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GIRIS

Her insanin yasam hikayesi kendi hakikatinin bir pargasini olusturmaktadir.
Insan nereden geldigini ve nereye gideceginin muhasebesini dmrii boyunca yapar. Bu
sorulara verdigi cevaplar neticesinde bir ahlaki yol benimseyerek yasamin
anlamlandirir. Arastirmacilar ise bu siireci farkli disiplinlerin bakis acilariyla ele alir
ve insanin kendi hakikatini nasil tretigini, bu hakikatin toplumsal ve bireysel
yansimalarini anlamaya gayret eder. Bu baglamda bilimsel arastirmalar, bireylerin
yasantilarina ve toplumsal gergekliklerine dair cesitli perspektifler sunar. Ozellikle
sosyal bilimler insanin hakikatini toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglami dikkate

alarak ele alir.

Insan, belli bir kiiltiiriin i¢ine dogar. Bu kiiltiir diinyasinin iginde sehirler,
teknolojiler, anlam ve zihniyet diinyalari, etkilesimler, davraniglar, roller tutumlar
bulunur. Bir yoniiyle ¢ok yonlii olan bu alanin i¢inde insanin kendini, yasadigi
toplumu tanimasi kiiltiir, Garaudy’in sOylemi ile “hayatin anlamimi kavramak” ile
olur. Kiiltiirlin de somut olarak goriilmesi kurumlar ile saglanmistir. Kurumlar,
bireylerin belirli durumlarda nasil hareket edeceklerine dair standart yontemler, hazir
davrams kaliplar1 saglar. Ornegin nasil bir anlam diinyasina sahip olmasi gerektigi
ailede verilmeye baslanir ve toplumsallagsma ile bu anlam diinyasi1 gelismeye baglar.
Dolayisiyla verili alandan gelen davranislar tekrar edilmekte fakat toplumsallasma ile
bu davraniglara ekleme ve ¢ikarma yapilmaktadir. Verilen toplumsal, kiiltiirel kodlar
daima kisileri takip etmekte ve hayatlar1 boyunca etki etmektedir. Baska bir ifadeyle
bireyin icinde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel baglam, onun kimlik ve kisilik
Ozelliklerini biiylik o6lgiide sekillendirmektedir. Benlik ve kimlik kavramlariyla
iliskili olan kisilik, kiiltiirden bagimsiz degildir. Kiiltiirtin alt bagliklarindan olan
deger, inan¢, norm aynt zamanda toplumsallasmanin da en Onemli
araclarindandir. Dolayisiyla inang, kisilik ve toplumsallagma arasinda giiclii bir bag
bulunur. Toplumsallasma benligin toplumsal ve psikolojik olarak gelismesi (Akin,
2014: 40) gerek toplumun norm ve degerlerini igsellestirerek, gerekse toplumsal
rolleri (is¢i, arkadas, yurttag, vb. olarak) yerine getirmeyi 0grenerek, toplum tiiyeleri

haline gelmeyi 6grenme siirecidir (Marshall, 1999: 760-761). Davranis degisimi,



tutumlarin olusumu, 6grenme gibi toplumsallagsma siireci sosyolojik ve psikolojik
acgidan bir biitiinliik arz ettiginden iki disiplinin sinirlarinda yer almakta ve disiplinler

arasi bakis acgisinm1 gerektirmektedir.

Sosyoloji disiplini toplumsallagsmay1 toplumsal roller iizerinden toplum iiyesi
haline gelme siireci olarak degerlendirirken psikoloji disiplini toplum {iiyesi haline
gelme siirecindeki bireyin gerekli benlik ve kimlik duygusunu edinme ve kiiltiirii
igsellestirme siirecini g6z Oniinde bulundurmaktadir. Her iki disiplin de toplumun
norm ve degerlerini igsellestirmek ve bu sayede anlam diinyasi edinmek iizerinde
durur. Toplumsallagmanin bir alt dali olan dini toplumsallasma, bireyin sosyal bir
baglam igerisinde toplumun dini normlarini, inang ve uygulamalarin1 6ziimsedigi ve
toplumun da dini, kiiltiirel olarak bireye aktardig: bir siire¢ olarak tarif edilmektedir
(Birekul, 2014: 147). Askin giic veya yiicelik kavramlariyla iliskilendirilen din,
psikolojik olarak kisisel tatmin ve huzura katki saglamakla birlikte sosyolojik a¢idan
onemli torenlerde (evlilik, dogum, 6liim vb. merasimlerde) ve giindelik hayatin en
kiiciik ayrintilarina kadar etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla dini toplumsallagma
stirecinin belli bir diizen olusturmada etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim toplumsal
yasamin dinin kodlariyla uyumlu oldugu durumlarda, bu dini degerler insanlarin
toplumsallagma siirecinde ve kisilik gelisiminde belirleyici rol oynar. Bireyin ilk
sosyallestigi yer olan aileden sonra okul, akran gruplan, kitle iletisim araglar

sosyallesmesinde dolayli veya dogrudan etkili olmaktadir.

Toplumsallasmanin aracilarindan olan gruplardan biri, dini gruplardir. Dini
gruplarda sosyallesme, bireysel farkliliklara ragmen grubun kodlarina uygun bir
tutum gelistirme siirecini ifade eder. Dini gruplar, bireyin sosyallesme siirecinde aile
gibi birincil sosyallesme ajanlarina benzer bir rol iistlenmekte; ortak mekanlarda
birincil iligkilerin kuruldugu ortak deneyimler sunmaktadir. Bu nedenle, dini gruplar
icindeki sosyallesme siireci, bireylerin grup normlarina uyum saglamasinda ve
kimlik olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir gruba iiye olmak, bireyin o
grubun normlarini, inanglarmi ve degerlerini kendi deger sistemiyle 6zdeslestirip
igsellestirmesi ve davranislarint bu dogrultuda sekillendirmesi siirecidir. Tiirkiye’de
dini gruplar c¢okc¢a tartisilmasina, dini gruplarin bireylerin davraniglarini dini ve

manevi yonden etkiledigine dair yapilan ¢alismalar bulunmasina ragmen dini



toplumsallagsma  siirecinde bireylerin  sosyolojik ve psikolojik siireclerine
odaklanilmadig1 gorilmektedir. Nitekim dini toplumsallagsma siireci, dine iligskin
bilgilerin i¢sellestirilmesi acisindan bireysel bir silirece tekabiil ederken ayni zamanda
bireyin i¢inde bulundugu toplumun yonlendirmesi ile dini davraniglarin 6grenildigi
ve kusaktan kusaga aktarilmasi siireci ile sosyo kiiltiirel bir 6zellik gostermektedir.
Bu anlamda dini gruplar, dini toplumsallagmay1 saglayan sosyal aktorlerden biri
olarak onemlidir. Bireyin egitim siirecleri, faaliyet alanlari ile grubun normlarmi
Oztimsedigi ve grubun da temel diisturlarini, aidiyetlik faktorlerini, de§isim alanlarini

bireye aktardig: siireci kapsamaktadir.

Dini gruplarin toplumsallasma 06zelinde birey {lizerinde nasil bir etkisi
oldugunu, kisiliklerini nasil insa ettigini, bu insadaki sosyo psikolojik etkisini ve
degisim siirecini ele alan ¢alismanin ¢ikis noktasi arastirmacinin yasadigi sosyal
cevredeki gozlemleri ve yiiksek lisans ¢aligmasindaki dini gruplarla olan gozlemleri
akademik bir calismanin en dnemli motivasyonlarindan biri olmus ve ¢alismanin
temel problemini giindeme getirmistir: Bir kisi dini gruplarda nasil bir siiregten
geciyor ve degisime ugruyor? Grup iiyeleri birbiriyle nasil benzerlik gosterebiliyor?

Ana problemi agiklayan alt problemler ise sunlardir:

° Dini gruba nasil katilim saglanmakta ve anlam yiiklenmektedir?

° Dini gruplarda dini toplumsallagma stireci nasil ger¢eklesmektedir?
° Bireyler gruba katildiklarinda benliklerini nasil insa etmektedir?

° Grup iiyelerinin kendilerini tanimlamalar1 nasildir?

° Grubu i¢sellestirme ve mesrulastirma siiregleri nelerdir?

° Dini toplumsallasma sonrasi nasil bir degisim goriilmektedir?

Bu noktadan hareketle biz duygusunu {ireten sosyolojik ve psikolojik
simirliliklar dahilinde gerceklesen toplumsallasma siirecine odaklanilmistir. Bu
baglamda birey toplumsallasma siirecinde hangi asamalardan gectigi, bu siirecte
kisilik 6zelliklerinin ne gibi farkliliklar gosterdigi, dini gruplarla tanigsma, grubu
igsellestirmenin nasil gergeklestigi, grup faaliyetlerinin etkisi, duygu, diisiince, ibadet

ve glindelik yasamdaki degisim siireci ¢calismanin ilgi alanini olusturmaktadir.



Mevcut literatiir degerlendirildiginde; Tiirkiye’deki dini gruplarin sosyolojik
incelemeleri, daha ¢ok din ve modernlesme siirecindeki doniistimlere, tarikat ve
cemaatlerin siyasi etki alanlarina, egitim ve toplumsal islevlerine odaklanmistir. Said
Nursi’nin olusturdugu etkinin kaynaklarini ortaya koyma yoniinde bir girisim olan
Bediiizzaman Said Nursi Olayr (Mardin: 1992) adli eser, benzer sekilde dini gruplarla
ilgili yapilan arasgtirmalarin bir kisminin spesifik belli bir dini grubun olusumu,
kurumsal yapisi, egitim metodu, topluma etkisi, toplumsal iglevleri {izerine yapildigi
sOylenebilir (Yayan, 1992; Tatlilioglu, 1995; Atay, 1996; Elmaz, 1997; Kirman,
2000; Atik, 2007; Cakmak, 2013; Aktas, 2014; Baseyit, 2015). Arastirma belli bir
dini gruba ve dini gruplarin spesifik toplumsal islevlerine odaklanmamasi, ve

etnografik bir calisma olmamasi ile bu ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Tirkiye’de dini gruplar iizerine gerceklestirilen calismalardan bir kismu,
yerel sehir oOlcegindeki orneklerle smirli kalmistir (Bodur, 1995; Efe, 2013;
Tiirkyilmaz, 2021). Efe, Isparta 6zelinden hareketle dini gruplarin karakteristik
ozelliklerini (sOylemleri, olusumlari, yapilar1 ve toplumsal pratikleri) belirleyerek
tasnif etmistir. Hilmi Tiirkyilmaz, Dini Gruplar ve Cemaatlerin Sosyolojisi Konya
Ornegi adli galismasinda modernlesme siirecinde Konya’da yasayan insanlarm dini
hayatlari1 dini gruplar ve cemaatler iizerinden ele almistir. Dini gruplarla ilgili
caligmalarin bir diger kismi, dini gruba yonelme, baglanma, katilim saglama, giris
¢ikis motivasyonlari ile ilgili psiko sosyolojik calismalardir (Tiirkmen, 1996; Certel,
1998; Cengil, 2010; Kayacan, 2002; Karatag, 2004). Bu caligmalar, arastirmanin
grupla tanigma giizergahlari ile benzerlik gosterirken yalniz dini gruba ve tasavvufi

yasanttya yonelme nedenleri lizerinde durmakla ¢calismadan ayrilmaktadir.

Bir diger calisma alan1 ise dini gruplarin degisimlerine odaklandigi
gdzlemlenmistir (Atacan,1990; Demirci, 1996; Karaatli, 2006; Sezgin, 2013; Ogiit,
2023). Calisma dini gruplarin toplumsal degisme siireclerine ve modernlesme
tecriibesine odaklanmamasi agisindan farklilik gostermektedir. Bunlarin yaninda
kadin ve dini gruplar arasindaki iligkiye dair aragtirmalar mevcuttur. Dini gruplara
kadinlarin yonelimi, grup igindeki rol dagilimlari, toplumsal cinsiyet kaliplar1 ve
cemaatlerin giinliik hayatta kadia bictigi konum gibi konular ele alimmistir (Bilge,

2008; Yildirim, 2009; Baynal, 2016; Isik, 2020; Demirci, 2023). Dindarlik kisilik



iligkisini veya dindarligin inang, ahlak, ibadet boyutu ile kisiligin genel uyum
diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunu ele alan ¢alismalar bulunmaktadir
(Mehmedoglu, 1999; Yiice, 2009; Uysal, 1996; Kurnaz, 2019; Kalgi, 2021). Calisma
dini gruptaki bireylerin dindarlik boyutlarin1 kapsamamasi agisindan farklilik
gostermektedir. Nitekim dini gruplarin bireyi ve toplumu etkiledigi tiim ¢aligmalarda
tespit edilmistir. Arastirma bu etkileri desteklemekle birlikte tiim bu etki siire¢lerinin
seklinin ve giiciiniin nasil isledigi konusunda kategorik bir veri sunmaktir. Bagka bir
ifadeyle dini toplumsallagma siirecinde aileden bile 6n plana gecebilen dini gruplarin

bu etkisini toplumsallagsma siiregleri ile agiklamaktadir.

Calismay1 diger ¢alismalardan ayiran birka¢ nokta bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi Tiirkiye’de dini gruplar, tarikat formlar1 i¢inde spesifik calisilmaktadir. Bu
caligma hem bu formlar1 ele alan hem de grup benzeri dini yapilar gibi din etrafinda
birlesen yapilari ele almaktadir. Bu gruplarin farkli yonleri olmakla birlikte gruplarda
dini toplumsallasma siirecinde ortak yonlerinin neler oldugu ele alinmustir. Ikinci
nokta ise kisilik oOzelliklerine, gruba ait deneyimlerin psikolojik boyutuna da
odaklanmasi literatiirden ayr1 kilan yeni bir ¢calisma ortaya koyma sebeplerindendir.
Bu bakimdan ¢alisma, Tiirkiye’deki dini gruplarin ¢esitliligi goz oniine alindiginda,
spesifik bir alan yerine daha genel bir diizlemde, farkli dini grup formlarinin
toplumsallasma ve kisilik insasi siireglerini analiz etmistir. Dini gruplarin birey
tizerinde sosyolojik ve psikolojik etki mekanizmalarin1 ortak bir zeminde ele
almasiyla sosyoloji literatiirlinlin ¢ok alisik olmadigi, genel gecer beklentinin disinda

bir ¢calisma oldugu soylenebilir.

Calisma belli sinirhiliklar tasimaktadir. Ik béliimde teorideki tartismalara yer
verilen kisilik ve kisilik kuramlariyla ilgili calisma ile dogrudan baglantili olan besli
kisilik modeli haricindeki kuramlar daha dar c¢ercevede ele alinmistir.
Toplumsallagsma siireci dini toplumsallasma cercevesinde ele alinmis diger alt
toplumsallasma alanlar1 olan siyasal toplumsallasma, tiiketim toplumsallagsmasi
stirecleri her ne kadar dini toplumsallasma stireciyle iligkili olsa da ¢alisma da sinirh
tutulmustur. Dini gruplar ise biitiin yonleriyle degil de saha ¢aligmasinin kavramsal
bir arka plan1 olusturacak yeterlilikte incelenebilmistir. Tiirk modernlesmesi, tekke

ve zaviyelerin kapatilmasi ile ilgili dini gruplarin durumu tartismalari, dini gruplarin



siyaset ve toplum lizerindeki etkisi, dini gruplarin modernlesme sonrasi degisim ve
dontlistimii, dini gruplarin ortaya c¢ikist gibi makro tarihsel bir analizden ziyade
sosyoloji ve psikolojinin kesisim noktasinda dini toplumsallagma siireclerini farkli
formdaki dini gruplar {izerinden analiz etmek ve dini gruplarin hangi araglar
kullanarak bireye etki ettigi gibi daha mikro alanda ¢aligma smirli tutulmustur.
Tirkiye dlgeginde dini gruplarin kurumsal yapilarinin her birine ulagilabilecek bir
zemin oldugu icin katilimci1 grubu Konya merkezli olusturulmustur. Konya, tarihsel
siyasi kiiltiirde konumlandig1 yerin yaninda bir¢ok dini grubun (Tarikat gelenegini
devam ettiren, gelenegin disinda olan ve grup benzeri dini yapilar) aktif oldugu sehir
durumundadir. Dindar ve muhafazakar yapisi ile bilinen Konya, s6z konusu gruplara

ev sahipligi ile diger sehirlerden ayrilmaktadir.

Calisma dort boliimden olugmaktadir. Bunlardan ilki, sosyoloji ve
psikolojinin kesisim noktasi olan kisilik, kimlik ve toplumsallasma kavramlarini
muhteva etmektedir. Bu bdliimde kisiligin psikoloji ve sosyoloji alanlarinda nasil ele
alindig1 bunlarin yani sira kisiligi etkileyen etmenlere ve kisilik kuramlarina ayrintili
deginilmistir. Mead, Cooley, Goffmann’in benlik tanimlarina yer verilen bdliimiin
son kisminda bireylerin kisilik yapilarini etiit etmeyi saglayacak besli kisilik
modelinin tercih edilme sebebi ortaya konmaktadir. Calismanin ikinci bolimi
“Tirkiye’de Dini Gruplar” basligin1 tasimaktadir. Bu baglik altinda bir kurum olarak
dinin tanimlanmasi ve dini gruplarin genel c¢ercevesi ele alinmistir. Tiirkiye 6zelinde
dini gruplar arasinda on plana ¢ikan yapi olarak tarikatlarin degerlendirildigi bu
boliimde dini gruplar dort ana kategori altinda ifade edilmistir. Bunlar tarikat
formundaki dini gruplar (Altinoluk, Yahyali, Menzil, Ismailaga, Kadiri) tarikat
formunu kaybetmis dini gruplar (Siilleyman Efendi, iskenderpasa Cemaati), tarikat
formu diginda orgiitlenen gruplar (Mesveret, Kurdoglu, Yeni Asya) ve grup benzeri

dini yapilar (IMH, Ribat, Infak)’dr.

Ugiincii  béliimde ise saha arastirmasmim metodolojisi hakkinda bilgi
verilmistir. Nitel yonteme dayanan arastirmada amacli Orneklem teknigi tercih
edilmis katilimcilara kartopu 6rneklem teknigi ile ulagilmistir. Calisma boyunca sik
olarak kullanilan “Dini grup” kavrami dort kategori olarak ele alman gruplarin

genelini 6zetlemektedir. Tarikat formundaki dini gruplar, tarikat formunu kaybetmis



dini gruplar, tarikat formu disinda orgiitlenen gruplar, grup benzeri yapilar olmak
tizere bu dort gruptan katilimcilar ile goriismeler gerceklestirilmistir. On sekiz otuz
bes yas araligimin yogun oldugu fakat diger katilimcilarin yo6nlendirdigi,
deneyimlerinden istifade edilebilecek birka¢ katilimer bu yasin iistiinde kalmustir.!
verdikleri bilgiler, tecriibeleri ve degisimleri géz oniine alindiginda ¢aligmaya dahil

edilmistir.

Calismanin son bdliimiinde arastirmanin bulgular1 yer almaktadir. Nitel
goriismelerden sonra olusan desifre dosyalarmin Maxqda programinda verilerin
kodlanmasindan faydanilarak olusan alt ve ana temalara igerik analizi
gerceklestirilmistir. Saha caligmasinin ana temasi dini gruplardaki toplumsallagsma

surecidir.

Bulgular sonucu dini gruplara katilimin bireylerde meydana getirdigi
degisimleri ii¢ ana eksende ele almaktadir: Dini toplumsallagma siirecine hazirlayan
faktorler; kisinin aile yapisi, grubun kurumsal yapisi ve kisinin grubun sosyal
yapisina uyumu bu siirecin temel faktorleri arasinda yer almaktadir. Bir diger
toplumsallagsma stirecini belirleyen baslik gruplarin sundugu sosyal, psikolojik ve
dini faydadir. Ugiincii unsur ise dini toplumsallasma sonras1 degisimler; bireylerin
kisilik, benlik, duygusal ve davranissal degisimleri bu eksende degerlendirilmektedir.
Ozellikle dini gruba katilm sonrasi bireylerin ibadet aliskanliklarinda, ahlaki
tutumlarinda, sosyal iliskilerinde ve gilindelik yasamlarinda onemli degisikliklerin

oldugu degerlendirilmistir.

1 Gériisiilen 44 kisi, 13 erkek, 31 kadin katilimcidan olusuyor. Fakat bu kigiler arasinda 5 kisinin yas1
itibariyle diger kisilerden farklilagmaktadir. Bu kisiler yaslar itibariyle daha olgun kisilerdir. Fakat
deneyimleri ve verdikleri veriler itibariyle ciimle kesitlerine ¢aligmada yer verilmistir. Ortalama
seksen bes dakika siiren goriigmeler 24 Mayis-24 Temmuz 2023 tarihleri arasinda gerceklestirildi.
Goriismeler ¢ogunlukla Konya’da gerceklestirilmistir.



I. BOLUM
TOPLUMSALLASMA VE KISILIK INSASI
1. Toplumsallasma

Kimlik olusum siiregleri aynm1 zamanda toplumsallagsma siirecini de
kapsamaktadir. Insan dogdugu andan itibaren basta aile olmak iizere, toplumun bir
parcast olarak yasamaya kodlanmakta. Ait oldugu topluma ve kiiltiire ihtiyag
duymaktadir. Insanm toplumsal bir varlik haline gelerek toplumun {iyesi olmas1 ve
kazandig1 toplumsalligi hayati boyunca siirdiirmesi toplumsallagsma olarak (Akin,
2011: 140) adlandirilir. Bir toplumun {iyesi olmak, i¢inde yasanilan ¢evrenin (aile,
sosyal gruplar, toplum, millet) kabul ettigi norm ve degerleri, inanc1 kendi degeri
olarak gormek kendine mal ederek igsellestirmek, 6ziimsemek ve bu inanca gore
davranmak ile gerceklesmektedir. Kisaca bir toplum iiyesi olma siireci
toplumsallagma ile miimkiindiir. Toplumsallasma toplumun kurallar1 gézetiminde,
kisinin etkilesimlerinin sinirlarmin ¢izildigi, tutumlarinin belirlendigi ve yasadigi
toplumun deger yargisiyla uyumlu davranis gostermeyi yani iiyesi oldugu toplumun
ve/ya da gruplarin beklentilerine uyum saglayan davranislar 6grendigi, olusturdugu,

degistirdigi bir etkilesim siireci olarak tanimlanabilir.

Kavram Sosyoloji disiplininde, kisinin yasadig1 kiiltlirii 6grenmesi, kiiltiiriin
i¢sellestirerek tecriibe, aile, okul ve farkli aracilarin etkisinde kisilik ile biitiinlesmesi
bu yolla da yasadig1 ¢evreye uyumun saglanmasidir (Gliney, 2013: 39). Sosyoloji
bilimi kiiltiiriin igsellestirilmesi ve topluma uyum saglama, grup birligi iizerinden
toplumsallagsmaya odaklanirken, Psikoloji bilimi ise daha ¢ok toplum tarafindan
kabul gormiis davranis kaliplarimin  6grenilmesi, igsellestirilmesi  olarak
tanimlamaktadir. Toplumsallagma insana her defasinda nasil hareket edecegim
diisiincesinden kurtarir. Verili bir davranis kalib1 sunar. iginde bulundugu toplumun
kurallarmi 6gretir. Bu kaliplardan hareketle belli bir 6zgiirliikk ve 6zgiinliik alan1 da
sunar. Bu yiizden kisiligin gelisimine de katki saglar. Ornegin: Bir motif etrafinda
eserini icra eden sanatg1 distliniildiigiinde her ¢alismasinda o motife farkli anlamlar

kazandirabilir. Bu durumda sanatin temel teknikleri toplumsallasmanin bir pargasi



iken, bu O6grenim siirecinde yeni bir tarz yaratmak ve 0zglin anlamlar iiretmek,
bireyin kisiligini besleyen yaratict bir eylem olarak degerlendirilebilir.
Toplumsallasma ayni zamanda yasanilan toplumdan etkilenme ve toplumu etkileme
siirecidir.  Nitekim  toplumsallasmanin  konusu bireyin  tutumlarinda ve
davraniglarinda O0grenme sonucu ortaya c¢ikan degismelerdir. Toplumsallagma
olgusundan s6z etmek icin bireyin Oteki insanlarla giristigi etkilesimin bir iirlini
olmas1 gerekir (Isen, Batmaz, 2002: 20-21). Nitekim Er (1999) sosyallesmeyi,
insanin bagkalarina birer esya degil, sahis olarak bakabildigi saygiya dayanan
iliskiler kurup devam ettirebildigi bir duruma ulagmasi olarak yorumlar. Sosyal
etkilesimler, toplumun kiiltiiriinii 6grenme tek yanli degildir, toplum bireyi
sekillendirdigi gibi birey de topluma yon verebilir. Insan bireysel farkliliklarina
ragmen toplumsallagsma vasitasiyla toplumun kiiltiir kodlarina uygun hareket etmeyi
ogrenmekte ve icsellestirmektedir. Baska bir ifadeyle toplumsallasma roller
vasitasiyla yeni liyeler kazandirir (Okumus, 2014: 430). Bir anlamda bireyin, grup
veya toplum i¢inde bir aktor olmak i¢in gerekli beceri ve aliskanliklar1 elde etmesi,
bilgili bir kisi haline gelmesi (Giddens, 2012:201) yasadigr grubun davranis

kaliplarini igsellestirerek gruba veya topluma aidiyet duymasi sosyallesmedir.

Bildigimiz, yaptigimiz, hissettigimiz, diisiindiigiimiiz, inandigimiz seylerin
niteligi nasil sosyallestigimiz ya da sosyallesiyor oldugumuzla alakalidir
(Zuckerman: 92). Bu baglamda toplumsallasma siirecinde, etkilesim,
O0grenme/Ogretme, benimseme ve bireysel kisilik 6nemli kavramlardir. Sosyallesme
bir taraftan kisilerin diger kisilerle ve nesnelerle sosyal miinasebetlerinin,
etkilesimlerinin smirlarmi  belirler. Sosyallesme siirecinden gegen her birey
cocuklugundan itibaren toplumsal olarak kabul edilebilir davranis Oriintiilerine
kendisini uyarlamay1 ve kabul edilmeyenlerin hangileri oldugunu tanimay1 6grenir
(Fichter, 1996: 130). Bdylece bireysel tercih ve yonelimlerin kiiltiirel izler ve kodlar
tagidig1 soylenebilir. Kisiligin toplumsal varlik olma siirecinde dnceki miras takip
edilmekte mirasin tasinmasi, insana aktarilmasi, nasil kullanacagi 6grenme siireciyle
ilgilidir. Tim bu 6grenme siireci kendiliginden gelisen bir siire¢ olmayip aile,
arkadas, okul, sosyal ¢evre, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla dogumdan 6liime kadar

devam etmektedir.
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Toplumsallagsmay1 saglayan bu faktorler birincil ve ikincil olarak
gruplandirilmistir. Cooley, iliskilerin daha az kisisel, gayri samimi daha seyrek ve
bicimsel oldugu dernekler, tiniversiteler gibi genis gruplara ise ikincil gruplar adini
vermektedir. Gruba giris ¢ikislar bireyin istegine baghdir. Uyelerin iliski ve
etkilesimleri bir konu ve problem etrafinda oldugu i¢in birbirlerini biitiin yonleri ile
tantyamazlar. Bireyin grupla 6zdeslememesi zayif ve iliskiler gecici oldugu igin
siireklilikleri igin biirokratik orgiitlenme zorunludur (Efe, 2013: 29). Ikincil grupla
toplumsallagsma ¢ogukluktan sonraki olgunluk doneminde gergeklesir. Okullar, akran
gruplari, orgiitler, medya, igyeri, bireyler i¢in toplumsallagma gii¢leri haline gelir. Bu
baglamlardaki toplumsal etkilesimler insanlara, kendi kiiltiirlerinin kaliplarini
olusturan degerler, normlar ve inanglar1 6grenmede yardimci olur (Aydimn, 2020:
205). Insanin gelisiminde birinci derecede dnemli olan aile igerisinde anne-baba
tarafindan uygulanan istemli bir sosyallestirme (Kagit¢ibasi, 2013: 63-64) kisiligin
gelismesi acisindan son derece dnem arz eder. Bu nedenle sosyalizasyon zincirinin
ilk halkasi ailedir (Birekul, 2014: 145). Ailede verilen deger, inanclar, davranislar,
hayat dersleri, tecriibeler sonraki hayatta hep referans alinan, atif verilen {izerine
eklenen temel niteligi tasir. Toplumsallagsma siirecinin aile igindeki isleyisinin
olduk¢a 6zel bir 6nemi var. Cocugun ilk odiilleri, cezalari, ilk disleri, ilk davranig
bicimleri ailede olusur. Biitiin bunlar kisilik yapisinin gelismesine yardim eden

etkenlerdir (Elkin, 1995: 71).

-----

grup/toplumla biitiinlesmede 6nemli etkendir. Toplumla zaman igerisinde biitliinlesen
kisi, bu siire¢ i¢cinde uymasi gereken ve sayisi gittikge artan degisik roller alacak ve
zamanla kisiligi olusup gelisecektir (2014: 142-144). Tiim bu siirecte birey toplum
icinde yasamaya muktedir bir varliga donlismiis olur (Akin, 2009: 156). Sonraki
toplumsallagsma aracilar1 okul ve arkadas gruplaridir. Arkadas gruplari bir¢cok
konunun goristliip fikir aligverisi yapildigi bir toplumsal ag olusturur. Giiniimiizde
ise aile, okul ve arkadas kadar etkili sayilabilecek kitle iletisim araglari
toplumsallagma da isleve sahiptir. Genel olarak, toplumsallasma bireyin toplumsal ve
bireysel kisiliginin olustugu siireci kapsamaktadir. Kendiliginden devam etmeyen

sirec olarak toplumsallasma basta aile olmak iizere farkli etkenlerle
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desteklenmektedir. Bu etkenlerden biri de toplumun tiim kurumlarina ve ruhuna
sinen din olgusudur. Ondan bagimsiz bir sosyallesmeden bahsedilemez (Okumus,
2014: 453). Kisinin inang ve davramiglarmi i¢inde bulundugu gruba gore
sekillenmektedir. Bu bakimdan belli deger, inanglar1 6grenmede dini toplumsallagma

kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

1.1. Dini Toplumsallasma

Toplumsallagsma daima bireyin psikolojik ve sosyolojik siirliliklar1 dahilinde
gerceklesen bir siirectir. Dini toplumsallagma siirecinin de belli toplum veya topluluk

icinde sinirlilig1 bulunur.

“Genellikle dinimizi diger insanlardan, ozellikle kisisel olarak yakin
oldugumuz ya da kuvvetli baglarla kendilerine baghlhk hissi duydugumuz
insanlardan kazanmiriz ve oziimseriz. Dinin ozii Tanri’ya ya da askin bir gerceklige
bagli olmak, onunla irtibat kurmaktir. Askin gerceklikle bag kurmanin ozii esasi anne
baba, kari- koca, arkadas veya kardes gibi burada yeryiiziindeki ¢evremizle olan

iligki ve etkilesimlerdir”” (Zuckherman, 2009: 96).

Zuckherman, dini kimligin belli siirli ¢evrede kazanildigina, kisilerin
inanma ile ilgili 6zlerinde var olan bir sistemin oldugu fakat bu askin ile bag
kurmanin goriiniimlerinin ilk olarak sosyal etkilesimlerle oldugunu ifade etmektedir.
Bireylerin dini tercih ve motivasyonlarinin, sosyal gruplar, sosyal iligkiler ve
duygusal deneyimlerle etkilesim icinde oldugu 6n plana ¢ikmaktadir. Bagka bir
deyisle, din, (dini bilgiler, aliskanliklar, ibadetler ve inanglar) gibi unsurlar,
sosyallesme  siirecinde  toplumsal etkilesimler aracilifiyla  6grenilmekte,
uygulanmakta ve yasanmaktadir. Bu baglamda, bireyin dini tercihi ve yonelimi, yer

aldig1 dini ¢evre ve toplumsal baglam tarafindan sekillendirilmektedir.

Dini toplumsallagma, bireyin yetistigi toplum iginde karsilikli etkilesim ile
dini inang, diisiince ve tutumlarini olusturmasidir (Cayir, 2012: 88). Bireyin kendi
toplumuna ait degerleri, dini inanglar alip kendi kisiligine mal ederek dini kisiliginin
olusum siirecidir. Dini toplumsallagma, her bir dini gelenegin kendine 6zgii inang,
ogreti ve kurallar1 gézetiminde kisinin nasil bir dini tutum gelistirmesi gerektiginin

Ogretilmesi ve bunun sonucunda da kisinin iginde bulundugu toplumun dini
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aligkanliklarina ve beklentilerine uygun davraniglar gostermesi siireci olarak
tanimlanabilir (Costu, 2018: 375). Bir anlamda dinin kiiltiirel olarak aktarimi ve
birey tarafindan dini normlarin i¢sellestirilmesidir. Birey bu siirecte dine iliskin bilgi,
davranig ve sosyal iliski kurmayi 6grenirken ayni zamanda dini bir gelenegin
tastyiciligini  yaparak aktarilmasina katki saglamaktadir. Dini sosyallesmenin,
toplumun dininin gereklerini  O0grenip ona gore hareket etmek oldugu
diisiiniildiiglinde, ayn1 zamanda dindar olma siireci oldugu da anlasilir. Dindar olma,
topluma ait olmanin bir parcasidir. Dindar olmak, bir dini grubun {iyesi roliinii, belki
inananin roliinii iistlenmeyi 6grenerek dindarlasmak, mevcut inananlarin ve grup
tiyelerinin beklenen davranislarini, etkilesim kaliplarini, tutumlarini ve degerlerini
bilmeye ve i¢sellestirmeye gelmek demektir (Chalfant, Beckley ve Palmer 1987: 43-
44 akt. Okumus: 444). Dindarlasma, dini grubun davranislarini, etkilesim kaliplarini,

tutum ve degerlerini 6grenme ve dertinilestirme siirecidir.

Dini toplumsallagma dini sahsiyetin olusmasinda énemli bir aracidir. Sosyal
etkilesim ile baskalarinin dini davranislarin yansimasi bireyin dini kimliginin
olusmasinda etkilidir. Nitekim Cooley’in ayna benlik kavramina doniildiiglinde
sosyallesme siirecinde insanlar tipki aynaya baktiklarinda fiziki gorlintimlerini
diizenledikleri gibi yapmis olduklar1 davraniglarda ¢evrelerinden aldiklar1 tepkilere
gore hareket etmeye baslarlar. Aynanin karsisindaki goriintiiye ait oldugu i¢in ilgi
duyan kisinin, aym sekilde baskalarmin kendisi hakkinda goriis, diisiincelerine de ilgi
duymaktadir. Bu bakimdan bireyin yetistigi ¢evrede dini acidan etkili olan kisiler,
dini yonelim ve davranislarda ayna gorevi olusturmaktadir. Ayna benligi olusturan
kisilerin Ozellikleri, kiiltiirel degerleri aktarma bi¢imleri dini sosyallesmeyi
etkileyecektir. Dini anlama bigimlerinin farkli tezahitirlerinin gerceklestigi ortamlarda
sosyallesen fertler mensup olduklart grup tecriibesi ve ferdi oOzellikleriyle
birbirlerinden farkli sahsiyet tiplerini olusturabilmektedir (Arabaci, 2003: 47-48).

Kisinin inanci, degerleri, dini tutum ve davraniglar1 dini kisiligini olusturmaktadir.

Sosyallesme ajanlar1 (aile, egitim, sosyal cevre, kitle iletisim araglar)
kimliklerin nitelikleri {izerinde c¢ok biiyiik giice ve yaygin bir tesire sahiptirler.
Bunlardan en giicliisti aile faktoriidiir. Dini hayatin 6nemli bir kismi aile yuvasi

icinde Ogrenilmekte ve gergeklestirilmektedir. Aile, bireyin biyolojik, psikolojik ve
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ekonomik ihtiyaclarini karsiladig: gibi, bireyin dini gereksinimlerini de gideren hatta
bos zamanlar1 degerlendirme, dinlenme ve eglenme ihtiyaglarini karsilayan ilk
gruptur (Aydin, 1997: 38-39) Baska bir deyisle kiiltiiriin aktarma mekanizmasidir.
Aile dil 6grenimi, geleneksel davramig kaliplarinin, rollerin ve bu rollerdeki
catigsmalarin normallesmesinin 6grenimi, ahlaki norm ve diinya goriisii gibi kiiltiirel
mirasin unsurlariyla ilk tanisilan alan olmasi itibariyle 6nemlidir. Boylece aile bireyi
toplumsal biinyeye adapte eden bir kurumsal yapi1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Birekul, 2014: 142). Aile, rol model olma, glindelik pratiklerle birlikte dini bilgilerin
aktarilmasi ve uygulama ile dini pratiklerin gosterilmesi, pekistirilmesi, dini

degerlerin aktarilmasinda 6nemli bir kurumdur.

Dini tutumlarin sekillenmesinde aile tutumlari 6nemli bir gergekliktir.
Amerika’da Katolik doganlarin %80°’den fazlasi Katolik, Protestan doganlarin
%90°dan fazlas1 Protestan olarak hayatlarint devam ettirmektedir. Mevcut
caligmalarin biiylik cogunlugu ailelerin agik¢a ¢ocuklarinin dini inang ve pratiklerini
etkiledigi sonucunu desteklemektedir (Zuckerman, 2009: 94). Bu bakimdan dini
kimliklerde temel sosyallesme siirecinin bir pargasi oldugu sdylenebilir. Atalay’in
yaptig1 ¢alisma ve bir¢ok calismada ailenin dini yasantisinin ¢ocugun dini duygu ve
tecriibe kazanmasinda ve dini inan¢ ve tutumlarinin belirlemesinde énemli oldugu
sonucuna varilmistir. Aile i¢inde kullanilan dini terimler, dini tavirlar en belirleyici
etkenlerin basinda gelmektedir. Bu bakimdan genellikle aileye benzer dini aidiyet ve
yonelime sahip olmaktadirlar. Ailede kazanilan dini degerler ilk sekliyle kabul
edilmektedir (2006, 186- 187). Aile, dini menasiklerin mekanik olarak tekrar edilip
anlam yiiklendigi mekan olmasi itibariyle bireyin dini gelisiminde, dini kimligin
olusumunda ve dini hayatinda toplumun dini degerlerin aktariminda birincil etkiye
sahip kurumdur (Birekul, 2014: 149). Ailenin dini bilgi durumlari, hayat standartlari,
kiiltiir diizeyleri, aile i¢i iletisim, ekonomik durum dini toplumsallagmay1 dolayl1 ya
da dogrudan etkilemektedir. Dini toplumsallagsmay1 etkileyen diger unsurlardan
egitim igeriginde dini bilgi ve 6gretilerin aktarimi ve kolektif aktiviteler; sosyal ¢evre
icinde ise arkadas gruplar1 davraniglarin sekillenmesinde gliven ve duygusal destek
gibi islevleri bulunmakta ve dini sosyallesme unsuru olarak etkiye sahiptirler. Her

insanin  bireysel kisilik ozellikleri ve sosyo-kiiltiirel ¢evresi kendine 06zgii
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oldugundan, dini sosyallesme bicimleri de kendine 6zgii gerceklesmektedir. Bu
bakimdan dini kimlik ve kisiligin olusmasinda bireysel ve Kkiiltiirel ¢evre etkisi

bulunmaktadir.

1.2. Kisilik ve Toplumsallasma

Toplumsallagsma, bir toplumun inancini, pratiklerini, giindelik hayattaki
uygulamalari, kiltliriini aktarmak i¢in yaygin kisilik tipini olusturma siirecidir.
Sosyallesme esnasinda kisi toplumun deger, sembolleri, kiiltiir unsurlarin1 alip kendi
kisiligine mal eder. Kendi duygu ve anlayisina gére kimligini olusturur ve bu sirada
cevrenin kanaatleri 6nemli yer tutmaktadir (Kurt, 2011: 84). Birey, mensubu oldugu
toplumsal grubun tutumu ile (genellestirilmis 6teki) kendi hakkinda bilgi sahibi
olmaktadir (Swingewood, 1998: 312). Kisilik olusumu kiiltiirden bagimsiz olmadigi
icin kisilik ve toplumsallasma birbiri ile etkilesim halindedir. Sosyallesme ve kiiltiir
edinme olayi, baska bireylerle aynilesmeye caligmak, onlart model almak, rol
benimsemesi yapmak demektir. Sosyallesme, kiiltiir edinme ve aynilesme kavramlari
arasinda vurgu ve kapsam farki bulunmakla birlikte, ¢ogu hallerde bunlar
birbirlerinin yerine kullanilan kavramlar olmustur (Yoriikan, 2013: 47). Benligin

kiiltiirel ortamda yapilandirilmasi, sosyallesme siireci iizerinde dogrudan etkilidir.

Toplum hangi degerleri 6n plan ¢ikarirsa toplumsallagsma siirecinde de yeni
kusaklar 6n plana ¢ikarilan degerler, anlamlar iizerinden benlik insa edecek
toplumsallagmaya dahil olacaktir. Davranis aile, arkadas ve ¢evrenin degerlendirmesi
tizerinden sekillendigi icin kisinin sosyallesme sekli, onun ait oldugu gruplara ve
genel olarak var olan iliskilere uyum gostermesini, bagkalarinin duygularima duyarl
olup onlarin aklindan geceni okumasini, ona atfedilen goérev ve rolleri ondan
beklenen davranmiglar1 yerine getirmesini saglar (Kagitcibasi, 2013: 400-405).
Dolayistyla kisi ¢evreden aldigi degerlendirmeler sonucu benligini gelistirir. Bu
bakimdan roller, davranislar, taklitler hem benligi olusturmakta hem de 6grenme
yoluyla toplumsallasmay1 saglamaktadir. insamin dogal benliginden siyrilip yiiksek
bir Ozgiirlik kavramini kabuliiyle kimligini olusturma ve toplumla etkilesimle

bulunarak bu biitiliniin bir parcasi haline gelme siirecinde (Bakiroglu, Tokg6z, 2013:
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1048) digerlerine kars1 tavir ve beklentileri de olacak, ¢evresini hem etkileyip hem de

etkilenecektir.

Bauman’ a gore sosyallesme ben ve bana olusumu ile ilgilidir. I¢giidiilerin
bastirilmast ve siliperegonun yaratilmasi siireglerine sosyallesme adi verilmektedir.
Toplumun izin verdigi bigimde 6zgiir ve sorumlu oldugu bi¢cimde davranarak toplum
icinde yasamaya muktedir bir varliga donilisen birey sosyallesmis olmaktadir.
Benligin yani sosyallesme i¢in etkili olan sey ise, digerlerinin niyetleri degil, kisinin
digerlerinin niyet ve beklentileri hakkindaki imgesidir. Kisi dnemli Otekini goriis
alanma giren bir¢ok kisi arasindan yapmaktadir. Dolayisiyla evlenme, bosanma, is
sahibi olma, 6lim vs. gibi onemli benlik degisiklikleriyle birlikte sosyallesme de
devam etmektedir (Bauman, 2017: 41-45). Sosyallesme ile birlikte kisi, ailesinin,
akrabasinin, ¢evresinin, yasadigi mekanin, milletinin bir pargasi oldugunu
ogrenmektedir. Hissi bagliliklar neticesinde bireysellik belli oranda eriyerek kisinin
benligi grubun ortak hedefleri ile bir olmaktadir. “Biz suuru” ile etkilesim, ayniyet
artmakta sahsi kimlikten sosyal kimlige dogru bir gegisten s6z edilmektedir. Birey,
heyecanla, duyguyla ve psikolojik bir giivenle grup ile birlikte olmus, kendi benlik
imajin1 da grup iiyeligi iizerinden algilamis ve degerlendirmistir (Arkonag, 2005: 32).
Toplum tarafindan bicimlendiren ancak bireysel anlam ve Onemi olan, biligsel
duygusal 6geler igeren inanglar yani degerler, toplumsallagsma siirecinde kisilik ile
iliskilidir. Ornegin; yardimseverligi deger olarak ele alan kurumlarda gérev alan
kisilerin yardimseverlik degerini benimsedigi diisiiniilebilir. Boylece toplumsallagma
hem sosyolojik hem de psikolojik baglamda birbiriyle iligkilidir. Bir taraftan
toplumsallagma sosyal etkilesimi 6n plana alirken diger yandan bireysel deneyimler

uzerinden ele alinmaktadir.

Sosyal etkilesim, Ogrenme, taklit etme, rol model alma siireglerini
degerlendirmek agisindan toplumsallagma, dini toplumsallasma ve kisilik ile iligkisi
calisma icin onemlidir. Toplumsallagsma, bireyin i¢ diinyasi ile kurdugu etkilesim
hem de bireyin disindaki diinyaya uyumu agisindan bireysel ve toplumsal alani
kapsamaktadir. Bu baglamda sosyal etkilesimlerle sosyal gruplarm 6zellikle dini
gruplarin  bireylerin dini yo6nelim ve tutumlart hakkinda analiz i¢in dini

toplumsallagma basligina yer verilmistir. Dini toplumsallagsma siirecinde en énemli
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faktor ailedir. Birincil sosyallesmenin yasandigi temel deger, inan¢ ve normlarin
verildigi yer ailedir. Bu ac¢idan iletisim, grup aidiyetinin olusmasi, dini yasamin
Ogrenilmesinde aile 6énemli rol oynamaktadir. Bu anlamda aile, toplumsallagsma ve
kisilik acgisindan goéz ardi edilemeyecek kavramdir. Toplumsallagsma siirecinde
etkilesimlerin 6nemi kadar kisiliklerin de belirleyici olmasi kisilik ve toplumsallagma

basligini ele almay1 gerektirmistir.

2. Toplumsallasma Siirecinde Benlik ve Kimlik

Her insan belirli bir topluluk/toplum i¢inde yasar. Bu toplum i¢inde deger,
norm, Oteki, dil, rol, amag, hedef gibi kisinin benlik ingasinda, diinya goriisiinde
etkili olan unsurlar1 6grenir. Bu bakimdan kisiligin toplumsal olarak ifade edildigi
yer benlik kavramidir. Benlik, kendini gerceklestirme ile bagimsizlik duygusunu,
kendine giivenme ile igebakisi ve en yaygini ise bir kisinin veya seyin bireyselligine
ve Ozline atifta bulunur (Jenkins, 2008: 49). Benlik kavrami kisinin kendisini
tanimlamak icin kisiligine en uygun olarak atfettigi Ozellikleri i¢ine almaktadir
(Hortagsu, 2007, s. 240). Bagka bir ifadeyle kendini tanimlama bi¢imidir. Gegmis
yasantilar, gelecek hedefler ve bunlar ile ilgili rollerin temsil edilmesini kapsar.
Tutar’a gore benlik kavrami, kisinin farkinda oldugu kendi kimligi, degeri, saygisi,
beceri ve yetenekleri, deger yargilari, amaclar1 ve hedefleri gibi kendisi hakkindaki
goriislerinin, diisiincelerinin, duygularimin ve davraniglarinin tiimidir. Kisinin
kendine iligkin tanimi, ben kimim sorusunun cevabi, kendisine iliskin kanaatidir
(2014: 66). Bagkalarindan ayrilmis bir varlik olarak bireyci benlik, baskalariyla ici
ice girmis iligkili benlik olmak {izere iki tiir benlikten s6z edilmektedir. Bireyci
benlik, bireyin ihtiyaglari, yetenekleri, haklarini iceren ozelliklerine odaklanirken
iliskili benlik yapisinda insanlarin birbirine bagh oldugu ve baghligmi stirdirdiigii
gercegi Onem tasir. Bagka bir ifadeyle benlik, aile diizeyinde kiiltiirel ve sosyal-
yapisal degiskenleri ile bulundugu ortam ve iligkilerle yogrulur (Kagit¢ibasi, 2007:
95, 100). Benlik ve onun temel boyutlar gerek iliskisel gerek ayrismis benlik tarihsel
ve kiiltiirel baglamdan i¢inde olustugu toplumun deger ve yargilarindan bagimsiz
degildir (Mehmedoglu, 2004: 281). Cevreden alinan bilginin farkli 6rneklenmesini,

islenmesini ve degerlendirilmesini iceren ve bdylece sosyal davranista farkliliklara
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yol acan (Triandis, 1989: 506) benligin bu yoniiyle kiiltiir arasinda bir iliskisi

bulunmaktadir.

Cooley, benligin ¢cocuklukta olustugu ve toplumsallasma ile gelistigini ayna
benlik kavrami ile agiklamistir. Benlik siireci, insanlarin kendi kiiltiir ve toplumu
tarafindan kabul goren davranig, deger ve tutumlar yakin ve uzak c¢evredeki kisileri
gozlemleyerek ve iletisime gecerek 6grenmesidir. Dogumdan 6liime kadar devam
eden bu siirecte insanin kendini nasil gordiigiiniin yaninda digerlerine karsi nasil
goriindiigiinlin zihinsel tasavvuru ve bununla ilgili hissettigi olumlu ve olumsuz
duygular benligini diizenlenmesinde etkilidir. Ornegin kisi; anne, baba, arkadas ve
diger kisiler tarafindan nasil goriindiiglinii hayal eder. Ardindan onlarin kendi
hakkinda ne diisiindiiklerini; utangag, komik vs. gibi nasil degerlendirdiklerini
diisiiniir; digerlerinin degerlendirmeleri ile ilgili diisiinceye dayanarak kendiyle ilgili
duygular gelistirir; “iyi bir insansin”, “titizsin” “6fkelisin” gibi sdylemler kisinin
bagkalarinin aynasinda kendisini gérmesidir. Bu deneyim, goriinliste kendini tanima
olmakta genis anlamda ise kendini digerlerinin ona kars1 gosterdigi tepkilerde ve
ilettikleri mesajlarda kavramasimi kapsamaktadir (Bilgin, 2007: 83). Dolayisiyla
benlik, digerlerinin davraniglarindan yapilan ¢ikarsama ve yorumlamalardan
etkilenmektedir. Bu yorulamlarda kisilerin biligsel ve kisilik yapilari, gecmis
deneyimleri, duygusal durumlart ve beklentilerinin 6nemli etkenler olduklari
bilinmektedir (Dikegligil ve Cigdem, 1991: 417-425). Kisaca birey, toplumsal
konumunu ve nasil bir insan oldugunu bagkalarinin kendisine davranislarindan
cikarmaktadir. Bu bakimdan benlik sosyal etkilesimle ilgilidir. Nitekim Mead’a
(2017) gore de benlik, toplumsal deneyimlerle ortaya ¢ikmaktadir. Mead benlige ben
(I), ve kendim (me) olarak bakar. Ben, kendisinde bulunan kisilik 6zelliklerini
yansitir toplumsallagsmamuistir, kendim ise sosyal benliktir (oynadigi rolle tanimlanan
kimligi). Mead’in benlik kavraminda benlik, esas olarak bir kisinin bagskalariyla
etkilesimlerinden kaynaklanan, refleksif eylemden dogan insan zihninin bir
fenomenidir (Mark ve June, 2012: 478-479). Benligin "Beni/Bana" kismi, kisinin
uymas1 gereken kurallar ve yerine getirmesi gereken talepler olarak toplum

tarafindan dayatilan, digsal bir yoniinii ifade eder. Diger yanda ise bu digsal sosyal
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beklentilerin degerlendirildigi, kaydedildigi ve nihayetinde ifade buldugu i¢sel benlik

cekirdegi olan "Ben" yer alir.

Mead’a gore ©On hazirlik (taklit), temsili oyun (rol iistlenme) ve oyun olmak
tizere benlik gelisimi ii¢c asamadan olusur. Taklit ile baglayan siire¢, yakindaki
kisilerin bakis agisina odaklanma, onlarin inanglar1 ve davraniglarini dikkate alma
olarak devam eder. Sonunda ise toplumun inanglar1 ve davraniglarin1 anlama, ¢oklu
roller arasinda denge kurma, bagkalarmin verdikleri tepkileri 6nemseme gibi
etkilesim siirecleri 6grenme ve toplumun bir pargasi olmay1 saglamaktadir. Bunlarin
yaninda rollerle baglanti kurup hem rolleri hem de rollerin duygusal durumlarini
kavrar. Ornegin evcilik oynayan bir ¢ocuk misafir agirlamayr ve misafire nasil
davranilacagini duygusuna da sahip olur. Boylece digerlerinin kendine ve birbirlerine
gosterdikleri tutumlar1 zihninde oOrgiitler. Kendine distan bakmaya basglar.
Bagkalarmin verdikleri tepkiyi dnemsemeye basladiginda ise onlarin beklentilerine
gore hareket eder. “Digeri” ¢ocugun Orgiitledigi tutumlar biitiinidiir. Digerini
benliginin birligini saglayan bir grup gibi diisiinliir. Bu asamada sosyal grubu,
davraniglarin1 yoneten, normlarin, tutumlarin Orgiitlenmis bir toplulugu olarak
benliginin bir pargasi haline gelmektedir (Bilgin, 2007: 80). Mead’a gore digerinin
beklentisi beni sekillendirmektedir. Benlik baskasinin tutumlarimi ve normlarini
igsellestirme stireciyle olusur. Birey, gilindelik yasamda ve farkli alanlardaki
etkilesimlerinde, iletisim tarzin1 degistirir. Bu etkilesimlerde aldigi geri doniisler,
imajlar, gostergeler, ses, jest ve mimikler bireyin kendine dair diislincelerini etkiler.
Kisaca benlik, kisilerarast iligkilerde olugsmakta ve degismektedir. Sosyal
etkilesimlerle ait olunan toplulugun/grubun rollerini iistlenildiginde ise sosyal benlik
olusmaktadir. Grubun oynadigi rol benligin “Beni/Bana” parcasi araciligiyla

gercgeklestirilir (Bauman, 1998: 37).

Sosyal benlik (sosyal kimlik), bireyin, toplumun genel bakis acisinin
kendisine yonelik yansimasi olarak tanimladigi inangtir. Baska bir deyisle, sosyal
benlik, bireyin kendisini toplumun goziinden algilayis1 ve cesitli gruplardaki
tiyeliklerine, aidiyetlerine isaret eder (cinsiyet, din, milliyet, meslek, politik goris).
Kisinin bu gruplardaki aidiyetleri ile sosyal olarak 0©zdeslesmesi ve bu

0zdeslesmelerinin toplam1 o kisinin sosyal kimligini verir. Kisisel benlik ise kisinin
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psikolojik, bedensel ve zihinsel ozellikleri, bireysel tepkileri gibi 6zel vasiflarina
isaret eder (Arkonag, 2005: 260). Kisisel kimlik bireyin 6zgiin 06zelliklerine
odaklanirken, sosyal kimlik bireyin dahil oldugu sosyal grup hakkinda sahip oldugu
bilgi ve bu grup tiyelerine yonelik duygularini ifade eder. Sosyal kimlik, bireyin
belirli bir gruba ait hissetmesini sagladigindan ve grupla sosyal 6zdeslesmesini
desteklediginden dolay1 kolektif bir yapidadir. Baskalarinin tepkilerine gore
sekillenen bu siirecte, toplum ve benlik bir biitiiniin iki tamamlayic1 parcasidir; biri
digerinin varhigin1 gerekli kilar (Budak, 2021: 661). Birey, bulundugu toplumu,
etkilesim yoluyla ve bu gerceklige atfettigi anlamla icsellestirir. Dolayisiyla bireyin
biyolojik ve psikolojik yoniinii temsil eden kisisel benlik ile sosyolojik yoniinii temsil
eden sosyal benligin birlesimi, igsellestirme siirecini olusturur. Nitekim Goffmann,
bu siireci lizerinde bir¢ok ¢ivisi olan aski metaforuyla anlatmistir. Benlik aski;
rollerde bu askiya asilan giysilerdir. Yani ona gore benlik rol yapma oyunudur.
Goffman’a (2014) gore kisinin goriiniisiine 6nem verdigi ne kadar insan grubu varsa,
birbirinden farkli o kadar toplumsal benligi vardir. Okul, aile, ¢evre gibi gruplarin
hepsine farkli bir ylizlinii (tutum ve davranigini) gosterir ve bulundugu ortama gore
bu yiiz degismektedir (2014: 56). Davranis, s6z, giyim kusam ile farkli rolleri bilingli
tercih ederek {stlenir ve benligini sunar. Sahnelenen benlik, sahnede belli bir
karakteri canlandiran bireyin baskalarina vermeye calisti§1 giivenilir bir imaj olarak
kabul edilmistir. Her ne kadar bu imaj bir kisiyle ilgili olarak olusturulsa ve boylece
o kisiye bir benlik atfedilmesini saglasa da bu benlik ona sahip olandan degil, onun
tiim eylemlerinin toplamindan gelir ve olaylarin sahitlerce yorumlanmalarina imkéan
veren nitelikleri tarafindan yaratilir. Yani, benlik olusturma ve yasatma araglari
askinin kendisinde bulunmaz; aslinda bu araglar cogu kez toplumsal kurumlarda
(rollerde) bulunur. Kisiler roller araciligiyla birbirini tanimakta ve birbirleri hakkinda
bilgi sahibi olmaktadir. Bu bilgiler 1s181inda diger kisiler hakkinda da 6n yargilarini

test edebilmektedirler. Bu anlamda etkilesim ile benlik duygusunu gelismektedir.

Ben nasil bir insanim sorusu benlik ile ilgili iken ben kimim sorusu kimlik ile
ilgilidir. Benlik, kisiyi 6zelliklerine gore tanimlayan kisiyi diger kisilerden ayirt eden
nitelikler ve kisileraras: farkliliklar1 vurgulayan bir kavramdir. Kimlik kavrami ise

kisiyi toplum ig¢inde belli konum ve konumlara yerlestirir (Hortagsu, 2007: 63).



20

Kimlik yalmizca bireyin kendisiyle ilgili bir anlati degil, ayn1 zamanda ait oldugu
sosyal cevreyle olan bag iizerinden sekillenen bir 6zelliktir (Bilgin, 1994: 224).
Nitekim Giddens, bireyin kendisiyle ilgili anlatilarinin dis diinyada ortaya cikan
olaylarla biitlinlesmesi, etkilenmesi silirecini  kimligin  kirilgan  dogasiyla
aciklamaktadir (Giddens, 2010: 77). Ciinkii kimlik ayn1 zamanda 6z degigsimleri géz
oniinde bulundurarak bir gelenekte yiirimektir. Hem degisebilirligin hem de
biitiinlesmenin dengesini saglar (Bilgin, 2007: 88). Bu anlamda kimlik siirecinde
digeri, oteki kavramimin &nemi ortaya ¢ikmaktadir. Oteki (bireyin disindaki) ile
kurulan iliski kimligi belirlemektedir. Kimlik sadece i¢ siiregleri ayirt edici
ozellikleri kapsamamaktadir. Sosyalligi, etkilesimi de barmdirmaktadir. Birey
disardakiler ve digerleri ile kimligini anlamli hale getirmektedir. Bu bakimdan hem
farklilasmay1 hem de 6zdeslesme ile inga olur. Kimlik terimi hem kendi i¢inde kalici
bir aynilig1 (kendiyle aynilik) hem de baskalariyla bir tiir 6zsel karakterin siirekli
paylasimini ifade eder (Mohr, 2017: 102). Boylece kimligin olusumunda 6teki, rol,
taklit, aidiyet gibi bir¢cok faktdrden s6z edilmektedir.

Kimligin olusumu hayat boyu devam eden bir siirectir. Ailede taklit ve
0zdeslesmeyle 6zsaygi, kendine giiven, 6z degerlilik gibi kimlik boyutlar1 gelismeye
baglar. Degerler sistemi, kiiltlirel kodlar 6grenilir bdylece aidiyet gruplari yani
katilim saglanan “biz”ler igsellestirilmektedir. Bu model alma aileden sonra okul,
arkadas gruplari, yakin ¢evreye dogru genisler (Bilgin, 2007: 87-88). Roller, benlik
tarifini sekillendirir. Ac¢ik bir sekilde tarif edilmis bir role sahip olmak kimlige ¢ok
onemli katkilarda bulunur (Arkonag, 2005: 284). Izleyiciler karsisinda idealize edilen
kendilik anlayisini siirdiirmek i¢in rol performansinin canlandirilmasi sosyal yapinin
bir pargasi olmay1 saglar (Qmn, 2018: 12). Sosyal ¢evreden alinan uyarilma veya
kendiyle ilgili bilgilerin islenmesini iceren kimlik (Simon ve Trotschel, 2008: 90)

roller ile gdsterilmektedir.

Kimligin bireysel ve sosyal iki temel boyutundan s6z edilebilir. Bireysel
kimlik; bireyin psikolojik 6zelliklerine, bedensel ve zihinsel kapasiteleri gibi 6zel
vasiflarina isaret etmekte olup onu diger bireylerden ayiran 6zellikler biitiiniinii i¢ine
almaktadir. Sosyal kimlik ise daha c¢ok ait olunan sosyal, siyasal, dinsel, etnik

ekonomik gruplara vurgu yapmaktadir. Kisinin sosyal diinyada kendini nasil
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tanimladig1 ve nereye konumladigi ile ilgilidir (Yapici, 2006: 211,212). Sosyal
kimlik kavrami, c¢esitli gruplara aidiyetin bireyi ne Ol¢lide tanimladigr ve
tanimlamada bireysel Ozelliklerin katkisinin ne oldugunu anlamayi saglamaktadir.
Dolayistyla hem kisisel hem de sosyal kimlik parcalar1 barindirmaktadir. Sosyal
kimlik kuramina goére birey, duygu, diislince davraniglarin1 belirlemede sosyal
gruplar 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin ait oldugu gruplara gore sosyal kimligi
sekillenmekte ve ait olunan grup 6n plana ¢ikarilmaktadir (Demirtag, 2003: 129,
130). Tajfel’e gore (1982: 2) sosyal kimlik, bireyin benlik algisinin, bir sosyal gruba
ya da gruplara lyeligine iligkin bilgisinden ve bu iiyelige yiikledigi degerden,
duygusal anlamliliktan kaynaklanan parcasidir (Karakitapoglu, 1999: 53).
Digerlerine iliskin davranislart belirli kisiligi, becerileri, tutum ve diisiinceleri olan
biricik varlik olarak degil, toplumsal bir grubun {iyesi yeni bir kimlik ile belirlenir.
Yani sosyal kimlik belirginlestikge kisisel kimlik, goélgede kalir. Birey olarak
davranmak yerine bir grup iiyesi olarak davranilmaya baslanir (Demirtag, 2003: 130,
134). Aym sosyal kategorinin, grubun {iyesi olan bireyler, birbiriyle ayn1 goriisleri
paylasir, benzer sekilde diisiiniip hareket ettiklerini ¢evredeki olaylar1 grubun bakis
acisindan deneyimledikleri anlamina gelir. Bu durumda grup kimligi, kimligin bir
parcasi olacaktir (Qin, 2018: 14). Sosyal gruplar ben kavrami i¢inde erir. Artik grup
bireyin ben’in bir parcasi olmustur. Grupla 6zdeslesen birey, grubun normlarini ve
Ozelliklerini kendi benligine atfeder. Kendi neligini grubun parcasi olarak algilar,
grup tyeligi, kisisel kimligin, yerini, sosyal kimlige birakmasma yol agar (Kelly,
1993: 60; Mese, 1999: 19;) Yani, birey olarak degil, belirli sosyal smiflarin iiyeleri
olarak hareket edilmektedir. Bu durum kisilerin bir toplumsal yap1 iginde,
kendilerinin ve digerlerinin yerlerini tanimlamalarina yardimci olur. insanlar, ben-
tanimlamalarin1 6nemli sosyal siniflara {iyeliklerinin bilinciyle tiiretirler (Mlicki ve
Ellemers, 1996: 98). Her bir aidiyet saglanan sosyal gruplar bireye 0zdeslesme
modelleri saglamaktadir. Bunun yaninda her bir grup belli bir yasam ve anlam
diinyast olusturmaktadir (Mese, 1999: 3). Kiiltiir, aile, referans gruplarmin hepsi
yasami ve anlam diinyasini etkilemektedir. Yani birey i¢inde bulundugu toplumdan
bagimsiz degildir. Icinde bulundugu grup ile bulundugu mekanda ya da kurdugu bir
sosyal agda kimligini 6grenmektedir. Iginde bulunulan kiiltiir kimligi insa etmekte

kimlikte kiiltiirii beslemektedir. Birey belli grubun {iyesi olmakla o grubun kimligini
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de tasir. Bu bakimdan kimlik hem grup i¢inde hem de gruplar arasi iliskilerde insa
olmaktadir (Yapici, 2006: 219). Dolayisiyla toplumsallasma ve kimlik insas1
birbiriyle yakindan ilgilidir. Toplumsallasma saglanilan ortam, bireyin sosyal ve
bireysel algilarina, davraniglarina bi¢im vermektedir. Bu anlamda ne kadar farkli
grup varsa o kadar sosyal kimlik bulunur. insanlar birden fazla rol iistlendikleri,
birden fazla grubun iiyesi olduklar1 i¢in fazla kimlige sahiptir (Qin, 2018: 3). Kimlik,
sosyal aglarda sahip olunan konum ve oynanan rolle iliskili i¢sellestirilmis anlam ve
beklentilerinin pargalar1 (Mark ve June, 2012: 74) oldugu i¢in her iletisimde farkli bir
kimlik iistlenilmektedir. Fakat bu sosyal kimlikler yani grup kimlikleri genel kimlikle

yakin ve tutarl1 olacaktir.

Bireyin grup bakis acisiyla kendini degerlendirdigi ve davranisim
sekillendirdigi icin toplumsallasma siirecini analiz etmede benlik 6nemli bir
kavramdir. Benligin kisisel yonii oldugu gibi toplumsal yonii bulunmaktadir. Benlik
gelisimin daha ¢ok sosyal etkilesim ve toplumsallagma siirecinde rol, taklit ve
digerinin bakisindan etkilenmektedir. Bu yoniiyle toplumsal olarak benlik kavrama,
gruplarin bireyler lizerindeki tutum ve davranis duygulari hakkinda bilgi sahibi
olmak, bireylerin diinya ve kendileri hakkinda nasil diisiindiiklerini anlamak igin
temel parametrelerden biridir. Bu baglamda benlik ve kimlik kavrami, gruplara
aidiyeti ve sosyal etkilesimleri icerdigi icin toplumsallasma siireci agisindan

onemlidir.

3. Kisiligin Tanim

Her bireyin kendine has ozelliklerinin olmasi ortak bir kisilik tanimim
zorlastirmaktadir. Bu bakimdan genellikle kisiligin farkli noktalarina dikkat ¢ekilerek
tanimlanmaya ¢alisilmistir. Kisilik, bireyin ¢evreye uyumunu belirleyen karakteristik
davranig Oriintlileri ve diisiinme bi¢imi olarak (Atkinson ve diger. 1995: 523) ifade
edilmistir. Bu tanima gore kisiligin hem disardan goriinen digerleri tarafindan
algilanan 6zelligi hem de her bireyin kendine 6zgii zihni yapi, davranis egilimi
vurgulanmaktadir. Bireyin kendini ve bagkalarini yorumlama yollarinda, duygusal
tepkilerin yogunlugunda, kisileraras1 iligskilerde kisilik ortaya c¢ikmaktadir

(Mehmedoglu, 2004: 263). Insanin fiziki varligmin &tesinde, onun tiim maddi
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manevi varligr (bellegi), degerleri (dindarligi, sporculugu vs.) sahsi- psikolojik
durumu ve Ozellikle kisinin cevresiyle olan tiim miinasebetlerini belirleyen, onu
baskalarindan ayirt etmeye yarayan huy, aligkanlik, savunma mekanizmalar1 ve
davranis sekilleri (tepki hizi, konusma tarzi) gibi o6zelliklerinin olusturdugu
biitiinligli ifade etmektedir (Seyyar, 2004: 747-751). Kisi anlamina gelen sahis
kelimesinin Latincedeki karsilig1 “persona” kelimesi, bugiin kullanilan “rol” ifadesi
ile de yakindan ilgilidir. Tiyatro sanatc¢ilariin her role gore kullandigi maskeler
mevcuttur. Her bir maske (persona/sahis) bir role karsilik gelmektedir. Ve bu roller
hem birey hem de bagkalar iizerinde bir etkiye sahiptir. Rollerin altinda kisinin deger
yargilari, dogustan getirdigi huylar gibi baska bir varligi vardir. Bu varlik kisiyi
digerlerinden  ayirmakta kurdugu iligkilerde verdigi tepkide, savunma
mekanizmasinda, kendini ifade bi¢ciminde goriilmektedir. Kisilik ise oynanan biitiin
sosyal rollerin toplamidir. Maskelerdeki siirekli sabit ifadeler; kisiligin tutarli ve

devamlilik 6zelligini vurgular (Uysal, 1996: 25).

Tutarli davranis, bireyin her yerde ayni davranis kaliplarini gostermesi ve bu
davranisin zaman ve mekan iginde degismeye direng gdstermesidir (Isen, Batmaz,
2002: 129). Kisinin ¢evreyle kurdugu miinasebeti, algilayisi ve bunu kendi zihni ile
siirekli denetim altinda tutmasinin tutarli olmasi ifade edilmektedir. Ornegin is
yerinde hizli olan bir birey, giinliik hayatinda da hizli davranacaktir. Uyumlu olan bir
birey is disindaki hayatinda da uyumlu davranis sergileyecektir. Kisacast kisilik
bireyin kendine has 6zelliklerini, ilgilerini, yeteneklerini, bireyi diger bireylerden
ayirict 6zelliklerini ve bagkalari ile benzer yanlarint da nitelemektedir (Burger, 2006:
23). Kisinin davraniglarinda tutarli olmasi kendisi ve cevresi acisindan bir on
kestirimde bulunmay1 saglamaktadir. Tahmin edilebilirlik kisi hakkinda giiveni
meydana getirir ayn1 zamanda belirsizligi ortadan kaldirmaktadir. Bunun yaninda
devamlilik kisiligin énemli 6zelligidir. Ozakpimnar’in tammina gore kisilik, kisiler
arasi etki ve tepki ¢ergevesinde gelisir. Ayri bir davranis olgusu degil, zaman boyutu
tizerinde c¢ok c¢esitli sosyal iliski durumlarinda sergilenen davraniglara bakarak
yapilan bir kavramlastirmadir. Bu durumda secilen tepkiler rastgele ortaya
cikmamakta belli bir 6rgli diizeni seklinde meydana gelmektedir (2011: 163). Bu

baglamda belli bir silire¢ ve sosyal iligki durumlart kisilik lizerinde etkiye sahiptir.
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Davraniglarin birbirine baglh olmasi da kisiligin etkisi ve etkiledigi bir alan olarak
arastirilmasina olanak saglamaktadir. Bagka deyisle, bireyin ruh ve beden biitiinliigii
ile yakindan ilgili ve bunlar1 kapsamaktadir. Bu iki boyuttaki degisimler
davraniglarin iislubunu ve igerigini belirlemektedir. Bu baglamda birey maddi ve
manevi gelisimine devam ettigi miiddet¢e kisilik kavraminin igerigi de
degismektedir. Her bireyin yemek yeme aligkanligi, insanlarla iletisimi, olaylara
yaklasimi, ilgilendigi konu farklidir. Bunun yaninda zaman i¢inde davranislarin ayni
kalmasi, degismemesi, sik sik tekrar etmesi ve bu davraniglarin birbiri ile baglanti
icinde somut olarak goriilmesi kisilik kavramini agiklamaktadir. Ornegin; “Ali Bey
bir kitap¢1 ve konusmay1 sevmez” ifadesi Ali Bey’in kisiligi hakkinda bir nebze bilgi
verir. Aym1 zamanda “Ali Bey diikkana gelen miisterilerine kitap hediye etme
konusunda comert davranir, yardim etmeyi sever” ifadesi siire¢ icerisinde benzer
durumlarda yine ayni davranigi sergileyecegi bu davranisinin  degismedigi
anlagilabilir. Bunlarin yaninda Ali Bey'in sahip oldugu biitlin kisilik 6zellikleri kendi
ve cevresiyle olan iligkisinde ortaya cikacaktir. Kendisiyle iletisime gegen miisterisi
Ali Bey hakkinda konusmay1 sevmeyen, yardimsever olarak tutarli, yapilagsmis bir
kisilik olarak zihninde kodlayacaktir. Bu anlamda kisilik hem kendi diinyamizi hem
de baskalarin1 da taniyabilecegimiz 6n kestirimde bulunabilecegimiz referans
noktalar1 saglamaktadir. Kisiligin olusumu iki temel {izerine insa edilmektedir.
Birincisi insanin yaratilisi itibariyle getirdigi ozellikler, ikincisi ise bireyin yasami
boyunca olusan tecriibeleri sonucunda kazandig1 6zellikleridir. Kalitsal 6zellikler i¢in
mizag, sonradan kazanilan Ozellikler icin karakter kavrami yaygin olarak
kullanilmaktadir (Turan, 2009: 16). Kisilik deger yargilarmi barindiran karakter ve

dogustan getirilen mizaci da igermektedir.

Kisiligin ¢esitli yonleri tab, mizag, hulk (ahlak) kelimeleri ile anlatilmaktadir.
Tab ve tabiat kisiligin dogustan gelen temel unsurlarini anlatmaktadir. Mizag¢ ve hulk
ise ahlaki kisilikle ilgili (Hokelekli, 2010: 207) olsa da miza¢ dogustan gelen ¢cabuk
ofkelenen, uyum yetenegi gibi kalict 6zellikleri ifade etmektedir (Cicceralli ve
White, 2018: 406). Bagka bir ifadeyle mizag, belli duygusal tepkilerin nitelik ve
nicelik bakiminda degismesidir. Tez canlilik, sogukkanlilik, ¢abuk sinirlenme, neseli

ve esprili olmak gibi 6zellikler buna 6rnek olarak gosterilebilir. Davranislar, insanin
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huyundan mizacindan etkilenmektedir (Ceylan, 2019: 55). Ornegin; mizacin bir
tohum oldugu diisiiniildiigiinde bu tohumun cinsi, iyi yetismek i¢in nelere ihtiyag
duydugu, meyve verip vermeyecegi gibi tlim bilgiler icinde sakhdir. Kisilik ise bu
tohumdan yetisen agacin tamamina karsilik gelmektedir. Dogustan gelen ve
degismeyen mizag, i¢sel ve digsal faktorlerle yas, cinsiyet, zeka, aile, egitim, sosyal
yasam kiltiir, inang ile etkileserek yasam boyu degisebilen kisiligi olusturmaktadir
(Selguk, Yilmaz: 2017: 13) Dogustan getirilen kararli, daha az degisebilen yapinin
kiltiir, inang, egitim gibi ¢evresel yapilarla karsilasmasi sezgi, hissetme ve davranis
olarak ete kemige biiriinmesi kisiliktir. Her mizag farkli oldugundan ayni gevresel
yapilar (aile, kiiltiir, inang, yasanan olaylar, egitim, ¢cevre) her kiside farkli tepkilere
sebep olacaktir. Bazi kisiler bir olay karsisinda ¢ok siddetli duygulanim yasarken
baz1 kimselerin duygulanimi ¢ok ylizeysel gerceklesebilir. Bireysel farkliliklar
dogrudan bu duygulanimlarda kisiligin ilgi alanini olusturmaktadir (Barbu, 1971:
15). Genel davranig ve duygu kaliplar1 (mizag), ¢evreyi sekillendirmekte ¢evre de
huyun (mizag, davranis ve duygu kalibinin) kararl kisilik 6zelliklerine dontistimiinii
sekillendirmektedir (Burger, 2006: 356). Bireyin ¢evresindeki kisileri belirlemesi
mizact dogrultusunda sekillenirken sosyal ¢evre de duygu ve davranis kaliplarini
pekistirmektedir. Bireyin okuma ile ilgili meraki onu yine okuma ile ilgili bir ¢evreye
itmekte sectigi ¢evrede bireyin okumayla ilgili sevgisini, ilgisini pekistirmektedir.
Bunun yaninda sosyal grup veya dini gruplar icin de ayni durum gecerlidir. Birey
kendi mizacina/ 6zline davranig ve duygu kaliplarina yakin olan grubu tercih etmekte
o grupla vakit gecirdikce kendi duygu, diisince ve davranig kalibin1 da
pekistirmektedir.

Hipokrat ve Galen mizacin bedenin dort fiziksel sivisinin (kan, sar1 safra, kara
safra, balgam) arasindaki dengeyle iliskili olduguna (Cicceralli ve White, 2018: 406)
inanmuglar, tip tarithinde Misirli hekimler hastalik sebebi olarak bu dort unsurun
kirlenmesini gdstermislerdir. Bu Ahlat-1 Erbaa fikri Islam diinyasinda da
benimsenmistir. Dért s1vi Islam diinyasinda mizag teorilerinin gelistirilmesine yol
acmustir. Demevi, balgami, safravi ve sevdai gibi psikolojik tasniflere gidilmistir.
Tabii mizacin (dogustan getirildigi diisiiniilen egilimler: ¢abuk 6fkelenme, korkak

tabiath olma, sehvete diiskiin olma, her seye kederlenme) belirli davraniglar ortaya
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cikarmasi ahlat-1 erbaa ve ahlak (huy) arasinda bir bag kurulmasina yol agmuistir
(Demirhan Erdemir, 1989: 24). 11k, orta ¢ag diisiiniirleri ve Islam diisiiniirleri tedavi
yonteminde kullanilan dort unsurun miza¢ ve kisilikle iliskisi lizerindeki etkisine
deginmistir. Duygusallik (6fke, sinir, duygusallik vb.), etkinlik (hareket) ve sosyallik
(yakinlik ve etkilesim) olarak {i¢ mizag¢ boyutu iizerinde duran diisiiniirlerde olmustur
(Burger, 2006:353). Bu anlamda kisilik, mizacin yapisal icerigi ve dis uyaranlara

verdigi duygusal, zihinsel ve davranigsal tepkilerin toplamidir.

Kisilik davranig, tutumlarda toplum kurallarinin ve ortak ahlakin uygulandigi
yerlerde fiziksel olarak goriildiigli gibi, duygu, huy, zeka, giidii gibi fiziksel olmayan
alanlarda da bulunmaktadir. Bireyin aligkanliklari, giindelik hayat1 ve ¢evresiyle olan
etkilesiminde, lislubunda goriinmektedir. Kisacasi kisilik biiyiik bir biitiin halinde
bireyin, 0zgiin biricik olarak c¢evresine ve kendisine temsil ettigi, kisiyi kendisi
yapan, maddi manevi degerleri barindiran goriintiidiir. Kisiligin goriiniimlerinden
olan davranis da belli bir anlam diinyasinin tiriiniidiir. Kisinin kurdugu referans aldigi
anlam diinyasina gore kisilik olusmaktadir. Yani davranisi sekillendiren hangi anlam
diinyas1 (inang sistemi, din vs.) ise kisiligi belirleyen de o olacaktir. Kisilik bir sehre
hakim bir tepeden bakmak gibidir. Ilk bakista her sey sakin, dingin ve bir biitiin
goriiniir. Fakat daha derinden daha techizatli merceklerle bakildiginda o yapida
bircok hareketlilik goriiniir. Gidisler, gelisler, tamir edilmeler, yikilmalar, dumanlar,
sesler ve daha bir¢ok sey. Hepsi aslinda o yapinin i¢indedir. Bu bakimdan kisilik
sadece ses, bozulma genel anlamda degisim ya da kararlilik olarak tanimlanamaz.

Kisilik bu biitiinii olusturan (degisim ve sabitligi) her seyi kapsamaktadir.

4. Kisiligin Sekillenmesinde Aile, Kalitim ve Cevrenin EtKisi

Bireyler hakkindaki ilk izlenimler fiziksel 6zellikler, davranis ve tutumlar
tizerinden baglar ve etkilesim arttikca daha soyut ve betimleyici 6zellikler eklenir.
Iste bu betimleyici dzellikler “kisilik 6zelligi” olarak ifade edilmektedir (Kagit¢ibasi,
2013: 242). Ilk tamsilan insanlar1 zihinde hazir olan kisilik ozelliklerine gore
degerlendirilip tanimlanir; 6rnegin, verme konusunda eli bol olan birini comert
olarak nitelendirir ve o kisi zihin diinyasinda comert olarak betimlenmaktedir. Ve

dolayistyla kisiye karst tutum ve davraniglar da bu tanimlamaya gore sekillenir. Huy
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(dogustan gelen mizac), karakter (deger yargilari, ahlaki davraniglar) ve yetenek gibi
unsurlardan olusan kisilik, kalittm ve bedensel yap1 faktorleri, ailesel faktorler,
sosyal yap1 ve sosyal simif faktorleri, cografi ve fiziki faktorler, iletisim hatta dogum

siras1 gibi faktorlerden etkilenmektedir.

Birey dogmadan once kalitim yoluyla kisiligi etkilenmekte dolayisiyla daha
diinyaya gelmeden oOnce kisilik sekillenmektedir. Dogduktan sonra bedensel
faktorler, aile yapisi, ailede verilen degerler, fiziki yapr da kisiligi etkilemektedir.
Tim bu kalitim ve c¢evre faktorleriyle harmanlanan bireyler kendilerine 6zgii bir
davranis olustururlar. Ve bu davranislar siire¢ igerisinde belli tutarli kaliplara
doniigiir. Bdylece bireyin icinde olusan duygu, diisiince dis diinyaya tutum ve
davranis olarak yansir ve her bir kisiye 6zgii bir kisilik meydana getirir. Kalitim,
kiiltiirel ve fiziksel ¢evre, kisisel ve grupsal deneyim etmenleri kisiligin olusumunda
etkili olmaktadir. Bu ozellikler gercevesinde birey, diinya ve icindekilerle iligkisini
ayarlamaktadir. Dolayisiyla kisilik olusumunda kalitim ve ¢evre faktdrleri 6n plana

¢ikmaktadir.

Biyolojik yapi, kisiligin olusumu iizerinde etkilidir. Kisilik lizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olan zeka, duygusal yatkinlik, algi keskinligi vb. kalitim yolu ile
gecen Ozelliklerdir (Koptagel, 1982: 278). Bireyin aileden aldigir kalitim yoluyla
gecen mizag Ozellikleri ve sonradan sosyal ¢evrenin de dahil oldugu ahlaki degerlerle
ordiigii karakter, tutum, davranis ve tepkilerin belirlenmesi ise sosyal durumlarla
ilgili olmaktadir. Birey, sosyal deneyimler i¢cinden gecerken belli bir mizag¢ (dogustan
gelen egilimler, duygu ve davranis kaliplari) temeli lizerinde onun karakter (deger ve
ahlak yargilar1) yapisi olusur. Sonugta bireyin bilissel kapasitesinin simirlari
cercevesinde onun kisiligi bigimlenir. Boylece eylemlerin belirlenme siireci daha da
karmagiklagir. Birey artik kisiligin kendine 6zgii bakis acisindan sosyal durumlari
degerlendirir (Ozakpinar, 2011: 165). Bilme, anlama, karar verme gibi siirecler
mizag, karakter yapisi ve sosyal durumdan etkilenmekte bu durum kisilik yapisini da
sekillendirmektedir. Her bireyin bu tii¢lii sistemi farkl isledigi i¢in sosyal diinyay1 da
her birey farkli analiz edecek ve olaylar1 degerlendirecektir. Bireysel olarak goriilen
her davranis ayni zamanda bir toplumsallik barindir. Bunun goériilebilecegi alan ise

kiltirdir. Kiltiir, insanin kisiligini kalhittimdan daha fazla etkilemekte yeme
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aligkanliklari, ahlaki ve dini degerler, temizlik standartlar1 ve giyim tarzi gibi bircok
alanda kisiye davranis kaliplar1 sunar (Luthans, 1989: 127) Dolayisiyla i¢inde
bulunan toplumun gelenek ve gorenekleri bireyi sekillendirmeye baslar (Ceylan,

2019: 58).

Kisiligin sekillenmesinde yetenekler, 6rnek alma, taklit etme, ailede ve
cevreden O0grenme ve sosyal etkiler etkili olmaktadir. Yani kisiligin olusmasinda
sosyallesme siireci dnemlidir. Ogrenmenin ilk ve en 6nemli yeri ¢ogunlukla aile
ortam1 olmaktadir. Aile, yalniz kalitsal yonden degil psikolojik, zihinsel ve duygusal
bakimdan da ¢ocugu etkiler (Tutar, 2015: 281) Biiyiiklerin, davranislari, tutumlari,
tiketim kaliplari, yaklasimlari vb. Ozellikleri ¢ocugun kisiligini etkileyecek ve
sekillendirecektir (Barli, 2010: 78). Anne babanin bir¢ok kisilik ozelligi taklit
edilirken ahlaki, kiiltiirel, politik, dini deger ve standartlar1 da benimsenir. Kisinin
aileden aldig1 degerler, zihin diinyasini olusturur. Neyin dogru neyin yanlis oldugu,
nasil yemek yenilecegi, misafirde oturma kurallari, giyme bigimleri ve bunun gibi
giindelik pratik ve ahlaki, toplumsal degerlerin hepsi once aile kurumunda bireye
verilir. Geleneksel toplumlarin biiylik boliimiinde, bir kisinin i¢inde dogdugu aile
biiyiik dlclide, bireyin yasaminin geri kalaninda yer alacagi toplumsal konumunu
belirlemektedir (Aydin, 2020: 205). Bu anlamda bireysel olarak diisiiniilen
davraniglarda kiiltiiriin yansimasi bulunmaktadir. Bireyin yasadigi ¢evre ailesinin
sosyal ortami bireyin kisiligini dolayisiyla toplumsallasmasini da etkilemektedir.
Ailede baslanan kisiligi sekillendirme siireci akranlar, kitle iletisim araglari, bilgi ve
egitim ile sekillenmesi devam eder (Morgan, 2009: 298, 347). Ailenin disinda ¢evre
bireye deger aktarimi yapmaktadir. Akran grubu, okul, 6gretmen ve bireyin sevdigi
deger verdigi her kisi, sosyal medya degerin aktariminda gorev almaktadir. Birey kok
degerlerini aldiktan sonra sonradan verilen degerleri kendi siizgecinden gecirerek ele
alacak ve belli bir kisilik yapisina sahip olacaktir. i¢ diinyasinda aile, ¢evreden aldig,
duygu, diisiinceleri ise davranis ve tutum olarak yansitacaktir. Davranislarin tekrari,
hatirlanmas1 bireye 6zgli onu diger bireylerden ayiran davranmis biitiinii haline
gelecektir. Bu davranig biitiinii ise kisilik olarak tanimlanmaktadir. Sonu¢ olarak
kalitim, kiiltiirel ve fiziksel ¢evre kisiligi etkileyen faktorler arasindadir. Yetenekler,

ornek alma taklit etme ve gozlemler bireyin yasamimin geri kalaninda yer alacagi
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toplumsal konumunu belirlemektedir. Aile ve g¢evreden alinan degerler bireysel
muhayyileden gectikten sonra kisiligi belirleyecektir. Bu bakimdan her ne kadar
kisiligi etkileyen farkli faktorler bulunsa da cevresel faktorlerin daha belirleyici

oldugu goriilmektedir.

Kisilik hakkinda gerekli malumata sahip olmak i¢in belli kuramlar etrafinda
aciklamalar yapilmistir. Kisilik, nitelikleri agisindan bebeklikten olgunluk ¢agina
kadar birtakim degisikliklere ugradigi i¢in buna bagl olarak birgok kisilik tanimlari

ve bu ¢ercevede kisilik kuramlar1 bulunmaktadir.

5. Kisilige Kuramsal Yaklasimlar

Kisilik kuramlarindaki farkli bakis agilar1 ve farkli pencereler birbirini
tamamlamaktadir. Insan ¢cok komplike bir varlik oldugu icin farkli kuramlara ihtiyag
olmustur. Her yaklasim, davranmistaki bireysel farkliliklar1 agiklamak i¢in belli bir
referans1 temel almaktadir. Ornegin Psikoanalitik kuram, Freud’un kuramini
(kisiligin bilingdis1 siireglerle belirlendigi) temel almis fakat bu kurami gelistirip
degistirmistir. Bilingdis1 zihnin roliine odaklanmistir. Davranigsal/ sosyal 6grenme
bakis acis1 davranisa odaklanmustir. Insancil / hiimanist bakista dzgiirliik ve insanin
iradesi onemlidir. Biligsel bakis acgis1 her seyin bellek, algi, diislince ve zihin ile ilgili
oldugunu ifade etmistir. Sosyokiiltiirel bakis, kisilerin i¢inde yasadiklar kiiltiir ile
anlagilabilecegini  sOylerken evrimsel bakista ise davranislarin temelleri
onemsemektedir. Bu kuramlar kisiligi daha ayrintili degerlendirmistir. Ornegin
saldirganlik, depresyon, itaat, iliskiler konusunda her kuram farkli bir pencere sunar.
Psikanalitik aciklama bilingaltinin disartya yansitmasi olarak; Ayirict 6zellik
yaklasimi, davranisin kararlilifina ve bireysel farkliliklara; Biyolojik yaklasim,
kalitsal egilime; insancil yaklasim, dogustan davranisin bilindigi fakat uygun
kosullar ile biliylimeleri durumunda oOniine gecilebilecegine; davranigsal/sosyal
O0grenme yaklagimi, davranisin &grenildigine; biligsel yaklasim, davranisin nasil
yorumlandigina; evrimsel kuram, davranisin kdkenine ve biyolojik bedeni korumaya

yonelik olduguna odaklanmaktadir. Bu kuramlardan biri kisilik kuramlaridir.

Cattel ve Eysenck kisilik kurami, kisiligi insanin ger¢ek veya gizil davranig

yapilarmin tiimii seklinde tanimlamistir. Kisiligi olusturan faktorlerin hiyerarsik bir
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bigimde siralanmasina dayanir. Insancil kisilik kuramu; kisiligi agiklamak icin sadece
dis faktorlerin yeterli olmadigini ve davranisin bireylerin diinyay1 algilamasina gore
olustugunu ifade eder. Maslow un biitlinsel dinamik kurami; Bireyin her davranisinin
ihtiyaclar1 tarafindan giidiilendigini ve davranisi ihtiyaglarin hiyerarsinin belirledigini
aciklar. Ozellikler yaklasimi, disa-ige doniikliik, gecimlilik, gecimsizlik, sorumluluk,
sorumsuzluk, aciklik, kapalilik duygusal dengesizlik, duygusal tutarlilik olmak iizere
bes faktorli kisilik olarak ele almistir. Her kuram kisiligi farkli ele alarak farkli
mercekler yansitarak anlamaya g¢alismistir. Rogers ve Maslow, insanoglunun her
zaman dogustan gelen kapasitesini ve yeteneklerini gerceklestirmek ve genetik
potansiyelinin olanak tanidigi her seyi olmak icin c¢abaladigina inanmislardir. Bu
cabaya da kendini ger¢eklestirme egilimi adi verilir. Bunun i¢in en 6nemli aragc,
kendisinin bir imgesinin veya benlik kavraminin gelisimidir. Benlik kavrami diger
insanlarin ne sdyledigine ve benlik bilincinin ebeveynler, kardesler, c¢alisma
arkadaglari, 6gretmenler gibi bireyin yagamindaki 6nemli insanlarin sézciiklerinde ve
eylemlerinde nasil yansitildigina dayanir (Ciccarelli ve White, 2018: 420). Her bir

kisilik kurami insani, insan davranisini anlamak i¢in farkli mercekler tutmustur.

5.1. Psikoanalitik Kuramlar

Psikoanalitik kuramlar, kisilik gelisiminin, insan ruhunun derinliklerinde
olusan olaylar ve catismalar tarafindan belirlendigi diisiincesine dayanir (Giiney,
2013: 200). Yani davramislarin 6nemli boliimiiniin  bilingdis1  siireclerden
kaynaklandigini ifade eder. Bilingdisini1 6nemseyen Freud’a gore kisilik gelisiminde
en onemli faktdr zevk ve hazzi igeren cinsel giidiilerdir. Bu istek, diirtii ve arzularin
depolandig1 kisma bilingalt1 adin1 vermistir. Insan kisiliginin id, ego ve siipergo
olmak iizere ii¢ temel birimi bulunmaktadir (Freud, 2019). id kisilik kisminda daima
arzularin giderilmesi 6n plandadir. Fakat bu durumu ego kisilik birimi ortamin
durumuna gore ayarla, idi dengeler, isteklerini uygun kosullarda yerine getirir.
Bireyin toplumda yasamas igin bir yol ¢izer. Id degismemis olarak kalirken ego zevk
icin id’in gergek¢i olmayan ve acimasiz taleplerini gerceklestirmek icgin strateji
gelistirmeye devam etmektedir (Kavut, 2022: 133). Keyfi isteklere ve kalitsal
icgiidiilere sahip olan idi, ahlaki kurallar tarafindan sekillenen bolge olan egoyu

birbirinden ayirmis ve idin degismedigi vurgulanmistir. Siiperego ahlak bekgisi,
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kisiligin ahlak merkezini olusturur. Toplumun kurallari, adetleri ve beklentilerini
ogrenmeyle gelisir. Yapilan yanlista ahlaki kaygi ve sucluluk hissettirir (Ciccarelli ve

White, 2018: 409).

Freud’un goriisiine gore toplumun inandigr “dogru” ve “yanlis” kararlarin
kaynagini teskil eden, degerlerini, se¢imlerini ifade eden kisma iist- ben (siiper ego)
ad1 verilir (Ciiceloglu, 2013: 408). Bu kisimda egonun ifade etmedigi iyi koti
durumlar silizgegten gecer, yargilanir. Freud bu ii¢ kavramdan hangisi bireyde daha
baskin olursa bireyin davranisinin da ona gore olacagini ifade eder. Burada Freud
tamamen bireyi maddi isteklerinin esiri olarak adlandirmistir. Fakat birey hem
isteklere sahip hem de bu istekleri makul bir sekilde yerine getirme aklina da
sahiptir. Yani bireyde yalniz istek ve arzu kuvveti yoktur. Bunun yaninda bu istegi
mesru yollardan karsilama akli da vardir. ifadeye gore iist ben nasil bir gevrenin
vicdanini, kuralini, tastyorsa bireyde o akla, vicdana, yasaya gore hareket edecektir.
Bu anlamda her toplum hangi degere sahipse o degere gore bireyler tutum ve
davrams sergilenecektir. Isteklerin yapilmasi smirlandirilmasinda etkili olan
stiperego bireyin yasadig1 toplum ve yakin iligkiler ile sekillenmektedir. Kisinin nasil
biri olmak istedigini, ahlaki olarak nasil davranmasini gerektigini belirleyen de iist
bendir. Bu bakimdan kisilerin sosyallesmesi psikolojik olarak bilingalt1 ve {istiinde
etkili olan id ego ve siiperegonun belirlemesine gore sekillendigi diisiiniilmektedir.

Bunun i¢in de kisisel ve biligsel durumlar 6nem arz eder.

Freud’un diislincesine katilmayan ya da belli alanlarina katilip diisiinceyi
gelistiren isimler olmustur. Bunlardan Carl Gustav Jung cinsel diirtiiler yerine
insanlarin belli amaca ulagsmak icin ¢abalar1 konusuna 6nem vermis ve ilk defa ige
dontik ve disa doniik kavramimi kullanmistir. Jung, icedoniik ve disadoniik tipten
farkli tipler oldugunu, her kisinin diinyay1 algilama ve anlamlandirmasi farkli
oldugundan deneyimleri de baskin olan bir islevin (duyu, sezgi, diisiince, duygu)
oldugunu ifade etmistir. Duyular baskin ise, gézlem giicii yiiksek, sezgi baskin ise
sagduyuya kulak verilir. Diisiinme baskin ise bilgi nesnel bir yontem ile ¢oziimlenir.
Duygu baskin ise insan boyutu goz oniinde bulundurulur (Burger, 2006: 190). Bu
dort islev farkli kisilik tipi olusturmustur. Insan1 ve kisiligini kapali bir sistem iginde

ve mekanik ilkelere gore degerlendiren Freudyen modelin aksine Jung’un kisilik
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gelisimi, hayat boyu gelisim, benligin olusumu ve kendini gergeklestirme olarak
tanimlanabilecek “bireylesme” kavrami igerisinde ele alinmis ve c¢ocukluk
doneminin otesine, genclik ve yaghilik donemine de tasinarak degerlendirilmistir.
Kisiligin tiimii bilingli ve bilingdist tiim duygu, diisiince ve davraniglart igerir ve

fiziksel ve toplumsal ¢evresine uyumu saglar.

Psikanalitik yaklasimlara ©nemli katkilarda bulunan yeni Freud’cu
yaklasimcilardan Alfred Adler, Erik Erikson, Erich Fromm gibi isimler
sayilmaktadir. Bu kuramcilar bilingaltinin anahtar bir rol oynadigi konusunda Freud
ile hemfikir yalniz kisiligin daha ge¢ donemlerde yasanan deneyimlerinde kisiligi
etkiledigini ifade etmislerdir. Bunun yaninda Freud’un iggiidiisel etkileri gereginden
cok vurguladigini, bizi sekillendiren diger 6nemli toplumsal ve kiiltiirel gili¢leri goz
ard1 ettigini belirtmislerdir (Burger, 2006: 148-149). Bu anlamda toplumsal ve
kiiltiirel gii¢leri de ele alarak ilerledikleri sdylenebilir. Adler, Freud’un cinsellik
kavraminin yerine iistiinlilk kavramina énem vermistir. Yasama asagilik duygusu ile
baslandigini ve tiim ¢abanin bu duygudan kurtulmak tizere oldugunu ifade eder. Ona
gore kisiler dnce aileleri i¢in birgok sey 6grenirler. Cevreleriyle iliski halinde olurlar.
Tiim bunlarin sonucunda 6grendikleri yasam bi¢imini olusturur. Ve eger ideallerine
ulasamazlarsa asagilik kompleksi hissederler (Giiney, 2013: 208). Adler’e gore
kisinin gelecege doniikk amaci davraniglarimi etkiler. Erik Erikson Psikanaliz
yaklasima, benligin tanim1 ve yasam dongiisii i¢inde kisilik gelisimi modeli ile katk1
sunmustur. Benligi kisiligin giiglii ve bagimsiz bir boliimii olarak goriip gorevinin ise
bir kimlik olusturup onu korumak oldugunu diisliniir. Kisilik gelisiminde doniim
noktalariin oldugunu ve bu noktalarn kisilik gelisimine etki edecegini ifade eder.?
Erich Fromm bireyin sosyal yoniine daha fazla agirlik verir ve id den ¢ok bireyin
egosunu ele alir. Ego araci olmaktan ziyade kendi basina bir giigtiir. Sosyal taninma
ve kendisi i¢in bagimsiz bir yasam gelistirir (Ciiceloglu, 2013: 415). Erikson’un
kisilik gelisim teorisine gore kisilik gelisiminin besinci basamagir kimligin
kazanilmasidir. Ona gore gencler ergenlik doneminde kimliklerini kazanmak ig¢in

igsel ve dissal baski hissederler (Kusat, 2006: 113).

2 Ayrintili bilgi i¢in (bkz. Burger, 2006, 164-171).
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5.2. Arastirma Odakh Kuramlar

Insanlarin sahip olduklari nitelikler, temel oOzelliklerinin sentezi bireyin
kisiligini belirler. Kisilik dzellikleri birbirine zit sifatlar halinde ifade edilebilir. lyi-
kotii, gergin- rahat, hirsli-kalender gibi dlgekler gelistirilebilir. Bedensel yapiya gore
kisilik tipi belirlenmistir. Fakat kisinin kendini degerlendirmesi sorunlu olarak
goriilmiistiir. Gordon, Allport ve Raymond Cattell’in teorileri en ¢ok bilinenlerdir.
Allport, bireyin kisiligini tanimlayan bes on o6zelligine temel 6zellik bunlarin en
belirginine ise temel ayiric1 6zellik demektedir (Burger, 2006: 240). Cattel’in amaci
ise bu temel oOzellikleri bulmaktir. Faktor analizi ile birbirine benzer ve ayri olan
ozellikleri gruplandirmis ve insan kisiligini olusturan 6zelliklere kaynak ozellikler
ismini vermistir. On alt1 faktorlii kisilik testi’nin ilk halini yaymlamistir. Cattell’den
sonra bes boyutlu kisilik kurami gelistirilmistir. Bunlar: Nevrotik boyut: duygular
asir1 degiskenlik gosteren kisiler bu gruba dahil edilmektedir. Nevrotiklik degeri
yiiksek insanlar, diisiik olan insanlara gore giinliik olaylar karsisinda daha sik stres
yasarlar. Kavut’a gore ilimlilik ve duygusal dengeye sahip olamama, endise ve otke
gibi negatif duygular1 kapsamaktadir (2022:129). Disa doniikliik boyutu: Insan
iliskilerinde rahatlig1 temsil eder. Ige doniiklere gére daha gok sosyal ortamda zaman
gegirirler ve daha ¢ok arkadas edinirler. Deneyime agik olmak: ilgilerin genisligi ve
yeniliklerden etkilenmeye gore ayrilir. Agiklik boyutu yiiksek olanlar, gelenek disi
ve bagimsiz diisiincelere sahiptir. Boyutu diislik olanlar ise gelenekseldir ve yeni bir
seyden ziyade bilineni tercih ederler. Uyumluluk: Is birligini temsil eder. Bu kisiler
yardimsever, sefkatli glivenilirdir. Boyutun diger ucunda ise diismanca ve kuskulu
insanlar vardir (Burger, 2004: 254) Oz disiplin/sorumluluk: Kontrollii ve disiplinli
olma durumunu ifade eder. Boyutun yiliksek ucunda olanlar diizenli, plan
dogrultusunda hareket eden, kararli kisilerdir. Diger ucunda yer alanlar ise dikkatsiz
ve giivenilmez kisilerdir. Rotter’in icten ve distan denetimlik kavraminda ise yasami
kendi iradesiyle yonetebilme yetenegine vurgu yapmaktadir. Fakat bazi durumda
icten baz1 durumda distan denetimli olabilmektedir (Ciiceloglu, 2013: 148). Ornegin
bir kisi haksizlik konusunda kimseden yardim almadan istemeden faaliyete gegerken
ilgisi olmayan, yeterli bilgiye sahip olmadigi konularda distan denetimli

olabilmektedir.
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Eysenck’in kisilik modeline gore belirli tepki diizeyi ve aligma tepkisine gore
kisilik 6zelligi belirlenmektedir. Cok sosyal olan bir birey ayni zamanda atilgan,
canli, hareketlidir. Biitiin bunlar disa doniikliigiin catis1 altindadir. Bu kurama gore
ice doniik (i¢ diinyalarina 6nem veren), disa doniik (dis diinyalarinda olup bitenlerle
ilgilenen), oturmus (¢evreleri ile uyumlu) ve aktif olmak iizere dort kisilik yapisindan
bahsetmek miimkiindiir. Sosyal insanlar aym1 zamanda atilgan, aktif, canli ve
heyecanl tiplerdir. Nevrotik degeri yiiksek olan kisiler, kararsiz ya da ¢ok duygusal
olarak adlandirilir. Giiglii duygusal tepkiler verirler ve normale dénmeleri uzun
zaman alir. Psikotiklik boyutunda yiiksek puan alan kisiler, bencil, saldirgan,
mesafeli, soguk, anlayissiz, genel olarak baskalarinin haklarina ve iyiligine kayitsiz

olarak tanimlanir (Burger, 2004: 346).

Kuramlar degerlendirildiginde insan davranisinin ve kisilik o6zelliklerinin
belirlenmesine dair farkli goriisler mevcuttur. Bu bakimdan kisiligin yalniz mekanik,
duragan bir yapismnin olmadigi hayat boyu gelisen dinamik bir yapida oldugu
sOylenebilir. Kisilik, bireylerin bilingli ve bilingdis1 diisiince, duygu ve davranis
bicimleri hakkinda bilgi saglayarak, ¢evreyle kurduklari uyum bi¢imini anlamaya
katkida bulunan temel bir kavramdir. Ozellikle dini gruplara katilan bireylerin kisilik
ozelliklerine dair bilgi sahibi olmak, bu kisilerin gruba uyum siireglerini ve
davraniglarin1 6ngdérmede 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu nedenle, c¢alismada
kisiligin, kisiligi etkileyen faktorlerin ve c¢esitli kuramlarin, bireylerin sosyo-
psikolojik siireclerini degerlendirme noktasinda Onemli parametreler olarak
goriilmiistiir. Mizag ve Kkisilik, bireyin sosyal cevresini sekillendirirken, ayni
zamanda sosyal ¢evre de bireyin kisilik 6zelliklerini pekistirir. Cevresel faktorler,
aile ve sosyallesme siireci, kisilik gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir ve bu
nedenle ¢alismada bu faktorler detayli bir sekilde ele alinmistir. Kisilik kuramlar ise,
bireylerin davranislarindaki farkliliklar: agiklamak i¢in ¢esitli referanslar sunar ve bu
kuramlar, kisiligin gelisim siirecini, bireylerin kendini tanimlama big¢imlerini ve

sosyal etkilesimlerdeki rollerini daha iyi kavramasini saglamaktadir.

Bireylerin sosyallesme stireclerinde sergiledikleri psikolojik ve sosyal
tutumlart daha iyi kavrayabilmek i¢in “Biiylik Besli”, “Bes Faktor Modeli” olarak

kavramsallastiran kuramdan kisilik tanimlamalarinda yararlanilmistir. Bu modelden
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hareketle kisilik tanimlama sorularinin olusturulma sebebi; bircok farkli kiiltiirde
yapilan ¢alismalarda modelin tutarliligini desteklemesinin yaninda kisiligi bes temel
boyut altinda kategorize ederek daha diizenli bir analiz imkani saglamasidir. Bu
model, bireylerin ige-disa doniiklik, sagduyu, tahakkiim, uysallik ve sosyal
giriskenlik gibi 6zelliklerini kapsayarak, hem bireyin igsel (duygusal ve heyecansal)

hem de digsal (sosyal etkilesimlerdeki) yonlerini betimlemeye olanak tanimaktadir.
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II. BOLUM
TURKIYE’DE DiNi GRUPLAR

1. Sosyo Psikolojik Perspektiften Din

Din, insan ile kutsal olan arasinda baglant1 noktas1 kurdugu i¢in bir tarafi
beseri bir tarafi askin bir mahiyete sahiptir. Bireyler ve toplumlar ge¢misten
giiniimiize degin hep askin bir varlikla baglant1 kurmustur. Insanin var olusu ile ilgili
temel acgiklamalar yapan din, “korkmak, c¢ekinmek, baglanmak, yargi, hesap”
anlamlarim1 muhteva eder. Din askin varliga baglanma ve buna ait inancin
gerektirdigi diisiince ve uygulamalarin biitiintidiir (Sezen, 1998: 29). Diger taraftan
kurumsal alanin alt yapis1 olarak toplumun tiim yapilarinda (ekonomi, siyaset, aile)

dinin bulundugu ifade edilmektedir.

Bugiin diinyada inananlari milyarlar1 bulan basta semavi olmak {izere binlerce
din oldugu bilinmektedir. Din bireysel ve toplumsal hayatin en ince ayrintisina kadar
niifus ettigi icin ilk c¢aglardan beri dini tanimlama ve agiklama c¢abalar
bulunmaktadir. Din ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Her bir tanim dinin bir yoniine
aciklama getirmistir. Ruhi olay, ruhsal varliklara inan¢ (Tylor), insanin kutsalla
iligkisi (Otto) tabiatiistii giiclerle ilgili (Weber) kutsal —kutsal dis1 meselesi ve
kendilerini kabul edenleri bir mekana toplayan, inan¢ ve eylemlerden meydana gelen
dayanigmali bir sistem (Durkheim), en iistiin gercek kutsalin tecriibesi (Wach),
tabiatiistii diizen, nihai gercek, temel davranis (Parsons), sosyal biitiinlesme, topluma
giic veren duygulari onaylayan, aklilestiren destekleyen bir sistem (Davis), kutsallik
yerlesmis beseri hareket (Berger), insaniistii faaliyetler (Goody), diinya gorisii
(Luckman), kararsizligin belirsizligin azaltilmasi (Luhmann), insanlarin kendilerini
olayin yiizlinde tutabilmek icin kullandiklar1 aldatmaca (Marx). (Lambert, 1991: 75).
Manevi ahlaki bir giice karsi baglilik duygusunun su veya bu bi¢imindeki bir
anlatimindan ibaret (R. Brown); bir bagka tanimda ise umutsuzluk sahiline insa
edilmis bir iimit kalesidir (N. Niebuhr). (Okumus, 2013: 88). Kutsaldan etkilenen
insanin cevap veren davranisi (Gustave Mensching), dini pratik ve takvayi icra
etmesi beklenen takipgiler toplulugu (Rodney Stark ve Charles Glock). Bu tanimlara

gore din olgusu cogunlukla askin (dogadtesi- fizikétesi) bir diinyanin varligi
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Ogretisinin temelini olusturmakta kutsal bir sdylemi ahlaki 6gelerle iliskilendiren
ibadet ve uygulamalara (ritiiel, ayin, mensek) deger ve kurumlara sahip bir inanglar
biitiinli olarak goriilmektedir (Subasi, 2014:16). Genel olarak dinin ne oldugu ve ne
ise yaradigina yonelik tanimlamalar yapilmistir. Bu tanimlamalara 6zsel ve islevsel
olarak degerlendirme yapilmstir. Islevsel tanimlamalar dini kisi ve topluma yénelik
yararlar1 ve etkilerine gore tanimlamadir. Bazilar1 dinin anlam ve kimlik yaratmaya
yonelik insani bir ¢aba olduguna iliskin goriise dayanmaktadir (Furseth, Repstad,

2011: 46-54).

Din, icerik olarak sahip oldugu askin, kutsal, ilahi ve tabiatiistii gibi degere
gore tanmimlandiginda asli, Ozsel; birey ve toplum hayatindaki fonksiyona
odaklandiginda ise fonksiyonel olarak degerlendirilmektedir (Efe, 2013: 30).
Sosyolojik tanim dinin mahiyeti, 6zl lizerinde degil daha ¢ok islevler {izerinden
kolektif ve sembolik bir olgu olarak ele almaktadir (Celik, 2006: 82). Yani dinin
tarihsel kokenlerinden ¢ok onun anlam sunma 6zelliklerini, toplumsal, sembolik ve
ritiielle ilgili niteliklerini, kutsal fikrine dayali olan miiminleri sosyo-dinsel topluluk
icinde birlestiren inanglar1 temel almistir (Marshall, 1999: 156). Maneviyat ve
inanigin bireyin duyum diislinlis ve davranis lizerindeki etkisi ise psikolojik tanimla
ilgilidir. Boylece dinin etrafinda olusan insan topluluklar1 bu gruplarin sosyal ahlaki
i¢ dinamik ve normlar1 ve sosyallesme siireci de bulunmaktadir. Dinin oldugu bir
yerde ise muhakkak dini cemaat bulunur. Dini hayat ayn1 zamanda bu diinyaya da
atifta bulunur. Bu anlamda psikoloji ve sosyolojinin konusu olur (Koktas, 1993: 11-

14).

Otto, Wach ve Bergerin lizerinde durdugu tanim daha ¢ok dinin kutsal ve
askin (ilahi tabiatiistii) Ozelliklerine vurgu yapmaktadir. Tiim dinlerde ortak olan
kutsallik lizerinden Otto’nin kutsalin tecriibesi kavrami dini sosyal ve psikolojik pek
cok boyutta gerceklesebilecegini gostermektedir. Otto kutsalin tecriibesi igin
baskalik, gizem ve heybetli oluslugu zorunlu goérmiistiir. Kutsal insan1 hem korkutur.
Hem biiyiiler; kisiyi bir yandan iter bir yandan da kendine ¢eker. Bir anlamda insan1
hem kusatan hem de icine alan bir din tanimi yapilmistir (Berger,1999: 78-80).
Durkheim, Yinger, Parsons ve Luckmann daha fonksiyonel tanim yapar. Durkheim

tanimi1 dinin i¢timailigine dayanmaktadir. Toplumdaki ortak tasavvur kolektif suurun
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temelini dini inanglar olusturmaktadir. Ona gdre dinin kaynagi topluluk etkilesimin
dogurdugu heyecandir. Din toplumdan toplum da kolektif biling olarak nitelendirilen
ayn1 zamanda dini sayilan bir kutsallik alanindan dogmustur. Bu tanimlar i¢cinde en
geneli ise Luckmann’a aittir. Luckmann insanin beseri tabiati diginda kalan tiim
insani anlam sistemlerini din olarak kabul etmekte ve bdylece insana dair olan her
seyin dini oldugunu savunmaktadir (Tur ve Kaya, 2021: 84). Birey, sosyal siirecler
vasitastyla kendi ‘ben’ini insa etmekle biyolojik dogasini agmaktadir ve benligin
olusuna vesile olan tiim siiregler (6rnegin sosyallesme) ve anlam sistemleri dini
olmaktadir (2016: 98). Boylece insanin benligini olusturdugu toplumda 6grendigi,
icsellestirdigi yasam bi¢imi ve anlam diinyasin1 din ile 6zdeslestirmistir. Onun
“goriinmeyen din” kavrami din kavramin kilise veya bir yerde sinirli olmadig: fakat
toplumun 6nemli bir 6zelligi olarak anlam yaratmayi1 da kapsamaktadir (Marshall,
1999: 281). Luckmann’a gore bireyin sosyal ¢evresini de géz onilinde bulundurarak

kendi anlam diinyasini inga etmesi dini olarak kabul etmektedir.

Ilahi kaynaklarda dinin tarifi ilahi bir terbiye kanunu, insanlara saadet
yollarim1 gosterdigi, yaratilistaki gaye ve hedefi bildirdigi, insanlara iyi islere
sevkettigi belirtilmektedir (Akseki, 1983: 5). Tasavvufi olarak din insan1 kamil insan
olmaya sevkeden bir disiplindir (Bilgiseven, 1985). islam’da daha ¢ok dinin nizam
ve sosyal ahlaki diizen anlamlarinda toplanmaktadir. Sosyal ahlaki ¢oziilmeler, fiziki
diizene etki ettigi belirtilir. Sosyal diizenle dini birlik birbirine paraleldir. Din kisisel
ve sosyal hayatta izlenen yoldur. Tarih boyunca biitiin toplumlarm bir diizeni yani
dini olmustur (Aydin, 2014: 36). Genel olarak Aydin’in din tanimi, insanin fizikStesi
yapistyla ilgili, bir otoriteye dayanan ferdi ve sosyal hayata iliskin ahlaki bir icerik

hiikmi bir olgudur.

William James’a gore din siibjektif suurun bir olgusudur. Heyecani bir
tecriibesidir. Bu bakimdan psikolojinin ilgilenecegi bir konudur. Morris,
genellestirilmis oteki (sosyal grup) kavramini Tanrr’ya iligkin kisisel kavramlarla
iliskilendirebilecegini dolayisiyla benliklerin bir inang¢ toplulugu igerisinde
sosyallesmesi ve dini dilin, sembollerin, mimiklerin 6grenilmesi konularina iliskin de
bilgi verebilecegini vurgulamistir (Furseth, Repstad, 2011: 90-91). Freud i¢in din

oyalayict fonksiyonunun yaninda kisinin toplumsal bunalimlarindan hayli once
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beliren sahsiyet problemlerini halletmek i¢in bagvurdugu bir “oyun”dur. Freud’a
gore ¢cocugun giicsiiz hissettigi donemde anne ve babasi tiim isteklerini getiren giic
sahipleridir. Sonraki donemlerde inan¢larin daha bigimsel bir sekil aldig1 zaman, kisi
cocuklugundaki durumu hatirlatan durumlara kendini kolayca uydurur. Eskiden beri
0zlemini ¢ektigi “kadir’i mutlak”1 bagka bir sekil altinda yeniden kesfetmeye hazir ve
isteklidir (Freud, 2004). Freud, dinin kdkenini bireyin dogasina dayandirmis ve bunu
bilingalt1 diinyasindaki tatmin olmamis duygularin, 6zellikle cinsel doyumsuzluklarin
bir yansimasi olarak gormiistiir. Freud'a gore din, insanlarin igsel ¢atismalar1 ve
tatmin edilmemis arzular1 ile basa ¢ikma mekanizmasidir. Din, bu baglamda, insanin

i¢sel ihtiyaglarinin ve ¢atismalarinin sembolik bir ifadesi haline gelir.

Freud'un bu yaklasimi, dini fenomenleri psikolojik siireclerin bir iiriinii
olarak yorumlamaya yonelik 6nemli bir katki sunmaktadir. Bu anlamda psikolojik ve
sosyolojik olarak tanimlanan din birey ve toplumun hayatinin her alaninda olan ve
hayatin1 etkileyen bir gergeklik sunmaktadir. Dinin kiiltiirle i¢ iceligi ve bir kurum

olarak ele alinmasi ise dini sosyallesmenin en etkili aracidir.

Insanin eylemlerini belli anlam cercevesinde yapmasi, siirekli etkilesim
halinde olmasi bir kiiltiir alanini1 olusturur. Bu kiiltiirel alani, insanlarin maddi ve
manevi etkilesimlerini kurumsal yapilar aracilifiyla anlasilmaktadir. Toplumdaki
temel kurumlar, kiiltiiriin somutlagmis hali olarak toplumsal yapiy1 anlamada énemli
bir isleve sahiptir. Ciinkii kurum, kiltliriin bir kism1 insanlarin yasam tarzlarinin
oOrtintiilesmis bir pargasidir. Sosyal iliski ve roller kurumun temel 6geleridir. Kurum
belli bir amaca hizmet eder. Iligki ve roller geleneksellesir. Her kurumun taninabilir
bir davranis oriintiisii vardir. Kurum kavrami daha ¢ok soyuttur. Davranig oriintiileri,
siire¢c ve roller kurumsallasmistir (Fichter, 119-121) Bu anlamda kurumlar kiiltiir
alanin1 kolektif biling ve ortak eylemlerle gerceklestirilen ortak deger ve amaglar ile

somutlagtirmaktadir.

Kurumlar ve kiiltiir i¢ ¢e ge¢mis birbirini besleyen sekillendiren yapilar
toplumun temel yapi1 taslarini olusturur ve biitiinlik saglarlar. Yani, kiiltiiriin
Ozellikleri  kurumlar  i¢inde  gegerlidir. ~ Kurumlarin  isleyisini  kiiltiir
sekillendirmektedir. Kiiltiiriin i¢inde kurgulanan rutinler, davraniglar eylemler

tekrarlanarak adet gelenek haline gelmekte ve bu gelenek kurallasmaktadir.
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Kurallardan olusan bu normlar ise bir kuruma doniisiir. Davranislart belirleyen
tarihsel bir arka plana sahip anlam diinyasi ailede verilmeye baslar toplumsallagsma
oldukca gelismeye devam eder. Baska bir ifadeyle icgiidiisel, tarihsel koklerden
gelen rutinleri tekrar edilir. Sonra tekrar yorumlanmaktadir. Kiiltlir aktarimi1 kurumlar
ile gergeklesir. Aile, din, siyaset, ekonomi, egitim gibi temel kurumlar vasitasiyla
insan dogumdan mezara kadar yasamu ile ilgili hazir kaliplar1 6grenir ve
belirsizlikten kurtulur. Kurumlar belli amaca hizmet eder, insanin temel ihtiyaglarina
dayanan bir sistem kurar. Kurumun igerigi baz1 yonleri toplumdan topluma basta dil
olmak iizere din, kiiltiir farklilig1 ile degisiklik gdstermektedir. Birey i¢ine dogdugu
toplumda sosyalizasyon siireci ile toplumsal yapiy1 ve ig¢indekileri 6grenmektedir. Bu

anlamda toplumun stirekliligi devam eder.

Insanin tutum ve davranislarini, insanlar arasi iliskileri toplumsal hayati
belirleyen temel kurumlardan biri olarak siirekli varligini siirdiiren din, insan
hayatinda onemli bir kurum olarak ilgi odagi olmustur. Bu anlamda temel
kurumlardan olan din kurumu da kiiltiirle i¢ igedir. Ve toplumsallasma siirecinde
ogrenilmektedir. Dini kurumlar genellikle insanin Tann ile iliski kurma ihtiyacmi
karsiladig1r bunun dua ve ibadet formlariyla ifade edildigi kabul edilir ve niyet ve
egilim unsuru olarak her eylemin alt yapisinda bulunmaktadir (Aydin, 2014: 33).
Insanin tiim davranislar1 bir nesneye benzetilecek olsa din bu her davranisa nesneye
basilan bir damgadir. Freyer (1964: 75), din kurumunun diger kurumlar gibi ayr1 bir
kiiltiir sahast oldugunu kabul etmez. Bu baglamda tamamen dini bir mahiyet tastyan
hareketleri ekonomik, egitim, hukuk gibi faaliyetlerden ayirmak ¢ok yiizeysel olarak
kalmaktadir. Ciinkii din, zihniyetiyle biitiin kiiltiir sahasim1 i¢ine almaktadir. Bu
baglamda kiiltiir ve dinin i¢ igeligi din kurumunun kapsayicilifini gostermektedir.
Ayn1 zamanda i¢inde bulunduklari toplumla baglantili agkin ve ahlaki bir 6ze sahip

olmakla hem bireysel hem de toplumsal yonii bulunmaktadir.

Bir kurum olarak dinin islevlerine bakildiginda din vicdan olarak bireyin
davraniglarin1 i¢ten ve belirli kurallar1 mesrulastirarak kontrol ve denetim
mekanizmalar1 kurar. Sosyal biitiinlesme motive edici gii¢ olarak dua, kurban ve ayin
yalnizca ona katilanlarin tecriibelerini agiga vurmakla kalmazlar, ayni zamanda

grubun teskilati ve zihniyetini bi¢imlendirme ve belirlemeye de biiyiik olciide
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katkida bulunurlar (Wach, 1971: 72). Din, sosyalizasyondan, grup olusumuna,
orgiitsel yapilardan davranig oriintiilerine kadar pek ¢ok toplumsal siirecle yakindan
ilgilidir. Dinin bir islevi de kimlik ve kisilik olusturmadir. Kimlik, kisileri tanimlayan
niteliktir ve ¢ogu kere bir aidiyeti ifade eder. Din genis bir kesimin ortak paylastigi
basat bir kimliktir. Kisilik sosyaldir ve genel kabule gore biitiin sosyal etkenlerin
bileskesinde olusur (Aydin, 2014: 56). Cogu gecis torenleri din tarafindan
gerceklestirilmektedir. Genel olarak bir kurum olarak din kiiltiir ile i¢ igedir. Tanimi
ve islevleri goz Oniine alindiginda dinin oldugu alanda dini gruplar ve dini cemaatten
de s6z edilmektedir. Baska bir deyisle dinin toplum olusturucu 6zelligi belli igerik ve

sekilsel degisiklige ugramis olsa da giiniimiize kadar gelmektedir.

2. Dini Gruplar

Insanlar biiyiik, kiigiik, etnik, cografi anlamda da olsa bir grubun i¢ine dogar.
I¢ine dogulan toplumun kiiltiirii ile yogrulur. Ve bu kiiltiirii nereye giderse gitsin az
veya cok bagajinda tasir. Clinkii basta giinliik pratikler olmak iizere ¢alisma hayati,
sosyal, kiiltiirel, egitimsel gibi bir¢ok alanda gruplar ile hareket edilir. Daima
topluluk ve gruplar halinde yasariz. Bu gruplar kim oldugumuz nelerden
hoslandigimiz veya neleri sevmedigimiz kisaca kim oldugumuz hakkinda bilgi
verirler. Her bir kisi farkli psikolojik ve sosyolojik baglamima gore farkli gruplara
yonelmektedir. Ozellikle gruplarin olusmasinda dogal zemini hazirlayan insanin

maddi manevi ihtiyaglarini daha yakin ve samimi kisi ve gruplardan karsilamasidir.

Grup kavrami, on sekizinci yiizyildan sonra sosyal bir anlam kazanmustir.
Belirli hedefler i¢in igbirligi yapan, ortak norm, ilgi, deger, inan¢, amag ve yonelimi
olan duygu ve yakilik iligkisini ithmal etmeyen sosyal bir yapilanma ve siirekli
birliktelik iiretmektedir. Psikolojik baglamda ise ayni grubun iiyesi oldugunu
algilama ve bu iiyeligin 6zellik ve degerleri hakkinda sosyal bir anlagsmay1 bir dl¢lide
saglayan, gruba 6zgili duygusal ortam1 yasayan, bireyler toplulugudur (Akytiz, 2007:
16; Fichter, 57; Subasi, 2014: 120). Uyelerine aidiyet duygusu veren disaridan
taninabilen, kendi igerisinde hiyerarsisi, normlar1 bulunan, gérece incelenebilen insan
toplulugu (Bilgin, 2018:109) kendilerini birbirine bagl hisseden ¢ok sayida kiginin
olusturdugu, ortak bir kimligi paylasan kiime (Marshall, 1999: 285) olarak da
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tanimlanmaktadir. Bu anlamda grubun tiim faaliyetlerinin iiyeleri birbirine baglayan
miisterek ideallerin degerlerin gerceklesmesine yonelik oldugu sodylenebilir. Grup
yapist genelde karizmatik bir lider etrafinda toplanir. Grupta aktif rol aldikca aidiyet
hissi gelisir. Goriisler, tutumlar, grup vasitasiyla paylasilmaktadir. Ait olunan
gruplar, dil, tutum, egitim, kiiltiir, {izerinden bireyin kim oldugunu belirlemektedir
(Arkonag, 2005: 91). Sosyal varlik olarak insan siirekli bir etkilesim i¢inde olma
zorunlulugu ile iliskiler devam etmektedir. Bir grubun {iyesi olmak ferdin
sosyallesmesine dolayisiyla kiiltiirel aktarima katkida bulunmaktadir. Bu anlamda
gruba katilan her liye gruba uymasini saglayan degerler sistemini kabul edilmektedir
(Cezayirli, 369-370). Bir topluluga sosyal grup diyebilmek icin belli ortak bir amag
etrafinda bulusmak ve etkilesim halinde olmak yani bir bagkasinin varligindan
haberdar olmak sarttir (Kagit¢ibasi, 284). Aristo, Farabi, Ibni Haldun’un da egildigi
konulardan olan sosyal gruplarda her {iyeye diisen rol ve statii bulunur. Bdylece grup
icindekiler ortak bir kiiltiiriin i¢inde faaliyet ve karsilikli miinasebet halindedir.
Insanin diisiince ve anlayis ve davranislar1 da biiyiik dl¢iide grupsal etkinliklerde ve
aidiyetlerde gelisir. Sosyal yasamini, kisiligine ve varligina anlam ve islev katan
cesitli gruplarin iiyesi olarak siirdiiriir. Kendilerini grubun iiyesi olarak saymalar1 ve
Oyle hissetmeleri ve diger grup iiyelerinin onlar1 o sekilde kabul etmesi gerekir. Bu
duygu “mensubiyet duygusu”, “birlik ve grup suuru” veya “biz duygusu” adi
verilmektedir. Bu anlamda her sosyal grup ayni zamanda sosyo- psikolojik bir

gerceklik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giinay, 1998: 235).

Toplumsal gruplar cesitli agilardan siniflandirilmigtir. Mesleki, ailevi, siyasi,
dini olarak siniflandirmanin yaninda iletisime gore gruplandirilabilir. Bu tiir birincil
grup iligkilerde kat1 kurallar ve siki sikiya belirlenmis davranis kaliplart bulunmaz.
Bu yakin ve samimi beraberliklerin psikolojik sonucu, bireyselliklerin ortak biitiin
icinde erimesi ve bireyin benliginin en azindan belli amaglar agisindan grubun ortak
amaciyla bitiinlesmesidir. Boylece biz bilinci giiclenmekte grupla 6zdeslesme
artmaktadir (Akyiiz ve Capcioglu, 2012: 511). Bu 6zdeslesme, yani grup iiyeligi,
sosyal psikoloji literatiiriinde sosyal kimlik ile agiklanmaktadir. Ciinkii sosyal kimlik
aynit zamanda kognitif(diisiinsel) bir nitelik tagimaktadir. Grup davranigini ortaya

cikaran kategorizasyon siireci kisinin ¢evreden gelen malumatin benzer ve
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farkliliklarina gore basitlestirilerek zihne alinmasidir. Bu kategorizisyona gore algilar
olusacaktir. Algilanan grup iiyeligine gore benzerlikler abartilirken farkliliklar
azaltilabilir. Boylece grup iiyeleri birbirlerini 6zdes olarak algilarlar ve kisisel
kimlikten sosyal kimlige dogru bir degisme olur. Sosyal 6zdeslesmenin 6n plana
ciktig1 sartlarda sosyal davranis birbirine benzer hale gelme egilimi gosterir. Boyle
sartlarda kisiler kendilerini grup iiyelerinin vasiflar ile tarif ederler. Grup {iyesi kisi
grubunun 6zelliklerini ve bu 6zelliklere yiiklenen degerlerle kendisini 6zdeslestirir ve
kendi benlik imajin1 bununla birlikte algilar (Arkonag: 263). Birey grup kiiltiiriine
bagl olarak dis diinyay1 anlamaya, agiklamaya, onunla iletisim ve uyum saglamaya
caligir. Bireyin idealleri, tutum ve davraniglari, tiyesi bulundugu gruplara baglhiligiyla
orantili olarak bu gruplardan etkilenir (Cezayirli, 369-370.). Yani birey kendi ve
diger insanlar1 degerlendirirken grup noktasini dayanak olarak goriir. Boylece birey
mensup oldugu gruba gore simirlarmi belirler ve {istlendigi rollerle toplumsal
kimligini olusturur. Kisacas1 gruplar ortak amag etrafinda sosyal kimlik olusturur.
Grubun olugsmasinda ve devam etmesinde ortak gecmis, ilgi, mekan ve bedensel
ozellikler 6nemli isleve sahiptir. Karsilikli hak ve 6devler gruba ait olma bilinci ve
kimlik kazandirmaktadir. Sosyal gruplarin bir¢ok 6zelligin, dini grupta da goérmek
miimkiindiir. Dini gruplar, sosyal gruplar meselesine siki stya baghdir. Insan dis
diinyaya ve otekilere grup vasitasiyla, yani grubun kendisine verdigi bakis agisiyla
goriir ve yorumlar. Sosyo- kiiltiirel hayat i¢inde grup cesitlerini temel kurumlar

olusturmaktadir.

Dini gruplar esasinda sosyal gruplarin 6zel bir tiirlinii olusturmaktadir (Celik,
2013: 279). Yiz yiize iliskilerin hakim oldugu dayanisma duygulariyla birbirine
kenetlenen kisilerin mensubiyetiyle karakterize edilen birincil gruplasmalardir
(Akytliz ve Capcioglu, 2012: 513). Nitekim sosyal hayatta dini daima bir topluluk,
cemaat, immet ya da bir grup veya insan toplulugu i¢inde hayatiyet bulmus olarak
goriiriiz. Bu hayatiyet buldugu iki grup bulunur. Dogal dini grup ve dinden dogan sirf
dini grup admi alir. Birinci grupta akrabalik kan ve soy baginin yaninda inang ve
ibadet birlikleri bulunur. Diger grup ise sirf din bagi birlikteligi saglamaktadir. Soy
bagina bagl gruplarda din grubu giiclendirirken salt dini grupta ise dini temalar,

aidiyet, soylem ve hedefler etrafinda biitiinlesmek s6z konusudur. Bbu ayrimlarin
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mutlak olmadig1 sdylenmelidir. Aile, klan, kdyler ve sehirler, kabile ve millet birinci
grubun i¢inde zikredilir. Menchching’e gore uzunca bir miiddet aile, klan din ile
esitti. Aile ayn1 zamanda dini grup kimligi de kazanmistir. Sirf dini gruplar ise, Firka,
mezhep, tarikat, cemaat gruplaridir (Giinay, 1988: 238). Bu gruba dinden dogan
gruplar veya “dini kimligi baskin grup” olarak da (Aydm, Bal, 2011: 27-28)
isimlendirilmektedir. Sirf dini gruplar {iyelerini her seyden 6nce din bagi ile birbirine
baglamis topluluk sekilleridir. Bu tiir gruplarda manevi ve dini bag tabii ve organik
baglardan daha giicliidiir. Zira bu tiir gruplarda {yelerin birbirleriyle olan
miinasebetleri “din kardesligi’” esasina dayanmaktadir ve grup manevi bir biitlinliik
manzarasi arz eder (Sezgin,2013: 14). Bu gruplar diger gruplardan ayiran en énemli
husus, yeni bir dini inanis veya kurallar etrafinda toplanan kisilerin miisterek dini
toren ve tapinmalarda birbirlerine kenetlenmesi ve dis diinyaya karst yeni bir tutum
olusturmalaridir. Zira dini grubun gelecegini teminat altina alan en Onemli
unsurlardan birisi de bir kimlik olusturulmasi ve korunmasidir (Yapict 2004: 111).
Dinden dogan gruplar, din merkezli olusan gruplardir. Sirf dini grup kendine 6zgii
teskilat yapisi, torenler ve inanglar ile bireyler kendi iclerinde birbirlerine
baglanmakta hatta disariya kars1 kapali bir tutum gosterebilmektedir. Kendi iclerinde
yeni bir diinya goriisii, bir dava bir amag etrafinda grup iiyelerini bir araya toplarken
diger yandan asil kitleden koparabilmektedir. Bunun yaninda sirf dini gruplar sahip
olduklar1 degerleri korumaktadirlar (Efe, 2013: 38-39). Zamanla dini tecriibelerin
zenginlesmesi, siyasi, kiiltlirel sosyal farklilasmanin artistyla biiyiik dinler iginde
firka ve mezhepler gelisir. Ilk cemaat genellikle karizmatik bir lider etrafinda ortaya
cikar. Dini Onderin vefatiyla birlikte ritiieller, inanglar ve Ogretiler kurumsallasir.

Grup bu agsamadan sonra varligini siirdiirmesinde kurumsal baglar 6n plana ¢ikar.

Bir sosyal gruba ait olmak grup dinamigi i¢in 6nemlidir. Ciinkii yapilan
aragtirmalar sonucu (Sherif ve Assch’in deneyinde) birey, grup i¢inde yalniz oldugu
zamankinden farkli davranmaktadir. Bunun yaninda gruptaki gii¢lii normlarda yine
bireylerin tutumunu degistirdigi bilinmektedir. Baska bir ifadeyle grubun toplumdaki
yeri biiylik oranda kisilerin yerini de belirlemektedir. Sosyal grupla baglantili olan
dini gruplarin ruh ve anlam diinyasina hitabi, sosyo kiiltiirel boyutu bulunmaktadir.

Dini grubun icinde bulundugu kiiltiir genel olarak bilissel (fikirsel, inangsal),
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davranigsal ve maddi boyutlardan olusur. Grubun, inanglar, fikirleri diinyaya bakis
acis1, ideolojisi onun biligsel yanini; ibadetleri, torenleri, diger eylemleri davranigsal
yanini; kullandig1 araglar mekanlar, nesneler maddi yanini ifade eder (Bal, 2011: 26).
Gruba mensup olan birey, dini grup merceginden sosyallesme siirecine dahil olur.
Grup kiiltiirtine bagh olarak dis diinyayr agiklamaya ve uyum saglamaya calisir.
Dolayisiyla birey kendine ait Ozelliklerinin yaninda i¢inde bulundugu grubun
davraniglarindan etkilenerek bir yere aidiyet hissettiginde o grubun bir pargasi olur.
Dini sosyallesme bu par¢a olmay1 6grenme siirecine tekabiil etmektedir. Farkl kisilik

ozelliklerinin belli bir potada eriterek benzer davranig ve 6zellikler gosterilmesidir.

Sosyal gruplar icerisinde dinden dogan gruplarin en OSnemlilerinden biri
tarikatlerdir. Dini toplumsallagsma siirecinde bireyin bilissel, duygusal ve davranigsal
olarak etkilendigi yapilardandir. Tekke Arapca’da “yaslanmak, oturmak™ anlaminda
bir miirsidin goézetimi altinda tasavvuf terbiyesi ve tarikat egitiminin verildigi
mekandir’. Tekkeler ilim tahsil edilen, sanat merkezi islevi goren, ¢esitli kitaplarin
okutuldugu ve yazildigi, cihat i¢in daima hazir olunan yerler olmustur. Tarikatlar ise
gidilecek yol, izlenecek usulii gdstermektedir. Insana kendisinin, evrenin
peygamberinin ve yaraticinin hakikatini anlayabilecegi ruhani yol anlamina da
gelmektedir (Ceylan, 2015: 32). Tarikatlar igsel ruhani yolculuk veya siiluk diye
adlandirilan sufinin aslin1 arayis yonteminden sosyo-dini orgiitlenme sayesinde halka
inmeyi saglamistir (Weissmann, 2015: 50). Tarikatler, kisinin yaraticisin1 bilmesi
icin konulmus muhabbet esasli ahlaki kurallarin biitiinii ve teskilatlanmasinin ismi
olmustur. Silsile ve i¢ disiplinini devam ettiren, potansiyel beseri sermayesini,
ekonomik ve siyasal glic malzemesi olarak kullanmayan, dini daha yogun yasama
tizerine kurgulanmis ve Tiirkiye’de daha fazla Naksi temelli dini gruplar tarikat
formunu koruyan gruplardir. Tarikatlar, ana dini biinyedeki gevsemelere kars1 dini
daha siki ve yogun yasama isteginden ortaya ¢ikmaktadir (Efe, 2013: 57). Wach’a
gore tarikat, kapali bir cemaat icerisinde ortak takva hayatin1 yasamaya karar
verenler tarafindan kurulan ve orgiitlenen bir yapi olarak tanimlanmistir (187).
Tarikatler genellikle karizmatik sahsiyetler tarafindan kurulmustur. Liderlerin (Pir,

miirsit) vefatindan sonra grubun biitiinliigli ve bir arada tutmak amaciyla yerine

3 Daha Detayli bilgi i¢in bkz. Mustafa Kara. Din, Hayat Sanat A¢isindan Tekkeler ve Zaviyeler.
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gecen kisiler veya varis biraktiklari kisiler tarafindan teskilatlanma gergeklesmistir
(Gilingor, 1991: 106). Kisinin zikir veya riyazet gibi belli usuller ¢ercevesinde manevi
yoniinii  gelistirmesi, kotii huylarindan arinmasi ve benligini ahlaki bakimdan
yiikseltmesi ile Allah’in sevgisini kazanmanin bir yolu olarak tasavvuf, tarihi siire¢
icerisinde tarikat adinda kurumsallasan yapilarda yasatilmaya calisilmistir

(Biiyiikkara, 2016: 111).

Insanlarin  dini hayatlar, kiiltiirleri, yasayis sekilleri ve tarihlerinden
soyutlanmayacak sekilde birlikte var olmustur. Ote yandan diger cografya, kiiltiirler,
yasayis sekilleri ve inaniglarin1 da goz oniine getirildiginde bir etkilesimden so6z
edilebilir. Ornegin Tiirklerin tarihin belli donemlerinde farkli dini sistemlerle
karsilastig1 bilinmektedir. Budizm, Zerdiistliik, Mani dinlerin yan1 sira X. Yiizyildan
itibaren Tiirkler kitleler halinde Islamiyet’e girmislerdir (Giinay ve Giingér, 1997:
26). Tiirklerin Islamiyet’i sufiler araciligiyla benimsedikleri kabul edilmistir. Iran ve
Anadolu’ya gocler siirecinde ve Balkanlara geciste tarikat yapilarinin fetihlerde ve
fethedilen yerlerin miisliimanlasmasinda ve Islami sosyal hayatin sehirlere
yerlesmesinde ¢ok 6nemli roller listlendikleri bilinmektedir (Biiyiikkara, 2016: 119).
Yeni din ile birlikte Tiirkler kendi milli kimliklerini korumus ve gelistirmislerdir.
Tiirklerin tarihsel olarak Miislimanlik tecriibesinde tasavvufi damarin agirhig
bulunmaktadir. Dini yasanti slirecinde ise ilk baglarda Yeseviyye gibi batini yonii
baskin tarikatlar Tirkler arasinda yayginken Tiirkiye Selguklular1 doneminde tekke
sayilar1 artmis Kadirilik gibi siinni tarikatlar gliglenmeye baslamistir. Osmanli’nin
kurulusundan 6nce pek ¢ok mutasavvif tarikat faaliyetlerinin temelini atmis hudut
boylarindaki tekkeleri ve sefere gonderdikleri miiritleri kurulus yillarindaki
hizmetleri nedeniyle korunmuslardir. O dénemde medrese ve tekke yakinlastirilip
zahir ve batin ilimlerin birligi 6nemsemistir. Beraberinde “mutasavvuf alim” tipi
yayginlasmistir. Osmanlt Tiirkiye’sinde en yaygin tarikatler Bektasiyye, Mevleviyye,
Bayramiyye, Rifaiyye, Zeyniyye, Halvetiyye, Naksibendiyye, Kadiriyye, Sa’diyye ve
Bedeviyyedir (Ongoren, 2015: 56). Osmanlmin kurulus ve yayilisinda 6nemli
derecede tekke ve zaviyeler etkili olmustur. Hatta Celik’ e gore devlet ve toplum
arasinda “araci ikincil kurum “olmuslardir (2014: 292). Osmanli Devletinde ise bu

olusumlara devlet ve halk arasinda irtibat sagladigindan otiirti destek saglanmistir.



47

Cumhuriyet Tirkiye’sinde tarikatlar ise bazi problemli tasavvufi terim ve
sahsiyetler iizerinden sekillenmistir. Ozellikle Selgukludan beri duyulan Babailer
hareketi, 17. ylizyilda Melamiler, 19. Yiizyilda ise yenigerilerle birlikte Bektasileri
otorite karsma almistir (Kara, 2015:103). Son zamanlarda ise birtakim tarikatlar
emperyalist emellerin ger¢eklesmesi i¢in vasita olarak kullanilmigtir. Nusayrilik adi
altinda Fransizlarin faaliyetleri ve flitlivvet ahlakinin bozulmasi buna O6rnek
verilebilir*. Dolayisiyla devlet biinyesindeki tiirlii olaylara adlarmm karigmasi,
birtakim kimselerin elinde sahsi veya siyasi istismar vesilesi oluslarindan durumlari
giinden giine kotiiye gitmis (Kiigiik, 1976: 253). Tanzimatla birlikte ise, tasavvuf ve
tarikatlara nizam verilmek istenmistir. 1860 Meclis-i Mesayih tasavvufi hayatta
egitim vermek i¢in kurulmus 1924’te ise Diyanet Isleri Risayeti cami ve mescitlerle
birlikte tekke ve zaviyelerin yonetimini de devralmistir. Seyh Said Isyanindan
tekkeler de sorumlu tutuldugundan Tekkeler ve Tiirbeler kapatilmigtir (Kara, 2015:
103).

On dokuzuncu yiizyildan 6nce zahiri ve batini bilgilerin 6gretildigi, sanatsal
faaliyetlerin icra edildigi, cihat i¢cin daima hazir bulunan. Birinci Diinya Savasi ve
Kurtulus Savasi’nda donemin hiikiimeti emrinde yararlilik gdstermis kurumlarin
mezkur sebeplere dayali olarak 1925 yilinda yasaklanmasi ile yasal kimligini
kaybetmistir. Dolayisiyla asirlardir geleneksel yapmin en 6nemli belirleyicisi olan
din kamusal alandan uzaklasmis, dinin toplumsal ve kiiltiirel gerceklik olarak
iiretilmesinin aracilarindan olan, geleneksel Islam anlayisinin yasanmasinda ve
nesillere aktarilmasinda merkezi bir yerde bulunan dini gruplar goriiniirde
mesruluklarint kaybetmis olmalarina karsin yer altina c¢ekilerek varliklarini

siirdiirmeye devam etmislerdir (Akin, 2017: 3).

Cumhuriyet doneminde de faaliyetlerini gizlice siirdiiren tarikatler 6zellikle
cok partili hayat gecisle birlikte etkilerini artirarak ve legalleserek cemaat yapilari
haline doniismiislerdir (Celik, 2014:293). 677 sayil1 1925 tarihli Tekke ve Zaviyeler
Kanunu c¢ercevesinde tarikatlarin bir kismi faaliyetlerini birakmis, bir kismi ise salt

tarikat gortiinlimiinden farkli olarak yeni bir gériiniim ve bicim ile toplumsal hayatta

4 18. Yiizyildan itibaren ftiivvet teskilatinda, tarik-i fiitiivvetlerin kaldirilip yerine Lonca’larin
kurulmasiyla gayri miislim esnaf ve zanaatkarlarin tarikat ahlakini1 bozmaya baglamasi.
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faaliyetlerini devam ettirmektedirler (Efe, 2013: 12). Kanun ile birlikte din
egitiminde gerileme olmus, ulemanin i¢inden asilan, siirgiine gonderilenler, iilkeyi
terk etmek zorunda kalanlar olmustur. Az bir kismi1 devletle uzlasma yoluna gitmistir
(Cakir, 2017: 21). 1980 yillarinda ise Tiirkiye’nin demokrasi ve liberallesme
acilimlan ile siyasal ve dini alanlarda O6nemli degisimler olmus tarikatin yeni
formlar/ dini gruplar ekonomik, siyasal, egitim, entelektiiel alanlarda gelisme
gostermistir  (Caha, 2004: 476-492). Cakir’in (1990) c¢alismasinda tasavvufi
yapilanmalarin biiylik bir kisminin modern hayata eklenmis oldugu ifade edilmistir.
Tiirbelerin kapatilmasinin ardindan bazi mutasavviflarin bir kismi defteri kapatmis
bir kismu gizliden bildiklerini uygulamis kimisi de tiim kainati dergdh olarak kabul
etmistir. 1930- 1947 yillar aras1 dini hayat ve din egitimi i¢in kayda deger gelismeler
olmamistir. Bu aradaki dini egitim alamayan gengler farkli arayislarda bulunmus
yiiksek tahsil esnasinda ¢esitli vesilelerle tasavvufi sahsiyetlerle tanismislardir (Kara,
2015:103). Ozellikle dini boslugu doldurmak igin dini egitim almak isteyen bireyler

tasavvufi yapilara yonelmislerdir.

Islam diinyasinda Kadiriyye’den sonra en yaygin tarikat Naksibendiyyedir.’
Tiirkiye’de en fazla goriilen Muhammed Bahauddin Naksbend’e nispet edilen ve
XIV. Yiizyilda Tirkistan’da dogup oradan halifeler vasitasiyla yayilan bir tarikattir.
Naksibendiligin kurucusu Yusuf Hamedani’nin segtigi dort halifelerden Hoca
Ahmed Yesevi ve Abdiilhalik Gilicdevani ana ¢izginin kurucu isimleridir. Bunlardan
Gilicdevaninin gelistirdigi daha sonra Naksilik olarak bilinecek olan Giicdevani
cizgisidir. Yesevilik daha ¢ok Orta Asya’nin yeni miislimanlasmis, bu yilizden de
Samanist tortularimin heniiz canli oldugu, gocebe Tiirkler arasinda yayilirken;
Giicdevani ¢izgisi, baskin bir bigimde Iran kiiltiiriiniin etkisinde kalan sehirli niifus
arasinda taraftar bulmustur. Yesevilik, daha Hoca Ahmed Yesevi’'nin sagliginda, gazi
dervigler olarak bilinen miiritleri vasitasiyla Anadolu’ya tasinirken, Giicdevani
cizgisi de biitiin bliyiik yerlesik Tiirk boylar1 arasinda etkin olabilmeyi basarmistir
(Yasar, 2018: 323-324).

5 Detayli bilgi igin bkz. Algar, Hamid (2006). “Naksibendiyye”, TDV islam Ansiklopedisi. C. 32, Ss.
342-343.
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Naksibendiyye Anadolu’da en yaygin olan tarikatlardan biridir. ilk defa
Molla Ilahi tarafindan getirilmistir. Daha sonra Mevlana Halidi Bagdadi tarafindan
kurulan Halidiye kolu yayginlik kazanmistir (Kara, 1995: 295). Anadolu’ya Halidiye
Naksiligi tizerinden uzanan kollar giinlimiizde Tiirkiye’nin en aktif olan dini
cemaatleridir (Necdet Tosun: 2015). Naksibendi- Halidi kolu ise Siinniligin disina
cikmayan, siki kurallar1 olan, genellikle aydinlar ziimresine hitap eden, hafi zikri esas
alan, zikirlerine disaridan insan alinmayan, sohbet ve rabitaya 6nem veren, raks ve
miizigi yasaklayan ve ¢ogu zaman siyasetle yakindan iligkili olan bir tarikat olarak
temayliz etmistir. Tiirkiye’de son zamanlarda yasamis ve yasamakta olan tasavvuf
onderlerinin 6nemli bir kism1 Halidilik koluna baglidir. Kelami Dergahi seyhi Esad
Erbili, Abdiilhakim Arvasi, M. Zahid Kotku, Abdiilhakim el- Hiiseyni, Mahmut Rasit
Erol, Nazim Kibrisi, Mahmut Sami Ramazanoglu, ve Mahmut Ustaosmanoglu gibi
liderler 6rnek verilmektedir (Efe, 2013:71). Naksiligin Anadolu’da gii¢ kazanmasi
Halidiye kolunun Osmanlida teskilatlanmasi ile baslamaktadir. Bektasi tekkelerinin
kapatilmasinin ardindan Halidilere bu boslugun doldurulmasinda saray tarafindan
destek verilmistir. Halidiye Naksiligi Tiirk, Kiirt, Balkan, Kafkas Miisliimanlar1 ile
Suriye Irak Araplart arasinda onemli bir tevecciihe mazhar olmustur. Seriate riayet,
hafi (sessiz) zikir ve sohbet, Osmanli’ya sadakat, Sia karsitlig1 gibi kendine 6zgii
karakteri bulunmaktadir. Daha ¢ok zahiri ilimlere 6nem verilmis, tefsir, hadis, Hanefi
— Safi fikhina baglhilik medrese ile i¢ igeligi saglamistir (Biiyiikkara, 2016: 118-122).
Barindirdiklar1 karakterlerden sohbete ¢ok Onem vermis ve sohbet vasitasiyla
birliktelik saglanmistir. Zikirlerin hafi olmasi yasal kimliklerinin olmadigr donemde
dahi zikrin yapilmasina mani olmamustir. “Devlet ebed miiddet anlayis1 ¢ergevesinde
gerek Osmanli ve gerek onun mirasi olan devlete sadakat esas olmustur. Naksibendi
tarikat1 digerlerine nispetle daha asirt mistik 6zellige sahiptir. Temel prensipleri
bulunmaktadir. Bunlar: Vukuf- i Zamani: Zamani bos gegirmeden Allah’in onu
murakabe ettigini bilmesidir. Vukuf- 1 adedi zikirlerini eksiksiz yerine getirmektir.
Hus der dem: Nefes alip verirken kalp gaflette olmamaktir. Nazar ber kadem:
Masivaya (bos is) degil kisi kendiyle ilgilenmesidir. Sefer dem vatan: halktan hakka
sefer etmek, insanin kotii huydan beseri sifatlardan meleki sifatlara ahlaki olgunluga
erisme gayretidir. Halvet der enciiman: toplulukta yalnizlik, gonli hak ile olmasidir.

Yad kerd: zikretmek, Baz gest: gergek maksudun Allah oldugunu diisiinmektir.
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Nigah dast: Nefsani diislincelerden kalbi korumaktir. Yad dast: siirekli Allah’t
diisiinmek, masivayr goniilden atmaktir (Kiigiik, 1985: 118-126). Tarikat
yapilanmalarinda bu temel prensipler onemli olmaktadir. Giinlimiizde tarikat
yapisinin giiniimiiz sartlara gore bir gecis kategorisinde oldugu goriilmektedir.
Tamamuyla tarikat yapisini koruyan dini gruplar olsa da baz1 yapilari koruyamamais
glinlimiiz sartlarina gére kendini giincellemis yapilarda bulunmaktadir. Bu baglamda
boyle bir ortamda bulunan bireyler de psiko- sosyal ve kiiltiirel yapilarina gore bir
dini gruba iliye olmay1 tercih etmektedir. Tarikat disindaki yapilar, Cumhuriyet
dénemi eseri olusumu olarak nitelendirmistir (Efe, 2013: 12). 30 Kasim 1925 Tekke
ve zaviyelerin kapatilmasiyla ilgili kanun yiirtirliige girdikten sonra Tiirkiye’deki dini
grup faaliyetleri gizli bir sekilde siirdiiriilmiistiir. Baz1 gruplar tarikat formunu
kaybetmis bazilar1 bu tarikat yapilanmasi icerisinde yeni cemaat sekline gelmistir.
Bazi gruplar ise yasalarin izin verdigi miiddet¢e dernek ve vakif olarak resmiyet
kazanmistir. Bu durumda Tiirkiye’de pek ¢ok tipoloji olmakla birlikte Tiirkiye’de
bulunan 6nemli dini gruplar1 dort ana baslik altinda degerlendirilebilir (Bilgin, 2020:
327). Bunlar; Tarikat formundaki dini gruplar, tarikat formunu kaybetmis dini

gruplar, tarikat formu diginda orgiitlenen gruplar ve grup benzeri dini olusumlardir.

2.1. Tarikat Formundaki Dini Gruplar

Ulkemizdeki tarikat gruplarin ¢ogunlugu Naksibendiligin Halidi koluna
baghdir. Dini gruplar yasadiklar1 mekana, ¢ikardiklar1 dergiye ya da vaaz verdikleri
camiye gore kendi diglarinda isimlendirilmislerdir. Erenkdy cemaati olarak bilinen
dini grup, “Altinoluk Cemaati” olarak isimlendirilmislerdir. Cemaatin simdiki dnderi
Osman Nuri Topbag’tir. Cemaatin en {ist seviyesinde olan kisi Efendi/Efendi Baba
ardindan vazifeli, sohbet¢i, ihvan gibi isimlendirmeler bulunmaktadir. Erkam
Yayinlari, Altmoluk Dergisi, Yiizaki ve Geng dergileri yaymlari arasindadir. Insan
yetistirmenin geregine inanmakta ve bu amagla egitime dnem vermektedirler (Efe,
2013: 162,166). Altinoluk Dergisi tasavvufi bir disiplin i¢inde kalplere siirli bir dille
emredici bir islup kullanmadan iman duygusu ve ibadet sorumlulugunu
giiclendirmek amacinda olmustur (Cakir, 2017: 61). Erenkdy ve Iskender Pasa
Cemaati 1970 sonrast MTTB ve Akincilar gibi Islamc1 genglik teskilatlarmin
mensuplari tizerinde oldukga etkili olmuslardir (Biiyiikkara, 2016: 124).
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“Menzilciler” ya da “Menzil Cemaati” diye adlandirilan topluluk

”6 ya da “Sultan

Naksibendiligin Halidilik koluna mensuptur. Miirsitlerine “Seyda
Hazretleri”; birbirlerine “sofi”’ demektedirler. Kurucu Seyh, Seyyid Abdiilhakim el-
Hiiseyni’dir. Bir¢ok eskiya, sarhos, kumarbaz vs. gibi insanlar tarafindan tercih
olundugu ve tarikata intisaptan sonra koti aligkanliklarindan vazgegctikleri dini
pratikleri yerine getirdikleri ve fertlerde ahlaki i¢sel bir degismeye yol actig1 seklinde
anlatilar bulunmaktadir. Menzile’e gidip seyhin nazarini aldiktan sonra hayatlarinin
olumlu yonde degistigine ornek olarak Efe’nin ¢alismasinda ¢ok fazla igki i¢en bir
kisinin “Seyda’y1 gordiigiinde tovbe ettigi ve o glinden sonra icki icmedigi (2013:
146) aktarimistir. Bu bakimdan seyhin nazar1 6nemli goriilmektedir. Diger ayirt
edici ozellikleri mensuplarinin biiylik bir kisminin sigara kullanmasidir. Gilintimiizde

Semerkand adli sirket, yayn, dergi, radyo ve TV ile faaliyetlerine devam

etmektedirler.

Ismailaga dergahi silsilesi Mevlana Halid’e baglanir. Ismailaga adim seyhleri
Mahmut Ustaosmanoglu’nun imamhigini yaptigi Istanbul Fatih (Carsamba) Ismailaga
Camii’den alir. Cemaatin en 6nemli Ozelliklerinden birisi modern bir metropolde
modernlik karsiti bir tavir ve sdylem gelistirmis olmalaridir. Tasavvufi egitim
anlayis1 Hanefi fikhini esas alan bir egitimdir (Cakir: 65). Seyhi vefatindan 2022
yilina kadar dergahinin miirsitligini deruhte etmistir (Biiylikkara, 2016: 125).
Kadinlarin carsafli erkeklerin salvar ve ciippe giyip sakal birakmalar1 olmazsa
olmazlarindan kabul edilmektedir. Modernlesmeye karsi Islami direnis yollarindan
en radikalidir. Miirside saygi oldukga yiiksek, giindelik hayatta dini uygulamalara
sik1 sikaya baglidirlar. Siyasi yapi i¢inde aktif olmaya sicak bakilmamaktadir.
Cemaatte bir kanadin geleneksel bir kanadin sosyal kiiltiirel degisime paralel olarak
yeniden yapilanma taraftar1 oldugu gézlenmektedir. Beyan Dergisi ve Ruhu’l Furkan
Tefsirinin  yayimlanmaya baslamast ikinci kanadim istegi dogrultusunda

gerceklesmistir (Efe, 2013: 177-181).

6 Hoca, efendi anlaminda hiirmet bildiren bir lafiz.

7 Tasavvuf yolunda nefis miicahedesini siirdiirmekte olanlara miirid ve mutasavvif, bu miicahedeyi
tamamlayip kemale ermis olanlara sufi denilmektedir. Sufi kelimesinin unvan olarak kullanimininda
tasavvuf ehlinin kendilerini 6rnek aldiklar1 Ashab-1 Suffe, Hz. Peygamber ve ashabi olmak iizere yiin
elbise tercih ettikleri i¢in yilin anlaminda “suf” kelimesi gibi degisik gorisler ileri siiriilmistiir. Detayl
bilgi i¢in bkz. Resat Ongoren,2009, “Sufi” TDV Islam Ansiklopedisi, C. 37, Ss. 471-472.
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2.2. Tarikat Formunu Kaybetmis Dini Gruplar

Bazi tarikatlar bir siire varliklarini devam ettirdiler. Fakat tarikatin liderinden
sonra yerine herhangi bir seyh ya da miirsit gegmemis yalniz halihazirdaki cemaatin
basinda durup diisiinceyi, tarikatin usullerini ve grubun biitlinliigiinii devam ettirecek
liderin yakin ¢evresinden kisiler ge¢mistir. Bu gruplarin temelinde tarikat arka plani
bulunmaktadir. Fakat silsile olarak yeni bir liderin gelmesinin yerine mevcut durumu
korumak adina yapiy1 devam ettiren kisi veya kisiler grubu yonetmektedir. Siyaset
ile iliskiler bulunabilir. Ulkemizde hizl1 degisim siireci karsisinda ortaya ¢ikan tarikat
adabini siirdiiren fakat geleneksel tarikatlardan yeni tip yap1 ve oOrgiitlenmelerle
ayrilan yapilardir. Tarikatlara gore daha disa doniik, liye kazanmaya yonelik
faaliyetleri bulunur. Bunlarin yaninda tarikatlarda oldugu gibi grup iiyesi olmak i¢in
belli usullerin olmamas1 daha kiiclik yaslarda gruba iiyeligi miimkiin kilmistir.
Uyelerden kendi kimliklerini birakarak sosyal kimlik kazanmalar talep edilir (Efe,
2013:197). Siileyman Efendi Cemaati olarak bilinen grup, iiyeleri tarafindan
“Siileymancilik” tanimlamasi kabul goriilmemektedir. Tarikat gelene§ine bagli olma,
miirsit, rabita, silsile gibi unsurlar1 i¢cinde bulundurmasiyla tarikat temelli bir yap1
olsa da Siileyman Hilmi Tunahan’in karizmatik liderligi etrafinda toplanan, 1940’11
yillarin Tiirkiye’sinde hizli degisen sosyo- kiiltiirel ve siyasal yapilara karsi iilke
capinda ardindan yurt disinda orgiitlenmis dini ikaz ve protesto hareketi olarak
degerlendirilmektedir. Siilleyman Hilmi Tunahan, “Tiirkiye’ye Kuran 6greten, okutan
insan namiyla anilmistir. 1946 yillarinda din yasaginin kalkmasiyla Kuran Kurslari
acillmaya baslamistir. 1950 yilinda ise Kuran oOgreticiligi resmiyet kazanmis ve
yayginlagmistir. Cemaat, Kuran oOgreticiligi, 6grencilere burs ve pansiyonculuk
cercevesinde bir kurs hareketi olarak tanimlanmis ve 1940’11 yillarda baglamistir. Din
gorevliliginin yalnizca imam hatip ve yiiksek Islam enstitiilerinde olmasi, din
egitimini vermelerine engel olmustur. 12 Mart 1971 de ¢ikan kararla kuran
kurslarinin Diyanete devri ile ilgili karar ile yeniden bir teskilatlanma ile Kuran
kurslar1 yalniz Kuran 6gretiminin yapildig1 yer degil, lise ve yiiksekdgretim goren
genclere de barinma imkan1 vermistir. Dolayisiyla denetimi Milli Egitime ge¢mistir.
1971 yilinda damadi Kemal Kagar, otorite haline geldikten sonra cemaat icinden

ayrilmalar olmustur. Ayrica 1960 yillarinda Tiirk iscilerin  Almanya’ya
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gonderilmesiyle oradaki dini bosluklar1 doldurmak {izere faaliyet yapan ilk grup
ozelligini tasimaktadirlar. Giiniimiizde Islam Kiiltiir Merkezleri olarak faaliyetlerine
devam etmektedirler. Baglilarina gére Tunahan’in en biiyiik ideali, Ehl-1 Siinnet ve’l-
Cemaat ruh ve akidesinin muhafazasi ve ytikseltilmesidir. Ehl-i slinnet ve’l cemaat
itikadinin aksine hareket ettiklerini diisiindiigii Reformistleri, Vahhabileri, Rafizileri,
Islamcilan siddetle elestirmisler (Cakir, 2017: 137). Talebelerini Istanbul medrese ve
Osmanli miiderrislerini 6rnek alarak ibtida, tekamiil alt1 ve tekamiil gibi lic asamali
bir program ile yetistirmistir. Tekdmiil alt1 ve tekamiil Istanbul, Konya, Bursa,
Ankara gibi biiyiik merkezler disinda verilmemektedir. Kurslarda hocalar, bas hoca
idareciler ve Ogrencilerden olusmaktadir. Kurslarin kendine has bir hiyerarsisi ve

giinliik uygulamalar1 bulunmaktadir (Efe, 2013: 246-264).

Iskenderpasa Cemaati, 1980 sonras1 Tiirkiye’sinin dini siyasi hayatinda etkili
olmus cemaatlerden biridir. Kurucusu, Mehmet Zahit Kotku’dur. Kotku’nun
vefatiyla beraber cemaat onderligini devralan M. Esad Cosan Naksiligin 6gretilerini,
Islam dergisi, radyo ve internet araciligiyla genis bir kitleye ulasmasimi saglamistir.
Bu bakimdan tarikate 6zgii yliz ylize iliski mecburiyeti ortadan kalkmistir. Bursa’da
Kafkas bir ailenin evladi olarak diinyaya gelen M. Zahid Kotku, seyhi Abdiilaziz
Bekkine’nin vefatindan sonra Giimiigshaneli Dergdhinin informel seyhi ve imam
olarak onun halefi olur (Yasar, 2018 ). Cami merkezli bir cemaat ile tasavvuf
faaliyetlerine titizlik gostermistir. Sectigi bu yontem ve anlatim iislubu ile modern
kentte ikamet eden Kisilerin ilgi odagi olmustur Ozellikle Istanbul gibi biiyiik
sehirlerdeki geleneksel baglarin ¢oziilmeye baslamasi bireysellesme ile ortaya ¢ikan
yeni hayat tarzina uymakta zorlanan, i¢ huzuru ve giiven arayan insanlar ve ozellikle
gengler i¢in 6nemli bir cazibe merkezi olmustur (Efe, 2013: 171). Selefi Abdiilaziz
Bekkine, ¢evresinde olusturmus oldugu iiniversite hoca ve dgrencilerinden egitimli
genis bir halkay1 Kotku’ya birakarak genclerle tanigmasina vesile olmustur. Kotku,
zayiflayan imani giiclendirme ile tasavvuf faaliyetlerini birbirinden koparmadan,
kendine has bir siirsellik (esrarli) bir dil ile siirdiirmistir (Cakir, 2017: 21).
Kotku’nun miiritlerinden Ersin Giindogan’m yazdig1 “Gériinmeyen Universite” adli
kitapta 0grenmenin bir boyutu goriinen bir boyutu goriinmeyen diinyaya ait oldugunu

ifade etmistir (2011: 17). Dini gruplarda 6grenme siireci tek tarafli degildir.
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Miisliiman tek kanatli u¢gmaz diisturuyla hem diinya hem de ahiret bilgisine dnem
verilir. Bu anlamda goriinmeyenin bilgisi i¢in goriinmeyen {niversite olarak
adlandirilan sonu Hz. Peygambere dayandirilan yol ile ve buradaki yol biiyiikleri ile
olacag izah edilir. Kotku, resmi ideolojinin nefes aldirdig1 her firsat1 Islami egitim
icin degerlendirmis, genglere burs ve pansiyon imkani saglamis, “agir sanayi
hamlesi” fikri sohbetlerinde olusmustur. Ulkenin ekonomik, politik kiiltiirel sorunlari
ile ilgilenmis Milli selamet ve Milli Nizam Partisi onun destek ve tesvikiyle

kurulmustur (Cakar, 2017: 24).

M. Esad Cosan, Ozal déneminin nisbi Ozgiirliikler ortaminda dernekler
kurmus ve bu derneklerle cemaat yapisi diger kisilerle irtibata girecek disa doniik ve
cogulcu bir kimlik goriintiisii sergilemeye baslamistir (Cakir, 2017). 1990 yilinda
Refah Partisi ile yollarin1 kesin olarak ayirmistir. Bundan sonra sosyal ve Kkiiltiirel
temalar1 One ¢ikaran derneklerle Orgiitlenmeyi artirmistir. 2001 yilinda gegirdigi
trafik kazasinda vefat etmistir. Cemaatin 6zellikleri daha ¢ok okuyan sehirli profil
olusturmustur. Hadis agirhikli  bir egitim  bulunur. Ahmed Ziyaeddin
Gilimiishanevi’nin Ramuzu’l- Ehadis adli eserinden hadisler okunarak sohbet yapma
gelenegi devam etmektedir. Kadinlar daha aktif olarak gorev almaktadir (Efe,
2013:174). Cikarilan islam Dergisi Islam diinyasindaki gelismeler hakkinda bilgi
aktarimi yapmakta genisleyen halka ile yiiz ylize ders ortam1 olmayan durumda yazili

hitap etmeyi saglamistir (Cakir, 2017: 31).

2.3. Tarikat Formu Disinda Orgiitlenen Gruplar-Grup Benzeri Dini
Yapilar

Tarikatlarin modern hayata doniisiimiinde ortaya c¢ikmistir. Bu donemde
tarikat formu disinda ortaya ¢ikmis en taniman grup “Nurculuk” tur. Said Nursi’nin
“Risale-i Nur” metni c¢ergevesinde kendilerini nur talebeleri olarak
isimlendirmislerdir. Risale-i Nurlar1 da cumhuriyet doneminde siirgiin olarak
yasadig1 Isparta, Barla, Afyon- Emirdag gibi yerlerde kaleme almistir. Vefatindan
sonra istisare heyetiyle grup yonetilmeye baslanmistir. Risalelerin Osmanlica
yazilmasinda 1srar eden Hiisrev Altinbasak 1962’de Yazicilar olarak kitleden

ayrilmustir. Ziibeyr Giindiizalp’in vefatiyla grup i¢cinde kopmalar da baslamistir. Her
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grup kendi kiilliyatin1 basan yaymevi de kurmustur (Bilgin, 2020: 332). Nursi,
kendisine degil eserlerine talebe olmasini istemistir. Dolayisiyla metni merkeze alan
bir anlayis vardir. Said Nursi’nin medrese tahsili yapmasi, Naksibendi seyhlerinin
derslerine katilmasi tasavvufi yapinin oldugu fakat geleneksel bir tarikat yapisi
olmayip devrin sartlarina gore sekillenen, iman hakikatlerini yaymaya ¢alisan bir
protesto hareketi olmustur. Dini suurun devlet eliyle degil bireysel ¢abalarla olmasi
gerektigi sonucuna varir. Ve ders vermeye baglar. 1926’dan sonra i¢sel yenilenmeyi
hedeflemistir (2013:197-211). Bu anlamda 1926’ya kadar olan yasaminda kendisine
“Eski Said” sonrasinda ise “Yeni Said” demistir. Said Nursi geleneksel tarikat
modeli gergevesinde faaliyette bulunmak yerine Kuran’daki hakikati yaymay1 amag
edinmistir. Yasadigi donem itibariyle derin izler biraktigi, verdigi mesajlarla

modernlesme tarihine katki sagladigi iddia edilen bir alimdir (Arslan, 2012: 10).

Seyh Said isyanina katilmamis, fakat yine de Barla’ya siirgiin edilmis,
Risale-i Nur adin1 verecegi eserinin tligte ikisini siirgiin ikametlerinde telif etmistir.
Ictimar meselelere de egilmeyi ihmal etmemis Islam 4aleminin pargalanmasi igin
ortaya atilan fikirleri c¢iiriiten yazilar nesretmistir (Kiiciik,1995: 247). Etrafinda
olusan Ogrenci halkasi arttikca devletin baskisi da artmustir. Isparta, Eskisehir,
Kastomonu, Ankara, Denizli, Afyon, Kastomonu gibi yerlere cezaevlerinde tutuklu
kalmistir. 1956 yilinda Risale- Nurlar basilmis 1960 yilinda Urfa’da vefat etmistir
(Cakar, 2017: 86-87). Ardindan Yeni Asya ve Yeni Nesil etrafinda toplanan istisare
heyeti ile devam etmistir. Risalelerin Osmanli Tiirkcesiyle devam etmesini isteyen
grup “Yazicilar” olarak anilmigtir. 70°li yillarda Fethullah Giilen Yeni Asya’dan®
ayrilmig, kendi varligini olusturmak amacli 6zel dershane ve vakiflar agtirmistir.
Fethullah Giilen’in esnek yenilige agik liderligi etrafinda egitim agirlikli hizmet
hareketi olarak ortaya ¢ikmustir. Orgiitlenme tarz1 ile Moon Hareketi ve Scientoloji
tarikatina da benzetilmistir. Hareket kendine dayanarak olarak Said Nursi’ye
yaslanmistir (Efe: 2013: 279). Sizinti dergisi de pozitif bilimler temelinde Said
Nursi’den miras alinan “iman hakikatlerini” anlatma gelenegine sahip olmustur

(Cakir, 2017: 298). 1970’li yillarin sonuna dogru yaym hayatina baslayan sizinti

8 Yeni Asya grubu hakkinda detayh bilgi igin (bkz. Dini Gruplar ve Siyaset —Yeni Asya, Arslan,
2012).
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dergisi devleti ele gecirmenin ironisi olarak her tarafa her goniile sizmay1 hedeflemis
ve Giilen’in hiyerarsik olarak yetistirdigi miintesipleri devletin biitiin kurumlarina
sizdirilmistir 17/25 Aralik 2013 “biirokratik sivil darbe “ve 15 Temmuz 2016 “askeri
darbe” girisimleri ile kendi sonlarini belirlemistir (Arslan, 2016:105). Istisare ve
mesveretle kolektif karar alan grup ise “megveret cemaati” olarak isimlendirilmistir.
Grubun ana faaliyetleri Nur dershaneleri agarak Risale-i Nuru halka anlatmak iizerine
odaklagmistir. Sosyal degisimlerden en az etkilenen grup olarak geleneksel ¢izgiyi

devam ettirmektedir (Demiryiirek, 396-398).

Grup benzeri yapilar, tam grup kimligi kazanmamaislardir. Bir hareket ya da
cemiyet olarak tanimlanmaktadirlar. Temel motivasyonlar: dinin Ogretilerinden
beslenmektir. Ornegin dinin yardimlasmaya, egitime Onem vermesi gibi
diisiincelerden hareket ederek ortaya ¢ikmislardir. Belli vakif ve dernek altinda bir
araya gelen fakat ortak amac¢ cercevesinde homojen bir yapt bulundurmamaktadir.
Milli Tiirk Talebe Birligi, ilim Yayma Cemiyeti, Birlik Vakfi, Ensar Vakfi gibi.
Diger yandan siyasi dini goriis olarak homojen fakat hiyerarsik olarak orgiitlenmeyen
yapilar da mevcuttur. Tevhidi Miisliman, gelenegi onemli Olgiide reddeden,
tarikatlara olumsuz bakan, siyasi bilinci kuvvetli farkli diisiinsel liderlerin etrafinda
hareket eden daginik topluluklardir. Erciiment Ozkan’in cikardigi iktibas Cevresi
veya Sait Cekmegil ve Sait Ertlirk ile 6n plana ¢ikmis Malatya ekolii bunlara 6rnek

verilmektedir (Bilgin, 2020: 333 ).

Genel olarak, sosyo- psikolojik olarak dinin tanimlanmasi grup kavraminin ne
oldugu calismanin ana temasini olusturan dini gruplart anlamak i¢in Onemli
basliklardir. Ozellikle saha calismast agisindan énemli bir yer tutan dini gruplardaki
toplumsallagsma siirecini ele almak icin grup formlar1 degerlendirilmektedir.
Tiirkiye’de dini grup geleneginin nasil bir degisim geg¢irdigi ve giiniimiizde hangi
formlara sahip oldugu calismaya dahil edilen katilimcilarin grup gelenekleri
hakkinda bilgi edinmek grup dinamikleri, grubun temel diisturlari, bireysel ve sosyal

etkilerini analiz etmek i¢in 6nemli bagliklardir.
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II1 BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

1. Arastirmanin Problemi, Amaci ve Onemi

Sosyal bilim aragtirmalarinda farkli yaklagimlar, toplumsal gergekligi
gozlemlemenin, Ol¢menin ve anlamanin farkli yollaridir. Pozitivist yaklagim,
arastirmacimin genel kuramda olas1 bir nedensel yasadan mantiksal olarak tiirettigi
bir neden sonug iliskisiyle ise baslamasini beraberinde getirir (Neuman, 2012: 128).
Bu tiir arastirmalarda nihai hedef bilimsel agiklamadir. Ampirik kanitlara dayanilarak
degerden bagimsiz bilim esastir. Yorumsamaci yaklagimda hedef ise, toplumsal
yasama dair bir anlayis gelistirmek ve insanlarin dogal ortamlarda nasil anlam
olusturdugunu kesfetmektir. Kisaca biri gergegi anlamak ic¢in gozlemlenebilir
olgular1 kullanirken digerinde insanin, gruplarin deneyimi, inanci, kiiltiirii 6n plana
cikarak gerceklik sosyal olarak insa edilmektedir. Arastirmacinin i¢inde bulundugu
toplumun farkinda olmasini ve daha fazla bilgiye ulasmasini saglamaktadir.
Dolayisiyla bu iki yaklagimin arastirma problemleri de farklilagsmistir. Biri nesnel
gercekligi kesfetmeye odaklanirken digeri 6zneler arasi iliskileri, kiiltiirel baglamlari
anlamaya odaklanmaktadir. Yorumsamaci paradigmanin cercevesinde gelistirilecek
aragtirma problemi salt gozlem, ya da gercekligin olgusal Oriintiisiinii incelemekle
birlikte arastirmacinin konuya dair 6znel yorumlarimi da igermektedir (Saldana,
2011: s.22). Aslinda sosyal bilim alaninda ontolojik ve epistemolojik agidan nerde
durdugumuzun farkinda olmak giindem ve araglarimizi metodolojik tercihlerimizi ve
tercih edilen yontemlerden elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda yol
gostermektedir (Erdogan ve Uyan Semerci, 2021: s. 26). Bu baglamda calismanin
temel problemi toplumsallagsma siirecinde dini gruplarin birey iizerinde sosyo-
psikolojik etkileri, grup iiyelerinin dini toplumsallasma siireci ile kisilik anlamindaki

degisimlerinin neler oldugudur. Arastirmanin alt problemleri;

1. Dini gruba dahil olan bireyler, dini gruba nasil anlam yiiklemekte ve

nasil katilim saglamaktadir?

2. Dini gruba dahil olduklarinda dini toplumsallagsma siiregleri nasil

gerceklesmektedir?
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3. Dini gruba katildiklarinda sosyal kisilik ve benliklerini nasil inga
etmekteler?
4. Dini toplumsallasmay1 nasil devam ettirmekteler?

Temel ve alt problemlerden hareketle; Ailenin dini grupla toplumsallasma
stirecindeki yeri nedir? Grupta olan kisilerin kendi kisilik ve benlik tanimlamalar
nasildir? Grubu igsellestirme ve mesrulagtirma stiregleri nelerdir? Toplumsallagsma
sonucunda nasil bir degisim goriilmektedir? Grupta kisilikler nasil inga edilmektedir,
dini sosyallesme nasil ger¢eklesmektedir? Gruba dahil olduktan sonra nasil bir
degisim gerceklesmektedir? gibi 6nemli basliklart iceren detayli sorulara verilen

cevaplar ii¢ ana tema altinda analiz edilmistir.

Arastirmanin amact; dini gruplarin birey iizerinde sosyo psikolojik etkilerinin
neler oldugu ve gruplarin toplumsallasma siirecinde kisilik ve davranislarin
tizerindeki etkisine ve nasil benlik inga ettigine odaklanmaktadir. Bu calisma
Tiirkiye’de farkli dini gruba mensup olan bireylerin birlikte degerlendirilmesi
acisindan 6nemlidir. Toplumun temel kurumlarindan olan din, toplumun genel
isleyisini dilizenleyen normlar, degerler iizerinde etkisi vardir. Tiirk toplumunda
Islami deger ve kurallar bireylerin anlam diinyasinda giindelik pratik ve sosyal
iligkileri belirleyen en 6nemli dinamiklerdendir. Ayni zamanda kimligi belirleyen bir
unsur da olmustur. Dinin farkli yorumlanma bigimleri farkli dini grup yapilar1 da
olusturmustur. Bireylerin dini gruba mensup olduktan ve dini grup i¢inde
sosyallesmelerinin kisilik 6zellikleri, duygu diislince diinyas1 ve davranigsal olarak
degisiminin yansimalari ve dini gruba mensup olduktan sonraki siire¢ i¢indeki
farkliliklar1 ele almaktadir. Bu farkliliklarin yogun olarak on sekiz- otuz bes yas
arasindaki bireyler iizerinden ele alinmasi 6nemlidir. Gengler toplumsal yapidaki
degisimin Onemli dinamikleridir. Kiiltlirel yenilenmenin bir ¢esit Oncii grubu
toplumsal degismenin, gelismenin ve yeniden liretimin en onemli hareket ettirici
unsurudur (Avcei, 2012: 22). Calismada dini gruba mensup olan temel dini kurallara
ve grup normlarina uyan ibadetlerinde hassas bireylerin grup icindeki dini
sosyallesmeleri, grubu igsellestirmeleri ve dini gruba dahil olduktan sonra kisilik
basta olmak tizere sosyal iliski ve giindelik yasamdaki pratiklerindeki degisimlerin

neler oldugu ele alinmistir. Ayrica grup Oncesi ailenin dini yasantis1 ve bireylerin
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dini yasamlarma etkisi, psiko-sosyal aitlik faktorleri detayli bir sekilde analiz
edilmistir. Amag, bireylerin dini grupla tanisma siirecindeki sosyallesme ve bu
sosyallesmenin getirdigi degisimin neler oldugu ve nasil bir degisime sebep
oldugunu ortaya koymaktir. Dini grubun farkliligina gore kisilerin degisimi de
farklilagsmaktadir. Sahip olduklar1 aile yapilari, ait olduklari dini gruba gore dini
degerler ve grup normlarinin igsellestirilmesi ve giindelik yasami bigimlendirmesini
etkilemektedir. Bireylerin dini grup normlarin igsellestirmesi bireylerin kisiliklerini
ve eylem alanlarini olusturan giindelik pratiklerini yeniden bi¢imlendirmektedir. Bu
yeniden bi¢imlendirme konusunda hem toplumsal hem de bireysel tercihler etkili

olmaktadir. Bu bakimdan sosyo-psikolojik etkiler goz dnilinde bulundurulmustur.

Literatiirde dini gruplar1 genclerin nasil degerlendirdikleri, dini gruba katilma/
baglanma nedenleri, dini gruplarin Orgiitlenme sekilleri, aile, okul veya akran
gruplarinin dini sosyallesmede sosyo-psikolojik etkileri, siyasal sosyallesme temel
tartisma noktalaridir. Calismada ise kisilik 6zellikleri de 6n planda tutularak kisilik
Ozelliklerindeki degisimler ve ailedeki dini uygulamalar olmak iizere dini grup
icindeki benligi insa etme siireglerine, degisimlerine odaklanilmistir. Dini
toplumsallagma tizerinde duruldugu i¢in farkli dini gruplardaki tecriibelerden ortak

bir resim ¢izilecektir.

2. Arastirmanin Nitel Yontem Secilmesine Dair Gerekce

Aragtirmanin problemi, amaci ve Oneminin tartisildigi baslikta belirtildigi
lizere calismanm yontemi nitel arastirmayr gerekli kilmaktadir. Sosyal bilimler
alaninda yontemsel olarak temel iki yonelim olan nitel arastirma ve nicel aragtirma
arasinda varsayim, amag, yaklagim ve arastirmaciin rolii agisindan farkliliklar
mevcuttur. Nicel arastirmalar tliimdengelimci yaklagimlari veri toplama ve veri
analizinden Once ayrintili plan yapmayr gerektirir. Nitel arastirmalar ise ham
verilerin zenginligi, dokusu ve yarattig1 hisle daha cok ilgilenir. Tiimevarimci
yaklasim toplanan verilerden yola ¢ikarak anlayislar ve genellemeler gelistirmeyi
vurgular (Neuman, 2012: 221). Nicel aragtirmalar degiskenleri kesin olarak 6lgmeye
ve genel nedensel acgiklamalara bagli olan hipotezleri test etmeye vurgu yaparken

nitel arastirmalar olaylar ve baglamlarin dilini konusur. Olaylarin ayrintili
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incelemelerini yiirlitmeye vurgu yaparlar. Yorumsamaci bilim anlayis1 gercekligin
bireyden bagimsiz olmadigim1 vurgular. Gergeklik toplumsal etkilesimlerle insa
edilmektedir. Bu durumda arastirmaci birey ve topluluklarin diinyaya atfettigi
anlamlar1 yorumlayarak sosyal gercekligi anlamaya ¢alismaktadir. Mevcut ¢alismada
nitel metodolojinin tercih edilmesinde belli gerekgeler bulunmaktadir. Nicel
yontemin dini gruplara mensup olan katilimcilardan derinlemesine bilgi alma zorlugu
bulunmaktadir. Bu bakimdan katilimcilarin perspektiflerinin net bir sekilde ortaya

koyularak degerlendirilmesinde nitel yontemin katki saglayacag diistiniilmiistiir.

Toplumsal, kiiltiirel alanda anlagilmasi gereken yasalar degil, toplumsal
Ozgiinliige ait olan degerler, normlar, simge ve anlamlardir. Bu anlamlar toplumdan
topluma devirden devire siirekli degisebilirler. Dolayisiyla sosyo kiiltiirel bir goriingii
sebep sonug¢ baglantist i¢inde degil, anlam eylem baglantisi1 i¢inde anlasilmaktadir
(Hira, 2000: 86). Toplumsallagma siireci, her birey tarafindan farkli deneyimlendigi
icin 6znel bir boyuta sahiptir; 6zellikle inang¢ s6z konusu oldugunda, bu siireci daha
0zgiin kilmaktadir. Ancak, toplumsallagmanin ayn1 zamanda belirli davranis, tutum
ve iliskileri sekillendiren islevi yoniiyle toplumsala tekabiil etmektedir. Dolayisiyla
calisma, dini gruplarin etkilerini dini toplumsallasma siireci agisindan incelemekte
olup, cesitli dini gruplara mensup bireylerle gerceklestirilen goriisme ve etkilesimler
araciligiyla, 6znel deneyimlerden hareketle toplumsal faktorleri ve dolayisiyla genel
olan1 anlamaya c¢alismaktadir. Bu durum nitel caligmalarin tekrar edilebirlik
ozelligini de vurgulamaktadir. Arastirma bireylerin sosyo psikolojik, kiiltiirel,
demografik 6zelliklerine iliskin verileri ve toplumsallagsma stireci ile diistindiiklerine
iliskin verilere topladigi i¢in nitel yontemin veri toplama siirecine uygundur. Nitekim
nitel yontemde en sik kullanilan goriisme, insanlarin bakis acilari, 6znel
deneyimlerini, duygularini, degerlerini ve algilarin1 ortaya koymada kullanilan
olduk¢a giiclii bir (Yildinm ve Simsek, 2008: 40-41) tekniktir. Veri alinan
katilimcilarin dini grupta kalma siirelerine bakildiginda en uzun otuz yil olmak
kaydiyla belli bir birikime sahip olmalar1 arastirmanin problemine iliskin zamana
yayilmis tecriibeleri nitel aragtirmanin temel gerekgelerden biri olmustur. Son olarak
diger bir sebep dini grup yapilarinin biiylik ¢ogunlugunun kapali yapilar olmasidir.

Bu yapilarla ilgili nitel bir arastirma o6zelliginin kesfedici olmasi lizerinde az
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calisilmig konular1 aydinlatmada oldukca kullanighidir (Neuman, 2012: 228). Nitel
arastirmanin belli bash gerekcelerinden hareketle saha calismasi dini gruba dahil

olan katilimcilar ile gergeklestirilmistir.

3. Veri Toplama Teknikleri: Yar1 Yapilandirilmis Nitel Goriismeler

Gorligme, sosyal bilimlerde en sik kullanilan etkili bir veri toplama teknigi
olarak yerini almistir. Ag¢ik uglu sorularin katilimcilara yoneltilmesi, cevaplarin
kaydedilmesi ve anlagilmayan veya eklenmek istenen sorularin da dahil edilmesi ile
konunun detayli incelenmesini saglamaktadir Goriiniir birgok olgu, siireg, iliskinin
goriiniimiinden ¢ok Oziine inmeyi, ayrintilar1 kavramay1 ve biitlinciil bir anlamay1
mimkiin kilan veri olusturma aracidir (Kiimbetoglu, 2012: 71-72). Dolayisiyla
arastirmact arastirma sorularina dair daha fazla bilgi elde etmede aktif rol
istlenmektedir. Calismada grup iginde toplumsallasmaya odaklanmasi ve belli
stirede bilgi almak adma yar1 yapilandirilmis nitel goriisme tercih edilmistir. Bu
teknik ile Onceden hazirlanmis sorulara ek olarak goriisme sirasinda verilen
cevaplara dair yeniden soru sorabilme firsatini sunmaktadir. Nitekim dini gruplara
dahil olan bireylerin grupta gecirdikleri slire ve bu siire¢ igindeki deneyimleri goz
oniinde bulunduruldugunda konuyla ilgili ek sorularin sorulmasi gerekli goriilmiistiir.
Arastirma icin 6n bilgi edinmek ve gorlisme sorularini ¢er¢evelemek amaciyla belirli
bir dini gruba bagliliklar1 bilinen dort katilimciyla pilot goriismeler yapilmistir. Bu
siirecte, miilakat sorular tekrar gézden gegirilmis; eklemeler ve ¢cikarmalar yapilarak
sorularmn nihai hali belirlenmistir. Aile, sosyal kisilik ve benlik, grupla tanigma ve
faaliyetleri, aidiyet ve degisim ile ilgili sorulardan olusan toplam otuz sekiz yar

yapilandirilmis soru formu hazirlanmistir. °

Arastirmaya katki sunmay1 kabul eden katilimcilarla toplumsallasma stireci
ve degisimi anlamak adina goriismeler gerceklestirilmistir. 21 Subat 2023 ve Nisan
2023 tarihleri arasinda pilot gorlismeler yapilmistir. Pilot gorligmelerin deprem
sonrasina denk gelmesi goriismelerin bir kismi Google Meet, WhatsApp goriintiilii
goriisme ile gergeklesmistir. Burada goriintii kaydi yerine ses kaydi alinmistir. 24

Mayis-24 Temmuz 2023 arasinda goriismeler yapilmistir. Goriismeler genellikle

9 Goriisme sorular1 EK’1 ‘de verilmistir.
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gruplarin kendilerine ait olan vakif, dernek gibi mekanlarinda bunun miimkiin
olmadig1 durumlarda ise is yerlerinde gerceklestirilmistir. Goriismeler en uzun 2,5
saat en kisa 20 dakika olmak iizere toplam goriisme kaydi 50 saat slrmiistiir.
Goriisme Oncesinde her bir katilimciya aragtirmanin amaci ve kapsami agiklanmaistir.
Topluluk iiyelerine ulasmada tanidiklar1 arkadaslari iizerinden ulasilmasi ¢alismanin
glivenirligi acisindan Onemlidir. Bu bakimdan samimi cevaplarin verilmesinde
oldukca etkili olmustur. Bunun yaninda arastirmacimin dini gruplar hakkinda bazi
temel kavramlar ve terim bilgisi bu goriisme sirasinda sdylenenleri analiz etmede ve
giiven kazanmada etkili olmustur. Goriisme Oncesinde konusulanlarin kullanilabilir
bir veriye doniismesi i¢in ses kaydi alinacag fakat katilimcilarin gercek isimlerinin
kullanilmayacag1 bildirilmis ve onamlar1 alinmistir. Ses kaydimi kabul etmeyen
katilimeilarin verileri giin icerisinde diizenlenerek verinin unutulmasi engellenmistir.
Katilimeilarin gortisme siirecinde verdigi anekdotlar tizerinden derinlesilmesi istenen

konular yeni sorularla detaylandirilmistir.

Gruplar1 daha yakindan tanimak i¢in baz1 gruplarda yapilan sohbet, hatme,
gezi gibi farkli grup etkinliklerine belli araliklarla istirak edilmistir. Boylece grup
icinde yeme i¢me aligkanliklari, davranis bigimleri ve egitim sistemleri gibi 6n plana
cikarilan faaliyet alanini gozlemleme firsati olmustur. Arastirma esnasinda en
basindan beri aragtirmaci kimligi ve niyetini gizlemeden giiven kurulmaya
calisgtlmistir.  Bulunduklar1 mekéan diizenlenmesi, aligveris aligkanliklar1 gibi
gbzlemler de yapilmistir. Bu durum arastirmaciya iceriden bir bakis agis1 edinmesine
yardimci olmustur (Creswell, 2013: 167). Yas, cinsiyet, aile yapisi ait olunan grup,
ailenin dini gruba mensup olup olmadigi, ne kadar siiredir grup mensubu oldugu da
g6z oniinde bulundurulmustur. Alinan ses kayitlariin desifresi sonucu 370 sayfalik

bir veri elde edilmistir.

4. Arastirmanin Katilimci Grubu

Evren, arastirmanin genellenebilecegi tlim birimleri kapsarken orneklem ise
bir biitiiniin birtakim kurallara gore iginden secilmis bir pargasiyla temsil edilmesidir.
Orneklem secerken iki 6nemli kosulun yerine getirilmesi zorunludur. Birinci kosul

temsil yeteneginin olmasi ikinci unsur ise drneklemin yeterli sayida olmasidir. Bu
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calismanin evreni, bireylerin toplumsallagma siirecine etki eden dini gruplardir. Bu
dini gruplar; tarikat formundaki dini gruplar, tarikat formunu kaybetmis dini gruplar,
tarikat formu disinda Orgiitlenen gruplar ve grup benzeri dini yapilar olarak dort
kategoride ele alimmigtir (Bilgin, 2020). Bu baglamda bu gruplar temsil yetenegi

olan katilimeilarin segilmesi zorunlu olmustur.

Calismanin o6rneklemi, bu dort dini grup yapisini temsil eden gruplardan
tercih edilmistir. Tarikat formundaki gruplardan Erenkdy (Altinoluk), Yahyali,
Menzil ve Ismail Aga Cemaatinden katilimcilar dahil edilmistir. Bu gruplar, Naksi
gelenegini takip etmektedir. Bir katilimci ise Kadiri gelenegini temsil etmistir.
Tarikat formunu kaybetmis dini gruplardan Siileyman Efendi ve Iskender Pasa
Cemaatinden katilimcilar bulunmaktadir. Tarikat Formu disinda 6rgiitlenen gruplar
ise Mesveret, Kurdoglu Cemaati ve Yeni Asya dahil edilmistir. Son olarak grup-
benzeri dini yapilarda IMH, Ribat, Infak derneginden katilimcilar bulunmaktadir.

Orneklemin 44 kisi ile sinirlandiriimasi verinin doygunlugu rol oynamustir.

Arastirmada zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine
calisilmasina olanak veren amagli 6rneklem teknigi (Yildirim ve Simsek, 2018: 118)
kullanilmistir. Goriisiilen katilimeilara “Onerebileceginiz konu hakkinda bilgi sahibi
baska kimlerle goriisebilirim? seklinde arastirma silirecinde kartopu Ornekleme
metodu da tercih edilmistir. Boylece baska kisilerle goriismek daha kisa zamanda ve

giiven ¢ercevesinde ilerlemistir!?.

Arastirmaya dahil edilen katilimcilar 31 kadin 13 erkek olarak 44 kisidir. Dini
gruba dahil olan erkek katilimcilar, kiiltiirel ve dini inanglar, mahremiyet kaygilar1 ve
cinsiyet rollerine dayali ¢esitli nedenlerden Otiirii kadin arastirmacilarla goriisme
istekliliklerini genellikle daha az gostermektedirler. Bu nedenlere dayali olarak erkek
katilimciya ulasmak ve onlarla goriismek daha sinirli olmustur. Katilimceilarin ¢ogu
toplam 36 kisi 20-35 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir. 8 kisi ise 35 yas
tizeridir. Bu kisilerin tercih edilmesinde wuzun yillara dayanan dini grup
deneyimlerinden yararlanmak ve veri elde etmek amaci giidiilmiistir. Medeni

durumlarina gore dagilimlarina bakildiginda 30’u bekar 14 kisi evlidir. Egitim

10 Katilimeilara dair detayl bilgiler EK-2’de sunulmustur.
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durumlart agirlikli olarak lisans diizeyindedir. Fakat ortaokul, lise, 6n lisans ve
lisansiistli  egitimi almis katilimcilarda bulunmaktadir. Mesleki dagilimlaria
bakildiginda ¢ogu 6grencidir. Bunun yaninda vakifta ¢alisan sayis1 7 kisidir. Kuran
Kursu hizmetlerinde ¢alisan 6 kisi, diger katilimcilar ise saglik ve egitim
sektorlerinde ¢alismaktadir. Grubun biiylik cogunlugu Konya’da ikamet etmekte ve
bliyiik cogunlugu dini grupla aile aktorii tarafindan tanigsmustir. Aile aktoriiniin
yaninda en biiyiik etkenlerden birisi arkadastir. Bunlarin yaninda sohbet, vakif
ortami, vakfin projeleri de grupla tanismada etkili olmustur. Grupla tanisma siiresi en
kisa 8 ay en uzun 30 yildir. Tiirkiye 6l¢eginde dini gruplarin kurumsal yapilarinin her
birine ulasilabilecek bir zemin oldugu i¢in katilimc1 grubu Konya merkezli

olusturulmustur.

Caligma belli bir grubun ¢éziimlemesini amaglamamaktadir. Toplumsallagsma
stirecini dini gruplardaki toplumsallagsma refleksini anlamaya odaklanildig1 i¢in farkli
gruplardaki tecriibelerden yararlanarak ortak bir resim c¢izilmeye c¢alisilmistir. Bu
bakimdan her ne kadar formlar1 degisse de dini grup niteligi tasiyan gruplardan
ornekler alinmistir. Arastirma kapsaminda aktif olarak bir dini cemaat veya grupta
yer alan ve 6zellikle genclik doneminden itibaren bu cemaatlerde yetismis, siirecini

orada tamamlamis bireylerle goriigiilm{istiir.

Saha ¢alismasi siirecinde, dort kategori iizerinden ele alinan dini gruptan
katilimcilarla  goriismeler  gergeklestirilmistir. Bu  gruplar arasinda erkek
katilimcilarla en yakin iletisim kurulabilen ve sohbet edilebilen “Erenkdy Cemaati”
olarak bilinen grup ve “Ribat” dernegi olmustur. Bulunduklar1 mekana gidildiginde
katilimcilarin sicak ve samimi karsilasmalarinda referansla gidilmis olmanin etkili
oldugu soOylenebilir. Goriisme yapilan katilimcinin ¢alisma odasi, temiz, diizenli ve
nezih bir atmosfer sunmaktaydi; odanin her kosesi rengarenk ¢iceklerle donatilmis
olup hos bir koku yayiliyordu. Katilimei, bu ¢iceklerin odasinda bulundurmasinin
"Cicek yetistiremeyen, insan da yetistiremez" disturuyla iliskilendirdigini ifade
etmistir. Ayni gruptan olan Muhammed Bey ise, kiigiik yaslardan itibaren babasinin
dini anlatimlarindan etkilendigini belirterek goriisme sonunda, miirsidinin yazdig: bir
kitab1 arastirmaciya hediye etmistir. “Menzil Cemaati” olarak bilinen grubun

bulunduklar1 mekéana giriste herhangi bir zorluk yasanmadan sohbet, hatme gibi
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uygulamalara katilmaya izin verilmistir. Bu grupta saha c¢aligmasi kapsaminda
katilim saglanan sohbette, katilimcilar arasinda "zikir" ve "hatm-i hacegan"
uygulamalarinin ~ siklikla giindeme getirildigi  gozlemlenmistir. Katilimcilar
birbirlerine “kurban” seklinde hitap etmekte, bu hitap bi¢imi samimiyet ve aidiyet
duygusunu pekistirmektedir. Sohbetin genel atmosferi, katilimcilarda belirgin bir
rahatlama ve huzur haline yol a¢gmis, bireylerin birbirlerine "kardes" olarak hitap
ederek giiclii bir aidiyet hissi i¢inde olduklar1 gdzlemlenmistir. Ozellikle Menzil
cemaati iyeleri, kalp ile ilgili vurgu yaparak grupta (yolda) olmanin igsel deneyimin
Oonemine isaret etmistir. Sohbetin ardindan, bir¢cok dini grupta oldugu gibi ikram
yapilarak yemek paylasimi gerceklesmistir. Bu paylasim esnasinda, sohbetin
ardindan bireyler arasinda daha sicak ve icten bir bag kuruldugu dikkat ¢ekmistir.
Yemek sirasinda, bazi katilimcilar, yemegin yalnizca manevi olarak giivenilen kisiler
tarafindan hazirlanmasi gerektigini; ¢iinkii yemegi hazirlayan kiginin manevi halinin,
yemegi tiiketenlere sirayet edebilecegini ifade etmistir. Bu gibi bilgilerin paylagimi
yemek programi bitinceye kadar devam etmektedir.'! Gériismelerde dikkat edilen bir
baska konu bireylerin aliskin olduklar1 sosyal ve kiiltiirel unsurlarin rahat ve giivende
hissetmelerinde etkili oldugudur. Bir katilimci, babasinin kiitiiphanesindeki kitaplar
baska bir yerde gordiiglinde bu tanisiklifin ona gliven verdigini belirtmistir. Bu
deneyimler genellikle dini toplumsallasma stireciyle ilgilidir. Bu tez caligsmasi,
cogunlugu on sekiz, otuz bes yas araliginda bizzat dini gruplara dahil olan kisilerle

gerceklestirilen goriismeler neticesinde bu siirece dahil ayrintilar1 ortaya koymustur.

5. Veri Analizi

Toplanan verilerin analiz edilmesindeki yaklasimlar alternatif veri diizenleme
ve sonu¢ yazma yollaridir (Yildirnm ve Simsek, 2018: 238). Sahadan toplanan
ylizlerce sayfalik dokiimanin nasil kullanilacagi, diizenlenecegi ve sonug
yazilmasinin bilgisini vermektedir. Bir anlamda verilerin siiflandirilmasi arastirma
sorularinin problem ve amag ile Ortlismesini belirledigi i¢in kritik 6neme sahiptir.

Arastirma sorularinda belirlenen 6n temalara yonelik nitel goriismelerin dokiimii her

11 Goriigmeler sirasinda, ozellikle ailelerinde dini grup gelenegi olmayan bireylerin herhangi bir gruba

katildiklarinda adeta bir “ihata hikayesi” yasadiklari gozlemlenmistir. Bu kisiler, dini yeniden
kesfetme ve derinlemesine 6grenme siirecine girdiklerini ifade etmislerdir.
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bir sorunun altina pasajlar seklinde yazilmistir. Wolcott (1994), toplanan verilerin
0zgiin formuna miimkiin oldugu kadar sadik kalarak ve gerektiginde alint1 yaparak
analiz etmek, sistematik analiz ve arastirmacinin veri analizi siirecinde yorumunu
dahil ettigi analiz olmak iizere ii¢ yol onermektedir. igerik analizi onceden belli
olmayan temalarin ortaya ¢ikmasinda ve verilerin derinlemesine analiz edilmesinde
kullanildig1 i¢in 44 kisi ile goriismeler sonucunda 370 sayfalik dokiimanin analizinde
icerik analiz teknigi kullanilmistir. Icerik analizi ile veriler tanimlanmaya ¢alisilir;
birbirine benzedigi ve birbiri ile iliskisi oldugu tespit edilen veriler belli kavramlar ve
temalar ¢ergevesinde bir araya getirilerek yorumlanmaktadir (Karatas, 2015: 70). Bu
teknige gore toplanan veriler kavramsallastirilir ve temalar olusturulur. Bu sekilde
gizli kalmis olabilecek veriler goriiniir olmaktadir. igerik analizinin ilk asamasi
verilen kodlanmasidir. Bu kodlar, bazen bir sozciik, paragraf ya da daha fazla veri
olabilmektedir. Bu kodlar daha 6nce belirlenmis, verilerden ¢ikarilan kavramlara
gbre veya genel olabilir. Bu kodlar siire¢ igerisinde degisebilmektedir. Kodlar belli
kategoriler altinda toplanarak temanin bulunmasini saglamaktadir. Son olarak veriler
kodlara ve temalara gore tekrar diizenlenir. Fakat tim bu siiregler bilgisayar
programi ile yapildiginda arastirmaciya kolaylik saglamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2018: 243). Bu bakimdan analizler nitel veri analiz programi olan MAXQDA ile
yapilmistir. Bu programin tercih edilmesindeki en 6nemli etken veriler iizerinde
kavramlari, sozciik, ciimleleri secebilme bunlar1 kodlar altinda renklendirerek
toparlamasi istenilen zaman kodlar, temalar arasinda yer degisikligi yapabilmesi ve
haritalar, kelime bulutu gibi pek ¢ok 6zelliginin bulunmasidir. Boylece farkli dini
gruba dahil olan katilimcilarin ifadelerini kodlamaya imkan vermistir. Sonug olarak

bin alt1 yiiz kod ortaya ¢ikmustir.

6. Giivenirlilik ve Gecerlilik

Nitel aragtirmalar nicel arastirmalara gore arastirmacinin daha fazla esneklige
sahip oldugu arastirmalardir. Bu yaklagimla aragtirmaci deneyimleri, bilgisi 1518inda
sosyal ¢evreyle etkilesim halindeyken bulgular1 yorumlamaktadir (Spencer, Pryce ve
Walsh, 2014, s. 85). Nitel yaklasimin bu 6zelligi arastirmanin 6znel oldugu iddiasini
ortaya ¢ikarmistir. Buna karsin pozitivist gelenekte bilimselligi saglayan gegerlik ve

giivenirlik, nitel arastirmada bir dizi tekniklerle saglanmaktadir: inandiricilik, uzun
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stireli etkilesim, derinlik odakl1 veri toplama, ¢esitleme, uzman incelemesi, katilime1
teyidi, aktarabilirlik, tutarlilik, teyit edilebilirlik gibi teknikler dogrultusunda
gecerlilik ve giivenirlik gozetilebilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2018: 273).
Arastirmacinin iizerinde ¢aligtig1 konunun tiim siirecini detayiyla anlatmasi, verilerini
actk bigcimde tanimlamasi beklenmektedir. Dolayisiyla arastirmacinin  kendi
konumunu, veri kaynagini, c¢alistigi ortami, veri toplama ve analiz yOntemlerini
aciklamasit glivenirlik acisindan Onemlidir. Calismada Oncelikle arastirma
yonteminde de belirtildigi lizere arastirmaci goriisme 6ncesinde 6n deneyimlere sahip
olmus ve bazi gruplarin birgok etkinliginde bulunmustur. Bir anlamda uzun siireli
etkilesim halinde olmustur. Bu kapsamda arastirma konusunu belli goriis
dogrultusunda yonlendirip yoOnlendirmedigini (Bloor ve Wood, 2006: 23)
sorgulamistir. Bunun yaninda konuyla ilgili gozlem, saha notu, fotograf gibi ek
verilerle inandiriciigi saglamaktadir. Inandiriciigin saglanmasi acisindan diger
onlemlerden biri derinlik odakli veri toplamadir. imkan dahilinde gériismeler uzun
tutulmus verimli cevaplar alinmistir. Desifre edilen toplu metin tizerinden birkag kez
gidilerek arastirma siirecinde fark edilmeyen diisiince, yargi, kavramalarin tekrar 6n
plana cikarmistir. Kod ve kategoriler olusturulduktan sonra tekrar kodlarin yeri
degistirilerek uygun tema altina eklenmistir. Gorlisme sirasinda anlasilmayan ciimle
ve yargilar sorulmus, desifre sirasinda anlasilmayan yargilar ise katilimci ile irtibat
kurularak “Bu ciimlenizde ne demek istediniz?” Gibi sorularla geri doniisler
yapilmistir. Buna ilaveten ses kaydina izin vermeyen katilimcilar i¢in gériismeden
sonra desifre edilen metinler kendilerine gonderip dogru yazilip yazilmadigi

hakkinda geri dontis alinmistir.

7. Karsilasilan Zorluklar

Mevcut ¢alismada tecriibe edilen baslica zorluklar “Orneklem segiminde
hangi gruplarin dahil edilip edilmeyecegi”’, “bazi katilimcilarin gériisme sirasinda
kaygilanmas1 ve ardindan kayitlarin silinmesini istemeleri”, “kodlanan verilerin
farkli iki temaya uygunlugu” olmustur. Caligmanin kapsaminin sinirlandirilmasi
acisindan dini grup kavraminin bir¢ok grubu i¢ine almasi ve biiyiik bir alana tekabiil
etmesi dolayisiyla hangi gruplarin dahil edilecegi konusunda belirlemeler énemli

olmustur. Tez toplantilarinda evren ve Orneklem konusunda degerlendirmeler
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yapilmustir. Belli bir gruba odaklanma veya farkli gruplarin karsilastiriimalarin
yapilmast gibi segenekler iizerinde durulduktan sonra dort form iizerinden
degerlendirmelerin genel dini grup ¢ergevesi c¢izmede faydali olacagi karar

verilmigtir.

Baz1 katilimecilar goriismeden sonra segimlerin yakin olmasi veya baglh
olduklar1 grubun izin vermemesi gibi gerekcelerle goriisme kayitlarinin silinmesini
talep etmistir. Boylece yaklasik 6 saatlik ii¢ kisi ile yapilan kayitlar silinmistir.
Reddetme gerekgeleri kendilerine ve 6zellikle bulunduklar1 gruba dair olumsuz bir
durumun olabilecegi diisiincesi belli bir kaygiya sebep olabilecegi seklinde
degerlendirilmistir. Bu kaygilar1 en aza indirmek amaciyla belli dini gruba
mensubiyetinin  oldugunu bildigimiz kisilerden gruptaki diger kisilere ulasma
konusunda yardim talep edilmistir. Ayn1 zamanda bu kaygilar1 azaltmak admna ses
kayitlarinin arastirmacidan hari¢ bir bagkasiyla paylasilmayacagi, katilimcinin ismi

yerine farkli bir isim verilecegi gibi “gizlilik” her goriismede hatirlatilmigtir.

Diger bir zorluk ise gruplarin farkliligi dolayisiyla baz1 gruplarda erkek
katilimcilarla goriisme talebi olumlu karsilanirken bazi gruplarda hig¢ erkek katilimc1
ile goriisiilememistir. Baz1 erkek katilimcilar ise goriismeyi kabul etmelerine ragmen
gbrliismenin hemen bitmesi icin ¢ok kisa cevap vermisler, rahat olmadiklarin
hissettirmislerdir. Bu bakimdan goriismeler kisa tutulmustur. Dini gruplarin cogunda
goriilen mahremi olan kisilerle konugsma konusuna daha hassas olarak dikkat
edilmesi erkek katilimciya ulasma ve ulasildiktan sonra veri alma konusunda zor bir
stire¢ olmustur. Son olarak verilerin temalandirilmasi konusunda olmustur. Bu siireci
de tez degerlendirme toplantilar1 hari¢ tez danismani ile yapilan goriismelerle temalar

son seklini almistir.
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IV BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Dini gruplarin toplumsallasma siirecinde birey iizerindeki sosyo psikolojik
etkisine yonelik yapilan bu caligmada tiim goriismelerin analiz edilmesi sonucu
veriler ii¢ ana bashk altinda degerlendirilmistir. Ik baslik, “Dini Toplumsallasma
Stirecine Hazirlayan Faktorleri” muhteva etmektedir. Kisilik ve benlik tanimlama
deneyimlerinin rolii, ailenin dini toplumsallasmadaki rolii, dini grupla tanisma
aglarinin rolii bu bagligin temalarin1 olusturmaktadir. Bireylerin dini grup Oncesi
kisilik ozellikleri ve kendilerini tanimlama big¢imleri, ailenin dini yasami, dini
aktarma bi¢imleri, grupla tanigma vesileleri bu temalar altinda aktarilmistir. “Dini
Toplumsallasma Stireci” adli ikinci baslik, dini gruplarin temel diisturlari, faaliyetleri
ve sundugu faydalar, dini grupta sosyal iliskiler, grubu ayakta tutan faktorler, sosyo
psikolojik aitlik faktdrleri olmak iizere alti temadan olusmaktadir. Son baglik ise
“Dini Toplumsallasma Sonrasi Degisimi” ihtiva etmektedir. Kisilik ve benlik

degisimi, sosyal iliskilerdeki degisim, ahlaki norm, ibadet ve giindelik yasamdaki

O

Dini Toplumsallagma Sonrasi

degisimlerden olugsmaktadir.

Degisim

/

Dini Gruplarin Birey Uzerinde Sosy olojik ve Psikolojik

Etkileri
o O

Dini Toplumsallagma Siireci
Dini Toplumsallagmay a Hazirlay an
Faktorler

Sekil 1: Dini Gruplarin Birey Uzerinde Sosyolojik ve Psikolojik Etkileri
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1. Dini Toplumsallasma Siirecine Hazirlayan Faktorler

Kisilik Tanimlama Dini Grupla Tamigma (74)

Deneyimleri (223) \ V

Dini Toplumsallasma Siirecine Hazrlayan Faktorler

Besli Kisilik Modeline Gore

Dini Grupla Tanisma Aktorleri
Tanimlama

Dini Grupla Tanisma Vesileleri

Aile Faktorti (128)

I

Aile Tletisim Dinamikleri Ailenin Dini Egitim Stratejileri

Adilenin Dini Yagsam Bigimi

Sekil 2: Dini Toplumsallagma Siirecine Hazirlayan Faktorler

1.1. Kisilik ve Benlik Tanimlama Deneyimlerinin Rolii

Toplumsallagsma, toplumun norm ve degerlerinin igsellestirilmesi, toplumsal
rollerin Ogrenildigi siireci kapsar. Bireylerin psikolojik ve sosyolojik sinirliliklar
icinde yasadiklar1 toplum igindeki etkilesimlerle dini inang¢larini, diisiincelerini ve
davraniglarini olusturduklar1 siire¢ ise dini toplumsallasmadir. Birey bu siirecte
inan¢lari sekillendirirken ayni zamanda toplumla olan etkilesimini ve yerini de
belirlemektedir. Dolayisiyla bireyin dini toplumsallagsma siireci hem kisisel hemde
toplumsal diizeyde onemli rol oynamaktadir. Bu bakimdan kisisel olarak dini
toplumsallagsma siirecinde ve toplumla etkilesimde kisilik ozellikleri Onemli
belirleyicilerdendir. Dolayistyla kisilik 06zellikleri etkilesim siireci igerisinde
bireylerin nasil davrandigini, nasil iletisim kurdugunu ve degerlerini nasil ifade
ettigini gostermektedir. Bu bakimdan dini gruplarla etkilesim siirecinde bireylerin
kisilik oOzelliklerinin ne oldugu kendi kisiliklerini nasil tanimladiklar1 dini
toplumsallagma siirecine hazirlayan faktorler arasina dahil edilmistir. Bireylerin nasil
davranacagi ve hissedecegi, duygu diisiincelerini nasil ifade edecekleri ve bunlarla

bas etme yontemleri kisilik hakkinda bilgi sahibi olmay1 gerektirmektedir. Bu
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bakimdan c¢aligmada katilimcilarin dini gruba dahil olmadan 6nceki ayirt edici
Ozelliklerinin tanimlanmasi agisindan “besli kisilik 6zelliklerine” uygun sorular
yoneltilmistir. “Kendinizi nasil tanimlarsiniz, nasil bir kisilik yapisindasiniz?” gibi
sorulart yoneltirken dini grup oncesi kisiliklerinin nasil oldugu ve sonra nasil bir
degisim oldugu ayrica tespit edilmeye ¢alisilmistir. Genellikle kisiliklerini tanimlama
ve belirleme silirecinde katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun isbirligi yapmay1
onemsedigi, sosyal iliskilere 6nem verdikleri, verilen sorumluluklar1 yerine getiren,
planli ve diizenli olan kisiler olarak tanimlamiglardir. Boylece goriismeye katilan
bireylerin besli kisilik modeline gore “uyumluluk” ve “ 6z disiplin” 6zelligi daha
baskin ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim dini tutum ve kisilik ile ilgili yapilan ¢aligmalara
bakildiginda (Yiice: 2009, Sentepe ve Giiven: 2015, Kalgi: 2021)!? sorumluluk,
diizen, uyum, sefkat, sabir boyutlariyla dini yonelim arasinda pozitif ve anlaml
iligkiler elde edilmistir. Dolayisiyla dini inanmis kisilige yon verip sekillendirirken
kisilikte dini tutum ve davranislar iizerinde etkilidir. Inancin kisilik iizerinde 6nemli
etkisini vurgulayan Akto’ya (2011) gore, kisi (sahis), i¢inde bulundugu kiiltiirle
etkilesimde bulunur ve bu etkilesimde bireysel davraniglar 6ne plana ¢ikmaktadir. Bu
bakimdan dini gruba dahil olan kisilerin toplumsallasma siirecinde bulunduklari
grubun kiiltiiriyle etkilesimleri sonucunda dini inanglarin kisiliklerine ve kisilik

Ozelliklerinin de inanma ve dini pratikleri lizerinde bir etkisi olacaktir.

12 Calismalarda, dindarlik diizeyi yiiksek ve din egitim alan Ogrencilerin one ¢ikan kisilik

6zelliklerinin uyumluluk ve sorumluluk oldugu bulunmustur. Dindarligin inang, ahlak, ibadet boyutu
ile sosyal uyum arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Dini yonelimin inang boyutu ele alindiginda bu
boyut ile kisiligin sorumluluk, disadoniikliik, deneyime agiklik, uyum ve diizen boyutlar1 arasinda
pozitif ve anlamli bir iliskinin varlig1 goriilmiistiir.
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Kisilik Tanimlama Deney imleri (223)

v

Besli Kisilik M odeline Gore
Tanimlama

Uyumluluk (35) Oz Disiplin (34) Nevrotiklik (28) Disadéniik (20) Deney ime Agiklik (29)
Sekil 3: Kisilik Tanimlama Deneyimleri

Mevcut ¢alismanin birinci boliimiinde, kisiligi tanimlamaya yonelik ele alinan
kuramlardan biri olan "Besli Kisilik Modeli" kapsaminda, kisiligi olusturan bes
boyut nevrotiklik, disadoniikliikk, ag¢iklik, uyumluluk ve &z disiplin olarak
tanimlanmistir. Uyumluluk, yardimsever, giivenilir ve sefkatli daha hos sosyal
iligkileri olan ve isbirligine acik olmay1, 6z disiplin, diizenli ve plan dogrultusunda
hareket etmeyi, deneyime aciklik, yeni diisiinceleri kabul etmeyi, ¢ok yonli
diistinmeyi, nevrotiklik, duygu olarak asir1 degiskenlik gdstermeyi, disaddniik,
cekingen olmayi, icedoniik, sosyal, sicakkanli, iyimser olmay1 ifade etmektedir. En

sik tekrarlanan kodlarda uyumluluk olarak tespit edilmistir.

Dini gruba mensup olan bireyler kisilik ile ilgili sorular1 cevaplarken iyilik
yapmak, merhamet duymak, hosgoérii gostermek gibi kavramlarin kendileri igin
Onemini vurgulamislar ve grup oncesi kisilik 6zelliklerinde var olan degerleri ifade
etmislerdir. Bu kategori altinda en sik tekrar eden kodlar, “Isbirligi
yapan/Yardimsever/Fedakar”, “Affeden”, “Lider Ruhlu” gibi o6zellikler olmustur.
Genellikle isbirligi ve affetme kodu birbirine yakin duygular1 ifade etmistir.
Merhamet sahibi ve fedakar olma, yardimseverligi ve affetmeyi beraberinde
getirmistir. Isbirligi konusunda bir isi grupla yapmay1 sevenler, kendi kisiliklerinin
igbirligi yapmaya uyumlu oldugunu ifade edenler ve igbirligi yapmayi sonradan
aligkanlik haline getiren katilimcilara bakildiginda uyumlulugu saglayan faktorlerde
degiskenlik gostermektedir. Ozellikle digerlerine gore daha az tekrar eden “lider

ruhlu” kodunda her ne kadar ydnetici pozisyonunu seven katilimcilar olsa da
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gerektiginde birlikte calisabileceklerini ve bu konuda c¢ok kati olmadiklarmi
belirtmislerdir. Yani dini grup i¢indeki kisilerin c¢ogunlugu isbirligine yatkin
hosgoriilii ve tahammiillii 6zellikle grup calismalar1 ve ortak calismalara yatkin,
danigma ve istisareyi merkeze alan kisilerdir.
“Isbirligi yapmay: severim. Bilirsiniz ki birlikte yapilan islerde ¢ok rahathik ve
cok biiyiik karlar olur. Meselenin durumuna ve gidisata gore duygular da

degisiklik gosterebilir. Yeri geldiginde fedakdrlik hisleri agir basabilir, yeri
gelir sefkat agwr basabilir” (Hliseyin, 24 yasinda, Vakif Calisani).

Gruplar igerisinde “toplulukta bereket vardir” “birliktelikte/cemaatte biiyiik
kazang vardir” gibi sdylemler birlikteligi ve birlikte isbirligi yapmay1 saglayan
kavramlar grup i¢inde uyumlu olmay1 saglamaktadir. Bu nedenle, uyumlu bireylerin,
grup i¢inde diger iiyelerle is birligi yapma egiliminde olduklar1 ve boylece olumlu bir
sosyal ortamin olusmasia katkida bulunduklar ifade edilebilir. Katilimcilardan
bazilari, dini gruplarda uyumluluk faktdriiniin olugsmasinda sohbetlerin 6nemli bir rol
oynadigin1  belirtmistir. Grup icinde giizel Orneklik teskil eden kisilerin
davraniglarinin yani sira, birlikte yasamanin getirdigi aliskanliklar ve okunan veya
anlatilan sohbetlerin etkisi, bireylerin is birligine uyumlu hale gelmesine katki
saglamigtir.

“Genellikle uyumlu oldugumu diigiiniiriim. Isbirligi yapmayr severim. Ancak
cemaatten once daha fazla lider ozelliklerim vardi, hep benim dedigim olsun
isterdim. Cemaatten sonra ise daha fazla ortak yasam geregi uyumlu oldum.
Ortama uymaya c¢alistm. Uyum saglayamayanlarin yurtta bulunmast ve

yasamast daha zordur. Sonra yumusak huylulugun oénemini anladik¢a daha
gecim ehli bir kigi olmaya bagladim ”(Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).

Nitekim, Ayla’nin ifadeleri dini gruba katildiktan sonraki kisilik
ozelliklerindeki degisimini agiklamaktadir. Bulundugu grupta devam edebilmek i¢in
uyumlu ve daha yumusak olma gerekliligini hissetmistir. Bundan dolay1 dncesinde
daha fazla lider 6zellige sahipken bu 6zelligini grupla uyumlu hale getirmistir. Ornek
alintida goriildiigli lizere dini gruba dahil olmadan da kisilik olarak uyumlu olan
katilimecinin dini gruba dahil olduktan sonra c¢evresine karst daha fazla uyum
gostermektedir. Grup ortaminda yasamak i¢in kisilerin daha fazla uyumlu olmasi
gerekmektedir. Yardimsever fedakarlik ve affetme ve merhamet duygulan
uyumluluga daha ¢ok sebep olurken liderlik duygusunun igbirligi yapmaya olumsuz

bir etkisi s6z konusu olmamustir. Katilimcilarin ifadesinden hareketle grup oncesi
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uyumlu kisilik 6zellikleri gruptaki sohbetler gibi etkilesim alanlar1 ile daha fazla
pekismektedir. Sonu¢ olarak dini grup Oncesi ve sonraki siirecler géz Oniinde
bulunduruldugunda grup, toplumsal uyuma ve isbirligine yatkin bir kisilik modeli

sunmaktadir.

Bir diger kod 6z disiplindir. Bu boyut, bireyin disiplin i¢inde planli ve kararh
bir sekilde hareket etmesini agiklamaktadir. Bu o6zellikler daha ¢ok basari ve is
durumunda gergeklestigi i¢in bagsarma istegi olarak da adlandirilmistir. Katilimeilarin
0z disiplin ile ilgili verdikleri cevaplar neticesinde “diizenli ve titiz”, “sorumluluk
sahibi” kodlarina ulagilmistir. Bu dogrultuda genellikle planli hareket ettikleri, bazi
katilimcilarin ise islerinde daha miikemmeliyet¢i ve titiz davrandiklari, kontrollii
olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle verilen sorumlulugu yerine getirmeye dnem
vermektedirler. Sorumluluk duygusunu yiik olarak géren Melike sunlar1 ifade
etmistir:

“Sorumluluklarimi yerine getirmedigimde icime dert oluyor. Kiiciikken de

boyleydim. Mesela sorumlulugu kendime kesinlikle vazge¢ilmez bir sey olarak
goriirsem yaparim” (Melike, 23 yasinda, Hemsire, Dernek).

Katilimcilarin  bir kismi, bireysel gorevlerinde zaman zaman erteleyici
davraniglar sergilediklerini belirtmis, ancak grup icindeki goérevler s6z konusu
oldugunda daha hassas ve titiz davrandiklarini ifade etmislerdir. Bu durum, dini
gruplarin bireyler lizerinde sorumluluk bilincini artiric1 bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Nitekim bir vakifta ¢alisan Arif Bey’in bu durumu dogrulayan
ifadesi, dini gruplarin bireyler {lizerinde kolektif sorumlulugu tesvik edici bir rol
oynadigimi desteklemektedir.

“Vakifta ¢alistik, bir donem idarecilikte yaptik. Kursta ¢alisiyoruz hassasiyet

gerektiren bir is. O yiizden mesela bu tarz konularda daha dakik hareket

ederim ama kisisel konularda agik séylemek gerekirse son dakikaya
birakmisligim vardir” (Akif, 35 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Genel olarak dini grup i¢inde olan kisilerin sorumluluk duygularmin yiiksek
oldugu sdylenebilir. McCrae ve John (1992, s. 178), sorumluluk duygusuna sahip
olan kisilerin sosyal hayatta etkili, planli, sorumlu, diirlist, miikemmeliyetci
davraniglar gosterdiklerini saptamistir. Nitekim c¢alismada da bireylerin diizen,

titizlik ve basar1 ¢abasi, sorumluluk sahibi olma davranislari goriilmiis benzer
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sonuclara ulagilmistir. Ancak grup icindeki gorevlerin yerine getirilmesi bireysel
sorumlulugu yerine getirme durumlara gore daha fazla oncelenmistir. Bu baglamda,
dini gruplarin  bireysel sorumluluk duygusunu gelistirmekle kalmayip, grup

dinamikleri ¢ergevesinde daha giiclii bir gorev bilinci olusturdugu sdylenebilir.

Besli kisilik modelinin bir digeri “agiklik” boyutudur. Bu 6zellige sahip olan
kisiler; sanatsal agcidan duyarli, entelektiiel, duygu derinligine sahip, merakli, hayal
glicii genis, yeni goriislere acik kisilerdir (Harvey, Murry ve Markham, 1995, s. 2;
Burger, 2006, s. 254). Bu o0zellige daha uzak olan kisiler ise daha ¢ok eski
deneyimlerini kullanmaya yapmaya egilimli ve yeni olandan ziyade geleneksel olani
tercih etmektedir. Goriismeler sonucunda “yeniliklere agik”, “merak ve ilgi” kodlar
ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin ¢ogu yeniliklere, yeni seyleri 6grenmeye kars1 daha
acik olduklarini ifade etmislerdir.

“Ben kendimi bildim bileli bir seyleri anlamlandirma c¢abasinda olan bir
insandim. Anlamlandirma i¢giidiimden kaynakl her seyi 6grenmek isterim. Her
konuda ¢ok meraklyyimdwr. Bunun yaminda insanlarla ¢ok c¢abuk iliski

kurabilen, ¢cok ¢cabuk muhabbet besleyebilen bir insanim” (Sefika, 25 yasinda,
Doktor).

“Yeni seyler ogrenmeyi ¢ok severim Sevdigim icin de ¢ok gezerim. Kirk bey ili
gezdim. Mesela tarih, ozel ilgi alalim. Islam Tarihi, Tiirk Tarihi, Islam Kiiltiirii
ve Medeniyeti hakkinda arastirma yapmayi, haritalari incelemeyi, makale
okumay ¢ok severim” (Nur, 28 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Sefika ve Nur Hanim 6rneginde oldugu gibi yapilan goriismelerde ortaya
ctkan merak duygusu ve yeniliklere agik olmanin 6grenme duygusuyla yakindan
ilgili oldugudur. Katilimcilarin kendileri i¢in faydali oldugunu diisiindiikleri ilme
karst 6nem vermeleri, arastirmaya ve Ogrenmeye merak duymalari, hayatlarinda
kitaba ve sohbete yer vermeleri, musiki ve Islam sanatlar1 calismalar icinde
bulunmalar1 bu durumu desteklemektedir. Genel olarak ilgi ve merak duygusu grup
icinde ilim 6grenmeye odaklanma konusunda onemli bir mekanizmadir. Deneyime
manevi anlamlandirma, derinlik arama ve Ogrenme tutkusu olan kisilerin
ihtiyaclarina cevap verdigi tespit edilmistir. Dolayisiyla grubun en 6nemli
toplumsallagma araglarindan olan sohbet meclislerine katilim da bu kisilik 6zelligi ile

bagdastirilabilir.
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Kisilik 6zelliklerini agiklayan bir diger kod, nevrotikliktir. Daha ¢ok sakin ve
giivenli olmayan, kaygi, 6tke egiliminde ve duygusal istikrarsizlik yasayan kisilerin
nevrotik boyutta oldugu belirtilmektedir. Depresif, gerginlik, iizintii, 6tke, kaygi,
sucluluk, siklikla duygusal inigler ve ¢ikislar yasama, tedirginlik, huzursuzluk ve
sabirsizlik gibi pek ¢ok olumsuz duygu nevrotikligin belirtilerindendir (Bacanli,
[lhan ve Aslan, 2009). Sakin, iyi uyum gostermis, asir1 ve uyumsuz duygusal
tepkilere yatkin olmayan kisilerin bu boyutu daha diisiiktiir. Mevcut calismada
nevrotiklik boyutu uyumluluk ve 6z disiplinden sonra en sik tekrar eden “Asabi” ve
“Sakin” kodlarin1 igermektedir. Kisilik 6zelligi itibariyle kendisini sakin olarak
tanimlayan bireyler oldugu gibi daha sinirli, agresif ve 6fkeli olarak tanimlayanlar,
grup yasami i¢inde gerginlik, 6ftke gibi duygularim1 dengeye kavusturduklarini ifade
etmislerdir.

“Cok celalli ve sinirliydim tam asabilmis degilim. Ama size bu yol oyle bir sey
katmistir ki, celallenemiyorsunuzdur” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).

“Onceden agresifiim, ¢abuk sinirlenirdim ama disardan sakin goriiniirdiim bu
durum genel itibariyle degisti” (Sami, 51 yasinda, Optisyen).

“Onceki hayatimda bas edilebilecek tarzda birisi degildim. Benimle
ugrasanlar zarar goriirdii” (Abdullah, 55 yasinda, Emlaker).

Hatice Hanim, bulundugu grubun g¢abuk sinirlenme duygusunu olumlu bir
sekilde etkiledigini; Sami Bey, eskiden daha cabuk sinirlendigini fakat eskiye gore
degistigini; Abdullah Bey, gruptan onceki hayatim1 aktarirken cevresel faktorlerin
ozellikle 1s yerindeki arkadaslarmin kendisini olumsuz yonde etkilediklerini
kendisini korumak i¢in “bas edilemez” bir kisi haline geldigini ifade etmistir. Genel
olarak i¢inde bulunduklar1 grubun “asabi” Ozelliklerini torpiiledigi veya daha
olumluya dogru kanalize ettigi ifade edilmistir. Kisilik o6zelliklerinin nevrotiklik
belirtileri gosteren duygular1 igeren katilimcilarin bu 6zellikleri tamamen degismese
de dini grup ile birlikte daha farkli goriiniime sahip olmustur. Grup i¢inde bir kisim
katilimcilarda kisiliklerinin kendilerini bildiklerinden beri hep sakin oldugunu
dolayisiyla zaten 6fke, sinir ve ani duygu degisimlerinin olmadigini agiklamislardir.

“Cevre itibariyle siirekli bu ortama (dini grubu) girdigim i¢in daha ¢ok sakin

bir insanim. Gerek sinir, uyumluluk olsun, gerek insanlarla iletisim, disiplin
olsun sorun yasamayan bir insanim” (32 Inci, 31 yasinda, Genglik Lideri).



77

“Cogunlukla sinir, ofke gibi duygulari yasamam. Sakin bir kisilige sahibim.
Hep giiler yiizlii olmaya ve i¢imdeki olumsuz duygulart ve acilari disa
yansitmamaya ¢alisirim. Diistinerek hareket etmeyi, kirmadan kimseyle kavga
etmeden meseleleri halletmeyi severim” (Hiiseyin, 24 yasinda, Vakif Calisani).

Inci’nin ailesinin tarikat gelenegine sahip bir gruba dahil olmasi,
kiiciikliigiinden beri aymi grup ortami i¢inde bulunmasmi saglamistir. Haftalik
toplanti ve diger uygulamalari da bu ortamda gorerek aktif bir sekilde
deneyimlemistir. Dolayisiyla topluluk i¢indeki iletisimi, davranis sekillerini, uyumlu
olmayr Ogrenmistir. Hem kendi kisilik yapisinin sakin olmasi hem de cevresel
faktorlerin kendisini sakin hale getirdigi ortaya c¢ikmaktadir. Katilimcilarin
cogunlugu kimseyi kirmadan, giiriiltii ¢ikarmadan olumsuz duygu ve diisiincelerden
uzaklagsmaktadir. “Asabi “olarak tanmimlayanlar ise sakinlige dogru yonelmekteler.
Sonug olarak katilimcilar asabi veya sakin olarak kisisel 6zelliklerini tanimsalarda
sinirli/ofkeli ozelliklerini grup i¢inde degistirdiklerini veya daha olumluya dogru
cevirdiklerini ifade etmislerdir. Dolayisiyla dini grup daha sakin, 6fkeyi kontrol

altina tutmaya c¢alisan bir kisilik olusturmaktadir.

Kisilik 6zelliklerini agiklayan son kod ise igcedoniikliik- disadoniikliik’ tiir.
Her dini grup i¢inde samimi iliskileri seven, kendisini rahat ifade eden katilimcilar
bulunmaktadir. Iyimser, sicakkanli sosyal kisilikler, besli kisilik modelin disadoniik
boyutunu temsil etmektedir.
“Dini olsun, millet olsun statii olsun hi¢bir sekilde ayrim gozetmeksizin iletisim
kurabilirim” (28 Nur, 30 yasinda, Sosyolog).

“Toplum iginde istersem ¢ok rahat konusabilivim. Seslendirmeyle ilgilenirim,
siir okurum. Sunuculuk yaparim programlarda. Oldugum ortamda espritiiel bir
kisiligim vardwr. One ¢tkmak isterim” (Eymen, 20 yasinda, Ogrenci).

“Girisken bir insamim. Yani her tiirlii kesimden, yashlarla, ¢ocuklarla hepsiyle
anlasirim. Onlara Kur'an dersi veriyordum. Her yastan arkadasim var”
(Hafize, 21 yasinda, Diyetisyen).

Ifadelerde goriildiigii iizere herhangi bir ayrim gdzetmeden cevresindeki
kisilerle iletisime gecgen, faydali olmaya calisan, kendilerini rahat ifade eden kisiler,
daha disadoniik ozellik gostermektedir. Nur, insanlarin farkli kiiltiir ve sosyal
farkliliklara sahip olsalarda bu farkliliklar1 hos gordiigiinii ve bu insanlarla statiileri
fark etmeksizin iletisim kuracagini ifade etmektedir. Hafize, oncelikle kendisini

girisken olarak tanimlamistir. Cesitli yas gruplar ile iletisime gecme ve bdyle bir
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yetenege sahip olma bunu gdstermektedir. Onlara dini degerlerini 6greterek aktif bir
gorev yapmistir. Genel olarak tiim goriismeler degerlendirildiginde; bireyler
bulunduklar1 dini grup iginde de Kuran 06gretimi, sunuculuk, sosyal medya
sorumlulugu, yardim, egitim faaliyetleri gibi bir¢ok alanda aktif gorev almaktadirlar.
Siirecin i¢inde aktif gérev almak kendilerini ¢ekingen olarak ifade eden kisileri daha
disadoniik ve iletisime agik hale getirmektedir. Ayn1 zamanda disadoniik bireyler,
dini gruplarin sosyal baglarmi giiclendiren ve manevi degerlerin aktarimini
kolaylastiran 6nemli aktorlerdir.

“Buraya gelen ogrencilerle belirli iliskiler kurmam gerektigi icin girigken

olmam gerekti. Ve biraz olsun bu ozelligi kazandigimi diisiiniiyorum” (Mine,
23 yasinda, IMH Calisan1).

Disadoniik boyutunun diger ucunda olan i¢e doniikliik grup icinde asosyal
kisiler olmaktan ziyade ‘“itidalli sosyal” ler olarak tanimlanabilir. Ciinkii, sosyal
kisiliklere gore daha c¢ekingen olan kisiler, daha ¢ok tedbir alma ve sonradan
sosyallesme ortamlarina adapte olabilmektedir. Baska bir ifadeyle, bireyler
kendilerini dogrudan sosyallesme ortamina dahil etmek yerine, once mekanm ve
insanlar1 gozlemlemekte, ardindan kendi duygu ve diisiincelerini paylasmay tercih
etmektedirler.

“Itidalli bir insanim, yerine gére bulundugum ortamda direkt én plana da

¢tkmam. Onun disinda sessiz boyle ¢ekingen bir insan da degilim” (Berna, 26
yasinda, Ogrenci).

“Cok ¢ekingenim, hemen yaklagamam, geri dururum, hemen herkese agilmam.
Samimiyet hemen kuramam” (Ayse, 31 yasinda, Ogretmen).

“Kisilerle rahat iletisim kurar misiniz? sorusuna verilen cevaplara gore
“itidalli sosyal” ve “cekingen” disadoniik kategorisinde ise “rahat iletigim kuran” ve
“girigken” kodlar1 ¢ikmistir. Genel olarak kodlardan da anlasilacagi iizere
katilimeilarin - ¢ogunlugu kendini rahat ifade eden kisilerden olusmaktadir.
Kendilerini itidalli veya temkinli olarak tanimlayanlar ise inceleme ve gozlem
yaptiktan sonra cevreyle iletisime gectiklerini grup i¢indeki gorevlerinden dolay1
iletisime daha agik hale geldiklerini ifade etmislerdir. Grup i¢inde disardan ¢ok
mesafeli veya sert goriilen kisiler daha yakin iliskiler kuruldugunda samimi kisiler

olarak goriilmektedir. Bu bakimdan kendilerini itidalli sosyal olarak tanimlayan
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kisiler rahat ve girisken kisiler dini grup icinde daha yogunluktadir. Katilimcilar

icinde ¢ekingen kisiler daha az oldugu gézlemlenmistir.

Sonug olarak dini gruba mensup olan bireylerin grup Oncesi daha yogun
isbirligi yapmaya yatkin, sorumluluk sahibi, merak ve ilgiye sahip, itidalli sosyal
kisilik 6zelliklere sahip olduklar1 sdylenebilir. Daha 6nemlisi bdyle 6zelliklere sahip
olmayan kisilerin ise dini grup stirecinde kisilik Ozelliklerini dengeye getirmesi
yoniinde bir degisimin olmasidir. Ornegin asabi, dfkeli olarak kendilerini tanimlayan
katilimcilarin siire¢ igerisinde bu oOzelliklerini kanalize ettigi yoniindedir.'? Genel
olarak, dini grup ig¢indeki bireylerin ¢ogunlugunun isbirligine yatkin, hosgoriili,
tahammiillii ve grup ¢alismalar1 ile ortak kararlara 6nem veren bir yapiya sahip
olduklari, danigsma ve istisare mekanizmalarini 6ne ¢ikardiklari gézlemlenmistir. Bu
durum, dini grup iiyelerinin sosyal uyumlulugunun, bireyler arasi iliskiyi giiclendiren
ve grup biitiinliigiinii destekleyen 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.
Grup i¢i dayanigma ve ortak hedeflere yonelik gorevlerin, bireylerde daha yiiksek bir
motivasyon ve disiplin duygusu olusturdugu sodylenebilir. Dini gruplar, deneyime
acik bireyler i¢in hem bireysel gelisimlerini destekleyen hem de toplumsal baglarini
giiclendiren bir alan sunmakta nevrotiklik 6zellikleri tagiyan bireylerin daha sakin,
dengeli ve uyumlu bir duygusal yapiya kavusmalarmi saglayan bir doniisim
sunmaktadir. Bu degisimler, diger basliklarda ifade edildigi lizere, grup faaliyetleri,
ritiielleri, toplu ibadetler, manevi denetim ve rehabilite gibi toplumsallagsma

stirecindeki mekanizmalarin etkisinin oldugu sdylenebilir.

1.2. Ailenin Dini Toplumsallasmadaki Rolii

Dini toplumsallagsma siirecini hazirlayan faktorlerin ikinci ve en etkili olam
ailedir. Aile, birincil iligkilere dayanan soy ve akrabalik ile toplumsal bir boyut
tastyan sosyal bir grup ve kurumdur. Kiiltiirel mirasin dayandig1 degerler sisteminin,
ahlaki normlarin ve diinya goriisiiniin aktarilmasini (Birekul, 2014: 143) ve bireyin
biyolojik, psikolojik ve ekonomik ihtiyaclarimi karsiladigi gibi dini ihtiyaglarini da
karsilanmasini saglayan ilk gruptur (Aydin, 1997: 38). Dolayisiyla dini kiiltiiriin ilk

aktarimi1 ailede gergeklestirilmektedir. Bu baslikta ailenin dini kiiltiirii aktarma

13 Bulgular, dini toplumsallagma sonrasi degisim baghginda kisilik ve benlik degisimleri temasinda
daha detayl1 agiklanacaktir.
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stirecine deginilecektir. Kiiltiir, bireylerin ve toplumlarin anlam diinyasi, sosyal
etkilesimleri ve somut fiziksel yapilarin islev ve konumlarini igeren, pekistiren bir
yapidir. Kiiltiiriin olgularindan davranis oOriintiileri tekrarlanarak gelenek, toreleri ve
kurumlar1 olusturmakta sosyal roller ve etkilesimleri belirlemektedir (Aydin, 2013:
258). Dolayisiyla toplumun yasam tarzini, kiiltiiriinii en iyi yansitan kurumlardir.
Kiiltiir kurumlarindan biri olan aile, genel olarak toplumsal kiiltiirle biitiinlesme ve
uyum saglamayr miimkiin kilan toplumsallagsma siirecini (Birekul, 2012:144) ve
0zelde dini hayatin ve inancin Ogrenilmesinde, benimsenmesi, davranis haline
getirilmesi ve gelecek nesillere aktarilmasi islevini yerine getirmektedir. Bireyin
bulundugu toplumun dinini ve dini alan i¢indeki bilgi ve pratikleri 0grenme,

aligkanlik haline getirme siirecinde basat kurum ailedir.

Ozellikle aile ve din kurumu daima etkilesim halindedir. Kisilere bireysel ve
toplumsal olarak en 6nemli yonlendirmeyi ve rehberlik sunmay1 saglayan aile ve din
kurumudur. Aile, inandig1 dinin kurallar1 6l¢iisiinde iiyelerinin nasil bir dini tutum
gelistirmesi gerektigini 6gretmektedir. Sonugta ise birey, bulundugu ortamin dini
aligkanliklarina ve beklentilerine uygun davranis gostermekte dini kimligini
olusturmaktadir. Nitekim, bireyin dini toplumsallagsma siireciyle ilgili yapilan
arastirmalar, (Mayer ve Trommsdorff, 2012; Acock ve Bengtson, 1978)'# ailenin dini
degerlerinin aktarilmasinda 6nemli kilit rol oynadigini dini bilgi, inang, algi, dini
yonelim ve pratikleri sekillendirmede temel kaynak oldugunu gostermektedir.
Mevcut ¢aligmada, katilimcilara nasil bir aile yapisinda biiytidiikleri, ailenin dini
yasantis1 ve bu yasantinin kendileri {izerinde nasil etkisi oldugu, ailenin dini
O0grenimleri i¢in neler yapildigimi igeren sorular sorulmus bireylerin dini gelisim
siireclerinde, i¢inde bulunan deger yargilarmin, inan¢g uygulamalariin

benimsenmesinde ailenin birincil etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

14 Ergenlerin dindarligi ve aile yonelimi iizerine kiiltiirleraras1 bakis acilar1 adli ¢alisma on yedi

kiiltiirel gruptan alinan verilere dayanarak aile ve dindarlik tizerinde durmustur. Din ve aileyi i¢ ige
geemis sosyal kurumlar olarak tanimlayan ¢alismada, bireysel anlamda ailenin din algisinda énemli
bir yer tuttugu gibi dindarligin da aile yonelimlerinde de etkili oldugu one siiriilmektedir. Diger
calisma, genglerin dini ve politik oryantasyonunda ebeveynin; 6zellikle de annenin birincil 6neme
haiz oldugunu isaret etmektedir.
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Boylece dini grup igindeki sosyallesmeyi, aidiyeti, dini grubun bireyler
tizerindeki etkisinin anlagilmasinda aile faktoriiniin genel durumuna bakmak biiytik
Ooneme sahiptir. Ailenin genel yapisi, dini bilgi kaynaklari, herhangi bir dini gruba
bagli olup olmadiklar1 bireylerin dini grup i¢indeki sosyallesme siirecleri, dini yasam
bicimlerinin degisimi hakkinda da on bilgi verecektir. Aile hakkinda verilen
cevaplarin analizi sonucu ailenin dini egitim stratejileri, ailenin dini yasam bi¢imi ve
aile iletisim dinamikleri olmak {lizere li¢ baslik ortaya ¢cikmustir.

Ailenin Dini
Yasam Bi¢imi

. 9,
/ _____ Adle Tletigim Dinamikleri

Ailenin Dini Egitim
Stratejileri

Sekil 4: Ailenin Dini Toplumsallagmadaki Roli

1.2.1. Aile iletisim Dinamikleri

Aile i¢indeki iletisim dinamikleri ailenin din ile kurdugu bag, dini yasayis
bicimleri ve bunu aktarim sekilleri bireylerin dini aliskanliklarinda etkili olmaktadir.
“Nasil bir ailede biiylidiiniiz?” sorusuna katilimcilarin biiyiikk c¢ogunlugu aile
ortamlarin1 din merkezli bir yasama sahip, dini yasayan ve dini degerleri 6nemseyen,
dini goriiniimlere yer veren aile olarak gordiiklerini “miitedeyyin ve muhafazakar”

olarak belirtmislerdir.

“limi agidan cok bilmeyen ama babadan, dededen gorme Islami sartlari
yvasamaya, uygulamaya ¢alisan ahlaki a¢idan ¢ok diizgiin miitedeyyin bir aileye
sahibim. Kotii insanlarin etkisinde kalmayalim diye ¢ok fazla disariyla iliski

’

kurmamizi istemeyen kalabalik bir ailede biiyiidiim.’

Hatice’nin (31 yasinda, Mimar), ailesi orneginde oldugu gibi genellikle
ailelerin dini ilim konusunda eksik olsalarda 6grendikleri kadar dini yasamlarinda

uyguladiklarin1 ve ahlaki degerlere onem verdikleri tespit edilmistir. Koruyucu ve
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geleneksel, 6grendikleri dini yasamaya odakli bir aile yapisi bulunmaktadir. Aile
iletisim dinamiklerinin bir digeri ise ailelerin paylasima ve iletisime agik olarak
degerlendirilmesidir. Paylasima aciklik, hem aile iiyelerinin dinlenilmesi, deger
verilmesi yoniiyle hem de ailelerin akrabalik iligkilerine agik olmasi siireciyle
iligkilendirilmistir.

“Hep anlayish ozgiirliik¢ii bize ¢ocuklar: gibi bakmayp bir birey olarak bakan

bir ailede biiyiidiim. Baski yapan bir ailem yok hamdolsun” (Buket, 26
yasinda, IMH Calisani).

Buket’in belirttigi gibi katilimcilarin ¢ogunlugu fikirleri dinlenilen, fikirlerine
onem verilen bir aile yapisinda biiyiimiistiir. Ozellikle ailenin kendi istekleri
dogrultusunda yon vermedigi, sinir koymadigi bireyler kendilerini daha 06zgiir
hissetmekte ve aileleriyle iliskileri olumlu yonde etkilenmektedir. Ailelerin iletisime
acik olmasi bireylerin aile ici iletisiminde kendilerini daha rahat ifade etmelerini
saglamaktadir. ' Genel olarak katilimcilarin nasil bir ailede biiyiidiiklerine
bakildiginda katilimcilarin ¢ogunlugu dindar aile yapisina sahiptir. Ancak ailelerin

dini yasayis ve aktarim bigimleri degismekte ve cesitlilik gostermektedir.

1.2.2. Ailenin Dini Yasam Bi¢cimi

Dini Uygulamalari
) ) . 0
Yerine Getiren Aileler Dini Ocfi Olarak
\ "7 Yasayan Aileler

Ailenin Dini Yasam Bi¢imi

/

O
Dini Gruba Bagli Olan Aileler

Sekil 5: Ailenin Dini Yasam Bigimi

15 Aile igi iletisimde birey olarak kabul goriilmek ve iletisimde etkin olarak goriilmek benlik saygisimni
gelistirdigi konusunda detayli (bkz. Ozmen, Ferihan (2007). Algilanan Aile Igi Iletisim Bigimlerinin
Ergenlerin Benlik Saygisina Etkisi Ve Bir Uygulama Ornegi, Yiksek Lisans Tezi, Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. 15- 18 yas benlik saygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin daha
demokratik tutuma sahip hosgoriilii aile bigimine sahip olduklari tespit edilmistir.
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Dini uygulamalar kaynagin1 Kur’an, hadis, siinnet tizerinden almis olsa da bu
akidelerin giindelik yasamda goriinlir olmasini saglayan en 6nemli faktor ailedir.
Giindelik yasamda goriiniir olmanin etkisi bireyin i¢inde yasadigi aile yapisinin
yaninda, toplumsal c¢evre ve kisisel deneyimler g¢ercevesinde de degismektedir.
Dolayistyla ayni din merkezli farkli dini yasayis bigimi ve farkli yasam tarzlari
olusmaktadir. Bu farkli yasayis bicimleri Avci’ya gore Oznellesme siirecinin bir
gerekliligidir. Oznelligin olusmasinda aile yapisi, ait olunan dini grup ve arkadas
cevresi gibi bircok etken bulunmaktadir. Aile yapist bireyin diislince ve
davraniglarmi sekillendirmektedir. Sonugta birey, davranis alanini yapilandirma ve
yasama nasil bir bi¢cim vereceginin kararini verme siirecine gitmektedir (2012: 110).
Yani 6znellik ve 6znelesme sosyal ¢evreden ve sosyal baglamdan kopuk ve bagimsiz

degildir. ¢

Dolayistyla katilimcilarin aile yapisi iginde dini uygulamalar1 gozlemleyerek
ve igsellestirerek dini yasamlarina yeni bir bigim verme siireci dznelesme olarak
diisiintilebilir. Fakat bu sirada birey ailenin ortak degerlerinden tamamen bagimsiz
kalamamakta ve bu ortak degerleri goz onlinde bulundurarak dini yasamini nasil
bicim verecegine karar vermektedir. Bu bakimdan ailenin dini yasayis bigimi
katilimcilarin  deger diinyasini olusturmada, dini grup icindeki toplumsallagsma
siirecinde, duygu, diisiince ve kisilik degisimlerinde pergelin sabit ayagi olarak

belirleyici olacaktir.

Katilimeilarin ailelerinin ¢ogunlugu dini hassasiyeti olan, dini degerlere 6nem
veren namaz, orug¢ gibi temel dini yilikiimliiliikleri yerine getirmektedir. Bu durum
aile i¢inde dini degerlere ve dini uygulamalara baglilig1 gostermektedir. Aile i¢inde

temel dini ibadetlerin yerine getirilmesi dini figlir olarak anne ve babanin

16 Oznelesme siireci, burada bir kimligin olusum siireciyle iliskilendirilmektedir. Oznenin, bir 6z

bilincin miimkiin diizenleme bi¢imlerinden ancak birisi olan bir 6znelligin kurulmasini saglayan siireg
olarak nitelendirilmektedir. Foucault’a gore her deneyim bir iktidar alani ve bu iktidar alanlar
baglaminda kendisiyle kurdugu belli bir iliski bi¢cimini ortaya koyar. Sonugta birey, bir 6zne olarak bu
deneyimleri kabul veya reddetmektedir. Yagsama nasil bir bi¢im ve yapi verecegine karar verme
stirecini ifade etmektedir (Avci, 2012: 42). Touraine, bireyin, kendi hayatinin eyleyeni olabilmesini
saglayacak olan tiim girisimlere ve cabalara 6znelesme adin1 vermektedir. Oznelesme bireyin kendi
disindakilere karsi taleplerini 6nceleyebilme sorunundan ziyade bireyin grup ile ortak degerlere sahip
olmasi, grubun isteklerinin géz oniinde bulundurarak grubun veya toplulugun mensubu olarak ortak
degerlere sadik kalarak kendini gergeklestirme olarak tanimlanmaktadir. Yap: iginde kisilerce
igsellestirilen her bir birey i¢in sonunda ferdiyet kazanilan bir siirectir (Yazar, 2022: 53-55).
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goriilmesine, aile i¢inde dini geleneklerin ve ibadetlerin diizenli olarak tekrar
edilmesi, c¢ocuklarin dini kimliklerinin olusumuna ©nemli Ol¢lide katki
saglamaktadir. Ailesini dini yasaminda bir 6rnek olarak goren Akif Bey, ailesiyle
ilgili su ifadelerde bulunmaktadir:
“Ilkokul mezunu, bes vakit camide namaz kilan, orucuna dikkat eden ve
haftalik sohbetlerine giden bir aileye sahibim. Fakat bize ilmi bilgi olarak

verebilecekleri sey kisitli oldugu icin sadece O'rpek olma acisindan bize bir
seyler verdiler” (Akif, 35 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Dini degerlerin tesekkiilinde ve aktarilmasinda ailenin etkisinin baskin
oldugu (Aybey, 2018: 549) ger¢eginden hareketle katilimcilarin ailelerinin biiyiik
cogunlugu dini pratikleri bir yasam tarzi 6rnekligi olarak sunmustur. Dini bilginin
aktarimi konusunda sinirli kalmislar fakat diizenli sohbetlere katilarak dini 6grenme
konusunda toplumsal etkilesime ag¢ik olmuslardir. Dini uygulamalar1 yerine getiren
ailelerin ¢ogunlugu dini yasamlarini egitim verme iizerinden aktarmaktan ziyade dini

pratikler iizerinden gostermislerdir.
“Ailemin dini hassasiyetleri vardi ama dini daha ¢ok namaz kilmak, orug
tutmak gibi algiyorlardi. Dinin gerektirdigi gorevieri yerine getirirler ama her

seyi stinnete gore yapma gibi aswr1 bagliliklar: yoktu, boyle bir toplum, ¢evre
yvapist da yoktu” (Nur, 30 yasinda, Sosyolog).

“Klasik Anadolu insanimin aileden aileye gegcen Kur'an kursu egitimiyle
beraber dini ibadetleri yapiyorlardi. Ekstra tasavvufi yonelimleri, cemaat
yonelimleri yoktu” (Emine 27 yasinda, Doktor).

Nur ve Emine’nin ailesinde oldugu gibi bazi katilimcilarin aileleri dini
yasamlarinda temel ibadetlerine odaklanmislar, ¢cocuklarina verdikleri dini egitim,
kuran kursu gibi aracit kurumlarla siirli kalmistir. Dolayisiyla dini uygulamalari
yerine getiren aileler, namaz gibi temel dini yilkiimliliklerini Onemseyen,
uygulamalarin1 yerine getiren fakat siinnete uygun olma konusunda saygi
gostergelerde asir1 bir tutum benimsememisler ve bunu devam ettiren bir dini

cevreye de dahil olmamiglardir.

Genel olarak dini uygulamalar1 yerine getiren aile bagliginda yogun olarak
temel Islami prensiplere gore dini yasamlarm siirdiiren aileler bulunmaktadir. Dini
ilimleri 6gretme konusunda egitim diizeyleri yeterli olmasa da ahlaki ve davranigsal
olarak giizel 6rneklikle dini yasantilarini ¢ocuklarina gostermislerdir. Bunun yaninda

dini bilgilerin aktarilmasinda yeterli egitim diizeyi olmayan aileler, temel dini



85

bilgilerin 6grenilmesi igin ¢ocuklarina alternatif ortamlar sunmaktadir. Ozellikle
kiiciik yaslarda temel dini bilgilerin 68renilmesi i¢in cami ve kuran kursu ortamlari
en sik tercih edilen dini egitim merkezleri olarak goriilmektedir.!” Cok az aile temel
dini yiikiimliiliklerini yerine getirmekte daha rahat fakat insanlara saygi gostermek
ve onlara yardim etmek gibi ahlaki degerleri dnemsemektedir. Onemli olan husus ise
“temel dini yiikiimliiliiklerin disinda sohbete katilma, slinnete uygun yasama gibi dini
hassasiyetlerin daha az” goriildiigii bu ailedeki kisiler, grupla aile disindaki aktorler
tarafindan tanismis ve degisimleri dini gruba bagh olan ailede yasayan kisilere gore

daha belirgin olmustur.

Dini yasam bi¢imlerinden en sik tekrarlanan katilimcilarin yariya yakinin
ailesinin dini gruba bagliliginin olmasidir. Dini kimligin olusmasinda ailenin roliiniin
onemine ek olarak ayn1 zamanda ailelerin dini grupla baglilig1 bireylerin dini yasam
bicimlerinde daha fazla etkiye sahip olmaktadir. Aile, dini grubun dini kimlik ve
tavrin olusumunda Onemli roliiniin oldugu (Avci, 2012: 247) g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu baslik bireylerin dini grup i¢indeki toplumsallasmasi, grupla
olan sosyal iliskileri, dini anlayis ve algilama bigimlerini ciddi oranda belirlemekte
ve dini grup i¢indeki toplumsallagsmaya 6n bilgi hazirlamaktadir. “Ailenizin herhangi
bir gruba iiyeligi var m1?” sorusuna katilimcilarin ¢ogunlugu olumlu yanit vermistir.
Genellikle katilimcilarin ailesi bir grubun sohbetini takip etmektedir. Bu bakimdan
kiiciik yaslardan itibaren dini grupla tanisan, sohbet ortamlarina asina hatta sohbet
mekanlarinda biiylidiiklerini ifade eden katilimcilar bulunmaktadir. Ailenin dini
gruba tiyeligi ve dini grubun faaliyetlerine katilimi bireylerin dini sosyallesmesinde,
dini degerlerin benimsenmesinde dini kimliklerin olusumunda ve grupla kuracagi
iliskide belirleyici olmaktadir.

“Kiigiikliikten beri evimizde siirekli sohbetlerin, toplantilarin yapilmas: ve

annemle, babamla birlikte bu_ tarz sohbetlere beraber katilmamin iizerimde
tabii ki biiyiik bir etkisi oldu” (Inci, 31 yasinda, Genglik Lideri).

Inci, kiigiikliikten beri ailesiyle birlikte sohbet ortaminda bulunmus, evlerinde

sohbete gelen kisileri agirlamistir. Bu bakimdan sohbete giderken, sohbet esnasinda

17 Karaman F. (2021) “Dini sosyallesmede Cami Etkisi: Terme Ornegi adl1 arastirmada da bircok veli

¢ocugunu dini bilincin ve dini pratiklerin daha yogun 6gretildigine inandig1 camilere bagh yaz Kur’an
kurslaria géndermektedir.
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neler yapilmasi gerektigini, hatta sohbetten sonra ikramlarin nasil sunulacagini gibi
bircok gruba dair bilgileri kiigiik yastan itibaren 6grenmektedir. Miilakat sirasinda
uzun zamandan beri haftalik sohbete katilamadigi i¢in kendisini boslukta ve iyi
hissetmedigini belirtmesi grubun o6zellikle aile bagi {izerinden inang diinyasini
sekillendirdigini ve ayn1 zamanda grup faaliyetlerinin denetimini gostermektedir.
Benzer bir deneyim yasayan Mehmet Bey, sohbet ve grubuyla ilgili olarak;

“Benim aklim erdiginden itibaren ailem Osman Nuri Topbas Hocaefendi

grubunun sohbetlerine katilirlar. Dergilerine abonelikleri var. Belki bir yilda

bir Osman Hoca Konya'va geldiginde sohbetine katilirlar. Bu sohbet

ortamlarina denk gelirsem annem beni gotiiriirdii” (Mehmet, 37 yasinda,
Kitabevi Temsilcisi).

Ailesinin dini gruba baglilig1 ve dini grup etkinliklerine gotiirmesi, Mehmet
Bey’in dini grupla olan bagmin giliglenmesini saglamistir. Mehmet Bey goriisme
sirasinda kendisinin grup iginde ¢ok rahat ve giivende hissettigini grup tiyelerinin her
konuda yardimci oldugunu, is hayatinda dahi ait hissettigi grubun ¢alisma ortamini
tercih etmistir. Ornek anlatilara benzer diger katilimcilarin da ailenin dini grupla
kurdugu bir bag bulunmaktadir. Baz1 katilimcilarin ailesi ve akrabalar1 sohbet veren
“sohbet baskani” konumundadir. Bu baglamda ailenin dini etkinliklere tesviki ve
yonlendirmesi dini toplumsallagsma siirecini sekillendirmistir. Dini grubun verdigi
bireysel tesbih vs. gorevlerin yerine getirilmesi gibi dini yasamlar iizerinde etkili
olmustur. Ailenin herhangi bir dini grupla olan baglilig1 goriismeye katilan bireyler
i¢cin gruba ve gruptaki iliskilere kars1 aginalik ve giiven duygusunu olusturmaktadir.
Bu durum Mehmet Bey gibi ailesinden aldig1 dini yasam bi¢imini devam ettiren
katilimcilar i¢in ilerleyen yaslarda da grupla giivenilir sosyal iligki kurmay1
saglamaktadir. Hafize ve Cahit, anne ve babalarinin sik¢a dini grup mekanlarma
gitmelerinin, kendilerinin de bu mekanlara asina olmalarina ve bu ortama giiven
duymalarina katki sagladigim ifade etmektedirler!®.

“Bizim evde zaten Risale- i Nurlar okunurdu. Siirekli annemle iki yasindan beri
derse gidip geliyorum. O yiizden ders sohbet ortamlar: yabanci/uzak oldugum

18 Din kurumu ve dini yapilanmalar giiven tesis etmede ve giivenin korunmasinda ve siirekliligin
saglanmasinda en 6nemli pozitif etkenlerden birisidir. Degerlerin ve ahlaki normlarin olusumunda,
birincil derecede 6nemi olan ‘dini kurumlar’ giiven iliskilerinin her asamasinda 6nem arz etmektedir.
Din kurumunun ve dindarligin giiven iizerinde olumlu etkilerinin oldugu ile ilgili bkz, Tecim, 2011).
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ortamlar degil. O mekanlar da bana Kur'an ogrettiklerini ezberlettiklerini ve
annemin ders anlattigini hatirliyorum” (Hafize, 21 yasinda, Diyetisyen)

“Babam Erdemli Genclik Spor ve Izcilik Kuliibiinde antrendrliik yapiyor.
Sadece spor degil. Bu vesileyle dernege siirekli gidip geliyor, etkinliklerine,
toplantilara, sohbete katiliyor. Spora gelen genclere rehberlik ediyor” (Cahid,
20 yasinda, Ogrenci).

Hafize’nin “yabanci” olarak gérmedigi atmosfer, iki yasindan beri gittigi ve
evi kadar tanidigi bir yer olmustur. Ders dinlemek i¢in gelen kisilerle de siirekli
etkilesim halinde olmustur. Baska bir goérlismede anne ve babasindan bahsederken
giilerek “tam dernek adamlar1” ifadesini kullanan Cahid, ailesinin kendi
mesleklerinden hari¢ dernek binasinda ¢esitli aktivitelerle de ugrastiklarin1 genglere
yonelik etkinlik yaptiklarini ve onlara rehberlik sunduklarini aktarmistir. Dolayisiyla
dini gruba bagli olan ailelerde dini grup “ikincil aile” olarak goriildiigii sOylenebilir.
Sonug¢ olarak ailenin dini gruba baghligi bireylerin dini toplumsallagmasini
sekillendirmistir. Nitekim Dede’nin (2023) yaptig1 arastirmada da dini gruba mensup
ebeveynlerin karakter ve dindarlik algisinin ¢ocuklariyla iletisim kurma bi¢imlerini
sekillendirdigi ve ¢ocuklarin dine ve dini gruplara yonelik bakis acilarini etkiledigi
tespit edilmistir. Dolayisiyla dini yasam bi¢imi aile yapilarina, ailenin dini grupla
olan bagliligina ve dinle kurdugu baga gore degismektedir. Nihayetinde bu ¢alismada
bireylerin dini toplumsallagsmaya hazirlayan siire¢ icinde ve dini grup icindeki
toplumsallagmada ailenin etkisi biiyiiktiir. Bu etkide ailede verilen egitim belirleyici

olmaktadir.
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1.2.3. Ailenin Dini Egitim Stratejileri

Cami veya Kur'an Kursuna Génderme

Ailenin Dini Egitim Stratejileri
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Sekil 6: Ailenin Dini Egitim Stratejileri

Ailenin dini egitim stratejileri temasinda dini yasantida ailenin etkisinin ne
oldugu, dini egitim siirecinde aile ile birlikte yapilan faaliyetlerin neler oldugunu
aciklamaktadir. Sorulara verilen cevaplar neticesinde ailelerin dini kiiltiirii aktarma
bicimleri “Cami veya kuran kursuna gonderme”, “dini rol model olma” “dini
merasimlere katilim” olmak iizere ii¢ kategoride toplanmaktadir. Nirun’a gore (1994:
69) aile, toplumsallagma siirecinde ilk basamaktir. O sebeple toplumsallagma, aile ile
ilk adimda hem ferde (bilgi, beceri, gorgii 6grenimi gibi) hem topluma (toplumun
norm ve degerlerinin 6grenimi) acilan iki yonlii penceredir. Baska bir ifadeyle
cocukluk doneminde aile icinde kazanilan aligkanliklar, benimsenen degerler ve
inanglar hayat boyunca etkili olmaktadir (Akin, 2013: 108). Calismada
toplumsallagsmanin dogasinda olan bu 1yi yonlii pencere, ¢calisma boyunca hem birey
hem toplum/grup iizerinden devam edecektir. Bu bakimdan ailenin dini degerleri
verdigi siiregte yukarida bahsedilen bagliklar, hem bireyin davranislarini
sekillendirirken hem de bulundugu grubun aile veya dini grup degerlerini de
igsellestirmenin kapisini aralamaktadir. Dini bilgilerin 6grenilmesi i¢in ailelerin en
sik bagvurdugu yontem dini egitim merkezleri olan cami veya kuran kurslaridir.
Gorligmelerden ¢ikan sonuca gore katilimcilarin kiiclik yaslarda Kur’an ve ilmihal

bilgilerini 6grenmek icin aileleri tarafindan gonderildigi ve yaz mevsimini
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degerlendirdikleri mekan camiler olmustur. Bunun yaninda giiniibirlik, hafta sonlari
veya yatili olarak kaldiklar1 kur’an kurslar1 da vardir. Yapilan ¢alismalara gore dini
toplumsallasmada 6nemli bir yerde bulunan camiler, ibadetler, dini torenler, vaaz,
sohbet, dini bilgi gibi sosyal, kiiltirel ve dini fonksiyonlar1 olan tutum ve
davranislarda belirleyici yaygin egitim kurumudur (Ozler, 2007; Kurnaz, 2013)".
“Kardesimle beraber kiiciikliikten itibaren camiye giderdik. Hatta orda havuz
va da futbol sahasina gotirme gibi ekstra etkinlikler oluyordu. Boyle

etkinlikler oldugu icin ozellikle o camiye giderdik” (Sefika, 25 yasinda,
Doktor).

Camilerin kiiltiirel ve sosyal islevlerinin dini egitimin disinda tercih edilen
sebeplerden olmustur. Dolayisiyla bu aktiviteler camiye baglilik, dini sevme, dini
toplumsallasmanin artmasi agisindan onemli (Karaman, 2021: 108) goriilmiistiir.
Camiye baglh olarak yaz kuran kursu adi altinda egitimler de verilmektedir. Bunun
yaninda dini gruplar i¢inde yaz siirecini de kapsayan belli bir egitim metodu izleyen
yatili kurslar bulunmaktadir. Bu kurslarda uzun yillar kalan ve sonrasinda ayni yerde
hocalik gorevi yapan Sila, kursa olan sevgisini ve baglihgin1i su sekilde
aciklamaktadir:

“Ortaokul yaz tatilinde Kur'an kursuna gidip gelmeye basladim. Ortam ¢ok
sicakty, huzurluydu. Dini ogretiyorlardi, sohbetler ediyorlardi. Bu ¢ok hosuma
gidiyordu. Cok tath dilliydiler. O yiizden o yurtlarda kalmaya karar verdim.

Orada birlikte yaptigimiz gorevler, yemekhane nobetleri gibi bircok etkinlik
birbirimize 1isitnmamizi saglyyordu” (Sila, 24 yasinda, Ogrenci).

Yatil1 Kur’an kursu ortami aileden sonra dini toplumsallagma siirecinde etkili
olmaktadir. Ozellikle zamanlarinin ¢ogunu kursta geciren bireyler i¢in hocalar1 ve
arkadaglar1 daha yogun birlikte oldugu kisiler olmaktadir. Ayni mekanda olmak ve
kursta birlikte hareket etmek 6rnegin ayni zamanda yemek yemek, namaz kilmak,
temizlik gorevi yapmak gibi gerek ibadet gerek giindelik pratikler bireyi kaldigi
mekana ve oradaki sosyal iligkilere baglamaktadir. Sila’nin kurs deneyimine benzer
bir deneyim yasamig Akif Bey, hayatinin bulundugu grubun merkezinde sekillenmis
oldugunu aktarmaktadir:

“Bu cemaatin Istanbul'da bulunan kursuna gonderildim. Kur'an kursunu
hafizlig1 orada yaptik. Imam hatipte ve lisansta cemaatin yurtlarinda, evlerinde

19 Caminin dini toplumsallagsmadaki rolii ile ilgili (bkz. Yiice, 2016).
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kaldik. 2022 ye kadar cemaatin en énde gelen vakfi olan Hiidayi Vakfi'nda
gorev aldik. Hep camiamin merkezinde bulunmus olduk” (Akif, 35 yasinda,
Kur'an Kursu Ogreticisi).

Ailesi dini gruba mensup olan Akif Bey, lise, iiniversite ve i yasaminda
cemaat ortamini tercih etmistir. “Klasik olarak kiiclikken camide dini egitim aldim”
“herkeste oldugu gibi yazin camiye giderdik” ifadelerinde oldugu gibi genel olarak
cami ve kurs egitiminden kastedilen yazlar1 dini e8itim alinan ve kisa siireli kalinan
yerlerdir. Okul doneminde veya okul sonrasi donemde cami ve kuran kurslarina
gondermek ailelerin dini aktarim bi¢iminin bir se¢ene8i olmustur. Katilimcilarin
biiyilk ¢ogunlugunun deneyimledigi bu mekanlarin yaygin temel dini egitimin
yaninda davranig tutum degisimine sebep oldugu arastirmalarda da ortaya ¢ikmistir.
Fakat burada dikkat edilecek nokta, sonraki dini toplumsallagsmay1 etkileyen baska
bir ifadeyle meslek se¢ciminden, sosyal iliskilere hayatin tiim alanin1 kapsayici bir
etkiye sahip olan uzun siireli yatili olarak kalinan kurslardir. Arastirmada uzun siireli
kurs, yurt ortamlarinda kalan katilimcilar az sayida ve genellikle dini gruba mensup
aileye sahiptirler. Fakat ailesi dini gruba mensup olmasa dahi uzun siire kurs ortamini
deneyimleyen katilimcilarda bu degisim siirecinden etkilenmektedir. Nitekim
yaklasik dort yil yatili kursta kalan Ayla kurs ortaminin hayatini sekillendirdigini
ifade etmistir.

“Dini egitim siirecinde daha ¢ok dedem ilgilenirdi. Beni camiye génderir
camiden geldikten sonra ise, Kur'an ogretirdi. Sonrasinda yatili kiz kuran
kursuna gittim ve dort yil kadar orada kaldim. Hayatimun biiyiik bir kismi
burada sekillenmis oldu. Diigiincelerimin olgunlasmasi, giyim kusamim, sosyal

iligkilerim ve en onemlisi dini anlama ve yagsama pratigim burada sekillendi”
(Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).?’

Ailedeki etkilesimler, dini egitim siirecini sekillendirmektedir. Ozellikle
birincil iliskiler, ailenin dini yasantis1 dini yonelimde etkiye sahiptir. Ozellikle
cocukluk doéneminde ilgilenen kisilerin davraniglari unutulmamakta ve dini anlama,
anlamlandirma konusunda yardimci olmaktadir. Dini yiikiimliiliikleri 6grenmeden
once yakin ¢evreden goriilen dini uygulamalar, bir katilimcinin ifadesiyle “dinin
giizel bir sey” oldugu diislincesini saglamistir. Dolayisiyla aile igindekilerin bireye

rol model olmalar1 da dini aktarim bigimlerinden biri olmustur.

20 Ayla’nin “Hayatimin biiyiik bir kismi burada sekillendi” dedigi kisim tigiincii baslik olan “Dini
Toplumsallagsma Sonrasi Degisim” basliginda detayli agiklanacaktir.
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Dini egitim stratejilerinden biri ailenin rol model olmasidir. Yani ailenin
orneklik gostererek dinin 6grenilmesindeki katkisini acgiklamaktadir. Bir modelin
Ogrenilmesinde duygusal yakinlik ve taklitin 6nemli oldugundan (Giimriik¢iioglu,
2017: 54) hareketle calismada birincil iligki kurulan giivenilen ve sevilen ailedeki
kisilerin davranislari, dini yasantis1 bireyler icin 6rneklik teskil etmistir. Ozellikle
dini uygulamalarin1 yerine getiren aileler ve din gorevlisi olan ailelere sahip bireyler
dini 6grenme ve yasama konusunda ailelerini 6rnek aldiklar1 tespit edilmistir. Dini
gruba bagh ve dini uygulamalarin1 yerine getiren aileye sahip olan Inci, ailesinin
kendine iyi bir 6rnek oldugunu agiklamaktadir:

“Ailem benim oniimde ornek oldu. Onlardan dinin wygulanabilir alanim
gormiis oldum. Bana namaz kilma konusunda ve bir¢ok seyde rol model
oldular. Misafire nasil davranilir, ikram edilir hem ailede hem de sohbetlerde

goriiyorsun. Davramiglarin pekisiyor daha uyumlu, daha ortak hareket edebilen
bir insan oluyorsun” (Inci, 31 yasinda, Genglik Lidert).

Dini grup ile ailenin davranig, diisliniis ve yasayisinin ayni olmasi dini
davranig kaliplarint pekistirmistir. BOylece ailenin dini pratikleri ayn1 zamanda
grubun sosyal normlarmi igsellestirmeyi saglamaktadir. Grupta misafir agirlama,
sohbet adabi gibi tekrarli uygulamalar, sosyal uyum ve ortak hareket etme yetenegini
artirmaktadir. Hafize ise, evdeki dini ortamin siirekli aktif oldugu, iyilik, yardim
etme, haramlardan sakinma gibi bir¢ok dini konularda anne ve babasinin kendisine
ornek olduguna dikkat ¢cekmektedir:

“Stirekli evde bir namaz ortami var. Annemin siirekli Kur'an, kitap okudugunu
sohbetlere gittigini, bize bir seyler anlatmaya c¢alistigini gériiyorum. Keza
babam da o6yle. Ailem nerede yardima ihtiyact olan birisi varsa ona yardim
etmeye ¢ok 6zen gosterirler. Zekat, sadaka konusunda ve haram yememeye ¢ok

ozen ve dikkat gosterdiklerini biliyorum. Faize set ¢ekildigini ailemde gordiim.
Bu da beni ¢ok etkiler ailemde hayran oldugum noktalardan birisidir. Onlarin

dikkatli davranmasi ¢ok sevdigim seylerden birisidir” (Hafize, 21 yasinda,
Diyetisyen).

Hafize ailesinin kendisi icin iyi ornekligini aktarirken “Ailede temel atild:
vakifta da siislendi tezyin edildi yani takviye edildi” ifadesi tezin dini grup ve aile
iliskisini giiclii bir sekilde desteklemektedir. Ozellikle dini gruba mensup ailede
yetismis bireyler, dini toplumsallagma siirecine hazirlanmakta ve temel atilmaktadir.
Sonraki siiregte ise bir ek takviye ve diizenleme siirecine girmektedir. Dolayisiyla

temeli atilan dini yasam dini grupla birlikte “tezyin” edilmektedir. Bu bakimdan
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katillmcimin kullandig1 tezyin etmek ifadesi oldukca Onemlidir. Siisleme, dekore
etme, giizellestirme anlamina (TDK: 2024) gelen kavrama gore kendisinin kisilik
olarak ailede atilan temelini bulundugu fakat kisiligini grubun siisledigini ve
sekillendirdigini ifade etmektedir. Rol model olma kimi zamanda anne ve baba
disindan akraba iliskilerinde goriilmektedir. Hasan Bey, meslek hayatinda amcasinin

bliyiik etkisinin oldugunu ifade etmektedir.
“Amcam Sivas Sarkigla’da bir camide hafiz miiezzindi. O donemde ¢ok az hafiz
vardi. Onun i¢in amcam kiymetliydi. Amcam beni teravihlere gotiiriir, bazen
yerine camiye gonderir, kendi gidemeyecegi isi c¢iktiginda miiezzinlik
yvaptirirdi. Bazen namaz kildirmaya gonderirdi onlarin iizerimde ¢ok ciddi
etkisi olmustur” (Hasan, 45 yasinda, Ogretmen).

Aileden Ozellikle bireyin egitim siireciyle ilgilenen kisilerin tesvikleri,
yonlendirmeleri bazi gorev ve sorumluluk yliklemeleri dini rol model olmada
onemlidir. Genel olarak bu kategoride ailelerin dini egitim ve uygulamalarda
cocuklari i¢in nasil érneklik gosterdikleri vurgulanmistir. Kayrahan’mn (21, Ogrenci)
“Babam imam hatip oldugu i¢in beni dini agidan gilizel ve bilgili bir sekilde
yetistirmek icin ugrasirdi” ifadesindeki gibi aileler arasinda meslek olarak din
gorevlisi olan aileler, dini egitim vermeyi kendileri iistlenmislerdir. Anne babanin
daha arka planda kaldig1 durumlarda ise babaanne, dede ve amca gibi ailenin diger

tiyeleri dini egitim konusunda 6rneklik teskil etmistir.

Katilimcilara aile ile birlikte dini merasime katilim ve orada hissettikleri
hakkinda sorulan sorularda, bireyler i¢in soyut kalan din, dini merasim ve torenlerle
daha somut hale geldigi 6n plana ¢ikmaktadir. Toplumun degerlerini, inanglarini
ifade eden kutsalla baglantili eylemler; dini merasimler, bayramlar, térenler, ritiieller
hatirlamay1 sagladigi, anilar1 koruyucu bir unsur oldugu diizenli tekrar1 ve gelecek
kusaklara aktarimi ile birey ve grubun kimligini korudugu, giiclii bir aidiyet iirettigi
ortaya konulmustur (Connerton, 2014: 70; Assmann, 2018: 60; Akin, 201: 124). Bu
bakimdan arastirmada ailede goriilen sohbet agirlikli dini merasimler, bireylerin dini
kimliklerin olusmasina ve korunmasina katki saglamistir.

“Hatirladigim merasimler Ramazan’da teravihler akrabalarin davetleri iftar
sofralart ondan sonra mevlitler cuma giinleri yapilan sohbetler. Bizim soyle bir

gelenegimiz de vardi. Hatim indikten sonra giizel elbiseler giyip kutlama
vapardik. Bir ¢ocuk igin ona ozel olan ¢ok biiyiik bir merasim. Ozellikle ¢ok
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giliven verici, ¢ok bagarili hissettiren bir uygulama” (Sefika, 25 yasinda,
Doktor).

Hem aile hem de toplumsal yasamla birlesen bir dini gelenek olarak yapilan
torenler bireylerin hayatinda 6zendirici bir yan1 da bulunmaktadir. Térenler i¢in 6zel
kiyafetlerin alinmasi, merasime tanidik kisilerin katilimi 6zsaygi, kabul goérme,
giiven duygusunu ve dayanisma baglarini giiclendirdigi ortaya ¢ikmustir. Dini
merasimler, Engin ve Cahid i¢in ilim meclisleri olarak sohbet mekanlaridir.

“Cocuklugumdan beri ailemin Islami cevresi vardi. Mesela babamin da icinde
oldugu dokuz kisilik bir ilim halkasi vardi. Bunlar her hafta bir kiginin evinde
bir araya gelip Riyaziis Salihin ya da Seyyid Kutub'un tefsirini okuyordu. Bizim
evde gerceklestiginde hizmet ederken sohbeti dinlerdik. Onun disinda da

Mustafa Islamoglu ya da Abdullah Yildiz gibi isimlerin boyle konferanslari
olurdu onlara giderdik” (Engin, 26 yasinda, IMH Calisani).

“Imam hatipten mezun olduklarindan beri babamin arkadas grubu yaklasik
yirmi kigi her hafta sonu bulusuyorlar. Yiiksek Ihtisas Merkezi'nden bir hoca
sohbet yapiyor. Beni de kiiciikliikten beri babam sik sik gétiiriiyordu. Icinde
bulundugum bir sohbet ortamim vardr” (Cahid, 20 yasinda, Ogrenci).

Katilimeilarin bir kismi, sohbet mekanlari ve ilim meclislerini birer dini
merasim olarak degerlendirmistir. Aile igerisinde gergeklestirilen dini etkinlikler,
ilim halkalar1 ve aileyle birlikte katilim saglanan konferanslar, bireylerin dini egitim
stirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Diizenli olarak ilim halkalarina katilim,
bireylerin dini konularda bilgi sahibi olmalarint ve mevcut dini bilgilerini
derinlestirmelerini saglamaktadir. Bu tiir bir aile ortaminda biiylimek, bireylerin
diisiincelerinin  sekillenmesinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bireyler, ailenin
mensubu oldugu gruba erken yaslardan itibaren asinalik kazanmakta; bu siirecte,
grubun anlam ve degerleri sohbetler araciligiyla aktarilmaktadir. Dolayisiyla aile
icindeki bu tekrarlar bir insa silirecini olusturmaktadir. Nitekim yapilan ¢alismalara
gore cocuklarin dini ilgisinin ilk ailede olugsmaya bagladigi, dine merak ve ilginin
deger kazandig1 ve pekistirildigi uyumlu bir aile ortami1 varsa inan¢ degerlerine kars1
isteginin artmasi s6z konusudur. Aile ortaminda ibadetlerin yapildigini goéren
bireylerin boyle ortamda yetismeyenlere gore ibadete daha sicak baktiklar1 ve ibadet
yapma oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ay, 1994: Igmeli, 2013: 67).

Ebeveynler dini toplumsallasmada pekistirici rol oynamaktadir. Anne ve baba ile
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birlikte gerceklestirilen dini aktivitelerin ebeveynlerin rol model alinmasinda katkist

bulunmaktadir (Park ve Ecklund, 2007).

“Annem ve babam tarikatin icerisinde oldugu icin ¢ocukluktan beri bu ortamin
icerisinde biiyiidiim. Evimize siirekli sohbetler aliniyordu®’. Annemle babamla
stirekli sohbetlere gidiyordum bir asinaligim vardr ama belli bir yasa geldikten
sonra sorgulama stirecine girdim. Tarikat dersi alarak ben de bunun
icerisindeyim dedim” (Inci, 31 yasinda, Genglik Lideri).

Grup etkinliklerinin diizenli tekrar1 birgok katilimci i¢in grup baginin
siirdiiriilmesinde ve gruba dahil olma siirecinde etkili olmustur. Inanmanin fitri
Ozelliginin disinda cevreden (aile vb.) edinilmesi duygusal, bilissel ve fiziksel
gelisime bagli olarak dinsel yasayis ve anlayisin olustugu kabul edilmektedir
(Kayiklik, 2003). Nitekim, dini merasimlerin hissettirdikleri duygu, dini anlayisin
olusumunda merasimlerin duygu anlaminda hissettirdikleri, giizel bir his olarak
huzuru sagladigi, kutsalligi aktardigi, goériinmeyene karst inanci artirdigi ortaya
cikmustir.

“Dini uygulamalar, bu diinyanmin bir manasi oldugunu goriinmeyen bazi

seylerin  oldugunu hissettirmis ve diistindiirmiistiir. Hayatim boyunca
yasadigim olaylarda hep bu manevi hissiyattan dolayr daha ilerisine yonelik
bir zihni yaptr olusturdu. Oliiniin arkasindan bir seyler génderiyorsun hala
onun varligini, var olacagint da hissediyorsun. Yani varlikla alakali insanin
zihnini genigleten bir dini uygulama. Varlik yokluk tamimlar: direkt béyle
entelektiiel bir sekilde demese de hissi olarak kavramis oluyorsun. Ve

dolayisiyla basina kétii bir sey geldiginde Allah herkesi muhafaza eylesin daha
sabirli oluyorsun” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

“Kadir gecesini ihya etmek igin yas¢a ve ilimce otorite olarak kabul edilen bir
teyzenin evinde toplanir ve sabaha kadar ibadet edilirdi. Bu uygulama giiniin
onemini hissettiriridi bana. Onun haricinde hacca giden ve gelen kisilerin
evinde toplu merasim olurdu. O dénemlerde bana haccin kutsal bir sey oldugu
izlenimi verirdi. Hatta dedemin hacca gidemedigi icin hiingiir hiingiir
aglamasini hi¢ unutamam” (Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).

Dini uygulamalarim igerigi ve kisilerde yasattig1 duygular acisindan metafizik
alana yonelik zihni bir yapi olusturmaktadir. Varlik veya farkli konularla ilgili
ilimsel kavrayiglarin yani1 sira hissi kavrayiglarla anlatma esas oldugu ifade

edilmistir. Merasimler, toplu yapilan ibadetler, kolektif bilin¢ olusturarak siradan

21 Sohbet almak ciimlesi sohbet grubundaki kisilerin belli bir giin sirasiyla sohbete katilanlari evde
agirlamasidir. Genellikle sohbetten sonra ikram verilmektedir. Evde sohbet ve dua yapilmasi bereket
olarak diisliniildiigii i¢in genellikle sohbet grubunda olan kisiler evlerinde sohbet yapilsin
istemektedir.
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giinlere kutsal nitelik kazandirmaktadir (Kurt, 2011:106). Torensel bigimde icra
edilen uygulamalarin olusturdugu duygu en fazla huzur olmustur. Uygulamalar
sohbet ve zikir ortamlari, ilim O6grenme meclisleri, dini programlar gibi her
katilimciin bulundugu cevreye gore degismektedir. Dini sosyallesme cevreleri
degismis olsa da hissedilen duygular ortak olmustur.
“Sohbet ortaminmin atmosferi ¢ok giizeldi, ben kiiciikken sohbete gittigimde
herkes ayni giyinmeye beyaz basortii takmaya dikkat ederdi. Sohbet ¢ok
kiymetliydi. Diinya kelami konusulmaz, ehemmiyet gostererek abdestli temiz bir
sekilde gelinirdi. Omzunda kus varmis da kipirdasa ugacakmis gibi bir dikkatle
dinlenirdi. Ben o sohbetleri dinlerken o kadar cok etkilenirdim ki sanki

pevgamberimizin zamamndaki sohbet gibi yasardim” (Nur, 28 yasinda, Kur'an
Kursu Ogreticisi)

“Sehadet Gecesi” diye bir programdi. Sehit olmus insanlari duyuran kisilerin
hayatinin monoton yasamayan insanlar oldugunu diistindiim. Allah i¢in gayesi
olan kisilerdi. O programda hissettigim i¢imde ¢ok ciddi bir huzur olusmustu”™
(Buket, 26 yasinda, Dernek Calisani).

Nur Hanim i¢in c¢ocukluk sohbetleriyle huzur aymi anlama gelmektedir.
Bulundugu ortami detaylandirarak ortamm maneviyatini Hz. Peygamber
donemindeki sohbet meclislerine benzetmistir. Sohbet adabi, sohbete gelen kisilerin
ayn1 beyaz ortiileri baglamalar1 sohbete gelen kisileri ortak duygu etrafinda toplamis
ve yillar gegmesine ragmen duygunun hatirlanmasini saglamistir. Bu anlama anma
torenlerinin ve birtakim bedensel pratiklerin grup hafizanin aktariminda (Connerton,
2014:70) onemli rol oynadigr soylenebilir. Nitekim, katilimcilarin ¢ogu, bu
mekanlar1 duygusal olarak igsellestirmisler ve bu sayede grup kimligini

olusturmuslardir.

Genel olarak toplu dini merasimlerden sonra ig¢sel bir huzur olusmakta ve
kutsallik bu merasimler ile aktarilmaktadir. Katilimcilarin ailede hatirladiklart dini
merasimler, ilim sohbetleri, cuma toplantilari, mevlitler, bayramlar olarak
diistiniilmektedir. Goriismeler sonucu en fazla dini merasim olarak diisiiniilen cuma
toplantilart ve diizenli katilim saglanan “ilim meclisleri” olarak ifade edilen sohbetler
olmustur. Ozellikle ¢ocuk yasta aile icinde deneyimlenen uygulamalar toplumsal
tarafi oldugu gibi kisiye hissettikleri duygular agisindan bireysel bir yani da
bulunmaktadir. Dini merasimler hatirlamay1r ve hatirlatmalar iizerinden bir insa

stirecini de barmmdirmaktadir. Boylece grubun kiiltlirel hafizasi ritiieller araciligryla
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olustugu ve aktarildigi (Karaarslan, 2014: 39) sdylenebilir. Sonugta egitim yoluyla
aliman dini bilgi ve 6gretilerin bireyin dini kimligini sekillendirmesi sosyal ¢evrenin
Ozellikle ailenin bu bilgileri pekistirmesi ile saglanabilir. Anne babadan alinan
mekanik davranig kaliplart yas ilerledikge igerigi diisiinsel, anlamsal olarak
doldurulur ve igsellestirilir. Dinsel tercihlerin olusumunda aile i¢inde deneyimlenen
dinsel hayatin icerigi, aile Ttyelerinin dine olan ilgi diizeyleri, dini bilgi
aktarilmasinda kullanilan iletisim sekilleri (yOntemleri) ve aliskanliklart farkli
sonuglar dogurabilir. Aileden algilanan din, bireysel tecriibe ile islenerek bireye has
dini yasam bigimi ortaya ¢ikacaktir (Apaydin, 2001: 328). Arastirmada da bireylerin
dini tutumlarin1 genis Olclide aileden elde ettigi, dini egitimin kiiltiirel olarak
aktarildig1 ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun dini tercihlerinde

ve sosyallesmeleri tizerinde ailenin gbzle goriiliir bir etkisi bulunmaktadir.

1.3. Dini Grupla Tamisma Aglarmin Rolii

Dini Grupla Tamsma Aktorleri

Alle Arkadas ‘ Dini Grupla Tanigma Aglarimin Roli

Kisilik
Ozellikleri B
. Dini Grupla Tanigma Vesileleri
Ogretmen /
Mekanin Manevi Atmosferi

v

Vakiflar Manevi Arayis

Kalacak Yer Arayist

Sekil 7: Dini Grupla Tanisma Aglarinin Rolii

Kisilere dini grupla tanigma hikayeleri soruldugunda katilma amaglarina,
grupla gegirdikleri zamana ve grupla tanismaya sebep olan aktorlere, vesilelere dair
cevaplar verilmistir. Aragtirmada dini grupla tanisma aktorii olarak en sik tekrar eden
kod aile olmustur. Ardindan arkadas ve kisilik 6zellikleri gelmektedir. Bir 6nceki
“Ailenin dini toplumsallagmadaki roli” bashiginda dini toplumsallagma siirecinde
temel dini inan¢ ve tutumlarmin kazanilmasinda ailenin rol model olmasi, bagl
olunan grubun veya ailenin dini merasimlerin bireysel etkilerine detaylica

deginilmistir. Dolayisiyla ailede dini pratiklerin uygulanmasi bireyde de bir etkiye
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sahip oldugu calismalarda ortaya konulmustur. Nitekim arastirma yaptigimiz
gruplarda da ailesi dini gruba bagl bireyler dini grup ile erken yasta tanigmistir.
Ailenin dini grupla siirdiirdiigii bag1 ve sosyal iliskiyi katilimcilarin ¢ogunlugu
devam ettirmektedir. Dolayistyla dnceden sahip olunan sosyal sermayeye gore dini
grupla tanisma sekillenmektedir.?? Cengil’in (2010: 134) yaptig1 caligmaya gore zikir
meclisi, piknik etkinligi gibi grup etkinliklerine anne ve babalarin c¢ocuklariyla
birlikte katilmalar1 dogal olarak cocuklari dini grubun/ toplulugun iiyesi haline
getirmektedir. Aragtirma esnasinda da katilimcilarin ¢ogunun aileleriyle birlikte dini

grup etkinliklere istirak ettikleri gozlemlenmistir.

Dolayistyla anne ve babasi grup icinde olan kisiler dogal olarak grubun iiyesi
olmaya daha asina olmakta ve calismada goriildiigii lizere grubun iiyesi haline
gelmektedirler. Nitekim, yapilan bir¢ok c¢alisma dini gruba yonelmede aile ve
arkadasin etkisini acik bir sekilde ortaya koymustur.?® Dini grupla tanigsma aktorii
olarak aile i¢inde anne ve babadan sonra abi, abla, amca gibi birincil, samimi
iliskilerim oldugu yakinlar da etkili olmaktadir. Bireylerin ailelerinden olan yakin
akrabalarindan dini grup ortamini deneyimleyen kisiler dini grupla tanistirmada
etkilidir. Grupla tanigmasini ablasina atfeden Selma gruba déhil olma siirecini soyle
aciklamaktadir:

“Ablam Kirikkale'de gen¢ hareketle tanigmis. Ben iiniversite okumak icin
Konya'ya geldigimde “bizim yurtlarin birinde kal” dedi o sekilde basladim.

Lisedeki kizlarla ilgilenme sohbet ekibine dahil oldum. (...) Ablamin degigimi,
bilin¢lenmesi beni etkiledi” (Selma, 23 yasinda, IMH Calisan).

22 Akgaoglu, (2020). “Zarif ve Dinen Makbul Muhafazakar Ust- Orta Smif Habitusu” adl

calismasinda muhafazakar orta smiflar1 farklilastiran noktanin dinle kurulan iliski oldugunu ve Islami
kaynaklara 6zgiin bir sekilde temas etmeyi saglayan bir dini cemaate mensup olmanin temel faktor
oldugunu ifade etmektedir. Ayni zamanda dini cemaate mensup olmak 6zgiin bir sosyal sermaye
tiirtine sahip olmaktir.

23Mehmet Tiirkmen (1996). Mistik Dindarlarda Karakter Yapis: adli ¢alismada, tasavvufi yasantiya

yonelmede ailenin etkisi %29 arkadas etkisi: %31.5. Fatma Baynal ve Erkan Yaman (2015),
Kadinlarin Dini Gruplara Yonelme, Katilma, Baglanma Nedenleri adl1 ¢aligmada aile ydnlendirmesi
ve arkadag etkisi basta gelmektedir. Yalginkaya, Ziibeyde, Cerrah, Lokman (2023). Tarikat/Cemaat
Mensuplarinin Go6ziinden Katilim Sebepleri ve Tarikat/Cemaat Ortamlar1 adli ¢aligmada dini gruplara
katilim sebepleri genellikle aile biiyiikleri, arkadas, komsu veya yakin akraba gibi birincil sosyal ¢evre
etkisi ile karizmatik dini grup liderinin etkisi ve mevcut cemaatlerin kisilerin yakin ¢evrelerine
gosterdikleri faaliyetler seklinde siralanabilir.
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Genellikle bireyler ailelerinin din ve diinya goriislerini almakta onlarin
degerleriyle kendilerini diizenlemekte ve sekillendirmektedirler. Nitekim genel
olarak bireyler ailesinin mensup oldugu dini gruba iiyeligi siirdiirmekte grubun dogal
iyesi olarak goriilmektedir (Akkus, 2023: 84). Benzer sonug calismada da ortaya
cikmigtir. Aile, dini degerlerin aktarilmasinda ve dini yasama ydnlendirmede ve
Ozellikle gruba olan baglilikta 6nemli bir rol sergilemistir. Dini grup ortaminda
bulunmay1 tesvik ederek ve grupla ilgili olumlu tavirlar sergileyerek bireylerin grubu
olumlu bir sekilde tanimasina ve bu tanismayi siirdiirmesine destek vermektedir.
Ayn1 zamanda dini grup faaliyetlerinin kisilerin anlam diinyasinda bir karsiliginin
olugsmasina, dini grup i¢inde egitim almasina ve dini uygulamalar1 hayatin parcasi
haline getirilmesine yardimci olarak bireyin grupla etkilesimi ve bagliligini
giiclendirmektedir. Bu etkilesimler sonucu ailenin dini grupla baglilig1 nesilden
nesile aktarilir. Baska bir deyisle birey i¢inde bulundugu ailenin dini yasamlarinin
parcasi olan sohbet, ibadet vb. uygulamalarin i¢inde biiylimekte ve dini gruba iiye
olmayanlara kiyasla aile i¢inde, cevrelerinde veya yakin iliskilerinde benzer
diisiinceleri isiterek daha fazla etkilenme egilimindedirler. Nihayetinde dini gruba
katilarak ailenin kimligi igsellestirilir. Birincil toplumsallasma ortaminda ailenin
etkisi ortaya konulduktan sonra okul, is hayati gibi ikincil gruplar iginde
sosyallestikleri ortamin zihin diinyasi ¢ergevesinde bireyler dini grupla tanisarak dini
egilimlerini sekillendirmektedir. Aileden sonra grupla tanismada en etkili aktor
arkadastir. Genglik doneminde en fazla etkilenen Ornek alinan kisilerin idealize
edildigi, sosyallesilen cevrenin arkadas grubu oldugu (Cengil, 2010: 130) goz
oniinde bulunduruldugunda g¢alismada bireylerin dini grupla tanigsmasinda arkadas
etkisinin yogun olmasi daha net agiklanabilir. Arastirma sonucuna gore arkadas
etkisiyle grupla tanisan katilimcilar genellikle arkadaslarinin kendilerini grubun
sosyal, Kkiiltlirel, sportif etkinliklerine veya sohbet gibi dini etkinliklere davet
etmeleriyle siirecin basladigini ifade etmistir. Kalfasinin sohbete davet etmesi
yoluyla grupla tanisan ve tanistig1r andan itibaren grupla bagini stirdiiren aktif olarak
grupta hizmetlerini devam ettiren Sami Bey grupla tanigmasini syle anlatmaktadir:

“Meslektasim kalfam gotiirdii, “Abi sohbete gidiyorum hadi gel gidelim” ben o

giine kadar hichir sohbette bulunmadim, hi¢cbir hocamn dizinin dibinde
oturmadim. Sohbet oldu, zikir oldu. Ben kag¢mak icin bahane ariyorum.
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Hocanin konugsmasi ¢ok hosuma gitti, birkag hafta takip ettim, beni gétiiren
kalfam sohbeti birakti ama ben devam ettim” (Sami, 51 yasinda, Optisyen).

Arkadasin gruba daveti ve sonrasinda sohbet ortamindan etkilenme gruba
katilma karariyla sonuglanmistir. Bu bakimdan arkadas etkisi gruba katilmada destek
ve motive saglayarak siireci kolaylastirabilir. Bunun yaninda katilimcilarin bir kismi
inancina uygun hareket eden ve gilizel 6rnek olarak gordiikleri arkadaslarindan
etkilenmektedirler. Nitekim Schmid tarafindan yapilan arastirmada inancina uygun
hayat stiren kisilerin kars1 tarafi derinden etkiledigi tespit edilmistir (2003: 197).
Boylece gruptaki kisiler davetin yaninda inandiklar1 gibi davranmalar1 hayatlaria
yon vermeleri katilimcilarin  grupla tanismasmi  etkilemistir.  Hatice’nin
arkadaslarinin ahlaki, davraniglari, huylari dini gruba katilma konusunda tesvik edici
olmustur. Geng yasta biiyiik hedeflerin pesinde olmak, ya da ahirete yonelen birini
gormek ilgi cekicidir. Genellikle bu tarz ortamlara giivenilir kisiler vesilesiyle
gidilmekte sonrasi ise kendi gézlemlerine ve duygu durumuna gore grupla kurdugu
bag degisebilmektedir.

“Ben yirmi yasina kadar tesettiirii olmayan iiniversiteyi okumaya gelmis,
kendince farkli fikirlere sahip bir yasantisi olan bir gengtim. Yakin
arkadaslarim benim kapalwydi ve diizgiin ahlakli insanlardi. Biraz onlardan
etkilendim. Benim bir arayisim yoktu. Ama arkadaslarimin ¢ok samimi
olmalari, ¢ok temiz, diizgiin giizel insan olmalari, kitap okumalari beni etkiledi.
Arkadaglarimin  yiizde ellisi, altmisi miihendislik fakiiltesi okuyor. Bu

insanlarin, bu ortamda ne kadar temiz kaldiklarimi goriiyorsunuz ve ister
istemez sizi etkiliyor” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).

Katilimeilarin belli bir kismi arkadaglarmin yasantilarindan, degerlerinden
ilham alarak yasam tarzinda degisimlere gitmistir.>* Bunun yaninda katilimcilardan
arkadas yaninda 6gretmenlerini de rol model alanlar bulunmaktadir. Hasan 6gretmen
oldugunda bile kendisini etkileyen 6gretmenlerinin derslerini vermeyi tercih etmistir.
Bu bakimdan 6gretmenlerinde dini grupla olan ilgisi ya da goniil bag1 6grencilerini
de etkilemistir. Ayla (29 yasinda, Ogrenci) dgretmeni dini gruba bagh bir yurtta
kalmasini istedigi i¢in ailesini ikna ederek yurtta kalmistir.

“Imam hatip lisesindeyken bana rol model olan meslek dersi égretmenim

vardi. Ogretmenim gibi giyinmeye calistyordum. Bugiin égretmenlik yaparken
girdigim meslek dersleri o giin beni etkileyen hocalarimin dersleridir. llahiyat

24 Bu degisimler daha sonra degisim baghginda detayli bir sekilde verilecektir.
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fakiiltesinde de yine hocalarimizin gergekten tizerimizde ¢ok etkisi oldu onlarin
dokunuslart bizim hayati anlamlandirmamiza, hayata yeni bir bakis agisi
getirmemize, kendimize ait bir kisilik kimlik olusturmamiz da ¢ok etkisi oldu”™
(Hasan, 45 yasinda, Ogretmen).

Benzer etkilenme siirecinden gecen Hiiseyin i¢inde medresede kalan bir
kisinin kendisi iizerinde derin bir etki birakti§1 ayn1 zamanda arkadasinin derslere
cagirmasinin da etkili oldugunu hatta o donemlerde FETO olayindan dolay1 korku ve
cekingenligine ragmen yine de grupla bagini kurdugunu vurgulamistir:

“Beni asil etkileyen iki kisi var. Bunlardan biri hala Ankara’da medresede
kalan bir zattir. O zat benim i¢in Risale-i Nur dairesine girmem i¢in dua etmis
ve hala da etmektedir. Ikinci zat ise tiniversitede tanistigim arkadasszn}dlr. (0]
medresede kalryordu ve beni de davet etti derslere. Malum FETO olay
oldugundan dolayr bir korku ve cekingenlik vardi. Korkmaya gerek yok dedim
ve gittim. Zaten tiniversiteden once ilme karsit miithis bir merakim vardi.

Elhamdiilillah iiniversitede Cenab-1 Hak nasip etti. 5 yildir Risale-i Nur

cemaatindeyim ve insallah da omriimce ayrilmam” (Hiiseyin, 24 yasinda,
Vakif Calisani).

Arkadas vesilesiyle tanisan kisilerin kimisi belli bir hazir bulunusluk i¢inde
aray1s icindeyken dini gruba katilmaya karar vermislerdir. Bu kisilerden olan Melike,
yasadig1 donemde bir bosluk i¢inde oldugunu ve bir yerlere tutunmak istedigi sirada
bir grupla tanigmigtir.

“Ben bir arayis icindeydim ama neyi nasil yapacagimi bilmiyordum. Birde
FETO olaylarindan kaynakli ne okuyacagimi da bilmiyordum. Arkadasin birisi
bir baskasini sohbete davet etti. Ben ona sohbete gelmek istiyorum dedim ve
sohbetlerden ¢ok etkilendim. Cogu seyi orada ogrendim,; sahabe hayati, hilye-i
serif, tovbe, haramlardan uzaklasmakla ilgili sohbetler. O sohbetlere gittikten

sonra zaten hayatim ¢ok degisti. Feraceye girdim” (Melike, 23 yasinda,
Hemsire, Dernek).

15 Temmuz 2016 darbe?® girisiminden sonraki siiregte dini gruplara olan
durus olumsuz olsa da Hiiseyin ve Melike’nin goriisleri korku ve siipheye ragmen
degismemis ve kendilerinin istegi dogrultusunda dini gruba katilmay1 tercih
etmislerdir. Iki katilimcmimn da &zelligi ilim &grenmeye ve sohbetlere karsi daha
istiyakli olmalar1 bu 6zellikleri sohbetlerden derin bir sekilde etkilenmelerine sebep

olmustur. Efe’nin (2013, 94-96) calismasina gore bir¢ok dini grup mensubu aile,

25 Necmi Karsli (2019). Feté Darbe Girisiminin Genglerin Din Ve Cemaat Algisi Uzerindeki Etkisi

adli ¢aligmaya gére FETO darbe girisimi sonrasinda dindarligi hem diisiik hem de yiiksek olan
kisilerde cemaat kavraminin daha fazla olumsuz duygular uyandirdig: tespit edilmistir.
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samimi arkadas ve cevrelerinin telkinleriyle dini gruba girmislerdir. Arastirma
sonucuna gore ayni sekilde aile ve samimi arkadas tanisma aktorii olarak bireyleri
derinden etkilemistir. Fakat dikkat ¢eken bir diger husus dini tanisma aktorlerinden
ve dini gruplardan her katilimcinmn aym seviyede etkilenmedigidir. Ornegin arkadas
etkisinde kimi katilimci arkadaglarinin 6rnekliginden etkilenirken kimi anlatilan
sohbetten kimi ise kitaplardan etkilenmektedir. Bu bakimdan kisilik 6zellikleri de

calismada tanigsma aktorleri olarak ele alinmustir.

Kisilik o6zellikleri katilimcilarin hangi grupla tamisacagini belirlemektedir.
Dogal siiregte ahlaken olumsuz begenilmeyen kisilik ve karakter &zelliklerinin
diizeltilmesi i¢in dini gruba yonelmenin yaninda katilimcilarin neden bulunduklari
grubu sectiklerinin cevabini vermektedir. Bu bakimdan Sefika insanin genel olarak
iki kutuplu bir degisime sahip oldugu ve bu degisimin ¢evrenin yaninda kendi

bireysel ve kisisel siireciyle yakindan ilintili olduguna dikkat ¢ekmektedir:

“Miza¢ degismez ama karakter degisir. Tasavvufta nefsin katmanlari var;
emmare, levvame, mutmainne bu devam edecek bir yolculuk. Ve bu yolculuk
kalbini, kisiligini degistiriyor. Tabii ki mizacini, huyunu degistiremez. Bendeki
potansiyeli ortaya ¢ikaririm. Bizim 6ziimiiz iki kutuplu asagilara da inebilir
yukarilara da ¢ikabilir, insani kamil de olabilir. Allah muhafaza esfeli safilinde
olabilir. Bu spektiiriim (veri) ben de yiiklii ama hangi veriyi ortaya
ctkarryorum” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Kisilik 6zellikleri grupla tamigma aktorii olarak Snemlidir. Bireyler hangi
grupta olacaklarini, hangi grubun faaliyet alaninin kendisine daha yakin oldugunu
kisilik 6zelliklerine gore sekillendirmektedir. Kisacasi, kisinin i¢inde bulundugu grup

kisilik 6zellikleriyle de ortiismektedir.

“Herkesin kisiligi farkli. Herkesin anlam buldugu yer farkli. Benim anlam
buldugum yer bir cemaatten ziyade vakiflar daha ¢ok anlamli bana daha ¢ok
hitap ediyor. Benim kisiligime, fitratima, yapima daha uygun goériiyorum”™
(Nisa, 21 yasinda, Ogrenci).

“Menzile gidenler daha sert doniigiim yasamak istiyorlar. Adam icki
kullaniyor. Farkli sikintilart var. Cok daha radikal doniisiim hissediyor. Esat
Cosan Hoca Efendi'nin camiadaki insanlar daha okumustur. Universite,
akademide ciddi kariyerleri vardir. Adam oraya geldigi zaman da ilmi
konusmak ister, o adami getirip ilkokul mezunlarinin bulundugu bir sohbet
grubuna koysaniz birakir. Ama oraya gelince o ilmi kanali bulup doyuyor. Bir
baskasi kendisini bir holdigin parcast gibi hissetmek camiamn icine girdigi
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icin tutulmak isteyebilir Fitrat ve daha ¢ok toplumsal bulundugu konum dini
grup tercihinde etkilidir ” (Akif, 35 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Ifadelerden anlagilacag:s {izere dini grupla tamisma siirecinde kisisel
tercihlerde onemlidir. Akif Bey genel olarak grup tercihinde literatiirdeki dini grup
degerlendirmeleriyle benzer ifadeleri desteklemektedir. Bu bakimdan dini grup
tercihi aile, arkadas etkisinin yaninda ayni zamanda kisisel bir tercih olarak
degerlendirilmektedir. Bunlara ek olarak toplumsal konum, anlam arayist etkilidir.
Bu durum, dini gruplarin dini yonii degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik

ihtiyaclar karsilayan ¢ok boyutlu yapilar oldugunu ortaya koymaktadir.

Dini grupla tamisma vesilelerine bakildiginda dini daha deruni yasama,
giivensizlik, belirsizlik, endise, korku duygularindan kurtulmak isteyenlerin dine ve
dinden kaynaklanan gruplara sigmmmasi, dini bilgi eksikligini giderme ihtiyaci,
manevi bosluk hissetme, yoksulluk, yoksunluk, issizlik giinah ve sucluluk
duygusundan kurtulma istegi, sosyal kimlik edinmek gibi sosyo ekonomik ve
psikolojik faktorler dini gruba girmeye yonelten sebepler arasindadir (Efe, 2013: 93-
96, 319 ). Diger sebepler arasinda da vakif, yurt ve kurs ortamlari, tasavvuf hakkinda
kitaplar ve ziyaretler olarak ¢esitlenmektedir. Dini gruba yonelmenin nedenlerini
psikolojik, sosyal ve dini manevi nedenler olarak ayiran c¢alismalar da
bulunmaktadir. Yapilan ¢calismalarda da goriildiigii iizere tanisma vesilesi olarak hem
icsel hem de digsal sebepler bulunmaktadir. Dini daha iyi yasamak, dini giinahkarlik
ve sugluluk duygular1 daha ¢ok bireylerin i¢gsel duydugu sebeplerken dost, arkadas ve
yakinlarinin etkisi daha ¢ok digsal sebeplerdendir. Bu calismada ise dini gruplarla
tanisma vesileleri daha c¢ok icsel sebeplere dayanmaktadir. Psikolojik neden olarak
da goriilebilecek sebeplerden en sik tekrar eden kod manevi arayistir. Katilimcilarin
kendilerini manevi bir boslukta hissettikleri ve bu bosluktan kurtulmak i¢in dini grup
arayist icinde olduklari tespit edilmistir. Kalacak yer arayisi daha ¢ok iiniversite
okumak i¢in giivenilir bir mekan arayisini ifade eder. Mekanin manevi atmosferi ise
grubun ortammin ve yapilan uygulamalarim bireylerde biraktigt  etkiyi
aciklamaktadir. Bu alt kategoriler, kisilerin dini grupla kurdugu bagi devam ettirecek

Ozellikler olmasinin yani sira dini grupla tanisma vesilesi olarak ortaya konulmustur.
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Manevi arayis aynt zamanda anlam arayist ve bu arayis1 giderme bigimlerini
de ifade etmektedir. Birey sosyallesme siirecinde anlam arayisi i¢inde bulunur. Ve bu
anlam arayigina referans kaynagi olabilecek yasamin anlamina cevap aramada
istifade edebilecegi kurum din olmustur (Sentiirk ve Yakut, 2014, s. 53).
Goriismelerden ¢ikan sonuca gore genellikle manevi arayis iginde olan katilimeilar,
hayatlarinda bir degisiklik yapmak icin bir arayis igerisinde olmuslardir. Bu arayis
ithtiyaclarin1 gidermek icin bagvurduklar1 kaynak dini gruplar olmustur. Fakat anlam
istenci, arayisi i¢sel ve bireyin kendisinin bulabildigi bir siire¢ oldugu i¢in essiz ve
0zel bir yapidir (Frankl, 2010:113). Bu bakimdan manevi arayis siireci kisilere ve
kisilerin dini grup iginde neyi bulmak istediklerine gore degismektedir. Manevi
arayist huzuru kazanmak ve nefsini 1slah etmek olarak goéren Sefika, kaldigi ortami
tam aradig1 gibi bir yer olarak degerlendirmektedir:

“Elhamdiilillah aradim icine diistiim. Nefsini 1slah etmek i¢in, manevi olarak
tekamiil etmek, sonsuz huzuru, sonsuz mutlulugu kazanmak icin peygamber
efendimizin ahlakiyla ahlaklanmak igin Allah''n rizasim ve kazanmak igin

toplanildigindan dolayr oradaki her sey seni daha da yiikseltiyor ileriye
gotiiriiyor” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Sefika, dini gruba ait olan mekanda kalmasa da sohbetler i¢in grupla siirekli
irtibat halindedir. Sohbet ortamlarmin aradig1 manevi arayisi derinlestirdigi ve igsel
huzurunu sagladigini ifade etmektedir. Dini grup siirecindeki degisim hakkinda da 6n
bilgi veren Melike, kisinin arayista olmasinin ayni1 zamanda bir hazirbulunugluk hali
oldugunu boylece degisime daha agik olabilecegini vurgulamistir:

“Once bir arayista olacaksin, isteyeceksin. Arayista olmayan birine kendini
kapatan birine hi¢bir sey veremezsin. Insamin yolu olacak, ilmi bir gayesi, bir
amact olacak. Ve bu ugurda yiiriiyecek. Yoksa kiiciik islerin adami olur. Biiyiik
islerin adami olamaz. Arabam olsun, ¢ocugum olsun. Ama ulvi is Allah'a

ulasmak. Rabb'imizin buyurdugu gibi kul olabilmek” (Melike, 23 yasinda,
Hemgsire, Dernek).

Manevi arayisin ayni zamanda kisinin i¢inden gelen kisiye 6zgii bir tarafi da
bulunmaktadir. Bu arayis, hayatin anlamini, amacini ve yoniinii bulmasina rehberlik
etmektedir. Manevi arayisin ulvi bir gaye niteligi bulunur. Manevi arayis ayni
zamanda bir uyanigi da beraberinde getirmektedir. Hayat1 s1g yasamak yerine daha

derin ve anlamli hale getirmektedir. Bu anlamda manevi arayis1 ihmal etmemek
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bireyin huzurunu saglamaktadir. ¢ Dinin kalbi yoniinii 6nemseyen Betiil, grupla
tanigmasini  herhangi bir 6n yargidan soyutlandigr i¢in daha kolay oldugunu
acgiklamstir:
“Dinin tasavvuf konularindan zaten ¢ok hoslaniyordum. Ciinkii tasavvuf
denilen sey sadece ibadetler degil imammn ihlasin, sevginin, muhabbetin
islendigi konular. Ilk basta buna karsi herhangi bir on yargim olmadig ve

merakim oldugu i¢in dini gruba girmek daha kolay oldu” (Betiil, 22 yasinda,
Hemsire).

Ogrenmeye istekli olmak, ibadetler ve ibadetler disinda tasavvufi konularla
daha yakindan ilgilenmek manevi arayist desteklemektedir. Bunun yaninda
psikolojik olarak daha rahat yasamak i¢in de dini grupla tanisma 6n plana ¢ikmistir.
“psikolojik olarak rahatsiz insanlar geliyor. Ickiden kumardan donmiis insanlar da
geliyor” (Abdullah, 55 yasinda, Emlak¢1). Abdullah Bey, dini grubuna gelen
kisilerin psikolojik rahatsizliktan kurtulmak dezavantajli durumlarindan kurtulma
niyetleri ile geldigini ifade etmistir.Igsel bosluk, yasanilan zorluklar dini gruba
yonelmede etkili olmustur. Bu anlamda her katilimcmin manevi arayist ve manevi

yolculugu kendine 6zel olmustur.

Dini grupla tanigsma vesilesinden biri de iiniversite okumak i¢in sehir
degistiren Ogrencilerin kalacak yer arayisidir. Okuma oranlarmin ve iiniversiteye
gitme oranlarmin artmasiyla birlikte 6zellikle tasra ve cevre alanlardan merkeze
gelen Ogrencilerin kalacak yer arayisinda dini gruplar barmma ve beslenme
konusunda 6nemli rol oynamistir (Demircan, 2017: 316). Kaldig1 ortamin kendisinde
dengeleyici bir mekanizma olusturdugunu ifade eden Ayla, okula gitmek i¢in kalacak
yer olarak dini gruba katilmigtir. Basta bilingli bir tercih olmadigini fakat hem diinya
hem de ahiret i¢in ¢aligma motivasyonu dini grupta devam etmeyi saglamistir.

“Bilingli bir tercih degildi. Okula gitmek i¢in kalacak bir yer sunuyordu. Onun
haricinde hem din hem de diinya icin ¢aliyma firsati veriyordu. Ve
ogretmenimin soyledigi su séz hep hatrimdadwr: “Tek kanatlhh kus ug¢maz

hayatta hem din hem de diinya i¢in ¢alismaliyiz”. Bu beni orada kalmaya
motive ediyordu” (Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).

“Amcamin oglu Ribat egitim Vakfi'nin 6grenci evi oldugunu aym zamanda
hocayla hemseri oldugumuzu da soyledi. Yirmi alti tane ilahiyat ogrencisi

26 Nitekim “Duygu ve diisiince degisimi” bashginda katilimcilarin daha huzurlu olduklari ortaya
¢tkmaktadir.
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birlikte kalmistik. Ondan sonra da bir dahq hi¢ ayrilmadim. Karsilikly bir
goniil muhabbeti olustu” (Hasan, 45 yasinda, Ogretmen).

Ogrencilik yillarinda dini grupla tanisan ve sonra hi¢ ayrilmadigin1 ifade eden
Hasan Bey, hala vakif ortaminda hizmet yapmaktadir: Ozellikle dini gruba baglh
mekanlarda kalmak grubu daha yakindan tanima firsatt vermektedir. Grubun
mekanlarinda uzun siire kalan katilimcilarin belli bir kisminda gruba duygusal olarak
baglanma kendini borglu hissetme ve bu borcunu belli sekillerde hizmet ederek,
maddi yardimda bulunarak ddeme isteginin oldugu tespit edilmistir. Dini grubun
“koruyucu ve hatirlatict misyonun”dan etkilenerek kalmaya devam edilmektedir.
“Universite ortamimin gafletine kapilmaman igin hatirlaticilar lazim yoksa
normallestiryorsun. Manevi olarak boyle ortamlar seni yeniliyor. Ayni
zamanda manevi bir ortamda bir hocamin dizinin dibinde sohbet dinlemek
oraya inen rahmetten dolay: hafifliyorsun cam bir fanusun iginde gibi (...) En
cok sevdigim yonleri zikir meclisleri, hafizliga, ilme olan ilgileri, oraya geng

yasl gelenlerin ilim istiyaklarim goriip etkileniyorsun”(Cemile, 27 yasinda,
Ogretmen).

Katilimeilarin bir kismui lise ve iiniversite yillarinda kalacak yer olarak dini
grubun sundugu ortami imkéan olarak gérmiiglerdir. Bu ortamlar hem egitim destegi
hem de dini 6grenme destegi saglayan mekanlar olmustur. Dolayisiyla dini grupla
baglantilar ilk mekan se¢imiyle de baslayabilmektedir. Yakin ¢evrenin tavsiyeleri
yonlendirmeleriyle de tanisiklik artmaktadir. Tabii dini grup i¢i yasam tarzinda bazi
sorumluluklar ve dini uygulamalar giinliik pratikler ve gérevler mevcuttur. Dini grup
mekanlar1 kisinin grupla daha fazla zaman gecirmesini ve grup icinde yapilan
uygulamalarin yerine getirilmesiyle daha fazla etkilesime girmesini saglar.
Gorligmelerden ¢ikan sonuca gore kalacak yer arayisinda katilimeilarin bir kismi
aileden gelen Kkiiltiirle dini grup mekani harici bir alternatifi diistinmezken bir kismi
ise tanidiklar1 veya yakinlari tarafindan Onerilen mekanlar da kalmay1 istemis ve
sonradan dini grupla tanigmistir. Burada ilizerinde durulmasi gereken 6nemli husus
bireylerin kalacak yer arayis1 da olsa giivendigi veya tanidigi kisilerin bagl
bulundugu ya da yalniz goniil bagi olan yerlerin tercih edilmesidir. Bunun yaninda
kalacak yer i¢in katilimcilarin ¢ok azi ilk basta mecburi ve grup bilinci olmadan
orada bulunduklarini ve sonradan yillar gectikce grup i¢inde bulundukca aidiyet
hissettiklerini ifade etmiglerdir. Kendilerini grupta kalmaya mecbur hissetmeyenler

ise aidiyet digerlerine gore daha azdir.
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Dini grupla tamigma vesilelerinden bir digeri grup mekanin atmosferi
olmustur. Baz1 katilimcilar grubun manevi ikliminden etkilenirken baz1 katilimcilar
ise dernek veya vakfin faaliyetlerindeki atmosferden etkilenmistir. Mekéanin
karekteristlik Ozellikleri ve atmosferi mekanda bulunan bireylerin sinif durumu
deneyimlerine durumuna bagl olarak sekillenmektedir. Sonug olarak bireyler ortak
bir toplumsal pratik gelistirirler. Baska bir ifadeyle belirli bir sosyal gruba ait benzer
konumlar benzer sekilde davranmayir miimkiin kilan bilissel ve duygusal rehberlik
saglamaktadir (Bourdieu, 2015: 19). Kiiltiirel tercihler yalniz kisisel tercih degil, ayn
zamanda toplumsal yap1 ve sinifsal konuma bagl olarak sekillenmektedir. Bu
bakimdan bireyin toplumsal cevresi olan grubuyla girdigi toplumsal etkilesimler
grubun normlarini, degerlerini ve davranis kaliplarini igsellestirmektedir.

“Ben ozel ogrenci evinde kaliyordum. Arkadaslarimdan birisi bu yola bagliyd.
Yollarinin biiyiigii miibarek bir anneyi ziyarete gétiirmek istediler. Oncesinden
annenin stinnete olan baghligini ve yolun esaslarint da anlatmislard:. Ziyaret
ettik. Rabbimizin ihsaniyla bu yola girmis olduk. Ben on yili askin siiredir
elhamdiilillah bu yolun icerisindeyim. Oraya gittigimde diinyadaki hi¢bir
mutluluga benzemeyen ilk giinkii gibi kalbimde hissettigim bir duygu olur.

Peygamber ikliminden bir iklimi hissedince ister istemez bu lezzetten uzak
kalmayayum diye tabii oluyorsunuz” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).

Hatice Hanim, ayni mekanda yasadigi arkadaslarinin etkisiyle benzer bir
davranig gostererek grupla tanistiktan sonra kendisinde i¢sel manevi olarak hissettigi
duyguyu kaybetmemek i¢in on yildir gruba devam etmeyi siirdiirmektedir. Gruba
katilma deneyimini 6nceki zamanlardaki yaptig1 tercihlere ve birikimlere baglayan
Ayse, (31 yasinda, Ogretmen) bulundugu ortamin “Rekabet gerektirmeyen madde
tizerine kurulmayan sakin muhabbetli bir mekdn” olarak tanimlamigtir. Dolayistyla
Ayse’nin Onceki yasam alam1 dini gruba katilmasinda ve faaliyetlerini idrak
etmesinde bir egilim olusturmustur. Kamplar araciliiyla bulundugu grupla tanisan
Engin Bey bu egilim setine bir diger érnektir:

“Kamp araciligiyla hareketle tanigtim ki hareketin zaten misyonlarindan biri
de biiyiik organizasyonlar yaparak olabildigince ¢ok insamin bu hareketle
tamigmasini  saglamakti. Genelde bu sekilde biiyiik olgekli doga kampi
organizasyonlari, dag yiirtiyiisii organizasyonlart oluyordu. Ardindan da
birka¢ sohbetine katildim. 2014 iiniversiteyi Konya'da kazandigimda bu

hareketin baska sehirlerden gelen tiyeleri icin 6grenci evleri hizmeti verdigini
duydum hareketin iginde siirekli yer aldim” (Engin, 26 yasinda, IMH Calisan1).
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Universite kazanmadan halihazirda grupla sosyal kiiltiirel organizasyonlar
vasitastyla grupla etkilesim halinde olmustur. Bu durum bagka sehire gectiginde de
baska alternatif arastirmadan direkt tanidigi bir mekani1 segmesine neden olmustur.
Sonug olarak katilimcilarin bazilari bulunduklart mekandan etkilenmis ve devam
etmeye karar vermislerdir. Nitekim ifadelerinde kii¢lik yaslardan beri ayni ortamda
olduklar1 acik bir sekilde goriilmektedir. Dini grupla tanisma ve katilmaya sebep olan
mekanin atmosferi olarak anlatilmis olsa da mekana hayat veren ve katilimcilar
etkileyen dini grup lyeleri de 6nemli bir etkendir. Arastirma bu bdliime kadar
katilimcilarin gruba dahil olmadan Onceki siiregleri igermektedir. Arastirmanin
birinci boliimiinde goriilmiistiir ki dini gruba mensup olan bireylerin grup dncesi
isbirligi yapmaya yatkin, sorumluluk sahibi, merak ve ilgiye sahip, itidalli sosyal gibi
kisilik ozellikleriyle tanimlamalari, dini tercihlerinde ve sosyallesmeleri iizerinde
ailenin gozle goriiliir bir etkisinin bulunmasi ve grupla tanigma aglar1 toplumsallsama
siirecine hazirlayan faktorleri olusturmaktadir. Bundan sonraki baslik ise gruba

katilan bireylerin dini toplumsallasma siirecleri ve etkilerini igerecektir.

2. Dini Toplumsallasma Siireci

“Dini Toplumsallasma Siireci” bu c¢alismanin ikinci temel basghigidir.
Arastirmaya katilan kisilerin gruplarmi tanitmalart ve yapilan faaliyetler hakkinda
verdikleri bilgiler neticesinde “Dini Gruplarm Kurumsal Yapisi ve Isleyisi” temast;
grubu icsellestirme ile ilgili sorular kapsaminda ise “Dini Toplumsallagsma Siirecinde
Sosyo Psikolojik Aidiyet Faktorleri” ve “Dini Toplumsallagma Siirecinde Grubun
Faydalar1” temas1 ortaya ¢ikmistir. Dini grup faaliyetleri kategorisinde sohbet ve
zikir baghiginin grubu ayakta tutan faktorler oldugu tespitiyle ayr1 bir tema olarak

degerlendirilmistir.
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Dini Grup Faaliyetleri Sosyal Fayda
Faktorler

Dini Grubu Ayakta Tutan ‘ Psikolojik Fayda

Dini Grubun Temel KaidelN " — Dini Fayda
Dini Gruplar ve Sosyal liskiler

Dini Gruplarin Toplumsallasma
Kurumsal Yapisi ve " Siirecinde
Isleyisi \ " Grubun Faydalar1

Dini Toplumsallasma Siireci

I

Dini Toplumsallagma Siirecinde
Sosyo Psikolojik Aidiyet
Faktorleri

Sekil 8: Dini Toplumsallagma Siireci

2.2. Dini Grubun Temel Kaideleri

2.2.1. Sohbet Usuliinii Devam Ettirmek

Tarikat gelenegine sahip dini gruplar i¢in sohbet egitim metodunun
vazgecilmezleri arasindadir. Bunun i¢in egitim ve sohbetlerin 6nemi ile ilgili dini
grup liderleri veya grup igindeki kisiler tarafindan birgok eser kaleme alinmigtir.??
katilimeilarin bir kismi, Hz. Peygamber’in bir usulii olarak sohbetin gruplarda temel
diistur olarak devam ettirildigini dile getirmislerdir.

“Cemaat dedigimiz sey topluluk demek. Nasil Peygamber efendimiz asrt
saadette bir konuyu anlatiyordu. Sahabe efendilerimizin sordugu sorulara
cevap veriyordu yani sohbet ortami vardi. O sohbet gelenegini devam ettiren
dinin ger¢ek hakikatini yasamak icin ortak amaca sahip olan insanlarin

beraberce peygamber efendimizden aktarilan gelenegi devam ettirmeleridir”
(Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Sohbet 28, Islam’in 6gretilerini anlamak igin Hz. Peygamber’in (s.a.v)
ornekliginde sahabe gelenegini devam ettirmektir. Dini gruplarda sohbet icerikleri

farkli olsa da genel olarak sohbet vasitasiyla bilgi edinmek ve egitim almak s6z

27Cumhuriyet Sonrast Dini Gruplarin Insan Yetistirme Modeli Yahyali’li Haci Hasan Efendi Ornegi

adli calisgmada Yahyali cemaat liderinin eserlerindeki egitim modeli, insan yetistirme modeli
incelenmistir. (Bkz., Ince, 2015).
28 Siileyman Uludag TDV Ansiklopedisi (2009, 350-351). Sohbet, yaygin olarak “seyhin ya da alimin

sozlerini dinlemek iizere tertip edilen dini-tasavvufi toplant1” anlaminda kullanilir.
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konusudur. Sohbetin grubu ic¢in 6nemini ifade eden Hatice, bireylerin degisimini,
kotii ahlaktan iyi ahlaka gegisin sohbet usulii ile oldugunu vurgulamastir:
“Bizim yolumuz sohbet yoludur. Sohbetsiz gegirilen kalbin élmeye basladig
soylenir. Temel hususlarimizdan biri ger¢ekten ilim sahibi olmaya ¢alismakiir.
Clinkii dinimizi bilmezsek onu hakiki manada yerine getiremeyiz. Ilim ve

sohbet, ikisi bir ilerliyor. Hepsinin temelinde kotii ahlaktan iyi ahlaka gegis
yani seyri siiliik’®® bulunmaktadir” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).

Katilimeilarin ¢ogu sohbet ortaminda bulunmustur. Bir yolda olmanin ve ayni
zamanda bir aidiyetin de sembolii olmaktadir. Ulvi hedef olarak goriilen Allah’a
ulagsmanin yol ve yoOnteminin, hal, davranis, ibadetlerin 6gretim merkezi olarak
goriilmektedir. Boylece sohbetten uzaklagsmak hedeften de uzaklasmak anlaminda
“kalbin 6lmesi” olarak diisiiniilmektedir. Bu bakimdan belli bir gruba aidiyeti kabul
eden katilimcilar, giinlilkk bireysel derslerini yapmaya ve haftalik sohbetlere
katilmaya dikkat etmeye caligmaktadirlar. Cilinkii gidilmeyen her sohbet ve yerine
getirilmeyen her ders, yolda ilerleme anlaminda olumsuz bir etkiye sebep olacagi
diisiiniilmektedir. Nitekim Inci, bir yolda ilerlemenin sorumluluk almak, gorevlerinin
yerine getirilmesi anlamina geldigini vurgulamigtir:

“Tarikatin igine giriyorsan miiridiyim diyorsan giinliik dersini ¢cekmen lazim.
Simdi  giinliik derslerine, nafilelerine dikkat edeceksin. Sadece farzlarla

kalmayacaksin. Yolda ilerlemek istiyorsan manevi olarak ¢calisman gerekiyor”
(Inci, 31 yasinda, Genglik Lideri).

Islam’mn temel ilkelerinin anlasilmasi ve yasanmasi igin baslatilan sohbet
usulii gelenegini takip eden gruplar mevcuttur. Ortak bir amag tasiyan kisilerin bir
araya gelisleri peygamberden aktarilan dgretileri hayata gegirme odakli olmaktadir.
Fakat sohbet usuliinii siirdirme goriigme yapilan dini gruplarin bazilarinda farkli
yontemlerle, uygulamalarla birlikte olmaktadir. Engin Bey grubun uyguladig: tek bir
metodun olmadigini su sekilde agiklamaktadir:

“Temel mottosu Tiirkiye'de toplumu takva ekseninde doniistiirmek iddiasin

tasiyor. Bunun i¢inde genclik ¢alismalari, hamimlar biriminin ¢alismalar: ve
vetiskin erkeklere yonelik ¢alismalart oluyor. Calismalarin genel icerigi dini

29 Siileyman Uludag, TDV Islam Ansiklopedisi, 2010, C.38., Ss. 127-128. Sézliikkte “yola girmek,

yolda yiiriimek; (bir sey) baska bir seyin igine niifuz etmek, katilmak, intikal etmek” anlamlarina
gelen siillik kelimesi tasavvufta “insan1 Hakk’a ulastiran tavir, amel, ibadet, fiil, hareket ve davranis
tarzlar’” manasinda kullanilmistir. Siilik ehlinin tutmus oldugu yola 6zel anlamda “meslek™ denir.
Tasavvufta Hakk’a giden yollar, meslekler birbirinden farkli olabilir. Bu fark siilik ehlinin bilgi, amel,
azim, mizag, tabiat, mesrep, deneyim ve yeteneklerinin farkliligindan kaynaklanir.
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muhtevall sohbetler biiyiik cogunlukla Tiirkiye'nin her tarafinda subeler tefsir
sohbetleri, hadis sohbetleri genglere yonelik kamplar onun disinda entelektiiel
calismalar, Islam tarihine ya da Islam cografyasina doniik ufku genisletecek
entelektiiel okumalar: kapsiyor. Tiirkiye'de tek sesli aym sekilde uygulanan bir
metodu yok. Daha cesitli ve zengin icerigi var. Adana'daki hareket Kur'an
egitimi verirken Konya'daki hareket mesela daha ¢ok ilmi faaliyetler
diizenleyip ilmi bir muhit olusturuyor” (Engin, 26 yasinda, IMH Calisan).

Bu bakimdan gruplarin temelinde sohbet merkezi bir 6neme sahiptir. Fakat
sohbetin yaninda sosyo- kiiltiirel faaliyetlerle sohbet igerikleri desteklenmektedir.
Genel ama¢ Hz. Peygamber gibi davranig sergilemek ve izinden gitmektir. Bunun
icin sohbetler 6nemsenmis sohbet gruplari ortaya ¢ikmistir. Her yas gruplarina gore
sohbet ve faaliyetler yapilmaktadir. Yapilan goriismelere gore dini gruplarda sohbet
bilgi aktarimi olarak 6nemli bir toplumsallagma aracidir. Fakat sohbet usulii gruplara
gore degismektedir. Ornegin atdlye, kamp, izcilik gibi faaliyetler ile birlikte yapilan
sohbetler bulunurken yalniz dini muhtevali sohbetten olusan bunun yaninda hatme,
vird, zikir gibi uygulamalarin yapildig1 bireysel sorumluluklarinda oldugu sohbet
gruplar1 da mevcuttur. Her ne kadar farkli usullerle de yapilmis olsa da sohbet

ortamlar1 dini gruplarin énemli toplumsallasma alanlarindan biri olmaktadir.*°

2.1.2. Hizmet

Hizmet kavrami gruplar iginde tarikat gelenegine sahip olanlar ve cemaat
olarak adlandirilanlarda temel diistur olarak bulunur. insana ve topluma faydali olma
diisiincesi hizmet bilincini olusturmakta bireyler, baski altinda olmadan sorumluluk
alma, giizel ahlaka sahip olma diisiincesine yonlendirilmektedir. Dini gruplar genglik
faaliyetleri araciligiyla temel degerleri 6nemseyen topluma faydali bireyler olarak
yetismeyi On planda tutarak ayrim yapilmaksizin herkese hizmet etme amacini
olusturmaktadir. Bu hizmet anlayisi temizlik mutfak hizmeti gibi basit glinliik
islerden baglayarak toplumun genel iyiligine yonelik daha biiylik hizmetlere kadar
genis yelpazede yer almaktadir. Gruplar, hizmet anlayisiyla bireylerin Islam
degerlerine gore yasamasina, genel ahlak, erdem diisturlarin1 dnemsemelerini ve bu
degerleri igsellestirmelerini tesvik etmekte ve bunun i¢in ortam hazirlamaktadir. Bu

sayede bireylerin yalniz i¢inde bulunduklari dini grupta degil genel olarak topluma

30 Sohbetle ilgili daha detayli bilgi grubu ayakta tutan faktorler kategorisinde verilecektir.
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kars1 aktif sorumluluk almalarini hedeflemektedir. Kisacasi dini gruplarin temel
diisturlarindan biri olan hizmet, bireyleri yalniz dini agidan degil ayni zamanda
toplumsal sorumluluk ve degerler konusunda da egitmeyi amaclamaktadir. Farkli
gruplar cesitli hizmet alanlariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin bir grup Kuran-1
Kerimi 6gretmekle veya esnaflara ara ara Kur'an okumakla 6n plana ¢ikmaktadir. Bir
grup ilim 68renmek ve Ogretmekle, baska bir grup genclik faaliyetlerinde aktif
olmakla veya maddi olarak barinma beslenme yardimlariyla hizmetin iginde
bulunmaktadir. Genel olarak arastirmada tespit edilen hizmet kavrami ikiye
ayrilmaktadir. Birincisi insanlhiga faydali nesil, gen¢ yetistirme, ikincisi ise ilim
ogretmedir. Cahid ve Hasan gruplarinda daha ¢ok hizmetin nesil yetistirmek tizerinde
oldugunu ifade etmislerdir:

“Bulundugum yerin temel diisturu topluma, hizmete faydali bir gen¢ olarak

vetismem diyebiliriz. Zaten insanlar sorumluluk sahibi olmay: 6grensin. Giizel

ahlaklarla ahlaklansin, iyi insan olarak yetissinler diye bu genclik faaliyetleri

yiritiliiyor. Katilacaklar cemaatin icinde olmak zorunda da degil. Disaridan
da katilan katilabilir” (Cahid, 20 yasinda, Ogrenci).

“En giizel yatium insana yapilan yatirimdir. Ribat egitim vakfinin birinci
gayesi, hedefi iimmete faydali olacak insan yetistirmektir. Buradan yetisen
talebelerin her biri farkli kademelerde, farkli vakiflarda, derneklerde hizmet
yapar” (Hasan, 45 yasinda, Ogretmen).

Hizmetin bir boyutu bireylerin giizel ahlak sahibi, topluma faydali insanlar
olarak yetismesi i¢in maddi manevi destek vermektir. Bunun yaninda Kuran-1 kerim
ogretimi, dini ilimlerin Ogretilmesi gibi hizmetin ikinci boyutu bulunmaktadir.
Hiiseyin dini grubun i¢inde ilim 6grenmeyi ve 6gretmeyi hizmet olarak gérmektedir:

“Risale-i Nur okuyoruz ve onunla kendimize, c¢evremize, vatanimiza ve
milletimize ve belki biitiin diinyaya hizmet etmek istiyoruz. Nur cemaatinin asil
gayesi dinsizligin belini kirmak ve kalplerde iman nurunu yerlestirmektir.
Bunun i¢in sefkatli davranmami, istikametli fikirler beyan etmemi, herkesle

ilgilenmemi ve ilim noktasinda ileride olmami isterler” (Hiiseyin, 24 yasinda,
Vakif Calisani).

Hizmet yapilirken bir gérev ve sorumluluk bilinci ile yapilmaktadir. “hizmet
bilinci” yapilan eylemlerin siradan bir eylem olmadigini saglamakta ve eylemlere
anlam yliklemektedir. Boylece dini grupta yapilan en kii¢iik eylemler; yerden ¢op

kaldirmak, temizlik yapmak, cay dagitmak hizmet olarak adlandirilmaktadir.
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Bireysel olarak hizmet vasitasiyla egitim verildigini diisiindiirmektedir. Nitekim
Sami Bey bir ¢ay hizmetiyle kendini yetistirdiklerini vurgulamistir:
“Hizmet ekibi sohbete gelenlerle ilgilenir, ikram, ¢ay, yemek, bulasik, temizlik
vs. yapar. Ben bu ekibe katildim hala devam ediyorum. Cay demler dagitirdik,
cay demleyerek, ¢ay ikram ederek, ¢ay bardagi yikayarak bizi orada
vogurdular. Pisirdiler, hizmete alistirdilar. Gengleri bir yere gotiiriiyorsun,
otobiiste onlara su dagitiyorsun, onlart gezdiriyorsun, yoruluyorsun, uykusuz

kalryorsun ama onun verdigi mutluluk her seye degiyor” (Sami, 51 yasinda,
Optisyen).

Dini grupta hizmet, aym1 zamanda sohbette anlatilan bir¢ok bilginin
uygulanmasi i¢in bir alan agmaktadir. Bu anlamda gruplar, inanilan degerlerin
giindelik pratiklerle biitiinlestirilmesine imkan vermektedir. Yogun emek
gerektirmeyen ¢ay hizmeti birtakim eylemsel bedensel pratigin yaninda gruptakiler
icin anlamsal bir degere sahiptir. Bu anlamla birlikte hizmetler, bireysel olarak

mutlulugu ve toplumsal olarak grup aidiyetini saglamaktadir.

2.1.3. Kardeslik, Istisare, Edep

Dini grubun temel kaidelerinden biri de kardesliktir. Dini grup igindeki
kisilerin birbirlerini Allah i¢in sevmesi ve kendi nefislerine karsi kardeslerini tercih
etme diisturlar1 dnemlidir.>'Hiiseyin grubun ruhunu bu kardeslige, dayanigmaya ve

birlige kisacasi grup i¢indeki kardeslik iligkilerine dayandirmaktadir:

“Uhuvvet, muhabbet, ittihad, tesaniid bizim cemaatimizin temel esaslaridir.
Yani kardeslik baglarimin gii¢lii olmasi, birbirimizi Allah igin sevmek, daima
bir arada bulunup tesbih tanelerinin dagildig1 gibi dagilmamak ve birbirimize
daima destek ¢ikmak. Zaten bunlar olmasa cemaatin ruhu da kag¢ar” (Hiseyin,
24 yasinda, Vakif Calisani).

Hiiseyin’in ifade ettigi degerler, kardeslik baginin saglamligini gruptaki derin
ve samimi iligkileri beraberinde getirmektedir. Birlik ve dayanigsma ise grup ruhunu
ve grup iiyelerinin birbirine olan baghiligin1 canlandirmaktadir. Kisinin kendi benligi
yerine grup lyelerini 6n plan almasi ve gruptaki tiim iiyelerin bu diisiince etrafinda

birlesmesi bireyselligin yerine topluluk duygusuna bagli olmay1 saglamaktadir.

31 Bu durum bireyselligin yerine toplu diigiinme durumunu da ortaya getirmektedir. Kendin igin

isteginden 6n planda tutmak bireyselligin kaybolmasina neden olmaktadir.
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Diger bir kaide, tiim sozli, fiili davranislarda belli bir edep g¢ergevesinin
korunmasidir. Dini grup iiyelerinden edebi 6n planda tutan bir yasam tarzi
beklemektedir. Islam’1 hassasiyetlere uygun hareket etme, daha hosgoriilii olma,
ibadetlerde stireklilik, edep, yardimlagsma gibi degerlere baglilik gdstermelerini,
giinliik hayatta da bu ilkeleri benimsemelerini ve dikkat etmeleri vurgulanmaktadir.
Akif Bey giinliik yapilan islerde dahi mesgul olurken kalbin yapilan isle mesgul
olmamas1 gerektigini Betiil ise, her yapilan faaliyetin belli edep ¢ergevesinde
oldugunu ifade etmektedir: Bu durum daha ¢ok tarikat gelenegine sahip gruplarda
“halvet der enciimen” olarak zikredilmektedir. Yani toplumun i¢inde olmanin, bir is
ile mesgul olmanin zikre mani olmadig: ifade edilmektedir.

“Tarikata miintesip olanlara baktigimizda “El karda géniil yarda” diye bir

diisturu vardir. Ne yapiyorsan iyi yap. Ama bu hi¢bir zaman Allah sevgisinin
ontine ge¢mesin” (Akif, 35 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

“Edep, ruhen ve bedenen belli bir iislup icinde olmaktir. Ornegin sohbet
dinlerken o dersten gelen feyzi Allah rizasim gozeterek dinlemek ve en iyi
sekilde faydalanabilmek icin niyet edip diinyevi bir seyle ugrasmadan kalbi
olarak yonelmek sohbetin edebidir”’ (Betiil, 22 yasinda, Hemsire).

Dini toplumsallasma siirecinde dini gruplarin ¢ogunda o6zellikle tarikat
gelenegini takip eden gruplarda edep kaidesi yapilan faaliyetlere odaklanmay1 ve
anlam yiiklemeyi saglamaktadir. Dolayisiyla daha derin bir degisimi
kolaylastirmaktadir. Diger temel kaidelerden biri istisare etmektir. Arastirmada ¢ikan
sonuca gore danisma mercii olarak “kurumsal istisare”, “Ornek sahsiyetle istisare”
etmek alian kararlarda temel prensip olarak kabul edilmistir.

“Liderinin etrafinda bir komuta kademesi ve onun misyonuyla hareket eden bir

yapidan ziyade yerelin sesini dinleyen bir yapi. Bu harekette kararlar daha
yerel diizeyde alintyor ve uygulaniyor” (Engin, 26 yasinda, IMH Calisani).

“Teskilat yapimizda yani hareketimizde istisare kurali esastir. Mesela geng
hareket olarak onemli bir karar vereceksek ilk once kendi ekibimizle istisare
vapariz. Oradan ¢ikan istisareyi bir iistiimiizle istisare ederiz. Bireysel
cikarlara gére karar vermek yoktur” (Buket, 26 yasinda, IMH Calisan).

Daha sik grup benzeri yapilarda goriilen kurumsal istisare; hiyerarsik bir
diizen icinde liderlik roliine ¢ok odaklanmadan seffaliga dikkat edilerek alinan
kararlardir. Bu istisarenin disinda karar alma siirecinde fikirlerine ve bilgisine

giivenilen grup tiyelerine danisilmaktadir. Bu kisilerin bilgeligi ve maneviyati istisare
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etmek icin etkili bir faktordiir. Hatice, manevi biiyiik olarak kabul edilen Ayse
annenin sozlerine gruptaki kisilerin itimat ettigini agiklamistir:
“Ayse annem varken her derdinizi, her sikintimizi sorabiliyorduk. Ciinkii o da
Haci1 Hasan Efendimizin evladiydi. Zamanin evliyalarindandi. Biz o yiizden

onun soziine itimat ederdik. Su sikintimiz var. Ya da ise baslayacagim.
Baslayayim mi1? Hepimize yol gosteriyordu” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).

Danigsma mercii olarak dini gruplarin belli kisminda manevi biiyiik olarak
goriilen grup liderine yakin kisinin duasini almak fikirlerine bagvurmak onemli
goriilmektedir. Nitekim Cengil’in yaptig1 aragtirmaya gore evlilik, yeni bir is kurma,
yeni dogan ¢ocuklara isim koyma gibi dnemli goriilen islerde karar vermeden 6nce
grup liderine danisilmaktadir (2010: 169). Bu anlamda genel olarak goriismelerden
ortaya c¢ikan zorunlu itaat iligskisi disinda goniillii bir itaat diisturu oldugu
sOylenebilir. Grup i¢inde ©n plana ¢ikmis samimiyetine giivenilen kisiler
anlatilmakta ve o kisinin duasini, gonliinii almak grup iiyeleri tarafindan goniilli bir
sekilde istenmektedir. Genel olarak dini gruplarin temel kaidelerinin edep, istisare,
hizmet, kardeslik, Allah i¢in sevmek ve Hz. Peygamber’in sohbet usuliinii devam
ettirmek oldugunu ortaya ¢ikmaktadir. Ve bu temel diisturlar bireysel olarak yasami
diizenleyen ilkeleri de ifade etmektedir. ilkeler gergevesinde yasam, grup iiyelerinin

yasam bic¢imlerini de benzer yasam bi¢imi haline getirmektedir.

2.2. Dini Gruplar ve Sosyal Iliskiler

Anne, baba rol modelinden sonra bireyler dini grup i¢inde yasam tarzina,
davranislarina, kisilik 6zelliklerine 6zendikleri kisileri taklit etmektedirler. Boylece
rol modelin ¢izgisinden giderek kisilik ve karekterine sahip olmay1 istemislerdir.
Kisinin rol modeli son derece énemlidir. Ciinkii kisiligini, kimligini hatta inang¢ ve
kabullerini “dost”una gore sekillendirmektedir (Vatandag, 2016: 157). Dini grup
icinde de genellikle rol model alinacak kisinin sevilmesi esastir. Bu anlamda rol
model almak dostlugu da barindirmaktadir. Ve genellikle salihlerle birlikte olmak
vurgusu yapilmaktadir. Arastirma sonucuna gore dini gruplar i¢cinde en fazla model
aliman kisiler grup liderleridir. Grup liderlerinin davranislari, bilgileri, 6nderlikleri
grup tliyeleri acisindan rehberlik etmektedir. Grup liderinin egitim metodunu drnek

alan Nur, 6rnek aldig1 noktalar1 agiklamistir:
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“Rehberimizin (grup lideri) davranmislarini ve onun ogretim metodunu ornek
almaya ¢alisiyorum. O da bize zaten hep peygamber efendimizin egitimciligini
tavsiye ediyor. Tasavvuf yolunun bana kattigt diisiince olarak daima
ogretmenden ve paradan fazlasi olmalyyim, aldigim paranin bir kurusunu dahi
helal olarak hak etmeliyim. Tebligci olmaliyim. Bikkinlik zamanlarim olursa
rehberimin “Kizim daima hizmet et” sozii beni tekrar sevke getiriyor” (Nur, 28
yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

“Beditizzaman Said Nursi'nin zor zamanlarda, dini asla elden birakmamasi ve
din i¢in, Islam icin, Tiirk milleti i¢in ¢cabalamasi ¢ok hosuma gitmigsti. Oyle zor
bir zamanda boéyle muhtesem eserlerin yazilmasi beni gergekten hayrete
diistiriiyor. Yavas yavas okuyup igine girmeye c¢alistyoruz” (Kayrahan, 21
yasinda, Ogrenci).

Genellikle grup liderlerinin sohbetlerinin yani sira yazmis olduklar eserler,
kiilliyatlar iizerinden takip edilmektedir. Bu anlamda belli bir gelenege sahip olan
gruplarda silsilede olan kisilerin eserleri de en az grup liderini takip etmek kadar
onemlidir. Grup i¢in zemin metin Ozelligi gosteren eserler bu modelligi icra
etmektedir. Model almanin taklitten ziyade tahkik ederek hayata ge¢irmek oldugunu
ifade eden Hasan Bey, kisinin model alabilmesinin rol alacag: kisilik 6zelliklerine de
meyilli olmasi1  gerektigini  vurgulamast 6nemli bir detaydir. Nitekim
toplumsallagsmaya hazirlayan faktor bashiginda kisilik 6zelliklerinin grupla tanisma
stirecini etkiledigi vurgulanmistir. Bu anlamda kisilik 6zelliklerine yakin bir lideri ya
da grubu model almak 6nemli bir detay olarak tespit edilmistir.

“Model alma tahkik etmektir. Rol model alacaginiz insanda sahip olan
giizellikleri sizde gelistirebilecek yetenek ve kabiliyet olmasi gerekiyor. Ornek
alacaginiz kisinin ozelliklerinin size yakin oldugunu diigiintiyorsunuz. Bu
bakimdan Abdullah Biiyiik hocam benim i¢cin mukayyet 32 bir ornektir.
Insanlarla iliski kurarken, nasil bir itislubunuz olacak? Neyi nerede, nasil
anlatacaksiniz? Elde etmis oldugunuz ilmi birikimi, kiiltiirii, donanimi topluma

nasil ulastiracaksiniz gibi usiil ve iislup 6grenmede, karakter olusumunda
biiyiik katkist oldu” (Hasan, 45 yasinda, Ogretmen).

Hasan Bey, insanlarla iligki, bilgileri 6grenmede, aktarmada ve karakter
kazaniminda hocasimin kritik bir rol oynadigin1 hayranlikla anlatmis ve hocasinin
kisilik 6zellikleri kendisinin de benzer davranis gostermesine ilham olmustur. Tahkik
etme, derinlemesine diisiinme arastirma ve model alirken kendi kisisel 6zelliklerinin

uygunlugu ve modele ne kadar uymak istediginin hesabimmi da diisiinmektir.

32 Mukayyet 6rnekle ifade ettigi ise Peygamberler digindaki yalniz bazi 6zellikleri 6rnek alinacak
insanlardir.
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Dolayisiyla bireylerin sevdikleri, kendilerine yakin bulduklari veya olmak istedikleri
kisileri rol model aldiklarin1 desteklemistir. Dini gruplar iginde bireyler 6grendikleri
bilgilerin giinliikk yasamda nasil kullanacaklarin1 da 6grenmektedir. Grup icinde bir
arada olmak yasam tarzini sekillendirmek i¢in 6nemli bir platform saglamaktadir.
Dini grup liderinin 6rnek yasami bireylerde yalniz teorik bilgi olarak degil ayni
zamanda yasamlarini sekillendiren temel ilkelere doniismiistiir. Ayni sekilde
liderlerden ilham alarak bireysel ve toplumsal olarak olumlu bir etki olusturmayi
hedeflemektedirler. Nitekim Cahid grup i¢inde tanmistig1 kisilerin bireysel ve
toplumsal olumlu etkilerini dile getirmis ve kendisinin de bu minval iizerine gittigini
aktarmistir:
“Dernek vasitasiyla tamstigim insanlardan bazilart ¢ok c¢aliskan ve giizel
insanlar olabiliyor. Hem kendi ozelliklerini gelistirmis, ahlakin giizellestirmis
hemde bir¢cok insana fayda saglayan genglerle ilgilenen insanlarla karsilasinca
onlardan ornek aliyorsun. Benim de bir seyler yapmam lazim topluma fayda

saglamam lazim diyorsun. Simdi liseli genclerle alakali bir faaliyet yapsam mi
diye fikirler diisiiniiyorum” (Cahid, 20 yasinda, Ogrenci).

“Yaz tatilinde yatili Kuran kursunda bir hocamiz vardi. Yumusak huylu,
miitevazi ve strekli melitebessim anne sefkatiyle kendisini sevdirmeyi
basarmisti. Ve o hakikaten benim bu yola girip ve bu hizmetlerde bulunmama
sebep oldu” (Yiiksel, 24 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Grup i¢indeki gorevli kisilerin bireyleri kisilik 6zellikleriyle etkiledikleri
tespit edilmistir. Dolayisiyla gruba dahil olma, grubu sevme ve igsellestirmede 6rnek
alman kisiler 6énemli rol oynamistir. Bunun yaninda bu 6rnekligin bireyselligi de
ortadan kaldirabilecegi ortaya c¢ikmustir. Nitekim, bireyler, biri gibi olma, biri gibi
giyinme durumunda kendilerinin ne istedigini arka plana atabilmektedir. Nur,
ozellikle ergenlik doneminde otorite olarak kabul edilen kisiyi veya 6greticiyi taklit
etmenin kimlik karmasasi da olusturabilecegini vurgulamistir.

“Ergenlik doneminde zaten rol model araniyor. Otorite olarak kabul ettigin
tavirlarindan sozlerinden etkilendigin kiginin kiyafetinden tut davranislarina
kadar rol model almaya ¢calisilir. Kendini taniman noktasinda kimim neyden

hoslaniyorum ortadan kalkiyor. Kimlik karmasasi yaganiyor” (Nur, Kuran
Kursu Ogreticisi).

Grup i¢indeki otorite kabul edilen kisilerin yaninda arkadaslik iliskileri de

model almada etkilidir.
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“Senin gibi ahlaki degerlere sahip ve senin ileride de yiiriiyecegin yolu kismen
yiirtimiis insanlar var. Onlar sana érnek oluyorlar tavsiyede bulunuyorlar. Bir
soru sormak istediginde onlara miiracaat edebiliyorsun. Kendini yalniz
hissetmiyorsun” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Bireyler dini grup i¢inde yasam tarzina, konusmasina degerlerine 6zenilecek
farkli aktorleri rol model almaktadir. Genel olarak dini grup iginde grup liderleri ve
ilim veren hocalardan sonra yasg¢a biiyiik olan saygi duyulan kisiler, yakin goriilen
arkadaglar model alinmaktadir. Bu kisiler grup tiiyeleri i¢in yasamlari, degerleri,
tutumlart hatta inanclariyla 6rnek ve ilham aldiklart kisilerdir. Bu siiregte 6rnek
alian aktorlerle 6zdeslesme ve i¢sellestirme ne kadar olursa 6rnek alinan davraniglar
o kadar hizli kabul edilip uygulanmaktadir. Dini toplumsallasma stirecinde dini grup
icindeki aktorlerin rol modelligi aile kadar etkili olmaktadir. Ergenlik doneminde
kim oldugu ve nasil biri olacagi sorgulamasinda olan genglerin tek bir modele
yonelmesi goriiniis ve davranis itibariyle kisileri benzer bireyler haline getirebilir,
bireysel cesitlilige de engel olabilir. Dolayisiyla gruplardaki benzerligin bir nedeni de

rol modelle agiklanabilir.

2.3. Dini Grup Faaliyetleri

Tasavvufi Bilgiler Okuma Programlari

Ahlaki Bilgiler / Namaz, Iftar, Meslek Bulugmalar1
islami Bilgiler \ S e
. 2 —

Dini Bilgiler e e livotleri Sosyo Kiiltiirel Faaliyetler Izcilik, Sportif Faaliyetler
Akademi Faaliyetleri gumraaliye erl\ /

Dini Grup Faaliyetleri

Yardlm Faallyetlerl

Acil Yardim Destegi (Dogal Afetler) / \ Egitim ve Barmma Destegi

Asevi Gida Giyim Destegi

Sekil 9: Dini Grup Faaliyetleri

Dini gruplarin faaliyet alanlar1 ayn1 zamanda dini grubun islevleri hakkinda
da bilgi vermektedir. Bir¢ok arastirma sonucuna gore dini gruplarin egitimden

sagliga, ekonomiden turizme genis bir yelpazeye sahip faaliyetleri, islevleri
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bulunmaktadir. Bireysel ve toplumsal islev olarak dini gruplarin egitim, psikolojik,
ekonomik boyutunun yaninda toplumsal dayanigsma, hayata anlam katma, dini hayati
sekillendirme gibi islevi bulunmaktadir. Dolayisiyla dini gruplar egitim, kiiltiir
merkezi olarak faaliyet gostermislerdir (Aktas, 2014; Akkus,2023; Kaya,
2020).Miilakat yapilan kisilere bulunduklari grubu tanitmalari, yapilan faaliyetler
hakkinda bilgi vermeleri ile ilgili sorularda verilen cevaplarin tamamina yakini
gruplarin egitim faaliyetlerini 6n planda tuttugu ile ilgilidir. Bu bakimdan ¢alismada
dini gruplarin daha ¢ok egitim faaliyetleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bireysel mizaglarin
farklilig1 i¢in “ne kadar nefes varsa o kadar yol vardir” ifadesi farkli manevi egitim
yaklagimlarini da beraberinde getirmistir (Vergin, 1985: 17). Her bir dini grubun
kendi biinyesinde ¢esitli alanlarda farkli egitim faaliyetleri bulunmaktadir.
Arastirmada ortaya c¢ikan baslklar; Islami, ahlaki, tasavvufi ve akademik egitim

faaliyetlerinin yaninda, sosyo-kiiltiirel ve yardim faaliyetleri de bulunmaktadir.

Dini grupta verilen egitimlerin icerigi hakkinda sorulan sorulara bireylerin
bityiik cogunlugu egitimlerin Islami igerik tasidigim ifade etmistir. Bunun yaninda
egitimler i¢ ice gecmis ahlaki, tasavvufi ve akademik niteliklerden olusmaktadir.
Gruplarda hem dini hem sosyal hem de aile yasantist hakkinda bilgiler verilmektedir.
Gruplarin verdigi egitimlerin zengin igerigi konusunda bir katilimec1 detayli bilgi
vermektedir:

“Altinoluk, Sebnem, Geng¢, Bizim Bahge, Altin Cocuk, Bah¢evan gibi aylik
dergiler var. Sadece tasavvuf degil tarih, kiiltiir genclik, ¢cocuk, egitim kadin ve
aile, mutfak, vs. kiiltiirel anlamda ¢ok zenginlestigini diisiiniiyorum. Ayrica
Cemaatin agwlikl olarak Istanbul’da ve farkli sehirlerde genclere yonelik
Diyanete bagli kuran kurslari var. Orada ilkokul, ortaokul, tiniversite, lise
cagindaki kisiler, ister yatili, ister giindiizlii temel dini bilgiler, hafizlik gibi

egitimler alyyor. Yetigkinler icin de her hafta devam eden bu dergilerin
okundugu irsad sohbetleri oluyor” (Nur, 28 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Grup hafizlik egitimi, irsad sohbeti, kiiltlirel etkinlikler, toplumsal yardim,
kiiltiirel yayinlar vasitasiyla Islam dgretilerini yas gruplarina gére miintesiplerine ve
topluma aktarmaktadir. Grupta egitim faaliyetleri Kuran kursu ve aylik dergiler ile
yapilmaktadir. Egitim igerikleri zerafet atdlyesi, Osmanl tarhi, Islam tarihi, islam

tefekkiir ufku gibi daha bircok cesitli derslerden olusmaktadir. Bu dersler, islam
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diistincesi, Misliman yasayisinin nasil olmas1 gerektigi hakkinda bilgiler

vermektedir.

Egitimlerin bir baska boyutu ayn1 meslek gruplarindaki kisilerin birlikte vakit
gecirmesini saglayan konular {izerinedir. Bulusmalarda ayni goniill ve mesleki
birlikteligi olan kisiler gliven ve samimi ortamda meslekte yasanilan zorluklar
rahatlikla sorabilmekte ve konuyla ilgili tecriibe aktarimi yapilmaktadir. Bu durum
bireylerin birbirinin yasadiklar1 zorluklar1 anlamasina ve manevi, psikolojik olarak
destek bulmalarinda etkili olmustur.

“Dariissifa, saghk bilimlerinde okuyan o6grencilerin bir araya gelip hem
mesleki manada hem de dini manada ahlaki olarak kendilerini gelistirmelerini

hedefleyen etkinlikler yapmak ve tartismalar: yiiriitmek iizere planlanan bir
gruptu” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Vakif, dernek ve hareket yani arastirmada grup benzeri yapilar kapsaminda
ele alinan gruplarin iizerinde durdugu en 6nemli husus ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversite O0grencilerine yonelik egitim faaliyetleridir. Bunun yaninda egitimcilere
yonelik faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu gruplarda daha c¢ok egitimler dini igerigin
daha az yogun oldugu bir sistemde ilerlemektedir. Ozellikle ilkokul, lise ¢agindaki
cocuklar1 siirlerle, kitap tahlilleri ile degerler aktarilmaktadir. Yani sadece dini
konular degil sosyal alanlarda da egitim verilmektedir. Katilimcilarin ifadesine gore
egitimlerin giiniimiiz sartlarina gore ¢ok yonli yapildigi vurgulanmaktadir.

“Bireysel olarak asilanmak istenen en biiyiik sey kitap okuma aliskanlig.
Toplu olarak yapilan uygulamalar ibadet ve sohbet gibi dini bazli veya sosyal

faaliyetler de yapilmaktadir. Ornegin ufka yolculugun gegen seneki konusu
saglikly diigiinmek, saglikl yasamakla ilgiliydi” (Eymen, 20 yasinda, Ogrenci).

Bireysel olarak kitap okuma aligkanligi, kitap kritigi meslek derslerine
takviye derslerin verilmesi gibi alanlar akademi egitimi ile ilgilidir. “Ufka yolculuk”
ad1 altinda tiim Tiirkiye geneli kiiltlir yarigsmasi, sempozyumlar, teknik bilgiler gibi
egitimler c¢ok yonlii bir egitim sunmaktadir. Liselere yonelik Milli Egitimle
desteklenen projelerle kitap tahlilleri, siir tahlilleri, sahabe hayati, oncii sahsiyet
tanitimi1, genclere yonelik faaliyetler yapilmaktadir. Bunun yaninda cografya
medeniyet dersi, siyaset tarihi, diisiince tarihi, el isi atdlyeleri, Avrupa okumalar1 gibi
dersler de verilmektedir. Bu faaliyetler, grup benzeri dini yapilarda kurumsallagmig

bir akademik ¢aligmaya kaynaklik etmistir. Bircok farkli disiplinle ilgili egitimler,
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caligmalar ve dersler farkli disiplinden kisilere agik oldugu i¢in farkl kitleleri de
tanima imkani vermistir. Gruplarin genelinde insan odakli insani tanimaya gonle
dokunmaya yonelik faaliyetler yapilmaktadir. Ozellikle insana faydali olmak ve
Allah’a layik kul olmak temel motivasyon kaynaklarindandir. Gruplara gelen kisilere
karsi nazik, hosgorili {isluba dikkat eden yaklagimlar sergilenmektedir.
Katilimcilarin ifadelerine gore yapilan faaliyet ve etkinlikler sirasinda esasinda
kisileri etkileyen ortamdaki samimiyet ve sicakliktir. Bdylece bu duygular

hatirlanarak gruba olan aidiyetlik pekistirilmektedir.

Daha yogun dini egitim igerigi olan gruplarda mevcuttur. Grup i¢inde takip
edilen bir dini egitim sistemi bulunmaktadir. Ornegin, tecvit dersi, ezber dersi,
Arapca egitimi gibi bu egitimlerin kendi i¢inde tekamiil alt1 ve tekamiil adi1 altinda
sistemsel olarak isimlendirilmesi de mevcuttur. Ve bu gruplarda genellikle bireysel
manevi derslerde bulunmaktadir. Alimlerin hayat hikayeleri ve yazmis olduklar
eserler de dini egitim i¢in onemli goriilmektedir.

“Sohbetlere tasavvufi ahlak dersi eklendi. Daha once yasamis dlimlerin

hayatlarindan 6rnekler verilerek anlatldigi zaman insan daha ¢abuk benimser
diye diigiintiyorum” (Cahid, 20 yasinda, Ogrenci).

“Tasavvuf dedigimiz sey dinin batim. Insamn yasadigi dinde giizel ahlaki elde
etme sanati olarak tasavvuf muhakkak vardwr. Elhamdiilillah bunlarin hepsini
bir ufuk olarak Hiidayi Vakfi ve EDEP Kurumu gibi mekanlar kazandirdi. Ben
tiniversiteye basladigimda dinimi béyle tamimiyordum” (Sefika, 25 yasinda,
Doktor).

Dini egitimin giizel ahlak O&gretisi daha ¢ok tasavvufi boyutu ile
iliskilendirilebilir. Ozellikle Hz Peygamber (s.a.v), sahabe ve &rnek teskil edecek
alimlerin hayat hikayelerinden yola ¢ikilarak dinin aktarilmasinin daha kalic1 oldugu
ifade edilmistir.

“Beditizzaman, Said Nursi'nin yazmis oldugu Risale-i Nurlar var. Kuran-i
Kerim ve dini daha iyi anlamak i¢in haftada birka¢ giin sohbet derslerimiz

olur. Yirmi- yirmi bes yildir okuyan tecriibeli kisiler ézet niteliginde bilgilerini
paylasirlar” (Kayrahan, 21 yasinda, Ogrenci).

Islami egitimler, her grubun yapisi ve isleyisine gére degismektedir. Kurani
ayetleri, fikih, tefsir, hadis ve ilmihal bilgiler, yani genel olarak Islami ve imani
bilgiler tiim gruplarin iizerinde durdugu temel islami egitimlerdir. Bu egitimler

medrese, kurs, vakif ve dernek ortamlarinda veya doga, kamp, spor faaliyet
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alanlarinda ¢esitli etkinlik aracilifiyla da ahlaki, dini, tasavvufi egitimler
verilmektedir. Bu egitimler sirasinda 6grenci gruplarina samimi, sefkatli yaklagimlar
sergilenmektedir. Hz. Peygamber, sahabe ve alimlerin hayatlarindan Ornekler
verilmesi bireylerin olaylara karst nasil davranig sergileyecekleri hakkinda 6rneklik
teskil etmistir. Nitekim davranis degisikligi ile ilgili tespitler bu durumu
desteklemektedir.

Dini gruplarin egitim faaliyetlerinin yaninda ikinci faaliyet alani sosyo-
kiltlirel faaliyetlerdir. Kamplar, doga yiiriiylisleri, sportif faaliyetler, yarigsmalar,
cami bulusmalari, iftar programlari, okuma programlari, meslek bulugmalar1 gibi
cesitli etkinliklerden olusmaktadir. Bu faaliyetler ozellikle genglere yonelik ve
grubun disartya agilan kapilarindan birisidir. Ozellikle spor kuliiplerinin amaglarma
bakildiginda “ruhen ve bedenen saglikli, giizel ahlakli” bireyler yetistirmeyi
amaclamaktadirlar. Eymen, dini grubunun sportif faaliyetlerle birlikte manevi olarak
da desteklediklerini sdylemektedir.

“Bazi dernek vakiflarimin su anda Milli sporcusu var. Izcilik konusunda
insanlara el becerisi ogretiyorlar. Genglerle doga yiiriiyiigleri yapiliyor.
Onlara telsiz kullanimi ogretiliyor. Bunlari yaparken c¢ocuklarla beraber
namaz kiliniyor. Onlara dini bilgiler anlatiliyor” (Eymen, 20 yasinda,
Ogrenci).

Gruplardan bazilar1 6zellikle doga yiirtiytisleri, izcilik gibi alanlar tizerinde
yogunlagmaktadir. Bu faaliyetler sirasinda namaz vakitlerine dikkat edilerek dini
bilgiler de verilmektedir. Boylece bireyler grup i¢inde muhabbeti artiran sosyo-
kiiltiirel faaliyetler ile grubu tamimakta grubu i¢sellestirmektedir. Fakat etkinliklerin
on planda olmas1 dini grupla “Ortiilii bir sosyallesmeyi” beraberinde getirmektedir.
Bireyler, etkinlikler ile ayn1 zamanda dini toplumsallagma siirecinin i¢indedirler.

“Mutlu Aile Mutlu Cocuk dernegi var. Genglik ¢alismalari, kamp ve arama

kurtarma alanlart da mevcut. Kur'an kursu medrese disiplininden bir hocanin

stirekli vaaz verdigi bir ortamdan ziyade interaktif bir zaman gecirdigimiz
ortam” (Engin, 26 yasinda, IMH Caligani).

Bazi dini gruplarin sinirli giinlerde veya tatillerde yatili olarak yapilan ve
yogun olarak Kur'an, siyer ve fikth gibi dini ilimlerin verildigi kamplarda
bulunmaktadir. Bu tarz egitimler daha ¢ok genglere yonelik yapilan hizmetlerden

olusmaktadir. Dini gruba ait yurt veya evlerde kalan kisilerin giinliilk olarak
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yaptiklart sorumluluklarla ilgili faaliyetleri; mutfak noébeti veya temizlik gibi
gorevlerin belli zorunluluk bulundurmasi veya her saati belli programlara ayrilmis
bir mekani1 tecriibe etmek kiiciik yaslarda sorumluluk duygusunu olusturmustur.
Nitekim konuyla ilgili bir katilimci:
“Universiteye geldigimde on sekiz yasimda olmama ragmen kendimi bir birey
olarak goriiyordum ve oyleydim. Kaldigim yurtta ¢ogu seyi 6greniyorsun neyi
nasil yapman gerektigini gerek kisisel temizlik gerek umumi temizlik, mutfakla
ilgili seyler ogreniyorsun. Kiigiik yasta kendi sorumlulugunu almayt

ogreniyorsun Ailenin yamnda kalsan her seyi onlardan bekledigin icin belki bu
kadar hizli gelismezdi” (Nurgiil, 28 yasinda, Kuran Kursu Ogreticisi).

Arastirma sirasinda goriisme yapilan kisiler dini gruplarinin i¢inde ayni
zamanda yardim faaliyetlerinin aktif yapildig1 birimlerinin oldugunu belirtmislerdir.
Gruplarda yardim faaliyetleri yurt i¢i ve yurtdis1 olarak ayrilmaktadir. Yurti¢inde
egitim ve barinma destegi, ihtiya¢ sahibi ailelere gida giyim destegi, asevi, acil
yardim, dogal afet gibi farkli alanlarda yardim faaliyetleri bulunmaktadir. Yurt dist
faaliyetlerinde bunlara ek olarak su kuyusu agma, Kurban organizasyonlari, meslek
edindirme, kalic1 eserler yapimi, yetim destegi gibi faaliyetler bulunmaktadir. Bu
faaliyet alanlarina Engin ve Sefika 6rnek vermistir.

“Vakfin yurtdist kurban organizasyonu, yurt icinde deprem, sel felaketlerine

yardim, yerel olcekte de sehirdeki yoksul ailelere maddi yardimda bulunmak
gibi bir misyonu bulunuyor” (Engin, 26 yasinda IMH Caligant).

“Ogrencilere yardim amaciyla evler kurulur. Aymi iiniversitede okumasi,
vaslarimin yakin olmasi dini ahlaki olarak belli hassasiyetlere sahip olmalari,
evde sorumluluk sahibi olmalarina dikkat edilir” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Katilimeilar, gruplarina bagli bir¢ok dernek, vakif ve STK’nin 6 Subat
Depremi’nde de bolgede aktif gorev aldigini ve kurumlarini depremden etkilenen

kisilere agtigini ifade etmislerdir:

“Safa Vakfi Verenel Dernegi Tiirkiye ¢apinda degil, diinya ¢apinda yardim
faaliyetleri var. Deprem bolgesinde ilk gelen kurumlardan biriydi. Hala da
bakin yemek asevi hizmetleri devam ediyor devam edecek’ (Hatice, 31 yasinda,
Mimar).

“Deprem bolgesinde izcilikle ugrasmis kisiler insanlara ¢adwr kurumu
noktasinda telsiz kullamiminda yardim ettiler. Cok iyi bir orgiitlenme vardi.
Yani insanlar telsiz sayesinde ¢ok iyi iletisim kurabiliyorlardi” (Eymen, 20
yasinda, Ogrenci).
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Dini gruplar icindeki yardim faaliyetleri gerek ulusal gerek uluslararasi
arenada ihtiyag sahibi kisilere ve lilkelere ulasmaktadir. Yardim faaliyet alanlar1 da
egitimden gidaya, acil durumlardan, insani yardimlara varincaya kadar cesitli
alanlarda yapilmaktadir. Vakif kiiltiirti, Selguklu ve Osmanli Devletinden baslayan
belli degisimlerle giiniimiize kadar gelmektedir. Bu bakimdan dini gruplarin dini ve
ictimai yardim miiesseseleri gibi aktif hareket etmesi vakif kiiltiirliniin giiniimiize
aktarimi olarak diisiiniilebilir. Nitekim Sel¢uklu ve Osmanli’da egitim, saglik, dini,
askeri, sehir ve bayindirlik gibi bir¢ok alanda hizmetlerde katki sunan (Ertem, 1999:
120-123). Vakiflar, giiniimiizde goriinlimlerini degistirmis olsa da sosyal
yardimlagsma miiessesi gibi calismaya devam etmektedir. Dini gruplar da &zellikle
dini ve egitim alan1 basta olmak {izere insanligin genelini hedefleyen yardimlarda
bulunmaktadir. Nitekim kiiltiiriin aktarmm ile ilgili dini grubun etkisini anlatan Inci,
Islam toplumunun temel 6zelliklerinin grubunun tutumu ile hayatina ekledigini
belirtmistir:

“Dergamizda misafire ikramin onemi biiyiiktiir. Biiyiik kazanlarla zengine
fakire ayrim yapmadan sofra serilir. Tiim ihtiyaglar karsitlanmr. Ciinkii
Peygamberimiz ve ashabt da aymisimi yapmis. Bunlar bizim dinimizde olan

seyler. Her tarikatin amact da bunlari hayatimiza yerlestirmek uygulamaktir”
(Inci, 31 yasinda, Genglik Lideri).

Grubunda gordiigli sofra agma ve misafire ayrim gdézetmeksizin ikram etme
eylemini hayatinin bir diisturu olarak kabul etmistir. Bu bakimdan dini gruplar
sosyo-kiiltiirel ve yardim faaliyetleriyle bireylerin davranislarini sekillendirmektedir.
Genel olarak egitim faaliyetlerinin en ¢ok iizerinde durulan kismi sohbet olmustur.
Bu bakimdan sohbeti ayr1 bir baglikta degerlendirmek sohbet ve toplumsallagma

baglantisini gérmek agisindan 6nemlidir.

2.4. Grubu Ayakta Tutan Faktorler

Egitim faaliyetlerinde {iizerinde sik¢a durulan sohbet ve bu sohbetin
devaminda zikir kodu ozellikle tarikat gelenegini takip eden gruplarda on plana
cikmaktadir. Gruplari ayakta tutan diisiince ve duyguya hitap eden iki temel

kavramdir.
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2.4.1. Sohbet

Egitim, 6gretim olarak bilgilenmeye dayali (Akin, 2013: 141) toplumsallagsma
siirecinde birey, kendinin farkina varmakta kimligini insa etmektedir. Egitim
faaliyetlerinde ortaya ¢ikan sohbet, dini bilgilerin 6grenilmesinin yaninda grup
kiiltiirii ve degerlerinin igsellestirilmesinde 6n plana ¢ikmaktadir. Sohbetler, grubun
deger, inanglarin igsellestirilmesi ve benimsenmesinde ve dil diistince birikimi ile
duygunun aktarilmasinda 6nemli bir unsurdur. Dolayisiyla dini toplumsallasma
siirecinin iiretilmesine katki saglamaktadir. Sohbet, her hafta bir kez diizenli olarak
dini grup mekanlarinda, vakif, dernek veya evlerde yapilmaktadir. Sohbet igerikleri
genellikle Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ve ashabinin (arkadaslarinin) davranislari, farz
ibadetlerin neler oldugu, kisacasi ilmihal, siyer ve hadis bilgisidir. Daha 6zelde ise,
edep, hiirmet, 6fke, biiyiiklere saygi, muhabbet gibi basliklar iizerinde sohbetler
yapilmaktadir. Kisinin dini yasantisinda, ibadetlerin 6grenimi ve ahlaki davraniglarda
aileden sonra en etkili aracin sohbet oldugu belirlenmistir (Apak, 2002). Bu
bakimdan sohbetler, tim gruplar i¢in doniisiimiin ve degisimin gerceklesmesini
saglayan sdylemsel aractir. 33 Nitekim Hasan Bey, sohbetlere katilmasimin
kisiligindeki etkisini sdyle anlatmaktadir:

“Insan eylem icin de yetisir. Ogrencilik yillarindayken bizi yanlarinda
sohbetlere gotiirerek sohbet nasil anlatiliv, nasil iligkili kurulur bunlarin
hepsini uygulamalir bir sekilde gosterdiler. Onlarda nebevi usulii, tislubu

nezaketi gormiis olmak bizi mutlu etti. Benim karakterimi, sahsiyetimi,
kisiligimi etkileyen ortam boyleydi” (Hasan, 45 yasinda, Ogretmen).

Insanin 6grenme siirecinde eylemin aktif oldugunu belirtilmistir. Dolayisiyla
din, ayn1 zamanda eylem icinde Ogrenilmektedir. Sohbet ortamini deneyimlemek,
insanlarla iletisim kurmanin inceliklerini, Hz. Peygamber Ornekliginde sohbetteki
ifade tarzinin nasil olmasi gerektigi ve sohbetin nasil yapilmasi gerektiginin yolu
gosterilmistir. Tim bu siiregleri deneyimleyen katilimci, sdylemsel bir arag ile

karakterini, nasil bir ifade tarzi kullanacaginin se¢imini yapmaktadir.

(Calismada sohbete katilanlarin daha ¢ok tarikat gelenegine sahip olan kisiler

oldugu goézlemlenmistir. Bu gelenegin temelinde ve Ogretim metodunda daha ¢ok

33 Akgaoglu ¢alismasinda bir insan1 makbul bir muhafazakara doniistiiren bedensel ve sdylemsel
araglardan birinin ney kursu digeri ise mesnevi sohbetleri oldugunu belirtir.
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sohbet bulunmaktadir. Bu bakimdan dini toplumsallasma siirecinin 6nemli sac
ayagindan biri sohbettir. Bu sohbetleri yapmanin sohbette bulunmanin ve hatta
sohbeti dinlemenin soru sormanin belli kurallar ve edep cercevesinde olmasina 6zen
gosterilmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu adap, cuma gibi isimleri de
bulunan belli sohbet ortamlarin1 deneyimleyen kisilerdir. Genellikle her hafta sohbet,
Kurani Kerim ve Hz. Peygamber’in (s.a.v) hayati izerinden olugmaktadir. Fakat dini
gruplarin isleyisine gore bu temalar bir dergi, kitap iizerinden de takip edilmekte ders
igerikleri ¢esitlenmektedir. Bunun yaninda 68renci evleri olarak kullanilan mekanlar
da belli zamanlarda sohbet, kitap okuma etkinlikleri ve miizakere yapilmaktadir.
Ayn1 zamanda sohbet anlatma imkani dini grup iginde verilmektedir. Boylece hem
aidiyetlik pekistirilmekte hem de anlatici i¢cin manevi doyum yasanmaktadir.
Universite sehir tercihlerinde grubun sohbet imkanlarini bilen Serife, bu imkanlardan
faydalanmak icin {iniversiteyi istanbul’da okumaya karar vermistir:

“Eyiip Besir Aga Medresesinde iiniversitede ogrencileri arasinda muhabbeti

gelistirmek adina haftalik sohbetler ve ara sira kamplar oldugu ve katilimin

gerekli oldugu soylendi. Manevi ortamlar: zaten ¢ok seven bir insanim.

Istanbul'da boyle imkdnlarin oldugunu bildigim icin cok hevesli olarak
geliyorum dedim” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Universite yillarinda dini grubun evinde kalmak igin belli sartlarin
bulundugunu ve bu sartlar1 goniillii olarak kabul ettigini ifade etmistir. Bu goriise
benzer bir katilimer grup iginde goniilliiliik esash yaklasimin oldugu sohbetlerin ayni

zamanda bir danigsma merkezi gibi islev gordiigiinii aktarmastir.

Sohbet ortamlarinin iman ve itikat konusunda kritik bir rol oynadigi ifade
edilmistir. Sohbetler Onemli bir 6grenme ve manevi gelisim aract hayatin
diizenlemesinde ©nemli bir motivasyon kaynagi olarak diisliniilmektedir. Dini
gruplarda sohbet bir araya gelmenin, birlikteli§i giiclendirmenin en &nemli
sebeplerinden biridir. Sohbet, insanlar1 egiten, grup aidiyeti kazandiran ve bu aidiyeti
stirdiiren bir birliktelik ortami olmasinin yaninda ortak kimliklere sahip insanlarin bir
araya gelmeleri icin sik¢a kullanilan bir aragtir ve dini, siyasi, orgiitsel kimliklerin
iretilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Nitekim Cakmak’in yaptigr calismada
sohbetlerde dini konular hakkinda ayrintili bilgiler verilmesinin yaninda

“secilmiglik”, “ihvan bilinci”, “halkaya oturmak ve kalp zikri” gibi manevi
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sohbetlerle  cemaat  baglilarinin  maneviyat ve  teslimiyet yOnlerinin
kuvvetlendirilmesi, aidiyet hissinin olusturulmast amaglanmistir (2013: 34).
Calismada da sohbetin aidiyeti gii¢lendirdigi ve grubu ayakta tutan en Onemli

unsurlardan biri oldugu ortaya ¢ikmistir.

Grup icinde yapilan sohbetler, bir araya gelen kisilere dini konular
hatirlatmaktadir. Boylece dini konulardaki eksiklikler, sohbet kanaliyla giderilir. Bu
sekilde grup mensubu olan kisiler dini kimliklerini olusturmaktadir. Bu sohbetlerde
sohbeti anlatan dini liderlerle manevi sevgi bagi kuruldugu katilimcilar tarafindan
ifade edilmistir. Dolayisiyla 6nemli bir rehberlik kaynag: olan sohbet, grup arasinda
rol model almaya (benzemeye) da sebep olmaktadir. Sohbette kisi, kendisini grup
lideri, sohbet arkadaslar1 ve i¢ginde bulundugu grupla 6zdeslestirmek suretiyle deger
verdigi kimselerden gordiigii davranislari, duygu ve diisiincelerini benimseyerek
uygulamaya calisir (Akot, 2014: 38). Bu bakimdan sohbet bilgi ve duygu aktarimi
yapma, davranig degisikligi agisindan biiyiik bir 6neme sahip olmustur. Dini grup
icindeki kurumsallagmamis esnek fakat kendi i¢ disiplini olan egitimler ve sohbetler
benlik egitimi ve bireylerin i¢ diinyasmni degistiren ana unsurlardandir. Sohbetler
diger dini aktiviteler gilindelik hayat kosturmacasinda kisilere bu hayatin smav
giiniine hazirlik oldugunu telkin etmektedir. Ciinkii giindelik kosusturmaca hem
bireysel sorumluluklar hem de kolektif hayatla ilgili sorumluluklar unutulmaktir
(Akgaoglu, 2020: 132). Sohbetler de bireysel ve kolektif sorumluluklar hakkinda
biling saglayarak hatirlamay1 kolaylastirmaktadir.

Sohbet, dini temel ve kiiltiirel igeriklerin gruplar halinde 6grenilmesini ve
paylasimin oldugu bir ortamdir. Sohbetler yalniz bir anlaticinin etrafinda olmaktan
ziyade bilgi paylasim, soru- cevap, danisma, yorum sunma, kitap miizakere etme ile
de zenginlestirilerek dini konular1 6grenme anlama, hayata aktarma siirecini de
kapsamaktadir. Sohbetlerin hem bireysel hem de toplumsal olarak etkisi vardir.
Bireysel olarak kisinin bir mevzuda derinlesmesini, bilgi almasimi saglarken
toplumsal olarak bir grup dinamigi i¢inde bilgilerin genis topluluga aktarilmasi
stireci bulunmaktadir. Topluluk i¢indeki dayanigma, danigsma faktorleri de dnemlidir.
Bu sayede dini veya baska farkli disiplindeki bilgilerin daha genis topluluga

yayginlagtirilmas1 s6z konusudur. Calismada sohbetlerin grup igindeki birlik ve
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beraberligi giiclendirmesinin, rol model almaya yardim etmesinin kisaca dini
toplumsallagmadaki basat faktor olmasinin haricinde dnyargisiz bir toplumsallagsmay1
sagladig1 gézlemlenmistir.
“Benim en c¢ok ilgimi ceken sey sohbetlere herkes gelebilir. Insanlara 6n
vargwyla yaklasmadigin igin her insanda bir iinsiyet kurabilecegini anliyorsun.
Bu tiim insanlara karst bir saygi ve daha sonrasinda sevgi de gelistiriyor.

Insanlara karsi hiisnii zan yapmay1 égreniyorsun onlarla arkadashk bagi
kuruyorsun” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Dini grup ortaminda 6zellikle belli bir rutinde devam eden sohbetlere veya
etkinliklere katilanlar arasinda bir tanigsma ve iinsiyet kurulur. Ozellikle farkl kisilik
yapisinda kisilerin ayni ortamda daha yakin etkilesimde bulunmasi kisilerin
birbirlerinin davraniglarinin  sebeplerini anlamasina yani tanimasina sebep
olmaktadir. Bu bakimdan sohbet mekanlar1 farkl kiiltiir, kisilik ve yastaki insanlarin
On yarg1 kurmadan birbirlerine saygi ve giiven duyabilecekleri alanlar tiretmektedir.
Bir katilimci sohbetin yeni toplumsallasma alanlari iiretmesi konusunda 6nemli
bilgiler vermektedir:

“Oradan ayrilsaniz da oraya benzer o sohbetin tadini bulabileceginiz yine
farkly yerler artyorsunuz. Ciinkii aslinda sizin aradiginiz bir grup, mekan degil
belki, hakikatleri dinleyebileceginiz mana d6grenebileceginiz yerler. Bu
durumda dini gruptan ayrilanlarda yine farkli bir dini grup veya ortak
paylasim yapacagr bir ortam arama noktasina gitmektedir. Sosyallesmeyi

stirdiirmek istemektedir. Cevremde bununla ilgili farkli rnekler var” (Ayla, 25
yasinda, Ogrenci).

Sohbette anlatilanlar, sohbet mekanlar1 gruba katilanlar tarafindan manevi
doyum alanlar1 ve huzur bulduklar1 alanlar olarak gorildigli i¢in gruptan
ayrildiklarinda bile yine benzer iliskilerini devam ettirebildikleri farkli bir grup
arayisia girmektedirler. Dolayisiyla sohbetin sagladigi dini, manevi, psikolojik
islevler gruba dahil olmalarimin da sebepleri arasindadir. Dini gruplarin ve dini
toplumsallagsma stirecinin devamliligi grup iginde yapilan dini manevi sohbetler

aracilifiyla gerceklesmektedir.

Sohbet ayn1 zamanda so6zlii bir anlatidir. Yaratici’nin yaratilanla iligki kurma
bicimi konusma iizerinden gerceklestigi i¢in kadim kiiltlirlerde séze/isitmeye 6nem
verilmis ve gelenegin nesillere aktaricisi olarak goriilmiistiir (Dereli, 2017: 22).

Sozli tirlerde oldugu gibi sohbet yiizyillardir gelenek olarak so6z yoluyla
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aktarilmakta ve dinleyiciler yine s6z yoluyla anlatilart igsellestirmektedir.
Sohbetlerde sdylemsel anlatilar, belli bir mekan kurgusu i¢inde ve belli kurallar
dahilinde verilmektedir. Sohbet mekanlarinin grubun temel esaslarina gore dizayn
edilmesi, sohbete katilan kisilerin belli giyim ve davranig kurallar1 iginde hareket
etmesi (beyaz bagortiisii, halka seklinde oturma vs.) gibi saha notlara bakildiginda
hepsinin sembolik ve anlamsal bir degeri bulunmaktadir. Bu bakimdan sohbetler ayn1
zamanda sOylemsel, sembolik, bedensel kolektif hafizay1 tasidigi sOylenebilir.
Nitekim bellegin aktarilmasinda aliskanlik ve uygulayimlarin 6nemi biiyiiktiir
(Connerton, 2014:74). Boylece grup hafizanin kurucu 6gesi ve kusaktan kusaga
aktarilmasini saglayan unsurlardan birisi de sohbettir.

“Sohbete gittigimde sanki bir ibadethaneye gitmis gibi hazirlaniyyorum.

Abdestimi alyyorum, giizel elbiselerimi giyiyorum, koku stirtiyorum, bir husu
icerisinde kendimi ona hazir ederek gidiyorum” (Mehmet, 37 yasinda)

Goriildiigii lizere sohbet, belli araliklarda belirli eylemler c¢ergevesinde
yapilmaktadir. Ozellikle baz1 gruplardaki beyaz ortiiniin temizligi ve oliimii
hatirlatan sembolik bir unsur oldugu ifade edilmistir (Sahin, 2019: 100). Dolayisiyla
her grupta sohbetin anlatilar1 belli sembolik unsurlarla desteklenmektedir. Sohbetin
s0z yoluyla dinleyiciler tarafindan igselestirilmesinin 6nemli boyutundan birisi
kiiltiirel eylem olarak diistiniilen, grup birligini tesis eden belli ortamlarda

meclislerde icra edimesidir.

Ikinci bir unsur ise sz yoluyla aktarilan sohbetin kalple &grenilmesi ve
hafizaya alinmasidir. Bir seyi baska bir seye doniistiirmek ve degistirmek anlamina
gelen kalp dini anlamda bilgi ve diislincenin kaynagidir. Tasavvufta kalbin dogru
bilgi vermesi i¢in tasfiye edilmesi gerekmektedir (Uludag, 2001: 230). Daha ¢ok
tarikat gelenegine sahip dini gruplarda sohbet gelenegi bulundugu i¢in sohbet, kalbin
tasfiyesi ve nefis terbiyesinde onemli bir aract olmaktadir. Sohbetin kalbi olarak
ogrenildigine dair bir katilime1 sunlar1 aktarmaktadir:

“Itikat, amel, ibadet, sosyal hayat alisverisin incelikleri halkin anlayabilecegi
dilden anlatilir. Ve o sohbetin yiizde elli altmisi zihinlerde c¢akilir. Crinkii
tasavvufta bir edep var. Orada Ahmet Amca konusur ama, orada seyhim

konusuyor diye sorgusuz sualsiz, giivenerek dinlersen, siiphesiz dinlediginde
anlamaya baglyyorsun. Boylece bilgi beyinden goniillere iniyor. Diger tiirlii
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karsindaki anlatir ve o sé'gleri elestirmeyi diisiinmekten bir sey anlasilmaz”
(Muhammed, 60 Yasinda, Ogretmen).

Tarikat gelenegine sahip gruplarda belli bir sohbet adabinin olmas1 ve orada
sohbet anlaticisina olan giliven ve saygi sohbetin zihinlerde daha kalici olmasin
saglamaktadir. Kigiler arasinda duygularin gegiskenligi sohbet vasitasiyla
saglanmaktadir. Sohbet, hicbir sey diisliniilmeden kalbe gelen hitabettir (Akot, 2014:
37). Dolayisiyla sozlii kiiltiirde oldugu gibi sohbette de kalp ile 6grenilmesi belli
mecliste icra edilmesi sohbetin igsellestirilmesini saglamaktadir. Bu igsellestirme

grupla tinsiyet kurulmasina ve grup i¢inde “huy aktarimi1” saglamaktadir.

Dini gruplarin ¢ogunlugunda sohbetlerin s6z ve yazidan ziyade {insiyet ile
baglantili oldugu bireylerin degisimi biiylik oranda sohbetteki kurulan tinsiyet ile
aciklanmaktadir. Sohbet ortamlarindaki bilgi akisinin yaninda kolektif bir
hissiyatinda ortamda bulunan kisilere sirayet ettigi diisiiniilmektedir. Bu ortak duygu
ile zevkler, gorlisler benzemeye baslamaktadir. Cana yakin olmak, uyum saglamak
anlammma (Narol, 2018:) gelen insan, tabiati geregi baska bir tabiatin
hususiyetlerinden almaya ve uyum saglamaya meyillidir. Yani, birey tercih ettigi
topluluk baglaminda uygulama, arzu ve meyli degisecektir. Bu bakimdan sohbet
ortamlarinda bireyler farkina varmadan hal ve tavirlardan etkilenerek bir degisim
stireci igerisinde birbirleri ile benzerlik gostermektedir. Muhammed Bey’in sohbetin
kisinin degisiminde nasil bir sdylemsel ara¢ oldugunu aktarmasi 6nemlidir.

“Kaynagin nereden geldigini bildigin i¢in kaynaga giiveniyorsun. Bu sefer
anlatan kisiye benzemeye baslyorsun ¢iinkii bir zincir var3*. Ve bu zincirin

ucunda Allah var. Insan sevdigi igin bir kisive benzer. O yiizden benzemeye
calistyorsun” (Muhammed, 60 Yasinda, Ogretmen).

Sohbet anlaticisina giiven ve saygi sohbetten daha fazla etkilenmesine sebep
olmustur. Belli usullerle dinlenilen sohbet yaziya gerek duyulmadan hafizalara
islenmekte ve hayati sekillendirmektedir. Dolayisiyla sohbetin bir gayesi de sohbeti
dinlenilen 6rnek alinan kisinin halinin sohbete katilanlara sirayet etmesi ve manevi
olarak kisileri diizenleme ve gelisimlerini saglamasidir (Akot, 2014: 34). Bu
baglamda sohbet ortamlarinda sohbete katilanlar ve sohbeti anlatan kisi arasinda bir

huy aktarimi1 oldugu sdylenebilir. Bagka bir ifadeyle dini toplumsallagsma siireci

34 Tarikatlarda silsile 6énemlidir. Tarikat seyhlerinin genellikle bir evliyanim silsilesine bagl oldugu
diistiniiliir. Silsile-i meratibe gore en son halka Hz. Muhammed’de sonlanir (Kreiser, 2008:323).
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ahlaki toplumsallagma olarak yasanmaktadir. Sohbet vasitasiyla bireyler, grup i¢inde
birbirlerine sevgi, saygi ve samimiyet gostermektedir. Sonug¢ olarak bu samimiyet
zihni ve kalbi beraberligi olusturmustur. Bu anlamda belli bir mecliste yapilan
sohbetin armmma, doniigiim, arayis ve yeni degisim ve sorumluluk (Collins, 2012:
132) olusturdugu sdylenebilir. Sohbetin yukarida ifade edilen kolektif hafizay1
olusturan kalp ile 6grenmek ve mecliste icra etmek olan iki ana unsuru dinleyicilere

manevi rehabilite ve manevi denetim katkis1 saglamistir.

Ll . Y = - . \\
Resim 1: Dini Grupta Toplu Yapilan Sohbet Faaliyeti. Kaynak: Arastirmaci.

Dini grup icinde yapilan sohbetin en biiylik katkilarindan biri manevi
rehabilite saglamasidir. Katilimcilar, sohbetten sonra huzur ve rahatlama
hissettiklerini ifade etmislerdir.

“Buraya geldiginde ve sohbetlerine katildigimda bana tek bir sey veriyor:
Huzur. Geldigim zaman mutlu oluyorum. Huzur buluyorum. Bazen ¢ok stkintili
isler pesinde kosuyoruz. Sinir, stres yapiyor, bir sohbete gidiyorsunuz terapi

oluyor. Giiniimiizde terapi niyetiyle psikologlara gidilip nasil rahatlaniyorsa
ona benziyor” (Akif, 35 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

“Nefes alinan” mekanlar olarak diisiiniilen sohbet meclislerinde diger kisilerle
her hafta gériisme belli bir yakinlig1 ve giiveni de tesis etmektedir. Sohbetten ¢ikista
ise genel olarak katilimcilarin ¢ogunda rahatlama, iyi hissetme huzur ve mutluluk
duygusu hakimdir. Dinleyici ve anlatici olarak sohbete katilanlar “manevi ve duygu
anlaminda 1yi bir is” yaptiklarim1 disiindiikleri i¢in huzurlu hissetmektedirler.
Nitekim ¢alisma ile benzer bir sonug olarak Baynal’in yaptig1 ¢alismada da sohbete

katilan kigilerin mutlu, huzurlu hissettikleri sohbetin psikolojik tedavi islevi gordiigii
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ortaya ¢ikmistir. Bunlara ilaveten sohbetin manevi rehabilite islevi katilimeilar i¢in
bir tiir “manevi kogluk™ olarak goriildiigii sahsiyet gelisimini sagladigi da ifade

edilmistir.

Sohbetin katkilarindan birisi de katilimcilarin ifadelerine gore kalbi tasfiye ve
nefsi tezkiye etmesidir. Bu bakimdan &zellikle tarikat gelenegine sahip gruplar igin
nefis temizlenmesi gereken bir unsur olarak disiiniilmektedir. Bu bakimdan dini
gruplarin ¢cogunlugunda Allah’a yaklagmak i¢in nefis iyi taninmali nefsi tasfiye ve
tezkiye (aritmak, saf ve temiz hale getirmek) etmek gereklidir (Uludag, 2011:127).
“Nefsini bilen Rabbini bilir” sozii en sik kullanilan ifadelerdendir. Bu soziin ifade
ettigi nefsin ayiplarini, hastaliklarini kisacast ne oldugunu bilip temizlemeye
calismaktir. > Dini gruplarin biiyilkk ¢ogunlugunda nefsin ve bir¢ok konunun
anlatildig1 yerler sohbet ortamlari olmaktadir. Nitekim, katilimcilar sohbet
ortamlarinin kotii duygu, diisiince ve eylemler (amel) den kacinmak gerektigini

stirekli hatirlattigini ifade etmislerdir.

Cevresindeki akrabalarinin hicbirinin sohbet ortamlarini bilmedigini ve bu
ortamlar haricinde dini bilgi 6grenmediklerini ifade eden Melike, (23 yasinda,
Hemsire) aile ve akrabalarina sohbet ortami olusturmus ve bu sayede dini konular
tizerinde bilgi sahibi olmalarina destek olmustur. Ve onlarin 6grendik¢e hatalarimni
fark ettiklerini ve degismeye calistiklarini goriisme sirasinda vurgulamistir. Sohbet,
hatalar1 gérmek icin hatirlatici bir mekanizma gorevi tistlenmistir. Benzer bir 6rnegi
sohbete gelmenin kendisini ibadet konusunda motive ettigini diislinen Amine Hanim
vermektedir:

“Aynay1 kendine tutmayi sagliyor. Sohbete gelmeden once baskasinin hatasini
buluyorsun, dedikodu yapiyorsun, dedikodunun zararlarinmi daha ayrintili

ogrendigin icin sohbetten sonra dedikodu yapmaktan kaginiyorsun” (Amine,
44 yasinda Ev Hanimu).

Sohbet ortamlar1 ve sohbette anlatilanlar (ilim), kisinin kendi hatalariyla
yiizlesmesini baska bir ifadeyle nefsin tezkiye yollarmdan biri olmustur (Ozgelik,

2020: 44). Dini ilimleri veya konulari siirekli tekrarlayici ortamlar olan sohbet

35 Hikem-i Ataiyye’de Kamil miirsidler, Sadik ve iyi huylu arkadaglar, Ayip arayan diigmanlar ve

halkin arasina karigmak nefsi bilmenin dort yoludur. Dini gruplar i¢inde bu dort yolun ilk ikisi nefsi
tanimanin en 6nemli aracilarindandir (Tahir Galip Seratli (2021). Hikem-i Ataiyye Serhi Ataullah
Iskenderi, 10. Baski, Istanbul: Sufi Kitap, Istanbul.)



132

mekanlar1 ile bireylerde bazi davranis degisimi gerceklesmistir. Nitekim davranis
degisikligini ahlak degisimi ile agiklayan Hatice Hanim sohbetin 6nce icsel (kalbi)
degisimi sagladigina isaret etmekte ve dini grupta yapilan sohbetlerin neden bir
degisimi getirdigi konusunda da dikkat ¢ekici bilgi vermektedir:
“Giybet, yalan hirsizlik gibi kétii ahlaki bir insan ¢ok rahatlikla yapiyor
olabilir. Ama tasavvufa girmisseniz, bunlari yaparken bir degil yiiz kere
diisiinmeniz gerekir. Biz rabita diyoruz. Tasavvufa giren insan her an Allah’in
kendini gozetlediginin bilincinde (murakabe halinde) manevi bir yolda
hissederek ilerledigi icin kotii ahlakimin oniine gegiyor. Ahlak giizellestikce

insan iligkileriniz daha giizel, daha kiymetli olmaya baslar. Dini bilgileri
hayata gecirme konusunda sikinti yaganmaz” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).

Sohbet ve kalbi degisim arasinda bir baglanti kurulmustur. Manevi denetim
altinda hisseden kisilerin kotli ahlaktan iyi ahlaka gectiklerini diistindiikleri i¢in ahlak
iyilesme davranislara da yansimaktadir. Bu bakimdan sohbet bir bagka katilimcinin
ifade ettigi gibi “ruhu besleyen, manevi olgunluga ulastiran” bir mekanizmadir.
Dolayisiyla kalbin manevi anlamda diri kalmasi manevi olgunluga ulasmasi sohbete
baglanmistir. Kalbin manevi anlamda uyanik/diri olmas1 da basta sosyal iliskilerde
olmak tiizere ahlaki giizellesmeyi getirmistir. Tarikat gelenegine sahip dini gruplar
icin amag nefsin ilk sifat1 olan nefsi emmareden (kotiiliigii emreden nefis) gegmektir.
Ciinkii bu sifatta nefis, kibir, ucb, haset, riya vb. gibi kalbi de etkisi altina alan kétii
hasletlere sahiptir. Kalbin temizlenmesi (tasfiye edilmesi) i¢in nefsin ilk sifatindan
kurtulma yollar1 “kotii ahlaktan iyi ahlaka ge¢mek” aranmaktadir. Dolayisiyla
gruptaki manevi egitim ve denetimler kalbin ve nefsin tezkiyesi yoluyla kisinin
ahlaki degisimini saglamaktadir. Kiigiik yaslardan beri sohbet ortamlarinda bulunan
Nur, diizenli sohbete katilmanin igsel ve dissal denetim mekanizmalar: ile nefsi
kontrol altinda tutma gorevinin oldugunu ifade etmektedir:

“Bu cemaatin i¢inde olmak, tasavvufi egitim almak nefsime ve seytana karst
manevi telkiniyle beni zinde, hizada tuttu. Tasavvuf bir¢ok ¢eldiricinin oldugu
bu ahir zamanda Islam" incelikli bir sekilde yasamak i¢cin rehberlik sunar. Bu
tasavvufi egitim, ogiitler, rol model aldigim insanlar beni dogru yolda tuttu.

Onlar gibi olacagim demeseydim bugiin bambaska bir insan olmustum” (Nur,
28 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Tasavvufi egitimden ifade edilen bulunan grubun manevi olarak verdigi tim
egitim ve uygulamalar (sohbet, zikir, hatim vb) kapsamaktadir. Bu egitimlerin nefse

karst savunma mekanizmasi olarak igsel bir denetim oldugu diisiiniiliirken grupta
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bulunan dini lider veya baska 6rnek alinan seckin kanaat 6nderleri digsal bir denetim
mekanizmasi bulunmaktadir. Tiim bu siirecte bireyin i¢inde bulundugu kisiligi
olusmakta ve davranisini sekillendirmektedir. Sohbetin davraniglara yansimasi ile
benzer bir durumu yasayan Nur Hanim, 6zellikle sohbetin ayn1 zamanda “bireysel bir
tecriibe” oldugunun altini ¢izmesi 6nemlidir:
“Etkilenme insan kisiligiyle alakali da bir durumdur. Orada kitap okumay: bir
is yiikii olarak gordiigiinde wyum saglayamazsin. Ornegin ben programa
(sohbete) gittigimde oradan ne alabilirim kendimi ¢evremi nasil
degistirebilirim diye diigiindiim. Risale-i Nuru okumak giinliik hayatta

karsilagtigim durumlarda sézlerime eylemlerime daha dikkatli ve hassas
davranma yiikiimliiliigii getirdi” (Nur, 30 yasinda, Sosyolog).

Sohbet, her ne kadar toplu yapilan ve birlikteligin etkisi olan bir faaliyet olsa
da sohbete katilma siireci, sohbetten etkilenme bireysel tecriibeleri de icermektedir.
Ilk olarak sohbete gitme niyeti ile baslayan siire¢, sohbete hazirlik ile devam
etmektedir. Nitekim bu hazir bulunusluluk, bir¢cok katilimer tarafindan ifade
edilmistir. Sohbete gitme niyeti, giderken giyim ve kusama dikkat etme, abdestli
olma gibi uygulamalar bireylerin sohbete verdikleri énemi ve sohbetten sonraki
degisim beklentilerine hazirlik olarak diisiiniilmektedir. Sohbete doniik 6znel
tecriibeler anlatilanlar1 hayata eklemleme istegini olusturmustur. Bu bakimdan
sohbetin bireye doniik yonii, grupta bulunan her bir kisinin neden ayn1 oranda grup

faaliyetlerinden etkilenilmediginin 6nemli bir agiklamasidir.

Genel olarak sohbetin manevi denetim olarak katkisina bakildiginda, tarikat
gelenegini devam ettiren dini gruplara mensup kisiler sohbetin nefsi tezkiye etme
yoniinii vurgulamislardir. ilahi gozetim altinda olma diisiincesi ve tasavvufi egitim
kotlii duygu ve davraniglan iyiye dogru yonlendirmektedir. Davranis degisiminin
sebebi diizenli tekrarlanan ve dilizenli katilim saglanan sohbetler olarak
goriilmektedir. Sohbet mekanlari kisilerin maneviyatini muhafaza mekanlar1 nefis ve
seytan diismanlarma karsi daima teyakkuzda olmayr hatirlatma mekani olarak
goriilmektedir. Bunun yaninda sohbette anlatilanlarin katilimcilarin ifadelerine gore
manevi egitimin igsel denetim olarak goriiliirtken “ben sohbete gidiyorum beni
burada gorseler ne derler” diisiincesi digsal denetim mekanizmast olusturmustur.
Genel olarak sohbet mekanlar 1 farkli kisilerin etkilesimi ve birbirleriyle hem manevi

hem de maddi konularda goriis alisverisi yaptig1 mekanlardir. Sohbete katilanlar ayn1



134

zamanda sevdikleri veya gilivendikleri kisileri 6rnek alabilmektedir. Bu 6rneklik ve
sohbette anlatilanlarin hatirlaticilarina  goére kisi kendine bir degisim yolu
cizebilmektir. Ozellikle insan siirekli unutmaya maruz kaldig1 icin sohbet hatirlatma
ve “ayna tutma” araci olarak bir zorunluluk ve gereklilik olarak goriilmektedir.
Kolektif birlikteligi saglayiciligin yaninda sohbetin bireysel bir tecriibeyi ihtiva
etmesi ve her bir 6znel tecriibbenin farkliligima gore sohbetten alinan degerler
igsellestirilmektedir. Dolayisiyla dini gruplar i¢inde sohbet deneyiminin duygu,
diisiince ve eyleme etkisi her birey icin degisiklik gostermekle birlikte genel bir

degisimden soz edilebilir.

Sohbet, dinin emrettigi, toplumun kabul ettigi dogru ve giizel olanin s6zlii bir
sekilde telkin edilmesi, nasihatvari bir sekilde Ogretilmesidir. Telkin etmek bir
taraftan bir diisiinceyi aktarmak asilamak anlamina da gelir. Bu bakimdan sohbette
devamli bir telkin siireci vardir. Ozellikle Kuran-1 kerim kaynakl diisiinceler ve Hz.
Peygamberin sozleri ve davranmislart ardindan bu minvalde Hz. Peygamberi takip
eden kisilerin hayatlarindaki kesitlerde anlatilir. Bu anlatma stiresinde de kissalar,
misaller daha iyi anlasiimas1 agisindan kullanilmaktadir. Iyi veya kétii olaylarda nasil
davranilmas gerektigi bu orneklikler {izerinden anlatilmaktadir. Bu bakimdan hayat
hikayeleri veya Oncii sahsiyetlerin hayatlar1 {izerinden davranig kaliplar
aktarilmaktadir. Siirekli ayn1 konuya maruz kalmak pekistirmeyi ve hatirlamay1 da
beraberinde getirir. *“ Farz ve nafile ibadetleri hatirlatan telkin eden sohbetler seni
manevi anlamda yiikseltip din ve diinya arasinda dengeyi kurmaya yardimci olur”
ifadesine atifla giinliik rutinler iginde olan kisinin bazi sorumluluklarini unutmasi
yetistirememesi veya hayatin akisina kendini birakti§i esnada birilerinin bagka bir
yasaminda oldugunu telkin etmesi din ve diinya arasindaki dengeyi kurmayi
saglamaktadir. Sohbete katilan kisiler is hayatinda, giinliik pratiklerde ve ¢evreyle
olan iletisimde sohbette Ogrendikleri  “kulaga kiipe olan sozler” i

degerlendirmektedir.

Calismanin bu bashiginda sohbetin epistemolojik olarak dini grubu ayakta
tutan en Onemli faktdr oldugu, sohbetin dini toplumsallagsma siirecindeki etkileri,

kalbi 6grenme ve meclis seklindeki icrasinin kolektif hatirlamay1 sagladigi manevi
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denetim ve rehabilite islevlerinden s6z edilmistir. Dini grubu duygusal olarak ayakta

tutan ikinci unsur ise zikirdir. Ve dini toplumsallagsma siirecinde 6énemli bir unsurdur.

2.4.2. Zikir

Kelime olarak namaz, 6giit, dua anlamlarma gelen zikir (Akkaya, 2019: 6) bir
seyi anmak hatirlamak, unutmamak dini literatiirde ise Allah’1 anmak ve unutmamak
suretiyle gafletten kurtulus anlamindadir. Zikir dil ve kalp ile unutulan bir seyi
hatirlama ya da hatirda olan1 muhafaza seklinde olur. Ayet ve hadislerde zikrin
onemi vurgulanmakta kalp huzuruna, kurtulusa ve bagislanmaya vesile oldugu
gegmektedir.?*Zikir maksadiyla bir araya gelen toplulugu meleklerin kusatacagi ve
lizerlerine sekinet inecegi belirtilmektedir (Ongéren, 2013: 409). Tarikat gelenegine
devam eden dini gruplarin merkezinde zikir yer almakta onemli bir manevi egitim
arac1 olarak goriilmektedir. Yapilan calismada dini gruplarin sohbette anlattiklar
bilgilerin uygulama alanlarindan birisi zikir gelenegidir. Kalbin tasfiye ve nefsin
tezkiye edilmesinin yolu olarak bireysel ve toplu zikir meclisleri tavsiye
edilmektedir. Diger yapilan calismalar (Baynal: 2016; Atay: 1996; Karaatli: 2006)
incelendiginde de tarikat gelenegine ve tasavvufi diisiince gelenegine sahip dini
gruplar zikre ayrica dnem vermigler ve bireylerin manevi egitimlerinde zikir esas
olarak kabul edilmistir. Bu gruplar1 diger dini gruplardan ayirt edici en onemli ve
temel diisturlardan biri zikir gelenegidir. Nitekim, egitim ile ilgili Sonay Hanim
sunlar1 ifade etmistir:

“Naksibendiligin asil amaci, manevi olarak egitmek. Bunun icin sebepler

dairesinde, sohbet, zikir, toplu zikir, irsad (insanlara ulasmak), bu egitimi

saglar. Benimde yaptigim giinliik bireysel zikir ve toplu zikirler var” (Sonay,
39 yasinda, Ogretmen).

“Sohbetlerimiz oluyor, onlari dinliyoruz. Kitap okuyoruz. Toplu sesli zikir
yvapiyoruz. Bunun yaminda tarikata girenlerin giinliik ¢ekilmesi gereken
dersleri oluyor” (Inci, 31 yasinda, Genglik Liderti).

Genellikle dini gruplarda bireysel zikir (vird) ve toplu zikirler olmaktadir.
Virdler daha gizli bireyin kendi manevi ilerlemesini saglarken toplu zikir meclisleri
manevi gelismeye destek olmanin yaninda gruba baglilig1 ve aidiyeti saglamaktadir.

Zikrin telkin edilmesi genellikle grup lideri, seyh veya grup liderinin gorevlendirdigi

36 (Bkz. Enfal 8/45). Ahzap 33, Isra 44, Rad 28.
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vekiller ile verilmektedir. Zikir verilmeden 6nce bazi gruplarda belli bir hazirlik
siireci bulunmaktadir. Zikrin adedi, yapilma sekli, zikir verilmesi her grubun
isleyisine ve usiiliine gore farklilik gostermektedir.
“Bireysel olarak once kisi kursa gelir belli bir zaman sonra namazlari
oturduktan sonra ona istegi iizere tesbih verilir. Bu tesbihten iki ii¢ ay sonra

veya kisinin hazir olma durumuna gore rabita verilir” (Ayla, 25 yasinda,
Ogrenci).

Ayla’nin mensup oldugu dini grupta ilk basta istigfar, salavat ve ihlas zikri
belli sayida verilmektedir. Bu asamay1 gecen kisilerin istegi dogrultusunda diislinceyi
maneviyata yonlendirmeye destek oldugu diisliniilen “Rabita” dersi verilmektedir.
Baz1 gruplarda ise “Oliim rabitasi” yani kisinin kendi Oliimiinlin tiim asamalarin
(kabir, mahser, sirat, hesap vb.) diislindiigii ders verilmektedir. Bu siirece “tevbe
almak” da denilebilir. Diislinmekte asil olan feyz, manevi nur denilen enerjinin
bireyin kendisine intikal ettigini diistinmesidir. Bu manevi nur ile kalbin kirlerinden
arindig1, nefsin temizlendigi diisiiniilmektedir. Nitekim Atay’in c¢alismasinda da
zikrin nefsin giiclinii kirmay1 amaglayan bir girisim oldugu ruhun nefs tizerindeki
Ustiinliigiinii sagladigr vurgulanmaktadir (1996: 123). Yani bireylere zikir yoluyla
tasfiyeye (diinyevi arzu ve isteklerden arinma) ulasacaklar telkin edilmektedir. Bu
diisiince kisinin diinyadan ayrilmasina kadar her giin tekrarlanacaktir. Her grubun
zikir adedi ve zikir yapma sekli farklilik géstermektedir. Bazi gruplarda sessiz zikir
on plandayken bazi gruplarda sesli zikir daha 6n plandadir. Ozellikle Naksi
gruplarinda sessiz zikir ve toplu yapilan kisaca hatme denilen hatmi hacegan zikri de
grubun temel diisturlarindandir. Hatme, halka seklinde oturma diizeni iginde rabitasi
olanlarin veya gruba miintesip olanlarin toplu olarak belli sayida tesbih ¢ekmesini ve
duasinin yapilmasidir. Zikirde okunacaklarin adedinin degismemesinin yaninda
gruplara gore yapilis usulleri degismektedir. Ornegin bir grupta zikirler tas ile bir
grupta tesbih ile bagka bir grupta hi¢bir zikir aract kullanilmadan zihnen ¢ekilebilir.
Sevgi, “elinizdeki taslar kadar istigfar, salavat, Fatiha, ihlas surelerini okursunuz”

(24, yasinda, 6grenci) seklinde gruplarindaki hatmeyi tarif etmektedir.
Dini gruplar i¢in bireysel manevi gelisim giinliik zikir ile gerceklesmektedir.
Zikir, kalbi kin, nefret, gurur gibi hastaliklardan tedavi etmeye ve Allah’1 hatirda

tutmaya yardimci olmasinin yaninda gruba ait hissetmenin, grupla etkilesimin en
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onemli aracilarindan biridir. Ve genellikle zikir, toplu yapilan uygulamalardan
biridir. Bu bakimdan zikir grubun dayanigsmasini beraberligini pekistirmektedir. Zikir
grubun ortak bilincini canli tutan iiyeler arasinda etkilesimi ve topluluk yapisinin
dinamizmini korumada 6nemli rol oynamaktadir (Atay, 1996: 120). Boylece dini
grubun kendi icinde aidiyetligi ve bireysel olarak gruba olan inang¢ ve baglilik
diizenli olarak tazelenmektedir. Dolayisiyla her giin ayn1 yerde ayn1 sayida belli edep
dahilinde diizenli tekrar ile yapilan zikir, grup i¢cinde ayni anlamlandirma bilinci
olusturmus, ayni eylemin icine giren Kkisilerin birliklerini kuvvetlendirmistir
(Karaath, 2006: 117). Toplu ve bireysel yapilan vazifelerin gruba baglilig1
kuvvetlendirdigini Hiiseyin agiklamaktadir:

“Giinliik Risale-i Nur, Kur’'an okuruz. Zikir olarak da namaz tesbihatlar: ve

cevsen okunur. Bunlar hem bireysel hem de toplu yapilan vazifelerdir. Biitiin

bunlarda elbette zorlama yoktur fakat kisi yaparsa cemaatle bag: daha fazla
olur” (Hiiseyin, 24 yasinda Vakif Calisani).

Calismada goriildiigii tizere toplu zikirler ve her hafta diizenli beraberlikler
birliktelik enerjisinden dolay1 grup biitiinliigiinii ve biz suurunu, manevi kardesligi
olusturmaktadir. Genellikle bu duyguyu hisseden kisiler, manen zevk aldiklari
atmosferi tekrar deneyimlemek icin ayni zikir meclisinde olmay1 istemekte ve bu
sayede meclislerin devamlilig1 saglanmaktadir. Nitekim Nur, (28, yasinda, Kur’an
Kursu Ogreticisi) gruplarin1 aciklarken “Miintesipleri her hafia bulusmalarla
devamli olarak irsad etmektedir. Yani tasavvuf yolunda takipli olmaktir.” ifadesinde
dini grubun her hafta diizenli bir beraberlik sagladigini ve tiyelerini takip ettigini
belirtmistir. Kalabalik insan toplulugunun bulundugu zikir ritiielinde Dukheim’in
“kolektif cosku™ dedigi hal havaya yayildig1 i¢in miimkiin olmaktadir (Morris, 2004:
195). Miirid toplulugunun birbirine kars1 sevgi ve saygisi artmakta ve tekrar tekrar
ayni duygusal yogunlugu deneyimlemek istemektedir. Dolayisiyla zikir meclisleri de
devam etmektedir. Zikir, grubun duygularmi ve dayanigsmasini giiclendirmis ve disa
vurumunu saglamistir. Dolayisiyla zikir ve benzeri mensekler grup ig¢indekilerin grup
yapilarini, grup normlarini hatirlamay1 miimkiin kilan “toplum degerleri dogrulama”

sidir.

Zikir, hem bireyin moral duygusunu etkilerken hem de gruba aidiyetini

pekistirmektedir. Nitekim, Piertierra’ya gore ritiiel toplumsal yapinin dogasini
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anlamak i¢in 6nemlidir ve ritiiele katilmak bir anlam diinyasinin i¢ine katilmaktir
(1987: 199). Dini gruplarin yapisini ve anlam diinyasin1 anlamanin bir boyutu da
zikir gelenegidir. Zikir geleneginin ne oldugu, hangi anlama geldigi bireyin i¢
diinyast ve c¢evresine etkisi anlagilmadan grup yapisiin ve grup kimliginin
anlagilmast miimkiin degildir. zikir meclisleri de bir toplulugu belli niyet
cercevesinde belli mekanda diizenli tekrartyla bir degeri aktarmakta ve
hatirlatmaktadir. Birey ve topluluk arasinda koprii vazifesi yapip kolektif bir biling
olusturmaktadir. Boylece grubun dayanismasini, duygularimi pekistiren asli
araclardan biri olmustur. Assmann’a gore ritlieller zamansal ve mekansal birlikteligi
sagladigindan grubun kimligini de korumaktadir (2018: 60). Inanca toplumsal bir
boyut kazandirmakta ve birey toplum arasinda bir koprii kurmaktadir. Inanglar
ritiieller ile toplumsallastirilmakta kolektif paylasimin konusu haline gelmektedir
(Sahin, 2008: 271). Giindelik yasamin disinda zikir meclisleri daha 6zel alanlar
oldugu i¢in grup, zikir meclisine farkli anlamlar yiikleyerek kabuliinii ve siirekliligini
devam ettirir ve grup bellegiyle kimligini kurmaktadir. Zikir meclisleri i¢inde belli
bir anlam diinyasin1 bulundurur bu anlam diinyast1 bu meclislerin devamliligini
saglamaktadir ve gruba giiclii bir aidiyet saglar. Boylece zikir meclisleri grubun
inang ve degerlerini aktarmakta ve grup kimligi olusturmaktadir. Bu bakimdan dini
gruplar dini inang ve degerlerin grup iiyelerine 6gretilmesinde ve giiclii bir aidiyet
olusmasina hizmet ettigi sOylenebilir. Nitekim, Karaatli’nin c¢aligmasinda zikir
meclislerinde takilan tac, mecliste bulundurulan 6zel buhurdanliklar ve sular gibi
bircok sembolik anlami olan hazirliklar bir ritiiel etkinlik olarak ifade edilmistir
(2006: 112). Ozellikle sohbet veya zikir meclisinde okunan dualarin sulara karismas1
ve bu sularin sifa niyetiyle i¢ilmesi dini gruplarin bazilarinda gézlemlenmistir. Zikir
meclislerine konulan sular sonradan c¢ogaltilmak {izere evlere gotiiriilmektedir.
Yapilan goriismeler sonucu zikrin sohbette oldugu gibi manevi olarak iyi olus hali ve

koruma hissi verdigi ortaya ¢ikmistir.

Yukarida ifade edilen bireysel tarikat derslerinin manevi 1iyilesmeye
katkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Sohbet ve kitap okumanin disinda zikir 6zellikle
bireysel yapilan zikirler manevi olgunlasma ve ilerleme i¢in 6nemli goriilmektedir.

Bu bakimdan verilen derslerin her giin yapilmasi siireklili§in saglanmasi
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onemsenmektedir. Zikir hatirlama oldugu gibi bir unutma pratigi de saglamaktadir.
Sakinlesme araci olarak diisiiniilmektedir (Karaath, 2006). Zikir Bati’da mutsuzluk,
depresyon, adaletsizlik, sevgi yoklugu, kopan insani baglar ve iliskiler ve ¢evrenin
tahribat1 gibi insanlarin igerisine diistiigli psiko sosyal rahatsizliklara karsi tek etkili
tedavi olarak Onerilmektedir (Atay, 1996: 125). Boylece zikir, rehabilite edici bir
ara¢ olarak distiniilmiistiir. Calismada da benzer sonuca ulasilmistir. Zikrin bireylere
huzur verdigi, kiginin kalbini arindirdig1 Betiil’iin ifadelerinden anlasilmaktadir:
“Tiim giinahlarimizdan tévbe ediyoruz. Daha sonra oldiigiinii, mezara
konuldugunu herkesin gittigini ve miirsidinin senin i¢in dua ettigini hayal
ediyorsun. Rabita, nurun kalbine, viicuduna, ruhuna gelmesi ve kirlerden

armmmasint  saglar. Kalbin nurla dolup tasmasidir” (Betiil, 22 yasinda,
Hemsire).

Bazi gruplarda verilen zikirler belli bir saatte yapilmasi istenmektedir. Bu
vakit genellikle imsaktan onceki seher vakti olarak bilinmektedir. Bu vakitlerde
uyanik olmak ve Allah’1 zikretmek kisilerde ayr1 bir duygu ve huzur olusturmaktadir.
Eger seher vakitlerinde yani imsaktan onceki herhangi bir vakitte uyanilmazsa
kusluk ve ikindiden sonra yapilmasi onerilir. Tarikat gelenegine baglh kurs, dergah,
vakif ortamlarinda genis bir oda olarak ayrilan mekanlar da sohbetin verildigi
yerlerde zikir de yapilabilmektedir. Giinliik ibadet ve zikirler, haftalik toplantilar,
hatme ve sohbetlerle bireysel diizeyde ruhsal manevi gelisim saglamaktadir. Ve
bireysel zikirlerin (vird) eksiksiz yerine getirilmesi manevi ilerlemeyi sagladig aksi
takdirde amacin yerine gelmeyecegi vurgulanir. Zikirlerin neden seher vaktinde
yapildigiyla ilgili katilimcilar sunlar dile getirmistir:

“Peygamber efendimizin daima yapmis oldugu tehecciidii de hayatimizin
qfevamlz bir sekilde koymak amaglanmigtir” (Nur, 28 yasinda Kuran Kursu
Ogreticisi)

“Seheri olmak, seherde kalkip tehecciid namazint kilmak istigfarint ¢ekmek ve
dua etmektir. Gece vaktini degerlendirmektir. Seherlerde kalkmak seni giine

baslarken zinde ve emin kilryor. Telefonunu gece doldurup yiizde yiiz yaparsan
gtin i¢inde daha uzun gider” (Emine 27 yasinda, Doktor).

Gruplarda tehecciid vaktinin 6nemi anlatilmaktadir. Ozellikle Hz.
Peygamberin de bir slinneti oldugu icin daha fazla 6nem verilmektedir. Ayni
zamanda yapilan dersler, her giin tehecclide kalkmak belli zikirleri eksiksiz yerine

getirmek belli bir iradeyi de gerektirdiginden dolay:r irade terbiyesi yaptigi
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diisiiniilmektedir. Ozellikle Emine’nin ifadesinde gece ibadetinin bireyleri giindiiz
yasamalarima da hazirladigi vurgulanmistir. Genel olarak zikir, insanin psikolojik
yoOniinii olusturan nefs egitimi i¢in 6nemli bir dini ritiieldir (Cengil: 186-188). Genel
olarak zikir, insanin i¢ diinyasinda huzurlu yasamalarini saglamaktadir. Kalbi
olumsuzluklarin  olumlu huylarla degisimini saglayan da zikir olarak
degerlendirilmektedir. Manevi koruma, yardim ve iyi olus hali zikir ile miimkiin
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle toplu zikir merasimleri grup aidiyetinde 6n
plana ¢ikmaktadir. Son olarak grubun duygusal bagliligini saglayan unsurun zikir
oldugu sdylenebilir. Grubun epistemolojik ve duygusal bagliligini saglayan sohbet ve
zikir ana temalarindan sonra grup i¢inde aidiyeti saglayan diger unsurlara deginmek,
dini toplumsallagma siirecindeki aidiyeti anlamak agisindan 6nemlidir. Bu faktérler,

tabloda goriildiigii izere hem sosyal hem psikolojik yonleri ele almaktadir.

2.5. Dini Toplumsallasmada Sosyo- Psikolojik Aidiyet Faktorleri

Dini grubu tercih, gruba devam etmedeki nedenler, aidiyeti saglayan unsurlar
gibi grubu ig¢sellestirme ve mesrulastirma ile ilgili sorulan sorulara verilen cevaplar,
“Dini  Toplumsallasmada Sosyo Psikolojik Aidiyet Faktorleri” temasini
olusturmaktadir. Basliklar dini gruplarda toplumsallagsma siirecinin bireysel ve
toplumsal yonlerini agiklamaktadir. Gruba ait olma faktorleri dini sosyallesme
unsurlarinin temel bilesenlerini olusturmaktadir. Goriismelerden ortaya ¢ikan “insan
ait olmak ister” soziine atifla insan bir toplulugun i¢inde dogar yasar ve herhangi bir
toplulugun parcast olur. Bu aidiyetler bireylerin kisilik ve kimliklerini
sekillendirilmesinde etkili olmakta inan¢ ve davraniglarini belirleyen siirecleri de
kapsamaktadir. Bu bakimdan aidiyetlik faktorlerini iyi degerlendirmek bireylerin

davraniglar1 hakkinda bilgiyi miimkiin hale getirmektedir.

Glivenlik  duygusu, sosyal gereksinimler, sayginlik hissi, kendini
gerceklestirme ve aidiyet ihtiyact (Aronson ve digerleri, 2018) bireylerin bir gruba
katilmalarinda temel sebepler olarak degerlendirilmistir. Dini gruplarda esasinda
birer sosyal gruptur. Ve bu temel sebepler dini gruplara katilim i¢inde gecerlidir.

Nitekim dini gruplara katilma, yonelme ve baglanma ile ilgili pek ¢ok calisma
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mevcuttur.>’ Gruba baglanma ve katilma faktorleri genellikle psikolojik, sosyal, dini,
manevi, kigisel olarak kategorize edilmistir. Deneysel, mistik, entelektiiel, duygusal,
yeniden uyanis, cebri motifler olarak ifade eden arastirmalar da mevcuttur (Karatas:
2004). Bu faktorlere g¢ekici ve itici nedenler olarak da nitelendirmeler olmustur.
Genel olarak bakildiginda dini gruba yonelme, katilma ve baglanmada 6n plana
cikan ayni nedenler farkli bagliklar altinda degerlendirilmistir. Bu ¢alismada ise dini
grubu igsellestirme ve mesrulagtirma araci, gruba devam etme motivasyonu ve
toplumsallagma siirecinde aidiyet faktorleri olarak ele alinmistir. Sosyal ve psikolojik
olarak ayrilan basliklar her ne kadar ayri olarak ele alinmis olsa da dini inang
etkisinde i¢ ige bulunmaktadir. ilgi gérme, yalnizliktan kurtulma, biitiiniin pargasi
olma, glivende hissetme, suclu hissetme, i¢sel yonelis, yardimlasma ve isbirligi,
Allah ve Resuliiniin sevgisini kazanma arzusu ve dini 6grenme alt kategorilerinden

olusmaktadir.

Dini gruplarda aidiyetlik grupta olan diger kisilerin ayni ortak dini degerleri
ve inanglar etrafinda olusmaktadir. Gruba katilan kisiler gruptakiler taratfindan 1limli
ve ilgili karsilanmalar1 kendilerini gruba ait hissetmelerini saglamaktadir. Grup
icinde kabul gormek hem igsel huzuru saglamakta hem de gruba baglilig
pekistirmektedir. ilgi gérme kategorisi gruptaki arkadas(kardes) cevresi ve grup
liderlerinin kisiye verdikleri degeri ifade etmektedir. Yalmizliktan kurtulma
kategorisinde gruba katilan kisilerin maddi manevi destek bulduklari, bulunduklari
ortamdaki kisilerle sosyallestiklerine deginilmektedir. Dini 6grenme kategorisinde
ilim meclisleri, sohbet ve grup liderinin grupla aidiyet kurmada 6nemli bir yere sahip
oldugu ele alinmistir. Ortak merasimler, dini uygulamalar, organizasyonlar grup
tiyelerini bir araya getirmekte ve dini kimligin pekistirmesine katki sunmaktadir.
Icsel yonelis bireylerin gruba katilma motivasyonunu mutmain olmak ve nefis
terbiyesini baglami {izerinden vurgulamaktadir. Yardimlagsma ve isbirligi grup
tiyeleri arasinda dayanigsmay1 belirtmektedir. Grup igindeki iiyelerin birbirine maddi

manevi destekleri bagliliklarini artirmaktadir. Grup lyeleri arasinda benzer ortak

37 Baynal (2006), ¢alismasinda dini, manevi, sosyal, psikolojik nedenler olarak kategorize etmis ve
detaylandirilmistir. Aktag’in (2014) yaptigi caligmada da tarikatlarin dayamigma, dini hayati
sekillendirme, hayata anlam katma, psikolojik, ekonomik ve egitim boyutunu igine alan toplumsal
islevleri hakkinda bilgi verilmistir.
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inancglart ve mekanlar1 paylagmanin ortak duygusal bir gliven hissettirdigi giivende
hissetme basliginda incelenmektedir. Suglu hissetme baslig1 grubun kurallarina
uymadiklarinda ya da beklentiye cevap vermediklerinde ortaya ¢ikan aitlik faktoriinii
aciklamaktadir. Grupla biitiinlesme grubun bir pargasini oldugunu ve toplulugun
misyonunu ve degerlerinin paylastigini gostermektedir. Bu anlamda dini gruplar dini
sosyallesmede onemli bir destek kaynagi saglayan sosyal grup ve yapilardir. ilk
olarak calismada en c¢ok tekrar eden kodlardan ilgi gérme, yalnizliktan kurtulma ve

biitiinlesme kategorisi ele alinacaktir.

flgi Gorme, Yalmzliktan Kurtulma ve Biitiinlesme
Dini Ogrenme

Allah ve Rasiiliiniin Sevgisini KazaN
— T O

Dini Toplumsallagma Siirecinde Sosyo Psikolojik
Aidiyet Faktorleri

Igsel Yonelis

Yardimlagma ve Isbirligi

Giivende / Evinde Hissetme

Sekil 10: Sosyo Psikolojik Aidiyet Faktorleri

2.5.1. ilgi Gorme, Yalnizhktan Kurtulma ve Biitiinlesme

“Onlara gore sevgi ve anlayis ayni seydi. Insanlari ve Tanri’y1 anlamazsan ne

insanlari ne Tanrt’y1 sevebilirdin. Asa Earl Carter ”

Bu baglikta dini gruba devam etme motivasyonlar1 sorulan katilimcilarin, ait
hissetme unsurlari tizerinden grubu nasil i¢sellestirdikleri hakkinda bilgi verilecektir.
Grubu igsellestirmede One cikan ilk baglik ilgi gérmedir. Bu siiregte katilimcilarin
daha c¢ok gruptaki otorite, rol model olarak kabul ettikleri kisilerin ilgileri gruba
devam etmede etkilidir. Bunun yaninda grup i¢inde inang temelli kardeslik olgusu
yuksektir. Birlikte ders calismak gibi farkli etkinliklerde bulunduklar vakit

gecirdikleri arkadas gruplar birincil iliski kurulan kisiler olmakta ve “din kardesi,
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ahiret kardesi ” olarak nitelendirilmektedir. Dini toplumsallagma siirecinde en 6nemli
aitlik unsuru ilgi gérmenin altinda katilimcilarin sik sik tekrarladigi sevgi, muhabbet
kardeslik kodlar1 ortaya c¢ikmistir. Bazi katilimcilar “kardeslik” konusuna vurgu
yapmuslardir:
“Bu zamanda tek basina korunulabilecegini ve ilerlenilebilecegini
diistinmiiyorum. (...) Mesela benim okudugum kitaptan, tesbihattan kardesim
de faydalaniyor. Benim yaptigim bir eksiklikten ve kusurdan onlar da
etkileniyor. (...) Hizmet tarzimiz her zaman “nefsini islah edemeyen baskasini
islah edemez” kaidesine gore oldu. O yiizden kendimizi islah etmeyi dnce
fenafil ihvan3® dedigimiz diisturla kendin igin istedigini kardesin icin de

istemek, hatta hizmette kendinini one atacak ama fiicrette, miikafatta kardegsini
one atacaksin” (Hafize, 21 yasinda, Diyetisyen).

“Biz sohbet ortamindaki kisileri ihvan kardes olarak goriiyor ve bir araya
geldigimizde cok mutlu oluyoruz. Ik defa tamismis olsak da yillardan beri
tantyormus  hissi  oluyor. Konustugumuz konular, muhabbet dilimiz,
sohbetlerimiz ayni oldugu icin ¢ok rahat konusabilivoruz” (Inci, 31 yasinda,
Genglik Lideri).

Hafize’nin ifadesine gore grup iginde kardeslik dnemlidir. Manevi egitimin
kaidesi olarak goriilmiistiir. “Ben” duygusunun yerine grup i¢indeki kardeslerinin
tercih edilmesi, kardeslik havuzunda bireyselliklerin erimesini belirtmistir. Dini
gruptaki kisilerin, ayn1 ortak inang¢ degerler etrafinda bir araya gelmeleri birbirlerine
kars1 on kabilii, Onyargisiz bir toplumsallasma olusturmaktadir. Dolayisiyla
caligmanin ilk boliimiinde ifade edilen kisiligi etkileyen unsurlardan olan ¢evrenin
sahada da ortaya g¢ikan dini toplumsallagsma siirecinde kisinin etkilesim halinde
oldugu grubun degerlerini kendine mal ederek dini kisiligini olusturdugunu
desteklemektedir. Bir toplulugun, grubun pargasi olmak dayanigsma ve manevi bir
baghlig1 getirmektedir. Bunu saglayan en onemli unsurlardan birisi de kiigiikliikten
beri ayni ortami deneyimlemis kisilerin giiven temelli bir iliski ag1 icerisinde
bulunmasi, sohbet gibi ayni ortak kanallardan beslenmesi olmustur. Bu ayn1 dilden

2339

konusma birbirlerine karsi “ihvan’” muhabbeti kurmalarini saglamistir. Dolayisiyla

38 Kardesinde fani olmak tir. Ben diisiincesi yerine biz diigiincesinin verildigi manevi yolculukta

terbiye metodu olarak degerlendirilmektedir.
39 Sozliikte “erkek kardes, arkadas, yoldas, dost, meslektas, ortak” anlamlarina gelen ah kelimesinin

coguludur. Islam dini, inananlarim birbirinin kardesi oldugunu ilan etmis ve kardeslige dnem vermistir.
Tarikat geleneginde de gruplar, birbirine kardes goziiyle bakmislardir. Birbirlerine karst
davranislarinin, iligkilerin nasil olmasi gerektigi ile ilgili eserler kaleme almmistir. Detayli bilgi igin
bkz. Siileyman Uludag “fhvan” TDV Ansiklopedi, C.21, Ss. 580.
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kurulan goniil bagi duygusal anlamda birbirlerine baglanma ve gilivenme alani
olusturmaktadir. Grup i¢indeki birlikte yapilan iftar sofrasi, sohbetler gibi faaliyetler
ise bu birliktelik duygusunu ve gruba aidiyetligi daha fazla pekistirmektedir. Dini
uygulamalar yerine getirilmesinde kardeslik duygusu biiylik bir motive kaynagi
saglamaktadir. Sonu¢ olarak ortak inang, deger ve uygulamalar, inang temelli bir
kardeslik ve kimlik olusturmaktadir. Bu uygulamalara 6rnek olarak Ayla ve
Nurgiil’iin bulunduklar1 dini grupta yaptig1 uygulamalarin kardes olma duygusunu
nasil etkiledigini aciklar niteliktedir.

“Grup arkadaglarimizla birlikte ders ¢alismak dersi vermek, onlarla kardes

gibi oldugumu hissettirdi. Grup hocamizin bize gosterdigi samimiyet, sevgi de

bizim aidiyetimizi sagliyordu. Hocalarimi, arkadaslari tamdik¢a 1sinmaya
basladim” (Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).

“llk basta okul arkadasi gibi goriiyorsun yurttaki arkadaslarini ama
sohbetlerde anlatildiginda grup olusturulmas:*’ daha c¢ok din kardesligini
ortaya ¢ikardi. Aymi gruptaysan aymi sorunlarla bas ediyorsun, aymi dert
duygusal olarak da bir yerde birlestiriyor” (Nurgiil, 28 yasinda, Kuran Kursu

Ogreticisi).

Ayla ve Nurgiill belli yillarda yatili dini egitim aldiklar1 yerlerin
Ozelliklerinden s6z ederek orada bulunmanin nasil bir kardeslik bagi iirettigini
anlatmaktadir. Ik basta dini egitim bilgilerine gére belli sayida arkadas grubu
olusturulmaktadir. O grupla 6zel ilgilenen hocalari da bulunur. Bdylece belli bir
mekan i¢inde farkli gruplardan olusan kisiler bulunur. Gérevli hoca gruptakilerin
hem dini dersleriyle hem de 6zel sorunlariyla ilgilenir. Grup arkadasligi da her yerde
birlikte gorev alirlar ve birlikte ders c¢aligirlar. Dolayisiyla sosyal faaliyetlerde
birlikte hareket ederler, Boyle bir ortam arkadasliktan kardeslik diislincesine
gotiirmektedir. Bulunan mekan bu duygunun devam etmesinde ve pekistirilmesinde
onemli bir unsurdur. Ortamda devam etmeyen ayrilan kisilerde bu uzaklasma
oldukca kardeslik de zarar gorebildigi ifade edilmistir. Kisacast katilimcilarin
kaldiklar1 ortamda aynmi dini egitim diizeyinde bir araya gelmeleri yani ayni ders
halkasmma oturmalar1 din kardesligini olusturmustur. Benzer sorunlara, benzer
gorevlere sahip olmak daha derin etkilesim dayanisma ve yakin iliskileri de

beraberinde getirmektedir.

40 Herkesin dini egitim diizeyine gore yaslara bakilmaksizin olugturulan grup her grubun sorumlu
oldugu bir hoca bulunur.
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Dini gruba katilma ve aidiyet hissetmenin en énemli unsurlarindan birisi de
katilimcilarin  bulunduklar1 ortamlar1 sevmeleri ve oraya muhabbet beslemeleri
olmustur. Ozellikle dini bilgilerin 6grenildigi veya saygi duyulan kisinin katilimcilar
tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu etkinin kisisel gelisim, sahsiyet gelisimi
ve ilmi anlamda olan gelisimler i¢in énemli kaynak oldugu vurgulanmistir. Dini
Onderlerin ya da giizel orneklik teskil eden kisilerin samimiyetle ilgi ve sevgi
gostermeleri kisileri glivende hissettirmekte ve zor zamanlarda rahatlatict bir etki
olusturmaktadir. Bunun yaninda ahlaki anlamda iyi bir insan olma hedefi
asilamaktadirlar. katilimcilarin her birinin kisisel yasant1 ve etkilesimleri géz 6niinde
bulundurularak sevgi ve muhabbet duyulan rehberin sozleri yonlendirmesi kisilerde
degisim acisindan daha fazla etkiye sebep olmakta ve olumlu yonde sekil almaktadir.

“flahiyat fakiiltesine bagladigim andan itibaren Ribat Egitim Vakfi'nin 6grenci
evinde kalmaya basladim. Tabii o siiregcte muhterem hocamiz talebeye ¢ok
onem verirdi. Bizimle ozel olarak gercekten c¢ok ilgilendi. Hem kisilik

gelisiminde, hem ilmi gelisimizde, hemﬂ karakter ve sahsiyet insasinda ¢ok
biiyiik katkisi oldu” (Hasan, 45 yasinda, Ogretmen).

Hasan Bey, grup liderinin 6grencilere karsi 6zel ilgisinden etkilenmis ve
gruba devam etme motivasyonunu da daha ¢ok liderin ilgisinden almaktadir. Grup
icindeki samimi iligkiler, katilimcilarin gruba bagliliginda en etkili unsurdur. Nitekim
Aksoy’un calismasinda da cemaatlerin mensuplarina kargt samimi tutumlar tercih
edilmelerinde etkili olmustur (2016: 55). “Seni diinyanin sikintisindan baska bir
ortama, havaya koyacak bir saat gercekten ¢ok degerli” (Mehmet, 37 yasinda
Kitabevi Temsilcisi). ifadesinde oldugu gibi dini grup i¢inde temel esas ortami ve
ortam i¢indeki kisilerle kurulan muhabbettir. Faydali bir bilgi 6grenmek, nefes almak
icin gelenler oldugu gibi dini gruptaki gorevli kisilerin davranislari, ilgileri destekleri
ve samimiyetleri de kisileri etkilemektedir.

“Benim kendimi ait hissettigim, gonliimiin tatmin oldugu yer insan ve
medeniyet hareketi oldu. Bir cemaat bilinciyle hareket ettigi icin ben de
kendimi buramin bir ferdi olarak goriiyorum. Ailemize selam gonderilmesi
onlarin hal hatirimin sorulmast beni isindirdi. Vefayr hissettigim tanmidigim bir
ortam oldu. Onun disinda yapilan egitimlerde hi¢hir sekilde sadece bir kisiye
bagli ya da bir goriise bagl egitimler verilmiyordu. Buranin bir hoca efendisi

voktu. Tek kaynag Allah ve peygamberdi beni baglayan bu oldu” (Buket, 26
yasinda, IMH Calisan).
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“O kadar vakit gecirdim hi¢bir sekilde kalbimi kiracak, incitecek bir olayla
karsitlasmadim. Hep boyle maddi ve manevi olarak giizelliklerle karsilastik.
Hani maddi giizelliklerden ikramlar, hediyeler vesaire. Ve bunlarin ayrim
gozetmeksizin herkese yapiliyor olmasit oraya karst en biiyiik muhabbetimin
olmasini sagliyor, seviyorum ve ben orada kalbimin ruhumun beslendigini
hissediyorum” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Herkesin icinde bulundugu grupla iliskisi, diisiincesi ve sevgisi kendi kisisel
deneyimlerine gore gerceklesmektedir. Genel olarak ilgi gérme temasinda dini
gruplarin sahiplenme ve rehberlik gostermeleri, deger katma, hosgoriilii olma,
karsiliksiz muhabbet saglama, bilgi edinme gibi islevleri bulunmaktadir. Bu
topluluklara dahil olan kisiler belli bir mekan ya da ¢evrede kendi kisisel deneyimler
ve cevresel etkiler baglaminda belli bir degisim yasama potansiyeline sahip olmustur.
Bunun yaninda ayni ortamda bulunmak belli kisilerle etkilesim halinde olmak diger
toplumsallagsma imkanlarina set ¢ekmektedir. Katilimcilarin bazilar1 dini grubunun
disindaki alani tanimlamalar1 “dig diinya”, “zahiri” gibi adlandirmalar yapmiglardir.
Melike’nin hastanedeki is arkadaglar1 hakkindaki diislinceleri bunu desteklemektedir:

“Ben bu kadar hediye alip veren birbirinin derdiyle dertlenen, birbirini
diisiinen, insanlart is hayatinda gérmedim. Ortak gaye ve amag oldugu icin
samimiyeti gercek muhabbeti gordiim. Bu muhabbet bagliyor insani. Dis diinya
boyle degil maalesef. Calistigim hastanede dogru soyledigin seyler bile yanlis

anlagiliyor. Sevmiyorlar, bu ortam gibi seni kabul etmiyorlar” (Melike, 23
yasinda, Hemsire).

Melike, gibi benzer diisiincelere sahip katilimcilar mevcuttur. Bulunduklar
grup daha yakin ve i¢ten davrandigi i¢in grup haricindeki kisi ve kurumlar genellikle
dis diinya ve zahiri diinya olarak nitelendirilmektedir. Ve iliski kurma daha yiizeysel
ve mecburi olarak devam eder. Katilimcinin kendisini sevmediklerini diistinmesi de
grup Uyelerinin davranislarina gore bir degerlendirme seklidir. Daha derin iliski bagi
kurulan genellikle grup tyeleri olmustur. Bu bakimdan dini grup igindekiler
kendilerini grup icinde daha anlasilabilir gérmekte ve daha rahat ifade etmektedir.
Eymen ve Engin bulunduklar1 ortamin herhangi bir dayatmaya yer vermemesi gruba
devam etme motivasyonlarini etkiledigini anlatmiglardir.

“Cemaat olusumuyla ilgili bizi i¢ine ¢ekmeye dair herhangi bir dayatmaya
karst ibare olmayis1 burada tutmak igin zorunlu bir amaclarinin olmamast beni

cok etkiledi. Camiada goérdiigiim taraf, kendin merak ettik¢e giizel veya kotii
bir sey gordiigiinde ona gore onlem alryorsun. Ya ¢ikiyorsun ya daha onceden
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arastirip seversen i¢ine giriyorsun. Bundan dolayr burada olmaktan mutluluk
duyuyorum” (Eymen, 20 yasinda, Ogrenci).

“Hareketin gizli bir ajandast olmadigina dair bir inang olustu. Buradaki
insanlar sadece daha iyi insanlar olabilmek i¢in bir araya gelmisler. Bana
zorla bir sey 6gretmek, birilerinin taraftart kilmak gibi bir arzu tagimiyorlar
samimi tavirlart dolayisiyla harekete giiven duydum. Samimiyet ve giiven
dolayisiyla da kendimi buraya ait hissetmeye basladim” (Engin, 26 yasinda,
IMH Calisani.)

Eymen, grupla ilgili kendi verecegi karara gore davranmasini bunun igin
herhangi bir zorlama yapilmadigini benzer ifadelerle farkli gruptaki katilimcilar da
vurgulamistir. “Hi¢hir zaman soyle bir hadi gel bu camiaya gir bu camianin
ritiiellerini yerine getir gibi bir sey duyulmamistir (Akif, 35 yasinda, Kuran Kursu
Ogreticisi). Katilimcilarin bircogu gerek sohbet ortamlarinda gerek grup iginde
kisisel iletisimlerde kendilerine karst sodylenen ifadelerin tavsiye niteliginde
oldugunda hemfikirdir. Engin’in sdyledigi iizere daha iyi kisiler olabilmek ig¢in
gidilen sohbet ortamlarinda veya ilim meclislerinde maddi manevi bir talebin
olmamasi, menfaat iligkisinin bulunmamasi kisilerde kendilerini rahat ifade etmeye

ve bulunduklar ortama giivenmeyi saglamistir.

Dini toplumsallasmanin 6nemli bir faktorii de dini grup ig¢indeki
birlikteliklerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bir vakif etrafinda belli bir mekan
cergevesinde sosyallesmektedir. Ve ¢ogunlukla bu durum mekanin birlestiriciligi ile
olmaktadir. “En ¢ok hangi c¢evrenizle vakit gecirirsiniz?” sorusuna katilimcilarin
cogu kendi bulunduklar1 dini grup c¢evrelerinin oldugunu ifade etmislerdir. Sohbetler
farkli kisilerin birbiriyle tanigmasina ve sohbet disinda da arkadashik kurmasini
kolaylastirmaktadir. Ozellikle sohbet ortamimin olusturdugu birlik ve ayni olma hissi
kisiyi yalnizliktan kurtarmaktadir. Ayn1 zamanda grup ortamlarinda birey arkadasini
tercih ederken yalniz ayni1 gruptan oldugu i¢in tercih etmemekte ortak ilgi alanlarini,
samimiyetini de Onemsemektedir. Bdylece toplumsallik iginde birey kisisel
tercihlerini de 6n planda tutmaktadir.

“Sosyal, tiim alanim bu vakif, disarida baskalarina ¢ok ihtiya¢ duymuyorum.
Burada yolumuzdan arkadaslarla konusabiliyoruz. Yemek yenildikten sonra
“Ya Rabbi burada yedigimiz gibi hep birlikte ahirette de yemeyi nasip et” diye
dua ediyorum. Tabi komsularimda var onlarla da iyi geginiyorum fakat

paylasacagim noktalar ¢ok swmirlt ve illa giybet ortaminin iginde
bulunabiliyorsunuz” (Amine, 44 yasinda, Ev Hanimi).
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“Sohbet arkadaglarini ¢ocuklugumdan beri taniyorum. O yiizden giiven daha
yiiksek oluyor. Mesela emanet para verdigimde dedikleri giinde verirler. Hig
mahg¢up etmiyorlar” (Mehmet, 37 yasinda, Kitabevi Temsilcisi).

Amine Hanmim, vakif disindaki sosyallesmelerinde dini hassasiyetini
koruyamadigini dolayisiyla grup disi iligkilerinin daha sinirli oldugunu ifade etmistir.
Bunun yaninda grup i¢inde ayni ortak konularin mevcut olmasi, daima ilim
meclislerinin olmas1 da kisisel olarak vakfi tercih etmesinde etkili olmaktadir.
Mehmet Bey ise kiiciikliiglinden beri tanidigi ve giivendigi bir ortamdan baska
Ozellikle dini toplumsallagma siireci olarak bir ortama ihtiyact olmamistir. Bu
ifadelere benzer ayni mekanda bulunan arkadaslar i¢inde farkli bir arkadas grubu
arayist s0z konusu olmamistir. “Sosyallestigim insanlarin ¢ogu buradan” (Mine, 23
yasinda, IMH Calisan1), Yurtta benimle aym odada kalan kisiler de vakfa geliyordu.
O yiizden okulda arkadas edinmedim, dolayisiyla okulu sevme noktasinda sikint
yvasadim (Selma 23 yasinda Vakif Caligani). Dolayisiyla aynt mekani paylasan ortak
uygulamalar yapan kisiler i¢in farkli sosyallesme mekanlar1 arama ihtiyact
dogmamustir. Fakat grup i¢inde sosyallesmenin zorunlu bir 6rnegi olarak Ayla’nin
ifadeleri dikkat ¢ekicidir.

“O donemlerde grupta olmak kendine giivenimi térpiiledi. Ciinkii disaridan o
grupta oldugumu duyan bazi kisiler beni overken bazi kisiler ise orada
oldugum igin beni elestiriyorlardi. Oldugum yer iyi miydi kotii miiydii? Sonugta
Allah'n isminin anildigi Kuramn okutuldugu bir yerdi. Ama arkadaglarimin
bir kismi tarafindan dislanma yasamistim. Dolayisiyla o donemde sosyallesme

icin dini grup arkadaslariniz size samimi kucak a¢ror ve daha ¢ok
sosyallesmenizde grup icinde oluyor” (Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).

Ayla’nin grup icinde oldugu i¢in farkli kesimler tarafindan olumlu ve
olumsuz sdylemleri bir ikilige neden oldugu sdylenebilir. Ozellikle okuldaki
arkadaglarinin bazilar1 tarafindan istenmeyen kisi olarak goriilmesi kendisini daha
fazla kabul edenlere yoneltmistir. Bu durumda da sosyallestigi alan1 sinirlandirmastir.
Dolayisiyla, grup hakkindaki olumsuz yorumlar grupta bulunan kisileri daha igeri
dontik gruba doniik bir sosyallesmeye de itmektedir. Genel olarak dini gruplarin
yalmizliktan kurtardigi, yalnizlik duygusu ile basa ¢ikmaya yardimer oldugu yapilan
arastirmalarda bulunmustur (Aksoy: 54; Dede:102). Fakat bu calisma bunu
desteklemenin yaninda yalmizliktan kurtulma durumunun farkli bir yalnizlik iirettigi

sonucuna ulasmistir. Grup ig¢indeki sosyallesme alanlar1 katilimcilarin  biiyiik
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cogunlugunda ait olduklar1 grup i¢inde sosyallesmeye imkan vermekte farkli bir
sosyallesme imkani ihtiyaci hissettirmemektedir. Bu durumda kisinin dini grup harici
yalnizlagsmasina sebep olmaktadir. Nitekim bazi katilimcilarin ifadesinde bir kisinin
gruptan ayrildiktan sonra (kisiye gore degismekle birlikte) adapte olmasi
zorlagmaktadir. Bu anlamda, grup i¢indeki kisiler dini gruplarina baglilig1 daha fazla
pekistirmekte ayn1 zamanda farkli sosyallesme alanlar1 {iretmesinin ihtiyacini
hissettirmemektedir. Bunun sebeplerinden birisi ise samimiyetle kucak acan, hem
diinya hem de ahirette beraber olabilme niyetiyle olusan dostluklar dini grup tabiriyle

din, ahiret, sohbet kardesligidir.

Dini gruba devam etme motivasyonlarindan biri de yalniz hissetmeyi
engelleyen “ilgi gorme” koduyla baglantili ahiret kardesligi anlayisidir. Her dini grup
icinde kardeslik 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kardesligi saglayan unsurun basinda ayn
ortak degerleri paylasmak gelmektedir.

“Insanlarin diinyada kiminleyse ahirette onlarla hasr olacagini hadis-i
seriflerde goriiyoruz. Arkadaslarimiz ile manevi alisverisimiz olmasa belki
goriismeyecegiz. Ama maddi bir bagr olmadigini, yargilamadiklarin
anlyyorsunuz. Bu sebeple de “ben yanlisa diissem bile onlar beni tutar ¢eker”
deyip huzurlu hissediyorsunuz. Her seyinizi paylasiyorsunuz” (Hatice, 31
yasinda, Mimar).

“Benim i¢in bu ortam akrabalik iligkilerimiz, okul g¢evremiz gibi zorunlu
ortamlarimiz disinda Allah igin tercih ettigimiz ortamlar oldugu icin iligkiler
daha samimi, ¢ikarsiz ve saglam geliyor. Dini, ahlaki a¢idan bir yanlis
uyardigimizda biliriz ki karsidaki kirilmaz. Onun iyiligi, diinyas: ve ahiret icin
uyaririz. Bu yiizden buradaki insanlarla daha ¢ok vakit ge¢iriyorum” (Buket,
26 yasinda, IMH Calisani).

Diinya hayati i¢inde kurulan arkadasliklar, sevilen dostlarin ahirette de

birlikte olacag ile ilgili hadise atfen Hatice Hanim, kisinin sevdigi kisilerle birlikte
olacagini dolayisiyla kurduklar1 arkadasliklarin daha ¢ok manevi baglantisina dikkat
etmektedir. Bu minvalde kendisinin yanlisa diisme tehlikesinde de bir glivence olarak
goriir. Birlikte oldugu arkadas grubunu dini referanslarla segmektedir. Bu bakimdan
glinliik yasaminda kendisine yanlisin1 sdyleyecek huzurlu hissettigi kendisini
yargilamayan cemaati i¢cindeki arkadaslarimi 6nemsemektedir. Nitekim Buket Hanim
da soOyleyeceklerinden kimsenin goniiliiniin incinmeyeceginden rahatlikla soz
etmektedir. Bu bakimdan diisliniilen kardeslik daha ¢ok maneviyat merkezli

olmaktadir. Grup ic¢indeki arkadaslarin birbirini gérmediklerinde merak ettigi, arayip
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sordugu, ilgilendigi, sohbet ortamina tesvik ettigi diger katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir. Bunun yaninda dini liderlerin oldugu gruplarda ise kardeslik arkadasliktan
daha farkli bir boyut kazanmaktadir.
“Aynmi dersi yapiyor aymi tasavvuf yolundan gegiyorsun. Aymi Miirside
inantyorsun, Bunu bilmeyen birine anlatsam farkl degerler olunca nefsine agir
gelebilir. O yiizden seninle aym diistinceyi, ayni yolu paylasan biri oldugu icin
sohbette anlatilanlart tekrar birbirimize hatirlatabiliriz” (Betiil, 22 yasinda,

Hemysire)
Dini liderin rehberliginde olan kisinin ifadelerine gore tasavvuf yolunun

icinde olmayanlarin tasavvuf yolunu takip edenleri anlayamayacagi veya oyle degere
sahip olmadig1 i¢in elestirebilecegi diisiincesi vardir. Bu yiizden i¢inde bulundugu
durumu daha c¢ok icerden olan yani yolu bilen kisilerle paylasmaktadir. Ve bu
paylasimlar bir yandan hatirlamay1 bulundugu yolu pekistirmesini saglarken diger
yandan da grup i¢inde sosyallesmeyi, grup merkezli davranisi getirmektedir. Grup
icinde kardeslik duygusunu pekistiren bir diger unsur ise; grup icindekilerin ahlaki
ozelliklerine yapilan vurgudur.

“Is hayatimda énemli zengin avukatlar var. Beni tammazsa onun acisindan

hi¢bir kaybi olmayacak ama beni gordiigii zaman selam veriyor hal hatir

soruyor. Bu durum bile senin orada olmana yetiyor. Ego gormediginde kendini

mutlu hissediyorsun” (Eymen, 20 yasinda, Ogrenci).
Grup vesilesi ile tanistig1 kisilerin davraniglarindan etkilenen Eymen, gruba

gontl bagi kurmus kisilerin kendisine ve ¢evresinde olan kisilere bulunduklari
konum ile bir istiinliik kurmadiklarin1 ve miitevaz1 davrandiklarini dolayisiyla bu
ahlaki davranis i¢in bile grup ile baglantisinin aktif kaldigini sdylemistir. Bir bagka
katilimci ise grup igindeki arkadasliklar i¢in, “Ayn: goniilden konustugun icin daha
rahat konusabiliyorsun. Edep, ahlak, simirlart vardir. Argo konusulmaz.” belli edep
ve ahlak smirlarinin her zaman gozetildigi bir ortam oldugunu ifade etmistir. Bu
anlamda belli hassasiyetleri 6nemseyen arayan kisiler i¢in grup arkadaslik baglarini
pekistirmektedir. Nitekim dini grup icinde cesitli etkinliklerde bir araya gelen
kisilerin birbirlerini géremediklerinde merak etmeleri birbirlerini arayip sormalari
samimiyet gostergesi olarak kabul edilmis ve diger arkadas ortamlarindan ayirmstir.
Dini grup i¢inde biiyiik bir ailenin parcasi olma diisiincesi ve grup icinde “biz”

ifadesinin tekrar1 gruba ait olmay1 hissettirmistir.
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“Camialarin en biiyiik ozelligi insan birlikteligin verdigi bagla giiglii
hissediyorsun. Ben gegen sene Konya'ya geldigimde kimseyi tanimiyordum.
Ama aynmi camiadan olmanin verdigi bir durumla hi¢ yabancilik hissetmedim”
(Akif, 35 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Akif Bey, calistig1 ortama yeni girdiginde kendi camiasindaki arkadaglarinin

destegi sayesinde hi¢ yabancilik ¢ekmedigini ifade etmistir. Grubun en biiyiik
0zelliginin bu birlikteligi hissettirmesi oldugunu vurgulamistir.
“Insamin sahip olacagi belki de en degerli hazinelerden bir tanesi de sosyal
sermayesidir. Sosyal sermaye biiyiik bir aileye ait olmak. O size ayri bir huzur,
ayri bir giiven veriyor. Ger¢ekten RIBAT biiyiik bir aile boyle bir ailenin ferdi
olmak, insanmin kendisini yabanci hissetmemesine vesile oluyor. Burada bir
seyler yapmayi sosyal ibadet olarak goériiyorum” (Hasan, 45 yasinda,
Ogretmen).
Hasan Bey, grup i¢inde olmay1 gruba ait hissetmeyi sosyal sermaye kavrami

ile agiklamistir. Vakif ortamindaki iliskiler, yardimlagsma biiyiik bir aileye sahip olma
diisiincesine sebep olmustur. Boyle bir sosyal cevrenin parcasi olmak ise giiven
duygusunu ve gruba bagliligi saglamaktadir. Nitekim Akgaoglu ¢alismasinda aile,
akrabalar, arkadaglar ve dini cemaatler gibi dahil olunan gruplar1 sosyal sermaye
olarak, inan¢ temelli tercihlerin kaynagi olarak degerlendirmektedir (2020:118).
Dolayisiyla ortak sermayeye sahip kisilerde ortak duygu, ortak kanaatler olugsmakta
bu durum ise uyum iglevi saglamaktadir. Nitekim, Nurgil grup ile uyum
mekanizmasini detayli bir sekilde anlatmistir:
“Biitiiniin parcast olmak, biz duygusuna sahip olmak kendini oz giivende
hissettiriyor. Benligin saglamlasip kimligini buluyorsun. Islam’t yaymak teblig
etmek, Peygamberin siinnetini yaymak, bir misyon yiiklemek. Zamanin suffasi
olarak goriilmek (Peygamberin en yakimindaki ilim ogrenen kisiler) kendini
degerli hissettiriyor. Kimligini kendin olusturmuyorsun. Bulundugun yerin
olusturdugu kimligi kabul ediyorsun. “takva ehli kimligi”, “Siileyman efendi
evladi” gibi diisiinceleri benimsiyorsun bu kimlige sahip olmalyim diyorsun.
Bir akisin iginde yer altyorsun, Denizin iginde bir damla gibi farkinda bile

degilsin” (Nurgiil, 28 yasinda, Kuran Kursu Ogreticisi).
Nurgiil bulundugu mekanin normlarina, degerlerine ve uygulamalarina bir

akis icerisinde uyumlu bir kisi olarak davrandigini ve orada kendisine yiiklenen
misyonu kabul ettigini ifade etmistir. Yiiklenen misyon bireyin hayatina anlam ve
deger hissi vermistir. Sonu¢ olarak dini grubun kendisine verdigi o6zel bir
konumlandirma birey icin {izerine aldig1 bir kimligi de olusturmaktadir. Ozetlemek

gerekirse dini toplumsallagma siirecinde basta ilgi gérme, yalnizliktan kurtulma dini
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gruplarla tanisma ve gruba devam etmede Onemli faktorlerdendir. Bunun yaninda
biitlinlin bir parcast olma bagka bir ifadeyle grupla biitiinlesme gerceklesmektedir.
Fakat grup iiyeleri, grup ici toplumsallasma siirecini yeterli gordiigii i¢in bu durum,

dini grup disinda bir yalnizlik iiretmektedir.

2.5.2. Dini Ogrenme

Toplumsallasma siirecinde dini 6grenme gruba ait olmada Onemli
unsurlardandir. Tarikat temelli gruplarda ilim meclisleri 6n plana ¢ikmaktadir. Genel
olarak katilimcilarin ifade ettigi bulunduklar1 grup igerisinde 6grendikleri ilimlerin
inan¢larma ve yasamlarina olumlu etkilerinin oldugudur. Bilgi edindik¢e dini daha
iyl anladiklarini, sohbet esnasinda ilim 6grendikge kisisel gelisimlerine ve iyi
hissetmelerine katki sagladigini ifade etmislerdir. Nitekim, yiizyillardir devam eden
gelenek olarak sohbet halkalar1 bireysel degisimi saglamaktadir (Ince, 2022: 84).
Bireysel dini hayati sekillendirmede, psikolojik olarak rahatlama saglama, manevi
kazanglar elde etme, dini daha iyi yasama istegi gibi farkli dini manevi sebeplerle
gruplarin tercih edildigi bilinmektedir. Sohbetlerde benzer nedenler ile tercih
edilmekte ve katilmaya 6zen gosterilmektedir. Bu calismada ise 6n plana ¢ikan
unsur, sohbetlerin ilim meclisi olarak degerlendirilmesi ve daha cok sohbet
meclislerinde bulunmanin manevi boyutunun yaninda aidiyeti saglamasidir. Nitekim,
arastirma sirasinda bir grupta sohbete iist iiste gelmeyen kisilerin whatsapp sohbet
haber grubundan ¢ikarildig1 dolayisiyla sohbete katilma durumlar1 sinirlandirilmistir.
Sohbete devam etmek ayni zamanda grupla baglantinin da devam ettigi anlamina
gelmektedir. Her grubun sohbet usulleri farklidir. Fakat amag bir konu hakkinda bilgi
edinmektir.

“Peygamber Efendimizin bir hadisi serifi var: Ilim meclislerini cennet
bahgelerine ve sofralarina benzetiyor. Insan giizel bir yere gidip gormek ister.
Aymi sekilde sohbet meclisleri giizellikler sundugu i¢in oraya gitmek istiyoruz”™
(Sefika, 25 yasinda, Doktor)

“Her sohbette arastirdigin, kafa yordugun konular iizerinde yeni seyler
ogreniyorsun. Diinya ve ahiret hayatim giizellestirmeyi konustuk¢a sen kendini
oraya daha bir ait ve bagimli hissediyorsun ve manevi olarak sohbette huzur

buldugun i¢in ayri bir tat oluyor” (Inci, 31 yasinda, Genglik Lideri).
Sefika sohbette bulunmasini Islami literatiire dayandirarak Hz. Peygamber’in

sohbet ve zikir meclislerini cennet bahgelerine benzettigi gibi kendi yasadigi manevi
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atmosferi de aym sekilde giizel bir manzaraya benzetmistir. Ayni sekilde Inci de
sohbet sirasinda yasadigi manevi tadi ve sohbetin iki diinya i¢indeki degerini 6n
plana alarak sohbete devam ettigini bu sekilde dini grubuna devam etme
motivasyonunu da aciklamistir. Hayatimiz nasil olmali? Nelere dikkat etmeliyiz? gibi
ortak konustugumuz noktalar oraya ait hissettiriyor. Sohbet meclisleri ayn1 zamanda
bir amag belirleyerek iki diinyali bir merkez c¢izmektedir. Hem diinya hayati
icerisinde neyin nasil yapilmasi gerektigini anlatirken hem de ileride bireyi neyin
bekledigini anlatmaktadir. Nitekim bir katilhimcinin “Zaman imani kurtarma zamani
baska bir sey degil. Herkes diinyaya ¢agiriyor ama ahirete ¢ok az ¢agiran insanlar

var” s6zu bunu destekler niteliktedir.

Sohbet ortaminin verdigi egitim nazar ve muhabbet ve bunlarin yaydigi
manevi atmosfer (manevi enerji/pozitif duygu) orada anlatilan hikayeyi anlasilir hale
getirmektedir. Ciinkii kisi anlatictyr sevdigi i¢in anlattiklarini da daha c¢abuk
benimsemektedir. Sohbette gecirilen zamanin faydali oldugu ve bosa gitmedigi
diisiincesi kisileri daha huzurlu hissettirmektedir. Sohbet ortamlar1 ayni zamanda
grup icindekiler ve sohbeti anlatan hocaya muhabbeti saglayan ortak noktadir.

“Ait olma daha ¢ok kendi kendine sohbetlere gittikce gelisti. Hocamin gittigi
baska bir sohbet varsa giderdim. Hocami sevdigim i¢cin muhabbetim giinden
gline artti. Sevdigim bir insan soéylediginde yapmam daha etkili oldu.
Sohbetlere isten dolayt vs ¢ok sebeplerden gelemeyenler kopup diisiiyor. Biitiin

sohbet gruplarinda da béyledir” (Sami, 51 yasinda, Optisyen)
Sami Bey, sohbetin ayn1 zamanda koruyuculuk 6zelligini vurgulamistir.

Buradaki koruyuculuk 6zelligi sohbete diizenli katilimin kisinin kendi nefsinden ve
cevresinden gelebilecek olumsuz durumlara karsi, korumasi ima edilmistir. Sohbetin
hem muhafaza edici bir yoniiniin oldugu hem de anlatici kisiyle olan bagliligin
sohbette anlatilanlar1 uygulamada etkili oldugunu ifade etmistir. Bu bakimdan saha
notlarindan da goriildiigii ilizere gruba aitlik ve baglihig saglayan en oOnemli
unsurlardan birisi diizenli araliklarla yapilan dolayisiyla tekrar1 ve hatirlamay1
saglayan sohbet ve vaaz ortamlar1 olmustur.

“Mahmut Esat Hocanmin bir siirii sohbet kaydi var. Kiigiikliikten beri babam

araliklarla yolda giderken radyodan bir sekilde acard:r dinlerdik veya video

olarak gosterilirdi (...) Esat Hoca’'min Tiirkiye genelinde bayagi seveni varmus
annemgil de sevenlerinden biri. Cok sevdikleri icin tekrar tekrar sohbetleri
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dinlenirdi evde. Boyle bir etkisi olmus. Bu bir sevgi saglar ve bu sevgi baglanti
olusturur” (Cahid, 20 yasinda, Ogrenci).
Cahid, anne ve babasinin sohbet veren lideri sevdiginin dolayisiyla gruba ait

hissetmenin goniil bag1 kurmanin sohbetlerin tekrar tekrar dinlenilmesi ile oldugunu
ifade etmistir. Bu liderlik diger kisilerin bir araya gelmesinde ve birbirleriyle manevi
bir bag kurmasina da olanak tanimaktadir. Bu bag: siirekli hale getiren hatirlanmasini
saglayan da sohbetlerin tekrari olmustur. Bu minvalde diger katilimcilarinin
ifadelerine gore dini grup liderlerinin hayati bireylerde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Ornegin Mahmut Sami Ramazanoglu’nun hatiralarimi okuyan bir katilime1 O nun ilk
maastyla saticidan aldigi tiim simitleri dagittigini, kendisinin de bunu hayatina 6rnek
alip uyguladigin1 ifade etmistir. Bunun yaninda Bediiizzaman Said Nursi’nin
hayatindaki zorluklar ve gosterdigi cabalar da dini grup i¢inde olmayi tesvik etmistir.
Dolayisiyla sohbet sirasinda dini grup liderlerinin hayatinin anlatilmas1 veya
hayatlarindan kesitler sunulmasi rol model almada ve dini gruba aidiyetlik

hissetmede 6nemli olmustur.

Genel olarak sohbet igerikleri ve anlatim tarzlari her gruba gore
degismektedir. Dolayisiyla sohbet toplumsal olarak islevi ayni olarak degerlendirilse
de kendi icinde bireysel tercihi gerektiren bir tarafi bulunmaktadir. Sohbetin ayni
zamanda bireysel bir tercih olduguna Hafize 6rnek vermektedir:

“Tarikatlar daha kalp ehlidir. Ama biz daha ¢ok akil ve hikmet iizere gideriz.
Mesela kaderi ilahiye iman ediyoruz. Ama nasil bir kader? Niye iman
ediyoruz? Neden namaz kiliyoruz? Ben bu zamanmn insamimin bir seyi
sorgulamadan kabul edecek bir fitrata sahip olmadigini o yiizden bu tarz
anlatima daha ¢ok ihtiyact oldugunu diisiiniiyorum. Bu zamanin bir genci
olarak bir seyi yaptigim zaman neden yapmam gerektigini bilmek istiyorum.
Kendi grubumda bana bunu sagladigini diisiiniiyorum” (Hafize, 21 yasinda,
Diyetisyen).

Hafize kendi grubuna aidiyeti sohbetlerde 6ne ¢ikan akil, mantik ve hikmet

iizerine kurulu olmasini ifade etmektedir. Ozellikle giiniimiizdeki insanlarmn dini
O0grenme ve yasamada bu sorgulamay1 yaparak derinlesmek istedigini vurgulamistir.
Sonug olarak vaaz ve sohbet dini 6grenmek gibi ortak bir noktayr kapsamaktadir.
Bunun yaninda sohbetin igerigi, anlatim tarzi, sohbet anlatan kiginin ahlaki 6zelligi,
liderlerin hayati ve sohbet ortaminin gelistirdigi anlatici-dinleyici, dinleyici-dinleyici

iliskilerindeki sosyallesme dini gruba aidiyeti saglamaktadir.
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Gruba ait hissetmeyi pekistiren bir diger unsur ise toplu yapilan ibadetlerdir.
Toplulukla birlikte ibadet etmek ve sosyal etkilesimde bulunmak bireysel yapilan
ibadetlerden daha fazla manevi doyum saglamistir. Toplulukla bir arada olmak
sadece ibadet olarak degil orada sosyallesme ortamini da beraberinde getirmektedir.
Nitekim bu ortamlar hayata anlam katan firsatlar olarak goriilmektedir.

“Calistigim icin sohbete gidemiyorum. Manevi olarak bir bosluk, huzursuzluk
yvasiyorum. Sohbetin, zikrin vermis oldugu lezzeti, tadi baska gseylerle
doldurabilmek ¢cok zor oluyor. Toplulukla yaptigin cehri (sesli) zikrin vermig
oldugu manevi haz ¢ok daha baska bir sey oluyor. Birlikte yemek yemek, ¢cay
icmek hayatimizi renklendiren, dolduran ve kendini giizel hissettiren seyler”

(Inci, 31 yasinda, Genglik Lideri).
Bazi kisiler bireysel olarak yaptigi ibadetlerden daha fazlasini cevresel

faktorlerin etkisiyle dini grup i¢inde alabilir (Akkus, 2023: 87). Dini grup iginde
yapilan sohbetler, zikir, birlikte yapilan tiim faaliyetlerin manevi lezzeti bireysel
yapilan ibadetlerden daha fazla duygu yogunlugu saglamaktadir. Nitekim ayaga
kalkan ve eyleme doniisen duygu, bir ortaklik zemini olusturur. Duygu, bireyseli agip
toplumsal hale gelir. Ve bizzat toplumu temsil eden bir gli¢ durumuna ulasir
(Durkheim, 2006: 129, 130). Diizenli araliklarla yapilan toplu ibadetler, ortak bir
duygu zemini insa eder. Bu ortak zeminin etkisiyle daha organize olmus bir yap1
icinde bir tiir “kolektif cogku” ile i¢ huzuru saglamaktadir. Dini grup i¢inde yapilan
tiim faaliyetler bu ortak duyguya sahip olan kisileri bir araya getirir ve kaynastirir.
Hafize’nin (21 yasinda, Diyetisyen), “Toplu okuma, iistadin talebesi olabilme
devamliligi saghyor.” ifadesinde oldugu gibi toplu yapilan faaliyetler, dini grup

icinde aidiyetin devam etmesini saglamaktadir.
2.5.3. Allah ve Resuliiniin Sevgisini Kazanma

Dini gruba aidiyetlik faktorlerinden birisi de Allah’in razi oldugu, Hz.
Peygamber’in rehberlik ettigi yoldan gitmeyi istemektir. Katilimcilarin ¢ogu
yaptiklari her ne olursa olsun niyet olarak “Allah rizas1” ¢ergevesinde yaptiklarini
ornegin birine yardim etmek, ibadet yapmak, sohbet dinlemek, bulundugu mekanda
hizmet etmek gibi yapilan her seyde rizayr diisiinerek hareket ettiklerini ifade
etmislerdir. Boylece iyi niyet ve yiiksek bir hedef icin yapilan her bir eylemin de
kisiyi Allah ve Resuliine yaklastirdigi ve Allah’in yardimina neden oldugu inanci

bulunmaktadir. Ayrica bu diisiincede yapilan her bir ibadet ve hizmetlerin daha
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anlamli hale geldigi vurgulanir. Gerek giinliik yasamda toplumsal faaliyetlerde gerek
bireysel olarak eylemlerde ve diisiincelerde Allah rizasina odakli bir eyleme gecis

olmustur.

Dini grup, Allah ve Resuliiniin sevgisini kazanmak i¢in nasil kisiler olmak
gerektiginin  Ornekligini sunmustur. Nitekim, katilimcilarin ¢ogu bulunduklari
gruplarda Ornek kisileri taklit etmekten s6z etmektedir. Dolayisiyla peygamber
ahlakini taklit eden kisileri taklit ettiklerinde kendilerinin de giizel davraniglara sahip
olacaklarini, degiseceklerini bu degisim ile Allah ve Resuliiniin sevdigi 6zellikte
kisiler olacaklarini ifade etmislerdir:

“Dini dgrendik¢e yasam bi¢imi haline getirebildim. Gordiigiimiiz ornek
insanlart Ustadimizi taklit etmek onun sevdigi gibi olabilmeyi sagliyor. Tabii
en hedef noktasi da Allah ve Rasuliiniin (s.a.v) sevdigi bir kisi haline
gelebilmek i¢in gayret sarf edebilmek. Beni en ¢ok cezbeden bu oldu” (Fatma,
26 yasinda, Aile Halk Saglig1 Hekimi).

“Peygamber Efendimizi (s.av) ancak taklit edebiliriz. Ama okuyarak taklit
degil, O’nu taklit eden biiyiiklerimizi taklit etmeye baslyoruz” (Sami, 51

yasinda, Optisyen).
Hz. Peygamber’in ahlakini kitaplardan okumak yerine O’nun davranislarini

hayatina gec¢irmis kisilerden gorerek 6grenme c¢abasi i¢cinde olmuslardir. Nitekim, bir
katilime1, grupta olma motivasyonunu Hz. Peygamber’in ahlakini kendisine ve
cevresindekilere agilamak oldugunu bildirmistir:
“Hayatima anlaml kilan sey Cenabi Hakk'in rizasina gére yasamak. Ve ona
gore yasatmak. Kendimi ve gengleri Peygamber ahlakiyla tisve-i hasene ile
diriltebilmek ve kalbin goz bebegine en mihrak noktasina onun sevgisini

verlestirebilmek benim motivasyonum bu” (Hafize, 21 yasinda, Diyetisyen)
Tarikat gelenegine sahip olan gruplarda daha yogun ifade edilen yapilan tiim

dini ibadetlerin bir gorev bilincinden ziyade sevgi kazanmak temelli oldugudur.
Ozellikle dini grup liderini taklit etme Islam ogretilerini giinliik hayata da
uygulanabilir kildig1 ifade edilmistir. Dolayisiyla katilimcilar kitaplardan okuyup
taklit etme yerine O’nun siinnetini yasayan kisilerden bizzat gdrerek taklit etmenin
onemini vurgulamiglardir. Yani dini grup lideri goriiniir bir 6rneklik teskil ettiginde
inanglarin pratige gecmesi kolay olmaktadir. Grupta olmay1 saglayan en 6nemli
motivasyon Allah ve Resuliiniin sevgisini kazanma gibi manevi bir hedefe yonelmek

ve bunu yasam amacmi sekillendiren etken haline getirmektir. Bu bakimdan
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ibadetlerde sevap giinah dengesinden ziyade “raz1” olma diisiincesi etkili olmaktadir.

Boylece Peygamber rehberliginde bir hayat yasamaya odaklanilmistir.

Hz. Peygamber ve ashabi sosyal iligkilerinde nasil davraniyorsa onlar gibi
davranmay1 esas alarak “sevgi/riza” y1 kazanmay1 amaglayan katilimcilar olmustur.
Daha agik ifadeyle “Diinyada bulussak bizi sever miydi” diisturuyla hareket etmeyi
hedefleyerek yasamlarmi buna gore diizenlemeye ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Hz.
Peygamber’in ahlakina benzeyerek O’na yakin olma amacini tagimislardir:

“Dergdhta zenginine, fakirine, ayrim yapmadan ayni sofra kurulur. Cegit ¢esit
vemek pisirilir, tiim ihtiyaglar karsilanir. Eve misafir geldigi zaman biz de
dergdhta gordiigiimiiz gibi uygulariz. Ciinkii Peygamber Efendimiz de Ashab
da aymsini yaparmuis. Her tarikatin amaci da zaten onlari uygulayabilmek
hayatimiza yerlestirebilmek” (Inci, 31 yasinda, Genglik Lider1)

“Peygamber ahlakina sahip olan insanlar hala peygamberin ehlibeytinden,
ailesinden. Benim i¢in anlami peygamber efendimizin ailesine ddhil olan
insanlarla bir aile olabilmek. Selman Farisi hazretlerinin kan bagi olmamasina
ragmen Peygamber Efendimizin ahlakiyla ahlaklanmaya calismasi ve onun
sonucunda da peygamber efendimizin ehli beytinden olma serefine nail oldu.
Iste biz de bu ¢aba icerisindeyiz” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Tarikat gelenegine sahip gruplarda en ¢ok vurgulanan unsurlardan manevi

hedef olarak gosterilen Peygambere benzemeye calistirmaktir. Her dini grubun veya
tarikatin amacinin aslinda Hz. Peygamber’in izinden gitmek oldugu sdylenmektedir.
Misafire hiirmet ve bircok konuda Hz. Peygamber ve ashab1 6rnek alinmistir. Bunun
yaninda Sefika bu ahlaki degere sahip olmayr Hz. Peygamber’in ailesine dahil
olmaya benzetmistir. Buradaki aileden ima edilen “yakinlik kurmak™ tir. Dini grup
icinde Peygamber ahlakina sahip kisilerle aile olmak yani onlara benzemektir. Genel
ifadelere bakildiginda, Hz. Peygamber’in yaptig1 uygulamalar dini gruplarda daha

fazla 6n plana ¢ikmakta ve faaliyetlerin geneli bu uygulamalara dayandirilmaktadir.

2.5.4. icsel Yonelis

I¢sel yonelis, dini gruba devam etme motivasyonunun daha ¢ok psikolojik ve
mistik boyutuyla ilgilidir. Katilmcilarin verdigi cevaplardan “mutmain olmak:
ruhun beslenmesi” daha ¢ok dini grup icindeki duygusal rahatlamay:1 anlatirken
“kisilik insas1: nefis terbiyesi” ise kisilik olarak olgunlagsma ve istenmeyen huylardan
arinmay1 anlatmaktadir. Nefis terbiyesinde yerine getirilmeyen sorumluluklar ise

“Suglu hissetmeye” sebep olmaktadir.
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Igsel yonelis kategorisinde kisilerin bulunduklari gruba baglhliklarinin nedeni
ve inandiklar1 degerlerin hayatlarindaki etkisi aciklanmistir. Dini gruba katilmalari
ve orada devam etme motivasyonlarin ardinda gruba duyduklart manevi baglilik ve
manevi ruhsal doyum olmustur. Ozellikle yapilan uygulamalarin istekli ve severek
yapilmast dini grup i¢inde bulunan kisilere muhabbet duyulmas: aidiyeti
saglamaktadir. Mutmain bir kalp, sorgulamay1 birakma, duygusal rahatlama ve daha
iyi hissetme, Allah’a yaklasma isteg§i bireylerin dini gruba devam etme
motivasyonunu sekillendiren faktdrler olmustur. Daha ¢ok bireysel tecriibeyi aktaran
bu baglikta katilimcilar kendilerini ne kadar anlatmak isteseler de tam olarak
anlasilamayacaklarini bildirmislerdir. Baglanmanin daha ¢ok bireye doniik igsel, kalp
ile ilgili tarafin1 aktarmaya calismiglardir:

“Kalp hissediyor ve oraya kalbin bir baglhlik duyuyor. Bir arkadasini ¢ok
sever. O arkadasimi siirekli gormek istersin, arkadasinla gergekten kardes
olursun ya bu da 6yle bir siire¢c. Bunlari akli olarak ¢ok a¢iklamak miimkiin
degil. oradan beslendigim icin kalbi, akli, fikri olarak bana ters bir sey
olmadigi icin gidiyorum, tamamen teslim olmak gibi bir sey yok” (Sefika, 25
yasinda, Doktor)

“Burada devam etmemi saglayan manevi hissiyat diyebilirim maddiyatla
actklayamiyorsunuz. Kan bagi olan kardeslerinizle bile ¢ok ciddi problemler
vasayabiliyorsunuz ama bu manevi kardeslikte yasadiginiz problemler ¢ok kisa
stirede ¢oziiliiyor. Ciinkii siz oradaki bagr Allah rizasi i¢in kurmussunuz. Ciddi
bir kavganiz, tartismaniz bile olsa giiltip birbirinize sarilip hi¢bir sey olmamus

gibi devam edebiliyorsunuz” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).
Katilimcilarin ifadelerine gore yasadiklari manevi hissiyat, gruba devam

etmelerinde Onemli bir etken olmustur. Nitekim Aksoy’un calismasinda yasanan
manevi hazzin, ruhsal sikintilarin giderilmesi ve kalplerde olusan manevi bosluklarin
giderilmesinde etkili oldugu ortaya cikmistir (2016: 55). “Orada ruhumun
beslendigini, Rabb'ime yaklastigimi, orada gegen her vaktin benim icin ¢ok degerli
oldugunu anladigim icgin gittim” (Fadime, 35 yasinda, Esnaf). Dini gruplarda
yapilan faaliyetler, ibadetlerin manevi olarak doyumlarim1 sagladigi sdylenebilir.
Bunun yaninda diger i¢sel neden “nefis terbiyesi” nin saglanmasidir. Nefsi inceleme
altina almak da dini gruba katilma ve ait hissetme motivasyonlarindandir.
Katilimeilarin igsel diinyalartyla ilgilenmeleri, kendi nefislerini daha yakindan
mercek altina alip inceleme diislinceleri, daha iyi bir insan olma bilgisini

sekillendirmektedir.
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“Kendi nefsini terbiye edemeyen baskasina da tesiri olmaz. Cennete layik
olmak igin insan sifatini kazanmak lazim. Kazanmak icinde nefis terbiyesini
yapmak lazim” (Ayse 31 yasinda, Ogretmen).

Nefis terbiyesi genel olarak insanin kotii egilimlerini kontrol altina almak

giizel ahlaki degerleri gelistirmesi anlamina gelir. Bir kisi kendi nefsini terbiye
ettiginde, bu sadece kendisi i¢in degil, cevresindekiler i¢in de olumlu bir etkiye
sebep oldugunu ifade edilmektedir. Boylece nefis terbiyesinin bireysel ve toplumsal
yonleri bulunmaktadir. Bireysel bir diisiince veya eylem olarak goriilen nefis
terbiyesinde grubun etkisini inci su sekilde aktarmaktadir:
“Insanoglusun ve nefisle miicadele ediyorsun. Hem yanhsa diisiiyorsun hem de
oradan swrilmaya ¢alisiyorsun. Bulundugum ortam kendimi diizeltmeye
calisma yolunda katki saglyor. Kotii kisilik ozelliklerini torpiileme konusunda
iyi ozelliklerinin daha ¢ok ortaya ¢ikarma ve devamlilik saglama noktasinda
destek veriyor. Bireysel kendini kontrol etmek zor ama toplumun igerisinde
ortak hareket edebilmek ortak bir seyler yapabilmek kiside bir sinirlama
yvaratir. Toplulukta bulunmamiz kisiligimizi insa etmemiz de bir etken” (Inci,

31 yasinda, Genglik Lideri)
Inci’nin ifadeesine goére insan, daima bir miicadele halindedir. Hatalara

diistiigi bu hatalardan ders ¢ikardigi dolayistyla siirekli kendini yenileme ihtiyaci
duymaktadir. I¢inde bulundugu grubun sundugu nefis terbiyesi bu degisim siirecinde
hatalar1 diizeltme noktasinda katki saglamakta ve destek agi olusturmaktadir. Bu
anlamda grup i¢inde bulunmak bireysel kontrolii ve davranisi siirlayabilirken bu
durum nefis terbiyesi acgisindan olumlu bir etken olarak goriilmektedir. Bu noktada
siif i¢inde olan bir 6grenci nasil daha disiplinli hareket ederse grup i¢inde olan
kisilerinde daha disiplinli olacagim1 ifade etmektedir. Yani kisiligi insa etmede
toplulukta bulunmak ve topluluk disiplini almak dnemli goriilmiistiir.

“Nefsini yenmek zorunda ya da nefsini yok etmek zorunda degilsin. Nefsini

terbiye edip kendi tarafina ¢ekmek, bu vahsi ati evcillestirip onu evcil bir at

haline getirmek igin ugrasiyorsun’ (Betiil, 22 yasinda, Hemsire).
Betiil, nefis terbiyesini bir metafor iizerinden aktarmistir. “Nefis, vahsi bir at”

ifadesiyle nefsin azruladigi seyleri kontrolsiiz yapmak istegini “terbiye” araciligiyla
nefsin isteklerini yonetme veya olumlu yone ¢ekme yetenegini vurgulamaktadir. Bu
anlamda kendi dogasini tamamen reddetmeden ziyade terbiye yoluyla davraniglari
olumlu yone ¢ekerek bir degisim siirecinden s6z etmektedir. Dini gruplarda bu
degisimi saglamak icin miintesiplerine birtakim bireysel ve toplu gorevler

vermektedir. Nitekim, Atay’mn ¢alismasinda sdylem diizeyinde nefsin panzehiri
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olarak ibadet ifade edilirken pratikte ise zikir yapmak nefsin giiciinii kirmanin ve
ruhu tatmin etmenin en etkili yolu olarak degerlendirilmistir. Ozellikle tevhid zikri
nefsi O6ldiirmek adina keskin bir kilica benzetilmistir ( 1996: 165). Yine bagka br
katillmc1 nefis terbiyesinde bagkalarinin  ihtiyacin1  karsilamanin  dnemine
deginmektedir:
“Manevi olgunlasma sayesinde kendini daha iyi taniyorsun. Allah’t
gortiyormug gibi severek ibadet etmek, gaflet etmeden ibadet etmek onemlidir.
Bu yol ibadetleri bu dogrultuda yapmamiza yardimct oluyor. Ayni zamanda
nefis terbiyesi i¢in hizmet etmek, baskalarina yardimci olmak gerekir. Ornegin
bir seferde bazi sahabeler oruglu bazilari ise hizmet etmislerdir. Ama
Peygamberimiz (s.a.v) hizmet edenleri 6vmiistiir” (Amine, 44 yasinda, Ev

Hanimi).
Amine Hanmim ise nefis terbiyesi i¢in hizmet etmenin Gnemini

vurgulamaktadir. Bagkalarina yardim etmek, kisinin nefsini kontrol etmesinde ve
ilerlemesinde bir ara¢ olarak sunulmaktadir. Ayn1 zamanda Hz. Peygamber’in de
hizmet edenleri 6vmesi halkin hizmetinin bireyin nefis terbiyesine katki sagladigi
yoniinde olmustur. Bu bakimdan sohbet ve hizmet iliskisi grubun temel
kaidelerinden olan hizmet faktoriiniin ve grubu ayakta tutan faktorlerden sohbetin
toplumsallagma siirecinde etkisini destekler niteliktedir. Goriildiigii iizere, kitap veya
sohbetlerde insanin nefsinin tedavi edilmesi yoniinde bir telkin bulunmaktadir. Ve
bunun i¢in bazi gruplarda belli virdler, gérev ve sorumluluklar verilmektedir. Bu
sorumluluklar1 6nemseyen kisilerin gruplarina daha bagl olduklar1 goriilmiistiir. Bir
sebeple yerine getirilmeyen goérevlerde ise sucluluk duyduklan tespit edilmistir. Dini
grup i¢inde bireysel veya toplu bir gorevi yerine getirmeyen kisilerin sugluluk
duygusu hissetmesi de dini gruba aidiyeti gostermektedir.
“Sorumluluklarim: yerine getirmedigimde manevi anlamda korumasiz, suclu,
vicdanen rahatsiz kalbi olarak kétii, huzursuz hissediyorum. Belli bir amacim,
hedefim var oraya ulasamadigim zaman ilerleyemiyorsun” (Inci, 31 yasinda,
Genglik Lidert).
“Eger giinliik tesbihimi sabah ¢ekmezsem ¢ok biiyiik bir eksiklik oluyor. Onun
bana gergekten madden manen ¢ok biiyiik yararmmin oldugunu, korudugunu
hissediyorum. Hatta bir kalkan gibi diyebiliriz.. Yapmadigim giinlerde bir
bosluk veya yetersizlik oluyor. O yiizden elimden gelenin fazlasimi yapmaya

calistyorum” (Yiiksel, 24 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).
Inci ve Yiiksel, dini gruplar tarafindan verilen bireysel zikirlerini zamaninda

yapmadiklarinda giinliik yasamlarina olumsuz etkisinin oldugunu vurgulamiglardir.
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Ayni1 zamanda bu tesbihler, manevi koruma olarak diisiiniildiigili i¢in yapilmadiginda
korku hissedilmektedir. Dini grup icinde verilen tesbihler manevi, koruyucu bir
kalkan, olarak goriilmektedir. Manevi rehber araci olarak goriilen tesbihler bireysel
gelisim ve sorumluluk duygusu vermektedir. Giinlilk her zaman yapilan tesbihler
hatirlamay1 saglamaktadir. Ayni zamanda tesbih almak bir yere baghligin da
baslangicini olusturmaktadir. Gruba katilmak isteyen kisiler gorevli olan kisilere
gruba katilma isteklerini soyledikten sonra ilk hazirlik tesbihlerinden baslanabilir. Bu
durum her grubun yapisina gore farklilik arz etmektedir. Hedefe ulasmak iginde
verilen gorevlerin yapilmas: gerektigi yapilmadigi takdirde de giinliik ibadetlere
varincaya dek bir uzaklagma yasanabilecegi ifade edilmistir.
“Giinliik tesbihinizi ¢ekmediginizde uzaklastiginizi hissedersiniz. Bir stire
sonra size bu normal gelir ama i¢ huzurunuz kalmaz, manevi tat alamazsiniz.
Bu sadece dersle alakali degil. Kildiginiz namazdan da bir sey anlamamaya
baslarsiniz. Iginizde manevi olarak, ilim 6grenme istegi kalmaz. Gorevi yerine
getirmediginiz zaman diger ibadetlerinizde etkilenebilir” (Hatice, 31 yasinda,

Mimar).
Katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugu yerine getiremedikleri sorumluluklarinda

sucluluk, pismanlik, mahcubiyet ve diger olumsuz duygular hissetmislerdir. Sonug
olarak tesbihler veya verilen gorevler bireyin manevi koruma altinda oldugunu
diisiindiigii i¢in kendini daha gilivende hissetmesini bunun sonucunda ig¢sel huzuru
artirmaktadir. Dolayisiyla gorevler yerine getirilmediginde bireyler, huzursuz ve
korumasiz hissetmektedirler. Bu durum bireylerin bulunduklar1 gruba aidiyet

hissettigini gostermektedir.

2.5.5. Yardimlasma ve Isbirligi

Bu kategori, dini grup i¢indeki bireylerin hizmet etme ekseninde kendilerine
ve bagkalarina faydali olma ve bunun i¢in sosyal sorumluluk alma imkanlarini
aktarmaktadir. Bireylerin grup i¢inde sohbet yoluyla 6grendikleri bilgilerin uygulama
alanimnin olmasi iyi olma hallerini de motive etmektedir. Nitekim katilimcilar,
ogrendikleri ilimleri bagkalariyla paylasma, ihtiya¢ sahibi kisilere maddi manevi
destek saglama ve hasta ziyaretleri gibi daha aktif hareket edebildiklerini ifade
etmislerdir. Dini gruplarda yardim etmek/ hizmet etmek 6nemli bir yer tutar. Bunun

icin gerek genclerle etkilesim halinde olma gerek giindelik hayat iginde farkl
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duyarliliklarda bulunmak, yardima muhta¢ olan kisilere yardim etmek gibi sosyal
hayata dokunan isler yapmak grupta olmanin bir diger sebebidir. Grubun yardim
faaliyetlerine katilarak icinde yasadiklar1 topluma faydali olduklar1 disiincesi
katilimcilarda igsel tatmin ve mutlulukla sonuglanan bulunduklari gruba bagliliga
sebep olmaktadir. Bu bakimdan dini grup, bireylerin inandiklari degeri eyleme
dokecek kanallarin acilmasinda yardimei olmaktadir. Nitekim katilimeilarin ifadesi
bunu destekler niteliktedir.
“Icinde bulundugunuz camiadaki giizel isleri gordiikce kendinizi oraya meyl
ettiriyorsunuz. Buraya geliyorsunuz insani yardimla megguliyet var. Siz de
otomatikman bunlart planlyorsunuz, diigiiniiyorsunuz. Bu tarz camialar insani
farkinda olmadan yonlendiriyor, hayra tesvik ediyor. Sahsim adina
bulundugumuz tarikat kaliteli islere ne kadar imza atarsa aslinda mensup
oldugu insanlarin da ayni derecede kalitesi artiyor. 6 Subat depremi yasadik.
Bizim vakif depremi ana giindeme aldi. Oyle olunca siz de daha ¢ok ana
giindeme aliyorsunuz. Buradan psikolojik havaya da girerek kaliteli isler
ortaya ¢ikarabiliyorsunuz” (Akif, 35 yaginda, Kur'an Kursu Ogreticisi).
“Salih amel sosyal hayata dokunan is ve islemlerdir. Insanin kendi
disindakilere faydasi olmasi. Buraya kendimi ait hissetmemin en 6nemli nedeni
sosyal hayata, insanligin yararmma dokunan isler yapabilmek. Bizim burada
aidiyet hissetmemizin, burada kendimizi huzurlu hissetmemizin sebeplerinden
bir tanesi bu ortam, diger insanlara bir sekilde dokunmamizi saglyor. O da

size ayri bir huzur veriyor” (Hasan, 45 yasinda, Ogretmen).
Akif ve Hasan Bey’in bulundugu grup insani yardim faaliyetleri ile de

ilgilenmektedir. Bu tarz yardim faaliyetlerinin i¢inde aktif olarak bulunmak grupta
olan kisileri ister istemez yardim odakli diisiinmeye yonlendirdigi ifade edilmistir.
Fakat dikkat ¢eken bir diger unsur ise gruba ait hisseden kisilerin grubun basaris1 ve
degerini kendileri ile biitiinlestirmeleridir. Hasan Bey’in i¢inde bulundugu gruba ait
ve mutlu hissetmesini saglayan en onemli faktor ise grubun, baskalarinin hayatina
olumlu olarak dokunan toplumsal hizmetler olmustur. Baska bir ornek ise
grubundaki arkadaslar1 ile birlikte yardim faaliyetinde bulunan Hatice, bu tarz
yardim faaliyetlerinin “hem toplu olarak rahmet kazanirsiniz hem de kardesliginiz
pekisir. Ve siz ger¢ekten ben buraya aitim diyorsunuz” (31 yasinda, Mimar). Genel
olarak dini gruplarin toplum igin birseyler yapma kanalin1 agmas1 ve bireylerin bu
tarz ortamlarda irade goOstermeleri kisisel i¢ huzuru ve dengeyi saglamistir.
Cevresindeki kisilere ve dolayli olarak topluma fayda sagladigini diisiinen Berna, bu

duygunun gruba devam etme motivasyonunda etkili oldugunu belirtmistir:
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“Bir tane ogrenci bile seni sevip buraya devam ettiginde o kadar biiyiik
degisim oluyor ki sen buna vesile oldugun i¢in gercekten senin hayatinda da
giizellegsen seyler oluyor. Yanlis giden seyleri diizeltmeye ¢alismak bile devam
etmek icin bir sebep” (Berna, 26 yasinda, Ogrenci).

Berna grupta dgrencilere belli konularda ders vermekte ve ilgilenmektedir.

Grup igindeki bu gorevi hem kendine, hem de 0Ogrencilerine iyi geldigini
diisiinmektedir. Yaptigi kiiciik olarak gordiigii bir eylemin baska bir hayattaki biiyiik
olumlu etkisini gordiigiinde ise, gruba gelme, grupta aktif gorev alma istegini
olusturdugunu ifade etmistir. Genel olarak grup i¢inde bulunan kisilerin ¢ogu
cevresine karst duyarli davranmaktadir. Allah rizasim1 kazanmak i¢in insanlara
yardimel olmak, hizmet etmek diisiincesi “mutlaka yapabilecegin bir sey vardur”
diisiincesiyle hareket etmeyi saglamistir. Bu diisiinceyi sahada aktif olarak faaliyete
gecirmeye On ayak olan ise dini grup icindeki yardim, destek kanallari olmustur.
Bunun 6rnegi olarak yakin zamanda iilke olarak deneyimledigimiz yiizyilin felaketi
olarak tarihe gecen 6 Subat depreminde goriilmiistiir. Dini grup i¢inde olusturulan
vakiflar, Stk’lar depremi ana giindemi haline getirerek barinma, beslenme, arama
kurtarma gibi faaliyetlerde deprem bolgeleri igin aktif olarak gdrev almislar ve
desteklerini siirdiirmiislerdir. Dolayistyla bu ortamlar, topluluklar insanlar1 hayir
islerini planlamaya, yonlendirmeye sevk ettirmektedir. Dayanisma ve yardimlasma
ortami kurarak grup iiyelerine aktif gorev vererek bireylerin c¢aba sarf etmelerini
tesvik etmektedir. Bdylece toplum yararina ne kadar ¢ok calisilirsa grubun ve grup
icinde bulunanlarin da toplum nezdinde itibarlar1 arttig1 ifade edilmektedir. Yapilan
bu faaliyetler bireyin kendi grubu hakkinda diisiincelerini daha olumluya c¢ekip

aidiyetini pekistirmektedir.

2.5.6. Giivende / Evinde Hissetme

Bu kategoride dini grup icinde birincil iligkileri saglayan arkadas grubunun
bireyler i¢in giivende hissetmeyi sagladig1 vurgulanmaktadir. Iyi bir insan olmak ve
inandiklar1 {izere yasamalarinin birlikte olduklar1 kisilerin olumlu katkilartyla
olabilecegi vurgulanmustir. lyi insan olarak kalabilmenin en &nemli unsurlarindan
birisi de iyi kisilerle birlikte olmaya bagl goriilmiistiir. Bir katilimcinin ifadesinde
“kuvve-i maneviye” olarak temsil ettigi zayif iplerin birlikte kuvvetli ipleri

olusturdugu gibi grup icindeki arkadas grubunun olusturdugu manevi kuvvet
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sayesinde kisi nefsine kars1 bir i¢sel direng kazanmaktadir. Bu kuvvetin eksikliginde
ise inandig1 degerlerden uzaklasacagl vurgulanmistir. Bu bakimdan dini gruplarda
sosyallesilen arkadas gruplar1 kisinin belli bir noktada durmasinda, gruptaki
faaliyetlere devam etmesinde ve gruptaki devamliliginin saglanmasinda etkili
olmaktadir.
“Bireysel anlamdaki giizelliklerimizin sosyal hayatta da devam edebilmesi,
iyilerin arasinda kalmaniza baghdir. Giizel koku yapip satan insandan ya giizel
koku alirsin ya da o giizel koku senin iizerine siner. Bu tiir yerlerin insana
boyle bir katkist var. Ya size iyilige bulastiriyor. Ya iyilige ortak oluyorsunuz
va da bir iyilige sahit oluyorsunuz. Onun igin Vakiflar Dernekler bunu
saglyor. O iyiliklerinizi ¢ogaltma imkanmimi da size sunuyor. Bu da bir nevi
toplumsal hayattaki erozyondan, kokusmadan, giinah metaforundan koruyor”

(Hasan, 45 yasinda, Ogretmen).
Bu ifadelere gore, bireyler bulunduklari iyi hali korumay: iyilik yapan

kisilerle bulunmaya baglamaktadir. Nitekim halk arasinda “is yanminda is, mis
yvanminda mis kokarsin” sOziine atifla dini gruptaki kisiler ve bu kisilerle kurulan
sosyal etkilesimler daha ¢ok mis kokusu satan attara benzetilmistir. Bu tiir yerlerin
tyilikleri arttirdig1 ve toplumsal bozulma olarak nitelenen giinah metaforundan
koruduguna inanilmaktadir. Bu bakimdan kisinin “iyi insan” olarak kalabilmesi i¢in
ortamdan ayrilmamasi gerektigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu ortamlar bireysel
olarak salih- iyi kalmay1 toplumsal diizeyde ise iyilikleri artirmayr hedeflemistir.
Ayni diisiincede ayni amag i¢inde bulunan kisilerle birlikte olmak manevi giic
saglamaktadir. “Sadiklarla birlikte olun” ayetine atifla Miislimanin zaten sadik
olmas1 gerektigi fakat bunu 6miir boyunca muhafaza etmenin ancak sadik kisilerin
destegiyle olabilecegi ifade edilmistir. Grup icinde bulunan arkadaslarin bireysel
etkisi ile ilgili Mine ve Cahid sunlar1 aktarmigtir:
“Kisi arkadasimin dini iizeredir, siirekli vakit geciriyoruz. Ister istemez
birbirimizden etkileniyoruz ¢ogu insan cemaatlerden derneklerden korkuyor,
onyargiyla yaklastyor. Allah rizast i¢in toplanilmig bir yerse, mekansa adi ne
olursa olsun kétiiliikten alikoyuyor” (Mine, 23 yasinda, IMH Calisani).
“Giivenli ortam olmasi, rahat olmasi zaten onemli. Arkaday insani degistirir.
Uziim tiziime baka baka karariwr. Ne kadar saglam olursan ol arkadasin kétii
olduktan sonra seni her tiirlii etkileyecektir. Mesela kaldigimiz yerde haftada
ti¢ giin tefsir sohbeti oluyor. O dersten sonra bahsedilen konu hakkinda

konusuyoruz. Bu  konusmalarda genel olarak hayatimizda  gelismelere,
degisimlere sebep oluyor” (Cahid, 20 yasinda, Ogrenci).
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Allah rizasi i¢in toplanilan mekanin kétiiliikten alikoydugu miiddetge grupla
manevi baga ve aidiyete sebep olmaktadir. Bunun yaninda grup iiyelerinin birlikte
vakit gecirmeleri, birlikte derslere katilmalar1 kendi aralarindaki sosyallesmeyle ilgili
bir yakinlig1 ve benzerligi de beraberinde getirmektedir. Cahid, bulunduklari mekan
icerisinde arkadaslartyla katildiklari etkinliklerin hayatlarindaki degisime sebep
oldugunu belirtmistir. Dini grup ortamlarinda sevilen arkadaslarla birlikte olmak
kisiyi olumlu ve olumsuz olarak etkileme potansiyeline sahip olmaktadir. Genel
olarak dini grup igerisinde aym fikirlere sahip arkadas cevresiyle hareket etmek
bireyin giivende ve evinde hissetmesine ve davranmiglarini olumlu yo6ne kanalize
etmesinde bir etkiye sahip olmustur. Sonucta giivenilen arkadasin dolayisiyla dini
grubun toplumsal erozyona karsi giivenli bir liman oldugu katilimcilar tarafindan
ifade edilmistir. Bu bakimdan “sosyal etkilesim” aglarinin dini grup i¢inde daha aktif

13

oldugu ve bu aglarm grup iyeleri tarafindan “iyi kalmayi” garantiledigi
diistiniilmektedir. Nitekim goriisme sirasinda siklikla vurgulanan kisinin bulundugu
yerin dzelligini aldig1 ve arkadasi kimse ona benzeyecegi noktasidir. Iyi, salih olarak
nitelendirilen arkadas grubunu dini grup icinde oldugunu diisiinen kisilerin bu

motivasyonla gruba aidiyet duyduklar1 tespit edilmistir.

Dini grup i¢inde ayn1 amaci ve gayeyi tasiyan kisiler birbirlerine daha fazla
gliven ve samimiyet duymakta ayni hedef dogrultusunda olmanin dayanigsmayi ve
beraberligi sagladigi ortaya ¢ikmaktadir. Dayanigsma, gliven, yardimlasma ve din
kardesligi etrafinda bir araya gelen kisiler arasinda 6zel bir bag kurulmaktadir. Engin
Bey, grubun i¢inde olma sebebini bu baglamda aktarmaktadir:

“Hareketin i¢inde bulunmanin onemi oncelikle aslinda modern kentsel yasam
icerisinde Islami yasam pratiklerini az ¢ok uygulayabilecegim bir ortam
olmasi. Bir arada bulundugum Islami kaygist bulunan insanlarla
olusturdugumuz ufuk agict giindem benim igin burayi ¢ok onemli kilryor. Ama
bu harekette dernegin yapilarina gittigimde babamin evindeki kitapliginin
aynisini gordiim. Ve dedim ki burasi benim i¢in giivenli bir yer. Cocukluk
kodlarimla uyusmasi harekete karsi giiven ve samimiyeti olusturdu” (Engin, 26

yasinda, IMH Calisan1)
Engin Bey’in kendi dini hassasiyetlerine yakin ve kisisel gelisimine fayda

saglayacagini diisiindiigii bir ortamda bulunmay tercih etmistir. Fakat daha 6nemlisi
bu ortamda devam etmesindeki giiveni saglayan ise cocuklugunda babasinin

okudugu kitaplarin aynisin1 bulundugu mekanda da gérmesi olmustur. Nitekim aile



166

baslhiginda da iizerinde durulan ailenin dini pratigi aktarim sekillerinin dini grupla
bag kurulmasindaki 6nemini saha da destekler niteliktedir. Dolayisiyla ¢ocukluk
kodlartyla uyumlu bir durum, ortama giiven ve samimiyet duymayi saglamasi
acisindan dikkat cekicidir. Yine benzer bir drnek ¢ocukluktan beri asina olunan
sosyal iligkilerin benzer bir sekilde devam ettirme gayretidir. Cahid, tercih ettigi
arkadas grubunda kendi disilincelerine benzer olmasmin giiven hissettirdigini
sOylemistir:
“Benimle ortak bagdagsan fikirlere sahip gruplarin igerisinde bulunmak tabii ki
daha giivenli hissettirdigi icin buraya daha yakimim. Cok farkl goriiglere sahip
bir arkadas grubunun icerisinde o kadar da rahat olamam. Benzer goriiste
insanlarin arasinda biiytimeye yani var olmaya alismigim. Universitede
arkadas edinirken rastgele ortamlara girmemeye c¢alisim. Yakinimda
bulunacak insanlarin Islami degerlerinin yiiksek olmasini giivenilir olmalarini

isterim” (Cahid, 20 yasinda, Ogrenci).
Genel olarak dini grupta olanlar i¢in ayni hedefte olup birlikte yiirtidiigiinii

birlikte eyleme gegtigini diistinmek ayr1 bir motive konusu olmustur. Gruba aidiyet
hissetmede bu ayni hedefe gitmek, aym kitaplar1 okumak, aym diisiinceye sahip
olmak, ayn1 sohbete gitmek giiven vermektedir. Boylece gruba ait olmak daha kolay

olmaktadir.

Literatiire bakildiginda (Karatas, 2004; Isildar, 2012) dini gruba yonelme ve
katilma sebeplerinin 6zellikle dini nedenler oldugu ortaya ¢ikarken calismada ise dini
ibadetlerin diizenli yerine getirilmesi en az tekrar eden kod olarak ortaya ¢ikmustir.
Giliniimiizde en etkili sebep olarak daha bireysel olan “ilgi gérme” kodu 6n plana
cikmistir. Genel olarak dini gruba aidiyetin sosyo psikolojik sebeplerinin neler
oldugu tiizerinde durulmustur. Diger bir baslik ise bulunan grubu nasil
anlamlandirdiklaridir. Grubu igsellestirmeye yonelik olan sorulardan dini grup i¢inde
yasamanin anlami ve katkisinin ne oldugu ile ilgili soruya verilen cevaplar
neticesinde “Dini Grubu Anlamlandirma ve Dini Grupta Bulunmanin Sosyal,

Psikolojik, Dini Faydalar1” olmak iizere iki tema ortaya ¢ikmistir.

2.6. Dini Grup Icinde Yasamanin Faydalar

Katilimeilara “Dini grup ig¢inde yasama kendilerine neler kattig1 ve gruplarim

nasil anlamlandirdiklar1 ile ilgili sorulan sorulara verilen cevaplar neticesinde, dini
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gruplarin iic baghkta katki sagladigi ortaya c¢ikmistir. Dini grup iginde
toplumsallagsmanin sosyal, psikolojik ve dini fayda olmak {izere ii¢ kategoride ortaya

¢ikmaktadir.

Sosyal Fayda

Guvenilir Sosyal Cevre Sagladi / \

Networkunu Hayat Tecriibesini
Maddi Manevi Destek ~ Genisletiyor

Sekil 11: Sosyal Fayda

2.6.1. Sosyal Fayda

Dini grup ortaminda bulunmanin en 6nemli sosyal faydalardan biri giivenilir
bir sosyal ¢evre saglamasidir. Genellikle ifade edilen sdylemler, dini grup i¢inde ayni
dili ve muhabbeti konusabilecekleri, dini degerleri d6grenebilecekleri, faydali sosyal
cevrenin oldugudur. Ozellikle 6n plan ¢ikan ise bu ¢evreye olan giivendir. Dini gruba
bagl aile i¢inde biiyiiyen katilimcilar, ortamin i¢inde kiiclik yaslardan itibaren
bulunduklar i¢in dini grup i¢inde bulunan kisilere daha fazla giiven duymuslar bilgi
alma, danigma, bor¢ verme veya almayla ilgili herhangi bir konuda daha rahat
davranmiglar ve herhangi bir olumsuzlukla karsilasmamislardir. Ailesi bir gruba
bagl olan Cahid, iiniversitede kalacak yer olarak neden dini grubun yurdunu tercih
ettigini agiklamaktadir:

“Ben yurda dondiigiim zaman ev gibi giivenebilecegim insanlar oldugunu
hissediyordum. Catisma ¢itkma olasiligi daha az. Miisliimanim diyen herkese
glivenemiyorsun. Ama bir toplulugun icerisinde olan insanlarin yapisini
tahmin edebiliyorsun grubun ozellikleri tekillere niifuz ediyor” (Cahid, 20

yasinda, Ogrenci).
Cahid kaldig1 yurda geldiginde ev gibi giivenilir oldugunu hissetmektedir. Bu

giiveni saglayan unsur yurt arkadaslarinin grup ozelliklerini yansitan, karakterleri
hakkinda az ¢ok tahmin edilebilir kisiler olmasina baglamaktadir. Benzer 6zelliklere
sahip kisilerin birlikte ayn1 ortam1 paylasmasi ise grup iginde aidiyeti saglamaktadir.
Gruptaki sosyal ¢evre, giivenilir olmasimin yani sira bir danisma merkezi gibi islev

gormektedir.
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“Yol gosterenim var. Alacagim bir kararda danisabilecegim bir yer var.
Hareketimi davranisuimi bakip ayarlayabilecegim pergelin o sabit ayagr var”
(Fatma, 26 yasinda, Aile Halk Sagligi Hekimi).

“Her zaman danigabilecegim birilerinin oldugundan eminsin. Yalniz
olmadigini gercekten hissediyorsun. En basitinden ne zaman fikhi bir soru veya
bir sey sormak istedigim zaman aniden cevabini alabiliyorum. Canmim sikkin
oldugu zaman icimde olanlar: anlatabilecegim birilerinin oldugunu biliyorum
ve bunu bilmek bile huzur icerisinde hissettiriyor” (Yiiksel, 24 yasinda, Kur'an
Kursu Ogreticisi).

Yiiksel ailesinin disinda sosyallestigi mekan c¢alistigi kurs ortamidir. Bu

ortamdaki kisileri her konuda danisma mercii olarak gormektedir. Sosyallesme de
yine bu giivenilir ¢evre tercih edilmektedir. Bireyin hem iiziintiilii hem de mutlu
zamanlarida grup i¢indeki kisiler bir destek olarak goriilmektedir. Hatta yeni ortama
adaptasyon siirecinde dahi ilk destegin yardimin aymi dini gruba mensup olan
kisilerden geldigi de ifade edilmistir. Bu anlamda birey, belki aylar siirecek bir
aligma siirecine grup icindekiler ile daha hizli adaptasyon saglamaktadir. Nitekim
okul i¢in baska bir sehre giden Sefika, dini grubu sayesinde zorluk yasamadigini ve
sosyallesme siirecinde grubun 6nemini anlatmaktadir:
“Istanbul'a gittigimde boyle bir yalnizlik, yabancilik, ¢aresizlik hissetmedim.
Duygusal veya fikri baglamda paylasim yapabilecegim ve benim gibi olan
insanlar vardi. Sadece dini anlamda soylemiyorum mesleki anlamda da bir
konuyu damisabiliyorum. Istanbul'da benim manevi olarak din kardesligiyle
bagh oldugum bir ailem var. Dolayisiyla giiven ortami, aile i¢i sicaklik,
paylasimlar, sevgi orada da devam ediyor ve hatta orada daha da iist bir

seviyede” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).
Dini gruplar genellikle iiyelerine yeni geldikleri mekéna adaptasyon

siirecinde destek olmaktadir. Yalnizca dini anlamda degil mesleki olarak da kisinin
sosyal ve duygusal bir¢ok ihtiyaci dini grup igerisinde karsilanmaktadir. Saha siireci
boyunca gruplarin mesleki kategorilerde sohbetler yaptigi da gozlemlenmistir.
Ornegin saglikcilara 6zel sohbetlerde hem alanla yonelik deneyimler konusulmakta
hem de mesleki karsilasilan sorunlara ¢6ziim Onerileri sunulmaktadir. Boylece
grubun manevi baglari, aile sicakligi ve paylasimlart giiven duygusunun gii¢lendigi
bir ortam olusturmaktadir. Benzer inancglara sahip olmanin getirdigi 6zel bir bag
olarak din kardesligi yalnizlik yerine dayanigmanin bulundugu manevi aile ortami
olusturmustur. Benzer diisiincelere sahip kisilerle birlikte olmak kisiyi olumlu bir
sekilde etkilemektedir. Ozellikle aynmi fikirde ayn1 kaygilar1 ve aym hayat tarzin

yasayan kisiler birbirlerini gayretlendirme noktasinda hatirlatict islev gérmektedir.
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Dolayistyla dini grupta olmanin sosyal faydalarindan biri gilivenilir bir g¢evre

sunmasidir.

Dini gruplarin sundugu bir diger fayda, maddi manevi destektir. Bunun
yaninda gruplarin iyilik yapmak i¢in bir zemin hazirladigi ortaya c¢ikmustir. Bu
desteklerin yasam deneyimi ve kisilik agisindan olumlu etkisi {izerinde durulmustur.
Grup i¢inde gorev alan katilimcilar veya grubun maddi manevi destegini arkalarinda
hisseden katilimcilar gruba daha fazla giiven duymakta ve ait hissetmektedir.
Nitekim Akif Bey grubun hem iyilik yapmaya maddi destek saglamaya oOncii
oldugunu hem de maddi manevi destegi sagladigini agiklamaktadir. Baska bir
ifadeyle dini gruplar yardima ihtiyac1 olan kisilere ulagsmayr c¢ok daha hizh
saglamaktadir.

“Bu camialarin i¢inde bulundugumuz zaman kendi basimiza yapamayacagimiz

bir¢ok isi, insanlara ulasmay: ¢cok daha rahat, hizli yapabiliyorsunuz. Buraya
geldigim zaman bana 6grenci okutma imkdami veriliyor. Pandemi siirecinde
kovid hastaligina yakalandigimizda camianin destegi, ilgisi, alakasi gercekten
etkileyici oldu. Bir seyler gerekip gerekmedigini sormak icin telefon acgtilar.
Madden, manen hemen destek oldular. Arkamda birileri var diistincesi insani

rahatlatiyor”’ (Akif, 35 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).
Dini grup i¢inde giiven ve dayanisma yalniz zor zamanlarda olmamis hayatin

cesitli yerlerinde de var olmustur. Ornegin pandemi déneminde grup hem duygusal
hem de maddi ihtiyaglar1 gidermistir. Bireylerin hem {iziintiilii hem de sevingli
giinlerinde menfaatsiz yaninda olan grup arkadaslari dolayisiyla grubun destegi
unutulmamakta ve aidiyeti pekistirmektedir. Sosyal anlamda bir gruba ait hissetmek
ve o grupta pek ¢ok insanla sik sik bir araya gelmek dertlesmek, maddi manevi
destek olmak agisindan bireye manevi bir gii¢ kazandirmistir. Grubun hayatinin her
alaninda destegini hisseden Sami Bey benzer bir 6rnek vermistir:
“Benim evim tasinacakti, sohbet grubundaki arkadaslarim el birligiyle
vardimlastik. Ondan sonra diigiiniin olur, cenazen olur ilk onlar gelir. Babam
2011 yilinda vefat etti, hastaneden eve geldim yarim saat ge¢meden arkadaslar
toplu halde geldi, maddi manevi yalniz birakmazlar. Pandemi siirecinde bir
kismimiz ¢alismad, ¢alisanlar ¢alismayanlara destek oldu, su anda da ayni is
mi lazim etrafina telefon acarsin kan mi lazim oradan bulursun, kardesim
mantigiyla gidildigi icin insanlart sosyallestiriyor, birbirine yaklastirtyor”

(Sami, 51 yasinda, Optisyen).
Sami Bey, grup i¢indeki iliskilerin “kardeslik” diisturu ile yapildigi igin

hemen hemen tim sorunlarinda grup arkadaslarimin goniillii olarak yardimci
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olduklarini ve erisebilirliklerinin daha hizli oldugunu vurgulamistir. Dolayisiyla grup
icinde ciddi toplumsal destek bulunmaktadir. Maddi manevi ihtiyaclar grup i¢indeki
isbirligi ile giderilmektedir. “Sosyal anlamda kendini bir gruba ait hissetmek ve o
grupta pek ¢ok insanla sik sik bir araya gelmek, dertlesmek, maddi manevi destek
olmak agisindan insana giic kuvvet veriyor” Nur’un ifadesinde belirttigi gibi, grup

icindeki destekler gruba aidiyeti artirmaktadir.

Dini grup i¢inde farkli kisilikte farkli mesguliyetleri olan kisilerin birbiriyle
tanigmas1 hem hayat tecriibelerini aktarmayr hem de genis bir sosyal cevre agi
kurmay1 saglamistir. Bu baslikta bu sosyal iliskiler {izerinde durulmaktadir. ilk basta
grup vesilesi ile tanigilan kisilerin bireylerin ilmi alanlarina yonelik katkisinin oldugu
gozlemlenmistir. Nur, bulundugu grup sayesinde cesitli meslekten, yastan kisilerle
tanigmis ve bu kisilerden ¢ok sey 6grendigini ifade etmistir:

“Icinde bulundugum grup her meslekten, her yastan insanla tamstirdi ve
onlarla iletisime ge¢mek hayatla ilgili, karakterle ilgili bana ¢ok sey ogretti.
Her meslek, her yas yani toplumsal anlamda baktigimizda hi¢ tanimadigin

insanlarla bir ortak noktam var” (Nur, 28 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).
Ayn1 grupta olmak, tanismay1 sagladigi gibi kisiler arasinda bir kenetlenme

duygusunu, daha samimi iliskiler kurmayi da beraberinde getirmistir. Nitekim
ifadede grubun {iyesi oldugu i¢in deger gordiigii hem de tanimadig kisilere sirf grup
tiyesi oldugu i¢in daha samimi iligski kurdugunu vurgulamistir. Engin Bey’de Nur
Hanim’1n sdylemlerine yakin ciimleler kurmustur:
“limi bakimdan kendimi kisilik olarak karakter olarak insa edebilecegim
tutarli bir hayat tarzi insa edebilecegim yeni fikirler, yeni insanlar genis
kitlelerle tamisabilecegim bir ortami da saglamis oldum. Farkli sektorlerden,
farkly sehirlerden ¢ok fazla insanmi tanmiyorsunuz. Aymi hareket igerisinde
oldugunuz icin birbirinize giiveniyorsunuz. Bu da belli bir ag gelistirmemize
yol agryor. Mesela Mersin’de bir iginiz vardir. Oradaki bir arkadasiniz
araciligiyla Mersin'e hi¢ para édemeden konaklayabilirsiniz belki haftalarca”

(Engin, 26 yasinda, IMH Calisan1).
Engin Bey, i¢inde bulundugu hareketin katkisini ifade etmistir. Genis bir

topluluga katilarak farkli sehirlerden farkli sektorlerden insan sermayesine sahip
oldugunu, yeni fikirler kesfettigini, ilmi olarak kendini ve karakterini gelistirdigini
ifade etmektedir. Ozellikle dini gruplarin, cemaatlerin etkinliklerinin, faaliyetlerinin
farkli kisileri tanima noktasinda bir firsat oldugunu belirten Eymen, bu sayede hukuk

alani ile ilgili pek ¢ok alaninda tecriibesi olan kisilerle tanigmustir:
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“Mesleginde basarili, iyi avukat, savci, hdakim olan kisilerin hayat tecriibesi
veya kendi alamimla ilgili olarak bir seyler ogreniyorum. Bu durumun
networkiinii genisletme katkist oluyor. Simdi herhangi bir anket ¢alismasi, form
calismast bir organizasyon diizenlenirse ilk once neler gerekir, neler
gerekmez? Ya da kimlerle ne is yapiulir gibi sosyal yasantiva dair becerilerim
de artt1” (Eymen, 20 yasinda, Ogrenci).

Eymen grup icerisinde bireysel tecrilbe olarak bir organizasyonun nasil

yapilacagini1 6grenmistir. Sosyal becerileri 6grenmenin yaninda hukuk alaniyla ilgili
basarili meslek gruplar ile tanisma firsati bularak mesleki alanda tecriibe edinmistir.

Tim bunlarin grubun etkinlikleri sayesinde oldugunu belirtir.

Genel olarak dini grup i¢inde olan kisiler ¢ok farkli karakterde farkli
alanlarda kisilerle tanigma firsatt bulmaktadir. Genis bir insan agina sahip olma, is
veya farkli firsat potansiyelini de bulundurur. Ornegin 6grencilere is imkani, kalacak
yer ve kariyer noktasinda destek verilmektedir. Hasan Bey’in (45 yasinda,
Ogretmen) “Kigisel bir isiniz var. O isi yapan kisilere yonlendirdikleri zaman isiniz
daha hizli bir sekilde hallolur. Adres arama derdiniz olmuyor. Bir vakif icerisinde
genis bir aile igerisinde yer almak islerinizi kolaylastirir” belirttigi gibi kisisel
problemlerde de grup ic¢indeki kisilerin birbirlerini destekledigi ortaya konulmustur.
Dolayistyla topluluktaki sosyal iletisimler dayanismayir ve network aglarini

saglamaktadir.

Sonug olarak dini grupta bulunmanin sosyal faydasi, katilimcilar igin iyilik
yapma zeminin hazir olarak sunmasi, maddi manevi destegi her sartta vermeye
caligmas1 ve grup tyelerinin diger iiyelerle tanigmasini saglayarak network aglarini

genisletmesi oldugu sdylenebilir.
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2.6.2. Psikolojik Fayda

Psikolojik Fayda
Nefsine Kars1 Oto Manevi Fanus: Steril ~ Yetenek ve Zaaflarimz
Kontrol Mekanizmas1 Bir Ortam Kesfetmeyi Ogretiyor

Sekil 12: Psikolojik Fayda

Bu kod, grubun bireyleri, kotii aliskanliklardan, argo kullanmaktan
alikoydugunu dolayisiyla nefse karsi bir denetim sagladigini agiklamaktadir. Tarikat
gelenegine sahip olan gruplarda nefis miicadelesinin temel amaglardan biri oldugunu
aciklamaktadir. Grup i¢inde sohbetlerde bireye nefsin hastaliklarinin ne oldugu
konusunda bilgi verilmektedir. Boylece kisi nefsine karsi bir biling olusturarak
kendini daha fazla denetim altinda tutmaya calisir. Istek ve arzularinin uygun olup
olmadigint kontrol ederek denge kurmaya c¢aligsmaktadir. Bu dis denetim
mekanizmasin1  saglayan faktorlerden birisi de bir grubu temsil ettiklerini
diisiinmeleridir. Boylece davranislarinda daha dikkatli ve tedirgin olduklarini ifade
etmislerdir:

“Insan nefis tasiyor. Yanls yaptiginda insamn icinde i¢ denetim mekanizmasi
bulunur. Bunun yaminda temsil ettigi kurumun itibari ve sorumlulugu
altindayken bu da bir tiir dis denetim mekanizmasidir. Mahalle baskis1 gibi
ciddi bir baski olmasa da kisinin tiyeligi ve sorumluluklar: az hata yapma
istegini stirekli canli tutar. Tetikte durmak bir¢ok olumsuz seyi de engellemis

oluyor” (AKkif, 35 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).
Akif Bey, i¢sel denetimin yaninda temsil ettigi kurumun sorumlulugunun da

dis denetim mekanizmasi olarak goérmektedir. Bu durum ig¢sel degerleriyle temsil
ettigi kurumun beklentilerinin uyumlu olmasini ve hatalardan kaginma konusunda
motivasyonunu saglamistir. Manevi bir yolun getirdigi ahlak bilinci bulunur. Parcasi
olunan gruba uygun davranis sergilemeye c¢alisilmaktadir. Bu bakimdan gruba ait
olan kisilerin yasam tarzlarimin sonuglar1 yalniz igsel olarak degil toplumsal bir
gorliniirliigii de mevcuttur. Diger bir kontrol sistemi de i¢ denetimdir. Grubun temsil
gliciiniin verdigi dis denetimden hari¢ grup kendi kendini kontrol etmeyi

saglamaktadir.



173

“Burada kazandirilan sey otokontrol mekanizmasi. Hi¢ kimse seni kontrol
etmiyor denetlemiyor. Hi¢ kimse kendinde sunu yap bunu yap diye beklemiyor.
Olmast gerekenler zaten anlatiliyor. Ve sen kendi kendini kontrol etmeyi
ogreniyorsun” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).

Dini grup, davraniglarin yonetilmesinde ve kontrol edilmesinde etkili

olmaktadir. Bir anlamda dini grup emniyet gorevi de iistlenmektedir. Nitekim bir
katilime1 grubu hakkinda “Beni basibozuk birisi olmaktan, argo ve kiifiirden, inkar ve
stiphelerden, giinahlardan, yalnizliktan ve bunun gibi menfi seylerden kurtardi.”
ifadesi olma ihtimalini verdigi kotiiliklerden grubu sayesinde kurtuldugunu
diisiinmektedir. Grubunun kamusal alanda daha aktif oldugunu diisiinen bir baska
katithme1 ise “Bu tiir hareketlerin i¢inde bulunmak daha dindar bir yasam igin
gergekten kolaylastirici bir unsur. Bir emniyet vazifesi goriiyor. Kamusal yasamdan
alikoymadig icin farkl bir yasam sunmuyor” ifadesinde grubun kamusal yasamdan

ayr1 olmadig1 i¢in i¢sel denetim iizerinde biiylik etkisinin olmadig1 yoniindedir.

Katilimcilarin ifadelerine gore dini grup hem nefis agisindan i¢ denetimi
kurarken bir emniyet islevi de gérmektedir. Bunun yaninda dini gruba iiyelik gibi
temsil vazifesinin olmasi dis denetimi de getirmektedir. Kamusal yasamin i¢inde ¢ok
daha aktif gruplarda ise nefis miicadelesi i¢in bireysel bazda biiyiik denetimler s6z
konusu degildir. Bu anlamda dini gruplarin nefis terbiyesi agisindan zorunlu bir
egitim sistemleri yoktur. Genellikle bu egitimi isteyen goniillii kisilere belirli dersler
verilmektedir. Dini gruplar agisindan ortak nokta her birinin “giivenilir, koruyucu”
bir alan kurmasidir. Fakat bireylerin yasam pratiklerini degistirmede her bir grup
farkli 6zellik gostermistir. Bunun nedenlerinden birisi de kamusal yasamla i¢ ice

olma halidir.

Dini grup manevi okul olarak karakter gelisimi (sosyal davraniglarin gelisimi)
ve ruhsal acidan zenginlik saglayan bir ortam sundugu disiiniilmektedir. Bu
bakimdan grup anlamlandirmalarinda “manevi okul”, “manevi hastane” gibi kodlar
tespit edilmistir. Manevi fanus kodu ile manevi olarak se¢ilmis bir ortamda olma
duygusunu agiklamaktadir. Dini grup ortamlar1 digaridaki diinyaya goére daha
korunakli goriilmektedir. Kotii arkadas ortamlarinin olmadigi, gereksiz, kotii sdzlerin
konusulmadig1 bir mekan olarak diistiniilmektedir. Dini grup, olumsuz dis etkenlere

kars1 bir kale gorevi listlenmekte ve manevi arinma yeri olarak degerlendirilmektedir.
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“Boyle ortamda yasadik¢a, verilen gorevleri yerine getirdikge level atlayp bir
sekilde kavanozla korunuyormus gibi iyi hissediyorsun. Rabbinle aranda daha
yvakin giizel bir bag hissettiriyor” (Emine 27 yasinda, Doktor).

Katilimci, dini grubun kendisine vermis oldugu manevi dersleri yaptikca

manevi olarak daha fazla olgunlastigini1 ve bu ddevleri yerine getirmenin kendisini
maddi manevi koruyacagini diisiinmektedir. Ayn1 zamanda farz ibadetler disinda
ekstra kendi istegiyle nafile ibadetler yapmasmin Allah’a daha yakin olma
duygusunu hissettirmistir. Dini gruplarda nafile ibadet ile ilgili séylemler 6nemlidir.
Ornegin, “Kulum bana nafile ibadetlerle yaklasmaya devam eder, sonunda sevgime
erer” hadisi tarikat gelenegine sahip dini gruplarda 6nemli bir kaynak teskil
etmektedir. Yani yaratictyla kurulan sevgi bagimin farz ibadetler disinda ibadetlerin
yapilmasiyla kazanilacagi vurgulanmaktadir. Bu bakimdan dini gruplarda verilen
0zel tesbihler, dersler bireyin manevi bir fanus i¢inde korunuyor hissi vermektedir.
Bu anlamda inanmanin ve imanin koruyucu kalelerinden en dis halkay: temsil eden
nafileleri yapmak dini grup i¢in Onemli goriilmektedir. Nitekim farz ve nafile
ibadetleri hicbir ¢ikar ve menfaat gozetmeksizin yerine getirenlerin psikolojik
rahatlama, iy1 hissetme, Allah’a yakinlasma ve i¢ huzura sahip olma yani psikolojik
iyl olma haline katkida bulunmustur (Kimter, 2016: 325). Dini gruplar, korunma ve
bu korunmanin getirdigi iyi olma halinin yan1 sira baglilari i¢in “giivenlikli bir alan”
olusturmaktadir. Bu alan maddi, manevi steril bir ortama benzetilmistir. Engin ve
Afif Bey farkli gruplarda olmalarima ragmen gruplar1 hakkinda aymi tabiri
kullanmislardir:
“dilem Konya'da emanet ettikleri insanlarin giivenilir insanlar olmasini
arzuluyorlardr ki o donem FETO mevzunun ayyuka ¢iktigi donemlerdi. Hem
cocuklarint emanet ettigi insanlarin giivenilir olmasini onemsediler. Ote
vandan ¢ocuklarinin Konya'da basibos tek basina kaldiktan sonra bir bozulma
ugramamasi kotii arkadas ¢evrelerine girmemesi Van'daki steril hayati

Konya'da siirdiirme arzusu gelismis bir refleks oldu” (Engin, 26 yasinda, IMH
Calisani)

“Insana daha steril bir alan olusturuyor, kiti muhabbet doénmiiyor. En
temelinde bu tarikatta insana hayir islerinde kosturma ortami olusturuyor.
Hayatinizda buna gére gekilleniyor. Bu ortamlar olusmadigi zaman
giintimiizdeki bir¢ok insan maalesef kaymayt ¢cok daha rahat yasiyor. Dinimizin
en temelinde cemaatle namaza bile bu kadar ehemmiyet vermesindeki temel
gaye insani bir ortamin i¢inde toplu hareket edebilmeyi ve o topluluk icinde de
hayiwrla konusabilmeyi, bu hayrt da yayabilmeyi 6gretmek” (Akif, 35 yasinda,
Kur'an Kursu Ogreticisi).
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Genel olarak dini gruplar “korunmus, temiz, steril, giivenilir” ortamlar olarak
goriilmiistiir. Ozellikle, dini grup, kotii arkadas cevresinden koruma, iyiye
yonlendirme, hayir islerinde toplu hareket etme islevini yerine getirmektedir. Ayni
zamanda bu tarz ortamlarda bulunmayanlarin “ayaklarinin kayabilecegi, kendilerini

muhafaza etmesinin ¢ok zor oldugu” gibi ifadeler de kullanilmistir.

Mesleki seminerler veya farkli organizasyonlarla ayni alandaki farkl kisilerle
tanigmanin bilgi ve deneyim aktarimi oldugu mesleki, egitimsel, manevi anlamda
kazanclar sagladigim1 ifade edilmistir. Dolayisiyla “6zenle hazirlanmis steril bir
ortam” olarak goriilen alanlar kisisel, duygusal, manevi ve sosyal destek
saglamaktadir. Yine benzer arayislara ve 6zelliklere sahip kisileri bir araya getirerek
ortak hedefe ulagmalarina yardimci olmaktadir. Bunun yaninda siirekli ayni ortamda
olan ve dis diinyayla ¢ok az baglant1 kurulan ortamlarda ise grubun “koruma” islevi
daha farkli duygularda olusturabilmektedir.

“Alisik oldugun kisilerle yasama, tehlikelerden adeta bir kalenin iginde gibi
uzak durmayt saglyordu o donemlerde. Fakat kacirdigimiz bir sey vardi ki biz
disariyla muhatap olacaktik. Ev izinlerine kadar programli bir hayatin var.
Izinlerde ise daha serbestsin. Bu durum bir ara hapishane gibi hissettiriyordu.

Ama alistim” (Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).
Ayla, yurtta kaldig1 yillarda grubun dis diinyaya kars1 tavrini elestirmektedir.

Grubun i¢ dinamiginde planl hareket etmesi, aylik izinler disinda pek fazla disar ile
baglantt kurulmamasi bir smirlandirilma hissi vermistir. Bu smrlandirilma bir
taraftan 6zgilirligl alinmis hissi verirken bir taraftan korundugunu diisiindiirmiistiir.
Katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugu grubun kendileri i¢in giivenli ve steril ortam
sagladigr yoniindedir. Fakat grubun isleyisine gore bazi durumlarda bu koruma
gruptakiler i¢in Ozgiirliiklerinin sinirlandirilmasii hissettirmistir. Katilimeilarin bir
kismi dini grubun yetenek ve zaaflarmi Ogrenmek i¢in araci oldugunu
diistinmektedir. Grup iginde etkinlikler, sosyal organizasyonlar, yardim faaliyetleri
sirasinda katilimcilar yeteneklerini ve sinirliliklarini fark ettiklerini ifade etmislerdir.
“Vakaf ortami kendi karakter ve kisiliginizde olan giizellikleri, yetenekleri ve
vanliglklar: fark etmemize vesile oluyor. Birtakim hizmetler yaparken bir
yandan da i¢inizden kibir duygusu oldugunu o anda fark edebilirsiniz” (Hasan,
45 yasinda, Ogretmen).

“En onemli yonii sosyal yasantimda monoton bir hayat yerine insanlarla
beraber olma katkisi oldu. Ornegin Ramazan organizasyonuna katilan
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tiniversiteli genclerle tanismak, selamlasmak gibi insani beceri ve toplumsal
iletisimi gelistiriyor. Yurtlarda biiyiidiigiim i¢in farkli insan psikolojisini
anlama ve hangi olaya nasil tepki vereceklerini tahmin etme yetisi kazanmig
oldum” (Eymen, 20 yasinda, Ogrenci).

Dini grup icinde tavir ve davranislarda goriilen bir olumsuzluk grup

tiyelerinin geri bildirimleri ile bireylerin baz1 6zelliklerinin farkina varmasini ve
davraniglarint diizenlemesini saglamaktadir. Grubun toplu organizasyonlar1 ve
giinliik faaliyetleri gibi sosyal etkilesimleri sayesinde iletisimsel beceri, 6z disiplin,

topluma uyum saglama gibi 6nemli kazanimlar1 elde etmeye yol agmuistir.

2.6.3. Dini Fayda

Ahireti Hatirlatict

7

Dini Fayda

/

Dini Konularda Bilgili Olmanmu
Sagladi

Sekil 13: Dini Fayda

Diinya yasaminda yapilmasi gereken pratikler oldugu gibi ahiret icin
yapilmasi gerekenler dini gruplar tarafindan hatirlatilmaktadir. Dini faydanin bir
diger unsuru siirekli ahiret inancini ding tutmasidir. Sikint1 ve iizlintli anlarinda ayaga
kaldiric1 faktdr ayni zamanda psikolojik olarak yapilan her seyin bir hesabinin
olacagin1 bilme ve ona gore yasamayi amaglar. Yapilan davranislarin 6diillendirme
ve cezalandirma seklinde bir karsilifi olacagi diislincesi bireysel ve toplumsal
anlamda sorumluluk diisiincesini olusturmaktadir (Acar, 2014: 401). Arastirmada
goriisme yapilan kisilerin bir kismi gruplarinin ahirete yonelik bir hatirlatma iginde
oldugunu ifade etmislerdir. Duygusal dalgalanmalarda, zorluklarla bas etme
konusunda ahireti hatirlamak ig¢sel bir rehberlik saglamistir. Grup, ayni zamanda
zorluklarla basa ¢ikma yontemi olarak diinya hayatinin gegici oldugunu, yasanilan
sikintilarin gegici oldugunu ve buna gore yasanmasini hatirlatmaktadir. Nitekim grup
liderlerinin yapilanlarin hesabinin verilecegi giine gére hazirlanilmasini sik sik tekrar

ettigini sdyleyen Akif Bey, bu durumun ahireti hatirlatic1 oldugunu vurgular:
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“Hayatin amacini sorgulatiyor. Diinyaya niye geldik? Neden variz? Sorusunu
stk stk hatirlatiyor. Gézlemledigim en 6nemli nokta ahiretin oldugunu ve buna
gore hareket etmemiz gerektigini sik sik hatirlatirlar. Cemaatin basindaki
hocamiz da “Evladim son nefesimin derdindeyim. Ahirete gittigim zaman ne
yvaptigimin hesabint verecegim. Ben bu bilingle hareket ediyorum. Bu bilinci
hi¢hir zaman unutmamaya c¢alistyorum. Siz de bunu yapin der” (Akif, 35
yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Bir bagka katilime1 ise, “herkes diinyaya c¢agiriyor ama ahirete ¢ok az

cagiran insan var. Diinyaya ahiret i¢in geldiysek o zaman ahirete bakmamiz lazim
(Ayse, 31 yasinda, Ogretmen). Goriisme yapilanlar igin bu ¢ok az insan kategorisi
dini gruplarinin i¢inde olan liderleri ve arkadaslaridir. Dolayisiyla gruplarinin ahireti

hatirlatma konusunda katkisinin oldugu soylenebilir.

Dini gruplarin ¢ogunlugunda dini liderlerinin olmas1 dini bilgiyi 6grenme ve
uygulamada etkili olmustur. Dini grup bireyin dini 6grenme konusunda katki
sagladig gibi manevi ilerleme konusunda da rehberlik etmektedir. Nur, hayatta olan
bir rehberin giitlerinin Islami incelikleri en iyi sekilde yasamak noktasinda daha
etkileyici oldugunu vurgulamistir.

“Yasayan bir onderimizin olmasi onun sik sik ogiitlerini dinlemek, bizzat
kendisini gormek insana aska sevki getirme anlaminda onemli. Mesela
okullarda hani o6gretmensiz bir egitim olmuyor. Hayatin her alaminda okulda,
iste, meslekte, evde bir insana danmisiyorsun, dini hayati Islam' da incelikli bir
sekilde yasamak, tasavvuf hayati yasamak i¢cin yasayan bir ogretici
onderimizin, rehberimizin olmasi benim iizerimde etkili oluyor. Cemaat de
olmamay: diisiinmek bile istemiyorum. Benim i¢in ¢ok elzem bir sey” (Nur, 28

yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).
Dini grup lideri, dini bilgileri 6grenme motivasyonunda, dini konulardaki

sorularin giderilmesinde 6nemli bir ilham kaynagi olarak goriilmektedir. Genel
olarak dini yasam tarz1 olarak giizele, iyiye dogru bir yonlendirme ve rehberlik s6z
konusudur. Dini olarak ruhsal ve manevi olarak ilerlemenin bir yolu da yol
gostericinin gozetimini kabul etme olarak goriilmistiir. “Bir Allah dostunun gélgesi
oldugu zaman bir ruh, muhabbet ve ilim oluyor. Yoksa her yerde bilgi ogrenilir.”
diisiincesinde oldugu gibi Allah’t seven kisilerden ilim 0&grenmek gerektigi
vurgulanmistir. Boylece dini gruplarin sundugu dini yasam “en yiiksek bir hayat
bicimini temin” eden “ Allah ve Resuliiniin ¢izdigi yasamaya yOnelten” bir alan

olarak goriilmektedir.
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“Su anki zamanda bir insanin tek basina Tiim Kuran'’1 siinneti anlayp hayatin
tamamen o sekilde gegirmesi ¢ok zor bir durum. O yiizden bir yol gosterene
ihtiyacimiz var. Insan diinyevi zevklerin icinde, diinyevi hedeflerinin, isteklerin
icinde ruhu siirekli kayboluyor. Onu unuttugumuz i¢in burada nasil yasaman
gerektigini, ne yapman gerektigini, kalbinin nasil bir istikamette olmasi
gerektigini ogreniyorsun’ (Betiil, 22 yasinda, Hemsire).

Betiil, bir 6nder ve rehberin dini egitim ve manevi gelisim konusunda gerekli

oldugunu aktarmistir. Ustat, miirsit olarak ifade edilen yol gdsterici kisilerin siinneti
yasayarak hal ve davranislarinda ilim O8renmeye ve uygulamaya tesvik edici
olduklar1 ifade edilmistir. Goriisme yapilan kisilerin belli bir kismi1 hayatlaria nasil
bir yon vereceklerini, dini liderlerinin rehberligi noktasinda yapmaktadir. Dini grup,
Kuran ve silinnete uygun bir yasamin oldugu bir yol olarak goriilmektedir. Bu
orneklik ve siinnet yolunun, rehberligin sadece dua ve ibadette olmadigi tiim bir
yasami kapsadigi vurgulanir. Sonug olarak Hz. Peygamber’in rehberligiyle Kuran’a

uygun yasam slirmek dnemli goriilmiistiir.

Dini gruplarin sundugu faydalara bakildiginda 6zellikle sosyal ve psikolojik
faydanin dini faydaya gore daha ¢ok Onemsendigi tespit edilmistir. Dini bilgiye
ulagsmanin giinlimiizde daha kolay oldugu fakat, giivenilir ¢evreye sahip olmanin
yalnizca bireyi ilgilendirmedigi bunun i¢in belli bir ¢evreye de ihtiya¢ oldugu

dolayistyla bu ihtiyacin dini grupla giderilmesi 6nemli oldugu sdylenebilir.

3. Dini Toplumsallasma Sonrasi Degisim

“Dini Toplumsallagma Sonrasi Degisim” basliginda dini gruba dahil olan
kisilerin toplumsallagsma siirecinin getirdigi degisimleri igermektedir. Tutum,
davranig, duygu ve iligkileri iceren degisimleri agiklamaktadir. Dini gruba dahil
olduktan sonra kisilik tutum ve davranislarda ne gibi degisimlerin oldugu en ¢ok
tekrar eden kodlardan olusan kisilik ve benlik degisimlerini i¢ine alan “Davranigsal,
Duygu ve Diisiince Degisimi”, “Kimlik Yorumlamalari” temalaridir. Degisimlerin
somut olarak goriildiigii alan ise “Ibadet, Sosyal Iliski ve Giindelik Yasamdaki

Degisimler” olarak tespit edilmistir.
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Kl Yorumlamilan Giindelik Yasamdaki Degisim
Davranigsal Degigim Sosyalliskilerdek Defisim
Duygu ve Disiince \ ----------------- e |
Deglslml O ------ Ibadetlerdeki Degisim

Dini Toplumsallagma Sonrast Degisim

Sekil 14: Dini Toplumsallagma Sonrast Degisim

3.1. Bir Dini Gruba Katilmamis Olsaydim: Kimlik Yorumlamalar

Arastirmada katilimcilara “Dini gruba katilmamis olsaydiniz nasil biri
olurdunuz?” sorusu yoneltilmis verilen cevaplar neticesinde 6n plana c¢ikan
bulunduklar1 durumdan daha az dindar olacaklarini diisiinmeleridir. Bu bakimdan
katilimeilarin  6nemli bir boliimii dini gruplarin kendilerini diinyaya yonelme
konusunda sinirladigi konusunda hemfikirdir. Sik tekrarladiklar1 diinyevi yonii daha
agir ve derin olmayan anlaminda kullandiklar1 “zahiri bir kisi olma” ifadesi 6n plana
cikmaktadir. Bu bakimdan eger bulunduklari grup i¢inde olmasalardi, diinyayi
isteyen ve pesinde kosan dinden uzaklasan ve g¢evresine gore sekil alan bir profil
cizilmektedir. Dini gruplarin kisiler nezdindeki karsiliklar1 daha ¢ok diinyaya olan
mesafelerini ayarlamalarin1 ve korumalar tizerinden bir bakis agist bulunmaktadir.
Nitekim bir yorumda:

“Béyle bir camianin icinde boyle bir ailede bulunmamaus, yetismemis olsaydim
giinti kurtaran giiniinii yasayan, diinyevi yonii daha agir basan bir insan
modeli ortaya ¢ikardl diye tahmin ediyorum. Simdi diyeceksiniz ahiret yoniintiz
¢ok daha mi agir? Ama bu kadar bile olmazdi” (Akif, 35 yasinda, Kur'an

Kursu Ogreticisi).
Cocuklugundan beri ayn1 ortamda yetisen ve is hayatinda da gruba devam

eden katilimcilarin grup harici bir yasantiy1 diisiindiiklerinde diinyevi yonii agir
basan bir hayati deneyimleyeceklerini hatta bulunduklar1 yere bile ulasamayacaklar1
diistinmektedirler. Nitekim bir bagska yorumda “diinya mesgalesi icerisinde amacini
unutmus ve o c¢arkin igerisinde siradanlasan bir insan olurdum.” diisiincesi gruplarin
“belli bir amaci asiladig1 ve ahireti hatirlatic1” islevine atifla bireyleri giinliik kisa
vadeli amaglardan ve herkes gibi yasamaktan yani siradanlagmaktan kurtardigi
yoniindedir. Bu durum grupta devam etme motivasyonunu da saglamaktadir. Saha da

gozlemlenen duruma gore ayni zamanda zahiri insan olmaktan korkmaktadirlar. Bir
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diger ifade grupta olmadiklarinda bazi tutum ve davranislarinin farklilasacagi
yoniindedir. Daha az sorumluluk sahibi, daha 6fkeli, i¢cine kapanik olacaklarin ifade
etmislerdir.
“Karsilasmamis olsaydim sinirli halim biraz daha artar, sakin davranma
durumu séz konusu olmazdi. Her seyi yadirgayict daha az sorumluluk alan bir
insan olurdum. Sorumluluklarin bilincinde olmasi gerektigini okudugum kitap
gosterdi” (Nur, 30 yasinda, Sosyolog).
“Umutsuz, karamsar, kendine zulmeden, kuralci, merhametsiz biri olurdum.
Futranm  geregi olumsuzu gormeye meyilli insandim. Ama giizel bakmay:
ogreniyorsun. Cok biiyiik bir degisim oldu” (Ayse, 31 yasinda, Ogretmen).
Genel olarak katilimcilar daha az dindar olacaklarini, dini grup icinde

olduklar1 hassasiyetleri gosteremeyeceklerini ifade etmislerdir. Dikkat cekici bir
diger nokta ise dini gruba katilmamis olduklarinda kisilik 6zelliklerinin degisimi
tizerinde durmalaridir. Kendilerini olumsuz, karamsar, 6fkeli ve icepanik tanimlayan
katilimcilar i¢in dini grup i¢inde bulunmak bir degisime sebep olmustur. Grup i¢inde
yapilan uygulamalar, bireylerin kendilerini giivende hissetmesi gibi faktorler tutum
ve davraniglarin degisimine sebep olmustur. “Nefsime uyardim”, “hirsli biri
olurdum” “dogruyu yanlis1 ayirt edemezdim” gibi ifadeler dini grubun bireysel
etkilerini gostermektedir!. Dini gruba katilmis olmak bireylerin hayatinda bireysel

ve sosyal olarak bir degisime sebep oldugu acik olarak goriilmektedir.

Manevi bir cat1 olarak diisliniilen gruptan uzaklasma bireylerde manevi
korumanin kalkacagi anlamina gelmektedir. Bu durum Berger’in “kutsal semsiye”
metaforunu hatirlatmaktadir. Grup semsiyesi altinda olmak, bircok kotiiliikten
uzaklasmak ve korunmak anlamina gelmektedir. Dolayisiyla manevi koruma
olmadan kiginin kotii arkadagliklara miisait olabilecegi, dini ilimlerden uzaklasacag,
diinyaya daha fazla yonelecegi ve bunlarin sonucunda ise dinden uzaklasilacagi
diistiniilmiistiir. Bu diisiince tarikat gelenegine sahip olan katilimcilarda daha
baskindir.

“Gruba katilmasaydim daha hirsh olacagimi diistintiyorum. Bu kadar isbirligi

ve uyum yapmazdim, benim dediklerimin olmasini isterdim. Ortak yasamaya
aliskin olamazdim. Bu kadar sorumluluk sahibi de olmazdim. Biiyiik ihtimalle

daha ge¢ kapamirdim. Daha fazla kendi diisiincelerimi on plana alirdim”
(Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).

41 Bu degisim, duygu ve diisiince degisimi bagliginda daha detayli agiklanacaktir.
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Dini grup i¢inde bireysel tecriibeye bakildiginda bireyin kendi istekleri geri
planda kalarak grup normlariyla dengede kalmistir. Ortak mekanin kurallarin1 yerine
getirme grupla uyumu beraberinde getirmis ve bu uyum tutum ve davraniglara da
yansimistir. Nitekim saha notlarinda da belli bir mekanda belli bir zaman gegiren
katilimcilarin tutum ve davranislarini bulunduklar1 ortamin énemli bir belirleyiciligi
oldugu ifade edilmistir. Ailesinin dini bilgisinin zayif oldugunu sodyleyen bir
katilime1 dini bilgilerini 6grendigi kurs ortaminda hocalarinin davraniglarindan,
kiyafet stillerinden etkilendigini ve onlar gibi oldugunu ifade etmistir. Bu bakimdan
grup, digerlerinin hareketlerini ve tutumlar1 edindikleri yani “sosyal beni” kurduklari
bir ortam saglamaktadir. Nitekim katilimeilarin bir kismi gruba katilmamis
olduklarinda giyimden arkadas c¢evresine, hatta igbirligi, uyum gdsterme gibi kisilik
Ozelliklerine varincaya kadar farkli kisiler olabileceklerini ifade etmislerdir. Hatice,
grupla tanismamis olsa hayatinin olumsuz bir diizende gidecegi, Hiiseyin ise daha

kanaatsiz olacagini agiklamistir:

“Eger tasavvufa girmeseydim kesinlikle su an kariyerim acgisindan ¢ok daha
farkli bir konumda olurdum. Din ile ilgili alakam olmazdi. Cok farkli bir
yvasantim olurdu” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).
“Karanlikta, tek kalirdim. Allah’in verdigi yetenekler, kabiliyetler, duygular
hi¢ anlayamazdim. Giinahlardan ¢ikamayan, basit seylere ¢ok kiymet veren ve
hatta onlara émriinii feda eden bir zat olurdum. Kiigiik seylerle mutlu olmaz,
hep biiyiik seyleri isterdim ve o istemek hirsi da beni bitirirdi. Kisacasi
Allah’tan uzak bir yagamim olurdu” (Hiiseyin, 24 yasinda, Vakif Caligani).
Genel olarak dini grubun ‘“hirs” duygusuna yon verdigi yoniinde aktarim

olmustur. Bir seyi siddetle arzu etme, sonu gelmeyen istek ve aggozliiliik gibi
anlamlarina gelen hirs kavrami Islami literatiirde kisinin tiim benligiyle maddi
manevi imkanlar elde etme arzusudur (Cagrici, 1998: 383). Tasavvuf geleneginde
bu duyguya sahip olan kisilerin kanaat sahibi olmadig1 ve bu diinyaya kars1 uzun
emellere sahip olacagi bu durumun ise dini, ahlaki ve psikolojik zararlar1 meydana
getirmesi nedeniyle kisinin “haris” olmast yani bu duyguya sahip olmasi
istenmemektedir. Ciinkii hirsin kontrolsiiz sekilde biiyiimesi ve kisinin temel deger
ve inanglarina zarar vermesi s6z konusu olabilmektedir. Bu bakimdan dini grup
bireyin diinyaya olan mesafesini hatirlatarak bir seye karsi asir1 tutku duymayi ve
istemeyi engellemeye calismaktadir. Bunun yaninda tarikat gelenegine uzak dini

grup i¢inde olan katilimcinin fikirleri dini gruba katilmayanlarin daha az dindar
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olacaklar1 diislincesinin tam tersi yoniinde olmustur. Bazi sdylemlerin gruplarin
aidiyeti artirmak i¢in oldugunu diisiinen Engin Bey, bulundugu ortami dindar olmak
i¢cin vazgecilmez gormemektedir:
“Boyle bir ortama katilmamis olsaydim ¢ok farkli biri olacagimi daha az
dindar olurdum ya da kotii arkadaslarim olurdu gibi bir sey diigiinmiiyorum.
Ben bu hareketi tamimasam da iyi bir insan olabilirdim ama bu hareketi bana
kattig kisisel diinyevi meseleler ayrt bir yerde. Hareketi hayatimda olmazsa
olmaz bir yere koymuyorum ki hareket de bunu zaten istemiyor. Baska cemaat
ve tarikat icerisinde bulunan arkadaslarim “kotii biri olurum, kotii hasretim
olurdu belki kotii yola diiserdim, ickici bir insamin teki olurdum” gibi
soylemleri oldugunu biliyorum. (...) Tarikat yapilarinda ¢cok¢a bunu goriiyoruz.
Bizi terk edersen kétii yola diisersin. Biz seninle Allah arasindaki
koordinasyonu sagliyoruz bakis agisimin sonucu oldugunu diigiiniiyorum”
(Engin, 26 yasinda, IMH Calisan1).
Yoruma gore kendini grup ile tam olarak Ozlestiren bireyler ve

O0zdestirmeyenler arasinda farklilik goriilmektedir. Grup benzeri yapilar ve tarikat
gelenegini  devam ettiren gruplar arasindaki kisilerin  kendilerini  grupta
konumlandirmalar1 farklilagmaktadir. Bu anlamda dini grubun bireyin hayatinda ne
derece merkezilestistigi, anlam diinyasinda nerede oldugu grubu igsellestirme ile
iligkilidir. Grubu vazgecilmez bir unsur olarak gormeyen alternatiflerinin de
olabilecegi dolayisiyla grup i¢inde olmadiginda biiyiik bir kayip yasanmayacagini
ifade eden katilimcilarin bakis agisina gore kisinin karakteri, degerleri, ve yasam
tarzi bulundugu grubun etkisi olmadan yalnizca kisisel gelisim ve diinyevi pratikler
acisindan olumlu bir sekilde ilerlemektedir. Ornegin grubun insani iliskiler,
organizasyonlar, para yonetimi gibi faaliyetlerin 6greniminde destekleyici rolii
bulunmaktadir. Genel olarak bu katilimcilar i¢in manevi bir koruma yerine daha
kisisel gelisim ve pratikler acisindan bir katki bulunmaktadir. Bu durum, bireylerin

kendini gruptan bagimsiz kurguladigini gostermektedir.

Bu bakimdan grubu igsellestiren katilimcilar i¢in gruplan kisiliklerini
sekillendirmede temel merkezi bir unsurken gruplariyla tam 06zdeslesmeyen
katilimcilar i¢in, grubun etkisi daha esnek ve destekleyici rol oynamaktadir. Bagka
bir ifadeyle kendi kimliklerini, manevi gelisimlerini gruptan daha bagimsiz bir
sekilde sekillendirmektedirler. Bu anlamda gii¢lii aidiyete sahip olan gruplar kisilik
insasinda daha etkili olmaktadir. Grupla kendini igsellestiren bireyler, grup disinda

bir hayati tehlikeli, korunaksiz bir alan olarak diistinmektedir. Bu tehlikeli alanda
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olmamak i¢in ise daha ¢ok grup ile sosyallesme tercih edilmektedir. Burada dikkat
edilmesi gereken bir nokta ise, “zahiri” olmamak ic¢in sosyal etkilesimlerinin
sinirlandirilmasidir. Tiim gruplar i¢in gecerli olmasa da bazi gruplarda yapilan
goriismelerde grup i¢i sosyallesmelerin ana nedeni olarak gozlemlenmistir. Nitekim
Serra, gruba katilmamis olsa c¢evresine gore sekil alabileceginden bahsetmektedir:
Katilimcilarin dini grup olmadan hayatlar1 hakkinda diisiincelerden birisi de sosyal
etkilesime gore bir yone dogru uyma davranisinda bulunma diisiincesidir.
“leedigimiz, gordiigiimiiz seyler bizi etkiliyor. Bulundugumuz ¢evredeki
kisilerin yaptiklarim birliktelik duygusu i¢inde kendimiz yaparken buluyoruz ve
ahlaken de bizde olustugunu hissediyoruz. Insan bir hamur gibi bulundugu

cevreye gore sekil alabiliyor” (Serra, 25 yasinda, Vakif Caligani).
Genel ifadelere gore, kisinin bulundugu ortama gore sekil aldigi dolayisiyla

sosyal gruplar Ozellikle dini grup bireyin hayatin1 sekillendirmede etkili
goriilmektedir. “Dernekler veya cemaatler bence yanlisa kaymaktan kurtaran
yerler” ifadesinde oldugu gibi, dini grup mekanlarinin ahlaki kaymalar1 engellendigi
yoniindedir. Saha gozlemlerinde 1978’ler donemini yasamis bir dini grup iiyesi
donemin kaos ortamindan kurtulmak i¢in dini grubun etkisiyle kendisini bilgi ve
kiiltiir olarak yiikseltmeye calismis ve siddet egilimi yerine fikirle miicadeleyi tercih
ettigini ifade etmistir. Baz1 katilimcilar ise grupta olmasalar dahi yine ilmi, bilgiyi
arayacaklarmi ifade etmislerdir. Sefika bunu bir metafor ile anlatmaktadir:
“Ben yine boyle bir insan olurdum. Ama daha ¢ok arardim ¢aba sarf ederdim.
Ben yine pilav yemek isterdim. Oniime, nohutlu pilav hazir konulmasaydi
nohutu bulmaya ¢alisirdim. Daha sonra bulguru bulmaya ¢alisirdim. Daha ¢ok
bunlari birlestirmeye ¢calisirdim. Oniimde nohutlu pilav konuldu diye nohutu,
bulguru aramaktan da vazge¢medim. Yani farkli hikmeti arama konusunda

buldugun yerden besleniyorsun” (Sefika, 25 yasinda, Doktor)
[lim yemege benzetilerek anlatilmistir. Bulundugu grubun kendini besleyecek

ilmi sundugu fakat sadece bununla yetinmeden Oniine ¢ikan ruhuna iyi geldigini
diistindiigii ilimleri aldigini ifade etmistir. Yemek metaforu {izerinden ilim ve hikmeti
arama anlatilmistir. Bu anlamda dini grup ilim ve hikmeti anlatma konusunda
miintesiplerine hazir bir sablon anlati sunarken dini grup olmadan daha zorlu
stireclerin ve agamalarin olacagi ifade edilmistir. Bu bakimdan bir grupta olmak
bliyiik bir caba gerektirmeden, arayisa girmeden, kaybolmadan bir ilim ve yasayis

bicimi sunmaktadir. Bunun yaninda dini grubun rehberligi ile hikmete daha kolay
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ulagsma diisiiniilmektedir. Dikkat c¢eken bir unsur da bireylerin dini gruba
katilmasalarda ilgi alanlarin1 yine devam ettirme istegini bulundurmalaridir. Ornegin
cocuklara egitim veren bir katilimci yine ayn1 yerde olabilecegini fakat simdi oldugu
gibi manevi yonden hassas olup olmayacagini sorgulamaktadir. Bir grubu tercih
etmek grupta olmak ayni zamanda bireysel ilgilerden ve beklentilerden bagimsiz
olmamaktadir. Bu ilgiler, her kisiye gore ve kisinin deneyimleri, tutumlarina gore
degismektedir. Ornegin daha sosyal alani tercih eden kisi dini grup iginde sosyal
yOniinii besleyen bir grubu tercih edip devam etmektedir.
“Insan iliskilerini ¢ok seven biriyim, insan incelemeyi de severim. Burada da
bir insan biitinliigii hareket var. Beni tatmin eden seyler, yardimsa yardim,
egitimse egitim muhabbetse muhabbet inangsa inang var. Igimdeki o huzur
buldugum alanlari beni ayakta tutan kolonlar: burada fark ettigim i¢in buraya

baglandim” (Buket, 26 yasinda, IMH Calisani.).
Genel olarak bu baslik altindaki kodlarda dini gruba aidiyet hisseden kisilerde

dini grupta olmama duygusu, daha az dindar olma veya diinyevi yone agirlik verme
olarak goriiliirken aidiyeti daha az olanlarda ise bu durum daha az goriilmektedir.
Gruba aidiyet arttikca grupla 6zdeslesme duygusu da artmaktadir. Ciinkii ait olunan
grubun bir parcasi gibi hissetme, (bulgularda ortaya ¢ikmistir) grubun kiiltliriiniin
parcast da olmay1 gerektirir. Boylece grup i¢inde anlati, uygulamalar ve sosyal
etkilesimler birey i¢in kurumsallagir ve belli bir ahlaki getirir. Bu ahlaki unsur, kisiyi
gerek igsel denetim olarak gerek disardan bir denetim olarak grupla giiclii bir bag
kurmasin1 saglamaktadir. Dolayisiyla grupta kurdugu dini sosyallesme alani giiglii
bir ahlak iiretir. Ve katilimcilar kurulan bu ahlaki kaybetmek istemezler. Bu
baglamda, tarikat gelenegine sahip olan kisilerde ve grubu ile gii¢lii i¢sellestirme
yasayan katilimcilarda dini gruba katilmamak ayni zamanda dini yasayisin
zayiflayacagi, glivenli limanin disina c¢ikmak anlamina gelmektedir. Sahada
karsilagilan grup benzeri yapilarda ele alinan bir katilimcinin gruplarindan ayrilan
kisilerle aralarina belli bir mesafe koymalar1 bunu desteklemektedir. Bunun yaninda
dini grubun tutum ve davranis degisimi tlizerindeki etkisinden dolay1 grupta olmamak
eski tutum ve davranisa geri donme riskini de barindirmaktadir. Bu degisimi
yasamayanlarda ise yani, grubu ahlaki unsuru iireten ve devam ettiren olarak
gormeyen katilimeilarda grubu kaybetmekle ilgili herhangi bir endise s6z konusu

olmamustir.
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3.2. Davramssal Degisim

Dini gruba katilan iyeler bireysel farkliliklarina ragmen, grupla
biitiinlesmeyi, grupla uyumlu bir kimlik kazanmay1 baska bir deyisle grubun kendine
0zgii duygu, diisiince ve davranis kaliplarina uygun olarak degisim stireci dini grupla
sosyallesme sonrasi degisimi aciklamaktadir. Bu baglikta bireylerin dini gruba
katilmadan kendilerini tanimladig: kisilikler iizerinden dini gruba katildiktan sonra
duygu, diisiince ve davranig {iizerinde ne gibi degisimler oldugu {izerinde
durulmustur. Nitekim, sosyallesme siireci, bir gruba ait kiiltiirel unsurlarin
edinilmesiyle bireysel benlik ve kisilik olusmakta ve sekillenmektedir. Dolayisiyla
sosyallesme kisisel gelisimi de i¢ine almaktadir (Gecas, 2000: 2855). Bu kategoride
katilimeilarin davranis, duygu ve diisince yoniinden degisimlerine odaklanilarak

degisimlerinin nedenleri detayl olarak agiklanmastir.

Biz Demeyi Ogrenme
Sirayet \

Davranigsal Olarak Degisim

N

Ortak Calisma ve Organizasyon
Yapma

Sekil 15: Davranigsal Degisim

Katilimcilarin daha ¢ok iizerinde durdugu bireysellikten uzaklasma ve daha
cok grupla ortak hareket etmek, biz duygusuna sahip olmanin getirdigi diisiince ile
hareket etmektir. Bu bakimdan dini grup i¢inde olmak sosyallesmeyi saglamis ve bu
etkilesim farkli sosyallesme durumlarim1 da ortaya c¢ikarmistir. Davranigsal olarak
degisimin ilk asamasi “biz” duygusunun etkisidir. Akif Bey, bu duygunun grup
beraberligi agisindan 6nemini detayli olarak aktarmaktadir:

“Ben demekten ziyade biz demeyi 6grenmeye ¢alistyorum. Biz bir isi basardik,
beraber yaptik duygusuyla hareket edildiginde bu takimdashk duygusuyla
istikrar daha uzun stiriiyor. Aynmi zamanda yapilan islem de bir kisi yerine

herkes mutlu oluyor ve bagka igler icin motivasyon kaynagi oluyor” (Akif, 35
yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).
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“Ben once daha bireyselciydim. Her gseyi kendim yapardim hichir seyi
paylasmak istemezdim. Kiyafet paylasanlara sinir olurdum Ama tasavvufa
girdikten sonra kardeslerim (grup arkadaslari) sayesinde bir¢ok seyi astim”
(Hatice, 31 yasinda, Mimar)

Biz duygusuyla grup icinde yapilan isler tim grup icin tekrarlanan

motivasyon kaynagi olmakta bireysellikten topluluk duygusuna odaklanilmistir.
Birlikte calismanin grup iliskileri agisindan 6nemli oldugu birlikte basari hissinin
grup ici iligkilerde istikrar ve baska calismalar icinde motivasyon saglamaktadir.
Genel olarak bireysellikten toplumsal baglantilara dogru bir gecis, paylagsma ve
dayamsma kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir. On yarg: giitmeden ortak hareket edilen
ve ortak deneyime sahip olan grup g¢evresi kisiyi bireysellikten igbirligi ve uyum
saglamaya iletmekte gruba ve grup igindekilerle daha yakin giiven iliskisi
kurulmaktadir. Koylii’ye gore (2007: 83), birlikte gecirilen zamanlar grup liyelerinin
birbirlerine yardim etmelerine, sorunlarin1 paylagmalarina neden olmakta ayn1 inanci
paylasan birlikte ibadet eden grup iiyelerinde ise “ayniyet duygusu” gelismektedir.
Boylece grup igindekiler birbirine daha fazla baglanmakta ve giiven tesis etmektedir.
Ayniyet duygusu ile baglantili olarak dini grup i¢inde davranis olarak degisimin en
onemli kavramlarindan biri sirayettir. Bu kelime, birinden digerine ge¢gme olarak
tanimlanmistir (TDK, 2022). Sosyalizasyon veya sosyal 6grenmede toplumun
kiiltliriini deger ve davranig bicimlerini 6grenme ve benimseme siireci bulunurken
sirayette ise sevgi ile kurulan bag ile benzeme anlatilmaktadir. Yani sevilen kisinin

hal ve hareketlerine benzemeye ¢alisma onun gibi olma durumudur.

Sik sik ifade edilen salihlerle birlikte olma, salihlerin sohbetine devam etme
durumu goniilli olarak mevcut durumu degistirme istegiyle ilgilidir. Sohbet
cemiyetlerinde olugsan manevi atmosferin mekanda bulunan her kisiye sirayet etmesi
yani hissiyatin bireye tesir etmesi ile ilgilidir. Bu mekanlardaki 6grenim ve degisimin
bir sistemi veya miifredati yoktur. Bu bakimdan arkadas, aile, ¢evre veya medya gibi
sosyal etkilesim araci ile 6grenmekten ¢cok daha farkli bir 6grenim metodu vardir. Ve
bu metot bireylerin degisimine sebep olmaktadir.

“Ortam ruh hali, oradakilerin davranislar: birbirine sirayet ediyor. Salihlerle
birlikte oldugun zaman onlar gibi hareket etmeye baslyorsun, Mahmut Sami
Ramazanoglu, Musa Topbas, Osman Nuri Topbas, Konya’da rahmetli Hiiseyin

Alpman abi vardi mesela hepsi aym gibi. Hiiseyin abi, kunduraciyd, ilkokul
mezunuydu, esnafti ama ona baktiginda Mahmut Sami Ustadi goriiyorsun.
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Onun hali ile hallenmis, sinir yok. Yiizlerce kisi geliyordu basina herkesin
derdiyle ilgileniyordu ama devamli dururken, ¢ay icerken tebessiim halinde,
¢ok sakin birisiydi” (Sami, 51 yasinda, Optisyen).

Sami Bey, grup icindeki kisilerin birbirine benzedigini bunu ise sevgi

baglantili huy aktarimina yani sirayete dayandirmaktadir. Saha notlarina bakildiginda
dini gruba mensup bir katilimeiyla goriismeye gittigimde ¢ok samimi karsilamis daha
sorularima baslamadan kendisi dini gruba ait olmay1 ifade eden bir sézle baslamis ve
kisinin degisimini sevgiye baglayan bir kissa anlatmistir. Bireylerin bulunduklari
ortama sevgi bagi ne kadar gii¢liiyse ve anlatilanlar1 ne kadar uygulayabilirse sosyal
iliskilerinde o kadar gosterebilecektir. Bu bakimdan gruptaki her kisinin samimiyeti,
algilayis sekilleri, kisiligi farkli oldugu icin anlatilanlardan ne ¢ikardiysa uygulama
da ona gore olacaktir. Genel olarak dini grubun bunu 6grettigi her an gozetlendiginin
fakat bir panoptikon olarak degil, sevgi ve edep baglantili bir gozetlemeden s6z
edilmektedir. Bu basarildiginda kisisel ve toplumsal diizenin saglanacagi
vurgulanmigtir.  Sirayetin bireyi farkinda olmadan nasil etkiledigini Emine
anlatmaktadir:
“Bir anda konugurken ofke patlamasina gidersin. Bu halin nereden geldigini
anlayamazsin ama bilsen iki ii¢ saat énce yedigin yemegi yapan kisinin sana
sirayetidir. Sokakta yiiriirken bile insanlarin o enerjileri auralari siirekli
carpiyor. Ofkeli bir insan yanindan gegse onun dofkesi sana gegiyor. Yedigin
vemekte de bir sekilde sirayet oluyor. Onun i¢in abdestsiz yapilan yemeklere

dikkat etmek lazim” (Emine 27 yasinda, Doktor).
Ifadelere gore katilimcilar i¢in huy aktarimi yalniz tamdik kisilerden degil

muhatap olunan goniillii veya zorunlu iletisim halinde olunan herkes i¢in gegerli
olmaktadir. Bu anlamda sirayet kavramini dnemseyen katilimcilar sosyal iliskilerinde

daha dikkatli davranmayi tercih etmektedir.

Sohbet ortami1 veya dini grup igindeki sosyal iliskiler bireylerin davranislarini
etkilemektedir. Ozellikle anlatilanlarin bireylerin kendi igsel diinyalarinda karsilik
bulmasi, hayatin anlami konusunda alternatif sunmasi bireyler i¢in teorik bilgiden
ziyade direkt yasayarak hissederek yani hallerini degistirerek gostermelerini
saglamaktadir. Nitekim i¢sel diinyaya ait olan ve gizil yetenekler olarak tabir edilen
sevgi, kiskanclik, merhamet gibi duygularin nasil kullanilmas: ve degerlendirilmesi
gerektigi bireyin yiiz yiize iligkiler i¢cinde oldugu, duygusal baglarla baglandig1 yani
icinde yer aldig1 belli bir toplumsal c¢evre i¢inde gerceklesmektedir (Elkin, 1995.
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Arastirma icinde goriisiilen bireylerin biiyiikk ¢ogunlugu i¢inde bulundugu grubun
yakin ve samimi iligkisinden s6z etmektedir. Kardeslik iliskisinin giindelik pratikler
ve davraniglan etkilemesinin ardindaki esas faktor, dini gruplarin duygu ve diislince
gibi gizil yeteneklerin yonlendirmesi, nasil dogru kullanilmasi gerektigi bilgisinin
sunulmasidir. Nitekim, katilimcilarin hal ilmi olarak s6z ettigi ve pratik olarak

ogrendigini savundugu duygu ve diisiincenin egitilmesi slireci olarak sdylenebilir.

Bir diger davranissal olarak degisim, 6zellikle erkek katilimcilarin dini grup
icinde igbirligiyle ilgili daha fazla deneyime sahip olduklar1 ve organizasyon
faaliyetlerinde daha aktif olduklar1 goézlemlenmistir. Engin, grup idaresi, biitgce

yonetimi , Cahid ise organizasyon becerisi kazandigini ifade etmistir.

“Sivil toplumun icine girmeden once manavdan iki kilo domates alirken bile
gerilen biriydim. Ama gegen sene Genglik Spor Bakanligi projesi yiiriittiim,
biitce yonettim. Topluma karsi kendini ifade edebilme, ozgiiven sahibi olma,
organizasyon becerisi, planlama becerisi kriz ydnetimini, gruplart idare
edebilme kabiliyetini, is takibini égreniyorsunuz” (Engin, 26 yasinda, IMH
Calisani).

“Dernegin genglik toplantilarindan birinde diksiyon dersi veren birisiyle
iletisime gec¢ip diksiyon kursu diizenledim. Bu siirecte insanlarin katilacagi
organizasyon nasil yapilir tecriibe kazandird:” (Cahid, 20 yasinda, Ogrenci).
“On bes on alti yaslarinda toplu halde yasamayi, toplulugu idare etmeyi, kendi
oz disiplinini olusturmayr hem kisisel olarak bir dolap diizeni nasil olur,
temizlik diizeni nasil olur giinliik yasam becerilerini ogrenmistim ve ileriki
vasamimda olumlu etkisini gordiim. Bu tarz yerlerin sosyallesmeye katkist
oldugunu diinya ve ahiret igin gerekli bilgilerin ogrenildigi yerler olarak
diistiniiyorum” (Melek, 27 yasinda, Fizyoterapist).

Tutumlarin olusmasinda ve davramisa donlismesinde kalitsal etkilerin

yaninda, sosyal etkilerin de énemli rolii bulunmaktadir. Bu anlamda davranigin, bir
sosyal etkilesim siireci igerisinde gerceklestigi soylenebilir (Kagitgibasi, 2013).
Goriismelere gore dini gruplar, topluluk icinde iletisim kurma ve diisiinceleri ifade
etme, topluluk projelerinde yer alarak liderlik deneyimi kazanma, kisisel is yapma
aligkanliklart ve grup normlarma uymayr saglamaktadir. Dolayisiyla davranigsal
olarak bir degisimin yasanmasi grup ig¢indeki sosyal etkilesimler ile
gerceklesmektedir. Ancak her grup vakif, yurt, kurs, hareket gibi farkli dinamiklere
sahip oldugu icin sosyal etkilesim alanlar1 da degismektedir. Buna bagli olarak
sosyallesme dinamikleri de farklidir. Her bir dini gelenegin kendine 6zgii 6greti ve

kurallar1 farkl oldugu i¢in farkli gruplara mensup katilimcilar gruplarin aligkanliklar
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cercevesinde bir davranis gostermiglerdir. Son davramig degisikligi ise gruplarm
genel olarak planli bir yasam ve zamam verimli kullanma konusunda destek
saglamasidir. Plan1 saglayan 6nemli etken dini grubun bireysel olarak verdigi gorev
ve sorumluluklardir. Bireyin giinliilk hayatin1 proglamdirmasi ve hangi saatte ne

yapacagi belli olmasi daha diizenli bir yasam sunmaktadir.

“Tamsmadan once giinlerim bos gegerdi. Sadece uyurdum ve yemek yerdim.
Bir seyler yapma istegi vardi ama iradem yoktu. Ama simdi hayatimin bir
amact oldugu igin stkilmiyorum iradem daha giiclii. Giin iginde bitirmem
gereken gorevlerim var, belirlenen islerim var. Bu nedenle hayatim daha
anlamli ve dolu ge¢iyor” (Melike, 23 yasinda, Hemsire, Dernek).

“Hayatini diizene koyuyor. Namaz vakitlerine dikkat ediyorsun, nafile
ibadetleri, zikirleri hayatina koymaya ¢alisiyorsun. Yoksa daha son dakikaci
bir insan oldugum i¢in daha boyle karambole bir hayat yasardim daha gevsek,
daha plansiz olurdu. Verilen gorevleri sorumluluk simirmmi biliyorsun. Bu
durum beni biraz daha planl hale getiriyor. Bir sumr olusturuyor” (Inci, 31
yasinda, Genglik Lideri)

“Daha planli bir hayatim oldu. Onceden vaktin bir kiymeti yoktu. Zamanimi
namaz vakitlerine gore ayarlyyorum. Bulundugum yeri ona gore ayarlyorum”
(Hatice, 31 yasinda, Mimar).

Bahsedilen orneklerde goriildiigii gibi dini grup daha diizenli ve planl bir

sekilde yasamaya yonlendirmekte ve bireylerin 6z disiplin kazanmay1 ve sorumluluk
almalarina katkida bulunmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde dini gruplar
duygu ve disiince egitimi ile davramigsal bir degisim saglamaktadir. Duygu ve
diisiince degisimi baslig1 ayn1 zamanda genel bir davranis degisimi basliginin i¢inde

barindirmaktadir.
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3.3. Duygu ve Diisiince Degisimi

Zorluklarla Baga Cikma

Manevi Ol gunlasma\
———@

Ofke Yonetimi

Duygu ve Diisiince Yoniinden Degisim

f¢sel Huzur

Sosyal Agilma

Ulvi Bir Gayeye Sahip
Olma

Sekil 16: Duygu ve Diisiince Degisimi

Duygu ve diisiince kisiligin olusmasinda, tutum ve davranisin olusmasinda
onemli rol oynamaktadir. Duygu ve diisiince degisim temasi altinda dini grubu
igsellestirme ve aidiyet hissetme sonucunda daha ¢ok bireysel degisimi iceren kodlar
ortaya konulmustur. Yapilan ¢alismalara bakildiginda genel olarak dini gruplarin
psikolojik islevlerinin ve etkisinin oldugu yoniindedir. Ornegin dini gruplarin huzur,
teslimiyet, tevekkiil ve giiven sagladiklar1 ortaya cikmustir (Karatas, 2004: 201;
Baynal, 2016:134; Dede,2023). Arastirmada “Duygu ve diislince yoniinden grubun
etkisinin ne oldugu” sorusuna verilen cevaplardan zorluklarla basa ¢ikma, manevi
olgunlagsma, 6fke yonetimi, i¢sel huzur, ulvi gayeye sahip olma ve sosyal agilma

kategorileri ortaya ¢ikmustir.

3.3.1. Zorluklarla Basa Cikma

Zorluklarla basa ¢ikma basliginda katilimcilar karsilastiklart zorluklart dini
grup icinde “imtihan” olarak gormektedirler. Grup i¢inde anlatilanlar teslimiyeti
saglamakta ve bakis a¢ilarimi degistirmektedir. Zorluklarin imtihan oldugu ve bu
zorluklarin giinahlar: temizledigi, zorlukla birlikte kolaylik olacagi, her serde hayir
oldugu gruplar i¢inde siirekli hatirlatilmaktadir. Boylece grup i¢inde zorluklara karsi
mukavemet gosterme baska bir deyisle sabir gosterme pratigi gelisir. Nitekim sabur,
dini basa ¢ikma yoOntemlerine eslik etmekte ve karsilasilan giicliiklere karsi bireye

dayanak noktasi sunmaktadir (Doganay, 2019: 286). Bir katlimcinin zorluklarin
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“cennete hazirlik” olarak gérmesi, bagka bir katlimcinin “nasibimde olsaydi gelirdi”
ifadesi gibi olumsuz diisiinme yerine daha olumlu diistinmek rahatlamay1
saglamaktadir. Bireylerin baslarina gelecek her olayda kendileri hakkinda ne olursa
olsun iyi olacagmin kabulii vardir. Bu bakimdan dini grup, dini referanslarla
zorluklara kars1 bireylerin bakis acilarini degistirmektedir. Zorluklarla basa ¢ikma
kodunun alt kategorilerinde grubun zorluklara karsi daha direngli olmay1r ve
sorunlarla bas etmeyi sagladigi, grup iiyelerinin kendi icinde kurdugu kardeslik
duygusu ve yardimlagmanin bu sorunlarin ¢éziimiindeki etkisi detayl bir sekilde ele

alimustir.

Bireyler hayatin zorluklarina kars1 dini grup ig¢inde 6grendikleri iizerinden bir
anlam gelistirmislerdir. Her kisinin yasantis1 ve ¢evresel faktorleri farkli oldugu igin
zorluklarla bas etme tepkileri de farkli olabilmektedir. Ancak dini grup igindeki
bireylerin genellikle olumsuzluklara karsi bas etme yOntemleri teslimiyet¢i ve
sabretme yoOniinde olmustur. Dini grup i¢indeki inang, zorluklara kars1 daha olumlu
bir yaklasim sergilemeyi saglamis ve manevi gii¢ bulmanin yolu olarak goriilmiistiir.
Bu durum basa ¢ikma yontemi olarak da degerlendirilebilir. Dini basa ¢ikma, insanin
hayatin zorluklarina karsi inang temelli biligsel, duyussal ve davranigsal yontemleri
kullanmasidir (Eksi, 2001). Yapilan arastirmalarda Miislimanlarin hayatlarin
zorluklaria kars1 hayir ve ser iligkisi, sucluluk hissi, arinma arzusu, takdir anlayisi
ve ilahi plana dahil olma anlamlar1 ikna edici yontemler olmustur (Yapici ve
Doganay, 2019: 129). Bu arastirmada katilimcilarin  hayatin  zorluklarini
anlamlandirmada benzer yontemler kullandig1 ortaya ¢ikmistir. En 6nemli faktor ise
teslimiyet olmustur. Nitekim Betiil hastaligin1 kabullendigine, Eymen ise imtihandan
cikarilacak derslere odaklandigini ifade etmistir:

“Cok rahatsizlandim yemek yiyemez duruma geldim. Ameliyat olmam
gerekiyordu ve siirekli bu hastalik neden benim basima geldi? Neden ben?

Diye sorguluyordum. Hastaligi kabullenmeyip Allah’in bir cezast olarak
gortiyordum. Ama simdi kendime sasiriyorum. Hastaligin tedavisi var diye

stikrediyorum. Ciinkii artik degistigim ve sevdigim i¢in sorunlar zor gelmiyor.
Gerek saghgim gerek sosyal hayatimda basima ne gelirse gelsin bundan
¢tkartlacak bir ders vardwr diye diisiinmeye bagladim” (Betill, 22 yasinda,
Hemsire).

“Olumsuzluklara kars1 arkasindaki etmene bakarak yaklasiyorum. Niye benim
basima geldi demek yerine nasil geldi diye diistiniiyorum. Hayat boyunca Allah
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bizim oniimiize imtihanlar koyuyor. Bu imtihanlar geldik¢e bir sonraki bir
oncekinden agwr oluyor. Ciinkii artik daha hazir bir haldesin. Hayatin bir
doneminde mutluysan bir onceki doneminde herhangi bir sikinti bertaraf
etmissindir. Yani her zorluktan sonra bir kolaylik her kolayliktan sonra bir
zorluk olabilir "(Eymen, 20 yasinda, Ogrenci).

Dini grup i¢inde katilimcilarin ifadelerinden hareketle teslimiyet hayatin

zorluklarina veya basarisizliklara olumlu bir sekilde yaklasmay: ifade etmektedir.
Tiim sebeplerin islendigi fakat yine de bir basarisizlik durumlarinda yaganan hayal
kirikligini olayin arkasindaki hikmete dayandirarak daha pozitif bir bakisa ¢cekmeye
katki saglamaktadir. Genel olarak yasam i¢inde zorluklarin, imtihanlarin bitmeyecegi
fakat bu zorluklara karsi bireylerin duygusal, diisiinsel ve davramigsal olarak
duruslarinin degisecegi ortaya ¢ikmistir. Bu bakimdan dini grup iginde olmak ve
buradaki bireysel ve sosyal faaliyetlerde bulunmak bireylerin zorluklara karsi
tavirlarmi degistirmistir. Hatice Hanim, dini grup ile tanigmadan once ve sonra
zorluklara karsi1 tavrin1 degerlendirmistir:

“Yasadigim zorluklar karsisinda kendimi odama kapatan yorganin altindan

ctkmayan hi¢ ge¢meyecekmis psikolojisinde olan bir insandim. Elhamdiilillah

simdi ise bizi yaratan Allah var, olumsuzluklart yasamamiz gerekiyorsa

vasamaliyiz inancindayim” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).
Islam inancina goére yasam bir imtihandir. Hayat ic¢indeki zorluklarda

imtihanin bir pargasidir. Sabir gdstermek, zorluklarin gecici oldugunu diisiinmek
zorluklarla bas etmenin anahtarlarindan biri olmustur. Vuku bulan her olaymn
arkasindaki esas sebebi bilmek yani her seyin arkasindaki hayra odaklanmak
ozellikle Allah’in hikmeti ve rahmetine odaklanmak olumsuz goriinen durumlari
pozitife c¢evirmeyi Ogretmistir. Bu anlamda dinin problem ¢6zmede etkisini
arastirmak i¢in yiiz doksan yedi kilise iliyesiyle yapilan bir arastirmada iiglincii
yaklasim olarak ortaya ¢ikan insanin Tanr ile igbirligi halinde olmasidir (Pargament
ve ark, 1988, s. 90). Arastirmada ise her olayda Allah’in bilgisine giivenmenin
katilimcilar iizerinde manevi bir giic ve huzur saglamistir. Bu anlamda kutsala dair
kabul edilen giiven, siirekli irtibat halinde oldugunu diisiinme psikolojik bir
rahatlama getirdigi sdylenebilir. Nitekim Inci grubunun hastalig1 siirecinde manevi
desteginin kendisini rahatlattig1 ifade etmistir:

“Bir hastalik siireci yasadim. O hastalik siirecinde igerisinde bulundugum

tarikat beni manevi olarak daha bagladi, olumlu olarak toparladi. Allah'tan
bekledigim sifa ve duaya sarilmam manevi anlamda beni daha ¢ok rahatlatt.
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Iyimser bakmami sagladi, sikintili ve zor bir siirecin icinde beni motive etti.
Imtihan olarak diisiinmemi sagladi ve dualar benim i¢in manevi destek oldu”
(Inci, 31 yasinda, Genglik Lideri).

Zorluklarla basa ¢ikma noktasinda daha sakin ve olgun davranma, kotii bir

durumla karsilasma olsa dahi her zaman {imitvar olmay: tesis etmistir. Imtihanlarin
Allah’tan geldigini bilerek yapilacak eylemleri yaptiktan sonra ¢ok diislinmeden
tizilmeden tevekkiil edip sabretmek gerektigi ve tiim bunlarin sonucunda bireylerin
daha huzurlu ve daha saglam adim atmalarini manevi olarak yipranmamalarini
saglamistir. Bagka bir deyisle psikolojik saglamlig1 da beraberinde getirmistir.
“Hadiste miiminin ayagina ¢arpan tastan, basina gelen en biiyiik musibete
kadar Cenabir Hak onun giinahlarini onlarla temizler diyor. Yani hayat
musibetlerle, hastaliklarla tasaffi (temizlemek) ediyor. Hastaliga, 6liime karst
bu giizelligi yiikleyebilmek, Cenabi Hak beni imtihanla temizliyor ve cennete

gonderiyor demektir” (Hafize, 21 yasinda, Diyetisyen).
Sabirla ve namazla Allah'tan yardim isteyin” gibi zorluklara karsi verilen

telkinlerin siirekli hatirlatilmasi destek saglamaktadir. Her imtihan ve zorlugun
inanan kisiler icin bir temizlenme ve arinma sebebi olarak goriilmektedir. Genel
olarak dini grup i¢inde sohbetler, etkinlikler, faaliyetler vasitasiyla aktarilan ayet,
hadisler inananlarin  yasami sekillendirmesinde anlam yiiklemesine katki
saglamaktadir. Zorluklar ve imtihanlar bireylerin manevi gelisimi ve olgunlagmasi
icin olumlu bir araci olarak goriilmektedir. Dini grubun i¢inde olmak bireysel ve
toplumsal faaliyetlere katilmak imtihanlara kars1 daha rahat gogiis germeyi ve daha
huzurlu olmay1 getirmektedir. Bu baglikta grubun hayir ve ser iliskisi, arinma arzusu
ve ilahi plana dahil olma gibi hayatin zorluklari ile basa ¢ikma yonteminden farkli bir
bulgu olarak grup i¢inde kurulan sosyal iliskinin bir sonucu olan kardeslik de
zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir yoldur. Dini grup iginde zorluklara bas etmenin
yollarindan biri de diisiincelerine yakin hissedilen grup icinde kurulan arkadasliklar
ve kardeslik duygusudur. Katilimcilarin bir kismi maddi manevi zorluk
yasadiklarinda grup arkadaslariin destegini gordiiklerini ifade etmislerdir.
“Manevi anlamda pek ¢ok kardesin aile iiyen varmis gibi cemaatteki insanlar
manevi, maddi destek oluyorlar. Akrabadan gormedigini bu yoldaki
kardeslerinden goriiyorsun. Acini paylasiyorsun, sevincini ¢ogaltiyyorsun.
Maddi anlamda, hem de manevi anlamda kardeslik, arkadaslik, dostluk

anlaminda swrrimi paylastyorsun, rahat oluyorsun” (Nur, 28 yasinda, Kur'an
Kursu Ogreticisi).



194

Bireylerin bir destege ihtiyaci oldugunda ve baslar1 daraldiginda ailelerinin
disinda kendilerine kucak agacak, maddi manevi yardimci olacak kisilerin varligini
da bilmektedirler. Ozellikle grup i¢inde ¢ok fazla sosyal iliski gelistirmek ayni
zamanda destek alani da olusturmaktadir. Bu alanlar kisilerin nefes alabilecegi
mekanlar1 ve kisileri de saglamaktadir. Gruptaki bir kiginin samimiyeti ve sicaklig
farkli hayatlara dokunabilme ve etkileme potansiyeline sahiptir. Aslinda bireysel
diizlemde zorluklar karsisinda tek basina miicadele verilmedigi bilinci manevi destek
saglamakta ve zorluklara kars1 bireyleri giiclendirmektedir.

“Vefayi, samimiyeti, 6zveriyi, tevazuyu, fedakarligi gordiigiim bu duygulari
taniyp yasadigim bir yer oldu. Diisiince bakimindan da farkli fikirlerin
oldugunu olabilecegini, bu fikirlerin insani insa ettigini ogrendim” (Buket, 26

yasinda, IMH Calisani).
Dini grup i¢inde sosyal baglar kisinin yalniz hissetmemesine ve aile gibi bir

topluluga ait olma duygusunu yasamasina neden olmaktadir. Dini grup iginde
yasanilan deneyimler daha sakin bir hayata yonelmeyi duygu ve diisiince diinyasinda
bir dizi olumlu degisiklik olusturabilmektedir. Ancak her bireyin deneyimi farkli
olmaktadir. Bu tiir duygu ve diisiince degisimleri kisiden kisiye degismektedir.
Benzer inanclara sahip kisilerle birlikte olmak, isbirligi yapmak aradaki bagi
kardeslik seviyesine c¢ikararak hayati kolaylastirmayr ve gliven duymayi

saglamaktadir.

Dini grup i¢inde olmanin zorluklara kars1 bir direng saglamasinin yani sira
dini grup atmosferinden uzaklagtiktan sonra yasanilan zorluklar veya dini grup iginde
yliklenen ekstra sorumluluklarin da ayri1 bir zorluk oldugu ¢ok az katilimcr tarafindan
dile getirilmektedir. Ornegin bir gretmen katilimc1 meslek hayat1 ve grubu arasinda
yasadig1 zorlugu ve bununla nasil basa ¢iktigini su sekilde ifade etmistir:

“Atandigimda ¢ok zorlandim hatta iki yil istifa etmeyi diisiindiim, ¢ok agladim.
Idareye gitmiyordum, ogretmenler odasinda ¢ok bulunmuyordum. Okul bana
zindan gibi geliyordu, sohbetlerle beslenemeyince alismaya basladim. Hep
catisma yasiyordum, bir tarafi birakinca bu ¢atismayr asmis oldum” (Cemile,

27 yasinda, Ogretmen).
Bir dini grubun i¢inde belli bir zaman igerisinde bulunmus fakat sohbetlerine

devam eden bir 6gretmen, atandig1 ilk yillarda meslek hayatinda sosyal iliskilerden
kacindigini sonrasinda ise yasadig1 zorluklara karsi ¢aba gostererek ve okul ortamina

adapte olarak belli bir dengeyi kurmaya calismistir. Fakat ifadesinde net bir tarafi
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birakinca yasadigir igsel c¢atigmayr engelledigini ifade etmistir. Burada dikkat
edilmesi gereken bir husus, dini grup icinde sohbetlerle veya farkli dini
uygulamalarla edilen bilgilerin ¢evresel faktorler durumlar degismis olsa da devam
ettirmeye calisma gayretidir. Cevresel faktorler, mekan ve zaman degismis olsa da
grup icindeki dini sosyallesme devam ettirilmek istenmektedir. Bu durum ayni
zamanda bireylerin gruplarindan ayrildiktan sonra baska bir grupla irtibata
gecmesinde onemli bir veridir. Nitekim dini grup i¢inde sosyallesme siireci farkli bir
grupla sosyallesme siirecini kolaylastirmaktadir. Saha siirecinde gruplar arasi
gecisleri yapan katilimcilara rastlanmigtir. Bu elbette baska bir arastirmanin
konusunu teskil eder. Fakat dini gruplarmn dini toplumsallagsma siireclerinin

devamliligin1 anlamak agisindan 6nemli bir veri olarak degerlendirilmistir.

Daha disiplin ve kurallara sahip olan gruplarda sik gézlemlenen durum dini
gruptan mekansal olarak ayrildiktan sonraki zamanda dini grup mekam disinda
yasama adapte olmakta yasanan zorluklardir. Daha Oncesinde detayli bahsedilen
gliven ortaminin disina c¢ikilmasi, bu ortama dair Oncesinde bir deneyimin
yasanmamasi en biiylik zorluklardandir. Baz1 gruplarin net bir sekilde sosyal hayata
siir koymasi bu zorluga sebep olabilecegi gibi, grupta farkl kisilik 6zelliginde olan
kisilik yapis1 da zorluk yasamaya sebeptir. Sahada bir katilimcmin “Diger
arkadaglarim benim gibi degildi, onlar grup i¢inde olsa dahi sosyal hayata devam
ediyorlardr ve grup mekdanlarina ¢iktiklarinda benim kadar zorlanmadilar” ifadesi

bunu desteklemektedir.

Bir diger zorluk ise i¢inde bulunan grubun egitim metodu veya kendi i¢indeki
kurallaridir. Daha ¢ok kamu hayatindan soyutlanmis programli bir hayat sunan
gruplarda zamanimi gecirmis katilimcilar, kendileri i¢in ayrilmis 6zel bir alanin
olmamasi, belli bir mekanla sinirli kalmanin getirdigi kisitlanmislik duygusunu
yasadiklar1 zorluklar olarak ifade etmiglerdir. Saha notlarim ve goézlemlerimden
hareketle yasanilan zorluklar grup i¢inde yasayan kisilere gore degismektedir. Bazi
bireyler i¢in bulunduklar1 ortamdaki sorumluluklar bir ylik olarak goriilebilir iken
bazi bireyler i¢in hayatini diizene koyan kurallar biitiinii ve sorumluluk bilinci olarak
degerlendirilmektedir. Ozetlemek gerekirse katilimcilarin  biiyiikk gogunlugu

gruplarinin  hayatin zorluklarina kars1 kendilerine maddi manevi basa ¢ikma
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yontemlerini gosterdikleri yoniindedir. Imtihanlara- hayatin zorluklarma- karst
dayaniklilik- sabir- gostermeyi saglayan manevi gelisimi ifade eden manevi

olgunlagmadir.

3.3.2. Manevi Olgunlasma

Katilimcilara manevi olgunlagmanin ne sagladigi sorulmus verilerden ¢ikan
sonuglara gore manevi olgunlasmanin manevi giic elde etmeyi ve hudutlar

belirlemeyi sagladig1 ortaya ¢ikmaktadir.

“Hayata karst yasadigin olaylara karsi tamstigin beraber olmak zorunda
oldugun insanlara karsi arkanda giic oluyor. Allah’i, peygamberini, Allah
dostlarini daha iyi tantyorsun. Ibni Arabi, Imam Gazali Hazretleri gibi kiymetli
alimlerin kitaplarini onlarla konusuyormus gibi okumayi 6greniyorsun. Ben
valniz degilim ciddi bir dayanagim var deyip daha gii¢c buluyorsun kendinde ve
bu miicadele kuvvetleniyor. Ondan sonra yavas yavas teslim olmayi, tevekkiilii
ogreniyorsun. Ahlaki olgunlasma bu sekilde gerceklesiyor” (Sefika, 25
yasinda, Doktor).

Tarikat ve tarikat dis1 formlarda alimlerin eserleri okumak Onemli

goriilmektedir.  Bireylerin farkli duygularma hitap eden dinle kurduklar1 bagi
derinlestiren kitap gibi farkli kaynaklar manevi gii¢ olarak degerlendirilmistir.
Miirsidin duas1 ya da yoldaki biiyliklerin duasini almak ve onlarin gbzetimi altinda
oldugunu hissetmek, zikir ve rabita yapmak gibi farkli araglar manevi gii¢ olarak
goriilmektedir. Manevi bireysel gorevlerin teslimiyet gdstermeyi sagladigi, olaylara
bakis agisini degistirdigi tespit edilmistir. Hatice Hanim, manevi gbzetimden sonraki
kisilerin degisimini olgunlasmaya vurgu yaparak su sekilde agiklamaktadir.
“Cok tatly insanlar ¢ikiyor ortaya (giildii). Tatlilasmak derken bir insan hep
hirsina yenilmigtir. Ama o insan manevi olgunluga eristigi zaman onda 6yle bir
sey goremezsiniz. Bunu saglayan sey siirekli manen gézetim altinda
oldugumuzu bilmemiz maddi olarak da arkadaslarimizla, kardeslerimizle,

birbirimizi kontrol etmemizdir” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).
Okunan eserler, yapilan uygulamalar bireylerin manevi acidan giiclii

olmalarimi hissettirmektedir. Manevi olgunlasma ayni1 zamanda bireylerin sinirlarini
cizmeye belli bir hudut olusturmay1 ve bu hududu korumay1 saglamaktadir.
“Kibir, gurur gibi nefsin mertebelerini takvayla seyri siiliik ile kendini
frenleyerek asmaya ¢alistyorsun. Nazar ber kadem gibi Hacegan yolunun on

bir esas esast var. Onlart yaparak, olgunlasmaya ¢alistyorsun” (Emine 27
yasinda, Doktor).
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“Nazar ber kadem”, kisinin yiirlirken bakiglarii ayagina getirecek sekilde
yuriimesi demektir. Tarikat gelenegine 6zellikle Naksibendi gelenegine bagli gruplar
icin bu on bir esas iiyelerine bir hudut ¢izmektedir. Boylece manevi disiplin ve
kontrol manevi olgunlasmay1 sagladii diisiiniilmektedir. Inci ise manevi
olgunlagsmanin kisiliginde nasil bir katkis1 oldugunu aktarmaktadir:

“Daha alcak goniilli, hosgoriilii oluyorsun. Basina gelen seylere isyan yerine
Allah'tan geldiginin idrakinin farkina variyorsun, bu benim imtihanim
diyebiliyorsun. Daha siirdiiriilebilir daha rahat, uyumlu bir hayat yastyorsun.
Diger tiirlii siirekli kendine hayati zindan edersin ofkeli, isyankar, gegimsiz bir

insan olursun” (Inci, 31 yasinda, Genglik Lideri).
Manevi olgunlasma ile zorluklarla basa c¢ikma arasinda bir baglanti

bulunmaktadir. Manevi olgunlasma gergeklestigi i¢in kisinin hayatin zorluklarina
karsi daha kabullenici yaklastigi ortaya ¢ikmaktadir. Manevi olgunlagma giinliik
hayattaki tiim davranislarda bir siir ¢izmeyi saglamaktadir. Biiylik olarak goriilen
kisilerin nasihatleri, bilgi transferleri bu olgunlasmayr desteklemektedir. Bu
bakimdan dini gruplar manevi olgunluga katki saglamak icin degerlerin
igsellestirilmesi ve Ozellikle pratik yasama gegirilmesinde rol oynamaktadir. Duygu
ve disiincesindeki degisimi aktaran Ayla, manevi olgunlasmanin kisilik
ozellikleriyle ilgili olduguna dair detayli aciklama yapmustir:
“Manevi olgunlasma her kiside farkl tezahiir eder. Ayni dini grupla tanismada
oldugu gibi nasil ki kirk kisilik siniftan bes kisi bir 6gretmenden etkilenirse dini
grup i¢in de bu s6z konusudur. Herkes kendi kisiligine gore farkll etkenlerden
etkilenir. Manevi olgunlasma da bu stireci ifade eder. Kisinin manevi anlamda
istegine gore, c¢alismasina ve iradesine gore degisen seylerdir. Genellikle
davramslarimda bir agirlasma yasadim. Daha simarik ve havai hareketlere
sahiptim. Ama sonrasinda daha agwr bash oldum. Daha sinirli ve kavgact
olarak takilirken daha ice kapanik, daha tahammiillii ve daha sakin bir kisilige
sahip oldum. Ama bunun yanminda okudugum kitaplar, dinledigim farki
sohbetler ve tanmistigim kisilerin de etkisi biiyiiktiir. Degisimi piir dini gruba

mal etmek yanls olabilir” (Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).
Genel olarak degerlendirildiginde tarikat gelenegine sahip dini gruplarda

manevi olgunlagma kisisel bir siireci ifade etmektedir. Yani yalniz dini grupla degil
kisilerin cabalar1i, deneyimleriyle sekillenmektedir. Kisinin karakteri, ¢evresi ve
deneyimleri maneviyatinda etkili goriinmektedir. Bunun yaninda tarikat gelenegine
sahip olmayan gruplarda ise manevi olgunlagsma siireci daha ¢ok ilmi diisiince

tizerinden gitmektedir. Topluluk icinde manevi baglar1 gliclendirecek, i¢sel bir siireci
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ve gelisimi destekleyecek uygulamalarin yeterince vurgulanmadigi grupta manevi
olgunlasma daha az on plana ¢ikmaktadir. Tarikat gelenegine sahip olmayan bir

grupta olan Engin, manevi olgunlasmay1 deneyimlemedigini agiklamaktadir:

“Manevi anlamda ¢ok yiiksek bir gelisme agik¢ast gormedim ki bu hareketin en
fazla elestirilen yani da burasidir. Hareketin temel misyonu insanlarin manevi
bakimdan daha dindar oldugu ortamdan ziyade Miisliimanca bilgi tiretimine,
Miisliimanca bir toplumsal yasamin nasil miimkiin olacagina dair bazi
tartismalary siirdiiriiyor olmasidir. Ote yandan bir hocasi ve giinliik tesbihat,
hatim gibi ortak vazifeleri yoktur. Dolayisiyla ciddi oranda bir manevi sey
gormedim” (Engin, 26 yasinda, IMH Calisani).

Manevi olgunlagsma siireci daha cok tarikat gelenegine sahip gruplarda

goriilmektedir. Ve dini basa ¢ikma yontemlerine destek sagladigi ortaya ¢ikmustir.
Bunun yaninda kisilik O6zelliklerinin ¢evresel faktdrler kadar 6nemli oldugunu

manevi olgunlasma kategorisi desteklemektedir.

3.3.3. Ofke Yonetimi

Dini gruba katilan katilimcilarin duygu ve diislince yoniinden 6n plana ¢ikan
degisimlerinden biri 6fke ve sinirlenme duygularinin degisimidir. Nevrotik kisilik
ozelligine sahip olan katilimcilar, dini gruba katildiktan sonra daha hosgdriilii ve
anlayish olduklar1 ve daha sakin olduklarini ifade etmislerdir. Ofke, kelime anlami
olarak engellenme, kisitlanma haksizlik karsisinda gosterilen kizginlik, siddet,
saldirganlik anlamina gelmektedir (Budak, 2021: 545). Baska bir deyisle bireyin
istek ve arzularinin engellendiginde gostermis oldugu yogun negatif duygusal ve
fiziksel tepki ofke olarak isimlendirilir. Ofkeyi kontrol altina almanin
yontemlerinden birisi dini inanglardir. Nitekim birgok yapilan arastirmalarda dini
inang ve degerlerin, insanin kisilik ve karakteri, ruh sagligi, ahlaki tutum ve
davramglant lizerinde etkili oldugunu ortaya ¢ikmaktadir. *?> Aragtirmada da
katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu, eskisi kadar 6fkelenmediklerini, daha hosgoriilii,
sabirli davrandiklarini ifade etmislerdir. Ofkelerini kanalize etmelerini dini grup

icinde 6grendiklerine baglamaktadirlar. Merhamet gosterme, affetme, sabretme, hos

42 Koyli, M (2007). Ruh Saghgi ve Din: Bati Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme adli eserinde

dinle ruh ve beden sagligi arasindaki olumlu gelismeyi, gelismis iilkelerde 6zellikle de ABD’de
yapilan ampirik ¢alismalar 1s18inda degerlendirmeye caligmaktadir. Rohrbaugh, J. ve Jessor, R.
(1975). Genglikte dindarlik: Sapkin davraniglara karsit kisisel bir kontrol mii? adli calismada,
dindarligin kisinin kendini kontrol etmesinde olumlu bir etkisinin oldugu gosterilmistir.
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gorme, Allah’tan sakinma gibi dini gruplar igerisinde yapilan sohbetlerin ve bireysel
olarak yapilan dua ve ibadetlerin 6fke kontroliinde 6nemli bir etkisi oldugu ortaya

¢ikmaktadir.

“O takvd sahipleri, bollukta da darlikta da Allah yolunda harcar, ofkelerini yutar
ve insanlarin kusurlarini affederler. Allah da béyle iyilik ve ihsan sahiplerini
sever.” “Pehlivan, giireste insanlari yenen degildir. Asil pehlivan, ofke aninda
kendisine hakim olandir.” ayet ve hadislerde inananlarin duygu ve davraniglar
yoniinde uyarilar bulunmaktadir. Bagislama yolunun tutulmasi, hosgoriilii ve
sabirli olmak tavsiye edilmektedir. Kaynagini islami literatiirden alan gruplarin
cogunlugu ise ayet ve hadislerin 1s18inda gruptaki iiyelerine affetme, sabir
gosterme yoniinde maddi ve manevi olarak telkin vermektedir.
“Cok fevri hareket eden ¢ok celalli, sinirli bir insandim. Hatalara karsi
eskiden ¢ok ¢cabuk tepki verir, yapmasaydi diye kestirip atardim. Su an insandir
yapabilir noktasinda bir degisim yasadim. Daha tlimli ve yumusak yaklasmaya
basladim. Zaten hep bu konuda ¢ok dua ederim. Allah'tm hilmiyet nasip et diye
hala tam manasiyla diizeltmis degilim” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).
“En ¢ok iizerinde durulan seyler ahlak konulariydi. Ornegin annemin bazi
ahlaki zaaflar: olabilir. Ve bu durum ofkene ya da iletisimdeki bozukluga sebep
olabilir. Ama sohbetlerden sunu ogrendim. O da bir insan. Ama o benim
annem ve annelik makamindan dolayr ben ona saygi duymam lazim hosgoriilii
davranmam lazim. O ne kadar yaptigi seyde haksiz olsa da ben onu hos
gormem lazim. Hem kendini daha iyi tanityorsun, hem etrafindaki insanlart
senin i¢in neyi ifade ettigini daha iyi anlyyorsun” (Sefika, 25 yasinda, Doktor).
Grup i¢inde anlatilan dini, manevi ahlaki konular gruba katilan kisiler

lizerinde bir etkiye sahip olmustur. Ornegin dfke duygusunun ne oldugu, zararlarinin
neler olabilecegi, nelere yol acabilecegi, kurtulma yollarinin neler oldugu gibi
konulara temas edilir. Katilimcinin “annelik makami™ olarak gérdiigli yer annesinin
bir insan olarak zaaflarini fark etmesini fakat annenin bulundugu konum itibariyle
davranigsal olarak saygisini korumasini saglamistir. Bu 6rneklere benzer ifadelere
bakildiginda 6zellikle dini grup sonrasi duygu ve diisiince yoniinden en Onemli
degisimlerden birisi 6tke duygusunu ve bu duyguyla baglantili alinganlik, kin tutma,
affedememe gibi olumsuz duygular1 olumluya dogru ydnlendirmede bir degisim
olmaktadir. “Sinirle bir sey yapmadigin giizelce konustugun zaman kalp kirmiyorsun.
Kalbini kirdigim kisinin ahirette hakkini helal etmemesinden korkarim. Allah
korkusu oldugu icin sinirlenmemeye basladim” (Sevgi, 24 yasinda, Ogrenci). Dini
grup icinde “affedilmek i¢in affetmek lazim™ gibi sdylenilen ve tekrar edilen belirli

mottolar duygu degisiminde 6nemli goriilmektedir.
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Grup i¢inde daha oOnce sinirli 6fkeli oldugunu ifade eden kisiler grupla
tanigtiktan sonra daha ¢ok hosgoriilii, kusurlar ortiicii ve anlayish olmuslardir.
“Daha hosgoriilii olmayr daha ¢ok affetmeyi sagladi. Kalp kirmama daha
affedici olma sohbetlerde daha ¢ok bunlar vurgulandigi i¢in ben de bunu
davrams bigimi edinmeye c¢alistm ama ne kadar basardim bilmiyorum”

(Fatma, 26 yasinda, Aile Halk Sagligi Hekimi).
Ofkeye sebep olacak hatalara katilimcilar, daha sabirli davrandiklarini ve

kendi bilmedikleri bir sebep olabilecegi, olaylarin i¢ yiizlerinin ne olduguna dair
diistinmek gerektigini ifade etmislerdir. Genel olarak gruplarda anlatilan sohbetlerin,
istenilen seylerin olmadiginda tepki gostermek yerine daha sabirlt olmay1 davranig
bi¢imi haline getirme gerekliligi vurgulanmaktadir. Ofkeyi gostermemenin veya
kanalize etmenin bir diger yontemi ise her seyin Allah’tan geldigi diislincesini canl
tutarak sabretmektir. Nitekim dini gruplar, musibetlerin Allah’m bir imtiham
olabilecegini hatirlatmakta, ve bu imtihalar1 kazanmak i¢in sikintilara 6tke olarak
tepki gOstermenin yerine sabri tavsiye edilmektedir. Sahada gozlemledigim, bazi
gruplarin sohbetten dnce veya sonra “Andolsun zamana ki, insan gergekten ziyan
icindedir. Ancak, iman edip de salih ameller isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye

edenler, birbirlerine sabri tavsiye edenler baska (Onlar ziyanda deg“illerdir) ”

anlamindaki asr suresi okumalar1 da bu veriyi desteklemektedir. Yasanilan zorluklar
bir imtihan olarak goriilmesi 6ftke duygusunun azalmasinda etkili olmustur. Vuku
olan olaylarda s1g diisiinmeden neden olduguna dair hakikate ve samimiyete dayali
bir yoruma dayanmak olaylar1 daha derinlemesine anlamaya olanak sunmustur.
Betiil, basina gelen olaylara daha sevgi temelli affetme temelli yaklasimin 6fkenin
azalmasina yardimci olacagini ifade etmektedir:
“Allah’a karsi kalbimizde imanmimizda o kadar ¢ok sevgi, muhabbet olusmasi
gerekiyor ki basimiza ne gelirse gelsin Allah'tan ihlasla kabul edip benim
stnavim diyebilmeliyiz. Bu dersi isledikten sonra ne yapmam gerektigini, kotii
olaylara olsa bile asiri tepki vermemiz gerektigini o6grendim” (Betil, 22

yasinda, Hemsire).
Katilimeilarin ¢gogunlugu, ne yasanirsa yasansin ne kadar zor siire¢ gegirilirse

gegirilsin bir ¢ikacak ders vardir nazariyla bakmaktadir. Ve en dnemli vurgulanan
seylerden birisi de Allah’1t ve peygamberi sevmektir. Sevmeyen insan higbir seye
tahammiil edemez. Dolayisiyla goniil bagi kurulan ortamda sevmek, tahammiil ve

sabir giiciinii de artirmaktadir. Bu da ofkenin azalmasma destek olmaktadir. Dini
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grupla birlikte bu 6fke duygularmin eskiye gore daha olumlu hale geldigi kendi
hayatlarinda daha fazla sakinlesme yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Sami Bey,
ibadetlerine devam ettikce sOzlii ve fiziksel olarak saldirganlik duygusunun
degistigini ifade etmistir:
“Sohbetlere basladik abdest namaz ondan mi bilmiyorum etkisi olabilir. Bazi
seylerin oziinii gormeye basladim. Ornegin; onceden esime el kaldirirdim,
simdi kadmlarin Allah’in emanetini oldugunu o6grenince yani sesini bile

yiikseltemiyorsun bir yerde” (Sami, 51 yasinda, Optisyen).
Benzer bir sekilde, Karsli'nin yaptig1 caligmada, ibadetlere katilim arttikca

Ofkenin sozli ve fiziksel saldirganlik seklinde disart yansitmanin azaldigi, 6fke
kontroliiniin arttig1 tespit edilmistir (2012: 230). Ofkeyi kontrol altina almak adina
diger katilimcilar, insanlara kirict konugmaktan kendilerini alikoyduklari, ve daha az
tepki vermeye basladiklarini aktarmistir:
“Ben gercekten degistim. Daha ofkeli bir insandim. Her seye daha ¢abuk tepki
veren bir insandim. Daha sabirsiz bir insandim. Daha sabirli bir insana

doniistiim” (Hafize, 21 yasinda, Diyetisyen).
Dini grup i¢inde sosyallesme sonrasinda “ben kavgaci bir insandim simdi ise

daha sabirli ve 1liml1 oldum” sozlerinden de anlasilacagi lizerine grup i¢inde anlatilan
sohbetler, ibadetler veya farkli rol modeller duygu ve diisiince degisiminde etkili
olmaktadir. Ofke duygusu dini gruba katildiktan sonra tamamen ortadan
kalkmamaktadir. Bireylerin kisilik 6zelliklerine gore fitratlarinda olan sinir ve 6tke
duygusu dini grup i¢inde sohbet gibi araglarla farkli yonlere kanalize edilmekte veya
belli oranda kisiler daha sakin hale gelmektedir.
“Oncesinde daha sabirsiz, ofkeli ve hareketliydim. Ama biraz duruldum. Tabi
Jitratinda oldugu i¢in dfke tamamen gitmiyor sadece sikligi azaliyor. Onun gibi
negatif seyleri torpiiliiyor. Onceden annene babana kardesine sinirlenirken bu
ofkeyi artik kanalize ediyorsun. Onlara karsi degil de Yahudilere, kdfirlere

karst ofkeni yoneltmig oluyorsun” (Emine 27 yasinda, Doktor).
Insanlarla iletisimde ve bulundugu grupta islerin yiiriimesini 6fkeyi kontrol

etmeye baglayan Engin, grubun kendisine daha yapici bir yap1 kazandirdigina dikkat
cekmektedir. “Daha yapici, daha krizi yonetebilecek o ofkeye mahal vermeyecek bir
yapi bana kazandirdigini diisiiniiyorum” (Engin, 26 yasinda, IMH Calisani).
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Ofkeyle bas etme yollar1 olarak grup i¢inde Hz. Peygamber’in siinnet metodu
anlatilmaktadir. Eger ayaktaysaniz oturun seklindeki sozleri** bunlarin yaninda
Otkenin nereden geldigine yonelik bilgilendirmeler kisilerin 6fke konusunda daha
bilingli olmasini saglamistir. Boylece gruplar 6fke ile bas etmenin uygulamali olarak
maddi unsurlarin1 da gostermektedir.

“Ofke konusu olan bir sohbette hocamiz dfkenin seytandan geldigini séylemisti.
Sohbet ortaminda duyunca ayri bir etkisi oluyor insanda. Sinirliyken kalp
kirma ihtimalinin yiiksek oldugunu diisiinmemi ve ofkemi yatistirmaya yardimct

oldu” (Yiiksel, 24 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).
Dini grupta zaman i¢inde duygusal ve buna bagh olarak davranigsal 6tke ile

ilgili bir degisim yasanmustir. Ilk olarak verilen tepkisel duygu ve hareketler zaman
igcerisinde daha kontrol edilebilir hale gelmis ve sonug olarak daha sakin bir karaktere
sahip olmaya neden olmustur. Boylece gruptaki bireylerin i¢sel duygusal tepkilerin
dengelenmesi ve buna bagli sosyal iligkileri olumlu olarak gelismistir.
“Eskiden daha ¢ok sinirliydim. Kurstayken ders ¢alisirken rahatsiz ettiklerinde
cok biiyiik tepki verirdim, bagirirdim. Su an biraz daha sakinim. Oyle tepki

vermem daha sakin soylerim” (Hilal, 24 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).
Dini gruplar 6fkeyi kontrol etmede veya torpiilemede rehberlik olusturmakta

topluluk icinde paylasim ve dayanigma bireyin Ofke ile bas etme becerisini
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Ancak her bireyin deneyimi farklhidir. Bu
rehberlik ve destek ayni degildir. Bazi bireyler i¢in ¢ok etkili olabilirken digerleri
icin ayn1 etkide olmayabilir. Bu bakimdan yasanilan duygu ve diisiince deneyimi her

birey icin benzersiz sekilde deneyimlenmektedir.

Sonug olarak giinlimiizde en biiylik problemlerden olan siddet, kontrolsiiz
otke ile bas etmede din ve dolayisiyla dini gruplar destek saglamaktadir. Dini gruba
katilan kisilerin ¢ogunlugunun ibadetler konusunda bir degisim yasadig1
goriilmiistiir. Ibadetlerin koruyuculuk o6zelligi gdz ©Oniine alindiginda kisilerin
hayatinda maddi ve manevi bir diizen getirmekte duygu ahlaki yonden de gelisim
saglamaktadir. Dolayisiyla ibadetler konusunda aliskanlik kazandiran gruplar aym
zamanda sohbet, zikir gibi uygulamalar1 da bireylerin hayatina katmaktadir. Kisacasi

dini gruplar, 6tke konusunda ibadetler, dua gibi maddi yonden ve takva, merhamet,

43 “Gazap seytandandir. Seytan ise atesten yaratilmistir. Ates su ile sondiiriiliir. Biriniz 6fkelendigi
zaman abdest alsin” Ebu Davud, Edep, 4(4782), Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 226.
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hosgorii, sabir gibi manevi degerlerle 6fke ile basa cikmayi o6fke yOnetimini

saglamaktadir.

3.3.4. Sosyal Acilma

Kendilerini ice kapanik Ozellikte tanimlayan katilimcilarin belli bir kismu,
dini grupta sosyallesme sonrasinda daha iletisime acik girisken olduklarini ifade
etmislerdir.

“Disaridan  bakildiginda daha i¢ce kapaniktim. Hep aymi ortamlarda
bulunmusum. Bir seylere alismisim. Namaz kilmayan Miisliiman benim igin
biraz daha uzakti. Sonradan bunu kabullendim oérnek olarak birinin namaz
kilmamast artik benim icin bir sorun teskil etmiyor. Disaridan uzak goziiken bir
insandim. O yiizden daha giiler yiizlii olmaya ¢alistyorum” (Cahid, 20 yasinda,
Ogrenci).

Dini grubun etkisinin oldugu bir aile kiiltiiriinde biiyliyen Cahid, iiniversiteye

kadar dini yiikiimliiliiklerini bilen ve yerine getirmeye c¢alisan kisilerin ortaminda
bulunmus ve dini hassasiyetlere dikkat etmeyen kisilerle uzak durmustur. Gerek
tiniversite ortami gerek kaldigi yurt ortaminda arkadaslarinin kendisi hakkindaki
yorumlarina gore kendi oOzelliklerini yeniden gozden gegirmis ve ice kapanik
durumunu degistirmistir. Dolayisiyla hem tiniversite ortami1 hem de kaldig1 yurt (dini
gruba bagli) ortaminda kendi diizeni disinda bir diizenin varligin1 gérmesi daha fazla
sosyallesmesini ve kendi gibi olmayanlara kars1 anlayiglh bakmasina neden olmustur.
Katilimcilardan daha utangag ve ¢ekingen olduklarini dile getirenler girisken
olmalarim1 saglayan unsuru bulunduklari mekanlara, sohbet ortamlarina ve arkadas
cevrelerine dayandirmaktadir.

“Daha utangag biriyken sohbet ortamlari sayesinde biraz daha sicakkanli ve

girisken oldum. Hoggoriiyii goriiyorsun. Ogrendigin ilimlerin tadini altyorsun

ve o ylizden sende birilerine anlatmak istiyorsun ogrendiklerini herkes bilsin

istiyorsun” (Cemile, 27 yasinda, Ogretmen).
Sohbet ortamlarinin grup igindekiler i¢in ayni zamanda birer sosyallesme

mekanlar1 oldugu iizerinde durulmustur. Sohbeti paylasan kisiler birbirleriyle
tanigmakta ve daha samimi iliskiler gelismektedir. Bu bakimdan kisilik olarak daha
cekingen ve utanga¢ olan kisilerin bu ortamlar i¢inde daha girisken olmaktadir.

Ozellikle Cemile Hamim’mn daha disaddniik olmasmi saglayan grup icindeki
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ogrendigi bilgileri bir bagkasina aktarma istegi olmustur. Giilbeyaz da iletisime agik
hale gelmesini grup faaliyetlerine baglamaktadir:
“Icine kapanik ve soguk, insanlarla iletisim kurmayr ¢ok fazla sevmiyordum.
Yeni bir insanla tamismayr da sevmiyordum. O yiizden burada insanlara karst
bakisim degisti. Herkesle konusabilirsin. Eskiden dertlerimi tek basima
¢ozmeye c¢alistyordum ama su an bir siirii insan var hayatimda ve hepsiyle
paylasabiliyorum. Ben de onlarin dertlerine ortak oluyorum” (Giilbeyaz, 24

yasinda, Vakif Gontilliisii).
Vakif ortaminda gorevli olarak calisan Giilbeyaz, iletisime kapali kisilik

0zelligini bulundugu mekana gelen kisilerle konusarak onlarla daha yakin iliskiler
kurarak degistirdigini ifade etmistir. Bu durum kendisiyle ilgili problemlere ¢6ziim
bulmasinda ve baskalarinin problemlerine de duyarlt olmasin1 saglamistir.
“Ben telefon konusurken bile ¢ekinen bir insandim. Rezil olacagim korkusu
vardi. Onun tamamen astigimi diistintiyorum. Burasi beni sosyal anlamda
tabularimi yikti ve kendimi astim diyebilirim. Burasi sayesinde ¢ok rahat
iletisim kurabiliyorum. Hatta ortaokul, lise ve tiniversite grubuyla ilgilenmeye

basladim” (Nazli, 22 yasinda, Ogrenci).
Toplum 6niinde konusmaktan ¢ekinen katilimeilar, grup icinde siirekli sosyal

etkilesime maruz kalmaktadir. Bdylece, cevreleriyle daha fazla iletisime acik hale
gelmektedirler. Gruplar bireye stirekli birlikte vakit gecirebilecegi ortamlar sunarak
kisiliklerinde olan ige kapanik, c¢ekingen Ozelliklerini asmalarina yardimci
olmaktadir. Genel olarak dini grup i¢inde olmak iletisimi artirmis ve bu sayede iliski
baglar1 ve ortak payday1 kesfetme artmistir. Dolayisiyla basta ice kapanik bireyler
ilerleyen siirecte grup iginde aktif rol almis diger iiyelerle veya farkli bireylerle

iletisim gelistirerek dayanigsma i¢ginde olmuslardir.

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu dini gruplarin kendilerini daha iletisime agik
hale getirdigini ifade ederken c¢ok az katilimci grubun kendilerini iletisime kapali
hale getirdigini ifade etmistir. Lise yillarinda grup i¢inde aktif olarak bulunan
Nurgiil, gruptan olmayan kisilerle neden iletisime ge¢medigini detayli bir sekilde
anlatmigtir:

“Kiigiik yaslarda ezber, ibadet gibi bir¢ok ilim ogreniyorsun. O yasta bilgi
halinde pratige gegiriyorsun ama neden yaptigini bilmiyorsun. Herkes yaptigi
ve yapilmasi telkin edildigi i¢in yapiyorsun. Sadece belli bir kalibin icinde
vasamak ogretiliyor aslinda. Baska bir diinya c¢iziliyor. Hayal diinyasinin

icinde yasiyor gibisin. Mesela, kendini nasil tamimlayacagint bilmiyorsun,
sosyal etkilesim i¢cinde olmadigin icin insanlara tek tip bakiyorsun. Cemaatten
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olanlar ve olmayanlar. Sosyal ¢evremde eskiden arkadashk kurdugum kisiler
iyi olarak diistindiiklerim benim yolumda olan yoluma laf etmeyen kigilerdi.
Ama disarida yasamaya baslayinca oyle olmadigini anliyorsun. Insanlara tek
tip agidan bakmamayt biiyiidiik¢e ogreniyorsun. Cemaatte olmasa da gergekten
ivi insan, Islami giizel yasayanlarm oldugunu gériiyorsun, diisiinceni
degistiriyorsun” (Nurgiil, 28 yasinda, Kuran Kursu Ogreticisi).

Nurgiil’ilin ifadeleri sosyal etkilesimi sinirli olan gruplarda ve kisilik

ozelliklerinde grup ic¢indeki sosyallesmenin devamliligini anlamak agisindan énemli
bir veridir. Lise yillarmi1 dini grup ortaminda geciren bir katilimci, o dénemlerde
siirekli ayn1t mekanda uzun siire kalmasi disardaki diinyay1 farkli algilamasini ve
yalniz hayatinda bulundugu ortam varmis diisiincesini getirmistir. Dolayisiyla
disariyla c¢ok irtibati olmadigi icin sosyal etkilesimi de daha az olmustur. Tim
bunlarin sonucunda cemaatten olan ve olmayan ayrimina gitmistir. Sonrasinda ise
bulundugu mekandan ayrildiginda cemaatten olmayan kisilerin de iyi insanlar
olabilecegi ve tek tip bakmamasi gerektigini diislinmiistiir. Tabi yasanilan durum
yalniz bir katilimecimin deneyimidir. Ayn1 ortami paylasan her kiside farkli tezahiirler
olabilmektedir. Bir bagka katilimc1 ise aile hayatinda haremlik selamliga dikkat ettigi
icin akrabalar1 arasinda daha mesafeli davrandigini, okul hayatinda bazi
arkadaglarinin kaldig1 yurt ortamindan dolay1 olumsuz tepki géstermesinin daha fazla
ice kapanik olmasma neden oldugunu ifade etmistir. Kisacast her grubun isleyisi
farkli oldugu i¢in bu isleyislerin kisilerde olusturdugu veya olusturacag etki de farkl
olmustur, olacaktir. Fakat genel olarak c¢alismada katilimcilarin ¢ogunlugunun
ifadelerine gore dini gruplarmm kisileri iletisime daha acik hale getirdigi
gozlemlenmistir. Daha kapali gruplarda ise bu iletisime agiklik 6zelligi tersi yonde
ilerleyebilmektedir. Grup ogretileri katilimcilar tarafindan yanlis yorumlandiginda
i¢sel gatismalar yasanmaktadir. I¢sel ve manevi gelisimi tesvik eden 6gretiler yanlis
yorumlandiginda daha fazla ice doniik olmaya, sosyal iliski ve ¢evrenin
siirlandirilmasina sebep olmaktadir.
“Grup, beni asosyallestirdi, biraz daha kapatti. Daha ¢ok ibadetlere yonelmem
gerektigi, diinyayla ¢ok bag kurmamam gerektigini diisiindiirdii siirekli ibadet
ilimle mesgul olmak Kuranla mesgul olmayr on planda oldugu icin insanlardan
surekli uzaklasiyorsun. Siirekli halvet halinde olmaya c¢alisiyorsun o donem
icin bunlar bana iyi gelmisti. Bu benim karakterimle ilgili belki bir bagkast
orada anlatilan yardimseverligi daha on plana alabilir. Grubun disinda

kaldiginda sen  oylesindir  yaptirimi  korkusuyla  kendini  gizliyorsun
kapatiyorsun. Boylelikle ¢atisma olusuyor. Digsariya gosterdigin kisi ile kendi
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icindeki kisi arasinda bir fark olusuyor” (Nurgil, 28 yasinda, Kuran Kursu
Ogreticisi).

Giinliik hayatin sartlar1 ve dini grubun 6ngordiigii sartlar arasinda yasanan
catisma birey kisilik ikilesmesi ile kars1 karsiya gelebilmektedir. Grup standartlarinin
disina ¢iktiginda zorlanabilmektedir (Tiirkmen, 1996: 83). Sosyallesme agisindan
kiiclik yaglarda Ogrenilen bilgilerin yanlis yorumlanarak farkli davraniglara sebep
olabilmektedir. Halk i¢inde Hak ile birlikte ola soziinii tamamen toplumdan tecrit
etme olarak anlayan Nurgiil o donemde kendi i¢ine c¢ekildigi fazla sosyallesme
ortamina giremedigini ifade etmistir. Bilindigi lizere herkes farkli kisilik 6zelliklerine
gore anlatilanlar1 farkli degerlendirmis olabilmektedir. Bununla ilgili saha notlarinda
sOyle bir detay On plana ¢ikmaktadir. Sadece dini grup icinde sosyallesme yasayan ve
bagka alternatif sosyallesme alanlar1 liretmeyen kisiler, mekansal olarak gruptan
ayrildiginda yeniden bir sistem kurmakta kursa bile devam ettirmekte

zorlanmaktadir.

3.3.5. Ulvi Bir Gayeye Sahip Olma

Her insanin hayatta bir yasam amaci ve gayesi olmakta ve bu siire¢ icerisinde
dini grup, yasam amac1 ve gayesini daha manevi olarak sekillendirmektedir. Ornegin,
meslek sahibi olmak, servete sahip olmak da bir amag olabilir fakat dini grup i¢inde
bu amacglara manevi, sosyal anlamda kendini gelistirmeyi ama¢ edinmekte
eklenmektedir. Bu ama¢ edinimi, daha ¢ok varliga dair sorgulamalar1 iginde
bulunduran neden yasiyorum, ne yapmaliyim gibi ontolojik alam1 igeren
sorgulamalara argliman sunan bir alan olmustur. Yasamayi1 yalmiz bir amaca
indirgemeyen o amaglarin altinda bir anlam zihniyet diinyas: tasavvuru saglayan bir
unsura donlismektedir. “Siirekli bir yere yetismeye c¢alistigimiz bir diinyada
yvasiyoruz. Ve unutabiliyoruz. Basit gibi goriinen diinya meggalesi icerisinde biz o
temel soruyu sormayr unutabiliyoruz. Ben su an ne yapiyorum? Bunu neden
vapiyorum? Gayelerini hatirlatict oluyor.” Giinlimilizde herkesin durmadan bir
yerlere yetismeye ¢alistig1 zamanlarda rutinlesmis aliskanliklara her glin devam ettigi
siirecte dini grup ifade de belirtildigi iizere giinliikk rutinlere bir set ¢ekip bireyin
kendisine dair yaptiklarina dair temel sorular sormasini, diisiinmesini ve belki de

yavaslamasini telkin etmektedir. Dini gruplarin bir diger amact bireylerin yalniz
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kendi istekleri ve arzular1 pesinde kogsmamasi ayni zamanda bagka insanlar i¢inde bir
fedakarlik yapma istekliligini gosterebilmeyi saglamaktadir. Ve bu katilimcilar igin
Allah’1 raz1 etme araci oldugu icin onemli bir amactir. Kendi nefsi yerine bagka
birilerinin nefsini tercih etmek, ulvi bir gayeyi ortaya koymaktir. Faydali olma
diisiincesi her zaman 6nemli goriilmiistiir. Nitekim bireysel talep ve istekler yerine
daha kolektif talepler oncelenmistir.
“Oncesinde giizel bir iiniversiteye gideyim, daha ¢ok gezeyim, egleneyim hep
benlige yonelik arzular icin ugrasiyyorsun. Ama bundan sonra daha ulvi bir
gayem ve gercek amacim oluyor. Her seyi Rabb'ine kul olmak, rizasin
kazanmak icin yapiyorsun. Insanlarin elinden tutmak. Bir kisinin namazina
vesile olmak. Bizim de tiim onceligimiz Islam davasi” (Melike, 23 yasinda,

Hemsire, Dernek).
Kolektif talep, bireysel isteklerin yerine daha faydali olma diisiincesidir.

Kendinden hari¢ diger kisilerin ne durumda oldugu, neye ihtiya¢larinin oldugunu
bilmeye ¢alismak ve bununla ilgili imkénlar Ol¢iisiinde yardimer olmaktir.
Glintimiizde bireysellesme ile ilgili bu kadar artisin oldugu bir zamanda dini grup
yardimlasma ve digergamlik konusunda bir argliman sunmaktadir. “Hayatim
bastanbasa ¢ok degisti. Hayatta sadece derslerin olmadigi baska insanlarin da

oldugu, dertlerinin de oldugunu diistindiigiimde tek meselemin ders olmamasi lazim

dedim.

Ayse, (31 yasinda, Ogretmen) iiniversite yillarinda ve 6ncesinde yalnizca
basarty1 amag¢ edinen biriyken {iniversite yillarinda bulundugu grupla tanisinca bu
amacl, nefsini terbiye etmeye yonelik degismistir. Ogretmen olmasia ragmen kendi
istegiyle meslegini yapmamaya karar vermistir. Yine benzer bir durum miihendisligi
cok isteyen katlimcinin geriye doniik ifadesinde “miihendisligi kazanmak igin insan
hayatindan bir yili heba edebiliyor” ifadesidir. Nitekim okulunu dondurmustur.
Kisaca, her grup icin bir amaca sahip olmak dnemlidir. Genellikle bu amag “Allah
rizasi ve hosnutlugunu” kazanarak hayatlarint devam ettirme iizerinedir. Fakat bu
amag¢, her grup i¢indeki kisilerin anlayislarina ve davranislarina gore
cesitlenmektedir. Ornegin bir gruptaki katilimei, biiyiik hedefinin yalmz doktorluk
olmadigint manevi, i¢sel yonden gelismis doktor oldugunu ifade ederken farkli bir
gruptaki kisi amact i¢in meslegini birakmistir. Bir baska kisi, kendini huzurlu

hissedecegi bir alanda ¢alisma, farkl kisilerle irtibat kurabilecegi, hizmet edecegi
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veya digergamlik gosterebilecegi alanlara yonelmektedir. Bu bakimdan dini grup ve

gruplardaki kisilere gore ulvi gayeye yonelik davranislarda ¢esitlenmektedir.

Ulvi gaye edindirmek adina bir diger 6nemli nokta, grubun kisilere bir iist
kimlik vermesidir. Bu iist kimligi kabul eden bireyler, o kimlige gore hareket etmeye
baslamaktadir. Nitekim, Ayla’nin ifadeleri, grupta neden bulunmak gerektiginin
amacini gostermistir:

“Yazli lkisli bir mekdnda kalmak siirekli Kurani kerim okumak igin bazi
zevklerimizden fedakarlik ettigimizi hocalarimiz soylerdi. Orada iistiin
gormemizin ya da goriilmemizin sebebi a kisisi b kisisi oldugumuz igin degil,
“ilim talebesi” oldugumuz i¢indi. Bu bakimdan bizim orada kendimizden harig

bir iist kimligimiz vardr” (Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).
“Ilim talebesi” kimligini iistlenen kisi, bu amaci dogrultusunda, verilen

yiikiimliiliikleri yerine getirmek istemektedir. Bu bakimdan dini gruplarin belli bir
amaca yonlendirmesi bagka bir deyisle ortak bir hedefe yonlendirmesi benzer

diisiince ve hayat amacini da beraberinde getirmektedir.

3.3.6. I¢sel Huzur

Duygu ve diisiince degisimlerden birisi de grup i¢indekilerin kendilerini daha
huzurlu hissetmeleridir. Huzurlu olmay1 saglayan en 6nemli unsurlar; faydali olma
diisiincesi, digergamlik ve hayatin zorluklarina karsi basa ¢ikma modellerinin
sagladigi rahatliktir.

“Insamin en c¢ok hosuna giden seylerden bir tanesi bir ise yaradigini
hissetmektir. Ben oJmriimii nereye harcadim? diye baktiginizda insanliga
dokunan, goniillere dokunan hizmetler yapabildiyseniz o sizde bir mutmainlik
veriyor. Burasit bize bu ortami saglyyor. Burada oldugum zaman gergekten i¢
diinyamda bir huzur oluyor” (Hasan, 45 yasinda, Ogretmen).

“Bir iyilige koprii olsaniz mutlu oluyorsunuz. Birilerinin ruh haline dokunmatk,
gerek uyusturucu kullanan birisiyle ilgilenmek, gerek depremzedeler ile

ilgilenmek, bunlar insani mutlu hissettiriyor” (Harun, 29 yasinda, Ogretmen).
Grupta olan kisiler yardim faaliyetleri, sosyo kiiltiirel faaliyetler araciligiyla

daha cok farkli kisilerle irtibata gegme imkanini bulabilmektedir. Bunu da grubun
sundugu firsatlarla gergeklestirmektedir. Faydali olma diisiincesi ayn1 zamanda
toplum yanlis1 davranislarla agiklanabilir. Bireylerin diger canlilarin faydasi igin
yaptig1 herhangi bir eylemin kaynaklarindan olan digergamlik veya 6zgecilik, kisisel

cikar gbdzetmeksizin baskalarina (birey/toplum) faydali olmayir amacglamaktadir.
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Iyiligi 6nceleyerek gerceklesen davranistir (Mateer ve Willower, 1994). Katilimeilar,
bireylere ve i¢inde bulunduklar1 topluma fayda, iyilik saglamanin verdigi huzur,
mutluluk duygusunun disinda bir beklentiye girmediklerini ifade etmislerdir. Nitekim
yapilan ¢aligmalarda din ve maneviyat alaninin digergamlikla pozitif bir baglantisi
oldugu goriilmektedir (Saroglou, 2013). Dini gruplar i¢in toplum yanlisi davranisin
goriildiigli alan daha ¢ok yardim etme davranisi iizerinden oldugu sdylenebilir.
“(...) Sevap olarak nitelendirdigim islerin icerisinde olmak ya da insanlarla
genglerle beraber olmak, biiyiiklerden nasihatler almak, beni mutlu ediyor.
Huzurlu ediyor. Yalniz olmadigimi hissettiriyor (Eymen, 20 yasinda, Ogrenci).
“Genglere hizmet, insani yardim stirekli bizi tesvik eden bir boyut oldugu icin

siirekli dinamik kaldik” (Akif, 35 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).
Bir geng, dini grubun insanlara yardim etmeye yonelik c¢esitli faaliyetlerle

kendisini mesgul etmesini hem nitelikli zaman gecirme olarak hem de kotii
nitelendirdigi seylerden alikoydugunu ifade etmistir. Hizmet etmek topluma faydali
olma diisiincesini de barindirmaktadir. Bireysel faaliyetlerde hem de toplumsal
faaliyetlerde on plana c¢ikan kavramlardan birisidir. Bagkalarina faydali olma
diisiincesi moral ve maneviyat hissi ile bencillikten kurtulma, yardim etme ve comert
olma gibi erdemleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Aileden alinan degerlerle birlikte dini
degerlerin sentezi sonucunda aile ve toplum icin daha fazla sorumluluk alma ve
hizmet etme bilinci gelismektedir. Genel olarak ifadeler dini grubun fedakarlik
duygusunu iizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.
“Sadece bireysel bir varlik olmanin étesine gegip ¢evre olusturarak, yalnizca
kendi hayatimi degil, aym zamanda baskalarinin hayatini da goz oniinde
bulunduruyorum. Kendime ait bir c¢evre olusturmakla kalmiyorum, ayni
zamanda bagskalaryla ortak yasayabilmeyi ve ortak hareket edebilmeyi

ogreniyorum ”(Inci, 31 yasinda, Genglik Lideri).
Saha gozlemlerinden hareketle gruplarda hizmet etmek bir baska kardesinin

ithtiyacin1 gidermek ¢ok elzem goriilmektedir. Nitekim goriigmede sOylenildigi gibi

birlikte hareket etmek ayni1 zamanda belli fedakarliklarda gerektirmektedir.

“Allah'm yardim edenleri sevdigini ya da Hz peygamberin ne kadar comert
oldugunu dinlediyseniz bunu kendi yasaminizda uygulamay istiyor yapmaya
baslyorsunuz yardima muhta¢ birini gordiigiiniizde ya da duydugunuzda
duyarsiz kalamiyorsunuz bu anlamda duygu ve diisiinceleriniz degistik¢e
davramsiniza da yansimaya baslyor” (Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).

Hz. Peygamberin hayatin1 6rnek almak ve Allah’in yardim edenleri sevdigine

olan inang bireyin yardimsever, fedakar, digergam ve duyarli olmasini saglamistir.
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Grupta dini vecibeleri 6grenmek duygusal bir baghlik gelistirmis ve bu baglilik
yardima muhtag insanlara ilgi gostermeyi beraberinde getirmistir. Sonug olarak dini
ogretiler duygusal ve diisiinsel degisimlerin davranista ise yardimseverlik ve
fedakarliga toplumsal sorumluluga doniismiistiir. Bir diger huzur unsuru ise
oncesinde de detayl1 agiklandigi {izerine grubun sosyal ve psikolojik zorluklara kars1
miicadeleyi saglamasidir.

“Oncesinde biriyle kotii bir sey yasadiysam depresyona giriyordum giybet

yvapiyordum. Kinimi kusuyordum. Bu beni daha da kétii yapiyordu. Simdi

Rabb'imi anlatarak rahatlyyorum ve her seyin Allah'tan geldigini biliyorsun.

Cok iiziildiiysem sohbet agarim” (Melike, 23 yasinda, Hemsire, Dernek).
Yasanilan zorluklara kars1 katilimcilar, dini grup faaliyetlerine yonelmisler

(tesbih ¢ekmek, namaz kilmak, vb.) ve daha huzurlu olduklarini ifade etmislerdir.
Genel olarak huzurlu hissetmeyi saglayan bagkalarina cikar gdzetmeksizin iyilik

etmek ve zorluklara kars1 agkin olan ile irtibata gegmek duygusu oldugu sdylenebilir.

Bu kod icinde bireylerin, g¢evrelerine ve yasadiklar1 olaylara karsi daha
hosgorii ile yaklastiklar1 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin
daha uyumlu ve sakin yonde degisimi olaylara ve kisilere daha hosgorii ile
bakmalarini saglamistir. Dini grup i¢indeki sohbet veya herhangi bir sosyal kiiltiirel
faaliyetler, duygu, diisiince degisimine sebep oldugu agiklanmisti. Bu degisim dini
grup Uyelerinde ahlak olusumu ve davranis kalib1 6gretmektedir. Baska bir deyisle
duygu ve diisiince degisimi ahlaki /yasayis sekli degisimini saglamaktadir. Bu baglik
daha cok grupta Ogrenilenlerin uygulandigi alani teskil etmektedir. Genel olarak
degisim, dini ahlaki kurallara hassasiyetin artmasi ile birlikte giybet, kotii zan, kiifiir
gibi davraniglarda azalma olmustur. Eymen, ayn1 mekani paylastiklar1 arkadas grubu
icerisinde birbirlerine dini video igerikleri gonderdiklerini ve olumsuz ozellikleri
hakkinda degerlendirme yaptiklarini aktarmistir. “Zannin birgogundan kaginin”44

ayetini kendi aralarinda diistur edinmisler ve daha hosgoriilii davrandiklarini ifade

etmislerdir.

44 Hucurat 12 . Ey iman edenler! Zannin ¢ogundan sakinin; ¢iinkii zannin bir kismi giinahtir.

Birbirinizin gizli hallerini ve kusurlarini arastirmaym. Birbirinizin giybetini yapmaym. Herhangi
biriniz lmiis kardesinin etini yemekten hoslanir m1? Iste bundan tiksindiniz! Allah’a géniilden sayg1
besleyip O’na karsi gelmekten sakinin. Siiphesiz Allah, tevbeleri ¢ok¢a kabul edendir, engin
merhamet sahibidir.
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“Insanlara olan bakis acimdan birazcik daha hosgériilii yaklasmaya basladim.
Clinkii hepimiz asagi yukar: ayni degerlere sahibiz. Bir kisi bir isi, iyi veya
kétii yapryorsa o ondan kaynaklanan bir durumdur ve onun arkasinda bir
neden, etken vardir (Eymen, 20 yasinda, Ogrenci).

Kusurlarin altinda bilinmeyen bir nedenin oldugunu diisiinmek, daha anlayish

davranisi saglamistir. Baskalarini yargilamaktan ziyade kendi ahlaki ve dini
gelisimine odaklanmay1 tercih etmek 6nemli goriilmektedir. Kanonik kabul edilen
dini grup icinde sik okunan eserlerde katilimcilarin olumlu davranisinda etkili
olmustur. Nur, eserlerde okudugu “Dikkatli ol” diisturunu meslek ve giindelik
yasamindaki goriiniimlerinden 6rnek vermektedir:
“Risale-i Nur'u inceledim ve bir¢ok hakikati ogrendim. Gerek toplumda gerek
is yasantisinda olsun, karsilastigim insanlara yénelik daha hassas ve dikkatli
davranmama ¢ok biiyiik etkisi oldu. Mesai kavraminin kul hakki olabilecegini,
vapacagim kiiciik bir hata, ge¢ gelme, erken ¢ikma olsun veya isten kaytarma,
isin sorumlulugunu kendi iizerinden atmak konularinda kul hakkina bir iilke
hakkina girerim diistincesiyle ¢ok asirt dikkat durumu soz konusu oldu. Bu
hassasiyet onceden yoktu. Sorumluluk bilinci, insanlarin hakkina girmemek
hep kitaplart okuduktan sonra, tamistiktan sonra gelisti. (...) Aileye iyi
davranma, maddi manevi her tirlii insanlara yardim etme bilincini

kazandwrdr” (Nur, 30 yasinda, Sosyolog).
Grup icinde okunan kitaplar, davranis konusunda, bireysel ve toplumsal

hayata dair sorumluluklart vurgulayarak farkindalik olusturmustur. Nur i¢in bu
farkindalik devlet memuru olarak ¢alismasi dolayisiyla iilkedeki her insanin hakkina
saygili olma hassasiyeti, mesai saatlerine dikkat bilinci olarak sekillenmistir. Risale,
kendisi i¢in ne i3 yaparsa yapsin dikkatle yapmasi gerektigini hatirlatmaktadir.
Dolayisiyla yasayis tarzinda degisiklik yapilmasinda dini grupta kurucu metinlerin,
eserlerin etkisi oldugu sdylenebilir.

“Buraya girdiginizde ahlaki bakimdan her gecen giin daha da iyi oluyorsunuz.

Kiifretmeyi birakiyorsunuz. Toplumsal olarak ayip sayilan islerimiz varsa

onlart yapmamaya bashyorsunuz” (Engin, 26 yasinda, IMH Calisan).
Genel olarak katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde, gruplarda dini

sosyallesme siirecinde Ogrenilen bilgiler ve dini bilinglenme yasam pratikleri ve
uygulamalarda olumlu bir degisime sebep olmustur. Bu bilinglenme grubun
degerlerine ve uygulamalarina gore bireysel ve sosyal iliskilerde farkli tezahiir
edebilmektedir. Asir1 tevazu ve empati duygusuna sahip olma, toplumsal iligkilerde
daha anlayislt sevecen ve kusur ortiicii yaklasim gosterme, gibi her katilimcr igin

farkli ahlaki degisimlerin olduguna dair ornekler cesitlendirilebilir. Ahlaki
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degisimlerin en dnemli sebeplerinden biri ise giizel ahlaka verilen dnemdir.*> En agir
gelen amel olmasinin grup icinde hatirlatilmasi sosyal iliskilere ve ibadetlere de

yansimaktadir.

Dini gruplarda ahlaki degisim en fazla mahrem sinirlart ve Islam’a uygun
yasamda belirginlesmektedir. Islam’in emirlerinin ahlaki bir degeri oldugu
dolayisiyla Islam’in emirlerine uydukca ahlaki gelisim devam etmektedir. Giinliik
pratiklerde ¢ok fazla dikkat edilmeyen, giybet, kars1 cinsle tokalasma, yalan séyleme
gibi durumlarin dini grup ile birlikte daha fazla dikkat edilmesi ortaya c¢ikmustir.
Degisimlerin baginda gelen giybet, daha ¢ok “kdtii sdzlerle anma” olarak yayginlik
kazanmis ve Olii eti yemek gibi cirkin davraniga benzetilerek islami kaynaklarda
yasaklanmistir (Cagrici, 1996: 63). Giybetin giiven kaybi, ahlaki bozulma, 6nyargi
gibi bireysel etkilerinin yaninda aile huzursuzluklari, yardimlasma ruhunun azalmasi
gibi toplumsal etkileri bulundugu (Karali, 2017) géz oniine alindiginda, gruplarin

bireysel ve toplumsal olarak ahlaki gelisime katki sundugu sdylenebilir.

Gruplarda ahlak kavrami Islam ile 6zdeslestirilmektedir. Ahlak, yasay1s tarzi
olarak ele alindiginda, Islam, belli bir yasayis kalib1 sunmakta ve bu yasayis tarzinin
en iyi Ornegi olarak Hz. Peygamber’i gostermektedir. Nitekim giindelik yasamda
stinnete uygun davranmaya c¢alisan katilimcilar, peygamberin yasayis tarzini ornek
almaktadir. Bdylece, Peygamber’in varisi olarak diisiiniilen dini grup liderlerinin
ahlaki, yasayis tarzi Ornek almarak, ahlaki degisim yasanmaktadir. Giindelik
yasamda mahrem sinirlarin korunmasi ve silinnete uygunlugun getirdigi bereket
kavramindan s6z edilmektedir. Gruplarda sofra adabi, sabah vaktini degerlendirme
gibi slinnete uygun davranma ve yasami siinnete gore sekillendirme daha aktiftir.

“Miisliiman kadinin genel anlamda kendini gelistirmesi gerektigini ogretti.
Giyim tarzi gibi konularda da ogiitler verdi. Ayrica, Miisliiman kadinlarin
dinledikleri ve izledikleri seylerin ne olmasi gerektigi, disaridaki durusu,
eviadina nasil davranmasi gerektigi sohbetlerde anlatiyorlardi” (Nisa , 21
yasinda, Ogrenci)

“Cok kahkahalarla giilerdim. Kahkaha atmamaya dikkat ettim. Cok agirt
konusurdum, Beni susturamazlardi, Suskunlastim. Okudukca kahkahanin kalbi

45 "Kiyamet giinli, mii'minin mizaninda giizel ahlaktan daha agir basan bir gsey yoktur. Allah Teala

Hazretleri, ¢irkin diisiik s6z (ve davranig) sahiplerine bugzeder." [Tirmizi, Birr 62, (2003, 2004); Ebu
Davud, Edeb 8, (4799);
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oldiirdiigiinii anladim ve karisik ortamlara dikkat ettim” (Derya, 24 yasinda,
Esnaf).
Bireysel konugsma stili, calisma disiplini, helal kazanma diisiincesi, empati

yapma, sosyal iliskilerde digerlerinin davranislarin1 yadirgamak yerine neden dyle
davrandiginin arkasini diisiinme, keskin ifadelerden kaginma ve ihtiyath davranarak
konusma gibi bireylerin davraniglarinda diisiince ve duygularinda bazi degisimler
olmustur. Bu degisimlerde bireylerin grup igindeki aldiklar1 tasavvuf egitimi ya da
okuduklart kanonik kitaplar etkili olmustur. Fakat her bireydeki deneyimler farkli
oldugu i¢in yasadiklan siirecler de degisime katkida bulunmus olabilir. Tiirkmen’in
caligmasinda ahlaki olgunlasma gayesiyle yapilan tiim faaliyetler sonucu suur ve
kisiligin yeni bir yapilanmasi da ger¢eklesmis olur (1996: 15). Yani gruba katilan
bireyler, gerek duygusal gerek grubun norm ve degerlerini kabul etmekle bir karakter

olusumunun i¢ine girmektedir.

3.4. ibadetlerdeki Degisim

Ibadet, dini igerikli belli diizenli davranis bigimleri olarak yayginlik kazanmig
olsa da insanin Allah’a saygi, sevgi ve itaatini gostermek, O’nun rizasin1 kazanmak
niyetiyle ortaya koydugu belirli tutum, davranis, diisliniis, duyus ve sozleri de ifade
etmektedir (Sinanoglu, 1999: 233). ibadet, insana varlig1 {izerinde nefsin otoritesinin
ve giicliniin nasil kirilabilecegini ve ruhun kendisini gosterebilecegi kanallarin
acilmasini 6gretir. Allah’m giicli karsisinda kulun bir hi¢ oldugu idrakine vardigi
esnada kisiligin kontrolii nefsten ruha gecger. Bu esnada tutum ve davranis olarak iyi
ve saglikli bir insan hasil olur (Atay, 1996: 173). Ibadetler, insanin iyi dzelliklerini
aktif hale getirmekte ve Yaraticiyla baghiligimin artmasinda bir araci olmaktadir.
Ibadetlerin diizenli bir sekilde yerine getirilmesi, nafile ibadetlerin yapilmasini
saglayan dini gruplar, dini kimligin olusmasinda etkili olmustur. Insan bireysel
yolculugunda onun i¢in sunulanlarla bir tercih yapmaktadir. Yapilan tercihlere gore
de kalbi dolayisiyla kisiligi de etkilenmektedir. Esfeli safilin denilen asagilarin en
asagisina gitmek ile insani kamil olma arasinda bir tercih i¢inde bulunan insan
secimleriyle bir tarafa yaklagsmakta veya uzaklagsmaktadir. Bu bakimdan tercihleriyle
taraf olmaktadir. Gruptaki dini toplumsallagma siireci ise hangi tarafta olmak

gerekliligine aciklayici argiimanlar sunmaktadir. Bu bakimdan bireyde verili olarak
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sunulan alanlar arasindan (iyi- kotii tercih etme iradesi ) grubun etkisiyle bir degisim

icine girmektedir.

Dini grupta 6grenilen bilgiler katilimcilarin ¢cogunda devam eden bir degisim
olusturmustur. Sohbet ortamlarinda ya da ilim meclislerinde adi nasil degisirse
degissin bir hitabin tesiriyle olumsuz gordiikleri 6zellikleri degistirmek veya hayatina
sekil vermek isteyenler bulunmaktadir. Ornegin Hz. Peygamber hayatindan bir kesiti
veya bir davranisi uygulamaya c¢alismak, zaman kullanimi, bir baskasi hakkinda
konusma eylemi (giybet etme) konusunda hassasiyet verebilmektedir. Bilgi sahibi
oldukga bireyin kendisine, ¢evresine ve hayata karsi anlam yiiklemesinde dini ve
manevi boyut énemli goriilmiistiir.

“Kisiligimi Kur'an'dan ayri tamimlamyyorum. Ciinkii biz ona hizmet icin variz.

Benim kisiligimin olusmasinda é6zellikle hafiz olmam en biiyiik etken” (Hafize,
21 yasinda, Diyetisyen).

Universite egitimi ve hafizig1 aym1 zamanda bitirmis olan katilimci, bu zor
siire¢ sonucunda hafiz olmasin1 kendi kisiligiyle o6zdeslestirmektedir. Hafiz
olmasindaki etkeni bulundugu grubun Kuran sohbetiyle ilgili aktardigi bir soze
baglamaktadir. Bireyler dini grup i¢inde bir sohbet anekdotundan veya bir rol
modelin hayatindan etkilenerek kisiliklerine yansitmaktadir. Baska bir katilime,
hocasinda gordiigii degerlerle 6zdeslesme isteginin kimligini sekillendirdigini ifade
etmistir. Yani kars1 tarafta goriilen “giizelliklerin, degerlerin” bireylerin kendi
hayatlarinda uygulama istegi de degisimi saglamaktadir. Dolayisiyla grup i¢inde
farkli unsurlardan etkilenme sonucu her birey kendi bireysel deneyim ve hedeflerine
gore bir kisilik ve kimlik gelistirmektedir.

“Bir seyin kullamim kilavuzunu bilirsen ne ise yaradigim da bilirsin. Bu

ortamlar sahsiyet gelisimi agisindan birebir bir regete, kilavuzdur. Ornegin
oliimii diigiindiigiinde ben hazirim, bir sey olmadiginda nasip etmedi diyorsun.

Bazi seylere biiyiik tepkiler vermeni engelliyor” (Musa, 38 yasinda, Din
Hizmetleri Uzmani).

Oliime hazir olma ve kendisinin kontrolii olmayan durumlar i¢in kabullenme
yetenegi kazanma ve duygulart kontrol edebilme sahsiyet gelisimini yansitmaktadir.
Dini grup, bu bakimdan bireyin sahsiyet gelisimi ve sosyal alaniyla ilgili katlhmcinin
deyimiyle belli receteler ve kullanim kilavuzu sunmaktadir. Gruba katildiktan sonra

duygusal ve davranigsal olarak degisimin bir sonucu olarak dini alana yani ibadetlere
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daha fazla yonelim olmustur. Her kiside farkli tezahiir eden degisimler olmustur.
Ozellikle dini yasayisa dair farkindaligin arttigi ve derin bir biling gelistigi dini
degerlere dayali hayat1 kurma veya yasama seklinde her kiside farkli tezahiir eden
degisimler olmustur.

“Ben cematte kalmadan once de hep merakli yeni seyleri kesfetmeye a¢ik bir

insandim. Bu ozelligim cemaatten sonra ilme karst oldu. Og“re_i?dikg:e daha
fazlasini istedim ve okuduk¢a okumak istedim” (Ayla, 25 yasinda, Ogrenci).

“Cemaatle tanistiktan sonra ciddi anlamda degisiklikler oldu. Onceden kesin
sozler soylerken simdi daha ihtiyathh ve saglam temellere dayanan sozler
soylemeye ve kararlar vermeye ¢calisiyorum. Onceden dini sahsiyetim zayifken
simdi giiclii. Onceden ¢ok alingan bir yapida iken simdi olduk¢a az alingan bir
yapim var. Onceden cimrilik ve hisset bende c¢oktu fakat simdi sehavet ve
comertlik daha onde” (Hiseyin, 24 yasinda, Vakif Calisani)

Dini gruplar, ibadet aliskanligi kazandirarak bireylerin dini sahsiyetini
giiclendirmeye yonelik bir ortam saglamaktadir. Grup i¢indeki faaliyetler, ibadetler,
sosyal etkilesimler bireyin dini hassasiyetini artirmaktadir. Dolayisiyla birey
hedeflerini ve yasamdaki anlamini, diinya goriisiinii dini degerler {izerinden
kurmakta ve dini kisiligini insa etmektedir. Ibadetlerdeki artis genel olarak ibadetleri
sevmedeki artis ile aciklanabilir. Bunu saglayan ise grupta Hz. Peygamber
sevgisinin, sahabe ve evliya hayatlarinin sik¢a tekrar edilmesidir. Bu Ornekler
Islam’in daha iyi anlagilmasini ve derinlikli olarak hissedilmesini saglamistir. Allah'a
daha yakin olma istegi sonucu ibadetlerde artis gdzlemlenmistir. ibadetler ayni
zamanda ahireti hatirlatarak daha fazla dini yonelmeye sebep olmaktadir. Giindelik
yasamda Allah rizas diisilincesi, dini ilimlere daha fazla vakit ayrilmas1 dini sahsiyeti
giiclendirmektedir. Cahid, grup i¢indeki kisilerin neden daha fazla ibadete
yoneldikleri hakkinda bir yorum yapmuistir.

“Bir insan bir cemaate baglysa biraz daha kendini ozel hisseder. Cok iyi

Miisliiman olmam gerekiyor dervis olmam gerekiyor diisiincesi dini hassasiyeti
yiikseltir” (Cahid, 20 yasinda, Ogrenci).

Bir gruba ait olmak sosyal kimlik kazandirmaktadir. Bazi gruplardaki
katilimeilar i¢in “dervis olmak™ bir kimliktir. Ve bu kimligin geregini yerine
getirmek, daha 1yl miisliman olmak i¢in daha cok ibadetlere yonelme, ekstra

yiikiimliiliikler idealler, hedefler koyarak derin bir dini yagsam istegi goriilmektedir.
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Ibadetler sonucunda katilimcilarm bir kisminda dini sahsiyet kazanimindan sz

edilebilir.

Diizenli ibadet aliskanligi olmayan katilimcilar, zamanla ibadet aliskanlig
kazandiklarin1 ifade etmislerdir. Grup, oncelikle arkadas cevresi ve sosyallesme
ortamlar1 i¢inde ibadetlerin 6nemini ve neden yapilmasi gerektigini anlatmaktadir.
Cevrenin etkisi ve bilinglenme siireciyle birlikte ibadetler igsellestirilmektedir.
Igsellestirme siirecinden sonra, rutin ve zorunlu olarak yapilan ibadetlerin daha
huzurlu ve igten bir sekilde gerceklestirilmeye baslandigi gozlemlenmistir.

“Bes vakit namazin devamliligi noktasinda ciddi etkisi oldugunu

soyleyebilirim. Bu tarz ortamlarda sizin bes vakit namazi ciddiye almaniz

beklenir. Bu tutumun disinda bir dqvmnw sergilenmesi bir dislanmaya maruz
kalabilirsiniz” (Engin, 26 yasinda, IMH Calisani)

“Hocalar sana neden kilman gerektigini anlatirlar. Zamanla namazi kendin
kilmaya alisiyorsun. Aliskanlik senin igsellestirdigin bir davranis haline
geliyor. Bu, zamanla senin icin bir rutin haline gelir” (Hilal, 24 yasinda,
Kur'an Kursu Ogreticisi).

Genel olarak ifade edilen deneyimler, dini gruplarin bireylerin ibadet
pratiklerine etki ettigi yoniindedir. Bu ayn1 zamanda belli bir yasam partigini de
beraberinde getirmektedir. Grupta namaz veya farkli bir dini uygulama ile ilgili
verilen dersler bireylerin ibadetlerini neden yapmasi gerektigi detayli anlatilir.
Dolayistyla, gorev bilinciyle baslanan ibadetler, zamanla sadece bir gorev ve
sorumluluk olmaktan c¢ikarak, daha manevi bir husu duygusuna yonelmektedir.
Tesettiire daha fazla dikkat etme, ibadetleri yaparken Allah rizasina odaklanma 6rnek
verilebilir. Bu deneyimler her gruptaki bireylerin farkli deneyimleridir. Fakat genel
olarak dini grup, ibadetlerde artisa ve bilinglenmeye sebep olmustur. Farz ibadetlerin
yaninda nafile ibadetleri hayata gecirme konusunda da dini grubun tesviki olmustur.
Ozellikle kusluk(duha), evvabin, tehecciid namazlarina daha fazla 6nem verilmistir.
Namazlarin yani sira giinliik ¢ekilen zikirlerde eklenmistir.

“Tasavvufa adim attiktan sonra, Allah'a siikiir, yasam tarzim ve ibadet
aliskanliklarim biiyiik bir degisim gegirdi.(...) Namazlarimi diizenli bir sekilde
kilmanmin otesinde, daha fazla ibadet yapma arzusu ve nafile ibadetlerimi
artirma istegi oldu. Ornegin Ramazan ayi disinda da orug tutma istegi gibi.
Rizayr ilahiye ulasamamaktan, cennetlik insanlardan biri olamamaktan

duydugum endise, daha fazla ibadet yapma istegimi besledi” (Hatice, 31
yasinda, Mimar).
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Ortak temalara bakildiginda istigfar, salavat ve tevhit gibi zikirlerin giinliik
hayatta yer etmesi, Hz. Peygamber’in uyguladigi nafile namaz, orug gibi ibadetlerin
yerine getirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yaninda ahiret inancinin artmasi,
toplu zikir, sohbet, ibadetler, Islami ilimlere olan ilginin artmas1 da ibadetlere olan
yonelisi artirmaktadir.

“Sohbetlere katilarak bir topluluga dahil oldum ve haftada bir yapilan bu
toplantilarda siirekli hatirlatmalarla karsiasiyorum. Bu, diizenli bir sekilde

takvaya yonelmemi sagliyor. Haftada bir diizenlenen bu toplantilar, diinya ile
din arasinda denge kurmami sagliyor” (Emine 27 yasinda, Doktor).

Dini yasamdaki degisiklikler ve ibadet aligkanliklarinda bir gelisme ortaya
cikmaktadir. Gruplarin biiyiik cogunlugunda ibadetlerin diizenli hale geldigi ve nafile
ibadetlerin arttifi gozlemlenmistir. Yapilan bir¢ok ¢alismada da gruplarin 6zellikle
nafile namaz gibi ibadetlerinin yani sira oru¢ tutma oranlarinin arttig1
belirtilmektedir. Bu degisimlerin en biiyiik nedeni, namaz ibadetinin diizenli hale
gelmesiyle aciklanabilir. Namazin kotiiliikten alikoydugu diisiiniildiigiinde, diizenli
ibadetler duygu ve diisiincelerin degisimine ve ahlaki davranislarin doniisiimiine
katki saglamaktadir. Bu bakimdan, gruplarin bireyler tizerindeki etkisi, ilk olarak
aliskanlik degisimleriyle baslamaktadir. Aliskanliklar, grup ritiielleriyle birlikte bir
ahlaka doniismektedir. Goriildiigli iizere, sohbetler ibadetlerin artmasinda etkili

olmus ve ibadetlerin artis1 da davranis degisikliklerini beraberinde getirmistir.

3.5. Sosyal Iliskilerdeki Degisim

Dini sosyallesme siirecinde dini gruplarin sosyal, dini ve psikolojik
faydalarmin katilimcilar {izerinde sosyal iliskilere yansidig1 ve sosyal iliskilerde bir
degisime neden oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle sosyal cevre, aile iliskilerinde
degisim oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda meslek ve es se¢iminde de belirleyici
olmustur. Dini grup i¢inde bulunmanin birgok kisi ve grupla tanismay1 beraberinde
getirdigi ve network aginin gelisimine katki sagladig1 agiklanmisti. Sosyal ¢evrenin
gelisimi bireylerin iletisim becerilerinin gelisimine katki saglamistir.

“Kendinizi insanlara daha iyi ifade etmeye baslyorsunuz. Iletisimsel
becerileriniz artmaya bagslyyor. Olabildigince ¢ok insanla tanismak hemhal
olmak, onlarla dost olmak onlarin da hareketin bir parcasi olmasi, hareketin

temel misyonunu olusturuyor. Bu baglamda insanlarla iliskiler kurmakta,
kendinizi disariya ifade etmekte belli bir beceri kazanmak durumunda
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kaltyorsunuz. Boylece eskisinden daha fazla rahat iletisim kurabiliyorum”
(Engin, 26 yasinda, IMH Calisani).

Manevi baglar, bireysel ve toplumsal dinamikler iizerinde etkili olmus grupta
kurulan sosyal iligkiler, dini kimliklerin giiglenmesini etkilemistir. Sosyal iliskilerde
ortam ve arkadag faktorii de Onemli belirleyiciler arasina girmistir. Goriisiilen
arkadas ortamlarindan sonra goniil ve zihin dagimikligi yasayan kisiler sosyal
iliskilerini tekrar gozden gecirmislerdir. Bireyler nerede nasil davranacaklarini bilen,
dini konular1 alay konusu yapmayan, kaba ve kiifiirlii konugsmayan, samimi olan
kendilerine 6nem veren arkadaslar tercih ettiklerini ve boyle arkadaglarin kendi
gruplarinda oldugunu ifade etmislerdir. Bu bakimdan aglarmi kurarken segici
davrandiklarimi  “diizglin ve oturakli” Allah’t anan, hayir ve hizmetten
konusabildikleri kendilerine iyi gelen bir arkadas grubu olusturduklarini dile
getirmiglerdir. Bu 0Ozelliklere sahip olmayan gruplara ve kisilere mesafeli
davranmiglardir. Dini gruba katildiktan sonra sosyal ¢evre ve iligkilerini degistiren
Abdullah Bey, sosyallesmede cevre ve iliskilerin toplum nazarinda bir imaj
olusturdugunu aciklamistir:

“Oturakly sosyal ¢evreye katilmanin, toplum iginde sosyallesme ag¢isindan

biiyiik faydalart oldugunu diisiiniiyorum. Cevreyi degistirmeden ilerleyemezsin.
I¢ki icen ¢evren varsa onu birakman lazim. Bu sayede genis bir ¢evre edindim.
Ayrica, giivenilir bir imaj biraktigimi séyleyebilirim. Arkadaslarim da

genellikle daha diizgiin kigilerden olusuyor. Sosyal ¢evremde, giivenilir bir
insan imaj1 birakmaya ozen gésteriyorum” (Abdullah, 55 yasinda, Emlakgr).

Sosyal iligkilerinde biiyilik bir degisime giden katilimci, bu sayede ¢evresine
kars1 daha giivenilir goriindiigiinii diisiinmektedir. Sosyal iliskilerde bir diger
degisim, aile iliskilerinde goriilmektedir. Ozellikle ailesi dini gruba bagli olmayan
katilimcilarda bu degisim daha belirgin olmustur. Kiigiikliikten beri grupta olanlar
veya sonradan dini gruba katilan katilimcilar arasinda aile iliskilerinde farkl
degisimler olmustur. Bu degisimler olumlu ve olumsuz olarak ayrilabilir. Olumlu
degisimler, dini grupta anne baba hakki, sila-i rahim gibi konularin vurgulanmasi
sonucu katilimcilarmn bir boliimiinde aile ve akrabaya kars1 daha bilingli davranmaya
yol agmustir. Ornegin akrabalarla kurulan iliskilerde daha olumlu davranma ve sosyal

iliskilerini aktif tutma yoniinde degisimler olmustur.
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“Eskiden ¢evreyle ve aileyle tartisan biriydim,; bu durumda genellikle onlara
hak vermez, kendi gériiglerimi savunurdum. Ancak yasadigim deneyimler, beni
daha edepli ve ahlaki bir tutuma yonlendirdi. Artik 6f dememem gerektigini
biliyorum. Annemin rizasumn, Allah''n rizasindan gegtigini anladikga,
insanlarin hosnut oldugu bir kisi olmaya c¢alistyorum. Boyle diisiindiikce
insanlarin illallah ettigi degil de hoslukla karsiladigi bir insan oluyorsun”
(Berna, 26 yasinda, Ogrenci).

Diger yandan aile degerleri ile grubun olusturdugu deger arasinda catisma
yasanmaktadir. Ornegin aile dini yasama konusunda daha esnek ise evlatlarinin
tesettiire girmesini, ibadet ile mesgul olmasini, mahremi olan kisilerle -amca day1
cocuklar1 olsa da- smir konulmasmi asirilik olarak degerlendirebilmektedir. Bu
durumda aile ile ilgili ¢atismalar yasanmaktadir. Bir diger ¢atisma alan1 ise meslekle
ilgili olmaktadir. Bazi katilimcilar mesleklerini icra etmek istememekte veya
bulunduklar1 grup ortaminda ¢alismaya devam etmek istemektedir. Bu durum gerek
grup i¢inden veya grup disindan olan ailelerde tepki olusturmaktadir.

“Biz maas konusunda ¢ok fazla talepte bulunmuyoruz. Diger taraftan, ailenin

beklentisi daha yiiksek bir maddi gelire sahip olmamiz yéniinde. Bu tiir

catismalar genellikle cemaatten olmayan ailelerle yasaniyor” (Hilal, 24
yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

“Ben okula gitmek istemedim vakifta kalmak istedim. Ailem isin iginde
olmasina ragmen ¢ok korumaci davrandi. Vakifta kalacagim ve artik onlarin
cocugu bile olamayacagim gibi diistindiiler. Korktuklari i¢in boyle bir seyi
kabul etmediler. Onlarin kaygisini anlayamadim ve siirekli ciddi anlamda
catistik. Liseye, tiniversiteye zorla gittim. Bir seyleri onlarin beklentilerinden
dolayr mecburen yapip adim atiyorum” (Hafize, 21 yasinda, Diyetisyen).

Grup etkisiyle olusan kisisel tercihler ve aile beklentisinin uyusmadigi
durumlarda catismalar yasanmustir. Ornegin siirekli dinin emir ve yasaklarindan séz
edilen bir yerde otorite olarak sdylenilen her sey kabul edilmektedir. Ancak
Ogrenilenler aile tarafindan pratige gecirilmiyorsa aileye kars1 bir mesafe siireci ve
gruba dogru (dini grup icindeki arkadaslarina veya hocalarina) daha fazla giiven

hissedilmektedir.

Dini grup bireyin bir¢ok alanda tercihlerine yon vermesinde etkili oldugu gibi
meslek tercihinde, meslek degisiminde, meslegi birakma konusundaki tercihte etki
etmektedir. Cogunluk olmasa da bazi katilimcilar meslek hayatlarinda bir degisime
gitmistir. Ayse meslekten istifa stirecini okudugu kitaplarin ve dinledigi sohbetlerin

etkisine baglamistir:
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“Sosyal olarak biiyiik bir degisim gecirdim. Yaklasik iki yil boyunca Milli
Egitim Bakanligi'nda o6gretmenlik yaptim ve daha sonra istifa ettim. Bu
donemde, c¢evremdeki ortama uygun davranmaya c¢alismak zorundaydim,
ancak i¢sel olarak rahat degildim. Bu siirecte bir¢ok seyden sikilyyordum.
Risale-i Nur'u okudukc¢a, bir hamimin en rahat ettigi yerin evi oldugunu
ogrendim. Kimse beni bu yonde zorlamadi, ancak, karisik ortamlarin yanlis
oldugu, haram yerlerden haywr gelmeyecegi gibi soylemleri duydugumda, bu
diigiinceleri kendi icimde hissettim” (Ayse, 31 yasinda, Ogretmen).

“Milli boksér olarak sampiyon olmak gibi hayalim varken ve gergekten bunu
vazgegilmez olarak isterken ne oldu da bana bir set ¢ekildi. Ben su an yine
boksu seviyorum hatta ara ara arkadasla yapiyoruz. Bir ara bunun egitimini
verdim. Fakat benim i¢in bu sevgime bir seriat seti ¢ekildi. Sampiyonluk gibi
bir hedefim vardi, yine hedef var fakat bu hedefin ibresi (yonii) degisti. Bu
sekilde bunlarin eklenmesiyle meslegim tamamuyla degisti. Mili boksor
olacakken ogretmen oldum” (Sonay, 39 yasinda, Ogretmen).

Boksorliigii ¢ok seven ve hala bayanlara egitimler veren Sonay Hanim,
grubun etkisiyle dini smirlar1 6grendigi i¢cin meslegini degistirmistir. Degisimini
kaplumbaga yavrularimin gelisimiyle iliskilendirerek anlatmistir. Nasil ki
kaplumbaga yavrularini bir yere biraktiktan sonra gdziinii onlardan ayirmadan -
nazariyla- onlarin gelismelerine vesile oluyorsa kendi degisim ve gelisimini de
liderlerinin nazarma dayandirmaktadir. Bu kadar istedigi bir meslegi birakmis ve
farkli bir meslege yonlenmesini bu nazarla agiklamaktadir. Dini gruba aile kokeni
itibariyle tanigmis olan katilimcilarda yine ayni1 degerleri devam ettirebilecegi ve bu
degerlere bagl yasam siirdiirebilecegi bir alan1 tercih etmektedirler. Bunun en 6nemli
ortaya ¢iktig1 alan evlilik ve aile iliskilerinde goriilmektedir. Inandig1 degerlere, odak
noktasina yakin olan uyumlu olabilecek kisiler evlilik kriteri olarak belirlenmektedir.
Bu bakimdan 6nemli kararlarda grup icindeki yasant1 etkili olmaktadir. Evlilik kriteri
olarak kisinin kendi grubundan bir kisi olmas1 dnemsenmektedir.

“Evliligimiz, bu odak noktasini bu alant bozmamak adina 6zenle planlaniyor.
Bu zihniyetin bize verdigi degerleri gozeterek, evilenirken ve ¢ocuk yetistirirken
bu temel prensiplere dikkat ediyoruz. Cocuklarinizin da yine bu alanin iginde
hareket etmesini istiyorsunuz. Ona gore yetistiriyorsunuz. Bu yaklagim,

hayatimizin her alamm etkiliyor. Tiim hayat felsefeniz onun iizerine gidiyor”
(Akif, 35 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Grupla tanistiktan sonra sosyal iliskilerde biiyiik bir degisim olmayan ¢ok az
katilimcr bulunmaktadir. Grup kimligine derinden aitlik hisseden katilimcilar,

kimligini her alanda agiga cikarirken tam olarak ait hissetmeyen katilimcilar ise belli
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alanda sinirlar koyarak sosyal iligkilerini devam ettirmektedir. Bu bakimdan dini
grupta olan kisilerin sundugu sosyal iliskiler birbirinden farkli olmaktadir. Bazi
katilimcilar dini grup icinde olmayi bir kimlik olarak sunarken bazilar1 ise
kimliklerinden ayr1 olarak degerlendirmektedir.
“Tasavvufa adim attiginizda ¢evrenizdeki insanlar, bu dikkatli yasam tarziniz
bagnazlik olarak goriip asirt bulabilirler. Yasantinizi, tesettiiriiniizii veya
yvaptiginiz ibadeti anlamakta zorlanabilirler. Bu durumda, onlarla bir siire
catisma yasayabilirsiniz; ama, sizde olusan ahlaki giizellikleri fark ettiklerinde,
bu degisimleri anlamaya c¢alisabilirler. Onemli olan, insanlari degisime
zorlamak yerine, kendi i¢sel gelisiminizle drnek olmaktir. Bir biiyiigiimiiziin
paylastigi gibi, "Insanlari ¢ekip getirmeye ¢alismayin. Siz 6yle bir nura sahip
olun ki, karsidaki insan sizin nurunuza hayran kalsin ve kendi yasaminda bu
nuru arzulasin.”" Eger i¢sel bir giizellik kazaniyorsaniz, etrafinizdaki insanlar

da zamanla bunu fark eder ve sizinle uyum saglar” (Hatice, 31 yasinda,
Mimar).

Goriisme sirasinda sosyal iligkiler tohuma benzetilmistir. Yani bu sosyal
iliskilerin potansiyel etkisi, nerde ne zaman filiz verecegi ve nasil sonuglanacagi
belirsizdir ve sonra ortaya ¢ikmaktadir. Hatice nin verdigi 6rnekte oldugu gibi sosyal
iliskilerde basta tepki veren kisiler sonrasinda daha uyumlu davaranabilirler. Iyi bir
iz birakmak isteyen kisiler sosyal iligkilerini de bu ideale gore diizenlemektedir.
Genel olarak, gruplarin aile iligkileri, es ve meslek se¢cimi gibi sosyal iliskileri nasil
etkiledigi grubun bireysel ve sosyal catisma alanlarinin iligkilere nasil yansidigi
degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak grupta olmak sosyal iliskileri olumlu ve olumsuz
olarak etkilemistir. Grup kimligine daha az sahip ¢ikan katilimcilarda grup disi

sosyal iligkilerin daha esnek oldugu gozlemlenmistir.

3.6. Giindelik Yasamdaki Degisim

Duygu ve diisiince iizerindeki degisim sosyal hayatta davranislar vasitasiyla
goriilmektedir. Nitekim sosyal iligkilerin aile ve dini cemaatlerde edinilmis islami
sOylemle bi¢imlendirildigi ve diizenli gergeklestirilen sohbet toplantilariyla canhi
tutuldugu ve islami sdylemin en somut etkisinin de gilindelik hayat iizerinde
goriildiigii ortaya konulmustur (Akgaoglu, 2020: 41). Ozellikle mekansal
diizenlemeler, egitimler dini grup i¢indeki sdylemlerle sekillenmektedir. Grup iginde
sosyallesme farkli begeni, farkli aligkanliklar ve diislince sistemini beraberinde

getirmistir. Bu bakimda grup normuna uymayan veya gruba uygunlugundan siiphe
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edilen ne varsa ihtiyatla yaklasmaya ve hatta aligkanliklarin degisimine kadar sebep
olmaktadir. Aligveris aligkanliklari, giyim kusam, ev dekarasyonu, mekansal
tercihler, vakit degerlendirme, sosyal medya kullanimi gibi birgok alan yeniden
gozden gecirilmis ve degisime ugramistir. Dolayisiyla dini gruplarda temel 6zglinliik
toplumsal diinyayla kurulan iligkide dini bakis acisinin baskinlig1 ve sosyal iliski ve

giindelik yagsamda “dini vazife” bilincinin aktif halde olmasidir.

Genellikle dini grup i¢inde olan kisiler sosyal faaliyetlerinde belli mahremiyet
sinirina dikkat etmeye ¢alismaktadirlar. Bu eglence anlayislarinda, is hayatlarinda ve
sosyal iligkilerinde de goriilmektedir. Gruba katildiktan sonra faaliyetleri daha farkli
alanlara dogru yonelmistir. Kadinlarda daha ¢ok sosyal faaliyet degisimi karisik
ortamlarin bulunmadig1 bir mekanin bulundugu faaliyetler olmustur. Dini gruplarin
giindelik hayatin tanziminde sosyal mesafe olusturdugu sdylenebilir. Dini
toplumsallagma stirecinde birey, kimlerle yakin iliski kuracagini ve kimlerle arasina
mesafe koyacagimi ogrenmektedir. Toplumsallasmanin siirdiiriicii ve sonucu olan
sosyal mesafe mahremiyetin varhigina ve  gerekliligine olan inanci
kuvvetlendirmektedir. Toplumsal pratiklere yonelik insan birlikleri sonu¢ olarak
yaratilan bu smir boyunca sekillenmektedir (Yaylali, 2023: 624). Mahremiyete
dikkat edilmesi aynm1 zamanda sinirlarin korunmasi ile iligkilidir. Katilimcilar,
kendilerine ait 6zel alan1 korumaya g¢alismakta ve toplumsal eylemleri bu sinirlar
cercevesinde sekillenmektedir. Dolayisiyla gruplar i¢ ve dis ayrimini belirleyici rol
istlenmektedir.

“Tiyatro, sinema, konser, festival, eglence aktiviteleri sevip katilryordum.
Tasavvuf yolunda ilerledik¢e bunlarin bana iyi gelmeyecegini anladim ve
hayatimdan yavas yavas ¢ikardim. Ozellikle konser, kadin erkegin karisik
oldugu ortamlar benim igin bir sosyal aktivite gibi geliyordu ama bunlarin
verine mesru dairede yapabilecegim ¢ok daha giizel kitap tahlili, sanat atolyesi
gibi sosyal aktiviteler oldugunu kegfettim” (Nur, 28 yasinda, Kur'an Kursu
Ogreticisi).

“Sabahlara kadar bilgisayarda filmler izliyordum. Bosa ge¢mis bir yasam
oldugunu fark ettim. Onceden siirekli olarak canli miizik dinler, kafelere gider,
sinemalara takilirdim. Ancak simdi bu aktiviteleri daha kontrollii bir sekilde ve
araliklarla yapmanmin daha dogru olduguna inaniyorum. Ciinkii hayat

gergekten kisa ve sigdirmamiz gereken ¢ok sey var. Bu yiizden hayatim
tamamen degisti” (Hatice, 31 yasinda, Mimar)
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Bazi katilimcilar sosyal faaliyet olarak bireysel mutluluktan ziyade
baskalarina faydali olabilecekleri alanlar1 tercih etmektedir. Sosyal iliski ve
faaliyetlerinin teblig iizerine kurulu oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin birlikte
olduklar1 kisilere bos vakit gecirmemek icin dini sohbet anlatmay1 tercih
etmektedirler. Bu bakimdan dini grup sosyal faaliyet alanlarini dinin izin verdigi
Olclide sekillendirmektedir. Ayni sekilde sosyal iligkilerde de haram helal sinirina
dikkat etmeyi, s6z ve fiillerde dinin emirlerine gore hareket etme telkini
verilmektedir. Genel olarak sosyal faaliyetler, mesru sinirlar1 gézeten daha manevi
ve icsel zenginlik saglayacak aktivitelere dogru c¢evrilmistir. Daha sakin ve mesru
kontrollii alanlarda yapilan etkinlikler, dini degere uygun bir sekilde yapildigr 6n
plana ¢ikmaktadir. Kiiciik yaslardan itibaren olumsuz aligkanliklarin bulundugu
ortamlardan uzak tutulan bireylerin yaninda dini grupla tamistiktan sonra mekan
secimi degismektedir.

“Eski giinlerde eglence mekanlarina giden bir arkadas grubum vardi. Alkollii
mekanlar a da gidebiliyorduk. Ancak simdi bu durum degisti. Artik siirekli
eglence ve oyunlarla zaman gecirmek vakit kaybi gibi geliyor. Zamanimi daha

anlamlt ve olumlu bir sekilde nasil degerlendirebilecegimi diisiintiyorum”™
(Fatma, 26 yasinda, Aile Halk Sagligi1 Hekimi).

“Hareketle tamistiktan sonra bir ortam icgkili ise genellikle gitmemeye oOzen
gosteririm. Bir WhatsApp grubunda kiifiirlii icerikler paylasiiyorsa ya da
ahlaki simirlart asan videolar gonderiliyorsa, daha sert aksiyonel tavirlarda
bulunma egilimindeyim” (Engin, 26 yasinda, IMH Calisani).

Genel olarak katilimcilarin grupla tanistiktan sonra ahlaki degerlere uygun
yonelimlerin arttig1 goriilmektedir. Fatma ve Engin’in yasamlarindaki degisikler, dini
gruplarin katilimcilarin hayatlarina etkisinin somut Ornekleridir. Dini gruplarin
eglence anlayisini, mekansal tercihlerini, zaman yonetimini sekillendirdigi

sOylenebilir.

Dini grup i¢inde sohbette anlatilanlar kisilerin aligveris aligkanliklarinda da
bir degisime sebep olmaktadir. Ornegin alisveris sirasinda da belli bir adabm
korunmasi, israfa kagmamak, 6zellikle yiyecek seciminde giivenilir ve helal olmasina
dikkat etmek bu aligkanliklardan bazilaridir. Grup iginde gelenlerin rahatca
ulagabilecegi konserve gibi kiglik friinler ve kendi markalarina sahip iriinler

bulunmaktadir. Bunun yaninda disarda yemek yemeye ¢ok sicak bakmayan
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gruplarda mevcuttur. Ciinkii yemek yapan kisinin o anki ruh hali, abdestli olup
olmamas1 yiyen kisilerin manevi hallerini de etkiledigi diisliniilmektedir.(Sirayet
bashiginda detayli agiklanmist1). Bu yilizden grup icinde disarida yemek yemeye
alternatif {lirlinler yapip isteyen kisilere sunulmaktadir. Bu anlamda hem daha saglikli
ve kim tarafindan yapildig: bilinen bir yemek yenmekte hem de ticretler gruba maddi
katki sunmaktadir.

“T asavvuﬁ._ ahlak cercevesinde, beslenme aliskanliklarimiza da dikkat

ediyoruz. Ozellikle et tiiketiminde segici davraniyor, Naks Gida gibi giivenilir

yerlerden temin ediyoruz. Ayrica, bilinmeyen veya stipheli tiriinleri tiiketmekten

kagmiyoruz” (Giilbeyaz, 24 yasinda, Vakif Goniilliisii)

G omescns

Resim 2: Dini Grup I¢inde Kitap Satis Noktas1. Kaynak: Arastirmac.

Cars1 ve pazarda ¢ok gezmemek ihtiyactan fazla aligveris yapmamak
tasavvufi yagantinin geregi olarak diistiniilmektedir.

“Bir sohbette “marka olan iiriinleri almaniza o kadar para vermenize gerek

yok” gibi benzer bir ciimle soylenmisti. Ben o giine kadar hep marka elbiseler

alirdim. Ama ondan sonra artik fazla marka takintim olmadi” (Mehmet, 37
yasinda, Kitabevi Temsilcisi).

Genel olarak ifadelere bakildiginda dini gruplarda asir1 ve liiks tiiketimden
kaginma, ihtiya¢ odakli miitevazi bir tiikketime yonlendirme gozlemlenmistir.
Katilimcilarin huzurlu hissetmesini saglayan énemli unsurlardan birisi de eylemlerini
dini manevi degerleriyle uyumlu hale getirmelidir. Bu baglamda yasam tarzlari ile
bir catisma yasamazlar. Dini grup bireyin giinlik yasamlarin1 daha disiplinli ve
siinnete uygun bir sekilde diizenlemelerine katki saglamistir. Ibadetlerin diizenli
yerine getirilmesi sosyal iliskilerde dini edebin korunmas1 gibi genis bir alanda bu

etki goriilmektedir. Sabah vakitlerinden sonra uyumamak, seyahatlerde namaz
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vakitlerine dikkat etmek hepsi giindelik yasamin bir parcasi olarak one ¢ikmaktadir.
Giindelik yasamdaki detaylara dikkat edilmesi bireylerin yasamlarini daha bilingli
planli diizenlemelerine katki sunmustur. Bunun yaninda giinliik islerde dahi Allah’in
rizasinin gozetilmesi yapilan eylemlere bir anlam katmaktadir. Bu bakimdan giinliik
yasamin idamesinde yalniz diinyevi ihtiyaglarinin giderilmesi yerine siinnete uygun
davranma ve Allah’in sevgisinin kazanilmasi ideali de barindirarak bir anlam
olusturmustur.

“Eskiden ge¢ uyanirdim. Simdi ise daha erken wyanmaya ¢aligiyorum. Yemek

veme aligkanliklarim eskiden nefsimi tatmin etmek tizerine kuruluydu, hizli bir

sekilde yemek yerdim. Ancak simdi niyetim, Peygamber Efendimiz'in

davranmiglarint ornek alarak, Allah'in rizasini kazanmak amaciyla bu yolda
ilerliyorum” (Betiil, 22 yasinda, Hemsire).

Katilimcilarin - biiylik  ¢ogunlugu mesleklerinden hari¢ kendileri ig¢in
hayatlarina  faydali olan mesguliyetler koymalar1 vakti daha verimli
degerlendirmelerini saglamigtir. Vaktin iyi degerlendirilmesi, zamani planlamak ve
bir yerde sorumluluk almak vaktin planlanmasinda énemli goriilmiistiir.

“Eskiden Pazar giinleri genellikle yatarak gecirirdik. Ornegin, sabah kalkilir,
kahvaltt yapilir, ardindan kahve veya ¢ay i¢ilir ve genellikle kahvalti ge¢ bir
saatte yapuirdi. Bu zaman diliminde televizyon izleyerek veya baska pasif
aktivitelerde bulunarak vakit gegirilirdi. Ancak simdi Pazar giinleri sabah
namazina katilip sohbetler yapmak gibi daha aktif ve anlamli aktivitelerle giin
basliyor” (Sami, 51 yasinda, Optisyen).

Dini gruplarin bazilar1 disipline bir yagam sunmaktadir. Yatili olan kuran
kurslar1 gibi yerlerde giin icinde hangi saat ne yapilacagi bellidir. Bu bakimdan
bireylerin zamani1 degerlendirme problemleri yoktur. Okul ve yatili yurt faaliyetleri
hari¢ kisiye kalan bos zaman az oldugu i¢in bu zaman1 daha kiymetli degerlendirme
yoniine gitmektedir. Bunlarin disinda dini grupla birlikte ibadetlerdeki olan
diizenlilik zaman1 kullanmaya da yansimistir. Ibadetlerdeki diizeni saglayan ise Hz.
Peygamber’e uymaya c¢alismaktir. Birbiriyle baglantili olan siireglerde giinliik
yasama sohbet, zikir, kitap okuma ve diger sosyo kiiltiirel etkinliklerin girmesi
bireylerin rutinlerine farklilik kazandirmistir. Sonug olarak dini gruplar bireylerin
zamanlarint daha anlamli ve manevi bir sekilde gecirmelerine igsel huzur
bulmalarina sosyal sorumluluklara odaklanmaya yardimci olmaktadir. Giindelik

yasamdaki degisim alanlarindan birisi yogun olarak kitap tercihlerinde ortaya
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cikmistir. Tarikat gelenegine sahip katilimcilarin biiylik cogunlugu kitap tercihlerinin
tasavvuf yonlii degistigini ifade etmislerdir.
“Tasavvufa girmeden once sadece roman, kisisel gelisim, tarih kitaplari
okurdum. Ama tasavvuftan sonra biitiin algim degisti. Ben asil ilmin, derya
denizin tasavvufta oldugunu gordiim. Tasavvuf okudugunuz zaman kurgu

verine gercek yasamin orada oldugunu ama bunu kesfedemediginizi fark
ediyorsunuz” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).

Hatice Hanim, kurgu romanlar yerine tasavvuf kitaplarini okumaya
baslamistir. Tasavvufi bilgilerin sembolik ve derin anlamlari, insanin kendi
yolculugunun bir ifadesi olarak kabul edilir ve bu nedenle igsel bir yolculuk olarak
disiiniiliir. Sonu gelmeyen bir ilim olarak goriildiigli icin bireylerdeki arayis,
o6grenme ve bilme motivasyonu siirekli aktiftir. Bu baglamda, grup i¢inde yeni bilgi
ve tecriibelere daha agik olan bireyler, tasavvufun sundugu bilgileri daha fazla
i¢gsellestirmekte ve doniisiim yasamaktadir. Gruba devam etme motivasyonunda,
sonu bitmeyen bir hazine olarak diisiiniilen ilimlerin 6grenilmesi ve bu ilimlerin
deneyimlenmesi 6dnemli bir rol oynar. Dini grup i¢inde tasavvufi kitaplarin diizenli
ve daha ¢ok okunmasi ile birlikte bu kitaplar1 okuyanlarda manevi olarak bir
degisime sebep olmustur. Kisisel gelisim ve tarih gibi alanlarin yaninda tasavvufi
kitap okumak kisisel algiyr degistirmis bireyin kendisine ve hayata daha derin ve
hikmet nazarindan bakmasini saglamigtir. Bu bakis acist yasam pratiklerinde de
goriilmeye baslanmistir. Eski aligkanliklar yerine sadece kendine has bir yardimdan
ziyade toplumsal odakl1 bir fayday1 da getirmistir. Onceki aliskanliklara kars1 daha
bilingli yaklagim ve yonlendirmeye sebep olmustur. Bu anlamda tasavvufi kitaplarin
aklin yaninda kalbi de beslemesinden s6z edilmektedir. Nitekim bununla ilgili olarak
bir katilimc1 “Olaylar: kalp anlar ve analiz eder. Davranislarimi ve beni yonlendiren
kalptir” ifadesinde belirttigi tlizere kalbin degisimiyle bireylerin degisimini
Ozdeslestirmistir. Bu bakimdan okuduklar1 eserler de kalbin manevi hastaliklar1 ve
tedavi yontemleri lizerine olmustur. Tasavvufta kalp insan hayatinda énemli bir rol
oynamakta ve davraniglart yonlendiren bir merkez konumdadir. Bu bakimdan
bireyler kalp ile ilgili daha fazla bilgi edinmek istemektedir. Degisim i¢in bu konular1
ogrenmek, bu konularda derinlesmek, anlamak 6nemli faktér olarak gortilmiistiir.
Nitekim, Gazzali’nin eserlerinde kalbin hastaliklar1 ve bu hastaliklardan kurtulma

yollarinda bireyin kotli davraniglardan armarak tedavi olacagint ve ahlaki
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yetkinlesmeye kavusacagim belirtmektedir. Ozellikle ilim, affetme, tahammiil, salih
amel ve sevgi bu hastaliklarin tedavisinde etkili oldugunu ve kalbi arindirdig ifade
edilmistir (Go6z, 2023: 367). Dolayisiyla gruplarin ¢ogunlugunda davraniglarin
olgunlagmasi i¢in sohbet ortamlarinda verilen bilgiler ile bu yontemin kullanildig1 ve

uygulandig1 gézlemlenmistir.

Miizik olarak pop, rap, rock gibi hareketli miizikler yerine ezgi ve marslar
lizerine bir tercih olmustur. Dikkat edilen daha dingin ve direnisi sembolize eden
belli anlamlar g¢ercevesinde olusan miiziklerin tercih edilmesidir. Miizigin insan
tabiatina etki ettigi ve bir tedavi yontemi olarak kullanildig1 bilinmektedir. Kindi’nin
miizik ile ilgili risalelerinde musikinin huya etki ederek insanin ahlaki erdem elde
etmesinde 6nemli rol oynadigr belirtilmistir (Aykit, 2020: 69). Bu anlamda gruplarin
miizik tercihleri de katilimcilar iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim daha
hareketli miiziklerden daha sakin ve rahatlatic1 bir tiire dogru gecis vardir. Fakat
bunun yaninda direnisi sembolize eden marslar, tarikat gelenegi disinda
kullanilmaktadir.

“Gezilere giderken otobiiste Esref Ziya'min “Bir Giines Doguyor"” gibi ezgiler
calyyordu. Grup Yiiriiyiis iin siyonizme karsit olan marslar on plandayd. (...)

Bu tiir miizikleri dinlemek aksiyonu ve coskuyu arttirmanin yani sira, kendini
teblig konusunda daha aktif hissediyorsun” (Nisa, 21 yasinda, Ogrenci).

Genel olarak bireylerin aidiyetlerine ve bagliliklarina goére kitap film ve
miizik tercihlerinde belirgin degisimler oldugu goriilmiistiir. Dini gruplar bireylerin
sanatsal, kiiltiirel tercihlerini daha manevi ve dini alana dogru etkileyebilecegi
gozlemlenmistir. Popiiler miizik tiirlerinden daha ¢ok ilahi dini temali miiziklere
yonelme, kisisel gelisim ve kurgusal eserlerden Islami diisiinceye odakli kitaplar
tercih etme, kisacasi dini degerlere uygun iceriklere yonelme artmistir. Bu tercihler
sadece bilgi seviyesini artirma ile agiklanmasi yeterli degildir. Bunun yaninda
bireylerin duygusal tercihleri de etkili olmaktadir. Kitap, film ve miizik
aligkanliklartyla 1lgili ¢ok az katilimci somut bir degisimin olmadigimi dile
getirmistir. Bu katilimeilarin  ¢ogunlugu ise tarikat gelenegi disindaki gruplara

mensup katilimcilardir:
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“Bunu okuma, burayi takip etme ya da sunu yanls yapryorsun, bunu diizelt”
seklinde bir s6ze maruz kalmadim hi¢. Buradan bakmc_*a da aslinda ¢ok ciddi
bir degisime yol agmadi hayatimda (Engin, 26 yasinda, IMH Calisani).

Genel olarak dini gruplardaki biiylik degisim yasayan dini gruplar tarikat
gelenegini devam ettiren katilimcilarda olmustur. Grup benzeri yapilarda bu degisim
daha az belirginlestigi tespit edilmistir. Bunun nedeni ise grubun temel kaidelerinin
ve faaliyet alanlarinin diger gruplarda oldugu gibi yogun bir takip veya denetlemenin

olmadigi ile agiklanabilir.

Dini gruba katilimdan sonra c¢ogunlukla grup i¢indekilerin giyim
kusamlarinda bir degisiklik olmustur. Kadin katilimcilarda tesettiire girme, pantolon
tunik kombinleri yerine ferace, carsaf gibi daha uzun ve genis kiyafetler, erkek
katilimcilarda da da daha bol kiyafetler tercih edilmistir.

“Daha sade, koyu renk giymeye basladim. Tesettiirliiyiim ama uyumlu sik ve
biraz da bayanlar icerisinde hos giyinmeyi seviyorum. Onun da ¢ok giizel bir
teblig aract oldugunu diistiniiyorum. Mesela d6grencim, kiyafetimden

etkilenmis, ben de sizin gibi etek giydim dedi. Bu cemaatte olmamn bana
kattig1 bence ¢ok biiyiik bir sey” (Nur, 28 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Icinde bulunulan ortam ve orada bulunan kisilerin davranislarindan etkilenme
siireci belli bir giyim tarzin1 da olusturmaktadir. Dini bilgilerin artmasiyla birlikte
giyim tarzinda bir degisikligi de getirmistir. Nitekim hem etkilenen hem de etkileyen
bir rol tstlenilmektedir. Giyimdeki degisim aynm1 zamanda diisiinsel degisimi de
gostermektedir. Her kisinin tesettiire girme deneyimi farkli olmustur. Aile, arkadas
cevresi, yurt, kurs ve vakif ortamlarindaki rol modellerin etkisi bulunmaktadir.

“Ikdam Egitim Dernegi'ne gelip gittikce basortii tesettiir konusunda i¢imde ¢ok
ciddi bir sicaklik olustu. Ciinkii basortiiniin, tesettiiriin hicbir sekilde insani

kasitlamadigimi daha ¢ok ozgiirlestirdigine inancina katildim”. Buket, 26
yasinda, IMH Calisani.

Dernek ve derneklere bagli projeler giyim tarzi ve yasam pratiklerinin
degisiminde etkili olmaktadir. Dini degerlere bagliligin artirilmasi, kisisel gelisimlere
odaklanilmast baskici ortamdan ziyade daha ait hissetmeye acik bireylerin
kendilerini ifade edebilecegi ortamlar, daha dini degerlerin 6n planda tutuldugu bir
yasam tarzi belirlemeye katki saglamistir. Grup i¢inde gerek rehberlik gerek grubun
normlari ile bireyler iizerinde bir etkiye sahip olmustur. Genel olarak dini gruplar

dini normlara uygun bir giyim tarzini benimsemeye yonlendirmektedir. Dini gruba
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bagl ailelerden gelen kisiler i¢in giyim kusam noktasinda ¢ok fazla bir degisim

olmamustir.

Dini gruba baglh vakiflarda 6zellikle biiylik dini tablolar géze carpmaktadir.
Hilye-i serif basta olmak iizere, yolun esaslariyla ilgili ifadeler bulunmaktadir.
Bunun yaninda evlerde de biblo heykel gibi siis esyalar1 yerine bulunduklart grup
icindeki onemli vecizeler, sozler asilmaktadir. Bu durum da yine hafiza da grubun
normlarimi igsellestirme ile ilgili olmaktadir.

“Duvarlara, kapilara, buzdolabina ya da baska bir yere kesinlikle hi¢bir agik
resim koymuyorum. Cemaatim tavsiyesine uymak adina bu pratigi
surdiiriiyorum. Kiyafetlerimde kullandigim esyalar arasinda da ozellikle hali,

kilim, yatak, yorgan, battaniye gibi hicbir esyanmin suret olmamasina ¢ok dikkat
ediyorum” (Nur, 28 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

Resim 3: Dini Grup I¢inde Sohbet Mekan1. Kaynak: Arastirmaci

Internette ve sosyal medya platformlarinda g¢evrimici dini topluluklarin
olusumu, dinler, halk inaniglari, tarikat yapilanmalar1 ve bir dini lider etrafinda
toplanan insan topluluklarina kadar genis bir yelpazeyi kapsayan faaliyetleri
kapsamaktadir (Dereli, 321). Sosyal medya hayatin her alaninda oldugu gibi dini
alanda, dini gruplar arasinda da yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Dijital
platformlara sahip olan dini gruplarin ¢ogunlugu sosyal medyay:1 aktif olarak
kullanmaktadir. Bu kanallar iizerinden etkinlik duyurusu bilgi icerikli paylasimlar

yapilmanin yani sira sohbetler ve Arapga, Tefsir, Hadis gibi dini igerikli dersler,
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konferanslar, seminerler, dini grup liderlerinin canli sohbetleri, hatim takibi, sosyal
yardimlar ve asevlerinin faaliyetlerinin duyurulmasi gibi ¢esitli etkinliklere imkan
vermektedir. Son yillarda sosyal medya da paylasim yapma onemsenmis ve teblig
yapma araglarindan olarak goriilmiistiir.
“Cemaat olarak su anda sitelerimiz Instagram sayfalar: var. Geng¢ Safa'nin
bir¢ok ilde ayri ayri sayfalart ayri ayri gruplart var. Didar Akademi okulumuz
var. Zoom tizerinden her giin bizim fikih, tasavvuf, hadis gibi derslerimiz var.

Bilgilerimizle form doldurarak kayit olup her giin bu derslere canli olarak
katildigimiz bir okulumuz da var” (Hatice, 31 yasinda, Mimar).

Resim 4: Dini Grubun Instagram Sayfa Ornegi. Kaynak: https://www.instagram.com/didarakademi/.

Gruplarin  sosyal medya kullanimlari, ¢evrimig¢i topluluk olarak devam
ettiklerini de gostermektedir. sosyal medya ve internet platformlari, dini grup ve
cemaatler i¢in  dini  aidiyetlerini  siirdiirebilecekleri  ve  topluluklarini
giiclendirebilecekleri etkili araglar haline gelmistir. Dini grup aidiyetini olusturan biz
ve onlar ayriminin dijital platformlarda da goriilmektedir. Nitekim Nur, takiplerinin

dini grubu ¢ergevesinde oldugunu ifade etmistir:

“Cemaatimizin bir platformu olan "Islam ve Ihsan™, hocalarin bilgilerini ve
ogretilerini paylastigi Aziz Mahmut Hiidayi Vakfi'ni ve Erkam Radyo'vu da
diizenli olarak takip ediyorum. Aymi zamanda, gercekten seriat ¢izgisinde
olduguna inandigim bizden oldugunu diisiindiigiim ya da bize yakin oldugunu
diisiindiigiim insanlari daha ¢ok takip ediyorum. Miisliiman olup olmadigt
hakkinda emin olmadigim veya yasantisimi tasvip etmedigim kisileri takip
etmekten kagintyorum. Daha c¢ok icerigiyle bilgilendiren ve deger katan
kisilerle iletisimde olmaya ozen gésteriyorum” (Nur, 28 yasinda, Kur'an Kursu
Ogreticisi).
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Boylece grup aidiyetleri hem fiziki ortamda hem de ¢evrimigi ortamda canli
tutulmas1 saglanmaktadir. Gengleri etkilemenin bir yolu olarak sosyal medya
goriilmektedir. Selma yaptig1 igerikler ile geri doniis aldiklarini belirtmistir:

“Baslangicta paylasimlar konusunda olduk¢a kati bir tutumum vardi ve
vapilan seyleri paylasmamin gerekli olmadigint  diisiintiyordum. Ancak
zamanla, gengleri etkilemenin ve onlart anlamli bir sekilde etkilemek icin bir
seyler yapmanin énemini kavradim. Bu yiizden bu sene basinda sayfamizda
vaptiklarimizi  paylagsmaya bagladik. Paylastigimiz icerikler, gengleri ve
ailelerini olumlu yénde etkilemeye bagsladi. Bu sayede insanlar bizimle
iletisime gegip programlarimiz hakkinda bilgi almak istiyorlar. Bu durum,
yvaptigimiz ¢alismalarin gergekten toplumda fark yarattigini gésteriyor. Bu

nedenle, bu tiir paylasimlar: daha fazla yapmaya ve etkilesimi artirmaya karar
verdim” (Selma, 23 yasinda, IMH Calisan).

Genel olarak ifadelerden anlasildig1 {izere grup icindeki dini sosyallesme
alanlan dijital platformlarda da gecerli olmaktadir. Dijital igeriklerin hazirlanmasi,
dini igerikli derslerin yapilmas: sanal ortamda da devam etmektedir. Hatta bir
katilimecinin de s6z ettigi lizere gruplar artik sosyal medyanin 6nemini anlamis ve
genglere yonelik etkilesimli alanlar olusturmustur. Tabi bu siiregte her bir dini grup
kendine ait alani, siteyi sosyal medyay1 igerigi iiretmis ve sunmaktadir. Bu bakimdan
bir dini sosyallesme alani da sosyal medyaya aktarilmistir. Yine ifadelerden ¢ikan
sonuca gore her bir dini grup iiyeleri kendi goriisiine yakin kisileri ve gruplar takip
etmeye Ozen gostermektedir. Sosyal medya alaninda grup smirlar Islami c¢izgi
korunmaya 6zen gosterilmektedir.

“YouTube dizi izlemek icin Instagrami fotograf atmak icin arkadaslaruimin
fotograflarina bakmak iinliileri takip etmek igin kullandim. Simdi amacim

tamamen degisti. YouTube‘dan sadece dini sohbetleri dinlemek icin
kullanyyorum” (Melike, 23 yasinda, Hemsire, Dernek).

Dini grup iginde olan kisiler sosyal medyay1 duyuru bilgi ve ders icerikli
olarak kullanmaktadir. Paylasimlarda bu igeriklerin yayilmasiyla ilgili olmustur.
Sosyal medya, dini igeriklerim paylasimi, takibi ve etkilesimi agisindan 6nemli bir
platform olmustur. Bazi dini gruplar sosyal medyaya biraz daha mesafeli olarak
yaklasmaktadir. Ozellikle kisisel paylasimlar yerine iletisim ve duyuru amagh
kullanim1 6nermektedir. Veya giinlimiizde yeni dini hareketler olarak tanimlanan
sosyal medyay1 dini aktarmak i¢in aktif olarak kullanan ve gorsellik sunarak dini

bilgileri anlatan gruplara da mesafeli bir tutum bulunmaktadir.
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“Cemaatimiz, genel olarak sosyal medyadan uzak durmamizi tavsiye ediyor.
Ancak anaokullarimi tanmitmak amacila ya da arkadaslarimizin kreslerinin
Instagram hesaplarim paylasmak gibi ozel durumlar icin belirli istisnalar
yvapilyor. Bu sayede, tamitim veya fikir paylasimi amaciyla sosyal medya
kullanimi simirl bir sekilde gerceklesiyor. Ornegin, belirli giin ve saatlerde
diizenlenen sohbetler ya da etkinlikler i¢in linkler paylasilyyor. Ayrica,
depremzedeler i¢cin baslatilan yardim kampanyalar: gibi sosyal sorumluluk
projeleri icin afigler veya videolar hazirlanarak bu igerikler paylasiliyor.
Ancak, genel olarak sosyal medya kullanimi miimkiinse uzak durulmasi
onerilivor” (Yiksel, 24 yasinda, Kur'an Kursu Ogreticisi).

“Cemaatimiz genel olarak sosyal medyay: ¢ok aktif bir sekilde kullanmamaya
ozen gosteriyor. Risale-i Nur'un égretilerini benimseyerek, grup icinde daha
¢ok Risale-i Nur okumalar:t ve sohbetlerine odaklanmayr tercih ediyoruz.
Ancak, Risale-i Nur'u benimseyen farkli gruplar sosyal medyayr aktif bir
sekilde kullanip daha fazla paylasim ve etkilesime odaklanabiliyorlar ama biz
tasvip etmiyoruz” (Kayrahan, 21 yasinda, Ogrenci).

Daha az ¢ogunluga hitap eden katilimecilar sosyal medya konusunda daha
temkinli davranmaktadir. Nitekim Demirylirek’in yaptig1 arastirmada da sosyal
medya kullanimi konusunda “esas maksattan geri birakir”, “letaiflere zarar verir”
endisesiyle grup icindekiler internet ve sosyal medyadan uzak kalmayi1 tercih
etmislerdir (2017: 404). Bu bakimdan sosyal medyaya uzak kalma veya reddetme
dini ahlaki endigelerin yanunda grubun normlarina aykiri olarak da diistiniilmektedir.
Baz1 gruplarda ne kadar sosyal medya alanindan uzak kalmaya c¢aligilirsa calisilsin
bir yerde uygulamalara ihtiyag¢ ile online sohbetler ve sosyal sorumluluk ile ilgili
sosyal medyay1 kullanilmaktadir. Baz1 gruplarin hafizasiyla da ilgili bir siiregtir.
Ozellikle Risalelerin yazimi ve ¢ogaltilmas: siirecindeki siire¢ nasilsa yine Risale’nin
sosyal medya iizerinden sunumu da ayr1 diisiince kaliplarini iiretebilmektedir. Sonug
olarak dini gruplar arasinda sosyal medya kullanimi aktif olarak devam etmekte ¢ok
nadir olarak kigisel tercih olarak kullanilmamaktadir. Dereli, yaptigi c¢alismada
cevrimigi faaliyetlerin fiziki ortamla desteklendigi siirece yani, ortak mekan ve yiiz
ylze etkilesimin oldugu giindelik hayatla desteklenmesi durumunda c¢evrimici
topluluklarin takipgilerle ciddi bir bag kurdugunun ve daha etkili sonuglar
alabildigini vurgulamistir (2022: 335). Nitekim goriisme yapilan kisilerin biiyiik
cogunlugu halihazirda giindelik yasamda ve fiziki ortam olarak dini grupla etkilesim
halindedirler. Bu bakimdan gruplar hem c¢evrimi¢ci hem de ¢evrimdis1 alanda

tiyelerinin dini kimligini sekillendirdigi sdylenebilir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu



233

aileden dini grupla tanismakta ve bu yolda yiiriimek isteyenlerden olugsmaktadir. Bu
bakimdan grupta bulunmay1 kendi istegi ile tercih eden goriismelerde igsellestirme
ve ahlaki degisim kisilik degisimi daha yogun ve net goziikmektedir. Dolayisiyla
grubun egitim ve terbiyesine agik olan katilimcilarda koklii bir kisilik degisimi

karakter degisimi oldugu sdylenebilir.
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Mevcut calismada, dini gruplarin birey lizerinde sosyolojik ve psikolojik
etkileri incelenmis, dini gruplardaki toplumsallagsma siire¢lerinin her bir asamasinin,
bireylerin gruplar1 iginde yasadiklar1 sosyo psikolojik degisimleri beraberinde
getirdigi ve bu degisimlerin genel olarak kisilik, benlik tanimlamalarinda
gozlemlendigi ortaya konulmustur. Dolayisiyla dini gruplarin etkisinin tek boyutlu
ele alinamayacag1 tez boyunca ifade edilen bireysel ve sosyal yonlerin bu etkide
birlikte oldugu sdylenebilir. Nitekim teori kisminda iizerinde durulan; kisiligin hayat
boyu gelisen dinamik bir yapida oldugu, bireylerin duygu davrams, diisiince ve
cevreye olan uyumunun kisilik hakkindaki mevcut bilgilerden edinebilecegi, kisilik
gelisiminde aile, cevresel faktorlerin belirleyici parametreler oldugu gibi konu
basliklarinin dini toplumsallagsma siireclerinin her birinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Aym1 zamanda yine teori kisminda {iizerinde durulan benlik ve
toplumsallagma stireglerinin sahada gruplarin sosyal etkilesim araciligryla rol model
olarak bireylerin kendilerini grup bazinda degerlendirdikleri ve sekillendirdikleri
tespit edilmistir. Toplumsallasma, bireyin hem i¢ diinyas1 ile kurdugu etkilesim hem
de disindaki diinyaya uyumu agisindan bireysel ve toplumsal alan1 kapsamaktadir.
Bu bakimdan bulgularda ortaya ¢ikan temel tespitler, bireysel (igsel) ve toplumsal
(digsal) olarak sekillenmektedir. Fakat dikkat edilmesi gereken nokta bu igsel ve
dissal olarak tespit edilen faktorlerin birbirleri i¢erisinde herciimerc oldugu, birbirini
sekillendirdigi ve yeni toplumsallagsma alanlar irettigidir. Calismay1 6nemli kilan

husus da bu etkilesim alanlarina dair analiz imkan1 vermesidir.

Calismay1 farkli kilan bir diger husus, yapilan calismalarin belli gruplar
tizerinde yogunlastifidir. Bir kurum olarak din, hayatin her alaninda var olmasi
esastyla toplumsallasmanin en 6nemli faktorlerinden biridir. Bu anlamda din, belli
bir topluluk ve toplum olusturmaya muktedirdir. Giiniimiizde dinin topluluk
olusturmasi sekilsel ve igerik olarak farkli goriiniimlere sahiptir. Bunlardan biri dini
gruplardir. Esasinda sosyal bir grup gibi degerlendirilen dini gruplar, teori kisminda
uzunca bahsedilen birtakim toplumsal degisikliklerden etkilenmistir. Tirkiye
Ozelinde belli gelenegi takip eden, gelenekten ayrilan ve farkli doniistimlere sahip

olan gruplar belli kategorilerde ele alinmistir. Aragtirmanin ana temasini olusturan
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dini gruplar; tarikat formunda, tarikat formunu kaybeden, tarikat formu diginda ve
grup benzeri yapilar olarak genel olarak tiim gruplar hakkinda genel bir

degerlendirme yapilmasina imkan vermektedir.

Bu anlamda ¢alismanin saha kismi, bu dortlii siniflandirmaya gore
sekillenmektedir. Dini gruba dahil olan bireylerin toplumsallagsma siireclerinin nasil
sekillendigi, grup icinde kisiliklerini nasil insa ettikleri, grubu nasil ig¢sellestirdikleri
ve bu siireclerin sonunda yasadiklar1 degisimler gibi sorulara yonelik verilen
cevaplar degerlendirilmis ve arastirmanin temel bulgulari olarak ii¢ ana baslik ortaya

cikmistir.

Ik olarak, Dini Toplumsallasma Siirecine Hazirlayan Faktorler arasinda en
belirleyici unsurlar kisilik 6zellikleri olarak 6ne ¢ikmistir. Uyumluluk, 6z disiplin,
deneyime aciklik, nevrotiklik ve i¢e doniikliik-disa doniikliik gibi tanimlamalardan,
gruplarin biiyiik ¢ogunlugunda uyumluluk ve 6z disiplin 6zelliklerinin baskin oldugu
gozlemlenmistir. Genel olarak, dini gruplarda yer alan bireylerin toplumsal uyum ve
igbirligine yatkin, ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal sorumluluk duygusuna sahip
olduklari; bu 6zelliklere sahip olmayan kisilerin ise bulgularda ortaya ¢ikan grubun
sagladig1 dinamiklerle kisiliklerinin bazi yonlerini bastirarak bu dengeye uyumlu
hale getirdikleri goriilmiistiir. Tarikat formu ve tarikat formu disinda oOrgiitlenen
gruplarin disinda din merkezli olusan gruplarin ayni benzer toplumsallagsma siirecleri
sonucu birbirine benzer bir kisilik insasi olusturdugu s6z konusudur. Dolayisiyla
Tiirkiye’de dini toplumsallasma siirecinde “biz kimligi” ¢ercevesinde bireysel

farkliliklarin dogal siire¢ olarak aynilesmesi s6z konusudur.

Birincil sosyallesme siirecinin yasandigi yer olarak, ailenin dini yasam bigimi,
aile i¢indeki iletisim ve ailenin dini gruba tiyeligi, grup aidiyetinde belirleyici bir rol
oynamistir. Bu agidan aile, toplumsallasma siirecinde goz ardi edilemeyecek bir
faktordiir. Ozellikle katilimcilarin bilyiik ¢ogunlugunun ailesinin dini gruba dahil
oldugunun tespiti, dini gruplarin hem aile bag {izerinden hem de dini
toplumsallagma siirecinde aileden bile 6n plana gegebilen birincil toplumsallagsma
kaynaklarindan biri haline geldigini bu anlamda Tirkiye'deki toplumsallagsma

dinamiklerinin farkli bir boyut kazandigin1 gostermektedir.
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Bir diger temel baslik, Dini Toplumsallasma Siireci’dir. Dini gruplarin
kurumsal yapist ve isleyisi, grup formlar1 (tarikat formundaki dini gruplar, tarikat
formunu kaybetmis gruplar, tarikat formu diginda orgiitlenen gruplar ve grup benzeri
yapilar), gruplarin temel diisturlarin1 ve ilkelerini belirlemektedir. Bu ilkeler,
gruplarin sosyal faaliyetlerini, iliskilerini, ritliellerini ve bedensel pratiklerini de
sekillendirmistir. Dolayisiyla ayn1 mekan, bedensel pratikler, tarihsel anlati grup

icinde toplumsallagma siirecine imkan vermekte ve ortak hafiza tiretmektedir.

Dini gruplarda en fazla model alinan kisiler grup liderleridir. Kisilik
ozelliklerine yakin bir lideri ya da grubu model alindigi belirlenmistir. Grup
liderlerinin davraniglar1 ve tavsiyeleri, genellikle rehber olarak kabul edilmektedir.
Dini grup faaliyetleri, egitim, sosyo-kiiltiirel ve yardim faaliyetleri olmak iizere ii¢
ana alanda yogunlagsmaktadir. Toplumsallasma siirecini belirleyen 6nemli
unsurlardan biri, grup i¢indeki faaliyetlerdir. Bu faaliyetler, grup dinamigini siirekli
olarak ayakta tutmakta ve iiyelerin aidiyet duygusunu pekistirmektedir. Sosyo-
kiiltiirel faaliyetler, kamplar, doga yiiriiylsleri, sportif faaliyetler, yarismalar, cami
bulugmalari, iftar programlari, okuma programlar1 ve meslek bulusmalar1 gibi
etkinliklerden olugmaktadir. Bir taraftan dini toplumsallasma siirecini devam
ettirirken, diger taraftan da bu siireci hazirlayan faktorler arasinda yer alan
faaliyetler, ozellikle genglere yonelik olup, grubun disartya agilan kapilarindan
biridir. Aragtirmada goriildiigii lizere, grupla tanisma vesileleri ayn1 zamanda dini
toplumsallagma siirecine hazirlamaktadir. Grup icinde yapilan tim faaliyetler,
egitimler grup aidiyeti hissettirmektedir. Boylece dini grubun iiyeleri bedenin
organlar1 gibi bir biitiiniin pargasi haline gelmekte grup iiyesi fiziksel olarak gruptan
ayri olsa da daima grupta oldugu bilinci, baska bir ifadeyle fantom organ bilinci

toplumsal bagliligini stirdiirmektedir.

Egitim faaliyetlerinin en fazla {izerinde durulan konusu ise sohbettir. Sohbet,
tim gruplar i¢in dini toplumsallasma sonrasinda yasanan degisimin en 6nemli
belirleyicisi olmustur. Ozellikle tarikat gelenegine sahip gruplarda, sohbete katilimin
daha fazla oldugu gozlemlenmistir. Sohbetler, 6grenme ve manevi gelisim aracisi
olarak, grup icinde birlik ve beraberligi saglamakta 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ayrica sohbet ortamlari, yeni toplumsallasma alanlar1 yaratarak dini, manevi ve
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psikolojik islevleri yerine getirmekte, manevi rehabilitasyon ve denetim
saglamaktadir. Sohbetlerin bireylerde ahlaki degisimlere yol agtigi da tespit
edilmistir. Ozellikle sohbetlerde iizerinde durulan kalbin temizlenmesi ve nefisle
miicadele gibi ifadeler, bu degisimde belirleyici olmaktadir. Sohbetlerin toplu
meclislerde gerceklestirilmesi, sosyal etkilesim agisindan digsal bir denetim
saglamaktadir. Dolayisiyla, sohbet deneyiminin bireyler iizerindeki etkisi, duygu,
diisiince ve eyleme yansimalar agisindan her birey icin farklilik gostermekle birlikte,
genel bir degisim siirecine yol agmaktadir. Sohbetle birlikte, i¢csel denetim olarak
zikir de dnemli bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zikir, grubu duygusal anlamda

ayakta tutan bir faktor olarak etkili olmaktadir.

Dini toplumsallasma siirecinde ortaya ¢ikan bir diger temel bulgu, grubu
igsellestirme ve mesrulastirma ile ilgili olarak sosyopsikolojik aidiyetlik faktorlerinin
onemli rol oynadigidir. Aidiyetlik faktorlerinin degerlendirilmesi, toplumsallagma
sonrast yasanan degisim siire¢lerinde de belirleyici olmaktadir. Bu faktdrlerden ilki
ve katilimcilar arasinda en sik karsilasilan kod, "ilgi gorme"dir. Ozellikle sevgi,
kardeslik ve muhabbet gibi ifadelerin gruplarda sikc¢a dile getirilmesine ragmen, bu
unsurlar gruplarm ikincil sosyallesme olarak degerlendirilmis olsa da, dini grup
icindeki din kardesligi gibi yakinlik iliskilerinin de asli sosyallesme boyutunda
oldugu gozlemlenmistir. Bu durumda bireysel benliklerin daha sosyal bir benlige
dogru evrildigi ve "biz" duygusunun oncelendigi ortaya ¢ikmistir. Ortak inang, deger
ve normlar ¢ergevesinde inang temelli bir kimlik olusmaktadir. Bu anlamda grup
tiyelerinin fiziksel ve psikolojik uyum saglamasina yol agan ortak niyet ve amaglar

toplumsal rezonans olusturdugu sdylenebilir.

Dini grup ig¢indeki bireyler, hizmet etme ekseninde kendilerine ve
baskalarmma faydali olma ve bunun i¢in sosyal sorumluluk alma firsatlar
bulmaktadirlar. Grubun yardim faaliyetlerine katilarak, icinde bulunduklari topluma
faydali olduklar diistincesi, katilimcilarda igsel tatmin ve mutluluk yaratmakta, bu da
gruba olan baglilig1 pekistirmektedir. Bu baglamda, dini grup, bireylerin inandiklari
degerleri eyleme dokebilecegi kanallar sunmaktadir. Bir diger aidiyet faktori ise,
dini grubun toplumsal erozyona karst giivenli bir liman saglama islevidir. Grup

kimligini pekistiren aidiyet faktorlerinde ¢ikan Onemli bir bulgu ise literatiire
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bakildiginda dini gruba katilma ve baglanma sebeplerinden yogun olarak ibadetlerin
yapilmast olarak ortaya cikarken calismada ise dini ibadetlerin diizenli yerine
getirilmesi en az tekrar eden kod olarak ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde en etkili sebep
olarak daha bireysel olan “ilgi gorme” kodu 6n plana ¢ikmistir. Ayrica, dini gruplarin
yalnizlik duygusu ile basa ¢ikmaya yardimecir oldugunu desteklemekle birlikte
yalnizliktan kurtulma durumunun farkli bir yalmizlik iirettigi sonucuna ulagmustir.
Grup i¢indeki sosyallesme alanlar1 katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunda ait olduklar1
grup icinde sosyallesmeye imkan vermekte farkli bir sosyallesme imkani ihtiyaci
hissettirmemektedir. Bu durumda kisinin dini grup harici yalnizlasmasina sebep
olmaktadir. Bu anlamda dis gruba kars1 temsil sorumlulugu, dolayisiyla yanlis yapma
korkusu gruplarin biiylik ¢ogunlugunda tespit edilmistir. Dini gruplarin sundugu
faydalara bakildiginda genel literatiirden farklilastig1 6zellikle sosyal ve psikolojik
faydanin dini faydaya gore daha ¢ok onemsendigi ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni
olarak, dini bilgiye ulagsmanin giiniimiizde daha kolay ve bireysel bir eylem oldugu
fakat, giivenilir ¢cevreye sahip olmanin yalnizca bireyi ilgilendirmedigi bunun ig¢in
belli bir ¢evrenin gerekli oldugu sdylenebilir. Bir diger onemli tespit ise, dini grup
cevreleri degismis olsa da asil faktoriin dini toplumsallasma siirecinin devamliligi
oldugudur. Saha siirecinde gruplar arasi gecis yapan katilimcilara rastlanmigtir. Bu
durum, dini gruplarda toplumsallagsma siirecinin devamlilig1 agisindan énemli bir veri

olarak degerlendirilmektedir.

Dini Toplumsallagsma Sonrast Degisim basliginda ise bes ana tema ortaya
cikmigtir. Gruba aidiyet arttikga, bireylerin grupla Ozdeslesme duygusu da
giiclenmektedir. Ozellikle tarikat gelenegine sahip olan kisiler ve grubu ile giiclii bir
igsellestirme yasayan katilimcilarda, dini gruba katilmamak, ayni zamanda dini
yasantinin zayiflayacagi, giivenli limanin digina ¢ikmak anlamina gelmektedir. Bu
durum, grup aidiyetinin ve igsellestirilen degerlerin bireyler iizerindeki etkisini
gozler oniline sermektedir. “kisilik ve benlik degisimi” temasi, dini toplumsallasma
siirecinin bireylerin davranigsal, duygu ve diislince diizeyindeki degisimlerini ortaya
koymaktadir. Davranigsal anlamda, dini grupta bulunan kisilerin "biz" demeyi
ogrenmeleri ve ortak c¢alisma ile organizasyon yapma becerilerinin sekillendigi

gozlemlenmistir. Ayrica, davraniglardaki degisimde '"sirayet" kavraminin etkili
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oldugu belirlenmistir. Sirayet, sevgi ile kurulan bagin, bireylerin digerlerine benzeme
biciminde bir 6grenme mekanizmasi olusturdugunu ifade etmektedir. Sevgi temelli
bu baglar, davranis degisikliklerinin temelini olusturmustur. Nitekim, dijitallesme ile
ilgili yapilan aragtirmalarda etkilesim ve fiziki ortamin varligi, ¢evrimic¢i aglara da

yansidig1 ifade edilmistir.

Yapilan birgok calismada, dini gruplarin, 6zellikle nafile namaz ve orug gibi
ibadetlerin oranlarinin arttigini, aligveris aligkanliklari, sosyal iligkileri etkiledigini
ortaya koymustur. Calisma bu degisimleri desteklemekle birlikte duygusal degisim
olarak ozellikle kisilik Ozelliklerinden nevrotiklik boyutunda ciddi farkliliklar
oldugunu; sinirli asabi kisilik 6zelliklerinin kanalize edildigini bdylece gruplarin
davranigsal olarak 6tke yOonetimi konusunda onemli boyutta etkili oldugunu ortaya

koymustur.

Sonug olarak, Sosyoloji disiplininde ¢ok dikkate alinmayan dini gruplarin
toplumsallagma siirecinde birey iizerindeki etkisine odaklanan g¢aligma, Tirkiye’de
toplumsallagma siirecinde dini gruplarin yon degistirici bir rol oynadigini, gruplarin
bireyler {izerindeki etkisinin yalnizca dini bir aidiyetle siirli kalmayip, kisilik
ingasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlara ek olarak Tiirkiye’de dini
toplumsallagma siirecinde farkli bir oriintli olarak dini gruplarin temel araci oldugu

tespit edilmistir.

Sosyoloji, Psikoloji, Din Psikolojisi/Sosyolojisi gibi farkli alanlara katk:
saglayacak olan calisma dini gruplarin toplumsallagsma siirecinde benzerliklerine
yogunlagmistir. Bu baglamda farkli dini grup formlarinin toplumsallagma siirecindeki
farkliliklar1 veya gruptan ayrilan kisilerin yeni bir gruba girme motivasyonlar1 baska

yeni bir arastirmanin konusu olabilir.
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EKLER

EK-1: MULAKAT SORULARI

DEMOGRAFIK VERILER:

Yasiniz

Cinsiyet

Meslek

Medeni Durum

Egitim Durumu

Gelir ve Sosyal giivence

Hane Halki Geliri

Uzun siireden beri yasadigimz yer
Anne babanizin egitim durumu

Anne babanizin meslekleri

AILE ILE ILGILI SORULAR: Dini Sosyallesme Siirecinde Ailenin Etkisi

1. Nasil bir ailede dogup biiyiidiiniiz? (Hayat standartlari, vs)

2. Dini anlamda nasil bir aile ve ¢evrede biiyiidiiniiz? (Aileniz ve cevresi
ibadet eder mi, dini hassasiyetlere dikkat eder mi?) Dini gruba baghhklar:
bulunuyor mu?

3. Dini yasantimzda ailenizin etkisi nasil oldu?
4. Dini 6grenim ve terbiye siirecinde aile fertleriniz neler yapardi1?
5. Ailenizle bir cami ya da dini bir merasim, toplantiya gittiniz mi ?

Gittiyseniz oradaki dini uygulamalar sizi etkiledi mi? (Nasil)

SOSYAL KIiSILIK VE BENLIK ILE ILGILI SORULAR:

1. Kendinizi nasil tammlarsiniz nasil bir kisilik yapisindasimz? Kendinize
kars1 nasil davramirsimiz? Kendi Kkisiliginize karsihk nasil duygular
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besliyorsunuz?

2. Cevrenizle komsu, akraba iliskileriniz nasildir? Insanlarla rahathkla
iletisim Kurabilir misiniz, Iliskilerinizde acik, girisken, enerjik, girisken,
pozitif duygular mu yoksa daha wutangac, sessiz, sikilgan tedbirli mi
davranirsimiz? (Disa doniikliik) Grupla tamstiktan sonra bu o6zelliklerinizde
bir degisim oldu mu? Nasil?

3. Is birligi yapmayi sever misiniz? Bu esnada diger Kisilerin goriislerine
fikirlerine katihr misimz? Uyum ve uzlagsma, sefkat, tevazu, fedakarhk ve
affetme duygularim iletisiminizde en fazla hangi taraf gosterir? (Uyumluluk)

4. Giinliik hayatimzda yapacagmmz isleri veya hedeflerinizi onceden
planlar misimz? Yoksa erteler misiniz? Diizen tertip konusuna dnem verir
misiniz yoksa oOzensiz davramir misimiz? Sosyal hayatimizda size verilen
gorevlerde gorev bilinci ve sorumluluk duygusunu cok sik yasar misimz?
Yoksa kendi istekleriniz mi daha 6n plana cikar? (Oz disiplin).

5. Yeni seyler 6g8renme, yeni fikirlere merakimz nasildir? Geleneksel
seyleri siirdiirme ve yeniyi kabul etme konusunda goriisiiniiz nedir?
(Deneyime Acikhik)

6. Tletisiminizde sinir, 6fke gibi duygular1 ¢cok yasar misimz? Yoksa daha
rahat misimz? Alinganhk gosterir misiniz? (Nevrotiklik)

7. Cemaatle tamistiktan sonra Kisilik ozelliklerinizde bir degisim oldu
mu? Nasil?

TOPLUMSALLASMA ve DINI GRUP ILE ILGILI SORULAR
Grubun Amaci ve Faaliyetleri

1. Cemaatinizi tamitabilir misiniz? Faaliyetleri nelerdir?

2. Grubun/Cemaatin temel diisturu (olmazsa olmazlar1) nedir? Hangi
temel diistur olmazsa cemaatten ayrilirsimz?

3. Bireysel olarak yapilan vazifeler olsun (tesbih, kitap okuma, rabita)
toplu yapilan vazifeler (zikir, sohbet) nelerdir?

4. Cemaatin taninmasim saglayan sembolik logo veya cemaat iiyelerin
kullandig1 bir esya var m varsa anlam nedir? Diger gruplardan ayiran
ozellikler nelerdir?
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S. Grup medya kanallarnm kullanir mi? Hangi kanallarda ne tiir
faaliyetler olur?

Grupla Tamisma

1. Dahil oldugunuz grupla tamisma hikayeniz nedir? (Katilma amaci,
kalma yasi, kalma siiresi, ayrilis varsa neden)

2. Sizi oraya yonlendiren herhangi bir etki ya da kisi oldu mu? Arayis
sonucu mu ?

3. Cemaat nasil bir yasam sunuyor? Grupta olmanizin hayatiniz
Kolaylastirdig1 yerler var mi? (Is, yardim vb.)

Icsellestirme veya Mesrulastirma

1. Dini grup icinde yasamanin, kiymeti, sizin i¢in anlami nedir? Size neler
katt1?
2. Cemaatin hangi yonii tercih etmenizde etkili oldu? Dini gruba ni¢in

devam ediyorsunuz?
3. Aidiyet hissetmenizi, biz duygusunu saglayan seyler neler oldu?

4. Dini grupta verilen egitimler nelerdir, hangi usiillerle verilir? En ¢ok
iizerinde durulan konular nelerdir?

5. Dini grupta manevi olgunlasma var mi varsa, nasil olur ve ne saglar?

6. Cemaatin sizden bekledigi davramislar nelerdir? Davranislar1 yerine
getirmediginizde ne hissediyorsunuz?

7. Ait oldugunuz dini grubun sosyal medya kanallarim internet
iizerinden takip ediyor musunuz? Ediyorsamiz buralarda neler yapiyorsunuz
(resim paylasmak, duaya katilmak).

8. Herhangi bir onemli karar asamasinda nasil davranirsimz? (Grupta
onemli gordiigiiniiz Kkisilere danisir misiniz neden?)

9. En ¢ok vakit gecirdiginiz arkadaslarimiz hangi ¢evrenizden olusur?

10. Ne yaparsaniz itaat etmemis olursunuz?

11. Grupta kendinizi rahat ifade ediyor musunuz?
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DEGIiSiM iLE iLGILi SORULAR

1. Dini grupta yapilan faaliyetler ve vazifeler (ibadetler, sohbetler,
zikirler) size ne hissettiriyor?

2. Bireysel duygu ve diisiincelerinizde ne gibi etkileri oldu?

3. Maneviyat duygusuyla gercegi anlama duygunuz gercegi algilamada
degisiklik oldu? Baz1 seyleri duygusal diisiiniip gercegi goremediginiz oldu
mu?

4. Cemaate katildiktan sonra yasadigin zorluklar azaldi nmm? Nasil?
Olumsuz durumlar karsisinda nasil davranmaya basladiniz?

S. Dini gruba katilmamis olsaydimiz nasil biri olurdunuz? Uye olmamz
hayatimizi nasil degistirdi?

6. Gruba katildiktan sonra dini yasamimizda ne gibi degisimler oldu?
7. Giyim kusaminizda evinizde ne gibi farkhiliklar oldu?

8. Ahlaki orneklik teskil edecek davramssal olarak ne gibi farkhliklar
oldu? (Giybet etmeme, goniil Kirmama, ahlaki iyilesme vs).

0. Dini grup sonrasi giindelik hayatimzda ne gibi degisiklikler oldu?
Giinliik hayatimzi nasil degerlendirmeye basladimiz?

10. Dini gruba girdikten sonra sosyal yasantinizda ve sosyal iliskilerinizde ne
gibi degisim oldu? (sosyal iliski, es secimi, aile, cevre)

11. Gittiginiz mekanlar da, ahsveris aliskanliklarimizda, uykunuzda, yemek
yeme seklinizde ne gibi degisiklikler oldu?

12. Okudugunuz kitaplarda dinlediginiz miiziklerde ne gibi bir degisim oldu?

ONERILER

1. Bulundugunuz grubun olumsuz gordiigiiniiz ya da su soyle olsa daha
iyi olur dediginiz 6zellikleri nelerdir?

2. Cemaat ya da dini grubunuzla ilgili hafizamzda yer eden o6zel bir
animiz var m1?
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S.N. Kod Medeni Durum Egitim Durumu Yasadig: Yer
1 Muhammed, 60 yasinda, Ogretmen Evli Lisans Konya
2 Musa, 38 yasinda, Din Hizmetleri Uzmani Evli Lisansiistii Konya
3 AKkif, 35 yasinda Kur’an Kursu Ogreticisi Evli Lisans Konya
4 Harun, 29 yasinda, Ogretmen Bekar Lisans Konya
5 Mehmet, 37 yasinda, Kitap Satig Temsilcisi Evli Lisans Konya
6 Sami, 51 yasinda, Optisyen Evli Lise Konya
7 Fatma, 26 yasinda, Halk Sagligi Hekimi Bekar Lisans Istanbul
8 Nur, 28 yasinda Kuran Ogreticisi Bekar Lisans Konya
9 Sefika, 25 yasinda Doktor Bekar Lisans Karaman
10 Emine, 27 yasinda Doktor Bekar Lisans Konya
11 Hatice, 31 yasinda, Mimar Evli Lisans K. Maras
12 Abdulllah, 55 yasinda, Emlak¢1 Evli Lise Giresun
13 Sevgi, 24 yasinda, Ogrenci Bekar Lisans Konya
14 Berna,26 yasinda, Ogrenci Evli Lisans Konya
15 Giilbeyaz, 24 yasinda, Vakif Goniilliisi Bekar Lisans Konya
16 Betiil, 22 yasinda, Hemsire Bekar Lisans Tarsus
17 Amine, 44 yasinda, Ev Hanim Evli Lise Konya
18 Sonay, 39 yasinda, Ogretmen Bekar Lisans Konya
19 Yiiksel, 24 yasinda, Kuran Kursu Ogreticisi Bekar Ortaokul Hollanda
20 Nurgiil, 28 yasinda, KKO Bekar Lisans Aksaray
21 Melek, 27 yasinda, Fizyoterapist Bekar Lisans Konya
22 Sila, 24 yasinda, Ogrenci Bekar On Lisans Konya
23 Hilal, 24 yasinda, Kuran Kursu Ogreticisi Bekar On Lisans Konya
24 Ayla, 25 yasinda, Ogrenci Bekar Y. Lisans Konya
25 Hiiseyin, 24 yasinda, Vakif Calisan1 Bekar Lisans Ankara
26 Kayrahan, 21 yasinda, Ogrenci Bekar Lisans Konya
27 Hafize, 21yasinda, Diyetisyen Bekar Lisans Konya
28 Ayse, 31 yasinda, Ogretmen Evli Lisans Konya
29 Nur, 30 yasinda, Sosyolog Bekar Lisans Van
30 Cemile, 27 yasinda, Ogretmen Evli Lisans K. Maras
31 Derya, 24 yasinda, Esnaf Bekar On Lisans Konya
32 Fadime, 35 yasinda, Esnaf Evli Lise Konya
33 Inci, 31 yasinda Genglik Lideri Evli Lisans Konya
34 Eymen, 20 yasinda, Ogrenci Bekar Lisans Ankara
35 Cahid, 20 yasinda, Ogrenci Bekar Lisans Konya
36 Nisa, 21 yasinda, Ogrenci Bekar Lisans Konya
37 Mine, 23 yasinda, Hareket Calisant Bekar Lisans Konya
38 Engin, 26 yasinda, idareci Bekar Lisansiistii Konya
39 Buket, 26 yasinda, Yonetici Bekar Lisans Konya
40 Selma, 23 yasinda, Hareket Calisant Bekar Lisans Konya
41 Nazli, 22 yasinda, Ogrenci Bekar Lisans Konya
42 Hasan, 45 yasinda, Ogretmen Evli Lisansistit Konya
43 Serra, 25 yasinda, Vakif ¢aligant Bekar Lisans Konya
44 Melike, 23 yasinda, Hemsire Bekar Lisans Konya
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S.N. Kod Dini Grup Tanmisma Aktorleri Tanisma Siiresi
1 Muhammed, 60 yasinda, Ogretmen Altmoluk Arkadas 30 yil
2 Musa, 38 yasinda, Din Hizmetleri Uzman1 Altmoluk Aile -

3 AKkif, 35 yasinda Kur’an Kursu Ogreticisi Altinoluk Aile -
4 Harun, 29 yasinda, Ogretmen. Altmoluk Aile -
5 Mehmet, 37 yasinda, Kitap Satig Temsilcisi Altinoluk Aile -
6 Sami, 51 yasinda, Optisyen Altmoluk Arkadas 16 y1l
7 Fatma, 26 yasinda, Halk Sagligi Hekimi Altmoluk Sohbet Ortami 4yl
8 Nur, 28 yaginda Kuran Ogreticisi Altinoluk Aile -
9 Sefika, 25 yasinda Doktor Altinoluk Aile -
10 Emine, 27 yasinda Doktor Altinoluk Sohbet Ortam1 3yl
11 Hatice, 31 yasinda, Mimar Yahyali Arkadas 10 y1l
12 Abdullah, 55 yasinda, Emlak¢1 Menzil Arkadag 15y1l
13 Sevgi, 24 yaginda, Ogrenci Menzil Aile -
14 Berna,26 yasinda, Ogrenci Menzil Arkadas 8 yil
15 Giilbeyaz, 24 yasinda, Vakif Goniilliisii Menzil Aile -
16 Betiil, 22 yasinda, Hemgire Menzil Arkadas 8 ay
17 Amine, 44 yasinda, Ev Hanim Menzil Arkadag 24 y1l
18 Sonay, 39 yasinda, Ogretmen Menzil Aile 12 yil
19 Yiiksel, 24 yasinda, Kuran Kursu Ogreticisi Sﬁlc;g:;l;iifcndi Aile -
20 Nurgiil, 28 yasinda, KKO Sﬁlc;él:;r;iifcndi Aile -
21 Melek, 27 yasinda, Fizyoterapist Siile}(/jr:;r;iifendi Aile -
22 Sila, 24 yasinda, Ogrenci Sﬁle}(/:[:;r;iifendi Aile -
23 Hilal, 24 yasinda, Kuran Kursu Ogreticisi Sﬁlcg:;l;iifcndi Aile -
24 Ayla, 25 yasinda, Ogrenci Sﬁlc;él:;r;iifcndi Opretmen 6yl
25 Hiiseyin, 24 yasinda, Vakif Calisant Mesveret Arkadas Syil
26 Kayrahan, 21 yaginda, Ogrenci Mesveret Aile -
27 Hafize, 21yasinda, Diyetisyen Mesveret Aile -
28 Ayse, 31 yasinda, Ogretmen Kurdoglu Cemaati Aile + Arkadas 11yl
29 Nur, 30 yasinda, Sosyolog Yeni Asya Aile 4y1l
30 Cemile, 27 yasinda, Ogretmen smailaga Cemaati Arkadas 4yl
31 Derya, 24 yasinda, Esnaf. Ismailaga Cemaati Aile -
32 Fadime, 35 yaginda, Esnaf. smailaga Cemaati Aile + Arkadas 7yl
33 Inci, 31 yasinda Genglik Lideri. Kadiri Tarikati Aile -
34 Eymen, 20 yasinda, Ogrenci Iskenderpasa Cemaati Arkadas 3yl
35 Cahid, 20 yasinda, Ogrenci. Iskenderpasa Cemaati Aile -
36 Nisa, 21 yasinda, Ogrenci. iMH Okul Projesi 7yl
37 Mine, 23 yasinda, Hareket Caligani. IMH Okul Projesi 7yl
38 Engin, 26 yasinda, Idareci. iMH Aile -
39 Buket, 26 yasinda, Yonetici. IMH Vakif Ortami 7yl
40 Selma, 23 yasinda, Hareket Calisani. IMH Aile 5yil
41 Nazli, 22 yasinda, Ogrenci. IMH Okul Projesi 8 yil
42 Hasan, 45 yasinda, Ogretmen. Ribat Aile+ Ogretmen -
43 Serra, 25 yaginda, Vakif ¢alisani. Ribat Arkadag 2yl
44 Melike, 23 yasinda, Hemsire infak Arkadas Syl
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