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Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini,
tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek
sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu ¢aligmada bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini
bildiririm.
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6 Subat 2023 tarihinde saat 04.17 ve 13.24’te merkez iissii Kahramanmarag olan sirasiyla 7,7 ve
7,6 siddetinde iki biiyiik deprem meydana gelmistir. Bu biiyiik depremler Gaziantep, Hatay, Osmaniye,
Adiyaman, Sanlwrfa, Diyarbakir, Malatya ve Adana basta olmak {izere Tiirkiye’nin bir¢ok ilinde ve
Suriye’de hissedildi. Asrin felaketi olarak nitelendirilen bu depremlerde maddi ve manevi kayiplar
yasanmigtir.

Bu tezin temel amact; depremlerin yol agtifi maddi-manevi kayiplar karsisinda depremi yasayan
bireylerin depremi nasil anlamlandirdiklarini anlamak, bu travmatik olay karsisinda basa c¢ikma
tutumlarini incelemek ve analiz etmektir. Nitel bir yontemle gerceklestirilen bu ¢alismada depremi
yagsamis ve yakimlarimi kaybetmis 10 kisi ile yar1 yapilandirilmig miilakatlar araciligiyla elde edilen
verilere gore icerik analizi uygulanmistir. Katilimcilarin deprem aninda, korku, endise, panik, giivenli
yer arama, aile iiyeleri ile bir araya gelme davranislarinin yaninda Allah’a dua etme, Kelime-i Sehadet
getirme, Olimil ve ahireti diisiinme gibi dini basa davramislarina bagvurduklari tespit edilmistir.
Bulgulara gore katilimcilar depremi, Allah’in takdiri ile gergeklesen doga olayi olarak degerlendirirken
sonugclart itibariyle de bir imtihan olarak gormiislerdir. Arastirmamizda katilimcilarin verdigi cevaplarda
deprem, Allah’in insanlar1 uyarmasi ve bir ceza olarak nitelendirilmistir. Elde edilen verilerde
katilimcilarin deprem sonrasinda; yakinlarina ulagma, yardim bekleme ve arama kurtarma caligmalar
siirecinde maddi manevi bircok zorlukla karsilastigi tespit edilmistir. Yasananlar karsisinda
katilimcilarin basa ¢ikma siirecinde olumlu basa ¢ikmanin alt unsurlari olan ‘‘Dua ve Ibadet’, ‘Sabir ve
Stikiir’, ‘Allah’a teslimiyet/Allah’a siginma’, ‘Ahiret inanc1 ve Kader’, ‘Rilyalar’ ‘Kabir ziyaretleri’,
‘Sadaka ve Yardim Etme’, ‘Dini Gruplarla yakinlasma’ gibi basa ¢ikma davranislarina bagvurduklar
tespit edilmistir. Elde edilen bulgular deprem sonrasi stresle basa ¢ikma noktasinda bireysel ve
toplumsal destegin Onemini gozler Oniine sermistir. Travmatik bir olay olan deprem sonrasinda
katilimcilarin hayatlarinda bazi degisimler ve gelisimler tespit edilmistir. Travma sonrasi biiyiime olarak
adlandirilan bu gelisim alanlari; kendilik algisinda degisim, yasamin degerini anlama, inang sisteminde
degisim olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogal afet, deprem, basa ¢ikma, dini basa ¢ikma, travma sonrasi
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Title of the COPING WITH RELIGION AFTER THE EARTQUAKE: AN ANALYSIS
Thesis/Dissertation FROM THE PERSPEKTIVE OF THE PSYCHOLOGY OF RELIGION (2023

KAHRAMANMARAS EARTHQUAKE ADANA PROVINCE CASE)

On February 6, 2023, at 04:17 and 13:24, two major earthquakes with magnitudes of 7.7 and
7.6, respectively, struck with epicenters in Kahramanmaras. These significant earthquakes were felt
across various provinces in Turkey, including Gaziantep, Hatay, Osmaniye, Adiyaman, Sanlurfa,
Diyarbakir, Malatya, and Adana, as well as in Syria. These earthquakes, described as the disaster of the
century, resulted in substantial material and emotional losses.

The primary aim of this thesis is to understand how individuals who experienced these earthquakes
interpret the events and to analyze their coping attitudes in response to this traumatic incident. This
qualitative study involved semi-structured interviews with ten individuals who lived through the
earthquakes and lost loved ones. The data obtained from these interviews were subjected to content
analysis. It was found that during the earthquakes, participants exhibited behaviors such as fear, anxiety,
panic, seeking safe places, and gathering with family members, in addition to religious coping behaviors
like praying to Allah, reciting the Shahada, and contemplating death and the afterlife. Participants
perceived the earthquakes as natural events occurring by Allah's decree and viewed their consequences
as a test. In their responses, participants described the earthquake as a warning from Allah and a form
of punishment. The data revealed that post-earthquake, participants faced numerous material and
emotional challenges, particularly in contacting loved ones, awaiting assistance, and during search and
rescue operations. In coping with these experiences, participants employed positive coping strategies,
which included "Prayer and Worship," "Patience and Gratitude," "Submission to/Seeking Refuge in
Allah," "Belief in the Afterlife and Fate," "Dreams," "Visiting Graves," "Charity and Helping Others,"
and "Closeness to Religious Groups." The findings highlight the importance of individual and
community support in coping with post-earthquake stress. The study also identified certain changes and
developments in the lives of participants, categorized as post-traumatic growth. These areas of growth
included changes in self-perception, understanding the value of life, and transformations in belief
systems.

Keywords: Natural disaster, earthquake, Coping, religious coping, post-traumatic growth...

Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii Tel 103322010060 e-posta : sosbil@erbakan.edu.tr
Mudurlagda, web : www.erbakan.edu.tr/sosyalbilimlerenstitusu

Ahmet Kelesoglu lahiyat Fakiiltesi, A Blok Zemin Kat, Meram

Yeni Yol 42090-Meram /KONYA



http://www.erbakan.edu.tr/sosyalbilimlerenstitusu

T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitiisii

YUKSEK LiSANS TEZi KABUL FORMU

[Adi Soyadi Tugba GUNERIGOK

INumarasi 22810201940

[Ana Bilim / Bilim Dal1  |Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali — Din Psikolojisi Bilim Dali

Programi Tezli Yiiksek Lisans X
Doktora
Tezin Adi DEPREM SONRASI DINI BASA CIKMA

(2023 KAHRAMANMARAS DEPREMi ADANA iLi ORNEGH)

Yukarida ad1 gegen dgrenci tarafindan hazirlanan DEPREM SONRASI DINI BASA CIKMA
(2023 KAHRAMANMARAS DEPREMI ADANA ILi ORNEGI) baslikli bu ¢alisma
05/07/2024 tarihinde yapilan savunma sinavi sonucunda oybirligi/oygoklugu ile basarili
bulunarak jiirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Danisman ve Uyeler
Sira
No ;
Unvani Ad1 ve Soyadi Imza

1 Prof. Dr. Adem SAHIN

2 Prof. Dr. Abdiilkerim BAHADIR

3 Prof. Dr. Naci KULA

Enstitii Miidiiri

Prof. Dr. Fikret Karapinar



ONSOZ

Afetler, insanlarin hayatlarini derinden sarsan travmatik tecriibelerdir. Beklenmedik bir
anda meydana gelen biiyiik kayiplara sebep olan bu olaylar; sosyal, ekonomik ve psikolojik
sonuglar dogurmaktadir. Binlerce insanin enkaz altinda kaldigi, yakinlarini ve evlerini
kaybettigi 6 Subat tarihli depremlerin maddi- manevi etkileri hala devam etmektedir. Bu
travmatik durumu yasayan insanlar; deprem sonrasi zorluklarla bas etmek, kayiplarim
kabullenmek ve hayata devam edebilmek i¢in degisimlere uyum saglamak zorundadir.

Insanin kriz anin1 ydnetmesi, stresi en aza indirmesi, olumsuzluklara kars: genel direng
gostermesi, yasanilan durumu kabullenmesi uyum siirecinden 6nemli bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin yasadig stres karsisinda direng gosterirken sergiledigi bilissel,
duyussal ve davranissal tepkiler basa ¢ikma olarak tanimlanabilir. Uyum saglamaya yonelik bu
basa ¢ikma cabalari i¢inde birey ‘neden’ sorusu sorarak ‘anlam arayisi’ i¢ine girmektedir. Kisi
bu sorulara cevap ararken din ve manevi degerlerden destek alabilir. Boylelikle dini basa ¢ikma
stireci baglamis olmaktadir. Bireyin dini inanc1 ve pratikleri bu siireci etkilemektedir.

Bu aragtirmada 6 Subat Kahramanmaras depreminde Adana’da yasayan ve kayip veren
bireylerin yasadiklar1 zorluklara deginilmis, yasanilanlar sonucunda kisilerin depremi
anlamlandirma bigimleri, basa ¢ikma tutumlar1 arastirilarak elde edilen bulgular aktariimaya
calisilmistir.

Arastirmamiz giris ve dort boliimden olusmaktadir. ilk béliimde teorik g¢erceve
olusturulmustur. Deprem sonrasi ortaya ¢ikan; yas, travma, basa ¢ikma ve dini basa ile travma
sonrasi biiyiime izah edilmeye calisilmustir. Ikinci boliim arastirmamizin yénteminin konu
edinildigi  boliimdiir. Ugiincii  boliim, yapilan miilakatlar ve bu miilakatlarin
degerlendirmelerinin yer aldig1 bulgular ve yorumlar kismindan olusmaktadir. Dordiincii boliim
ise degerlendirme ve sonug boliimiidiir.

Calismamiz boyunca bana rehberlik eden danismanim sayin Prof. Dr. Adem Sahin’e,
degerli yorumlariyla yol gdsteren Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir ve Prof. Dr. Naci Kula’ya
tesekkiir ederim. Arastirmanin taslak asamasinda yol gosterici olan sayin Ars. Gor. Said
Sami’ye, miilakat sorularimin hazirlanmasina destek olan psikolog Fatma Oflaz’a
miitesekkirim. Tezimin ve yiiksek lisans siirecimin her agsamasinda beni motive eden,
fikirleriyle yoluma 151k tutan ve yardimini eksik etmeyen kiymetli esim Hamza Giinerigok’e,
¢aliymam boyunca bana anlayisla yaklasan biricik kizzm Oykii Meryem’e ¢ok tesekkiir ederim.
Ayrica ¢alismama katilimlariyla destek veren katilimeilara tesekkiirii borg bilirim.

Tugba GUNERIGOK
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GIRIS
Tiirkiye bulundugu cografik 6zellikler nedeniyle deprem, sel, ¢1g diismesi gibi afetlerin
yasandig bir iilkedir. Deprem yol actig1 hasarlar ve kayiplar nedeniyle sik tartigilan dogal afet

tiirtidiir.

AFAD (Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi)’in 09 Subat’ta yaymlanmis oldugu
rapora gore, 06.02.2023 saat 04:17°de Kahramanmarag-Pazarcik ve ayni giin saat 13:24’te
Kahramanmaras-Elbistan merkez iissiinde Mw 7.7 ve Mw 7.6 biiyiikliigiinde bir adet ikili
deprem meydana gelmistir. Siddetli bir sekilde hissedilen bu depremler Kahramanmaras,
Hatay, Gaziantep, Adiyaman, Adana, Diyarbakir, FElaz1g, Malatya, Kilis, Osmaniye ve
Sanlurfa olmak iizere 11 ilde biiyiik yikim ve kayiplara yol agmustir. (ITU, 2023; Kali¢ Ekici,
2023; Mimarlar Odasi, 2023). Resmi rakamlara gore, deprem nedeniyle 50.783 kisi hayatini
kaybederken, 115.353 kisi yaralanmistir. 37.984 binanin yikildig1 raporlanmistir. Bu rakamlar
icinde bulundugumuz ylizyilda iilkemizde meydana gelmis en biiyiikk deprem olan 1939
Erzincan Depremi (Mw: 7.9) ve 1999 Kocaeli Depreminde (Mw: 7.6) yasadigimiz kayiplardan
fazladir. UNICEF (United Nations International Children's Emergency Fund/ Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu)’in hazirlamis oldugu rapora gore ise 13,5 milyon Tiirk
vatandasi, 1,7 milyon gé¢men olmak {izere yaklasik 15 milyon kisi bu depremlerden
etkilenmistir (UNICEF, 2023). 06 Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri sonrasinda
depremden etkilenen on yedi il olan Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elaz1g, Gaziantep, Hatay,
Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye, Sanliurfa, Batman, Bing6l, Kayseri, Mardin, Nigde
ve Tunceli “Genel Hayata Etkili Afet Bolgesi” olarak kabul edilmistir (Habertiirk, 2023;
AFAD, 2023Db). Veriler yasanan depremin ne denli yikict oldugunu gozler oniine sermektedir.
Bu tezin amac1 2023 yilinda yaganan Kahramanmaras deprem felaketinin psikolojik ve manevi

acidan degerlendirilmesidir.

Bu boliimde ’Deprem Sonrasi Dini Baga Cikma (2023 Kahramanmaras Depremi Adana
Ili Ornegi)”> baslikli tezimizle ilgili temel bilgiler yer almaktadir. Tezin konusu, problemi,

arastirmanin amaci ve alan arastirmasi hakkinda bilgi verilmektedir.

1.Arastirmanin Konusu ve Problemi

Dogal afetler, yeryiiziinde toplumlar1 ve bireyleri derinden etkileyen aci ve travmatik
olaylarin basinda gelmektedir. Depremler, diinyanin pek ¢ok bolgesinde insanlar1 etkilemekte;
can ve mal kayiplarina yol agmaktadir. Depremler agir fiziki etkilerinin yani1 sira psikolojik ve

sosyal anlamda da derin izler birakmaktadir. “Hi¢ beklenmedik bir anda gelen ve insanin



kontrol giiciinii asan bu felaketler ruh sagligin1 etkilemekte psikolojik gerilim ve strese neden

olmaktadir.” (Kiigiikcan ve Kose, 2000:7)

Tiirkiye, deprem riskinin yiiksek oldugu ve tarih boyunca bir¢ok yikici depremin
yasandig1 bir bolgede yer almaktadir. Gegmisten glinlimiizii Anadolu cografyasinda pek ¢ok
yikict depremler yasanmistir. 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ili merkezli, Tiirkiye ve
Suriye’de hissedilen; siddeti, etkisi ve yasanan kayiplariyla yakin tarihin en biiyilik
depremlerinden biri yasanmustir. Tiirkiye’yi sarsan deprem, maddi yikintilar ve can kaybiyla
siirli kalmamig toplum psikolojisini de olumsuz yonde etkilemistir. Televizyon ekranlarina
yanstyan trajik goriintiiler, anlatilan kaygili ve korkulu anlar bilingaltina belirsizlik ve
giivensizlik duygular1 gondermektedir. Art¢1 depremler, sdylentiler ve depreme iliskin tartisma
bicimleri belirsizlik ve giivensizlik duygularinin genis bir kitleyi etkilemesine neden olmustur.
Bu gelismeler toplumsal ve bireysel anlamda ruh sagligini tehdit eder boyuta ulagmistir.
Insanlarin karsilastiklar1 felaketleri anlamlandiramamasi onlar fiziksel ve ruhsal bir yikima

ugratabilmektedir.

Arastirmamizda genis bir bolgeyi etkileyen 2023 Kahramanmarag depremini yasayan
belli bir bolgede (Adana ili) bireylerin felaketi nasil algiladiklari, neye atfettikleri, siireci
tanimlarken ne tiir kavram ve referanslar1 kullandiklari, nasil bir basa ¢ikma mekanizmasi
gelistirdikleri, yasanilan felaket ve kayiplarin sebep oldugu duygusal zorluklarin iistesinden
gelmede dini inang ve pratiklerin etkisi arastirilmaktadir. Deprem esnasinda ve sonrasinda inang
ve dini ritiiellerin zorluklarla basa c¢ikmadaki etkisi ve devamliligi incelenmektedir.
Arastirmamizin 0rneklemi depremde kayip veren kisilerle sinirli tutulmustur. Bu sebeple
aragtirmamizda, yas, yas siireci, yas tepkilerine deginilmektedir. Deprem gibi dogal afetlerin
travmatik etkileri goz Oniinde bulundurularak, travma, travmatik olay, travmaya etki eden
faktorler ve travma sonrasi biiylime konusu arastirmamizin kavramsal ¢ergevesinde
deginilmistir. Travma sonrasi biiyiime ve dini basa ¢ikma arasindaki iligski {lizerinde de

durulmustur.

2.Arastirmanin Amaci
Bu calismada, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ili merkezli biiyliik depremin
ardindan yasanan silireci anlamlandirmada ve basa c¢ikmada dini etkinin incelenmesi

amaglanmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda “Inananlar baslarma gelen felaketlere nasil bir anlam

yiiklemektedir, bu felaketleri kimlere ve hangi olaylara atfetmektedir? Dini inanglar felaketlerin



anlamlandiriimasinda ne tiir bir fonksiyon icra etmektedir? insanlar deprem anlarinda kutsal
olant m1 yoksa diinyevi olan1 m1 6ne ¢ikarmaktadir? Dini basa ¢ikmada kaderci bir anlayis mi1
yoksa bilimsel bir tutum mu 6n plandadir? Felaketlerde yasanan aci kayiplarla nasil basa
cikilmaktadir?” gibi pek c¢ok soruya cevap aranirken su varsayimlar géz Oniinde

bulundurulmaktadir:
Yasanan zorluklarla miicadele etmede din bireylere destek olur.
Depremi anlamlandirma ve agiklamada din bir bagvuru kaynagidir.

Deprem felaketini anlamlandirma ve yilikleme faaliyetlerinde dinin olumlu ve olumsuz etkileri

vardir.

Dua ve ibadetler depremde yasanan zorluklarla basa ¢ikmada depremzede bireylere yardimci

olmaktadir.
Her depremzedeye gore depremin gerisinde bir gii¢ vardir.
Depremi yasayan her birey deprem olgusunu kendi dini ya da diinyevi bakis agisiyla aciklar.

Depremden sonra depremzede bireylerde manevi bakis agis1 ve dini pratiklerde olumlu ya da

olumsuz bir degigim olur.

Deprem ani1 ve sonrasinda yasanan dini ya da manevi degisim bazi bireylerde devam ederken

bazilarinda devam etmez.

Deprem sadece bir grubu degil toplumun biiyiik bir kesimini etkilerken bireysel basa ¢ikmada
kisiden kisiye fakli sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.

Deprem toplumsal ve dini dayanigmanin artmasina yardimci olmaktadir.

Depremin {izerinden belli bir zamanin gegmesi bireylerin olaylar1 daha belirgin bir sekilde

anlamlandirmasini saglar.

Depremle basa ¢ikma siirecinde olumlu basa ¢ikma davraniglar ile travma sonrasi gelisim

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Bu konularin disinda kalan hususlar tezin konusunu, amacin ve igerigini ilgilendirmedigi i¢in

arastirma kapsami disinda tutulmustur.



3. Arastirmanin Onemi

Birey yasadig1 zorluklarla miicadele etmek, olusan stresin iistesinden gelmek, normal
hayat akisina donebilmek icin karsilastig1 zorluklara karsi bir takim basa ¢ikma davranislart
gelistirir. Bu sekiiler olabilecegi gibi dini davranislar da olabilmektedir. Kiigiikcan ve Kose,
(2000: 17) 17 Agustos 1999 Marmara depremi yasayan depremzedeler lizerine yaptiklari
arastirmada, bireylerin felaketleri algilama, aciklama, kabullenme ve basa ¢ikma
davraniglarinda 6zellikle dini inang¢ tutum ve davraniglarin dnemli bir etkisi oldugunu tespit
etmislerdir. Depremler fiziki etkileri kadar ruhsal ve manevi dinamikler iizerinde de etkiye
sahiptir. Dini inang¢ ve pratikler de deprem sonrasi siireglerin anlamlandirilmasinda dnemli
kaynaklardir. Bu baglamda din psikolojisi alaninda yapilacak arastirmalar, depremin yagandigi

bolgelerde basa ¢ikmada dinin etkisini tespit etmeye yardimet olacaktir.

Arastirmamiz asrin felaketi olarak nitelendirilen, 11 ilimizi maddi ve manevi etkilerken,
tiim tilkeyi derinden {iziintiiye bogan bir afet lizerine yapilmig alan ¢alismasi olmas1 bakimindan
onem arz etmektedir. Elbette dogal afetler ve dini basa ¢ikma konusunda yapilan, nicel ve nitel
arastirmalar yapilmistir. Ancak 6 Subat 2023 depreminin heniiz yeni olmasi, etkisinin oldukca
biiylik olmast ve devam etmesi nedeniyle ¢alismamizi diger calismalardan farkli kilmaktadir.
Depremzedelerin yasadiklari siireci ve zorluklari anlayabilmek, basvurduklart dini basa ¢ikma
davraniglarini incelemek, sonrasinda gostermis olduklar1 Travma Sonras1 Gelisim Boyutlarini
tespit etmek adina derinlemesine inceleme yontemi olarak miilakatlar yapilmis zengin ve

derinlemesine bilgiler elde edilmistir.

Travma sonrasi biiylime ile ilgili aragtirmalar heniiz yenidir, bu alanda yapilacak olan
caligmalara ihtiya¢ oldugu agiktir. Bu sebeple ¢aligmamizin bu alana katki saglayacagini

ummaktay1z.

Arastirmamiza konu olan 6 Subat depreminin etki alani 11 ilimizi i¢ine almaktadir. Her
bir ilimizde yasanan kayiplar, felaketin boyutlar1 farkli farklidir. Calismamizin depremin

etkiledigi diger biitlin illerde yapilacak saha ¢aligmalarina 151k tutacagini diistinmekteyiz.

4.Daha Once Yapilan ilgili Cahsmalar

Dogal afetler ve din iizerine yapilan deprem sonrasi psikolojik sikintilar ve bunlarla basa
cikabilmek i¢in kullanilan yontemlerin arastirildigit pek ¢ok c¢alisma yapilmistir. Bu
caligmalardan ilki 1 Ekim 1995 Dinar depreminden sonra gergeklestirilmistir. “The Disstres

Reactions of Victims of October 1995 Dinar Earthquake/ Dinar depremini yasayanlarin



karsilastiklari stres ve basa ¢ikma yollari: Biligsel Teori ¢ercevesinde incelenmesi’’ adiyla 1998

yilinda ODTU psikoloji boliimiinde yiiksek lisans tezi olarak sunulmustur.

Diger ¢aligma Sevim Cesur tarafindan 2002 yilinda istanbul Universitesi Psikoloji ana
bilim dalinda “Depremin Nedensel Aciklamalari’” isimli doktora tezidir. Bu c¢aligmada 17
Agustos depremi sonrasinda deprem bolgesinde ve depremi yasamamis bir bdlgede yiiriitiilen
bu calisma, ’Sosyal Temsiller Teorisi’’ gore yeni bir baslik olan "dini ve bilimsel bilgilerin
birlikteligi" konusunu incelemistir. Cesur farkli anketler kullanarak depremin ne oldugu ve
nasil gergeklestigi sorularina cevaplar aramistir. Catisma olmaksizin dogal nedenler ve ilahi

nedenlerin bir arada oldugunu tespit etmistir.

Pakize Asena Yurtsever 2002 yilinda “’Deprem Travmasi Yasamis Yetiskinlerde
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile Savunma Mekanizmalarmin Iliskisi” adiyla calistigi
yiiksek lisans Izmit 1. Bolge prefabriklerde gerceklestirdigi tezinde TSSB ve savunma

mekanizmalar arasindaki iliski aragtirmistir.

“Depremin Dini Tutum ve Davramslar Uzerindeki Etkisi (Diizce 11 Merkezi Ornegi)”
2005 yilinda Havva Makaroglu tarafindan yapilmistir. 17 Agustos 1999 ve 6zellikle 12 Kasim
1999 depremlerinin ardindan bireylerin basa ¢ikma davranislari, dini tutum ve davranislari
tespit edilmeye calisilmistir. Anket teknigi kullanarak genis kisilere ulasan Makaroglu’nun
caligmasi ile ¢alismamiz arasinda basa ¢ikma konusunda benzerlikler olsa da yontem agisindan

farkliliklar vardir. Bu ¢alisma elde ettigi bulgular ile arastirmamiza 6nemli veriler sunmustur.

Ummiiserif Giilmez 2008 yilinda “Deprem Felaketi Yasayanlarda Dinsel
Anlamlandirma Bigimleri ve Tutumlar1” baslikli yiiksek lisans tezi arastirmamizla
ortismektedir. 17 Agustos 1999°da meydana gelen deprem felaketinin iizerinden dokuz yil
gectikten sonra yapilan bu aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis ve depremi
anlamlandirma hem dini hem bilimsel hem de dini ve bilimsel ifadelerle agikladiklari tespit
edilmistir. Giilmez’in tezi bizim tezimizle depremi agiklama kismi ile benzerlik gosterse de

basa ¢ikma incelenmesi konusunda farklilik gostermektedir.

Merve Beyza Bala tarafindan 2021 yilinda “Deprem Yasayan Bireylerde Dini Basa
Cikma (2011 Van Depremi Ornegi)” baslikl1 yiiksek lisans tezi, nitelik bakiminda tezimize en
yakin ¢aligmadir. Ancak Bala, saha arastirmasinda hem nicel hem de nitel arastirma yontemi

kullanmastir.



Seyda Neslihan Avci, “’Dogal Afetlerde Dini Yiikleme ve Dini Basa Cikma Uzerine
Nitel Bir Arastirma (2021 Manavgat Yangimm Ornegi) isimli yiiksek lisans tezi dogal afet
yasayan kisilerin dini basa ¢ikma metotlarini incelemistir. Miilakat yontemi ile aragtirma yapan
Avc felaketle kars1 karsiya gelen kisilerin dini basa ¢ikma etkinliklerini tespit etmis ve diger

caligmalara 151k tutmustur.

Mebrure Dogan 2023 yilinda ‘’Psikolojik Saglamlik ile Travma Sonrasi Gelisim
Arasindaki iliskide Dini Basa Cikmanin Araci Rolii> isimli arastirmasinda psikolojik saglamlik
ile travma sonrasi gelisim arasindaki iliskide olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin aracilik
etkisinin olup olmadiginin incelemistir. Tezimizde travma sonrast biiyiime konusuna

deginildigi i¢in tezimiz i¢in 6nemli bir kaynak olmustur.

Said Sami 2021 yilinda “’Covid-19 Nedeniyle Yakinlarim1 Kaybeden Bireylerde Yas
Siireci ve Dini Basa Cikma’’ isimli alan arastirmasi kayip yasayan kisiler ve basa ¢ikma konusu
ile tezimizle benzerlik gostermektedir. Nitel aragtirma yontemi kullanan Sami, yas siirecinde

kisilerin basa ¢ikma metodlarini incelemistir. Tespit ettigi veriler aragtirmamiza 1s1k tutmustur.

Bunlarin yaninda, Sema Eryiicel, “Yasam Olaylar1 ve Dini Basa Cikma” Doktora Tezi,
Ankara Universitesi, 2013; Ayse Gékmen, 2018 yilindaki “Yas ve Dini Basa Cikma: Bir Klinik
Orneklem Degerlendirmesi” isimli yiiksek lisans tezi alan calismalarindandir. Said Sami,
“Travmatik Kay1p (Oliimler) Sonrasinda Dini inang Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin Oliime,
Yas ve Sonrasinda Yasanan Siirece Dair Tutumlarinin Karsilastirilmast (Nitel Bir Arastirma)”

isimli yiiksek lisans tezi 2019 yilinda yapilmis benzer ¢caligmalardir.

Burada bahsedilen g¢aligmalar, tezimizin konusu ve kapsaminin belirleyicisi olarak,

yukaridaki ¢aligmalara yakin verilere ulasilabilecegi diislincesiyle yer verilmistir.



BIRINCi BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Deprem ve Travma

Kadim zamanlardan beri insanlig1 derin bir sekilde etkileyen deprem, yerin iginde
meydana gelen bir yer kabugu hareketidir. Deprem, ani olmasi ve ¢ogunlukla biiyiik 6l¢iide can
ve mal kaybina neden olmasiyla bireyleri olduk¢a korkutan ve yikici etkilere sahip olan dogal
afetlerden biridir. Diinyada yi1l igerisinde 500 bin civarinda deprem oldugu ifade edilirken ve
bunlarin yaklasik 100 tanesinin zarar verdigi tespit edilmistir. (Kaya, Korucu 2023). Tiirkiye’de
06.02.2023 tarihinde 11 ilimizde yaklasik olarak 15 milyon kisiyi etkileyen deprem asrin
felaketi olarak nitelendirilmistir. Depremler; yikici etkisi, biliylik ve ani olusu goz Oniine
alindiginda bireylerin yasam biitiinliigiinii tehdit eden 6nemli bir travmatik olaylar olarak kabul

edilmektedir.

Travma kavrami sozliikte “canli {izerinde beden ve ruh agisindan 6nemli ve etkili
yaralanma belirtileri birakan yasanti” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2003). Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA, 1994)’nin tanimina gore ise travma; 6liim veya 6liim tehdidinin mevcut
oldugu, agir yaralanmanin ya da fiziksel biitiinliige yonelik bir tehdidin ortaya ¢iktig1 ve kisinin
kendisinin deneyimledigi veya tanik oldugu (bir yakinin vefati, gegirilen kazalar, 6liimciil
hastaliklar gibi) hadiselerdir (inci ve Boztepe, 2013: 80; Diirii, 2006: 2). Genel olarak travma,
kisinin beden ve ruh sagligini sarsan, caresizlik hissi veren, yasam olaylarina uyum saglayan
basa ¢ikma giiclinii asan her tiirlii olay i¢in kullanilmaktadir. Deprem de bu olaylardan bir

tanesidir.

Travmatik olay ise kisa bir siirede bir¢ok kisiyi etkilemesi, hayatin normal akis1 disinda
gerceklesmesiyle bireylerin dis diinya ile tekrar uyum saglamasimi zorlagtirmaktadir.
Dolayistyla kisinin ruh sagligi iizerinde uzun ya da kisa siireli etki ederek degisiklikler meydana
getirmektedir (Kardas, Tanhan, 2018). Travma beklenmeyen bir anda gerceklesmekte ve sok
etkisi yaratmaktadir. Bu durum bireyin kendisi ve inanglart ile ilgili durumlar1 sorgulamasina,

basa ¢ikma yollarinin etkisiz hale gelmesine neden olmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii travmatik olaylar1 dogal ve insan kaynakl felaketler olmak iizere
ikiye aymrmaktadir (WHO, 1992). Ayrica insan kaynakli felaketler; insan eliyle bilerek
olusturulan, insan eliyle bilmeden olusturulan olarak kendi i¢inde iki kisimda incelenmektedir

(APA, 2001).



Yukarida zikredilen unsurlarin yani sira kisi travmatik olaya ii¢ sekilde maruz
kalabilmektedir. Bunlar; 1) Kendisi bizzat olaya maruz kalarak, olay:1 yasayarak, 2) Sevdigi,
yakin iligki kurdugu kisinin basina gelen bir olaya sahit olarak, 3) Travmatik bir olay yasayan

birilerini tan1y1p ve yardim etmis olarak. (Kaya, Korucu 2023).

Ferry ve digerleri (2014) ise travmatik olaylar1 daha detayli bir sekilde siralamis su yedi

baslik altinda siiflandirmislardir:

1. Savas ile Tlgili Olaylar: Savas alaninda bulunmak, kasitl olarak birini ldiirmek veya birine

zarar vermek, zulme ugramak, savastan dolay1 baska bir lilkeye siginmis olmak.

2. Fiziksel Siddete Maruz Kalmak: Bakimindan sorumlu Kkisi tarafindan fiziksel siddete

maruz kalmak, silahla tehdit, kacirilmak.
3. Cinsel Siddet: Tecaviiz, cinsel saldirilara maruz kalmak.

4. Kaza: Yangn, sel, deprem gibi dogal felaketler, insan yapimi felaketler, araba kazasi, zehirli
bir maddeye maruz kalmak, 6liimciil bir hastaliga yakalanmak, hayati olumsuz etkileyen diger

kazalar.
5. Oliim: Yakin birinin ani dliimii.

6. iliskisel Olaylar: Ciddi bir hastaligi olan bir aile ferdine sahip olmak, bir kisinin
yaralanmasina veya 6liimiine yol agmak, 6lii bir beden gérmek, sevilen birinin basina travmatik

olay gelmesi, birinin travmatik bir olay yagamasina sahit olmak.
7.Diger Travmatik olaylar

Deprem toplumun basa ¢ikma ve uyum kaynaklarimi tehdit eden, psiko-sosyal ve fiziksel
kaynaklara ihtiya¢ duyulmasina neden olan dogal afetlerden biridir. Her depremin siddeti ve
etkisi farklilik gdstermektedir. Bazi afetlerin siddeti az olup yikim etkisi olmayabilirken, bazi
afetlerin siddeti oldukca fazla ve yikim etkisi de biiyiiktiir. Kisinin bir afet sonras1 yasanilacak
travmatik durumunu afetin biiylikliigli ve etkisi belirlemektedir. Afet yasayan bireylerin
tepkileri afet iizerinden gecen zamana gore de farklilik gdstermektedir. Bu anlamda Hacioglu
ve arkadaglar1 (2002) 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerinden sonra ‘Deprem Tipi Travma
Sonrasinda Geligen Travma Sonrast Stres Bozuklugu Belirtileri Alt Tipleri’’ isimli deprem

yasayan bireyler lizerine yapmis olduklar1 alan arastirmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada



deprem yasayan bireylerin afet sonrasi tepkileri 4 ana baglik altinda incelemislerdir. Bunlar1 su

sekilde agiklamak miimkiindiir;

1- Psikolojik sok donemi: {1k yirmi dort saat ya da biraz daha fazla siirebilen bu dénemde
travmatik tepkiler su sekildedir: Asir1 hassasiyet, ani uyarilma tepkileri, mantikli
diistinememe, dikkatini yogunlastiramama, duygusuz, hissizlesme, goriilen durumlari

gercek dis1 gorme.

2- Tepki donemi: Yaklasik alti1 giin sonra goriinmeye baslayan tepkilerdir. Ofke, sinir,
korku, suclama gibi duygusal tepkiler, bulanti, titreme gibi fiziksel tepkilerdir

3- Zihinsel islemleme donemi: Afet hakkinda konugmak istememek, yas tutmaya

baslamak, 6zlemek, derin iizlintii duymak gibi olanlar1 diistinme dénemidir.

4- lyilesme ve uyum donemi: Afet {izerinden fazla zaman gecmis ve hayata uyum
davraniglar1 sergilenmeye baglanmistir. Direng gosterme azalir, gelecek planlar

kurulabilir ve sosyal iligkileri iyiye gider.

Kula 2002 ‘Deprem ve Dini Basa Cikma’ isimli makalesinde deprem gibi dogal afetlerin;
tehdit, kriz ani, ¢abalar ve etki olmak iizere felaketin gerceklestigi, fark edildigi ve tehlike
sonrasinda gerceklestirilen faaliyetler ve ortaya cikan sonuglari kapsayacak sekilde dort

basamakta ele alindigini ifade etmistir.

Afetin birinci basamag1 olan tehdit aninda kisi heniiz neler oldugunu ayirt edemedigi,
belirsizlik, suskunluk ve bosluktaymis gibi hissettigi andir. Kriz aninda se¢enek olmadiginda
veya kisith oldugunda kisi panik davranisi sergilemeye baslamaktadir. Ornegin, deprem sonrasi
arabaya binip kagmak gibi. Kriz anindan sonra ise toplumsal iletisim baslamaktadir. Kurtarma
faaliyetleri, bireysel ve toplumsal yardimlagma hareketleri baslamaktadir. Bu siire¢ afetin
cabalar asamasini olusturmaktadir. Afetin etki siirecinde ise yeni ¢oziimler arama, yasam
bi¢imini yeniden diizenleme faaliyetleri goriilmektedir. Evi, bolgeyi terk etmek, go¢ etmek en
yaygin olan ¢oziimlerdir. Ancak yagama uyum saglama evresi olduk¢a zordur. Bu evre davranis

bozukluklarina yol acabilirken, psikolojik ve ruhsal ¢okiintii gibi etkiler de ortaya ¢ikmaktadir.

Dogal afetler sonrasi yikim, 6liim, kayip gibi degisikliler bireyde strese yol acarak, ilk
anlarda duygusal bir sok yasayabilir. Korku, 6fke, umutsuzluk, caresizlik gibi duygular
hissedebilir. Veya nerede oldugunu bilememe, unutkanlik, dikkatini toplayamama gibi sorunlar

yasayabilir. Fiziksel olarak, gerginlik, uykusuzluk, istahsizlik ya da asir1 istah gibi sikintilar
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yasanabilir. Sosyal ortaminda, okul hayatinda, aile i¢inde giivensizlik, yargilayici durumlar,

insanlarda uzaklagma gibi bazi stresli davranislar ortaya ¢ikabilir (Kula: 2002).

Afet sonrasinda gosterilen tiim bu tepkilere bakildiginda sonrasinda kayip ve yas olgusunu
da beraberinde geldigi goriilmektedir. Yakinin1 kaybeden, hayati tehlikesi olan ya da maddi
kayiplar yasayan insanlar bir takim tutum ve davranislar sergilemektedir. Bu duygusal, biligsel
ve davranigsal tepkiler yas tepkileridir (Kukuoglu 2018). Deprem sonrasi kisilerin yasadigi
kayiplar, yas, yas siireci ve bu siiregte yasadigi stresle basa ¢ikma icin gdsterdikleri basa ¢ikma
davraniglari, basa ¢ikmada dinin etkisi aragtirmamizin konusu olup, detayli sekilde sonraki
basliklar altinda incelenmistir. Afet esnasinda ve sonrasinda yaganacak olan tiim bu durumlarin

bireyin yasantisina etkisi “Travma Sonrasi Biiyiime” kisminda ele alinmistir.

1.2. Yas

Tiirk Dil Kurumu sézliiglinde yas kavrami ‘6liim veya bir felaketten dogan aci; matem”’
olarak tanimlanirken baska kaynaklarda yas, bir kaybin ardindan meydana gelen siddetli ve
uzun siireli ac1 veren bir durum olarak tanimlanmaktadir (Bildik 2013, Kara 2016). Daha genel
bir ifade olarak yas, insanlarin her tiirlii kaybinin ardindan (6liim, bosanma, igini kaybetme,
ekonomik kayiplar vb.) deneyimleyebilecegi c¢ok boyutlu tepkiler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Worden 2001). Baska bir ifade ile sevilen birinin §liimii iizerine yakinlari
tarafindan gosterilen fiziksel, duygusal, biligsel, davranissal tepkiler biitiintidiir (Gizir 20006).
Freud (1917) “Yas ve Melankoli” adli makalesinde yas1 sevilen birinin kaybina yonelik tepki
olarak tanimlamaktadir. Brown-Saltzman’in ifadesine gore Freud (1961) yasi1 d6len kisiden
baglarin1 koparma, sonra yavas yavas bir baskasmna yeniden baglanma siireci olarak

tanimlamaktadir (Akt. Kiigiikkaya 2009).

Yas tepkilerinde goriilen kisiler aras1 farkliliklar ve yas siirecine etki eden faktorlerin
cesitliligi nedeniyle yas, kavramsal olarak normal yas, karmasik yas ve travmatik yas olarak {i¢
farkli sekilde tanimlanmaktadir (Gizir 2006). Akut ya da tamamlanmamis yas olarak da ifade
edilen normal yas, kaybin dogal bir sonucu olarak ortaya c¢ikan herhangi bir yasamsal
degisiklige verilen fiziksel, duygusal ve biligsel tepkilerdir (Worden 2001, Gizir 2006,
Kiigiikkaya 2009). Karmasik yas ise, kaybin ardindan en az 6 ay gecmesine ragmen kayip
yasayan bireyin kisisel, sosyal ve mesleki yasam alanlarindaki islevselliginin giderek bozulmasi
sonucu olusan bir sorun olarak nitelendirilebilir. Karmasik yasta bireyin yas tepkileri uzun siire
devam ederken, acis1 giderek derinlesmekte ve artmaktadir. (Bonanno ve Kaltman 2001, Gizir

2006). Travmatik yas, zamansiz ve beklenmedik bir anda, siddet ve korkung bir olay sonucu



11

meydana gelen dliimlerin ardindan kiside ortaya ¢ikan tepkiler ve bu tepkilerin kisinin hayatini

olumsuz bir sekilde etkilemesi olarak tanimlanmaktadir (Gizir 2006).

Literatiire bakildiginda kay1ip sonrasi siire¢ yas, matem, keder gibi kavramlar ile de ilgilidir.
Kayip yasama (breavement); sevilen birinin kaybi nedeniyle yas i¢inde bulundugu nesnel
durumu ifade etmektedir. Matem (mourning); birinin kaybindan dolay1 iizlintli yasamak, iizlintii
yasanan an demektir. Yas tutan kisinin duygusal, biligsel, sosyal tepkileri deneyimlemesidir.
Matem daha ¢ok kiiltiirel tepkiler igerir. Yas (grief); kayip yasayan bireyin kayba kars1 verdigi
uyum tepkileridir (Bildik 2013: 224).

Tanimlardan yola ¢ikarak yasin, kayba karsi gelistirilen dogal bir tepki oldugu ifade
edilebilir. Sevilen ve deger verilen birini kaybetmek insan i¢in ac1 verici bir durumdur. Kisi
bdyle durumlarda sarsilir ve kayiplarla basa ¢ikmada zorluk yasayabilir. Deprem sonrasi

yasanan kayiplar ise travmatik olay olarak degerlendirilmektedir.

1.2.1.0liime Bagh Kayip ve Yas Siireci
Insanlar hayatlar1 boyunca bas etmek zorunda olduklar1 birgok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Bunlarin bir¢ogunun iistesinden gelen insan, bazi sorunlarla basa ¢ikmakta
zorlanir, kendini caresiz hisseder. Sevilen bir yakinin beklenmedik 6limii yagami belirgin
sekilde etkileyen bir olaydir. Boyle bir durumda kisinin yasam kesintiye ugramakta, kisi
yalmzlik, bakimsizlik, giivensizlik gibi duygularla kars1 karsiya kalmaktadir (Berksun 1995).

Insanoglu yasamin dogal akisinda her seyin normal bir seyir iginde siirecegi hissiyle yasar.
Sevdiklerinin ve kendisinin bir giin mutlaka dlecegini bilse bile insan, aniden olan kaza ve
felaketleri kendisine uzak goriir ve bunlarin kendi bagina gelecegine ihtimal vermez (Janoff-
Bulman, 1989). Ancak kisi bir anda yakinini kaybedebilir. Bu durum kisinin kendisi ve diinya
ile ilgili ani varsayimlarini ortadan kaldirmakta ya da degisime ugratmaktadir. Ani ve siddetli
kayipla kars1 karsiya kalan bireyin ise diinya algilar1 derinden sarilabilmektedir (Fleming ve
Robinson, 2001). Bu beklenmedik ve karsi konulamaz durum kisiyi derinden sarsmasina,

diinyay1 ve diinyaya kars1 olumlu inanglarini sorgulamasina neden olmaktadir.

[k kez 1917°de “yas siirecini” kullanan Freud bu siirece, kisilerin kay1p yasantisindan sonra
libidinal enerjilerini kaybedilen sevgi nesnesinden ayirma ve bagka bir nesneye yonlendirme
cabalarina “yas ¢aligmasi” adini verir. Bu siireg, bir yandan kaybin kabuliinii kolaylastirirken
bir yandan da bireyin yas siirecini tamamlamasini saglar. Freud yasi patolojik bir durum olarak

gormez. Freud’a gore yas siirecinde kisinin 6fkesi disartya doniiktiir. Yasta olan birinin kendi
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0z saygisinda bozulma veya sucluluk duygusu yoktur. Freud’a gore bu siire¢ yasin kabulii ve

bireyin yas siirecini tamamlamasini adina énemlidir.

Yas siirecinin agamalarina baktigimizda bu asamalar ilk kez Lindemann (1944) tarafindan
dile getirilmistir. Lindemann (1944) Bostonlu bir¢ok ailenin “Coconut Grove” gece kuliibii
yangininda yakinlarini kaybetmeleri sonrast yasadiklar1 akut yas tepkileri tizerinde ¢aligmistir.
Lindeman yas siirecini; kisinin 6lmiis biri ile olan baglarin1 koparmasi, hayata uyum saglamasi

ve sosyal iligkiler kurmasini amaglayan bir siire¢ olarak ifade etmistir.

Bireyler sevdikleri birinin 6liimiiyle duygusal, bilissel ve davranigsal tepkiler gosterebilir.
Bu tepkiler yasanan kayba gosterilen uyum tepkileridir. Yas siireci, kendine 6zgii bir siire¢
olarak ifade edilmektedir. Kisinin sakin kabul edisinden, ciddi kriz tepkilerine kadar
degismektedir. Yas bireyde dnemli degisimlere neden olan zor ve yorucu bir donem olsa da
hastalik olarak kabul edilmemektedir. Yas kayba kars1 verilen dogal tepkidir. Yas herkes i¢in
farkl1 bir deneyim oldugundan dogru veya yanlis yas tepkileri yoktur. Baz1 insanlar yas
siirecinde duygularini agiga vururken bazi insanlar saklamakta, bazi insanlarin yas siireci kisa
stirede tamamlanirken, bazi insanlarin siireci de uzun siirebilmektedir. Yas siirecini, yastaki
bireyin kisilik 6zellikleri, 6len kisi ile olan iligkisi, bas etme tarzi, kiiltiirel ve dini inanis1, ruhsal
hastalik oykiisli, destek sistemi, ekonomik durum ve Sliimii algilama bigimi gibi faktorler

etkilemektedir (Kiiglikkaya 2009).

Yas tutma siirecinin sevilen bir kiginin 6liimii ile baslandig1 kabul edilse de aslinda bu siireg
daha Once yani kisinin dleceginin anlagilmasi {izerine de baglayabilmektedir. Kanser hastaligi
gibi dliimciil etkileri olan hastaliklar, heniiz kayip olmadig1 halde kiside ve yakinlarinda yas
tepkisine sebep olabilmektedir. Ya da deprem sonrasi giinlerce enkaz basinda bekleyen
kisilerde yakinlarinin 61diigli kesin olarak belli olmasa bile yas tepkileri gézlenmektedir. Buna
beklenen yas da denilmektedir (Baker, Kaynake¢1 2023). Bu bilgiler 1s18inda yasin aslinda

oliimle degil, 6liim haberiyle basladig1 sdylemek miimkiindiir.

Yas siirecinin bir baglangic oldugu ve sonunun olmasi gerektigi beklense de bu durum
kisiye ve duruma gore degisim gostermektedir. Yas baglangicta aci verir ancak zamanla aci
azalir ve iyi hissetmeye baslanilir diislincesi giliniimiiz arastirmalariyla ters diismektedir.
Glinlimiizde yaygin gorlise gore yasin kaotik ve dairesel oldugu kabul edilmektedir. Yani
duygular inisli ¢ikighdir, bazen iyi hissedilirken bazen de ¢ok gegmeden kotii hissedilebilir.
Keyifli bir anda duyulan sarki ya da hissedilen koku bile 6len kisiye dair gii¢lii duygular ortaya

cikarabilmektedir. Bu ve benzer sebeplerle yasin ne zaman bittigi konusunda kesin bir zaman
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oldugunu sdylemek giictiir. Ancak yas siirecinin tamamlandigina dair bazi isaretler vardir.
Bunlar ise su sekilde siralanabilmektedir: Olen kisinin yoklugunu kabul etmek, kayip
gercegiyle yilizlesmek, yeni yagam bicimi ve yeni duygusal baglar kurabilmek, su ana ve

gelecege odaklanmak, yeniden zevk ve keyif almaya baslamak. (Kiigiikkaya 2009).

Worden (2001)’1n “Yas Gorevleri Modeli’ne gore bireyin yas siirecine uyum saglamasi i¢in
yerine getirmesi gereken temel gorevler vardir. Yas siirecinde aktif rol oynayan birey su dort

temek gorevi yerine getirmelidir.

1- Kaybin gercekligini kabul etme: Kayip veren kisinin, kaybedilen kisinin 61diigii ve asla
geri donmeyecegini kabul etmesidir. Bilissel olarak kabul etse de duygusal anlamda da
kabul etmesi ve i¢sellestirmesidir.

2- Yas sebebiyle olusan ac1 ve kederi yasamak: Kaybin getirdigi aciy1 kabullenmek ve bu
actyl yasamak Onemlidir. Acty1 bastiran ve engel olmaya calisan her sey siirecin
uzamasina sebep olacagi i¢in, tiim bunlardan kurtulup duygularini rahatca yasamaktir.

3- Olen kisinin bulunmadig1 bir gevreye uyum saglamak: Olen kisinin hayatindaki rollerin
kaybina ve kendi hayatindaki degisime uyum saglama evresidir. Bu gérev yas siirecinin
sonunda, kay1p verenin hayatin1 yeniden anlamlandirmasi ya da biiytimenin durdugu bir
duraklama olmaktadir.

4- Duygusal olarak dlen kisi ile duygusal iliskilerini yeniden diizenlemek ve yasama
devam etmek: Yas tutan kisi dlen kisi ile ilgili anilarini, diisiincelerini ve duygularin
uygun bir yere yerlestirip hayatin1 yeniden insa etmelidir. Bu yas siirecinin en zor

gorevidir (Bildik 2013).

1.2.2.Yas Evreleri

Yas evreleri hakkinda yapilan ¢alismalar da yas siirecinin anlasilmasina katki saglamistir.
Baglanma kurami Onciilerinden olan Bowbly (1973) terk edilmis ¢ocuklarla, Colin Murray
Parkes (1972) kay1p yasayan eriskinlerle calismistir. Parkes ve Bowbly birbirini kapsayan yasin
4 evresini su sekilde tanimlamaktadir: Birinci evre “Sok ve hissizlik (numbing)” evresidir.
Birey 6len kisinin 6liimii hissetmez, en azindan bu &yle goriinmektedir. Ikinci evre ise
“Kaybedilen kisiyi 6zleme ve arama”dir. Tekrar bir arada olmak istenilir. Ugiincii evre ise
“umutsuzluk™ evresidir. Yani bireyin gelecege dair umut beslememesi, beklentisi olmamasi
durumudur. Doérdiincii evre kiginin hayata tekrar tutunmasi, yeni anilar ve amaclar edindigi

“yeniden organize olma” evresidir (Mestgioglu ve Sorgun, 2003).
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Diger bir arastirma ise Elisabeth Kiibler Ross (1969) 6lmekte olan AIDS’1i hastalar, yaglilar
ve c¢ocuklarla yapmis oldugu klinik ¢alismalara dayanmaktadir. Kiibler Ross bu ¢alismalar
sonucunda yas evrelerini; inkar, 6tke, pazarlik, depresyon ve kabullenmek olmak iizere 5 evre

tanimlamistir:

1. Inkar ve izolasyon: Bu evre yas asamasimin ilk asamasidir. Durumu kabul etmemek,
inkar etmek bilingdis1 kullanilan bir kaginma eylemidir. Kisi bu asamada “’Bu benim
basima gelmis olamaz.’” gibi ifadeler kullanabilir.

2. Ofke: Bireyin kontrol edemedigi duygularmi baskasini suglayarak kontrol altia almak
istemesidir. Durumun gercekligini kabul eder ancak yasamini devam edenlere karsi
ofkelidir.

3. Pazarlik etmek: Oliimiin gercekligi ile bas etmek iizere bireyin Tanri ile din adamlariyla,
doktorla anlagma yapmaya, zaman kazanmaya basladig1 donemdir.

4. Depresyon: Bu asamada birey kendi yasini tutmaya baglar.

5. Kabullenme: Kisinin artik 6liimii kabul ettigi, oluruna biraktigi, kalan zamani iyi
degerlendirmeye calistig1, kadere boyun egerek ‘sessiz bekleyis’ donemine girdigi

evredir (Ozel, Ozkan 2020).

1.2.3.Yas Tepkilerine ve Yas Siirecine Etki Eden Faktorler
Insanin yasadig1 kayiplarla hayatinda bir seyler degismektedir. Yasadig1 kayiplarla beraber
insan bu yeni hayata uyum saglamaya caligmaktadir. Bu yas siirecinde kisi kayiplariyla
yiizlesmeye baslar ardinda da acisin1 yasayarak, 6len kisinin olmadigr bir hayatta yasamaya
caligir. Bu siiregte yeni bir hayat kurma gibi uyum siireci 6nem arz etmektedir. Yasa verilen
tepkiler her bireyde farkli olsa da fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal olarak 4 farkl
boyutta ortak tepkiler olustugu goriinmektedir (Kiiglikkaya 2009, Kara 2016).

Sok, saskinlik, inanmama, hafiza kaybi, haliisinasyon, istahsizlik, bas agrilari, korku,
aglama, agizda kuruluk gibi tepkiler ilk donemde ortaya ¢ikmaktadir. Birka¢ hafta sonra,
umutsuzluk, gelecek planlart yapmama, sugluluk, o6zlem, yalnizlik hissi, caresizlik,
huzursuzluk, sosyal iligskilerde bozulma goriilebilmektedir. Son donemlerde ise kabullenme ve
yeniden hayatin insasia baslayarak yas siireci tamamlanir (Géka, 2010). Inanmama ve inkar,
konfiizyon (odaklanamama), Glen kisinin yasadigi duygusu, haliisinasyon gorme fiziksel
tepkilerdir. Uyku bozuklugu, dalginlik, sosyal ¢ekinme, dlen kisiyi hatirlatan seylerden
kacinma, arama ve cagirma, aglama gibi eylemler davranigsal tepkilerdir. Yogun olarak

yasanabilen duygusal tepkiler ise, saskinlik ve sok, iizlintii, 6fke, kendini ve bagkalarini
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suclama, anksiyete, yalnizlik, rahatlama, umutsuzluk, depresyon olarak kabul edilmektedir

(Kiigtikkaya 2009).

Bu tepkilerin kisiden kisiye farklilik gostermesi, kisinin kayba verdigi tepkinin farkl
olmasinin bir¢ok nedeni olmaktadir. Bunlar, gelisimsel faktorler, kiiltiir, manevi inang, kaybin

sekli, basa cikma stratejileri, kisisel iliskileri icermektedir (Ozel, Ozkan, 2020).

Yapilan aragtirmalar yas siirecinin tipini, yogunlugunu ve zamanini belirleyen bir¢ok etmen
oldugunu ortaya koymaktadir. Worden (2001) yas siirecini etkileyen yedi temel faktor

belirlemistir. Bu boliimde bu etmenler incelenecektir.

1.2.3.1.0len Kisinin Kimligi

Yasa dair bireyin tepkilerini anlayabilmek i¢in Olen kisinin kim oldugunu bilmek
gerekmektedir. Yas tutan kisi ile 6len kisinin arasindaki yakinlik, es, anne, baba, ¢cocuk, kuzen,
arkadas vb. bilmek 6nemlidir. Ayrica aralarindaki iligkinin durumu da yas siirecini ve seklini
etkilemektedir. Yashlik ve normal sebeplerle 6len bir dede ile aniden trafik kazasinda 6len geng
bir ¢ocuga kars1 gosterilen yas tepkileri ayni olmayacaktir. Yine babalar1 6len iki ¢cocugun,
babalar1 ile yakinlik diizeyi ve iligkileri sebebiyle yas tepkileri ayn1 olmayabilmektedir (Gizir,
2006). Ayrica yapilan caligmalara bakildiginda en fazla ve en uzun yas tepkilerinin
gozlemlendigi kisiler kiigiik ya da ergen cocuklarini kaybeden bireylerdir. Bu bulgular dlen
kisinin kim oldugunun, oOzelliklerinin yas tepki ve siireci agisindan Onemli oldugunu

gostermektedir.

1.2.3.2.0len Kisi ile fliskinin Dogas1

Olen kisi ile kurulan baglarin niteligi yas siirecini etkileyen &nemli bir faktordiir.
Kaybedilen kisi ile kurulan bagin giivenli olup olmadigi, dlen kisi ile yasanan catigmalar,
bagimli iligkiler, yas siirecini derinden etkiler. Olen kisi ile catismali bir iligki varsa, sugluluk
duygusu artar ya da kayip yasayan birey 6len kisinin kendisini yalniz biraktigin1 diigiinerek
kizgmlik duyabilir ve bu durumda yas tutma siireci sonlanmayabilir (Bildik,2013; Baker,
Kaynake1, 2023). Olen kisi ile ¢atismalr iliskisi bittigi i¢in kurtulmus hisseden kisi ise ilerleyen
zamanlarda pisman olabilmekte, kaygi yasayabilmekte ve 6len kisi ile i¢ diinyasinda konusup
catisabilmektedir. Olen kisi kayip yasayan kisi icin baglanma figiiriiyse yas siireci zorlu
gecmektedir. Yas tutan birey kendini yalniz, ¢aresiz ve kolay incinebilir hissetmektedir. Bu
durumda yas tutan kisi kaginma davranisi sergileyerek 6lenin olmadig1 hayata uyumda sorun

yasayabilmektedir (Mest¢ioglu ve Sorgun, 2003). Benmerkezci duygularin yogun oldugu
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cocukluk ve ergenlik doneminde ¢ocuk ve ergenler kendilerini suclu hissedebilmektedir. Bu

yas gurubundaki bireylere genellikle kayiplar1 kendi hatalariyla iliskilendirebilmektedir.

1.2.3.3.0liim Bicimi

Oliimiin nasil oldugu da yas siirecini énemli dl¢iide etkileyen faktdrlerden biridir. Yasim
stirecini 0liimiin kaza ile mi yoksa dogal yollarla m1 oldugu ya da cinayet mi yoksa intihar m1
oldugu etkilemektedir. Ani 6liimler, kisinin kisa siirede birden fazla kayip vermesi gibi etkenler
kisinin yas siirecini zorlu ge¢irmesine sebep olmaktadir. (Bildik, 2023; Mest¢ioglu ve Sorgun,
2003) Beklenen bir kayipta yas siireci daha kolay atlatilabilir. Ancak bu durumda da beklenen
kayiptan dolay1 yas daha 6nce baglayabilir. Hastalig1 son sathada olan bir kanser hastasi i¢in
haberin alindig1 andan itibaren kendisi ve yakinlari i¢in yas siireci baslamis demektir. Ancak
yapilan aragtirmalar kadinlarin %40’1inin eslerinin Sliimii 6ncesi yasadiklar1 stresin Oliim
sonrasi yasadiklart stresten daha yogun oldugu ortaya koymustur. Buna gore kayip oncesi yas
tepkilerinin daha yogun ve zor oldugunu sdylenebilmektedir. Bu durum ayni zamanda
vedalagmaya hazirlik asamasi oldugu i¢in de kayip sonrasi stresle basa ¢ikmanin daha kolay

oldugu tespit edilmistir (Baker, Kaynakei, 2023).

1.2.3.4.Gecmis Kayiplarin Varhg:
Kayip yasayan bireylerin, ge¢cmiste kayip yasayip yasamadiklari, kayip sekilleri ve
sikliklari, dnceki kaybin yas siirecini tamamlayip tamamlamamasi yeni kayiptaki yas siirecini
ve uyumu etkilemektedir. Tamamlanmamuis yas siirecleri yeni bir yas siirecini gili¢lestirmektedir

(Gizir, 2006; Bildik 2013).

1.2.3.5.Kisilik Ozellikleri
Bowlby (1980) ise yas siirecinde kisilik 6zelliklerinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Bireyin
cinsiyeti, yasi, inan¢ ve degerleri, zorluklarla basa ¢ikma bicimi, baglanma big¢imi, biligsel
yaklagim bigimi, kiginin yas tepkisi ve siirecini anlamlandirmada 6nemli bir etkendir (Gizir

2006, Bildik 2013).

Kisinin yas siirecini etkileyen ve arastirmamizda da 6nemli yere sahip olan bir kisilik
ozelligi de dini inangtir. Yapilan ¢aligmalar din ve maneviyatin ruh saglig iizerinde énemli
etkisi oldugunu tespit etmistir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta kisinin neye
inandigindan ziyade nasil bir inanca sahip oldugudur. Dinin bireye sunduklari ile bireyin dinin
anlayis1 ve anlayisi ne diizeyde benimsedigi ve igsellestirdigi dnemlidir. Kisiyi psikolojik ve

olumlu agidan destekleyen saglikli bir din anlayisidir (Yapici, Kayiklik 2022).
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Onemli etkiye sahip diger bir 6zellik de kayip yasayan kisinin yasidir. Bebeklik doneminde
kay1p anlasilmaz sadece nesnenin kayb1 gibi algilanip kisa anksiyetelere sebep olabilmektedir.
Okul ¢agindaki ¢ocuk kaybin nedenini anlamasa bile geri doniis olmayacagini anlayabilir.
Gengler 6liim diginda igten ayrilma, bosanma gibi bagka kayiplar da yasayabilirler. Ancak 6liim
ve hastalik genci derinden etkilemekte ve benligini sarsabilmektedir. Orta yastaki bireyler, aile
gorevlerine uyum saglama, hasta ve yasli olan ebeveyne bakma gibi yeni durumlarla bas
edebilirler. Yaghlar ise O6lime yakin olduklar icin kayba karsi daha yogun duygular
yasayabilirler (Ozel, Ozkan, 2020).

1.2.3.6.Sosyal Destek
Yas siirecinden bireyin sosyal destek almasi ve bu destegi algilama bi¢imi, kayba yonelik
uyumu etkilemektedir. insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir ve yas siirecinde en biiyiik destek
de duygularini ifade etmesini, anlamli hale getirmesini saglayacak sosyal bir ag olusturmaktir.
Sosyal destek kisinin psikolojik ve sosyolojik problemlerin asmasinda, basa gelen zorluklarla

miicadele etmesinde ve ruh sagliginin korunmasinda oldukca dnemlidir (Yapic1,2007).

1.2.3.7. Yas siirecinde olusan sikintilar
Bir kaybin ardindan meydana gelen yeni kayiplar, ekonomik sikintilar, ani degisimler,
krizler yas siirecini 6nemli dl¢iide etkilemekte yas tutmanin patolojik bir seyir gdstermesine
sebep olabilmektedir (Gizir 2006, Bildik 2013). Yakin zamanda iist {iste kayip veren birinin
yeni yasa tepkisi ve yas siireci farkli olacaktir. Yas siirecini tamamlayamadan yeni bir yas siireci
yagsamak ya da ayni anda farkli kayiplar vermek bireyleri daha ¢ok olumsuz
etkileyebilmektedir. Yas siireciyle ayni anda maddi kayiplar yasayan ya da evleri yikilan

depremzedelerin hayata uyumu da daha zor olabilmektedir.

1.3. Travma Sonrasi Biiyiime

Travmalar genellikle hayati tehdit eden, fiziksel ve ruhsal varligi derinden etkileyen,
caresizlik hissi veren, inciten yasantilari ifade etmektedir. Travma; disaridan bir etkenin yol
actig1 fiziksel ve ruhsal yaradir. Daha genel ifadeyle; bireyin kisiligi ve ruhsal yapisi iizerinde
herhangi bir sekilde kalict bir etki birakan olaganistii, felaket 0Ozelliginde bir
yasantinin/anilarinin sebep oldugu rahatsizlik ve bunalti durumu olarak tanimlanabilen ruhsal
travmalar arasinda deprem, sel, yangin vb. gibi afetler, savas, irk veya din ayrimciligl, bosanma,
reddedilme, ¢ocuk istismari, tecaviiz, iskence vb. yasantilar sayilabilir. (Budak, 2015:741) “Bu
tiir olaylar genellikle kisinin basa ¢ikma mekanizmasini felce ugratmaktadir” (Akcan 2018).

Travma ortaya ¢iktig1 anan itibaren birey ¢ogunlukla bilingli ya da bilingsiz bir miicadele
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stirecine girmektedir. Stres bozuklugu olarak tanimlanan siire¢ de aslinda tam bu noktada yani
bireyin travma ile basa ¢ikamadigi noktada baslamaktadir. Bu siire¢ bireylerde farkl etkiler
gozlenmesine neden olmaktadir. Travmatik olaylar genel olarak kiside olumsuz psikolojik
etkilere (depresyon, stres, anksiyete vb.) ve davranigsal degisimlere (sigara kullanmaya
baslama, alkol alma, insanlardan uzaklagma vb.) neden olmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995:
19-25). Ancak burada dikkat edilmesi gereken hususlardan biri de travmatik olaylarin tiim
bireylerde ayni olumsuz etkileri birakmadigidir. Travmalar, yasanan olayin zorluguna, acisina
oldugu kadar kisinin duyarliligina ve dayanikliligina da baglidir. Bagka bir deyisle birisi i¢in
travmatik olan bir olay bir bagkast i¢in normal olabilir (Budak 2015: 741). Bazen birey
yasanilan sorunla miicadele ederek siirecten daha giiclii ¢ikabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun,
2004: 1). Maneviyatin gelismesi, hayata olumlu bakis, merhamet duygusunun artmasi, benlik
saygisi ve kendine giivende artis olumlu sayilabilecek gelismelerdir (Tedeschi vd., 1998: 11-
14).

Travmatik olay kisinin hayatinda travma sonrasi stres bozukluguna yol agmamissa kisin su

iic sekilde yagsamina devam etmesi beklenmektedir.

1. Travma ile basa ¢ikar ancak eski islevsellik diizeyine tekrar ¢ikamaz.

2. Travma sonrasi iyilesir ve eski islevsellik diizeyine ¢ikar.

3. Travma sonrasi iyilesir ve eski islevsellik diizeyinin daha iistiine ¢ikabilir. Travma
sonrasi gelisim olarak ifade edilen bu asama travmanin etki ve sonug¢larindandir (Dogan,

2023).

Travma sonrasi bilyiime Tedeschi ve Calhoun tarafindan, yiiksek derecede zorlayict yasam
olaylari ile miicadele sonucu olusan olumlu degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (Boztepe,
Inci, 2013). Travma sonrasinda gerceklesen olumlu duygular ifade etmek igin; ‘travma sonrasi
biliytime’, ‘gliglenme’, ‘travma sonrast gelisim’ ‘algilanan fayda ve pozitif uyum’ ve ‘strese
bagl gelisim’ gibi kavramlarla ifade edilmektedirler (Calhoun ve Tedeschi, 1999; Ozlii, Yildiz
ve Aker, 2010, Dogan, 2023).

Travma sonrasi biiylime literatiirde yeni bir kavram gibi goriinse de kadim ve ¢agdas dini
diisiincelerde, felsefede, ¢ekilen acilarin biiylimede 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir. Yine
halk arasindaki yaygin kullanilig bigimiyle 61diirmeyen ac1 giiglendirir demek miimkiindiir. Hz.
Isa’nin insanh@1 kurtarmak adina ¢ektigi aci, Islam dininde ¢ekilen acilarin cennete gitmek i¢in

oldugu inanis1 buna drnektir (Ozdemir 2023).
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Sikint1 ve acilar herkeste ayni tepkiye yol agmamaktadir. Bireyin basina gelen olaylara
gosterdigi tavir aliglara gore sekillenerek, kimi insanlarda olumlu kimi insanlarda olumsuz iki
belirgin sonuca yol agmaktadir. Bu anlamda karsilagilan trajik ve dramatik tecriibeler, kimi
bireylerde hayati daha da ¢ekilmez hale getiritken kimilerinde hayatin daha da anlaml
yasanmasina neden olmaktadir. Burada Frankl’in ifadesiyle sdyleyecek olursak, bazi insanlar
“cektikleri aciya deger olmayr” seg¢misler ve kaderin iizerine ¢ikmislardir. Bazilari ise
tramvatik/zor durumun sundugu nispeten yiiksek olarak nitelendirilebilecek ahlaki seviyeye
erisme firsatin1 kacirarak acry1 degersizlestirmislerdir. Bu noktada sikinti ve acinin nasil

tanimlandig1 ve nasil kabul edildigi ¢ok dnemlidir.

Travma sonrasi biiylime ile iliskilendirilen bazi kavramlar vardir. Bunlar; psikolojik
saglamlik (resilience), dayaniklilik (hardiness), iyimserlik (optimism) ve tutarlilik algisidir.
(sense of coherence) Psikolojik saglamlik, kisinin basina gelen olumsuz deneyimlere ragmen
yasama devam edebilmek i¢in bir amaca sahip olabilmesidir. Dayaniklilik, yasanan olaylar
karsisinda miicadele gdstermektir. Iyimserlik ise, bagina gelen olaylar karsisinda kisinin umutlu
ve iyi seyler olacagina inancinin olmasim ifade etmektedir. Iyimserlikte kisi siiregten ziyade
sonug ile ilgilidir, basa ¢ikma becerilerini kullanarak problemleri ¢c6zmeye odaklanir. Travma
sonrasi biiytime ile iligkili diger kavram olan tutarlilik algisi yiiksek olan kisiler; basina gelen
kotii olay1 ¢oziimler, anlar ve basa ¢ikmaya ¢alisir. Bu kavram stresle basa ¢ikmakta iyi olan
kisileri de ifade etmektedir. Bu kavramlar insanlarin basina gelen stresle bas etmekte onlara
destek olan kisisel ozellikleri olarak da tanimlanmaktadir. Travma sonrasi biiylime stresli
durumlarla bas etmeyi degil bu olaylardan sonra olusan olumlu degisimleri ifade etmektedir

(Boztepe, inci, 2013).

1.3.1.Travma sonrasi bityiimenin gelisime katki saglayan unsurlar

Yukarida belirtildigi gibi travma deneyimi olan her kiside travma sonrasi gelisim
olmamaktadir. Travmatik deneyim yasamak travma sonrasi gelisim igin yeterli bir sebep
degildir (Akcan, 2018). Tedeschi ve Calhoun’un (1996) yapmis oldugu bir arastirmada travma
sonrasi bazi bireylerin biiyiik sayilabilecek veya orta ¢apli bir degisim yasamadiklar1 tespit
edilirken, bazilarinin ¢ok yiiksek degisim yasadiklar1 ortaya ¢ikmustir. Travmatik olaylar
disinda travma sonrasi gelisimine etki eden bazi faktorler vardir. Bunlar arasinda bireysel
ozellikler (stres yonetimi, kisilik, dayaniklilik, basa ¢ikma bicimi, duygusal kendini agma),
cevresel kaynaklar (sosyal destek, sosyo-ekonomik durum) ve travmanin siddeti gibi olayla

ilgili diger degiskenler yer almaktadir (Inci, Boztepe, 2013; Duman, 2019; Dogan 2018).
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Biiytimeye etki eden c¢evresel ozellikler ile yapilan arastirmalarda stres diizeyinin yiiksek
oldugu en travmatik olaylarin dahi travma sonrasi gelisime katki sagladigina dair kesin

bulgulara rastlanmamaktadir (Duman, 2019).

Travma sonrasi bilyiime ve cinsiyet arasinda da anlamli bir iligki bulunamamistir. Cinsiyet
farki elde edilen ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla biiylime yasadig: tespit
edilmis. Yas agisindan bakildiginda geng bireylerin 6grenmeye daha agik olmasi sebebiyle
yaslilara oranla genglerin daha ¢ok biiylime gostermeleri s6z konudur. Sosyo-ekonomik diizey
ve egitim diizeyi arasinda pozitif bir iligki oldugu, biiyiime ve fayda bulgularinin daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir (Akt. Duman, 2019; Yilmaz, 2006).

Basa ¢ikma tarzlar1 ve travma sonrasi biiylime arasindaki iligkiye bakildig1 zaman, problem
¢ozme odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma ile biliylime arasinda pozitif bir iligki
oldugu goriilmektedir. Sosyal destek de basa ¢ikma siirecine ve travmatik deneyimlere uyum
saglama siirecine pozitif etki ederek travma sonrasi biiyiime icin belirleyici olabilmektedir.

(Gtines, 2001; Karanci, 2005).

Yapilan arastirmalara bakildiginda bireysel 6zelliklerden olan disa doniikliik, deneyimlere
acik olmak, uzlagsmaci tavir ve diiriistlik gibi kisilik 6zellikleri ile travma sonrasi biiylime
arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konulmustur (Tedeschi ve Calhoun, 2004; Duman
2019). Travmatik olay sonrasi kisisel deneyimlerden kaynaklanan algilar travma sonrasi
gelisimi etkilemektedir. Bu agidan travma sonrasi bilyiime modellerine deginmekte fayda

oldugunu diisiinmekteyiz.

Travma sonrasi biiyiimeyi agiklayan modellerden ilki, travma sonrasi biiylimeyi travmanin
sonucu degil, travma ile miicadelenin sonucu oldugunu savunan islevsel-betimsel modeldir.
Tedeschi ve ark. (1998) travmatik olaym sarsiciligini ve yikiciligimi deprem metaforuna
benzetmektedir. Tipki depremin yikici etkisi gibi yasama dair varsayimlar da yikilir. Depremde
binalarin enkaz altinda kalmasi gibi bilissel semalar sarsilarak, enkaz altinda kalabilir. Travma
sonrasi biiyiimeyi bu durumdan sonraki miicadele belirleyecektir. islevsel- betimsel modele
gore travma sonrasi gelisim olmasi i¢in bireyin bilissel semalarini ve hayata dair varsayimlarini
yikacak kadar biiyiik bir olay yasanmas1 gerekmektedir. Bu durumu depremle baglastirdiklari
icin yasanan siddetli olay1 ‘sismik’ kavramiyla ifade etmislerdir. Tipki depremden sonra yikilan
binalarin tekrar insas1 gibi bireyde yikilan semalarini ve varsayimlarini yeniden insa etmeye

baslayacaktir. Yasadig1 travmatik olay1 yeni bir baslangi¢ olarak goren kisi, Onceki yasamiyla
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ilgili baz1 degisiklikler yapmak isteyecek inan¢ ve davraniglarinda yeniden diizenlemeye

gidecektir (Inci, Boztepe, 2013; Dogan 2018).

Islevsel-betimsel modele gére travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen bazi unsurlar vardir.
Bunlar, travmatik olay oncesi kisinin nasil biri oldugu, disa doniik ve deneyimlere agik olmasi,
bilgiyi isleyebilmesi ve kotii sartlarda dahi olumlu duygularin farkinda olmasidir (inci,

Boztepe, 2013).

Travma sonras1 biiytimeyi a¢iklayan modellerden digeri de Janoff-Bulman (1989)’1n Temel
Varsayimlar Modeli’dir. Bu modele gore bireyin sahip oldugu temel varsayimlar {i¢ ana grupta
ele alinmaktadir: Diinyanin iyiligi varsayimi, diinyanin anlamlilig1 varsayimi, kendilik degeri
varsayimidir. Diinyanin iyiligi varsayimina gore, birey kisisel olmayan diinyanin iyi bir yer
oldugu ve insanlarin 6ziinde iyi oldugu varsayimina sahiptir. Diinyanin anlamlilig1 varsayimda
ise insanlar hak ettikleri gibi yasamaktadir. Kendilik degeri varsayimi, kisinin kendisiyle ilgili
inanglarini icermektedir. Kisinin kendisine dair olumlu algist vardir, sonuglar1 kontrol etmek
icin gerekeni yaptig1 kadar incinmeyecegini diisliniir. Ancak travmatik olay sonrasi kisinin bu
temel varsayimlart yikilmaktadir. Kisi kendisiyle ve diinya ile ilgili olumlu inanglarim
sorgulayarak, kendi incinebilirliginin farkina varmaktadir. Kisi bu siirecte yikilan varsayimlari

basa ¢cikma cabalariyla tekrar insa etme siirecine girmektedir (Duman, 2019).

Travma sonrasi biiyiimeyi agiklayan diger bir model ise Schaefer ve Moss’un (1992)
modelidir. Tiim bilesenlerin birbirlerinden etkiledigi bu modele gore, ¢evresel ve kisisel
faktorler travmatik olay1 ve sonrasini, bilissel degerlendirme siireglerini ve bas etme bigimlerini
belirlemektedir. Kisisel faktorler, yas cinsiyet, saglik durumu, sosyo-ekonomik diizey,
saglamlik, iyimserlik, kendine giiven, tecriibeleri ifade ederken cevresel faktorler, kisisel
iliskiler, sosyal destek agi, kiiltiirel yapi, yasam kosullar1 ile ekonomik kaynaklar1 ifade
etmektedir. Bu modele gore travmatik olayin siddeti, kisinin hayatindaki olus vakti, etkisi olay
sonrast biligsel degerlendirmeyi ve basa ¢ikma tarzlarini etkilemektedir. Tiim bunlar birbirleri

ile etkilesim icinde olarak travma sonras1 biiyiimeyi belirlemektedir (Inci, Boztepe, 2013).

Bu modele gore travma sonrast biiylimenin su ii¢ alanda olumlu degisim sagladigi
belirtilmektedir. Bunlar; sosyal destek aglarinin giiclenmesi, kisisel kaynaklarin artmasi ve basa

¢ikma tarzlarmin kazanilmasidir ( Yilmaz, 2006).

1.3.2.Travma sonrasi biiyiime boyutlar:
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Travma sonrasi bilylimeyi ele alan ilk ¢caligma 6liimciil hastaliklarin etkilerinin incelenmesi
ve daha sonra dogal afetlerin etkileri ile ilgili bir sunum olmustur. Travma sonrasi biiylime ile
ilgili arastirmalar cinsel istismar, yas, kronik hastaliklar, kalp krizleri ve trafik kazalar1 gibi
travmatik olaylarla ilgili olmustur. 1990 yillarindan sonra travma sonrast biiylimenin baska
degiskenlerle iliskisi arastirilmaya baslanmistir (Tedeschi ve ark 1998). Travma sonrasi
biliylimenin ne tiir degisimler icerdigi incelenmis ve bir takim olumlu gelismelerden so6z
edilmigtir. Travma sonrasi biliylime tek bir boyutta bliylime degildir. Tedeschi ve Calhoun
(1996) yapmis oldugu ¢alismalar sonunda travma sonrasi biiylimenin kiginin yasantisindaki bes
farkl1 alanda meydana gelen degisimleri ifade ettigini belirtmislerdir. Bunlar; kisiler arasi
iligkilerde olumlu degisim, yeni segeneklerin fark edilmesi, kendilik algisindaki olumlu
degisim, yagamin degerini anlama ve inang sistemindeki degisim olarak siniflandirilmistir. Bu

degisimler asagida daha kapsamli bir sekilde ele alinacaktir.
1- Kisiler arasi iliskilerde olumlu degisim

Travmatik yasant1 bazi kisilerde, diger insanlarla yakin olabilme, empati kurma, diger
insanlara karst daha merhametli, yardimsever olma gibi davranislarda artma gibi olumlu
degisimlere neden olmaktadir. Travma yasayan kisi kendisi gibi travmatik olay yasayan
kisilerle konusarak onlara yardimci olmak isteyebilir. Travmatik yasanti sonrasi Kkisiler,
kendilerini daha rahat bir sekilde agarak yasadiklarini bagkalariyla paylasmak, duygularini ifade

ederek rahatlamak istemektedir.

Bu siirecte olan kisiler iligkilerini tekrar gdzden gecirdikleri kesif donemindedir. Bazen
travma yasayan kisi yakin iligkiler icinde oldugunu diisiindiigi kisilere karsi mesafeli
olunurken, siiregte kendisine destek olan umulmadik kisilerle yakin iligkiler
gelistirebilmektedir (Izgiiden, Erdem 2020). Travma sonrasi bazi iliskilerde kirilmalar olsa da
bazen de daha anlamli ve samimi iliskiler yasanabilmektedir (Izgiiden, Erdem 2020).
Heidarzadeh ve arkadaslarinin (2018) kanser hastalar1 iizerine yaptiklar1 bir calismada, kanser
hastas1 oldugunu 6grenen birinin travma sonrast iligkilerinin daha iyi, aile igi iletisimin daha

saglam ve gli¢lii oldugu, duygusal yakinlasma ve destegin arttig1 tespit edilmistir.
2- Kendilik algisinda degisim

Travmatik yasantida kisisel basa ¢ikma stratejileri sayesinde kendine giivende artma, belki
daha kolay incinme ama daha giiclii bir kendilik algisi, heniiz denenmemis yeni rollerin

belirlenmesi, daha gii¢lii hissetme, psikolojik saglamlik gibi olumlu degisimlerdir. Travma
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sonras1 kisi verdigi miicadele sonrasinda kendisini daha iyi tanimakta, olumlu duygularini

gelistirerek kisisel giicliniin farkina varmaktadir.
3- Yeni seceneklerin fark edilmesi

Travmatik olaylar kisilerin onceliklerini yeniden gozden gecirmelerini saglamaktadir.
Travma sonrasi gelisim gosteren bazi kisiler eski gerceklesmeyen amaglar yerine kendilerine
ulagilabilir amaclar belirlemektedir. Yeni imkanlarin fark edilmesi, ger¢eklesmesi miimkiin
olmayan amaclardan uzaklasilmasi, 6nemli ve gerekli seylerin yapilmasina dair yeni hedefler

koyulmasi seklinde ifade edilen olumlu degisimlerdir.
4- Yasamin degerini anlama

Bu agamada bireyler hayatlarindaki siradan ve giinliik seylerin 6énemini fark eder, hayata
dair dnceliklerini gozden gegcirir, daha 6nce erteledigi seyleri yapabilir. Travmatik olay sonrast
kisi hayat1 kendisine verilmis yeni bir sans olarak gdrerek daha hayat dolu yasayan biri haline
gelebilir. Sagligin, hayatin, sevdiklerinin degerini anlar. Sevdikleri ile daha ¢ok zaman

gecirmeye gayret edebilir. Burada yagamin deger kazanmasi s6z konusudur.
5- Inanc sistemindeki degisim

Travma sonrasi biiylime durumlarinda ve arastirmamiz i¢inde 6nemli olan degisimlerden
biri de kisinin inang sistemindeki degisimdir. Travmatik olaylar bazi kisilerin dini yoniiniin
zayiflamasina, daha az dindar olmasina sebep olurken bazilarinin da dini yOniini
giiclendirmektedir. Travmatik olaylar sonrasinda kisinin inang sisteminde degisimler meydana
gelebilmektedir. Bu degisimler manevi duygularin yiikselmesi, dini ve manevi konulara ilgi
duymaya baglanmasi, kutsal bir giice baglanilmasi gibi olumlu gelisim davraniglar seklinde
gozlenmektedir. Bu siire zarfinda dini inanglar degisebilir, doniisebilir ya da mevcut konuma

uyum saglayabilmektedir (Izgiiden, Erdem, 2020).

Travma sonrasi bilylime dogal afetler, 6liim kaynakli kayip, savas gibi birgok travmatik
durumun ardindan sonra ortaya ¢ikan bireyin diinyay1 anlamlandirmasina, hayati sorgulamasina
yol agabilecek biiyiik bir krizden sonra baslamaktadir (Yilmaz, 2006). Kisiler yasadiklari
travmatik olaylar ile birlikte hayatin amacin1 sorgulamaya baglamaktadir. Varolussal sorular
sorarak hayatin anlamini algilamaya calisan bireye bu noktada din 6nemli bir yol gosterici

olmaktadir.

1.4. Basa Cikma
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Ingilizce’ de “coping” kelimesinin karsilig1 olan ‘basa ¢ikma’ (Pargament, 2003: 207) bilim
insanlar1 tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Basa ¢ikma kavraminin tanimlanmasi ve
basa c¢ikma tarzlari hakkinda ilk arastirmalara baktigimizda bu arastirmalar 1960’11 yillara
uzanmaktadir. Konunun onciilerinden biri olan Folkman basa ¢ikmayi, bireyin strese karsi
direnmesi, diren¢ gosterirken sergiledigi biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler olarak
tanimlamaktadir. (Sentepe 2009:20). Diger farkl ifade edis sekilleri ise soyledir: Kisinin stres
yaratan olayla miicadele etme siireci (Atkinson ve ark. 2002: 509), sikintili durumlarda igsel
isteklerle digsal sartlar1 idare etmek icin gosterilen davranislar (Folkman ve Moskowitz,
2004:746), gercek ile istenen birbirinden ayrildiginda bu durumu kontrol altinda tutma
(Kwilecki, 2004: 486) ayn1 zamanda kisinin basina gelen zorluklari anlamaya calistiklari
stirekli bir degisim stirecidir (Pargament, 2003:210; Akt. Ayten, 2012: 38). Bireyin “bedensel
ya da ruhsal kaynaklarinin zorlanip tiikkenmesi karsisinda gdstermis oldugu, uyum saglamaya
yonelik siirekli degisen bu biligsel ve davranigsal ¢abalara basa ¢ikma denir.” (Sahin, 2017: 53).
Daha sade bir ifade ile basa ¢ikma zor zamanlardaki ‘anlam arayisi’dir (Folkman ve Lazarus,

1984:90, Akt. Ayten, 2012: 37).

Insan yasami boyunca kendisini sikintiya sokan kazalar, kayiplar, afetler, saglik
sorunlar1 gibi bircok stresli olayla karsilagmaktadir. Stresli olaylar karsisinda insanlarin anlam
nesneleri tehdit edilmektedir. Hayata dair mevcut anlami sarsilan insan, bu olaylara kars1 ¢éziim
bulamadig1 zaman hem fiziksel hem de psikolojik olarak zarar gormektedir. Bu yiizden bireyler
anlam1 muhafaza etmek veya doniistiirmek istemektedirler. Iste insanin yasadiklarmi anlaml
kilma, teselli arayisi, kaybettigi kontrolii tekrar saglama istegi ile basa ¢ikma siireci ortaya

cikmaktadir.

Bireylerde basa cikma siireci, olaylarin biyiikligi ya da kiiciikligii bakilmaksizin
karsilasilan giicliiklerle baslar (Sentepe, 2009: 21). Bu anlamda giicliiklerle basa ¢ikma siireci
onemlidir. Pargament (1997) basa ¢ikma siirecini yedi husus ile degerlendirmektedir.
Bunlardan birincisi anlamdir. insan anlam aramakta ve diger her sey bu anlamin iizerine bina
edilmektedir. Ikincisi, insanlarin olaylar1 anlama ve algilama bigimleridir. Stres ve kaygi
herkeste aym tepki ve sekilde kendini gdstermemektedir. Ugiinciisii, insanlarin basa ¢ikma
siirecinde gosterdikleri miicadele ve olaylar1 degerlendirme seklidir. Bu kisilik, inang,
aliskanliklar gibi degerleri kapsamaktadir. Iyimser veya kotiimser olma, dindar ya da sekiiler
olma, duygusal ya da realist olma gibi. Dordiinciisii, her bir bireyin kendine 6zel bir basa ¢ikma
metodu olmasidir. Her birey kendisini tehdit eden durumlarda farkli basa ¢ikma stratejisi

benimseyebilmektedir. Benzer problem yasamus kisilerle konusma, spor yapma, yok sayma, bir
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uzmandan yardim alma, sorunu kabul etme, dua etme gibi farkl tavirlar sergileyebilmektedir.
Besincisi, bireyler zor zamanlarda var olan anlami koruma ya da anlami doniistiirme seklinde
yonelim gdstermektedir. Altincisi, basa ¢ikma faaliyetleri yasadigimiz kiiltiir ¢evresinde
sekillenmektedir. Gosterilen bircok basa ¢ikma etkinliklerin kiiltiiriin bir pargasidir. Yedincisi,
basa ¢ikma siire¢ ve sonug olarak bir biitiindiir ve bu sekilde degerlendirilmelidir (Ayten, 2012:

39).

Yukarida aktarmaya calistigimiz tanimlar 1s1¢inda basa ¢ikmanin bireyin bilissel,
duygusal ve davranigsal olarak gostermis oldugu biitiin bir yapiy1 temsil ettigi goriilmektedir.
Kisinin kriz anlarin1 yonetebilmesi, stresi basite indirmesi, ¢6ziim odakli olmasi, kaynaklar1
kullanabilmesi, genel diren¢ diizeyi, egitim durumu, iyimserlik durumu, depresif egilimleri
onemlidir. Yapilan arastirmalarda olumlu diisiinme becerileri diisiik olan bireylerin stresli
olaylar1 kontrol edebilme durumlarinin diisiik oldugu goézlenmistir. Olumlu diisiinebilme
becerileri yiiksek olan bireylerin stresle basa c¢ikmada, depresif egilimlerde, kaginma

davraniglarinda daha etkili oldugu belirtilmistir (Tekin, 2005: 16).

Psikoloji tarihine baktigimizda basa c¢ikma bir¢ok farkli sekillerde ifade edildigi
goriilmektedir. Richard Lazarus’un “Psychological Stress and the Coping Process” (Psikolojik
Stress ve Basa Cikma Siireci) adli calismasi oncii ¢alismalardan biridir. Lazarus 1960’lardan
sonra karsilikli etkilesimli bir model olan ‘biligsel temelli’ basa ¢ikma modelinin 6nciiliigiinii
yapmistir. Bu model, kisi ve olay etkilesimi, degerlendirme ve basa ¢ikma etkinlikleri ve
sonuclar1 icermektedir. Bunlar birbirleriyle etkilesim halindedir ve hepsi biitiinii etkileyecek
parcalaridir. Ayrica basa ¢ikma siireci kisinin yeterlilik diizeyi, tutum ve inanglari, mali
durumu, saglik durumu, toplumsal yapisi ve kiiltliriinden de etkilenmektedir. Lazarus biligsel
degerlendirmeyi, stresli olayin kendine gore ne anlama geldigini belirlemede ve bu belirlemeye
gore anlamlandirdig1 tehlikeyle nasil bas edebilecegini, kisisel ozelliklerinin de devreye
girmesiyle isletilen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Durum ile kisinin kaynaklar1 arasinda
islem goren seri biligsel siirectir (Tekin 2005: 18). Kisinin bagina gelen olay1 algilamasi, stres
verici olarak gorlip gdrmemesi basa ¢ikma becerilerini degerlendirme siirecini baglatmaktadir.
Olaya yiiklenilen anlam ortaya koyulacak fiziksel ve psikolojik tepkilerin ortaya ¢ikmasini
belirlemektedir. Yasanilan olay degerlendirilerek stres yaratict durum olmadig: biligsel olarak
karar verilmigse stres yoktur. Ancak stres durumu algilandiginda basa ¢ikma segeneklerinin
olup olmadigi, hangisinin kullanilmas: gerektigi degerlendirilerek basa ¢ikma teknikleri
devreye girmektedir. Stres; duygu, diisiince, davranig boyutunda, 6tke, terk edilmislik hissi,

diismanlik, yetersizlik vb. seklinde kendini gosterir. Ikinci degerlendirme ilki ile etkilesim
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halindedir ve yeniden degerlendirme ile degisebilir (Pargament 1997, Lazaruz ve Folkman

1984, Eksi 2001).

Deprem gibi biiyiik bir dogal afetle karsilasmis birey yogun stres altindadir. Kendini
asir1 baski ve stres altinda hisseden kisi yeni duruma uyum saglamak icin ilk degerlendirme
denilen ‘yasadigim bu olaym beni tehdit eden bir yonii var mi1?’ diyerek ilk asamay1
gerceklestirmektedir. Sayet ilk asamada stres tehdit unsuru olusturmuyorsa bu sefer ikinci
degerlendirme olan ‘bu durumda ben ne yapabilirim?’ kismin1 gerceklestirir. Bunlar inkar,

kabullenme, aktif basa ¢ikma, dine yonelme gibi farkl sekillerde kendini gdstermektedir.

Calisgmamizin ilerleyen boliimlerinde deprem olayindan sonra goriilen basa ¢ikma
ornekleri yer almistir. Basa ¢ikma davranisi kisiden kisiye degismektedir ve basa ¢ikma

davranig1 farkli iki yapida gerceklesmektedir. Bu konuyla ilgili bilgiye asagida yer verilmistir.

1.4.1.Basa ¢ikma tiirleri

Basa ¢ikma etkinlikleri, hayatta cesitli sebeplerle yogun stres altinda olan insanlarin bu
stresle bas edebilmek icin gosterdikleri cesitli yontemleri ifade etmektedir. Basa ¢ikma
etkinlikleri farkli bir¢ok sekilde siniflandirilmistir. En ¢ok bilinen ve islevi goz oniine alinarak
yapilan siniflandirmada baga ¢ikma tarzlar1 duygulara yonelik ve probleme yonelik olmak tlizere

iki kategoride degerlendirilmektedir.

1.4.1.1. Problem Odakh Basa Cikma
Lazarus ve Folkman’a (1984) gore, stres olusturacak durum ve problemlerin meydana
gelmesiyle birey onu degistirme ya da bigime sokmaya c¢alisma veya ondan kaginma yoluna

gidebilir. Buna problem odakli baga ¢ikma denir.

Kisinin stres yaratan durumu veya olay1 degistirmeye ¢alisma g¢abasi olan problem
odakl1 baga ¢ikma yonteminde kisi problemi tanimakta, ¢6ziim tiretmekte ve en uygun yonetimi
uygulamaya gecirmektedir (Kula 2002: 239-240). Probleme yonelik yaklasim, durumu
degistirmeye yonelik, yararli sonuglara ulastiracak, aktif, mantikli, serinkanli, bilingli bir gayret
icermekte ve siireklilik gosteren bir ¢cabadir (Sahin ve Durak: 1994; Eksi: 2001). Deprem gibi
beklenmedik bir anda, yikici etkisi yiiksek, maddi ve manevi kayiplarin saniyeler i¢inde
verildigi felaketlerde problem odakli basa ¢ikma somut adimlar atmak adina 6nem tagimaktadir.
Deprem esnasinda ‘cok, tutun, kapan’, hayat tliggeni olusturmak, giivenli sekilde tahliye,
toplanma alanlarina ulagim, gogiik altinda kalanlara yardim gibi faaliyetler problem odakli basa

cikmaya 6rnek olabilmektedir.
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1.4.1.2. Duygu odakh basa ¢ikma

Pek cok afet ve beklenmedik durumda basa ¢ikilmasi gii¢ kaotik bir durum soz
konusudur. Kisi mevcut stresli durumu degistiremeyecegi durumlarda stresi azaltmak, duygu
yogunlugunu hafifletmek icin ugrasir ve kendini degistirmeye c¢alismaktadir. Bastirma,
yansitma, yer degistirme, yiiceltme, savunma, mantiga biiriime gibi mekanizmalar1 kullanarak
gercegi oldugundan farkli algilamaya caligmaktadir (Atkinson ve ark. 2002: 509, Kula 2002:
240). Duygulara yonelik yaklasim genellikle uzaklasma, kendini kontrol etme, kabullenme,
sosyal destek arama gibi yaklasimlari icermektedir (Sahin ve Durak: 1994; Eksi: 2001). Yine
deprem gibi biiyiik bir felakette ailesini, sevdiklerini kaybeden, evleri yikilan kisilerin
yasadiklar1 sok ve iizlintiilerini dua ederek, durumu kabul ederek, yardimlasarak, psikolojik

destek alarak atlatmaya calismasi duygu odakli basa ¢ikmaya ornektir.

Folkman ve Lazarus tarafindan stres yasayan insanlarin her bir stres durumu i¢in neyi
basa ¢ikma stratejisi olarak kullandiklar1 arastirilmis ve dort genel strateji belirlenmistir.
Bunlar; 1) durumu degistirme ¢abasi, 2) durumu yonetebilmeye yarayacak bilgileri toplama
cabasi, 3) olay1 kabul etmek, 4) ¢evrenin ne bekledigini kestirmeye calisarak davranmaktir. Tk
iki segenek aktif formu yani problem odakli baga ¢ikma yaklasimini, diger ikisi ise duygusal
odakli basa ¢ikma olan pasif formu yani kisinin sadece kendini rahatsiz eden durumlardan

cekilme istegini igerir (Tekin 2005: 22)

Eksi (2001) doktora tezinde insanlarin olumsuz duygularin egemenligi altina girmeyi ve
bu durumun problem ¢dzmeyi etkilemesini 6nlemek i¢in problem odakli basa ¢ikmanin daha
cok kullanildigini ifade etmistir. Eger problem ¢oziilemez duruma geldiyse ve durumu kabul
etmek gerekiyorsa gerilimi azaltmak adina duygu odakli basa ¢ikmanin kullanildigini

belirtmistir.

1.4.2.Dini Basa Cikma

Basa c¢ikmayr kisinin basina gelen olumsuz ve beklenmedik durumlarda anlami
korumak, doniistiirmeyi istemek ve kontrolii kaybetmemek i¢in bagvurdugu bilissel, davranigsal
ve duygusal faaliyetler olarak tanimlamak miimkiindiir. insan, her ne kadar anlam ve kontrolii
kaybetmek istemese de hayatta bunlar1 tehdit eden stresli olaylarla kacinilmaz olarak
karsilagsmaktadir. Bazen bir yakini kaybetmek, 6liimciil hastaliklar, yangin sel deprem gibi
dogal afetler, savaslar gibi hem bireyi hem de toplumu biiyiik Olciide etkileyen olaylar
yasanabilmektedir. Bazen de smav kaygisi, basarisizlik, i goriismeleri gibi daha az stresli

durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu zor durumlar1 yasayan birey zorluklarla miicadele etmek,
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stresini azaltmak, hayata yeniden tutunmak, yasamin devaminmi saglamak adina duygusal ve
biligsel bircok c¢aba gostermektedir. Bireylerin gosterdikleri anlam arayislari, yaptiklar
etkinlikler basa ¢ikma siireci olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecte kisi bir¢ok farkli duygu,
diisiince ve davranis sergilemektedir. Bu etkinlikler dini ya da sekiiler olabilirken hem dini hem

sekiiler de olabilmektedir (Kiigiikcan, Kose 2000).

Dogal afet yasama, kaza gecirme, saglik sorunlar, ekonomik sikintilar gibi kisiyi strese
sokan, anlam ve kontrol kaybina sebep olan durumlarla karsilan bireylerin roliine dair dini
icerikli tutum ve davranislari inceleyen en kapsamli teoriyi klinik psikolog Kenneth Pargament
ortaya koymustur. Pargament kapsamli eseri The Psychology of Religion and Coping (Din ve
Basa Cikma Psikolojisi) ile basa ¢ikma konusunu kuramsal ve 6Slgiilebilir hale getirmesini
acisindan 6nemli bir isimdir. Paragament’e gore kisi basina gelenlere ‘neden’ sorusu sorarak
sorgulama siireci yagamaya baslar, nedensel yiiklemelerde bulunur ve bu noktadan itibaren de
¢oziim tretmek i¢in dini ve manevi degerlerden destek alarak ‘dini basa ¢ikma’ siirecini

baslatmis olur.

Insanlar basina gelen olumsuz olaylarla basa ¢tkmada problem odakli ve duygu odakli
basa ¢ikma stratejilerinin yaninda kullandiklar1 6nemli bir strateji de dini basa ¢ikmadir. Cilinkii
din, kisiye hayat1 ve gelecegi hakkinda cevaplar sunabilmekte ve boylelikle kisiye giliven
verebilmektedir. Ayni zamanda algiy1 degistirmeye yardimci olmak, aciy1 kabullenmek ve
sabir gostermekte etkili olmaktadir. Ayrica din bireye cesaret ve anlam kazandirarak sikintinin
iistesinden gelmeye yardimci olacak zor durumlarin iistesinden gelecek miicadele giicii
vermektedir. Bu minvalde problem odakli basa ¢ikmaya destek olmaktadir. Ote yandan
hastalik, 6lim, afet, travma vb. gibi basa ¢ikilmayacak durumlarda kabullenme ve sabir
saglayarak duygusal yonden psikolojik iyi olusu saglamaktadir (Abanoz, 2020: 411, Kula,
2002: 242).

Kisinin hayatinda dini bir yonelim varsa basina gelen zorlu olaylarda, anlam ve kontrolii
kaybettigi zamanlarda anlami kutsalla iligskilendirmektedir. Dini basa ¢ikma siirecinin
yasanmasl1 i¢in travmatik olayla karsilasmak gerekmemektedir. Bireyin diinyayla alakali
yonelimde din ne kadar yer aliyorsa basa ¢ikma siirecinde de o kadar yer almaktadir. Dini
yonelimi az olmasi basa ¢ikma siirecinde de dini yonelimin az olacagin1 anlamina gelmektedir.
Bu olumsuz dini basa ¢ikmalara i¢in de gegerlidir. Bir kisinin dualariin kabul olmadigini
diisiinmesi, Allah’a kars1 hognutsuz olmasi i¢in Allah ile bir baginin olmasi gerekir. Dini basa

cikmada kisi, hayra yorma, teselli bulma, sabretme, imtihan edildigi diisiinme,
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cezalandirildigini diisiinme, ibadet etme, Allah’a siginma, Allah’m varligini ve giiclinii
sorgulama, tmitsizlige kapilma, Allah’a kars1 6fke duyma, Allah’in kendisini terk ettigini
diisiinme gibi olumlu veya olumsuz dini igerikli tutum ve davraniglarda bulunabilmektedir

(Ayten 2012: 30-33).

Basa ¢ikma konusunda 6nemli bir yere sahip olan dini basa ¢ikmada dini inanglarimiz
ve dini pratiklerimiz siireci etkilemektedir. Dini basa ¢ikma faaliyetleri kisinin Tann ile,
cemaatiyle ve ¢evresiyle olan iliskilerinden etkilenmektedir. Birey basina gelen stresli ve
travmatik olay1 Tanr1’nin bir isareti ve uyarisi olarak gorerek ‘biligsel degisim’ Tanr1’dan gelen
bir ceza olarak algilayip ‘duygusal degisimi’ huzurlu bir yasam i¢in ‘davranigsal degisimi’ veya
diinyanin gegici oldugunu diisiiniip diinya sorunlari ile ilgilenmeyerek kaginma eylemi seklinde
faaliyet gosterebilmektedir. Bazen de kisi Tanr1’y1 sorun ¢oziicii olarak gorerek pasif bir tavir

sergileyebilir (Pargament, 2003: 215-217).

Pargament ve arkadaslar1 (1988) dini basa ¢ikmay1 olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz
dini basa ¢ikma seklinde siniflandirmislardir. Olumlu basa ¢ikma kisinin Tanri ile kurduklari
giivene dayali, maneviyat agirlikli siireci ifade ederken, olumsuz basa ¢ikma ise kisinin Tanr1
ile tam olusturulamamis zayi1f iligki olarak tanimlanabilir (Pargament, 2005:279). Olumlu basa
cikma “’Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yakinlasma, dini yalvarma, dini doniigiim, dini
istikamet arayis1’’ gibi boyutlarin olusturdugu nitelikleri kapsamaktadir. Olumsuz basa ¢ikma
ise “’manevi hosnutsuzluk, serre yorma, kisilerarasi serre yorma’’ gibi boyutlarin kapsadigi
ozelliklerden olugmaktadir (Ayten: 2012, 32). Bu baglamda pargament ve digerleri (1998:
710,518) yaptiklar1 arastirmada, dini basa ¢ikma Olcegi gelistirerek ‘dini bagislama, manevi
destek arama, hayra yorma, dini arinma, isbirlik¢i dini basa ¢gikma, manevi baglanti ve yakinlik
gibi etkinlikleri olumlu basa ¢ikma olarak ifade etmislerdir. ‘manevi hosnutsuzluk, kisiler arasi
hosnutsuzluk, Allah’in cezalandirmasina yorma, seytan isi olarak gorme, Allah’in kudretine
yorma’ gibi etkinlikleri olumsuz dini basa ¢ikma metodu olarak gérmiislerdir. Bunu bagh
olarak olumlu basa ¢ikma stratejilerinin olumlu sonuglari, olumsuz basa ¢ikmanin depresyon,
kaygi, umutsuzluk gibi olumsuz sonuglari oldugu tespit edilmistir (Pargament, Ano ve

Wachholtz 2005: 484-485).

Ayten (2012: 30-31) 150 kisilik bir 6rneklem grubuyla yapmis oldugu calisma

sonucunda olumlu ve olumsuz basa ¢ikmanin alt boyutlarini su sekilde tanimlamistir.

Olumlu Basa Cikma Alt Boyutlari:
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“Allah'a Yonelme Boyutu (8 ifade): Kendisini zor durumda birakan herhangi bir
sorunla karsilasan bireyin ‘giinahlar1 i¢in tovbe etmesi, Allah'tan af dilemesi, daha az gilinah
islemeye c¢aligmasi, Allah'a daha yakin olmaya gayret etmesi, ibadetlere yonelmesi, dogru

yoldan ayrilmamak i¢in dua etmesi’ gibi egilimlerini kapsamaktadir.

Hayra Yorma Boyutu (5 ifade): Hayatta herhangi bir sorunla karsilasan kisinin 'basina
gelenleri Allah'in imtihani olarak gormesi, sabrin sonu selamettir demesi, hayra yormasi ve

basina gelenlerin kendisini olgunlastiracagini diisiinmesi' gibi tutumlarini igerir.

Dini Yalvarma Boyutu (3 ifade): Herhangi bir sorunla karsilasan kisinin ‘her seyi
diizeltmesi i¢in Allah'a yalvarmasi, sorunlarini halletmesi i¢in Allah'a dua etmesi veya Allah'tan

yardim istemeksizin kendi duygulariyla miicadele etmesi’ gibi egilimlerinden olusur.

Dini Yakinlasma Boyutu (4 ifade): Kisinin bir sorunla karsilastiginda ‘arkadas ve
yakinlarindan kendisi i¢in dua istemesi, din gorevlileriyle konusmasi, manevi bir giiciin bir

parcast oldugunu diisiinmesi ve sadaka dagitmasi’ gibi egilimlerini igerir.

Dini Déniisiim Boyutu (3 ifade): Bireyin basina gelenlerden etkilenerek ‘gittigi yolun
yanlis oldugunu diisiiniip yeni bir yol arayisina girmesi, dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya
caligmas1 ve bagina gelenleri Allah'in kimseye vermemesini dilemesi’ gibi egilimlerini

kapsamaktadir.

Dini Istikamet Arayis1 Boyutu (2 ifade): Bireyin basmna gelenlerden sonra ‘Allah’tan

yeni bir firsat vermesini istemesi ve Allah’in kendisine yeni bir gaye gostermesini dilemesidir.
Olumsuz Baga Cikma Alt Boyutlari:

“Manevi Hosnutsuzluk Boyutu (3 ifade): Herhangi bir sorunla karsilasan kisinin
‘Allah'm sevgisinden siiphe duymasi, Allah'in kendisini terk ettigini diistinmesi ve dualarinin

kabul olmadigini diisiinerek Allah'a kizmas1’ gibi duygu ve diislincelerinden olusur.

Serre Yorma Boyutu (2 ifade): Kisinin ‘yasananlart hak edecek bir giinah isleyip
islemedigini sorgulayarak ve Allah'in kendisini cezalandirdigini diisiinerek’ basina gelenleri

serre yormasina dair diislincelerinden olusur.

Kisileraras1 Dini Hognutsuzluk Boyutu (3 ifade): Kisinin problemlerle karsilagtig
zamanlarda ‘din adamlar1 ve dindarlardan uzaklagsmali, din kardeslerinin kendisine manevi

destek saglamadigini diisiinmesi’ gibi niteliklerin biitliniidiir.
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1.4.3.Dini Basa Cikmanin Unsurlar

Pargament (1997) ‘kabullenme, tevekkiil, itaat, sabir, alcakgoniilliiliik, siikiir, dua,
affetme’ gibi dini basa ¢ikmanin 6nemli unsurlar1 oldugunu belirtmistir. Kisinin basina gelen
olay icin elinden geleni yaptiktan sonra teslimiyet gosterip kabullenmesi; baskalar: tarafindan
kendisine yapilanlar1 hos gorerek affetmesi; baskalarimin durumu ile kendi durumunu
kiyaslayip siikretmesi; diinyayr imtihan diinyasi1 olarak goriip basina gelenlere sabretmesi;
insanin basma her sey gelebilir bilinciyle algcak goniillii olmasi; Allah’a yonelmesi, O’ndan

yardim dilemesi, dua etmesi basa ¢ikmanin 6nemli unsurlarindandir.

1.4.3.1. Dua ve ibadet

Dua; en genel anlamda yalvarma, yakarma anlamlart ile bireyin zor zamanlardan yardim
istemesi, sikintidan kurtulmayi, giizelliklere ulasmay: istemesidir (Cilali 1994: 530). Birgok
psikolog duayi ‘dinin 6zii ve ruhu’ kabul etmektedir. Dua kisilerin zor zamanlarda 6ncelikli ve
siklikla bagvurduklar etkinliktir. Hood, Ralphin ve digerleri de ’The Psychology of Religion:
An Emprical Approach’ isimli eserinde duanin zor zamanlarda insanlarin iyi hissetmelerini
saglayarak insanlar1 giiclii kildigini, olaylara anlam katmada yardimci oldugu ve dua eden

insanlarin kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmistir.

Yasadig1 zorluklardan kurtulmak ya da hi¢ yasamamak i¢in kendi gii¢siizliglinii ve
caresizligi kabul eden kisi Kur’an’da da pek ¢ok yerde gectigi gibi Tanr1’y1 hatirlar ve ondan
yardim ister. insanoglu bas edemedigi biiyiik felaketler, afetler, yikimlar ya da maddi olaylar
karsisinda Allah’in midahalesine ihtiyag duyarak ilahi yardim c¢agris1 olan duaya
basvurmaktadir. Bu durumda kisi, dua ederek Allah’in istiinliiglinti kabul etmekte ve bunun
baska bir boyutu olarak da acziyetini ortaya koymaktadir. Bu durumda insan fani oldugunu
hatirlar. Umit ve korku ile Tanr1’ya yonelir. Kimter’e (2005) gére ise dua kisiyi ayakta tutan
umuttur. Duanin umutsuzluk ve karamsarlikla bas etmede onemli bir etkisi vardir. Bazi

arastirmacilar da duayi dini basa ¢ikmanin basladigi an olarak ifade etmistir.

Insanlar sikintili ve zor zamanlarinda problemlerle basa ¢ikarken siklikla duaya
basvurmuslardir. Dua ve Allah’tan yardim isteme ile hem kendi acilarina anlam bulmakta hem
de kendini rahatc¢a anlattig1 bir alan olugmaktadir. Kisinin bagvurdugu bu manevi destek olaylari
daha sabredilebilir duruma getirmektedir (Simsir ve ark. 2017: 101). Yapilan arastirmalar bunu
desteklemektedir. Pargament ve arkadaslar1 (2007) korfez savasina bir yakini gondermis kisiler
iizerinde yapiklar1 aragtirmalarda dua etmenin stresi azaltan olumlu basa ¢ikma unsuru

oldugunu tespit etmislerdir. Ellison ve Taylor yetiskinler lizerine yaptiklar: bir arastirmada



32

karsilasilan zorluklarin ¢éziimiinde %80°1 dua ettiklerini, bagkalarinda kendilerine dua etmesini
istediklerini belirmislerdir. Tiirkiye’de Carkoglu ve Kalaycioglu'nun (2009) farkli yas
gruplariyla yapmis oldugu aragtirmada bireylerin kisisel ve ailevi sorunlarin1 ¢é6zmede %80
oraninda duaya bagvurduklar tespit edilmistir. Aydin (2011) “’Yasami Siirdiirmede Dini
Inancin Rolii** isimli doktora tezinde sikintili durumlarla bas etmede duanin énemli bir basa
¢ikma oldugunu bulgulamistir. Goriildiigi iizere yapilan birgok arastirma dini basa ¢ikma

unsuru olarak duaya siklikla bagvuruldugunu ortaya koymustur.

Dini basa ¢ikmanin unsurlarindan olan ibadet kavraminin sézliikk manasina bakildiginda
ibadet; “boyun egme, alcak goniilliiliik, itaat, kulluk, tapma, tapinma” anlamlarina gelmektedir.
Dini bir terim olarak, insanin Allah’a saygi, sevgi ve itaatini gostermek, O’nun hosnutlugunu
kazanmak niyetiyle ortaya koydugu belirli tutum ve gergeklestirdigi davraniglar igin
kullanilmaktadir (Sinanoglu 1999). Allah’in hosnutlugunu kazanmak, sevgimizi géstermek, zor
durumlarda yardim istemek, rahatlamak i¢in yapilan davranislarin hemen hemen hepsi ibadet
kapsamina girer. Ibadetler araciligiyla insan kendini disipline eder, olgunlasir, kétii seylere
kars1 arasina mesafe koyar, oto kontrol gelistirir. En 6nemlisi ibadet ve dua zorluklara kars1

miicadele etmede, dayanma giicii gostermede dnemli bir motivasyon kaynagidir (Kula 2011).

Savas, deprem, afet, hastalik, kaza ya da 6liimle kars1 karsiya kalan insan dogas1 geregi
dua ve ibadet etme egilimindedir. Tiim bu eylemler insan1 yalniz kalmaktan kurtarirken huzuru
da beraberinde getirir. Tam bu noktada aktif ve anlamli bir basa ¢ikma stratejisi olarak dua ve
ibadetler insanoglunun karsilastii ya da karsilasacagi  problemlerin  ¢ogunda
kullanilabilmektedir. Meselenin ibadet boyutunda ise gii¢lii bir sosyal yon de bulunmaktadir.
Beklenmedik durumla karsi karsiya kalan birey dini alan ve mabetlerde toplumsal

dayanigsmayla da karsilasir.

Ibadet ederek kisi yiice bir gii¢ ile iletisim saglar ve kendini giivende hisseder. Kula
(2002) deprem ve dini basa ¢ikma isimli arastirmasinda, deprem esnasinda bazi bireylerin
Kuran okuyarak ve namaz kilarak kendini rahatlattiklarini tespit etmistir. insanlar dua ile
Allah’tan yardim istemektedirler. Tiirkiye’de zaman yaman yasanan depremlerin ardindan
ozellikle depremlerin meydana geldigi bolgelerdeki camilerde biiyiik kalabaliklar goriilmekte

ve insanlarin bu siireglerde dini egilimleri ve duaya bagvurma eylemleri artmaktadir.

Ozetlemek gerekirse dini basa ¢ikmanin unsuru olan dua ve ibadetlere; yasanilan
sikintilarla bas etmek, basa gelebilecek zor durumlardan, sikintilardan, belalardan korunmak

icin siklikla bagvurulmaktadir. Duanin; kaygiy1 azaltma, kendine giliven arttirma, miicadele
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giicii, yalnizlik duygusundan kurtulma, anlam bulma, kendinin farkina varma gibi psikolojik

etkilerinin oldugunu ifade edebiliriz.

1.4.3.2. Siikiir

Sozlikte “yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle dvmek;
minnettarlik” anlamlarina gelen siikiir; Allah’tan veya insanlardan gelen nimet ve iyilikten
dolay1 minnettarligini ifade etme, nimete s6z ve fiille mukabelede bulunma, Allah’a itaat edip
giinah islemekten uzak durmak suretiyle nimetin geregini yapma” seklinde tanimlanmigtir
(Cagric1 2010: 259). Kisinin kendisine bahsedilen degerleri itiraf etme istegi olarak tanimlanan

stikran duygusudur (Emmons ve Paloutzian: 2010, akt. Ayten 2012: s.45).

Emmons ‘Tesekkiir Ederim’ isimli eserinde siikranin bilmek ve takdir etmek {izere iki
asamasindan bahsetmektedir. Bilmek fark etmek etmektir. Yasamdaki degeri, hayatta karsisina
cikacak glizellikler oldugunu ve bunlarin belli bir ¢cabaya bagl oldugunu idrak etmek birinci
basamaktir. Tkinci basamak ise tiim bu iyiliklerin kendi disinda bir kaynag1 oldugunu bilmesidir.
Daha cok dini kaynakli olan bu siikiir hali herhangi bir iyilige karsi hissedilen minnet
duygusundan daha deruni ve manevidir. Bu duygu kiside sadece hayatinin iyi gittigi, mutlu ve

olumlu hallerde olmayip karsilasilan olumsuz durumlarda da ortaya ¢ikmaktadir.

Pozitif psikolojinin de kurucusu kabul edilen Seligman (2000) arastirmalarinda siikiir
kavramma siklikla yer verdigi, 6nemli bir deger olarak ele aldig1 goriinmektedir. Psikoloji
arastirmalarinda manevi bir giic unsuru, mutluluk verici, hayat1 idame ettirmede 6nemli yere
sahip olan siikiir; ruh saglig1 ve mutluluk iligkisi, olaylar i¢indeki yeri, yas araligindaki etkisi
ya da basa ¢ikma unsuru olarak ele alinmistir. Siikiir konusunda pek ¢ok eser vermis olan, siikiir
psikologu olarak da bilenen Robert Emmons (2009: 101) depremzedeler ve hastalar iizerine
yaptig1 arastirma sonucunda kendi durumunu daha koétii durumda olanlarla karsilastirarak
siikretme, yasiyor olmaya hayatin giizelliklerine siikretmek gibi sorunlarla basa ¢ikmada ve
hayata uyum saglamada dnemli bir baga ¢ikma unsuru oldugunu tespit etmistir. Yine V.Frankl

yasadig1 biitiin kotii olaylara ragmen siikrii onemli bir unsur olarak gérmektedir.

Hayatin normal akis1 disinda olumsuz durumlarla karsi karsiya kalindig1 zamanki siikiir
hali, kiside olumsuzlugun getirdigi stres, kaygi, umutsuzluk, anlamsizlik gibi durumlarda basa
cikmada yardimci olmaktadir. Boyle bir siikiir halinde kisi kendinden daha ko6tii durumda
olanlar1 diislinerek haline siikreder. Depremde evleri yikilanlar can kaybi olmadigina

stikrederken, az hasarl1 binaya sahip olanlar evlerinin yikilmadigina siikredebilmektedir. Hasta
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kisiler de kendisinden daha hasta olanlar1 gorerek kendi durumuna siikrederek zorluklarla basa

cikabilir.

1.4.3.3.Sabir

Sabir, basa gelen olaylar karsisinda tahammiil gosterme, musibet ve belalar karsisinda
direngli olma, olumsuzluklara kars1 dayanma giicli anlamina gelmektedir (Cagrici, 2008: 337).
Psikolojik olarak ise sabir, bireyin zorluklar karsisinda oOfkesini kontrol ederek sakin
kalabilmesidir (Yapici, Doganay 2019). Bu tanimlara gdre sabir pasif bir eylem olarak
anlagilmaktadir. Ancak Tarhan (1998) ‘Stres ve Sabir’ isimli makalesinde kisinin yagsadigi
olaylara tahammiil gdsterirken aciya karsi vurdumduymaz, kaygisiz tavirlar sergilemesinin
sabir olmaktan ¢ikip tiikenmislik ya da miskinlik oldugunu ifade etmistir. Bahsedilen sabir aktif
bir sabirdir. Sabir kisinin basina gelen istenmedik durum karsisinda sakin kalarak ¢6ziim
arayisina gegmesidir. Coziim yollar1 bularak uygulama ve bu ¢6ziimlerin sonucu beklemektir.
Dolayisiyla sabir aktif bir siiregtir (Dogan 2014). Bu yoniiyle sabir basa ¢ikma siirecinde pozitif
etkiye sahiptir.

Sabir ile ilgili peygamberimizin bir tanimi ise sdyledir: Enes b. Malik (ra) anlatiyor:
"Hz. Peygamber (sav) bir kabrin basinda aglamakta olan bir kadina rastladi ve 'Allah'tan kork
ve sabret. ' dedi. Kadin, "Git basimdan, basima gelen musibeti sen yasamadin!" diye cevap
verdi. Hz. Peygamber'i tanimiyordu. Kendisine, onun Peygamber (sav) oldugu séylendi. Bunun
iizerine kadin Hz. Peygamber'in (sav) kapisina gitti, kapida bekleyen herhangi bir gorevli de
yoktu. (Peygamber'in yanima girdi ve); "Seni tantyamadim." dedi. Peygamber Efendimiz de,
'Sabir, ancak (musibetin) ilk basa geldigi anda (olmali)dir.' buyurdu (Buhéari, Cenaiz, 31;

Miislim, Cenaiz, 15).

Bagina gelen olumsuz durumlara sabir gosteren kisi bu giiciinii dini motivasyondan
almaktadir. Nitekim Kuran-1 Kerim’de ve bir¢ok hadiste sabrin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.
Bakara suresi 153. ayetinde ‘Uziilme, Allah sabredenlerle beraberdir.” buyrulmaktadir. Baska
bir ayette “Sabrederek ve namaz kilarak (Allah’tan) yardim isteyin! Kuskusuz ki, sabrederek
ve namaz kilarak (Allah’tan) yardim istemek, husu duyanlarin digindakilere ¢ok zordur agir
gelir!” (Bakara 45.) " sabir gostermenin faziletine deginilmektedir. ‘Sabredenlerin ahirette
icretleri, miikafatlar1 sayisizdir" (Ziimer, 10) ayeti kisinin basma gelen, degistiremeyecegi
olaylara sabretmesi karsiliginda odiillendirilecegini haber vermektedir. Yine kisinin basina

gelen olaylara ‘Allah’tan geldi, imtihan diinyasi, sabredecegiz’ tutumunu veren ayet su
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sekildedir: “Andolsun ki, sizi biraz korkuyla, biraz aclikla ve biraz mal, can ve iiriinlerden yana

eksiltmekle imtihan edecegiz! Oyleyse sabredenleri miijdele.” (Bakara Suresi 155).

Iman eden kisi, bagina gelenlerin bir anlam1 oldugunu, bosuna olmadigini, olanlarin
sonucu olacagini bilir ve bunun i¢in bekler. Bu diinyanin imtihan diinyas1 oldugunu, herkesin
bir sekilde imtihan edildigini diisiiniir. Bu diinyada olmasa bile ahirette karsilig1 olacagini umut
ederek sabreder. Bu sebeple iman ile sabur iliskilidir. Ozellikle biiyiik felaketlerle karsi karstya
kalan kisilerde sabir dayanma giicii veren, basa ¢ikma siirecine olumlu katki saglayan énemli

bir unsurdur.

1.4.3.4.Yardim etme / Sadaka Dagitma

Kaza, hastalik, 6liimden dénme, dogal afetler gibi hayatin diizenini bozan durumlarla
karsilan ya da basina olumsuz bir durum gelmesinden ¢ekinen insan “Sadaka belay1 defeder ve
omrii uzatir.” (Heysemi, Mecmaii'z-Zevaid,3/63) hadisini referans alarak ‘belayr defeder’
diistincesi ile ihtiyac sahiplerine yardimda bulunmaktadir. Boyle davranan hem basina gelmis
ya da gelecek olumsuzluga kars1 iizerine diiseni yapmis oldugu hissine kapilarak
rahatlamaktadir. Gliven, umut, iyimserlik gibi duygular geliserek basa ¢ikmada bireye yardim
eder. Ayrica dini bir gelenek olarak 6len kisinin arkasindan sadaka dagitma, vefat eden kisi
adma okul, ¢esme yaptirma, yemek dagitma da onemli bir basa ¢ikma unsuru olarak

yapilmaktadir.

Ali Ayten (2012) yapmis oldugu aragtirmasinda zor zamanlarda basa ¢ikma etkinligi
olarak ‘sadaka dagitmay1’ sormus ve %34 ¢ogunlukla, %42 ise zaman zaman dini basa ¢ikma

etkinligi olarak sadaka dagitmaya basvurdugunu ifade etmistir.

1.4.3.5.Kader ve ahiret inanci

Arapca kokenli bir sozciik olarak kader, giicii yetmek; planlamak, 6l¢ii ile yapmak, bir
seyin seklini ve niteligini belirlemek, kiymetini bilmek; rizkini daraltmak anlamlarina
gelmektedir. Dini bir terim olarak ise; “Allah’in biitiin nesne ve olaylar1 ezeli ilmiyle bilip
belirlemesi” olarak tanimlanmistir (Yavuz 2001). Allah’in evrendeki her seyi belli bir dl¢iiye

gore yaratmasi, olmus ve olacak her seyi bilmesi ve takdir etmesidir.

Kader kavram1 Allah’in kudret, ilim, irade gibi sifatiyla birlikte ifade edilerek Allah’in
giicline dikkat ¢ekilmektedir. Allah insanlarin yaratilisini, riziklarini, 6miir ve ecel vakitlerini
tayin etmistir (Fussilet 41/10, 12; el-Furkan 25/2; el-Miizzemmil 73/20; el-Vakia 56/60).

Oldiirme, diriltme, yaratma, riziklandirma, dine yénelme, sapkinlik gibi olaylar kaderle yani
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Allah’1n dilemesi iledir. Bu agidan kadere iman eden bir kisi basa ¢ikma mekanizmast olarak
kader inancini kullanabilir. ‘Allah istedi, engel olamazdik.” ‘Allah verdi, Allah aldi.” ‘Allah
sasirtmasin!’ ‘Allah’in dedigi olur.” gibi ifadeler kisinin basa ¢ikma etkinliginde kader
unsurunu kullanip kullanmadigimin gostergesidir. Kader inancin kisi dini basa ¢ikma unsuru
olarak kullanmak suretiyle yasadigi yogun stres karsisinda rahatlayarak huzur ve gilivene
kavusabilmektedir. Stresli durumlarda Allah’a sigman kisi bagina gelenleri hayra yormaya
meyilli olur. Kader inancina sahip olan kisi yalniz olmadigin1 bilir ve daha az psikolojik sikinti
yasar. Kadere iman eden kisi olumlu basa ¢ikma etkinligi olarak elinden geleni yaparak
sonrasini Allah’a birakir ve tevekkiil eder. Elinden geleni yaptig1 i¢in kendisi rahattir. Sonucunu

Allah’a biraktig1 i¢in kalbi de mutmain olmaktadir (Aydin 2019).

Insanin basina birgok stres olusturacak olaylar gelebilmektedir. Bunlardan belki de en
kotiisii 6liimle yiizlesmektir. Dogal afete maruz kalmak, ani 6liim, savas, aci kayiplar gibi
olaganiistii durumlar yasayan kisiler bu gibi durumlarda dini unsurlara yonelerek basa ¢ikma
ugrasi gosterirler. Ciinkii ahiret inanci, burada ¢ekilen acilarin gegici oldugunu, ahirette mutlaka
karsilig1 olacagina vurgu yapar. Bu sekilde acilar1 anlam bulan birey zorluklar karsisinda
rahatlar. Kuran-1 Kerim’de su ayetler konuya 6rnek gosterilebilir: <’lyi bilin ki, su diinya hayat
bos bir oyalanma ve oyundan baska bir sey degildir. Ahiret yurduna gelince, iste gercek hayat
odur. Keske bunu bilmis olsalardi!’’ (Ankebut 64). “’Size verilen seyler, diinya hayatinin gegici
nimeti ve siisiidiir. Allah katindaki nimetler ise daha hayirli ve daha devamlidir. Hala akliniz1
calistirmayacak misimz?*” (Kasas 60). Islam dinine gére diinya hayati gegici bir imtihan yeridir,
gercek hayat ahirettir ve asil miikafat ahirette verilir. Buna inanan kisi 6liimle yiizlestiginde dini

teselli kaynag1 olarak gérmektedir.

Ayrica Islam dininde dogal afet, salgin hastalikta &lenlerin ’sehitlik’ makamina
ulagsacagi inanci vardir. Dogal afetlerde yakinlarini kaybedenler i¢in din 6nemli bir teselli
kaynag1 olmaktadir. Kose ve Kiigiikcan’in 17 Agustos depremini yasayanlar iizerinde yaptigi
aragtirmada, kayip yasayan katilimcilarin ahiret inanci, yakininin sehit oldugu diisiincesi pozitif
dini destek oldugu bulgulanmistir. Sami (2021) Covid sonrasi yakinlarin1 kaybedenlerin yas
siirecin ve dini basa ¢ikma isimli arastirmasinda, ahiret inanci olan bireylerin ‘sehit oldugu’
umudu i¢inde oldugunu bulgulamistir. Ayni arastirmada katilimeilarin 6liimiin bir yok olus
degil yani bir baglangi¢ olarak degerlendirdikleri ve basa ¢ikmada ahiret inancinin 6nemli bir

yeri oldugu tespit edilmistir.

1.4.4.Dini Basa Cikma Hedefleri
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Bir¢ok sikintili durum, dogal afetler, kontroliin kaybedildigi anlar gibi sorunlarin
coziimiinde yetersiz kalan kisi basa ¢ikma etkinliklerine bagvurmaktadir. Bu siiregte dinin
bireye ne kadar ve nasil yardim ettigi bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu arastirmalar dinin
farkli fonksiyonlarini incelemistir. V.Frankl dinin anlam kazandirma fonksiyonunu, Erich
Fromm kisinin kontrolii kaybettigi zamanlarda dinin kontrol fonksiyonunu, Freud ¢aresizlikleri
karsisinda kalan insana dinin rahatlama sagladigini, Jung dinin teselli fonksiyonlar1 tizerinde
durmustur. Emile Durkheim da dinin dayanigmayi gii¢lendirdigini savunmustur (Ayten 2012a:
51-79-110-139-165). Pargament bunlara ilave olarak dinin anlami doniistiirme ve hayata
dondiirmeye yardimci oldugunu savunmustur. Pargament, Koenig, Perez basa c¢ikma
etkinliklerinin yerine getirecegi bes temel hedefi gelistirerek, 2000 yilinda yayinladiklar1 “The
Many Methods Of Religious Coping: Development and Initial Validation of the RCOPE’’ adl1
makalede su sekilde belirtmislerdir:

Anlam Arayisim Cevap Verme:

Kisi baz1 zorluklarla karsilagtiginda anlam yitimi s6z konusu olmaktadir. Din ise bireyin
zor zamanlarda kaybettigi anlama cevap vermekte, basina gelenlere anlam yiiklemede, neden,
ni¢in gibi sorulara cevap vererek kaybettigi anlami bulmasina yardimci olmaktadir. Bu siirecte
kisi ya mevcut anlami korumakta ya da anlami degistirmektedir. Anlamin tehdit edildigi
durumlarda din pek cok kisi i¢in 6nemli ve 6ncelikli koruma aracidir. Insanoglu belirsizlikten
kacarak giiven duygusunu edinmek istemektedir. Pargament (1997) dini basa ¢ikma siirecinde
anlamin ‘saklama’ ve ‘yeniden yapilandirma’ sekilde korunacagini ifade etmistir. Saklamada
kisi anlamin hedefi ve bunlara giden yollar1 korumaya ¢alismaktadir. Yeniden yapilandirmada
ise birey, anlamin hedefini korur ancak anlama ulagsma yollarin1 degistirmektedir. Kisi hedefe
ulasacak baska yollar aramaktadir. Bu siiregte anlam saklanirken anlamin yeniden yapilanmasi
da miimkiindiir. Bu baglamda yeniden yapilandirici basa ¢ikmada ii¢ yol bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, olumsuz durumla karsilasan kisinin inancini sorgulamaya baslamasidir.
Kaderi sorgulama, inanglar1 sorgulama, anlami tekrar sorgulama seklinde olabilir. ikincisi,
basma gelen hatanin kendi yaptiklarindan oldugunu diisiiniip af ve tévbe yoluna gitmesidir.
Ucgiinciisii ise kisinin duygusal bir destek ve sevgi arayis1 esnasinda gerceklesen dini degisim

yasamadir. Kisi kendisini hedeflere ulastiracak yolu degistirmektedir.

Bazi anlarda ise anlam1 korumak imkénsiz hale gelmektedir. Boyle zamanlarda eski
hedef degisir ve degerlerden tamamen vazgecilerek yenilere yonelme séz konusudur.

Travmatik olaylar sonucu hayata yeniden tutunmak isteyen kisi yeni bir hedef ararken dinden
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destek almaktadir. Dinin kendine sunduklari ile anlami yeniden degerlendirmektedir. Bazi
durumlarda ise daha radikal degisimler gerekmektedir. Yani yeniden yapilanma, saklama,
hedeflerin degistirilmesi yetmeyip, anlam sifirdan insa edilmektedir. Din degistirme ve affetme
bu siirecin 6nemli dini basa ¢ikma sekilleridir. Din degistiren kisi amaci ve hedeflerini
degistirirken, affetme egilimi gosteren birey gecmiste yasadiklarini affederek yeni anlam

yaratmaktadir.
Kontrol Saglama:

Kisinin giiciiniin yetmedigi yerlerde olaylarin daha yiice bir kudret tarafindan kontrol
ve idare edildigimi fark eder. Bu kisiyi psikolojik anlamda rahatlatan unsurlardan biridir. Insan

kendisi, baskasi, hayat sartlar1 tizerinde kontrol sahibi olmak istemektedir.

Din bireyin kaybettigi kontrolii tekrar kazanmasinda etkilidir. Dini basa ¢ikmanin etkili
oldugu ii¢ tiir kontrol bulundugunu belirtilmistir (Hoods ve dig. 1996: 383-84).

Birincisi kiyaslamaci kontroldiir. Bundan daha kétiisii olabilirdi, basima daha biiyiik
seyler de gelebilirdi diyerek basina gelenlere siikrederek kendisini teselli etmektedir. Din bu
yaklasimi destekleyerek baglarin gelen sikintiyr kabullenmesine destek olurken stresi
azaltmaktadir. Deprem afetine maruz kalan kisinin her seyini kaybetse bile can kaybi

olmamasina siikretmesi buna 6rnek gosterilebilir.

Ikincisi tahminsel kontroldiir. Kisinin gelecekle ilgili tahminlerde bulunarak kendini
rahatlatmasidir. Din umutsuzluga engel olmaktadir. Kisi Allah’tan umut kesilmez’, ‘Allah
darda birakmaz’ ‘Kul bunalmaymca Hizir yetismez’ gibi olumlamalarda bulunarak basina

gelenlere karsi umutlu olur.

Uciinciisii vekaleten kontroldiir. Yani kisi kaybettigi kontrolii yiice ve kutsal bir giice
atfetmektedir. O giiciin olmus ve olacak her seyi kontrol ettigini diislinerek kendisinin

yaptiklarinin vekaleten yaptigina inanir.

Kontrolii saglamada kisi i¢in ti¢ farkli durum vardir. Bunlardan birincisi ‘kendini yeterli
gorme(self-directing)’ olan problem karsisinda kendini yeterli gorerek Allah’tan yardim
istemeden kendi basma halletme durumudur. Ikincisi ise kendini yetersiz géren bireyin
problemlerin ¢oziimiinii tamamen Allah’a biraktig1 ‘pasif uymaci yaklasim (deferring)’dur.

Ucgiinciisii isbirlik¢i yaklasimdir. Buna gore kisi karsilastig1 problemle bas ederken iizerini
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diiseni yerine getirirken Allah’tan da yardim istemektedir (Pargament 1997: 180-182, Ayten
2012: 63, Aydin 2019: 101-122).

Manevi Teselli:

Manevi teselli; kisinin caresizlik karsisinda dinin insana sagladigi yiice bir varliga bagh
olma hissine siginarak manevi rahatlama bulmasidir. Freudyen yaklasima goére din bireyin
korku ve endiselerini rahatlatma gorevi gérmektedir. Din kisiye sadece sikintili anlarda teselli
sunmaz ayni zamanda manevi olarak kisiyi gelistirir. Birey basina gelenlerden dersler ¢ikarir,
olaylar1 sabirla karsilar, herkesin basina zor seyler geleceginin farkinda olur, diger insanlara

kars1 daha anlayisli ve merhametli olur.
Samimiyet ve Yakinhk Hissi:

Kisi zor durumlarda Allah’a daha yakin olmak istemektedir. Kisi ibadetlerini yaparak,
inang esaslarina dikkat ederek Allah ile daha yakin iliski i¢inde olabilir. Allah ile yakinlik hissi
kisinin sosyal hayattaki iligkilerini de etkilemektedir. Yardim etme, affetme, merhametli olma

seklinde kendini gosterir.
Hayat1 Doniistiirme:

Din sadece sikintili zamanlarda degil hayatin normal akiginda daha hayati doniistiirmek
isteyen kisilere yardim etmektedir. Sabir, gayret, problemlerle basa ¢ikma gibi motivasyonu

artirirken ayni zamanda kisinin kendini gergeklestirmesine de destek olmaktadir.

1.4.5. Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Yukarida bahsedilen bes temel hedefe istinaden Pargament, Koenig ve Perez (2000:
521) 21 farkli dini basa ¢ikma etkinligine dikkat cekmislerdir. Basa ¢ikma etkinlikleri, pasif,
aktif, interaktif strajileri, duygu odakli ve problem odakli yaklagimlari, biligsel, davranissal, kisi

ici ve manevi alanlar1 kapsamaktadir. Bu hedeflere yonelik etkinlikler agagidaki gibidir:

1. Anlam Bulmaya Yonelik Basa Cikma Etkinlikler

Hayra yorma: Kisinin basina gelen olaylar1 hayirli gormesi, stres durumunu yeniden

degerlendirmesidir.
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Allah’n cezalandirmasina yorma: Basa gelen olumsuz olaylar1 Allah’in verdigi ceza olarak
degerlendirmektir.

Seytan isi olarak gérme: Yasanilan olumsuzluklari seytanin isi olarak ifade etmektir.
Ugursuzluga yorma: Sikintili durumu ugursuzluk olarak ifade etmektir.

Allah’in kudretine yorma: Allah’in giiciiniin basa gelen olumsuz durumlar etkiledigini

diistinmesidir.

1. Ustiinliik ve Kontrol Saglamak Icin Yapilan Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Isbirlik¢i Dini basa ¢ikma: Problemi ¢ozerken Allah ile yardimlasarak kontrol saglamaktir.
Pasif dini erteleme: Durumu Allah’a havale ederek pasif¢e beklemektir.

Aktif dini teslimiyet: Kisinin karsilastigi sorunda sorumluluk alarak kontrolii aktif sekilde
Allah’a birakmasidir.

Dogrudan aracilik/Sefaat dileme: Allah’in olaganiistii bir sekilde miidahale etmesini
istemektir.

Kendi idare etme: Allah’tan yardim dilemeden kendi ¢abasi ile kontrol saglama cabasidir.

2. Allah’a Yakinhk Kazanma ve Teselli I¢in Yapilan Basa Cikma Etkinlikleri

Manevi destek arama: Allah’in ilgisi ve sevgisi ile rahatlama istegidir.

Dini odaklanma: Kisinin basina gelen olumsuzluklardan yiiz ¢evirerek kendisini dini
etkinliklere vermesidir.

Dini arinma: Tovbe ve ibadetler ile bagislanma dilemektir.

Manevi baglanti: Benligi asan giiclerle baglanmiglik hissi aramasidir.

Manevi hognutsuzluk: Kisinin bagina gelen durumda Allah ile iliskisinden memnun olmama
durumudur.

Dini sinirlar ¢izme: Dinin uygun buldugu alandan ¢ikmamaya c¢aligma, dini konularda net

sinirlar ¢izmektir.

3. Baskasiyla Iyi Iligkiler Kurma ve Allah’a Yakin Olma icin Yapilan Basa Cikma
Etkinlikleri

Din adamlar1 ve cemaat iiyelerinde destek alma: Din adami veya cemaatler vasitasiyla
rahatlama arayisidir.

Dini yardim: Bagkalarina yardim ve destek saglama cabasidir.

Kisilerarasi dini hosnutsuzluk: Olumsuz durumla kars1 karsiya kalan bireyin din adamlariyla

iligkilerinim kdtii olmasidir.

4. Hayatta Doniisiim Elde Etmek icin Yapilan Dini Basa Cikma Etkinlikleri

Dini istikamet arayisi: Dinden destek alarak hayati yeniden sekillendirme ¢abasidir.
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Dini doniisiim: Hayatta yapilacak biiyiik degisimler i¢in dine yonelmektir.

Dini bagislama: Yasanilan korkulardan kurtulmak i¢in dine yonelmektir.
Kaynak: (Pargament, Ano, Wachholtz, 2013: 384-385)

Tablo 1. Dini Basa Cikma Etkinlikleri

1.4.6. Dini Basa Cikmay1 Etkileyen Faktorler

Dini basa ¢ikma etkinliklerinin kullanilmasi kisiden kisiye ve durumdan duruma gore
degismektedir. Dini basa ¢ikmay1 kim kullanir? Ne zaman kullanir? Insanlar1 dini basa ¢ikmaya
iten faktorler nelerdir? Sorular1 konuyla ilgili 6nemli sorulardir. Yapilan aragtirmalar, dini basa
c¢ikmanin cinsiyet, yas, irk, sosyo-ekonomik durum, egitim, ruhsal saglik, dini yonelimler

tarafindan bigimlendigini tespit etmistir.

Pargament (1997: 143) dindar, yasl, fakir ve kadinlarin dini basa ¢ikmaya daha ¢ok
basvurduklarini tespit etmistir. Eksi (2001: 255) arastirmasinda erkeklerin kizlara gére olumsuz
dini basa c¢ikmayi1 daha ¢ok kullandiklarini bulgulamistir. Topuz (2003:108) kadinlarin
erkeklere gore daha ¢ok dini basa c¢ikmayi kullandiklarini belirtmistir. Kula (2005: 245)
aragtirmasinda kadinlarin Allah’a sevgi, manevi teselli, inancin1 sergileme gibi basa ¢ikma
yollarii tercih ederken, erkeklerin dini davranisa odaklanan Kuran okumak, dini konularla

ilgilenmek gibi baga ¢ikma yollarini tercih ettigini tespit etmistir.

Topuz (2003:109) arastirmasinda dini basa ¢ikmay1 sosyo-ekonomik diizeyi farkli
olanlarin kullandiklarin1 ancak olumsuz dini basa ¢ikmayi sosyo-ekonomik diizeyi ortadan
yiiksek olanlarin daha sik bagvurdugunu belirlemistir. Problemin durumuna gore dini basa
cikmaya basgvurma farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar durumun zorluk derecesi, sinirlart
zorlamasi, kisiyi altindan kalkamaz durumda birakacak derecede olmast gibi

siralanabilmektedir.

Yapilan arastirmalar dinin basa ¢ikma siirecine etkisini, kisinin din ile ne kadar ve nasil
baglantili ile ilgili olarak degistigini gostermektedir. Dindarlik diizeyi arttik¢a dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvuru artmaktadir. Ancak dikkat edilmesi gerek bir baska detayda kisisel

ozelliklerin yaninda kiiltiirel 6zellikler de bireylerin basa ¢ikma metotlarini etkiledigidir.

1.4.7. Anlam arayisi olarak basa ¢ikma ve din
Insan tabiati geregi olarak merak eden, sorgulayan, diisiinen, basma gelen ya da
gelmeyen olaylara anlam vermeye caligmaktadir. Anlam kavrami genel olarak sdyle

tanimlanabilir: “Bir kelimenin, semboliin, isaretin, anlatimin, teorinin tasidigi bilissel veya
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duygusal igeriktir.” (Ozdogan 2020: 724-722). Ayrica anlam en kapsamli sekilde soyle
tanimlanmaktadir: Anlam, “bireyin varligindaki diizen, tutarlilik ve amact fark etmesi, degerli
amaglarin pesinde kosmast ve bunlarin ardindan gelen tatmin duygusunu hissetmesidir” (Reker
& Wong, 1988, s.221 akt. Ulu, 2018, s.167). Insan, bulundugu diinyayr anlamaya ve
yorumlamaya calismaktadir. Evrende kendine yer arayan birey siirekli bir anlam arayisi
icindedir. Ben kimim? Nigin yaratildim? Nereye gidecegim? Hayat nedir? Amaci, anlam1 var
mi1? Aci ve 1stirabin bir anlam1 var m1? Gibi sorular sorar ve cevaplar bulmaya calisir. Bilingli
bir varlik olan insanin bu arayisinin nedeni hayatta yerinin ve amacinin ne oldugunu bilmek

icin yapilan bir anlam verme siirecidir (Tiliice 2022: 305-302).

“Hayatin anlam1” psikoloji, felsefe, sosyoloji ve ilahiyat gibi sosyal bilimlerin farkli
disiplinlerine konu olmustur. ilk olarak 20. yy. da W. Dilthey, E.Spranger, S.Freud ve
A.Adler’in ¢alismalarinda, ardindan V.Frankl ve A.N.Leontiev’in arastirmalarinda
goriilmektedir. Cagimizda anlam ihtiyaci, Dewey, Maslow, Frankl ve Adler gibi diisiiniirler
tarafindan sistemlestirilmistir. Ayten (2012), Insanin anlamaya yénelik fitratini ¢ *bilme, anlama
istegi’’, * 'belirginlik arayist”’, ‘‘anlam arayis1’’ gibi kavramlart kullanarak agiklamaktadirlar.
Adler’in anlam konusundaki tanimina gore “’Anlam, tek yonlii degismez bir yapilanmadan
ibaret degildir. Insanlar ortaya c¢ikan yeni durumlari, onlarla karsilikli etkilesimde
bulunduklart ya da baskalariyla iliskilendirdikleri veya geg¢mis yasantilarin isiginda
degerlendirdikleri icin anlamli bulurlar.”” (s. 151).

Anlam arayisi, diisiince, tutum ve davranislar1 belirleyen en giiclii giidiilerden biridir.
Insan, varolusundan bu yana kesin bilgiye ulasma ¢abasindadir. Bu amagla, tarih boyunca kimi
zaman felsefeye, kimi zaman sanata ve bazen de metafizige veya dine sarilmistir. Anlamin
bilgisine ulagmay1 ifade eden bu siiregte insanin temel hedefi, belirsizlikten kurtulup hayattaki

konumunu tayin etmek ve varligi anlamlandirma ihtiyacini gidermektir (Yalgin 1996: 136).

Bahadir (2011: 17) Insanin Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik bir Arastirma bashkli kitabinda
insanin anlam arayigini sadece bilme arzusuna baglamamak gerektiginden bahseder. Ciinkii
insan tabiati itibariyle belirsizlikten kacip, meydana gelen olaylara agiklamalar aramaktadir. Ve
birey olaylar1 yorumlarken veya anlamaya calisirken, ayni zamanda degistirme, yonetme ve
yeniden diizenleme gibi pek ¢ok farkli nedenle hareket etmektedir. Anlamli bir hayatin
olusmasinda psiko-sosyal ve kiiltiirel pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Giinliik hayatinda pek
cok olumsuzluklarla karsilasabilen insan kendini yalnmiz hissedebilmekte, hastalik ve

olumsuzluklarla ugragmakta, felaketlerle yiizlesmekte ya da caresiz kalabilmektedir. Bu
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noktada insan, hayatin anlamimi sorgulamaya baslamaktadir. Insan basina gelen bir dramatik
tecriibelerle hayatin akisini bozan durumlarla karsi karsiya kaldiginda anlam sorunuyla
yiizlesmektedir. Insan yaratilis itibariyle anlam bulmaya yénelmekte ve siirekli olarak anlam

aramaya devam etmektedir.

Insanin hayatin1 idame ettirebilmesi igin bir ‘neden’e ihtiyac1 vardir. Bunun en giizel
ornegi olarak Frankl hastasiyla olan konusmasi gosterilebilir. Frankl, farkli nedenlerle gelen
hastalarina ilk olarak su soruyu yoneltmektedir? “’Nigin intihar etmiyorsun?’’ Bu sorusuna
aldig1 cevaplar, insanin yasamak i¢in farkinda olmasa bile pek ¢ok nedene sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Insani hayata baglayan nedenler; aile bireylerine duyulan sevgi,
yetenekler, basarilar, gegmiste yasanan hatiralar, zorluklara karsi onurlu miicadele vb. gibi dile
getirilen unsurlardan birkacini olusturmaktadir. Bu noktada asil belirleyici olan 6ge, bir yasama
arzusunun s6z konusu olmasidir. Yasama arzusunu canli tuttugu siirece birey, kendisini huzura
ulastirabilecek pek ¢cok nedenin de kendisinde mevcut oldugunu gérmektedir. (Bahadir, 2011).
Frankl’1n her firsatta sdyledigi Nietzsche’ nin o meshur “yasamak i¢in herhangi bir nedeni olan
kisi, hemen her nasila katlanir.” sdzii psikoterapide parola gibidir. Hayat ile anlamin, varolus
nedenlerinin, zorluklarla basa ¢ikmak icin yeterli giiciin aslinda yasam nedeni oldugunun

ifadesidir.

Insanin hayata tutunmast, kisinin hayatin anlamin1 aramast iledir. Ve her bir birey farkli
bir anlam ile hayata tutunmaktadir. Frankl (2023: 116) insan hayatin anlamini ii¢ sekilde
kesfedebilecegini vurgulamistir. “1-Bir iiretimde bulunarak veya bir is yaparak 2- Bir seyi
deneyimleyerek veya temas ederek 3- Kaginilmaz olarak istiraba karsi aldigimiz tavirla.”
Birincisi insan i¢in bir kazanim, ikincisi bir seye karsi duyulan sevgi ve {igiinciisii insan i¢in
istirabin  anlamidir. Kisinin degistiremedigi, elinden bir sey gelmedigi, c¢aresiz kaldigi
durumlarda, kotii bir vaziyeti zafere doniistiirmek insana 6zgii bir potansiyeldir. Frankl’a gore
birey bir durumu degistirmedigi zaman kendini degistirmek zorunda kalmaktadir. Hayata karsi
tutumunu degistirmektedir. insan her yerde aciyla yiizlesebilir, nemli olan kendi 1stirabindan

bir seyler kazanma sansini elde etmesidir.

Insan kendi iradesi disinda gerceklesen tramvatik olaylar: atfetmek suretiyle agiklamak
ve anlamlandirmak istemektedir. Bu aragtirmaya konu olan biiyiik yikici etkileri olan deprem
buna 6rnek gosterilebilmektedir. Frankl’e gére en umutsuz anlarda, en caresiz zamanlarda,
yasadig1 trajedilerin iistesinden gelerek zafere doniistiirme imkéani ancak anlam kazanmayla

olmaktadir. Insan irade sahibi bir varliktir. Hayatina yon verebilecek sorumluluk alan, kararlar



44

verebilme kabiliyetine sahiptir. Bu 6zelligi ile insan biriciktir. Ve bu 6zellikler insan1 anlam
aramaya yoOneltir. Bu tiir olaylar yasayan bireyin yasadigi kayiplar, acilar anlam arayigini
yoneltmekte ve atfetme siirecini etkileyebilmektedir. Anlam arayisi kisinin basina gelen afeti
anlamlandirma, kabul etme, bu acilarla bas etme ve yeni anlamlar yiikleyerek hayatini
yasanabilir duruma getirme ¢abasidir. II. Diinya Savasi esnasinda bir toplama kampinda hayatta
kalmasi, burada yasanilan acilarla bas edebilmesi icin temel motivasyonun kisinin hayatinin
anlamini ve amacini bulmak ¢abasinda oldugunu ifade eden Frankl, “Yasamak aci ¢ekmektir,
yasanan acida anlam bulmaktir. Eger hayatta bir anlam varsa, 6liim ve acida da bir anlam

olmalidir” diyerek tiim acilara ragmen hayatta anlam olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Insan bagina gelen dramatik tecriibeler ve hayatin akisini bozan durumlarla kars1 karstya
kaldiginda anlam sorunuyla yilizlesmektedir. Bu anlarda anlam arzusu engellenip gérmezden
gelinirse kiside ruhsal olarak bazi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bahadir (2011) varolugsal
engellenmeyi su sekilde tanimlar: " Varolussal engellenme, insanin biitiin yapip etmelerinin
bosa gittigi hissine kapilmasi, her seyin kendisi i¢in anlamsizlastigi fikvine kapimasidir’’
(s.134) Varolusgsal engellenme kisiye ruhsal olarak bir sorun oldugunu gosteren uyaricidir. Kisi
bu uyarilar1 dikkate almadigi, problemi gérmezden geldigi takdirde anlamsizliga diismektedir.
Y ani hayatta anlamin kalmamasi durumunda varolussal bosluk (existential vacuum) olusmakta,
hayata ve yasamaya kars1 genel bir isteksizlik gelismektedir. Bu durum, hayatin yasamaya
deger goriilmemesi sonucunda gelinen son noktadir. Varolugsal bosluk anlam isteminin

engellenmesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Ancak insan var olusu geregi, aci ve sikint1 veren

her olay1 anlamlandirabilecek degeri bulmaya ¢alismalidir.

Stres verici durumla karsi karsiya kalan kisinin anlam arayiginda din 6nemli bir etkendir.
Bu olgu arastirmamizin 6nemli dayanak noktalarindan biridir. Yine Frankl’in ifadesiyle
belirtecek olursak din kisiye “ruhsal yardim eli” uzatmakta ve baska hi¢bir yerde bulamayacagi
bir “’giivenlik’” duygusu saglamaktadir. Bu sayede kendini giivende hisseden birey de pek ¢ok
psikolojik rahatsizliktan korundugu gibi baskalariyla da saglikli iliskiler kurabilmektedir
(Ayten, 2012).

Insan miidahale edemedigi alanda basma gelenlere anlam yiiklemekte ve buna gére
hareket etmektedir. Din kisinin anlam arayisinda cevaplar bulmasina yardimci olmaktadir.
Bireyin; “Bu diinyaya neden geldim? Nereden geldim? Nereye gidecegim? Oliim nedir?

Cektigim acilarin bir kiymeti ve karsiligr var mi1? Bunlar benim basima neden geldi?” gibi



45

sorularma din anlamli cevaplar vermektedir. Din insanin yasam boyunca yaptiklarini ve 6limii

anlamlandirmalarina yardimci olmaktadir.

Din sabir, fedakarlik, miicadele vb. duygular1 kuvvetli tutmak suretiyle hayatin ac1 ve
istiraplarint hafifleten, yasam giiciinii besleyen motive edici bir gii¢ olarak kisiyi psikolojik
olarak koruyabilmekte (Uysal, 1996) ayrica hayatin manasini1 6greterek, mesuliyet duygusunu
gelistirip sahsiyet biitlinligii saglamaktadir. Nitekim insan hayatina bir anlam kazandirmasi,

dini inang ve degerlerin basta gelen fonksiyonlarindandir (Fromm, 1995).

Ustelik din anlam arayisinin temel sorusu olan ‘Nig¢in’ sorusuna tatmin edici cevaplar
vermektedir. Dogal afetler, mevsimsel degismeler, basarisizliklar, 6liimler, agliklar, savaglar
gibi birgok konuda din baz1 agiklamalarda bulunmaktadir. Elbette yasanan olaylari
anlamlandirmak dini olabilecegi gibi sekiiler de olabilir. Din psikolojisi insanlarin bu tiir
izahlar1 kullandiklar1 yollari tanimaktadir. Yahudi, Hristiyan, Miisliiman basina gelen olaylarda
dini yardima c¢agirabilmektedir. Dini yapilarin icinde genellikle, ‘Allah’in lLitfu, Allah’in
adaleti, azizler, koruyucu melekler, dogru yapilan ritiieller, kabul olan veya olmayan dualar,
Allah’in cezalandirmasi, gilinah, kurtulus’ gibi ¢esitli inang Ozellikleri vardir. Spilka ve
arkadaslar1 (1985) da dinin sadece i¢ duygusal durumlar1 anlamlandirmak i¢in bir ¢ergeveden
ziyade hayatta basimiza gelen biitiin olaylar1 yorumlayan bir ‘anlamlandirma sistemi’ seklinde

ifade etmislerdir.

Varligim1 Tanrt’ya bagl olarak goren kisilerin Tanri’ya daha ¢ok atifta bulundugunu
tespit eden Gorsuch ve Smith, bu durumun genel olarak olagantistii durumlarda ortaya ¢iktigini
tespit etmiglerdir. Hem Tanri’ya hem de insana yiikleme yapildigini rapor ederken {i¢ ¢esit
yiiklemeden bahsetmigslerdir. Bunlar; ‘olaylart kontrol eden Tanr1’, ‘olaylarin olmasina izin
veren Tanr’ ve ‘insanlarla is birligi i¢inde olan Tanr1’. (Miner ve McKnight 1999: 275,

Pargament ve ark).

Aragtirmalarin sonuclarinda genel olarak bireylerin; Tanri’nin iradesine yiikleme
yaptiklari, olaylar olumlu sonuc¢landigi taktirde, Tanri’min iradesi ve Ofkesinden ziyade
Tanr’nin litfuna yliklemeler yapilarak agiklanmis, ancak buna karsin olumsuz sonuglarin
alindig1 durumlarda ise Tanri’nin 6fkesine yiliklemeler yapildigr gézlenmistir (Pargament ve
Hahn: 1986). Ayrica Lupfer vd. bulgularia gore, dini inanglara sahip bireyler, daha az dini

inanglara sahip olanlara oranla olaylarin nedeni olarak Tanr1 ve Seytan’t gérmekte idiler.
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Tiim bu sonuglardan yola ¢ikarak bireyler baslarina gelen olaganiistii durumlarda farkl
yiiklemeler yapmaktadir. Bu yiiklemeler din ya da dindis1 olabilmektedir. Yiiklemelerin arka
planindaki nedenler pek ¢ok arastirmaci i¢in dikkate deger olmustur. Spilka ve arkadaglari
bireylerin dini yiiklemelerinin arkasindaki ‘neden’ ve ‘nigin’leri arastirirken bu faktorleri soyle

stralamiglardir.

1. Yiikleme yapamn Kkisilik 6zellikleri yani, bireyin egitimi, yasay1s tarzi, yetistirilme

sekli, Tanr1 tasavvuru, kisilik 6zellikleri dini agiklamalarini etkilemektedir.

2. Yiikleyenin i¢ diinyasi; sosyal baski, sevilme ve kabul gorme istegi gibi i¢inde

bulundugu durumdur.

3. Aciklanacak olayin 6zellikleri ise dogal afetler, savaslar gibi bireyin hayatin1 ve

giivenligini tehdit eden durumlar yiiklemenin seklini ve sikligini etkilemektedir.

4. Aciklanacak olaymn meydana geldigi ortam fiziksel ve sosyal mekan dini
yiiklemeleri etkilemektedir. Ornegin bir kisinin cami/kilise gibi bir yerde vefat
etmesi ile icki sofrasinda 6lmesi yiiklemelerin farkli sekilde yorumlanmasina sebep

olmaktadir (Giirses, 371).

Dini referanslar1 daha ¢ok kullanan bireyler baglarina gelenlerde dini kavramlarla
aciklama yapmaktadir. Ancak kisinin bagina gelen olay, miidahale edemedigi derecede biiyiik
ise dini atfetmeye yonelme daha sik olmaktadir. Kii¢iik ¢apli bireysel olaylardan ziyade 6 Subat
Maras Depremi gibi biiyiik trajik sonuglar doguran ve genis kitleleri derinden etkileyen
durumlarda dini kavramlar1 kullanma olasiligt daha fazladir. Bu arastirmamiz da ‘Asrin
Felaketi’ olarak nitelendirilen Kahramanmaras depremini yagamis bireylerin kullandig1 dini

yiiklemeler saha arastirmasi kisminda incelenecektir.

1.4.8. Travma sonrasi bilyiime, din ve dini basa ¢ikma

Hayat boyunca varligini siirdiirmeye ¢alisan insan bazen kii¢iik bazen biiyiik sorunlarla
miicadele etmek zorundadir. Kiiciik sorunlar1 kendi basina ¢ézebilen insan deprem gibi insan
caresiz birakan felaketlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Yikict etkileri olan bir felaket ve 6liimle
yiizlesen kisi bu durumu tek basina ¢ozmeyerek kendisine bir destek aramaktadir. Bu noktada
din 6nemli bir motivasyon ve gii¢c kaynagidir. C6ziim bulma ve basa ¢ikma siirecinde kisi
dinden destek alir. Ayrica bu siirecte kisi hayatin anlamini kaybeder. Kaybolan anlamin insast,
yeniden yeni bir hayat kurma, teselli bulma, gii¢c alma noktasinda dinin 6nemi biiyiiktiir. Ancak

kisi yasadig1 travma sebebiyle dine sarildig1 gibi dini duygular1 degisebilir, dine olan bag1 da
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sarsilabilir. Bu durumda kisi inancini yeniden sorgulama siirecine girebilir. Din travma sonrast
gelisimin hem sebebi hem de sonucu olabilir. Bu iki sebeple travma din ile yakin iligki

icindedir.

Sikit1 ve acilar herkeste ayni tepkiye yol agmamaktadir. Bireyin basina gelen olaylara
gosterdigi tavir aliglara gore sekillenerek, kimi insanlarda olumlu kimi insanlarda olumsuz iki
belirgin sonuca yol agmaktadir. Bu anlamda karsilagilan trajik ve dramatik tecriibeler, kimi
bireylerde hayati daha da c¢ekilmez hale getiritken kimilerinde hayatin daha da anlaml

yasanmasina neden olmaktadir.

Travma sonrast meydana gelen degisimler bireylerin kisilik 6zelliklerinden kaynaklidir.
Bireyin yasaminda ve kisilik 6zelliklerinde etkili olan 6nemli bir unsur da maneviyat ve dindir.
Bireyin dini goriisii zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir faktordiir. Dini inanglar1 sayesinde
hayatin bir anlam1 oldugunu diisiinen, yasamin bir amacinin oldugunu bilen kisi travmatik
olaylar yasasa dahi olumsuzluklarla miicadelede daha giiclii olacaktir (Tedeschi ve Calhoun,
1995: 71-72) Dindarligin bu siiregte en 6nemli etkisi hayatin anlamina bulmaya destek olarak
travma ile basa ¢ikmaya olan katkisidir. Kisinin herhangi bir dini gruba bagli olmas1 aradig:

anlam arayis1 bakiminda gelisim siirecini destekleyebilir.

Dinin, diinya goriisii ve ritiielleri problemlerin 6nlenmesinde ve ruh sagliginin
korunmasinda énemli bir katki saglamaktadir (Eksi 2001:48). Dini basa ¢ikma etkinliklerine,
giinliik yasamda siradan ve olaganiistii durumlarda, hastaliklarin kabullenilmesinde, tedaviye
sabir gosterilmesinde, kaygi, liziintii, depresyon, umutsuzluk gibi ruhsal sorunlarin olumsuz
sonuclarini azaltmak icin siklikla bagvurulmaktadir. Din stresli durumlarda bireyin Kutsalla
iliski kurarak gerilimini azaltmasia yardimci olmaktadir. Travma sonrasi gelisim agisindan
bakildig1 zaman da bireyin travmadan daha dnceki dini ritliellere katilmanin olumlu bir etkisi

oldugu gozlenmistir.

Travma sonrasi gelisim basa ¢ikmanin bir sonucu oldugu i¢in bu siiregte kisinin
basvurdugu basa ¢ikma etkinlikleri dnemlidir. Travma sonrasi yeniden degerlendirme ve
kabullenme siirecinde olumlu dini basa ¢ikmay1 kullananlarin daha c¢abuk iyilestikleri tespit
edilmigtir (Diiri 2006: 48). Pargament’e gore kabullenmek dini basa ¢ikmanin 6nemli
unsurlarindandir. Ozellikle kayip igeren travmalarda iyilesmenin temel sartlarmdan birisi
kabullenmektir. Duygu odakli basa ¢ikma yontemi olan kabullenme iyilesmenin ilk adimidir.
Dini bir teslimiyet ile probleme riza gdsterip kabullenen birey daha kolay iyilesebilecektir. Bu

asamada kisi kader ve ahiret inanci kisiyi destekler.
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Yapilan arastirmalar stresle basa ¢ikmada dinin olumlu etkisini ortaya koymustur
(Dogan 2018, Dogan 2023, Uysal 2017). Dogan, “'Psikolojik Saglamlik ile Travma Sonrasi
Gelisim Arasindaki Iliskide Dini Basa Cikmanin Aract Rolii’’ arastirmasinda travma sonrasi
siiregte basa ¢ikma etkinliklerinden olumlu basa ¢ikma etkinliklerini kullanan bireylerin travma
sonrast gelisim gosterdiklerini tespit etmistir. Ayrica olumsuz basa ¢ikma etkinliklerini
kullanan bireylerin olumsuz psikolojik sonuglarla karsilastigi belirtilmistir. Buna gore kisilerin
dini basa ¢ikma etkinliklerine katilma diizeyleri arttik¢a travma sonrasi gelisim gdsterme
ihtimalinden s6z edilebilir. Travma sonrasi, Allah’in cezalandirdigini, terk edildigini, Allah’in
kendisini sevmedigini, dualarinin kabul olmadigini diislinen yani olumsuz dini basa ¢ikma
etkinlikleri kullanan kisilerin travma sonrasi gelisim gdsterme ihtimali azalabilir. Ancak hayra
yorma, Allah’a yonelme, teselli bulma, dua etme, insanlar arasi yakinlagma gibi olumlu dini
basa ¢ikma etkinlikleri bagvuran kisilerin travma sonrast gelisim gostermesi daha yiiksek
ihtimaldir. Ayrica din, kisinin yasadig1 travma ile kaybettigi anlam1 bulmasina ya da yeniden

insasina destek olmaktadir (Dogan 2023: 153).

Yilmaz, Zara. 2016 “’Travmatik kayip ve travma sonrasi biiyiime: Travmatik kayipla
ilgili faktorlerin travma sonrasi biiyiimeye etkisi’’ isimli ¢caligmalarinda ani ve travmatik kayip
yasayan ve yakin akrabasim1 kaybedenler iizerine bir arastirma yapmuglardir. Travmatik
kayiplarin pozitif degisimler lizerine etkisini gdstermeyi amaglayan bu ¢aligmanin bulgularina
gore dini basa ¢ikma ve travma sonrasi gelisim arasinda olumlu ve anlaml iligkiler oldugu

tespit edilmistir.

Travma sonrasi olumsuz sonuglar ile ilgili ¢caligmalar oldukca fazlayken, travma sonrast
biliylimenin sistemli bir sekilde heniiz yeni incelenmeye baslanmistir. Bu anlamda bu alanda
yapilacak ¢aligmalara ihtiyag vardir. Ote yandan dini basa ¢ikma ve iyi olus hakkinda yapilan

aragtirmalardan bazilarimi sdyle siralayabiliriz:

Yapilan arastirilmalar dini basa ¢ikmanin hem ruhsal hem de fiziksel sagligi olumlu
yonde etkiledigini tespit etmistir. Bunlar fiziksel problemlerin kabulii, sabretme, iiziintii, kaygi,
depresyon gibi ruhsal sorunlarin azalmasi olarak ele alinabilir. (Rosmarin vd. 2009: 679;
Afkalseir ve Coleman 2008: 184; Pargament vd. 2009: 679; Ano ve Vasconcelles 2005: 461,
akt Ayten 2012). Yine din bireyin yasadigi stresi azalmasinda yardimci olmaktadir. Dini
cemaatler kisiye manevi destek saglayabilmektedir. Dua etme, ibadetler, vaazlar kisinin
yasadig1 stresin azalmasina destek olmaktadir (Loewenthal 2000: 124; Hood ve dig. 1996:385,
akt. Ayten 2012).
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Sears ve digerleri (1997) kalp nakli olacak hastalar iizerine bir arastirma yapmuslardir.
Bu arastirmaya gore ‘ertelemeci’ ve ‘igbirlik¢i’ dini basa ¢ikma tarzini kullananlarin genel
saglik durumlarinin yiiksek, buna karsin basa ¢ikma siirecine dini inanglarini dahil etmeyenlerin

genel saglik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Eksi (2001) egitim, ilahiyat ve miihendislik fakiilteleri 6grencilerini kapsayan ‘’Basa
¢ikma, Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi Uzerine Arastirma’ isimli doktora tezinde psikolojik
rahatsizlik ve olumsuz dini basa ¢ikma davranislart arasinda olumlu ve anlamli bir iligki

gorilmiistiir.

Kiiciikcan ve Kose (2001) ise, Marmara depreminden etkilenen 76 kisi lizerinde
aragtirma yapmustir. Depremzedelerin depremi anlamlandirma, algilama ve agiklama bigimleri
ile depremin etkisiyle basa ¢ikmada dini motiflere ve dini basa ¢ikmaya siklikla bagvurduklari

tespit edilmistir.

Siegel ve Schrimshaw (2002) AIDS hastalari {izerine yaptiklar1 aragtirmada dini basa
cikmanin hastaligin rahatlatict duygulart arttirdigi, 6lim korkusunu azalttigini tespit

etmislerdir.

Pieper (2004) yatalak hastalar lizerine yaptig1 bir arastirmada dinin psikolojik
problemlerle basa ¢ikmada olumlu etkisi oldugunu bulgulamistir. Dini basa ¢ikma ile varolussal

ve psikolojik iyi olma arasinda pozitif bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Kula (2005) gorme engelli ve bedensel engelli bireylerin basa ¢ikma etkinlikleri tizerine
yaptig1 arastirmada ‘iyi davraniglarda bulunma, dua, manevi destek’ gibi etkinliklere

basvurdugunu ifade etmistir.

Ayten (2012) yapmis oldugu arastirmasinda dini basa ¢ikma etkinliklerinin iyimserligi
ve esenligi arttirdigini, Uziintii, sikinti, kaygi, depresyon gibi egilimleri azalttifini tespit

etmistir.

Hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlar1 iizerine dini basa ¢ikma, siikiir ve hayat
memnuniyeti iizerine bir arastirma yapilmigtir. Bu arastirmaya gore dini basa ¢ikmanin alt
boyutlarindan olan ‘hayra yorma’ ve ‘dini yalvarma’ etkinliklerine erkeklerin daha cok
basvurduklari bulgulanmistir. Hayat memnuniyeti ile siikiir ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda

olumlu ve anlamli iligki tespit edilmistir (Ayten ve digerleri, 2012).
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IKINCi BOLUM: ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Yontemi ve Modeli

Bilimsel arastirmalarin nasil yapilacagina dair belirlenen bir bilimsel yontem vardir.
Bilimsel yontem; nicel, nitel veya ikisinin karmasi seklinde olabilir. Nitel arastirma; *’gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
siirecin izlendigi arastirma” seklinden tanimlanabilir (Yildirnim ve Simsek, 2008, s. 39). Bu
aragtirmamizin yontemi olan nitel arastirma yontemi derinlemesine bir arastirma ile problemi

yorumlayarak ele alma seklidir.

Nitel arastirma kapsaminda 3 tiir veri toplanmaktadir. Bunlar arastirmanin yapildig:
cevreyle ilgili veriler, aragtirma siirecinde neler olup bittigi, siirecte kisilerin nasil etkilendigi
stirecle ilgili veriler, aragtirmaya konu olan bireylerin siire¢ hakkindaki diigiincelerini kapsayan

algilara iligkin verilerdir (Yildirim ve Simsek, 2008: 40).

2023 Kahramanmaras Deprem Sonrasi basa Cikma Adana ili Orne8i isimli
calisgmamizda nitel arastirma modeli olan yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir.
Yar1 yapilandirmis miilakat tekniginde arastirmaci kaba bir yol haritasi ¢izerek, cevaplayicinin
ilgi ve bilgisine gore genel ¢ercevesinde degisiklik yapabilir, farkli sorular sorarak konunun
degisik boyutlarini ortaya ¢ikarabilir. Boylece arastirmaci hem konuya iligkin yeterli bilgiye

ulagmakta hem de miilakatin gidisatina yon vermektedir (Coskun vd. 2015: 94).

Ancak miilakat yonteminin de baz {istlin ve zayif yonleri vardir. Gériisme yonteminin

iyi taraflar1 s0yle siralanabilir:

1. Her konuda genis detaylara girilebilir.

2. Aragtirmaciya genis bir alan tanir.

3. Anlasilmayan sorunlar konusunda ek agiklamalar yapilabilir.
4. yeni fikir ve izahlarin gelismesi miimkiin olur.

5. Diger yontemlere gore daha dogru veriler elde edilebilir, yanlis anlagilmadan kaynaklanacak

hatalar azalir.

Bu yontemin olumsuz sayilabilecek yonleri ise sunlardir:
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1. Diger yontemlere gore daha ¢ok zaman alir.
2. Anket ile ulasilabilecek kisilere ulagilamayabilir.
3. Cevaplarmin analizlerinin zor olmasidir (Coskun vd. 2015: 96).

Bu yontemle arastirmamizda depremzedelerin yasadigi zorluklari anlama ve basa ¢ikma
stirecindeki dini etkiyi iyi sekilde tespit edebilmek, travma sonrasi bilylime ve din arasindaki
iliskiyi daha detayli ve zengin veriler elde ederek arastirmak, bireyin deprem sonrasi anlam

diinyasin1 yorumlamak hedeflenmistir.

Depremzedeler ile goriismelerde bagimsiz degiskenlerden olusan sorular sorulmustur.
Daha 6nce benzer arastirmalarda kullanilan sorulardan istifade edilerek taslak olusturulmustur.
Konunun hassas olmasi ve psikolojik etkilerinin devam etmesi sebebiyle Psikolog Fatma Oflaz
sorularin hazirlanmasinda destek olmustur. Ayrica Gaziantep Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali Ars. Gor. Said Sami’nin fikirleri ve destekleri ile
miilakat sorularmma son sekil verilmig, danisman hocam Prof. Dr. Adem Sahin ile son

diizenlemeler yapilmistir. Miilakat sorularimiz hazirlanmis ve etik kurul izinlerimiz alinmistir.

Deprem yasayan bireylerin yasadiklari zorluklari, hisleri, yas siirecleri yasanilan travma
sonrasinda basvurduklar1 basa ¢ikma etkinliklerini derinlemesine anlama firsati sundugunu
diistindiigiimiiz miilakat yontemi tercih edilmistir. Miilakat yapilirken ses kayitlar1 ve notlar
alinmistir. Miilakat tekniginin bir avantaji olarak, kisilerin aglama, seslerinin titremesi,
konusurken durmak, i¢ ¢ekmek gibi yapmis olduklar1 davraniglarin da gézlenmesi sansimiz

olmus, miilakatlarin tam metinlerinden bunlara yer verilmistir.

Calismamiz, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 03.05.2024 tarihli 2024/372 numarali toplant1 karari ile alinan

etik kurul onay belgesi alinarak hazirlanmistir.
2.2. Arastirmamzin Evren ve Orneklemi

Arastirmamiza evren ve orneklemi Adana’da ikamet eden, 6 Subat depremini yasayan
ve kayip veren yetiskinlerden olugmaktadir. Goriisme yapilan kisiler kartopu 6rneklem yontemi
ile belirlenmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili ayrintili bilgiye bulgular ve

yorumlar kisminda yer verilmistir.
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Katilimcilar 5 kadin 5 erkek toplam 10 kisiden olugsmaktadir. Katilimcilarin tamaminin
egitim durumu yiiksektir. Resit olmayanlar arastirmamiza dahil edilmemistir. Katilimcilarin yas

ortalamasi 41°dir.

2.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Kahramanmaras depremi daha once yasanan depremlere nispeten ¢cok daha genis bir
bolgeyi etkilemis ve bu durumda ¢aligma alaninin secilmesinde belli bir bdolgeye
odaklanilmasii adeta zorunlu kilmistir. Bu arastirma Adana ilinde depremde kayip veren
bireyler iizerine yapilacaktir. Alan arastirmasindan elde edilen verilere dayanarak yapilan

bulgular ve yorumlar yalnizca bu tezin ¢alisma grubu olan Adana ili ile sinirhdir.

Arastirmaya baslandig1 tarih itibartyla depremin {izerinden tam bir yil ge¢mistir.
Depremin yaralarinin heniiz tam olarak sarilamadigi bu zaman diliminde, gorligmeye katilan
bireylerin deprem ile ilgili sorulara muhatap tutulmalar1 ac1 anilarin tekrar tazelenmesine neden
olmaktadir. Zamanlama konusu arastirmamiz i¢in 6dnemli bir avantaj oldugu gibi olumsuz
sonuglar da dogurabilmektedir. Acilarin heniiz yeni olmasi sebebiyle goriisme talep ettigimiz 8
kisi konugsmaya hazir olmadiklarin1 belirtmislerdir. Bu durum zaman konusunun dez avantaji

olarak karsimiza ¢ikmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 15 Mayis 2024 tarihinde toplamaya baslanmigtir. Miilakat sorular
hazirlandiktan sonra ¢evremizde kartopu yontemiyle 6 Subat Kahramanmaras depreminde
kayip veren uygun oldugunu ifade eden kisilerle randevular olusturulmustur. Katilimcilara
caligmanin bilimsel bir aragtirma oldugu, konusu, amaci anlatilmistir, sorularin yaklasik 30-35
dakika i¢inde cevaplanabilecegi ifade edilmistir. Katilimcilara bilgilerin {igiincii bir kisiyle
paylasilmayacag1 bilgisi verilmistir. Katilimcilara goriisme Oncesi kendilerine sorulacak
sorular1 cevaplamak istemezlerse cevap vermeyebilir veya diger bir soruya gegebilecekleri

belirtilmistir. Goriisme yapilan kisiler samimiyet cevaplamistir.

Ulastigimiz kisiler arasinda bazi kisiler goriismek istemedigini ifade etmistir. Bu kisiler
acilarimin devam ettigini, bu konular1 konusamayacagini, zorlu bir siire¢ oldugunu belirtmis ve

goriismeye katilmamaiglardir.

Gorlisme esnasinda katilimecilar yasanilan durumu kolay olmadigi ifade etmis,
zorlandiklar1 bazi anlar gézlenmistir. Buna kars1 konusmayi istedikleri zaman bitirebilecekleri

kendilerine sdylenmis olmasina karsin konugsmaya devam etmek istediklerini belirtmiglerdir.
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Ancak aciin ve travmanin biiyiikliigii sebebiyle miilakat esnasinda bazen sorularin yerleri
degismis, bazi sorulara cevap verilememistir. Katilimcilardan bir kisi “1 yil sonra bize de ne
hissediyorsunuz diyen oldu?” ifadesini kullanmis, hislerinin, ne yaptiklarinin sorulmasinda
mutlu oldugunu belirtmistir. Cok zorlanmis olsa da konusmayi ¢ok istedigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin tamami ¢aligmamiza destek vermislerdir.

Veri analizi kisminda ise katilimcilarin ses kayitlart yazili metne doniistiiriilmis,
toplanmus veriler igerik analizi yontemi ile incelenmistir. igeri analizi, toplanmis verilerden
hareketle elde edilen verilerin kavramsal gruplar seklinde diizenlenmesi ve en iyi agiklayan
temanin tanimlanmasi, kodlamasi ve kategori edilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 259).

Bu yontem ile miilakat esnasinda sorulan sorular 1s18inda siniflandirilmis ve yorumlanmastir.

Katilimeilarla yapilan miilakatlarin igerikleri analiz edilmistir. Bu analiz sonucu

caligmamizla ilgili ortaya ¢ikan hususlar basliklar halinde ele alinarak agiklanmaistir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdliimde, 2023 yilinda yasanan Kahramanmaras merkezli 7.7 ve 7.6 biiytikligtindeki
depremlerin yol ag¢tig1 yikimin yasandigi 11 ilden biri olan Adana ilinde ikamet eden ve
yakinlarin1 kaybeden 10 afetzede ile yapilan miilakatlara ve bu miilakatlar 15181nda elde edilen
verilerin analiz ve yorumlarina yer verilmistir. ilk olarak katilimeilarin demografik dzelliklerini
gosteren bir tablo olusturulmustur. Cinsiyet, yas, meslek, medeni durum ve ikamet ettikleri yer
bilgisini i¢eren birtakim kisa sorular yoneltilmis olup bulgular tablo seklinde sunulmustur.
Miilakat sonucu elde edilen bulgular ii¢ ana baslik altinda toplanmistir. Bunlar, depreme dair

yapilan atiflar, dini baga ¢ikma tutumlari, travma sonrasi yasanan degisimlerdir.

Depreme dair atiflar kisminda kisilerin depremi neye benzettikleri, nasil algiladiklari ve
nasil anlamlandirdiklarini anlamak i¢in sorulara verilen cevaplar analiz edilmistir. Elde edilen
bilgilerden degerlendirmeler yapilmistir. Ikinci baslik olan kisilerin dini basa tutumlar
kisminda depremle kars1 karstya kalan kisilerin kayiplarina, deprem ve kayip yas siirecindeki
basa c¢ikma etkinliklerine dair sorular sorulmus, bulgular analiz edilerek degerlendirme
yapilmistir. Ayrica liglincli ana baslik olan travma sonrasi degisime dair deprem sonrast
bireylerin hayata bakis acisi, sosyal ve dini hayatinda bir degisim olup olmadigina yonelik
sorular sorularak bulgular yorumlanmigtir. Toplumsal dayanigmanin olup olmadigina dair
cevaplara yer verilmis ve degerlendirmeler yapilmistir. Katilimcilarin eklemek istedikleri notlar

ile bulgular tamamlanmustir.

3.1. Katimcilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Arastirmada ilk olarak ¢alisma grubunun demografik kimliklerini belirlemek amaciyla
birtakim kisa sorular yoneltilmistir. Bu sorular yas, cinsiyet, meslek, egitim durumu, medeni
durum ve ikamet edilen yer olmak iizere toplam alt1 unsuru igermektedir. Gizlilik acisindan
katilmcilarin isim bilgilerine yer verilmemis katilmeilar K1, K2, K3...”” seklinde

adlandirilmistir. Bu veriler asagidaki Tablo 1’de toplu sekilde sunulmustur.

Katilma | Cinsiyet | Yas | Meslek Egitim Durumu | Medeni Durum
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K1 Kadin 33 | Ev Hanimu Lise mezunu Evli
K2 Kadin 70 | Hemsire Emeklisi | Universite Evli
K3 Kadin 55 | Memur Emeklisi | Lise Mezunu Evli
K4 Erkek 34 | Ogretmen Y.Lisans Evli
K5 Erkek 45 | Okul Miidiirti Y .Lisans Evli
K6 Erkek 34 | Ogretmen Lisans Evli
K7 Erkek 38 | Memur Universite Evli
K8 Erkek 38 | Satis Elemant Lise Evli
K9 Kadin 29 | Hemsire Lisans Evli
K10 Kadin 34 | Muhasebeci Lisans Bekar

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Yukaridaki tabloya bakildiginda aragtirmamiza katilanlarin 5’1 erkek, 5’1 kadindir. 9 kisi evli
olup 1 kisi bekardir. Katilimeilarin tamamimin egitim seviyesi yliksektir. Katilimeilarin tamami
Adana’da ikamet etmektedir. Katilimcilarin yag araligi 29-70’dir. Katilimcilarin yas ortalamasi

41°dir.

3.1.2. Katimecilarin Dindarhk Algilarina Dair Bulgular
Katilimcilarin dindarlik algilarint anlamak i¢in katilimcilara “’Kendinizi dindarlik agisindan
hangi diizeyde goriiyorsunuz?’’ sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin tamaminin kendisini
‘elhamdiilillah’, ‘siikiir namazimi kiliyorum, orucumu tutuyorum.’, ‘elimden geldigince
yapiyorum’ seklinde cevaplar verdikleri ve kendilerini dindar olarak algiladiklarini tespit
edilmistir. Cok daha dindar olmalarina karsin bazi katilimcilar, ‘deryada bir damlayim ama ¢ok

stikiir’, ‘kendime gore iyiyim ama daha iyi olsam’ gibi miitevazi sdylemler i¢inde olmuslardir.

Literatiir aragtirmalarina baktigimiz zaman dindarlik algisi ile dini basa ¢ikma (alt ve
iist boyutlar) arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Normal hayatinda dindar olan
bireylerin, zor zamanlarda hayatlarinda, ibadetlerinde ve inanislarinda degisim olmayabilir.
Zaten yapmis olduklar ibadetleri, okumalar1 devam ettirecektir. Yasam tarzi ile dini inanct
uygun olan kisiler sorularimiza verdikleri bazi cevaplarda ‘ben zaten dindardim’, ‘zaten

namazlarimi kiliyorum” ‘inangliyim, biliyorum.” gibi ifadeler kullanmislardir.

Ayten (2012: 110) arastirmasinda dindarlik seviyesi ile dini basa ¢ikma st
boyutlarindan olumlu dini basa ¢ikma ve alt boyutlari olan ‘Allah’a yonelme, hayra yorma, dini

yalvarma, istikamet arayisi, dini doniisiim gibi alt boyutlar1 arasindan anlamli ve pozitif bir
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iliski oldugunu tespit etmistir. Olumsuz basa ¢ikmanin alt boyutlar1 olan ’serre yorma,
kisilerarast dini hosnutsuzluk ve manevi hosnutsuzluk arasinda negatif ve anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Zeynep Sagir (2014) “Suriyeli Miiltecilerde Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi” isimli
yiiksek lisans tezinde dindarlik diizeyleri arttikca olumlu basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma

siklig1 arttigini tespit etmistir.

3.2. Katihmcilarin Depremi Anlamlandirma ve Aciklama Bicimlerine Dair

Bulgular
Depremi A¢iklama Tarzlar Say1 (N)
Allah’in Takdiri 5
Uyan 3
Imtihan 3
Ceza 1
Doga Olay1 4

Tablo 3. Katilimeilarin Depremi Agiklama Tarzlari

Not: Katilimeilar tarafindan Allah’in takdiri ile Doga Olay1, imtihan, Ceza ve Uyari birlikte

ifade edilmistir.

Dogal afetler sadece fiziksel bir olay olmaktan ziyade derin anlamlar tasiyan ve derin izler
birakan olaylardir. Siiphesiz din bize bu olaylar1 nasil anlamamiz ve agiklamamiz konusunda
baz1 cevaplar sunmaktadir. Ayn1 zamandan bireylerin bu durumlar karsisinda yapmis oldugu
dini yiiklemeler dini basa ¢ikma tarzlarini belirlemektedir. Bu sebeple katilimeilarin depremi
nasil agikladiklarma dair bilgiler edinmek i¢in katilimcilara ‘Deprem sizce nedir?’ sorusu
sorulmustur. Katilimcilardan 5 kisi Taktir-i Ilahi oldugunu ifade ederken, 3 kisi depremin bir
uyar1 oldugunu, 3 kisi imtihan, 1 kisi ceza, 4 kisi doga olay1 oldugunu sdylemistir. 2 katilimci
Allah’mn takdiri ve doga olay1, 1 katilimci uyar1 ve takdiri ilahi, 1 katilimci1 doga olay1 ancak
ayni zamanda uyar1 veya ceza, 1 katilimer yapisi geregi doga olay1 ancak sonuglari agisindan
imtihan olarak degerlendirmislerdir. 1 kisi depremi, doga olay1, Allah’in takdiri, imtihan ve

uyarist oldugunu ayni anda ifade etmistir.

Bu alanda yapilan ¢aligmalardan biri olan Ali Kose ve Talip Kiigiikcan’in 1999 Marmara
depreminden sonra 76 depremzede ile yapmis oldugu “Deprem ve Din, Marmara Depremi
Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Inceleme” isimli arastirma sonuglari bizim ¢alismamizin

sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Calismaya katilan bireylerin %76’ s1 depremin
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arkasindaki giictin Allah oldugu, %60°1 uyar1, ceza, imtihan, kader oldugunu, %12 si doga olay1,

%12 si ise yapisal faktorler oldugunu belirtmistir.

Giilmez (2008) Marmara depreminden sekiz y1l sonra yapmis oldugu *’Deprem Felaketi
Yasayanlarda Dinsel Anlamlandirma Bigimleri ve Tutumlar’ isimli yiiksek lisans tezinde
katilimcilarin %83’ depremin ardindaki giiclin Allah oldugunu ifade etmis %17 si doga olay1

olarak agiklamistir.

Bala’nin (2021) Deprem Yasayan Bireylerde Dini Basa Cikma (2011 Van Depremi
Ornegi) isimli yiiksek lisans tezindeki benzer bulgulara su sekildedir. 100 kisi ile yapilan
arastirma grubundan 11 kisi (%22) Allah’in takdiri, 7 kisi (%14) Allah’in insanlari
davraniglarint uyar1 bi¢imi, 8 kisi (%16) insanlarin Allah’in istemedigi davraniglarda
bulunmalar1 sonucunda verilen bir ceza, 17 kisi (%34) depremi insanlar i¢in bir imtihan, 3 kisi

(%6) kader, 4(%38) dogal sebepler olarak ifade ettikleri tespit edilmistir.
Yukarida verilen arastirma sonuglari ¢alismamizin sonuglarini desteklemektedir.

3.2.1 Depremin Allah’in Takdiri Olduguna Dair Bulgular

Insanlar deprem, yangin gibi herhangi bir afetle karsilastiklar1 zaman bu afetin neden
oldugunu anlamak ve tanimlamak ister. Insanin hayatii saglikli sekilde idame ettirebilmesi bu
anlamlar ile miimkiindiir. 6 Subat gibi asrin felaketi olarak isimlendirilen bu afette
katilimcilardan 4 kisi depremi Takdiri ilahi olarak gérdiigiinii ifade etmistir. Ancak sonuglari,
binalarin yikilmasi, ¢cok fazla insanin 6liimii, yardimlarin yeterli ve zamaninda ulagilamamis
olmasi sebebiyle insanlarin sorumsuzluklari, isini iyi yapmayan miiteahhitler, kolonlar1
kesenler, malzemeden c¢alanlar olduklarin1 da belirtmislerdir. Yine buna ornek olarak
Japonya’da daha siddetli depremler oldugunu, daha yiiksek binalar oldugunu ancak aym
sonuglarin yasanmadiklarini belirtmislerdir. Ozetle, katilimcilarin ¢ogunlugu depremi olus
bakimindan Allah’in takdiri olarak ifade ederken sonuglart bakimindan insanlarin

sorumluluklarina yiiklemeler yapmislardir.
Takdiri ilahi tabi, inan¢h insanlariz o istemese hi¢chbir sey olmaz. (K 3, Kadin,55, Emekli)

Deprem bir tabiat olayr olmakla birlikte Allah’ 1 hatirlatmaya vesile oldu. Ceza ve uyari
olarak gérmiiyorum bu siireci. Evet, Allah’in takdiriydi bu yasananlar. Ahlaki ve manevi
dersler alarak. Ve saglam binalarda yasamak gerektigini diistiniiyorum. (K 4, Erkek, 34,
Ogretmen)
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Depremin varligi yaradilisin isleyis diizeninde elbette ki Allah’in takdiri sonucunda
olusan bir doga olayi. Ancak bu kadar yikimin ve felaketin Allah’in takdiri degil, insan
ihmali sonucu ve sorumsuzlugu oldugunu diistintiyorum. Keza bu konuda gerekli hazirlig
vapip tiim giivenlik tedbirlerini alan cografyalarda bu ol¢iide bir felaket yasanmiyor. (K
5, Erkek, 45 Okul Miidiirii)

Katilimeilardan biri bu kadar biiylik deprem goérene kadar depremi bir doga olay1 olarak
gordiigii ama ihmallerin oldugunu diisiindiigili belirtmistir. Ancak bu depremden sonra tamamen
fikrinin degistigini bunun sadece bir doga olay1 olarak aciklanamayacak bir durum oldugunu

ve ‘Allah’1n takdiri’ olarak gordiigiinii ifade etmistir.

Depremi annemin yanina Adiyaman’a gidene kadar doga olayr ama ihmal var bu
yiizden her seferinde biiyiik yikimlar oluyor diye diistintiyordum. Ama Adiyyaman’a gidip
vollart goriip, o daglar: goriip, caddelerin ¢igek gibi ayrildigini gériince Allah’in takdiri
diye diistiniiyorum. (K 1, Kadin, 33, Ev hanimi)

Bagka bir katilimc1 depremi Allah’in takdiri ile gergeklesen doga olay1 olarak agiklarken
sonuglar1 agisindan insanlarin ders almasi gerektigini, ihmal, sorumsuzluk oldugunu 6fkeli bir

sekilde ifade etmislerdir.

Takdiri ilahi tabi, ama benim oglum da ¢iksaydi, disarda vefat etseydi neden yerin altinda
oldii benim oglum. Diger tiirlii de sehit olacakti, bak gelinim ¢ikti o da depremden 6ldii
ama oyle yerin altinda 6lmedi. (K 3, Kadin,55, Emekli)

Depremi tiim agiklama tarzlariyla beraber ifade eden katilimci, siireci bir kiyamete

benzetmis olup agagidaki gibi aktarmigtir.

Bence deprem oncelikle Allah’in, takdiri, uyarici, imtihan sonrasinda da bir doga
olayidir. Yasadigimiz bu siireci ben kendi adima kiigiik bir kiyamet olarak
degerlendirmekteyim. Ciinkii daha oncesinde boyle biiyiik bir felaket yasamadim. Daha
once yasadik, giinlerce disarida kaldik, evimize girmeye korktuk ama bu éncekiler gibi
degildi ¢iinkii bir kaybimiz yoktu. Deprem bizim icin bir felaketti. Ama bu felaket bir tek
bizim basimiza gelmedi. Tiim Tiirkiye 'nin basina geldi neredeyse. 50 bine yakin insan
hayatint kaybetti. Bazi aileler tamamen yok oldu. Bazilar: ailesinden 20 ye yakin insan
kaybetti. Ben ablamla enistemi kaybettim. Annem kizint kaybetti. Bu felaket bir tek bizim

basimiza gelmedi. Ama bu neden Sunanin basina geldi diye sorguladik. Ciinkii iki tane
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¢ocugu var arkasinda, kendimi onun yerine koydum. Benim basima gelebilirdi, onun

yerine ben olabilirdim. (K 10, Kadin, 34, Muhasebeci)

Arastirmamiza katilanlarin kendilerini dindar olarak ifade ettiklerini gbz Oniinde
bulundurarak, elde edilen veriler 15181nda insanlarin depremi agiklama tarzlari dini inanglarinin
bir tezahiirii olarak ortaya ¢iktig1 sdyleyebilir. Bu sonuglar bize hayati anlamlandirmada dini
inaniglarin 6nemini, kisinin kaybettigi anlami bulmasinda dinin yardimci roliinii ortaya

koymustur.

Depremi aciklarken Allah’in iradesine vurgu yapan kisiler aynt zamanda insanin
sorumluluk alanimn da oldugunu ifade etmisler. Bu konuyla ilgili Kur’an-1 Kerim’de “Insan i¢in
ancak calistiginin karsilig1 vardir” (Necm 53/39), “Insanlarin bizzat kendi yaptiklar yiiziinden
karada ve denizde diizen bozulmustur” (Rum 30/4) seklinde agiklama yapilmistir. Depremde
insanlarinda biiyiik bir sorumlulugu oldugunu ifada edenler genel olarak 6fkeli olduklarini ifada
etmislerdir. Eklemek istediginiz bir sey var mi1 sorunun cevabi olarak yapilan konugmada kader
ve kaza gibi dini ifadelere atifta bulunulmus binalardan malzemelerin ¢alindig1, yasananlardan

ders alinmadig1 hala korku i¢inde yasadiklar ifade edilmistir.

Nasil diyoruz ki, Allah’in takdiri, bir kaza vardwr bir kader vardir. Kader kesinlikle
oniine gecemeyecegin bir seydir, kaza oniine gecebilecegin bir seydir. Onlem alinmasi
gerekirdi. Dere yatagina ev yapilmamas: lazimdi. Kumdan demirden ¢alinmamast
gerekirdi. Biz ne zaman bu kadar ahlaksiz bir toplum olduk. Ya da esnafimiz,
miiteahhidimiz ne zaman bu kadar kotii olduk. Sadece prosediire uysa 50 bin insan
olmeyecekti, belki bu bir kaza idi kaderi degildi ve olmayacakti. Bir site yapmis adam
biitiin site ¢okmiis, 10 15 bina var orada. Bu siteyi yapan adami bulmaya ¢alisiyor
devlet, AVM de dolasirken yakinlarint kaybeden insanlar tarafindan fark edip
vakalaniyor, ya da yurt disina kagiyor. Hem devlet kusurlu hem insan. Belediye
ozellikle. Belediye bu binalara izin veriyorsa suglu belediyeler. Fakat ¢ikip da bir
belediye baskanmi oziir dilemedi. Ben gérmedim. Bu binalara onay veren insanlar
yvargilanmadi, bu nasil olabilir. 50 bine yakin insanimiz hayatint kaybetmis ve bu evlere
onay veren insanlara hi¢cbir sey yapiumadi. Tutuksuz yargilanma, bu bizim i¢imizi
sogutmadi. Cok sonra bir polis memuru annemi aradi Marasg 'tan, Suna adina ariyorum
sizi, binayr yapan miiteahhitten sikdyet¢i misiniz? Dedi. Evet dedik, sonra ne oldu
bilmiyoruz. Ya bundan da hi¢cbir ders ¢ikarilmadi, su an bir deprem olsa, Adana’da

hasarl binalarda oturuyor insanlar. Bir deprem daha yasasak o binalar ¢oker. Devlet
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buna nasil el atmiyor, nasil degistirmiyor. Ben hadi miistakil evde kalryorum. Bir 50
bin can daha mi gitsin? Ben bir ablami daha kaybedemem. Ablamin biri Istanbul’da
yvasiyor, canimiz burnumuzda. Kiiciik bir sarsintida ablami korkuyla aradik. Neden
korkuyla yasiyoruz ki. Japonya da biiyiik depremler oluyor ancak kimsenin burnu
kanamuyor ya, neden biz de binlerce olii. Ben bu konuda o kadar kizginim ki, o kadar
ofkeliyim ki. Belki de en biiyiik kizginligim ve ofkem bunadir. (K 10, Kadin, 34,
Muhasebeci)

Bagka bir kisi depremin takdiri ilahi oldugunu, Allah’in dedigi olacagini belirtmis ama

depremin sonuglarindan insanlar1 sorumlu tutmustur.

Deprem her yerde boyle yikim mi yapiyor, benim yegenim Japonya'da o kadar
sallandilar ki, 6len olmad ya. Tiirkiye’'den daha iyi degiller. Ama hirsizlarin sonucu.
Takdiri ilahi tabi, inangh insanlariz o istemese hi¢chir sey olmaz, ama insanlar yerin
altinda yardim bekleyerek oliiyorsa bu depremin sonucu mu? Tamam, takdiri ilahi,
adam depremden kurtulmus, demis, ¢ok siikiir ama kalp krizi gegirip 6lmiis diger giin.
Ama yardim isteyip, benim ¢ocugum demis ki, ben su su kisiyim, su konumdayim,
tistiimde ¢ok agirlk var demis. Ama o asagidan oyle ¢iglklar geliyordu ki, kurtarin bizi,
vardim edin diye. Biz ailecek gittik, yukardan bagiryyoruz, asagidan o kadar ¢iglk
geliyor ki, insanlarin bir¢ogu kurtulup disarda da olebilirlerdi. (K 3, Kadin,55, Emekli)

3.2.2. Deprem Allah’in Insanlar1 Uyari ve Ceza Sekli Olduguna Dair Bulgular
Katilimecilardan 2 kisi depremin insanlarin isledikleri giinahlar sebebiyle Allah’in
insanlart uyarma sekli olarak gormektedir. Kendi c¢ikarlarimi diisiinen insanlar olmasi,

bencilligin artmasini sonucu Allah’1n bir ceza verdigini ifade etmistir.

Bence deprem, bir uyaridir. Demek ki giinahlarimiz ¢ok Allah bizi uyaryor diye
diistiniiyorum ben. Bilimsel agiklamalari da vardir ama bana gore boyle. Allah in taktiri

bu yani. (K 8, Erkek, 38, satis Elemani)

Deprem bir dogal afettir. Ama bence her dogal afetin insanlara verilen bir uyar: veya
ceza oldugunu diigiiniiyvorum. Boyle bir afetin neden bizim basimiza geldigini
vasamimizla iliskilendirmeye ¢alisiyorum. Ancak deprem baska iilkelerde de olan bir
afet oldugunu ve o bélgelerde olan depremlerde fazla can kaybi olmadigini gordiigiimde
bunun bizim a¢imizdan normal olmadigint yaptigimiz her seyde kendi ¢ikarlarimizi

diisiindiigiimiize kanaat getiriyorum. (K 6, Erkek, 34, Ogretmen)
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Ayrica depremi tabiati itibariyla doga olay1 olarak ifade eden K5 miilakat esnasinda
toplumun ahlaki durumundan sebeple depremin gecikmis bile olacagini yani bir ceza ve uyarici

gibi algiladigina dair konugmasi su sekildedir.

Boyle bir felaket neden bizim basimiza geldi diye sorguladim mi? Hi¢bir zaman
sorgulamadim. Aksine Islam inanci terminolojisi veya insanhigin icinde bulundugu
ahlaki yapiyr goz ontinde bulunduracak olursak gecikmis bile olabilecegi diisiiniilebilir.
Deprem sonrasi gereken dersleri ¢ikardik mi? Hi¢ sanmiyorum. (K 5, Erkek, 45 Okul
Miidiirii)

3.2.3 Deprem Allah’in insanlar1 Imtiham1 Olduguna Dair Bulgular
Depremi imtihan olarak agiklayan 1 kisi diinyanin gegici oldugunu, diinyay1 bir imtihan

yeri olarak gdrdiigiinii ifade etmistir.

Bence deprem Rabbim Alemin bizi sinavdan geciriyor, imtihandir. (K 2, Kadin, 70,
Emekli Hemgire)

Din basimiza gelenleri Allah’in iradesi ile gergeklestigini, insanin diinyada bosa
yaratilmadigini, insanlarin sinavdan gegctigini bildirir. Kur’an-1 Kerim’de ‘’hangimizin daha iyi
davranacagini test etmek i¢in 6liimii ve hayati yarattigini” (Miilk 67/2); ve bizi “biraz korku ile
aclikla, mallardan, canlardan ve yiyeceklerden eksiltmekle nasil imtihan etmekte oldugunu”
(Bakara 2/ 155) agiklanmaktadir. Kisi inandigi dinden bu yoniiyle destek alarak olaylari

anlamlandirma ve agiklamaktadir.

3.2.4. Deprem’in Bir Doga Olay1 Olduguna Dair Bulgular
Katilimeilardan 3 kisi depremi bir doga olay1 olarak gormiislerdir. Ancak bu doga

olayinin yine Allah’1 hatirlamaya vesile oldugunu ifade etmislerdir.

Deprem bir tabiat olayr olmakla birlikte Allah’ 1 hatirlatmaya vesile oldu. (K 4, Erkek,
34, Ogretmen)

Bir bagka katilimci, depremi bir doga olay1 olarak gorse bile insani acizligini

hatirlattigini, ayn1 zamanda imtihan oldugunu ve kader ifadelerine de deginerek agiklamistir.

Deprem bilimsel olarak bir doga olayr olmakla beraber neticeleri geregi bir imtihan
stireci olup kaza ve kadere iman etmis bir fert olarak insanin aciz bir mahluk oldugunu

gostermistir. (K 7, Erkek,38, Memur)
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Katilimcilardan biri deprem esnasinda Maras’ta bulundugunu depremin bir dogal afet
oldugunu ancak sonuglari agisindan bakildiginda, kendi binalarmin altindaki diikkanin kolon

kesmesi sebebiyle binalarinin ¢oktiigiinii ifade etmistir.

Deprem tabi ki bir doga olayi, her an olabilir. Deprem bolgesinde yasiyoruz. Ama bu
depremden dte asrin felaketiydi. (K 9, Kadin, 29, Hemsire)

Pargament ve Hahn, kisa hikayelerden olusan bir arastirma yapmis ve katilimcilarin
nasil atifta bulunacaklarini arastirmislardir. Elde edilen sonuglara gore genellikle olumlu
durumlar Tanri’min litfuna olumsuz sonuglar ise Tanri’nin 6fkesine karsi yiiklemeler
yapilmistir (Giirses 2008: 369). Bala’nin (2021) Van depremini yasamis bireylerde yapmis
oldugu aragtirmaya gore katilimcilarin ¢ogunun depremi anlamlandirmada dini yiiklemeler
yaptiklar1 gériinmektedir. Yine Avel (2023) Manavgat yanginindaki afetzedeler ile ilgili yapmis
oldugu arastirmada katilimcilarin yangimi ‘Allah’in takdiri, kader, uyari, ceza’’ olarak
tanimladiklar1 tespit edilmistir. Yapilan caligmalarin sonuglari ile c¢aligmamizin verileri

benzerdir.

3.3. Katihmcilarin Deprem Esnasi ve Sonrasi1 Yasadiklar1 Tecriibelere Dair
Bulgular

Deprem aninda kisiler depremin yarattigi korku ve stres durumuyla basa ¢ikmak icin
birtakim davranislarda bulunmuslardir. Katilimcilara deprem esnasinda nerede olduklar1 hangi
davraniglar1 yaptiklari, ne gibi sdylemlerde bulunduklar1 sorulmustur. Ayrica duygularini
anlamak adina “Deprem aninda neredeydiniz? Deprem aninda neler hissetiniz? Depremde
yasadiklarinizi bizimle paylasir misiniz?” sorusu sorulmus, verdikleri cevaplar asagida veriler

seklinde sunulmustur.

3.3.1. Katilimcilarin Deprem esnasinda Yaptiklar:1 Davranislara Dair Bulgular

Deprem Esnasinda Yaptiklar1 Davramslar Say1 (N)

1. Kendine giivenli yer bulmaya ¢aligma 4
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2. Hareketsizce bekleme, saskinlik yasama, ne 2

yapacagini bilememe

3. Aile halkina seslenme, bir araya gelme ve 3

birlikte giivenle disar1 ¢ikmaya caligsma

4. Korkma, tirkme ve panik hali, bayillma 3

5. Dini basa ¢ikma yontemlerine bagvurma 7

Tablo 4. Katilimeilarin Deprem Esnasinda Yaptiklar1 Davraniglara Dair Bulgular

Not: 5. ifade siklikla diger durumlarla birlikte ifade edilmistir.

Deprem esnasinda 4 kisi kendisine gilivenli bir yer bulmaya calismis, 2 kisi sagkinlik
icinde beklemis, 2 kisi aile halkina seslenerek gilivenli yere ¢ikmaya calismis, 1 kisi bayilmis
ve 1 kisi korku hissettigini belirtmistir. Ancak bunlarla birlikle siklikla dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma davranigi gosterilmistir. Bu davraniglar depremin ilk soku ile yapilan
stresle bas etme davraniglaridir. Deprem esnasinda yapilan, giivenli bir yer arama davranisi ile
kisiler kendisi o an problem ¢6ziicli davranista bulunarak ‘problem odakli baga ¢ikma’ davranisi
gerceklestirmistir. Ancak saskinlik, bayilma, korkma, kelime-i sehadet getirme, tekbir gibi
davraniglarda bulunan bireylerin ‘duygusal odakli basa ¢ikma’ davranislar sergiledigi tespit

edilmisgtir.

Deprem esnasinda katilimcilardan iki kisi ¢Ok, tutun, kapan yaptigini belirtmistir.
Deprem esnasinda Maras’a yillik izin i¢in ailesinin yanina giden bir kisi gilivenli yer

olusturmaya ¢alistigini ifade etmistir.

Bunlardan biri 11.katta olan Katilime1 3’tiir. Ancak Katilime1 3. Ayni zamanda dini basa

cikma etkinligi olarak kelime-i sehadet de getirmistir.

Depremin oldugu giin ben Adana’da evimdeydim. Beni gece uyku tutmadi, TV izledim.
Tam kapattim. Sabah oluyordu zaten, 4 olmus saat, sallanmaya basladik. Avizeler falan
cok fena sallaniyor. Sehadet kelimesi getirdim, hemen ¢oktiim, kapandim, hi¢ durmadi
ama. Hemen TV oniinde sandalye ¢ektim, sallaniyordum bu arada. Sonra tekrar ¢oktiim.
Durunca hemen TV agctim, kagmay diisiinmedim. Zaten ¢ok yiiksek kat 11 kat, nereye
kagayim. (K 3, Kadin,55, Emekli)
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Bu iki kisiden biri 6nce bayginlik geg¢irdigini, arka arkaya olan 2. Depremde kendine
gelip korundugunu ve ailesi ile giivenli yere gegmeye c¢aligtiklarini aktarmistir. Bu katilimci

dini bir basa ¢ikma etkinligine bagvurmamustir.

Deprem aminda yatak odasindaydim. Daha éncesinde (1997) 5.7 siddetindeki
Hatay depremini ve sonrasindaki kiigiik depremleri tecriibe etmis olmama ragmen esim
“bu deprem ge¢meyecek” dedigimi ve arkasindan kisa siireli bayginlik gegirdigimi
soyledi. Esimin beni sarsmasiyla kendime gelmigim. Sonrasinda hizlica iistiimiize bir
seyler alip evden ¢ikmak icin hazirlanmaya ¢alistik. Bir yandan da yan odada yataga
bagimli olan babami 7.kattan nasil indirecegimizi diistintirken ikinci art¢t sok
gerceklesti. Cok kapan tutun yaptik. Daha sonra babami mecburen tekerlekli
sandalyeye oturtup asansére bindirdik. Biz de hizlica merdivenle inip asagida babami
karsiladik. Esim biiyiik bir telas ve korku icindeydi. Disart ¢iktigimizda siddetli bir
soguk ve yagis vardi. Babami karga tulumba arabaya bindirip giivenli bir alana

ulasincaya kadar arabayla ilerlemeye ¢calistim. (K 5, Erkek, 45 Okul Miidiirii)

Kendisi Maras’ta oturmamasina ragmen yillik izni i¢in ailesini ziyarete gittigini belirten
katilime1 9. Kendisinin de gogiik altinda kaldigini bu esnada dnce kendilerini giivenli bir bosluk

olusturmaya c¢alistiklarini anlatmig, ayni1 zamanda dua da ettigini ifade etmistir.

Deprem esansinda ben Maras’a ailemi ziyarete gitmistim. Deprem esnasindan
annem, ben kardesim yatak odasinda, iki kardesim ¢ocuk odasinda, babam da oturma
odasinda yatiyordu. Biz deprem basladigi esnada uyandik, apartman etrafinda
doniiyordu 360 derece seklinde. Sonra bir anda kapilar kapandi, dolap kapilar: agild,
o tistiimiize diistiigiinde ben kardesime kapanmistim, o daha kiiciik oldugu i¢in, annem
de bir yerden tutmaya ¢alisiyordu. Dolabin iistiine tavan diistii, ondan sonra etrafta
masmavi bir 151k vardi, evin i¢i enkazin i¢i gériintiyordu. Biraz sonra bir kez daha oturdu
apartman sonra etraf simsiyah oldu zaten. (bekleme, i¢ ¢ekme) Hani anneme
sesleniyorum, kardesime sesleniyorum iyi misin diye, o esnada iyiydik. Kendimizi o
boyle bacaklarimiz dolabin i¢indeydi, bacaklarimizi kurtaryp kardesimle bir boslukta
bekliyorduk. O esnada da dua ediyordum. Allahim bir sey olmasin diye. (K 9, Kadin,
29, Hemgire)

Katilimcilardan biri sok gecirdiklerini ve salonda dylece beklediklerini sdylemistir.
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Deprem aninda evimizde uyuyordum, sanki esim uyanmis bu yiizden yatak
hareket ediyor gibi hissetmistim uykum agwr oldugu icin esimin ayiktirmasi biraz zaman
almisti. Normalde insan depremi fark ettiginde kendisini digsart atmak i¢in ¢aba harcar
lakin biz salonun lambasint yakip sarsintinin durmasini beklemistik. (K 7, Erkek,38,

Memur)
Korku hisseden katilimcilardan biri korku hissini sdyle ifade etmistir.

Adana da evimde 11. Katta yakalandim. Evimin on cephe duvarlari ¢atladi ve

dokiildii. Esimle biiyiik korku yasadik. (K 4, Erkek, 34, Ogretmen)

Katilimer 8. biri hem korktugunu hem ailesinin yanma ge¢meye calistigini ifade
etmistir. Bir yandan da depremin uzun stirmesinden dolay1 artik 6leceklerini diisiinmiis ve esine

Kelime-i sehadet getirmesini telkin etmistir.

Evdeydim, uyuyordum. Ilk ben uyandim, gardirop sallandi. Hemen cocuklarin
yanina kostum, ona da gidemedim, o kadar salland: ki, kesin yikilacak bina dedim.
Cocuk olunca insan ilk onlar: diisiiniiyor. Hemen yanlarina gidip disar: ¢ikalim istedim.

Ben deprem anindan itibaren ¢ok korkmustum zaten. (K 8, Erkek, 38, Satis Elemani)

Deprem esnasinda korku ile bagladigini sonra aile halkina seslendigini ayn1 zamanda giivenli

yer bulmaya c¢alistigini ifade eden katilimcinin aktarimi su sekildedir:

Deprem anminda ben abimdeydim. 3. Kat evleri. Ilk basta simsek ¢akti, yagmur hizlandi,
ben simsegin etkisiyle sallandigimizi diisiindiim ama sallanti arttikca korkmaya
basladim. Kiiciik cocuklarda var ¢iinkii. Hepsini toparlandik, bir araya geldik. Deprem
durmayacak gibiydi. Asagi inmemiz lazim, merdivenlerin giivenli olmadigini biliyoruz,
kendimize bir yer bulduk ve depremin bitmesini bekledik. Deprem bitince hemen asagi
indik. Sonra aileleri aradik. Depremin sadece Adana’da oldugunu saniyorduk. (K 10,

Kadin, 34, Muhasebeci)

3.3.2. Deprem Esnasinda Kullanilan Dini Basa Cikma Davramislarina Dair
Bulgular

Dini inang, problemleri agmada énemli bir destek ve giictlir. Allah’in her yerde ve her
zaman insanlar1 gordiigline inanan kisi, Allah’in her seye giiciiniin yetecegini bilerek inanci
sayesinde stres durumuyla bas edebilir. Insan deprem gibi kendisini caresi hissettigi bir

durumda her seyi kontrol eden, gii¢ yetiren, problem ¢dziicli bir yaraticiya si§inma ihtiyact
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hisseder. Kelime-i Sehadet getirmek, manevi gii¢ aramak, dua etmek, 6limii diisiinmek bu

davraniglardandir.

Deprem Esnasinda Kullanilan Dini Basa Cikma | Say1
Davranislari N)

1. Kelime-i Sehadet, Salavat, Tekbir getirerek 4
manevi destek ve gii¢ elde etmek

2. Dua etmek 2

3. Oliimii ve ahireti diisiinme 4

Tablo 5. Deprem Esnasinda Kullanilan Dini Basa Cikma Davranislar

Not: 3. Ve 1. ifade 2 kez, 3 ve 2. ifade 1 kez birlikte ifade edilmistir.

Katilimcilarin deprem esnasinda basvurduklari basa ¢ikma etkinlikleri yukaridaki tablo

gibidir. Baz1 davranislar depremin siddeti ve biiyiikliigii sebebiyle birlikte kullanilmigtir.

Deprem aninda ben evimdeydim. O ant hemen anlamlandiramadim. Oglum yanimdaydi
o mu salliyor dedim. Baktim deprem oluyor, direk kelime-i sahadet getirmeye basladim.
Artik yikildr yikilacak diye o ani bekledim. Merdivenden kagisanlar oldu, yangin
merdivenlerden ineneler oldu. Biz hi¢ kacismadik. Annem babam aradi sonra ¢abuk inin
diye. O an sadece biz bu depremi yasiyoruz diye diisiindiim. Kis soguk, ¢ocuklar
hazirlamam lazim. Cocuklart diistindiik, ikinci oldu afalladik bu sefer. Bir deprem
hazirhgimiz yok, 9. Kattayiz. Cikmak mantikli gelmedi. Ikinci depremde de esim
Allah’vm durdur artik diye bagirmaya baslad:. (K 1, Kadin, 33, Ev Hanimi)

Oliimii diisiinerek Kelime-i Sehadet ve Tekbir getiren katilimci, insanin bdyle bir afet
karsisinda yapabilecek higbir seyinin olmadigini fark ettigini ifade eden bir katilimcei aslinda

insanin ne kadar ¢aresiz ve aciz olduklarini gordiigiinii su sekilde belirtmistir:

Adana’da 8. Kattaki kendi evimdeydim. Deprem aninda kesinlikle binanin yikilacagini
diisiindiim. Insanlarin bagrislarini duydukca ve caresizligimi hissettikce ne kadar aciz
oldugumu anladim. Kesinlikle olecegimi diigiindiim, bina ¢atirdiyordu. Kelime-i sehadet

getirerek, Allah diye bagirdim. (K 6, Erkek, 34, Ogretmen)

Katilimer 8, korku ve ailesinin yanina gitme disinda depremin devam etmesiyle 6liime

yaklastigin1 ve kelime-i sehadet getirdigini su sekilde anlatmigtir:
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Oyle bir sallandi ki ben hayatim boyunca, daha once de deprem yasadi Adana, ama ben
bu sefer dedim yikilacak burasi ve biz olecegiz sonumuz geldi diye diistindiim.
Kagcamayacagimizi anladiktan sonra esime de dedim, kelime-i Sahadet getir, olebiliriz.
Bu bizim son anlarimiz olabilir. O an baska bir sey diisiinemiyorsun. (K 8, Erkek, 38,
Satis Elemant)

Bunlarin yaninda konusma metnine yukarida yer verdigimiz “’Katilime1 3’ de kelime-

1 sehadet getirdigini ifade etmistir.

3

Dualar eden katilimcilar 2. ve 9. katilimcidir. Katilimer 2°nin “’6mriim bitse ne yapayim?’’

diyerek Allah’a teslimiyet gosterdigi ve kadere razi oldugu anlasilmaktadir.

Depremde ben Sehir Hastanesinde yatiyordum. Hastaydim ben, ameliyat olacaktim,
beni yatirdilar. Ben yatiyordum, sehir hastanesi depreme dayaniklyymis diye
kalkamazdim zaten giivende hissetim basta. Burasi yitkilmaz dedim. Ama rabbim omriim
de bitse ne yapayim dedim, bildigim dualar ettim, gegmesini bekledim. (K 2, Kadin, 70,
Emekli Hemgire)

Ben dua ediyordum Allah im koru bizi bir sey olmasin diye o esnada ama annem kelime-

i sehadet getirdi onu hatirlyyorum. (K 9, Kadin, 29, Hemgire)

Oliimii diisinmek kimisi i¢in korkutucu olabilecekken, dini inanci olan bir kisi i¢in
hayatin gergegi, ger¢ek hayatin baslangici, Allah’a kavusma olarak tanimlanarak rahatlama

gosterebilmektedir. Bir kisi sadece 6liimii diisiindiigiinii, 6liime ¢ok yaklastigini belirtmistir.
Oliime ¢ok yaklastigimi diisiindiim (K 4, Erkek, 34, Ogretmen).

Bulgulara gore katilimcilardan 4 kisi kelime-i sehadet getirmis, 2 kisi Kelime-i Sehadet
getirirken ayn1 andan Sliimii diisiinmiistiir. Sadece Oliimii diisiinen 1 kisi, Dua eden 2 kisidir. 3

katilimci dini bir baga ¢ikma kullanmamustir.

Kula’nin (2002) 17 Agustos ve 12 Kasim depremlerinde 200 depremzede ile yaptigi
arastirmada biiyiik bir ¢ogunlugunun (%76) deprem aninda dini, basa ¢ikma yontemi olarak
kullandiklar1 ve bazi dini davranislar1 gerceklestirdikleri goézlenmistir. Depremzedelerin
%358'nin Allah'a dua ettigi, %29 ‘unun kelime-i sehadet getirerek, salavat ve tekbirle Allah'a
siginma davranislar gosterdikleri, %28’inin o esnada olimi ve ahiret hayatin1 diigiinerek
kendilerini rahatlatmaya c¢aligtiklar1 tespit edilmistir. Bu bulgular bizim ¢aligmamizi destekler

niteliktedir.
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3.3.3.Katilmcilarin Deprem Sonrasi Yakinlarim Beklerken Yaptiklar1 Davranislar ve

Duygulara Dair Bulgular

Orneklemimiz Adana’da yasay1p kayp veren kisiler ile sinirlandirilmustir. Asrin felaketi
olarak isimlendiren bu depremde bir¢cok kisi yakinlarina hemen ulasamadi. Yakinlarina
ulagmak i¢in giinlerce beklemek zorunda kaldilar. Katilimcilarin bu bekleme siiresindeki duygu
diistincelerini, neler yaptiklarini, siirecle nasil bas ettiklerini anlamak, bundan sonraki zamanda
hangi basa ¢ikma etkinligine neden bagvurdugunu anlayabilmemiz adina 6nem arz etmektedir.
Bu sebep ile katilimcilara su soruyu sorduk: ¢’ Gociik altindaki yakininizin ¢ikmasint beklediniz
mi? Gogiik altindaki bir yakimimizin ¢ikmasin beklediyseniz bu bekleme siirecinde neler
hissettiniz, bu siiregle nasil bas ettiniz, davranis, duygu ve diigiincelerinizi bizimle paylasir
misiniz? Uzerinden bir y1l gegmesine ragmen yasananlarin biiyiikliigii ve acilarin hala ilk giinkii
tazeligini korumasi sebebiyle miilakatin en zor kismi bu sorularin cevaplandigi yerdir. Bu
sorular1 cevaplarken kadin katilimcilarin siklikla agladiklar1 ama anlatmaya istekli olduklari,
erkeklerin kisa ve net cevaplar verdikleri tespit edilmistir. Bazi1 katilimcilar 6fke, bazi
katilimcilar da hala ilk giinkii gibi aglama tepkileri gostermistir. Kayiplarin yakinlik dereceleri,
yakinlarim1 gogiik altindan nasil ve ne sekilde ¢ikardiklar1 yasadiklari travma ve basa ¢ikma
davraniglarini etkilemektedir. Bu sebeple bu boliimde katilimcilarin yasadig1 zorluklar ve kayip

yakinlaria ulagma stirecindeki tecriibelerden bahsedilecektir.

Katilime1 1, annesinin evinin Adana’da olmasma ragmen annesinin tatil icin
Adiyaman’a gittigini ve 6 Subat depreminde Adiyaman’da 5. Giin ¢ikartabildiklerini ifade
etmistir. Bu siire zarfinda siiregle bas etmede en biiyiik giiciin umut oldugunu anlatmistir. 5 giin
boyunca umut i¢inde bekledigini, ¢ikacagina emin oldugunu, dini bir gruba bagli oldugunu
onlardan dualar istedigini, dualarin ona gii¢ verdigini ve Kur’an’da bir sure okuduktan sonra

annesine ulasabildigini su sekilde anlatmistir:

Gogiik altinda 5. Giin aksam aldik annemi. Oradan annemin sag ¢ikmamis olmasina
ihtimal vermedim, orada videolar falan ¢ekiyorum, anneme gosterecegim ¢ikinca anne
bak seni buradan aldik diye. Ve aklimda hep annem soracak neden bu kadar ge¢ kaldiniz
ne diyecegiz. Neredeydiniz? Umudum beni diri tuttu. Anneme anlatacaktim tiim olanlar
asla inanmadim soktaydim. Hatta burada biz depremden sonra indik, bir dostumuz
aradi annene ulasamiyorum haberin var mi? Uyuyordur o, onu telaslandirmayalim
diyorum. Birkag¢ yerde olmus, bana da haber verin deyince ben o zaman ogrendim

Adiyaman’da da oldugunu. Bu siirecte ¢ok dua istedik biiyiiklerden. Ama bu siiregte
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bana bir teyze Duhan stiresini okuyun kayiplar hemen bulunuyormus dedi. Benim o
enkazin basinda aklima bile gelmiyor a¢ip Kuran okumak. Sonra birine dedim okuyun,
ac¢ip okudular. Sonra annemde gergekten yarim saat sonra ¢ikti. Bagl oldugumuz bir
tarikat var, onlar da bu siiregte bize hep dua ettiler. Bu siirecte bize gii¢ veren belki de

bu bagdir diye diistintiyorum. (K 1, Kadin, 33, Ev Hanimi)

Yine ayni katilime1 vefat haberini aldigindaki ilk tepsinin sok tepkisi oldugunu ifade
etmistir. Annesinin bedenine ulastiklar1 i¢in siikrettigini, annesinin diinyada ¢ok iyi bir insan
oldugu i¢in depremi hi¢ hissetmeden vefat ettigini, annesinin ahirette de iyi olacagini
diistindiigiinii ifade etmistir. Ayrica cenazeye ulasma, Adana’ya getirme siirecinde zorluk

yasamadiklarina, ceset torbasi i¢inde gelmesine siikrettigini su sekilde ifade etmistir.

Vefat haberini aldigimda inanmadim. Annem degildir dedim. Halbuki bizimkiler enkaz
tistiinde teshis etmisler, annem. Ama annemin bedenine herhangi bir sey olmamisti.
Yataginda yatar gibi siinnet iizere yatmisti. Sadece kafasinin arkasinda kiiciik bir sizinti
vardi. Onu da yikarken fark ettik. Annem ceset torbasinin iginde, o bile bulunamuiyor,
hi¢ kimsede yoktu. O bizim i¢in bir siikiir sebebiydi. Battaniye, ¢arsafa sarili gelmedi.
15, 20 dk anneme a¢ip bakamadik. Bina tehlikeli bizi ileri aldilar. Orada annemi ilk ben
actim, yiizii bembeyaz hi¢cbir sey olmamig. Yanagindan omuzuna kadar indirdim annem
sicacik. O sicakligi goriince, hava ¢ok soguk, ka¢ kat giyinmemize ragmen iigiiyoruz,
ben bagirmaya basladim. Annem yasiyor, sicactk dedim. Hastaneye yetistirelim.
Giinlerdir kar firtina annem sicacikti. Cok etkilendim bundan. Annem hi¢ hissetmemis
depremi. Kurtarma ekibi oyuk ac¢ip annemi goriince eli basinmin altinda, bir eli de
kalcasinn iistiinde sekilde yatiyor ve kimildamamis. Ik on saniyede binalart ¢okmiis.
Ben o kadar sicak olmasini rabbimin ona hissettirmedigini diigiiniiyorum. Allah’in
depremden once annemin canini aldigimi diigiiniiyorum. Annemin ¢ok iyi bir insan
olmast bana bunu diistindiirdii. Ciinkii o herkesin iyiligini isteyen, iyi birisiydi. Ve o
zaman cenazesini alanlara neyle gétiirecekler, arabalar yok, araba olsa yakit yok. Cok
stikiir biz bunlari temin etmeye ugrasmadik. Bu bile beni mutlu ediyor, annem beklemedi

daha fazla. (K 1, Kadin, 33, Ev Hanimzi)

Ikinci Katilime1 teyze cocuklarini Adana’da, day1 cocuklarini Hatay’da kaybettigini ifade
etmis, cenazelerin bulduklar i¢in silikrettiklerini ifade ederek bekleme siirecini ve sonrasini su

sekilde anlatmistir.
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3 yakimim gogiik altindan hemen ¢ikti, digerleri 8. Giin ¢iktilar. O zaman da bizim kiz
karigmis, yegenimi baskast alacakmis az kalsin. Ciinkii bedenler taminmaz olmus,
kafasinin iistiine kolon diismiis. Sonra benim ablam demis o benim yegenim kolunda beni
vardi, beninden tanmimis. Yoksa alip gotiiriiyorlarmis. Biz bulduk ¢ok siikiir. (K 2, Kadin,
70, Emekli Hemsire)

Yakinlarinin bedenleri taninmaz hale gelmesine ragmen, karisiklik olmadan cenazelerini
alabildikleri i¢in siikiir gosterdiklerini ifade etmis. Bu siirecte ¢ok Kur’an okudugunu, 6liime

inandigini, yasayan diger yakinlari i¢in de ayr1 siikrettigini asagidaki sekilde ifade etmistir:

Bu siirecte ¢ok agladim, iiziildiim, ¢ok agladim. Cok okudum, Yasin, Tebareke, Amme,
hatim yaptik biz. Ben hepimiz olebilirdik ¢ok siikiir biz yasiyoruz, yavrularim yasiyor diye
stikiir gosterdim. Benim ¢ocuklarimi da Allah kurtarmis, torunlarim da oliiyordu
depremde. Allah merdivenden bir delik a¢mis, oradan ¢ikmislar, kurtuldular,
elhamdiilillah. Allah 1ma siikiirler olsun. Basima neden geldi diye sorgulamadim, Allah
herkese bir omiir bi¢mis. Dogdugumuza inandigimiz gibi 6lecegimize de inantyoruz. Ama

iste agwr geliyor tabi, aglyyoruz, psikolojimiz bozuluyor. (K 2, Kadin, 70, Emekli Hemgire)

Deprem’de Hatay’da oglunu, gelini ve torununu kaybeden 3. Katilimci tiim konusma
boyunca aglamistir. Devam etmek zorunda olmadig1 kendisine ifade edilmis ancak duygularini
aciklamak istedigini, ¢ok dfkeli oldugunu, kimseye sesini duyuramadigini, ona ne hissettigini

sordugumuz i¢in mutlu oldugunu ifade etmistir.

Sonra ben oglani aradim, ¢aldi ama sonra kiit diye kesildi telefon ¢calarken. Koptu yani.
Bu ara onlarin bina ¢6kmiis. Haberlere bakiyorum bu arada, sonra ogluma yaziyorum,
oglum burada ¢ok fena deprem oldu siz hissettiniz mi diyorum. Nobetten c¢ikti,
uyandirmayim onlari da panik yaptirmayayim diye de 1srarci olmadim. Sonra haberde
en biiyiik hasart Hatay aldi diyor, aklim ¢ikti sonra. Saati belli oglum kalkar 6 da. Dedim
birazdan wyanir arar bizi. 6'yvi ge¢ti baktim ulasamiyorum, o da aramiyor. Bu arada
Hatay’da olanlara ulasmaya ¢alistyorum, binayt soruyorum, bir sey var mi o binada
diyorum. Hepsi biliyormus, bina ¢oktii ama bize soylemiyormus. Neden séylemezsin ya
oradaki insanin yardima ihtiyact var. Hemen ¢iktik gittik biz sonra, yollar acikti,
sakindi, kimse yoktu. Biz vardik, biz gittik vardik bina ¢okmiis. 1 giin benim toruna
benzeyen birini gostermis TV bize dediler sizin torun hastanede, en yukaridan en alt
kata kadar girmedigim kose kalmadi. Biri almis gotiirmiis bizim ¢ocuk diye sonra geri

getirmis bizim degil diye, bir yere 3 kez girdim, bir daha bir daha, yok. Oradakiler zaten
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oldiiler diyorlar herkese. Bu arada orada bir siirii cenaze yerlerde, bir yandan da
bakiyorum boyu uzun kimse yok, c¢ok siikiir oglum yok diyorum. Neyse g¢ocugu
bulamadik geri gittik enkazin basina, petrolde kimse yok, siseve doldurup yakit
alryorsun. Bunlar olurken, bizim ¢ocuklar yerin altinda, canli ¢ocuklarimiz yerin

altinda. (K 3, Kadin,55, Emekli)

Katilimc1 cenazelere bakarken oglu olmadigi i¢in siikiir i¢in de oldugunu ifade etmistir.
Bu o siirecte 6nemli bir basa ¢ikma unsurudur. Yasadigina dair umudu olmasi ve her ¢ikan
cenazede oglum degil siikiir demesi onun bu siirecte gilinlerce enkaz basinda beklemesine

dayanak olan temel giictiir. Bu dayanma giiciinii dini inancindan almastir.

Bu arada binada yangin ¢ikti. Bu arada biz artik ¢iktilar oglum bizi bulur dedim.
Baskasiyla karistirdr galiba. O giin oldu bekliyoruz, bir tane jandarmaya benim
cocuklarim su duvarin ardinda, elinde seyin var su duvari bir kir diyorum, kimin
umurunda ki? Keske bir aletim olsaydi ben yapsaydim. Herkes &yle yapmis, herkes.
Kimse yok, kimse yardim etmedi. Kiyamet yeri, kiyamet. Bir kadin ¢ikti diyor ki zaman
voktu. Asker vardi diyorlar, bir iki tane numune vardi. Vardr denmez buna yoktu. Adama
bana giremem dedi, surada da bagiristyorlar oraya gidiyorum dedi. Orada da bir sey

yapmadi, zaten bina yok olmustu.

3 giin ogle tizeri ¢ikardilar oglumu, dedim insallah canli ¢ikarlar, son ana kadar umutla
bekledim. O bagiran gruplarin hepsi oldii. Akut ¢ikardi benim oglumu. 2, 3 asker
koydular kaprya kimse girmesin diye, ama yardim i¢in gelenler de yardim etmedi,

beklediler, uyudular. Yollar bozuk falan dediler, yollarda bir sey yoktu.

Bekleme siirecinde, ne diyebilirim siirekli Allah’im sana sigindim diyorum siirekli
agzimda hep bu ciimle dokiildii, aglyyordum ve siirekli bunu diyorum. Yanimda kiiciik

bir su gotiirdiim, onu da 3 giin i¢misim yudum yudum. (K 3, Kadn,55, Emekli)

3. Katilimc1 beklerken ¢ocuguna benzer cenaze gérmedigi igin siikrettigini, bu sebeple
siirekli umut i¢cinde oldugunu ve bekledigi siire boyunca dilinde siirekli “’Allah’im sana

sigindim’”’ cimleleri dokiildiigiinii sOylemistir.

Miilakata katilan 4.katilimci halasinin ailesinin hepsinin bir arada birbirlerine sarili
halde bulduklarin1 sdyleyerek, bekleme siirecinde, bir¢gok duyguyu bir arada yasadigini

aktarmistir. Bu siirecte Allah’a si@indigini, 6liimiin herkes i¢in var oldugunu diisiindiigiini,
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yakimlarmin gehit olduguna inandigin1 ve bu sekilde teselli oldugunu belirtmistir. Katilimci

yasadiklarini su sekilde ifade etmistir:

Osmaniye’ de halamgilin enkazi basinda 3 giin bekledik. Caresiz hissettik. Elimizden
hi¢bir sey gelmedi. Hava sartlari, barinma yeme i¢me sorunu, elektrik olmayuisi, korku
hiiziin, c¢aresizlik, iimitsizlik bir aradaydi. Halam esi ve ii¢ oglunun 6liim haberini
enkazin kaldirilmasinin 3. giiniinde enkaz basinda aldim. Arama ¢alismalarinda ve
sonrasinda hep Allaha sigindim. Ciinkii her nefis 6liimii tadacaktir. Onlarin oliimii
kendileri icin belki bir kurtulus oldu. Bunu diistinerek teselli edebildim kendimi. Aile
olarak ¢ocuklar: da dahil hep inanglart icin gayret ettiler. Insallah Sehit hiikmiinde
hasrolurlar. (K 4, Erkek, 34, Ogretmen)

Katilimer 5, bagka yakinlarini kaybettigini, {ist iiste definler yaptiklarini, sok, ¢aresizlik

duygulari i¢inde olduklarini séylemistir.

Evet. 33 yasinda Insaat miihendisi olan kuzenim, esi ve 1 yasindaki cocuguyla géciik
altindan tam 1 hafta sonra c¢ikarabildik. Tabi ki viicut biitiinliikleri bozulmustu.
Annesine (Teyzem) soylemedik. Yerlerini kaybetmemek icin kuzenimi kardesimin
mezarmin tistiine, esini ve bebegi de annemin mezarinin iistiine defnettik. O siire¢ tam
bir savas hali gibiydi ¢iinkii. 1 hafta boyunca ¢aresizlik ve sok halinde gibiydik. Bu
olanlara inanmiyor olmanmin saskinligi da vardi. Kendim kisisel olarak oliim fikrine
biraz alistk oldugum icin sanirim feryadi figan ya da depresif bir ruh halim hi¢ olmadi
ama etrafimda bu halde olan ¢ok fazla insan vardi. (K 5, Erkek, 45 Okul Miidiirii)

Katilimer 6, ¢ok yakin arkadasina ulagma siirecini s0yle anlatmistir:

Deprem ani bittikten sonra disar ¢iktigimizda ¢ok siddetli yagmur yagiyordu. Merkez
iisstiniin Maras oldugunu gordiigiimde hemen arkadasim Ibrahim geldi. Hemen aradim
ilk basta telefon ¢aldi. Birka¢ ¢almadan sonra kapaninca ben Ibrahim’in kapattigini
diisiindiim. Ancak i¢im rahat ermedigi i¢cin tekrar aradim. Ancak bu kez ulasamvyordum.
Mesajlar atmaya basladim. Diger aile iiyelerine ulasmaya ¢alistim. O da olmadi. Yakin
arkadaslarima sordum omlarinda ulasmadigini 6grenince ne yapacagimi bilemedim.
Ibrahim’in ailesiyle kaldigi ev cok iyi degildi eski bir evdi. Aklima kotii kotii seyler geldi.
En sonunda haber alabildik Ibrahim’in bulundugu bina yikilmis. Ilk deprem aminda
hemen yikilmus. 4 giin boyunca gogiik altindan ¢ikmasini bekledik. Akrabalarina ulastik

vapabilecegimiz hi¢bir seyin olmadigint sadece beklediklerini arama ¢alismalarinin
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vapilmasint beklediklerini séyledikce ne yapacagimizi bilemedik. Diisiiniin binanin
altinda onlarca kisi var bunu biliyorsunuz ama hi¢bir arama ¢alismast yapilmiyor.
Resmen bina seciliyor. Iki giin boyunca hichir arama ¢alismast yapilmadi. Insan kiziyor
anlamlandirmaya ¢calisiyor. Nasil boyle bir sey olabilir. Bir can bu kadar mi degersiz

olur.

Arkadasimi kaybettim. Iki yil boyunca ayni evi 4 yil ayni okulda gérev yaptigim bir
arkadasimi kaybettim. Aslinda ilk tepkim depremden dort giin sonra oliim haberi geldigi
icin sanki bu haberi bekliyordum. Bir aile resmen yok olmustu. O hayatini ailesine
adayan biriydi. Allah’a kizmadim ben yoneticilere kizdim. Neden insanlart depremin
onceden olacag séylendigi halde bu tiir kétii evlerde kalmasina engel olmuyorlar. Bana
gore Ibrahim sehit oldu. O her zaman soylerdi hepimiz élecek yastayiz. Yani o éliimiin
hayatimizda oldugunu biliyordu ve bize bunu hep hatwrlatiyordu. (K 6, Erkek, 34,
Ogretmen)

7. Katilime1 Gaziantep’te yasayan kardesini kaybetmistir. Miilakat esnasinda da olduk¢a

zorlandig1 ve lizgiin oldugu goriilen katilimci teslimiyet i¢inde sunlar1 aktarmigtir.

Deprem sabahi haber alamaywinca diger kardesimle beraber rahmetli kardesim
Nurullah’in gérev yaptigi Gaziantep ili Nurdag ilcesine gittik sicim gibi yagmur
yvagiyor yollar denizde sorf yapilan yer gibi dalga dalga olmustu. Her yer harabeye
donmiistii. Kisa bir siire sonra enkazin basinda 4 is makinasi ¢alismaya baslad
kardesim 6 katli bir apart otelin 1. katinda oturuyordu, sadece sabirla 4 giin gece
giindiiz ona ulasiimasint bekledik ve act sona Persembe’yi Cuma’ya baglayan gece 1
sularinda ulastik. Cikardigim ders su oldu; kurdugumuz temaslarla ek is makinalar
temin ederek ¢calismalart hizlandirsak dahi rabbim dedi ki: Ey kulum sen ne yaparsan
vap senin hesapladigin degil benim miisaade ettigim vakit alirsin onu. (K 7, Erkek,38,
Memur)

Ozellikle bu ifade kisinin Allah’a teslim oldugunu, onun dedikleri disinda bir sey
olmayacagini ve tiim yasananlarin kader oldugunu, insanin bazi anlarda hicbir seyi
degistirmeye giicliniin yetmedigini belirtmistir. Bu noktada imaninin ona destek oldugunu,
normal zamanda katlanmasi zor olduguna inanilan seylerin insanin basina gelmesiyle Allah

onun da sabrini verdigini ifade etmistir.
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Kardesimin vefat haberini almadim bizzat goriip teshis ettim onu, Allah gercekten
dagina gore kar veriyor, hayatin normal seyrinde miisamahakar karsilayamayacaginiz
caresizliklere karsi Allah kulunun fitratina uysallik ekliyor, sahsen éyle oldugumu
diistiniiyorum. (K 7, Erkek,38, Memur)

Katilimer 8, 6liimii hayatin gercegi olarak goren, hepimiz 6lecegiz, ona gore yasamak
lazim tarzinda ifadelerde bulunan bir katilimeidir. Inanci geregi 6liime yiikledigi anlam &liimiin
hayatin bir ger¢egi oldugudur. Oliimden kag1s olmadigini, imanli birisinin de bdyle davranmasi

gerektigini belirtmistir. Deprem sonrasindaki siireci su sekilde anlatmaktadir.

Goglik altinda dayim, esi, iki cocugu ve torunlart gégiik altinda kaldi. Bir hafta siirdii
onlarin gé¢iik altindan ¢ikmalari, 2. Kattalardi. Yerin iki kat altina girmislerdi. En son
bulunan kisiler onlard: zaten. 6. kat 1. Kattan ¢ikti o kadar yani. Beklemek zor, dayim,
kuzenim de babasi, aileden tek kalan o oldu. Ama hayat devam etti, ise cagirdilar. Biz
gittik zaten depremden sonra hemen, ama tabi bizi almadilar, yaklastirmadilar, hatta 2.
Depreme de orada yakalandik. Hatta diger bina agir hasarliydi, binanin sallandigini
gordiim. O manzara hi¢ aklimdan ¢ikmaz benim mesela, biitiin binalarin patlayip
catladigini duymak, 2 depremde, insanlar ne yapacagim bilmiyor, ¢aresizlik. Saga
gitsen bina, yola ¢iksan tehlike, yola ¢ikip tekrar enkazin oraya gelince hasarli binay:
oyle gormek bile korkung. Orada birka¢ bina daha yikildi. 2. Depremde yikilan
binalarin tozunu gordiik. Herkes bir yere kagisiyor, ne yapacagini bilmeden. Sanki bir
savas alani, her yeri bombalamislar gibiydi. Elinden bir sey de gelmiyor, isin en zoru,
elimiz kolumuz bagl. AFAD, UMKE, jandarma iceri almiyor. Yani bir tas kaldirsam
diyor insan, elimizden gelen tek sey dua etmek. Dua ediyorduk, insallah canl ¢ikarlar
diye. Goriintii 6yle de demese yine de insanda bir umut olur ya oyle bir umut. Apartman
kum yigini gibi ¢okmiis, ama yine de bir umut acaba? O apartmandan sadece 3 kigi
uyanikken hemen ¢ikan kisiler kurtuldu. Onlar da biz ¢iktik bina yikildi diyorlar. (K 8,
Erkek, 38, Satis Elemani)

Beklenen yas diye de ifade edilen umudun kalmadigini aslinda 6lim haberini
alacaklarini bildiklerini, ilk vefat haberini aldiklarinda ¢ikamayacaklarini bildiklerini, o yiizden

biiylik tepki vermediklerini su sekilde aktarmistir.

Insan yakinimi kaybedince iiziiliiyor, 5-6 giin gegince ama umudumuz kesildi. Alismus
oluyor aslinda insan bekleme siirecinde de. Hepsi ayni anda gitti insan tiziiliiyor tabi.

Oliim gelecekse zaten, her yerde gelecek. Benim enistem burada depremden ¢ikti,
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apartmandan ¢ikti binalarin sapasaglam, yaylada odun toplarken kalp krizi gegirip
oliiyor. Enistemin cenazesini alirken goérdiim mesela, Maras’tan evleri yikilmusg,
kagmislar, Mersin’de yakinlarina gelirken kaza yapip oliiyorlar. Oliimden kagis yok.
Allah’a iman ettikten sonra bunu bilirsin zaten. Her an hepimiz élebiliriz. (K 8, Erkek,

38, Satis Elemant)

Deprem sonrast gogiik altindan ¢ikan 29 yasindaki kadin katilimci, babasimi ve iki
kardesini kaybetmistir. Bir yas tepkisi olarak basta 6liimii kabullenemedigini, inanmadigini
belirtmistir. Yakimlariin destek oldugunu, cenazelerinin ardindan kendi evleri olmasa dahi
bagka bir yerde yakinlar1 i¢in Kur’an okuttuklarimi sOylemistir. Allah’tan geldigine
inandiklari1 ancak ihmal oldugunu, kolonlarin kesildigini anlatirken bazi boliimlerde

konusmakta zorlanmis ve tecriibelerini soyle aktarmistir:

Gogiik altinda birini beklemek ¢ok zor, aslinda biliyorsunuz élmiisler, kabullenmek...
kabullenmek, inanmak istemiyorsun... (aglama) ses yoktu ...ama bir umut belki
uyandilar, belki bir yere saklandilar. Ilk giin babam ¢ikti, pirexti amcalarim enistelerim
¢tkardi, babamin viicudu baya darbe almis, kagmak icin baya hirpalamis kendini.
Ambulansa bindim, hastaneye gittim. Ilk bindigimizde saturasyonu ve kalbi vard:
ambulans 40 dakikada gitti. Maras o kadar kiiciik bir yer ki, on dakikada gidecegimiz
yol 40dakika siirdii. Insanlar izin vermiyor, kalabalik yollar. Babam ambulansta vefat
etmigsti zaten. Hastanede de miidahale etmediler. Ben olay ¢ikardim hastanede. Ben de
saglikcryim, kabul etmedim, hani insan sevdigini kaybedince yapmam dedigi seyleri
yapiyor. Bir sey yapsinlar istedim, ama onlar babami kaldirip baska birini koymuslardi
bile oraya. Babam diye feryat ettim. Ilk yaptigim sey gozlerini kapattim. Oradakilerin
yvardimiyla babami morga biraktim. Annemin yanina gitmem gerekiyordu. Ciinkii daha
kardeslerim ¢tkmamisti. Merkeze nasil geldiniz dersen rica ede ede, polislere, yoldan
gecene beni merkeze gotiiriin diye diye eve ulastim. Bu arada ben babami morga
gotiiriirken 2. Deprem oldu. O esnada hastane oyle bir sallandi ki, korkudan herkes
kagisti. Disarda felaket bir yagmur var. Ben annemin yanina geldim, babamin 6liim
haberini vermek ¢ok kotiiydii, annem sadece dedi ki, yapacak bir sey yok, dua edelim
sadece. O giin aksam oldu, hava kararmisti. Hala kardeslerimi ¢ikaramamistik biz.
Bizim ona giiciimiiz yetmedi. O giin aksam bizi bir konteynere gotiirdiiler. Hava yagmur,
karanlik, kimse yok. Ertesi sabah 7 gibi enkazin basina gittik. O zaman arama kurtarma
ekipleri gelmisti. Annem dedi ki, benim iki evladim burada yatiyor, bakin biliyorum

burada, biliyorum éldiiklerini ama cenazelerini almak istiyorum dedi. Canli biri vardi
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onu ¢tkardiktan sonra kardeslerimi ¢ikarmaya ¢alistilar. Kiz kardesimi ekipler, Erkek
kardesimi yakinlarimiz ¢ikard: yine. O an feryat figan ettik, olmelerini istemedik, tabi
Allah’tan geldi ama ¢ok fazla da ihmal vardi. Apartman kolon kesildi, siddet 7 degildi
tam agiklanmadi. Kolon kesildigi icin biz alt diikkanlarin igine diistiik, yer bizi icine
cekmedi yani. Kolon kesildigi i¢in boyle oldu. O giin kardeglerimi de boyle cenazelerin
bekletildigi bir spor salonu vardi oraya gotiirdiiler. O giin bizi annemlerin yakini olan
bir lojmana gotiirdiiler, Kuran okundu, Yasin okundu, dualar edildi. Annemin
kabullenmesi uzun siirdii, zor oldu, neden bizim basimiza geldi, neden bir baskasi degil
diye ¢ok soyledi ama o acisindan kaynakliydi. Kimse bu felaketi yasamak istemez, bizim

yvakinlarimizda bir tek biz enkaz altinda kaldik. (K 9, Kadin, 29, Hemsire)

Ablasint  ve enistesini kaybeden 34 yasindaki katilimci hemen ablasina
ulagsamadiklarini, 2 giin sonra ulasabildiklerinin, ablasin1 almaya gittiklerinde umutlu

beklediklerini, bu siirecte ¢cok dua ettiklerini su sekilde anlatmastir.

2 giin bekledik. Depremden hemen sonra bir¢ok kisiyi aradik, sonra haberleri aginca
11 sehirde deprem oldugunu anladik. Ablama ulasmaya ¢alistim, enisteme, yakinlarina
kimseye ulasamadim. Instagramdan atiyorum, whatsapptan hicbir sekilde ulasamadik.
Sonra dedik ki ablam mutlaka haber verirdi bize. Bu arada 2. Deprem oldu. Bu arada
ablama ulasamadigimiz i¢in abimle kardesim yola ¢iktilar. Tabi yolun durumu, yollarin
catlamasi, yagmurun yagmasi, deprem bolgesine yogun bir sekilde gonderilen
arag¢lardan dolayr trafigin ¢ok yogun olmasi vardi. Ablamin evine vardiklarinda ev
yvoktu. Biitiin bina yikilmisti. Meshur Ebrar sitesinde yasiyordu ablam. Bu sirada
ablamin 6lmiis olabilecegini hi¢ diigiinmedik, hi¢. Hep bir umutla esiyle beraber sag
¢tkacaklar dedik. Ablam ve enistem hem hareketli hem de ¢ok bilgili insanlar, sallantiyi
hissedince bir yere sigimirlar, kapanirlar, giivenli bir kése bulmuslardwr diye biz hep
vasadiklarint diisiinerek bekledik. Biz bunu bekliyoruz ama annem siirekli dualar
ediyor, sag salim ¢iksinlar diye siirekli dualar ediyor. Bir taraftan sunaya
ulagamadigimizi duyan yakinlar gelmisler, agliyorlar. Bizi farkli bir psikolojiye
soktular. Bu sefer giden abimlerden haber alamadik, ¢iinkii telefon ¢ekmiyor. En son
babam onlara ulasamaywnca gitti arkalarindan. Bu arada kardesim mesaj atryor bize
telefon ¢ektik¢e burada benzin yok, babam benzin getirsin gelirken, ekmek yok, yiyecek
vok, bir seyler getirsin, ¢cok islandik kryafet getirsin, burada hi¢chbir yer acik degil, ekmek
peynir getirsinler, buradaki insanlarda da yok fazla getirsinler. En énemlisi su, su

getirsinler diye mesajlar atiyor. Bize ulastigi anda onlari tedarik etmeye basladik. Koli
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koli su, battaniye aldik. Abim dedi ki bina yikilmis ama i¢erden sesler geliyor, yasiyorlar
dedi. Hep umutluyduk. (i¢ ¢ekme, bekleme) bir de o sira annemi de diisiiniiyorum,
anneme de bir sey olur diye korkuyorum. Kusadasi’'nda bir ablam Twitter dan bakiyor
Ebrar sitesi yikilmis. Herkes bizi arvyor, bilet almis geldiler. Bu arada benim
arkadasimin yakint da gogiik altinda ben onu arayip teselli etmeye ¢alistim, ¢ikacak
insallah, korkmayin diye teselli ettim. Ablamin binasinin yikildigint duydugum anda
beni teselli edecek hicbir sey yoktu. Soyledigim tiim sozlerin ne kadar bos oldugunu o
an anladim. (K 10, Kadin, 34, Muhasebeci)

Katilimeilar, ilk tepki aninda sok davranislar gelistirmistir. Travma sonrasi ilk anlarda
duygusal sok yasamis olan katilimcilardan bazilart 6fke, caresizlik gibi duygular
hissetmislerdir. Fiziksel olarak gerginlik, uykusuzluk, yemek yiyememe gibi durumlar ortaya
cikmigtir. Afet sonrasi iletisim baglamis, yakinlarina ulasma, haberlesme, toplumsal ve bireysel

yardimlagsma devreye girdigi tespit edilmistir.

Yukarida aktarilan tecriibeler, 6 Subat depreminin gerek depremin siddeti ve uzunlugu
gerek depremin cok biiyiik bir alanda gii¢lii etkisinin olmas1 gerekse deprem sonrasi yakinlara
ulagma, arama kurtarma faaliyetleri ve sonuglar1 bakiminda bu zamana kadar olan higbir
depreme benzemediginin gostergesidir. Bu anlamda afetzedelerde olusan travmalar ve

sonrasindaki stresle basa ¢ikmada dinin rolii 6nem arz etmektedir.

Yapilan arastirmalar travmatik bir olay yasayan veya stresle karsilasan bir kisinin baga
cikma siirecinden dinden onemli Olclide giic aldigim1 gostermektedir. Arastirmalar 6lim ve
hastalik gibi durumlarda bireylerin %78 ‘inin dine yoneldigini, %45 inin stresli zamanlarda
dine bagvurduklar1 tespit edilmistir (Kula 2018: 241). Park, Cohen ve Herb (1990) 83 6grenci
iizerinde bir arastirma yapmis, insanin kontroliinii asan stresli durumlarla karsilastiginda dini
inancin gii¢ kaynagi oldugu kisilerde dayanma giiciiniin arttigin1 gozlemistir (Kose, Kiigiikcan
2000: 88). Yapmis oldugumuz miilakatlarda, bireylerin deprem anindan baglayarak, yakinlarina
ulagsma, bekleme ve yakinlarinin vefat haberlerini alana kadar dini inanglarindan destek
aldiklar1 tespit edilmistir. Bu siirecte, deprem aninda yapilan birgok eylemle beraber *’Kelime-
i Sehadet getirme, yakinlarina ulagma siirecinde; sabir, siikiir, dua, Kur’an okuma, Allah’a
teslimiyet, kader inancina baglilik, 6liimiin bir gercek oldugu, yakinlarinin sehit olduklar

diisiincesi’’ gibi olumlu dini basa ¢ikma davranislari sergilediklerini ifade etmislerdir.

3.4. Katimcilarin Deprem Sonrasi Dini Basa Cikma Tutumlarina Dair Bulgu ve

Yorumlar
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Bu béliimde katilimcilarin deprem sonrasi gegen siirecte hem yas stireci hem de deprem
gibi travmatik bir olay sonrasi hangi basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklarini analiz etmek

katilimcilara amactyla su sorular sorulmustur:
Depremde bir yakininizin vefat haberini aldiniz mi? Ilk tepkiniz nasildi, neler yaptiniz?
Bu durum karsisinda Allah’a kizginlik hissetiniz mi? Yoksa Allah’a sigindiniz mi?
Cenazenizin ardinda yas siirecinde acilarinizi hafifleten seyler nelerdi?

Yasadiginiz bu siirecin meydana getirdigi stres verici durumlarin iistesinden gelmek

amaciyla nelerden destek aldiniz?

Yasadiginiz bu siiregte dini inangtan destek aldiniz mi? Evet ise olumlu veya olumsuz size

ne gibi bir yansimast oldu?

Arastirmamiza konu olan dini basa ¢ikmanin unsurlari, verilen cevaplar sonucunda uygun
basliklar altinda kategorize edilmistir. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplara gore basa ¢ikma
alt unsurlar1 su baslhklardan olusmaktadir: ‘Dua ve Ibadet’, ‘Sabir ve Siikiir’, ‘Allah’a
teslimiyet/Allah’a sigimma’, ‘Ahiret inanc1 ve Kader’, ‘Rilyalar’ ‘Kabir ziyaretleri’, ‘Sadaka ve
Yardim Etme’, ‘Dini Gruplarla yakinlasma’ veriler bu bagliklar altinda incelenmis ve

yorumlanmistir. Verilen cevaplar arasinda olumsuz basa ¢ikma davraniglarina rastlanmamustir.

3.4.1. Dua ve ibadet

Deprem ve kayip yasayan bireylerin siklikla bagvurduklar: dini basa ¢ikma unsularindan
biri dua ve ibadettir. Dua, ‘" her tiirlii problemin ¢oziimiinde kullanilan aktif ve anlaml bilissel
bir basa ¢itkma stratejisidir’” (Kula 2002: 244). Dua ile kisi yaratanla iletisime ge¢mis olmakta,
kendi acziyetinin farkina vararak yardim istemektedir. Dua eden kisi Allah’1n her seye giiciiniin
yetecegini, ylice bir varlik oldugunu bilir. Dua eden kisi ayn1 zamanda Allah’a teslimiyet
gostermektedir. Rabbine siginmanin huzurunu ve dinligini yasar. Bu anlamda dua 6nemli bir
basa cikma unsurudur. Furkan suresi, 77. Ayette
“’Rabbimiz, “De ki: Duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger versin!’’ ifadesi gegmekte,
insanin ancak dua ve ibadetle deger kazanacagini bildirmektedir. Dinimizde kisinin Rabbi ile
bulusmasi, konusmasi ve ona bagliligini ifade eden ibadetler bu siiregte bireye dnemli 6l¢giide
destek saglamaktadir. Katilimcilarin 7’si bu siirecte dua ve ibadetlerden destek aldigini, Kuran
okurken rahatladigini, duanin giiciine inandigin1 belirtmislerdir. Ornegin katilimcilardan biri

namazi bu sliregte Rabbi ile bulusma, icini dokme ve rahatlama olarak gordiigiinii ifade etmistir.
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Karanlikta Rabbi secde etmek, gozyast dékmek bana ¢ok iyi geldi. (K 7, Erkek,38,
Memur)

Bir katilimc1 namaz kilarken rahatladigini, her tiirlii destegi dininden aldigini ifade etmistir.

Her zaman ve her tiirlii destek alirim ben dinimden. Namaz kilarken rahatlarim. (K 7,

Erkek,38, Memur)

Annesini kaybeden 2. katilimcinin, Worden (2001)’1n “Yas Gorevleri Modeli”ne gore
bireyin yas siirecine uyum saglamasi igin yerine getirmesi gereken temel gorevlerden saydigi
“Yas sebebiyle olusan ac1 ve kederi yagamak’ evresinden gectigi gézlenmistir. Acisini yagamak
istedigini, annesini yagamak icin eve gelmek istedigini, onun i¢in aglamanmn ve Kur’an

okumanin ona iyi geldigini belirtmistir.

Evde yalniz kalinca ya aglamak ya ibadet etmek istiyorum. Ama Kuran okuyunca daha
cok aglayasim geliyor. Tehecciide kalkiyorum daha ¢ok agliyorum. Annemi yasayip
aglamak da mutlu ediyor. (K 2, Kadin, 70, Emekli Hemsire)

Bu siirecten sonra Kur’an okumay1 6grenen 70 yasindaki 2. Katilime1 hem kendine iyi
gelmesi agisindan Kur’an okudugunu hem de yakinlarinin arkasindan Kur’an okuduklarini

ifade etmistir.

Bu siiregte Kuran’la teselli buldum, hastaneyken de ¢ok okudum. (K 2, Kadin, 70,
Emekli Hemgire)

Cok okudum, Yasin, Tebarake, Amme, hatim yaptik biz. (K 2, Kadin, 70, Emekli
Hemsire)

Bagka bir katilimer da vefat eden yakinlarimin arkasindan hatim yaptiklarini, secde

ederek, dua ederek rahatladigini belirtmistir.

Her ay akrabalart olarak Hatim indirip duasint yapryoruz. Rabbimle secdede duada

bulustum. (K 4, Erkek, 34, Ogretmen)

Yas siirecinde kaybedilen ile yakinlik 6nemlidir. Oglunu, gelinini ve torununu kaybeden
kadin katilimcr acisinin higbir seyin hafifletmeyecegini ancak duanin giicline inandigini, dua

edenlerin dualarini hissettigini ona iyi geldigini su sekilde belirtmistir.
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Din gérevlisi, ilag vs. bana hafif gelir. Ama bak caminin hocasi, bana siirekli der ki sana
dua ediyorum. Gergekten bunu hissediyorum, duanin giictine inaniyyorum. (K 3,

Kadin,55, Emekli)

Ates (2019), 31 sehit ailesi ile yapmis oldugu arastirma sonucunda dua etmenin,
katilimcilarin ¢ogu tizerinde olumlu etkileri oldugu ve basa ¢cikmaya olumlu etkisi oldugunu

bulgulamistir.

3.4.2. Sabrr ve Siikiir

Tiirk Dil Kurumu tanimina gore sabir; “zor zamanlarda kendini tutmak”, “Allah’tan
baskasina sikayeti terk etmek”, “aglik, yoksulluk, haksizlik gibi iiziicii durumlar karsisinda ses
¢ikarmadan bunlarin gegmesini bekleme erdemi’’ dir. Kur’an’a gore ise sabir, sikint1 ve aci
karsisinda itidalli olmanin yani sira her tiirlii giicliiglin tistesinden gelmek icin gerekli ruh
direncine sahip olmak manasinda kullanilmistir. (izutsu 2013: 149). Deprem sonrasi sabir
gosteren katilimeilar kendilerinde bu direnci bulduklarini ifade etmislerdir. Allah’a dayanip,
O’ndan aldiklar1 destek ile kendilerini gii¢lii hissetmislerdir. Bu anlamda sabir 6nemli bir basa

¢ikma unsurudur.

Siikiir, kelime anlami olarak “6vmek, methetmek, miikafatlandirmak, iyilige kars1 dua
etmek, nankor olmamak, miitesekkir olmak, minnettarlik” anlamlarini ifade etmektedir (zutsu
2013: 265). Siikiir de sabir gibi 6nemli basa ¢ikma unsurudur. Kisi basina gelenlere bilingli
olarak siikrederek Yaradan ile gii¢lii bir bag kurar ve olumsuz durumlarla daha kolay basa

cikabilmektedir.

Deprem ve verilen kayiplar sonrasi yasanilan zorlugun ve acinin biiyiikliigiine karsin
katilimcilarin 9’u kendilerini sabir ve siikiir icinde bulunmuslardir. Genel olarak daha beteri
olabilirdi diisiincesi ile siikiir gostermislerdir. Kayiplarini bulanlar bulduklar i¢in, bedenlerinin
tek parca olduklari i¢in, diger yakinlarinin yasadiklari i¢in siikiir icinde olmuslardir. Dini inanct
geregi basa gelen olaylarin bir imtihan oldugu diisiincesiyle sabir gostermekte olduklari

gorilmiistiir.

Annemin dayist 7 giin sonra par¢a par¢a bodrumda bulunmustu. Annemin
etkilenmemesi siikiir sebebi. Sabir hayatimin her aninda var. Annem kizimi da gotiirmeyi
cok istedi, ben kizimi anneme engel olur diye gondermedim. Allah korusun kizim da
orada olabilirdi. Annem yikanirken ben annemi gériince bagirmaya basladim, gassal

bana dedi ki sen siikret kolu bacagr olmayan, param parc¢a gelenler var. O an idrak
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ettim evet, en azindan yikantyor, bedeni tek par¢a Elhamdiilillah dedim. Ciinkii bizim
baska bir akrabamiz, cesetlerinden bazi par¢alara zor ulagmislar ve yikanmadan
defnedilmig. Biz annemi yikadik, misledik, ¢iiriimedi bile ¢ok siikiir. (K 1, Kadin, 33, Ev
Hanim)

Kizim1 annesiyle gonderecekken vazgectigini, kizim1 gondermedigi i¢in de ¢ok
stikrettigini belirtmistir. Hayatinin her anindan sabir oldugunu ifade ederek bu olaya da sabir
gosterdigini belirtmistir. Afetin biiyiikliigii disiiniildiigiinde, yakinlarina ulasamayan, saglam
bir bedenle ¢ikaramayan, yikanma ve defnedilme islemleri yapilamayan birgok kisi vardi!
Goriildigl tizere annesinin bedeninin saglam olmasina, yikanip defnetme imkani olmasina
stikretmistir. Sami’nin (2021) Covid nedeniyle yakinlarini kaybedenler ile yapmis oldugu
aragtirma sonuclarina gore cenaze ve defin islemlerinin yapilmasinin 6liimii kabullenmenin ve

yas siirecinin 6dnemli bir parcasi oldugu tespit edilmistir.

Diger katilimer yine yakinlarimin cenazelerin karigiklik olmadan ulasabildiklerini
anlatarak bu duruma siikretmis, kendisinin ve diger sevdiklerinin yasadiklarina da siikiir

gosterdigini soyle aktarmistir:

3 yakinmim gégiik altindan hemen ¢ikt, digerleri 8. Giin ¢iktilar. O zaman da bizim kiz
karigmis, yegenimi baskasi alacakmis az kalsin. Ciinkii bedenler taninmaz olmus,
kafasmin iistiine kolon diismiis. Sonra benim ablam demis o benim yegenim kolunda
beni vardi, beninden tanimis. Yoksa alip gotiiriiyorlarmis. Biz bulduk ¢ok siikiir. Ben
hepimiz o6lebilirdik ¢ok siikiir biz yasiyoruz, yavrularim yasiyor diye siikiir gosterdim.

(K 2, Kadin, 70, Emekli Hemsire)

Evladin1 kaybeden katilimci, evlat acisinin peygambere de verildigini, kendisine de
peygamber imtihant verildigini sdyleyerek teselli oldugunu ifade etmistir. Cocuklarini
gomdigii i¢in siikrettigini, diinyanin bos oldugunu, inancinin en biiylik destekcisi oldugunu

ifade etmis, Allah’1n sabir verdigini belirtmistir.

Ben siikiir namazi kildim ¢ocuklarimi gomdiim, rabbimin verdiklerine elhamdiilillah
dedi, siikrettim. Ben kuzularuimin cenaze namazlarmmi kildim. Neyim var inancimdan

baska, hepsi yalan. Her sey bos. Dini inancin olmasa dayanacak sey degil. Rabbim

! BBC Tiirkge internet sayfast: http://www.bbc.co.uk/turkce



https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbl9ldUU1ekxLdElmWjN6Y3hmc1VqNEZrcVN6UXxBQ3Jtc0tuY2phUGJXMmFjUGtuWEhCWXNxZVRJMzFHbmd5UHVsN05sdzJNZG81bjdSWnZjRFNGUDNVZFFtMHdrQlFMSkdiX19yNkZSWjRKMk1SSGtrZUVqUFdOclFocjQ0SWp5U25EMXF4dktlblRJdFIzWDFkRQ&q=http%3A%2F%2Fwww.bbc.co.uk%2Fturkce&v=T4e8ClV9V_o
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diyorum, peygamberimize verdigi imtihant verdi bana. Onlara verdigin sabri ver

diyorum, Allah sabir veriyor. (K 3, Kadin,55, Emekli)

Afet bolgelerinin mahger meydanina benzetildigi, yukaridaki sebeplerle siikredildigi,

stikretmenin bir rahatlama oldugu, sabir gosterildigine dair diger bulgular agsagidaki gibidir:

Yasanan kaywplar iiziicii ama Antakya’daki mahgeri ortami gériince iiziilmek yerine
kaywplarinizi bulup defnedebildiginize siikreder hale geliyorsunuz. (K 5, Erkek, 45 Okul
Miidiirii)

Ben ¢ok siikrettim, kalan saglara ¢cok siikrettim. Ablam Hatay daydi. O evden nasil ¢ikti
onlar diyoruz. Cok siikretmek ¢cok rahatlama bence. Elhamdiilillah, annem babam, diger
yvakinlarim, Maras’ta Hatay 'da oturan akrabalarim. Cok siikiir bunla atlattik diyorum.

(K 8, Erkek, 38, Satis Elemani)

Cok saburliydik. Isyan etmek olmaz, Allah’tan geldi. Rabbim bunu bize yasattiysa
sabrint da verecek. O donemde gercekten sabirliydik, isyan etmedik. Kuldan gelse belki
hesap sorardik, suclardik ama Yaradan. Bir de bizim degil bir¢ok kisinin basina geldi
bu olay. (K 9, Kadin, 29, Hemsire)

Giilmeyi unuttum ben yemin ederim. Ama ne yapabilivim ki, sabrediyorum. (K 2, Kadn,

70, Emekli Hemsire)

Siirecte basina gelenlere, yasadiklarina degil inanch oldugu icin olaylari metanetle

karsiladigina siikreden bir katilimcinin ifadesi ise su sekildedir:

Hamdolsun annesi, babasi ve esi ilahiyat¢t olan biri olarak elimizde biiyiiyen ismi
Nurullah olan ogretmen kardesimin vefati bizleri derin bir iiziintiive bogdu ama ¢ok

stikiir inancimiz geregi basindan beri metanetle karsilamaya c¢alistyoruz. (K 7,

Erkek,38, Memur)

Ablasini ve enistesi kaybeden katilimci, o gece ablasinin kombisinin bozuldugunu bu
sebeple ¢ocuklar1 evleri miistakil olan babaannede biraktiklarin1 ve g¢ocuklarin yasadiklarini

siikrederek, bu duruma tutunduklarini sdyle anlatmistir:

Depremde ablam enistemi kaybettim. O gece kombileri bozuk oldugu icin ¢ocuklar
kaywmvalidesine miistakil bir eve birakiyorlar, kendileri yarin sabah ise gidecegi icin

evlerindeler. Bina komple yikiliyor enkaz altinda, aslinda ben ablamin 6liim haberini 3
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kez aldim. Ablama ¢ok benzeyen birini ¢ikarmiglar, aradilar basiniz sag olsun dediler,
vikildik. Aradan 15 dakika gecgti abim aradi o Suna degil. Canli sesleri geliyor, insallah
onlardan biri Suna’dr dedi. Annem ¢ok aglamaya basladi, annemi siddetli bir sekilde
susturmaya ¢aligtigimi hatirlyyorum. Suna’yvi aldik cenazeyi getiriyoruz dediler. Biz 9
kardesiz bu arada hepimiz bir kenarda bagira bagira aglamaya basladik. Akrabalar
teselli etti bize. Cocuklarin sag oldugunu duyunca Elhamdiilillah dedik en azindan

tutunacak bir dalimiz oldu. (K 10, Kadin, 34, Muhasebeci)

Ayni katilimer tiim siiregte inancinin en biiyiik destek oldugunu, sabrettiklerini ve bu

sabr1 Allah’in verdigini sOylemistir:

Eger ben Miisliiman olmasaydim, bu aciyi kaldiramazdim. Kendime bir seyler
vapardim. Ama Elhamdiilillah Miisliiman oldugum icin Allah’a sigindim. Ablamin sehit
olmasina sigindim. Maneviyatim biraz daha artti. Daha ¢ok inanmaya basladim. Sabir
Allah tarafindan veriliyormus dedim. Allah bu aciyr veriyor ama sabrini da veriyor.

Zaten namazini kilan Kuran okuyan kisilerdik ama tevekkiil etmeyi o zaman anladik.

Kiigiikcan ve Kose’nin (2000) Marmara depremi {izerine yaptiklar1 psiko-sosyal
incelemede felaketzedelerin sabir, tevekkiil ve daha kotiisii olmadigina siikrederek inanci bir
basa ¢ikma ve teselli kaynag olarak kullandiklarint ve 6zellikle siikriin depremin getirdigi

zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir husus oldugunu tespit etmislerdir.

Depremzede ve hastalar {izerinde siikriin basa ¢ikmadaki etkisini arastiran Emmons
(2009), kisinin yasadiklarini baskalariyla karsilastirarak ve sadece yastyor olmanin bile 6nemini
hissederek silikre basvurmalarini, basa ¢ikmada destekleyici bir faktor olarak degerlendirmistir.
Arastirmamiza katilan kisilerin de diger yakinlarinin yasiyor olmasina siikretmesi, daha biiyiik

kayiplar verenlerle kiyaslayinca siikiir gosterdikleri konusunda benzer bulgulara rastlanmigtir.

3.4.3. Allah’a teslimiyet, Allah’a sigiInma

Olumlu dini basa ¢ikma tutumlarindan olan ‘Allah’a teslimiyet ve sigimma’ yasanilan
maddi ve manevi kayiplar ile basa ¢ikmada, kayiplar1 kabul etmeye destek olan énemli bir
mekanizmadir. Katilimcilarin bu tutumlarini anlamak amaciyla * ’Bu durum karsisinda Allah’a
kizginlik hissetiniz mi? Yoksa Allah’a sigindiniz mi? *° sorusu sorulmustur. Genelde Allah’a
isyan ettiniz mi? sorusuna ‘’Hasa!’’ ile karsilik verilmistir. Bu ifade dahi kisilerin Allah’in
biiytikliigii karsisinda, isyanin asla miimkiin olmadigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin tamami

olumlu basa ¢ikma etkinligi gostererek Allah’a sigimmistir. Ayrica hakkinda hayirli olma
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ifadeleri “’potansiyel olarak hayirli”” degerlendirmelerini agiklayan bir basa ¢ikma tavridir

(Ayten 2012: 50). Katilimcilarin sorumuza verdigi cevaplar su sekildedir:

Katilimer 1. veren Allah, alan Allah seklinde Allah’a olan teslimiyetini ifade etmis, baga

gelenlere katlanabilmek i¢in buna sigindigini belirtmistir.

Allaha kizginlik hissetmedim hasa. Veren Allah alan Allah, tabi ki katlanmak
zorundayiz. (K 1, Kadin, 33, Ev Hanimi)

Katilimer 3 oglunun ¢ikmasini beklerken siirekli Allah’a sigindigini, yakinlarinin onun

cok giizel teslim oldugunu ifade ettiklerini, teselliyi Allah’tan aldigini su sekilde sdylemistir:

Bekleme siirecinde, ne diyebilirim siirekli Allah’im sana sigindim diyorum siirekli

agzimda hep bu ciimle dokiildii, agliyordum ve stirekli bunu diyorum.

Allaha karst tévbe tovbe asla isyan etmedim. Cocugumu getirdim, koyduk morga
buraya. Gelinim de hamileymis, 10 haftalik hamileyim ama kaybettim galiba demis
gogtik altindayken. Ben kendimi bilmiyorum da komsular diyor, senin teslimiyetine
hayran kaldik, nasil bir teslimiyet béyle dediler. En biiyiik teselliyi rabbim veriyor. (K
3, Kadin,55, Emekli)

Ayni katilimer ¢ocuklart igin siirekli hidayet istedigini hayirlisinin boyle olabilecegini

diistinerek teselli olmus, ¢ocuklarinin belki de bdyle hidayete erdigini sdylemistir:

Ben sunu diisiiniiyorum, belki cocugum igin boylesi daha hayirlyydi. Ben siirekli hidayet
isterdim ¢ocuklarima, belki Allah boyle verdi hidayeti, haywrlist buydu. (K 3, Kadin, 55,
Emekli)

Oliimiin de afetin de Allah’tan geldigini, dinin inancin olumlu destegi oldugunu, inancin

kisiyi ayakta tutan en 6nemli sey oldugunu ifade eden katilimcilarin ifadeleri su seklidedir:

Dini inancimiz bizi ayakta tutan tek ve en onemli sey zaten. Aksi halde bizim igin her

sey anlamsiz, belirsiz, karmasik ve bas edilemez olurdu. (K 5, Erkek, 45 Okul Miidiiri)

Allah’a kizginlik hissetmedik. Hasa! Gelen her sey Allah’tan geldigini bildigimiz i¢cin
bunda bir hayrin oldugunu bildik, tamamiyla Allah’a sigindik, sabwr diledik, isyan
etmemek icin sustuk. (K 10, Kadin, 34, Muhasebeci)

Allaha kizmadim hasa, ona sigindim bu siiregte. (K 2, Kadin, 70, Emekli Hemsgire)
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Arama ¢alismalarinda ve sonrasinda hep Allah’a sigindim. Her zaman inanglarim

sayesinde rahatladim. Dua ettim sigindim giivendi. (K 4, Erkek, 34, Ogretmen)

Afetin Allah’ta geldigini bildigim i¢in inancin bana olumlu etkisi oldu. (K 6, Erkek, 34,
Ogretmen)

Ben hig isyan etmedim. (K 8, Erkek, 38, Satis Elemant)

Allah’a siikiir Miisliimanim, inaniyorum. Rabbimden geldigini biliyorum. (K 9, Kadin,
29, Hemgire)

Kardesini ¢ikarmak i¢in ving makineleri, operatorler ayarlayan, elinden geldiginden
daha fazlasmi yapmaya calistigini ifade eden katilimcilardan biri tiim bu cabaya ragmen
kardesinin bedenine 5 giin sonra ulagtiklarin1 ve bunun Allah’in dedigi disinda higbir seyin
olamayacagini anladigini belirtmistir. Tiim bu siiregte ve sonrasinda ilacinin dini inanci

oldugunu, Allah’in mizaca dinginlik verdigini su sekilde belirtmistir.

Cikardigim ders su oldu; kurdugumuz temaslarla ek is makinalari temin ederek
calismalart hizlandirsak dahi rabbim dedi ki: Ey kulum sen ne yaparsan yap senin

hesapladigin degil benim miisaade ettigim vakit alirsin onu...

Kardesimin vefat haberini almadim bizzat goriip teshis ettim onu, Allah gercekten
dagina gore kar veriyor, hayatin normal seyrinde miisamahakar karsilayamayacaginiz
caresizliklere karsi Allah kulunun fitratina uysallik ekliyor, sahsen oéyle oldugumu

diistiniiyorum, Allah’a siiphesiz inancim ilacim oldu. (K 7, Erkek,38, Memur)

Katilimcilar Allah’1 teslimiyet gosterirken, Allah’in biiytlikliigiine vurgu yaparak, bu
giice sigindiklarini, insanin giiciiniin yetmedigi alanlar oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilarin
elinden geleni yaptiktan sonra Allah’a siginmasi, yaraticinin biiyiikliigiinden gii¢ almasi, O’na

teslim olmasi dnemli bir basa ¢ikma etkinligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Benzer bulgular elde eden Avci (2021), 28 Temmuz 2021 ve 8 Agustos 2021 tarihleri
arasinda Antalya’nin Manavgat ilgcesinde meydana gelen orman yanginlarina sahit olan 20
afetzede ile gergeklestirildigi calismasinda katilimeilarin %45°1 Allah’a teslim olduklarini tespit

etmistir.

3.4.4. Ahiret inanc1 ve Kader Diisiincesi
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Insanin basina gelen dogal afetler, sonras1 kayiplar kisinin basa ¢ikmakta zorlandig
travmatik durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Goglik altindaki bir yakini bekleme, giinlerce
ulagamama, olim karsisindaki caresizlik hissi ile kisi hayatin anlamin1 sorgulamaya, 6liimii
anlamlandirmaya ¢aligir. Bu durumlar karsisinda kisinin normal hayatinin akist bozulabilir, kisi
kaybettigi kontrol ve diizeni yeniden saglamak ister. Bu konuda kisiyi ahiret inanci teselli
etmektedir. Islam dinine gore 6liim bir yok olus degil, ebedi hayatin baslangicidir. Ayni
zamanda yapilan iyilikler ve kétiiliiklerin karsiligint bulacagi gergcek doniis yeridir. Cekilen
acilarin bir anlami ve karsiligi vardir. Bu anlamda ahiret inanci 6nemli bir basa ¢ikma

unsurudur.

Islam diisiincesinde herhangi bir afette dlenlerin sehit oldugu inanci vardir. Konuyla
ilgili bir hadis sdyledir: Eba Hiireyre radiyallahu anh'den rivayet edildigine gore, Restlullah
sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu: "Sehitler 5 kisuimdir: Bulasici hastaliga yakalanan,
ishale tutulan, suda bogulan, géciik altinda kalan ve Allah yolunda savasirken sehit olanlar."
(Buhari, Cihad 30; Miislim, imare 164. Ayrica bk. Buhari, Ezan 32; Tirmizi, Cenaiz 65).
Katilimeilardan 5 kisi yakinlarinin sehit oldugunu bildigini, 6 kisi ahirete inandiklarini, §limiin

hak oldugunu ifade etmistir.

Yakinlarinin depremde sehitlik mertebesine ulastigini, bu diisiincenin onlari
rahatlattigini, 6liimii Allah’a kavusma olarak gordiiklerini belirten katilimeilarin olumlu basa

cikma tutumlariyla ilgili ifadeleri su sekildedir:

Depremden sonra benim ¢ocuklart kiz kardesim yatirmaya calisiyor, oglum zorluk
¢tkarmis. Sonra bakmis tavana dogru giiliimsemis, babaanne sen burada miydin ben
seni Adana’da biraktim. Inancimizdan dolayi, sehitler 6lmez, ruhu bizimle. Annem

burada olsa durdurmaya ¢alisirdr orada da aynisini yapryor.

Hepimiz aymi yere gidecegiz, o oliim serbetini icecegiz. Annemin sehit oldugunu
diisiiniiyorum, Kuran’da da afetlerde yangindan olenlerin sehit oldugu soyleniyor. Bu
da beni ¢ok rahatlatiyor. Hatta dini hocasini kastederek hocamla konustugumda neden
tiziiliiyorsun seven sevdigine kavustu, c¢ok siikiir dedi. O hissiyatta olmak kolay

toparlanmamizi sagladi. (K 1, Kadin, 33, Ev Hanimi)

Sehit olduklarina inaniyorum. Peygamberimize komsu olsunlar insallah. (K 2, Kadin,

70, Emekli Hemsire)
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Katilimcilardan biri sehit olduguna inandig1 i¢in oglunun onunla konustugunu su sekilde

ifade etmistir.

Ben konusuyorum oglumla, bir seyler soruyorum, gelip bana ya da ablasina cevaplar

veriyor. (K 3, Kadin,55, Emekli)

Katilimcilardan bazilar1 6liimiin  gercek oldugunu, buna inandiklarint ve sehit

olduklarini diistindiiglinii belirtmistir.

Ctinkii her nefis oliimii tadacaktir. Onlarin oliimii kendileri i¢in belki bir kurtulus oldu.
Bunu diistinerek teselli edebildim kendimi. Aile olarak ¢ocuklar: da ddhil hep inanglart

icin gayret ettiler. Insallah Sehit hiikmiinde haswr olunurlar. (K 4, Erkek, 34, Ogretmen)

Bana gére Ibrahim sehit oldu. O her zaman séylerdi hepimiz élecek yastayiz. Yani o
oliimiin hayatimizda oldugunu biliyordu ve bize bunu hep hatirlatiyordu. (K 6, Erkek,
34, Ogretmen)

Ozellikle hepimiz 6lecek yastayiz ciimlesinde defalarca ve iistiine basa basa belirtmistir.

‘Inna lillahi ve inna ilahi raciun’ siirekli bunu tekrarladim diyebilirim. Ablamin sehit
mertebesinde olduguna inantyoruz, belki de bu onun igin haywrliydi. (K 10, Kadin, 34,
Muhasebeci)

Biliyorum ki er ya da geg bir giin hepimiz icin bitecek bu hayat. (K 7, Erkek,38, Memur)
Allah’tan geldik Allah’a gidecegiz. (K 8, Erkek, 38, Satis Elemani)

Farkli yer ve zamanda ona dondiiriilecegimi biliyorum ve inaniyorum. (K 4, Erkek, 34,

Ogretmen)

Basima neden geldi diye sorgulamadim, Allah herkese bir omiir bigmis. Dogdugumuza

inandigimiz gibi 6lecegimize de inanyoruz. (K 2, Kadin, 70, Emekli Hemsire)

Islam inancina gore kadere iman da ahirete iman kadar 6nemlidir. En genel ifadeyle
kader, Allah’in olmus ve olacak her seyi bilmesi ve takdir etmesi anlamina gelmektedir.
Kendini giivende hissetmek isteyen insan, kader inanci1 sayesinde gelecegini Allah’in kontrolii
ve izninde oldugunu bilmektedir. Buradaki kader inancindaki teslimiyetten kastimiz riizgarin
onilinde savrulan yaprak gibi her tiirlii sorumlugu Allah’a birakmak olarak anlagilmamalidir.

Bahsedilen kader inanc1 kisinin {izerine diiseni yapip sonucunu Allah’a birakmasi, bu noktadan
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sonra hissedilen giivendir. Bu anlamda kader 6nemli bir basa ¢ikma unsurudur. Arastirmamiza
katilan katilimcilardan 3 kisi kaderin her seyi Oniinde oldugunu, kadere inandiklarini

belirtmislerdir.

Oliimiin her zaman insam1 bulacagimi, kaderinde &lmek varsa bundan kagis

olmayacagini, depremden kacan birinin baska bir yerde 6ldiigiinii anlatarak teselli etmistir.

Oliim gelecekse zaten, her yerde gelecek. Benim enistem burada depremden ¢ikti,
apartmandan ¢ikti binalarin sapasaglam, yaylada odun toplarken kalp krizi gegirip
oliiyor. Enistemin cenazesini alirken gordiim mesela, Maras’tan evleri yikilmusg,
kagmislar, Mersin’de yakinlarina gelirken kaza yapip oliiyorlar. Oliimden kagis yok.
Allah’a iman ettikten sonra bunu bilirsin zaten. Her an hepimiz élebiliriz. (K 8, Erkek,

38, Satis Elemant)

Ya da Adana’da ikamet etmesine ragmen Adiyaman’a ziyarete gidip orada vefat eden
annesi i¢in Oliimden kacis olmadigini, annesinin evinin depremzedeler icin kalacak yer

oldugunu bu sekilde belirtmistir:

Mesela ben kuzenime ¢ok israr ettim o normalde Adryaman’da oturuyor, o buraya geldi.
Onlarin bina yikilmis, orada olsa o da belki 6lmiistii. Buradaki oraya gitti. Aslinda oliim
bu zaten her sey bahane. Yoksa annemin buradaki evi depremzedeler i¢cin 2 ay kalacak

yer oldu. (K 1, Kadin, 33, Ev Hanimu)

Katilimcilardan biri Maras’a ziyaret i¢in gittigini ve bunun bir kader oldugunu

diisiindiigiinii ve bu rahatladigini ifade etmistir.

Ben Marasg ta oturmuyordum bile yillik izin ¢ikar ¢ikmaz hemen gittim. Cok 6zlemistim.
Kaderimde demek ki bunu yagamam gerekiyormus, ben kadere ¢ok inaniyorum. Annem
ve kardesim icin degil, esimin ailesi igin, abisi icin belki de birkag kisinin hayatini
kurtarmak icin belki de beni oraya gondermis olabilir. Ciinkii ben burada ¢alisirken
ailem orada bunlari yasiyor olsaydi belki ben hepsini kaybedebilirdim. (K 9, Kadin, 29,
Hemsire)

Katilimeilar diinyada yaptiklarinin ahirette mutlaka karsisina ¢ikilacagini, iyi isler
yapanin miikafatin1 gérecegini, <’ Bu sozlerinden dolayi Allah onlari altlarindan irmaklar akan,

icinde ebedi kalacaklar: cennetlerle miikdfatlandirdi. Lyilik yapanlarin miikafat: iste budur!”
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(Maide  85.Ayet) diinyada kot  isler yapanin  ahirette  cezalandirilacagini,
“Kim Allah’in huzuruna bir iyilikle gelirse, ona bu yaptiklarindan daha hayiwrli bir miikafat
vardir. Kim de bir kétiiliikle gelirse, bilinmeli ki, o kétiiliikleri igleyenler yalnizca yaptiklarinin
cezasini ¢ekecekler.’” (Kasas 84. Ayet) Allah’in mutlaka hesap soracagini, bu vesile ile diinyada
hesabin1t soramadigi bircok seyin Allah tarafindan sorulacagini diisiinerek rahatladiklarini

belirten konugmalar asagidaki gibidir.

Rabbim diyorum onlara bunu yasatmadan éldiirme diyorum, bu diinyada da ahirette de
iki elim yakamda diyorum, Allah bunlart onlarin yanina birakmaz biliyorum. Allah sizi
oldiirmesin, bu ihmali yapanlari Allah’a sikdyet ediyorum, kurban oldugum bunu

vanlarina birakmaz. (K 3, Kadin,55, Emekli)

O bu diinyada isini iyi yapmis birisi Allah onun miikafatini vereceginden stiphe

duymuyorum. Bu durum ben rahatlatiyor. (K 4, Erkek, 34, Ogretmen)

Bengi (2023), bebekleri down sendromu tanisi konulan ebeveynlerin basa tutma
tutumlarini inceleyen calismasinda, ebeveynlerin ile yasanan siireci anlamlandirirken vermis
olduklar1 cevaplarda, kendilerinin baslarma bdyle bir durumun gelmesini kader inancina
baglayarak gii¢ kazanma, katlanabilme ve rahatlik hissi yasadiklarini tespit etmistir. Kdse ve
Kiiciikcan (2000), Kula (2002), depremzedeler ile ilgili arastirmalarinda ahiret ve kader
inancinin basa ¢ikma davranislarindan biri oldugunu, kisiyi ruhsal olarak rahatlattigini tespit

etmislerdir.

3.4.5. Riiyalar

Riilya REM uykusu sirasinda gordiigiimiiz, fakat diger zamanlarda da goriilen hisler,
algilar, uyku sirasinda zihinde gergeklesen etkinlikler, zihinde kurulan hayaller ve bilingaltinin
disa vurumu seklinde tanimlanabilir (Imamoglu 2010: 22). Riiyalar uyanikken ¢6zemedigimiz
baz1 durumlarin bilingaltimizda var olmaya devam etmesidir. Zor bir zaman yasadiktan sonra,
daha fazla uyumak istedigimizde bilingaltimiz o sorunu ¢dzmek i¢in ugrasmaktadir. Ayni
zamanda riiya gelecekten haber veren alametler olarak da gériinebilir. islam dininde de var olan
“’istihare’’ riiyalar1 buna 6rnek olabilir. Bu riiyalarda kisi Kur’an’dan bir metin okuyarak uyur
ve ikilimde kaldig1 bir konunun cevabin riiyasinda 6grenebilecegini ummaktadir. Freud’yen
bakis agisina gore riiyalar bir ¢esit istek doyurmadir. Bu durumu kazlar kendini misir tarlasinda

gOriir atasozii ile 6zetlemistir (Freud, 2001: s. 184).
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Islam dininde de riiyalarmn &nemli bir yeri vardir. Yusuf (a.s.) rilyasmin Kur’an’da
anlatilmasi buna ornektir.”” Yakub soyle cevap verdi: “Yavrucugum! Sakin riiyani kardeslerine
anlatma! Olur ki kiskangliklar: yiiziinden sana bir tuzak kurmaya kalkarlar. Ciinkii seytan
insanin apagik bir diismanidir.”” (Yusuf 5. Ayet) meali ile peygamberimizin riiyalar1 herkese
anlatmamiza dair tavsiyeleri birbirini destekler durumdadir. Mekke’nin  fethinin
peygamberimize riiyasinda gosterilmesi de islam dininde riiyalarn 6nemini gdstermektedir.
“Stiphesiz Allah, Rasulii’niin gordiigii riiyayr gercgeklestirerek dogru c¢ikaracaktir. Allah’in
izniyle siz, kiminiz basini tamdmen tiras ettirmis, kiminiz saglarini kisaltmig olarak, korkmadan
ve tam bir emniyet icinde Mescid-i Haram’a gireceksiniz. Allah, sizin bilmediginizi biliyor.
Onun igin size Mekke 'nin fethinden énce yakinda gerceklesecek bir baska fetih daha nasip
etti.”” (Fetih 27. Ayet).

Sevilen bir kisinin kaybmin ardindan yakini ile iliski kurma, kabir hayati, cennet
cehenneme 1ilgi artabilir ve kisi riiyalar aracilifiyla sevdigi ile goriiserek teselli bulmak
isteyebilir. Kaybedilen yakinin sehit olmasi sebebiyle onlara ahiretten haber verdigi, yerini
gosterdigi, konustugu gibi ifadeler kullandiklar1 ve riiyalarina dini atiflar yiikledikleri tespit
edilmistir. Katilimcilarin 2 ‘si riiyalarina dini anlamlar yiiklemislerdir. Katilimcilarin riiyalart

ile ilgili aktardiklar1 asagidaki gibidir:

Ilk zamanlarda ¢ok riiyamda goriiyordum. Giinliik konusmalarimi yapiyordum. O beni

biraz gétiiriiyordu. Siirekli rityamda goreyim istiyorum. (K 1, Kadn, 33, Ev Hanimi)

Ben oglumla konusuyorum, riiyalarima geliyor. Bir sey soruyorum riiyama gelip cevap
veriyor. Ote diinyada yerini gosteriyor bana, gecen geldi béyle daha gen¢ ama nasil
aydinlik. Bir giinde komsuma gitmis, demis ben 7. Kattayim. Buraya atandim. Cok giizel.
Ama bu atama tek sefer, yer degistirme yok demis. O kadar giizel bir cennet
bahgesindeymis ki. Bazen soru sararim gelir cevaplar. Gegen kiz kardesiyle dedik acaba
torun yasasaydi daha mi iyi olurdu. Ablasimin riiyasina gelmis béylesi daha iyi oldu

demis. Ben bu riiyalari not aliyorum unutmamak icin. (K 3, Kadin,55, Emekli)

Kiligoglu (2023) Covid-19 ile yakinlarini kaybedenlerin yas siireci ve basa ¢ikma iligkisi
izerine yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde kayiplar sonrasinda énemli bir basa ¢ikma unsuru

olarak katilimcilarin ¢gogunun riiyalar ile rahatladigini bulgulamistir.

3.4.6. Kabir ziyaretleri
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Islam kiltiiriinde 6len kisinin arkasindan Kur’an, mevlid okutulur, sadaka dagitilir. Ayni
zamanda Olen kisilerin kabirlerini ziyaret etmek de 6nemli bir unsurdur. Kisinin kendisinin de
bu diinyada kalic1 olmadigini tefekkiir etmesi amaciyla da kabir ziyaretlerinde bulunulmasi
tavsiye edilmistir. Ustelik dini bayramlarda 6len yakinlarimizin kabirlerini ziyaret etme

gelenegimiz de bulunmaktadir.

Kabir ziyaretleri kayip sonrast onemli bir teselli kaynagidir. Kabir ziyaretlerinin teselli
edici yonili ahiret inancinin etkisiyledir. Yakinimni kaybeden kisilerin, ahiret inanci geregi
mezarinda ziyaret etmek onemlidir. Mezarinin basinda yakinlartyla konustugunu, dertlestigini
sOyleyen ve Olen kisinin onu duyduguna inanan kisi kaybettigi yakinina olan 6zlemini bu

sekilde gidermektedir.

Katilimecilardan 3 kisi kabir ziyaretlerinde rahatladiklarini, yakinlariyla orada
konustuklarini, dertlestiklerini, giinliikk yasaminda olan yasam olaylarin1 onlara anlatacak gibi

yasamak istediklerini su sekillerde ifade etmislerdir:

Umreye gittik doniince geri anlatacakmisim gibi yasadim her seyi. Mezarina gidiyorum.
Beni duydugunu diistiniiyorum, her seyi anlatiyorum. Bu bana iyi geliyor, boyle mutlu

oluyorum. (K 1, Kadin, 33, Ev Hanimi)

Sadece mezara gidiyorum, o zaman ¢ok iyi oluyorum. Orada goriisiiyorum. (K 3,

Kadin,55, Emekli)

Her pazar ailemizin tiim fertleriyle mezarlik ziyaretini yapariz daha diinmiisgesine.
Bazen kimselere bir sey demeden giderim yamina, sanki karsimda oturmus beni
dinliyormus gibi dertlegirim onunla. Ama ondan hi¢bir ses yok ne ¢are, iste boyle bazen
bunu yaparak rahatladigimi, desarj oldugumu hissediyorum. Belki garip gelecek ama
bu stirecte yalniz kalip kendimi dinlemek, sikistigimda solugu kabrinin basinda almak

bana ¢ok iyi geldi. (K 7, Erkek,38, Memur)

Kabir ziyaretlerinin kisinin 06zledigi ile bulusmasi, kavusmasi, dertlesmesi ve
konusmasidir. Bu vesile kisi rahatlar. Bu sebeple mezar ziyareti 6nemli bir basa ¢ikma
unsurudur. Sami (2019) Travmatik kaywp (6liimler) sonrasinda dini inang sahibi olan ve
olmayan bireylerin oliime, yasa ve sonrasinda yasanan siirece dair tutumlarinin
karsilastiriimasi (nitel bir aragtirma) isimli yapmis oldugu bir yiiksek lisans tezinde inanclh ve

inangsiz insanlarin basa ¢ikma tutumlarini sorgulamis ve inanch katilimcilarin tamaminin bir
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basa ¢ikma unsuru olarak kabir ziyareti yaptiklarini tespit etmistir. Yapilan bu g¢aligma,

arastirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

3.4.7. Sadaka, Yardim Etme

Islam dininde vefat eden birinin ardindan yakinlarimi hatirladiklarinin da bir gostergesi
olarak hayirlar, yardimlar yapilir ve sevabi dlen kisiye gonderilir. Ya da kisinin bagina gelmis
veya gelecek olan her tiirlii belay1 uzaklastirmasi adina sik sik sadaka verilir. Aragtirmamizda
deprem yasayan bireylere hem kayiplar1 i¢gin hem de bu siiregte basa gelecek olumsuz
durumlara engel olmak adma sadaka verip vermediklerini sorulmustur. Katilimcilardan 7

kisinin sadaka verdigi tespit edilmistir.

Katilimcilardan sadaka verdigini ifade eden biri, sadakayr kaybettigi annesinin
giinahlaria kefaret olarak degil, annesine bir hediye gondermek oldugunu gordiiglini su

sekilde belirtmistir.

Annem i¢in sadaka yardim veriyoruz ama acisu hafifletsin diye degil. Zaten acisi
oldugunu diigiinmiiyoruz. Ama babam derdi ki biz oliinde ardimizdan hayw yapin da
altin tepsi meyve sunulur gibi de bize sunulsun ahirette. Bir Fatiha bile okusam boyle
diistiniiyorum. Bu a¢idan yapiyoruz. Annemin herkese her tiirlii yardimi yapryordu,

gerc¢ekten ihtiyact oldugunu diisiinmiiyoruz. (K 1, Kadin, 33, Ev Hanimi)

Miilakat randevusunda kapisinda koli koli Kur’an ve Yasin ciizleri gordiigiimiiz bir

katilimc1 bunlari evladinin hayri i¢in yaptigini ifade etmistir:

Cocugum i¢in her tiirlii yardim yaptim, yapiyorum da. Bak kapida Yasin, Kuran aldim
kuzularim icin dagityyorum. Camiye biraktim gecen giinde. Yemekler verdim, neler

vaptim. (K 3, Kadin,55, Emekli)

Bir katilime1 Mevlit’i din dis1 bir uygulama olarak gérdiigiinii ama onun disinda sadaka,
yardim, Kur’an okuma gibi biitiin isleri yaptiklarim belirtmistir. Ustelik kendisinin bu siiregte
Hatay’da aktif olarak yardim faaliyetlerinde bulundugu, 14 kisiyi kaybetmesine karsin bu
yardim isleri ile ugrasarak mevcut durumla basa c¢iktigini, yardim ederken acilarinin

hafifledigini belirtmistir.
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Mevlit haricinde hemen hemen hepsini de yaptik. Mevlid-i Serifin amacinin dinen bir
hiikmii olmadigi ve disina ¢iktigini diigiindiigiim icin pek tercih etmiyoruz. Ihtiyag

sahiplerine yardim ulastirma ¢abast acilarimizin hafiflemesini sagliyor.

Yaklasik 45 giin boyunca siirekli olarak Hatay Antakya’da kisisel olarak yardim
ulastrmaya ¢alistim. Kurumsal olarak 10 giin boyunca Hatay’a Adana’dan giinliik
3000 adet kumanya temini ve dagitimimi koordinasyonu, Incirlik hava iissiinden gida
kolisi dagitimi, okulumun 30 giin boyunca depremzedelerin konaklayabilmesi i¢cin acik

tutulmasi gibi gorevleri yerine getirmeye ¢calistim. (K 5,Erkek, 45 Okul Miidiiri)

Kardesini kaybeden bir katilimci, iskat ve devri sahih bulmadigini ancak kardesi i¢in su

kuyusu, kursa derslik, yardim ve bagislarda bulunduklarini ifade etmistir.

Iskat ve devire sahsen itibar etmem ¢iinkii kulun Allah’a olan kulluk bor¢larina karsi
fani degerlerle bedel 6denmez diye diisiiniiyorum. Kardesim i¢cin bir Kur’an kursunda
derslik, Afrika’da bir su kuyusu ve ihtiyag¢ sahiplerine sadaka bagislarinda bulunduk.
(K 7, Erkek,38, Memur)

Bir katilime1 yardimin 6nemini anladigini ve bu yilizden kendisinin de artik daha ¢ok
yardim yapmaya calistigini, vefat eden yakinlari i¢in de kurban gibi yardimlarinin oldugunu

belirtmistir.

Tabi hem evimizde kuran okuttuk hem camide okuttuk. Kurban verdik camiye, yardim
vaptik her yerlere. Ben de daha ¢ok yardim yapmak istiyorum bundan sonra. (K 2,
Kadn, 70, Emekli Hemsire)

Sadaka verme ve yardimlagsmanin genel olarak dlen kisinin glinahlarmin affi, 6len
kisiyle irtibatta kalma gibi nedenlerle verildigi tespit edilmistir. Yardimlarla alakali diger
ifadeler asagidaki gibidir:

Sadaka vermeye gayret ediyoruz. (K 4, Erkek, 34, Ogretmen)

Evet yaptim tabi ki. Ciinkii bana gore élen kisilerin giinahlarim geride biraktiklar
kisiler onlar i¢in yaptiklart ibadetler ile Allah tarafindan affedilecegim inaniyorum. (K
6, Erkek, 34, Ogretmen)
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Katilimer 1 annesinin vefatindan sonra verilen para ile umreye gittigini, vefat etmis bile
olsa annesinin ona goénderdigini ve umresini onun i¢in yaptiini, sevabini annesine

bagisladigini asagidaki gibi aktarmistir:

Depremde vefat edenlerin 100 bin para odediler. 33bin diistii. Annem bizi umreye
gondermek istiyordu. Biz o parayt kullanamazdik. Annem siz gidin ben birinizinkini
karsilayacagim. Ben para gelinde dedim annem bize umre paramizi gonderdi. Ilk

umremi de anneme yaptim.

Ablasinin cenazesinden sonra 3 giin Kur’an okutturan katilimcinin ifadeleri asagidaki

gibidir:

Cenaze namazi kilindi, mezarina konuldu, 3 giin mevlit okuttuk, Kuran okuttuk, sadaka
verdik, bir yili gecti hala da sadaka vermeye devam ediyoruz. Hatimler indiriyoruz. (K

10, Kadin, 34, Muhasebeci)

Benzer alan arastirmalarindan biri olan Sami (2021) “’Covid-19 Nedeniyle Yakinlarini
Kaybeden Bireylerde Yas Siireci ve Dini Basa Cikma’ isimli c¢alismada yakinlarini
kaybedenlerin %20’ sinin sadaka verdikleri, Kur’an okuttuklar1 ve bu sekilde rahatlayip teselli

bulduklart tespit edilmis olup ¢alismamizin bulgularini desteklemektedir.

3.4.8. Din gorevlileri, Cemaat Gruplariyla Yakinlasma

Kisinin bir sorunla karsilastiginda ‘arkadas ve yakinlarindan kendisi i¢in dua istemesi,
din gorevlileriyle konusmasi, manevi bir giiciin bir parcast oldugunu diisiinmesi dini basa
¢ikmanin dini yakinlasma boyutlarindandir (Ayten 2012: 31). Kisinin sosyal bir grubun iiyesi
olmas1 sebebiyle aidiyet bilinci olusturmasi, belirli aralikla bir araya gelmesi kisiyi yasadigi
olumsuz durumlara kars1 koruyabilmektedir (Ayten 2012: 119). Katilimcilara “yas siirecinde ve
tiim bu stireglerde nelerden destek aldiniz? Herhangi bir kurumdan ya kisiden destek aldiniz
mi? Sorusuna verilen cevaplar da bu bilgiyi destekler niteliktedir. Katilimcilarin 2 ‘si din
gorevlilerine ya da dini gruplara kars1 yakinlastigini, bu siiregte bu yakinlasmanin kendilerine

iyi geldigini su sekillerde ifade etmislerdir.

Katilimcilardan biri annesinin de ayni cemaatten oldugunu, sohbetlere katildiginda
sanki annesini de orada gordiigiin, varligim1 hissettigini, cemaat arkadaglariyla annesini

konusmaktan keyif aldigini ve bu sekilde iyi hissettigini su sekilde anlatmstir.
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Bu siiregte acimi hafifleten en biiyiik sey cemaatten arkadaglarim oldu. Normal
arkadaslarim bu kadar rahatlatamadi. Annemle de yillardir birlikleri olduklart i¢in her
goriistiigiimiizde annemi goriiyorum, onlarla o kadar giizel konusuyoruz ki. Annemin
kendi ailesi onu 6ldii kabul ediyor ama cemaatteki arkadaslart hala sanki

yammizdaymus gibi diyorlar, o beni diri tutuyor.

Sohbete katiliyordum her hafta, goriismeler oluyordu. Simdi daha ¢ok goriismek
istiyorum. Sohbet, zikrullah. Her seyi annemi adamis gibiyim. Mesela her sohbete
oturdugumuzda annemi her zaman oturdugu yerde, yesil elbisesi, beyaz tiilbenti ile
orada diistintiyorum. Sanki oradan sesi geliyor. Bu beni ¢ok rahatlatiyor. (K 1, Kadin,

33, Ev Hanimi)

Katilimcilardan biri yakinda oglunu da elim bir kazada kaybettigini, psikologa gittigini
ve destek aldigini belirtmistir. Ayn1 zamanda bu siiregte camiye gitmenin, cami hocasinin ve

cami cemaatinin ona iyi geldigini su sekilde belirtmistir.

Psikologa gittim, kurana hatimlere gittim. Cami hocast 6zlem hanim bana ¢ok destek
oldu. Benim evime geldi, camiye stirekli ¢agirdi. Her Cuma gel duani yapariz dedi.

Bunlar bana yetti. (K 2, Kadin, 70, Emekli Hemsire)

3.5. Deprem Esnasi ve Sonrasi Toplumsal Dayanmismaya Dair Bulgular ve
Yorumlar

Yiizyilin felaketi olarak isimlendiren 6 Subat depremin 11 ili etkilemesi, maddi manevi
biiylik kayiplar verilmesi sebebiyle daha Once yasanan higbir depreme benzememektedir.
Depremin siddetinin biiyiikliigli sebebiyle, yikimlar da biiyiik olmustur. Binlerce kisi enkaz
altinda kalmis, kurtulan depremzedeler havanin ¢ok soguk olmasi nedeniyle ¢ok zor durumda
kalmislardir. 6 Subat sabahi iilkenin her yerinden insanlar, STK’lar, kurumlar destek olmaya
calismistir. Aksam yatarken her seyi olan insanlarin ¢ogunun deprem aninda ayaklarina terlik
giyecek kadar zamani olmamigti. Tiim diizenin bozuldugu, birgok seyini kaybeden insanlar i¢in
o esnada yapilan toplumsal dayanisma ¢ok onemlidir. Kisiyi yalniz hissettirmez, acisiyla bas
basa birakmaz. Yalniz olmadigini bilen kisi stresle basa ¢ikmada daha iyi olabilir. Toplumsal
dayanisma ile kisi olaylar1 bireysel degil genel ¢ercevede diisiinebilir, manevi ve dini duygu,
davraniglara yonelerek zihinsel ve duygusal direng saglayabilmektedir (Kdse, Kiigiikkaya 200:
134). Yaptigimiz goriismelerden yola ¢ikarak bu siirecte yapilan yardimlardan memnun olunan
yanlar oldugu kadar eksik yanlarinin da oldugu anlatilmis, depremin ilk anindaki yardimlar,

biraz sonrasi ve bir y1l sonrasindaki durum anlatiimastir.
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Katilimeilardan 6 kisi depremin ilk etkisi ile toplumsal dayanigmanin oldukga biiyiik
oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda Tiirkiye’nin yasadig1 en biiyiik depremlerden biri olan
Marmara depremi iizerine arastirma yapan Kdose ve Kiigiikcan’in (2000) arastirma sonucu ile

aragtirmamiz uyumludur.

Katilimeilar herkesin elinden geleni yaptigini, ancak depremin ¢ok biiyiik oldugunu
bildiklerini anlatarak yapilan yardimlara Allah razi olsun ifadeleri kullanmis, arada bazi
olumsuz durumlar olsa da onlarin tiim camiay1 kapsayamayacagin belirtmislerdir. Katilimcilar
toplumsal dayanigmanin depremzedeleri olumlu yonde etkiledigini, kaderine terk
edilmediklerini, sadece kendileri degil tiim Tiirkiye’yi etkiledigini bildiklerini belirtmislerdir.
Ozellikle cocuklarm kayiplarla bas etmesinde pedagoglarin c¢ok giizel isler yaptiklarimi
asagidaki gibi anlatilmiglardir.

Toplumsal dayanigma artti. Yardim ¢oktu, ama hepsi ulagmasa da herkes destek olmaya
calisti. Biz yardim almadik, zaten herkes oldii onlarda da yardim alacak bir kisi yok ki!
(K 2, Kadin, 70, Emekli Hemsire)

Olay aninda teselli eden Diyanet gorevlileri, STK lar oldu. Allah razi olsun. Evet artti.
AFAD askeriye, belediye, STK lar sabah, ogle, aksam yardim ettiler. Yeme i¢cme,
barmmma, 1sitnma her tiirlii ihtiyacimiz igin yanimizdaydi. Sonrasinda da Devletimizin

yammizda oldugunu diisiiniiyorum. (K 4, Erkek, 34, Ogretmen)

Kesinlikle artti. Deprem ¢ok biiyiik bir alani etkiledi. Ama deprem oncesinde alinan
tedbirlerin kesinlikle yetersiz oldugunu diigiiniiyorum. Kisisel olarak herkes elinden
geleni yapti. Tabi ki insanlar i¢inde her zaman ¢iiriik yumurtalar ¢ikar arada bu kisileri
de bu zor durumlarda gormek can sikicrydi ama tam bir birlik beraberlik ornegi

sergiledigimizi diigiiniiyorum. (K 6, Erkek, 34, Ogretmen)

Katilimcilardan biri bu soruya cevap verirken c¢ekimser kalmis, ¢ok fazla yardim

edilmigken bireysel diislinmemek gerektigini su sekilde ifade etmistir.

O anki deprem vs. oliim yasayinca insan ¢ok da farkinda olamiyor. Bu soruyu tam da
yanitlamak istemiyorum. Ama vefat edenlerin yakinlarina destek sagland, konut imkdni
verildi, psikolojik olarak aile ve sosyal politikalar destek vermek istedi, sik sik arandik,
ama biz yardim alma geregi duymadik. Toplumsal dayanismamiz yeterli mi tartisilir,

bence bu siirecte profesyonelce ¢alisan kurtarma ekibi UMKE ekipleriydi. Kim ne derse
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desin ama nankorliik etmemek lazim devletimiz tiim giiciiyle yardima kostu. Anlamak

lazim az-uz degil ayni anda 11 sehir etkilendi. (K 7, Erkek,38, Memur)

Bir katilime1 Adana’da yikilan bina i¢in Adana diger iller kadar hasar almadigi o i¢in
yardim konusunda sikinti olmadigini belirtmis, yardimlarda samimiyetin énemli oldugunu,

gosteris i¢in yapilanlarin anlik ve anlamsiz oldugunu sdylemistir.

Kurtarma ekibi vardi, hani gelmediler diyenler var, biiyiik bir deprem oldugu icin biitiin
imkdnlar sevk ediliyor ne kadari ne kadar ¢cabuk gelebildi. Ama geldiler hepsi vardi.
Adana tabi sakindi belki ¢alismak kolaydi. Bilemiyorum.

Insanlarin dayamsmast bir anlik, Allah razi olsun da biraz sonra adam arkasindan
konusuyor. Adam yaptigi hayri konusuyor. Ben sunu yaptim, bunu yaptim. Gésteris igin.
Ben yaptim gitmedi diyor, sen yap niyetin onemli. ‘Ameller niyetlere goredir’ diyor bir
hadiste. Samimi olanlar ayri. Icten samimi, ne varsa gonderenler, yatagini gotiirenler
vardi. Orada ¢alisanlart taniyoruz, diyorlar her yer ceset. Insanlarin birbirini bulmas:
vs. ¢ok zor, sahipsiz. Enistem polis memuru hala kendi arkadaslarindan ¢ogu kayip bir

vili ge¢cmis bak. Kolay mi degil. (K 8, Erkek, 38, Satis Elemant)

Katilime1 9, toplumsal dayanigmanin bastaki gibi kalmadigini, unutulduklarini, zamanla
etrafindaki insanlarin azaldigini ve acilariyla bas basa kaldiklarini anlatmistir. ©°O zaman
anladik aslinda yasadigimiz olaywn biiyiikliigiinii de acisint da ©° ifadesini kullanmasi1 toplumsal

destegin basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir unsur oldugunu bize gostermistir.

Basta herkes dayanisma icinde, herkes tamdik tamimadik yardim ediyor. Boyle bir sey
vasadiginiz icin herkes etrafinizda. Kardesim 6 yasinda enkazdan ¢iktigini goriince ¢ok
yardimct oldular. Ah yavrum sen buradan mi ¢iktin diye yardim ettiler. Cok yardimci
oldular. Ama zaman gegtikge, etrafimizdaki insanlar azaldi, en yakinimizdakiler de gitti.
Herkes gitti, bir basimiza kaldik. O zaman anladik aslinda yasadigimiz olayin
biiyiikliigiinii de acisint da. (i¢ ¢ekme) o an kimse size hatirlatmak istemiyor. Ama en

son yine acinizla bas basa kalyyorsunuz. (K 9, Kadin, 29, Hemgire)

Katilimeilarin 3’1 toplumsal dayanismanin olmadigini, yardimlarin yeterli olmadigina,

zamaninda ulagsmadigini, insanlarin unutuldugunu su sekillerde ifade etmislerdir.

Toplumsal dayanismanin azaldigini ve hatta insanlarin ¢ok daha keskin bir sekilde

sekiilerlestigini diisiiniiyor ve hissediyorum. (K 5, Erkek, 45 Okul Miidiirii)
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Katilimer 1 kurtarma ¢aligmalarinda yurt disindan gelen ekiplerden yardim aldiklarin
ifade ederek arama kurtarma c¢aligmalarinin yetersiz oldugunu, yapilan gida yardimlarina orada
ihtiya¢ olmadigin1 ve o yardimlarin israf oldugunu, dogru yardimin dogru yerde olmadigini,

maddi destek saglandigini ama yine de yetersiz oldugunu su sekilde belirtmistir:

Toplumsal dayanisma artmadi. Orada hayat devam ediyor, herkesin eve ihtiyact var.
Giden yardimlarin hi¢biri ulasmadi. Yardimlar hedefe ulagmadi, ulastirmayan bir grup
oldugunu diisiiniiyorum. O kadar para nereye gitti. Bu géosteris miydi? O yardimlar
kullanilsa herkesin birer katli evi olmustu. Ilk zamanlar erzak gida coktu. Her kése
basinda gida, mercimek, ekmekler. Kurumus artik, kopekler bile bakmiyor. O gidayi
orada pisirecek adam yok ki, orada gidanin ne isi var. Kiyafet olsa anlarim, mont
ayakkabi. Ama dogru yardim dogru yerde degildi. Sularin haddi hesabt yok, ama suyu
icecek adam yok. Yasayanlar kacti, digerleri de enkaz altinda. Digerleri de sok etkisinde
vemek su aklina gelmiyor. Depremde vefat edenlere 100 bin para odediler. 33bin diistii
bize de.

Bence insanlar birbirlerinden sogudular, giiven kalmadi. O kadar yardim gitti
dediler ama hala herkes magdur. Goriistiigiimiiz kisiler var. Siyasi olarak da bu béyle.
Bu daha ¢ok canimizi yakiyor. Bana gore toplumsal bir dayanisma olmadi. Kurtarmada
Irak tarafindan gelen bir grup ve Almanya’dan bir arkadas grubu geldi. Annemi onlar
kurtardi. AFAD ving ¢iksin dedi onlar izin vermedi kesinlikle onlar kurtardi. (K I,
Kadn, 33, Ev Hanimi)

Katilimer 3 oglunun ¢ikmasini giinlerce beklemis, kurtarma ¢aligmasinda yetersizlikler
oldugunu ifade etmis, yardim icin gelen ekiplerin tavirlarindan rahatsizlik hissettigini belirtmis

oldukea 6fkeli bir sekilde belirtmistir.

Yardim yoktu, Somacilar vard giizel ¢alisan. Devlet yoktu, asla devletin bir yardimini
almadim. Bir hayirsever arabayla geldi, indiler torbalarda yardim dagittilar, su
verdiler, ped sorular, battaniye verdiler. Cocuk ¢ikti, baktirmadilar bile, bir bakayim
benim torunum mu AFAD in bir yerinden alacaksiniz. Cocuk kaybolur, verin diyorum
yvok. Takip edeyim ¢ocugu, basindan savdi siirekli, bu arada orasi kiyamet, oglum yerin
altinda. Yardim olur mu bu, yardim eden kiginin cebine ara girerse o kisi yardimi
diisiinmez. Maagum diisiintir. TV de gosterilen var denenler hep yalan. Geg vakit oldu,

Mehmetcik geldi o ara, o getirdi, duasini etti sarildi bana. Bak o iiziildii bizimle, ne
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yvapsin ¢ocugum. O insanlar yardim etmez miydi erken gelselerdi. Aksamdan gelinim

kalbi durup oldiigiinii de duyduk o ara.

AFAD deneni de yapani da kurani da Allah bildigi gibi yapsin, oglumun iistiine 6rtmek
icin battaniye swrasina girdim. Millet zaten iizgiin, ukala ukala konusuyor, sanki asker

egitiyor. Boyle yardim mi olur?

Toplumda dayanisma gérmedim, fark etmedim. Yardim, ¢cay may dagitiyorlardi. Herkes
kendi derdindeydi. Yardim yoktu, hi¢chir sey yoktu. Yardim isteye isteye oldii insanlar.
Yetisemediler demiyorum, biiyiik demiyorum, 11 ile 11 ili gonderselerdi yeterdi. Bu
kadar insant boyle ¢aresizlige mahkim etmezdi. AFAD bile gicir gicir ayakkabt ile
geziyor. Aldiklart maas hep haram. Bu adamin ukalaligi beni yedi bitirdi (K 3,
Kadin,55, Emekli).

Katilimemin “’Geg vakit oldu, Mehmet¢ik geldi o ara, o getirdi, duasini etti sarildi bana.
Bak o iiziildii bizimle, ne yapsin ¢ocugum.’’ ifadesi afet anlarinda kisilere yapilan kiiciik
yardimlar, teselliler, dualar1 ve toplumsal dayanismanin basa ¢ikmada olumlu etkisi oldugunu

gostermektedir.

10. katilimer da bazi aksakliklarin oldugunu ama herkesin ¢ok yardimlarinin yapildigs,

insanlarin birlik oldugunu ama zamanla unutuldugunu soyle anlatmistir:

Dayanmisma artti. Deprem bolgesinden her yer diimdiiz, insanlar tr dért bin yanina
dagildi. Firsatcilar 2 binlik evier 5 bin oldu. Ama bu olumsuz tarafi. Insanlar evini acti,
her seyini paylasti. Yardim gonderdi, her seyini paylasti. 82 milyon diyoruz 82 milyon
dua etti hichir sey yapmasa da. Inaniyorum. Inancli ya da inangsiz fark etmez herkes

vardim etti o depremde artik elinden ne geliyorsa o sekilde ama etti.

2. giin sonunda, vingten yardim aldik. Beton kaldirmak igin. Babam anlatirken ben ving
operatoriine yalvardim, kizimi ¢ikar Allah askina diye dedi. Operatéorde demis ki abi
goziimii agcamiyorum bir saat uyuyup uyanayim, calisalim. Babam diyor ki, adamin
basinda bekledim, hatta uykusu béliinmesin diye bekledim. Bir saat sonunda gidip
uyandirdim. Yeterli miydi? Kesinlikle yetersizdi, ¢iinkii beklerden soguktan da donarak
olen ¢ok insan oldu. Ama 11 hatta 12 sehir etkilendi. Her birine o kadar yardim nasil

gitsin, yollar kirilmis, dokiilmiis.
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Bizim insanmimiz bir act oldugu zaman onu yiireginde hisseder. Akin akin yardimlar
edildi. Sirtina semaver dolastiran bir adam, battaniye satin alinip deprem bélgelerine
gonderildi. Felaket durumunda herkes ¢ok anlayisl zaten. Keske bu hep olsa, ama
unutuldu. Biitiin binalarin saglam olmasi gerekirdi. Hala hasarli evlerde oturanlar var,

kontroller birakild.

3.6. Katihmcilarin Hayatlarinda Olusan Degisime Dair Bulgular ve Yorumlar

Dogal afetler gibi travmatik durumlar sonrasinda kisilerin hayatlarinda bazi degisimler
olur. Bunlar olumsuz olabilecegi gibi olumlu degisimler de olabilmektedir. Bu degisimleri
olumlu olmasi1 ve olmamasi ile kisilerin baga ¢ikma tutumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.
Bu boliim katilimcilara sordugumuz “Biitiin bu siirecin ardindan énceki hayatiniza gére
sonraki hayatinizda neler degisti? Bunlar arasinda dini ve manevi yasantiniz da bir degisim
var mi? Varsa nasil bir degisim oldugundan bahseder misiniz?” sorulara verilen yanitlar
1s181nda derlenmis, travma sonrasi bilylime olup olmadigi tespit edilmeye ¢aligilmistir. Travma
sonras1 gelisim alanlari, kisilik alanlarinda olumlu degisim, kendilik algisinda degisim, yeni
seceneklerin fark edilmesi, yasamin degerini anlama, inang¢ sistemindeki degisimdir.
Katilimcilarin en ¢ok degisim bildirdigi alanlardan biri inang sistemindeki degisimdir.
Katilimcilardan bu degisimi yasayan 8 kisidir. inang sisteminde degisim yasadiklarini belirten
kisilerin degisimleri su sekildedir; namazlarina daha ¢ok dikkat etmek 4 kisi, daha ¢ok Kur’an
okumak 4 kisi, kabir ziyareti yapmak 1 kisi.

Katilimcilardan yagamin degerini anladiklarini ifade edenler 5 kisidir. Yasamin degerini
anlama konusunda degisim yasayan katilimeilar, hayatin bos, kisa oldugunu, kimseyi kirmamak
gerektigini, sevdiklerine zaman ayirmanin 6nemini anladiklarini, hayatta istedikleri seyleri

ertelemeyeceklerini belirtmislerdir.

Diger alan ise kendilik algisinda degisim alanidir. Kendilik algisinda degisim gosteren
1 kisi, geride ablasinin ¢ocuklarini emanet olarak gordiigiinii, onlar i¢in gii¢lii ve iyi olmasit

gerektiginin farkinda oldugunu belirtmistir

2 kisi kisiler arasinda olumlu degisim yasamus, bir kisi bagli oldugu grupla daha yakin
olduklarini, bir kisi yardimlasmanin 6nemini anladigini ve artik daha ¢ok yardim ettigini ifade

etmistir.

2 kisi inang sisteminde bir degisim olmadigini, zaten dindar olduklarini belirtmistir.

Arastirmaya katilan iki kisi olumsuz degisim goéstermektedir. Bu iki kisiden biri obsesif
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davranig belirtileri gostererek siirekli temizlik yapmak istedigini belirtmis, diger kisi kaygil
davranslar gosterdigini ifade etmistir. Iki kisi depreme hazirlikli olmak adina depremden sonra

deprem cantasi hazirladiklarini belirtmislerdir. Bazi gelisim alanlar1 bir arada olmustur.
Bu tespitlere dair bulgular asagidaki gibidir:

Annesini kaybeden katilimei, bu siiregten sonra artik biiyiigiinii, annesine benzedigini,
yasamin degerini anladigini, zamanin fani, hayatin bos oldugunu anladigini, sevdiklerini
kaybetmenin her an olacagini anladigini, 6nceki hayatinda gore olumlu anlamda bu degisimleri

yasadigini su sekilde belirtmistir:

Nasil bir degisim yasadin? Biiyiidiim ben. Annem varken ¢ocukmusum ben. Annem
gidince duygusal, bilissel, davranissal her anlamda biiyiidiim. Sorumluluk sahibi oldum.
Kimse bana al demedi bu sorumlulugu ama ben aldim. Annemin bana her anlamda
maddi manevi, bana c¢evreme, eviatlarima her seyime c¢ok destegi vardwr. Hatta
etrafimdakiler bana sana ruhunu verdi diyorlar. Simdi bile yanls bir sey yapacak olsam
beni tutan annem oluyor. Diinya ¢ok bos, bir an bir saniyede her seyin yerle bir
oldugunu, sevdiklerini kaybetmenin her an olacagini anladik. Zamanin kiymetli

oldugunu, yasiyorduk evet onceden ama sonra degisti. (K 1, Kadin, 33, Ev Hanimi)

Ancak ayni zamanda travma sonrasi olumsuz gelisim gostererek obsesif oldugunu,
kendini dinlemek istemedigi i¢in siirekli temizlik yapma eylemi i¢inde oldugunu, yalniz kalmak

istemedigini, ancak dini yasantisinda degisim olmadigini aktarmistir.

Obsesif oldum ama ben. Evde kendimi dinlemek istemedim. Evde yalniz kalinca ya
aglayasim ya ibadet etmek istiyorum. Ama kuran okuyunca daha ¢ok aglayasim geliyor.
Tehecciide kalkiyorum daha ¢ok agliyorum. Annemi diisiintiyorum, bilmiyorum
aglayasim geliyordu. Yalniz kalmayt hi¢ istemedim bir ara, ¢iinkii ya aglyyorum ya
temizlik yapryorum. Temiz oldugunu bildigim yeri bir daha temizliyordum. Stirekli
kalabalikta olmak istiyorum. Ama kalabaliklarda da annemi konusmak istiyorum. Ama
dini hayatimda degisim olmadi. Zaten oncesinden de boyleydi. (K 1, Kadin, 33, Ev
Hanimu)

Ayni katilimer kigiler arast olumlu gelisim degisimi de gdstermistir, cemaatiyle daha

cok vakit gecirmek istedigini anlatmustir.
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Sohbete katiliyordum her hafta, goriismeler oluyordu. Simdi daha ¢ok goriismek

istiyorum.

Katilimeilardan 70 yasindaki katilimci dini gelisim gostererek, Kur’an 6grendigini, ¢ok

okudugunu, siirekli Kur’an ile mesgul oldugunu sdyle aktarmistir.

Hayatim ¢ok degisti, dini inangtan ¢ok destek aldim. Ozellikle kuran beni ¢ok ferahlatti.
Onceki hayatim tantanaliydi. Eglencelere gidiyordum, gezerdim, tozardim. Rabbim
simavlara koydu bizi, simdi giilmeyi unuttum. Psikolojim bozuldu. Canim istemiyor.
Allaha inandigim icin rabbim var diyorum ne diyim. Omiir bitmis, her sey bahane. Allah
imandan Kuran’dan ayirmasi. Kuran’'a ¢ok diigtiim. Kuran’i 6grenmeye ¢alistim,
ogrendim, camiye gidiyorum, sohbetlere gidiyorum, dualara katiliyorum. Eskiden bu
kadar gitmiyordum. O kadar ¢ok diisiinmiiyordum onceden insanlart simdi daha ¢ok

yvardim yapiyorum. Eskisi kadar kiyafet almiyorum. (K 2, Kadin, 70, Emekli Hemsgire)

Katilime1 3, okumalarini siklastirdigini hayatin bos oldugunu anladigini, disar1 artik pek

cikmadigini aktarmistir.

Okumalarimi siklastirdim bundan sonra. Bu siiregte bildigim seyi daha iyi ogrendim,
valan diinya, bos. Ayni sekilde yasiyorum, disart ¢tkmiyorum genelde. (K 3, Kadin, 55,
Emekli)

Hem dini hem de yasamin degeri konusunda degisim yasayan, namazlarini artik kazaya
birakmadigin1 sdyleyen katilime1 4, 6liimiin her an olabilecegini anladigin1 ve buna gore

yasamaya calistigin1 aktarmistir.

Ani 6liim elbette hayatimi etkiledi. Kiiciik yaslarda kuzenlerimin oliimii, oliimiin yasi
olmadigini gérdiim. Aklimiza gelmeyecek bir sekilde sevdiklerimizi ayirdi bizden. Her
an oliime hazirlikli olmak lazim. Tefekkiir-ii Mevt yapmak lazim. Mesela Kazaya namaz

birakmamaya gayret ediyorum. (K 4, Erkek, 34, Ogretmen)

Yine bir katilimci Sliimiin her an olabilecegini bildigini ve bu durumun kendisini

rahatlattigini, dini hayatinda bir degisim olmadigini belirtmistir.

Yasam; Dogum ile oliim arasindaki bir siireg... Dolayisiyla hepimiz o yolun yolcusuyuz.
Vakti saati geldiginde emaneti sahibine teslim edecegiz. Bu fikrin rahatligi ve hafifligi
var tizerimde. Depremden once de boyle diisiindiigiim i¢in sonrasinda koklii bir degisim

olmadi samirim. (K 7, Erkek,38, Memur)
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Katilimcilardan biri travma sonrasi olumsuz gelisim gostermis, kaygilarinin devam

ettigini geceleri tedirgin oldugunu belirmistir.

Travma sonrasi kaygi durumu ise kendim icin hala devam ediyor siyebilirim. Geceleri

tedirgin yatiyorum ve korkuyorum. (K 5, Erkek, 45 Okul Miidiirii)

Katilimer 6 dini hayatinda bir degisim oldugunu, 6lecegini bildigini ve namazlarin
kacirmamaya dikkate ettigini sOylemistir. Yagamin degerini anlayan 6gretmen olan katilimci

ogrencilerinin kalbini kirmama konusunda da artik daha dikkatli oldugunu ifade etmistir.

Ashinda degisim oldu. Bu degisim daha cok dini boyutta. Onceden namazlarimi
kagirirdim, ¢ok dikkat etmezdim. Artik daha fazla dikkat ediyorum. Oliimiin her an
gelecegini aklimdan ¢tkarmamaya ¢alistyorum. Belirttigim gibi hepimiz élecek yastayiz
sozii aklimda stirekli. Bunu bilerek davranmaya ¢alisiyorum. Bazen birisinin kalbini
kirdiktan sonra ¢ok c¢abuk pisman olup hemen goénliinii almaya ¢alisiyorum.
Osrencilerime bagirirdim simdi daha fazla dikkat ediyorum. Hayatin gecici oldugu
daha fazla aklimda. (K 6, Erkek, 34, Ogretmen)

Katilime1 8 de aslinda kendisinin zaten namazlarini kildigin1 ama depremden 6nce bazen
sabah namazii kacirdigini depremden sonra ise hi¢ kacirmadigini belirterek dini degisim

gosterdigini, ayn1 zamanda artik bir deprem ¢antasi hazirligi oldugunu da sdylemistir:

Benim hayatimda pek bir sey degismedi. Hazir deprem ¢antast bulundurmaya bagladim.
O an hemen ¢itkamama nedenimiz ¢ocuklara kiyafet falan almak oldu. O yiizden simdi
bir ¢cantamiz var kapida duran birkag giin bizi idare edecek kadar. Ama dini hayatimda
degisim olmadi. Zaten dncesinde de imanim boyleydi, korkudan Allah’a siginmiyorum.
Hep boyleydi. Ama sabah namazina bir kalkmaya iisenirdim, simdi hoca Allah’u Ekber
deyince ayaktayim. Depremde o saatte olmustu ya, kalk diyorum selan okundan

namazini kil. (K 8, Erkek, 38, Satis Elemani)

Hem dini alanda hem de yasam algisinda degisim gdsteren katilimc1 9 da deprem ¢antasi
hazirladigini, depremden sonra yatarken kiyafetlerine dikkat ederek yattiklarini, depremden
sonra namaz kilmak, Kur’an okumak gibi ibadetleri daha ¢ok yaptigin1i ama zamanla bu

durumun azaldigini, hayatinda yapmak istediklerini artik ertelemeden yaptigini ifade etmistir.



104

Su an biz yatarken cantalarimiz yamimizda, esofman ve tgort olmadan yatmiyoruz.
Ceketimiz ve ¢antamiz her zaman yanimizda ¢iinkii herhangi bir sey oldugunda disar

¢tkabilmemiz icin hazirlikl bekliyoruz. Rabbim korusun umarim oyle bir sey olmaz.

Dine yaklasim soyle ilk baslarda namaz kilip, tespih ¢ekmek ve Kuran okumayr daha
cok yapiyordum daha ¢ok dine yaklastim ve degisim olarak eskiden erteledigim daha
sonra yaparim dedigim seyleri hemen yapryorum ve ailemin yarisini kaybetmeden once
hi¢ mezarliga gitmezdim ama Maras tayken siirekli onlari ziyarete gidiyorum. (K 9,

Kadn, 29, Hemgsire)

Dini yonden gelisim gosteren bir katilime1, ayn1 zamanda kendilik algisinda da degisim

yasamig ve daha gii¢lii olmasi1 gerektigini anladigini su sekilde aktarmistir:

Cok sey degisti. Ablam hepimiz i¢in derleyip toparlayiciydi. Maras buraya yakin oldugu
icin gelir biitiin ablalarimi toplarlardi. Ya da ben kendimden é6rnek vereyim ne zaman
basim sikigsa konusmak istesem..... (aglama)... .... hep ona basvururdum. Simdi o
olmadigi icin cok sey degisti. Iki ¢ocugu var arkasinda. Ablamin hayalleri vardi,
cocuklar i¢in onlart yapmamiz lazim. Ablam sag iken Maras’a gidemedim ben pek, beni
cagirrdi, simdi gitmeye basladim. Cocuklara yakin olmak igin, babaanneleriyle

kalvyorlar.

Dini anlamda da var. Eskiden Kuran okumaya vaktim olmazdi, ama simdi buna vakit
aywrryorum. Eskiden mezarliga gitmekten korkardim. Diisiiniin 34 yasindayim. Ama
simdi tek basima gidip saatlerce oturabilirim. Yani gidince mezarliga gidince herkese
selam veriyoruz. Maneviyatta bir artis olmasaydi, annem babam aklini kaybedebilirdi.

(aglama)

Travma sonrasi biiytime ile ilgili yapilan ¢alismalar olduk¢a yenidir. Bunlardan biri
Yilmaz (2006)’1n ‘Arama-kurtarma Calisanlarinda Travma Sonras1 Stres Belirtileri ve Travma
Sonrasi Biiyiime ile iliskili Degiskenler’ isimli doktora tezidir. Bu arastirmada travma sonrasi
biliylime gosteren katilimcilarin diger degiskenler agisindan karsilastirilmis, diinyaya iliskin
varsayimlar, giivenli basa ¢ikma, iyimser basa ¢ikma, caresiz basa ¢ikma ve boyun egici basa
cikma tarzlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bizim arastirmamiza katilan
katilimcilarin hepsinin farkli basa ¢ikma tutumlari sergiledikleri gdzlenmistir. Bu siire zarfinda

kullandiklar1 dini basa ¢ikma tutumlariin olumlu etkisi olarak hayatlarindaki olumlu degisim
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yukarida aktardigimiz gibidir. Yilmaz’in ¢alismasi bizim elde ettigimiz bulgular1 destekler

niteliktedir.

Dogan (2018) 357 ogrenci ile yapmis oldugu “dini basa ¢ikma, sabir ve siikriin
iiniversite Ogrencilerinin travma sonrasi gelisimleri iizerindeki olumlu etkileri” isimli
arastirmasinda dini motivasyon, dini basa ¢ikma, sabir ve siikiir degiskenleri, travma sonrasi
gelisimle pozitif yonlii anlaml iligkiler tespit etmistir. Travma sonrasi gelisim {izerinde “dini
basa ¢ikma, sabir ve siikiir” kavramlarinin 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmistir. Bizim
arastirmamiza katilan katilimcilarin 9’u dini basa ¢ikma unsuru olarak “’sabir ve siikiir’’
etkinliklerine basvurmuslardir. Ayni katilimcilarin 8’1 travma sonrasi gelisim gdstermistir. Bu

iki ¢aligma sonuglari itibari ile birbirini destekler niteliktedir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak travma sonrasi gelisim acisindan dini/manevi
gelisimin hem siire¢ hem de sonug iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Siire¢ boyunca olumlu
basa ¢ikma, dini basa ¢ikma etkinlikleri kullanan bireylerin travma sonrasi gelisim gosterme

durumlar1 daha yiiksektir.

Son olarak belirtmek gerekir ki Doganay (2023) 6 Subat depremini yasamis kisilerle
yapmis oldugu “Depremzedelerin Hayati Anlamlandirma ve Yas Siireglerinde Dinin Rolii:
Nitel Bir Aragtirma” isimli aragtirmasi sonuglar itibariyle ¢alismamizi destekler niteliktedir.
Bir¢ok katilimcinin Allah’a si8indig1, depremi bir imtihan olarak gordiigii, yakinlarinin sehit

oldugu diisiincesi, toplumsal destegin 6nemine dair bulgular benzer 6zellikler tagimaktadir.

Katilimeilar depremden dersler ¢ikarmamiz gerektigini sdyleyerek gerekli dnlemleri
almaya, saglam evler yapmaya ve saglam binalarda oturmaya dikkat ¢ekmistir. Depremin bir
uyar1 oldugunu diislinen bir katilimc1 toplumun kendisini diizeltmesi gerektigini yaganan bunca
olayin ders ¢ikarmak ve kendimizi diizetmek icin oldugunu ifade etmistir. Katilimeilar genel
olarak anin kiymetini bilmek gerektigini, 6liimiin gelecegini bilip ona gére yasamanin énemli
oldugunu belirtmis bdyle bir afetin bir daha yasanmamasii dileyerek goriismeleri

bitirmislerdir.
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SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde iki biiyilk deprem yasamistir. Kahramanmaras
merkezli bu depremler Tiirkiye’nin ve Suriye’nin biiyiik bir boliimiinde hissedilmisti. Yasanan
bu depremlerde binlerce bina yikilirken enkaz altinda kalan on binlerce insan da hayatini
kaybetmistir. Etkisi, sonuglar1 ve verilen kayiplar sebebiyle “Yiizyilin Felaketi” olarak
nitelenen bu deprem sadece maddi olarak degil manevi olarak da biiyiik bir cografyay1 derinden
etkilemistir. Daha dnce benzerinin yaganmadigi bu depremde birgok kisi yakinlarini kaybetmis,
bir¢ok kisinin evleri yikilmis, birgok kisi de bulunduklar1 sehirlerden bagka yerlere gé¢ etmek

zorunda kalmistir.

Herkesin uykusunda oldugu saat 04.17°de gergeklesen deprem, ani olmasi ve biiyiik
kayiplara neden olmasi sebebiyle travmatik bir olaydir. insanlar travmatik olaylar, ani
degisimler, 6liim, kayip, deprem gibi afetlerle karsilastiklarinda bu durumlarin ortaya ¢ikardigi
stresle bas etmek amaciyla bazi davranislar sergilemektedir. Yasadiklar1 travmatik durumu
anlamlandirmak, kontrol altina almak, ¢6zliim iiretmek ve tekrar giivenli alanini olusturmak
isteyen insanin bag etme tutumlari dini inanci ile sekillenebilmektedir. Din insanlarin travmatik
olaylar ile bas etmesinde 6nemli bir unsurdur. Deprem yasayan bireyler, depremin ilk anindan
baslayarak stresle basa ¢ikmak i¢in bazi davranislar ortaya koyarlar. Bunlar; dinden aldig1 giig
ile sdylenen kelime-i sehadet olabilecegi gibi giiclii bir ilahtan yardim isteme anlaminda dua da
olabilir. Siire¢ boyunca yasadiklarini anlamlandirmak isteyen birey ‘ni¢in’ diye sorular sorar ve
din bu sorulara tatmin edici cevaplar verir. Kaybolan anlamin bulunmasina yardimer olur.
Deprem sonrasi yasanan biitiin durumlarla bas etmede kisi teselli arayisi ile ibadete yonelebilir,

Allah’a siginabilir, kader ve ahiret inanciyla kendini daha iyi hissedebilir.

Arastirmamizda deprem yasayan bireylerin deprem anindan baglayarak, yakinlarina
ulagma, kay1p sonrasi yas siireci ve deprem sonrasi dini basa ¢ikma tutumlari incelenmistir. Son
olarak kisilerin basa ¢ikma tutumlarinin travma sonrasi biiyiimeye etkisi arastirilmis, olusan
bliylime alanlar1 tespit edilerek analiz edilmistir. Arastirmamizin evreni Adana’da ikamet eden
deprem yasayan ve kayip veren 10 kisiden olusmaktadir. Bu on kisi ile miilakat yapilmak tizere
14 soru hazirlanmig ve derinlemesine analiz yapilmistir. Bu goriismelerden hareketle su

sonuclara ulagilmistir:

Yapilan miilakatlar sonrasinda bireylerin depremi nasil anlamlandirdiklart ve

acikladiklarina dair verilen cevaplarda, katilimcilarin 5’1 depremin Allah’in takdiri olarak
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gordiigiinii belirtirken, depremi sonuglari bakimindan insanlarin sorumluklarina atiflarda
bulunarak agiklamislardir. Elde edilen bulgulara gére depremi doga olay: olarak agiklayan
bireyler depremi ayni zamanda Allah’in takdiri olarak gérmiislerdir. Depremin bu kadar siddetli
olmasi, insanlar1 depremi sadece doga olayindan ibaret olmadig1 sonucuna ulagtirmistir. Boyle

bir depremin ardinda biiyiik bir giiciin olduguna inanarak yaraticinin kudretine giivenmislerdir.

Depremin bir uyari, ceza oldugunu belirten katilimcilar insanlarin giinahlarindan dolay1
Allah’mn insan1 uyarmasi olarak degerlendirmisler, insanlarin bunlardan ders almasi, yapilan
binalarin saglam, afete hazir olmasi, hirsizliklarin, bencilliklerin bitmesi gerektigine vurgu
yapmiglardir. Depremin imtihan oldugu diislincesi ise kisinin diinyay1 algilayis bicimiyle
ilgilidir. Diinyay1 algilayis bicimi inancina gére sekillenmektedir. Islam inancina gére diinya
imtihan yeridir, hayat gegici bir yerdir, diinya ahiret yolunda bir duraktir. Bu inanca sahip kisi

diinyay1 bir imtihan olarak gérmektedir.

Katilimeilarin deprem aninda hangi basa ¢ikma yollarina basvurduklarini anlamak
amaciyla sordugumuz sorular neticesinde elde ettigimiz sonuglara gore katilimcilardan 7
kisinin dini basa ¢ikma yontemlerinden ‘kelime-i sahadet getirmek, tekbir, dua etmek, 6liimii
ve ahireti diisiinmek’ gibi duygu odakli basa ¢ikma yontemlere bagvurduklar: tespit edilmistir.
Kelime-i sahadet getirme; kisinin dlecegini diisiinmesi, artik sona geldigine inanmasi, imanh
dlmek icin yaptig1 basa ¢ikma davranisi oldugu tespit edilmistir. Olecegini bilmek, ahireti
diistinmek, asamadig1 bu durum i¢in ilahi bir giicten yardim dilemek de tespit edilen diger basa
cikma tutumlardir. Gilivenli yer arama, aile ile bir araya gelme gibi problem odakli baga ¢ikma
davraniglart ile dini basa ¢ikma davranmiglar1i genel olarak bir arada kullanilmistir. Bu
katilimcilar ¢6ziim aramada sadece pasif bir bekleyis icinde olmamis ¢éziimiin bir pargasi

olarak aktif olmuslardir.

Bu kadar biiyiik bir deprem sonrasi katilimcilar, depremin sadece Adana’da oldugunu
diistindiiklerini, yakinlarini arayip telaslandirmak istemediklerini, olayin boyutunun panik hali
gectikten sonra ortaya ciktigini ve yakinlarina ulagmaya calistiklarini anlatmislardir. Bu
bulgular, “’deprem, yas, travma’’ durumlarini anlamak ve tiim bu siiregle nasil bas ettiklerini
degerlendirebilmek adina 6nem arz etmektedir. Katilicilara deprem sonrasindan neler
yaptiklarini, kayiplarma nasil ulastiklarii sordugumuzda ‘caresiz’ hissettiklerini, siireg
boyunca yakinlarinin ¢ikacaklarina dair umut i¢inde olduklarini, sag salim ¢ikabilmeleri i¢in
cok dua ettiklerini, Allah’a siginip ondan yardim istediklerini ifade etmislerdir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gére deprem gibi travmatik olaylar yasayan kisiler;
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caresiz kaldigi, elinden bir sey gelmedigi anlarda, miidahale edemedigi takdirde dini inancindan
giic almaktadir. Arastirmamizin sonuglarina gére dua etmek 6nemli bir basa ¢ikma etkinligi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmamizda katilimcilarin deprem sonrasi ve yas siirecindeki tutumlarini, hangi
basa ¢ikma etkinliklerine bagvurduklarin1 anlamak i¢in “’Cenazenizin ardinda yas siirecinde
acilariniz1 hafifleten seyler nelerdi? Yasadiginiz bu siirecin meydana getirdigi stres verici
durumlarin iistesinden gelmek amaciyla nelerden destek aldiniz? ©° gibi sorular sorulmustur.
Arastirma sonucunda olumsuz dini basa ¢ikma bulgularina rastlanmamistir. Aksine
katilimcilarin tamaminin olumlu dini basa ¢ikma etkinlerine basvurduklari tespit edilmistir.
Deprem yasayan bireylerin gerek yas siirecinde gerekse deprem sebebiyle yasadiklar stresle
miicadelede kullandiklar1 dini basa etkinlikleri su sekilde tespit edilmistir: ‘Dua ve Ibadet’
etkinligine katilan 7 kisi, ‘Sabir ve Siikiir’ i¢cinde bulunan 9 kisidir. Katilimcilarin hepsi ‘Allah’a
teslimiyet/Allah’a siginma’ davraniglar1 gostermistir, ‘Ahiret inanc1 ve Kader’ anlayisin
cercevesinde katilimeilarin 5°i yakinlarim sehit oldugu diisiincesi ile teselli bulmustur. Oliimiin
gercek oldugunu, diinyanin gegici oldugunu diisiinerek Allah’a sigmanlar 6 kisidir. ‘Kader’
anlayisi ile teslimiyet gosterenler 3, ‘Rilyalar’ ile yakinlarint gorerek teselli bulan 2, ‘Kabir
ziyaretleri’ ile rahatlayan 3 kisidir. Katilimeilarin 7°si ‘Sadaka ve Yardim Etme’ ile teselli

bulurken, 2’si ‘Dini Gruplarla yakinlagma’ gostermistir.

Deprem aninda siklikla bagvurulan dua, deprem sonrasinda da bireylerin siklikla
kullandiklar1 bir etkinliktir. Deprem ve kayiplar sonrasi katilimcilar, secdede Allah ile
bulustuklarini, dertlerini Allah’a agtiklarini, onunla teselli bulduklarini belirtmislerdir. Kur’an’1
okumay1 Ogrenenler oldugu gibi, bu siiregten sonra yakinlarina bir hediye sunmak gibi
diistinerek okumalarini siklastiran, Kur’an okumalarinin sevaplarini kaybettikleri yakinlarini
bagislayanlar olmustur. Yine buna Ornek olarak yakinlarinin ardindan hatimler okutup

bagislamak gosterilmektedir.

Katilimcilarin neredeyse tamami kendilerinin ‘Sabir ve Siikiir’ i¢inde olduklarini ifade
etmiglerdir. Daha once bdyle bir felaketi yasayip hayatlarina devam edebilmenin imkansiz
oldugunu diistinen katilimcilar, felaket sonrasi Allah’in sabir verdigini, yoksa acinin
dayanilmaz oldugunu sdyleyerek sabrin hayatlarinin devami i¢in dnemli bir dayanak olduguna
dikkat cekmislerdir. Katilimcilar genel olarak kayiplara ulasabilme, cenazelerinin bedenlerinin
tek parca olmasi, yikayip defnetme imkanlarina sahip olma, daha baska yakinlarim

kaybetmeme durumlarina karsi siikiir icinde olmuslardir. Kisinin kendisinden daha koti
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durumlarda olanlar1 gérerek yapmis oldugu ‘siikiir’ zor durumlarda yardimei olan 6nemli basa

cikma etkinligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimeilara sordugumuz ‘Bu durum karsisinda hig isyan ettiniz mi?’ sorusuna verilen
cevaplar genel olarak ‘Hasa’ ifadesi ile baslamistir. Bu durum isyan etmenin Islam dinine uygun
olmadigi diistincesinden kaynaklanmaktadir. Katilimlarin tamamu, tiim yasananlarin sonucunda
Allah’a sigindiklarini, O’ndan gii¢ aldiklarini, inanglar1 olmasa belki ¢ok kotii durumda
olduklarmni ifade etmis, bu siiregte en biiyiik destegi dini inancindan aldiklarini belirtmislerdir.
Diinyanin bir imtihan yeri oldugunu diistinmek, hayirlisinin boyle olduguna inanmak, Allah’tan

geldigine iman etmek bu siirecte katilimcilari rahatlatan en 6nemli gii¢ olmustur.

Ahiret inanci, herkesin dlecegini bilmenin verdigi rahatlama, ahirette yapilanlarin
karsihiginim alinacak oldugu inanci, en énemlisi Islam dinine gore deprem gibi dogal afetlerde
Olenlerin sehit oldugu inanci katilimcilar i¢in 6nemli bir basa ¢ikma unsuru olmustur. Adana’da
ikamet eden bazi katilimcilarin, deprem giinii depremin daha biiyiik hissedildigi yerlerde
olmalarima dair yorumlarinda kisinin oraya gitmesinin engellenemeyecegi diislincesi yani kader
inancinin basa ¢ikmada 6nemli bir rahatlama unsuru oldugu agiktir. Ahiret inanciyla baglantilt
olarak, katilimcilardan bazilar1 yakinlarinin sehit olduklarini, 6lmediklerini, riiyalarma gelip
konustuklarin1 belirtmistir. Katilicilarin o anlarda rahatladiklar1 ve birka¢ giin daha iyi

hissettikleri tespit edilmistir.

Arastirmamiz sonucunda kabir ziyareti 6nemli olan baska bir basa ¢ikma unsuru
olmustur. Katilmeilarin yakinlarinin  kabirlerini  ziyarete gidip onlarla konustuklari,
dertlestikleri, konusup rahatladiklari tespit edilmistir. Islam dinine gére 6len birinin ardindan
yapilan yardimlar ve hayirlar 6nemlidir. Katilimeilarin ¢ogu yakinlari i¢in sadaka verme, su
kuyusu agma, camiye kurban bagislama gibi hayirlar yapmiglardir. Bu 6len kisinin giinahlari
icin kefaret olurken, diinyadakilerin 6lenleri unutmadiginin 6nemli bir gostergesidir. Ayrica
deprem afetini yasayan bireyler deprem esnasinda yardimin 6nemini gordiikleri i¢in daha fazla

yardim etmeyi isteyebilmektedirler.

Deprem sonrasinda dini gruplarla yakinlasma, insan1 yalmizliktan kurtaran cemaatler
aracilifiyla rahatlama unsuru olarak tespit edilmistir. Deprem gibi dogal afetlerde toplumsal
yardimlasma depremzedeler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Hele de 6 Subat gibi etkisi, yikim alani,
maddi ve manevi kayiplar1 oldukga biiylik olan bu depremde yardimlar daha elzem duruma
gelmisgtir. Bir anda binlerce insanin evi yikilmis, binlerce kayip verilmistir. Havalarin oldukca

soguk olmasi sebebiyle binadan ¢ikabilen kisilerin kiglik ihtiyaglart olugsmustur. Gida yardimu,
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bebek esyalari, kiyafetler, battaniyeler tilkenin dort bir yakindan akin akin deprem bolgelerine
gonderilmistir. Toplumsal dayanismanin fazla oldugunu belirten katilimcilarin 6’s1 insanlarin
samimi bir sekilde yardim etmek istediklerini, herkesin elinden geleni yaptiklarina inandiklarini
hi¢bir sey yapamamis olanin dahi dua ettigini belirtmislerdir. Katilimcilar bu yardimlarin onlar
rahatlattiklarini, depremin ilk sok aninda dahi toplumsal dayanigsmanin kendilerini iyi
hissettirdiklerini ifade ederken, bu yardimin sadece maddi degil manevi olarak yanlarinda
bulunma anlaminda da iyi geldigini aktarmislardir. Bu durum toplumsal dayanigmanin felaket
anlarinda 6nemli bir basa ¢ikma unsuru oldugunun gostergesidir. Ancak depremin {izerinden
zaman gegctikce insanlarin yasananlari ve depremzedeleri unuttuklarini belirten depremzedeler,
acilariyla bas basa kalmanin onlar iizdiigiinii belirtmistir. Arama kurtarma ¢alismalarindan
yasanan aksakliklari, depremin etki alanmin biiyiikliigli sebebiyle zor olmasini anlayisla
karsilayan, Olimden kacis olmadigini, zamani gelenin 6ldigiinii ifade eden katilimcilar
toplumsal konularda suclayici konusmalarda bulunmamistir. Katilimcilardan 3 kisi gerek
toplumsal dayanismay1 gerekse arama kurtarma ¢aligmalarini yetersiz bulduklarini, bu sebeple
yakinlarin1 kaybettiklerini, 6fkeli olduklarini, yardimlarin dogru zamanda dogru yerde
olmadigini belirtmislerdir. Elde edilen sonuglar toplumsal dayanigsmanin az oldugunu belirten
kisilerin toplumsal destek alan kisilere oranla daha 6fkeli olduklarimi ortaya ¢ikarmistir. Bu

sonuclar afet sonrasi toplumsal dayanigmanin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur.

Aniden olan deprem felaketi ve yakinlarmin bu ani Olimi karsisinda kisiler
yasantilarinda bazi degisimler gostermektedir. Travmatik durumlar sonrasi yagsanan olumlu
degisimler travma sonrasi biiylime olarak da isimlendirilmektedir. Arastirmamiz sonucunda
katilimcilarin 9’u namazlarina daha ¢ok dikkat etmek, daha fazla Kur’an okumak, kabir
ziyaretlerinde bulunmak gibi inang ile ilgili degisimler yasarken, 5’1 hayatin kisa oldugunu,
anin kiymetini bilmek gerektigini belirterek yasamin degerini anlama konusunda degisim
gostermislerdir. Geride kalanlar i¢in daha gii¢lii olmasi1 gerektigine inanarak, dncesinden daha
iradeli ve saglam durdugunu ifade ederek kendilik algisinda degisim yasayan katilimcilar da
vardir. Katilimcilardan 2 kisi cemaat gruplarina daha yakin olarak, daha ¢ok yardim yaparak
kisilerarast olumlu degisim yasamislardir. Olumsuz degisim olarak ifade edilebilecek olan
gereginden fazla ve siirekli olarak temizlik yapmak ‘obsesif” egilimler gdsterme davranisi da

tespit edilmistir.

Arastirmamizda ortaya konan teorik bilgi, bulgu ve yorumlardan hareketle su onerilerde

bulunmak mimkiindiir:
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Arastirmamiz deprem felaketinin iizerinden bir yi1l gectikten sonra yapilmis olmasina
ragmen miilakat i¢in ulagtigimiz, goriisme talep ettigimiz bircok kisi konusmak
istemedigini, konugsamayacagini, ayni duygular1 tekrar yasamak istemedigini, kendisi
icin zor oldugunu belirtmis, baz1 katilimcilar mevcut randevularina bu sebeplerle
katilmaylp vazge¢mislerdir. Tim bu nedenler aragtirmanin yiiritiilmesini
giiclestirmistir. Deprem bolgesi iizerine arastirma yapacak arastirmacilara benzer
zorluklarla karsilagmamalar1 icin felaketin {lizerinden daha uzun bir zaman gec¢mis
olmasi tavsiye edilebilir.

Arastirmamiza konu olan 6 Subat depreminin etki alan1 Tirkiye’de 11 ili i¢ine
almaktadir. Her bir ilde yasanan kayiplar ve felaketin boyutlar1 farkli farklidir.
Depremin etkiledigi diger biitiin illerde saha arastirmasi yapilmalidir.

Aragtirmamizda nitel arastirma yontemi olan miilakat yontemi kullanilarak
derinlemesine analiz yapilmigtir. Ancak katilimci sayisinin az olmasit nedeniyle
sinirlilik s6z konusudur. Benzer arastirmalar icin nicel aragtirma yontemi ile anketler
kullanilarak daha genis Kkitlelere ulasan kapsamli bir g¢alisma yapilmasi tavsiye
edilebilir.

Travma sonrasi biiylime sistemli bir sekilde heniiz yeni incelenmeye baglanmistir. Bu
anlamda, bu alanda yapilacak calismalara ihtiya¢ oldugu aciktir. Bu alanda ¢alisma

yapilmasi Onerilebilir.
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EKLER
EK 1: Miilakat Sorulari

Kendinizi kisaca tanitir misiniz? (Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, ikamet
edilen yer...)

Sizce deprem nedir? (Allah’in takdiri, imtihan, ceza, uyarici, doga olay1 gibi) Yasadiginiz bu
siireci (deprem, kayip ve sonrasi) nasil anlamlandirtyorsunuz? Boyle bir felaket neden bizim
basimiza geldi diye sorguladiniz m1?

Deprem aninda neredeydiniz? Deprem aninda neler hissetiniz? Depremde yasadiklarimizi
bizimle paylagir misiniz?

Gogiik altindaki yakininizin ¢ikmasini beklediniz mi? Gogiik altindaki bir yakininizin ¢ikmasini
beklediyseniz bu bekleme siirecinde neler hissettiniz, bu siirecle nasil bas ettiniz, davranis,
duygu ve diisiincelerinizi bizimle paylasir misiniz?

Depremde bir yakinmizin vefat haberini aldiniz m1? 1lk tepkiniz nasildi, neler yaptniz? Bu
durum karsisinda Allah’a kizginlik hissetiniz mi? Yoksa Allah’a sigindiniz m1?

Sizlerin de bildigi lizere icerisinde yasadigimiz toplum tarafindan 6len kisinin giinahlarinin
affedilmesi amaci ile iskat, mevlid, kuram1 kerim okutma, sadaka verme vb. baz ritiieller
gerceklestirilir. Siz bunlardan herhangi birisini yaptiniz m1?

Cenazenizin ardinda yas siirecinde acilariniz1 hafifleten seyler nelerdi?

Yasadiginiz bu siirecin meydana getirdigi stres verici durumlarin {istesinden gelmek amaciyla
nelerden destek aldiniz?

Yasadiginiz bu siirecte dini inangtan destek aldiniz m1? Evet ise olumlu veya olumsuz size ne
gibi bir yansimas1 oldu?

Kendinizi dindarlik agisindan hangi diizeyde goriiyorsunuz?

Yakin ya da yakinlarinizin kaybinizdan sonra din gorevlilerinden ya da bu konuda uzman bir
kisiden (manevi danigman, psikolog, psikiyatri vb.) yardim aldiniz m1? Herhangi birinden
yardim aldiysaniz kimden ya da hangi kurulustan aldiniz? Almadiysaniz nasil bir destek
beklerdiniz?

Biitlin bu siirecin ardindan 6nceki hayatiniza gore sonraki hayatinizda neler degisti? Bunlar
arasinda dini ve manevi yasantiniz da bir degisim var m1? Varsa nasil bir degisim oldugundan

bahseder misiniz?
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13. Sizce deprem felaketi sonrasinda toplumsal dayanisma arttt mi, azaldi m1? Kurumsal ve kisisel
olarak yapilan kurtarma c¢aligsmalarinin en ¢ok hangisinden faydalandiniz? Deprem bolgelerine
yapilan yardimlar hakkinda ne diisliniyorsunuz?

14. Eklemek istediginiz bir sey var mi1?
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EK 2: Miilakat Ornekleri
Miilakat 1.

Kendinizi kisaca tanitir misiniz? (Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek,

ikamet edilen yer)

Katilimer 1. 33 yasinda, evli, 2 ¢ocuk sahibi, ev hanimi, Adana merkez de ikamet ediyor.

Depremde annesini kaybetmis.
Sizce deprem nedir? (Allah’in takdiri, imtihan, ceza, uyarici, doga olayi gibi

Depremi annemin yanina Adiyaman’a gidene kadar doga olay1 ama ihmal var bu yiizden her
seferinde biiylik yikimlar oluyor diye diisiiniiyordum. Ama Adiyaman’a gidip yollar1 goriip, o

daglar1 goriip, caddelerin ¢icek gibi ayrildigini goriince Allah’1n takdiri diye diigiiniiyorum.
Yasadigimiz bu siireci (deprem, kayip ve sonrasi) nasil anlamlandiriyorsunuz?

Zaten basta o soku atlatamiyorsunuz. 11k 2 ay depremden dolay1 toplu 20, 25 kisiyle kaldik iki
katli evde. Yasayamadik bile. 2,3 aydan sonra herkes gidince bir kendimize geldik. Onda da
hani deprem mi oldu, biz neler yasadik, biz nereye gittik, Annemi orada birakip nereye geldik,
nasil daha 6nden gidemedik, nasil yetisemedik, tabi bir seyler engel oluyor tabi, yola ¢iktik
gidemedik, geri cevirdiler, ayn1 giin enkazdan ¢ikarmadilar. Annemi nasil bir yere birakip

birkag¢ giin kaldik, geri donebildik diye diistinmeye basladim bir donem.
Boyle bir felaket neden bizim basimiza geldi diye sorguladimiz m1?

Neden basima geldi demedim. Daha 6nce bir evladimi kaybettim. Ama deprem cok farkli bir
sey. ani 6liim ¢ok zor. Oglumun hasta oldugunu biliyordum. Hazir miydim, degildim. Kimse
istemez ki 6liimi. Evlat acis1 diinyada en zor aci, peygamberimizi bile aglatmis bir ac1. Ama

ani kayip ondan daha da aciymus.

Deprem aninda neredeydiniz? Deprem aninda neler hissetiniz? Depremde yasadiklarinizi

bizimle paylasir misimz?

Deprem aninda ben evimdeydim. O ant hemen anlamlandiramadim. Oglum yanimdaydi o mu
salltyor dedim. Baktim deprem oluyor, direk kelime-i sahadet getirmeye bagladim. Artik yikildi
yikilacak diye o an1 bekledim. Merdivenden kagisanlar oldu, yangin merdivenden inenler oldu.
Biz hi¢ kacigsmadik. Annem babam aradi sonra ¢abuk inin diye. O an sadece biz bu depremi

yastyoruz diye diisiindiim. Kis soguk, cocuklart hazirlamam lazim. Cocuklar disiindiik, ikici
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oldu afalladik bu sefer. Bir deprem hazirligimiz yok, 9. Kattayiz. Cikmak mantikli gelmedi.
Ikinci depremde de esim Allah’im durdur artik diye bagirmaya basladi.

Gogiik altindaki yakinimzin ¢ikmasim beklediniz mi? Gogciik altindaki bir yakinimizin
cikmasim1 beklediyseniz bu bekleme siirecinde neler hissettiniz, bu siirecle nasil bas

ettiniz, davrams, duygu ve diisiincelerinizi bizimle paylasir misimz?

Gogiik altinda 5. Giin aksam aldik annemi. Oradan annemin sag ¢ikmamis olmasina ihtimal
vermedim, orada videolar falan ¢ekiyorum, annem gosterecegim ¢ikinca anne bak seni buradan
aldik diye. Ve aklimda hep annem soracak neden bu kadar ge¢ kaldiniz ne diyecegiz.
Neredeydiniz? Umudum beni diri tuttu. Anneme anlatacaktim tiim olanlar1 asla inanmadim
soktaydim. Hatta burada biz depremden sonra indik, bir dostumuz arada annene ulagamiyorum
haberin var m1? Uyuyordur o onu telaglandirmayalim diyorum. Birka¢ yerde olmus, bana da
haber verin deyince ben o zaman grendim Adiyaman’da da oldugunu. Bu siiregte ¢ok dua
istedik biiyiiklerden. Ama bu siirecte bana bir teyze Duhan siiresini okuyun kayiplar hemen
bulunuyormus dedi. Benim o enkazin basinda aklima bile gelmiyor acip Kuran okumak. Sonra
birine dedim okuyun, acip okudular. Sonra annemde ger¢ekten yarim saat sonra ¢ikti. Bagh
oldugumuz bir tarikat var, onlar da bu siirecte bize hep dua ettiler. Bu siirecte bize gii¢c veren

belki de bu bagdir diye diisliniiyorum.

Depremde bir yakinimizin vefat haberini aldimz mi? ilk tepkiniz nasildi, neler yaptimiz?
Vefat haberini aldigimda inanmadim. Annem degildir dedim. Halbuki bizimkiler enkaz iistiinde
teshis etmisler, annem. Ama annemin bedenine herhangi bir sey olmamigti. Yataginda yatar
gibi siinnet lizere yatmisti. Sadece kafasinin arkasinda kiiciik bir sizint1 vardi. Onu da yikarken
fark ettik. Annem ceset torbasinin i¢inde, o bile bulunamiyor, hi¢ kimsede yoktu. O bizim i¢in
bir siikiir sebebiydi. Battaniye, carsafa sarili gelmedi. 15, 20 dk anneme ag¢ip bakamadik. Bina
tehlikeli bizi ileri aldilar. Orada annemi ilk ben agtim, yiizii bembeyaz hi¢cbir sey olmamus.
Yanagindan omuzuna kadar indirdim annem sicacik. O sicaklig1 goriince, hava ¢ok soguk, kag
kat giyinmemize ragmen lisiiyoruz, ben bagirmaya basladim. Annem yastyor, sicacik dedim.
Hastaneye yetistirelim. Giinlerdir kar firtina annem sicacikti. Cok etkilendim bundan. Annem
hi¢ hissetmemis depremi. Kurtarma ekibi oyuk a¢ip annemi goriince eli basinin altinda, bir eli
de kalcasinin iistiinde sekilde yatiyor ve kimildamamus. ilk on saniyede binalar1 ¢okmiis. Ben
o kadar sicak olmasini rabbimin ona hissettirmedigini diisiiniiyorum. Allah’in depremden 6nce
annemin canint aldigim1 diisiniiyorum. Annemin ¢ok iyi bir insan olmasi bana bunu

diistindiirdii. Ciinkii o herkesin iyiligini isteyen, iyi birisiydi. Ve o zaman cenazesini alanlara
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neyle gotiirecekler, arabalar yok, araba olsa yakit yok. Cok siikiir biz bunlar1 temin etmeye

ugrasmadik. Bu bile beni mutlu ediyor, annem beklemedi daha fazla.
Bu durum karsisinda Allah’a kizginlhik hissetiniz mi? Yoksa Allah’a sigindimiz m1?

Allaha kizginlik hissetmedim hasa. Veren Allah alan Allah tabi ki katlanmak zorundayiz.
Hepimiz ayni yere gidecegiz, o 6liim serbetini icecegiz. Annemin sehit odlugunu diistintiyorum,
kuranda da afetlerde yangindan 6lenlerin sehit oldugu sdyleniyor. Bu da beni ¢ok rahatlatiyor.
Hatta dini hocasini kastederek hocamla konustugumda neden {iziililyorsun seven sevdigine
kavustu, ¢ok siikiir dedi. O hissiyatta olmak kolay toparlanmamizi sagladi. Ama ilk zamanlar
zordu. Ama depremde 6lmek aklima gelmedi. Yiiksek bina girmeyim diye korkmadim. Aksine
evime gelip annemi yasamak istedim. Annemle goriistiiglimiiz saatler vardi. Her anim yakindi.

Arkadas gibiydik. Onun yoklugu ¢ok acrydi.

Sizlerin de bildigi iizere icerisinde yasadigimiz toplum tarafindan olen Kisinin
giinahlarmin affedilmesi amaci ile iskat, mevlid, kurani kerim okutma, sadaka verme vb.

baz ritiieller gerceklestirilir. Siz bunlardan herhangi birisini yaptimz mm?

Annem i¢in sadaka yardim veriyoruz ama acisini hafifletsin diye degil. Zaten acis1 oldugunu
diistinmiiyoruz. Ama babam derdi ki biz 6liinde ardimizdan hayir yapin da altin tepsi meyve
sunulur gibi de bize sunulsun ahirette. Bir Fatiha bile okusam bdyle diisiiniiyorum Bu agidan
yapiyoruz. Annemin herkese her tiirlii yardimi1 yapiyordu, gercekten ihtiyaci oldugunu

diistinmiiyoruz.
Cenazenizin ardinda yas siirecinde acilarinizi hafifleten seyler nelerdi?

Bu stlirecte acimi hafifleten en biiyiik sey cemaatten arkadaslarim oldu. Normal arkadaslarim
bu kadar rahatlatmadi. Annemle de yillardir birlikleri olduklar1 i¢in her goriistiigiimiizde
annemi gorliyorum, onlarla o kadar giizel konusuyoruz ki. Annemin kendi ailesi onu 61dii kabul
ediyor ama cemaatteki arkadaslar1 hala sanki yanimizdaymis gibi diyorlar o beni diri tutuyor.
Umreye gittik doniince geri anlatacakmisim gibi yasadim her seyi. Mezarina gidiyorum. Beni

duydugunu diisliniyorum, her seyi anlattyorum. Bu bana iyi geliyor, bdyle mutlu oluyorum.

Yasadigimiz bu siirecin meydana getirdigi stres verici durumlarin iistesinden gelmek

amaciyla nelerden destek aldimiz?

Sohbete katiliyordum her hafta, goriismeler oluyordu. Simdi saha ¢ok goriismek istiyorum.

Sohbet zikrullah. Her seyi annemi adamis gibiyim. Mesela her sohbete oturdugumuzda annemi
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her zaman oturudugu yerde, yesil elbisesi, beyaz tiilbenti ile orada diisliniiyorum. Sanki oradan
sesi geliyor. Bu beni ¢ok rahatlatiyor. Depremden sonra benim cocuklar1 kiz kardesim
yatirmaya calistyor, oglum zorluk ¢ikarmis. Sonra bakmis tavana dogru giiliimsemis, babaanne
sen burada miydin ben seni Adana’da biraktim. Inancimizdan dolayi, sehitler lmez, ruhu

bizimle. Annem burada olsa durdurmaya calisirdi orada da aynisini yapiyor.
Kendinizi dindarhk ac¢isindan hangi diizeyde goriiyorsunuz?
Ne kadar dindarsin desen, ¢ok dindarim evet isterim, ama deryada bir damlayim.

Yakin ya da yakinlarimzin kaybimizdan sonra din gorevlilerinden ya da bu konuda uzman
bir kisiden (manevi danisman, psikolog, psikiyatri vb.) yardim aldimz m? Herhangi
birinden yardim aldiysaniz kimden ya da hangi kurulustan aldiniz? Almadiysamz nasil

bir destek beklerdiniz?

Enkaz basinda bir diin gorevlisi vs. olsaydi kimse dinlemezdi. Mahser yeri oras1 herkes kendi
derdinde. Cok farkliydi, Allah kimseye yasatmasin. Bu siirecte bizim din gorevlimiz,
psikologumuz her seyimiz Istanbul’da. Hocamiz, destegimiz de duamiz da onda, sifamiz da

onda. Anlatiyoruz, inantyoruz onun araciligi ile daha kolay olacagina inaniyoruz.

Biitiin bu siirecin ardindan onceki hayatiniza gore sonraki hayatinizda neler degisti?
Bunlar arasinda dini ve manevi yasantimiz da bir degisim var m1? Varsa nasil bir degisim

oldugundan bahseder misiniz?

Nasil bir degisim yasadin? Biiyiidiim ben. Annem varken ¢ocukmusum ben. Annem gidince
duygusal, biligsel, davranigsal her anlamda biiyiidiim. Sorumluluk sahibi oldum. Kimse bana al
demedi bu sorumlulugu ama ben aldim. Annemin bana her anlamda maddi manevi, bana
cevreme, evlatlarima her seyime ¢ok destegi vardir. Hatta etrafimdakiler bana sana ruhunu verdi

diyorlar. Simdi bile yanlis bir sey yapacak olsam beni tutan annem oluyor.

Diinya ¢ok bos, bir an bir saniyede her seyin yerle bir oldugunu, sevdiklerini kaybetmenin her
an olacagini anladik. Zamanin kiymetli oldugunu, yasiyorduk evet dnceden ama sonra degisti.
Obsesif oldum ama ben. Evde kendimi dinlemek istemedim. Evde yalniz kalinca ya aglayasim
ya ibadet etmek istiyorum. Ama kuran okuyunca daha ¢ok aglayasim geliyor. Tehecciide
kalkiyorum daha ¢ok agliyorum. Annemi diisiinliyorum, bilmiyorum aglayasim geliyordu.
Yalniz kalmay1 hi¢ istemedim bir ara, ¢linkii ya agliyorum ya temizlik yapiyorum. Temiz

oldugunu bildigim yeri bir daha temizliyordum. Siirekli kalabalikta olmak istiyorum. Ama
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kalabaliklarda da annemi konusmak istiyorum. Annemi yasayip aglamak da mutlu ediyor. ilk
zamanlarda c¢ok rilyamda goriiyordum. Giinlilk konusmalarimi yapiyordum. Siirekli riiyamda
goreyim istiyorum. Bir kez goriince birkag¢ gotiiriiyor beni bu. Ama dini hayatimda degisim

olmadi. Zaten 6ncesinden de boyleydi.

Sizce deprem felaketi sonrasinda toplumsal dayanisma artti mi, azaldi m1? Kurumsal ve
kisisel olarak yapilan kurtarma calismalarimin en ¢ok hangisinden faydalandimz?

Deprem bolgelerine yapilan yardimlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Toplumsal dayanisma artmadi. Orada hayat devam ediyor, herkesin eve ihtiyaci var. Giden
yardimlarin hi¢ biri ulasmadi. Yardimlar hedefe ulagsmadi, ulastirmayan bir grup oldugunu
diistinliyorum. O kadar para nereye gitti. Bu gosteris miydi? O yardimlar kullanilsa herkesin
birer katli evi olmustu. Ilk zamanlar erzak gida coktu. Her kose basinda gida, mercimek,
ekmekler kurumus artik, kdpekler bile bakmiyor. O giday1 orada pisirecek adam yok ki, orada
gidanin ne isi var. Kiyafet olsa anlarim, mont ayakkabi. Ama dogru yardim dogru yerde degildi.
Sularin haddi hesab1 yok, ama suyu igecek adam yok. Yasayanlar kacti, digerleri de enkaz

altinda. Digerleri de sok etkisinde yemek su aklina gelmiyor.

Depremde vefat edenlerin 100 bin para 6dediler. 33bin diistii. Annem bizi umreye gondermek
istiyordu. Biz o paray1 kullanamazdik. Annem siz gidin ben birinizinkini karsilayacagim. Ben

para gelinde dedim annem bize umre paramizi génderdi. ilk umremi de anneme yaptim.

Bence insanlar birbirlerinden sogudular, giiven kalmadi. O kadar yardim gitti dediler ama hala
herkes magdur. Gorlistiiglimiiz kisiler var. Siyasi olarak da bu boyle. Bu daha ¢ok canimizi
yakiyor. Bana gore toplumsal bir dayanisma olmadi. Kurtarmada 1rak tarafindan gelen bir grup
ve Almanya’da bir arkadas grubu geldi. Annemi onlar kurtardi. AFAD ving ¢iksin dedi onlar

izin vermedi kesinlikle onlar kurtardi.

Annemin dayis1 7¢ glin parca par¢ga bodrumda bulunmustu. Annemin etkilenmemesi siikiir
sebebi. Sabir hayatimin her aninda var. Annem kizimi da goétiirmeyi ¢ok istedi, ben kizimi
anneme engel olur diye gondermedim. Allah korusun kizim da orada olabilirdi. Mesela ben
kuzenime ¢ok 1srar ettim o normalde Adiyaman’da oturuyor, o buraya geldi. Onlarin bina
yikilmig, orada olsa oda belki 6lmiistii. Buradaki oraya gitti. Aslinda 6liim bu zaten her sey

bahane. Yoksa annemin buradaki evi depremzedeler icin 2 ay kalacak yer oldu.

Annem yikanirken ben annemi goriince bagirmaya bagsladim, gassal bana dedi ki sen siikret

kolu bacag1 olmayan, param parga gelenler var. o an idrak ettim evet, en azindan yikaniyor,
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bedeni tek parga elhamdiilillah dedim. Ciinkii bizim basa bir akrabamiz, cesetlerinden bazi
parcalara zor ulagmiglar ve yikanmadan defnedilmis. Biz annemi yikadik, misledik, ¢iirtimedi

bile ¢ok siikiir.

[k giin tahliye edilen bina, ikinci giin yikildi. O binadan ¢ikacak kisileri bekleyen yakinlart
1sinmak i¢in binadan ¢ikan mobilyalar1 yaktilar. O an kisa bir tefekkdir ettim. Maddenin ne kadar
onemsiz oldugu, kim bilir kimin kiymetlisi, parlasin diye belki de cila attig1 belki c¢oluk
cocugunu oturtmadigr mobilyalarini simdi 1sinmak icin kullaniyorduk. Biz boyle iigiiyorken

annem ne yapiyor acaba, battaniye bulsak da annem ¢ikinca hemen sarsak diyorum.
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Miilakat 7.

Kendinizi kisaca tamtir misiniz? (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek,

ikamet edilen yer)

Adim M.F.C 38 yasindayim, tiniversite mezunuyum, 20 yildir memur olarak gorev
yapmaktayim evli ve 2 cocuk babasiyim, Adana Yiiregir ilgesi PTT evleri mahallesinde ikamet

etmekteyim.

Sizce deprem nedir? (Allah’in takdiri, imtihan, ceza, uyarici, doga olayi gibi) Yasadigimz
bu siireci (deprem, kayip ve sonrasi) nasil anlamlandiriyorsunuz? Boyle bir felaket neden

bizim basimiza geldi diye sorguladiniz mi? —

Deprem bilimsel olarak bir doga olay1 olmakla beraber neticeleri geregi bir imtihan siireci olup
kaza ve kadere iman etmis bir fert olarak insanin aciz bir mahluk oldugunu gostermistir.
Yaradan’a duyulan teslimiyet sahsen ben ve ailemde sabir gostermeyi ve Allah’tan gelen bu
afete tefekkiir etmeyi gerektirmistir. Hamdolsun annesi, babasi ve esi ilahiyatci olan biri olarak
elimizde biiyliyen ismi Nurullah olan 6gretmen kardesimin vefat1 bizleri derin bir {iziintiiye

bogdu ama ¢ok siikiir inancimiz geregi basindan beri metanetle karsilamaya c¢alisiyoruz.

Deprem aninda neredeydiniz? Deprem aninda neler hissetiniz? Depremde yasadiklarinizi

bizimle paylasir misimz?

Deprem aninda evimizde uyuyordum, sanki esim uyanmis bu yiizden yatak hareket ediyor gibi
hissetmistim uykum agir oldugu icin esimin ayiktirmasi biraz zaman almigti. Normalde insan
depremi fark ettiginde kendisini disar1 atmak i¢in ¢aba harcar lakin biz salonun lambasin1 yakip

sarsintinin durmasini beklemistik.

Gociik altindaki yakinimzin ¢cikmasini beklediniz mi? Gogiik altindaki bir yakiminizin
cikmasim beklediyseniz bu bekleme siirecinde neler hissettiniz, bu siirecle nasil bas

ettiniz, davrams, duygu ve diisiincelerinizi bizimle paylasir misimz?

Deprem sabahi haber alamayinca diger kardesimle beraber rahmetli kardesim Nurullah’in
gorev yaptig1 Gaziantep ili Nurdag ilgesine gittik sicim gibi yagmur yagiyor yollar denizde
sorf yapilan yer gibi dalga dalga olmustu. Her yer harabeye donmiistii. Kisa bir siire sonra
enkazin basinda 4 is makinasi ¢aligmaya basladi kardesim 6 katli bir apart otelin 1. katinda
oturuyordu, sadece sabirla 4 giin gece giindliz ona ulasilmasini bekledik ve aci sona

Persembe’yi Cuma’ya baglayan gece 1 sularinda ulastik. Cikardigim ders su oldu; kurdugumuz
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temaslarla ek is makinalar1 temin ederek ¢alismalart hizlandirsak dahi rabbim dedi ki: Ey kulum

sen ne yaparsan yap senin hesapladigin degil benim miisaade ettigim vakit alirsin onu...

Depremde bir yakinimizin vefat haberini aldimz mi? ilk tepkiniz nasildi, neler yaptimiz?

Bu durum karsisinda Allah’a kizginhik hissetiniz mi? Yoksa Allah’a sigindimiz m1?

Kardesimin vefat haberini almadim bizzat goriip teshis ettim onu, Allah ger¢cekten dagina gore
kar veriyor, hayatin normal seyrinde miisamahakar karsilayamayacaginiz caresizliklere karsi

Allah kulunun fitratina uysallik ekliyor, sahsen dyle oldugumu diisiiniiyorum.

Sizlerin de bildigi iizere icerisinde yasadigimiz toplum tarafindan olen Kisinin
giinahlarmin affedilmesi amaci ile iskat, mevlid, kurani kerim okutma, sadaka verme vb.

baz ritiieller gerceklestirilir. Siz bunlardan herhangi birisini yaptimz m?

Iskat ve devire sahsen itibar etmem ciinkii kulun Allah’a olan kulluk borglarma kars1 fani
degerlerle bedel 6denmez diye diisiiniiyorum. Kardesim igin bir Kur’an kursunda derslik,
Afrika’da bir su kuyusu ve ihtiya¢ sahiplerine sadaka bagiglarinda bulunduk. Her pazar
ailemizin tiim fertleriyle mezarlik ziyaretini yapariz daha diinmiiggesine. Bazen kimselere bir
sey demeden giderim yanina, sanki karsimda oturmus beni dinliyormus gibi dertlesirim onunla.
Ama ondan higbir ses yok ne care, iste boyle bazen bunu yaparak rahatladigimi, desarj

oldugumu hissediyorum.
Cenazenizin ardinda yas siirecinde acilariizi hafifleten seyler nelerdi?

Bu siireci yasayana kadar boyle diislinmemistim ama gordiim ki unutmak degil ama sanki
zamanin hafifletmek gibi bir 6zelligi varmig. Hamdolsun esim Nazan hanimin bu siirecte

verdigi destek ve Allah’a sliphesiz inancim ilacim oldu.

Yasadigimiz bu siirecin meydana getirdigi stres verici durumlarin iistesinden gelmek

amaciyla nelerden destek aldimiz?

Belki garip gelecek ama bu siiregte yalniz kalip kendimi dinlemek, sikistigimda solugu kabrinin

basinda almak, karanlikta rabbi secde etmek, gézyasi dokmek bana ¢ok iyi geldi.

Yasadigimiz bu siirecte dini inanctan destek aldimiz m1? Evet ise olumlu veya olumsuz size

ne gibi bir yansimasi oldu?

Elbette bas destek¢im tasidigim imanin verdigi giic oldu hamdolsun. Biliyorum ki er ya da ge¢

bir giin hepimiz i¢in bitecek bu hayat.
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Kendinizi dindarhk ac¢isindan hangi diizeyde goriiyorsunuz?
Cok siikiir namazimi kiliyor, dini emirlere riayet ederek yasamaya calistyorum.

Yakin ya da yakinlarimzin kaybimizdan sonra din gorevlilerinden ya da bu konuda uzman
bir kisiden (manevi danisman, psikolog, psikiyatri vb.) yardim aldimz m? Herhangi
birinden yardim aldiysaniz kimden ya da hangi kurulustan aldiniz? Almadiysamz nasil

bir destek beklerdiniz?

Annem, babam, iki kardesim, esim ve iki oglumla birbirimizin yarasina merhem olmaya ¢alisip,

kimin yarasi niiksedip de kanarsa birbirimize derman olmaya ¢alisiyoruz.

Biitiin bu siirecin ardindan onceki hayatimza gore sonraki hayatimzda neler degisti?
Bunlar arasinda dini ve manevi yasantiniz da bir degisim var m1? Varsa nasil bir degisim

oldugundan bahseder misiniz?

Oniime bir kagit birde kalem koysalardi1 sonra bana doniip: Fatih sana istedigin kadar zaman
basina gelebilecek tiim olumsuzluklar1 yazmani istiyoruz deseler onlarca sey diistinebilirdim
ama yasadigim olay akil edipte yazabilecegim bir sey degildi. Basa geldi ve nefes alip verdikge
de unutulmayacak. Hayatimin akisinda bir sey degismedi, er ya da ge¢ son bulacagini

biliyorum.

Sizce deprem felaketi sonrasinda toplumsal dayanisma artti mi, azaldi m1? Kurumsal ve
kisisel olarak yapilan kurtarma calismalarimin en ¢ok hangisinden faydalandimz?

Deprem bolgelerine yapilan yardimlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

O anki deprem vs. 6lim yasaymca insan ¢ok da farkinda olamiyor. Bu soruyu tam da
yanitlamak istemiyorum. Ama vefat edenlerin yakinlarmma destek saglandi, konut imkam
verildi, psikolojik olarak aile ve sosyal politikalar destek vermek istedi, sik sik arandik, ama biz
yardim alma geregi duymadik. Toplumsal dayanismamiz yeterlimi tartigilir, bence bu siirecte
profesyonelce calisan kurtarma ekibi UMKE ekipleriydi. Kim ne derse desin ama nankdrliik
etmemek lazim devletimiz tiim giicliyle yardima kostu. Anlamak lazim az-uz degil ayn1 anda

11 sehir etkilendi.

Eklemek istediginiz bir sey var mi?
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