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ONSOZ

Fen bilimleri alan olarak igerisinde bir¢ok farkli bilimsel ve sosyolojik kavrami
barindirir. Bu kavramlar ilk ve ortadgretim Ogrencilerinin 6grenme ve pekistirme
streclerinde belli bazi kavramlarin yanlis Ogrenilmesine ya da yanls
yorumlanmasina yol agabilmektedir. Bu durum da Fen Bilimleri egitimde “Kavram
Yanilgilar1” adi1 verilen bir alan1 olusturmaktadir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada kavram
yanilgilarina deginilmis, sebepleri, olusum mekanizmalar1 ve Onleme calismalari

arastirilmistir.

Bu c¢alisma icin de ortadgretim ogrencilerinin besinlerle ilgili 6grendikleri
bilgilerin dogrulugunu aragtirmak adina kavram yanilgilarinin var olup olmadigini
degerlendirmek Ongoriilmiistiir. Bu asamada olan 6grencilerin belirli anket sorular
ile besinlerle ilgili aile, sosyal c¢evre ve egitim siirecinde Ogrenilen bilgilerin
dogrulugu ve olusmus olan kavram yanilgilar1 degerlendirilmistir. Ogrencilerin anket
sorularma verdikleri dogru ve yanlis cevaplar istatistik caligmalar1 ile ortaya

konmustur.

Bu ¢alismamin her agamasinda, beni bilgi ve tecriibeleri ile yonlendirmis olan
Saygideger Danisman Hocam Prof. Dr. Haydar OZTAS’a, ilgili istatistiklerin
analizi ve grafikler yardimci olan Mehmet INCESU’ ya, benden her kosulda, her
daim destek ve giivenini esirgemeyen Sevgili Esim Muhammed Emin SAHIN’ e ve
uzun ve yorucu egitim siirecim boyunca her zaman yanimda olan, ¢ok sevdigim

Annem ve Babama en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Fatmanur SAHIN



OZET

Besinlerin genel oOzellikleri ve besinlerle ilgili kavram yanilgilar1 her
seviyedeki dgrencilerde sik¢a karsilasilmaktadir. Bu ¢alisma I1kdgretim besinci sinif
Ogrencilerinin besinle ilgili temel bilgilerinin ve besinlerle ilgili karsilagiimasi

muhtemel kavram yanilgilarinin analiz edilmesi amaci ile yapilmistir.

Pilot bir caligma olarak Konya ili Cumra ilgesi Karkin ilkdgretim okulu
besinci smifinda okumakta olan toplam 70 dgrenciye acik ve kapali uclu sorulardan
olusan toplam yedi soruluk bir anket uygulanmistir. Bulgular 6grencilerin besinlerin
genel tanim1 ve ozellikleri ile ilgili kavram yanilgilarina sahip olduklarini ve bu
kavram yanilgilarinin genelde ¢evresel, sosyal ve sanal medyadan kaynaklandigini
ortaya koymaktadir. Ogrencilerin 6zellikle su, mineral, vitamin ile enerji saglayan
ve besin maddesi olarak isimlendirilen yiyecek ve iceceklerin ozelliklerini iyi

bilmedikleri bulunmustur.

Egitimin erken evrelerinde rastlanan ve c¢ogunlukla klasik 6gretim
uygulamalari ile giderilemeyen kavram yanilgilarinin ilerde 6zellikle Fen ve Biyoloji
derslerinde bir kisim 6grenme sorunlarina yol agacagi bilinmektedir. Bu nedenle bu
calismada Ogrencilerde erken evrelerde rastlanan besin kaynakli kavram
yanilgilarinin giderilmesine yonelik nelerin yapilabilecegi tartisilmis ve ¢oziime

yonelik oneriler gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Besin, Su, organik maddeler, kavram yanilgilari, fen egitimi
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SUMMARY

The misconceptions related to foods and their main properties are very vital
for school pupils that they mostly have some misconception about food concepts.
The present study has been designated to detect how secondary schools students’
consider food concept and is there any common misconception about foods and
beverages.

The investigation has been designated as a pilot work for students from
Konya Province of Cumra Karkin Secondary School. Totally 70 pupils voluntarily
attended to research sections that we applied a questionnaire contains seven open-
ended & closed-ended questions.

The research finding have been shown that generally pupils have same sort of
misconceptions about foods and beverages that mostly they are sourced social media
and social environmental factors.

It has been found that pupils have not enough basic scientific knowledge
about water, minerals, energy source of food and beverages.

It is a general property of classical Science and biology educations that they
lead to many unsolvable misconceptions about scientific concepts. In order to find
out some useful solution to prevent or reduce early misconceptions about foods and
beverages was main aim of study.

On this basis of present research the some discussions have been performed
and some suggestions advised in the light of finding.

Keywords: Food, water, organic compounds, misconceptions, science education
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“Ogrencilere Sorulan Anket Sorular

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin cinsiyet dagilimi

Ogrencilerin “Giinliik beslenme i¢cin aldigimiz yiyecek ve igeceklerin
Ozelliklerini nasil tanimlarsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarinin
frekans ve dagilimlar

Ogrencilere sorulan “Yemek yemek canlilar icin neden énemlidir”
sorusuna Ogrencilerin verdigi cevaplarin frekans ve % dagilimlari
asagidaki gibidir.

Ogrencilerin “Kendini halsiz hisseden hastalara ¢ogunlukla serum
verilir? Bu yolla besin almak miimkiin miidiir?”” sorusuna 6grencilerin
verdikleri cevaplarin frekans ve % dagilimlari

Ogrencilerin “Besin yalmzca agiz yoluyla m1 alnir?” sorusuna verdigi
cevaplarin frekans ve % dagilimlari

“Bir ay siiresince hep ayni yiyecegi tiiketirsek viicudumuzda ne gibi
degisiklikler olur?” sorusuna G6grenciler tarafindan verilen yanitlarin
frekans ve % dagilimlar

Ogrencilerin “Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin midir?
Evet, besindir ¢iinkii... (miimkiin oldugunca ag¢iklayiniz) / Hayir bir
besin degildir ¢iinkii... (miimkiin oldugunca agiklayiniz)” sorusuna
Evet/Hay1r yanitlarinin frekans ve % dagilimlart.

Ogrencilerin “Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin midir?
Evet, besindir ¢linkii... (miimkiin oldugunca aciklaymiz) / Hayir bir
besin degildir ¢iinkii... (miimkiin oldugunca agiklaymiz)” sorusuna
verdigi farkli yanitlarinin frekans ve % dagilimlari.

Ogrencilerin “Asagida verilen maddelerin yanina isaret koyunuz. Eger
bir besin oldugunu diisiiniiyorsaniz + isaretini, besin olmadigin
diisiiniiyorsaniz — isaretini koyunuz. Koydugunuz isaretlerin her birini
ayr1 ayr agiklayiniz.” sorusuna verdigi cevaplar ylizde ve frekans

dagilimlar
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diye cevap veren Ogrencilerin ylizde ve frekans dagilimlari



BIRINCI BOLUM
Bu boliimde aragtirmadaki amag, 6nem, problem ciimlesi, alt problemler,

hipotezler ve sayiltilar ele alinmistir.

1. GIRIiS

Fen bilimleri dersi igerik olarak temel bilimsel kavramlari igerisinde
barindirir ve bu kavramlar biiyilk O6neme sahiptir. Kavramlarin, insanlarin
zihinlerinde yer alan soyut diislinceler oldugu, icinde bulunulan c¢evrenin
karmagikligin1 azaltarak, ¢evredeki ve diinyadaki nesne ve olaylarin taninmasina

yardimci oldugu belirtilmektedir (Osborne ve Freyberg, 1985).

Baz1 aragtirmalarda; Ozellikle soyut kavramlarin &grenciler tarafindan
algilanmasinda bir kisim sorunlarin oldugu bilinmektedir (Osborne ve Cosgrove
1983; Beli, 1985; Marek, 1986).

Kavramlarin sarmal bir yapida zamana yayilan bir siirecte Ogretilmesi
ilkogretimden, hatta anaokulundan itibaren onem verilmesi gereken Onemli bir
stiregtir. Biiyiik ¢ogunlugu, soyut olan, fen disiplinlerine ait temel kavramlarin,
ilkdgretimde tam ve dogru olarak Ggretilmesi, ogrencilerin, ortadgretim ve daha
sonraki donemlerdeki kavramlari anlamalarinda olduk¢a Onemlidir. Dogru
ogrenilmeden kavramlar bireylerin sonraki 6grenim hayatlarin1 etkilemekte, giinliik
ve mesleki yasantilarinda daha biiyiik anlama ve kavrama problemleriyle karsi

karstya gelmelerine neden olabilmektedir (Schulte, 2001).

Fen bilimlerinin diger alanlarinda oldugu gibi, biyoloji alaninda da bazi temel
kavram ogrenciler tarafindan anlamli bir sekilde 6grenilmesinde bir kisim sorunlar
mevcuttur (Siavy, Eisen ve Yaakobi, 1987).  Yapilan ¢alismalar kavram
yanilgilarinin  bir kisminin kalici olarak varligini bir sekilde devam ettirdigi
bilinmektedir (Ozmen, Ayas ve Costu, 2002). Onceden kazanilan bazi kavram
yanilgilar1 bu nedenle 6grencilerin biyoloji derslerini ve kavramlarin1 anlamalarini

onemli Olciide etkilemektedir. Bunun yaninda, &grencilerin, temel kavramlari



anlamlandirmada basarisiz olma durumlarinda anlam igermeyen bir ezber ritiieli ile

kavramlar1 ezberleme yolunu segtikleri bilinmektedir (Hin-wai, 1996).

1.1.Calismanin Amaci

Fen bilimleri dersi igerisinde birgok soyut ve somut kavram igerir. Bilim ve
teknolojide 6nemli degisimlerin ve ilerlemelerin oldugu bir donemde fen bilimleri
egitimine verilen Onem gilin gectikce artmaktadir. Fen egitiminde de diger
disiplinlerde oldugu gibi 6grenci odakli 6grenme ve uygulamalarin gelistirilmesi
esastir. Bu nedenle 6grencilerin kendi kendilerini gelistirecek, ilgi ve yeteneklerini

ortaya c¢ikaracak yontem ve teknikler gelistirilmesi fen egitiminin ana unsurudur.

Bu nedenle fen egitimi ile 6grencilerin bilimsel diistinme ve problem ¢dzme
yeteneklerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Yeterli bir fen egitimi i¢in temel fen
kavramlarinin ilk, orta egitim siirecinde tam, dogru olarak &gretilmesi son derece
onemlidir. Ciinkii bu kavramlar daha ileri seviyedeki fen konularmin temelini
olusturur. Bu kavramlarda yanlislik ve eksiklik olursa bu durum ilerideki konu ve

kavramlarin yanls, eksik veya daha zor 6grenilmesine neden olacaktir.

Ogrencilerde karsilagilan kavram yanilgilarinin diizeltilebilmesi icin dncelikli
olarak 6grencinin ilgili kavrama ait kavram yanilgisi igerisinde oldugunu kabul
etmesi gerekir. Bunun i¢in de ya 6grenci bir kavramin yapilandirilmasinda gerek
duyulan yeni bir durumla kars1 karsiya getirilmeli ya da herhangi bir konu veya
olayda bekledikleri sey ile gordiikleri sey arasindaki farkliliklar1 algilayabilecekleri
bir ortam olusturulmalidir. Bu nedenle 6zellikle gelismis iilkelerde fen bilimleri
Ogretim programlarinin, yeni Ogretim yoOntemleriyle gelistirilmesine yoOnelik
calismalara agirlik verilmektedir (Gorodetsky ve Hoz, 1985; Bodner, 1986).

Yapilan arastirmalar 6grencilerin Fen ve Teknoloji derslerini zor ve anlasilmasi gii¢
kavramlar igeren bir ders olarak gordiikleri saptanmistir Yapilan ¢aligmalar; ders
konulariin karmasik oldugunu, yogun zihinsel diisiinme faaliyetlerini gerektirdigini

ortaya koymaktadir. Fen derslerinin bir¢ok soyut kavramdan olustugu ve bazi temel



kavramlar anlasilmadan sarmal yapidaki daha iist kavramlarin1 anlasilmasini

olanaksiz hale getirdigi bilinmektedir (Banet ve Ayuso 1999).

Canliligin devami i¢in beslenme esastir. Tiim canlilar biiyliyebilmek ve
yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmek i¢in beslenir. Beslenme olgusu insan
hayatina ¢ok erken evrelerde icgiidiisel olarak girer ve zamanla sosyal ve Kkiiltiirel
etkilerle beslenme sekilleri ortaya ¢ikar. Bilingsiz bir sekilde 6grenilmeye baslayan
beslenme aligkanliklar1 beslenilen besinlerin besin degerleri ve sagligimiza olan

etkilerinin farkl sekillerde bireyler tarafindan algilanmasi dogal bir siirectir.

Bu calismada Ortaokul 6grencilerinin beslenme aligkanliklari beslenme ile
ilgili temel bilgilerinin nasil sekillendigi ve bu temel bilgilerin hangi kavram
yanilgilarin1 igerdiginin arastirtlmasi amaglanmistir. Besinlerle ilgili  kavram
yanilgilarinin saptanmasi ve kavram yanilgilarinin giderilebilmesi i¢in, 68rencilerin
giinliik beslenme aliskanliklarindan bazi temel 6gelerin se¢ilmesi esas alinmigtir. Bu
calismada Ogrencilerde rastlanilmast muhtemel kavram yanilgilarinin nasil

giderilebilecegi tartisilmistir.

1.2.Cahsmanin Onemi

Ogrenme kavramsal degisim ile baslar, 6grenciler kavramlarla ilgili yeni
kazanimlar elde ettikce sahip olduklar1 mevcut kavramlar1 gelistirme, bazi

durumlarda ise kademeli sekilde eski ile yeni bilgilerin yer degistirme ¢abasini igerir.

Kavramsal degisim Ogrencilerde farkli oranlarda meydana gelen 6zgiin bir
stiregtir. Scott, Asoko ve Driver (1991), 6grenmeyi yeni bilgilerin asama asama fiist-
iiste eklenmesinden ziyade, kavramsal degisim olarak tanimlamaktadir. Ogrenme
yani kavramsal degisim, yeni bilgilerin edinilmesi ve var olan bilgilerin yeniden
gozden gecirilerek diizenlenmesi ile basariya ulasir (Linder, 1993; Eckstein ve

Shemesh, 1993; Dykstra, Boyle ve Monarch, 1992; Riche, 2000).



Oyle ise kavram nedir? Kavramlar, esyalar1, olaylari, insanlar1 ve diisiinceleri
benzerliklerine gore gruplandirdigimizda gruplara verilen adlardir. Bir baska kavram
tanimi, insan-diinya iliskisini yansitan tanimlara ait kategorilerin nitelikleri
seklindedir. Daha genel bir tanimda ise, kavram evrenin isleyisinin bir kismini
anlayabilmemiz olarak tanimlar. Linder (1993), kavramlari hem yapisal olarak (nasil
niteliyor) hem de anlam (ne niteliyor) bakimindan incelemistir. Ornek olarak, bir
fotonun ne oldugunu bilmek kadar onun nasil davrandigin1 da anlamaya ihtiyacimiz
vardir (YOK/Diinya Bankasi, 1997; Linder, 1993; Kluegel, 1999; Riche, 2000).
Kavramlar, bilgilerin yap1 taslarini, kavramsal iliskiler de bilimsel ilkeleri olusturur.
Ornek olarak kinetik ve potansiyel enerji kavramlarindan mekanik enerji kavrami
gelistirilmis ve daha sonra da mekanik enerjinin korunum kanunu ortaya

konulmustur.

Insanlar, c¢ocukluklarindan baslayarak diisiincenin soyut birimleri olan
kavramlar1 ve onlarin adlar1 olan sozciikleri 6grenir, kavramlar1 simniflandirir ve
aralarindaki iliskileri bulurlar. Boylece bilgilerine anlam kazandirirlar, bilgilerini
yeniden diizenlerler, hatta yeni kavramlar ve bilgiler iiretirler (YOK/Diinya/Bankast,
1997). Sonug olarak, kavramlarin bilimdeki ve insan bilgilerindeki yerini anlamak,
kavram Ogrenme ve Ogretme yollarin1 bilmek 6gretmenlere cok degerli bilgi ve
beceriler kazandirir. Ogrencilerin  akademik kariyerlerinde dogru kavramlar
gelistirmeleri 6gretimin amaclar1 agisindan ¢ok oOnemlidir. Bir 6grencinin, fen
bilimleri ile ilgili bir kavrami veya bir fikri ne derece kavradigi veya 6ziimledigi,
Ogrencinin bilgileri nasil organize ettigi kadar bilgilere yiikledigi anlamlarla da ¢ok

yakindan iliskilidir (YOK/Diinya Bankas1, 1997)

Bu calisma, o6grencilerin beslenme ile ilgili temel bilgilerini sorgulama,
analiz etme ve Ogrencilerde karsilagilan kavram yanilgilarinin kavramsal boyutta
nasil giderilebilecegini irdelemek amacina yonelik olarak yapilandirilmistir. Buna
gbre Ogrencilerin beslenme ile ilgili kavram yanilgilarinin sebepleri arastirilacak

nasil giderilebilecegi tartisilmistir.



1.3.Problem Ciimlesi

Bu calismanmn problem ciimlesi “Karkin Iman Hatip Ortaokulu 5. Swnf

ogrencilerinin besinlerle Ilgili karsilasilan Kavram yanilgilar:” olarak belirlenmistir.

1.4.Alt problem ciimleleri ise asagidaki gibi diizenlenmistir;

Ogrencilerin, besinlerle ilgili mevcut 6n bilgilerinin stnanmasi.

Giinliik yasamdan ve gevrelerinden getirdikleri 6n bilgilerinin 6grencilerin

besinlerle ilgili goriislerini nasil etkilediginin aragtirilmasi.

Ogrencilerde karsilagilan besinlerle ilgili negatif kazamimlarin nasil

giderilebileceginin tartisilmasi ve ¢6ziim Onerilerinin getirilmesi.

Ogrencilerde rastlanan besinlerle ilgili farkli tutumlarinin kaynaklarinin neler

olabileceginin tartisilmasi ve ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi.

1.5.Hipotezler

Igili literatiir arastirmalaria gére:

Ogrencilerin besinlere kars1 tutumlarinda aile ve yasadiklar1 cevre 6nemli

derece etken olmaktadir.

Onceki ¢aligmalar incelendiginde dgrencilerin besinlerle ilgili temel goriis ve

tutumlarinda kavramsal bir kisim sorunlar olabilecegi diisliniilmektedir.

Ogrencilerin besinlerle ilgili temel gériislerinin besinlerin genel dzelliklerini
yansitict 6zellikte olmadigi, ¢ogu besin olmayan maddelerin besin olarak

anlasildig1 veya kabulde zorlandiklar1 varsayilmstir.



1.6.Sayiltilar

Arastirmanin Konya’nin Cumra ilgesinde bulunan Karkin imam-Hatip Ortaokulu

5. Smif 6grencileri ¢aligma evreni olarak alinacaktir.

Aragtirmanin amacina uygun literatiir bilgileri esas alinarak hazirlanan
sorularla &grencilerin besinlere kargi tutum ve davraniglarinin saptanmasi

amaciyla yapilan anket sinif ortaminda uygulanacaktir.

Uygulanan anket uygun bir degerlendirme metodu ile degerlendirilerek

Ogrencilerin bilgi birikimlerinin analizi yapilacaktir.

Arastirmada amaca uygun istatistiksel ¢oziimleme programlar1 ve teknikleri

uygulanacaktir.

Anket sorularin1 6grencilerin samimi ve uygulanan calismanin amacina

katkida bulunabilecek nitelikte cevaplayacaklar: diistiniilmektedir.

Arastirmada kullanilan istatistiksel ¢ozlimleme programlan ve teknikleri,

verilere ve arastirmanin problem ve alt problemlerine uygun olacaktir.

Kaynaklardan saglanan bilgiler calismanin amacina uygun sekilde kaynak

olarak gosterilecektir.

Anket sorularma Ogrencilerin verdikleri yanitlarin samimi ve uygulanan
calismanin amacina katkida bulunabilecek nitelikte oldugu diisiiniilmekte
olup, O0grencilerin anket sorularina igten ve bilgileri dogrultusunda yanitlar

verdikleri varsayilmaktir.

Anket grubu 6grencilerinin kontrol altina alinamayan i¢ ve dis faktorlerden

esit diizeyde etkilendigi varsayilmistir.



IKiINCi BOLUM

Bu boliimde arastirmada kullanilan egitsel yontem ve teknikler ele alinmistir.

2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1.0grenme Kuramlari

Genel olarak olusturulan daimi degismeler “ogrenme” olarak bilinir. Bireysel
etkilesim bireylerin ¢evre ile olan siirekli degis-tokus esasina dayanan bilgi siirecini
icerir. Genelde faal bir siire¢ olan bu dongii bireyde duyusal, diisiinsel veya
davranigsal dongiilerin ortaya ¢ikmasini tetikler. Bu sekliyle bakildiginda 6grenme
dinamik bir siirectir.

Bireyler yasamlar1 boyunca yeni bir seyler 6grenme egilimindedirler, 6grenme
bireylerde farkliliklar yaratir. Farklilasma tavir, davramis ve bireysel ozelliklerin
kalic1 sekilde degisimi seklinde ortaya ¢ikar. Ogrenme siirecleri sosyal ve gevresel
etkinlikleri artirdig1 gibi, 6grenenlerin yeni beceriler elde etmelerine olanak saglar.
Ogrenme bireyin icinde bulundugu ortamm yeniden ve anlamlh sekilde
yapilandirilmasina olanak saglar. Genel olarak 6grenmeyi cevresel etkilesim sonucu
ortaya c¢ikan diislince, duyus ve davranig degisiklikleridir. Ancak degisimin olus
mekanizmas1 hakkinda farkli goriisler mevcuttur. Ogrenmenin dogasini davranis¢i,

bilissel, duyussal ve Norofizyolojik égrenme kuramlar: olarak dort gruba ayirabiliriz.

2.1.1.Davramsct Kuram

Bu kuram yapilandiricilik esasina dayali kurama bir tepki olarak ortaya ¢ikmustir
(Fromm, 1993). Watson'la birlikte (1914) gelismeye baslamis olup, bu arastirmaci
duygu, diislince ve algi durumlarin1 dikkate almamis, bunun yerine davranisi 6ne
cikarmigtir. Bu kuram psikolojik kavramlart organizmanin tepkilerine kadar indirger;
davranis1 ve bilinci 6zdeslestirir; uyarict ve tepki (U-T) bagi arasindaki iligki bilincin

esasi olarak goriiliir.



Bu kurama gore bilgi ve 6grenme, bireyin kosullu reflekslerini ifade eder
(Rosenthal ve Yudin, 1972). Aklin diisiinme mekanizmalar1 bir kenara birakilarak,
bireyi davranigsal reflekslerle agiklama caligir; bireyin duygu ve diisiinceleri ile
ilgilenmeyen, ancak bireyin davraniglart ve gevresi ile ilgilenen bir yaklasimdir
(Fromm, 1993).

2.1.1.1.Davrams¢i Kuramin Temel Kavramlari

Bu kuramda onceden belirlenen bir kisim kavram ve tekniklerle kuramin
temelini olusturur. Bu arastirmacilar Bandura, Pavlov, Skinner, gibi duygusal
kavramlar1 6ne ¢ikarmay1 bilimsel bulmamaktadirlar. Bu nedenle 6ne siirdiikleri tiim
kavramlar1 davranig¢r yaklasimla ele almislar ve buna bagli olarak cesaret egitimi,
kronik duyarsizlastirma, bigimlendirme gibi bir kisim tekniklerin gelisimini esas
almiglardir (Topses, 2012).

Davranisgr terapinin de Ozellikle davranigsal 6grenme sonucu olustuklarini
diistindiikleri fobi, depresyon, madde kullanim1 ve kaygi bozuklugu gibi durumlarda

biiylik oranda etkili oldugunu savunmuslardir (Topses, 2012).

Birey tiim davranisa karsit kosullandirilabilir bir canlidir. Tiim elestirilere
ragmen bu kuram 6nemini korumaktadir. Ozellikle de cocukluk evresinde davranisgi
ogretilen etkili oldugu var sayilmaktadir. Giiniimiizde davranis¢i terapi ii¢ gelisim

evresinde incelenir (Corey, 2015).

En bilinen kavramlari ile Davranis¢i Kuram;
e Geleneksel kosullanma
e Edimsel kosullanma
e ToplumsalOgrenme Kurami' dir.
Ancak bu kavramlar kendi i¢inde birgok degisime ugramis ve davranisciligi cesitli

anlayislar haline getirmistir.

2.1.1.2.Davrams¢1 Kuramda Geleneksel Kosullanma



Klasik sartlanma, kendiliginden geri gelme, habercilik, genelleme ve

ardisiklik gibi baz1 esaslar igerir.

Buna giizel bir 6rnek olarak “igne-doktor-cocuk™ iligkisi verilebilir. Cocuk
kendisine igne yapan doktoru gordiigli zaman kendisine igine yapilacagi hissine
kapilarak doktora tepki verir. Bu durum “ardillik ilkesine” ornek teskil etmektedir.
Beyaz giyen tiim bireylerin kendisine igne yapacagini diisiinerek "genelleme" ilkesi

ile de hareket etme davranisi ortaya koyabilir.

2.1.1.3.Edimsel Kosullanma

Pekistirme ve cezai miieyyideler davraniglarin pekistirilmesi amaciyla kullanilmis ve
kazanimsal sarlanmanin bu yolla ortaya cikabilecegi Skinner tarafindan One
siiriilmiistiir. Istenilen davranislarin 6ziimsenmesine, istenmeyen davramislarm ise
artirilmasina yonelik zorlayict tip 1 ve tip II cezalarin uygulanmasi Onerilmistir.
Davranigsal kazanimlar i¢in odiil-ceza ilkesi davranigsal Ggrenmenin esasini
olusturmaktadir.

Ornegin, verilen gorevi zamaninda yapan bireyin o6diillendirilmesi, olumu bir
pekistirici, herhangi bir talebinin yerine getirilmesi amaciyla aglayan cocugun

isteginin devamli yerine getirilmesi ise olumsuz bir pekistirici olarak kabul edilebilir.

2.1.1.4.Sosyal Ogrenme Kurami

Birey yasadigi sosyal ortamda kendi davranis ve diisiincelerini olusturur
(Yesilyaprak, 2012). Gozlem oOnemli bir davramigsal O6grenme sekli olup,
davranislarimiz bir sekilde ¢evremizde yaptigimiz gozlemlerden etkilenir. Dolayl

ogrenme bu dgrenme seklinin anahtar kelimesidir.

2.1.1.5.Model Alma

Sosyal ortamda bireyler birbirlerini esey, yas, karsilikli etkilesim, karakter ve
diger bir kisim kompleks iligkiler ag1 ile tanir ve bunlardan bir kismini model alma

egilimindedir.
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Bireylerin birbirlerine olan yakinliklarinin derecesine goére model alma
sikliginda artis veya azalma goriilebilir. Cogunlukla birey takdir ettigi, begendigi ve
kendisi gibi olmak istedigi kisiyi gozlemler ve g¢ogunlukla onun davranmis ve
Ozelliklerin taklit etme egilimine girer. Bu durum tipik bir "Model Alma" olgusu olup
sosyal 6grenmenin bir ¢esidi olarak kabul edilir.

Cocuklar baslangicta kendi anne-babalarin1 daha sonra ise ¢evrelerinde
begendikleri bireyleri taklit etme egilimindedirler. Bu nedenle rol model olarak anne
ve babalarin davranislar1 6nem arz eder. Anne-baba ¢ocuklarinin yapmasini

istemedikleri davranislardan kaginmalidirlar.

2.1.2.Bilissel Kuram

Yapilandirict Ogrenme ve Ogretim, 6grenme ve Ogretme siireclerinin
dogasin1 agiklamaya calisan bir kistm kuramlar1 igerir. Bu kuram bireylerin
kendilerine ulasan tiim bilgileri bazi 6n elemeden gegirdikten sonra kabul ettiklerini
savunur.

Buna gore bu siirecleri;.
e Bireylerin s6zii edilen kavram veya kavramlardaki 6n bilgileri
e Ogretmen ve dgrenciler tarafindan ortaklasa bilinen 6diil, ceza ve karsilikli
beklentiler
e Bireylerin 6grenmeye kars1 yaklagimlari

e Bireylerin igerisinde bulunduklar1 sosyal ¢evre

Insan zihni, kendisine ulasan her seye anlam bulmaya calisan dinamik bir bilissel
yap1 grubudur (Piaget,, 1951). Anlamlandirma bireyin deneyimine, mevcut kiiltiirel
yapisina, iginde 6grenmenin gergeklestigi ortama ve bireyin bu siiregteki roliine gore

degismektedir.

2.1.2.1.Piaget'e Gore Bilissel Kuram

Bireyin bilgi ve becerileri kazanmasi, 6grenme seviyesi, biyolojik yapisi ve

icerisinde yasadigi cevre ile smirlidir. Ogrenme biyolojik olgunlasmaya bagh
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zihinsel yapilarin bir triiniidir. Bireyin bilissel degisimi ¢evresel etkilesimine bagli
olan bilgi edinmesine ve eylemlerine bagh olarak degisiklik gosterir. Bir nesneyi
bilmek, onun istiinde bir is yapmakla, onu bir baska bir seye doniistirmekle olur.

Buna gore “bilmek, gercege doniistiirme, 6zde yapilanmadir”.

Piaget yeniden yapilandirdigi 6gretim metotlarinda “pasif, dinleyici, edilgen
zihin” yerine “aktif 6grenme” kavraminin esas alinmasini dnermistir. Yapilandirici
yaklagimi esas alan bu 6grenme metodunda 6grenciler konularak, tartisarak, yaparak
ve deneyerek isbirligi icerisinde 6grenme yolunu se¢melidirler. Bu noktada 6gretmen
sinif ortaminda Ogrenciler tarafindan aktif olarak yiiriitiilecek bu aktivitelerin
yonetici, yonlendiricisi ve denetleyici olarak gorev almalidir. Bu amagla 6grencilere
sorular yonelterek onlarin dogru yaniti bulmalar icin yol gdsterici gibi gorev
yapmalar1 esastir.

"Aktif yontem" olarak adlandirilan bu sistemde 6grenmenin zekadan ziyade
algilamaya yonelik olarak iglev yapmasi gerekmektedir. Buna gore gorsel ve isitsel
olarak yapilan egitimi yerine algisal ve soyut orneklere dayanan islevi olan
sistemlerin kullanilmas1 gerekmektedir.

Kavramlarin 6grencilere sunus bicimi 6nemli olup bu yolla basarinin
artirtlmasinin miimkiin oldugu varsayilmaktadir. Piget yapmis oldugu bir kisim
calismalarla fizik, kimya ve matematikte basarisiz olan bir kisim &grencinin uygun
Ogretim metotlar ile calismalarinda 6grenme yeteneklerinin arttigin1 gostermistir. Bu
nedenle kavramlarin Oziiniin degil, verilis bi¢iminin 6nemli oldugu sonucuna
varilmistir.

Piget bireylerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozmeye yonelik arastirmaya yonelmelerinin
onemli oldugunu, tesvik edici ve bireyin 6grenmeye yonelik aktivitelerinin artmasini
saglayict motivasyonlarin 6nemini vurgulamaktadir.

Ancak 6grencilerin aktif olarak calistig1 bu sistemin dgrencilerin agir1 6zgiir olmalari
nedeni ile bir kisim sorunlarin ortaya ¢ikabilecegi One siiriilmektedir. Halbuki
O0gretmenin Ogrenciye yararli olabilecek bir kisim diizenlemeler yapmasi ve
O0grencinin aktif olarak bu faaliyetlerde yer almasi, sorunlarin ¢oziimiine ydnelik
dogrudan olmayan katilimlarinin 6grencilerin sezerek ve kesfederek dgrenmelerine

katkis1 biiyiik olacaktir.
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Piaget c¢ocuklarin Ogrenme icgiidiisiine sahip olduklarini One siirer ve
cevrelerinde gordiikleri, duyduklar1 tim olay ve nesnelerin gizemini ¢6zmeye
yonelik caba sarf etmektedirler. Bu sebeple 6grenciler i¢in bir olaymn gizemini
¢ozmek oldukga tatmin edici bir haz verir. Boyle bir durumda maddi ddiile gerek
yoktur. Bu nedenle 6diil yerine bireysel ve toplumsal etkilesime dayali 6grenme
model ve becerilerinin gelistirilmesi gerekir. Devamli hatirlanabilen, stirekli

ogrenmeler pekistirmeye degil, 6zgiin ve yeniden yapilanmaya dayanan tekrarlardir.

2.1.2.2.Vygotsky' a Gore Bilissel Kuram

Bu aragtirmaciya gore bireylerin ve cocuklarin yasadiklari sosyal g¢evre biligsel
gelisimde oldukga 6nemli bir role sahiptir (1977). Cocuklugun erken evrelerindeki
ogrenme cevrelerinde bulunan sosyal ve fiziksel nesnelere bagl olarak degisim
gostermektedir.

Sosyal g¢evre c¢ocuklarin kazandiklar1 olgularin, kavramlarin, fikirlerin, becerilerin,
tutumlarin ana kaynagidir. Bu nedenle bilissel gelisimin kaynagi, bireyin sahip
oldugu psikolojik siirecten ziyade ¢evresinde bulundugu sosyal ¢evrenin etkilesimine
bagh olarak gelisir. I¢inde bulundugumuz sosyal ortam bizi toplumda belirli bir
kategoriye yerlestirir. Fiziksel Ozelliklerimiz, ait olunan ailenin sosyal statiisii,

ekonomik durum bunlarin en belirgin 6rnegi olarak kabul edilir.

Cocugun biligsel gelisimi sosyal cevrede bulunan yetigkinler tarafindan
onemli Olgiide yonlendirilir. Buna gore cocuklar, sosyal ¢evresindeki yetiskin ve
cocuklar ile isbirligi i¢inde birlikte calistiklarinda bilissel gelisimleri 6nemli derecede
degisime ugrar. Biligsel gelisim, baskalar1 tarafindan diizenlenen davraniglardan,
bireyin kendi kendine diizenledigi davranislara dogru bir ilerleme gosterir.

Buna gore Ogretmenlerin temel gorevi cocuklar iizerinde dis denetimin
azaltilmasma katki saglamak, ¢ocuklarin i¢ denetim mekanizmalarinin gelisimini
saglamak ve cocuklarda sosyal otokontrol ve hareket mekanizmalarinin gelisimini
tesvik etmektir. Cocuklarin diisiinme ve problem ¢dzme etkinliklerinin yetigkinler
tarafindan kontrolii ve denetlenmesi c¢ocuklarin diisiinme ve problem ¢6zme

yeteneklerine katki saglamalidir.
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Vygotsky dogrudan bire bir 6gretimin ve ¢ocuklarin birbirleri ile ve yetiskinlerle
etkilesimlerini saglayan 6gretim bigimlerinin gocugun bilissel gelisiminde 6nemli

oldugunu belirtmektedir. Bu kavram “yakinsal” gelisim olarak bilinir.

2.1.2.3.Bilissel Kuramlarin Ogretim ilkeleri

Ogrencinin biligsel boyutlarmi vurgulayan biligsel kuram &grencinin anlama,
diistinme ve yorumlama yetenekleri iizerine yapilandirilir. Bu baglamda 6gretmen
ogrencilerin 6n bilgilerinin farkinda olmali, bu bilgileri irdelemeli ve 6grenme
evresinde 6grenciye nasil faydali olabilecegini arastirmalidir. Yeni bilgiler 6grenciye
bir seyleri aciklayabilme giici verdigi ve daha Onceki bilgilerini genisletebilme
olanag1 sunabildigi oranda dgrenci i¢in anlamli olacaktir.

Ogrenme tipik bir anlamlandirma siireci olup, bireyler karsilastiklar1 her nesne ve
olaya anlam yiiklemek ve onu makul degerlerle anlamaya calisirlar. Bu siiregte ¢ok
boyutlu diisiinebilme, bildigi kavramlarla anlamlandirabilme, belirli bir anlam
yiikleme gibi beceriler rol oynar.

Ogrenilen bilginin uygulama sansmin olmasi ve 6grenciler tarafindan uygulanabilir
olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ogrenilen kavramlar ve detaylar dgrenciye anlam
olusturma ve yeni uygulama firsatlari sunmalidir. Ogretmen bir antrendr gibi
Ogrencilerin yeteneklerine gore neler yapabileceklerini 6ngdrebilmeli ve 6grencilerin

yeteneklerinin gelisimine engin deneyimini katarak katki saglamalidir.

Ogretmen ve &grencinin karsilikli etkilesimi ile 6grenme gergeklesir. Ogretmen ve
ogrencilerin karsilikli giivene dayali uyun bir ortamda Ogrenmeye ve iiretmeye
yonelik caligmalar1 gerekir. Bu noktadan bakildigi egitimin amacinin bireylerin
kapsamli, giiclii ve dogru "anlamlar" iiretebilmesine yardimci olmasi gerektigi
sOylenebilir.

Bir 6gretim programinin basaris1 egittigi dgrencilerin ve bireylerin “evrensel
anlamda” basarisina baghdir. "Evrensel anlamda égrenci basarisinin élgiitleri” ise
asagidaki gibidir.

e Ogrencinin temel bilgileri 6ziimsemesi ve bunlar1 anlamlandirabilmesi

e Ogrencinin bu siiregte bilimsel arastirma yontemlerini kullanmas1
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e Ogrencilerin performanslarinin uygulama becerilerine katki saglamasi

2.1.2.4.Geleneksel Olcme ve Degerlendirme Teknikleri

Olg¢me ve degerlendirme uygulamalari dgrencileri daha iyi taniyabilmek olup,
her 6gretim yiliin baslangicinda 6grencilerin ilgili dersin gerektirdigi 6n bilgi ve
becerilere hangi 6lgiide sahip olduklarinin 6grenilmesine katki saglar.

Elde edilen verilere gore, 6gretme-6grenme siirecini planlamak igin gerekli
olan temel bilgilerin toplanmasi ve buna gore 6gretim stratejilerinin belirlenmesini

mumkun kilar.

Olgme-degerlendirme uygulamalarinin  esas gayesi, egitim  Ogretim
doneminde, kisa ve belirli araliklarla 6grencilerin ilgili konu ya da iinite kapsaminda
kazanmasi1 beklenen nitelikleri hangi diizeyde kazandiklarinin anlagilmasina yardimci
olur. Varsa eksikliklerin saptanmasi ve bu eksikliklerin giderilmesi ic¢in ek
uygulamalarinin hayata gecirilmesine olanak saglamaktadir. Bu amagla yapilan
O0lcme ve degerlendirme uygulamalarinin, 6grencilerin bilgi, beceri, tutum ve
degerler bakimindan, basarili-basarisiz, yeterli- yetersiz sayma gibi bir fonksiyonu

yoktur ve elde edilen 6lgme sonuglan not verme amaglh kullanilmaz.

Degerlendirmeye yonelik yapilan 6lgme ve degerlendirmenin ana amaci ise
ogrencilerin konuya hangi oranda hakim olduklari, yeni 6grenilen kavram ve
bilgileri uygulama becerileri ile ilgili veriler elde edilir. Eldeki mevcut degerlendirme

sistemine gore 6grencilerin basarili ya da basarisiz olduklarina karar verilir.

Bu amagcla asagidaki metotlardan biri veya bir kagini kullanmak miimkiindiir.
e Coktan se¢meli testler

e Dogru yanlis sorulan

e Eslestirme sorular1

e Bosluk doldurma sorulan

e Kisa cevapli yazili sinavlar
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e Uzun cevapli yazili sinavlar

2.1.2.4.1.Fen ve Biyoloji Egitiminin Genel Amaclari

Bireylerin yasamlarim bilingli bir sekilde silirdiirebilmeleri temel dogal olaylari
gozlemleme, 6grenme ve yorumlama becerilerin gelismesi ile miimkiindiir. Fen
bilimlerinin dogas1 geregi biyoloji egitimi 6grencilerde diisiinme, inceleme, gézlem
yapma ve hipotez kurma gibi becerilerin gelismesine yardimci olmalidir. Fen Bilgisi

egitiminin 6grencilere agagidaki tutum ve davraniglar: kazandirmasi beklenir.

e Bilimin ve biyolojinin temel dogasini anlar ve 6ziimser.

e (evresindeki olaylar1 anlayabilmesi, kendisini tantyabilmesi ve igin biyoloji
O0grenmenin gerekliligine inanir.

e Fen ve Biyolojiye ait temel kavramlar etrafinda yapilanmis anlamli bir evren
olusturur.

e Bilim-teknoloji-toplum-¢evre arasindaki etkilesimi ge¢mis, bugiin ve
gelecekle baglanti kurarak analiz eder.

e Bilimsel yontemi kullanarak karsilasacagi problemleri ¢6zme egilimindedir.

e Ruhen ve bedenen saglikli, yeteneklerinin farkinda sosyal bir birey olarak
cesitli iletisim becerilerine, tutum, deger ve anlayislara sahiptir.

e Fen Bilgisine iligkin ¢alisma alanlarinda gerekli teknolojik ve psiko-motor
becerileri elde etmistir.

e Miifredat programinda 6grencilerin, bilimsel diisiinme becerileri kazanmalari
ve bilimsel problemleri ¢6zme yollarin1 kavramalar1 konusunda, temel bilgi

ve becerileri kazanmalarmi hedefler.

2.2.Kavram Yamilgilari ve Genel Ozellikleri

Bireylerin dogru olarak kabul edip birgok beceriyi sergilemede kaynak olarak
kullandig1 yanhs kavramlar, kavram yanilgilarinin 6ziinii olusturur. Bu nedenle
kavram yanilgilar1 6grenciler tarafindan rastgele yapilan hatalardan farkli 6zelliklere

sahiptir. Ogrencilerin cocukluk evrelerinden itibaren anlamlandirmaya calistiklar:
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bir kisitm doga olaylar1 ve diger ¢evresel olaylar1 kendilerinden veya g¢evrelerinden
kaynaklanan baz1 faktorlere bagli olarak yanlis yorumladiklar1 oteden beri
bilinmektedir. Bir kisim ortak 6zelliklere sahip kavram yanilgilarin1 Fisher (1985)

asagidaki siiflandirmstir:
e Ayni kavram yanilgilar bir veya ¢ogu kiside bulunabilir.
e Alternatif inanislar ¢ogunlukla kavram yanilgilarinin bir sonucudur.

e Kavram yanilgillarinin biiyilk c¢ogunlugu genel metotlarla ortadan

kaldirilamayacak kadar 1srarcidirlar.

e Kavram yanilgilart c¢ogunlukla bireyin  cocukluk evrelerinde yasadigi

deneyimlere dayanmaktadir.
Kavram yanilgilari;
e Kalitsal temellerden
e Bireyin daha once yasadigi deneyimlerden
e Smif ortaminda verilen egitim veya 6gretmenden kaynaklanabilir.

Bireylerin zihinlerinde tiim yasantilarindan ve deneyimlerinden kaynaklanan bir
diisiince sitemi ve bilgi birikimi s6z konusudur. Bu nedenle bireylerin okullara bos
bir beyinle ve verilen her seyi almaya hazir olduklarini diistinmek yanlistir (Resnick,
1983). Gegmis deneyimler ve gevresel faktorlere bagli olarak bireyde olusan diisiince
sistemleri ve bunlara baglh olarak ortaya ¢ikan tiimevarimlarin bir kisminin gercegi
yansitmamast dogaldir. Bu nedenle kavram yanilgilar1 yanlis algilama ve

yorumlamanin bir sonucu olarak kabul edilebilir (Mestre, 1987).
Kavram yanilgilar1 genelde iki temel sorun igerir;

Kavaram yanilgisina sahip bir birey 6grendiklerini ve yeni deneyimlerini yorumlama
evresinde kavram yanilgist igeren mevcut bilgileri kullandiklari i¢in ¢ogunla yanlis

sonuca ulagirlar. Bu nedenle 6grenmenin oniinde 6nemli bir engel olarak kabul edilir.
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e Kavram yanilgilar bireyleri kendi algi1 bigimlerine gore yonlendirmesi nedeni ile
bunlari ortadan kaldirmak olduk¢a zor olmakta ve yeni 6gretim metotlarin

kullanimin1 gerektirmektedir..

2.2.1. Kavramlar ve Fen Ogretimindeki Onemi

Ogrenmenin dogas1 bireyin igerisinde bulundugu ortamda meydana gelen
kavramsal degisimleri kabul etmesi ve sonugta ortaya ¢ikan yeni deneyim ve bilgileri
dziimseme esasina dayanir. Ogrenme siirecinde, 6grencilerin yeni bilgi ve deneyim
kazanmalar1 esas olmakla birlikte sahip mevcut olduklari kavramlari gelistirme,
degistirme, motife etme siirecidir.

Bu degisim siireci 6grencilerde degisik oranlarda meydana gelen 6zgiin bir
siirectir. Ogrenme ¢ogunlukla yeni bilgilerin kademeli olarak iist-iiste eklenmesinden
ziyade, kavramsal degisim olarak tanimlanir (Scott, Asoko ve Driver, 1991). Basarili
bir 6grenme ancak kavramsal degisim, yeni bilgilerin edinilmesi ve var olan
bilgilerin yeniden gozden gegirilerek diizenlenmesi ile basariya ulasir (Linder, 1993;

Eckstein ve Shemesh, 1993; Dykstra, Boyle ve Monarch, 1992; Riche, 2000).

Bu noktada kavramin taniminin agikliga kavusturulmasi gerekir. Kavramlar,
dogada nesneleri, olaylari, insanlar1 ve diisiinceleri benzerliklerinin esas alinarak
gruplandirilmasi olayidir Bir diger tanimda ise kavram insan-doga iliskisini yansitan
tanimlara ait kategorilerin nitelikleri seklindedir.

Daha genel bir tanim ise, kavrami, dogal diinyanin isleyisinin bir kismim
anlayabilmemiz olarak tamimlar. Bu nedenle kavramlarin hem yapisal hem de
anlamsal olarak incelenmesi gerekir (Linder, 1993). Ornek olarak, fotoserntezin ne
oldugunu bilmek kadar onun nasil g¢alistigini da anlamaya ihtiyacimiz vardir

(YOK/Diinya Bankas1, 1997; Kluegel, 1999).

Kavramlar, bilgilerin yap1 taslarini, kavramsal iliskiler de bilimsel ilkeleri
olusturur. Ornek olarak kinetik ve potansiyel enerji kavramlarindan mekanik enerji
kavrami gelistirilmis ve daha sonra da mekanik enerjinin korunum kanunu ortaya

konulmustur. Bireyler, yasantilarinin erken evrelerinden itibaren diisiincenin soyut
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birimleri olan kavramlar1 ve onlarin adlar1 olan sozciikleri 6grenir, kavramlari
gruplandirir ve aralarindaki yakin ve uzak baglantilar1 anlamaya caligir. Buna bbagh
olarak kavramlar anlam kazandirirlar, mevcut bilgilerini yeniden diizenlerler,
gelisim  siirecine  bagli  olarak bir kisitm  yeni  kavramlar  {iretirler

(YOK/Diinya/Bankas1, 1997).

Sonu¢ olarak, kavramlarin 6grenme ve Ogretme siirecinde etkin yerinin
anlagilmas1 Ogretmenlere ve Ogrencilere oldukga degerli degerli yeni bilgi ve
beceriler kazandirir. Bireylerin akademik becerilerinin gelismesi ve yeni, dogru
kavramlar gelistirmeleri egitim ve 6gretimin en 6nemli amaclarindandir.

Bir 6grencinin, fen bilimleri ile ilgili bir kavrami veya bir fikri ne derece kavradigi

.....

anlamlarla da ¢ok yakindan iliskilidir (YOK/Diinya Bankas1, 1997).

2.3.Arastirma Konusu ile ilgili Literatiir Ozeti

Besinler genellikle canlilara enerji saglayan, onlarin {ireme biiylime ve
gelismelerine katkida bulunan maddeler olarak tanimlanir  (Bishop, Roth ve
Anderson,1986; Bushell ve Nicholson, 1985: Mayes, 1988; Mackean, 1986; Roth,
1985). Ancak besin terimi farkli kaynaklarda farkli amaglarla da kullanilmaktadir.
Ancak genel anlamda enerji saglayicilar olarak kabul edilir (Eisen ve Stavy, 1988).
Besin kisaca, yenebilen, tiiketilebilen, besleyici maddeler igeren, yasamsal olarak
gerekli maddeler olarak tanimlanir ve metabolizma i¢in diger molekiiller icin

gereklidir.

Genelde besin enerji kaynagi olarak bilinir. Ancak dgrencilerin fotosentez vec
solunum ve madde iliskilerinin agiklanmasinda bazi kavram kargasasina yol
acmaktadir. Besinler genel anlamda metabolizma i¢in enerji iireten karbonhidratlar,
proteinler ve yaglar gibi organik molekiillerdir. Vitaminler ve mineraller besin olarak

kabul edilmezler, ¢iinkii enerji saglayici 6zellikleri yoktur.
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Degisik calismalarda (Bell, 1985; Ferrer et al.1990) yer alan arastirma ve yapilan
anket sonuglarina gore 6grencilerde besinlerle ilgili karsilasilan kavram yanilgilari
asagidaki gibidir.

e Su bir besindir.

e Portakal ve meyveler, vitamin, fosfor, kalsiyum, ekmek, yag, ¢ikolata,

karbonhidrat, viicudumuzda olanlar proteindir.

e Su, yararl besinler, siit, meyve suyu, yag, zeytin, yumurta mineraldir.

e (icek, dogadaki hayvan ve insan harici canlilar, yerde yetisen ve yenilen her

sey bitkidir.

e Yag, tuz, limon, balik, zeytin, margarin, kotii hava, c¢ikolata, hava,

viicudumuzda bulunan karbondioksit, gaz karbonhidrattir.

e Sebze toprakta yetisir.

e Meyve agacta biiyiliyen yiyecektir.

e Yag zararl yiyecektir. Ekmekte ve patateste bulunur.

e Enerji, et, yumurta vitamindir.

Farkli 6gretim kademelerindeki dgrencilerin besinler konusunda cesitli kavram
yanilgilarima sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ortaokul 6grencilerinde
besinler konusunda karsilagilan kavram yanilgilar1 iizerine yapilan arastirmalarin

azlig1 da dikkat ¢gekmektedir.

Kavram yanilgilarimin ortadan kaldirimasi, anlamli ve kalici 6grenmelerin

gergeklestirilmesi i¢in literatiirde verilen oneriler sunlardir,

Egitim teknolojisi ve kognitif psikolojik arastirmalardan elde edilen bulgulara gére
kavram yanilgilarinin en aza indirilebilmesi amaciyla modelleme, problem-tabanli
Ogretim, bilgisayar simiilasyonlari, kavram haritalama, analoji kullanimi1 gibi 6gretim
yontemleri biitiinlestirilerek yeni Ogretim yaklasimlari olusturulmali ve bunlar
siniflarda etkin bir sekilde kullanilmalidir.

Smuf igerisinde Ogretmen-Ogrenci arasindaki iletisimin iki tarafli olarak
olabildigince iyilestirilmesi, 6grencilerde bulunan mevcut kavram yanilgilari ve bu

kavram yanilgisinin giderilmesi amaciyla gelistirilen etkinliklerden 6grencilerin
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haberdar olunmasi gerekir. Ders kitaplarinin, Ogrencilerin yanlis kavramlar
gelistirmelerine engel olacak sekilde hazirlanmasina dikkat edilmesi,  Ders
kitaplarmin kavramsal boyutta yasanan sikintilarin giderilmesi igin énemli oldugu

her zaman goz oniinde bulundurulmalidir (Yagbasan ve Giilgigek, 2003).

Okullar, agirlikli olarak yeni bilgilerin kazanildigi yer olmaktan ziyade,
arastirma yapilabilen, verimli calismalarin yapildig1 ve yeni kazanimlarin saglandigi
yerler olmalidir. Bu nedenle 6gretmenler her tiirlii egitim aktivitelerinin yapildigi
ortamlardir; YapS8ilandiriver bir egitimde 6gretmenler, 6grencilerin ihtiyag, yetenek,
ilgi ve deneyimlerini anlayabilecek, 6grencilerin bilimsel etkinliklerini destekleyip,
gelistirebilecek olanak ve bilgiye sahip olmalidirlar. Bunun yaninda égretmenlerin,
yeteneklerini, bilgilerini, ilgilerini ve 6grenciler i¢in kullanilabilecekleri kaynaklarin

farkinda olmalar1 gerekir.

Ogretimin daha etkili yapilabilmesi ve verimli bir egitim-6gretimin
yapilabilmesi icin karsilasilmast muhtemel kavram yanilgilarini ortadan kaldirmak

amaciyla asagida siralanan kosullarin yerine getirilmesini dnermektedirler:

e Ogrencilerin konuya iliskin bilgilerini ortaya cikaracak firsatlar ve
ortamlar diizenlenir.

e Ogrencilere konuya iliskin hatali bilgileri (halihazirda var olan veya
olmas1 muhtemel) oldugu ispatlanir.

e Sokratik sorgulama, yapilir.

e Ogrencilerin kendi kavramsal semalarini olusturmalar1 6zendirilir.

Ogrenilenlerin farkli bir dizi sartta kullanilmas1 saglanir.

2.3.1.Besinler Kavram ve Besinlerin Ozellikleri
Ogrencilerde besinlerle ilgili kavram yanilgilarmi incelemeden &nce

besinlerle ilgili genel bilgileri gozden gecirelim.

2.3.1.1.Besin nedir?
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Viicudumuzun biiyliylip gelismesini saglayan, yaralaninca onaran, enerji
veren yiyecek ve igeceklere besin denir. Besinler sayesinde yasamsal faaliyetlerimizi
gergeklestiririz. Buzdolab1 elektriksiz, araba benzinsiz, soba odunsuz c¢aligmadigi

gibi insanlarda beslenmeden yasamsal olaylar1 saglayamaz.

2.3.1.2.Besin Cesitleri

A- Yapilarina Gore Besinler

Organik Besinler:
* Yag,
e Protein,
e Karbonhidrat,

e Vitamin
Inorganik Besinler:

e Su,

e Madensel

e Tuz (Mineral)

B- Gorevlerine Gore Besinler

Yapici ve Onarici Besinler:

e Protein,
e Mineral,
* Yag,

e Su,

e Karbonhidrat

Enerji verici Besinler:

e Karbonhidrat,
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e Yag, Protein (Protein ¢ok zorunlu hallerde enerji verici olarak kullanilir.

Diizenleyici Besinler:

Vitamin,
Mineral,
Su,

Protein

C- Elde edildikleri Yere Gore Besinler
Hayvansal Besinler: Et, Siit, Bal, Tereyagi, Yumurta ve bunlardan elde edilen

urinler.

Bitkisel Besinler: Bugday Ispanak, Marul, Lahana, Pirasa, Patlican, Biber, Domates,
Fasulye gibi sebze ve meyveler.

Madensel Besinler: Su ve tuz

D- Verdikleri Enerji Miktarina Gore Besinler

Enerji verici besinler: karbonhidrat, protein ve yagdir. Vitamin, mineral ve su enerji

vermez. Yag ( 9,1 cal ) > Protein ( 4,3 cal ) > Karbonhidrat ( 4,1 cal ) enerji verir.

E- Viicutta Enerji verici Olarak Kullamim Sirasina Gore Besinler
e Viicutta enerji verici olarak ilk karbonhidrat kullanilir.
e Sonra yag yakilir (kullanilir).
e Proteinler enerji verici olarak en son kullanilir. Proteinler canlinin yapi tasi

oldugu icin en son enerji verici olarak kullanilir.

F- Sindirim Kolayhigina Gore Besinler
Karbonhidrat en kolay, protein orta, yag en zor sindirilen besindir. Vitamin,

mineral ve su sindirilmeden kana gegerler.
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2.3.2.Karbonhidratlar

Karbonhidratlar, viicudumuzun temel enerji kaynagidir. 1 gr karbonhidrat,
yaklagik olarak 4 kalori enerji verir. Karbonhidratlar viicutta sivi dengesinin
stirdiiriilmesi agisindan da onemlidir. Karbonhidrat igerigi ac¢isindan zengin olan
besinler; tahil ve tahil iirlinleri, sebze, meyve ve kuru baklagillerdir. Siit ve siit

tirtinleri de bir miktar karbonhidrat igerirler.

2.3.3.Proteinler

Proteinler, doku yap1 ve onarimi i¢in gerekli olan besin o6geleridir. 1 gr
protein yaklasik olarak 4 kalori enerji igerir. Proteinler, viicudumuzun bir¢ok
boliimiinde bulunur ve viicudun denge icinde ¢alismasini saglar. Viicudumuzda yer
alan bircok hormonun da yapis1 proteinden olusur. Protein i¢eren besinler; hayvansal
kaynakli ve bitkisel kaynakli olarak iki grupta incelenir. Hayvansal kaynakli
proteinlerin viicutta gdsterdikleri fayda, bitkisel kaynakli proteinlere gore daha
fazladir. Protein agisindan zengin olan besinler; siit ve siit iirlinleri, et ve et ¢esitleri,

yumurta, tahil ve tahil tiriinleri ile kuru baklagiller ve kuruyemislerdir.

2.3.4.Yaglar

Yaglar, viicudumuza enerji tiretmek icin gereklidir. Enerji liretiminin yani sira
hiicrelerin ve bazi hormonlarin yapisinda da yag bulunur. Yaglar ayrica, yagda
emilen vitaminler olan A, D, E, K vitaminlerinin viicutta kullanilmasini saglar. Beyin
Ve goz gelisimi i¢in de yaglar gerekir.

Yaglarin igerisinde bulunan yag asitleri; doymus ve doymamis olarak iki
gruba ayrilir. Doymus yag asitleri genellikle kat1 yaglarda, doymamis yag asitleri ise
stvi yaglar ile balikta bulunur. Yaglarin gereginden fazla tiiketilmesi sismanlik ile
kalp-damar sagliginin bozulmasina neden olabilir. Yaglarin yetersiz miktarda
tiiketimi ise vitamin yetersizliklerine ve buna bagl saglik sorunlarina yol agabilir.

Yaglarin igerisinde bulunan yag asitleri; doymus ve doymamis olarak iki
gruba ayrilir. Doymus yag asitleri genellikle kat1 yaglarda, doymamais yag asitleri ise

stvi yaglar ile balikta bulunur. Yaglarin gereginden fazla tiiketilmesi sismanlik ile
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kalp-damar sagligimin bozulmasina neden olabilir. Yaglarin yetersiz miktarda

tiikketimi ise vitamin yetersizliklerine ve buna bagli saglik sorunlarina yol agabilir.

2.3.5.Vitaminler ve mineraller

Besinlerde yer alan vitamin ve minerallerin, viicutta bir¢ok gorevi vardir.
Vitamin ve mineraller, kisaca viicut islevlerinin diizgiin olarak yiiriitiilmesinde gérev

alirlar. Besinlerde birbirinden farkli tiirlerde vitamin ve mineraller yer alir.
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UCUNCU BOLUM
3. MATERYAL VE METOD

Bu bolimde veri toplama araglari, arastirma deseni ve arastirmanin

sonuglarinin belirlenmesinde kullanilacak istatistiksel teknikler belirtilmistir.

3.1.Arastirma Deseni

Bu arastirma Konya ili, Cumra ilgesi Karkin Iman Hatip Ortaokulu 5. Smif
ogrencilerinin besinlerle ilgili karsilagilan kavram yanilgilarimin belirlenmesine
yonelik bir ¢aligmadir.

Bu amagla Karkin Iman Hatip Ortaokulu 5. Sinifinda okuyan toplam 70
ogrenciye acik ve kapali uclu sorular iceren bir anket uygulanmustir. Ogrencilerin
cevaplar analiz edilerek 6grencilerin konu hakkindaki mevcut bilgileri, besinler ve

iceceklerle ilgili karsilagilan kavram yanilgilar1 saptanarak, nedenleri aragtirtlmigtir.

3.2. Veri Toplama Teknik ve Araglari

Besinci sinif 6grencilerinde karsilasilan besinlerle ilgili kavram yanilgilarinin
saptanmasi amactyla hazirlanan anket, oturuma katilan toplam 70 6grenci tarafindan
cevaplanmustir.
Benzeri calismalarda oldugu gibi, bu ¢alismada da 6grencilerde belirli bir konu ile
ilgili karsilasilmas1 muhtemel temel bilgi ve kavram yanilgilarinin tespiti amaciyla
testlerden ve kisa yanit igeren sorulardan yararlanilmistir. Bu amagla genellikle
coktan se¢meli testler, goriisme teknigi, agik uglu sorular, kelime iliskilendirme
testleri, kavram haritalarindan bir veya bir kag1 ayr1 ayr1 veya ayni uygulanabilir
(Schmidt, 1997).
Anket sorulari Ogrencilerde goriilmesi muhtemel kavram yanilgilarinin tespit
edilmesine yonelik 6 agik uclu ve 1 kapali uclu sorudan olusmaktadir. Daha once
benzeri ¢alismalar esas alinarak literatiir taramasina dayali olarak hazirlanan 7 soru
iceren anket formu 6grencilere dagitilarak cevaplamalar istenmistir.
Anket calismasina katilan 6grencilerin cevaplamalari i¢in uygun goriilen bir ders
saatinde biyoloji 6gretmenin gozetiminde smif ortaminda Ogrencilerin birbirinden

bagimsiz olarak anket sorularini cevaplamalar1 saglanmistir.
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Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplar dogruluguna/yanlishgna ve icerdikleri
kavram yanilgilarina goére tasnif edilerek frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari

hesaplanarak tablolar ve grafikler haline getirilmistir.

3.3. Arastirmada Kullamlan Istatistiksel Teknikler

Anket sorularinin sonuglarinin degerlendirmesine yonelik SPSS 10.0 paket
programt kullanilmistir. Sonuglar grafik ve tablo olarak verilmistir. Hiicrelerde
bulunan organik bilesiklerle ilgili mevcut kavram yanilgilarinin belirlenmesi igin

Ogrencilere sorulan 7 soru igeren anket sorular1 Tablo 1.” de verilmistir.

Tablo.1 Ogrencilere Sorulan Anket Sorulart

Anket Sorular
Yas: Cinsiyet:
1. Giinliik beslenme icin aldigimiz besinlerin ozelliklerini nasil tanimlarsiniz?
2. Yemek yemek canlilar i¢in neden onemlidir?
3. Kendini halsiz hisseden hastalara c¢ogunlukia serum verilir? Bu yolla besin almak

miuimkiin miidiir?

4, Besin yalnizca agiz yoluyla mi alinir?
5. Bir ay siiresince hep ayni yiyecegi tiiketsek viicudumuzda ne gibi degisimler olur?
6. Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin midir? Evet besindir ¢iinkii ... (miimkiin

oldugunca agiklaymmiz) / Hayw bir besin degildir ¢iinkii ... (miimkiin oldugunca
agiklayniz)

7. Asagida verilen maddelerin  yanina isaret koyunuz. Eger bir besin oldugunu
diigiiniiyorsamiz + igaretini, besin olmadigim diisiiniiyorsanmiz — isaretini koyunuz.
Koydugunuz isaretlerin her birini ayrt ayrt agiklayniz.

()Su

()Et

() Tuz

() Meyve

() Sebze

( ) Karbonhidrat
() Vitamin
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DORDUNCU BOLUM
4 BULGULAR

Aragtirmaya toplam 70 o6grenci katilmig olup, Ogrencilerin tamami anket
sorularin1 cevaplamiglardir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlar

Tablo.2’ de gosterilmistir..

Tablo.2 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin cinsiyet dagilimi

Cinsiyeti F %
Kiz 38 54,29
Erkek 32 45,71

Sekil. 1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin cinsiyet dagilim.

60
54,29
>0 45,71
40 38
32
30
20
10
0
Kiz Erkek
W Sayi 38 32
B % 54,29 45,71
| |
HSay B% ®m

Buna gore kiz 6grencilerin oran1 % 54,29 (38/70), erkek 6grencilerin orani

ise % 45,71 (32/70) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimmin
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yaklasik benzer oranlarda oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin cevaplarmin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermediginin analizi i¢in kiz ve erkek Ogrencilerin

cevaplari bazi sorularda ayr1 ayr1 analiz edilmistir.

Ogrencilere ilk soruda “Giinliik beslenme icin aldigimiz yiyecek ve
iceceklerin ozelliklerini nasil tamimlarsiniz?” sorusu sorulmus ve Ogrencilerin

verdikleri cevaplar yanlis ve dogru bilgi iceriklerine gore analiz edilmistir.

Ogrencilerin gerek sosyal media, gerekse cevresel etkenlere bagli olarak
normal besinlerle beraber giinliik ve silirekli alinmasi gereken bir kisim besinlerin
igeriklerini, metabolizmaya etkilerini veya alinan besinde bulunan biyomolekiilleri

ve ozelliklerini iyi bilmedikleri, bir kismini yanlis bildikleri gorilmistiir.

Ogrencilerin “Giinliik beslenme icin aldigimiz besinlerin ozelliklerini nasil
tamimlarsiniz?” sorusuna verdikleri yanitlarda karsilagilan yanhis cevaplart ve

kavram yanilgilarin1 asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Ogrencilerin cevaplarmin dogruluk ve yanhslik esasina gére dagilimlar1 Tablo.3 ve

Sekil.2 ¢ de gosterilmistir.

e Yag zararl bir yiyecektir.

e Yumurta vitamindir.

o Havucg karbonhidrattir.

o (ikolata, balik, limon karbonhidrattir.
o Elma sebzedir ve sebze toprakta yetisir.
e Limon karbonhidrattir.

e Su mineraldir.
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Tablo.3. Ogrencilerin “Giinlitk beslenme icin aldigimiz yiyecek ve iceceklerin
ozelliklerini nasil tanimlarsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarimin frekans ve
dagilimlar

Kiz/Erkek Dogru (f) % Yanlis (f) %
Kiz 35 50.00 6 08.57
Erkek 14 20 15 21.43
Toplam 49 70 21 30

Sekil.2. Ogrencilerin “Giinliik beslenme i¢in aldigimiz yiyecek ve iceceklerin

ozelliklerini nasu tamimlarsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarinin frekans ve

dagilimlan
80
70
70
60
49
50
40
35
30
20 21
20
14 15
10 6
o [
0
Kiz Erkek Toplam
m DOGRU 35 14 49
% 0 20 70
M Yanhs 6 15 21

EDOGRU E% mYanls

Ogrencilerin verdikleri cevaplari incelendiginde dgrencilerin % 70.00 ‘inin

genel anlamda beslenme yoluyla aldiklar1 besinlerin genel 6zellikleri hakkinda bilgi
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sahibi olduklar1 goriilmektedir. Baz1 O6grencilerin karbonhidrat, protein ve su ve
minerallerin metabolik etkilerini ve Ozelliklerini iyi bir sekilde bildikleri

goriilmiistiir.

Ancak Ogrencilerin % 30’luk bir kismimin ise besin yoluyla alinan
karbonhidrat, yag, protein, mineraller ve en 6nemlisi suyun temel metabolik islevi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 veya yanlig bilgiye sahip olduklar
saptanmigtir.

Tablo.4. Ogrencilere sorulan “Yemek yemek canlilar icin neden énemlidir”
sorusuna ogrencilerin verdigi cevaplarin frekans ve % dagilimlart asagidaki
gibidir.

Kiz/Erkek Dogru(f) % Yanlhg(f) %

Kiz 32 45,71 6 08.57
Erkek 21 30.00 11 15.71
Toplam 53 75.71 17 24.28

Sekil.3. Ogrencilere sorulan “Yemek yemek canlilar icin neden énemlidir”

sorusuna ogrencilerin verdigi cevaplarin frekans ve % dagihimlart asagidaki
gibidir.

60
53
50
40
32
30
21
20 17
11
10 6
0 0 0
0
Kiz Erkek Toplam
m DOGRU 32 21 53
% 0 0 0
Yanlis 6 11 17

mDOGRU ®m% mYanls

Tablo.4’ e gore Ogrencilerin % 75.71’inin yemek yemenin canlilar i¢in nigin

gerekli ve Onemli oldugu konusunda yeterli temel bilgiye sahip olduklar
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gotiiriilmektedir. Kiz 6grencilerin % 45.71’inin yemek yemenin 6nemi konusunda

erkeklerden (% 30) daha bilingli olduklar1 goriilmektedir.

Erkek 6grencilerin mutfakta kiz 6grencilere gore daha az bulunmalar1 ve yemek
yapiminda daha az veya hi¢ sorumluluk almamalarinin bu konuda yeterince bilingli
olmadiklarini ortaya koymus olabilir. Genel anlamda 6grencilerin yemek yemenin
canlilar i¢in O6nemi ile ilgili soruya verdikleri cevaplarda karsilasilan kavram

yanilgilarin1 asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

o Saglikli yemek yemezsek zehirlenerek olebiliriz.
e [nsan oldugumuz icin yeriz.

e Dik durmak igin yeriz.

o Olmememiz ve zayif kalmamamiz icin yeriz.

o Giinliik besin kaynagimizi saglamak igin yeriz.

Ogrencilere 3. Soru olarak “Kendisini halsiz hisseden hastalara cogunlukla serum
verilir? Bu yolla besin almak miimkiin miidiir? " sorusuna verdigi cevaplar tablo ve

sekilde gosterilmistir.

Tablo.5. Ogrencilerin “Kendini halsiz hisseden hastalara cogunlukla serum
verilir? Bu yolla besin almak miimkiin miidiir?” sorusuna ogrencilerin verdikleri

cevaplarin frekans ve % dagilimlart.

Kendini halsiz hisseden hastalara cogunlukla | Evet (miimkiin) Hayir, (miimkiin
serum verilir? Bu yolla besin almak miimkiin ..
v re degil)
miidiir?
f % f %

48 69 22 31
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Sekil.4. Ogrencilerin “Kendini halsiz hisseden hastalara cogunlukla serum verilir?
Bu yolla besin almak miimkiin miidiir?” sorusuna dgrencilerin verdikleri

cevaplarin frekans ve % dagilimlary.

80
70
60
50
40
30
20

10

Evet Miimkiin Hayir Mimkiin Degil

uf %

Buna gore 6grencilerin % 69 *unun serum yoluyla viicuda besin alinabileceginin
ve hastalara serum verilmesinin hangi anlama geldigini bildikleri , % 31’inin ise
serum yoluyla hastalikta viicudun beslenebilecegini bilmedikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin bir kisminin beslenmenin yalnizca normal yollardan olabilecegi
yoniinde bir kavram yamlgisi icerisinde olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerde

karsilagilan bazi kavram yanilgilar asagidaki gibidir;

e Serum kilo aldirir bu yiizden zararlidir.
e Serum sividir karin doyurmaz bu yiizden besin degildir.
e Serum damarlara zarar verebilir.

e Serum sividir karin doyurmaz.

Ogrencilere dordiincii soru olarak “Besin yalmzca agiz yoluyla mi alnr?”
sorusu sorulmus olup 6grencilerin verdikleri cevaplarin frekans ve % dagilimlar

Tablo.6 ¢ da verilmistir. Buna gore 6grencilerin  %60’1 besinlerin canlilarda agiz
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disinda viicudun diger kisimlari ile de alinabilecegini, % 40 ° 1 ise besinlerin yalnizca

ag1z yoluyla alinabilecegine inandiklarini belirtmislerdir.

Tablo.6. Ogrencilerin “Besin yalnizca agiz yoluyla mi alinir?” sorusuna verdigi

cevaplarin frekans ve % dagilimlart

“Besin yalnizca agiz

yoluyla mi1 alinir?

Evet, yalnizca Agiz yoluyla alinir

Haywr (diger yollarla da

alinir)
f % f %
28 40 42 60

Sekil.5. Ogrencilerin “Besin yalnizca

cevaplarin frekans ve % dagilimlar.

70
60
50
40
40

20

10

Evet YalnizcaAgiz

Yoluyla Ahnir
uf 28
% 40

Ogrencilerde karsilasilan

miumkindiir.

42

Hayir (diger yollarla da

60

alinir)

42
60

uf m%

agrz yoluyla mi alinir?” sorusuna verdigi

bazi kavram yanilgilarimi asagidaki gibi 06zetlemek




e Besinler nefes yoluyla da alinir.

¢ Besinlerin sadece agiz yoluyla alinan1 yararlhdir.

Ogrencilere besinci soru olarak “Bir ay siiresince hep ayni yiyecegi tiiketirsek

34

viicudumuzda ne gibi degisiklikler olur?” sorusu sorulmus olup &grencilerin

cevaplar1 Tablo.7 de verilmistir

Tablo.7. “Bir ay siiresince hep ayni yiyecegi tiiketirsek viicudumuzda ne gibi

degisiklikler olur?” sorusuna ogrenciler tarafindan verilen yanitlarin frekans ve %

dagilimlar.

Ogrencilerin yanitlart f %
Her zaman ekmek, makarna gibi seyler yersek viicudumuza protein | 18 | 25.71
gitmez ve sagliksiz kaliriz.

Karnimiz siger ve i¢imiz bulanir. 3 04.28
Vitamin eksikligi olur. 21 | 30.00
Sag¢ rengimiz degisebilir. 1 01.50
Alerji oluruz kendimizi dik tutamayiz. 1 01.50
Hep et yersek siseriz ve hareket edemeyiz. 1 01.50
Hep ayni seyi yersek baska bir seyi viicudumuz kabul etmez. 15 | 21.43
Yemek borusu hareket edemez. 1 01.50
Viicudumuz o yemege gore hareket eder. Idrarda degisiklik olur. 1 01.50
Siirekli yag yersek kilo aliriz. 7 10.00
Hep cay i¢sek yaninda peynirle o zaman giizel olur. 1 01.50
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Sekil.6. “Bir ay siiresince hep ayni yiyecegi tiiketirsek viicudumuzda ne gibi
degisiklikler olur?” sorusuna égrenciler tarafindan verilen yanitlarin frekans ve %

dagilimlar
35 30
30 26
25 21 22
18
20 15
15 10
10 7
3 4
5 12 12 12 12 12 I 12
Her
zaman Hep ayni Vicudum
ekmek, Allerji Hep et seyi vz ov erp cay
makarna yemege . . icsek
. Karnimiz = . . Sag oluruz versek = yersek = Yemek . Strekli
gibi . Vitamin o T B . gore . yaninda
siser ve ... rengimiz kendimizi| siseriz ve baska bir borusu yag .
seyler o eksikligi o . . hareket peynirle o
icimiz degisebili dik hareket seyi hareket yersek
yersek olur. N - . zaman
. bulanir. r. tutamayiz edemeyiz viicudum edemez. . kilo alinz. .
viicudum Idrarda glzel
. . uz kabul P
uza degisiklik olur.
. etmez.
protein olur.
gitmez...
uf 18 3 21 1 1 1 15 1 1 7 1
B % 26 4 30 2 2 2 22 2 2 10 2

Hf B%

Buna gore ogrencilerin %30 ‘u devamli ayn1 besinlerle beslenme sonucu
vitamin eksikliginin ortaya cikabilecegini diisiinmektedirler. Ozellikle dengeli
beslenmenin sanal ortamda, medyada ve okulda derslerde 6gretmenler tarafindan
siklikla vurgulanmasit nedeni ile Ogrencilerin dengesiz beslenmenin vitamin
eksikligine inanmalarina yol a¢tigini séylemek miimkiindiir.

Ekmek, makarna ve diger karbonhidrat gibi besinlerle beslenmenin viicutta protein
eksikligine yol acacagmin (%25.71) benzeri sekilde vurgulanmasinin 6grencilerde
karbonhidrat tiiketiminin olumsuz etkilerine daha fazla dikkatlerini ¢ekmis olabilir.

Ogrencilerin Afrika belgesellerinde ve aclikla ilgili haberlerde karimlari sis ¢ocuklar
gormeleri devamli ayni besinle beslenenlerin karinlarinin sis olacagina inanmis
olmalarina sebep olabilir. Ogrencilerin % 4.28” i aym besinle beslenme ile karin
sisligi arasinda bir baglanti kurmuslardir. Ogrencilerin bir kismi devamli aym

diyetin sismanliga yol agacagimi (% 10.00) one siiriimiislerdir. Buda 6grencilere
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karbonhidrat benzeri besinlerle beslenmenin sismanliga yol agabilecegi yolundaki

genel sdylemlerden kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilere altinci soru olarak  “Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin
midir? “Evet, besindir ¢iinkii... (miimkiin oldugunca a¢iklaymniz) / Hayw bir besin
degildir ¢iinkii... (miimkiin oldugunca agiklayiniz) ’sorusu sorulmus ve 6grencilerin

soruya verdigi yanitlar Tablo.8” de gosterilmistir.

Tablo.8. Ogrencilerin “Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin midir? Evet,
besindir ciinkii... (miimkiin oldugunca agiklayiniz) / Haywr bir besin degildir
ciinkii... (miimkiin oldugunca agiklayiniz)” sorusuna Evet/Haywr yanitlarinin
frekans ve % dagilimlar.

Canlilar su olmadan | Evet, besindir Hayrr, besin degildir
yasayamaz. Su  bir | f % f %
besin midir? 54 77 16 23

Sekil.7. Ogrencilerin “Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin midir? Evet,
besindir ciinkii... (miimkiin oldugunca aciklayiniz) / Hayiwr bir besin degildir
ciinkii... (miimkiin oldugunca agiklayiniz)”
frekans ve % dagilimlar.

sorusuna Evet/Hayiwr yanitlarinin

90
30 77
70
60 54
50
40
30
20

10

23
16 I
Evet Besindir Hayir Besin Degildir

mF 54 16
% 77 23

HF E%
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“Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin midir? Evet, besindir g¢iinkii...
(miimkiin oldugunca agiklaymiz) / Hayir bir besin degildir ¢ilinkii... (miimkiin
oldugunca aciklayiniz)” sorusuna verilen cevaplara gore 6grencilerin %77 (54/70) u
“evet, besindir” cevabi verirken, % 23 (16/70) 1 “hayir, besin degildir” seklinde yanit
vermislerdir.

Ogrencilerin suyun herhangi bir enerji verici 6zelligi olmayan suyu besin olarak
kabul etme egiliminde olduklar1 gozlenmektedir. Biiylik ¢ogunlugunun (%77) suyu
besin olarak gdormelerinin ana nedeni suyun her zaman enerji veren besinler gibi
tiilketilmesi, fazla miktarda ihtiya¢ hissedilmesi ile aciklanabilir. Ogrencilerin bir
kismi ise (%23) suyun herhangi bir enerji verici 6zelligi olmamasi nedeni ile besin
olarak kabul edilemeyecegini diisinmiislerdir. Cevaplar analiz edildiginde “su her
zaman ekmek gibi, yemekler gibi tiiketilir bu nedenle besindir” ifadesini kullanan
ogrencilerin oranmnin hayli yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin bir kismi
viicudumuzun her zaman suya ihitiyag duymasi nedeni ile suyun besin oldugunu,
diger bir kism1 (%28.57) ise besinleri erittigi i¢in besin olarak kabul edilmesi

gerektigini diisiinmektedir.

Sekil.8. Ogrencilerin “Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin midir? Evet,
besindir ciinkii... (miimkiin oldugunca aciklayiniz) / Haywr bir besin degildir
ciinkii... (miimkiin oldugunca aciklayiniz)” sorusuna verdigi farkl yanitlarinin
frekans ve % dagilimlari.

35 32,85

30 28,57
25 23 22,85
20
20
s 16 14,28
10
10
I 1 1,45
0 W |

Su her zaman  Suyun herhangi bir

[62]

Viicudumuz suya

ekmek gibi, enerji verici her zaman ihtiya Su yedigimiz
yemekler gibi ozelligi yoktur, bu yag .y g - Yorum yok
R . duyar bu nedenle besinleri eritir
tiketilir bu nedenle besin besindir
nedenle besindir” degildir. '
mf 23 16 10 20 1
% 32,85 22,85 14,28 28,57 1,45

f B%
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Tablo.9. Ogrencilerin “Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin midir? Evet,
besindir ciinkii... (miimkiin oldugunca aciklayiniz) / Haywr bir besin degildir
ciinkii... (miimkiin oldugunca acgiklayiniz)” sorusuna verdigi farkl yanitlarinin

frekans ve % dagilimlari.

Ogrenci Yamitlart f %
Su her zaman ekmek gibi, yemekler gibi tiiketilir bu | 23 32.85
nedenle besindir”

Suyun herhangi bir enerji verici ozelligi yoktur, bu | 16 22.85
nedenle besin degildir.

Viicudumuz suya her zaman ihtiya¢ duyar bu nedenle | 10 14.28
besindir.

Su yedigimiz besinleri eritir 20 28.57
Yorum yok 1 01.45

Ogrencilere yedinci soruda kapal1 uglu ¢oktan segmeli bir soru verilerek “ “Asagida

verilen maddelerin yanina eger bir besin oldugunu diistiniiyorsaniz (+), besin degildir

diyorsaniz (-) isaretini koyunuz.” denilmistir. Daha sonra nigin besin/besin degildir

yanitini verdiklerinin gerekgeli olarak agiklanmasi istenmistir.

Tablo.10. Ogrencilerin “Asagida verilen maddelerin yanina isaret koyunuz. Eger

bir besin oldugunu diisiiniiyorsaniz + isaretini, besin olmadigin diisiiniiyorsaniz —

isaretini koyunuz. Koydugunuz isaretlerin her birini ayrt ayrt aciklayiniz.”

sorusuna verdigi cevaplar yiizde ve frekans dagilimlart.

Besindir Besin degildir

f % F %
Su 50 71 20 29
Et 65 93 5 7
Tuz 37 53 33 47
Meyve 68 97 2 3
Sebze 67 96 3 4
Karbonhidrat 37 53 33 47
Vitamin 44 63 26 37
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Sekil.9. Ogrencilerin “Asagida verilen maddelerin yanina isaret koyunuz. Eger bir
besin oldugunu diisiiniiyorsaniz + isaretini, besin olmadigim diisiiniiyorsaniz —
isaretini koyunuz. Koydugunuz isaretlerin her birini ayri ayri aciklayiniz.”

sorusuna “BESINDIR” diye cevap veren dégrencilerin  yiizde ve frekans

dagilimlar.
120
100
80 o 3 =
60 50
37 37
40
i I I
0

Su Et Tuz Meyve Sebze Karbonhidrat
uf 50 65 37 68 67 37
B % 71 93 53 97 96 53
uf B%

: I
Vitamin

44
63

Sekil.10. Ogrencilerin “Asagida verilen maddelerin yanina isaret koyunuz. Eger
bir besin oldugunu diisiiniiyorsaniz + isaretini, besin olmadigin diisiiniiyorsaniz —

isaretini koyunuz. Koydugunuz isaretlerin her birini ayri ayrt agiklayiniz.”
sorusuna “BESIN DEGILDIR” diye cevap veren égrencilerin yiizde ve frekans

dagilimlar
50 47 47
45
40
35
29
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20
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10 7

5 3 4

. nl mm mE

Su Et Tuz Meyve Sebze Karbonhidrat

mf 20 5 33 2 3 33
% 29 7 47 3 4 47
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Ogrencilerin verdikleri yanitlar incelendiginde &grencilerin %71’inin “su” igin
besindir cevabi verirken, % 29’u besin degildir seklinde cevaplamistir.

Etin besin olup olmadigina dair verilen cevaplar irdelendiginde %93’l et igin
besindir cevab1 veritken, % 7 ‘si besin degildir cevabi vermistir. Tuz ig¢in
ogrencilerin %53’ i besindir cevabi verirken, % 47 ‘si besin olmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin %97 ‘si meyvenin besin, % 3’ii ise besin olmadigini belirtmisleridir.

Ogrencilerin %96 ‘s1 sebzeleri besin, % 4’ii ise besin olarak kabul etmemisleridir.
Ogrencilerin %53’ u karbonhidrat icin besindir cevabi verirken, % 47’si besin
degildir cevab1 vermistir.

Ogrencilerin %63’ii vitamini besin olarak kabul ederken % 37’sinin ayni fikirde
olmadiklar1 goriilmiistiir.

Elde edilen bulgular 6grencilerin canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in zorunlu
almalar1 gereken maddelerin hangisinin hangi amagcla kullanilabilecegine dair ¢ok

belirgin fikirlerinin olmadigini géstermektedir.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA VE SONUC

Kavramlar somut esya, olay veya varliklar degil onlar1 belirli gruplar altinda
toplayarak ulasilan soyut diisiince birimleri olarak kabul edilir. Insanligin birikimi
olan tiim bilgi ve deneyimlerin belirli bir sistem ve organizasyon igerisinde gelecek
nesillere aktarilmasi ve iizerinde konusulan nesnelerin anlamli olabilmesi igin
kavramsal Ogelere her zaman ihtiya¢ duyulmaktadir. Kavramlarin anlamli hale
getirilmesi 1920°1i yillarda Piaget tarafindan baslatilmistir (Merig ve Sarikaya, 2002).
Cocukluktan itibaren temel kavramlar Ogrenilir ve aralarinda mantiksal iligkiler
kurulmaya c¢alisilir. Bu kompleks ve uyaranlara biiyiik dl¢iide bagimlilik gosteren
siire¢ yasam boyu devam eder. Insanlar sahip oldugu kavramlar1 yapilandirdig1 ve
yeni 6greneceklerini de yapilandirabilecegi karakteristik bir kavram organizasyonuna
sahiptirler yani daha 6nceden 6grenilen kavramlar ile yeni 6grenilen kavram arasinda

baglanti kurarlar.

Fen bilimleri dersi soyut kavramlar igerdiginden Ogrencilerin 0grenme,
anlama ve kavramlar arasinda anlamli iligskiler kurmakta zorlandig1 dersler
arasindadir.  Ogrencilerin deneyimlerinden ve yasam kosullarindan &ziimseyerek
sahip olduklar1 fikirler, goriisler ve hipotezler cogunlukla bilimsel ger¢eklerden farkli
olabilmektedir (Palmer, 1999).

Ogrencilerin sahip oldugu yanlis 6n bilgiler, yanlis kavramalarma ve sonugta
kavram yanilgilarina sebep olmaktadir. Bu durum, pek ¢ok arastirmaci tarafindan
farkl sekillerde adlandirilmastir.

Ornegin; alternatif kavramlar (alternative conceptions), kavram yanilgisi
(misconceptions), yanlis anlamalar (misunderstandings), ¢ocuklarin bilimi (children
science), on kavramlar (preconceptions) ve saf kavramalar (naive conceptions)
olarak ele alinmistir.

Bu adlandirmalar detayli incelendiginde birbirinden farklidir. (Hewson ve Hewson,
1984; Palmer, 1999; Nakiboglu, 2006; Skelly ve Hall, 1993; Yagbasan ve Giilgicek,

2003). Fakat son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde “kavram yanilgisi”
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terimi daha c¢ok kullamildigr i¢cin bu c¢alismada ‘“kavram yanmilgis1” terimi

kullanilmustir.

Kavram yanilgilari; kisisel tecriibeler sonucu olugmus, bilimsel gercege aykiri
olan ve kavram ogretilmesini engelleyici bilgiler olarak tanimlanmaktadir (Yiiriik,
Cakir ve Geban, 2000). Tekkaya, Capa ve Yilmaz (2000)’ e gore kavram yanilgilari
ogrencilerin bilimsel olarak kabul edilen kavramlara alternatif olarak gelistirdikleri

kavram tanimlamalaridir.

Yagbasan (2003) ise “kavram yanilgilarini; bir kisinin bir kavrami algiladigi

durumun, ortaklasa kabul edilen bilimsel anlamindan 6nemli derecede farklilik
gostermesi seklinde ifade etmesidir” seklinde tanimlamugtir.
Ausubel’ e (1963) gore anlamli 6grenme 6grencilerin yeni 6grendikleri kavramlarla
onceden oOgrendikleri kavramlar arasinda dogru bir iliski kuruldugu zaman
gerceklesmektedir. Ogrencilerin sahip oldugu kavram yanilgilar1 egitim-6gretimin
belirli bir kademesinde olmayip ilkogretim Oncesinden baslayarak yasam boyu
devam edebilmektedir.

Piaget (1985), kavram yanilgilarinin birbiri {izerine eklenerek devam ettigini
belirtmistir. Boylece yeni ve eski bilgi iligkilendirildiginde hem dogru bilgi edinilmis
olur, hem de bilgi birikimi gelistirilmis olmaktadir (Tekkaya, Capa ve Yilmaz, 2000).
Yapilan calismalar, 6grencilerin temel fen kavramlaria iliskin kavram yanilgilarina
sahip olduklarin1 ve &grenciler bazi bilimsel bilgiyi 6grenitken bazi kavram
yanilgilarina sahip olmalarinin kaginilamaz oldugunu gostermektedir (Abraham vd.,

1992).

Fen bilimlerinde anlatilan kavramlar ve kazanimlar, 6grencinin daha once
ogrendigi bilgilerle catisabilir. Ogrencide mevcut olan yanlis bilgilerin degistirilmesi
ve yeni bilgilerin kazandirilmasi ¢ogunlukla 6nemli bariyerlerle karsilasir. Bu
nedenle fen Ogretiminin yeniden yapilandirilarak anlatilmasina ve ogrencilerin

kazanimlarinin daha verimli bir hale gelmesi 6nem kazanmaktadir.
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Bir konunun veya kavramin 6grencilere dogru sekilde 6gretilebilmesi igin o
konu veya kavram hakkinda 6grencilerin 6n bilgilerinin analiz edilip yeni ve bireysel

Ogretim stratejilerinin saptanmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismada Konya ili Cumra ilgesi Karkin Imam Hatip Ortaokulundaki 5. Simf
ogrencilerinin besinlerle ilgili temel bilgi ve birikimlerinin analiz edilmesi ve
ogrencilerde gozlenen yanlis bilgi ve kavram yanilgilariin sebeplerinin arastiriimasi

amaglanmstir.

Ik soru olan “Giinliik beslenme icin aldigimiz yiyecek ve iceceklerin
ozelliklerini nasil tamimlarsiniz?” sorusuna ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun dogru
cevap verdigi saptanmistir. Ogrencilerin besin kavramimi tam olarak bilmedikleri
besinlerin enerji saylayict maddeler oldugu gercegini goz ardi ettikleri

goriilmektedir.

Bazi Ggrencilerin karbonhidrat, protein ve su ve minerallerin metabolik
etkilerini ve Ozelliklerini iyi bildikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin % 30’luk bir
kisminin ise besin yoluyla alinan karbonhidrat, yag, protein, mineraller ve en
onemlisi suyun temel metabolik islevi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar

veya yanlis bilgiye sahip olduklart saptanmustir.

Ikinci soru olan “Yemek yemek canlilar icin neden énemlidir” sorusuna kiz
ve erkek 6grencilerin ¢ogu dogru cevap vermistir. Kiz dgrencilerin yemek yemenin
onemi konusunda erkeklerden daha bilingli olduklar1 goriilmektedir. Erkek
ogrencilerin mutfakta kiz 6grencilere gore daha az bulunmalar1 ve yemek yapiminda
daha az veya hi¢ sorumluluk almamalarinin bu konuda yeterince bilingli
olmadiklarin1 ortaya koymus olabilir. Genel anlamda 6grencilerin yemek yemenin
canlilar i¢in Onemi ile ilgili bir kistm kavram yanilgilarina sahip olduklar

goriilmektedir. Ornegin,
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Saglikli yemek yemezsek zehirlenerek olebiliriz, Insan oldugumuz icin yeriz
gibi bir kisim enerji ve metabolik ihtiyacin karsilanmasina yonelik besin ve diger
maddelerin alinimini1 goz ardi ettikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin egitime basladiklar1 ilk donemlerden itibaren besinler ve besin icerikleri
hakkinda bilgiler verilmesine ragmen Ogrenilen bilgilerin bilgileri giinlik yasamla

bagdastiramadig1 goriilmektedir.

“Kendini halsiz hisseden hastalara ¢ogunlukla serum verilir? Bu yolla besin
almak miimkiin miidiir?” sorusuna 6grencilerin ¢cogunlugunun serum yoluyla viicuda
besin alinabileceginin ve hastalara serum verilmesinin hangi anlama geldigini
bildikleri, bir kismmin ise serum yoluyla hastalikta viicudun beslenebilecegini
bilmedikleri goriilmektedir. Ogrencilerin bir kisminin beslenmenin yalnizca normal
yollardan olabilecegi yoniinde bir kavram yanilgis1 igerisinde olduklari
goriilmektedir. Baz1 6grencilerin “Serum sividir karin doyurmaz” gibi yanls ifadeler

kullandiklar1 gézlenmistir.

Ogrencilere dordiincii soru olarak “Besin yalmzca agiz yoluyla mi alinir?
Buna gore Ogrencilerin = %60°1 besinlerin canlilarda agiz disinda viicudun diger
kisimlar1 ile de alinabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Serumla ilgili soru bu sorunun
kismi olarak yol gosterici sorusu olmasina ragmen ogrencilerin ¢ogunlugu deri,
damar gibi diger yollardan beslenmenin miimkiin olabilecegini gbz ardi1 etmislerdir.
Ogrencilerin bir kismi ise deri ve damar yoluyla da beslenmenin olabilecegini
bilmektedir. Ogrencilerde “Besinler nefes yoluyla da alinir ve Besinlerin sadece agiz

voluyla alinani yararlidir” gibi kavram yanilgilarina rastlanmistir.

Ogrencilere besinci soru olarak “Bir ay siiresince hep ayni yiyecegi tiiketirsek
viicudumuzda ne gibi degisiklikler olur?” sorusu sorulmus olup buna gore
ogrencilerin bir kismi (%30) devamli ayni besinlerle beslenme sonucu vitamin
eksikliginin ortaya cikabilecegini diisiinmektedirler. Ozellikle dengeli beslenmenin
sanal ortamda, medyada ve okulda derslerde Ogretmenler tarafindan siklikla
vurgulanmasi nedeni ile &grencilerin dengesiz beslenmenin vitamin eksikligine

inanmalarina yol agtigin1 sdylemek miimkiindiir.
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Ogrencilerde rastlanan kavram yanilgilarmin kiiltiirel hayattan ve gorsel
basindan kaynaklandigini éne siirmek olasidir. Ornegin, Ekmek, makarna ve diger
karbonhidrat gibi besinlerle beslenmenin viicutta protein eksikligine yol agcacaginin
(%25.71) benzeri sekilde vurgulanmasinin 6grencilerde karbonhidrat tiiketiminin

olumsuz etkilerine daha fazla dikkatlerini ¢cekmis olabilir.

Ogrencilerin Afrika belgesellerinde ve aclikla ilgili haberlerde karmlari sis
cocuklar gormeleri devamli ayni besinle beslenenlerin karinlarimin sis olacagina
inanmis olmalarma sebep olabilir. Ogrencilerin % 4.28 i ayn1 besinle beslenme ile
karn sisligi arasinda bir baglanti kurmuslardir. Ogrencilerin bir kism1 devamli ayni
diyetin sismanliga yol agacagini (% 10.00) 6ne siirlimiislerdir. Buda 6grencilere
karbonhidrat benzeri besinlerle beslenmenin sismanliga yol acabilecegi yolundaki

genel sdylemlerden kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilere altinct soruda “Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin
midir? Evet, besindir c¢iinkii... (miimkiin oldugunca aciklayiniz) / Haywr bir besin
degildir ¢uinkii... (miimkiin oldugunca agiklayiniz)” sorusuna verilen cevaplara gore
ogrencilerin biiylik c¢ogunlugunun (% 77) suyu bir besin olarak gordiikleri
saptanmugtir. Ogrencilerin besin ile diger metabolik olaylar icin gerekli maddeleri

ayirmakta giigliik ¢ektikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin suyun herhangi bir enerji verici ézelligi olmayan suyu besin
olarak kabul etme egiliminde olduklar1 gozlenmektedir. Biiyiik ¢ogunlugunun (%77)
suyu besin olarak gormelerinin ana nedeni suyun her zaman enerji veren besinler gibi
tiilketilmesi, fazla miktarda ihtiya¢ hissedilmesi ile aciklanabilir. Ogrencilerin bir
kismi ise (%23) suyun herhangi bir enerji verici 6zelligi olmamasi nedeni ile besin

olarak kabul edilemeyecegini diisiinmiislerdir.

Cevaplar analiz edildiginde “su her zaman ekmek gibi, yemekler gibi tiiketilir
bu nedenle besindir” ifadesini kullanan &grencilerin oraninin hayli yiiksek oldugu

goriilmektedir. Ogrencilerin bir kismi1 viicudumuzun her zaman suya ihtiyag duymasi
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nedeni ile suyun besin oldugunu, diger bir kism1 (%28.57) ise besinleri erittigi icin
besin olarak kabul edilmesi gerektigini diistinmektedir.

Yedinci soruda odgrencilerde verilen bazi yiyecek-igecek maddelerin besin
olup olmadiklarin1 isaretlemeleri istenmistir. Besin olup olmadigina nasil karar

verdiklerini a¢iklamalar talep edilmistir.

Ogrencilerin bilyilk cogunlugunun “su” icin besindir cevabi verdikleri
gozlenmistir. Bu tipik bir kavram yanilgist olup, su enerji veren bir besin degil,

metabolizma i¢in gerekli olan yasamsal bir sividir.

Ogrencilerin hemen hemen tamammin eti besin maddesi olarak
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bir diger kavram yanilgist ise 6grencilerin %53’
inlin tuzu bir besin olarak kabul etmeleridir. Bilindigi gibi tuz bir metabolik olaylar
i¢in element saglayan asit-baz dengesinde etkili olan énemli bir metabolik maddedir.

Ancak besin degildir.

Ogrencilerin karbonhidratlarin besin olup olmadig1 konusunda da bir kisim
tereddiitleri oldugu goriilmektedir. Bunun karbonhidratlarin sosyal ortamlarda ve
gorsel medyada fazla tiiketilmesi halinde zararli olabilecegi yoniindeki tartigmalarla

izah etmek mimkiindiir.

Ogrencilerin bir besin maddesi olmayan vitaminleri de besin gibi kabul
ettikleri goriilmektedir. Buda vitaminlerin ozellikle diger molekiillerle beraber
metabolizma diizenleyici etkilerinin yanlis yorumlanmast ile agiklanabilir.

Elde edilen bulgular 6grencilerin canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in zorunlu
almalar1 gereken maddelerin hangisinin hangi amacgla kullanilabilecegine dair ¢ok

belirgin fikirlerinin olmadigini géstermektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Ogrencilerin okullarda 6grendikleri temel bilgi ve kavramlari ¢ogunlukla
giinliik hayatla bagdastirama konusunda zorlandiklar1 6teden beri bilinmektedir.
Ogrencilerin hazir bulunurluklari ile Fen derslerinde gretilen kavramlarin dgretilme
bicimi arasinda Onemli bir iliski s6z konusudur. Bu nedenle Ogretmenlerin
ogrencilerin hangi kavram i¢in neler bildigini 6nceden saptamalar1 ve buna gore
Ogretim planmi gelistirmeleri 6nemli goriilmektedir.

Pilot bir ¢alisma 6zelligine sahip olan bu ¢alismada 6grencilerin “besin kavrami” ile

ilgili ¢ok erken evrelerden beri kavram yanilgilarina sahip olduklari saptanmustir.

Buna gore;
1. Ogrencilerin biiyiik gogunlugu suyu bir besin maddesi olarak kabul etmekte
ve suyun tiim metabolik olaylar i¢in gerekli “yasamsal bir iksir” oldugunu
g0z ard1 etmektedirler.

13

2. Besin maddesinin temel 0zelligi olan enerji saglayic1” o6zelligini
ogrencilerin tamamina yakinin bilmedigi, bu konunun gerek sosyal yasamda,
gerekse miifredat programlarinin kazanimlar1 icerisinde belirgin sekilde yer
almadig1 goriillmektedir.

3. Tuz ve diger canli viicudunda bulunan inorganik molekiillerin enerji
saplamayan, ancak metabolizma ve yasamsal olaylar i¢in gerekliligi
Ogrenciler tarafindan bilinmemektedir.

4. Vitaminlerin 0Ozellikleri ve metabolizma iizerindeki etkileri &grenciler
tarafindan bilinmemekte, vitaminlerin karbonhidratlar, proteinler, yaglar gibi
enerji verici bir iglevinin oldugunu sanmaktadirlar.

5. Besin tammmin ilkdgretimim ilk evrelerinden itibaren enerji iiretimi ile ilgili
ve metabolik olaylarindaki rollerinin karmasik olmayan bir bigimde
ogrencilere anlatilmasinin ve yapilandirict bir yaklasimla 6gretilmesinin
Ogrencilerin  egitimlerinin ileri evrelerinde sarmal olarak acilarak

genisleyebilecek kavram yanilgilarinin azaltilmasi ve Onlenmesine katki

saglayabilir.
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ANKET SORULARI
YAS: {1 ~ CINSIVET: K2 '
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2. Yemek yemek canlilar icin neden ‘Bnemlidir?
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3. Kendtm ha|5|z hlsseden hastalara gogunlukla serum verilir? Bu yolIa\BeS|n-almak mumkun mudur?
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6. Canlilar su olmadan yasayamaz. Su bir besin midir? Evet besindir ¢Unkd ... (miUmkin oldugunca agiklayiniz) /
Hayir bir besin degildir ¢iinki ... (mUmkiin oldugunca agiklayiniz)
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7. Asagida verilen maddelerin yanina isaret koyunuz. Eger bir besin oldugunu distniyorsaniz + isaretini, besin
m élgml dislnuyorsaniz —isaretini koyunuz. Koydugunuz isaretlerin her birini ayriayri agiklayiniz.
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ANKET SORULARI

YAS: 17 ~ CINSIYET:BRkEX
1. Gunlik beslenme/igin aId|glm|z besinlerin 6zelliklerini nasil tanimlarsiniz?
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3. Kendini halsiz hisseden hastalara ¢ogunlukla serum verilir? Bu yolla besin almak miumkiin mudtr?

4. Besin yalnizca agiz yoluyla mi alinir? =5 \\
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6. Canhlar su olmadan yasayamaz Su b|ribesm mndxr’ Evet besindir gunku “(mimkin old unca agiklayiniz) /
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7. Asagida verilen maddelerin yanina isaret koyunuz. Eger bir besin oldugunu diisiiniiyorsaniz + isaretini, besin

olmadigini diistintiyorsaniz — B\arehm koyunuz. Koydugunuz isaretlerin her birini ayri ayri agiklayiniz.
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