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ONSOZ
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OZET
Bu arastirmada, ¢oklu zeka kuramina dayali beslenme egitiminin okul Oncesi
egitim kurumuna devam eden 60-72 ay grubundaki c¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarina etkisinin olup olmadigini belirlemek, yemek adabi ve yemek yeme
kurallarina iligkin aligkanliklarimi ve 6z bakim aliskanliklarinda farklilik yaratip

yaratmadigini ortaya koymak amaglanmastir.

Arastirmanin 6rneklemi Konya ili Karatay ilgesindeki Karatay Fevzi Cakmak
Anaokuluna devam eden 60-72 ay grubundaki 6grencilerden olusmustur. Orneklem
grubu, rastgele orneklem yontemi ile se¢ilmis olan 20 deney grubu ve 20 kontrol
grubu Ogrencilerinden olugmaktadir. Deneysel desende yapilan bu arastirmada;
Beslenme Bilgisi Olgme Testi ve Cocuklarda Beslenme Aliskanliklarma Yénelik
Tutum Olgegi kullanilmistir. Tlk olarak dgrencilerin annelerine Cocuklarda Beslenme
Aliskanliklarma Yénelik Tutum Olgegi uygulanmistir. Ayrica her iki gruba da
Beslenme Bilgisi Olgme Testi 6n test olarak uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan
iki hafta boyunca Coklu Zeka Kuramina Dayali Beslenme Egitimi etkinlikleri

diizenlenmis ve siirecin sonunda annelere Cocuklarda Beslenme Aliskanliklarina



Yonelik Tutum Olgegi ve dgrencilere Beslenme Bilgisi Olgme Testi son test olarak
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistiklerin

yani sira, Mann Whitney-U Testi kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin genel
beslenme bilgisi konusunda ve yemek yeme kurallar1 bilgisi konusunda 6n test
sonuglarma gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir. Okuldncesi
egitim siirecine devam eden c¢ocuklardan coklu zekd kuramina uygun programin
uygulandig1 deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin uygulandigi kontrol
grubu Ogrencilerinin aldiklar1 genel beslenme bilgisi, beslenme bilgisi ve yemek
yeme sirasinda gostermis olduklari davraniglarla ilgili tutum puanlar1 ile son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Okuldncesi egitim siirecine
devam eden c¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina uygun programin uygulandig
deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin uygulandigi kontrol grubu
Ogrencilerinin aldiklar1 yemek yeme kurallar1 bilgisi, 6z bakim becerileri bilgisi,
genel beslenme bilgileriyle ilgili tutum puanlart ve beslenme tutumlari arasinda son

test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Coklu zeka kurami, Okul oncesi egitim, Beslenme ve Beslenme

Egitimi.
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SUMMARY
It was aimed to determine and prove if nutrition education based on multiple
intelligence theory effects the eating habits of children in 60-72 months group who
continue pre-school education instutition,makes a difference in their eating manners

and habits related to eating food and in self-care habits.

The sample of the research consisted of the students in the group of 60-72
months continuing Fevzi Cakmak Nursery School in the Karatay district of
Konya.The sample group consisted of 20 experimental group and 20 control group
students selected by the random sampling method Information form,nutrition
information achievement test and attitude scale for children’s nutrition habits were
used in this research with experimental method.First of all,the mothers of pupils were
applied the attitude scale for children’s nutrition habits. In addition, both groups
were administered the Nutrition Information Achievement Test as a pre-test. The
researcher organized the nutrition education activities based on multiple intelligence
theory for two weeks and at the end of the process,the mothers were applied attitudes

scale for nutrition habits in children and the pupils were applied nutrition information



vii

achievement test as a final test.Ilt was used MannWhitney-U test in addition to

descriptive statistics in the analysis of information obtained in the research.

As a result of the research,it was concluded there isn’t any meaningful
difference in the general nutrition information of the children going on pre-school
education and the information about the eating rules compared to the pre-test
results.It was found that there is a meaningful difference between general nutrition
information and attitude scores related to behaviors they showed during eating and
post test scores of those who participate in the experimental process that applied
suitable program for multiple intelligence theory with the control group of pupils
that applied traditional program among the children who are going on pre-school
education. It was found there is no meaningful difference between their eating
rules,their knowledge of self-care skills,their general nutrition knowledge attitude
scores and post test scores of those who participate in the experimental process that
applied suitable program for multiple intelligence theory with the control group of
pupils that applied traditional program among the children who are going on pre-
school education.

Key Words: Multiple Intelligence Theory, Pre-school Education, Nutrition and

Nutrition Education.
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BOLUM I

1. GIRIS
Bir iilkenin sosyal ve ekonomik yonden hedeflenen uygarlik seviyesine
ulagabilmesinin yolu bedensel ve zihinsel yonden giiclii, saglikli ve yetenekli
bireylerden gecer. Ulke niifusunda biiyiik paya sahip cocuk ve genclerin gelecekte
saglikl1 ve tiretken bireyler olmasi igin, yeterli ve dengeli beslenmis olmalar1 6nemli

bir kosuldur (http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=173).

Biiylime ve gelisme; beslenme, genetik yapi, cinsiyet, ¢evresel faktorler, sosyo-
ekonomik durum, kiiltiir ve gelenekler gibi etkenlere baghdir. Bu etkenlerden
cinsiyeti ve genetik Ozellikleri degistirmek miimkiin degilken, sosyo-ekonomik
durumu, kiiltiir ve gelenekleri degistirmek de gii¢ olabilir. Ancak ¢ocukluktan temeli
atilacak dogru ve bilingli beslenme egitimi, spor yapma aligkanliklar1 gibi bazi

degiskenlerin diizenlenmesi ile daha saglikli bir yasam miimkiindiir (Kutlu ve Civi,

2009).

Cocugun yemek aligkanlig1 gelistirmesinde en etkili ortam ailedir. Cocuklarin
aileleri disinda bulunduklari ilk sosyal ortam olan okul ise, psikolojik ve biyolojik
gelisimleri ile kiiltiirel degisimlerin yasandig1 yerler olmakla birlikte; ¢ocuklarin
bilgi, tutum ve davraniglarin1 gelistirme imkani bulduklar1 diger 6nemli bir ortamdir

(Civi ve Koruk, 2003).

Yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi dogumdan baslayip yasam boyu siiren
beslenme egitimiyle kazanilir. Ancak beslenme egitiminin, okul oncesi donemden
baslayarak, Orglin egitimin tim  basamaklarinda  siirdiiriilmesi  sarttir
(http://notoku.com/okul-oncesinde-beslenme-egitimi/#ixzz3enawCQhv). Bu amagla
beslenme egitiminin okullarda ve giinlilk yasamda yayginlastirilarak etkin olarak
yiiriitilmesine 6nem verilmeli ve kurumlar arasi iletisim saglanmalidir. Bu konuda
UNESCO, WHO, FAO ve UNICEF gibi uluslararast kuruluslarin da calismalar

bulunmaktadir (http://notoku.com/okul-oncesinde-beslenme-egitimi/#ixzz3enbEA2q]).

Cocuklarda davranis degisikligi yaratabilmek icin hazirlanacak egitim
programlarinda, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglari, onlarin egilim ve yeteneklerini ortaya

c¢ikaracak 0gretme-dgrenme siirecinin planlanip uygulanmasi 6nemlidir. Bu nedenle



gelisimin temel ilkelerinden “gelisimde bireysel farklar vardir” (Senemoglu, 2007)
ilkesi, egitim planlanmasi ve uygulanmasi noktasinda o6zellikle dikkat edilmesi
gereken bir ilkedir. Cocuklarin bireysel Ozellikleri, egitim-6gretim ortamindaki
ogrenmelerinin de farkli yontemlerle olmasi gerektiginin bir gostergesidir. Her
cocugun Ogrenme yoOntemindeki farklilik; yasadigi, gordiigii olaylardan nasil
etkilendigi ve o durumlar1 nasil yorumladiginda da ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin ilgisini ¢eken, ayn1 zamanda onlar1 eglendiren ve bu siirecte 0grenme
potansiyellerini destekleyen; zengin uyaricilara ve ¢ok yonlii egitim uygulamalarina
ihtiyag vardir. Bu agiklamalar 1s18inda okul Oncesi egitimin ve bu egitim igin
kullanilacak olan yontem ve tekniklerin dnemini vurgulamak gerekir. Degisen ve
gelisen diinyaya uygun egitim programlari i¢in ¢ocuklara yonelik en uygun egitim
yontemlerinin arastirilmast ve gelistirilmesine devam edilmelidir (Calisandemir,

2010).

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarla ¢oklu zekd kuramina dayali beslenme
egitimi ile ilgili daha 6nceden yapilmis herhangi bir ¢alismanin olmamasi, aragtirma
sonucunda elde edilen verilerin bu konuda ileride yapilacak c¢aligmalara yon
verebilecegi, coklu zeka kuraminin okul dncesi egitimde yer alan bilgi ve becerilerin
kazandirilmasinda ~ 6rnek  olabileceginden  arastirmanin  6nemli  oldugu

diistiniilmektedir.

1.1. Problem Durumu
Coklu zeka kuramina dayali beslenme egitiminin okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 60-72 ay grubundaki ¢ocuklarin beslenme aligkanliklara etkisi var

midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Cocuklarin bir kavrami ayni yontemlerle 6grenecegini diisiinmek bilimsel
gerceklikten uzaktir. Arastirmalarda her 6grencinin farkli zeka yapisina sahip oldugu

ve farkli sekillerde 6grendigi goriilmektedir (Vural, 2004).

Bu ¢alismanin genel amaci; okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay
cocuklaria ¢oklu zeka kuramina dayali beslenme egitiminin, ¢ocuklarin beslenme

aligkanliklarina etkisi olup olmadiginin arastirilmasi, ¢alisma sonunda egitimcilerin



her cocugun bireysel farkliliklarina dikkat etmesi ve buna bagli olarak 6grenme

stilleri gelistirmeleri i¢in farkindaliklarinin artmasina yardimer olmaktir.
Alt Problemler:

Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirma boyunca asagidaki sorulara cevaplar

aranmistir:

1. Anaokuluna devam eden 60-72 ay grubu ¢ocuklarina uygulanan g¢oklu
zeka kuramina dayali egitim cocuklarin yemek adabi ve yemek yeme

kurallarina iliskin aliskanliklarini etkilemekte midir?

2. Anaokuluna devam eden 60-72 ay grubu gocuklarina uygulanan g¢oklu
zekd kuramma dayali egitim c¢ocuklarin beslenmeye doniik 6z bakim

aligkanliklarini etkilemekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Cocukluktan baglayan dogru ve bilingli beslenme egitimi ile daha saglikli bir
yasam mimkiindiir ve bunun igin beslenme egitiminin, okul &ncesi donemden
baslayarak, Orgiin egitimin tim basamaklarinda siirdiiriilmesi sarttir. Cocuklarda
davranis degisikligi yaratabilmek i¢in hazirlanacak egitim programlarinda,
cocuklarin ilgi ve ihtiyaclari, onlarin egilim ve yeteneklerini ortaya c¢ikaracak

Ogretme-0grenme siirecinin planlanip uygulanmasi 6nemlidir.

Bakanligin okul dncesi egitimin yayginlastiriimas: konusunda yogun g¢abalari

sunu gostermektedir ki erken yasta egitim ¢ocugun gelisiminde 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmayla, coklu zeka kuramina dayali beslenme egitiminin okul dncesi
egitim kurumuna devam eden 60-72 ay grubundaki ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklarina etkisinin olup olmadigini belirlemek, yemek adabi ve yemek yeme
kurallarina iligskin aligkanliklarinda ve beslenmeye doniik 6z bakim aligkanliklarinda
farklilik yaratip yaratmadig ortaya konularak, arastirmanin sonucuna gore yapilacak

olan diger ¢aligmalara 151k tutmasi agisindan énemli goriilmektedir.



1.4. Varsayimlar
Bu  arastirmanin  planlanip  ylriitilmesinde,  ulasilan  bulgularin

yorumlanmasinda asagida verilen sayiltilardan yola ¢ikilmistir:

1. Arastirmaya katilan annelerin tutum Olgeginde yer alan yeterlilik

ifadelerini nesnel ve dogru bir bigimde cevap verecekleri kabul edilecektir.

2. Veri toplama araci olarak kullanilan tutum o6lgegi okul Oncesi egitime

devam eden ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini 6l¢er niteliktedir.

3. Arastirmada kullanilan Orneklem grubu, evreni temsil edecek

yeterliliktedir.
4. Orneklem grubundan elde edilen bilgiler gergegi yansitir.

5. Coklu zeka kuramina dayali egitimin beslenme aligkanliklarina etki edip

etmedigi uygulamali olarak arastirilabilir.

1.5. Stmirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagidaki gibi kabul edilmistir:

Bu arastirma ¢oklu zekaya dayali egitimin, okuloncesi egitime devam eden
cocuklarin beslenme aligkanliklarina etkisinin olup olmadigimnin degerlendirilmesi

konusuyla smirlidir.
Ayrica;

e Arastirma, Konya ili Karatay ilge merkezinde bulunan Karatay Fevzi

Cakmak Anaokuluna devam eden 60-72 ay grubu 40 ¢ocuk ile sinirlidir.

e Bu aragtirma, 2015-2016 egitim Ogretim yilinda 60-72 ay anaokulu

ogrencilerine uygulanmstir.

1.6. Tanimlar
Her canlinin yasamini siirdiirmesi, normal biiyiime, gelisme ve saglikli
yasamasi icin 1yi beslenmesi gerekir (Isiksolugu, 1996).

Oyleyse besin, beslenme, beslenme egitimiyle ilgili tanimlar asagida verildigi

lizere yapilabilir;



Besin: Viicudu olusturan dokularin; islevlerini yerine getirebilmesi igin ihtiyag
duyulan organik ve inorganik kimyasal maddeleri belirleyen (Akyildiz, 2000: 2),
hayvan ve bitkilerin yenilebilir kismina verilen genel bir addir (Arli vd, 2012: 1).

Besin Ogesi: Viicut igin gerekli olan molekiillerin yer aldig:; protein, yag,
karbonhidrat, vitamin, mineral ve sudan olusan 6gelerdir. Tiim besin Ogelerinin
ihtiyac1 karsilayacak kadar viicuda alinmasi iyi beslenmenin temelini olusturur

(Isiksolugu, 1996).

Besin Grubu: Besinlerin igerdikleri besin Ogelerinin tiirleri ve miktar

farklidir, bu nedenle besinler besleyici degerlerine gére gruplandirilmistir (Akyildiz,

2000). Bunlar:

e Siit ve tirevleri,

Et, yumurta, kuru baklagiller ve yagli tohumlar,

Tahil ve tiirevleri,

Meyve ve sebze,

Yaglar ve seker olmak iizere 5 gruba ayrilmistir.

Beslenme: Biiyiime ve gelisme potansiyellerine ulagmak, hastaliklardan
korunmak ve kaliteli bir yasam siirdiirmek i¢in temel bir gereksinim olan beslenme
(Sanlier, 2012: 1); viicut islevlerinin yiiriitilmesi ve yasamin saglikli olarak devam
ettirilmesi i¢in viicudun yedigimiz gidalardan yararlanmasi olarak tanimlanmaktadir

(Kavas 2003: 7).

Yeterli ve Dengeli Beslenme: Sagligin korunmasi, biiyiime ve gelismenin
saglanabilmesi i¢in gerekli olan besin dgeleri ve enerjinin; gerekli olan miktar, kalite

ve gesitte; diizenli, slirekli ve ekonomik olarak alinmasidir (Sanlier ve Ersoy, 2005:
8).

Okul Oncesi Egitim: Cocugun, “Erken Cocukluk Cag1” olarak adlandirildig
0-6 yas donemini kapsayan ve cocuklarin daha sonraki yasamlarin1 énemli dlgiide

etkileyen; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin



biiyiik 6l¢lide tamamlanarak, bu dogrultuda kisiligin sekillendigi gelisim ve egitim

siireci olarak tanimlanmaktadir (Aral vd, 2001).

Beslenme Egitimi: Toplumda; yeterli ve dengeli beslenme aligkanliginin
gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi,
besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin 6nlenmesi ve besin kaynaklarinin daha

etkin ve ekonomik kullanimi konularinda biling olusturulmasi i¢in verilen egitimdir

(Baysal, 2000).

Okul Oncesi Dénem Beslenme Egitimi: Cocugun bedensel, duygusal
gelismesini ve sosyal davraniglarimi dogrudan etkileyen onemli faktorlerden biri
yasina, cinsine ve aktivitesine uygun olarak yeterli ve dengeli beslenmesidir
(Uniisan, 2001 Aktaran: Siimbiil, 2009: 13). Dolayisiyla okul 6ncesi donemin,
yetiskinlikte goriilen pek cok aliskanligin temeli olmasi ve bu dénemde c¢ocugun
kazanacag1 yeterli ve dengeli beslenme aligkanliginin da ileriki yaslar1 Onemli
derecede etkilemesi sebebiyle, ¢ocugun erken ¢ocukluk caginda almasi gereken

beslenmeye yonelik egitimdir (Kutluay Merdol, 1999).



BOLUM 2

2. ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELLERI
2.1. Okul Oncesi Dénemde Beslenme Egitimi ve Onemi

2.1.1. Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Okul oncesi egitim: Dogumdan temel egitime kadar olan ¢ocukluk yillarini
kapsayan, c¢ocuklara zengin uyarici g¢evre imkanlarinin saglandigi, onlarin tiim
gelisimlerinin sekillenmesinde toplumun kiiltiirel degerleri ve 6zelliklerinin dikkate
alindig1 ve bu yas ¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisim diizeylerine uygun
bicimde planlanan bir egitim siirecidir (Poyraz ve Dere, 2001). Dolayisiyla hataya
yer olmayan, bilimsel ve ciddi bir organizasyonla yonlendirilmesi gereken okul

Oncesi egitimi, adeta tiim egitim sistemimizin omurgasini olusturur (Ari, 2003).

Okul 6ncesi egitimin en 6nemli amaci ¢ocuklarda 6grenme istegi uyandirmak
ve ¢ocugun yeteneklerini goriiniir kilmaktir. Bunun ig¢in c¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini ve gereksinimlerini bilmek gerekir. Erken ¢cocukluk dénemi egitimi artik
yalniz anne babanin sorumlulugu olmaktan ¢ikmistir. 3 yasina kadar bir ¢ocugun
beyninin bir yetiskinden 2,5 kat fazla c¢alistigi bilinmektedir. Yapilan tim
uluslararasi arastirmalar ve uygulanan testlerde 0-6 yas grubunda olup gelisim
diizeyinde bulunan okul oncesi egitimi almig ¢ocuklarin, akademik programlarda
egitim almis olanlara gore 1. smif basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Devaminda bu c¢ocuklarin 12 yasinda 1Q degerleri 5 puan daha
yiiksektir, 15 yasinda ise yetenek sinavlarinda % 90-100 aras1 basar1 saglarlar. % 65°1
liseyi, % 45’1 iniversiteyi sorunsuz kazanir ve bitirir. Sonug¢ olarak yetiskinlik
donemlerinde saglikli iletisim kuran, sosyal bireyler olurlar
(http://www.cocukgelisimi.gen.tr/okul-oncesi-egitim/okul-oncesi-egitimin-onemi/45-

okuloncesiegitiminonemi.html).

2.1.2. Okul Oncesi Dénemde Beslenme Egitiminin Onemi

Anne karninda baslayan ve yasam boyu siiren beslenme seriivenin temeli,
annenin gebe kalmadan 6nceki beslenme durumuna dayanir. Saglikli bebek diinyaya
getirebilmenin en O6nemli kosullarindan biri annenin gebelik boyunca yeterli ve

dengeli beslenmesidir (Kutluay Merdol, 1999). En hizli gelisme donemi olan erken



cocukluk déneminde ¢cocugun; bedenini gelistirmesi, enerji almasi, hastaliklara karsi
kendini korumasi igin yeterli ve dengeli beslenmesi gerekir. Beslenme bozuklugu
veya eksikliginin sonucunda ¢ocuklar, kolayca ve sik hastalanirlar. Biiyiime geriligi,
kemiklerin diizgiin ve saglam gelismemesi, dislerin hizli ¢iiriimesi veya diizgiin
¢ikmamasi, bilissel alanda ise 6grenme giigliigi ¢ekilmesi de ortaya cikabilecek
sonuglardandir. Yetersiz beslenen c¢ocuklarda hareketsizlik ve durgunluk
goriilebilmekte bu da kansizlik ve zafiyet gibi durumlara sebep olmaktadir
(Kirkincioglu, 2003). Ayrica aragtirmalar ilk 7 yilda saglikli beslenen ¢ocuklarin,
diger etkenlerden bagimsiz olarak okul basarilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Goke¢ay ve Garipagaoglu, 2002 Aktaran: Oguz ve Onay Derin, 2013:
501). Ote yandan halkin beslenme bilgi diizeyinin yetersiz olusu, mevcut gida ve
ekonomik kaynaklarin faydali bir sekilde kullanimini olumsuz yonde etkileyerek
hatali uygulamalara neden olmaktadir. Bu sorunlarin dnlenmesi beslenme egitimi ile

miimkiindiir (Kutluay Merdol, 1999).

Beslenme bilingli veya bilingsiz olabilir. Bilingsiz beslenmede; aligkanliklar,
gelenekler, besinlerin saglanmasi, istah ve doyma duygusu Onemli bir rol oynar.
Bilingli beslenmede ise bu unsurlarin rolii devam ettigi halde, beslenme egitimi ile bu
unsurlar énemli Ol¢iide kontrol altina alabilir, gliniin kosullarina en uygun ve en
ekonomik sekilde yeterli ve dengeli beslenilebilir (Uniisan 2002: 395). Bilingli
beslenme noktasinda anaokullarinda verilen beslenme egitimi ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklar1 edinmeleri i¢in en popiiler yontemdir. Ailenin de bu egitime dahil
olmast egitimin daha etkili olmasin1 saglar. Ciinkii ¢ocugun tiiketecegi yiyeceklerin

planlanmasi, satin alinmasi, hazirlanmasindan aile sorumludur (Yilmaz, 2011).

Diger 6nemli bir husus da ebeveynlerin beslenme ile ilgili kendi bilgi, davranis
ve tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki etkisidir (Yilmaz, 2011). Cocuklar, ayn1 zamanda
taklit ederek Ogrendiklerinden, beslenme konusunda aile bireylerinin ve
ogretmenlerin kendi davramiglari ile Ornek olmast ve onlart saglikli beslenme
aligkanliklarinin ~ gelistirilmesi yonilinde desteklemeleri 6nemlidir (Hendy ve
Raudenbush, 2000). Bu destegin yeterli diizeyde ve dogru bicimde verilebilmesi igin
ailenin, Ozellikle de annenin ve okul Oncesi egitim kurumlarinda gorevli

Ogretmenlerin saglikli beslenme aliskanliklarmin gelistirilmesi konusundaki bilgi



diizeyi, deneyimleri ve bu konuda kararli olmalar1 6nem kazanmaktadir (Nemet vd,

2011).

Cocuga verilecek beslenme egitimi okulda ve evde doniisiimlii olarak,
orneklerle agiklanarak siirdiirilmelidir (Kirkincioglu, 2000). Beslenmenin kisinin
kendi sorumlulugunda oldugu anlatilmali; kola, cips, hamburger gibi abur cuburlarin,
fast food iirlinlerinin zararli oldugu, beslenmenin yalnizca karin doyurmaktan ibaret
olmadigi agiklanmalidir. Cocuklara saglik- beslenme- hastalik iliskisi anlatilmali,
uzun ve kaliteli bir yasam i¢in yeterli ve dengeli beslenmenin en 6nemli etmen

oldugu benimsetilmelidir (Sanlier ve Yabanci, 2005).

Cocuklarin 6grenmeleri i¢in her yeni sey ve her durum bir firsattir, besin ve
beslenmeyle ilgili kavramlar da buna dahildir. Beslenme egitiminde ¢ocuga yeni
ufuklar kazandirilabilir. Ornegin; bir g¢ocufun beslenmesi g¢ogunlukla hazir
gidalardan olusursa, onun bu yiyeceklerin i¢indeki malzemelerin asil sekillerinin
neye benzedigi, nasil yetistigi hakkinda hicbir fikri olamaz ve hatta tim bu
yiyeceklerin bitkilerden ve hayvanlardan saglandiginin bile farkina varamayabilir.
Oysa ebeveynler giinliik yemek pisirme ve yeme faaliyetlerini bir egitim deneyimine

cevirerek cocugun bilgi dagarcigini zenginlestirebilirler.

Kaliforniya Davis Universitesi’nde yapilan bir arastirmada bir yil boyunca
bahcede bitki yetistiren bir grup cocuk, programin sonunda beslenmeyle ilgili daha
fazla bilgi edinmisler ve ¢ocuklarin baz1 sebzeleri daha ¢ok sevdigi saptanmistir. Ote
yandan aile ve ¢ocugun her aligveriste yeni bir ¢esit sebze veya meyve almasi, meyve
ve sebzenin nerede yetistirildigi ve yenen kismin hangi béliimlerden olustugunun
oyun yoluyla ¢ocukla arastirilmasi da bir diger eglenceli faaliyettir. Cocuklar1 bir
yemegin hazirlanmasina dahil etmek, onlara birka¢ malzeme verip basit yiyecekler

hazirlamalarini istemekle yaraticiliklart da tesvik edilebilir (Walker ve Humpries,
2006).

Okul oncesi egitimde ¢ocuk, kendi bedensel yapisini tanir, 6z bakim
ithtiyaglarinmi karsilayabilir, boylece viicudunu etkin bir bi¢imde kullanmay1 6grenir
(Aral vd, 2001). Okul Oncesi Egitim Programi (2013)’na bakildiginda g¢ocuk,

saglikl bir beyin gelisimine; okul 6ncesi donemde saglikli beslenerek, zengin uyarict
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bir gevre iginde bulunarak ve yeni 6grenme firsatlariyla karsilasarak sahip olur.
Dolayisiyla yeni programda ozellikle 6z bakim alaninda yer alan bazi kazanim ve

gostergeler beslenme egitiminin dnemini vurgulamaktadir. Buna gore;
Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.

Gostergeleri: Sacini tarar, disini fir¢alar; elini, yilizlinii yikar, tuvalet

gereksinimine yonelik isleri yapar.

Aciklamalari: Cocugun yasmin biiyiimesiyle birlikte yetiskin desteginin

azaltilarak beden temizligine iliskin davranislar1 gostermesi beklenmektedir.
Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/icer. Ogiin
zamanlarinda yemek yemeye caba gosterir. Saghigi olumsuz etkileyen
yiyecekleri ve icecekleri yemekten/igmekten kaginir. Yiyecekleri yerken saglik

ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.

Agciklamalari: Cocugun kendi kendine yemek yemesi ve beslenme arag
gereclerini uygun bir sekilde kullanmasi desteklenmelidir. Bu siirecte ¢cocuga

sunulan besinlerin yeterli ve dengeli olmasina dikkat edilmelidir.
Kazanim 6. Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve geregleri kullanir.

Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir. Beden
temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir. Cevre temizligi ile ilgili ara¢ ve

geregleri kullanir.

Aciklamalari: Cocuklara hem beslenme ve 6z bakim i¢in gerekli arac gerecleri
(kasik, catal, bicak, sabun, sampuan, tarak, dis fircasi, havlu, tuvalet kagidi
gibi) hem de evde ve okulda temizlik ve toplanma i¢in gerekli arag ve geregleri
(toz bezi, siiplirge gibi) kullanabilmesi igin gerekli firsatlar verilmelidir

(OOEP, 2013: 35).

Goriildigi tizere beslenme egitimi, sadece hangi besinlerin ne kadar ve ne

siklikta alinmasindan ibaret degildir. Beslenme sirasinda uygun arag ve gerecleri
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kullanma, yemekten oOnce ve sonra beden temizligini gerceklestirme, yemek

esnasinda saglik ve gorgii kurallarina dikkat etme vb. davranislar da 6nemlidir.

2.1.3. Okul Oncesi Dénem Cocugu Besin Gruplar:

Canlilarin varliklarini siirdiirebilmeleri igin besin dgelerini ihtiva eden besinleri
tilketmeleri gerekmektedir. Yas, cinsiyet ve 6zel durumlardaki bireylerin enerji ve
besin tiiketimleri gibi belirli kosullara gore diizenlenmis yeterli ve dengeli beslenme

bu sayede ger¢eklesebilir.

Saglikli beslenmenin 6nemli bilesenleri; proteinler, yaglar, karbonhidratlar, su,
vitaminler ve tuzlarla bazi az bulunan elementlerdir. Bu 6geler ayn1 zamanda
viicudun temel yapisini olusturur. Bu dgelerin dengeli ve yeterli bigcimde alinmamasi
halinde beslenme bozuklugu “malniitriisyon”a bagli hastaliklar ortaya ¢ikar
(Akyildiz, 2000). Besinler c¢ok cesitlidir ve igerikleri agisindan birbirine benzer
ozellik gosterenler asagidaki sekilde gruplandirilmistir (Sanlier ve Ersoy, 2005) :

e Siit ve tlirevleri

Tahillar ve tiirevleri

Et, yumurta, kuru baklagiller ve yagh tohumlar

Sebze ve meyveler

Yaglar ve sekerler

Besin gruplari bazinda giinliik 6nerilen ortalama miktarlara bakacak olursak;

e Siit grubu 2 porsiyon
e Etgrubu 2 porsiyon
e Sebze-meyve grubu 5 porsiyon
e Ekmek ve tahil grubu 3-6  porsiyon  olarak  Onerilmektedir

(http://beslenme.gov.tr/content/files/basin_materyal/okul_oncesi_ve okul_c

agi_cocuklara_yonelik_beslenme_onerileri_ve_menu_programlar_.pdf).
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2.1.3.1. Siit ve Tiirevleri

Insan beslenmesinin temel gida maddelerinden olan siit ve tiirevleri saglikli
kemik ve dis gelisimi i¢in elzem olan kalsiyum, fosfor ve B grubu vitaminleri
kaynagindan zengin bir besin grubudur. Buna karsilik diisiik miktarda demir ve C
vitamini igerir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004). Siit cesitli islemlerden
gecirildikten sonra; yogurt, peynir, ¢okelek, kefir, tereyagi, siit tozu, krema, kaymak,

dondurma halini alir (Sanlier ve Ersoy, 2004).

Biiylime ve gelisimin hizli oldugu okul 6ncesi donemde ¢ocugun diyetinde bu
gruptan; 1- 3 yas grubu igin giinde 4 porsiyon,4- 6 yas grubu i¢in 3- 4 porsiyon
bulundurulmalidir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015). Siit ve
tiirevleri 0giin olarak sabah, ara kahvaltida ve gece yatmadan dnce tercih edilebilir.
Cocuga 500 - 600 gr. iizerinde siit tilketmesi i¢in yapilacak israr, ¢ocugun kendisi

icin gerekli diger besinleri yemesini engelleyebilir (Baysal, 2000).

2.1.3.2. Tahillar ve Tiirevleri

Bugday, yulaf, arpa, piring, misir gibi bitkilerin taneleri olup ucuzdur ve
giinliik enerjimizin esas kaynagidir. Ayrica tam tahil {irlinlerinin kalori degerleri de
daha diisliktiir. Kabuk kismi; karbonhidrat ve mineral bakimindan zenginken,
cekirdek kisminda ise; yag, protein ve E vitamini, B 12 vitamini disinda diger B
grubu vitaminlerin bir kism1 yer alir. Tahil tiirevleri; un, bulgur, ekmek, makarna,
tarhana ve nisastadir (MEB, 2011). Kabuk ve 6z kismi ayrilmamis tahillar ve
tiirevleri; vitaminler, mineraller ve diyet posast yoniinden zengin olmasi nedeniyle
tercih edilir, ¢linkii lif igerigi yliksek olan besinlerin tiiketimi barsak hareketlerinin
diizglin olmasin1 saglar. Nitekim lif icerikli gidalar beslenme acisindan onemlidir

(Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015).

Okul 6ncesi ¢ocuklar igin giinliik diyette yer alan tahil ve tiirevleri grubu i¢in

6 porsiyon alinmas yeterlidir (Kasnakoglu, 2003).

2.1.3.3. Et, Yumurta, Kuru Baklagiller ve Yagh Tohumlar
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Biiyiik ve kiiclikbas hayvanlari, kiimes, av ve deniz hayvanlarinin yenilebilen
kaslarindan olusan et; dnemli protein kaynaklar1 olup; aktin, albiimin ve miyosin,
miyojen, miyoglobin igerir. Kiimes hayvanlarinda demir az, protein fazla iken; deniz
hayvanlarinda; A-D-K vitaminleri ile kalsiyum ve fosfor vardir (Kirkincioglu, 2003).
Ozellikle protein gereksiniminin arttigi ve hizli biiyiimenin oldugu bebeklik,
cocukluk donemlerinde diyette et ve tiirevleri mutlaka yer almalidir (Tiirkiye’ye

Ozgii Beslenme Rehberi, 2004).

Protein, A-B2 ve D vitaminleri demir ve fosfor kaynagi olarak ¢ok dnemli bir
besin olan yumurta (Akyildiz, 2000), saglikli biiyiime ve gelisme agisindan, 6zellikle
¢ocuklar i¢in son derece miihim bir besindir (MEB, 2011).

Bitkilerin olgunlasmis tohumlarina kuru baklagiller denir ve fasulye, bezelye,
boriilce, nohut, mercimek gibi besinler bu grupta yer alir (Baysal, 2000). Kuru
baklagiller protein kaynagi olup, viicutta kullanim oranlar1 diisiiktiir. Yine de etin

temin edilemedigi durumlarda iyi protein kaynagidirlar (Sanlier ve Ersoy, 2005).

Yagl tohumlar; B grubu vitaminleri, mineraller, yag ve proteinden zengin,
findik, ceviz vb. gidalardir. Yag igerikleri yiiksektir ancak bitkisel olmalari nedeniyle
kolesterol igermezler. Enerji degeri yiiksek olan bu besinlere &zellikle ¢ocuklarin
beslenme programlarinda yer verilmesinde yarar vardir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve

Beslenme Rehberi, 2015).

Bellek ve O6grenme kapasitesinin hizla arttigi, kaslarin giiclendigi ve kan
yapiminin yogun oldugu, viicudun saglikli biiyiimesinin temellerinin atildig1 ve bu
sebeplerden dolay1 bol proteine ihtiyag duyulan (Baysal, 2000) okul dncesi donemde,
cocugun diyetinde bu gruptan giinde ilk yaslarda 2 porsiyon kadardan baglanarak
(bir yumurta, bir kofte kadar et ya da bir yemek kasigi kuru baklagiller), ¢ocuk
bliytidiikce (4-6 yas) bu oran 1-1 2 tam porsiyona arttirilabilir. Yine 1/3 kase
kuruyemis  (yaglh ~ tohumlar), 2  porsiyon olarak  degerlendirilebilir

(http://www.bilgiara.com/bilgi/ ttmmc-okul-oncesi-donemde-beslenme-egitimi/).

2.1.3.4. Sebze ve Meyveler
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Viicudumuza zararlt maddelerin viicuttan atilmasina yardimci olan sebzeler ve
meyveler (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004), kalori ve protein bakimindan
zengin olmamasina karsin bol miktarda mineral ve vitamin igerirler. Yesil yaprakh
sebzeler madensel madde ve vitamin bulundururken (Kirkincioglu, 2003), A
vitaminin 6n Ogesi olan beta-karoten, E, C, B2 vitamini, folik asit, kalsiyum,
potasyum, demir, magnezyum, posaya sahiptirler (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi, 2004).

Okul 6ncesi donemde gocuklarin giinliik olarak meyve ve sebze grubundan; 1-
3 yas grubu c¢ocuklarin 2,5 porsiyon, 4-6 yas grubu ¢ocuklarin 3,5 porsiyon almalari
yeterlidir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015). Diyette ¢ig olarak
yenebilecek tiirde meyve ve yesil yaprakli sebzelerin segilmesine dikkat edilmelidir.
Cocugun istegine bagl olarak meyve suyu ve ezme seklinde de sunulabilir (Baysal,

2000).

2.1.3.5. Yaglar ve Sekerler

Sadece enerji kaynagi olan bu besinlerin enerji degerleri de oldukga yiiksektir.
Bu nedenle diyette miimkiin oldugunca az yer almalidir. Ancak yaglar, yagda eriyen
A, D, E, K vitaminlerini tasidigindan, yag asitlerinin alinmasini saglayip, viicut
organlarimin dis tehditlerden korudugundan dolay:r da 6nemlidir. Tatlilar da viicuda
enerji verirler (Isiksolugu, 1996). Dis sagliginin korunmasi ve cocukluk cagi
sismanligmmin 6nlenmesi acisindan giin i¢inde en az tliketilmesi Onerilen besin

grubudur (Anon, 1999 Aktaran: Siit¢li 2006: 24).

2.2. Coklu Zeka Kurami

2.2.1. Zekdmn Tanim

Zekanin tanimlanmast konusunda uzun yillardir egitimciler tartismaktadirlar.
Baz1 egitimciler, insanin zihinsel performanslarinin cesitli testlerle dlgiilebilir olup
bu “testlerin olctiigli nitelik” olarak tanimlarken (Saban, 2005), bazilar1 da zekayi

kisinin sahip oldugu “6grenme giicli” olarak anlamlandirmislardir (Vural, 2004).

TDK’ya gore zekd “diisiinme, akil ylirlitme, nesnel gergekleri algilama,

yargilama” ve “sonug ¢ikarma” yeteneklerinin tamamidir (www.tdk.gov.tr).
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Zeka testlerinin yaraticilarindan Fransiz psikolog Alfred Binet; verilen
yonergeyi anlamak ve bunu zihinde tutabilmek, bir duruma basar1 ile uyum
saglayabilmek veya istenildigi sekilde davranmak, kisinin kendini elestirerek yaptigi
davraniglarin  dogrulugunu denetleyebilmesi olarak, zekanin {i¢ 06zelligini

vurgulamistir (Oklan Elibol, 2000).

Gardner (2013) calismalarinda; zekanin, zeka testi maddelerini cevaplama
yetenegidir ve bu test sonuclarinin puanlanmasidir. Zeka yetisi yas, egitim veya
deneyimle fazla degismez. Yani zeka kisinin dogustan getirdigi bir nitelik ya da yeti

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ancak hem Boston Universitesi'nde yetenekleri arastirirken hem de Harvard
Universitesi'nde  “Project Zero” adli calismasinda, psikometrik anlayisin
aciklayamadig farkli seyler gozledigini soyle ifade eder: “Cocuklar ve beyin hasarli
yetiskinlerde yaptigim giinliikk ¢alismalar beni insan dogasi ile ilgili bedensel bir
olguyla derinden etkiledi: Insanlar ¢ok genis, ¢ok sayida kapasitelerle dolu... Bir
bireyin bir alandaki istiinligii, baska bir alandaki giicliyle karsilastirilabilecek ve
tahmin edilecek kadar basit degil!” (Gardner, 1999 Aktaran: Biimen, 2005: 4). Sonug
olarak zekayi; gergek hayatta karsilastigi problemlere ¢oziimler iiretebilme, bir ya da
daha fazla kiiltiirel yapida degeri olan bir {irliin ortaya koyabilme ve ¢0ziime
kavusturulmasi gereken yeni veya karmasik yapili problemleri kesfetme yetenegi

olarak tanimlar (Saban, 2005).

2.2.2. Zekay Etkileyen Faktorler

Zekayi etkileyen faktorler; kalitim, ¢evre, cinsiyet ve yas olarak siralanabilir:

Binet ve Weschler zekdy1 dogumla belirlenmis sabit, Ol¢iilebilir ve degismez
bir olgu oldugunu iddia ederlerken, Piaget, Vygotsky, Feurstein ve digerleri
yaptiklar1 ¢aligsmalar sonucunda zekanin sabit olmadigini1 savunmusglardir. Gézlemleri
zekanin; kalitsal yetenekler, deneyimler ve c¢evresel bilesenler tarafindan
sekillendirildigini ortaya koymustur. Eger veliler ve 0gretmenler; kotii cevre ve kotii
Ogretim sunarlarsa zeka geriler, cocuga uygun ortam saglanirsa ve Ogretim
yontemleri degistirilirse zekayr degistirebilirler, yani iyi bir cevre ve iyi Ogretim

zekayi artirabilir (Vural, 2004).
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Oklan Elibol’a (2000) gore; cocugun zeka potansiyeli anne ve babasinin zeka
potansiyelinden etkilenir. Yapilan ¢alismalarda ¢ocugun zekasi ile anne babasinin
zekas: arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu, ayrica gebelikte annenin dogru
beslenmesinin, dogumun problemsiz ve saglikli gergeklesmesinin (Y oriikoglu,
1994), dogumdan sonra da ¢ocugun dengeli ve yeterli beslenmesinin zeka gelisimini
etkiledigi, dogustan getirilen zihinsel potansiyelin zengin uyaricilarla donatilmis bir

cevreye ihtiya¢ duydugu gorilmiistiir.

Zekayr etkileyen diger bir faktdr cinsiyettir. Yapilan arastirmalar kadin ve
erkegin 1Q seviyeleri arasinda bir fark bulunmamakla beraber (Colom vd, 2000),
zamanla erkeklerin IQ’larinin yiikseldigini, kadinlarin IQ’larinin ise diistliglini
ortaya koyan bazi arastirmalar da bulunmaktadir (Topses, 1997). Kadinin toplum
icerisindeki statii ve rol sorununun zeka gelisiminde etkin oldugu, toplumda
erkeklerin kadinlardan daha ¢ok problemlerle ugrasmasi, zihinsel olarak canlilik
gostermesi zeka puanlarinin ilerlemesine neden oldugu diisiiniilmektedir (Furnham

vd., 2004 Aktaran: Dogan, 2015: 8).

Zekanin gelismesi ilk yillarda hizliyken ileriki yillarda yavaglar. Genel olarak
zekanin % 75’1 ilk 4 yasta gelismekte ve 20 yasa kadar gelisimine devam etmekte, bu
yastan sonra ise duraklama devresine girmektedir. Yaslilik doneminde, fizyolojik
degisimlerle beraber gerilemektedir (Oklan Elibol, 2000).

2.2.3. Coklu Zeka Teorisi

Uzun yillar zekanin tek bir faktorden olustugu diisiiniiliirken, gilinlimiizde
zekanin pek ¢ok zihinsel beceriden ve ¢ok sayida yetenekten meydana geldigi fikri
agirhik kazanmistir (Calisandemir ve Bayhan, 2011). Tiim Ogrencilerin ayni anda
Ogretilen bilgiyi ayn1 oranda veya ayni hizda O6grenemedi8i bir gergektir. Bu
farklilasma normaldir; c¢ilinkii her 6grencinin kendine 0zgii yapisi, yetenekleri,
aliskanliklar, ilgi alanlar1 ve bilgiyi isleme tarzi vardir. Siiphesiz her insanin tek bir
O0grenme stiline sahip olmasi da gerekmez. Cogunlukla gorsel, isitsel ve dokunsal

stillerden agirlik olarak birine sahipken {i¢iinii de kullanabilir (Vural, 2004).



17

Coklu zekd kurami, 1983 yilinda Howard Gardner tarafindan ortaya atilan
zekanin tek ve baskin bir yetenek olmaktan daha ¢ok, c¢esitli ve 6zel boyutlardan

olustugunu 6neren bir modeldir (http://tr.wikipedia.org/tr).

Coklu zeka: Bir olayin, bir konunun algilanmasi, anlagilmasi, yorumlanmasi,
¢Oziimlenmesi ve belli bir sonuca ulagilmasinda zekanin birden ¢ok Ozelliginin es

zamanl veya sirali olarak ise kosulmasidir (Giileryiiz, 2004).

Howard Gardner zeka ile ilgili olarak: Insanlarin ¢ok farkl1 zeka tiirlerine sahip
oldugunu, zekalarin tamimlanabilir ve gelistirilebilir oldugunu, tiim zekalarin
dinamik oldugunu ve her zekanin hafiza, dikkat, algi ve problem ¢6zme agisindan
farkli bir sistemle donatildigini, her insanin kendi zekasii gelistirme firsatina sahip
oldugunu savunur. Yine her bir zeka gelisimi kendi i¢inde degerlendirilmelidir ¢iinkii
kisisel altyapi, kiiltiir, kalitim, inanclar zekalarin gelisimi {lizerinde etkilidir. Ayrica
bir zekanin kullanimi esnasinda diger zekalardan da faydalanilabilir. Biitiin zekalar,
insanin kendini gerceklestirmesi i¢in farkli ve dzel zenginliklerdir. Insan gelisimi ile
ilgili tiim bilimsel teoriler ¢oklu zeka teorisini destekler. Hatta hala bilinen zeka

tiirlerinden daha farkli zekalar da olabilir (Giindesli, 2006).

Coklu zeka teorisi, insan zekasinin diinyadaki icerige nasil tepki verdigini ve
bu igerigi zihninde nasil yorumladigini aciklayarak beynin bdliimlerinin de 6zel
fonksiyonlarma agiklik getirir (Saban, 2005). Gardner’e goére zekalar kendi
siraladiklariyla da sinirli kalmamalhidir (Vural, 2004).

Coklu zeka teorisinin egitim ve dgretimde yer almasiyla bireysel farkliliklara
deger verilir ve farkliliklara uygun 6grenme teknikleri uygulanarak egitim kalict héle

gelir (Karadag, 2009).

2.2.4. Coklu Zeka Kuraminin Tarihi

Zeki kavrami, 1900°1ii yillara kadar kisinin kendisinin ya da bagkasinin zihinsel
giiclerini anlatmak i¢in kullanilirken Bati’da ¢abuk anlayan, bilgiyi 6grenen ve kolay
hatirlayabilen kisilere akilli denirdi. Batili olmayan toplumlardaysa “zeki” kelimesi
iyl dinleyen, itaatkar, ahlakli veya bilge insanlar1 niteleyen bir 6zellikti (Gardner,

2013).
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20. yiizyilin baglarinda zekd c¢alismalarinda 6nemli bir gelisme oldu:1904
yilinda, Fransiz psikolog Alfred Binet ve bir grup arkadasi ilkdgretim birinci
kademesinde basarisiz olma riski tasiyan 6grencilerin belirlenmesi ig¢in ilk zeka
testini gelistirdi ve zamanla bu tiir testler bircok iilkede hizla uygulandi. Boylece
zekanin objektif olarak Olciilebilecegi, zekanin da IQ puani olarak istatistiksel

hesaplanabilecegi goriisii uzun zaman destek gordii (Saban, 2005).

Gardner ise insanin dogdugundan itibaren zekdya sahip oldugunu ve zekasinin
belli bir miktarint kullanabildigini, test sonuclari ile de ne kadar zeki oldugunun

belirlenemeyecegini 1srarla savunmustur (Oklan Elibol, 2000).

Doktora egitiminde biligsel gelisim ve noropsikoloji alaninda deneysel
aragtirmalarda bulunan Gardner; insan yeteneklerinin beynin hangi bolgelerinde yer
aldig1 ve bu yeteneklerin birbiriyle olan etkilesimini anlamak amaciyla ¢ocuklar ve
beyin hasarli bireyler {izerinde Boston Tip Merkezi’'nde uzun siire ¢aligmistir. Bu
calismalar1 sirasinda beynin bir boliimii hasar gorse bile, hasarli bolgedeki yetenek
kayb1 disinda beynin geri kalan bolgelerinin saglikli calistigini saptamistir. Boylece
bu caligmasi sirasinda Gardner, coklu zeka siniflamasindaki her bir zekayla ilgili
beyin bolgelerini kesin olarak belirleyebilme firsati bulmustur (Gardner, 1993: 26;
Gardner, 2003 Aktaran: Giirel ve Tat 2010).

Harvard Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde, insan bilissel kapasitesiyle ilgili
aragtirmalarda bulunan bir grup arastirmaciyla birlikte insan zihninin dogasini ve
potansiyelini arastiran Insan Potansiyeli Projesi -Project on Human Potential- adli
calismada yer alan Gardner, bu sekilde, otistik ¢ocuklarin ve 6grenme bozuklugu
olan ¢ocuklarin, dahilerin ve zeka 6ziirlii kisilerin zihinsel profilini incelemis ve hatta
otistik ¢ocuklarin bazi 6zel zihinsel yeteneklere sahip olduklarini fark etmistir

(Gardner, 2009: 4 Aktaran: Gtirel ve Tat, 2010).

Sonug¢ olarak Howard Gardner, “Zihnin Cergeveleri”’(Frames of Mind) adl
eserinde yedi ayr1 zeka veya evrensel kapasite onermis; kapasite ya da zekalarin her
insanda dogustan var oldugunu ancak farkhi kiiltiirlerde farkli sekillerde ortaya

¢iktigini savunmustur (Biimen, 2005). Gardner, bu eseriyle adeta toplumlarda hakim
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olan matematik-mantik zekasi ve sozel-dil olarak tanimlanan zekday1 ve zeka

testlerini tarihe gommiistiir.

2.2.5. Coklu Zeka Alanlarim Etkileyen Faktorler

Gardner zeka alanlarinin gelisimini 4 temel faktore baglamigtir:

¢ Biyolojik nitelik; bireyin genetik ve kalitimsal olarak (Vural, 2004) getirdigi
ozellikler, beynin dogum 06ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi karsilastigi

durumlart igerir.

e Cevresel etmenler; (Armstrong, 1994) zekanin gelismesinde avantaj ya da
dezavantaj olusturan durumlardir. Bunlar; kaynaklara ulagim sansi, ailesel
etkenler ve durumsal etkenler, tarihsel-kiiltiirel etkenler ve cografi etkenler

olarak goze carpar (Aktaran: Biimen, 2005).

o Kisisel hayat hikayesi; bireyin c¢esitli zeka alanlarini olumlu ya da olumsuz
etkileyen ebeveyn, arkadas, 6gretmen ve sosyal iliskilerini ve tecriibelerini
kapsar (Saban, 2005).

o Kiistallestirici ya da felce ugratict deneyimler; Kristallestirici deneyimler,
kisinin yeteneklerinin ve potansiyellerinin gelisiminde “doniim noktalar1”
sayllan onemli deneyimleri icerir. Bu yasant1 ve deneyimler, bireyin daha
cok cocukluk doneminde gerceklesebilecegi gibi hayatinin herhangi bir
doneminde de olabilir. Felce ugratici deneyimler ise aksine kisilerde var
olan zekad potansiyellerini sondiiren, yok eden ya da ortaya ¢ikmasini
engelleyen tecriibeleri icerir. Bu deneyimler, genellikle kisiyi sugluluk
duygusu, utanma, korku, ofke gibi olumsuz duygulara itebilir. Boyle
durumlarda zeka alanlarinin gelisimi de olumsuz etkilenebilmektedir
(Calisandemir, 2010).

2.2.6. Coklu Zeka Alanlar

Insan zekasi hakkindaki geleneksel goriislere karsi ¢ikan Gardner, 1983’te
“Frames of Mind (Zihin Cergeveleri)” adl1 eserini yayimlamis ve eserinde bireyin en
az yedi temel zeka alanina ve hatta genis yetenekler yelpazesine sahip oldugunu

savunmustur. Ik asamada yedi olan zekd alani sayisi Gardner tarafindan 1999



20

yilinda yayimlanan “Intelligence Reframed” (Zeka Yeniden Yapilandi) adli eserinde
yeniden diizenlenmis ve sekizinci alan olan doga zekasi eklenmistir (Tugrul ve
Duran, 2003). Ancak, Gardner bu saymin insan yeteneklerinin niceligini ifade

etmekte asla yeterli olmayacagini ve zeka alanlarin artabilecegini de belirtmistir
(Saban, 2005).

Kuramla 1ilgili olarak dikkati ¢eken diger bir husus da, bu alanlarin neden bir
yetenek ya da beceri degil de zekd olarak tanimlandigidir. Bununla ilgili olarak
Gardner su agiklamay1 yapar; “insanlarin birbiri hakkinda konusurken -o ¢ok zeki
degildir ama miikemmel bir miizik yetenegi vardir- gibi tanimlamalarda bulunurlar
ve bu da yanlistir” der. Diger bir gériigmesinde ise; (Armstrong, 1994: 3-4) “eger ben
bu kurami zeka degil de yetenek deseydim ve kuramin adi da Coklu Yetenek Kurami
olsaydi, insanlar esner ve hemen kabul ederlerdi. Oysa ben onlar1 sarsmak ve
diisiindiirmek istiyorum. Bu kapasitelere zeka demekle, birden fazla olduklarim
(zekanin tekil olmadigini) ve simdiye kadar diisiinmedigimiz bazi seylerin zeka

olabilecegini vurgulamaktayiz” demistir (Aktaran: Biimen, 2005:7).

Zekélar karmasik yollarla da olsa her zaman birlikte calisirlar. Dahiler ve
oziirlii bireyler diginda zekalar her zaman birbiriyle etkilesim i¢indedir. Ornegin bir
futbol oyuncusu, bedensel zekayi, kosar, yakalar ve vururken; dil ve sosyal zekayi
oyun kurallarin1 6grenirken ve takim kurallarini tartisirken ve paylasirken; uzamsal
zekdyr sahayr ve gorevini tanirken; 6ze doniik zekdyr kendini degerlendirirken

kullanmaktadir (Aktaran: Talu, 1999:166).
Coklu zeka alanlar1 sunlardir;
e Sozel- Dilsel (Linguistic) Zeka
e Mantik- Matematiksel (Logical-Mathematical) Zeka
e (Gorsel- Uzamsal (Spatial) Zeka
e Bedensel- Kinestetik (Bodily) Zeka
e Miiziksel- Ritmik(Rhythmic) Zeka

e Kisilerarasi- Sosyal (Interpersonal) Zeka
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e I¢sel- Ozedéniik (Intrapersonal) Zeka

e Dogaci (Naturalistic) Zeka

2.2.6.1. Sozel-Dilsel (Linguistic) Zeka

Anadilini kullanma, diger dillere yatkin olma, zihnindekini ifade etme ve
insanlart anlama kapasitesidir (Tugrul ve Duran, 2003). Sozel dilsel zekast gelismis
kisiler; giizel ve etkili konusma, baskalarin1 ikna etme, diisiincelerini rahat ifade
etme, baskalarinin disiincelerindeki c¢eligkileri yakalayip aninda yanitlama
Ozelliklerine sahiptir. Ayrica elestirel ve yaratici okuma, dinleme c¢alismalari,

konusma ve yazma caligmalar1 da sozel dilsel zeka alanina giren diger 6zelliklerdir

(Giileryiiz, 2004).

Bu zekaya sahip c¢ocuklar; masal/fikra anlatir, kelime hafizas1 kuvvetlidir,
kelime oyunlarini ve tekerlemeleri (Saban, 2005) sever, bir durum ya da olayi

hikayelestirebilir, siir okumaktan zevk alir (Yavuz, 2005).

Dil yetenegi evrenseldir ve ¢ogu cocukta gosterdigi hizli ve sorunsuz gelisim
tim kiiltiirlerde carpici sekilde sabittir (Gardner, 2013: 25). Yine Gardner’e (2010)

gore insan zekasinin en istiinii dildir ve en detayli incelenmis zekadir.

2.2.6.2. Mantik-Matematiksel Zeka

Dogru diisiinme, diistinceden diislince liretme ve bunlar1 sayilar ve mantik
sistemiyle sinamaya dayali zihinsel bir gii¢ olan bu zeka tiirii (Giilerytliz, 2004);
sayilarla tiimevarim ve tiimdengelim ile akil yiiriitme, soyut problem ¢ozme ve
birbiri ile iligkili kavramlar, diislinceler arasindaki karmasik iligkileri anlama

yetenegi olarak tanimlanabilir (Blimen, 2005).

Gardner’e gore (2010) bu beceri ¢ocuklarin nesneler diinyasiyla tanigmasina
kadar gidebilir. Cocuklar nesneler diinyasiyla karsilasip, diizenlemeler yaptiginda,

yeniden yapilandirdiginda bu alanla ilgili ilk temel bilgisini edinmis olur.

Bu zekdya sahip c¢ocuklar; neden-sonu¢ iliskisi kurar, matematik
aktivitelerinden hoslanir, strateji ve zekd oyunlarina ilgi duyar, deney yapmaktan
zevk alir, sekillerle calismay1 severler. Grafik hazirlama, siralama, benzerlikleri ve

farkliliklar1 bulma etkinlikleri yaparlar (Yavuz, 2005).
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2.2.6.3. Gorsel-Uzamsal (Spatial) Zeka

Resimler, sekiller ve cizgilerle diisiinme, imgeleme, lic boyutlu nesneleri
algilama ve muhakeme etme becerisidir (Vural, 2004). Bu zeka 6nce duyusal- motor
alginin kesinlesmesi ile baglamakta daha sonra; renk, sekil, derinlik, boyut, bigim,
dokunus ve bunlar arasindaki iligkileri ayristirdig1 diistiniilmektedir. Gorsel-uzamsal
zekasi gelisen kisinin el-g6z koordinasyonu ve ince motor kontrolii ile algilanan sekil
ve renkleri, gesitli ortamlarda yeniden olusturma yetenegi de gelismektedir (Basaran,

2004).

Bu zekaya sahip cocuklar; yasitlarina gore daha ¢ok hayal kurar,
dinlediklerinden resimler iiretir, gorsel sunuglari sever, origami ve maketler
hazirlamak ister. Kavram haritalari, flash kartlar, resim ve fotograf ¢aligmalariyla

daha kolay 6grenirler (Yavuz, 2005).

Howard Gardner “Multiple Intelligence, Basic Book” (Coklu Zeka- Yeni
Ufuklar 2013: 26) adli eserinde soyle der: “Gorsel sanatlardaki ¢ocuk dahi sayisi
azdir, ama Nadia gibi otistik yetenekler vardir (Selfe,1977). Okul 6ncesi donemdeki
Nadia ciddi otizmine ragmen, anlatimsal dogruluk ve ustalik agisindan kayda deger

cizimler yapmaktadir.”

2.2.6.4. Bedensel-Kinestetik Zeka

Fiziksel koordinasyon, ince ve kaba motor becerileri kullanilarak, fiziksel
etkinlikler yoluyla 6grenmeyi igerir. Cesitli spor aktiviteleri, bloklar ve diger insaat
malzemeleriyle oynama, dans etme, ¢esitli manipiilatif etkinliklerle sorunlar1 ¢6zme
ve Ogrenme becerisidir (http://education.jhu.edu/PD/newhorizons/strategies/topics
/mi/).

Bu zeka tiiriinde gelismis olan, dans etmeyi ve spor yapmay1 seven insanlar
viicut kontrol ve koordinasyonunda da basarilidirlar (Tarman, 1999). Uzun siire
hareketsiz duramazlar, nesneleri pargalayip biitiinlemeyi severler, bir veya birden ¢ok
sporla ugrasabilirler, atletizm, dokunarak 6grenmede ve el becerisi gerektiren
alanlarda yeteneklidirler. Role-play, drama, pandomim ve tiyatrodan hoslanirlar.
Yap-boz ¢aligmalari, maket yapimi ve herhangi bir alet icat etmeye ilgi duyarlar

(Yavuz, 2005).
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Gardner’e gore (2013); ¢ocuklarda bedensel hareketler agik¢a tanimlanmis bir
gelisim plam izler ve bu hareketlerin tiim kiiltiirlere 6zgii olduguna iliskin ¢ok az
soru isareti vardir. Bu nedenle bedensel-kinestetik zeka “bilgisinin” zeka

oOl¢iitlerimizin ¢ogunu karsiladig1 agikardir.

2.2.6.5. Miiziksel- Ritmik Zeka

Miizikal zeka; ritim, tin1 ve sesi ayirt etme kapasitesidir (Coklu Zeka Kurami
Genel Bakis, Denetim ve Miifredat Gelistirme, Thomas Armstrong Dernegi
www.skyview.vansd.org). Cocukta miizik yetenegi, miizik dinleme, sarki sdyleme,
ritim tutma, miizik aleti ¢alma ve miizikleri anlama olarak kendini gosterir.
Konusurken veya giinliikk yasamlarinda hareket halindeyken elleri ve ayaklar siirekli
ritim tutma halinde olabilir. Sarki dinlerken farkinda olmadan eslik edebilirler ve

calisirken, 6grenirken miizik dinlemekten hoslanirlar (Erden ve Altun, 2012).

Fon miizikleri ve ses efektleri kullanilarak, dans, tempo ve ritim 6gelerine yer
vererek, duygularini miizikle ifade etmesini saglayarak bu zekaya sahip ¢ocuklarin

ogrenmeleri kolaylastirilabilir (Yavuz, 2005).

Bu zekadnin kullanilmasinda matematiksel-mantiksal, toplumsal, sozel-dilsel,
bedensel ve igsel zeka da kullanilmaktadir. O nedenle de miizikal ve ritmik zekanin
egitim yasantilarinin diizenlenmesinde ¢ok onemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir

(Giileryiiz, 2004).

Ayrica Gardner (2013: 20) ;“miizikal beceri genellikle matematik gibi diistinsel
bir beceri olarak goriilmese de Olciitlerimizin hakkini verir. Dogas1 geregi saygiyi
hak eder ve veriler goz oniinde tutulursa deneylere dayanarak ispat edilmis bir zeka

tiirtidiir” demistir.

2.2.6.6. Kisilerarasi-Sosyal (Interpersonal) Zeka
Bu zeka; cevredeki kisilerle iletisim kurma, ¢evresini anlama, bu kisilerin

yeteneklerini tanima, fark etme gibi davranislari isaret eder (Biimen, 2005).

Sosyal (kisilerarasi) zeka bir grup iginde diger insanlarla sozel ve sozsiiz
iletisim kurma yetenegi gibi isbirligi ile ¢aligma yetenegi gerektirir. Bu zekanin daha

ileri seviyesi, kendini baskalarinin yerine koyma, empati kurma ve onlarin niyet ve
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arzularin1 anlayabilme seklinde kendini gosterir. Bir sekli de baskalarinin duygu,

korku, Onsezi ve inanglariyla 6zdeslesmesi ve duygudaslik yasamasidir (Tarman,

2002).

Sosyal zekasi baskin olan ¢ocuklarda genellikle; grup i¢inde dogal bir liderlik,
arkadaglar1 ve akranlar1 ile sosyallesmek ve baskalar1 ile oyun oynamaktan

hoslanmak, paylasma ve isbirligi 6zellikleri goze ¢arpar (Saban, 2005).

2.2.6.7. I¢sel-Ozedoniik (Intrapersonal) Zeka

Bu zeka; kendini tanima, kendi giiclerinin ve simirliliklarinin farkinda olma,
i¢csel-6zedoniik durumunun, isteklerinin, motivasyonunun, niyetlerinin vb. farkinda
olma ve 6z disiplin, 6zgiliven becerisine sahip olmay1 igerir (Oklan Elibol, 2000).
Gardner (2013) gelismis bir benlik algisinin, insanoglunun en biiylik basarisi ve
zekanin daha olagan ve tarafli bicimleri asan bas taci bir beceri olarak diislindiigiinii

ifade etmistir.

Gardner’e gore (2013) kisisel zeka su sekilde gelismektedir: Oncelikle bebek
ve annesi arasindaki bag gelisimin ayrilmaz bir parcasidir. Bu bagin olugmasinda
annenin yavrusuna duydugu giiclii ¢gekim de etkilidir. Kisisel bilginin koklerinde de
bu koklere eslik eden duygularda da bu giiglii baglar bulunur. Okul 6ncesi donemde
cocuk neyin olumlu ya da olumsuz, neyin gerilim yaratici ya da rahatlatici, neyin
giiclii veya yetersiz oldugunu tanimlayarak, kendisinin ne oldugu ya da olmadigi, ne
olmak istedigi ve neyden kaginmak istedigini tanimlama yolunda 6nemli adimlar
atar. Okula basladigr yillarda ise; kendisi ve digerleri, kendi bakis agisi ve

bagkalarinin bakis agis1 arasina agik bir sinir ¢cekebilir haldedir.

Bu zekaya sahip ¢ocuklar; 6zgiirliigiine diiskiindiir, bireysel ¢aligmalar sever,
kendi ilgi ve becerilerinin farkindadir, 6grenirken de kisisel calismalara, kendini

degerlendirmeye ve kisisel farkindaliga ihtiya¢ duyar (Yavuz, 2005).

2.2.6.8. Dogac1 (Naturalistic) Zeka
Dogaci1 zeka; dogal ¢evreyi, hayvanlari ve bitkileri, anlama, tanima, koruma ile
ilgilidir. Bireyin; insan disindaki diger canlilart tanimasi, onlart karakteristik

Ozelliklerine gore smiflandirmasi veya ayirt edebilmesidir (Calisandemir, 2010).
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Dogac1 zekasi baskin olan ¢ocuklar, saglikli bir ¢evre bilincine sahip olurlar ve dogal
kaynaklara, hayvanlara ve bitkilere kars1 ¢ok merakli ve ilgilidirler (Erden ve Altun,
2012).

Bu zekaya sahip cocuklarin 6grenmelerine; doga yiiriiylisleri yaptirarak, alan
gezileri diizenleyerek, dogadan malzemelerle calistirarak, aga¢ kabuklarini, meyve

sebzeleri inceleterek katkida bulunulabilir (Yavuz, 2005).

Howard Gardner “zekd olarak adlandirmayr disiinebileceginiz bagka
yetenekler var mi1?” sorusuna; “insanin varolusla ilgili en temel sorulari sorma
egilimini anlatan varolusgu zeka (existential intelligence) olabilir” cevabini vermistir.
Ancak varolusgu zekay1 tam olarak tanimlayamamasinin sebebini de “varligina dair
sinir sisteminde iyi beyin kanitlarinin bulunmayis1” olarak aciklamaktadir. Cilinki

Gardner’e gore zekanin Olgiitlerini belirlemede bu, 6nemli bir kriterdir (Tarman,

1999).

2.2.7. Coklu Zeka Kuramina Gére Egitim ve Ogretim

Egitim bilimi alaninda yapilan arastirmalarda, egitimcilere dgretme siireclerini
etkin hale getirecek yeni araglar, yontemler ve bilgilerin gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Nitekim egitimde yenilenmeyi baglatan biitlin bu gelismeler, One
stirdiikleri yeni ve farkli 6gretim yontemleri iceren Coklu Zeka Teorisinin hakliligini
ve gegerliligini gosteren, dgrenme ve dgretme sistemlerinin gelistirilmesi anlaminda

ortaya atilmis etkili ¢alismalardan biridir (Vural, 2005).

Gardner’in kuraminin ortaya ¢ikisindan hemen sonra bazi egitimciler kendi
kendilerine “her bir 6grencinin su ankinden daha yiiksek bir diizeye ulagabilmesi i¢in
okullarda ne yapilmalidir?” sorusunu sormaya baslamislar ve farkli yorumlar
getirmiglerdir. Bir kismi Coklu Zeka Kuramini 6grencilerin erken yasta 6zel alanlara
dogru yonlendirilmesi olarak algilarken, digerleri de programin farkli yerlerine ve
derslerine konularak bu kuramdan yararlanilabilecegini belirtmislerdir. Zaman i¢inde
ozellikle giizel sanatlarda birgok program gelistirme c¢aligmasi yapilmis ve bir pilot
okul secilerek ilk coklu zeka anaokulu agilmistir. Gorsel sanatlar, miizik, yaratici

drama ve dans dallarinda gelistirilen yeni program anaokuluna baslayan her bir
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Ogrenciye uygulanmis ve ayni okulda ilkokul 6gretmenleri arasindan sanat dallarinda

ogrencilerine daha faydali olmak isteyenlere 6zel kurslar verilmistir (Tarman, 1999).

Oysa Gardner egitimsel uygulamalarda belirli bir model 6nermez, O’na gore
onemli olan Ogrencilerin akademik basarilarin1 artirmaktan ziyade, dgrencilerdeki
coklu zeka potansiyellerini ortaya ¢ikarmak ve onlar gelistirmektir. Bu sebeple
Ogretmenler, konularla c¢ocuklarin ¢oklu zeka alanlarini iliskilendirerek her
Ogrencinin her zekd alaninda kendisine 6zgili yapida gelismesine imkan vermelidir
(Saban, 2005). Cocuk acisindan bakildiginda, Coklu Zeka Teorisinin 6grenme
ortamlarinda kullanilmasiyla beynin sag ve sol lobu aktif hale getirilir, beynin
kullanim yiizdesi de bdylece artar. Sonug olarak beynin aktif olarak kullanildig:
ortamlarda, yiiksek diisiinme becerileri gelisir ve 6grenme etkinliginin verimi artar
(Vural, 2004). Kuramin Ogretmenler acisindan yarari ise, 0gretmenlerin Ogretim
stratejileri gelistirmede yaraticiliklarini artirmasidir. Zira 6gretmen her bir zeka ile
ilgili etkinlikler diisiiniirken farkli yontemler gelistirerek, orijinal teknikler ortaya

¢ikarabilir (Biimen, 2005).

Bu noktada, ¢oklu zeka teorisinin 6gretim alaninda sagladigi en biiyiik katki,
geleneksel egitim sistemlerinde dgretmenlerin sozel-dil zekd alaninin digina ¢ikarak
Ogretim stratejilerini daha da genisletmeleri gerektigini vurgulamasidir (Giindesli,
2006).

2.2.8. Okul Oncesi Egitimde Coklu Zeka Kuraminin Yeri

Oguzkan ve Oral’a gore (1997), okul 6ncesi egitimi dogumdan, temel egitime
kadar olan cocukluk yillarmi kapsayan; g¢ocuklarin tiim gelismelerini toplumun
kiiltiirel degerleri ve oOzellikleri dogrultusunda yonlendiren, onlara gelisimlerine
uygun, zengin uyarict ¢evre olanaklari saglayan bir egitim siirecidir (Turasli Kuru,
2007). Ileriki yillara temel olusturan bu dénemin pek ¢ok agidan gelisim alanlarinda
kritik donemleri igermesi, ¢ocugun kendini tanimasi, farkliligini ve 6zgiinligiinii
kesfetmesi bakimindan da olduk¢a dnemlidir (Tugrul ve Duran, 2003). Kendine 6zgii
ozelliklerinden birisi de zeka egilimi ve 6grenme stilidir. Bu da ¢ocugun tekligini ve

zeka alanina ait yeteneklerini gosterir.
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Coklu Zeka Teorisi uygulamalari, c¢ocuk gelisim teorilerinin ¢ogu ile
iliskilendirilebilecek sekilde uyumludur. Bu uyumlu iliski, okul 6ncesi donem igin
hazirlanan egitim programlarinda ¢oklu zeka uygulamalarmin ortiilii olarak var

olmasiyla goze garpar (Carlisle, 2001 Aktaran: Ergin, 2005).

Okul oOncesi egitim programlarma bakildiginda, okul Oncesi egitiminin

amaclar1 ve temel ilkelerinin Coklu Zeka Kuramu ile ortiistiigii goriiliir:

e Yeni Okul Oncesi Egitim Programi (2013) cocuk merkezlidir. Cocukta
ogrenmenin ger¢eklesmesi igin, olumlu bir benlik algis1 gelistirilmeli, okula,
O0grenmeye ve arastirmaya dair olumlu tutumlara kazandirilmali; egitim
ortamlarinda ¢ocuga yapacagi etkinliklerde ve oynayacagi materyalleri
secmede Ozgiirlik taninmali, etkinliklere aktif katilmasi saglanmali, akran
ve Ogretmenleriyle karsilikli etkilesime girebilmesine imkan verilmelidir.
Bu ancak, ¢ocukta var olan zekalarin farkli yontemlerle ise kosulmasiyla
gerceklesebilir. Coklu Zeka Kurami, ayn1 konuyu farkli malzemelerle ve her

cocugun zeka tiirline uygun metotlarla cocuga 6gretmeyi vurgular.

e Programin esneklik 6zelligi; ¢ocugun fiziksel ¢cevresinin ve ailesinin degisen
ozelliklerine gore uyarlanmaya ve bireysellestirilmeye uygunlugudur.
Etkinlikler biitiinlestirilmis veya ayr1 ayr1 hazirlanabilir; degisik konulardan,
etkinlik, ortam ve materyallerden yararlanarak Ogrenme siireglerini
zenginlestirilebilir. Campbell’in, Coklu Zekd Kuraminin sinif uygulamalari
konusunda savundugu, 6gretmenin siif ortamina, hedeflerine ve topluma
bakarak uygun yontemleri segmesi ve gelistirmesi gerekliligi (Talu, 1999),

OOEP ile uyumunu bize gdstermektedir.

e Oyunun ¢ocugun gelisimindeki dnemini vurgulayan programa gore; ¢ocuk
oyun aracilifiyla diinyay1 kesfeder ve 6grenir, kendini en iyi oyun sirasinda
ifade eder. Ayrica kritik diisiinme becerilerini oyun iginde kazanir. Oyun
cocukta baskin olan zeka tiirlinii desteklemekle birlikte, zayif olan zeka

tiiriiniin de gelismesine firsat tanir.

o Kesfederek o0grenmeyi destekleyen program cocufun O6grenme siirecine

etkin katilmasi, Ogrendiklerini farkli durumlara transfer etmesi ve yeni
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durumlarda kullanmasint  6nemser. Cocuk kesfederek Ggrenirken,
hiicrelerdeki sinaptik degisimler artirmakta ve beynin farkli bolgeleri aktif
olarak ¢alismaktadir. Boylece beyinde yer alan tiim zeka alanlar1 harekete
gegmektedir. Armstrong (1994), zeka alanlarinin her zaman birlikte
calistigin1 ve birbirleriyle stirekli etkilesim halinde oldugunu savunur

(Tugrul ve Duran, 2003).

e Programda yaraticiligin gelistirilmesi 6nemlidir. Coklu Zekd Kurami da
yaratict ¢aligsmalart igerir. Konuya iligskin bir resim ¢izme, sarki uydurma,
konuyu yeniden tasarlama ve oyunlagtirma vb. etkinlikleri yaratici

caligmalara girer (Giileryiiz, 2004).

e Ogrenme merkezleri Okul Oncesi Egitim Programinda &nemli bir yere
sahiptir: Cocuklarin bireysel ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla farkli ayirma
materyalleri ile boliinmiis, kiigiik gruplar halinde etkilesimde bulunacaklar
ve dikkatlerini yogunlastirarak oynayabilecekleri Ogrenme alanlaridir.
Merkezler, i¢ mekanlarda oldugu kadar dis mekénlarda da
diizenlenebilmektedir (OOEP, 2013). Howard Gardner kuraminm smif
cevresine uyarlanmasi noktasinda, 6grenme alaninin belli zeka alanlarini
yansitacak sekilde yeniden organize edilmesi Ongoriiliir. Merkezler,
cocuklarin her zeka alanin1 aktif olarak kullanmasiyla daha ¢ok kesfetmesini

saglamak i¢in firsatlar olusturur (Saban, 2005).

Coklu Zekd Kuraminin 6nerdigi merkezlerle programda yer alan merkezler

ortiismektedir:
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Tablo-1: Coklu Zekd Kuramr’nma ve OOEP’e Gore 1lgi Merkezlerinin

Karsilastirilmasi
Coklu Zeka Kuramina Gore Okul Oncesi Egitim Programina
Merkezler (2013) Gore Merkezler
Okuma Merkezi/S6zel Dil Merkezi Kitap Merkezi
Cizim Merkezi Sanat Merkezi
Miizik Merkezi Miizik Merkezi
Insa Etme Merkezi Blok Merkezi
Etkilesim Merkezi Dramatik Oyun Merkezi
Doga Merkezi Fen Merkezi

Kaynak: (Saban, 2005), (Yavuz, 2005), (OOEP, 2013)

Goriildiigi iizere; Coklu Zekd Kuraminda gevre diizenlemesi igin gerekli
unsurlarin hepsi aslinda bir okul Oncesi egitim kurumunda bulunmasi gereken
materyalleri kapsamaktadir. Kuramin 6zilinde ¢ok boyutlu cesitlilik hakimdir, 6nemli
olan ortamda ¢ok amacli kullanilabilecek, agik u¢lu materyallerin bulundurulmasidir.

Sonrasi egitimcilerin ve ¢ocuklarin yaraticiligina kalmistir (Tugrul ve Duran, 2003).

Program etkinlik c¢esitlerini; Tiirkce, Sanat, Drama, Miizik, Hareket, Oyun,
Fen, Matematik, Okuma Yazmaya Hazirlik ve Alan Gezileri seklinde tanimlar
(OOEP, 2013). Bu etkinlikler ayn1 zamanda Gardner’m zeka alanlarin1 destekleyen

etkinliklerdir denebilir:
Tiirkce Etkinligi: Sozel-Dil Zekasi, Kisilerarasi Zeka, I¢sel Zeka.
Sanat Etkinligi: Bedensel-Kinestetik Zeka, Gorsel-Uzamsal Zeka.

Drama: Sozel-Dil Zekasi, Bedensel-Kinestetik Zeka, Kisileraras1 Zeka, Igsel
Zeka.

Miizik Etkinligi: Miizik-Ritm Zekasi, Bedensel-Kinestetik Zeka

Hareket ve Oyun Etkinligi: Sozel-Dil Zekasi, Bedensel-Kinestetik Zeka,
Kisileraras1 Zeka, I¢sel Zeka.

Fen Etkinligi: Dogac1 Zeka, Mantik-Matematik Zekasi, Gorsel-Uzamsal Zeka.

Matematik Etkinligi: Mantik-Matematik Zekasi, Gorsel-Uzamsal Zeka.
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Okuma Yazmaya Hazirhk Etkinligi: So6zel-Dil Zekasi, Bedensel-Kinestetik
Zeka, Kisileraras1 Zeka, Icsel Zeka, Gorsel-Uzamsal Zeka, Mantik-Matematik
Zekasi.

Alan Gezileri: Sozel-Dil Zekasi, Bedensel-Kinestetik Zeka, Kisileraras1 Zeka,
Gorsel-Uzamsal Zeka, Mantik-Matematik Zekasi.

e Bu programda c¢ocugun neleri basariyla gerceklestirdigi ve ne diizeyde
yaptigi, diger yandan nasil ve neden yaptig1 hakkinda bilgi ve ipuglart veren
“Gelisim Go6zlem Formu” yer alir. Cocugun biitiin gelisim alanlarini
kapsayan bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklarinin genel bir bigimde
Ozetlenmesi ise, Gelisim Gozlem Formuna dayali olarak dénem sonlarinda
hazirlanacak olan “Gelisim Raporu” ile gerceklestirilir. (OOEP, 2013).
Gardner (1983, 1993) ogrencilerin zekalarmi en iyi gbzlem yoluyla
degerlendirebilecegimizi belirtmektedir. Ogrencileri problem ¢dzerken ya
da bir iiriine sekil verirken, etkinlikler sirasinda ya da dogal bir ortamda
gozlemlemek, yeterliliklerinin resmini en iyi ortaya ¢ikarma ydntemidir

(Biimen, 2005).

e Egitim doneminin basindan itibaren her ¢ocuk igin bir “Gelisim Dosyas1”
(portfolyo) olusturulur ve ¢ocuklarin yaptig1 biitiin ¢calismalardan ¢ocuklarla
birlikte segilenler, ailelerden gelen mektup gibi belgeler ve cocuklarin
gelisim gozlem formlar1 ile gelisim raporlart bu dosyalarda biriktirilir.
Egitim donemlerinin sonunda aileler okula davet edilir ve “Gelisim Dosyast
Paylagim Giinli” diizenlenir. Cocuklarin bu giine katilan aile bireyleriyle
kendi gelisim dosyalarindaki galismalarimi paylasmalar1 saglanir (OOEP,
2013). Coklu Zeka Teorist de 6grenme siirecine biitiinlesmis degerlendirme
anlayisina sahiptir. Buna gore Ogrenme siirecinin sonunda bir defaya
mahsus yapilan degerlendirme yerine 6grenme siirecinin her asamasinda
devam eden degerlendirme esastir (Saban, 2005). Bu da okul 6ncesi egitim
kurumlarinda olusturulan gelisim dosyasin1  (portfolyo) destekler

niteliktedir.
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Coklu Zeka Kuraminin uygulandigi programlar mevcut olmakla birlikte,
birebir ya da tamamen Coklu Zekd Kuraminin uygulandigi programlara ulagsmak
miimkiin goriinmemektedir. Yine de yapilan ¢alismalarin genelinde, Coklu Zeka
Kuramt ile uygulanan programlarin daha etkili ve 6grenciler tarafindan daha zevkli
bulundugu belirlenmistir (Baldes, Cahil ve Moretto, 2000; Janes, Koutsopanagos,
Mason ve Villaranda, 2000 Aktaran: Ekici vd., 2012).

2.2.9. Coklu Zeka Kuramina Dayal Beslenme Egitimi

Her insan kendine 6zgii bir potansiyele sahiptir. Biiylime ve gelismenin en hizl
oldugu donem olan ve 0-6 yasi kapsayan okuloncesi yillar, ¢ocugun kendi tekligini
ve potansiyelini kesfetmesi agisindan da kritik bir donemdir. Kritik donemin diger
Oonemli bir 6zelligi de ¢ocugun kendine 6zgii olan zekas1 ve buna bagli gerceklesen

ogrenme stilidir (Tugrul ve Duran, 2003).

Okul Oncesi donemde beslenmede oOncelikle annelerin ve diger aile
bireylerinin, okullarda ise ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin, beslenme egitimi almasi
sarttir (Koksal ve Ozel, 2012). Beslenme egitiminde amag yemeye ve igmeye dayali
tercihlerde rehber olmak ve dogru beslenme igin gerekli bilgi edindirme ve davranig

degisikligini gergeklestirmektir (Devine, 1988) .

Cocuklar egitim yoluyla saglikli beslenmeyi ve yemek segmemeyi 68renebilir.
Oyleyse beslenme egitiminin planlanmas1 ve c¢ocukluk déneminde bu egitimin

uygulanmasi sarttir (Obali, 2009).

Coklu Zeka Teorisinin egitim uygulamalarimin, okul Oncesi egitim
programlarinda Ortiilii olarak yer aldigi goriilmektedir. Okul Oncesi egitim

kurumlarinda 6gretmenler etkinlikleri planlarken su kriterlere dikkat etmelidir:

e Faaliyetler c¢ocuklarin kesfetme duygularmi hedeflerken ayni zamanda

eglenceli ve giidiileyici olmali,

e Faaliyetler c¢ocuklarin el becerilerini kullanabilecekleri etkinlikler olarak

planlanmali,

e Secilen faaliyete ayni anda biitlin smif katilabilmeli ve etkinliklerin

uygulanmasinda sinifta biitlinliik olmali,
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e Seccilen faaliyet hem smifta hem de disarida, i¢ ve dis mekanlarda

uygulanabilecek nitelikte olmalidir (Ergin, 2005) .

Ayrica beslenme egitimi programi hazirlanirken tiim zeka alanlarii
destekleyici ve gelistirici etkinliklerin se¢imi, programin amacina ulasmasi agisindan

onemlidir. Nitekim Gardner’e gore (Glindesli, 2006) :
I. Her insan aktif zekalar1 ile adeta 6zel bir karisima sahiptir.

II. insan, bir zekdmmn kullanimi sirasinda diger zekd alanlarindan da

faydalanabilir

Hazirlanan egitim programlari; cocuklarin zeka alanlarina hitap edecek sekilde
planlanirsa, programlar ayn1 anda uygulanabilecegi gibi sik tekrarlarla pekistirilirse,

aileler programa dahil edilirse amacina daha kolay ulasabilir.
Buna gore;

1. Dinleme ve konusma, okuma ve yazma vb. belirgin 6zellige sahip sozel-
dilsel zekasi1 kuvvetli g¢ocuklar (Basaran, 2004) ig¢in; masal anlatma, hikaye
tamamlatma, bilmeceler sorma, siir ve tekerlemeleri sOyletme, sohbet etme, grup
oniinde konugmasini saglama, ilk kez duydugu kelimelere dikkatini ¢ekme (Vural,

2004) gibi yontemlerle beslenme egitimi uygulanabilir.

Ornek Etkinlik: Cesitli kitaplardan hikayeler okunarak, kuklalarla beslenmenin
onemi anlatilarak ¢ocuklarin konuya hakim olmalar1 saglanabilir. Ayrica konuyla
ilgili tekerlemeler ve bilmecelerle ¢ocuklarin 6grenmeleri zevkli ve kalicit hale

getirilebilir.

2. Sayilar-geometrik sekilleri yorumlama, mantiksal iligkiler kurma, hesap
yapma, hipotezler ve ¢o6ziim Onerileri gelistirme, elestirel diisiinme gibi soyut
sembollerle ¢alisma becerisine sahip mantiksal-matematiksel zekaya sahip ¢ocuklar
(Tugrul ve Duran, 2003) i¢in; deney yapma, grafik ve sekillerden yararlanma, mantik
oyunlart kurgulama, gruplama, eslestirme, ayirma (Karadag, 2009) gibi yontemlerle

beslenme egitimi uygulanabilir.
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Ornek Etkinlik: Ogretmen masalara ¢esitli meyveler koyar, bu meyvelerden
neler yapilabilecegi hakkinda sohbet edilir. Meyvelerden bazilariin suyu sikilarak
icilebildigi gibi regel yapilarak da tiiketildiginden bahsedilir. Sinifa getirilen farkl
recel tiirlerinden ¢ocuklarin tatmalart ve boylece farkli lezzetleri kesfetmeleri
saglanabilir. Yine ¢ocuklarin meyveleri sikarak suyunu tiiketmelerine firsat
verilebilir. Ayrica meyvelerin kurutularak kis mevsimi i¢in hazirlanabilecegi soylenir
(Karadag, 2009). Kuru meyvelerin yararlarindan bahsedilebilir. Meyvelerin renkleri
ve tatlarma gore cocuklarin ayirt etmeleri saglanabilir. Boylece her meyvenin
birbirinden farkli renk ve lezzete sahip oldugu gibi ayrica igerdigi birbirlerinden
farkli vitaminler yoniinden de farklilik gosterdigi, dolayistyla viicudumuzun saglikli

calismasi i¢in tiim bu farkli vitaminlere ihtiya¢ duyacagi vurgulanabilir.

3. Gorsel-uzamsal zekaya sahip ¢ocuklarin yasitlarina gére daha ¢ok hayal
kurmasi, dinlediklerinden resimler iiretmesi, gorsel sunuslari sevmesi, origami ve
maketler hazirlamak istemesi gibi 6zelliklerinin (Yavuz, 2005) desteklendigi kavram
haritalari, flash kartlar, resim ve fotograf calismalariyla daha kolay dgrenebilecekleri

etkinliklerle planlanmis bir beslenme egitimi uygulanabilir.

Ornek Etkinlik: Viicudumuz igin gerekli besin gorselleriyle hazirlanan flash
kartlar ¢ocuklara gosterilebilir, daha sonra eksiltilen flash kartlarin ¢ocuk tarafindan
bulunmasi istenebilir. Ayrica c¢ocuklarin evlerinden getirdikleri yiyecek ve igecek

resimleri ile besin piramidi olusturulabilir.

4. Ses, nota ve ritim caligmalarina duyarlilik gosteren, miizikal timilarr ayirt
edebilen, miizik aletlerini kullanabilen ve sarki sdyleme gibi konularda beceri sahibi
olan (Saban, 2005) miizikal/ritmik zekas1 gelismis ¢ocuklar i¢in; sarki sdyleme ve
dans etme, ritm tutma, ritm ve miizik aletleri kullanma, teyp, ses kaydedici

cthazlardan faydalanma (Vural, 2004) yoluyla beslenme egitimi verilebilir.

Ornek Etkinlik: “Abur cubur Kukuli” adli sarki dinletilir, sarkiya ritm aletleri

ile ritm tutulabilir.
Ben giinde yemegimi 3 6giin yerim, saglikli beslenmeye dikkat ederim.

Et, patates, salata, fasulye, balik, pirasa, yemek segmem asla her seyi yerim.
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Abur cubur abur cubur, oburlugun sonu budur.

Karnin agrir gurul gurul, saglhigina yazik olur.

Ah Kukuli vah Kukuli, niye yedin onca seyi?

Abur cubur hapur hupur, sonunda bozdun mideyi.

Kahvaltida yumurta, siitlimii igerim, 6glenleyin mutlaka sebzemi yerim.
Aksama da ¢orba, tavuk, makarna, yemek se¢mem asla, her seyi yerim.
(http://www.dersimiz.com/siir-4874-abur-cubur.html)

5. Sporla ugragmaktan zevk alan, uzun siire hareketsiz duramayan, yapboz
oyunlarin1 seven, dokunarak daha kolay 6grenen ve el becerisi gerektiren alanlarda
yetenekli olan, drama, pandomim ve tiyatrodan hoslanan (Yavuz, 2005) Kinestetik
zekas1 baskin olan ¢ocuklara becerilerini gelistirecek etkinliklerle zenginlestirilmis

bir beslenme egitimi sunulabilir.

Ornek Etkinlik: Kurt baba oyunu oynanabilir: Cocuklar halka olurlar. Bir kisi
kurt babadir ve halkanin ortasinda oturur. Cocuklar sarkiyr sdyleyerek halkada
donerler: “Ormanda dolagirken, Kurt Baba’ya rastladim ben Kurt baba Kurt baba ne
yapiyorsun?” Kurt baba “yemek yiyorum” yanit1 verir. Cocuklar “afiyet olsun” der
ve yine : “Ormanda dolasirken, Kurt Baba’ya rastladim ben Kurt baba Kurt baba ne
yaptyorsun?”’ Kurt baba bu kez “dislerimi fircaliyorum™ der. Cocuklar “kolay gelsin”
derler. Ugiincii kez soruldugunda kurt baba “sizi yiyecegim!” der ve cocuklari
kovalamaya baslar. Yakalanan Kurt baba olur. Oyun bu sekilde siirer. Bdylece cocuk

oyun oynarken 6z bakim becerilerine dair bilgileri de kazanmais olur.

6. Cesitli dogal oriintii ve dokulara, renk, koku, sese karsi 6zel bir bilgi;
dogayla baglantiya gecebilme, yasayan varliklarla ilgilenme, g¢evrenin iizerindeki
etkisini hissedebilme, tiirleri tanima ve siniflandirma gibi yetenekleri i¢eren dogaci
zekast baskin c¢ocuklar (Giirel ve Tat, 2010) i¢in okul bahgesinde ekim alanlari
olusturularak tohum ve fidanlar1 ¢ocuklarin toprakla bulusturmasi saglanabilir. Okul
bahgesinin uygun olmadigi durumlarda ise smif i¢inde pet sise ya da saksi

kullanilarak maydanoz... vb. ekimleri gerceklestirilebilir. Bdylece hem ekimi
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yapilan besinlerin faydalarindan bahsedilir hem de bitkilerin biiyiime asamalari
Ogrenilir.
Ornek Etkinlik: Cocuklarin ¢esitli besinleri okula getirmeleri saglanarak

“Benim Adim Ne?” etkinligi yapilabilir. Cocuklarin gozleri baglanarak bu besinleri

tatmalari, koklamalar1 saglanir ve besinleri tanimalarina firsat verilebilir.

7. Insan iliskilerinde, goriis ve diisiincelerin baskalar1 ile paylasiimasinda
kendini gosterebilen, grupta isbirlikgi c¢alisma, insanlarin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 anlama, yorumlama ve insanlari ikna edebilme becerisine sahip
(Tugrul ve Duran, 2003) kisiler aras1 zekasi giiclii olan c¢ocuklar i¢in, aldigi
sorumlulugu yerine getirme, gerektiginde lideri izleme, gorgii kurallarina uygun

davranma gibi amaglarin hedeflendigi bir beslenme programi uygulanabilir.

Ornek Etkinlik: Cocuklara yemege baslamadan &nce, yemek sirasinda ve
sonrasinda uyulmas: gereken gorgii kurallarindan bahsedilir, bu kurallar
dramatizasyon ile canlandirilir, etkinlik sayfalari ile desteklenir. Cocuklar gruplara
ayrilarak her giin bir ¢ocuk lider segilerek bu kurallarin takibi saglanir. Gorgli ve
temizlik kurallarina uygun davranan gruba ait ¢ocuklara 5 giin sonunda dnceden

hazirlanmis “gorgiilii gocuk” rozetlerinden hediye edilebilir.

8. Kendisi hakkinda duygu ve diisiincelerini ifade edebilen, 6z denetimini
saglayabilen, kisisel isteklerini olumlu anlamda ydnlendirebilen (Karadag, 2009)
igsel zekasi baskin cocuklar i¢in 6zgiivenlerini destekleyici beslenme programlari

dizenlenebilir.

Ornek Etkinlik: “Ben Kendim Yapabilirim” etkinligi diizenlenebilir. Buna gére
catal ve kasigin dogru kullanimi, dogru beslenme sekilleri, yemekten dnce ve sonra
el yikama davranigi, yemegi ayirt etmeden yeme ve tabagindaki yiyecegi bitirme
aliskanligl, sagliga zararl yiyeceklerden kaginma ve faydali besinleri tiikketme bilinci
kazandirma ve dislerini firgalama becerisi ¢cocuklara uygulamali olarak gosterilir ve
kazandirilir. Aileler de bu yonde bilgilendirilir. Cocuklara hem okulda hem de evde
kendilerini gerceklestirebilme olanaklart sunulabilir. Boylece gilinlik yasam

becerilerini kazandigini fark eden ¢ocuklarin 6zgiivenleri de desteklenmis olur.
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Bu ¢aligmalar ¢ocuklarin; gelisimlerine, ilgi ve ihtiyaglarina gore ¢ogaltilarak,
sozel-dilsel, mantik-matematiksel, gorsel, dogaci, miizik ve ritm, ige doniik ve kisiler

aras1 zeka alanlar1 desteklenebilir.

2.3. Ilgili Calismalar

Ozcan (Topgam) (1979), Ankara Yeni Mahalle Kres ve Giindiiz Bakimevinde
yaptigr “5-6 Yas Okul Oncesi Cagi Cocuklar: I¢in Gelistirilen Beslenme Egitimi
Programinin Cocuklarin Beslenme Bilgilerine ve Yemek Yeme Durumlarina Etkisi”
adli caligmasinda uygulanan beslenme egitiminin ¢ocuklarin bilgi diizeyini
artirdigini, deney grubu c¢ocuklarin egitim sonrasinda beslenmeye olan ilgisinde
olumlu sonuglar alindigim1 saptamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucu,
cocugun beslenme ilkelerine uygun yemek yeme aligkanligi kazanmasinda ailedeki
ortam kadar okulda yapilacak egitimin de 6nemli oldugu ve bu nedenle kres ve
giindiiz bakimevleri gibi sosyal ve saglik hizmetleri veren kurumlarda beslenme

egitiminin ayr1 tutulmamasi gerektigi belirtilmistir.

Poyraz (1987), “Anaokulu-Anasmniflarinin Beslenme Programlart ve
Ogretmenlerinin Beslenme Egitimi Alanindaki Bilgileri” {izerine yaptig1 arastirmada,
anaokulu- anasmiflarinin % 91,8’inde beslenme programinin oldugu ve 6grencilerin
% 86,8’inin beslenme saatini sevdiklerini saptamistir. Beslenme saati daha g¢ok
Ogrenciye evden ne verilirse onu getirme seklinde uygulanmaktadir. Beslenme saati

disinda ise % 75’1 yiyecek higbir sey getirmemektedir.

Aygiin (1994), “Bes-Alt1 Yas Okul Oncesi Cag1 Cocuklarina Verilen
Beslenme Egitiminin, Cocuklarin Bilgi Diizeylerine ve Yemek Yeme ile Artik
Birakma Durumlarina Etkisi’ni saptamak amaci ile Jandarma Giindiiz Bakimevi ve
Milli Piyango Kresi ve Bakimevinde, konu ile ilgili aragtirma yapmustir. Egitimden
once ve sonra cocuklara bilgi 6lgme testleri yapilmis ve arada fark bulunmustur.
Cocuklarin beslenme bilgi diizeyleri artmistir. Cocuklarin evdeki ve kurumdaki
beslenme aligkanliklar1 ve artik birakma durumlarina bakilmis ve egitimden dnce ve
egitimden sonra fazla bir fark goriilememekle birlikte siit-yogurt, sebze ve meyve
tikketiminde artis oldugu saptanmistir. Egitimin etkisiyle sebzelerden en ¢ok 1spanak,

meyvelerden de portakal tiiketimi yliksek oranda bulunmustur. Egitimin ¢ocugun
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beslenme aligkanliklarina yansiyabilmesi i¢in daha uzun siire tekrara yer verilerek
konularin teker teker pekistirilerek anlatilmasi sonucuna varilmistir. Bu nedenle, kres
ve giindiiz bakimevi gibi okul 6ncesi egitimi veren kurumlarda beslenme egitimine
de yer verilmesi, egitim programlari saptanmasi, bu alandaki ara¢ gereclerin
gelistirilmesi, egitici elemanlar yetistirilmesi, etkin yaym araglari ile Ulusal

Beslenme Kitle Haberlesme Programlarinin saptanmasi gerektigi belirtilmistir.

Kaya (1999) tarafindan “Ug-Alt1 Yas Grubu Cocuklarina Ana-Baba Egitimi
Destekli Verilen Beslenme Egitiminin, Cocuklarin Beslenme Bilgi ve Davranislarina
Olan Etkisi”ni saptamak amaciyla, Dikmen Nevzat Ayaz Kiz Teknik Anadolu
Meslek ve Kiz Meslek Lisesi Uygulama Anaokulunda galisma yiiriitiilmustiir.
Calisma sonucunda, okul dncesi egitim kurumlarinda beslenme egitimine de yer
verilmesinin, bu yas grubu ¢ocuklarinin beslenme bilgi diizeylerini yiikseltebilecegi
ve beslenme aligkanliklarini olumlu yonde degistirebilecegi anlasilmistir. Konuya
iligkin egitim programlarinin uygulanmasinin yaninda, bu alandaki egitici arac-
gereclerin gelistirilmesinin, egitici elemanlar yetistirilmesinin ve hepsinden 6nemlisi
kitle iletisim araclar1 ile bu programlarin daha genis kitlelere ulastirilarak bireylerin
ve dolayistyla ana-babalarin bu programlardan etkin bir sekilde yararlandirilmasinin,
okul dncesi ¢cocuklara verilecek beslenme egitiminin daha olumlu sonuglar vermesini

saglayacagi belirtilmistir.

Unver (2004), “Bes-Alt1 Yas Grubu Cocuklarina Besin Gruplar1 Konusunda
Verilen Beslenme Egitiminin, Cocuklarin Beslenme Bilgisi ve Davranislarina Olan
Etkisi”ni belirlemek amaciyla, Canakkale ili Bayrami¢ ilgesi Ilkdgretim Okullar:
anasimiflarinda ¢aligmasini yiiriitmiistiir. Aragtirma sonugclari; verilen egitimle deney
grubu cocuklarinin kontrol grubu cocuklarina oranla, besin gruplarina iliskin bilgi
diizeyleri ve yemek yeme davranislarinda olumlu yonde geligsmeler oldugunu ortaya
koymaktadir. Okul oncesi egitim kurumlarinda besin gruplarinin egitimine yonelik
konulara yer verilmesinin, bu yas grubu cocuklarinin besin gruplarina iligkin bilgi
diizeylerini yiikseltebilecegi, besin gruplarindan dengeli ve yeterli beslenme

aligkanliklarin1 olumlu yonde degistirebilecegi anlagilmistir.
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Siitcii (2006), “Yaratict Drama Egitiminin Okul Oncesi Egitime Devam Eden 6
Yas Grubu Cocuklarin Beslenme Aliskanliklarina Etkisi’ni aragtirmistir. Arastirma
on test, yaratic1 drama egitimi ve son test olarak planlanip uygulanmistir. Orneklem
olarak Konya ili Cumra ilgesinde okul oncesi egitime devam eden 6 yas grubu
cocuklarin arasindan tesadiifi yontemle 80 ¢ocuk secilmis ve ilk grup deney grubu,
ikinci grup da kontrol grubu olarak belirlenmistir. Sekiz hafta siiren egitim
uygulamalarinda beslenme aligkanliklar1 ve genel beslenme bilgilerini igeren toplam
kirk etkinlik ¢ocuklara uygulatilmistir. Cocuklarin annelerinin egitim durumlar1 ve
calisma durumlarinin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarint etkilemedigi sonucu
bulunmustur. Deney grubuna deneysel uygulama olarak yaratict drama egitimi
uygulandiktan sonra yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini

olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Obal1 (2009), “Okul Oncesi Egitimi Almakta Olan Alt1 Yas Grubu Cocuklara
Proje Yaklasimi Kullanilarak Verilen Beslenme Egitiminin, Cocuklarin Beslenme
Bilgi Diizeyine Olan Etkisini Belirlemek” amaciyla arastirma yapmistir. Arastirma
Konya ili Cumra ilgesi Hiirriyet ilkogretim Okulu anasmiflarinda yiiriitiilmiistiir.
Oncelikle proje uygulamasi i¢in 15 kisilik deney, 15 kisilik kontrol grubu
olusturulmustur. Deneklerin besin gruplarindan beslenme bilgi diizeyleri hakkindaki
bilgiler, “Besin Gruplar1 Bilgisi Edinme Formu” kullanilarak tespit edilmistir. Daha
sonra ¢ocuklarin besin gruplarina iligkin bilgi diizeylerinin yiikseltilmesi amaciyla bir
proje calismasi tasarlanmis ve “Besin Gruplart Projesi” 5 hafta boyunca deney
grubunu olusturan 15 ¢ocukla birlikte uygulanmistir. Kontrol grubunu olugturan 15
cocugun egitimi geleneksel yontem olan 6gretmeninin es zamanli olarak verdigi

bilgilerle sinirl kalmistir.

Arastirma sonuglarina gore, proje yaklasimi kullanilarak verilen egitimle,
deney grubu c¢ocuklar1 kontrol grubu ¢ocuklarina oranla besin gruplarina iligskin bilgi
diizeylerinde olumlu gelismeler oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda proje yaklasiminin bir S6gretim yontemi olarak kullanilmasinin
Ogrencilerin yaparak yasayarak Ogrenmesinin Ogrenmelerine firsat sagladigindan

etkili oldugu goriilmektedir. Yine bu kurumlarda yontem olarak proje yaklagimi
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kullanilarak besin gruplarina yonelik egitim verilmesinin bu yas grubu ¢ocuklarinin

besin gruplarina iligkin bilgi diizeylerini yiikseltecegi anlasilmaktadir.

Siimbiil (2009) “Dért-Altr Yas Arast Okul Oncesi Cocuklarmin Yetersiz ve
Dengesiz Beslenme Aligkanliklarint Belirlemek™ amaciyla arastirma yapmustir.

Calisma Konya iline bagh Eregli ilgesinde bagimsiz bir anaokulunda yiiriitiilmiistiir.

Arastirma 34 tane 6grenci velisi ile yapilmistir. Grup deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmis ve tiim gruba c¢ocuklarin beslenme davranislari ve ailelerin
bilgisini igeren anketler verilerek beslenme aligkanliklar1 tespit edilmistir. Deney
grubuna bir ay siireyle beslenme egitimi verilmistir. Kontrol grubuna ise beslenme
egitimi  verilmemistir. Calismanin sonunda ayni anket dagitilarak tekrar
uygulanmistir. Aragtirmanin sonunda egitim verilen aileler ve verilmeyen aileler
arasinda anlamli farklar bulunmustur. Okul 6ncesi kurumlarinda beslenme ile ilgili

verilen egitimin olumlu yonde etkisi olacagi tespit edilmistir.

Ataman (2009) “Okul Oncesi Beslenme Egitiminde Cocuktan Cocuga Egitim”
adli calismasinda, okul 6ncesine devam eden 6 yas grubu ¢ocuklara verilen beslenme
egitiminin, c¢ocuktan cocuga egitim ile diger c¢ocuklara aktarilip, etkinligini
saptamayi amaglamistir. Aragtirma on test, beslenme egitimi, cocuktan ¢ocuga egitim
ve son test olarak uygulanmustir.
Calisma, Erzurum ili Karayazi ilgesinde anasinifina devam eden 6 yas grubu 40
cocuk ile yapilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerine 6n test ve son test
olarak Beslenme Tutum Olgegi uygulanmistir. Deneysel uygulama oOncesinde
bagimli degisken agisindan gruplar arasinda herhangi bir fark olup olmadig1 6n testle
kontrol edilmistir. On test sonuglari t testi ile kontrol edilmis ve iki grubun beslenme
aligkanliklart1 hakkindaki tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Sekiz hafta siiren egitim uygulamada beslenme aliskanliklarin1 ve genel beslenme
bilgilerini igeren toplam 8 etkinlik, deney grubu ¢ocuklarina uygulanmistir.
Deney grubuna deneysel uygulamanin ardindan, 6n test olarak uygulanan Beslenme
Tutum Olgegi, son test olarak da kullanilmistir. Deney grubuna verilen etkinliklerden
sonra, bu ogrencilerin kontrol grubundaki c¢ocuklarla etkilesime girip Cocuktan

Cocuga Egitim uygulamasi yapmalart i¢in gerekli ortam hazirlanmistir. Kontrol
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grubundaki ¢ocuklara da son test olarak Beslenme Tutum Olgegi kullanilmustir.
Verilen beslenme egitiminin ve Cocuktan Cocuga Egitim uygulamasinin ¢ocuklarin

beslenme aligkanliklarini olumlu etkiledigi goriilmiustiir.

Baskale (2010) tarafindan “Okul Oncesi Cocuklara Yonelik Piaget'nin
Kuramina Dayal1 Beslenme Egitiminin Gelistirilmesi, Uygulanmasi ve Bu Egitimin
Cocuklarin Beslenme Bilgisine, Besin Tiiketim Sikliklarma ve Beden Kitle Indeksi
ve Kol Cevresi Olgiimlerine Etkisini Incelemek” amaciyla arastirma
gerceklestirilmistir. Bu ¢aligma Pre-post deney kontrol desenli deneysel ¢alismadir.
Izmir ilinde bulunan ii¢ sosyoekonomik diizeyi temsil eden anaokullar1 deney ve
kontrol grubuna rastgele atanmistir. Calismaya 238 cocuk alinmis ve deney
grubundaki anaokullarinda okuyan g¢ocuklara Piagetnin kuramina dayali beslenme
egitimi yapilmistir. Cocuklarin beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri ve besin tiikketim
sikliklar1 egitim Oncesinde, egitim sonrasinda ve egitimden bir yil sonra;
antropometrik dl¢limleri egitim oncesinde ve egitimden bir y1l sonrasinda alinmistir.
Egitim sonrasinda deney grubundaki ¢ocuklarin beslenme bilgi puanlar1 artmis ve
besin tiiketim sikliklarinda kontrol grubuna goére olumlu gelismeler olmustur.
Egitimden sonra deney grubundaki ¢ocuklarin siit ve iirlinleri, yesil yaprakli sebze,
koksii sebze, beyaz et, balik ve meyve tiiketimlerinde artig; seker ve hazir meyve
suyu tliketimlerinde azalma olmustur. Antropometrik 6l¢limler agisindan egitimden
sonra deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir. Bu calismadan elde edilen sonuclar okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik
hazirlanan  egitimlerde  Piaget'nin  kuraminin  etkin ve yaygin  olarak

kullanilabilecegini gdstermektedir.

Ozer Aytekin (2013), “Aile Ic¢i Etkilesim ve Masallarla Desteklenmis
Beslenme Egitiminin 5-6 Yas Cocuklarin Beslenme Bicimlerine Etkisi™ni
incelemistir. Arastirmanin degiskenleri, ¢cocuklarin beslenme bicimleri ve ailelerin
masallara yonelik tutumlari ile masallarla desteklenmis beslenme egitimi ve aile i¢i
etkilesim egitimidir. Arastirmanin Orneklemini Konya ili Merkez ilgelerinden
tesadiifi olarak secilen 6 ilkdgretim okulunda okuyan 5-6 yas ¢ocuklar
olusturmaktadir. Bu okullardan 3 kontrol grubu, 3 deney A grubu, 3 deney B grubu

meydana getirilmis, kontrol gruplar1 deney gruplarina verilecek egitimden
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etkilenmemesi i¢in farkli okullarda Ogrenim goren c¢ocuklardan olusmustur.
Aragtirmada, ¢ocuklara Masallarla Desteklenmis Beslenme Egitimi, ailelere ise Aile
i¢ci Etkilesim Egitim Programi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore su sonuclara
vartlmistir: Masallarla Desteklenmis Beslenme Egitimi alan ¢ocuklarin Besin Bilgi
Formu incelendiginde, hi¢ egitim almayan kontrol grubunda % 55,2; iki egitim alan
deney A grubunda % 75,9; sadece bir egitim alan deney B grubunda ise % 68,3
oraninda yliksek bir iligski vardir. Bu ylizden denilebilir ki, Masallarla Desteklenmis
Beslenme Egitimi ¢ocuklarin besinleri tanima ile ilgili diizeylerini arttirmis, egitim

faydali olmustur.

ABD Gida Tarim ve Gida Egitimi Bakanlifi (USDA&FSNEP) tarafindan
“Coklu Zeka Uygulamalar1 ile Verilen Beslenme Egitiminin Cocuklarm Beslenme
Bilgi Diizeyine Olan Etkisi’ni belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Bunun
icin 10213 ¢ocukla c¢alisilmis ve bu c¢alisma icin tesadiifi yontemle 36 yerlesim
yerinde 229 giindiiz bakim evinde okul 6ncesi egitimi alan 6102 gocuk deney grubu
olarak segilmistir. Calisilan grubun Ulkelere gore dagilimi; 3844 i Afrikah
Amerikal1, 22581 Kafkas’tir ve yas aralig1 36-67 ay arasidir. Ortalama ay 52dir ve %
49 u erkektir.

Cocuklarin gelisimlerine uygun olarak beslenme uzmanlar1 ve erken ¢ocukluk
egitimi fakiiltesinin ortak ¢alismasi ile ¢oklu zeka teorisi temel alinarak miifredat
gelistirilmistir. Miifredat; saglikli atistirmalik, meyve sebze tanimlar1 ve besin
piramidini igerir. Igerige gore; coklu zeka ve her zekaya iliskin alt kategoriler ve
degerlendirme araglar1 yer almistir. Sonug olarak verilecek egitimle; cocuklarin
beslenme bilgisinde ve tutumlarinda, yeme davranislarinda artmasi ve gelismislik

beklenmistir.

Oncelikle egitmenlere “coklu zeka teorisi ile giinliik bakim merkezlerinde
beslenme egitimi” konulu her biri 6 saat siiren 3 oturumda 46 profesyonel beslenme
egitimcisi tarafindan 36 merkezde egitim gergeklestirilmistir. Profesyonel beslenme
uzmanlari bakim merkezlerinde c¢alisanlarla kontak kurarak beslenme egitimi
programini tanitmis, egitsel oturumlari programlamistir. Buna goére okul oOncesi

egitimcileri tarafindan uygulanacak, 12 oturum igeren ortalama 40 dk. siirecek, 18
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kisilik gruplar halinde yapilacak ve 2 hafta siirecek olan bir program hazirlanmistir.
Programin igeriginde; dncellikle okuldaki geleneksel beslenme egitimi kullanilacak
olup genelde eglenceli aktivitelerden uygulanmasi kolay c¢alismalardan Ornekler
secilmigtir. Birgok etkinlik; kitap okuma, tatlar1 tatma nadiren de miizik, resim ve
dramatik oyunlardan olusmaktadir. Daha sonra c¢oklu zeka alanlarina hitap eden
hikaye, tartisma, oyun, yemek yapma, video izleme, alan gezileri, bilgisayar
oyunlari, gidalar tatma, sarkilar, yapbozlar, sanat etkinlikleri, rol yapma ve drama ve
kuklalar1 iceren aktiviteler uygulanarak ayni egitim verilmistir. Bu egitsel programin
sonucunda; cocuklarda saglikli atistirma, meyve-sebze tadimi ve tanimlamasi,
gelisimsel gida hazirlama ve tiiketme ve saglikli yasam bicimi gelistirdiklerini

gostermeleri beklenmistir. Program on test son test yontemi ile tamamlanmastir.

Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar okul dncesinde ¢oklu zeka uygulamalari ile
beslenme egitiminin olabilirligini géstermektedir. Cocuklar farkli gidalarin adlarim
ve hangi besin grubuna ait olduklarin1 ve bazi gidalarin kendileri ig¢in daha saglikli
oldugunu Ogrenmistir. Cocuklarin  kendilerine farkli gelen gidalar1 tatma
davraniginda istekli bir artis goriilmiistiir. Cocuklarin en sevdigi meyveler; elma, muz
ve cilektir. Sebzelerden ise; misir, havuc¢ ve patates one ¢ikmaktadir. Ebeveynlerle
yapilan anketlerde programin uygulanmasindan sonra ¢ocuklarin besin piramidinde
yer alan et, siit, sebze ve meyve, tahil {irlinleri tiiketimini artirdigi, kati1 yaglar ve
seker tiiketimini ise azalttig1 cocuklarin bu yontemle bilgilerini arttirdig1 gériilmiistiir

(Cason,2001) (http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1499404606601863#).



BOLUM 3

3. YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, deneysel islem, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma yar1 deneysel bir ¢alisma olup, deney ve kontrol gruplu 6n test-

son test modeli, aragtirmanin modelini olusturmustur.

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskenini ¢oklu zeka kuramina dayali beslenme
egitim programi, bagimli degiskenlerini ise O0grencilerin beslenme tutumu ve bilgi

diizeyleri olugturmaktadir.

Arastirmada okul Oncesi egitime devam eden cocuklara ¢oklu zekd kuramina
gore hazirlanmis olan programin beslenme bilgilerine ve beslenme aliskanligina
yonelik tutumlarina etkililigini sinamak igin kontrol gruplu yar1 deneysel model
kullanilmistir. Deney grubuna c¢oklu zeka kuramina gore hazirlanmis olan beslenme
programi uygulanirken, kontrol grubunda ise geleneksel yontemle aymi konu
islenmistir. Aragtirmada 6nce gruplara 6n testler uygulanmigtir. Ayni testler deneysel
islemin sonunda gruplara son test olarak tekrar uygulanmistir. Arastirmada

uygulanan yar1 deneysel desen Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo-2: Arastirmada Uygulanan Yar1 Deneysel Desen

Gruplar  On test Denel Islem Son test

Coklu zeka kuramina uygun hazirlanmig
D T1, o T2,
beslenme egitimi programi

K T1, Geleneksel program T2,

Tablo-2’de yer alan kisaltmalarin anlamlar su sekildedir:

D : Coklu zekd kuramina uygun hazirlanmis programin uygulandigi deney

grubu

K : Geleneksel 6gretimin uygulandig: kontrol grubu
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T11: Beslenme bilgisi (On &lgiim)
T1,: Beslenme aliskanligia yonelik tutum (On 8l¢iim)
T2;: Beslenme bilgisi (Son 6l¢iim)

T2,: Beslenme aligkanligina yonelik tutum (Son 6l¢iim)

3.2. Evren ve Orneklem
Konya il simirlar1 igerisinde anaokuluna devam eden 60-72 ay grubundaki tiim

¢ocuklar, bu arastirmanin ¢alisma evrenini olusturmaktadir.
Evren sayisi1 fazla oldugundan 6rnekleme yoluna gidilmistir.

Bu arastirmanin Orneklemi, Konya ili Karatay ilgesindeki Karatay Fevzi
Cakmak Anaokuluna devam eden 60-72 ay grubundaki devam eden 6grencilerdir.
Anaokulundaki 60-72 ay grubu ¢ocuklardan rastgele drneklem yontemi ile deney ve
kontrol gruplari belirlenmistir. 20 ¢ocuk deney grubuna, 20 cocukta kontrol grubuna

secilmistir.

Calismaya baslamadan once okul yonetimi ve kontrol grubu secilen sinifin
Ogretmeni ile gorisilmiis ve caligmanin O6grencilere katki saglayacagi yoniinde
goriisler alinmistir. Ayrica Konya il Milli Egitim Miidiirliigii'nden ¢aligma igin

gerekli izin alimmustir (Ek-1).
Orneklemin se¢iminde asagidaki noktalar géz 6niine alinmustir:

1. Coklu zekdya dayali beslenme egitiminin beslenme aligkanliklarina olumlu
yonde etki edecegi goriisiiyle, daha Once beslenme egitimi almamis g¢ocuklar

orneklemi olusturmustur.

2. Orneklemi olusturan ¢ocuklar ayni okulun farkli simiflarinda egitim goren
60-72 ay gruplarindan; sosyo-ekonomik diizey, egitim ve cinsiyet farki olmamasina

dikkat edilerek belirlenmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Beslenme Bilgisi
Olgme Testi ve Siitcii (2006) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Beslenme
Aliskanliklarina Yénelik Tutum Olgegi kullanilmustir.

Cocuklarda Beslenme Ahskanhklarma Yonelik Tutum Olcegi: Siitcii
(2006) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 25 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipinde
olan bu olcekte “Hi¢ Katilmiyorum” secenegi 1; “Katilmiyorum” secenegi 2;
“Kararsizim” segenegi 3; “Katiliyorum” secenegi 4; ve “Kesinlikle Katiliyorum”
secenegi ise 5 olarak puanlanmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 25; en
yiiksek puan ise 125°tir. Sorular, ¢ocuklarin anneleri tarafindan yanitlanmak iizere
hazirlanmustir. Tk sekiz madde ¢ocuklarin yemek yeme sirasinda gdstermis oldugu
davraniglarla; geriye kalan 17 madde ise genel beslenme bilgi ile ilgilidir. Bu

calismada ise Cronbach Alpha degeri 0,86 olarak hesaplanmistir.

Beslenme Bilgisi Olcme Testi: Arastirmada beslenme ile ilgili belirlenen
kazanim ve gostergelerin tiimiinii kapsayacak bi¢imde Olgme testi gelistirilmis,
denenmis ve uygulanmistir. Bu sekilde toplam 20 tane coktan se¢cmeli maddeler
hazirlanmistir. Bu asamada konu alani uzmanlarina danigilmistir. Hazirlanan test 6n
test olarak uygulanmadan Once arastirmanin yapildigi gruba denk bir Ogrenci
grubuna uygulanmistir. Uygulama sonuglar1 alindiktan sonra her bir soru maddesi
tizerinde tek tek madde analizi yapilmistir. Madde analizleri sonucu madde giigliigii
(Pj) 0,36 ile 0,78 ve ayiricilik giicii katsayisi (rpb) 0,20’nin {izerinde olan maddeler
oldugu gibi standart basar testine alinmistir. Bu sekilde madde giicliigii orta diizeyde
ve ayiricilik giicii yiiksek toplam 19 maddeden olusan standart bir basar testi elde
edilmistir. Bu basar1 testinde 1-12 arasindaki maddeler genel beslenme bilgileri ile;
13-17 arasindaki maddeler yemek yeme kuralar ile; 18-19 arasindaki maddeler ise
0z bakim becerileri ile ilgilidir. Hazirlanan testin daha sonra Cronbach Alfa
giivenirligi hesaplanmistir. Bu amagla 40 kisiden olusan 6grenci grubu iizerinde
yapilan uygulama sonucu iizerinde giivenirlik katsayist hesaplanmis ve 0, 85

bulunmustur.
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3.3.1. Verilerin Toplanmasi

25.04.2016-27.04.2016 tarihleri icerisinde 6rneklemi olusturan okulun 60- 72
ay grubundaki ¢ocuklarla ilgili bilgiler elde edilmis ve ¢cocuklar saptanarak deney ve
kontrol grubuna ayrilmistir. Calismanin basinda deney ve kontrol gruplar
belirlenirken ¢alismanin verimliligi ve 6l¢egin kolay ve hizli uygulanmasi agisindan
0glen grubu siniflar1 tercih edilmistir. Deney grubu olarak Papatyalar sinifi, kontrol
grubu olarak da Kelebekler smifi belirlenmistir. Her iki grubun da kiz ve erkek

Ogrenci dagilimlar esit olmak iizere 20 kiz, 20 erkek 6grenci ile ¢alisiimistir.

3.3.1.1. On test Verilerinin Toplanmasi

27.04.2016-29.04.2016 tarihleri arasinda, giivenirliligi yapilmis olan Beslenme
Tutum Olgeginin arastirmaya katilan biitiin ¢ocuklarin annelerine on test olarak
uygulanmas1, deney ve kontrol gruplarina Beslenme Bilgisi Olgme Testinin
yapilmasi olarak planlanan ¢alismada: Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan deney
ve kontrol grubu ¢ocuklarinin anneleri okula davet edilmis, “Beslenme Aliskanliklar

~ 299

Tutum Olgegi” 25 madde 6n test olarak uygulanmustir.

On testi uygulamadan dnce arastirma hakkinda annelere gerekli agiklamalar
yapilmis ve daha sonra bireysel olarak toplam 40 c¢ocugun annesine On test

uygulanmistir. Her ¢ocugun annesi i¢in ortalama 25 dakika siire kullanilmistir.

Gilinliik egitim akis1 iginde okuma yazmaya hazirlik ¢alismalart etkinliginde
cocuklara 20 dakika sliren 19 soru ve cesitli gorsellerden olusan arastirmaci
tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanmig ve gilivenirliligi hesaplanmis olan

“Beslenme Bilgisi Olgme Testi” uygulanmustir.

On test uygulama calismalari, 27.04.2016 - 29.04.2016 tarihlerinde arastirmaci

tarafindan gergeklestirilmistir.

3.3.1.2. Son test Verilerinin Toplanmasi

02.05.2016- 16.05.2016 tarihleri arasinda O6rnekleme alinan deney grubuna
arastirmact iki haftalik ¢oklu zeka kuramina dayali beslenme egitimi uygulamasi
gerceklestirmistir. Kontrol grubuna ise geleneksel yontemlerle egitim verilmistir.

Arastirmaci tarafindan yapilan deneysel c¢alismanin bitiminden sonra 18.05.2016-
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20.05.2016 tarihlerinde annelere Beslenme Aliskanliklart Tutum Olgegi 25 madde ve
cocuklara Beslenme Bilgisi Olgme Testi 19 madde son test olarak tekrar

uygulanmustir.

3.3.2. Uygulama Plani

Aragtirmanin uygulanmast;

1. 25.04.2016 - 27.04.2016 tarihleri igerisinde 6rneklemi olusturan okulun 60-
72 ay grubundaki ¢ocuklarla ilgili bilgiler elde edilmesi ve ¢ocuklarin saptanarak

deney ve kontrol grubuna ayrilmasi,

2. 27.04.2016 - 29.04.2016 tarihleri arasinda giivenirliligi yapilmis olan
Beslenme Tutum Olgeginin arastirmaya katilan biitiin ¢ocuklarin annelerine &n test
olarak uygulanmasi, deney ve kontrol gruplarina Beslenme Bilgisi Olgme Testinin

yapilmasi,

3. 02.05.2016 - 16.05.2016 tarihleri arasinda deney grubuna arastirmaya
yonelik hazirlanmis beslenme egitim programinin uygulanmasi, kontrol grubuna

geleneksel yontemlerle beslenme egitiminin verilmesi,

4, 16.05.2016 - 20.05.2016 tarihleri arasinda Beslenme Tutum Olgeginin
arastirmaya katilan biitlin ¢ocuklarin annelerine son test olarak uygulanmasi, deney
ve kontrol gruplarma Beslenme Bilgisi Olgme Testinin tekrarlanmasi, olarak

gerceklesmistir.

3.3.3. Uygulama

Bu arastirmada 6nce deney ve kontrol gruplari, ¢calismanin verimliligi ve kolay
uygulanabilirligi acisindan 6glen grubundan ¢ocuk cinsiyetleri de gz oniine alinarak
esit sayida 40 Ogrenci olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubuna dahil olan
cocuklarin annelerine de 27.04.2016- 29.04.2016 tarihleri arasinda toplant1 yapilip
Beslenme Tutum Olgegi uygulanmistir. Daha sonra deney grubu annelerine ¢oklu
zeka tiirleri ve beslenme egitimi hakkinda sunum yapilmis ve verilecek egitimin
oneminden bahsedilmistir. Her iki grubun 6grencilerine de giinliik egitim akis1 i¢inde

Beslenme Bilgisi Olgme Testi on test olarak yapilmustir.
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Deney grubu, 02.05.2016 tarihinden baslayarak Coklu Zeka Kuramina Dayali
Beslenme Egitimi etkinliklerine alinmistir. Kontrol grubundaki c¢ocuklar ise
geleneksel yontemlerle beslenme egitimi faaliyetlerine devam etmislerdir. Egitim
etkinlikleri haftada bes giin, gilinlik egitim akisina dahil edilerek etkinlik
zamanlarinda; sanat, Tiirk¢e, drama, okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalari, miizik,
oyun, fen, matematik, gezi ve gozlem etkinlikleri ve aile katilimi seklinde,

biitiinlestirilmis, bireysel ya da grup etkinligi olarak yiiriitilmiistiir.

Etkinliklerin her biri uygulama siirecine, cocuklarin dikkatlerini toplama
durumlarina gore ortalama 30 dakika siirmiistiir. Bu egitim etkinlikleri iki hafta
boyunca devam etmistir. iki haftanin sonunda deney grubuna dahil olan cocuklarla

etkinlikler uygulanmigtir. Bu egitim etkinlikleri EK 5-6-7" de belirtilmistir.

Coklu Zeka Kuramina dayali beslenme egitimi ile ilgili secilen etkinlikler,
konuyla ilgili kaynaklardan, yazili ve gorsel araglardan ve uzman goriislerden

faydalanilarak hazirlanmistir.

Beslenme egitimi; sozel-dilsel, mantik- matematik, gorsel- uzamsal, bedensel-
kinestetik, miiziksel-ritmik, kisilerarasi-sosyal, i¢sel-6ze doniik ve dogact zeka

alanlarin1 hedefleyen 6rneklerden olusur.

Cocuklarin belirgin zeka alanlarindan daha ¢ok tiim zeka alanlarini harekete
gecirecek uygulamalar amaglanmistir. Nitekim zekalar her zaman beraber calisir ve
her zaman birbiriyle etkilesim halindedir (Talu, 1999). Uygulamada yer alan
etkinliklerin dahil oldugu zeka alanlar1 da adeta birbirinin i¢ine gegmis durumdadir.
Etkinlikler bir zeka alanina uygun olarak se¢ildigi gibi ayni1 anda birgok zekaya da
hitap etmektedir.

Yasam boyu yapilan her aktivite, tek bir zeka tiiriiniin ¢alismasindan ¢ok, farkli
zeka tiirlerinin bir arada calismasimi ihtiva eder. Insan en basit islerde bile farkl zeka
tirlerini birlikte kullanabilir. Mesela; miizik zekasi baskin olan bir ¢ocuk sarki
sOylerken hem so6zel zekasini, hem de sarkiya uygun bedensel hareketlerde
bulunurken bedensel zekasim kullanir. Insanlarin kesinlikle bir zeka alan:i ile
etiketlenmemesi gerektigi unutulmamali, baskin olan zekasi desteklenirken diger

zeka alanlarinin gelisimi i¢in de gayret gosterilmelidir (Bulut Pediik, 2007).
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Ayrica bireyin sahip oldugu ¢oklu zeka alanlarinin profillerini ortaya ¢ikarmak
sanildig1 kadar kolay bir is degildir. Ciinkii kisinin sahip oldugu zeka alanlarinin
niteligini dogru sekilde kararlastirmaya higbir test ya da 6lgek yeterli degildir. Bunun
icin en iyi yol, kisinin kendi performansini sergileyebilmesi ve bu performansinin
gercekei  sekilde degerlendirilmesidir (Saban, 2005). Bu noktadan hareketle
calismanin basinda cocuklara; herhangi bir zeka alanini belirlemeye yonelik test
uygulanmamus, aksine tiim zeka alanlarmi gelistirecek etkinliklerin se¢imine dikkat
edilmistir. Yine ¢alismadaki amag, ¢ocuklarin zeka alanlarini belirlemek degil, tiim
zeka alanlarina hitap ederek beslenme egitimi verip, beslenme konusunda bilgi ve

farkindaliklarimi artirmaktir.

Ayrica Ozdemir (2006), 4-6 yas grubu cocuklarin 6grenmede coklu zeka
teorisinde belirtilen zeka alanlarindan hangilerini daha fazla kullanmaya egilim
gosterdiklerini saptamak amaciyla arastirma yapmistir. Buna goére c¢ocuklarin
O0grenme sirasinda sirayla; gorsel-uzamsal zeka, bedensel/kinestetik-zeka,
mantik/matematiksel zekd, sozel/dilsel zeka, kisilerarasi/sosyal zeka, Igsel/Oze
doniik Zeka ve miiziksel/ritmik zeka alanlarini baskin olarak kullandigi sonucuna

ulagsmistir. Bu ¢alisma, uygulanacak etkinliklerin se¢iminde 6nemli rol oynamastir.

Etkinlik secimine baglarken oncelikle 60- 72 ay grubu ¢ocuklara uygulanacak
olan Coklu Zekd Kuramima Dayali Beslenme Egitimine iligkin kazanim ve
gostergeler aragtirmaci tarafindan belirlenmistir. Bu asamada “36-72 Aylik ¢ocuklar
Icin Okul Oncesi Egitim Programi (2013)’nda yer alan kazamm ve gostergeler
arasindan bilissel, dil, sosyal, duygusal, motor alanlar1 ve 6z bakim beceri alanindan
saglikli beslenme, yemek yeme kurallari ve beslenmeye yonelik 6z bakim

becerilerinin kazanilmasi ile ilgili olanlar se¢ilmistir.

Coklu Zekd Kuramina Dayali beslenme egitimi ile ilgili secilen etkinlikler,
konuyla ilgili kaynaklardan, yazili ve gorsel araclardan, uzmanlarin ve anaokulu

Ogretmenlerinin gorliglerinden faydalanilarak hazirlanmistir.

Uygulama ¢ocuklarda; saglikli beslenme aliskanligr gelistirmesi i¢in “saglikl
besleniyorum”, yemek yeme kurallarina ve yemek adabina uygun beceriler icin

“yemek yeme kurallar1” ve Ozellikle beslenmeye yonelik 6z bakim becerilerinin
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gelismesi i¢cin “ben kendim yapabilirim” adli {i¢ konu bagligi altinda 78 etkinlik
olarak gerceklesmistir. Deney grubunda her etkinlikten Once ve giine baslama
zamaninda giinlin konusu ile ilgili ¢ocuklarla sohbet edilmis, konuya iliskin 6n
bilgileri alinmis, ¢ocuklar olarak giine hazir hale getirilmistir. Burada o&zellikle
vurgulanmasi gereken husus; ¢ocuklarin gida tercihleri, beslenme bigimleri, sofrada
uyulmas1 gereken gorgii kurallar1 ve yemekte gosterdikleri davraniglar ailelerden
kaynakli olmak iizere cesitlilik arz ettigi goriilmiistiir. Oz bakim becerilerinde ise
genel gecger uygulamalar s6z konusu oldugundan ve son zamanlarda ailelerde
ozellikle agiz ve dis sagligi bilinci arttigindan, ¢ocuklarin genel olarak el hijyeni ve
dis firgalama davranigina sahip olduklar1 gozlenmistir. Etkinliklerin uygulanmasinin
ardindan ve giinii degerlendirme zamaninda soru-cevap, dramatizasyon, resimleme,
ciimle tamamlama... vb. gibi ¢aligmalar yapilmis ve ¢ocuklarin konuyu ne kadar
Oziimsedikleri hakkinda geri doniitler alinmigtir. Ayrica konularla ilgili ¢alisma
kagitlar1, alistirmalar, bilgilendirme yazilari ve ¢izelgeler deney grubu ¢ocuklarin
ailelerine gonderilerek beslenme egitiminin her basamagindan aile haberdar edilmis,
bdylece okulda verilen kazanimlarin evlerde de devami saglanarak davranislarin
pekistirilmesine firsat verilmistir. Konu basliklari, etkinlik adlar1 ve dahil oldugu
zekd gruplari, uygulama tarihleri asagida agiklanmistir. Etkinlik uygulamalarinin

basamaklari ise EK-5, Ek-6 ve Ek-7de yer almaktadir.
“SAGLIKLI BUYUYORUM”
02.05.2016 Pazartesi giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:

o Sozel/Dilsel Zeka: “Her Yemekten Yemem Gerekir mi?” adli hikaye ve

bilmeceler

e Mantik/Matematik Zeka: “Besin Piramidi” adl1 sanat etkinligi, “Kola Zararh

m1 Yararli m1?” deneyi

e Miizik Zekasi: “Sebzeler” adli sarki ve dramatizasyonu, “Aynisini bul”

oyunu

e Bedensel/Kinestetik Zeka ve Sosyal/Kisileraras1 Zeka: “Kabak Oyunu”
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e Dogac1 Zeka: “Meyve ve Sebze Artiklarini Atmiyorum, Kompost Giibre
Yapiyorum” adl etkinlik

o icsel/Ozedoniik Zeka (Aile Katilimi) : “Saglikli Besleniyorum” adli gizelge

o Gorsel Zeka: “Nasil Beslenelim?”” yonergeli ¢alisma kagidi

03.05.2016 Sah giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:
o Sozel/Dilsel Zeka: “Pisbogaz Ceydi” adli hikaye ve “Saglik” siiri

o Mantik/Matematik Zekd ve Dogac1 Zeka: “Taze Bayat” deneyi ve “taze-

bayat” yonergeli ¢calisma sayfasi
e Miizik Zekasi: “Abur Cubur” adl1 sarki ve ritim ¢alismalari

o Bedensel- Kinestetik Zeka ve Sosyal/Kisileraras: Zeka: “Meyve Sepeti” adli

grup oyunu
o Igsel-Ozedoniik Zeka: “Saglikli- Sagliksiz” ydnergeli galisma kagid

e Gorsel Zeka: “Sebze Mandalas1” sanat etkinligi

04.05.2016 Carsamba giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:

e Sozel/Dilsel Zeka: “Tin Tin” adl slayt hikdye ve “Anne Karnim Acikt1”

tekerlemesi,
e Mantik/Matematik Zeka: “Tatlar” deneyi,
e Miizik Zekasi: “Ben Bir Inegim” adli sarki
e Bedensel/Kinestetik Zeka: “Besin Gruplari- Besin Piramidi Oyunu”

o Gorsel Zeka: “Meyve Sebze Sepeti”, “Sebze ve Meyveleri Ayir” adli sanat
etkinlikleri

e ic¢sel-Ozedoniik Zeka: “Sevgi Kurabiyeleri” adli calisma
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e Sosyal/Kisileraras1 Zeka: “Resimlerin sirast karigmis...” adli siralama

etkinligi-grup caligmast
05.05.2016 Persembe giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:
e Sozel/Dilsel Zeka: “Yeterli Beslenelim” adl1 video
o Miizik Zekasi: “Yasasin Yemek Yemek™ adli sarki ve dans ¢alismasi
e Sosyal/Kisileraras1 Zeka: “Market Gezisi”
o Gorsel Zeka: “Markette Neler Var?” adl1 6zgiin resim yapma
e ic¢sel-Ozedoniik Zeka: “En Sevdigim Meyveleri Satin Alryorum”
e Dogaci Zeka: “Minik Tohumlar”

e Aile Katilimi: “Tabagimi Seviyorum”

06.05.2016 Cuma giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:

o Sozel/Dilsel Zeka: “Kurt Ailesi” adli sunum hikdye ve “Cek Cek” adl
tekerleme

e Mantik/Matematik Zeka: “Tiirk Yemekleri” ile ilgili calisma kagidi
e Miizik Zekasi: “Saglikli Cocuklar” adli sarki

e Bedensel/Kinestetik Zeka: “Meyveler mi Sebzeler mi?” adli eslestirme

oyunu
e Gorsel Zeka ve Dogaci Zeka: “Bereket Kasiklar1” sanat etkinligi

e Sosyal/Kisilerarasi1 Zeka: “Yildiz Cocuk™
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“YEMEK YEME KURALLARI VE YEMEK ADABI”

09.05.2016 Pazartesi giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:

So6zel/Dilsel Zeka: “Hepsini Biz Hazirladik™ adli hikaye ve grup sohbeti
Mantik/Matematik Zeka: “Sekilleri Bul” yonergeli ¢calisma kagidi
Miizik Zekasi: “Yemek Masasinda” adli sarki ve dramatizasyonu

Gorsel Zeka: “Beslenme Araglar1” adli sanat etkinligi ve “Yemek Masas1”

adli boyama

Dogac1 Zeka: Okulun Mutfak Boliimiinii Ziyaret Etme ve Mutfak Arac-

Gereglerini Tanima
I¢sel/Ozedoniik Zeka (Aile Katilimi) : “Yemek Adabi” gizelgesi

Sosyal/Kisilerarasi Zeka: “Benim Arkadasim Gorgiili”

10.05.2016 Sah giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:

Sozel/Dilsel Zeka: “Yemek Masasinda” adli hikaye ve drama

Miizik Zekasi, Sosyal/Kisilerarasi Zeka ve Bedensel/Kinestetik Zeka:

“Tombul Turp” adl1 sark1 ve dramasi
Gorsel Zeka ve Dogac1 Zeka: “Anneme Bileklik” adl1 sanat etkinligi

Igsel/Ozedoniik Zekd (Aile Katilimi) : “Gorgiiliiyiim, Saglikliyim”
yonergeli caligma kagidi

11.05.2016 Carsamba giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:

e Sozel/Dilsel Zeka: “Yemek ve Temizlik Kurallar” adli sunum

e Mantik/Matematik Zeka, Dogaci Zeka ve Bedensel- Kinestetik Zeka:

“Hangi Ogiinde Hangi Yiyecekleri Yeriz?” adl1 oyun
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e Miizik Zekast: “Erken Yatarim, Erken Kalkarim™ adl1 sarki
o Gorsel Zeka: “Aksam Yemeginde Tabagim” adli sanat etkinligi

e icsel/Ozedoniik Zeka ve Mantik/Matematik Zeka : “Suyu Oturarak I¢” adli

video

“BEN KENDIM YAPABILIRIM”
12.05.2016 Persembe giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:
e Sozel/Dilsel Zeka: “Elif Dis Firgalamay1 Ogreniyor” adli video
e Mantik/Matematik Zeka: “Dislerini Firgala” adli deney
e Miizik Zekas1: “Disini Fir¢ala” adl1 sarki

e Gorsel Zeka ve Sosyal/Kisilerarasi1 Zeka: “Mutlu ve Mutsuz Digler” adli

grup caligmasi ile yapilan sanat etkinligi
e Dogact Zeka: Okula Davet Edilen Dis Hekimi
e Icsel/Ozedoniik Zeka (Aile Katilimi) : “Dislerim Parlasin” adli cizelge

e Bedensel- Kinestetik Zeka: “Pandomim”

13.05.2016 Cuma giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:

e Sozel/Dilsel Zeka: “Mik ile Rop” adli hikdye ve “Bay Mikrop™ adli parmak

oyunu

e Mantik/Matematik Zeka: “Kirli Eller” adli deney ve “Yika Elini” adli

tekerleme
o Miizik Zekasi: “Pasakli” adl1 sarki ve dans ¢alismasi

e Gorsel Zeka : “Bay Mikrop” adli sanat etkinligi
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e Bedensel- Kinestetik Zeka ve Sosyal/Kisilerarast Zeka: “Kurt Baba” adli

grup oyunu

e icsel/Ozedoniik Zeka: “Meyve Yemeli Ama Once...” yonergeli calisma
kagidi

16.05.2016 Pazartesi giinii beslenme egitimi su sekilde gerceklesmistir:

e Sozel/Dilsel Zeka ve Bedensel- Kinestetik Zeka : “Omer’in Hastalig1” adli

hikaye ve dramatizasyonu

Miizik Zekasi: “Yika Yika” adli sarki

Gorsel Zeka : “Hapsiran Cocuk™ adli sanat etkinligi

Sosyal/Kisilerarasi Zeka: “Bakimli Cocuk™ adli etkinlik

Igsel/Ozedoniik Zeka: “Kirli ve Temiz Besinler” ydnergeli ¢alisma kagidi

Iki hafta siiren toplam 78 egitim etkinlik tamamlandiktan sonra deney ve
kontrol grubuna dahil edilen cocuklarin anneleri tekrar okula davet edilmis ve
16.05.2016-20.05.2016 tarihleri arasinda on testte uygulanan Beslenme Tutum
Olgegi ve dgrencilere Beslenme Bilgisi Olgme Testi son test olarak uygulanarak

caligmaya son verilmistir.

3.3.1. Verilerin Analizi
Aragtirmayla ilgili veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra, her bir veri seti
arastirmact tarafindan tek tek kontrol edilmistir. Kontrol tamamlandiktan sonra
veriler kod yonergesine gore kodlanip bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayar
ortamina aktarilan veriler lizerinde Microsoft Excel 2010 ve “SPSS 217 paket

programlari kullanilarak istatistiksel analizler yapilmistir.

Bu siirecte oOncelikle verilerin girilmesi sirasinda istemeyerek olugabilecek
herhangi bir hatanin olup olmadigim1 kontrol etmek amaciyla frekans analizi
yapilmistir. Basar1 testi ve tutum Olgeklerinden alinan puanlar Microsoft Excel

programina islendikten sonra merkezi egilim Olciilerinden aritmetik ortalamasi ve
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standart sapmasi belirlenmis ve puanlar Olgek yonergesinde belirtildigi sekilde
kodlanmistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin beslenme bilgisi
Olcme testi ve tutum Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasinda Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul

edilmistir.

Verilerin analizinde Olgek tiirlerine gore asagidaki degerlendirme tablolari

dikkate alinmistir.

Tablo-3: Beslenme Bilgisi Olgme Testi Degerlendirme Tablosu

Olgekten Olgekten Olgekten Elde Durum
Alinabilecek Alinabilecek Edilen Toplam Deserlendirmesi
Minimum Puan Maksimum Puan Puan ceerie ©s
0 - 4 Puan Cok Diistik
5 -8 Puan Diisiik
0 19 9 - 11 Puan Orta
12 - 15 Puan Yiiksek
16 -19 Puan Cok Yiiksek

Beslenme Bilgisi Olgme Testi toplam 19 maddeden olusmakta ve dlgekten en
yiiksek 19, en diisiik 0 puan alinabilmektedir. Durum degerlendirilmesinde dlgekten
aliabilecek en yiiksek puandan, 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan ¢ikarilmis ve
degerlendirme kategorisine boliinmiistiir ((19-0)/5). Alinabilecek en diisiik puana
bulunan say1 eklenip yuvarlama yapilmis ve kategoriler olusturulmustur. Olgekten 0-
4 puan alanlar “¢ok diislik”, 5-8 aras1 puan alanlar “diisiik”, 9-11 puan alanlar “orta”,
12-15 puan alanlar “yliksek”, 16 ve Tlzeri puan alanlar “gok yiiksek” olarak

nitelendirilmistir.



Tablo-4: Beslenme Tutum Olgegi Degerlendirme Tablosu

57

Olgekten Olgekten Olgekten Elde Durum
Alnabilecek Alinabilecek Edilen Toplam Deserlendirmesi
Minimum Puan Maksimum Puan Puan cgerie ©s
25 - 45 Puan Cok Diistik
46 - 65 Puan Diistik
25 125 66 - 85 Puan Orta
86 - 105 Puan Yiiksek
106 -125 Puan Cok Yiiksek

Tutum Olgegi toplam 25 maddeden olusmakta ve dlgekten en yiiksek 125, en

diisiik 5 puan alinabilmektedir. Durum degerlendirilmesinde dlgekten alinabilecek en

yiiksek puandan, 6lgekten alinabilecek en diisiik puan ¢ikarilmis ve degerlendirme

kategorisine boliinmiistiir ((125-25)/5). Alinabilecek en diisiik puana bulunan sayi

eklenmis ve kategoriler olusturulmustur. Olgekten 25-45 puan alanlar “gok diisiik”,

46-65 arasi puan alanlar “disik”, 66-85 puan alanlar “orta”, 86-105 puan alanlar

“yiiksek”, 106 ve iizeri puan alanlar “cok yiiksek” olarak nitelendirilmistir.



BOLUM 4

4. BULGULAR ve YORUMLAR
Bu boliimde 6rneklem, 6n test ve son test ile toplanan veriler uygun istatistiksel

tekniklerle analiz edilmis ve tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Calismaya Katilan Ogrencilere Iliskin Bulgular

Tablo-5: Arastirma Kapsamindaki Deneklerin Gruplara Gore Dagilimi

Gruplar N %
Kontrol Grubu 20 50
Deney Grubu 20 50
TOPLAM 40 100

Bu arastirmada Konya Karatay Fevzi Cakmak Anaokuluna devam eden 60- 72
ay grubundaki ¢ocuklardan Papatyalar Sinifi ve Kelebekler Siifi 6grencileri yer
almaktadir. Deney ve kontrol gruplari, ¢aligmanin verimliligi ve kolay
uygulanabilirligi agisindan 6glen grubundan ¢ocuk cinsiyetleri de géz oniine alinarak

esit sayida 20 kiz ve 20 erkek olmak iizere 40 6grenci olarak belirlenmistir.

4.2. Ogrencilerin On test Puan Bulgular
Bu kisimda 6grencilerin beslenme bilgileri ve ailelerin ¢gocuklarinin beslenme
tutumlarin1 6lgen Olgeklerdeki sorulara verdikleri yanitlarin sonuglari incelenmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo-6’da verilmistir.
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Tablo-6: Arastirma Grubunun On Bilgi Olgme Testi ve On Tutum Olgeginden
Aldiklari Puanlara Iliskin Bulgular

. Alinan Alinan
Olgekler  Degiskenler N % X S Minimum  Maksimum
Puan Puan

Cok Diisiik - -

Diisiik 1 25

Orta 3
Basan 1508 253 8 19
Testi Yiiksek 17 425

Cok Yiiksek 19 475

Toplam 40 100

Cok Diisiik - -

Diisiik 1 2.5

Orta 10 25
Tutum 91.48  12.29 52 117
Olgegi Yiiksek 24 60

Cok Yiiksek 5 12.5

Toplam 40 100

Okul 6ncesine devam eden caligma grubu G6grencilerinin 6n test bilgi 6lgme
puanlar1 i¢in frekans analizi, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Analiz sonucunda basar testi i¢in aritmetik ortalama 15.08, standart
sapma 2.53 olarak tespit edilmistir. Ogrenciler, en diisiik 0, en yiiksek 19 puan
alinabilen bu 6lgekten en diisiik 8, en yiiksek 19 puan almistir. Beslenme Bilgisi
Olgme Testine katilan &grencilerin 37°si (% 90) yiiksek ya da ¢ok yiiksek puan
almiglardir. Arastirma grubunun On test basar1 puanlarmmin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Okul dncesine devam eden ¢alisma grubu dgrencilerinin 6n test tutum puanlari
i¢cin frekans analizi, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Analiz sonucunda tutum puanlari i¢in aritmetik ortalama 91.48, standart sapma 12.29
olarak tespit edilmistir. Ogrenciler, en diisiik 25, en yiiksek 125 puan alinabilen bu
olcekten en diisiik 52, en yiiksek 117 puan almistir. Tutum Olgegine katilan
ogrencilerin 37’s1 (% 90) yiiksek ya da cok yiiksek puan almislardir. Arastirma

grubunun 6n test tutum puanlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo-7: Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Genel Beslenme Bilgisi On test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira
GRUP N Ortalamast  Toplam v P
Kontrol Grubu 20 17,53 360,5
140,5 0,10
Deney Grubu 20 23,48 469,5

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 genel beslenme bilgisi 6n test
puanlariin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-7’de verilmistir. Buna gére okul
Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin genel beslenme bilgisi konusundaki

Onbilgileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (U= 140.50, p>.05).

Tablo-8: Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Yemek Yeme Kurallar1 Bilgisi On test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira

GRUP N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol Grubu 20 21,38 4275
182,5 0,62
Deney Grubu 20 19,63 392,5

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 yemek yeme kurallar bilgisi 6n
test puanlariin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-8’de verilmistir. Buna gore
okul oncesi egitime devam eden cocuklarin yemek yeme kurallar1 bilgisi
konusundaki onbilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 182.50,

p>.05).
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Tablo-9: Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Oz Bakim Becerileri Bilgisi On test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira
GRUP N Ortalamast  Toplam v P
Kontrol Grubu 20 18,95 379
169 0,20
Deney Grubu 20 22,05 441

Okuldncesi egitim siirecine devam eden c¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 6z bakim becerileri bilgisi on test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-9’da verilmistir. Buna gore okul
Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6z bakim becerileri bilgisi konusundaki

Onbilgileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (U= 169, p>.05).

Tablo-10: Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Beslenme Bilgisi On test Toplam
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira

GRUP N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol Grubu 20 18 360
150 0,17
Deney Grubu 20 23 460

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari beslenme bilgisi on test toplam
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-10’da verilmistir. Buna gore okul
oncesi egitime devam eden cocuklarin beslenme konusundaki toplam Onbilgileri

arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (U= 150, p>.05).
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Tablo-11: Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Yemek Yeme Sirasinda Gostermis
Oldugu Davramslarla Ilgili Tutum On test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira
GRUP N Ortalamast  Toplam v P
Kontrol Grubu 20 18,58 3715
161,5 0,30
Deney Grubu 20 22,43 448,5

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari yemek yeme sirasinda gostermis
olduklar1 davraniglarla ilgili tutum on test puanlarinin Mann Whitney U testi
sonuclart Tablo-11°de verilmistir. Buna gore okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin yemek yeme sirasinda gostermis olduklari davranislarla ilgili tutum

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 161.50, p>.05).

Tablo-12: Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Genel Beslenme Bilgileriyle Tigili
Tutum On test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira
GRUP N Ortalamast  Toplam U P
Kontrol Grubu 20 20,3 406
196 0,91
Deney Grubu 20 20,7 414

Okuldncesi egitim silirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 genel beslenme bilgileriyle ilgili
tutum 6n test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-12’de verilmistir.
Buna gore okul dncesi egitime devam eden c¢ocuklarin genel beslenme bilgileriyle

ilgili tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 196, p>.05).
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Tablo-13: Deney ve Kontrol Gruplar: Arasinda Beslenme Tutumu On test Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Sira Sira
GRUP N Ortalamast  Toplam v P
Kontrol Grubu 20 19,45 389
179 0,57
Deney Grubu 20 21,55 431

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 06grencilerinin aldiklar1 beslenme tutumu On test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-13’te verilmistir. Buna gore okul
Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin beslenme tutumlari arasinda anlamli bir fark

olmadig1 bulunmustur (U= 179, p>.57).

Tablo-14: Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Genel Beslenme Bilgisi Son test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira

GRUP N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol Grubu 20 16,63 332,5
122,5 0,01
Deney Grubu 20 24,38 487,5

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandig1 kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari genel beslenme bilgisi son test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-14’te verilmistir. Buna goére okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin genel beslenme bilgisi konusundaki bilgileri
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U= 122.50, p<.05). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda deney grubuna katilan c¢ocuklarin, kontrol grubunda yer alan
cocuklara gore genel beslenme bilgilerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Coklu zekd kuramina uygun etkinliklerin, okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin genel beslenme bilgilerini geleneksel etkinlik uygulamalarindan daha

fazla artirdig1 sylenebilir.



64

Tablo-15: Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Yemek Yeme Kurallar Bilgisi Son test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira
GRUP N Ortalamast  Toplam v P
Kontrol Grubu 20 18,53 370,5
160,5 0,09
Deney Grubu 20 22,48 449,5

Okuloncesi egitim silirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandig1 kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 yemek yeme kurallar1 bilgisi son
test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari Tablo-15’te verilmistir. Buna gore
okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yemek yeme kurallart bilgisi
konusundaki bilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 160.50,

p>.05).

Tablo-16: Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Oz Bakim Becerileri Bilgisi Son test
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira
GRUP N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol Grubu 20 19 380
170 0,08
Deney Grubu 20 22 440

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigr kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 6z bakim becerileri bilgisi son test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-16’da verilmistir. Buna gore okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin 6z bakim becerileri bilgisi konusundaki son

bilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 170, p>.05).
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Tablo-17: Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Beslenme Bilgisi Son test Toplam
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira
GRUP N Ortalamasi Toplam U P
Kontrol Grubu 20 16,23 324,5
1145 0,01
Deney Grubu 20 24,78 4955

Okuloncesi egitim silirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigr deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari beslenme bilgisi son test toplam
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglart Tablo-17’de verilmistir. Buna gore okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin beslenme bilgisi toplam son bilgileri arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U= 114.50, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda deney grubuna katilan ¢ocuklarin, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara
gore toplam beslenme bilgilerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Coklu zeka
kuramina uygun etkinliklerin, okul 6ncesi egitime devam eden c¢ocuklarin toplam

bilgilerini geleneksel etkinlik uygulamalarindan daha fazla artirdig1 sdylenebilir.

Tablo-18: Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Yemek Yeme Sirasinda Gostermis
Oldugu Davramslarla Ilgili Tutum Son test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sira Sira
GRUP N Ortalamast  Toplam v P
Kontrol Grubu 20 16,05 321
111 0,02
Deney Grubu 20 24,95 499

Okuldncesi egitim silirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigr deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandig1 kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 yemek yeme sirasinda gostermis
olduklar1 davranislarla ilgili tutum son test puanlarinin Mann Whitney U testi
sonuclart Tablo-18’de verilmistir. Buna gore okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin yemek yeme sirasinda goOstermis olduklar1 davraniglarla ilgili tutum

puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U= 111, p<.05). Sira
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ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubuna katilan ¢ocuklarin, kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklara gore yemek yeme sirasinda gostermis olduklar1 davraniglarla ilgili
tutum puanlarinin daha yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Coklu zeka kuramina uygun
etkinliklerin, okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin yemek yeme sirasinda
gostermis  olduklart  davramiglarla  ilgili  tutumlarint  geleneksel  etkinlik

uygulamalarindan daha fazla artirdig1 sdylenebilir.

Tablo-19: Deney ve Kontrol Gruplari Arasinda Genel Beslenme Bilgileriyle Tlgili
Tutum Son test Puanlarmin Karsilastirilmasi

Sira Sira

GRUP N Ortalamast  Toplam U P
Kontrol Grubu 20 17,73 3545
1445 0,13
Deney Grubu 20 23,28 465,5

Okuldncesi egitim silirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigr kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari genel beslenme bilgileriyle ilgili
tutum son test puanlarmin Mann Whitney U testi sonuglart Tablo-19°da verilmistir.
Buna gore okul dncesi egitime devam eden c¢ocuklarin genel beslenme bilgileriyle
ilgili tutum puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigr bulunmustur (U= 144.50,

p>.05).

Tablo-20: Deney ve Kontrol Gruplar: Arasinda Beslenme Tutumu Son test Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Sira Sira
GRUP N Ortalamas1  Toplam U P
Kontrol Grubu 20 17 340
130 0,06
Deney Grubu 20 24 480

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigr kontrol grubu o6grencilerinin aldiklar1 beslenme tutumu son test

puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-20’de verilmistir. Buna gore okul
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Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin beslenme tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigr bulunmustur (U= 130, p>.06). Bu bulgu, iki haftalik c¢oklu zeka
uygulamalariin okul 6ncesi ¢ocuklarinin beslenme tutumlarini artirmada geleneksel

yontemden daha etkili olmadigin1 gostermektedir.



BOLUM 5

5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER
Bu boliimde arastirma sonucunda ulasilan fikirler ve bu fikirler dogrultusunda
okul oncesi siniflarda gorev yapan uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik oneriler

yer almaktadir.

5.1. Sonu¢
Okul oncesi egitim alan 60-72 ay grubu c¢ocuklarina verilen ¢oklu zeka

kuramina dayali beslenme egitimi aragtirmasinda asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 genel beslenme bilgisi 6n
test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglart Tablo-7’de verilmistir. Buna
gore okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin genel beslenme bilgisi
konusundaki Onbilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U=

140.50, p>.05).

2. Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 yemek yeme kurallar1 bilgisi
On test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-8’de verilmistir. Buna
gore okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yemek yeme kurallar bilgisi
konusundaki Onbilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U=

182.50, p>.05).

3. Okulodncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 6z bakim becerileri bilgisi 6n
test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-9’da verilmistir. Buna
gore okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin 6z bakim becerileri bilgisi
konusundaki Onbilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigr bulunmustur (U=

169, p>.05).
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Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu Ogrencilerinin aldiklar1 beslenme bilgisi on test
toplam puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-10’da verilmistir.
Buna gore okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin beslenme konusundaki

toplam Onbilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 150,

p>.05).

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu Ogrencilerinin aldiklar1 yemek yeme sirasinda
gostermis olduklart davraniglarla ilgili tutum 6n test puanlarinin Mann Whitney
U testi sonuclart Tablo-11’de verilmistir. Buna gore okul dncesi egitime devam
eden cocuklarin yemek yeme sirasinda gostermis olduklari davranislarla ilgili
tutum puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 161.50,

p>.05).

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 genel beslenme bilgileriyle
ilgili tutum o6n test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglart Tablo-12"de
verilmistir. Buna gore okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin genel
beslenme bilgileriyle ilgili tutum puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur (U= 196, p>.05).

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu ogrencilerinin aldiklar1 beslenme tutumu 6n test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuclari Tablo-13’de verilmistir. Buna gore
okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin beslenme tutumlar1 arasinda anlamli

bir fark olmadigi bulunmustur (U= 179, p>.57).

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina uygun

programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin



10.

11.

70

uygulandigr kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 genel beslenme bilgisi son test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-14’te verilmistir. Buna gore
okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin genel beslenme bilgisi konusundaki
bilgileri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U= 122.50, p<.05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubuna katilan cocuklarin, kontrol
grubunda yer alan cocuklara gore genel beslenme bilgilerinin daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Coklu zekd kuramina uygun etkinliklerin, okul oncesi
egitime devam eden g¢ocuklarin genel beslenme bilgilerini geleneksel etkinlik

uygulamalarindan daha fazla artirdig1 sdylenebilir.

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulandigi deneysel silirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigr kontrol grubu 6grencilerinin aldiklart yemek yeme kurallari bilgisi
son test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-15’de verilmistir.
Buna gore okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yemek yeme kurallari
bilgisi konusundaki bilgileri arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (U=

160.50, p>.05).

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 6z bakim becerileri bilgisi son
test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari Tablo-16’da verilmistir. Buna
gore okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin 6z bakim becerileri bilgisi
konusundaki son bilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U=

170, p>.05).

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigr kontrol grubu o6grencilerinin aldiklar1 beslenme bilgisi son test
toplam puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari Tablo-17’de verilmistir.
Buna gore okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin beslenme bilgisi toplam
son bilgileri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U= 114.50, p<.05).

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubuna katilan ¢ocuklarin, kontrol
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grubunda yer alan cocuklara gore toplam beslenme bilgilerinin daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Coklu zekd kuramina uygun etkinliklerin, okul oncesi
egitime devam eden c¢ocuklarin toplam bilgilerini geleneksel etkinlik

uygulamalarindan daha fazla artirdig1 sdylenebilir.

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulandigi deneysel silirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigi kontrol grubu ogrencilerinin aldiklar1 yemek yeme sirasinda
gostermis olduklar1 davranislarla ilgili tutum son test puanlarinin Mann Whitney
U testi sonuclart Tablo-18’de verilmistir. Buna gore okul dncesi egitime devam
eden cocuklarin yemek yeme sirasinda gostermis olduklar1 davranislarla ilgili
tutum puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U= 111, p<.05).
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney grubuna katilan ¢ocuklarin, kontrol
grubunda yer alan c¢ocuklara gére yemek yeme sirasinda gostermis olduklari
davranisglarla ilgili tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Coklu
zeka kuramina uygun etkinliklerin, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
yemek yeme sirasinda goOstermis olduklart davraniglarla ilgili tutumlarimni

geleneksel etkinlik uygulamalarindan daha fazla artirdig1 s6ylenebilir.

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina uygun
programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigr kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari genel beslenme bilgileriyle
ilgili tutum son test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-19°da
verilmistir. Buna gore okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin genel
beslenme bilgileriyle ilgili tutum puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi

bulunmustur (U= 144.50, p>.05).

Okuléncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina uygun
programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandig1 kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 beslenme tutumu son test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-20’de verilmistir. Buna gore
okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin beslenme tutumlar1 arasinda anlamh

bir fark olmadigi bulunmustur (U= 130, p>.06). Bu bulgu, iki haftalik ¢oklu zeka
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uygulamalarmmin okul Oncesi ¢ocuklarinin beslenme tutumlarini artirmada

geleneksel yontemden daha etkili olmadigini gostermektedir.

5.2. Tartisma

Okul dncesine devam eden ¢aligma grubu 6grencilerinin 6n test bagar1 puanlari
icin frekans analizi, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir.
Analiz sonucunda basar1 testi i¢in aritmetik ortalama 15.08, standart sapma 2.53
olarak tespit edilmistir. Ogrenciler, en diisiik 0, en yiiksek 19 puan alinabilen bu
Olcekten en diislik 8, en yiiksek 19 puan almistir. Bagari testine katilan 6grencilerin
37’s1 (% 90) yiiksek ya da ¢ok yiiksek puan almiglardir. Arastirma grubunun 6n test

basar1 puanlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Okul 6ncesine devam eden ¢aligma grubu 0grencilerinin 6n test tutum puanlari
icin frekans analizi, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Analiz sonucunda tutum puanlari i¢in aritmetik ortalama 91.48, standart sapma 12.29
olarak tespit edilmistir. Ogrenciler, en diisiik 25, en yiiksek 125 puan alinabilen bu
Olcekten en diisiik 52, en yiiksek 117 puan almistir. Basar testine katilan 6grencilerin
37’s1 (% 90) yiiksek ya da ¢ok yiliksek puan almislardir. Arastirma grubunun 6n test

tutum puanlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Okuloncesi egitim siirecine devam eden c¢ocuklardan c¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 genel beslenme bilgisi 6n test
puanlariin Mann Whitney U testi sonuglart Tablo-7’de verilmistir. Buna gére okul
oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin genel beslenme bilgisi konusundaki
onbilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 140.50, p>.05). Bu
acidan bakildiginda gruplar birbirine denktir.

Okuloncesi egitim siirecine devam eden c¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 yemek yeme kurallar bilgisi 6n
test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-8’de verilmistir. Buna gore

okul oncesi egitime devam eden cocuklarin yemek yeme kurallar1 bilgisi
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konusundaki onbilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 182.50,

p>.05). Bu anlamda iki grup da birbirine denktir.

Okuloncesi egitim siirecine devam eden g¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 6z bakim becerileri bilgisi on test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-9’da verilmistir. Buna gore okul
oncesi egitime devam eden cocuklarin 6z bakim becerileri bilgisi konusundaki
Onbilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 169, p>.05). Bu
acidan gruplar birbirine denktir. Bu agidan gruplar birbirine denktir.

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari beslenme bilgisi on test toplam
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-10’da verilmistir. Buna gore okul
oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin beslenme konusundaki toplam Onbilgileri
arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 150, p>.05). Bu a¢idan iki grup

da birbirine denktir.

Okuloncesi egitim silirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zeka kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel silirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu dgrencilerinin aldiklar1 yemek yeme sirasinda gostermis
olduklar1 davraniglarla ilgili tutum On test puanlarinin Mann Whitney U testi
sonuglart Tablo-11’de verilmistir. Buna goére okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin yemek yeme sirasinda gostermis olduklart davraniglarla ilgili tutum
puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U= 161.50, p>.05). Calisma

i¢in iki grup birbirine denktir.

Okuloncesi egitim siirecine devam eden c¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 genel beslenme bilgileriyle ilgili
tutum 6n test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-12’de verilmistir.

Buna gore okul oncesi egitime devam eden cocuklarin genel beslenme bilgileriyle
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ilgili tutum puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (U= 196, p>.05).

Bu agidan gruplar birbirine denktir.

Okuloncesi egitim silirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulanacagi deneysel siirece katilacaklarla, geleneksel programin
uygulanacagir kontrol grubu Ogrencilerinin aldiklar1 beslenme tutumu on test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-13’de verilmistir. Buna gore okul
Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin beslenme tutumlari1 arasinda anlamli bir fark

olmadigi bulunmustur (U= 179, p>.57). Bu anlamda gruplar birbirine denktir.

Okuléncesi egitim siirecine devam eden g¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandig1 kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari genel beslenme bilgisi son test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuclar1 Tablo-14’de verilmistir. Buna gore okul
Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin genel beslenme bilgisi konusundaki bilgileri
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U= 122.50, p<.05). Sira ortalamalar1
dikkate alindiginda deney grubuna katilan ¢ocuklarin, kontrol grubunda yer alan
cocuklara gore genel beslenme bilgilerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
Coklu zekd kuramina uygun etkinliklerin, okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin genel beslenme bilgilerini geleneksel etkinlik uygulamalarindan daha

fazla artirdig1 sdylenebilir.

Baldes et al (2000) anaokulu, ilkogretim ve orta dgretim Ogrencileri {izerinde
yiriittiigii calismalarinda ve Coklu Zeka Kurami yolu, pozitif disiplin ve isbirlik¢i
(kubasik) ogrenme ile Ogrenme stratejilerini biitiinlestirmis, cocuklarin 6grenme
giidiisii lizerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda c¢oklu zeka kurami yolu ile
O0grenme gilidlislinlin  arttigi  ve c¢ocuklarin bireysel gelisimlerinde okulda
ogrendiklerine yasamlarinda daha fazla yer verdikleri ortaya konmustur (Bulut

Pediik, 2007).

Kaya (1999) okul oOncesi egitim kurumlarinda beslenme egitimine yer
verilmesinin, bu yas grubu ¢ocuklarinin beslenme bilgi diizeylerini ylikseltebilecegi
ve beslenme aligkanliklarini olumlu yonde degistirebilecegini belirtmistir. Konuya

ilisgkin egitim programlarinin uygulanmasinin yaninda, egitimi destekleyecek
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materyallerin se¢imi, Ogretmenlerin yetistirilmesi ve ailelerin bu programlardan
yararlandirilmasinin, okul oncesi g¢ocuklara verilecek beslenme egitiminin daha

olumlu sonuglar vermesini saglayacagini ifade etmistir.

Bu c¢alisma sonucunda, deney grubunda yer alan g¢ocuklarin genel olarak;
meyve- sebze ayirimina vardigi, besin gruplarina iliskin bilgilerinin olumlu yoénde
degistigi gorlilmiistiir. Cocuklarla sohbet ederken, c¢ocuklarin dramatik oyun
merkezinde oynadiklari oyunlarin diyaloglarinda ve etkinliklerde bu durum genel
olarak gozlenmistir. Ayrica velilerden; besin hijyenine dikkat edilmesi, kola, fast
food iriin gibi sagliga zararli yiyecek ve igeceklerin tliketilmemesine yonelik
cocuklarin farkindaliklarinin arttigi yoniinde doniitler alinmistir. Nitekim ¢ocuklari
ozellikle kola deneyi ¢ok etkilemis ve velilerden bu konuda ailelerini uyardiklari
bilgisi edinilmistir.

Okuldncesi egitim silirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigr kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari yemek yeme kurallari bilgisi son
test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-15’de verilmistir. Buna gore
okul oncesi egitime devam eden cocuklarin yemek yeme kurallar1 bilgisi
konusundaki bilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigr bulunmustur (U= 160.50,

p>.05).

Konya (2007), “ Kubasik Ogrenme Etkinliklerinin Bes Yas Ogrencilerinin Oz
bakim Becerileri Gelisimine Etkisi” adli c¢aligmasinda deney grubuna kubasik
ogrenmeye, kontrol grubuna ise ¢oklu zekaya dayali etkinlikler uygulamistir. Deney
ve kontrol gruplarinin; iki eliyle bardagi tutarak siviyr igcme, pegetesini serme,
dokmeden bardaktaki suyu tasima, serviste yiyeceklerini tabagina alma becerilerinde
son test puanlarinda ayn1 puani aldiklarini belirlemistir. Hangi grubun bu becerilerde
ilerleme gosterdigini anlamak i¢in yapilmis olan erisi puan ortalamalarinda ise,

yemek yerken kasig1 tutma becerisinde gruplar arasinda fark goriilmemistir.

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin

uygulandig1 kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari1 6z bakim becerileri bilgisi son test
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puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-16’da verilmistir. Buna gore okul
oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin beslenmeye yonelik 6z bakim becerileri

bilgisi konusundaki son bilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (U=

170, p>.05).

Konya (2007) ¢alismasinin devaminda; tek basina lavaboya gitme, muslugu
acma, ecline sabun dokme becerilerinde deney ve kontrol gruplarinin son test
puanlarinda ayni puani aldiklarini belirlemistir. Diger kisisel bakim becerilerinde ise
kontrol grubunun son test ortalama puanlarinin deney grubuna gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ancak anlamlilik diizeyine bakildiginda anlamli bir fark

olmadig1 gortilmektedir.

Okuloncesi egitim siirecine devam eden g¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
dayali programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigi kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari beslenme bilgisi son test toplam
puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-17’de verilmistir. Buna gore okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin beslenme bilgisi toplam son bilgileri arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U= 114.50, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda deney grubuna katilan cocuklarin, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara
gore toplam beslenme bilgilerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Coklu zeka
kuramina uygun etkinliklerin, okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin toplam

bilgilerini geleneksel etkinlik uygulamalarindan daha fazla artirdig1 sdylenebilir.

Cason (2001) coklu zekaya dayali beslenme egitimi ¢alismasi yapmistir. Bu
calisma sonucunda cocuklar farkli gidalarin adlarini ve hangi gida grubuna ait
olduklarin1 ve bazi1 gidalarin kendileri i¢in daha saglikli oldugunu Ogrenmistir.
Cocuklarin kendilerine farkli gelen gidalari tatma davramisinda istekli bir artig
goriilmistir. Ebeveynlerle yapilan anketlerde programin uygulanmasindan sonra
cocuklarin besin piramidinde yer alan et, siit, sebze ve meyve, tahil iirtinleri
tiketimini artirdig1, kati yaglar ve seker tiiketimini ise azalttigi ¢ocuklarin bu

yontemle bilgilerini arttirdig1 goriilmiistiir.

Bu calismada da, market gezisinde ¢ocuklarin 6zellikle hazir ve katkili gidalara

kars1 olumsuz tavir takindiklar1 goriilmiistiir. Cocuklar her firsatta seker ve sekerli
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gidalarin sagliga verdigi zararlar1 dile getirmisler, hatta gezi sonunda market
midiiriniin ¢ikolata ikramin1 kendi istekleriyle geri g¢evirmislerdir. Bu durumun
aksine her ¢ocuk; kendi sevdigi meyveyi zevkle satin almis, gezi sonunda ¢ocuklarla

birlikte yapilan meyve salatasini yemek i¢in sabirsizlanmistir.

Okuldncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigr deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigr kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari yemek yeme sirasinda gostermis
olduklar1 davranislarla ilgili tutum son test puanlarmin Mann Whitney U testi
sonuclart Tablo-18’de verilmistir. Buna gore okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin yemek yeme sirasinda gostermis olduklar1 davranislarla ilgili tutum
puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U= 111, p<.05). Sira
ortalamalari dikkate alindiginda deney grubuna katilan ¢ocuklarin, kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklara gére yemek yeme sirasinda gostermis olduklar1 davranislarla ilgili
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Coklu zeka kuramina uygun
etkinliklerin, okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin yemek yeme sirasinda
gostermis  olduklart  davraniglarla  ilgili  tutumlarint  geleneksel  etkinlik

uygulamalarindan daha fazla artirdig1 s6ylenebilir.

Unver (2004), “Bes-Alt1 Yas Grubu Cocuklarina Besin Gruplar1 Konusunda
Verilen Beslenme Egitiminin, Cocuklarin Beslenme Bilgisi ve Davraniglarina Olan
Etkisi’ni belirlemek amaciyla yaptigi ¢aligmasinda cocuklara verilen beslenme
egitimi ile deney grubu cocuklarinin besin gruplarma iliskin bilgi diizeyleri ve
ozellikle yemek yeme davranislarinda olumlu yonde gelismeler oldugunu ortaya

koymaktadir.

Calisma sirasinda; okulda gerceklesen beslenme saatinde deney grubu
cocuklarmin kontrol grubu c¢ocuklarina gore yemek yerken konugmamaya 6zen
gosterdikleri, yiyecegi kadar yemek isteyerek israftan kacindiklari, tabagindaki
yemegi bitirmek ic¢in caba sarf ettikleri, yemek sonunda as¢iya tesekkiir ettikleri

gozlenmistir.

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina

uygun programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
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uygulandig1 kontrol grubu 6grencilerinin aldiklari genel beslenme bilgileriyle ilgili
tutum son test puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo-19’da verilmistir.
Buna gore okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin genel beslenme bilgileriyle
ilgili tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigr bulunmustur (U= 144.50,

p>.05).

Aygiin (1994), “Bes-Alt1 Yas Okul Oncesi Cag1 Cocuklaria Verilen Beslenme
Egitiminin, Cocuklarin Bilgi Diizeylerine Ve Yemek Yeme Ile Artik Birakma
Durumlarina Etkisi’ni saptamak amac1 ile ilgili arastirmasinda: Egitimden once ve
sonra ¢ocuklara bilgi 6l¢me testleri yapmis ve anlamli bir fark bulmustur. Cocuklarin
beslenme bilgi diizeyleri artmistir. Cocuklarin evdeki ve kurumdaki beslenme
aligkanliklart durumlarina bakilmis ancak egitimden Once ve egitimden sonra fazla
bir fark gorilmemistir. Egitimin ¢ocugun beslenme aligkanliklarina yansiyabilmesi
icin daha uzun siire tekrara yer verilerek konularin teker teker pekistirilerek

anlatilmasi sonucuna varilmistir.

Okuloncesi egitim siirecine devam eden ¢ocuklardan ¢oklu zekd kuramina
uygun programin uygulandigi deneysel siirece katilanlarla, geleneksel programin
uygulandigr kontrol grubu 6grencilerinin aldiklar1 beslenme tutumu son test
puanlarinin Mann Whitney U testi sonucglari Tablo-20’de verilmistir. Buna gore okul
oncesi egitime devam eden cocuklarin beslenme tutumlari arasinda anlamli bir fark
olmadigr bulunmustur (U= 130, p>.06). Bu bulgu, iki haftalik c¢oklu zeka
uygulamalarinin okul 6ncesi ¢ocuklarinin beslenme tutumlarini artirmada geleneksel

yontemden daha etkili olmadigini gostermektedir.

Oral ve Oner (2005) fen bilgisi 6gretiminde tam dgrenme destekli ¢oklu zeka
kurami, ¢oklu zeka kurami ile tam 6grenme ve geleneksel yontemin uygulandigr dort
grup arasinda erisi, kalicilik ve derse yonelik tutum konusunda anlamli fark olup
olmadigimi arastirdiklar1 c¢alismalarinda, fen bilgisi dersinde gruplar arasinda
kazanilan davraniglarin  kalicihik diizeyleri agisindan anlamli fark olmadigini

bulmuslardir.

Yilmaz ve Fer (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ok yonlii zeka

alanlarina gore diizenlenen etkinliklerle 6grencilerin ilgisinin ¢ekildigi ve akademik
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basarilarinin etkilendigi goriilmiistir. Tutum acisindan degerlendirildiginde ise
kontrol ve deney gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak,
kendileri ile yapilan goriismelerde, 6grenciler uygulanan aktivitelerle dersi daha

zevkli bulduklarini ve daha sevdiklerini vurgulamislardir.

Buradan yola ¢ikarak, "Coklu Zeka Kurami" temelli fizik 6gretiminin 6grencilerin
derse karsi ilgilerini artirdigi soylenebilir. Gruplarin tutum puanlarinda istatistiksel
olarak fark ¢ikmamasindaki temel sebeplerden birisi Coklu Zekd Kurami tabanl
fizik 6gretimi etkinliklerinin sadece 2 hafta gibi kisa bir silireyle smirli olmasi
olabilir. Bu kuramin uygulandigi deney grubu O6grencilerin basarilarinda olumlu
etkisi oldugu saptanan Coklu Zekd Kuraminin uzun siireli uygulandiginda
ogrencilerin tutumlarini da olumlu ydnde degistirecegi beklenmektedir ( Azar,

Presley ve Balkaya, 2006).

Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan Coklu Zekd Kuramina dayali beslenme
egitiminin okul Oncesi donem c¢ocuklarin beslenme bilgisi ve tutumlarina uygun
olarak hazirlanmistir. Etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin etkinliklere istekli olduklar
gbzlenmistir. Ayrica cocuklar egitim sirasinda c¢ok eglendiklerini sik sik dile
getirmisler, birgok etkinligin (oyunlar, deneyler ve Ozellikle miizikler)
tekrarlanmasini istemislerdir. Fakat deney sonrasinda puanlarda farkliligin olmamast,
programin  Coklu Zekd Kurami ile zenginlestirilerek beslenme egitiminin
desteklendigini, ancak programa ayrilan egitim siiresinin yetersiz oldugunu

gosterebilir.

5.3. Oneriler

Bu ¢alismaya dayali olarak su Oneriler gelistirilebilir:

1. Anaokullarinda genel olarak beslenme okul tarafindan karsilanmakta, beslenme
listeleri idareciler ve Ogretmenler tarafindan hazirlanmaktadir. Beslenme ve
egitimi alaninda her gecen giin yeni bilgiler edinilmekte, var olan bilgiler ise
giincellenmektedir. Bu sebeple kurumlardaki ogretmenler ve okul yonetimi
belirli araliklarla konusunda uzman kisilerden beslenme egitimi alabilir, boylece

cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun beslenme programlar
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olusturulabilir. Bunun i¢in tiniversitelerin ilgili boliimleri ve Saglik Bakanlig ile

Milli Egitim Bakanlig1 ortak ¢aligmalar yliriitebilir.

Kurumlarda ¢ocuklara belirli araliklarla beslenme egitimi verilebilir. Caligmadan
anlasilacagi lizere beslenme egitimi, sinirli zamanlardan ziyade aralikli olarak
hatirlatic1 ve pekistirici bir sekilde ¢ocuklara sunulmalidir. Okullarda bu konu ile
ilgili gesitli projeler hazirlanabilir. Yiiriitilmekte olan ve kurumlarin istegiyle

basvurulan ““ Beslenme Dostu Okul” projeleri mecburi hale getirilebilir.

Velilere diger alanlarda yapilan rehberlik calismalarinda oldugu gibi beslenme
alaninda da bilgilendirme toplantilar1 yapilabilir. Bu toplantilarda geleneksel
beslenme anlayisi ve gida secimlerinin yerine yeterli ve dengeli beslenme
egitiminin 6nemi vurgulanabilir. Cocuklarda dogru beslenme, yemek adabi ve 6z
bakim becerilerinin gelismesinin yolu dogru rol model olmaktan geger. Velilere

bu dogrultuda tavsiyeler verilebilir.

Bu c¢alisma sirasinda cocuklara agiklayici ve tatmin edici bilgiler verildigi
takdirde ¢ocuklarin Ozellikle hazir gidalar ve saglhigimiza zararli yiyeceklere
kars1 bakis acist ve tavirlarmin degistigi goriilmiistiir. Dolayisiyla ¢ocuklara
besin tercihinde yasaklar koymaktan ziyade, bilgilendirme yapilmalidir. Boylece
cocuga tercih hakki verilerek, ¢ocugun kendisine ait beslenme bilinci

gelistirmesine yardimci olunabilir.

Etkinlikler uygulanirken c¢ocuklarin dogru gidalart se¢gme ve hazirlamada
ilgilerinin yogun oldugu gozlenmistir. Aligveris yapmaya, alinan besinlerle
yemek hazirlamaya ¢ocuk dahil edilerek bu siire¢ eglenceli ve cazip hale

getirilebilir.

Caligma sirasinda ¢ocuklarin gorsel materyal, ¢izgi film, animasyon ...vb. dan
daha ¢ok etkilendikleri goriilmiistiir. Dolayisiyla ¢ocuklarin takip ettigi ¢ocuk
kanallarinda yayin akislarina; dogru, yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik
animasyonlara, ¢izgi filmlere ve ¢ocuk sarkilarmma daha fazla yer verilebilir.
Ayrica kamu spotlar1 artirilarak hem anne babalarda hem de ¢ocuklarda

beslenme bilinci artirilabilir.
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NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Baskanligr)
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Ek-2: Cocuklarda Beslenme Aliskanligima Yonelik Tutum Olcegi
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Ogrencinin;
Adi1 Soyadu: Yast: Cinsiyeti:
Sizin i¢in uygun olan kutucugu (X) seklinde isaretleyiniz.
+ 5 5| g| | §
N g g g 5 i @ §>
= Maddeler £EZ 2| 5| E|EE
Y & & s | E =
X| @ | M3 S
1 | Cocugum yemek yerken az konusur.
2 | Cocugum yemegini zamaninda bitiriyor.
3 | Cocugum yemek yerken inatlagmaz.
4 C.ocuggm y.en.lek aralarinda gikolata, pasta, seker,
biskiivi gibi yiyecekler tilketmez.
5 | Cocugum tabagindaki yiyecegi bitirir.
6 | Cocugum yemek yerken bagirarak konusmaz.
7 | Cocugum yemek esnasinda sofradan kalkmaz.
8 | Cocugum tabagindaki yemegini bitirir.
9 | Cocugum yemeklerin tatlarini tanimlar.
10 | Cocugum meyveleri tanir.
11 | Cocugum sebzeleri tanir.
12 | Cocugum siit ve siit iirlinleri tiiketmekten hoglanir.
13 | Cocugum yedigi besinin faydalarini bilmek ister.
14 | Cocugum meyvelerin hangi mevsimde yetistigini bilir.
15 | Cocugum sebzelerin hangi mevsimde yetistigini bilir.
16 | Cocugum yatmadan Once siit iger.
17 | Cocugum yemekten sonra ellerini yikar.
18 | Cocugum yemekten sonra diglerini firgalar.
19 | Cocugum meyveleri yikamadan yemez.
20 | Cocugum sebzeleri yikamadan yemez.
21 | Cocugum et ve et liriinlerini tiiketmekten hoslanir.
22 | Cocugum meyve tilketmekten hoslanir.
23 | Cocugum sebze tiiketmekten hoslanir.
24 Cocugum bir sey isterken (su, ekmek vs.) rica eder ve
alinca tesekkiir eder.
25 | Cocugum basgkasinin bardagindan su igmez.

Kaynak: Siit¢ii, 2006




Ek-3: Tutum Ol¢egi Kullanim izin Belgesi
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Sayin; Fatma Zehra EROL

2006 yilinda yapmis oldugum ‘Yaratict Drama Egitiminin Okuléncesi Egitime Devam
Eden 6 Yas Grubu Cocuklarin Beslenme Aligkanliklarina Etkisinin Analizi’ konulu tez

galisjmamda kullandigim ‘Ailelerin_Cocuklarinin_Beslenme Ahskanhklarina Ydnelik Tutum

Olgegi’ni, ‘Coklu Zekd Kuramina Dayali Beslenme Egitiminin Okul Oncesi Egitim Kurumuna
Devam Eden 60- 72 Ay Grubundaki Cocuklarin Beslenme Algkanliklarina Etkisinin

incelenmesi’ adli tez ¢alismanizda kullanmanizda herhangi bir sakinca gérmiiyorum.

Bilgilerinize sunarim.

Adres: Aksaray Merkez Hayme Hatun Anaokulu

Tel: 0382217 18 00




Ek-4: Beslenme Bilgisi Olgcme Testi
BESLENME BILGISi OLCME TESTi

Ogrenci adi- soyadi:

Tarih:

Yonerge: Sorularin dogru cevabina (X) isareti koy.
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NO

SORULAR

RESIMLER

Resimlerden
hangisi bir
meyvedir?

Resimlerden
hangisi bir
sebzedir?

Resimlerdeki
iceceklerden
hangisi
boyumuzu
uzatir?

Resimlerden
hangisi
kaslarimizi
giiclendirir?

Resimlerden
hangisi beyin
gelisimimiz i¢in
faydalidir?

Resimlerden
hangisi
viicudumuz igin
faydalidir?

Resimlerden
hangisi
yaralarimizin
daha hizli
lyilesmesini
saglar?
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Resimlerden
hangisi kis
meyvesidir?

Resimlerden
hangisi kis
meyvesidir?

10

Resimlerden
hangisi ekmekle
tiketilir?

11

Resimlerden
hangisi
hayvandan elde
edilir?

12

Resimlerden
hangisi bizi
sismanlatir?

13

Resimlerden
hangisi
kahvaltida yenir?

14

Resim hangisi
0gle ve aksam
ogtinlerinde yer
alabilir?

15

Resimlerden
hangisi ile kofte
yenir?

16

Resimlerden
hangisi yanlig bir
davranistir?
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17

Resimlerdeki
hangi cocugun
davranisi
dogrudur?

vr,.-wz '\-»o-' S

%

18

Resimlerden
hangisi dogru
yemek yeme
davranisidir?

19

Resimlerden
hangisi yemekten
sonra yapilir?

Hazirlayan: Fatma Zehra EROL




96

Ek-5: Saghkh Biiyiiyorum Uygulamalari

UYGULAMANIN ADI : Her Yemekten Yemem Gerekli mi? Adh Hikdye ve
Bilmeceler (Biitiinlestirilmis Tiirk¢e Dil Etkinligi)

UYGULAMA TARIHI : 02.05.2016
ZEKA ALANLARI  : Sézel/Dilsel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:
Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri : Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular
sorar.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayr ayrintilariyla
aciklar.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri: Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarin1 yeni durumlarda kullanir.
Sosyal- Duygusal Alan:

Kazanim 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak baskalarimin duygularim
aciklar.

Gostergeleri: Baskalarinin duygularini sdyler.
Bagkalarmin duygularinin nedenlerini sdyler.
Bagkalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.

OGRENME SURECI: Cocuklara Tiirkge dil etkinligine gecildigi yonergesi verilerek
cocuklarin yarim ay seklinde oturmalar1 saglanir. “Sar sar sar makaray1, ¢6z ¢6z ¢z
makarayi, soyle de bdyle sap sap sap, soyle de bdyle sap sap sap, aslan geliyor,
kaplan geliyor tip, agzim1 kirp, uslu ¢ocuk ol, dgretmenini dinle” tekerlemesi ile
cocuklarin dikkati toplanir. Ardindan saglik, saglikli beslenme, sagligimiz i¢in
faydali besinler konular1 hakkinda sohbet edilir. Cocuklara yemek se¢menin
yanlighgr anlatilir ve her besinin ashinda viicudumuz i¢in Onemli gorevleri
oldugundan bahsedilir.

Ardindan “Her Yemekten Yemem Gerekli mi?” adli hikdye okunur. Zaman
zaman hikayeye ara verilerek cocuklarin diistinmelerine firsat verilir. Hikaye
bitiminde soru- cevap yontemi ile hikayenin pekismesi saglanir.
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Alper ve Burcu adli iki kardesin halalarinin ¢iftligini ziyaretlerini konu alan
hikdye soyle devam eder: Alper ve ailesi yola ¢ikar, macera dolu bir yolculugun
ardindan ¢iftlige ulasirlar. Alper ve Burcu merakla bahgeyi incelerler; kendi
yetistirdikleri sebzelerdeki degisimi gozlemler, sonra sebze ve meyve toplarlar.
Toplanan sebzelerle, halas1 ilk kez karsilastiklari yer elmasi yemegi pisirir ancak
yemegin goriintiisii Alper’in hosuna gitmez. Bu durum karsisinda halasi ¢ok tiziiliir,
karsiliginda Alper yemegin tadina bakmaya karar verir. Halasin1 mutlu etmek isteyen
Alper farkinda olmadan tabagini bitirir. Daha sonra sebzelerin sagliimiz i¢in ne
kadar gerekli oldugundan konusgurlar. Artik masadaki herkes ¢ok mutludur.

Hikayeden sonra bilmecelere gecilir:

-Yemegin basi, Hastanin as1 (¢orba)

- Pigirince as olur, Pisirmezsen kus olur (yumurta)

-Yerde biter, degirmene gider. Herkes yer, yine ister. (ekmek)

-Yastir kurutamazsin, tuzunu bulamazsin, Ciceklerden toplanir, tadina
doyamazsin. (bal)
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UYGULAMANIN ADI : Pisbogaz Ceydi Adli Hikaye ve Saglik Siiri
UYGULAMA TARIHI : 03.05.2016
ZEKA ALANLARI : Sozel/Dilsel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Dil Alant:
Kazanim 6: Sozciik dagarcigini gelistirir.

Gostergeleri: Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve
sOzciiklerin anlamlarin1 sorar.

Sozciikleri hatirlar ve sozciiklerin anlamini sdyler.

Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak
kullanir.

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamin1 kavrar.

Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinledikleri/izlediklerini siir yoluyla sergiler.
Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla sergiler.

Bilissel Alan:
Kazanim 17: Neden-sonug iligkisi kurar.

Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

OGRENME SURECI: Cocuklara Tiirkce dil etkinligine gecildigi yonergesi verilerek
cocuklarin minderlerine oturmalar1 saglanir. Cocuklarin evlerinden getirdikleri hazir
gida resimleri incelenir ve gomak kukla haline getirilir. Daha sonra bagisiklik sistemi
hiicrelerimiz askerlere benzetilir ve 6zellikle de hazir gidalarin askerlere kars1 aslinda
ajan gibi davrandiklar1 orneklendirilir. Cikolata, sekerlemeler, biskiivi ve kahvalti
gevreklerinin viicudumuza dost gibi goriindiikleri, renkli paketlerinin bizde onlar
tilketme istegi uyandirdigi ancak i¢indeki bozulmalarini 6nleyici katki maddelerinin
tiikketildikten sonra mikroba doniistiikkleri ve askerlerimize adeta savas actiklari
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anlatilir. Daha sonra “Saglik” adli siir birka¢ kez tekrarlanarak ¢ocuklarin
O0grenmeleri saglanir.

SAGLIK

Pisbogazlik, oburluk,
Yapmaz giizel bir ¢ocuk.
Fakat yasasin diye,

Mecburdur beslenmeye.

Annemi hi¢ tizmem.
Yerken agzimi biizmem.
Neden edeyim ben naz?

Yemekte hi¢ naz olmaz.

Bilirim ki kuvvetli
Olmak i¢in yemeli.
Bilirim ki istahsiz

Olanlar kalir ciliz.

Can bogazdan gelirmis.
Atalar boyle dermis.
Sapasaglam viicutta,
Saglam olur kafa da!
SABRI CEMIL YALKUT

(https://www.google.com.tr/interstitial?url=http://sinifetkinlikleri.com/saglik-
ve-sosyal- guvenlik-haftasi-etkinlikleri.html)

Ardindan “Pisbogaz Ceydi” adli hikdye okunur. Hikdye sonunda istekli
cocuklarla metnin dramatizasyonu yapilir.

“Ceydi tabagindaki balig1 seker ve cipse benzeterek hayal kurmaya baslar.
Ancak annesi Ceydi’yi uyarir, ¢linkii bu tiir yiyeceklerde fazlaca yag ve seker vardir.
Yag sismanlatirken, seker de disleri ¢iirlitmektedir. Oysa bir makina gibi ¢alisan
metabolizmamizin gofret tiirli yiyeceklerden daha ¢ok siite, yumurtaya ve diger
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faydali yiyeceklere ihtiyact vardir. Bu durum Ceydi’nin diisiinmesini saglamistir; son
zamanlarda disleri agriyan ve elbiseleri dar gelen Ceydi annesinin hakli olduguna ve
artik saglikli beslenmesi gerektigine karar verir. Boylece hem gobegi kiiclilmiis hem
de boyu uzamaya baslamistir.”

“Cips, kola, seker, ¢ikolata,
Kalsin hepsi rafta.
Ceydi’nin akli basina geldi,

Pisbogazlik sona erdi.”



101

UYGULAMANIN ADI : Tintin Adli Sunu ve Anne Karnim Acikt1 Tekerlemesi

UYGULAMA TARIHI : 04.05.2016

ZEKA ALANLARI : Sozel/Dilsel Zeka

KAZANIM VE GOSTERGELER:

Dil Alant:

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri: Konusma sirasinda goz temasi kurar.

Jest ve mimikleri anlar.
Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.
Konusmay1 baslatir.
Konusmay siirdiiriir.
Konugmay1 sonlandirir.
Konusmalarinda nezaket sézciikleri kullanir.
Sohbete katilir.
Konusmak igin sirasini bekler.
Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

OGRENME SURECI: Cocuklar sandalyelerine “1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10...yerine
kon” komutuyla otururlar. Cocuklara kimlerin peynir, zeytin... vb. gidalar sevdigi
sorulur. Bunun iizerine asagidaki tekerleme birka¢ kez tekrarlanarak cocuklarin
ogrenmeleri saglanir:

Anne karnim acikti, baktim dolap agikti.
Lup ettim koca pastayi, firlattim bos tabagi.
Seni gidi yaramaz, dolap acik olamaz.
Peynir, ekmek yok muydu?

Onlara karnin tok muydu?

Toktu, toktu.

Daha sonra ¢ocuklara Tintin adl1 tavsanin okulunda ilk giin neler 6grendigini
merak edip etmedikleri sorulur ve bunun cevabinin da hikdyede gizli oldugu
konusunda meraklar1 uyandirilir. Projeksiyonla yansitilan “TINTIN adli hikaye
izlenir. Hikayenin sonunda, cocuklardan Tintin’ in 06grendiklerinin resminin
¢izilmesi istenir.
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“Tintin tavsan bugiin ¢ok mutluydu. Artik o da okula gidecekti. Okulda
Ogretmen onlara ilk giinden ¢ok giizel bilgiler d6gretmisti. Tintin bu dgrendiklerini
Minti tavsanla paylagsmak istemis. Tintin tavsan: “Bak Minti okulda ben en az
haftada bir giin yumurta yenmesi gerektigini, her gece siit i¢cilmesi gerektigini, her
zaman taze sebze yenilmesini, o glizel ve bol vitaminli meyvelerden yemeyi
unutmamay1 ve en Onemlisi de bu giizel baliklarin bolca tiiketilmesi gerektigini
o0grendim, demis. Boylece Tintin ve arkadast Minti hep saglikli yasamaya

baglamislar.”
(www.onceokuloncesi.com/secoload/.../7d0cbbd562ab8389575a27bb8ed896db.ppt)


http://www.onceokuloncesi.com/secoload/.../7d0cbbd562ab8389575a27bb8ed896db.ppt
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UYGULAMANIN ADI : Yeterli ve Dengeli Beslenelim (Video)
UYGULAMA TARIHI : 05.05.2016
ZEKA ALANLARI : Sozel/Dilsel Zeka ve Gorsel/Uzamsal Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Dil Alant:

Kazanim 6: Sozciik dagarcigini gelistirir.

Gostergeleri: Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve
sOzciiklerin anlamlarin1 sorar.

Sozciikleri hatirlar ve sozciiklerin anlamini sdyler.

Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak
kullanir.

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamin1 kavrar.

Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinledikleri/izlediklerini bagkalarina anlatir.

Biligsel Alan:
Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular
sorar.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayr ayrintilariyla
aciklar.

OGRENME SURECI: Cocuklar sandalyelerine otururlar. “Saklat (5 kez), siklat (5 kez),
dondiir (5kez), salla (5 kez), uslu ¢ocuk ol, kollarim1 bagla” tekerlemesi ile ¢ocuklarin
dikkati toplanir. Beslenme ile ilgili video izlenecegi sOylenir, videonun igeriginin ne
oldugunu merak edip etmedikleri sorulur. Daha sonra “Yeterli ve Dengeli Beslenelim”
adli video izlenerek yorumlamaya geg¢ilir. Cocuklara sorular sorularak konunun
pekismesi saglanir. (https://www.youtube.com/watch?v=FVC3LISoVo0A)
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UYGULAMANIN ADI : Kurt Ailesi (Slayt)
UYGULAMA TARIHI : 06.05.2016
ZEKA ALANLARI : Sozel/Dilsel Zeka ve Gorsel/Uzamsal Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:
Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri: Nesne/durum/olay: bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeleri: Bir olayin olast nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler
Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlar agiklar.
Gostergeleri: Olaylar1 olus zamanina gore siralar.

Zaman ile ilgili kavramlart anlamina uygun sekilde
aciklar.

Zaman bildiren araglarin islevlerini agiklar
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢6ziim iiretir.
Gostergeleri: Problemi sdyler.
Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir
(Coziim yollarindan birini seger.
Sectigi ¢coziim yolunun gerekgesini soyler.
Sectigi ¢oziim yolunu dener.
(Coziime ulagsamadig1 zaman yeni bir ¢oziim yolu secer.
Probleme yaratic1 ¢6ziim yollar1 6nerir
Dil Alani:
Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri: Konusma sirasinda goz temasi kurar.
Jest ve mimikleri anlar.

Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.
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Konusmayi baglatir.

Konusmay siirdiiriir

Konusmay1 sonlandirir.

Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.
Sohbete katilir.

Konusmak i¢in sirasin1 bekler.

Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler

OGRENME SURECI: Kurt maskesi takilarak ¢ocuklarmn dikkati toplanir. Kurt ailesi
adli hikayenin bilgisayardan izlenecegi ifade edilir. Sunum yapildiktan sonra diger
iki kurt yavrusunun basina ne gelmis olabilecegi ¢ocuklara sorularak diisiinmeleri
saglanir. Daha sonra kendilerine hangi yavruya benzemek istedikleri sorulur.

“Bir varmis bir yokmus yemyesil giizel mi giizel bir ormanda bir kurt ailesi
varmis. Kurt ailesinin dort ¢ocugu varmis ve hepsi de ayr1 ayri yiyecekleri
seviyorlarmis. En kiigiik olan1 yalniz siit, bir biiyiigii patates, ortanca olan et, en
biiylikse yalnizca makarna yiyormus. Yillar gecgtikce c¢ocuklarinin gelisiminde
farkliliklar gbzlemlemis anne kurt. Birinin disleri ¢cok kuvvetli; fakat boyu kisa,
birinin boyu uzun; ama gozleri az goriiyor, 6biirli olduk¢a sisman ve hantalmis, Bir
tiirli kendilerine yetecek kadar giiglii olamadiklarindan ve hala annelerinin bakimina
muhta¢ olduklarindan 6tiirii bu dag basinda yalniz yasiyorlarmis, Bir giin en kiigiik
kurt, annesine diger yiyecekleri de denemek istedigini sdylemis; agabeyleri gibi
olmak istemiyor, okula gitmek, spor yapmak ve arkadas edinmek istiyormus. Biliyor
musunuz Ne olmus? Tadina baktig1 diger yiyecekleri de ¢ok sevmis ve sonucta giiglii
kocaman bir kurt olmus.” (http://www.onceokuloncesi.com/oyku-masal-ve-
hikayeler/kurt-ailesi-hikayesi-resimli-16393.html)

Ardindan c¢ocuklara kimlerin ilerde sisman ya da zayif olmak istedikleri,
bunun i¢in beslenmede nelere dikkat edilmesi gerektigi sorulart sorulur ve “cek ¢ek”
tekerlemesi 6grenilir.

Mutfakta yemek piser, atistir ticer beser

Cek cek ¢ek cek ayrani (2)

Az yersen sortun diiser, cok yersen karnin siser
Cek cek ¢ek cek sortunu(2)

Selam dur ete siite, sonra kos tuvalete

Cek ¢ek ¢ek ¢ek sifonu(2)

Nezleysen halin yaman, burnun olmus kocaman
Cek cek ¢ek ¢cek burnunu(2)

(http://www.okuloncem.com/forum/etkinlik-odasi/m%C3%BCzik-etkinlikleri/%C5
%9Farki-s%C3%B6zleri/231-mutfakta-yemek-pi%C5%9Fer)
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UYGULAMANIN ADI : Besin Piramidi Nedir?
UYGULAMA TARIHI : 02.05.2016
ZEKA ALANLARI : Mantik/Matematiksel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Motor Alani:
Kazanim 4: Kiigiik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya
getirir.

Malzemeleri keser. Malzemeleri yapistirir.
Cizgileri istenilen nitelikte ¢izer.
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri:  Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.
Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in caba gosterir.
Biligsel Alan:
Kazanim 6: Nesne ya da varliklar1 6zelliklerine gore eslestirir.

Gostergeleri: Nesne/varliklar1 yapildigi malzemeye gore ayirt eder,
eslestirir.

Nesne/varliklar1 tadina gore ayirt eder, eslestirir.
Nesne/varliklart kokusuna gore ayirt eder, eslestirir.
Kazanim 7: Nesne ya da varliklart 6zelliklerine gére gruplar.
Gostergeleri: Nesne/varliklart yapildigi malzemeye gore gruplar.
Nesne/varliklari tadina gore gruplar.
Nesne/varliklar1 kokusuna gore gruplar.

OGRENME SURECI: Cocuklarla sanat merkezine gecilir ve evden getirilen gergek
veya li¢ boyutlu; kiiclik paketlerde tahillar, siit ve tiirevleri kutulari, plastik sebze ve
meyveler, et ve yumurta, yaglar ve sekerler nesneleri incelenir. Viicudumuz i¢in
hangi besinden ne kadar tiiketmemiz gerektigi hakkinda ¢ocuklarin beyin firtinasi
yapmalarina firsat verilir. Cocuklara cesitli gorsellerle besin piramidi tanitilir. Hangi
grubun piramidin hangi basamaginda yer aldigina dikkat c¢ekilir. Daha sonra
cocuklarla birlikte besin piramidi hazirlanarak konu pekistirilir.



107

UYGULAMANIN ADI : Kola Zararlt m1? (Deney)
UYGULAMA TARIHI : 02.05.2016
ZEKA ALANLARI : Mantik/Matematiksel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri: Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri
yemekten/igmekten kaginir.

Kazanim 8: Saglig ile ilgili onlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Sagligina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek
sonugclar agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar
Bilissel Alan:
Kazanim 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri: Nesne/durum/olayin ipuglarini sdyler.
Ipuclarini birlestirerek tahminini soyler.
Gerg¢ek durumu inceler.

Tahmini ile ger¢ek durumu karsilastirir.

OGRENME SURECI: Ogretmen elinde iki cam bardak ve bardagm iginde yer alan
kirmiz1 et parcasiyla ¢cocuklarin dikkatini fen merkezine ¢eker. Bardaklarla ve parca
etlerle ne yapilacagi ¢ocuklara sorulur. Ardindan “asit nedir?” sorusuna c¢ocuklarla
yanit aranir. Bagka bir bardaga kola, ikinci bardaga da su dokiiliir ve ¢ocuklarin
kolada bulunan asidi fark etmeleri saglanir. Cocuklara bardaklarin viicudumuz, et
parcalarinin da i¢ organlarimiz oldugu sdylenir. Daha sonra kola birinci bardakta
bulunan et parcasinin iizerine, su da ikinci bardakta bulunan et pargasinin iizerine
dokiiliir ve bardaklarin iki giin boyunca boyle kalacagi, kolanin bize verdigi zarar
gorebilecegimiz vurgulanir. Gegen iki gliniin ardindan kolanin i¢indeki et pargasi ile
suyun i¢indeki et parcasinin ¢ocuklar tarafindan karsilastirilmasi saglanir. Bu durum
tizerine kolanin zararlar1 hakkinda konusulur. Suyun bizler i¢in 6nemi vurgulanir.
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UYGULAMANIN ADI : Taze Elma, Bayat EIma (Deney)
UYGULAMA TARIHI : 03.05.2016
ZEKA ALANLARI : Mantik/Matematiksel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri: Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri
yemekten/igmekten kaginir.

Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in gerekenleri yapar.
Sosyal-Duygusal Alan:

Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir.

Gostergeleri: Olumsuz duygularimi olumlu sozel ifadeler kullanarak
aciklar.

Olumsuz duygularini olumlu davraniglarla gosterir.

OGRENME SURECI: Cocuklar haliya daire seklinde otururlar. Taze ve bayat
kavramlar1 lizerine sohbet ederler. Bir besinin taze mi bayat m1 oldugunun renginden,
kokusundan ve goriintiisiinden, tadindan anlasilabilecegi ifade edilir. Daha sonra bir
giin 6nce evden getirmeleri istenen elmalar dilimlenir. iki ayr1 tabaga konur.
Tabaklardan birine limon suyu dokiiliir. Cocuklardan elmalara dikkatli bakmalari
istenir. 1 saat sonra elmalara tekrar bakilacagi sdylenerek tabaklar kaldirilir.1 saat
sonra elmalar tekrar gdzlemlenir. Herhangi bir degisiklik olup olmadigi sorulur.
Limon siirlilmiis elmanin daha taze oldugu digerinin karardigir goriiliir. Nasil ve
neden bu sekle geldigi ¢ocuklara sorulur.

Limonda kalmis taze elma ¢ocuklarla beraber yenir. Etkinlik bitiminde ¢ocuklara
asagidaki sorular yoneltilir:

Elmay1 kag pargaya ayirdik?
Hangi elma karardi?
Limon neden yiyecekler i¢in 6nemli?

Ardindan masalara gegen g¢ocuklar “bayat-taze” kavramu ile ilgili ¢aligma
kagidini yaparlar.
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UYGULAMANIN ADI : Tatlar (Deney)
UYGULAMA TARIHI : 04.05.2016
ZEKA ALANLARI : Mantik/Matematiksel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Bilissel Alan:

Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.

Gostergeleri: Nesne/varligin admi sdyler. Nesne/varligin kokusunu
sOyler. Nesne/varligin tadini sdyler.

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilagtirir.
Gostergeleri: Nesne/varliklarin sesini ayirt eder, karsilastirir.
Nesne/varliklarin kokusunu ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin  yapildigt malzemeyi ayirt eder,
karsilastirir.

Nesne/varliklarin tadini ayirt eder, karsilastirir.

OGRENME SURECI: Cocuklara her besinin bir tadi oldugu, tatlarin dil organiyla
anlasildig1, bazi tatlarin hosumuza gittigi ancak bazi tatlar1 sevmedigimiz anlatilarak
cocuklar deneye motive edilir. Daha sonra tabaklarda bulunan seker, tuz, limon tuzu,
biber ¢ocuklara gosterilir. Gozleri baglanan ¢ocugun tabaktaki yiyecek tattirilarak
yiyecegin tadin1 bulmasi saglanir.
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UYGULAMANIN ADI : Tiirk Yemeklerini Bulma Yd6nergeli Calisma Sayfasi
UYGULAMA TARIHI : 06.05.2016
ZEKA ALANLARI : Mantik/Matematik Zekasi ve Gorsel/Uzamsal Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:

Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.

Gostergeleri: Nesne/varligin admi sdyler. Nesne/varligin kokusunu
sOyler. Nesne/varligin tadini sdyler.

Sosyal Duygusal Alan:
Kazanim 9: Farkl kiiltiirel 6zellikleri agiklar.
Gostergeleri: Kendi tilkesinin kiiltiiriine ait 6zellikleri soyler.

Kendi iilkesinin kiiltiirii ile diger kiiltiirlerin benzer ve
farkl 6zelliklerini sdyler.

Farkli {ilkelerin kendine oOzgii kiiltiirel o6zellikleri
oldugunu soyler

Oz bakim Becerileri:
Kazanim 8: Saglig ile ilgili onlemler alir.
Gostergeleri: Sagligim korumak i¢in yapmasi gerekenleri sOyler.

Saghgina dikkat etmediginde ortaya c¢ikabilecek
sonuglar1 agiklar.

OGRENME SURECI: Cocuklar masalara gegerler suana kadar beslenmeyle ilgili
Ogrenilenler tekrarlanir. Her iilkenin kendine has baz1 yiyecekleri oldugu anlatilir ve
resimlerle desteklenir. Daha sonra g¢ocuklara geleneksel yemeklerden hangilerini
sevdikleri sorulur. Bu yemekleri pisirirken hangi besinlerin kullanilacagi hakkinda
fikir alig verisi yapilir. “Oya ve Ali Tiirk yemeklerini tanimak istiyor. Resimde bizim
kiiltiirtimiize ait yemekleri bulalim ve daire i¢ine alalim” yonergeli ¢aligma kagitlari
cocuklara dagitilarak yapmalar1 saglanir. Bu yiyeceklerin yerine fast food
tiketildiginde ne gibi olumsuzluklar yasanabilecegi konusunda c¢ocuklarin
diisiinmeleri saglanir.
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UYGULAMANIN ADI : Kabak Oyunu (Oyun Etkinligi)
UYGULAMA TARIHI : 02.05.2016
ZEKA ALANLARI . Sosyal/Kisileraras1 Zeka ve Bedensel/Kinestetik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri: Degisik  ortamlardaki  kurallarin  belirlenmesinde
diisiincesini soyler.

Kurallarin gerekli oldugunu soyler
Motor Alant:
Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri: Bedenini kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.

OGRENME SURECI: Bu oyun, ¢ocuklar kaga kadar saymay: biliyorlarsa o kadar
sayida ¢ocukla oynanir. Her ¢ocuga bir say1 verilir. Aralarinda bir ebe segilir. Ebe
sorar;

-Olsun, olsun, olsun... Kim olsun? Bes kabak olsun...
So6zii bes numaral1 kabak alir:

-Neden bes kabak olsun?

Ebe: Ya kag kabak olsun?

Bes numarali ¢ocuk: Olsun, olsun, olsun da sekiz (ya da istedigi bir sayiy
sOyler) kabak olsun.

So6zii bu kez de sekiz numarali ¢ocuk alir:

-Neden sekiz kabak olsun? vb. oyun bdylece siirer. Oyun sirasinda sasiran ya
da geciken ¢ocuk oyun dis1 kalir.
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UYGULAMANIN ADI : Meyve Sepeti (Oyun Etkinligi)
UYGULAMA TARIHI : 03.05.2016
ZEKA ALANLARI . Sosyal/Kisileraras1 Zeka ve Bedensel/Kinestetik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Motor Alani:
Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.
Yo6nergeler dogrultusunda yiirtir.
Yo6nergeler dogrultusunda kosar.
Bilissel Alan:
Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.
Gostergeleri: Nesne/varligin adini soyler.
Nesne/varligin rengini soyler.
Nesne/varligin seklini soyler.
Nesne/varligin bliytikliigiinii soyler.
Nesne/varligin kokusunu soyler.
Nesne/varligin tadin1 soyler.
Kazanim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri: Mekanda konum alir.
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 15: Kendine giivenir.
Gostergeleri: Gerektiginde liderligi tistlenir.

OGRENME SURECT: Cocuklar aralarindan bir ebe segerler. Oteki ¢cocuklarin
timii halka olur. Her birine birer meyve adi verilir. Bastiklar1 yerin kaybolmamasi
icin ayaklarinin ¢evresine birer yuvarlak ¢izilir. Ayrica ¢ocuklar keceden yapilmis
meyve kostlimleri giyerler. Ebe halkanin ortasinda durur. Ebenin ¢izilmis yeri
yoktur, agiktadir ve kendisine bir yer bulmaya calisacaktir.

Meyve adi verilen 6grencilere adlar1 sesli olarak bir ka¢ kez yinelettirilir,
lyice 6grenmeleri saglanir.
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Oyun baslayinca, ebe iki meyve adi soyler. Adlar1 sdylenen ¢ocuklar, yerlerini ebeye
kaptirmadan kosarak yer degistirmeye calisirlar. Ebe biitiin ¢ocuklarin yer
degistirmesini isterse "meyve sepeti" diye bagirir. Biitiin cocuklar yer degistirirler.

Ebe iki ad soyledigi ya da "meyve sepeti" diye bagirdig1 zaman, yeri bosalan
birinin yerini kapmaya c¢alisir. Yer kaparsa ebelikten kurtulur, kapamazsa ebeligi
stirer. Yerini kaptiran ebe olur. Oyun boylece siirer.
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UYGULAMANIN ADI : Resimlerin Siras1 Karismis
UYGULAMA TARIHI : 04.05.2016
ZEKA ALANLARI : Mantik/Matematiksel Zeka ve Sosyal/Kisileraras: Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Bilissel Alan:
Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular
sorar.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar
Kazanim 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Kazanim 14: Nesnelerle oriintii olusturur.
Gostergeleri: Modele bakarak nesnelerle oriintii olusturur.
En ¢ok li¢ 6geden olusan oriintiideki kurali soyler.
Bir oriintiide eksik birakilan 6geyi soyler.
Bir ortintiide eksik birakilan 6geyi tamamlar.
Nesnelerle 6zgiin bir oriintii olusturur.
Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlar agiklar.
Gostergeleri: Olaylar1 olus zamanina gore siralar.
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 8: Farkliliklara saygi gosterir.
Gostergeleri: Kendisinin farkli 6zellikleri oldugunu soyler.
Insanlarmn farkli zellikleri oldugunu sdyler.

Etkinliklerde farkli ozellikteki ¢ocuklarla birlikte yer
alir.

OGRENME SURECI: Cocuklara firinci ve ekmegin seriivenini anlatan resimler
karisik olarak sunulur. Cocuklarin kartlar1 durum sirasina gore siralamalar istenir.
Gerekli hallerde ¢ocuklara rehberlik edilir (Merakli Minik Dergisi, say1 105)
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UYGULAMANIN ADI : Market Gezisi (Alan Gezisi)
UYGULAMA TARIHI : 05.05.2016
ZEKA ALANLARI . Sosyal/Kisileraras1 Zeka ve Gorsel/Uzamsal Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Dil Alant:
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 8: Farkliliklara saygi1 gosterir.

Gostergeleri: Etkinliklerde farkli 6zellikteki gocuklarla birlikte yer
alir.

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri: Degisik  ortamlardaki  kurallarin = belirlenmesinde
diisiincesini soyler.

Kurallarin gerekli oldugunu soyler.
Bilissel Alan:
Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.

Gostergeleri: Nesne/varligin adini soyler.
Nesne/varligin rengini sdyler.
Nesne/varligin seklini soyler.
Nesne/varligin biiytikliigiinii soyler.
Nesne/varligin kokusunu soyler.
Nesne/varligin yapildigr malzemeyi soyler.
Nesne/varligin tadin1 soyler.
Nesne/varligin miktarini soyler.

OGRENME SURECI: Cocuklarla markete neden gidildigi, markette nelerin satildig
konularinda sohbet edilir. Velilerden izin alinir ve okul yakinindaki markete ¢ocuklar
gotlirtiliir. Markette satilan 6zellikle sebze-meyve-et-siit ve hazir gidalar reyonlari
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incelenir. Reyonlarda yer alan gidalarin saglikli olup olmadigi konusu tartigilir. Daha
sonra ¢ocuklarin yanlarinda getirdikleri harcliklariyla meyve almalart saglanir. Gezi
doniisii meyveler giizelce yikanarak afiyetle yenir. Ardindan etkinlik masalarina
gecilir. “Meyve yemeli ama Once” adli ¢alisma kagidi dagitilarak ilgili yonerge
verilir ve ¢ocuklarin ¢alismay1 tamamlamalari saglanir.

(http://timasokul.com/wp-content/uploads/2014/01/072-meyve-yemeli-ama-
onceee.pdf)


http://timasokul.com/wp-content/uploads/2014/01/072-meyve-yemeli-ama-önceee.pdf
http://timasokul.com/wp-content/uploads/2014/01/072-meyve-yemeli-ama-önceee.pdf
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UYGULAMANIN ADI : Yildiz Cocuk
UYGULAMA TARIHI : 06.05.2016
ZEKA ALANLARI . Sosyal/Kisileraras1 Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Alani:
Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve geregleri kullanir.
Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 7: Bir isi ya da gérevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri:  Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.

OGRENME SURECI: Cocuklara beslenmeye inmeden once tabagmi bitiren her
cocuga bir tane yildiz ¢ikartmasi takilacagi, bes giin sonunda bes ¢ikartmasi olan
cocuga “yildiz ¢ocuk” rozeti hediye edilecegi anlatilir. Boylece hem c¢ocuklar
yemegini bitirmeye tesvik edilir hem de tabagini bitirme aliskanligi pekistirilir.
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UYGULAMANIN ADI : Sebzeler (Grup Surup), Aynisini1 Bul Oyunu
UYGULAMA TARIHI : 02.05.2016
ZEKA ALANLARI : Miizik/Ritm Zekas1 ve Gorsel/Uzamsal Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Motor Alani:
Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri: Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
Nesneleri kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
Vurmali ¢algilart kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
Basit dans adimlarini yapar.
Miizik ve ritim esliginde dans eder.
Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ardi ardina
yapar.
Dil Alant:
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Dinledikleri/izlediklerini miizik yoluyla sergiler.

OGRENME SURECI: Cocuklara sebzelerin gérevleri sorulur. Ispanagin, havucun,
pirasanin faydalarindan bahsedilir. Daha sonra Grup Surup’ un “Sebzeler” adl
videosu izlenir ve ayni adli sarki dinlenir. Sarki ara ara durdurulur ve cocuklarin
heykel gibi durmalari saglanir. Hareket eden ¢ocuk oyundan ¢ikar.

Sebze denince ne gelir akla
Domates, biber, 1spanak, bakla
Kereviz, havug, enginar, lahana
Sebzeleri ben ¢ok severim
Hepsinden de bol bol yerim.

Sebze denince ne gelir akla
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Kabak, patlican, bezelye, pirasa

Pazi, patates, fasulye, bamya

Sebzeleri ben ¢ok severim

Hepsinden de bol bol yerim.
(https://www.youtube.com/watch?v=rilulBihdzU)

Ardindan sebze- meyve kartlar1 6nce ¢ocuklara gosterilir. Hangi meyve ve
sebzeler oldugu konusunda bilgi aligverisi gergeklestirilir. Daha sonra kartlar ters
cevrilir. Her ¢ocuk sirayla iki kart seger, amag iki kartta da ayn1 sebze ya da meyveyi
bulmaktir. Ayni resimler bulunursa o kartlar agik birakilir, bulunmazsa kapatilir ve
tekrar denenir. Ayni artt bulan ¢ocuklar alkiglanirlar. Bdylece ¢ocuklarin gorsel
zekalara katkida bulunulur.
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UYGULAMANIN ADI : Abur Cubur Sarkisi
UYGULAMA TARIHI : 03.05.2016
ZEKA ALANLARI : Miizik/Ritm Zekas1
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Dil Alant:
Kazanim 1: Sesleri ayirt eder.
Gostergeleri:  Sesin geldigi yonii soyler.
Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler.
Motor Alani:
Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri: Bedenini kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
Nesneleri kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
Vurmali ¢algilart kullanarak ritim ¢aligsmasi yapar.
Basit dans adimlarini yapar.
Miizik ve ritim esliginde dans eder.

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ardi ardina
yapar.

OGRENME SURECI: Cocuklarla “abur cubur” kavrami hakkinda sohbet edilir.
Yemegini doke saga yiyen cocuklarin davranislarinin hos karsilanmadigi, yemek
yeme kurallarina uygun davranan cocuklarin ise herkes tarafindan begenilecegi
vurgulanir. Hangi ¢ocuk olmak istedikleri sorulur. Daha sonra “abur cubur” sarkisi
dinlenir.

Ben giinde yemegimi
3 6glin yerim

Saglikli beslenmeye
Dikkat ederim

Et, patates, salata,
Fasulye, balik, pirasa
Yemek segmem asla
Her seyi yerim

Abur cubur abur cubur

Oburlugun sonu budur



Karnin agrir gurur gurur
Sagligina yazik olur

Ah kukuli vah kukuli
Niye yedin onca seyi
Abur cubur hapur hupur
Sonunda bozdun mideyi
Kahvaltida yumurta
Stitiimii igerim
Oglenleyin mutlaka sebzemi yerim
Aksama da ¢orba
Tavuk, makarna
Yemek segmem asla
Her seyi yerim

Abur cubur abur cubur
Oburlugun sonu budur
Karnin agrir gurul gurul
Sagligina yazik olur

Ah kukuli vah kukuli
Niye yedin onca seyi

(http://www.dersimiz.com/siir-4874-abur-cubur.html)
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UYGULAMANIN ADI : Ben Bir inegim
UYGULAMA TARIHI : 04.05.2016
ZEKA ALANLARI : Miizik/Ritm Zekas1
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:

Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.

Gostergeleri: Nesne/varligin  adim1  sdyler. Nesne/varligin
sOyler.

Dil Alani:

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Dinledikleri/izlediklerini miizik yoluyla sergiler.

Kazanim 9: Sesbilgisi farkindaligr gosterir.
Gostergeleri:  Siir, oykii ve tekerlemedeki uyagi soyler.
Oz bakim Becerileri:

Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
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tadini

Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

OGRENME SURECI: Cocuklarla et, siit ve yumurtanin dneminden konusulur. Bu
besinleri nasil elde ettigimiz sorusuna cevap aranir. Ardindan c¢ocuklarla “peynir
ekmek, peynir ekmek, yumurta yumurta, siiiiiiiit” tekerlemesi ile ritim c¢aligmasi

yapilir.

Daha sonra bilgisayardan “Ben Bir inegim” adli sarki dinlenir, sarki esnasinda

dans etmek isteyen cocuklara firsat verilir.
Ben bir inegim, ben bir inegim
Otu yerim siit veririm, siitlimii i¢in
Stitiimii i¢in yani biiylimeyi se¢in
Ben bir tavugum, ben bir tavugum
Arpa ve bugday yerim, yumurta veririm
Yumurtami yiyin ve biiylimeyi se¢in
Ben bir artyim, ben bir artyim

Cicek cigek dolagirim bal yaparim
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Balimi yiyin yani biiylimeyi se¢in
Siit, bal, yumurta

Her giin yerim mutlaka

Saglikli ve giigliiylim

(http://www.combeki.com/showthread.php?t=35383)
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UYGULAMANIN ADI : Yasasin Yemek Yemek (Pepee) Sarkisi
UYGULAMA TARIHI : 05.05.2016
ZEKA ALANLARI : Miizik/Ritm Zekas1
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger.
Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.
Motor Alani:
Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri: Bedenini kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
Nesneleri kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
Vurmali ¢algilart kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

OGRENME SURECI: Cocuklarla Pepee hakkinda sohbet edilir. Pepee’nin yemek
ayirt edip etmedigi sorulur. Daha sonra Pepee’nin “yasasin yemek yemek” adli
videosu izlenir ve ayn1 adli sarki dinlenir. Sarkiya ¢ocuklarin ritim aletleri ile eslik
etmeleri saglanir.

Yasasin yemek yemek
Yasasin yemek yemek
Karnim acikti, acaba ne yesek?
Yasasin yemek yemek
Yasasin yemek yemek

(https://www.youtube.com/watch?v=HIW-LEAQOQsY)
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UYGULAMANIN ADI : Saglikli mi1 Sagliksiz mi1? (Okuma Yazmaya Hazirlik
Caligmasi)

UYGULAMA TARIHI : 03.05.2016
ZEKA ALANLARI . Igsel/Ozedoniik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 7: Bir isi ya da gérevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri: Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.
Basladig isi zamaninda bitirmek i¢in caba gdsterir.
Oz bakim Alant:
Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Sagligina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek
sonuclar1 agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.

OGRENME SURECI: Daha énceden yapilan “besin piramidi” ¢alismasi esliginde,
ilgili yonergeler ¢ocuklara verilerek calisma kagitlarindaki saglikli ve sagliksiz
besinleri bulma calismasi gerceklestirilir. Dogru yapan ¢ocuga giilen yiiz verilir.
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UYGULAMANIN ADI : Nasil Beslenelim? (Okuma Yazmaya Hazirlik Calismasi)
UYGULAMA TARIHI : 02.05.2016
ZEKA ALANLARI . Gorsel/Uzamsal Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Motor Alani:
Kazanim 4: Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri: Kalemi dogru tutar.
Kalem kontroliinii saglar.
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeleri: Yiyecek ve igecekleri yeterli miktarda yer/iger.
Ogiin zamanlarinda yemek yemeye ¢aba gosterir.

Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri
yemekten/igmekten kaginir.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen
gosterir.

Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Saghgina dikkat etmediginde ortaya c¢ikabilecek
sonuglar1 agiklar.

Sagligim korumak icin gerekenleri yapar.

OGRENME SURECI: “Yeterli ve Dengeli Beslenelim” adli videonun ardindan
cocuklar pastel boyalarin1 alarak masalara gecerler. “Sence ¢ocuk hangi meyveleri
seviyor? Sen, bu meyveleri neden ayrim yapmadan yemelisin? Anlat.” YoOnergesi
cocuklara verilerek ¢alisma kagitlarim1 tamamlamalar istenir. Dogru yapan ¢ocuklar
sinifca alkiglanir.

Ayrica “taze-bayat, soguk-sicak, saglikli-sagliksiz” kavramlar ile ilgili
calisma kagitlar1 zaman zaman verilerek konularin pekismesi saglanir.
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UYGULAMANIN ADI : Mandala (Sanat Etkinligi)
UYGULAMA TARIHI : 03.05.2016
ZEKA ALANLARI : Gorsel/Uzamsal Zeka ve i¢sel/Oze Doniik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Dil Alani:
Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri aciklar.
Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.
Kazanim 7: Bir isi ya da grevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri:  Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.
Basladig isi zamaninda bitirmek i¢in caba gdsterir.
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 5: Dinlenmenin 6nemini agiklar.
Gostergeleri: Dinlendirici etkinliklere katilir.

OGRENME SURECI: Cocuklara “mandala” kelimesini daha &nce duyup
duymadiklar1 sorulur. Mandala ¢alismasinin kurallar1 anlatilir. Buna gore, mandala
boyanirken, icten disa ya da distan ice dogru, ¢izgiyi tasirmadan ve sessiz sekilde,
sabirla boyanmasi gerektigi vurgulanir. Daha sonra “meyve sebze mandalas1”
dagitilarak ¢ocuklarin kurallara uygun sekilde boyamalarina rehberlik edilir. Istenilen
nitelikte ¢alismasini tamamlayan ¢ocugun iirlinii asilarak sergilenir.
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UYGULAMANIN ADI : Meyveler mi Sebzeler mi?

UYGULAMA TARIHI : 04.05.2016

ZEKA ALANLARI : Gorsel/Uzamsal Zeka ve Sosyal/Kisileraras1 Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:

Kazanim 7: Nesne ya da varliklar 6zelliklerine gore gruplar.

Gostergeleri: Nesne/varliklari rengine gore gruplar.

Nesne/varliklart biiyiikligiine gore gruplar.
Nesne/varliklari tadina gore gruplar.
Nesne/varliklar1 kokusuna gore gruplar.
Nesne/varliklari miktarina gére gruplar.

Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilagtirir.

Gostergeleri: Nesne/varliklarin rengini ayirt eder, karsilagtirir.

Motor Alani:

Nesne/varliklarin seklini ayirt eder, karsilastirir.
Nesne/varliklarin kokusunu ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin = yapildigi malzemeyi ayirt eder,
karsilastirir.

Nesne/varliklarin tadin1 ayirt eder, karsilastirir.

Nesne/varliklarin miktarini ayirt eder, karsilagtirir.

Kazanim 4: Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

Sosyal- Duygusal Alan:

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya
getirir.

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade

eder.

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.
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OGRENME SURECI: Cocuklara bugiin ¢ok eglenceli bir etkinlik yapilacag
sOylenerek cocuklar masalara davet edilir. Daha sonra bilgisayardan meyve ve sebze
resimleri gosterilir. Her bir resimde goriilen nesnenin; meyve mi sebze mi oldugu,
rengi, tadi, kokusu, sekli, hangi mevsime ait oldugu, nasil tiiketildigi ve viicudumuzu
nasil etkiledigi konularinda ¢ocuklarin fikirleri alinir ve c¢ocuklar bilgilendirilir.
Malzemelerini alan c¢ocuklara cesitli meyve ve sebze figiirleri verilerek uygun
sekilde kesmelerine rehberlik edilir. Kesilen sekiller ¢ocuklarla birlikte meyve ya da
sebze olarak gruplandirilir. Calismanin sonunda g¢ocuklar kestikleri figiirleri tag
sekline getirerek baslarina takarlar.
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UYGULAMANIN ADI : Bereket Kasiklar1
UYGULAMA TARIHI : 06.05.2016
ZEKA ALANLARI : Gorsel/Uzamsal Zeka ve Bedensel/Kinestetik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Motor Alani:
Kazanim 4: Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya
getirir.

Malzemeleri yapistirir.
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 3: Kendini yaratic1 yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgilin yollarla ifade
eder.

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.
Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.

OGRENME SURECI: Cocuklar masalara davet edilir. Bugiin etkinlikte cok
eglenecekleri ve annelerine hediye gotiireceklerinden bahsedilir. Boylece cocuklar
calismaya giidiilenir. Cocuklara bereket kelimesinin anlamu ile ilgili sorular sorulur.
Israf kavrami anlatilir. Beslenmede de dogru olanm tasarruf oldugundan, israfin
yanlighgindan so6z edilir. Daha sonra ¢ocuklardan evlerinden getirmis olduklar: tahta
kasiklar1 daha onceden hazirlanan kiiclik siisler ve malzemelerle 6zgilin olarak
siislemeleri istenir. Ozenle tamamladiklari iiriinler evlere gonderilir.
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UYGULAMANIN ADI : Tabagimi Seviyorum (Aile Katilim Etkinligi)
UYGULAMA TARIHI : 05.05.2016
ZEKA ALANLARI . Gorsel/Uzamsal Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Motor Alani:
Kazanim 4: Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri: Malzemelere elleriyle sekil verir.
Malzemelere arag kullanarak sekil verir.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya
getirir.

Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade
eder.

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.
Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.
Gostergeleri: Ev/okuldaki esyalari temiz ve 6zenle kullanir.
Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.
Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.

OGRENME SURECI: Velilerle c¢alismanin basinda egitici notlar paylasilr.
Beslenme egitiminin dneminden bahsedilir. Beslenme egitiminde ¢ok dnemli bir yere
sahip olan gorselligin ¢ocuklarin yeme aligkanliklarini olumlu ya da olumsuz
etkiledigi o6zellikle vurgulanir. Cocugun kullandig: tabak, kasik, ¢atal ve bardagin
sekil ve boyutunun ¢ocugun yas ve gelisim diizeyiyle uygun biiyiikliikkte ve sekilde
olmast gerektigi, tabagin farkli sunum teknikleri ile hazirlanarak c¢ocugun
beslenmeye bakis acgisinin olumlu bi¢imde etkilenebilecegi 6rneklerle anlatilir ve bu
teknigi evde uygulamalar istenir.
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UYGULAMANIN ADI : Besin Gruplar: (Oyun Etkinligi)
UYGULAMA TARIHI : 04.05.2016
ZEKA ALANLARI : Bedensel/Kinestetik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Motor Alani:
Kazanim 4: Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri: Nesneleri yan yana dizer.
Nesneleri i¢ ice dizer.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya
getirir.

Dil Alant:
Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri aciklar.
Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.
Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
Biligsel Alan:
Kazanim 20: Nesne grafigi hazirlar.
Gostergeleri: Nesneleri kullanarak grafik olusturur.
Nesneleri sembollerle gostererek grafik olusturur.
Grafigi olusturan nesneleri ya da sembolleri sayar.
Grafigi inceleyerek sonuclari aciklar.

OGRENME SURECI: Oncelikle cocuklarla biiyiikk bir daire kesilir. Daire 4’e
boliiniir. Her boliime besin gruplari resimlerinden yapistirilir. Ortaya su sisesi konur.
Oyunumuz su sekilde oynaniyor; ortada gordiigliniiz beyaz kisim yasamimizi
siirdiirebilmemiz icin gerekli olan en 6nemli madde, yani su. Su kismina bir sise
konur ve ¢ocuklar o siseyi yan yatirarak cevirirler. Sisenin ucu hangi alam
gosteriyorsa dnceden hazirlanmis besinler arasindan o alan ile ilgili olan besini se¢ip
oraya koyar, Tabii dgretmenin yonlendirmeleri ve ara ara yaptigi kisa ve egitici
notlar esliginde. Mesela sise turuncu alani gosteriyorsa (ki resimde turuncu alan
sebzeler olarak se¢ilmis) cocuk da besinler arasindan bir sebze alip turuncu alana
yerlestirir.
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UYGULAMANIN ADI : Minik Tohumlar
UYGULAMA TARIHI : 05.05.2016
ZEKA ALANLARI : Dogac1 Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:
Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeleri: Bir olayin olast nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
Kazanmm 18: Zamanla ilgili kavramlar1 aciklar.
Gostergeleri: Olaylar1 olus zamanina gore siralar.

OGRENME SURECI: Cocuklarla mevsim sebze ve meyveleri hakkinda sohbet
edilir. Ogretmen elindeki sebze (1spanak, havug, marul) tohumu paketlerini ¢ocuklara
gostererek aralarindaki benzerligi ya da farkliliklar1 sorar. Tohumun biiylimesi i¢in
gerekli kosullardan bahsedilir. Topragin, havanin ve suyun, 1sinin 6nemi vurgulanir.
Daha 6nce tohum ekme deneyimlerinin olup olmadigi ¢ocuklara sorulur. Daha sonra
bahgede yer alan seraya gidilir. Ogretmen sirayla ¢ocuklar1 seraya alir ve uygun
Olciide actig1 cukurlara ¢ocuklara verdigi tohumu atmalar1 ve ¢ocuklardan elleriyle
cukuru kapatmalarin1 ister. Daha sonra ekili alan sulanir ve diizenli araliklarla
tohumlar ve sonrasinda olusan fideler kontrol edilir.
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UYGULAMANIN ADI : Meyve Sebze Atiklarii Atmiyorum, Kompost Giibre
Yapiyorum

UYGULAMA TARIHI : 02.05.2016
ZEKA ALANLARI : Dogac1 Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:
Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeleri:  Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlar1 agiklar.
Gostergeleri: Olaylar1 olus zamanina gore siralar.
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢oziim iiretir.
Gostergeleri: Problemi soyler.
Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir.
(Cozlim yollarindan birini seger.
Sectigi ¢oziim yolunun gerekgesini sdyler.

OGRENME SURECI: Cocuklara meyve sebze atiklarinin dogal atik oldugu ve geri
dontistiiriilerek dogaya yardimci olunabilecegi anlatilir. Bunun i¢in atiklarin topraga
gomiilerek giibre elde edilebilecegi, bu giibrenin de ekilen tohumlara verilecegi,
boylece tohumlarin daha ¢abuk biiyiiyebilecekleri belirtilir. Kimyasal maddelerden
olusan giibrelerin yediklerimiz yoluyla bizlere verdigi zararlar1 vurgulanir. Konuyla
ilgili bilgilendirme yazilar1 ailelere de gonderilerek katilimlari saglanir. Belirlenen
giinde gelen atiklar, cocuklarla topraga gomiilerek giibre yapimina katkida bulunulur.
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UYGULAMANIN ADI : Saglik Cizelgem (Aile Katilimi)
UYGULAMA TARIHI : 02.05.2016
ZEKA ALANLARI : Igsel/Oze Doniik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger.
Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba gosterir.

Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri
yemekten/igmekten kaginir.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgili kurallarina 6zen
gosterir.

Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Saglhigina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek
sonugclari agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

OGRENME SURECI: Cocuklara eve gonderilecek “saglikli besleniyorum” tablosu
anlatilir. Tablonun amaci, uygulama sekli izah edilir, velilere de bilgilendirme yazisi
gonderilir. Her cocuga 1 adet tablo verilerek eve gotiirmeleri saglanir. Ertesi haftanin
basinda tablo geri istenir. Gelen tablolardan dogru dolduran ¢ocuklar 6diillendirilir.
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UYGULAMANIN ADI : Sevgi Kurabiyeleri
UYGULAMA TARIHI : 04.05.2016
ZEKA ALANLARI  : igsel/Oze Déniik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.

Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularin1 uygun yollarla
gosterir.

Gostergeleri: Olumsuz duygularini olumlu sozel ifadeler kullanarak
aciklar.

Olumsuz duygularini olumlu davraniglarla gosterir.

Dil Alant:
Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri: Konusma sirasinda goz temasi kurar.
Jest ve mimikleri anlar.
Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

Bilissel Alan:
Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilagtirir.
Gostergeleri: Nesne/varliklarin tadini ayirt eder, karsilastirir.
Kazanim 17: Neden-sonug iligkisi kurar.
Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

OGRENME SURECI: Cocuklar fark etmeden yogrulan biri tath biri tuzlu kurabiye
hamuru ile etkinlige baslanir. Tuzlu ve biraz da biberli kurabiye yogrulurken tiim sinif
mutsuz-sinirli-isteksiz yiiz ifadeleri takinir. Sekerli hamurda ise gayet neseli - sevimli -
istekli ¢ocuklar olunur. Bu haller kurabiyeleri sekillendirirken de devam eder. Daha
sonra pisirdigimiz kurabiyeler iizerine akil yiiriitiiliir. Tatlar1 merak edilir. En son mutsuz
sekilde hazirlanan kurabiyenin tadimini yaparken isteksizlik ve sevgisizlik agzimizin
tadin1 kagirdig1 vurgulanir. Aksine severek yaptigimiz isler hayatimiza lezzet katar.
Duygu durumlarimiz kurabiyenin tadina ve sekillerine bile yansir

(http://wwwz2.diyanet.gov.tr/EgitimHizmetleriGenelMudurlugu/Materyaller/4-6-yas-
ogretici-kitabi.pdf) .


http://www2.diyanet.gov.tr/EgitimHizmetleriGenelMudurlugu/Materyaller/4-6-yas-ogretici-kitabi.pdf
http://www2.diyanet.gov.tr/EgitimHizmetleriGenelMudurlugu/Materyaller/4-6-yas-ogretici-kitabi.pdf
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Ek-6: Yemek Yeme Kurallar: ve Yemek Adabi Uygulamalar:
UYGULAMANIN ADI : Sekilleri Bul

UYGULAMA TARIHI : 09.05.2016
ZEKA ALANLARI . Gorsel/Uzamsal Zeka ve Mantik/Matematiksel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Bilissel Alan:
Kazanim 4: Nesneleri sayar.
Gostergeleri: Belirtilen say1 kadar nesneyi gosterir.
Saydig1 nesnelerin kag¢ tane oldugunu sdyler.
Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.
Gostergeleri: Nesne/varligin seklini soyler.
Nesne/varligin miktarini soyler.
Kazanim 12: Geometrik sekilleri tanir.
Gostergeleri: Gosterilen geometrik seklin ismini sdyler.
Geometrik sekillerin 6zelliklerini sdyler.
Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.
Kazanim 20: Nesne grafigi hazirlar.
Gostergeleri: Nesneleri kullanarak grafik olusturur.
Nesneleri sembollerle gostererek grafik olusturur.
Grafigi olusturan nesneleri ya da sembolleri sayar.
Grafigi inceleyerek sonuglar agiklar.

OGRENME SURECI: Cocuklarla 6grenilen sekiller hatirlanir, sekillerin 6zellikleri
tekrarlanir. “Ipek’in tabaginda yer alan daire, kare iiggen ve dikdortgen sekilli
makarnalari say ve adetleri kadar asagidaki grafikte yer alan kutular1 boya” yonergeli
calisma cocuklara verilerek calisma tamamlanir (Merakli Minik Dergisi, say1 105).
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UYGULAMANIN ADI : Okulun Mutfak Boliimiinii Ziyaret Etme ve Mutfak Arac-
Gereglerini Tanima

UYGULAMA TARIHI : 09.05.2016
ZEKA ALANLARI : Gorsel/Uzamsal Zeka ve Dogaci Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve geregleri kullanir.
Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.
Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.
Cevre temizligiyle ilgili ara¢ ve geregleri kullanir.
Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.
Gostergeleri: Tehlikeli olan durumlar: soyler.

Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak igin
yapilmasi gerekenleri sOyler.

Temel giivenlik kurallarini bilir.

Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aligkanliklardan
uzak durur.

Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.
Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligim korumak i¢in yapmasi gerekenleri sOyler.

Saghigina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek
sonuglart agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.

OGRENME SURECTI: Cocuklarla okulun mutfagina inilir. Asgidan beslenme saati
icin gerekli yiyecekleri hazirlarken hangi beslenme araglarini ve mutfak gereglerini
kullandig1 6grenilir. Cocuklara her nesne (tencere, tabak, tava, bardak, bigak, kasik,
catal, tepsi, ¢aydanlik, siizge¢, kase, vb) gosterilir ve ne ise yaradiklari hakkinda
sohbet edilir. Ayrica bizim i¢in tehlikeli olabilecek bicak, ocak gibi esyalardan uzak
durulmasi gerektigi vurgulanir.
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UYGULAMANIN ADI : Hepsini Biz Hazirladik (Hikaye)
UYGULAMA TARIHI : 09.05.2016
ZEKA ALANLARI : Sozel/Dilsel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:
Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.
Gostergeleri: Nesne/varligin adini soyler.
Nesne/varligin kullanim amaglarini sdyler.
Kazanim 6: Nesne ya da varliklar 6zelliklerine gore eslestirir.

Gostergeleri: Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore ayirt eder,
eslestirir.

Kazanim 7: Nesne ya da varliklar1 6zelliklerine gére gruplar.
Gostergeleri: Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.
Dil Alant:
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla sergiler.

OGRENME SURECI: Cocuklar sandalyelere yarim ay seklinde otururlar. Ortaya bir
masa hazirlanir. Masada hangi beslenme araclarinin olmasi gerektigi sorulur,
cocuklardan tek tek cevap alinir. Daha sonra dramatik oyun merkezinden oyuncaklar
getirilerek yemek masasi hazirlanir. Cocuklardan; anne, baba ve ¢ocuklar olusturulur
ve masaya oturtulur. Ardindan biiyiiklerin yemege baslarken beklenmesi, sag elle
yenmesi, par¢ali gidalar i¢in ¢atalin, sulu gidalar i¢in kasigin kullanilmasi, her aile
bireyine ait bardagin olmasi, yemek yerken konusulmamasi ve sapur supur seslerin
¢ikarilmamasi, pegete kullanilmasi, yemegin yenecek miktardan daha fazla
alinmayarak israf edilmemesi, tabaktaki yemegin giizelce bitirilmesi, beslenme
araglar1 ile oyun oynanmasi, masada kisilerin birbirinden isteklerde bulunurken
nezaket kurallarina dikkat etmesi, yemek sonunda siikredilmesi ve “elinize saglik”
diyerek tesekkiir edilmesi gerektigi anlatilir ve sinifta uygulanir.

Daha sonra “Hepsini Biz Hazirladik” adli hikdye okunur, c¢ocuklardan
hikayeyi resimlendirmeleri istenerek konu pekistirilir.

Monti, Ponti ve dedelerinin bahge inceleme maceralarin1 konu alan hikaye,
sebze ve meyvelerin toplanarak aksam yemegi i¢in ¢orba, yemek ve salata yapmalari
ve ninelerinin masay1 hazirlamasinda yardim etmelerini anlatir.
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UYGULAMANIN ADI : Yemek Masasinda Dramas1
UYGULAMA TARIHI : 10.05.2016
ZEKA ALANLARI : Sozel/Dilsel Zeka ve Bedensel/Kinestetik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:

Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.

Gostergeleri: Nesne/varligin adini soyler.
Nesne/varligin kullanim amaglarini sdyler.
Kazanim 6: Nesne ya da varliklar 6zelliklerine gore eslestirir.

Gostergeleri: Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore ayirt eder,
eslestirir.

Kazanim 7: Nesne ya da varliklar1 6zelliklerine gére gruplar.
Gostergeleri: Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore gruplar.
Dil Alant:
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla sergiler.

OGRENME SURECI: Cocuklar sandalyelere yarim ay seklinde otururlar. Ortaya bir
masa hazirlanir. Masada hangi beslenme aracglarmin olmasi gerektigi sorulur,
cocuklardan tek tek cevap alinir. Daha sonra dramatik oyun merkezinden oyuncaklar
getirilerek yemek masasi hazirlanir. Cocuklardan; anne, baba ve ¢ocuklar olusturulur
ve masaya oturtulur. Ardindan biiyiiklerin yemege baslarken beklenmesi, sag elle
yenmesi, par¢ali gidalar i¢in ¢atalin, sulu gidalar i¢in kasigin kullanilmasi, her aile
bireyine ait bardagin olmasi, yemek yerken konusulmamasi ve sapur supur seslerin
cikarilmamasi, pegete kullanilmasi, yemegin yenecek miktardan daha fazla
alinmayarak israf edilmemesi, tabaktaki yemegin giizelce bitirilmesi, beslenme
araglar1 ile oyun oynanmasi, masada kisilerin birbirinden isteklerde bulunurken
nezaket kurallarina dikkat etmesi, yemek sonunda siikredilmesi ve “elinize saglik”
diyerek tesekkiir edilmesi gerektigi anlatilir ve siifta uygulanir.
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UYGULAMANIN ADI : Yemek Masasinda
UYGULAMA TARIHI : 09.05.2016
ZEKA ALANLARI : Gorsel- Uzamsal Zeka ve Miizik/Ritim Zekas1
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade
eder.

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri: Degisik  ortamlardaki  kurallarin  belirlenmesinde
diisiincesini soyler.

Kurallarin gerekli oldugunu soyler.

Istekleri ile kurallar ¢elistiginde kurallara uygun
davranir.

Nezaket kurallarina uyar.

OGRENME SURECI: Cocuklarla yemek yerken uyulmasi gereken kurallar1 evde de
aile biiyiiklerine anlatmalari istenir. Daha sonra video izlenerek ¢ocuklar tarafindan
yorumlanmasi saglanir. Ardindan 6rnek ¢alisma boyamasi verilerek konu pekistirilir.
(https://www.youtube.com/watch?v=YJdVpW3IB7s)
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UYGULAMANIN ADI : Tombul Turp
UYGULAMA TARIHI : 10.05.2016

ZEKA ALANLARI  : Mizik/Ritm Zekasi, Sosyal/Kisileraras1 Zekd ve
Bedensel/Kinestetik Zeka

KAZANIM VE GOSTERGELER:
Dil Alant:
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Dinledikleri/izlediklerini miizik yoluyla sergiler.
Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla sergiler.
Motor Alant:
Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri: Basit dans adimlarini yapar.
Miizik ve ritim esliginde dans eder.
Miizik ve ritim esliginde cesitli hareketleri ardi ardina
yapar.
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 8: Farkliliklara sayg1 gosterir.
Gostergeleri: Kendisinin farkli 6zellikleri oldugunu soyler.
Insanlarmn farkli zellikleri oldugunu sdyler.

Etkinliklerde farkli ozellikteki cocuklarla birlikte yer
alir.

OGRENME SURECI: Cocuklara oyun etkinlige gecildigi sOylenir. Drama
etkinliginde cesitli maskeler takilacag: ifade edilir. Once aksakalli dedenin turpla
macerasindan bahsedilir ve sarki dinletilir. Cocuklar gerekli kostiimleri giyerek
rondu canlandirirlar.

TOMBUL TURP RONDU SOZLERI

Aksakalli dede sebze yetistirdi
Iki elle tuttu, ¢ekti hizla turpu,
Cekti cekti cekti, turp kimildamadi

Nineyi ¢agird aksakalli dede
Nine nine kos gel turpu ¢ekemedim
Cekti cekti ¢ekti turp kimildamadi
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Ninesi Ayse’yi ¢agirdi yanina
Kos Aysecik kos gel turpu ¢ekemedik
Cekti ¢ekti ¢ekti turp kimildamadi

Kiictik Aysecik kopegi cagirdi
Kos kopegim kos gel turpu ¢ekemedik
Cekti ¢ekti ¢ekti turp kimildamadi

Kiigtik kopek c¢agirdi kediyi yanina
Kos kedicik kos gel turpu ¢ekemedim
Cekti ¢ekti ¢ekti turp kimildamadi

En sonunda fare kediye tutundu

Hep birlikte ¢ektiler ¢ekti hizla turpu

Cekti ¢ekti ¢ekti ¢ikardilar turpu
(http://www.cocuksarkilari.org/ak-sakalli-dede-rondu-cocuk-sarkisi.html)
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UYGULAMANIN ADI : Anneme Bileklik
UYGULAMA TARIHI : 10.05.2016
ZEKA ALANLARI . Gorsel/Uzamsal Zeka ve Dogaci Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Sosyal Duygusal Alan:
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Gostergeleri: Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade
eder.

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.
Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.
Motor Alani:
Kazanim 4: Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri: Nesneleri yan yana dizer.
Nesneleri ipe vb. dizer.
Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya
getirir.

OGRENME SURECI: Cocuklar masaya davet edilir. Parmak boyasi ve boncuk
makarnalarla annelerine bileklik yapacaklar1 sdylenir. Annelerinin onlar i¢in saglikli,
besleyici ve lezzetli yemekler yaptigi ifade edilir, cocuklar da annelerinin bu ¢abalari
icin karsisinda onlara hediye olarak kendi el emeklerinden olusan bir bileklik
yapacaklart ve annelerini sevindirecekleri belirtilir. Ayrica her yemekten sonra
annelerine “eline saglik ve tesekkiirler” demeleri gerektigi bir kez daha hatirlatilir.
Cocuklar parmak boyalarla makarnalar istedikleri renklerde boyarlar ve kuruturlar.
Ardindan sonillere makarnalart ve rengarenk boncuklar1 gecirerek istedikleri
bileklikleri tasarlarlar. Daha sonra bileklikler hediye paketlerine konur.
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UYGULAMANIN ADI : Suyu Oturarak I¢
UYGULAMA TARIHI : 11.05.2016
ZEKA ALANLARI : Miizik/Ritim Zekasi
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Saghgina dikkat etmediginde ortaya c¢ikabilecek
sonuclar1 agiklar.

Dil Alani:
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
Dinledikleri/izlediklerini miizik yoluyla sergiler.
Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla sergiler.

OGRENME SURECI: Fen merkezine yénlendirilen c¢ocuklarin dikkati insan
maketine ¢ekilir. Daha sonra suyun viicudumuz i¢in énemi hakkinda sohbet edilir.
Suyu ayakta igen insana neler olabilecegi sorusu ¢ocuklara yoneltilerek gocuklarin
diisiinmeleri saglanir. Suyu oturarak igmenin faydalari izah edilir. Ardindan ilgili
video izlenerek konunun pekismesi saglanir.

(https://www.youtube.com/watch?v=A5alPp9PXO8)
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UYGULAMANIN ADI : Gorgiilitytim Saglikliyim
UYGULAMA TARIHI : 11.05.2016
ZEKA ALANLARI : Igsel/Oze Doniik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:
Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular
sorar.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olayr ayrintilariyla
aciklar.

Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri:  Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baglar.
Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢caba gosterir.
Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

Sorumluluklar yerine getirilmediginde olasi sonuglar
sOyler.

OGRENME SURECI: Yemek yemeye baslamadan oénce ellerin yikanmasi, yemek
esnasinda beslenme araclarmin dogru kullanilmasi, yemek yerken konusulmamasi,
tabagin bitirilmesi, yemekten sonra nezaket sozlerinin kullanilmasi ve ellerin
yikanmasi, yemek masasini toplarken biiyiiklere yardim edilmesi konularina tekrar
deginilir ve “gorgiiliiylim, saglikliyim” yonergeli calima sayfasi dagitilir, cocuklarin
boyamalarina rehberlik edilir. Kurallara uyan ¢ocuklar rozetle ddiillendirilir.

(http:/timasokul.com/wp-content/uploads/2014/01/191-gorguluyum-saglikliyim.pdf)


http://timasokul.com/wp-content/uploads/2014/01/191-gorguluyum-saglikliyim.pdf
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UYGULAMANIN ADI : Aksam Yemeginde Tabagim
UYGULAMA TARIHI : 11.05.2016
ZEKA ALANLARI  : Gorsel/Uzamsal Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Sosyal- Duygusal Alan:

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri: Degisik  ortamlardaki  kurallarin  belirlenmesinde
diisiincesini soyler.

Kurallarin gerekli oldugunu soyler.

Istekleri ile kurallar ¢elistiginde kurallara uygun
davranir.

Nezaket kurallarina uyar.
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.
Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.

OGRENME SURECI: Cocuklar beslenme etkinliginden sonra smifa g¢ikarak
masalara gecerler. Cocuklara beslenme saatinde hangi beslenme araglarini
kullandiklar1 sorulur. Beslenme araclarinin ne ise yaradiklari bir kez daha hatirlanir.
Yine aksam yemeginde hangi beslenme araglarmin kullanildigi hakkinda sohbet
edilerek ilgili sanat etkinligine gecilir. Etkinligini tamamlayan ¢ocuklarin {irtinleri
sergilenir.



UYGULAMANIN ADI : Yemek ve Temizlik Kurallar
UYGULAMA TARIHI : 11.05.2016

ZEKA ALANLARI . Sozel/Dilsel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:

Oz bakim Becerileri:

Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.

Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger.
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Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba gosterir.

Sagligr olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri
yemekten/igmekten kaginir.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgili kurallarina 6zen

gosterir.

Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.

Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.

OGRENME SURECI: Beslenme zamaninda yemek ve temizlik kurallari tekrar
hatirlanir. Uyan c¢ocuklar alkiglanir, uymayan ¢ocuklar uyarilir. Daha sonra konunun

tekrart icin sinifta “yemek ve temizlik kurallar1” adli ppt izlenir.
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UYGULAMANIN ADI : Zamaninda Beslenelim
UYGULAMA TARIHI : 11.05.2016

ZEKA ALANLARI : Mantik/Matematik Zekasi, Dogaci Zeka ve Bedensel/
Kinestetik Zeka

KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger.
Ogiin zamanlarinda yemek yemeye ¢aba gosterir.

Sagligr olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri
yemekten/igmekten kaginir.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgili kurallarina 6zen
gosterir.

Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.
Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.
Biligsel Alan:
Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlar1 agiklar.
Gostergeleri: Olaylar1 olug zamanina gore siralar.

Zaman ile ilgili kavramlar1 anlamima uygun sekilde
aciklar.

Motor Alani:
Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.

Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.

Yonergeler dogrultusunda ytiriir.

OGRENME SURECI: Ogretmen ¢ocuklari etrafina toplar ve giiniin boliimlerinden
konusulur. Giiniin 3 boliimden olustugu; sabahin ilk zaman dilimi oldugu ve kahvalti
yapilmasinin, 6glenin giiniin orta kismi oldugu ve 6glen yemeginin yenmesinin,
aksamin giin bitimi oldugu ve hafif gidalardan olusan aksam yemegi yenmesinin
gerektigi anlatilir. Daha sonra c¢ocuklara “kahvaltida ne yeriz? , kahvaltida
yediklerimizin bize ne faydasi var? , 6glen yemeginde hangi gidalar yer alir? , kimler
0glen yemegini yiyor? , aksam yemeginde hangi besinler olmali? , gece yatmadan
yemek yenir mi? , sisman ve zayif kavramlar1 hangi insanlar i¢in kullanilir?” gibi
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sorular yonelterek onlarin diistinmelerine firsat taninir. Daha sonra dnceden fon
kartonlarindan hazirlanmis kahvalti, 6glen yemegi ve aksam yemegi tabaklari
cocuklarla uygun besin resimleri yapistirilarak tamamlanir. Ardindan “zamaninda
beslenelim” yonergeli ¢alisma ile konu pekistirilir.

(http://timasokul.com/wp-content/uploads/2014/01/210-zamaninda-beslenelim.pdf)


http://timasokul.com/wp-content/uploads/2014/01/210-zamaninda-beslenelim.pdf

UYGULAMANIN ADI : Benim Arkadaglarim Gorgiilii
UYGULAMA TARIHI : 09.05.2016

ZEKA ALANLARI : Sosyal-Kisileraras1 Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:

Sosyal-Duygusal Alan:

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri: Degisik  ortamlardaki
diisiincesini soyler.

Kurallarin gerekli oldugunu soyler.
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belirlenmesinde

Istekleri ile kurallar ¢elistiginde kurallara uygun

davranir.
Nezaket kurallarina uyar.

Kazanim 15: Kendine giivenir.

Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi o6zelliklerini

sOyler.

Grup Oniinde kendini ifade eder.
Gerektigi durumlarda farkli goriislerini sdyler.

Gerektiginde liderligi iistlenir.

OGRENME SURECI: Her pazartesi giinii beslenme saatinde masalarin basina bir
cocuk lider olarak secilir. Liderin gorevi, yemek yeme adabina arkadaslarinin
uymasini saglamak, gorgiilii olmalari i¢in arkadaslarin1 kontrol etmek ve kurallara
uymayanlari uygun bir dille uyarmaktir. Her hafta basinda her ¢ocuk doniistimlii

olarak lider secilir ve davranisin pekismesi saglanir.
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UYGULAMANIN ADI : Yemek Adabi (Aile Katilimi)
UYGULAMA TARIHI : 09.05.2016
ZEKA ALANLARI . I¢sel/Oze Doniik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Sosyal-Duygusal Alan:

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeleri: Degisik  ortamlardaki  kurallarin  belirlenmesinde
diisiincesini soyler.

Kurallarin gerekli oldugunu soyler.

Istekleri ile kurallar ¢elistiginde kurallara uygun
davranir.

Nezaket kurallarina uyar.
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 4: Yeterli ve dengeli beslenir.
Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger.
Ogiin zamanlarinda yemek yemeye ¢aba gosterir.

Sagligi olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri
yemekten/igmekten kaginir.

Yiyecekleri yerken saglik ve gorgli kurallarmma 6zen
gosterir.

Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.
Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve gerecleri kullanir.

OGRENME SURECI: Cocuklara yemek yeme kurallarmin evde, okulda,
lokantada... Her yerde gecerli oldugu her firsatta vurgulanir. Ailelere de bu konu ile
ilgili bilgilendirme yazilar1 gonderilir. Cocuklarla yemek kurallart ¢izelgesi
yorumlanir. Cizelge evlere gonderilerek yemek adabi alisgkanligi pekistirilir. Bu
cizelge ile cocugun oto kontroliinii saglamasi da amaglanir.
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Ek-7: Ben Kendim Yapabilirim! Uygulamalari
UYGULAMANIN ADI : Mik ile Rop Hikayesi ve Bay Mikrop Parmak Oyunu

UYGULAMA TARIHI : 15.05.2016
ZEKA ALANLARI  : Sozel/Dilsel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Gostergeleri: Disini firgalar.
Elini/yliziinii yikar.
Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.
Gostergeleri: Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.
Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Sagligma dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek
sonuclar1 agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.
Dil Alani:
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamin1 kavrar.
Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

OGRENME SURECI: Cocuklar “1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 yerine kon” tekerlemesi
ile minderlerine otururlar. Cocuklarla yemeklerden dnce ve sonra el temizligi, gece
yatmadan dis fircalamanin 6nemi hakkinda sohbet edilir. Beden temizliginin
gerekliligi vurgulanir. “Eller yikanmazsa, disler fircalanmazsa ne olur? “sorusuna
cocuklar cevaplar verirler. Daha sonra “bay mikrop” parmak oyunu oynanir.

Mikrop bir giin merdivenleri tirmanmis tirmanmus (iki parmak kolun iizerinde
hareket ettirilir)

Agik bir kapidan igeri girmis.
Tik tik tik (Kap1 calma hareketi yapilir)

Bir ¢ocuk cevap vermis
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Kim o? (Iki bas parmak birbiriyle konusturulur)
Benim bay mikrop

Ne istiyorsun?

Seni hasta etmeye geldim

Yok, sen beni hasta edemezsin

Temiz bir ¢ocugum, iyi gidalarla beslendim, asilarimi da oldum sen beni
hasta edemezsin.

Iyi 0 zaman ben gidiyorum demis bay mikrop

Cocugun annesi sabunlu suyla yerleri siliyormus.

Mikrobun ayagi kaymis

Yuvarlanmus, yuvarlannus (iki elle yuvarlanma hareketi yapilir)
Merdivenlerden asagi diismiis.

Ardindan “Mik ile Rop” adl1 hikdye okunur. Hikayede karakterlerin basindan
gecen olaylar anlatilir. Ornegin Rop dislerini firgalamayr sevmedigi igin bir siire
sonra kotii kokular yaymaya baslamistir. Mik yardimsever, iyi ve temizligine dikkat
eden bir karakterken Rop aksine temizlikten nefret eden, kotiilikk yapmaktan
hoslanan biridir.
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UYGULAMANIN ADI : Omer’in Hastaligi
UYGULAMA TARIHI : 15.05.2016
ZEKA ALANLARI : Sozel/Dilsel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Saghgina dikkat etmediginde ortaya c¢ikabilecek
sonuclar1 agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 7: Bir isi ya da gérevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri:  Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.
Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in caba gosterir.
Dil Alani:
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

OGRENME SURECI: Cocuklarla dis temizligi el ve yiiz temizligine dikkat
etmezsek, diizenli ve saglikli beslenmezsek, doktor kontrollerini ihmal edersek ve as1
olmaktan kacimirsak ne gibi sorunlarla karsilasacagimiz tlizerine sohbet edilir. Daha
sonra dramatik oyun merkezine gidilerek kukla sahnesini Oniine oturulur ve
“Omer’in Hastalig1” adli hikaye kuklalarla anlatilir.

Omer sik sik disi ve karni agriyan, atesi yiikselen bir gocuktu. Annesi ve
babas1 bu duruma ¢ok iiziiliiyorlardi. Omer sebzeleri sevmez, yumurta, et yemez, siit
icmezdi. Ama makarna, pilav, seker ve tatlilar1 cok yerdi.

Omer bir giin yine hastaland1 ve annesi ile birlikte doktora gittiler. Doktorun
muayenehanesine geldiklerinde onlar1 giiler yiizle bir hemsire karsiladi. Siralart gelip
doktorun odasina girdiklerinde doktor;

-Hos geldiniz, dedi.
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-Hos bulduk, diyen Omer’in annesine doktor, “cocugunuzun nesi var?”
demesi ilizerine o da durumu anlatt.

Doktor Omer’i iyice muayene ettikten sonra, masasina oturarak ona regete
yazmaya bagladi. Ayrica asilarin1 yaptirip yaptirmadiklarimi da sordu. Annesi,
“Caninin yanacagini zannedip asilarin1 olmuyor,” deyince doktor, bunun yanlis
oldugunu, asilarini olmazsa hastaliklardan korunamayacagini ona iyice anlatt1.

Omer giyinirken doktor da receteye ilaglar1 yazmisti. Gitmeden &nce doktor
Omer’e bundan sonra her tiirlii yiyecekten yeteri kadar yemesinin onun sik sik hasta
olmasinin engelleyecegini sdyledi.

Kapidan ¢ikarlarken Omer; “As1 olmaya gidelim anne,” dedi.
Omer as1 olmus evlerine giderlerken, yolda arkadast Oya’y1 gordii.
-Nerden geliyorsunuz? Diyen arkadasi Oya’ya:

Omer mutlu bir sekilde , “As1 oldum oradan geliyoruz, annem ve doktor asi
olan ¢ocuklarin hastaliklara kolay kolay yakalanmayacaklarini sdylediler, sen daha
ast olmadin m1 deyince,

-Bizde simdi gidiyoruz, dedi Oya.

Omer artik sik sk  hastalanmayan saglikli  bir cocuk olmustu
(http://www.onceokuloncesi.com/oyku-masal-ve-hikayeler/omer-hastaligi-beslenme-
ve-asi-uzerine-21009.html).

Hikaye canlandirilarak ¢alismaya son verilir.
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UYGULAMANIN ADI : Dislerini Firgala (Deney)
UYGULAMA TARIHI : 14.05.2016
ZEKA ALANLARI : Mantik/Matematik Zekasi
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:
Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler.
Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢6ziim tretir.
Gostergeleri: Problemi soyler.
Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir.
(Cozlim yollarindan birini seger.
Sectigi ¢ozlim yolunun gerekcesini sdyler.
Sectigi ¢coziim yolunu dener.
(Coziime ulagsamadig1 zaman yeni bir ¢oziim yolu secer.
Probleme yaratici ¢6ziim yollar1 onerir.

OGRENME SURECI: Ogretmen sinifa 2 yumurta, 1 su bardagi su, 1 su bardag: sirke
getirir ve cocuklarin dikkatini bu malzemelere yonlendirir. Bu malzemelerin ne ise
yarayacagi hakkinda beyin firtinasi yaptirir. Daha sonra fen merkezine gegilir. Bardagin
tekine giilen dis, digerine lizgiin dis ¢ikartmas1 yapistirilir. Giilen disli bardak, dislerini
fircalayan cocugun agzina, lizglin disli bardak ise dis firgalamay1 sevmeyen ¢ocugun
agzma benzetilir. ik bardaga dis macunu ile firgalanmis yumurta ve su konur. Su
kokusuz ve temizdir tipki disini fircalayan ¢ocugun agz1 gibidir. ikinci bardaga sirke ve
yumurta konur, dis fircalamayan ¢ocugun agzi bdyle pis kokar ve kotii goriinmektedir.
Bu deneyde yumurtalar dislerimizi, su ve sirke tikiiriiglimiizi sembolize eder.
Bardaklar fen merkezinde iki giin boyunca gdzlenir. Gézlem siiresi sonunda yumurtalar
bardaktan alinir. Suyun i¢indeki macunlanan yumurta saglam ve temiz goriintimliidiir,
¢linkii macun disi korumustur. Oysa sirkenin iginde duran ve macunlanmayan
yumurtanin kabugu asir1 yumusamistir. BOylece c¢ocuklara dis fircalamanin 6nemi
yasayarak anlatilmistir.
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UYGULAMANIN ADI : Kirli Eller (Deney) ve Yika Elini Tekerlemesi
UYGULAMA TARIHI : 15.05.2016
ZEKA ALANLARI : Mantik/Matematik Zekasi ve Sozel/Dilsel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Biligsel Alan:
Kazanim 19: Problem durumlarina ¢oziim iiretir.
Gostergeleri: Problemi sdyler.
Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir.
(Cozlim yollarindan birini seger.
Sectigi ¢oziim yolunun gerekgesini sdyler.
Sectigi ¢ozlim yolunu dener.
(Cozlime ulagsamadig1 zaman yeni bir ¢dziim yolu secer.
Probleme yaratici ¢oziim yollar1 6nerir.
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Gostergeleri: Elini/yliziinii yikar.
Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.
Gostergeleri: Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.

OGRENME SURECI: Cocuklara éncelikle el temizliginin 6nemi anlatilir, elimizdeki
mikroplar1 goremedigimizden ancak mikroplart mikroskop ile gorebilecegimiz
belirtilir. Tk olarak ¢ocuklarm ellerine krem siiriiliir ve “simdi sim dokecegim bu
doktiigim sim goremedigimiz mikroplar olsun” denir. “Haydi, mikroplar
temizleyelim, ilk olarak kagit havlu ile temizleyelim” denir havlular dagitilir ancak
temizlenmez. Sira 1slak mendil dagitilir bununla da temizlenmez, “temizlenmeyecek
su ile yikayalim” denir ve sadece su ile yikanir ancak yine simler temizlenmez.
Cocuklara “ne ile mikroplar1 temizleyecegiz ?”’ diye sorulur. Cocuklara “sabun ile
ellerimizi yikayalim” denir ve yikanir iste simler yani mikroplar temizlenir. Boylece
su ve sabunun el temizligindeki 6nemi kavranmais olur.

Yikarim hep elimi,
Firgalarim disimi
Tirnagim hi¢ uzamaz

I¢i asla kir dolmaz
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Bakimlidir kulaklar
Temizdir hep ayaklar

Pis sulara hi¢ basmam
Boylece mikrop kapmam
Bir giin dikkat etmesem
Darilir kizar annem

Hep tertemiz olurum
Saglik nese bulurum

(http://lwww.cocuksarkilari.org/yikarim-hep-elimi-temiz-cocuk-cocuk-
sarkisi.html) tekerlemesi ile konu pekistirilir.

Yemekten Once ve sonra, tuvalette ¢ikinca el yikamanin gerekliligi tekrar
vurgulanir.



160

UYGULAMANIN ADI : Disini Fircala
UYGULAMA TARIHI : 12.05.2016
ZEKA ALANLARI : Miizik/Ritm Zekas1
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Gostergeleri: Disini firgalar.
Elini/yiiziinii yikar.
Motor Alani:
Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri: Bedenini kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
Nesneleri kullanarak ritim ¢aligmasi yapar.
Vurmali ¢algilart kullanarak ritim ¢aligsmasi yapar.
Basit dans adimlarini yapar.
Miizik ve ritim esliginde dans eder.

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ardi ardina
yapar.

OGRENME SURECI: Cocuklarla dis fircalamanin 6nemi hakkinda konusulur.
Giinde en az iki kez dis firgalamanin gerekliligi hatirlatilir. Daha sonra ¢ocuklar ritim
aletlerini alirlar ve sarkiya eslik ederek sarkiy1 6grenirler.

Yemegimi bitirince dislerimi firgalarim
Yatmaya gitmeden 6nce dislerimi fircalarim
Bembeyaz biitiin dislerim onlara 1yi bakarim
Giinde iki kez mutlaka dislerimi firgalarim
Bir saga bir sola

Calkala galkala

Yukariya asagiya

Gargara gargara

Civil sen de fircala

Tinky sen de fircala
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Kukuli sen de firgala
Minky sen de fircala
(http://www.combeki.com/showthread.php?t=43598)
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UYGULAMANIN ADI : Pasakli
UYGULAMA TARIHI : 15.05.2016
ZEKA ALANLARI : Miizik/Ritm Zekas1
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
Kazanim 13: Estetik degerleri korur.

Gostergeleri: Cevresinde gordiigli giizel ve rahatsiz edici durumlari
sOyler.

Cevresini farkli bicimlerde diizenler.
Cevredeki giizelliklere deger verir.

OGRENME SURECI: Cocuklar miizik merkezinde toplanirlar. “Pasakli” sarkis
cocuklara dinletilir, sarkiy1 sdylemek isteyen c¢ocuklara firsat verilir.

Camurlu ayaklar Kokusu da cabas1
Uzamis tirnaklari Tam bir mikrop yuvasi
Yikamaz hi¢ yiiziinii Pasakli pasakli
Gozleri hep capakl Pasaklisin Kukuli
Pasakl1 pasakli Kirlettin her yeri
Pasaklisin Kukuli Deli ettin Tinky’1
Kirlettin her yeri Pasakl1 pasakli

Deli ettin Tinky’1 Pasaklisin Kukuli
Pasakl1 pasakli Kirlettin her yeri
Pasaklisin Kukuli Bak cildirttin Tinky’1
Kirlettin her yeri Temizlik giizeldir
Bak ¢ildirttin Tinky’i Mutlu eder herkesi
Daginiktir masasi Pasakli olup da

Hep kirlidir odas1 Uzmeyin annenizi

(http://cocuk.izlenio.com/video/3093/tinky-minky-kukuli-pasakli-kukuli-
sarkisi/)
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UYGULAMANIN ADI : Yika Yika
UYGULAMA TARIHI : 16.05.2016
ZEKA ALANLARI : Miizik/Ritm Zekas1
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Gostergeleri: Disini firgalar.
Elini/yiiziinii yikar.
Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.
Dil Alant:
Kazanim 6: Sozciik dagarcigini gelistirir.

Gostergeleri: Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve
sOzciiklerin anlamlarini sorar.

Sozciikleri hatirlar ve sdzciiklerin anlamini soyler.

Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak
kullanir.

OGRENME SURECI: Cocuklarla ellerin ne zaman yikanmasi gerektigi hakkinda
sohbet edilir. Daha sonra “Yika Yika” adli sarki dinlenir, sarki esnasinda ¢ocuklar
serbest dans ederler.

Bak oynadik giizelce parklarda bahgelerde

Disardan eve geldiginde ellerin kirlendiyse

Kirlenmez mi?

O zaman yika yika yika yika yika yika elini yliziinii yika
Yapabilir miyim?

Yika yika yika yika yika yika elini yliziinii yika

Kayiyor ama

Sabunu al avucuna diisiirmeye sonra ama

Cok dikkatli ol sen bak sakin iistiine basma

Bastim ama

Yika yika yika yika yika yika elini yiiziinii yika
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Olmuyor ama
Yika yika yika yika yika yika elini yliziinii yika
Kayiyor ama

(http://www.combeki.com/showthread.php?t=43681)
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UYGULAMANIN ADI : Mutlu ve Mutsuz Disler
UYGULAMA TARIHI : 14.05.2016
ZEKA ALANLARI . Gorsel/Uzamsal Zeka ve Sosyal/Kisilerarasi1 Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:

Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.

Gostergeleri: Disini firgalar.
Elini/yiiziinii yikar.

Motor Alani:

Kazanim 4: Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri: Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigcimde bir araya
getirir.

Malzemeleri keser.
Malzemeleri yapistirir.
Malzemelere arag¢ kullanarak sekil verir.
Kalemi dogru tutar.
Kalem kontroliinii saglar.
Cizgileri istenilen nitelikte cizer.
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.

Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

OGRENME SURECI: Cocuklar makas ve yapistiricilarim alarak etkinlik masalarimna
otururlar. Daha sonra evlerinden getirdikleri yiyecek icecek resimleri incelenir. Her
resimde viicudumuz i¢in faydali m1 zararli m1? Sorusuna cevaplar aranir. Daha sonra
mutlu dis ve mutsuz dis incelenir, neden boyle bir yliz ifadesine sahip olduklar
hakkinda ¢ocuklarin fikirleri alinir. Ardindan faydali yiyecekler mutlu dise, faydasiz
yiyecekler ise mutsuz dise yapistirilir. Disler ¢ocuklarin gorebilecegi bir alanda
sergilenir.
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UYGULAMANIN ADI : Elif Dis Firgalamay1 Ogreniyor (Video)
UYGULAMA TARIHI : 12.05.2016
ZEKA ALANLARI : Sozel/Dilsel Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygular.
Gostergeleri: Disini firgalar.
Elini/yiiziinii yikar.
Kazanim 8: Sagligi ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Sagligmma dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek
sonugclari agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.

OGRENME SURECI: “Mutlu ve mutsuz disler” etkinliginin ardindan cocuklar
minderlerine otururlar. Elif’in dis fircalamay1 6grenme maceralarini anlatan ¢izgi
filmi izlerler. (https://www.youtube.com/watch?v=yOv-ZbS14w8)
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UYGULAMANIN ADI : Bay Mikrop (Sanat Etkinligi)
UYGULAMA TARIHI : 13.05.2016
ZEKA ALANLARI . Gorsel/Uzamsal Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz Bakim Becerileri:
Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Gostergeleri: Elini/yliziinii yikar.
Dil Alant:
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinledikleri/izlediklerini agiklar.
Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri: Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler.

OGRENME SURECT: Cocuklarla daha 6nce anlatilan mikroplar hakkinda konusulur.
Mikroplardan korunmak i¢in ellerimizi diizenli olarak 6zellikle de yemekten once ve
sonra bol su ve sabunla yikamamiz gerektigi hatirlatilir. Meyve ve sebzelerin
yenmeden Once bol suda yikanmasi gerektigi anlatilir. Cocuklar makas ve
yapistiricilarini alarak sanat merkezindeki etkinlik masalarina otururlar. Ardindan
“bay mikrop” adli kagit ¢aligmas1 kesme- yapistirma yontemi ile tamamlanir. Bay
mikroplar olabildigince ¢irkin goriiniimde hazirlanir.
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UYGULAMANIN ADI : Kurt Baba
UYGULAMA TARIHI : 13.05.2016
ZEKA ALANLARI : Bedensel/Kinestetik Zeka ve Sosyal/Kisiler Aras1 Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Sosyal-Duygusal Alan:
Kazanim 15: Kendisine giivenir.

Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi Ozelliklerini
sOyler.

Grup Oniinde kendini ifade eder.
Gerektiginde liderligi istlenir.
Dil Alant:
Kazanim 2: Sesini uygun kullanir.
Gostergeleri: Konusurken/sarki soylerken nefesini dogru kullanir.

Konusurken/sarki sdylerken sesinin tonunu, hizin1 ve
siddetini ayarlar.

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri: Konusma sirasinda goz temasi kurar.

Jest ve mimikleri anlar. Konusurken jest ve mimiklerini
kullanir.

Konusmay1 baglatir.
Konusmay siirdiirtir.
Motor Alani:
Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.

Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde
yapar.

Yonergeler dogrultusunda yiirtir.
Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.

Gostergeleri: Bedenini, nesneleri ve vurmali ¢algilar1 kullanarak
ritim ¢aligmasi yapar.

Basit dans adimlarin1 yapar.
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Miizik ve ritim esliginde dans eder.

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli hareketleri ardi ardina
yapar.

OGRENME SURECI: Ogretmen cocuklara Kurt Baba oyununu anlatir. Cocuklar
halka olurlar. Sayigma ile se¢ilen bir ¢ocuk Kurt Baba olur. Kurt halkanin ortasina
gecer. Diger cocuklar Kurt Baba sarkisini sdyleyerek kurdun etrafinda donerler.

Ormanda gezer iken
Kurt Babaya rastlar iken
Kurt Baba kurt Baba ne yapiyorsun?

“Kurt Baba Kurt Baba ne yapiyorsun?” sorusunu sorduklarinda; 6gretmen
cocuklardan temizlikle ilgili bir hareket yapmalarini ister (Dis fir¢alama, el yikama

vb.).

Kurt Baba “Yemek yiyorum” dediginde biitiin ¢ocuklar kagisir. Kurt Baba
tiim ¢ocuklar1 yakalamaya c¢alisir. En sona kalip yakalanmayan ¢ocuk ebe olur. Oyun
bu sekilde devam eder.

Oyun sonunda 6gretmen, ¢ocuklara oyuna katildiklart i¢in tesekkiir eder.
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UYGULAMANIN ADI : Pandomim
UYGULAMA TARIHI : 12.05.2016
ZEKA ALANLARI : Bedensel/Kinestetik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Motor Alani:
Kazanim 5: Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Gostergeleri: Bedenini kullanarak ritim ¢alismasi yapar.

OGRENME SURECI: Ogretmen cocuklara hi¢ konusmadan bazi hareketler
yapacagini, bu hareketleri bilenlerin 6gretmenin yerine geg¢ip oyunu devam
ettireceklerini agiklar. Ogretmen oyuna baslar. Disini fircalama, ellerini yikama,
yemegini bitirme, suyu oturarak igme gibi 6rneklerle oyun zenginlestirilir.
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UYGULAMANIN ADI : Misafirimiz, Dis Hekimimiz
UYGULAMA TARIHI : 12.05.2016

ZEKA ALANLARI : Dogac1 Zeka

KAZANIM VE GOSTERGELER:

Sosyal- Duygusal Alan:

Kazanim 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevleri oldugunu
aciklar.

Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu
sOyler.

Ayni kisinin farkli rol ve gorevleri oldugunu soyler.
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 6: Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir.
Gostergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve geregleri kullanir.
Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir.
Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Saglhigina dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek
sonuglar1 agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.

OGRENME SURECI: Cocuklara okula bir misafir geleceginden bahsedilir. Misafirin
ozelliklerinden bahsedilir; beyaz onliik giydigi, dislerimizi muayene ettigi, kullandig:
aletleri anlatilir. Cocuklarin misafirin kim oldugunu tahmin etmelerine firsat verilir.
Daha sonra misafir sinifa davet edilerek cocuklarla sohbet etmesi saglanir. Dig
hekimi, ¢ocuklara dis sagligi taramasi yapar.
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UYGULAMANIN ADI : Bakimli Cocuk
UYGULAMA TARIHI : 16.05.2016
ZEKA ALANLARI : Sosyal-Kisileraras1 Zeka ve Igsel/Ozedoniik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 8: Saghgi ile ilgili 6nlemler alir
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Saghgina dikkat etmediginde ortaya c¢ikabilecek
sonuclar1 agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri:  Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.
Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in caba gosterir.
Kazanim 15: Kendine giivenir.
Gostergeleri: Grup oniinde kendini ifade eder.
Gerektigi durumlarda farkli goriislerini sdyler.
Gerektiginde liderligi istlenir.

OGRENME SURECI: Yemekten 6nce ve sonra elini yikayan, yemegini diizenli
yiyen, diglerini fir¢alayan ¢ocuk her giin sira basma gegirilerek odiillendirilir.
Boylece tiim g¢ocuklar Oz bakim Becerilerini kendileri uyarilmadan yapilmalari
konusunda giidiilenmis olurlar.
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UYGULAMANIN ADI : Dislerim Parlasin
UYGULAMA TARIHI : 12.05.2016
ZEKA ALANLARI . Igsel/Oze Doniik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Sosyal- Duygusal Alan:
Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.
Gostergeleri: Disini firgalar.

OGRENME SURECI: Cocuklara dis firgalamanin énemi her firsatta hatirlatilir, her
giin giine baslama zamaninda gece yatmadan kimlerin dislerini fir¢aladig1 sorulur.
Ailelere bilgilendirici yazilar gonderilir. Haftalik dis fircalama tablosu ¢ocukla eve
gonderilir boylece dis fircalama davranisinin devami saglanir. Tabloyu tamamlayan
¢ocuklar dis fir¢asi ile odiillendirilir.
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UYGULAMANIN ADI : Meyve Yemeli Ama Once
UYGULAMA TARIHI : 13.05.2016
ZEKA ALANLARI - Icsel/Oze Doniik Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Saghgina dikkat etmediginde ortaya c¢ikabilecek
sonuclar1 agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.

OGRENME SURECI: Cocuklarla besin hijyeni ve temizliginin ne denli énemli
oldugu konusunda sohbet edilir. Ardindan “meyve yemeli ama 6nce” yonergeli
calisma yapilir. Ayrica ¢ocuklara besin araglarinin temizliginden de bahsedilir.

(http://timasokul.com/wp-content/uploads/2014/01/072-meyve-yemeli-ama-
onceee.pdf)


http://timasokul.com/wp-content/uploads/2014/01/072-meyve-yemeli-ama-önceee.pdf
http://timasokul.com/wp-content/uploads/2014/01/072-meyve-yemeli-ama-önceee.pdf
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UYGULAMANIN ADI : Kirli ve Temiz Besinler
UYGULAMA TARIHI : 16.05.2016
ZEKA ALANLARI : Icsel/Oze Déniik Zeka ve Gorsel/Uzamsal Zeka
KAZANIM VE GOSTERGELER:
Oz bakim Becerileri:
Kazanim 8: Saglig ile ilgili 6nlemler alir.
Gostergeleri: Sagligini korumak i¢in yapmasi gerekenleri soyler.

Saghgina dikkat etmediginde ortaya c¢ikabilecek
sonuclar1 agiklar.

Sagligin1 korumak i¢in gerekenleri yapar.

OGRENME SURECI: Cocuklarla besin hijyeni ve temizliginin ne denli énemli
oldugu bir kez daha hatirlatilir. Evlerinde de saglik bilgisi avcilari olmalar1 istenir.
Boylece biiyiiklerinin de besinleri temiz tiiketmelerini, meyve ve sebzeleri giizelce
yikamalarin1 saglamis olacaklardir. Ardindan “kirli ve temiz besinler” yonergeli
calisma yapilir.

Bu etkinliklerin diginda ayrica giin sonunda giiniin konusuna uygun
hazirlanmis ¢alisma kagitlar1 zaman zaman evlere gonderilir. Cocuklarin bu sayfalar
yaparak konuyu pekistirmeleri saglanir.
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Ek-8: Fotograflar

ETKINLIK FOTOGRAFLARI
Aksam Yemeginde Tabagim

Yemek Masasi
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Anneme Bileklik

Bize Guzel, Saghkh Ve
Lezzetli Yemekler Yapan
Biricik ANNECIGIM...

GOK TESEKKURLER©
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Bereket Kasiklari

Mutlu ve Mutsuz Disler
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Mutlu ve Mutsuz Disler 2

Resimlerin Siras1 Karigmis

Resinlerin Sirest Kemeshns

Iste bir firinci ekmek yapigor. Un, su ve ekmek magasigla ekmek hamara hazinligon
Hamard bir sire beklettikten sonra ekmekleri pisiriyor Ekmek magasi hamanan
kabarmasini sagliyor.

Birinci resimde firincig: ekmek hamaru gogurarken géragorsun. Ama diger resimfenin
sirast karigmis. Resimlerin sirasini bulap yanlarina numaralarini gazabilic misin?

Tkinci resimde firinc,
hamardan pargalar alarak
banlara yuvarlak sekil verigon
Uginci resimde yavarlak
ekmek hamarlarini firina

Koguyor

Dérdancd resimde firindaki
hamarlor doha da kabarip
Pisigor.

Beginci resimde firinc,
pigmis ekmekleri fir:
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Resimlerin Siras1 Karigsmis 2

Bay Mikrop
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Calisma Kagidr 1
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Calisma Kagidi 2
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Calisma Kagidi 3

# Dengeli ve sadiikh beslenmek igin sabah kahvaltisinds neler yemelryz? l

Kahvaltida yenen yiyecekleri daice (O) igine alalm,
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Calisma Kagidi 4

TR RN

kerwdaki resimlerde en taze yumurtanm oldugu resmin alfindaki yildizi boyayalim.
den dcha taze oldugunu anlatalhm.
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Calisma Kagidi 5




187

Calisma Kagidi 6
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Calisma Kagidi 7
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Calisma Kagidi 8
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Calisma Kagidi 9




191

Calisma Kagidi 10

Dogru beslenmenin snemini fark edebilme
Ogtin zamanlarinda ve siiresinde yemeye 6zen gosterir,
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Caligma Kagidi 11

' Y Sence abur cubur yemek
e ne demektir?

..‘%
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Calisma Kagidr 12

@
Sekilleri Bul
lu Ipek'in tabag. Iginde kare, degen, dikdortgen ve daire sekiinde makarnalar
rar. Ama her birinden kagar tane var acaba? Haydi kag dggen makarna oldugung

iagmakla ige bagla. Sonra tabloda dggenin kargisindaki kutulardan buldugun says
(adarini karala. Sonra da agni seyi diger makarnalar igin yap.
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Calisma Kagidi 13
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Calisma Kagidi 14
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Calisma Kagidi 15

ZAMANINDA BESLENELIM

Yukardaki yiyecek ve igeceklerin, glinin hengi bolimlerinde yenebilecegini diistin
ve uygun zaman gérseline ¢izerek gotur. Bazilarinin her 64Un yenllip igilebilecegini
unutma.



Calisma Kagidi 16

197

Saghkli besinleri bul ve daire icine al,sagliksiz besinleri kirmizi renge boya.
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Calisma Kagidi 17

Asagidakilerden hangileri saghkh besindir bul ve boya.

oY

Asagidakilerden hangilerini ¢ok yersek diglerimiz ¢urur,bul ve daire igine al.

TG

Asagidakilerden hangileri sagliksz besindir bul ve boya.
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Calisma Kagidi 18

SEBZE VE MEYVELERI SEVIYORUM

Sence gocuk hangi meyveleri seviyor?
Sen, bu meyveleri neden ayrim yapmadan yemelisin? Anlat.
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Calisma Kagidi 19

MEYVE YEMELT AMA ONCEEE...

Gorseldeki ocuklar ne yapryor? =
Cocuk iiziimii neden yrkiyor olabilir? L
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Calisma Kagidi 20

G6ORGULUYUM, SAGLIKLIYIM

Gorseli boya, anlat. Bu gocuk sadlikli midir? Bunu nesil anladin?
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Hikayeler 1
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Hikayeler 2




204

Hikayeler 3
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Hikayeler 4

MIK ILE ROP_
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GRUP CALISMALARI FOTOGRAFLARI
Benim Arkadaglarim Gorgiilii

7/
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Yildiz Cocuk 1
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Yildiz Cocuk 2
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Kurt Baba Oyunu
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Zamaninda Beslenelim Oyunu 1

Zamaninda Beslenelim Oyunu 2
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Meyve Sepeti Oyunu

Minik Tohumlar 1
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Minik Tohumlar 2
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Meyve Sebze Atiklarini Atmiyorum, Kompost Giibre Yapiyorum 1

ANI
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Sevgi Kurabiyeleri 1

Sevgi Kurabiyeleri 2
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Meyveler mi Sebzeler mi?

Market Gezisi 1
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Market Gezisi 2




217

En Sevdigim Meyveyi Aliyorum 2

En Sevdigim Meyveleri Aldim
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Meyveleri Yiyoruz

Dislerini Firgala
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Diglerini Firgala 2

Misafirimiz, Dig Hekimimiz 1
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Misafirimiz, Dig Hekimimiz 2
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Disglerim Parlasin
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Kola Zararli m1 Deneyi 1

Kola Zararli m1 Deneyi 2
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Taze Bayat Deneyi 1

Taze Bayat Deneyi 2
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Kirli Eller Deneyi

Tatlar Deneyi
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Yika Yika




AILE KATILIMI FOTOGRAFLARI
Dis Fir¢alama Tablosu
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DIS FIRGALAMA TABLOSU

JAH

PAZARTI&I SALL | GARGAMBA

CUMARTESI

o/

o
W

oWy
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Tabagimi Seviyorum 1
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Tabagimi Seviyorum 2
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Tabagimi Seviyorum 3
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Tabagimi Seviyorum 4

Tabagimi Seviyorum 5
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Tabagimi Seviyorum 6
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