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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Otizm ve Spektrum Bozuklu Egitimi
Yiiksek Lisans Tezi

OTiZMLi COCUKLARDA iLETiSIM BASLATMA BECERILERININ
OGRETIMINDE GUC KARTI STRATEJISININ ETKILILiGi

Birgiil BAYDAR

Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanist almis ¢ocuklara iletisim baglatma becerisinin
kazandirilmasinda gii¢ kart1 stratejisinin etkililigi incelenmistir. Iletisim baslatma, bireylerin sosyal etkilesimde
bulunabilmeleri ve akran iligkilerini siirdiirebilmeleri agisindan kritik bir beceridir. OSB olan bireylerde iletisim
baslatma davraniglarinin sinirli olmasi, onlarin sosyal kabuliinii ve giinliik yagsam uyumunu zorlastirmaktadir. Alan
yazinda 6ykil temelli uygulamalarin sosyal becerilerin 6gretiminde etkili olduguna dair bulgular bulunmakla
birlikte, gii¢ kart1 stratejisinin 6zellikle iletisim baslatma becerilerine yonelik etkililigini ortaya koyan ¢aligmalarin
sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda g¢alisma, gili¢ karti stratejisinin iletisim baglatma becerilerinin
ogretimindeki islevselligini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Arastirma, katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Bu modelin tercih
edilmesinde, gii¢ kart1 stratejisinin farkli katilimeilar tizerindeki etkisini eszamanli bicimde degerlendirme olanag:
saglamasi ve iletisim baglatma becerisinin geriye doniisii olmayan bir davranig niteligi tasimasi belirleyici
olmustur. Arastirmaya 18-20 yas araliginda tic OSB’li 6grenci katilmig, her bir 6grenciden bes giin iist iiste
baslama diizeyi verileri toplanmis ve kararli veriye ulasildiktan sonra uygulama siireci baslatilmistir. Uygulama
stirecinde her bir katilimciya haftada bes giin, bire bir 6gretim oturumlari diizenlenmistir. Katilimeilarin iletigim
baslatma becerileri, 6gretim oturumlarinda sistematik olarak gdzlemlenmis ve uygulamanin etkililigi asamali
olarak degerlendirilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, gii¢ kart1 stratejisinin iletisim baslatma becerilerinin 6gretiminde etkili
oldugunu gostermistir. Katilimcilarin baslama diizeyi verilerinde diisiik diizeyde olan iletisim baglatma
davranislari, uygulama siirecinde anlamli bi¢imde artig gostermis ve hedeflenen %80’in {izerinde kararli diizeye
ulagmistir. Izleme oturumlarinda da bu becerilerin siirdiiriildiigii, ayrica farkli sosyal baglamlarda (6rnegin; sinif
ortami, okul servisi, aile i¢i etkilesimler) genellenebildigi gdzlemlenmistir. Bu sonug, giic karti stratejisinin
yalnizca kisa vadeli bir 6gretim aract degil, ayn1 zamanda kalicilig1 ve genellenebilirligi yiiksek bir miidahale
yontemi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirma gii¢ kart1 stratejisinin OSB’li 6grencilerden iletisim baglatma
becerilerinin kazandirilmasinda etkili, siirdiiriilebilir ve sosyal gegerligi yiliksek bir yontem oldugunu ortaya
koymustur. Bulgular, 6zel egitim alaninda gii¢ kart1 stratejisinin iletisim becerilerine yonelik kullanilabilecegine
dair giliglii kanitlar sunmakta; Ggretmenler, aileler ve uygulayicilar igin pratik ve islevsel bir arag olarak
degerlendirilmesini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Giic karti stratejisi, iletisim baslatma becerisi, otizm spektrum bozuklugu
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Autism and Spectrum Disorder Education
Master Thesis

THE EFFECTIVENESS OF POWER CARD STRATEGY IN TEACHING
COMMUNICATION INITIATION SKILLS IN CHILDREN WITH AUTISM

Birgiil BAYDAR

In this study, the effectiveness of the Power Card strategy in teaching initiation of communication skills
to children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) was examined. Initiating communication is a critical
skill for individuals to engage in social interactions and maintain peer relationships. Limited communication
initiation behaviors in individuals with ASD make social acceptance and adaptation to daily life more difficult.
Although the literature includes findings indicating that story-based interventions are effective in teaching social
skills, studies specifically examining the effectiveness of the Power Card strategy in teaching communication
initiation skills remain limited. In this context, the present study aimed to reveal the functionality of the Power
Card strategy in teaching communication initiation skills.

The study was conducted using a multiple-probe design across participants. This design was selected
because it allows for the simultaneous evaluation of the effects of the Power Card strategy across different
participants and because communication initiation is considered a non-reversible behavior. Three students aged
18-20 with autism spectrum disorder participated in the study. Baseline data were collected from each participant
for five consecutive days, and the intervention phase was initiated once stable data were obtained. During the
intervention process, one-to-one instructional sessions were conducted with each participant five days per week.
Participants’ communication initiation skills were systematically observed during instructional sessions, and the
effectiveness of the intervention was evaluated progressively.

The findings of the study indicated that the Power Card strategy was effective in teaching communication
initiation skills. Communication initiation behaviors, which were observed at low levels during the baseline phase,
increased significantly during the intervention and reached a stable performance level of 80% or higher. Follow-
up sessions demonstrated that these skills were maintained over time and generalized to different social contexts
(e.g., classroom settings, school transportation, and family interactions). These results suggest that the Power Card
strategy is not only a short-term instructional tool but also an intervention with high levels of maintenance and
generalization. Overall, this study demonstrated that the Power Card strategy is an effective, sustainable, and
socially valid method for teaching communication initiation skills to students with ASD. The findings provide
strong evidence for the use of the Power Card strategy in teaching communication skills in special education and
suggest that it can be considered a practical and functional tool for teachers, families, and practitioners.

Keywords: Power card strategy, communication initiation skills, autism spectrum disorder



BOLUM 1

1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), cocuklarda yasamin erken donemlerinde ortaya
cikan karmasik bir norogelisimsel farklilik olarak tanimlanir; temel olarak sosyal iletisim ve
etkilesimde stiregen giicliikler ile sinirli, tekrarlayict davraniglar, ilgi alanlar1 ve etkinlik
modelleri ile karakterizedir. OSB’li ¢ocuklar hem sozel hem de sozel olmayan sosyal iletisim
davraniglarinda gesitli yetersizlikler gosterebilir, bunlar arasinda karsilikli duygusal paylagimda
azalma, baglamina uygun jest ve mimiklerin kullaniminda giigliikk ve akran iliskilerinin
kurulmasi ile siirdiiriilmesinde engeller yer almaktadir. Bu bozukluk spektrumunun bir pargasi
olarak tekrarlanan motor davranislar, degisime karsi belirgin diren¢ ve dar ilgi alanlarinin
baskinlig1 gozlenebilir; bu 6zellikler bireyin giinliik yagam becerileri, bagimsizlik diizeyi ve
sosyal uyumu fiizerinde onemli etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu klinik o6zellikler,
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders’in (DSM-5) OSB tan1 kriterlerinde de
kapsamli bigimde yer almakta ve bozuklugun heterojen dogasini vurgulamaktadir (Hodges,

2020; APA, 2013).

[letisim, bireyin gevresiyle anlaml iliskiler kurmasini ve toplumsal yasama katilimin
miimkiin kilan temel bir gelisim alanidir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde ise
ozellikle iletisimi baslatma, siirdiirme ve karsilikli etkilesimi devam ettirme becerilerinde
belirgin smrhiliklar gézlenmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Bu smirliliklar, otizmli bireylerin
sosyal etkilesimlere etkin bigimde katilimini giiclestirmekte ve buna bagli olarak yasam
kalitelerini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Bu baglamda, otizmli bireylerin iletisim
becerilerinin sistematik bi¢imde desteklenmesi, 6zel egitim ve rehabilitasyon programlarinin

temel ve 6ncelikli hedefleri arasinda yer almaktadir (Kircaali-iftar vd., 2024).

Iletisim becerilerinin gelistirilmesinde ¢esitli egitim yaklasimlar: bulunmaktadir. Bu
baglamda, gii¢ kart1 stratejisi, otizmli bireylerin iletisim baglatma becerilerini 0gretmeye
yonelik uygulanabilir bir yontem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Gii¢ kartlari, bireylerin
ilgilerini ¢geken ve tercih ettikleri unsurlari iceren gorsel destekler sunarak iletisimi kolaylastirir.
Bu strateji, otizmli bireylerin isteklerini ifade etmelerine, sosyal etkilesim baslatmalarina ve
cevreleriyle daha etkin iletisim kurmalarina yardimci olur. Iletisim becerilerinin
gelistirilmesine yonelik alan yazinda farkli 6gretim yaklasimlar1 ve miidahale stratejileri yer
almaktadir. Bu yaklasimlar arasinda Gii¢ Kartt (Power Card) stratejisi, otizm spektrum

bozuklugu olan bireylerde Ozellikle iletisim baglatma ve sosyal etkilesim becerilerinin
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desteklenmesinde islevsel bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Gagnon, 2001). Gii¢ kartlari,
bireyin yogun ilgi duydugu karakterler, temalar ya da nesneler aracilifiyla yapilandirilmisg
gorsel ipuglart sunarak iletisim siirecini somutlastirmakta ve anlasilir hale getirmektedir. Bu
gorsel destekler sayesinde otizmli bireyler, isteklerini daha bagimsiz bigcimde ifade
edebilmekte, sosyal etkilesimi baslatma konusunda cesaret kazanmakta ve gevreleriyle daha
etkin bir iletisim kurabilmektedir (Keeling vd, 2003). Dolayisiyla gii¢c kart1 stratejisi hem
egitimsel hem de rehabilitasyon baglaminda iletisim becerilerinin 6gretiminde uygulanabilir ve

kanita dayali bir miidahale arac1 olarak degerlendirilmektedir.

Bu tez calismasinda, otizmli bireylerin iletisim baslatma becerilerini kazanmalarinda
giic kart1 stratejisinin etkililigi incelenmektedir. Arastirma kapsaminda, giic kartlariin
uygulama siirecleri, 6gretim sirasinda izlenen yontemler ve elde edilen kazanimlar sistematik
olarak degerlendirilmistir. Ayrica bireylerin iletisim performanslarindaki degisimler, farkli
oturum tiirleri (baslama diizeyi, uygulama, yoklama, izleme ve genelleme) boyunca takip
edilerek, 6gretim stratejisinin kalicilig1 ve genellenebilirligi de analiz edilmistir. Elde edilen
bulgularin, 6zel egitim alaninda calisan 6gretmenler, terapistler ve aileler i¢in yol gdsterici
olmasi; otizmli bireylerin sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesine katki saglamasi
amaclanmaktadir. Bu calisma, gii¢ kart1 stratejisinin uygulama adimlarin sistemli bir bi¢gimde
sunarak, alan yazma katkida bulunmay1 ve gelecek arastirmalar i¢in temel olusturmay1
hedeflemektedir.

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar ve

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, ozellikle
iletisim ve sosyal becerilerde kendini daha ¢ok belli eden bireyin simurli ve tekrarlayan
davraniglar sergilenmesine neden olan nérogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Yasamin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikip iletisim becerileri, sosyal
beceriler ve egitsel becerilerde ciddi derecede gerilik olarak kendini gosterir (Iftar Kircaali vd.,
2012; Sahin, 2012). Dil ve konusma gelisimi, zihinsel ve motor becerileri gelisimlerinin yani
sira toplumsal etkilesimlerden de Onemli oOlgiide etkilenmektedir. Otizmli bireylerin
yasadiklarin sorunlarin birgogu iletisim kurmakta zorlanmalarindan kaynaklidir. OSB’li
bireylerin tipik gelisim gosteren (TGG) akranlartyla dil gelisimi farklihigi dilin yapisal
boyutundan degil kullanimiyla alakalidir. TGG ¢ocuklarda amagh iletisim ifade edici dilin



gelismesinden Once jest, mimik, nesne takibi, bakislarla kendini gosterirken otizmli ¢cocuklarda

bu beceriler gozlenemez (Okciin Ak¢amus, 2016; Chawarska vd., 2007; Sucuoglu, 2003;).

Gilinlimiizde toplumlar hizla degismekte bireyler de bu degisime uyum saglamaktadir.
Bireyler giiniimiiz toplumuna uyum saglayabilmek adina birden ¢ok beceriyi yerine getirirler.
Sosyal bir varlik olan insan birgok farkli ¢evrede farkli kisilerle iletisim kurmaktadir. I¢inde
bulunduklar1 ortama ve etkilesime girdikleri insanlara gore iletisimin boyutu ve sekli
degisebilir. Bireyin yasadig1 ¢evreyle etkilesim halinde bulunmak i¢in iletisiminin kuvvetli
olmas1 gerekir boylelikle toplumda bagimsiz olarak yasamimna devam edebilir. Bireyin
sosyallesebilmesi i¢in edindigi becerileri davranisa doniistiirebilmesi gerekir. (Acar vd., 2017,
Humphrey ve Hebron, 2015). Evrende baska hicbir canlida olmayan bir 6zellikle insanlar
iletisim kurarlar ve iletisim becerileri sayesinde birlikte yasamay1 hareket etmeyi 6grenirler.
Duygu ve diisiinceleri agiklamaya ve aktarmaya yarayan dil, sosyallesmek ve bireyler arasi
iletisimi saglamak icin kullanilir (Bloom ve Lahey, 1978). iletisim becerilerinin kazandirilmasi
bilgi edinme, se¢enekler arasinda karar verme, bagimsiz yasayabilme acisindan bireyin hayatini
kolaylastirmaktadir. Iletisim becerisi dogru teknik ve etkili dgretim ile kazandirilabilmektedir

(Webber ve Scheuermann, 2008).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler ¢evreyle olan sinirlt etkilesimleri nedeniyle
sosyal becerileri yerine getirmekte zorluk yasayabilirler. DSM 5’te OSB’li olan kisilerin sosyal
etkilesim ve dil gelisimi alaninda deneyimledikleri giicliikler; sosyal duygusal karsiliklilikta
giicliikler, s6zel olmayan iletisim becerilerinde sinirliliklar ve sosyal iliskiler olusturmada, bu
iligkileri devam ettirmede ve anlamada zorluklar olarak siralanmistir. Genellikle iletisim
baslatma ve siirdiirmede problemler yasar ve ¢evreyle yasanan bu kisith etkilesim sonunda
diger becerilerinde de gerilemeler goriilebilir. Sosyal beceri alaninda goriilen yetersizlikler
yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikmaya baslar fakat bireyin okula baslamasi ve akran iletigimine
girmesiyle beraber problem durum olarak goriilmeye baslar. Bu problem durumlari da en
belirgin olarak akran kabulii ve akademik bagarida goriiliir (Giiven ve Sipahi, 2014; Ol¢ay-Giil,
2012; Cubukgu ve Giiltekin, 2006; Debra, 1991). Bir ¢ocugun sosyallesme becerisini
edinebilmesi i¢in konusma ve dil becerilerine sahip olmasi 6nemli bir etken olarak
gorinmektedir. OSB’li ¢ocuklarin belirgin 06zelliklerinden biri de dili kullanamama,
sosyallesme ve iletisim eksikligidir (Sar1 ve Gokdag, 2019). Bireyin kendini idare edebilen bir
varlik olmasi1 ayn1 zamanda toplumsal kabul gérmesi i¢in bazi temel kosullar1 yerine getirmesi

gerekir. Bu temel kosullar bebeklikle beraber 6grenilmeye baslar ve yasam boyunca toplumsal



ogrenme devam eder. Fakat toplumsal kabul icin bu temel kosullar1 §grenmenin yani sira
bunlar1 uygun ortamlarda ve uygun kisiler karsi sergileyebilmek gerekir (Balgik ve Tekinarslan,
2012; Akfirat ve Onalan, 2006). Sucuoglu ve Ciftci (2005) sosyal becerileri bireyin iginde
yasadiklar1 toplumda kendilerine yer edinebilmeleri, kabul gérmeleri i¢in i¢inde yasadiklar
toplumun kendilerinden beklentilerini etkili bir sekilde gerceklestirebiliyor olmasi gerektigini
sOyliilyorken, Cubukcu ve Giiltekin (2006) ise sosyal becerileri bireyin hem kendinin hem de
toplumdaki diger bireylerin duygu ve diisiinceleri anlayarak karsilikli etkilesimi saglayacak

toplum tarafindan kabul géren davranislar olarak nitelendirirler.

OSB tanis1 almis kisilerin sosyal etkilesim ve iletisim alanlarinda yasadiklar1 zorluklar
onlarin etraflari ile etkilesimini sinirlamakta bununla beraber ihtiyaglarini, isteklerini ya da
tercihlerini ifade edebilmelerine engel olmaktadir. Bu durum, OSB tanist almis kisilerin
hayatlarinda bazi sorunlar ile karsilagmalarina ve uygun olmayan davranislar sergilemelerine
yol agmaktadir (Odluyurt ve Cattik, 2019; Karasu, 2009). OSB tanili bireylerin gelisimsel
ozelliklerinin sonucu olarak yasanan bu tir olumsuzluklarin giderilmesine yonelik
uygulamalara 6nemli ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda, Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) gesitli kuruluslar tarafindan OSB tanili bireylerin gelisim alanlarini destekleyen bilimsel
dayanakli uygulamalarin derlenmesine iligkin c¢aligmalar gergeklestirilmektedir (Kizir ve
Yikmis, 2016). Otizmli ¢ocuklara beceri 6gretiminde kullanilan kanit temelli uygulamalar
arasinda siklikla karsimiza ¢ikan uygulamalardan biri 6ykii temelli uygulamalardir. Bireylerin
ogrenme siire¢lerinde davranislart ve cevre etkilesimleri arasindaki iligki, gozlem yoluyla
ogrenme, dikkat ve istek diizeyi gibi biligsel ve kisisel 6zelliklerin etkisini 6ne ¢ikaran sosyal
bilissel kurama ve uygulamali davranis analizine (UDA) dayali 6ykii temelli uygulamalar ve
bu kuramlarda belirtilen gorsel 6gelerin kullanimi, motivasyon, pekistirme gibi dgelerden
olusmaktadir (Olgay- Giil, 2012; Gray ve Garand, 1993). Oykii temelli uygulamalarin sosyal
oyki, giic kart1 stratejisi, sosyal karikatiir gibi cesitleri vardir (Ol¢ay-Giil, 2012). Otizmli
cocuklarda yapilan 6gretim etkinliklerinin gorsel 6gelerle desteklenmesi diger bir¢ok engel
alanindan daha fazla bir 6nem arz etmektedir. Otizmli bireylerin en ¢ok zorluk yasadiklar
konularin basinda iletisim problemlerinin oldugu g6z 6niine alinirsa gorsel dgelerin iletisimi

artirmasi beklenen bir sonugtur (Kogak, 2011).

Oykii temelli uygulamalardan olan giic kart1 stratejisi ogretilmek istenen hedef
kazanima uygun olarak yazilmig bir ykii ve bu dykiiye uygun yazilmig uygulama basamaklari

dogrultusunda sunulmasini igerir (Olgay-Giil, 2012). Gii¢ kart1 stratejisini, Gagnon (2001)



OSB’li bireylerin kisiler arasi iletisimlerini artirmak, kendilerinin ve ¢evresindeki insanlarin
duygu ve diisiincelerini anlamalar1 ve iletisim becerileri iyilestirmek amacli olusturulmus bir
oykii temelli uygulama olarak tanimlamistir. Gii¢ karti stratejisinde bireyin gelistirilmesi
gereken yonleriyle beraber ilgi duydugu sevdigi kahramanlar1 da bilmek gerekmektedir. Ciinkii
gii¢ kartlarin1 hazirlarken bu kahramanlarin gorselleri de kullanilabilmektedir. Bu da gii¢ karti
stratejisini diger Oykii temelli uygulamalardan ayiran bir 6zelliktir (Olgay vd., 2020; Giileg
Aslan, 2020a; Daubert ve Hornstein, 2014; Davis vd., 2010;). Gli¢ kartlari, kartvizit
biiylikliigiinde hazirlanabilir. Hazirlama siireci iki basamaktan olusur: Bunlardan ilki, {i¢- dort
cimleden olusan ve senaryonun basamaklarini anlatan 6ykiiyli yazmaktir, ikinci basamak ise
bu Oykiiyii karta aktarmak ve ¢ocugun ya da ilgi duydugu kahramanin resmini yerlestirmektir.
Senaryo, ¢ocugun giinliik yasadigi durumlar ya da yeni 6gretilmek istenen bir durum {izerine

hazirlanir (Giileg Aslan, 2021; Tan, 2021; Olgay vd., 2020; Angell, 2011; Davis v.d., 2010).

Keeling ve digerleri (2003) bir ilkokulun kaynastirma egitimi alan OSB olan on
yasindaki bir ¢ocugun sosyal becerilerinin iyilestirilmesi amaglanmistir. Calismada OSB olan
cocugun arkadaslariyla oyun oynarken yenildigi zaman sergiledigi uygun olmayan
davraniglarinin (bagirma ve mizmizlanma) azaltilarak uygun davranislar sergilemesinde gii¢
kart1 stratejisinin etkililigi incelenmistir. Arastirma sonucunda OSB olan ¢ocugun uygun
olmayan davraniglarinin azaldig1 hedeflenen davranislarinin arttig1 gézlenmistir (Spencer vd.,

2008).

Gili¢ kart1 stratejisinin simdiye kadar calisildigi becerilerdeki basarisi ve iilkemizde
yapilan arastirmalara bakildigi, OSB’li ¢ocuklarla yapilan arastirmalarda iletisim baglatma
becerilerinin ¢ok az ¢alisilmis olmasi; ayrica bu beceri giic kartlariyla alan yazinda sinirli sayida
calisma olmas1 goz Oniine alinarak, iletisim baglatma becerilerinin 6gretiminde giic karti

stratejisinin etkililiginin aragtirilmasina karar verilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci OSB’li ¢cocuklara iletisim baglatma becerilerin 6gretiminde Giig
Kartlar1 kullaniminin etkililigini incelemektir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagida bulunan

sorulara cevap aranmistir:

1. OSB’li ¢ocuklarda iletisim baglatma becerilerini edinmede gii¢ kartlariyla 6gretim

etkili midir?



2. OSB’li ¢ocuklarda gii¢ kartlartyla 6gretim yoluyla kazandirilan iletisim baslatma
becerileri, 6gretim sona erdikten sonra izleme oturumlarinda siirdiiriilmekte midir?

3. OSB’li ¢ocuklarda iletisim baslatma becerilerinin genellenmesinde gii¢ kartlariyla
ogretim etkili midir?

4. Glig kartlartyla 6gretime iliskin olarak elde edilen kazanimlarin sosyal gegerligi,
ogretime katilan 6grencilerin 6gretmeni, servis hostesleri ve aile goriisleri agisindan nasil

degerlendirilmektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insan hayatin getirdigi zorunluluk nedeniyle dogumundan 6liimiine kadar gevresiyle
etkilesim halindedir. Tarihler boyunca bir arada yasayan insanlar i¢in dogru iliskiler kurmalar
hayatlar1 i¢in son derece dnemlidir. Insanlar arasindaki bu iligkilerin saglikli olmas1 toplum
devami ve huzuru i¢in de gereklidir. Giiniimiizde toplumlar hizla gelismekte, birbirleriyle
siirekli etkilesime girmektedir. Giinliimiiz toplumunda saglikli bir etkilesim kurabilmek i¢in
birden ¢ok beceriyi gerceklestirebilmek gerekmektedir. Bireyler arasi etkilesimin kalitesi
toplumun refah diizeyini de etkilemektedir. Cagin gelisimiyle bireylerin etkilesim sekli
farklilagsa da temelde iletisim becerileri yer almaktadir. Toplumsal kabul gorebilmek i¢in
sosyal becerilerde yeterli bir birey olmak gerekmektedir ve iletisim becerileri sosyal beceriler

icin bir 6n kosul teskil eder (Ulu-Aydin, 2023; Samanci ve Ugan, 2017; Han ve Kemple, 2006).

Sosyal ve iletisim becerileri alanlarinda yetersizlik yasayan OSB olan ¢ocuklar,
toplumdan soyutlanma ve akranlar tarafindan dislanma ile karsilagabilmektedir. Sosyal
becerileri kazandirmak ve gelistirmek, sosyal amacg igeren etkinlikleri yaparak olusabilir.
Ornegin, akran etkilesimini artirmaya yonelik uygulamalar; bireylerin kendi ihtiyag ve
isteklerinin farkina vararak bunlar1 uygun bi¢imde ifade etmelerine ve edindikleri bilgileri
bagkalarina aktarabilmelerine katki saglar. Bu nedenle OSB tanili bireylere sosyal becerilerin

ogretimi son derece dnemlidir (Turhan, 2015).

OSB olan ¢ocuklarda dil ve iletisim bozukluklari, konusmada gecikme ya da
konusmanin hi¢ olusmamasi, kelime ve tiimceler kuran ¢ocuklarin dili sosyal etkilesim amacina
yonelik etkili kullanmada problemler yasamalarina kadar biiylik bir dagilimda goriilebilir
(Okciin-Akgamus, 2016). Iletisim becerileri, sosyal becerilerin gelistirilmesinde ve etkili bir
sekilde kullanilmasinda dnemli bir rol oynar. Iletisim becerileri; etkili iletisim kurma, gatigma
yOnetimi, iliski baglatma ve siirdiirme, ikna etme, etkileme ve kendini uygun bigimde ifade etme

gibi sosyal becerilerin temelini olusturan kritik yeterlikler arasinda yer almaktadir (Gresham
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vd., 2001). Sosyal becerilerin islevsel bicimde sergilenebilmesi, bireyin sahip oldugu iletisim
becerilerini ne dl¢iide etkin kullandigiyla dogrudan iligkilidir. Bu nedenle iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, bireyin sosyal ortamlarda daha uyumlu iliskiler kurabilmesi ve sosyal kabul
gorebilmesi agisindan 6nemli bir 6n kosul olarak degerlendirilmektedir (Sucuoglu ve Ciftci,
2005). Sozel iletisim, alict dil ve ifade edici dilin gelisimiyle gerceklesmekte; bu iki bilesenin
esglidiimlii kullanim1 sosyal etkilesimin niteligini belirlemektedir (Paul, 2007). Alic1 ve ifade
edici dil becerilerinde yasanan sinirliliklar, bireyin sosyal ipuclarini anlamasint ve uygun
tepkiler vermesini zorlastirarak sosyal etkilesim siire¢lerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Ozellikle iletisim baslatma becerileri gelismemis cocuklar, etkilesimlerini cogu zaman tek
yonlli bigimde siirdiirmekte; bu durum akran iligkilerinde sinirliliklara ve sosyal kabuliin
azalmasina yol acabilmektedir (Guralnick, 2010). Bu baglamda, iletisim baglatma becerileri,
sosyal etkilesimin stirekliligi ve toplumsal kabul agisindan temel sosyal beceriler arasinda yer
almaktadir. Bu arastirma iletisim becerilerinin Gli¢ Kartlar ile etkili ve kalict bir sekilde
Ogrenilip 6grenilememesi durumunu ortaya koymasi ve ileride bu konuda ¢alisacak egitimcilere

yol gbstermesi acisindan dnemlidir.

Gig kart1 stratejisinin ekonomik olmasi, gorsel desteklere dayanmasi, basit ve anlasilir
bir dil kullanmasi ve uygulama agisindan yiiksek diizeyde pratiklik sunmasi, bu yontemin
yalnizca uzmanlar tarafindan degil; 6gretmenler, ebeveynler ve bireyin kendisi tarafindan da
bagimsiz bicimde kullanilabilmesine olanak tanimaktadir (Daubert ve Hornstein, 2014;
Gagnon, 2001). Bu 6zellikler, gii¢ kart1 stratejisinin dogal 6gretim ortamlarinda stirdiiriilebilir
bicimde uygulanabilmesini miimkiin kilmakta ve edinilen becerilerin giinliik yasama aktarilma
olasiligim1 artirmaktadir. Ancak alan yazinda gii¢ kart1 stratejisinin daha c¢ok problem
davraniglarin azaltilmasi ve belirli sosyal becerilerin 6gretimi baglaminda ele alindigy; iletisim
baslatma gibi sosyal etkilesimin temelini olusturan beceriler iizerindeki etkililiginin sinirlt
sayida aragtirmayla incelendigi goriilmektedir (Olgay-Giil, 2012; Davis vd, 2010). Bu durum,
gii¢ karti stratejisinin iletisim baslatma becerilerinin 6gretimindeki etkililiginin arastirilmasini
hem alan yazindaki bir boslugu doldurmasi hem de uygulamaya doniik ¢ikarimlar sunmasi

bakimindan 6nemli kilmaktadir.

1.4. Sayiltilar
Bu caligmada, katilimcilarin tibbi ve egitsel degerlendirme stirecleri sonucunda
kendilerine konulmus olan otizm spektrum bozuklugu tanilarinin gegerli ve dogru oldugu kabul

edilmistir. Calismaya dahil edilen 6grencilerin, daha once gii¢ kart1 stratejisi kullanilarak



yiiriitiilen herhangi bir 6gretim ya da miidahale programima katilmadiklar1 varsayilmistir.
Bununla birlikte, iletisim becerilerinin dgretiminde giic karti stratejisinin kullanilmasinin,
ogrenme stirecini daha ilgi ¢ekici ve yapilandirilmig hale getirerek 6gretimin etkililigini
artiracagl; kazanilan becerilerin kalicihigimi  ve farkli ortamlara genellenebilirligini

destekleyecegi varsayimindan hareket edilmistir.

1.5. Smirhliklar
Bu arastirma,
1. 18-20 yas araliginda OSB tanil1 3 6grenci ile,
2. lletisim baslatma becerisinin kazandirilmasina yénelik hazirlanmis senaryolar ile,
3. lletisim baslatma becerisinin kazandirilmasina yonelik kullanilan gii¢ kartlari ile

siirlidir.

1.6. Tammlar

Bu kisimda, arastirmanin kuramsal ¢ercevesini olusturacak temel kavramlarin dogru bir
bicimde anlasilabilmesi ve degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Bu kavramlarin net olarak
tanimlanmasi, arastirmanin kuramsal arka planimi giiclendirmekte ayn1 zamanda bulgularin

yorumlanmasinda biitiinciil bir bakis agis1 sunmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu: Erken ¢ocukluk déoneminde ortaya ¢ikan; bireyin sosyal
etkilesim, sosyal iletisim ve davranis alanlarinda belirgin yetersizliklerle karakterize edilen,
siirli ve yineleyici davranig oriintiilerinin goriildiigii gelisimsel bir bozukluktur (Milli Egitim

Bakanligi [MEB], 2018).

fletisim Baslatma Becerisi: Etkili ve verimli bir sekilde iletisim kurmak icin temel
beceridir. Bireyin ihtiya¢ duydugu ya da istedigi durumlarda ortama konuya uygun bir sekilde
konusma baslatmasidir (Gal vd., 2016).

Gii¢ Karti Stratejisi: OSB’li bireylerin sosyal hayatta karsilastiklar1 durumlari
anlayabilmeleri ve bu durumlara uygun tepki verebilmeleri i¢in ilgi alanlar1 ya da ilgi
duyduklar1 karakter veya kendi resimleriyle desteklenerek hazirlanan oykii temelli bir

uygulamadir (Olgay vd., 2020; Daubert ve Hornstein, 2014; Angell, 2011).

Tek Denekli Arastirma: Davranis degistirme ya da Ogretimlerinde kullanilan her
katilimcinin  kendi kontroliinii olusturdugu standart kosullar ic¢inde yinelenen Olgiimler

yapilarak uygulamanin etkililigini ortaya koyan ¢aligmalardir (Tekin Iftar, 2018).



BOLUM 2

2. ALAN YAZIN

Bu boliimde otizm spektrum bozuklugu ele alinmakta; bozuklugun tarihsel gelisimi, tan1
olgiitleri, etiyolojik yaklasimlar ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin gelisimsel
ozellikleri ayrintili bicimde incelenmektedir. Bu cercevede, otizm spektrum bozuklugunda
kullanilan kanit temelli uygulamalara iliskin alan yazina yer verilmekte ve iletisim baglatma
becerilerine odaklanan ulusal ve uluslararasi arastirmalar tartigilmaktadir. Ayrica kanit temelli
uygulamalardan biri olan gii¢ kart1 stratejisi kuramsal ve uygulamali boyutlartyla ele alinmakta;
stratejinin uygulanmasina iligkin 6n kosul beceriler, gii¢ kartlarinin hazirlanmasi, uygulama
siiregleri ile izleme ve degerlendirme asamalari acgiklanmaktadir. Gii¢ kart1 stratejisi
kullanilarak ytiriitiilen aragtirmalar, yontemin etkililigini ortaya koyan bulgular dogrultusunda

biitiinciil bir perspektifle degerlendirilmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu, diinyada ve iilkemizde son yillarda adi siklikla duyulan
norogelisimsel bir bozukluktur. DSM-5’e gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi,
bireyin sosyal iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda birden fazla baglamda gozlenen kalict
yetersizlikler ile sinirli ve yineleyici davranislar, ilgi alanlar1 ya da etkinlik Oriintiilerinin
varligina dayanmaktadir. Sosyal iletisim alanindaki yetersizlikler; sosyal-duygusal
karsiliklilikta sinirhilik, s6zel ve sozel olmayan iletisim davranislarini sosyal etkilesim amaciyla
kullanmada giicliikk ve iliskileri baglatma, siirdiirme ve anlama becerilerinde yetersizlikleri
kapsamaktadir. Buna ek olarak, OSB tanist icin bireyde tekrarlayici motor hareketler,
nesnelerin alisilmadik bicimde kullanimi veya yineleyici konusma Oriintiileri; rutinlere asirt
baglilik, degisime kars1 belirgin direng; sinirli ve yogun ilgi alanlari ile duyusal uyaranlara kars1
asir1 ya da az tepki verme gibi sinirli ve yineleyici davranig Oriintiilerinden en az ikisinin
goriilmesi gerekmektedir. Bu belirtilerin erken gelisim doneminde ortaya c¢ikmasi, bireyin
giinliik yasam islevselligini ve toplumsal uyumunu anlamli diizeyde etkilemesi ve baska bir
gelisimsel yetersizlikle daha iyi aciklanamamasi DSM-5’e gore tani i¢in gerekli kosullar
arasinda yer almaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyal etkilegim,
iletisim ve davranis alanlarinda belirgin yetersizlikler gdstermesiyle tanimlanan ve 6zel egitime
gereksinim duymasina yol agan gelisimsel bir yetersizliktir. Yonetmelikte OSB; sosyal iletisim

ve etkilesimde smirliliklar, tekrarlayict ve stereotip davramig Oriintiileri, ilgi alanlarinin



siirliligi ve degisime karsi direng gibi 6zelliklerle tanimlanmakta; bu 6zelliklerin bireyin
egitim performansin1  ve giinliik yasam becerilerini anlamli diizeyde etkiledigi
vurgulanmaktadir. Bu kapsamda OSB’li bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilama
stireclerinin  bireysel oOzellikleri dikkate alinarak yiiriitilmesi, egitim hizmetlerinin
bireysellestirilmis egitim programlari (BEP) araciligiyla planlanmasi ve erken g¢ocukluk
doneminden itibaren desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir. Yonetmelik, OSB’li bireylerin
gelisim alanlarinda en iist diizeyde bagimsizlik kazanmalarin1 hedefleyen, bilimsel dayanakli
ve bireysel gereksinimlere uygun 6zel egitim hizmetlerinin sunulmasini temel ilke olarak

benimsemektedir (MEB, 2018).

Yasam boyu goriilen, bireylerde sozel ve sozel olmayan dil ve iletisim 6zelliklerini,
diger insanlarin duygularin1 anlama ve uygun tepki verme gibi sosyal etkilesim becerilerinde
aksakliklar, tekrarlayan davranislar ve sinirli ilgi alanlarina sahip olma ile karsimiza ¢ikan OSB
semptomlarin ve karakterize durumlarin her bireyde farklilik gdstermesi altta yatan nedenlerin
ayni m1 yoksa farkli mi1 oldugunu tam olarak bilinmemesi tanilamada tartismalara yol
acmaktadir (Kogak, 2020; Demir, 2016). OSB’li bireylerde {i¢ temel 6zellik goriilmektedir. Bu
bireyler, toplumsal iliski kurmada ve bireysel olarak iligski baslatmada giicliikk yasamaktadir.
Ayrica takintili ve tekrarlayici davraniglar sergilemekte ve gilinlik yasamin herhangi bir
alaninda diizenin bozulmasina asir1 tepki gosterebilmektedirler. Son olarak dili etkili bir iletigim
aract olarak kullanmakta yetersizlik gostermektedirler (Kocak, 2011). OSB’ye neden
olabilecegi diisiiniilen birden c¢ok risk faktorii vardir. Bu nedenle risk faktorlerinin hangisi ne
derece etki ettigi tam bilinmediginden OSB’nin nedeni bilinmemektedir (iftar Kircaali vd.,
2012). llgili literatiirde OSB’ye neden olabilecegi diisiiniilen genetik faktorler, cevresel
faktorler ve norolojik faktorler asagida aciklanmistir. Genetik faktorlere bakildiginda aile
bireyleri ve ikiz kardesler tizerinde de durulmustur. Tek yumurta ikizlerinde OSB’den etkilenen
varsa ikizi %90 oraninda, ¢ift yumurta ikizlerinde ise ikizi %10 oraninda etkilendigi
goriilmiistiir bunu yani sira annede psikolojik rahatsizliklar varsa bunun da OSB nedenleri
icinde olma ihtimali yiiksektir. Erkek ¢ocuklarda kizlara gore dort kat fazla goriiliirken kizlarin
biligsel etkilenme oranlar1 daha yiiksektir (Glennon ve Miller-Kuhaneck, 2004; Gillberg ve
Coleman, 2000).

OSB’li bireyler temel motor becerilerde gecikme, siirlilik, kas gelisiminde dengesizlik
ve hareket yeteneginde gerilik gdosterebilirler. Bu yetersizlerin nedenin duyusal isleyis

bozuklugu ya da kas zayiflig1 olabilir (Landa, 2007; Doyle ve Iland, 2004). OSB’li bireyler
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olaylarda sebep sonug iligki kurmakta smirlilik yasamaktadir. Akranlari olaylarin farkl
acilardan muhakeme edebilirken OSB’li bireyler bunu yapmakta zorlanirlar (Ozbey, 2005). Bu
bireyler ilk tanilamadan itibaren aldiklar1 bu sosyal duyusal yetersizlik sonraki siireclerde tiim
gelisim alanlarin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir. Bu bozukluk duyu girdilerini (gorsel, isitsel,
dokunsal, koklama) islemede sorun olarak karsimiza ¢ikar (Mason vd., 2014; Wing, 1981).
OSB’li bireylerin; yiiksek ve ani seslerle karsilagtiklarinda kulaklarini kapattiklari, az sayidaki
yiyecekleri tiikettikleri; adlarina ve aciya karsi diisiik tepki verdikleri veya hi¢ tepki
vermedikleri; el ¢irpma, ileri geri sallanma ve anlamsiz ses ¢ikarma gibi duyusal arayis i¢inde

olduklar tespit edilmistir (Lane vd., 2010).

Bu bireylerin bazilarinda ekolali olarak adlandirilan karsidakinin sdyledigini aninda
tekrar etme goriilmektedir. Otizmli bireyler iletisim baglatma siirdiirme ya da soru sorma da
giicliik yasarlar. Konugmalarinda odak nokta olmayabilir alakasiz farkli konularda
konusabilirler (Darica vd., 2021; Landa, 2007). OSB’li bireylerin ses tonu ve siddetini
ayarlayamadiklari, tek diize monoton bir konusma sergiledikleri, konusmaya ge¢ yaslarda
basladiklari, karsilikli konusmalarda konusulanlar1 anlamada zorluk ¢ektikleri, telaffuzda ve
bicimde bozukluklar sergiledikleri goriilmiistiir (Darica vd., 2021; APA, 2013) Iletisim
yetenegi bireylerde kendiliginden gelisen bir beceridir bu nedenle nasil gelistigi ve ne kadar
karmagik bir yapida oldugunu kisiler fark edemez. Otizmli bireylerin bir¢ogu bu yetenegi
kendiliginden gelistiremez bu noktada desteklenmesi iletisim becerisinin dgretilmesi gerekir.
Otizmli bireyler iletisim becerilerini en iyi dogal ortamda gelistirebilmektedirler. iletisim
becerilerinin otizmli bireylere dgretiminde olumlu sonug alabilmek i¢in diizenli bir program

gelistirilmelidir (Kogak, 2011).

Tek bir metot kullanmanin otizmli bireylerin egitiminde basarilt olmadigi, 6grencilerin
gereksinimlerinin zaman i¢inde degismesiyle 6gretmenlerin de yaklagimlarini degistirmesi
gerektigi ifade edilmektedir (Kogak, 2011). 2000’11 yillara gelindiginde neden sonug arastirma
bulgulartyla desteklenen “kanit temelli uygulamalar” yiiriitiilmeye baslanmistir (iftar Kircaali

vd., 2012). izleyen béliimde OSB’de kullanilan kanit temelli uygulamalara yer verilmistir.

2.2. Otizmli Cocuklarda iletisim Becerileri

[letisim, etkilesim kurmak isteyen taraflar arasinda sdzel ve sozel olmayan bilgi duygu
diisiince aligverisidir. Otizm spektrum bozuklugunun tanimlanmasinda dil ve iletisim becerileri
onemli Olgiitler arasinda yer almaktadir. Otizmli bireyler dil konugma iletisim alanlarinda

birbirlerinden farklilik gosteren heterojen bir grup yapist olustururlar. Bazi bireyler hig
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konusmazken bazilarinda gecikmis konugma goriiliir bazilar1 ise dili akict bir sekilde
kullanmasina ragmen islevine uygun kullanamamaktadir. Tipik gelisim gosteren ¢cocuklarda dil
becerileri erken ¢ocukluk doneminde gelismeye baslarken, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda dil gelisimi ayn1 donemde ortaya ¢ikabilmekle birlikte, gelisim hizi, bigimi ve
islevselligi bakimmdan &nemli bireysel farkliliklar gosterebilmektedir (APA, 2013; Iftar
Kircaali vd., 2012; Guralnick, 1990). Konusma esnasinda karsisindaki kisiyle arasindaki
mesafeyi ayarlamakta zorluk yasayabilirler (Diken, 2019). Bazilar1 4-5 yasinda konusabilirler
fakat konugmalar1 ya ¢ok yliksek ya da ¢ok kisik olabilmektedir (Korkmaz, 2010).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar dogduklar1 ilk aylardan itibaren diger kisilerle
ihtiyaglarinin karsilanmasi igin iletisime gegerler. Bebeklik doneminde karsisindaki kisiye
giillimsemesi bir iletisim unsuru olarak degerlendirilir. 8-9. aydan itibaren ¢ocuklar daha
bilingli iletisim kurmaya baslarlar. OSB’li ¢ocuklar ise erken ¢ocukluk doneminde bakimlarini
gideren kisilerle bile daha az iletisim kurar ve sosyal iletisim 6gesi olan giiliimseme davranigini
sergilemezler. TGG c¢ocuklar 14. aydan itibaren ¢evresindeki kisi ve nesneleri isaret ederek
etrafindakilerle etkilesim saglamaya baglar. OSB’li ¢ocuklar isaret etme becerisinde sinirlilik
yasarlar grup etkinliklerine dahil olmak istemezler. OSB’li ¢ocuklarin iletisim alanindaki bu
sinirliliklart sosyal kabulii olumsuz etkiler (Ferguson vd., 2020; Paparella ve Freeman, 2015;
Zwaigenbaum vd., 2013; Wong ve Kasari, 2012; Kuhl, 2004). Otizmli bireylerde konusma
stirasinda dogru sdzciigii bulma ya da yerine koymada yasanan zorluklardan dolay1 ayni sézctigii
tekrarlama, duraksama, alcak sesle konusma, ses ya da kelime yutma, diizeltmeye calisma gibi

cabalamalar goriilebilir (Bozkus-Geng, 2017).

OSB’li ¢ocuklara alici dil becerileri ifade edici dil becerilerini gore daha fazla
gelismistir. Alict dil becerilerinde ise birden fazla komut iceren yonergelerde ve soyut
kavramlar da zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. ifade edici dil becerilerinin yetersizliginden
dolay1 duygu diislincelerini isteklerini kargi tarafa aktaramadiklart i¢in problem davranislar

ortaya ¢ikabilmektedir (Kdmken ve Vural, 2023).

2.3. OSB’de Kullanilan Kanit Temelli Uygulamalar

Tip psikoloji ve egitim alanlarinda tarih boyunca kanit temelli uygulamalarin
belirlenmesi amaciyla calismalar yapilmis ozellikle tip alam1 kanit temelli uygulamalarin
belirlenmesinde oncii rol oynamistir (Cook ve Cook, 2011; Odom vd., 2005). Alan yazinda
kanit temelli uygulamalar, kanita dayali uygulamalar ya da bilimsel dayanakli uygulamalar

olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
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Egitim alanma baktigimizda kanit temelli uygulamalarin belirlenmesine yonelik
calismalar en fazla 6zel egitim alaninda yapilmistir. Ozellikle OSB ile ¢alisan arastirmacilar
kanit temelli uygulamalarin belirlenmesi ve uygulanmasina onciiliik etmislerdir (Cook ve Cook,
2011; Odom vd., 2010; Slavin, 2002). Kanit temelli uygulama giiniimiizde (1) yiiksek yontem
kalitesine sahip olup olmama (2) etkililigin 6l¢iilmesine olanak saglayan arastirma desenlerinin
secilip secilmedigi (3) arastirma caligmalarinin yeterli sayida olup olmadigi (4) uygulama
etkililigini gegerli ve gilivenilir olarak etki biiytikliigliniin hesaplanmasina yer verilmesi lgiitleri
acisindan arastirma temelli uygulamalar igin gelistirilen sistematik bir yaklasimi ifade eder

(Cook ve Cook, 2011).

Slavin (2002), kanit temelli uygulamalar i¢in egitim alanindaki en genis kapsamda
tanimlamalardan birini yapmigtir ve bu tanimlamasinda “’aragtirmadan uygulamaya olan
boslugu doldurmak ve Ogrenci ciktilarini gelistirmek icin etkililigi bilimsel arastirmalarla
desteklenen 6gretim teknikleri’’ ifade etmistir. Cook vd., (2009) kanit temelli uygulamalari
belirlemek icin yapilan uygulamalara yonelik c¢aligmalarin belirli  Olgiitlere  gore
degerlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. Etki biiyiikliigli hesaplamalar i¢in bir ¢alismanin
(1) arastirma deseni (2) yontemsel kalitesi (3) yiiksek kaliteli ¢calisma sayisi (4) sonuglarin
anlamli ve kayda deger biiyiikliikte olmasi bakimindan degerlendirilmesi kanit temelli olup

olmadigina yonelik kriterlerdendir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Otizm i¢in Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (National
Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder — NPDC) ve Ulusal Otizm
Merkezi (National Autism Center — NAC), Otizm Spektrum Bozuklugu alaninda kanit temelli
uygulamalarin belirlenmesine yonelik 6nemli ¢alismalar yiirtitmiistiir. 2014 yilinda Otizm igin
Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi tarafindan OSB alanindaki kanit temelli uygulamalar
belirlemeye yonelik kapsamli bir ¢alisma gergeklestirilmis ve 1990-2011 yillar1 arasinda
alanda yiiriitiilen aragtirmalar degerlendirilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, OSB olan bireyler

icin daha once 24 olarak belirlenen kanit temelli uygulama sayis1 27’ye yiikseltilmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) alaninda gergeklestirilen aragtirmalar, etkili egitim
ve miidahale siirecinin bireylerin gereksinimlerine dayali, sistematik ve bilimsel olarak
desteklenmis uygulamalarla yiiriitiilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda son
yillarda, OSB’li bireyler i¢in kanit temelli uygulamalar 6n plana ¢ikmistir. Kanit temelli
uygulamalar; etkililigi deneysel arastirmalarla gosterilmis, farkli arastirmacilar tarafindan

yinelenmis ve uygulama stirecine iliskin acik tanimlamalar igeren Ogretim ve miidahale
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yaklagimlar1 olarak tanimlanmaktadir. Alan yazinda bu uygulamalarin siniflandirilmasinda
farkli yaklagimlar bulunmakla birlikte, giincel raporlar kanit temelli uygulamalarin davranissal,
iletisim temelli, sosyal etkilesim odakli, 6gretimsel ve dogal ortam temelli miidahaleler

bagliklar1 altinda ele alindigin1 géstermektedir (Diken ve Giinden, 2023).

Bu uygulamalar arasinda oykii temelli miidahaleler, 6zellikle sosyal iletisim, sosyal
etkilesim ve problem davraniglarin azaltilmasmma yonelik c¢alismalarda  siklikla
kullanilmaktadir. Oykii temelli uygulamalar; bireylere sosyal durumlari, beklentileri ve uygun
davraniglar1 yapilandirilmis ve anlagilir bir bicimde sunmay1 amaglayan, gorsel ve yazili
materyallerden yararlanan 6gretim yaklasimlarini kapsamaktadir. Bu baglamda sosyal dykiiler,
gorsel destekler ve gii¢ kart1 stratejisi, Oykii temelli uygulamalar icerisinde yer alan ve OSB’li
bireylerin sosyal iletisim becerilerini desteklemede etkili oldugu belirtilen yontemler arasinda

bulunmaktadir (Wong vd., 2015; Gray, 2010; Spencer vd., 2008).

Gli¢ kart1 stratejisi, bireyin 6zel ilgi alanlarindan yararlanilarak hazirlanan kisa ve
yapilandirilmis Oykiiler araciligiyla hedef davranisin 6gretimini amaglayan bir miidahale
yaklasimidir. Bu stratejide, bireyin ilgi duydugu karakterler veya temalar kullanilarak uygun
sosyal davraniglarin somutlagtirllmasi ve bireyin bu davraniglar1 giinliik yasaminda
kullanmasinin desteklenmesi hedeflenmektedir. Gii¢ kartlar1, gorsel destekler ve oykii temelli
anlatimlar yoluyla bireyin dikkatini artirmakta, sosyal durumlar1 anlamlandirmasini
kolaylastirmakta ve iletisim baslatma gibi hedef becerilerin edinimini desteklemektedir. Bu
ozellikleriyle giic kart1 stratejisi, sosyal Oykiiler ve gorsel destekler gibi kanit temelli
uygulamalarla ortiisen yapist sayesinde, OSB’li bireylerde sosyal iletisim ve etkilesim
becerilerinin 6gretiminde kullanilabilen etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir (Wong

vd., 2015; Spencer vd., 2008; Gagnon, 2001).

Alan yazinda yer alan giincel ¢aligmalar, dykii temelli uygulamalarin ve gorsel
desteklerin, OSB’li bireylerin sosyal iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya
koymakta; bu uygulamalarin bireyin gelisimsel ozellikleri ve ilgi alanlart dogrultusunda
uyarlanmasinin 6gretim siirecinin etkililigini artirdigin1 gostermektedir (Diken ve Giinden,
2023). Bu dogrultuda, mevcut ¢alismada OSB’li bireylerde iletisim baslatma becerisinin
ogretiminde Oyki temelli uygulamalardan giic karti stratejisinin etkililiginin incelenmesi

amaglanmustir. izleyen béliimde 6ykii temelli uygulamalardan bahsedilmistir.
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2.4. Oykii Temelli Uygulamalar

Oykii Temelli Uygulamalar Ulusal Otizm Merkezinin hazirlamis oldugu raporlarda
kanit temelli uygulama olarak kabul gormiis Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi ve Otizm Kanit
ve Uygulama Ulusal Veri Kiitiiphanesi de dykii temelli uygulamalara raporlarinda kanit temelli

uygulama olarak yer vermistir (NAC, 2015; Wong vd., 2014).

Oykii temelli uygulamalar OSB’li ¢ocuklara giinliik yasam icinde zorlandiklari
durumlarla bas etmeyi ve yeni davramslar dgretmeyi hedefleyen yéntemdir. Oykii temelli
uygulamalar hazirlanirken en basit ifadeyle hedef davranis belirlenir, davranisin meydana
getirilecegi olas1 olaylar ve davranis sergilendikten sonra olasi yasanacaklar yazilir (NAC,
2015). Alan yazinda 6ykii temelli uygulamalar arastirildiginda en ¢ok kullanilan yontem olarak
sosyal Oykiilerle (Social Stories) beraber, karikatiir sohbetleri (Comic Strip Conversations),
sosyal otopsi (social autopsy) ve giic kart1 stratejisi (power card strategy) uygulamalari
goriilmektedir (Arican Cetrez, 2019; Balgik ve Tekinarslan, 2012; Iftar Kircaali vd., 2012;
Olgay-Giil, 2012;)

Alan yazinda 6ykii temelli uygulamalarin etkililigini arastiran calismalar yer almaktadir.
Bu ¢aligmalarda oykii temelli uygulamalarin bireysellestirilerek hazirlanabiliyor olmasi, kisa
stirede hazirlanip uygulamanin kolay olmasi, uygulanan bireylerin duygu ve diisiincelerini
aktarabiliyor olmasi, diisiik maliyetli olup bir kez hazirlandiktan sonra uzmanlar ya da aileler
tarafindan kullanilabiliyor olmasi uygulamanin olumlu 6zellikleri olarak bulunmustur (Gtileg
Aslan, 2021; Tan, 2021; Olgay vd., 2020; Bal¢ik ve Tekinarslan, 2012; Olcay-Giil, 2012;
Campbell ve Tincani, 2011).

2.5. Gii¢ Kart1 Stratejisi
Bu boliimde gii¢ kart1 stratejisi hakkinda bilgi verilip, giic kart1 stratejisinin igerigi,
unsurlari, hazirlama basamaklari, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve bu konuda yapilan

caligmalara yer verilmistir.

2.5.1. Gii¢ kart1 stratejisinin tanimi

Giig Kart1 stratejisi OSB’li bireylerin i¢inde yasadiklari topluma uyum saglayabilmeleri,
zorlandiklar1 davraniglart sosyal g¢evrelerine uygun bir sekilde sergileyebilmeleri, olaylar
karsisinda kendilerinin ve etrafindakilerin duygu diislincelerini anlayabilmeleri i¢in sevip ilgi

duyduklar1 kahramanlarin rol modellerinin ya da kendilerinin gorselleriyle desteklenen dykii
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temelli bir uygulamadir. Bu strateji OSB’li bireyler i¢in toplumun her alaninda kullanilabilir

(Daubert vd., 2015; Gagnon, 2001; Angell, 2011; Campbell ve Tincani, 2011;).

Bu strateji uygulanmadan 6nce davranig Oncesi g¢evresel diizenlemeler yapilir. Bu
stratejiyle problem davranislarin azaltilmasi hedeflenirken uygun olan yeni davraniglari
kazandirmak da amaglanir. Giig kartlariin 6nemli bir 6zelligi de bireyin sevip ilgi duydugu bir
kahraman ya model kisi gorseli kullanilmas1 motivasyon artirici ve pekistirici olmasi olumlu
etkidir. Gli¢ kartlarinda ilgi duyulan kahraman ya da model kisi gorseli kullanmak istendik
davranisi artirmada ya da olumsuz davranisi azaltmada pekistire¢ gérevi saglamaktadir. Cocuk
gii¢ kartinda hedeflenen davranisi sergiledigi zaman dogal pekistire¢ de kazanmis olur (Daubert
ve Hornstein, 2014; Campbell ve Tincani, 2011; Keeling vd., 2003; Gagnon, 2001;). Giig kart1
stratejisi uygulanirken okuma becerisi olan ¢ocuklar kendileri okuyabilir ya da uygulayici ile
okuyabilirler, okuma becerisi olup okumak istemeyen ¢ocuklara uygulayici okuyabilir. Okuma
becerisi olamayan ¢ocuklara uygulayici okuyabilir. Gii¢ kart1 stratejisinin uygulanmasinda
okuma becerisi bir 6n kosul beceri degildir (Daubert vd., 2015; Campbell ve Tincani, 2011;
Keeling vd., 2003).

Gig kart1 stratejisinin ise yarayabilmesi i¢in goriisme, gozlem BEP hedefleri gibi cesitli
yollarla cocugun bireysel 6zellikleri degerlendirilmeli ve uygun goriiliirse strateji uygulanmaya
baslanmalidir. Ornegin anaokuluna yeni baslayan bir OSB’li 6grenciye gii¢ kart1 stratejisi ile
smif kurallarimi 6gretmek isteyen dgretmeni Ogrencinin ailesi ve 6zel egitim 6gretmeniyle
goriiserek BEP hedeflerini ve 6grencinin kisisel 6zelliklerini 6grendikten sonra gii¢ kartlarini
hazirlamali ve uygulamahdir (Giile¢ Aslan, 2020a). Otizmli bireylerle gorsel oOgeler
kullanilarak yapilan caligmalar diger engel gruplarina gore daha ¢ok 6nem gdstermektedir
(Kogak, 2011). Gii¢ kart1 stratejisi gorsel 6geleri kullanan ve bunlarin bireyin ilgi alanlarina

gore detaylandirabilecek bir stratejidir.

2.5.2. Gii¢ kart1 stratejisinin icerigi

Glig kart1 stratejisi hedef davramis kazandirmada kullanilan oykii temelli
uygulamalardan bir digeri olan sosyal Oykiiyle oldukca benzer ozellikler tasir. Gli¢ karti
stratejisini sosyal Oykiilerden ayiran 6zellik sosyal dykiilerde hedef davranis basamaklart direk
yazilir gli¢ kartinda ise hedef davranis cocugun ilgi duydugu kahramanin agzindan yazilir. Giig
kart1 stratejisini sosyal Oykiilerden ayiran bir diger 6zellik ise sosyal Oykiilerde olan climle
yazma kurallarinin gii¢ kartlarinda olmamasidir (Daubert vd., 2015; Campbell ve Tincani,

2011; Gagnon, 2001;). Bu nedenlerle gii¢ kart1 stratejisi hazirlanmasi ve kullanim1 yoniinden
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pratiktir. Ayrica kartlarin kartvizit biiylikligiinde olmasi O6grencinin yaninda tagimasini

kolaylastirip hedef davranigi 6grenme siirecini hizlandirir.

2.5.3. Gii¢ kart1 stratejisinin unsurlari
Giig karti stratejisinde senaryo ve gii¢ karti olarak iki unsur vardir (Campbell ve Tincani,

2011; Gagnon, 2001;). Bu unsurlar asagida agiklanmistir.

Bu unsurlardan ilki senaryodur; senaryoda bireye dgretilmek istenen hedef davranis ya
da azaltilmasi istenen davranisla ilgili ykii yazilir. Yazilan 6ykii bireyin ilgi duydugu ya da
model aldig1 bir kahramanin agzindan sorunu nasil ¢dzecegi ya da hedef davranisi nasil
sergileyecegini anlatan climlelerle yaziya dokiiliir. Senaryoda kahraman tarafindan problem
yasanan davranis belirtilir uygun davranisi neden sergilemesi gerektigi anlatilir, uygun davranig
basamaklari agiklanarak uygun davranis anlatilir (Campbell ve Tincani, 2011; Davis vd., 2010;

Gagnon, 2001).

Bu unsurlardan ikincisi gii¢ kartidir; bu asamada dncelikle senaryo 3 ya da 5 climle
seklinde yazilir. Kartvizit biiyiikliigiinde karta 6nce bu senaryo yanma da ilgi duyulan
karakterin gorseli konulur. Bazi ¢alismalarda ilgi duyulan karakter gorselinin kartin arka
yiiziine de konulabilecegi belirtilmistir (Angell, 2011; Campbell ve Tincani, 2011; Gagnon,
2001).

2.5.4. Gii¢ kart1 stratejisi unsurlar1 hazirlama basamaklar

Gii¢ kart1 stratejisini hazirlamak i¢in bazi basamaklar vardir. Oncelikle senaryo yazilir.
Senaryo yazilirken (a) Oykiiye bir baglik konur, (b) bir kart ya da kagida bireyin favori
kahramanin agzindan hedef beceri ya da problem davranig betimlenir, (c) bireyin sevdigi
kahramanin agzindan uygun davranigi sergilemenin énemi belirtilir, (d) kahramanin agzindan
uygun davraniglar kisaca aciklanip maddeler halinde yazilir (¢) kahramanin bu uygun davranisi
sergilemesinin sonucunda nasil basarili oldugunu iceren ve bireyi cesaretlendirici birkag climle
eklenir, (f) kahramanim gorsel(ler)i eklenir. Ikinci unsur olarak kartvizit hazirlamir burada
hazirlanan senaryo 3-5 ciimleyle 6zetlenir ve ilgi duyulan kahramanin gorseli konulur (Giileg-

Aslan, 2023; Keeling vd., 2003; Gagnon, 2001).

Sekil 1°de gii¢ kart1 stratejisi hazirlama- degerlendirme ve gii¢ kart1 hazirlama basaklari
diyagrami hazirlanmistir. Bu diyagramda senaryo hazirlama basamaklari ve gii¢ kart1 hazirlama

basamaklar1 infografik olarak belirtilmistir.
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Gii¢c Kart1 Stratejisi Hazirlama Basamaklar:

Konuya ve 6grenci seviyesine uygun oyku
yazma

Konuya uygun baslik koyma

Senaryo

Bir kagida hedef beceriyi dgrencinin agzindan
Hazirlama

yazma

Ogrencinin agzindan hedef beceriyi
\ gerceklestirmenin Onemini yazma
. J
-

Uygun davraniglarin maddeler halinde yazilmasi

Basamaklan

Kartvizit boyutlarinda kart hazirlama

Gii¢ Karti
Hazirlama
Basamaklan

Bu karta senaryonun 6zetinin maddeler halinde

yazilmasi

\ 4 \

Bireyin kendi gorsellerinin yerlestirilmesi

Sekil 1. Giig kart1 stratejisi hazirlama degerlendirme ve gii¢ kart1 hazirlama basamaklar1 diyagrami

2.5.5. Gii¢ kart1 stratejisinin uygulanmasi

Gig kart1 stratejisinin uygulanmasi asamasina gelindigi zaman da birtakim basamaklari
takip etmek gerekir. Oncelikle uygulayici gii¢ kartlarini hazirlar ya da daha dnceden hazirlamus
oldugu gii¢ kartlartyla 6grencinin yanina gelir. Uygulamaya baslamak i¢in sessiz bir ortama
gegilir. Uygulayict 6grencinin dikkati ¢ekme ¢alismalart yapar olumlu doniit aldigi zaman
yaninda getirdigi gii¢ kart1 ve senaryoyu Ogrenciye tanitir ve incelemesine firsat verir. Daha
sonra senaryo ve gili¢ karti okunur. Bu kisimda &grencinin senaryoyu anlayip anlamadigini
kontrol i¢in sorular sorulabilir (6rnek: Pembe Panter senden ne istiyor?). Daha sonra senaryoda
kazandirilmak istenen hedef davranigin uygulanacagi dogal ortama gidilir (6rnek: Derste

etkinlik siiresince yerinden kalkmaz hedef davranis i¢in sinifa gegilir). Gii¢ kartt 6grencinin
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kolay ulasabilecegi bir yere konulur ve istediginde alabilecegi sdylenebilir (Giileg Aslan,

2020a).

2.5.6. Gii¢ kart1 stratejisinin degerlendirilmesi

Gig kart1 stratejisinin hedef davranigi kazandirmada etkili olup olmadigint anlamak i¢in
degerlendirme yapilir. Bunun i¢in uygun bir degerlendirme sekli belirlenir ve veriler toplanir
birey tizerindeki etkileri belirlenir (Campbell ve Tincani, 2011; Keeling vd., 2003)
Degerlendirme (a) becerinin 6gretim siirecine yonelik veri toplama ve (b) beceriye iligskin veri
toplama olarak iki basamakta gerceklesir. Glig kart1 stratejisi uygulamasindaki gibi bir ortamda
ve bireye hedeflenen beceriyi sergileyebilme firsati1 sunulur. Bireyin uygun tepkiyi sergileyip
sergileyemedigi veri kayit formunda kayit altina alinir (Giileg Aslan, 2023; 2021; 2020; 2020a;
2020b; Campbell ve Tincani, 2011).
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2.6. Gii¢ Kart1 Stratejisi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Bu boliimde Gii¢ Karti Stratejisi ile ulusal ve uluslararasi yapilan ¢aligmalar katilimer sayisi, arastirma modeli, bagimli degisken ve bulgular

olarak ele alinip ¢alisma yilina gore siralanmig ve Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Gii¢ kart1 stratejisi ile ilgili caligmalar

Cahsmalar Katihm Arastirma Modeli Bagimh Degisken Bulgular
c1
Keeling ve digerleri. (2003) 1 Tek Denekli Aragtirma Modeli/ Ciglik atma, mizmizlanma Ogrencinin oyun kaybettiginde sergilenen uygun olmayan
Coklu Baglama Model davranislarda azalma, uygun davranislarda artma olmustur.

Spencer ve digerleri. (2008) 1 AB Model Akran etkilesimi Selamlagma ve oyun ortaminda arkadaslari ile oynama becerilerinde
artis olmustur

Davis ve digerleri. (2010) 1 Tek Denekli Arastirma Modeli/ Sohbet Becerileri Sohbet becerilerinde artis, becerileriyi farkl kisilere

Katilimcilar Aras1 Coklu Baslama Modeli genelleme, sosyal gecerlik verilerine gore pratik ve
maliyeti diisiik bir strateji.

Kuligowski (2010) 4 Tek Denekli Arastirma Modeli / AB deseni ~ Sohbet Becerileri Sohbet sirasinda kargindakiler kars1 hoggoriistiz davraniglarda ve
konu dig1 konugmada azalma, sohbete katilma becerilerinde artis
olmustur.

Wisnowski (2010) 1 Tek Denekli Aragtirma Modeli Problem Davranislarin Ciglik atma, kol sallama ve siniftan kagma problem

Azaltilmast davraniglarinda azalma olmustur.

Angell ve digerleri.(2011) 3 ABAB geri ¢gekme Modeli Gegis becerileri Gegis becerilerinde artis, sosyal gecerlik verilerince olumlu
etkileri goriilmiistiir.

Campbell ve Tincani (2011) 3 Tek Denekli Aragtirma Modeli/ Yonergelere uyma Yonergelere uyma becerilerinde artis, kazanilan davranislarin

Coklu Baslama Modeli kalicihifr goriilmiistiir.

Daubert ve digerleri. 1 Tek Denekli Arastirma Modeli / Coklu  Sira alma Becerisi Hedefbecerilerden sira alma becerisinde artis ve yeni kazanilan

(2015) Yoklama Modeli becerilerin kalicili oldugu goriilmiistiir.

McGee (2017) 2 Tek Denekli Arastirma Modeli/ fletisim becerileri Deneklerin farkli ortamlarda konugma davranislarinda artis.

Ortamlar Arast Coklu Yoklama
Modeli
Prince (2018) 3 Tek Denekli Aragtirma Modeli Sosyal Beceriler Arkadagslari ile konusurken goz temasinda artis, arkadaglarryla
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Olgay ve digerleri.
(2020)

Giileg-Aslan (2021)

Tan (2021)

Giileg-Aslan (2022)

Ashar ve digerleri.
(2022)

Ulu-Aydn (2023)

Prince ve digerleri,
(2023)

Sahin (2023)

Kirsan (2024)

Aragtirmaya 6
caligma dahil
edilmistir

Betimsel Analiz

Kuramsal Model

Nitel Arastirma Modeli/ Durum Calismast

Nitel Arastirma Modeli

Tek Denekli Arastirma Modeli

Tek Denekli Aragtirma Modeli/
Katilimcilar Arast Yoklama Evreli
Coklu Yoklama Modeli

ABC Modeli ile Birlestirilmis
Katilimcilar Aras1 Eg Zamanlh Coklu
Yoklama Modeli

Katilimcilar Arasi1 Yoklama Evreli
Coklu Yoklama Modeli

K.aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli

Giic kart1 stratejisinin etkililigini
arastiran aragtirmalarin farkli

degiskenler agisindan incelenmesi.

Gii¢ kart1 stratejisini kuramsal
ve betimsel bilgileri,
uygulanmasi ve onerileri
igermesi.

Yardimci egitmenlere gii¢ karti
stratejisi Ogretimi siirecinin
incelenmesi.

Giic kart1 stratejisi ile ilgili
egitimei goriislerinin incelenmesi.

Iletisim Becerileri

Akran zorbaligi ile bas etme
becerisi

Akranlar ile oyun oynarken
baglama uygun bagimsiz,
sosyal olarak uygun olumlu
yorumlar yapma becerisi

Emniyet kemeri takma
davranisi

Talep etme davranist

Giig kart1 uygulamasinin yas, cinsiyet ve zeka diizeyi puan farki

gozetmeksizin OSB olan bireylere uygun davranislarin
kazandirilmasinda ve uygun olmayan davranislarin
azaltilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

OSB tanili bireylerle ¢alisan egitimci/uygulayicilara gii¢ karti
stratejisinin kullaniminda alan yazina dayali olarak onerilerde
bulunulmustur.

Yardimet egitmenlerin gii¢ kart: stratejisi materyallerini
hazirlanmasi ve uygulanmasi becerisini kazandiklari,
genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Uygulayicilar/egitimciler gii¢ kart1 stratejisinin avantajlari
olarak etkili, kabul edilebilir,

6grenmesi kolay, ucuz ve kanita dayali bir strateji oldugunu
ifade etmislerdir.

Tletigim becerilerinde artig goriilmiistiir.

Gii¢ kart1 stratejisinin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklara akran zorbalig1 ile bas etmeye yonelik sosyal
becerilerinde artig olmustur.

Giig karti stratejisi kullanilarak gerceklestirilen uygulama
sonucunda katilimcilarin oyun

sirasinda uygun sosyal yorum yapma becerilerinde artis
olmustur.

Giic kart1 stratejisi ile gergeklestirilen uygulama sonunda
katilimcilar emniyet kemeri takma davranisini edinmistir

Giic kart1 stratejisi ile gergeklestirilen uygulama sonunda tiim

katilimcilar talep etme
davranigini edinmistir
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Incelenen ¢alismalarin odaklandig1 konu basliklan cesitlilik gostermekte olup
sosyal beceriler 6n planda yer almaktadir. Bu kapsamda selamlasma, sira alma, oyun
oynama, g0z temas: kurma, olumlu sosyal yorum yapma gibi becerilerin
kazandirilmasina yonelik miidahaleler dikkati ¢cekmektedir. Bunlara ek olarak, iletisim
becerilerinin artirilmasi, gecis davraniglarinin diizenlenmesi, yonergeye uyma gibi
davraniglarin desteklenmesi ve problem davranislarin azaltilmasi (6rnegin ¢i1glik atma,
siiftan kagma vb.) gibi farkli hedef davraniglara da yer verildigi goriilmektedir
(Wisnowski, 2010; Keeling vd., 2003). Ayrica, emniyet kemeri takma ve talep etme gibi
giinliik yasam becerilerinin 6gretimine yonelik uygulamalara da rastlanmaktadir

(Kirsan, 2024; Sahin, 2023).

Caligmalardan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, uygulanan
miidahale programlarinin hedef davraniglarda anlamli artis sagladigi, problem
davraniglarin ise azaldigi goriilmektedir. Keeling ve digerleri (2003), oyun kaybi
sonrasinda ortaya ¢ikan ¢iglik atma ve mizmizlanma davraniglarinda azalma, uygun
davraniglarda ise artis gozlenmistir. Spencer ve digerleri (2008), akran etkilesimini
hedeflemis ve selamlagma ile oyun ortaminda akranlarla oynama becerilerinde belirgin
artislar elde etmistir. Davis ve digerleri (2010), sohbet becerilerini incelemis; sohbet
baslatma ve siirdiirme becerilerinde artisin yani sira bu becerilerin farkli bireylere
genellenebildigini ve uygulamanin sosyal agidan gecerli, pratik ve diisiik maliyetli
oldugunu ortaya koymustur. Kuligowski (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada sohbet
sirasinda sergilenen hosgoriisiiz davraniglarda ve konu dis1 konusmalarda azalma
goriiliirken, sohbete katilma becerilerinde artis saglanmistir. Wisnowski (2010),
problem davraniglarin azaltilmasina odaklanan ¢aligmasinda ¢iglik atma, kol sallama ve
simiftan kagma davranislarinda belirgin azalma rapor etmistir. Angell ve digerleri
(2011), gegis becerilerini ele almig; katilimcilarin gecislere uyum becerilerinde artis
oldugunu ve sosyal gecerlik verilerinin olumlu oldugunu bildirmistir. Campbell ve
Tincani (2011) ise yonergelere uyma becerilerini hedefledikleri ¢aliglarinda, bu

becerilerde artisin yani sira kazanimlarin kaliciliginin da saglandigini gostermistir.

Ozellikle gii¢ kart1 stratejisi iizerine yapilan arastirmalar, bu stratejinin yas,
cinsiyet ya da biligsel diizeyden bagimsiz olarak OSB’li bireylerde etkili sonuglar
dogurdugunu gdstermektedir (Olgay vd., 2020). Katilimecilarin gii¢ karti stratejisi ile

uygun davranislar1 daha kolay 6grendikleri, sosyal etkilesimde daha istekli olduklar1 ve
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olumlu davranislan siirdiirebildikleri gortilmiistiir. Keeling ve digerleri (2003), uygun
olmayan davraniglarda azalma ve uygun davraniglarda artis oldugunu; Spencer ve
digerleri (2008) ise akranlarla selamlagma ve oyun oynama gibi sosyal etkilesim
becerilerinde gelisme saglandigini bildirmistir. Davis ve digerleri (2010), gii¢ kart1 temelli
miidahalelerin sohbet becerilerinde artis sagladigimi ve bu becerilerin farkli bireylere
genellenebildigini belirtirken, Wisnowski (2010) problem davraniglarin belirgin bigimde
azaldigin1 ortaya koymustur. Kuligowski (2010), sohbet sirasinda uygun olmayan
davranislarin azaldigin1 ve sohbete katilimin arttigini; Campbell ve Tincani (2011) ise
yonergelere uyma becerilerinde artis ve kazanimlarin kaliciligini rapor etmistir. Angell ve
digerleri (2011), gecis becerilerinde artis saglandigini ve uygulamanin sosyal gegerlik
acisindan olumlu degerlendirildigini gdstermistir. Daubert ve digerleri (2015), gii¢ kart1
ve Oyki temelli stratejilerin uygun davranislari artirmada etkili oldugunu; McGee (2017),
0zel ilgi alanlarina dayali miidahalelerin sosyal etkilesim istegini artirdigini belirtmistir.
Prince (2018), yapilandirilmis ve gorsel destekli miidahalelerin sosyal becerilerin
kazanimini kolaylastirdigini ortaya koyarken, Tan (2021), bu tiir stratejilerin davraniglarin
stirdiiriilmesinde etkili oldugunu bildirmistir. Ashar ve digerleri (2022), 6ykii temelli
miidahalelerin problem davranislarin azaltilmasina katki sagladigini; Giileg-Aslan (2022)
ise bu uygulamalarin sosyal iletisim becerilerinin 6gretiminde giiglii bir ara¢ oldugunu
vurgulamistir. Sahin (2023), giic kart1 stratejisinin uygulanabilirligi ve sosyal gecerliginin
yiiksek oldugunu; Prince ve digerleri (2023), sosyal becerilerin genellenmesine katk1
sagladigini; Ulu-Aydin (2023), siirdiiriilebilir kazanimlar elde edildigini; Kirsan (2024)
ise bireysellestirilmis ve gorsel destekli miidahalelerin hedef davranislarda anlamli artis

sagladigini rapor etmistir.

Alan yazinda incelenen ¢alismalar giic karti stratejisinin ve benzeri
bireysellestirilmis miidahale tekniklerinin OSB tanil1 bireylerde sosyal ve iletisimsel
gelisimi desteklemede etkili, uygulanabilir ve stirdiiriilebilir yontemler oldugunu
gostermektedir Spencer ve digerleri (2008), Oykii temelli ve gorsel destekli
miidahalelerin sosyal etkilesim becerilerini artirdigint ve olumlu davraniglarin
Ogretiminde etkili oldugunu bildirmistir. Davis ve digerleri (2010), gii¢ kart1 temelli
miidahalelerin sohbet becerilerinde artis sagladigin1 ve kazanilan becerilerin farkl
bireylere genellenebildigini ortaya koyarken, Wisnowski (2010) bu tiir
bireysellestirilmis stratejilerin problem davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugunu

gostermistir. McGee (2017), ozel ilgi alanlarina dayali miidahalelerin bireylerin
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dikkatini artirarak sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin 6gretimini kolaylastirdigini
belirtmistir. Prince (2018), yapilandirilmis ve bireysellestirilmis 6ykii temelli
miidahalelerin sosyal becerilerin kazanimi ve siirdiiriilmesinde olumlu sonuglar
verdigini rapor etmistir. Ashar ve digerleri (2022), gii¢ kart1 ve benzeri oykii temelli
uygulamalarin kanit temelli miidahaleler kapsaminda degerlendirildigini ve sosyal
iletisim becerilerinin gelistirilmesine katki sagladigini vurgulamistir. Literatiirde yer
alan bu bulgular, giic kart1 stratejisinin yalnizca etkililigini degil, ayn1 zamanda
uygulama siirecinin pratikligi ve siirdiiriilebilirligi agisindan da uygulayicilara 6nemli

bir bilimsel dayanak ve rehberlik sundugunu gostermektedir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde, otizmli ¢ocuklara iletisim baslatma becerilerinin 6gretiminde gii¢ karti
stratejisinin etkililigini incelemeyi amaglayan arastirmanin yontemine iliskin ayrintilara yer
verilmistir. Arastirmanin bilimsel g¢ergevesini ortaya koymak amaciyla sirasiyla arastirma
modeli, katilimei 6zellikleri, veri toplama araclari, veri toplama siireci, uygulama agamalar1 ve

elde edilen verilerin analizine iliskin bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara iletisim baglatma becerisinin
kazandirilmasinda gii¢ kart1 stratejisinin etkililigini incelemek amaciyla tek denekli aragtirma
yontemlerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu
model, bir 6gretim ya da davranig degistirme programinin etkilili§inin birden fazla katilime1
iizerinde sistematik bigimde degerlendirilmesine olanak taniyan bir aragtirma deseni olarak
tammlanmaktadir (Tekin-iftar, 2018a). Katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli, bagimsiz degiskenin etkisinin, uygulamanin farkli zamanlarda baglatilmasi yoluyla
ortaya konulmasini1 ve bdylece deneysel kontroliin saglanmasini amaglamaktadir. Bu model,
katilimcilar arasinda bireysel farkliliklar1 dikkate alarak bagimsiz degiskenin etkililiginin
sistematik bicimde incelenmesine olanak taniyan gii¢lii bir deneysel desen olarak
tanimlanmaktadir (Horner vd, 2005). Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinde bir bagiml
degiskenin ii¢ farkli katilimer tizerindeki etkililigi incelenir. Katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeli yoklama evresi ve uygulama evresi olmak iizere iki evreden olusur. Yoklama evresinde,
en az ii¢ katilimcida hedef davranis belirli araliklarla ve eszamanli olarak gozlenir ve dlgiiliir.
Kararli veri elde edildikten sonra bagimli degiskende uygulama sonrasinda ortaya ¢ikmasi
beklenen degisime iliskin ¢ikarim yapilarak uygulama evresine gegilir. Birinci katilimcida
uygulama baglatilirken, diger katilimcilardan aralikli yoklama verisi toplanmaya devam edilir
(Tekin-iftar, 2018a). Bu dogrultuda, ¢alismada hangi arastirma deseninin neden tercih

edildiginin agiklanmasi1 6nem tagimaktadir.

Bu c¢alismada yoklama evreli ¢oklu yoklama modelinin se¢ilmesinin nedeni, OSB’li
ogrencilere iletisim baglatma becerisinin kazandirilmasinda kullanilan gii¢ kart1 stratejisinin
etkililigini her bir katilimci i¢in ayr1 ayr1 ve giivenilir bicimde ortaya koyabilmektir. Bu
aragtirma modeli, hedef davranisin kaliciligini ve genellenebilirligini gostermeye elverisli

oldugu gibi, uygulamanin farkli bireylerde birbirinden bagimsiz bir bicimde etkili olup
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olmadigini gozlemlemeye de imkan sunmaktadir. Nitekim iletisim baslatma becerisi gibi sosyal
baglamda 6nemli bir davranigin 6gretiminde, yalnizca tek bir bireyde degil, benzer 6zelliklere
sahip birden fazla bireyde sistematik olarak degisimin gdzlenmesi, elde edilen bulgularin

giivenirligini artirmaktadir.

Deneysel kontrol

Bu calismada deneysel kontrol, gii¢ kart1 stratejisinin katilimcilara farkli zamanlarda
baslatilmasi ve miidahale etkisinin baslama diizeyi (yoklama) verileriyle karsilastirilmali olarak
izlenmesi yoluyla saglanmistir. Coklu yoklama modeli, bir davranig degistirme ya da 6gretim
programinin etkililigini birden fazla durum iizerinde degerlendirmeyi amaglayan tek desenli
arastirma desenlerinden biridir (Hammond ve Gast, 2010). Bu modelde deneysel kontroliin
kurulabilmesi i¢in, ele alinan durumlarin (davranislar, katilimeilar ya da ortamlar) birbirinden
bagimsiz olmasi ve se¢ilen durumlarin islevsel agidan benzer 6zellikler tasimasi gerekmektedir.
Ayrica, ¢oklu yoklama modelinde uygulamanin geriye cekilmesi gerekmediginden geriye
doniislii olan ya da doniissiiz davranislarin 6gretiminde; davraniglarin artirilmast ya da
azaltilmasina yonelik miidahalelerin etkililigini degerlendirmede kullanilabilmektedir (Tekin-

Iftar, 2018a).

Bagiml degisken

Bu arasgtirmanin bagimli degiskeni (hedef davranisi) iletisim baslatma becerisidir.
Iletisim baslatma becerisi; bu arastirma kapsaminda bireyin selamlasma ve vedalasma
davraniglarini sergilemesi ile kendi isteklerini ya da sikayetlerini, herhangi bir yonlendirme ya
da soru beklemeden sozel olarak kendiliginden ifade edebilmesini kapsamaktadir. Arastirma
sonunda, katilimcilarin giinliikk yasamda 6zellikle ilgi ve ihtiyaclarini ifade etme ile basit

selamlagma durumlarinda iletisim baslatma becerilerini kazanmig olmalar1 beklenmektedir.

Bagimsiz degisken
Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, oyki temelli uygulamalar arasinda yer alan gii¢
kart1 stratejisidir. Arastirmada, hazirlanan giic kartlarinin bagimlhi degisken olan iletisim

baglatma tizerindeki etkililigi incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Katihmcilar:
Bu boliimde arastirmanin katilimcilarini belirlerken aranan 6n kosul beceriler ve

katilimcilarin 6zelliklerinden bahsedilmistir.
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Katilimcilarda aranan on kosul becerileri: en az 10 saniye siireyle goz temasi
kurabilme, okula diizenli devam edebilme, en az iki dakika siireyle bir etkinlige katilabilme,
okuma ya da dinleme becerisine sahip olma, baskas1 tarafindan baslatilan iletisime sozel tepki
verebilme, sosyal becerilere yonelik istekli olma, s6zel taklit becerisine sahip olma ile ilgili
katilimeilarin genel dzellikleri asagida Tablo 2°de sunulmustur. Izleyen béliimde ise ayrintili

bir bigimde agiklanmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin genel 6zellikleri

KATILIMCI TANI YASI CINSIYETI OKUMA YONERGELERE
DURUMU BECERISI UYMA
Otizm
Katilimer 1 Spektrum 18 Erkek Yok Var
Bozuklugu
Otizm
Katilimei 2 Spektrum 18 Erkek Yok Var
Bozuklugu
Otizm
Katilimer 3 Spektrum 19 Erkek Var Var
Bozuklugu

Katilimci 1: Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan 6zel egitim meslek okulu 11. sinifa
devam eden 18 yasinda erkek 6grencidir. Dinleme, yonergelere uyma, konusma becerisi vardir.
Ozel egitim 6gretmeni, meslek 6gretmeni, annesi ile iletisim kurar. Diger kisilerle iletisim
baslatmaz ya da baslatilan iletisimi devam ettirmez. Ornegin okulda ikram olarak dondurma
dagitilirken dagitim alanma yaklasir elini almak icin uzatir fakat verilmezse “Ben de
istiyorum’’ demez gider ama “’Sen de dondurma ister misin?”’ diye sorulunca “Evet dondurma

isterim” diye cevap verebilir.

Katilimci 2: Otizm spektrum bozuklugu tanist olan 6zel egitim meslek okulu 11. sinifa
devam eden 18 yasinda erkek 6grencidir. Dinleme, tek agamali yonergelere uyma, konusma
becerisi vardir. Annesi, babasi, haftalik ders say1s1 ¢cok olan 6gretmenleri ve birkag arkadasiyla
iletisim kurar kendisi iletisim baslatmaz, iletisimi devam ettirmez. Iletisim baslatarak
¢ozebilecegi durumlarda konusmak yerine asir1 tepkiler verebilir. Ornegin giin sonunda ders
defterini idareye kendisi gormek istiyorsa bunu arkadasinin yapmasina duydugu rahatsizligi

dile getirmez bunun yerine oldugu yerde ziplayip bagirabilir.

Katilimci 3: Otizm spektrum bozuklugu tanist bulunan, 6zel egitim meslek okulunun
12. sinifina devam eden 19 yasinda erkek 6grencinin dinleme, yonerge takip etme, okuma ve
konusma becerilerine sahip oldugu; yoneltilen sorulara sézel yanit verebildigi belirlenmistir.

Ogrencinin konusma oriintiisiiniin yer yer tekdiize ve mekanik ozellikler gosterdigi, ancak
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iletisimi kendiliginden baslatma becerisinin sinirli oldugu goézlenmistir. Yogun zorlanma
yasadig1 durumlarda ise iletisimi cogunlukla annesi ve 6zel egitim 6gretmeni ile baslattig ifade

edilmisgtir.

Uygulamaci

Calismay: yiiriiten arastirmaci, 2014 yilinda Ozel Egitim Boliimiinde lisans egitimini
tamamlamistir. Mezuniyetinin ardindan Milli Egitim Bakanligina bagli olarak sirasiyla 6zel
egitim uygulama okulunda, 6zel egitim smifinda ve 6zel egitim meslek okulunda gorev
yapmustir. Halen 6zel egitim meslek okulunda gérev yapmakta ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Egitimi alaninda yiiksek lisans egitimine devam etmektedir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Bu boliimde, arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araglarina yer verilmistir. Bu
arastirmada, iletisim baslatma becerilerinin 0gretim siireci ve sonuglarini degerlendirmek
amaciyla birden fazla veri toplama araci kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araglari; Iletisim Baslatma Becerisi Kontrol Listesi (Ek-5), Ogretim Oturumlar1 Veri Toplama
Formu (Ek-7), Genelleme Oturumlar1 I¢in Hazirlanan Soru Listesi (Ek-8) ve Sosyal Gegerlik
Formlarindan (6zel egitim Ogretmeni, aile ve servis hostesleri goriis belirleme formlari)

olusmaktadir (Ek-9, Ek-10, Ek-11).

3.3.1. iletisim baslatma becerisi kontrol listesi

Arastirmada, katilmcilarin iletisim baglatma becerilerindeki performanslarini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan Iletisim Baslatma Becerisi Kontrol Listesi
hazirlanmistir (Ek-5). Kontrol listesi, giinlilk yasamda karsilagilabilecek durumlara yonelik
toplam 10 maddeden olugsmaktadir. Maddeler; 68rencinin servise binince “giinaydin” demesi,
servise ge¢ kalmasi durumunda nedenini ifade etmesi, derste yapamadig1 soru olunca yardim
istemesi gibi giinlik yasam ig¢inde iletisim baslatmay1 gerektiren durumlart icermektedir.
[letisim Baslatma Becerisi Kontrol Listesi, baglama diizeyi (uygulama 6ncesi), toplu yoklama
oturumlar1 (uygulama sonu) ve izleme oturumlarinda kullamlmistir. Ogrencilerin her bir
maddeye verdikleri tepkiler “yapti / yapmadi” seklinde degerlendirilerek iletisim baslatma

becerilerindeki degisim izlenmistir.

3.3.2. Ogretim oturumlar veri toplama formu
Glig kart1 stratejisi  kullanilarak yiiriitiilen 6gretim  silirecinde  dgrencilerin

performanslarmi kayit altina almak amaciyla “Gii¢ Kart: Ogretim Oturumlar1 Veri Toplama
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Formu” kullanilmistir (Ek-7). Bu formda, her 6gretim oturumunda caligilan gii¢ kartlar1 ve
ogrencilerin bu kartlara verdikleri tepkiler yer almaktadir. Uygulama stirecinde her 6grenciyle
giinlik bes kart iki tur seklinde calisilmistir. Boylece her oturumda toplam 10 gii¢ kart1
kullanilmustir. Ogrencilerin gii¢ kartlarina verdikleri uygun tepkiler arastirmaci tarafindan

isaretlenerek kaydedilmistir.

3.3.3. Genelleme oturumlar veri toplama formu

Ogrencilerin kazandiklar1 iletisim baslatma becerilerini farkli ortam ve kisilerde
sergileyip sergileyemediklerini belirlemek amaciyla genelleme oturumlar1 diizenlenmistir.
Genelleme oturumlarinda kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan 6grencinin giinliik yasantisi
icinde senaryolar olusturup Ogrencinin dogru tepkiyi vermesi beklendi. Bu senaryolar;
ogrencinin farkli bir atdlyeye giderek {riin almasi, smif defterini sorumlu miidiir
yardimcisindan almasi gibi farkli ortam ve Kkisilerle etkilesim gerektiren giinliik yasam
durumlarin1 icermektedir. Ogrencilerin bu durumlarda iletisim baslatma davranislarini

sergileyip sergilemedikleri degerlendirilmistir.

3.3.4. Sosyal gecerlik formlari

Arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek amaciyla farkli paydaslarin goriislerini
almak tizere sosyal gecerlik formlar1 kullanilmistir. Bu kapsamda; ii¢ agik uglu sorudan olusan
servis hostesi goriislerini belirleme formu, dort acik uglu sorudan olusan aile goriislerini
belirleme formu ve bes agik uglu sorudan olusan 6zel egitim 6gretmenlerinin goriislerini
belirleme formu araciligiyla gii¢ kart1 stratejisinin uygulanabilirligi, etkililigi ve 6grencilerin

giinliik yasam becerilerine katkisina iligskin goriisler toplanmistir.

3.4. Ortam

Bu arastirma, Konya ilinde bulunan bir 6zel egitim meslek okulunda yiirtitiilmiistiir.
Uygulamalar, 06grencilerin kendi siniflarinda, birebir 6gretim diizenlemesi bigiminde
gerceklestirilmigtir. Uygulama yapilan siniflarda 6grenci masasi, 6gretmen masasi, akilli tahta,
siif panosu ve evrak dolabi bulunmaktadir. Simif ortami, 6zel egitim gereksinimi olan
ogrencilerin dikkatini dagitabilecek uyaranlar agisindan sadelestirilmis olup, 6gretim siirecini
olumsuz etkileyebilecek herhangi bir dikkat dagitict unsur bulunmamaktadir. Bu nedenle
uygulama 6ncesinde ek bir ortam diizenlemesine ihtiya¢ duyulmamistir. Uygulamalar haftanin
bes giinii, giinde bir oturum olacak sekilde planlanmig ve yiiriitiilmiistiir. Her bir oturum

yaklasik 20 dakika siirmiistiir. Ogretim siireci boyunca uygulamalar birebir olarak
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gerceklestirilmis, uygulama sirasinda siif ortaminda yalnizca uygulamaci (arastirmaci) ve

ogrenci bulunmustur.

3.5. Arac ve Gerecler

Arasgtirmada Ogrencilerin iletisim  baslatmalarin1  gerektirecek olasi durumlar
kullanilarak A5 boyutunda oykiilestirilmistir. Toplam 10 adet senaryo hazirlanip yoklama,
genelleme ve izleme oturumlarinda kullanilmistir. Hazirlanan senaryolar 6grencilerin kendi
resimleri kullanilarak gii¢ kart: haline getirilmistir. Oykiiler A5 boyutunda olup gii¢ kartlar ise
20cm x 10cm boyutlarinda hazirlanip 6grencilerin kendi resimleri kullanilmistir. Hem

senaryolar hem gii¢ kartlar1 laminasyon makinesi ile lamine kaplanmistir.

3.6. Arastirma Etigi

Bu arastirma, bilimsel arastirmalarda uyulmasi gereken etik ilkelere bagli kalinarak
yiiriitiilmiistiir. Calismanin planlanmasi, verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve raporlanmasi
stireclerinin tamaminda arastirma etigine uygun hareket edilmistir. Arastirmada katilimcilarin
goniilliliigl, bilgilendirilmis onam, gizlilik, giivenilirlik ve ¢ocuklarin yiiksek yarar ilkeleri
gozetilmistir. Arastirmada kullanilan gii¢ kart1 stratejisi, egitsel bir yontem olup, ¢ocuklarin
iletisim becerilerini desteklemeye yonelik yapilandirilmig etkinliklerden olusmaktadir. Bu
nedenle, uygulamanin ¢ocuklar tizerinde herhangi bir fiziksel ya da psikolojik zarar olusturma
ihtimali bulunmamaktadir. Aksine, arastirma siireci OSB’li ¢ocuklarin sosyal iletisim
becerilerini gelistirmeyi amacladigindan, g¢aligmanin ¢ocuklarin yararina oldugu kabul
edilmektedir. Arastirmanin yiiriitiildiigii kurumdan gerekli izinler alinmis ve ilgili etik kurul
onay1 dogrultusunda ¢aligma gerceklestirilmistir (Bkz. Ek-1, Ek-2, Ek-3). Tiim siireclerde
arastirmacimin nesnelligi korunmus, verilerin analizinde Onyargt ve yoOnlendirmeden
kaciilmigtir. Bulgular, elde edilen sonuglarin Gtesinde genellemelere gidilmeden, bilimsel

diirtistliik ilkesi ¢ercevesinde raporlanmistir.

3.7. Uygulama Siireci

Bu boliimde, arastirmanin uygulama asamasina iliskin siire¢ adim adim ve detayl
bicimde ac¢iklanmigtir. Katilimeilarin  mevcut performanslarini - belirlemek amaciyla
gerceklestirilen toplu yoklama oturumlarindan baglanarak, giic kart1 stratejisiyle yiiriitiilen
ogretim oturumlarinin nasil planlandig1 ve uygulandigi, uygulama siirecinde kullanilan araclar,
gozlem yontemleri ve degerlendirme kriterleri ayrintili sekilde sunulmustur. Ayrica 6gretim
stireci tamamlandiktan sonra, becerilerin siirdiiriilebilirligini  ve farkli ortamlara

aktarilabilirligini test etmek amaciyla gergeklestirilen izleme ve genelleme oturumlaria dair
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ilgiler de kapsamli olarak ele alinmistir. Aragtirmada izlenen uygulama siireci ve evreler arasi

gecisler, uygulama siirecini 6zetleyen diyagram araciligiyla Sekil 2°de sunulmustur:

UYGULAMA SURECI

\

TOPLU
Dogal Ortamlarinda
YOKLAMA '

Gozlem
/ OTURUMLARI
J

CQ gin, ginde 20 dakika sireyle, \

OGRETIM 03B’ ogrencilerin dikkatlerini

~Sa — | siwdirebildikleri  ortamda  “Ofretim
OTURUMLARI

Oturumlan Veri Toplama Formu” ile

gerceklestirilmigtir.
\_ J

IZLEME Ogretim oturumlars biten OSB’l 6grenciler igin
OTURUMLARI uygulamact tarafindan 1., 3., we 5. Haftalarda
gergeklestirilmigtir. )

v

GENELLEME Katiimetlann dgendiklern iletigim baglatma davrars glari

B dgretim ortamy digndaki yend bir kigi, duram ve ortamlarda

QIURUML SR ne  digeyde  kullenabildiklerini  8lemek  igin

yapalanchrilma ghir.

Sekil 2. Uygulama stireci diyagrami

Toplu yoklama oturumlari

Arastirmada, katilimcilarin  mevcut iletisim baslatma becerilerinin  diizeyini
belirleyebilmek amaciyla, ii¢ katilimciya iliskin baslama diizeyi verileri bir hafta siiresince es
zamanli olarak toplanmistir. Bu veriler, 6grencilerin giinliik yasam dongiisiinii ve dogal
davranig Orilintlilerini bozmadan, uygulamaci tarafindan okul ortaminda ve uygulamaci
tarafindan siiregle ilgili dnceden bilgilendirilen servis hostesleri tarafindan servis ortaminda
gozlemlenerek elde edilmistir. Boylece verilerin dogal ortamlardan ve katilimcilarin alisik
olduklar1 kigiler aracilifiyla toplanmasi saglanarak i¢ gecerlik artirilmaya g¢alisilmistir.
Gozlemler sirasinda, aragtirmaci tarafindan onceden gelistirilen ve hedef becerilere yonelik
davraniglar1 degerlendirmek amaciyla yapilandirilmig bir kontrol listesi kullanilmistir. Bu

kontrol listesinde, 6grencilerin iletisim baglatmasini gerektiren 10 farkli sosyal durum yer
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almig; Ornegin, sabah okula geldiginde 6gretmenine ya da arkadasina selam verme, serviste
arkadaslarina yonelme gibi giinliik yasamda sikca karsilagilan ve iletisim baslatma davranigini
tetikleyebilecek senaryolar listeye dahil edilmistir. Gozlem sirasinda, 6grencinin hedef
davranisi sergilemesi durumunda ilgili maddenin yanina (+), sergilememesi durumunda ise (-)
isareti konularak veri kaydi gergeklestirilmistir. Bu siire¢ boyunca 6grencilerle herhangi bir
sekilde dogrudan etkilesime girilmemis; gézlem sirasinda jest, mimik, s6zel ipucu, pekistire¢
ya da doniit gibi Ogretimsel miidahaleler kesinlikle kullanilmamistir. Bu yaklagim,
katilimcilarin dogal tepkilerini dlgmeyi ve iggiidiisel olarak sergiledikleri iletisim baglatma
davraniglarin1 yansitmayr amaclamistir. Veriler, bes oturum boyunca sistematik bi¢cimde
toplanmis; her bir katilimet i¢in iletisim baslatma becerilerinde tutarli bir diizeyin gozlenmesi
yani kararli veri Oriintiisiiniin elde edilmesiyle birlikte toplu yoklama oturumlari
sonlandirilmistir. Bu agamadan sonra birinci katilimer ile 6gretim oturumlarina gegilerek

Ogretim oturumlar1 baglatilmistir.

Ogretim oturumlar

Ogretim oturumlari, 6grencilerin okula diizenli olarak devam ettikleri haftalarda,
haftanin bes giinii ve giinde bir oturum olacak sekilde planlanmistir. Her bir 6gretim oturumu
yaklagsik 20 dakika stirmiis; uygulamalar, 6grencilerin kendilerini rahat hissettikleri, dikkatlerini
stirdiirebildikleri ve dikkat dagitict uyaranlarin en aza indirildigi smif ortamlarinda
gerceklestirilmistir. Ogretim siireci baglamadan dnce her katilimei igin ayrintili ders planlari

hazirlanmistir.

Arastirmada Ogretim siireci sirasiyla birinci katilimci, ikinci katilimer ve {iglincii
katilimet ile yiiriitiilmistiir. Yoklama evreli ¢goklu yoklama modeli geregi, birinci katilimcei ile
Ogretim oturumlar1 dnceden belirlenen hedef dl¢iit olan %80 basar1 diizeyine ulasilana kadar
stirdiiriilmiistiir. Birinci katilimcinin hedef dl¢iitii karsilamasinin ardindan izleme oturumlarina
gecilmis ve bu asamada ikinci katilimer ile gretim oturumlari baslatilmistir. ikinci katilimei
ile 6gretim siireci devam ederken, {i¢giincii katilimeidan yoklama verileri toplanmaya devam
edilmis; aym zamanda birinci katilimcinin izleme oturumlar: vyiiriitiilmiistiir. Ogretim
oturumlarinin %30’u video kaydi altina alinmistir. Her oturumun ardindan video kayitlart
aragtirmaci tarafindan izlenmis ve elde edilen veriler “Ogretim Oturumlar1 Veri Toplama

Formuna kaydedilmistir (Ek-6).

Ogrenciler simifa geldiklerinde arastirmaci tarafindan giinliik dilde kisa bir iletisim

baslatilmistir. Bu siiregte arastirmaci, 6grencileri “Hos geldin, nasilsin?” gibi ifadelerle
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kargilamis ve 0grencinin derse hazir olma diizeyini gozlemlemistir. Ardindan, dikkat dagitici
uyaranlarin dnceden kaldirildigi smif ortaminda aragtirmaci ve 6grenci karsilikli olarak masa
basinda oturmus; ortamda yalnizca giic karti senaryolar1 ve ilgili 6gretim materyalleri
bulundurulmustur. Oturumun basinda aragtirmaci, 6grenciye 6gretim siirecine iliskin kisa bir
bilgilendirme yapmis ve oturum sonunda sunulacak pekistireci acikg¢a belirtmistir. Bu asamada
ornegin, “Merhaba, bugiin seninle kisa hikayeler okuyacagiz. Bu hikayelerin kahramani sensin.
Calismamizin sonunda belirledigimiz pekistireci kazanacaksin. Hazirsan baslayalim mi?”
ifadeleri kullanilmistir. Ogrencinin ¢alismaya hazir oldugunu sdzel olarak ya da jest ve

mimikleriyle ifade etmesinin ardindan 6gretim siireci baslatilmistir.

Her 6gretim oturumunda, iletisim baslatma becerilerine yonelik farkli basliklarda
hazirlanmis ve onceden senaryolastirilarak giic karti haline getirilmis bes kart kullanilmistir.
Bu kartlar iki tur halinde calisilmis ve her oturumda toplam 10 deneme gergeklestirilmistir.
Buna bagli olarak 6gretim oturumlart veri kayit formunda bir oturum i¢in 10 isaretleme
yapilmistir. Ogretim siirecinde, okuma becerisi olan égrencilerden hikdye metnini kendilerinin
okumalar1 istenmis; okuma becerisi olmayan §grenciler i¢in ise metin arastirmaci tarafindan
okunmustur. Ornegin arastirmaci, “Bu hikAyemizin bashgi Giinaydin. Bakalim burada neler
anlatiltyor?” diyerek Oykiiye giris yapmistir. Hikdye tamamlandiktan sonra, grencinin oykiiyii
anlay1p anlamadigin1 belirlemek ve iletisim baslatma becerisinin giinliik yagsamdaki kullanimini
desteklemek amaciyla giinliik yasamla iliskilendirilmis sorular yoneltilmistir. Bu sorular
arasinda; “Sen sabahlari annene gilinaydin diyor musun?”, “Servise binince arkadaslarina
giinaydin diyor musun?”, “Ogretmenin sabah ilk derse girince size ne diyor?” ve “Bu hikayede

kahraman olan sen, okula gelince kime giinaydin dedin?” gibi ifadeler yer almistir.

Ogrenciden hedef davranis1 yansitan uygun yamitlar alindiktan sonra, ilgili giic karti
masa lizerine konulmus ve 6grencinin dikkatini karta yoneltmek amaciyla, “Simdi bu gii¢
kartlarin1 seninle inceleyelim. Bak bu kartta senin fotografin da var. Bakalim sen burada bize
neler sdylemissin?” gibi ifadeler kullanilmistir. Kartta yer alan ifadeler 6grenciden okumasi ya
da dinlemesi istenmis; ardindan “Harikasin, ¢ok giizel okudun.” ya da “Cok giizel dinledin.”
gibi sozel pekistireglerle 0grencinin motivasyonu artirilmistir. Takip eden asamada, giic
kartinda yer alan igerikler temel alinarak 6grencinin iletisimi siirdiirme ve kisisel bag kurma
becerilerini desteklemek amaciyla ek sorular yoneltilmistir. Bu kapsamda “Annen sana ne
zaman glinaydin der?” ve “Sen okula gelince sabahlar1 arkadaglarina ne demelisin?” gibi sorular

kullanilmistir. Ogrenci dgretim siirecini basartyla tamamladiginda, arastirmaci tarafindan
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onceden belirlenen pekistire¢ sunulmus ve oturum “Aferin, ¢ok giizel ¢alistin. Sana tesekkiir
ediyorum. Bu giizel calisman icin bu pekistireci kazandin. Calismamiz bitti, simdi

arkadaglarinla ders yapmak {izere sinifa gidebilirsin.” ifadeleriyle sonlandirilmistir.

Giinliik Yoklama Oturumlari

Arastirmada kullanilan yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli dogrultusunda, 6gretim
oturumlar1 baglamadan ©nce ve Ogretim siireci boyunca giinlik yoklama oturumlari
diizenlenmistir. Glinlik yoklama oturumlarinin amaci, katilimcilarin hedeflenen iletisim
baglatma becerilerini 6gretim ipuglar1 sunulmadan, mevcut performans diizeylerinde sergileyip

sergilemediklerini belirlemektir.

Giinlik yoklama oturumlari, Ogretim oturumlarinin gergeklestirildigi giinlerde,
ogretimden once ya da dgretimden bagimsiz olarak uygulanmistir. Bu oturumlarda 6gretim
stirecinde kullanilan gii¢ kartlarina paralel uyaranlar sunulmus; ancak 6grencilere herhangi bir
ogretimsel ipucu verilmemistir. Ornegin, bashg “Giinaydin” olan ve iletisim baslatma
becerisini hedefleyen bir giic karti yoklama oturumunda 6grenciye sunulmus, arastirmact
yalnizca “Bu karta bir bakalim.” ya da “Burada ne goriiyorsun?” gibi notr bir yonerge vermistir.
Ogrencinin, herhangi bir model olma, sdzel ipucu ya da ydnlendirme olmaksizin karsisindaki
kisiye yonelik uygun bir iletisim baslatma tepkisi (6r. selam verme, giinaydin deme, sozel ya
da sozel olmayan iletisim girisimi) sergileyip sergilemedigi gozlemlenmistir. Bu siiregte
arastirmaci, 0grencinin hedef davranisi bagimsiz olarak gergeklestirip gerceklestirmedigini

degerlendirmistir.

Izleme oturumlart

Izleme oturumlari, 6gretim oturumlari tamamlanan katilimcilarin hedeflenen iletisim
baglatma becerilerini 6gretim siireci sona erdikten sonra ne diizeyde siirdiirdiiklerini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda, toplu yoklama oturumlarinda kullanilan kontrol
listeleri ve veri toplama araclar1 aynen kullanilmig; boylece 6gretim, yoklama ve izleme evreleri
arasinda 6lgme tutarliigr saglanmigtir. Ogretim oturumlar1 sona eren her bir katilimer igin
izleme oturumlar1 uygulamaci tarafindan birinci, tiglincii ve besinci haftalarda planlanmig ve
uygulanmistir. Izleme oturumlar;, Ogretim ortamina benzer kosullarda, dikkat dagitici
uyaranlarin en aza indirildigi sinif ortaminda gerceklestirilmistir. Bu siirecte, Ogretim
oturumlarinda kullanilan gili¢ kartlarina paralel uyaranlar sunulmus; ancak katilimcilara

herhangi bir 6gretimsel ipucu, geri bildirim ya da diizeltici yonlendirme verilmemistir.
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Izleme oturumlarinda, drnegin bashigr “Giinaydin” olan ve iletisim baslatma becerisini
hedefleyen gii¢ kart1 6grenciye sunulmus; uygulamaci yalnizca notr bir yonerge vererek (Or.
“Bu karta bir bakalim.” ya da “Burada ne goriiyorsun?”) siireci baglatmistir. Katilimecinin,
karsisindaki kisiyle bagimsiz olarak uygun bir iletisim baslatma tepkisi (6r. selam verme,
giinaydin deme, sozel ya da sozel olmayan iletisim girisimi) sergileyip sergilemedigi
gbozlemlenmigtir. Bu oturumlarda, o6gretim siirecinde sunulan ipucglart ve pekistirecler
kullanilmamis; yalnizca katilimcinin hedef davranisi bagimsiz olarak siirdiirme durumu
degerlendirilmistir. izleme oturumlari sirasinda elde edilen veriler, ilgili kontrol listeleri
aracilifiyla kayit altina alinmis ve katilimcilarin 6gretim sonrasinda hedeflenen iletisim
baglatma becerilerini siirdiirme diizeyleri izlenmistir. Bu uygulamalar, yoklama evreli ¢oklu

yoklama modelinin izleme evresine iliskin temel ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmustiir.

Genelleme oturumlari

Bu arastirmada uygulanan genelleme oturumlari, katilimcilarin 6gretim siirecinde
kazandiklar1 iletisim baglatma becerilerini 0gretim ortami disinda, farkli kisi, ortam ve
durumlarda ne diizeyde kullanabildiklerini belirlemek amaciyla planlanmistir. Genelleme
oturumlari, 6gretim oturumlart tamamlandiktan sonra ve izleme oturumlari siirecine paralel
bicimde gerceklestirilmistir. Genelleme degerlendirmesi kapsaminda her bir katilimci igin,
giinliik yasamda karsilasilmasi olas1 durumlari yansitan ve on maddeden olusan yapilandirilmis
genelleme senaryolar1 hazirlanmigtir. Bu senaryolar, yoklama oturumlarinda izlenen gozlem ve
veri toplama siireci temel alinarak uygulanmigtir. Genelleme oturumlarinda herhangi bir
ogretimsel ipucu, model olma ya da pekistire¢ sunulmamis; katilimcilarin hedef davranisi

bagimsiz olarak sergilemeleri beklenmistir.

Genelleme oturumlart Oncesinde, Ogrencilerin iletisim kuracaklar1 kisiler (atdlye
ogretmeni, sorumlu miidiir yardimcist ve 6zel egitim 6gretmeni vb.) bilgilendirilmis; bu
kisilerden, 6grenciden once iletisim baslatmamalar1 ve dogal akist bozmamalari istenmistir.
Boylece katilimcilarin  iletisim  baglatma  davramiglarimi kendiliginden — sergileyip
sergilemedikleri gozlemlenmistir. Genelleme senaryolar1, farkli kisi, ortam ve durumlari
kapsayacak bi¢cimde yapilandirilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, 6grencinin dgretim ortami
disindaki bir atdlyede, farkli bir 6gretmenle etkilesime girmesi hedeflenmistir. Bu senaryoda
katilimcinin, atdlye 6gretmeninden (6r. makas veya benzeri bir materyal) izin isteyerek talepte
bulunmasi beklenmis; boylece 6grencinin farkli bir simif ortaminda ve farkli bir yetiskinle

iletisim baslatma becerisi degerlendirilmistir.
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Bir diger genelleme durumu, okul yonetim ortaminda ger¢eklestirilmistir. Katilimcinin,
sorumlu miidiir yardimeisindan sinif defterini istemesi ve defteri sinifa getirmesi beklenmistir.
Bu senaryo araciligiyla, 6grencinin 6gretim siirecine dogrudan dahil olmayan bir yetiskinle,
resmi bir okul ortaminda uygun bi¢imde iletisim baslatip baglatamadigi gézlemlenmistir. Bagka
bir durum, genellemenin dogal bir karsilagsma baglaminda degerlendirilmesi amaciyla, 6zel
egitim dgretmeni ilk ders saatinden 6nce sinifa gegmistir. Ogrencinin sinifa girisinde dgretmene
kendiliginden “giinaydin’’ deyip demeyecegi gdzlemlenmistir. Bu on farkli olasi senaryo ile

genelleme oturumlart gergeklestirilmistir.

3.8. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirmada verilerin bilimsel agidan anlamli, gilivenilir ve uygulanabilir sonuglar

vermesi amaciyla etkililik, gecerlik ve giivenirlik olarak {i¢ temel tiirde veri toplanmaistir:

Etkililik verilerinin toplanmast

Uygulanan 6gretim stratejisinin hedeflenen davranis iizerinde ne derece etkili oldugunu
ortaya koymak amaciyla toplanmis ve iletisim baslatma becerisindeki degisimler lizerinden
degerlendirilmistir. Bunun i¢in, baglama diizeyi, Ogretim siireci, izleme ve genelleme
oturumlarinda elde edilen veriler araciligtyla gii¢ kart1 stratejisinin iletisim baglatma becerisi
iizerindeki etkisi izlenmistir.

Arastirma amacina yonelik olarak, iletisim baslatma becerilerinin 6gretiminde gii¢ karti
stratejisinin etkililigine iligkin etkililik verileri toplanmistir. Uygulama oturumlarindan 6nce
toplu yoklama oturumlar1 gergeklestirilerek katilimcilarin iletisim baglatma becerilerine iliskin
var olan performans diizeyleri belirlenmistir. Yoklama oturumlarinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan ti¢ gii¢ kart1 senaryosu kullanilmigtir. Gii¢ kart1 senaryolar1 6grenciye okunmus ya
da 6grenci tarafindan okunmasi saglanmis, ardindan “Bu durumda sen ne soylerdin?” sorusu

yoneltilmis ve 6grencinin verdigi tepkiler veri kayit formuna islenmistir.

Bu aragtirmada dogru iletisim baglatma tepkisi, senaryoda beklenen iletisim baslatma
ifadesinin Ogrenci tarafindan sozel olarak ve uygun bicimde ifade edilmesi seklinde
tanimlanmustir. Orneg@in, senaryoda &grenciden “giinaydin” demesi bekleniyorsa, égrencinin
“giinaydin” ifadesini sozel olarak kullanmasi dogru tepki olarak degerlendirilmistir. iletisim

baglatma becerisinin dogasi geregi, dogru tepkilerin tamami s6zel tepkiler olarak ele alinmistir.

[letisim baslatma becerisine iliskin etkililik verileri, dgretim siireci boyunca ve dgretim

sonrasinda veri kayit formlari aracilifrtyla toplanmistir. Ogrencilerin her bir oturumda
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sergiledikleri dogru iletisim baslatma tepkilerinin sayis1 belirlenmis ve performanslari ylizdelik
(%) degerler halinde hesaplanmistir. Yiizdelik hesaplamada, dogru tepki sayisinin toplam firsat
sayisina boliinerek yiiz ile ¢arpilmasi [(Dogru tepki sayist / toplam firsat) x 100] formiilii
kullanilmistir. Toplanan etkililik verilerinin analizinde tek denekli arastirma ydntemlerine
uygun olarak grafiksel analiz yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin baslama diizeyi ve 6gretim
stireci sonrasindaki performanslar1 grafikler aracilifiyla gorsel olarak karsilastirilmistir.
Grafiksel analiz siirecinde; verilerin diizeyi, egilimi ve degiskenligi dikkate alinarak gii¢ karti

stratejisinin iletisim baslatma becerileri lizerindeki etkililigi degerlendirilmistir.

Gig karti stratejisinin etkililiine karar verilirken, 6grencilerin ti¢ ardisik oturumda %80
ve lizeri performans gostermeleri dl¢iit olarak belirlenmistir. Ayrica baslama diizeyi ile 6gretim
sonu performanslart arasinda agik ve tutarli bir artiy gézlenmesi, uygulamanin etkililiginin
gostergesi olarak kabul edilmistir. Referans alinan bu 6l¢iitlere gore, %50°nin altindaki degerler
etkisiz miidahaleye, %50 ile %69 aras1 degerler sorgulanabilir diizeyde etkili miidahaleye, %70
ile %89 aras1 degerler etkili miidahaleye, %90 ve {izeri degerler ise ¢ok etkili miidahaleyi

belirtmektedir (Rakap vd., 2018).

Gecgerlik verilerinin toplanmast

Uygulamanin sosyal agidan kabul edilebilirligini, yani sosyal gecerligini saptamak i¢in
toplanmistir. Bu baglamda, uygulamadan etkilenen taraflarin (aileler, 6gretmenler ve servis
hostesi gibi) goriisleri alinarak 6gretimin gercek yasamda ne derece anlamli ve islevsel oldugu
ortaya konulmugstur. Sosyal gecerlik bulgulari, yapilan 6gretimin yalnizca akademik degil,

giinliik yasantida da karsilik buldugunu gdstermesi agisindan énemlidir.

Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirma bulgularinin i¢ tutarliligini ve tekrarlanabilirligini desteklemek amaciyla elde
edilmistir. Bu amagla hem uygulama giivenirligi hem de gézlemciler aras1 giivenirlik diizeyleri
hesaplanmis ve veri toplama siirecinin nesnelligi saptanmistir. Uygulama giivenirligi, 6gretim
oturumlarinin  6nceden belirlenmis basamaklara bagl kalinarak yapilip yapilmadigs;
gozlemciler aras1 giivenirlik ise iki farkli gézlemcinin verileri arasindaki uyumu ortaya

koymustur.

Tek-denekli arastirma yontemleri kullanilarak yapilan arastirmalarda gézlemciler arasi
giivenirlik (bagiml degisken giivenirligi) ve uygulama giivenirligi (bagimsiz degisken

giivenirligi) olmak tiizere iki farkli gilivenirlik verisi toplanmaktadir (Kazdin, 1982).
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Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak {tizere iki tiir

giivenirlik verisi toplanmustir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmast; gdzlemciler arasi giivenirlik hedef
davranisa iligkin veri toplamak ve bu verileri karsilagtirmak amaciyla bagimsiz iki gézlemcinin
es zamanl olarak ayni oturumlari incelemesi olarak ifade edilir (Yiicesoy, 2017). Bu
arastirmada, hedef davranisa iligskin gerceklestirilen tiim oturumlarin tarafsiz olarak belirlenen
%30’una ait kayitlar bagimsiz gézlemciler tarafindan izlenmistir. G6zlemciler aras1 giivenirlik
verileri, Gozlemciler Aras1 Giivenirlik Veri Kayit Formu kullanilarak hedef davranis olan
iletisim baslatma becerisine iligkin olarak toplanmistir (Ek-12).

Elde edilen veriler, gdzlemciler arasi giivenirlik analizinde yaygin olarak kullanilan
Miles ve Huberman (1994) tarafindan 6nerilen formiil “Gdézlemciler arasi glivenirlik = [Goriis
Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)] x 100]” kullanilarak hesaplanmistir. Goézlemciler
aras1 giivenirlik katsayisinin %80 ve tizerinde oldugu durumlarda, gézlemciler arasinda yeterli
diizeyde goriis birligi saglandig1 kabul edilmektedir (Erbas, 2018). Gozlemciler aras1 giivenirlik

verileri Tablo 3’te gdsterilmistir:

Tablo 3. Gozlemciler aras giivenirlik verileri

Katihmceilar Baslama diizeyi Uygulama Yoklama izleme Genelleme
Katihmer 1 %100 %100 %100 %100 %100
Katihmer 2 %100 %100 %100 %100 %100
Katthme1 3 %100 %100 %100 %100 %100

Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi; arastirmacinin uygulama boyunca uygulama
planina ne kadar uydugunu ve arastirmanin bagimsiz degiskenini ne derece dogru uyguladigin
belirlemek amaciyla hesaplanir (Erbas, 2018). Bu arastirmada baslama diizeyi, uygulama
evresi, yoklama, izleme ve genelleme oturumlari sirasinda uygulama giivenirligi verileri
toplanmistir. Arastirmada uygulama giivenirligi i¢in toplanan veriler (Gozlenen uygulamaci
davranigi/planlanan uygulamaci davranisi x 100) formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Ogretim
oturumlarina iligkin uygulama giivenirligi bulgular1 Tablo 4’te, toplu yoklama, izleme ve

genelleme oturumlarina iligkin uygulama giivenirligi bulgular ise Tablo 5’te verilmistir:
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Tablo 4. Ogretim oturumlarina iliskin uygulama giivenirligi bulgular

Oturumlar B1 B2 B3 B4 BS B6 B7 Uygulama Giivenirligi (%)
1. Oturum + + + + + + + %100
2. Oturum + + + + + %100
3. Oturum + + + + + + + %100
4. Oturum + + + + + + + %100
5. Oturum + + + + + + + %100
6. Oturum + + + + + + + %100
7. Oturum + + + + + + + %100
8. Oturum + + + + + + + %100
9. Oturum + + + + + + + %100
10. Oturum + + + + + + + %100
11. Oturum + + + + + + + %100
12. Oturum + + + + + + + %100

Tablo 4’te 6gretim oturumlarina iligkin uygulama giivenirligi bulgular1 sunulmustur.
Gli¢ kart1 stratejisine dayali 6gretim siirecinde tiim oturumlarda uygulama basamaklarinin
eksiksiz bi¢gimde yerine getirildigi goriilmektedir. Bu basamaklar; gii¢ karti stratejisine uygun
senaryo ve kartlarin hazirlanmasi (B1), kullanilacak materyallerin 6gretim ortamina getirilmesi
(B2), 6gretim ortaminin diizenlenmesi (B3), gii¢ karti stratejisinin ve materyallerin 6grenciye
tanitilmast (B4), hedef beceriye yonelik uygun yonergenin verilmesi (B5), gii¢ kartinin
ogrencinin erigebilecegi bir konuma yerlestirilmesi (B6) ve 6grencinin davranigina uygun geri
bildirimin sunulmasi (B7) olarak belirlenmistir.

Tabloda yer alan bulgular incelendiginde, 1. oturumdan 12. oturuma kadar
gergeklestirilen tiim 6gretim oturumlarinda s6z konusu basamaklarin tamaminin uygulanmis
oldugu ve her bir oturum i¢in uygulama giivenirliginin %100 olarak hesaplandigi
gorlilmektedir. Bu bulgular, 6gretim siirecinin planlandigi bigimde, tutarli ve sistematik olarak
ylriitiildigiinii; elde edilen sonuglarda uygulama hatasi olmadigini ve arastirmanin ig¢

gecerliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarina iliskin uygulama giivenirligi bulgulari

O;‘;irr‘;im Kathma  Maddel ~ Madde2 ~ Madde3  Uygulama Giivenirligi (%)
Toplu Yoklama 1 + + + 100
Toplu Yoklama 2 + + + 100
Toplu Yoklama 3 + + + 100
Izleme 1 + + + 100
Izleme 2 + + + 100
[zleme 3 + + + 100
Genelleme 1 + + + 100
Genelleme 2 + + + 100
Genelleme 3 + + + 100
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Tablo 5°te toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarma ilisgkin uygulama
giivenirligi bulgulart sunulmustur. Uygulama giivenirligi degerlendirmesinde; Ogretime
baslarken dikkat ¢ekici ipuglarinin kullanilmasi1 (Madde 1), 6grencilere Oykiileri okuyup
okumadiklarmin ya da dinleyip dinlemediklerinin sorulmasi (Madde 2) ve degerlendirme
sorular1 sorulduktan sonra 6grencinin cevap vermesi i¢in bes saniye beklenmesi (Madde 3)

basamaklar1 dikkate alinmistir.

Tabloda yer alan bulgular incelendiginde, toplu yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinin her birinde, her katilimer i¢in s6z konusu basamaklarin tamaminin eksiksiz
bicimde uygulandig1 goriilmektedir. Tiim oturum tiirlerinde ve tiim katilimcilarda uygulama
giivenirliginin %100 olarak hesaplanmig olmasi, O6gretim ve degerlendirme siirecinin
planlandig1 bigimde, tutarli ve sistematik olarak yiiriitiildiglinii gostermektedir. Bu sonuglar,
aragtirmada elde edilen bulgularda uygulama hatasi olmadigini ve uygulamanin giivenirliginin

yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Sosyal gegerlik, bir arastirmada kullanilan amag, yontem ve elde edilen sonuglarin,
caligmayla dogrudan iligkili bireyler tarafindan ne derece anlaml, kabul edilebilir ve yararl
bulundugunu ortaya koyan onemli bir dlgiittiir. Bu kapsamda sosyal gecerlik, uygulamaya
katilan bireylerin ve onlarin dogal ¢evresinde yer alan kisilerin goriiglerinin sistematik bicimde

alinmasi yoluyla degerlendirilmektedir (Vuran ve Sénmez, 2008).

Bu arastirmada sosyal gegerlik verileri, arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinden,
ogrencilerle giinliik etkilesim i¢cinde bulunan hosteslerden ve 6grencilerin egitim siire¢lerini
yiirliten 6zel egitim ogretmenlerinden elde edilmistir. Bu amagla her bir katilimct grubu i¢in
ayr1 ayrt hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formlart kullanilmistir. “Aileler Goriis
Belirleme Formu (Ek-9)” ailelere, “Hostesler Gorlis Belirleme Formu (Ek-11)” hosteslere ve
“Ogretmenler Gériis Belirleme Formu (Ek-10)” 6zel egitim dgretmenlerine uygulanmustir.
Gorlismeler, 6gretim ve izleme oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan gergeklestirilmistir.
Gorligmeler, katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri ortamlarda, yiiz ylize olarak
yapilmis ve goriisme siirecinde katilimcilara formlarda yer alan agik uglu sorular yoneltilmistir.
Katilimeilarin verdikleri yanitlar, goriisme formlarina yazili olarak kaydedilmistir. Sosyal
gegerlik bulgulari, arastirmanin amaglart dogrultusunda ailelerin, 6gretmenlerin ve hosteslerin

uygulamaya iliskin goriiglerini yansitacak sekilde raporlanmstir.
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Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin iletisim baslatma
becerilerinin 6gretiminde gii¢ kart1 stratejisinin etkililigini incelemek amaciyla yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma siirecinde baglama diizeyi, 6gretim, yoklama,
izleme ve genelleme oturumlar1 sistematik bigimde planlanmis ve uygulanmistir. Etkililik,
izleme, genelleme, uygulama giivenirligi ve sosyal gegerlik verileri, ilgili alan yazin
dogrultusunda hazirlanmig veri toplama araglar1 kullanilarak toplanmis ve analiz edilmistir.
Uygulama siirecinin giivenirligi, uygulama giivenirligi ve gozlem verileri araciligiyla
desteklenmis; elde edilen bulgularin gecerligi ise sosyal gegerlik verileriyle gli¢lendirilmistir.
Bu kapsamda kullanilan yontemsel diizenlemelerin, arastirmanin amacina uygun, tutarli ve
bilimsel dlgiitleri karsilayan bir yap1 sundugu diisiiniilmektedir. izleyen béliimde, bu ydéntemsel

stirecler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, giic kart1 stratejisinin iletisim baslatma becerileri
izerindeki etkililik ve sosyal gecerlik bulgularina yer verilmistir. Bunun yaninda arastirmanin
amaci olan ii¢ soruya yonelik bulgular ele alinmistir. Bu sorular “OSB’li bireylerde iletisim
baslatma becerilerini edinmede giic kartlaryyla 6gretim etkili midir?”, “OSB’li bireylerde
iletisim bagslatma becerilerinin izleme siireglerinde gii¢ kartlariyla 6gretim etkili midir?”,
“OSB’li bireylerde iletisim baglatma becerilerinin genellenmesinde gii¢ kartlariyla ogretim

etkili midir? .

4.1. OSB’li Bireylere iletisim Baslatma Becerilerinin Uygulama, izleme ve Genelleme
siireclerinde Gii¢ Kart1 Stratejisinin Etkililig¢ine Dair Bulgular

Arastirmada ¢alisilan her bir katilimci i¢in iletisim baglatma becerilerin 6gretiminde gii¢
kart1 stratejisinin etkililigine dair bulgular Grafik 1° de gosterilmistir:
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5. Diizeyi Uygulama v Uygulama v Bajpmsiz v lleme G

Grafik 1. Iletisim baslatma becerisine iliskin baglama diizeyi, uygulama, izleme ve genellemeye iliskin
bulgular grafigi
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Arastirmaya iligkin bulgular katilimc1r (Katilimer 1, Katilimer 2, Katilimer 3) bazinda

raporlanmistir.

Katilimci 1’in baglama diizeyi verileri i¢in bes oturum gerceklestirilmistir, her oturum
on denemeden olusmustur. Uygun tepkileri sirasiyla 0/10, 2/10, 1/10, 1/10 ve 0/10 olmustur.
Boylece toplam 50 deneme igerisinde 4 uygun tepki elde edilmistir. Katilimer 1 i¢in on iki
Ogretim oturumu gergeklestirilmistir her oturum on denemeden olugmustur. Katilimcr 1’in
Ogretim oturumlar1 performansi 1/10, 2/10, 3/10, 3/10, 4/10, 5/10, 5/10, 6/10, 6/10, 9/10, 9/10,
9/10 olarak kaydedilmistir. Son {i¢ oturumda %80 iizeri basariyla kararli veriye ulasilmasiyla

Ogretim oturumlar1 sonlandirilmistir (Bkz. Grafik 1).

Katilime1 1’in Ogretim siirecinde elde edilen kararliliktan sonra beser denemeden
olusan ii¢ toplu yoklama oturumu yapilmistir. Her toplu yoklama oturumu on denemeden
olugsmustur. Katilimc1 bu siiregte sirasiyla 9/10, 10/10, 10/10, 10/10, 10/10 uygun tepki
vermistir. Ikinci ve {igiincii toplu yoklama verileri ise 10/10, 10/10, 10/10, 10/10, 10/10 seklinde
kaydedilmistir (Bkz. Grafik 1).

Katilimcr 1’in uygulama siirecinden sonra, izleme 1. 3. ve 5. haftalarda toplam ii¢
oturum ile gerceklestirilmistir. Katilimei 1’in dogru tepkileri 10/10, 10/10 ve 10/10 seklindedir.
Genelleme oturumu katilimer 1’in dogru tepki sayis1 10/10 seklindedir (Bkz. Grafik 1).

Katilimc1 2’nin baglama diizeyi verileri i¢in her oturum on demeden olusan toplam bes
oturum gerceklestirilmistir, uygun tepkileri sirastyla 2/10, 1/10, 1/10, 1/10 ve 0/10 olmustur.
Bdylece toplam 50 deneme igerisinde 5 uygun tepki elde edilmistir. Katilimer 2 igin on iki
ogretim oturumu gerceklestirilmistir her oturum on denemeden olusmustur. Katilimct 2’nin
Ogretim oturumlar1 performansi 1/10, 2/10, 4/10, 4/10, 5/10, 5/10, 6/10, 5/10, 6/10, 8/10, 9/10,
8/10 olarak kaydedilmistir. Son ii¢ oturumda %80 iizeri basariyla kararl veriyle ulasilmasiyla

Ogretim oturumlar1 sonlandirilmistir (Bkz. Grafik 1).

Katilime1 2°nin uygulama siireci elde edilen kararliliktan sonra beser denemeden olusan
iki toplu yoklama oturumu yapilmistir, her oturum on denemeden olugsmustur. Katilimer 2 bu
siirecte sirastyla 8/10, 9/10, 9/10, 9/10, 10/10 uygun tepki vermistir. ikinci toplu yoklama
verileri ise 10/10, 10/10, 10/10, 10/10, 10/10 seklinde kaydedilmistir. Izleme siireci, 6gretim
bittikten sonraki 1. 3. ve 5. haftalarda birer oturum olarak toplam ii¢ oturum seklinde

gerceklestirilmigtir. Katilimer 2’nin dogru tepkileri 10/10, 10/10 ve 10/10 seklindedir.
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Genelleme oturumunu Katilime1 2’nin genelleme oturumu dogru tepki sayisi 10/10 seklindedir

(Bkz. Grafik 1).

Katilimcr 3’iin baglama diizeyi verileri i¢in bes oturum gergeklestirilmistir, her oturum
on denemeden olusmustur. Uygun tepkileri sirasiyla 2/10, 0/10, 1/10, 0/10 ve 1/10 olmustur.
Boylece toplam 50 deneme igerisinde 4 uygun tepki vermistir. Katilimei 3 i¢in on iki 6gretim
oturumu gergeklestirilmistir her oturum on denemeden olugmustur. Katilime1 3’iin 6gretim
oturumlar performanst 1/10, 3/10, 4/10, 4/10, 5/10, 6/10, 6/10, 7/10, 7/10, 9/10, 9/10, 10/10
olarak kaydedilmistir. Son li¢ oturumda %80 iizeri basariyla kararli veriyle ulasilmasiyla

Ogretim oturumlar1 sonlandirilmistir (Bkz. Grafik 1).

Katilime1 3’iin uygulama siirecinde elde edilen kararliliktan sonra bes oturumdan olusan
toplu yoklama oturumlart her oturum on deneme olarak yapilmistir. Katilimer bu siiregte
sirastyla 10/10, 9/10, 10/10, 10/10, 10/10 uygun tepki vermistir. izleme siireci, dgretim bittikten
sonraki 1. 3. ve 5. haftalarda birer oturum seklinde toplam {i¢ oturum olarak ger¢eklestirilmistir.
Katilimcinin dogru tepkileri 10/10, 10/10 ve 10/10 seklindedir. Genellemede ise; Katilimei 3’{in
dogru tepki sayis1 10/10 seklindedir (Bkz. Grafik 1).

[letisim baslatma becerilerinin uygulama, izleme ve genelleme siireglerinde gii¢ kartt
stratejisinin etkililigine iliskin, ¢alismaya katilan ii¢ katilimcida da baglama diizeyi donemde
iletisim baglatma davranisinin oldukga sinirli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Baglama diizeyinde
Katilimer 1 ve Katilimer 3 yalnizea dort, Katilimei 2 ise bes uygun tepki vermistir. Uygulama
siireci sonucunda her ii¢ katilimcinin da iletisim baglatma becerisinde belirgin bir artig
gozlenmistir. Uygulama siirecinin ardindan Katilimer 1, %90, Katilime1 2, %100 ve Katilimci
3 ise, %98 oraninda basar1 gostermistir. Uygulama sonrasi izleme oturumlarinda ise, tiim
katilmecilar tim firsatlara uygun tepki vererek %100 basar1 saglamistir. Bu bulgular,
yapilandirilmis senaryolar ve gili¢ kartlar1 araciligiyla sunulan sistematik Ogretimin,
ogrencilerin iletisim baglatma becerilerini kazanmalarinda etkili oldugunu gostermektedir.
Ayrica elde edilen izleme wverileri, Ogretimle kazanilan becerinin zaman igerisinde

stirdiiriilebilir oldugunu da desteklemektedir.

4.2. Sosyal Gegerlige liskin Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin anneleri, 6zel egitim 0gretmenleri ve hostesleriyle
yapilan goriismelerden veriler elde edilmistir. Bu veriler arasgtirmanin sosyal gecerlik

bulgularini olusturmustur.
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Ailelerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular
Sosyal gegerlik verileri, {i¢ veli ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme formundan elde
edilmistir. Formda yer alan dort agik uclu soruya verilen yanitlar Sosyal gecerlik ile ilgili aile

yanitlar1 Tablo 6’ da sunulmustur:

Tablo 6. Sosyal gecerlik aile yanitlart

Soru No Soru Icerigi Aile 1 Yamiti Aile 2 Yamiti Aile 3 Yaniti
1 Ogretim yasina ve 6zel Bizim digimizda Bunaihtiyaci vardi. Cok i¢ine Kapanik
durumuna uygun mu? kimseyle iletisim bir ¢ocuk,
kurmadig i¢in hissettiklerini
ihtiyact vardi, anlatmasini
kesinlikle uygun. istiyorum.
2 [letisim becerileri Derdini, ihtiyacini Hayatakatilmasiicin ~ Evet.
cocugunuz i¢in 6nemli mi?  anlatmasi i¢in gok onemli.
onemli.
3 Farkli ortamlarda sohbet Evet. Ozellikle rahatsiz Evet.
baslatma g6zlemi yaptiniz oldugu durumlari
mi1? daha ¢ok anlatmaya
basladi.
4 Gii¢ Kartlar1 6gretimi etkili  Daha 6nce iletisim Daha ¢ok iletigim Rahatsiz oldugu
oldumu? Neden? kurmadig: kurdu. durumlari artik
kisilerle ve yerlerde konusarak
iletisim kurmaya sOyliiyor, dnce
bagladu. sOylemiyordu.

Birinci soruda ailelere, ¢ocuga iletisim becerilerinin 6gretiminin 6zel durumu ve yast
acisindan uygun olup olmadigi sorulmustur. Tiim veliler 6gretimin uygun oldugunu ifade
etmistir. Katilimcilar, ¢ocuklarinin ¢evreleriyle sinirlt iletisim kurdugunu ve duygularini ifade
etmede zorlandigint vurgulamis; bu nedenle iletisim becerilerinin dgretilmesinin gerekli ve

yerinde oldugunu belirtmistir.

Ikinci soruda iletisim becerilerinin ¢ocuk icin énemli olup olmadig1 sorgulanmistir.
Tiim aileler bu becerilerin dnemli oldugunu ifade etmistir. Yanitlar incelendiginde, cocuklarin
ihtiyaclari1 ifade edebilmeleri, sosyal yasama daha fazla katilabilmeleri ve duygularini

paylasabilmeleri agisindan iletisim becerilerinin kritik oldugu vurgulanmustir.

Ucgiincii soruda Giig Kartlar1 ile yapilan 6gretimin ardindan gocuklarin farkli ortamlarda
ve kisilerle sohbet baslatma davramisi gosterip gdstermedikleri sorulmustur. Ug aile de bu
konuda olumlu degisiklikler gdzlemlediklerini belirtmistir. Aileler 6zellikle cocuklarinin daha
once ifade edemedigi rahatsizliklarini dile getirmeye basladiklarini ve sosyal ortamlarda daha

fazla girisimde bulunduklarini ifade etmistir.
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Dordiincii soruda Gii¢ Kartlar1 ile yapilan 6gretimin c¢ocugun iletisim becerileri
iizerindeki etkisi sorgulanmigtir. Tiim veliler 6gretimin etkili oldugunu belirtmistir. Veliler,
cocuklarinin Onceden iletisim kurmadiklar1 bireylerle iletisim kurmaya basladigini,
rahatsizliklarim1 agikga dile getirdigini ve genel olarak daha fazla iletisim girisiminde
bulundugunu goézlemlediklerini ifade etmistir. Bu bulgular dogrultusunda, aileler tarafindan

uygulamanin ¢ocuklarinin gelisimi agisindan yararli, gerekli ve etkili bulundugu sdylenebilir.

Ozel egitim Ggretmenleriyle yapuan goriismelerden elde edilen bulgular

Sosyal gecerlik kapsaminda iki 6gretmenle (katilimcilardan ikisi ayni sinifta oldugu i¢in
iki 0gretmen) yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlisme formunda bes agik
uclu soru yer almakta ve dgretmenlerin Gli¢ Kartlar1 ile yapilan iletisim 6gretimine iliskin

goriigleri Tablo 7’°de sunulmustur:

Tablo 7. Sosyal gecerlik 6gretmen yanitlari

SoruNo  Soru icerigi Ogretmen 1 Yamti Ogretmen 2 Yamti

1 Ogretim 6grencinin diizeyine ve
gereksinimlerine uygun mu? Evet Evet

2 Iletisim becerileri 6zel gereksinimli Evet, bagimsizyasam i¢in ~ Evet, daha 6zgiir bir hayat
ogrenciler i¢in Snemli mi? temel i¢in %100 gerekli

3 Gii¢ Kartlar1 sonrasi iletisim Evet, farkli kisilerle Gozlemledim, kendini daha
baslatma davranislarinda artig oldu iletisimde art1s gozlendi iyi ifade etti
mu?

4 Gii¢ Kartlar1 sinif ortaminda Kalabalik siniflarda zor Bireysel egitimde daha kolay
uygulanabilir mi? olabilir, iyi planlanmal1 ve kalici

5 Siireci etkili buluyor musunuz? Neden?  Siire¢ dogru yonetilirse Bireysel kullanilirsa basari

etkili olur saglar

Birinci soruda, dgretmenlere giic kartlar1 ile yapilan 6gretimin dgrencilerin gelisim
diizeyine ve 0zel gereksinimlerine uygun olup olmadigi sorulmustur. Her iki 6gretmen de
stirecin uygun oldugunu belirtmistir. Bu sonug, 6gretimin bireysel ihtiyaglara yonelik oldugunu

diistindiiklerini gostermektedir.

Ikinci soruda, iletisim becerilerinin 6zel gereksinimli dgrenciler agisindan dnemine dair
goriisler alinmistir. Ogretmenler, iletisim becerilerinin bagimsiz yasam ve topluma katilim
acisindan temel oldugunu vurgulamislardir. Ogrencilerin 6zgiirlesmesi ve yasam kalitelerinin

artmasi i¢in bu becerilerin kritik oldugu ifade edilmistir.
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Ucgiincii soruda, 6gretim siirecinden sonra dgrencilerin iletisim baslatma davranislarinda
artis olup olmadig1 sorgulanmaistir. Her iki 6gretmen de bu davranislarda artis gozlemlediklerini
belirtmis, Ozellikle farkli kisilerle iletisim kurma konusunda gelismeler oldugunu ifade

etmiglerdir. Ayrica 6grencilerin kendilerini daha iyi ifade ettikleri vurgulanmstir.

Dordiincii soruda, Gii¢ Kartlar1 stratejisinin smif ortamindaki uygulanabilirligi
degerlendirilmistir. Ogretmenlerden biri kalabalik siniflarda uygulamanin zor olabileceginti,
ancak iyi planlandiginda uygulanabilir oldugunu ifade etmistir. Diger 6gretmen ise bireysel
egitim ortaminda uygulamanin daha kolay ve kalici olabilecegini belirtmistir. Bu goriisler,

stratejinin uygulanabilirliginin baglama bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.

Besinci ve son soruda, genel olarak Ogretim siirecinin etkililigi hakkinda gortisler
alimmistir. Her iki 6gretmen de siirecin etkili olabilecegini, ancak bireysel kullanim ve dogru
yonetim gibi kosullara bagli oldugunu vurgulamistir. Bu ifadeler, stratejinin potansiyel
etkililigini desteklemekte ancak planlama ve uygulama kalitesinin 6nemine isaret etmektedir.
Sosyal gecerlik 6gretmen yanitlarin Tablo 7°de gosterilmistir. Ogretmen goriisleri, Giig Kartlar:
ile yapilan iletisim 6gretiminin 6zel gereksinimli 6grenciler agisindan anlamli, gerekli ve etkili
bir uygulama oldugunu ortaya koymaktadir. Etkili sonuglar i¢in bireysel yaklasimlar ve dikkatli

planlama 6nerilmektedir.

Servis hostesleriyle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular

Sosyal gecerlik kapsaminda, uygulamaya katilan iic 6grenciye iliskin olarak servis
hostesiyle yapilandirilmig bir degerlendirme formu araciligryla goriigme yapilmistir. Formda
yer alan {i¢ soruya verilen yanitlar Ogrencilerin gilinlik yasamlarindaki yansimalar

belirlenmistir.

Birinci soruda, 6grencilerin servis hostesi ya da arkadaslariyla daha fazla konusup
konusmadiklar1 sorulmustur. Servis hostesi, dnceki duruma kiyasla 6grencilerin daha fazla
konusmaya bagladiklarini ifade etmistir. Bu yanit, 6grencilerin sosyal etkilesimlerinde belirgin

bir artis gézlemlendigini gostermektedir.

Ikinci soruda, dgrencilerin servise binerken ya da arkadaslarim gérdiiklerinde selam
verip vermedikleri sorgulanmistir. Servis hostesi, li¢ 6grencinin de her giin servise binerken
“Glinaydin” diyerek selamlastigini belirtmistir. Bu durum, iletisim baslatma davraniglarinin

giinliik rutine yerlestigini ve genellenebildigini gostermektedir.
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Uciincii soruda, yapilan ¢alismanin dgrencilerin iletisim kurma becerilerine katk1
saglayip saglamadigi degerlendirilmistir. Servis hostesi bu soruya da olumlu yanit vermistir.
Yanit, uygulamanin dogal ortamlarda gozle goriiliir etkiler yarattigin1 desteklemektedir. Servis
hostesinin gozlemleri, Gli¢ Kartlar1 ile yiiriitilen O6gretim siirecinin &grencilerin sosyal
etkilesimlerini artirdigini, selamlagsma gibi iletisim baslatma davranislarin1 kazandirdigini ve
uygulamanin giinlik yasama yansidigimi gostermektedir. Bu veriler, uygulamanin sosyal

gecerligini destekleyen nitelikte degerlendirilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, gii¢ kart1 stratejisinin otizm spektrum bozuklugu
olan ogrencilerin iletisim baslatma becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu, kazanilan
becerilerin izleme oturumlarinda siirdiiriildigiinii ve genelleme oturumlarinda farkli kisi, ortam
ve durumlara aktarilabildigini gostermektedir. Katilimcilar arasinda performans diizeyleri ve
oOlgiite ulagsma siireleri acisindan bazi bireysel farkliliklar gézlenmistir. Bu bdliimde sunulan

bulgular, neden ve sonug iligkisi kurulmadan betimsel olarak ele alinmstir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi olan bireylere iletisim baslatma
becerilerinin dgretiminde gii¢ kart1 stratejisinin etkililigini inceleyen aragtirmadan elde edilen
bulgular 1s181nda tartismalara, sonuglara ve Onerilere yer verilmistir. Bulgular, alan yazindaki
benzer c¢alismalarla karsilagtirmali olarak degerlendirilmis, yontemin giiglii yonleri ve
siirliliklar: ele alinmig, uygulama siireclerinin bireylerin sosyal iletisim becerilerine katkilar
tizerinde durulmustur. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda hem uygulayicilara hem
de ileride yapilacak caligsmalara yonelik oneriler sunularak konunun farkli boyutlarina dikkat

cekilmisgtir.

5.1. Tartisma

Arastirma Oncesinde katilimcilarin iletisim baglatma davraniglarini kendiliginden
baslatmakta yetersiz olduklar1 goriilmiis; bu durum, OSB'li bireylerin sosyal etkilesim
kurmakta yasadigi giigliikleri bir kez daha ortaya koymustur (APA, 2013). Ancak sistematik,
yapilandirilmig 6gretim siirecleriyle desteklenen gii¢ kartlar: stratejisi sayesinde 6grencilerin
iletisim baglatma davraniglarinda belirgin artis saglanmis, bu davranislarin 6gretim sonrasi
donemlerde de siirdiigii goriilmiistiir. Bu bulgular, OSB’li ¢ocuklarda farkli becerilerin (sosyal
beceriler, iletisim becerileri, giinliikk yasam becerileri) O6gretiminde giic kart1 stratejisi
kullanilarak farkl iilke ve kiiltiirlerde daha 6nce yapilmis arastirmalarda da (Kirsan, 2024;
Prince vd., 2023; Sahin, 2023; Ulu-Aydin, 2023; Ashar vd., 2022; Giile¢-Aslan, 2022; Tan,
2021; Giileg-Aslan, 2021; Olgay vd., 2020; Prince, 2018; McGee, 2017; Daubert vd., 2015;
Campbell ve Tincani, 2011; Angell vd., 2011; Wisnowski, 2010; Kuligowski, 2010; Davis vd.,
2010; Spencer vd., 2008; Keeling vd., 2003) belirtildigi gibi, gorsel ipuglarinin beceri

ogretiminde gii¢lii bir ara¢ olabilecegini desteklemektedir.

Arastirmada gii¢ kart1 stratejisinin OSB’li 6grencilerin iletisim baglatma becerilerini
edinmeleri, 6gretim sonrasinda siirdiirmeleri ve farkli kisi/ortam/durumlarda genellemeleri
tizerindeki etkisi ile uygulamaya iliskin sosyal gegerlik bulgular1 ele alinmistir. Bulgularin
genel Oriintiisii, katilimcilarin baglama diizeyinde sinirli olan iletisim baglatma davraniglarinin
ogretimle birlikte belirgin bigimde arttigini; izleme oturumlarinda yiiksek diizeyde
korundugunu ve genelleme oturumlarinda dogal ortama tasinabildigini gostermektedir. Bu
sonuclar, OSB’li bireylerde sosyal iletisim becerilerinin 6gretiminde gorsel, dykii temelli ve

ilgi alanmm1 motive edici sekilde kullanan miidahalelerin etkili olabilecegini gdsteren
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alanyazinla uyumludur (Giile¢ Aslan, 2020a; Olcay vd., 2020; Campbell ve Tincani, 2011;
Gagnon, 2001).

1) Iletisim baslatma becerilerinin ediniminde gii¢ kartlariyla 6gretim etkili midir?
Arastirmanin birinci sorusu kapsaminda, {i¢ katilimcinin da 6gretim dncesinde iletigim
baslatmay1 kendiliginden c¢ok smirli diizeyde sergiledigi; Ogretim siireciyle birlikte
performanslarinin kademeli olarak yiikseldigi goriilmistiir. Bu bulgu, gili¢ kart1 stratejisinin
temel bilesenleriyle aciklanabilir: (a) 6grencinin 6zel ilgisini merkeze alarak motivasyonu
artirmasi, (b) hedef davranisi kisa, anlasilir bir 6ykii yapisi iginde modellemesi ve (c) gorsel
ipuclartyla beklentiyi somutlastirmasi. Gii¢ kart1 yaklasiminin OSB’li bireylerde sosyal anlayisi
ve uygun sosyal tepkiyi desteklemede etkili bulunmasi, farkli yas gruplart ve hedef
davraniglarda rapor edilmistir (Campbell ve Tincani, 2011; Daubert ve Hornstein, 2014; Davis,
vd., 2010; Keeling vd., 2003). Bu arastirmada da edinim bulgularinin benzer bir etki gostermesi,
stratejinin iletisim baglatma gibi sosyal iletisimin temel unsurlarindan birine uyarlanabildigini

diisiindiirmektedir.

Iletisim baslatma davranislarindaki dalgali seyrin nedenleri; sosyal ipuglarmi izleme
giicligii, etkilesimi baglatmaya doniik dogal firsatlar1 yakalamada siirhilik ve sosyal dil
firsatlarinin yetersizligi gibi degiskenlerle iligkilendirilmektedir (Ferguson vd., 2020; Kircaali-
Iftar, 2018; Landa, 2007). Gii¢ kart: stratejisi, bu giicliikleri azaltacak bi¢imde “ne zaman-ne
sOyleyecegim-ne yapacagim” cercevesini agiklastirdigi icin edinimi kolaylastirmis olabilir
(Gagnon, 2001; Giile¢ Aslan, 2020b). Ayrica, 6gretimde senaryolarin yapilandirilmis bigimde
sunulmasi, dgrencilerin etkilesimi baslatma davranisini tekrarli denemelerle giivenli bicimde

uygulamasina olanak taniyarak 6grenmeyi desteklemis goriinmektedir.

Bununla birlikte katilimecilarin 6lgiite ulagsma hizlar1 ve 6gretim oturumlarinda bireysel
farkliliklar ortaya ¢ikmigtir. OSB’de dil gelisimi profili, duyusal 6zellikler, sosyal motivasyon
ve sinif/ortam Ozellikleri gibi faktorler, miidahaleye verilen tepkiyi farklilagtirabilmektedir
(Lane vd., 2010; Paul, 2007). Bu nedenle gii¢ kartlariyla 6gretimin etkili goriinmesine karsin,
uygulamanin bireysellestirilmesi (6zel ilgi se¢imi, Oykii dili, gorsel diizeyi, ipucu
diizenlemeleri) sonuglarin niteligini belirleyen kritik bir unsur olarak degerlendirilebilir (Giileg

Aslan, 2020a; Olgay vd., 2020).
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2) Kazanilan beceriler dogretimden sonra izleme oturumlarinda siirdiiriilmekte midir?

Ikinci arastirma sorusu kapsaminda, 6gretim sonrasinda yapilan izleme oturumlarinda
katilimcilarin tamaminda performansin yiiksek diizeyde siirdiigli goriilmiistiir. Bu bulgu, gii¢
kart1 stratejisinin yalnizca “anlik performans artis1” liretmedigini; davranigin 6gretim bittikten
sonra da devam edebildigini gdstermesi acisindan 6nemlidir. Izleme bulgularmnin giiclii olusu,
giic kartt iceriginin iglevsel ve dgrencinin giinliik yasamina temas eden bir sosyal iletisim
ihtiyacina yanit vermesiyle iliskili olabilir. Islevsel hedefler, dgrencinin beceriyi dogal
pekistireclerle (anlasilma, ihtiya¢ karsilama, sosyal tepki alma) siirdiirmesini kolaylastirir

(Kircaali-Iftar, 2018; Tekin-Iftar, 2012).

Tek denekli aragtirmalarda siirdiirmenin giivenilir bigimde yorumlanabilmesi, 6l¢iim
giivenirligi ve oturumlarin planl yiiriitiilmesiyle yakindan iligkilidir (Erbag, 2018; Yiicesoy
Ozkan, 2017). Bu arastirmada izleme verilerinin tutarli driintii sergilemesi, 6gretimle kazanilan
becerinin kaliciligina yonelik kaniti gliglendirmektedir. Alanyazinda gii¢ kart1 ¢caligmalarinin
bir kisminda izleme verilerinin kisa siireli ya da smirli rapor edilmesi nedeniyle kalicilik
hakkinda temkinli yorumlar yapilirken, daha sistematik izleme verisi sunan g¢aligmalar
stratejinin kalict etkilerini gostermektedir (Ulu-Aydin, 2023; Daubert vd., 2015; Davis vd.,

2010). Bu arasgtirmanin izleme bulgulart alanyazindaki kanitlarla uyumludur.

3) Iletisim baslatma becerilerinin genellenmesinde gii¢ kartlariyla égretim etkili midir?
Ucgiincii arastirma sorusu kapsaminda, genelleme oturumlarinda katilimcilarin hedef
beceriyi farkl kigi/ortam/durumlarda sergileyebildigi goriilmistiir. Genelleme, OSB alaninda
miidahalelerin en zorlayict hedeflerinden biridir; becerinin 6gretim ortaminda edinilmesine
karsin dogal yasama tasinamamasi sik rapor edilen bir sorundur (Stokes ve Baer, 1977). Giig
kart1 stratejisinin genellemeyi destekleyebilmesi, hedef davranisin sosyal kurallarla birlikte
anlatilmas1 ve gorsel-Oykiisel yapinin 6grencinin farkli baglamlarda da “hatirlaticr” islev

gormesiyle aciklanabilir (Giile¢ Aslan, 2020b; Campbell ve Tincani, 2011).

Genelleme bulgusunun dikkat g¢ekici bir yonii, sosyal gecerlik verilerinde servis
baglaminda selamlasma gibi iletisim baslatma Orneklerinin vurgulanmasidir. Bu, yalnizca
arastirmaci tarafindan yapilandirilmig genelleme oturumlarinda degil, giinliik rutinlerde de
becerinin ortaya ¢ikmaya basladigini diisiindiirmektedir. OSB’de sosyal dil firsatlarinin sinif
dis1 dogal ortamlarda (koridor, bahge, servis, teneffiis) artmasi, iletisim ve akran etkilesimini
destekleyebilir (Mason vd., 2014). Gii¢ kart1 stratejisinin bu tiir dogal firsatlara “hazirlayict”

bir zemin sunmasi, genelleme agisindan gii¢lii bir avantaj olarak degerlendirilebilir.
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Bununla birlikte genelleme bulgularini yorumlarken, genellemenin kapsami (kag farkl
ortam, kag farkli kisi, ne kadar siire) ve genelleme 6Slgiitlerinin ¢esitliligi belirleyicidir (Stokes
ve Baer, 1977). Bu calismada genellemenin olumlu goriinmesi 6nemli bir bulgu olmakla
birlikte, ileriki ¢aligmalarda genellemenin farkli ortamlarda ve daha uzun zaman araliklarinda
sinanmasi, stratejinin gercek yasam etkilerini daha giiclii bicimde ortaya koyacaktir (Ulu-

Aydin, 2023; Olgay vd., 2020).

4) Giig kartlarwyla ogretime iliskin kazanimlarin sosyal gegerligi nasil degerlendirilmektedir?

Arastirmanin dordiincii sorusu kapsaminda sosyal gecerlik bulgulari; aile, 6gretmen ve
servis hostesi goriislerinin ortaklastig1 iic boyutta toplanmaktadir: (a) hedefin gerekliligi ve
uygunlugu, (b) gozlenen fayda ve giinliik yasama yansima, (¢) uygulanabilirlik ve kosullar.
Aileler, ¢ocuklarmin duygu/ihtiyaglarimi ifade etmede zorlandigim1 ve bu nedenle iletisim
baglatma becerisinin gerekli oldugunu vurgulamis; 6gretimi uygun ve yararli degerlendirmistir.
Ogretmenler, iletisim becerilerinin bagimsiz yasam ve toplumsal katilim icin temel olduguna
isaret etmis; giic kart1 uygulamasini anlamli bulmakla birlikte kalabalik sinif gibi kosullarin
planlama gerektirebilecegini ifade etmistir. Servis hostesinin gozlemleri ise kazanimlarin dogal

rutinlere yansidigina (selam verme, konugma artis1) dair giiclii kanitlar sunmustur.

Sosyal gecerlik, tek denekli aragtirmalarda yalnizca “etki var m1?” sorusunu degil, “bu
etki paydaslar i¢in anlamli m1, degerli mi, uygulanabilir mi?” sorularin1 yanitlar (Vuran ve
Sonmez, 2008). Bu ¢alismada paydas goriislerinin biiyiik 6l¢iide olumlu olmasi, hedef'becerinin
sosyal onemi ve miidahalenin kabul edilebilirligi acisindan 6nemli bir giic noktasidir.
Alanyazinda giic kart1 stratejisinin 6gretmen ve uygulayicilar tarafindan uygulanabilir
bulundugunu, ancak materyal hazirlama ve bireysellestirme gerektirdigi i¢in planlama ihtiyaci
dogurdugunu belirten bulgular vardir (Giileg Aslan, 2023; Olg¢ay vd., 2020). Bu arastirmadaki
ogretmen goriisleri de stratejinin potansiyelini kabul etmekle birlikte, uygulama kalitesinin ve

baglamin belirleyici oldugunu vurgulayarak bu gerceveyi desteklemektedir.

OSB alaninda kanit temelli uygulamalarin belirlenmesine yonelik olgiitler; yontemin
farkli arastirmalarda tekrar edilebilir bicimde etkili bulunmasi, arastirma desenlerinin giiclii
olmas1 ve uygulamanin sosyal a¢idan anlamli ¢iktilar sunmasi gibi dlgiitleri igerir (Wong vd.,
2015; Cook, vd., 2009; Odom vd., 2005). Gii¢ kart1 stratejisi, farkli ¢alismalarda sosyal
beceriler, konugma baglatma/ siirdiirme, sosyal anlayis gibi alanlarda olumlu sonuglarla rapor
edilmistir (Daubert vd., 2015; Campbell ve Tincani, 2011; Davis vd., 2010; Keeling vd., 2003).

Tiirkiye’deki calismalarin ve derlemelerin de gii¢ kartinin OSB alaninda umut verici bir dykii
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temelli uygulama oldugunu ortaya koymasi, bu ¢aligmanin bulgularin1 daha genis bir kanit
olarak sunmaktadir (Ulu-Aydin, 2023; Giile¢ Aslan, 2020a; Olgay vd., 2020). Dolayisiyla, bu
aragtirmadaki edinim—siirdiirme—genelleme Oriintiisii, gli¢ kartlarinin OSB’de sosyal iletigim

hedefleri i¢in kullanilabilirligini destekleyen bir ek kanit olarak degerlendirilebilir.

Bulgular, giic kart1 stratejisinin iletisim baglatma gibi islevsel bir hedefte, kisa ve
anlasilir gorsel-Oykii yapist ile 6grencinin Ozel ilgisini birlestirdiginde etkili olabildigini
gostermektedir. Uygulamada 6zellikle su noktalar 6ne ¢ikmaktadir. Bireysellestirme: Ozel
ilginin dogru segilmesi, Oykii dilinin 6grencinin dil diizeyine uyarlanmasi ve gorsellerin
anlasilabilir olmas1 (Giile¢ Aslan, 2020b; Gagnon, 2001). Dogal firsat plani: Simf dist
rutinlerde (servis, teneffiis, koridor) iletisim baglatmaya yonelik firsatlarin planlanmasi;
genellemeyi destekler (Mason vd., 2014; Stokes ve Baer, 1977). Uygulama kalitesi: Kalabalik
smif gibi ortamlarda stratejinin daha etkili olabilmesi i¢in oturum plani, ipucu diizenlemeleri

ve veri toplama diizeninin netlestirilmesi (Erbas, 2018; Yiicesoy Ozkan, 2017).

Bu arastirmada bulgular giiclii bir edinim—izleme—genelleme Oriintiisii gdstermis olsa
da, tek denekli ¢alismalarda sonuglarin genellenebilirligi; katilimet sayisi, ortam ¢esitliligi ve
genelleme/izleme siiresinin kapsamiyla yakindan iliskilidir (Tekin-iftar, 2018; Hammond ve
Gast, 2010). Gelecek ¢alismalarda (a) daha farkli yas ve dil profillerindeki OSB’li 6grencilerle,
(b) genelleme ortami sayisi artirilarak, (c¢) daha uzun izleme araliklartyla ve (d) farkh
uygulayicilarin (6gretmen, aile) uygulama yaptig: firsatlarla gii¢ karti stratejisinin etkililiginin
sinanmast yararli olacaktir (Ulu-Aydin, 2023; Olcay vd., 2020). Ayrica tek denekli ¢alismalarda
etki blytkliigii gostergelerinin rapor edilmesi, bulgularin karsilastirilabilirligini artirabilir

(Rakap vd., 2018).

5.2. Sonug¢

Bu arastirmada elde edilen bulgular, gii¢ karti stratejisinin OSB tanis1 almig bireylerde
iletisim baslatma becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada yer
alan katilimcilar, gii¢ kartlar1 yardimiyla yapilandirilmisg 6gretim siirecine tabi tutulmus ve bu
stirecte, bireyin ilgisine ve gii¢lii yonlerine dayali olarak hazirlanan kartlar araciligiyla iletigim
baslatma davranisi hedeflenmistir. Gii¢ kartlarinda yer alan olumlu ifadeler ve bireyin kendi
fotograflarina yer verilmesi, ¢cocuklarin ilgisini ¢ekmis ve dikkatlerini 6gretime yonlendirmistir.
Katilimcilar, gili¢ kartlarindaki yonlendirmelerle iletisim baslatma davranisini daha istekli ve

daha fazla sayida gergeklestirmistir. Ogretim siireci boyunca elde edilen veriler, gii¢ karti
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stratejisinin bu tiir sosyal becerilerin kazandirilmasinda sistematik ve etkili bir yontem

oldugunu desteklemistir.

Arastirma sonuglar1, giic karti stratejisiyle Ogretilen iletisim baslatma becerilerinin
bireyler tarafindan siirdiiriilebildigini gostermistir. Ogretim siireci tamamlandiktan sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarinda, katilimcilarin  G6grendikleri iletisim baslatma
davraniglarin1 zaman gecse de sergilemeye devam ettikleri gortilmiistiir. Bu durum, bireylerin
ogrendikleri becerileri sadece Ogretim siiresince degil, sonrasinda da giinliik yasamlarinda
kullanmaya devam ettiklerini ortaya koymustur. Ogretim siirecinde kullanilan ydntemin
bireyde davranisin igsellestirilmesini sagladigini ve davranisin giinliilk yasama eklendigini
gostermektedir. Ogretim sona erdikten sonra herhangi bir pekistire¢ sunulmadan da becerilerin
stirdiiriilebilmesi, yontemin etkili ve uzun vadeli bir davranis degisikligi sagladigini

gostermektedir.

Gli¢ kart1 stratejisiyle 6gretimi yapilan iletisim baslatma becerilerinin farkli ortamlara
ve bireylere genellenebildigi de arastirmada elde edilen 6nemli bulgulardan biridir.
Katilimeilarin iletisim baslatma becerilerini yalnizca 6gretimin yapildigi ortamda degil, ev,
okul, park gibi dogal ortamlarda da kullanabildikleri gozlenmistir. Aileler ve dgretmenler
tarafindan aktarilan bilgiler dogrultusunda, ¢ocuklarin iletisimi yalnizca 6gretim siirecindeki
yetiskinlerle degil, farkli bireylerle de baslatabildikleri anlagilmistir. Bu durum, 6gretim
stirecinde kazandirilan becerinin duruma ve kisiye bagli kalmadan kullanilabildigini
gostermekte; ayni zamanda sosyal becerilerin bireyin gilinlik yasamina aktarilmasini
saglamaktadir. Genelleme, 6gretim siirecinin en 6nemli bilesenlerinden biridir ve bu ¢alismanin

sonuglari, gii¢ kart1 stratejisinin bu agidan da etkili oldugunu kanitlamaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler gii¢ kart1 stratejisinin sosyal gegerlik agisindan da
yiiksek diizeyde olumlu karsilandigin1 gdstermektedir. Uygulamanin i¢inde yer alan aileler,
ogretmenler ve diger paydaslar, yontemi hem kolay uygulanabilir hem de ¢ocuklar agisindan
motive edici olarak degerlendirmistir. Ozellikle gii¢ kartlarinin bireysellestirilmis iceriklere
sahip olmasi, ¢ocuklarin siirece katilimini artirmis ve uygulamanin daha keyifli hale gelmesini
saglamistir. Aileler, ¢cocuklarinin iletisim baslatma konusunda daha aktif hale geldigini ve
giinliik yasamda daha fazla etkilesime girdigini gézlemlediklerini belirtmislerdir. Ogretmenler
ise simif ortaminda ¢ocuklarin sosyal girisimlerinin arttigin1 ve arkadaslariyla daha fazla

etkilesime girdiklerini ifade etmislerdir. Bu degerlendirmeler, uygulamanin yalnizca bilimsel
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olarak degil, pratikte de etkili, kabul edilebilir ve siirdiiriilebilir bir yontem oldugunu ortaya

koymaktadir.

5.3. Oneriler

Her bilimsel aragtirmada oldugu gibi bu ¢aligmanin da belirli sinirliliklart bulunmaktadir
ve sonuglarin farkli boyutlarda yeniden sinanmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, elde edilen
verilerin daha genis bir gercevede degerlendirilebilmesi, uygulamalarin ¢esitlendirilmesi ve
yontemin farkli ortamlara uyarlanabilmesi i¢in hem arastirmacilara hem de uygulayicilara

yonelik bazi 6nerilerde bulunmak 6nem arz etmektedir. Bunlar:

1. 1leri arastirmalarda farkli yas gruplarinda, farkli tam gruplarinda ve gesitli sosyal
beceriler iizerinde gii¢ karti stratejisinin etkililiginin incelenmesi 6nerilmektedir.

2. Grup oOgretim ortamlarinda stratejinin uygulanabilirligi, 6gretmen destek
diizeyleri ve smnif i¢i diizenlemeler dikkate alinarak daha fazla arastirma
yapilmasi onerilmektedir.

3. Bu aragtirmada elde edilen bulgular, gii¢ karti stratejisinin OSB’li 6grencilerde
iletisim baslatma becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugunu goéstermistir.
Ancak Katilimc1 sayisinin sinirli olmasi nedeniyle, yontemin daha genis
orneklemlerle ve farkli yas gruplarinda yeniden uygulanmasi onerilmektedir.

4. Giig kart1 stratejisi bu caligmada bireysel 6gretim oturumlarinda uygulanmaigstir.
Gelecek aragtirmalarda yontemin grup ¢alismalarinda, 6zellikle kaynastirma
simiflarinda veya akran etkilesimlerinin yogun oldugu sosyal ortamlarda
uygulanmasi, stratejinin sosyal kabul ve akran iligkilerine katkisinm
degerlendirilmesi dnerilmektedir.

5. Ailelerin ¢ocuklarinin iletisim becerilerini ev ortaminda destekleyebilmeleri igin
giic kartt stratejisinin  kullanimina yonelik rehberlik ve danigmanlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi yararli olacagi dnerilmektedir.

6. Gli¢ kart1 stratejisinin teknolojiyle desteklenmis versiyonlarinin (6rnegin tablet
uygulamalari, dijital kartlar) gelistirilmesi, yontemin c¢agdas Ogrenme
ortamlarima uyumunu kolaylastirabilecegi ve etkililigini artirabilecegi

Onerilmektedir.
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Ek 1. Etik Kurul Karari

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarih :31/05/2024
Tarihi/Sayisi ve Karar No | Toplant: Sayisi:11

Karar No :2024/446

Arastirmanin Bash@

Otizmli Cocuklarda [letisim Baglatma Becerilerinin Ogretiminde
Giig Kart: Stratejisinin Etkililigi.

Sorumlu Arastirmaci

Dr. Ogr. Uyesi Fatih KOCAK

Yardimcr Arastirmaci

Birgl BAYDAR
Lisansiistii Ogrenci

Etik Kurul Karan

19722 sayih bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel arastirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.

ASLI GIBIDIR
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Ek 2. Arastirma Izin Belgesi

Meram Melike Hatun Ozel Egitim Meslek Okulu Midrligine 1&;

TP QMROTTTVR VA U

Basvuru No: MEB.TT.2025.021849

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 752926

T.C. Kimlik No: 37

Adi Soyad:: BIRGUL BAYDAR

Arastirmanin Adi: OTiZMLi COCUKLARDA ILETISiM BASLATMA BECERILERININ OGRETIMINDE GUG KARTI STRATEJISININ ETKILILIGI
Aragtirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Meram Melike Hatun Ozel Egitim Meslek Okulu

Uygulama Yapilacak Birim: Ozel Egitim Meslek Okulu (Zihinsel Engelliler

Uygulama Yapilacak il: KONYA

Veri Toplama Aracinin Baslidi: ILETISIM BASLATMA BECERISI KONTROL LISTESI, Giig Karti Ogretim Siireci Sosyal Gegerlik
Aile Gériislerini Belirleme Formu, Giig Karti Ogretim Oturumlan Veri Toplama Formu

Arastirma Uygulama zninin Kabul Tarihi: 28.03.2025

Aragtirmanin Uygulama izninin Bitig Tarihi: 28.03.2026

Yukarida kimligi yazili arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gore belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay taahhiit etmistir. Aragtirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni KONYA
il Milli Egitim MUdirligi tarafindan onaylanmistir.

NOT: Okul/kurum yéneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni" belgesinin ve veri toplama araclarinin (araclardaki
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araclarla ayni oldugu kontrol edilmelidir. Belgeler ayni olmadigi durumda arastirma
uyqulama izni verilmeyecektir.

* Basvuru detayini goruntilemek ve belgeyi dogrulamak igin ‘https:/farastirmaizinleri,meb.gov.tr/belge-dogrula‘ baglantisini kullaniniz.

- Aragtirma Uygulama lzinleri Bavuru ve Degerlendirme Sistemi -
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Ek 2. Ayrintili Bilgilendirme ve Géniillii Onam Formu

AYRINTILI BiLGILENDIRME VE GONULLU KATILIM FORMU

Sayin katilimcim bu galisma Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim Bolimii
Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi yiksek lisans 6grencisi Birgtil BAYDAR
tarafindan yuruttlmektedir. Bu form seni aragtirma hakkinda bilgilendirmek igin
hazirlanmigtir.

Calismanin Amaci Nedir?

Bu ¢alismanin amaci diger insanlarla konusmak istedigimizde séze ilk bizim
baslamamizi, konugsmayi baglatmamizi ve bizi Gizen yoran kiran bir durum oldugunda
bunu gekinmeden ifade edebilmeme becerimizi gelistirmektir.

Bana Nasil Yardimci Olmani isteyecegim?

Seninle 6nce kisa oykuler okuyup sorular cevaplayacagiz. Sana verecegim kigik
kartlari dikkatli incelemeni ve kartlarda yazdigi sekilde davranmani isteyecegim.
Bunlari yaparsan bana yardimci olursun ve bu beni gok mutlu eder.

Yukandaki bilgileri okudum/dinledim ¢aligmaya goniilli olarak katiimak istiyorum. I:]

(Yukarida yer alan gonulli olarak katiliyorum kutucugunu litfen isaretleyiniz)
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Ek 3. Veli Onam Formu

VELI ONAM FORMU
Saymn Veli;

Asagida bilgileri yer alan arastirma T.C. Milli Egitim Bakanliginin izni ile gergeklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamuyla goniilliiliik esasma dayali olmaktadir. Cocugunuz
aragtirmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen
etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi sizin onaymiza baghdir. Arastirmaya
katilim saglanamamasi veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari,
okul ve ogretmenleriyle olan iligkileri etkilenmeyecektir. Arastirmada 6grencilerden kimlik
belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirmaci
tarafindan degerlendirilecektir. Arastirma uygulamalari, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve
durumlar igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda ¢ocugunuz sorulardan ya da herhangi bagka
bir nedenden kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir.
Cocugunuz aragtirmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracini uygulayan kisiye, arastirmayi tamamlamayacagini soylemesi yeterli olacaktir.
Arastirmaya katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir. Onay vermeden once konu ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa asagida iletisim
bilgileri verilen arastirmaciya sorabilirsiniz.

Arastirmacinin Ad: Soyadi Birgiil BAYDAR

Arastirmacinin iletislm 0 505 867 ** **
Bilgileri
Arastirmanin Adi OTIZMLI COCUKLARDA ILETISIM

BASLATMA BECERILERININ OGRETIMINDE
GUC KARTI STRATEJISININ ETKILILIGI

Arasgtirmanin Amaci Bu arastirmanin amac1 OSB’li bireylere iletisim
becerilerin 6gretiminde Gii¢ Kartlari kullaniminin
iletisim becerilerinin 6gretimindeki etkililigi ve
verimliligini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
su 3 soruya cevap aranacaktur.

1.0SB’li bireylerde iletisim baglatma becerilerini
edinmede gii¢ kartlariyla 6gretim etkili midir?

2.0SB’li bireylerde iletisim baslatma becerilerinin
devam ettirilmesinde gii¢ kartlariyla 6gretim etkili
midir?

3.0SB’li bireylerde iletisim baslatma becerilerinin
genellenmesinde gii¢ kartlariyla 6gretim etkili midir?

[Vellsi bulundugum ........... SINUT covnenneee RUMATAlt GZrENCi.............ocoveeeeeeeeeene ’in \
yukarwda aciklanan arastirmaya katulmasina izin veriyorum. .../../.....

imza:

Velinin Adi-Soyadu:

(*Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz.)

N /
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Ek 4. Iletisim Baslatma Becerisi Kontrol Listesi

ILETISIM BASLATMA BECERISI KONTROL LISTESI

Kontrol listesi 6grencilerin yaslari ve engel durumlari dikkate alinarak 6grencilerin
ozel egitim 6gretmenleri ve hostesleri ile gorusulerek olusturulmustur. Kontrol
listesindeki maddelerin arti olarak isaretlenebilmesi igin 6grencinin cesaretlendirici bir
durum ya da sdylem olmadan iletisimi kendinin baslatmasi gerekmektedir. Her
madde igin 4 isaretleme yapilacak % ve Uzeri beceri var kabul edilecektir.

1. Servise binince "Gunaydin” der.

2. Servis/servise geg kalirsa neden geg kaldigini sorar/séyler.

3. Serviste/sinifta kendi yerine bir baskasi oturmussa ya da esya
koymussa kalkmasini/kaldirmasini sdyler.

4. Okula gelince arkadaslarini/égretmenlerine glinaydin der.

5. Derste yapamadigi bir soru olunca yardim ister.

6. Atolyede ¢alismasini yapmakta zorninca ya da g¢alismasi bitince bunu
ogretmenine ifade eder.

7. Tuvalet ihtiyaci olunca soyler.

8. Rahatsiz oldugu bir durum olunca (ylksek ses, koku, ortam sicakligi
vs.) bunu ifade eder

9. Arkadaslariyla oyun oynamak/ paylasim yapmak istediginde ifade
eder.

10. Duygu degisikliklerinin (Uzlntd, korku, kaygi, nese vs.) nedenini
ifade eder.
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Ek 5. Giig karti Stratejisi Hazirlama Degerlendirme ve Gii¢ Karti Hazirlama Formu

GUGC KARTI STRATEJiSi HAZIRLAMA DEGERLENDIRME FORMU

SENARYO HAZIRLAMA BASAMAKLARI

Konuya ve 6grenci seviyesine uygun oyki hazirlandi.

Konuya uygun baslik koyuldu.

Bir kagida hedef beceriyi bireyin agzindan yazildi.

Bireyin agzindan hedef beceriyi gergeklestirmenin énemi yazildi.

Uygun davraniglar maddeler halinde yazildi.

GUG KARTLARININ HAZIRLANMA BASAMAKLARI

Kartvizit boyutlarinda kart hazirlandi.

Bu karta senaryonun 6zeti maddeler halinde yazildi.

Bireyin kendi gorsellerinin yerlestirildi.
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Ek 6. Giig Karti Ogretim Oturumlart Veri Toplama Formu

Gii¢ Karti Ogretim Oturumlari Veri Toplama Formu

Ogrenci ad:
Uygulayici adi:
Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih
Otivamier 14112 |24 22 [31]32 |41]42 |54 [52
]
g‘ Beceriler
<
Karti alir
Karti okur
Karti anlatir
g Kartla ilgili
. | sorulara cevap
?!, verir

2. gug karti

Karti alir

Karti okur

Karti anlatir

Kartla ilgili
sorulara cevap
verir

3.gug karti

Karti alir

Karti okur

Karti anlatir

Kartla ilgili
sorulara cevap
verir

4.glc karti

Karti alir

Karti okur

Karti anlatir

Kartla ilgili
sorulara cevap
verir
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Ek 7. Giig¢ Karti Stratejisi Genelleme Oturumlari Veri Toplama Formu

GENELLEME OTURUMLARI VERi TOPLAMA FORMU
Ogrenci ad:
Uygulayici Adi:

Ogrencinin kendiliginden iletisim baslatip baslatmayacagini élgmek icin giinlik
yasamindan senaryolar olusturulur ve 6grencinin dogru tepkiyi vermesi beklenir.
Asagida bu duruma uygun on madde belirlenmistir. Ogrencinin iletisim kuracag: kisiler
onceden bilgilendirilip 6grenciden 6nce iletisim baslatmamalari istenecektir. Dogru
tepkiler (kendiliginden iletisim baslatma) (+), yanlhis tepki ya da tepkisiz kalmasi (-)
olarak isaretlenecektir.

OLASI SENARYO

1. Diger atélyeden herhangi bir Grtiinl atélye hocasindan izin isteyerek
almasi beklenir.

2. Sinif defterini sorumlu madur yardimcisindan isteyip sinifa getirmesi
beklenir.

3. Ozel egitim 6gretmeni ilk ders saatinde dgrenciden énce sinifa gider;
ogrenci sinifa geldiginde 6gretmene “Glinaydin” diyerek iletisim baglatip
baslatmadigi gézlemlenir.

4. Teneffuste top oynamak isteyen 6grencinin akranindan topu istemek
icin kendiliginden iletisim baslatmasi beklenir.

5. Sinifta kalemi olmayan 6grencinin 6gretmeninden veya akranindan
kalem istemesi beklenir.

6. Yemekhanede yemek almak isteyen 6grencinin gérevliye yemegini
istemek icin kendiliginden iletisim baglatmasi beklenir.

7. Etkinlik sirasinda eli kirlenen ve elini yikamak isteyen 6grencinin
6gretmeninden durumunu ifade ederek izin istemesi igin kendiliginden
iletisim baslatmasi beklenir.

8. Sinifta kapi kapaliyken disari gikmak isteyen 6grencinin 6gretmene
durumunu ifade ederek iletisim baslatmasi beklenir.

9. Etkinlik sirasinda materyali eksik olan 6grencinin 6gretmenden yardim
istemesi beklenir.

10. Gun iginde okula gelen bir yetigkini (rehber 6Jretmen, idareci vb.)
goérduginde dgrencinin selam vererek kendiliginden iletisim baslatip
baglatmadigi gézlemlenir.
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Ek 8. Aile Goriiglerini Belirleme Formu

Gii¢ Kart1 Ogretim Siireci Sosyal Gegerlik Aile Goriislerini Belirleme Formu

Sayin anne/baba

Bu form gocugunuza verilen Gig kartlariyla iletisim becerileri 6gretimini
degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Bu forma vereceginiz cevaplar bu
uygulamanin etkililiginin dlgtlmesine fayda saglayacak ayrica bundan sonra bu
konuda arastirma yapacak egitimciler icin yol gosterici olacaktir. Bu nedenle
asagidaki sorulari samimi bir sekilde cevaplamanizi rica ediyoruz.

Katiliminiz ve sorular cevaplayarak vereceginiz destek igin tesekkir ederiz.
Birgul BAYDAR

Ozel Egitim Ogretmeni

Sorular

1.Cocugunuza iletisim becerilerinin 6gretilmesinin 6zel durumuna ve yasina uygun
uygun oldugunu dustniyor musunuz? Neden?

Evet () Hayir ()

2.iletisim becerilerinin gocugunuz igin 6nemli oldugunu distintyor musunuz?

Evet () Hayir ()

3.¢ocugunaza Gug Kartlari ile 6gretim yapildiktan sonra farkli ortamlarda ve farkl
kisilerle sohbet baslattigini gézlemlediniz mi?

Evet () Hayir ()

4.Gug kartlari ile 6gretimin gocugunuzun iletisim becerilerinde etkili oldugunu
dustndyor musunuz? Neden?

Evet () Hayir ()
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Ek 9. Ogretmen Gériislerini Belirleme Formu

Gii¢ Karti Ogretim Siireci Sosyal Gegerlik Ogretmen Gériislerini Belirleme
Formu

Sayin 6gretmen,

Bu form, 6grencinize uygulanan Giig Kartlari araciligiyla yuratilen iletisim becerileri
ogretiminin etkililigini ve uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
Formda yer alan sorulara vereceginiz yanitlar, bu yéntemin egitim ortamlarinda
kullanilabilirligine iligkin 6nemli bilgiler sunacak ve bu konuda yapilacak gelecekteki
uygulamalara ve arastirmalara katki saglayacaktir.

Katkiniz igin simdiden tesekkr ederiz.

Birgul BAYDAR
Ozel Egitim Ogretmeni

1. Gug Kartlari ile yapilan iletisim 6gretiminin 6grencinizin gelisim diizeyine ve 6zel
gereksinimlerine uygun oldugunu distniyor musunuz? Neden?
Evet () Hayir ()

2. iletisim becerilerinin 6zel gereksinimli 6grenciler igin dnemli oldugunu distniyor
musunuz?
Evet () Hayir ()

3. Ogrencinizin Giig Kartlari ile 6gretim siirecinden sonra iletisim baslatma
davraniglarinda bir artis gézlemlediniz mi? Bu davranislar farklh ortamlarda ve farkli
kisilerle gerceklesti mi?

Evet () Hayir ()

4. Gug Kartlari stratejisinin sinif ortaminda uygulanabilirligini nasil
degerlendiriyorsunuz? Ogretmen agisindan kolay/anlasilir/uygulanabilir buluyor
musunuz?

Evet () Hayrr()

5. Genel olarak, Gug Kartlari ile yuratulen 6gretim surecini etkili buluyor musunuz?
Neden?
Evet () Hayir ()

74



Ek 10. Hostes Goriiglerini Belirleme Formu

Gii¢ Karti Ogretim Siireci Sosyal Gegerlik Hostes Goriislerini Belileme Formu

Sayin Gorevli,

Bu form, 6grencilerle yolculuk sirasinda gézlemlediginiz iletisim davranislarina dair
goruslerinizi almak amaciyla hazirlanmistir. Vereceginiz yanitlar, yapilan ¢alismanin
etkisini degerlendirmemize yardimci olacaktir. Desteginiz igin tesekkir ederiz.

Birgll Baydar
Ozel Egitim Ogretmeni

1. Cocugun sizinle veya arkadaslariyla daha fazla konusmaya basladigini fark ettiniz
mi?

Evet () Hayir()

Aciklamakiistersenizii . wmanmsmmimnrsresaersisiseeiss

2. Servise binerken ya da arkadaslarini gérdugiinde selam verdigini (6rnegin
“Glinaydin”) fark ettiniz mi?

Evet () Hayir()

Aciklamak iSterseniz: ..........coceceeeeeereeiie e

3. Bu galismanin ¢gocugun iletisim kurma becerisine katki sagladigini dusuntyor
musunuz?

Evet () Hayir ()

AcIKlamak iStErSeNIzZ: .....cc.eeeeeeiieriieeeeie et
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Ek 11. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Kayit Formu

Gozlemciler Arasi Guvenirlik Veri Kayit Formu
Katilimci Adi Soyadi:
Gozlemcinin Adi Soyadi:

Gozlenen Hedef Davranis: “iletisim Baslatma Becerisi”

Tarihler/ Oturumlar Gozlemci 1 Gozlemci 2

1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4. Oturum

5. Oturum

6. Oturum

7. Oturum

8. Oturum

Anahtar: Dogru Tepki: (+) Yanlis Tepki: (-) Tepkide Bulunmama: (TB)

Degerlendirme formunun kullanimi: Bu formda iletisim baslatma becerilerine yonelik
hazirlanan senaryo ve gug kartlarinin 6grenciye okutulmasi ya da uygulamci
tarafindan okunmasi sonrasinda 6grenci sorulara tepki verirse (+) tepkisiz kalirsa (-)
yazilarak 6grenci tepkileri kayit altina alinir. Gézlemciler 6grenciye ait uygulama
oturumlarinin kayitlarini izledikten sonra hedef davranisa yonelik tepkilerini kaydeder.
Kayitlar Gézlemciler Arasi Guvenirlik asagidaki formul kullanilarak hesaplanir.

“Gozlemciler arasi glivenirlik = [Gorus Birligi / (Gorus Birligi + Gorus Ayrihgi)] x 100]”
formula kullanilarak hesaplanir.
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Ek 12. Giig Karti Stratejisi Senaryosu ve Gii¢ Karti Ornekleri

SICAK

Hedef Beceri: iletisim Baslatma Becerisi

Ogrenciler okullarini gok seviyor okulda olmaktan mutlu oluyor fakat sicak havalari
sevmiyorlar. Sinifi sicak oldugu zaman tzerindeki kiyafetlerini ¢gikarmiyor.

Ogretmeninden pencereyi agmasini istiyor.

Sen de sicaktan rahatsiz oldugunda sunlarn yapabilirsin.

1. Sicak oldugunda soyunma.

2. Sicak oldugunda aglama.

3. Ogretmenine * Ogretmenim sinif cok sicak oldu cami agabilir miyiz?” diye sor.

GUC KARTI

Ogrenci

fotograf
[

Sinif sicakligi seni rahatsiz ederse sunlari
yapmalisin,
1. Sicak oldugunda aglama.
2. Sicak oldugunda soyunma.
3. Sicaktan rahatsiz oldugunda

*Ogretmenim sinif cok sicak cami acabilir miyiz?” diye
SOr.
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OYUN

Hedef Beceri: iletisim Baslatma Becerisi

Ogrenciler arkadaslariyla top oynamay! ok seviyorlar. Bahgede arkadaslarinin top
oynadigini goriince yanlarina gidiyorlar. Arkadaslarinin oyunlarini bozmuyor, toplarini
alip kagirmiyor. “ Bende sizinle oynayabilir miyim?” diye arkadaslarina soruyorlar.

Arkadaslarinla oyun oynamak istediginde sen de sunlari yapabilirsin.
1. Arkadaslarinla oyun oynamak istiyorsan yanlarina git.
2. Oyunlarini bozma.

3. Toplarini alip kagma.

4. Arkadaslarina sizinle oynayabilir miyim diye sor.

GUG KARTI

Arkadaslarinla oynamak istediginde
sunlari yapmalisin,

Ogrenci

1.Arkadaslarinin yanina git.
fotografi

2. Arkadaslarinin oyunlarini bozma

3. Arkadaslarina ” ben de sizinle
oynayabilir miyim?” diye sor.
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ONAY

Hedef Beceri: iletisim Baslatma Becerisi

Arkadaslarin atdlye derslerinde yaptiklari trtinlerin gtizel olup olmadigini 6grenmek
icin 6gretmeninin éndine Griiniind atmiyor. * Ogretmenim Griiniim giizel olmus mu?”
diye soruyor.

Sen de yaptigim urunlerin guizel olup olmadigini 6grenmek igin sunlari yapabilirsin:
1. Atélye derslerinde Urtnlerini yap.
2. Uriinii bitince égretmenin éniine atma.

3. Uriinii gtizel olup olmadigini ¥ Ogretmenim triinim giizel olmus mu?” diye
ogretmenine sor.

GUC KARTI

Atolye derslerinde galisirken sunlari
yapmalisin,
1. Uriinlerini yapmaya istekli ol.
2. Uriinler bitince 6gretmeninin éniine atma.
3. Urintin bitince * Ogretmenim galismam
bitti. Glzel olmus mu?” de

Ogrenci

fotografi
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GUNAYDIN

Hedef Beceri: iletisim Baglatma Becerisi

ogrenciler hafta i¢i her sabah servisle okula gidiyor. Servise bindiginde
arkadaslarina, hostes ablasina ve sofére “gtinaydin” diyor. Serviste olan arkadaslari,
hostes ablasi ve sofor kendilerine giinaydin denmesinden ¢ok mutlu oluyorlar ve *
gunaydin” diye karsilik veriyorlar.

Sen de servise bindiginde arkadaslarin gibi gibi davranip sunlari yapabilirsin.
1. Gunaydin Ahmet abi de.

2. Gunaydin Ayse abla de.
3. Gunaydin arkadaslar de.

GUC KART]

Sabahlari servise bindiginde sunlari
Ogrenci yapmalisin,

fotografi 1.Sofére “Gulinaydin Mesut abi” de.
2. Hostese “Gunaydin Kezban

3. servisteki 6grencilere “Gulnaydin
arkadaglar” de
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DUYGULAR

Hedef Beceri: iletisim Baslatma Becerisi

Bazi 6grenciler yasadiklari bazi olaylarin onlari Gzdtugund, yorgun hissettirdigini
soyluyor. Kendilerini Gzen olaylari ya da kisileri 6gretmenlerine ya da ailelerine
anlattiklarinda rahatladiklarini birlikte ¢6ztim bulduklarini séyltyorlar.

Sen de seni Uizen rahatsiz eden bir durum oldugunda sunlar yapabilirsin.
1. Ailen ya da 6gretmeninle konugmaktan korkma.

2. Seni Uzen olay ya da kisileri 6gretmenine ya da ailene anlat.

GUG KARTI

Seni Uzen bir olay ya da kisi

oldugunda
sunlari yapabilirsin,
1. Ailen ya da égretmeninle
konusmakta korkma.
2. Seni Uzen olay ya da kisiyi
ogretmenine ya da ailene soyle.
3. "Ogretmenim ben lizgiiniim sizinle
konusmak istiyorum” diyebilirsin

Ogrenci

fotografi
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DERS

Hedef Beceri: iletisim Baslatma Becerisi

.............. okula gelmeyi ¢ok seviyor, derslerini yapmanin kendi gelisimi igin ¢ok
faydali oldugunu biliyor. Ders sirasinda galigma kagitlarini yaparken bazen bilmedigi
sorular oluyor. Bilmedigi sorulari gériince uzun sure beklemiyor ya da ders
yapmaktan vazgec¢miyor. * Ogretmenim bu soruyu bilemedim. Yardimci olur
musunuz?” diyerek 6gretmeninden yardim istiyor.

Derslerde bilemedigin sorular olursa sen de sunlari yapabilirsin.
1. Calismalarini yapmaya istekli ol.
2. Bilmedigin sorular olunca galisma kagitlarini yapmaktan vazgegme.

3. Ogretmeninden yardim iste.

GUGC KARTI

Derslerde bilemedigin sorular
olursa sunlari yapmalisin

Ogrenci

) 1.Ders yapmaktan vazgegme.
fotografi

2.0gretmeninden yardim iste.

3. “Ogretmenim bu soruyu
yapmama yardimci olur musun?” de
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