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Uyku insanin beyninin bir fonksiyonudur. Uyku zamaninda giin boyunca disaridan gelen
haber ve duygularin filtreleme siireci gerceklestirilmektedir. Uzerinde ¢ok sayida arastirmalarin
yapilmasina ragmen uyku ve uykuda goriilen riiya fenomenleri tamamyla anlasilip biten bir konular
degildir. Cahsmalarin verdigi en verimli sonu¢, uyku durgun bir siire¢ olmayip farkh déonemlerden
olusmasi ve beynin aktif halde cahsmaya devam etmesidir. Saghkh bir uyku iki donemden
olusmaktadir. Bunlar hizh goz hareketlerinin olmadigr derin uyku adiyla tammmlanmis olan Non
REM uykusu ve hizh goz hareketlerinin oldugu paradoksal-REM diger adiyla riiya uykusudur.

Kur’an’da uyku Allah’in varh@im gosteren bir isaret ve aym zamanda O’nun rahmetinin,
lutfunun tecellilerinden biridir. Peygamberler ve elgiler icin vahiy kaynagi, son peygamberin
gorevinin tamamlanmasindan sonra bir ilham kaynagi, bazen bir miijde, bazen de uyarimin kaynag
sayllmaktadir.

Bu ¢alismada Kur’in-i Kerim’de uyku manasinda gecen nevm, sinetiin, rukdd, nias, sibat,
sekine, mevt ve teveffi kavramlari tespit edilerek, ilk 6nce bu kavramlarin s6zliik ve kelime anlamlari
aciklanmaya calisildi. Ardindan ayetler iizerinde agirlikh olarak tefsir, hadis, tarih ve konuyla ilgisi
olan diger kaynaklara bakarak dyetler baglaminda uykunun mahiyeti arastirildi. Ardindan tibbi
agidan uyku konusu kisaca ele alindi. Sonu¢ olarak farkh kelimelerle tanimlanan uykunun tirlerinin
oldugu, bu tiirlerin arasinda ince bir farkin bulundugu, s6z konusu farklihiklarin tibbi acidan da
tespit edismis olan uyku déonemlerine bir nevi isaretlerin oldugu kanaatine varilmstir.
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Sleep is a function of the human brain. During the sleep time, the filtering process of news and
emotions coming from outside is carried out throughout the day. Despite the large number of
researches on it, sleep and dream phenomena during sleep are not subjects that are completely
understood. The most productive result of the studies is that sleep is not a stagnant process, but
consists of different periods and the brain continues to work actively. A healthy sleep consists of two
periods. These are Non-REM sleep, defined as deep sleep without rapid eye movements, and
paradoxical-REM, otherwise known as dream sleep, with rapid eye movements.

In the Qur'an, sleep is a sign showing the existence of Allah and at the same time one of the
manifestations of His mercy and grace. It is regarded as a source of revelation for prophets and
messengers, a source of inspiration after the completion of the last prophet's mission, sometimes an
ailment, and sometimes a source of warning.

In this study, the subject of sleep from a medical point of view was briefly discussed. Then, the
concepts of navm, sinetun, ruk(d, nuas, subat, sekine, mavt and tavaffi, which are used in the meaning
of sleep in the Qur'an, were determined, and first of all, the dictionary and word meanings of these
concepts were tried to be explained. Then, the nature of sleep in the context of the verses was
investigated by looking at the verses, mainly tafsir, hadith, history and other sources related to the
subject. As a result, it was concluded that there are types of sleep that are defined with different
words, that there is a subtle difference between these types, and that these differences are some kind of
signs for the sleep periods that have been determined medically.
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ONSOZ

Uyku, insan viicudunun normal ve saglikli islemesi i¢in, hayatini siirdiirebilmesi i¢in
gerekli olan dogal bir ihtiyaci, hayatinin bir pargasidir. Biitiin canlilar uyumaya mahkumdur.
Uyku insanin yorulmus viicudunu dogal tazeleme, hafizada biriken bilgileri programlama
prosediirii sayilmaktadir. Ayn1 zamanda biitiin dinleri ve bir¢ok ilim alanlarini ilgilendiren bir
fenomen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son donemlerde teknoloji ve ilmin gelismesiyle uyku
cok arastirilan konularin arasinda yer almaktadir. Sadece uykuyu arastiran ilim dalinin olmasi
da buna bir delildir. Zira her ne kadar yogun calismalar yapilsa da bir¢ok ag¢idan gizemliligini

korumaktadir.

Islam’da uykuya 6zel bir énem atfedilmstir. Ciinkii uyku insanla yaraticis1 olan Allah
arasinda kurulan birer iletisim sekli olarak kabul edilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de uykuyla
ilgili birbirinen farkli ve incelendiginde ¢ok dnemli bilgileri barindiran ayetler bulunmaktadir.
Ashab-1 Kehf olay1 {izerinde giiniimiize kadar ¢alisilan ve arastirdik¢a bitmeyen ilging bir
Kur’an kissasidir. Kur’an- Kerim’in tevhid, ibadet ve edep ahlak konular1 disinda bizzat
insanin kendi yaratilistyla ilgili konulari da gilinlimiize kadar arastirmacilarin ilgisini
cekmektedir. Uyku da Kur’an’da insanin acizligini, ihtiyacini, ruhunu, nefsini ve 6liimiinii
anlamaya isaret eden en onemli husustur. ilk donemlerde Isldm alimleri, tasavvufcular: ve
filozoflar1 da uykuya “bilinenler arasinda bilinmeyen” bir olgu olarak cesitli agidan

tanimlamaya ¢alismislardir.

Kur’an’da uyku 6liim olarak da ayetlerde gegtigi i¢in dinimizde uykuya Sliimiin kardesi
olarak da bakilmaktadir. Ancak uyku neden 6liim olarak nitelendirildigi, gercek 6liimden nasil
farkliligr var sorular1 herkesi merak ettirmekle beraber arastirmaya da tesvik etmektedir.
Uykunun 6ziinii olusturan riiya da Kur’an’da haber verilmektedir. Aslinda riiya uykuya gore
daha derin arastirilmig, din agisindan da incelemeler yapilmis oldugunu ¢alisma sirasinda

tespit etmis olduk.

Bu ¢alismada uyku konusu Kur’an ayetleri baglaminda ele alinmakdadir. Calisma iki

boliimden olusmaktadir:

Birinci bolimde Kur’an-1 Kerim’de gecen uyku kavramlari nevm, sinetiin, nuas, rukid,
sekine, teveffi, mevt ve subat kavramlarinin sozliik manalari, kelime manalari agiklanmktadir.
Sonra Kur’an’da hangi strelerde, hangi anlamlarda gectigine gore ayetler incelenir. Bu

béliimde riilya konusu da ele alinarak Kur’an’da adi gecen basta peygamberler Hz. Ibrahim



(a.s), Hz. Yusuf (a.s), Hz. Muhammed (a.s)’1n riiyalari, Misir’in kralinin riiyast ve Hz. Yusuf
(a.s)’in zindan arkadaslarinin riiyalar1 incelenmeye c¢alisildi. Devaminda tip agisindan

uykunun genel tanimi, uyku donemleri ve uyku bozukluklar1 konular agiklanmaktadir.

Ikinci boliimde ise siinnete gore uyku ve uykunun zamana gore cesitleri, yine uykunun
ibadetlere abdeste, namaza ve oruca etkileri ele alinmistir. Bu baglamda siinnete gore uykuya
hazirlik, yatmadan dnceki dualar hakkinda bilgiler verildi. En sonunda da islam filozoflarina
gore riiyalarla ilgili yapmis oldugu tanimlamalara, yorumlamalara, tabircilerin siniflamasina

yer verilidi ve riiyayla ilgili istihare anlayisina deginerek calisma sona erdirildi.

Oncelikle tez danismanligimi kabul etme nezaketinde bulunan, bilgi ve destek agisindan
kendisinden istifade ettigim, sabirla anlayis gosteren muhterem kiymetli Prof. Dr. Ali
AKPINAR hocama miitesekkirim. Caligma siirecinde her giin arayip manevi destekte bulunan

anneme ve aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Alina TOKONOVA

Konya 2022



GIRIS

Insanmn beden ve ruhtan olusan maddi ve manevi iki yonii vardir. Bedeninin yeme,
icme, dinlenme gibi temel zaruri ihtyaglar1 bulunmaktadir. Kisi yemeden igmeden bir siire
aralifinda dayanabilir, fakat uykusuzluga dayanamaz. Uyku dogal bir dinlenme zorunlulugu
oldugu icin bu zorunlugu ortadan kaldirmaya kimse gii¢ yetiremez. Uykusuzluk ilk once
organizmanin dengesini bozar. Uykusuz gecen bir giinden sonra bile kisi kendini tedirgin,
endiseli ve kaygili hissetmeye baslar. Is yapiyorsa verimli ¢alisgamaz. Manevi yonii ruhun da
kendine gore bir seye inanmak, razi olmak, giivende olmak ve sevmek sevilmek gibi
ihtiyaclar1 vardir. Dengeli hayat siirebilmek i¢in insan, ikisinin ihtiyaglarini dogru olciide

kargilamasi gerekir.

Uykunun siiresi herkes i¢in ayni degildir ve ¢ocuklarda giiniin biiyiikk oran1 uykuyla
gecerken yetiskin insanlarda bu siire kisalir. Herhangi bir uyku bozuklugu olmayan normal

sartlerde yetigkinler hayatinin iigte birini uyuyarak gegcirirler.

Hz. Peygamber (a.s)’in hadislerinde uyku ile ilgili ¢ok Onemli bilgiler mevcuttur.
Efendimiz (a.s) hangi saatlerde, ka¢ saat, nasil bir sekilde uyumamiz gerektigine kadar
immetine Ogretmistir. Yine kaliteli bir uyku ve bunun sonucu olarak kaliteli bir hayat
slirmemiz i¢in uyumadan onceki beden temizligi, uyumadan onceki yemek yeme adabimiz,
yemegin uykuya etkisi, uykudan dnceki ve sonraki ibadetlerimizle ilgili siinnetleri, hadisleri
bulunmaktadir. Bunlar, depresyon ve her tiirlii stresten uyku bozukluklar1 yasayan
zamanimizin insanlari icin 151k tutacagi ve uyku diizeninin degisecegi, kalitesinin gelisecegi

kesindir.

Insan hayati igin zaruret olan uyku hakkinda Kur’an’in verdigi bilgiler elbette
onemlidir. Baz1 alimlere gore ise Allah’in mucizesi olarak kabul edilir. Cilinkii uyuyabilmek
icin gerekli ruhsal yapiy1 saglayan Yiice Allah’tir. Kur’an’da uyku farkli farkli kavramlarla
ifade edilmistir. Bunlar; nevm, sinetiin, sekine, rukd, nuds, subdt, mevt ve teveffl
kavramlaridir. Yiice Rabbimiz Allah (c.c.) Kur’dn’in higbir kelimesini hikmetsiz
soylememistir. Ayetlerde gegen her kelimenin manasi ve hikmetleri vardir. Demek uyku
olarak kullanilan bu sekiz farkli kavramin da bir hikmetlerinin olmasinda siiphe yoktur. Bu
kavramlarin da aciklanmasi, aralarinda bulunan benzerlik ve farkliliklarinin bulunmasi

uykunun Kur’an ayetleri iizerinden daha da iyi anlasilmas1 agisindan 6nemlidir.



ARASTIRMANIN CERCEVESi VE KAYNAKLARI

. Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanimn konusu, “Kur’an Ayetleri Baglamida Uyku Kavrami”dir. Uyku
anlaminda gegen sekiz kavram tespit edilerek ilk 6nce sozlilk manalari, hangi kokten tiirems
olduklari, ayetlerde hangi vecihlerde kullanildigi agiklandi. Kavramlarin genis yelpazede
anlasilmasi i¢in niiz0l sebepleri, kissalar ve harp ayetleri de incelenerek savaslar ve ayetlerle
ilgili biitlin olaylar hakkinda bilgi verildi. Bu arada konuyu dogrudan ilgilendire riiya olay1 da
konuya dahil edilerek onlar da ayetlerin 15181nda incelenmis oldu. Konuya ayetlerle beraber

ayn1 zamanda ikinci asil kaynak konumunda olan sahih hadislerden de istifade edildi.

Il.  Arastirmanin Onemi ve Amaci

Cagimizda hizli gelismekte olan ilim ve teknolojinin amaci, insan hayatini
kolaylastirmakla beraber insani fiziyolojik, psikolojik ve dini agilardan daha iyi tanimaktir.
Dolayisiyla biitiin ilim adamlar1 ve din adamlar1 bu amagcla kendi gayret ve cabalarini
artirmaktadir. Uyku konusu da insanin yapisint ve hayatini anlamada bize ipuglari
vermektedir. Din agisindan ise uyku, insana sadece kendisini degil, ayb1 zamanda Rabbi’sini
tanimaya, O’na yaklagsmaya katkida bulunur. Zira uyku sadece bedenle olmayip, ruhla da ilgili

bir olgudur. Bu agilardan uykuyu anlamanin 6nemi artmaktadir.

[lahiyat sahasinda uykuyla ilgili makale tiiriinde ¢alismalar yapilmistir. Ancak Kur’an
ayetleri iizerinde kavramlar1 genis bir acidan gectigi olaylar, kissalar, vecihleri agisindan
toparlayici, biliylik bir sonu¢ elde edecek calismaya rastlamadik. Bu nedenlerden dolay1
uykunun ayetler baglaminda calisilmasi amaclanmistir. Daha 6nce konunun yeterince

islenmemis olmasi ve genel olarak bu alana bilimsel agidan katki saglama amacindadir.

I11. Arastirmamin Kaynaklarn

Bu c¢alismamizda temel kaynagimiz Kur’dn-i Kerim’in arapga asil metni, meal
olarak da Tiirkiye Diydnet Isleri Baskanhigmmn meali olmak iizere sozliikler, hadis kitaplari,
ilk donemden giiniimiize kadar yazilmis olan tefsirlerden, Diyanet Vakfi Islim
Ansiklopedisinin ilgili maddelerinden, gazve ve harple ilgili bilgiler tarih ve siyer
kaynaklarindan, tibbi agiklamalarda Tiirkiye’de ve yabanct iilkelerde yapilmis kitaplar,
makalelerden, tezlerden yararlanmistir. Bunlarin 6nemli olanlarindan sunlar1 6rnek olarak

verebiliriz:



Sozliiklerden: Kitabii’l-Ayn, Halil b. Ahmed (175/791) ilk Arapga sozliik olarak
meshurdur. Tacii’l-Luga ve Sihahu’l-Arabiyye, el-Cevheri, (400/1009) kok
harflerin son harfine gore diizenlenmis oldugu ¢ok faydali, bir¢ok agidan sohret
bulmus olan sozliktir. el-Kamiisii’l-Muhit, FirGzabadi (817/1415), Lisanii’l-
Arab, ibn Manzir (711/1311), en biiyiik Arapga ansiklopedik seklindeki sozliiktiir.

. Tefsir kitaplarindan: et-Tefsirii’l- Kebir, Mukatil b. Siilleyman (150/767), miiellifin
kendisi Kur’an’1 tamamuyla ilk tefsir eden tefsirci olarak bilinmektedir. Tefsiri de
cok genis capli olmayip, ayetleri kisa 6zet olarak tefsir etmistir. Cami’u’l-Beyan
‘an Te’vili ayi’l-Kur’an, Taberi (310/923), zamanimiza kadar ulagmis olan, tefsir
sahasinda en meshur rivayet tefsirdir. Tefsirii’l-Kur’ani’l -‘azim, ibn Kesir
(774/1373), Taberi’nin tefsiri gibi yine rivayet tefsirleri arasinda yer alan, ayetleri
genis caplt agiklayan hacimli eserdir. Te’vilatii’l-Kur’an, Maturidi (333/944),
dirayet tefsirlerin baginda yer alan eser kendinden sonra gelen dirayet metodu
tefsrler i¢in da kaynak teskil etmistir. El-Kessaf, Zemahseri (538/1144), dirayet
yontemiyle telif edilmis belagat ve lugat ilimlerinden faydalanilmis oldugundan
diger eserlerden birgok yonden farkliligiyla meshur eserdir. Mefatihu’l-gayb, Razi
(606/1210), akli ve nakli yontemle ele alinmig en hacimli tefsirlerden sayilmaktadir.
Hadislerden: el-Cami’u’s-Sahth, Buhari Muhammed b. Ismail (256/870), Sahth-i
Muslim, Muslim b. Haccac, (261/875), es-Siinen, EblG David es-Sicistani,
(275/889).

. Tarih ve siyer kitaplardan: Tarihii’l-Umem ve’l-Miiliik, Taberi (310/923), es-
Siretii’n-Nebeviyye, Ibn Hisam (218/833), en eski ve ilk siyer kitaplardan
sayllmaktadir. Kitabii’l-Megazi, Vakidi el-Eslemi (207/823), seriyye ve gazvelerin
genis bir sekilde ele alindig1 eserdir. isldm Tarihi-Hz. Muhammed (a.s) ve
Islimiyyet, Mustafa Asim Koksal (1913/1998) Tiirk dilinde en onemli siyer
eseridir.

. Diger kitaplar: el-Viiciih ve’n-Neziir, Mukatil b. Siileyman (150/767), Liibabii’n-
Nukiil fi Esbabii’n-Niizal, Suyiti Ebii’l Fazl (911/1505).

Mukaddime, Ibn Haldin (808/1406), el-Medinetii’l-Fazila, Farabi (339/950),
Ihyau Ulami’d-Din, Gazzali (505/1111).



IV. Arastirmanin Yontemi ve Sinirlari

“Kur’an Ayetleri Baglaminda Uyku Kavrami” konulu calismamiz uyku kavramimin
Kur’an’da gecen anlamlarini, kavramlar arasindaki farklari izah etmeye hedeflenmistir.
Konuyla ilgili literatiir tarama yontemiyle klasik ve modern kaynaklar taranip, yer yer bu

kaynaklar 1s181nda yorumlar yapilarak yeni verilere ulasilmistir.

Bu konuya benzer g¢alismalar sekiz kavramin arasindaki sekine kavramiyla ilgili
calisilmis  Serhan Osmangelebioglu’nun “Kur’in’da Sekine Kavramm Uzerine Bir
Inceleme” adli yiiksek lisans tezidir. Tezin birinci boliimiinde sekinenin liigat anlam
tefferruatlu bir sekilde analiz edildikten sonra yakin manada kavramla ilgili baz1 kelimeler de
aciklanmistir. ikinci béliimde Islam ve diger dinler agisindan ele alinmustir, iigiincii boliim de

Kur’an ayetleri iizerinden incelenerek konu giizel bir sekilde calisilmigtir.

Ikinci bir ¢aliyma Din Psikolojisi béliimiinde yapilmis olan Niliifer Enginer’e ait
“Psikolojik ve Dini Bir Fenomen Olarak Riiya” adli yiiksek lisans tezidir. Tez riiyanin
tarihgesi, dogu ve bati filozoflarinin fikirleri, psikolojik agidan fiziyolojik agidan riiya ve

IsI’am agisindan riiya ile ilgili biitiin bilgileri toplayan genis bir ¢alismadir yapilmustir.

Konuyla ilgili diger bir ¢alisma ise Psikoloji boliimiinde yapilmis Hamza Ertlirk’e ait
“Riiyalarin Sosyal Temsilleri” adli yiiksek lisans tezidir. Calisma ilk Once riiyanin
tarthcesiyle ilgili bilgileri verdikten sonra veri toplama yontemiyle arastirilmistir ve alinan

sonuglara gore tartigmalar yapilmistir.

Bu konu tibbi agidan agirlikli olarak yabanci iilkelerde yapilmis arastirma kitap ve
makalelerle sinirlanmigtir. Tip verileri agisindan teferruatina girmeden genel bir bilgi,
tanimlama yaparak yetinilmistir. Baz1 kavramlarin tiirevleriyle beraber yiizden fazla ayetlerde
gectigi i¢in kavramin bizim konumuzu ilgilendiren ayetleri tercih etmekle sinirli tutulmustur.
Islam filozoflarmin goriislerinen yararlanmakta ise biitiin filozoflarm fikirlerine yer

verilmeden daha ¢ok konuyla ilgili olanlarin fikirlerinden istifade edilmistir.



BIiRINCi BOLUM

UYKUNUN TANIMI VE KUR’AN’DA GECEN UYKU KAVRAMLARI

Insanin bu diinyada saglikli ve kaliteli bir hayat yasamasi icin gerekli olan zaruri
ihtiyaglardan biri de uykudur. Islim dininin asil kaynagi Kur’an-1 Kerim’in birkac ayetinde
farkl1 farkli kelimelerle uyku da ele alinmaktadir. Bu boliimde ilk olarak tibbi agidan uykunun
tanim1 yapilacaktir. Uykunun tanimiyla birlikte bizim genel manada bildigimiz uykuyu
tipcilar nasil tasnif etmis olduklarina da deginecegiz. Cok uyumak, az uyumak ya da
uykusuzluk gibi uyku bozukluklarinin nedenleri ve insan sagligina etkilerini agiklayacagiz.
Sonra Kur’an’da gecen uyku ile ilgili ya da bu kelimeye yakin anlamda kullanilmig
kavramlar1 inceleyecegiz. Ayrica bu kavramlar arasinda bulunan farklar1 da tespit etmeye
calisacagiz. Kavram tespiti yapildiktan sonra da Kur’an’da uyku ile ilgili ayetlerin
incelenmesi yapilacaktir. Bu ayetlerde gecen uyku anlamindaki kelimeler neden farkli

ayetlerde farkli kavramlarla kullanilmis olduguna da bakilacaktir.

. KUR’AN’DA GECEN UYKUYLA iLGILi KAVRAMLAR

Uyku Allah’m biytikliginin alametlerindendir ve Allah’in bir litfu olarak kabul
edilir.! Ciinkii uyuyabilmek i¢in gerekli ruhsal yapiy1 saglayan Yiice Allah’tir. Bu gergekligin
biling halinde tutulmasiyla, uyku Allah ile insan arasindaki iliskinin vasitalarindan biri olur.?
Kur’an’da uyku farkli farkl kelimelerle ifade edilmistir. Mesela Allah kendisi hakkinda ¥
;34 ¥ a—“ SER ;3:&3\ Zﬁi‘ RV “Allah kendisinden baska hi¢bir ilah olmayandur. Diridir,
kayyumdur. Onu ne bir uyuklama tutabilir, ne de bir uyku,® der. Bu ayetten anlasildig: iizere
uyku Yaratici i¢in ihtiyaci degildir fakat yaratilanlar i¢in bu gecgerli degildir. Cilinkii insanlar
icin Allah yine Kuran-i Kerim’de s S Jad Uik a5 5 Lty S A& Gaa o3 325 “Sizin icin
geceyi bir ortii, uykuyu dinlenme hali kilan, giindiiz vaktini ise bir dirilis ortami yapan
O dur,* Telu eSAJ-' Ula “Uykunuzu sakinlesip dinlenme vesilesi kildik,”® der. Yine baska
ayette uykunun derinligiyle ilgili agiklama Kehf Stire’sinde geger (s ig<l) o }g.j\:\'\ uﬁc Ul b
%-\35 “Bunun iizerine biz de onlari o magarada yillarca derin bir uykuya daldzrdz‘k. "6 aguualy

z IR _o% 1y 67, ezl o ° o, P P 8 vy o _° figﬂl“”.,&“-);) o L Taeg@oT
1158 agie Culgl agile Calla) o Tuagly 48150 Janly aglky JUail) &3y cpual) E3 2galis 36h) an y Uslil

! BaHammam, Ahmed, Sleep from an Islamic Perspective, s. 187-192,

2 Kasapoglu, “Kur’an’in Amaglari Agisindan Uyku Hakkinda Bir Degerlendirme,” s. 11.
3 Bakara 1/255.

* Furkan 25/47.

® Nebe 78/9.

6 Kehf 18/11.



Le) e@-‘-‘ &l “Uykuda olduklar: halde sen onlari uyanik sanmirdin. Onlari saga sola
ceviriyorduk. Kopekleri de magaramn girisinde én ayaklarim uzatmis yatmaktaydi. Eger o

insanlar gorseydin doniip kacardin ve gordiiklerin yiiziinden icini korku kaplard:.”’

Kisi uyudugu zaman ruhu bedenini birakip bagka alemlere gitmis gibi her insanin

yasadig1 bir durum vardir ve tam bu hali anlatan uyku ve 6liim iliskisine delalet eden de ayet
vardir: Ja) u}‘ AT Sy @3al il b ) dlowah alia b i 21 15 1453 Gy ) A5G &)
&9 R 9335 ‘1*1-,"\' ‘i“‘-’ o &) Z}M-A “Allah (6len) insanlarin ruhlarint oldiiklerinde,
olmeyenlerinkini de uykularinda alir. Oliimiine hiikmettiklerinin ruhlarin tutar, digerlerini
belli bir siireye (Omiirlerinin sonuna) kadar birakir. Siiphesiz bunda diistinen bir toplum igin

elbette ibretler vardir.”® Bununla beraber uykuyla ilgili diger ayetler 4 4dal Guladl) eséﬁﬂe 3
PB4y i a5l o oy iy (A G AR g 4y a8 5l £l Ll (e a5 0305

“Hani (Allah) kendi tarafindan bir giivenlik olarak sizi hafif bir uykuya daldirryor, sizi
temizlemek, sizden seytamin vesvesesini gidermek, kalplerinizi pekistirmek ve ayaklarinizi
saglam bastirmak i¢in iizerinize gékten yagmur yagdiryordu ve 33 g:*ﬁ dalia b ) eé%)ﬁ 4‘
ssdall cily ate % ;5*-“ @) Ol A b ke ?:..ms 18 2% “Hani Allah sana onlart
uykunda az gésteriyordu. Eger sana onlar:t ¢ok gosterseydi elbette gevserdiniz ve o is
hakkinda birbirinizle ¢ekisirdiniz. Fakat Allah (sizi bunlardan) kurtardi. Ciinkii o, gogiislerin
oziinii (kalplerde olani) hakkiyla bilendir.”® (38a}3 (mall 3\ 13 o fra Wiag Gy ULy 1 ) gl
uj-hﬂ‘ “Soyle derler: "Vay basimiza gelene! Kim bizi diriltip mezarimizdan ¢ikardi? Bu,
Rahman'in vaad ettigi seydir. Peygamberler dogru sdylemisler.”'° Burada Kur’an’da gegen
uyku ayetlerinin tek bir nevm kelimesiyle degil, farkli kavramlarin kullanilmig oldugunu
gordiik. Bu sebepten dolay1 her kavrami tek tek ele alarak sozliik manalarini, ayetlerde gecen
manalarin1 tahlil edecegiz. Uyku manasinda Kur’an’da gecen bu kavramlarin birbiri
arasindaki farklar1 da incelemeye calisacagiz. Ayrica ayetleri tefsirleriyle beraber genis

aciklama yapacagiz.

7 Kehf 18/18.

8 Ziimer 39/42.
9 Enfal 8/11, 43.
10 Yasin 36/52.



A. Nevm

(psY)  sozliklerde nevm kelimesi uyku, uyumak ve wuyuklamak manasinda
gecmektedir.!* Bazi aciklamalara gore beyindeki damarlarm rahatlamasi ya da gevsemesi
olup, uyku beyin damarlarina yiikselmis olan buharlarin nemleri sebebiyle
gerceklesmektedir.'> Baska bir tanima gore de, Yiice Allah’in 6ldiirmeden insanin canmi
almasidir denir.”® Di1s duyularin ve i¢ duyularin da uykuda etkisiz hale gelerek konusamadig
ve hareket yapamadigi i¢in ruhun duyulart kullanimini dogal olarak terk etmesi diye de
aciklanmaktadir.'* Nevm kelimesi ve tiirevleri atesin sonmesi, yelin dinmesi, hayvanin

dlmesi, 6liim, uykuda gériilen riiya ve bitki ad1 olarak da kullanilmigtir.®

Uykunun mertebeleri bulunmaktadir. ilk mertebe uysukluk ya da uyuklamada beyin
damarlarin1 hafif bir rlizgar sarmis gibi baglayip, gozleri kapatir fakat kalbe ulagsmaz, eger
ulagirsa uyku baslar ve bu da uykunun derin ikinci mertebesine ulagir. Bazilar1 uyku kalbe
hiicum eden ve onu esya bilgisinden uzaklastiran agir bir uyusukluk demisler. Bu nedenle

uyku dliimiin kardesidir denilmektedir.®

Kur’an’da nevm kavrami bes ayette gecmektedir.!’ Tlk olarak sadece nevm olarak gegen

ii¢ ayeti, ondan sonra naimin olarak gecen ayetleri inceleyecegiz.

. LA AR PR LI T T T
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"Allah kendisinden baska hi¢hbir ilah olmayandir. Diridir, kayyumdur. Onu ne bir uyuklama
tutabilir, ne de bir uyku. Goklerdeki her sey, yerdeki her sey onundur. Izni olmaksizin onun

katinda sefaatte bulunacak kimdir? O, kullarin onlerindekileri ve arkalarindakileri

11 Cevheri, Ismail b. Hammad, Tdcu’l Luga va Sthahu’l Arabiyya, thk. Ahmed Abdel Gafur Attar, 4. Bask1 1987,
Darul {lim, Beyriit, V. 2046, Ragib Isfahani, Miifieddtii fi Garibul Kur’an, 1k Baski, Daru’l Kalem, Sam,
Beyrut, 1412, s. 830, Ibn Manzir, Lisdnu’l Arab, 3. Baski, Daru Sadir, Beyrut, 1414, XII, 595.
12 {sfahani, Ragib, Miifredatii fi Garibul Kur’an, s.830.
13 fbn Manzir, Lisdnu 'I-Arab, XII, 595, Cevheri, Sihdh, V, 2046.
14 Tehanevi, Sabir el-Farlki, Kessdfii’l Istilahati’l Fiinin ve’l Ulim, thk. Ali Dahrij, ilk baski, Maktabatii
Liibnan, Beyrdt, 1996, 11, 1734.

15 Firizabadi, Muhammed b. Yakub, Kdmiisii 'l Muhit, thk. Maktabatu Tahkik, 8. Baski, Liibnan, 2005, s. 1164.

16 Zebidi, Muhammed Murtaza, Tdcii’l-‘arus min Cevdhiri’l-Kamiis, thk. Mecmuatii Muhakkikin, Daru’l
Hadiyya, XXXIV, 13.

17 Abdulbaki, Muhammed Fuad, el-Mucemu’I-Miifehres li Elfazi’l-Kur’ani’l-Kerim, Daru’l Hadis, Kahire, 1364
s. 729.



(vaptiklarimi ve yapacaklariny) bilir. Onlar onun ilminden, kendisinin diledigi kadarindan
baska bir sey kavrayamazlar. Onun kiirsiisii biitiin gokleri ve yeri kaplayp kusatmigtir. (O,
goklere, yere, biitiin evrene hiikmetmektedir.) Gékleri ve yeri koruyup gézetmek ona giic

gelmez. O, yiicedir, biiyiiktiir."® denilmektedir.

Ayetii’]-Kiirsi’nin biitiin ayetlerden sanmin yiice oldugunu biliriz. Ciinkii miisliiman olan
hemen hemen herkes tarafindan ezbere bilindigi ve her zaman okundugu en faziletli ayettir.
[k &nce bu ayetin nuziil sebebiyle ilgili net bir bilgi bulunmamakta ancak ayetin faziletleri
hakkinda ¢ok sayida hadis bulunmaktadir. Ibn Heysem’in naklettigine gore EbGi Hureyre
sOyle demistir: “Resulullah beni Ramazdn zakdtimi muhdfaza etmeye vekil olarak
gorevlendirdi. Bir gece biri geldi ve o zekat mallarina el koyarak almaya basladi. Ben ona
seni Resulullah’in huziiruna ¢ikaracagim dedim. O da bana, “Uyumaya yatagina girdiginde
Ayetii’I-Kiirsi’yi oku, seninle beraber Allah tarafindan bir muhdfiz sabaha kadar beraber
olacak ve Seytdan sana yaklasamaz,” dedi. Bu olaya Peygamber (s.a.v): “O ¢ok yalanci
oldugu hdlde sana dogru séylemis. Iste o Seytin’dr dedi”'® Eba Hureyre’den nakledilen
diger hadise gore, Peygamber (s.a.v): “Her seyin bir zirvesi vardir, Kurdan’in zirvesi Bakara
Sturesidir. Bu siirede bir dyet vardir ki, biitiin dyetlerin efendisidir. O Ayetii’l Kiirsi'dir,”

demis.?°

Ayet Allah’mn en biiyiik isimlerini zikrettikten sonra uykudan s6z ediyor. Yani Allah uyku
gibi bir gafletten ve acziyetten uzak oldugunu bildiriyor. Aslinda burada iki ¢esit uykudan
haber verlmekte olup, sinetiin ve nevm olarak iki farkli kavram kullanilmis oldugunu
gormekteyiz. Sinetlin dalginlik, gevseme, uyuklama, ise, nevm derin bir uyku oldugunu
belirtmis olduk. Ayetin bu kismuyla ilgili tefsirlerde gegen rivayetlere gore: Hz. Misa’nin
kalbine Allah’in uyuyup uyumadigi diisiincesi gelir. Bunun {izerine Allah Teala ona bir melek
gonderir ve her zaman uyumak istediginde melek uykusunu bozarak ii¢ giin uyutmaz. Sonra
da iki eline birer sise vererek korumasini emreder. Hz. Miisa ne kadar ¢abalasa da dayanamaz
ve sonunda uyuyarak ellerindeki siseleri biribirine ¢arparak kirar. Allahu Teald eger kendisi
uyuyacak olursa yer ve gokleri koruyamayacagimi gostermek igin boyle bir misal vermistir.?:
Fakat Razi’ye gore Allahu Teéld’ya ilgili boyle bir diisiinceleri Hz. Miisd’ya nisbet etmek
yanlistir ve miimkiin degildir. Ciinkii boyle bir soru peygambere nisbet edilemez, clinkii

Allah’n tekligi ve sifatlar1 konusunda siiphesi olan kimse kafir olur. Bu yiizden bu suali Hz.

18 Bakara, 2/255.

19 Buhari, “Fedail’iil-Kuran”, 5010.

20 Tirmizi, “Fedail iil-Kuran”, 2878.

21 Razi, Farheddin, Mefatihu’I-Gayb, 3. Baski, Daru ihya, Beyrit, 1420, XII, 6.



Muasa’nin kavminin cahil insanlarma nisbet etmek daha dogru olur.?? Nevm kelimesinin
manasi kalbin uyuma halidir ve sinetiine gore daha agirdir. Bu ciimle ile Allahu Teala
kayyim ismini tekid etmektedir. Cilinkii uykuya ihtiya¢ duyan bir varlik asla kayylm
olamazdir.?® Mevdidi’ye gore ise uyuklama ve uyuma bir zaafiyet oldugu icin Allah bu gibi
diisiinceleri reddeder. Ayrica bu Kitab-1 Mukaddeste gecen “Allah yedinci giinii yaptigr isleri

bitirdi ve yedinci giinii dinlendi” gibi diisiinenlere cevaptir.?

Ayeti Kerimeye biitiin olarak bakacaksak, Allah’m ibadete layik yegane ilah oldugunu,
her daim diri oldugunu, ne uyuklama ne de uyku tutmadigini, O’nun izni olmadan kimse
sefaat edemeyecegini, ilmi ve kiirsiisii her seyi kusatmis oldugunu ve Kendisinin biitiin
yaratiliklardan ylice ve azdmet sahibi oldugunu gosteren tevhid ve ta’zim hususlarini igerdigi
icin daha faziletli Ayet olmasimin sebebini gdstermektedir.?® Ciimlelerin arasma herhangi bir
atif harfi girmeden tertip edilmesinin sebebi, ayetteki climlelerin her biri onceki climleyi
beyan edecek sekilde gelmesidir. Eger climlelerin arasina atif harfleri girecek olursa, o zaman

sanki etle tirnak arasma girmek dedigimiz deyim gibi bir durum sdz konusu olacakt1.?®

Kavramin gegtigi diger bir ayet Furkan Stresinde UL\:-“ eJ—mJ b-“u d.-.m ;53 Ja c;-m :9:\:9
UJ:-:': f)l-@-ﬁm Ja2 3 Sizin icin geceyi ortii, uykuyu istirahat kilan, giindiizii de dagilip ¢calisma
(zamani) yapan, O'dur,”” diye nevm kavrami tam uyku anlamuyla acik gegmektedir. Ayette
gecenin Ortll olarak tarif edilmesi onun karanlik olmasindan ve etrafi adeta elbise gibi
ortmesinden dolayidir.?® Uykunuzu siibat yaptik derken, siibAtin anlami rahat etme, dinlenme
ve uzanma manalarim1 bildirmektedir. Kisi uyurken uzanarak dinlendigi i¢in de bdyle
denilmistir. Baska bir anlami da kesmek demek, yani giindiiz yapilan islerin kesilmesi
durmas1 gibi, bu anlamindan dolayr da cumartesi giinii sebt giinii islerin sonlandirilip, tatil
yapma giinii olarak adlandirilmistir. Aym1 zamanda siibat agir bir uyku da denilmstir.?°
Zemahseri’ye gore burada gecen siibat kelimesi 6liim demektir. Ciinkii ayn1 kokten gelen

mesbt da 6liiye denir ve ayetin sonunda gelen nusir kelimesi uykunun karsitt olarak dirilme

22 Razi, Mefatihu’l-Gayb, XII, 6.

2 Nesefi, Ebii’l Berekat, Medarikii’'t-tenzil ve Hakdikii’t-te 'vil, thk. Yasuf Ali Badavi, ilk baski, Daul Kelam,
Beyrit, 1998, 1, 210.

24 Mevdadi, Ebu’l Ala, Tefhimu’l -Kurdn, ter. Muhammed Han ve digerleri, insan Yayinlar1, 2005, I, 199.

% Taberi, Muhammed b. Cerir, Cdmi ul-beyin an te vili /fy 'il-Kurdn, thk. Abdiilmuhsin Tirki, ilk baski, Daru
Hacer, 2001, IX, 527.

% Zemahseri, Ebii’l-Kasim, el-Kessdf an Hakaiki Gavamizi't-Tenzil, 3. Baski, Darul Kutub, 1470, I, 302.

27 Furkan, 25/47.

2 fbnu’l-Cevzi, Ebu’l-Ferec, Zdadu l-Mesir fi IImi’t-Tefsir, ilk baski, Maktabatu’l Islamiyya, Daru Ibn Hazm,
Beyrit, 1423, s. 1018.

29 Kurtubi, Muhammed b. Ahmed, Cdmiu li Ahkdmi’l-Kurdn, thk. Ahmed Berdevini ve Ibrahim Atfeys, 2.

Baski, Daru’l Kutubu’l Misriyye, Kahire, 1964, XIII, 38.



10

manasinda geldigi i¢indir.>® Razi ise kendi tefsirinde Zemahseri’nin bu manay tercih ettigine
itiraz ederek, siibatin rahat manasinin daha dogru oldugunu ileri siirmektedir. Ciinkii siibattan
sonra gelen nusir kelimesinin yayilma, dagilma manalari, siibatin 6liim olarak kullanilmasina
mani oldugunu sdylemektedir.3® Aslinda siibatin iki anlamda hem istirahat, hem o6lim
manasinda kullanilmis olmasinda nevmin anlami degismemektedir. Ciinkii nevm kavraminin

kendisinde de uyku ve 6liim anlamlarini kapsadigini izah etmistik.

Nevmin gectigi tglincii ayet ise Nebe Suresi’dir: E‘-"}W ag-‘JA u’AJ Uykunuzu bir
dinlenme kildik.*?> Yukarida Furkan Siresi’'nde de buna benzer ciimle gegmisti ve bu ikisinde
de nevm kelimesinin uyku olduguyla ilgili tefsirciler arasinda ihtilaf bulunmamaktadir, fakat
ihtilaf siibat kelimesiyle ilgilidir. Clinkii bu kavramin bir¢ok anlami bulunmaktadir ve
tefsirciler de buna gore farkli farkli anlamlarini tercih etmektedirler. Bu sebepten dolayi siibat
kavramina sozliikte baktigimizda biitiin bu tefsirlerde gegen kesmek, uzanmak, rahat etmek,

siikiin etmek, bir nevi hastalik ve 6liim manalarim ifade ettigini gormekteyiz.®

Elmalili bu ayette kavramin 6liim manasinda kullanimis oldugunu dogru bulmayip,
ayetin siyak ve sibakina bakildiginda uyku, Allah’in nimetleri arasinda zikredildigi i¢in uygun
olmadigimi zikretmistir.>* Bununla beraber Elmalili uyku, tibbin konusu oldugundan, onun
detaylariyla da tibb ilgilenir ve bu yiizden sadece bir anlamini tercih etmekten ziyade siibati

terciime etmeden biitiin manalarini gostermeyi uygun buldugunu sdylemistir.>®

Ug ayette incelemis oldugumuz nevm kavramimnin herkes tarafindan bilinen asil uyku
manasinda ge¢mis oldugunu izah etmis olduk. Simdi naim{in olarak gecen ayetlere bakacagiz.
Ik ayet :J-j“l-' ?;3 13‘-:.‘-‘ 1—‘:“*1-' eé-.-."-n:' u‘ Lssﬂ‘ 3;‘ uAlﬁ\ “Memleketlerin halklari geceleyin
uyurken kendilerine azabimizin gelmesinden emin mi oldular? "*® diye Araf Stiresinde naimtin
olarak gecmektedir. Strenin 94. Ayetinden itibaren Allahu Teila herhangi bir topluma
peygamber gonderip ve bununla beraber o toplumu sikintiya ugrattiktan sonra iyilik vererek o
toplumu imtihan ettigini bildiriyor. Fakat bu toplumlar verilen iyiligi siradan bir sey kabul

ederek, onlarin dnceki atalarindan beri bu sikint1 ve iyilik devam edegelmis normal bir durum

30 Zemahseri, Kegsdf, 111, 284.

3 Razi, Mefatihu'-Gayb, XXIX, 464,

32 Nebe 78/9.

3 Firuzabadi, Kamiisu I-Muhit, s. 152.

34 Elmalili, Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili, V111, 485.
35 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, V111, 487.

36 Araf 7/97.
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diye Allaha iman etmezler. Sonus olarak Allahu Teala onlar1 helak eder.®” Iste bu ve buna
benzer gafil olan memleketlere azabin ansizin gelivermesiyle ilgili bu ayet gegmektedir. Soru
edatiyla gelen bu ayetteki hemze istithami inkari olup, aslinda Allah’in bu sehir halklarini

onlar uyurken, en gafil olduklari zaman azabini1 indirmekle korkutmasi ve tehdit etmesidir.*

Bundan sonraki ayet de yine soru edatiyla Osaby Y ué-‘ Bl eé-ﬂl:’ u‘ s A Al Ol

“Ya da o memleketlerin halklari kusluk vakti giiliip oynarken kendilerine azabimizin

gelmesinden emin mi oldular?”®® diye gelmektedir. 1ki ayette de insanlarin higbir seyden
haberi olmayan uyku vakti ve basit diinya isleriyle ilgilendigi i¢in oyun oynarken diye duha
vakti zikredilmistir. Ayetler ne kadar soru ciimlesi olarak gelse de, Matiiridi’nin fikrinde
aslinda bunlar diiz climledir. Onlar aslinda uykudayken en emin olduklarini zannediyorlardi
ve gindiz de azabin gelmeyeceginden emindiler, tam o zamanlarda azap onlara

gelivermistir.*
Naimfinun gectigi diger ayet Kalem Stiresinde: (1sadl a2 3 &) e Ciith Lgale Cilkad

“Nihayet onlar uykuda iken Rabbinden bir afet (ates) bahceyi sardi,” denilmistir.*! Bu ayeti

anlayabilmek igin biraz geri gitmemiz gerekecek. Ciinkii sdrenin 17. Ayetinde bahge

o - T oz

sahipleriyle ilgili bir olay ge¢gmektedir. Z)P-\m Lé-“)‘:d | s 3y %\-'53‘ Glaial U3k S palish i

“Stiphesiz  biz, vaktiyle "bahge sahipleri"ne beld verdigimiz gibi, onlara (Mekkeli
inkarcilara) da bela verdik. Hani o bahge sahipleri, sabah erkenden (fakirler gelmeden)
bahgenin tiriinlerini devsirmeye yemin etmislerdi,” um Y3 “(Bunu tasarlarken) istisna da
yapmuyorlardi. ("Insaallah” demiyorlardi.)”** Burada anlatilan bahge sahipleri rivayetlere
gore miisliiman birinin bahgesiydi ve o bahgesinden topladigi meyvelerle yoksullar1 doyuran,
cokca sadaka veren birisiydi. Fakat o vefat ettikten sonra bahgesi de ogullarina kalmisti ama
ogullar1 babalarimin bu vazifesini yerine getirmek istemediler ve sabah erken kalkip,
yoksullardan ve dilencilerden hi¢ kimse gelmeden ekinleri toplamak, netice olarak da

yoksullara hi¢bir sey vermemek istediler. Buna kesin karar vererek gece uyudular ve sonugta

87 Araf 7/94-96.

% Razi, Mefatihu'I-Gayb, XIX, 321.

39 Araf, 7/98.

40 Matiiridi, Ebi Mansr, Te 'vilatii'l-Kurdn, thk. Majdi Baslum, ilk baski, Daru’l Kutubu’l-ilmiyya, Beyrt,
2005, IX, 511.

41 Kalem, 68/19.

42 Kalem, 68/17-18.
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onlar uykudayken biitiin bahgesiyi Allah tarafindan gelen bela sariverdi. Sabah onlar gelince

bahge de sadece kiil gibi yanmis, yok olmus simsiyah bir arazi buldular.*®

Simdi bu iki ayetten ¢ikardigimiz hikmeti izah edecek olursak, Allahu Teala ikisinde de
kendi azabinin ayrica gece, herkes son derece rahat, gevsek, tedbirsiz oldugu uyku zamaninda
gelecegini sdylemektedir. Yani bu demek azabi sadece gece ya da uyku sirasinda gelecek
kanaatine varmak degil. Ancak Allahu Teéla azabinin uykudayken kusatacagini sdylemekle
olayin ne kadar ciddi ve dehsetli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii normalde de bilindigi
iizere gece toplum uykudayken gelen deprem, yangin veya sel gibi dogal afetler bile insanlara
biiyiik bir korku uyandirir. Insan uyanik olunca her ne kadar sonugsuz olsa bile, kagmak,
saklanmak gibi herhangi bir tepki gosterebilir, ¢linkii goziiyle olaya sahit olmaktadir ama
uykuda hicbir sey yapamaz. Iste bu durum insan1 dehsete diisiiriiyor. Yine Allahin kudretini
tanimayanlara gore gece ve uyku giliven zamanidir, zannederler ki herkes uyur. Fakat Allahu
Teala boyle zihniyete meydan okurcasina tek uyumayan bir Zat var demek istiyor. Boylece

Allahu Teala kudretini ve azametini ispat etmektedir.

Genel olarak bu nevm boliimiinii sonuglandiracak olursak, nevm yani uyku, bir
zayifliktir ve ayn1 zamanda insanlar i¢in hem fiziyolojik ac¢idan, hem de zihniyet agisindan
biiyiik bir nimettir diyebiliriz. Bakara’daki Ayetiil Kiirsi’de Allahu Teala bu gibi zayifliktan
ve ihtiyactan miinezzeh oldugunu sdylemektedir. Sonra bize yani insanlara gegerek, Furkan
47 de ve Nebe 9 da bizim i¢in bir ihtiya¢ ve nimet oldugunu bildirmektedir. Sonraki iki ayette
ise adeta bir ikaz, bir uyari, bir ders vermek istiyor. Boylece de Kuran’in her konusunda

oldugu gibi bu konuda da ayetler arasinda bu baglantilarin oldugu kanaatine varmaktayiz.

B. Sine

(&w) Sine ¢ o« o fiilinden tiiremis olup, mmizganma, uyuklama, uykuya dalma,
kendinden ge¢me, hafif uyku, uyusukluk ve uykunun baslangici anlamlarima gelmektedir.*
Tiirk¢ede bu ifade bildigmiz tizere sekerleme olarak kullanilir. Baska bir ifadeyle uyku
agirhigmin gelmesiyle baslayan, heniiz kalbe ve géze inmeyen, fakat gozlerin yavas yavas

siiziilmeye baslamas1 olup, uyku ve uyaniklik arasindaki bir haldir.*®

43 Taberi, Cami ul-Beyan, XXIII, 543, Kurtubi, Camiu li Ahkdmi’l-Kurdn, X VI, 239, Razi, Mefatihu’l Gayb,
XXX, 607, Suyiti, Celaleddin, Liibabiin’-Nukuil fi Esbabii’n-Niizil, ilk baski, Miiessesetiil Kutubu Sakafiyya,
2002, Beyrit, s. 272.

* [sfahani, Miifredat, 5.872, Ibn Manzir, Lisanu’l-Arab, X111, 449, Vankulu, Mehmed Efendi, Vankulu Liigati,
ilk baski, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari, Istanbul, 2015, 11, 2335-36.

4 Fir(izabadi, Kamiisu 'I-Muhit, s. 1238.



Kuran’1-Kerim’de sinetiin sadece bir yerde Ayetii’l-Kiirsi’de ge¢mektedir:

STy 3 D AT S ) b Y A

o

“Allah kendisinden baska hicbir ilah olmayandiwr. Diridir, kayyumdur. Onu ne bir uyuklama
tutabilir, ne de bir uyku.”*

Sine basta meydana gelen bir esinti hali olup, gozleri sarmaya baslar ve bundan dolay1 da
kisinin gdzleri siiziilmeye baslar. Bir anlamda bikkinlik, gaflet, dalginlik hali da denilmektedir
ve Allahu Teala kendi zatinda bu hallere ihtiyaci olmadigini belirtmektedir.*” Zatindan dolay1
uykusu olmayanin uyuklamasi da olmaz, ¢linkii uyuklama uykunun baglangic1 oldugu gibi
neticesi de olur.®® Ayette sadece uykudan ya da uyuklamadan degil, her ikisinin de
zikredilmesinin hikmetini, eger Allah sadece uyuklamaz oldugunu zikrederse, o zaman
uyuyabilir oldugunu diisiinenler olurdu. Aynen bunun gibi sadece uykuyu zikrederse
uyuklamaya ihtiyaci oldugunu diisiinenler olurdu diye agiklamaya calisanlar da olmustur.*®
Sonu¢ olarak O’nu ne uyuklama, ne de uyku tutabilirin manasi, Allahu Teédla’nin kainatin

yaratilis diizenini korumasi ve yonetmesidir.>

Ibn Kuteybe de Garibu’l-Kur’an’inda sinetiinii agiklayarak bu uyku degil niids(uyuklama)

oldugu i¢in Cenab-1 Hakk bu ikisinin arasinda boyle bir fark oldugunu sdylemistir.>

C. Niias

(u#ad) Niias o« & ¢ fiilinden tiiretilmis olup, hafif uyku ya da uyuklama demektir.>
Uykunun basmastyla kisinin kendini uyusuk hissedip halsizlesme haline de denilmistir.>
Ezheri’ye gore niidsin hakikati sinetindiir, uyku degildir, uyusukluk halidir. Mesela disi bir
deveyi sagarken devenin goézlerini kapatmasi gibi ya da uyuyup kalmasi gibi. Eger deve

gevsemeye basladiysa uykuya dalmis olur.®* Diger bir tamima gore ilk uyku, uykunun

46 Bakara 2/255.

47 Matiiridi, Te vilatii'I-Kur’an, 11, 235.

8 Tbnii’1-Arabi, Muhyiddin, Tefsiri’l-Kebir Te vildt, ter. Vahdettin Ince, Kitsan Yaynlari, Istanbul, I, 153.

49 Tbn Acibe, Muhammed b. Mehdi, Bahru’I-Medid ff Tefsiri Kurdn'ul-Mecid, Kahire, 1419, 1, 285.

%0 Nehhas, Ebi Cafer, Medni’l-Kur’an, thk. Muhammed Ali Sabini, ilk baski, CAmiatii Ummu’l-Kuré, Mekke,
1409, 1, 261.

5 ibn Kuteybe, Garibu 'I-Kurdn, thk. Ahmed Sakr, Daru’l Kutubu’l-ilmiyya, Misir, 1978, s. 93.

%2 Cevheri, es-Sthah fi’I-luga, 111, 903, Isfahani, Miifredat, s. 499, Ibn Manzir, Lisanu’I-Arab, 111, 983.

%3 Firlizabadi, Kdmiisu 'I-Muhit, s. 577

5 Ezheri, Muhammed b. Ahmed, Tehzibii’l-Luga, thk. Muhammed Avad Mereb, ilk baski, Daru Thyai Tiirasu’l-

Arabiyya, Beyrit, 2001, II, 64.
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55

baslangici, duyularin ilgisizligidir.>> Mecazi anlamda da wuyusukluk simsegi diye

kullanilmistir.>®

Bu kavram Kur’an’da Enfal Siresinde ve Al-i Imran Saresinde olmak iizere iki dyette
gecmektedir.?’ 1ki ayet de savasla ilgili olup, Medine’de inmistir. Ilk tahlil yapip

inceleyecegimiz Ayet Enfal Siresinde $ sl (e alile 3)4;3 dda 4da) Guladl) és.-.‘*:";‘ 3

G TS I L% ey Y ALY THE A T oA vy s
P A ol S5l o Ty ol s (sl o) a5 QA 45 S

“Hani (Allah) kendi tarafindan bir giivenlik olarak sizi hafif bir uykuya daldiriyor; sizi
temizlemek, sizden seytanin vesvesesini gidermek, kalplerinizi pekistirmek ve ayaklarinizi

saglam bastirmak icin iizerinize gokten yagmur yagdiriyordu. " diye buyrulmatadir.

Genel olarak Enfal Saresindeki ayetlerin biiylik cogunlugu Bedir Savasiyla ilgilidir. Bu
ayet de Bedir Savasi’nda olan olaylar1 anlatmaktadir. Bilindigi tizere Bedir Gazvesi
Miislimanlarin miisriklerle yaptigi ilk savastir. Aslinda miislimanlar savasmak amaciyla bu
gazveye ¢cikmamigslardi, ama¢ miisriklerin Sam’dan donmekte olan kervanim takip etmek ve
onlarin mallarma el koymakt1.>® Fakat miisrik kervanma yardima gelen Ebd Cehil,
Miisliimanlarla savasmayi tercih etti.® Bu durumun haberini alan Peygamber (s.a.v) ordusunu
toplayip, onlarla istisare ettikten sonra miisrik ordusuyla savasmaya karar alinmis oldu.®!
Peygamber ile gelen Miisliimanlarin amaci savas olmadigi i¢in ashabin bazilar1 bu durumdan
endiselendiler. Herkes bu durumun farkindaydi ve Peygamber (s.a.v) de ashabin konusmasini
istedi.%? Konusmada Peygamber (s.a.v)’1n en yakin arkadas ve sababeleri Hz. Ebi Bekir ve
Hz. Omer sz alip savasma fikirlerini bildirdiler. Bu istisarede en giizel konusan ve bu
konusmasindan dolay1 Peygamber (s.a.v)’in duasini alan sahabe Mikdad b. Amr olmustur. O

Miisa (a.s)’1n kavminden 6rnek vererek soyle demistir:®3

“Ya Resiilallah, Allah’in sana gosterdigi yol iizere devam et, biz seninle beraberiz.

Vallahi Beni Isrdil’in Misa (a.s)’a dedigi gibi “Git sen ve Rabbin savasin, biz ise burada

55 Zebidi, Tdcu 'l-Ariis, XV1, 557.

%6 Zemahseri, Esdsii’[-Beldga, Muhammed Besil Std, ilk baski, Liibnan, 1998, II, 285.

57 Abdulbaki, el-Mucemu ’I-Miifehres, s. 707.

%8 Enfal, 8/11.

% Ibn Hazim, Ahmed b. Said, Cevdmi u-Sire, ilk baski, Daru’l Kutubu’l-ilmiyya, Beyrut, 2002, s. 63.

8 Tbn Hazim, Cevdmi u-Sire, S. 65.

61 Beyzavi, Omer b. Muhammed, Envdrii t-tenzil ve Esrdrii t-te'vil, thk. Muhammed Abdurrahman, ilk baski,
Daru Ihyai Turasu’l Arabi, Beyrut, 1418, 111, 52.

62 {dn Kesir, Ebii’l-Fida, el-Biddye ve 'n-Nihdye, mhk.Ali Siri, ilk baski, Daru Thyai Turasu’l Arabiyya, 1988, III,

398.

8 Tbn Hisam, Cemaliiddin Abdiilmelik, es-Siretii 'n-nebeviyye, thk. Taha Abdurraif, Sirketii Tabaiya Alfaniya,
Kahire, 1971, 11, 182.
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oturuculariz” dedikleri gibi demeyiz. Fakat git sen ve Rabbin savasin, biz ise sizinle beraber
oniinde, arkanda, solunda ve saginda savasanlardaniz deriz.”® Daha savas baslamadan
miiminler susuz kalmiglardi, bundan dolayr korku ve endiseye kapildilar. Ayrica onlarin
konakladig1 yer ¢ok kuru ve kumlu oldugundan, ayaklar1 kuma batiyordu,®® bu da savas icin
uygun olmayan bir arazi oldugunu gostermektedir. Bununla beraber misrikler sayica
Miisliimanlardan ¢ok fazlaydi ve bu da onlarin korkularini artiran bir sebepti.®® Rivayetlerde
Miisliimanlarin sayist {ligyliz kiisiir, buna karst Mekkeli miisriklerin sayisi ise bin kisi
civarmdayd1.®” Biitiin bu durumlar karsisinda Peygamber (s.a.v)’mn ordusu biiyiik bir korkuya
kapilmaya bagladilar, bu arada seytan vesvese verdi ve bunun etkisiyle biz Allah’in dostlar
oldugumuzu iddia ediyoruz ve O’nun elgisi de bizim aramizda, fakat biz susuz bu haldeyiz
miisrikler ise suyun basindalar diye diisiinmeye basladilar.®® Susuzluktan dolay1 abdest de
alamadilar, aralarinda ciiniip olanlar1 da vardi, hatta bu sekilde namaz da kilmaya basladilar.®®
Peygamber (s.a.v) namaz kildiktan sonra ¢okca dua etmeye basladi,”® ciinkii bu savas onlar
icin miisrik toplumuna kars1 bir kuvvet gosterme, dik durabilme, dinini koruyabilme ve o din
icin savagmak, hatta din adina sehit diigmekten geri ¢ekinmemek gibi bir ¢ok a¢idan dnem arz
etmekteydi. Bunun tizerine Allah vadiler sel olup tasincaya kadar yagmur yagdirdi. Boylelikle
hem su ictiler, hem temizlendiler, hem de bineklerine su verdiler.” Iste ayette gecen hafif
uyku da ertesi giin savasin yapilacagi bu gecede olmustu. Onlerinde énemli giin beklemesine
ragmen, Allah onlar1 uyutarak bdylece de onlar1 kaplayan korku ve endiseyi goniillerinden
gidermisti.”? Ayette giivenlik ve uyku olmak iizere iki nimetten bahsedilmektedir. Eger
giivenlik yoksa, zaten insan normalde uyuyamaz, biitiin beynindeki hormonlar korkuyu
hisseder ve siirekli endiseli tepkiler gosterir. Allahu Teala ise onlara giivenlik sagladi ve

uykuya biiriindiirdii. Ciinkii giivenlik uyku getirir, korku ise uyutmaz.”

Niiés i¢in aSwddy ifadesi gegmektedir ve bunun anlami da biirtindiirmek, yani sarinmak,
ortiinmek gibi es anlamli manalarda da kullanilmaktadir. Bu baglamda, Allahu Teala Bedirde
sahabeleri tamamiyla uyutmadan, sadece kalplerine sakinlik ve gilivenlik verme, vesveseden

kurtulma amaciyla bilincin tamamen kaybolmadigi uyuklamaya sarmistir. Eger Allah

64 Buhari, Megazi, 3952.

8 Taberi, Cami ul-Beydn, XIlI, 419.

8 Zehebi, Ahmed b. Osman, Tdrihu’l-Islam ve Vefeyatii’'l-mesahir ve’l-a’lam, thk. Bessar Avvad Ma’ruf,
Beyrit, 2003, 1, 27

67 bn Hisam, Sire, 184.

88 Maturidi, Te vilatii'I-Kurdn, V, 161, Taberi, Camu’l-Beydn, XIII, 419.

8 Kurtubl, Cami li-ahkami’-Kurdn, V11, 372.

70 Ibn Kesir, el-Biddye ve 'n-Nihdye, 11, 400.

"L Razi, Mefdtihu’l-Gayb, XV, 461.

2 Taberi, Camiu’l-Beydn, XII, 418.

8 Kurtubi , el-Cdami’li Ahkdmi’l-Kur’an, V11, 371.
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dileseydi niids degil de, nevmi kullanirdi, ya da biiriindiirmek degil de uyuttu ifadelerini
kullanirdi. Fakat bu durum farkli bir durum oldugunu ve Kendisinin de {imitsiz olanlara
nimetini, yardimin1 gostermekle beraber ayni zamanda miiminlerin kalplerini pekistirmek

amacla da bu ifadeleri kullanmis olabilir diyebiliriz.

Kadi Beyzavi’ye gore de, onlar1 biiriiyen bu niias, Allah’in onlara vermis oldugu “6zel
bir nimettir” aslinda, ¢iinkii bu savag sartlarina gore onlarin korkudan uyumamasi ya da uyku
tutmamas1 gerekirdi.’”* Bazi rivayetlere gore de buradaki uyuklamanm tutmasi mucize
hiikmiinde de olabilir. Ciinkii her ne kadar Miisliimanlar bu savasta sayica az olsalar bile, ii¢
yiiz kisiyi bir anda uyuklama basmasi ve onlarin hepsinin uyuklamaya biiriinmesi bir

mucizevi durumdur.”® Bu durumu Hz. Ali (r.a) sdyle anlatmustir:

“Bedir giinii i¢cimizde Mikddd dan baska binekli olanmimiz yoktu. Bir de kendimize
baktim ki, Allah Resulii (s.a.v) disinda uwyumayanmmiz yoktu. O bir agacin altinda namaz

kiliyor ve agliyordu. Bu durum sabaha kadar boyle devam etti.”"®

Uykuyla beraber Allahu Teala ayni zamanda yagmur da yagdirdigi i¢in, miiminler i¢ ve
dis necasetten kurtulmus oldular ve susuzlugunu da giderdiler. Ayetteki seytanin pisligi
demek, onun miiminlerin kalbine salmis oldugu korku ve gesitli vesveselerdir.”” Yagmurun
yagmasiyla miiminlere liitfedilmis olan nimetlerden biri de, kalplerinin rabita olmasi ve
dolayisiyla Allah’a tevekkiil edip, cesaretlerinin artirilmasidir. Bu onlarin ayaklarim

saglamlastirdi ki, diisman karsisinda da kendilerine emin olarak durabildiler.’®

Hakla batilin yiiz ylize gelip catistigi ilk savas miminlerin galip gelmesiyle
sonuclanmisti. Bu savas Mekkeli miisriklerin hirsini, kibrini ve diismanhigimi gosterdigi gibi,
miiminlerin de dinine ve peygamberlerine sadikligini, teslimiyetini, ildhma tevekkiilerini,

cesaretlerini, kendi aralarindaki samimiyetlerini de gostermektedir.

Miiminlerin arasinda en gii¢lii olanlarinin sehid diistiigli, hatta miiminlerin yenilgiye
ugradigi, diger bir biiyiik savas da Uhud Savasi’dir. Bedir’de oldugu gibi bu savasta da,
Allahu Teala savasin en zor zamanlarinda miimin ordusuna yardim, bir nevi imdat olmak

lizere bir siirii nimetlerini gostermistir. Bu yardim melekler ordusu oldugu gibi, yagmur, uyku,

"4 Beyzavi, Envarii’'t-Tenzil ve Esrarii't-Te vil, 111, 52.

75 Razd, Mefatihu'l- Gayb, XV, 463.

76 Tbn Kesir, Tefsirii'I-Kurdni’'l- ‘azim, thk. Simi b. Muhammed, 2. Baski, 1999, IV, 22.
" Zemahseri, Kessaf, 11, 203.

8 Elmalili, Hak Dini Kuran Dili, 111, 207.
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serinlik, cesaret, miisrik ordusunun kalbine salinmis korku gibi ¢esitli boyutlarda tezahiir

etmistir.

Uhud Gazvesi miisriklerin miiminlere karsi diizenledigi intikam savasi da diyebiliriz
aslinda. Ciinkii Bedir’de miimin ordusundan yenilgiye ugrayip, mallarindan da ayrilmis olan
miisrikler bu yenilgiyi kendilerine kabul ettiremediler ve bu sebepten dolay1 da intikam almak
istediler.”® Bedir’de miisliimanlar tarafindan katledilmis olanlarin yakinlar1 Eba Siifyan’a
giderek onun kervan ile getirmis oldugu biitiin mali intikam i¢in harcamay talep ettiler. Bu
amagla savasa hazirlanmaya basladilar. Oyle bir kin beslemislerdi ki, aralarinda ¢ok keskin
mizrak kullanmasiyla meshur olan, attig1 oklariyla da kesin vurmakla ¢ok usta olan bir kdleyi
getirdiler ve onu 06zel olarak Hz. Hamza (r.a)’y1 6ldiirmekle gorevlendirdiler. Eger bu isi
yapabilse kolelikten azad edeceklerine de soz verdiler.8’ Boylece Mekke yakinindaki savasa
katilmak isteyen komsu kabilelerden de asker toplayarak ii¢ bin kisilik orduyla beraber
hazirlikli binekler, kiliglar, mizraklar, okgular olmak ftizere biitiin savas gig¢leriyle yola
ciktilar.8! Rivayetlere gore savastan kagmamalar1 ve cesaret verip savasa katilabilmeleri igin,
bazilar1 hamimlariyla beraber savasa ¢ikmislardi.®? Miisrik ordusunun bu haberini Peygaber
(s.a.v), ashabr ve biitlin Medine halki 6grenmis oldu. Bu durum karsisinda nasil bir yol
uygulamasi gerektigi hakkinda istisire yapmaya basladilar.®® Istisarede iki goriis ayriligina
diistiiler ve birinci gdriis Peygamber (s.a.v) ile Abdullah b. Ubeyy’in goriisii olup, Miisliiman
ordusunun Medine’de kalip beklemeleriydi. Ikinci bir goriis ise, dnceki Bedir Savasi’na
katilamayan baz1 sahabelerin miisrik ordusuna karsi savasa c¢ikmalart gerektigi
diisiincesiydi.®* Istisireden sonra Peygamber (s.a.v) igeri girdi ve zirhini giymis olarak ¢ikt.
Boylece Peygamber (s.a.v)’m ordusu da bin kisi olmak iizere yola ¢iktilar.%® Ordu Medine
sehriyle Uhud’un arasindaki araziye ulastiklar1 zaman, Abdullah b. Ubeyy ve ona benzeyen
siipheci miinafiklar orduyu terkedip geri dondiiler. Bunun sebebi Abdullah b. Ubeyy’in
kendine benzeyenleri savastan caydirma fikriydi. O zaten bastan beri savasi istemiyordu,

clinkii orada sadece bu kadar az orduyla kesin Oleceklerini zannediyordu ve Peygamber

9 {bn Hisam, Sire, 11, 60.

8 fbn, Kesir, el-Biddye, IV, 11, Taberi, Tarihu’I-Umem ve’I-Miilik, 2. Baski, Daru Turas, Beyrit, 1387, 11, 500,
Koksal, Mustafa Asim, Hz. Muhammed (a.s.) ve Islamiyyet, 2. Baski, Caglayan Matbaast, izmir, 2008, III-1V,
480.

8 fbn Ishak, Abdillah Muhammed, Siretii’n-Nebeviyye, thk. Ahmed Farid, ilk baski, Daru Kutubu’l-Ilmiyya,
Beyrit, 2004, 1, 331.

82 Koksal, Hz. Muhammed (a.s) ve Islamiyyet, 111-1V, 482,

8 [bn Hisam, Sire, 11, 62.

8 bn Ishak, Siretii n-Nebeviyye, 1, 333.

8 [bn Hisam, Sire, 11, 65.
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(s.a.v)’n kendisini dinlemedigi i¢in de kin tutmustu ve {i¢ yiiz kisiyle ordudan ayrild:.®
Miinafiklarin yapmis oldugu bu olay ¢ok bilinen bir hadisedir ve hemen hemen biitiin siyer,

tarihlerde ve tefsirlerde ge¢cmektedir. Hatta miinafiklarin bu yaptiklariyla ilgili Kur’an’da
A%y o A0 B c Te 504 0% w530 b _ P - S AP SR R T TIPS S SO

AU ap asliady YUB alai ol 1412 ) g2} o 9»\4#“‘5,@\31913 | gllad agd Ju03 ) 988U (pal) alanly
(2 P T L] e « et o s “ 3 .{,G. RTEER ‘/'o'/'s/°’

O5aiS Ly alo) ail g agasld (2 Cud La aga) 380 O 9l o8 (laBl agia 80 Magy

“Iki toplulugun (ordunun) karsilastig giinde basiniza gelen musibet Allah'in izniyledir.
Bu da mii'minleri ortaya c¢ikarmast ve miinafiklik yapanlari belli etmesi icindi.Onlara
(miinafiklara), "Gelin, Allah yolunda savasin veya savunmaya gegin" denildi de onlar, "Eger
savasmay! bilseydik, arkanmizdan gelirdik" dediler. Onlar o giin, imandan ¢ok kiifre yakin
idiler. Agizlaryla kalplerinde olmayani soyliiyorlardi. Oysa Allah, i¢lerinde gizledikleri seyi
cok iyi bilmektedir,”®" diye ayet inmistir.®8 Aslinda Peygamber (s a.v)’m ordusu din ugruna
cihdda ¢ikmislardir ve tabi olarak da biiyiik bir kism1 sehid olacakti. Fakat bu gercek, Allah’a
tevekkiil edip ona gercek manada inananlar i¢in yoldan cevirecek degildi. Ancak sadece
sayilara gore hareket edip, tevekkiil gibi dini fedakarliklar1 diisiinmeyenler i¢in, bu cihad bir

katliam gibi gelebilirdi.

Peygamberimiz (s.a.v) Uhud’a yakin gelip, diismanlara kars1 ordugahimi belirledikten
sonra savas taktiklerini uygulamaya basladi. En glizel savas taktigi ve ayn1 zamanda bu
savasta cok biiyiik hata yapilmis olarak belli olan okgularin yerlestirilmesiydi.?® Elli tane
okgular grubunu diismanin fark edemedigi yere yerlestirdikten sonra Peygamber (s.a.v) onlara
miimin ordusu kazanmis olsa bile hi¢ yerlerinden ayrilmamalarim ciddi uyarmist1.®® Savasin
ilk kismi bitip, miimin ordusu kazanmis gibi oldugu zamanda herkes ganimete kosmaya
baslamisti ve okcular da izinsiz yerlerinden ayrildi. Herkes ganimetin karsisinda ¢ok erken
karar verip gevseklik gosterdiler diyebiliriz.%! Iste tam bu sirada durum miimin ordusunun
aleyhine dondii. Kagip gitti zannettikleri diisman ordusu geri gelmisti ve Peygamber (S.a.V)
ordusunu kusativerdi. Siddetli bir carpigma baglamisti ve bu sirada ¢ok sayida miisliiman
erleri sehit diistiiler. Ayrica diisman ordusu kendilerini kazanmig gibi zafer naralar1 atmaya

basladilar ve hatta Peygamber (s.a.v)’1 da oldiirdiiklerini zannettiler.®> Bu haber oyle bir

8 Taberi, Tdarithu 't-Taberi, 11, 501.

87 Al-i Tmran 3/166-167

8 Taberi, Cdmiu’l-Beydn, VI, 377

8 vakidi, Omer b. Vakid, Kitdbu'I-Megdzi, thk. Marsden Jones, 3. Baski, Daru’l-‘alami, Beyrit, 1989, 1, 200

0 vakidi, Kitabu'I-Megdzi, 1, 203, Koksal, Hz. Muhammed (a.s) ve Islamiyyet, |11-1V, 485,

% {bn Kesir, El-Biddye, IV, 13, ibn Hisam, Sire, 11, 67.

% ibn Kyyim, el-Cevziyye, Zddu'l-Me’ad fi hedyi Hayru’l-ibad, 27. Baski, Mektebetii’l-Menar, Kuveyt, 1994,
11, 174.
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yayillmisti ki miisliimanlar1 da ¢ok sarsti ve aralarindaki bazi miinafiklar peygamber bile
Olmis gidelim miisriklerden aman dileyelim bizi biraksinlar, oldiirmesinler diye fesat
cikarmaya baglamisti. Ancak, Peygamber (s.a.v) ashabi tarafindan korundu ve ¢ok kere

saldirsalar da oldiiremediler. %

Nihayet savas bitmisti ve miiminler tam anlamiyla yenilmeseler de kazandilar da
denilmezdi. Ciinkii bir ¢ok sayida oOnder sahabiler sehit oldular, Peygamber (s.a.v)
yaralanmist1 ve ¢ok bitkindi, ayaklar iizerine kalkamadi, bitkindi ondan dolay1 savastan sonra
oturarak namaz kilmist1.* Miisrikler imtikan almis gibi oldular, Hz. Hamza (r.a) igin getirmis
olduklart Vahsi de amacina ulasti, hatta miisrikler ¢ok ileri giderek sehit olan sahabelerin
cesetlerinden parcalara ayirarak miisle yapmislardi. Bu ¢ok eskiden kalan Cahiliyye
geleneginde var olan bir olaydi. Hz. Hamza (r.a)’in cesedinden de parcalar kesmislerdi. Bu

goriintiiler ¢ok vahsidi ve Peygamber (s.a.v) buna ¢ok iiziildii.*®®

Bazi rivayetlere gore, Al-i Imran Stresinde altmis Ayet bu savasla ilgili nazil olmustur.%
Bu ayetlerde Uhud giinli miiminler i¢in biiyiik bir imtihan oldugu gibi ayn1 zamanda birgok
acidan da hikmet dolu dersler de c¢ikarildigi soylenebilir. Sebebi Allahu Teala savasin her
aninda miminlere yardim ediyordu ve aralarinda bilinmeyen, gizli gizli kin besleyip ilk
firsatta orduyu terk edip kacacak miinafiklar1 da gostermis oldu. Savas sirasinda Allah’in
miisliman ordusuna vermis oldugu nimetleri arasinda ayni Bedir Savasi’ndaki gibi bir

giivenlik duygusuyla beraber, herkesi ayni anda biirlimiis olan uykuydu. Bu durum
Saato 3% Fa.aT dad-o 7 A Eaiesh oo 0 e k0h oy ok
Kura’an’da soyle anlatilmaktadir: ddilhg psia adiths u“""‘"ﬁ Ll Adal e’J‘ 2 O es.-.‘-b J =
B R TR A TR I R E I LA T I T (R ATV T T WL
B A8 3 (18 Liga UL La £ pa¥) (e U U8 31 (gl gy &l (9 Y L a3 (588 %0 4TS
s }: « . . w sy o4 22 o o s AP § . . | ):';,D 3 0%~ P < o e -F ohe 22
AR (2 L Gasanly aS ) gua (2 Le W) liady agaalian ) Ji8)) agale QS Gpdl) joul St g
Jsal) ey ade
“Sonra o kederin ardindan (Allah) iizerinize iginizden bir kismini ortiip biiriiyen bir
gtiven, bir uyku indirdi. Bir kisminiz da kendi canlarimin kaygisina diismiistii. Allah'a kars

cahiliye zanm gibi gercek disi zanda bulunuyorlar;, "Bu iste bizim hi¢bir dahlimiz yoK"
diyorlardi. De ki: "Biitiin is, Allah'indwr." Onlar sana ag¢iklayamadiklarini iglerinde

9 [bn Hazm, Cevdmiu’s-Sire, S. 125,

9 [bn Hazm, Cevdmiu ’s-Sire, . 127, Zehebi, Tdrihu l-Isldm, 11, 169.

% ibn Ishak, Siretii'n-Nebeviyye, I, 335, Taberi, Tarihut-Taberi, 11, 502.

9% Kadi Abdiilcebbar, Ebii’l Hasen, Tesbitii Deldili 'n-Niibiivve, Daru Mutafa, Kahire, 11, 421, Koksal, Hz.
Muhammed (s.a.v) ve Islamiyyet, 11-1V, 490.
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saklyyorlar ve diyorlar ki: "Bu konuda bizim elimizde bir sey olsaydi burada oldiiriilmezdik.”
De ki: "Evlerinizde dahi olsaydiniz, iizerlerine oldiiriilmesi yazilmis bulunanlar mutlaka
vatacaklart (6ldiiriilecekleri) yerlere c¢ikip gideceklerdi. Allah bunu gogiislerinizdekini
denemek, kalplerinizdekini arindirmak igin yapti. Allah gogiislerin o6ziinii (kalplerde olani)

bilir."%

Onceki ayette miiminler yenilgiye ugradiktan sonra onlar1 korku kaplamisti, bazilari ise
daglara tirmanarak kagmaya baslamiglardi. Ciinkii Peygamber (s.a.v) o6ldi diye haber
yaytlmistt ki, artik Miisliimanlarin basimi toparlayacak kimse kalmadigimi diisiinmiis
olabilirlerdi.®® Fakat Resiilullah (s.a.v) ortaya ¢ikip kagmakta olan ordusuna seslenerek onlari
toparlamaya calisti. Bu sirada Eba Sufyan yiiksek bir tepenin tizerine ¢ikip konustugu zaman,
gelecek sene yine savasmak icin geleceklerini sdyleyerek onlari tekrar savasa cagirdi ve
bobiirlenerek Uhud’dan ayrildi.*® Iste boylece savas bitmis oldu ve Allahu Teala 154. Ayette
bu durumu anlatmaktadir. Ciinkii biiyiik bir zorluktan sonra kolaylik olarak Allah’tan bir uyku
emniyeti gelmisti.!% Eba Talha (r.a.) diyor Ki: Biz, Uhut savasinda diismanin karsisinda saf
halindeyken bizi uyku kaplamisti. Oyle ki, kilicim elimden diisiiyor onu aliyordum. Tekrar
diisiiyor tekrar aliyordum.®* Buradaki niids da yukarida bahsi gecmis olan Enfal Stiresindeki
gibi uyuklama halidir. Ancak bu sefer ordunun hepsini degil de bir kismini sarmisti.
Tefsirciler bu kisimda goriis ayriliklarina diismiislerdir. Sebebi ise ayetteki gegen bir kisim
askerlerin kendi can kaygisina diismiis olanlarin hem miimin sahabeler, hem de miigrikler
olabilecegi fikridir.1®> Burasyr izah etmek gerekirse, uyuklamis olan tayfa miiminlerdi ve
onlar1 savastan sonra bir siikiinet kapladig: icin uyuklama basti. Diger tayfa da ayni zamanda
miiminlerdi, ama onlar Resiliillah (s.a.v) yaralandig1 i¢in kendilerini 1y1 hissetmediler,
rahatsiz olduklar1 i¢in nasil davranmasi gerektigini bilemediler ve bundan dolay1r da
uyuyamadilar diye te’vil edenler olmustur.'® Yine de bu can kaygisina diisen ikinci grubun
miinafiklar oldugu fikri dogruya daha yakin gibi goziikmektedir. Cilinkii ayetin devami buna
isaret etmektedir. Uziintii ve keder vaktinde askerlerin silahli olduklari zaman orduyu

kaplayan niids ayn1 zamanda Allah’tan gelen emniyetin delilidir.

97 Al-i Imran 3/154.

% Taberi, Camiu’l-Beydn, VI, 365.

9 Belaziiri, Cabir b. David, Ensdbu’l-Esrdf, thk. Suhail Zakkar ve Biyad Zerkali, ilk baski, Daru’l Fikr, Beyrft,
1996, I, 327.

100 Nesefi, Meddrikii t-tenzil, 1, 303.

101 Buhari, “Tefsiru’l-Kuran,” 4562.

102 Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir, 1, 237.

103 Maturidi, Te 'vilatii’I-Kur’an, 11, 510.
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Ayetin nuziil sebebiyle ilgili rivayetlerde miisrikler Uhud’dan ayrildiktan sonra
Resiliillah (s.a.v) arkalarindan Hz. Ali (r.a)’yi takip i¢in gonderdi. Ciinkii miisrik ordusunun
Medine’ye saldirma ihtimali de olabilirdi, bu yiizden Peygamber (s.a.v) endiselendi. Hz. Ali
(r.a)’ya dedi ki: “Git ve onlar: takip et, ne yapmak istiyorlar. Eger develerine binmis olarak
gidiyorlarsa Mekke’ye gidiyorlar. Eger atlarina binerek, develeri yaninda yiiriitiiyorlarsa
demek Medine’ye saldirmak istiyorlar.” Hz. All (r.a) da onlar takip etmis ve der ki:
“Miisrikler atlarim yanlarina almislar ve develerine binip Mekke’ye gidiyorlardi.”®* Bu
haberden sonra miiminler rahatladilar, Peygamber (s.a.v) onlar1 sabirla teselli ettigi i¢in ona
giivendiler ve silahli olduklari halde uyumaya basladilar. Miiminlerle beraber bu savasta
bulunan miinafiklarda ise bu giiven yoktu, bu yiizden onlar uyuyamadilar, hala miisrik ordusu
gelip onlara saldiracak diye siiphe icindelerdi.’®® Uhud askerlerinden olan Ziibeyr b. Avvam
(r.a) soyle anlatmistir: “Savasta ¢ok endiselenmistik, yorgunduk, kendimi Resiliillah (s.a.v) ‘in
yanmindayken buldum. Bu sirada Allah bize uyku gonderdi ve herkes uyukluyordu. Kendim da
riiya goriir gibi oldum ve tam o sirada da Mu’attib b. Kugeyr’in: “Bu iste bizim bir dahilimiz
olsayd: burada éldiiriilmezdik,” dive séylendigini isittim ve 6yle hatirladim.”*% Ustelik onlar
sadece ganimet icin gelmislerdi ve iglerinde Islam dininin giinii bitti diye kotii zanlarda
bulunuyorlardi.??” Silahli savasa hazir bulunmakta olan orduyu basan bu uyku sekli normal
olan, biitliin duyumlar1 kesen uyku olmayip, Allah’tan gelmis bir lituf oldugunu biitiin
tefsirciler ittifakla kabul etmislerdir. Bu durumun aynist Bedir’de de yasandigi i¢in bunu
aslinda mucizevi bir ilahi teselli seklinde de izah edebiliriz.1% Bugiin miinafik grup ise bu
teselliden mahrum kalmislardi, ¢linkii bu grubun hali ve derdi bambagkaydi. Bunca gamdan
sonra Islam’in degeri bitmis gibi, Allah’mn yardim gelmeyecek gibi Cahiliyye diisiinceleriyle
Allah hakkinda kétii zanda bulunuyorlardi.!® Tipki su Ayette anlatildig gibidir: u3 u‘ e:-'\-\-\b ie
gt Tagh i 5 3 s Ay 1€, o8 B U5 35 1) pguthl () sl Ot i

"(Ey miinafiklar!) Siz ashinda, Peygamberin ve inananlarin bir daha ailelerine geri
donmeyeceklerini sanmistiniz. Bu, sizin goniillerinize giizel gosterildi de kétii zanda

bulundunuz ve helaki hak eden bir kavim oldunuz."°

104 Suyiiti, Esbdbii 'n- Nuziil, s. 65.

195 Razd, Mefétihu'l-Gayb, 1X, 393.

106 vakidi, Megdzi, 1, 323.

197 Taberi, Cdmiu’l Beydn, V1, 159, Kurtubi, Ahkdmu’l-Kur’an, 1V, 242.

108 Elmalili, Hak Dini Kur’én Dili, 11, 446.

109 Nesefl, Medariku t-Tenzil, |, 305, Elmalili, Hak Dini Kur’dn Dili, |1, 449.
110 Feth 48/12.
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Biitiin bu kalplerinde ve disilincelerinde olup bitenleri Peygamber (s.a.v)’dan
gizliyorlardi. Ancak Allahu Tedld ayetin devaminda “de ki” diye Resiliine (s.a.v) haber
vermekte ve aym zamanda miinafiklara da hitap etmektedir.!!! Elmalili bu hususu daha
derinden izah ederek su giizel bir fikri sdylemektedir. Ona gore miinafiklarin bu iste bizim
dahilimiz olsaydi demeleri aslinda onlarin Peygamber (s.a.v)’in tedbir ve istisarelerine isyan
etmeleridir. Sanki onlarin fikri toplu istisarede sorulmamuis, itibar edilmemis gibi tepki
gostermeleridir. Halbuki onlarm baskan1 Abdullah b. Ubeyy istisirede ¢ok konusmistu.
Aslinda miinafiklarin boyle istisareye alinmalar1 da hikmete uygun degildir. Clinkii Abdullah
b. Ubeyy kibirlenmesinden ve kendi fikrinin kabul edilmediginden dolay1 kirgmligina
tahammiil edemeden yar1 yolda ¢ekip gitmisti.}'? Cenab-1 Hakk bu savasta neler, nasil olup
bitecegini ezelden biliyordu ve ona gore yazmisti. Savas meydaninda ve sonrasi baslarina
gelen imtihanlarda kalplerde olan ihlas derecesini 6lgmek, miinafik ve ihlasli miiminleri
birbirinden ayiklamak, Resiliillah (s.a.v)’1n s6ziinii dinlememek, asil amaci unutarak diinya
malina meyletmek ne gibi sonuglar yaratabilecegini bizzat yasatarak gostermistir de

diyebliriz.

Islam tarihinde en 6nemli yere sahip olan iki biiyiik savasta da Cenab-1 Hakk diger liitaf
ve yardimlariyla beraber uykuyu da zikretmektedir. Bu donemler miiminler igin ve ayni
zamanda Resiliillah (s.a.v) i¢in de en kritik zamanlardi. Miiminlerin canlarinin, imanlarinin
ve Allah’a tevekkiili s6z konusuydu. Allahu Telala bdyle kritik durumda uykuya
biirtindiirmekle savasin deshet anlarinin etkisini ve korkusunu gidermek, boylece de tevekkiil
duygularini artirmak, sonug olarak da din ugruna diisman karsisinda ayaklariin yere saglam

basmalarini saglamstir.

D. Rukiid

3 @ fiilinden tiiremis olup, 2$# uyumak, gece uykusu, giindiiz uykusu, diger bir
manada bir dagin ad1 ve siir’at etmek yani hizlanmak gibi anlamlari ifade etmektedir.!'® &,
ayrica gece uyumak manasinda denilmistir. Fakat Araplar ikisini de hem giindiiz uykusu, hem
de gece uykusunu ifade etmek icin kullandiklar1 soylenir.}'* Baz1 dilcilere gore ise rukid,
giindiiz veya sabah vaktindeki uzun ve derin bir uykudur.!®™® Tiirevlerinden olan 33

kelimesi bu diinya ile ahiret arasindaki bir engel demektir. Eger birisine riikkidu kullanarak

111 fbn Kesir, Tefsiru’l-Kur’anu’l- ‘azim, 11, 145.

112 Zemahser, 11, 453, Kessdf, |, 427, Elmalili, Hak Dini,

13 Cevheri, Sthah, |1, 476, Firtzabadl, Kamisii'I-Muhit, s. 283.

114 Ferahidi, Kitabii’I-Ayn, 11, 140, Ibn Manzir, Lisanu'I-Arab, 111, 183.

115 FeyyOmi, el-Misbdhu ’I-miinir, 1, 234, Zemahseri, Esdsii'l-Beldga, |, 374.
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uyudu denilirse bundan o kisinin ¢ok uyudugu, ya da uzun uzun uyudugu anlasilir.}'® 3 sl
olursa da yatak, tiirbe manasindadir. Aymi kelime 4} diye damme olursa, kisiyi ictigi zaman

uyutacak, sarhos edecek bir icki maddesi anlamina gelmektedir.'!’

Kur’an-1 Kerim’de uyku dedigimizde ilk akla gelen sey Ashab-1 Kehf’in kissasidir, iste
bu arkadas grubun uykusu ayette rukiid kavramiyla nitelendirilmistir. Ciinkii rukdd ¢ok derin
bir uykudur fakat 6liim haline gore kisadir.!'® Stre hakkinda bu zamana kadar ¢okca sayida
arastirmalar, makaleler, kitaplar yazildigin1 ve bu olay cok bilinen bir mesele oldugunu
bilmekteyiz. Bunun sebebi de Ashab-1 Kehf’in kissasi eski zamandan bilinmis olan, bagka

dinlerde, efsanelerde, hikayelerde ve mitlerde de gegmektedir.!*®

Strenin nuziil sebebine dair bilgilerde su ¢ok meshur rivayet hemen hemen biitiin tefsir
ve kaynaklarda zikredilmektedir. Mekkeli miisrikler, miislimanlarin sayilarinin g¢ogaldigini
gormeye basladilar, dogal olarak bu gercek onlar1 endiselendirmeye baglamisti. Tam bu
sirada kendi aralarinda konusup, Restliillah (s.a.v)’1n peygamber olup olmadigini denemek ve
herkesin Oniinde de bunu gostermek istediler. Bu niyetle aralarindan Nadr b. Haris ile Utbe b.
Muayt’t Medine’de bulunan Yahidi alimlerine gonderdiler. Onlar gidip, siler kitap ehli
oldugunuz i¢in bizim bilmediklerimizi bilirsiniz, bize de bilgi verin dediler. Yahtdi alimler,
ona Ashab-1 Keht hakkinda sorun, bu ¢ok ilging olay, ikinci olarak da yer yiiziinii dogusundan
batisina kadar dolasmis olan adam hakkinda sorun, iigiincii olarak da rtth hakkinda soru sorun.
Eger bu ili¢ soruya cevap verebilse bilin ki, o bir peygamberdir dediler. Elgiler geldi ve bu
sOylenenleri Peygamber (s.a.v)’a sordular. Allah’in Elgisi (s.a.v) de yarin cevap veririm
demis, fakat insaallah demeyi unutmustur. Ertesi giin de vahiy gelmedi ve miisrikler c¢esitli
dedikodu yaymaya baslamiglardi. Sonra da aradan yaklasik on bes giin gegtikten sonra
Cebrail (a.s) Kehf Stresiyle Isra Stiresinin 85. Ayetini getirdi.’?® Anlatilan bu olaya Imam
Maturidi ve Elmalili gibi tefsirciler ise boyle bir seyin miimkiin olmadigin1 ve Allahu Teala
Peygamber (s.a.v)’1 vahiy indirmek iizere Resil olarak secip de ondan sonra vahyin gelmesini
keserek nasil olur da, o miisriklerin karsisinda yalanci gibi duruma diislirmiis olur diye itiraz
eder. Miisrikler her zaman Peygamber (s.a.v)’a gelip ¢esitli sorular sordugu zamanlar

olmustu, yukaridaki sorular1 da sormus olabilirler, fakat Peygamberimiz (s.a.v) da bu sorulara

116 Sahib b. Abbad, ismail b. Abbad, Muhit fi ’I-luga, thk. Muhammed Hasan, Alimu’l-Kutub, Beyrit, V, 345.

117 fbn Side, el-Muhkem, VI, 309, ibn Manzir, Lisdnu I-Arab, 111, 184.

U8 {sfahani, Miifredat, s. 324.

119 «Ashab-1 Kehf,” Did, X, 465-467.

120 Taberi, Camiu’l-Beyan, XVII, 591, Zemahseri, Kessaf, 11, 71, ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-‘azim, \/, 140,
Suyiti, Esbab-1 Nuziil, s. 129.
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cevap vermistir.'?! Micizelere dolu bu kissay1 Allahti Teala Restliine (s.a.v) ve bizlere soyle

anlatmaktadir:

o 2 4

(b b 3 JUakl) Gl aguda i Ef 1303 Copaal) 3 aghe8 8 53155 Eadk 13 Guadd) o 5
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“(Orada olsaydin) giines dogdugunda onun;, magaralarinin sag tarafina kaydigini,
batarken de onlara dokunmadan sol tarafa gittigini gériirdiin. Kendileri ise magaranin genis
bir yerinde idiler. Bu, Allah'in mucizelerindendir. Allah kime hidayet ederse iste o, dogru yolu

bulandir. Kimi de sasirtirsa, artik ona dogru yolu gésterecek bir dost bulamazsin.

Uykuda olduklart halde sen onlart uyanik sanirsin. Biz onlart saga sola ¢eviriyorduk.
Kopekleri de magaramin girisinde iki kolunu uzatmis (vatmakta idi.) Onlar1 gérseydin,

mutlaka onlardan yiiz ¢evirip kagardin ve gordiiklerin yiiziinden igin korku ile dolard.

Boéylece biz, birbirlerine sorsunlar diye onlart uyandirdik. Iclerinden biri: "Ne kadar
kaldimiz"? dedi. (Bir kismi) "Bir giin, ya da bir giinden az", dediler. (Digerleri de) soyle
dediler: "Ne kadar kaldiginizi Rabbiniz daha iyi bilir. Simdi siz birinizi su giimiis para ile
kente gonderin de baksin; (sehir halkindan) hangisinin yiyecegi daha temiz ve lezzetli ise
ondan size bir rizik getirsin. Ayrica, ¢ok nazik davransin (da dikkat ¢ekmesin) ve sizi hi¢bir

kimseye sakin sezdirmesin. 1%

Kehf magarasmin ehli olan bu insanlar, Allah’a inanan genclerdi. Onlarin kimler
oldugu, hangi iilkeden, sehirden oldugu ve hangi donemlerde yasamis olduguyla ilgili hem
Israiliyyat, hem de diger kaynaklardan alinmis olan c¢ok sayida cesitli rivayetler
sOylenmektedir. Ancak biz burada biitiin bu tefferruatlara girmeden kisaca ayetlerin vermis

oldugu bilgi ¢ercevesinde dzet gececegiz.

Bu genclerin donemindeki kral zalim birisiydi ve tevhide inananlari inanglarindan

dondiirmek icin zuliim yapiyordu. iman eden bu gengleri de dininden déndiirmek igin

121 Maturidi, Te 'vilatil-Kur’an, VI, 139, Elmalili, Hak Dini, VI, 347.
122 Kehf 18/18.
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zorlamaya basladigi zamanda bu kralin iskencelerine tahammiil etmemislerdir ve kendileri
yasadig1 sehirden kagip, dagda bulunan biiyiikk bir magaraya saklanmislardir. Yasadiklar
yurdunu ve halkim1 birakip, bu magaraya sigindiklar1 zaman kendilerine bir ¢ikis yolu
gostermesi, c¢aresiz bu durumda care olmasi icin Allah’a bolca dua ettiler. Cenab-1 Hakk da
onlarin dualarini kabul etmis ve onlar1 asirlar boyunca; uzun sure uyutarak kurtarmistir. Hatta
yanlarinda bulunmus olan kopekleri de onlarla beraber uyutmustu. Ug yiiz seneden fazla
uyuduktan sonra da Allah onlar1 uyandirmis. Fakat onlar hala ne kadar zaman uyuduklarinin
farkinda bile degillerdi. Ciinkii uzun zaman uyuduklarina dair herhangi bir belirti ve isaret de
yoktu. Zannettiler ki yarim giin, ya da ondan az bir miiddet uyudular . Kendi aralarinda biraz
miindkasa ettikten sonra temiz bir yemek getirmesi igin aralarindan birini ¢arsiya gonderdiler.
Zamanin farkinda olmadiklar1 i¢in kralin askerlerinden sakinmasi igin de tenbih ettiler.
Carsiya gelen kisinin iizerinden yiizlerce senenin ge¢mis oldugu eski paralar1 gosterdikten
sonra yasamis olduklar1 mlcizevi bu durum ortaya ¢ikmustir. Bu ibretlik olay ortaya ¢iktiktan
sonra da onlar dogal Sliimleriyle vefat etmis oldular.!? iste yukarida vermis oldugumuz
ayetlerde de bu magara ehli uyurken Allah’in onlara sagladig1 bazi durumlari agiklamaktadir.
Bazi tefsircilerin anlattigina gore; Allah Teéld onlara uyku verince gozleri kapanmadi. Cilinkii
gozler disaridan oksijen alirlar ve oksijen ise onlarin bozulmamasmi saglar. Kehf’teki
adamlarin gozleri agik oldugu i¢in, onlar uykuda iken, sen, onlar1 uyanik sanirdin denilmis
olabilir.1?* Bagka bir ihtimal olarak da uyanik bir kimsenin yatt1g1 yerde cokg¢a doniip durmasi
gibi, onlarin da ¢ok¢a doniip durmalarindan 6tiirii, sen onlarin uyanik olduklarini zannederdin

denmesi, yani onlarin viicutlarinin saga ve sola cevirilip durmasidir.'?®

Bagska bir rivayete gore Cibril (a.s) onlarin etlerini toprak ¢iirlitmemesi i¢in yilda iki kez
gelip viicutlarini geviriyordu. Ayette de gegmis olan sen onlari goriirsen yiiz cevirip kagardin
bahsinin manas1 da bununla ilgilidir. Ciinkii tam o sirada onlar c¢evirilirken gorseydin
korkudan dehset dolup kacardin anlamindadir.!?® Ancak Razi’ye gére bunun gibi agiklamalar
sahih bir hadisle gelmedigi i¢in bunlar bilinemez, ayrica Kur’an da bununla ilgili herhangi bir
bilgi vermemistir. Bu baglamda ona gore Allahu Teala bu gencleri nasil ki ii¢ yiiz sene
hayatta tutmaya kadir olduguna gore, bedenini ¢evirmeden ve g¢iiriitmeden de uyutmaya

kadirdir.?” Ayetteki rukid kavramimin anlami uyumak ya da uzanmak, ama burada farkl1 bir

123 Halidi, Abdiilfettah, Kur’dn Oykiileri, gev. Ahmet Sarikaya, 2. Baski, Kitap Diinyasi Yayinlari, Konya, 2005,
11, 25-28.

124 Taberi, Camiu’l-Beydn, XVII, 624, ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 1X, 115.

125 Kurtubi , el-Cami ’li Ahkami’I-Kur’an, X, 368.

126 Mukatil, Tefsir-i Kebir, |1, 559.

127 Razd, Mefatihu1-Gayb, XXI, 444,
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tarzda, gozlerinin acik oldugu, nefes aldig1 fakat hi¢ konusmadigi sdylenmistir. Onlar1 uyanik
sanirdin demekte iki sebepledir, ilki gozleri acik olmasindan, ikinci sebep de doniip
durmalarindan demektir.!?® Allahu Teala’nin bu gengleri boyle goriiniiste heybetli kilmasi
onlara disaridan gelecek olan miidahaleyi engellemek ig¢indir, ¢iinkii onlarin bdyle durusu

disaridan bakanlar i¢in korkung verici tabloydu.?°

Yine Kehf Stresi’nin 11. ayetinde L& u:i-w “-'-65-“ u—" H—‘““ uj" ‘-‘-‘J“ﬁ Bunun
lizerine biz de nice yillar onlarin kulaklarimi (dis diinyaya) kapattik. (Onlart uyuttuk)**
Burada gecen ‘kulaklarina vurduk’ ifadesi miifessirlere gore onlari uyuttugunu anlatan bir
tabirdir.'3! Ayette uyutmayla ilgili sadece kulaklarin zikredilmesinin hikmetine gelince, insan
uyurken aktif olan organ sadece kulak organidir. Uyuyan bir kisinin uykusu ancak kulaginin
isittigi seslerden dolayr bozulur. Ondan dolay1 da yiiksek sesli bir sey isiten kimse hemen
uyanir. Normal ve saglam bir uyku da ancak kulagin higbir seyi duymamasi halinde miimkiin
olur. Bundan dolay1 onlarin kulaklarina vurduk demek, onlar1 uyandirabilecek seylere
kulaklarin1 kapattik ve bu yiizden de ii¢ yiiz yildan fazla uykuda kaldilar demektir.’*? Bunca
yil kaldiklarina ragmen, 17. Ayette onlara hi¢ giinesin de degmediginden haber verilmektedir.
Giines sabah dogarken magaranin sag tarafindan, batarken de magaranin sol tarafindan kayip
gitmektedir. Bununla beraber giinesin hi¢ degmemis oldugunu da sdylemek dogru degildir,
clinkili batarken onlara giinesin az sayida kirintilar1 degdigini sdyleyenler de bulunmaktadir.

Ciinkii hep giinessiz kalirlarsa viicutlarinda degisiklikler meydana gelebilirdi.*®

Son donemde bilimsel arastirmalarin hizla gelismesinden dolayr Kur’an’daki kevni
ayetleri bu bilimsel verilerin sonuglarina gore tefsir eden bilimsel tefsir alan1 da gelismektedir.
Bundan dolayr Ashab-1 Kehf olaymi da bu yaklagimda inceleyen miielliflere gore beden tek
bir kalipta uzun siire kalirsa ¢iiriir, ondan dolay1 gevirilip durmasi zaruridir. Kisi 6ldiikten
hemen sonra cesedini dondurup, yillar sonra hatta yiizyillar sonra diriltilmesi veya eritilmesi
giiniimiizde Avrupa ve Bati iilkelerinde ¢ok merak uyandiran, bir¢ok insani da buna
basvurduran olay meshur olmaya baslamistir. Bu prosediiriin adi kriyoprezervasyon

dondurarak saklama olarak bellidir. iste Kehf ehlinin uyutulup, yiizyillardan sonra

128 Maverdi, Ebii’l-Hasen, en-Niiket ve’l- ‘uyiin, nsr. Seyyid b. Abdiilmaksid, Daru’l-Kutubu’l-Ilmiyya, Beyrit,
1992, 111, 292.

129 Taberd, Camiu’l-Beydn, XVII, 625.

130 Kehf 18/11.

181 Kurtubd, el-Cdmi li Ahkdmi’l-Kur’dn, X, 362, Ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 1X, 106.

182 Kurtubi , el-Cami’li Ahkami’l-Kur’an, X, 363, Naile Siileymanova, Ashab-I Kehf Olay1 Uzerine Tipta ve
Dinimizde Uyku, Uluslararasi Inang Turizmi ve Ashdb-1 Kehf Sempozyumu, Kahramanmaras, 2012, ss. 421-
426.

133 Zeccac, Ebi Ishak, Me ani’l-Kur’dn ve i’rabuh, thk. Abdulcelil, ilk bask1, ‘Alimu’l-Kutub, Beyrit, 1988, III,
273.
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diriltilmesinde de bu kriyoprezervasyon teknigine isaretler vardir diyenler olmustur.*®** Her ne
kadar bunun gibi fikirler sdylenmisse de Kur’an bir bilim kitab1 olmadigindan bunun gibi

aciklamalar asil mana olmayip, bir zenginlik olarak kabul edilebilir.®

Bir miiddet sonra Allahu Teala onlari uyandirip, insanlar tarafindan kendilerinin

bulunmasini ve bdylece de biitiin bu olaydan herkesin haberdar olmasini sagladigin1 sonraki
ayetlerde belirtiyor: 3y C‘-@-ﬁ s ¥ Al i :§a &) g EPAS aple Ui ‘ﬂl‘asj
OIS ol o V5 Gl OB gy 2151 2l UL Aghle 1550 1518 2 50 24 G S
i

“Béylece biz, (insanlariy) onlarin halinden haberdar ettik ki, Allah''n va'dinin hak

G

oldugunu ve kiyametin ger¢eklesmesinde de hichir siiphe olmadigin bilsinler. Hani onlar
(olayin mucizevi tarafinmi ve asil hikmetini bwrakmislar da) aralarinda onlarmm durumunu
tartistyorlardi. (Bazilari), "Onlarin iistiine bir bina yapin, Rableri onlarin halini daha iyi
bilir" dediler. Duruma hakim olanlar ise, "Uzerlerine mutlaka bir mescit yapacagiz"
dediler.”**® Ayet o giiniin insanlar1 olsun, ya da bu giiniin insanlar1 olsun, ahirete ve 6ldiikten
sonra tekrar dirilis olduguna inanamayanlara bir cevaptir. Rivayetlere gore onlarin tekrar
dirilmis oldugu donemde de ahirete inanmayanlarin sayisi gogalmisti, liimden sonra sadece
ruhlar dirilmis olacak, ama bedenler diriltiimeyecek diyenler de olmustur. iste bu olay da
bunun gibi biitiin siiphelere delil olarak vermektedir. Onlarin uyuma hali ve uykudan uyanma
hali, 6lim ve 6limden sonraki dirilme haline benzer.'® Biitiin bunlarla beraber onlarin
halinden haberdar ettik demek, Kehf ehlini isitme duyularini nasil kapatip uyuttugunu, sonra
tekrar nasil dirilttigini ve bunlarm bilgilerinin Allah’tan nakledilmekte oldugunu, bunca sene
yemek gibi temel ihtiyaglarin saglanmaksizin tekrar diriltmeye kadir olan Yaratici, mahser
giinlinde de tekrar bir kemikten hasr edecegiyle ilgili biitiin va’d ve vaidlerinin hakk oldugunu

bildirmektir diyebiliriz.

Olayla ilgili gegen sonraki ayette ise onlarin sayisiyla ilgili tartigmalar1 zikretmekle

beraber bdyle tartismaya girmeyi ve bu kissa hakkinda bagskalardan bilgi sormamasi

gerektigiyle ilgili Cenab-1 Hakk Resfliine (s.a.v) tenbihte bulunmaktadir: ;‘é-;-;b 4L Ol s

134 7aglul en-Neccar, Tefsiru’l Aydti’l-Kevniyye fi Kur’ani’l-Kerim, ilk baski, Maktabatii Surik, Kahire, 2007,
I, 51.

185 Akpinar, Ali, “Kur’an’da Anlatilan Ashab-1 Kehf Kissasindaki Isari ve Bilimsel Yorumlar,” Uluslararasi
Ashab-1 Kehf Semposyumu, Kahramanmaras, 2012, ss. 167-184.

136 Kehf 18/21.

37 Vahidi, Ahmed b. Muhammed, Tefsiru 'I-Vasit fi Tefsiri 'I-Kur dni’l-mecid, thk. Adil Ahmed ve dgr. ilk baski,
Daru’l-Kutubu’l-ilmiyya, Beyrit, 1994, I11, 141, Ibn Kesir, Tefsiru 'I-Kur dni’-Azim, IX, 115.
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“(Ey Muhammed!) Bazilar: bilmedikleri sey hakkinda atip tutarak: "Onlar ii¢ kisidirler,
dordiinciileri kopekleridir" diyecekler. Yine, "Bes kisidirler, altincilart kopekleridir"
diyecekler. Soyle de diyecekler: "Yedi kisidirler, sekizincileri kopekleridir." De ki: "Onlarin
sayisint Rabbim daha iyi bilir. Zaten onlart pek az kimse bilir. O halde onlar hakkinda
(Kur'an'daki) apacik tartisma (i aktarmak) dan baska tartismaya girme ve bunlar hakkinda
onlardan hicbirine bir sey sorma.”**® Ashab-1 Kehf’in yasadig1 zaman, Hz. Misa (a.s) veya
Hz. Isa (a.s)’m zamani oldugu arasinda tartismali goriisler vardir. Bundan dolay1 da herkes
kendi zamanina gore onlarin sayis1 konusunda tartismalara girmislerdir. Ancak Cenab-1 Hakk
Restliine (s.a.v) hitaben onlarin sayisini bir takim zanlara dayanarak, tartismasini ve ayrica
bilgi istemesini de yasaklamaktadir. Fakat Peygamber (s.a.v) onlarla tartismamisti ve bazi
tefsir ulemalar1 bu hitap aslinda insanlara bizzat bu konuda ve bunun gibi konularda tutunmasi

gereken edep ve terbiyeyi gdstermektedir demisler.™*®

Riiktid kavrami diger bir dyette mezar anlaminda kullanilmaktadir ve kiyametin koptugu
anlarla ilgili olup, Allah Teéla sdyle buyurmaktadir:

13 \.uéﬁﬁwl.uuwl.\h\gl.t\JSEUM*J‘_’J\H\AAWQA@ HAJ}AS\‘_,A&L\J
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“Stira iifiiriliiv. Bir de bakarsin kabirlerden ¢ikmis Rablerine dogru akin akin
gitmektedirler. Soyle derler: "Vay basimiza gelene! Kim bizi diriltip mezarimizdan ¢ikardi?
Bu, Rahman'in vaad ettigi seydir. Peygamberler dogru séylemisler.” Sadece korkung bir ses

olur. Bir de bakarsin hepsi birden toplanip huzurumuza ¢ikarilmislardur.”*%°

Miifessirlere gore Sira ii¢c kere iiflenir derler. Ilk iiflenmede yaratilan her seyin cani

alinir, bu Ziimer Stresinde #W& ya Y‘ u‘ﬁ” 2 $ag &l gl 2 Oa (riab J}*‘m & &
uaj»h-\-' A c‘" \Jlﬁ 6)5‘ 6—‘9 C'J-' A M” “Sur'a iiflenir ve Allah'in diledigi kimseler disinda

“ t./

goklerdeki herkes ve yerdeki herkes o6liir. Sonra ona bir daha iiflenir, bir de bakarsin onlar
kalkmis bekliyorlar,”**! diye anlatilmaktadir. Ikinci iiflenmede iste burada gecen “Sira

tfiiriliir. Bir de bakarsin kabirlerden ¢ikmis Rablerine dogru akin akin gitmektedirler”

138 Kehf 18/22.

139 Maturidi, Te vilatii’I-Kur’an, V11, 156.
140 y'as1n 36/52.

141 7iimer 39/68.
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ayetidir ve herkes kabirinden ¢ikacak. Ugiincii iiflenmeden sonra da Sadece korkun¢ bir ses
olur. Bir de bakarsin hepsi birden toplanip huzurumuza ¢ikarimislardw, diye anlatildig
korkung bir ses, Stra’nin Ugiincii iflenisidir ve kabrinden ¢ikmis olan herkes, Allah’in
huzurunda toplanacaktir.}*? Bu goriise ihtilafen Stra sadece iki kere iiflenecek ve bu iki
iiflenisin arasinda kirk sene vardir. Ilk iiflendiginde herkes dlecek, ikinci iiflenince de Allahu
Teala herkesi diriltecek derler.!*® Ikinci kez Stra iiflenip, herkes kabrinden ¢iktiktan sonra,
kafirler bizi uyudugumuz yerden kim ¢ikardi derler. Markad kelimesi uyku uyunan yer, mezar
ve kabir anlammdadir.*** Bu hususta kafirlerin uykumuzdan dedikleri i¢in kabir azabi
olmayacak, orada herkes sadece uykuda olacaklar diye kabir azabini inkar edenler de vardir.
Ancak kafirlerin boyle demesi kabir azabiin olmayacagindan haber vermiyor, yalniz onlarin
kabirde gordiikleri azabin kiyamette gorecekleri karsisinda ¢ok hafif olacak ve bu gergegin
farkia vardiklar igin bdyle diyecekler.** Bazi rivayetlerde ise, birinci Stra’nin iiflenmesiyle
ikinci tiflenmesi arasinda kirk sene olacak ve bu silirede kafirlerden azap kaldirilacak ve
kabirdekiler uyuyacaklar. Iste bu ikinci kez Sira iiflendikten sonra uyanip bizi uykumuzdan
kim kaldird: diyecekler.4®

Kafirlerin sorusundan sonra gelen, bu Rahmdn ’in vaad ettigi seydir, cevabini kimlerin
soyledigiyle ilgili tefsirciler arasinda ii¢ farkli goriis vardir. Ilk goriiste olanlar bu cevabi
kafirlere meleklerin sdyledigini savunanlar,'*’ ikinci fikre gore bunu kafirlere miiminler
soyler, son olarak da bu ifadeyi kafirler kendileri sdylerler.!*® Yani onlar kabirlerinden
kalktiktan sonra kiyametin geldigini ve peygamberlerin sdylemis olduklari, Allah’in vaad
ettigi seylerin hepsi ger¢ek oldugunu idrak edecekler ve bundan dolayr bu Rahman’in vaad
ettikleri seydir derler. Kendilerinin peygamberlerin Allah’tan getirdiklerini yalanlamig
olduklarini ve Allah’tan gelen mesajlarin hakk oldugunu itiraf ederler. Fakat bu itiraflar1 artik
kiyamet zamaninda ve hesap aninda olduklari icin hicbir fayda vermez.'*® Bu ifadeyi

miiminlerin sOyledigini tercih edenlere gelince, onlar Kur’an’da gegen su ayete baglantili

1492 Maturidi, Te vilatii’I-Kur’an, VI, 527.

143 Kurtubi, XV, 10.

144 Tsfahani, Miifredat, s. 362.

145 Maturidi, Te vilati’I-Kur’an, VI, 529, V

146 Maverdi, en-Niiket ve l-uyiin, V, 23, Vahidi, el-Veciz fi Tefsiri’l-Kur’dni’l-Aziz, thk. Safvan Adnan, ilk baski,
Dimagk, Dadu’l-Kalam, 1415, s. 902, EbG Hayyan, Muhammed b. Ylsuf, Barhu’l-Muhit fi Tefsir, thk. Sidki
Muhammed, Daru’l Fikr, Beyrfit, 1420, I1X, 74, Suyiti, ed-Diirrii [-Mensiir, V11, 63.

147 Mukatil, Tefsir-i Kebir, 111, 582.

18 Tbn Atiyye, Abdiilhak b. Galib, el-Muharrerii’l-veciz, thk. Abdiisselam, ilk baski, Daru’l-kutubu’l-Ilmiyya,
Beyrut, 1422, 1V, 458, Zemahseri, Kessdf, IV, 21, Nesefi, Medariku ’t-Tenzil, 111, 107.

149 Begavi, Muhammed el-Ferra, Me dlimii t-Tenzil, thk. Abdurezzak Mehds, ilk, baski, Daru Ihya Turas, Beyriit,
1420, IV, 17.
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{" \) Soyle diyecekler: "Vay basimiza gelene! Bu beklenen ceza giiniidiir. Onlara, "Iste bu,

yalanlamakta oldugunuz hiikiim ve ayirim giiniidiir" denilir. >

Genel olarak ruk(d kavramuyla ilgili ayetlerde gecen yorum ve te’villere gore su sonuca
varmaktayiz: Rukad, incelemis oldugumuz diger uyku tiirlerine gore daha derin ve zaman
acisindan da uzun bir uyku ¢esididir. Bu uyku déneminde insan riiya da ¢ok gérmemektedir,
ancak ¢ok uyudugunun farkina varmaktadir. Uyurken kulak gibi uyandirilmaya en hassas
organin tamamen duyarsiz adeta kapali oldugu, bununla beraber ayn1 zamanda diger duygular
da duyarsiz hale gelmektedir. Bu sebeplerden de dolay:r kabir uykusu da bu kavram ile
belirtilmistir. Her ne kadar kabirde azap gorseler de, kafir olanlar kendilerini uykuda
olduklarini zannederler. Ciinkii azap c¢ekseler de tam bir ahiret azab1 olmadig1 i¢in, sanki
uykudaymis gibi zaman gegirirler. Bu sebepten olsa gerek halk arasinda kabir uykusu ifadesi

de kullanilmaktadir.

E. Siibat

<l vezninden gelir ve asil anlami ¢alismayn, isi birakmak, kesmek, siikin, sessizlik ve
rahat olma demektir.?>? <lwdl uykunun baslangici, beyinde baglamis olup, 1mizganma hali var
ama heniiz kalbe inip, derinlesmeyen uyku demektir.®® Uykuya siibat denilmesi insan
bedeninin tamamiyla dinlenmesinden ve hareketin kesildiginden dolayidir.® Bir de subat
hastaliktir ki insan siirekli uyur, buna koma uykusu da denir ki, insanin beyni uyumaktadir.*>®
Siibat ayn1 zamanda hafif uyku, derin uyku ve kisinin etrafinda olup bitenleri hi¢ anlamadigi

anormal bir uyku icin de denilmektedir.%®

Kavram Kur’an’da iki ayette subat olarak ve diger ayetlerde de tiirevleriyle beraber
toplam dokuz ayette gegmektedir.’®" Biz de burada kavramin tiirevlerini degil, sadece siibat

olarak gectigi ayetleri incelemeye calisacagiz.

150 Miicahid, Ebii’l Haccac, Tefsiru Miicdhid, thk. Muhammed Abdiisselam, ilk baski, Daru Fikr, Misir, 1410, s.
510, Taberi, Cdmiu’l-Beydn, Tbni Kesir, Tefsiru’l-Kur’dn, Sa’lebi, Muhammed b. Ibrahim, el-Kesf ve'l-
Beydn, thk. Muhammed Alj, ilk baski, Daru Turas, Beyrtt, 1418, VIII, 131.

151 Qaffat 37/20-21.

152 Firtizabadi, Kdamiis, s. 152, Feyyiimi, el-Misbdh, |, 262, Razi, Muhtdru’s-Sthah, s. 140.

153 Tbn Manzir, Lisdnii'I-Arab, 11, 36, Isfehani, Miifredat, s. 392.

154 7eccic, Medni'l-Kurdn, V, 272, Sahib b. Abbd, el-Muhit fi'I-Luga, 11, 256.

155 Ferahidi, Kitdbu I-Ayn, V11, 239, Tehanevi, Kessdf Istldhat, 1, 923.

156 Umar, Ahmed Muhtar, Mu camu'I-luga el-Arabiyya el-Mu ‘dsira, ilk baski, Alimu’l-Kutub, Kahire, 2008, s.
1023.

157 Muhammed Fuad, Mu 'cemu’I-Mufehres, s. 338.
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Kavramin <lbw gectigi Furkan ve Nebe Siresinde Allah Teala buyuruyor ki: Lgéz‘ :9‘)5:9
‘JJ:J‘:‘ J@‘ BEY m—‘:-“ aJ-‘SU L*-“u d.-.m é}SS Jaa "0, geceyi size bir ortii, uykuyu istirahat
zamani ve giindiizii de hareket ve calisma vakti yapandur."™>® Ym-‘i“ ag-‘J-' N’AJ “Uykunuzu
bir dinlenme (sebebi) kildik."™° Daha énce nevm kavramimi agiklarken bu ayetleri de

incelemistik. Burada ¢ok tefferutina girmeden yukarida vermis oldugumuz izahlar

tamamlayici bir sekilde siibat kavraminin anlamlarina bakacagiz.

Siibatin rahat ve kesmek manasi oldugu i¢in uykunuzu biitiin islerin kesilip, istirahat
zamani kildik denilmistir. Yine uykuda kisi hareketsiz kaldig1 icin de uykunuzu siibat yaptik
denilmis olabilir. Ciinkii nevm demek zaten uyku demek oldugu icin ve siibatin da uyku
manasi oldugu i¢in, uykunuzu uyku yaptik gibi olmaz. Bundan dolay: siibat uykuyu agiklayici
ya da uykuyu daha da derin anlayabilmemiz i¢in onun sifat1 gibi olmaktadir.?®® Gecenin libas
denilmesi, biitiin mahlukatin siikiin buldugu zaman oldugundan, onun i¢inde bulunan uyku da
dinlenme halidir. Bunlar1 Allah Teala bizlere birer liituf oldugunu isaret etmektedir. Sonra da
calisip kazanmak i¢in glindiizii misal veriyor. Bunlarin hepsinde Allah’in nimetlerine ve

ayrica da dliimden sonra dirilisin olacagina bir isarettir.6

Bagka bir rivayete gore uykuya
subat denilmesinin sebebi, sanki dlmiis gibi aklin gitmesinden ve amellerin kesilmesi gibi iki

asil anlama delalet ettigindendir.®?

Simdi gelelim Nebe Stresinde de Ul sy Ula diye ayn1 manada ciimlenin gegtigini
gormekteyiz. Genel olarak tefsirlere baktigimizda bu ayetteki subata da tefsircilerin uykunuzu
dinlenme, rahatlama yaptik diye yukaridaki ayete benzer anlamda tefsir ettiklerini
gormekteyiz.'®® Digerlerinden farkli olarak Razi bu ciimleyi siibatin anlami kesmek
oldugundan biz uykunuzu siirekli devam eden degil, sonu olan, sona eren bir uyku yaptik
anlamma gelmesi de muhtemeldir demistir.!®* Sonra uykunun yaratilmasinda Allah’in tiim

yaratilanlar tizerindeki ulGihiyyetine delil vardir. Ciinkii ister inansin, ister inanmasin, yaratilan

158 Furkan 25/47.

159 Nebe 78/9.

160 Razi, Mefatihu’l-Gayb, XXIV, 461, Begavi, el-Ferra, Me alimu’t-Tenzil, thk. Abdiirezzak Mehdi, ilk baski,
Daru Thyai Turas, Beyrit, 1420, IT1, 448.

161 Ebiissutid, Muhammed b. Mustafa, frsddu I-akli’s-Selim, thk. Abdulkadir Ahmad, Maktabatii Riyad, Riyad,
1974, V1, 223.

162 Maverdi, en-Niiket ve’l-Uyin, 1V, 147.

163 Mukatil, Tefsiri Kebir, IV, 558, Kuseyri, Ebii’l Kasim, Letd ifii l-isdrat, thk. ibrahim Besyuni, 3. Basl,
Alimu’l-Kutup, Misir, 2000, III, 676, ibn Atiyye, el-Muharrerii’I-Veciz, IV, 424, Beyzavi, Envdrii't-Tenzil,
V, 278.

164 Razd, Mefétihu 1-Gayb, XXXI, 9,
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her insan hatta hayvanlar da uykusuz yasayamaz. Ister istemez herkes O’nun kontrolii altinda

olduguna bir kanittir.1%°

Bu iki ayette gecmis olan subat kavrami hakkinda farkli goriis ve izahlar1 yapildigim
gbérmiis olduk. Bunlarin arasindan miifessirlerin biiyiik kismi subatin bir rahat anlamina
geldigi fikrini tercih etmistir. Ayn1 zamanda bu ayetlerde nevm Allah’in liitaflar1 arasinda
zikredilmesine de dikkat g¢ekenler oldu. Burada her giin yaptigimiz bir iste Allah’in

biiytikliigiine ve yliceligine bir isaret ve bir delalet vardir.

II. KUR’AN’DA GECEN UYKUYLA iLiSKiLi KAVRAMLAR

A. Sekine

4l bir seyin hareket ettikten sonra durmasi, hareketsizlesmek, sakinlesmek, durmak,
karar kilmak, bir yerde ikdmet edip yasamak anlamlarindaki ¢S« fiilinden tiiretilmistir. %
Nefisteki heyecanin dinmesi, goniil rahatligi, yumusaklik ya da yumusak huyluluk, kalpteki
huzurluluk, giiven ve sakinlilik anlamlarma gelmektedir. 167 41wl boyundaki basin oturdugu
yere da denilir, yani basin boynun bitis tarafindaki oturdugu kiirsisi anlaminda. Yine diger
aciklamalara gore, sekinenin manasi, hareket eden her seyin hareketsizligi siikiinettir, hareket
etmeye muktedir olmayan seyin hareketsizligine siikiinet denilmez.'®® Diger bir manasi
vakarl: olma, rahat olma, onurlu olma, haysiyet, emin olma demektir.1®® Tarifat kitaplarinda
gecen manasi ise sekine demek, gayb indigi zaman kalbin siikinet buldugu, kalpte sahid olan

ve teselli bulan bir nurdur, aynel yakinin esaslarindandir.”

Genel olarak ¢S fiili ve tiirevleri hareketin sona ermesi, hareketsizlikse, sekine bu
fiilde degil daha cok kalple alakali olup, insanin i¢ diinyasinda yasanan sikinti, kaygi, korku
anlarinda meydana gelen eminlik, siikinet ve huzur bulmasidir. Yani insanin gonliindeki

duygularmi kontrole alip, dengesini saglayabilmesidir."

165 Maturidi, Te vilat, X, 392.

166 Cevherd, Sthdh, V, 2136, Ezheri, Tehzibu'l-Luga, X, 40, Firdzabadi, Kamisu I-Muhit, s. 1205, Ibn Manzir,
Lisanu’l-Arab, XIII, 211.

167 Tbn Manzir, Lisanu’I-Arab, XI1, 203, Isfahani, Miifredat, s. 236.

168 7ebidi, Tdacu 'l-Ariis, XXXV, 197.

169 Sahib b. Abbad, el-Muhit, 11, 31, Feyyami, el-Misbahu’I-munir, 1, 282, Ibn Faris, Mu cemu Mekayisi’l-Luga,
ITL, 88, Ferahidi, Kirabu I-Ayn, V/, 313.

170 Ciircani, et-Ta 'rifdt, s. 120, Tehanevi, Kessdfii Istildhdt, 1, 964.

11 Osmangelebioglu, Serhan, “Kur’dn’da Sekine Kavrami Uzerine Bir Inceleme,” YL Tezi, Istanbul
Universitesi, SBE, Istanbul, 2018, s. 18.



33

Kur’an’da s k n fiilinden tiiremis bir ¢cok ayet gecmektedir. Fakat biz konudan fazla
uzaklasmamak ve verimli sonuglara varabilmek amaciyla sadece 4iSw kavraminin gecmis
oldugu ayetlere bakacagiz. Kavram ii¢ sirede olmak iizere alt1 ayette gegmektedir.!’2

. ° PP R AT S Tets H\F L esd g asg ya

ilk olarak Bakara Suresi’nde: (v 4w 428 & galil) a8l &) ASle 43) ) agasd agd @3

o
D

Euiafa S () A0 A A B &) Aial) Al Ggh g sk O 35 Lae 5 K05
Peygamberleri onlara: Onun hiikiimdarliginin alameti, Tabut'un size gelmesidir. Meleklerin
tasidigi o Tabut'un icinde Rabbinizden size bir ferahlik ve siikiinet, Musa ve Harun
hanedanlarinin biraktiklarindan bir kalinti vardwr. Eger inanmis kimseler iseniz sizin i¢in
bunda siiphesiz bir alamet vardir, dedi.'®. Bundan once de Allahu Teala 246. ayetinden
itibaren Hz. Misa (a.s)’dan sonraki Israilogullari hakkinda haber vermektedir. Bu Ayetler
arasinda onlarin peygamberleri ve hiikiimdari ile irtibati, savastaki durumlar1 beyan edilmistir.
Kisaca olarak olaya deginmek gerekirse Isrdilogullar1 Hz. Misa (a.s) dan sonra Allah’a
inanmayan toplumdan eziyet ¢ekmislerdir ve bundan dolayr onlara karsi savagmak igin,
peygamberlerine kendileri i¢in bir hiikiimdar se¢ip getirmesini istemislerdi. Peygamberleri de
onlara Allah’in gosterdigi ve kavminde de zengin olmayan, hiikimdarlar ailesinden de
olmayan Tal(t’u se¢misti. Bundan dolay1 da Israilogullar sasirmis bir vaziyette kaldiklari igin
peygamber de onun hiikiimdarlikla ilgili birtakim aldmetlerini sdylemektedir.}’* Cenab-1
Hakk’m bu olaylar1 haber vermesinde Medine’de bulunan miisliiman toplumu i¢in cihada
katilmaya ve peygamberlerine tibi olma, onun emirlerine uymaya tesvik etme vardir.!™
Ayette iginde siikiinet ve ferahlik, Hz. Miisa ve Har(n (a.s)’mn biraktiklar1 mirasin bulundugu
Téabht’un geleceginden haber verilmektedir. Tablt’un sandik ya da i¢ine bir sey konulabilecek
kap!’® oldugu soylenmistir ve onun iginde bulunan sekinenin ne oldugu hakkinda degisik
rivayetler bulundugu i¢in miifessirler ihtilaf etmislerdir. Bu rivayetlerde sekine Tabiit’un
icinde bulunan Hz. Misa ve Hz. Harlin (a.s)’a verilen kitaplar ile onlarda yazilmis olan,
Allah’tan Taldt ordusunun zafere ulagsacagina dair miijde vardi. Bagka bir yoruma gore
kedinin bagina benzeyen bir basi olan sey, insan yiiziine benzeyen sesli riizgar, altin tas, Allah
tarafindan gonderilen konusabilen ruh, Isriilogullarin bildigi alametler, Allah’in rahmeti gibi

cesitli yorumlar nakledilmistir.!’” Taberi’ye gére ise sekine ile ilgili yorumlarm hepsi de

172 Abdiilbaki, Mu 'cemii’l-Miifehres, s. 353.

173 Bakara 2/248.

174 Taberi, Cdmiu’l-Beydn, IV, 460, Maturidi, Te vilatii’I-Kur dn, 1, 225.

175 Sablini, Muhammed AlL, Safvetii 't-Tefésir, 4. Baski, Darul Kur’ani’l-Kerim, Beyrtt, 1981, 11, 157.

176 Razi, Mefatihu’I-Gayb, VI, 507, Zemahseri, Kessdf, 1, 293.

U7 Mukatil, Tefsiru Mukdtil, 1, 206, Zeccac, Me dni’l-Kur’dn, 1, 329, Eba Hatim, Muhammed, Tefsirii’l-
Kur’ani’l-Azim, thk. Muhammed Tayyip, 3. Baski, Maktabatii Nazar, Saud Arabiya, 1419, II, 468.
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dogru olabilir, 6nemli olan, ortaya ¢iktiginda Israilogullarina huzur vermis olmasi ve onlart
mutmain etmesidir.!’® Bununla beraber sekine bir melek oldugu goriisinde olanlar da
vardir.”® Genel olarak manasini alirsak onun icinde Rabbinizden size bir ferahlik, siikunet,

vakar, emniyet ve siikiin vardir anlamindadir. &

Sekine kelimesinin Fetih Stiresi’nin ii¢ ayetinde ge¢mektedir: uﬁ ‘\-‘.-.‘5*“3‘ J3 4544‘ R
! T ab o ial G oS- P Y A R S 3o o, 0,0 22
Lafa Lale anl 83 Gal¥1y <l panad) dgia aby agdlay) aa Ulay) 1931230 Gulaall sl O,
inananlarin imanlarim kat kat artirmalari i¢in kalplerine huzur ve giiven indirendir. Géklerin

ve yerin ordulart Allah'imdir. Allah hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir.*8*

Fetih Stiresi Medeni olup, hicretin altinc1 yilinda Hudeybiye’de nazil olmustur. Stirede
Allah Resiiliine (s.a.v) ve miisliiman toplumuna gelecek miijdeler hakkinda bahsedilmektedir.
Mekkeli miisriklerin miislimanlar1 Umre yapmaktan men ettikleri, iistelik olarak da onlara
kars1 savasa hazirlanmalar1 miisliimanlara agir geldi ve onlar da ¢arpismaya hazir olduklarini
dile getirdiler. Bu seferde yasanmis olan olaylar1 anlatan slire, bastan sona kadar
Hudeybiye’de inmistir diyen rivayetler mevcuttur.!8? Cenab-1 Allah Resiliine (s.a.v) ayetleri
indirerek miiminlerin kaplerini de sekine ile doldurmustu. Ciinkii Allahu Teald sekineyi
miiminlerin kalplerine indirdigini beyan etmektedir. Ondan dolay1 sekine Allah’tan gelen bir
his olup, kalpleri yatistiracak, endise hissini giivene degistirecek bir hal duygusu olarak
belirmektedir.’®® Bu baglamda sekinenin kalplere indirilmesinden onun yeri kalp oldugu
soylenmistir ve onun saninin yiiksek olusundan dolay1 inzal denilmistir. Clinkii inzal ayni
zamanda Kur’an-1 Kerim i¢in de kullanildigindan sekinenin de Allah’tan gelen bir ihsan

olduguna, nimet olduguna isaret vardir.’8* Ayni stirenin 18. Ayetinde de soyle denir:

2y aghle AL OB 2 sl 3 La alab 5 05N A5 & gl 3 Culalsal) o W) Gy

H @ 7 *

L',-.Uﬁ a3 Andolsun ki o agacin altinda sana biat ederlerken Allah, o miiminlerden razi

178 Taberi, Camiu’l Beydn an Tevili ayi’l-Kur’dn, V, 315.

179 Kurtubi , el-Cami’li Ahkami’I-Kur’an, 111, 247.

180 Ebii’l-Ferec Tbnii’l-Cevzi, Zddii’l-Mesir fi ‘ilmi’t-Tefsir, 1, 224, Razi, Tefsirul Kebir Mefatihu’lI-Gayb, VI,
505, Elmalili, Hak Dini Kur’dn Dili, 11, 139.

181 Feth, 48/4.

182 \/ahidi, Esbdbii n-Niiziilu’I-Kur’dn, thk. Isim b. Abdiilmuhsin, 2. Baski, Daru’l-Islah, Demmam, 1992, s.
382.

183 Tiisteri, Abdillah b. Refi, Tefsirii’t-Tiisteri, thk. Muhammed Basil, ilk baski, Daru’l-Kutubu’l-ilmiyya,
Beyrit, 1423, s. 147, Taberi, Cami, XXII, 203, Zemahseri, Kessdf, IV, 334, Ibn Atiyye, Muharrerii’l-Veciz,
V, 26, Ibni’l-Cevzi, Zadii'I-Mesir, IV, 128, Maturidi, Te 'vildti’l-Kuran, X, 293.

184 Elmalili, Hak Dini Kur’dn Dili, VI, 168.
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olmustur. Kalplerinde olant bilmis, onlara giiven duygusu vermis ve onlari pek yakin bir

fetihle odiillendirmistir. &

Resiiltllah (s.a.v) toplam olarak bin dort yiiz miimin ordusuyla Hudaybiye’ye kadar
geldi ve Hz. Osman’1 (r.a) miisriklere gonderdi. Hz. Osman (r.a) miiminlerin amact harp
degil, ibadet yani Kabe’yi ziyaret etmek i¢in geldiklerini sdylese de miisrikler buna
inanmadilar ve izin de vermediler. Hz. Osman’1 (r.a) tutukladilar. Fakat bu durum bdyle degil
miiminlere Hz. Osman (r.a) 6ldiiriildi diye duyruldu. Bunu duyan Hz. Peygamber (s.a.v) bu
toplumla savagsmadan geri gitmeyecegini bildirdi ve kendisine herkesin buna dair biat etmeye
cagirdl. Iste burada agacin altinda herkes Hz. Peygamberimiz (s.a.v)’a biat ettikleri zaman
Allah Teala kalplerine sekine indirdigini ve fetihle miijdeledigini soylemektedir. 1% Ayetteki
sekine de yukarida izah etmis oldugumuz siikiinet ve huzur gibi manalarla agiklanmakla
beraber, burada daha ¢ok sabi manasinda kullanilmis oldugu goriisii de ge¢mektedir.!8’
Bagka bir deyisle Allah miiminlerin kalplerinden gecen verdikleri s6zde duracaklarini bildigi

icin kalplerini rahatlatarak, manevi bir kuvvet ve destek olmak iizere sekineti indirmistir.'8®

Konuyla ilgili Fetih Stresin’de sekine kavraminin ge¢cmis oldugu iigiincii ayette Allah
sOyle buyurmaktadir:

s Ay o Al A 0318 Atalad) Laa Ladll pguslh 315088 Gt ad 3
LA:JG & (o dga Al Ry uf@ﬁb & ‘_§A\ ) 33133 gjﬁ‘ MS ?é-“JSU u:‘-uﬂ‘ O zaman inkdr
edenler, kalplerine taassubu, cahiliye taassubunu yerlestirmislerdi. Allah da elgisine ve
miiminlere siikiinet ve giivenini indirdi, onlarin takva soziinii tutmalarini sagladi. Zaten onlar
buna layik ve ehil kimselerdi. Allah her seyi bilendir.*®® Bu ayette Mekke’den antlagma icin
gelen miigriklerin antlasma kagidi yazilip, iki tarafin da kabul edebilecegi hususlar
siralanirken, kendi diisiince ve bagimliliklarindan dolayr Peygamberimiz Muhammed (s.a.v)
ve yanindaki Miisliimanlara karsi sergiledikleri birtakim biiyiikliik taslamalariyla ilgilidir.
Soyle ki, Peygamber (s.a.v) antlasma kagidi yazilirken “Rahmdn ve Rahim olan Allah’in
adiyla” diye yazdirdigimi géren Mekke’den gelen miisrik elgilerinden Siitheyl b. Amr, biz
bunun ne manaya geldigini bilmeyiz, fakat Allah’in adiyla demeyi biliriz, 6yle yaz demistir.

Bunu Resiiltillah (s.a.v) kabul etti ve dyle yazdirdi, sonra da “Allah’in elgisi Muhammed 'den”

185 Foth, 48/18.

186 Tbni Hisam, Siyer, 11, 330,

187 Kurtubl, Cdmiu Ii Ahkdami’l-Kur’an, XV, 274.

188 Maturidi, Te ' vilati’l-Kur’an, 1X, 305,. Beyzavi, Envarii 't-Tenzil, V, 129, Ebl Hayyan, Bahru’l-Muhit, 1X,
493.

189 Foth, 48/26.
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diye yazdirdi. Bunu goren Siiheyl yine itiraz etti ve senin el¢i oldugunu kabul etseydik, zaten
seninle savagsmazdik dedi. Allah’in Elgisi (s.a.v) da bu itirazin iizerine Abdullah oglu
Muhammed’den diye yazdirmistir.®®® Aslinda Kabe’yi ziyaret etmek herkesin hakkiydi, bu
eskiden beri gelen alisilmis bir kanundu. Fakat bu sefer Kureysliler, Miisliimanlarin bunu
yapmasini kendi gururlarina yediremedigi icin engellemeye calistilar.’®® Fakat boyle bir
kibirlik, hem Mekke’ye girmeden engelleme, hem de hep miisriklerin lehine gibi diizenlenen
antlasma, miiminlerin ¢ok agrina gitmisti. Hatta Hz. Omer (r.a) duruma sert tepki verdi ve
Peygamber (s.a.v) ile de ciddi bir sekilde konustu. Iste bu anlarda Cenab-1 Hakk
miislimanlarin kalbini baska bir yone ¢evirdi, onlarin gonliine 6fke yerine siikinet, kavganin

yerine de sabr1 yerlestirdi.%

Bu ii¢ ayette de gegmis olan sekine kavrami tefsirlerde hemen hemen ayni manalarda
acklanmistir. Sekinetten maksat, Allah’in rahmeti, yakin, inan¢ ve kalblerin sebat iizere
olmasi, sabir, siikiin ve huzur, demektir. Ibn Abbas (r.a) da Kur’an-1 Kerim’de gecen her bir

"sekinet" siikkun ve huzur oldugunu séylemistir.1%

Yine Tevbe Suresi’nin iki ayetinde de sekine kavrami gegmektedir: uﬁ ) é}S}.m A&
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“Andolsun, Allah bir¢ok yerde ve Huneyn savasi giiniinde size yardim etmistir. Hani,
¢oklugunuz size kendinizi begendirmis, fakat (bu c¢okluk) size hi¢chir yarar saglamamus,
yerytizii biitiin genigligine ragmen size dar gelmisti. Nihayet (bozularak) gerisin geriye dontip
kagmigtiniz. Sonra Allah, Resulii ile mii'minler iizerine kendi katindan giiven duygusu ve
huzur indirdi. Bir de sizin goremediginiz ordular indirdi ve inkar edenlere azap verdi. Iste bu,

inkarcilarin cezasidr. 1%

Tevbe Siresi miisrikler ve miinafiklara kars1 Allah’in gazabini barindiran, onlarin hile
ve tuzaklarini beyan eden bir stiredir. Miisliimanlar ile ne kadar antlagma, sézlesme yapilsa da

her zaman kendi faydalarina gore bu antlasmayi ¢igneyebiliyorlardi. Bu stirede de artik boyle

190 Tbn Hazm, Cevdmiu’s-Sire, s. 124, Tbn Kesir, Tefsirii’I-Kurdn, VI, 344,

191 Kurtubd, el-Cami u li Ahkdmi’l-Kur’dn, XV1, 289, Mevdadi, Tefhimu’l-Kur’dn, V, 425.

192 jbn Astr, Muhammed Tahir, et-Tahrir ve’t-Tenvir, Daru Tlnisiyya, Tanus, 1984, XXVI, 194, Razi,
Mefatihu’[-Gayb, XXVIII, 84, Sablni, Safvetii t-Tefdsir, 111, 210.

193 Taberi, Camiu’l Beyan XXII, 251, Kurtubi , el-Cami’li Ahkéami’l-Kur’dn, XV1, 288, Razi, Tefsirul Kebir,
XXVII1, 85, Ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, VI, 329, Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, VI, 175.

19 Tevhe 9/25-26.
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antlasmanin olmayacagi miisliiman toplumuna agik bir sekilde bildirilmistir. Nitekim
miigrikler Mekke’nin fethinden sonra Peygamber (s.a.v)’in ordusunun giiclendigini kabul
ederek, bunun kendileri iin bir tehlike oldugunu sdylemeye basladilar.'®® Bu niyette dncelik
olarak kendileri saldirmak icin bir savas hazirladilar. Ayette de adi gegmis olan Huneyn
denilen Mekke yakinindaki bir vadide toplanmislardi. Bu haberi alan miiminler de hazirlanip
yola koyuldular. Bu sefer miimin ordusunun sayisi bin dort yiiz ila bin bes yiiz olmak iizere
cok fazlaydi. Sayilarinin ¢coklugu da cesaret vermis olabilir ki, seferdeyken bu defa sayimiz
fazla, hi¢ yenilmeyiz gibi diisiinceleri soylemislerdi.'®® Ancak savasin ilk esnasinda is tam
tersine donmiistli, ¢linkii miisrikler vadinin iki tarafina fark ettirmeden kendi okgularini
yerlestirmislerdi ve onlar hemen saldiriya gectikleri i¢cin miisliimanlar ¢ok dehset bir duruma
kapildilar. Bir¢ogu geriye kagmaya basladilar, hatta aralarinda Mekke’ye kadar kacarak
Miisliimanlar yenildi diyenler de vardi.'®" Ayette bu anlar yeryiizii genis olmasina ragmen

onlara dar gelmisti diye glizel bir ifadeyle anlatilmaktadir.

Sonunda Allah Restlii (s.a.v) ordusunu toplamaya ve Allah’a dua etmeye basladiginda
Misliimanlar kendilerine geldi. Ciinkii Allah Teadla onlarin goéremedigi askerler, melek
ordulari, miiminlere her savasta verdigi sabir ve siikinet gibi maddi manevi yardimlar
etmisti.!%® Tarih ve tefsirlerde gecen kaynaklarda bu savas miisliimanlarin zaferiyle son
bulmus oldugunu bilmekteyiz. Ayetteki sekineyi giivenlik, Allah’in rahmeti, melekler,'®
huzur ve vakar anlamlarma geldigi sdylenmistir.?®® Bazi1 rivayetlere gére buradaki sekine
giivenlik demektir, ¢linkii savasta miimin ordusu yenilmeye basladiklar1 i¢in ¢ok korktular ve
kacmaya, dagilmaya basladilar. Korkudan dolay1 kalpleri sakin degildi, ne zaman Allah
onlara sekine indiridi, 0 zaman geri donmeye basladilar. Ciinkii giivende olan kalp, sekineye

erisir, bundan dolay1 sekine emniyetten kinaye kilinmistir,2%!

Kavram ile ilgili son ayet yine Tevbe Stresinde gegmektedir: LA,-.J\ U-\F ag-'-\’; | 9,48 ‘ﬂ
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195 vahidi, Esbdbu n-Niizil, s. 243, Suyati, Liibabu 'n-Nukil, s. 133.

196 Vakidi, Megdzi, 111, 885, Zemahseri, Kessdf, |1, 259, Koksal, Isldm Tarihi, VII-VIII, 27.

197 Tbn Hisam, Sire, 11, 437, Buhari, Megdzi, 4314, 4315, 4317, Muslim, Cihdd ve Siyer, 1775, 1776.

198 Maverdi, en-Niiket ve’l-Uyiin, 11, 349, Ebli Hayyan, Bahru’'l-Muhit, \/, 368, SuyQti, Durru’l-Mensir, 1V, 159.

199 Tbn Kesir, Tefsiru’l-Kur’an, 1V, 125.

200 Maverdi, en-Niiket, 11, 350, Kurtubi, Camiu li Ahkdmi’l-Kur’én, VII1, 98, Ebusutid, Muhammed b. Mustafa,
Irsadii’l Akli’s-Selim, Darul Ihya, Beyrit, IV, 56.

201 RazZl, Mefatihu’'I-Gayb, XVI, 19,
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“Eger Allah yolunda sefere ¢ikmazsaniz, sizi elem dolu bir azap ile cezalandirir ve
verinize sizden baska bir toplum getirir. Siz ise ona highbir zarar veremezsiniz. Allah her seye
hakkiyla giicii yetendir." Eger siz ona (Peygamber'e) yardim etmezseniz, (biliyorsunuz ki)
inkar edenler onu iki kisiden biri olarak (Mekke'den) ¢ikardiklari zaman, ona bizzat Allah
yardim etmisti. Hani onlar magarada bulunuyorlardi. Hani o arkadagsina, "Uziilme, ¢iinkii
Allah bizimle beraber" diyordu. Allah da onun iizerine giiven duygusu ve huzur indirmis, sizin
kendilerini gormediginiz bir takim ordularla onu desteklemis, boylece inkar edenlerin soziinii

algaltmisti. Allah'in sozii ise en yiicedir. Allah mutlak giic sahibidir, hiikiim ve hikmet

sahibidir."2%2

H. 9. Senesinde yaz aylarinda Bizans’lilarin yeni kurulmakta olan Miisliiman devletine
kars1 bliylik bir savas diizenlendigi haberi yayilmaya basladi. Bunun {izerine Peygamber
(s.a.v) da ehli kitap iilkesi olan bu devlet ile savagmaya karar verdi. Bu defa siradan bir savas
degildi ¢iinkii Bizans o donemin asker konusunda ve silah konusunda da ¢ok kuvvetli bir
iilkeydi.?®® Resiiltillah (s.a.v) savasin nerede ve kiminle yapilacagini bu sefer agik ilan etmisti,
oysa ki normalde bu tiir haberler verilmezdi. Yaz aylar1 oldugu i¢in savasmak herkesin
nefsine agir geldi. Ciinkii biliyorlar ki Bizans Imparatorlugu giiclii bir devlet, mevsim de
elverisli degil, sicaklik derecesi ¢ok yiiksek ve ayrica kuraklik da vardi. Bu sebeplerden dolay1
miinafiklar ve bazi imani zayif olup korkanlar ¢esitli bahanelerle Peygamber (s.a.v)’a gelmeye
basladilar.?%* Iste bu anlarda biitiin miisliimanlara bir hatirlatma olmasi agisindan, Allah
Rasulii'ne (s.a.v) her zaman edecegini, eskiden bundan gergin ve tehlikeli zamanlarin
yasandigin1 sOyleyerek Hz. Peygamber (s.a.v) ve Hz. Ebl Bekir’in (r.a) hicretlerini siirenin

40. ayetinde anlatmaktadir.?%®

Mekke artik miisliimanlarin yasayabilecekleri bir mekan olmaktan ¢ikmisti. Sebebi de
Ebt Cehil’in fikriyle Hz. Peygamber (s.a.v)’a miisrikler siiikast diizenleyip, Allah Elgisini
(s.a.v) Mekke’den hicret etmeye zorunlu kilmalariydi. Allah, Elgisine (s.a.v) bu haberi
bildirdikten sonra Hz. Ebl Bekir’in (r.a) evine gelerek ikisi beraber Medine’ye hicret i¢in yola
¢iktilar. 2% Ayette gecen magara Mekke’ye bir saat yakinlikta bulunan Sevr magarasi oldugu

bilinmektedir. Allah Resilii (s.a.v) ve onun en yakin arkadasi, Allah’in peygamber i¢in yol

202 Tevbe 9/40.

203 |ings, Martin, Hz. Muhammed’in Hayat, ter. Nazife Sisman, Insan Yaynlari, Istanbul ,1991, s. 535, ibn
Hisam, Sire, 11, 516, ibn Kesir, el-Biddye, IV, 4.

204 Taberi, Camiu’l-Beyan, Vakidi, Megdazi, 111, 1022, Bilmen, Omer Nasuhi, Kur’dn-1 Kerim’in Tiirkce Medl-i
Alisi ve Tefsiri, Bilmen Yaymevi, Istanbul, 1985, 111, 1266,

205 K urtubi, el-Cdmiu li Ahkami’l-Kur'an, VI, 143, RAZ, Mefatihu'I-Gayb, XVI, 49-50.

26 |_ings, Hz. Muhammed’in Hayati, s. 197, Buhari, Tefsir, 4663, 4666, Koksal, Islam Tarihi, 1-11, 665.
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arkadas1 olarak se¢cmis oldugu sahabe ikisi magaraya geldiginde Hz. EbG Bekir hayatinin en
kritik anlarmi yasamisti. Ciinkii arkalarindan gelen miisrikler magara kapisindaydi, igeri
girseler ikisini de bulacakti. Bu durumda Hz. EbG Bekir (r.a) kendi hayati igin degil,
Resdliillah (s.a.v)’1n hayat1 i¢in ¢ok iiziilmiistii. Eger ona bir sey olursa Islam dininin giinii
bitecek diye diisiindii. Ancak Allah Rashlii ¢ok sakindi, Rabbi’ne olan giiveni tamdi ve
Cenab-1 Hakk da onlara sekinet indirdi.?®” Yiice Allah Hz. Ebi Bekir (r.a) igin sekine
indirmisti, ¢iinkli o ¢cok korkmustu diyenlerle, bu sekine Hz. Peygamber (s.a.v)’a indirmis

olmastyla beraber, hem ikisine de indirilmisti diyen izahlar da bulunmaktadir.?%

Sekine bu Allah’in insan kalbine vermis oldugu giiven ve emniyet duygusudur ki,

bununla insan diisman karsisinda korkudan Allah’a siginarak vakarli kalir.?®® Yani bu 6rnekle
anlatilmak istenen sey, eger Peygamber (s.a.v)’a kimse yardim etmezse de, yaninda sadece bir

kisinin bulundugu o magarada yardim ettigi gibi Allah kendisinin yardim edecegidir.?%

Sonug olarak sekine, Islam diinyasiin ve iilkesinin kurulmasinda tugla taslar1 gibi
biliylik 6neme sahip olan en kritik savaglarda miiminlerin kalplerine indirilmistir. Bu anlar
miislimanlarin en garesiz ve sabirlarinin son haddine gelmis zamanlariydi. Yiice Allah da tam
bu anlarda miiminlerin kalplerindeki korku ve siipheyi giderip, siiklineti yerlestirdi. Biitiin bu
savag anlarinda miiminler Allah’in zahiri ve manevi yardimlarini bizzat hissetmis ve
gormiiglerdi. Sahit olduklar1 bu olaylar onlarin imanlarinin daha da kuvvetlenmesine sebep
oldu. Bu durumlar yukarida da beyan etmis oldugumuz Bedir ve Uhud savaslarinda da
Allah’1n uykuyla beraber ayn1 sekineyi indirdiginde de yaganmisti. O zamanda da miiminlerin

kalpleri yatisip, biitlitn yasamis olduklart korkung¢ ve hiiziinlii anlarini unutuyorlardi. Bu

baglamda sekine duygusu ve uyku birbiriyle irtibatli oldugu kanaatine varmaktayiz. Ciinki
emniyetsiz, giivensiz uyku olmaz ve uykusuz da, dertli, {ziintili anlarin etkisi

gecmemektedir.

B. Mevt

<194 5liim demektir, hayatin zitt1 olup, hayatin bitmesi, vefit etme demektir.?!! Mevt

ayni zamanda sakinlik ve uyku anlamlarina da gelmektedir.?!? sl ruhu olmayan, cansiz

27 {bn Kyyim, Zddii'I-Medd fi Hedy Hayri’l- ‘Ibad, 27. Baski, Miiessesetii’r-Risale, Beyriit, 1994, 111, 46.
208 Maturidi, Te vildt, V, 373, Beyzavi, Envatii 't-Tenzil, 11, 81.

209 Mukatil, Tefsir’i Kebir, |1, 172, Zemahseri, Kessdf, 11, 272.

210 {pn Kesir, Tefsiru’l-Kur’an’il-azim, \V, 155, Mevdadi, Tefhimu 'I-Kur’an, 11, 230.

21 Cevherd, Sthdh, 1, 267, Ibn Manzir, Lisdnu’I-Arab, 11, 90, Sahib b. Abbad, el-Muhit fi’l-Luga, 11, 384.
212 Firizabadi, Kamisu 'I-Muhit, s. 161.
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sey, sahibi olmayan, kimsenin faydalanmadig1 arazi ve topraklara da denilir.?!® <igall insan
icin 61dii, hayvan i¢in telef oldu diye ruhu olan herkes i¢in kullanilmigtir. Araplar uykuya da
oliim derlerdi, uyanikliga da yasam diye kullanilird1.?** Oliim riiya ya da uyku demektir ve
uyku, hafif bir 6liim, 6liim ise, agir bir uykudur.?!® Baska bir yoruma gore de mevt, ruhun

bedeni kullanmayz terk etmesidir.?'®

Mevt kavrami Kur’an’da tiirevleriyle beraber yiiz altmis bes ayette ge¢mektedir.?!’
Bunlarmn ise su bes farkli manada tefsir edildigi soylenmektedir:?*® Birincisi mevt, suret
verilmemis canlilar ve bununla ilgili ayetler: eﬁ 359;\&, aﬁ eﬁ;u:' a-3 ;-5‘-:6‘-3 U 3l 93*53 A»‘-' uJﬁﬁ s
asaa 4l "Siz cansiz (heniiz yok) iken sizi dirilten (diinyaya getiren) Allah't nasil inkar
ediyorsunuz? Sonra sizleri dldiirecek, sonra yine diriltecektir. En sonunda ona
dondiiriileceksiniz. "' Jasu &a CJJA o Jed 1-*-044-' b e d u:*:“:" Wialy u:*:“:" el 5 1518 "Onlar
da soyle derler: "Ey Rabbimiz! Bizi iki defa éldiirdiin, iki defa da dirilttin. Giinahlarimiz

kabulleniyoruz. Simdi (bu atesten) bir ¢ikis yolu var mi?"??°

Ikinci manas1 meyyit diye tevhidden ayrilmis olanlar kastedilmektedir: Wa & Hagl

I8 e o B (55 S Taha gty o bl 8 Al (k) B 4y i Tugd A i SLLEAIR
bslaxs" “Olii iken dirilttigimiz ve kendisine, insanlar arasinda yiiriiyecegi bir nur verdigimiz
kimsenin durumu, hi¢, karanliklar icinde kalmuis, bir tiirlii ondan ¢cikamamis kimsenin durumu
gibi olur mu? Iste kafirlere, islemekte olduklar: cirkinlikler béyle siislii gosterilmistir."*?* a3
esin sl (b fa ety &1 g P25 (a el ) &) 1331 Y3 $UAY) “Diriler ile Gliler de bir

olmaz. Allah diledigine isittirir. Sen kabirde bulunanlara isittirecek degilsin. "**

Uciinciisii verimsiz bir toprak manasindadir: \31 &AMJ % O (%" ZLo S ééi‘ 'Y
G985 ail el g AL A S8 (8 e 4y GAOAT S 4 G5 cga Al SURL Y& LA &8 O,
riizgarlart rahmetinin oniinde miijde olarak gonderendir. Nihayet riizgarlar agir bulutlari
yiiklendigi vakit, onlar1 6lii bir belde (yi diriltmek) icin sevk ederiz de oraya suyu indiririz.

Derken onunla tiirlii tiirlii meyveleri ¢ikaririz. Iste Sliileri de dyle ¢ikaracagiz. Ola ki ibretle

213 Razi, Muhammed b. Eb( Bekir, Muhtdru- ‘s-Sthah, thk. Yasuf Muhammed, 5. Baski, Mektedetii’l-Asriyya,
Beyrit, 1999, s. 302.

214 Feyyiimi, el-Misbdh, 11, 583.

215 {sfahani, Miifreddt, 476, Zebidi, Tacu l-Arus, V, 97.

216 Tehanevi, Kessdfii Istilhat, 11, 1668, Ciircani, Ta 'rifdt, s. 200.

27 Adbiilbaki, Mu cemu’I-Mufehres, s. 678-680.

218 Mukatil, el-Viiciih ve'n-Nezdir, thk. Hatim Salih, 2. Baski, Mektebatii’r-Riisd, Riyad, 2011, s. 269,
Damegani, Kamiisu I-Kur’dn, 4. Baski, Daru’l-Ilm, Beyrit, 1983, s. 445,
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220 Mii’min 40/11.

21 En’am 6/122.

222 Fatir 35/22.
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diistiniirsiiniiz."*?* (18 Alad LA Wgia Uajaly Wlnal &5all 0a ¥ agd 4\ "Olii toprak onlar igin
bir delildir. Biz onu diriltir ve ondan taneler ¢ikaririz da onlardan yerler"*

Dérdiincii meltun kullanilmasi, heniiz hayattaki rizkini tiiketmemis ama Allah ceza

olarak hayatini almis sonra tekrar diriltmis olanlar hakkinda: O8RS ?s.u 3533* 85 o esuﬂ-' P
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"Binlerce kisi olduklari halde, 6liim korkusuyla yurtlarini terk edenleri gérmedin mi? Allah

Sonra, siikredesiniz diye oliimiiniiziin ardindan sizi tekrar dirilttik

onlara "oliin" dedi, sonra da onlar: diriltti. Siiphesiz Allah insanlara karsi lituf ve ikram

sahibidir. Ama insanlarin ¢ogu siikretmezler. "**®

Besinci de bizatihi mevt 6liim manasinda olup, ecelinin gelmesinden 5lmesidir: Cga &)
:.Jﬂe-ﬂ aeﬂb "(Ey Muhammed!) Siiphesiz sen éleceksin ve siiphesiz onlar da 6leceklerdir."*’ &
s ¥ Gl § gl e 50 8 i sy 00 oo €385 b L 5 058l 38t L5 500 A
43}33\ "Her canli oliimii tadacaktir. Ancak kiyamet giinii yaptiklarimizin karsiligi size
tastamam verilecektir. Kim cehennemden uzaklastirilip cennete sokulursa gergekten kurtulusa

ermistir. Diinya hayati, aldatict metadan baska bir sey degildir."?*

C. Teveffi

2% kelimesinin kokii 43 olup, bir seyi eksiksiz yapmak, isi tam anlamiyla yerine
getirmek ve ihanetin zitti demektir.??® Bir isi tamamiyla yerine getirme, sadik kalma gibi
manalarda da kullanilmaktadir.?° 2! ise Allah’mn riihu kabzetmesi, teslim almas1 demek

olup, 35l da buna benzer 6lmek yani mevt anlamina gelmektedir.?3!

Kur’an’da teveffi kavrami tiirevleriyle beraber altmis alt1 Ayette gegmektedir.?*? Bu

ayetleri kullanilmis manalaria gore su ii¢ ana baslikta toplayabiliriz.

Birincisi insan uykuda oldugu zaman onun hislerinin bedenden gitmesi, kabzedilmesi.

Rivayetlere gore insanin rthu ve nefsi vardir. Uyku aninda bu nefsi gider, fakat rihu

223 Acraf 7/57.

224 Y asin 36/33.

225 Bakara 2/56.

226 Bakara 2/243.

227 7iimer 39/30.

228 Al-i imran 3/185.

229 7ebidi, Tdcu’I-Aris, XXXX, 219, Firtzabadi, Kamis, 1344.

230 Razl, Muhtdru’s-Sthdh, s. 343.

231 Zemahseri, Esdsii’l-Beldga, |1, 347, Fayyimi, el-Misbah, 11, 667, Vankulu, Vankulu Liigati, 11, 2650.
232 Abdiilbaki, Mu’cem, s. 756.
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bedeninde kalir, onunla nefes alir, hareket eder. Iste bu kabzedilmis nefsiyle riiya goriir,

uyanmasi gereken zamanda da bu nefis ritha gz acip kapayincaya kadar hizla doner ve insan

uyanir denilmistir.?®® Ayetlerde soyle gecmektedir: a3 L ;*-‘HJ d.-.‘m & PR YY)

2
et e

_ ‘/g:' AT _ o oA o . o3 ;;, - . 8 By 7 [ « q'“?,,°, ﬁ;. ,ﬁ. . -
Osland aliS Loy aSinly ad aSaa e 4l) Al Cawa JA) &l 4 aSiay o el Geceleyin sizi
oldiiren (oldiiriir gibi uyutan), giindiiziin de ne islediginizi bilen; sonra belirlenmis ecel
tamamlansin diye giindiiziin sizi dirilten (uyandiran) O'dur. Sonra doniisiiniiz yine O'nadur.

Sonunda O, yaptiklarinizi size haber verecektir.?*

Buradaki oldiirme ger¢ek anlamiyla 6liim degil, sadece belirli bir siireye ruhlari
kabzetmek suretiyle uyutmadir. Teveffi bir seyi tamamiyla yerine getirmek olup, vefat etmek
demek da, insana verilmis 0miir denilen belirli bir giinlerin sayilarinin tamamlanmasidir. Bu
dogrultuda insan, bir giin i¢inde kendisine verilen zaman igerisinde yapmasi gereken isleri
yapip tamamladiktan sonra uykuya ge¢mesi de sanki buna benzediginden aSésh
denilmistir.?®® Uykuda kisiden ruhun gitmesiyle ilgili farkli yorumlar vardir. Mesela bazilari
kisi uykudayken onun ruhu gitmez derler. Yani bunun anlami, insanin her duygusunun bir
ruhu var ve bir de normal can anlamindaki ruhu vardir. Uykuda bu duygularinin ruhu gider,
ama can anlamindaki ruhu gitmez, o sadece 6liim aninda alinir ve tekrar verilmez derler.?%
Bunun tersine bazilar1 demisler ki, ruh uykuda bedenden ¢ikar, fakat kendi istegiyle cikar.
Ondan dolay1 da herhangi bir ac1 gekmez, ¢iinkii tekrar dénecegini bilir. Oliim aninda ise ruh
kendi istegiyle cikmaz ve tekrar geri donmeyecegni de bilir ondan ac1 ceker.?%” Razi’ye gore
ise burada Allah 6ldiirdii diye anlam vermek dogru degildir, ¢iinkii uyuyan kimse Olmiis
degildir. Sadece her seyi hisseden ruhu zahirden cikip batina dalmis haldedir. Sonucta beden
zahiri isler yapamaz hale gelir, 6liimde ise beden tamamiyla higbir is yapamaz hale gelir ve
bundan dolay1 da uykuya bu kavram kullanilmistir, ¢linkii bu a¢idan ikisi birbirine
benzemektedir.?*® Bazi rivayetlere gére Hz. Peygamber (s.a.v) insanla beraber her zaman
bulunan bir melek vardir, uyudugu zaman nefesini alir, eger Allah ona canini almaya
kabzetmeye emir verirse, canini alir, degilse tekrar verir demis, ayetin manasi da buna

delélettir. Burada Allah’in 6ldiirmesi demek, uyutmasi demek, ba’s da uyandirmak suretiyle

23 fbnii’l Cevzi, Niizhetii’l-a yiini’n-Nevdzir, thk. Muhammed Abdiilkerim, ilk baski, Miiessesetii Risale,
Liibnan, 1984, s. 214.

24 En’am, 6/60

235 Kurtubd, Cdmiu li Ahkémi’l-Kur’dn, V11, 5, Sabini, Safvetii 't-Tefasir, |, 367.

236 Maturidi, Te vilat, 1V, 102.

237 Semerkandi, Ebii’l-Leys, Bahrii’l- ‘uliim, thk. Ali Muhammed, ilk baski, Daru’l-Kutubu’l-ilmiyya, Liibnan,
1993, I, 490.

28 Rad, Mefarihi 'I-Gayb, X111, 12.
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ruhu geri vermesidir.?®® Teveffi kavraminin tam anlamiyla vefat ettirme manasinda oldugunu
ve Allah Teala geceleri insan1 vefat ettirip, biitiin sulir ve idrakim1 alir diyen goriisler de
mevcuttur. Allah vefat ettirmekle bizim goziimiize siradan bir uyku gibi goriinen bu siireg,
aslinda hem tip agisindan, hem de psikolojik a¢idan 6nemli prosediirleri igeren bir siirectir. Bu
stiregte giin boyu c¢alisan viicut dinlenir, dinginlesir ve tekrar higbir sey olmamis gibi, biitiin
geemis bilgilerini kaybetmeden suiir ve idraki geri verilir denir. Boylece bu siire¢ insanin

tayin edilmis belli bir zamani tamamlayip, ecelinin gelmesine kadar devam edecektir.?4

Farkli yorumlarla agiklamaya c¢alistigimiz bu ayetleri sonu¢landirmaya gelirsek, teveffi
kavrami1 uyku esnasinda ruhun Allah tarafindan kabzedilip, Allah’in yanina gitmesi demektir.
Her ne kadar uykuda ruh degil, onun bir parg¢asi olan ve idrak giicline sahip olan nefis gidecek
diyen fikirler sOylenmisse de, ¢ogu tefsirciler ruhla nefis aym1 sey oldugu kanaatine
varmiglardir. Uykunun bir 6lim hali olduguna delalet eden, Peygamberimiz (s.a.v)’in
ogretmis oldugu su hadis de rivayet edilmektedir: Hz. Peygamber (s.a.v) demis ki: Sizden
kiminiz yatagina girip uyuyacagi zaman, yatmadan once tizerini silksin. Ciinkii o kalktiktan
sonra oraya hangi mahlukatin girdigini bilmez. Sonra da Allah’im senin isminle yan tarafimi
yvatagima koydum ve Sen’in isminle kaldiririm. Eger camimi tutup alacaksan nefsime
merhamet ihsan eyle. Eger saliverip hayatta birakacaksan, hayatimi salih kullarint muhafaza

ettigin himayenle muhafaza eyle, desin.**!

Bu hususta uykuda bedenden ruh mu ¢ikar, yoksa ruh kalir da zihin denilen sey mi ¢ikar
diye ikilem meydana gelmis ve tefsir ulemalar1 da demis ki, bu husus ¢ok net bilinmeyen bir
husustur, hakikatini de Cenab-1 Hakk’tan baskasinin bilemedigi seydir. Fakat bir sonraki ayet

bu hususla ilgili daha da tamamlayici ve netlestirici agiklamalari igermektedir. Ayet ve meali

sOyledir: & al) ale u—‘*‘ﬁ' uﬂ‘ Huad ie-él-u b & Al ‘,ﬂb Eisa Cma QA;JY‘ ‘_.Lﬁ oy
0333:‘.‘. e&ﬁ ‘;'l:‘lg é\S‘d u3 u‘ Z}‘M; JA‘ uj‘ 655:2“ :5“);3 Allah (6len) insanlarin ruhlarim
oldiiklerinde, 6lmeyenlerinkini de uykularinda alir. Oliimiine hiikmettiklerinin ruhlarim tutar,
digerlerini belli bir siireye (6miirlerinin sonuna) kadar birakir. Siiphesiz bunda diigiinen bir

toplum icin elbette ibretler vardir.?*?

Burada da ruhun bedenden hem uykuda, hem 6lim vaktinde ayrilacagindan haber

verilmektedir. El-Ferra demis ki, dlenin vefati onun ecelinin gelmesidir, 6lmeyenin vefat1 da

239 Tbn Kesir, Tefsiru’I-Kur’ani’l-Azim, 111, 266, SuyGti, ed-Diirru’I-Mensiir, 111, 280.

240 Elmalili, Hak Dini Kur ‘an Dili, 111, 438.

241 Byhari, “Da’vat”, 6313, Muslim, “Zikir”, 2714, Tirmizi, “Da’vat”, 3402, Ibn Mace, “Dua”, 3878.
242 Ziimer 39/42.
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uyumasidir.’*® [bn Abbas’tan rivayet edildigine gore Allah Teald insanlar uykudayken
hepsinin ruhlarimi alir, sonra Allah’m istedigi kadar ruhlar birbiriyle tanisirlar. Kendisine
verilmis hayat1 sona erenlerin ruhlar1 geri gelmemektedir, Allah onlarin canlarini yaninda
alikoyar. Hayat1 sona ermemis ve kendisine ger¢ek oliim hiilkmedilmemis olanlarin ruhlar ise

uykudan sonra sabahleyin geri verilmektedir.?**

Bu farkli goriislerin ortak noktast uykuda ruhun bedenden c¢ikip kabzedilmesidir.
Demisler ki, uykuda ruh ¢ikmaz, nefis ¢ikar, ¢iinkii ruhla nefis ayr1 seylerdir. Fakat bu
yoruma ayette agik ve anlasilir sekilde iki zamanda da ruhun ¢ikacagi sdylenmektedir diye
itiraz edilmistir.?*® O zaman uykuda Allah’in vefat ettirmesi demek, hissiyatin, idrak (nefsi

derrake)?*5

ve sulrun ortadan kaldirilmasi ve dolayisiyla gaflet halinin yaratilmasi, 6lim
aninda vefat ettirmesi demek da duygularin tamamiyla ortadan kaldirilmasiyla Gliimiin

yaratilmasidir.?*’

Buna bagli olarak bazi miifessifler; kabirde azap ruha degil, séyledigimiz bu nefsi
derrakeye yapilacak demislerdir. Nefsi derrdake bedenden ¢ikip uykuda oldugu gibi kabirde de
acty1 ya da zevkleri hissedip algilayabilecek.?*® Ancak nefisten maksat, ayni ruh oldugunu ve
ikisinin bir biitlin yaratilmis olan sey oldugunu sdyleyenler vardir. Buna gore nefis yani ruhlar

hem uyku halinde, hem de 6liim halinde Allah’in elinde bulunur.?*°

Teveffl kelimesinin bagka bir anlam1 da Allah’in ruhu semaya kabzetmesi veya almasi
manasindadir.?®® Kur’an’da bu manada Hz. Isa (a.s) peygamber hakkindaki ayetlerde soyle
denilmektedir; <ad La ‘%ﬁ agle &k 2‘33 Iy a1 gael o 4y Bl G J) ad &b L
L p & u‘k‘ &y ;@-&5‘ TR R & A ;G-;ﬁ Ben onlara, sadece bana
emrettigin seyi soyledim: Benim de Rabbim, sizin de rabbiniz olan Allah'a kulluk edin
(dedim.) Aralarinda bulundugum siirece onlara sahit idim. Ama beni i¢lerinden aldiginda,

artik iizerlerine gozetleyici yalniz sen oldun. Sen her seye hakkiyla sahitsin.?*

283 E|-Ferra, Medni’lI-Kur’an, 1, 420.

244 Taberi, Camiu’l Beyan, XX1, 298, Razi, Tefsirul Kebir Mefatihu’I-Gayb, XXV, 455.
245 Sabani, Safvetii 't-Tefasir, 111, 75.

246 Maturidi, Te vildt, VIII, 686, Zemahseri, Kessdf, 1V, 131.

247 Kurtubi, el-Camiu li Ahkami’I-Kur’an, XV, 261.

248 Maturidi, Te vilat, VI, 688.

29 Elmalili, Hak Dini, V111, 497.

250 Tbnii’l Cevzi, Niizhetii’I-Ayn, s. 213, Damegani, Kamiisu 'I- Kur’dn, s. 493.

251 Maide 5/117.
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‘3-‘;5‘3:9 ‘j-‘.-.‘ﬁjﬁ @‘ u:"“f-‘“’ L pey d@ N Hani Allah soyle buyurmugstu: "Ey Isa! Stiphesiz, senin

hayatina ben son verecegim. Seni kendime yiikseltecegim.>>?

Uciincii olarak teveffinin anlami1 gergek 6liim manasina delalet etmesidir.?>® Buna 6rnek

su dyetlerdir: Croed i Lalld dIﬁJ-\-t 3 anda Lsd-“ P= d.u HRE d& e Jpald

"Sen sabret! Siiphesiz Allah'in verdigi s6z gergektir. Onlart tehdit ettigimiz azabin bir kismini
sana gostersek de (ya da gostermeden once) seni vefat ettirsek de, sonunda onlar bize

dondiiriileceklerdir. "

UJ’AJ-' ?S-U ul‘ ?5-‘ JSJ LS-‘S‘ ‘-'3“3‘ iR & d5 De ki: "Sizin i¢in gorevlendirilen oliim

melegi canimizi alacak, sonra Rabbinize dondiiriileceksiniz.?>®

Gy K Lo 2l 400 3 (0 sy 3 U6 Lo ) ) 3808 i) s Akl jpd 5 0
O kafirler, nefislerine zulmederlerken melekler onlarin canlarini alir da onlar teslim olup,
"Biz hi¢bir kotiiliik yapmiyorduk" derler. (Melekler de soyle diyecekler:) "Haywr! Allah sizin
yapmakta olduklarimizi hakkyla bilmektedir.?>®

A en W23 . mE_° 250 Yaer Lo - 2 i 0¥ g f.,“'," 58 *./;,;, B
Osbaxd LS Ly Adad) | plaa) aSile a3 (ol o8 L).-.‘-‘.-.“13 A ag8 9 Cudll Melekler onlarin
canlarni iyi kimseler olarak alirken, "Selam size! Yapmis oldugunuz iyi iglere karsilik girin

cennete" derler.%’

I11.  TIP ACISINDAN UYKUNUN ONEMI

A. Tanmm

Konumuzun saglikla da ilgisi oldugu i¢in bu konunun daha da anlasilir, acik olmasi i¢in
tibbin da verilerinden istifade etmek gerekir. Insan hayatinin {igte birini uykuyla
gecirmektedir. Uyku insanin hayatta kalabilmesi i¢in yemek yemek gibi, su igmek gibi temel
fizyolojik ihtiyaclarindandir. Ciinkii uykusuz bedenin dinlenmesi miimkiin olmadiginin
farkindayiz. Tip uzmanlarina gore uyku beynimizin fonksiyonudur ve giin boyu yorulan sinir
sisteminin onarima alindigi, giin icinde edinilen bilgilerin ayiklanip depolandigi, dis

uyaranlara agik ve bireyin gelisimi ile ilgili islevsel bir siire¢ olarak tanimlanabilir.?>® Baska

252 Al-i imran 3/55.

253 Mukatil b. Siileyman, el-Viiciih ve 'n-Nezdir, s. 361.

254 Mii’min 40/77.

25 Secde 32/11.

256 Nahl 16/28.

257 Nahl 16/32.

258 Bora, Ibrahim Hakk1 ve Bican Aylin, “Uyku Fizyolojisi,” Turkiye Klinikleri J Surg Med Sci 2007, 3(23), 1-6.
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bir tanimlamaya gore uyku, viicudun temel ihtiyaclarindan birisi olup, kisinin uyaranlarla
kolaylikla uyandirilabildigi, dogal bir dinlenme bi¢imidir. Uyku normal olarak organizmanin
dinlenip enerji tiiketimini dengeleyen, viicut i¢in onarici, yararl ve vazgegilmez bir fizyolojik
siirectir.?®® Kisi uykuya basladiktan sonra dis uyaranlara kars1 bilinci uyusmaya baslar ve dis
diinyaya olan duyarliligim1 kaybederek bilingsizlik halinin ortaya ¢ikmasiyla organizmanin
cevreyle iletisimi kesilmektedir. Boylece uyku, belirli araliklarla tekrarlanan, periyodik bir
diizene sahip olan, normal, fizyolojik bir ihtiya¢ olarak kendini gdsterir. 2°° Uykunun beynin
bir fonksiyonu olduguna gore beyindeki hipotalamusta uyku merkezi olusmaktadir ve orada
uyku bezlerinin salgilanmasiyla uyku ve uyanma siireleri kontrol edilmektedir.?®*

XIX-XX y.y uyku iizerine genis ¢calismalarin baslatildigi donemler olarak sayilsa da, bu
konuda ¢alismalar ¢ok eski zamanlardan beri hem filozof, hem de tipgilar tarafindan ¢esitli
teoriler iiretilmistir.?®2> Bu galigmalarm arasinda beynin galisma siirecini kayit yapabilen
elektroensefalogramin (EEG) icat edilmesi uykuyu arastirma isinde biiyiik bir olay olmustur.
EEG ilk olarak Alman doktoru Gans Berger tarafindan icat edilmistir ve o hastanede geceleri
uyuyan kisinin beyin calisma hareketlerini 6lgmeyle bu icadmi bulmustur.?®® EEG nimn
bulunmasiyla uykunun geceden sabaha kadar siiren tek bir dinlenme siireci olmadigi, bu
zaman igerisinde beyinde bir¢ok islerin gergeklestigi ve uykunun birkag donemlere ayrildig:
da tespit edilmistir.?%* Simdi asagida bu uyku evrelerinin her birine agiklama yaparak, her

donemin fonksyonlar1 hakkinda ayrintili bilgiler verecegiz

B. Uyku Dénemleri

Son donem uyku iizerine yapilmis ¢aligmalara gére uyku durgun olmayan bir siireg
olup, tekrarlanan farkli ama bir birine baglt olan iki ana uyku tipinden olusmaktadir.?%®
Bunlardan birincisi hizli goz hareketi (REM) donemi ve digeri de hizl1 géz hareketi olmayan

(NREM) dénemidir.?®® Kisi yataga girdikten baslayip NREM uykusu baslar ve yavas uyku ya

29 Sahin, Leyla ve Meral Asgioglu, “Uyku Ve Uykunun Diizenlenmesi,” Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of
Health Sciences), 22(1) 93-98, 2013, s. 94.

260 Kasapoglu, Abdurrahman, “Kur’an’in Amaglar1 Agisindan Uyku Hakkinda Bir Degerlendirme,” KSU.
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4 (2004), s. 46.

%61 Karadag, Makbule Gezmen, Meral Aksoy, “Uyku Regiilasyonu ve Beslenme”, Géztepe Tip Dergisi 24(1):9-

15, 20009.

262 Bop6emn Anexcannp, Taiina Cua, cev. B. M. KoBanb3ona, 3aanue 1989, s. 14.

263 Bop6enu, Taiinet Cha, S. 15.

264 Bop6emu, Taiinut Cua S. 16-17.

25 Aserinsky, Natenial Kleitman, 1953. “Regularly occurring periods of eye motility, and concomitant
phenomena, during sleep,” Science, 118:273-274.

266 Karadag, Aksoy, “Uyku Regiilasyonu ve Beslenme,” Géztepe Tip Dergisi, Algin, Demet ilhan, Goniil
Akdag, Kaliteli Uyku ve Uyku Bozukluklari, Osmangazi Tip Dergisi, 2016;38 (Ozel Say1 1): 29-34; Keskin,
Necla, Lut Tamam, “Uyku Bozukluklar:: Siniflama ve Tedavi,” Arsiv Kaynak Tarama Dergisi Archives
Medical Review Journal, 2018;27(2):241-260.
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da derin uyku diye adlandilirir.?®” Bu fiziksel dinlenmeyi saglar ve 3 evreden olusur. N1.
Evre, uyaniklik ve uyku arasinda bir gecis saglayan yiizeysel veya hafif uyku evresidir. Bu
evrede insan uyku ve uyaniklik arasinda oldugu i¢in bazen hafif kisa riiya da gorebilir. Yataga
girdikten sonra evre 1’e kadar gecen siire normalde 20 dakikaya kadar uzayabilmektedir. Evre
N2 ise uykunun 9%45-50’sini olusturan ara uykudur. Evre-N3 ise derin uyku olarak
adlandirlir. Tiim gece uykusunun %20-25’ini olusturur.?®® Bu ii¢ dénemin ardindan REM ya
da paradoksal uykusu baglar. Paradoksal adim1 gozlerin uyanik zamanda oldugu hizli
hareketleri sergiledigi i¢in almistir ve ayn1 zamanda beyinin EEG s1 da kisi uyanik oldugu
gibi hizli dalgali sonug¢ gosterir.’®® REM uykusu NREM gibi ayr1 bir devrelere
ayrilmamaktadir. REM uykusu normal bir siireste gece uykunun %20-25’ini olusturur. Bu
domende insan ruhsal agidan dinlenir ve riiyalar da bu dénemde goriiliir. NREM ve REM her
90-120 dakikada bir donmektedir. Normal bir uyku periyodunda 4-5 dongii olur. Yaslanma
stirecinde yiizeysel uyku artmakla beraber derin uyku dedigimiz N3. Evre uykusu
azalmaktadir. Ayrica, uykunun kalitesi kisi giindiiz sekerleme gibi kisa uyuklama yapinca bu
denge bozulmaktadir. Yaslanmayla ilgili bu degisikler viicudun da yaslanmasiyla ilgili olup,
normal hayati fonksiyonlarin ve sistemlerin degismesi sonucudur. Dolayisiyla yaslilarda uyku
sliresi azalarak daha ylizeysel uyku g¢ogalir ve normal gece olmasi gereken derin uyku
azalmaktadir.?’ Normal uyku tablosunda yetisikin bir kisi 6,5 saat NREM derin uyku, 1,5
saat da REM paradoksal uyku gegirmektedir.?’*

Uykunun siiresi herkes i¢in ayni degildir ve ¢ocuklarda giiniin biiyiikk oran1 uykuyla
gecerken yetiskin insanlarda bu siire kisalir. Herhangi bir uyku bozuklugu olmayan normal
sartlerde yetiskinler hayatinin licte birini uyuyarak gecirirler. Saglhikli bir yasam
stirdiirebilmek i¢in insanlarin ihtiya¢ duydugu giinliik uyku miktar: su siralamaya goredir:

Yenidogan (0-1 ayhk) donemde giinde yaklasik 16-20 saat uyumaktadir.

Bebeklik Donem (1-12 ayhk) dort aylikken 14-15 saat, alt1 aylikken 13-14 saat

Erken Cocukluk Doénem (12-36 ayhk). Erken c¢ocukluk doneminde 24
saatin yaklasik yaris1 uykuda gecer.

Okul Oncesi Doénem (3-5 yas). Bu doénemdeki ¢ocuk bir giniiniin 11-12

saatini uykuda gecirir.

267 Aserinsky, Natenial Kleitman , Regularly occurring periods of eye motility, 273.

268 Chen, Kai-Siang ve digerleri, “A Hypothalamic Switch for REM and Non-REM Sleep’’ Neuron, 1168-1176
March 7, 2018.

269 Sjegel, “REM Sleep Anatomy and Physiology,”” The Encyclopedia of Sleep, 2013, vol. 1, pp. 460-472.

210 Aydim, Hamdullah, Ozgen Fuat, “Psikiyatrik Bozukluklarda Uyku Caligmalar1,” Klinik Psikyatri, 1998;2:89-
97.

21t Andres, Isabel de ve Garson, Miguel, “’Functional anatomy of non-REM sleep”’, Frontiers Neurology, 15
November 2011 vol. 2, 1-15.
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Okul Déonemi (6-12 yas). Bu donemdeki ¢ocuklarin ¢cogu 10-11 saat uyur.

Ergenlik Donem (13-18 yas) Ergenlik doneminde en iyi uyku siiresi 9 saattir.

Geng yetiskinlerin (18-25 yas) arasi, (26-64 yas) arasi yetiskinlerin ve (65
yas ve iistii) yash yetiskinlerin ise giinde 7-9 saat uykuya ihtiyaclar1 vardir.?’?

Ortalama olarak 70 yil yasayan bir insan, giinde 8 saat uyudugunda 6mriiniin 23 yil 3
ayin1 uyku ile gegirmektedir.?"

Uyku ve uyaniklik dongiisii biyolojik ritme bagli olarak olusur. Bu dongiiniin
olusumunda 24 saat siiren evrelerin tekrarlamasi ile olusan sirkadiyen ritm belirleyicidir. Bu
ritmin olusumunda rol alan giiclii uyarici ise giines 1s181dir. Is18in olmamasi ile beyinde
hormonlardaki diizenlemeler degisir ve basta melatonin olmak {izere bazi hormonlarin
salgilanmasi ya da bazilarinin baskilanmasi uykunun baslatilmasia sebep olur. 274

Insan icin uyku yemek, igmek gibi olmazsa olmaz ihtiyaclarindan birisidir. Ancak kisi
acliga bir aya kadar dayanabilmektedir. Susuzuga ise birka¢ giin dayanabilir. Fakat
uykusuzluga asla dayanamaz. Ciinkii uykusuzluk durumunda zihinsel aktivite de yavaslar ve

kolayca konsantrasyonumuzu kaybederiz.

C. Uykunun Fonksiyonlari

Giliniimiizde de uykunun fonksiyonunu anlamak i¢in ¢esitli caligmalar yapilmaktadir. Bu
caligmalarin sonucu olarak uyku ile ilgili bircok teori elde edilmistir. Bu teorilere gore
uykunun temel fonksiyonlar1 olarak doku yenilenmesi, enerji korunumu, beyin
termoregililasyonu, genetik programlama, bellek pekistirme, immiin savunma, beyin
detoksifikasyonu sayilabilir. Giin boyunca yasanan olaylar, beyinde yeni néronal baglantilarin
gelismesine ve anilarin  depolanmasina neden olmaktadir. Bunlar arasinda Onemli
olmayanlar1 ya da kotii baglantilar olugmaktadir ve bunlarin ortadan kaldirilarak beyinde
olusan bu karisiklik engellenmelidir. iste bu fonksiyonu uyku saglamaktadir. Uykusuz kalan
insanlar daha c¢ok hastalanmaktadirlar. Ciinkii uykusuzluk viicudun immiin sistemini
halsizlestirir. Dolayisiyla deneylerden sonra immiin sistemin etkin ¢aligmast i¢in saglikli bir
uykunun mutlak gerekli oldugu goriilmiistiir. Baska bir en 6nemli fonksiyonu olarak beyin

detoksifikasyonudur.Uyaniklik siiresince beyin dokusunda toksik bir maddenin biriktigi ve

212 Sar1, Hatice Yildirim, “Cocuklarda Uyku, ” Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 28 (1) : 81-90,
2012.
213 Soysaldi, Mehmet, “Kur’an Ayetleri ve Hadisler Perspektifinden Uyku Hakkinda Bir Degerlendirme,” 1.U.
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2018 / 9(2) 79-102.
274 Sahin, Ascio8lu, Uyku Ve Uykunun Diizenlenmesi, s. 94.
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uykuda beyin dokusunun bu maddeden temizlendigi goriilmiistiir.>’> Bununla beraber uykuda
sadece beyin ve belli bir organlar degil insanin kaslari ve bedeni tiimiiyle dinlenmis olur.

Uykunun sadece durgun bir siire¢ olmadigini yukarida belirtmis olduk. Ayrica uyku
esnasinda beyin de ¢alismaktadir fakat uyanik haldeki ¢alismayla ayni1 degildir. Ciinkii ¢ok
eskilerde ve simdi de bu konuda fazla arastirma yapmayanlara gore uyku esnasinda beyin de
uyuyor ve dinleniyor algisi1 vardir. Fakat son zaman teknoloji ¢alismalar1 ve aragtirmalari hem
derin NREM uykuda hem de paradoksal REM uykusunda beynin aktif ¢alismakta oldugunun
cok sayida tespitlerini yapmistir. Bu iki uyku doneminde beyinde farkli farkli fonksiyolar
yiirlitiilmektedir bagka bir deyisle bu iki uyku doneminin farkli fonksiyonlar1 vardir. Bu uyku
donemlerinin fonksiyonlarin1 anlamak ve tespit etmek icin uyuyan kisiyi farkli donemlerde
uyandirma metodu kullanilir. Sonra uykudan uyanan kisiye ¢esitli testler yapilarak bedeninde
goriilen degisiklere gore uykunun fonksiyonlari tespit edilmektedir.?’®

NREM uykusunun fonksiyonu: bu uykuda biiylime hormonu salgilanir ve stress
hormonu salgilanmasi azalir. Biiyiime hormonu salgilandigi igin ¢ocuklarda boylarmin
bliylimesi i¢in en onemli uyku donemidir fakat biiyiiklerde ise bu hormon kaslarin ve
kemiklerin saglam olmasi, kisinin daha geng ve giizel goriinmesini saglamaktadir.?’” Ayrica
bu uykuda enerji diisiik kullanildig1 i¢in biitiin organizmanin enerji koruma ya da depolamasi
saglanir. Biitiin organizmanin onarilmasi gergeklesir ve bagisiklik sistemi de diizenlenir,
hafizanin kodlanmasi, uyanik zamanda alinan biitiin bilgilerin kisa siireli hafizadan uzun
stireli hafizaya transfer edilmesi da ger¢eklesmektedir. Bu bilgi transferi siirecinde giin i¢inde
alinan fazla ve gerekli olmayan bilgilerin hafizadan silinmesiyle beynin adeta temizlenmesi
gibi prosediir gerceklesir.?’® Konuyla ilgili ilk bilimsel arastirmalara gore NREM déneminde
riya goriilmedigi sadece REM doneminde riiya goriildiigli soyleniyordu, fakat son
aragtirmalar bunun yanlis oldugunu ve NREM doéneminde de riiya goriildiiglinii ispat etmeye
calismislardir. Sadece bu dénemde goriilen riiyalar ¢ok az hatirlanir.?”

REM uykusunun fonksiyonu: bu uykunun en belirgin 6zelligi riiyalarin net olarak
goriildiigli donemdir. Bununla beraber beynin uyaniklikta almis oldugu bilgileri netlestirme ve
programlama donemidir.?®® REM uykusu iizerine ¢ok arastirmalarin yapildigmi gérmekteyiz

fakat bu donem kisa olmasiyla ve net kanitlarin olmamasiyla da dikkat ¢cekmektedir, ¢iinkii bu

215 Oztiirk, Levent, “Yamtim Arayan Eski Bir Soru: Nigin Uyuruz?” Istanbul Tip Fakiiltesi Dergisi, 70. C, s, 4,
2007.

278 Samson, Assefa ve digerleri, “The Functions of Sleep,” Neuroscience, 2013, vol. 2(3) 155-171.

217 Samson ve digerleri, s. 157.

28 Borbeli, Taiinot Cha, S. 119.

219 Covallero, Corrado ve digerleri, “Memory Sources of REM and NREM Dreams,” Sleep, 13(5) 449-455.

280 Samson ve digerleri, “The Functions of Sleep,” s. 160.
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donemde riiya konusu ortaya ¢ikiyor ve riiya da bilindigi gibi kolay ¢oziilmiis ve kendi kural

prensipleri olan bir sey degildir. Riiya konusunu ileride ayrica bir baglik altinda inceleyecegiz.

D. Uyku Bozuklugu ve Zararlari

Uyku bozukluklart bazi hastaliklarin bir belirtisi olmakla beraber kendi kendine de
ayrica bir hastaliktir. Bu hastalifin sebepleri yasam sekli, ¢evre, is, yashlik, bireyin sosyal
hayat1 ve stres gibi faktorler olabilmektedir.?®! Burada ayrintilara girmeden ¢ok yaygin olan

uyku bozukluklar1 ve onlarin belirtilerini kisaca ele alacagiz.

Insomni en sik rastlanan uyku bozuklugudur. Insomni uykuya dalmakta zorluk ¢ekme,
gece sik sik uyanma ve sabah erken kalkip tekrar uyuyamamaktir. Giindiiz ise yorgunluk,

dikkat, konsantrasyon ve hafizada zayifliklar gibi belirtiler goriiliir.8?

Hipersomni uzamis uyku siireleri, her yerde ve kolayca uykuya dalma ve giindiiz asir1
uykulu olma ile karakterize edilen bir uyku bozuklugudur.?®® Hipersomni kisaca g¢ok

uyumaktir ve buna ragmen hi¢ dinlenmis olmamaktir diyebiliriz.

Narkolepsi adindan da anlasildigi gibi uyusturucu gibi hal birakan kronik bir uyku
hastaligidir. Kisi gece de ¢ok ya da normal kendi uykusunu uyumasina ragmen giindiiz
iradenin kars1 gelemedigi uyku ataklariyla gelen asirt uyku hali, riiya benzeri yasantilar

sayllmaktadir.?8

Solunumla Iliskili Uyku Bozuklugu, uyku sirasinda tekrarlayan yiiksek direncli
solunum donemleri ve solunumda azalma veya solunum durmasi ile karakterize edilen, ayrica

insan hayatin1 tehdit eden ve sik goriilen hastaliktir.?%

Uyku Apnesi uykuda nefesin 10 saniye ve daha uzun siireyle kesilmesi apne olarak
adlandirilir.?®® Bu da tipgilara gére kendi basina cok rastlanan ve nefesin tamamen kesildigi

icin yasam i¢in biiyiik bir risk olan hastaliktir.

Parasomniler, uyku gecislerinde, uykudan uyanma ya da uyku sirasinda ortaya ¢ikan

istenilmeyen fiziksel olaylar ya da deneyimler olarak tanimlanmistir. Bu olaylar; uyku

21 Tiimer, Adile, lhan, Baran, “Genglerde Insomni Goriilme Siklig1,” Uluslararasi Toplum Arastirmalar:
Dergisi,” 2528-9527, VII, S:13, 2017, ss, 426-439.

282 Algin, “Uyku ve Uyku Bozukluklari,” s, 32.

23 Selvi, Yavuz, Kandeger, Ali, Saym , Ayca Asena, “Giindiiz Asm1 Uykululugu Excessive Daytime

Sleepiness,” Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 2016; 8(2):114-132.

Ozdemir, Pmar Giizel, Selvi, Yavuz, “Narkolepsinin Fizyopatolojisi, Klinik Goriiniimii ve Tedavi

Yaklasimlar1,” 2014;6(3):271-283.

285 Keskin ve Tamam, “Uyku Bozukluklari: Siiflama ve Tedavi”, s. 246

286 Elez, Feyzi, Omiir, Mehmet, “Obstriiktif Uyku Apnesi Sendromu,” Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi Turkish
Journal of Family Practice, 2008; 12(2): 65-69.
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sirasinda anormal hareketler, davranislar, duygular, algilar, riiyalar1 icerir. Bu hareketler ya da
bozukluklar hem derin uyku dedigimiz NREM uykusunda, hem de kisa uyku dedigimiz
rityalarm goriildiigii REM uyku sirasinda ortaya cikabilmektedir.?®

Uykusuzlik ya da herhangi bir uyku bozukluklarinin ¢ocukluk yasta fayda olmasiyla
beraber, giinlimiizde teknoloji kullanmanin artmasiyla iligskin yiizlerce sebebi bulunmaktadir.
Uyku dogal bir dinlenme zorunlulugu oldugu i¢in bu zorunlugu ortadan kaldirmaya kimse gii¢
yetiremez. Uykusuzluk ilk 6nce organizmanin dengesini bozar. Uykusuz gecen bir giinden
sonra bile kisi kendini tedirgin, endiseli ve kaygili hissetmeye baslar. Is yapiyorsa verimli
calisgamaz. Uyku yoksunlugu deneylerinde, iiclincii giiniin sonunda gerginlik, sinirlilik,
zamant bilememe, hayal gorme, kekeleme, konusulanlar1 anlayamama gibi belirtiler goriiliir.
Bu hal daha uzarsa ellerde titreme baslar ve gozler de gérememeye baslar. Bu da ardindan
bellek kaybma yol agar.?®® Bu yiizden diinyada uykusuzluk deneyleri ve yarismalari

yapilmamaktadir. Ciinkii deneyde insanin hayatini1 kaybetme tehlikesi vardir.

Insanmn yasadig1 negatif olsun, pozitif olsun asir1 duygular uykusuzluga sebeptir. En
onde gelen ve uykuyu engelleyen duygu korkudur. Korku yaratan tehlike ortadan kalkincaya
kadar ya da kisi bu duyguyu yatistirana kadar uyuyamaz. Bununla beraber odadaki hava
durumunun ¢ok sicak yoksa aksine ¢cok soguk olmasi da uykuyu engellemektedir. Geg saatte
beslenmede viicut sabaha kadar ¢alisir ve sonugta dinlenemez. Yine sigara, kahve ve ¢caydan

sonra da uyku gelmez ve sabahda uyusukluk hali meydana gelir.

Stirekli uykusunu alamayan ya da ¢ok uyuyan bdylece uyku bozuklugu yasayan
bireylerde saglik agisindan ve hayatinin verimliligi agisindan problemler olusur.
Organizmada c¢esitli hastaliklara yol a¢gmanin yaninda biligsel, psikomotor ve duygusal

fonksiyonlarda azalmaya neden olur. Hafizanin ¢alismasi ve hatirlama yavaslar.?®

IV. KUR’AN’DA RUYA AYETLERI

Islam’da riiyanimn ayrica bir yeri vardir. Ciinkii hem ayetlerde, hem hadislerde riiyayla
ilgili cok sayida sahih bilgiler bulunmaktadir. Allah katindan peygamberlere riiya aracilifiyla
da birgok haberlerin geldigi ayetlerde gegmektedir. Yalniz bazen peygamber olmayanlara da
riya yoluyla gelecekle ilgili haberlerin geldigi kissalarla anlatilmistir. Peygamberlerin

arasindan Hz. Yasuf (a.s) riiya yorumu konusunda Allah’in verdigi ilhamla uzman oldugunu

287 Tuncel, Deniz, Orhan, Fatma Ozlem , “Parasomniler: Tani, Siniflama ve Klinik Ozellikleri”, Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar, 2009; 1:280-296.

28 Kasapoglu, “Kur’an’m Amaglar1 Agisindan Uyku Hakkinda Bir Degerlendirme,” s. 53.

28 Tiimer ve digerleri, “Genglerde Insomni Gériilme Siklig1,” s. 434.
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da bilmekteyiz. Demek riiya, kulun Rabbi’siyle olan iletisim araci gibi rol ifade etmektedir.
Tabi olarak da bu her riiya i¢in de sOylenemez, ¢linkii kaynaginin kim oldugunu bilmek

gerekir. Riiyalara 6zen gostermekle beraber, ortak dengeyi saglamayi bilmek de 6nemlidir.

Riiya Arapcada lJ fiilinden tiiremis olup, goz ile gérmek, kalp ile gérmek ve akil ile
miisahede etmek anlamlarma gelmektedir.?®® Riiya manasinda adgas, hulm, ehadis, menam,
miibessirat kavramlar1 da kullanilmaktadir.?®® Tiirkcede riiyayla beraber ayni manada diis
kelimesiyle diis géormek diye de kullanilir. Kur’an’da riiya kavrami yedi ayette gegmekte olup
bunlar Hz. Ibrahim (a.s)’n riiyasi, Hz. Ydsuf (a.s) ve onun zindan arkadaslarinin riiyasi,
hiikiimdarin riiyas1 ve Restil-i Ekrem (s.a.v)’m riiyasidir.?®? isldm Dini acisindan riiyay1
anlayabilmek icin iste bu Ayetleri tefsir ve hadis gibi Islom’in asil kaynaklar1 1s1ginda
incelememiz gerekir. Bu amagla ayetleri sirasiyla tek tek ele alarak konuyu izah etmeye

calisacagiz.

A. Hz. ibrahim’in Riiyasi

Hz. ibrahim (a.s)’m bu hikmetli riiyas1 Saffat Stre’sinde Allah’tan kendisine cocuk
vermesi i¢in dua etmesiyle baglayip anlatilmaktadir. 3133:53;3 (\ . '} u,-.iﬂbél‘ ) u-‘ A ‘—U
V) als aj;d "Ey Rabbim! Bana salihlerden olacak bir cocuk bagisla.” Biz de ona uysal
bir ogul miijdeledik.?®® Cenab-1 Allah onun duasi iizerine ogul verecegini miijdeleyerek cevap
vermistir. Sonra bu ¢ocuk biiyiiyiip, babasina yardim edecek bir yasa geldiginde Hz. Ibrahim
(a.s) her giin ayn1 riiyay1 gormeye baslar ve bunun sonugta Allah’tan gelen bir riiya oldugunu
anlayarak ¢ocuguna da anlatmaktadir. Ayette soyle anlatilir: @‘ @i: L 2313 u-'-*-ﬂ-“ 43a éﬂ Lls
C gl Gpa i) BB () s Sa%h e Jad) e G 0 55 13 S0 AR T sl 3 s )

"Cocuk kendisiyle birlikte kosup yiiriivecek yasa gelince Ibrahim ona, "Yavrum, ben riiyamda
seni bogazladigimi gordiim. Diisiin bakalim, ne dersin?" dedi. O da, "Babacigim,
emrolundugun seyi yap. Insaallah beni sabredenlerden bulacaksin" dedi.” 2°* Tefsircilere
gore ¢ocuk on ii¢ yasina gelmisti ve peygamberin ayni riilyay1r gérmesi onun vahiy olmasindan

dolayidir. Ciinkii peygamberler uyanik oldugu halde ve uyurken de vahiy gelir. Sebebi

20 Asim, Seyyid Ahmed, Kdmiisu'I-Muhit Terciimesi, Tiirkye Yazma Eserler Baskanlig1 Yaymlari:1, 1. Baski,
Istanbul, 2014, VI, 5754.

291 Bkz. “Riiya”, DI4, XXXV, 309-310.

292 Abdiilbaki, Miifehres, s. 285.

293 Saffat 37/100, 101.

294 Saffat 37/102.
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peygamberlerin gozleri uyur ama kalpleri uyumaz denilmistir.?®® Aslinda bu Allah Teala
tarafindan bir imtihandi ve ¢ocugun bu imtihani sadakatle iistlenerek itaatkarligini gostermesi
bizlere giizel bir ibrettir. Burada yine dikkat cekilmesi gereken husus, ibrahim (a.s)’m
rilyasin1 ¢ocuguyla istisare etmesidir. Yapilan bu istisareden maksat, oglunu bu hadiseden
haberdar etmek ve itaatkarligini, sabrini gormektir.?® Olaymm devami tam gozlere
canlanabilecek sekilde Kur’an’in giizel uslubuyla soyle anlatilmaktadir: Z:aaﬂ :\-‘33 Ll Ul

€1+ 8) Euinadl) 5 335 A Gy Gp 50 & BB ()« £) a0 G & s €Y + %) “Ninayer
her ikisi de (Allah'in emrine) boyun egip, Ibrahim de onu (bogazlamak igin) yiiz iistii yere
yatirinca ona, séyle seslendik: "Ey Ibrahim! "Gordiigiin riiyamn hiikmiinii yerine getirdin.
Siiphesiz biz iyilik yapanlar: boyle miikafatlandiririz."*®" Burada biitiin miifessirler tarafindan
riiyay1 agik ve anlasilir olan diis olarak tefsir etmislerdir. Ayetlerden de anlasildig: iizere Hz.
Ibrahim (a.s) kendisinden istenilen bu imtihan1 yerine getirdi ve Allah tarafindan da ayetle
acik bir sekilde bu belirtilmis olmaktadir. Simdi bu riiya vahiy ise neden Hz. ibrahim (a.s)
uyanik oldugu zaman gelmeyip uykuda gelmistir sorusuna cevap arayanlar ve bu soruya
cevap verenler de bulunmaktadir. Mesela Razi’ye gore bu teklif aslinda iki taraf i¢in de ¢ok
agir bir tekliftir ve bundan dolay1 ilk olarak uykuda sonra da uyanik hallerinde te’kid
edilmistir.2%® Hz. Tbrahim (a.s) ve oglu Ismail (a.s) Allah’mn emrine teslimiyyet gosterdiler ve
bundan dolayr da Allah onlart muhsin olarak nitelendirmektedir. Cenab-1 Hakk oglunun
yerine kurban kesmesi icin bir kog indirmistir.?®® Béylece Islam Dini’deki kurban kesme

vecibiyetinin tarihi bu olaya dayanmaktadir.

Baz1 goriislere gore burada Allah Teala Ibrahim (a.s)’1 evladina olan sevgisiyle
Yaradanina olan sevgi ve baghilig1 arasinda bir tercih yapmasii istemistir. Hz. Ibrahim (a.s)

Allah sevgisini tercih ederek Allah’in dostu olma biiyiikliigiinii gostermistir.3%

Burada sonuglandirarak sunlar1 sdyleyebiliriz; Ilk énce peygamberlerin riiyalar1 bir
vahiy niteligini tasimaktadir. Sonug olarak bu da baglayici hiikmiinde olup, Allah’in riiyada

verilen emir ve yasaklarini yerine getirmeleri gerektir.

2% Kurtubi, el-Cdami, XV, 99, Sablni, Safvetii-Tefdsir, |11, 36.

296 Razi, Mefatihu 1-Gayb, XXVI, 346.

297 Saffat 37/103, 104, 105.

296 Rad, Mefarihu I-Gayb, XXVI, 342,

29 Celaleddin Mahalli ve Suyiti, Tefsiru 'I-Celdleyn, ilk baski, Daru’l-Hadis, Kahire, s. 594.
300 Kuzgun, Saban, Hz. [brdhim ve Haniflik, ilk baski, Seda Yaynlari, Kayseri, 1985, s. 77.
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B. Hz. Yiasuf’un Riiyas1

Islam’da riiyanin yeri, 6nemi ve yorumlamasini anlamak icin Hz. Y{isuf (a.s)’1n riiyasi
ve riiya tabir etme kabiliyetinin incelenmesi gerekir. Ciinkli Hz. Yasuf (a.s)’in gordiigi sadik
riyalar ve ona verilmis yorumlama becerisi bu konuda belirleyici bir yere sahiptir. Ytsuf
Stresi’nin baginan sonuna kadar riiya ve onlarin tabiriyle ilgili olaylar anlatilan ayetler
gecmektedir. Simdi bu ayetleri meal ve tefsirleriyle beraber incelemeye ve riiya hakkinda

bilgilere ulasmaya calisacagiz.

Ylsuf Stresi’nin 4. ayetinde ¢ocuklugunda gérmiis oldugu riiyayr babasina anlatmakla

basliyor: Cpaplis o 15 Skl Gualilly LS 38 358 981 &4l ) ol G 4 Cilag) 9B 3
"Hani Yisuf babasina, "Babacigim! Gergekten ben (riiyada) on bir yildiz, giinesi ve ay
gordiim. Gordiim ki onlar bana boyun egiyorlardl” demisti."*** Bu riiyay1 gordiigiinde Yasuf
(a.s) kiigtik yastaki bir gocuktu, bazi rivayetlere gore on iki yasindaydi. Gérmiis oldugu riiya
da sadik olup, belirli bir hiikiimleri ve agiklamalar1 ifade etmekteydi. Bunun sebebi ¢ocuklar
normalde de gordiigii seyleri oldugu gibi dogru haber verirler ve buradaki riiya da bunun
gibidir. Allah Teéla burada sadik riiya ile gelecekteki onun makamini haber vermis ve sonra
bu riiya gergeklesti.?®> Burada Ydasuf (a.s) on bir yildizi, giinesi ve ayr gordiim diye
sOylemistir. Bu gormeden kastin riiyasinda gérme oldugunu, on bir yildiz kardesleri, giines ve
ay da ebeveynleri olarak tefsir edilmistir. Ciinkii ayetin devaminda babasi “riiyani
kardeslerine anlatma” diye onun riiya gormiis oldugunu izah ederek cevap verir.3® Kiigiik
yasta gdrmiis oldugu bu riiya Ydsuf (a.s)’m geleceginin parlak olacaginm bir misaliydi.3®
Devaminda babasi Yakub (a.s) ona sdyle bir tenbihte bulunuyor: iy M Y ‘_,43 L 2313
sl Ga iy & ALy G (o) i 5 bl SN &) 18 & | ghh ) e
R ) &) A3 bl OB e s e I S sl ) Ll e Adaas 2 cuad
f‘} ;,-)SA “Babasi, soyle dedi: "Yavrucugum! Riiyani kardeslerine anlatma. Yoksa, sana
tuzak kurarlar. Ciinkii seytan, insamn apacik diismanmdir. "Iste Rabbin seni béylece segecek,

sana (viivada goriilen) olaylarin yorumunu égretecek ve daha once atalarin Ibrahim ve

301 Yisuf 12/4.

302 Kurtubi, el-Cami, 1X, 121.

303 Semerkandi, Bahru'l-Ulim, 11, 178, Tbni Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, 1V, 369.
304 Elmalili, Hak Dini, V, 29.
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Ishak'a nimetlerini tamamladigi gibi sana ve Yakub soyuna da tamamlayacaktir. Siiphesiz

Rabbin hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir."*%

Hz. Yakub oglunun riiyasindan onun niibiivvet tacisini giyecegini anladigi icin ve bu
gercek de onun diger kardeslerinin kalplerinde hasedin uyanmasina sebep olmasindan
korkmustu. Ciinkii ayette de gegmek olduguna gore onlar bunu istemese de Seytan sonugta
bdyle bir diisiinceyi onlarm aklina ve fikrine salacakti. Iste bu durumdan korkan babasi
kardeslerine diisiinii anlatmasini istememistir.®® Imam Maturidi’ye gore her kétiiliigiin
baslangici Seytandan olur. Ciinkii o insan kalbine vesvese sokar ve o kalpte yerlesince yavas
yavas fiillere doniismeye baslar.3%” Ayette keyd &S kelimesi insanin gozii olmadigi zamanda

ona tuzak kurmak, aldatmak ve 6ldiirmek gibi anlamlara gelmektedir.3%

Tenbihten sonra Hz. Yakub (a.s) ogluna riiyasinin tabirini yaparak neler olacagindan
haber vermektedir. Mesela Allah diger peygamberleri sectigi gibi oglunun da peygamber
olarak secilecegi ve ayrica ona te’vilil ehadis, rilyada goriilen olaylarin varip dayanacag yeri,
gerceklesmesini Ogretecek. Yani riiyalarda goriilen olaylarin nelere delalet ettigini, nasil
gerceklesecegini tabir edebilme yetenegini Ogretecek demektir, nimetin tamamlanmasi da
niibiivvettir.3% Ehadisin asil anlami sozler demek, fakat burada rilyadir, ¢iinkii riiya melek,
seytan’in veya nefis tarafindan uyuyana sdylenen birtakim sézlerdir diye de tefsir
edilmistir.31? Isari tefsirlerde bu riiyaya bir nevi ilham denilmektedir. Icerigine gore bu biir
miijde ya da uyar olabilir. Ozellikle bunun gibi diisler, nebiligin 6n haberleri niteliginde

sayilir. Yakub (a.s) tedbir alma amach kardeslerine anlatmasin yasaklangtir.3!!

Hz. Yasuf (a.s)’1n bu riiyas1 gelecekte olacak iglerden haber veren, miijdeleyici olmakla
birlikte, uyarici bir 6zellik de tasidigina dikkat ¢cekmektedir. Bu yiizden burada da Hz.
Ibrahim (a.s)’1n riiyasinda oldugu gibi sadik bir riiya olup, 11ahi bir haberdir diyebiliriz.

C. Hz. Yasuf’un Zindan Arkadaslarinin Riiyasi

Strede ilk olarak Yusuf (a.s)’in kendi ¢ocuklugundaki riiyayr anlatti, sonra biiyiiyiip

zindana atildiktan sonra oradaki arkadaslarinin riiyasi, sonra da hiikiimdarin riiyasi, ardindan

305 ysuf 12/5, 6.

36 fbn Ebi Hatim, Tefsiru’l-Kur’dn’il-Azim, thk. Muhammed Tayyib, 3. Baski, Maktabatu Nazar, Suudi
Arabiyya, 1419, VII, 2102.

307 Maturidi, Te vildtii’I-Kur’an, V1, 207.

38 Tbn Kuteybe, Garibu 'I-Kur’dn, s. 212.

309 Mukatil b. Siileyman, Tefsiri Kebir, 11, 319, Taberi, Camiu’l-Beydn, XV, 558, Ibni Atiyye, Murarraru’l-
Veciz, 11, 220.

310 Zemahseri, Kessdf, |1, 444.

311 Tbnii’l Arabi, Te 'vildt, cev. Vahdettin Ince, Kitsan Yayinlari, Istanbul, I, 547.



56

stirenin son ayetlerinde tekrar Yasuf (a.s)’in riiyasinin te’viliyle bitecektir. Bu baglamda bu

bir riiya ve riiya tabiri konusunda rehber olacak bir stredir.

Burada Yasuf (a.s)’in zindandaki arkadaslarinin riiyasini ele alacagiz. Hz. Yusuf (a.s)

artik riiya tabir etme becerisini kullanmaya basladigi anlart 36. Ayette sdyle beyan

a 3

edilmektedir; Jaal u.uJ\ ‘_,.ﬂ JAY\ BEY ‘JAA s u‘-U‘ ‘_,a\ Laa aa O S Cand) aaa JAag
Ol e &y G é—,‘:‘;‘-’\g Wi 4—'\@ Skl g8 15 g:t"‘\:) (3.5 "Onunla beraber zindana iki
delikanli daha girdi. Biri, "Ben riiyamda saraplik iiziim siktigimi gérdiim" dedi. Digeri, "Ben
de riiyamda basimin iizerinde, kuslarin yedigi bir ekmek tasidigimi gordiim. Bize bunun

yorumunu haber ver. Siiphesiz biz seni iyilik yapanlardan goriiyoruz" dedi." 3'?

Hz. Yisuf (a.s) yalan bir iftirayla hapse atildiginda onunla beraber iki gen¢ da hapse
atilmisti. Miifessirler bu iki geng hiikiimdarin sarayinda c¢aligsan birisi sarap¢i, digeri de firinci
oldugunu sdylemislerdir ve bunlar krala bir siiikast diizenlemekle suglanmislardi.®®® Ydsuf
(a.s)’1n riiya tabir ettigini 6grendiklerinde kendi riiyalarin1 da ona soylediler. Fakat burada
bazi rivayetlere gore bu ikisi aslinda riiya gérmemisti, sadece Ylsuf (a.s) denemek i¢in bdyle
ritya uydurdular diye de gegmektedir.®* Yine de bu zayif bir goriis oldugundan cogu miifessir
bunu kabul etmemislerdir. iki arkadasin biri {iziim siktigini, digeri de basinin {izerinde ekmek
tasidigim ve onu da kuslarm yemekte oldugunu sdylediler. iki geng Yosuf (a.s)’a seni iyilik
yapan muhsinlerden goriiyoruz demelerinin sebebi rivayetlere gore Yusuf zindanda herkesle
iyl ge¢iniyordu. Hasta olanina yardim eder, kendi ibadetlerini de eksiltmeden yaptigindan
baktilar ki kendilerinden farkli temiz ahlakli ve ilim sahibi birisi. Bundan dolay: diislerinin
akibetini ona sormuslardi.®® Ydasuf (a.s) bu soruya giizel bir uslupla cevap verdigini
gormekteyiz. Mesela o hemen riiya yorumuna ge¢gmeden onlar1 islaim’a davet etmisti. Ciinkii
o zaten onlarin dediklerinin akibetini biliyordu ve birisine Oleceginden haber vermesi

gerekecekti. 41. Ayette iki rityay: te’vil etmesi beyan edilir.

). 2%

JAY\‘_,-AQM\JUAJAH\JSM Y\LAUUAAMJ@MLASAA‘LA\M‘@AMU

uw 41.\9 g;m "Ey zindan arkadaslarim! (Riiyanizin yorumuna gelince,) biriniz efendisine
sarap sunacak, digeri ise asilacak ve kuslar basindan yiyecektir. Yorumunu sordugunuz is

béylece kesinlesmistir.">*® Yisuf (a.s) iki gencin birisi zindandan ¢ikip onceki isini yapmaya

312 Yisuf 12/36.

313 Maverdi, en-Niiket ve’'l-Uyiin, 111, 35, Begavi, Medlimu t-Tenzil, 11, 491.

314 Bilmen, Kur’dn-1 Kerim'in Meal ve Tefsiri, 111, 1561.

315 Tbni Atiyye, Muharrerii’l-Veciz, 111, 244, Tbnii’l Cevzi, Zadii’I-Mesir, 11, 439, Ferra, Medni’l-Kurdn, 1, 45.
316 Y{suf 12/41.
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devam edecegini, digeri ise asilarak dlecegini sdyledi. Onlarin diigleri boylece kesinlesecekti.
Baz1 miifessirlere gore asilacagmi duyan birisi riiya gérmedigini, bunu eglence i¢in yapmis
oldugunu sdylemistir. Ylsuf (a.s) da riiyayr gérmiis olsun, ya da olmasin, bu is boyle hitkkme
baglanip kesinlestirildigini haber verdi.®'” Burada belirtilmesi gereken sey, eger yalan riiya
tabir edilip de onun hiikkmii riiya uyduran birisini baglama konusudur. Imam Kurtubi’ye gére
boyle riiyalarin yorumu riiya uyduran kimseyi baglamaz, bu sadece Yusuf (a.s)’in hakkinda

gegmis olan bir durumdu '8

Bu ayet ve olaylardan anlasilan sey, Islam’da riiyalar bu isi bilen birisine sdyleyip tabir
edilmesi gerektigine isaret vardir. Peki riiya yorumlarinin asil anlami nedir, boyle her zaman
alisilagelmis, her giin gordiiglimiiz riiyalar1 tabir ettirmek dogru mudur sorularina Razi sdyle
cevap vermektedir; riiya yorumu hem Kur’an ayetleriyle, hem de akli delillerle dogrudur.
Kur’an’da Yusuf (a.s) kendisi riiyasini babasina yorumlatmakta ve ayni zamanda kendisi de
yorumlamaktadir. AkI1 agidan bakacaksak, Allah ruhu Levh-i Mahfiiz’u miisahede edecek bir
bicimde yaratmistir. Glindiiz bedenle mesgul olan nefsi natika bunu giindiiz yapamaz,
uyudugu zaman bedenden ayrilan nefsi natika, miisdhede etmeye daha muktedir hale geldigi
icin yorumcu nefisteki hayal aleminden kalan bu izlerin dogrultusunda riiyay1 tabir eder
demistir.3!° Boylece de belirli bir sonuglara ulasabilmektedir. Onemli bir husus da, riiya
yorumcusu ayrica kendisi dinine ve ibadetine sadik olan birisi olmasi gerektigine de isaret
olunmaktadir. Ciinkii iyi bir riiyay1 da yanls bir sekilde gergeklere uymayacak bir bigimde

tabir edilirse, insan kendisini ona inandirir. Ayrica riiyalarin uydurulmamasi gerekir.

D. Hz. Yusuf’un Yorumladig1 Hiikiimdar Riiyasi

Hz. Yisuf (a.s) hala zindanda oldugu siirecte Misir’in krali bir diis goriiyor. Diisiinii de
iilkenin biitlin tabircilerini, kahinlerini ve biitiin bilginleri toplayip riiyasini yorumlamalarini
istiyor. Toplananlardan hi¢ kimse bu riiyay1 tabir edemez ve bunlar karma karigik bir hayaller
diye cevap verirler. Iste bu esnada kralin sarapcis1 Yasuf (a.s)’in yorumculugunu hatirliyor ve
bu da Yusuf (a.s)’1n hapishaneden ¢ikmasina sebep oluyor. Devaminda da Allah’in kendisine
vaad etmis oldugu biiyilk mertebelere ulasiyor. Bu olaylar birka¢ ayetlerde beyan
edilmektedir: 313 pad oL ging Cilhe din Sl clam i i g o) ) AL 9
G5 e BA EEE 1508 (6 T) GaaS GO0 A &) k) o st S 4l G By

{f f} u,-.‘-dl-'-' ej;;g‘ J,J.JUH “Kral, "Ben riiyamda yedi semiz inegi, yedi zayif inegin yedigini,

817 Nesefi, Meddriku 't-Tenzil, 11, 112, Eb Hayyan, Bahru’I-Muhit, V1, 278, Zemahseri, Kessdf, |1, 471.
818 Kurtubi, el-Camiu li Ahkamil Kur’dn, 1X, 193.
319 Rad, Mefarihu I-Gayb, XVIII, 453.
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ayrica yedi yesil basak ve yedi de kuru basak goériiyorum. Ey ileri gelenler! Eger riiya
yorumluyorsaniz, riiyami: bana yorumlayin" dedi. Dediler ki: "Bunlar karma karisik diislerdir.

Biz boyle diislerin yorumunu bilmiyoruz. 3%

Misir meliki riiyasinda zayif olan ineklerin semiz ve giiclii olan inekleri yemekte
oldugunu gordii ve burada bir seye isaret oludugundan kralin huzuru kagmisti, diisiiniin ne
oldugunu anlamak istiyor ama yorumcular karma karisik dediler. Kralin bu diisiinden bazi
diisler gergek olup lizerinde diisiinlilmeye ve yorumlanmasi gerketigine isaret oldugunu
gormekteyiz. Ayrica da bazi dislerin acik olabilecegi gibi, bazilar1 da hemen anlasilmayan,

kinayeli oldugunu da anlamaktayiz.3?!

Miifessirler burada “edgas” farkli farkli otlardan toplanan bir demet demektir, “ehlam” ise
karmakarisik diislerdir, yani bu iki kelime asli manasi olmayan ayni1 seylerdir demisler. Ondan
dolay1 kralin etrafindaki bilginler, yalanci diisler, karma karisik olan te’vili olmayan diisler
diye tabir etmediler.’?? Kralin bu bilginleri bdyle demekle kendilerinin hi¢ yorum
yapamadiklarini sdylemedi, sadece bu riiya ¢ok karisik, bundan dolay1 bu bizi asiyor, boyle
riiyalar1 biz yorumlayamayiz demis olmalari da mimkiindiir. Nitekim onlar da bu islerle
ugrasan zamaninin tabircileri olduklari i¢in bu riiya hi¢ yorumsuz diye iddia etmediler.3% iste

bu sirada hapisten kurtulmus olan geng sarapgi, hapisteki tabirci olan arkadasini hatirladi ve

Ysuf (a.s)’1n yanmna gelip kralin diisiinii ona anlatt1. egﬂi (] ‘Lﬂ; B 803 Lagla 1ad ggﬁ\ BY

i e fin L s 0150 e B Ul (5l ) i) (£9) sl ALl
€67) Casis el Gl ) g i ad Bl JAT5 yind i,

“Zindandaki iki kisiden kurtulmus olami, nice zamandan sonra (Yisuf'u) hatirladi ve, "Ben
size onun yorumunu haber veririm, hemen beni (zindana) génderin" dedi. (Zindana varinca),
"Yusuf! Ey dogru sozlii! Riiyada yedi semiz inegi yedi zayif inegin yemesi, bir de yedi yesil
basakla diger yedi kuru basak hakkinda bize yorum yap. Umid ederim ki (verecegin bilgi ile)

insanlara donerim de onlar da (senin degerini) bilirler" dedi.”%?*

Hapishanede oldugu zaman kendi riiyasin1 dogru tabir etmesinden ve kendi kisiligi

acisindan da dogru olan arkadasimma siddik diye nida etmistir. Bu kisi kralin riiyasim1 da

320 Y{isuf 12/43, 44.

321 Maturidi, Te vilatii’I-Kur’an, V1, 246.

322 Ferra, Me’ani’l-Kur’an, |1, 47, Zeccac, Me ani’l-Kur’an, 111, 112, Nehhas, Me ani’l-Kur’dn, |11, 431.
323 7emahseri, Kessdf, 11, 349, ibni Kesir, Tefsiru’I-Kur’ani’l-Azim, 1V, 392.

324 Yisuf 12/45, 46.
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eksiltmeden ve fazlalagtirmadan aymi sekilde Yusuf (a.s)’a aktardi. Allah’in kendisine vermis

oldugu ilmiyle Ytsuf da diisii sonraki {i¢ ayette gectigi gibi soyle tabir ediyor:

,ﬁ.’.&,‘(_,:.u {w;wssummmm‘_go,memmuuuM@“U,ewdu
i A e A3 3 ba 0 & (£A) (slant Uaa SLB ) gl 2R3 L GG Maa a ad
(¢ OJJ*,“-:.' 4:‘93 u-ﬂ‘-'ﬁ‘ “Yisuf dedi ki: "Yedi yil ddetiniz iizere ekin ekeceksiniz.
Yiyeceginiz az bir miktar harig, bigtiklerinizi basaginda birakin. Sonra bunun ardindan yedi
kurak yil gelecek, saklayacaginiz az bir miktar hari¢ bu yillar igin biriktirdiklerinizi yiyip
bitirecek. Sonra bunun ardindan insanlarin yagmura kavusacagi bir yil gelecek. O zaman

(bol rizka kavusup) sira ve yag sikacaklar."?®

Ysuf (a.s) yedi semiz inegi ve yesil basaklar1 bolluk seneleri olarak tabir etmektedir.
Her zaman adetiniz lizere yaptifiniz gibi yaparak yedi bolluk senelerinde ekinlerinizi
ekeceksiniz. Rivayetlere gore bu bir emir manasinda olan haber, bazilarina goére de haber
formundaki emir ciimlesidir.3?® Ekinleriniz hazir oldugu zaman, hasad yaptiktan sonra
yiyeceginiz miktardan bagkasin1 basaklar1 tizerinde birakin. Bu ydntemin ekinlerin
depolanmasi, bozulmamas: i¢in 1iyi bir yOntem oldugu anlagilmaktadir. O donemde
Misirli’larda boyle bir stok yapma gelenegi olmadigi i¢in Allah’in Nebi onlara bu diisiin tabiri

iizerinden onlara bunu dgretmektedir. ilk semiz inegi ve yesil basaklar1 bu sekilde tabir etti.

Yedi tane zayif inek de yedi bolluk senesinden sonra gelen yedi kitlik senesi olmaktadir.
Bu kuraklik senelerinde biriktirmis olduklariniz1 yiyip bitireceksiniz, ama tohumluk olarak

biriktirdiklerinizi yemeyin dedi.3?’

Bundan sonra boyle ard1 ardina devam eden bolluk ve kitlik yilindan sonra yagmurlu bir
sene geleceginden haber verdi. Bu kisim aslinda kralin riiyasinda olmayan seydir. Riiyay1
yorumladiktan sonra ardindan miijde olarak bildirilen bir vahiydi. Miijdede kurakliktan sonra
yagmur gelip, susam, zeytin, liziim gibi cesitli bitkilerden suyunu ve yaglarini sikacaklar,
bunula berket ve bolluk artacak demektir.3?® Boylece bu ayetlerden diisleri yorumlayip izah

etmenin caiz oldugunu bildirmektedir.

325 Yisuf 12/47, 48, 49.

326 Razi, Mefatihu 'I-Gayb, XVIII, 465.

321 Beyzavi, Env’arii’t-Tenzil, 11, 166, Sablni, Safvetii’t-Tefasir, I, 51, Vahidi, el-Veciz fi Tefsir, s. 549.
Bilmen, Kur’dni Kerim’in Meal ve Tefsiri, ll1, 425.

328 Meragi, Ahmed b. Mustafa, Tefsiru’l-Merdgi, ilk baski, Matbaa Mustafa Albani, Misir, 1946, XII, 156,
Ebusudd, [rsddii’l Akli’s-Selim, IV, 283.
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E. Hz. Yusuf’un Riiyasinin Gerg¢eklesmesi/Te’vili

Yusuf (a.s) ¢ocuklugunda gordiigii riiyadan sonra hayatinda bir¢ok doniim noktalar
olan imtihanlar yasadi. Kardesleri tarafindan kuyuya atilarak terk edildi, kole olarak ¢ok az
paraya satildi, yalan iftirayla hapse atildi, sonra kral tarafindan adin1 temizleterek hiirriyetine
kavustu. Ardindan da Misir gibi biiyiik bir devletin hazinesini yonetti. Nihayetinde de en
sevdigi kardesi, babasi ve biitiin aile fertleriyle Misir’da bir araya gelerek kavustular.
Peygamberin biitiin hayat1 bir srede anlatilarak riiyayla baslayan ger¢ek bir hikaye, sonunda
da riiyanin te’viliyle sona ermektedir. Burada da riiyanin gerg¢eklesmesine ve olayin bazi

hikmetlerine deginecegiz.

Hz. Yakub (a.s) oglunun 6lmedigi sevingli haberi duyup, gozleri de artik Allah’in
emriyle gormiis bir veziyette biitiin ailesiyle Misir’a geldi. Bu sahneler ayette de

anlatilmaktadir:

ub@y‘ @JJ (ii)u.u.«\&\ glh &) aa \9.\3.3\&2\94.[93\4.\3\ 53\‘.“43.",&:\,3;:@

3 o Gl By WA 5 e B 0B e i) Jasli 13 ol | 05 15 193 4 155 Qi
W Cial 5 &) A (s e Ol £355 ) dh a1 e 285 BLAG ) (e A A
¢ },—,\Sﬂ\ é.-)-‘ﬂ‘ 3; }4-" iuie “(Muswr'a gidip) Yisuf'un huzuruna girdiklerinde; Yisuf
ana babasint bagrina basti ve "Allah'in iradesi ile giiven icinde Miswr'a girin" dedi. “Ana
babasint tahtin iizerine c¢ikardi. Hepsi ona (Yusuf'a) saygi ile egildiler. Yisuf dedi ki:
"Babacigim! Iste bu, daha once gordiigiim riiyanin yorumudur. Rabbim onu gerceklestirdi.
Seytan benimle kardeslerimin arasini bozduktan sonra; Rabbim beni zindandan ¢ikararak ve
sizi ¢olden getirerek bana ¢ok iyilikte bulundu. Stiphesiz Rabbim, diledigi seyde nice
incelikler sergileyendir. Siiphesiz O, hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir. "

Misir’a gelen Yakub’un (a.s) ailesi Yusuf (a.s)’a saygi gostererek tam da riiyasinda
oldugu gibi ona secde etmislerdi. Bu secdenin mahiyeti konusunda miifessirler cesitli
yorumlart ileri slirmiislerdir. Bu secde kulun Rabbi’ne ettigi secde tiiriinden olmayip,
selamlagma ve sayg1 gosterme vaziyetinde secdedir denilmistir.>*® Baska bir goriise gore bu
Allah’a olan secdedir, ¢ocugunu bulduklarindan dolay:1 siikiir etmek icin Allah’a secde

ettiler.3! Mevdadi ise burada secde kelimesinin yanlis anlasildigini ileri siirerek, bu Islam

329 Yisuf 12/99, 100.
330 Taberi, Camiu’I-Beydn, XV1, 265, ibni Kesir, Tefsiru 'I-Kurdn, 1V, 411.
331 Raz, Tefsiri Kebir, XV11I, 509.
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Seriatindaki bildigimiz secde degil, basi egmeyle selamlasma oldugunu soylemistir.>*? Islam
dininde boyle bir secde etmenin yasak oldugunu Hz. Peygamber (s.a.v)’in hadislerinde izah
edilmistir. Muaz b. Cebel Sam’dan Medine’ye geldiginde Peygamber (s.a.v)’e secde etti.

Bunu géren Peygamber (s.a.v):

“Bu ne ya Mudz?” dedi. Mu’dz:

“Ben Sam’a gittigimde, reislerine boyle secde ettiklerini gordiim ve ben de zdtiniza béyle
secde etmeyi istedim ” dedi. Peygamber (s.a.v):

“Sakin yapmaywn. Eger ben Allah’tan baska birisine secde etmeyi caiz gorecek olursam,

karimin kendi kocasina secde etmesini emrederdirm,” demisti.333

Riiyasinin gerceklestigini gordiigii zaman da iste bu gordiigim riyamin fiil olarak
gerceklesen te’vili, tahakkuku dedi.®** Rivayetlerde bu siirecin arasinda kirk yil, yetmis yil ya

da seksen y1l gecmisti diye ihtilafl1 griisler vardir. Ekseri goriis ise kirk senedir.3®

Boylece riiya ve onun gerceklesmesi arasinda uzun yillarin gegmesiyle Yasuf Siresi
sona ermektedir. Sonu¢ olarak sdylememiz gereken sey, riiyalar Allah’tan geldiginde
gelecekten haber verir, sadik riiyalar1 peygamberlerin gorebilecegi gibi siradan Miisliiman ve
Miisliiman olmayanlar da gorebilir. Mesela kralin gordiigii gibi. En 6nemlisi riiyalar bu igin
ehline soylenip tabir ettirilmelidir. Yorumlama bilgisi peygamberler i¢in Allah’tan verilen bir
ilim, beceri de oldugu gibi peygamber olmayan yorumculara da ayn1 sekilde Allah’tan verilen

bir kabiliyet olduguna isaret edilmektedir.

F. Hz. Muhammed’in Riiyalar ve Tabirleri

Peygamberlerin gordiigli riiyalarin kaynagi Cenab-1 Hakk’in kendisi oldugu i¢in onlar
sadik riiya goriirlerdi. Hayatta aynis1 gibi karsilig1 gerceklesirdi. Hz. Peygamber (s.a.v)’in de
Islam dininin gelecegiyle alakal, kendi ailesi, sahabileri ve {immetiyle alakali gok sayida riiya
gormiis ve anlatmis oldugunu hadis ve tarihi bilgilerden 6grenmekteyiz. Riiyanin Peygamber

(s.a.v)’in hayatindaki 6nemi ilk vahiyden itibaren baslamaktadir. Ciinkii bilindigi iizere ilk

332 Mevdidi, Tefhimu 'I-Kurdn, 1, 440.

333 fhn Mace, “Nikah”, 1853.

334 Sa’lebi, en-Nisabiirl, Kisasu 'I-Enbiya Ardisu’l-Mecalis, 4. Baski, Maktabatii Mustafa Albani, Misir, 1904, s.
140.

335 Ebu’l Ferec, Zadu I-Mesir, |V, 474.
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vahiy gelmeden Once alt1 ay kadar bir siiregre Nebi (s.a.v) sadik riiyalar1 gérmeye ve bu

rityalar her zaman aynis1 gibi gergeklesmeye baslamist:. 3%

Sahih hadislerde Peygamber (s.a.v)’in riiyalariyla ilgili birgok meseleler anlatilmaktadir.
Ancak biz burada onlarin bazilarmi 6rnek vermekle beraber ayrica Kur’an’da anlatilan Isra
olay1, Bedir Savasi’yla alakali riiyas1 ve Mekke’nin Fethi’yle ilgili gérmiis oldugu riiyalari

inceleyecegiz.

Miiminin hayatinda dogru diislerin nemine dikkat ¢ekerek Restilu Ekrem (s.a.v) Gio)”
33-u5\ Sa 1A Gy B G £33 ‘Gﬁds Jadl Ga Al salih bir kisinin riiyast peygamberligin
kirk alti ciiziinden bir ciizdiir, demistir.>¥" Bu hadisle ilgili gecen rivayetlerden kaynaklanan
say1 farkliliklari olmakla beraber, miithim olan sey, sadik riiyalarin Allah’tan miimine
bildirilen bir nevi miijde, uyar1 ve gelecekten haber olabilme o6zelligidir. Haytinin son
anlarinda Nebi (s.a.v) kendisinden sonra herhangi bir peygamberin gelmeyecegini, artik
peygamberligin bittigini haberi vermis, fakat kendisinden sonra miibessirat kalacagini
anlatmugtir. :\AJM‘ Gty 10 SCEGAN L ol gllh (&l jeal) Y‘ 33-\-\-“ O o A “Miibessirdttan
baska niibiivvetten bir sey kalmadi. Dediler ki: Miibessirdt nedir? Resulullah (s.a.v): Salih

riiyalar, buyurdu. "3®

Peygamber (s.a.v) kendi riiyalarini sahabilerine anlatmayi, onlara yorumlatmay1 da
severdi, bazen de sahabilerin riiyalarin1 kendisi de yorumlardi. Hz. Omer (r.a) anlattigina gore
Restilu Ekrem (s.a.v) bir giin riiyasinda kendisine kadehle siit verildigini, siitten kana kana
cok ictikten sonra artan1 da Hz. Omer’e verdigini anlatmistir. Yanindaki sahabiler Ya

Restilallah bunu ne diye te’vil ettin dediklerinde, “ilim” ile diye cevap vermistir.>*°

Bazen ileride olacak seylerden haber veren riiyalarini anlatirdi. Bir giin Medine
vebasinin sehirden gidecegini ve ilerideki zamanlarda yalanci peygamberlerin ¢ikacagini
diisiinde gormiis ve “rilyamda sag1 bast daginik ve siyah bir kadin gérdiim. O Medine’den
cikti ve Cuhe’ye konakladi. Bunun te’vilini de Medine’deki vebanin Cuhe’ye yer
degistirecegine tabir ettim,®° demistir. Baska bir kere riiyasinda iki eline altin bilezik

takildigin1 goriince bunlar1 hos karsilamamis, onlar iiflemesi sdylenince iiflemis ve bunlar

336 Byhari, “Ta’bir”, 6982.

387 Muslim, “Riiya”, Buhari, “Ta’bir,” 6983, 2263, Tirmiz, “Riiya”, 2270.
338 Tbn Mace, Ta’biru Riiya, 3896, Buhari, “Ta’bir,” 6990.

339 Darimi “Ta’biri Rilya”, 2200, Tirmizi, “Riiya”, 2284.

340 Tirmizi, “Riiya,” 2290, ibn Mace, “Ta’biri Riiya,” 3824.
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ucmus, iki bilezigi kendisinden sonra ¢ikacak yalanci peygamberler diye tabir etmistir. Bu

hadisi aktaran Ubeydullah b. Abdullah bunlarim biri el-Ansi digeri ise Miiseyleme demisti.*!
1. 1Isra ve Mi’rac Olay

Hz. Muhammed (s.a.v) peygamberligini ilan ettigi giinden itibaren ona inanmayan halk1
tarafindan ¢esitli dalga ge¢me ve iskencelere martiz kaldi. Bu iskenceler giin gectikce
artiyordu. Hayatindaki en yakin adami olan amcasi ve hanimi vefat ettikten sonra bu
iskenceler de iyice artmisti. Ciinkii ona eskisi gibi her zaman kollayip destek veren adamlari
artik yoktu. Nebi (s.a.v) bdyle iskencelerden ¢ok iiziildiigli senede Cenab-1 Hakk onu bir gece
kendi huzuruna davet etmisti. O bir gecede Mekke’den Kudiis’ta bulunan Mescid-i Aksa’ya
gidip, onun ardindan da Mi’rac denilen aragla Allah’in huzuruna yiikselmisti. Iste bu

mucizelere dolu gece yolculugu IslAm’m tarihinde Isra yolculugu adryla meshurdur.

Konunun daha iyi anlagilmasi i¢in Gece yolcugunun tarihgesine 6zet olarak deginmekte
fayda vardir. Bu konu ayni zamanda cok ihtilafli hususlar1 igerdigi icin detaylarina ve bu

tartismalara girmeden olay1 kisaca zikredecegiz.

Medine’ye hicret etmeden yaklasik bir sene dnce Restilullah Mekke’deyken Allah Teala
onu Mescidi Aksd’ya gece yolculuguna gotiirlir. Olay ayni isimdeki sGrenin ilk ayetinde
anlatiimaktadir: U8)4 gﬁ‘ L) -\AJ-MS‘ o e‘)ij‘ M\ e S 0-\-\’-4 S Ly (53.3\ Sas
3:‘*4-‘5‘ é‘“m 3; ,4-“ T—‘:‘Q“ u-‘ :QJ:‘S ,”P “Kendisine ayetlerimizden bir kismini gésterelim
diye kulunu (Muhammed'i) bir gece Mescid-i Haram'dan cevresini bereketlendirdigimiz
Mescid-i Aksa'ya gétiiren Allah'in sam yiicedir. Hi¢ stiphesiz o, hakkiyla isitendir, hakkiyla

gorendir."*

Nebi (s.a.v) Mekke’den Burak denilen binekle Aksa’ya, oradan da semaya yiikseldi. Bu
tamamiyla Yiice Allah’in mucizesi oldugu i¢in ve geceleyin gergeklestigi icin ilim adamlari
arasinda tartisma konusu olmustur. Ciinkii Peygamber (s.a.v) uykudayken ruhuyla bu
yolculugu yapt1 diyenlerle, ruhu ve bedeni ikisiyle uyanikken yapmist1 diyenler olmustur.3#
Tartigma yaratan sebeplerden biri de ayn1 stirenin 60. Ayetinde gecen riiya kelimesidir ki biz
bu hususu ileride agiklayacagiz. Ulemalarin cumhuru yolculugun ruhen ve bedenen uyanikken

yapildigini kabul etmisler. Restlullah (s.a.v) bu yolculukta Allah’in acayib ayetlerini gordii.

341 Buhari, “Ta’bir”, 7034, ibn Mace, “Ta’biri Riiya”, 3922.

342 fsra 17/1.

33 Ibn Ciizey, el-Girnat, et-Teshil li Uliimi’t-Tenzil, thk. Abdullah Halidi, ilk baski, Daru’l-Erkam, Beyrut,
1416, 1, 440.



64

Bunlar semalarin farkli farkli katlar1 ve katlarda bulunan peygamberler, cennet, cehennem,
melekler, Cebrail’in kanatli ger¢ek sekli, Sidre-i Miinteha ve diger Allah’in kudretini gosteren
olaylardir ki bunlara sahit oldu.®** Mi’rac’da Allah (c.c) ile Peygamber (s.a.v) arasinda her
zamankinin disinda herhangi bir vasita olmaksizin iletisim ger¢ceklesmistir ve bizim
bilemedigimiz bir¢ok sirlarin da bildirilmis olmas1 miimkiindiir. 3 Isra ve Mi’rac olay1 basta
bliylik sahabeler omak {izere ¢ok sayida sahabilerin ¢esitli kanallarla, aralarinda bazi kiigiik
farklarla rivayet ettigi ve tevatiir derecesine ulagan bir hadisedir. Bu agidan olaym vuka

bulmus olmasinda herhangi bir itiraz s6z konusu degildir.

Sirenin 60. Ayetinde Allah Tela buyuruyor ki: 2 Lag &‘-‘-“—' Blal & & & Ul 3
TS Ui ) 2by 5 b agdzady Goah 3 A gadal 5oty (il 488 ) a3 0 Ge

"Hani sana, "Muhakkak Rabbin, insanlart c¢epegevre kusatmistir” demistik. Sana

gosterdigimiz o_riiyayt da, Kur'an'da lanetlenmis bulunan o agaci da sirf insanlart stnamak
icin vesile yaptik. Biz onlari korkutuyoruz. Fakat bu, sadece onlarin biiyiik azginliklarini
(daha da) artirdi."®*® Asil tartismanin kaynagi bu yetteki riiya kelimesinin anlasiimasidir. Bu
ayet Isra olay1 hakkinda olup, yolculuk ayetin de dedigi gibi Muhammed (s.a.v)’1n rilyasinda
olmustu diye aciklamislardir. Yine bu ayet Isrd gecesi hakkinda olup burada gegen riiya
ifadesinin uykudaki riiyadan farkli oldugu, asil manasi olan gormekten dolayi riiya denildigi
ve bizzat goziiyle goriip, olaylara sahit olup geldigi icin riiya kelimesinin kullanildigini
sOyleyenler de vardir. Bagka bir yandan olay miisriklere anlatildigi zaman onlar belki riiya
gormiigstin - demiglerdi, ondan dolayr ayette de onlarin ifadesi Kkullanilmig olabilir
denilmistir.3*” Diger bir goriis, bu tamamen Isra olay1 hakkinda degildir, Mekke’nin Fethiyle
ilgili riiyadir ya da Bedir savasiyla ilgili gérmiis oldugu riiyadir diyen iiglincii goristiir.

Herkesin kendine gore agikladig1 ve deliller getirdigi boyle ii¢ goriis farkliligi mevcuttur. 348

Mi’rac’la ilgili ayet oldugunu ileri siirenler, ayetteki azginliklari artiran biiytik fitne,
Mi’rac’dan sonra oldugu delilini sunarlar. Olaganiistii hadisenin akabinden bircok kisi fitneye
diistip, dinden de ¢ikmistir. Cilinkii Allah bununla imtihan ettikten sonra Eba Bekir (r.a) gibi

miiminlerle digerlerinin ihlaslar1 ortaya konuldu. Simdi olay riiyada olmustu diyenlere cevap

344 Beyhaki, Eba Bekr, Deldilii’n-Niibiivve, ilk baski, Daru Kutubul Ilmiyya, Beyrut, 1405, II, 354, ibn Kesir,
Tefsir, V, 5, Suyati, Durru’l-Mensiir, VI1, 305, Buhari, “Tefsir”, 4709, 4710, Muslim, “Iman,”, 259, 260,
261.

35 Akpnar, “Mi’rac Gecesinde Hz. Peygamber’e Verildigi Soylenen Ayetlerle ilgili Baz1 Miilahazalar,” CU
fldhiyat Fakiiltesi Dergisi, Sivas, 1996, ISSN: 1301-1197, ss. 96-101.

346 Tsra 17/60.

347 Zemahseri, Kessdf, |1, 675.

348 Elmalily, Hak Dini Kur’an Dili, V, 308, Nesefi, Medarikii’t-Tenzil, |1, 266.
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olarak, eger riiyadaysa zaten kimse bunu bu kadar biiyiitmezdi ve fitneye diisiip dininden de
donmezdi derler. Ayrica diislerde herkes olaganiistii haller yasayabilir ve bunu da kimse
yargilamazdi, bu kadar da itibar edilmezdi, deneme de olmazdi1 derler.*® Fakat Mi’rac’mn
riiyada gergeklestigini savunanlar igin ise tam tersine bu bir delil olup, riiyanin uykuda

goriilen sey olduguna delalet ettigini savunurlar.3>°

Mi’rac’la ilgili degil, burada Bedir Savasi’yla ilgili riiya hakkinda bahsedilmektedir
diyenlere de, olay Mekke’de gerceklesmis olup, Medine doneminde olan riiyayla agiklanmaz

diye cevap verilmistir.**

Isra 60. Ayette gegen riiya kelimesinin farkli goriislerle agiklandigmi gérmiis olduk.
Bundan dolay1 ayette Peygamber (s.a.v)’in riiyas1 kastedilmektedir diye kesin kanaat getirmek
yanliglara yol acabilir. Nitekim bu bir riiya olmayip fiziki gozle gérmek oldugu manasini

ulemanin ¢ogu savunmaktadir.

2. Bedir’de Diismanin Az Gosterilmesi

Bedir Savas’inda Allah’in miiminlere her agidan yardim ettigini yukarida da aciklamistik.
Simdi bu baslikta savastan once Yiice Allah’in riiya araciligiyla diisman ordusunun sayisi

hakkinda bilgi verdigi ayeti beyan edecegiz.

Ayet-i Kerime’de buyuruluyor ki: ef-'\-‘ﬁlﬂ U.-.ﬁs Al 313 ;,,.E dalia b Q) é&%ﬁi y
JJ:A\ 9‘3;' ;.-.‘-‘9 }4-" ;lﬂ ) US‘SJ JAY‘ gﬁ ef-bJLmJ "Hani Allah sana onlart uykunda az
gosteriyordu. Eger sana onlart ¢ok gosterseydi elbette gevserdiniz ve o is hakkinda
birbirinizle ¢ekisirdiniz. Fakat Allah (sizi bunlardan) kurtardi. Ciinkii o, gégiislerin oziinti
(kalplerde olani) hakkiyla bilendir."*®? Savastan 6nce Allah (c.c) miiminlere giic vermek ve
savasta ayaklarinin yere saglam basmasi, 6zgilivenlerini yliksek tutarak savasabilmeleri i¢in
Nebi (s.a.v)’in riiyasinda diisman ordusunun sayisini az gosterdi. Menam uyku veya uykuda
meydana gelen diis demektir. Ismi mekan olarak uyku mekani, yani gozler diye de anlam
verilmektedir.®®® Bu baglantida baz1 tefsir alimleri uyanikken uyku organlari olan gozlerinde

miisriklerin sayisin1 az gosteriyorduk diye yorumlamislar. Bunu da Nebi (s.a.v)’in sdylemis

349 Kurtubi, el-Cdmi, X, 282, Beyhaki, Deldilii 'n-Niibiivve, |1, 360, Celaleyn, Tefsirii Celdleyn, s. 372.
350 Suyiitd, el-Ayetii'I-Kiibra fi Serhi Kissatii’I-Isrd, Daru Hadis, Kahire, 1409, s. 20.

351 Elmalili, Hak Dini Kur’dn Dili, V, 310.

352 Enfal 8/43.

353 Ezherd, Tehzibu'l-Luga, XV, 373.
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oldugu “peygamberlerin gozleri uyur ama kalbi uyumaz” séziine baglayarak ifade ederler.®**
Boyle yorumu kabul etmeyip, ayetin manasi agiktir, buradaki menam, zahiri tlizere anlasilan
riyadir, ¢linkii Muhammed (s.a.v) peygamber boyle diis gordiiglinii ashabina anlatmis ve
bunu kimse yorumlamadan Restilullah sdyledigi i¢in haktir. O’nun riiyasi1 da hak oldugundan

miisrik ordusunun az oldugunu 6grenmek seving olusturmustur denilmistir.3%®

O zaman misrik ordusunun gercek sayist bin civarindaydi, eger Allah onlarin gercek
sayisin1 gostermis olsaydi savas baslamadan cesaretleri kirilarak aralarinda g¢ekismelere
girebilirlerdi, geri ¢ekilip kagmaya da yeltenebilrlerdi. Boyle olasiliklarin hepsini 6nleyerek
Allah’1n (c.c) glizel bir giris stratejisi uyguladigi goriillmektedir.

3. Mekke’nin Fethinin Miijdelenmesi

Rivayet edildigine gore Peygamber (s.a.v) Hudeybiye seferine ¢ikmadan 6nce Medine’de
bir riiya goriir. Riiyasinda bir melek kendisine sunlar1 sdyler: Allah’in izniyle kimileriniz
baslarim tiras ettirdigi halde, kimileriniz de sa¢larim kisaltarak, emin i¢inde, korkusuzca
Mescid-i Haram'a gireceksiniz. Diisiinii uyaninca ashabina anlatir ve herkes ¢ok sevinerek
bunun Hudeybiye seferinde gergeklesecegine inanirlar. Onlar i¢in mijde olmustur.
Hudeybiye’de ise sadece sozlesme yapilip, herkesin morali bozuk bir halde tziilerek geri
dondiiklerinde aralarinda ne tiras olduk, ne de Mekke’ye girdik diye konusmaya baglarlar.
Bazilar1 da gidip Resilullah (s.a.v)’a sorduklarinda sizin bu sene gireceginizi sdylemedim

demistir. Iste bunun iizerine Feth Stresi’nin 27. Ayeti inerek Restlullah’m (s.a.v) riiyasi
tahakkuk edecegini haber beyan etmistir.3% AMA-“ u:‘;ﬂ f"é L Ge 5l Adgu) A (3ua Al
QU3 (150 (pa Jrad 19l Al La alkd (AT Y Oy yidte) Ay Guliah Clal S 2L &) 21 5al)
L‘.-.Ué aid "Andolsun, Allah, Peygamberinin riiyasint dogru ¢ikardi. Allah dilerse, siz giiven

icinde bagslarimizi kazitmis veya saglarimizi kisaltmis olarak, korkmadan Mescid-i Haram'a
gireceksiniz. Allah, sizin bilmediginizi bildi ve size bundan baska yakin bir fetih daha

verdi."®’

Bil hakki ifadesi riiyanin gergekligi, sadikligi olarak agiklanmistir. Allah’in elgileri

edgas olan karigik diisler gormez, godiikleri ancak haktir, ondan dolay:1 bu ifade kullanilmis

354 Muslim, “Salatiil-Leyl,” 737.
355 Maturidi, Te vildt, V, 2217.

36 Suyiiti, Liibdb- ‘n-Nukiil, s. 237.
357 Feth 48/27.
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olabilir.®*® Bir anlamda Allah (c.c) riiyanin gerceklesecegi haktir diye tasdik etmistir.>*

Kisacast Yiice Allah, Elgisinin her zamanki gibi dogru sdyledigini, diiglerinin de hak

oldugunu, gordiigii seyler hakkinda yanlis olmadigini, dogru sdyledigini haber verdi.

Islam tarihinin en biiyiik fethi sayilan, doniim noktasi olan bu fethin gerceklesmesinde en
bas sebep, miisriklerin Hudeybiye antlagmasini bozarak Miisliimanlara saldirmalaridir.
Hicretin 8. senesinde ve antlasmadan yaklasik olarak bir buguk sene sonra miisrikler
antlagsmay1 ¢iignemeye basladirlar. Mekke bolgesinde bulunan Miisliman Huzaa kabilesine
misrik olan Bekr kabilesi saldirarak miiminleri namaz kildiklari, en masum ve habersiz
olduklar1 bir anda katlettiler. Oysa ki Huzaa kabilesi Miisliimanlarin himayesi altinda olan,
kendileri de Miisliiman olan kabileydi. Bu iki kabilenin arasindaki savasta Kureysli miisrikler
Bekr kabilesine silahli yardimda bulundular ve hatta geceleyin Bekr kabilesiyle beraber
HuzAa kabilesine kars1 savasanlar da oldu.3®® Béylece miimin kabilelerine saldirmayacak olan

ahdi bozdular.

Huzaa kabilesinden bir cemaat Medine’ye gelerek Resilullah (s.a.v)’a yasamis olduklari
saldirtyr sikayet ederek yardim istemeye geldiler. Gelen cemaatin anlattiklarina sadece
Peygamber (s.a.v) degil, mescitte bulunan herkes yiizlerinin rengi degisecek kadar g¢ok

kizdilar.36!

[slam Peygamberi (s.a.v) miisriklere 6ldiiriilmiis olan kisilerin kan bedelinin 6denmesi
veya miisriklerin Beni Bekr kabilesiyle iligkilerinin bitirilmesi gerektigini, eger bunlar
yapmazsa antlagmanin sona erecegini ve Mekke’ye dogru savasa c¢ikilacagini haber
gonderdi.®? Miisrikler bunlar1 yapmak istemedi aksine hatalarim fark ederek, ortami biraz
yumusatmak ve antlasmayr devam ettirmek i¢in Eba Siifyan’t Medineye el¢i olarak

gonderdiler.>®3

Ebl Siifyan Medine’de hi¢ kimse tarafindan kabul edilmedikten sonra geri dondii. Bunun
ardindan da Medine’de biiylik bir yolculuga hazirliklar basladi. Bu sefer her sey gizliydi,
sebebi Resllullah (s.a.v) herkese sefere ¢ikmak igin hazirlanmalar1 gerektigine dair emir
verdi, fakat nereye gideceklerini kimseye sdylemedi. Mekke’ye haber yetismemesi i¢in dnlem

almmisti. En 6nemli nokta da bu seferde Miisliiman ordusu ¢ok fazlaydi, ¢linkii antlasmadan

358 Zemahseri, Kessdf, IV, 345.

39 Zuhayli, Vehbe, Tefsirii’I-Munir fi’l akideti ve’s-Seri’ati ve’I-Menhec, Darul Fikr, Dimagk, VIII, 527.
360 Tbn Hisam, Sire, 11, 389, Vakidi, Megazi, I, 781.

361 K oksal, Islam Tarihi-Hz. Muhammed (a.s) ve Hayati, V-V, 709.

362 Lings, Hz. Muhammed’in Hayat, s. 499.

363 {bn Hazm, Cevdmiu Sire, s. 177.
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sonra sayilari hizli artmisti. BOylece biiylik bir ordu sefere ¢ikti. Miisriklerin higbir yere
kagamamasi i¢in, onlart ansizin yakalamak i¢in de giizel bir strateji uygulanarak Mekke’ nin

cesitli taraflarindan girmeye karar verdiler.364

Hz. Nebi (s.a.v) Hicretin 8. yilinda Ramazan ayinda Mekke’ye girdi. Girerken de
ordusuna birisi kili¢ alip saldirmadik¢a kimseye saldirmamayi tenbihledi. Cilinkii ayette de
gectigi gibi korkmadan, emniyet icinde Mekke’ye girmek istiyordu. Mekke’nin Ezahir
tarafindan Feth Saresi’ni yiliksek sesle okuyarak, basini da egerek, Allah’a siikiir ve
tevazusunu gosterek sakin bir sekilde girmisti. Girdikten sonra da evine girip kapisini
kapatanlar, silahlarin1 birakanlar, esir alinanlarin 6ldiiriilmeyecegine, eger kagip gidenler
olursa peslerinden takip edilmeycegine, savasa katilmayan halkin, mallarina, canlarina da
dokunulmayacagina dair da sdz vermisti.>®*® Boylece tam Resflullah’in (s.a.v) riiyasinda

gordiigii gibi korkusuzca Beytullah fethedilmis oldu.

Allah’mn vaadinin kesin olarak gerceklesecek oldugu malum olduguna gore ayette neden
insallah ifadesi kullamilmistir diye bir soru akla gelebilir. Ifade Allah’in insanlara bazi
hikmetleri 6gretmesidir denilebilir. Ik énce her isin Allah’m izniyle, O’nun istemesiyle
olacagimi 6gretmedir, sonra Hudeybiye’de bulunanlarin bazilar1 Fetih’de olmayacaktir zira
aradan gecen zamanda diger savaslarda sehit olanlar olmustur. Rivayetlerde bunun gibi bazi
durumlar kapsadigi i¢in insallah ifadesi gegmis denilmistir.>%® Boylece yetten de anlasildig
gibi nebilerin riiyalart sadece kendilerini degil, ¢evresindeki insanlar1 da baglayici olur, belli
bir hiikiim igerir. Ayrica dikkat ¢ekilmesi gereken sey, diislerin zamanidir, diisler ¢ok ileride
olacak hadiseleri haber verebilir. Zaten ¢ogu diislerin 6zelligi de budur. Bundan olmali ki,

bazen yasadiklarimizi 6nceden rilyamizda gormiis oldugumuzu hatirlariz.

G. Riiyanmin Degeri ve Baglayicihigi

Hadislerde gecen bilgilere gore Islam’da ii¢ gesit riiyadan bahsedilir. Bunlar Rahmani
salih ya da sadik riiyalar, nefsani riiyalar ve Seytani riiyalardir. Rahmani riiyalar ad1 tizerine
Allah’tan gelen haberlerdir, peygamberler bu tiir riiyalar1 goriirlerdi. Mesela yukarida da
ayetlerle acikladigimiz Hz. Ibrahim, Hz. Ytsuf ve Hz. Muhammed (a.s)’m gormiis olduklar:
riiyalar1 sOyleyebiliriz. Salih olmakla beraber, bu tiir riiyalar1 gorenler peygamber olduklarina

gore bir nevi vahiy da sayilmaktadir. Misir kralinin gordiigii da sadik diislerdendir. Dedigimiz

34 fbn Hisam, Sire, 11, 405.

365 Yékldi, Megazi, 11, 285.

366 Alfsi, Sehabeddin Mahmud, Rithu’I-Medni, thk. Ali Abdulbari, ilk baski, Daru Kutubu’l-ilmiyya, Beyrut,
1415, X111, 274,
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gibi bu tiir diislerin kaynagi Allah’tir, genelde gelecekten haberler igerir, ¢ok net olur, insan
uyandiktan sonra teferruatina kadar iyi hatirlar, karmakarisik olmadigini hisseder. Hatta bazen
cok derin uykuda olsa bile uyanabilir ve tekrar uyusa da sabaha hi¢ unutulmaz. Bazen tabir
yapmaya hi¢ gerek kalmadan acik olabildigi gibi, bazi zamanlarda birtakim semboller,
isaretler icerdigi i¢in yorumlamaya ihtiya¢ olur. Ornek olarak Hz. ibrahim (a.s)’m diisii hic
yorumlamaya ihtiya¢ olmadan anlasilmisti, aksine Hz. Yisuf (a.s)’1n gordiigli on bir yildiz, ay

ve giinesin mahiyetinin yorumlanmasi gerekirdi.

bn Haldun salih diislerin sadikligina delalet eden 6zelliklerin oldugunu sdylemistir. Ona
gore salih rilyalar1 goren sahis, kendisine bir miijdenin geldigini hisseder. Ilk 6zelligi kisi
uykusundan derhal uyanir. Zira gaybtan verilen idraklar ona agir gelir ve neticede adeta kendi
hissi alemine kagmak zorunda olur. ikinci bir alameti verilen bu bilgiler beyninde naksedilmis
gibi unutulmaz, biitiin inceliklerini bilir, hatirlamasina bile gerek kalmaz, ¢iinkii hi¢ unutmaz.
Eger edgasu ehlam gibi karisik diis olsaydi unutulabilir, baz1 bilgileri 6nce, bazilarin1 sonunda

olarak karisik hatirlar.367

Ornek olarak ezanm salih riiyayla belirlendigi hadiseyi verebiliriz. Namaz farz oldugu
fakat ezanin daha belirlenmedigi sirada Abdullah bin Zeyd (r.a) riiya goriir ve ezanin nasil
sOylenmesi gerektigine dair sézleri ona dgretilir. Ayni rityayr diger sahabelerin gordiigli de
sOylenir. Hadis-i Serif’lerde rivayet edildigine gore Peygamber (s.a.v) namaz vakitlerini ilan
ettirmek i¢in bir seyler yapmak ister, ¢evresindekiler de diger dinlerdeki gibi ates yakmak ya
da ses c¢ikarmak gibi ornekleri soylese de bunlarin hi¢ birisini begenmez. Sonunda Abdullah
bin Zeyd’in riiyasina ezan girer. Zeyd (r.a) riiyasini anlattiktan sonra Allah’in Elgisi (s.a.v)
bunu Bilal’e &gret der.®® Boylece de Rahmani bir diisiin neticesinde bildigimiz bugiinkii ezan

meydana gelmistir.

Insan uykudayken bazen Seytin’in kendisiyle oynadigi rivayetlerde geger. Onun
oynamasi da iste karmakarisik, genelde korkung sahneler igeren, hi¢ anlam1 olmayan riiyalari
gostermesidir. Allah’in  FElgisi  (s.a.v) bu tir riiyalar1 kimseye sOylememeyi ve
yorumlatmamay1 tavsiye etmistir. Birisi gelip Restilullah’a (s.a.v) diisiinde kendi basinin
kesildigini ve onu kovaladigini anlatmig. Bunu devamli anlatmasin1 men ederek, “diisiinde
Seytdn’in seninle oynadigini haber verme”, demistir.3® Sabah bunun gibi yalanci diisleri

hatirlayan kimsenin tekrar tekrar bunu hatirlamaya ¢alismasi ve ayrica birisine anlatmasi da

37 [bn Haldun, et-Ttnisi, Mukaddime, thk. Abdullah Dervis, Daru’l-Yarib, Dimask, 2004, 11, 245.
368 Eb(i Davud, “Salat,” 498.
369 Muslim, “Riiya”, 2268.
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kerih goriilmiistiir. Cirkin, yalanci olan boyle diisleri baskasina séylemeyi yasaklayan daha
onlarca hadis bulunmaktadir. Netice olarak da bdyle diislerin kaynag1 Seytan’dir, kisi uykuda
da olsa karisip, onunla oynamaya c¢alisir. Kisinin Seytani diisleri unutmaya ¢alismasi dogru

olup, anlatilmasi ve tabir edilmesi de caiz degildir.

Uciincii ¢esit nefsani diislerdir. Kisinin giin boyu neyin iizerine yogunlasmis olursa,
riiyasinda da o iglerin devamini gérmesidir. Mesela ¢ok a¢ yatan insanin riiyasinda yemekleri
gormesi, ¢ok susayan kisinin de su igmesi gibi. Giin boyu ¢ézemedigi isleri riiyasinda da
devam ettirmesi, orada c¢ozmeye calismast da buna Ornektir. Korkulart ve sevingleri
diislerinde devam etmis gibi hisseder. Genelde kisi kendisi anlar, herhangi bir biiyiik anlam

icermez.

H. Bilimsel A¢idan Riiya ve Fonksiyonu

Riiya belki de en ¢ok gizemli ve karmasik bir fenomendir. Tarih boyunca insanlar
riiyanin dogasini, fonksiyonunu ve anlamini arastirmaya ¢abalamislardir. Tarihten giiniimiize
kadar bunca arastirmalara ragmen hala kesin bir cevabi olmayan bir konudur. Ciinkii riiya,
iizerinde deney ve gézlemleme yapilabilen bir arastirma konusu degildir. Her insanin riiyasi
ozgiin ve subjektiftir. 3”0 Cesitli bilim dallarina gore farkl farkli tanimlamalar1 yapilmistir ve
genel olarak riiya, uyuyan kisinin zihninde ortaya ¢ikan gorsel, isitsel, dokunsal, tat ve koku
gibi gortintiilerin 6znel bir algisidir. Yani kisaca ifade etmek gerekirse riiya uykudaki insanin
gdrmiis oldugu hayaller, olaylardir.”* Bu olaylarin sadece gozlerin hizli hareket ettigi ve
beynin uyaniktaki gibi ¢alistigi (REM) uykusunda goriildiigii yillardir ileri siirtilmiistiir. Fakat

son donem ¢alismalari riiyanin baska zamanlarda da goriildiigiinii tespit etmislerdir.3"?

Riiyanin hayatimizda uyku kadar 6neminin oldugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii riyasiz uyku
olmaz, rilya goérmedigini sOyleyenler sadece gordiigii riiyalarini hatirlamadiklar1 durumlar
olabilir. Bununla beraber riiyada zihinsel agidan temizlenme prosediirii siirmektedir. Giindiiz
motivasyon kaynag1 da olmaktadir.*”® Eski tarihlerde riiyaya ¢ok onem gosterilmisti, adeta
uyku ve riiya Tanrilarla konusma araci olarak kabul edilmistir. Sonra bilimin de gelismesiyle

beraber bu algi gergekligini kaybetmeye ve riiyalar bir nevi masallar, kurgular gibi

370 mamoglu, Abdiilvahit, “Baz1 Psikatrislere Gére Riiyanin Insan Hayatindaki Rolii,” SU [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, cilt; XII, Say1t: 22 (2010/2), ss. 21-47.

371 Freud, Sigmund, Dream Psychologi, McCANN Kompany, New York, 1920, s. 24.

372 Riser, Alan, “Psychology of Dreams”, Seminars in Neurology, vol. 25, No:1;2005, ss. 97-105.

37 Freud, Dream Psychology, s. 30.
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basitlenmeye baslamist1. Iste bu dénemde Freud, Jung ve Adler gibi arastirmacilar, uyku ve
riiya psikolojisi iizerine g¢aligmalariyla aslinda riiyalar insani tanimada asil kaynaklardan

olabilecegini sdylemislerdir.3"

Uyku esnasinda gordiigiimiiz riiyalar bilingaltimizla dogrudan baglantili olmaktadir.
Giindiiz ¢ok heyecan anlarin1 yasayan, ¢ok korkmus, iiziilmiis olan kisinin riiyasinda da bu
anlarin etkisi goriilmektedir ya da bu olaylarin devamini, bazen sonuglarini riiyasinda
gormektedir. Ayn1 zamanda riiya gelecekten de haber vermektedir ve bu baglamda insana

gelecek kaygilariyla ilgili de rehberlik yapabilmektedir.®”®

Riiyalar eskiden beri belirli bir sembollerle yorumlanmigtir. Fakat riiyalar bireyseldir ve
her insanda farkli bir anlam igerebilmektedir. Bu yiizden riiya yorumlamada belirli bir
kaliplara ve sembollere gore sekil vermeye acele etmemek gerekmektedir. Oncelikli olarak
riya sahibinin hayat tarzi, yasamis oldugu psikolojik durumlar, bazen problemler, ayrica
cocuklukta almis oldugu travmatik olaylarn etkisine gore hareket etmek lazimdir.3’® Ciinkii
bazi riiyalar ¢ocuklukta gegirmis travmalarin etkisini gostermektedir ve genelde bu tiir riiyalar
yillar siirerek, biiyiidiiglinde gormiis oldugu riiyalar1 da etkiler. Bundan dolayr bazi

sembollerle bu tiir riiyay1 agiklamak yetersiz olur.

Netice itibariyle diyebiliriz ki, riiya beynin bir fonksiyonudur ve tamamiyla arastirilip,
incelenip bitmis bir konu degildir. Ayn1 uyku gibi beyinde birikmis olan bilgiler, bilingaltt
duygular riiyay: etkileyebilmektedir. Riiyay1 anlamak i¢in daha ¢ok uykuyu anlamak gerekir.
Ancak riiya uykudan daha derin ve soyut bir olay oldugu i¢in, bunu yapmak neredeyse
imkansiz denilecek derecede zordur. Ciinkii riiya ¢calismalar1 ancak bireylerin sdylemis oldugu

bilgilerle sinirlidir.

374 Ferenczi, “The Psyhologycal Analysis of Dreams,” The American Journal of Psycology, vol;21, No;2, April
1910, ss. 309-328, imamoglu, “Riiyanin insan Hayatindaki Roli,” s. 25.

375 Trunov ve Vodenikova, “TIpencrapienue o Copunenusx: OcHoBHbie MeTobl,” Perm Universitesi Dergisi,
sayt: 1(9), 2012, ss. 59-69.

376 Eiser, “Psychology of Dreams,” s. 100.
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IKiNCi BOLUM

SUNNETE GORE UYKUYLA iLGIiLi BAZI KONULAR

Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok ayet uykunun insan yasamini siirdiirebilmesi i¢in dnemini
anlatmaktadir. Uykunun kisiyi bedenen ve manevi agidan dinlendirici, rahatlatici, enerji ve
kuvvet verici bir zorunluluk oldugunu bize hidayet kitabimiz sdylemektedir. Bununla beraber,
bir miisliimana nasil yasamasi gerektigini bizzat yasayarak gostermis olan Peygamberimiz
(a.s)’in de uyku konusunda o6grettigi siinnetleri vardir. Efendimiz (a.s) hangi saatlerde, kag
saat, nasil bir sekilde uyumamiz gerektigine kadar iimmetine Ogretmistir. Yine kaliteli bir
uyku ve bunun sonucu olarak kaliteli bir hayat siirmemiz i¢in uyumadan Onceki beden
temizligi, uyumadan onceki yemek yeme adabi, yemegin uykuya etkisi, uykudan 6nceki ve
sonraki ibadetlerimizle ilgili siinnetleri, hadisleri bulunmaktadir. Bunlar1 uygulayan
depresyon sorunu olan ve her tiirlii stresten uyku bozukluklar1 yasayan zamanimizin insanlari
icin 151k tutacagi ve kisinin uyku diizeninin degiserek kalitesinin gelisecegi kesindir. Bu
boliimde bir miimin i¢in yasam tarzi rehberligi konumunda olan siinnete gére uyku hayatini
inceleyecegiz. Siinnete gére uyku nedir, nasil olmalidir, ne yapsak daha giizel bir uyku

tertibine ulasacagiz konularina agirlikli olarak hadislerden cevaplar aranacaktir.

I.  SUNNETE GORE UYKU CESITLERI

A. Siinnette Uykuya Hazirhk

Hz. Peygamber (a.s) gece yatsi namazini kildiktan sonra herhangi bir isle mesgul
olmadan yatip uyumay! buyurmustur. ‘Bir kimse ne yatsi namazindan énce uyumall ne de
ondan sonra sohbete dalmalidir.®" diyerek Efendimiz.(a.s) yatsidan sonra diinyalik bos
islerle vakit gecirmeyi kerih gérmiistiir. Fakat burada da izah edilmesi gereken husus, eger
ilim talep etmek, ilimle ugragsmak ya da misafir ugurlamak gibi hayirli islerle uykuyu

geciktirenler icin bir sakinca, kerahet yoktur.

Uykunun siinnete uygun olmasi i¢in yatmadan Once namaza abdest alir gibi abdest
almak gerekir. ‘Yatacagin vakit namaz i¢in aldigin abdest gibi abdest al, sonra sag tarafina
yat. ®"® Sonra Efendimiz (a.s)’in Ogrettigi gece okunacak dualar1 okuyup sag taraf iizerine

yatilmast buyurulmustur. Yatmadan 6nce okunacak dualar hakkinda O’ndan pek ¢ok hadisler

877 Buhari, "Mevakitii Sala, 568.
378 Miislim, "Zikir, Dua, Istigfar," 2710, Eba Davud, “Edep”, 5042.
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gelmektedir ve bu dualarla beraber bazi Kur’an ayetlerini da okumak gerekir. O soyle
buyurmustur: ‘Yatacagin zaman énce namaz abdesti gibi abdest al, sonra sag tarafina uzanip
yat. Daha sonra da soyle dua et: ‘Allah’im! Yiiziimii sana teslim ettim, isimi sana biraktim,
swrtimi sana dayadim. Korktugum sen, timidim de sensin. Senden kagip siginacak ve senden
kurtulacak bir yer varsa yine sensin. Indirdigin kitaba, gonderdigin peygambere iman ettim.”’
Ardindan Hz. Peygamber sunu soylemistir: ‘Eger bu dualardan sonra oliirsen, fitrat iizere

tertemiz oliirsiin. 3"

Yatmadan 6nce Kur’an’dan muavvizeteyn slirelerini okumak da Peygamberimiz (a.s)’in
her gece yaptig: siinnetidir. Bununla ilgli Hz. Aise (r.a) soyle der: Peygamber (a.s) her gece
yatagina geldigi zaman iki elini birlestirir, sonra bunlara nefes ederdi. Soyle ki: Iki eline
Ihlds, Felak, Nas sirelerini okur (ellerine nefes eder), sonra bunlarla viicudundan
yetisebildigi yerlere sivazlardi. Elleriyle sivazlamaya basi ve yiizii iizerinden bagslar,
viicudunun on kismini da siwvazlardi. Béylece okuyup nefes ederek viicudunu meshetmeyi ii¢
defa tekrarlard:.®® Yine baska bir hadisinde yatmadan once Ayete'l-Kursi’yi okuyan adama

seytan sabaha kadar yaklasamaz demistir.3!

Dinimizde uyuma pozisyonu da Onemlidir. Bu da Peygamberimiz (a.s)’m bizlere
ogrettigi uyku adabindandir. Bir miisliiman kisinin yiiziistii yatip uyumast hos goriilen bir sey
degildir. Siinnete de ters gelir ve saglik agisindan da zararlidir. Bununla ilgili hadiste: ‘Bu

"

yatis Allah'in dfkelendigi bir yatistir'™ demistir.3®? Kalp, insanimn sol tarafindadir. Sol taraf
lizerine veya yiiz Ustli lizerine yatildigi zaman kalbin sikismasina ve bdylece kalbin
caligmasina engel olur. Sikisan ve rahat ¢alismayan kalp, uykuda rahatsizliga ve kabuslara
sebep olabilmektedir. Bu tarzda uyumak kisinin uykudan dinlenmis olarak degil de yorgun,
bitkin olarak uyanmasina sebep olur. Bu Peygamber (a.s) boyle bir yatig tarzim

yasakalmasinin hikmeti olabilir.

Bir miisliiman i¢in ibadet ve ayrica gece ibadetleri ¢ok onemlidir. Fakat yatmadan, hig
uyumadan da sabaha kadar ibadet ederek bdylece bedene, nefsine eziyet edilmesi
yasaklanmistir. Konuyla ilgili rivayet soyledir: ‘Peygamber (a.s) mescide girdi. Girince
mescidin iki diregi arasina bir ip ¢ekilmis oldugunu gordii. "Bu ip nedir?" diye sordu.

Sahabiler: Bu Zeynep 'in ipidir . Zeyneb yorulunca bu ipe turunur, dediler. Bunun iizerine

379 Miislim, “Zikr”, 2710, Buhari, “Da'avat”, 6313.
380 Buhari, “Da’vat”, 6319, “Fezailii’l-Kur’an”, 5016.
381 Buhari, “Fedailii’l-Kur’an”, 5010.

32 Ebi David, “Edeb”, 5040.
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Peygamber: "Haywr (ibddette boyle giicliik olniaz). Bu ipi ¢oziiniiz. Sizin biriniz zinde ve
kuvvetli olduk¢a namazi kilsin. Yorulup gevseyince de yatsin buyurdu.’>® Her seyin 6lciisiinii
ayarlamak gerekir. Sabaha kadar ibadet eden birisinin aslinda giindiiz yapabilecegi rizkini
kazanma gibi isleri ve ibadetleri de aksayabilir. Zira nefsin de istirahat etmeye, viicudun

kendisini yenilemeye ihtiyacinin oldugu malumdur.

B. Zaman Acisindan Uyku Cesitleri

Gece disinda da giindiiz uykular1 vardir. Uyumanin kerih goriildiigli saatlerde islerle
mesgul olmak siinnet olup, sevap da kazanabilirken, bu saatlerde uyuyan kimse sevaptan
mehrum kalabilir. Giindiiz uykularimi vakitlerine gére sabah uykusu (gaylile), 6glen uykusu

(kayltle) ve aksam uykusu da (feylile) olmak iizere ii¢ ¢eside ayrrmislardir.3

Sabah uykusu — gaylale: Sabah namazindan sonra giines tamamen dogup kerahet vakti
cikincaya kadar uyumak mekruh sayilir. Sabah namazindan sonra uyumak rizkin eksik
olmasima sebep olur denilmistir.®® Her is erken vakitte baslatildigi zaman erken de biter.
Ciinkli insan uyuyup kalktig1 icin beyni rahat ve dinlenmis olur, bu yiizden ¢ok verimli
calisilabilir. Bilindigi iizere, sabahin erken saatlerinde ise baslamak zamanin bereketli
gecmesine Sebeptir. Insanin daha ding olacagi en verimli calisabilecegi vakitler, sabah
namazinin girmesinden sonraki zaman dilimidir. O saatlerde uyumak ise ge¢ baslamak demek
olacaktir, bu ise ise yavas odaklanmak, yeterince konsantre olamamak demektir. Dolayisiyla

zamanin bereketsizligi olabilir.

Oslen uykusu — kaylile uykusu: Islam kiiltiiriinde giin ortasinda uyuma adeti vardir.
Cok uyuma degil de yarim saat ya da bir saate kadar uyuma tavsiyesidir. Giines ¢ok sicak
oldugu yaz aylarinda ayrica bu vakitte ara verme ihtiyacidir. Arap iilkelerinin dogasinin
cogunlugu kumlu ve ¢ollii arazilerden olustugu igin ve yazin da asir1 sicak oldugundan boyle
istirahat etme bir ihtiya¢ da olabilir. Peygamber (a.s): ‘Giindiiz orucu i¢in seher yemeginden
ve gece ibddetine kalkmak icin égle istirahatindan yardim dileyiniz’®® demistir. Baska bir
hadiste Enes (r.a): ‘Bizler cumaya erken davramir, namazdan sonra da giindiiz istirahati
yapardik 8" demistir. Bu uyku ayrica hafizanin tazelenmesine yardimei olur ve giiniin ikinci

kisminin da tazelenmis bir beyinle yeniden baslamis gibi ¢alismasina imkan saglar.

383 Byhari, “Tehecciid” 1150.

38 Tahavi, Eba Ca‘fer Ahmed b. Muhammed, Serhu Miiskilii 'I-Asdr, thk. Suayb el- Arnait, ilk bask,
Miiessesetii’r-Risale, 1494, 11, 13.

385 Beyhaki, el-Adab, ilk baski, Miiessesetii’-Kiitiibii’s-Sakafiyya, Liibnan, 1988, s. 276.

3% Thn Mace, “Siyam”, 1693.

%7 Buhari, “Cuma”, 941.
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Genelde Araplarda kaylile bir gelenek oldugu i¢in herkes dinlenir ve uyurdu, muhakkak
uyumak degil istedigi gibi rahat etmek da kyllle sayilmaktadir. Bununla ilgili hadiste soyle

anlatilir;

Resulullah (s.a.v) bir giin kizi Fatima (rv.a) nin evine gelir ve “Amcanin oglu nerede
diye sorar.” Buna kizi: “Aramizda bir sey oldu, biz birbirimize darildik. O da ¢ikti gitti,
kaylileyi benim yammda wyumadi” dedi. Allah’in Elgisi de (s.a.v) birisine: “Bak,
nerededir?” diye buyurdu. O adam da gidip geldi ve “Ya Resilullah, o mescitte uyuyor”
dedi. Restilullah mescide geldi ve yantarafina yatmis, elbisesinin bir tarafi siyrilmis,
viicudunun topraga bulanmis oldugunu gordii. Viicudundaki toprag: silerken bir yandan da

“Kalk ya Ebd Turab, kalk ya Eba Turdb” diye seslendi.>®®

Kaylile yapilirken genelde insanlarin evine izinsiz girmemeye, uyandirmamaya, hig
rahatsiz etmemeye ¢alistiklarini hadislerden anlamaktayiz. Yezid b. Sabit’in (r.a) anlattigina
gore bir giin Allah in Elgisiyle beraber Bakia mezarkigina vardik. Kabire gelinde yeni kabirle
karsilasti ve kabrin kime ait oldugunu sordu. Dediler ki: falanca kadimin kabri. Efendimiz 0
kadni tamidi, dedi Ki: “Neden o kadinin cenazesinden bana haber vermediniz?” diye sordu.
Yamndakiler dediler ki: “Sen giindiiz uykusunu uyuyordun, oru¢luydun da. O yiizden sana
haber verip rahatsiz etmekten hoslanmadik.” Efendimiz de yapmaywn boyle bir sey, ben
aranizda oldugum siirece birisi vefat ederse haber verin. Cenazesinde kildigim namaz onun
i¢in rahmet olur, diye buyurmugstur. Sonra da kabrin yanina namaz kilmak icin gitti, biz de

arkasinda cemaat olarak durduk.38°

Hadisten anlasildigina gore kaylile vaktinde kimse kimseyi rahatsiz etmek istemezdi.
Peygamberimiz (s.a.v) 6glen uykusu gece ibadetlerini yapmaya yardimci oldugundan tavsiye
etmistir. Sabah namazindan sonra da uyumadan ¢alisip, 6glen kaylile yapmak giiniin verimli
olmasim1 saglamaktadir. Bu eskiden beri aligilagelen gelenek héala devamliligini
stirdiirmektedir. Baz1 iilkelerde siesta olarak kullanilan kaylile, farkli egitim merkezlerinde,

Kur’an kurslarinda giinliik ders planinda da yer almaktadir.

Aksam uykusu — feyltle: bu uyku ikindi namazindan sonra aksam giines batimina kadar
olan vakit icerisinde uyumaktir. Bu zamanda ayrica aksam namazindan dnce uyuyan insan
kendini dinlenmis degil de, aksine ¢ok yorgun ve bitkin hissetmektedir. Aksam uykusu
hakkinda hadislerde gegen bir bilgi bulunmamakla beraber genelde toplum arasinda bu vakit

de uyumaya uygun olmayan vakittir.

388 Byhari, “Salat”, 441.
389 fbn Mace, “Cenaiz”, 1528.
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Netice olarak belirtmek gerekirse kerahet vakitlerinin dinen yasaklanmig hiikiimler

olmayip daha ¢ok orf ve adetlere bagli olan tavsiyeler, miistehaplar oldugu goriilmektedir.

Son déonem Osmanli alimlerinden olan Said Nursi Risale’sinde uykuyu gaylile fecirden
sonra kerahetin bitinceye kadar siirdiigii vakit, feylile de ikindiden sonra magribe kadar siiren
vakit uykusudur. En son kaylile uykusu ise duhadan 6gle sonrasina kadar siiren vakittir ve bu
siinnet-i seniyyedir demistir.>*® Bununla beraber dérdiincii olarak leylile, yani gece uykusunu

da ekleyerek bu uyku gesitlerinin semailini ¢ikarmiglardir.

39 Nursi, Said, Lem ‘alar, 28. Lem’a, 9. Niikte, Ufuk Yayinlari, Risale-i Nir Kiilliyati, Istanbul, 2013.
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Il. iBADETLERE ETKIiSi

A. Uyku ve Sorumluluk

Insan bu diinyada akli, toplumsal ve dini sorumluluklar1 tasiyan tek varliktir. Mesela
toplumda her istedigini yapamaz, toplumun belirlenmis kurallarina uymasi zorunludur. Bunun
gibi dini agidan da I1ah tarafindan belirlenmis belirli sorumluluklari vardir. Eger herhangi bir
dine mensupsa o dinin talep ettigi hiikiimleri yerine getirmesi gerekir. Fakat insan olarak
yaratilan herkes i¢in bu gegerli degildir. Baz1 durumlarda akil giicii en iist seviyede gelisen
insandan da sorumluluklar1 kaldirir. Akil hastasi olanlar ve cocuklar gibi bazi kisileri
etkileyen durumlarin disinda uyku gibi herkesi etkileyen durumlar da bulunmaktadir. islam’da
sorumlulugu ortadan kaldiran ii¢ ¢esit insandan s6z edilmektedir. Peygamberimiz (a.s)’in
hadisinde bunlar: ‘Ug kimseden sorumluluk kaldirilmistir: Uyanincaya kadar uyuyandan, akl
geri gelinceye kadar deliden, buluga erinceye kadar cocuktan™®® denilmektedir. Uyuyan
insanin ¢evresiyle iliskisi kesilir, tepki gosteremez ve adeta bir 6lii gibi olur. Cevresinde olup
biten seylerden habersizdir. Bundan dolayr dinimizde uyuyan insan i¢in sorumluluk
kalkmaktadir. Ciinkii uyuyan insanin akli uyanik halindek gibi ¢alisamaz. Aklimi

kullanamamasi sorumlulugu ortadan kaldirmaktadir.

Bu hadiste eda ehliyeti ortadan kaldiran ti¢ durum vardir ve bunlarin arasinda uyku da
zikredilmektedir. Bilindigi lizere eda ehliyetinin esast akildir, yukarida da zikredildigi gibi
uykuda ise akil ortadan kalkmaktadir. Fakat uyku ibadetleri diisiirmez ancak eda vaktini
geciktirir. Yani uykudan dolayr namazini kilmayan kisi namaz kilmamaktan dolay1 sorumlu

tutulmaz, ama uyaninca namazini kilar.3%?

B. Uyku ve Abdest

Uykunun abdesti bozup bozmayacagiyla ilgili ¢esitli goriisler vardir ve bunlar her
mezhebe gore degismektedir. Fakat biz burada her mezhebin goriisiinii ayr1 ayri olarak
zikretmeden Hanefi mezhebinde uykunun abdest iizerindeki etkisini ele alacagiz. Hanefi
mezhebinde abdestli birisi namazdaki rukida, secdede, kiyamda iken uyusa abdesti

bozulmaz.3%®

31 Ebt Davud, Hudud, 17.

392 Bkz. Diyanet [lmihali, “Ehliyet”, I, 157.

39 gs-Serahsi, Ebli Bekr Muhammed b. Ahmed b. Sehl, el-Mebsiit, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, 1993, I, 78, Bilmen,
Biiyiik Islam [lmihdli, s. 100.
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Uykunun abdesti bozan 6lgiisii, kisinin secdedeyken yere dayanma halinin sona ermesi
yikilmasidir. Yere uzanarak, iyice yerleserek, yayilarak uyumak ve kaldirildiginda diisecek
olan bir seye dayanarak uyumak abdesti bozan uykudur. Yine abdestli bir kimsenin kendini
tutan kuvvetini giderecek derecede uyumasi hiikmen abdestini bozar.>®** Yukarida zikredilen

secde, ruki ve kiyamda uyumadan normal yatarak uyuma abdesti bozar.

Peygamber (a.s)’mn secde halindeyken abdestin bozulmadigina dair sdyledigi hadisler
mevcuttur ve Hanefl alimleri bunu kendi goriislerine bir delil olarak gostermislerdir. Rivayet

Tirmizi’de soyle gegcmektedir:

Otururken uyuyana, ayakta uyuyana, secdede uyuyana, yanini yere koymadik¢a abdest

gerekmez. Yani iizere yattiginda mafsallar: gevser.>®®

Ibn Abbads (r.a.) den bildirildigine gore, bizzat kendisi Rasilullah (a.s.), secde ederken
horlayacak sekilde uyuyup sonra kallkip namaz kildigini gordii ve: “Ya Rasilullah! Sen
gercekten uyumustun” dedi. Bunun iizerine Rasiilullah (a.s.): “Istirahat icin yatarak uyuyana

abdest gerekir, ¢iinkii kiginin uzandigi zaman mafsallar: gevser” buyurdu.>®®

C. Uyku ve Namaz

Uyuyan birisinin namazi onun boynundan diismez, fakat kaza olur ve uyaninca kazasini
yerine getirmesi gerekir. Bu goriisii biitiin ulema ittifak ederek kabul etmislerdir.3%
Peygamber (a.s) hadisinde ‘Biriniz uykuda kaldigi veyahut unuttugu icin namaz kilamamag
olursa, onu hatirladigi zaman kilsin **®demistir. Baska bir konuyla ilgili hadisinde ise soyle

buyurur:

Uykudan dolayr namazi kilamamak bir kusur degildir. Esas kusur, ancak diger namazin
vakti gelinceye kadar namazini kilmayan kKimsenin davranisidir. Buna gore kim uyuyup kalir

da namazini kilamazsa uyandigi zaman o namazi kilsin! Ertesi giin o namazi vaktinde

kilsin.3%°

Bir ibadetin vaktinde yapilmasiyla vakti diginda yapilmasi bir olmaz. Bir kisinin

uykudan veya dalginliktan dolayr namaz vaktini kagirip sonra kazasini kilmasinda bir giinah

34 fbn Abidin, Muhammed Emin, ReddiiI-Muhtdr, 3. Baski, Daru’l-Fikr, Beyrit, 1992, 1, 79.

3% Ebh Davud, “Taharet,” 79, Tirmizi, “Taharet «, 77.

39 Tirmizi, “Taharat”, 57.

397 [bn Riisd, Muhammed el-Kurtubi, Biddyetii’I-Miictehid ve Nihdyetii’l Muktesid, Daru Hadis, Kahire, 2004, 1,
192.

398 Buhari, “Mevakit”, 597.

399 Miislim, “Mesacid,” 311.
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yoktur. Fakat o namazin vaktinde kilinmasi arasinda fark vardir. Dolayisiyla Allah’in Elgisi
(s.a.v) basta olmak iizere sonraki sahabiler ve biitiin ulemalarin tavsiye ettigi sey, her namazi

kazaya birakmadan eda etmektir.

D. Uyku ve Orug

Orugta niyet sart olup bu hususta tartismalar olmussa da cumhur ulemanin, mezheb
imamlarina gore niyet orucun riikkniidiir ve orug i¢in niyet istenmektedir. Niyette sart, kisinin
kalben hangi orucu tutacagini bilmesidir. Hanefilere gére eger bir kimse giines batmadan 6nce
ertesi giin orug tutmaya niyet etse ve ertesi giin istiva vaktine kadar uyusa orucu gegersiz

olur.®® Bu goriislerine Peygamber (a.s)’in su hadisini delil gosterirler:

Hafsa (r.a) dan rivdyete gore, Rasulullah (a.s.) séyle buyurmustur: “Bir kimse giindiiz

olmadan orug tutmaya kesin karar verip niyet etmezse o kimsenin orucu yoktur. ”*%*

I1l.  iSLAM’IN RUYA TABIiRLERINE BAKISI VE TABIiRCIiLER

Islam’da vahyin gelisine hazirligin riiyalar seklinde oldugunu, ondan &nceki dinler ve
peygamberlerin hayatinda da riiyanin, Allah’in kullarina haber génderme tiirii oldugunu
anlamaktayiz. Bunlar1 gerek ayetle olsun ve hadislerle olsun gecen boliimde izah etmis
bulunmaktayiz. Bu kisimda ise ilk dénem Isldim ¢agindan itibaren riiya olgusu Miisliiman
geleneginde nasil gelisti, ne gibi yeni bilgiler ve fikirler ortaya ¢ikti, ayrica da riiya

tabirlerinin 6zellikleri, genel olarak tabirciler hakkinda aragtirmaya devam edilecektir.

Riiya olgusu metafizik bir konu oldugu i¢in filozoflar da riiyanin olusumu, fonksiyonu ve
sebebi gibi konularda cesitli fikirler beyan etmislerdir. Riiyay1 anlayabilmek i¢in de bu
fikirlere nazar vermekte fayda vardir. Zira konuyla ilgili filozoflarin fikirleri 6nemli kaynak

teskil etmektedir.

Islam felsefesinin &nderilerinden olan Farabi’ye gére, riiya gérme fonksiyonu nefsin
muhayyile kuvvetiyle gerceklesmektedir. Bu kuvvet nefsin natika ve duyma kuvvetlerinin ara
yerinde bulunur. Muhayyile kuvveti disaridan gelen biitiin algilar1 miisahade de muhéafaza
eder. Ugiincii bir rolii ise benzetme ve taklit etmedir. Simdi bu taklit¢i kuvveti bir seyin tesiri

altinda kalinca onu taklit eder. Tesiri altinda kaldig1 seyi oldugu gibi taklit eder ya da

400 Bilmen, Biiyiik Islam [Imhdli, s. 345.
401 Tirmizi, “Savm”, 33, Ebli David, “Savm,” 2454, Nesai, “Siyam”, 2652.
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kendisinde bulunan, hafizas1 altinda bulunan bir seye benzeterek taklit eder. iste bu taklit

ettigi seylerin sonucu rityadir.*%?

Gazzali’ye gore riiya da bir kesiftir ve kalpten perdelerin kalkmasiyla meydana
gelmektedir. Rilyanin var olmasi ayni zamanda melek@it aleminin de olduguna deldlet eden
acik delildir. Kalbin perdesi de bu diinya mesguliyeti olarak izah eder. Gazzali, uykuyu
hasslarin siikin bulmasi ve kalbe miilk aleminden higbir seyin getirilmemesi olarak tanimlar.
Bu siirecte kalp ve Levh-i Mahfiiz arasindaki perdeler kalkar, hayalin disindaki duygular
calismadan men edilir. Kalp de tipki ayna gibi Mahfliz’da bulunan bilgileri yansitir ve hayal
de bu bilgileri kendisine toplar. Boylece hayaller gesitli suretler olarak hifzda kalir. Tabircinin
bu suretler, simgelere bakarak mana ¢ikarmayi, hayal ile manay1 birbirinden ayirmay1 bilmesi
lazimdir. Gayb aleminden perdeyi kaldirmasi acisindan uyku da dliime benzemektedir.*%® Bu
baglamda kalbin i¢inde cismani aleme agilan ve ruhani-melek(t aleme agilan iki pencere
vardir. Uyku da ikinci pencereye delildir. Zira uykuda hisslerin yollar1 kapanip kesilince

melekt alemine yol agilir.*%

Ibn Haldun’a goére ruh latif bir buhardan ibarettir. Kalbin i¢ tarafindan kanla beraber
biitlin bedene yayilir. Biitlin organlar hissler bununla calisir. Geceleyin hava sogumaya
baslayinca organlarda bulunup hizmet eden ruhta da zaaflik ortaya ¢ikar. Dolayisiyla ruh,
merkezi olan kalbe tekrar doner. Bu anda hissler ¢alismasini birakir, iste uykunun meydana
gelmesi bu demektir. Sonra hisslerden gelen her tiirli sinyaller durdugu i¢in ruh idrak
kuvvetini kullanmaya baslar, bir seyler idrak edip tekrar bedene doner. Bu sirada hayal giicii
devreye girer. Zira idrak edilen seylerin cismani bir suretlerle hifz edilmesi lazim olur. Hayal
giiciiniin etkisiyle idrak edilen yeni seyler belirli sekil ve suretlerle hifz edilir. Iste boylece
riiyalarin hepsi uykuda hayalde suretler halinde meydana gelmektedir. Devaminda is tabirciye
kalir.*% ibn Haldun’a gére tabircilik gaybi ve seriat ilimlerinden biridir. Fakat diis insanoglu

var oldugundan beri vardir. Demek Ki tabircilik de tabi olarak olagelmistir.

Peygamberlerden beri gelen riiya tabiri sonugta bir ilim haline gelmistir. Bazilarina gore
bu bir seriat ilmi, bazilarina gére de bu bir doga ilmi olarak kabul edilmektedir. Ancak
peygamberlerin diisleri ve tabirleri disinda genelde Islam agisindan kesin hiikiim iceren bir

ilim sayilmamaktadir. Nitekim tasavvuf alaninda diger alanlara kiyasla riiyaya cok ilgi

402 Farabi, Ebu Nasr, el-Medinetii'I-Fazila, Daru’l-Masrikiyya, Liibnan, 1986, s. 108.

493 Gazzali, et-Tasi, Thyd 'ii Uliimi’d-Din, ilk baski, Daru’l-Menhej, Suudi Arabistan, Cidde, 2011, IV, 750.
404 Gazzali, Kimyd-i Saddet, ter. Faruk Meyan, Bedir Yaymevi, Istanbul, I-11, 27.

405 {bn Haldun, Mukaddime, 11, 245.
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verilmektedir. Hatta fazla ilgiden dolay1 riiya ile amel edenlerin ¢ikmasina yol agan vakalar
olagelmistir.*®® Boyle sebeplerden dolayr ulemalar riiyaya asir1 anlam yiikleyip onunla amel

etmeyi men ederek Olciilii davranmak gerektigini belirtmislerdir.

Tabir demek bir kenardan diger kenara gegmek, diisleri yorumlamak anlaminda olup,
yorumlayan kisilere de muabbir denilir.**” Genel olarak Islam alimleri muabbir olabilmek icin
Rabbani destek olmasi gerektigini ileri siirerler. Cilinkii bu bir gaybi ilim oldugundan sadece
ogrenilerek elde edilecek ilim sayilmaz. Allah’tan yardim ve ilham olduktan sonra yapan
kisiye suretlerin anlamlar1 agik olur.*®® Muabbirde bulunmasi gereken birtakim ozellikler
vardir. Ilk dnce muabbir olan kisinin kendisi giivenilir, dini bilgisi, edebi yerinde olan sadik
bir sahis olmasi lazimdir. Ardindan bu bilimin ehli olmasi gerekir. Miimin olan sahsin
riiyasini tabir etmede Kur’an ve hadis bilgisi 6n planda tutulur. Zira Kur’an’in bazi motifleri
kisinin riiyasinin agiklanmasina yardim edebilir. Mesela kuyu iyilik degil de daha ¢ok
sikintiy1 yansitabilir, et gormek de giybete, gemi gérmek de sikintidan kurtulma gibi izahlar
ifade edebilmektedir.*®® Muabbir bulundugu toplumun hayat tarzi, geleneksel dzellikleri, orf
ve adetlerini bilmek zorundadir. Riiya sahibi geldigi ilk andan hayra yoralim, hayirdir gibi
sozlerden baglamasi daha dogru olur. Disiinii anlatan kisinin sézlerini sonuna kadar
dinlemeli ve sonunda ne anladiysa, nasil yorduysa hemen sdylemeden daha diisiinmeli,
gerekirse bir miiddet yorumlama i¢in zaman istemelidir. Ciinkii karsisindaki insanin dini,
mesleki durumu, yagsam tarzi, yasi, zengin olmasi veya fakir olmasi, sosyal hayatta yeri ve
makam tabiri etkileyen 6nemli hususlardir.*!® Mesela ayn1 sembolii géren iki kisiye ayni
yorumu sdylemek yanilma olabilir. Ikisinin farkli farkli durumuna gére muabbirin kanaatini

bildirmesi gerekir.

Normalde diisler sahibi hakkinda bir¢ok bilgileri verebilir. Bu hakikati goz oOniinde
bulundurarak muabbir ¢esitli sorular sormali, diis sahibi olan sahs1 agmalidir. Gegmis olaylar
hakkinda goriiyorsa ¢ocuklugu hakkinda, ailesiyle ilgili goriiyorsa aile hayati hakkinda,
namaz abdest gibi ibadetlerden goriiyorsa, ibadet hayati hakkinda sorular sorarak karsidaki
insan1 daha da agabilir. Zira bunlar muabbire iyi ipuglar1 veren noktalardir.*** Tabirde en

onemli nokta goriis degil sezis denilir, zira bir seyi gordiikten sonra normalde o suret dnemli

46 Yiiksel, Hasan Avni, Tiirk-Islam Tasavvuf Geleneginde Riiya, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1996, s. 95.

407 “Tabirname,” DIA, XXXIX, ss. 331-333.

498 Kirmani, Aladdin, Levdmiu Tenvirii’l-Makam fi Cevami’i Tabiri’l-Mendm, haz. Mustafa Osbakir, TYEKB,
ilk baski, Istanbul, 2021, s. 250.

49 Yiiksel, Tiirk-Isl’am Tasavvuf Geleneginde Riiva, s. 103.

410 Nablusi, Abdiilgani, Ta 'tiriil-en ’am fi Ta biri’l-Mendm, Daru Fikr, Beyrit, s. 7.

41 Kirmani, Levdm i, s. 264.
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olmasa da sahibinin hissettigi seye itibar edilir. Giizel bir hissiyat birakmigsa yorum bu hissi

tercih etmektedir.*?

Basta peygamberlerden miras olarak devam edegelmis bu ilimle ugrasanlarin sayisi da az
degildir. Rivayetlerde Hasan b. Hiiseyin el-Hallal kendi eseri Takakatii’l-Muabbirin adli
eserinde 7500 tabircinin ismini zikretmistir. Sonra bunlar1 on bes kategoriye ayirmustir.
Burada biitiin tabircilerin isimlerini saymaktan ziyade 6rnek olma agisindan her kategoriden

birka¢ muabbiri zikretmekle yetinecegiz.

1- Peygamberler: Ibrahim, Yakub, Yisuf, Muhammed (aleyhimusselam).

2- Sahabiler: Eba Bekir, Omer, Osman, Ali, Abdulah b. Abbas, Eblzar Gifari, Enes b.
Malik (radiyallahu anhiim).

3- Tabiinler: Hasan Basri, Abdullah bin el-Miibarek, Ata Ibn Ebu Rebah.

4- Fakihler: Safii, Siifyan es-Sevri, Ahmed bin Hanbel, Buveyti.

5- Miinzeviler (asketler) zahidler: Malik b. Dinar, Yahya b. Muaz, Siileyman Teymi.

6- Konuyla ilgili kitap yazan tabirciler: Ibn Sirin, el-Kirméani, Muslim el-Kuteybi.

7- Filozoflar: Aristoteles, Eflatun, el-Kindi ve Belhi.

8- Doktorlar: Zekeriya er-Razi, Calinus.

9- Yahudi tabirciler: Ka’b b. Egref, Payha bin Ahdap.

10- Hristiyan tabirciler: Ebu Miihlet, Hiineyn bin ishak.

11- Mecusi biiyiicii tabirci: Hiirmiiz, Hesmir, Melik Niisrivan.

12- Arap miisriklerden olanlar: Abdullah b. Ubey, Ebu Cehil.

13- Falcilar, kahinlerden: Ebu Ziirare, Katami.

14- Sihirbazlar: Kirat bin Zeydiil, Abbas b. Sems.

15- Feraset sahipleri (alegoristler): ilyah bin Muaviye, ibn Sinan.*'®

IV. ISTIHARE RUYA iLiSKiSi

3 ALY sozliikte s kelimesinden tiireyen kavramdir. Anlami da bir seyin hayirlisini
istemek demektir.*'* Kisinin yapacag1 bir iste kararsiz, ikilem icinde kaldig1 zaman Allah’tan
kendisine bir yol gostermesi, isaret vermesi icin basvurdugu dua ve istektir. islim dininin

kiiltiirinde genelde iki rekat namaz kilma ve istihare duasimi okuyup uyumak ve sonucunu

412 Yiiksel, Tasavvuf Geleneginde Riiya, s. 106. . )

413 Ibn Sirin, Ta 'birii 'r-Riiya, gev. Muhammed el-Akili, /bn Seeren’s Dictionary of Dreams According to Islamic
Inner Traditions, Pearl Publishing House, Philadelphia, 1992, s. 18, Yiiksel, Tasavvuf Geleneginde Riiya, S.
95.

414 Tbn Manzir, Lisdnu’I-Arab, IV, 264.
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riiya olarak beklemek olarak yaygindir. Bundan dolay: istihareye yatma gibi ifadeler halk

arasinda meshurdur.

Insanin tabiatinda yapacag isin sonucunu dnceden 6grenmek arzusu vardir. Ayrica o iste
kararsiz kalirsa bu meraki daha da artmaktadir. Boyle durumlarda falcilara gitme arzusu da
artmaktadir. Eskiden beri bu ydntem bilinen ve uygulanagelen seydir. Islim’da ise falcilik,
yol agma gibi gelecege dair bilgilerin insanlar tarafindan bilinmesi s6z konusu degildir. Yasak

oldugu da ayetlerle dehl olarak belirtilmistir. S6z konusu Aayette Allah Teala soyle
buyurmaktadir: NJMAU U 4 A-“‘ J-"'-‘ JM M) J-U-.‘“‘ P-U eﬁb M‘ es-‘-h - /\P

283

@Q;WJYH\M '\JMJ\USG@Jhg@dh?\&d\&\h\g@hﬂb@dﬂb
u.\mes'.ghum\‘ges.udeﬁdas\a‘gﬁ\u "UaAJM)\ﬁ@AUAUJASwﬁ\MaQ\
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A sl A BB Y it R Lk b Shin b Uy Sl S5 Gaiayy Olmig
hayvan, kan, domuz eti, Allah'tan baskasi adina bogazlanan, (heniiz cani ¢itkmamis iken)
kestikleriniz hari¢, bogulmus, darbe sonucu olmiis, yiiksekten diiserek 6lmiis, boynuzlanarak
olmiis ve yirtict hayvan tarafindan pargalanmis hayvanlar ile dikili taslar iizerinde
bogazlanan hayvanlar, bir de fal oklariyla kismet aramamz size haram kilindi. Iste biitiin
bunlar fisk (Allah'a itaatten kopmak)tir. Bugiin kafirler dininizden (onu yok etmekten)
timitlerini kestiler. Artik onlardan korkmayin, benden korkun. Bugtin sizin igin dininizi kemale
erdirdim. Size nimetimi tamamladim ve sizin icin din olarak Islam"t sectim. Kim siddetli aclik
durumunda zorda kalir, giinaha meyletmeksizin (haram etlerden) yerse siiphesiz ki Allah ¢ok

bagislayicidir, cok merhamet edicidir."”

rE

Al 5 B A Jae (e Gudy AT ey Jecally Sadd) W) 1 sial dull Wl G
qu "Ey iman edenler! (Akli orten) icki (ve benzeri seyler), kumar, dikili taslar ve fal

oklar ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan kagimin ki kurtulusa eresiniz."**

Boylece Islam’da falcilik mesr(i olmayan haram islerdendir. Zira gelecegin ve insanin
kaderinin yegane bilicisi Allah’tir. Dolayisiyla bir miimin mesrQ bir iste karar veremeyip
zorlanirsa yine Allah’tan yardim ister. Bu durumda dinin 6grettigi giizel uygulamalar olarak
istigare ve istihare sayilabilir. Miimin 6niindeki isi ilk 6nce danigmasi gereken uygun kisilerle
danistiktan sonra da istihdreye bagvurmasi tavsiye edilmistir. Bu yonde hadiste anlatildigina
gore Restlu Ekrem (s.a.v): & il ‘_,-a\ @413\ ds.d @.a chsS\ g e u-ﬁ-\l-sJ éSJ.sSa ).a‘iLa @S.\a\ b \.\\
Alad &€ b 21 e giad) A%l @iy Al Y alady ¢ bl Uy s LB L Ky il y ctipih, &)Ly ey

415 Maide 5/3, 90.
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“Sizden biriniz bir isi yapacagina kasdettigi zaman farz namazimin disinda iki rekat namaz
kilsin sonra bu duayr okusun. Allah’im, Sen bildigin i¢in hakkimda haywlh olanini isterim ve
kudretin yettigi icin bana gii¢c vermeni isterim. Senin biiyiik fazli kereminden hayw dilerim.
Clinkii Sen’in her seye giiciin yeter, ben ise gii¢siiziim. Sen her seyi bilensin, ben ise bilmem.
Sen olacak seyleri de bilensin. Allah’im, eger bu is benim dinim, hayatim, iglerimin sonucu
icin, diinya ve ahiretim hakkinda haywl oldugunu biliyorsan, bunu bana kolaylastir. Sonra
da ondan bana bereket ver. Eger bu is benim dinim, hayatim islerimin akibeti, diinya ve
ahiretim hakkinda benim icin kotiiliik oldugunu biliyorsan, bunu benden kaldir, beni de ondan

uzaklastir. Haywr neredeyse bana onu nasip ve takdir eyle. Sonra da beni ona razi kil.”**®

Duayu iki rekat nafile namazdan sonra okumay1 mezhep imamlari bir fikirden sdylemislerdir.
Eger bir kere namazdan sonra herhangi bir isaret bilinmese ii¢ ya da yedi kereye kadar tekrar
istihare namaz1 kilinmaktadir. Ayrica ahlaki iyi, diiriist ve dinini ihlash bir sekilde yasayan i1yi
insanlar baskasinin yerine istihare okuyabilirler. Zira diiriist, kendisi sadik insanlarin riiyas1 da
sadiktir. Bunun da halk arasinda yogun uygulanan bir adete doniismeye basladigi

goriilmektedir.

Namazdan sonra goriilmesi gereken riiyaya gelince, bu her zaman acik bir riiya da
olmayabilir. Onemlisi goren insanin kalbine yansiyacak olan hislerdir. A¢ik ve net diis olmasa
da goriilen renkler de 6nemli bir isaret olabilmektedir. Mesela beyaz ve yesil renk goriirse
sonucun hayra, siyah ve kirmizi goriirse sonucun hayir olmadigia isaret oldugunu
belirtmislerdir.*!” islam bilginleri as1l olanm, istihreye yatmadan nce mesri olan isin iyice
istisare edilerek enine sonuna bakilmasi gerektigini ileri siirmektedir. Yine de bu konu
tartismali hususlar1 icermekle beraber, Islam dininde belirli bir olgiide Snemi olan

durumlardan sayilmaktadir ve uygulanmaktadir.

416 Buhari, “Tevhid”, 7390, “Da’vat” “Tehecciid”, 1171.
a7 Bilmen, Islam [lmihdli, s. 231, “Istihare”, D4, XX111, 333-334.
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SONUC

Uyku fizyolojik bir hal olup, insan ve biitiin canlilarin en dogal ve temel ihityaclarinin
biridir. Uyku siiresinde insanin bedeni enerji tasarruf etmekte, viicut tamamiyla kendini
yenilemektedir. Eskiden beri uykuda insanin beyni de uyudugu fikri yaygindi ve bu inang, tip
alaninda elektroensefalogramin (EEG) icat edilmesine kadar devam etmisti. Iste bu icat
uykuyu inceleme konusunda ciddi gelismeleri beraberinde getirdi. Netice olarak, uykunun
durgun olmayan bir siire¢ oldugu ortaya ¢ikti. Buna gore uykunun, hizli g6z hareketleri
olmayan Non Rem uykusu (NREM) ve hizli géz hareketlerinin oldugu paradoksal (REM)
olarak iki donemden olustugu tespit edilmistir. ilk uyku déneminde insanin bedeninde ruhsal
saghigiyla ilgili fonksiyonlar gerceklesirken, ikinci donem uykuda ise daha c¢ok insanin

zihinsel (mental) sagligiyla ilgili fonksiyonlar ger¢eklesmektedir.

Tezimizde Kur’an-i Kerim’de gegen uyku anlamina gelen kavramlari arastirmakla
beraber, tibbi verileri de agiklamaya g¢alistik. Buna gore Kur’an’da uyku manasinda gecen
Nevm, siibdt, rukiid, nuds, sekine, sinetiin, mevt ve teveffi olmak tlizere 8 kavram belirledik.
Nevm kavrami 5 ayette, siibat tiirevleriyle beraber 9 ayette, rukiid 2 ayette, niids 2, sine 1,
mevt tiirevleriyle 165 ayette, feveffi de tiirevleriyle 60 ayette, sekine tlirevleriyle beraber ¢ok

sayida ayette gegcmekte olup biz yalnizca sekine kavraminin gegtigi 6 ayeti inceledik.

Once bu kavramlarn liigavi manalarini tespit etmeye calistik. Sonra Kur’an’da hangi
ayet ve strelerde gectigini, kavram olarak hangi anlamlarda kullanilmis olduklarini inceledik.
Biitiin bu arastirmalari da ilk donem dilcilerin sozliikleri ve ilk donemdeki miifessir alimlerin
tefsirlerine, sahih hadislere gore, kisacasi klasik eserlere gore siirdiirmeye 6zen gosterdik.

Yapilan bu tespitlere gore su sonug ve kanaatlere vardik:

Uyku, Kur’an’da herkesin giinliik dogal ihtiyaci, rahatlamasi, dinlenmesi olarak
zikredilmekle beraber, Islam tarihinin en dnemli savaslar1 Bedir ve Uhud’la ilgili Ayetlerde de
zikredilmigtir. Allah Teala bu kritik savas anlarinin etkisini gidermek i¢in miisliimanlara uyku
ve sekine indirmis oldugunu, bu sekilde miisliimanlara ilahi bir lituf olarak verildigini

gordiik.

Insan uyumak i¢in yatagina girdiginde ilk énce uyuklamaya baslar, hemen derin uykuya
dalmaz. Bu devreyi sine devresi diyebiliriz. Sine devresi, tam uykuya hazirliktir, onun

ardindan siibat devresi baslar. Clinkii siibat, sine’den daha ileri seviyede bir uyuklamadir, bu

sliregte insan rahatlar, tefsirlerde de bu devre, bedenin istirahat etmesi diye ge¢cmektedir.
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Kisinin viicidu ve tiim kaslari, 6zellikle bu devrede rahatlamaya baglar. Fakat bu da tam bir
uyku degildir. Siibattan sonra kisi derin ve tam bir uyku haline geger, iste bu nevmdir. Nevm
devresinde uyuyan kimse higbir seyin farkinda degil, artik kendinden ge¢mis haldedir.
Ardindan da rukiid asamasi gelir. Rukiid da derin uykudur ve ayetlerin tefsirinde de gectigi
gibi, diinya ve ahiret arasindaki engel demektir. Yani anlasilan o ki, bu nevm ve rukid
devrelerinde ruh ya da bazi tefsirlere gore nefis, bedenden gittigi veya kabzedilmis oldugu
donemlerdir diyebiliriz. Uyuyan kimse bu devrelerde riiya da gorebilir, fakat ¢cok az sayida
hatirlar. Sonra bunlarin arkasindan niids dedigimiz yine bir ¢esit uyku hali baslar. Bu devre
viicit ve beynin uyku ile uyanikligi arasinda oldugu héldir. Sanki burada ruh veya nefis
bedene tekrar gelmis, Allah’in ruhlart salivermis hali gibidir. Cilinkii kisinin beyni uyanik
haldeki gibi ¢ok hizli ¢alismaya baslar. Gozleri ¢ok hizli hareket eder, bedende de birtakim
degisiklikler baglar. Mesela insan gevresinde olup bitenleri biraz fark eddebilir, fakat hig
uyanamaz, miidahale edemez, ¢iinkii viictit felgli gibi hareket edemez. Riiyalarin c¢okga
goriildiigii donem de burasidir ve genelde bu devrede goriilen riiyalar hatirlanir; kisi bu
uykuda oldugu zaman g¢evresinde olup biten olaylar1 da uyandiktan sonra hatirlayabilir. Niids1
aciklarken iki 6nemli savasta Allah miiminleri bu uyku ¢esidine biiriindlirmiistii. O zaman da
baz1 sahabeler etrafinda olup bitenleri biraz hatirlamislardi. Onlar, savas sonucu psikolojik

baskidan arindirilmig olarak uyanmislardi.

Simdi tibbin vermis oldugu sonuglarla ayette gecen kavramlardan tespit etmeye
calistigimiz bu bilgleri eslestirirsek sine (Non REM 1) uykusu, siibdt (Non REM 2) uykusu,

nevm ve rukiid, (Non REM 3 ve Non REM 4) uykusu olarak goriilmektedir. Sonra riitya uykusu

ya da paradoksal uyku diye adlandirilan (REM) uvkusu da niids uykusu diyebiliriz. Bunlarin

daha net anlagilmasi igin soyle bir sekillendirme yapabiliriz:
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1.sine-hazirhk
(Non REM1)

2.subat-
uyuklama
(Non REM?2)

uyku (Non
REM4)

Yaptigimiz bu uyku dongiisii normal bir uykuda sabaha kadar 4-5 kere tekrarlanir.

Burada ¢ok onemli bir noktaya deginmeliyiz: Islim’mn asil kaynag olan Kur’an-i
Kerim, higbir sekilde tibbi agidan olsun, ya da fizik veya kimya gibi herhangi bir bilim
acisindan desteklenmeye ihtiyact yoktur. Cilinkii bu kitap Cenab-1 Hakk’in keldmidir.
Amacimiz da bilim ve teknolojiden bir konu bulup, bu konu Kur’an’da da ge¢mistir, bu
Kur’an’da da varmus gibi diislincelere kapilmak da degildir. Asil amacimiz Kur’an’in farklh
asamalara isaret eden uyku kavramlariyla, bilimsel uyku agiklamalarmin birbiriyle

ortiismesidir.

Uyku miislimanin ibadetlerini de etkileyen bir durumdur. Bununla beraber uyku
insandan tipki ¢ocuk ve delilerde oldugu gibi sorumlulugu etkilemektedir. Ciinkii uyku
esnasinda kisi aklin1 kullanamaz, insan adeta 6lmiis gibi olur. Dolayisiyla uyanincaya kadar
insana sorumluluk da yiiklenmez. Bununla beraber uyuyan insandan ibadeti de diismez,
sadece kaza olur ve kalkinca ibadetini yerine getirmesi gerekir.

Peygamber (a.s)’in siinnetinde de kaylale/siesta diye giindiiz uykusu vardir. Bu uyku
0gle namazindan sonra yapilmaktadir ve insan beyninin daha iyi ¢aligmasini saglayan giizel
bir siinnettir. Kayltilede ¢cok fazla degil de en fazla bir saat kadar uyumak faydalidir. Boylece
Kur’an ve stlinnette uykuyu nimete doniistiirmenin formiilleri verilmistir.

Uykunun gizemlerden birisi de uyku esnasinda gordigiimiiz riiyalardir. Riiyalarin

gercekligi ve yorumlari konusu ise ayri bir ¢aligmanin mevzusudur. Kur’an ve Siinnette riiya
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ve tabirleri konusu da ele alinmistir. Arastirmanin sonucuna gore riiya haktir, her zaman var
olagelmistir, sadik olursa insan1 gelecege ve gelecekte yasayacagi bir kisim olaylara hazirlar.
Riiya tabirinde dogru yontemler kullanilmahidir. Cogu bilginlere gore riiya tabiri, Allah
vergisi bir seydir. Basta peygamberler olmak iizere Ebl Bekir (r.a), Ca’fer es-Sadik ve
sonraki kusaklardan Ibn Sirin, Nabldsi, el-Kirmani sayilmaktadir.

Ozetle soyleyecek olursak Kur’an’da sdz konusu edilen uyku anlatimlari modern
bilimlerin verileriyle mukayeseli bir bigimde ele alinmalidir. Bu agidan bu g¢alismani yeni

arastirmalara katki saglayacagi kanaatindeyiz.
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