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can be explained by how the belief, emotion, behavior, knowledge and influence
dimensions of religion affect our lives.

In this study, the relationship between assertiveness and religiosity was
examined by taking university students as a sample. For this purpose, a quantitative
study was conducted on students studying in different faculties at Necmettin Erbakan
University. As a result of the research; Negatively significant relationships were
found between religiosity and its belief, behavior and knowledge dimensions and
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significantly lower than men, and their level of religiosity was found to be
significantly higher. In addition, the differences between assertiveness and religiosity
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ONSOZ

Atilganlik, bireyin duygu ve diisiincelerini kolay ve dogru ifade edebilmesini
saglayan bir davranig bicimidir. Atilganlik, bireyin ¢evresiyle iletisiminde dengeyi
gozetebilmesini ve olaylar karsisinda dogru, tutarh tepkiler vermesini saglar. Atilgan
birey zor durumlarla karsilastiinda hem kendi hakkin1i koruyarak hem de

baskalarmin haklarini ihlal etmeden problemi ¢6zmeye ¢aligir.

Dindarlik ise bireylerin yasantilarinda inang, ibadet, duygu, davranis seklinde
ortaya ¢ikan ve dini hayati1 kapsayan bir kavramdir. Kisinin inandig1 dinin inang
ilkeleri ve uygulamalarma dair bilgileri 6grenip icsellestirdigi ve bunlar1 yagamina

aktardigi siirece dindarlik denmektedir.

Gilintimiizde bir¢ok insan, kendini dogru ve net bir sekilde anlatamadigi i¢in
karsilastig1 sorunlar1 ya saldirgan tavirlarla ¢ozmeyi ya da gérmezden gelip ¢cekingen
bir tavir sergilemeyi tercih emektedir. Bunun sonucunda da ya etrafina stirekli siddet
gosteren bireyler ya da tamamen i¢ine doniik sorunlarla yiizlesmeye cesaret
edemeyen pasif bireyler yetismektedir. Bu sebeple bireyin duygu ve diisiincelerini
dogru bir sekilde aktarmasina ve cevresiyle uyumuna yardimci olan atilganlik

kavrami 6nem kazanmaktadir.

Konuyla ilgili temel kaynak olma agisindan Albert ve Emmons’in “Atilganlik
Hakkinizi Kullanin” adli kitab1 6nem arz etmektedir. Ayrica Bal(2006) tarafindan
yapilan “Ilkogretim Ogrencilerinin Benlik Algilar1 Ile Atilganlik Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezi de arastrmamiz i¢in dnemli

bir kaynak 6zelligi tagimaktadir.

Literatiire bakildiginda atilganlik kavraminin farkli degiskenler ile iligkisi
baglaminda arastirmalara konu oldugu, ancak dindarlik ile iligskisini kapsamli olarak
inceleyen bir calismanm olmadig1 goriilmiistiir. Atilganligin bireyin ¢evresiyle olan
iletisiminde oynadig1 onemli rol nedeniyle, arastirmamizda atilganlik ve dindarlik
arasindaki iliski ve dindarligin atilganlik {izerindeki etkisi ortaya konmaya
calisiimistir. Bu baglamda arastirma, nicel yontem kullanilarak ve 2023-2024

ogretim yilinda Necmettin Erbakan Universitesi’nde 6grenim gdrmekte olan



ogrencilerden tesadiifi orneklem yoluyla segilen Ogrenciler Orneklem almarak

gerceklestirilmistir.

Aragtrmamizin giris kisminda, arastrmanm problemi, Onemi ve amaci
iizerinde durulmus ve konuyla ilgili daha once yapilan c¢aligmalardan ve bu
calismanin alana yapacagi katkidan s6z edilmistir. Birinci boliimde atilganlik ve
dindarlik kavramlar1 genis bir sekilde aciklanmig, akabinde atilganlik ve dindarlik
arasindaki iliski {izerinde durulmustur. Ikinci béliimde, arastirmanin hipotezleri,
sinirliliklar, sayiltilari, modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama aracglari, uygulama
ile verilerin analizi konularma yer verilmistir. Ugciincii bdliimde, arastirmada elde
edilen bulgulara ve bulgular sonucunda yapilan degerlendirmelere; sonug¢ boliimiinde

ise ulasilan sonuglar ve Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada her zaman kiymetli goriisleriyle beni yonlendiren, ¢alismanin
her asamasinda bana destek olan danisman hocam Prof. Dr. Adem Sahin’e

tesekkiirlerimi sunarim.

Beyza ALTUNTAS
Konya, 2024
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GIRIS
1. Arastirmanin Problemi

Insanlar iletisimde ii¢ tiir davramis sergilerler. Bu davranislardan birincisi olan
cekingenlik, bireyin kendine 6zgli duygu, diisiince ve davranislarini aktarmakta
yetersiz olmasi; haklar1 ihlal edildiginde buna karsi koymakta zorluk ¢cekmesi ve
kendini savunamamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu davramism ziddi olan
saldirganlik ise bireyin kendini diiriist ve samimi olmayan bir sekilde ifade etmesidir.
Ayrica saldirgan davranis bagkalarmin haklarmi ihlal edici bir davranis bi¢cimidir. Bu
iki davranis tarzma sahip kisiler duygularina diiriist olmadiklar: i¢in sosyal ve 6zel
hayatlarinda zorluklar yasarlar. Cevrelerinde ise istenmeyen ve saygi duyulmayan
bireyler durumuna gelebilirler. Bu da kisinin 6z saygisinin zedelenmesine ve
dolayisiyla yalmizlik ve degersizlik hislerini yasamasina sebep olur. Ugiincii tip
davranis sekli ise kisiler arasi iliskilerde saglikli ve olumlu bir davranis sekli olan
atilganliktir. Atilganlik, bireyin duygularmi ve diisiincelerini dolaysiz, diirlist ve
uygun bir sekilde baskalarina aktarma seklidir. Atilganlik, hem bireyin kendi
haklarmn1 hem de kars: tarafin haklarmi koruyan bir davranis tarzidir (Inceoglu ve

Aytar, 1987).

Bu ii¢ davranis tipini bir 6rnekle agiklarsak; bir kuyrukta sira bekleyen birini
ele aldigimizda, oniine izinsiz bir sekilde biri gectiginde, kisi eger sinirlendigi halde
sessiz kaliyorsa ¢ekingen davranis sergilemis olur; eger Oniine gegen kisiyle kavga
etmeye baslarsa saldirgan davranig sergilemis olur; eger bu kisiye uygun bir lslupla
siranin en sonuna ge¢mesini sOylerse atilgan davranis sergilemis olur (Ddkmen,

1995).

Atilganlik; kisinin baskalarmin hakkini gasp etmeden, onlar1 kiiclimsemeden,
bireyin kendi haklarmi gézetebilmesi, duygu ve diisiincelerini dolaysiz ve samimi bir
sekilde anlatabilmesini amaglayan bir ¢esit kisiler arasi iliskiler bi¢imidir. Atilganlik,
iligkileri baslatic1 davranislar1 ve bagkalarinin davranislarina tepki vermeyi igeren bir
iletisim seklidir. Atilganlik dogustan var olan bir 6zellik olmayip, 6grenilen bir

beceridir (Kamaraj, 2004).



Ulkemizde atilganlikla ilgili ilk ¢alismalar 1980°li yillara dayanmaktadir. Bu
tarihten itibaren atilganlikla ilgili caligmalar artmaya devam etmektedir; bu da
kavramin 6nemini gostermektedir. Atilganlikla; yas, cinsiyet, medeni hal, benlik
saygisi, cinsiyet rolleri, ana-baba tutumlari, algilanan sosyal destek, kiiltiirel farklar,
0z saygi diizeyi, depresyon, basar1 gibi bir¢ok farkli etmenin iligkisi incelenmistir.
Bu caligmalar da atilganligin gerek 6zel gerekse sosyal yasamimizi biliyiik 6lgiide

etkiledigini gostermektedir.

Ulkemizde atilgan davranisin bir u¢ noktasinda bulunan saldirganlik ile ilgili
¢ok sayida calisma yapilmistir. Ulu ve ikis tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, dini
yonelim alt boyutlar1 ile saldirganligin alt boyutlar1 arasmnda anlamli iliskiler
saptannustir (Ulu ve Ikis, 2016). Karsli’nin arastirmasinda, i¢sel dini motivasyon ve
dinin tutum diizeyi arttik¢a saldirganligin anlamli diizeyde azaldigi tespit edilmistir
(Karsli, 2020). Sirin’in arastirmasinda dindarlik ve diismanlik arasinda negatif yonlii
anlamli iliski tespit edilmistir (Sirin, 2017). Kayiklik ve Kalgi’nin arastirmasinda ise
dini yasayis ile tahripgilik arasinda negatif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir
(Kayiklik ve Kalgi, 2017).

Kisilerarasi iligkilerde davranig bicimlerinden olan saldirganlik ile dindarlik
arasinda yapilan birka¢ ¢alismay1 yukarida ele aldik. Dindarlik 6zetle “dinin insan
hayatina etkisinin yogunlugu” olarak tanimlandiginda, kisiler arasi iliskilerde en
uygun ve dogru iletisim bicimi olan atilganhigin dindarlikla olan iligkisi merak
konusu olmaktadir. Dini doktrinlerin davranig skalasnin u¢ kisminda yer alan
saldirgan davranig1 6nleyici isleve sahip oldugu bilinmektedir. Ancak dinin, davranis
skalasmnin ortasinda yer alan ve en saglikli iletisim bicimi olan atilganligi
desteklemedigi diisiiniilmektedir. Dinin inan¢ esaslari, belli bir biitiinliik i¢cinde ve
degismez kesin yargilara sahiptir. Dinin bu degismez yapisinin yaninda bireysel ve
sosyal hayata dair hiikiimlerinde, kisi ve toplum algilarinin etkisi goriilebilmektedir.
Dinin pratige dokiilmesinde, kisi ve toplumlarin dini algilayis farkliliklar1 devreye
girmektedir. Dinin pratige dokiilmesi olan dindarligin, atilgan davranis tarzi ile
ortiismedigi; dolayisiyla dini doktrinlerin igeriginin atilganligi desteklemedigi ve

kismi anlamda olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir. Bu arastrmada kisiler arasi



iliskilerde en uygun ve dogru bir davranis bi¢cimi olan atilganlik ile bireyin hayatinin

her alaninda etkisi goriilen din ve dindarlik arasindaki iliski ele alinmaktadir.

2. Arastirmanin Onemi

Insanlar yasamlarinda cesitli zor durumlarla karsilastiklarinda bunlarin
istesinden gelmek i¢in birtakim davraniglar sergilerler. Bazi insanlar bu zor
durumlari saldirgan bir tavirla ¢6zmeyi secerler. Bazilari ise karsilasilan sorunlar1 ve
zor durumlar1 ¢6zme sorumlulugundan ka¢mir ve karsi taraftan bir ¢6ziim beklerler.
Bu iki davranis sekli de, bireyin sorunlarla miicadelesinde verimli bir sonug almasini
saglamaz. Atilganlik ise bireyin karsilastigi sorunlar1 ve zor durumlar1 kendi
haklarin1 ve karsisindaki bireylerin haklarini koruyarak ¢6zmesine olanak saglayan

bir davranis bi¢imidir.

Birey cevresiyle iletisim halinde olan ve bu iletisimin kalitesinden etkilenen
sosyal bir varliktir. Cevresine duygu ve diislincelerini dogru bir sekilde

aktarabildiginde saglikli bir iletisim kurabilir.

Toplumda yasanan tartismalarin birincil sebebi sagliklt bir iletisim
kuramamaktan kaynaklanmaktadir. Atilganlik, bireyin duygu ve diisiincelerini
dogrudan ve dogru bir sekilde aktarmasii saglar. Bu sebeple, atilganlik bireylerin
cevresiyle olan iletisiminin saghikli bir sekilde yiiriitilmesinde onemli bir role

sahiptir.

Atilganlik sonradan Ogrenilen bir davranis tiri oldugu i¢in c¢esitli
faktorlerden etkilenebilmektedir. Atilganlhigin bircok farkli degiskenle iligkisini
inceleyen arastirmalar mevcuttur. Bu c¢alismalar igerisinde dindarligin atilganlik
diizeyi tizerindeki etkisini ele alan miistakil bir arastirma bulunmamaktadir. Din,
bireyin yasaminin her alanna niifuz ettigi i¢in atilganlik diizeyi ilizerinde de bir

etkiye sahip olup olmadigmin arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak atilganligin bireyin g¢evresiyle iletisiminde 6nemli oldugu ve
atilganhiga etki eden bir¢ok faktdr oldugu bilinmektedir. Dindarlik ayni sekilde
bireyin yasamina etki eden ve birgok faktorii etkileyen bir olgudur. Calismamiz,
dindarlik ve atilganlik iligkisine dikkat ¢ekmesi ve alandaki bu konudaki bilgi

eksikligini gidermesi eksikligi dile getirmesi agidan 6nem arz etmektedir.



3. Arastirmanin Amaci

Konuyla ilgili yapilan ve asagida da Onemli goriilen bazilar1 verilen
calismalar incelendiginde; atilganlik ile benlik saygisi, 6zgecilik tutumu, baglanma
stilleri, benlik algisi, anne-baba tutumu gibi degiskenler arasindaki iliskilerin
arastirildigimi; benzer sekilde dindarlik ile yukarida sayilan degiskenlerin iligkisine

dair pek ¢ok aragtirmanin yapildigini da gérmekteyiz.

Konuyla 1ilgili yapilan arastrmalar incelendiginde, atilganligin bireyler
arasindaki iligkilerin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesinde onemli bir rolii oldugunu;
diger taraftan dindarligin da dinin 6gretileri dogrultusunda bireysel ve toplumsal

uyumu olumlu sekilde etkiledigini gérmekteyiz.

Yaptigimiz literatiir taramasi neticesinde atilganhikla din ve dindarlik
arasindaki iligkiyi ele alan bir ¢alisma goriilememistir. Bu c¢alismanin amaci,
bireylerin c¢evreleriyle iligkilerinde olumlu etkilere sahip bu iki kavramin iliskisini

ortaya ¢ikarmak ve boylece literatiire katki saglamaktir.

4. Konuyla ilgili Yapilan Cahsmalar ve Bu Cahsmanin Alana Katkis

Yaptigimiz literatiir taramas1 neticesinde arastrma konumuz olan atilganlik
ve dindarlik iligkisi ile ilgili miistakil bir ¢calisma bulunmamistir. Bununla birlikte,
kisileraras1 1iliskilerde davranig skalasinda atilganligm bir ucunda bulunan
saldirganlikla din ve dindarlhik arasindaki iligkiye dair ¢aligmalar mevcut olmakla
birlikte, diger ucunda olan ¢ekimserlikle ilgili ¢alismalarin olmadig1 gorilmiistiir.
Arastrmimiza 151k tutmasi agisindan burada ilgili calismalarin dan bazilarindan

bahsetmek faydali olacagina inanmaktayiz.

Oncelikle atilganlik kavraminin ilk ortaya cikmasiyla birlikte kavrami
ayrmtili bir sekilde ele alan Alberti ve Emmons’in “Atilganlik Hakkmizi Kullanin”
(2002) adli kitabini zikretmemiz gerekmektedir. Ayn1 sekilde Phelps ve Austin’in “
Atilgan Kadin” (1997) isimli kitab1 da kadinin hayatin her alaninda atilganligi nasil
gelistirebilecegini ele alan 6nemli bir eserdir. Atilganlig1 genis bir sekilde ele alan bu

iki kitap calismamiz i¢in de 6nemli referans kaynaklaridir.



Atilganligin ne oldugunu, boyutlarin1 ve kisiler arasi iligkilerde temel
davranis bigimlerini sistematik bir sekilde ele alan Onur’un yliiksek lisans tezi “Lise
Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ile Atilganlik Diizeyleri Arasindaki Iliski” (2006)

adl arastirma ¢alismamiz i¢in 6nem arz etmektedir.

Ay (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanm amaci DIKAB egitimi ile
saldirganlik arasindaki iligkide ahlaki olgunlugun ve dindarligin araci bir etken olup
olmadigmin belirlenmesidir. Arastrmanin 6rneklem grubu, 2015-2016 egitim
ogretim yilinda, Erzurum’da farkli liselerde son smifta 6grenim goren 787
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore
DIKAB dersi 6grencilerin ahlaki olgunluk ve dindarhik diizeylerini olumlu anlamda
etkilemektedir. Bu vesileyle de DIKAB egitimi dgrencilerin saldirganlik diizeyinde

azaltici rol oynamaktadir.

Ulu ve ikis’in (2016) birlikte yiiriittiikleri ¢alismada lise dgrencilerinde
saldirganlik diizeyi ile atilganlik diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu Kayseri’de farkli okullarda egitim goéren 157 ortadgretim
ogrencisi olusturmaktadir. Caligmada 6grencilerin saldirganlik diizeyleri “Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi” ile dlgiilmiistiir. Ogrencilerin dini egilimlerini dlgmek icin ise
“Ok-Dini Yénelim Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanm sonucunda ulasilan bulgulara
gore; yas, smif diizeyi, okul tiirli, basar1 durumu, saglik durumu, sosyo-ekonomik
durum, anne-baba birlikteligi, anne egitim durumu, baba egitim durumu gibi
demografik degiskenlerle saldirganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir. Cinsiyet degiskeni ile saldirganligin alt boyutlarindan sézel ve
fiziksel saldirganlik arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Demografik
degiskenlerin dini egilim iizerinde etkisine rastlanmazken, dindarligin alt boyutlar1
ile saldirganhigin alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler tespit
edilmistir.

Karsli (2020) tarafindan yapilan arastirmada {niversite 6grencilerinde
saldirganlik  ve dindarlik arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin drneklemi ¢esitli tiniversitelerde ve fakiiltelerde 6grenim gérmekte olan
507 kisiden olusmaktadir. Calismada bilgi toplama araglar1 olarak Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi, i¢sel Dini Motivasyon Olgegi ve Ok-Dini Tutum Olgegi



kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda igsel dini motivasyon ve dini tutum
degiskenlerinin puanlariyla saldirganlik diizeyi puanlar1 arasinda negatif iliski tespit
saptanmistir. Yani arastirmadan elde edilen bulgulara gore dini tutum ve igsel
motivasyon degiskenleri arttikga saldirganlik diizeyi anlamli Olgliide azalmaktadir.
Arastirmada elde edilen bulgulardan biri de kadmlarin dini tutum diizeylerinin

erkeklerin dini tutum diizeylerinden daha ytiksek oldugudur.

Pala (2003) tarafindan yapilan calismada dindarligin saldirganlik egilimi
iizerinde ne tiir bir etkiye sahip oldugu arastirilmistir. Arastirmanin 6érneklem grubu,
Erzurum ilinde yasayan bes farkli meslek grubuna mensup 500 kisiden olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Igsel Dini Motivasyon Olgegi ve
Saldirganlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmada saldirganhiga etki eden pek cok faktor
bulunmustur. Arastrmanin esas problemi olan din ile saldirganlik arasinda negatif
yonlii bir iliski tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore i¢sel dini
motivasyon degiskeninin yalnizca “atilgan saldirganlik egilimi” ile anlamli bir
iligkisinin oldugu saptanmistir. Yani i¢sel dini motivasyon degiskeninin,

saldirganligin yikici, edilgen gibi tiirleriyle anlamli bir iligkisi tespit edilmemistir.

Turan ve Uysal’m (2019) birlikte yiiriittiikleri arastirmada tiniversite
ogrencilerinde siirekli kaygi, dindarlik ve saldirganlik egilimleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastrrmanin  6rneklem grubunu 2017-2018 yillarinda  farkh
iniversitelerde ve farkli boliimlerde 6grenim goren 415 6grenci olusturmaktadir.
Arastrmada katilimcilarin - dindarlik diizeyini 6lgmek icin Hellmeister ve
Zwingmann tarafindan gelistirilen, Apaydin tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilen “Miinchner
Motivasyonel Dindarlik Envanteri” kullanilmistir. Ayni1 zamanda “Buss-Perry
Saldirganhk Olgegi” ve “Siirekli Kaygi Olgegi-16” kullanilmistir. Calismanin
temelde arastirdigr konu, dindarligin alt boyutlar: ile saldirganlhigin alt boyutlar:
arasinda bir iligkidir. Arastrmanin sonucunda dindarlhigin Tanr1 ile iligki boyutunun,
saldirganligin siipheci ve diisiinsel diismanlik boyutu disinda kalan biitiin boyutlar1
iizerinde azaltic1 rol oynadigi tespit edilmistir. Arastrmada ayrica, kayginin
saldirganlik diizeyini artirdigi; kadmnlarin, dindarhigm Tanri ile iligki boyutunda,

erkeklere gore daha kuvvetli bir inang icerisinde olduklari tespit edilmistir.



Calismamizin bu kisminda, konumuzla ilgili 6nemli gordiigiimiiz bazi
calismalara deginilmistir. Daha Once yapilan calismalara bakildiginda; daha ¢ok
atilganligin ne oldugu ve boyutlarindan bahsedildigi; yas, cinsiyet, benlik algisi, ana
baba tutumu gibi degiskenlerle arasindaki iligkilerin incelendigi goriilmektedir. Diger
taraftan, arastirmalar bazilarinda bizim calismamizla da iliskili olan ve atilganligin
bir u¢ noktasinda yer alan saldirganlikla din ve dindarlik arasindaki iligki arastirilmis,
ancak miistakil bir sekilde atilganlik ve dindarlik arasindaki iliski incelenmemistir.
Bu c¢alismada atilganlik ve dindarlik arasindaki iliski ortaya konmaya calisilacak,

boylelikle literatiire 6nemli bir katki saglanacaktir.



BIiRINCIi BOLUM
ATILGANLIK VE DINDARLIK

Arastrmamizin bu bolimiinde detayli bir sekilde atilganlik ve dindarlik
kavramlarma yer verilecek daha sonra dindarlik ve atilganlik arasindaki iliski

uzerinde durulacaktir.

1.1. Atilganhk

Tirk Dil Kurumunun sézliiglinde atilgan: Cekinip korkmadan kendini tehlike
veya giicliiklere atan, acar, girisken olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu,

2022).

Atilgan olma davranisina ise atilganlik denmektedir. Batida yapilan
arastirmalarda atilganlik i¢in “assertiveness” kavrami kullanilmaktadwr. APA
sozliigiinde assertiveness kavrami “duygu, gereksinim, diisiince ve haklarmn etkin ve
giivenli bir bicimde ifade edilmesini, goriisiin arkasinda durup bunun savunulmasini;
biitiin bunlarin baskalarmin haklarini ¢ignemeden yapilmasini igeren temel iletisim

becerisi “seklinde gecmektedir (Apa Psikoloji Sozligii, 2022).

Atilganlik kavramu literatiire bakildiginda ilk olarak Wolpe ve Lazarus
(Wolpe & Lazarus, 1996) tarafindan tanimlanmistir. Wolpe ve Lazarus, duygularin
ve haklarin sosyal olarak kabul edilebilir tiim ifadelerinin atilgan davranislar olarak
kabul edilebilecegini belirtmislerdir. Ayrica atilgan davranis sevginin, ofkenin,

siddetin, uyusmazligin, sikint1 ve liziintiiniin ifadesini icermektedir.

Atilganlik hos olmayan ve gii¢ durumlar1 baska bireylere zarar vermeden ve
kendimizi de ezdirmeden asabilmek olarak tanimlanmistir (Phelps & Austin, 1997).
Atilganlik tiim bireylerin esit oldugunu kabul edip bagkalarmni ve kendini kiiciik

gormeden hakkini savunabilmek olarak tanimlanmistir (Voltan, 1980).

Bir baska tanima goére “Atilganlik insan iligkilerinde esitligi gozetir ve
gereksiz endiselerden arinmis bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz dogrultusunda hareket
edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi, duygularimizi diirlistce ve rahatga ifade
edebilmemizi ve Dbagkalarmin haklarmi c¢ignemeden, kendi haklarimizi

kullanabilmemizi miimkiin kilar”. Bu 6geleri ayrintili bir sekilde inceledigmizde:



Insan iliskilerinde esitligi gozetmek; ilgili insanlar1 esit gérmek, zayif olan

tarafin giiclenmesini saglayarak herkesin kazanmasini amaglamaktir.

Kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket etme; kariyer, iliskiler, yasam stili,
zamani diizenli kullanma ile ilgili karar alabilme, sohbetler baglatma, etkinlikler
planlama, kendi diisiincesine giivenme, hedefler belirleyip onlar1 ger¢eklestirmek
icin c¢abalama, insanlardan yardim isteme ve sosyal etkinliklere katilma anlamma

gelir.

Endise duymadan kendini savunmak; hayir diyebilmeyi, zaman ve enerji
acisindan siir koyabilme, elestirilere ve kiiclimseyici davranmiglara tepki

gosterebilmeyi, bir diisiinceyi dile getirmeyi ve onu savunabilmeyi kapsar.

Duygular: diiriistce ve rahatca ifade etmek; zit bir goriisii ifade edebilmek,
arkadaslhik kurabilmek veya ilgi gosterebilmek, otkeyi disa vurmak, korku ve

endiseyi kabul etmek, spontane davranmak ve bunlari rahat¢a yapabilmektir.

Haklarmi kullanmak; bir vatandas, bir tiiketici, bir ¢aligma grubu iiyesi veya
sosyal olaylara goriis belirtmek icin katilan bir katilimci1 olarak degisiklik igin
cabalamak, kendinin ve diger bireylerin haklarma yapilan saldirilara tepki

gostermektir.

Son olarak baskalarmin haklarini ¢ignememek ise; yukarida sayilan bireysel
hedeflere, baska insanlar tarafindan elestirilmeden, onlara zarar vermeden, onlari
korkutmadan ve manipiile etmeden ulagsmak anlamma gelir (Alberti & Emmons,

2002, s. 52).

Jakubowski Spector (Jakubowski & Spector, 1973) atilganligin bireylerin
digerlerine saygi gostermeleriyle birlikte fikir ve inanclarinin da dolaysiz ve igten
sOylemini igerdigini belirtir. Atilgan bireyin nazarinda herkes esittir, kendini de diger
insanlar1 da kiiciik gormez. Atilgan birey, isteklerini karsisindakine rahatca
sOyleyebilir ve istemedigi seyleri de rahat¢a reddedebilir. Ayn1 zamanda atilgan birey

biri tarafindan reddedildiginde bunu normal karsilar (akt. Voltan,1980).



10

1.1.1. Kisileraras: iliskilerde Davrams Bicimleri

Birey iletisim i¢inde oldugu toplumla hem sosyal hem de duygusal olarak bir
biitlindiir. Bireyin ¢evresiyle olan iliskilerini saglikli bir sekilde siirdiirmesine imkan
saglayan davraniglar1 gdstermesi i¢in bazi 6n kosullara ihtiyaci vardir. Insanlar
kisilerarasi iletisimde ii¢ temel davranista bulunurlar. Bu davranis Oriintiisiiniin bir
ucunda ¢ekingenlik diger ucunda saldirganlik ortasinda ise atilganlik yer alir (Bal E.,

2006).

Insanlar ihtiyaglarmi gidermek icin iletisimde oldugu kimselere kendilerini
dogru bir sekilde ifade etmelidirler. Baz1 davranis sekillerinden Otiiri insanlar
iletisimlerinde sorun yasamaktadirlar. Ornegin, c¢ekingen davranan bir birey
iligkilerinde kendini ifade etmekte ve haklarini korumakta sorun yasarken, saldirgan
bir birey ise karsisindakinin haklarini ihlal eden davranislar sergiledigi icin iletisimde
sorun yasar. Atilgan davranisa sahip bir birey ise iliskilerinde kendini dogru bir
sekilde ifade eder ayni zamanda kendinin ve karsisindakinin haklarini gozeten

davranislar sergiler.

Yukarida bahsedilen ii¢ tiir davranis1 bir 6rnekle ag¢iklayabiliriz: Bir kuyrukta
sira beklediginizi varsayalim ve birisi Oniinlize izinsiz gectiginde sinirlenmenize
ragmen sesinizi ¢ikartmazsaniz cekingen davranig gostermis olursunuz; eger bu
kisiyle kavga ederseniz saldirgan davramis gostermis olursunuz; eger bu kisiye
diizgilin bir {islupla siraya gegmesini sOylerseniz atilgan davranis gostermis olursunuz

(Dékmen U. , 1995).

1.1.1.1. Cekingen Davranis

Cekingen davranista birey kendini ifade etmekte ve duygularini géstermekte
tutukluk yasar. Bu davranisa sahip bireyler, diger insanlari kendileri adina segimde
bulunmalarma riza gosterdikleri i¢in kendilerini genelde incinmis ve huzursuz
hissederler. Bu bireyler hedeflerine ulagsmakta zorlanirlar. (Alberti & Emmons, 2002,

s. 595).

Cekingenlik kisinin kendine has duygu, inan¢ ve diisiincelerini aktarmada,
haklarmm1 koruma ve kendini savunmada yetersiz kalmasi olarak tanimlanabilir.

Cekingenlik bireyin kendi haklarma ve ihtiyaglarina 6zensizligini de gosterir.
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Cekingenlik, catigmalarda kars1 tarafi sakinlestirmeyi ve sorunu gecistirmeyi
amaglar. Cekingen bireyler, sosyal iliskilerinde duygularmi dile getirmekte
zorlanirlar. Ayrica c¢ekingen bireyler iliskilerinde sessiz kalmayi secerler ve karsi
tarafa “ben onemli degilim”, “beni umursamayin” gibi sozlii ya da sozsiiz doniitte

bulunurlar (Bal E., 2006).

Humpreys'e gore cekingen yani atilgan olmayan bireyler baskalarina
fazlasiyla bagimli olup karamsar ve kadercidirler, kendilerini hi¢cbir zaman iyi
bulmazlar, miikemmeliyetcidirler. Yeni durumlardan asir1 tirkerler, siirekli okulu, isi
birakmaktan s6z ederler. Kendilerini siirekli olarak elistirirler. Herkesin kendisinden
istiin olduguna inanirlar. Siirekli bir asagilik kompleksi ve distiinliik arayisi
icindedirler. Yalnizdirlar. Yakm ve derin duygusal iligkiler kuramazlar. Kendilerini
sevilmez olarak goriirler, esneklikten uzaktirlar. Baskalarindan farkli seyler
yapmaktan rahatsizdirlar. Yanlhs yapmaktan ve Dbasarisizliktan korkarlar.
Kendilerinden utanirlar, hayati yasamaya degersiz bulurlar. Baskalarinin hayatiyla ya

asir1 ilgilenirler ya da hig ilgilenmezler (Goriis, 1999).
Cekingen kisilerin gosterdikleri bazi1 6zellikler sdyle siralanabilir:

1. Igine kapanik bireylerdir. Hosnut olmadiklar1 bir durumla kars1 karsiya

kaldiklarinda yatistirici rol oynarlar.

2. Karsilastiklar1 sorunlarda sorumluluk almaktan kaginirlar, karsi tarafin

problemi ¢6zmesini beklerler. Ozgiiven eksikligi yasarlar.

3. Duygularini dile getirmekten kaginirlar. Kétii bir izlenim birakma endisesi

yiiziinden insanlarla iletisime ge¢gmek istemezler ve kendilerini ifade etmezler.

4. Insanlardan bir talepte bulunmakta veya hayir demekte zorluk yasarlar.

Soylemek istediklerini ortiik bir sekilde dile getirirler.

5. Kendilerini ifade etmeden karsi tarafin ne istediklerini anlamasini

beklerler. Ofkeli, gergin ve kaygili olurlar.

6. Diger bireylerle kendilerini kiyasladiklarinda kendilerini asagi bir

konumda goriirler.
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7. Kendilerini kars1 taraf i¢cin feda etmekten ¢ekinmezler ve bunu zevkle

yaparlar. Genelde hayir dediklerinde endise duyar ve kendilerini suglu hissederler.

8. Baskalarmin kendileri adina karar almalarina miisaade ederler. Genelde
negatif duygulara sahiptirler. Oziir dilemeyi aliskanlik haline getirmislerdir (Bal E.,
20006).

Cekingen davranista bulunan bireyde genellikle el ile agiz kapatma, karsidaki
insanla g6z temas1 kurmaktan kaginma, ses tonunda titreme, algak sesle konusma,
elleri ovusturma, bogazi temizleme hareketleri yapma, yukari ve asagi bakma gibi

hareketler goriilebilir (Bal E., 2006).

1.1.1.2. Saldirgan Davrams

Saldirganlik giiclii bir sekilde hissedilen kendini ifade etme istegiyle,
insanlara se¢cim hakki tanimadan, karsi tarafi dinlemeden, kirarak, iizerek,

hedeflerine baskalarini hige sayarak ulagilmasidir (Alberti & Emmons, 2002, s. 56).
Saldirgan kisilerin gosterdikleri bazi 6zellikler sdyle siralanabilir:

e Insanlarla yakin iliski kurmakta zorlanirlar.

e Ofkelerini dogru sekilde ifade edemezler.

e Genellikle sen dilini kullanirlar.

e Hayati bir yaris olarak algilarlar ve diger bireyleri rakip olarak gortirler.
e Kendini begenme hali, alayci tavirlar yaygindir.

e Diger insanlar yerine karar vermeyi severler.

e Bagkalarmin haklarma saygi gostermezler ve kurallara uymazlar.

e Kendi fikirlerini iistiin goriip kabul ettirmeye calisirlar.

e Davranislarinin sorumlulugunu tistlenmezler (Bal E., 2006).

Saldirgan davranista bulunan bireyler iletisim halinde oldugu bireylerde
olumsuz duygular meydana getirirler. Saldirgan davranista bulunan birey
karsisindaki bireye “Benim fikrim daha degerli. Senin diisiincelerinin benim icin bir
anlami yok™ mesajin1 verir. Bu davraniglar alicinin kendisini degersiz ve asagilanmis
hissetmesine sebep olur. Bu davramiga maruz kalan bireyler kendilerini ifade

edemedikleri i¢in savunmaya gegerler (Kili¢ , 2009).
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1.1.1.3. Atilgan Davrams

Atilganlik tepki gOstermenin bir bagka bi¢imidir. Saldirganlik ile
cekingenligin ortasinda bulunan atilganlik dogru ve asiriya kagmayan davranig sekli

olarak ele alinabilir.

Cekingen davranista bulunan birey kendisini ifade etmekten c¢ekinir ve
sorunlarla yiizlesmeyi reddeder. Saldirgan davranista bulunan birey sorunlar1 kendi

yararma uygun ve genelde siddete bagvurarak halletmeyi tercih eder.

Saldirgan davranis ve ¢ekingen davranis seklinin ortasinda yer alan atilgan
davranista ise birey sorunu fark edip hem kendi yararmi gozeterek hem de

karsisindaki bireyin haklarini ihlal etmeden ¢6zmeye caligir.

Atilganlik veya giivenli girisken davranis, saglikli iletisimin temeli olarak
kabul edilir; bireyin duygu, diisiince, ihtiyaclarini dolaysiz ve samimi bir sekilde

ifade etmesi olarak tanimlanir (Akinci, 1999).
Atilganlik iki farkl saygi igerir:
1. Kendine Sayg1: Bireyin ihtiyag¢larimi dile getirmesi ve haklarini savunmasi.

2. Digerlerine Saygi: Bireyin diger insanlarn gereksinimlerine ve haklarina

sayg1 duymasi.

Atilganlik bir tiir beceridir, bireyin sahip oldugu ya da mahrum oldugu bir
ozellik degildir (Kamaraj, 2004).

Atilgan davranisin net ve kesin c¢izgileri yoktur. Her bireyde ayni sekilde
goriilmeyebilir, kisiden kisiye farklilik gdsterir.

Atilgan davranisin 10 6nemli 6zelligi sdyle siralanabilir:
1. Bireyin kendini ifade edebilmesine dayalidir.

2. Diger bireylerin haklara saygi gostermektir.

3. Diirtistliiktiir.

4. Dolaysiz ve net bir davranistir.

5. Karsilikli iliskilerde iki tarafin da esitligine ve faydasina odakhidir.
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6. Duygularm, diisiincelerin, haklarin, isteklerin dile getirilmesidir.

7. Iletisim kurarken aktarilmak istenen mesajda ses tonu, viicut durusu, el yiiz
hareketleri, zamanlama, mesafe, akicihik ve dinleme gibi dil dis1 etmenleri

kullanmaktir.
8. Evrensel 0zellikte degildir, bireylere ve durumlara gore degisiklik gdsterir
9. Toplumsal sorumluluk almay1 gerektirir.

10. insanda dogustan var olan bir &zellik degildir, sonradan dgrenilir (Alberti

& Emmons, 2002, s. 63).

Atilgan davranig siirecinde bireyleri zorlayabilecek bazi olumsuz ve yanlis

diistinceler vardir. Bunlar soyle siralanabilir:

e Bu ise yaramayacak, bunu yapabilecek giicte degilim.

e Degisemeyecegim, istedigim seyleri yapmam yanlis

e Ben basar1 elde edebilecek kadar akilli degilim. Ya basaramazsam, ya
kizarsa, bu isler ¢ok fazla ve ben bunlar1 halledemem. Bazi seyler hep ayni1 kalir.

e lI¢sel muhakemeye sahip degilim, biikkemedigin eli sik, ben tek basima bir
seyleri yapamadigim i¢in yardime1 olmak istiyorlar.

e Bu mantikl bir fikir degil, bunun bir faydasi yok, ¢cocuklugum kotiiydii.

e Yaptiklarimdan dolay1 cezalandiriliyorum (Ayaz, 2002, s. 12).

Atilgan davranigla 1lgili gecmisten giinlimiize gelen baz1 geleneksel

varsayimlarin oldugu sdylenebilir.
Atilgan davranisla ilgili baz1 yanlis geleneksel varsaymmlar:
e Kendi ihtiyaglarimizi diger insanlarm ihtiyaclarmna dncelemek bencilliktir.

e Yanlis yapmak bireye utang verir. Biitiin durumlar karsisinda makul bir

cevabiniz olmalidir.

e Duygularmiz baska insanlar tarafindan kabul edilmiyorsa ya onlar

yaniliyorlar ya da siz deliriyorsunuz.
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e Toplum i¢inde otorite olarak kabul edilen bireylerin goriislerine saygi
duymak zorundasmiz. Kendi farkli goriislerinizi dile getirmeyin ve itaat

edin.

e Kararli ve istikrarli olabilmeniz i¢in goriislerinizin degismemesi gerekir.

e Diger insanlarla uyumlu olmak zorundasmmiz. Gorisleriniz diger
insanlarin goriisleriyle ortiismelidir (Ayaz, 2002, s. 12).

1.1.1.3.1. Sozel Ogeler

a) Hayrr demek: Insanlarm c¢ogu istemedikleri durumlar karsisinda hayir
demekte zorlanirlar. Ancak atilgan bireyler istemedikleri durumlar karsisinda

kolayca hayir diyebilirler (Bal U., 2003, s. 27).

b) Goriis Belirtmek: Atilgan birey iliskilerinde kendini ifade eder ve

karsisindaki bireyin de kendisini ifade etmesine izin verir (Bal U., 2003, s. 27).

c) Istekte Bulunmak: Insanlar genelde baskalarindan bir sey talep etmekte
zorlanirlar hatta istekte bulunmaya haklarinin olmadigmi diisiiniirler. Oysa istekte
bulunmak en dogal haklarimizdan biridir. Atilgan birey istekte bulunmakta zorluk
cekmez ve kars1 taraftan gelebilecek red cevabma da hazirhkhdir (Bal U., 2003, s.
28).

d) Haklarin1 Korumak: Sartlar ne olursa olsun hi¢ kimse bir baskasinin
hakkini ihlal edemez. Atilgan birey hi¢bir zaman kendi yarari i¢in bir baskasini

kullanmaz ve hem kendi hem diger bireylerin haklarin1 gozetir (Bal U., 2003, s. 28).

e) Duygular1 Belirtmek: Insanlar birbirlerinin duygu ve diisiincelerini ifade
ettikleri takdirde anlayabilirler. Atilgan bireyler anlamak ve anlagilmak ic¢in

duygularmi sdzlere dokerler (Bal U., 2003, s. 28).
f) “Ben” dilini tercih etme; farkli segenekler iiretme,
g) Sohbeti baslatma ve bitirme; Iltifat ve 6vgiilere karsilik verme,
h) Kuvvetli ve 6zgiivenli ses, istek ve ihtiyaclarmi belirtme,

1) Kendisinden bahsetme, selam verme ve selam alma (Bal E., 2006, s. 40).
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1.1.1.3.2. S6zel Olmayan Ogeler

a) Go6z Temas1: Biriyle konusurken nereye baktigimiz iletisimi etkileyen
onemli bir unsurdur. Konustugumuz bireyin gdzlerine bakmak samimi oldugumuzu
gosterir ve sOylediklerimizin daha etkili olmasini saglar. Ayrica karsimizdaki bireyle
g0z temas1 kurmak, ona saygi duydugumuzu ve onun sohbetine 6nem verdigimizi
gosterir (Alberti & Emmons, 2002, s. 75). Bu sebeple atilgan bireyler iletisim halinde

olduklar1 insanla g6z temas1 kurmaya 6zen gosterirler.

b) Viicut Durusu: Bir kimseyle tiim viicudumuz ona doniik konustugumuzda
daha samimi ve 0zel bir konugsma gergeklestirmis oluruz. Bir konusmada ayakta
durmak veya oturmak kars1 tarafta farkli izlenimler olusturabilir. Ornegin kendimizi
savunmamiz gereken bir konusma yapacagimizda sadece ayaga kalkmak bile etkili

olabilir (Alberti & Emmons, 2002, s. 76).

c) Mesafe/Fiziksel Temas: Bir kimseyle konusurken aradaki mesafe iletisimi
onemli derecede etkiler. Kalabalik bir ortam olmadig: siirece yakin oturmak, durmak
veya dokunmak iletisimin sagligi agisindan diistindiiriiciidiir. Biriyle konusurken ¢ok
yaklagmak da araya fazla mesafe koymak da karsi tarafi rahatsiz edebilir (Alberti &
Emmons, 2002, s. 77). Aradaki mesafeyi uygun bir seviyeye getirmek mesajin daha

rahat iletilmesini saglar.

d) El ve Viicut Hareketleri: : Konugmay1 destekler nitelikte el ve viicut
hareketleri kullanmak, verilmek istenen mesaji daha anlasilir hale getirebilir.
Karsilikl iligskilerde dogal bir sekilde el ve viicut hareketleri kullananlar, agik ve
kendine giivenen kimselerdir (Alberti & Emmons, 2002, s. 77). Atilgan kimseler el

ve viicut hareketlerini mesajlarina uygun sekilde kullanirlar.

e) Yiiz Ifadesi: Iletisimde yiiziimiizii iletmek istedigimiz mesaja uygun hale
getirmek onemlidir. Karsilikli iliskilerde verilmek istenen mesajin daha acik ve etkili
olmas1 i¢in yiiz ifadesinin ona uygun olmasi gerekir. Ornegin 6fkesini belirtmek
isteyen bir kimsenin yliziinde giiliimseyen bir ifadenin olmamasi mesajinin daha

anlagilir olmasini saglar (Alberti & Emmons, 2002, s. 77).

f) Ses Tonu: Sesimizi kullanis tarzimiz insanlarla iletisimimizi biiytik 6lctide

etkiler. Ayn1 sozciikleri 6tkeyle veya sevingle sdyledigimizde farkli mesajlar iletiriz.
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Dogru ve iyi ayarlanmig bir ses tonuyla iletilen mesajlarin ikna ediciligi daha
yiiksektir. Atilgan birey ses tonunu etkin bir bigimde kullanir ve bunun iletisimde

giiclii bir ara¢ oldugunu bilir (Alberti & Emmons, 2002, s. 78).

g) Akicilik: Insanlarla iletisimde verilmek istenen mesajin dogru bir sekilde
anlasilmasi i¢in akici bir konusma yapmak ¢ok dnemlidir. Uzun siiren bosluklarin
oldugu bir konugsmada, dinleyiciler sikilir ve konugsmacinin kendinden emin
olmadigmi diisiiniirler. Sade ve telassiz bir sekilde ifade edilen sozler daha etkili

olurlar (Alberti & Emmons, 2002, s. 79).

g) Dinleme: Iliskilerinde etkin dinleme yapan bir insan diger insanlarla aktif
bir sekilde ilgilenir. Etkin dinleme yapan bir insan karsisindakine duyduklarindan ne
anladigii agik bir sekilde belirtir. Bunun sonucunda da verilmek istenen mesaji

dogru anlayip anlamadigini tespit edebilir (Alberti & Emmons, 2002, s. 81).

h) icerik: Atilgan davranmak icin her zaman iyi ve dogru sozciiklerle
kendimizi ifade etmemiz gerekmez. Bazi durumlarda neyi sdyledigimizden ziyade
nasil sdyledigimiz daha 6nemli hale gelebilir. Bu sebeple iliskilerde kendimizi uygun
bir tavir igerisinde, dogru ve spontan olarak ifade etmek Onem arz etmektedir

(Alberti & Emmons, 2002, s. 83).

1) Zamanlama: Birey kendini spontan olarak ifade ettiginde hayati daha
berrak bir hal alir ve duygularina daha fazla yogunlasabilir. Fakat baz1 durumlarda
bir duyguyu veya olay1 tartigsmak i¢in 6zel bir zaman yaratmak gerekebilir (Alberti &
Emmons, 2002, s. 80).

1.2. Dindarhk
Bu boliimde din ve dindarlik kavramlarinin tanimlar: verilecek; devaminda
ise dindarligin boyutlar1 ele alinacaktir.

1.2.1. Din ve Dindarhk Kavramlar

Bireylerin kutsal olarak kabul edilen metafizik alanla bagini olusturan din
tarih boyunca hem birey hem toplum hayati i¢in dnemli bir yere sahip olmustur. Bu

sebeple dinin tanim1 ve bu tanimin nelere gore yapildigi hep 6nemli olmustur. Dinin
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bugiine kadar pek ¢ok tanimi yapilmasina ragmen genel gecer bir tanimi ortaya

konmamistir (Ayten ve Kose, 2018, s. 110).

Insan hayatinm ilk yillarindan itibaren belli kisitlamalar ve zorluklarla
karsilagir. Hayatinmn ilk yillarinda yasadigi sorunlar genelde fizyolojik ve biyolojik
temelli olurken ilerleyen zamanlarda bunlara toplumsal ve psikolojik zorluklar da
eklenir. Insan biiyiime ve gelisme gosterdikce, biyolojik ve fizyolojik temelli
sorunlarini belli oranda ¢ozebilirken psikolojik sorunlarini ¢ézmekte ayni basariyi
gosteremeyebilir. Birey yasami icerisinde karsisina c¢ikan sonluluk, belirsizlik,
olimliliik, zayiflik gibi konularda askin bir varliga ihtiya¢ duyar ve o yiice varlikla

iletisime gegmek ister (Bahadir, 2002, s. 116).

Din kavraminin ortaya c¢ikist ve tarihi insanlik tarihi kadar eskidir.
Arastirmacilar dini simge ve olgulara insanlik tarihinin her devresinde ve diinyanin
her yerinde rastlamiglardir. Dini ritiieller, ibadetler, inanislar ve semboller farkli
sekillerde varliklarm siirdiirmektedirler. Insanlar inandiklar1 dinin 6gretilerine gore
hayatlarin1 diizenlemekte ve yasamaktadirlar. Hatta insanlar cogu zaman kendilerini
dini kimlikleriyle tanitmiglardir. Ayni1 zamanda din, insanlarin en i¢ten duygu ve
ihtiyaglarina karsilik veren bir referanstir. Birey dini 6gretilerin yol gdstermesiyle
dogru ve yanlis1 ayirt edebilir, kendisine bu hayatin 6tesinde hedefler koyabilir ve

kendini dini degerlerin yoluna adayabilir (Hokelekli, 2018, s. 3).

Akademik ¢evre din kavrami i¢in ortak bir tanimda birlesememislerdir.
Yapilacak bir din tanimimim tiim dinleri kusatici sekilde olmasi gerektigi diisiiniilse
de bu biraz zordur. Ciinkii din kavrami degisik sekillerde ortaya cikmaktadir.
Kurucusu olmayan, sadece farkli ritiieller ve uygulamalar {izerine kurulu olan,
monoteist ve politeist gibi inang bakimindan degisiklik gosteren dinler vardir.
Bundan dolayr da biitiin dinleri kapsayici1 bir tanim ortaya koyabilmek

giiclesmektedir (Yapici, 2007, s. 7).

Arapca bir kelime olan din sozliikte “Orf, adet, tutulan yol, ceza, miikafat”
gibi anlamlara gelmektedir (Karacoskun, 2015, s. 62). Din kavrammin anlami Islami
kaynaklardaki kullanimlara gore dorde ayrilabilir: a) ceza, miikafat, hesap, b) galip

gelme, zorlama, c) bagllik, ibadet, d) adet, yol, kanun, seriat, mezhep (Tiimer , TDV



19

Islam Ansiklopedisi, 1994). Latince’de ise din kavrami icin “religio” sdzciigii
kullanilir ve Allah’a sevgi ile baglanma, ibadet etme, toren ve ayinlere istirak etme

anlamlarna gelir (Peker, 2003, s. 29).

Din kavrami {izerinde goriis birligine varilmis ortak bir tanim olmadigi ve
ayrinttya girip ¢alismanm amacindan uzaklasmamak i¢in dini “ Insan hayatina ve
diinya diizenine mana veren, onu belli bir hedefe yonelten ve istedigi gibi yoneten,
belirli bir gayenin gerceklesmesi i¢in, insandan yapmasi ve yapmamasi hususunda
taleplerde bulunan ilahi bir varlifin mevcudiyetine inanmaktir.” seklinde

tanimlayabiliriz (Yavuz, 1982, s. 88).

Akademik camia tarafindan iizerinde uzlasilan bir din tanimi olmasa da,

dinlerde bazi ortak 6zelliklerin oldugu sdylenebilir. Bunlar sdyle siralanabilir:
e Kautsal ve ilahi bir varligin mevcudiyeti,
e Birey tarafindan kutsal ve askin varligin ya da varliklarin kabul edilmesi,
e Kautsal ve ilahi bir varligin kabul edilmesiyle dini yagsamin ortaya ¢ikmast,
e Kabul edilen ilahi varligin, insan zihninin 6tesinde askin ve ylice olmasi,
e Evrendeki tiim varliklarin kutsal ve askin gii¢ araciligiyla idare edilmesi

e Kutsal varligin insandan yapmasini ve sakinmasim istedigi belli

hususlarin olmasi1 (Yavuz, 1982, s. 88)

Din kavraminin literatirdeki tanimlar1 verildikten sonra dindarlik kavraminin

tanimlar1 tizerinde durulacaktir.

Dindarlik kavrami, inan¢ ve uygulama sekillerini igeren ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bireyin hedefleri ile davramislarinin birbirini tamamladig1 diisiincesine
dayanir. Dindarlik kavraminm Islam ile ilgili net bir tanimmin yapilabilmesi igin
ferdi inang boyutu ve bu boyutun derecesini gosteren davranig boyutunun dikkate
alinmasi gerekir. Islam, Miisliiman bireyin yasaminmn her alanma niifuz ettigi icin,
dindarligin giinliik faaliyetlere yansitilmasi gerekir. Bu sebeple dindarlik ibadet,
inan¢ ve uygulamalarin hepsini igeren bir kavram olarak ifade edilebilir

(Mehmedoglu, 2004, s. 36).
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Din kavrammin tanimlanmasinda yasanilan zorluk dindarlik kavrami icin de
gecerlidir. Dindarlik, dinin 6ngordiigi ilkelerin yasama gecirilmesidir. Dini inanglar,
farkli davranis ve tutumlarla bireyin yasaminda ortaya c¢ikar. Biitiin dinler kendi
inang ve ibadet sekillerine gore dindarlik bigcimleri olusturur. Ayrica ayni dine
mensup bireyler, dini anlaylp yasama aktarirken farkliliklar gosterirler. Bu sebeple

dindarlik dinamik bir siire¢ sergilemektedir (Ayten ve Kose, 2018, s. 111).

Dindarlik, bireyin inandig1 dinin inang ilkeleriyle uygulamalarma dair
bilgileri edinip i¢sellestirdigi ve yasamini dini 6gretilere gore diizenledigi bir siire¢

olarak tanimlanabilir (Apaydin, 2016, s. 68).

Baska bir tanima gore dindarlik, bireyin iman-amel dogrultusunda ortaya
koydugu dini tutum, deneyim ve davranis seklini kisacasi dini hayat1 ifade eden bir
olgudur. Ayrica dindarlik, mensubu olunan dinin emir ve yasaklarmma uygun
yasamay1 ifade eden ve inang, bilgi, ibadet, tecriibe, etki gibi boyutlar1 igeren bir

olgudur (Okumus, 2006, s. 21).

Din ve dindarlik kavramlarinin literatiirdeki tanimlarindan sonra arastirmanin
daha anlasilir olmasi i¢in bazi din psikologlarinin bu konu hakkindaki goriislerine yer

verilecektir.

James’in din psikolojisinin merkezinde dini tecriibe yer almaktadir. Ona gore
dini tecriibe, dinin tam anlasilabilmesini saglayan bir insan yasantisidir (Karacoskun

M., 2015, s. 40).

Freud din hakkinda indirgemeci yaklasimi benimsemistir. Freud din hakkinda
farkli degerlendirmeler yapmustir. Freud dini davranmiglar ile obsesif davraniglar
arasinda benzerlikler kurar ve dini saplant1 nevrozu olarak tanimlar. Freud dinin bir
yanilsama oldugunu ve bireyin hayatindaki bazi zorluklara din sayesinde

katlanabildigini ifade eder (Ayten, 2006, s. 29-34).

Jung’un dinle 1lgili goriislerinde tecriibe kavrami Onemli bir yere
sahiptir. Tecriibe i¢sel bir kavrayisin olusumuyla ilgilidir. Jung’a gore inancin bireyde
olusturdugu dini tecriibe inancin muhtevasindan daha onemlidir (Bahadir, 2007, s.
110). Jung dinin insan zihninin ¢ok eskiye dayanan ugraslarindan biri oldugunu

savunmustur. Jung dinle ilgili goriislerini  kolektif bilingdisi, arketipler ve



21

bireysellesme kavramlar1 iizerine kurarak biitiinciil bir din anlayis1 olusturmayi
amaclamistir (Ayten, 2006, s. 48). Jung, Freud’un dinin insan1 nevroza stiriikledigi
goriisiinii  tamamen reddederek nevrozlarm Oziinde bireyin dini tabiattan

uzaklagmasinin etkili oldugunu savunur (Bahadir, 2007, s. 109).

Frankl dini nihai anlam arayis1 seklinde tanimlar. Ona gore nihai anlam
arayis1 bireyl sonunda nihai varolusa(Tanriya) ulastirir. Frankl’n dini taniminda
hiimanist yaklagimin etkileri goriiliir. Frankl dini, bireyin anlam bulmas1 ve kendini

asmasi olarak ifade eder (Ayten, 2006, s. 137).

Maslow dini insan tabiatinin dogal bir iirlinii olarak niteler. Bu sebeple de
bireyin agkin kabul edilen kurallara uymakla degil yaratiligindaki dogal yapiy1 takip
etmek suretiyle dindar olabilecegini savunur. Maslow din hakkindaki goriislerini
varlik degerleri, doruk deneyimler ve kendini gerceklestirme kavramlar1 iizerinden
aciklar. Maslow kendini gergeklestiren ve varolussal degerlere sahip olanlarin dindar

olduklarm belirtir (Ayten, Psikoloji ve Din, 2006, s. 119).

Fromm otoriter dinlere karsilik hiimanist din anlayismi savunur. Ona goére
tiim insanlar dine ihtiya¢ duyar. Ciinkii insanlar varoluslarindan itibaren evrensel bir
uyuma ve baghlik sistemine ihtiya¢ duyarlar. Fromm, dini; “ bir toplulugun
bireylerince paylasilan ve o bireylere belli bir yonelis, belli bir baglanma amaci
kazandiran herhangi bir diisiince ve eylem sistemi” olarak tanimlamaktadir. Fromm
dinin, bireye cesaret, umut gibi olumlu duygular hissetmesine yardimci oldugunu ve
onu hayata baglayacak hayaller kurmasini sagladigi goristindedir (Karacoskun,

2015).

1.2.2. Dindarhgin Boyutlar

Din, bireyin diinya hayatmimn her alanmi kapsar ve bu alanlar1 birlestirmeye
calisir. Bu birlestirme sadece kavramlarla ifade edilen bir diizenleme degil, bir iliski
ve yasayis biitiinliigiidiir. Dindar birey bu iliskiye kisiliinin tiim yonlerini dahil eder.
Bu sebeple de dini hayat bireyin biitiin boyutlarinit kapsamis olur. Bir bireyin ya da
grubun dinini, onun yalnizca dini inanclarini ele alarak incelemek bizi dogru sonuca
ulastirmaz. Bu ylizden arastirmacilar, bireylerin dini hayatin1 farkli boyutlar1 da ele

alarak incelemislerdir. Dinler arasinda ¢ok fazla farkliliklar varken, dindar bireylerin



22

dini yasayislarmi uygularken yoneldikleri alanlar arasinda benzerlikler vardir

(Hokelekli, 2013, s. 73).

Dindarlik farkli inan¢ ve uygulamalari igeren ¢cok unsurlu bir yapiya sahiptir.
Birbirinden farkli 6zelliklere sahip dinler, bireyin ve kiiltiiriin de getirdigi
farkliliklarla birleserek cesitli dindarlik formlariyla karsimiza ¢ikarlar. Dinin her
iiyesi, dini uygulamaya gecirirken farkliliklar gosterebilirler. (Ayten & Kose, 2018, s.
112). Din; salt ibadet, etkinlik ve uygulamalardan olusan bir kavram degildir. Bu
ylizden dini yasant1 haline getiren bireylerin i¢ diinyalarinin da incelenmesi gerekir.
Ciinkii dini hayat goriilen ve goriilmeyen unsurlar icermektedir (Kayiklik, 2014, s.

192).

Dini hayatin yasanmasinda farkliliklar oldugu gibi bazi benzerlikler de soz
konusudur. Bu benzerlikler dindarligmn boyutlar1 olarak ele almabilir. Glock, diinya
dinlerinde belirledigi dindarligin ortak noktalarmi, inang, duygu, davranis, bilgi ve

etki seklinde adlandirmistir (Sahin, 2007).

1.2.2.1. inang¢ Boyutu

Inang, bireyin bir hiikmii kabul etmesi, reddetmesi veya onun hakkinda siiphe
duymas1 halidir. Inan¢ kavrami, iliski halinde oldugu diger kavramlara gore
farklilastig1 icin cok cesitlilik gosterir. Bireyin etrafindaki insanlar, diger milletler,
san ’at, felsefe, Allah hakkinda farkli inanglar1 vardir. Inang, bireyin kendisi ve tiim
alem tizerinde otoritesini kabul ettigi, yiice, askin bir varlik ve bu varlikla insanlar
arasindaki iligkiyi temellendirip, diizene koyan hiikiimlerle ilgili oldugunda, dini

inang¢ adin1 alir (Peker, 2003, s. 73).

Biitiin dinler kendi inang¢ esaslarini olusturur ve mensuplarindan bu esaslar1
tasdik etmelerini isterler (Mehmedoglu, 2004, s. 28). Bdylece dini inancin ilk evresi
“kabul ve tasdik” ten olusur. Dinin Ongordiigii ilkeler kabul edilir ve bunlarin
dogruluguna inanilir. Bu evreden sonra “itaat ve uyum” asamasina gecilir. Birey
kabul edip inandig1 ilkelere, Allah’in emir ve yasaklarina uyar, bunlarin gerektirdigi

sekilde hayatini siirdiirtir (Peker, 2003, s. 74).

Her dinin inang ilkeleri icerik bakimindan farkli oldugu gibi ayni dini

olusumun i¢inde de farklilasmalar olabilir. Biitiin dinlerin inang¢ esaslar1 bir doktrin
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halinde mensuplarma sunulur ve onlardan bu ilkelere uymalar1 beklenir. Birey i¢in
inancin iglevi ve mahiyetinin arastirilmasi da bu boyutun kapsamina girmektedir

(Erkol, 2015, s. 144).

Glock dinin inang¢ yapisini ii¢ kisma ayirir ve tiim dinlerde bu esaslarin
bulundugunu belirtir. Bu esaslardan ilki, yiice bir varligin mevcudiyetini kabul etmek
ve onun mahiyetini belirlemektir. Insanin sectigi imana gore belirlenen amac
ilkelerine de inanmas1 gerekir ki bu ikinci esastir. Bu amagh ilahi glice iman etme
olarak tanimlanabilir. Ugiincii esas ise, ilahi giiciin amacinmn gergeklesmesidir. Bu
icli siniflandirma biitiin dinlerde vardir ancak her din bunlarin farkli yonlerine

agirlik verir (Mehmedoglu, 2004, s. 28).

Baska inanglarda bulunan zayiflik ve kuvvetlilik dini inang i¢in de gecerlidir.
Kuvvetli inanglar bireyin davraniglarina daha ¢ok etki eder. Buradan hareketle dini
inang salt bir kabul edise indirgenemez. Dini inang, inanilan varhigin buyruklarma

uygun hareket etmeyi de 6ngoriir.

1.2.2.2. ibadet Boyutu

Allah’a inanc1 ve itaati iceren biitlin uygulamalar ibadet olarak
adlandirilabilir. Ibadet, yiice olarak kabul edilen varlikla kurulan tabiatiistii iliskinin

davranislarla, sozlerle goriiniir hale gelmesidir (Hokelekli, 2013, s. 233).

Insanlarm ihtiyaclar1 ¢ok ve cesitlidir. Insanlarm ihtiyaclarmi bedeni ve ruhi
olmak tiizere ikiye ayirabiliriz. Bedeni ihtiyaglar genelde anlasilir, objektif ve
karmagsik olmayan yapiya sahiptirler. Ancak ruhi ihtiyaclar karmasik, siibjektif ve
anlagilmas1 zor yapidadirlar. Allah’a saygi, sevgi ve siikiir duygularmi iletmek
amaciyla yapilan ibadetler, ruhi ihtiyaglardan biridir. Ibadet, bireyin sahip oldugu
psikolojik 6zelliklerinin bir sonucu olarak karsilanmasi gereken bir gereksinimdir

(Senttiirk, 1994, s. 140).

Dini davranis, bireyin yasamini ve gelecek diinya inancmi anlamli hale
getirmek, {stiin ve askin kabul edilen varlikla kendisi arasinda pozitif bir iliski

olusturmak amaciyla yaptig1 uygulamalar olarak tanimlanabilir (Apaydin, 2016, s. 73).
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Dindar bireylerin dini davranis ve uygulamalarimin tamami ibadet boyutunu
olusturur. Dindar hayatin goriiniir tarafi olan dini uygulamalar ¢ok ¢esitlidir. Dua,

namaz, hac, zekat, kurban, zikir bunlara 6rnek verilebilir (Hokelekli, 2013, s. 74).

1.2.2.3. Tecriibe (Duygu) Boyutu

Tecriibe, mahiyet acisindan farklilasmamis isaretler tasiyan diinyada,

algilanan degerlerin sezgisel yolla anlamlandirilmasidir (Hokelekli, 2013, s. 129).

Bu boyut, dini inan¢ ve ibadetle iliskili olup, hassas ve kapali yasanti
bigimlerinin varligi fikrinden ortaya c¢ikmistir. Bu boyut farkli 6gelere sahiptir:
Ihtiyag, idrak, tevekkiil, korku (Mehmedoglu, 2004, s. 28).

Dini hayatim fikri boyutu oldugu gibi bir de duygu boyutu vardir. Dini duygu,
cesitli dini nesneler, olgular, olaylar ve varliklar karsisinda ortaya c¢ikan farkl

duygularin genel adidir (Certel, 2003, s. 111).

Dini tecrilbbede dolaysiz ve net bir algilama vardir. Fakat dini tecriibeyi
deneyimleyenlerin anlatimlar1 ¢ok farkli oldugu i¢in, bunlarin ortak 6zelliklerinden
bahsetmek pek miimkiin olmamaktadir. Dini tecriibeyi deneyimleyen bireylerin
anlatimlarindan yola ¢ikarak tespit edilen tek ortak nokta, tecriibenin dolaysiz bir
kavrayis olmasidir. Buradan da anlasiliyor ki; birey, kendi duygu diinyasinda, dini

tecriibenin merkezi durumundadir (Uysal, 1995, s. 73).

Dini yasantinin, ideolojik boyutunun disinda, bireyde daha fazla etkiye sahip
olan bir de duygu boyutu vardir. Din duygusu, kutsal bir varligin mevcudiyetinden
dolay1 diisiince ve hareketlerin bireyde agiga ¢ikardigi duygudur. Bu duygu, insani
kutsal varlikla bulusturur. Din duygusu, baska duygularla kiyaslandiginda, daha
detayli ve birden fazla duyguyu i¢inde barmdiran bir duygu cesididir. Bundan dolay,
din duygusunun biitiin 6zelliklerini kapsayan bir tanimini yapmak zordur. Onu
Ogelerine aymrarak tanimlamak daha dogru anlasilmasini saglayabilir. Bu 6geler
korku, sevgi, sempati, hayranlik, minnettarlik, baglilik, glivenme, siginma gibi

duygulardir (Peker, 2003, s. 110).

Din duygusu, bireye yeni bir diinya sunar ve bireyin i¢ aleminde c¢esitlilikler

meydana getirir. Din duygusu, insan kendisini aciz ve yardima muhtag hissettiginde
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imdadina kosar ve kendisinin yalniz olmadigini hissettirir. Ayni1 zamanda din

duygusu bireye mutluluk ve huzur verir (Peker, 2003, s. 112).

1.2.2.4. Bilgi Boyutu

Diinya dinlerinin tiimii, mensuplarindan inandiklar1 din hakkinda bilgi sahibi
olmalarini ister. Dinlerin hepsinde var olan bu ortak kabul, dindarligm bilgi boyutunu
olusturur. Dini bilgi, dindarligin diger boyutlariyla iliskilendirilerek ele alindiginda
daha anlasilir hale gelebilir (Sahin A., 1999).

Bilgi boyutuyla, fertlerin inandiklar1 dinle ilgili neler bildikleri, inanglarina
dair tutumlari, kutsal kitaplara ve dinle ilgili diger 6gelere verilen 6nem incelenebilir

(Mehmedoglu, 2004, s. 29).

Biitiin dinlerde kutsal metinler, iman esaslar1 ve dini uygulamalarla ilgili
bilgiler bulunur ve o dinin mensuplarindan bunlar1 bilmeleri beklenir. Bir inanca
sahip olmak i¢in 6nce onu bilmek gerekir. Bu sebeple inang ve bilgi boyutu birbirini

etkilemektedir (Ayten ve Kose, 2018, s. 114).

1.2.2.5. Etki Boyutu

Etki boyutu, dindarligm hem din hem de sekiiler yasama olan etkisini arastirir

(Sahin A., 2007, s. 25).

Glock’a gore, dini baglilik ve inancin bazi sonuglarmin olmasi gerektigi
meselesi tiim dinlerin birlestigi bir noktadir. Bu sonuglar, dindar bir bireyin yapmasi
gerekenler ve onun neler yaptigiyla alakalidir. Netice olarak bu boyut, bireyin dini
baghligmin bir neticesi olarak kendinden beklentilerini, yapmasi ve kag¢inmasi

gereken belli davranis kaliplarini igerir (Mehmedoglu, 2004, s. 29).

1.3. Atilganhk ve Dindarhk iliskisi

Bu boliimde atilganlik ve dindarlik iliskisi, ilgili baz1 kavramlar baglaminda

ele alinacaktir.
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1.3.1. Kisilik, Atilganhk ve Dindarhk

Modern psikolojide kisilik kavrami kapsamli bir sekilde ele alinmakta ve
cesitli kuramlar tarafindan tanimi yapilmaktadir. Bu sebeple psikologlarin {izerinde
ortak karara vardiklar1 bir kisilik tanim1 yoktur. En genel haliyle kisilik, bireyin igsel
ozelliklerini, diisiince bi¢imini ve davranislarmi kapsayan; diger bireylerden ayirt

edici bir iligki tarzidir. (Ciiceloglu, 2004, s. 404).

Kisilik kavrami, bireyin ilgilerini, yeteneklerini, konusma bi¢imini,
tutumlarin1 ve ¢evreye uyum tarzini iceren bir terim olarak tanimlanabilir. Bu

sebeple de aslinda kisinin biricikligini ifade eder (Ozabaci, 2014, s. 405).

Bu baglamda kisilik kavraminin kompleks bir yapiya sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Kisiligi olusturan etmenler arasinda devamlilik arz eden ihtiyaglarin,
tavirlarin, degerlerin, inang¢ sekillerinin ve benlik anlayislarinin etkili oldugu

sOylenebilir (Yoriikan, 2013, s. 99).

Giirses, kisiligi, bireyin davraniglarina yon veren bir gii¢ olarak tanimlamaistir.
Bu sebeple kisilik, bireysel tecriibeye sahip bir bireyin davraniglarina yon verme

etkisine sahiptir (Giirses, 2010, s. 19).

Jung, kisiligin birbiriyle etkilesim halinde olan bircok farkli etmenden
olustugunu savunurken; Allport ise kisiligin, kapali ve kendine has bir sisteminin

oldugunu savunmustur (Yanbasti, 1990, s. 9).

Kisilik kavrami hakkinda dikkat ¢ceken bir diger nokta ise hem ige doniik hem
de disa doniik bir 6zellik gostermesidir Kisi, dis alem ile birlikte kendi i¢ aleminde
de duygu ve disiincelere sahiptir. Kisiligi, davranis ve davramig sekillerinin
olusturdugu diisiiniilse de, bireyin i¢ alemindeki duygu, diisiince ve algilayis tarzlari
da kisiligin bir kismidir. Bu baglamda, kisinin diger insanlardan ayrigan bedeni ve

ruhi 6zelliklerinin tamamini1 kisilik kavrami altinda toplayabiliriz (Isik, 2018, s. 38).

Atilganlik tiim bireylerin esit oldugunu kabul edip baskalarmi ve kendini

kiiciik gormeden hakkini savunabilmek olarak tanimlanmistir (Voltan, 1980).

Gilinlik yasamda din ve dindarlik kelimeleri ayni anlamda kullanilsa da

aslinda din, inanan bireyin yerine getirmekle yiikiimli oldugu kurallardan olusurken;
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dindarlik bu kurallarin bireylerde goriiniir hale gelmesi ve bir yasam bi¢imine

dontismesidir (Okumus, 2006).

Kisilik atilganlik ve dindarlik kavramlarmin tanimi verildikten sonra yapilan

calismalara gore bu kavramlar arasindaki iliski ele almacaktir.

Atilganlik, kisilerarasi iliskilerde saglikli kabul edilen davramis seklidir.
Atilganlik; bireyin kendini ifade etme, c¢evresiyle iletisimini belirlemede 6nemli bir
iletisim bigimi oldugu icin kisiligi etkiledigi diisiiniilmektedir.

Sahin (2020) tarafindan yapilan ¢caligmada, 6gretmenlerin bes faktorlii kisilik
Olgegine gore atilganlik diizeyleri incelenmistir. Calismanin  sonucunda,
ogretmenlerin kisiligin digadoniikliik ile aciklik alt boyutlariyla atilganlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Ayrica arastirmanin sonucuna gore,
kisiligin uyumluluk boyutuyla atilganligin ¢ekingenlik boyutu arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki saptanmustir.

Dini inang ve degerlerin kisinin, kendisine bile yabanci olan yerlere kadar
ulagma ulagma, onun davranislarim1 ve karar verme yetisini sekillendirme giiciine
sahip oldugu soylenebilir. Dinin boyle bir giice sahip olmasi, onun insan kisiligi ile

olan iligkisinin 6nemini gostermektedir

Kisiligi 6nemli 6l¢iide etkileyen bir unsur olan din, bireyin i¢sel diinyasindaki
tyilikleri harekete gecirerek, baris, ahenk, doygunluk hissi, diinya ve benlige dair
derin bir suur hali, sahsi biitiinliik, dis diinya ile ag¢ik bir iletisim ve diger insanlarla

saglikl bir iliski kurmak vs. i¢in gerekli giicii ve destegi verir (Yaparel, 1987, s. 29).

Bu sebeple tutarl bir kisiligin olugsmasinda kuvvetli bir “ben paylasimi” nda
etkin giidiileme faktorleri, ancak dini bir igerige sahip olduklarinda en giicli

konumlarina ulasabilmektedirler (Bahadir, 2002, s. 113).

Insanlar diinyaya geldikten itibaren bir arayisin i¢ine girerler. Bu arayis onlar1
genellikle sonsuzluk arayisina da yoneltir. Bu sonsuzluk arayisi, dini inancin
temellerini olusturmada ve dini kisiligi sekillendirmede 6nemli bir rol oynar.
Bireylerde aciga c¢ikan bu tecriibeler, gelismeye hazir olan dini duygunun, inancin ve

suurun olusmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Hokelekli, 2013, s. 254). Buradan
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hareketle dini kisilik, imanin kisiye mal edilmesi ve kisiligi, kendi rengine boyayarak

biitlin davranislara etki etmesi ile tezahiir eder (Hokelekli, 1985).

Kisilik ve dindarlig1 ele alan Uysal’in ¢esitli fakiiltelerden 6grenci ve 6gretim
gorevlilerinin katildig1 306 kisiden olusan 6rneklem iizerinde uyguladigi1 ¢calismanin
sonucunda kendilerini dindar olarak nitelendirenler ile dindar olmadiklarini
sOyleyenlerin kisilik 6zelliklerinin birbirlerine benzedikleri bulgusuna ulasilmistir

(Uysal, 1996, s. 132-138).

Glirses, Universite Ogrencilerinden olusan Orneklem grubuna uyguladigi
arastirmada i¢ giidiimlii dindarlik ile inangsizlik ve baskin kisilik arasinda iligki
bulundugunu, inangsiz bireylerin daha dogmatik oldugunu saptamistir (Giirses, 2001,

s. 149-151).

Sentepe ile Giiven’in 394 katilimcidan olusan 6rneklem grubunda yaptigi
arastirmada kisilik 6zelliklerinin bazi boyutlar1 ile dindarlik ve dinsel egilim arasinda
anlaml iligkiler saptanmistir. Arastrmanm sonucuna gore, dindarlik ile kisiligin
uyumluluk ve sorumluluk boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmis,
dindarlik ile ac¢iklik boyutu arasinda ise anlamli bir iligki tespit edilmemistir (Sentepe

& Giiven, 2015).

Kizilgecit ve Vural’m 255 kisiden olusan bir 6rnekleme uyguladig:
arastrmada arastirmada, kadmlarin erkeklere gore daha dindar olduklar1 tespit
edilmistir. Ayrica aragtirmanin sonucuna gore genel dindarlik ile kisiligin nevrotiklik

boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir (Kizilgecit & Vural, 2017).

1.3.2. Anne-Baba Tutumu, Atilganhk ve Dindarhk

Tutum bir kisiye ait olan ve onun bir objeyle ilgili duygu, diisiince ve
davranisini diizenli bir sekilde ortaya koyan egilimdir. Tutum, insan davranislarini
anlamada 6nemli etkiye sahip bir kavramdir. Smith’in bu kavramla ilgili ortak kabul
goren tanimi su sekildedir: “Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje
ile ilgili diisiince, duygu ve davranislarini diizenli bir bi¢imde olusturan bir
egilimdir” (Kagit¢ibagi & Cemalcilar , 2019). Buradan hareketle kisilere, olaylara ve
nesnelere ayni tepkide bulunmamiza vesile olan “tutum” 6grenilmis bir egilimdir

(Uysal , 2016, s. 11).
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Toplumun c¢ekirdegi olan ailenin en degerli unsuru ¢ocuktur. Aile cocugun
egitim aldig1 ilk yerdir. Bu sebeple c¢ocugun iyi veya koti bir karakter
gelistirmesinde, psikolojik acidan saglikli veya sagliksiz olmasinda hatta 1yi bir
dindar olarak yetisip yetismemesinde anne-babanin ¢ocuga karsi tutumu 6nemli bir

etkiye sahiptir (Kimter, 2015, s. 14).

Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutumlar1 gnele anlamda; demokratik, otoriter,

asir1 koruyucu ve ilgisiz anne baba tutumu seklinde ele alinabilir.

Cocuklarin  kisilik gelisimi bakimindan en saglikli ebeveyn tutumu
demokratik ebeveyn tutumu olarak ele alinabilir. Ebeveynler ¢ocuga karsi
saygihidirlar ve aile i¢inde sevgiye dayali bir iletisim vardir. Anne ve baba ¢ocuga
glivenir ve onu desteklerler. Boylece ¢ocukta karar alabilme yetisi ve sorumluluk
duygusu gelisir. Ayn1 zamanda ebeveynler ¢cocuga karst her zaman daha acik ve

anlayisl davranislar sergilerler (Sezer & Oguz, 2010, s. 745).

Otoriter anne baba tutumunun hakim oldugu ailelerde iligskiler gergin ve
diismancadir. Bu tutumun sergilendigi ailelerde ¢ocuk anne ve baba sefkatinden
mahrum olarak biiyiir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler, ¢cocuklarini kendi isteklerine
gore yetistirmeyi amag edinirler. Bundan dolay1 da ¢ocuk genelde denetim altinda
tutulur. Bu tarz ailelerde, cocuktan yasindan olgun davranmasi beklenildigi igin,
cocugun begenilmeyen ve hos goriilmeyen davranislart c¢ok fazladir. Bunun
sonucunda, bu ailelerde tenkit, dayak, asagilama ve suglama davranislar1 yaygindir.
Bu ailelerde ¢ocugu dinleme, onu anlamaya ¢alisma veya benimseme gibi durumlar
s0z konusu degildir. Bu tutumun hakim oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin benlik
saygilar1 distiktiir ve kendine giivenleri azdir (Yorikoglu, 1992, s. 199-200;
Yoriikoglu, 1998, s. 149-150; Erdil, 1991, s. 49).

Asir1 koruyucu anne baba tutumunda, ebeveynler cocufun yapabilecegi
seylerde bile onun hakkinda endise duyduklari i¢in kisitlamaya giderler. Cocugun tek
basina yapabilecegi bircok sey ebeveynler tarafindan yapilir. Cocugun gelisim
caginin Ozellikleri geregi, davranislar1 deneyerek ve yasayarak yapmasimna firsat
verilmez. Bu tutuma sahip ebeveynler, cocuga her alanda miidahale ettikleri i¢in

onun yetersizlik duygusuna kapilmasina sebep olabilirler. Bu tutumun hakim oldugu
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bir ortamda yetisen cocuk, bagimli kisilik gelistirir ve kendi kararlarin1 almada
sikint1 yasar. Bu tarz tutuma sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen bireyler;

kararsiz, giivensiz ve kaygili bir karakter gelistirirler (Sezer, 2010).

[lgisiz anne baba tutumunda ¢ocugun maddi ve manevi ihtiyaglar1 giderilmez
ayrica ¢ocuk sevgi ve sefkatten mahrum bir sekilde biiylir. Bu tutumun hakim oldugu
ailelerde ¢ocuk aglamadigi siirece ebeveynler onunla ilgilenmez. Bu tarz ailelerde
cocuk genelde tek basina biiyiir (Yorikkoglu, 1998, s. 150-151). Cogunlukla sosyo
ekonomik diizeyi diislik ailelerde bu tutuma sahip anne babalar, cocugu bir yiik
olarak algilarlar ve ona kars1 soguk, ilgisiz ve itici tavirlar sergilerler. Sevecen bir
tavir gosterdiklerinde bile genelde hareketlerinde zorlama ve yapmaciklik hakimdir.
Bu tavirlar ¢ocuk tarafindan fark edilir ve dikkat ¢ekme amaciyla ¢ocuk anne
babanin daha fazla ayagma dolanir. Béylece cocuk, anne babaya daha itici gelmeye
baslar ve ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iliski daha karmasik hale gelir. Bu tiir
ebeveynler tiim ¢ocuklarma kars1 her zaman bu tarz bir tutuma sahip olmayabilirler.
Ozellikle evliligin en zor yillarinda, istenmeden diinyaya gelen bir ¢ocuga karsi

ebeveynler ilgisiz ve soguk bir tavir sergileyebilirler (Yoriikoglu, 1992, s. 186-190).

Bu lizerinde durulan anne baba tutumlarindan ¢ocuga en zarar vereni ilgisiz
anne baba tutumudur. Bu tarz ailelerde yetisen ¢ocugun kendine giiveni diisiik olur

ve ¢ocukta olumsuz benlik gelisimi goriiliir (Kaya, 1997).

Ozetlemek gerekirse; ¢ocugun her davramisina miidahale eden otoriter ve
baskic1 anne baba tutumu kadar, ¢ocuga higbir sekilde miidahalede bulunmayan asir1
serbest yaklasim da c¢ocuk yetistirmede saglikli sonuglar vermemektedir. Buradan
hareketle ¢ocuk yetistirmede saglikli olan tutum, sevgi ve disiplinin dengede oldugu
“tatll sert” olarak adlandirilabilen ilgili, disiplinli, seven ve demokratik anne baba

tutumudur (Kmmter, 2015, s. 18).

Bireyin ¢ocukluktan itibaren yasadigi ¢cevreye uyumunu saglayan ve kisilerle
iletisimini diizenleyen unsurlardan biri atilganliktir. Cocuk, cevresiyle iletisim
kurarken olusturacag: atilganlik becerisini, oncelikle ailesinin kendisine gosterdigi

tutumlar Gl¢ilisiinde kazanmaya baslar (Erdogan&Ugukoglu, 2011).
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Literatiirdeki atilganlik iizerine yapilan arastirmalar, kendilerini basarili bir
sekilde One siiren bireylerin benlik saygisinda bir artis, kaygi seviyelerinde bir
azalma, depresyonun iistesinden gelme yetenegi, artan 6z saygi, kendini anlama ve
baskalartyla ~daha iyi iletisim  becerileri  kazandiklarin1 = gostermektedir

(Erdogan&Ugukoglu, 2011).

Demokratik esitlikgi anne baba tutumu bireyin ¢ocuklugundan itibaren
atilganlik becerisini olusturmasina destek vermektedir. Ciinkii demokratik anne baba
tutumuna sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin fikirlerine 6nem vermekte ve onlarin
kendilerini ifade etmelerine firsat vermektedirler. Bu tutumla biiyliyen cocuklar,
hayatlarinin her doneminde, kaygi ve endiselerden uzak bir bicimde kendini ifade
edebilen, kendi haklarim1 savunabilen ve duygularini diiriistge dile getirebilen

bireyler olarak var olmaktadirlar.

Ozmen (2015)’in 11-14 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yaptig1 calismada,
algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile atilganlik arasinda pozitif yonde anlamli
iligki tespit edilirken; algilanan otoriter ebeveyn tutumu ile atilganlk arasinda negatif

yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Becet (1989) tarafindan yapilan calismada, ebeveynleri otoriter tutuma sahip
ogrenciler, ebeveynleri demokratik tutuma sahip 6grencilerden daha az atilgan tespit
edilmistir.

Orgiin (2000) tarafindan yapilan 8.smuf Ogrencileri iizerinde yapilan
calismada ebeveynlerini demokratik tutumla algilayan ogrenciler, ebeveynlerini

baskic1 tutumla algilayan 6grencilerden daha atilgan tespit edilmistir.

Dogumdan itibaren olusmaya baslayan dini gelisimin ilerleyisini
ebeveynlerin tepkisi etkileyebilmektedir. Cocukta gizil bir sekilde var olan inanma
duygusunun ortaya c¢ikarilmasinda ve gilidiillenmesinde ailenin verecegi dogru

egitimin ve gosterecegi dogru tavrin 6nemli bir etkisi vardir (Bilecik, 2017, s. 8).

Allah’m insanlara bir yasam rehberi olarak gonderdigi kutsal kitaplarda,
sosyal bir varlik olan insanin diger varliklarla olan iliskilerini diizene koyan kurallar
bulunmaktadir. Islam dini de insanm tiim varliklarla olan iliskilerini diizenlemekte,

onun birseysel ve toplumsal hayatina dair kurallar getirmektedir. Bilhsassa insanlarla
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iligkilerde sevgi, sefkat, saygi ve hosgoriiyii temel Ol¢li olarak ele alan Kur’an-1
Kerim’de bununla ilgili birgok ayet mevcuttur. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in yarattig1
biitlin varliklarla ilgilendigi, onlar1 kendi hallerine birakmadigi ve onlarla siirekli
iliski halinde oldugu ge¢cmektedir (Nisa:1; Rahman:29). Dolayisiyla Allah’in
yarattigt her wvarlikla iletisim halinde oldugunu ve onlar1 kendi baslarina

birakmadigim gormekteyiz (Kimter, 2015, s. 27).

Kur’an- Kerim’in yine bir¢ok ayetinde insanlarin fitratinda ¢ocuklara olan
sevgi ve merhamet duygusundan bahsedilmektedir. Hz.Yakup’un oglu Yusuf(a.s)’a
olan sevgisi bu sevgi baglammnda ele alinabilir. Ayrica Hz.Ibrahim ve
Hz.Zekeriyya’nin Allah’tan kendilerinin soylarini devam ettirecek, géz aydinhgi,
tertemiz evlatlar istemeleri de (Bkz. Al’i imran:36,38; ibrahim: 35-40; Bakara:18-28)
Allah’m i¢lerine yerlestirmis oldugu sevgi duygusundandir (Kimter, 2015, s. 28).

Allah insani, kadin ve erkek ayirt etmeksizin ¢cocuk sevgisine sahip bir fitrat
iizere yaratmistir. Bu sebeple anne babalarin g¢ocugu yetistirmeleri, gereken ilgiyi
gostermeleri, sabir ve titizlikle onun ihtiyaglarini karsilamalari, ona sevgi ve sefkat
gostermeleri yaratilistan gelen ¢cocuk sevgisi sayesindedir (Bilgin B. , 2000, s. 37).
Insana verilen bu ilahi temelli cocuk sevgisi ebeveynlere bu konuda bir sorumluluk
alan1 agmaktadir. Bu sorumluluk Kur’an-1 Kerim’de su sekilde ifade edilmektedir :
“Ey iman edenler! Kendinizi ve ¢oluk cocugunuzu yakiti insanlar ve taslar olan
cehennemden koruyunuz” (Tahrim:6). Ayn1 zamanda Hz.Peygamber’in birgok
hadisinde de bu konuya deginilmistir. Ornegin; “hepiniz gobansiniz ve hepiniz
giittiiklerinizden sorumlusunuz,” (Buhari, Cum’a:11) hadisi Hz.Peygamber’in
insanlari, yaratilisa uygun olan g¢ocuk sevgisiyle hareket etmeye tesvik ettigini

gostermektedir (Kimter, 2015, s. 29).

Din ile oldugu gibi bireyin dini inancinin giinliik yasamina etkisi olan
dindarlikla da anne baba-tutumlar: arasinda iligki mevcuttur. Yani bireyin kendisine
O0zgli dini oOzelliklerinin tamami1 olarak nitelendirebilecegimiz ~ dindarligin
olusmasinda ve gelismesinde anne-baba tutumlar1 6nemli bir etkiye sahiptir. Yapilan
arastrmalarin c¢oguna gore ilgili-seven ya da demokratik anne-baba tutumu ile
cocuklarm dindarlik diizeyleri arasinda pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir

(Kimter, 2015, s. 31).
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Ding’in Istanbul’da 11- 18 yas aras1 157 ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencisinden olusan Orneklem iizerinde yaptigi; anne-baba tutumlari ile dini
yonelim arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda, dini yonelim ile algilanan anne-
baba tutumlarinin alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada dini yonelimin duygu boyutu ile anne-baba tutumlarindan tutarl disiplin
ve standartlarin belirliligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda dini yonelimin duygu boyutu ile olumsuz anne —baba tutumlarindan
birisi olan duygusal cezalandirma arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir

(Ding, 2007).

Uysal’in 14- 26 yas aras1 genglerden olusan 6rneklem grubu {izerinde yaptigi;
empati egilimi, anne — baba tutumlar1 ve dindarlik arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmasinda, anne - babalarin kendilerine kars1 demokratik tutum sergiledigini
diistinen genglerin dindarlik diizeyinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Buna
karsi, babalarmin “otoriter” ve “ilgisiz” tutum sergilediklerini diisiinen genglerin

dindarlik diizeylerinin daha diistik oldugu saptanmistir (Uysal , 2016).

1.3.3. Cekingenlik ve Dindarhk

Cekingenlik kisinin; duygu ve diisiincelerini ifade etmede zorluk ¢ekmesi ve
haklar1 ihlal edildiginde kendini korumada yetersiz olmasi olarak tanimlanabilir.
Cekingenlik; sosyal ortamlara katilamama, yabanc1 bireylerin yaninda huzursuz olma
ve iletisime gegmekten sakinma gibi durumlara sebep olmaktadir (Erdogdu ve Oto,

2004).

Cekingen kisiler, maruz kaldiklar1 duygusal stresten Otlirii olumsuz
elestirilerden kaginmak adina, bireysel ugraslardan kaginma egiliminde olmaktadirlar

(Zimbardo ve Henderson, 2000).

Cekingenlik kavrami “atilgan olmama” seklinde de tanimlanabilir. Boylece
cekingenlik, atilganhigin ziddi olmakta ve atilgan davranmiglar sergilemedeki
yetersizlikleri gostermektedir. Cekingen kimseler duygularmi ifade edemez ve
mantiksiz talepleri reddetmekte zorlanirlar. Ayn1 zamanda ¢ekingen kimseler mesru

haklarini korumay1 da ihmal ederler (Aksakal, 1997).
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Dindarlik ise; bireyin inandigi dinin inang ilkeleriyle uygulamalarina dair
bilgileri edinip i¢sellestirdigi ve yasamini dini 6gretilere gore diizenledigi bir siireg

olarak tanimlanabilir (Apaydin, 2016, s. 68).

Cekingenlik istenmeyen davramig bi¢imlerinden biridir. Literatiirde
cekingenligin bircok degiskenle iligkisini arastiran ¢alismalar mevcuttur. Ancak din

ve dindarlikla iligkisini ele alan miistakil bir ¢alisma goriilmemistir.

Literatiir incelendiginde, dindarlikla saldirganlik arasinda negatif yonlii iliski
saptanan c¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle dindarligin davranig
skalasinin diger ucundaki ¢ekingenlikle pozitif yonlii anlamli bir iliski i¢cinde

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Dindarlik, bireylerin dini inanglarmin yasamlarina niifuz etmesidir. Dindar bir
birey dinin 6ngdrdiigii kurallar biitiiniine gore yasamini diizenler. Dinin 6ngdrdiigii
kurallara uygun bir yasam siirmek kisinin kendini her an denetlemesine sebep
olmaktadir. Iman esaslarindan olan ahiret inanci da bireyin duygu, diisiince ve
davraniglarin1 kontrol altinda tutmaya tesvik etmektedir. Bunun etkisiyle dindar
birey, atilganligin ilkelerinden olan endiselerden armmus bir sekilde yeni deneyimler

edinmede girigken bir tavir sergilemekten ¢ekinebilmektedir.

Dindar birey, dinin Ogiitledigi sabir, affetme, hosgdrii gibi erdemleri
icsellestirerek, cevresiyle iliskisini de bu erdemler iizerinden kurabilmektedir. Bu da
bazen kisinin kendi hislerini yalin bir sekilde aktarmasina veya istenmeyen durumlar

karsisinda tepkisini gerektigi gibi koymasina engel olabilmektedir.

1.3.4. Saldirganhk ve Dindarhk

Saldirganlik 6tke duygusunun bireylere veya nesnelere kirici ve yikici
davranislar yoluyla iletilmesi olarak tanimlanabilir (Bakircioglu, 2012). Bir kimseye
veya bir seye zarar vermek niyetiyle yapilan davraniglar biitiiniine saldirganlik denir

(Kagitcibast ve Cemalcilar, 2019, s. 230).

Saldirganlik, genellikle olumsuz bir davramig olarak algilanmasina karsin,
birine veya bir seye yaklasmak, bir ise baglamak ayni zamanda saldirmak ig¢in

atilmak anlamlarinda da kullanilmaktadir. Ancak gliniimiizde saldirganlik, canli veya
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cansiz herhangi bir seye kirici, yaralayict hatta oldiiriicii davraniglarda bulunmak

olarak tanimlanmaktadir (Kesen, Deniz, ve Durmusoglu, 2007).

Saldirgan davranis1 ayirt etmede en 6nemli etken kisinin niyetidir. Eger kisi
karsisindakini incitmek, kirmak amaciyla bir davranista bulunuyorsa, onu saldirgan
biri olarak tamimlariz. Bu sebeple, baskalarini kirmak, yaralamak amaci tasiyarak
yapilan her tirlii davranig saldirganlik olarak tanimlanabilir (Kesen, Deniz, &

Durmusoglu, 2007, s. 355).

Saldirganligin biyolojik, kiiltiirel, sosyal, icgiidiisel, davramigsal, bilissel
seklinde farkli yonleri vardir. Bu sebeple, saldirganligi daha iyi anlamak i¢in onun

farkl kaynaklarini da dikkate almak gerekmektedir.

Freud, McDougall ve Lorenz bireylerde dogustan saldirganlik i¢giidiilerinin
var oldugunu savunmuslardir. Insanlar kendilerini ag, susuz veya cinsel acidan
uyarilmis hissetmeleri gibi saldirgan da hissedebilmektedirler. Diger duygu veya
diirtiilerde oldugu gibi fizyolojik herhangi bir baglantist olmamasma ragmen
saldirganlik temel icgiidiilerden biri olarak kabul edilir (Freedman, Sears, &

Carlsmith, 1993, s. 239)

Freud saldirganligin insanlarin biyolojik yapisinda var olan bir icgidii
oldugunu savunmustur. Freud saldirganligi icgiidilye baglayan en Onemli
psikologlardan biridir. Freud baslarda insanda cinsellik ve kendini koruma seklinde
iki egemen i¢giidiiniin oldugunu 6ne stirmiistiir. 1920’11 yillardan sonra Freud bu
tasnifinde degisiklige giderek, insanda yasam(eros) ve 6liim(yok etme) iggiidiilerinin
egemen oldugunu savunmustur (Fromm, 1984, s. 35). Biyolojik agidan bu iki i¢cgiidii
birbirine zit sekilde faaliyet gostermektedir. Oliim iggiidiisiiniin yok etme
potansiyeline yasam i¢giidiisii engel olmaya ¢alisir (Freud, 1998, s. 80-83). Freud’un
bu goriisiine gore saldirganlik kisinin yasama i¢giidiisiine zit olan 6liim i¢giidiisiiniin
bir disavurumu olarak ortaya c¢ikmakta, kisinin kendisine ve etrafindakilere

yonelebilmektedir (Freud, 1961, s. 44).

Saldirganlig1 iggiidiiye baglayan kuramlardan biri de Lorenz’le biitiinlesen

Etiyolojik kuramdir. Lorenz’e gore saldirganlik “siirekli akan bir enerji kaynaginin
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besledigi icgiidiidiir ve dis uyaricilara karsi bir tepkinin sonucunda ortaya ¢ikmasi

gerekmez” (Fromm, 1984, s. 37).

Lorenz de Freud gibi saldirganlig1 insanin kendi varligimi korumasi ve tiiriinii
devam ettirebilmesi i¢in birinci dereceden gerekli bir i¢giidii olarak goriir. Ancak
Lorenz’in saldirganlik icgiidiisiine bakis agis1 biraz karamsardir. Lorenz’e gore
saldirganlik diirtiisiiniin tehlikeli olmasinin nedeni, onun herhangi bir dis uyarana
ithtiya¢ duymadan, spontan bir sekilde ortaya ¢ikmasindan 6tiiriidiir (Lorenz, 2008, s.

97-98).

Saldirganlikla ilgili bir bagka goriis de engellenme kuramidir. Engellenme,
tatmin edici bir amaca ulastiran hareketlerin engellenmesine denir (Bakircioglu,
2012, s. 805). Engellenme herhangi bir amaca ulasmaktan alikoyulma olarak da
tanimlanabilir. Engellenme-saldirganlik kurami ilk kez Yale iiniversitesindeki
psikologlar tarafindan ortaya atilmistir. "Saldirganlik genellikle engellenme
sonucunda ortaya ¢ikan bir tepkidir. Bu sebeple; engellemenin yasandigi durumlarda,
farkli bicimde ve siddette bir saldirganligin goriilmesi ka¢inilmazdir" (Bilgin, 2009,
s. 280).

Sosyal 6grenme kuramina gore saldirganlik, biitiin davranislar gibi 6grenme
yoluyla ortaya cikmaktadir. Hayvanlarin biiylik ¢ogunlugunun belirli uyaranlar
karsisinda i¢giidiisel olarak saldirganlik gosterdikleri tespit edilmistir. Uyaranlarin
ortadan kalkmasi halinde 1ise saldirgan davranisin hemen sona erdigi
gozlemlenmistir. Fakat insanlarin uyaranlar karsisinda bu tarz iggiidiisel tepkiler
verdiklerine dair yeterli kanit bulunmamaktadir. Insanlarda saldirganlik genelde
onlarin hayatta 6grendikleri seylere baghdir (Freedman, Sears, & Carlsmith, 1993, s.
251). Bu 6grenmeler de pekistirme ve taklit gibi siireclerle saldirganligin ortaya ¢ikis

sekli ve siddetini olusturmaktadir.

Sosyal psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda saldirgan davranista bulunan
bireylerin cezalandirildigmi izleyenlerin, saldirgan davranis sergileyen kimselerin
odiillendirildigini izleyenlere gore benzer davranisi yapma potansiyellerinin daha az
oldugu tespit edilmistir (Karsl, 2020, s. 312). Rosekrans ile Hartup ve Bandura’nin

arastrmalarinda, saldirgan davranisin siirekli 6dillendirildigini géren cocuklarin
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daha fazla agresiflestikleri; saldirgan davranisin siirekli cezalandirildigini goéren
cocuklarin saldirgan davranis1 hi¢ taklit etmedikleri; saldirgan davranisin bazen
odiillendirilip bazen cezalandirildigini géren cocuklarin ise orta diizeyde saldirgan

davranisi sergiledikleri tespit edilmistir (Bandura, 1977, s. 120).

Hiimanistik ve sosyal psikolojinin 6ncli isimlerinden olan Maslow,
saldirganligin hem kiiltiirel hem de genetik boyutunun oldugunu 6ne slirmiistiir. Bu
sebeple saldirganlik bu iki etmenden sadece birine indirgenemez. Maslow ayrica
saglikli ve sagliksiz saldirganlik arasinda Onemli bir farkliligin oldugunu dile
getirmistir (Maslow A.H., 1954, s. 19). Maslow’a gore saglikli bireylerde
saldirganlik bir olay ya da duruma kars1 tepki olarak gdsterilir. Bireyin gegmisinden
getirdigi bir o6zellik degildir. Kisacas1 saldirganlik bireysel giic ve kendini
kabullenme sekline biiriiniir. Sagliks1z saldirganlik ise 6tke, kin, zorbalik, yok edici

bir gii¢ olarak ortaya ¢ikar (Maslow, 2001, s. 173).

Saldirganlik biitliniiyle zararli ve Onlenmesi gereken bir davranis olarak
adlandirilmamalidir. Maslow’un da belirttigi gibi saglikli saldirganlik bireyin
cevreden gelebilecek saldirilara karsi kendini koruyabilmesi agisindan islevsel bir
degere sahiptir. Sorun teskil eden saldirganlik ise kisisel ¢ikarlar icin diger insanlara

yonelik yikici, zorba ve devamli hale gelen saldirganliktir (Karsli, 2020, s. 314).

Saldirganligin tanimi verildikten sonra saldirganlik ve dindarhikla 1lgili

yapilan ¢aligmalara gore bu iki olgu arasindaki iliski ele alinacaktir.

Yaratilis1 ile insan diger varliklardan ayrilir. Dinsel 6gretilerin ¢ogu insant
diisiinen, irade eden, secen, ahlaki karakter tasiyan bir varlik olarak goriir ve bu
ozellikleri ile onun, diger varliklardan daha {istiin bir yapiya sahip oldugunu
savunurlar. Ciinkii insanin, diisiinen ve sec¢ebilen bir varlik olmasi ona hayat tarzini
belirleme ve cevresindeki varliklara hakim olabilme gibi 6zellikleri kazandirmistir.
Bu 06zellikler ayn1 zamanda insanin yaptiklarindan sorumlu olmasmi saglamistir.
Insanin diisiinen, irade eden bir varlik olmasi onun hem iyiye hem kétiiye hem
dogruya hem de yanlisa meyilli olmas1 anlamina gelmektedir. Bu sebeple insan bir
yandan diinyanin en masum karakterine sahip olabilirken diger yandan diinyanin en

zalim karakterine de biiriinebilir (Giindiiz, 2002, s. 18-19).
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Diinyadaki dini 6gretilerin hepsi, insanmn degiskenlik gosteren bu yapisini
kontrol altma almayi amaclarlar. Biitiin dini 6gretiler kendi ilkeleri dogrultusunda
insan1 egitmeyi ve gelistirmeyi amaglarlar. Bu sebeple dinler genelde insanda var
olan iistlin degerleri 6n plana ¢ikarirken, onda potansiyel olarak bulunan iradenin

kotiiye kullanilmasini engellemeyi amaclarlar (Giindiiz, 2002, s. 19).

Dinlerin ¢ogu igerdigi 6gretilerle insanin duygu, diisiince ve davraniglarina
yon vermekte, olumlu duygular kazandirmakta, olumsuz duygular1 azaltmakta ve
onun davraniglarini kontrol altina almasina yardimci olmaktadirlar (Karsl, 2020, s.
316). Kur’an-1 Kerim’de, “Kim, bir cana kiymayan veya yeryiiziinde bozgunculuk
¢ikarmayan bir nefsi 6ldiriirse, biitlin insanlar1 61diirmiis gibi olur. Kim de bir nefsin
yasamasina sebep olursa, biitiin insanlar1 yasatmis gibi olur” (Yazir, 2008, s. el-
Maide 5/32) ve “Size savas aganlarla Allah yolunda carpism. Fakat haksiz saldirida
bulunmayin. Ciinkii Allah, haksiz saldirida bulunanlar1 sevmez” (Yazir, 2008, s. el

Bakara 2/190) ayetleri yer almaktadir.

Din insanlik tarihinin ilk yillarindan itibaren cesitli saldirgan fiillere kaynak
olarak gosterilmistir. Fizyolojik, otoriteryan veya psikolojik her tiirlii siddet hareketi
muhakkak kendisini bir metne dayandirmaktadir. Bu metnin kaynagi; dinsel bir
ogreti, bir inanis, ilahi bir kitap olabilirken siyasi bir s0ylem veya bildirge de olabilir.
Saldirgan sdylem ve fiillere basvuranlar bunu mesrulastiracak bir kaynaga gerek
duyarlar. Burada ise saldirgan davranisin oncesinde veya sonrasinda bireye bu mesru
zemini olusturacak bir metin hazirlama islemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu metne sosyo
—ekonomik, tarithi veya kiiltiirel etmenler ile dini Ogretiler kaynak olarak
gosterilebilmektedir. Saldirgan davraniglara mesruiyet kazandiwran bu metin
sayesinde, bu tarz davranislar sergileyen birey kendini hakli konumda goriir

(Glindiiz, 2002, s. 26).

Din ile saldirganligin birlikte kullanilmasi insanligm ilk caglarina kadar
uzanmaktadir. Saldirganligin ilk ortaya ¢ikisi, Hz.Adem’in ogullar1 arasinda tezahiir
eden bir tiir i¢i saldirganlik seklinde olmustur. Bu olay saldirganligin dinle iligkisine
iki ayr1 boyut kazandirmistir. Bunlardan birincisi dini bir sebepten 6tiirii saldirgan

davranisin ortaya ¢ikmasi, ikincisi ise dinin saldirgan davranisi engelleyici bir isleve
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sahip olmasidir. Din ve saldirganlik kavramlar1 genellikle bu iki yaklagim tizerinden

incelenmistir (Pala, 2003, s. 42).

Birinci yaklasim tarzi olan dini bir sebepten otiirli saldirganligin ortaya
cikmasi ele alindiginda buna bazi ayetler ve dini uygulamalar dayanak gosterilmistir.
Tarihte din adma pek ¢ok siddet eylemleri gerceklestirilmistir. Giiniimiizde ise el-
Kaide, DAES tarzi1 teror orgiitleri ve yeni olusan bazi dini hareketler din ad1 altinda
saldirganlik ve siddet iceren fiiller gergeklestirebilmektedir (Karsli, 2020, s. 315).
Siddet yanlis1 grup ve olusumlarin kendilerini dayandirdiklar: diisiince Islam’m savas
ve kaba kuvvetten yana bir din oldugu ve bunu emrettigine yonelik soylemlerdir. Bu
diistincelerini de Kur’an-1 Kerim’den bazi ayetler sunarak desteklemektedirler. Bu

ayetler sunlardir:

“O halde, diinya hayatin1 verip ahireti almak isteyenler Allah yolunda
savagsinlar. Kim Allah yolunda savasir da oldiriilir veya galip gelirse biz ona

yakinda biiylik bir miikafat verecegiz” (Nisa 4/74).

“Size zor geldigi halde savas tlizerinize farz kilindi. Hakkinizda hayirli oldugu
halde bir seyden hoslanmamis olabilirsiniz. Sizin i¢in kotii oldugu halde bir seyden

hoslanmis da olabilirsiniz. Yalniz Allah bilir, siz bilmezsiniz” (Bakara 2/216).
“BEy peygamber! Miiminleri savasa tesvik et...” (Enfal 8/65).

Bunlardan bagka da siddet taraftar1 gruplarin kendilerine delil olarak
gordiikleri pek cok ayet vardir. Ayrica bu gruplar Rasulullah zamaninda yapilan
savaslar1 da kendi iddialarma dayanak olarak gérmektedirler. Halbuki Islam insanlar1
barisa, huzura ve kardeslige cagiran ve bu yonde 6gretileri bulunan bir dindir (Pala,

2003, s. 59). Kur’an-1 Kerim’de de bu yonde pek ¢ok ayet vardir. Bunlar soyledir:
“Kolaylig1 sec, iy1 olan1 emret, cahillere aldirma!” (A’raf 9/199).

“Iyilikle kotiiliik bir olmaz. Sen (kotiiliigii) en giizel olan davramsla sav; o
zaman bir de goreceksin ki seninle aranizda diismanlik bulunan kimse kesinlikle

sicak bir dost oluvermis” (Fussilet 41/34).

“By iman edenler! Hep birlikte barisa girin. Sakin seytanin pesinden

gitmeyin; ¢linkii o, apagik diismaninizdir” (Bakara 2/208).
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Bu ayetler 15181nda Islam’1n savasi ve saldirgan eylemleri mesrulastirmak gibi
bir amacmin olmadigi anlasilmaktadir. islam dini sadece yapilan bir saldiriy:

onlemek, daveti korumak ve zulme engel olmak amaciyla savasa izin vermistir.

Dindarlikla saldirganlik arasindaki iligkiye dair ikinci bir yaklasim,
dindarligin saldirgan davramiglar iizerinde Onleyici bir etkisinin olmasidir.
Dindarligin saldirganlik iizerindeki oOnleyici etkileri alt bagliklar halinde ele

alinacaktir.

1.3.4.1. iman ve Saldirganhk

Insan ve din iliskisi s6z konusu oldugunda iman ilk ele alinmasi1 gereken
kavramlardan biridir. Iman kavrami biitiin dinlerin ortak prensibidir. islam dini
Ozelinde ele alirsak iman kavrami, basta Allah’a olmak {izere meleklere,
peygamberlere, kutsal kitaplara ve ahirete imani kapsamaktadir. Saldirganlik ve
dindarlik iligkisi incelenirken de din ve dolayisiyla dindarligi ilgilendiren iman

kavrammin saldirganlikla iligkisi ele alinmistir.

Iman kavrami “bireyin, kendisini inanmaya davet eden dini ¢agriya olumlu
karsilik vermesi” olarak tanimlanabilir. Iman kavramindan kastedilen esas nokta
Tanr’nin varligina olan inancgtir. Niibiivvet, vahiy, ahiret inanci gibi diger iman
meselelerinin dayandigi nokta Tanr1 inanct’dir (Kose, 2000). Psikolojik agidan iman,
duyu ve algilarin 6tesinde gercekligi olan seylere dair bir inanca sahip olma seklinde
tanimlanabilir. Dolayisiyla iman, belli bir mekan icerisinde bulunmayan, insan
zihninin algilayamadigi bir objeye dair kabul ve ikrar halini iceren bir tavirdir

(Hokelekli, 2007, s. 1).

Iman vesilesiyle bireyin yasami bir anlam kazanmaya baslar ve bu anlam
cergevesinde hayatini siirdiirmeye ¢aligir. Allah’a iman, bireyin gerek Allah ile gerek
diger insanlarla ve varliklarla iliskilerine diizenlemeler getirmektedir. Bu
diizenlemeler ve etkileri bireyin kabul ettigi dine gore degisiklik gosterebilir. Bu
durum bireyin sahip oldugu suur hali olarak adlandirilabilir. Bu suur hali, bireyin

davranislarini ve duygularini giidiileyen bir kaynak konumundadir (Ay, 2018, s. 63).

Iman sahibi birey kendisini her an géren ve kontrol eden askin bir giiciin

varligina inanir. Bu inanig da bireyi davraniglarinda daha dikkatli olmaya tesvik eder.
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Kur’an-1 Kerim’de , “Allah onlarin yapmakta olduklarmi eksiksiz goriir’(El Bakara
96) ayeti bircok yerde gegmektedir. Allah’in kendisini gordiigiinii ve iyi
davraniglariim o6diillendirilip, kotii davraniglarinin cezalandirilacagini bilen kimse
daha oOzenli davranmaya calisir. BOylece iman duygusu bireyin 6z denetim

kabiliyetinin artmasina vesile olur (Goziitok, 2017, s. 1047-1048).

Bireyin davraniglarina ¢eki diizen vermesinde etkili olan iki unsurdan daha
bahsedilebilir. Bunlar Allah’a imandan sonra gelen meleklere iman ve ahirete
imandir. Kur’an-1 Kerim’de insanlarin yaptiklarini bilen, onlar1 gozetleyen varliklar,
“makbul yazicilar” olarak geger (EI Infitar 82/9-12). Bu ayetteki makbul yazicilar
terkibi “kiramen katibin” olarak ele alinmistir. Kur’an-1 Kerim’de insanin saginda ve
solunda karsilikl1 iki melegin oturdugu ve ve onun agzindan ¢ikan her s6zii melegin

kayit altina aldig1 (Kaf 50/16-18) belirtilir (Uziim, 2002).

Bireyin yaptiklarinin melekler her an kaydedildigini bilmesi davranislarinda
daha dikkatli olmasini saglar. Meleklere iman ayni zamanda bireyin bu kayit altina
alman davraniglarmin ahiret giiniinde karsisina bir belge halinde sunulacagma da
inanmay1 gerektirir. Bu durum, bireye ciddi bir sorumluluk duygusu yiiklemekle

birlikte 6z denetim becerisini gelistirmesini de saglar.

Bir diger faktor ahirete imandir. Ahirete iman, bireyin “nereden geldim,
nereye gidiyorum?” , “6ldiikten sonra bana neler olacak™ gibi sorularina tatmin cevap
niteligi tagir. Ahiret, diinya hayatin takip eden ancak diinya hayatindan daha farkli,
sonsuz bir hayattan ve ebediyet alemine ait de§isik asamalardan olusur (Topaloglu,
1988). Bu diinyada biiyiik kiigiik farketmeksizin yapilan her davranisin hesaba
cekilecegi bir giine duyulan inang, bireyde 6z kontrol duygusunu gelistirir. Insan
diinyada biitiin yapip ettikleriyle yiizlesecegi bir durumla karsi karsiya gelecektir.
Iyilik ve kétiiliiklerin olgiiliip tartilacagi (Karia 101/6-9) en kiigiik bir iyilik ya da
kotiligin karsihiginin verilecegi (Zilzal 99/7-8) eksiksiz tutulan amel defterlerinin
herkesin eline verilecegi(isra 17/71;Hakka 69/19-29; Vakia 56/27-44) organlarin her
birinin kisinin yaptiklarin anlatip, taniklik edecegi( Nur 24/24; Yasin 36/65; Fussilet
41/20-22) bir ahiret giinii inanci, kuvvetli bir sorumluluk duygusu olusturur

(Hokelekli, 2007, s. 10).
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Ahirete iman bireyde fitri olarak var olan adalet duygusunu da destekler
nitelikte bir islev goriir. Insanoglu diinyada mutlak adaleti arasa da bunun miimkiin
olmayacagmi bilir. Diinyada mutlak adaletin saglandig1 bir doneme rastlanmamustir.
Diinyada var olan haksizliklar1 goren ve rencide olan birey, hesap giiniiniin varligina
inanmak ister. lyi ile kdtiiniin hesaplarmm en ince detayina kadar gériilecegi bu giine
iman bireyi psikolojik yonden rahatlatmaktadir (Topaloglu, 1988). Baykan’in (1994)
yaptig1 arastirmada “Bir haksizlik yapacagim zaman ...” seklinde verilen maddeye
katilimcilarin %28’inin “Allah’in ahirette cezalandiracagindan korkarim” diye yanit
verirken %40’min “Vicdanen rahatsizlik duyarim” diye yanmit verdikleri tespit

edilmistir.

Ahiret diislincesinin bir diger fonksiyonu bireyin diinyayr ve kendisini
anlamlandirmasma yardimci olmasidir. Kur’an-1 Kerim’de “Andolsun ki sizi biraz
korku ve aclikla; mallardan, canlardan ve iirlinlerden eksiltmekle smayacagiz.
Sabredenleri miijdele!” (Bakara 2/155) ve “De ki: “Allah bize ne yazmissa basimiza
ancak o gelir, O bizim mevlamizdir. Miiminler yalniz Allah’a giivenip dayansinlar”
(Tevbe 9/51) ayetleri yer almaktadir. Ahiret diisiincesi yasama, karsilagilan koti
olaylara, 6liime Allah’in takdiri olarak bakabilmeyi ve bunlar1 bir imtihan vesilesi
olarak gorebilmeyi saglar. Bu vesileyle de bireyin basina gelen olaylara daha genis
bir ¢cerceveden bakabilmesini saglamakta ve hayatinda bazi engellerle karsilastiginda
direk siddete ve saldirgan davranislara bagvurmasini 6nlemektedir (Karsli, 2020, s.

317).

Sonug olarak bakildiginda iman esaslar1 olarak bilinen ve Allah’a imanla
baslayan siirecte birey kendisinin basibos birakilmadigini, yaratilisinin ve diinyada
bulunmasinim bir amacinin oldugunu, yaptigi davranislardan hesaba c¢ekilecegini
bilmektedir. Bu bilme ile birlikte bireyde bir 6z denetim halinin olusmasi
beklenmektedir. Ciinkii birey iman ederek davranislarinin sorumlulugunu kabul
etmis olmaktadir. Bu sebeple de iman esaslarinin bireyin i¢inde olusturdugu 6z
denetimle birlikte davraniglarmma yon vermesi beklenmektedir. Bu yon vermenin
etkisinin saldirgan davranislara doniistimii ise kisinin iman, din algist ve bunlar1

yasamina aktarma sekline gore degisebilmektedir (Ay, 2018, s. 54).
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1.3.4.2. ibadet ve Saldirganhk

Islami kaynaklarda ibadetin genel ve 6zel seklinde iki anlami gegmektedir.
Genel anlamda ibadet, Allah’a kars1 duyulan derin sevgi ve saygi neticesinde kullarin
O’nun isteklerine uygun bir sekilde yaptiklar1 iradi davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanima gore tamamen dini nitelikteki gorevler disinda bireyin,
Allah’1n rizasmi kazanmak niyetiyle yaptig1 her tiirlii davranis da ibadet kapsamina
girer. Bu vesileyle de birey ve toplum faydasina yapilan her olumlu davranis dini bir
nitelik tasir. Ozel anlamda ibadet ise, Allah ve Rasulu tarafindan yapilmasi istenen
ayn1 zamanda kullarin yaraticilarina karsi saygismi temsil eden davraniglar olarak

tanimlanir (Koca, 1999).

Allah tarafindan yapilmasi hos karsilanan ancak dini bir gorev niteligi
tasimayan davranislar da ibadet olarak nitelendirilmistir. Bu sebeple tasavvuf ehli
ihlas, Allah sevgisi gibi manevi haller ile; tevazu, siikiir, digerkamlik, sefkat, ahlak
ilkelerini yani ruhun manevi agidan enginlesmesine yardimci olan biitiin giizel haller

ve fiilleri ibadet olarak gérmiislerdir (Uludag, 1999).

Psikolojik acidan ibadet, birey ile Yaratici arasindaki iliskinin bireye 6zgi
s0z, fiil ve hareket gibi simgesel eylemlerle ifade edilmesi olarak tanimlanabilir.
Ibadet en kapsamli haliyle, bireyin kendini Tanr’ya ¢ok yakm hissettigi, O’nunla
derin bir iliski i¢cine girdigini hissettiren bir tecriibe ve bu tecriibeyle ortaya ¢ikan is
ve fiilllerdir. Kisacasi ibadet, dini hayatin uygulamaya gecirilmesidir (Hokelekli,

1999).

Dindarligin disa vurumu olarak goriilen ibadetlerin, olumlu duygulari
harekete gecirme ve davranmis kontrolii saglama agisindan 6nemli rolleri vardir.
Spesifik olarak ibadetler ele alinirsa, namaz ibadeti vesilesiyle dindar birey
yaraticinin huzurunda secde ederek nefsini algaltir ve kullugunun idrakine varir
(Karsli, 2020, s. 318). Kur’an-1 Kerim’de “Kuskusuz namaz hayasizliktan ve
kotiiliikten meneder” ayeti yer almaktadir. Namaz ibadetiyle birey giinde bes defa
Allah ile iletisime gecer bu vesileyle de hal ve hareketlerine daha fazla 6zen

gosterme egiliminde olur.
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Namaz ibadetinin yan1 sira baska ibadetleri de ele alabiliriz. Ornegin zekat
ibadeti toplumda zengin ve fakirler arasindaki iletisimi gii¢lendirir, gelir
dengesizligini azaltir. Ayrica zekat ibadeti, toplumda ag¢hik ve yokluk sebebiyle
olusabilecek hirsizlik ve siddete dayali olaylarin engellenmesinde 6nemli rol oynar.
Orug ibadeti bireyi giiniin belli saatlerinde yeme ve igme faaliyetinden uzak tutarak
sabir duygusunun gelismesini saglar. Ayn1 zamanda bireyin yokluk i¢indeki insanlar1
daha 1yi anlayabilmesini saglayarak empati yetenegini gelistirir. Hac ibadetinde
kutsal kabul edilen Kabe’yi, Ravza-i Mutahhara’y1 gérmek bireyin yogun pozitif
duygular hissetmesini saglar. Hac ibadetini yerine getirirken uyulmasi gereken bazi
kurallar ve yasaklar, bireyi davranislarinda daha 6zenli olmaya sevk eder. Dua
ibadeti vesilesiyle birey caresiz hissettigi durumlarda Allah’a sigimarak O’nun
yardimin1 bekler ve O’na teslim olur. Bu teslim olusla beraber de bireyde giiven,

umut ve rahatlama gibi olumlu duygular aciga ¢ikar (Karsli, 2020, s. 318).

Ibadet genis anlamda tanimlandiginda tevbe kavramm da ibadet kapsamina
girmektedir. Tevbe ibadeti bireyin kotii ve istenmeyen davramiglardan pismanlik
duymasimi saglar ve bu davranislar1 terk etmesine vesile olur. Salih amel olarak
tanimlanan fiillerin ibadet kapsamma girmesi, Allah’m hosnutlugunu kazanmak

isteyen bireylerin, bu fiilleri sergilemeye hevesli olmalarini saglar (Ay, 2018, s. 56).

Sonug olarak ele alirsak, ibadetler iman kavramiyla beraber bireyin yapip
ettiklerinden sorumlu oldugunu, bunlardan hesaba ¢ekilecegini kabul etmesini ve
kendisinden beklenen somut davranis Orneklerini 0grenip bunlar1 uygulamaya
koymasidir. Bu iman ve ibadet birlikteligi bireyin bilincini pozitif anlamda
etkilemektedir. Ibadetlerin belirli araliklara yayilmis olmasi bireyin her an kendini
kontrol etmesine vesile olmaktadir. Ibadetler uygulanma asamasinda ise bireyin kotii
davranislardan uzak durmasma ve onun gilizel hasletler kazanmasina yardimci
olmaktadir. Ayrica ibadetlerin bireyin uygulama ve igsellestirme derecesine gore

saldirgan davranislar1 azaltici etkiye sahip oldugu soylenebilir (Ay, 2018, s. 56).

1.3.4.3. Ahlaki Olgunluk ve Saldirganhk

Islam dininde ahlak, ihsan kavrami ile 6zdeslesmistir. Ihsan kavraminin

sozliik anlam1 “giizel olmak” “iyilik yapmak™ ve “yapilan isi giizel yapmak™ olarak
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tanimlanabilir. Yaptigini glizel yapmak seklindeki tanima gore ihsan, kulun Allah’a
kars1 duydugu saygi ve bagliligi ve buna bagl olarak ortaya ¢ikan iy1 davraniglar
kapsar. Thsanin hilm erdeminden kaynaklanan tanmimma gore, bireyin basta anne ve
babasma sonrasinda tiim insanlara karsi sevgiye dayali 6zenli davranislarma denir.
Cibril hadisi olarak bilinen hadiste thsan kavrami “ Allah't sanki goriiyormussun gibi
ibadet etmendir; ciinkii sen Allah't gormiiyorsan da siiphesiz O seni gormektedir”
(Buhari, iman, 36) seklinde gegmektedir. Bu hadise bakildiginda iman ve ibadetlerin
tamamlayic1 unsuru olarak ihsan kavrami gosterilmektedir. Thsan, Allah’in gordiigii
ve haberdar oldugu bilincine dayanarak ibadetlerin dikkatle yapilmasini igerir.
Ayrica ibadetler yiikiimlii olunan davranislar disinda salih amel kavrami altinda daha
genis bir sekilde ele alindiginda ihsan, bireyin yasamiin her aninda Allah’in onu
gordiigiinii ve yapip ettiklerinden haberdar oldugunu bilerek hareket etmesini

saglamaktadir (Cagrici, 2000, s. 60).

Kur’an-1 Kerimde ihsan sahibi kisiler Muhsin olarak gecer ve bu kisilerin
ozelliklerinden bahseden ayetler bulunmaktadir. Bu ayetler ele alindiginda Muhsin
kimselerin ozellikleri; dfkesine yenilmeme, affedebilme, sabirli olma (Al-i imran

3/133-134; Maide 5/13) seklinde siralanmaktadir.

Ahlak, Arapca’da ‘“huy, tabiat” gibi anlamlara gelen hulk kelimesinin
coguludur. Islami literatiirde hulk ve ahlak kavramlar1 ¢ogunlukla giizel ve ¢irkin
huylar1 dile getirmek amaciyla kullanilmistir (Cagrici, 1989, s. 1). Bakircioglu
(2012) ahlak kavramini, “bireylerin toplu bir sekilde yasamay1 kolaylastirmak ve
birbirleriyle olan iletisim bi¢imlerini diizene koymak maksadiyla uyduklar:1 kurallar
biitiinii” seklinde tanimlamustir (Bakircioglu, 2012, s. 38). Islam filozoflar1 ise ahlaki
“nefiste yerlesik olan yatkinliklar” seklinde tanimlamislardir. Bu sebeple de “fiiller,
nefisten herhangi bir fikri ve iradi giicliige hacet kalmaksizin sadir olur” goriisiinii
benimsemislerdir. Bu yatkmliklar iyi olursa nefisten “faziletler” kotii olursa
“reziletler” meydana gelir. Bu sebeple de ahlakin temel gorevi nefsin 6zelliklerini
tanitmak ve ondan 1iyi, giizel davraniglar ortaya ¢ikmasini saglayacak sekilde

egitmektir (Aydin, 1989, s. 10).

Nefs kavrami, insanin dogustan getirdigi yapabilme giiciinii agiklar. Insanin

yaratilistan 1yi veya kotli olmasina dair bir¢ok ayet tartisilagelmistir. Bu ayetlerden
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bir tanesi su sekildedir: “Hani rabbin meleklere, “Ben yeryliziinde bir halife
yaratacagim” demisti. Onlar, “Biz seni 6vgii ile tesbih ederken ve senin kutsalligini
dile getirip dururken orada fesat ¢gikaracak ve kan dokecek birini mi yaratacaksmn?”
dediler. Allah “Siiphe yok ki, ben sizin bilmediklerinizi bilirim” buyurdu” (Bakara,
2/30). Bu ayette meleklerin insani, kargasaya sebep olacak biri olarak tarif etmeleri

insanin dogasinda saldirgan egilimlerin olduguna isaret etmektedir (Ay, 2018, s. 62).

Bakara suresinde Hz.Adem(as)’in diinyaya gonderilmesi ile ilgili su ayet
gecmektedir; “Seytansa oradan onlarm ayaklarin1 kaydirdi, onlar1 bulunduklar1
makamdan ¢ikariverdi. Dedik ki: Baziniz, baziniza diisman olarak inin buradan. Bir
zamana kadar yeryiiziinde oturmaniz, oradan riziklanmaniz mukadder.” dedik
(Bakara 2/36). Allah bu ayette insanlarin birbirine diismanlik yapacagini ancak
“gonderdigi rehbere uyanlarin korkudan uzak olup kurtulacaklarini (Bakara 2/38)” ve
bunun da bir imtihan sebebi oldugunu dile getirmektedir. Bu ayetlerden anlasilacagi
iizere insanin yaratilisginda bir giic ve potansiyel bulunmaktadir ancak bunun

hakkinda net bir yargi bulunmamaktadir.

Insanin yaratihginda var olan yapma potansiyelinde hem iyilik hem de
kotiilik dogal olarak bulunmaktadir. Zaten insan yaratilis1 geregi iyiyi ve kotiyi
yapabilme kabiliyetine sahip olmasaydi fiillerinden hesaba c¢ekilmesi mantikli
olmazdi. Bu ylizden Allah; “Nefse ve ona diizen verene; ona kotii ve iyi olma
yeteneklerini yerlestirene ki, nefsini armdiran elbette kurtulusa ermistir; onu
kotiiliiklere bogan da ziyan etmistir” buyurmaktadir. Insanmn iyi olami tercih edip
yapmasi varolus sorumlulugunu iyi ve giizel olarak tamamlamak anlamina gelirken;
kotliyti tercih etmesi de kotiilige dair varolusunu tamamlamasi olarak

adlandirilmaktadir (Giirbiiz, 2006, s. 182).
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IKiNCi BOLUM
ARASTIRMA

Bu bolimde arastrmanin hipotezleri, smirlhiliklari, modeli, evren ve
orneklemi, veri toplamada kullanilan araglar, uygulama ve verilerin nasil analiz

edilecegi ile ilgili gerekli aciklamalar yapilacaktir.
2.1. Yontem

2.1.1. Hipotezler

Bu arasgtrrmanin amaci atilganlik ile dindarlik ve bunlar1 etkileyebilecegi
disiiniilen bazi degiskenlerin iligkilerini incelemektir. Bu ama¢ g6z Oniinde

bulundurularak asagidaki hipotezler belirlenmistir:

(H1) Yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim goriilen fakiilte degiskenleri ile

atilganlik ve dindarlik arasinda anlaml iliskiler vardir.
a) Yas ilerledikge atilganlik ve dindarlik artmaktadir.
b) Kadinlar erkeklere gore daha az atilgan, buna karsilik daha dindardirlar.
c) Evliler bekarlara gore daha atilgan ve daha dindardirlar.

d) Egitim goriilen fakiilte gruplarmin atilganlik ve dindarlik puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklar vardir. Ilahiyat fakiiltesinde egitim goren Ogrenciler diger
fakiiltelerde egitim goren Ogrencilerden daha az atilgan buna karsilik daha

dindardirlar.

(H2) Atilganlik ile dindarlik ve dindarligin alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde anlamli iliskiler vardwr. Atilganlik diizeyi yiikseldikce dindarlik ve alt
boyutlarinin puanlar1 azalmakta; bir baska deyisle dindarlik ve alt boyutlarinin

puanlar1 arttik¢a atilganlik puanlar1 diismektedir.
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(H3) Atilganlik diizeyi yiiksek olanlarin dindarlik puanlar1 daha diisiik, buna
karsilik dindarhik diizeyi yiiksek olanlarin atilganlik puanlari anlamli sekilde daha
diistiktiir.

2.1.2. Smirhhiklar

Aragtirma silirecinde, arastirmacilarin karsilastiklart smirhiliklarin  basinda
zaman ve maddi imkanlarin kisithh olmasi gelmektedir. Arastirma, 2022/2023 yih
egitim 6gretim doneminde Konya ilinde farklh fakiiltelerde 6grenim gormekte olan
ve arastirmaya katilmayr kabul eden {iniversite Ogrencilerinden o6lceklerin

uygulandig1 giin okulda olan 6grencilerle sinirlidir.

Arastirma, katilimcilarin kisisel bilgi formuna, Rathus Atilganlik Envanterine

ve Dini Hayat Olgegine verdikleri cevaplar neticesinde ulasilan bulgularla smirhdir.

2.1.3. Sayithlar (Varsayimlar)

Atilganlik ve dindarlik arasindaki iliskinin bazi degiskenler acisindan

incelendigi bu ¢aligmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:

1. Arastirmada kullanilan “Rathus Atilganlik Envanteri” giivenilir ve gecerli
bir aractir.

2. Arastirmada kullanilan “Dini Hayat Olgegi” giivenilir ve gegerli bir aragtir

3. Arastirmanin 6rneklem grubu evreni temsil etmektedir.

4. Arastirmaya katilan denekler Olgme araclarmi ictenlikle ve dogru bir

sekilde yanitlamiglardir.

2.1.4. Model

Arastrmamiz atilganlik ve dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen nicel bir
calismadir. Bu baglamda, oncelikle atilganlik ve dindarlikla 1ilgili dlcekler ve bu iki
kavramla iliskili oldugu diisiiniilen bagimsiz degiskenlerden olusan anket farmu
katilimcilara yiiz ylize uygulanmistir. Sonrasinda anketler SPSS programi araciligiyla
bilgisayara gecirilmis; elde edilen veriler hipotezler dogrultusunda uygun teknikler

kullanilarak istatistik analizlere tabi tutulmustur. Analizler neticesinde ulasilan
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bulgular daha once konuyla ilgili yapilan c¢alismalarin sonuglariyla karslastirilarak

sebep sonug iligkileri kurulmaya ¢alisilmistir.

2.1.5. Evren ve Orneklem

Aragtrmanim ideal evreni Tiirkiye’de Ogrenim goren biitlin iiniversite
ogrencileri; gercekci evreni ise Konya’da Necmettin Erbakan Universitesi’nde
O0grenim goren iiniversite Ogrencileridir. Arastirmanin Orneklemi ise Necmettin
Erbakan Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 6grenim gdrmekte olan {iniversite
ogrencilerinden tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilarak secilen 443 katilimcidan

olusmaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

N %
Yas
18-20 225 50,8
21-23 185 41,8
24+ 33 7.5
Cinsiyet
Kadin 318 71,8
Erkek 125 28,2
Medeni Durum
Evli 24 5,4
Bekar 419 94,6
Egitim Gordiigii Fakiilte
[lahiyat Fakiiltesi 218 49,2
Egitim Fakiiltesi 164 37
Fen Fakiiltesi 33 7,4
Tip Fakiiltesi 28 6,3

Yas kategorilerine gore, katilimcilarin %50,8'1 (n=225) 18-20 yas
araligindayken, %41,8'1 (n=185) 21-23 yas araligindadir. 24 yas ve iizerindeki

katilimcilar ise toplam katilimcinin %7,5'in1 (n=33) olusturmaktadir.

Cinsiyet dagilimma bakildiginda, katilimcilarm %71,8'1 (n=318) kadin,
%28,2's1 (n=125) ise erkektir. Medeni duruma gore, katilimcilarin %94,6's1 (n=419)
bekar, %5,4'i (n=24) ise evlidir.
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Egitim gordiikleri fakiiltelere gore, katihimcilarin %49,2'si (n=218) Ilahiyat
Fakiiltesi'nde, %37'si (n=164) Egitim Fakiiltesi'nde, %7,4'i (n=33) Fen Fakiiltesi'nde
ve %6,3'i (n=28) Tip Fakiiltesi'nde egitim almaktadir.

2.1.6. Veri Toplama Araclan

2.1.6.1. Rathus Atilganhk Envanteri

Arastirmada atilganligi 6lgmek i¢in Rathus tarafindan 1973’te ABD’de
gelistirilen ve 1980°de Voltan tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan Rathus Atilganlik
Envanteri kullanilmigtir. Rathus Atilganlik Envanteri bireylerin davramslarinin

atilganlik diizeylerini belirlemektedir.

Rathus Atilganlik Envanteri bir 6z degerlendirme o6l¢egidir ve bireyler
kendilerini 30 sorudan olusan 6 dereceli bir 6lgekle degerlendirmektedir. Bu dlgekte
olumlu ve olumsuz ifadeler yer almaktadir. Bunlarm puanlanmasi da farklilik
gostermektedir. Olumlu ifadelerin toplam1 ile olumsuz ifadelerin toplami
toplanmaktadir. Cekingenlige dogru uzanan ug¢ 30 puan, atilganliga uzanan ug¢ puan
ise 180 dir. Olumlu ifadeler: 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 29 (13 madde)
bulunmaktadir. Olumsuz ifadeler: 1, 2, 4, 5,9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26,
30 (17 madde) bulunmaktadir. Tersine ¢evrilerek puanlamalari yapilan 1, 2, 3, 4, 5,
9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30. maddeler hari¢ diger tiim maddeler
oldugu gibi puanlanmaktadir (Kili¢ , 20009, s. 43).

Rathus Atilganlik Envanteri’nin iilkemizde gecerlik calismasi Hacettepe
Universitesi Cocuk Gelisimi Egitimi bdliimii son smif dgrencilerinin, gecerligi
kanitlanmis olan 19 maddede kendilerini degerlendirmeleri ve 6grencilerle yaz
uygulamasina katilmis olan akademik danismanlarinin 68rencileri degerlendirmesi
arasindaki korelasyon katsayisma bakilarak yapilmistir. Ogrencilere RAE verilmis ve
2,3,4,6,9, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 66 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30. maddelerde
kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Akademik danismanlara da ayni envanter
verilerek bu 19 maddeye dayali olarak calismaya katilan tiim 6grencileri ayr1 ayri
degerlendirmeleri sOylenmistir. Calisma 26 Ogrenciyi kapsamis olup elde edilen

gecerlik katsayis1 0,70 olarak tespit edilmistir (Voltan, 1980, s. 24).
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RAE’nin giivenirlik ¢alismasi da Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi
Egitimi boliimii 3.sin1f 6grencilerinden 37 goniillii katilimciya 6lgegin 15°er giinliik
aralarla verilmesiyle yapilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Formiilii
kullanilarak yapilan test tekrar test giivenilirlik ¢aligmasinda sonug 0,92 olarak tespit
edilmistir. Bununla birlikte, ayn1 boliimde 2. sinifta 6grenim goren 41 6grenciye
verilen ilk envanter puanlarindan iki yarim metoduyla elde edilen giivenilirlik ise
0,60 olarak tespit edilmistir. Tekler-ciftler metoduyla elde edilen giivenilirlik ise ;
0,77 bulunmustur (Voltan, 1980, s. 24).

2.1.6.2. Dini Hayat Olcegi

Arastirmada dindarlik diizeyi Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
ogretim iiyeleri tarafindan gelistirilen “Dini Hayat Olcegi” kullanilarak &lgiilmiistiir.
Dini Hayat Olgegi, kisilerin dini hayatlarinin diizeyini belirlemeyi amaglayan bir
olcektir. Dini Hayat Olcegi, Glock’un &ne siirdiigii dini hayatin dort boyutunu
olemek icin gelistirilen bir 6lgektir. Olcegin inang boyutu 4, duygu boyutu 7,
davranis boyutu 10, bilgi boyutu 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin Inang boyutu,
katiliyorum (3), kararsizim (2), katilmiyorum (1) seceneklerini icermektedir. Duygu
boyutu hi¢ (1), biraz (2), ¢ok (3), pek cok (4) seceneklerinden olusmakta olup,
climlelerde gecen duygu ve tecriibelerin derecesini Olgmektedir. Bu boyuttan en
diisiik 7, en yiiksek 28 puan alinabilmektedir. Davranis boyutu ise dini davranisin
yapilma sikligina gore hi¢ (1), bazen (2), ¢cogu zaman (3), her zaman (4)
seceneklerini igermektedir ve bu boyuttan alinabilecek en yliksek puan 40, en az
puan 10°dur. Dini Hayat Olgegi’nin en son boyutu, dini bilgidir. Bilgi boyutunda
secenekler dogru ve yanlis seklinde olup her dogru cevap i¢in 1 puan verilmesi
ongoriilmiistiir. Boyuttan alinabilecek en az puan 0, en yiiksek puan ise 10’dur. Dini
Hayat Olgegi’nin {iniversite dgrencileri i¢in giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Sahin

ve Yildiz tarafindan yapilmistir (Sahin A. , 1999).
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2.2. islem

2.2.1. Uygulama

Anket 2023-2024 egitim-6gretim yilinin giiz doneminde Konya’da bulunan
Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Ilahiyat Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, T1ip Fakiiltesi ve Fen Fakiiltesi’nde gergeklestirilmistir.

Anket 457 katilimciya uygulanmistir. Uygulanan anketlerden 14 tanesi
gecersiz oldugu i¢in iptal edilmis, boylece 443 anket degerlendirilmeye tabi

tutulmustur.

Anket uygulamasi, Necmettin Erbakan Universitesi’nin Ilahiyat, Fen, Egitim
ve Tip fakiiltelerinden arastirma izni alinarak, ders saatleri icerisinde gonilliiliik
esasina dayali bir sekilde gergeklestirilmistir. Anket uygulanirken katilimcilara,
arastirmanin amaci hakkinda gerekli bilgiler verilmis ve anket formuna isimlerini

yazmamalar1 konusunda uyarilar yapilmistir.

2.2.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda oncelikle, “Kisisel Bilgiler”, “Rathus Atilganlik
Envanteri” ve “Dini Hayat Olgegi” dlceklerinden alman sonuglar sayisal degerlere
doniistiiriilmiis; sonrasinda ilgili alt Olgekler ve toplam puanlarin hesaplanmasi

yapilmistir.

Arastirmada Oncelikle kategorik veriler say1 ve yiizde, siirekli veriler ortalama
ve standart sapma olarak Ozetlenmis; calismada kullanilan 6lgeklerin glivenirlikleri
Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanarak degerlendirilmistir. Normal dagilim
varsayimminin sinanmasi i¢in &lgek parametrelerinin ¢arpiklik-basiklik katsayilar
incelenmis olup katsayilarin £3 araliginda olmasi normal dagilma uygunluk icin
istenilen sinir kabul edilmistir. Normal dagilim varsayimini karsilamayan veya grup
basina Orneklem sayist1 30’dan kiiclik olan parametrelerin karsilastirilmasinda
parametrik olmayan testler, normal dagilim varsayimini karsilayan ve grup basina
orneklem sayis1 30 veya iizeri olan parametrelerin karsilastirilmasinda ise parametrik
testler kullanilmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda parametrik testlerden bagimsiz

orneklem t-testi, parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi, ¢oklu grup
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karsilastirmalarmda ise Kruskal-Wallis H testi kullamlmustir. Olcek alt boyutlar:
arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi, parametreler
arasindaki ¢oklu iligkinin belirlenebilmesi, ilgili bagimli degiskenin bagimsiz
degiskenler tarafindan ne dl¢liide yordandigini belirlemek i¢in ise ¢oklu dogrusal
lineer regresyon modeli kullanilmistir. Tiim analizler IBM SPSS paket programi
kullanilarak gergeklestirilmis ve istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.



54

UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE DEGERLENDIRME
Aragtrmanin bu bolimiinde, arastrmadan elde edilen bulgular ve bu
bulgularin degerlendirilmesi ele almacaktir.

3.1. Bulgular

3.1.1. Rathus Atilganlik Envanteri ve Dini Hayat Ol¢eginin Giivenirlik

ve Normallik Analizi

Tablo 2. Giivenirlik Analizi

Olgekler Madde Sayisi Cronbach's Alpha
Rathus Atilganlik Envanteri 30 0,703

Dini Hayat Olgegi

Inang 4 0,956
Duygu 7 0,846
Davranig 10 0,893

Bilgi 10 0,718
Dindarlik 31 0,890

Giivenirlik analizi, bir 6l¢gegin i¢ tutarliligini ve 6l¢iim aracinin giivenilirligini
degerlendirmek amaciyla kullanilir. Cronbach'm Alfa istatistigi’nin 0,70’in tizerinde

olmasi genellikle kabul edilebilir bir glivenirlik diizeyini ifade eder.

Rathus Atilganlik Envanteri'nin Cronbach's Alpha degeri 0,703, dini hayat
Olgeginin inang alt boyutunun Cronbach Alfa degeri 0,956, duygu alt boyutunun
0,846, davranig alt boyutunun 0,776 ve bilgi alt boyutunun 0,738 olarak
belirlenmistir. Tiim Cronbach Alfa degerleri 0,70’in lizerinde gergeklestigi igin

Olceklerin kabul edilebilir diizeyde giivenli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Normallik Analizi

Olgekler Carpikhik Basikhik
Rathus Atilganlik Envanteri 0,065 0,352
Dini Hayat Olgegi

Inang -8,092 71,180
Duygu -1,358 2,352
Davranig -2,481 8,037
Bilgi -1,017 0,628

Dindarlik -2,343 7,633
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Olgek skorlarinin normal dagilima uygunluklarmnin degerlendirilebilmesi i¢in
carpiklik basiklik katsayilarma bakilmistir. Katsayilarin +3 araliginda olmasi halinde
normal dagilim varsayimlarinmm karsilandigi kabul edilmistir. Buna gore Rathus
atilganlik envanteri, dini hayat 6lgegi duygu ve bilgi alt boyutlart normal dagilim
varsayimina uyarken inan¢ ve davranig alt boyutlar1 istenen smirlar diginda

kaldigindan normal dagilima uyumsuz olarak degerlendirilmistir.

3.1.2. Bagimsiz Degisken Gruplarinin Duygusal Zekad ve Dindarhk
Puanlan Arasindaki Farkhiiklara Dair Bulgular

Bu bolimde, atilganlik ve dindarhigi etkiledigi disiintilen bagimsiz

degiskenlerin atilganlik ve dindarlik skorlarina dair bulgular ele alinacaktir.

3.1.2.1. Yas Gruplarinin Rathus Atilganhk Envanteri ve Dini Hayat
Olgegi Puanlan Arasindaki Farkiiiklara Dair Bulgular

Tablo 4. Rathus Atilganlik Envanteri Skorlan ile Dini Hayat Olgeginin inan¢, Duygu, Davrams
ve Bilgi Alt Boyutlar1 Skorlarinin Yasa Gore Karsilastirilmasi

Yas

18-20 (n=225)  21-23 (n=185)  24-26 (n=14) 26+ (n=19) P

Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
RAE 112,87 15,53 113,49 14,19 108,14 17,37 112,16 13,00 0,642"
Inang 11,84 0,95 11,94 0,47 11,86 0,23 11,96 0,35 0,728"
Duygu 23,65 385 23,77 4,09 24,57 2,65 2489 3,18 0,483"
Davrams 35,16 5,93 3596 469 3729 1,98 3837 1,54 <0,001"
Bilgi 8,27 1,37 8,54 1,28 8,64 1,27 9,05 0,84 0,030"
Dindarhk 78,72 9,16 80,25 8,16 82,50 3,54 8431 435 0,003"

TKruskal-Wallis H Testi

Katilimcilarin yas gruplarina gore olcek skorlar1 ve yas gruplari arasindaki
istatistiksel analiz sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Rathus Atilganlik Envanteri
(RAE) ol¢eginde, yas gruplarma gore anlamh bir fark belirlenmemistir (p = 0,642).
Inang (p=0,728) ve duygu dlceginde (p = 0,483) alt boyutlarmin da yas gruplarina
gore gosterdigi farklar istatistiksel olarak anlamli degildir. Ancak, davranis alt
boyutunda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0,001). Farkin

kaynagmin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tamhane’s T2 post-hoc teste gore 26 yas
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iizeri katilimeilarin davranig skorlar1 18-20 yas araligindaki (p<0,001) ve 21-23 yas
araligindaki (p<0,001) katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek goriilmiistiir. Bilgi
alt boyutunda ise 18-20 yas grubundaki katilimcilarm bilgi skorlar1 26 ve iizeri yas
grubuna gore anlamli diizeyde diisiiktiir (p=0,007). Dindarlik genel skorlarinda ise
18-20 yas araligindaki katilimcilarin puanlart hem 24-26 (p=0,016) hem de 26+
(p<0,001) yas gruplarma gore, 21-23 yas grubundaki katilimcilarin puanlari ise 26+
(p=0,008) yas grubuna gore anlamh diizeyde diisiiktiir.

3.1.2.2. Cinsiyet Gruplarinin Rathus Atilganhk Envanteri ve Dini Hayat
Olgegi Puanlan Arasindaki Farkiliiklara Dair Bulgular

Tablo 5. Rathus Atilganlik Envanteri Skorlari ile Dini Hayat Olceginin inan¢, Duygu, Davranis
ve Bilgi Alt Boyutlar1 Skorlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Kadin (n=318) Erkek (n=125) P
Ort SS Ort SS
RAE 112,02 15,31 115,31 13,66 0,036’
inanc 11,94 0,57 11,78 1,06 0,049"
Duygu 24,05 3,43 23,10 4,83 0,048"
Davranis 35,91 4,90 35,16 6,09 0,636
Bilgi 8,41 1,35 8,48 1,24 0,587"
Dindarhk 81,17 7,53 78,49 10,68 0,553"

TBagimsiz Orneklem T-Testi, "Mann-Whitney U Testi

Cinsiyet gruplarina gore Ol¢ek skorlar1 ve istatistiksel analiz sonuglari
sunulmustur. Buna gore kadin katilimcilarin Rathus atilganlik envanteri skorlari
erkek katilimcilara gére anlaml diizeyde daha diisiik saptanmistir (p=0,036). Dini
hayat 6lcegi alt boyutlar1 cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin inang (p=0,049)
ve duygu (p=0,048) skorlar1 erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Davranis
bilgi ve dindarlik skorlar1 ise cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).
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3.1.2.3. Medeni Durum Gruplarinin Rathus Atilganhk Envanteri ve Dini
Hayat Olcegi Puanlan Arasindaki Farkiihklara Dair Bulgular

Tablo 6. Rathus Atilganlik Envanteri Skorlari ile Dini Hayat Olceginin inan¢, Duygu, Davranis
ve Bilgi Alt Boyutlar1 Skorlarinin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi

Medeni Durum

Evli (n=24) Bekar (n=419) P
Ort SS Ort SS
RAE 110,38 12,78 113,10 15,04 0,312
inanc 11,98 0,65 11,89 0,77 0,422"
Duygu 23,92 3,31 23,77 3,93 0,891%
Davrams 37,96 2,12 35,57 5,36 0,004
Bilgi 9,08 0,82 8,39 1,33 0,001"
Dindarhk 82,95 4,92 79,51 8,68 0,058™

TBagimsiz Orneklem T-Testi, "™Mann-Whitney U Testi

Medeni duruma gore dlgek skorlarinin dagilimi verilmistir. Buna gore dini
hayat 6lgeginin davranis alt boyutu skorlarinin evli katilimcilarda bekar katilimcilara
gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,004). Bilgi alt boyutu da
evli katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek saptanmistir (p=0,001). Rathus
atilganlik envanteri skorlar1 ile dini hayat 6l¢eginin inang ve duygu alt boyutlar1
skorlarinin medeni duruma gore gosterdigi farklar ise istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0,05).
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3.1.2.4. Egitim Goriilen Fakiilte Gruplarimin Rathus Atilganhk
Envanteri ve Dini Hayat Olcegi Puanlari Arasindaki Farkihhklara Dair
Bulgular

Tablo 7. Rathus Atilganlik Envanteri Skorlari ile Dini Hayat Olceginin inan¢, Duygu, Davranis
ve Bilgi Alt Boyutlar1 Skorlarinin Egitim Gaoriilen Fakiilteye Gore Karsilastirilmasi

Egitim Goriilen Fakiilte
Ilaliiyat. Egitim . Fen Fakiiltesi Tip Fakiiltesi
Fakiiltesi Fakiiltesi
(n=218) (n=164) (n=33) (n=28)
Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
RAE 110,77 15,17 114,79 14,33 118,33 1579 112,79 12,84 0,018"
Inang 12,00 0,07 11,93 0,48 11,09 230 11,86 0,76 <0,001"

Duygu 2438 3,19 23,77 4,02 21,33 5,01 22,04 5,12 0,001

Davrams 37,42 244 3446 629 32,18 7,59 33,71 680 <0,001"

Bilgi 8,77 1,04 8,10 1,44 7,84 1,64 8,39 1,47 <0,001"

Dindarhk 82,56 4,56 78,02 885 72,45 14,16 76,00 12,50 <0,001"
TKruskal-Wallis H Testi

Tablo 7°de katilimcilarin egitim gordiikleri fakiilteye gore olgek skorlari
arasindaki istatistiksel analiz sonuclar1 verilmistir. Buna gore Rathus Atilganlik
Envanteri (RAE) dlceginde, egitim goriilen fakiilteye gore olusan farklar istatistiksel
olarak anlamlidir (p=0,018). Dini hayat 6l¢eginin inang (p>0,001), duygu (p=0,001),
davranis (p<0,001) ve bilgi (p<0,001) alt boyutlarmin da egitim goriilen fakiilteye
gore gosterdigi farklar istatistiksel olarak anlamlidir. Farkin kaynagmin
belirlenebilmesi i¢in uygulanan Tamhane’s T2 post-hoc teste gore ilahiyat
fakiiltesinde egitim goren katilimcilarin atilganlik skorlar1 egitim (p=0,044) ve fen
(p=0,032) fakiiltesinde egitim goren katilimcilara gore anlamli diizeyde diistiktiir.
Inang skorlarina bakildiginda fen fakiiltesinde egitim goren katilimcilarm inang
skorlar1 ilahiyat (p<0,001), egitim (p<0,001) ve tip (p<0,001) fakiiltesinde egitim
goren katilimcilara goére anlaml diizeyde diisiik izlenmistir. Ilahiyat fakiiltesinde
egitim goren katilimcilarin duygu skorlar1 fen fakiiltesi (p<0,001) ve tip fakiiltesinde
(p=0,012) egitim goren katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek iken, egitim
fakiiltesinde egitim goren katilimcilarin duygu skorlar1 da fen fakiiltesinde egitim

goren katilimcilara (p=0,005) gore anlamh diizeyde yiliksek saptanmistir. Davranig
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skorlarinda ise ilahiyat fakiiltesinde egitim goren katilimcilarin skorlar1 egitim
(p<0,001), fen (p<0,001) ve tip (p=0,001) fakiiltelerinde egitim goren katilimcilara
gore anlaml diizeyde yiiksektir. Ilahiyat fakiiltesinde egitim goren katilimcilarin
bilgi skorlar1 fen (p=0,020) ve egitim (p<0,001) fakiiltelerinde egitim goren
katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksektir. Benzer sekilde ilahiyat fakiiltesinde
egitim goren katilimcilarin dindarlik toplam puanlari egitim (p<0,001) ve fen

(p=0,002) fakiiltelerinde egitim goren katilimcilara gore anlaml diizeyde yiiksektir.

Tablo 8. Atilganhk Skorlarinin Dindarlik Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Dindarhk Diizeyi
Orta (n=17) Yiiksek (n=424) p
Ort SS Ort SS
Atilganhk 125,17 17,62 112,62 15,75 0,001"

9 Bagimsiz Orneklem T-Testi

Arastirmada, dindarhigin atilganlifa etkisini tespit etmek icin Oncelikle
dindarlik toplam puanlar1 aralikli 6l¢iim diizeyinden nominal diizeye indirgenerek
‘diisik’ ‘orta’ ve ‘yiiksek’ dindarlik seviyeleri belirlenmistir. Bunun i¢in alinan
ortalama puanlarin %30 en yiiksek ve en diisiik kism1 hesaplanmis ve en diisiik %30
‘diisiik diizey’, en yiiksek % 30 ‘yiiksek diizey’ olarak belirlenmis. Bu iki grubun
ortasinda kalan grubun aldiklar1 puanlardan 3’er tanesi gruplar arasindaki gecisliligin
engellenmesi ve farkliligin netlesmesi icin ¢ikarilmis; geri kalan puanlar ‘orta diizey’
olarak belirlenmistir. Bu islem neticesinde, orneklem igerisinde ‘diisiik’ dindarlik
diizeyinde katilimci olmadigi, katilimcilarin ‘orta’ ve ‘yiiksek’ dindarlik diizeyi
gruplarinda yogunlastig1 tespit edilmistir. Bu iki grubun atilganlik puanlar1 arasinda
bir farklihk olup olmadigni tespit i¢in uygulanan Bagimsiz Gruplar T testi
neticesinde, dindarlik diizeyi ‘yiiksek’ olan katilimcilarm atilganlik puanlarinin
(x=112.62) ‘orta’ olan katilimcilarin puanlarina gore (x=125.17) anlamli diizeyde
diisiik oldugu tespit edilmistir (p=0,001). Bu sonug bize, dindarlig1 yiiksek olanlarin

digerlerine gore daha diisiik seviyede atilgan olduklarini gostermektedir.
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3.1.3. Atilganhk ile Dindarhk ve Dindarhgmn Alt Boyutlar1 Arasindaki

Korelasyonlara Dair Bulgular

Tablo 9. Rathus Atilganlik Envanteri Skorlar ile Dini Hayat Olgeginin inanc, Duygu, Davrams
ve Bilgi Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

inan¢ Duygu Davrams Bilgi Toplam Dindarlik Toplam Atilganhk

inang 1 ,398%%  AR2** 191 ** ,573%* -, 156%*
Duygu 1 ,587%* 0,07 ,836%* -0,029
Davrams 1 ,201%* L911%* -, 154%*
Bilgi 1 ,318%** -,108%*
Toplam Dindarhk 1 -, 131%*
Toplam Atilganhk 1

TPearson Korelasyon Analizi

Rathus atilganlik envanteri ile dini hayat 6lgeginin inang, duygu, davranis ve
bilgi alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenebilmesi i¢in uygulanan korelasyon
analizine gore inang ile duygu (r=0,398; p<0,01) ve bilgi (r=0,191; p<0,01) arasinda
pozitif yonlii ve zayif, davranmis (r=0,482; p<0,01) ve toplam dindarlik (r=0,573;
p<0,01) ile pozitif yonlii ve orta dereceli, atilganlik (r=-0,156; p<0,01) ile negatif
yonlii ve zayif bir iliski belirlenmistir. Duygu ile davranis (=0,587; p<0,01) arasinda
pozitif yonlii ve orta dereceli, toplam dindarlik (r=0,836; p<0,01) arasinda pozitif
yonlii ve giliclii bir iligki tespit edilmistir. Davranig ile bilgi (r=0,201; p<0,01)
arasinda pozitif yonlii ve zayif, toplam dindarlik (r=0,911; p<0,01) arasinda pozitif
ve cok giiclii, atilganlik ile (r=-0,154; p<0,01) negatif yonlii ve zayif bir iligki
belirlenmistir. Bilgi ile toplam dindarlik (r=0,318; p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve
zaylf, atilganlik (r=-0,108; p=0,05) arasinda negatif yonlii ve zayif bir iliski
belirlenmistir. Toplam dindarlik ile toplam atilganlik (r=-0,131; p<0,01) arasinda

negatif yonli ve zayif bir iligki vardir.
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Tablo 10. Yas, Cinsiyet, Medeni Durum, Ogrenim Goriilen Fakiilte ve Rathus Atilganhk
Skorlarinin Yordayan, Toplam Dindarhik Skorlarimin Yordanan Degisken Oldugu Regresyon
Modeli Sonuglari

g Bagimsiz Degisken  Bagimh Degisken B Std. Hata p t p
Sabit 79,185 3,100 25,542  <0,001
Yas Dindarhk 0,729 0,603 0,064 1,211 0,227
Cinsiyet (Kadin) 1,800 0,861 0,095 2,090 0,037
Medeni Durum (Evli) 0,597 1,904 0,016 0,313 0,754
Fakiilte (ilahiyat) 5,075 0,813 0,297 6,241 <0,001
Atilganhk -0,040 0,024 -0,074 -1,618 ,106

F=12,620, p<0,001, R*=0,126

Tablo 10°da dindarlik 6l¢egi skor ortalamalarmin yordanan (bagimli), yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim goriilen fakiilte ve atilganlik skorlarinin ise yordayic1
(bagimsiz) degisken oldugu dogrusal regresyon analizinin sonuglar1 verilmistir. Bu
noktada cinsiyet, medeni durum ve fakiilte i¢in kukla degiskenler olusturulmus,
cinsiyette kadin olmanin, medeni durumda evli olmanin, egitim goriilen fakiiltede ise
ilahiyat fakiiltesinde egitim goriiyor olmanin etkileri incelenmistir. Buna gore yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim goriilen fakiilte ve atilganlik skorlarinin dindarlik
Olgegi skor ortalamalar1 tiizerindeki yordayici etkisinin sorgulandigi model
istatistiksel olarak anlamlidir (F=12,620, p<0,001). Yas degiskeninin dindarlik
skorlarin1 yordamadaki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (f=0,064, t=1,211,
p=0,227). Cinsiyet degiskeni, kadin cinsiyetin dindarlik skorlarmi anlamli diizeyde
pozitif etkiledigi bulunmustur ($=0,095, t=2,090, p=0,037). Medeni durumun (evli
olma durumu) dindarlik skorlarini belirlemedeki etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir
(B=0,016, t=0,313, p=0,754). Ogrenim goriilen fakiiltenin (ilahiyat fakiiltesi)
dindarlik skorlarin1 yordamadaki etkisi istatistiksel olarak anlamhdir ($=0,297,
t=6,241, p<0,001). Son olarak, Rathus Atilganlik Skoru'nun dindarlik skorlarini
belirlemedeki etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir (f=-0,074, t=-1,618, p=0,106).
Kurulan model dindarhiktaki degisimin %12,6’sin1 agiklamaktadir (R*=0,126).
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Tablo 11. Yas, Cinsiyet, Medeni Durum, Ogrenim Goriilen Fakiilte ve Toplam Dindarhk
Skorlarinin Yordayici, Rathus Atilganhik Envanteri Skorlarinin Yordanan Degisken Oldugu
Regresyon Modeli Sonuglar:

g Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken B Std. Hata 1] t p
Sabit 128,064 7,345 17,437 <001
Yas Atilganhk 0,977 1,178 0,046 0,830 0,407
Cinsiyet (Kadin) -3,092 1,684 -0,087 -1,836 0,067
Medeni Durum (Evli) -3,348 3,716 -0,048 -0,901 0,368
Fakiilte (ilahiyat) -4,240 1,645 -0,133 -2,577 0,010
Dindarhk -0,151 0,093 -0,081 -1,618 0,106

F=3,678, p<0,001, R°=0,040

Tablo 11°de atilganlik 6lgegi skor ortalamalarinin yordanan (bagimli), yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim goriilen fakiilte ve dindarlik skorlarinin ise yordayici

(bagimsiz) degisken oldugu dogrusal regresyon analizinin sonuglar1 verilmistir.

Buna gore yas, cinsiyet, medeni durum, egitim goriilen fakiilte ve dindarlik
skorlarmin atilganlik o6lcegi skor ortalamalar1 iizerindeki yordayici etkisinin
sorgulandigi model istatistiksel olarak anlamhdir (F=3,678, p<0,001). Yas
degiskeninin atilganlik skorlarmi yordamadaki etkisi istatistiksel olarak anlamsizdir
(B=0,046, t=0,830, p=0,407). Cinsiyet degiskeninin (kadin cinsiyet) atilganlik
skorlarim1 belirlemedeki etkisi istatistiksel olarak anlamsiz olmasina ragmen (B=-
0,087, t=-1,836, p=0,067), medeni durumun (evli olma durumu) atilganlik skorlarini
belirlemedeki etkisi yine istatistiksel olarak anlamsizdir (B=-0,048, t=-0,901,
p=0,368). Ogrenim goriilen fakiiltenin (ilahiyat fakiiltesi) atilganlik skorlarmi
belirlemedeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (f=-0,133, t=-2,577, p=0,010). Son
olarak, toplam dindarlik skorlarinin atilganlik skorlarini belirlemedeki etkisi
istatistiksel olarak anlamsizdir (B=-0,081, t=-1,618, p=0,106). Kurulan model
RAE’deki degisimin %4 iinii agiklamaktadir (R=0,040).
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Tablo 12. inan¢, Duygu, Davrams ve Bilgi Skorlarinin Yordayici, Rathus Atilganlik Envanteri
Skorlarinin Yordanan Degisken Oldugu Regresyon Modeli Sonuglar:

g Bagimsiz Degisken ~ Bagimh Degisken B Std. Hata p t p
Sabit 155,592 12,177 12,778  ,000
inang RAE -2,493 1,163 -117  -2,144  ,033*
Duygu ,471 ,240 15 1,957,051
Davrams -,499 ,202 -,153  -2,465 ,014*
Bilgi -, 741 ,579 -,062  -1,280 ,201

F=5,195, p<0,001, R°=0,045

TCoklu Dogrusal Lineer Regresyon Analizi

Tablo 12’de Rathus atilganlik envanteri skorlarmin 6lgegi skor ortalamalarinin
yordanan (bagimli), inan¢, duygu, davranis ve bilgi alt boyutlar1 skorlarmin ise
yordayict (bagimsiz) degisken oldugu dogrusal regresyon analizinin sonuglari
verilmistir. Buna gore inang, duygu, davranis ve bilgi alt boyutlar1 skorlarinin Rathus
atilganlik envanteri Olcegi skor ortalamalar1 tizerindeki yordayict etkisinin
sorgulandigr model istatistiksel olarak anlamhidir (F=5,195, p<0,001). Buna gore
inang skorlar1 RAE skorlarmi negatif yonde ve anlami diizeyde agiklamaktadir (B=-
2,493, p=0,033). Davranig skorlar1 da RAE skorlarin1 olumsuz yonde ve anlamli
diizeyde agiklamaktadir (=-0,499, p=0,014). Kurulan model RAE’deki degisimin
%4 iinii agiklamaktadir (R*=0,045).

3.2. Degerlendirme

Aragtirmani bu bolimiinde ¢alisma hipotezlerine bagli olarak elde edilen
bulgular degerlendirilmistir. Arastirmada, ilk asamada Rathus atilganlik envanteri ve
dini hayat 6l¢egi'nin inang, duygu, davranis ve bilgi alt boyutlar1 skorlarmin cinsiyet,
medeni durum, yas ve egitim durumu gibi demografik faktorlere gore incelenmistir.
Sonrasinda da Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) skorlar1 ile dini hayat 6lgeginin
inang, duygu, davranig ve bilgi alt boyutlar1 skorlar1 arasindaki iliskiler incelenerek
regresyon modeli kurulmustur. Arastirmanin bu boliimiinde dncelikle yas, cinsiyet,
medeni durum ve egitim goriilen fakiilte degiskenlerine gore dindarlik ve atilganlik
arasindaki iliskilere dair bulgular; daha sonra ise atilganlik ile dindarligm alt

boyutlar1 arasindaki iliskiye dair bulgular degerlendirilecektir.
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3.2.1. Cinsiyetle Tlgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtrmanm bulgularma gore, kadin katilimcilarin Rathus atilganlhik
envanteri skorlari, erkek katilimcilara gore anlaml diizeyde daha diisiik saptanmistir
(p=0,036). Bu bulgu, literatiirdeki bazi c¢alismalarla tutarhilik gosterirken bazi

calismalardan ayrigsmaktadir.

Literatlir incelendiginde; bazi caligmalarda cinsiyetlere gore atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli farklar tespit edilmezken, bazilarinda kadin ve erkek
aleyhine anlamli farkliliklar saptanmistir. Ornegin, Uzuntarla ve ark. (2016)
calismasinda da kadin katilimecilarin atilganlik diizeyinin erkek katilimcilara gore
daha diisiik oldugu saptanmistir. Deniz (1997) tarafindan yapilan arastirmada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha atilgan olduklari tespit edilmistir. Bozkurt (1989)
tarafindan yapilan arastirmada da erkeklerin atilganlik diizeyleri, kadinlarmn atilganlik
diizeylerinden daha yiiksek olarak belirlenmistir. Ugurluoglu (1996)’nun yaptigi
arastirmada ise kizlarm atilganlik diizeyleri erkeklere gore daha yliksek tespit
edilmistir.

Atilganligin cinsiyete gore farklilagsmadigini gosteren bazi caligmalar da
mevcuttur. Ornegin, Kapikiran (1993) tarafindan vyapilan arastirmada, kiz
ogrencilerin atilganlik diizeyiyle erkek ogrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Aydmn (1991)’in yaptig1 ¢aligmada, kiz ve
erkek Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamhi bir farklilik tespit
edilmemistir. Yine Tegin (1990)’in yaptig1 arastirmada da kiz ve erkek 6grencilerin
atilganlik puanlar1 ortalamalarinda cinsiyet degiskeninin anlamli bir fakliliga yol

agmadig1 saptanmustir.

Kadinlar ve erkekler arasindaki atilganlik diizeyi farkinin kadinlarin aleyhine
olmasiin agiklanmasinda, toplumsal cinsiyet rolleri hipotezi One siiriilebilir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, erkeklerin ve kadmnlarin toplumdaki rollerini ve
davranislarin1 belirleyen sosyal normlardir. Eagly ve Wood (1991), toplumsal
cinsiyet rollerinin, erkeklerin ve kadinlarin davraniglarini etkileyen 6nemli bir faktor
oldugunu one siirmektedir. Bu rollere gore, erkeklerin daha aktif, girisimci ve risk

alan bireyler olmalar1 beklenirken, kadmlarin daha pasif, itaatkar ve riskten kaginan
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bireyler olmalar1 beklenmektedir. Bu beklentiler, kadmlarin atilganlik diizeyinin
erkeklere gore daha diisiik olmasma neden olmaktadir. Bu sebeplerden oOtiirii
arastirmamizda ve benzer bulgularin tespit edildigi diger arastirmalarda kadinlarin

atilganlik diizeyinin erkeklere gore daha diistik ¢ikmasi temellendirilebilir.

Literatiirde atilganligin cinsiyet gruplarina gore farklilagsmadig: tespit edilen
calismalardan hareketle; modern zamanm toplumsal cinsiyet rollerini reddederek
kadin erkek esitligi tizerinde durmasi ve bunu hayatin her asamasinda uygulanabilir
kilmasiin 6nemli bir etkisinin oldugu 6ne stiriilebilir. Kadinin is hayatina girmesiyle
birlikte sosyal hayattaki kadm-erkek rol dagilimlar1 degismistir. Bununla birlikte
kadin, sosyal hayatin her alaninda erkeklerle ayni gorev ve sorumluluklari
istlenmeye baslamis ve bu da davranis bigimlerine yansimistir. Kadim, is hayatma
girmenin ve s0z sahibi olmanin verdigi Ozgiivenle, daha girisken ve cesur
davraniglar gosterme egiliminde olmaya baslamistir. Ayrica kadinlarin tizerinde
kiiltiirel baz1 normlar sebebiyle var olan sosyal baskinin etkisinin azalmis olmasi da
atilganligin  cinsiyet gruplarma gore farklilasmamasinin sebepleri arasinda

gosterilebilir.

Bu arastirmada dindarlik ve cinsiyet arasindaki iliskiye dair elde edilen
bulgulara gore, kadinlarin inan¢ (p=0,049) ve duygu (p=0,048) puanlar1 erkeklere
gore anlamli diizeyde yiiksektir. Toplam dindarlik puani ve dindarligin davranis ve
bilgi alt boyutlar1 puanlar1 ise cinsiyete gore anlamli farklilhik gdstermemektedir
(p>0,05). Arastirmada elde edilen bu bulgu literatiirdeki bazi c¢alismalarla
uyusmaktadir.

Yapict (2012), tarafindan yapilan bir calisma, Tirkiye'deki kadmlarin
genellikle daha yiiksek dini baglilik diizeylerine sahip olduklarin1 ortaya
koymaktadir. Sentepe ve Giliven (2015)’in yaptig1 arastirmada da kadmnlarin
icgiidiimlii dindar olma egilimlerinin erkeklere gore daha fazla oldugu saptanmustir.
Sahin (1999) tarafindan yapilan ¢alismada kadmlarin dindarlik puanlar1 erkeklerin
dindarlik puanlarindan daha yiliksek olarak saptanmustir. Ancak aradaki fark

istatistiki olarak anlamli degildir.
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Sahin (2006)’e gore ise cinsiyet ve dindarlhk arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara gore, kadmlarin dindarlig1 genellikle taklit¢i, geleneksel ve ritiielsel bir
yapiya sahiptir. Bu nedenle kadmnlar 6zellikle mevlit ve hatim gibi torenlere daha
fazla katilim gosterir ve kutsal olarak kabul edilen giin ve gecelerde yapilan
ibadetlere daha fazla ilgi gostermektedirler. Bu calismada elde edilen verilerin,
orneklemin bir Anadolu kasabasinda yasayan kadinlar tarafindan olugsmasinin 6nemli
bir etkisinin oldugu diisiilmektedir. Ciinkii kirsal kesimde dogan, biliyiiyen ve
yasamina devam eden kadinlar dini anlama ve yasama konusunda gelenek ve kiiltiirle

harmanlagmis taklit¢i bir metoda sahip olmaktadirlar.

Bu arastirmada kadinlarin, dindarligin inang (p=0,049) ve duygu (p=0,048)
alt boyutundaki puanlar1 erkeklerden daha yiiksek tespit edilmistir. Bunun sebebi ise
kadinlarin biyolojik ve psikolojik yapilar1 geregi inanma ve bunu duyguya cevirme

potansiyellerinin erkeklere gore daha fazla olmasi ile agiklanabilir.

Bu arastirmada dindarhigin bilgi alt boyutunda ise kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bunun sebebi ise bu
arastirmanin  0rneklem grubunun {iniversite egitimi alan bireylerden olusmus

olmasiyla ac¢iklanabilir.

Dindarligin davranis alt boyutunda ise cinsiyet temelli anlamli bir fark tespit
edilmemistir(p=0,636). Bu sonug, Ipek (2016)’in ¢alismasiyla benzerlik

gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler; H1 hipotezinin “Kadmlar erkeklere gore
daha az atilgan buna karsin daha dindardirlar” seklindeki alt hipotezinin atilganlik ile
ilgili tarafin1 desteklerken dindarlikla ilgili tarafini desteklememektedir. Cinsiyete
gore atilganlik acisindan farklilagsma varken, dindarlik agisindan bir farklilasma s6z

konusu degildir.

Aragtrmamizda elde edilen bulgular ve literatiirdeki  bulgular
degerlendirildiginde; kadin ve erkeklerin atilganlik agisindan farklilagmadigi ve
kadin ya da erkek lehine bir farkliligin oldugu tespit edilen caligmalar neredeyse yar1

yartyadir. Bu arastirmada erkeklerin kadinlardan daha atilgan tespit edilmesinin
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sebebi, yeni deneyimler ve cesaret gerektiren durumlarda erkeklerin kadinlardan

daha girigsken tavirlar sergilemeleri olarak diisiiniilmektedir.

Arastirmada dindarlikla ilgili elde edilen bulgular ve literatiirdeki bulgular
degerlendirildiginde; dindarligin cinsiyete gore farklilastigi ¢alismalar mevcutken,
farklilagsmanin tespit edilmedigi calismalar da mevcuttur. Bu arastirmada kadin ve
erkek katilimcilar arasinda beklenen farkin tespit edilememesinin sebebi, modern
cagin degistirdigi kadin ve erkek rollerinin her iki cinsi de dini anlama ve uygulama
konusunda ayni konuma getirmesiyle alakali oldugu diisiiniilmektedir. Modern diinya
diizeninde kadin, is hayatinda ve sosyal hayatta erkekle ayni haklara sahip olmaya
basladiktan sonra dini 6grenme ve yasama anlaminda da ayni1 imkanlara sahip oldugu
soylenebilir. Ornegin, kadmlar da cami ve mescitlerde ibadetlerini yapabilmekte ve
zekat, sadaka gibi mali ibadetleri de yerine getirebilmektedirler. Boylece, kadin ve

erkeklerin dini hayatlarinda belirgin bir farklilasmanin olmadigini sdyleyebiliriz.

3.2.2. Yasla llgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanm bulgularma gore, yas gruplarina gore atilganlik diizeyinde
anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p = 0,642). Ayn1 sekilde yas gruplarma gore
Dini Hayat Olgegi’nin inang (p=0,728) ve duygu (p = 0,483) alt boyutlar1 arasinda
anlamlh farkliliklar saptanmamistir. Buna karsi, toplam dindarlik ve dindarligin
davranis (p<0,001) ve bilgi (p=0,007) alt boyutunda anlaml bir fark tespit edilmistir.
Boylece arastirmadan elde edilen bulgular, HI hipotezinin *“ Yas ilerledikce
atilganlik ve dindarlik artmaktadir.” seklindeki alt hipotezininin atilganlhikla ilgili

kismini1 desteklemezken, dindarlikla ilgili kismimi dogrulamaktadir.

Literatiir incelendiginde; arastirmanin hipotezini dogrulayan ¢aligmalar da
mevcutken; arastirmanin hipotezini ¢iiriiten ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin; Ayten
ve Sagm’mm (2014) calismalarinda bireylerin yaslar1 arttikga dini  davranig
diizeylerinin de arttig1 gozlemlenmistir. Acar ve arkadaslar1 (1996) tarafindan
yapilan bir calismada kisilerin yaslar1 arttikca dindarlik diizeylerinin arttig
saptanmistir. Buna karsin Sahin (1999) tarafindan yapilan ¢alismada ise dindarlik ve

yas arasinda anlamli bir iligki saptanmamugtir.
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Atilganlikla 1lgili bu arastrmanin hipotezini destekleyen ve desteklemeyen
calismalar mevcuttur. Ornegin yurt disinda yapilan calismalardan Rotheram ve
Armstrong (1980) tarafindan yapilan calismada erkeklerde yas arttikga atilganlik
diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Eskin (2003) tarafindan yapilan ¢calismada, yas1
biiyiik olan 6grencilerin atilganlik diizeyi yasi kiigiik olan &grencilere gore daha
yiiksek tespit edilmistir. Buna karsin; Dinger (2008) tarafindan yapilan ¢alismada yas
ile atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Yildiz (2006)’1n

yaptig1 arastirmada da atilganligin yasa gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Dindarlikla ilgili, arastirmadan elde edilen bulgular ve literatiirdeki bulgular
degerlendirildiginde; insanlarm, dini hayatlarinda yas ilerledik¢e inang ve ozellikle
ibadetler konusunda daha 6zenli davranma egiliminde olduklar1 diisiiniilmektedir.
Bunun yami swra, dini kurum, kurulus ve yaymlar yaslandik¢a kisilerin dini
davraniglarint sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Yaslandikc¢a kisilerin
dini kurum, kurulus ve yayinlarla olan etkilesimlerinin arttig1 gézlemlenir. Bu
etkilesimlerin, dini davranislarinin artmasina yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmamizda dindarlikla yas gruplar1 arasinda anlaml bir farklilasmanin tespit
edilmesi de yasla beraber kisilerin yasam deneyimleri ve sorumluluklarmin
artmastyla birlikte, dini inang¢ ve degerlerin daha 6nemli hale gelmesine baglanabilir.
Bu artis, kisilerin yaslandik¢a daha fazla deneyim kazanmasi, daha fazla sorumluluk

iistlenmesi ve daha fazla miicadeleyle karsilasmasi gibi faktorlerle aciklanabilir.

Atilganlikla ilgili hipotezleri olustururken; kisilerin yaslandik¢a yasama dair
tecriibelerinin artmasinin kisiler arasi iliskilerde bireyin kendine olan 6zgiiveninin de
artmasina sebep olacagi diisliniilmiistii. Ayrica bireylerin yasam boyu 6grenmeleri
g0z Oniine alinarak, yaslandikca daha saglikli, ¢oziimciil ve girisken davranislar
sergileme egiliminde olmalar1 beklenmistir. Ancak, arastirmanin 6rneklem grubunun
yaslar1 arasinda belirgin bir farklilik olmadig: i¢in, atilganlik ve dindarlik puanlar:

arasinda ongdriilen ayrim bulunamamastir.

Son olarak literatiirdeki bazi ¢alismalar hipotezle uyusurken, bazi ¢alismalar
ise arastrmanin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Buradan hareketle, daha
kapsamli Orneklem gruplar1 ilizerinde yapilacak calismalarin bu konuya katki

saglayacig1 diisiiniilmektedir.
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3.2.3. Medeni Duruma Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; evli ve bekar katilimcilarm atiganlik
puanlar1 ile toplam dindarlik ve dindarliin inan¢ ve duygu alt boyutu puanlari
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Yani arastirmamizin sonucuna
gore, atilganlik ve dindarlik diizeyi medeni duruma gore anlamli Olgiide

farklilasmamaktadir.

Ancak arastirma sonuclarma gore, evli katilimcilarin davranig (p=0,004) ve
bilgi alt boyutu (p=0,004) skorlarmin bekar katilimcilara gore anlamh diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, evli kisilerin dini vecibelerini yerine
getirmeye daha istekli olduklarini ve dini hayatlarina daha fazla 6nem verdiklerini
gostermektedir. Ayni sekilde dini bilgileri 6grenme konusunda evli bireylerin daha
istekli oldugunu gostermektedir. Evliligin kisiye hayatin her alaninda yeni bir
o0grenme alan1 agtig1 ve onceden var olan bilgileri davraniglara yansitma anlaminda
olumlu bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonug, evliligin bireylere sosyal
destek ve aidiyet duygusu saglamasi ile aciklanabilir. Medeni durum ile dini hayat
arasindaki iligkiyi inceleyen literatiir, bu iligkiye iliskin farkli sonuglar sunmaktadir.
Baz1 ¢alismalar, evliligin dini hayata olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Ornegin, Hill ve arkadaslar1 (2005), evli kisilerin bekar kisilere gore daha dindar
olduklarmi ve dini vecibelerini daha fazla yerine getirdiklerini bulmustur. Wilcox ve
arkadaslar1 (2003) ise, evliligin dini hayata olan etkisinin, bireylerin dini inanglarma
ve degerlerine gore degisebilecegini bulmustur. Dini inanglar1 giiclii olan kisilerde,

evliligin dini hayata olan olumlu etkisi daha belirgin goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore H1 hipotezinin “Evliler bekarlara
gore daha atilgan ve daha dindardurlar.”  seklindeki alt  hipotezi

desteklenmemektedir.

Literatiir incelendiginde; atilganlik ve medeni durum arasinda, olusturulan
hipotezi destekleyen calismalar da mevcutken, arastirmanin bulgulariyla uyusan
calismalar da mevcuttur. Ornegin, Bal (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, evli

bireylerin atilganlik diizeyleri bekar bireylerden anlamli diizeyde yiiksek
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saptanmistir. Ancak Biiyiikyaz1 ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan arastirmada

atilganlik diizeyinin medeni durum gruplarina gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Dindarlikla ilgili yapilan literatiir taramasinda ise, bulgularin degiskenlige
sahip oldugu goriilmektedir. Uysal (2006) tarafiindan yapilan ¢alismada evlilerin
atilganlik diizeyleri bekarlara gore daha yiiksek tespit edilmistir. Mehmedoglu
(2004)’tin yaptig1 calismada, medeni durum gruplar: ile dindarlik diizeyi arasinda
anlamli bir iliski saptanamamistir. Akdogan (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ise

dindarlik ve medeni durum arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Arastirmanm hipotezleri olusturulurken, bekar bireylerin atilganlik ve
dindarlik noktasinda evli bireylerden anlamli derecede farklilasacagi diistiniilmiistii.
Atilganligim kisiler arasi iliskilerde kullanilan ve kars1t tarafla iletisimimizi
kolaylastiran, kendimizi en dogru bicimde ifade etmemizi saglayan bir davranig
bi¢cimi oldugu disiintildiigiinde; evli bireylerin kendilerine partner olacak bir kisiyi
secerken atilgan, yani girisken davranig 6zelliklerini daha fazla deneyimleyebildikleri
diistiniilmiistii. Erkek veya kadmn farketmeksizin, evli bir bireyin hayatin bir¢cok
alaninda, kendierine duygusal ve fiziksel anlamda destek olan birinin varligiyla daha
ozgiivenli davraniglar sergilemeye yatkin olduklar1 disiintilmiistii. Ayrica evliligin
getirdigi sorumluluklar, kisiyi sosyal hayatta daha aktif olmaya ittigi de

sebeplerden biri olarak goriilmiistii.

Dindarlikla ilgili hipotezler olusturulurken de, bireylerin evlendikten sonra
dini konularda daha hassas ve Ozenli olacaklar1 diistiniilmiistii. Ayrica kisinin
evlendikten ve 6zellikle gocuk sahibi olduktan sonra dini konulara daha ilgili olmasi
ve Ozellikle dini inanci davraniglara doniistirme konusunda daha istekli olacagi

diistiniilmiisti.

Ancak, evli ve bekar katilimcilarin RAE skorlari, DHO inang, duygu ve bilgi
alt boyutu skorlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Evli ve bekar katilimcilar
arasinda atilganlik seviyeleri agisindan anlamli bir farklilik olmamasi, evliligin
bireyin atilganlik diizeyi lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Bu

durum, evliligin bireylerin genel atilganlik egilimleri tizerinde etkisinin smirli
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oldugunu ve atilganlik diizeyinin evlilik durumuna bagl olarak degismedigini

gostermektedir.

Son olarak, arastirmanin bulgularina gore medeni durum ile atilganlik
arasinda beklenen ayrim tespit edilememistir. Arastrmanin 6rneklem grubunun
iniversite Ogrencilerinden se¢ilmesi sebebiyle c¢ogunlugu bekar bireylerden
olusmaktadir. Bu sebeple evli ve bekar bireylerin atilganlik diizeyleri aarsindaki
beklenen farklilasma goriilememisir. Buradan hareketle, medeni durum agisindan
daha heterojen 6rneklem gruplari lizerinde yapilacak caligmalarin bu konuya katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

3.2.4. Egitim Gdoriilen Fakiilteye Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore atilganlik, egitim goriilen fakiilte
degiskenine gore anlamh sekilde farklilagmaktadir. Yani RAE 6lgeginde egitim
goriilen fakiilteye gore olusan farklar istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,018). Dini
hayat Olceginin inang (p>0,001), duygu (p=0,001), davranis (p<0,001) ve bilgi
(p<0,001) alt boyutlarinin da egitim goriilen fakiilteye gore gosterdigi farklar

istatistiksel olarak anlamlidir.

Arastrmanm  sonucglarina gore, ilahiyat fakiiltesinde egitim goren
katilimeilarin atilganlik skorlari, egitim (p=0,044) ve fen (p=0,032) fakiiltesinde
egitim goren katilimcilara gore anlamh diizeyde diisiik tespit edilmistir. Buna ek
olarak Ilahiyat fakiiltesinde egitim goren katilimcilarm dindarlik toplam puanlari
egitim (p<0,001) ve fen (p=0,002) fakiiltelerinde egitim goéren katilimcilara gore
anlaml diizeyde yiiksektir.

Bu sonu¢ H1 hipotezinin “Egitim goriilen fakiilte gruplarma gore atilganlik
ve dindarlik puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar vardir. Ilahiyat fakiiltesinde egitim
goren 6grenciler diger fakiiltelerde egitim goren 6grencilerden daha az atilgan, buna

karsilik daha dindardirlar.” seklindeki alt hipotezini desteklemektedir.

Literatiir taramas1 yapildiginda, atilganlig: ilkokul ve lise diizeyinde 6grenim
goren Ogrenciler iizerinde inceleyen g¢aligmalarin yogunlukta oldugu goriiliirken;
lisans diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler lizerinde inceleyen ¢aligmalarin daha az

oldugu goriilmektedir. Eraslan (2015) tarafindan yapilan c¢alismada o6grencilerin
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atilganlik diizeylerinin 68renim goriilen fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir. Tegin (1990) tarafindan yapilan ¢alismada ise
atilganlik ile egitim goriilen fakiilte gruplar1 arasinda zayif da olsa anlamli bir iligki

tespit edilmistir.

[lahiyat fakiiltesinde egitim goren katilimeilarin atilganlik diizeylerinin egitim
ve fen fakiiltelerinde egitim goren 6grencilere gore anlamh diizeyde diisiik olmasi,
farkli sebeplerle agiklanabilir. Ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gdren Ogrencilerin,
aldiklar1 dini egitim sebebiyle, Ozellikle karsit cinsle iligskilerde daha pasif ve
cekingen davranig sergiledikleri sdylenebilir. Burada bireyin iiniversite egitiminden
once ailede aldig1 dini egitimin de etkisinin olacagi diistiniilmektedir. Ayrica ilahiyat
egitimi alan bireylerin, dinin yasakladigi kul hakkindan sakinmak icin, insanlarla
iligkilerinde daha c¢ekingen tavir sergiledikleri diisiiniilebilir. Ayni sekilde bazi
durumlarda kars1 tarafi kirmamak admna duygu ve diisiincelerini kesin bir sekilde

ifade etmemeleri de sebepler arasinda ele almabilir.

Literatiir taramas1 yapildiginda; Sahin (1999)’in yaptig1 ¢alismada Ilahiyat
fakiiltesinde egitim goren dgrencilerin dindarlik diizeyi diger fakiiltelere gore daha
yiiksek tespit edilmistir. En diisiik dindarlik diizeyi ise Sosyoloji ve ve Pdr
boliimlerinde tespit edilmistir. Turan ve Iyibilgin (2018) tarafindan yapilan
calismada da benzer sonuglar saptanmistir. Ilahiyat fakiiltesi dgrencileri en yiiksek
dindarlik diizeyine sahipken; Giizel Sanatlar fakiiltesi 6grencileri ise en diisiik

dindarlik diizeyine sahip olmustur.

[lahiyat fakiiltesinde egitim goren katilimcilarm dindarhigin inang boyutunda
daha ytiksek puanlara sahip olmasi, bu 6grencilerin ilahi bir varlia daha derinden
inandiklarmi  gdstermektedir. Ote yandan, fen fakiiltesinde egitim gdren
katilimcilarin inan¢ diizeylerinin daha diisiik olmasi, bu Ogrencilerin arastirma
alanlarmin beseri bilimleri kapsamasiyla ilgili olabilir. Egitim ve tip fakiiltelerinde
egitim goren katilimcilarin da ilahiyat fakiiltesine gore daha diisik inang diizeyine
sahip olmasi, genel olarak fen fakiiltesi Ggrencileriyle benzer bir egilime isaret
edebilir. Bu durum, belirli akademik alanlardaki egitimin bireylerin dini inanclar1

iizerinde etkili olabilecegini diisiindiirebilir.
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Ilahiyat fakiiltesinde egitim goren katilimcilarin dindarligin duygu alt
boyutunda daha yiiksek puana sahip olmalari, bu katilimcilarda inancin i¢sellestirilip
duyguya doniistiiriildiigiinii gostermektedir. Ilahiyat fakiiltesinde alinan egitimin

bireyin dini inancini kuvvetlendirip duyguya c¢evirmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Dindarhigin davranis alt boyutunun Ilahiyat fakiiltesinde egitim gdren
katilimcilarda diger fakiiltelere gore anlamli diizeyde yliksek olmasi, ilahiyat
egitiminin 6grencilere ibadetler konusunda daha fazla motivasyon kazandirdigini ve

bu 6grencilerin dini normlara daha siki baglilik gdsterdigini diisiindiirebilir.

Son olarak, arastirmadan elde edilen bulgular ilahiyat fakiiltesinde egitim
goren katilimeilarin dindarlik diizeyinin, diger fakiiltelerde egitim goren katilimcilara
gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buradan hareketle; Ilahiyat egitiminin,
bireylerin dini inanc¢larin1 duyguya ve davranisa doniistiirmelerinde olumlu etkiye

sahip oldugu diisiiniilmektedir.

3.2.5. Atilganlik ile Dindarhk ve Dindarhgmm Alt Boyutlarina Iliskin

Korelasyon ve Regresyon Analizi Bulgularinin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, atilganlik ile toplam dindarlik
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir (r=-0,131; p<<0,01) . Dolayisiyla
dindarlik arttikca atilganlik azalmaktatdir. Atilganlik ile dindarligin inang (r=-0,156;
p<0,01), davramis (r=-0,154; p<0,01), ve bilgi (r=-0,108; p=0,05) alt boyutlar
arasinda da negatif yonlii anlaml bir iliski saptanmistir. Bu sonug, “Atilganlik ile
dindarlik ve dindarligin alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml iligkiler vardir.
Atilganlik diizeyi yiikseldik¢e dindarlik ve alt boyutlarmin puanlar1 azalmakta; bir
baska deyisle dindarlik ve alt boyutlarmin puanlari arttikga atilganlik puanlari
dismektedir.” seklindeki arastrmanm temel hipotezi olan H2 hipotezini

desteklemektedir.

Arastirmada atilganlik puanlarmin dindarlik diizeylerine gore karsilagtiriimasi
icin uygulanan Bagimsiz Gruplar T-Testi’ne gore ise, dindarlik diizeyi ‘yiiksek’ olan
katilimeilarin atilganlik puanlarinin (x=112.62) ‘orta’ olan katilimcilarin puanlarina
gore (x=125.17) anlaml diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir (p=0,001). Bu sonug

bize, dindarlig1 yiiksek olanlarin digerlerine gore daha diisiik seviyede atilgan
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olduklarm1 gostermektedir. Ulasilan bu bulgu ise, “Dindarlik atilganlig
etkilemektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin atilganlik puanlar1 orta ve diisiik
olanlara gore anlamli sekilde daha distiktiir.” seklindeki H3 hipotezini

desteklemektedir.

Arastirmada atilganlik ile dindarligin inang alt boyutu arasinda negatif yonli
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=-0,156; p<0,01). Bu sonuca gore, dindarligin
inang boyutu arttik¢a atilganlik azalmaktadir.

Inang, bireyin inandig1 ilahi varhg: tasdik etmesi ve dolayisiyla O’nun
kurallarmi da kabul etmesi anlamma gelmektedir. Inang, dini hayatin ilk asamasidir.
Bu sebeple inancin, bireyin dini hayatin1 6nemli 6lgiide sekillendirdigi soylenebilir.
Kisi yiice yaraticiya inanarak O’na bagliligini ortaya koymaktadir. Bu baglilig1 canl
tutmak i¢in de dinin 6ngdrdiigi kurallar biitiiniine uygun bir sekilde hayatini devam
ettirmeye calisir. Inang sahibi birey, yasammi ilahi bir varlik tarafindan
denetlendigini diistinerek gecirdigi icin diisiince ve davraniglarinda daha dikkatli
olmaya 6zen gostermektedir. Bu da kisinin; yeni deneyimlere agik olma konusunda
daha ¢ekingen davranmasima sebep olabilmektedir. Arastirmada ulastigimiz bulgular

da bunu desteklemektedir.

Arastirmada atilganlik ile dindarligin duygu boyutu arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir (r=-0,029).

Atilganlik ile dindarligin davranis boyutu arasinda ise negatif yonlii anlamli
bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (r=-0,154; p<0,01). Bu bulguya gore, dindarligin
davranis alt boyutu arttik¢a atilganlik azalmaktadir.

Dinler, mensubu olan bireylerden belli davranis ritiielleri yapmalarmi isterler.
Davranis boyutunun 6ziinde, Allah’in emir ve yasaklarina riayet etme amaci vardir.
Allah kullarindan inanglarmi pratige dokmelerini beklemektedir. Kisi, bu ibadetler
sayesinde Allah’a olan inancini tazelemekte ve dini yasamini diri tutmaktadir. Ayrica
ibadetler, kisinin kendini denetlemesini ve ayni ¢izgide kalabilmesini saglamaktadir.
Buradan hareketle, kisinin inanci geregi siirekli davranislarini denetim altinda
tutmaya c¢alismasi atilgan davranisin ortaya ¢cikmasina engel olabilmektedir. Kisinin

dini inanglar1 dogrultusunda davraniglar sergilemesi, risk alma ve yeni deneyimler
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edinme egilimlerini smirlandirabilmektedir. Bununla beraber toplumun genel
normlari, degerleri ve dini pratige olan yaklasimi, bireylerin atilganlik diizeyi ile dini
davraniglar1 arasindaki bagi etkileyebilir. Arastirmadan elde edilen bulgular da bunu

desteklemektedir.

Ayni sekilde arastirmada, atilganlik ile dindarligin bilgi alt boyutu arasinda
da negatif yonlii anlamli iliski saptanmistir (r=-0,108; p=0,05). Bu sonuca gore,

dindarligin bilgi boyutu arttik¢a atilganlik azalmaktadir.

Dinler, mensubu olan bireylerden inang ilkeleri, ahlak esaslari, ibadetler gibi
hususlarda bilgi sahibi olmalarini ister. Dindarligm bilgi boyutu diger boyutlarla
birlikte anlam kazanwr. Kisinin dinle ilgili bilgileri diisiince, duygu ve davranislara
doniistiiglinde anlam kazanir. Ayni1 sekilde, dini bilgilere sahip olmadan da dini tiim
yasama uyarlamak miimkiin olmamaktadir. Dini bilgiye sahip kimseler, bunu
icsellestirdikleri takdirde davranislarina da yansitmaktadirlar. Ornegin, Allah’mn kul
hakkma girmeyi yasakladigni bilen kisi, iliskilerinde karsidaki kisinin hakkini
gozetmek adina, kendi haklarii gérmezden gelme egiliminde olabilmektedir. Bu da,

atilgan davranis paterniyle uyusmamaktadir.

Arastirmamizda atilganlik ve dindarlik arasinda negatif yonlii bir iliskinin
cikmasi; dindarlikla cekingen davramis arasinda pozitif yonli bir iliskinin
olabilecegini diisiindiirmektedir. Cekingenlik, atilganlig1 goélgeleyen ve atilgan
davranisin ortaya ¢ikmasini engelleyen bir davranis bigimidir. Arastirmada atilganlik
ve dindarlik arasinda negatif yonlii iliskinin saptanmasi, alman dini egitimin bireyleri
cekingen ve pasif davranisa yoneltmesiyle agiklanabilir. Ayrica alinan dini egitimin
tevazu, saygi, empatiklik gibi duygular1 gelistirdigi diisiiniilmektedir. Burada
cekingenlikten kasit tevazu, saygi gibi erdemlerin dindar bireylerde daha 6n plana

cikip davranislarim etkilemesi olarak da degerlendirilebilir.

13

Atilganligim calismanin ilk boliimiinde yapilan “ insan iliskilerinde esitligi
gozetir ve gereksiz endiselerden armmis bir sekilde, kendi ¢ikarlarimiz
dogrultusunda hareket edebilmemizi, kendimizi savunabilmemizi, duygularimizi
diiriistce ve rahatca ifade edebilmemizi ve baskalarinin haklarimi ¢ignemeden, kendi

haklarimizi kullanabilmemizi miimkiin kilar” seklindeki tanimimdan hareketle,
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dindarligin da bu tanimdaki ilkeleri biiyiik oranda saglamasi beklenmektedir. Ancak
arastrmanin sonucuna gore, dindarligmn atilganlik tizerindeki olumsuz etkisi bazi
sebeplerle agiklanabilir. Bireylerin aldiklari dini egitimin baskin ve kati olmasi
durumunda, kisinin sosyal hayatinda endise ve kaygilardan uzak bir sekilde hareket
etmesi giliclesebilmektedir. Dindar bir birey, diinya ve ahiret hayati dengesini
gozeterek yasamimi siirdiirmeye calisir. Bu sebeple de bazi durumlarda daha
kompleks bir diisiinceyle hareket edebilmektedir. Bu da kisinin daha endiseli ve
kaygili bir hale biiriinmesine sebep olabilmektedir. Burada, bireylere verilen din

egitimin kalitesi ve yeterliligi de etkili olabilmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de gecen “Allah’tan korkan kimseler, 6fkelerini yutarlar ve
insanlar1 affederler. Allah iyilik edenleri sever.” (Al-i imran stresi (3), 134) “Sen af
yolunu tut, 1yiligi emret ve kendini bilmezlere aldirma.” (A’raf stiresi (7), 199) “Kim
sabredip bagislarsa, bu ancak biiyiiklerin yapabilecegi degerli bir davranistir.” (Stra
stiresi (42), 43) ayetlerde, Allah kullarma yumusak huylulugu telkin etmektedir.
Islam dini genel anlamda da hosgoriiyii, affetmeyi, insanlar1 kirmamay1
ogiitlemektedir. Bu telkinler bireyde, bazen dini yanlis algiladigi ya da anlamadigi
icin asmiliga kagip kisiler ve olaylar karsisinda pasif ve ¢ekingen bir tavra
biiriinmeye doniisebilmektedir. Ornegin; dindar bir kimse iliskilerinde yasadig1
kirginlig1 veya ugradigi haksizlig: dile getirmeyip karsi tarafi affetme yolunu tercih
edebilmektedir. Ayni sekilde dindar bir kimse istenmeyen durumlar karsisinda
kendini savunmak yerine daha pasif ve c¢ekingen bir davranig olan sabir eylemini

tercih edebilmektedir.

Dinin, “kisinin bagkasmin yarar ve ¢ikarmi kendi ¢ikarina tercih etmesi veya
bir zarardan Oncelikle onu korumasi” (Cagrici, 2010) seklinde tanimlanan isar ve
digerkamlik gibi erdemleri yiiceltmesi de, dindar bireyi Ozellikle kendi haklarini
ifade etme ve savunma konusunda daha c¢ekimser ve pasif davraniglara
yoneltebilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de gegen “Kendileri zaruret iginde bulunsalar
bile onlar1 (miimin kardeslerini) kendilerine tercih ederler” (Hasr (59), 9) ayeti de

kullara isar ve digerkamlik davranislarini 6giitlemektedir.

Arastirmada yapilan regresyon analizi sonucu, dindarligin inang ve davranis

boyutlarinin  atilganlik  puanlar1  iizerinde yordayici etkisinin  oldugunu
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gostermektedir. Inang skorlar1 ve davranis skorlari, atilganlik skorlarmi negatif ydnde
aciklamaktadir. Ancak, modelin genel agiklama giicii diisiik (R?=0,040) oldugu ig¢in,
diger faktorlerin de bu iliskileri etkileyebilecegi unutulmamalidir. Atilganlik
sonradan kazanilan bir beceri oldugu i¢cin bircok faktdrden etkilenebilmektedir.
Literatiirde atilganlig1 benlik saygisi, anne-baba tutumu, cinsiyet, yas, medeni durum

gibi degiskenlerle iligkisini inceleyen ¢alismalar mevcuttur.

Literatlire bakildiginda atilganhikla alakali pek c¢ok c¢alismanin oldugu
goriilmektedir. Ancak dindarlikla iliskisini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Ancak kisiler arasi iliskilerde kullanilan ve atilgan davranisin diger ucunda yer alan
saldirganlik ile dindarhk arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar mevcuttur. Ornegin;
Ulu ve Ikis (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, dini yonelim alt boyutlar
ile saldirganlik alt boyutlar1 arasinda anlaml iligskiler bulunmustur. Karsli'nin (2020)
arastirmasinda ise i¢sel dini motivasyon ve dinin tutum diizeyi arttik¢a saldirganlhigin
anlamh diizeyde azaldigi goézlemlenmistir. Bu calismada dinin saldirganligi
onlemede; empati, anlam duygusu kazandirma ve duygu, diisiince ve davranis
kontrolii saglama gibi islevlerinin oldugu dile getirilmistir. Ayrica bu Onleyici
islevler, Kur’an-Kerim’den ayetlerle ve hadislerle ele alinarak verilmistir. Kayiklik
ve Kalgi'nin (2017) arastirmasinda dini yasayis ile tahripgilik arasinda negatif yonli
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu zikredilen calismalar, kisiler arasi iligkilerde
atilganhigin bir ucunda yer alan ve istenmeyen davranis sekli olan saldirganlik ile

dindarlik arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugunu gostermektedir.

Pala (2003) tarafindan yapilan calismada ise ig¢sel dini motivasyon
degiskeninin yalnizca “atilgan saldirganlik egilimi” ile anlamli bir iliski i¢inde
oldugu saptanmistir. Yani i¢sel dini motivasyon degiskeninin, saldirganhigin yikici,
edilgen gibi tiirleriyle anlamli bir iliskisi tespit edilmemistir. Ayrica calismada, dinin
“atilgan saldirganlik egilimi” ile anlamli iliskisinin ¢ikmasi, bizim ¢alismamiz i¢in
onem arz etmektedir. Ciinkii bu calismadaki “atilgan saldirganlik egilimi” kisiler
arast iligkilerde saglikli bir iletisim sekli olan atilganligi temsil etmektedir. Bu
calismada, i¢sel dini motivasyonun atilganligi olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Bizim arastrmamizda elde edilen bulguyla ¢elisen bir sonug¢ elde

edilmesine ragmen bu ¢alisma arastirmamiz i¢in 6nemli bir kaynak teskil etmektedir.
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Buradan hareketle; yaptigimiz c¢aligmanin, dindarligi ilgilendiren, igsel dini
motivasyon gibi farkli alt degiskenlerle atilgan davranis iligkilendiren bu calismaya
katki  sagladigi  diisiiniilmektedir.  Arastrmamiz, atilganhi§i  dindarlikla
iliskilendirerek teoride ele alinan bilgilerin alan arastirmasma dokiilmesini

saglamistir.

Sonug olarak, literatiirdeki bazi calismalar bu arastrmadan elde ettigimiz
sonucu destekler niteliktedir. Dindarligmm inang, davramis ve bilgi boyutlar1 ile
atilganlik arasinda negatif yonlii anlaml iliskinin tespit edilmesi ve toplam dindarlik
toplam atilganlik arasinda da negatif yonlii anlamli bir iliskinin tespit edilmesi;

dindarligin atilganlik tizerindeki etkisinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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SONUC

Bu arastirmanin temel amaci dindarligm inang, duygu, davranis ve bilgi alt
boyutlar1 ile atilganlik arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bununla birlikte bu
degiskenlerin yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim goriilen fakiilteye gére anlamli

farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

Arastirmanin 6rneklem grubu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Konya’da
farkli fakiiltelerde o6grenim gormekte olan tiniversite 6grencilerinden tesadiifi
orneklem yontemi kullanilarak segilen 443 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin
%350,8'1 (n=225) 18-20 yas araligindayken, %41,8'1 (n=185) 21-23 yas araligindadir.
24 yas ve lizerindeki katilimcilar ise toplam katilimcimin %7,5'in1 (n=33)
olusturmaktadir. Cinsiyet dagilimmna bakildiginda, katilimcilarm %71,8'1 (n=318)
kadin, %28,2'si (n=125) ise erkektir. Medeni duruma gore, katilimcilarin %94,6's1
(n=419) bekar, %5,40 (n=24) ise evlidir. Egitim gordiikleri fakiiltelere gore,
katilimeilarm  %49,2'si (n=218) Ilahiyat Fakiiltesi'nde, %37'si (n=164) Egitim
Fakiiltesi'nde, %7,4'i (n=33) Fen Fakiiltesi'nde ve %6,3'i (n=28) Tip Fakiiltesi'nde

egitim almaktadir.

Arastirmada atilganlik diizeyini 6lgmek i¢in Rathus tarafindan 1973’te
ABD’de gelistirilen ve 1980°de Voltan tarafindan Tirkiye’ye uyarlanan Rathus
Atilganlik Envanteri kullanilmistir. Dindarlik diizeyi ise, Dokuz Eyliil Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi 6gretim iiyeleri tarafindan gelistirilen “Dini Hayat Olcegi”

kullanilarak ol¢tilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, atilganlik ve dindarlikla ilgili hipotezleri
biiytik dl¢iide desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;

Atilganlik ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Buna
karsin dindarlik ve dindarligin davranis ve bilgi boyutlar1 ile yas gruplar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Yas arttikca atilganlik da artmaktadir.
(Tablo 4).
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Atilganlik ile cinsiyet gruplar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit
edilmistir. Kadnlarm atilganlik diizeyleri erkeklere gére daha diistikiir. Dindarligin
inan¢ ve duygu alt boyutunda kadinlarin puanlar1 erkeklere gore anlamli diizeyde
yiiksektir. Davranis, bilgi ve toplam dindarlik puanlar1 ise cinsiyete gére anlaml

farklilik gostermemektedir. (Tablo 5).

Atilganlik ile medeni durum gruplar1 arasinda anlamhi bir farkhilik tespit
edilememistir. Dindarligin davranig alt boyutu puanlarmin evli katilimecilarda bekar
katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Aym sekilde
bilgi alt boyutu da evli katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek saptanmistir.
Ancak toplam dindarlik ve dindarligin inan¢ ve duygu alt boyutlar1 puanlarmin
medeni duruma gore gosterdigi farklar ise istatistiksel olarak anlamli degildir. (Tablo

6).

Atilganlik ile egitim goriilen fakiilte gruplar1 arasinda anlaml iliski tespit
edilmistir. Ilahiyat fakiiltesinde egitim gdren katilimcilarin atilganlik skorlar1 diger
fakiiltelerde egitim goren katilimcilardan anlamli sekilde daha diisiiktiir. Toplam
dindarlik ve dindarli§in inang, duygu, davranis ve bilgi alt boyutlarmin da egitim
goriilen fakiilteye gore gosterdigi farklar istatistiksel olarak anlamlidir. ilahiyat
fakiiltesinde egitim goren katilimcilarin dindarlik toplam puanlar1 digerlerinden

anlamli 6l¢iide daha yiiksektir. (Tablo 7).

Arastirmada atilganlik ile dindarlik arasinda negatif yonde anlamli iliski
tespit edilmistir. Yani dindarhik arttik¢a atilganlik azalmaktadir. (Tablo 8). Ayrica
atilganlik puanlar1 dindarlik diizeyleri ag¢isindan anlamli bir farklilik gostermektedir.
Dindarlig1 yiiksek olanlarin digerlerine gore daha diisiik seviyede atilgan olduklar1

saptanmistir. (Tablo 9).

Ayrica arastirmada, atilganlik ile dindarligin alt boyutlar1 arasindaki iligkiye
dair elde edilen sonuglara gore; atilganlik ile dindarligin inan¢ boyutu arasinda
anlaml iliskinin oldugu goriimektedir. Dindarligin inang¢ boyutu arttik¢a atilganligin

azaldig1 gozlemlenmektedir.
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Atilganlik ile dindarhigin duygu alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
goriilmemektedir. Yani atilganlik puanmin bilgi boyutuna gore gosterdigi farklar

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Atilganlik ile dindarligin davranis alt boyutu arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu gozlemlenmektedir. Dindarhigin davranis boyutu arttikga atilganlik

azalmaktadir.

Atilganlik ile dindarligin bilgi alt boyutu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gozlemlenmektedir. Dindarligin bilgi boyutu arttik¢a atilganlik azalmaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi kisilerarasi iligkilerde kullanilan davranis
sekillerinden atilganligi dindarlik ile iligskilendirerek inceleyen miistakil bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Literatiirde daha c¢ok atilganligin diger ucunda yer alan
saldirganlik ile din ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalar mevcuttur.
Saldirganlik iliskilerde istenmeyen ve sagliksiz bir davranis sekli olmasindan 6tiiri,
dinin ve dindarligin bu davranis seklini ne derecede etkiledigi merak edilip, Kur’an-1
Kerim ve siinnetten delillerle birlikte incelenmistir. Bu calismalardan hareketle, dinin
saldirgan davranisi Onleyici Ogretilerinin oldugu ve yetistirmek istedigi insan
profilinin saldirgan insandan uzak oldugu anlagilmaktadir. Ancak insan iligkilerinde
en dogru ve saglikli iletisim sekli olan atilganligi, dinin ne derecede etkiledigine dair
teoride bazi bilgiler olsa da empirik bir caligma bulunmamaktadir. Bu sebeple bu
calismada, teoride yer alan bazi bigilerden beslenerek, bunu alan arastirmasima

dontistiirmek amaglanmaktadir.

Biitiin arastrmalarda oldugu gibi bu arastrmada da belli smirhiliklar
bulunmaktadir. Oncelikle arastirmada kii¢iik bir orneklem grubu kullanilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubu Konya’da farkli fakiiltelerde 6grenim goren dgrenciler
tarafindan olugmaktadir. Her ne kadar Ogrencilerin farkli sehirlerden geldigi
disiiniilse de, Konya dini anlama ve yasama yoOniinden c¢ok cesitlilik arz
etmemektedir. Eger imkan dahilinde olsaydi, farkli sehirlerden, farkl din algilarma
sahip bireylerden sec¢ilen 6rneklem gruplarmin dindarhigi daha iyi temsil edecegi
diistiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin, 6rneklem grubunun yas ve medeni durum

gruplart acisindan heterojen bir yapiya sahip olmamasi da arastirmanin
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sinirliliklarindan biri olarak sayilabilir. Yas ve medeni durum gruplar1 bakimindan
daha heterojen orneklem gruplari lizerinde yapilacak bir arastirmanin, atilganlik ve
dindarligin yas ve medeni durum gruplar1 ile iligkisine dair daha saghkh

kiyaslamalara imkan verecegi diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasma gore atilganlik ile dindarhik arasindaki iliskiyi
inceleyen miistakil bir ¢aligma bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin
Tiirkiye’de bu konuda yapilan ilk ampirik arastirma oldugu diistiniilmektedir. Kisiler
arasi iligkilerde davranis skalasmnin u¢ kisminda yer alan salgirganlik ile dindarlik
arasindaki iligskiyi inceleyen calismalar mevcuttur. Ve bu calismalardan elde edilen
bulgulara gore, dinin saldirgan davranigi 6nleyici isleve sahip oldugu goriilmektedir.
Ayrica bu arastirma icin 6nemli bir kaynak olan Pala (2003)’nin ¢aligmasinda
“atilgan saldirganlik egilimi” degiskeni ile igsel dini motivasyon arasinda anlamli
iligki tespit edilmistir. Atilganlifin giintimiizde iletisim becerileri agisindan 6nemli
bir davranis sekli olmasi ve giinlimiizde insanlarin kisiler arasi iligkilerde yasadiklari
iletisim sikintilarina ¢oziim bulmak amaciyla atilgan davranis seklinin gelistirilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple dinin ve dini hayatin kisinin atilganhgi
iizerindeki etkisi, ampirik bir calismayla ortaya konmak istenmistir. Literatiirde var
olan bu eksiklige bu ¢aligmayla dikkat ¢ekmek istenmistir. Ancak daha onceden
belirttigimiz ~ smirhiliklar ~ sebebiyle arastrmadan elde edilen  verilerin
genellenebilirliginin kisithh oldugunu belirtmek gerekmektedir. Bu sebeple sonraki
calismalarda, arastirmanin daha biiyiik 6rneklem gruplar1 ve 6zellikle yas ve medeni
durum gruplar1 agisindan daha heterojen gruplar iizerinde yapilmasinin, sonuglarin
daha saglikli ve giivenilir olmas1 agisindan tavsiye edilmektedir. Bu arastirmanin,
bundan sonra yapilacak olan dindarlik ve atilganlikla ilgili ¢alismalara yardimci

olmasi1 temenni edilmektedir.
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EK-1: Anket Formu-(")lg:ekler

KIiSISEL BILGILER FORMU VE ATILGANLIK ENVANTERI

Yas: 18-20() 21-23() 24-26() 26- Ustii( )

Cinsiyet: Kadin( ) Erkek ()

Medeni Durum: Evli( ) Bekar( )

Egitim Gordiigii Fakiilte:

RAE
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ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her
maddeyi dikkatlice okuyup, size uygunluk derecesine gore CEVAP
KAGIDINDAKI ilgili parantezin icini KARALAYARAK cevaplandiriniz,
Eger madde size ¢ok iyi uyuyorsa COK iYi UYUYOR; oldukea iyi
uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz uyuyorsa BIRAZ UYUYOR;
cevabini isaretleyiniz. Eger madde size pek uymuyorsa, PEK
UYMUYOR; olduk¢a uymuyorsa, FAZLA UYMUYOR; size hig
uymuyorsa, HIC UYMUYOR cevabini isaretleyiniz

Cok iyi uyuyor

Oldukc¢a Uyuyor

Biraz Uyuyor

Pek Uymuyor

Fazla Uymuyor

Hi¢ Uymuyor

1. Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.

2. Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir dneride
bulunamiyor ya da onlarmn 6nerilerini kabul edemiyorum.

3. Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince
garsona sikayette bulunurum.

4. Baskalarimin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlar1 incitmemeye
dikkat ederim.

5. Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk
¢ekerim.

6. Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.

7. Insan1 gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur.

8. Benim durumumdaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢abalarim.

9. Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.




91

10. Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konusurum.

11. Karsit cinsten gekici birine ne sdyleyecegimi ¢ogu kez bilmem.

12. Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

13. Bir ise mektup yazarak bagvurmay1 yiiz yiize goriismeye tercih ederim.

14. Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

15. Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi
ifade etmek yerine duygularimi ondan saklamayi yeglerim.

16. Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kagarim.

17. Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye
korkarim

18. Taninmis ve sayg1 duyulan bir kimsenin yanlis bir sey
sOyledigini duydugumda, dinleyenlere kendi goriisiimii de
duyurmaya caligirim.

19. Saticilarla pazarlik yapmaktan kagmirim.

20. Onem ve degerli is yaptigimda baskalarmin bunu 6grenmesinde
sakinca gormem.

21. Duygularimu ifade ederken agik ve samimiyimdir

22. Biri benim hakkimda yanlis ve kotii seyler sdylerse, hemen o kisiyle
konusurum.

23. Cogunlukla hayir demekte giicliik ¢ekerim.

24. Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

25. Kotii bir hizmetten sikayetci olurum.

26. Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem

27.Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle
konusursa, onlara susmalarini ya da konugmalarma bagka yerde
devam etmelerini sdylerim.

28. Kuyrukta 6ne gegen birine yaptiginin yanlis oldugunu séylerim

29. Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

30. Higbir sey sdyleyemedigim zamanlar olur.
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DiNi HAYAT OLCEGI
Bu boéliimde ilk dort madde ile ilgili olarak sizden, maddelerde ifade edilen yargilara katihp
katilmadigimzi belirtmeniz istenmekledir. Liitfen sizin icin en uygun olan sikkin altindaki harfi
carpi (x) isareti koyarak isaretleyiniz

Katiliyor
Kararsiz
Katulmiyor

&
o

1. Allah vardir

2. Hz. Muhammed Allah'm Peygamberidir. a

3. Oldiikten sonra ahiret denilen sonsuz bir hayat olacaktir a

clo| ol

4. Kur'an Allah'in gonderdigi kutsal kitaptir a

Besten on bire kadar (5-11) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu maddelerde ifade
edilen duygular1 ne yogunlukla yasadiginizi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin icin en
uygun olan sikkin altindaki "harfi" carpi isareti (x) koyarak isaretleyiniz

W S 2 —é
TS| %
R
5. Ibadet ederken Allah'in huzurunda bulundugumu diisiinerek
H B C | PC
duygulanirim
6. Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini iimit ederek ferahlik
H B C | PC
duyarim
7. Biiyiik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim manevi bir
. . H B C | PC
hava hissederim.
8. Bir kimseye yardim ettigimde, i¢gimde bir cosku ve huzur duyarim H B C | PC
9. Glinah isledigimi diistindiigiimde, pismanlik ve huzursuzluk duyarim H B C | PC
10. Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette basima u B ¢ | rc
gelebilecek seyleri diisiinerek bir iirperti ve heyecan duyarim
11. Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi kargisinda Allah'm u B ¢ | pc
kudretine hayranlik duyarim

On ikiden yirmi bire kadar (12-21) olan maddelerle ilgili olarak sizden, s6z konusu maddelerde
ifade edilen davramslar hangi siklikta yaptigimzi belirtmeniz istenmektedir. Liitfen sizin i¢in
en uygun olan sikkin altindaki harfi ¢arpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz

12. inancimin geregi olan ibadetleri yerine getiriyorum HzZ| CZ

13. Dinde yasak edildigi i¢in igki igmekten kagmiyorum HZ CZ | B

14. Kumar oynamak giinah oldugu I¢in kumar oynamaktan kagmiyorum | HZ| CZ B H
izalljzgllﬂ(yg;sll rrclinsel iliski (zina) dinde yasaklandigi i¢in bu tiir iligkiden Hzl cz| B u
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16. Riigvet alip vermek giinah oldugu igin riigvet alip vermiyorum HZ CZ | B H

17. Insanlari aldatmak dini inancima aykir1 oldugu icin kimseyi
aldatmamaya 6zen gosteriyorum

18. Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden, dogru
sOylemeye gayret ediyorum

19. Ana-babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi i¢in anne babama iyi
davraniyorum

20. Soz verildigi zaman soziinde durmak dini bir kural oldugundan,
verdigim sozii tutuyorum

21. Dini inancima gore komsulara iyi davranmak gerekli oldugundan|
komsularima iyi davraniyorum.

Hz|Cz | B | H

HzZl ¢z| B | H

HzZl ¢z| B | H

HzZl ¢z| B | H

HzZl ¢z| B | H

Asagidaki maddelerle ilgili olarak sizden, verilen bilgilerin dogru olup olmadigim1 belirtmeniz
istenmektedir. Eger okudugunuz ifade dogru ise "D'" (dogru) secenegini yanhs ise "Y' (yanhs)
secenegini carpi isareti (X) koyarak isaretleyiniz.

)
S
Fac
&
=

Yanhs

22. Cuma namazini tek bagina kilmak miimkiindiir Y

23. Oruglu kimse yalan sdylerse orucu bozulur

24. Kabe Hz. Muhammed'in kabrinin bulundugu yerdir

25. Kur'an 114 siireden meydana gelmistir

26. Hz. Ali Hz. Muhammed'in Hz. Hatice'den dogan ogludur.

27. Aksam namazinin farzi 3 rekattir

28. Kur'an1 Arapga metninden okumayi bilmek her Miisliiman i¢in farz degildir

29. Cinlerin varlig1 Kur'an’da belirtilmistir

30. Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir

31. Zengin olsun fakir olsun her Miisliiman’in hayatinda bir defa hacca gitmesi
farzdir

||| |O|lg|O|O|O| T
T B S I T e T e B ol ol B < B
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