T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM BiLIMLERI ANABILiM DALI

REHBERLIK ve PSIKOLOJIiK DANISMANLIK BiLiM DALI

ORTAOKUL OGRENCILERININ DERS CALISMA
ALISKANLIKLARININ EBEVEYN, OGRETMEN ve
OGRENCI GORUSLERINE GORE INCELENMESI

Mervenur OLTULU
138301051013

YUKSEK LiSANS TEZi

Danisman

Dr. Ogr. Uyesi S.Barbaros YALCIN

Konya, 2019



T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisi Mudurlagt

BILIMSEL ETIK SAYFASI
Adt Soyadt Mervenur OLTULU
Numarast 138301051013
Ana Bilim Dalt Egittm Bilimleri
=}
£ Bilim Dalt Rehberlik ve Psikolojik Dantsmanlik
3
'é Programi Tezh Yiksek Lisans
pleY ) ©
O
. Ortaokul Ogrencilerinin Ders Caltgma Aligkanliklarinin Ebeveyn, Ogretmen ve
Tezin Adt o o P N ©
Ogrenct Gortislerine Gore Incelenmest

Bu tezin proje safhasindan sonuglanmasina kadarki bitin streclerde bilimsel etife ve akademik kurallara 6zenle
riayet edildigini, tez icindeki butin bilgilerin etik davranty ve akademik kurallar cercevesinde elde edilerck sunuldugunu,
ayrica tez yaztm kurallartna uygun olarak hazitlanan bu calismada bagkalarinin esetlerinden yararlanilmast durumunda
bilimsel kurallara uygun olarak attf yapildigint bildiririm.

5../7.709.
Ogrencinin
Adi1 Soyxdij

Elektronik Ag: 1
https://www.honya.edu.tr/egitimbilimlerienstitusu
E- Posta: ebil@konya.edu.tr

Neemettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Ahmet — Tel : 0332324 76 60
Kelesoglu Egitim Fak 42090 Meram Yeni Yol Meram/KONYA Faks : 0332324 55 10




T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligi

YUKSEK LISANS TEZI KABUL FORMU

Adt Soyadt Mervenur OLTUILU

Numarast 138301051013

Ana Bilim Dalt Egitim Bilimlert

Bilim Dalt Rehberlik ve Psikolojik Dantsmanlik
Programi Tezli Yiksek Lisans

Tez Dantsmant

Ogrencinin

Dr. OgL Uyesi Stileyman Barbaros Yalcin

Tezin Adt

Ortaokul Ogrencilerinin Ders Calisma Aliskanliklarinim Ebeveyn, Ogretmen ve
Ogrenct Gortliglerine Gore Incelenmest

Yukarida adi gecen 6frenci tarafindan  hazirlanan  Ortaokul  Ogrencilerinin - Ders  Caligma
Alsskanliklarinin Ebeveyn, Ogretmen ve Ogrenci Gortslerine Gore Incelenmesi basliklt bu caligma 17/06/2019 tarihinde
yaptlan savunma sinavi sonucunda oybitligi/oyeetdusm ile bagarili bulunarak, jirimiz tarafindan yiiksek lisans tezi olarak

kabul edilmigtir.

Unvant Adt Soyadt Imza

Danigman Dr. Ogr. Uyesi Siileyman Barbaros Yalcin

Jiiri Uyesi

Prof. Dr. Sahin KESICI

Jrt Uyesi Dr. Ogl Uycsi H.Deniz GUNAYDIN

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisic Ahmet — Tel : 0332324 76 60

Elektronik Ag:
https://\wwww.konya.edu.tr/egitimbilimlerienstitusu

Kelesoglu Egitim Fak 42090 Meram Yeni Yol Meram/KONY A FFaks : 0 332324 55 10 —

E- Posta: ebil@konya.edu.tr

ii



ONSOZ

Lisans hayatimdan bu yana benim i¢in rol-model olan, hayatimda iz birakan
degerli hocam, tez siireci boyunca da hep yanmimda olan, beni yonlendiren,
destekleyen, bilgi ve deneyimini benimle paylasan, bana olan inancini yitirmeyen tez
damigsmanim Saym Dr. Ogr. Uyesi S. Barbaros YALCIN’ a en igten tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Arastirma siiresince, ¢ok yogun c¢alismalari arasinda bile ¢alismam i¢in vakit
ayiran, dneri ve dnemli katkilariyla destek saglayan Tez izleme Komitesindeki saym
hocalarim, Prof. Dr. Sahin KESICI ve Dr. Ogr. Uyesi H. Deniz GUNAYDIN’a

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siireci boyunca motivasyonel anlamda beni destekleyen, bu uzun siirecte

hep yanimda olan esim Mert’e ¢ok tesekkiir ederim.

Nihayetinde benim bugiinlere gelmemi saglayan, bana her zaman inanan
sevgilerini ve dualarini1 benden hi¢ eksik etmeyen, sevgili anne, babam ve ablama

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica yaptigim goriismelerde arastirmaya katilarak degerli diislincelerini
benimle paylasan Ogretmenlere, velilere ve ortaokul Ggrencilerine tesekkiirii borg

bilirim.

Mervenur OLTULU

Konya-2019

il



0 T.C
e NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
LG/ Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii
KONYA
Adt Soyadi Mervenur OLTULU
Numarast 138301051013
Ana Bilim Dalt Egitim Bilimleri 4
o Bilim Dalt Rehberlik ve Psikolojik Dantgmanlik
£ : :
g Programi Tezli Yiiksek Lisans )
13 — .
gﬁ Tez Dantsmant Dr. Ogr. Uyesi Siileyman Barbaros Yalcin

Ortaokul Ogrencilerinin Ders Calisma Aliskanliklarmin Ebeveyn, Ogretmen ve

Tezin Adt e e s ;
Ogrenci Gortslerine Gore Incelenmesi

OZET

Bu arastirmada, ortaokul &6grencilerinin ders calisma aliskanliklari gretmen, veli ve &grenci
eoriislerine gore tespit edilmeye calisilmistir. Arastirma nitel arastirma teknigi ¢ergevesinde fenomenolojik
aragtirma deseni benimsenmigtir. Calisma grubunun belirlenmesinde 6l¢iit ve kartopu 6rekleme yontemleri

kullanilmistir.  Arastirma verileri arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak ve

katilimeilarla yiiz ylize goriismeler yapilarak toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim
ogretim yilinda ¢esitli ortaokullarda 6grenim géren farkli siniflardan 10 6grenci, ortaokulda ¢ocugu olan 10
veli ve ortaokulda gorevli 10 6gretmen ¢alismaya dahil olmustur. Verilerin analizinde betimsel analiz ve
icerik analizi kullantlmigtir. Arastirmada elde temalar 6gretmenler icin ders calismay1 etkileyen faktorler,
kisilik 6zellikleri, ders ¢alisma aligkanligini gelistirme, bilissel sorunlar, ev ve okul ortami, yakin arkadas ve
zamant kullanma olarak olusturulmustur. Veliler i¢in ders calisma etkileyen faktorler, velilere diisen
gorevler, ¢ocuklarina diisen gorevler, ¢alisma ortami ve zamani kullanma temalarindan olusmaktadir.
Ogrenciler igin ders ¢alisma, olumlu ve olumsuz faktorler, anne ve babanin olumsuz ozellikleri,
ogretmenlerin olumsuz Ozellikleri ve zamani kullanma temalarina ayrilmistir. Sonug¢ olarak 6gretmenler,
ogrenciler ve velilere gore aile ortaminin ve desteginin ¢ok ¢nemli oldugu, sosyal aglarin, cep telefonu,

televizyon ve bilgisayarin ders ¢alismay1 olumsuz olarak etkiledigi ortaya ¢ikmistir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular literatiir ve ilgili arastirmalar ¢ergevesinde tartisilmis ve

sonuglarla ilgili oneriler sunulmustur.
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SUMMARY

In this analysis the study habits of middle school students were tried and later determined
according to the opinions of their peers, teachers, and parents. Phenomenological research design was
adopted within the framework of qualitative research technique. Criteria and snowball sampling methods
were used to determine the study group. The research data was collected by the researcher using semi-
structured interview form and face-to-face interviews with the participants. The study group in the study
consisted of 10 students from different classes . Along with ten parents whose children are in secondary
school; ten teachers also participated in this research. Descriptive analysis as well as content analysis were
used to interpret the data. In regards to the Teachers, the results obtained from the research demonstrated
how course work is affected by the educators' personality traits. The results also demonstrated how teachers
can help improve study habits, cognitive problems, home and school environment, and the use of time. For
parents, the factors that affect the course work consist of parental duties, the duties of their children, the
working environment and the use of time. For students, the course is devoted to positive and negative
factors; negative characteristics of parents, negative characteristics of teachers and use of time. As a result, it
was found that family environment and support was very important for teachers, students and parents. On
the other hand, social networks, mobile phones, television and computers negatively affect the study

environment.

Lastly, the findings of the study were discussed within the framework of related literature and

research. The results were later presented.
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I.BOLUM
GIRIS

Bu bdliimde arastirma problemi, arastirmanin amaci, dnemi, varsayimlari,

siirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.
1.1.Problem

Ders ¢alisma becerisi genel olarak “6grenme amaciyla belirli tekniklerin etkili
bir bigimde kullanilmasi” olarak tanimlanmaktadir (Thomas, 1993; Ulug, 2000;
Yildirim, Doganay, & Tirkoglu, 2000) ve bu beceri planli calisma, g¢alisma
ortaminin diizenlenmesi, etkili okuma, ders dinleme, not tutma, etkili yazili anlatim,
derse aktif katilma, 6dev yapma, sinavlara hazirlanma ve sinavlara girme bagliklari
altinda incelenmektedir. Ust diizeyde basar1 ise tiimiiniin uyumlu bir sekilde
uygulanmasi ile mimkiindiir (Gettinger & Seibert, 2002; Smith,2000; Ulug, 2000;
Yesilyaprak, 2003; Yildirim, Doganay, & Tiirkoglu, 2000 ).

Ders c¢aligma aliskanliginin olusmasinda planli ¢aligma becerisi kazanmak
onemlidir. Planli ¢aligma; planinin 6ncelikler dogrultusunda hazirlanmasiyla zamani
degerlendirme ve verimli kullanma ile gergeklesir. Ogrenci zamanmi planlayarak
hem zamani hem de enerjisini daha verimli kullanir. Zamani verimli kullanma
aligkanlik haline geldiginde ne calisacagina karar verme, ihtiyaci olan materyalleri
toplama ve sonug olarak calismaya baslama siireci kendiliginden isleyen bir siire¢
halini alacaktir (Telman, 1996). Nonis ve Hudson’a gére (2006) motivasyon ve

caligsma siiresi akademik performansi 6nemli dlgiide etkiler.

Akademik yeterliligin temelinde de calisma aliskanliklari vardir. Caligma
aligkanliklarinin yiiksek diizeyde olmasi basariyr artirir ve Ogrencilere 0grenme
firsatlarindan yararlanmalart i¢in imkéan saglar. Etkili 6grenen kisiler olmak igin

kapsamli ve diizenli calisma aligkanligina sahip olunmalidir (Arslantag, 2001;



Gettinger & Seibert, 2002). Bireyin kapsamli bakis a¢is1 kazanmasi da dogru ¢alisma
aligkanliklarin1  uygulayip kendi ¢alisma aligkanliklarini  degerlendirmesi ile
miimkiindiir. Kisinin nasil calisilacagin1 6grenmesi, c¢esitli ¢alisma becerilerinin
kullanimina karar vermesi ve kendi 6grenmesinden sorumlu olmasi; etkili ¢alisma

aligkanligini tesvik etme de asil hedeflerdir (Garcia, 2006).

Ders caligma aligkanligini etkileyen bircok faktér olmakla birlikte bunlar
kisisel oOzellikler, ortamin fiziki &zellikleri, 68retmen ve aile etmenleri olarak
gruplamak  miimkiindiir. Ogrenciler genis boyutta ders caligma
aligkanliklarina/becerilerine ve Ogrenme yaklasimlarina sahiptirler. Bu boyutta
ogrencilerin okul deneyimleri, calisma aliskanliklari, uyaranlara karsi olciilebilen ve
dlgiilemeyen tepkileri vardir. Ornegin ders calisirken ve dinlerken neler hissettikleri,
Ogretmene ve derse karst ilgi ve tutumlari, ders g¢alisma yollar1 ve ¢alisma
ortamlarinin fiziki kosullar1 ve smmava hazirlanma, konuya ait goriisleri, 6grenme
ortammna dair algilari, Onceki c¢alisma deneyimleri ve performanslarinin
degerlendirilmesi vardir (Atilgan, 1998; Minasian-Batmanian, Lingard, & Prosser,
2005).

Arslantas (2001), arastirmasinda 6grencilerin cinsiyetlerine gére ve ayri bir
calisma odasina sahip olmasina gore de verimli ders ¢alisma aligkanligi arasinda
anlamli fark bulmustur. Calisma ortami; O6grencinin okula dair etkinliklerini
stirdiirdiigii okul disinda ki fiziki ve psikolojik ortamidir (Kiigiikahmet, 1997).
Calisma ortaminin belirli Ozelliklere sahip olmasi 6grenmeyi kolaylastirir ve
o0grenmek i¢in ayrilan zamandan en verimli sekilde yararlanilmasina olanak verir
(Baltas, 2016). Ogrencinin zaman1 tam ve dogru olarak kullanmasi, motivasyonun
yiiksek olmasi ders ¢aligma aligkanligini etkiledigi gibi caligmay isteyip istememesi,
zorluklara kars1 direnci ve basarisizlik karsisinda ki tutumu da 6grenmeyi etkileyen

faktorlerdir (Fidan, 1996).

Tiimkaya ve Bal (2006), yaptiklar1 arastirmada derslerine “sabah”
calisanlarin, ders c¢alisma ve siirdiirme ile Ogrenilenleri tekrar etme; “gece”

calisanlarin bilingli ¢alisma ve derse katilim aligkanliklar1 diger zamanlarda ders
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calisan 6grencilere gore yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica aragtirma sonuglari,
“evde” ders calisanlarin, ders ¢alisma ve siirdiirme; “kiitiiphanede” ¢alisanlarin ise
bilingli ders ¢alisma ve derse katilim ile kiitliphaneden yararlanma aliskanliklarinin,

yurtta veya baska yerlerde ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Yapilan bir¢ok arastirma da (Karapimar, 2000; Kiigiikahmet, 2017; Subasi
2000; Sunbiil, Tiifek¢i, Kocaman, Arn & Karagozli, 1998; Yilmaz, 1997),
ogrencilerin derslerinde ki basarilarinin iyi olmasi, etkili ders ¢alisma yontemlerinin
kullanilmasiyla miimkiindiir. Birey ¢alistig1 oranda performans gosterebiliyorsa bu
etkili ders caligmadir (Enswistle & McCune, 2004). Chung ve Yip (2002), akademik
basarisi yiikksek grubun motivasyon, planlama, konsantrasyon ve ana fikirlerin se¢imi
gibi igsel egilim faktorleri bakimindan, akademik basarisi diisiik olan gruptan 6nemli
Olctide farkli oldugunu bulmuslardir. Sen (2006)’ e gore 6grencilerin etkili 6grenme
ve ders caligma yontemlerini yeterince kullanamamasi akademik basarisizligin en
onemli nedenlerinden biridir. Ersoy (2003)’a gore de ortaokul Ogrencilerinin
derslerinde ki basarilarint 6grenme stilleri ve ¢aligma aliskanliklar1 anlaml diizeyde
etkilemektedir. Ogrencinin dgrenme siirecine aktif katildigi, karar verme, planlama,
uygulama ve degerlendirme agsamalarinda rol istlendigi durumlarda 6grenci, derin
o0grenme ve ders calisma yaklasimini kullanmaktadir. Bu durum igsel motivasyon
sayesinde ger¢eklesmekte Ogrenci ddiile veya cezaya bagli kalmamaktadir. Aksine
Ogrencinin pasif kaldigi, Ogretmenin siirecin belirleyicisi oldugu durumda
Ogrencilerde yiizeysel O0grenme yaklasimi One cikmaktadir. Bagkalar1 tarafindan
degerlendirilme kaygist Ogrencileri ¢ogu zaman yiizeysel Ogrenmeye (ezbere)

yoneltmektedir (Akar, 2016).

Kuzgun (1988) arastirmasinda, pek cok oOgrencinin zamanlarinin ¢ogunu
calisarak gecirmelerine ragmen istenilen diizeyde basarili olamadiklarin1 bununda
ogrencilerin calistiklar1  slireyle dinlenme siiresini  dengeleyemedikleri igin
kaynaklandigin1 belirlemistir. Ogrencilerin verimli ders c¢aliyma yontemlerini
bilmedikleri i¢in ¢aligmalarinin karsiligini alamadigini ve zamanla derslere karsi

ilgisizlik ve bikkinlik olabilecegini belirtmistir.



Bireyin kendine, okula ve 6gretmenlere yonelik olumlu algilamasi da ders
calisma yontemlerini etkileyebilecegi diisiiniilen bir diger degiskendir. Kendisini
daha bagaril algilayan 6grencilerin ders ¢alismaya yonelik tutumlarinin daha olumlu
olacagi ve daha etkili ders g¢alisma stratejileri kullanacaklari diistiniilmektedir.
Yapilan arastirmalarda genellikle st siniflardaki Ogrencilerin daha etkili ders
calisma stratejisi kullandiklar1 dolayisiyla ders c¢alisma stratejilerini etkileyen bir
diger faktoriin Ogrencilerin siif diizeyi oldugu bulunmustur (Bay, Tugluk, &

Gengdogan, 2005)

Ders calisma aligkanligin1 kazanmis bir 6grenci, 6grenme siirecinde aktif rol
alarak basar1 ya da basarisizhiginin sorumlulugunu alabilmektedir. Ogrencilere bunu
kazandirmak hem derslerine farkinda olarak caligsip anlamalarina hem de sinavlarda
basarili olmalarina yardimer olmaktir. Ogrencilerin yanlis ders calisma aliskanligia,
yetersiz okumaya ve zamani verimli kullanmama aligkanligina sahip olmasi

basarisizlik nedenleri arasinda gosterilebilir (Tiirkoglu, Cengel, & Yilmaz, 2006).

Bilginin hizla degistigi cagimizda egitimin en temel hedefi; okullarin
ogrencilere 6grenmeyi 6grenme becerisini yani kendi 6grenme siirecinin farkinda
olma ve etkili ders galisma yontemlerini kazandirmasidir (Derry & Murphy, 1986).
Bunu kazandirmak Taspinar’in (2014) da belirttigi gibi 6gretmenlerin 6grencilerin ne
tiir ders calisma aliskanliklarina sahip olduklarini iyi bilmeleri, onlarin 6zelliklerini
iyi tanimalar1 gereklidir. Ogretmen adaylarinin etkili galisma stratejilerine ve olumlu
tutumlara sahip olmalar1, 6grencilerinin de etkili ¢alisma yontemleri kazanmalarina
ve ders calismaya yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasia ¢ok 6nemli katkilar

saglayacaktir (Erdamar, 2010).

Calisma aliskanligini1 etkileyen en Onemli unsurlardan birisi de ailedir.
Ailenin yanlis tutumu, ilgisizligi, baskisi, sertligi, sevgisizligi ya da asir1 ilgisi gibi
durumlar Ggrencilerin  ders ¢aligmaktan sogumalarina, korku ve gerginlik
duymalarmna neden olmaktadir (Kii¢iikahmet, 2017). Ozgiiveni olmayan cocuklarin
birgogunun okul déneminde 6grenme gii¢liigliyle kars1 karsiya kaldig bilinmektedir.

Bu yilizden c¢ocugun akademik gelisimini saglayabilmek amaciyla okulda
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Ogretmenler 6zgliven artirmak i¢in ¢ok sey yapabilir. Ancak bir ¢ocuk i¢in ebeveyni
tarafindan sevilmek, kabullenilmek ve onlar etkilemek en fazla ihtiya¢ duydugu sey
oldugu i¢in anne babanin ilgisi sarttir. Diger bir hususta bazen tersi durumlar yasansa
da okula giden ¢ocugun 6zgiiveni zayifsa gocuga bakim verenin de 6zgiiveninin zayif

olma olasilig1 yiiksektir (Humphreys, 2002).

Etkili ders caligma kiiciik yaslardan itibaren kazandirilmasi gereken bir
aligkanliktir. Bunun ig¢in anne-babalar ¢ocuklarin ders c¢alisma sorumlulugunu
gelistirebilmek i¢in kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarmi kendiliginden bir seyler
yapmaya ve basladiklar1 isi sonuna kadar siirdiirme aliskanligi kazandirmaya
calismalidir. Bu nedenle egitimin baslangicindan itibaren okullarda gerek 6grencilere
gerekse ailelere konuyla ilgili rehberlik hizmetlerinin verilmesi biiyiik yararlar
saglayabilir. Ayrica, 6grencinin tutum ve aliskanliklarinda 6gretmenin model olmasi
cok dnemlidir. Ogrencilerin etkili bir ¢alisma tutum ve aliskanlig1 kazanmasinda en
etkili faktorlerden biri; neyi, nigin ve nasil 6grenecegini, 6grenecegi seyi nerede

kullanacagini bilmesidir (Ilgar, 1999).

Aileleri ile kalan ve giinde ii¢ saatten fazla ders ¢alisan Ogrencilerin ders
calismaya baslama ve siirdiirme, not tutma, 6dev yapma ve 6grenilenleri tekrarlama,
okuma aligkanliklari, teknikleri ve sinavlara hazirlanma ile kiitiiphaneden ve yazili
kaynaklardan yararlanma aligkanliklarinin yiiksek oldugu anlagilmistir. Basarili
olmanin yolu, zamanin tiimiinli ¢ok calisarak gec¢irmekten degil, etkili ¢aligmaktan
gecmektedir. Etkili ¢alismak icin ise zamani, amaglara ve 6nceliklere gore programli

kullanmak demektir (Baltas, 2016)



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ortaokulda ogrenim goren ogrencilerin ders ¢alisma
aligkanliklarinin  ebeveyn, 6gretmen ve Ogrenci goriislerine gore incelenmesi

amaclanmaktadir.
Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1.2.1.Alt Amaclar
1.2.1.a. Ebeveynlere Yonelik Sorular

1.2.1.a.1.Ebeveynlere gore dgrencilerin ders ¢alismasini etkileyen faktorler

nelerdir?

1.2.1.a.2.Cocuklariin etkili ders calismasi i¢in ebeveynlere diisen gorevler

nelerdir?
1.2.1.a.3.Ebeveynlerin kendilerine diisen gorevler nelerdir?
1.2.1.a.4.Ebeveynlere gore evdeki ders calisma ortami nasil olmalidir?
1.2.1.a.5. Ebeveynlere gore dgrencilerin zamani nasil kullanmadi gerekir?
1.2.1.b. Ogretmenlere Yonelik Sorular

1.2.1.b.1. Ogretmenlere gore 6grencilerin ders ¢alismasini etkileyen faktorler

nelerdir?

1.2.1.b.2. Ogretmenlere gore dgrencilerin ders ¢aligma aliskanliklarin

etkileyen kisilik 6zellikleri nelerdir?

1.2.1.b.3. Ogretmenlere gore dgrencinin ders galisma aliskanligini

gelistirmesi i¢in neler yapilmali?

1.2.1.b.4. Ogretmenlere gore dgrencilerin ders ¢aligma aliskanliklarinda

karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?



1.2.1.b.5. Ogretmenlere gore dgrencilerin ders ¢aligmast icin okul ve ev

ortami nasil dizenlenmelidir?

1.2.1.b.6. Ogretmenlere gore dgrencinin etkili ders galismasi igin yakin

arkadasi ile ders ¢alismasi nasil olmalidir?
1.2.1.b.7. Ogretmenlere gore dgrenciler zamani nasil kullanmalidir?
1.2.1.c. Ogrencilere Yonelik Sorular
1.2.1.c.1. Ogrencilere gore ders calisma ifadesi neyi ¢agristirtyor?

1.2.1.c.2. Ogrencilere gore ders ¢alisma aliskanligini etkileyen olumlu ve

olumsuz faktorler nelerdir?

1.2.1.c.3. Ogrencilere gore ders ¢alismalarinda ebeveynlerin onlari etkileyen

olumsuz oOzellikleri nelerdir?

1.2.1.c.4.Ogrencilere gore ders galigmalarinda 6gretmenlerin kendilerini

etkileyen olumsuz yonleri nelerdir?
1.2.1.c.5. Ogrencilere gére zamani nasil kullanmalar gerekir?

1.2.1.c.6. Ogrencilere gore dgrencinin verimli ders calismasi igin ne yapmasi

gerekir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin ders calisma aliskanliklarr aileler icin her zaman problem
olmustur. Ailelerin ¢ocuklarina karst bu konudaki tutumlar1 aile yapilar ile de
ilgilidir. Ancak bu durum basli basina bir etken degildir. Okullarda 6grencilerin
derslerine giren Ogretmenlerin tutumlart ve Ogrencinin Ogretmen tutumlarim
algilayis1 da onemli bir faktordiir. Aileler son yillarda gerek cevreye gilivensizlik
gerek korku gerekse ailelerinde eslerinde goremedigi mutlulugu ve baglilig
cocuklarinda aramaktadirlar. Cocuklarin tiim ihtiyaclarin1 kendileri karsilamakta,

sorumluluk vermemekte ve her islerini kendileri yapmaktadir. Ozellikte asiri



koruyucu ailelerde yetisen ¢ocuklar ev ortamindan ayrilip okul ortamina girdigi
zaman kendilerini koti hissetmekte ve bazi sorunlarla karsilagsabilmektedir. Okula

uyum, arkadaslik ve kendini ifade etmek gibi konularda zorluk yasayabilmektedirler.

Bu arastirma ile ailelerin ¢ocuklarinda goriilen ders calisma aligkanliklarina
iliskin bir¢ok problemler ¢cocugun esas olarak okul ortamina karistigi orta 6gretim
diizeyinde incelenecek, 6gretmen, 6grenci ve veli goriisleri alinacak ve bu konuda bir

farkindalik ortaya koyacagi diistiniilmektedir.
1.4.Varsayimlar

1. Calismada elde edilen sonuglarin ortaokul Ogrencileri i¢in genellenebilecegi

varsayilmistir.

2.Goriigsme tekniginin aragtirmanin amacini 6lgecek nitelikte oldugu varsayilmastir.
3. Yar1 yapilandirilmig gériisme sorularinin samimiyetle cevaplandigi varsayilmistir.
1.5.Smirhhiklar

1. Arastirma verileri yar1 yapilandirilmig goriisme formundaki sorularla sinirhdir.

2. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-Ogretim yilinda ortaokulda
Ogrenim goren Ogrenciler, ortaokulda goérevli 6gretmenler ve ortaokulda ¢ocugu

okuyan veliler olusturmaktadir.
1.6. Tamimlar

Orta Okul: Ortadgretim kurumlari, ortaokul veya imam-hatip ortaokulu iizerine
Ogrenim siiresi dort yil olan yatili ve/veya giindiizlii olarak egitim ve dgretim veren
kurumlardir.(http://ogm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2016_11/03111224 ooky.pdf,
tarih yok)

Ders Caliyma Alskanhgi: Erken yaslarda kazamilan, bireyin tim yasamdaki
basarisini etkileyen ve siireklilik gosteren tutum ve davranistir. Verimli ders ¢alisma

ogrencilerin okulda basarili olmasinda 6nemli rolii bulunan ders dinleme, ders
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calisma, 6dev hazirlama gibi calismalarda ustalik davranig tavir ve aliskanliklari
kazanmasi anlamina gelir (Tan, 1996). Verimli ¢alisma, belirlenmis Oncelikler ve
amaglar ile planl bir sekilde zamanin etkili ve faydali bir yonetimidir (Yesilyaprak,
2003). Ogrenciler genis boyutta ders calisma aliskanliklarina ve ogrenme
yaklasimlarina sahiptirler. Bu boyutta Ogrencilerin okul deneyimleri, g¢alisma
aligkanliklar1, uyaranlara karsi Olgiilebilen ve Olgiilemeyen tepkileri; ornegin ders
calisirken ve dinlerken neler hissettikleri, 6gretmene ve derse karsi ilgi ve tutumlari,
ders ¢alisma yollar1 ve ¢alisma ortamlarinin fiziki kosullar1 ve sinava hazirlanma,
konuya ait gortisleri, 6grenme ortamina dair algilari, dnceki ¢aligma deneyimleri ve
performanslarinin  degerlendirilmesi vardir (Atilgan, 1998; Minasian-Batmanian,

Lingard, & Prosser, 2005)

Ders Calisma Becerisi: Ders ¢alisma becerisi genel olarak “6grenme amaciyla
belirli tekniklerin etkili bir bi¢imde kullanilmasi” olarak tanimlanmaktadir (Thomas,
1993; Ulug, 2000; Yildirim, Doganay, & Tiirkoglu, 2000).

Ders Calisma Ortam: Ogrencinin verimli bir sekilde ders calisabilmesi icin, dikkat
dagitict isitsel ve gorsel uyaricilardan uzak, gerekli egitim materyalleri ile donatilmis
ve ergonomik olarak diizenlenmis mekandir. Calisma ortami; 6grencinin okula dair
etkinliklerini siirdiirdiigii okul disinda ki fiziki ve psikolojik ortamidir (Kiigiikahmet,
1997).



1. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, arastirmanin kuramsal c¢ergevesine, temel kavramlarin

aciklanmasina ve konu ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
2.1.DERS CALISMA ALISKANLIGI

Literatiirde ¢alisma aligkanliklari/yontemleri/becerileri, 6grenme stratejileri
gibi basliklar altinda planli ¢alisma, not tutma, dinleme, aralikli tekrar, okuma, test
yapma vb. gibi 6grencilerin ders calisirken kullanabilecekleri ve basariya olan etkisi
kanitlanmis pek ¢ok calisma ve kaynak yer almaktadir. Basarili olmak i¢in tiim bu
yontemlerle birlikte cocugun &grenmeyi 6grenmesi gerekir. Ogrenmeyi 6grenme
siirecinde, 6grencilerin basarili olmak i¢in kendilerine uygun calisma yontemlerini
bilmeleri ve uygulamalar1 gerekir (Weinstein & Mayer, 1986; Ozer, 1993;
Ulug,1995; Davis & Hult, 1997; Somuncuoglu ve Yildirim,1998) (Gadzella &
Williamson, 1984).

Cesitli ogrenme stilleri vardir; gorseller okuyarak, isitseller dinleyerek,
kinestetikler dokunarak daha iyi 6grenirler. Kimileri iyi yapilandirilmis kaynaklari ve
etkinlikleri tercih ederken, digerleri bagimsiz ¢alismayi, agik uglu problemler
¢dzmeyi arastirmay1 tercih edebilir. Ogrenme ortaminin ses, 1s1, 151k gibi dzellikleri
ve viicudun durus bi¢imi ile ilgili tercihler de kisilere gore degiskenlik gosterir

(Ac¢ikgdz, 2005, s.56).

Ancak genelde basar1 hemen sahiplenilirken, basarisizlikta hi¢c kimse
sorumluluk almak istememektedir. Universitede 6gretim elemanlar1, fakiilteye gelen
meslek adaylarini yetersiz buluyor ve liselerde iyi yetistirilmediklerini soyliiyor, lise
ogretmeni ilkogretim Ogretmenlerini, ilkogretim Ogretmenleri c¢ocugun ailesini
sucluyor. Aile ya okulu sugluyor ya da g¢ocugun, okumakta gozii olmadigini,
‘tembel® oldugunu sdyleyerek sorumlulugu kendi lizerlerinden atmaya galisiyorlar.

Ogrenci basarisizligmin nedenleri iizerinde yapilan bir arastirmada, okul ydneticileri
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ve Ogretmenler Ogrenci basarisizliginin nedenleri arasinda ‘veli ve c¢evresel
faktorleri’ yliksek oranda tercih ederken, veli ve 6grenciler ise ‘6gretmen faktori ve

okul ve egitim ydnetimi faktoriinii’ oncelikli olarak gostermislerdir (Ozer, s. 1993).

Glasser (1999), egitim ve 6grenim hayatinin herhangi bir doneminde (ilkokul,
ortaokul, lise, liniversite) basarisiz olundugunda hayatta ki basari sansinin da

azaldigin1 soylemektedir

Ogrencilerin okul basarisini etkileyen faktorleri {ic ana baslik altinda toplamak

miimkiindiir (Elmacioglu, 1998).
2.1.1 Bireysel Ozellikler

Ogrencinin zeka diizeyi, kisilik ozellikleri, ilgileri, beklentileri, duygusal
durumu, motivasyonu, bedensel engeller, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu
gibi kisisel ozellikleri okulda basar1 veya basarisizligin en 6nemli nedenleri arasinda

yer almaktadir.
2.1.2 Okul ve Smif Ortamm

Ogrenciler giinlerinin neredeyse yarisim okulda gegirmektedirler. Bu nedenle
Ogrencilerin davranislart ve basarilar1 iizerinde okulun ve Ogretmenlerin 6nemli

etkileri vardir (Dam, 2008).

Erden (2001) arastirmasinda, iilkemizde 68renci basarist ve olumsuz 6grenci
davraniglar1 acisindan okullar arasinda biiyiik farkliliklar bulundugunu bunun en
onemli sebebinin de okulun ve ogretmenlerin ozellikleri oldugunu sdylemistir.
Okulun genel yapist ve yonetimi disinda okuldaki Ogretmenlerin derslerdeki
tutumlari, davraniglart ve uyguladiklari yontemler 6grenci davranisi ve basarisini
etkileyen onemli faktorlerin basinda gelmektedir. Ders ici etkinlikleri 6grencilerin
ilgi ve ihtiyaclarina uygun olarak diizenleyen, diisiik yetenekteki ogrenciler i¢in
katilimc1 yontemler uygulayan, siif i¢inde karsilagilan problemlerin ¢oziimiinde
demokratik yaklagim benimseyen ve Ogretim ortamini ders ara¢ ve materyalleriyle
zenginlestiren 6gretmenler dgrencilerin daha olumlu davranislar sergilemelerini ve

akademik bagarilarinin ylikselmesine katkida bulunmaktadirlar.
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2.1.3. Aile Ortami

Aile g¢ocugun davraniglarini, okul basarisin1 dahasi tiim gelisim evrelerini
etkileyen en onemli faktordiir. Anne-babanin egitim durumu, sosyo-ekonomik
durumu, aile ic¢i iligkiler, bosanma, aile {iyelerinden birinin 6liimii, anne-babanin
cocuga karsi tutumlari, anne-babanin okula kars1 tutumlart ve ¢ocuktan okul basarisi
beklentileri, cocugun ders caligma ortami gibi hususlar ¢ocugun okul basarisini

etkilemektedir.

Basarili ogrenciler basarilarint  Oncelikle kendi c¢aligmalarina baglarken,
devaminda Onemine gore aile, okul ve sosyal faktorleri belirtmiglerdir. Basarisiz
Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu ise, basarisizlik nedenleri olarak ilk sirada anne-
babanin sinirli mizaglar1 nedeniyle evde huzurlu ortamin olmamasini gostermislerdir

(Kasatura, 1991).
2.2.AILE TUTUMLARI

Cocugun kisilik gelisimi ailede baslar. Yetiskinlik yillarindaki kisilik 6zellikleri
tizerinde, ¢ocugun okula baslamadan oOnce ailesiyle yasadiklarinin belirleyici rolii

oldugu kabul edilmektedir (Can, 2004).

Cocuklarm ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer ailedir. Sosyal uyum iizerindeki
arastirmalar, ailenin cocugun sosyal deneyimleri {izerinde son derece 6nemli ve etkili
oldugunu ortaya koymustur. Aileleri tarafindan demokratik tutumla yetistirilen
cocuklar en etkin, Ozgir ve arkadaslariyla iligkilerinde en basarili ¢ocuklar
olmaktadir. Buna karsilik baskici, otoriter ya da anne babanin tutarsiz davrandigi
ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar ise, inatlasma ve saldirganlik gibi yollarla kendini kabul
ettirmek istemektedir (YYavuzer, 2016).

Aileler c¢ocuklarin kisilik ve sosyal gelisimlerinde ne kadar etkinlerse okul
basarisinda da bir o kadar 6nemli rolleri vardir. Fiziksel ve zihinsel gelisimin en hizl
oldugu okul 6ncesi déonemden itibaren gelisimin diger asamalarinda da egitsel olarak
aile ortami Onem tasimaktadir. Ailenin tutumu, egitime bakisi ¢ocugun okulda

ogrendiklerini kalici hale getirebilir ya da koreltebilir ve ¢ocukla ilgili kararlarin
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alinmasinda, ¢ocukla kurduklari iletisimin kalitesinin belirlenmesinde énemli bir yol

gosterici olabilir (Basaran, 1996; Kesici, 2007).

Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkileri daha ¢ocuk anne karnindayken baslar. Ailenin
cocugun dogumuna karsi ¢ok isteksiz olmasi ya da annenin bebegin gelisine
duygusal anlamda tepkilerinin yogunlugu, kizginligi, fiziksel ve ruhsal yorgunlugu,
umutsuzlugu gibi bilingli ya da bilingsiz diizeyde anne adayini etkiler. Gebe annenin
siirekli boylesine kizginlik, ofke, diis kirikligi, huzursuzluk duygulan ile yiikliyse,
asir1 bigimde huzursuz, korkulu ise, bu heyecanlar anne kan1 ve hormonlar yolu ile
bebege gecer. Bdylece annenin duygulari ve tepkileri bebegi daha anne karnindayken
etkilemeye baslamis olur (Eksi, 1990). Anne-baba ile ¢ocuklar arasindaki daha
sonraki iletisim siirecine bakildiginda ¢ocuklarin tutum ve davranislarinin olusmaya
basladigr donemde ailenin cocuklar iizerinde bi¢cimlendirici bir etkisi vardir. Anne
babalarin tutum ve davranislart ¢ocuklarin uyumlu-uyumsuz, bagimli-6zerk, etken-
edilgen, icedoniik- diga doniik gibi Ozelliklere sahip olmalarinda biiyiik etkendir.
Anne baba tutumlarinin en belirgin 6zelligi duygusal iliski ve denetim oOzelligi
boyutudur. Duygusal iliski boyutu cocugu merkeze alan kabul edici tutumdan,
reddedici tutuma kadar uzanan genis bir yelpaze igerisinde farklilasir ve ¢ocuk
egitimindeki saglikli tutum, davramis ve kurallar1 kapsar. Denetim merkezi ise
kisitilayict tutumdan, hosgoriilii ve ilgisiz tutuma kadar bir genislik gosterir. Denetim
boyutu insanlarin mutlu yasayabilmeleri ve 1iyi iligkiler kurabilmeleri i¢in zorunludur
(Ozgiiven, 2001). Orlansky (1949) aile tutumlar1 ve gocugun Kisilik gelisimi iizerine
yaptig1 arastirmasinda, ailenin ¢ocuga karsi tutumlariyla ¢ocugun Kisilik gelisimi
arasinda anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur (Oprea, 1997: 23 Akt.(Erbay,
2008).

Cogu anne babanin, ¢ocugum zeki ama g¢alismiyor sdylemlerini duymusuzdur.
Bu ebeveynler c¢ocuklarinin 6grenmeye neden isteksiz oldugunu bir tiirli
anlayamazlar. Ozgiiveni yiiksek olan ¢ocugun dgrenmeye karsi dogal bir meraki
vardir ve kendisini hem sosyal alanlarda hem de egitime yonelik g¢aligmalarda
gosterir. Ancak, orta ya da zayif diizeyde oOzgilivenli cocuk Ogrenme istegini

kaybetmistir. Cocugun gecmis yasantisinda basarisizlik ve yanlis yapma riskini goze
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alarak o6grenmek igin cabalamasi kiigiik diismesine, reddedilmesine yol ag¢mis
demektir. Ogretmenin veya ebeveynin hosnutsuzluguna razi olmak, basarisizligin
getirecegi utang ve cezadan daha giivenlidir. Basarinin ve basarisizligin kendisi,
cocugun motivasyonunu engellemez; ama ebeveynin, 6gretmenlerin ve diger 6nemli
yetiskinlerin basariya veya basarisizliga verdigi tepkilerin yikici etkileri olabilir
(Humphreys, 2002).

Cocuk yetistirmede karsilagilan ebeveyn tutumlar su sekilde gruplanabilir:
2.2.1.ASIRI OTORITER TUTUM

Anne-baba tutumu konusu ele alindiginda, anne babanin ¢ocuga gosterdigi
sevgi kadar, ¢ocugun davraniglarina uyguladiklar1 denetim ve disiplinin niteligini de
gdz Oniine almak Onem kazanmaktadir. Otoriter ana babalik etme, c¢ocuklarla
tartismadan, anlasmadan, bir anlamda pazarlik etmeden, onlarin istediklerini higbir
sekilde kabul etmeksizin ana babalar tarafindan kararlastirilan kural ve emirlerin ¢ok
sik1 uygulanmasidir (Eksi, 1990). Anne babalardan birinin ya da her ikisinin baskisi
altinda kalan c¢ocuk nazik, diiriist ve dikkatli davranmasina karsin ¢ekingen,
baskalarin etkisinde kolay kalabilen asir1 hassas bir kisilik yapisina sahip olabilir.
Suglayan, cezalandiran, siirekli karisan anne babalarin ¢ocuklarinin kolay aglayan,
insanlarin tepkilerini 6nceden anlamaya cabalayan insan iliskilerinde aksakliklar
yasayabilen ¢ocuklar olduklar1 goriilmiistiir. Diger bir ugta ise isyankar veya asagilik

duygusuna sahip olduklar1 da gézlenmistir (Akin, 2002).

Otoriter ana baba, sevgisini ¢ocukta istenilen davranislarin olusmasi i¢in bir
pekistireg olarak kullanir. Eger ¢ocuk anne babanin istedigi sekilde davranirsa
sevgilerini gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler ve
mutlak cocuktan uyum beklerler. Herkesin boyun egmesi itaatkar olmasi beklenir.
Cocuk kabul edilmek ve onaylanmak ister. Aile ortam1 ¢cocuga benligini tanimlama
olanagi vermiyorsa, o zaman ailenin istedigi yonde bagimli bir kisi olarak gelisir
(Orgiin,2000, s:28). Asir1 otoriter tavir igindeki ailelerde cocugun benligine iliskin

olumsuz yargilari, kendine giivensizligi, yapabilecegi islere “ben yapamam”
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diisiincesiyle girismemesi, diisiincelerini diger insanlara iletmekte c¢ekingen

davranmasi gibi olumsuz davranis kaliplar1 goriilmektedir (Orgiin, 2000)

2.2.2. GEVSEK TUTUM

Thmalkar ve asir1 hosgoriilii aile tutumu olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Thmalkar
ebeveyn, cocugun yasamiyla ilgili degildir. Boyle bir ortamda sosyal yonii zayif,
ozellikle benlik kontrolii diisiik, bagimsizlig1 kolayca elde edemeyen cocuklar yetisir.
Bu c¢ocuklar, anne babalarinin kendileriyle ilgilenmesine biiyiik bir gereksinim
duyarlar. Ilgisiz kayitsiz aile, saldirganlig1 koriikler, cocugun cevresindeki kisi ve
esyaya zarar vermesine neden olabilir (Yavuzer, 2016). Bu yaklasim igerisinde
olanlar, ¢ocuklariin karsisinda tersi olan, onlarin 1srarl isteklerini yerine getiren,
onlar1 simartan, onlara fazlasiyla 6zgiirliik tantyan, kolaylikla boyun egen, yumusak
baslt ve tutarsiz davranan, cok asir1 boyutlarda ¢ocuklarin1 ihmal eden ve terk
edebilen anne-babalardir. Goriiniirde ¢ocuguyla ¢ok ilgili olan bu ana-babalar,
cocuklart tlizerinde c¢ok basarisiz bir kontrol sergilemekte ve az sayida talepte
bulunmaktadir. Boyle bir ortamda sosyal gelisim yetersizdir. Benlik kontrolii
diisiiktiir. Asir1 hosgoriilii ana babalar, ¢cocuklar1 ne isterlerse yapilmasina izin verir.
Tabii bunun sonucu olarak, boylesi ailelerin cocuklari, hi¢bir zaman kendi
davraniglarin1 kontrol etmeyi 6grenemezler. Her zaman kendi yollarinin izlenmesini,

isteklerinin gergeklestirilmesini beklerler (Yavuzer, 2016).

Asirt hosgoriilii anne-baba ¢ocugun isteklerini higbir denetim ve siirlama
getirmeksizin daima kabul eden anne babalardir. Arastirmalara gore bu tutumun
stirekliligi de c¢ocugun gereginde duygu, istek ve diirtiilerinin denetleyebilme
yeteneginin gelisimini olumsuz etkiler, vurucu, kirici, agresif davranislarin artmasina
yol acar. Ciinkii ¢cocuklarin devam eden istekleri ve devamli patlamalar1 bazen
onlarin da dayanma sinirlarini ¢ok asar; bu kez ¢ok sert cezalar uygulanir. Ayni evde
hem ¢ok hosgoriilii hem de c¢ok sert tutumlarin uygulanmasi ise, biisbiitiin
karmasalarla devam eder. Ogretir (1999)’a gore ise otoriter tutumun tam karsit1 olan
asirt hosgorii igerisinde olan anne-baba cocugun istediklerine higbir denetim ve
sinirlama getirmeksizin daima izin verir. Davranislarinda sinirlama olmadigi i¢in

neyi yapip neyi yapmayacaklart konusu belli degildir. Cocuk anne babadan
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cekinecegi yerde onlar1 yonetir hale gelir. Disiplin yok denecek kadar diistiktiir.
Ebeveynler ¢ocuklarina kosulsuz sevgi vermektedirler. Bu durumda onlarin temel
ebeveynlik islevlerini yerine getirmelerine engel olmaktadir. Saldirgan ya da suglu
cocuklarin aileleri konusunda yapilmis arastirmalar soyle 6zetlenebilir: Bu ailelerde
cocuklarin davranisint yeterli bicimde gozleme ve denetlemede yetersizlik s6z
konusudur. Bazi suglu ¢ocuklarin evleri ise “belli kurallardan” yoksundur, ¢ocuklar
kendilerinden neler beklendigini agikca bilememektedir. Davramis bozuklugu
gosteren c¢ocuklar, ana babalarin1 “kural koymaya yeterli olmayan insanlar” olarak

algilamiglardir.

2.2.3. DENGESIZ KARARSIZ TUTUM

Ana babanin tutumu asir1 hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip
gelmektedir. Evde disiplin yok degildir, ancak ne zaman nerede uygulanacagi
belirsizdir. Cocuk hangi davranisin nerede, ne zaman istenmedigini Onceden
kestiremez. Tutumunu anne babanin keyifli ya da 6fkeli olusuna gore ayarlamaya
calisir. Tutarsizlik, tek tek annenin ya da babanin bir giiniiniin bir giiniine uymamast
biciminde olabilecegi gibi, anne ve babanin birbirine ¢ok aykir1 ceza ve egitim
anlayislarinin ¢atismasindan da dogabilir. Cocuk davranisim1 kime uydurabilecegini
bilemez (Orgiin,2000, s:30). Ogretir (1999)’a gére ise bu tutum anne-baba arasindaki
goriis ayriligr seklinde ortaya ¢ikabilecegi gibi anne veya babanin sahsinda yasanan
degisken davranis bi¢cimi olarak da goriinebilir. Bu tutum asir1 hosgorii ile sert
cezalandirma arasinda gidip gelme bi¢iminde goriiliir. Disiplin vardir ama ne zaman
nerede uygulanacagi belli degildir. Bu nedenle ¢ocuk davraniglarinin sonunda neler
olacagini bilemez. Bu tutum i¢inde olan anne babalar ¢ocugun bir giin Once
gormezden geldikleri bir davranisini ertesi giin azarlar ya da cezalandirirlar, bunun

nedeni de biiyiik olasilikla o zamanki ruhsal durumlaridir.

Dolayisiyla ¢ocuk davranisinin dogru ya da yanlis olusuna degil, “ne zaman
yaparsam ceza alirnm” diye diisiiniir. Anne babasimin degisik davranis kaliplarina
sahip olmasi, cocuklarin da bilerek ya da bilmeyerek bu kaliplar1 benimsemelerine
yol agmaktadir. Bu tarz i¢inde yetisen c¢ocuklarin kendilerine gilivenleri yoktur.

Karasiz gekingen olabilecekleri gibi bagkaldiran, asi davranislar da sergileyebilirler.
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Anne-babalarda, ya da yetiskinlerde sik sik rastlanan tutarsizliklar su sekilde

kendilerini gosterirler:
A- Bazi zamanlarda izin verilen davranislara diger zamanlarda izin verilmemesi;
1) Kapris olsun diye,
2) Anne varken, baba yokken, ya da tersi (ana-babadan birinin yoklugunda),
3) Ana-babanin psikolojik durumu degistigi igin,
4) Baz1 yerlerde ana-baba varken, diger yerlerde ana-baba olmamasindan,
B- Celiski varsa;
1. Cocuga sOylenenlerde,
2. Cocuk, digerlerinin davranislarinda ¢eliski gordiigiinde,
3. Cocuk yaptiklarindan dolay: 6diillendirildiginde,
4. Cocuk yaptigindan ya da yapmadigindan dolay1 cezalandirildiginda,
C- Odiil ve cezalarin oriintiisii;
3) Bir kez cezalandirilip diger zamanlarda tepki verilmediginde,

4) Bir davramig Odillendirilip aym davranig diger zamanlarda

cezalandirildiginda,
5) Cezayla tehdit edip uygulanmadiginda (Acar; Whirter, 2005, S.85).
2.2.4. ASIRI KORUYUCU AILE TUTUMU

Anne-babanin ¢ocugu asir1 korumasi, ¢ocuga gerektiginden fazla kontrol ve
0zen gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu ¢ocuk diger kimselere agir1 bagimli,
kendine giiveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir. Cocugun yasami

boyunca siirebilen bu bagimlilik, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz agidan etkiler ve
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cocugun kendi kendine yetmesine olanak vermez. Anne-babanin asir1 koruyuculugu
cocugun okul basarisini ve okula uyumunu da etkiler. Bebeklestirme asir1 korumaci
yaklasimin tipik 06zelligidir. 8-9 yaslarina geldigi halde yemegini annesinin
yedirmesini bekleyen, 11-12 yaslarinda ana-babasiyla ayni yatagi paylasan, hatta
annesi tarafindan yikanan ¢ocuk orneklerimiz vardir. Boyle bir ortamda annenin
cocukla i¢ ice gegmis beraberligi, cocukta bir anne bagimliliginin olusumuna neden
olabilir. Biliylimesine izin verilmeyen bu asir1 koruyucu ortamda, ¢ocugun “toplumsal
gelisimi” engellenmis olur. Bu da onun arkadas iliskilerini olumsuz etkileyebilir ve
arkadaslar1 tarafindan dislanmasina neden olabilir. G6zlemlerimiz asirt korumaci
annenin evliliginde bulamadigi doyumu, ¢ocuklartyla olan iliskilerinde aramakta
oldugunu gostermektedir. Bu gereksiz ve sagliksiz 6zverinin faturasi, ilerideki
yillarda annenin yiiksek beklenti i¢ine girmesiyle, yine cocuga kesilmektedir

(Yavuzer, 1995 a ; Yavuzer, 2016).

Akin (2002)’ye gore anne ve babanin asiri korumasi, ¢ocuga gereginden fazla
0zen gostermesi anlamina gelir. Bunun sonucu olarak da ¢ocuk, diger kimselere asir
bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi durumuna
gelebilir. Asir1 korunan ¢ocuklar kendi baslarina karar vermekten aciz, sormadan
danmismadan bir sey yapamayan, girisim yeteneklerinden yoksun olurlar. El
becerilerinin gelismemis olmasi en yaygin goriilen durumdur. Bu nedenle beceriksiz
sakar ve kendilerine giivensiz olurlar. Isteklerini aglayarak ifade ederler ya da asir1
inat tepkisi gosterirler (Akin,2002, s:31). Eksi (1990)’a gore ise annenin asiri
koruyuculugu birka¢ sekilde gelismektedir. Annenin ilk c¢ocuklarinin Sliimii veya
uzun zaman hi¢ cocuklarinin olmamasi bu nedenlerden biridir. Diger bir neden
annenin kendi ¢ocuklugundaki etmenlerdir. Annenin sevgi ve sicakliktan yoksun bir
ailede biiylimiis olmasi, boylece kendi cocukluklarinda yoksun kaldiklar1 seyleri
vermek isterken asir1 davranmalar1 buna neden olmaktadir. Yine annenin evlilik
yasaminda ¢ok az yer alan kocalarinin olmasi, boylece baba ile anne arasinda birlikte

paylasilan sosyal yasam azlig1 diger bir etkendir (Eksi, 1990).

Mesleki karar verme konusunda da asir1 koruyucu tutum sergileyen anne-

baba figiliriinde cocukla ilgili her konuyu 6grenip cocuga kendileri aktarirlar bu
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durum ¢ocugunun Ozgiiven gelisimine engel olabilir. Bilgi toplama, tecriibe
kazanma, motivasyon konusunda ¢ocuklarina asir1 miidahale de bulunarak
cocuklariin kendilerine kesfetmelerine engel olabilirler. Bu tutumda ki ailede ki
cocuk girisimci olamaz, bagimli davranir ve en Onemlisi potansiyelini ve gizil

giiciinii ortaya koyamaz (Kulaksizoglu, 2004; Ozen, 2001).
2.2.5.DEMOKRATIK TUTUM

Demokratik aile tutumunda, ¢ocuklarin uyulmasi gereken kurallar ve standartlara
uymalarina yardim edilir. Ana babalar ¢cocuklarin, cocuklar ana babalarin goriislerine
deger verirler. Haklar karsilikli olma temeline dayandirilir. Sorumluluk bilinci
yaninda ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesi desteklenir. Demokratik aileler,
hosgoriilii, gliven verici ve destekleyici bir tutum i¢inde, ¢ocugun da kabul edecegi
mantikli bir denetime basvururlar. Kesin sinirlamalar yerine, ¢ocuga séz ve tercih
hakki veren secenekler sunar ve bu anlayis dogrultusunda isteklerde bulunurlar
(Ozgiiven, 2001). Cocuklarma karsi demokratik tutuma sahip anne babalarm,
cocuklarni davraniglarim1 daha akilct bir sekilde yonlendirdigi sdylenebilir. Bu
tutuma sahip anne babalar, ¢cocuklarini ayr bir kisi olarak kabul edip onlara deger
vermekte ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedir (Orgiin,2000
$:26). Demokratik bir ortamda cocugun kisiligine saygi gosterilir, bagimsiz
davranmasi i¢in desteklenir. Ayrica ¢ocuk {izerinde acik ve sinirlar belirgin olan bir
denetim de vardir. Ana babalar bu tiir smirlamalarin mantikli nedenlerini
acikladiklarinda c¢ocuklarma karst olan davraniglar1t keyfe gore olmaktan ¢ikip

cocuklar tarafindan kabul edilebilir hale gelir (Orgiin,2000 s:26).

Arastirmalar boyle bir ortamda yetisen ¢ocuklarin daha girisken, atilgan,
fikirlerini rahatca savunabilen, bagimsiz ve kendine giivenen kisiler oldugunu
gostermektedir (Orgiin,2000, s:27). Bdyle bir saglikli aile ortaminda ¢ocuga kendi
basina karar vermesi ve bu kararin sorumlulugunu yiiklenmesi 6gretilmistir. Cocugu
oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip yiireklendiren aile iiyeleri, cocugun benlik
saygisinin tohumlarimi eker. Cocugun kendi olarak gelismesine, kendine 6zgii anlay1s
ve gorislerini ifade etmesine olanak saglar (Yavuzer,2016, s 27). Anne babalar

cocuklardan beklentileri, belirli davranis kurallar1 seklinde tespit etmek
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zorundadirlar. Bu kurallarin smirlari, nasil tespit edildigi, cocuklarin gelisim
diizeylerine uygunlugu, dogru davranisi yerlestirmedeki etkililigi iizerinde
diistiniilmesi gereken konulardir. Ancak bir aile i¢in, g¢ocuklarin katilimi ile
belirlenmis, cocuklarin gelisimlerini destekleyen ve onlarin seviyelerine uygun
standartlar iceren, kurallarin tespit edilmis olmasi1 saglikli bir aile atmosferi i¢in 6n
kosuldur. Ailede beklenen ve kabul goren davranislar tanimlandiginda ¢ocuklarin
kendi kendilerini kontrol edebilme 6zellikleri de desteklenmis olur (Yilmaz, 2002).
Cocugun yaptigr isler ovgii ve kiiclik ddiillerle desteklenmelidir. Basarilar1 takdir
edilmeli ve hatta ddiillendirilmeli; ama basarisizlig1 yiiziine vurulmamalidir. Bircok
sorunu kendisi ¢O6zmelidir. Ebeveyn, c¢ocuk adina sorunlart ¢ozerse c¢ocuk,
sorumlulugunun bilincine varamaz. Bir¢ok konuda ¢ocugu sonuca goétiirmek yerine
ona, sonuca giden yol gosterilmelidir. Evle ilgili ve 6zellikle ¢ocugu ilgilendiren
kararlarda onun da fikri alinmalidir. Cocuktan 6neri beklemek ona sorumluluk yiikler

(Ozbey, 2004).

23.DERS CALISMA ALISKANLIGI iLE IiLGILi YAPILAN
ARASTIRMALAR

2.3.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Demirezen ve Akhan (2015) tarafindan yapilan ilkogretim 6grencilerinin ders
calisma Tlzerine algilarinin incelendigi arastirma sonucglar1 genel olarak
degerlendirildiginde ¢alisma grubundaki 6grencilerin klasik ders ¢alisma yontem ve
tekniklerini bildikleri ancak farkli ¢alisma yontemleri konusunda yeteri kadar bilgi
sahibi olmadiklar1 gériilmiistiir. Ogrenciler cogunlukla ders ¢alismay1 sevmelerine
ragmen sikict bulmakta, ders calismayr yapilmasi zorunlu bir goérev olarak
algilamaktadirlar. Ayrica cogunlukla gelecekte basarili olabilmek, iyi bir liseye
devam edebilmek, tiniversiteyi kazanip iyi bir meslek sahibi olabilmek i¢in derslerine

diizenli olarak ¢aligsmalari gerektigini ifade etmektedirler.

Ulkemizde yapilan caligmalara genel olarak bakildiginda, ders calisma
aligkanliklar1 ve tutumlar ile ilgili ¢esitli diizeylerde (ilkdgretim, ortaokul ve lisans)

arastirmalarin yapildigi, ders caligma aligkanliklarinin akademik basar1 iizerinde
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etkili oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda basarili 6grencilerin daha verimli
ders calisma aligkanliklarina sahip oldugu iizerinde yogunlasildigi ve genellikle
Ogrencilerimizin verimli ders calisma aligkanliklarina orta diizeylerde sahip olduklari
dikkat ¢ekmektedir (Dilek, 1993; Cetin, 2007; Erkan, 1996; Ersoy, 2003; Kaya,
2001; Ozbey, 2007; Ozcan, 2006; Sener, 2001). Tiirkiye’de dgrencilerin ¢ogunlugu
zamanlarinin biliyiik boliimiinii ders c¢alismaya ayirdigr halde yeteri kadar basarili
olamamaktan sikayetcidir. Ogretmenler ve aileler de dgrencilerin basarisizligindan
sikayet etmektedir (Kuzgun, 1981; Yilmaz, 1997).

2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

McGrath & Repetti (2000) tarafindan yapilan arastirma da 6grencilerin okul
performansini etkileyen 2 tiir ebeveyn tutumu oldugu goriilmiis. Bunlardan birisi
velinin ¢gocugunun okul performansindan memnuniyet seviyesi, digeri ise 0grencinin
akademik basarisinda yer alan anne-babanin 6nemi. Ayrica ¢ocuklarin akademik
basarilarin da yer alan babalarin (annelerin degil) kiz c¢ocuklarmin kendilik
algilariyla pozitif olarak dogrudan iliskili oldugu, annelerin memnuniyeti ise hem kiz

hem erkek ¢ocuklarinin akademik yeterlikleriyle pozitif olarak iliskilidir.

Hussain (2006)’ ya gore bir ulusun kalitesi o ulusun vatandaslarinin kalitesine
baghdir. O vatandaslarin kalitesi ise aldiklari egitim ve bunun yaninda g¢alisma
aligkanliklari ile 68rencilerin ¢aligma tutumlarinin kalitesine baghdir. Egitim kalitesi,
ogrencilerin 6grenme tutum ve aligkanliklarinin bir fonksiyonu olan akademik basari
ile gosterilir. Bu yiizden egitimin kalitesini zenginlestirmek i¢in 6grencilerin ¢alisma
tutumlarim1 ve aligkanliklarini gelistirmelidir. Calisma aligkanliklarini ve tutumlari
gelistirmek i¢in bunlara etki eden faktdrlerin tanimlanmasi gerekmektedir. Bu
faktorlerin  tanimlanmasi 1iyilestirici sonuglara Onciilik edebilir. Calisma
aligkanliklar1 ve tutumlarina etki eden negatif faktorleri tanimlamak icin iyilestirici
tedbirler almak i¢in ve iyl calisma aligkanliklar1 ve tutumlar1 gelistirmek igin

okullarda iyi organize olmus rehberlik servisine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Okulda ki basar1 sadece zeka ile belirlenmez ancak nasil calisilacagini

bilmekle belirlenir. Ders ¢alismak bir beceridir ve okulda da basarili olmak yiiksek
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seviyede ders c¢alisma becerileri gerektirmektedir. Ogrenciler basarili olmak igin
once bu becerileri 6grenip, pratik yapmali, daha sonra etkili ders calisma
aliskanliklar1 gelistirmelidir. Iyi ders calisma aliskanligi da zaman yonetimi, 6z
disiplin, konsantrasyon, ezberleme, organize olma, caba ve basarma istegiyle

mimkindiir.

Robinson (2000) iyi bir akademik basarida rol oynayan birgok faktor
oldugunu soylemistir. Bunlar; iyi 6gretmen, iyi ¢alisma ortami, ¢alisma zamani,
ebeveyn is birligi ve yiiksek kalitede kitaplardir. Bunlarin yani sira basariyi etkileyen
bireysel faktorler; ilgi, tutum, heves, calisma aligkanliklari, motivasyon, ebeveyn
tesviki, Ogretmen destegi, kaygi olabilir. Yapilan test ve calismalarin sonucu
akademik basar1 ¢alisma aliskanliklarindan ziyade daha gok basari motivasyonundan
etkilenmektedir. (Robinson, s. 2000)

Ramos (2017) arastirmasinda Ogrencilerin kazandiklari, tercih ettikleri
okulda ve okul disinda 6grenmek i¢in yapmayr sevdikleri c¢alisma aliskanliklari
akademik basariy1 etkileyen faktorlerdendir. Calismasinda 6gretmen danismanliginin
en etkili faktér oldugunu sdylemislerdir. Bundan dolay1 &grencilerin ¢alisma ve
akademik basarilarini artirmak i¢in ¢alisma becerileri stratejileri konusunda egitmek
igin diizenli damismanlik hizmetleri onerdiler. Buna goére etkili ¢alisma
aligkanliklarinin birka¢ faydasi vardir. Etkili calisma aligkanliklar1 olan 6grenciler
genellikle sinavlarda iyi bir puan alirlar. Ikincisi, kavramlarin daha uzun siire akilda
tutulmasint saglar. Ayrica, Ogrenciler zamanlarini daha verimli bir sekilde
gegirebilirler. Ugiinciisii dgrenciler kendilerini ve yeteneklerini olumlu hissederler.
Ogrencilerin kétii galisma aliskanliklari; ilk énce kolay dersleri yapip zorlari en sona
birakmalar1 ve onlar1 yapmak icin de yeterli zaman bulamamalaridir. Giiriiltii
seviyesi minimum da ya da hi¢ olmamalidir ve calisilan ortam diizenli olmalidir.
Aksi halde daginik ortamda calismak, diislincelerin farkli alanlarda dolagsmasina
sebep olur.” Yorgun bir akil, yavas bir akildir”. Bu yilizden yorgun veya ag
oldugunda c¢alismak zihni yavaslatir. Arastirmacilarin Onerisi; testlerle 6grenileni

tekrarlamak, iyi uyku, c¢alisilan ortami degistirmek, duyulan bilgiler daha kalict
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oldugu i¢in dersi derste dinlemeli, devamsizlik yapmadan okula gidilmeli, isi iyi

yonetmeli ve ertelememeli seklindedir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, c¢alisma grubu, yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi ile ilgili

bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma modeli kullanilmistir.  Nitel arastirmalarda
gbzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildigs,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya

konmasina yonelik bir siire¢ izlenir (Yildirim & Simsek, 2016).

Bu cerceve de nitel arastirmanin geregi olarak bir olguyu biitlinciil bir
bicimde derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yonteminin bu arastirma

icin uygun oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma da nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik
yaklagim benimsenmistir. Olgu bilim (fenomenoloji) deseni farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Olgular, yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, algilar,
yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir.
Bize tlimiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamini kavrayamadigimiz
olgular1 arastirmayi amaglayan ¢alismalar i¢in olgu bilim (fenomenoloji) uygun bir

arastirma zemini olusturur (Yildirim & Simsek, 2016).

Olgu bilim arastirmalar1 nitel aragtirmanin dogasina uygun olarak kesin ve
genellenebilir sonuglar ortaya koymayabilir. Ancak bir olguyu daha iyi tanimamiza
ve anlamamiza yardimci olacak sonuglar saglayacak ornekler, agiklamalar ve
yasantilar ortaya koyabilir. Bu yoniiyle hem bilimsel alanyazina hem de uygulamaya

onemli katkilar getirebilir.
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Olgu bilim olarak da adlandirilan fenomenoloji “Gergek nedir?” sorusuna
cevap arayan bir yontemdir. Fenomenoloji yaklasimin temelini bireysel tecriibeler
olusturmaktadir. Bu yaklasimda arastirmaci katilimeinin kisisel (6znel) tecriibeleri ile
ilgilenmekte, bireyin algilamalar1 ve olaylara yiikledikleri anlamlar1 incelemektedir.
Fenomenoloji tanimlayici bir aragtirmadir. Bu baglamda genelleme yapmak degil,

olgular1 tanimlamak 6nemlidir (Akturan & Esen, 2008)
3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagl resmi ortaokullarda 6grenim goren farkli sinif seviyelerinden ve
farkli basar1 siralamalarindan 10 6grenci, ortaokulda ¢ocugu olan 35-45 yaslar
arasinda, farkli ekonomik ve egitim seviyelerinden 10 veli ve ortaokulda gorevli
farkl1 branglardan 10 6gretmen katilmistir. Ogrenciler okul rehberlik égretmenlerinin

yonlendirmesiyle se¢ilmistir. Arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Bunun nedeni ise ortaokula devam eden G&grencilerin ders ¢alisma
aligkanliklarinin ailelerin ¢ocuklarinda goriilen sorunlarin daha derin ve detayli bir
sekilde incelenmesidir. Amacl 6rneklemeye 6gretmen, veli ve dgrenci se¢mek icin
bir kistas olusturulmustur. Orneklem grubuna secim kistasi ise ailelerin ¢ocuklarmda
goriilen ders calisma aligkanliklart konusunda bir arastirma yapilacagi ve bu

aragtirmaya goniillii katilmak isteyen veli, 6gretmen ve 6grencilerle calisilacagidir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada nitel arastirma tekniklerinden goriisme teknigi kullanilmistir.
Goriismelerde goniilliilik esas alinmustir. Ayrica katilimcilara kimliklerinin sakl
kalacagr vurgulanmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci ve c¢alismanin nasil
gerceklestirilecegi acikca belirtilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler ortalama

20 dk. ile 40 dk. Arasindaki zaman diliminde gergeklestirilmistir.

Fenomenolojik ¢alismalarda veriler, genellikle derinlemesine goriisme

yoluyla toplanir. Arastirmaci her bireyin deneyimine dayali algilar1 ve tepkilerini
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tanimlamaya ve betimlemeye calisir (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012). Bu

arastirmada da veri toplama stratejisi olarak goriisme kullanilmistir.
3.3.1.Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Teknigi

Arastirmada verilerin toplanmasinda veri toplama yoOntemi olarak yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullamilmus ve ilgili literatiir taranmistir. Ozellikle
orta 6gretimde ailelerin ¢ocuklarinda gordiikleri ders calisma aliskanliklart ilgili
yapilan ¢alismalar taranmistir. Daha sonra hazirlanan gériisme formu Necmettin
Erbakan Universitesin PDR boliimiinden bes 6gretim iiyesine verildi ve 6gretim
tiyelerinin goriislerine gore goriisme formu hazirlandi. Daha sonra pilot uygulamalar
yapildi ve alinan tiim bu sonuglara gore diizeltmelerle gériisme formu hazir hale
getirildi. Uygulamalar ses kaydi yapilarak 6gretmen, veli ve 6grencilerden alindi.
katilimcilardan dogrudan alintilara yer vermek ve bunlardan yola ¢ikarak sonuglari

aciklamak gecerlik i¢cin 6nemli olmaktadir.

Aragtirma kapsaminda ulasilan veli, 6gretmen ve Ogrencilerle goriisme
yapilmistir. Bu arastirmada, yari-yapilandirilmis goriisme, hem yapilandirilmis
goriigmenin sabit cevaplama avantajin1 hem de yapilandirilmamis goriismenin ilgili
alanda derinlemesine gidebilme esnekligini bir arada kullanabilme imkani verdigi

i¢in tercih edilmistir (Bliylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2012).
3.3.2. Goriisme Formunun hazirlanmasi

Toplanan veriler, icerik analizi teknigi ile analiz edildi. Igerik analizinde
temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir.
Icerik analizinde temelde yapilan islem, birbirlerine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar gercevesinde bir araya getirerek, anlasilir bicimde organize
etmek ve yorumlamaktir. Bu amagla toplanan verilerin 6nce kavramsallagtirilmasi,
daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bigimde diizenlenmesi ve
buna gore veriyl aciklayan temalar saptandi (Yildimm & Simsek, 2016).
Katilimeilarin  gortisleri yar1 yapilandirilmis formlara yazili olarak alindi. Her
goriigme birden baglayarak numaralandirildi. Veriler okunurken anlatilmak istenen

diisiincenin tespit edilmesi amaciyla kelime, ciimle ve paragraflar kavramlastirilarak
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kodlandi. (Brott & Myers, 2002; Akt. Kesici, 2007). Kategoriler en alt diizeyde
olusturulan bir kategorideki ¢esitli anlamlar1 analiz etmek ve kiyaslamak igin

kullanildi. (Coolican, 1992; Akt. Kesici, 2007).

Arastirmada, aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanilmistir. Gorliisme formunun hazirlanmasinda, Oncelikle arastirmanin
kuramsal c¢ercevesi ve arastirma sorular1 dogrultusunda alanyazin taramasi
yapilmistir. Alanyazindaki bilgilere dayali olarak olusturulan bu form Tez Izleme
Komitesinde yer alan egitim bilimleri alaninda uzman bes 6gretim liyesinin goriisiine
sunulmustur. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda veliler i¢in 5 6gretmenler igin 7,
ogrenciler igin 6 temel soru gelistirilmistir. Sorular anlam ve anlagilirlik bakimindan
uzmanlar tarafindan okunmus ve gerekli diizeltmeler yapilarak goriisme formu

gelistirilmistir.
3.3.3. Veri Toplama Siireci

Aragtirma verilerinin toplanmasi1 amaciyla yapilan goriismeler 2015 yil1 Eyliil
ay1 ve 2016 yili mayis aymnin ilk haftasin1 kapsayacak sekilde tamamlanmistir. Bu
stire icerisinde ogrenciler, 6gretmenler ve veliler ile gorlismeler yapilmistir. Verilerin
toplanmas1 amaciyla arastirmacit tarafindan hazirlanan veri toplama araci

kullanilmistir.

Gorligmeler oncesinde katilimcilara e-posta ve/veya telefon yoluyla calisma
konusu ana hatlariyla agiklanarak randevu talebinde bulunulmustur. Katilimcilarla
karsilikl1 olarak uygun bir tarih ve saat iizerinde goriis birligine varilarak goriismeler
Ogrencilerin ve Ogretmenlerin okulunda yiliz yiize gergeklestirilmistir. Gorlismeler

yaklagsik bir saat siirmiistiir.

Gorligme  siiresince  katilimcilara  higbir  yonlendirme veya etkileme
yapilmamig, katilimcilarin  diisiincelerini rahat ifade edebilecekleri bir ortam
saglanmistir. GoOrlismelerde arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formunun
yani sira veri kaybimi onlemek agisindan ses kayit cihazi kullanilmistir. Ses kayit
cihazinin kullanilmasi i¢in katilimcilara bu kaydin sadece arastirmaci tarafindan

kullanilacag1 taahhiidiinde bulunulmus, katilimcilarin onayr alinmis ve karsilikli
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olarak Katilimci Onay Formu (Ek 1) imzalanmistir. Goriigme siiresince ses kayit
cihazi katilimcinin gorebilecegi bir yere konulmus ve kayit baslatilmadan 6nce haber
verilerek kayit baslatilmis, kaydin basarili bir sekilde gerceklesmesi saglanmis ve
goriisme sonunda yine katilimcilarin gorebilecekleri bir sekilde ses kayit cihazi

kapatilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizine baglayabilmek i¢in oncelikle elde edilen ses kayitlari, sesi
“Desifre” yontemiyle kelimesi kelimesine, yaziya gecirilmistir. Transkripsiyon
calismasinin aragtirmacinin kendisi tarafindan gerceklestirilmesi arastirmaciya
goriisme siirecine iliskin hatirladig1 detaylar ve izlenimlerini metnin ilgili noktalarina

not alma olanag1 saglamistir.

Transkripsiyon ¢alismasinin tamamlanmasinin ardindan biitiin veriler NVivo
11.0 programi kullanilarak katilimcinin kendisi tarafindan (programin otomatik
kodlama 6zelligi kullanilmadan) kodlanmistir. Coffey ve Atkinson, (1996)
kodlamay1 genellikle verinin daha basit ve genel kategorilere boliimlenmesi ve
boylelikle yeni sorular ve yorumlar ortaya koyabilmek iizere genisletilmesi ve
aydinliga kavusturulmasi olarak tanimlar. Nitel arastirma alinyazinindi kodlamaya
onceden hazirlanmis bir dizi kodla da baslanabilecegi belirtilmektedir. Bu
arastirmada teorik cercevede konunun alt boyutlarina dayali olarak hazir temalar
olusturularak baglanmistir. Ancak bu temalarin altindaki kodlarda kesif odakli bir

yaklagim benimsenmistir.

Verilerin analizinde Oncelikle temalarin belirlenmesi ile betimsel analiz
yapilmustir. Bu yaklasima gore, elde edilen veriler, 6nceden belirlenen temalara gore
Ozetlenir ve yorumlanir. Arastirmada betimsel analiz ile belirlenen temalar, daha
sonra goriigmelerden elde edilen verilerin aragtirmaci tarafindan nitel veri analizi
yontemlerinden igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizi, birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cergevesinde biitiinlestirmek ve
okuyucunun anlayabilecegi sekilde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirrm &

Simsek, 2016). Bu arastirmada; analiz islemleri, igerik analizi i¢in Yildirim ve
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Simsek (2016) tarafindan belirtilen (1) verilerin kodlanmasi, (2) temalarin
bulunmasi, (3) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve (4) bulgularin yorumlanmasi

asamalarma gore yapilmistir.
3.5. Gecgerlik ve Giivenilirlik
3.5.1.Giivenilirlik

Nitel arastirmada ki giivenirlik etkenlerden birisi gergeklerin kisilere ve
ortama gore slirekli degistigidir dolayisiyla nitel arastirmada ki glivenirlik etkenleri
nicel arastirmada ki giivenirlik etkenleriyle ayn1 anlama gelmemektedir. Insan
davranig1 degiskendir bu yiizden kullanilan yéntem ne olursa olsun sosyal olaylarla
ilgili aragtirmanin tekrar1 miimkiin degildir. Ancak nitel arastirmanin nitel 6zellikleri
ile celigse de nitel aragtirma da i¢ ve dis giivenirlik i¢in alinmasi gereken énlemler

vardir. Arastirma boyunca

Nitel arastirmalarda giivenilirligi ve tutarhigi  saglayabilmek icin
arastirmacimnin  arastirma siirecini  ve Orneklem sec¢imi, goriisme formunun
hazirlanmasi, verilerin nasil toplandigi gibi tiim asamalarim1 ayrintilariyla
betimlemesi gerekir (LeCompte & Preissle, 1993; akt. Merriam, 1998, s. 207). Bu

arastirmanin giivenilirligi saglamak icin tiim asamalar ayrintili olarak aciklanmustir.
3.5.1.1. D1s Giivenirlik

LeCompte ve Goetz (1982) dis giivenilirlik konusunda bazi iddialar 6ne
stirmiistiir. Arastirmact Oncelikle kendi konumunu agik¢a belirtmelidir. Veri
toplanacak kisilerin agik¢a tanimlanmasi gerekmektedir. Veri toplama ve analiz
yontemleri ile ilgili ayrintili bilgilendirme yapilmasi 6nemli goriilmektedir (Akt.
Yildirm & Simsek, 2016). Bu arastirmada dis giivenilirligi saglamak amaciyla
oncelikle aragtirmaci veri toplama, analiz ve yorumlama siireglerinde aktif olarak yer
almistir. Calisma grubunda yer alan kisilerle 6n goriisme yapilmis olup, daha sonra
veri toplama asamasi i¢in yiiz yiize goriisme tercih edilmistir. Ayrica, arastirma
yontemi ve veri toplama araclarinin hazirlanmasi ve uygulama siiregleri ayrintili bir

bigimde anlatilmistir.
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3.5.1.2. ¢ giivenilirlik

LeCompte ve Goetz (1982) i¢ giivenilirlik ile ilgili bazi stratejiler ileri
siirmektedirler. Bunlardan biri, toplanan verilerin 6ncelikle betimsel bir yaklagimla
dogrudan sunulmasidir. Elde edilen sonuglarin giivenilirligini test etmede konu ile
ilgili yapilmis baska arastirma sonuclar1 da kullanilabilir (Akt. Yildirnm & Simsek,
2016). Bu arastirmada i¢ giivenilirligi saglamak i¢in gériisme yoluyla elde edilen
veriler herhangi bir yorum katilmaksizin sunulmus ve sonra yorumlanmuistir.
Dogrudan alintilar yaparak veriler zenginlestirilmeye c¢alisilmistir. Elde edilen
sonuclarin giivenilirligi i¢in, tartigma boliimiinde baska arastirma sonuglari ve

alanyazin ile birlikte verilmistir.
3.5.2. Gegerlik

Gegerlik ise, arastirma sonuglarinin dogrulugu ile ilgilidir. D1s gecerlik elde
edilen sonuglarin genellenebilirligine, i¢ gecerlik ise arastirma sonuclarina ulagirken
izlenen siirecin calisilan gergekligi ortaya ¢ikarmadaki yeterligine iliskindir
(LeCompte & Goetz, 1982; akt. Yildinm & Simsek, 2006, s. 255). Nitel
arastirmalarda, genellenebilirligi saglamak zordur. Bu sebeple, nitel arastirmalarda
“genelleme” yerine “aktarilabilirlik (transferability)” kavrami tercih edilmektedir

(Yildirnm & Simsek, 2006, s.258).
3.5.2.1. i¢ Gegerlik

Merriam (1995) i¢ gecerligi, tutarliligt saglamak i¢in {i¢ stratejinin
kullanilabilecegini belirtmistir. Uggenleme, veri toplamada farkli ydntemlerin
kullanilmasidir. Bu arastirmada veriler goriisme yoluyla toplanmistir. Ayrica
Glesne’ye gore nitel aragtirmada inandiricilifa katki saglamak i¢in kullanilan
yontemlerden biri olan meslektas degerlendirmesi ve bilgi alma ydntemi
(Yalgmoglu, 2012), verilerin analizinde tez danmismanin degerlendirmesi ve fikir
aligverisi ile analizlerin son halinin verilmesi seklinde uygulanmistir. Bu
yontemlerde bir digeri ise ¢oklu arastirma ortamlaridir. Arastirmada farkli okullarda
ve farkli 0grenim seviyelerinde, farkli branglarda kisilerle goriismeler yapilarak

bulgularin inandiricilig artirilmaya galisilmstir.
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3.5.2.2. D1s Gegerlik

Nitel arastirmanin amaci genel olarak birgok seyin dogru oldugunu bulmaktan
ziyade belli bir konunun derinlemesine anlagilmasidir (Merriam, 1995). Bir
aragtirmanin sonuglart benzer ortamlara ve durumlara genellenebiliyorsa bu
aragtirmanin dig gecerliginin saglandigi soylenebilir (Yildinm & Simsek, 2013).
Aragtirma Orneklemi ve siireci ayrintili olarak tanimlanmistir. Ayrica O6rneklem
genellemeye izin verecek ol¢iide ¢esitlendirilmeye calisilmistir. Arastirma sonuglari,

arastirma konusu ile tutarli bir bi¢imde ortaya konulmustur.
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IV BOLUM
BULGULAR

Bu boélimde arastirmaya katilan Ogrencilerin, ¢esitli branslarda ki
Ogretmenlerin ve velilerin ders ¢alisma aliskanlig ile ilgili goriislerinden elde edilen
bulgular ayr1 ayri acgiklanmustir. Ogretmenler O harfiyle, 6grenciler T (talebe)
harfiyle, veliler V harfiyle kodlanmistir.

4.1.0gretmenlerin Goriislerine iliskin Bulgular
4.1.1. Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Ders Calismasim Etkileyen Faktorlere Dair Goriisleri

Ogrencilerin Ders Calismasim Etkileyen Faktorler Temasi

Ders c¢alismayr etkileyen faktorler temast 5 kategoriden olusmustur.
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  verdikleri goriislerden olusturulan  bu
kategorilerden 7’ser tanesi “Ogrencinin i¢inde bulundugu aile ortami”, 6’sar tanesi
“Cep telefonu, internet ve bilgisayar”, 5’er tanesi “Caligma ortaminin uygunlugu”,
“Ogretmen ve veli destegi” ve 2 ser tanesi “Arkadas cevresi” olarak siralanmistir. Bu

kategorilerle ilgili 6rnek 6gretmen goriisleri Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Size gore 6grencilerin ders cahismasini etkileyen faktorler nelerdir?

Tema Kategoriler

Ornek Goriisler

Ders Calismayi Etkileyen Faktorler Temasi

Ogrencinin
icinde bulundugu

aile ortami

Cep telefonu,
internet

ve bilgisayar

Calisma

ortaminin
uygunlugu

Ogretmen ve veli

destegi

6

(O1: “Bulundugu aile ortamwm diisiiniirsek ailenin ekonomik
vapisi, kiiltiir seviyesi, anne babanin egitime verdigi 6nem gibi
faktorler etkili olabilir.”)

(O7: “Ortam olmali. Daha ¢ok ailesel kaynakh. Aileler
gintimiiz de TV izliyor, sesini de agiyor, oglum, kizim hadi
ders ¢alig diyorlar. Bu ders ¢alisma ortami i¢in uygun degil.
Eger cocuklarimin ders ¢alismasin istiyorlarsa aile once bir
seyler yapacak. Kendisi kitap okumuyorsa, érnek olamiyorsa
bile en azindan TV'yi kapatacak. Ben ¢ocuga oda ayarladim,
gidip ders ¢alissin demekle olmaz...”)

(O2: “Giiniimiizde cep telefonu, internet ve bilgisayar gibi
faktorler dgrencinin ¢ok fazla ilgisini ¢ektiginden dolayt
ogrencinin ders ¢alismasini etkileyen en onemli faktorlerdir.
Ozellikle akilli telefonlarin ortaya ¢ikmasiyla neredeyse her
zaman zarfinda ders disina oOgrencinin ilgisi kaymaktadir.
Teknoloji gelistikce bu ve buna benzer faktorler oniimiizdeki
yillarda ¢ok daha fazla on plana ¢ikacaktir.”)

(06: “Ogrencilerin ders ¢alismalarini etkileyen faktorlerin
basinda giiniimiiz genglerinin en biiyiik sorunlarindan biri
olan teknoloji ve internetin yanls kullamimi geliyor. Oyunlar
ve sosyal paylagim sitelerinde harcanan bosa zamanlar ders

2

calismayt olumsuz etkilemektedir.”)

(O3: “Ders ¢alisma ortaminin nasil olmasi gerektigi de ders
calismaya dogrudan etki sunar. Diizensiz, temiz olmayan,
yeterli 1518a sahip olmayan, havasiz, gerekli ara¢ gereglerin
olmadigi  bir ortamda Ogrencinin motivasyonu  diisiik
olacagindan ders ¢alismasi verimli olmayacaktir. Ama bunun
tam tersi bir durumda eger d&grenci gerekli sartlarin
saglandigr saglhikli bir ortamda ders c¢alisirsa akademik
bagsarisina daha ¢ok katki saglayacaktir diye diisiiniiyorum.”)

(010: “Bir de ogretmenlerin tutumu c¢ocugun derse bakus
agismi  kendisine giivenini, basarisini ders ¢alismasini
dogrudan etkiler.”)

(O4: “..Ogretmen ve veli destegi, is birligi égrencinin
calismasinda etkili. Ayrica ogrencinin sistematik olarak takip
edilmesi, hedefinin netlestirilmesi, gelecek beklentisi, ailenin
egitim diizeyi ve rol model olabilecek kardes, kuzen vs. sahip

2

olmasi ¢alismast tizerinde etkilidir.”)
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Arkadas gevresi 2 (06: “Olumsuz etkileyen faktérler ézellikle ortaokul ¢caginda
arkadaglart  diye  diistintiyorum.  Ciinkii  artik  soyut
diigiinmeye bagladig i¢in ¢ocuk arkadaglarimin daha ¢ok
etkisindedir. Eger arkadaglari daha ¢ok onu digariya sevk
edecek ya da ders ¢alismasina engel olacak sekilde (sosyal
medya kullanimi gibi) uyaran gonderirlerse ¢ocuk bir
sekilde o ders ¢alisma olaymi  erteleyecektir diye
diigiintiyorum. Cocugun hayw deme beceresi olarak bir kere
hayir diyebilir ama daha sonrasinda o arkadas grubu
tarafindan dislanacagi icin yalniz kalmamak igin kabul
edecektir. Yani o yiizden ama sunu yapabilir hayir demekten
ziyade benzer ayni kulvarda arkadag edinirse birlikte ortak
faaliyetlerini yiiriitebilirler birlikte ders c¢alisip birlikte
disart ¢itkmak igin zaman belirleyebilirler”)

Tablo 1 incelendiginde Ogretmenlere gore Ogrencinin ders caligmasinda
iginde bulundugu ailenin sosyoekonomik durumu, egitim diizeyi, okulla is birligi ve
cocuklaria destekleri en 6nemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cep telefonu,
internet, bilgisayar gibi faktorlerin genelde 6grencileri olumsuz olarak etkiledigi
disiiniilmektedir. Ders calisma ortaminin 1s1, 151k, temizlik, ergonomiklik yoniinden
yerinde olmasi Ogrencinin motivasyonunu artiracagi goriigiindedirler. Ayrica
velilerin ¢ocuklarint desteklerken okulla ve Ogretmenle is birligi ¢ocugun takibi
acisindan da olumlu olmaktadir. Cocugun, kendisiyle ayni1 kulvarda ya da onu {ist
seviyelere cikaracak kisilerle arkadaslik kurmasi olumlu faktérken ayni sekilde

basarisiz kisilerle arkadaslik kurmasinin basarisini diistirecegi sdylenebilir.

4.1.2.0gretmenlere Gore Ogrencilerin Ders Calisma Alskanhklarim Etkileyen Kisilik

Ozelliklerine Dair Gériisleri
Bireysel Farkliliklar Temasi

Bireysel farkliliklar temasi 4 kategoriden olusmustur. Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 3’ er tanesi
“Kendini ifade etme”, 3’er tanesi “Odaklanamama”, 2’ ser tanesi “Sorumluluk sahibi
olmas1”, 2’ser tanesi “Bireysel farkliliklar” olarak siralanmustir... Bu kategorilerle

ilgili 6rnek dgretmen goriisleri Tablo 2° de verilmistir
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Tablo 2. Ogrencilerin ders ¢calisma ahskanhklarini etkileyen kisilik 6zellikleri nelerdir?

Tema

Kategoriler

Ornek Goriisler

Bireysel Farkliliklar Temasi

Kendini ifade etme

Odaklanamama

Sorumluluk sahibi

olmasi

Bireysel farkliliklar

3

2

(06: “Ozgiiveni olmasi da bence dénemli olabilir.
Clinkii 6zgiiveni yerinde ise ¢ocuk daha rahat iletisime
gecebilir  ozelikle  Ogretmenleriyle  soru  sorma
konusunda, danisma konusunda. Kendini ispat etmek
icin degil ama yaptiklarini en azindan aktarabilmek igin
ozgiiveni olmasi gerektigine inaniyorum”)

(O05:  “Ogrencinin ¢ogu zaman ben bu dersi
sevmiyorum yapamiyorum diye hemen dersi birakmasi
o derse olan onyargisimin bir sonucudur. Bu durumda
sabuwrlt olmali ve gerekirse ¢alisma yontemlerini gézden
gecirmelidir.”)

(01 “Oncelikle 6grencinin sorumluluk sahibi olmast
gerektigini diigtiniiyorum bence olduk¢a onemli ve
etkili bir kisilik ozelligi. Ciinkii ¢calismak demek bagsh
bagsina bir sorumluluk almak demektir.”)

(O6: “Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar cogu
egitimcinin dikkat etmedigi ama 6ziinde dgrencideki var
olan potansiyeli disar: ¢ikaracak en biiyiik etkenlerden
biridir. Ders ¢alisma dgrenci igin ¢ogu zaman bir
sorumluluktan éteye gecemez. Ogrencilerin farkli kisilik
yapilart bu ¢alisma ve édev sorumluklarina da farkl
anlamlar katar. Bu konuda gerekli fizibilite
calismalarimin eksikligi ne yazik ki ogrencilere olumsuz
yansimaktadir.  Ogrencilerin ~ ¢calisma — aliskanliklar:
bireysel farkliliklar dogrultusunda farkl sekillerde
desteklenmeli, her birey otekinden ayri tutulmalidir.”)

Tablo 2 incelendiginde Ogretmenlere gore ders ¢aligma aligkanligi bireysel

farkliliklar gosterse de kendini ifade eden, odaklanabilen, sorumluluk sahibi

ogrenciler daha basarili olmaktadir. Ayrica 6grencinin kararli, mutlu ve kendisiyle

barisik olmasi da basarili olmasinda etken olarak goriilmektedir. Aymi sekilde

Ogrencinin odaklanamamasi, mutsuz ve dikkatinin daginik olmasi da ders calisma

aliskanligin1 olumsuz etkileyen kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir.
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4.1.3. Ogretmenlere Gore Ogrencinin Ders Cahsma Ahskanhgm Gelistirmesi icin Yapmas:

Gerekenler

Ders Calisma Aliskanhgini Gelistirme Temasi

Ders ¢alisma aligkanligini gelistirme temasi 4 kategoriden olusmustur.
Arastirmaya katilan Ggretmenlerin - verdikleri  goriislerden olusturulan bu
kategorilerden S5’er tanesi ‘“Planli ve programli bir ¢alismak™, 4’er tanesi “Aile
destegi”, 3’er tanesi “Diizenli ¢calisma ortami1”, “Ogretmenin dersi sevdirmesi” olarak

siralanmistir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6gretmen goriisleri Tablo 3° de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencinin ders ¢calisma ahskanhigim gelistirmesi icin neler yapilmahi?

Tema Kategoriler f Ornek Goriisler

Planli ve programl bir 5 (O6: “Rehberlikten kesinlikle yardim alinmali ¢iinkii
hi¢birimiz planl bir ¢calisma sistemini bilmiyoruz. Okuldan

caligmak sonra nasil bir ¢alisma programi olacagi konusunda
mutlaka bir ¢alisma plant hazirlanmalidir. Hangi ne kadar
calisilacak, siav hazirligi varsa giin giin ne ¢alismast
gerektigi, kag soru ¢ozmesi gerektigi belirlenmeli”)

Aile destegi 4 (05: “Ders ¢alisma aligkanligi kazanmamusg bir 6grencinin

ders ¢alisma aligkanligr kazanmasi ¢ok zordur. Bunun igin
ogretmen ve ailenin sorumlulugu énemlidir.....Aileler ise
evde ders ¢alisamayan ¢ocuga destek olmalidir. Ben velilere
soyle bir oneride bulunuyorum. Siz de elinize bir kitap alin
onun ¢alisma odasinda o ¢alisirken siz de okuyun boylece
rol model olabilecektir. “Oglum kizim ders ¢alis” gibi
ifadelerin etki giicii ¢ok zayiftir. )

Diizenli ¢aligma ortami 3 (06: “Cocugun odasinda ¢ok fazla uyaran olmamal.
Posterler asilmamali zaten hayal diinyasinda olan ¢ocuk
iyice hayallere dalyp dikkati dagilip gidecektir. Yaninda
TV agik olmamal, eger kendisi adapte olabiliyorsa ders
calisirken klasik miizik dinleyebilir. Resmin ¢ok giizel
dinlenme  araci  olduguna  inaniyorum,  gozleri
dinlendirmesi icin. Odasinda bir tuval olabilir arada
¢ocuk donsiin onunla ugragsin...”)

Ders Calisma Ahskanh@im Gelistirme Temasi

Ogretmenin 3 (O5: “Ders calisma aliskanligi kazanmamugs bir 6grencinin
ders ¢alisma aliskanligi kazanmasi ¢ok zordur. Bunun igin
dersi sevdirmesi ogretmen ve ailenin sorumlulugu onemlidir. Mesela
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ogretmenin sorumlulugu o6grenciye dersini sevdirmek ve
iyi bir rol model olmaktir.”)

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin Oncelikle planli ve programli olmalarinin
ders calisma aligkanligi gelistirme de etkili olacagi ve ailelerin, ¢ocuklar1 ders
calisirken televizyon izlememesi, kitap okumasi, motivasyon saglamasi da ¢ocuklara
destek olarak goriilmektedir. Ayrica ¢ocugun caligma ortaminin uygun sekilde
diizenlenmesi de konsantrasyonunu saglama agisindan dnemlidir. Bir diger etken
olan Ogretmenlerin model olarak, dersi sevdirerek Ogrencilerin ders ¢alisma

aliskanligr gelistirmesinde 6nemli rolii oldugu goriilmektedir

4.1.4. Ogretmenlerin, Ogrencilerin Ders Calisma Alskanhklarinda Karsilastiklar1 Bilissel

Sorunlara Dair Goriisleri

Bilissel Sorunlar Temasi

Biligsel sorunlar temast 4 kategoriden olugmustur. Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 4’er tanesi
“Onyargili Yaklasim™, 2’ser tanesi “Ogrenilmis caresizlik”, “Konuyu algilama
diizeyi” 1 tanesi “Dikkat daginikligi” olarak siralanmistir. Bu kategorilerle ilgili

ornek 6gretmen goriisleri Tablo 4’ te verilmistir.

37



Tablo 4. Ogrencilerin ders ¢calisma ahskanhklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

Tema

Kategoriler

Ornek Géoriisler

Bilissel Sorunlar Temasi

On yargili yaklagim

Ogrenilmis caresizlik

Konuyu algilama diizeyi

Dikkat dagimikligi

2

(02:  “Ogrencilerin ders, ogretmen ve okul
hakkindaki  olumsuz  diisiinceleri ders ¢alisma
aliskanlarimi da olumsuz etkilemektedir. Ornegin bir
dersi yapamiyorum ve yapamayacagim diisiincesi ya
da bir odgretmenin anlatagimi  anlayyp  baska

ogretmende anlamiyorum diisiincesi gibi.”)

(O4: “Bence en énemli sorun ogrenilmis caresizlik,
cocuklardan  siirekli  isittigim  calissam  da
yapamiyorum zaten yapamayacagim neden Ingilizce

calisayim gibi ciimleler oluyor.”)

(()9: “Kendini tamimasi, kendine hedefler koymast,
anlama ve dinleme kapasitesi, dikkat seviyesi farkl
oldugundan bu etmenler oOgrenciye basari ya da

basarisizlik olarak geri donmektedir.”)

(010: “Konsantrasyon eksikligi ve dikkat daginiklig
olabilir birde o6grenme giicliigii. Bunun igin dikkat
gelistirici etkinlik setleri var onlardan
yararlanilabilir, kiiciik yaglarda satrang ogretilebilir
ki dikkat saglama konusunda bence ¢ok etkili. Cocuk
aile de ve okulda desteklendigi halde bunlar

asamiyorsa mutlaka yardim alinmali.”)
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Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin derslere ve Ogretmenlere On yargil
yaklasimi en Onemli bilissel sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Ogrenilmis
caresizlik, 6grencinin konuyu algilama diizeyi, dikkatinin daginik olmas1 6grencinin

ders ¢aligmasinin dniinde engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.1.5. Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Ders Calismasi i¢cin Okul ve Ev Ortamnmn Diizenine

iliskin Goriisleri
Okul ve Ev Ortamm Temasi

Okul ve ev ortami temasi 4 Kkategoriden olugmustur. Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 6’sar tanesi “Kendine ait
bir ¢alisma odast olmali”, 3’er tanesi “Okul ortami c¢ocuklarin zevkle gelecegi sekilde
diizenlenmeli”, “Dikkat dagitict nesne ve durumlardan ayrilmis olmali” 1 tanesi “Biitiin
ogrenme stillerine hitap etmeli” olarak siralanmistir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6gretmen
goriigleri Tablo 5’ te verilmistir

Tablo 5. Ogrencilerin ders ¢alismasi icin okul ve ev ortamm nasil diizenlenmelidir?

Tema  Kategoriler f Ornek Goriisler

Kendine ait calisma 6 (02: “Ogrencinin evde saglikl ders ¢caligabilmesi icin kendisine

odas1 olmali ait sessiz, diizenli, arag ve gereglerin, kaynak kitaplarin eksiksiz
bulundugu bir odasinin olmasi gerekir. Ciinkii kalabalik aile
ortaminda 6zellikle anne babalarin televizyona aswri ilgi
gostermelerinden dolayr ¢ocuk ¢alismaya odaklanamuyor.
Kendisine ait oda sayesinde kendini bu ortamdan
soyutlayabiliyor. )

8 (O5: “Ev de égrencinin ders ¢alisma odasi kesinlikle olmali

£ N L2 .. . ; S

e eger bu miimkiin degilse odanmin bir yeri bunun igin dizayn

- edilmelidir. Ders ¢alisilan odada PC, TV gibi uyaranlar asla

5 bulunmamalidir.”)

S

>

=

5]

> P

E Okul ortami 3 (O1: “Bence okul ortaminin ¢ocuklarin okula zevkle gelecegi

@) cocuklarin zevkle sekilde ayarlanmasi gerekir. Bazi okullara bakiyorum
gelecegi sekilde hapishane gibi etrafi yiiksek duvarlarla dikenli tellerle ¢evrilmig
diizenlenmeli boyle bir okula égrenciler ne kadar gitmek ister siipheliyim.

Tabi icerisinin de her anlamda zevkle diizenlenmis tabiri caizse
bir aile ortami gibi olmalidir.”)

Dikkat dagitict nesne 3 (O10: “Calisilan yerde TV, PC olmamali ve ¢alisirken yatag
ve durumlardan gormemeli ¢ocuk. Dikkatini dagitan poster, telefon, fazla renkli
ayrilmis olmali esyalarda olmamali ¢alistigi yerde.”)
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Biitiin ogrenme 1 (09: “Ogrenme asamasinda ¢ocugun gérsel, isitsel ve

stillerine hitap etmeli dokunarak olan biitiin 6grenme stillerine hitap etmek gerekiyor.
Her ogrenciye ulasmak adina bunlart yapmak gerek, video
agilabilir, dramatizasyon yapilabilir, yaratict kegfetme-ogrenme
modelleri ve yaparak yasayarak égrenme modelleri denenebilir.
Hem ogrenme kalici hale gelir hem de etkili 6grenmeye
yardimct olur.”)

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin kendilerine ait odalarinin olmasi ve bu
odanin dikkat dagitan uyaranlardan arindirilmis olmasi gerektigi sdylenebilir.
Okullar 6grencilerin kendilerini oraya ait hissetmeleri saglayacak sekilde spor
alanlartyla, sosyal aktiviteleriyle, renkleriyle hatta ¢ocuklarin enerjilerini
aktarabilecekleri yesil alan ve besleyebilecekleri hayvanlarla diizenlenebilir.
Bunlarin yaninda hem aile de hem okulda oncelikle sevgi olmas1 gerektigi dikkat
ceken ifadeler arasindadir. Sevildigini hisseden c¢ocuk kendisini ailesine ve
okuluna ait hissedecek, severek ders calisip okula gidip gelecektir. Ayrica
ogrencilerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak farkli 6grenme modelleri
denenebilir bunun icinde smif mevcudunun azligi onemli bir faktoér olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

4.1.6.0gretmenlere Gore Ogrencilerin Etkili Ders Cahsmas1 I¢cin Yakin Arkadas:1 ile Ders

Calhismasina Dair Goriisleri

Yakin Arkadas ile Calisma Temasi

Yakin arkadas ile calisma temasit 3 kategoriden olugmustur. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 2’ser
tanesi  “Birbirlerine soru hazirlaylp, sorabilirler”, “Okuduklar1 kitaplar
anlatabilirler”, “Diirlist diizenli 06grenciler olmali” olarak siralanmigtir. Bu

kategorilerle ilgili 6rnek 6gretmen goriisleri Tablo 6’ da verilmigtir.
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Tablo 6. Etkili ders ¢calismasi icin yakin arkadasi ile ders calismasi nasil olmahdir?

Tema Kategoriler f Ornek Goriisler

Birbirlerine soru hazirlayip, 2 (M1: “Bir dersten ders ¢alistiklarinda soru
hazirlayyp  birbirlerine  soru  sorabilirler...
sorabilirler Olumlu olur ben faydali buluyorum ama

cocuklarin ayni kulvarda olmast sart.”)

Okuduklar1 kitaplari 2 (N:  “Okuduklart yerleri anlatabilirler. Her

ogrencinin ¢aliyma stili farkli olacag icin

anataCigler birbirlerinden  yeni  bir seyler ogrenme
olasiliklart da fazla olacaktir. Belki yeni bir

yontem égrenir.”)
Diiriist diizenli 6grenciler olmal 2 (S: “Ben arkadasla yapilan ¢alismalari olumlu

bulan ve destekleyen bir ogretmenim sinifimda
yardimlasmayr on plana ¢ikaran ¢alismalar
vermeye ozen gosterivim. Tabi ki diiriist diizenli
ogrenciler  i¢cin  olumlu  sonuglar  elde

edilebiliyor. Bence yakin arkadasinin evine

Yakin Arkadas ile Calisma Temasi

gidip birlikte édev yapan ders ¢alisan bilingli
ogrenciler (burada bilin¢liden kastim ders
calistyoruz  diye  kendini  kandiran arkadas
iliskisinden bahsetmiyorum yani) birbirlerini

gayet olumlu yonde etkileyebiliyorlar. ”)

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin yakin arkadaglariyla calismalari hem
olumlu hem de olumsuz goriilmektedir. Eger 6grenciler diiriist ve diizenlilerse yakin
arkadasiyla birbirlerine soru hazirlayip sorabilir ve okuduklar1 bilgileri birbirleriyle

paylasarak olumlu olarak destek olabilirler. Ancak 6grencilerin bireysel farkliliklar
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da g6z Oniinde bulunduruldugunda aymi standardi yakalayamayacagi ve bireysel

calismanin daha verimli olacagi diisiiniilmektedir.

4.1.7. Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Zamamm Nasil Kullanmasi1 Gerektigine Dair Goriisler
Zamam Kullanma Temasi

Zamani kullanma temast 4 kategoriden olusmustur. Arastirmaya katilan
Ogretmenlerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 5’er tanesi “Verimli
kullanma”, 4’er tanesi “Sosyal aktiviteler yapma”, 3‘er tanesi “Ailesi ile vakit gecirme” 2’ser
tanesi “Kitap okuma” olarak siralanmistir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6gretmen gorisleri

Tablo 7° de verilmistir.

Tablo 7. Zamanini nasil kullanmasi gerekir?

Tema Kategoriler f Ornek Goriisler

Verimli kullanma 5 (O1: “...zaman adina yapilmasi gereken en iyi sey onu verimli
kullanmak...Mesela mesele saatlerce oturup ders c¢alismak
degildir. Mesele verimli ¢alismaktir verimli ¢alismakta
ogrenciye zamandan tasarruf  saglama imkani
taniyacaktir. Bir de zamani zihninin verimli oldugu saatleri
kullanarak  degerlendirmesi ~ gerekir diye  diisiiniiyorum
ornegin sabah saatleri, ya da yatmadan once okunan bir kitap

gibi...”)

(G4:  “Her  égrenci  zaman  yonetimi  konusunda
bilgilendirilmeli, oOgrenme  saatlerinin  kisisel  oldugu
belirtilerek kendilerine uygun olan planlarin bu yonde olmasi
gerektigi belirtilmelidir. Ve zaman planlamast konusunda
yardimct olunmalidir. Zamamnt etkili ve verimli kullanmasi
amaciyla diizenlemeler yapiimalidir”)

Sosyal aktiviteler 4 (O6: “Biraz arkadaslariyla vakit gegirmeli. Kitap okumali,
sevdigi filmleri izleyip ailesiyle vakit gegirmeli. Gezmell.

yapma akraba ziyaretlerinde bulunmali ki bu onlarin akademik
basarilarimi da c¢ok etkiliyor. Mesela ¢ocuklarin Teog ta
Tiirkce de en biiyiik hatalar: eski kelimeleri bilmemeleri.
Biiyiiklerle biraz vakit gegirsin ki bunlari ogrensin. Oyun
parklarina (tematik parklar) gitmeli.”)

Zamani Kullanma Temasi

Aile ile 3 (06: “Ergenlige giren ¢cocuklarla aileler daha ¢ok ilgilenmeli.
Dogru yénlendirmeyi anne- baba yapsin ki yanhs arkadas
vakit gecirme edinmesin yanlis yerlere yonlenmesin. Evde ev islerini de

ogrenmeli ve yapmalil. Evde ne is yaparsin diyorum hi¢ sadece
ders ¢alisinm diyor. En azindan kaldigi odayr toplasin. Bir
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sekilde cocuk bagimli oluyor, ¢ok yanlis.”)

(M: “Bos zamanlarinda égrenciler mutlaka kitap okumall,

Kitap okum . T P
ap oKuma anlama ve kavrama seviyelerini gelistirmelilerdir.”)

Tablo 7 incelendiginde &grencilerin zamani verimli kullanmalar1 gerektigi
diistiniilmektedir. Yani 6grenci derslerini ¢ok ¢alisarak degil de zihninin agik oldugu
saatlerde, hazirbulunusluk seviyesinin yiiksek oldugu zamanlarda daha az ders
calisarak daha basarili olabilir. Ogretmenler ayni zamanda ogrencilerin sosyal
aktivitelere de ders ¢calismak kadar zaman ayrilmasi gerektigini diisiinmektedir. Buna
gbre Ogrenci spor yapip, arkadaslariyla gezmeli, sanatsal faaliyetler bulunmali ve
film izlemelidir. Ailesiyle vakit gecirmesinin de d6grenciye duygusal agidan yararlar
oldugu sdylenebilir. Ayrica 6grencilerin firsat bulduklari zamanlarda kitap okuyarak

kavrama seviyelerini gelistirebilecekleri diisiiniilebilir.

4.2.Velilerin Gériislerine Iliskin Bulgular
4.2.1.Velilere Gore Ogrencilerin Ders Calismasim Etkileyen Faktorlere iliskin Goriisleri

Ogrencilerin Ders Calismasim Etkileyen Faktorler Temasi

Ogrencilerin ders ¢alismasmi etkileyen faktdrler temasi 5 kategoriden
olusmustur. Arastirmaya katilan velilerin verdikleri goriislerden olusturulan bu
kategorilerden 6’ sar tanesi “Cep telefonu, bilgisayar, sosyal aglar, internet”,
“Ogretmen”, 5’er tanesi “Aile ici iletisim”, 9’ar tanesi “Cevresel faktdrler, ortamin
ders c¢alismaya hazir olmas1”, “Arkadaslar” olarak siralanmistir. Bu kategorilerle

ilgili 6rnek veli gortigleri Tablo 1” de verilmistir.

43



Tablo 1. Size gore égrencilerin ders ¢calismasim etkileyen faktorler nelerdir?

Tema

Kategoriler

Ornek Goriisler

Ogrencilerin Ders Cahsmasim Etkileyen Faktorler Temasi

Cep telefonu, bilgisayar,
sosyal aglar, internet

Ogretmen

Aile i¢i iletigim

Cevresel faktorler,
ortamin ders ¢alismaya
hazir olmasi

Arkadaglar

6

4

(V8: “Telefon varsa telefona Kilitleniyor o zaman
telefonunu altyorum.... Sosyal aglarin yararlart oldugu
kadar zararlart da oldugunu diisiiniiyorum. Kizim hedefi
dogrultusunda ilgi alanina gore sayfalar: takip ediyor.
Yeni seyler ogreniyor ama farkli gruplarin icine de
girebilir.”)

(V10: “Ogretmende ¢ok onemli bence, ¢ocugun
kahramanit olmali. Diiriistliigii olsun, davranmiglariyla
model olsun boyle ce ¢ocuga ders ¢alismasi konusunda
da kolayca yonlendirebilir ama anne baba ¢ok daha
onemli. Asla bir O6gretmen anne-babanin  oOniine
gecmemeli.”)

(V4: “Ogretmenle yaganan tatsiz durumlar kalict olarak
ders ¢calismayn etkileyebilir. )

(V6: “Oncelikle ailenin maneviyati, aile baglarimin
kuvvetliligi ¢ok onemli. Anne-baba arasinda ki iliski,
cocuguna karsi tutumu ¢ok dnemli. Anne-baba once
kendi biiyiimeli ve anne-babamin da yasi ¢ok énemli...
Evde séylenen okulda soylenenleri  desteklemeli...
Annenin bilgisiz ve ilgisiz olmasi da olumsuz etkiler.”)

(V1: “Oncelikle ¢evresel faktorler vardir. Mesela
cocugun ders ¢alisacagr ortamin ders ¢alismaya hazir
olmasi gerekiyor. Masanin diizenli olmasi, etrafinda
dikkatini  dagitacak  sesin  giiriiltiiniin  olmamasi
gerekiyor.”)

(V2: “Birincisi ortanun giirtiltiilii olmasi, ¢tinkii ocugun
dikkatinin dagilmasina sebep olur. Calistigi oda da
televizyon olmamali.”

(VI: “Tabi simdi arkadasia ilgili faktorler daha fazla
oluyor. Evdeyken arkadaslar: geliyor hadi oyun oynayalim
diye cagiryor, gitmezse arkadaslart oynarken evde ders
calismak istemiyor. Okulda da hocalart ders anlatirken
arkadagsiyla sohbete girdiginde dersi anlamiyor olabilir.
Arkadaginin bir sey sormasi dikkatini dagitiyor olabilir.”)
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Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin ders ¢aligmasini cep telefonu, bilgisayar,
sosyal aglar, ortamin giiriiltiilii olmasinin olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir.
Ogretmenin, arkadaslarin, aile ici iletisimin ve gevresel faktorlerinde duruma gore

ders ¢alismay1 hem olumlu hem de olumsuz olarak etkilediginden s6z edilebilir.

4.2.2. Velilere Gore Cocuklarmm Etkili Ders Cahsmasi i¢in Kendilerine Diisen Gorevlere

iliskin Goriisleri
Ebeveynlere Diisen Gorevler Temasi

Ebeveynlere diisen gorevler temasi 4 kategoriden olusmustur. Arastirmaya
katilan velilerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 9° ar tanesi
“Egitime iliskin ihtiyacini karsilamak™, 4’er tanesi “Cocuklara gore plan yapmak”
3’er tanesi “Odiillendirme yapmak”, 3’ er tanesi “Kiyaslama yapmamak” olarak

stralanmistir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek veli goriisleri Tablo 2” de verilmistir.
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Tablo 2. Cocugunuzun etkili ders calismasi icin size diisen gorevler nelerdir?

Tema

Kategoriler

Ornek Goriisler

Ebeveynlere Diisen Gorevler Temasi

Egitime iligkin

ihtiyaclarin
karsilamak

Cocuklara gore plan 4

yapmak

Odiillendirme yapmak

Kiyaslama yapmamak

3

3

(V1: “Ders ¢alisirken uygun ortam hazirlamak benim
gorevim diye diisiiniiyorum. Ayrica biz géyle de bir sey
yapiyoruz. Cocuklarimiz ders ¢alisirken bizde anne baba
olarak televizyonu kapatiyoruz. Esim bilgisayarda isiyle
ilgili bir seyler yapiyor ya da Ingilizce ¢alisiyor su an
Ingilizce kursuna gidiyor. Ben kitap okuyorum.”)

(V4: “Biz ihtiyaglarim karsilyoruz, kitap, oda, ozel ders
vs. Ozel dersi de ihtiyact yokken sirf kendisini iyi
hissetsin diye aldirdik.”)

(V6: “Okulla iletisimi saglayan anne ¢ogunlukla ve anne
cocugun ders durumuna gore kendini ayarlamall,
misafirini ona gére ¢agiracak vs. Temizlikten, gezmeden
once ¢ocugu on planda olmal. Interneti sl
kullanmasini  saglamaliyiz  sadece  odevleri  ve
arastirmalart icin kullanmali. TV ac¢ilmamali evde,
¢linkii diziler mag derken ¢ok vakit kaybediyor.”)

(V9: “Odiillendirme benim cocugumda etkili oldu. Ne
olursa olsun ¢ocuklar ders ¢alismayr sevmiyor. Biz onu
odiile bagladik. Internet kullanmayr ¢ok istiyor bizde
ders ¢alistigr zaman internet kullamim siiresini artirdik.
Teog sinavinda da bunun etkisini gordiik olumlu yénde.
Egitim sistemi direk ezbere dayali oldugu icin hi¢
istemesem de amacimiz Teog ta basarili olmast.”)

(V8: “Hi¢ karismadigimiz zamanda ilgisizsiniz diyor.
Bunun disinda ¢ocugumuzu kesinlikle bagkalariyla
kiyaslamayiz. Neden diye sormuyoruz niye boyle oldu,
neleri farkly yapabilirdin diye soruyorum.”)

(V9: “Cocuklart da baskalariyla asla kiyaslamamaliyiz.
Clinkii her ¢ocugun kapasitesi, algisi, ihtiyaglar: farkl
oldugu icin kiyaslamamaya ¢alisiyoruz. Ama ufak tefekte
olsa bizim disimizda babaanne, dede gibi akrabalar
torunlart  arasinda  kiyashyorlar.  Olumlu  olarak
kiyaslyorlar oglumu ama bu durumdan rahatsiz
oldugunu biliyorum. Kuzenleriyle iliskisi bozuluyor.”)
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Tablo 2 incelendiginde ebeveynler c¢ocuklar i¢in uygun ortam
hazirlamanin, c¢ocuklarin ihtiyaglari1 karsilamanin, planlarin1 onlara gore
yapmalarinin kendilerine diisen gorevler oldugunu diisiinmektedirler. Ayrica
kiyaslama yapmanin olumsuz oldugunun farkinda olduklarini ancak simnav
sisteminden dolay1 bazen mecburen kiyasladiklarini ifade etmektedirler. Baz1 aileler
odiillendirmenin de illa ki maddi olmas1 gerekmedigini, s6zel olarak takdir etmenin,

sevgi gostermenin de ¢cocuklarinin ders ¢caligmasinda etkili oldugunu séylemislerdir.

4.2.3.Velilere Gore Cocuklarina Diisen Gorevlere iliskin Goriisleri

Cocuklara Diisen Gorevler Temasi

Cocuklara diisen gorevler temasi 3 kategoriden olusmustur. Arastirmaya
katilan velilerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 6’ sar tanesi
“Sorumlulugunu bilmek”, 3’er tanesi “Odevini diizgiin yapmak ve zamaninda
bitirmek”, “Arkadaslarina hayir demek” olarak siralanmistir. Bu kategorilerle ilgili

ornek veli goriisleri Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Sizce cocugunuza diisen gorevler nelerdir?

Tema Kategoriler f Ornek Goriisler

Sorumlulugunu bilmek 6 (V7. “Sorumluluklarini bilmesi gerekiyor. Cocuk
cok  kiiciikken anne-baba bu  sorumluluklar
kazandiracak.”)

(V9: “Sorumluklarin bilerek hayati 6grenmeli. Biz
elimizden gelen destegi gostersek de is onda bitiyor
ashinda. Isterse ¢alisir ve hedeflerine ulasir. Bizim
genel olarak ondan beklentimiz su an igin
odevlerini zamanminda yapmasi ve evde ki
sorumlulukiarin: bilmesi.”)

Cocuklara Diisen Gorevler Temasi

Odevini diizgiin yapmak 3 (V1: “Odevini diizgiin yapmas: ve zamaninda
bitirmesi. Ayrica sallama édev yapmamasi lazim,
ve zamaninda  bitirmek diizgiin bir sekilde ddevlerini yapmast lazim.”)

Arkadaslarma hayrr demek 3 (V3: “Arkadaslarina haywr demeli ama bizim
kizzmizda da sanwrim hayir deme becerisine sahip
degil maalesef.”)
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Tablo 3 incelendiginde ebeveynler ¢ocuklarindan sorumluluklarini
bilmelerini, 6devlerini zamaninda ve diizgiin yapmalarini ayrica ders calisirken

cagiran arkadaglarina hayir demelerini beklemektedirler.

4.2.4. Velilerin Evdeki Calisma Ortamina Dair Goriisleri

Ders Calisma Ortam Temasi

Ders ¢alisma ortami temasi 3 kategoriden olugsmustur. Arastirmaya katilan
velilerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 8’er tanesi “Sessiz
sakin odasi olmali”, 7’ser tanesi “Ortam ders ¢alismaya miisait olmali”, 2’ser tanesi
“Ortamda TV, PC, telefon olmamali” olarak siralanmistir. Bu kategorilerle ilgili

ornek veli goriisleri Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4. Evdeki calisma ortam nasil olmahdir?

Tema Kategoriler f Ornek Goriisler

Sessiz sakin odas1 olmali 8 (V1. “Bahadir’in ders ¢alisma ortamu sessiz sakin
olmal. Giiriiltii olmamali ya da igeri biri girip
¢tkmamali dikkati dagiliyor. O zaman hemen
bwrakiyor, ya da oyun varsa hemen oraya

kayabiliyor, dersi birakmak istiyor.”)

Ortam ders ¢alismaya 7 (V3. “Yalm olmalr. Sessiz, ergonomik olmali. Bu

2

zamanda bir kése de ¢calismak yetmiyor.”)
miisait olmali

(V7: “Odasi olmali bence, sessiz olmali.

Odasinda ¢alismast  olumlu yonde etkiliyor.

Ders Calisma Ortam Temasi

Masasint  151klt  yere koyduk, 1sisina  dikkat
ediyoruz. Onceden odada posterler vardi bu sene

dikkatini  dagitir diye hepsini kendiliginden

kaldwrd1.”)
Ortamda TV, bilgisayar, 2 (V10: “Onu rahatsiz edecek dikkatini dagitacak
telefon olmamali uyaranlar olmamali (TV, bilgisayar, telefon, tablet
gibi.”)
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Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin ders calisma ortaminin sessiz, sakin
olmasimin ve ortamin fiziki 6zellikleriyle ders caligmaya miisait olmasi 6grencilerin
ders calismasini olumlu olarak etkiledigi diisiiniilebilir. Ogrencilerin ¢alistiklar1 oda
da televizyon, bilgisayar ve cep telefonlarinin olmasi dikkatlerini dagitan faktorler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.2.5. Velilere Gore Cocuklar1 Zamam Nasil Kullanmasi Gerektigine Dair Goriisleri

Zamani Yonetimi Temasi

Zamani kullanma temast 5 kategoriden olusmustur. Arastirmaya katilan
velilerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden, 7’ser tanesi “Ders
calismali”, “Sosyal aktiviteleri olmali”, 5’er tanesi “Odevlerini yapmal1”, 3’er tanesi
“Verimli (tasarruflu) kullanmali”, 2’ser tanesi “Kitap okumali” olarak siralanmuistir.

Bu kategorilerle ilgili 6rnek veli goriisleri Tablo 5° te verilmistir.
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Tablo 5. Zamam nasil kullanmasi gerekir?

Tema

Kategoriler

f

Ornek Goriisler

Zaman Yonetimi Temasi

Ders
caligsmali

Sosyal
aktiviteleri
olmali

Odevlerini
yapmali

Verimli
(tasarruflu)
kullanmali

Kitap
okumali

7

5

3

(V1: “Okula geldigi saatlerde bence oncelikle dersi ¢ok iyi dinlemesi
gerekiyor. Ogretmenlerinden dersi ¢ok iyi anlamasi gerekiyor.
Anlamadiklarini mutlaka derste sormast gerekiyor. Ben bunu siirekli
soyliiyorum. Basta okulda ¢ozeceksin bu isi diyorum Okulda
ogretmenlerinden anlarsan evde daha kolay ilerlersin diyorum.
Sonra eve geldiginde ders tekrari yapmasini ¢ok istiyorum. Ama
Bahadir bunu istemiyor. Onun yerine o giinkii konularla ilgili soru
¢ozmek daha kolay geliyor. Genelde yaz tatilleri i¢in Bahadir a
etkinlik kitaplart alyyordum ilkokuldayken ama simdi daha ciddi
calismasi gerekiyor. Ciinkii oniimiizde TEOG var... Yazin giinde
sadece 1 saat ders yarum saatte kitap okumasini istiyorum o kadar.”)

(V5: “Okuldan gelince biraz dinlenip sonra dersini ¢alismali.”)

(V6: Gelisimi igin disarida oyun oynamast ¢ok dnemli ama sosyal
medyada sosyal olmast bence sosyallesme degil. Arkadaslariyla
birebir iligki kurmali. Anne- baba ¢ocugunun arkadaslarini eve
cagirmaktan yiiksiinmeyecek, destekleyecek. Resim ve beden dersini
cocuklar ¢ok seviyorlar ¢iinkii kendilerini ifade ediyorlar. Cocugun
spora yénlendirilmesi de onemli, ¢ocuk deneye deneye kendini
bulacaktir. Sporla dersin dengesini kurmasi gerek cocugun.”)

(V9: “Zamani spor yaparak, sosyal etkinlikler gercgeklestirerek ve
akademik calismalarini yaparak gecirebilir. Spor ve sanata agirlik
vermeli  akademik  ¢alismalarla bu iic  maddeye  Onem
vermeli... Kurslar aldirttik mesela gitar olsun, tenis olsun, basketbol
olsun ¢ogu veli de bu sekilde destekliyor.”)

(V2: “Hafta i¢i okuldan sonra eve geldiginde dinlenme siiresi olmali.

Sonra ddevlerini yapip oyun oynamak istiyorsa oynayabilir.”)

(V4: “Zamamm tabi ki verimli kullanmali ama ben arkadaglariyla
gezip oynamasini daha c¢ok istiyordum. Odevierini yapsin yeter
bence.”)

(V8: “Tasarruflu kullanmali, neyi ne kadar yapmasi gerektigini
bilmeli. O zaman ne o iiziiliir ne ben rahatsiz olurum. O yazilisi
varken ders ¢alismadigi zaman ben rahatsiz oluyorum.”)

(V1: “dksam yatmadan once yarim saat kitap okuma sartimiz var.
Bir de ailecek hep beraber okudugumuz bi kitabimiz var. O da on bes
dakika. Onunda sorumlusu benim ortanca oglum. Kitabi o getiriyor,
bi giin ben okuyorum bi giin kiiciik kardesi bi giin babasi o sekilde
ortak olarak okumug oluyoruz.”)

(V8: “Kitap okumasi gerekiyor once ¢iinkii ruhunu beslemeli. Bu
konuda da model olmaya ¢alisiyoruz. Ama bize de verilmemis ki o.
Ama ¢ocuklarim igin bende kendimi zovluyorum bazen. Evde herkesin
kitaplig1 var mesela kendilerine ait hissetsinler diye.”)
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Tablo 5 incelendiginde ebeveynler cocuklarinin en ¢ok ders caligsmasini ve bir
o kadar sosyal aktivitelere zaman ayirmasin1 beklemektedirler. Ayrica ¢ocuklarin
Odevlerini yapmalar1 ve kitap okumalar1 da basarili olmak i¢in énemlidir. Bununla
birlikte ebeveynler, ¢ocuklarinin zamani verimli kullandiklar1 takdirde hem ders

calismaya hem de sosyal olmaya vakit bulabilecekleri ortak goriistindedirler.

4.3. Ogrencilerin Goriislerine iliskin Bulgular
4.3.1.0grencilerin Ders Calisma ifadesine iliskin Goriisleri
Ders calisma Temasi

Ders calisma temasi 6 kategoriden olusmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin
verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 5’er tanesi “Test ¢ozmek”, 4’er tanesi
“Tekrar etmek”, “Diizenli ve planli, programli ¢alismak™, 3’er tanesi “Zorunluluk”,2’ser
tanesi “Basarinin getirdigi mutluluk” ve 1 tanesi “Anne-baba sevgisini kazanmak” olarak

siralanmistir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriisleri Tablo 1° de verilmistir.

Tablol1.1.Ders calisma ifadesi sana neyi cagristirtyor?

Tema Kategoriler f Ornek Goriisler

Test ¢cozmek 5 (T2: “Ders ¢alisma bana test ¢ézmeyi, deneme yapmayi, siire

tutarak ¢alismayr ¢cagristiriyor.”)

Tekrar etmek 4 (T8: “O giin isledigimiz dersleri oncelikle tekrar etmemiz

7

s

£

5]

: Diizenli ve planli-programl
% caligmak

=

O Zorunluluk

5

a

Basarmin getirdigi mutluluk

Anne-baba sevgisini

kazanmak

gerekiyor. Onemli konularin altimi ¢izebiliviz. O ¢izdigimiz
konulara daha ¢ok ¢calismalyyiz veya 6gretmenlerimize onemli
konulari sorabiliriz.”)

(T3: “Yurtta basarili olmak i¢in kaliyorum ve basarimin
sebebi diizenli, planli ve programli ¢aliymak. Diizenli
calisinca insan zaten kendini sorumluluk sahibi hissediyor.”)

(T5: “Zorunluluk sanki, yapmak istemedigim bir seyi
tekrarlamak.”)

(T8: “Basarili olmamn ilk adimi ders ¢alismak. Ne kadar ¢ok
ders calisirsak o kadar cok basarili oluruz. Basarili olursak
da mutlu oluruz.”)

(T10: “Yilsonunda puanimin yiiksek olursa, annemin babamin
sevgisini daha ¢ok kazanrim.”)
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Tablo 1 incelendiginde Ogrencilere “Ders ¢alisma ifadesi sana neyi
cagristirtyor?” sorusu soruldugunda test ¢cozmek, sureli ¢alismak olarak algiladiklar
bunun da girdikleri/girecekleri TEOG sinavindan kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Ders ¢aligirken tekrar etmenin, diizenli ve planli programli ¢alismanin §grenciler igin
basaril1 ve sorumluluk sahibi olmanin bir ifadesidir. Bunun yani sira ders ¢alismayi
hayatta basarili ve mutlu olmak, siavlar1 gegmek i¢in zorunluluk olarak algiladiklari
ve c¢alismazlarsa ileride ki hayatlarinda daha ¢ok zorlanacaklarmi diisiindiikleri
goriilmektedir. Ayrica 0grencilerin yiiksek not almayi, barili olmayi1 anne-babanin
sevgisini kazanmak icin bir yol olarak algiladiklari, anne babalarin ¢ocuklar1 yiiksek
not aldiklari onlardan memnuniyetlerini belirtmeleri 6grencilerde diisiik not

aldiklarinda sevilmedikleri duygusu yaratarak kaygilarini artirdigindan s6z edilebilir.

4.3.2. Ogrencilerin Ders cahsma Alskanhigim Etkileyen Olumlu ve Olumsuz Faktorlere iliskin

Goriisleri

Ders caligma aligkanhigini etkileyen olumlu ve olumsuz temalar; olumlu
temalar 4 kategoriden olusmustur. Arastirmaya katilan &grencilerin verdikleri
goriiglerden olusturulan bu kategorilerden 5’er tanesi “Ortamin sessiz, sakin olmasi1”,
3’er tanesi ‘“Arkadaslar”, “Anne ve babamin beni desteklemesi”, 2’ser tanesi
“Bilmedigim sorular1 anlatabilecek birinin olmasi” olarak siralanmistir. Bu

kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriisleri Tablo 2.1. de verilmistir.

Olumsuz temalar 3 kategoriden olusmustur. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 8’er tanesi “Dikkati dagitan
seyler (Odada televizyon, bilgisayar vs. olmasi)” 2’ser tanesi “Ders g¢alisirken
arkadaglarin cagirmasi”,1 tanesi “Asirt kontrol edilme” olarak siralanmistir. Bu

kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriisleri Tablo 2.2. de verilmistir.
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Tablo 2.Ders calisma ahskanhgim etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler nelerdir?

Tema

Ornek Goriisler

Ders Calisma Ahskanhgim Etkileyen Olumlu Temalar

2.1.0lumlu Faktorler;
Kategoriler f
Ortamin sessiz, sakin olmasi 5
Arkadaglar 3
Anne ve babamin 3

beni desteklemesi

Bilmedigim 2

sorular1 anlatabilecek

birinin olmasi

(T1: “Kendi odamda kapiyr kapatip, evde
misafir falan olmadan sessiz sakin olunca
rahat rahat ¢alisabiliyorum. Stkilmadan

anlayabiliyorum.”)

(T9: “Iyi bir arkadas ortami yani benim ders
calismami engellemeyecek kisilerle, olumsuz
ortamlara gétiirmeyecek ve ders c¢alismayi

sevenlerle olumlu olur.”)

(T6: “Anne babamn davranislar: benim i¢in
cok onemli. Ailem arkamda degilse oturup
aglamay: tercih ederim. Cok siikiir 6yle bir
sey yok ailem benim arkamda. Cevremde ki
arkadaslarima baktigimda gercekten aile
desteklerinin  olmadigin1  diistiniiyorum.
Zaten kimse benden bir sey beklemiyor
diyorlar. Birilerinin beklentisi olmadigini
distinmek ¢alismamay1 getiriyor bence ”)

(T3:  “Beni bilmedigim sorulart bana
anlatabilecek iyi bir arkadas veya ogretmen

olumlu olarak etkiler.”)
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2.2. Olumsuz Faktorler

Tema

Kategoriler

Ornek Géoriisler

Ders Cahisma Aliskanhgim Etkileyen Olumsuz Temalar

Dikkat dagitan

seyler olmasi

Ders galisirken

arkadaglarin ¢agirmasi

Asirt kontrol edilme

(T8: “Guiriiltii olmast beni olumsuz etkiler.
Kiiciik kardesim var bazen o da yanmima
gelip ders ¢alismak istiyor. o zaman

dikkatim dagiliyor.”)

(T7: “Ses, TV, dikkatimi dagitacak seyler

oldugunda ¢alisamiyorum.”)

(T1l: “Cahstigim odada televizyon olursa
ders ¢alisamiyorum dikkatimi veremiyorum,
odamin kapist acgitk ve de misafir gelmisse

cok ses oldugu icin ders ¢alisamiyorum.”)

(T4: “Mesela ders ¢alisirken arkadas gelip
gezelim, suraya gidelim, bunu yapalim, ders
calisip  ne yapacaksin daha ¢ocuksun
cocuklugunu yasa diyerek aklim
karistirabilir. Senin de ders calismani

olumsuz etkiler.”)

(T5: “Stirekli ders ¢alistyor muyum diye

kontrol edilmek benim icin olumsuz.”)

Tablo 2.1. incelendiginde 6grencilerin ders calisma aliskanhigini etkileyen

olumlu faktorlerin basinda ortamin sessiz, sakin olmasi ve ders ¢aligmayi seven

arkadaslar gelmektedir. Ogrenciler kendilerini olumlu etkilemesi icin caliskan ve der

calismay1 seven arkadaglari1 se¢gmeye Ozen gostermektedirler. Ayrica anne ve

babalarinin onlar1 desteklemesi, ddiillendirmesi, planlarin1 onlara gore yapmalari

Ogrencilerin  kendilerini

degerli

hissetmeleri acisindan Onem tasimaktadir.
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Bilmedikleri sorular1 anlatabilecek birinin olmasinin da 6grencileri, olumlu olarak

ders ¢alismaya motive ettigi anlasilmaktadir.

Tablo 2.2. incelendiginde 6grencilerin ders ¢alisma aliskanlhigini etkileyen
olumsuz faktorlerin g¢aligtiklar1 ortamda dikkatlerini dagitan seyler olmasindan,
odada televizyon ve bilgisayar bulunmasindan séz edilebilir. Kiigiik kardeslerinin
varlhigi, giirlilti, bilgisayar oyunlar1 onlar ders ¢alisirken aile bireylerinin televizyonu
kapatmamasi onlar1 ders ¢alisma konusunda olumsuz etkilemektedir ve dikkatleri o
yone kaymaktadir. Ders calisirken arkadaslarinin ¢agirmasi olumsuz faktor olarak
sOylenirken ogrencilerin arkadaslarint kaybetme korkusundan dolay1r “hayir”
demekten ¢ekindikleri gozlenmistir. Ayrica aileleri tarafindan siirekli ders
calisiyorlar m1 diye kontrol edilmek 6grencilerde, kendilerine gilivenilmedigi

duygusu yaratarak ders ¢aligma aliskanligin1 olumsuz etkilediginden bahsedilebilir.

4.3.3.0grencilerin Ders Cahsmamizda Ebeveynlerinin Kendilerini Etkileyen Olumsuz

Ozelliklerine Iliskin Gériisleri

Ders calismayr etkileyen ebeveynlerin olumsuz &zellikleri temasi 3
kategoriden olusmustur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin verdikleri goriislerden
olusturulan bu kategorilerden 2’ser tanesi “Sosyal kiyaslama”, “Ebeveynlerde
mikkemmeliyet¢ilik”, 1 tanesi “Giigsliz aile baglar1” olarak siralanmistir. Bu

kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriisleri Tablo 3° de verilmistir.
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Tablo 3.Ders calismamizda ebeveynlerinizin sizi etkileyen olumsuz ézellikleri var m?

Tema Kategoriler f Ornek Géoriisler

Sosyal kiyaslama 2 (T10: “Babam degil de annem daha iyi yerlere gelmemi
istiyor farkindayim, ama bazen ¢ok sikiyor beni, ¢ok fazla
ders caligmamu istiyor. Sinavlardan diisiik asligim zaman
niye bu kadar diigiik aldin diyor. Yiiksek alsam da 90 gibi
niye 100 degil diye soruyor. Bazen de akrabalar arasinda

kiyaslama yapiyorlar.”)

(T9: “Bazen bagskalarwyla karsilastirtyorlar. Swnifinda ki
arkadasin boyle almis falan diyorlar. Ozellikle ilkokul 4.
Swnifta sinav sistemi vardi, o zaman benden yiiksek alanlarla

karsilastirryorlardy.”)

Ebeveynlerde 2 (T10: “Babam degil de annem daha iyi yerlere gelmemi
miitkemmeliyetgilik istiyor farkindayim, ama bazen ¢ok sikiyor beni, ¢ok fazla
ders ¢calismamu istiyor. Sinavlardan diigiik asligim zaman

niye bu kadar diisiik aldin diyor.”)

(T6: Ben 6. Smifa kadar 80°i zayif zannediyordum annem
hep diisiik bulurdu béyle notlari. Babamdan ogrendim daha
sonra bunun da iyi bir not oldugunu. Babam notlari ¢ok

takmaz ama annem ¢ok takar.”)

Ders Calismay: Etkileyen Ebeveynlerin Olumsuz Ozellikleri

Giigsiiz aile baglari 1 (T5: Ailemizde ¢ok fazla bi bag yok. Babam isten geg
doniiyor.  Aile iliskilerimiz ~ biraz  kopuk ¢ok fazla
goriisemiyoruz. Mesela arkadaglarimin yiiziinii ailemden

daha ¢ok goriiyorum.”)

Tablo 3 incelendiginde ebeveynlerin olumsuz &zelliklerinde, ailelerinin
cocuklarmin notlarin1 baskalariyla kiyaslamasi dikkati ¢ekmektedir. Bu durum
cocuklarin kendilerini daha giivensiz ve yetersiz hissetmelerine yol acabilmektedir.
Ayrica Ogrencilerde kaygi yaratarak notlarinda diislise sebep olmasindan da so6z
edilebilir. Diger bir faktor 6zellikle annelerin ¢ocugun egitiminde daha aktif rol

aldigim1 ve ¢ocuklariin hep daha iyi notlar almas1 konusunda baski yarattiklarini
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gostermektedir. Aile iligkilerinin kopuk olmasi da &grencilerin ders g¢alismasini

etkileyen olumsuz ebeveyn 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.3.4. Ogrencilerin Ders Cahsmasinda Ogretmenlerinin Kendilerini Etkileyen Olumsuz

Yonlerine iliskin Goriisleri

Ders calismay1 etkileyen 6gretmenlerin olumsuz 6zellikleri temasi 5 kategoriden olusmustur.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 3’ser tanesi
“Dersi iyi anlatamiyor”, 2’ser tanesi “Cok fazla 6dev vermeleri”, “Herkesin i¢inde asagilayabilir”,
“Sinifta baska 6grenci yokmus gibi davraniyorlar”, 1 tanesi “Kaldiramayacagimiz sakalar yapmasi”

olarak siralanmistir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriisleri Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4. Ders calismamizda 6gretmenlerinizin sizi etkileyen olumsuz yonleri var m?

Tema Kategoriler f Ornek Goriisler

Dersi iyi anlatamiyor 3 (T9: “Hocamiz sadece kitaptan anlatip gegiyor iyi
anlatamiyor yani baska kaynaklar kullanmiyor,
fazladan hi¢bir sey yapmiyor, yaptirmiyor.”)

Cok fazla 6dev vermeleri 2 (T10: “Cok fazla odev veren dgretmenler oluyor,
onlart  yaparken 1-2 sayfa yaptiktan sonra
stkilyyorum.  Tiirkce ozellikle.  Yapmayinca okula
gelince onun bize kizacagindan  korkuyoruz.
Yapmasak bile su¢cumuzu bastirmak ic¢in okulda bir
seyler yapmaya ¢alisiyoruz. Bide Tiirk¢e hocamiz ¢ok
odev verdiginde diger odevleri yapamiyoruz, bu
seferde obiir hocalarimiz kiziyor.”)

Herkesin 2 (T4: “Mesela ¢ocugu asagilayabilir herkesin iginde,
kiyaslayabilir. Ashinda oOgretmen tam tersi ders
i¢cinde asagilayabilir calissin  diye  yapar ama bu  Ogrencinin

motivasyonunu iyice bozar.”)

Sinifta baska 6grenci 2 (AT9 “Ogretmenler simfta iyi olanlart géz oniinde
tutuyor. Swnifta  baska 6grenci  yokmus  gibi
yokmus gibi davraniyorlar davraniyorlar. Smifta 3 kisi belirlemisti bi hocamizin

her gorevi onlara veriyordu, sorular: onlarla
¢oziiyordu.”)

Kaldiramayacagimiz 1 (T5: “Gegen sene bi Ogretmenimizin tutumu bizi
olumsuz etkiliyordu. Sessiz bi arkadasimiz vardi ve
sakalar yapmasi ogretmen  fazla ilgilenmiyordu, bazen onun

kaldiramadig1 sakalar yapryordu, bu sinif ortamina
da yansiyordu.”)

Ders Calismay1 Etkileyen Ogretmenlerin Olumsuz Ozellikleri Temasi
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Tablo 4 incelendiginde Ogretmenlerin  olumsuz  ozellikleri  dersi
anlatamamalar1 daha ¢ok akilli tahtadan video izletmeleri ya da ek kaynaklardan bilgi
vermemeleri olarak goriilmektedir. Ayrica ¢ok fazla 6dev vermeleri, sinifta
ogrencileri asagilamalari, belirledikleri gozde Ogrencilerle dersi islemeleri ve
digerlerine kendilerini goOsterme firsati vermemeleri Ogrencilerin  6grenilmis
caresizlik yasamalarina ve dersten kopmalarina neden olmaktadir. Ogrencilerin
arkadaslarinin yaninda rencide edilmesi de hem o Ogrenciyi hem de siif ortami
olumsuz etkileyerek derse ve Ogretmene bakis acisinin olumsuz olmasina neden

oldugundan s6z edilebilir.
4.3.5. Ogrencilerin Zamanim Nasil Kullanmasi Gerektigine iliskin Géoriisleri

Zamani kullanma temast 4 kategoriden olusmustur. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 4’er tanesi “Kitap
okumak”, 2’ser tanesi ‘“Planli kullanmak”, “Verimli kullanmak”, 1 tanesi “Dersi
derste 6grenmek” olarak siralanmistir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek 6grenci goriisleri

Tablo 5’ te verilmistir.
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5. Zamanimz nasil kullanmamz gerekir?

Tema Kategoriler f Ornek Géoriisler

Kitap okumak 4 (T3: “Sabah erkenden kallup kahvaltidan sonra 1 saat
kitap okuyoruz. Bende kitap okumayi ¢ok seviyorum
zaten. Bi kere giinde 500 sayfa okumustum. Kitap okuma
aliskanligim var yani. Onu birakirsa insamin ders
calisma aliskanhigr da kayboluyor. Kitaplar 6giit verici
oldugu igin insan ders c¢aliymanmin onemini anliyor.

Bence kitap ders ¢alismanin en biiyiik kaynagi.”)

(T9: “Giintin 1-2- saatini kitap okumaya aywmamiz
gerekir.”)
Planli kullanmak 2  (T1: “Zamam planl kullanmamiz gerekiyor. Mesela 1

hafta boyunca kendine bir plan hazirlamalisin.”)

Zamani Kullanma Temasi

Verimli kullanmak 2 (T4: “Zamammzi verimli kullanmamiz gerekir. Biz bir
daha Teog sinavina giremeyecegiz, 8. Smif olamayacagiz

o ytizden simdi ¢calismamiz lazim.”)

Dersi derste 1 (T8: “Dersi derste ogrenmekte ¢ok onemli.”)

o6grenmek

Tablo 5 incelendiginde zamani kullanma temasinda ogrenciler en cok kitap
okuduklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda zamanlarini planli ve verimli kullanmalari
gerektigini diisiindiikleri goriilmektedir. Ayrica dersi derste Ogrenmenin geriye kalan
zamanin verimli kullanilmasi agisindan G&grencilere yarar saglayacaktir. Bunlarin disinda
Ogrenciler spor yaptiklarini, arkadaglariyla daha ¢ok bilgisayar oyunlar1 oynadiklarini,
aileleriyle vakit gecirdiklerini soylemektedirler. Frekans tablosunun disinda M kodlu
ogrencinin de “Eskiden disarida oyun oynuyorduk fakat simdi kimse disarida oynamadig
icin bizde teknolojik aletlerde oyun oynuyoruz. Hem gimdi herkesin dersleri agirlasti. Kimse
disart ¢ikip oyun oynamaya vakit bulamiyor. Disarida oyun oynarken kavga etmemiz bile

daha eglenceliydi.” sozleri dikkati gekmektedir.
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4.3.6.0grencilerin Verimli Ders Cahsmasi icin Bir Ogrencinin Ne Yapmasi Gerektigine iliskin

Goriisleri

Ders ¢alismada dgrencinin yapmasi gerekenler temasi 5 kategoriden olugmustur. Arastirmaya
katilan 6grencilerin verdikleri goriislerden olusturulan bu kategorilerden 4’er tanesi “Test ¢6zmek ve
kitap okumak”, 2’ser tanesi “Konular tekrari”, “Yeterli kaynak” ve “Aile destegi”, 1 tanesi “Hedef
belirleme” olarak siralanmigtir. Bu kategorilerle ilgili 6rnek dgrenci goriisleri Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6. Sizce verimli ders ¢alismasi i¢in bir 6grencinin ne yapmasi gerekir?

Tema Kategoriler f

Ornek Goriisler

Test ¢ozmek ve kitap 4

okumak
é Konular1 tekrari 2
=
5
=
[¢5)
X
e
®  Yeterli kaynak 2
2
g
(="
<
>
g
g
()
g Aile destegi 2
>0
Q
[
=
«
g
=
U -
- Hedef belirleme 1
%)
a

(T1: “Her giin kitap okumam gerekiyor, test ¢ozmem
gerekiyor. Kitap okumak ¢ok onemli mesela test
cozerken  “degildir” i olumlu algilayabiliyor
“tamimlanamamig” 1 “tamimlanmig” gibi
algiliyordum sinaviarda yanls yapiyordum.”)

(T2:  “Eve geldigimiz zaman konu anlatimli
kitaplardan o giin isledigimiz konulart gézden
gecirmek ve yarmin konularina géz atmak ve
testlerini ¢ozmek yararl olacaktir.”)

(T3: “Benim ders ¢alismamda ki en onemli faktor
kaynaklarimin yeterliligi. Birde benim o kaynaklarin
dogru oldugunu bilmem lazim. Bilmedigim konuyu
rastgele kaynaklardan degil, bildigim kaynaklardan
aragtirryorum.”’)

(T10: “Kendine plan hazirlayip ona uymayt
gerekiyor. Bu plani ailesine de soyleyip ailesinin de
ona destek vermesi gerekiyor. Su an yasimiz kiigiik
oldugu igin kendi basimiza bir seyler yapamiyoruz.

s

Ama ailemize séylersek daha basarili oluruz.”)

(T6: “Hedefi kesinlikle olmall. Benimde hedefim var
(6nce Kadikoy Anadolu lisesi, sonra Bogazigi
tiniversitesi istiyorum ama boliimler hakkinda bi
fikrim yok). Istemek gerekiyor ayni zamanda. Ama
gergekten istemeli ve bunu nasil gercgeklestirecegini
arastirmali. Calismiyorsa da gercekten istemiyordur.
Caba sarf ediyorsa istiyordur.”)

Tablo 6 incelendiginde 6grenciler verimli ders ¢aligmak i¢in en ¢ok test ¢cozmeleri ve kitap

okumalar1 gerektigini diisiinmektedirler. Bunu konu tekrari, kaynak yeterliligi ve aile desteklerinin

olmasi takip etmektedir. Ayrica 1 6grenci hedefinin olmasi durumunda verimli ders calisabilecegini

sOylemistir.
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V. BOLUM
TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde, ortaokul 6grencilerinin, dgretmenlerinin ve ortaokulda gocugu
olan velilerin ders ¢alisma aligkanligina iliskin goriisleri ayr {i¢ kisimda incelenmis
ve bu ii¢ grubun goriislerinden olusan temalara yer verilerek arastirmanin bulgulari

tartisilmistir

5.1.0gretmenlerin  Ogrencilerin  Ders Calisma Ahskanhgmma  liskin

Goriislerinden Olusan Temalar

5.1.1. Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Ders Cahsmasim Etkileyen Faktorlere

Dair Goriisleri

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde 6gretmenlerin ¢ogunlugu dgrencilerin
ders calismasini etkileyen faktorlerin basinda 6grencinin i¢inde bulundugu aile
ortaminin geldigini belirtmislerdir. Bu durumu 6gretmenlerde O1:” Bulundugu aile
ortamini diisiintirsek ailenin ekonomik yapisi, kiiltiir seviyesi, anne babanin egitime
verdigi onem gibi faktorler etkili olabilir “seklinde ifade etmistir. Cocuklarina
demokratik tutum goésteren anne babalar, gocuklarinda ozerklik duygusunun
gelismesini saglar, cocuk kendini bulundugu ortamlarda daha rahat hisseder. Duygu
ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilir, 6zgiiveni artar, iletisim becerisi gelisir, karar
verme stratejilerini etkin kullanmaya baglayabilir, sorumluluk duygusu gelisebilir ve
en Onemlisi de potansiyellerinin farkina vararak kendini gerceklestirme firsati
yakalayabilir (Kulaksizoglu, 2003; Ozen, 2001a; Yildirim, 2006). Arastirmaya

katilan 6grenci ve veli goriisleri de bu goriisii desteklemektedir.

Ogretmenlerin yaridan fazlas1 dgrencilerin ders ¢aligmasmi olumsuz etkileyen
faktor olarak cep telefonu, bilgisayar ve internet geldigini sOylemislerdir. Bu
durumu Sgretmenlerde O2: “Giiniimiizde cep telefonu, internet ve bilgisayar gibi
faktorler 6grencinin ¢ok fazla ilgisini ¢ektiginden dolayr 6grencinin ders ¢alismasint
etkileyen en onemli faktorlerdir. Ozellikle akilli telefonlarin ortaya ¢ikmasiyla

neredeyse tiim zaman zarfinda ders disina ogrencinin ilgisi kaymaktadir. Teknoloji
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gelistikce bu ve buna benzer faktorler oniimiizdeki yillarda ¢ok daha fazla on plana
¢tkacaktir” seklinde ifade etmistir. Elmas, Kete, Hizlisoy & Kumral (2015)
yaptiklar1 arastirmada akilli telefon, diz iistli veya masaiistii bilgisayar kullanmanin,
televizyon izleme siiresinin, miizik dinleme siiresinin ve giinliikk atilan kisa mesaj
(SMS) sayisinin okul basarisi ile iliskisi olmadigin1 sonucuna vardilar. Secilen
ogrencilerin tamami cep telefonu kullanmaktaydi ve cep telefonu tiiriiniin okul
basarisina etkisi yoktu fakat giinliik telefonla konusma stiresi 20 dakikadan fazla ise
okul basarisin1 olumlu olarak etkilemekteydi. Bu arastirmada bilgisayar ve tabletle
uzun siire oyun oynayan 6grencilerin (30 dakikadan fazla), oynamayan &grencilere
gére okul basarisinin  diisiik oldugu gozlendi. Internet aligkanligi olmayan
Ogrencilerin okul basaris1 interneti 1 saatten daha uzun siire kullanan 6grencilere gore
daha yiiksekti Bununla birlikte baglanma yontemi ve bulunma nedeni ne olursa olsun
internette bulunma siiresinin okul basarisin1 olumsuz etkiledigi gézlendi. Elde edilen
verilere gore televizyon izleme siiresinin kademeli olarak okul basarisi {izerine
olumsuz bir etkisi var gibi goriinse de bu degisiklikler istatistiksel olarak anlaml
degildi. Bu calismalarin ortak bulgusu, uzun siire televizyon izlenmesinin hem
zaman kaybmma hem de zihinsel yorgunluga neden olmasindan dolayr okul
basarisinda azalma olabilecegidir. Yine bazi ¢alismalarda TV izlemenin dikkat
eksikligine neden oldugu belirtilmistir. Arastirmaya katilan 6grenci ve veli goriisleri

de bu goriisii desteklemektedir.

Ogretmenlerin  yaris1 dgrencilerin  ders ¢alismasmm ¢alisma  ortaminin
etkileyecegini sdylemistir. Ogretmenlerden O3: “Ders ¢alisma ortaminin nasil
olmast gerektigi de ders ¢alismaya dogrudan etki sunar. Diizensiz, temiz olmayan,
veterli 1s18a sahip olmayan, havasiz, gerekli araglarin olmadigi bir ortamda
ogrencinin motivasyonu diisiik olacagindan ders ¢calismasi verimli olmayacaktir.
Ama bunun tam tersi bir durumda eger 6grenci gerekli sartlarin saglandigi saghkl
bir ortamda ders ¢alisirsa akademik basarisina daha ¢ok katki saglayacaktir diye
diistintiyorum” seklinde ifade etmistir. Rathee & Seema (2017)’ nin aragtirmasi da bu
gorisii destekler niteliktedir. Calisma aligkanliklarii bagimhi degisken, ev ortamini
bagimsiz degisken olarak kabul ederek yaptiklari bu arastirmada orneklemi 6zel

okullardaki 220 ortaokul 6grencisinden se¢mislerdir. Arastirmanin bulgulari erkek ve
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kiz Ogrencilerin ¢aligma aligkanliklarinda anlamli farkliliklar bulundugunu ortaya
koymustur. Anlamlilik kentsel ve kirsal ortaokul 6grencilerinin ev ortaminda
bulunmustur. Ev ortamu ile ortaokul 6grencilerinin ¢alisma aligkanliklar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya katilan Ogrenci ve veli

goriigleri de bu goriisli desteklemektedir.

Ogretmenlerin yaris1  Ogrencilerin  ders c¢alismasmi  dgretmen ve veli
desteginin etkiledigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O10: “Bir de égretmenlerin
tutumu ¢ocugun derse bakis agisini, kendisine giivenini, basarisini, ders ¢alismasini
dogrudan etkiler” seklinde ifade etmistir. Ogretmen, her yastan ¢ocuk igin 6nem ve
deger verilen bir 6zdesim nesnesi, okulda bilgi aktaran ve 6grenim siirecini yoneten,
siif i¢i disiplin ve diizeni saglayan, 6grencinin derslere ve sinif arkadaslarina uyum
saglamasina yardimci birinci derecede etkili kisidir (Yavuzer, 2016 & Dam, 2008).
Okul ortaminda Ogretmenlerin geleneksel anlayisa sahip yanlis yaklagimlari,
Ogrencilerin  basarisizligina neden olmakta ve sonugta bircok soruna yol
acabilmektedir (Tathioglu & Korkmaz, 2015). Bu nedenle 6gretmeni ile iyi iliski
kuramamis, onu sevememis bir ¢ocugun derslere uyum saglayabilme ve basari

kazanma imkan1 azalmaktadir (Oztiirk M. , 2007)

Ogretmenlerin kiiciik bir kismi 6grencilerin ders calismasini  arkadas
cevresinin etkiledigini sdylemistir. O6: “Olumsuz etkileyen faktorler Ozellikle
ortaokul ¢aginda arkadaslar: diye diigiiniiyorum. Ciinkii artik soyut diigiinmeye
basladigi i¢in ¢ocuk arkadaslarimin daha ¢ok etkisindedir. Eger arkadaslari daha
¢cok onu disarya sevk edecek ya da ders calismasina engel olacak sekilde (sosyal
medya kullanimi gibi) uyaran génderirlerse ¢cocuk bir sekilde o ders ¢alisma olayni
erteleyecektir diye diistiniiyorum. Cocugun hayir deme beceresi olarak bir kere hayr
diyebilir ama daha sonrasinda o arkadas grubu tarafindan diglanacag icin yalniz
kalmamak i¢in kabul edecektir. Yani o yiizden ama sunu yapabilir hayir demekten
ziyade benzer aymi kulvarda arkadas edinirse birlikte ortak faaliyetlerini
yiiriitebilirler birlikte ders ¢alisip birlikte digsart ¢itkmak igin zaman belirleyebilirler”
seklinde ifade etmistir. Ogrenciler i¢in icinde bulunduklar1 akran gruplar ve arkadas

cevreleri onlarin yasantilart tizerinde 6nemli etkileri sahiptir. Okula ve egitime uygun
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olmayan arkadaslik iliskilerinin 6grencinin egitim yasantilarina olumsuz etkileri
olabilir. Orgiin egitim sisteminin disina ¢ikmus, kotii aliskanliklar1 olan, egitime dair
olumsuz bakis agis1 olan arkadaslar 6grencinin egitim yagamini olumsuz etkileyebilir
(Ozbas, 2010 ). Arastirmaya katilan &grenci ve veli goriisleri de bu goriisii

desteklemektedir.

5.1.2.0gretmenlere Gore Ogrencilerin Ders Calisma Ahskanhklarim Etkileyen
Kisilik Ozelliklerinin Dair Gériisleri

Ogretmenlerin iigte biri dgrencilerin ders calisma aliskanliklarmi kendini
ifade edebilmenin etkiledigini belirtmistir. Ogretmenlerden O6: ““Ozgiiveni olmasi
da bence onemli olabilir. Ciinkii ozgiiveni yerinde ise ¢ocuk daha rahat iletigime
gecebilir ozelikle o6gretmenleriyle soru sorma konusunda, danigsma konusunda.
Kendini ispat etmek icin degil ama yaptiklarini en azindan aktarabilmek igin
ozgiiveni olmast gerektigine inaniyorum” seklinde ifade etmistir” seklinde ifade
etmistir. Okulda basariy1 etkileyen etmenlerden biri de akademik benlik kavramidir.
Basar1 konusunda 6zgiiven yitimi yasayan 6grenciler, yetenekleri olsa dahi basarisiz
olurlar. Olumlu benlik kavrami ile akademik basar1 arasinda gii¢lii bir iliski oldugu
pek ¢ok arastirma da kanitlanmistir. Benlik saygis1 diisiik olan 6grencilerin, 6zgiliveni
yiiksek olan 6grencilere gore biligsel etkinliklere katilma da daha isteksiz olduklari

ileri stirilmektedir (Bandura, 1982).

Ogretmenlerin  iicte biri ogrencilerin  ders ¢alisma aliskanliklarini
odaklanabilmenin etkiledigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O5: “Ogrencinin ¢cogu
zaman ben bu dersi sevmiyorum yapamiyorum diye hemen dersi birakmasi o derse
olan ényargisimin bir sonucudur. Bu durumda sabirli olmali ve gerekirse ¢alisma
yontemlerini gozden gegirmelidir” seklinde ifade etmistir. Benlik saygis1 diisiik olan
Ogrenciler, 6grenmek icin ¢aba sarf etmemekte ve yeterli sabr1 gostermemektedir.
Ayrica bu 6grenciler basar1 da 6nemli rol oynayan 6grenme stratejilerini kullanma da

yaratict degillerdir (Thomas, Rohwer, & Ivontosch, 1987).
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Ogretmenlerin ¢ok az bir kismi1 &grencilerin ders calisma aliskanliklarini
sorumluluk sahibi olmalarmin etkiledigini belirtmistir. Ogretmenlerden O1:
“Oncelikle 6grencinin sorumluluk sahibi olmasi gerektigini diisiiniiyorum bence
olduk¢a onemli ve etkili bir kisilik ozelligi. Ciinkii ¢alismak demek basli basina bir
sorumluluk almak demektir” seklinde ifade etmistir. Etkili ders calisma kiiciik
yaslardan itibaren kazandirilmasi gereken bir aligkanliktir. Bunun igin anne-babalar
cocuklarin ders ¢alisma sorumlulugunu gelistirebilmek icin kiigiik yaslardan itibaren
cocuklarini kendiliginden bir seyler yapmaya ve basladiklar1 isi sonuna kadar
stirdiirme aligkanligi kazandirmaya ¢alismalidir. Bu nedenle egitimin baslangicindan
itibaren okullarda gerek Ogrencilere gerekse ailelere konuyla ilgili rehberlik
hizmetlerinin verilmesi biiyiik yararlar saglayabilir. Ayrica, d6grencinin tutum ve
aligkanlhklarinda dgretmenin model olmasi ¢ok onemlidir. Ogrencilerin etkili bir
calisma tutum ve aligkanligi kazanmasinda en etkili faktorlerden biri; neyi, nigin ve

nasil dgrenecegini, 6grenecegi seyi nerede kullanacagim bilmesidir (ilgar, 1999).

Ogretmenlerin ¢ok az bir kismi &grencilerin ders calisma aliskanliklarini
bireysel farkliliklarm etkiledigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O9: “Ogrenciler
arasindaki bireysel farkliliklar ¢ogu egitimcinin dikkat etmedigi ama oziinde
ogrencideki var olan potansiyeli disari ¢ikaracak en biiyiik etkenlerden biridir. Ders
calisma Sgrenci icin ¢ogu zaman bir sorumluluktan éteye gecemez. Ogrencilerin
Sfarkl kisilik yapilart bu ¢alisma ve édev sorumluklarina da farkli anlamlar katar. Bu
konuda gerekli fizibilite ¢alismalarimin eksikligi ne yazik ki ogrencilere olumsuz
yansimaktadir.  Ogrencilerin ~ ¢alisma  aliskanliklarr — bireysel  farkliliklar
dogrultusunda farkl sekillerde desteklenmeli, her birey étekinden ayrt tutulmalidir”
seklinde ifade etmistir. Giiven (2004)’ iin O6grencilerin farkli 6grenme stillerini
kullandiklar1 ve ortaggretim okullarinda 6grencilerin 6grenme stillerinden, 6grenme
ve Ogretme siireglerinden yararlanilmasina olanak veren diizenlemelere gidilmesi

gerektigini ortaya koydugu arastirma bu bulguyu desteklemektedir.
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5.1.3. Ogretmenlere Gore Ogrencinin Ders Calisma Ahskanhgm Gelistirmesi

Icin Yapmasi Gerekenler

Ogretmenlerin yaris1 6grencinin ders calisma aliskanligini gelistirmesi igin
planli ve programli calismasi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O6:
“Rehberlikten kesinlikle yardim alinmall ¢iinkii hi¢birimiz planli bir ¢alisma
sistemini bilmiyoruz. Okuldan sonra nasil bir ¢alisma programi olacagi konusunda
mutlaka bir ¢aliyma plant hazirlanmalidir. Hangi ne kadar c¢alisilacak, sinav
hazirligi varsa giin giin ne c¢aliymast gerektigi, kag¢ soru ¢ozmesi gerektigi

belirlenmeli” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin  yarisindan az1  &grencinin  ders c¢alisma  aligkanligini
gelistirmesi i¢in aile desteginin olmasi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden
O5: “Ders calisma aliskanligi kazanmamis bir ogrencinin ders calisma aliskanhg
kazanmast ¢ok zordur. Bunun ig¢in ogretmen ve ailenin sorumlulugu
onemlidir...Aileler ise evde ders ¢alisamayan ¢ocuga destek olmalidwr. Ben velilere
soyle bir oneride bulunuyorum. Siz de elinize bir kitap alin onun ¢alisma odasinda o
calisirken siz de okuyun boylece rol model olabilecektir. “Oglum kizim ders ¢alis”
gibi ifadelerin etki giicii ¢ok zayiftir” seklinde ifade etmistir. Arastirmalar ¢gocugun
okuldaki basarisini belirleyen en 6nemli gevresel faktoriin aile oldugunu, bununla
birlikte ailenin ¢ocugunun egitimine karsi ilgisizligi, cocugun akademik basarisinin

diisiik olmasinda ki 6nemli etkendir (Celenk, 2003).

Ogretmenlerin {icte biri dgrencinin ders ¢alisma aliskanligini gelistirmesi igin
caliyma ortamimi diizenlemesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O6:
“Cocugun odasinda ¢ok fazla uyaran olmamali. Posterler asilmamali zaten hayal
diinyasinda olan ¢ocuk iyice hayallere dalip dikkati dagilip gidecektir. Yaninda TV
actk olmamali, eger kendisi adapte olabiliyorsa ders c¢alisirken klasik miizik
dinleyebilir. Resmin ¢ok giizel dinlenme araci olduguna inaniyorum, gozleri
dinlendirmesi i¢in. Odasinda bir tuval olabilir arada c¢ocuk doénsiin onunla
ugragsmn...” seklinde ifade etmistir. Yigit & Kagire (2015)’ nin arastirmasinda

ogrencilerin ¢alisma aliskanliklarini arttirabilmeleri i¢in ders calisma ortaminin sade
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bir sekilde donatilmasi, yeterince aydinlatilmasi ve 6grencinin fiziksel gelisimine

uygun bir sekilde hazirlanmasi verisi elde edilmistir.

Ogretmenlerin {igte biri dgrencinin ders ¢alisma aliskanligini gelistirmesi igin
ogretmenlerin dersi sevdirmeleri gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O5:
“Ders ¢alisma aliskanligi kazanmamis bir ogrencinin ders c¢alisma aliskanlhig
kazanmasi ¢ok zordur. Bunun icin ogretmen ve ailenin sorumlulugu onemlidir.
Mesela 6gretmenin sorumlulugu ogrenciye dersini sevdirmek ve iyi bir rol model

olmaktir” seklinde ifade etmistir.

Ders c¢alisma aliskanligini etkileyen birgok faktor olmakla birlikte bunlari
kisisel oOzellikler, ortamin fiziki Ozellikleri, 0gretmen ve aile etmenleri olarak
gruplamak  miimkiindiir. Ogrenciler ~ genis  boyutta  ders caligma
aliskanliklarina/becerilerine ve Ogrenme yaklasimlarina sahiptirler. Bu boyutta
ogrencilerin okul deneyimleri, ¢calisma aligkanliklari, uyaranlara kars1 6l¢iilebilen ve
dl¢iilemeyen tepkileri vardir. Ornegin ders calisirken ve dinlerken neler hissettikleri,
Ogretmene ve derse karsit ilgi ve tutumlari, ders g¢alisma yollar1 ve ¢alisma
ortamlarinin fiziki kosullar1 ve sinava hazirlanma, konuya ait goriigleri, 6grenme
ortammma dair algilari, Onceki calisma deneyimleri ve performanslarinin
degerlendirilmesi vardir (Atilgan, 1998; Minasian-Batmanian, Lingard, & Prosser,
2005).

5.14. (")gretmenlerin, ()grencilerin Ders Cahsma Ahskanhklarinda

Karsilastiklar Bilissel Sorunlara Dair Goriisleri

Ogretmenlerin yarisindan az1 dgrencilerin ders c¢alisma aliskanliklarinda
karsilastiklar1  biligsel sorunlarin  6n yargili olmak oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlerden O1: “Ogrencilerin ders, 6gretmen ve okul hakkindaki olumsuz
diisiinceleri ders ¢alisma aliskanlarini da olumsuz etkilemektedir. Ornegin bir dersi
yapamiyorum ve yapamayacagim diisiincesi ya da bir ogretmenin anlattigini anlayp

baska 6gretmende anlamiyorum diisiincesi gibi” seklinde ifade etmistir.
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Bilis; kendimizde var olan duygu, diisiince ve diirtiilerle birlikte dis diinyay1
algilama ve yorumlama bi¢imidir. Bilissel kurami digerlerinden ayiran en 6nemli
Ozellik psikolojik bir sorun karsisinda bireyin tepkileri uyaricilar arasina giren
zihinsel siireglere yapilan vurgulamadir (Yalgin, 2010) . Oztirk (2018)
aragtirmasinda Ogrencilerin matematik dersindeki basarisizliginda 6nyargili olmanin
etken oldugunu bulmustur. Dersi seven 6grencinin derse olan ilgisi artacak ve daha

fazla zaman ayirarak dersi dinleyecektir.

Ogretmenlerin ¢ok az bir kism1 dgrencilerin ders calisma aliskanliklarinda
karsilastiklar1 biligsel sorunlarin 6grenilmis caresizlik oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlerden O4: “Bence en onemli sorun ogrenilmis caresizlik, cocuklardan
siirekli igittigim ¢alissam da yapamiyorum zaten yapamayacagim neden Ingilizce
calisayim gibi ciimleler oluyor” seklinde ifade etmistir. Ogrenilmis caresizlik
Overmier ve Seligman, (1967); Maier, Seligman ve Solomon, (1976)’e gore, bir
davranig ile bu davranisin sonucu arasinda bir baglanti olmadigini 6grenmesi
sonucunda, bireyin benzer durumlarda gereken davranist bu duruma karsi
gdsterememesi olarak tanimlanabilir (Akt. Aydin, 2006). Ogrencinin yasantilari
sonucunda Ogrendigi bu basarisizlik veya kendi davraniginin sonucunu kontrol
edememe beklentisi, sosyal ve kisisel boyutlar gibi okul disinda yasamin bir¢cok
alaninda basarisizliklara yol agar, birey 6grenilmis c¢aresizlik yasantist sonucunda
sadece bir basarisizlik beklentisi i¢cinde olmaz, ayn1 zamanda belli bir isi basarmasi
icin gereken yeterliliklerini géremeyebilir. Herhangi bir davranis karsisinda bireyde
“ne yapsam olmuyor” seklindeki yargilara ve sonrasinda ¢aba gdstermemesine ve
diisik motivasyona yol agar. Bu da 6grenilmis c¢aresizligin agik bir gostergesidir

(Akt.Kog & Baser, 2011)

Ogretmenlerin ¢ok az bir kism1 dgrencilerin ders calisma aliskanliklarinda
karsilastiklar1 ~ biligsel sorunlarin  konuyu algilama diizeyinin etkiledigini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerden O9: “Her &grencinin zekd seviyesi, algi diizeyi,
derse olan ilgisi, 6gretmeni ile iletisimi, kendini tanimasi, kendine hedefler koymast,
anlama ve dinleme kapasitesi, dikkat seviyesi farkli oldugundan bu etmenler

ogrenciye basari ya da bagarisizlik olarak geri donmektedir” seklinde ifade etmistir.
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Ogretmenlerin ¢ok az bir kism1 &grencilerin ders ¢alisma aliskanliklarinda
karsilastiklar1  bilissel sorunlarin dikkat daginikligi oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlerden O10: “Konsantrasyon eksikligi ve dikkat daginikligi olabilir birde
ogrenme giicligii. Bunun i¢in dikkat gelistivici etkinlik setleri var onlardan
yararlamlabilir, kiigiik yaslarda satrang ogretilebilir ki dikkat saglama konusunda
bence ¢ok etkili. Cocuk aile de ve okulda desteklendigi halde bunlar: asamiyorsa

mutlaka yardim alinmali.” seklinde ifade etmistir.

Toprak, Topgu, & Aslan (2018) arastirmalarinda okula uyum ve davranim
sorunlar1, okul korkusu, zeka geriligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
o6grenme bozuklugu, bedensel hastaliklar ve depresyon gibi ruhsal rahatsizliklarin da

basariy1 etkiledigi sonucuna ulagmislardir.

5.1.5. Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Ders Calismasi Icin Okul ve Ev

Ortaminin Diizenine Iliskin Goriisleri

Ogretmenlerin yarisindan fazlas1 6grencilerin ders ¢alismasi igin okul ve ev
ortami diizenine dair goriislerinde kendine ait bir ¢alisma odasi olmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerden O2: “Ogrencinin evde saghkli ders calisabilmesi icin
kendisine ait sessiz, diizenli, arag¢ ve gerec¢lerin, kaynak kitaplarin eksiksiz bulundugu
bir odasinin olmasi gerekir. Ciinkii kalabalik aile ortaminda ozellikle anne babalarin
televizyona agwr1 ilgi gostermelerinden dolayr ¢ocuk c¢alismaya odaklanamiyor.
Kendisine ait oda sayesinde kendini bu ortamdan soyutlayabiliyor” seklinde ifade
etmistir. Bu acidan, aileler bir yandan 6grenciyi ders ¢alisma aliskanliklari kazanma
noktasinda yonlendirirken diger taraftan da 6grencilerin fiziki ¢evresini diizenleyerek
onlarin basarisina katki saglamalidir. Aileler ¢cocuklarinin verimli bir sekilde ders
calisabilmeleri i¢in ders ¢alisma ortamini, sade bir sekilde, yeterince aydinlatilmis ve

ogrencinin fiziksel gelisimine uygun olarak hazirlamalilar (Eren, 2011).

Ogretmenlerin iigte biri dgrencilerin ders ¢alismasi i¢in okul ve ev ortami
diizenine dair goriislerinde okul ortamimnin c¢ocuklarin zevkle gelecegi sekilde
diizenlenmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O1: “Bence okul ortaminin

cocuklarin okula zevkle gelecegi sekilde ayarlanmast gerekir. Bazi okullara
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bakiyorum hapishane gibi etrafi yiiksek duvarlarla dikenli tellerle ¢evrilmis boyle bir
okula ogrenciler ne kadar gitmek ister siipheliyim. Tabi icerisinin de her anlamda
zevkle diizenlenmis tabiri caizse bir aile ortami gibi olmalidir” seklinde ifade
etmistir. Sar1 & Cenkseven (2008) okullarda gerceklesen 6grenme etkinliklerinin
niteligi kadar, okulun genel ortaminin yagam niteliginin de olduk¢a dnemli oldugunu,
okullarin 6grencilerin sadece akademik gelisimlerinden degil, aym1 zamanda
toplumsal ve kisisel gelisimlerinden de sorumlu oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
okullarda ve evlerde, 6grencilerin bir biitiin olarak gelisimlerine uygun egitim
ortamlarinin tasarlanmas1 gerekmektedir. Yapilan bir diger aragtirmaya gore,
velilerin ve Ogrencilerin goziinde de okuldan kaynakli akademik basarisizligin
nedeni; ders ortaminin giiriiltiilii ve siniflarin kalabalik olusu, sosyal faaliyetlere ve
etkinliklere O6nem verilmemesi, verilen egitim kalitesinin diisiik olusu ve

disiplinsizlikten ileri geldigi bulunmustur (Altun, 2009).

Ogretmenlerin iigte biri dgrencilerin ders ¢alismas1 igin okul ve ev ortami
diizenine dair goriislerinde dikkat dagitacak nesne ve durumlardan ayrilmis olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O10: “Calisilan yerde TV, PC olmamal
ve ¢alisirken yatagr gormemeli ¢cocuk. Dikkatini dagitan poster, telefon, fazla renkli
esyalarda olmamali calistgi yerde” seklinde ifade etmistir. Oztiirk (2018) sinifin
kirli olmasiin, giriiltili okul ve smif ortamimin basarisizlifa sebep oldugunu
bulmustur. Havasiz, diizensiz sinif ve ev ortami dgrencinin dikkatinin dagilmasina

sebep olmaktadir.

Ogretmenlerin kiigiik bir kism1 dgrencilerin ders calismasi icin okul ve ev
ortami diizenine dair goriiglerinde biitiin 6grenme stillerine hitap etmek gerektigini
belirtmislerdir. Ogretmenlerden O9: “Ogrenme asamasinda ¢ocugun gorsel, isitsel
ve dokunarak olan biitiin 6grenme stillerine hitap etmek gerekiyor. Her ogrenciye
ulasmak adina bunlari yapmak gerek, video acilabilir, dramatizasyon yapilabilir,
yaratict kesfetme-ogrenme modelleri ve yaparak yasayarak o6grenme modelleri
denenebilir. Hem 6grenme kalici hale gelir hem de etkili 6grenmeye yardimci olur”
seklinde ifade etmistir. Ogretmenler, 6grencilerin kendi kendilerine etkili ve bilingli

O0grenmesini saglamak icin ders silirecinde Ogrencilerin Ogrenme stillerini
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kullanmalarina imkan saglamasi gerekmektedir. Giiven (2004)’ {in 6grencilerin farkli
ogrenme stillerini kullandiklar1 ve ortadgretim okullarinda ogrencilerin 6grenme
stillerinden, 6grenme ve Ogretme siireglerinden yararlanilmasina olanak veren
diizenlemelere gidilmesi gerektigini ortaya koydugu arastirma bu bulguyu
desteklemektedir. Pillay (1998)’ in egitimin temel amaci olan O6grenmenin
gerceklesmesinin  0gretme eyleminden ziyade oOgrenmeyi gerceklestiren bireyin
zihinsel, duyusal siireglerini ve istemlerini aktif kullanmasma bagli oldugunu ve
bireylerin tercih ettigi O0grenme tarzlarini tanimanin egitimin gelistirilmesi ve
planlamasi i¢in giderek Onemli bir faktdr oldugunu vurgulamasi arastirmanin

bulgusunu desteklemektedir.

5.1.6.0gretmenlere Gore Ogrencilerin Etkili Ders Calismasi Icin Yakin

Arkadasi ile Ders Calismasina Dair Goriisleri

Ogretmenlerin kiiciik bir kism1 dgrencilerin etkili ders calismasi igin yakin
arkadasi ile ders calisirken birbirlerine soru hazirlaylp sorabileceklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlerden O6: “Bir dersten ders calistiklarinda soru hazirlayip
birbirlerine soru sorabilirler... Olumlu olur ben faydali buluyorum ama ¢ocuklarin

ayni kulvarda olmast sart” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin kiiciik bir kism1 dgrencilerin etkili ders calismasi i¢in yakin
arkadas1 ile ders calisirken okuduklar1 kitaplar1 birbirlerine anlatabileceklerini
belirmislerdir. Ogretmenlerden O10: “Okuduklar: yerleri anlatabilirler. Her
ogrencinin ¢aliyma stili farkli olacagi igin birbirlerinden yeni bir seyler 6grenme

olasiliklar: da fazla olacaktir. Belki yeni bir yontem ogrenir” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin kiiciik bir kism1 dgrencilerin etkili ders calismasi igin yakin
arkadas1 ile ders calisirken iki tarafinda diiriist ve diizenli 6grenciler olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O1: “Ben arkadasla yapilan ¢calismalar:
olumlu bulan ve destekleyen bir ogretmenim swnifimda yardimlasmayr on plana
ctkaran ¢alismalar vermeye ozen gosteririm. Tabi ki diiriist diizenli ogrenciler igin
olumlu sonuglar elde edilebiliyor. Bence yakin arkadasinin evine gidip birlikte 6dev

vapan ders ¢alisan bilingli 6grenciler (burada bilingliden kastim ders ¢alistyoruz
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diye kendini kandiran arkadas iligkisinden bahsetmiyorum yani) birbirlerini gayet

olumlu yonde etkileyebiliyorlar” seklinde ifade etmistir.

Genel olarak bakildiginda yakin arkadas ile ders g¢alismada Ogrencilerin
seviyelerinin yakin olmasi, bir araya geldiklerinde ders ¢alisma konusunda kararlt
olmalari, en iyi yasayarak Ogrenilir yonteminden yola ¢ikarak birbirleri i¢in soru
hazirlayip paylasimda bulunmalar1 basarilarina olumlu katki saglayacaktir. Yapilan
bir arastirmada arkadas faktoriiniin basar1 iizerinde kiminle ve nerede oturduguna
gore olumlu ve olumsuz etkilerini gostermistir. Buna gore 6grencinin ders basarisi
diisiik bir Ogrenciyle ders dist konusmalari, Ogrenciyi rahatsiz etmesi, arkada
oturmas1 gibi durumlar derste basarisiz olmasi i¢in bir etken olmaktadir. Ogrenciler

basarili bir 6grenci ile oturduklarinda ise bu durum basarilarimi arttirmaktadir

(Oztiirk, 2018).

5.1.7. Ogretmenlere Gore Ogrencilerin Zamamm Nasil Kullanmasi Gerektigine

Dair Goriisler

Ogretmenlerin yaris1 6grencilerin zamanini verimli kullanmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerden O4: “Her dgrenci zaman yonetimi konusunda
bilgilendirilmeli, 6grenme saatlerinin kisisel oldugu belirtilerek kendilerine uygun
olan planlarin bu yénde olmasi gerektigi belirtilmelidir. Ve zaman planlamast
konusunda yardimci olunmalidir. Zamanmm etkili ve verimli kullanmasi amaciyla

diizenlemeler yapilmalidir ” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin yarisindan az1 dgrencilerin zamanini sosyal aktiviteler yaparak
kullanmas1 gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O6: “Biraz arkadaslariyla
vakit gegirmeli. Kitap okumali, sevdigi filmleri izleyip ailesiyle vakit gegirmeli.
Gezmeli. akraba ziyaretlerinde bulunmali ki bu onlarin akademik basarilarini da ¢ok
etkiliyor. Mesela ¢ocuklarin Teog ta Tiirk¢e de en biiyiik hatalar: eski kelimeleri
bilmemeleri. Biiyiiklerle biraz vakit gegirsin ki bunlar: ogrensin. Oyun parklarina

(tematik parklar) gitmeli” seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerin {igte biri &grencilerin zamanini ailesiyle vakit gegirerek

kullanmas1 gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O6: “Ergenlige giren
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cocuklarla aileler daha ¢ok ilgilenmeli. Dogru yonlendirmeyi anne- baba yapsin ki
vanlis arkadag edinmesin yanlis yerlere yonlenmesin. Evde ev islerini de ogrenmeli
ve yapmali. Evde ne is yaparsin diyorum hi¢ sadece ders ¢alisirim diyor. En azindan
kaldigi odayr toplasin. Bu sekilde ¢ocuk bagimlt oluyor, ¢ok yanls.” seklinde ifade

etmistir.

Ogretmenlerin  kiiciik bir kismi &grencilerin zamanmi kitap okuyarak
gecirmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmenlerden O9: “Bos zamanlarinda
ogrenciler  mutlaka  kitap  okumali, anlama ve kavrama  seviyelerini

gelistirmelilerdir.” seklinde ifade etmistir.
5.2.Velilerin Gériislerine iliskin Temalar

5.2.1.Velilere Gore (")grencilerin Ders Calismasim1 Etkileyen Faktorlere Iliskin

Goriisleri

Velilerin yarisindan fazlasi Ogrencilerin ders caligmasini cep telefonu,
bilgisayar ve sosyal aglarin olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Velilerden V8:
“Telefon varsa telefona kilitleniyor o zaman telefonunu alryorum. Sosyal aglarin
yvararlart oldugu kadar zararlari da oldugunu diisiiniiyorum. Kizim hedefi
dogrultusunda ilgi alamina gore sayfalar takip ediyor. Yeni seyler 6greniyor ama
farkly gruplarin igine de girebilir” seklinde ifade etmistir. Teknolojinin ders
calismaya hem olumlu hem olumsuz etkisi oldugu cesitli arastirmalarda
bulunmustur. Yusufoglu (2017) arastirmasinda akilli telefonlarla gegirilen zamanin
olduk¢a fazla oldugunu, birey iizerinde ciddi bir bagimlilik duygusu yarattig
bulgularina ulagmistir. Ancak bireylerin yalnizlik duygusunu azaltmasi, ¢esitli sosyal
etkiler ve sagladigi bir¢ok kolaylik gibi olumlu 6zellikleri nedeniyle de bagimlilig:
artirdig1 ortaya ¢ikmigtir. Bu tema 6gretmenlerin “ders calismayi etkileyen faktorler

temas1” n da ki goriislerle ortlismektedir.

Velilerin  yarisindan  fazlast  Ogrencilerin  ders  ¢alismasini
ogretmenlerin etkiledigini belirtmislerdir. Velilerden V10: “Ogretmende ¢ok énemli

bence, ¢ocugun kahramant olmali. Diiriistliigii olsun, davranislariyla model olsun
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boyle ce ¢ocuga ders c¢alismasi konusunda da kolayca yonlendirebilir ama anne
baba ¢ok daha énemli. Asla bir 6gretmen anne-babanin oniine gegcmemeli” seklinde
ifade etmistir. Memis (2005) 5. Simif 6grencileri tlizerinde yaptigl arastirmasinda;
Ogrencilerin ¢aligma tutumlart puanlarinin ¢aligma aligkanliklar1 puanlarindan daha
yiiksek oldugunu ve ogrencilerin oryantasyonlarni etkileyen en 6nemli boyutun
Ogretmenlerini sevmeleri oldugunu bulmustur. Arastirmasina gore kiz 6grenciler
erkek Ogrencilere gore daha iyi ¢alisma oryantasyonuna sahipken, sosyo-ekonomik
durumlari, ders calisma ortamlarmin varligi, anne babanin egitim diizeyi de
Ogrencilerinin oryantasyonlarini etkileyen diger faktorlerdir. Bu tema 6gretmenlerin

“ders ¢alismay etkileyen faktorler temasi” n da ki goriislerle ortiismektedir

Velilerin yaris1 6grencilerin ders caligmasini aile i¢i iletisimin etkiledigini
belirtmiglerdir. Velilerden V6: “Oncelikle ailenin maneviyati, aile baglarinin
kuvvetliligi ¢ok onemli. Anne-baba arasinda ki iliski, ¢cocuguna karsi tutumu ¢ok
onemli. Anne-baba once kendi biiyiimeli ve anne-babanin da yasi ¢ok onemli. Evde
soylenen okulda soylenenleri desteklemeli. Annenin bilgisiz ve ilgisiz olmast da
olumsuz etkiler” seklinde ifade etmistir. Celenk (2003) aile i¢i uyumun, ailenin
destekleyici yaklagiminin ¢ocugun okul basarisi iizerinde dnemli etkileri oldugu

sonucuna ulagmustir.

Velilerin  gogunlugu O6grencilerin ders c¢alismasini gevresel faktorlerin
etkiledigini belirtmislerdir. Velilerden VI: “Oncelikle cevresel faktorler vardir.
Mesela ¢ocugun ders ¢alisacagr ortamin ders ¢alismaya hazir olmast gerekiyor.
Masanmin diizenli olmasi, etrafinda dikkatini dagitacak sesin giiriiltiiniin olmamasi
gerekiyor” seklinde ifade etmistir. Rathee & Seema (2017)’ nin arastirmast da bu
goriisii destekler niteliktedir. Calisma aliskanliklarin1 bagimli degisken, ev ortamim
bagimsiz degisken olarak kabul ederek yaptiklari bu arastirmada orneklemi 6zel
okullardaki 220 ortaokul 6grencisinden se¢mislerdir. Aragtirmanin bulgulari erkek ve
kiz 6grencilerin caligma aligkanliklarinda anlamli farkliliklar bulundugunu ortaya
koymustur. Anlamlilik kentsel ve kirsal ortaokul O6grencilerinin ev ortaminda

bulunmustur. Ev ortamu ile ortaokul 6grencilerinin ¢alisma aliskanliklar1 arasinda
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anlaml bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu tema 6gretmenlerin “ders calismayi

etkileyen faktorler temas1” n da ki gortislerle ortiismektedir

Velilerin yarisindan az1  6grencilerin  ders ¢alismasin1 arkadaglarinin
etkiledigini belirtmislerdir. Velilerden VI: “Tabi simdi arkadasla ilgili faktorler
daha fazla oluyor. Evdeyken arkadaglar: geliyor hadi oyun oynayalim diye ¢agiriyor,
gitmezse arkadagslart oynarken evde ders ¢alismak istemiyor. Okulda da hocalart
ders anlatirken arkadasiyla sohbete girdiginde dersi anlamiyor olabilir. Arkadasinin

bir sey sormasi dikkatini dagitiyor olabilir” seklinde ifade etmistir.

5.2.2. Velilere Gore Cocuklarimin Etkili Ders Cahsmasi i¢in Kendilerine Diisen

Gorevlere iliskin Goriisleri

Velilerin tamami c¢ocuklarmin etkili ders ¢alismasi i¢in kendilerine diisen
gorevlerin egitime iliskin ihtiyaglar1 karsilamak oldugunu belirtmislerdir. Velilerden
V1: “Ders ¢alisirken uygun ortam hazirlamak benim gorevim diye diistiniiyorum.
Ayrica biz soyle de bir sey yapiyoruz. Cocuklarimiz ders ¢alisirken bizde anne baba
olarak televizyonu kapatiyoruz. Esim bilgisayarda isiyle ilgili bir seyler yapiyor ya
da Ingilizce calisiyor su an Ingilizce kursuna gidiyor. Ben kitap okuyorum.” seklinde
ifade etmistir. Oztiirk (2018) arastirmasinda ev kosullar1 ve calisma ortaminin
yetersiz olmasinin basarisizlia sebep oldugunu; yerde calisma, ¢alisma masasinin
olmamasi, ayr1 bir ¢aligma odasimin bulunmamast gibi durumlarin 6grencinin evde

calismasini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.

Velilerin yarisindan azi ¢ocuklarinin etkili ders c¢aligmasi i¢in kendilerine
diisen gorevlerin planlarin1 onlara gore yapabilmek oldugunu belirtmislerdir.
Velilerden V6: “Okulla iletisimi saglayan anne ¢ogunlukla ve anne ¢ocugun ders
durumuna gore kendini ayarlamali, misafirini ona gore ¢agiracak vs. Temizlikten,
gezmeden once ¢ocugu on planda olmali. Interneti sumrls kullanmasini saglamaliyiz
sadece odevleri ve arastirmalart icin kullanmali. TV acilmamall evde, ciinkii diziler

mag derken ¢ok vakit kaybediyor.” seklinde ifade etmistir.

Velilerin tigte biri ¢cocuklarinin etkili ders ¢alismasi i¢in kendilerine diisen

gorevlerin  onlar1  ddiillendirmek oldugunu belirtmislerdir. Velilerden V9:
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“Odiillendirme benim c¢ocugumda etkili oldu. Ne olursa olsun ¢ocuklar ders
calismayr sevmiyor. Biz onu oOdiile bagladik. Internet kullanmayi cok istiyor bizde
ders calistigr zaman internet kullamim siiresini artirdik. Teog sinavinda da bunun
etkisini gordiik olumlu yonde. Egitim sistemi direk ezbere dayali oldugu icin hi¢

istemesem de amacimiz Teog ta basarili olmasi” seklinde ifade etmistir.

Velilerin ii¢te biri ¢ocuklarinin etkili ders ¢alismasi i¢in kendilerine diisen
gorevlerin onlar1 bagkalariyla kiyaslamamak oldugunu belirtmislerdir Velilerden V9:
“Cocuklar: da baskalariyla asla kiyaslamamaliyiz. Ciinkii her ¢ocugun kapasitesi,
algisi, ihtiyaglart farklh oldugu icin kiyaslamamaya ¢alisiyoruz. Ama ufak tefekte
olsa bizim disimizda babaanne, dede gibi akrabalar torunlar: arasinda kiyaslhyorlar.
Olumlu olarak kiyasliyorlar oglumu ama bu durumdan rahatsiz oldugunu biliyorum.

Kuzenleriyle iliskisi bozuluyor” seklinde ifade etmistir.
5.2.3.Velilere Gore Cocuklara Diisen Gérevlere iliskin Goriisleri

Velilerin yarisindan fazlast cocuklarma diisen gorevlere sorumlulugunu
bilmeleri gerektigini belirtmislerdir. Velilerden V9: “Sorumluklarini bilerek hayati
ogrenmeli. Biz elimizden gelen destegi gostersek de is onda bitiyor aslinda. Isterse
calisir ve hedeflerine ulasir. Bizim genel olarak ondan beklentimiz su an igin
odevlerini zamaninda yapmasi ve evde ki sorumluluklarint bilmesi” seklinde ifade
etmistir. Etkili ders calisma kiiglik yaslardan itibaren kazandirilmasi gereken bir
aligkanliktir. Bunun i¢in anne-babalar c¢ocuklarin ders ¢alisma sorumlulugunu
gelistirebilmek i¢in kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarini kendiliginden bir seyler
yapmaya ve bagladiklar1 isi sonuna kadar siirdiirme aligkanligi kazandirmaya
calismalidir. Bu nedenle egitimin baslangicindan itibaren okullarda gerek dgrencilere
gerekse ailelere konuyla ilgili rehberlik hizmetlerinin verilmesi biiylik yararlar
saglayabilir. Ayrica, 6grencinin tutum ve aligkanliklarinda 6gretmenin model olmasi
cok 6nemlidir. Ogrencilerin etkili bir ¢alisma tutum ve aliskanligi kazanmasinda en
etkili faktorlerden biri; neyi, ni¢in ve nasil 0grenecegini, 6grenecegi seyi nerede

kullanacagini bilmesidir (ilgar, 1999).
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Velilerin {igte biri ¢ocuklarina diisen gorevlere odevlerini diizglin ve
zamaninda yapmasi gerektigini belirtmislerdir. Velilerden V1: “Odevini diizgiin
yapmast ve zamaninda bitirmesi. Ayrica sallama odev yapmamast lazim, diizgiin bir
sekilde odevlerini yapmast lazzim” seklinde ifade etmistir. Ok & Caliskan (2019)’nin
Odev algis1 lizerine aragtirmasinda veliler, 6deve; tekrar, gorev, sorumluluk, derse
hazirlik, stres ve sikint1 kaynagi, disiplin, 6grenmenin takibi gibi anlamlarin yansira
Ogrenilenleri pekistirir, gorev ve sorumluluk bilinci kazandirir, disiplin saglar,
akademik basariy1 arttirir ve 6grenme eksikliklerini belirler seklinde ¢eliskili cevap

vermislerdir.

Velilerin tigte biri ¢cocuklarina diisen gorevlere arkadaslarina hayir demesi
gerektigini belirtmislerdir. Velilerden V3: “Arkadaslarina haywr demeli ama bizim
kizimizda da sanirim hayir deme becerisine sahip degil maalesef” seklinde ifade
etmistir. Ergenligin baslarinda olan ortaokul Ogrencilerinin sosyal gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyen boyun egici davranislar 6grenme sonucu ortaya ¢ikar. Hayir
diyemeyen cocuk ve gencler, 6zellikle bireysellige dnem verilmeyen toplumlarda
zaman zaman “saygili, akill” sifatlaryla bir anlamda ddiillendirilmektedirler. Sosyal
beceri egitimiyle ergenlerin ileride karsilasabilecekleri ruhsal problemleri onleyici
rol istlenecegi on goriilmekte bu durumun okul basarisina da katki saglayacagi

diisiiniilmektedir (Kinik & Odaci, 2019).
5.2.4. Velilerin Evdeki Calisma Ortamina Dair Goriisleri

Velilerin tamamina yakini evdeki c¢alisma ortaminin sessiz sakin olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Velilerden V1: “Bahadwr’in ders ¢alisma ortami sessiz
sakin olmali. Giiriiltii olmamali ya da igeri biri girip ¢ikmamal dikkati dagiliyor. O
zaman hemen birakiyor, ya da oyun varsa hemen oraya kayabiliyor, dersi birakmak

istiyor” seklinde ifade etmistir.

Velilerin tamamina yakini evdeki calisma ortaminin ¢aligsmaya miisait olmast
gerektigini belirtmislerdir. Velilerden V7: “Odasi olmali bence, sessiz olmal.

Odasinda ¢alismast olumlu yénde etkiliyor. Masasin 151kl yere koyduk, isisina
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dikkat ediyoruz. Onceden odada posterler vardi bu sene dikkatini dagitir diye hepsini
kendiliginden kaldirdr” seklinde ifade etmistir.

Velilerin ¢ok az bir kismu evdeki ¢alisma ortaminda televizyon, bilgisayar,
cep telefonunun olmamasi gerektigini belirtmislerdir. Velilerden V10: “Onu rahatsiz
edecek dikkatini dagitacak uyaranlar olmamali (TV, bilgisayar, telefon, tablet gibi)”

seklinde ifade etmistir.

Bu 3 kategori hem kendi igerisinde hem de Ogretmenlerin “ders calismay1
etkileyen faktorler temas1” n da ki goriislerle tutarhidir. Oztiirk (2018) arastirmasinda
fazla teknoloji kullaniminin basarisizliga sebep oldugunu ortaya konmustur.
Teknolojinin gliniimiizde yagsamimizin neredeyse her anini ele gegirdigi diisiiniiliince,
sosyal medya kanallarin1 kullanma, televizyon izleme, bilgisayar oyunlar1 gibi
Ogrenciler icin c¢ok cazip bu wuyaranlar OGgrencilerin derslere olan ilgisinin
azalmasinda c¢ok oOnemli bir etkendir. Egitim i¢in de kullanilan teknolojinin
ogrencilerin bu egitim teknolojilerinden de faydalanmasini saglamaktadir. Bir
arastirma da televizyonu ¢ok izleyen ve bilgisayar basinda fazla siire gegiren
Ogrencilerin basarilarinin  diisiik oldugu ve siire arttikga daha da distigi
vurgulanmistir (Akkas, 2011). Dolayisiyla ders calismak i¢in kalan siirede

kisalmaktadir.

5.2.5. Velilere Gore Cocuklari Zamam Nasil Kullanmasi Gerektigine Dair

Goriisleri

Velilerin tamamina yakinit g¢ocuklarimin zamam ders calisarak gecirmesi
gerektigini belirtmislerdir. Velilerden V1: “Okula geldigi saatlerde bence oncelikle
dersi ¢ok iyi dinlemesi gerekiyor. Ogretmenlerinden dersi ¢ok iyi anlamasi
gerekiyor. Anlamadiklarini mutlaka derste sormasi gerekiyor. Ben bunu siirekli
soyliiyorum. Basta okulda ¢ozeceksin bu isi diyorum Okulda ogretmenlerinden
anlarsan evde daha kolay ilerlersin diyorum. Sonra eve geldiginde ders tekrar
yvapmasint ¢ok istiyorum. Ama Bahadir bunu istemiyor. Onun yerine o giinkii
konularla ilgili soru ¢ozmek daha kolay geliyor.... Genelde yaz tatilleri i¢in Bahadr

a etkinlik kitaplart alyyordum ilkokuldayken ama simdi daha ciddi ¢alismast
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gerekiyor. Ciinkii oniimiizde TEOG var... Yazin giinde sadece 1 saat ders yarim

saatte kitap okumasini istiyorum o kadar” seklinde ifade etmistir.

Velilerin tamamina yakini g¢ocuklarinin zamani sosyal aktivite yaparak
gecirmesi gerektigini belirtmislerdir. Velilerden V6: Gelisimi icin disarida oyun
oynamasi ¢ok onemli ama sosyal medyada sosyal olmasit bence sosyallesme degil.
Arkadagslariyla birebir iliski kurmali. Anne- baba ¢ocugunun arkadaslarini eve
cagirmaktan yiiksiinmeyecek, destekleyecek. Resim ve beden dersini ¢ocuklar ¢ok
seviyorlar ¢iinkii kendilerini ifade ediyorlar. Cocugun spora yonlendirilmesi de
onemli, ¢cocuk deneye deneye kendini bulacaktir. Sporla dersin dengesini kurmasi

gerek ¢cocugun” seklinde ifade etmisgtir.

Velilerin yaris1 ¢ocuklarmin zamani 6dev yaparak gegirmesi gerektigini
belirtmislerdir. Velilerden V2: “Hafia i¢i okuldan sonra eve geldiginde dinlenme
stiresi olmali. Sonra édevlerini yapip oyun oynamak istiyorsa oynayabilir” seklinde

ifade etmistir.

Velilerin iigte biri ¢ocuklarinin zamani verimli (tasarruflu) kullanmasi
gerektigini belirtmislerdir. Velilerden V8: “Tasarruflu kullanmali, neyi ne kadar
yapmast gerektigini bilmeli. O zaman ne o tiziiliir ne ben rahatsiz olurum. O yazilist

varken ders ¢aliymadigr zaman ben rahatsiz oluyorum” seklinde ifade etmistir.

Velilerin kiiciik bir kismi g¢ocuklarinin zamam kitap okuyarak gegirmesi
gerektigini belirtmiglerdir. Velilerden V8: “Kitap okumasi gerekiyor once ¢iinkii
ruhunu beslemeli. Bu konuda da model olmaya ¢alisiyoruz. Ama bize de verilmemis
ki 0. Ama ¢ocuklarim igin bende kendimi zorluyorum bazen. Evde herkesin kitaplig

var mesela kendilerine ait hissetsinler diye” seklinde ifade etmistir.
5.3. Ogrencilerin Goriislerine iliskin Temalar
5.3.1.0grencilerin Ders Calisma Ifadesine iliskin Goriisleri

Ogrencilerin yaris1 ders ¢alismanin test ¢dzmeyi ifade ettigini belirtmislerdir.
Ogrencilerden T2: “Ders ¢calisma bana test ¢ézmeyi, deneme yapmayi, siire tutarak

calismayt ¢cagristirryor” seklinde ifade etmistir.
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Ogrencilerin yarisindan azi ders calismanin tekrar etmeyi ifade ettigini
belirtmislerdir. Ogrencilerden T8: “O giin isledigimiz dersleri oncelikle tekrar
etmemiz gerekiyor. Onemli konularin altini ¢izebiliriz. O ¢izdigimiz konulara daha
¢ok ¢alismaliyiz veya ogretmenlerimize onemli konular: sorabiliriz” seklinde ifade
etmistir. Biyikli & Dogan (2015) arastirmasinda 0grenme stratejileri yardimiyla
yapilan tekrarlarin, o giin ki ¢aligmalarin zihinde yeniden canlanmasini sagladigi,
anlamlarin1 ve diisiinme bi¢imlerini ortaya koydugu, bu sayede kalic1 6grenmenin en

onemli adimlarinin atilarak akademik basarinin artmasina neden oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin ¢ok azi1 ders calismanin diizenli ve planli-programli ¢alismayi
ifade ettigini belirtmislerdir. Ogrencilerden T3: “Yurtta basarili olmak icin
kalryyorum ve basarumin sebebi diizenli, planli ve programli ¢aligsmak. Diizenli
calisinca insan zaten kendini sorumluluk sahibi hissediyor” seklinde ifade etmistir.
Ders ¢aligma aligkanliginin olusmasinda planli ¢calisma becerisi kazanmak énemlidir.
Planli c¢alisma; planinin  Oncelikler dogrultusunda hazirlanmasiyla zamam
degerlendirme ve verimli kullanma ile gergeklesir. Ogrenci zamanimi planlayarak
hem zamani hem de enerjisini daha verimli kullanir. Zamani verimli kullanma
aligkanlik haline geldiginde ne calisacagina karar verme, ihtiyaci olan materyalleri
toplama ve sonug olarak calismaya baglama siireci kendiliginden isleyen bir siire¢

halini alacaktir (Telman, 1996).

Ogrencilerin {icte biri ders c¢alismanin zorunlulugu ifade ettigini
belirtmislerdir. Ogrencilerden T5: “Zorunluluk sanki, yapmak istemedigim bir seyi
tekrarlamak” seklinde ifade etmistir. Demirezen & Akhan (2015)’ in 6. 7. ve 8. sinif
ogrencileri tlizerinde yaptiklar1 arastirma da genel olarak dgrencilerin ders ¢aligmay1
sevmelerine ragmen ayn1 zamanda bunu bir mecburiyet olarak algiladiklar1 ve sikici
bulduklar1 sonucuna ulasmislardir. Diizenli ders ¢alisma sebebi olarak ¢ogunlukla iyi
bir iist 6grenim kurumuna gitmek, gelecek yasamlarinda basarili olabilmek ve iyi bir

meslek edinmek olarak ifade etmislerdir.

Ogrencilerin beste biri ders ¢alismanin mutlu olmayr ifade ettigini

belirtmislerdir. T8: “Basarili olmamn ilk adimi ders calismak. Ne kadar cok ders
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calisirsak o kadar ¢ok basarili oluruz. Basarili olursak da mutlu oluruz” seklinde
ifade etmistir. Degerler acgisindan bakildiginda Schwartz (1994)’ i gelistirdigi
degerlere gore basar1 batida yasayan bireylerin mutlulugu ile iliskili olabilecegi

sonucuna ulasilabilir.

Ogrencilerin ¢ok kiigiik bir kismi calismanin  anne-babanin  sevgisini
kazanmay1 ifade ettigini belirtmislerdir. Ogrencilerden O10: “Yilsonunda puanimin
viiksek olursa, annemin babamin sevgisini daha ¢ok kazanirim” seklinde ifade

etmistir.

5.3.2. Ogrencilerin Ders cahsma Aliskanhgim Etkileyen Olumlu ve Olumsuz

Faktorlere Iliskin Goriisleri

5.3.2.1. Ogrencilerin Ders ¢alisma Ahskanhigm Etkileyen Olumlu Faktorlere
Mliskin Gériisleri

Ogrencilerin yaris1 ders ¢alisma aliskanligim etkileyen olumlu faktorlere
ortamimn sessiz sakin olmasi seklinde belirtmislerdir. Ogrencilerden T1: “Kendi
odamda kapwy kapatip, evde misafir falan olmadan sessiz sakin olunca rahat rahat

’

calisabiliyorum. Sikilmadan anlayabiliyorum” seklinde ifade etmistir. Bu tema
velilerin ve oOgretmenlerin “ders caligmay1 etkileyen faktorler temasi” n da ki

gorisleri desteklemektedir.

Ogrencilerin iicte biri calisma aliskanligini etkileyen olumlu faktdrlere ders
calismay1 seven arkadaslarin olmasi seklinde belirtmislerdir. Ogrencilerden T9: “Iyi
bir arkadas ortami yani benim ders ¢aliymami engellemeyecek kisilerle, olumsuz
ortamlara gétiirmeyecek ve ders ¢alismayr sevenlerle olumlu olur” seklinde ifade
etmistir. Yiksel & Hayirsever (2019), o6grencilerin okulda mutlu olmalarinin

nedenleri arasinda ilk sirada akran iletisiminin yer aldigin1 bulmuslardir.

Ogrencilerin iicte biri ders calisma aliskanligini etkileyen olumlu faktodrlere
annesinin ve babasinin kendisini desteklemesi seklinde belirtmislerdir. Ogrencilerden
T6: “Anne babamin davramislari benim igin ¢ok onemli. Ailem arkamda degilse

oturup aglamay tercih ederim. Cok siikiir oyle bir sey yok ailem benim arkamda.
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Cevremde ki arkadaslarima baktigimda gercekten aile desteklerinin olmadiginm
diislinliyorum. Zaten kimse benden bir sey beklemiyor diyorlar. Birilerinin beklentisi

olmadigimi diisiinmek calismamay1 getiriyor bence ” seklinde ifade etmistir.

Ogrencilerin beste biri ders ¢alisma aliskanhigini etkileyen olumlu faktorlere
bilmedikleri sorular1 anlatabilecek birilerinin olmasi seklinde belirtmislerdir.
Ogrencilerden T3: “Beni bilmedigim sorulari bana anlatabilecek iyi bir arkadas
veya égretmen olumlu olarak etkiler” seklinde ifade etmistir. Oztiirk (2018),
olumsuz olarak evde derse yardimci birinin olmamasinin basarisizliga sebep
oldugunu bunun da ailelerin egitime bakis agisi, egitim seviyelerinin diisiik olmasi

sonucu oldugunu bulmustur.

5.3.2.2. Ogrencilerin Ders ¢ahsma Ahskanhigim Etkileyen Olumsuz Faktorlere
Mliskin Gériisleri

Ogrencilerin tamamina yakini ders ¢alisma aliskanligim etkileyen olumsuz
faktorlere dikkatini dagitan seylerin olmasi1 (TV, PC, poster vs.) demislerdir.
Ogrencilerden T8: “Giiriiltii olmasi beni olumsuz etkiler. Kiiciik kardesim var bazen
o da yamma gelip ders ¢alismak istiyor. o zaman dikkatim dagiliyor” seklinde ifade

etmistir.

Ozcan (2006) 4. ve 5. smif dgrencileri ile olan ¢alismasinda genel olarak
ogrencilerin ders ¢aligma ortamlarinin ve imkanlarinin yeterli oldugu ve bunu ders
calisirken kullandiklart sonucuna ulasmistir. Ogrencilerde ders calisma aligkanligmin
olugsmasinda ebeveynlerin katkilar1 oldugu, genel olarak televizyon izlemenin

ogrencilerin ders ¢calismalar siireglerini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Ogrencilerin yarisindan beste biri ders calisma aliskanligini  etkileyen
olumsuz faktdrlere ders calisirken arkadaslarmnin cagirmasi demistir. Ogrencilerden
T4: “Mesela ders ¢alisirken arkadas gelip gezelim, suraya gidelim, bunu yapalim,
ders c¢alisip ne yapacaksin daha ¢ocuksun c¢ocuklugunu yasa diyerek aklin

karistirabilir. Senin de ders calismani olumsuz etkiler” seklinde ifade etmistir.
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Ogrencilerin ¢ok az1 ders ¢alisma aliskanligimi etkileyen olumsuz faktorlere
asirt kontrol edilme oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden T5: “Siirekli ders

calistyor muyum diye kontrol edilmek benim i¢in olumsuz” seklinde ifade etmistir.

5.3.3.0grencilerin Ders Calsmamizda Ebeveynlerinin Kendilerini Etkileyen

Olumsuz Ozelliklerine fliskin Goriisleri

Ogrencilerin beste biri ders ¢alismasinda ebeveynlerinin kendilerini etkileyen
olumsuz yonlerinin sosyal kiyaslama oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden T10:
“Babam degil de annem daha iyi yerlere gelmemi istiyor farkindayim, ama bazen
¢ok sikiyor beni, ¢ok fazla ders ¢calismamu istiyor. Sinaviardan diisiik asligim zaman
niye bu kadar diisiik aldin diyor. Yiiksek alsam da 90 gibi niye 100 degil diye
soruyor. Bazen de akrabalar arasinda kiyaslama yapryorlar” seklinde ifade etmistir.
Erdogan, Kesici & Sahin (2011) matematik basarisini etkileyen kaygi ve sosyal
kiyaslama {izerine yaptiklar1 arastirmalarinda; Ogrenciler basarili olmak igin
caligmakta ancak bu siirecte eksik ve yanliglarini tespit edip bunlar gidermek yerine
diger ogrencilerle rekabete girerek onlardan daha iyi olma istegiyle sosyal kiyaslama
yapmaktadirlar. Bu durum 6grencilerde basar1 yerine matematik kaygisinin artmasina
neden olmaktadir. Benzer durum diger dersler i¢in de genellenebilir (Erdogan,

Kesici, & Sahin, 2011).

Ogrencilerin beste biri ders calismasinda ebeveynlerinin kendilerini etkileyen
olumsuz yonlerinin ebeveynlerde miikkemmeliyetgilik oldugunu belirtmiglerdir.
Ogrencilerden T10: “Babam degil de annem daha iyi yerlere gelmemi istiyor
farkindayim, ama bazen ¢ok sikiyor beni, ¢ok fazla ders ¢alismami istiyor.
Swtnavlardan diisiik asligim zaman niye bu kadar diisiik aldin diyor” seklinde ifade
etmistir. Demokratik, hosgoriilii aile tutumlar1 nasil ki ¢ocugun 6zgiivenli ve basarili
olmasinda etkense ¢ocugunu tamamen basariya sartlandiran ve ufak bir basarisizliga
tahammiilii olmayan miikemmeliyetci aile tutumlar1 da goriiliir. Bu durum ¢ocugun
kendisini ¢ok agir bir yiik altinda hissetmesine ve her zaman basaramama korkusu

yasayarak, kapasitesinin altinda performans gdstermesine sebep olur (Oztiirk, 2007)

83



Ogrencilerin ¢ok kiiciik bir kismi ders ¢alismasinda ebeveynlerinin
kendilerini etkileyen olumsuz yonlerinin giigsiiz aile baglar1 oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerden T5: Ailemizde c¢ok fazla bir bag yok. Babam isten ge¢ déniiyor. Aile
iliskilerimiz biraz kopuk ¢ok fazla goriisemiyoruz. Mesela arkadaslarimin yiiziinii
ailemden daha ¢ok goriiyorum” seklinde ifade etmistir. Aile igi iligkilerin dengeli ve
diizenli olmas1 okul basarisini etkilemekte; ayrica arastirmalar ailede “kurala uyma”
aligkanligiyla birlikte ilgi ve sevginin cocuklarin basari oranlarini arttirdigini
gostermektedir (Aktaran: Yavuzer, 2016). Cocugun ebeveyni ile kurdugu iliskilerin
kuvvetli olmasi, saglikli ve kisilikli bireylerin gelismesine zemin hazirlamaktadir.
Toplumda yer alacak olan bu kisiliklerin olugsmasi ise, 6ncelikle ebeveynde saglikli
kisilik ozelliklerinin var olmast ve ebeveynin c¢ocuklariyla iligkilerinde onlarin
kisiliklerini 6zgiirce gelistirebilme imkani saglayacak ortamlari olusturabilmeleriyle

miimkiin olabilecegi ileri siiriilmektedir (Dam H. , 2008).

Genel olarak bakildiginda ¢ocugun sordugu sorularla ve 6devleriyle hig
ilgilenmeyen, egitiminde destek olmayan ailelerin ¢ocuklarinda basarisizlik gériilme

orani daha yiiksektir (Oztiirk, 2007, s. 136).

5.3.4. Ogrencilerin Ders Cahsmasinda Ogretmenlerinin Kendilerini Etkileyen

Olumsuz Yénlerine iliskin Goriisleri

Ogrencilerin iigte biri ders calismasinda 6gretmenlerinin kendilerini etkileyen
olumsuz yonlerine dersi iyi anlatamamasi oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden
T9: “Hocamiz sadece kitaptan anlatip gegiyor iyi anlatamiyor yani baska kaynaklar

kullanmuyor, fazladan hicbir sey yapmiyor, yaptirmiyor” seklinde ifade etmistir.

Ogrencilerin beste biri ders calismasinda Ogretmenlerinin  kendilerini
etkileyen olumsuz yonlerine c¢ok fazla 6dev vermesi oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerden T10: “Cok fazla édev veren dgretmenler oluyor, onlari yaparken 1-2
sayfa yaptiktan sonra sikiliyorum. Tiirkge ozellikle. Yapmayinca okula gelince onun
bize kizacagindan korkuyoruz. Yapmasak bile sucumuzu bastirmak icin okulda bir
seyler yapmaya ¢alisiyoruz. Bide Tiirk¢ce hocamiz ¢ok ddev verdiginde diger ddevieri

yapamiyoruz, bu seferde obiir hocalarimiz kizryor” seklinde ifade etmistir.
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Ogrencilerin beste biri ders calismasinda Ogretmenlerinin  kendilerini
etkileyen olumsuz yonlerine herkesin i¢inde asagilamasi oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerden T4: “Mesela cocugu asagilayabilir herkesin icinde, kiyaslayabilir.
Aslinda o6gretmen tam tersi ders c¢aligsin diye yapar ama bu o6grencinin

motivasyonunu iyice bozar” seklinde ifade etmistir.

Ogrencilerin beste biri ders calismasinda 6gretmenlerinin  kendilerini
etkileyen olumsuz yonlerine simifta baska 6grenci yokmus gibi davranmalar
oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden T9: “Ogretmenler simfta iyi olanlari géz
ontinde tutuyor. Swnifta baska ogrenci yokmus gibi davraniyorlar. Sinifta 3 kisi
belirlemisti bir hocamizin her gérevi onlara veriyordu, sorular: onlarla ¢oziiyordu™

seklinde ifade etmistir.

Ogrencilerin ¢ok kii¢iik bir kismi ders c¢alismasinda 6gretmenlerinin
kendilerini etkileyen olumsuz yonlerine kaldiramayacaklar1 saka yapmasi oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencilerden T5: “Gecen sene bir égretmenimizin tutumu bizi
olumsuz etkiliyordu. Sessiz bir arkadasimiz vardr ve égretmen fazla ilgilenmiyordu,
bazen onun kaldiramadigi sakalar yapiyordu, bu sinif ortamina da yansiyordu”

seklinde ifade etmistir.

Ogrenciler genis boyutta ders calisma aliskanliklarina/becerilerine ve
Ogrenme yaklasimlarina sahiptirler. Bu boyutta 6grencilerin okul deneyimleri,
calisma aligkanliklari, uyaranlara karsi Olciilebilen ve Olgiilemeyen tepkileri vardir.
Ornegin ders calisirken ve dinlerken neler hissettikleri, dgretmene ve derse kars1 ilgi
ve tutumlari, ders ¢alisma yollar1 ve ¢alisma ortamlarinin fiziki kosullar1 ve sinava
hazirlanma, konuya ait goriigleri, 6grenme ortamina dair algilari, onceki ¢alisma
deneyimleri ve performanslarinin degerlendirilmesi vardir (Atilgan, 1998; Minasian-

Batmanian, Lingard, & Prosser, 2005).
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5.3.5. Ogrencilerin Zamanmim Nasil Kullanmasi Gerektigine iliskin Goriisleri

Ogrencilerin yarisindan az1 zamanm kitap okuyarak gecirmesi gerektigini
belirtmislerdir. Ogrencilerden T3: “Sabah erkenden kalkip kahvaltidan sonra 1 saat
kitap okuyoruz. Bende kitap okumay:r ¢ok seviyorum zaten. Bi kere giinde 500 sayfa
okumugtum. Kitap okuma aliskanligim var yani. Onu birakirsa insanin ders ¢alisma
aliskanligt da kayboluyor. Kitaplar ogiit verici oldugu igin insan ders ¢aligmanin
onemini anliyor. Bence kitap ders ¢alismanin en biiyiik kaynagi” seklinde ifade
etmistir. Kitap okumak gerek orta okul gerekse daha sonra ki 6grenim hayatinda
ogrenciye gerekli olacak, sadece Tiirkce dersi degil, Matematik, Fen ve Teknoloji
gibi diger derslerde de Ogrencinin basarisina yon verecek belirleyici bir faktordiir.
Dogru ve hizli okuyan, okudugunu anlayan ve yorumlayan, kendisini sozlii ve yazili
iyi ifade edebilen 6grencilerin, okul hayatinda basarili olacaklart muhakkaktir (Cayci

& Demir, 2006).

Ogrencilerin beste biri zamanini planl kullanmas: gerektigini belirtmislerdir.
Ogrencilerden T1: “Zaman: planl kullanmamiz gerekiyor. Mesela 1 hafia boyunca

kendine bir plan hazirlamalisin” seklinde ifade etmistir.

Ogrencilerin  beste biri zamanini  verimli  kullanmas1  gerektigini
belirtmislerdir. Ogrencilerden T4: “Zamanmimizi verimli kullanmamiz gerekir. Biz bir
daha Teog sinavina giremeyecegiz, 8. Simif olamayacagiz o yiizden simdi ¢caliymamiz

lazim” seklinde ifade etmistir.

Ogrenci zamanm planlayarak hem zamani hem de enerjisini daha verimli
kullanir. Zamani verimli kullanma aliskanlik haline geldiginde ne ¢alisacagina karar
verme, ihtiyaci olan materyalleri toplama ve sonug olarak caligmaya baslama siireci
kendiliginden isleyen bir siire¢ halini alacaktir (Telman, 1996). Nonis ve Hudson’a
gore (2006) motivasyon ve caligsma siiresi akademik performansi 6nemli Slglide

etkiler.

Ogrencilerin ¢ok kiigiik bir kism1 zamanim dersi derste dgrenerek kullanmasi
gerektigini belirtmistir. Ogrencilerden T8: “Dersi derste 6grenmekte ¢ok énemli”

seklinde ifade etmistir.

86



5.3.6.0grencilerin Verimli Ders Cahsmasi Icin Bir Ogrencinin Ne Yapmasi

Gerektigine Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin yarisindan azi verimli ders ¢alismasi igin bir dgrencinin test
¢ozmesi ve kitap okumasi gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilerden T1: Her giin
kitap okumam gerekiyor, test ¢ozmem gerekiyor. Kitap okumak ¢ok onemli mesela
test ¢ozerken “degildir” i olumlu algilayabiliyor “tamimlanamamis” 1
“tamimlanmis” gibi algilyyordum sinaviarda yanls yapiyordum” seklinde ifade
etmistir. Bu goriisii velilerin ve Ogretmenlerin “zamani1 kullanma temas1” n da ki

goriigleriyle tutarlidir.

Ogrencilerin beste biri verimli ders ¢alismasi igin bir dgrencinin konulari
tekrar etmesi gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilerden T2: “Eve geldigimiz zaman
konu anlatimh kitaplardan o giin isledigimiz konular: gozden gecirmek ve yarinin
konularina goz atmak ve testlerini ¢ozmek yararl olacaktir” seklinde ifade etmistir.
Tekrar stratejileri Ozelikle kisa stireli hatirlamayr artirmada ve bir metnin
ezberlenmesinde etkili bir yoldur. Bu stratejinin basarisi, biiylik 6lgiide dgrencinin

onemli ve 6nemsiz bilgileri ayirt etmesine baglidir (Selguk, 2018)

Ogrencilerin beste biri verimli ders calismas1 igin bir dgrencinin
kaynaklarinin yeterli olmasi gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilerden T3: “Benim
ders calismamda ki en onemli faktor kaynaklarimin yeterliligi. Birde benim o
kaynaklarin  dogru oldugunu bilmem lazim. Bilmedigim konuyu rastgele
kaynaklardan degil, bildigim kaynaklardan arastiriyorum.” seklinde ifade etmistir.
Yapilan bir arastirmanin bulgularina gore ailelerin maddi imkanlarinin kisith olmast,
Ogrencinin egitimine dair yeterli seviyede vizyona sahip olmamasi &grenciye ek
kaynak kitap alinamamasinin nedenleri arasindadir. Yetersiz kaynaga sahip olmakta

bu arastirma da basarisizliga sebep oldugu ortaya konmustur (Oztiirk, 2018).

Ogrencilerin beste biri verimli ders ¢alismasi igin bir Ogrencinin aile
desteginin olmasi gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilerden T10: “Kendine plan
hazirlayp ona uymayr gerekiyor. Bu plani ailesine de soyleyip ailesinin de ona

destek vermesi gerekiyor. Su an yasimiz kiiciik oldugu igin kendi basimiza bir seyler
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vapamiyoruz. Ama ailemize soylersek daha basarili oluruz” seklinde ifade
etmislerdir. Bu tema velilerin “ebeveynlere diisen gorevler temasi” ile paralellik

gostermektedir.

Ogrencilerin ¢ok kiiciik bir kismi1 verimli ders calismasi icin bir 6grencinin
hedefleri olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilerden T6: “Hedefi kesinlikle
olmali. Benimde hedefim var (énce Kadikéy Anadolu lisesi, sonra Bogazici
iiniversitesi istiyorum ama boliimler hakkinda biv fikrim yok). Istemek gerekiyor ayni
zamanda. Ama ger¢ekten istemeli ve bunu nasil gerceklestirecegini arastirmall.
Calismiyorsa da gergekten istemiyordur. Caba sarf ediyorsa istiyordur” seklinde
ifade etmistir. Kariyer planlama Kuzgun (2009) ’a gore yetenek ve becerileri
gercekei bir tutumla degerlendirmeye niyet etmeyi ve bunu siirdiirmek icin gerekli
giic ve donanima sahip olmay1 gerektirmektedir. Ancak kariyer planlamaya hazir
olmak i¢in bireyin hedeflerini ve degerlerini tutarli bir sekilde belirlemis olmasi
gerekmektedir. Kariyer hedefleri bireyin gelecekte ¢alisma yasaminda hangi noktada
bulunmak istedigidir, bir anlamda bireyin ¢aligma yasamindaki rotasidir. Ancak bu
siiregte birey bircok faktoriin etkisinde kalmakta ve bazen yanhs hedefler
belirleyebilmektedir. Bu noktada okulda ki brang ve rehber 6gretmenlerin yol

gostericiligi biiylik onem tagimaktadir.

Rehber  Ogretmenlerin  egitsel  rehberlik  konusunda  6grencileri
bilgilendirmeleri, 6grencilerin etkili ders ¢aligma yoOntemlerini bilip uygulamasi,
zaman1 yonetmesi, basarisiz oldugu zaman bunun nedenlerini bilmesi, 6grenmeyi
ogrenerek kendi performansinin farkina varmasi ve bunu gelistirmesi; basarisiz
oldugu konularda ailesinden ve dgretmenlerinden nasil yardim isteyecegini bilmesi
ve ¢evreye ve okula uyum konusunda sikinti yasamamasi i¢in ¢ok dnemli bir rol
oynar (Kesici, 2003; Selguk & Giiner, 2000; Tan, 1996; Yesilyaprak, 2003; Yildirim,
Doganay & Tiirkoglu, 2000)
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VI.BOLUM
SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, orta okul 6grencilerinin ders ¢alisma aliskanliklar1 6grenci,
veli ve 0gretmen goriiglerine gore incelemek amaglanmistir. Calismadan elde edilen

veriler dogrultusunda su sonuglara yer verilmistir.
6.1. SONUCLAR

Aragtirmada, ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma aligkanliklart 6gretmen,
veli ve Ogrenci goriislerine gore tespit edilmeye calisilmistir. Arastirma nitel
arastirma teknigi cercevesinde fenomenolojik arastirma deseni benimsenmistir.
Calisma grubunun belirlenmesinde Olgiit ve kartopu ornekleme yontemleri
kullanilmistir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilarak ve katilimecilarla yiiz ylize goriismeler yapilarak toplanmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim 6gretim yilinda gesitli ortaokullarda
ogrenim goren farkli simif ve farkli basari seviyelerinden 10 6grenci, ortaokulda
cocugu olan 10 veli ve ortaokulda gorevli farkli branslarindan 10 Ogretmen
katilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizi kullanilmustir.
Aragtirmada elde temalar 6gretmenler i¢in ders ¢alismayi etkileyen faktorler, kisilik
Ozellikleri, ders calisma aliskanligini gelistirme, bilissel sorunlar, ev ve okul ortamu,
yakin arkadas ve zamani kullanma olarak olusturulmustur. Veliler i¢in ders ¢alisma
etkileyen faktorler, velilere diisen gorevler, cocuklarna diisen gorevler, ¢alisma
ortami ve zamani kullanma temalarindan olusmaktadir. Ogrenciler igin ders ¢alisma,
olumlu ve olumsuz faktorler, anne ve babanin olumsuz Ozellikleri, 6gretmenlerin
olumsuz 6zellikleri ve zamani kullanma temalarina ayrilmistir. Aragtirmaya katilan
brang Ogretmenleri Ogrenciler ve velilerin ortaokul O6grencilerinin ders g¢alisma

aliskanligina dair goriisleri ayr1 ayr1 incelenerek asagida agiklanmistir.

Sonug olarak Ogretmenler, 6grenciler ve velilere gore aile ortaminin ve
desteginin ¢ok 6nemli oldugu, sosyal aglarin, cep telefonu, televizyon ve bilgisayarin

ders caligmay1 olumsuz olarak etkiledigi ortaya ¢ikmistir.
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1.0gretmenlere Gore Ogrencilerin Ders Calismasim  Etkileyen

Faktorlere liskin Goriislerinden Elde Edilen Sonugclar

1.1. Ogretmenlerin ¢ogunluguna gore dgrencilerin ders calismasini icinde
bulunulan aile ortami, birgogu cep telefonu, bilgisayar ve internet oldugunu, yarisi
calisma ortaminin fiziki kosullarinin ve Ogretmenle veli desteginin etkiledigini,

kiiciik bir kismi da arkadas ¢evresinin etkiledigini belirtmistir.

1.2. Ders c¢alisma aliskanhigimi etkileyen kisilik ozeliklerine dair
Ogretmenlerin {icte biri 6zgiliven sahibi ve sabirli olmayi, ¢ok az bir kism1 sorumluluk

sahibi olmay1 ve bireysel farkliliklarin etkiledigini belirtmistir.

1.3. Ogrencilerin ders calisma aliskanligmi gelistirmesi igin dgretmenlerin
yarisi1 Ogrencilerin planli ve programli ¢alismasi gerektigini, yarisindan azi aile
desteginin olmasi gerektigini, {igte biri ¢aligma ortaminin diizenlenmesi gerektigini

ve 0gretmenlerin dersi sevdirmeleri gerektigini belirtmistir.

1.4. Ogrencilerin ders ¢ahisirken karsilastiklart bilissel sorunlar igin
Ogretmenlerin yarisindan azi1 6n yargili olmak, ¢ok az bir kism1 6grenilmis caresizlik
ve zeka seviyesinde ki farklilik oldugunu, ¢ok az bir kismi dikkat dagmiklig
oldugunu belirtmistir.

1.5. Ogrencilerin etkili ders calismas1 i¢in okul ve ev ortaminin diizenine
iliskin 6gretmenlerin yarisindan fazlasi 6grencinin kendine ait bir ¢aligma odasi
olmasi, tligte biri okul ortaminin ¢ocuklarin zevkle gelecegi sekilde diizenlenmesi ve
dikkat dagitacak nesne ve durumlardan ayrilmis olmasi gerektigini, kiiclik bir kismi

biitlin 6grenme stillerine hitap etmek gerektigini belirtmistir.

1.6. Ogrencilerin etkili ders calismast icin yakin arkadast ile ders ¢alismasi ile
ilgili 6gretmenlerin kiiciik bir kismi ders c¢alisirken birbirlerine soru hazirlayip
sorabileceklerini, okuduklar1 kitaplar1 birbirlerine anlatabileceklerini, iki tarafinda

diiriist ve diizenli 6grenciler olmasi gerektigini belirtmistir.

1.7. Ogrencilerin etkili ders ¢alismas1 icin zamam nasil kullanmasi

gerektigine dair 0gretmenlerin yaris1 verimli kullanmasi gerektigini, yarsindan azi
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sosyal aktiviteler yaparak, iicte biri ailesiyle vakit gegirerek, kiigiik bir kismi da kitap

okuyarak gecirmesi gerektigini belirtmistir.

2. Velilerin Ogrencilerin Ders Calisma Aliskanhklari Etkileyen
Faktorlere Iliskin Goriislerinden Elde Edilen Sonuclar

2.1. Ders ¢alisma aligkanligini etkileyen faktorlere velilerin yarisindan fazlasi
cep telefonu, bilgisayar ve sosyal aglarin olumsuz etkiledigini, velilerin yarisindan
fazlas1 68retmenlerin, yarisi aile i¢i iletisimin ve ¢evresel faktorlerin, yarisindan azi

ortamin giiriiltiilii olmasinin ve arkadaslarinin etkiledigini belirtmistir.

2.2. Ders ¢alisma aligkanligiin etkili olmasi i¢in velilere diisen gorevlere
velilerin yarisindan fazlasi uygun ortam hazirlamak oldugunu, yarisindan azi
cocuklarmin ihtiyacin1 karsilamak, yarisindan azi1 planlarimi  ¢ocuklara gore
yapabilmek, velilerin ticte biri cocuklar1 ddiillendirmek, velilerin {igte biri ¢ocuklarini

baskalartyla kiyaslamamak oldugunu belirtmistir.

2.3.Ders c¢alisma aligkanliginda cocuklara diisen gorevler igin velilerin
yarisindan fazlasi sorumlulugunu bilmeleri, velilerin iicte biri 6devlerini diizglin ve
zamaninda yapmasi, velilerin {igte biri arkadaslarina hayir demesi gerektigini

belirtmistir.

2.4. Ders g¢alisma aliskanliginda evde ki calisma ortamina dair velilerin
tamamina yakini ¢alisma ortaminin sessiz sakin, ¢caligmaya miisait olmasi, velilerin
cok az bir kismi ¢alisma ortaminda televizyon, bilgisayar, cep telefonunun olmamasi

gerektigini belirtmistir.

2.5. Ders calisma aliskanliginda ¢ocuklar zamanlarin1i nasil kullanmasi
gerektigini konusunda velilerin tamamina yakini1 ¢ocuklarinin zamani ders galisarak,
velilerin tamamina yakini sosyal aktivite yaparak, velilerin yaris1 ddev yaparak,
velilerin {igte biri zamani verimli (tasarruflu) kullanarak, velilerin kii¢iik bir kismi

kitap okuyarak gegirmesi gerektigini belirtmistir.

3. (")grencilerin Ders Calisma Ahskanhgina Iliskin Goriislerinden Elde

Edilen Sonuclar
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3.1. Ders c¢aligma ifadesine Ogrencilerin yaris1 test ¢dzmeyi, dgrencilerin
yarsindan azi tekrar etmeyi, 0grencilerin yarisindan azi diizenli ve planli-programli
calismay1, 6grencilerin {igte biri zorunlulugu, 6grencilerin beste biri mutlu olmayz,
ogrencilerin ¢ok kiiclik bir kismi anne-babanin sevgisini kazanmay ifade ettigini

belirtmistir.
3.2. Ogrencilerin ders galisma aliskanligim etkileyen;

3.2.1. Olumlu faktorlere 6grencilerin yarist ortamin sessiz sakin olmasi, 6grencilerin
licte biri ders calismayr seven arkadaslar, 0grencilerin licte biri annesinin ve
babasinin kendisini desteklemesi, Ogrencilerin beste biri bilmedikleri sorulari

anlatabilecek birilerinin olmasi olarak belirtmistir.

3.2.2. Olumsuz faktorlere ogrencilerin yarisindan azi dikkatini dagitan
seylerin olmasi, dgrencilerin yarisindan azi odada televizyon ve bilgisayar olmasi,
Ogrencilerin beste biri ders ¢alisirken arkadaslarinin ¢agirmasi, 6grencilerin ¢ok azi

stirekli ders calisip calismadiginin kontrol edilmesi oldugunu belirtmistir.

3.3. Ders calisma aliskanliginda 6grencilerin kendilerini olumsuz etkileyen
ebeveyn davraniglarina; 6grencilerin beste biri bagkalariyla kiyaslanmak oldugunu,
ogrencilerin beste biri annelerinin notlarin1 hep diisiik buldugunu, 6grencilerin ¢ok

kiigiik bir kismi aile iliskilerinin kopuk olmasi oldugunu belirtmistir.

3.4. Ders calisma aligkanliginda 6gretmenlerin kendilerini etkileyen olumsuz
yonlerine 6grencilerin {igte biri dersi iyi anlatamamasi, d6grencilerin beste biri ¢ok
fazla 6dev vermesi, 08rencilerin beste biri herkesin i¢cinde asagilamasi, 6grencilerin
beste biri sinifta bagka 6grenci yokmus gibi davranmalari, 6grencilerin ¢ok kiiciik bir

kismi kaldiramayacaklart saka yapmasi oldugunu belirtmistir.

3.5. Ders c¢alisma aligkanliginda zamani nasil kullanmalar1 gerektigi
konusunda 6grencilerin yarisindan azi kitap okuyarak, 6grencilerin beste biri planh
kullanarak, 6grencilerin beste biri verimli kullanarak, 6grencilerin ¢ok kii¢iik bir

kismu dersi derste 6grenerek kullanmasi gerektigini belirtmistir
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3.6. Verimli ders ¢aligma aligkanliginin olmasi i¢in ne yapmalar1 gerektigine
iliskin 6grencilerin yarisindan azi test ¢cozmesi ve kitap okumasi, 6grencilerin beste
biri konular1 tekrar etmesi, 68rencilerin beste biri kaynaklarinin yeterli olmasi
gerektigini, 0grencilerin beste biri aile desteginin olmasi, 6grencilerin ¢ok kiigiik bir

kism1 hedeflerinin olmasi gerektigini belirtmistir.
6.2. ONERILER
6.2.1.0gretmenlere Yonelik Oneriler

1. Ogretmenler ders galisma konusun da velilerle is birligi halinde olmali egitsel ve
mesleki rehberlik alanlarinda 6grenci ve veliliyi bilgilendirmeli, 6grencilere hedef
belirlemede, etkin ¢alisma aligkanliklarin1 6gretme de yol gostermelidir. Teknolojiyi

bilin¢li kullanma konusunda ¢alismalar yapmalidir.

2. Ogretmenler dgrencilerin bireysel farkliliklarimi goz éniinde bulundurarak, sinif
icinde 6grencinin kendini ifade etmesini desteklemelidir. Ogrenci de sorumluluk

bilincini gelistirmek i¢in 6devler ve gorevler vermelidir.

3. Ogretmenler dgrencilerin ders galisma aliskanligini gelistirebilmesi icin aileyi de
egitime ortak etmeli, planli-programli calisma ve calisma ortaminin fiziki kosullari

konusunda bilgilendirme yapmalidir.

4.Ogretmenler derslerini sevdirerek dgrencinin derse karsi olan 6n yargisini kirmals,
rehber Ogretmenle is birligi yaparak Ogrencinin kendi ilgi ve yeteneklerini
bulmalarina yardimci olmalidir. Her ¢ocugun algilama diizeyinde ki farklilig1 g6z
oniinde bulundurmali ve sinif iginde kiyaslama yapmamalidir. Belirli bir kavrami ne
kadar 6grendigini sinamak icin sik sik sinav yapmalidir. Tutarli testler 6grencilerin
bilgileri tekrar Ogrenmelerine ve hatirlamalarima ve bdylece bunlari merkezi

sinavlarda daha basarili olmalarina etken olur.

5.0gretmenler dgrencilerin evde ki ¢alisma ortaminin diizeni konusunda fikir sahibi
olmal1 ve yonlendirme yapmalidir. Okul ortam1 6grencilerin zevkle gelecegi sekilde

diizenlenerek biitiin duyularina hitap etmelidir.
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6. Ogretmenler arkadasla ders calisma konusunda 6grencilerin bilingli calismasi igin
yonlendirme yapmali, grup ddevleri, projeler vererek yardimlasma ve yararli olma

duygusunu gelistirmeye katki saglamalidir.

7.0gretmenler zamani kullanma konusun da Ogrenciyi planli ders calismasi igin
bilin¢lendirirken, ailesi ile vakit gecirmesi i¢in sosyal odevler vermeli, okul

genelinde kitap okuma saatleri diizenlenmelidir.
6.2.2.Velilere Yonelik Oneriler

1. Veliler, ¢ocugunun 6gretmenleriyle siirekli iletisim halinde olmali, arkadaglarini
tanimali, cep telefonu, PC, TV kullaniminm1 simnirlayarak kontrol etmelidir. Ayrica

ailede ki mutlulugun ¢cocugun okul basarisin etkileyeceginin bilincinde olmalidir.

2. Veliler, ¢ocuklarinin materyal ihtiyacini karsilamali ve uygun ders calisma
ortamini hazirlamalidir. Cocugunu kendi ilgi ve yetenekleri iginde degerlendirerek
baska ¢ocuklarla kiyaslamamalidir. Zamanlarini1 planlarken ¢ocuklarinin ihtiyaglarini

ve gelisimini g6z oniinde bulundurmalidir.

3. Veliler, ¢cocuklarint sorumluluk bilinciyle yetistirmek i¢in ¢ocuklarinin ddevlerini
kendilerinin yapmalarin1 saglamali ve sosyal hayata dair de sorumluluklar
vermelidirler. Cocuklarma ‘“hayir” deme becerisini kazandirmak icin rehberlik

servislerinden yardim alabilirler.

4. Veliler, cocuklarinin ders ¢aligma ortaminin sessiz ve teknolojik aletlerden arimis

olmasina dikkat etmelidir.

5.Veliler ¢ocuklarinin zamani planlamasina yardimci olarak, spor ve sanata
yonlendirme konusunda destekleyici olmalidir. Kendi yasantilariyla da ¢ocuklarina
iyi model olmak icin kendilerini gelistirmeli ve ¢ocugunun akademik ve sosyal

yasamina katki sunmalidir.
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6.2.3.0grenciye Yonelik Oneriler

1. Ogrenciler cep telefonu, PC, TV kullanim1 konusunda 6z denetimini yapabilmeli,

Ogretmenleriyle

2. Ogrenciler calisma ortamiin sessiz ve dikkat dagitic1 6gelerden arinmis olmasina
dikkat etmelidir. Arkadas se¢imi konusunda 6zenli davranmalidir. Ailelerine ders
calisma konusunda giiven vererek sorumluluklarinin bilincinde olmalidir.
Ogrencilerde “hayir” deme becerisini gelistirme konusunda veliler ve dgretmenler

yol gostermelidir.

3. Ogrenciler olumsuz ebeveyn tutumlarindan ve giicsiiz aile baglarindan ders
basaris1 konusunda da olumsuz etkilendikleri i¢in rehber 6gretmenlerinden yardim

isteyebilirler.

4.Ogrenciler dgretmenlerine ve derse karsi 6n yargili davranmamali okul igi ve
disinda kendini ifade edebilmelidirler. Bu konuda rehber 6gretmenlerinden destek

isteyebilirler.

5. Ogrenciler zamanlarini planlama konusunda ailelerinden ve 6gretmenlerinden
destek isteyerek, zamanlarimi kitap okumaya, sosyal aktivite yapmaya yetecek

sekilde planlamalidirlar.

6.0grenciler verimli ders ¢aligmak igin diizenli tekrarlarini yapmali, kendilerini tek
bir 6grenme stiliyle sinirlamamalidirlar. Hedef belirleme noktasinda kendilerine rol

model belirleyerek 6gretmen ve anne-babalarindan destek almalidirlar.
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EK-1: SORULAR

OGRETMEN

1.Size gore 6grencilerin ders calismasini etkileyen faktorler nelerdir?
2.0grencilerin ders calisma aliskanliklarim etkileyen kisilik 6zellikleri nelerdir?

3.0grencinin ders ¢alisma aliskanligim gelistirmesi igin neler yapilmali?

4 Oprencilerin ders ¢alisma aliskanliklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

5. Ogrencilerin ders galismasi igin okul ve ev ortam1 nasil diizenlenmelidir?

6. Etkili ders ¢alismasi icin yakin arkadasi ile ders ¢alismasi nasil olmalidir?
7. Zamanini nasil kullanmasi gerekir?

EBEVEYN

1.Size gore 6grencilerin ders ¢alismasini etkileyen faktorler nelerdir?

2. Cocugunuzun etkili ders ¢alismasi i¢in size diisen gorevler nelerdir?

3. Sizce ¢ocugunuza diisen gorevler nelerdir?

4. Evdeki ¢alisma ortami nasil olmalidir?

5. Zamani nasil kullanmas1 gerekir?

OGRENCI

1.Ders calisma ifadesi size ne ¢agristiriyor?

2. Ders calisma aliskanligini etkileyen olumlu ve olumsuz faktoérler nelerdir?
3.Ders ¢alismanizda ebeveynlerinizin sizi etkileyen olumsuz 6zellikleri var m1?
4. Ders ¢aligmanizda 6gretmenlerinizin sizi etkileyen olumsuz yonleri var m1?
5. Zamaninizi nasil kullanmaniz gerekir?

6. Sizce verimli ders caligmast i¢in bir 68rencinin ne yapmasi gerekir?
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EK-2: KATILIMCI ONAY FORMU
ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin ders ¢aligma aliskanliklarinin
Ogretmen, veli ve Ogrenci goriisleri bakimindan degerlendirilmesidir. Bu amagla
ortaokulda gorev yapan 6gretmenler, ortaokulda ¢ocugu okuyan veliler ve ortaokul
Ogrencileri ile goriismeler yapilacaktir. Amag, ders ¢alisma aligkanligi, ders calisma

ortami, ortaokul gibi alt boyutlar1 kapsamaktadir.
ARASTIRMA SURECI

Arastirmada nitel arastirma metodolojisi benimsenmistir. Bu dogrultuda
arastirmact (eger siz de kabul ederseniz) goriisme ve dokiiman inceleme gibi nitel
arastirma veri toplama yontemlerini kullanarak sizden veri toplamaya calisacaktir.
Arastirmact yliz yiize goriismelerde ses kaydi alacaktir. Eger bu sizi rahatsiz ederse
calismaya katilmayabilirsiniz. Arastirmaci size ait, konu ile ilgili dokiimanlari

incelemek isterse her dokiiman igin ayrica sizden izin isteyecekitir.
RISKLER VE RAHATSIZLIKLAR

Aragtirma kapsaminda size soracagim sorular genel olarak ders calisma
kavramina iligkin degerlendirmeler yapmanizi gerektirebilir. Bdylesi sorular sizi
rahatsiz ederse soruya cevap vermeyebilir, onceden verdiginiz bazi cevaplarin

metinden ¢ikarilmasini talep edebilir, hatta arastirmadan tamamen c¢ekilebilirsiniz.
GIZLILIK

Arastirma sonuglar1 raporlanirken isminiz, okulunuz, bransiniz, calisma
arkadaslarinizin ismi kesinlikle gizli tutulacaktir. Dijital ses kayit cihazi ile alinacak
olan ses kaydiniz yaziya gecirilecektir. Kelime islem dosyasi i¢inde yukarida sayilan
ve kimliginizin anlagilmasina neden olabilecek bilgilerin tamami sifrelerle
degistirilecektir. Ses ve kelime islem dosyalar1 arastirmaci tarafindan arastirma ile

iliskisi olmayan bagska hi¢ kimse ile paylasilmayacaktir.
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KATILIM VE ARASTIRMADAN CEKIiLME

Bu arastirmaya katilim gonilliiliik esasina tabidir. Katilimcilar istedikleri
anda arastirmadan cekilebilirler ve daha Oncesinde vermis olduklar1 bilgileri de

arastirmadan ¢ekebilirler.
ARASTIRMACININ KiMLIiGi

Bu arastirma Tuzla Rehberlik ve Arastirma Merkezi’'nde gorevli Rehber
Ogretmen Mervenur Oltulu tarafindan Dr. Ogr. Uyesi S.Barbaros Yalcin
damgmanhginda yiiriitilmektedir. Rehber ~Ogretmen Mervenur Oltulu’ya

merve_gunaydin@hotmail.com.tr adresinden ulasabilirsiniz
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ARASTIRMACININ VE KATILIMCININ iMZALARI
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Rehber Ogretmen Mervenur OLTULU

Yukarida yazilanlar1 okudum ve anladim.
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EK 3: GORUSME TRANSKRIiPTi

OGRENCi GORUSMELERI
T1
1.D: Ders calisma ifadesi sana neyi ¢cagristiriyor?

T1: Bos bir odada televizyon, bilgisayar olmayan, ¢alisma masasinda test ¢zmek veya

bugiin matematikten hangi konuyu islediysek tekrar etmek, kitap okumak.
2.D: Ders calisma ahskanhgim etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler nelerdir?

T1: Mesela olumsuz olarak g¢alistigim odada televizyon olursa ders ¢alisamiyorum dikkatimi
veremiyorum, odanin kapisi agik ve de misafir gelmigse ¢ok ses oldugu i¢in ders ¢alisgamiyorum. Yani
dikkatimi dagitan seyler olunca hi¢ ders calisamiyorum hemen oraya daliyorum. Birisi benimle
konusunca ya da bilgisayar varsa aklima oyunla ilgili seyler geliyor. Olumlu olarak, kendi odamda
kapry1 kapatip, evde misafir falan olmadan sessiz sakin olunca rahat rahat ¢alisabiliyorum. Sikilmadan
anlayabiliyorum. Daha verimli oluyor. Okulda fazla ders ¢alisgamiyorum c¢iinkii arkadaslarim sinifta

ozellikle teneffiislerde ¢ok giiriiltii yapiyorlar. Beni oyuna ¢agiriyorlar bende hemen gidiyorum.
D: Peki olumlu faktorler olarak ¢evresel etmenleri sdyledin Bunun diginda baska var mi aklina gelen ?

T1: Mesela annemgil ders ¢alisirken beni gordiikleri zaman “Aferin oglum, sen bizim gibi
olma oku iyi bir meslegin olsun” diyorlar, benimle gururlaniyorlar. Onun disinda ders calistiktan
sonra bilgisayar oynamama izin veriyorlar. Disar1 ¢ikacagimda para veriyorlar. Bizden sunlari
isteyebilirsin diyorlar ya da gezelim mi, disar1 ¢ikabilirsin, bilgisayarda 1 saat oyun oynayabiliyorsam

2 saat oynayabilirsin diyorlar.
3.D: Ders cahismanda seni etkileyen anne ve babanin olumsuz 6zellikleri var m?

T1: Bazen ben bilgisayarda oyuna dalip gidebiliyorum. O zaman annem yanimda gecip
basta” of” diyor ben o zaman anliyorum aslinda ama kalkmadigim zaman bu sefer bagiriyor. Diin
matematik sinavina calisirken yengem bana “Ahmet sayilart degistirerek yap” dedi. Beni bazen
anlamak istemiyorlar sayilar1 degistirerek yaptigim zaman sonuglar virgiillii falan ¢ikiyor ya da hig
¢ikmiyor. Bende sinir oluyorum. Annemlere bu durumu anlatiyorum ama anlamak istemiyorlar gicik
oluyorum. Beni bi tek olumsuz etkileyen bu. Bunu diizeltmek i¢in sanirim bana giivenmeleri lazim.
Bana gilivenmeleri i¢in bir sey yapmam lazim. Yani. Gegen giin sdyledim 6nce konuyu anlattim simdi
de sen yap bakalim dedim. Yapamadi “hakikaten virgiillii ¢ikiyormus” dedi. Ondan sonra tekrar

denedi olmadi o zaman” tamam bildigin gibi yap “dedi.
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D: Annenle baban bu sekilde soylediklerinde hosuna gitmiyor ve sinirleniyorsun. Onun yerine farkl
derslerden ek kaynaklar almalar1 ve farkli soru tarzlarimi oradan ¢6zmen senin ig¢in daha mi faydali

olurdu. Yani okul kitaplarinin disinda sana farkli kaynak aliyorlar mi?

T1: Evet 2 tane test kitabim var tiim dersler diye biri soru bankas1 biri konu anlatimli. Ama

onlarda bitti. Zaten sorularda o kadar fazla degildi.
4.D: Ders cahsmanda 6@retmenlerin seni olumsuz etkileyen yonleri var m1?
T1: Ders ¢aligmamda derken bilemiyorum ama
D: Yani 6gretmenlerinin davranis ve tutumlarindan dolayi seni olumsuz etkileyen seyler var mi?

T1: Soyle bir sey var hocam. Adini1 vermek istemiyorum bi tane hocadan korkuyorum, 6dev
vermisti. Bende kitabimi okulda unutmusum,3 sayfa kitaptan deftere yazilacakti. Ne yapacagimi
bilemedim ¢ok korkmustum. Taa Aydinli ’ya teyzemlere gittim oradan kitabimi aldim 3 sayfasini
yapip gosterdim. Bu birde bazen ddevi yapiyorum ama evde unutuyorum. Ama hocalar inanmiyor,

giivenmiyor, yalan sdyliiyorsun diyorlar.
5.D: Zamanimizi nasil kullanmamiz gerekir?

T1: Zamanmi planli kullanmamiz gerekiyor. Mesela 1 hafta boyunca kendine bir plan
hazirlamalisin. Benim eskiden planim vardi. Eskiden sdyle ¢alisiyordum. Hafta sonlari Pazar biitiin
giin ders calisma, cumartesi oyun giiniimdii. Diger gilinlerde de okul zamani 1 ya da 2 saat oyun
oynuyordum, kitap okuyordum, yemegimi yiyordum, disarda oyun oynuyordum, &devleri yapip ders

calistyordum, televizyonumu izliyordum erken saatte de yatiyordum. Bu yazda plan yapacagim.
D: Yani her seye vakit ayirabiliyorsun.

T1: Evet her seyi yapabiliyordum. Yani hayatimizi planli kullanmazsak laylaylom gecer.
Gilinde 6 saat bilgisayar oynarsak hayatin giizel yanlarin1 goremeyiz. Arkadaslarim disart g¢agirtyor

ama ders saatim oluyor gidemiyorum, bana kiisiiyorlar ama yapacak bir sey yok.
D: Ahmet zamani1 verimli kullanmakla ilgi arkadaslarina tavsiye de bulunsan neler sdylemek istersin?

T1: Onlara oncelikle bi plan hazirlanmalarini séyleyebilirim. Mesela bilgisayart ¢ok
seviyorsa ya da digar1 ¢ikmak istiyorsa ayni zamanda kitap okuyup ders ¢aligmasi gerekiyorsa en fazla

sevdigi seyi daha fazla siire yapabilir.
6.D: Verimli ders ¢calismayla ilgili olarak senin yapman gerekenler nedir?

T1: Her giin kitap okumam gerekiyor, test ¢ozmem gerekiyor. Konulari tekrar etmek ¢ok
o6nemli yoksa konuda unutulabiliyor. Kitap okumak ¢ok 6nemli mesela test ¢ozerken “degildir” i

olumlu algilayabiliyor “tanimlanamamis” 1 “tamimlanmis” gibi algiliyordum sinavlarda yanlis
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yapiyordum. Kendime sinir oluyordum ama kitap okuduk¢a bu hatam azaldi ve sinavlarda ki puanim

artti.

D: Kitap okumanin senin anlama becerini artirdigint fark ettin, konulari daha iyi anlayip, sorulari da

dogru ve hizli ¢ozebiliyorsun. Peki, ddevleri zamaninda yapmakla ilgili ne diistiniiyorsun?

T1: Ben sdyle diisiiniiyorum. Mesela matematik smavi vardir. Odevini son dakikaya
birakmistir bi sekilde ertelemistir. Hem o6devini yapmasi gerekip hem de sinava hazirlanmasi

gerekebilir. O zaman ikisinden de verim alamaz ve o giin onun i¢in kotii geger.

T2
1.D: Evet ilk sorumuzla baslayalim. Ders ¢caliyma ifadesi sana neyi ¢cagristirryor?
T2: Ders galisma bana test ¢dzmeyi, deneme yapmayi, siire tutarak ¢alismay1 ¢agristiriyor.

2.D: Ders cahsmam etkileyen olumlu ve olumsuz faktorleri konusacagiz. Oncelikle Olumlu

faktorler nelerdir?

T2: Olumlu olarak ders ¢alisirken kendimizi ¢ok sikmamiz gerekiyor. Mesela yarim saatte 3

tane test ¢ozlip 15 dk. ara vererek yeniden devam edebiliriz. Bu bizim daha rahat olmamizi saglar.
D: Olumsuz faktorler nedir?

T2: Mesela araliksiz 1,5-2 saat boyunca ¢alismak. Insan beyni yarim saat 45 dk.” dan sonra

fazla algilamiyor. Hem canimiz sikilir hem de verimli bir ¢alisma olmaz. Cok ders galismis olmayiz.

Bunun disinda teknolojik aletleri iyi kullanirsak olumsuz etkilemez ama bilgisayar oyunlari
falan etkileyebilir. Dersimizi ¢alistiktan sonra 15 dk. Ara verdigimizde oynayabiliriz ya da

6devlerimizi ve giinliik ¢calisma siiremizi doldurmadan bdyle oyunlarin oynanmasina izin verilmemeli.
3.D: Ders ¢calismanda anne ve babanin seni etkileyen olumsuz taraflar1 var m?

T2: Benimle daha ¢cok annem ilgileniyor babam iste oldugu i¢in. Zaten ben babam eve gelene
kadar test ¢ozliyorum o geldiginde bitiyor. Okuldan eve geliyorum mesela biraz dinlenip ddevlerimi
bitiriyorum 15-20 dk. Oturuyorum sonra. Arkasindan annem test ¢6z diyor. Test kitabimi1 getiriyorum
annem ¢6zecegim yerleri isaretliyor. Bi de bana siire veriyor, su testi su siirede ¢6z diyor. Ben onlart
¢Oziiyorum sonra annem dogru yanliglarima bakiyor ona gore yanlis sayim cok azsa disar1 ¢ikip bi
yarim saat oynamama izin veriyor. Yanliglarim fazlaysa evde durup bi 15-20dk. Ara vererek yeniden

¢dzmeye bagliyorum.

D: Annen 6diillendirme olarak daha ¢ok digar1 ¢itkmana izin veriyor, dogru mu anladim.
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T2: Onceden 5. Simifta falan annem telefonla oynamama ¢ok izin vermiyordu, ama simdi
cumartesi giinii mesela sabahtan baslayarak 40 dk. ders 15 dk. Oyun seklinde yaptigimizi

hatirliyorum.
4. D: Ders calismanda 6gretmenlerinin seni olumsuz etkileyen davramglar1 var nm?

T2: O konuda 6nceden baz1 gretmenlerimiz ¢ok fazla 6dev veriyorlardi. Mesela hafta sonu
28 sayfa 6dev vermislerdi. Onun disinda da bagka 6devlerde vardi o da baya zorladi. Yani 6dev

verilecekse daha az olmali ya da fazla verilecekse hafta sonu almali.
5.D: Zamanimizi nasil kullanmamz gerekir.

T2: Mesela okuldan eve 3 buguk gibi geliyoruz. Eve geldikten sonra okul bizi sikmis
oluyoruz. O yiizden bi 15-20 dk. dinlenip televizyon izleyebiliriz. Dinlendikten sonra eger 6devimiz
varsa onlart yapmamiz gerekiyor. Eger d6devlerimiz ¢ok fazlaysa bi dersten yani 1 haftaliksa 6nce
diger az olan ddevlerimizi bitirip o ddevimizin bi kismini yapmaliyiz. Odevler bittikten sonra 15-20
dk. mola verebiliriz. Ardindan eger fazladan varsa ¢ézecegimiz test kaynaklarini ¢ézmeliyiz. Bunun
icin 35-40 dk. yeterli olur. Bunlar bitince sosyal aktivitelere zaman ayirabiliriz. Mesela disar1 ¢ikip

yiirliyiis yapabiliriz. Sonra aksam yatmadan 6nce 35-40 dk. kitap okumalryiz.
D: Sence kitap okumanin ders agisindan faydalar1 nelerdir?

T2: Kitap okurken bilmedigimiz bir diirii kelime oluyor. Kitap okurken yanimizda sézlik
bulundurursak bu kelimeleri 6grenebiliriz. Deneme, bursluluk ya da TEOG smavina girdigimizde
bilmedigimiz kelime sayist azalmis olur. Sirf kitap okudugumuz i¢in sorular1 kolay yapabiliriz. Kitap
okumak yazililarimizin gittikce daha iyi olmasini saglar. Mesela smavlarda bazen anlami karisik
sorular ¢ikiyor. Baz1 §grenciler onu anlayamadiklart i¢in o smavdan diisiik not aliyorlar. Bundan

dolay1 kitap okumak okul hayatimiza yardimci olur.
6.D: Peki son bir soru, verimli ders calismasi i¢in bir 6@rencinin neler yapmasi gerekir?

T2: Verimli ders calismasi icin ders ¢alismay1 kendisinin istemesi lazim. Istemezse ne kadar
calisirsa caligsin bi faydasi olmaz. Sonra ders caligtigimiz ortamda yanimizda birisinin bulunmamasi
lazim. Ya da bulunuyorsa onun da ders ¢aligmasi lazim. Yoksa ders ¢alisanin dikkati dagilir. Dikkati
dagildig1 zamanda yanindaki kiside bir sey yapamaz saatlerce oturup konusabilirler. Iyi olmaz. Ayrica
bazilar1 zorluyor diye ders ¢aligmamaliyiz. Kendimize faydasi oldugu igin ders ¢aligsmaliyiz. Mesela
bazilar1 annesi ona su kitabi 15 giinde bitirirsen istedigini alacak diye siirekli ders ¢alisiyor ama bdyle
yapinca da siirekli yanlis cevaplar1 ¢ikiyor. Onun yerine annesinin sdyle demesi daha iyi olabilir;
giinde 40dk.calis, bu siirede ¢ozdiigilin sorularda en fazla 3 yanlisin falan ¢iksin diyebilir. Bu sekilde
olursa ¢ocugunun sorulart daha dikkatli ¢ézmesini, siireli c¢alistigi i¢inde sinavlarda yetistirmesi

acisindan faydasi olabilir. Yani okuldaki 6devleri yapmak ¢ok yetmiyor. Bir tane kitaptan da ¢alismak
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yetmiyor. Farkli kaynaklar farkli yaym evleri, degisik dersler mesela bi giin sayisal bi giin sozel

calisirsin. Sadece tek derse odaklanmamak lazim.
D: Tekrar etmekte konusunda neler diistiniiyorsun?

T2: Eve geldigimiz zaman konu anlatimli kitaplardan o giin isledigimiz konular1 gbzden
gecirmek ve yarmin konularina géz atmak ve testlerini ¢ézmek yararli olacaktir. Aslinda canimiz
stkildiginda bos vakitlerde de test ¢Ozebiliriz. Yaz tatili igin alacagimiz kitaplar var zaten
ogretmenlerimiz okul kapanmaya yakin soyliiyor, onlarda hem bulmacalarda var daha eglenceli ders
caligabiliriz Aldigimiz test kitaplariyla agustos ayindan itibaren bir iist sinifa hazirlanabiliriz. Ayrica

bitirdigimiz sinifin da tekrarini yaparsak unutmamis oluruz.
T3
1.D: Ders calisma ifadesi sana neyi cagristirtyor?

T3: Ders caligma ifadesi bana sorumluluk kazandirmay1 yani sorumlulugu, insanin hayatinda

okulda, dershane de yurtta sorumluluk kazandirmay1 ¢agristiriyor.
D: Ders calismak senin i¢in sorumluluk ifade ediyor. Baska aklina gelen bir sey var mu peki?

T3: Sorumluluk bi yana, ders insanin kendini gelistirmesi i¢in gerekli olan bir sey. Yani

insan dersi ¢ok calisirsa kendi bilgisi o kadar artar. Ve toplum icinde de elle gosterilebilir.
D: Ders calisma aligkanligi ne demek sana gore?

T3: Ders galisma aliskanligi toplumda az bulunuyor, ¢ogu kisi fazla galismiyor. Kendi

zekastyla yetinenler var. Tabi galisanlar kat kat {istiin oluyorlar, verimliligini goriiyorlar.
D: Senin ders galisma aliskanligin var mi1 peki?

T3: Benim ders ¢alisma aligkanligim var. Ciinkii yurda gidiyorum ve bi programim var. Orda

da programa uymak zorundayiz.

D: Okulda ve yurtta ders ¢aligsabiliyorsun peki eve ders ¢aligmaya vakit kaliyor mu?
T3: Eve hi¢ gitmiyorum ben verimli oldugu i¢in yurtta kalmayi tercih ettim.

D: Yurtta ortamin nasil peki?

T3: Yurtta basarili olmak igin kaliyorum ve basarimin sebebi diizenli galismak. Diizenli
calisinca insan zaten kendini sorumluluk sahibi hissediyor. Basarty1 elde edince de insan baya mutlu

oluyor.

2.D: Ders calismam etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler nelerdir?
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T3: Olumlu seyler hi¢ sesin olmamasi, kaynak yeterliligi ve bilmedigim sorulari bana
anlatabilecek iyi bir arkadas veya 6gretmen. Ve ¢alistigimiz yerinde giizel olmasi lazim. Caligtigimiz

ortamin diizenli olmasi lazim. Diizenli olmazsa zaten derse motive olamiyorum.
D: Olumsuz faktorler nelerdir?

T3: Insanmn ders galismasimi bilgisayar, televizyon, tablet gibi seyler olumsuz etkiliyorlar,
ben onlar varken ders c¢alisamiyorum. Ben arkadaslarima da ayni seyi sOylilyorum bu aletlerin

bulundugu ortamdan kagip kendi odalarina gitsinler. Ciinkii insanin izleyesi geliyor.

4.D: Ders calismanda 6gretmenlerinin seni olumsuz etkileyen davramslar: var m?
Olumsuz yonleri yok bence, hep destekliyorlar.

4.D: Peki ders calismanda seni etkileyen anne ve babanin olumsuz yonleri var m?

T3: Anne ve babamimn olumsuz yonleri hi¢ yok. Hatta olumlu yonleri ¢ok iyi. Ben ders
calisirken ses varsa sesin kisilmasini televizyon, bilgisayar agiksa onun kapatilmasii istiyorlar.
Rahatsiz edilmemi istemiyorlar. Kardeslerimin de bu agidan olumlu yonleri var. Benim ders

calismami onlarda seviyorlar olumsuz olarak bazen asir1 ses ¢ikariyorlar.
5.D: Zamammuzi nasil kullanmamiz gerekir Halil ibrahim?

T3: Bi siraya sokuyum isterseniz hocam, sabah erkenden kalkip kahvaltidan sonra 1 saat
kitap okuyoruz. Bende kitap okumay1 ¢ok seviyorum zaten. Bi kere giinde 500 sayfa okumustum.
Kitap okuma aligkanligim var yani. Onu birakirsa insanin ders ¢alisma aligkanligi da kayboluyor.
Kitaplar 6giit verici oldugu i¢in insan ders ¢alismanin dnemini anliyor. Bence kitap ders ¢aligmanin en

biiyiik kaynagi.
D: Kitap okumanin disinda neler yapiyorsun ki, mesela konu tekrar1 yapiyor musun?

T3: Konu tekrar1 yapmadan olmaz zaten. Mesela matematik en zor derslerden ve konu
tekrarsiz olmuyor. Bi de 6grenci ilkokulda, ortaokulda neyse lise de de iiniversite de odur. Temeli

saglam atalim ki ilerde binay1 yaparken bi sorun ¢ikmasin.

6.D: Verimli ders ¢aliymayla alakal bir 6grencinin yapmasi gereken nedir, kendini diisiinerek

cevaplar misin?

T3: Benim ders ¢alismamda ki en onemli faktér kaynaklarimin yeterliligi. Birde benim o
kaynaklarin dogru oldugunu bilmem lazim. Bilmedigim konuyu rastgele kaynaklardan degil, bildigim
kaynaklardan arastirtyorum. Diizenli bi ortamimin olmasi lazim. Ayrica dogal ortamin oldugu
yerlerde de iyi ders ¢alisabildigimi fark ettim. Mesela deniz sesi, kus sesi beni motive ediyor. Ders
calismanin da yeri yoktur bence. Isteyen her kisi ders ¢alismak istedigi zaman bahanesiz galisabilir.

Bazen insanlar konusurken de dersinize o kadar odaklaniyorsunuz ki insanlarin konusmasini
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duymuyorsunuz bile. Birde arkadas se¢imi ¢ok Onemli. Basarili arkadaslar segersek basarimiz

artarken, calismay1 sevmeyen arkadaslar secersek daha ¢ok gezmeyi tercih ederiz.
T4
1.D: Omer Faruk ders ¢calisma ifadesi sana neyi cagristiryor?

T4: Basari, bilgi, istedigim meslege ulasma ifadesini cagristiriyor. Gelecekte mutlu bir

hayata sahip olmay1 cagristirtyor.

D: Sana gore biitiin bunlarin yolu ders ¢alismaktan geciyor, bunlarin disinda aklina farkli bir sey

geliyor mu?
T4: Bunlar geliyor sadece. Bide diizen, plan geliyor.
2.D: Ders ¢calisgma ahiskanhigim etkileyen olumlu ve olumsuz nelerdir?

T4: Olumlular mesela ders galistigimiz odanin 1sis1 tam bize gore olmali. Ne ¢ok sicak ne
¢ok soguk. Sonra odadaki 1sik belli bir yonden gelmeli. Her insanin kendine gore ¢alisma yontemi

vardir. Mesela bir ¢ocuk miizik dinleyerek bazilari sessiz ortamda galisabilir.

D: Oncelikle fiziksel ortamin olumlu olmasini gerektigini sdyliiyorsun. Bunun diginda olumlu faktor

var m1 sence?
T4: Insanin ilk nce hedefi olmali. Ona ulasmak igin ders calisma istegi geliyor.

D: Hedefinin olmasi senin i¢in olumlu bir faktdr ve ona ulasmak icin fiziki kosullar1 da ayarliyorsun.

Olumsuz faktorler?

T4: Mesela ders galisirken arkadas gelip gezelim, suraya gidelim, bunu yapalim, ders ¢alisip
ne yapacaksin daha ¢ocuksun ¢ocuklugunu yasa diyerek aklini karigtirabilir. Senin de ders ¢aligmani

olumsuz etkiler.

D: Hayir diyebiliyor musun, mesela arkadasin geldiginde hayir simdi ders calistyorum diyebilir

misin?
T4: Evet ders ¢caligmam bitince gelebilirim diyorum mesela.
D: Olumsuz olarak?

T4: Mesela ¢cocugun anne babasi sorunlar yasiyordur ¢ocuk siirekli onu diisiiniir. Bagka bir
¢ocugunda Ogretmeni bi ¢cocugu dovmiistiir ve aklinda hep o kalir, onu hatirladik¢a dersten sogur.

Benimde bir giin basima gelir mi diye diisliniir. Okuyorum da ne oluyor zaten hoca doviiyor diyebilir.

115



3.D: Ders ¢alismanda ailenin seni etkileyen olumlu ve olumsuz 6zellikleri nelerdir?

T4: Olumsuz ozellikleri yok, olumlu olarak mesela babamla beraber matematik islemleri
¢ozliyoruz. Bos vakitlerimizde bilmedigim konulara babamla birlikte bakiyoruz. Onun diginda
annemde dersle olmasa da bir sorunun var mi diye ilgileniyor. Oda insani rahatlatiyor. Ben ders

calisirken komsularin bize gelmesini erteler.
4.D: Ders cahismanda 6gretmenlerinin seni etkileyen olumsuz yonleri var m?

T4: Mesela ¢ocugu asagilayabilir herkesin i¢inde, kiyaslayabilir. Aslinda 6gretmen tam tersi
ders c¢aligsin diye yapar ama bu 6grencinin motivasyonunu iyice bozar. Hocasimni sevmez. Mesela

onceden tarih dersini sevmezdik ama bi hocamiz geldi o geldiginden beri dersi sevmeyen yoktur.
D: Ogretmenin iletisimi ve anlatim tarz1 seni nasil etkiliyor?

T4: ikisi de dersi sevmem i¢in 6nemli.
5.D: Zamammizi nasil kullanmamiz gerekir?

T4: Zamanimizi verimli kullanmamiz gerekir. Biz bir daha Teog sinavina giremeyecegiz, 8.
Simnif olamayacagiz o yilizden simdi ¢alismamiz lazim. Bu firsat bir daha elimize gegmeyecek. Mesela

benim dedemgil sdyliiyorlar keske bi firsat olsa da okuyabilsek diye ama o zamanlara donemiyorlar.
6.D: Peki zamanin verimli gecirmek i¢in bunu nasil planlarsin?

T4: Aslinda benim oyle yazili plannm yok. Kafama gore calistyorum. Mesela bi giin

matematikten 50 soru ¢6ziiyorum bi giin 30 derse ve giine gore degisiyor.
D: Ders calismak disinda ne yapiyorsun?

T4: Sporu seviyorum. Geometrik sekilleri birlestirmeyi seviyorum.
D: Bugiinliik planin nedir peki?

T4: Eve gidip yemegimi yedikten sonra okulda ki derslerin tekrarini yapiyorum. Sonra eksik

oldugum derse gore test ¢cdzerim. Sonra da ailemle vakit gegirip, kitap okurum.
D: Sence verimli ders ¢alismasi igin bir 6grencinin neler yapmasi gerekiyor?

T4: Ogrenci ilk olarak planl olmali. Bi odasi ya da c¢aligma alani olmali, ders calisacagt
kaynaklara ve onun arkasinda duran bir aileye sahip olmali. Iyi bir 6gretmene sahip olmali, ona
yardim eden kisiler olmas1 lazim. Odasini sevdigi sekilde diizenleyebilmeli. Sevdigi kitaplar1 almali.
Anne baba tarafindan baski yapilmamali siirekli ders ¢alig diye. Uyarmali ama siirekli sdylememeli.

Calisilan kaynak kolaydan zora dogru olmali ve gorsel olarak iyi olmali.

116



T5
1.D: Ders ¢calisma ifadesi sana neyi cagristirtyor?

T5: Bi zorunluluk sanki. Yapmak istemedigim bir seyi tekrarlamak. Ders caligsmak
ogrendigim konu iizerinde test ¢cozmek, tekrar etmek bildiklerimi pekistirmek bana gdre ve bu beni
sikarken yeni bir konu 6grenmek benim i¢in zevkli olabiliyor. Ben ders ¢alismaya bu yil bagladim ve

cok sevdigim sdylenemez.
D: Uyguladigin bi planin var m1?
T5: Evet annemle birlikte hazirladik ve rahatlikla uyabiliyorum
2.D: Ders calisma ahskanhgim etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler nelerdir?

T5: Olumlu olarak, kendi c¢aligma ortamim oldugu i¢in beni tesvik ediyor. Siirekli ders
calistyor muyum diye kontrol edilmek benim i¢in olumsuz. Anneme babama bdyle yapmamalarini

sOylesem de degismezler.
D: Bir hedefin var mi1 peki?

T5: Cerrahlik istiyordum ama Teog simavim pek iyi gegmedi, hedefim benden uzaklasti.
3.D: Ders ¢calismanda ailenin seni etkileyen olumsuz 6zellikleri var m?

T5: Sanirim fazla baskilar1 var. Yapabilecegimi bildikleri halde bazen kaygidan ve stresten
basarisiz oluyorum. Ailemizde ¢ok fazla bi bag yok. Babam isten ge¢ doniiyor. Aile iliskilerimiz biraz
kopuk ¢ok fazla goriisemiyoruz. Mesela arkadaglarimin yiiziinii ailemden daha g¢ok goriiyorum.

Abimle annemgil arasinda ¢ok fazla tartigma oluyor buda beni etkiliyor.
4.D: Ders cahismanda 6Zretmenlerinin seni etkileyen olumsuz yonleri var nm?

T5: Kesinlikle yok aksine olumlu yonleri ¢ok fazla. Bizimle ¢ok ilgileniyorlar, hig¢
baglarindan savmiyorlar. Ama gegen sene bi gretmenimizin tutumu bizi olumsuz etkiliyordu. Sessiz
bi arkadagimiz vardi ve 6gretmen fazla ilgilenmiyordu, bazen onun kaldiramadig: sakalar yapiyordu,

bu smif ortamina da yansiyordu.
5.D: Peki Zeynep, zamanimizi nasil kullanmamiz gerekir?

T5: Her seyimizin yerli yerine oturmasi lazim 6nce. Zamanimiz ¢ok degerli olmali geri
dontisii yok ¢iinkii. Ben 6. Smifta tam bir TV bagimlisiydim, yazilim oldugunu bile bile TV
karsisindan kalkmazdim. Bu 7. Simifta biraz gecti ve simdi hi¢ yok. TV yerine kitap okumaya
bagladim. Zaman 6ldiirmek i¢in izliyormusum. Simdi zamanimin degerli oldugunu anladim. 6. Sinifta

derslerim ¢ok diisiiktii. Annem ¢ok iiziiliiyordu ve artik evdeki herkesin psikolojisi bozuk dedi.
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Abimde daha iyisi olabilirdi ama ¢ok ¢alismadi. Bende de ayni1 seyi yasamak onlari ¢ok iizdii. Bunlari

fark ettigim zaman ¢aligmaya karar verdim.
6.D: Verimli ders ¢calismasi icin bir 6grencinin ne yapmasi gerekir?

T5: Once kendinin nasil 6grendigini bilmesi, 6grenmesi gerek. Konuya ve derse gore farkli
calisma yontemleri belirlemeli. Benim dikkatim c¢ok ¢abuk dagiliyor, o yiizden etrafta dikkat
dagitacak bir seyler olmamali. Ogrendiklerini hayatinda yasadiklariyla 6zdeslestirebilirse daha kalict
Ogrenir. Ayrica ¢ok fazla kafaya takmamasi gerekiyor. Kafasi ne kadar rahat olursa derse o kadar

kolay odaklanabilir...
T6
1.D: irem ders calisma ifadesi sana neyi cagristirryor?

T6: Ders ¢alismanin hayatimin basarisinda dogrudan etkili olacagini diigiiniiyorum Sinavlar

direk hayatim etkileyecegi icin kendimi buna mecbur hissediyorum.
2.D: Ders calisma ahskanhgim etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler neler.

T6: Olumlu olarak ders ¢alismanin ne oldugunu tam olarak 6grendigimiz zaman ¢aligmak da
daha kolay olur. Ders calismak ogrenciler icin iskence olur ama ben hayatimi etkileyecegini
diistindiigiim i¢in bunu isteyerek yapiyorum yani ne i¢in ¢alistigimi bilirsem ders ¢alismak daha kolay
olur. Bunun diginda sessiz bir ortam olmasi gerekiyor. Isigin gelme yonii de beni etkiliyor, gélgem

calistigim alana vurmamali. Ders ¢alistigim ortamin daginik olmasi beni etkilemiyor.
D: Olumlu arkadas ¢evresi sence?

T6: Kesinlikle 6nemli. Yakin gevremde ki arkadaslarimi o sekilde seciyorum, su an ki

grubumda ders ¢aligmay1 seven arkadaglarimdan olusuyor.
D: Olumsuz faktdrler olarak ne diisiiniiyorsun?

T6: Kaynaklarin olmamasi benim i¢in mazeret. Anne baba tutumu benim i¢in ¢ok 6nemli.
Ailem arkamda degilse oturup aglamayi tercih ederim. Cok siikiir 6yle bir sey yok ailem benim
arkamda. Beni destekliyorlar. Cevremde ki arkadaslarima baktigimda gercekten aile desteklerinin
olmadigint diisiiniiyorum. Zaten kimse benden bir sey beklemiyor diyorlar. Birilerinin beklentisi
olmadigim diisiinmek ¢aligmamayi getiriyor bence. Ogretmenlerin beklentisinin olmamas1 bana farkli
geliyor ama. Daha ¢ok hirslanirim o zaman. Maddi imkanlar ¢ok etkilemez bence, bu sekilde olup

bagarili olanlar1 gériiyoruz.
3.D: Peki ders calismanda ailenim seni etkileyen olumsuz 6zellikleri var n?

T6: Benim odam televizyonun oldugu odanin yaninda. Arada bu yilizden annemi uyardigim

oluyor, TV’ nin sesini kismas1 i¢in. Birde ben 6. Sinifa kadar 80’i zayif zannediyordum annem hep
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diisiik bulurdu bdyle notlari. Babamdan 6grendim daha sonra bunun da iyi bir not oldugunu. Babam
notlar1 ¢ok takmaz ama annem cok takar. Babam O6gretmen, annem agiktan iniversite okuyor.

Annemin not konusunda abimi de ¢ok zorlandigini hatirliyorum. Ona da siirekli kizardi.
4.D: Ders cahsmanda 6@retmenlerinin seni etkileyen olumsuz yonleri var m?

T6: Su ana kadar olumsuz bi yonleri olmada hatta hep olumlu yonde etkilemeye calisiyorlar.
Bu sene ders galismaya Ogretmenlerim sayesinde daha ¢ok basladim. Rehber 6gretmenimden nasil

ders calismam gerektigini 6grendim, 6nceden bunu bilmedigim igin ders ¢alismakta ¢ok zor geliyordu.

5.D: Zamanimizi nasil kullanmaliyiz?

T6: Zamanimi ben kesinlikle iyi kullanan birisi degilim. Eve gittigim zaman hava
aydinlikken ders calisamam. Once oturup dinleniyorum. Benim icin siire yetistirmek dnemli degil, ben
zamami verimsiz kullaniyorum. Thtiyacim olan her seye vakit bulabiliyorum. Kimse bana su saatte

sunu yap dememeli.
6.D: Sence verimli ders calismasi icin bir 6grencinin ne yapmasi gerekir?

T6: Hedefi kesinlikle olmasi. Benimde hedefim var (6nce Kadikéy Anadolu lisesi, sonra
Bogazici iiniversitesi istiyorum ama boliimler hakkinda bi fikrim yok). Istemek gerekiyor ayni
zamanda. Ama gercekten istemeli ve bunu nasil gerceklestirecegini arastirmali. Calismiyorsa da

gercekten istemiyordur. Caba sarf ediyorsa istiyordur.
T7
1.D: Yasin ders calisma ifadesi sana neyi cagristirtyor?

T7: Sessiz bir odada, olumsuz faktorler olmadan yani bilgisayar, TV, kardes, ses olmadan

biitiin dikkatimizi, bedenimizi diizgiin bir pozisyonla ve dogru ders ¢alisma aligkanligryla ¢aligmaktir.
D: Ders galismak deyince aklina okul, 6dev mi geliyor.

T7: Ders galismak deyince benim aklima 6nce matematik geliyor sonra diger biitiin dersler.
Kolay testleri dnce ¢oziip daha sonra zorlara gecgiyorum. Zorlari da deniyorum eger anlamiyorsam

gecistiriyorum.
2. D: Ders calisma alisgkanh@ini etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler nelerdir?

T7: Olumsuzlar; ses, TV, dikkatimi dagitacak seyler. Odiil olmas1 iyi olabilir ama 6diilii
almak i¢in 0zensizde g¢aligip bir an Once bitirebilirsin, sallar, hepsine art1 isareti koyar ya da cevap

anahtarina bakar sonra annesine verir. Ya da yanina bir seyler alip, yiyerek yatarak ders caligmak.
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Ders calismamak igin bahaneler aramak siirekli dikkatini dagitacak seyler yapmak (kalemlerle

oynamak vs.) Arkadaglarinin ¢agirdigim1 duyunca hemen oyun oynamaya gider.

Olumlu olarak; bizim evde kural vardir, 6nce ders galisirim sonra bilgisayar 6diiliim olur ama bazen
ders calismaya kendimi kaptirip hig bilgisayara bakmam. Dersi anlamak i¢in ilk dnce basit olandan
baglarim. Aile destegim iyi, ders galisirken ortamda ki dikkatimi dagitacak seyleri bagka odaya alirlar.

Beslenme de 6nemli bence saglikli olmak.
3.D: Ders ¢calismanizda ebeveynlerinizin sizi etkileyen olumsuz 6zellikleri var mi?

T7: Bazen ¢ok ders ¢aligmayip, tekrar ¢aligmaya baglayinca onu alaya aliyorlar bu da hig
hosuma gitmiyor. Bazen yardim igin abimi yanima ¢agiririm ama o telefonda mesajlasmaktan yanima

gelmez. Kot beslenme.
4.D: Ders cahismanizda 63retmenlerinizin sizi etkileyen olumsuz yonleri var m?

T7: Hi¢ 6dev vermiyorlar aslinda. Fazla iyi anlatamayan, gec kaldig1 i¢in derse girmeyen,

hicbir kelime yazdirmayip kisaca anlatip geciyorlar.
5.D: Zamanimzi nasil kullanmamz gerekir?

T7: Ben verimli kullanmaya calisiyorum zamanimi. Bilgisayar oyunu da oynuyorum,
okullarin bahgesi agiksa basketbol oynamaya gidiyorum, kitap okuyorum, arkadaglarimla vakit

geciriyorum. Genelde aksam calisirim evde herkes TV izlerken bende ders galisiyorum.
6.D: Sizce verimli ders calismasi icin bir 6@rencinin ne yapmasi gerekir?

T7: Sessiz bir ortam. Sevdigi konulardan baglamali, bir bilene sormali, 6gretmenin verdigi

testleri zamaninda ¢6zmeli. Kitap okumali.
T8
1.D: Yunus Emre ders ¢calisma ifadesi sana neyi cagristirtyor?

T8: Basarili olmanin ilk adimi. Ne kadar ¢ok ders ¢alisirsak o kadar ¢ok basarili oluruz.

Basarili olursak da mutlu oluruz.
D: Ne yaparsak ders ¢aligmis oluruz?

T8: O giin isledigimiz dersleri 6ncelikle tekrar etmemiz gerekiyor. Onemli konularmn altint
¢izebiliriz. O ¢izdigimiz konulara daha ¢ok caligmaliyiz veya Ogretmenlerimize dnemli konulari

sorabiliriz. O konularla ilgili testler ¢dzeriz. Boylece pekistirmis oluruz.
D: Sence ders ¢alismak nasil bir seydir.

T8: Sevdigim derslere gore degisiyor. Yanimda arkadagimin olmasi en sevmedigim derslerde

bile ders ¢alismak mutlu eder. Ama anladigim dersi (matematik) tek basima ¢ozdiigiimde mutlu
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oluyorum. Bazen babamla birlikte matematik ¢6ziiyoruz. Cok mutlu oluyorum o zaman. Ama Tiirkce,

fen gibi derslerde tek bagima ¢aligmak beni mutsuz ediyor. Birlikte ¢aligmay1 seviyorum.
2.D: Ders calisma ahskanhgim etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler nelerdir?

T8: Sessiz, sakin bir ders caligma ortamum olmali. Yanimda benimle ilgilenecek ya da
benimle birlikte test ¢dzecek birileri olsa mutlu olurum. Yeterli kaynagimin olmasi. Sicak oldugunda
bunalirim, sikilirim o yiizden ders galisamam. Ama temiz, diizenli bir yer olursa aklimi derslere
veririm. Ders c¢alisma programim var. Orda hedefim oldugunda daha iyi calistiyorum. Hedefimi

tutturmaya calistyorum. Programim olmasa ne kadar ¢aligtigimi bilemem bunun da bi 6nemi olmaz.
Gelecekte yeni seyler yapmak istiyorum. Bunun i¢inde ders ¢alismam gerek.

Giiriiltii olmast beni olumsuz etkiler. Kiigiik kardesim var bazen o da yanima gelip ders
calismak istiyor. O zaman dikkatim dagiliyor. Caligkan arkadaglarimla birlikte vakit gegirmeye
calistyorum. Ben oyun oynamay1 sevmiyorum. Cep telefonum yok. Bazen bilgisayardan film izlerim.

Internet ders ¢alismama yardime1 oluyor. Farkli sitelerden test ¢dziiyorum.
3.D: Ders ¢calismanizda ebeveynlerinizin sizi etkileyen olumsuz 6zellikleri var mm?

T8: Bazen ben simifta ¢ogu zaman denemelerde 1. Oluyorum, herkes bana Yunus Emre sen
yaparsin, yapmalisin, neden 95 degil, 100 degil gibi seyler soylityorlar. Benim moralimi bozuyor. 90
aldigimda da aferin oglum deseler ¢ok mutlu olurum. Aile ortammnin huzurlu olmasi, bana
giivenlerinin tam olmasi, sen yaparsin deseler iyi olur. Ama onlar yapmalisin diyorlar. Her tiirlii

ihtiyacimi karsiliyorlar. Babamla ders ¢alisiriz.
4.D: Ders cahismanizda 63retmenlerinizin sizi etkileyen olumsuz yonleri var mi1?

T8: Onlarda ailem gibi bazen sen simifin 1. Sisin diyip iizerimde baski olusturduklarinda
moralim bozuyor. Yetersiz hissediyorum kendimi. Aklim hep orda kaliyor. Daha da diisebiliyorum
aklimi veremiyorum. Tiirk¢eyi anlamiyorum mesela, Tiirk¢ce 6gretmenimiz beni biraz desteklese onu
da severek calisirim. Derste akilli tahtalar1 iyi kullanmalari, degisik sekilli sorular gosterdiklerinde iyi
oluyor. Bazi hocalarimiz 6diillii sorular soruyorlar. Miicadele edebilecegim aktiviteler olunca daha

cok calistyorum. Rekabeti seviyorum.
5.D: Zamamnizi nasil kullanmaniz gerekir?

T8: Hafta sonlar1 daha fazla ¢aligabilirim ama takip ettigim diziler var onlar1 hafta sonu arka
arkaya izleyince ders ¢alismaya vaktim kalmiyor. Dizilerle fazla ilgilenmesem aslinda daha iyi olur.
Arkadaslarimla bulusup hali saha maglarina gidiyoruz. Dersi derste dgrenmekte ¢ok onemli. Tarihle

ilgili kitaplar1 okumay1 ¢ok seviyorum.

6.D: Sizce verimli ders ¢calismasi icin bir 6grencinin ne yapmasi gerekir?
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T8: lzledigi diziyi ya da oynadigi oyunu orda biraksin, eger aklinda kalirsa derse
odaklanamaz. Ilgisini ¢ekecek seylerden uzaklasarak, sessiz sakin ortamda calisirsak daha iyi olur.

Sevmedigim, zorlandigim derslerde erteliyorum siirekli.

T9
1.D: Ders cahisma ifadesi size ne ¢agristirtyor?

T9: Diizenli bir sekilde calismay1 cagristirtyor. Kendi sorumlulugunu alabilecegin kadar
calismak, fazlasini degil. Konulari tekrar etmek, test ¢cozmek, kitap okumak ve 6nemli seylerin altini
cizmek bence. Tekrar etmemiz gerekiyor. Sevdigim dersse heyecan verici geliyor. Sevdigim meslege
ulagmak i¢in ders ¢alisirim. Bir seyler 6grenmek i¢in ¢alisirim daha ¢ok, bir soru soruldugunda onu

cevaplayabiliriz. Siavlarda rahat cevaplariz.
2.D: Ders cahisma ahskanhgim etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler nelerdir?

T9: lIyi bir arkadas ortamu (senin ders calismani engellemeyecek kisilerle, seni olumsuz
ortalara gotiirmeyecek) olumlu olur. Diizenli bir ortamda ¢alismak. Annemle babam siirekli calismami
hatirlatir. Ders calisirken ilgilenir, annem siirekli dgretmenlerimle goriisiir eksik oldugum yerleri
ogrenir bende onlara daha gok calisirim. Internet arastirma yapabiliyorum. Olumsuz olarak siirekli
agir sekilde galismak ve diizensiz ¢alismak yani bir giin 3 sat bir giin 1 saat ¢alismamaliyiz. PC
olumsuz etkiliyor, 6zellikle savas oyunlari gibi. Bazen odamizda abim miizik dinliyor o zaman

¢alisamiyorum. Ortamin daginik olmasi da kotii etkiler.
3.D: Ders cahismamzda ebeveynlerinizin sizi etkileyen olumsuz 6zellikleri var mi?

T9: Bazen bagkalartyla karsilastiriyorlar. Smifinda ki arkadasin boyle almis falan diyorlar.
Ozellikle ilkokul 4. Simifta sinav sistemi vardi, o zaman benden yiiksek alanlarla karsilastirryorlard.
Abimle arada tartistyoruz ¢linkii sesli miizik dinliyor. Ders ¢alistigim i¢in beni 6diillendirmezler ve
bence de gerek yok. Kopekler mesela mama igin can atmaz beni sevsin diye ugrasir. Bende bana bir

seyler alsinlar diye ders ¢alismam. Anlamak i¢in, gelecegim i¢in ¢alisirim.
4.D: Ders ¢calismanizda 6gretmenlerinizin sizi etkileyen olumsuz yonleri var m?

T9: Ogretmenler smifta iyi olanlar1 gdz oniinde tutuyor. Sinifta baska 6grenci yokmus gibi
davraniyorlar. Sinifta 3 kisi belirlemisti bi hocamizin her gérevi onlara veriyordu, sorulari onlarla
¢ozliyordu. Bi hocamizda sadece kitaptan anlatip gegiyor baska kaynaklar kullanmiyor, fazladan

higbir sey yapmuiyor, yaptirmiyor.

5.D: Zamaninizi nasil kullanmaniz gerekir?
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T9: Oncelikle uyku diizenimiz iyi olmali. Giiniin 1-2- saatini kitap okumaya ayirmamiz
gerekir. Hobi bulmaliyiz. Spor olabilir, tiyatro olabilir. Bir seye ilgimiz vardir arastirip onlari
yapabiliriz. Mesela ben robot yapmay1 seviyorum, onun parcalarini getirtiyoruz bos vakitlerimde
onlar1 yapiyorum. Simif seviyesine gore giinde 3-4 saat ders ¢aligmaliyiz. Birde kahvaltimizi iyi

yapmaliyiz.
6.D: Sizce verimli ders ¢calismasi icin bir 6grencinin ne yapmasi gerekir?

T9: Once konuya galismaliyiz, yardimer kitaplardan yararlanabiliriz. Anlaya anlaya sakin bir

sekilde caligmaliy1z. Daha sonra testleri ¢ozerek pekistiririz.

T10
1.D: Ders calisma ifadesi size ne ¢agristirtyor?

T10: Yiiksek not almayi, giizel bir karne gotiirmeyi, yilsonunda puanimin yiiksek olmasini,
annemin babamin sevgisini daha ¢ok kazanmayi, daha iyi bir liseye gitmeyi ¢agristirtyor. Kendimi
ders calismak zorunda hissediyorum. Calismazsam ilerde ki hayatimda daha ¢ok zorlanacagimi

distiniiyorum. Biiyiince doktor olmak istiyorum, bunun iginde ¢ok ¢alismam lazim.
2.D: Ders calisma ahskanhgim etkileyen olumlu ve olumsuz faktérler nelerdir?

T10: Olumlu olarak, derslerimi ¢alistigim zaman yiiksek notlar aliyorum ve ailemin sevgisini
kazaniyorum. Sinav sonuglarima goére teknolojik aletleri daha cok kullanabiliyorum. Yasaklar,
kisitlamalar kalkiyor. Mesela derslerimin iyi olmasi i¢in ¢ok fazla oyun oynayamiyorum. TV ye ¢ok
bakamiyorum. Sevdigim dersi ¢alisirken oyun oynuyormusum gibi oluyorum. En sevdigim derste

matematik.

Olumsuz olarak, derslerime ¢alistyorum ama sinavlarda heyecan yapip diisiik not aliyorum o
zaman annemin bana neden diisiik aldin diye sdylemesi beni etkiliyor. Ozgiivenim kiriliyor. Ama
dersimi galistigim zaman yapabilecegime inaniyorum ve yaptyorum. Diigiik not aldigimda oyun
oynayamamak her ¢ocuk gibi beni de iiziiyor. Oyunlara ¢ok bagimli kalmamaliyiz. Engelleri kendimiz

koymali ve kaldirmaliyiz.
3.D: Ders calismanizda ebeveynlerinizin sizi etkileyen olumsuz 6zellikleri var mi?

T10: Ablamin dersleri de iyi, onunla yaris halindeyiz. Disiik aldigim zaman neden diisiik
aldin diye sugluyor. Beni kamg¢ilamaya g¢alisiyor ama ben iiziiliiyorum onun soyledigi seylere. Ben
senden daha iyiyim falan diyor ama bunu sodyledigi zaman daha ¢ok calismiyorum. Moralim
bozuluyor. Babam degil de annem daha iyi yerlere gelmemi istiyor farkindayim, ama bazen ¢ok

sikiyor beni, ¢ok fazla ders ¢alismamu istiyor. Smavlardan diisiik asligim zaman niye bu kadar diisiik
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aldin diyor. Yiiksek alsam da 90 gibi niye 100 degil diye soruyor. Bazen de akrabalar arasinda

kiyaslama yapiyorlar.
4.D: Ders ¢calismanizda 6gretmenlerinizin sizi etkileyen olumsuz yonleri var m?

T10: Cok fazla 6dev veren Ogretmenler oluyor, onlar1 yaparken 1-2 sf yaptiktan sonra
stkiliyorum. Tirkge ozellikle. Yapmayinca okula gelince onun bize kizacagindan korkuyoruz.
Yapmasak bile sugumuzu bastirmak igin okulda bir seyler yapmaya ¢alisiyoruz. Bide Tiirkge hocamiz
¢ok ddev verdiginde diger 6devleri yapamiyoruz, bu seferde 6biir hocalarimiz kiziyor. Bazen de
ogretmenler kendisi anlatmayip video izlettiriyor. Ben ondan anlamiyorum. Ogretmenin kendi
anlatmasindan daha rahat anliyorum. Yaz1 yazarken daha iyi anliyorum. Akilli tahta benim igin iyi
olmuyor mesela. Bi 6gretmen canli anlatti§1 zaman daha iyi oluyor. Bazen 6gretmenlerin ayrimcilik
yaptigin1 da diisiiniiyoruz. Dersimizi caligsak da o cocuk zaten bizden iyi yapmus olacak diye
diisiiniiyoruz. O zaman da yapalim da kurtulalim diye diisiiniiyoruz. Ogretmenlerde baska simflarla
bizi kiyashyorlar. Zaten kendi sinifimizda ki 6grencileri gegmeyi ¢alisiyoruz. Bunun {izerine bir de
bagka smiflarin 6grencilerini gegmeye ¢alistyoruz. Daha ¢ok zorlaniyoruz. Ders calisirken hep onlar

bizi gegecek diye diisiiniiyoruz ama bu seferde daha ¢ok yoruluyoruz.
5.D: Zamanimzi nasil kullanmamz gerekir?

T10: Zamanimi dengeli kullantyorum ama bazen kagamaklar oluyor. Cok fazla ders
calismam gereken zamanlar oluyor o zaman ¢ok fazla ders ¢alisiyorum. Sinavlar bittigi zaman ve
konular hafifledigi zaman kendime oyun oynamak igin vakit ayirtyorum. Eskiden disarida oyun
oynuyorduk fakat simdi kimse disarida oynamadigi i¢in bizde teknolojik aletlerde oyun oynuyoruz.
Hem simdi herkesin dersleri agirlagti. Kimse disari ¢ikip oyun oynamaya vakit bulamiyor. Disarida
oyun oynarken kavga etmemiz bile daha eglenceliydi. Bunun diginda aksam yatmadan once kitap

okuyorum. Planli biriyim ve yaptigim planin arkasindan giderim, sikilip bagka plana gegmem.
6.D: Sizce verimli ders ¢alismasi i¢in bir 6grencinin ne yapmasi gerekir?

T10: Kendine plan hazirlayip ona uymay1 gerekiyor. Bu plani ailesine de sdyleyip ailesinin
de ona destek vermesi gerekiyor. Su an yasimiz kiigiik oldugu i¢in kendi basimiza bir seyler
yapamiyoruz. Ama ailemize sodylersek daha basarili oluruz. Ders caligtiktan sonra kendimizi

odiillendirip oyun oynayabiliriz.
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VELi GORUSMELERI
V1
1. D: Size gore 6grencilerin ders calismasini etkileyen faktorler nelerdir?

V1: Oncelikle cevresel faktorler vardir. Mesela gocugun ders calisacagi ortamuin ders
calismaya hazir olmasi gerekiyor. Masanin diizenli olmasi, etrafinda dikkatini dagitacak sesin
giiriiltiiniin olmamas1 gerekiyor. Bunun disinda ¢ocugun ders g¢alismaya hazir ve istekli olmasi

gerekiyor.
D: Bu sartlar sizin evinizde saglanabiliyor mu?

V1: Biz genellikle sagliyoruz. Bizde kii¢iik kardes faktdriimiiz var. O oldugu icin giiriiltiisi,
rahatsiz etmesi oluyor. Ama onun haricinde saglaniyor. Elimizden geldigi kadar sessiz ve diizenli

ortam saglamaya ¢alistyoruz.
D: Cocuklarin odalart ayn1 mu, farkli odalarda mi1 kaliyorlar?

V1: Ayni odada kaliyorlar. Farkli masalari var ders calisirken kii¢iik kardesini odadan

c¢ikarip, kapiy1 da kapatip uzak tutmaya calistyoruz. Odada tek basina ders galigsmasini sagliyoruz.

D: Devam edersek ders ¢alismasini etkileyen faktorlerden okulla ve arkadaslariyla ilgili faktorler var

mi1?

V1: Tabi simdi arkadasla ilgili faktorler daha fazla oluyor. Evdeyken arkadaslari geliyor hadi
oyun oynayalim diye ¢agiriyor, gitmezse arkadaslar1 oynarken evde ders galigmak istemiyor. Okulda
da hocalar1 ders anlatirken arkadasiyla sohbete girdiginde dersi anlamryor olabilir. Arkadasinin bir sey

sormasi dikkatini dagitiyor olabilir.
2.D: Cocugunuzun etkili ders calisabilmesi icin size diisen gorevler nelerdir?

V1: Ona ders ¢aligsirken uygun ortam hazirlamak benim gérevim diye diisiiniyorum. Ayrica
biz soyle de bir sey yapiyoruz. Cocuklarimiz ders calisirken bizde anne baba olarak televizyonu
kapatiyoruz. Esim bilgisayarda isiyle ilgili bir seyler yapiyor ya da Ingilizce calisiyor su an Ingilizce
kursuna gidiyor. Ben kitap okuyorum. Bazen kiigiik ogluma hikaye kitaplari okumaya ¢alistyorum.
Yani o ders ¢alisirken biz oturma odasinda televizyon seyretmiyoruz. Onun haricinde ders ¢aligirken
takildig1 yerler oldugunda mutlaka bize sormasi gerektigini biliyor. Bize sordugunda elimizden

geldigi kadar anlatmaya ¢aligtyoruz.
D: Peki kaynaklar ve kitaplar konusunda ne diisiiniiyorsunuz.

V1: Bi kere kaynak kitaplart ¢ok ciddi arastirtyorum. Biitiin kitap¢ilarda soruyorum,
Ogretmenlerin goriislerini altyorum bdylece bircok farkli kaynaktan soru gérmesini ve pekistirmesini

sagliyorum.
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D: Siz soru ¢6zme aligkanligini nasil kazandirdiniz?

V1: Kazandirabildik mi bilmiyorum aslinda. Bazen ite kaka gidiyor, bazen ¢ok iyi gidiyor.
Giinde su anda 80 soru ¢dziiyor bahadir ama bazen 6yle oluyor ki hi¢ cani istemiyor o zaman tamam
diyorum hos goriiyoruz. Ciinkii ¢ok yoruluyor okulda da oOzellikle sinavlarin st iiste geldigi
donemlerde o say1 biraz azaliyor. Ama her giin soru ¢6zilyor diyebilirim. Birazcik zorlama da olsa

¢Ozuyor.
D: Odiillendirme sisteminiz var m1 bunun yaninda?

V1: Odiillendiriyorum evet. Ozellikle okulda girdigi siavlarda, yilsonunda aldig1 karnede...
Bi kere sariliyorum, &piiyorum, ¢ok tesekkiir ediyorum, tebrik ediyorum. Basarisindan dolayr ¢ok
mutlu oldugumu mutlaka séylityorum. Bunun onun gelecegi i¢in 6nemli oldugunu, ileri ki donemlerde
ona ¢ok iyi bir sekilde donecegini soyliiyorum. Onun haricinde de istedigi bir seyi muhakkak
aliyorum. Ya da girmek istedigi bir yer olabilir, bunlar1 maddi imkanlarimiz el verdigi olgiide

yapiyoruz.

3.D: Sizce ¢cocugunuza diisen gorevler nelerdir?

V1: Bi kere dersi derste ¢ok iyi dinlemesi gerekiyor. ikincisi de ben not tutmasi konusunda
(fotokopileri oluyor) diizenli olmasi, defterinin diizenli olmasi1 benim igin ¢ok Snemli. Ciinkii ben
bunlar1 kontrol ediyorum. Odevini diizgiin yapmas1 ve zamaninda bitirmesi. Ayrica sallama 6dev
yapmamas1 lazim, diizglin bir sekilde ddevlerini yapmasi lazim. Kaynaklar1 tam olacak, okula
giderken her seyi muntazam olacak. Kaleminden silgisine kadar mutlaka kontrol ederim. Ders
calisirken evde Bahadir’in hazir olmasi lazim. Hazir olmazsa zaten yaptigi seyleri de ¢ok iyi

yapamiyor. Normal bir soruyu bile kagirdigi oluyor. Cocugun azimli ve goniilli olmasi lazim.
D: Diizenli takip ve kontrol ediyorsunuz.

V1: Yani, evet o sekilde yapmaya calistyorum. Tabi bende de aksakliklar oluyor takip
etmekte zorlandigim donemlerde oluyor. Ondan kiigiik 1. Smifa giden kardesi de oldugu igin
aksakliklar oluyor. Burada babalar ne yazik ki daha geri planda kaliyorlar. Babayi isin icine dahil

etmek istesek de onlar muhakkak geri planda kalryor sanirim isten dolay1.
D: Bu aslinda ¢ok dnemli bir faktor.

V1: Tabi ¢ok onemli bi faktér. Ben aslinda miimkiin oldugunca isin igine sokmaya

calistyorum babayi zaten.

D: Oglunuzun kitap okuma aligkanlig1 var m1, nasil?

126



V1: Kitap okuma aligkanligimiz olacak ingallah. Ciinkii her giin yarim saat okutmaya
calistyoruz. Ama biz oku demeden kitap aliyim da okuyum demiyor. Yani simdilik 6yle bir
aligkanligimiz yok. Ama insallah olacak diye iimit ediyorum. Biraz zorlama da olsa her giin kardesi,

Bahadir ve biz yarim saat okumaya ¢alisiyoruz.
4.D: Evde ki ders calisma ortami nasil olmali, neler olmali, neler olmamah?

V1: Cocugumun ders ¢aligma ortami sessiz sakin olmali. Giiriiltii olmamali ya da igeri biri
girip ¢tkmamali dikkati dagiliyor. O zaman hemen birakiyor, ya da oyun varsa hemen oraya
kayabiliyor, dersi birakmak istiyor. Anne baba olarak da bizde ¢ok muhabbet etmemeliyiz yoksa
kulag: da siirekli bizde oluyor. Acaba annem ne diyor babam su anda bana ne diyor ne konusuyorlar
gibi. Bu da onun verimini disiiriiyor. Ortam ders ¢aligmaya miisait olmali yani. Herkes bir is yaparsa

o da kendi isini yapacak yani.
5.D: Cocugunuzun zamanini nasil kullanmasi gerekir?

V1: Okula geldigi saatlerde bence oOncelikle dersi ¢ok 1iyi dinlemesi gerekiyor.
Ogretmenlerinden dersi cok iyi anlamasi gerekiyor. Anlamadiklarini mutlaka derste sormasi
gerekiyor. Ben bunu siirekli sOylilyorum. Basta okulda ¢ozeceksin bu isi diyorum Okulda
Ogretmenlerinden anlarsan evde daha kolay ilerlersin diyorum. Sonra eve geldiginde ders tekrari
yapmasint ¢ok istiyorum. Ama Bahadir bunu istemiyor. Onun yerine o giinkii konularla ilgili soru
¢ozmek daha kolay geliyor ona. Sonrasinda odevi varsa Odevlerini yapip, zaman kalirsa oyun
oynuyor. Cok televizyonda takilmiyor aslinda ama bazen bilgisayardan film izliyor. Hi¢ bilgisayar
oyunlar1 oynamiyoruz. Cok siikiir su anlik teknoloji bagimliligimiz yok. Ama disarda oyun oynamayi,
bisikleti binmeyi ¢ok seviyor havalar giizel oldugu miiddetge. Aksam yatmadan 6nce yarim saat kitap
okuma sartimiz var. Bir de ailecek hep beraber okudugumuz bi kitabimiz var. O da on bes dakika.
Onunda sorumlusu benim ortanca oglum. Kitab1 o getiriyor, bi giin ben okuyorum bi giin kii¢iik

kardesi bi giin babasi o sekilde ortak olarak okumus oluyoruz.
D: Cok giizel. Bunun yaninda hafta sonunda ve uzun tatillerde ¢cocugunuz neler yapmali?

V1: Genelde yaz tatilleri i¢in ogluma etkinlik kitaplart aliyordum ilkokuldayken ama simdi
daha ciddi ¢alismasi gerekiyor. Ciinkii 6ntimiizde TEOG var. Sinava yonelik kitaplar alacagim
oncelikle. Normal olarak okumasi iginde kiitiiphanemizde ¢ok fazla kitap kalmadi yeni kitaplar
alacagim. Bunlar benim planlarim gimdilik. Ayrica spor benim i¢in ¢ok 6nemli. Bahadir yiizmeye
gidiyor ve ¢ok seviyor. Hafta da 2 giin bunun devam etmesini istiyorum. Arkadaslariyla oynamasi igin
siirsiz vakit verebilirim. Yazin giinde sadece 1 saat ders yarim saatte kitap okumasini istiyorum o

kadar. Bu benim i¢in yeterli, diger tiirlii istedigi her tiirlii etkinligi yapabilir.
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V2
1.D: ilk sorumuz. Size gore dgrencilerin ders calismasim etkileyen faktorler nelerdir?

V2: Olumsuz faktorleri 6nce ele aliyim. Birincisi ortamin giiriiltiilii olmasi, ¢linkii ¢ocugun

dikkatinin dagilmasina sebep olur. Calistig1 oda da televizyon olmamali.
D: Ozel odas olmas1 gerekli mi?

V2: Her ¢ocuk i¢in degil bence. Ciinkii Omer Faruk’un 6zel bi odas1 yok. Bende salonu ona
gore ayarliyorum, ders calismasina uygun olacak sekilde caligabiliyor ama degilse, giiriiltii varsa,
misafir falan varsa o zaman ders yapamiyoruz sonraya birakiyoruz. Ama bizimde soyle bi avantajimiz
var. Biz TV’yi evden attik ve bizim i¢in bi siirii zaman artti, zamani1 daha iyi degerlendirebiliyoruz.
Ben TV’yi evin igine konulmus bi bomba olarak niteliyorum agik¢asi. Simdi ¢ok kiiciik yaslarda
cocuklara tablet falan aliyorlar ben bunu Onermiyorum. Onun yerine kitap okumasini, oyun
oynamasini yani daha faydali islerle ugragsmasini tercih ederim. Fiziki etkisi kadar bu sekilde olumsuz
etkisi var. Benim 2 ¢ocugum var ve bunlardan miimkiin oldugunca korumaya g¢alisiyorum. Bi tek
bilgisayarimiz var onu da belli bash zamanlarda 6diil olarak kullaniyoruz o kadar. internetimiz var

gerekli oldugu zaman ddevleri i¢in kullaniyoruz.
D: Bunlar olumsuz olanlar ve siz onlar1 evden ¢ikartmigsiniz.

V2: Evet olumsuz olanlart ¢ikardigimiz zaman digerleri olumlu bi sekilde geliyor. Simdi
ozellikle kiiciik ¢ocuklarda disipline olmasi i¢in ebeveyn ¢ok 6nemli. Ciinkii o tam bilincinde degil.
Unutabiliyor, farkinda olmayabiliyor. Onu ben sagliyorum agikg¢asi, oglum diyorum simdi tam zamani
dersini calig, bak saatte yemek yiyecegiz o zamana kadar sunu sunu yap. Dersin bittikten sonra su
kadar kitap oku., ondan sonra oyununa ge¢. Bunlardan sonra zaten yatma saatimiz geliyor biitiin
bunlar1 yaptiktan sonra olumsuz bi yonii de kalmiyor. Zamanimizi bu sekilde kullantyoruz. Omer
Faruk i¢i ilkokuldaki durumuyla su an ki arasinda fark var. Sorumluluklarmin daha ¢ok bilincinde.
Artik bir seyleri benimsemis ben demeden de yapiyor. Bazen ben demeden yapiyor. Ogretmeni
seviyorsa, dersi de seviyor. Ogretmen o dersi giizel anlatiyorsa ¢ok daha iyi kavriyor. Odevlerini
yapiyorsa, sorumluluklarini yerine getiriyorsa aslinda 6gretmenleriyle de sorun yasamiyor. Arkadas

cevresinde de olumsuz bi etken yok, arkadaslarini da ona gére se¢mis.
2.D: Cocugunuzun etkili ders calismasi icin size diisen gorevler nelerdir?

V2: Baba daha ¢ok disarida oldugu i¢in sorumlulugun daha bende oldugunu distiniiyorum.
Anne-babanin ayni fikirde olmasi ¢ok Onemli. Zamanina gore bazen oyuna dalabiliyor o zaman
uyartyorum. Kitap oku, ders calis vs. Egitimin sac ayaginda ki veli profilini eksik birakmamaya
calistyoruz. Sikildiysa ¢aligmayip birakabiliyor o zaman 1srar etmiyorum ya da bazen bagka isle ¢ok
mesgul oluyor 1srarla ders c¢alis demiyorum. Ciinkii verimli olamiyoruz. Eger anne-baba takip

etmiyorsa okuldan eve geldiginde ne yaptigini o zaman ¢ok verimli olamiyor bence.
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3.D: Sizce ¢ocugunuza diisen gorevler nelerdir?

V2: Kendi sorumlulugunu bilmeli, 6devini zamaninda yapmali. Ebeveyn fizerine diiseni
yaptiktan sonra ¢ocukta model alarak, aligkanlik haline getirerek sorumluluklarini yapiyor aslinda.

Cocugumuzla iletisim ¢ok dnemli. Cocuk diiriist olmali.
4.D: Evdeki calisma ortamm nasil olmahdir?

V2: Cocugun dikkatini dagitacak seyler olmamali. Ders zamani ders, etkinlik zamani etkinlik

olmal.
5.D: Zamani nasil kullanmasi gerekir?

V2: Hafta i¢i okuldan sonra eve geldiginde dinlenme siiresi olmali. Sonra ddevlerini yapip
oyun oynamak istiyorsa oynayabilir. Sistemini oturtmus olmasi lazim. Bu zamanda ¢ocuga biraksak
stirekli oyun oynar zaten ya bilgisayarda ya disarida. Hafta sonlar1 hava giizelse ya hep beraber disari
cikariz ya da arkadaslariyla c¢ikabilir. Bulundugumuz cevreden dolayr genelde ailecek ¢ikiyoruz.
Uzun tatillerde ¢ok yormuyoruz biz. Sadece konular1 unutmamak adina test ¢ézdiiriiyoruz, ¢linkii okul

zamani ¢ok yoruluyorlar.

V3
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢caliymasim etkileyen faktorler nelerdir?

V3: Programli ¢aligmasi lazim ama benim kizim programli ¢alismiyor. Aslinda bence iyi bir
sey de degil. Esnek ve uygulanabilir olmasi lazim. Biz evde ilgisini dagitacak interneti ve televizyonu
kisitlt kullaniyoruz. Yani bizde izlemiyoruz. Aile de ki ortamda ¢ok dnemli ¢ocuk kendini giivenli
hissetmeli. Sevildigini bilmeli. Bu sekilde olunca ¢ocukta ders ¢alisma azmi oluyor. Biz basarilarini
cok abartmayiz da. Takdir de ederiz ama. Eksiklerini beraber tespit etmeye calisiriz. Eksik oldugu
derslerde destek aldirmaya cgalisiriz. Sadece dersle olmaz o yiizden miizik kursuna vs gidiyor.
Arkadaglartyla olan iligkilerini de doyurmaya calistyoruz. Ama arkadaglari ¢ok 6nemli, bir ara
arkadaglar yiiziinden derslerden kopmustu. Kendine ait odasi, ¢alisma masasi olmali. Olumsuz olarak
aile de huzursuzluk. Anne-baba arasinda ki sikintilar ¢ocuga mal ediliyor bazen. Cocuga yansitmamak
olgunluk istiyor bizde bazen onu bagaramiyoruz. Bazen fazla korumaci davraniyoruz olumsuz olarak.
Bu da 6zgiivenini etkiliyor. Thtiyaglarmin karsilanmamasi. Ben toplu kurslarda farkli seviyelerde ki
dgrencilerin ayn1 ortamda olmasina karsiyim. Ogretmenler dgrencilerde ki kiiiik bir hareketi goriip
onu biiyiitebilirler. Akilli tahtalar olumsuz oldu bence, dgrenciler dizi izliyorlarmis, biz evde kontrol

etmeye calisirken orda kontrolsiiz sekilde istediklerini izliyorlarmus.
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2.D: Cocugunuzun etkili ders calismasi icin size diisen gorevler nelerdir?

V3: Cocuga temelde sorumluluk bilinci kazandirilirsa, yagama sevinci varsa ¢ocugun zaten
ders calisacaktir. Cocuk ne igin ders ¢aligmasi gerektigini bilmiyor. Biz nasil kazandirdik bilmiyorum
aslinda bu konuda yaptigimiz, diisiindiiglimiiz ve yapmak istedigimiz farkli oldu. Uygun ortamu
hazirlayabiliriz. Sosyal hayatin1 diizene koyabilir, cocugunun ders ¢aligma saatlerini dikkate alarak

programini yapabilir.
3.D: Sizce ¢ocugunuza diisen gorevler nelerdir?

V3: Cocuk eksigini bilmeli. Ayaklarini yere basmali. Bazi ¢ocuklar ne yaptigini bilmeden
calistyor ve bosa kiirek ¢ekiyor. Bazilart etkili ¢alismayi bilmiyorlar. Aileler ¢ok ders calistigint ama
basarili olamadigini sdyliiyor. Etkili ders ¢alisma konusunda rehber 6gretmenlerin katkisi oluyor. Ders
calisirken dikkatini dagitan telefonu vs. yanina almamali. Arkadaslarina hayir demeli ama bizim

kizimizda da sanirim hayir deme becerisine sahip degil maalesef.
4.D: Evdeki ¢calisma ortam nasil olmahdir?

V3: Yalin olmali. Sessiz, ergonomik olmali. Bu zamanda bir kdse de caligmak yetmiyor.

Ihtiya¢ duydugunda kullanacag: interneti olmali.
5.D: Zamam nasil kullanmas gerekir?

V3: Bizim kizimizin zamani dogru kullanma problemi var aslinda. Zaman methumu
olusmadi hig. Yillarca saati okumaktan korktu. Sinavlarda yetistiriyor. Okuldan geldiginde kafasina
gore takilir. Dinlenir, keman ¢alar, arada ders ¢alisir 6dev yapar. Ailecek kitap okuma saati yapalim
dedik ama kii¢lik oglumda oldugu i¢in yapamadik. Cay saatlerimiz var hep birlikte toplandigimiz.
Bazen hep birlikte film izleriz. Zamanli ders ¢alisma programi uygulanamiyor bence. Otokontrol

onemli ¢ocukta.

V4
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢calismasim etkileyen faktorler nelerdir?

V4: Olumsuz olarak; Cep telefonu, bilgisayar, sosyal aglar soylenebilir. Bir de 6gretmenle

yasanan tatsiz durumlar kalic1 olarak ders ¢aligmay:1 etkileyebilir.

Olumlu olarak; benim kizzim TEOG korkusundan ders c¢alisti. Ceren dersi derste
6grenenlerden normalde ders ¢aligma aligkanlig1 yok, sadece 6devlerini yapar. Hedefi TEOG ’ta tam

puan yapmaktt 490 puan aldi. Biz ailesi olarak dersleriyle hi¢ ilgilenmedik. Yani ders galis, hadi
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Odevlerini yap gibi ciimleleri Ceren’e karst hi¢ kurmadik. Ama anne baba olarak hep kitap okuruz, o

da ¢ok kitap okur. O ihtiya¢ duyarsa ¢alisir.
2.D: Cocugunuzun etkili ders calismasi icin size diisen gorevler nelerdir?

V4: Bence ¢cocugun i¢inde varsa caligir. Desteklersin ¢alis diye. Biz ihtiyaglarini karsiliyoruz,
kitap, oda, 6zel ders vs. Ozel dersi de ihtiyac1 yokken sirf kendisini iyi hissetsin diye aldirdik. Dersleri
onceden Ogrenip okulda ilk olmayi istiyordu. Bu arada biz ona oda sagladik ama o hep salonda

yerlerde falan calist1.
3.D: Sizce ¢ocugunuza diisen gorevler nelerdir?

V4: Dersini calisip, kitap okuyacak. Ceren eviyle ilgili sorumluluklari yapmak istemiyor,
odasini toplamiyor ama. Normalde hirsli degildir ama son 2 sene sinifina iyi ¢ocuklarin gelmesi onu

tetikledi. Onun diginda hep kendi galist1 zaten.
4.D: Evdeki ¢calisma ortam nasil olmahdir?

V4: Normalde ortam sessiz olmali, odas1 olmali ama Ceren i¢in ortamin ¢ok fazla dnemi yok.
Babaannesi uzun yillardir hasta ve bizimle yasiyor ama onu etkilemedi. Ama obsesiftir. Stirekli bi
hasta olma kaygisi var, babasi da dyle. Aile ortamimizda kavga, giiriiltii vs olmad kiigiikliikten beri.
Ancak c¢evremizdekiler, dayilari, yakin akrabalari hep okumustur ve Kkariyerlidirler. Onlardan

etkilenmis olabilir.
5.D: Zamam nasil kullanmas gerekir?

V4: Zamanini tabi ki verimli kullanmali ama ben arkadaslariyla gezip oynamasini daha ¢ok
istiyordum. Odevlerini yapsin yeter bence. Eve giris ¢ikis zamani belli olsun. Ceren okuldan eve
geldikten sonra televizyona bakar, bilgisayardan dizi izler, telefonda siirekli arkadaslariyla konulur.
Zamani planlt kullanma gibi bir durumu olmadi. Sadece su kadar soru ¢ézmem lazim deyip onlari

¢0zdii. Okulda da gbzde 6grenciydi, sosyaldi ayni zamanda ama o farkinda degildi.
V5
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢caliymasim etkileyen faktorler nelerdir?
V5: Olumsuz olarak; Televizyon, oyunlar, internet

Olumlu olarak; Sakin- sessiz bir ortam olumlu olarak etkiler. Cocuga uygun ders programi

hazirlanmali. Anne- baba arasinda ki iliski de olumlu ya da olumsuz olarak etkiler.
2.D: Cocugunuzun etkili ders calismasi icin size diisen gorevler nelerdir?

V5: Anne baba olarak ona sessiz ortami saglamaliyiz. Temel ihtiya¢larin1 karsilamaliyiz.

Bazen ben yapiyorum ama kiyaslama yapmamaliyiz.
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3.D: Sizce ¢ocugunuza diisen gorevler nelerdir?

V5: Tekrarlarini yapip, derslerini zamaninda c¢alismali. Betiil hayir deme becerisine sahip

oldugu i¢in arkadaslarina hayir diyebiliyor.
4.D: Evdeki calisma ortam nasil olmahdir?

V5: Odasinda c¢alismali ve orda da dikkatini dagitacak seyler olmamali. Isisi, 15181 yeterli

olmal.
5.D: Zamani nasil kullanmasi gerekir?

V5: Zamanim kendi planlayabilmeli. Okuldan gelince biraz dinlenip sonra dersini ¢aligmali.

Sosyal aktivitelere de 6nem vermesi lazim.
V6
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢caliymasim etkileyen faktorler nelerdir?

V6: Oncelikle ailenin maneviyat, aile baglarmin kuvvetlili§i cok énemli. Anne-baba arasinda
ki iliski, cocuguna kars1 tutumu ¢ok 6nemli. Anne-baba 6nce kendi biiyiimeli ve anne-babanin da yasi
cok énemli. Ogretmen ¢ocugu heveslendirmeli, okula duyarh hale getirmeli, baz1 seyleri gdérmezden
gelmeli. Anne-baba- 6gretmen iletisimi de ¢ok iyi olmali. Evde sOylenen okulda sdylenenleri
desteklemeli. Arkadas cevresinin tutumu da olumlu ya da olumsuz etkiliyor. Safak caligmayan
arkadaslarindan aninda etkileniyor, onlar ¢alismiyor ben niye ¢aligstyorum diyor. Annenin bilgisiz ve
ilgisiz olmas1 da olumsuz etkiler. Maddiyatta 6nemli. Cocugun egitim ihtiyaglar1 kargilanmiyorsa bu
da olumsuz etkiler. Fiziki kosullarin eksikligi de olumsuzluk yasatabilir. Evde de okulda da fiziki

kosullarin iyi olmasi 6nemli. Interneti yararli buluyorum ciinkii degisik siteler, videolar var ders

calisabilecegi.
2.D: Cocugunuzun etkili ders calismasi icin size diisen gorevler nelerdir?

V6: Anne karnindayken gdrevimiz basliyor. Cocugun uyku ve beslenme diizeninin iyi olmasini
istiyorsan annenin hamileyken bunlara dikkat etmesi gerek. Bebek dogduktan sonra da babayla
birlikte yetistirmek ¢ok 6nemli. Zihinsel gelisim ¢ok hizli oluyor ¢ocuklukta o donemi kagirmamak
gerek. Okulla iletisimi saglayan anne ¢ogunlukla ve anne ¢ocugun ders durumuna gore kendini
ayarlamali, misafirini ona goére ¢agiracak vs. Temizlikten, gezmeden 6nce ¢ocugu 6n planda olmali.
Interneti sinirh kullanmasini saglamaliyiz sadece odevleri ve arastirmalari igin kullanmali. TV
acilmamali evde, ¢iinkii diziler ma¢ derken c¢ok vakit kaybediyor. Anne baba derslere yardimeci
olmaya yetemiyorsa imkani varsa Ozel ders aldirmali. Cocuk hata yaptiginda da davranmiglarini
elestirmeliyiz, ¢cocugu degil ve genel olarak duygularma hitap etmeliyiz. Olumlu dil kullanmay1

onemli buluyorum. Ozelestiri yapmak gerekirse smav sistemi bizi kiyaslama yapmaya mechur
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birakiyor ¢linkii bir siralama sistemi, basart durumu var. Bir bagkasinin dniine ge¢men i¢in onunla

kiyaslanman gerekiyor.

Bu smavin aileye ve c¢evreye getirdigi bir stres. Cocuklari bu konuda zorluyoruz ama
yapmamamiz lazim. Ders konusunda kiyas yapsak bile kisisel dzellikleri konusunda kesinlikle kiyas
yapmamaliy1z. Ama ¢ocugumuza sdylemeden de neden gocugumun arkadaslarinin basarisindan eksik
diye kendimizi sorgulayabiliriz. Keske bdyle olmasa ¢ocuklar yetenekleri dogrultusunda girseler

okullara.
3.D: Sizce ¢ocugunuza diisen gorevler nelerdir?

V6: Sorumluluk bilincini gelistirmesi lazim. Cocuk her dakika ders ¢aligma hususunda anne ve
babayla takismamali. Bunu anne-baba bastan verir ¢ocuguna. Yaptiklarinin kendi hayatina olacak
etkisini anne-babadan dinlemis olmasi gerekir. Sorumluluk demekte sadece ders caligmak degil,
arkadaslariyla iliskilerini diizenlemek, soziinii tutmakta sorumluluk gerektirir. Cocugun anne-babayla
iletisimi de ¢ok onemli. Cocuk anne-babay1 sevmeli, tartismaktan uzak durmasi gerekiyor... Once
ailesine sonra vatanina- milletine karsi aidiyet hissetmeli. Aileye karsi sorumlu oldugunu bilmeli en
once de kendine karsi sorumlulugunu unutmamali ve ¢aba gdstermeli. Ailesinin kendisine yaptigi
desteklerin bilincinde olmali, nank6r olmamasi gerekiyor. Hedef konusunda ailenin aklinda bi hedef
oluyor zaten ama ¢ocugun kendi hedefini belirleyebilmesi de ¢ok 6nemli. Kendi isteklerimizi 6n plana
alarak, yapamadiklarimizi ¢ocuklarmmzda gormeyi istememeliyiz. Cocugun isteklerine kulak
vermeliyiz. Cocugun hedefi bizim i¢in uygun olmamasi durumunda hedefini koétiilememeliyiz,

isteklerini yapmast onun da hakki bence.
4.D: Evdeki ¢calisma ortamm nasil olmahdir?

V6: Fiziki olarak sartlar1 saglamak kolay. Oda olmasi bence sart ama yoksa en azindan evin bir
kosesi ayrilmali. Aslinda evlerde de miisait odalar var ama misafir odasi gibi ayriliyor onlar ¢ocuga
gore diizenlenebilir. Yani bir ¢ocugun ayn1 yerde ders ¢alismasi ¢ok dnemli. Ortamini degistirmeden.
Ciinkii smava girdiginde ¢ocuk nerde ders calistiysa o goziiniin Oniinde canlanir ve galistigi ders
¢agrisim yapar. Aydinlatilmast gilizel olmali gerekirse masa lambasi kullanilmali. Oturdugu sandalye
rahat olmali. Ders ¢alistiktan sonra yatilabilir ama yatarak ders ¢alismaya karstyim ben. Kardesler bir
oday1 paylagabilir bu da olumlu etki yapiyor bazen. Ciinkii ¢ocuk okulda da sinavda da bagkalariyla
birlikte. En ufak bir seste dikkatinin dagilmamasi agisindan toplu ders ¢aligmakta Onerilebilir. Evde ki
huzur ortamini olusturmak zor olan. Aile i¢i tartigmalar olabiliyor, akrabalar, komsularla vs. bunlari
¢ogu zaman cocuga yansitiyoruz. Akrabalarimiza hayir diyememek etkiliyor. Bunlar c¢ocugun
kafasinda kaliyor. Eger kafasinda ¢6ziime ulagtiramadiysa sorunlarini elbette ¢alisma ortami
bozuluyor. O zaman da istedigin kadar masaya lamba koy ¢ocugun aklinda ki lambay1 yakamiyorsan

0 i§ bostur.

5.D: Zamami nasil kullanmasi gerekir?
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V6: Kendimizde yapmakta zorlaniyoruz o yiizden model olacaksak 6nce kendimizi disipline
almaliy1z. Insan yaptigini, yasadigim baskasina daha kolay anlatir, daha kolay kabul ettirir. Uyku
diizenimizi, yemek diizenimizi ayni saatte neler yapildigini yani ailenin diizenini &grenir ¢ocuk.
Zamani planl kullandiktan sonra zaman yetmiyor diye bi mevzu olmaz. Cocukta bunu dogal olarak
edinir. Evde televizyon kapatilmis, simdi bizim okuma saatimiz senin ders ¢alisma saatin dendiginde
bir siire sonra ¢cocuk kendini disipline alacaktir, bu diizene alisacaktir. Okulda planli olan zamani evde
devam ettirmek Onemli. Planli olmak i¢in kardes sayisinin ¢ok olmasi bence onemli degil ¢linkii
okulda da kalabalik ortamdalar zaten. Dersin yaninda mutlaka arkadaslariyla goriismesi onemli.
Gelisimi i¢in disarida oyun oynamasi ¢ok Onemli ama sosyal medyada sosyal olmasi bence
sosyallesme degil. Arkadaslariyla birebir iliski kurmali. Anne- baba ¢ocugunun arkadaglarimi eve
cagirmaktan yiiksiinmeyecek, destekleyecek. Resim ve beden dersini ¢ocuklar ¢ok seviyorlar ¢ilinki
kendilerini ifade ediyorlar. Cocugun spora yonlendirilmesi de 6nemli, gocuk deneye deneye kendini

bulacaktir. Sporla dersin dengesini kurmasi gerek ¢ocugun.
V7
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢caliymasim etkileyen faktorler nelerdir?

V7. Telefon, TV bizde en ¢ok olumsuz etkileyen faktér. Onun disinda Tugge kendi
sorumlulugunu bilir. Muhtemelen 6niinde ablast oldugu igin baz1 seyleri onda gordii. Ablasina siirekli
ders calis derdik. Tugce’nin kendi odasi var, orda calisiyor, ¢alisirken telefonu salonda birakir.
Ortamin sessizligi de olumlu etkiler. Anne babanin tutumu ¢ok 6nemli biz ¢ok az tartistigimizda bile
etkileniyor. Esler arasinda ki tutarlilikta cocugun davranis sekillendirmesinde dnemli. Biz buna ¢ok

dikkat ettik. Zaten demokratik bi aileyiz, her seye beraber karar veririz.
2.D: Cocugunuzun etkili ders calismasi icin size diisen gorevler nelerdir?

V7: Ona sessiz ortam hazirlamak, anlayamadigi yerlerde destek vermek. Kaynak kitaplari onun
istedigi sekilde aliyoruz. Ona sormadan alirsam o kitaptan ¢aligmiyor. Beslenme diizenine de dikkat
etmeye calisiyoruz, kahvalti yaptirmadan gondermemeye c¢aligiyoruz. Ablasina gore Tugce’yi daha
korumaci yetistirmisiz. Thtiyag duymuyor ama ben ona matematik dersi aldirmaya karar verdim.
Nihayet ikna oldu. Dershaneye ona sormadan yazdirmistim ona da ¢ok kizmisti. Mesela misafir
cagirirken ona da soruyoruz. Biz bi yere gideceksek onlara soruyoruz, aslinda her seyi onlara gore

planlamisiz. Ama ablasi oldugu i¢in bazi konularda daha rahatim.
3.D: Sizce ¢ocugunuza diisen gorevler nelerdir?

V7: Sorumluluklarini bilmesi gerekiyor. Cocuk ¢ok kiigiikken anne-baba bu sorumluluklari
kazandiracak. Anne babasina saygisini kaybetmemeli. Arkadas gevresiyle gayet uyumlu, gitmemesi

gereken yerlere gitmiyor. Hayir deme becerisine sahip.

4.D: Evdeki calisma ortamm nasil olmahdir?
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V7: Odas1 olmali bence, sessiz olmali. Odasinda ¢alismasi olumlu yonde etkiliyor. Masasini
151kl yere koyduk, 1sisina dikkat ediyoruz. Onceden odada posterler vardi bu sene dikkatini dagitir

diye hepsini kendiliginden kaldirdi.
5.D: Zamamni nasil kullanmasi gerekir?

V7: Zamanini planlamasi gerekiyor. 2 kizim var ikisi de farkli. Kiiciik kizzim nerde ne
yapacagina karar verir ve bilir. Yazili olarak programi bu sene yok ama 6nceden yapmaya calistyordu
Simdi sadece testlerini yazmaya ¢alisiyor. Filmini seyrediyor, ylizmeye gidiyor, dersini ¢alistyor. Yani

verimli kullantyor diyebiliriz.
V8
1.D: Size gore 6grencilerin ders calismasim etkileyen faktorler nelerdir?

V8: Ortamin diizenli olmas1 gerekiyor bence, benim kizim ¢alistig1 odada yatak oldugunda
dikkatinin dagildigin1 uykusunun geldigini sdyliiyor. Daginik calisiyor normalde, mutfakta ya da
salonda caligabiliyor. Sesten ¢ok rahatsiz olmuyor aslinda. Telefon varsa telefona kilitleniyor o zaman
telefonunu aliyorum. Bazen ben gosteriyorum 6nemli olan yerleri o ona gore ders g¢alisiyor. Kitap
okumali. Bence her sey ders ¢alismakta degil. Cocugun donanimli olup kendini gelistirmesi, mutlu
olmasi daha dnemli. Sosyal aglarin yararlari oldugu kadar zararlar1 da oldugunu diistiniiyorum. Kizim
hedefi dogrultusunda ilgi alanina gore sayfalari takip ediyor. Yeni seyler Ogreniyor ama farkl
gruplarin icine de girebilir. Aile biraz uzaktan takip etmeli bu durumu. Ogretmen de etkiler. Mesela
kizimimn bi 6gretmeni 6dev yapmadigli zaman tahtaya ¢ikararak azarliyormus. Bence bu ¢ok yanlis
ddev olmasa da olur. Odev deyince gocuk kagiyorsa o ¢ocugu bunaltan bir seydir. O zaman amaca

hizmet etmiyordur. Odev sorumluluk bilincini kazandirmak igin verilmeli.
2.D: Cocugunuzun etkili ders calismasi i¢in size diisen gorevler nelerdir?

V8: Benim kizim daginik ¢alisiyor o yiizden ben ona yazilidan 6nce galismasi gereken yerleri
isaretliyorum. Ka¢ tane konu oldugunu yaziyoruz. Tik koyarak c¢alismasi yoniinde tavsiye de
bulunuyorum. Boylece nerede oldugunu gériir. Ortami diizenlemem, onun dikkatini dagitacak objeleri
kaldirmam, saglikli beslenmesini saglamam benim goérevim. Temiz olmasi lazim ayni zamanda
ortamin. Thtiyaclarim1 da maddi ve manevi olarak karsilamaliyiz. Bu yaslarda dis goriiniise énem
verdikleri i¢in o konuda da ihtiyaglarint karsilamak 6nemli. Bizim annelerimiz babalarimiz ¢ok fazla
sorgulamryorlardi ama biz ¢ok iizerine diisiiyoruz ¢ocuklarin. Bu seferde ¢cocugu bunaltiyoruz. Hig
karismadigimiz zamanda ilgisizsiniz diyor. Bunun disinda g¢ocugumuzu kesinlikle baskalariyla
kiyaslamayiz. Neden diye sormuyoruz niye bdyle oldu, neleri farkli yapabilirdin diye soruyorum.
Yalniz bi yerlerde hep eksik yapiyormusuz gibi geliyor, ¢linkii her seyi yapmamiza ragmen istedigim

gibi 6zgiivenli degil.

3.D: Sizce ¢cocugunuza diisen gorevler nelerdir?

135



V8: Her seyin bilincinde olmasi gerekiyor. Yaptigi davranisin kendisini ve ailesini nasil
etkiledigini diiginmesi gerekiyor. Ama el alem ne der diye yasasin istemiyorum, merkeze kendini
alarak asil ben nasil etkilenirim bundan diye diisiinmeli. Cocugun yapisi da genleri de 6nemli bence.
Odevlerini zamaninda yapar ama ders ¢aligmasi gerektigini ben hatirlatiyorum. Yazilisi varsa dnceden
hazirlanmasi gerektigini ben séylilyorum. Cocugun aslinda kendisi ¢alisip aldig1 notun sorumlulugunu

almas1 gerekiyor.
4.D: Evdeki calisma ortam nasil olmahdir?

V8: Temiz, diizenli olmali dagimnik olmamali. Isik yeterli olmali. Ortamda TV, PC, telefon

olmamali. Bu da bireysel aslinda herkesin ¢aligma aligkanlig: farkli. Nil ¢alisirken gezer, ziplar vs.
5.D: Zamamn nasil kullanmasi gerekir?

V8: Tasarruflu kullanmali, neyi ne kadar yapmasi gerektigini bilmeli. O zaman ne o uziilir
ne ben rahatsiz olurum. O yazilis1 varken ders galismadig1 zaman ben rahatsiz oluyorum. Ilerde beni
de suglayabilir anne sen 6gretmenin sonugta bana neden anlatmadin, géstermedin demesin istiyorum.
Kitap okumasi gerekiyor 6nce ¢iinkii ruhunu beslemeli. Bu konuda da model olmaya ¢alisiyoruz. Ama
bize de verilmemis ki o. Ama ¢ocuklarim i¢in bende kendimi zorluyorum bazen. Evde herkesin
kitaplig1 var mesela kendilerine ait hissetsinler diye. Ders ¢aligma programi da var sene basinda
hazirlar. Odevlerinin, projelerinin teslim tarihlerini yazar. Ara ara yapip yapmadigini kontrol
ediyorum. Bize de bir seylerin son giinii var demeseler bizde calismaliyiz zannediyorum. Spor
konusunda da destekledik. Yiizmeye, voleybola gitti. Nil daha ¢ok sanatsal bir kiz. Ama yeteneklerini
tam olarak kullanamiyor. Eger ki sinavlarda istedigi puani almazsa 6zel tiniversiteye gondeririz diye

diisiiniiyoruz zaten. Onemli olan donanimli olmasz, iletisiminin giizel olmas1 kisaca mutlu olmasi.
V9
1.D: Size gore 6grencilerin ders calismasim etkileyen faktorler nelerdir?

V9: Internet 6zellikle cok olumsuz etkiliyor. Ortam, TV, arkadaslarmin uygunsuz zamanda

gelmeleri etkiliyor.

Odiillendirme benim cocugumda etkili oldu. Ne olursa olsun cocuklar ders calismay1
sevmiyor. Biz onu ddiile bagladik. internet kullanmayi cok istiyor bizde ders galistig1 zaman internet
kullanim siiresini artirdik. Teog sinavinda da bunun etkisini gordikk olumlu yonde. Egitim sistemi
direk ezbere dayali oldugu icin hi¢ istemesem de amacimiz Teog ta basarili olmasi. Birgok seyi Teog
a bagly, iyi bir liseyi gitsin, iyi arkadaslar1 olsun. Universite dnemli degil onu yurt disinda okuturum.
Ya da parayi biriktirip 6zel tiniversiteye gonderirim. Ama sosyal yonden ¢ok olumsuz seyler yasadik.
Ornegin tenise gidiyordu, sirf dersleri yiiziinden birakmak zorunda kaldi. O da birgok saglik sorununu
beraberinde getirdi, obeziteye dogru gidiyor. Eger spora devam etseydi akademik olarak magdur

olacakti.
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Ogretmende ¢ok 6nemli bence, ¢ocugun kahramani olmali. Diiriistliigii olsun, davranislariyla
model olsun bdyle ce ¢ocuga ders ¢alismast konusunda da kolayca yonlendirebilir. Ama anne baba
¢ok daha 6nemli. Asla bir 6gretmen anne-babanin 6niine gegmemeli. Eti senin kemigi benim mantig1

yanlis bence. Cocuk dgretmene emanet edilmemeli. Ogretmenin yetecegi belli bir giicii var.
2.D: Cocugunuzun etkili ders ¢calismasi i¢in size diisen gorevler nelerdir?

V9: Akademik olarak biz c¢ocuga yetemiyoruz. Yetsek de bir babadan bilgi amagh
faydalanmak istemez bi ¢ocuk sikilir. Ogretmen farklidir. Sadece onun ihtiyaglarim giderebilecek,
kaliteli zaman gegirecek bir ortam olusturup onun kendi basina ¢aligmasim saglamak. Ozel kurslardan
faydalandirmak gorevimiz. Demokratik bir aileyiz ama c¢ofu zaman sorun yasiyoruz. Otorite
boslugunu ¢ok iyi kullaniyorlar. Normalde ¢ok c¢atisma yasamayiz ama ¢ocukla sadece PC, internet
yiiziinden tartistyoruz. Cocuklari da baskalariyla asla kiyaslamamaliyiz. Ciinkii her c¢ocugun
kapasitesi, algisi, ihtiyaclar1 farkli oldugu icin kiyaslamamaya calisiyoruz. Ama ufak tefekte olsa
bizim disimizda babaanne, dede gibi akrabalar torunlari arasinda kiyasliyorlar. Olumlu olarak

kiyasliyorlar oglumu ama bu durumdan rahatsiz oldugunu biliyorum. Kuzenleriyle iliskisi bozuluyor.

Biz planlarimizi da gocuga gore yapiyoruz. Oglum ortaokula gecince ona uygun okul bulup
evimizi oraya tasidik. Simdi yine ayni durumla karsi karsiyayiz. Lise de gidecegi okula goére yine
oraya taginacagiz. Universiteye gittigi zaman yurt disinda okutacagim ve esim emekliye ayrilip onun
yaninda kalacak. Oglumda bu durumdan ¢ok memnun. Ama kesinlikle dogru bir sey olmadigini ¢ok
iyi biliyorum. Ciinkii cocugum ayaklar1 iizerinde duramiyor. Bencillik bizimki. Ciinkii ¢cocugum ac1
cekerse iiziiliiyorum ya, iizlilmek istemiyorum. Kendimizi koruyoruz aslinda. Ben cocugumun
gelisimine engel oluyorum. Oglen arasinda mesela aklimda o vardi ben vermedigim siirece yemek

yemiyor, kendi basina kolay kolay yemek yemez tiim giinii yle gegirir.
3.D: Sizce cocugunuza diisen gorevler nelerdir?

V9: Sorumluluklarini bilsin. Birey olmasini istiyorum. Odasini toplasin, dersine c¢alisacak
zaten. Odevlerini yapacak. Hayir demeyi de ¢ok iyi dgrettik diye diisiiniiyorum, hayir diyebilir.
Yasina bagli olarak bence bir hedefi yok. Giinliik yasayip mutlu olan bir ¢cocuk. Belki de bu bizim

istedigimiz.
4.D: Evdeki ¢alisma ortam nasil olmahdir?

VO: Kisiye gore degisir bence standardi yok. Isik tabi ki 6nemli, gorebilmesi i¢in. Bizim
cocuk TV agikken, uzanarak calisiyor. Her ortamda dersine calisabiliyor. Cok kiiglik yasta satrang
oynamaya basladi. Bunun dikkat konusunda ¢ok etkili oldugunu biliyorum bence bu sekilde

calismasinda satrancin etkisi biiyiik oldu.

5.D: Zamam nasil kullanmasi gerekir?
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V9: Zamani spor yaparak, sosyal etkinlikler gerceklestirerek ve akademik caligmalarini
yaparak gegirebilir. Spor ve sanata agirlik vermeli akademik ¢aligmalarla bu ii¢ maddeye 6nem
vermeli. Tiirkiye’de ki sartlar buna uygun olmadig1 igin gelisimine tek yonlii destek veriyoruz. Eksik
kalanlarin kapatilmasi i¢cin miimkiin oldugunca kendi imkanlarimizla bunu okul disinda yapmaya
calistyoruz ama isteriz ki her seyin okulda bitmesini yani bize bir sey birakmasinlar. Cok giizel 6zel
okullar var mesela Kog¢ gibi, Sisli Terakki gibi bu tiir okullarda her seyi bitiriyorlar size bir sey
kalmiyor, biz de devlet okuluna verdigimiz i¢in o yonlerini ekonomik giiciimiiz dogrultusunda
kendimiz gergeklestirmeye calisiyoruz. Kurslar aldirttik mesela gitar olsun, tenis olsun, basketbol

olsun ¢ogu veli de bu sekilde destekliyor.
V10
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢calismasim etkileyen faktorler nelerdir?

V10: Ogrencilerin ders ¢aligmasini etkileyen faktorleri cevresel faktorler ve kisisel faktorler
olmak tizere iki kisimda inceleyebiliriz. Cevresel faktorler olarak dgrencinin ders ¢aligma ortaminin
diizenli ve temiz olmasi, kisaca ders ¢alismaya hazir olmasi gereklidir. Odasinda onu rahatsiz edecek

uyaricilarin olmamalidir. (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon vb. gibi)

Kisisel faktorler olarak oncelikle 6grenci ders caligmaya hazir ve istekli olmalidir, dinlenmis, karni
tok, kafasi derse odaklanmis olmalidir. Calisirken belli bir programi olmali, elinden geldigince o
programa sadik kalmalidir. Ogretmenlerinin verdigi 6dev ve calismalar1 zamaminda yapmals,
anlamadig: yerlere geciktirmeden &gretmenine sormalidir. Tabi bunun iginde 6gretmeni ile iletisimi
iyi olmali ve &gretmenini sevmelidir. Ogrenci 6gretmeni sevmedigi durumlarda genelde o dersi de

sevmiyor.

Cevresel faktorlere arkadas ¢evresini de ekleyebiliriz. Ogrencinin arkadas gevresi, yakin arkadaslar
ne kadar iyi ve basarili olursa 6grenci de o denli basarili olmaya ders ¢aligmaya 6zen gosterir diye
diistinliyorum. Anne, baba, arkadas ve Ogretmen iletisimi derslere olumlu ya da olumsuz
yansimaktadir. Ailenin tutumu 6grenciye destegi, onunla ilgilenmesi ders ¢alismasina olumlu katki

sunacaktir.
2.D: Cocugunuzun etkili ders calismasi i¢in size diisen gorevler nelerdir?

V10: Cocugumun etkili ders calisabilmesi i¢in calisma odasini diizeni ¢ok Onemlidir.
Caligma odasinin ihtiyaclarini, eksiklerini gidermeyi ve temizligini bir anne olarak elimden geldigince
yapmaya g¢alistyorum. O ders calisirken sessizligi saglamaya ¢alistyorum. Eger TV agiksa veya onu

rahatsiz edecek bir ses varsa engel olmaya calisiyorum.

Etkili ders ¢alisabilmesi i¢in saglikli beslenmesi de ¢ok dnemli diye diigiiniiyorum. Elimden
geldigince sagliksiz abur cuburlar1 yemesine izin vermiyorum. Ders ¢alismaya baslamadan 6nce gok

agir uyku getirici yemek veya igecek vermiyorum.
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Odevlerine yardim etme konusunda biraz hassasim. Cevremde gordiigiim bazi anne babalar
cocuklarinin 6devlerini direkt kendileri yapiyor ki bu bana goére dogru degil. Cocuga katkidan ¢ok
zarar veriyor. Ben yardim ziyade destek olup ddevi konusunda yonlendirme yapmaya g¢alisiyorum.
Odevi nasil yapacagina veya nereden ulasacagi konusunda ydnlendirme yapip arastirma ve yapma

kismin1 ona birakryorum.

Ailecek yapilan planlarda oncelikle cocuklara gore yapryoruz. Eger onun 6devi, bir ¢caligmast
veya sinavi varsa ¢ok zaruri degilse programimizi erteliyoruz. Yaptig giizel ¢aligsmalar ve aldig1 giizel
notlar sonrast onu tesvik icin zaman zaman Odiillendirme yapiyoruz. Bu illa sevdigi bir seyi almak
degil de mesela sevdigi bir yemegi yapmak ya da ailecek onun istedigi bir filme gitmek gibi daha

sosyal daha anlamli 6diilleri uygun goriiyoruz.

3.D: Sizce cocugunuza diisen gorevler nelerdir?

V10: Sorumluklarimi bilerek hayati 6grenmeli. Biz elimizden gelen destegi gostersek de is
onda bitiyor aslinda. Isterse ¢alisir ve hedeflerine ulasir. Bizim genel olarak ondan beklentimiz su an
icin 6devlerini zamaninda yapmasi ve evde ki sorumluluklarin1 bilmesi. Ilerisi icinse hedeflerine

ulasip vatana millete hayirli bir birey olmasi. Bizim tek arzumuz ve beklentimiz budur.

Odasini toplamasi, kiryafetlerini diizenlemesi, ddevlerini yapmasi, sinavlarina calismasi,
sosyal etkinliklere katilmasi, kitap okumasi gibi onu gelistirip ileriye tasityacak pek cok gorevi var.
Bunlan iistesinden ne kadar gelirse o kadar basari olacaktir diye diigiiniiyorum. Biz de babasi ile

elimizden geldigince yardimei olup destek olmaya ¢alisiyoruz.
4.D: Evdeki ¢alisma ortam nasil olmahdir?

V10: Evdeki ¢alisma ortami ne kadar diizenli olursa ders ¢aligmasi o kadar verimli olacaktir.
Arag ve gerecleri (kitap, kaynaklar, calisma masasi, sandalye, kalem, kagit gibi) tam ve kullanilabilir
olmalidir. Caligma odasi uyaranlardan uzak olmalidir. Onu rahatsiz edecek dikkatini dagitacak

uyaranlar olmamali (TV, bilgisayar, telefon, tablet gibi)

Calisma odast daginik olmamali. Diizenli ve temiz olmalidir. Kaynaklart eksiksiz ve tam

olmalidir. Interneti olmali ama kontroliimiiz dahilinde gerektigi zaman kullanmalidur.
5.D: Zamam nasil kullanmasi gerekir?

Zamanmi verimli kullanmasi her zaman basariya bir adim daha yaklastirir. Odevlerini

zamaninda yapmali siavlarina son giin ¢alismamali, diizenli kitap okumali.

Tabi ki her sey dersten ibaret degil. Bos zamaninda gezip eglenip arkadaglar ile vakitte
gecirmek onun en dogal hakki. Ama biz ailecek 6nce sorumluluklar sonra eglence gezme politikasi

uyguluyoruz. Bunun da faydasini goriiyoruz.
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Spor ve miizik ilgilenmesinin akademik basarisina katki sunacagini diigiiniiyorum. Ama bu
konuda maymun istahli olmamali. Daldan dala atlamamali. {lgisi dogrultusunda istedigi spor kursuna
yazdirdik. Miizik konusunda da heniiz kararmi ilgisini veremedi. Sosyal etkinliklerin tim bos
zamanlara yayilmasi gerektigini diisiiniiyorum

OGRETMEN GORUSMELERI
01
1.D: Size gore 6grencilerin ders calismasini etkileyen faktorler nelerdir?

O1: Ogrencilerin ders galismasini etkileyen birgok faktor vardir bence. Bunlar calisma
ortaminin uygunlugundan, 6grencinin i¢inde bulundugu aile ortami, yasadigt cevre, psikolojik
durumuna kadar degiskenlik gdsterebilir. Ornegin calisma ortamindan baslarsak klasik olarak bircok
egitimcinin tabir ettigi ¢aligma odasinin uygun seviyede 151k almasi, odanin 1s1s1, oturulan sandalyenin
cok asirt rahat olmamasi, odanin duvar rengine kadar ¢aligma ortamini etkileyen faktorler vardir.
Bulundugu aile ortamini diisiintirsek ailenin ekonomik yapisi, kiiltlir seviyesi, anne babanin egitime
verdigi dnem gibi faktorler etkili olabilir.

Yasadig1 cevreninde calismayi su sekilde etkiledigini diislinliyorum; O6rnegin yasadigi
¢evrede Ogrenciyi calismanin disina ¢ekebilecek cezbedici faktorler olabilir, mesela internet cafe,
oyun alanlar1 ya da mahalledeki ¢ocuklara kadar etkide bulunabilir. (Tabi ki burada &grencinin
mahalledeki ¢ocuklarla ¢ikip oynamamasit 6n goriilmemektedir, burada ifade etmek istedigim
calisirken yasadigi cevredeki bu gibi faktdrler verimli ¢aligmasini azaltabilir 6rnegin arkadaslarryla
disar1 ¢ikmak i¢in iistiinkdrii bir ¢aligma sergileyebilir.)

Psikolojik durumu ise herkesin tahmin edebilecegi gibi 6grencinin de herkes insan gibi her
ortamdan her durumdan etkilenen bir psikolojisi vardir onu olumsuz etkileyen her durum mutlaka
calismasina da etki edecektir.

2.D: Ogrencilerin ders ¢calisma ahskanhklarim etkileyen Kisilik 6zellikleri nelerdir?

O1: Oncelikle 6grencinin sorumluluk sahibi olmasi gerektigini diisiiniiyorum bence oldukga
onemli ve etkili bir kisilik 6zelligi. Cilinkii ¢alismak demek bagli basina bir sorumluluk almak
demektir. Bunun diginda iletisim kurmayi seven yani i¢e kapanik yapisi olmayan, konuskan, 6zenli,
diiriist, duyarli, olumlu diizeyde kaygili, yine abartili olmamak sartiyla titiz gibi 6zellikler olumlu
etkide bulunan &zellikler olarak siralanabilir. Tabi bunlarin sayis1 daha da arttirilabilir. Fakat genel
olarak diistinlirsek olumlu kisilik 6zelliklerinin bircogu ders ¢alisma aligkanliklarini da bir sekilde
olumlu yonde etkiler diye distiniiyorum.

3.D: Ogrencinin ders cahsma ahskanligim gelistirmesi icin neler yapilmah?

O1: Oncelikle planli ve programli bir ¢alisma sergilemesi gerekir. Yapmasi gereken
calismalar1 zamaninda giinii giliniine aksatmadan bitirmesi gerekir. Bu sekilde bir diizen ona
kendiliginden caligma aligkanligini da getirecektir. Tabi bunlarin 6grenci kendi kisisel 6zelliklerine
gore caligma aktivitesini kendi belirleyecegi seylerle daha eglenceli hale getirebilir bu sekilde de

zamanla bunu bir aligkanlik haline doniistiirebilir.
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Profesyonel yardim alabilir. Mesela okuldaki 6gretmeninden kendine uygun bir ¢aligma
programi belirleyebilir. Eger bu caligma programi kendine gergekten uygun olursa bunu isteyerek
sikilmadan uygulayacaktir ve buda ona yine aligkanlik kazandiracaktir. Fakat giiniimiizde c¢alisma
planlar1 kigiye 6zel hazirlanmali kismindan anlagilan sadece saat kavrami oldugu i¢in bu ydntem pek
de ise yaramiyor diye diisiiniiyorum. (Yani kisiye 6zel calisma plani sadece sabah 8 de kalk 1 saat
kahvalt1 sonra 9.30 da matematik calis seklinde ilerleyen 0grencinin istegi dogrultusunda saatleri
belirlenen bir plan olmamalidir diye diistiniiyorum.)

4.D: Ogrencilerin ders ¢ahsma ahskanhklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

O1: Genellikle derslere 6n yargili yaklasimlari sorun olabiliyor 6rnegin bir 6grencinin
matematigi yapamiyorum seklindeki diisiincesi onun matematik basarisint ve ¢aligmalarint biiyiik
6lciide olumsuz etkiliyor. Bunun yaninda okullarda der 6gretmenlerine karsi olusan olumsuz yargilar

yine o dgretmenin dersine ait basarida olumsuz etki yaratabiliyor.

5.D: Ogrencilerin ders ¢cahsmasi icin okul ve ev ortamm nasil diizenlenmelidir?

O1: Oncelikle ev ortamindan baslayalim. Bence 6grencinin kendine ait bir calisma odasi
olmasi muhakkak olmasi gereken bir sart degil fakat ciddi anlamda caligmaya olumlu katkida
bulundugunu diisiiniiyorum. Tabi ev ortami dedigimiz zaman bir¢ok kisinin aklina c¢alisma odasi,
calisma masasi, doner koltuk, hali hazirda bir ¢op kovasi gibi fiziksel seyler geliyor. Bence ev ortami
dedigimizde sonugta bu evde yasayan insanlar var (anne, baba, kardes gibi hatta ¢ekirdek aile degilse
bu gruba biiyiik anne biiyiik baba da eklenen aileler var) onlarda akla gelmelidir. Ciinkii bu noktada
bu kisilerin calisan dgrencimize yaklasimlari da biiyiik 6nem tasiyor. Ornegin evdeki huzurlu ortam,
evdeki diizen, aile iliskileri ¢ok ciddi etkide bulunacaktir. Bir drnekle agiklamak gerekirse, eve her
gece gec saatlerde alkol alarak gelen bir aile babasinin ¢ocugu ile evine her aksam diizenli saatlerde
gelip ¢ocuguyla ilgilenen iletisim kuran bir aile babasinin ¢ocuklarimin ayni diizeyde basarili olmasi
ve ayni diizeyde ders ¢alismast beklenemez. Tabi bu sadece baba lizerinden verilen bir 6rnekti diger
aile bireyleriyle ilgilide bircok yasanmus oOrnek verilebilir. Ornegin calistigim Istanbul ilinin
Sultanbeyli ilgesinde bulunan okulumuzda bulundugum mahallede ki ailelerin bir¢ogu ¢ocuklarina
siddet uyguluyor maalesef, ya da cocuklarini okula sadece evden uzaklagsinlar da biraz kafa
dinleyelim mantig1yla gdnderebiliyorlar. iste bu tutuma sahip ailelerin cocuklarmin basarisi da ortada.

Okul ortamina gelirsek, bence okul ortamimnin ¢ocuklarin okula zevkle gelecegi sekilde
ayarlanmasi gerekir. Baz1 okullara bakiyorum hapishane gibi etrafi yiiksek duvarlarla dikenli tellerle
cevrilmis boyle bir okula 6grenciler ne kadar gitmek ister siipheliyim. Tabi igerisinin de her anlamda
zevkle diizenlenmis tabiri caizse bir aile ortami gibi olmalidir.

6. Etkili ders calismasi icin yakin arkadasi ile ders calismasi nasil olmahdir?

O1: Ben arkadasla yapilan ¢alismalar1 olumlu bulan ve destekleyen bir 6gretmenim sinifimda

yardimlagmay1 6n plana ¢ikaran ¢alismalar vermeye 6zen gdsteririm. Tabi ki diirlist diizenli 6grenciler

icin olumlu sonuglar elde edilebiliyor. Bence yakin arkadasmin evine gidip birlikte 6dev yapan ders
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calisan bilingli 6grenciler (burada bilingliden kastim ders ¢alistyoruz diye kendini kandiran arkadas

iliskisinden bahsetmiyorum yani) birbirlerini gayet olumlu yonde etkileyebiliyorlar.

7.D: Zamanim nasil kullanmasi gerekir?

O1: Cok klise olacak ama verimli kullanmas1 gerekir. Orasim biliyoruz diyebilirsiniz tabi
ama zaman adina yapilmas: gereken en iyi sey onu verimli kullanmak. Tabi bir egitimci goziiyle
bakarsak olaya daha farkli seyler sdyleyebilirim. Mesela mesele saatlerce oturup ders calismak
degildir. Mesele verimli calismaktir verimli ¢aligmakta 6grenciye zamandan tasarruf saglama imkani
taniyacaktir.

Bir de zamani zihninin verimli oldugu saatleri kullanarak degerlendirmesi gerekir diye
diistiniiyorum 6rnegin sabah saatleri, ya da yatmadan 6nce okunan bir kitap gibi. Bu kapsamda dikkat
edilen durumlar 6grenciyi hem saatlerce ¢aligsma yiikiinden kurtaracaktir hemde 1 giin zaman dilimi

icerisinde calisma digindaki aktivitelere de zaman ayirmasi agisindan olanak saglayacaktir.

02
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢alismasim etkileyen faktorler nelerdir?

02: Giiniimiizde cep telefonu, internet ve bilgisayar gibi faktorler dgrencinin ¢ok fazla
ilgisini cektiginden dolay1 6grencinin ders ¢aligmasini etkileyen en dnemli faktorlerdir. Ozellikle akilli
telefonlarin ortaya ¢ikmasiyla neredeyse her zaman zarfinda ders disina 6grencinin ilgisi kaymaktadir.
Teknoloji gelistikge bu ve buna benzer faktdrler oniimiizdeki yillarda ¢ok daha fazla 6n plana
¢ikacaktir.

2.D: Ogrencilerin ders ¢calisma aliskanhklarim etkileyen kisilik ozellikleri nelerdir?

02: Neseli, daha kolay uyum saglayan sosyal ve mantikli davranan 6grencilerin daha basarili

oldugu, icine kapanik uyumsuz kétiimser ve 6fkeli 6grencilerin daha basarisiz oldugu her zaman

gozlemlenmektedir.

3.D: Ogrencinin ders calisma alisgkanligini gelistirmesi igin neler yapilmal1?

02: Ders galisma sorunu hem anne babalarin hem de gretmenlerin en fazla sikayetci
olduklart bir durumdur. Ders ¢aligma aliskanliginin gelistirilmesi igin ilk olarak sorumluluk bilincini
Ogrenciye asilanmast gerekir. Sorumluluk duygusunun kazandirilmasi 6grenciye hayatinin her
asamasinda faydali olacaktir. Anne baba her zaman ¢ocugunun yaninda olamaz. Cocuga kendi
kendine calisma aligkanligin1 kazandirmak ic¢in dersi, okulu, dgretmeni sevdirmek gerekir bunlart

basarabilmek cocugun ders ¢alisma aliskanligin1 kazanabilmesinde en biiyiik etkenlerden bazilaridir.
4.D: Ogrencilerin ders ¢alisma aliskanliklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

02: Ogrencilerin ders, 6gretmen ve okul hakkindaki olumsuz diisiinceleri ders g¢alisma

aliskanlarini da olumsuz etkilemektedir. Ornegin bir dersi yapamiyorum ve yapamayacagim diisiincesi
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ya da bir dgretmenin anlattigini anlayip baska 6gretmende anlamiyorum diisiincesi gibi... Zaten bu
sorunlar genellikle basarisiz 6grencilerde ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii basarisiz 6grenci ¢ogunlukla ya
dersi ya dgretmeni ya da okulu bahane etmektedir. Bu bahanelerde onun igin bir ¢alismama sebebi

olusturmakta ve buda ders ¢alisma aliskanliklarinda olumsuzluk arz ediyor.

5.D: Ogrencilerin ders ¢alismasi icin okul ve ev ortarm nasil diizenlenmelidir?

02: Ogrencinin evde saghikli ders calisabilmesi icin kendisine ait sessiz, diizenli, ara¢ ve
gereclerin, kaynak kitaplarin eksiksiz bulundugu bir odasimin olmasi gerekir. Ciinkii kalabalik aile
ortaminda &zellikle anne babalarin televizyona asiri ilgi gostermelerinden dolayr g¢ocuk g¢alismaya
odaklanamiyor. Kendisine ait oda sayesinde kendini bu ortamdan soyutlayabiliyor.

Okullarda da 6grencilerin dersin disinda sevdigi seyleri yapabilecegi mesela basketbol,
futbol, masa tenisi, satrang gibi bircok 6grencinin yapmaktan ¢ok zevk aldigi enerjisini saglikli bir
sekilde harcadigr mutlu oldugu sosyal aktivitelerin her okulda mutlaka ve mutlaka bulunmasi gerekir.
Bunun disinda 6grenciye her yoniiyle okula gelirken zevk alacagi bir okul ortami olusturulmalidir.
Ornegin; Agaclarla, ciceklerle, yesil alanlarla siislenen, renkli boyalarla boyanan, kiiciik kamelyalarin
oldugu minik parklarin oldugu, kii¢iik hobi bahgelerinin oldugu 8-10 hayvanin bulunabildigi kii¢iik

barmaklarin bulundugu bir okul hangi 6grencinin ilgisini ¢gekmez ki...

6.D: Etkili ders calismasi icin yakin arkadasi ile ders calismasi nasil olmahdir?

02: Okul dis1 zamanlarda eger 6grenci basarisiz bir 6grenciyse smifindan veya okulundan
kendisinden daha basarilt bir arkadas edinerek bu arkadasiyla sistemli, diizenli, zamani verimli
kullanarak birlikte ders calismasi dgrenciye ¢ok yararli olacaktir. Ciinkii basart olan arkadasinin
basarili olma nedeni onun kendisinden ¢ok zeki oldugundan dolayr degil diizenli ve zamani verimli
kullanarak calistigindan dolay1 oldugu bir gergektir. Basart olan bir 6grencinin basarili olmasinin en
biiyiik nedeni diizenli ve sistemli ¢ok ¢alismasindan dolaydir. Bu birliktelikte zayif 6grenci basarili
olan 6grenciden diizenli ve sistemli galisarak basarili olabilme yolunu goérecektir. Buda kesinlikle
onunda basarili olmasina yol agacaktir. Ayn1 zamanda basarili 6grencide arkadasiyla paylasimda
bulunmayi 6grenerek olumlu bir kazanim elde edecektir.

7.D: Zamamni nasil kullanmasi gerekir?

02: Okul disinda 6grencinin dinlenme, yemek yeme ve uyumamn disinda ashinda ¢ok
zaman1 yoktur. Bu durumda baktigimiz zaman bu kisitli zamani iyi degerlendirmesi gerekir. Oncelikle
ortalama giinliik bu siirenin ne kadar oldugunu tespit etmesi lazimdir. Ornegin 3 saat net bir zamam
kaliyorsa ¢alismalarini buna gore mutlaka planlamasi gerekir. Ama ¢ok uzun vadeli degil giinliik veya
haftalik planlama yapmasi daha dogru olur. Planlama yaparken 6grencinin 6zellikle ¢ok zorlandigi ve
zorlandig1 derslere mutlaka daha fazla zaman ayirmasi gerekir. Bunlari yaparken de ders bazinda konu

bazinda anlamadig boliimlere daha fazla zaman ayirmasi ¢ok daha olumlu olacaktir.
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03
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢cahismasin etkileyen faktorler nelerdir?

03: Bireysel farkliliklar, ders calisma ortami, hazirbulunusluk seviyesi gibi faktérleri ders
calismayi etkileyen baglica faktdrlerden sayabiliriz. Bu konuyu biraz acacak olursak 6grencinin derse
baglayabilmesi igin istekli ve hazirbulunugluk seviyesinin optimal diizeyde olmas1 gereklidir. Bireysel
farkliliklar g6z ardi edilmemelidir. Her birey birbirinden farkli oldugu i¢in ¢aligmasini etkileyen

faktorlerde de degiskenlikler yasanir.

Ders ¢aligma ortaminin nasil olmasi gerektigi de ders ¢alismaya dogrudan etki sunar.
Diizensiz, temiz olmayan, yeterli 1518a sahip olmayan, havasiz, gerekli ara¢ gereglerin olmadigi bir
ortamda 6grencinin motivasyonu diisiik olacagindan ders ¢alismasi verimli olmayacaktir. Ama bunun
tam tersi bir durumda eger 6grenci gerekli sartlarin saglandigi saglikli bir ortamda ders calisirsa

akademik bagarisina daha ¢ok katki saglayacaktir diye diisliniiyorum.
2.D: Ogrencilerin ders ¢calisma ahiskanhklarim etkileyen kisilik 6zellikleri nelerdir?

03: Ogrencinin gogu zaman ben bu dersi sevmiyorum yapamiyorum diye hemen dersi
birakmasi o derse olan 6nyargisinin bir sonucudur. Bu durumda sabirlt olmali ve gerekirse ¢alisma

yontemlerini gdzden gecirmelidir.

Girisimci olmasi 6zgilivenini yiikselttigi gibi ders ¢aligma aliskanligina da olumlu katki
sunacaktir diye diisiiniiyorum. Ogrenci ders ¢alismay1 gelecek hedeflerine ulasmak icin bir kapi olarak

gormeli ve bunu bir ihtiyag olarak hissetmelidir.

Sorumluluk duygusu olan 6grenci her zaman digerlerinden bir adim 6ndedir. Bunu ders
caligmasina, 6devlerine ve sinavlarina zamaninda ¢aligmasina yansitabilirse akademik kariyeri daha

saglikli olacaktir.
3.D: Ogrencinin ders ¢calisma aliskanhgim gelistirmesi icin neler yapilmah?

03: Oncelikle ¢alismaya ihtiyaci oldugu hissettirilmeli. Sonra sikic1 olmayacak bir plan
cercevesinde aralikli ¢alisma aligkanlig1 gelistirilmelidir. Eger 6grenci bu ¢alisma aliskanligini

kazanabilirse tiim akademik hayati boyunca zorluk ¢gekmeden hedeflerine ulasabilir.
4.D: Ogrencilerin ders ¢cahsma ahskanhklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

03: Caligilan konuya ait alt bilgilere sahip olunamamasi ve buna yonelik bireyde olusan
olumsuz tutum ve kaygilar ders caligma aligkanliginda karsilasilan en biiyiik sorunlardandir. Bu

sorunlar zamaninda giderilmezse ilerde daha biiyiik 6niine gecilmesi zorlagan sorunlara yol acabilir.
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Konunun bireyin 6grenim kapasitesinin tizerinde olmasi, 6grencinin seviyesinin {izerinde konularda
gerekli hazirbulunusluga sahip olmamasi onun derse olan ilgisini azaltacak bu da karsimiza ciddi bir

sikinti olarak ¢ikacaktik.
5.D: Ogrencilerin ders ¢alismasi icin okul ve ev ortamm nasil diizenlenmelidir?

03: Bireysel farkliliklar dikkate almarak galisma ortami hazirlanmali, uygun zaman ayrilmali

ev ve okul ortam1 6grenciye uygun diizenlenmelidir.

Dikkat dagitict nesne ve durumlardan ayrilmis olmalidir. Onu etkileyebilecek her tiirlii

uyarandan ortam arindirilmis olmalidir.
6.D: Etkili ders caliymasi icin yakin arkadasi ile ders ¢alismasi nasil olmahdir?

03: Arkadas uyumlari 6nemli ancak arkadaslardan birinin derse ilgisinin olmamasi o ¢aligma

ortamini yok eder.
7.D: Zamanim nasil kullanmasi gerekir?

03: Siirekli caligmak verimli calismak demek degildir. Onemli olan ihtiyag kadariyla
araliklarla calismak. Bu sekilde ¢alisilmast hem konunun kaliciligint arttirir hem de bireyi ¢alisma

esnasinda sikmaz.

04
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢caliymasim etkileyen faktorler nelerdir?

04: Ogrencilerin ders calismasin1 etkileyen faktorler oncelikli  olarak  6grencinin
giidiilenmislik seviyesinin yiiksek olmasi ¢iinkii 6grenci ¢alismaya ne kadar motive olarak baslarsa
stireci kendi kontrolii altinda tutup planli ¢aligabiliyor bunun yaninda 6gretmen ve veli destegi, is
birligi 6grencinin ¢aligmasinda etkili. Ayrica 6grencinin sistematik olarak takip edilmesi, hedefinin
netlestirilmesi, gelecek beklentisi, ailenin egitim diizeyi ve rol model olabilecek kardes, kuzen vs.

sahip olmasi ¢aligmasi iizerinde etkilidir.
2.D: Ogrencilerin ders ¢calisma ahskanhklarim etkileyen Kisilik 6zellikleri nelerdir?

04: Ogrencilerin ders ¢alisma aliskanhiklarim etkileyen kisilik 6zellikleri en o6nemlisi
kararlilik, evet bircok 6grenci sene basinda kendine hedefler belirliyor, rehber 6gretmenleri ile ders
caligma planlar1 yapiyor ancak sene sonuna gelindiginde bu planlar1 diizenli bir bi¢imde uygulayan
Ogrenci sayisi siirlt kaliyor, iste bu smirli sayidaki dgrenci gostermis oldugu kararlilikla basariya

ulastyor. Kararliligin yaninda en ¢ok etkileyen kisilik 6zelliklerinden biri de sabirl1 ve sebat.

3.D: Ogrencinin ders ¢calisma aliskanhgim gelistirmesi icin neler yapilmah?
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O4: ilk olarak aile igerisinden baslanmali ¢iinkii ev igerisinde degerli oldugu
hissettirilmeyen, siirekli pasif kalmis, her isi onun yerine yapilmig olan dgrenciler gdzlemlerime gore
kendi ¢aligma diizenlerini olusturmakta ve kendisi i¢in yapilan ders ¢alisma planlarim uygulamada ve
siirdiirmede yetersiz kalmaktadir. ilk okuldan baslanarak smif dgretmenlerince galisma aliskanligi
yerlestirilmeli ¢cocuk orta okula geldiginde hala nasil ¢alisacagini bilemeyen kendi 6grenme stilini

kesfedememis bir birey olarak gelmemelidir. Ve en 6nemlisi ¢alimla ortami1 diizenlenmelidir.
4.D: Ogrencilerin ders ¢calisma ahskanhklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

04: Bence en dnemli sorun 6grenilmis caresizlik, cocuklardan siirekli isittigim caligsam da
yapamiyorum zaten yapamayacagim neden ingilizce galisayim gibi ciimleler oluyor. Bir diger etken
de bir alandaki basarisizliklarini tiim alanlara yonlendirmeleri 6zelikle 1. TEOG’ dan sonra Matematik

dersinin ¢ok zor oldugunu diiiiniip caligmak istemeyen bir¢ok dgrenci ile kargilagtim.
5.D: Ogrencilerin ders calismasi icin okul ve ev ortami nasil diizenlenmelidir?

04: Her okul ve evin iklimi birbirinden farkli olacag: bilinir ancak okul igerisinde gerekirse
okul ¢ikislarinda ¢aligma saatleri ayarlanmali, ev igerisinde ise Oncelikle fiziki sartlar saglandiktan
sonra dgrencinin ¢alisma saatleri goz dniinde bulundurularak evdeki seslilik diizeyi, yemek saatleri vb.

durumlar ayarlanmalidir. Ogrenci veli tarafindan kontrol amach sik sik rahatsiz edilmemelidir.
6.D: Etkili ders ¢calismasi icin yakin arkadasi ile ders ¢calismasi nasil olmalidir?

04: Yine 6grencinin 6grenme stiline gore degisen bir durumdur. Kimi 6grenci arkadas: ile
calistiginda ozellikler birbirine anlatarak ve soru sorarak konulari pekistirirken kimi 6grenciler de

kafasinin karistigini hatta sinavdan dnce arkadasiyla hi¢ konusmadigini belirtmektedir.
7.D: Zamanim nasil kullanmasi gerekir?

0O4: Her 6grenci zaman yonetimi konusunda bilgilendirilmeli, 6grenme saatlerinin kisisel
oldugu belirtilerek kendilerine uygun olan planlarin bu yonde olmasi gerektigi belirtilmelidir. Ve
zaman planlamasi konusunda yardimci olunmalidir. Zamanini etkili ve verimli kullanmasi amaciyla

diizenlemeler yapilmalidir.
05
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢caliymasim etkileyen faktorler nelerdir?

05: Bu faktorleri soyle siralayabiliriz, arkadas gevresi, anne baba ilgisi ve sosyo-kiiltiirel
durumu, motivasyon durumu ve kaynagi, 6gretmen niteligi, ders ¢aligma ortam, derse olan ilgi
yetenek ve kabiliyet diyebiliriz. Bu konuyu biraz agacak olursak bence bu faktorlerin baginda ¢alisma
ortam1 ve dgrencinin derse olan ilgi diizeyi geliyor. Eger 6grencinin o derse ilgisi optimal diizeyde

degilse o derse caligsa bile verim alamaz, bosa kiirek ¢eker. Caligsma ortami da ¢ok 6nemlidir. Sessiz,
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sakin, havadar, ferah olmalidir. Yeterince 151k almalidir. Los 1sik kesinlikle olmamalidir. Calisma

masasi ve odasi temiz ve diizenli olmalidir.

Anne baba 6grenciye her konuda destek olmali, onu ders ¢aligmaya tegvik etmelidir. Arkadas
cevresine dikkat edilmelidir. Kotii arkadas grubu 6grenciyi basaridan uzaklastirir. Anne baba bunlari

mutlaka kontrol etmeli ve gerekiyorsa ¢ok ge¢ olmadan miidahale etmelidir.
2.D: Ogrencilerin ders cahsma ahskanliklarim etkileyen Kisilik 6zellikleri nelerdir?

05: Ogrencilerin ders calismasim etkileyen kisilik 6zellikleri sunlardir: Ogrencinin
hirsli/umursamaz olusu, 6grencinin igsel ya da digsal bir motivasyona sahip olmasi, &grencinin
Ozgiiven sahibi olup/olmamasi, 6grencinin onceki akademik hayatina bagli olarak olusan kendine

kars1 olusan bakis agisi gibi birgok 6zellik vardir.

Bu konuyu biraz agacak olursak, azimli olma hedefleri ulasma konusunda 6grenciyi en gok

giidiileyen faktordiir. Hedeflerine ulagmak i¢in i¢sel ve dissal motivasyonlari iyi olmalidir.

Ozgiiveni saglam olan Ogrencilerin akademik basarilarmin  daha yiiksek olacagin

distiniiyorum. Bu tarz 6grenciler hedeflerine daha rahat bir sekilde ulasirlar.
3.D: Ogrencinin ders ¢calisma aliskanhgim gelistirmesi icin neler yapilmah?

05: Ders calisma aliskanligi kazanmamus bir 6grencinin ders ¢alisma aliskanligi kazanmast
¢ok zordur. Bunun i¢in dgretmen ve ailenin sorumlulugu 6nemlidir. Mesela 6gretmenin sorumlulugu
ogrenciye dersini sevdirmek ve iyi bir rol model olmaktir. Aileler ise evde ders galisamayan gocuga
destek olmalidir. Ben velilere $oyle bir oneride bulunuyorum. Siz de elinize bir kitap alin onun
calisma odasinda o calisirken siz de okuyun bdylece rol model olabilecektir. “Oglum kizim ders ¢alig”

gibi ifadelerin etki giicii ¢ok zayiftir.
4.D: Ogrencilerin ders ¢calisma ahiskanhklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

05: Bence en énemli konu budur. Ogrenciler dnceki basarisizliklarmdan dolayr olumsuz
otomatik diislinceler gelistirirler. Asla yapamam, kesinlikle bagaramam vb. Bu diisiincelerin okul
rehber 6gretmeni ya da uzman psikologlar tarafindan olumlu diisiinceler ile yer degistirmesi gerekir.

Eger bu olumsuz otomatik diisiinceler degistirilmezse 6grenci tam basariyi asla saglayamaz.
5.D: (")grencilerin ders calismasi icin okul ve ev ortamm nasil diizenlenmelidir?

05: Okul ortaminda &grencilerin dersleri sevmesi igin farkli materyaller kullanilabilir.
Ornegin fen &gretmenleri fen sokagi yapiyorlar. Ogrenciler bu sokag1 gegerken fenle ilgili birgok
kavrami gizil ya da agiktan 6grenmis oluyor. Ev de 6grencinin ders ¢aligma odasi kesinlikle olmali
eger bu miimkiin degilse odanin bir yeri bunun i¢in dizayn edilmelidir. Ders ¢alisilan odada PC, TV
gibi uyaranlar asla bulunmamalidir. Aile bireyleri 6grenciyle empati kurabilmeli sert emir ciimleleri

ile 6grencinin sevkini kirmamalidirlar.
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6.D: Etkili ders ¢calismasi icin yakin arkadasi ile ders ¢alismasi nasil olmahdir?

05: Akran 6gretimi dogru kullanilirsa 6grencinin basarisim 6nemli 6lgiide artirir. Ancak bu
noktada ikili ya da en ¢ok ii¢lii ¢aligma uygundur.4 ve fazlasi kisinin bir arada ¢aligmaya calistig1
ortamlarda verimli bir ¢aligma olmasi beklenemez. Aile bu konuda dikkatli olmali 6grenciye zarar

veren arkadaglar1 kontrol edebilmelidir.
7.D: Zamanini nasil kullanmasi gerekir?

05: Zamanm etkili kullanimi 6grenciler igin (tabi bizler i¢in de) ¢cok onemlidir. Ogrenciye
ozgii bir ders galisma programi yapilmalidir. Ogrenci programa mesela bir ay uyarsa ona bir pekistireg
verilebilir. Boylece dgrencinin motivesi artabilir. Unutulmamalidir ki higbir programa higbir 6grenci
tamamen uyamaz. Burada 6nemli olan bazen aksamalar olsa da 6grencinin vazgegmeden yilmadan

plana sadik kalmasidir. Haftanin bir giinii hi¢ ders ¢alismayip dinlenmeye ayirmasi yerinde olur.

06
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢calismasim etkileyen faktorler nelerdir?

06: Ogrencilerin ders ¢alismalarim etkileyen faktorlerin basinda giiniimiiz genglerinin en
biiyiik sorunlarindan biri olan teknoloji ve internetin yanlis kullanimi geliyor. Oyunlar ve sosyal
paylasim sitelerinde harcanan bosa zamanlar ders ¢alismay1 olumsuz etkilemektedir. Bunun yani sira
ders c¢aligma ortaminin olumsuzluklari (diizensizlik, fiziki sartlar, yetersiz kaynak sikintisi vs.)
dgrencilerin derse olan ilgisini her gecen giin azaltmaktadir. Ogrencileri bu konuda etkileyen bir baska
faktérde moral-motivasyon konusunda onlara destek olacak bilingli velilerin giiniimiizde ge¢mise gore
daha az olmasidir. Veliler her seyi okuldan ve 6grenciden beklemekte, sorumluluk alma konusunda
yetersiz kalmaktadirlar. Ogrenciler mutlaka psikolojik acidan desteklenmeli, bu konuda velilerin de

bilgilendirilmesi sik sik yapilmalidir.
2.D: Ogrencilerin ders ¢calisma ahskanhklarim etkileyen kisilik 6zellikleri nelerdir?

06: Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar gogu egitimcinin dikkat etmedigi ama 6ziinde
Ogrencideki var olan potansiyeli disar1 ¢ikaracak en biiyiik etkenlerden biridir. Ders galisma 6grenci
icin ¢ogu zaman bir sorumluluktan dteye gecemez. Ogrencilerin farkl kisilik yapilar1 bu calisma ve
6dev sorumluklarina da farkli anlamlar katar. Bu konuda gerekli fizibilite ¢caligmalarinin eksikligi ne
yazik ki dgrencilere olumsuz yansimaktadir. Ogrencilerin caligma aliskanliklar1 bireysel farkliliklar

dogrultusunda farkli sekillerde desteklenmeli, her birey 6tekinden ayr1 tutulmalidir.

Her &grencinin farkli bir zeka tiirline daha yatkin olugunu diisiiniirsek, sayisal zekasi daha iyi bir
Ogrenciye anlatilan ders ile sdzel zekasi daha iyi olan bir 6grenciye anlattigimiz ders basari, zaman,

ders tiirli ve elde edinilen ¢iktilarda mutlaka farkliliklar gostermektedir. Ritmik zekés: daha iyi olan
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bir dgrenci miizige, gorsel zekas: daha iyi olan bir dgrenci resme ve giizel sanatlara, sdzel zekasi iyi
olan bir 6grenci edebiyat ve tarih gibi derslere, sayisal zekasi daha iyi olan bir &grenci ise matematik
ve fen derslerine daha yatkin oldugundan, yonlendirmeler 6grencilerin geleceklerini belirler. Bu zeka
tiirlerinin farkli olmasi ders ¢alisma aliskanliklarina da yansimaktadir. Kimi 6grenci dersi dinleyerek
smifta 6grenir, kimi 6grenci yazarak ve tekrar ederek dgrenir, kimi 6grenci de sorgulayarak ve analiz
ederek 6grenmektedir. Burada ki kisilik 6zellikleri bireyden bireye degismektedir.

3.D: Ogrencinin ders calisma aliskanhgimi gelistirmesi icin neler yapilmah?

06: Ogrenciler genel olarak ders galisma konusunda sorumluluklarim yerine getirme de
sorunlar yasamaktadirlar. Bu sorunlarin basinda internet, oyun, arkadas cevresi, televizyon
programlar1 gibi onlar1 etkileyen, zamanlarini ¢alan etmenler gelmektedir. Ders caligma 6grenciye
once sorumluluk bilinci ile verilmeli ve mutlaka kontrol ve takibi yapilmalidir. Zaman zaman
odiillendirme ya da doniit verme ile dgrencinin bu sorumlulugu olumlu anlamda pekistirilmelidir.
Diizenli ders ¢alismanin kisa, orta ve uzun vadede 6grenciye neler kazandiracagi itina ile 6grenciye
anlatilmalidir. Ogrencinin bireysel farklilig1 baz alinarak bir calisma programu olusturulmahdir. Bu

konu da simnif rehber 6gretmeni ve okul rehberlik servisine ¢ok is diigmektedir.
4.D: Ogrencilerin ders ¢calisma ahskanhklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

06: Ogrencilerin ders galisma aligkanligini edinmesi ilkokul diizeyindeyken baslayip tiim
egitim hayat1 boyunca devam etmektedir. Bu uzun siirecte karsilagilan pek ¢ok biligsel sorun ortaya
cikabilmektedir. Her 6grencinin zeka seviyesi, algi diizeyi, derse olan ilgisi, 6gretmeni ile iletisimi,
kendini tanimasi, kendine hedefler koymasi, anlama ve dinleme kapasitesi, dikkat seviyesi farkli
oldugundan bu etmenler 6grenciye basari ya da basarisizlik olarak geri donmektedir. Eger 6grenci
kendini ve yeteneklerini iyi taniyip bu sorunlarin iistesinden gelebilirse basar1 ve kariyer anlaminda

hedeflerini ¢cok rahat yakalayabilir diye diigiiniiyorum.

Yani kisaca 6grenci bireysel farkliliklarini, yetenek ve kapasitesini ne kadar erken tanirsa
hedeflerine ulagsmasi o kadar kolay olur. Fakat bu biligssel sorunlar kimi zaman 6grencinin kendi
halledemeyecegi diizeyde olabilir. Kendini gergeklestiren kehanet, duyarsizlagsma, algi da giiclik gibi
sorunlar1 kendi halledemeyecegi kadar biiyiik olabilir. Bu tarz durumlarda velinin veya 6gretmenin bu
sorunlar1 goriip bir uzmana mutlaka yonlendirmesi gereklidir diye diisiiniiyorum.

5.D: Ogrencilerin ders ¢cahsmasi icin okul ve ev ortamm nasil diizenlenmelidir?

06: Ogrencilerin ders ¢alismasi i¢in gerek okul gerekse ev ortami diizenlenirken mutlaka
dgrencilerin bireysel farkliliklar dikkate alimmalidir. Once okul ortamindan baslarsak, bunun igine
pek ¢ok fiziki ozellik girebilir. Simif ortamimin diizeni ve temizligi, smiftaki sira ve dolaplarin
uygunlugu, derste kullanilan materyallerin yeterliligi, fonksiyonel odalarin (bilgisayar sinifi,
laboratuvar, spor salonu vs.) varligi, teknolojinin okuldaki ve siiftaki yeterliligi gibi pek ¢ok faktor
okul ortaminin diizenine girebilir. Bu ortamlarin en {iist seviyede oldugu bir okulda kaliteli

ogrencilerle beraber basariya ulagsmak her zaman daha kolaydir.
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Ev ortaminda yapilmasi gerekenlere gelirsek, ev ortami da keza okul ortami kadar 6grenciyi
basar1 anlaminda etkilemektedir. Ogrencinin kendine ait bir odasinin olmasi ve bu odanin ders
calismaya uygun ekipmanlarla (¢caligma masasi, sandalye, uygun ortam 15181, kitaplik, ¢esitli materyal
ve kaynak kitaplar gibi) desteklenmesi dgrencinin basarisina dogrudan katki yapacagini diisiniiyorum.

6.D: Etkili ders calismasi icin yakin arkadasi ile ders ¢calismasi nasil olmahdir?

06: Etkili ders caligma icin bir 6grencinin yakin arkadasi ile iletisimi cok énemlidir. Eger
yakin arkadas1 basarili, sorumluluk sahibi ve onu ileriye tasiyabilecek birisi ise bu durum 6grenciye
cogu zaman olumlu yansimaktadir. Iyi arkadas seni vezir, kétii arkadas seni rezil eder. Yakin arkadast

basarisiz ve ders ¢alisma bilincinden uzak ise bu en iyi 6grenciye bile olumsuz anlamda yansiyabilir.

Ben genelde bireysel ¢alismanin mutlaka olmasi gerektigine inaniyorum, hatta o6ncelikli olan
bireysel calisma olmalidir. Grup calismasi veya yakin arkadag ile ¢aligmanin ¢esitli durumlarda

riskleri olabilir.

Gergekten uyumlu ayni fikri paylasip ayni hedefe yiiriiyen iki arkadas etkili ders ¢aligmada

bagar1 saglarken bunun tersi durumlarda iyi diyebilecegimiz dgrencileri bile kaybedebiliriz.
7.D: Zamanim nasil kullanmasi gerekir?

06: Ogrenci okul disindaki bos zamanini ne kadar planli ve verimli gegirirse egitim hayat1 da
o denli basarili olur. Prensip sahibi basarili insanlarin ¢ogu zamanlarin1 planl ve verimli gegirerek
kariyer basamaklarinda iist basamaklara tirmanmustir. Ogrencilerde bir iist kademeye gecebilmek ve
hedeflerine ulagmak i¢in okul i¢i ve okul dis1 zamanlarmi mutlaka planli ve verimli gegirmek

zorundadirlar.

Tatiller kimi 6grenci i¢in gezip eglenmek iken, kimi 6grenci iginse eksikleri kapatip yeni
doneme daha etkili hazirlanmaktir. Bos zamanlarinda 6grenciler mutlaka kitap okumali, anlama ve
kavrama seviyelerini gelistirmelilerdir. Eksigi olan dgrenciler yardimci kaynaklar veya kendine uygun
bireysel 6grenme yollari ile eksiklerini kapatmalilardir.

Tabiiki basarili olma olay1 sadece ders calismadan veya kitap okumadan gegmez. QOgrencinin fiziki ve
sosyal taraflarint da gelistirmesi gerekir. Bunu spor yaparak, arkadaslari ile iletisim kurarak
basarabilir. Ozgiiveni yiiksek olan 6grenci derslerinde her zaman daha basarilidir. Bu da saglikli bir
beden ve sosyal bir kisilik ile gerceklesebilir. Egitimde ¢ogu zaman bu durumlar g6z ardi edilse de

bence basariya katkis1 azimsanmayacak kadar fazladir.

07

1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢caliymasim etkileyen faktorler nelerdir?
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07: Ortam olmali. Daha ¢ok ailesel kaynakli. Aileler giiniimiiz de TV izliyor, sesini de
aciyor, oglum, kizim hadi ders ¢alis diyorlar. Bu ders ¢aligma ortami ig¢in uygun degil. Eger
cocuklarinin ders g¢aligmasini istiyorlarsa aile dnce bir seyler yapacak. Kendisi kitap okumuyorsa,
ornek olamiyorsa bile en azindan TV’yi kapatacak. Ben ¢ocuga oda ayarladim, gidip ders caligsin
demekle olmaz. Cocugun akli TV de oluyor. En kotii kulak kabartiyor. Cocugun odasinin olmasi
kesinlikle yetmez. En kot telefon, tablet aliyor eline odasinda gizlice bir seyler yapiyor.
Kullanimlarina gore internet olumlu ya da olumsuz etkiliyor. Cocuklar kii¢iik oldugu icin bence tam
anlamyla verimli kullanamiyor. Ozellikle telefon, tablet gibi araglar giiniimiiz de sosyal medya igin

kullaniliyor. Eglence amagl kullaniliyor.
2.D: Ogrencilerin ders ¢ahisma ahskanhklarim etkileyen kisilik ozellikleri nelerdir?

O7: Baz1 6grencilerde yerinde duramama var. Hiperaktif gibi. Ogretmen bunu biraz géz ardi
etmeli. Benim smifimda hiperaktif bir ¢gocuk var yerinde duramiyor ama sinavda 90-95 aliyor. Daha
once siirekli ayaga kalkiyor diye kizardim ama daha sonra fark ettim. Ayakta dolasmasina izin
veriyorum. Enerjisini spora vs. kaydirmali. Bazi ¢ocuklar 6zellikle kiigiik yastakiler 4+4 ten dolay1
zaten sorunlular. 5. Siniflar ortaokul i¢in kiigiik kaliyorlar. Akl daha ¢ok digarida kaliyor. Okula oyun
amacli geliyorlar. Veli ¢ocugunun bu o6zelliklerini takip etmeli. Verdigim ozellikleri ben kendim
kontrol ediyorum, takibi onemli. Sorumluluk sahibi olmalarimi bu yas grubu icin beklememeliyiz
bence. Hem aileden hem kendisinden kaynaklanan sorunlar olabilir. Her g¢ocuktan ayni seyi
bekleyemeyiz. O yiizden veli kii¢iikliikten bunu asilamaya baslamali. Kardesler arasinda da ayni evde

olup, ayni sartlarda yasayip tamamen farkli 6zellik gelistirenler var. Kardesim daha da sorumsuzdu.
3.D: Ogrencinin ders caisma ahiskanhgim gelistirmesi icin neler yapilmah?

O7: Cocugun ders caligma ortamindan ziyade genel ortanu ayarlanmali. Giiniimiiz de veliler
genelde ikisi de calistyor. Eve gelince TV izleyip dinlenmek istiyor. O zaman ¢ocukta TV izlemek ya
da oyun oynamak istiyor. Veli kitap okumali, ¢ocuga program yapmali. Odiillendirme yanlis
anlasiliyor. Cocuk ders calisiyormus gibi goriiniiyor veli arkasindan 1 saat tabletle oynayabilirsin
diyor. Ya da baz1 ¢ocuklar 6diil bagimlis1 olmus. Doymazlik var simdi. Odiiller biyiidiikce ¢ocuklar
mutlu olmuyorlar. En ¢aliskan ¢ocukta bile 100 verecegim dedigimde zaten aliyorum modunda
oluyor. Herseye ¢ok kolay ulagabiliyorlar. Sinifta kalma yok. Bir sey yaptig1 ya da yapmadigi zaman

onun kargiligini alma yok. Zaten gegecegim diyorlar. Egitim seviyesi her gecen giin diisiiyor.
4.D: Ogrencilerin ders ¢cahsma ahskanhklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

O7: Cocuklar derste dinlemiyorlar. Orta okul olarak biz rahatiz aslinda. Her dgrencinin
anlayabilecegi sekilde bir miifredat var. Dinlemeyen c¢ocuk anlayamiyor. Veliler 6gretmenleri

sugluyor, 6gretmen veliyi ve 6grenciyi. Bir soruyu bir derste 10 6grenci tekrar tekrar sorabiliyor.

5.D: Ogrencilerin ders ¢calismasi icin okul ve ev ortamm nasil diizenlenmelidir?

151



O7: Plan yapilabilir. Ama yine aile gozetiminde olacak. Ya da aile duyarli olacak. Veli
¢ocugu okuldan alip gezmeye gotiiriiyor okul formasini bile ¢ikarmamis. Aksama kadar o sekilde
oyun oynuyor. Ortam degistiginde ¢ocukta ders ¢aligma istegi olmaz. Once diizen olmali. Evin
kurallar1 olmali. Hangi saatte yemek yenilecegi, sohbet edilecegi gibi. Anne baba buna uymazsa
cocukta zamanla boslamaya baglar. Okul ortamini da idare oncelikle diizenlemeli. Belirli giinler i¢in
yapilacak etkinliklere gereginden fazla zaman harcanmamali. Midiiriin disiplini yukardan agagiya
dogru inmesi O6nemli. Fiziksel olarak okulda cesitli ders koridorlar1 yapiliyor. Bunlarda amacina

uygun kullanilirsa verim elde ederiz. Var olan derslerinde materyali olmali.
6.D: Etkili ders calismasi icin yakin arkadasi ile ders ¢calismasi nasil olmahdir?

O7: Herkesin anlama kapasitesi farkli. Kendi baslarina ¢alistiklarinda daha verimli oluyorlar.

Iki kiigiik yasta ki bireyin birbirine bir seyler anlatmas1 zor
7.D: Zamanmni nasil kullanmasi gerekir?

07: Zamamni verimli kullanan gocuk her tiirlii ortamda, her yerde basarili oluyor. Bu da
kiigtikliikten basliyor. Cocuga zamanini nasil kullanabilecegi konusunda 6zellikle rehber dgretmenler
rehberlik yapmali. Sosyallik olmali, sadece dersle olmaz. igine kapanik olur sosyal olmayan grenci.
Ozgiivenli gocuk sporda yapiyor, derste calistyor. Aileler bunu da yanlis anliyor. Cocugun ger giiniide

sosyal faaliyet var etkinlikten etkinlige geciyor. Ders ¢alismaya vakti kalmiyor.
08
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢caliymasim etkileyen faktorler nelerdir?

08: Ogrencilerin ders ¢alismalarmi etkileyen en 6nemli faktor hi¢ kuskusuz cevredir. Bir 6grencinin
cevresi nasilsa ders ¢alismasina olumlu ya da olumsuz etki eder. Bununla birlikte 6grenciyi olumsuz
yonde etkileyen diger faktor giinlimiizde degisen teknolojik gelismelerdir. Bu teknolojik gelismeler
Ogrencinin ders c¢aligmasinda olumsuz etki etmektedir. Teknolojik gelismeler 06grencinin

motivasyonuna ve zaman kaybina neden olmaktadir.
2.D: Ogrencilerin ders ¢calisma ahskanhklarim etkileyen kisilik 6zellikleri nelerdir?

08:Ogrencinin ders ¢alismalarim etkileyen kisilik 6zellikleri hi¢ siiphesiz ailedeki yetisme
tarzidir. Clinkii ¢ocuk ailesi rahat bir sekilde yetistirmigse ¢ocuk derslerine ona gore ehemmiyet
gosterir. Eger aile ¢ocuga baski ve siddet gostererek yetistirmisse ¢ocuk ona gdre olumsuz bir sekilde
etkilenebilir. Bununla birlikte ailenin egitim seviyesi de ¢ocugun calisma aligkanligini etkileyen
faktordiir. Ciinkii giiniimiizde baktigimiz zaman doktor, 6gretmen ve miithendis bir ailenin ¢gocugu orta
sinif fabrika is¢isinin ¢ocuguna nazaran daha basarihidir. Ayrica gbézden kagmayacak en onemli
mesele ailenin ekonomik yapisidir. Ekonomik refahi yiiksek olan bir aile ¢ocuklarina daha iyi bir
imkan saglayarak basarisini artirabilir. Ekonomik yapist diisiik olan ailede yasayan 6grenci ailesinin

cektigi sikintilar1 gorerek derslerine daha fazla ¢alisabilir ve buda 6grencinin basarisini yiikseltebilir.
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Yani kisaca ailenin egitim seviyesi ve ekonomik yapisi dgrencinin kisilik 6zelliklerine biiyiik oranda

etki yapar.
3.D: Ogrencinin ders calisma ahskanhgim gelistirmesi icin neler yapilmah?

08: Ogrencinin ders calisma aliskanligini gelistirebilmek icin oncelikle dgrenciyi iyi tanimak
gerekmektedir. Bunun disinda ¢evresel etkenleri duruma diizenlemek gerekir. Aile ve dgretmenin
Ogrenciyi bilingli bir sekilde motive etmesi gerekmektedir. Bununla birlikte ¢ocuga eglenceli bir

bicimde ders calisacak sosyal aktiviteler olugturmasi gerekmektedir.
4.D: Ogrencilerin ders ¢ahsma alskanhklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

08: Ogrencilerin ders calisma aliskanlhiklarinda karsilasilan bilissel sorunlar 6grencinin
bireysel farkliliklarina gore degisir. Her 6grencinin algi diizeyi farklidir. Bu yilizden 6gretmenin
dersleri 6grencinin seviyesine gore anlatilmasi gerekir. Ayrica okullarda rehberlik &gretmenlerinin
dénem basinda Ogrencilere birtakim testler yaparak ona goére siniflar olusturmasi gerekmektedir.

Boylece bu durum 6grencilerin ve 6gretmenlerin basarisini artiracagi goriilebilir.
5.D: (")grencilerin ders calismasi icin okul ve ev ortami nasil diizenlenmelidir?

08: Ogrencilerin ders ¢aligmas icin okul ve ev ortaminda huzur ve giiven olmalidir. Ciinkii
aile bireyleri arasindaki sikintilar 6grencinin basart diizeyini diisiiren en biiyiik etkendir. Gliniimiizde
baktigimiz zaman annesi ve babasi arasinda sikinti yasayan ya da annesi veya babasi olmayan bir
ogrenci genelde aile bireyleri arasinda iyi iligkiler kuran 6grenciye nazaran daha basarisizdir. Bu
yiizden en biiylik sorumluluk aileye diismektedir. Ciinkii 6grenci arkasinda dayanabilecegi bir ailesi
oldugu siirece hayata daha emin adimlarla basacaktir. Bununla birlikte 6grencinin bagarisini etkileyen
diger bir unsurda 6gretmenin 6grenciye olan tavridir. Eger 6gretmen dgrenciye karst olumlu doniitler
verirse Ogrencinin dgretmene ve dersine olan saygisi artar ve buda basariy1 getirir. Bu biraz da
Ogretmenini Ogrenciyi olumlu ve giizel bir sekilde motive etmesinden ge¢mektedir. Yerine gore

Ogretmen 6grenciye ailesinden daha yakin olmasi gerekmektedir.
6.D: Etkili ders ¢alismasi i¢cin yakin arkadasi ile ders calismasi nasil olmahdir?

08: Etkili ders calisma icin yakin arkadasi ile ders ¢alisilmasi gegmis tecriibelerime
dayanarak pek olumlu bir yaklasim degildir. Ama sunu belirtmekte fayda goriiyorum. Bu durum
cinsiyete gore degisebiliyor. Kizlar genelde erkeklere gore daha disiplinli olduklart i¢in grup
calismalar1 kizlar acisindan olumlu neticeler dogurabiliyor. Fakat erkeklerin kisilik yapilar1 goz
ontinde tutuldugunda grup caligmalar1 olumsuz etkiler dogurabiliyor. Bununla birlikte yukarida
belirttigimiz teknolojik gelismeler grup calismalarina da etki etmektedir. Bu durum daha ¢ok kizlar
arasinda goriilebiliyor. Ozellikle sosyal medya grup ¢alismalarinda kizlarin daha gok etkilenmelerine
sebep olmaktadir. Sonug olarak algilar ders ¢alismaktan ziyade biraz daha farkli konulara kayabiliyor.

Boylece grup ¢aligmalari erkekler agisinda amacindan sapiyor.
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7.D: Zamanini nasil kullanmas gerekir?

08: Bir 6grencinin zamam iyi kullanabilmesi icin hayatini planl yasamasi gerekmektedir.
Bir 6grencinin uyanma saatinden uyuma saatine kadar her seyinin bir plant olmalidir. Ayrica prensip

sahibi olmalidir.
09
1.D: Size gore 6grencilerin ders calismasini etkileyen faktorler nelerdir?

09: Ogrencilerin ders caligmasmi etkileyen faktorlerden en onemlisi 6grencinin kendi
isteginin olmasidir. Kendi istegi olduktan sonra diger olumsuz biitin faktorleri bir sekilde
eleyebiliyor, ekarte edebiliyor. Ama bunun disinda aile desteginin olmasi ¢ok 6nemli, yonlendiren
Ozellikle bilingli bir aile, ebeveyn varsa basinda ¢ocugu bir kademe daha iiste gotiirecektir. Bagka
onemli etken ¢ocugun g¢alisma ortami Onemlidir. Kendine ait bir odasinin olmasi evde gerekli
sessizligin saglanmasi, ailenin de ¢ocuk galisirken ona katilabilmesi, yani onlarda kitap okuyarak
katilabilirler, onu motive edebilirler. Yani dikkatini dagitan unsurlarin bir sekilde ekarte edilmesi
cocugun bagarisini etkileyen faktdrlerdendir. Olumsuz etkileyen faktorler 6zellikle ortaokul caginda
arkadaslar1 diye diisiiniiyorum. Ciinkii artik soyut diistinmeye basladig: i¢in ¢ocuk arkadaglarnin daha
cok etkisindedir. Eger arkadaslari daha ¢ok onu disariya sevk edecek ya da ders calismasina engel
olacak sekilde (sosyal medya kullanimi gibi) uyaran gonderirlerse ¢ocuk bir sekilde o ders galisma
olayini erteleyecektir diye diisiiniiyorum. Cocugun hayir deme beceresi olarak bir kere hayir diyebilir
ama daha sonrasinda o arkadas grubu tarafindan dislanacagi icin yalniz kalmamak igin kabul
edecektir. Yani o yilizden ama sunu yapabilir hayir demekten ziyade benzer ayni kulvarda arkadas
edinirse birlikte ortak faaliyetlerini yiiriitebilirler birlikte ders ¢alisip birlikte disar1 ¢ikmak i¢in zaman
belirleyebilirler. Genetik faktor 6nemlidir, ¢ocugun bir alma kapasitesi olmasi gerekiyor. Bunun
disinda caresiz bir durumda ise onu pozitif hala doniistiirmek i¢in ¢abasi olabilir. Bir aileden ¢ikmak

ya da bir ortamdan uzaklagmak i¢in ¢ocuk disariya odaklanabilir. Bu gevresel etkenlerden olabilir.

Sosyal medya ¢cocugu olumsuz etkiler. Sosyal medyanin iki farkl: etkisi vardir, birincisi olumlu etkisi
%20’1lik bir paydir. Mesela ders calismak igin videolarin yiiklendigi, bir sorunun ¢oziimii i¢in
faydalanma seklinde bir gruba katildi ise olumlu etkiler. Ama diger tarafi var ki facebook, instagram,
Messenger gibi alanlar1 kullaniyorsa o da tamamen dikkat dagitici olarak olumsuz etkileyecektir. Bu

konuda g¢ocugun bilingli olmasi ve ailenin yonlendirmesi ¢gok 6nemlidir. Aile kontrol etmelidir.
2.D: Ogrencilerin ders ¢calisma ahskanhklarim etkileyen Kisilik ozellikleri nelerdir?

09: Kisilik 6zellikleri azimli olmalidir. Azimli olmasi ¢cok dnemlidir. Baskast ile yarismast
ona gegici bir basar1 getirecektir. Cilinkii x bir kisiyi gecti tamam basariy1 elde etti mutlu olacak mi1?
Hayir. Bu sefer bagka bir x kisiyi odaklanmas1 gerekiyor basariy1 elde edebilmesi i¢in. Dolayisiyla
azimli olmasi gerekiyor ki o kendi basarisi ile kendinin tatmin olmasi gerekiyor. Azimli olacak,

caliskan olacak, disiplinli olacak, her seyden dnce 6z disiplini olacak. Planli olmas1 gerekiyor organize
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olmas1 gerekiyor. Ogrenci kendine kars1 diiriist olmali, ders calisiyorum deyip calismazsa kendini
kandirir. Diiriistliik bu konuda 6nemli sahtekdr olmamali. Diiriist olmazsa testi ¢ézer ama arkadan
cevaplarma bakip ¢ozebilir kendini kandirabilir, diiriistliik ¢ok onemlidir. Yardimsever olmasi da
onemli olabilir. Ciinki bilgi 6gretirken de 6grenilebilir. Arkadaslariyla paylasimda bulunurken kendi
bildigini aktarirken, bilmedigini sorarken de o da etkileyebilir. Paylasimcilikta yardimseverlige girer.
Ozgiiveni olmas1 da bence 6nemli olabilir. Ciinkii 6zgiiveni yerinde ise ¢ocuk daha rahat iletisime
gecebilir 6zelikle 6gretmenleriyle soru sorma konusunda, danigma konusunda. Kendini ispat etmek
icin degil ama yaptiklarini en azindan aktarabilmek igin 6zgiiveni olmast gerektigine inaniyorum.
Sorumluluk sahibi olmasi igin kii¢iik yasta ona belirli seyleri en erken 3-4 yasindan itibaren ufak ufak
telkinlerde bulunarak. En basitinden c¢ikarttigi bir giysiyi ¢ekmecesine koymasini sdyleyerek
baglayabiliriz. Sonra ilerleyen yillarda ona belirli sorumluluklar kazandirarak sorumluk sahibi olmus
olur. Cocugun bagimsiz olmasi da 6nemlidir. Yani bir arkadagina bagimli olarak ¢aligmamali ya da

ebeveynine bagimli olarak ¢calismamalidir.
3.D: Ogrencinin ders caisma aliskanhgim gelistirmesi icin neler yapilmah?

09: Rehberlikten kesinlikle yardim alinmali giinkii higbirimiz planli bir ¢alisma sistemini
bilmiyoruz. Okuldan sonra nasil bir ¢aligma programi olacagi konusunda mutlaka bir ¢aligma plani
hazirlanmalidir. Hangi ne kadar g¢alisilacak, sinav hazirligr varsa giin giin ne ¢aligmasi gerektigi, kac
soru ¢ozmesi gerektigi belirlenmeli. Calisacagi bir ortam olmali aydinlik. Karni tok olmali, abur cubur
degil de diizenli beslenmelidir. Sevdigi saglikli besinler yedirilmeli. Cocugun odasinda ¢ok fazla
uyaran olmamali. Posterler asilmamali zaten hayal diinyasinda olan g¢ocuk iyice hayallere dalip dikkati
dagilip gidecektir. Yaninda TV agik olmamali, eger kendisi adapte olabiliyorsa ders ¢alisirken klasik
miizik dinleyebilir. Resmin ¢ok giizel dinlenme araci olduguna inantyorum, gozleri dinlendirmesi igin.
Odasinda bir tuval olabilir arada gocuk donsiin onunla ugrassin. Bide biraz esneklik olmali, robotik

olmamali. Siire dikkate alinmali baz1 ¢ocuk bir 6devi yarim saatte bazisi bir saatte bitirebiliyor.
4.D: Ogrencilerin ders ¢calsma ahskanhklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

09: Mesela kendi dersim acisindan Ingilizce ok korkulan bir derstir. Ozellikle 6zel derste
cok karsilastigimiz 6grencinin ilk sdyledigi ben bu dersten nefret ediyorum c¢ilinkii ben bunu
yapamiyorum. Onyargidan ziyade ¢ocuk kendi kendine ket vuruyor. Her seyin basi sevgidir. Ben
bunu sevmiyorum ya da dgretmeni sevmiyorum diyip dersten kagip sonra ben bunu yapamiyorum
diyor. Onyargili yaklasiyor yapamiyorum diyor ama yapmaya basladiktan sonra da dersi hem
sevmeye basliyor hem de evet ben bunu yapabiliyorum diyor. Kendini ilerletmeye basliyor. Mesela
bir siniftaki O6grenci yapiyor yapiyor ama bir tiirli basari elde edemiyor. Sonra ben bu dersi
sevmiyorum yapamiyorum diyor direk birakiyor. Ogrenilmis c¢aresizlik durumu olusuyor. Burada
mutlaka bir el 6grenciye dokunmali, kavrayacag: sekilde 6grenciye bir dokunus olmali ki sonra cocuk
bir adim atabilsin. Ogretmen geneli hedef aldig1 i¢in 40 kisilik bir simifta 20 tanesi hadi 30 tanesi bizi

altyor ama kalan 10 tanesini bizi almiyor. O 10 tanesine ayr1 bir ¢alisma yapmak gerekiyor. Yine biz
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onlarin da anlayacag sekilde ikinci iigiincii tekrarlarla farkli aktivitelerle geliyoruz. O 10 tanesinden
5’ini de Oyle kazandik diyelim, son bir tekrar yapariz oradan bir iki kisi kazandik ama arada mutlaka
bir 3 kisi kaliyordur orada. Iste onlarin bireysel destege ihtiyaci oluyor. Ozel dersler de o yiizden
cikiyor zaten. Cocugun dgretmene karsi olumsuz tutumlar1 da derse karst ¢ok dnemlidir. Ama bu
kirilabilir bir sey. Bir bakis, bir dokunug ya da anlatirken o kisiye s6z hakki verme, zorlamama ¢ok
onemli. Zorlandig1 zaman ¢ocuk daha ¢ok kaciyor. O ¢ocugun anlayacagi bir soru sorarak onu tesvik
ederek, yiireklendirerek tahtaya kaldirip ona yaptirilip giidiileyip motive edilmesi burada 6gretmen
cok etkili oluyor. Ama 6grencinin de kendini kapatmamasi gerekiyor. Ogrencinin dersi derste
dinleyememesi oOgrenciden oOgrenciye degisiyor. Cok hareketli kinestetik bir g¢ocuksa dersi
kagirabiliyor bazen ya da dersten tamamen ayri olan gocuklar var onlara zaten ne yaparsan yap
ulasmasi ¢ok zor. Toplumda bu sekilde kisiler egitimsel alanda degil de ticaret olabilir daha farkli bir
alana yonelebilir. Ama diger ¢cocuklarin biiylik kismi dersi derste dinlerken dgreniyorlar. Eger yiiksek
bir giiriiltii yoksa ders ortamini bozan ¢ok fazla bir olay yoksa derse dgrenip verim sagliyorlar. Ama
tabi bazi ¢ocuklar kalabaliktan dolayr aymi verimi saglayamiyorlar. Sonra g¢ocuk dershanelere
yonlendiriliyor daha az smiflarin mevcutlarin oldugu alanlarda ders gérmeye basliyor. Eger onda da
basar1 saglanamiyorsa butik gruplara etiitlere, etiitte de olmazsa bireysel teke tek egitime

yonlendiriliyorlar.
5.D: (")grencilerin ders calismasi icin okul ve ev ortami nasil diizenlenmelidir?

09: Ev ortaminda odasi olmali. Ama odasi olmas: sart degil, kendimden 6rnek verecek
olursam benim odam yoktu. Aslinda ders ¢aligmak isteyen her yerde ders g¢alisir. Yeter ki ¢ocuk
istesin, ¢ocugun i¢inde istek olduktan sonra yatagin tepesinde de ¢alisir yatarak da galisir. Ama tabi
biz elimizde imkan varsa ¢ocugumuza daha iyi bir ortam daha sessiz bir ortam saglamaliyiz. Giirtiltii
¢ok etkiler, evde kigiik kardes varsa onu g¢ocugun iizerinden c¢ekebiliriz. Okullar iginse sinif
mevcutlarinin azaltilmasi gerekiyor. Ogrenme asamasinda cocugun gorsel, isitsel ve dokunarak olan
biitiin 6grenme stillerine hitap etmek gerekiyor. Her 6grenciye ulagmak adina bunlar1 yapmak gerek,
video agilabilir, dramatizasyon yapilabilir, yaratict kesfetme-6grenme modelleri ve yaparak yasayarak
o6grenme modelleri denenebilir. Hem 6grenme kalict hale gelir hem de etkili 6grenmeye yardimetr olur.
Okula ait hissetmesi i¢in de sevgi tek kural. O gruba ait hissetmesi i¢in ¢ocugun gerekli degeri
gormesi gerekiyor. Basarisizlik onun i¢in dislanma sebebi olmamali. Arkadas gruplart 6nemli.

Arkadaslariyla arasinin iyi olmasi i¢in farkli gruplarla etkinlikler yaptirtimali.

Anne-baba arasinda ki anlasmazlikta ¢ocugu huzursuz ediyor. Calisirken diger odada neler
olacagmi bilmiyor. En dogal olan simarma hakkini kullanamiyor. Ya da yardim isteyecegi zaman
anne ve babasinin ona yardim edecek duygusal kosulda oldugunu goremiyor. Belki reddedislerle
karsilasiyor siirekli. Su da var ki yine kisilik 6zelligi ortaya ¢ikiyor, bu durumda bile gocuk imkansiz
diye bir sey olmadigim diisiiniip ¢aligabilir. Nasilsa bana ne annemden ne babamdan fayda yok deyip

kendisini derslerine verebilir. Bu durum ¢ocugu giiglendirebilir de.
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Ogretmenler de cocugu ne ¢ok simartacak ne de cok sert olacak. Ogretmenin kurallari
olacak, 6grenci de bunu dgrenecek. Basarisizlik durumun da bu ¢ocuga nasil ulagabilirim diye farkli
calisma yontemleri olacak. Terslemeyecek, reddetmeyecek cocugu. Yani hem kucaklayici hem
Ogretici olacak. Her ¢ocuk kendi kapasitesinde ki basarisi dogrultusunda d&diillendirilmeli.
Odiillendirmeden ziyade giidiileme ¢ok 6nemli. Cocuga sen yapabilirsin duygusunu yasatmak ¢ok
onemli. Odiiliinii kendi kendine almis oluyor. Sozel olarak pekistirme maddi ddiillendirmeden ¢ok
daha 6nemli. Ama ne olursa olsun ben kisilik 6zelligi diyorum. Dogudaki ¢ocuklar o imkansizliklar
icinde basarip bir yerlere geliyorlar. Ciinkii olumsuz olan uyarani yok ¢ocugun. Yatili okullar mesela,

aile sicaklig1 yok ama planli ¢aligma saatleri var ve orda kalan 6grenciler genelde basarilidirlar.
6.D: Etkili ders ¢calismasi i¢cin yakin arkadasi ile ders calismasi nasil olmahdir?

09: Birbirlerine sorular sorabilirler, bir dersten ders calistiklarinda soru hazirlayip
birbirlerine soru sorabilirler. Okuduklar kitaplar1 anlatabilirler bu sekilde pekistirebilirler. Olumlu
olur ben faydali buluyorum ama cocuklarin ayni kulvarda olmas: sart. Yine kisilik 6zelligi olarak

diiriist olmali.
7.D: Zamanim nasil kullanmasi gerekir?

09: Biraz arkadaslariyla vakit gecirmeli. Kitap okumali, sevdigi filmleri izleyip ailesiyle
vakit gegirmeli. Gezmeli. Akraba ziyaretlerinde bulunmali ki bu onlarin akademik basarilarini da ¢ok
etkiliyor. Mesela cocuklarin Teog ta Tiirkce de en biiyiik hatalari eski kelimeleri bilmemeleri.
Biiyiiklerle biraz vakit gegirsin ki bunlar1 6grensin. Oyun parklarina (tematik parklar) gitmeli. Hobi
kurslarina gitmeli. Bir spor dalina ilgisi varsa yonlenmeli. Biitiin gocuklar yiizmeyi 6grensin o artik
hayatin temel sartlarindan birisi. Ergenlige giren cocuklarla aileler daha cok ilgilenmeli. Dogru
yonlendirmeyi anne- baba yapsin ki yanlis arkadas edinmesin yanlis yerlere yonlenmesin. Evde ev
islerini de 6grenmeli ve yapmali. Evde ne ig yaparsin diyorum hi¢ sadece ders c¢alisirim diyor. En

azindan kaldig1 oday1 toplasin. B1 sekilde ¢cocuk bagimli oluyor, ¢ok yanlis.

010
1.D: Size gore 6grencilerin ders ¢caliymasim etkileyen faktorler nelerdir?

010: Oncelikle fiziki kosullar etkiler. Calisma ortaminin olmast, illa oda olmasi gerekmiyor
bence ona ait bir kosede yeter. O yerin 1s1s1, 15181, oturdugu yerin rahatlig1 gibi. Sessiz, sakin bir ortam
olmali, miizikle ders calisiimamali. Caligma programi, plani olmali bi 6grencinin. Su an ne
calisacagim diye o an yapacagi isin iizerinde diisiinmeli biraz. Kaynaklarmin yeterliligi de olumlu
etkiler. Ancak telefon, bilgisayar, televizyon olmamali, bunlar son derece dikkat dagitan etmenler.
Anne- baba tutumlari ¢cocugun ders ¢aligmasini etkiler, ailenin destegi, egitime bakis agisi, ekonomik

durumu. Mesela ailenin imkanlar1 ¢gocugun daha ¢ok yer gérmesi kendisini daha ¢ok gelistirmesi, zeka

157



gelisimini de olumlu etkiler. Bir de dgretmenlerin tutumu ¢ocugun derse bakis acisimi kendisine

giivenini, basarisint ders ¢aligmasini dogrudan etkiler.
2.D: Ogrencilerin ders ¢alisma ahskanhklarim etkileyen kisilik 6zellikleri nelerdir?

010: Bence azimli, 6zgiivenli, mutlu ve kendisiyle barisik olmasi basarili cocuklarda daha
cok gordiigiimiiz 6zellikler. Oz disiplin sahibi olmasi, yardimsever olup bilgilerini de arkadaslariyla
paylagmasi, sabirli olup konu bitinceye kadar dersine caligmasi olumlu olarak etkiler. Dikkatinin
daginik olmasi, basladigi isi bitirememesi bir nevi sabirsiz olmasi, mutsuz olmasi ve siirekli bahane

bulup sorun gikarmasi da olumsuz olarak ¢ocugun ders ¢aligma aligkanligini etkiler.
3.D: Ogrencinin ders calisma ahskanhgim gelistirmesi icin neler yapilmah?

010: Yol gosterecegiz, plan, program nasil yapilir anlatacagiz. 25-30 dk. ¢alismali ortalama
ve mola verdiginde telefonla oynamamali ya da hemen televizyon agmamali ¢iinkii derse dénmekte
zorluk yastyorlar bu sefer. Arada neler yapilacagi ile ilgili aile devrede olacak. Anne- baba ¢ocukla
kaliteli zaman gegirmeli 10 dk. arada neler yapilacagini ¢ocuga soylenmeli. Okulda &zellikle rehber
ogretmenler verimli ders calisma aliskanligi konusunda yol gostermeli. Biitiin bunlar olurken ailesi ve
cocuk kendisinin bireysel dzelliklerine gore sekillendirmeli planin1 programini. Ogrenme stillerini
fark etmesi ¢ocuga yardimci olur bu konuda. Okulda 6gretmenler evde anne-baba varsa biiyiik

kardesler rol model olacak.
4.D: Ogrencilerin ders ¢cahsma alskanhklarinda karsilasilan bilissel sorunlar nelerdir?

010: Konsantrasyon eksikligi ve dikkat daginikligi olabilir birde 6grenme giigliigii. Bunun
icin dikkat gelistirici etkinlik setleri var onlardan yararlanilabilir, kiigiik yaslarda satrang 6gretilebilir
ki dikkat saglama konusunda bence ¢ok etkili. Cocuk aile de ve okulda desteklendigi halde bunlar1
asamiyorsa mutlaka yardim alinmali. Beslenme aliskanligi da bu konuda etkili diye diisiiniiyorum.
Cocugun isteksiz olmasi, bir tiirlii ders ¢aligmak i¢in masaya oturamamasi, ders dinlerken hayallere

dalmasi da biligsel sorunlardir.
5.D: Ogrencilerin ders ¢alismasi icin okul ve ev ortamm nasil diizenlenmelidir?

010: Fiziki kosullar diizenlenirken ¢ocugun da fikri alinmali ki ¢ocuk kendisini oraya ait
hissetsin. Aydinlik, temiz ve diizenli, sessiz, ideal 1sida olmali. Calisilan yerde TV, PC olmamali ve
calisirken yatagi géormemeli gocuk. Dikkatini dagitan poster, telefon, fazla renkli esyalarda olmamali

calistig1 yerde.

010: Okulda da gocuklar kendilerini ait hissetmeleri i¢in diizenlemelerde onlarinda fikri
almmali. Gelisme donemlerine uygun diizenlemeler yapilmali, spor alanlar1 mutlaka olmali. Olan
derslerin materyalleri ve laboratuvarlar1 mutlaka olmal. Simflar 25 kisiyi gegmemeli ve siralar U

diizeninde olmali. Ogrenci merkezli egitim uygulanmali.
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6.D: Etkili ders ¢calismasi i¢cin yakin arkadasi ile ders calismasi nasil olmahdir?

010: iki tarafta bilingli olmali, birbirlerine ¢alisilan konuyla ilgili sorular hazirlayip
sorabilirler. Okuduklar1 yerleri anlatabilirler. Her Ogrencinin g¢alisma stili farkli olacagr igin
birbirlerinden yeni bir seyler 6grenme olasiliklar1 da fazla olacaktir. Belki yeni bir yontem &grenir.

Diiriist olmalt ¢cocuklar birisi ¢alisirken digeri ¢alismamazlik yapmamali.
7.D: Zamanim nasil kullanmasi gerekir?

010: Verimli kullanmas: gerek tabi ki, verimden kastim zaman1 planli oldugunda nerde ne
yapacagini bilir. Her seye de vakit bulur. Ogrenci okuldan gelince dinlendikten sonra nce derslerini
de tekrar etmeli, arkasindan mola vererek Odevlerini yapmali varsa testini ¢ozmeli. Ailesiyle vakit
gecirmesi iletisim i¢inde olmasi bence ¢ok Onemli. Sosyal aktivitelere, sanatsal etkinliklere de
katilmali ki hangisinin kendisine uygun oldugunu kesfedebilsin. Yaptigt bir spor olmali.

Arkadaglartyla vakit gecirmeli, ders ¢alisacagim diye kendisini soyutlamamali.
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