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OZET

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari ile boyun
egici davranislar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
orta Anadolu’da bir sehirde randomize olarak secilen 5 farkli lise kurumuna devam
eden 551 ergen olusturmaktadir. Katilimcilarin 250°si (%45.9) erkek, 295°i (%54.1)
kadindan olugmaktadir. Arastirmada ergenlerin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarim
belirlemek i¢in Ozer (1994) tarafindan gelistirilmis olan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz Olgegi, 1991 yilinda, Gilbert ve Allan tarafindan gelistirilen, 6zgin adi
“Submissive Acts Scale (SAS)” olarak bilinen; Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Boyun Egici Davranislar Olgegi ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde; tek yonlu varyans

analizi, pearson korelasyon katsayisi, t- testi ve regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirma bulgularina gore, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore siirekli 6tke
ve Ofke ifade tarzi alt dlceklerinden, siirekli 6fke ve 6fke disa puanlar kadinlarda
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ofke kontrol puanlar1 erkeklerde
kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur Ofke ige puanlarinda ise kadin ve

erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Snif degiskenine gore siirekli




ofke ve ofke ifade tarz1 alt 6lgeklerinden 6fke ice puant 10. sinif 6grencilerinde 9. sinif
Ogrencilerine gore anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Siirekli 6fke, 6fke disa ve
Otke kontrol puanlarinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Anne ve baba egitim
diizeyi degiskenine gore siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi alt Slgeklerinden alinan
puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aragtirmada yapilan regresyon
analizi sonucunda, ergenlerin boyun egici davraniglar 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile
siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi alt 6l¢eklerinden, 6fke ige alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Boyun egici
davraniglar Glgeginden alinan puanlar ile siirekli 6fke, o6fke disa ve 6fke kontrol

puanlari arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Boyun Egici Davranis, Stirekli Ofke, Ofke ifade Tarz1, Ergenler
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between trait anger and
anger expression styles and submissive behaviors in adolescents. The study group
consisted of 551 adolescents attending 5 different high school institutions selected by
random cluster sampling method in a city in central Anatolia. 250 (45.9%) of the
participants were male and 295 (54.1%) were female. In order to determine the trait
anger and anger expression styles of adolescents in the research, The Trait Anger and
Anger Expression Style Scale which was developed by Ozer (1994), Submissive Acts
Scale (SAS) which was developed by Gilbert and Allan in 1991, and was adapted to
Turkish by Sahin and Sahin (1992) as the Submissive Behavior Scale, and the Personal
Information Form developed by the researcher were used. In the analysis of the data;
one-way analysis of variance, Pearson correlation coefficient, t-test and regression

analysis were used.

According to the findings of the study, out of the scores of trait anger and anger
expression subscales of adolescents, trait anger and unrepressed anger scores were

found to be significantly higher in female students than male students. Anger control
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scores were significantly higher in male students than female students. There was no
significant difference between male and female students in repressed anger scores.
According to the grade variable, out of trait anger and anger expression style subscales,
repressed anger score was found to be significantly higher in the 10" grade students
when compared to scores of the 9" grade student. There was no significant difference
in trait anger, unrepressed anger and anger control scores. No significant difference
was found between the scores obtained from trait anger and anger expression style
subscales according to the education level of the parents. As a result of the regression
analysis conducted in the study, a significant positive correlation was found between
the scores of adolescents' submissive behavior scale and the repressed anger scores
from the trait anger and anger expression style subscales. No significant relationship
was found between the scores obtained from submissive behavior scale and scores of

trait anger, unrepressed anger and anger control.

Keywords: Submissive Behavior, Trait Anger, Anger Expression Style, Adolescents
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BOLUM I

1. GIRIS

Cocuklar ve ergenler, yetiskinlerin maruz kaldiklar1 pek ¢ok kriz durumlarina
maruz kalmaktadirlar. Bunun yaninda ¢ocuklar ve ergenlerin hem gelisimsel hem de
duruma bagli olarak birgok farkli kriz deneyimlerine maruz kalmaktadir (Erdur-Baker
ve Dogan, 2016). Ergenlik doneminde maruz kalinan en dnemli problemlerden biri
ofkedir. Ofke duygusu zaman zaman ergenlerde ve yetiskinlerde cesitli psikolojik
problemlerle iliskili olabilmektedir. Bu duyguya genellikle stres ve depresyonun eslik
etmesi daha muhtemeldir (Dodge, Price, Bachorowski ve Newman, 1990). Ofke kimi
zaman kisa siireli orta siddette kisiye sonuglar1 acisindan faydali; kimi zaman ise daha
uzun siireli, siddetli ve yikici sonuglart olabilmektedir. Sonuclari itibariyle genellikle
hem birey hem de toplum agisindan olumsuz bir duygu olarak kabul edilmektedir
(Balkaya, 2001).

Ofke ve kizgmlik duygusu oncelikle ofkelenen kisiyi sonra cevresindeki
kisileri etkiler. Kizginlikla ifade edilen her davranis yoneldigi kisiler icin genellikle
sikint1 verici, tehdit edici, psikolojik ya da fiziksel olarak yaralayici olur. Arkadas ve
aile iliskilerinin bambagka bir boyuta ulastigi ergenlik doneminde ise ofke iyi

yonetilmezse ¢ok yonlu bir yikima yol acabilir (Kalyoncu, 2014).

Ofke, bedensel bir sinyaldir. Biyolojik, psikolojik, kisileraras1 ve Kiilturel
bircok faktorden etkilenir. Bu yoniyle ofke duygusal bir davranig olarak
gorilebilmektedir (Leary, Twenge ve Quinlivan, 2006). Ofke sosyal degerlendirme
acisindan olumsuz duygu olarak degerlendirilebilmektedir. Klglk ¢ocuklar genellikle
Ofkelendiklerinde ebeveyn veya ogretmen gibi bazi yetiskinler tarafindan
cezalandirilabilmektedir. Ancak her birey i¢in 6fke, kendisini ifade etmede 6znel bir
deneyimdir (Averil, 1983).



Ofkenin anlasilabilmesi ve kontrol altina alinabilmesi 6nemli bir beceridir. Bu
becerinin ¢ocukluk yillarinda ve ergenlik doneminin baslarinda 6grenilmesi, bireyin
sosyallesmesi ve ergenlikten sonraki yasami icin Kritik bir 6neme sahiptir (Duran ve
Eldeleklioglu, 2005). Ginumuzde icin ev i¢i siddet olgularinda, ¢ocuk taciz ve
istismarlarinda, sokak kavgalarinda, trafikte ve terdr olaylarinda uygun bir sekilde

ifade edilemeyen 6fke duygularinin etkisi gorilmektedir (Soykan, 2003).

Ofke siklikla saldirganlik ile iliskilidir. Saldirganlik bir eylemdir. Ama 6fke bir
duygudur. Ofke hem 6znel deneyim hem de birgok saldirganhigin arkasindaki itici
guctiir. Ofke fiziksel ve psikolojik saldirganhig: igerisinde barindirmadan uygun
yollarla ifade edilmelidir. Aksi takdirde 6fke duygusu hem birey hem de toplum icin
olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir (Buntaine ve Costanbader, 1997). Ofkenin
saldirganliga yol agip agmayacagi, kisinin inanglarina, algilarina, beklenen sonuglarina

belki de kisinin biyolojik yapisina bagli olarak degisebilmektedir (Hollenhorst, 1998).

Ofke duygusunun uygun yollarla ifade edilemedigi durumlarda ortaya ¢ikan en
onemli sorunlardan birisi de siddettir. Ofkelerinin siddete doniismesinden endise
duyan ergenlerin, ebeveynleri ile daha az iligski kurma egiliminde olduklar1 ve daha
depresif davranislar sergiledikleri goriilmektedir. Bunun sonucu olarak ise ergenlerde
intihar diisiincesi meydana gelebilmektedir (Silver, Field, Sanders ve Diego, 2000).
Bu sebeple ergenlerde 6fke ifade tarzlar {izerinde etkili olabilecek faktorlerin

arastirilmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Saldirgan ve siddet iceren davranislar siklikla 6fkeyle iliskilidir. Ofke duygusu
kontrol edilmediginde bireyler i¢in rahatsiz edici olabilir ve bazen de saldirganliga yol
acabilmektedir. Ofke kontrolli ise 6fke duygusunun yasanma sirecinde olumsuz
durumlar1 yonetebilmeyi ifade etmektedir. Insanligin 6fkeyi kontrol etme konusundaki
kaygilar1 eski ve orta ¢aglara dayanmaktadir (Hollenhorst, 1998). Kellner ve Bry
(1999) 6fke yonetimi egitiminin tipik olarak (i¢ asamay1 igerdigini ifade etmektedir.
Birincisi 6fkenin biligssel ve davranissal bilesenleri hakkinda bilgi sahibi olmak,



ikincisi 0fkeyi yonetmek icin bilissel ve davranigsal teknikler 6grenmek Ggtincisi ise
rahatlama, kendini degerlendirme, rol yapma, problem ¢d6zme gibi yeni 6grenilen
becerilerin uygulanmasinin kolaylastirilmasidir. Siddet iceren davranislara ¢cogunlukla

ofke duygusu eslik etmektedir (Ozmen, 2006).

Saglikli bicimde ifade edilemeyen 6fke basta kronik kalp damar hastaliklari,
bas agrisi, yiksek tansiyon, mide hastaliklart gibi fiziksel sagligi olumsuz etkileyen
cesitli rahatsizliklara sebep olabilmektedir (Soykan, 2003). Bu yonuyle saglikli
bicimde ifade edilemeyen ofke insan yasami igin blylUk bir problem olarak
degerlendirilebilir. Ofke duygusunun 6zellikleri arasinda en gok vurgulanan, 6fke
ifadesinin 6grenilen bir 6zellik olusu ve olumsuz saldirganlik 6geleri tasiyan 6fke ifade
bicimlerinin yerine, yeni ve daha uygun ifade bicimlerinin Ggrenilebilecegidir
(Batigiin 2004). Bu bakimdan 6fke duygusunun bireylerde ortaya ¢ikmasinda ve bu
duygunun ifade edilmesinde etkili olabilecek olan boyun egici davranislarin da
incelenmesi Onem tasimaktadir. Bu galisma ile de 6fkenin davranigsal bileseni olarak,

oOfke ile iliskili olabilecek boyun egici davranis kavrami da ele alinacaktir.

Boyun egici davranig; bagkalarmi kirmamaya, incitmemeye 0&zen
gosteren, herkesi memnun etmeye galisan, iyiliksever olma egilimli olan hoslanmadigi
durumlar: ifade etmekte cekinen, Ofkelerini gdstermekte zorluk ceken, strekli
onaylanma gereksinimi duyan, diisiincelerini ve haklarimi1 savunamayan bir kisilik
oOzellikleri kiimesi olarak tanimlanabilir (Goktuna, 2007). Boyun egici davranis sosyal
tehditlere karsi veya catisma durumlarinda verilecek tepkiyi engelleme olarak
degerlendirilebilir. Bunun sonucu olarak kiside asir1 gerginlik ve asagilanma tepkisi
gortilebilir. Ayrica boyun egici davraniglar, zaman zaman sosyal ortamlarda kisinin
itibar kaybetmesine ve giiliing duruma diismesine sebep olabilmektedir (Gilbert ve

Allan, 1994).



Boyun egici davraniglarin  olusmasinda kalitimdan ziyade c¢evresel
faktorlerin daha fazla etkisi bulunmaktadir. Aile ortami ve sosyal ¢evre boyun egici
davraniglar etkilemesi en muhtemel ¢evresel faktérlerdendir (Gilbert ve Allan, 1994).
Ergenlik donemindeki birey i¢in, aile iligkilerinin yaninda akran iligkilerinin 6neminin
daha fazla arttig1 bu donemde boyun egici davraniglar ile ilgili arastirma yapmanin

faydali olacagi diisiintilmiistiir.

Boyun egiciligin tersi olan atilganlik, bireyin sosyal hayati i¢in oldukc¢a
onemlidir (Ozkan ve Ozen, 2008). Atilganligin net bir tanimi yoktur, ancak birgok
farkl1 boyuta atifta bulunmaktadir. Igerisinde kaygi, dtke veya saldirganlik durumlar:
olmadan kendini ifade etme becerisini iceren durumlar atilganhigin davranisa
yansitildigt durumlar olabilmektedir. Atilgan davranislar sirasindaki olumsuz
yasantilar ve deneyimler, daha sonraki yasantilar sirasinda bireyin atilganlik

konusunda bir takim giigliikler yasamasina sebep olmaktadir (Gilbert ve Allan, 1994).

Son yillarda yapilan ¢aligmalar psikolojik sorunlarin veya davranis
problemlerinin nedeni olarak, bireyin kisisel duygular1 ve davraniglarindan ¢ok, anne
babasinin ¢ocukla olan iligkilerinin niteligi lizerinde durmaya baslamistir (Yildirim,
2004). Ergenlik dénemi, ¢ocuklugun devami ya da bambaska bir donem olarak
gorulebilmektedir. Bu dénemde anne baba ile iliskiler bambaska bir sekle doniisiir,
yasitlarla iligkiler yakinlasir, kars1 cinsle ilk yakin iliskiler kurulabilir. Bu dénem ergen
icin inis ¢ikislarla ve galkantilarla dolu bir donemdir. Ergenlerin blyik bir bolimi bu
donemi basariyla tamamlarken bir kismi da bunu basaramaz ve daha biyuk sorunlarla
yiizlesmek zorunda kalir (Santrock, 2011). Bunun yaninda kisi ergenlikten ¢ikip
hemen yetiskinlige adim atmamaktadir. Bu donemin simirlarin1 gizerken degisik
sosyoekonomik siniflarin, uluslarin, kultlrel kosullarin ve daha bir¢ok faktorin etkisi

g6z 6nunde bulundurulmasi gerekmektedir (Onur, 2011).



1.1. Problem

Bu calismada ergenlerde sirekli 6fke ve oOfke ifade tarzim1 boyun egici
davraniglar yordamakta midir? sorusuna cevap aranmistir. Bu problem dogrultusunda
alt problemler gelistirilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni siirekli 6tke ve otke
ifade tarzidir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak; siif, cinsiyet, anne/baba

egitim durumu ve boyun egici davranislar belirlenmistir.

1.1.1. Alt problemler

1. Ergenlerde siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puan ortalamalari cinsiyete
gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

2. Ergenlerde siirekli 6tke ve otke ifade tarzi puan ortalamalari sinif
diizeyine gore anlaml diizeyde anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3. Ergenlerde stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puan ortalamalari annenin
egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

4. Ergenlerde stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi puan ortalamalari babanin
egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

5. Ergenlerde siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi ile boyun egici davraniglar
arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Ergenlerde siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzini boyun egici davranislar

yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Duygular ile bas etmeyi ve davraniglari kontrol etmeyi 6grenmek i¢in en uygun
zaman dilimi gocukluk ve ergenlik dénemidir (Hollenhorst, 1998). Ofke, hem ofkeli
davraniglar sergileyen hem de 6fkenin yonlendirildigi kisiler i¢in genellikle olumsuz
bir deneyim olarak kabul edilmektedir. Bu olumsuz deneyimin ayrica cocuklar,

ergenler ve yetiskinler i¢in ¢ok sayida olumsuz durumlarla da iligkisi bulunmaktadir.



Bu davranislarla sinirli olmamakla birlikte; baskalarina, kendilerine ve g¢evrelerine

fiziksel zarar vermek 6fke davranisi ile iliskili davraniglardir (Gansle, 2005).

Ofke yonetiminin, siddete egilimli bireyler icin terapdtik bir tedavi olmanin
yani sira gerekli bir sosyal beceri oldugu diistiniilmektedir. Ergenlik doneminde
rasyonel diisiinmeyi, olaylari yorumlamay1, sonuglar1 tahmin etmeyi ve ortaya ¢ikan
siddet ve saldirganlik gibi istenmeyen davraniglardan, 6tke gibi normal bir duyguyu
nasil ayirt edecegini 6grenme kritik 6neme sahiptir. Bu donemi yapici bir sekilde
gegiren birey olaylar1 yorumlar1 &grenebilecek ve uygun yollarla 6fkesini ifade
edebilecektir (Hollenhorst, 1998). Ofkesini uygun yollarla ifade edemeyen bireylerin
damar rahatsizlig1 basta olmak iizere pek ¢ok fizyolojik rahatsizlikla karsilagmasi
muhtemeldir ¢iinkii 6fke ve diismanlik 6geleri bu rahatsizliklarin nemli sebeplerinden
biri olarak degerlendirilmektedir (Murdock, 2012). Bu nedenlerden dolay1 o6fke
duygusunun, uygun bir bi¢imde denetim altina alinmasi gereken bir duygu oldugu
sOylenebilir. Birey tiim diger duygular1 gibi 6fke duygusunu da taniyip kabul ederek
saglikl1 bir bicimde ifade edebilme becerisi kazanmalidir (Ozmen, 2004).

Weber, Wiedig, Freyer ve Gralher (2004) 6fke kontroli sirasinda boyun egici
davranig sergilemenin etkisiz bir yontem oldugunu ifade etmektedir. Bu aragtirma ile
ergenlerde 6fke ve ofke ifade tarzlari ile boyun egici davraniglar arasindaki iligkinin
ortaya cikarilmasi amaglanmistir. Bu calismanin ilgili literatiire katki saglayarak,
ortadgretim kurumlarinda bulunan rehberlik servislerine, gerekli 6nleyici ve iyilestirici

rehberlik caligmalarinda yol gosterici bilgiler vermesi amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilari)

Bu arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda kullanilan 6l¢gme araglarina

katilimcilarin igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.



14. Arastirmamin Smmirhhklar

1. Aragtirmadan elde edilen veriler Konya’nin merkez il¢elerinden olusan
Meram, Selcuklu ve Karatay ile sinirlidir.
2. Arastirma elde edilen veriler 9. ve. 10. simf 6grencileri ile sinirhidir.

3. Elde edilen veriler, 6l¢gme araglarinda yer alan maddelerle sinirhidir.

1.5. Tanimlar

Ofke: Ginliik yasam igerisinde siklikla karsilasilabilen, kiicik hayal
kirikliklarindan yogun duygu patlamalarina kadar degisik siireglerde ve yogunluklarda
yasanilabilen, fizyolojik ve biyolojik degisimlerin de eslik edip, etkide bulundugu
normal bir duygu olarak ifade edilebilir (Hollenhorst, 1998).

Suirekli Ofke: Bireyin 6fke duygusunun genellikle ne siklikla ifade edildigini
tanimlayan bir kavram olarak ifade edilebilir. Hafif sikintidan yogun 6tke duygusuna
kadar oldukga genis bir kapsamda ele alinmaktadir (Spielberger, Krasner ve Solomon,
1988).

Ofke Ice: Bireylerin gevresindeki kisi veya nesnelere kars: hissettigi agresif
duygu ve diisiinceleri bastirma egilimi olarak tanimlanabilir (Bridewell ve Chang,
1997).

Ofke Disa: Bireylerin cevresindeki kisi veya nesnelere karsi hissettigi agresif
duygu ve disiinceleri saldirgan davraniglarla ifade etme etme egilimi olarak

tanimlanabilir (Bridewell ve Chang, 1997).



Ofke Kontrolii: Ofke kontrolil, bireylerin cevresindeki kisi veya nesnelere
kars1 hissettigi agresif duygu ve disiinceleri izleme degerlendirme ve oOnleme

yetenegini ifade etmektedir (Bridewell ve Chang, 1997).

Boyun Egici Davramis: Boyun egici davranig, genellikle gerginlik iceren
durumlarda kendini ifade edememe, karsilikli iliskilerde c¢ikarlarin savunulmasi
gereken durumlarda kendini ifade etmekten geri durmak, gekinmek ve pasif kalmak
olarak tanimlanabilir (Gilbert ve Allan, 1994).



BOLUM II

2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. OFKE

Ofke bir hedefe kars: hissedilen biligsel ve fizyolojik tepkiler, hayal kirikligi,
siddet ve kizginlik durumlarini icerisinde barindiran engellenme durumlarinda ortaya
¢ikan sonuglari itibariyle genellikle olumsuz olan iyi yonetildiginde olumlu sonuglar
olan bir kavram olarak tanimlanabilir (Berkowitz ve Harmon Jones, 2004). Ofke ve
saldirganligin en fazla goriildiigli donem ergenligin basidir. Aslinda o6fke ve
saldirganligi iceren davranis bozukluklari gibi durumlarin da ergenlikle birlikte doruga
ulastig1 sdylenebilir. Bu saldirganlik durumu ileriki yillarda da devam edebilir. Bu
donemdeki saldirganlik diizeyi artan genglere olaylari yorumlarken gesitli 6n yargilar

eslik edebilmektedir (Feindler, 1990).

Psikoloji literatiiriine bakildiginda insan duygularinin iizerinde en ¢ok durulan
konularindan birisinin 6fke duygusu oldugu goriilmektedir. Bu konunun aragtirilmasi
psikoloji biliminin tarihinden daha eskilere dayanmaktadir (Ozer, 1994). Ofke
duygusal, biligsel, fizyolojik ve davranigsal 6geleri olan ¢ok boyutlu bir kavram olarak
ele alinmaktadir. Ofkenin duygusal boyutu, 6fkeye sebep olan durumlara karsi
duygusal tepkilerin giicii ile iligkilidir. Biligsel boyut; bireyin yasadigi cevreye yonelik
sahip oldugu olumsuz semalarla iligkiliyken; davranigsal boyut, 6fkenin ifadesinde
kullanilan olumlu ya da olumsuz basa ¢ikma mekanizmalarini igermektedir (Boman,
2003). Ofke hafif sikintidan yogun olarak yasanan hiddete kadar genis bir kapsamda
ele almabilir. Ofke ve saldirganlik kavramlari zaman zaman ayn: anlamda
kullanilabilmektedir. Ofke, saldirganlikla es anlamli degildir. Her 6fke saldirganlikla
sonuclanmayabilir (Deffenbacher, 1999).



Ofke, son derece normal ve yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli bir duygudur.
Duygusal bir tepkidir, uyarici bir isarettir, kisiyi tehditlere kars1 uyarir ve insanin
kendisini korumasina olanak vermektedir. Ofke, kontrol edilebildigi siirece sagliklidir
ve Kisileraras1 iliskileri diizenlemede olumlu bir etkisi olabilir. Ofke, kontrol
edilmediginde kisinin kendisi ve ¢evresi igin yikici ve son derece tahrip edici bir hal
almaktadir (Soykan, 2003). Ofke duygusu zaman zaman ergenlerde ve yetiskinlerde
cesitli psikolojik problemlerle iliskili olabilmektedir. Bu duyguya genellikle anksiyete,
stres ve depresyon eslik edebilmektedir (Dodge vd., 1990).

Ofke ifade tarzi, bireyde yasanilan 6fkenin ne sekilde ifade edildigi, igte mi
tutuldugu disa mu1 yansitildigi ile ilgili bir durumdur. Ofkeyi icte tutma bireyin
hissettigi 6fkeyi yansitmamasi, bastirilarak engellenmesi; 6fkeyi disa vurma, bireyin
hissettigi 6fke duygusunu bastirmayarak 6fkenin hissedildigi veya bagka bir nesneye
yansitmast; Ofke kontrolii yasanan 6fke duygusunun, mantiga biiriinme, bastirma ve
inkar vb. savunma mekanizmalarina basvurarak kontrol etmesi olarak tanimlanabilir

(Ozer, 1994).

Her insan bir hedefe karsi gesitli zamanlarda 6fke duygusunu hissetmektedir.
Rahatsiz edici durumlarin olmasi, stresin etkisi, isteklerin elde edilememesi gibi
olumsuz olarak degerlendirilebilecek durumlar bireyin 6tke duygusu hissetmesine
neden olmaktadir. Ofke duygusunun hissedildigi durumlarda genellikle hedefe karst
kacinma davramisindan ziyade ofkeyi yansitmak amaciyla yaklasma davranisi
sergilenmektedir (Berkowitz ve Harmon-Jones, 2004). Ofke ve diismanlik diizeyleri
yiiksek insanlar her zaman saldirgan ve baskici davranislar sergilemeyebilirler. Ancak
bu insanlarin karsilagtiklar1 baski ve engellemelere karsi tepki diizeyleri diger

insanlara gore asir1 olabilmektedir (Burger, 2006).

Ergenlik doneminde 6fkenin etkili basa ¢ikma stratejileriyle uygun yolarla ifade
edilmesi gerekmektedir. Bu dénemdeki ¢ocuklarin ve ergenlerin arkadas grubunun
etkisiyle problemli davranislar sergileme olasilig1 artmaktadir. Antisosyal davraniglar

sergileyen ¢ocuklarin ve ergenlerin uygun aile yonetimi ve ebeveynlik becerisine sahip
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olmayan ebeveynleri oldugu konusunda giderek artan bir fikir birligi vardir. Bu

noktada aile iligkilerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Feindler, 1990).

Saldirgan veya siddet igeren davraniglar 6fkeyle iligkilidir (Hollenhorst, 1998).
Saldirganlik, birine ya da bir seye zarar veya ac1 vermek amaciyla yapilan davranistir.
Bir davranigin saldirganlik olarak degerlendirilebilmesi i¢in davranisi yapan kisinin
niyetine dikkat etmek gerckmektedir. Davranisini ortaya koyan Kisinin niyeti
karsisindaki  kigsiye zarar vermekse bu davramis  saldirganlik  olarak
degerlendirilmektedir (Kagitgibasi, 2010). Ofke ile yikici davranislar arasindaki
iligkiyi 6grenmek, siddete meyilli kisilerin 6grenebilecekleri 6nemli bir sosyal
beceridir. Bu sayede kisi uygun davranis metotlar1 ile duygularini ifade edebilecektir

(Hollenhorst, 1998).

2.1.1. Ofkenin Genel Ozellikleri

Ofke, davranis1 etkilemede &nemli islevlere sahip oldugu ve dolayisiyla
kisinin sosyal ve fiziksel ¢evre sistemlerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu sistemlere
is yasami sosyo-Kiltirel gevre ve aile ortami 6rnek verilebilmektedir (Robins ve
Novaco, 1999). Bireyin engellenmelerle karsilastigi durumlarda 6fke, 6fkenin kontrol
edilemedigi zaman da saldirganlik davramisi ortaya c¢ikabilmektedir. Ofke ve
saldirganlik, bireylerin yasina, egitim seviyesine, i¢inde bulundugu ortama gore
farklilagabilmektedir. Ofke, her bireyin farkli sekillerde yasayabildigi bir duygu
durumu olarak ifade edilmektedir (Kesen, Deniz ve Durmusoglu 2007). Bireyler,
duygularina gore nasil davranip davranmayacaklarina kendileri karar vermektedir.
Ofkenin tiim olumsuz sonuglarina ragmen ashinda kisiyi koruyucu, uyarici veya
harekete gecirici islevleri bulunmaktadir ve bu duygu yasamin devami i¢in ¢ok dnemli

bir yer tutmaktadir (Soykan, 2003).
Ofke genel olarak sonuglari itibariyle olumsuz bir duygu olarak kabul

edilmektedir. Insanlar 6fkelendiklerinde bedenlerinde kaslarin gerilmesi, yumruklarin

stkilmasi titreme gibi baz1 degisiklikler goriilebilmektedir. Bu degisiklikler kisinin
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ofke duygusu hissettigine dair ipuglar1 verebilmektedir. Ofke denetimi programlar

sayesinde insanlar 6fkelerini kontrol altina almay1 6grenebilmektedir (Sahin, 2005).

2.1.2. Ofkenin Nedenleri

Ofke insan iliskilerinden bagimsiz bir duygu degildir. Sosyal iliskilerde
olusan hayal kirikliklar1 insanin 6tke duygusunu hissetmesine sebep olabilir (Averil,
1983). Ofke, ekonomik, sosyal ya da kisisel problemler veya engellemeler karsisinda
yasanilan ¢ok temel bir duygu olarak ifade edilebilir. Ofke aym zamanda basa
cikilmasi gereken bir duygudur. Ilgili literatiirde de belirtildigi gibi, etkili bir sekilde
basa ¢ikilmadiginda, fiziksel, psikolojik ya da hukuksal problemler yasanmasina sebep
olabilmektedir (Sahin, 2005). Saldirganlik ve 6fkeyi tetikleyen sebeplerden birisi de
hayal kirikligidir, bir bagka deyisle engellenmedir (Kagit¢ibasi, 2010).

Ofke ve saldirganligin kontrolsiiz bir sekilde ifade edilmesine sebep olan
faktorlerden bir tanesi de sosyal agidan yetersizliktir (Dodge vd., 1990). Ergenlik
donemindeki birey, 6fke davranisin1 6gretmenlerine ve ebeveynlerine yansittiginda
daha cok otorite figlrline kars1 yapilan misilleme olarak, bu davraniglar1 akranlarina
karst yansittigt durumda ise sosyal iligkilerin sebep oldugu davraniglar olarak

degerlendirilebilir (Underwood, Coie ve Herbsman, 1992).

2.1.3. Ofkenin Islevleri

2.1.3.1.0fkenin Olumlu Islevleri

Ofke duygusu her zaman islevsiz veya problemli degildir. Ofke; bazen tehdit
edici, rahatsiz edici, saygisiz veya olumsuz bir durumun dogru bir sekilde
degerlendirilmesinin bir sonucu olabilir, hafif ve 1liml1 bir deneyim olabilir ve olumlu
yapicit davranislart harekete gecirir. Boyle bir 6fke, olumsuz bir sekilde yasanmaz

ve bireyin 0z yeterlilik algisin1 gelismesine katki saglayabilmektedir (Deffenbacher,
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2011). Duygular, butin kilttrlerde ortak olarak gorilen insani durumun evrensel bir
parcasidir. Duygularin kisileraras: iliskilerde oOnemli etkileri mevcuttur. Bu
duygulardan en 6nemlilerinden bir tanesi de 6fke duygusudur. Ofke davranis, bilis ve
fizyolojik uyarilma olarak tanimlanabilir. Duygular acisindan bakildiginda, 6tke aynm
zamanda biyopsikososyal bir yanit sistemidir. Birey agisindan igsel ve sosyal bir tegvik

islevi goriir (Mayne ve Ambrose, 1999).

Ofkenin dogal bir duygu olmasmin yani sira bazen smirlari koruma ve
haksizliklar1 diizeltmek icin de harekete gegirici olan bir isleve sahiptir. Ayrica 6fkenin
gii¢ ve kontrol etme istegi, sorumluluktan kagma, baska duygulara karsi savunma araci

olma gibi islevleri de bulunmaktadir (Sahin, 2005).

2.1.3.2.0fkenin Olumsuz islevleri

Ofke kimi zaman kisa siireli, orta siddette ve hatta kisiye faydali; kimi zaman
ise, ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip edici olabilmektedir. Bu duygunun agik bir
sekilde, dogrudan ifade edilmesinin yikict bir 6zelligi oldugu diisiiniildiiglinden, 6fke
pek cok kiiltiirde olumsuz bir sekilde degerlendirilmektedir. Bu sekilde ifade edilen
Ofke duygusunun aile icinde ve kisileraras1 diger iliskilerde catismalara neden
olabildigi ileri siiriilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003). Ofke ile ilgili yapilan birgok
arastirmada, Ofkenin biyolojik temellerine vurgu yapilarak insanin dogasi geregi
normal bir duygu olarak kabul edilmistir. Ofke davranissal sonuglari itibariyle
olumsuz bir duygu olarak kabul edilmektedir. Iyi yonetilmeyen o6fke bireysel
sonuglarin yaninda zaman zaman toplumsal sonuglarda dogurabilmektedir (Averil,

1983).

Ergenlerde 6fke duygusunun kontrolii olduk¢a onem tagimaktadir. Kontrol
edilmeyen 6fke ve saldirganlik davraniglari gelecekte bireyin siddet iceren davraniglar
igerisinde bulunma ihtimalini artirmaktadir (Orpinas ve Frankowski, 2001). Ofke ile
ilgili sorunlar yikic1 davranis bozukluklarinin en énemli faktorlerinden bir tanesini
olusturmaktadir. Duygularin veya davraniglarin  bozulmasini igeren uyum

bozukluklarinda, saldirgan davranis ve siirekli 6fke vardir. Saldirganlik, zayif diirtii
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kontrolii ile birlikte yogun Ofke ve diismanlik duygularini igerisinde

barindirabilmektedir (Sukhodolsky, Kassinove ve Gorman, 2004).

2.1.4. Ofke Turleri

Spielberg, 6fke konusunda durumsallik ve siireklilik ayrimini yaparak 6fke

konusunu ele almaktadir (Ozer, 1994).

2.1.4.1.Durumsal Ofke (Anlhik Ofke)

Anlik olarak ortaya ¢ikan bir stres veya tehdide yanit olarak ortaya cikan
duygusal-fizyolojik bir durumu ifade eder (Spielberger, Reheiser ve Sydeman, 1995).
Amaca yonelmis davranigin engellenmesi veya haksizlik algilanmasi durumunda
gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi duyumsamalarin yasandigi bir duygu

durumu olarak tanimlanabilir (Ozer, 1994).

2.1.4.2. Suirekli Ofke (Genel Ofke)

Siirekli 6fke durumsal 6fkenin ne siklikla yasandigini ifade eden bir kavram olarak
tanmimlanabilir (Ozer, 1994). Surekli o6fke, bireylerin 6fke duygusu yasadig
durumlarda 6fkeyi daha sik ve yogun bir sekilde deneyimlenmesine yonelik genis bir
yatkinligi ifade etmektedir (Deffenbacher, Oetting ve Lynch, 1994).

2.1.5.  Ofkenin Boyutlar

Ofke U¢ ana boyuta sahiptir. Ayrica bu boyutlar birbirleriyle etkilesim
halindedir ve birbirleriyle baglantilidir. Bu boyutlar biligsel, fizyolojik ve davranigsal

boyut olarak siiflandirilabilir (Robins ve Novaco, 1999).
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2.1.5.1. Ofkenin Bilissel Boyutu

Ofkenin bilissel boyutu, bireyin beklentileri, inanglar gibi bilgi yapilarin1 ve
belirli diizenlerde veya semalarda diizenlenmis olan yorumlama siireclerini igerir.
Ofke semalari, cevre-davrans iliskisi ile ilgili biligsel yapilardir Ayni zamanda tehdit
durumlarinda birey tarafindan verilen yanitlar1 yoneten kurallar1 igermektedir (Robins

ve Novaco, 1999).

Ofke ile ilgili diisiinceler, imgeler, atiflar, haksizliga ugrama hissi, intikam,
suclama ve onyargili bilgi isleme siiregleri 6fkenin bilissel boyutunu olusturmaktadir
(Deffenbacher, 1999). Ofkenin bilissel boyutu, 6fke konusunda olumlu ve olumsuz

inang tiirlerini de igerisinde barindirmaktadir (Boman, 2003).

2.1.5.2. Ofkenin Fizyolojik Boyutu

Ofkenin fizyolojik boyutu igerisinde yiiksek hormon seviyeleri ve
uyarilmanin aktivasyonu i¢in diisiik uyaran esikleri bulunur. Ofke; kardiyovaskiiler,
endokrin, limbik sistemlerdeki fizyolojik aktivasyon ve iskelet kaslardaki gerginlik
ofkenin fizyolojik olarak etkilerini olusturmaktadir (Robins ve Novaco, 1999). Ofke
ifade tarzinin siklikla kronik saglik sorunlarinin gelisimi ile ilgili oldugu, 6zellikle,
koroner kalp hastaligt (KKH) ve hipertansiyon hastalig1 ile 6fke arasinda iliski
bulunmaktadir (Knight, Chisholm, Paulin ve Waal-Manning, 1988).

Ofke durumunda da diger duygu durumlarinda oldugu gibi *‘genel
uyarilmislik hali’” olarak da ifade edilen adrenalin salgisi ile baslayan kan dolasiminda
artis ve kalp atig hizinda artma gibi belirtiler gérilebilmektedir (Yondem ve Bigak,
2008). Ozetle bireyler &fkelendiginde fiziksel durumlarinda oldukca belirgin
degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimler de oldukga belirgindir (Sahin, 2005).
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2.1.5.3. Ofkenin Davrams Boyutu

Ofkenin davranissal boyutu, fkeyi ifade eden cesitli dgrenilmis repertuarlar:
icermektedir. Ofke duygusu yasayan bireyin o andaki davranislardan kaginma ve
saldirganlik da dahil olmak iizere ortaya koydugu davranislar olarak tanimlanabilir
(Robins ve Novaco, 1999). Ofke ifadesinde kullanilan olumlu ya da yikic1 basa ¢ikma
mekanizmalarini ifade etmektedir (Boman, 2003). Ofkenin davranissal boyutunu
olusturan tepkiler, ofkenin bilissel boyutunda olaylarin yorumlanma sureciyle
dogrudan iliskilidir (Lopez ve Thurman, 1986). Ofkenin davranissal boyutu 6fkeyi
doguran ve biiyiiten durumlara verilen tepkileri icermektedir (Edmonson ve Conger,
1996).

2.1.6. Ofke ifade Tarzlar

Insan I¢in 6fke evrensel duygudur. Giindelik hayat boyunca, her yastan insan
kacinilmaz olarak ofke yasar. Ancak c¢ocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin 6fke
duygularint yonetme ve ifade etme bigimleri birbirinden farklilik gosterebilir. Baz1
insanlar 6fkeli zamanlarinda saldirganliga meyillidir. Bazilar1 ise 6fkelerini iglerinde
tutma egilimindedirler, dogrudan ofkelerini ifade etmeden veya bu Ofkelerini
gormezden gelerek ofkelerini yonetirler (Tangney, Wagner, Hill-Barlow, Marschall ve
Gramzow 1996). Saldirganlik 6fkeyi ifade etmenin bir bi¢imidir ve genellikle baska
bir kisi, nesne veya sistemi tehdit etmek, kontrol etmek veya intikam almak i¢in
tasarlanmistir. Pek ¢ok ofkeli birey, baskalarina ve mallara fiziksel ya da sozli
saldirida bulunur. Ofke sonucunda ortaya ¢ikan saldirganlik birey igin her zaman

islevsel ve uygun olmayabilir (Deffenbacher, 2011).
2.1.6.1. Ofkenin ice Yoneltilmesi
Ofke i¢e vurumu ise kisinin var olan 6fkesini gizleyerek veya ofkeyi icinde

tutarak, ofke etkenlerine karsi kullandigi bir mekanizma olarak tanimlanmistir

(Spielberger vd., 1995). Spesifik olarak, hem depresyon hem de kaygi 6lgiitlerinin,
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Ofkenin igsellesmesi ve ardindan 6fke kontrolii eksikligi ile kuvvetli bir sekilde iligkisi
bulunmaktadir. Bununla birlikte ice atilan 6fke, disa yansitilan 6tkeye gore daha az
diismanliga sebep olmaktadir (Bridewell ve Chang, 1997). Kisi tarafindan kabul
edilen, anlasilan, ifade edilmeye caligilan bir 6fke duygusu etkin, ise yarayan, Uretken
olumlu bir durumdur. Oysa, kontrol edilmeyen, inkar ya da bastirma ile yok sayilan
bu tlr duygular, kisinin hem kendisi hem de ¢evresi igin zararli olma potansiyeli

tasimaktadir (Soykan, 2003).

Ofke davramis1 hissedildiginde saldirganlik her zaman miimkiin olmayabilir
veya uygun degildir. Bazen de 6fke davranisinin ortaya ¢ikmasina sebep olan kaynak
soyuttur veya belirsizdir. Kisi 6fkesini yansitacagi bir nesne arar. Bu noktada kisi
ofkesini bagka bir nesneye yansitabilir. Ofke duygusunu yansitacak bu nesneyi
bulamadigi durumlarda o6fkesini bastirma yoluna gidebilir (Smith, Hoeksema,
Fredrickson ve Loftus, 2014). Igsellestirilmis 6fke, ayrica hem depresif hem de
endigeli semptomlart 6ngérmede onemli bir rol oynayabilmektedir (Bridewell ve
Chang, 1997).

2.1.6.2. Ofkenin Disa Yoneltilmesi

Ofke disa vurumu &fke duygusunun sézel veya davramisa vurularak
yansitilmasidir. Bu da 6fkeyle bas etmede uyumsal bir davranistir (Spielberger vd,
1995). Ofke ve kizginlik aslinda igsel bir duyguyken, basta saldirganlik davranist
olmak tizere gesitli sekillerde disa yansitilabilmektedir (Soykan 2003). Bireyin 6fke
duygusunu hissettigi anlarda, sozclkleri veya sesleri, ylz ifadelerini, fiziksel
hareketleri veya agresif hareketleri iceren davranislar sergilemesi diga dogru ifade
edilen 6fkeyi tanimlamaktadir (Kerr ve Schneider, 2008). Ofkenin disa ydnetilmesi,
genellikle stirekli 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Uygun bir sekilde
ifade edilmeyen ofkenin bireylere ve nesnelere saldir1, hakaret, tehdit veya kifir gibi
sonuglar dogurmasi1 muhtemeldir (Spielberger vd., 1988). Ofke disa vurumu; 6fke

duygusunun sdzel olarak veya davranisa dokiilerek disarrya aktarilmasidir. Ofkenin

17



disa yoneltilmesi strese karsi bir savunma tepkisi olarak ta degerlendirilebilir (Starner

ve Peters 2004).

2.1.6.3. Ofkenin Kontrol Edilmesi

Ofke, son derece saglikli bir duygu olmasina ragmen, uygun sekilde ifade
edilmeyen Ofke yikici davraniglara sebep olabilir. Bu davraniglar kisinin sosyal
yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. Sigara kullanma, madde bagimliligi, yeme
bozukluklar1 ve depresyon gibi sorunlarin olugsmasina sebep olabilmektedir. Bu

nedenle yikici 6fkenin kontrol edilmesi gerekmektedir (Soykan, 2003).

Ergenlerin basta 6fke olmak iizere, duygularini nasil ifade edecegini ve bazen
daha da 6nemlisi, ne zaman duygular1 sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde ifade
edecegini bilmek, sosyal iligskilerde ¢ok onemli bir yere sahiptir (Kerr ve Schneider,
2008). Ergenlerde goriilen 6fke ve saldirganlik davraniglarinin azaltilmasinda, olumlu
kisileraras1 problem ¢dzme yaklagimlarinin kazandirilmasinin énemi ¢ok biiyiiktiir
(Arslan, Hamarta, Arslan ve Saygim, 2010). Ofke kontrolii konusunda yapilan
arastirmalarda diirtiisellik kavramimin 6nemi vurgulanmaktadir. Ofke kontrolii bireyin
duygusal denge saglanmasinda ¢ok 6nemli bir islevi yerine getirmektedir (Bridewell
ve Chang, 1997).

Ofkeyle iliskili fizyolojik uyarilma ve buna bagl 6fkeli davranis dahil olmak
tizere Ofke uyandiran durumlara verilen tepkileri kontrol etmeyi ve Ogrenmeyi
kapsamaktadir (Hollenhorst, 1998). Ofke diizeyi yiiksek bir insan cabuk 6fkelenebilir.
Cogu insan 6fke duygusunu kontrol etmeyi 6grenmistir fakat 6fke duygusunu hemen
kontrol edemeyen insanlar genellikle insanlar arasinda ‘sinirli” diye tanimlanmaktadir;
¢linkii bu insanlar kizdirma igin ¢ok fazla ¢aba harcanmasina gerek yoktur (Burger,
2006).
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2.1.7. Ofkenin Diger Duygularla iliskisi

Ofke ortaya cikist nasil olursa olsun, aslinda diger birgok duyguda oldugu gibi
anlagilabilen, kontrol edilebilen, kabul edilebilen ve etkin bir bicimde kontrol
edildiginde ise yarayabilen bir duygudur (Soykan, 2003). Gilindelik hayat boyunca, her
yastan insan kaginilmaz olarak 6fke yasamaktadir ve evrensel bir duygudur. Bununla
birlikte cocuklarin, ergenlerin ve yetigkinlerin 6tke duygularini yonetme ve ifade etme
bicimleri farklilik gosterebilmektedir. Bu farkliliga etki eden duygulardan en
Oonemlileri utang ve sucluluk duygularidir. Bu duygular saldirgan tepkiler de dahil
olmak tizere sosyal agidan uyumsuz davraniglari dengeleyen iki duygu olarak
tanimlanabilir. Bu yoniiyle utang ve sugluluk duygular1 psikolojik ve sosyal igleyisin

bir¢cok yonii igin ¢ok farkli etkilere sahiptir (Tangney vd., 1996).

2.1.8. Ofke ile Tlgili Kuramlar

2.1.8.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore insan saldirganliginin nedenlerini agiklayan
goriislerden en onemlisi Freud tarafindan yapilmistir. Freud’a gore insan davranisi
genetik olarak var olan diirtiiler, kendini koruma icgiidiisii, seks ve yikim arasindaki
catismalarla ortaya cikar. Freud genetik faktorlerin ve cevrenin insan davranisi
Uzerindeki etkisini kabul ediyor olsa da insan davranisi tizerinde en 6nemli faktoriin

dogustan var olan cinsel i¢giidii oldugunu savunmaktadir (Murdock, 2012).

Freud saldirganligin insanoglunun ayrilmaz bir parcasi oldugunu ifade ederek,
saldirganligin yararl bir davranis oldugunu ayn1 zamanda insan yasaminda oldukca
onemli bir islevi oldugunu ifade etmektedir. Freud bu yolla insanin, igerisinde biriken
saldirganlik enerjisini digsar1 atma imkanina sahip oldugunu ifade etmektedir

(Kagitcibasi, 2010). Freud ayrica insanoglunun dogustan saldirganlik icgiidiisii ile
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varoldugu goriisiinii savunup, bu i¢giidiiniin etkisiyle birey ve toplum olarak insanlarin
stirekli savas igerisinde yasayacagina inanmaktadir (Ciiceloglu, 2005). Psikanalitik
teorisyenler genellikle depresyonu, 6Ofkenin ice donik bir etkisi olarak
degerlendirmektedirler (Bridewell ve Chang, 1997).

Freud icgiidiileri Yasam I¢giidiisii (Eros) ve Oliim I¢giidiisii (Thanatos) olmak
tizere iki ana bolimde tanimlamaktadir. Saldirganlik 6liim i¢glidiisiiniin 6nemli bir
tlrevini olusturmaktadir. Freud saldirganligi, insanin kendisine duydugu yikici ve 6fke
dolu hislerin dis diinyaya yansimasi olarak ifade etmektedir (Altintas ve Giiltekin,
2014). Freud’a gore bu iggiidiiler kendilerine ve baskalarina zarar vermek igin biling
dis1 arzulart igerir. Catismalar siklikla yasam ve 6liim iggiidiisii arasinda gergeklesir.
Saldirgan diirtiiler birey farkinda iken veya farkinda olmadan agiga ¢ikabilmektedir
(Sharf, 2014).

2.1.8.2.Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura tarafindan gelistirilen bu kurama gore 6grenmede diger insanlarin
gozlenmesini ve sosyal roller vurgulanmaktadir. Davranis1 gézlemlenen bireyler ise
model olarak adlandirilir dolayisiyla bu yaklasim bazen model olma kurami olarak da
adlandirilmaktadir (Murdock, 2012). Ofke duygusunu ifadenin sosyal &grenme
yoluyla edinilen bir duygu oldugunu savunan bir kuramdir. Sosyal 6grenme kuramina
gore deneyimlenen davranislarin hemen hemen tamami bagkalarinin davranislar ve
bu davranislarin sonucu goézlemlenerek edinilmektedir. Yapilan bir ¢cok aragtirmadan
elde edilen bulgular, insanlarin yeni agresif davranig repertuarlarini agresif modelleri
gozlemleyerek elde edebildiklerini ve elde tutabildiklerini gdstermektedir (Bandura,
1978). Yani gozlem yoluyla Ogrenilen davraniglar daha sonra davraniga

dontistiiriillmek tizere depolanmaktadir (Murdock, 2012).
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Bu kurama gore c¢evre sadece insanlarin davranislarii etkilemiyor, insan
davraniglar1 da ¢evrenin tepki tiiriinii etkileyerek bu halkanin siiriip gitmesine sebep
olmaktadir. Yani 6fkesini uygun yollarla ifade etmeyen insanlarin bu kurama gore
cevreden daha agresif tepkilerle karsilasmasi miimkiin olabilmektedir (Burger, 2006).
Sosyal 6grenme kurami “’bilingdisi’” herhangi bir 6nermede bulunmaz (Murdock,
2012).

2.1.9. Ofke ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Duran ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan 15—-18 yas arasi ergenlere yonelik
6fke kontrol becerileri kazanabilmeleri amaciyla 6fke kontrol programi uygulanmustir.
Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin siirekli 6tke diizeyleri, ice yonelik 6fke, disa
yonelik 6fke ve 6fkelerini kontrol edebilmeleri agisindan karsilastirilmalart sonucunda
deney grubundaki 6grencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere gore, siirekli 6fke, ice
yonelik 6fke, disa yonelik 6fke diizeylerinin anlamli bir sekilde azaldigi; 6fke kontrol

diizeylerinin ise anlamli bir sekilde arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Karatag (2008) tarafindan yapilan ¢alismada liseye devam eden 6grencilerin
cinsiyet, istedigi okula gidip gitmeme, sinif diizeyi ve alan tiirii degiskenleri agisindan
ofke ve saldirganlik diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi incelenmis buna ek olarak
O0fke ve saldirganlik arasindaki iligkiye bakilmistir. Arastirma sonucunda lise
ogrencilerinin fiziksel saldirganlik diizeylerinde cinsiyetleri acisindan, ofke
duzeylerinde istedikleri okula gidip gitmemeleri agisindan, saldirganlik ve o6fke
diizeylerinde sinif diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar gozlenmistir. Yapilan
calisma sonucunda ayrica 6fke ve saldirganlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Albayrak ve Kutlu (2009) tarafindan lise 6grencilerinin siirekli 6fke ve ofke
ifade tarzlar ile bireysel 6zelliklerini inceledigi arastirma sonucunda, cinsiyete gore
Ofke disa vurumu; davranis bi¢cimine gore siirekli 6fke, 6fke ice vurumu, 6fke disa

vurumu Ve 6fke kontrolii; arkadas iligkilerine gore 6fke ice vurumu; okul basarisini
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degerlendirmeye gore siirekli 6fke; alkol kullanimina gore 6fke disa vurumu arasinda

anlaml iliski bulunmustur.

Arslan (2009) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik donemindeki birey igin,
Ogretmenlerinden ve ailesinden alacaklar1 sosyal destegin 6fke duygusunu ifade
etmede olumlu katkilar saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira akran
destegi ile siirekli oOfke, ofke ice, Ofke kontrolii arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Siiteii, Aydin ve Sorias (2010) tarafindan yapilan ¢alismada on iki haftalik
biligsel davranis¢i terapi programi uygulanan ergenlerin, bu program sonrasinda
stirekli ofkelerini ve saldirgan davranislarimi disa vurumlarinda azaltma ve ofke
kontrol diizeyinde ise artma gergeklestigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu programi
alan ergenlerin provokasyon ve kiskirtma karsisinda daha az 6fkelenmeye bagladiklari

sonucuna ulagilmustir.

Bedel (2011) tarafindan yapilan ¢caligmada ergenlerde kisiler arasi sorun ¢6zme
beceri egitiminin, kisiler arasi problem ¢ézme becerilerine, siirekli 6fke ve ofke ifade
tarzlan iizerindeki etkisinin incelendigi iki deneme ve kontrol gruplu deneysel bir
calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda kisiler arasi sorun ¢ozme beceri egitiminin
sirekli ofke, 6fke ige, 6fke disa puanlarinin azalmasinda, 6tke kontrol puanlarinin
artmasinda anlamli diizeyde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda
gOzlenen degisimin ise on hafta sonra yapilan degerlendirmede de devam ettigi

sonucuna ulagilmistir.

Uslu (2015) tarafindan 14-17 yags arasindaki ergenlerin yetistirilme tarzlarina
gore Ofke ifade tarzlarinin incelendigi ¢alisma sonucunda, bireylerin ebeveynleri
konusunda algiladiklart demokratik tutum 6l¢eginden aldig1 puanlar ile bireylerin disa
yonelik o6fke olgeginden aldigi puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bireylerin ebeveynleri konusunda algiladiklari otoriter tutum 6lgeginden
aldig1 puanlar ile bireylerin 6fke kontrolii 6l¢eginden aldigi puanlar arasinda ise pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmugtur.
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Ofke kavramu ile Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde genellikle dfke
ifade tarzlarinin ebeveyn tutumlari, sosyal destek gibi kavramlarla iliskisinin
incelendigi ve 6fke kontrol programlarinin etkisinin arastirildig1 ¢alismalar mevcuttur.
Ayrica o0fke kavrami lilkemizde arastirmacilarin en fazla ilgi gosterdigi kavramlardan

oldugu soylenebilir.

2.1.10. Ofke ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Tangney vd, (1996) tarafindan gocuk, ergen, tiniversite 6grencisi ve yetigkinler
Uzerinde yapilan ¢alisma sonucunda, biitiin yas gruplarinda, kotii niyetli davranislar,
diismanlik gibi olumsuz davranislarin 6fke duygusu ile iligkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Diong ve Bishop (1999) tarafindan yapilan galismada 6fke ifadesi ile stresle
basa ¢ikma, psikolojik ve fiziksel iyilik hali arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme
sonucunda 6fke ifadesinin stres, stresle basa ¢ikma mekanizmalari ve psikolojik iyilik
hali ile arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Ofke ifadesi ile fiziksel

iyilik hali arasinda ise anlamli bir iligki saptanamamustir.

Musante ve Treiber (2000) tarafindan ergenlerde 6fke-basa ¢ikma stilleri ile
yasam tarzi davranislar1 arasindaki iliskinin arastirildig1 calisma sonucunda, genglerin
6fke duygusunu baski altina aldiklarinda; yiiksek oranda alkol kullandiklari, aktivitede
daha az saat harcadiklar1 ve akranlarima gore daha az aktif olduklar1 sonucuna
ulasilmigtir. Ergenlerin 6fke duygusunu baskilamasinin veya ifadesinin, yasamin
erken doneminde tedbirsiz bir yasam tarzi ile arasinda anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmistir.
Milovchevich, Howels, Drew ve Day (2001) tarafindan yapilan g¢alismada

cinsiyetin ve cinsiyet rolii kimliginin bagimli 6fke dl¢iimlerine etkileri arastirilmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyetin degiskeni siirekli 6fke Olciitlerini anlamli dlgiide
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etkilememistir. Cinsiyet rolli degiskeni ise siirekli 6fke Olciitleri lizerinde 6nemli bir

etkiye sahip olan tek degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.

Deffenbacher, Filetti, Lynch, Dahlen ve Oetting (2002) tarafindan yapilan
calismada trafikte siiriis esnasinda yiliksek 6fke hisseden gruba biligsel davranisei
terapi uygulanmistir. Yapilan g¢alisma sonucunda gevseme ve biligsel gevseme
miidahalelerinin, siirlis esnasinda olusan 6fke sikliginin azalmasia katki sagladigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica daha 6nce siirliciiniin siiriis esnasinda bulundugu riskli

davranis sikliginin da azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Boman, (2003) tarafindan yapilan c¢alismada ergenlik doneminde Ofkeli
davraniglar konusunda cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ancak
O0fke aninda erkekler kadinlardan daha fazla yikict basa ¢ikma mekanizmalar
kullandiklar1 ve daha diigmanca tepkiler verdigi, kadinlar ise erkeklere gore sonuglari

itibariyle daha az yikic1t mekanizmalarla tepkiler verdigi sonucuna ulasilmistir.

Wittmann, Arce ve Santisteban (2008) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
ergenlerde surekli 6fke ile saldirganlik arasinda giiglii ve anlamli bir iligski oldugunu
sonucuna ulagilmigtir. Bunun yani sira diirtiisellik ve c¢evresel faktorlerinde

saldirganlik tlizerinde belirleyici degiskenler oldugu sonucuna ulasilmstir.

Valizadeh, Davaji ve Nikamal (2010) tarafindan yapilan calismada lise
ogrencilerinde 6fke yonetimi becerileri egitiminin saldirganlik seviyesini azaltmadaki
etkisi arastirilmistir. 20 6grenci deney grubu, 20 6grenci kontrol grubu olmak tizere 40
lise Ggrencisinin 6rneklemi olusturdugu ¢alismada deney grubuna 10 seans 6fke
yonetimi becerileri egitimi verilmig, kontrol grubu ise herhangi bir egitim
verilmemigtir. Arastirma sonucunda Ofke yonetimi becerileri egitiminin lise
ogrencilerinde toplam saldirganligi, saldirgan davraniglart  ve saldirganlik

diisiincelerini azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Gambetti ve Giusberti (2016) tarafindan 88 cocuk ve 101 ergen ile yapilan

ofkenin duyussal, bilissel ve davranissal bilesenlerinin riskli kararlar almaya etkisinin
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incelendigi ¢caligma bulgularina gore; hem gocukluk hem de ergenlik déneminde riskli
kararlar almada 6fke davranis bileseninin dogrudan ve dolayli 6nemli bir etken oldugu,

sonucuna ulagilmistir.

Ofke kavramu ile yurtdisinda yapilan calismalar incelendiginde genellikle 6fke
ifade tarzlan ile saldirganlik ve siddet kavramlar1 arasindaki iliski ilgi gérmektedir.
Ofke yonetimi programlarmin etkisini arastiran arastirmalarda mevcuttur. Yurtdisinda
da ofke kavrami uzun yillardir iizerinde calisilan arastirmacilar tarafindan ilgi

gosterilen bir kavramdir.

2.2. BOYUN EGIiCi DAVRANIS

2.2.1. Boyun Egici Davramis Kavrami

Boyun egici davranislar, kisinin i¢cinde bulundugu durumda pes etmeyi tercih
ettigi, durumdur. Boyun egici davranislar sergileyen kisi iliskilerinde baskalarinin
kirllmasindan korkan, kimseye hayir diyemeyen, kimseye hoslanmadigi bir durum
olsa bile soyleyemeyen, basta 6fke olmak Uzere kendi duygu ve diisiincelerini ifade
etmeye cekinen, dusiincelerini savunamayan kisilik o6zelliklerine sahip bireydir
(Gilbert ve Allan, 1994). Ergenlik doneminde boyun egici davranisin sonucu olarak
ortaya ¢ikabilen asagilanma tepkisi akran iligkilerinde savunmasizliga sebep

olabilmektedir (Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey ve Irons, 2003).

Boyun egici davraniglar, bazen sosyal tehditlere kars1 alternatif bir savunma
tepkisi olarak da diisiiniilebilir. Ozellikle dfkeli davramisin kisiye daha fazla yikic
etkisi olacagi hissedildiginde boyun egici davranis alternatif bir tepki gorevi gorebilir.
Bu davranisin sonucu olarak da kiside asagilanma tepkisi goriilebilir. Bu da intikam

arzusu hissetmeye sebep olabilmektedir (Gilbert ve Allan, 1994).

Boyun egici davranis diizeyinin fazla olmasi kiside daha fazla asir1 stres,

depresyon ve daha baska kisilik ve davranmigsal bozukluklarin olusmasina sebep
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olabilmektedir. Aile icerisinde ¢ocuk ve ergene yapilacak olan baski ve tehditler ilerde
kisinin boyun egici davraniglar sergileme ihtimalini artirabilmektedir. Boyun egici
davraniglar sergileyen kisi kendini savunmak yerine karsilasabilecegi suglamalari
kabul etmeyi tercih edecektir. Cunki boyun egici davraniglar sergileyen bireyler
genellikle karsisindakini kirmamay1 amag edinebilmektedir (Gilbert vd., 2003). Boyun
egici davraniglar sergileyen kisiler, benliklerini degersiz bulmakta, fikirlerini acik¢a
ortaya koymaya ¢ekinmektedirler. Yaptiklar1 hatalardan dolay1 6ziir dileme ve sugu
kabul etme egilimi gostermektedirler (Gilbert ve Allan, 1994). Boyun egici
davraniglarin  siklikla stres ve depresyon belirtileriyle ve diger bazi ruhsal
bozukluklarla iligkili oldugunu sonucuna ulagilmistir. Boyun egici davraniglar
depresyonun anlamli bir yordayicisidir. Ciinkii bastirilan 6fke ve kendini ifade etmeme
durumu boyun egici davranislara zemin hazirlamaktadir (Allan ve Gilbert, 2002). Bazi
durumlarda ise ergenlerden beklenen talepler, onlarin daha koétiimser ve garesiz
hissetmelerine neden olabilmektedir. Ote yandan ergenlerin bir sosyal gruba ait olma,
sosyal statiilerini koruma gibi ihtiyaglar1 s6z konusu olabilmekte ve bu ihtiyaclarini
gidermek icin ergenler boyun egici davranmiglar sergileyerek, her seyi onaylama,
kabullenme gibi bir takim olumsuz davranislart da gosterebilmektedir (Hofmann,
Heinrichs ve Moscovitch, 2004).

2.2.2. Boyun Egici Davramslar Ile Ilgili Kuramlar

Boyun egici davramis kavramu ile ilgili literatiir incelendiginde genellikler
bireyin gelisimine olumsuz olarak etki eden bir davranis olarak degerlendirildigi
gortlmektedir. Ayrica bu kavram Sosyal Siralama ve Sosyal Baskinlik kuramlar

cercevesinde ele alinmaktadir.

Boyun egici davramiglar, Sosyal Siralama Kurami ¢er¢evesinde
degerlendirildiginde, birey kendisini degersiz hissedip sosyal ortamda geri ¢ekilme
egilimi gosterebilmektedir. Bagkalarin onaylamadig1 ve desteklemedigi durumlarda
asagilik duygusu hissedilmesine ve sosyal destegin kaybedilmesine sebep olabilir. Bu

durum da sosyal kaygi, utang ve depresyonla iliskili olabilmektedir. Sosyal Baskinlik
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Kurami cergevesinde degerlendirildiginde ise hem insanlarda hem de hayvanlarda
diisiik statlide olanlarin, sosyal tehditlere kars1 daha bilingli olmak i¢in stirekli gergin
oldugu ayn1 zamanda daha fazla boyun egici davranis sergiledigi, yliksek statiide

olanlarin ise daha az boyun egici davranislar sergiledigi goriilmektedir (Gilbert, 2000).

2.2.3. Boyun Egici Davrams Sergileyen Bireylerin Ozellikleri

Boyun egici davraniglar ¢atisma aninda yumusatici bir rol oynamak yerine,
problem ¢6zme algilarinin azalmasina sebep olabilmektedir. Bu yoniiyle boyun egici
davraniglart bazi1 olumsuz duygular saklayarak daha sonra ortaya ¢ikabilecek daha
blyuk sorunlara zemin hazirlamaktadir (Hunler ve Gengdz, 2003). Boyun egici
davranis sergileyen bireyin, kisilik gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesi yaninda,
toplumsal yasamin temel sorunlarini saglikli bicimde ¢6zmeye yonelik tutum ve beceri
gelistirmesini engelleyecek, toplum lideri olma giiciinii ortadan kaldiracak, siddeti
onaylayan ve tireten bir kimlik gelistirme olasiligini artiracaktir (Kaya, Giines, Kaya
ve Pehlivan 2004). Boyun egici davranis sosyal etkiyi dogrudan ve en net yansitan
davraniglardan bir tanesidir (Morris, 2002). Cevresel faktorlerin, boyun egici
davraniglarin artmasinda genetik faktorlerden daha 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu
cevresel faktorler, daha cok bireyin ¢ocuklukta biiytidiigii aile ortami ve sosyal
cevredir (Berber Celik ve Odaci, 2012).

2.2.4. Bireyleri Boyun Egici Davrams Sergilemeye iten Nedenler

Boyun egici davraniglar, Bat1 kiiltiiriinden ¢ok Dogu kiiltiiriinde kisiler arasi
iliskilerde daha egemendir. Sayginin egemen oldugu kisiler arasi iligkilerde birey,
Ozgiirdiir, bagimsiz, yaratici ve ireticidir. Oysa boyun egici davraniglarin egemen
oldugu kisiler arasi iligkilerde birey, kendisini daha az degerli ve dnemli gérmektedir,
Ozgiir degildir, s6z hakki sinirlidir, yaratict ve iiretici olmasina gerek yoktur. Yapmasi
gereken, emirlere uymaktir (Yildirrm ve Ergene, 2003). Ancak boyun egici
davraniglarin sadece olumsuz yansimasi mevcut degildir. Boyun egici davranislar,

bireyin sosyal hayatinda baskalar1 ile iyi ge¢inmesine katki saglayabilmektedir.
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Boyun egici davraniglar sergileyen bireyin liderlik pozisyonlarindan kaginmasi da
olusmas1 muhtemel c¢esitli psikolojik zorluklarla karsilasmamasina sebep olacaktir

(Allan ve Gilbert, 1997).

Boyun egici davraniglar bir olaya karst verilen karsilik olarak
degerlendirilebilir. insanlar zaman zaman otoriteye saygi duydugu veya otoritenin
yapacagl davraniglara giivendigi i¢in boyun egici davranig sergileme egiliminde
olabilmektedir. Kisinin boyun egici davraniglar konusunda, kendi icerisinde ¢atisma
yasadig1 durumlarda ise bu ¢atisma durumunu mantiga biiriime yoluyla asabilmektedir

(Morris, 2002).

Boyun egici davranislarin sergileyen kisiler genellikle sosyal hayatinda islerin
yolunda gitmedigi durumlarda olanlardan kendilerini sorumlu tutma ve sorumlulugu
istlenme egilimi gostermektedirler. Ayrica kendini bagkalarindan asagida gorerek ve
duygularin1 bastirarak bagkalar1 tarafindan hiikmedilmeyi kabullenebilmektedir.
Bunun sonucu olarak ta hayal kiriklig1 yasayabilmektedir (Akin, 2009). Cocuklarin,
boyun egici davraniglar sergilemeleri ebeveynlerin, 6gretmenlerin zaman zaman isini
kolaylagtirmakta, boylece yetiskinler ¢ocuklari daha kolay kontrol altina
alabildiklerini diistinmektedir. Oysa saglikli bir insan iliskilerinde boyun egici
davranigin degil saygmin egemen olmasi gerekmektedir. Bu anlamda boyun egici
davraniglarin saglikli insan davranislar ile ¢elismekte oldugu sdylenebilir (Yildirim,

2004).

2.2.5. Boyun Egici Davramslar ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yildirirm ve Ergene (2003) tarafindan yapilan bir arastirmada lise son siif
ogrencilerinin akademik bagarisini aile degiskenin yaninda boyun egici davranis

degiskeninin de manidar olarak yordadigi sonucuna ulagilmistir.
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Yildirim (2004) tarafindan yapilan ¢alisma soncunda kiz ve erkekler arasinda
erkek Ogrencilerin daha fazla boyun egici davranis sergiledikleri, cinsiyet
ayrimciliginin yapildigi ailede yetismis genglerde; iki cocuklu ailede yetismis genglere
kiyasla tek ¢cocuklu ya da en az {i¢ cocuklu ailede yetismis gengler arasinda boyun egici

davraniglarin daha yaygin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bulut (2005) tarafindan Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin boyun egici
davraniglarinin  incelendigi ¢alismada, Ogretmen adaylarinin  boyun egici
davraniglarinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Bu
calismaya gore erkek 6gretmen adaylar1 bayan 6gretmen adaylarina gore daha fazla
boyun egici davranis sergiledigi sonucuna ulasiimistir. Ogretmenler arasinda yapilan

calismada ise anlamli bir fark bulunamamastir.

Koktuna (2007) tarafindan yapilan ¢6ziim odakli kisa terapi uygulamasinin
boyun egici davranislar iizerinde etkisinin aragtirildig1 ¢alismada; ¢6ziim odakli kisa
terapi uygulamasi sonucunda, alt sosyoekonomik seviye kadinlarin boyun egici
davraniglarinin  azaldigi sonucuna ulasilmigtir. Bu terapi uygulamasi sonucunda
herhangi bir iste ¢alismayan kadinlarin, boyun egici davraniglarinda ¢alisan kadinlara

gore daha fazla diisiis tespit edilmistir.

Kizildag (2009) tarafindan yapilan arastirmada yetistirme yurdunda yasayan
ogrencilerin akademik basarilarini 6gretmen destegi ve cinsiyetin yani sira boyun egici

davraniglarinda anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Berber Celik (2010) tarafindan, cocukluk ¢agi orselenme yasantilar1 ve alt
boyutlari ile boyun egici davraniglar arasindaki karsilikli iliskiyi belirlemek (izere
yapilan ¢alisma sonucunda; boyun egici davranislar ile duygusal kotiiye kullanim,
duygusal ihmal, fiziksel kotiiye kullanim ve cinsel kotiiye kullanim alt boyutu arasinda

pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.
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Tumkaya, Aybek ve Celik (2010) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin
boyun egici davranmislarinin erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Toplumumuzda ¢ogunlukla alt sosyoeckonomik diizeyde kadinlarin daha
baskict bir gekilde yetistirilmeleri onlarin daha pasif, edilgen, bagimli ve boyun egici

bir kisilik yapisina sahip olmalarina sebep olmus olabilir.

Atic1 (2011) tarafindan ortaokul 6grencilerinin boyun egici davranislarinin bazi
degiskenlere goére yordanmasi amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda, ortaokul
Ogrencilerinin boyun egici davraniglarina iliskin yapilan analiz sonucunda boyun egici
davranigini yordayan degiskenin 6zsaygi diizeyi degiskeni oldugu saptanmistir. Bunun
yani1 sira akran baskisinin ve 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinin boyun egici davraniglari

yordamadig1 saptanmistir.

Hamurcu ve Sargin (2011) tarafindan 235 lise 6grencisi ile psikolojik ihtiyaglar
ile boyun egici davranislar arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma yapilmistir.
Arastirma bulgularina gore lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaclar (basari, 6zerklik ve
basatlik) ile boyun egici davranislar arasinda pozitif ve dogrusal yonde bir iliski tespit
edilmigstir. Psikolojik ihtiyaglarin iligki alt boyutu ile boyun egici davraniglar arasinda

da ise negatif ve dogrusal yonde iliski tespit edilmistir.

Atik, Ozmen ve Kemer (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglara gore,
zorbalik ve zorbaligin tiirleri, arastirmanin yapildig: lise 6grencileri arasinda yaygin
bir sekilde goriilmektedir. Cinsiyet farkliligi agisindan, erkek ogrenciler kiz
Ogrencilere gore zorbaliga daha ¢ok dahil olmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore,
magdur 6grenciler zorba gruptaki 6grencilere gore boyun egici davraniglari daha ¢ok

sergiledikleri saptanmistir.

Kayan (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada ortaokul 6grencilerinin saldirganlik

ve boyun egici davranislar1 algilanan anne-baba tutumlar1 agisindan incelenmistir.
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Calisma sonucunda, cinsiyet ile boyun egici davranis arasinda ve anne-baba dgrenim
diizeyi ile boyun egici davranis arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ailenin gelir
durumu ve birliktelik durumuna goére boyun egici davraniglarda ise anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Sayar (2012) tarafindan yapilan ¢alismada iiniversite 0grencilerinin mizah
tarzlar1 ile umutsuzluk ve boyun egici davranislar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonucunda mizah ile boyun egici davranislar arasinda negatif yonde anlamli
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Calismada ayrica boyun egici davranislar
acisindan cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmustur. Kadinlarin boyun egici davranis puanlar1 daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Kaygisiz (2019) tarafindan 518 ergen iizerinde yapilan ¢aligmada, ergenlerin
psikolojik saglamliklari, boyun egici davranislar ve 6z anlay1s agisindan incelenmistir.
Aragtirma sonucunda ergenlerin psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt boyutlarindan olan
digsal koruyucu faktorler ile boyun egici davraniglar arasinda negatif yonlii diisiik ve
anlamli diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ayrica aragtirmada boyun egici davraniglar
ile 0z anlayis arasinda negatif yonlii diisiik ve anlamli diizeyde bir iligki tespit

edilmistir.

Boyun egici davramis kavrami ile Tiirkiye’ de yapilan caligmalar
incelendiginde boyun egici davranislarin daha ¢ok depresyon, mizah, umutsuzluk,
akademik basari, sosyal destek gibi degiskenlerle iligkisinin incelendigi ¢alismalara
rastlanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda daha ¢ok lise ve tiniversite 6grencileri ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Boyun egici davranig kavrami ile ilgili Glkemizdeki

caligmalarin daha ¢ok 2000’li yillardan itibaren arttig1 goriilmektedir.
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2.2.6. Boyun Egici Davramslar ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Deluty (1981) tarafindan yapilan ¢caligsmada, yaslar1 8-10 arasinda degisen 223
cocukla agresif, iddiali ve boyun egici davranis arasindaki iligki incelenmistir.
Aragtirma sonucunda kadinlarda, atilganlik diizeyleri ile benlik saygisi, popiilerlik ve
akran davranis puanlari arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica, agresif
cocuklarin, hem iddiali hem de boyun egici davraniglar sergileyen ¢ocuklardan daha

az popiiler oldugu sonucuna ulagilmistur.

Gilbert ve Allan (1994) tarafindan yapilan c¢alismada atilganlik, sosyal
karsilastirma ve boyun egici davranislar arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonucunda sosyal karsilastirmanin, atilganlik ve boyun egici davraniglarda 6nemli bir
degisken oldugu, boyun egici davraniglarin nevrotiklik ve ice doniikliik ile gii¢lii bir

sekilde iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Wall ve Holden (1994) tarafindan sosyoekonomik diizey olarak dezavantajl
olan okul 6ncesi ¢ocuklarin, anneleriyle etkilesimde bulundugu zamanlarda saldirgan,
baskin ve boyun egici davranislari incelenmistir. inceleme sonucunda erkekler anlamli
derecede daha baskin davraniglar sergilemektedir, fakat erkekler kadinlardan daha
saldirgan ya da boyun egici degildi. Annenin depresyonda olmasi; anne ofkesi,
ebeveynlik stresi, aile yagsamu stresi ve ¢ocuklarin saldirgan davranislar sergilemesine

sebep olmaktadir.

Gilbert (2000) tarafindan 109 6grenci ve 50 hasta ile yapilan calisma
bulgularina gore boyun egici davranislar ile utang, sosyal kaygi, kendini su¢lama ve
depresyon arasinda giiglii bir iliski bulunmustur. Ayrica bu ¢calismada bireyin kendisini
olumsuz olarak degerlendirmesi ile boyun egici davraniglar arasinda iliski

bulunmustur.
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McCreary ve Rhodes (2001) tarafindan baskin ve boyun egici davranislarin
cinsiyet degiskenine gore incelendigi ¢calisma sonucuna gore erkeklerin kadinlara gore
daha fazla baskin davraniglar sergiledigi; kadinlarin ise erkeklere gore daha fazla

boyun egici davraniglar sergiledigi sonucuna ulagilmistir.

O’Connor, Berry, Weiss ve Gilbert (2002) tarafindan yapilan c¢alisma
sonucunda depresyon diizeyi arttik¢a, hem boyun egici davranislarin hem de olumsuz

sosyal karsilagtirma diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Gilbert vd., (2003) tarafindan 225 lisans 6grenci ile yapilan ¢alismada ihmal,
reddedilme, diistik ilgi ve asir1 koruma gibi ebeveyn davraniglarinda erken donem
ebeveynlik ve psikopatoloji {izerine odaklanmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda hem
ebeveyn davraniglarinin hem de erken yasam deneyimleri 6l¢egi puan ortalamalarinin
depresyon, sosyal karsilastirma ve utang ile anlamli sekilde iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte, erken yasam deneyimleri 6l¢egi ¢oklu regresyon analizi
sonucunda yalnizca boyun egici davraniglar degiskeninin depresyonu anlamli diizeyde

yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Troop, Allan, Treasure ve Katzman (2003) tarafindan yapilan 101 deney ve
101 kontrol grubu ile yapilan ¢alisma sonucunda, yeme bozuklugu olan hastalarin
boyun egici davranis diizeyleri yeme bozuklugu olmayan kontrol grubuna gére anlaml

olarak ytiksek bulunmustur.

Perren ve Alsaker (2006) tarafindan anaokulunda zorba veya magdur
olaylarina katilan 6grencilerin sosyal davraniglar1 ve akran iligkileri incelenmistir.
Magdur olaylarina katilan dgrencilerin; daha boyun egici, daha az liderlik becerisine
sahip, daha fazla ¢ekilmis, daha izole olmus, daha az sosyallesmis ve sik sik oyun

arkadas1 yoklugu ¢ektigi goriilmiistiir.
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Boyun egici davranig kavrami ile yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde
boyun egici davraniglarin daha ¢ok depresyon, utang, kaygi, psikopatolojik
rahatsizliklar gibi degiskenlerle iligkisinin incelendigi calismalara rastlanmaktadir.
Yapilan c¢aligmalarda daha ¢ok lise ve iiniversite 6grencileri calisma grubunu
olusturmaktadir. Okul Oncesi 6grenci gruplartyla yapilan ¢alismalar da mevcuttur.
Boyun egici davranig kavrami ile ilgili yurtdisinda yapilan ¢alismalarin 1980’li

yillardan itibaren bagladig1 goriilmektedir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 1994). Bu
arastirmada sadece durumlar1 ve olaylar1 betimlemeden ziyade iliskileri inceleyen bir

arastirma yapilmustir (BlyUkozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz, ve Demirel, 2011).

3.1.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Konya ili Meram, Selguklu ve Karatay
ilgelerinde bulunan 5 lisede 6grenim gormekte olan 295’1 kadin 250°si erkek 2’side
cinsiyet belirtmeyen 547 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma 2018-2019 egitim
Ogretim yilinda yapilmis olup, ¢alisma grubu bu ilgelerdeki liselerin 9. ve 10.
siniflarinda 6grenim gormekte olan 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunun 9. ve 10. smif 6grencilerinden secilmesinin sebebi bu sinif diizeyinin orta
ergenlik dénemine denk gelmesidir. Orta ergenlik doneminde ergenlikle ilgili butln
ozellikler yogun bir sekilde goriliirken, ge¢ ergenlik doneminde ergenlerin
yetigkinlige giderek yaklastigi ve ergenlik oOzelliklerinden uzaklastiklar1 dikkat
¢ekmektedir (Yavas, 2017). Calisma grubu tesadufi kiime 6rnekleme yontemi ile
secilmigtir. Tesadiifi kiime ornekleme yonteminin kullanilmasinin sebebi evrendeki
orneklem alma isi grup temelinde yapilarak tesadiifi olarak okul se¢ilip Olgekler

uygulanmasidir (Biiytlikoztiirk ve digerleri, 2011).

35



Tablo 1

Katilimeilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degiskenler
N %
Cinsiyet
Kadin 295 54.1
Erkek 250 45.9
Smif
9 232 42.7
10 311 57.3
Anne egitim diizeyi
Ilkokul 186 34.4
Ortaokul 118 21.8
Lise 137 25.3
Universite 100 18.5
Baba egitim dizeyi
Ilkokul 107 19.7
Ortaokul 95 17.5
Lise 149 27.4
Universite 192 35.4

Yukaridaki tablo 1’de c¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore dagilimi goriilmektedir. Kadinlar 295 kisi ile calisma grubunun %
54.1’ini, erkekler ise 250 kisi ile ¢alisma grubunun %45.9’nu olusturmaktadir. 2
Ogrenci ise cinsiyet degiskenini bos birakmistir. 9. Smif lise 6grencileri 232 kisi ile
calisma grubunun % 42.7’sini, 10. Smif 6grencileri ise 311 kisi ile ¢alisma grubunun
%>57.3’Unii olusturmaktadir. 4 6grenci ise smif degiskenini bos birakmistir. Anne

egitim diizeyini % 34.4’linii olusturan 186 kisi ilkokul, %21.8’ini olusturan 118 kisi

36



ortaokul, %25.3’linli olusturan 137 kisi lise, %18.5’ini olusturan 100 kisi tiniversite
mezunu olarak belirtmistir. Calisma grubundan 6 Ogrenci ise anne egitim diizeyi
boliimiinii bos birakmistir. Baba egitim diizeyini % 19.7’sini olusturan 107 kisi
ilkokul, %17.5’ini olusturan 95 kisi ortaokul, %27.4’{inii olusturan 149 kisi lise,
%35.4’linii  olusturan 192 kisi iiniversite mezunu olarak belirtmistir. Calisma
grubundan 4 6grenci ise baba egitim diizeyi boliimiinli bos birakmistir. Katilimcilar

14-17 yas arasinda olup, ortalama 15.46 yasindadir.

3.1.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak igin “Siirekli Ofke Olgegi ve Ofke Ifade Tarzi
Olgegi”, “Boyun Egici Davramslar Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.1.3.3. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olcegi (SOOTO)

Orjinal ismi “Trait Anger and Anger Expression Scale” olan ve Spielberger,
Jacobs, Russel ve Crane tarafindan gelistirilen Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi

Olgeginin (SOOTO), Tiirkceye uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan gergeklestirilmistir.

Toplam 34 maddeden olusan ve dortlii likert teknigi ile degerlendirilen olgek,
dort alt 6lgege sahiptir. Maddelerin on tanesi siirekli 6fke alt 6lgegini olusturmaktadir.
Ofke Ifade Tarz Alt Olgegi ise, her bir alt 6lgekten sekiz madde olmak iizere (ic alt
Olcek ve toplam 24 maddeden olusur. Bunlar i¢e yonelik 6fke, disa yonelik 6fke ve
ofke kontrolii alt dlgekleridir. SOOTO’de ters madde bulunmamaktadir. Sirekli 6fke
alt dlceginden bireyler en diisiik 10 en yiiksek 40 puan alabilirler. Ofke ifade tarzi alt
6lgegindeki her bir 6lcek toplamindan ise en diisiik 8 en yiiksek 32 puan alabilirler
(Ozer, 1994).

Bu caligsmada siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6lgegi Cronbach Alfa degeri .74

olarak bulunmustur. Ozer (1994) tarafindan yapilan giivenirlilik ¢alismalarinda ise
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olgeklerin i¢ tutarhilik degerleri iizerinde durulmustur. Universite, lise, hemsirelik
meslek lisesi 6grencileri ile yoneticiler, norotik gruplar arasinda ve diizetmeden sonra
hipertansiyon hastalarinda yapilan ¢esitli dlgtimlerde 6lgegin strekli 6fke Glgeginin
alfa degerleri o:: .67 ile a: 92; arasinda Ofke Kontroliiniin a: .80 ile o: .90; Ofke Disa’
nmn o: .69 ile o: .91 ve Ofke Igte’ nin a: .58 ile o: 76 arasinda degistigi sonucuna
ulagilmistir. Bu degerler istatistiksel agidan kabul edilebilir sinirlar igerisinde olup

oOlceklerin orijinalleriyle ilgili sonug verileriyle genellikle tutarlilik gostermektedir.

Olgegin Faktor Analizi sonuglarina bakildiginda Temel Bilesen Modeli ve daha
sonra varimaks rotasyonu kullanilarak yapilmis ve bunun sonucunda Ofke ifade Tarz
Olgegi’nin orijinal formundaki 3 faktérlii yapty: dnemli 6lgiide yansittig goriilmiistiir.
Buna gore, orijinal formla oldukca tutarli olarak eigen degerleri; Ofke Kontrol icin
6.22, Ofke Disa icin 3.20 ve Ofke ige icin 1.72 bulunmustur (Ozer 1994).

3.1.3.2. Boyun Egici Davramslar Olcegi (BEDO)

Boyun egici davranislar 6lgegi 1991 yilinda, Gilbert ve Allan tarafindan
gelistirilmistir. Ozgiin ad1 “Submissive Acts Scale (SAS)  olarak bilinen; Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan Boyun Egici Davranislar Olgegi ismiyle Tiirkce’ye
uyarlanmus olan 6lgek kullamlmistir. BEDO, 5°1i Likert tipi, 16 maddelik bir 6lgektir.
Her maddedeki davranisi kisiyi ne kadar 1yi tanimladig1 sorulmaktadir (Sahin ve Sahin,

1992).

Olcekte sadece sosyal davranislar1 dlgmek amaglanmistir. Bu yiizden 6lcekte
duygu ifadelerine yer verilmemistir. BEDO, boyun egici sosyal davraniglarin diizeyini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden olusmakta ve her maddede sozii
edilen davramslarin kisiyi ne kadar iyi tamimladigi sorulmaktadir. BEDO, kendini

degerlendirme 6lgegi olup, ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir (Sahin ve Sahin,
1992).
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Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri .89, dort ay ara ile
yapilan ikinci uygulama sonucu test tekrar test giivenirlik katsayis1 .84 tiir. Olgegin
Turkge’ye uyarlama ¢alismasinda, i¢ tutarlilik 263 kiz, 277 erkek toplam 540 lise ve
tiniversite 0grencisinden elde edilen Cronbach Alfa degeri .74 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismasinda ayrica dlgegin giivenirligine bakilmis ve
Cronbach Alpha Katsayis1 .70 olarak bulunmustur (Sahin ve Sahin, 1992). Ayrica bu
calismada Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri .74 olarak

bulunmustur.

Boyun Egici Davramslar Olgegi’nin 0lgiit bagintili gegerlik ¢aligmasinda ise
birgok dlgme aractyla korelasyonuna bakilmistir. Boyun Egici Davramiglar Olgegi’nin
Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu .66, Otonomi Olgegi ile korelasyonu .06,
Sosyal Karsilastirma Olgegi ile korelasyonu .50 bulunmustur. BEDO’ niin Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonu .32 (p<0.01), Otonomi Olgegi ile korelasyonu -
0,5°tir (Savasir ve Sahin, 1997).

3.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla,
aragtirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda
katilimeilarin; cinsiyetleri, sinifi, anne egitim dlzeyi ve baba egitim diizeyi

belirlemeye yonelik sorular yer almistir.

3.1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari lise 6grencilerine uygulanmistir.
Bir katilimci1 ortalama 25 dakikada veri toplama araglarini doldurabilmektedir.
Verilerin toplama asamasina ge¢ilmeden 6nce 6lgek araglarinin kullanim izni igin
6l¢ekleri uyarlayan ve gelistiren arastirmacilardan elektronik posta araciligiyla gerekli

izinler alinmigtir. Gerekli izinler alindiktan sonra uygulama yapilacak olan siniflarda,
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aragtirmaci uygulamalar1 bizzat gerceklestirilmistir. Ogrencilere ¢aligmanin amaci ve
onemi anlatilmistir. Olgeklerin samimi bir sekilde doldurulmasinin énemine vurgu
yapilmis ve Ogrencilerin kimlik bilgilerinin arastirma i¢in gerekli olmadigi

belirtilmistir.

Calismada ortaya ¢ikan veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences)20.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirirken

t testi, anova, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu bdéliimde arastirmanin alt problemleri ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
Ergenlerin cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
sirekli ofke ve oOfke ifade tarzi alt Olgeklerinin anlamlhi diizeyde farklilagip
farklilasmadigina ve arastirmaya iliskin korelasyon ve regresyon sonuglarina

bakilmistir.

Tablo 2
Ergenlerin Cinsiyete Gére Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Puanlarina Iliskin

Betimsel Istatistikler ve t Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss t P n?

Kadin 295 24.70 5.90

Surekli Ofke 2.259 .024* .009
Erkek 250 23.59 5.47

Kadin 295 18.80 4.22

o 1544 123  .004
Ofke Ige Erkek 250 1823  4.35

Kadin 295 18.99 5.04

Ofke Disa 2477 .014* 011
Erkek 250 17.98 4.49

Kadin 295 19.31 5.32

Ofke Kontrolii -2.928 .004* .015
Erkek 250 20.61 5.05

* p< .05

Arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli 6fke puanlarinin cinsiyet degiskenine

gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan
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t-testi sonucunda anlamli bir farkliik bulunmustur (t=2.259; p=0.024<0.05).
kadinlarin siirekli 6fke puanlari (Y=24.7O), erkek Ogrencilerin surekli o6fke

puanlarindan ( X =23 .59) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin disa 6fke puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan

t-testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2.477; p=0.014<0.05).
Kadinlarin disa 6fke puanlari (Y =18.99), erkek 6grencilerin digsa 6fke puanlarindan

(Y =17.98) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6fke kontrol puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan

t-testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-2.928; p=0.004<0.05).
Kadinlarin 0fke kontrol puanlar (i:19.31), erkek ogrencilerin 6fke kontrol

puanlarindan ( X =20.61) diisiik bulunmustur.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin igte tutulan 6fke puanlarmin cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek icin

uygulanan t-testi sonucunda anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 3
Ergenlerin Sumif Diizeyine Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Puanlarina Iliskin

Betimsel Istatistikler ve t Testi Sonuclar

Sinif N X Ss t p n?
9 232 2406  5.80
o -354 724 001
Surekli Ofke 10 311 2429 572
9 232  18.05 4.8
L 22295 .022* 011
Ofke I¢e 10 311 18.90  4.28
9 232 1812  4.79
Ofke Disa -1.651 .099 .008
10 311 1880 4.81
9 232 1955 534
Ofke Kontrolii -1.438 .151 .006
10 311 2021 5.14
*p< .05

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6fke i¢e puanlarinin sinif diizeyi degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan
t-testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-2,295; p=0.022<0.05). 9.sini1f

ogrencilerinin 6fke ice puanlar (§=18.05), 10. simf Ogrencilerinin 6fke ice

puanlarindan ( X =1 8.90) daha diistiktiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli 6fke, disa yansitilan 6fke ve ofke
kontrol puanlarimin smif degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan t-testi sonucunda ise anlamli bir farklilik

bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 4
Ergenlerin Anne Egitim Diizeyi Faktoriine Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Alt
Olceklerinden Aldiklar: Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikleri

Anne Egitim Diizeyi n X Ss
[lkokul Mezunu 186 24.42 5.83
) Ortaokul Mezunu 118 23.65 5.50
urekli Ofk
Strekli Ofke Lise Mezunu 137 24.29 5.99
Toplam Puan .
Universite Mezunu 100 2411 5.60
Toplam 541 24.16 5.75
I[lkokul Mezunu 186 18.72 4.60
. . Ortaokul Mezunu 118 17.86 4.16
Ofke Ige )
Lise Mezunu 137 18.68 3.98
Toplam Puan . 4
Universite Mezunu 100 18.84 4.29
Toplam 541 18.54 4.30
Ilkokul Mezunu 186 18.33 5.04
. Ortaokul Mezunu 118 18.23 413
Ofke Disa ]
Lise Mezunu 137 18.65 4.97
Toplam Puan .
Universite Mezunu 100 19.01 5.06
Toplam 541 18.51 4.84
Ilkokul Mezunu 186 19.97 5.05
. Ortaokul Mezunu 118 19.22 5.05
Ofke Kontrol
Lise Mezunu 137 19.96 5.76
Toplam Puan -
Universite Mezunu 100 20.42 4.96
Toplam 541 19.89 5.22

Tablo 4 incelendiginde, anne egitim diizeyi degiskenine gore “Siirekli Ofke”
puanlarinda en yiiksek ortalama (Y =24.42 ) ile ilkokul mezunu, en diisiik ortalama
ise 23.65 ile ortaokul mezunu; “Ofke I¢e” puanlarinda en yiiksek ortalama 18.84 ile
iiniversite mezunu, en diisiik ortalama ise 17.86 ile ortaokul mezunu ; “Ofke Disa”
puanlarinda en yiiksek ortalama 19.01 ile iiniversite mezunu, en diisiik ortalama ise

18.23 ile ortaokul mezunu; “Ofke Kontrol” puanlarinda en yiiksek ortalama 20.42 ile
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tniversite mezunu, en disik ortalama ise 19.22 ile ortaokul mezunlarinda
gozlemlenmistir. Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan tek yonli varyans analizinin sonuglar1 Tablo 5’te

verilmisgtir.
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Tablo 5

Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Alt Olceklerinden Aldiklar: Puanlarin
Anne Egitim Diizeyi Faktoriine Gore Farklilasip Farklilagsmadigina Yonelik Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar

Kaynak KT Sd KO F P

Gruplar arasi 45.271 3 15.090 454 714
Siirekli Ofke  Grup ici 17840.385 537 33.222
Toplam Puan  Toplam 17885.656 540

Gruplar arast 72.332 3 24111 1.304 272
Ofke ice Grup ici 9932377 537  18.496
Toplam Puan  Toplam 10004.709 540

Gruplar arast 42.761 3 14.254  .607 .611
Ofke Disa  GrUp ici 12613513 537  23.489
Toplam Puan  Toplam 12656.274 540

Gruplar arast 82.617 3 27.539 1.008 .389
Ofke Kontrol o

Grup ici 14677.875 537  27.333
Toplam Puan

Toplam 14760.492 540

Ergenlerin stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
anne egitim diizeyi faktoriine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik tek yonli
varyans analizi sonuglarina gore siirekli 6tke, 6fke ice 6fke disa ve 6fke kontrol
puanlarinin anne egitim diizeyi faktoriine gore anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna

ulasilmigtir
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Tablo 6
Ergenlerin Baba Egitim Diizeyi Faktériine Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Alt
Olceklerinden Aldiklar Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikleri

Baba Egitim Diizeyi n X Ss
[lkokul Mezunu 107 24.56 5.47
) Ortaokul Mezunu 95 23.83 5.82
urekli Ofk
Strekli Ofke Lise Mezunu 149 23.93 5.64
Toplam Puan .
Universite Mezunu 192 24.20 5.85
Toplam 543 24.13 5.70
I[lkokul Mezunu 107 18.33 414
. . Ortaokul Mezunu 95 17.72 4.07
Ofke Ige )
Lise Mezunu 149 18.48 4.24
Toplam Puan . 4
Universite Mezunu 192 19.08 4.48
Toplam 543 18.53 4.30
Ilkokul Mezunu 107 18.17 4.88
. Ortaokul Mezunu 95 17.97 458
Ofke Disa ]
Lise Mezunu 149 18.82 4.63
Toplam Puan .
Universite Mezunu 192 18.71 5.05
Toplam 543 18.50 4.82
Ilkokul Mezunu 107 19.10 4.87
. Ortaokul Mezunu 95 20.68 5.11
Ofke Kontrol
Lise Mezunu 149 19.49 5.36
Toplam Puan -
Universite Mezunu 192 20.26 5.28
Toplam 543 19.89 5.21

Tablo 6 incelendiginde, baba egitim diizeyi degiskenine gére “Siirekli Ofke”
puanlarinda en yliksek ortalama 24.56 ile ilkokul mezunu, en diisiik ortalama ise 23.83
ile ortaokul mezunu; ”Ofke I¢e” puanlarinda en yiiksek ortalama 19.08 ile iiniversite
mezunu, en diisiik ortalama ise 17.72 ile ortaokul mezunu ; “Ofke Disa” puanlarinda
en yiiksek ortalama 18.82 ile lise mezunu, en diisiik ortalama ise 17.97 ile ortaokul

mezunu; “Ofke Kontrol” puanlarinda en yiiksek ortalama 20.68 ile ortaokul mezunu,
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en disiik ortalama ise 19.10 ile ilkokul mezunlarinda gézlemlenmistir. Puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

tek yonlu varyans analizinin sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7

Ergenlerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Alt Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin
Baba Egitim Diizeyi Faktoriine Gore Farklilagip Farklilagsmadigina Yonelik Tek YOnlu

Varyans Analizi Sonuglar

Kaynak KT Sd KO F P

Gruplar arasi 35.299 3 11.766  .360 182
Stirekli Ofke  Grup ici 17627.268 539 32.704
Toplam Puan  Toplam 17662.568 542

Gruplar arasi 124.954 3 41.651 2.268 .080
Ofke Ige Grup ici 9896.920 539 18.362
Toplam Puan  Toplam 10021.874 542

Gruplar arast 62.387 3 20.796  .893 445
Ofke Disa Grup ici 12556.391 539 23.296
Toplam Puan  Toplam 12618.778 542
. Gruplar arasi 177.411 3 59.137 2.188 .089
Ofke Kontrol o

Grup ici 14570.729 539 27.033
Toplam Puan

Toplam 14748.141 542

Ergenlerin stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
baba egitim diizeyi faktoriine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik tek yonli

varyans analizi sonuglarina gore siirekli 6tke, ofke ice 6fke disa ve 6fke kontrol
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puanlarinin baba egitim diizeyi faktoriine gore anlamli bir farkin olmadigi sonucuna

ulasilmstir.

Tablo 8
Boyun Egici Davramslar, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Alt Olceklerine Iliskin

Korelasyon Sonuglart

1. BEDO -

2. Suirekli Ofke Toplam Puan .019 -

3. Ofke Ice Toplam Puan .389**  .358** -

4. Ofke Disa Toplam Puan -.049 M22%* .318** -

5. Ofke Kontrol Toplam Puan .045 - 575** -.077 -.548**
** n< 01

BEDO = Boyun Egici Davranislar Olgegi

Tablo 8’de Ogrencilerin boyun egici davraniglar 6lgegi ile siirekli 6fke-Ofke
ifade tarzi alt 6lcekleri arasindaki iliski gosterilmistir. Buna gore 6grencilerin boyun
egici davraniglar dlgeginden aldiklar1 puanlar ile 6fke i¢e alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda(r= .389, p< .01) pozitif yonli orta diizeyde anlamli iligki

bulunmustur.
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Ogrencilerin boyun egici davranislar dlgeginden aldiklar1 puanlar ile siirekli
ofke, 6fke disa ve 6fke kontrolii alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda ise anlaml

bir iliski bulunamamustir.

Ergenlerde siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin boyun egici davranislar
tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek i¢in regresyon analizine ait sonuglar

asagidaki Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9
Ergenlerde Ice Yonelik Ofkeye Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B SE B t p
Boyun Egici Davranislar Olgegi  .203 021 .389 9.847 .000***
***p<.001 R=.389 R?=.151 p<.001 F(1, 545)=96.968

Tablo 9°da regresyon modeline iligkin parametrelerinin (sabit, regresyon
katsayisi, beta degerleri, regresyon katsayisi) anlamliligina iligkin regresyon analizi

sonuglart verilmistir.

Tablo 9°de analiz sonuglart incelendiginde boyun egici davraniglarin,
ergenlerin ige yonelik 6fkesinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. R=.389,
R?=.151, F=(1, 545)=96.968 ***p<.01 ice yonelik 6fkeye iliskin toplam varyansin

%15.1inin boyun egici davranis ile agiklandig: ifade edilebilir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ergenlerin siirekli 6tke ve
Ofke ifade tarzlari ile boyun egici davranislar1 arasindaki iligki incelenip bu aragtirma

sonucunda elde edilen bulgular tartisilarak yorumlanmustir.

5.1. Grup Farkhliklarina iliskin Tartisma ve Yorum

5.1.1. Cinsiyet ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Arasindaki iliski

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin siirekli 6fke puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan
analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin siirekli 6fke puanlari,

erkeklerin siirekli 6fke puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin disa 6tke puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan
analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin disa 6tke puanlari,

erkek 6grencilerin 6fke disa puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6fke kontrol puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin uygulanan
analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin 6fke kontrol puanlari,

erkeklerin 6fke kontrol puanlarindan diisiik bulunmustur.
Arastirmaya katilan ogrencilerin igte tutulan Ofke puanlarinin cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin

uygulanan t-testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Literatiirde cinsiyet ile siirekli 6tke ve ofke ifade tarzlari arasindaki iligkinin
incelendigi ¢alismalara bakildiginda; cinsiyet ile surekli 6fke ve 6fkeyi ifade tarzlar
arasindaki iligkinin ortaya konuldugu, bu iliskinin kadin ve erkekler lehine degiskenlik

gosterdigi ve iliskinin tespit edilemedigi farkli arastirma sonuglart bulunmaktadir.

Erdogan (2015) tarafindan 15-17 yas arasinda 180 6grenci ile yapilan ¢alisma
bulgularmma gore cinsiyet ile ofke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Keskin (2019) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet ile 6fke ifade
tarzlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Buntaine ve Costenbader (1997)
tarafindan yapilan ¢alisma bulgularina gore toplam ofke puanlarinda, cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Diindar (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, erkeklerin kontrol altina alinan
Ofke puanlar1 kadinlardan yiiksek oldugu calisma arastirma bulgularini destekler
niteliktedir. Evren, Bozkurt, Ciftci, Demirci, Evren, Can ve Umut, (2015) tarafindan
yapilan calismada kadinlarda intihar diisiincesi ile de iliskili olabilecek ofke,
depresyon ve anksiyete gibi problemlerin erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ozmen, Ozmen, Cetinkaya, Taskin ve Diindar (2009) tarafindan
ergenlerle yapilan ¢alismada, erkeklerin 6fke kontrol puanlarinin kadinlardan ylksek
oldugu, siirekli otke, otke ice ve Ofke disa puan ortalamalarinin ise kadinlarda,
erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Evren ve digerleri (2015) ve Dundar

(2016) tarafindan yapilan bu ¢alismalar bulgulari destekler niteliktedir.

Aragtirma bulgular ilgili literatir cercevesinde degerlendirildiginde, Averil
(1983) erkeklerin ofke duygusunu ifade etme siireci sonunda, kadinlara gére daha
yikict sonuglarla karsilasmasinin olasi oldugunu belirtmistir. Clnki erkeklerin
Ofkelerini daha cok fiziksel yollarla ifade etme egiliminde oldugu, kadinlarin ise
aglamak gibi daha duygusal yollarla 6fkesini ifade etme egiliminde oldugunu
belirtmistir. Erkeklerin 6fke duygusunu ifade etme silireci sonunda meydana
gelebilecek adli ve fiziki sonuglar1 degerlendirdiginde, 6fkesini disar1 yansitmayarak
kontrol etme tercihinde bulunabilecegi, bunun sonucu olarak ise kadinlarin 6fkesini

disar1 yansitma diizeyinin erkeklerden yiiksek, 6fkeyi kontrol diizeyinin ise diisiik
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dizeyde oldugu seklinde yorumlanabilir. Kadinlarin siirekli 6fke diizeyinin erkeklere
gore daha yiiksek diizeyde ¢ikmasi ise, kadinlarin 6fkesini erkeklere gore daha az
yikici sekilde ifade ettigi, 6fkesini kontrol edip etmeme konusunda erkeklere gére daha
Ozglir oldugu, bunun sonucu olarak siirekli 6fke diizeyinin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ayrica okulda uygulanan disiplin politikasinin erkek ogrencileri
oOfkelerini kontrol etmesi konusunda kadinlara gore daha fazla baski altina aldigi

seklinde yorumlanabilir.

5.1.2. Smif Diizeyi ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Arasindaki
Miski

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6fke ige puanlarinin sinif diizeyi degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturup olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan
t-testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur. 9.sinif 6grencilerinin 6fke ige

puanlari, 10. sinif 6grencilerinin 6fke ice puanlarindan daha diistiktiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli 6tke, disa yansitilan 6fke ve ofke
kontrol puanlarinin sinif degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek i¢in uygulanan t-testi sonucunda ise anlaml bir farklilik

bulunamamustir.

Stirekli 6fke, disa yansitilan 6fke ve 6fke kontrol puanlariin sinif degiskenine
gore istatistiksel olarak farklilik olusturmamasi, arastirmanin yapildigi 6grenci
grubunun gelisimsel donem olarak ayni zaman diliminde olmasi sebebiyle beklenen
bir sonug olarak degerlendirilebilir. Ice atilan 6fkenin ise 10. smif dgrencilerinde 9.
sinif dgrencilerine gore yiiksek olmasi ise ergenlik doneminin sonuna yaklasan 10.
smif Ogrencisinin benlik saygisinin ylikselmesiyle beraber Ofkesini igte tutma
egiliminde olmasiyla aciklanabilir. Literatir incelendiginde Onder ve Béliikbasi
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada benlik saygisi ile ice yonelik 6tke arasinda pozitif
yonli bir iligki bulunmustur. Sarikaya (2015) yas biiytidiik¢e benlik saygis1 diizeyinin
de arttigin1 belirtmistir. Burney (2006) tarafindan yapilan c¢alismada 9. smif

ogrencilerinin 10. 11. ve 12. sinif 6grencilerine gore daha fazla 6fkesini disa yansitma
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davraniglar1 sergiledigi, 12. Sinif 6grencilerinin de daha alt siniftaki 6grencilere gore
Ofkesini daha fazla kontrol etme egiliminde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu

calismalar arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

5.1.3. Anne Egitim Diizeyi ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar
Arasindaki iliski

Arastirma bulgularina bakildiginda anne egitim diizeyi faktoriine gore stirekli
Ofke ve oOfke ifade tarzinin siirekli 6fke, ofke ige, 0fke disa ve Ofke kontrolii alt

Olcekleri puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamastir.

Literatiir incelendiginde anne egitim diizeyi ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi
arasindaki iligkinin incelendigi ¢esitli aragtirmalar mevcuttur. Arastirmalarin
bulgularina gore genellikle siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzinin anne egitim diizeyi
faktoriine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢calismanin bulgular1 da anne
egitim diizeyi ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi alt 6lgekleri arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmadigi ¢alismalar1 (Demirci Danigik, 2005; Gulveren, 2008; Zengin,
2010) desteklemektedir. Ayrica bu arastirma bulgular1 annelerin strekli 6fke ve 6fke
ifade tarzi konusunda ergenlere aktardiklari bilgi ve deneyimlerin formal egitimden

ziyade informal egitim kaynakli olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

5.1.4. Baba Egitim Diizeyi ile Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar
Arasindaki Tliski

Aragstirma bulgularina bakildiginda baba egitim diizeyi faktoriine gore stirekli
otke ve ofke ifade tarzinin siirekli 6fke, 6fke ige 6fke disa ve 6fke kontrolii alt 6lgekleri

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde baba egitim diizeyi ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi
arasindaki iliskinin incelendigi cesitli arastirmalar mevcuttur. Arastirmalarin
bulgularina gore genellikle siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzinin anne egitim diizeyi

faktoriinde oldugu gibi baba egitim diizeyi faktorline gore de farklilagmadigi sonucuna
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ulagilmigtir. Kuruoglu, (2009) ve Zengin, (2010) tarafindan yapilan ¢aligmalarda baba
egitim diizeyi ile siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 arasinda anlamh bir farklilagsma
bulunamamistir. Ayrica bu arastirma bulgular1 babalarin siirekli 6fke ve 6tke ifade
tarz1 konusunda ergenlere aktardiklari bilgi ve deneyimlerin formal egitimden ziyade
informal egitim kaynakli olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Hem anne hem de baba
egitim diizeyinin ergenlerin silirekli 6fke ve ofke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamasi, ebeveynler arasinda ergen yetistirme konusunda igbirligi

yapildig1 seklinde yorumlanabilir.

5.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar ile Boyun Egici Davramslar
Arasindaki iliski

Arastirma bulgularina bakildiginda 6grencilerin 6fke ice alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile boyun egici davranislar Slgeginden aldiklari puanlar arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Bunun yaninda siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzi 6l¢eklerinden siirekli 6fke, 6fke disa ve 6fke kontrol puanlari ile boyun
egici davraniglar Olceginden aldiklart puanlar arasinda anlamli  bir iligki

bulunamamustir.

Insanlarda 6fke ve saldirganligin kontrolsiiz bir sekilde ifade edilmesine sebep
olan faktorlerden bir tanesi de sosyal agidan yetersizliktir (Dodge, Price, Bachorowski
ve Newman, 1990). Genel olarak 6fkenin degerlendirme ve ele alinis seklinin diger
davraniglar tizerinde olumlu ve olumsuz birg¢ok etkisi mevcuttur. Kisi kendi 6fkesini

taniyarak uygun yaklasimlar gelistirmesi gerekmektedir (Soykan, 2003).

Literatiir incelendiginde siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari ile iliskili olabilecek
siddet, saldirganlik ve diigmanlik gibi kavramlarin boyun egici davranislar ile
iligkisinin arastirildig1 ¢aligmalar mevcuttur (Kaya, Giines, Kaya ve Pehlivan, 2004;
Yavuz ve Ozdemir, 2019). Siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari ile boyun egici
davraniglar arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma

ile ice atilan 6fke ile boyun egici davranislar arasinda iliskinin bulunmasi ve 6fkenin

55



uygun yollarla ifade edilmesinin 0nemini ortaya koymak amaglanmistir. Ayrica

caligmanin ilgili literatiire katki saglamasi amag¢lanmustir.

5.3. I¢e Yonelik Ofkeye Iliskin Regresyon Analizi

Arastirma bulgularima gore boyun egici davraniglarin, ergenlerin ige yonelik
Ofkesinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Boyun egici
davraniglar sergileyen bireyin duygu ve diisiincelerini ifade etmekten ¢ekindigi, bunun
sonucu olarak ise Ofke duygusunu digari yansitmak yerine 6fkesini igine atmast

beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Gilbert ve Allan (1994) boyun egici davraniglara sahip olan bireylerin bazen
bir kazang ugruna ¢evresindeki kisilerin saygisini yitirmeyi de goze alabilecegini ifade
etmektedir. Bu da boyun egici davraniglarin i¢e yonelik 6fkenin agiklanmasinda tek
degisken olmadig, ice yonelik 6fkeyi agiklamada farkli sebeplerinde etkili olabilecegi

seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Calismanin Bagimh Degiskeni Olan Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarzlarimin Boyun Egici Davramslar Ile iliskisini incelemek Amaciyla Yapilmis

Olan Analiz Sonuglar:

1- Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore siirekli 6ftke ve ofke ifade tarzi alt
6l¢eklerinden, stirekli 6tke ve 6tke disa puanlari kiz 6grencilerde erkek 6grencilerden
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ofke kontrol puanlari erkek dgrencilerde kiz
ogrencilerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur Ofke ice puanlarinda ise kiz ve

erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

2. Smuf degiskenine gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi alt 6lgeklerinden 6fke
ice puani 10. simif 6grencilerinde 9. sinif 6grenci puanlarina gére anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Siirekli 6fke, 6tke disa ve 6fke kontrol puanlarinda ise anlaml

bir farklilik bulunmamastir.

3. Anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore siirekli 6tke ve dfke ifade tarzi

alt 6lgeklerinden alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

4. Aragtirmada yapilan korelasyon analizi sonucunda, ergenlerin boyun egici
davraniglar Olgeginden aldiklari puanlar ile siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi alt
Olceklerinden, o6fke ige alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Boyun egici davraniglar 6l¢eginden alinan
puanlar ile siirekli 6fke, 6fke disa ve 6fke kontrol puanlari arasinda ise anlamli bir

iliski bulunmamustir.

5. Arastirmada yapilan regresyon analizi sonucunda, ergenlerin boyun egici

davraniglari, ige yonelik 6fkesini anlamli diizeyde yordamaktadir. Ergenlerin ige
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yonelik ofkesine iligkin toplam varyansin %15.1’inin boyun egici davranis ile

aciklanabilecegi sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

1. Bu calismada siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari ve boyun egici davraniglari
belirlemeye yonelik cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim durumu agisindan ele
alimmustir. Yapilacak yeni ¢alismalarda siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari ile boyun
egici davraniglar yas, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler agisindan da ele alinip
incelenebilir.

2. Bu calismada boyun egici davraniglarin ergenlerin ice yonelik 6fkesinin
anlamli bir yordayicis1 oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin 6fke ice yonelik
Ofkesini yordayabilecek; stres, benlik algisi, 6z yeterlik gibi degiskenlerle ¢alisip

sonuglar karsilastirilabilir.

3. Bu ¢aligmada boyun egici davranislarin ergenlerin siirekli 6fke, disa yonelik
ofke ve oOfke kontroliinii anlamli diizeyde yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Ergenlerin 6fke ifade tarzlarini anlamli diizeyde yordayabilecek arkadas ve aile
iliskileri, aile yapisi, parcalanmis aile gibi degiskenlerle c¢alisip sonuclar

karsilastirilabilir.
6.2.2. Uygulamacilara Yo6nelik Oneriler
1. Arastirmada 10. simf Ogrencilerinin ice yonelik ofke diizeyleri 9. simif
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. 9. smif diizeyinde sinif

rehberlik programinda verilen ’Ofkeyle bas etmede yapic1 yollar kullanir>> kazanimi

10. sinf diizeyi sinif rehberlik programina da eklenebilir.
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2. Okul psikolojik danigmanlari tarafindan 9. ve 10. smif 6grencilerine yonelik

olarak grup rehberligi ¢calismalar1 yapilabilir.
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EKLER

EK: 1 KISISEL BILGI FORMU

Kisisel Bilgi Formu
1) Yasimz:
2) Cinsiyetiniz : (1) Kiz (2) Erkek
3) Simifiniz : (1) 9. Simif (2) 10. Sinf

4) Annenizin Egitim Diizeyi asagidakilerden hangisidir?

(1) lkokul mezunu (2) Ortaokul mezunu (3) Lise mezunu (4) Universite mezunu

5) Babamizin Egitim Diizeyi asagidakilerden hangisidir?

(2) ilkokul mezunu (2) Ortaokul mezunu (3) Lise mezunu (4) Universite mezunu

6)Ailenizi sosyoekonomik agidan hangi sinifa dahil edersiniz?

() Diistik () Orta () Yiiksek
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EK:2 SUREKLI OFKE VE OFKE IFADE TARZI OLCEGI

Sizi Ne Kadar Tanimliyor?

Sevgili 6grenciler,

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklar
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak
nasil hissettiginizi diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda
sizi en 1yi tanimlayam segerek lizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf
etmeksizin, “4=Tlmiyle”, ‘“3=Olduk¢a”, “2=Biraz” ve “l1=Hig¢”
seceneklerinden birini isaretleyiniz. Tesekkiirler.

1. Cabuk parlarim.

3. Ofkesi burnunda bir insanim.

7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim.

9. Engellendigimde i¢cimden birilerini vurmak gelir.

10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim.

Sevgili 6grenciler,
Herkes zaman zaman kizginlikk veya ofke duyabilir. Ancak, ofke
duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizginlik
tepkilerini tanimlarken kullandiklari ifadeleri géreceksiniz. Her bir ifadeyi
okuyun ve oOfke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi
diistinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan saymin iizerine (X)
isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeyin. “4=Tiimiiyle”, “3=0lduk¢a”,

“2=Biraz” ve “1=Hi¢” se¢eneklerinden birini isaretleyiniz. Tesekkiirler.
OFKELENDiIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

11. Ofkemi kontrol ederim.

14. Bagkalarina kars1 sabirliyimdir.
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15. Somurtur ya da surat asarim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

19. Kapilar carpmak gibi seyler yaparim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

21. Davranislarimi kontrol ederim.

24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.
29. Koétii seyler soylerim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...
31. igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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EK:3 BOYUN EGICI DAVRANISLAR OLCEGI

Sevgili 6grenciler,

Sizden istenen bu maddeleri dikkatle okumaniz ve her maddede
belirtilenlerin size ne kadar uydugunu “5=Her Zaman Yaparim”,
“4=Siklikla Yaparim”, “3=Bazen Yaparim”, “2=Cok Ender Yaparim”
ve “l=Hi¢ Yapmam” seceneklerinden birini isaretleyerek
belirtmenizdir. Tesekkiirler.

2. Kendim yapmaktan hoslanmasam da diger insanlar yapiyor diye,
o davraniglar1 yaparim

3. Paramin istii eksik verilmis olsa da, sesimi ¢ikarmadan oradan
uzaklagirim

5. Sevdigim kisi benden yakinlik beklediginde, o anda i¢cimden
gelmese de yakinlik gostermeye calisirim

6- Konusmaya calisirken birisi lafim1 agzimdan alip konusmay1
surdiiriirse, ben susarim

7- Kiigtik hatalarim yiiziinden stirekli 6ziir dilerim

11- Insanlarin, benimle konusurken, gdzlerimin i¢ine bakmalarindan
hoslanmam

12- Bir insan benim i¢in kiguk bir iyilikte bulunsa bile, ictenlikle ve
tekrar tekrar tesekkiir ederim

15- Insanlar 1srarla bana baktiklarinda yiiziim kizarir.
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EK:4 MEB ARASTIRMA IZIN FORMU

T.C.
KONYA VALILIGI
il Milli Egitim Mudirligi

Say1 : 83688308-605.99-E.7991369 19.04.2019
Konu : Aragtirma {zni (Yusuf ATIS)

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr)

flgi :15/04/2019 tarihli ve 48178250-300-E.6290 sayili yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanlik Tezli
Yiiksek Lisans Program Ogrencisi Yusuf ATIS'!n "Ergenlerde Boyun Egici Davranislar ve
Ofke ifade Tarzlan Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu aragtirmasini uygulama talebi
incelenmistir.

Aragtirmanin; Karatay Mehmet Hanife Yapici Anadolu Lisesi, Karatay Toki Anadolu
Lisesi, Selguklu Cumhuriyet Anadolu Lisesi, Dolapoglu Anadolu Lisesi ve Meram Anadolu
Lisesinde egitim géren Ggrencilere egitim ogretimi aksatmamak kaydiyla uygulanmasinda
sakinca goriilmemektedir. Miidiirligiimiize bagh egitim kurumlarindaki g¢aligmalarin
2018-2019 egitim &gretim yil igerisinde tamamlamasi zorunludur. Arastirma kapsaminda
yiiriitillecek galigmalarin 2018-2019 egitim &gretim yilinda tamamlanmamasi durumunda
Midiirligiimiizden tekrar izin alinmas: gerekmektedir.

Arastirmada Miidiirliigiimiiz tarafindan onaylanarak gonderilen veri toplama araglari
kullanilacak olup, aragtirma sonucunun CD ortaminda iki niisha olarak Miidiirliigiimiize
gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve ad1 gegene tebligini arz ederim.

Servet ALTUNTAS
{1 Milli Egitim Miidiir V.

Zel

o5 SEEY
AL fate
Ve F

Ek: GY AM \le (20
1-Boyun Egici Davramslari Olgegi (2 Sayfa) Ay 59
3-Siirekli Ofke ve ifade Tarz1 Olgegi (2 Sayfa) o
Akgesme Mah.Garaj Cad. No: 4 Karatay/KONYA Ayrintih bilgi igin : Abdurrahman KAYNAK - Sef
Elektronik A: http://konya.meb.gov.tr Ali Naci ISIK VHKI
c-posta: istatistikd2@ meh,gov.tr Tel: (0332) 353 30 50 - Faks : (0332) 351 5940
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Dogum Yeri ]
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Derece Okulun Ad1 Program Yer Yil
Ilkdgretim Parlaklar ilkogretim Okulu | = -=oeeeee- Kayseri | 1997-2005
% oot - . .| Tirkce-Matematik .
Ortadgretim Mustafa Ozkan Anadolu Lisesi oy temat Kayseri | 2005-2010
(Esit Agirlik)
- . Rehberlik ve
Lisans P LVJI.”II.VGI‘SIIF,‘?I Zlya Ereg Psikolojik Kayseri | 2010-2014
Egitim Fakultesi
Danigmanlik
. Psikolojik D
) . Konya Necmettin Erbakan Vsel F:)ezjblerliljr(llf:rl)a
Yuksek Lisans | (jpiversitesi Egitim Bilimleri o Konya | 2016+
- Tezli Yiiksek
Enstitusd .
Lisans
Becerileri:
flgi Alanlari:
is Deneyimi: MEB’de rehber 6gretmen ve psikolojik danigman olarak ¢alismaktadir.
e Karatay Aliye Hiiseyin Tekbas ilkokulu (2014+)
Aldigi Odiiller:
Hakkimda bilgi
almak icin Dog. Dr. Zeliha TRAS (Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu
Onerebilecegim Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimii Ogretim Uyesi).
sahislar:
Tel: 0543 717 30 50
Adres Aliye Hiiseyin Tekbas ilkokulu / Karatay-Konya
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