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Bu arastirmada, ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, sosyal iliski
unsurlar1 ve umut diizeyi ile iliskisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma; Giris,
Kuramsal Cerceve, Ilgili Yaymn ve Arastirmalar, Yontem, Bulgular, Tartisma Yorum,

Sonug ve Oneriler boliimlerinden olusmaktadir.

Bu arastirma, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Konya il merkezinde 6grenim
goren 257 kiz, 302 erkek 68renci 559 ortaokul 6grencisi ile yapilmistir. Arastirmada
ergenlerin sosyal duygusal Ogrenme becerilerini 6lgmek icin Kabake¢r (20006)
tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO), sosyal
iligki unsurlarimi 6l¢mek i¢in Turner, Frankel ve Levin’in (1983) gelistirip Duyan,
Gelbal ve Var’in (2013) Tiirkce’ye uyarladig1 Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi (SIUO),
umut diizeylerini 6l¢mek icin Snyder ve arkadaslarinin (1997) gelistirip Atik ve



Kemer’in (2009) Tiirk¢e’ye uyarladigi Cocuklarda Umut Olgegi (CUO) ve demografik

Ozellikler i¢in aragtirmacinin hazirladigi kisisel bilgi formu kullanilmastir.

Ergenlerin SDOB’nin cinsiyet, smif diizeyi ve anne baba egitim diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigi SPSS 22.0 paket programu ile ikili kargilagtirmalarda t testi,
coklu karsilastirmalarda ise ANOVA ile test edilmistir. Ayrica ergenlerin SDOB ile
sosyal iliski unsurlar1 (SIU) ve umut diizeyleri arasindaki iliski pearson momentler
carpimi korelasyon ile SIU aile ve arkadas destegi ile umut diizeyinin SDOB’ni

yordayip yordamadigi regresyon analizi ile incelenmistir.

Ergenlerin SDOB alt boyutlarindan “iletisim becerilerinin” cinsiyete gore kizlar
lehine farklilastigr bulunmustur. SDOB’nin diger alt boyutlar1 olan “problem ¢dzme
becerilerinin”, “stresle bas etme becerilerinin” ve “kendilik degerini artiran
becerilerinin ise cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmstir. Ergenlerin SDOB stresle
bas etme becerileri alt boyutu 6. sinifile 7. sinif arasinda 6. sinif lehine farklilasirken,
“kendilik degerini artiran becerileri” ise 6. sinif ile 8. sinif ve 7. smif ile 8. smif
arasmnda 6 ve 7. Smiflar lehine farklilastigi bulunmustur. Ergenlerin SDOB nin anne
baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi saptanmustir. Ergenlerin SDOB alt boyutlari
ile SIU aile ve arkadas destegi alt boyutlar1 arasinda orta ve diisiik pozitif diizeyde,
umut dilizeyleri arasinda ise orta diizeyde pozitif anlamli iligkiler saptanmistir.
Ergenlerin SIU aile desteginin SDOB problem ¢dzme ve kendilik degerini artiran
beceriler alt boyutlarmi, SIU arkadas destegi alt boyutuyla umut diizeylerinin ise
SDOB‘nin biitiin alt boyutlarini yordadig: ve agiklayici oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Sosyal iliski Unsurlari,

Cocuklarda Umut Diizeyi
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In this study, it is aimed to examine the correlation of the social emotional
learning skills of adolescents with provision for social relations and level of hope.
Study consists of following parts; Introduction, Theoretical Framework, Related
Publications and Researches, Method, Findings, Discussion Comment, Conclusion

and Suggestions.

The present was conducted in Konya City center in the Academic Year 2015-
2016 with 559 secondary school students consisting of 257 girls and 302 boys. In the
study, it was used the Social Emotional Learning Skills Scale (SELSS) developed by
Kabak¢1 (2006) to measure Social Emotional Learning Skills of adolescents; the
Provision for Social Relations (PSR) Scale developed by Turner, Frankel and Levin
(1983) and adapted to the Turkish by Duyan, Gelbal and Var (2013 to measure



vii

provision for social relations; the Children’s Hope Scale developed by Snyder et al,
(1997) and adapted to Turkish by Atik and Kemer (2009) to measure the Level of Hope
of children and personal information form prepared by the researcher for demographic

data.

It was tested in SPSS 22.0 whether or not SELS of adolescents differed
according to the gender, class level and education level of parents in paired
comparisons with t test and in multiple comparisons with ANOVA test. It was also
examined the correlation between SELS of adolescents and provision for social
relations (PSR) and level of hope with Pearson product-moment correlation
coefficient, and whether or not provision for social relations (PSR) and level of hope

and support from friend predicted SELS by regression analysis

It was found that “communication skills”, one of the sub-dimensions of SELS,
differed in favour of girls, according to gender. It was determined that “problem
solving skills”, “skills for coping with stress” and “skills increasing the self-
worth”  which are sub-dimensions of the SELS did not differ according to
gender. While “coping with stress” sub-dimension of SELS between Grade 6 and
Grade 7 was differed in favour of Grade 6, “skills increasing the self-worth” between
Grade 6 and Grade 8 and, Grade 7 and Grade 8 was found to be differed in favour of
Grade 6 and Grade 7. It was found that SELS of adolescents did not differ according
to the education level of parents. It was found moderate and low positive correlations
between SELS sub-dimensions of adolescents and PSR support from family and friend
sub-dimensions and moderate positive significant correlations between the levels of
hope. It was found that adolescents’ PSR support from family predicted the problem
solving and self-worth sub-dimensions, and the PSR support friend sub-dimension
and level of hope predicted SELS sub-dimensions and that it has been descriptive.

Key Words: Social Emotional Learning Skills, Social Relations Elements, Hope

Level in Children
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Ergenlik donemi bireyin hayatinda 6nemli etkileri olan bir donemdir. Yasamin
bu yillarindaki gelisimsel Ozellikler, ihtiyaclar ve yasantilarin, ergenlerin hayatinda

onemli sonuglar1 olmaktadir. Bu sonuglar kisilik gelisimi, kimlik kazanimi, meslek

secimi Ve es se¢imi gibi 6nemli kararlari etkilemektedir.

Ergenlik ¢agi, Latincede “adolescence” olarak adlandirilmakta ve erinlikle
(puberte) baslayip yetiskinlige kadar gegen siireyi kapsamakta ve c¢ocuklukla
yetiskinlik arasinda bir gecis donemini olusturmaktadir (inang, Bilgin ve Atici, 2004).
Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk doneminin bitisiyle beraber sozii
edilen donemin baslangicindan fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gecen bir
gecis donemidir (Kog, 2004). Bu gecis siireci olmasinin da etkisiyle ergenlik donemi,
bireyin sonraki hayati i¢in de 6nemli bir referans kaynagi olmaktadir (Durualp, 2014).
Kisiligin sekillenmesinde ve yetiskinlige hazirlanmada belirleyici etkileri oldugu
diistiniilen ergenlik, biitiin kiiltirlerde ve toplumlarda 6nem verilen bir gelisim
donemidir. Ciinkii ergenlik doneminde ergen fizyolojik ve fiziksel degisimler
gecirmekte, akranlarindan etkilenmekte, gelecekteki egitimi ve kariyeri hakkinda

karar verme siireci yasamaktadir (Gardiner ve Gander, 2007).

Ergenlik doneminde yasanan bu degisimler, duygu ve diisiinceler, basar1 ya da
basarisizliklar, catigmalar, alinan kararlar ve deneyimler, bireysel farkliliklar ve
gelisimsel ihtiyaclar yetiskin  tutum ve davranislarin1 = belirlemekte ve
yonlendirmektedir. Cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olarak goriilen ergenlik
doneminin baslica gelisimsel oOdevleri bireylesme ve kimlik duygusunun
kazanilmasidir (Erikson, 1968; Aktaran: Atak, 2011). Onur’a (1995) gore de ergenlik,
gelisim ozellikleri ve sorunlariyla yiizlesilmesi gereken bireyi olgunlagsmaya

hazirlayan bir donemdir.

Voltaire nin “ergen bilse, yash yapabilse” (Ozel, 2015) sozii de bu olgunlugun
eksikliginin yaninda bu yillarin 6nemine ve giiciine atfedilmis bir sozdiir. Bu s6z
ergenlik yillarinda bireyde var olan enerji ve giivenin, potansiyeline uygun bir¢ok

beceriyi gerceklestirebilecegini anlatmaktadir. Fakat ergenlerde var olan bu enerji ve



giivenin yaninda tecriibe ve deneyimlerinin eksikliine vurgu yaparak onlarin yasam
deneyimine ihtiyaglari oldugunu ifade etmektedir. Bu deneyimlere sahip olmak igin
de ergenlik donemini yasayip, donemin gelisimsel 6zelliklerini, ihtiyag ve sorunlarini
fark edip yetiskin hayata hazir olduklarinda ancak bir deneyim sahibi olmus
olabileceklerdir.

Ergenlik doneminin g¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olmasmin da
etkisiyle ergenler, duygularini yogun ve az zamanl yasamakta ve ¢cogu zaman hislerini
nasil belirtecekleri konusunda kararsizlik igerisine girmektedirler. Hatta ergenler
onceki donemlerine nazaran fazlaca olumsuz duygu ve yasantiya egilimli
olduklarindan ¢esitli psikolojik rahatsizliklarla ilgili risk yasamaktadirlar (Aral,
Girsoy ve Koksal, 2001). Giiniimiiz hayatinin problemlerinin artmasi farkli
sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin okul basarisi, sosyal ve duygusal gelisimleri
arasindaki dengesizligin bireyde kendine ve ¢evreye uyum problemlerinin artmasina
neden olmaktadir. Bu uyum problemlerinin temelinde, Geldard ve Geldard’a (2007)
gore ergenlerin ¢ogu zaman kendilerinin essiz ve zarar verilemez olduklarin
diisiinmeleri vardir. Hatta ergenler her seye giiclerinin yettigini ve incitilemez
olduklarini hissedebilirler. Bu tarz duygu ve diisiinceler; ergenlerin onlar1 baskalarinin
da anlayabilecegi fikrine inanmalarim giiglestirdiginden risklerle daha ¢ok

karsilasabilirler.

Ergenlige adim atan gencler, sonraki donemlerini de etkileyecek ciddi ¢atisma
ve ikilem yagsamakta oldugundan tutum ve davranislar1 daha anlagilmaz ve karmasik
olmaktadir. Bu catismali ve stresli donemin ergenlerin daha riskli davraniglara
egilimlerini artirdigin1 ve onlan tehlikelere acik bir sekilde yalnizliga siiriikledigini
ifade edebiliriz (Kabakg1, 2006). Ciinkii ergenler, ergenlik donemi fiziksel ve duygusal
gelisimlerinin getirdigi yeni duruma uyum saglamaya calisirken, sosyal iligkilerini de
diizenlemek zorundadir. Ergenler dikkat ve enerjilerini sadece okul basarisina
aymrirlarsa duygusal ve sosyal sorunlarla karsilastiklarinda bas etme becerilerini
sergilemekte ciddi bir yetersizlik yasayacaklardir. Bu nedenle aileler, ergenlik
doneminde basar1 odakli bir iletisim degil de sosyal, sportif veya bagkaca faaliyetlerle
de ergenlerin gelisimine destek olacak etkinlikler planlamalidir (Elias, Bryan,
Patrikakou ve Weissberg, 2003).



Gelisim psikolojisi ile ilgilenen uzmanlar da ergenlik déneminin farkli gelisim

alanlarimm1  vurgulamislardir.

Ciinkii ergenlik donemi genglerin farkli gelisim

alanlarinda gelisimsel gorevlerle ilgili 6nemli adimlar attiklar1 bir donemdir. Bu

gelisim alanlar1 ve gelisim gorevleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Ergenlik Dénemine iliskin Kuramcilarin Gériisleri

Kurameai Gelisim Alam Gelisim Gorevi
Sexiiel enerjinin toplumsal ydnden onaylanan faaliyetlere
Freud Psikosokstiel o ]
yonlendirilmesi
Erikson Psikososyal Kimlik kazanma, kendini birey olarak algilama ve kabul etme
. o Soyut diisiincelerle ilgilenme, formal islemler ve kuramsal
Piaget Bilissel
durumlar tizerinde diistinme
. o Ego, saygi ihtiyaglari, giiven duygusunun gelisimi, olumlu benlik
Maslow Insan Ihtiyaglar ) L
saygisi, kendine deger verme, kendini gelistirme
Mesleki onceliklerin belirlenmesi, gegici segimler yapma, uygun
Super Mesleki Gelisim meslek alanlarinin belirlenmesi, genellestirilmis se¢imlerden 6zele
dogru degisim
. o L Kendi cinsi ve karst cinsle doyum verici iliskiler kurma ve
Sullivan Kisilerarasi Iliskiler
stirdiirme
Fiziksel yapiy1 kabul etmek, viicudu etkili bir sekilde kullanmak,
. . duygusal bagimsizlik, cinsiyet roliinii kazanim, hemcins ve karsit
Havighurst Psikososyal

cinsleriyle uygun iliskiler gelistirme, sosyal sorumluluk alma, ahlak

sistemine sahip olma, meslege hazirlik, evlilige hazirlik.

Thompson, 1992; Aktaran: Yesilyaprak, 2000

Tablo 1 incelendiginde ergenlik doneminde sosyal iliskilerden meslek se¢imine

kadar birgok konuda gelisimsel gorevlerin oldugu goriilmektedir. Bu gelisimsel

gorevleri gerceklestirirken ergenlerin yasadiklar1 ¢atigsmalar, ikilemler ve giigliikler

onlarin sosyal duygusal 6grenme becerilerine (SDOB) ihtiya¢ duyacaklarini



gostermektedir. Pasi’ye gore (2001) bu beceriler temel olarak dort beceriyi
kapsamaktadir. Bunlar; problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, kendilik degeri ve iletisim
becerileridir. Norris’e gore de (2003) sosyal duygusal 6grenme becerileri (SDOB),
cocuk ve ergenlerin yasam veya gelisimsel ddevlerini ger¢eklestirmelerinde onlara
yardimci olacak, onlar1 gelistirip gelecege hazirlayacak pedagojik bir yaklagimdir.
Aslinda SDOB, saglikl1 ve basarili sosyal iliskiler, psikolojik ve kisisel iyilik hali ve

okul basarisini gelistirmek i¢in diisiiniilmiis becerilerde yeterlik kazanmay1 amaglar.

SDOB, gelisim ve zeka alanlarinin sosyal ve duygusal 6grenme becerileri ile
birbirlerini tamamlayarak gelistirilmesi ve egitim dgretim yasantisinda faydalanilmasi
goriisiinii igerir. Ciinkili zeka potansiyelleri veya gelisim alanlar1 kendi basina yeterli
olmamaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenmede bu birlesme ve gelisme 6grencilerde
okul basarisinin yaninda kisilik ve davraniglariyla ilgi, yetenek ve sosyal duygusal
becerilerinin de dnemli goriilmesini ifade etmektedir (Bacanli, 2002). Ciinkii sosyal
duygusal 6grenme becerileri (problem ¢dzme, stresle basa ¢ikma, iletisim becerileri ve
kendilik degerini artiran beceriler) ergenlerde yalnizlikla miicadele etme ve riskli
davraniglarin azaltilarak saglikli bas etme yontemleri gelistirmelerine katki
saglayacag diisiiniilen 6nemli bir kavramdir. SDOB gelismis olan grencilerin okulda
ve okul disindaki yasamda yalnizlikla daha etkin miicadele edebilecekleri ayrica
siddet, zorbalik madde kullanimi1 gibi riskli davranislara yonelmeyecekleri daha
saglikli insan iligkileri kuran, kendine giivenen, problemlerin iistesinden gelebilen

bireyler olacaklari diisiiniilmektedir (Korler, 2011).

Okullar gocuklar i¢in aile yasamindan sonra gelecege adim atilan ilk merdiven
basamagidir. Atilan bu adimlarin ¢ocuklara saglayacag: varsayilan katkilar ise; onlar1
arastiran, 6grenme meraki yiiksek, kesfetmeye hevesli, kisisel ve sosyal becerileri
gelismis i¢inde yasadigi topluma hizmet {iiretip katki saglayan yurttaglar olarak
yetistirmektir (Greenberg, Weissberg, O’Brien, Zins, Fredericks, Resnik ve Elias,
2003). Bu sosyal becerilerin gelismesiyle birlikte ergenlik doneminde yetigkinlerin
desteginin katkis1 Baltaci-Sahin ve Karatas’in (2015) makalesinde ergenlerin problem
¢6zme konusunda ve problemi etkileyen etmenleri algilamalarinda 6nemli bir etkisi

oldugu vurgulanmastir.



Erken yaslardaki ¢ocuklarin dahi ¢6ziim bulunmasi gereken sorunlari oldugu
i¢cin okul Oncesi egitim ve hatta erken donem anne baba tutumlari, aile egitimleri ile
cocuklardaki problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Kisisel ve
Yildirim, 1993). Anne baba tutumlarinin 6neminin yaninda 6gretmenler de (Totan,
2011) ogrencilerin kendileri ya da digerleri ile ilgili problemlerinin ¢dziimiine yardim
ederken Ogrencilerin sorunlarinin nereden kaynaklandigi konusunda farkindaliklarini
gelistirmelerine destek olmali, problemin dogru teshis edilerek somutlastirilmasina
yardimec1 olmalidir. Ayrica Ogrencilerin olaylara karsi tutum, davranis ve tepki
gelistirirken de aceleci bir yaklasim gelistirmek yerine rasyonel ve tutarli yaklagimlar
gelistirmeleri konusunda onlara yol gostermelidirler. Ciinkii (Elias, 2003) okullar
cocuklar1 duvarlari arasina almay1 kabul ettiginde onlar1 gelecege hazirlamay1 da kabul

etmis sayilirlar.

SDOB, ergenlere yol gosteren aileler ve dgretmenler igin vazgegilmez bir egitim
stirecidir. Bu becerilerin kazanilmasi1 ayn1 zamanda ergenlerin yasadigi birgok sorunun
¢oziimiinde 6nemli kolayliklar saglayacagini da varsaymak miimkiindiir. Bu beceriler
icin kisiligin sekillendigi ergenlik donemi ¢ok dnemlidir. Bu déonemde kimlik arayisina
giren ergenler, ayn1 zamanda kendini yalniz hissetme, benlik saygist gibi konularda
hizli bir degisim yasamaktadirlar (Weissberg, 2000).

Bu degisimle birlikte okullarda yalnizlik, siddet, madde bagimliligi ve davranig
problemlerini 6nlemeyi hedefleyen programlara ihtiyag olmustur. Bu nedenle
Ogrencilerin problem ¢dzme, iletisim, stresle bas etme ve kendilik degeri becerileri
gibi konularda farkindalik artirict egitim programlari yayginlasmistir (McKenzie,
2004). Bu ihtiyag arttikga SDOB programiyla kazanilan beceriler, ergenlerde okul
basarisi, siddetten uzak olma, madde kullanim1 gibi onlart ve toplum sagligini tehdit
eden davranislara kars1 kendilerinde oto kontrol gelistirmelerine, iyi, kotii, dogru ve
yanlist ayirt edebilmelerine yardimci olmaktadir (Zins ve Wagner, 1997). Bu
programlar 6ziinde, sosyal ve duygusal faktorler, okul basarisi, arkadaglar, anne baba
ve diger yetiskinlerle basarili, olumlu iligkiler kurulmasi, stres, anksiyete, problem
¢ozme, uyum saglama gibi konularda bireyin ¢evreye ve kendisine uyumuna olumlu

katkilar1 olan becerileri igerir. (Baker, Dilly, Aupperlee ve Patil, 2003; O’Brien,



Weissberg ve Shriver, 2003; Aktaran: Totan, 2011). Ciinkii SDOB’nin olumsuz
davraniglari, siddet, 6fke kontrolii, saldirgan davraniglar1 azalttigi ya da kontrol
edilebilir seviyelere ¢ektigi ortaya konmustur. (Payton, Wardlaw, Graczyk,
Bloodworth, Tompsett ve Weissberg, 2000; Sandy ve Boardman, 2000; Greenberg,
2004; CASEL, 2005).

Ciinkii sosyal duygusal 6grenme becerileri (SDOB) ¢esitli beceri ve davranislara
vurgu yapan bir kavramdir. Zins ve Elias (2007) sosyal duygusal 6grenmeyi biitiin
ogrenciler i¢in ¢ok 6nemli olan, duygularin farkinda olma ve duygular1 yonetme, etkili
problem ¢6zme, insanlarla olumlu iligkiler kurma hem kendini hem diger insanlari
Onemseme Ve onlara ilgi gosterebilme yetenegi olarak tanimlarlar. O’Brien, Weissberg
ve Munro (2005) ise “duygulan fark etme ve yonetme, arkadas edinme, digerlerinin
ithtiyaglarina duyarlilik gelistirme, olumlu iliskiler kurma, karar verme, catismalar
bariscil yollarla ¢6zme, alkol ve madde kullanimindan kaginma, zor durumlarla bas
etme becerilerini kazanma stireci” olarak tanimlamiglardir (Aktaran: Kabakgi, 2006).
Bu acidan sosyal ve duygusal 6grenme becerileri; okul rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin hedefledigi yukaridaki birgok kazanimlari amaglamasimin yaninda
Ogretmenler, 6grenciler ve okul yonetimleri dahil biitiin birimleri kapsayan, kusatan
ogrenci gelisimine katki sunan bircok sosyal yapinin birlikte paydas olarak
caligmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu beceriler, ekolojik kuramin destegi ile
onleyici ve gelisimsel rehberlik anlayisindan giic almaktadir. (Okul Temelli Sosyal

Duygusal Egitim Programi1 [OTSDEP], 2005).

SDOB &grencilerin kendini tanimasi, duygularini ydnetmesi, gerektiginde
duygularini kontrol edilebilir seviyede tutmayi, okul basarisi i¢in gerekli olan ¢aba ve
gayreti gostermesi ve zorluklarla bas etmesi, arkadaslari, 6gretmenleri ve ailesi ile
yeterli i birligi ve paylasim i¢inde olmasini ve gelecege dair basar1 hedeflerini
belirlemesini de saglamaktadir (Ragozzino, Resnik, Utne-O’Brien ve Weissberg,
2003). Bunlarin yaninda Durualp’e goére (2014) c¢ocuklarin topluma uyum
saglayabilmesi i¢in olumlu sosyal-duygusal becerilere sahip olmasi gereklidir.
Ozellikle ergenlik déneminde, ergenlerin sosyal duygusal davranislarmin
desteklenmesi, bagkalariyla saglikli iligkiler kurmayi, isbirligi igcerisinde ¢alisabilmeyi,

bagkalarinin haklarina ve duygularina saygi duymayi, kendisi i¢in uygun olmayan



istekleri geri gevirebilmeyi ve gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmeyi,
empati kurabilmeyi, arkadaslar1 tarafindan kabul edilmeyi 6grenmeleri gerekmektedir.
Bu nedenle, sosyal-duygusal davranislarin desteklenmesinde anne-babalara ve
egitimcilere biiylik gorevler diilsmektedir.

SDOB calismalarmin, ergenlerin yasama uyum saglamalarina, problem ¢dzme
becerileri ve okul basarisi gibi gelisimsel gorevlerini tamamlamalarina yardimci
oldugu anlasilmaktadir. Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri akademik ortamlarin
verimini artirirken imkanlarin etkin bir sekilde degerlendirilmesine de katki
saglamaktadir. Bu bilgiler 1s131nda baktigimizda SDOB’nin en ¢ok ihtiyag hissedildigi
12-14’1i yaslarda kazandirilmasinin 6nemine birgok kaynakta dogrudan ya da dolayli
yollardan atifta bulunulmaktadir. Ortaokul yillari, ergenlik doneminin baglarina igaret
etmektedir. Bu yas araligi da 12—14 yaslaridir (Kabakg1 ve Korkut-Owen, 2010).

Ergenlik donemi yas sinirlarina Tablo 2 de yer verilmistir. Bu tabloya gore de
ortaokul yillart ergenlik doneminin basladig: yillardir.

Tablo 2. Ergenlik Dénemi Yas Sinirlamalari

Ergenlik Donemi Yas Sinirlamalar:

A. Ergenligin Baslart ..........ccocooeviiiiiinieniiennne, 11-14 yas (kizlar)
13-15 yas (erkekler)

B. Ergenligin Ortalart ........ccccoeeveeveieencieenieeenee, 14-16 yas (kizlar)
15-17 yas (erkekler)

C. Ergenligin Sonlart..........cccceeevvevveeirenieeneeennen. 16-21 yas (kizlar)
17-21 yas (erkekler)

Kog, 2004

Tablo 2°deki yas araliklar1 baz1 farkli kaynaklarda ¢ocukluktan ergenlige gecis
stirecinin 10-15 yagslar1 arasin1 kapsadig: belirtilse de ergenligin baslangig stiresi 1k,
iklim ve beslenme sartlar1 gibi cesitli faktorlere bagli olarak da degisebilmektedir.
Ornegin; Akdeniz ikliminin hakim oldugu yerlerde kizlar 8-10 yaslar1 arasinda
ergenlik donemine girerken, bu durum kutuplarda yasayan Eskimolarda 20’li yaslara

kadar uzayabilmektedir (Kog, 2004).



Bu nedenle ergenlik donemi yas araligt cesitli toplumlarda farklilik
gosterebilmektedir. Fakat ergenligin basladigi ortaokul yillar1 birgok toplumda 6n
ergenlik donemine denk gelmektedir. Bu doénemde de ergenlerin SDOB’nin
gelistirilmesine yonelik hazirlanacak plan, program ve caligsmalarin ergenlerin yas
gruplarma 6zgii, okulun ve toplumun yapisini, etkilesimini dikkate alan bir sekilde
uygulanmasi gerekmektedir (Tiirniiklii 2004). Bu gerekliliklerin yaninda kismen soyut
ve psikolojik bir yapt olan SDOB, dogrudan gdzlenememekte ve ortilk olarak

incelenebilmektedir (Coryn, Spybrook, Evergreen ve Blinkiewicz, 2009).

SDOB konusunda yukarida bahsedilen farkli goriisler, ergenlerle ilgili farkli ve
yeni psiko-sosyal programlar, egitim programlar1 ya da iletisim ¢alismalarinin ortaya
¢ikmasina ve ergenlere ulagsmada referans noktalari olarak goriilebilmektedir. Bu
referans noktalarindan hareket edilerek anlamasi ve anlasilmasi en gii¢ canli olan
insanin, zor bir doneminde anlasilmaya ¢alisilmasinin olumlu etkileri olacaktir. Sosyal
duygusal 6grenme becerileri yetersizligi ¢ocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde,
iletisim becerileri yetersizligi, siddete egilim, bagimlilik, ergen gebeligi, olumsuz
catisma ¢ozme davranislari, uyku, beslenme sorunlari ve psikolojik rahatsizliklara

neden olabilmektedir (Payton, Wardlaw, Graczyk ve Bloodworth, 2000).

SDOB yeterli olan &grencilerin ise ailede, okulda ve okul disindaki
faaliyetlerinde yalmizlikla daha giiglii bas edebildikleri ve akran zorbaligi, siddet,
madde kullanimi1 gibi olumsuz davranislara egilimlerinin olmadig1 ve saglikli sosyal
iligkiler kurabilen, 6zgiiven sahibi ve sorunlarla bas edebilecek gengler olacaklar
ongoriilmektedir (Korler, 2011). Ayrica Payton ve ark. (2000) siddet, akran zorbaligi
ve madde kullanim1 gibi olumsuz davranislar1 azaltmada etkin olabilecek asagidaki

becerileri de SDOB olarak yer vermistir.

e Kendinin ve digerlerinin farkinda olmak: Duygularin farkinda olmak, duygulari
yonetmek, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda olmak, zorluklarla kendine giivenli
ve pozitif bir sekilde miicadele etmek, perspektif saglamak.

o Olumlu tutum ve degerler edinmek: Kisisel sorumluluk almak, diger insanlarla

anlayabilmek icin diirlist olmak gibi giivenli ve saglikli davraniglar edinmek.



Bireysel ve toplumsal farkliliklara ve insan haklarina saygi duymak, sosyal
sorumluluk alarak toplum i¢ine karismak ve dogay1 korumak.

o Sagduyulu kararlar alabilme: Problemi tanimlama, problem ¢6zme, sosyal norm
analizi yapabilme, olumlu ve ger¢ekei amaglar belirleyebilme.

o [letisim becerileri: Etkin dinleme, etkili iletisim, is birligi yapma, uzlasma,

reddetme, yardim isteme.

Ergenlik dénemi baslarinda, ergenlerin SDOB nin aile ve arkadas destegini ifade
eden sosyal iligki unsurlari ile umut diizeyleri agisindan ihtiyaglarinin farkina
varilmasi ve onlara ihtiya¢ duyduklari alanlarda daha fazla destek olunmasi gerekir.
Bu donemde ergenlerin ihtiya¢ duyduklar1 destek alanlar1 ve sosyal duygusal 6grenme
beceri diizeylerinin gelisimlerini destekleyici tedbirler almak ve biitiin gelisim
alanlarinda yeterli bir ergen olmalarina yardimci olmak ig¢in bu ve benzeri
arastirmalarin katkilart olacaktir. Ciinkii yukaridaki Tablo 1 de ergenlik dénemi
kuramcilarinin ergenlerin farkli ihtiyac ve gelisim alanlarma yonelik gelisimsel
gorevleri vurguladiklar1 goriilmektedir. Bu gelisimsel gorevler, SDOB’nin alt
boyutlart olan iletisim, kendilik degeri, stresle basa ¢ikma ve problem ¢dzme
becerilerini de kapsamaktadir. Ozellikle Erikson’un kimlik kazanma, kendini birey
olarak algilama ve kabul etme ile Maslow’un ’un ifade ettigi ego, saygi ihtiyaglari,
giiven duygusunun gelisimi, olumlu benlik saygisi, kendine deger verme ve kendini

gelistirme gibi gelisimsel gorevlerine olumlu etkileri olacagi 6ngoriilmektedir.

Biitiin bu farkli goriis ve agiklamalardan sonra alan yazin incelendiginde, SDOB
konusunda farkli sehirlerde yapilan aragtirmalar oldugu fakat Konya il merkezinde
yapilmig bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle Konya’da o6grenim goren
ogrencilerin  SDOB’nin ne diizeyde oldugu ve c¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesinin okul psikolojik danigmanlarinin ve rehberlik aragtirma merkezlerinin
ergen Ogrencilerle yapacagi ¢aligmalar i¢in yararli olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu
amagla ergenlerin SDOB’nin cinsiyet, sinif diizeyi ve anne baba egitim diizeyi, sosyal
iliski unsurlar1 ve umut diizeyleri ile iligkisine yonelik amaglar ve alt amaclar asagida

verilmistir.
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1.2. Amacg

Bu arastirmada ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, sosyal iliski

unsurlar1 ve umut diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi amaglanmaistir.

1.2.1. Alt Amaclar

Arastirmada bu temel amaca ulagsmak i¢in asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

1. Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri;
1. Cinsiyet
2. Smif diizeyi
3. Anne egitim diizeyi
4. Baba egitim diizeyi acisindan farklilasmakta midir?
2. Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile sosyal iligki unsurlari: ve umut
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
3. Ergenlerin sosyal iliski unsurlar1 ve umut diizeyleri, sosyal duygusal 6grenme

becerilerini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ortaokul yillar1 bireyin kisiliginin ve geleceginin sekillendigi 6nemli bir
donemdir. Bu nedenle ortaokul yillarinda bireyin SDOB’nin de kisinin hayatinda

onemli etkileri ve sonuglar1 olmaktadir (Kabake¢1 ve Korkut Owen, 2010).

Tiirkiye’de SDOB kavrammin yeni olmasinin da etkisi ile bu konuda yapilan
caligmalarin egitim 6gretim siirecinden baglamak iizere ¢ocuk ve ergenlere olumlu
davranis kazandirmada destek olabilir. Bu nedenle yapilan her aragtirma literatiire
katkisinin yaninda SDOB’ne olan ilgiyi artiracak ve daha fazla farkindalik olusmasina

yardimci1 olabilecektir.

Sosyal beceriler, iligkiyi baslatma ve siirdiirme, grupla bir isi yiirlitme, stres
durumlariyla basa ¢ikma, problem ¢ézme ve plan yapma becerileri ile duygulara
yonelik beceriler ve saldirgan davraniglar ile basa ¢ikmaya yonelik becerileri
icermektedir. Cocugun icinde yasadigi topluma uyum saglayabilmesi igin isbirligi,

sorumluluk, atilganlik, uyum, kendini kontrol etme, iligskiyi baslatma ve siirdiirme,
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grupla bir isi yliriitme, duygularin1 ifade etme, plan yapma ve problem ¢ézme gibi

sosyal-duygusal becerilere sahip olmasi 6nemlidir (Akkok, 2003).

Bu nedenle SDOB ergenler igin de ¢ok dnemlidir. Ciinkii ergenlik donemi stres
ve basa ¢ikma davraniglart acisindan en kritik yaglar on iic-on bes yaslar arasidir.
Ergenlerin yasadig1 birgok sorun iletisim becerileri, kendilik degeri, stresle bas etme
ve problem ¢6zme becerilerinin yeterli olmadigindan kaynaklanmaktadir (Arnett,
1999). Kabake1 ve Korkut (2008) yaptiklari bir ¢alismada ergenler i¢in ¢ok dnemli
olan stresle basa ¢ikma becerileri agisindan altinci smiflarin sekizinci siniflardan
anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklarin1 saptamiglardir. Altinci ve sekizinci
simiflar arasindaki bu farkin olasi nedenlerinin incelenmesinin egitimcilere ve

psikolojik danigmalara ¢aligmalarinda yardimci olacag diistiniilmektedir.

Ciinkii ¢cocukluktan yetigkinlige geciste onemli bir donlim noktas1 olan ergenlik
donemi fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimdeki hizli degisikliklerle ortaya
ctkmaktadir. Bu degisiklikler onlardaki SDOB’ni olumlu ya da olumsuz
etkileyebilmektedir. SDOB bu nedenlerle olsa gerek ozellikle ABD’de egitim

programlari ve arastirmalarda kendine fazlaca yer bulmus ve gelismistir (Totan, 2011).

Bu arastirmada da nihai hedefimiz, ergenlerin SDOB gelismis problem ¢dzme,
iletisim, stresle bag etme ve kendilik degeri becerilerinde sosyal iligki unsurlarimin (aile
ve arkadas destegi) ve umut diizeyleri ile iligkisini ortaya koymaktir. Bunun sonucunda
da sahada calisan egitimcilere, Ogretmenlere, okullara ve ailelerin g¢ocuklarin
SDOB’nin gelistirilmesine iliskin bilgi, farkindalik ve ilgilerinin artacak olmasi ¢ok
onemsenmektedir. Bu becerilerin okul programlarinda kendine yer bulmasi ve
ozellikle psikolojik damgsmanlarda, SDOB’nin 6grencilere kazandirilmasinin
onemine, faydasina ve yasanan psikolojik problemlerin azaltilmasindaki etkilerine

iliskin 6nemli bir farkindalik saglayacaktir.
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1.4. Sayiltilar

1.  Arastirmaya katilan 6grenciler bilgi toplama araglarina samimi cevaplar vererek,

duygu ve diisiincelerini igtenlikle yansitmiglardir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmanin bulgulart yalnizca Konya il merkezinde MEB’e bagl 6zel ve
devlet okulunda 6grenim gérmekte olan ortaokul 6,7 ve 8. Smif 6grencileri ile
stnirhdir.

2.  Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, sosyal duygusal 6grenme becerileri
dlcegi (SDOBO), sosyal iliski unsurlari dlgegi (SIUO), cocuklarda umut dlcegi
(CUO) ve kisisel bilgi formunun dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik: Ergenlik insanda bedence, boyca biiylimenin hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve
bedence biliylimenin sona ermesi ile sonlandigi disilinlilen 6zel bir evredir

(Kulaksizoglu, 2004).

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri: Sosyal duygusal dgrenme siirecinde
kazandirilmas1 gereken problem ¢dzme becerileri, iletisim becerileri, stresle basa
cikma becerileri ve kendilik degerini arttiran becerilerden olusan temel beceriler

biitiiniidiir (Kabake1, 2006).

Sosyal Iliski Unsurlari: Bireylerin sosyal destek algist; aile ve arkadas destegidir
(Duyan, Gelbal ve Var, 2013).

Umut: Icerisinde amaca yonelik 6zel stratejiler olusturma ve bu stratejilere
ulagmak i¢in gerekli motivasyonel enerjinin saglanmasi unsurlarini igeren bir diistinme
yontemidir. (Snyder, 1995). Ummaktan dogan giiven duygusu, beklenti, imit (TDKa,
Gincel Tiirkge Sozliik).



13

IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boéliimde sosyal duygusal 6grenme becerilerine iligkin kuramsal c¢ergeve,

ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 yayin ve arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Kavraminin Ortaya Cikisi

SDO’nin tarihsel gelisimi 2 asir dncesindeki egitim reformlariyla baslamakla
beraber son ¢eyrek asirda ABD’de, eyaletlerdeki farkli okullarin okul basarilarina gére
siralanmasiyla Ingilizce, matematik ve fen bilimleri alanlarindaki basar1 degerleri
diisiik &grencilerin sorunlarinin artmasityla SDOB aragtirmacilarinin - giindemine
girmeye baglamistir (Schaps, 2010; Aktaran: Totan, 2011). Fetzer Enstitiisii tarafindan
1994 yilinda diizenlenen konferans bildirgesinde 6grencilerin gelisimsel, psikolojik,
egitimsel ve genel saglik ihtiyaglarinin belirlenmesi ihtiyacinin arttig1 vurgulanmis ve
bu ihtiyaclarin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu arastirma ve belirleme siireci ise
SDO’nin ortaya ¢ikisina katki saglaylp hizlandirmistir (Elbertson, Brackett ve
Weissberg, 2010).

Salovey, Mayer ve Elias gibi arastirmacilar bu konu iizerinde ¢aligarak alan
yazina katkilarda bulunmuslardir. Goleman’in Duygusal Zeka kitabi okullarin
duygudaslik, oto kontrol, kendi kendine motivasyon gibi becerilerin daha gok tizerinde
durmalarini saglamistir. Sosyal Ogrenme kuraminin teorisyeni Bandura da SDOB
programlarinin  gelismesine katkida bulunup gelismesine zemin hazirlamigtir.
Cocuklar igin ileri sosyal davranis modeli olan anne baba ve diger yetiskinler, cocugun
ileri sosyal olma isteklerini etkilemektedirler. Yetiskinler tarafindan dogru ya da yanlis
yapilan birgok davraniglar gocuklar tarafindan model alinmakta ve taklit edilmektedir
(Dinger, 1995).

Bu gelisme siirecinde SDOB arastirmaci ve yazarlarca cesitli bicimlerde
smiflanmistir. Bu beceriler Korkut’un (2004) aktardigina gore temelde, problem
¢ozme becerileri (Cohen, 2001; Elias, 2001), iletisim becerileri (Patti ve Lantieri,
1999; Pasi, 2001) stresle basa ¢ikma becerileri (Kusché ve Greenberg, 2001; Marlow,
Bloss ve Bloss, 2000) ve kendilik degerini arttiran beceriler (Cohen, 2001; Elias, 2006)
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ve olmak iizere dort beceri alan1 bigiminde gruplanabilmektedir. Bu beceriler ise
duygusal anlayis, is birligi, giriskenlik, 6z kontrol, engellenmeyi tolere etme, etkili
catisma ¢Ozme stratejilerinin kullanimi gibi olumlu davranislar1 ve plan yapma,
zihinsel esneklik, genel saglik durumu, cinsel gelisim, okul basaris1 gibi nitelikleri
gelistirmektedir (Joseph ve Strain, 2003; Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth ve
dig., 2000; Sandy ve Boardman, 2000). Psikolojik bir yap1 olarak SDO’niin dayandig
temel agisindan SDO yaklasimi (Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes,
Kessler, Schwab-Stone, Shiver, 1997; Pasi, 2001) ve yukarida verilen Korkutun
(2004) ayrimi 6nemli bulunmaktadir (Aktaran: Kabake¢1 ve Korkut Owen, 2010).

SDO kavraminin daha ¢ok giindemde kalmasini saglayan ise ¢ocuk gelisimi
alanina olan ilginin artmasi, Onleyici, koruyucu ve gelisimsel yaklagimlarin 6nem
kazanmasi ve duygusal zekaya iliskin arastirmalarin ¢ogalmasi ile birlikte CASEL
(Colleborative for Academic Social Emotional Learning) karakter egitimi birligi gibi
kurumlarin kurulmasi vardir. CASEL, Daniel Goleman ve Elieen Rockefeller Growald
tarafindan 1993 yilinda Chicago Illinois Universitesinde, okul &ncesinden
ortadgretimin sonuna kadar olan SDO uygulamalarm birlestirerek kanita dayali
(evidence-based) bir bicimde SDO’nin bilimde yiikselmesini saglamak amaciyla
kurulmustur (Schonert-Reichl ve Hymel, 2007, CASEL, 2015). Bir kurum olarak
CASEL, SDO’nin egitimin bir parcasi olmasi ydniinde ¢aba harcamaktadir
(Ragozzino, Resnik, Utne-O’Brien ve Weissberg, 2003).

Uygulayicilar ve arastirmacilar CASEL’i siklikla SDO’ye yonelik egitim
miifredatlarinda basvuru kaynag: olarak degerlendirmektedirler (Coryn ve digerleri,
2009). Son ¢eyrek asirda SDOB’ne ¢ok daha fazla ilgi gosterilmektedir. SDOB,
biyolojinin dogasi, duygusal zekanin basar1 ve mutlu olmakla iliskisine iligkin yeni
anlayistan ortaya ¢cikmistir. Son zamanlarda duygusal zekd konusundaki ¢aligmalar,
onleme ve destekleyici ¢alismalarla bu ¢alismalara ilgi gosteren kuruluslarin sayisinin
artmasiyla SDOB arastirma ve calismalar1 daha ¢ok yer almaya baslamistir (Baydan,
2010). Bunlarin yaninda SDOB’ne gore erken yaslarda paylasim ve is birligine
dayanan 6grenme, ahlak, kisilik ve karakter egitimi, 6grenciyi merkeze alan 6grenme

yaklasimi vurgulanmasiyla beraber SDOB nin 6nemi yeni yeni daha ¢ok anlasiimaya
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baslanmigtir. Tecriibeli egitmenler bu yaklasimi yillardir farkli sekillerde zaten

uygulamiglardir (Cohen, 1999).

Bu SDOB calismalari planli ve diizenli olarak ilk defa 1994 yilinda, ¢alismalar
genellikle ¢ocuklarin sosyal gelisim ve yeterliligini iyilestirme, siddeti dnleme ve
madde kullanimi, karakter ve cinsel egitim gibi konulardan olusan Fetzer Enstitiisii
tarafindan baslatiimistir. SDO kavramini da ilk defa Fetzer grubu, ¢ocuk ve genglerin
ihtiyaclarini dile getirmek i¢in kullanmustir. Bu bilgiler 1s131nda SDO yaklasimlarinda,
okul basarisinin artmasi hedeflenirken ayni zamanda bir davranisa yonelmek yerine
problemli tutum ve davranisin temelinde yatan sebeplere odaklanilmasi gerektigi
vurgulanmistir. Diger farkli bir olusum olan CASEL arastirma ve ¢alismalarinda da
anasmifindan iiniversite son sinifa kadar SDO’nin 6nemine vurgu yapilmustir

(Elbertson, Brackett ve Weissberg, 2010).

2.2. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tanim

Elias ve arkadaslar1 (1997) sosyal duygusal 6grenme becerilerini kisilerarasi
kurulan iletisim, problem ¢dzebilme, 6grenme, gelisim gorevlerine alismak gibi yasam
gorevlerini yeterli, bagarili olarak gergeklestirmenin yaninda bireyin sosyal duygusal
ozelliklerini ve yonlerini taniyip anlama, kendini ifade edebilme ve kendisini yonetme

becerisi olarak tanimlamustir (Aktaran: Kabakg1, 2006).

SDO kavramii gelisimsel bir siire¢ olarak inceleyip ele alan ve sonuglarimi,
etkilerini degerlendiren tanimlar da vardir. CASEL’e gore SDO; cocuk ve genglerin is
ve okul yasaminda basar1 i¢in gereken temel sosyal duygusal yeterlilikleri kazanma
siirecidir. Bu siire¢ karmasiktir ve tek basina anlasilamaz. SDO, sosyal yeterliligi
gelistirmek igin yapitasidir. Cocuk ve genglerin ihtiyaglarini karsilayarak dengeli bir
sekilde gelisimlerini hedefler. Ayrica SDO yeterlilikleri, “dgrenmeyi 6grenme”

yeteneginin temelidir (Lopes ve Salovey, 2004).

SDOB aslinda bir anlamda da kisilerin sosyal ortamlarda potansiyellerini
kapasitelerine en uygun sekilde performanslarini géstermesine olanak saglayan 6zel
yeterliliklerdir. SDOB belirli, tutarli s6zel ve sézel olmayan davranislar kazanmay1
kolaylastirir (Elksnin ve Elksnin, 2006). SDO, ¢ocuk ve ergenlerin gerekli olan yasam

gorevlerini yeterli ve basarili bir sekilde gergeklestirebilmeleri, psikolojik, kisisel ve
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sosyal ihtiyaclarint karsilayabilmeleriyle toplumda ¢alisan, iiretken bir sahsiyet
olmalar1 i¢in kendilerine ait duygu, diisiince ve davranislarini bir araya getirip
tamamlama siirecidir. Bu siirecte yeterlilikler temel becerilerin kazanilmasi iizerinden
geligir ve biiyiir. Bu beceriler kendini taniyip duygularini yonetme, saglikli basarili
iligkiler gelistirme, olumlu sonuglara hazirlik ve dogru amaglar tespit ederek kisisel ve

sosyal ihtiyaclari karsilama, sorumlulukla ahlaki karar verebilmeyi kapsar.

SDOB, ¢ocuk ve ergenlerin baskalarii anlama, baskalariyla iletisim ve
etkilesimde bulunabilmelerini, dogru ve gercekei kararlar almalarini, sorumlu ve
ahlaki davranislar gelistirmelerini de kolaylastirir. Yapilan tanimlamalarda SDO’nin
farkli ve g¢esitli becerileri 6grenme ve kazanma anlamima da gelebildigi
belirtilmektedir. Bununla birlikte kazanilmis olan beceriler ¢ocuk ve ergenlerin duygu,
diisiince ve davraniglart agisindan biitlinliikk iginde gelisimiyle alakali oldugu

diistiniilmektedir.
2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

SDO arastirma ve ¢alismalar1 yol aldik¢a kavramin sinirlar1 ve tanimi da
belirginlesmeye baslamistir (Kabak¢i, 2006). Elias ve meslektaslart SDO’yi;
kisileraras iletisim, problem ¢dzme, 6grenme, gelisim gorevlerine uyum saglamak
gibi yasam gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirmek ve kisinin sosyal ve
duygusal yonlerini anlama, ifade edebilme ve yonetme becerisi olarak
tanimlamislardir. Bu ise kisisel farkindaligi, diirtiileri kontrol etmeyi, is birligi i¢inde
calismayi, kendini ve digerlerini 6nemsemeyi gerektirir (Elias, Romasz ve Kantor,
2004).

Johnson ve Jonhnson (2004) ise SDO’yi “kisilerarasi iletisim becerilerini ve
digerlerinin duygularini fark etmek, uygun bir sekilde ifade etmek ve yonetmek gibi
kiigiik grup becerilerini yerinde kullanmak, hedefe ulagsmak, problem ¢6zmek, okulda
ve tim yasam boyu basarili olmak i¢in toplumsal deger ve tutumlar: igsellestirmek”™
olarak tanimlamaktadir. Ayrica iki 6nemli sosyal duygusal 6grenme becerisine vurgu
yapmislardir. Bunlardan ilki kisiler arasi etkililiktir. Kisinin digerleriyle etkilesim

kurma seviyesidir ve bu etkililik biiyiik oranda kisinin yasam kalitesi ve akisiyla
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belirlenmektedir. Diger bir 6nemli sosyal duygusal 6grenme becerisi ise kendini
gerceklestirmedir. Kendini gerceklestirme kisinin potansiyelinin, yeteneklerinin
farkinda olmasini, bundan memnun olmasmi ve uygun durumlarda yeteneklerini

kullanmasini gerektirir.

SDO bir siireg olarak ele alindiginda temel sosyal ve duygusal becerilerin
cocukluk déneminde edinilmesi siireci olarak tanimlanmistir. SDO’nin temel felsefesi
ise bir¢ok problemli davranisin ayn1 ya da benzer risk faktorlerine dayandigi ve en iyi
o0grenmenin destekleyici iliskilerle saglanacagi ve bu sayede 6grenmenin ilgi ¢ekici ve
anlamli olacag: ilkesine dayanir (CASEL, 2005). Reicher (2010) SDO’yi, kisisel ve
kisileraras1 problem ¢6zme becerilerini 6grenme ve sosyallesme siireci olarak
tanimlamustir. Benzer sekilde Payton ve ark. (2000) de SDO’yi cocuk ve yetiskinlerin
cesitli bilgi, beceri ve tutumlari edinme siireci olarak degerlendirmisler ve bu becerileri

su sekilde siralamislardir;

e Duygular fark etme ve yonetme,

e Pozitif amaglar belirleme ve bu amaclara ulasma,
e Digerlerini 6nemseme ve ilgi gdsterme,

e Olumlu iliskiler kurmak ve siirdiirme,

e Sorumlu kararlar alabilme,

e Kisilerarasi iligkileri etkili bir bicimde ele alma

SDO ¢ogunlukla, duygularin farkina varmak ve duygulari yonetmek, digerlerine
sempati ve ilgi duymak, sorumlu kararlar alabilmek, digerleriyle olumlu iligkiler
kurmak, zorlu durumlarla etkili bir sekilde miicadele etmekve problem ¢ozme
becerilerini edinme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu sayede cocuklar kizgin
olduklarinda kendilerini sakinlestirebilecek, arkadas edinebilecek, ¢atismalar1 saygili
bir sekilde ¢oziimleyebilecek, etik ve giivenli kararlar alabileceklerdir (Zins ve Elias,
2006, CASEL, 2007). Bu durumda SDO kavraminin davranissal, bilissel ve duygusal
sliregleri bagdastirmaya galistigini sdyleyebiliriz (Korler, 2011).

Tanmmlar boliimiinde de belirtildigi gibi SDO, egitim siirecinde kazandirilmasi

gereken iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, kendilik degerini artiran
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beceriler ve stresle basa ¢ikma becerilerinin birlikteliginden olusan temel beceriler

biitiintidiir (Kabakg1, 2006).

CASEL (2005) SDO programlarimi erken yaslarda baslayarak lise yillarina kadar
devam eden bir siire¢ olarak nitelendirmekte ve bes temel SDO becerisini dgrenciler

tizerinde gelistirmeye caligmaktadir. Bu beceriler sirasiyla;

1. Oz farkindalik (Self-Awareness): Su anda neler hissettigimiz ve yeteneklerimize
iliskin gercekei bir degerlendirme yapmak,

2. Sosyal farkindalik (Social Awareness): Digerlerinin neler hissettiklerini
anlamak, empati kurmak, ¢esitli gruplarla etkilesim kurmak.

3. Oz yénetim (Self-management): Duygularm farkina varmak ve yonetmek,
hedefe ulagmak i¢in bazi hazlar erteleyebilmek, engellere karsi sabirli olmak.

4. Iletisim Becerileri (Relationship Skills): Isbirligine dayali saglam, saglikli ve
faydali iliski kurmak ve siirdiirmek, kisiler arasi c¢atismalart ¢ozebilmek,
gerektiginde yardim isteyebilmek,

5. Sorumlu kararlar alma (Responsible decision Making): Ilgili sonuclar1 géz
oniinde bulundurarak digerlerinin haklarina saygili, etik kararlar alabilmektir.

(CASEL, 2015)

Norris’e (2003) gore SDOB tutum, davranis, bilis olusturmak, saglikli sosyal
iliskileri, bireysel iyi olusu ve akademik becerileri gelistirmek i¢in diizenlenmektedir.
Pasi’ye (2001) gore bu sosyal duygusal 6grenme becerileri problem ¢ézme, iletisim,
stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini artiran beceriler olmak {izere dort alt boyuttan

olusmaktadir. Bu alt boyutlara iliskin asagida bilgiler verilmistir.

2.3.1. Problem Cozme Becerileri

Giinlik yasamda istesinden gelinmesi zorunlulugu olan bazi zorluklar ve
sorunlarla karsilasildiginda cesitli bag etme yollarindan uygun olan birisi segilerek bas
etmeye calisilir. Insanlarin da emek ve giiclerinin 6nemli bir kism1 problem ¢6zme
cabalarina yoneliktir ve dogru kararlar vermek i¢in ciddi bir ¢aba gosterirler.
Cogunlukla bu siiregler ayn1 amag ve anlam etrafinda da birlesebilirler. (Ivey, lvey,

Simek-Morgan1993). Problem ¢6zme becerileri, biiyiik ¢cogunlukla énceden hazirlikli
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olmadigimiz zaman bizi ansizin yakalayan problemlere kars1 farkli ¢oziim yollar1 ve

secenckler arasinda se¢im yapma davranigidir (Ramsey, 1989, Aktaran: Korkut, 2010).

Tecriibeyle etkili oldugu 6grenilmis problem ¢dzme basamaklari ve yollarinin
hayat telasesi icerisinde veya giinliik yasantida 6grenilmesi, gelistirilmesi her zaman
kolay degildir. Ciinkii ergenler bu konularda profesyonel bir egitim ve destege ciddi
bir ihtiya¢ duyabilirler. Bu durumlarda meslek erbabi ve profesyonellerin bu becerileri
planli, programli ve diizenli bir sekilde ogretip gelistirmeleri gerekir. Bu diisiince
kapsaminda olusturulmus ve hazirlanmis genis kapsayici ve kusatici bir gelisimsel
rehberlik programlarinin 1s18inda ¢alisma, etkinlik ve 6grenme faaliyetlerine yer

vermek gerekir ki maksimum verim ancak bu sekilde saglanabilir (Myrick, 1993).

Bireyleri gelistirecek ve onlarda etkili sorun ¢dzme becerilerinin gelistirilip
Ogretilebilecegine dair pek cok arastirma ve calisma bulunmaktadir (Sawyer,
Mazbullin, Graetz, 1997). Bu baglamda planlanmis birgok egitim caligmasi bati
tilkelerindeki okullarda yiirtitiillmektedir. Bu ¢alismalara 6rnek olacak bir ¢alisma ise
Ikada, Tilly, Stumme, Volmer ve arkadaslarinin (1996) gelistirdigi Problem C6zme
Konsiiltasyon Modeli, Watson ve Robinson'un (1996) gelistirmis oldugu Dogrudan
Davranisgsal Konsiiltasyon Modeli ile Shanna, Petosa ve Vetleany (1999) tarafindan
gelistirilen ve etkililigi arastirmayla desteklenen Sosyal Biligsel Kurama (SBK) dayali
miidahale verilebilir (Aktaran: Korkut, 2002). Bunlarin yaninda Brigthman’in (1998)
birgok gorsel arag gerecglerle 6grencilere bu programlar: uygulayarak problemleri fark
etme, cozme ve bas etmeyi 6gretmeyi deneyen ve sonug almaya calisan ¢alismalart da

vardir.

Problem ¢6zme basamaklart becerilerini gelistirmeye, Ogretmeye veya
¢ozlimsiizliik nedeniyle olusan sorunlar1 gidermeye ve sonlandirmaya iliskin rehberlik
faaliyetlerinin yapilabilmesi i¢in Oncelikle ¢alismalarin yapilacagr grubun mevcut
problem ¢dzme becerisinin tespit edilip bir fotografinin ¢ekilmesi gerekir. Ancak bu
sekilde onleyici rehberlik hizmetlerinden en Onemlisi olabilecek problem ¢ozme
yollarmin ve becerilerinin gelistirilip 6gretilmesi i¢in uygun bir alt yap1 olusturulmus

olur. Rehberlik hizmetlerinin ihtiya¢ olarak en ¢ok liizumunun hissedildigi orta
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Ogretim Ogrencilerinin bazi1 demografik faktorlerin etkisi ve katkist dogrultusunda

problem ¢6zme becerilerini nasil algiladiklarinin saptanmasi gerekir (Korkut, 2002).

SDO becerilerinden biri olan problem ¢ézme becerileri, belitli adimlari igeren

bir uygulama siireci olarak ele alinir (Elias ve Tobias, 1996; Elias ve ark., 1997; Elias
ve Butler, 1999; Elksnin, 2003, 2006; Payton ve ark., 2000; Johnson ve Johnson, 2004;
Aktaran: Kabake¢1 ve Korkut Owen, 2010). Bu adimlar genel hatlariyla asagida

verilmistir:

1.

Duygular: fark etme: Farkli duygulan ¢esitli ipuglarindan anlama, olumsuz
duygularin bir problemin isareti oldugunu anlama ve duygularini adlandirma
becerilerini igerir.

Problemi tanimlama: Cozim gerektiren durumlar1 tanimlama ve bu durumlari
cesitli engel, risk ve kaynaklarla eslestirme, problemi kelimelere dokme, ne
istedigini ve nasil hissettigini ifade etme kapasitesine yonelik becerileri kapsar.

Amag belirleme: Olas1 ¢oziimleri bulmaya hazirlik amaciyla olumlu bir hedef
koyma becerisinden olugur.

Olasi ¢oziimler bulma: Belirlenen amag¢ dogrultusunda tanimlanan probleme
yonelik miimkiin oldugunca fazla ¢6ziim diistinme, bulunan ¢oziimlere alternatif
¢Oziimler belirleme 6nemlidir.

Olasi Coziimlerin sonucglarini inceleme: Her bir sonucun olumlu ve olumsuz
yanina, giivenli ve ise yarar olup olmadigina, diger insanlarin ve kendinin nasil
hissedecegi tizerindeki etkisine, uzun ve kisa vadedeki anlamina gore bakma
becerileri vardir.

En iyi ¢oziimii se¢me: Belirlenen c¢oziimler arasindan sonuglarini da dikkate
alarak bir tanesini uygulamak {izere se¢me becerilerini kapsar.

Plan yapma: Uygulamaya iliskin plan yapma, planin ayrintilarini dikkate alma
ve plani kontrol etme becerilerinden olusur.

(Coziimii uygulama ve degerlendirme: Belirlenen ¢oziimii uygulamaya koyma,
uygulama sonucunda elde edilen doniitii ise yaramasi agisindan inceleme ve

Ogrenilenleri bir dahaki problem ¢6zme stirecinde kullanma becerilerini igerir.
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Cogu SDO programinda karar verme ve problem ¢ézme becerileri iizerinde
durulmaktadir (Pasi, 2001). Catisma ¢6zme becerisinin merkezinde problem ¢6zme
oldugu i¢in ¢atisma durumlarinda karar verirken kullanilan yikici davraniglarin
alternatiflerini kazanma iizerinde durulur. Bu anlamda problem ¢6zme, ¢atismayla bas
etmenin olumlu ve olumsuz sonuglarini anlama ile ilgilidir. Catisma g¢6zerken
saldirganlik, is birligi, uzlasma, raz1 olma, kaginma, geciktirme, otoriteden yardim

isteme gibi davraniglar dikkate alinir (Patti ve Lantieri, 1999).

Sosyal duygusal problem ¢ozme gelisimsel bir beceridir ve bu becerinin
kazaniminda erken yaslar onemlidir (Sandy ve Boardman, 2000). Erken yaglarda
problem ¢6zme becerileri ¢esitli programlar aracilifiyla (Coban, 2002; Hatipoglu,
1999; Omer Koruklu, 1998, Aktaran: Korkut, 2002; Sandy ve Boardman, 2000;
Romasz ve digerleri, 2004) 6grencilere kazandirilabilir. Bunun yaninda problem
¢ozme becerilerinin daha ileri yaslarda da kazanilabilecegi ve bu yonde programlarin

uygulanabilecegi (Bilge ve Arslan, 2000) iizerinde de durulmaktadir.

2.3.2. Tletisim Becerileri

[letisim becerisi, iletisim kurma, konusmayi baslatma, devam ettirme ve kendine
dair duygu ve diisiincelerini sozlii ya da sozsiiz olarak anlayip agik ve net bir sekilde
ifade etmek olarak tanimlanabilir. Iletisim becerileri etkin dinleme, karsilikli
paylasimla i birligi, her iki tarafin da beklenti ve gereksinimlerini dikkate deger
bulma, gerektiginde hayir diyebilme ve yardim etmeyi ve aramay1 da igeren yasantisal
bir siirece dayanir. (Payton ve dig., 2000). Etkili iletisim becerisine ayn1 zamanda
beden dili, goz kontagi, dilin kullanimi1, konusmay1 baslatma-siirdiirme, elestiri alma-
verme, ses tonunu ayarlama eslik eder (Elias ve Butler, 1999). Ayrica iletisim becerisi
dogru ve acik iletisim kurma, duygularini ifade etme, etkili dinleme, dinledigi kisinin
ifadelerini yansitma, anlamadigi sorunun netlestirilmesini isteme, 6zetleme yapma
becerilerini igerir (Patti ve Lantieri, 1999). Etkili iletisim becerisi bes Ogeden
olusmaktadir. Bunlar (Elias ve Tobias, 1996; Elias, Arnold ve Hussey, 2003; Payton
ve ark., 2000):

a. Beden durusu: Dik durulmali, kendine giivenen ama Kibirli olmayan bir tarz

lizerine insaa edilmelidir.
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b. Goz temasi: Karsidaki ile esit diizeyde yiiz ylize gozlere bakma ve acik bir dil ile
iletisim kurma anlamina gelir;

c¢. Uygun bir icerik kullanarak kendini ifade etme: ifade edilen sézciiklerin basit ve
uygun bir dil ile, gercekten ne hissettigini agik¢a konusmayi igerir.

d. Sestonu: Ne bagiran ne de fisildayan; sakin bir ses tonu kullanma becerisidir;

e. Etkili dinleme: Etkili dinleme, karsidaki kisinini anlasildigini ifade etmek tizere o

kisiye sozel ve s6zel olmayan sekilde dikkatini verme kapasitesidir.

2.3.3. Stresle Basa Cikma Becerileri

Stres sozciigi, Latince “estrictia”’dan gelmektedir. Stres, 17. Yiizyilda felaket,
bela, musibet, dert, keder, elem gibi anlamlarda kullanilmistir. 18 ve 19. Yiizyillarda
ise, kavramin anlami degismis ve giig, baski, zor gibi anlamlarda objelere, kisiye,
organlara ve ruhsal yapiya yonelik olarak kullanilmistir. Buna bagl olarak da stres,
nesne ve kisinin bu tiir giiclerin etkisi ile biciminin bozulmasina, ¢arpitilmasina karsi

bir diren¢ anlaminda kullanilmaya baslamistir (Giigli, 2001).

Toplumsal yasam siirecinde biiyiiklerden kiigiiklere 6gretilen ve aktarilan
sosyokiiltiirel etkenler iginde problem ¢dzme ve stresle bas etme de bulunmaktadir.
(LaPoint, Manswell Butty, Danzy ve Small,2010). Chun, Moos ve Cronkite (2006)’¢
gore bireylerde problem c¢ozme becerilerinin yiliksek olmasinin onlarin yasam
gorevleri ile bag etme ve sonrasinda stresle miicadele edip bas edebilmek icin daha
fazla gayret gostermelerine yardimcei oldugunu belirtmektedirler. Ayrica Wong, Reker
ve Peacock (2006) problem ¢6zme becerilerinin, stresi yenmek ve onunla basa ¢ikmak
icin daha farkli ve fazla segenegi goriip degerlendirme yapmada ciddi bir katki
sagladigini ifade etmektedirler. Wong (2006) yaptig1 bir calismada 6grencilerin planl
problem ¢6zme becerilerine sahip olmalarinin onlarin sorunlarla, gelisimsel gorevlerle
ve stresle bag etmede onemli Olglide yararli oldugunu belirtmistir. Problem ¢6zme
becerileri programlarinda stres yonetimi igin gerekli olan gérev ve faaliyetlere de
fazlaca yer verilmekte ve onlardan yardim alinmaktadir. (McNamara, 2001; Aldwin,
2007; Lehrer, Woolfolk ve Sime, 2007: Aktaran: Totan ve Kabasakal, 2012).
Arastirmanin sonuglariyla ilgili ve yakin olmak {izere stresle miicadele edip bas

etmede problem ¢dzme becerilerinin iligkili oldugu bir¢ok arastirma sonucunda ortaya
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¢ikmis Onemli bir bulgudur (Aysan, 1999; Tirk¢apar, 2007; Hergiiner, 2008;
Guimiigbas, 2008).

2.3.4. Kendilik Degeri Artiran Beceriler

Bireyin kendisi ile ilgili alg1 ve bilgileridir. Kisinin kendi varligina, duygu ve

diisiincelerine iliskin farkindaligini ifade etmektedir.

Kendilik degeri, benligin degerlendirici, tutumsal yani; disaridan gelen
geribildirimler, basar1 duygusu, yeterligin farkinda olmasi sonucu olarak gelisen ve
stiren, kabul ve degerlik duygusunu igeren benlik kavrami iginde yerlesmis duygusal
yargilardir (Korkut Owen, 2011). Kendilik degeri, 6z farkindalik, duygulan anlama,
ifade etme ve kendi duygu ve diisiincelerine dikkat etmesini gerektirir (Kabakei,
2006).

2.4. Sosyal Duygusal Ogrenme ile ilgili Yaklasimlar

SDO’ niin iligkili oldugu yaklagimlar, SDO kavrammin tanim ve yararlar1 ile
kapsaminin netlestirilmesi agisindan yararli olacag: diisiiniildiigli i¢in incelenmistir.
SDO yaklasimi psikoanalitik ¢alismalardan temel 6nlemeye kadar bir¢ok ¢alismadan
etkilenmistir. (Cohen, 2001). McKenzie’ye (2004) gore SDO; “duygusal-sosyal ve
ahlaki egitim” kavramini tartigmak i¢in kullanilan kavramlardan biridir. Elias ve
digerlerine gore (1997) ise SDO’yi iceren egitsel miidahaleler, ¢ocuk ve genclerin
gelisimine iliskin kuramsal bir dayanaga sahip olmalidir (Greenberg, Kusche ve Riggs,
2004, Aktaran: Kabakg1, 2006). Benzer bir gériise gore (Payton ve ark., 2000) SDO
yeterlilikleri  belirlenirken bu yerliliklerin  kuramsal temellere dayanmasi

gerekmektedir. SDO ‘niin kuramsal dayanaklar temelde iki baglikta toplanr:

1. SDO’ye iliskin kuramlar: Duygusal Zeka, sosyal duygusal yeterliligi artirma,
sosyal-gelisimsel model, sosyal bilgi isleme, kendilik yonetimi.
2. Davranis Degistirme ve 6grenme Kuramlari: Saglikli inang modeli, mantikl

davranig kurami, problem davranis kurami, sosyal-bilissel kuram.

SDO’niin iliskili oldugu yaklasimlar; sosyal grenme, duygusal zeka, karakter

egitimi ve c¢oklu zeka olmak iizere dort baglikta ele alinmistir. Ayrica baska



24

yaklagimlarla olan iligskisine de kisaca deginilmistir. S6z konusu yaklagimlara

SDO’niin gelisiminde 6nemli katkilar1 olan galismalar olarak da bakilabilir.

2.4.1. Sosyal Ogrenme

Insanlarin birbirinden 6grendigine dikkat ceken ilk bilim adami John Dewey
olmustur. Dewey zihni ve zihnin olusumunu toplumsal bir siire¢ olarak gormiistiir.
Dewey’e gore, okul sivil toplumun bir uzantist olarak goriilmeli ve Ogrenci bir
toplumun iiyesi gibi davranmaya ve digerleri ile isbirligi igerisinde ilgilerini
yonlendirmeye tesvik edilmelidir (Field, 2001).

Sosyal Ogrenme kurami da 1950’lerin ortalarinda Rotter tarafindan
gelistirilmistir, ancak kurama asil biiyiik katkilar daha sonra Bandura ve Mischel
tarafindan yapilmistir. Sosyal Ogrenme kuraminin temel oOgeleri davranisci
kuramlardan tiiremislerdir (Hogben & Byrne, 1998). Giinlimiizde ise sosyal 6grenme
kuram1 deyince akla ilk olarak Albert Bandura gelmektedir. Bandura’nin ilk olarak
O0grenmeye getirdigi yaklagim sosyal davranisciliktir. Sosyal 0grenme kurami da
Albert Bandura tarafindan bireylerin nasil 6grendiklerini aciklamak {izere ortaya
atilmistir. Daha sonra, taklit ve gozlemin, insanin 6grenmesini agiklamada yetersiz
kaldigin1 anladiginda, Bandura kuramini diisiinme, hafiza, dil ve davraniglarin
sonuglarini tahmin etme ve degerlendirme gibi bilissel siiregleri de icine alacak
bicimde genisletmistir (Malone, 2002). Sosyal O6grenme kurami degisik goriis
acilarinin bir karisimi olarak su sekilde tanimlanmistir (Muuss, 1996): “Sosyal
ogrenme kurami klinik olarak ¢ok yonlii psikoanalitik kavramlar ile deneysel olarak
kat1 davranigsal yapilarin bir karigimidir”. Sosyal 6grenme kuraminin ana temasi
bireylerin kendi gelisimlerini saglamada aktif katilimcilar olduklarnidir (Aktaran:
Bayrakgi, 2007).

2.4.2. Duygusal Zeka

SDO ile en yakindan iliskili olan yaklasimdir. Gardner’m (1983) ¢oklu zeka
goriisiine paralel olarak Goleman, biligsel zeka anlayisin dar olduguna deginmistir,
clinkii bu zeka anlayis1 giinliik yasamda nasil davranilacagina iligkin birgok énemli
yeterlilik tlizerinde fazla durmamaktadir. Goleman duygusal zekd alanindaki

yetersizligin evlilikten fiziksel sagliga kadar genis bir alanda olumsuz sonuclara neden
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olacagini belirtmistir. SDO bu noktada genis bir perspektifte ele alinir ve iyilik hali ve
duygusal saglig1 artiran yasam tarzina iliskin tutumlar, inanglar, davranislar, beceriler

bu kapsamda degerlendirilir (Zins ve Wagner, 1997).

Goleman, duygusal zekanin bes alandaki temel becerilerini tanimlamastir (Elias ve

Butler, 1999). Asagidaki bu beceriler SDO programlarinda ele alinmaya calisilir:

1. Oz farkindalik: Kisinin duygularimi fark etmesi, duygulara iliskin kelime
kazanimi farkli durumlarda yasanana duygularin sebeplerini kavramaya iliskin
becerilerden olusur.

2. Duygularin diizenleme: Sozel olarak duygularini ifade etme, kaygi, depresyon
ve Ofkeyle olumlu bir sekilde bas etme, anti sosyal, saldirgan davraniglara iligkin
tepkileri kontrol etme becerilerini kapsar.

3. Kendini ayarlama ve performansi: Kisa ve uzun vadeli amag¢ koyma, yapilan ise
odaklanma, motivasyon, iyimserlik ve iimit duygularini harekete gegirme, en iyi
performansi ortaya koymak icin ¢alisma becerilerinden olusur.

4. Empati kurma ve bakis a¢ist alma: Dinleme becerilerinin kazanimi, digerlerinin
duygularini, gériislerini ve bakis a¢isin1 anlama becerilerinden olusur.

5. Sosyal beceriler: Giivenilirlik, duygular etkili bir sekilde ifade etmek, sosyal
ipuglarina duyarlilik, grupla calisma becerileri, liderlik, sosyal karar verme
becerileri, kisilerarast engellere yapici tepkiler verme becerilerini kapsar
(O’brien, Weissberg ve Shriver, 2003, Aktaran: Kabakg1, 2006).

Mayer ve Salovey (1997) duygusal zekayr “duygulari dogru olarak algilama,
degerlendirme ve ifade etme yetenegi; duygular1 ve duygusal bilgiyi anlama yetenegi,
duygusal ve zihinsel gelisimi saglamak icin duygulari kontrol etme yetenegi” olarak
tanimlamislardir. Duygusal zeka bir yetenek olarak duygularin ve zekanin karsilikli
degis tokusunu gerektirmektedir. Cobb ve Mayer (2000) ise duygusal zekayi, kisinin
kendisini yonetme ve digerleri ile aktif bir sekilde iletisim ve iliski gelistirmesini ve
duygularini ustaca yonlendirebilmesini saglayan beceriler olarak ifade etmistir.

Duygularini anlayan, bilen, fark eden ve onlar1 yonetip yonlendirebilen kisiler
kolaylikla giinliik yasamini kontrol edebilir, kendi hayatina istedigi bir istikamet
cizebilir. Bir ¢cocugun da okulda basarili olmak i¢in gosterdigi gayret ve azim, sabir ve

motivasyonlar1 kalitmdan daha ¢ok sonradan gelistirilebilen duygusal zeka ile
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yakindan ilgilidir. Cocuklarin psikolojik halleri, ihtiyaglar1 ve motivasyonlari
anlasildikca giiven duygusu, 6grenme hevesi ve igsel isteklendirme gelistikce zihinsel

becerilerde de kolaylagsma goriilmektedir (Yurdakavustu, 2012).

2.4.3. Karakter Egitimi

Karakter, TDK Giincel Tiirkge sozlikkte; ayirt edici, nitelik olarak
tamimlanmaktadir. (TDK, b) Karakter, bir kisinin yasamini prensipli, ahlaki bir tarzda
ve SDO becerilerinin  kullanimi icerecek sekilde diizenlemesi seklinde
tanimlanmaktadir (Novick, Kress ve Elias, 2002). Egitimde ceza ve disiplinin 6tesinde

karakter egitimi bulunmaktadir (Center For Mental Health In Scholls, 1997).

2.4.4. Coklu Zeka

Insan zekas: hakkinda ileri siiriilen geleneksel yapidaki goriisiin stmirliliging fark
eden Gardner, 1983’te yayimladigi “Frames of Mind (Zihnin Cergeveleri)” adli
eserinde bir insanin en az yedi temel zekad alanina sahip oldugunu 6ne siirmiistiir
(Saban, 2002). SDO Becerilerinin ortaya ¢ikmasinda Coklu Zeka (1983) ve Duygusal
Zeka (1995) gibi cesitli 6grenme kuramlari dnemli rol oynamistir (Cohen, 1999).
Coklu zeka teorisi, insan zihnine acilan adeta bir pencere gibidir ve beynin cesitli

bolimlerinin spesifik fonksiyonlarini agiklar (Saban, 2002).

Gardener ve ark. (1995) c¢oklu zekd kavramiyla bir dizi zekd alami
tanimlamisglardir. Bunlardan iki tanesi “kisisel zeka” olarak adlandirilabilir. Bunlardan
biri igsel zekadir ve kisinin kendini anlama yetenegi, dogru bir kendilik degeri
olusturma ve bunu yasamda etkili bir sekilde kullanma olarak tanimlanir. Digeri kisiler
aras1 zekd alamidir ve digerlerini anlama, digerleriyle birlikte ¢aligma ve onlar
giidiileme, digerleriyle nasil is birligi i¢inde ¢aligilacagini bilme ile ilgilidir (Weare,
2002, Aktaran: Kabakgi, 2006). Kisiler arasi zeka alanina duygular1 ayarlama ve
diizenlemeyi 6grenme, arkadaslik kurma, etkilesim becerileri gelistirme, kendini ve

davraniglarini anlama da dahildir.

2.5. Sosyal iliski Unsurlari

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak

tanimlanabilir (Yildirim, 1997). Barrera (1986) bireye verilen sosyal destegi, bireye
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hali hazirda verilen sosyal destek olarak tanimlarken, algilanan sosyal destegi ise
bireyin edindigine inandig1 sosyal destek olarak tanimlamistir. Bu inancin éneminden
dolayr yasami kolaylastiran ve bireyi koruyan bu faktorler son yiiz yilda bilim
adamlarmin daha ¢ok dikkatini ¢cekmeye baslamistir. Sosyal destegin varligi da
yagama uyum saglamayi kolaylagtiran kavramlardan biridir (Duyan, Gelbal ve Var,
2013).

Gelisim psikolojisi, 1970’li yillardan baslamak iizere akran iletisimini,
iliskilerini, sosyal psikoloji de yetiskinlerin kendi toplumsal ve aile yakinlari ve
cocuklart ile yasantisal birlikteliklerini incelemeye baslamistir ve bu iliskilerin
yasantisal siirecini derinlemesine anlamaya ¢alismistir. Sonraki yillardan gilintimiize
kadar gelen siirecte insanlarin sahip oldugu sosyal destek ve bu destegin giinliik
yasamda kisi ve iliskiler agisindan bireye katkist ve 6nemine dair genis bir arastirma
sahas1 olusmustur. Fakat 1970’ten giiniimiize kadar sosyal destek algisinin kisinin
yasaminda olumlu etkileri ve roliiniin {izerinde sikc¢a belirtilmesine ragmen sosyal
destegin operasyonel etkisi hala tartismalidir ve net bir goriis olusmamistir. Hatta
sosyal destegin giinliik yasamda pratik olarak nasil isledigi ve isleyis seklinde bireyin
sagligina nasil katki sagladigi konusunda farkli goriisler de vardir (Hortagsu, 1997).

Bu farkli olan bazen de birbirine zit olan goriisler ve tamimlar asagida
aciklanmistir: Kohut (1984)’un kuramina gore; kisinin yagsami boyunca degerinin fark
edilmesine, begenilmeye, daha giiclii algiladig kisilerle 6zdeslesmeye, korktugu veya
telaglandig1 zamanlarda teskin ve teselli edilmeye ve kendisi gibi algiladig insanlarla
duygusal ve diisiinsel paylasimlarda bulunmaya gereksinimi vardir. Cobb (1976) ise
makalesinde sosyal destegi, bireyin kendini bir gruba dahil hissetmesi, deger
verildigini, sevildigini ve o grubun bir tiyesi oldugunu diisiinmesi olarak tanimlamistir

(Aktaran: Bastiirk, 2002).

Budak (2017) aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin, ergenlerde olumlu
etkileri oldugunu bulgusuna ulasmistir. Baska bir arastirmada (Uniivar, 2003)
ergenlerin akranlarindan aldiklar algilanan sosyal destek algisinin artmasinin onlarda
problem ¢dzme becerilerini olumlu yonde arttirdigini tespit etmistir. Pakkal (2007) ise

okul oncesi egitim gorenlerin ergenlik donemlerinde okul dncesi egitim gérmeyen
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diger ergenlere gore problem ¢dzme becerilerinin ve psikososyal gelisimlerinin, benlik
algilarinin daha olumlu ve yiiksek oldugunu bulmustur. Algiladiklar arkadas destegi
ile ergenin probleme olumlu bakis ag¢is1 edinmesi, problemlere mantikli ve tutarh
yaklagimlar gelistirme ve toplum hayatinda sosyal problem c¢odzebilme arasindaki
iliskilerin incelendigi baska bir arastirmada ise Arslan (2009) akran destegi ile problem
¢Ozme becerileri arasinda pozitif olarak dnemli etkilerinin oldugunu tespit etmistir.
Baska bir calismada ise sosyal kaygi ve problem ¢6zme yaklagimlari arasinda

iliskilerin oldugu sonucuna ulasilmistir (Baltaci, 2010).

Algilanan sosyal destegin, bireyin gelisimine ve basarisina katkis1 yadsinamaz
bir gercek olsa da bunun aile, arkadas ya da digerlerinden olmasinin bireyin hangi
yonlerini destekledigi sorusuna cevap aranmasi ihtiyaci olugmaktadir. Cicchetti ve
Toth’a (1998) gore ergenlere saglanan sosyal destek yetersiz oldugu takdirde,
anksiyete, depresyon ve umutsuzluk hissi artmaktadir. Bu arkadas desteginin bireyin
psikososyal ve toplumsal uyumuna yapacagi katki ve destek siiphesiz bireyin aile
yasamina da faydasi olacaktir. Ciinkii arkadas destegi, 6zellikle ergenlik doneminde
en temel ihtiyaglardandir. Arkadaglar bireyin dis diinyadaki en Onemli
destekgilerindendir. Ailede anne-baba yeterli gelebilir fakat kisinin kendini en yalniz
hissettigi hayatin i¢inde giiclii bir arkadas destegi sliphesiz stresle basa ¢ikma, problem
¢ozme ve kendilik degeri konularda birey icin cok 6nemli olacaktir. Nasil ki arkadag
ailenin yerine gecip ebeveyn ihtiyacini karsilayamayacaksa, aile de ergenlerdeki bu
arkadas ihtiyacina yeterli gelmeyecektir. Bu konuda Tras ve Arslan (2013) tarafindan
ergenlerle yapilan bir ¢caligmada da sosyal yetkinlik ve sosyal destek arasinda anlamli

iligkiler saptanmistir.

Son yillarda ebeveynlerin, anne baba roliinden s1yrilip ¢cocuklari ile arkadas gibi
olmalar1 yOniinde bir egilim olsa da bu ihtiyaglarin kaynagindan ve adresinden
karsilanmasi gerektigi gercegini degistirmemektedir (Candan, 2015). Ayni sekilde
ebeveyn rolii ve destegi de bagka bir destekle karsilanamayacak kadar 6nemlidir. Her
ne kadar ergenler smirlik bir ozgirliik isteseler de diger yandan kendilerini
yonlendirecek, kendilerine destek olacak giiclii bir ebeveyn profiline de ihtiyag

duyarlar.
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2.6. Umut Diizeyi

Umut, herkes tarafindan bilinen ve kullanilan bir kavram olmasina ragmen,
aciklanmasi oldukga zordur. Umut, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde “Ummaktan dogan

giiven duygusu, iimit” olarak tanimlanmaktadir (TDK. a)

Frankl (1968) umudu, duygu ve diislincenin birbiriyle iligkili oldugunu,
birbirlerini etkilediklerini bu nedenle ikisinin de bir karigimi1 olarak ifade edilmesinin
daha dogru olacagini séylemistir. Bu bilgiler 1s1¢inda da umudu biligsel ve duygusal
olarak iki boyutta inceleyen ilk kuramcidir. Bununla birlikte insanlardaki umut
duygusunun psikoterapi siirecinde Onemli oldugunu ve damisanin tedavi olup
tyilesmesindeki olumlu ve hizlandirici roliinii ifade etmistir. Gottschalk’a gore (1974)
umut, O6zellesmis yararlt sonuglarla ilgili olumlu beklentileri igerir ve insani ruhsal
sorunlarla gec¢inip gitmeye iter. Ruhsal sonuglarin ig¢inden gegip gitmek gibidir.
Konusmalarin iceriklerini yansitan 5 dakikalik parcalarini analiz eden bir umut dlgegi
gelistirilmistir. Bu umut O6l¢limii olumlu insan iligkileri ve basar1 ile pozitif
korelasyonlu ve es zamanli gecerliliktedir. Yiiksek endise, diigmanlik ve sosyal

dislanma ile negatif iliskilere sahiptir (Aktaran: Akman ve Korkut, 1993).

SDO becerileri, 6n ergenlik donemindeki ¢ocuk ve genglerin olumlu gelisimi
icin Oonemli olan bagka yeterlilikler ile de ortiismektedir. Bunlardan biri umut
kavramidir. Umut, SDO gibi gengligin olumlu gelisiminde anahtar bir yap1 gorevini
tistlenmektedir. Olumsuz yasantilara kars1 psikolojik bir dayaniklilik faktorii olarak

islev gosterir (Valle, Huebner, ve Suldo, 2006, Aktaran: Kabake1 ve Totan, 2012).

Erik Erikson (1977) umudu, sevkli isteklere erisim adina dayanikli diisiinceler
olarak tanimlar ve umut ile diger diirtiiler arasindaki mantiksal ¢ikarim, ¢ocugun
birincil gorevi olan en oOnemli ve giglii olan var olmak/ inan¢ karsisinda
““inanmamak’’ 1 ortaya cikarir. Erikson’a (1994) gore bir diger genis mantiksal
cikarim, umuda kars1 duraganligi yeglemeye dayanan generativitydir. Generativit;
insanin genellikle orta yaglarda gelistirdigi ailesi ve kendisi disindaki insanlara yonelik
bir endige ve ilgi, bir besleme ve yon gosterme, rehberlik ihtiyaci ve sonraki ¢aglara
bir katkisi olma gereksinimi olarak tanimlanir ve psikolojide Erikson tarafindan

kullanilmistir (Aydogan, 2010).
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Umut, bireyin amaglarina “harekete gegme giidiisii (agency)” ve o “amaclara
ulagma yollar1 (pathways)” ile birlikte diisiinme siireci olarak tanimlanmistir (Snyder,
1995). Breznitz (1986), umudun islevlerinin strese neden olan olaylara karsilik yaptigi
eylemleri kapsamak i¢in 5 imge Onerir. 1- Korunakli Bir Alan 2- Bir Koprii, 3-Bir
Niyet, 4- Basarim Ve 5- Kendi I¢inde Bir Son. Ayrica umudun illiizyona (gz
yanilmasi) benzeyebilecegine dair bir uyarida bulunur. Rideout ve Montemuro (1986)
kronik kalp hastalari ile yaptiklar1 ¢alismalarinda umudu “amaglara ulasmada sifirdan
daha fazla bir beklentinin varligi ve bir ¢ikis yolu olduguna inanci” olarak

tanimlamustir (Aktaran: Esenay, 2007).

Bazi kuramecilar tarafindan umut tek boyutlu ve duygusal igerikli olarak ele
alinmasina karsin, son yillarda umudu daha farkli olarak ele alan arastirmacilar da
bulunmaktadir. Bu arastirmacilar umutta duygusal boyuta ek, hatta daha agirlikli
olarak biligsel boyutun da bulundugunu ifade ederek umudun farkl bir sekilde iki
boyutlu olarak ele alinmas1 gerektigini belirtmislerdir. Umut kurami1 son 20 yilda hatir
sayilir bir ilgi gérmistiir. Umutla ilgilenen bir¢ok arastirmact vardir. Averill, Catlin
ve Chon (1990) umudu bilissel terimlerle, 1 —amaglar sonuglar itibartyla elde edilebilir
olduklarinda (orta diizeyde bir zorluk) 2 — denetim altinda, 3 — 6nemli olarak goriiliip
4 — toplumsal ve ahlaki olarak kabul edilebilir seviyelerde oldugunda uygun olarak

goriirler (Aktaran: Aydogan, 2010).

Umut diizeyi yiiksek bireyler istedikleri amaca ulasmak icin birgok yol
bulabileceklerine inanirlar (Snyder, Harris, Anderson, Holleran, Irving, Sigmon, ve et
al.1991). Bu motivasyonun kaynagi bireyin inancidir ve kisiyi ¢cok yonlii olarak
etkilemektedir. Ornegin, kisi kendisini yolundan cevirecek bir setle karsilasirsa inang
sistemi kisinin ¢0ziim ve yaklasim gelistirmesinde ¢ok 6nemli derecede etki yapar.
(Snyder, llardi, Cheavens, Michael, Yamhure ve Sympson, 2000, Aktaran: Tarhan ve
Bacanli, 2016).

Umut, basarili faaliyet ve cok yonlii diisiincenin karsilikli etkilesimine
temellenmis olumlu bir motivasyonel durumdur. Kavrami agiklayan {i¢ alt kavram:
amaglar, ¢ok yonli diisiince ve faaliyettir (Snyder, 2002). Snyder, Hoza, Pelham,
Rapoft, Ware, Danovsky, & et al. (1997), kiiclik yaslardaki ¢ocuklarda hedeflere
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ulasmak i¢in c¢aba gosterirken bir mani veya miiskiill duruma diisiildiiglinde bu
miiskiille basa ¢ikabilmenin, ¢ikmanin umut duygusunu artirdigini ve ¢ocuklarin diger
mani ve miiskiil durumlarda da basa ¢ikabileceklerine dair inanci, 6zgiiveni
gelistirdigini belirtmektedirler. Bu sayede hem engellerle hem de stresli durumlarda
ya da sorun olarak goriilebilen durumlara kars1 kendi benligini ve varligini giivende
hissettigi ve korumaya aldigindan problem ¢6zme becerilerinin gelismis olmasi
onlardaki umut duygusunu 6nemli dlgiide yeterlik kazandirdigini ifade etmektedirler.
Hatta ¢ocuk yalniz ya da aile destegi, 6zgliven sahibi ya da 6zgiliveni az olsun, bir
saglik sorunu olsun ya da olmasin umut mekanizmasi kesintisiz igleyisine devam eder.
Bu 6zelligi umutla ilgi farkli ve olumsuz sartlarda dahi kisiye metanet ve dayaniklilik

kazandirmasina da vurgu yapilmasi umudun énemini artirmaktadir.

Fitrat ve yaratilistan dogamizda bulunan umut duygusu kiymetli bir enerjidir ve
tahmin bile edemeyecegimiz olagan iistii sart ve yasam kosullarinda dahi hayat
kaynag1 olabilmektedir. Bu olagan {istii yasam kosullar savaslar, kitlik, yoksulluklar,
dogal afet, sikinti, yoksunluk, yetersizlik, sikinti, yalnizlik ve ac1 gekme gibi zor yasam
sartlar1 ve stresli yasam olaylariyla bas edebilmesine yardimci olur. Hastada enerji
olusturur, belli amaclarin basarilmasi i¢in istek ve giidiinlin kanalize edilmesini ve
gelecege dogru yonelmeyi saglar, keder ve iiziintiiyii engeller (Duyan ve Er, 1996).
Kiibler Ross (1971) ise hastalarin hastaliga katlanabilmelerini saglayan giiciin “umut”

oldugunu belirtmistir (Aktaran: Terakye, 1995).

Atik ve Kemer (2009) ilkogretim ikinci kademedeki ogrencilerin umut
diizeylerinin sinif seviyelerine gore 6nemli farkliliklar gésterdigini, bu farkliligin da
6. smiftaki oOgrencilerin umut diizeylerinin 7. ve 8. smif Ogrencilerinin umut
diizeylerine gore Onemli dilizeyde daha yiliksek olmasindan kaynaklandigini
belirlemislerdir. Yilmaz (2017) yilinda yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerinin umut
diizeylerinin okuduklar1 okul tiirii ve sif diizeylerine gore anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu farkli sonuglar, umut diizeyinin, bireyin i¢inde bulundugu farkh

cevrelerde, sinif diizeylerinde ve gelisim donemlerinde degistigini gostermektedir.
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2.7. 1gili Aragtirmalar

Bu boliimde yurt i¢i ve yurt disinda alanda yapilmis arastirma, yaym ve

caligmalara yer verilmistir.

2.7.1. Yurt i¢i Yaymlar

Ulkemizde SDO kavrammin yeni olmasi nedeniyle az sayida arastirma
mevcuttur. Yapilan aragtirmalar da daha ¢ok egitim Ogretim ortami ve okullar ile
sinirlidir. Bu arastirmalarin 6nemli bir kismi da ilkdgretim okullarinin ikinci

kademesinde yapilmustir.

Arastirmalarda genellikle sosyal duygusal egitimi temel alan programlar
araciligiyla 6grencilerin olumlu gelisimleri iizerindeki etkileri incelenmis, betimsel
aragtirmalara pek yer verilmemistir. Tiirkiye’de dogrudan Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerilerine yonelik sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bunlardan ilki Kabakg1
(2006) tarafindan gelistirilmistir. Kabakg1 (2006) calismasinda ilkdgretim ikinci
kademe oOgrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini incelemek amaciyla
“Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” adinda bir 6lgek
gelistirmistir. SDOB &lgeginin dort temel alt boyutu vardir. Bunlar; iletisim becerileri,
problem ¢dzme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini artiran
becerilerdir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik caligmalar ile Olgegin kullanilabilir

niteliklere sahip oldugu goriilmiistiir.

SDOB aragtirmalarina olan ilginin son yillarda artis gdstermis olmasinda
siiphesiz SDOB’nin toplum hayatinda 6neminin artmasiyla ilgilidir. Yapilan
caligmalardan ve bireye, Ogrencilere olan katkisina bakildiginda onlimiizdeki
donemlerde giindemimize daha ¢ok girecegini éngérmek miimkiindiir. Ulkemizde bu
alanda SDOB ile ilgili sayilabilecek bir arastirmada Terzi (2000) ilkdgretim 6. Smif
ogrencilerinin kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerine iliskin algilari, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, ana baba tutum ile kardes sayis1 gibi degiskenler acisindan
incelemistir. Ogrencilerin kisiler aras1 problem ¢dzme beceri algilarinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi bulunmustur. Sahin’in (2000) ¢alismasinda ise on bir-on dort
yaslarindaki ¢ocuklarin SDOB alt basliklarindan olan problem ¢dzme becerilerinin

yasa gore farklilasmadigini saptamustir.
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Kabake¢r (2006) tarafindan orneklemini 2004—2005 ve 2005-2006 egitim-
Ogretim yillarinda, Ankara il merkezindeki 9 ilkdgretim okulunda 6grenim géren 1343
ogrencinin olusturdugu ¢alismada kiz 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri
erkeklerden daha iyi diizeydedir. Alt oOlcekler acisindan bakildiginda da kiz
ogrencilerin iletisim becerileri erkek 0grencilere gore daha iyi diizeydedir. 6. sinifa
devam eden Ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme becerileri 8. smifa giden
ogrencilerden daha 1yi diizeydedir. Alt 6lgekler agisindan karsilastirildiginda 6. ve 7.
sinifa giden Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin 8. siifa giden 6grencilere
gore; 6. sinifa giden d6grencilerin kendilik degerini arttiran becerilerinin 8. sinifa giden
Ogrencilere gore daha iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Alt SED'e sahip 6grencilerin

stresle basa ¢ikma becerileri list SED' e sahip 6grencilere gore daha iyi diizeydedir.

Kabake1 ve Korkut (2008) 6-8. Smif 6grencilerinin SDO becerilerinin cinsiyet,
siif diizeyi ve sosyoekonomik diizey (SED)’e gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemislerdir. Arastirma bulgularma gore kiz 6grencilerin SDO becerileri ve iletisim
becerileri erkek Ogrencilerden daha iyi diizeydedir. Simif diizeyine gore 6. Sinif
ogrencilerinin SDO becerileri 8. Sinif dgrencilerinden iyi, 6. ve 7. Simf dgrencilerinin
stresle basa ¢ikma becerileri 8. Sinif 6grencilerinden iyi, 6. Smuf &grencilerinin
kendilik degerini artiran becerileri 8. Sinif 6grencilerinden iyi diizeydedir. SED’e gore
ise alt SED’e sahip Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerileri, list SED’e sahip
ogrencilere gore 1yi diizeydedir. Benzer bir arastirma 4. ve 5. sinif 6grencileri tizerinde

de yapilmistir.

Rehber (2007) alt1, yedi ve sekizinci sinifa devam eden ¢ocuklarm SDOB alt
bagliklarindan olan problem ¢6zme becerilerinin sinif diizeyine gore farklilasmadiginm
tespit etmistir. SDO Becerileri ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis diger bir ¢alismada
(Soylu, 2007) “Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)” gelistirerek
tiniversite 6grencilerinin cinsiyete, sinifa, fakiiltelere, basari durumlarina, anne-baba
egitim durumuna ve yetistikleri yerlesim yerlerine gére sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin farklilagip farklilagsmadigini ortaya koymustur. Arastirma sonucunda
ogrencilerin bircogunun SDOB’ne sahip olduklar1 gdzlenmistir. Cinsiyet ve siif
diizeyi acisindan onemli farklilik bulunmazken fakiilte bazinda egitim fakdiltesi

ogrencilerinin SDOB nin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne-baba egitim durumu
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acisindan ise egitim durumu yiikseldikge SDOB’nde diisiis gdzlenmistir. Yerlesim yeri
acisindan ise biiyiik sehirlerde yetisen Ogrencilerin daha fazla SDOB’ne sahip

olduklar1 goriilmiistiir.

Totan ve Kabakg1 (2010) sosyal duygusal 6grenme becerilerinin zorbaligi
yordama giiciine iligkin ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ile calisma yapmislardir.
Bu calismada; erkeklerin kizlara oranla daha yliksek oranda zorba/kurban olma
egiliminde olduklari, zorbalik statiilerinin sinif diizeyi arttik¢a zorba olmanin artma
egilimi gosterdigi bulunmustur. SDOB’nden problem ¢ézme becerileri ve kendilik
degerini artiran becerilerin zorbaliga katilmamada pozitif yonde etkili degiskenler

olduklar1 bulunmustur.

Bagka bir arastirmada 4. ve 5. smf Ogrencileri {lizerinde yaptigi ¢alismada
Baydan (2010) dgrencilerin sosyal duygusal beceri algilarini 6l¢mek amaciyla “Sosyal
Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO)” ve ayrica Sosyal Duygusal Beceri Programi
gelistirerek 4. simf dgrencileri iizerinde etkililigini arastirmistir. SDBAO nin dort
temel alt 6l¢egi vardir. Bunlar iletisim becerileri, problem ¢ézme becerileri, stresle
basa ¢ikma becerileri ve benlik saygisini artiran becerilerdir. Yapilan gecgerlik ve
giivenirlik caligmalar ile 6l¢egin kullanilabilir niteliklere sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica 4. smif Ogrencilerine yonelik verilen sosyal duygusal beceri programinin,

ogrencilerin sosyal- duygusal gelisimlerine olumlu katki sagladigi saptanmustir.

Totan (2011), yaptig1 bir ¢alismada ilkdgretim 6. sinif 6grencilerine uygulanan
problem ¢6zme becerileri egitim programinin sosyal duygusal dgrenme becerileri
tizerine etkisini aragtirmistir. Bu aragtirmada onlarin sosyal ve duygusal 6grenme
ithtiyaclarindan sorumluluk bilinci, kendi yas gruplari ile iliskileri ve 6z-diizenleme ile
sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerinden iletisim becerileri, problem ¢dzme
becerileri, stresle basa c¢ikma becerileri ve kendilik degerini arttiran beceriler
diizeylerine olan etkilerini incelemistir. 2009-2010 egitim 6gretim y1l1 igerisinde iki
farkli ilkogretim okulunun altinci sinif 6grencilerinden rastgele seckiyle secilen 20
deney ve 20 kontrol grubu olmak tizere 40 Ogrenci olusturmustur. Arastirma
gruplarinda ¢alisma gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin dagilimi1 10 68renci olarak

esitlenmistir. Arastirmada uygulanan problem ¢6zme becerileri egitim programin
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ogrencilerde gorev bilinci, 6z-diizenlenme ile sosyal ve duygusal 6grenme ihtiyaglar
toplam puanini kontrol grubuna gore deney grubu lehine 6nemli diizeyde arttirdig
tespit edilmistir. Fakat sonrasinda bu olumlu etkinin deney grubu lehine izleme
testinde de devam etmesine ragmen son test Ol¢iimlerinde deney grubu lehine
farkhlasan akran iligkilerindeki olumlu ve 6nemli farkin izleme testinde ortadan
kalktig1 tespit edilmistir. Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinde ise deney grubu
lehine goriillen problem c¢ozme becerileri egitim programinin problem ¢6zme
becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ile sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
toplam puanini kontrol grubuna goére dnemli diizeyde arttirdigini, deney grubu lehine
ve deney grubu lehine farkin izleme testinde de devam ettigi sonucuna ulasilirken,
iletisim becerilerinde ve kendilik degerini arttiran becerilerde problem ¢6zme

becerileri egitiminin kayda deger 6nemli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Yigit ve Yilmaz (2011) tarafindan Sosyal Beceri Egitiminin, ilkokuldan
tiniversite son sinifa kadar biitiin yas gruplarinda bireyin kisisel gelisimine olumlu
katkilarina bakildiginda, kendilik degerini artirdigi, problem ¢ozme becerilerinin
artmasi, bagimlilik yapan maddelerden erken yaslardaki mesru olmayan cinsel
birlikteliklere kadar bir¢ok gelisimsel ve toplumsal 6zellik ve sorunlarda bireylerde
hayir diyebilme becerisi artirmasi ve kisisel farkindaligi artirarak olumlu sonuglar
getirdigi goriilmektedir. Ofkeyi, saldirganligi, siddeti, madde kullanimini ve sigara
icmeyi dnlemek i¢in de sosyal beceri egitimi etkili olarak kullanilabilmektedir. Sosyal
beceri egitimlerinin strese karsi koruyucu etkisi oldugunu, kendilik degerinin artmasi

ve depresyonun azalmasina yaradigini gosteren arastirma sonuglari vardir.

Korler (2011), ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin gesitli degiskenler
acisindan yalmizlik diizeyleri ve yalmizlik ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
arasindaki iliskileri incelemistir. Calismada yalmzlik diizeylerinin bazi kisisel
ozelliklere (cinsiyet, akademik ortalama, anne-baba egitim durumu, babanin ¢alisma
durumu, kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu ve gelir diizeyi) gore farklilik
gosterip gostermedigi ve yalnizlik diizeyini yordamada bazi kisisel 6zellikler ve
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin (Stresle Basa Cikma, Problem C6zme,
Kendilik Degerini Artiran Beceriler, iletisim Becerileri) etkililigini incelemistir.

Arastirmada ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin cinsiyet, akademik ortalama,
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anne-baba egitim diizeyi, babanin ¢alisma durumu, kardes sayisi, anne-baba birliktelik
durumu ve gelir diizeylerine gore yalmzliklarinin onemli bi¢imde farklilagtig
belirlenmistir. Erkek oOgrencilerin yalmizlik diizeyinin kiz 6grencilerin yalmizlik
diizeyinden daha yiiksek oldugu, akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin akademik
basaris1 orta ve yiiksek olan 6grencilerden daha yalniz oldugu, anne-baba egitim
diizeyi arttikga Ogrencilerin yalnizlik puanlarinda diisiis oldugu, babasi ¢alismayan
Ogrencilerin babasi c¢alisan 6grencilere gore daha fazla yalmizlik yasadiklari, kardes
sayis1 arttikga yalnizlik puanlarinda artis oldugu, anne-babasi ayr1 yasayan
ogrencilerin daha yalniz olduklari, gelir diizeyi arttik¢a yalnizlik puanlarinda diisiis
oldugu bulunmustur. ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinde yalnizligi yordayan
degiskenlerin ise anne egitim durumu, akademik basar1 diizeyi ve sosyal duygusal
ogrenme becerilerinden kendilik degerini artiran beceriler ve iletisim becerileri oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Yurdakavustu (2012) tarafindan ilkégretim okullarinin 5. Sinifina devam eden
Ogrencilere yonelik yapilan bir ¢alismada; duygusal zeka ve sosyal beceri diizeylerinin
kiz ogrencilerde erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyet, faaliyetlere katilip katilmamasi, ailenin sosyo-ekonomik
durumu, giin i¢inde televizyon izleme siiresi, baba ve annenin egitim diizeyi, biiyiidigii
yerlesim yerinin ozelliklerine aldigi puanlar arasinda duygusal zekd diizeyleri
acisindan 6nemli farkliliklar bulunmustur. Sosyal beceri diizeyleri de ayni sekilde
incelenmis ve Ogrencilerin cinsiyetleri, etkinliklere katilip katilamamasina, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyine, giinliik televizyon izleme saatine ve biiyiidiigii yerlesim
yerine gore aldiklar1 puanlar arasinda da anlamli fark bulunmustur. Arastirmanin
sonucunda sosyal beceri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve

anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Totan ve Kabasakal (2012) tarafindan problem ¢6zme becerileri egitiminin
ilk6gretim altinct simif Ogrencilerinin sosyal ve duygusal 6grenme ihtiyaclart ve
becerileri ilizerine etkisi lizerine yapilan bir ¢alismada da arastirma kapsaminda
yiiriitiilen istatistiksel islemlerin ilk kismini, deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin On test, son test ve izleme testi olglimleriyle alakali betimsel istatistik

bulgularinin incelenmesi olusturmustur. Arastirmada akran iligkileri, 6z-dlizenleme,
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gorev bilinci, SDOI toplam, iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, kendilik
degerini arttiran beceriler ve SDOB toplam degiskenleri incelenen deney ve kontrol
grubu olarak yer alan her iki 6grenci grubunda da 6grencilerin 6n test, son test ve
izleme testi puanlarinin ortalamasi detayli bir sekilde incelendiginde her iki gruptaki
Ogrencilerin puan ortalamalarinin 6n testte birbirine yakin oldugu bulunmustur. Fakat
uygulanan problem ¢6zme becerileri egitim programi sonrasinda ise egitim alan deney
grubu 6grencilerinin ortalama puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu, gruplar arasinda gozlenen bu farkl degerlerin izleme testi siiresince de

devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Beceren (2012) yaptig1 ¢alismada Giiglii Baslangig Sosyal Duygusal Ogrenme
Programinin, okul dncesi egitime devam eden bes yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal
gelisimine etkisini belirlemek i¢in, 20 deney 20 de kontrol grubu olmak {izere 40
cocukla gerceklestirdigi calismasinda, deney grubu dgrencilerine on iki hafta siireyle
haftada bir kez Giiglii Baslangi¢ Sosyal Duygusal Ogrenme Programi uygulamistir.
Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri, duygusal
beceri ve problem davranis puan ortalamalart arasinda anlamli diizeyde farklilik
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglarda bes yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal
gelisimleri iizerinde Giiglii Baslangi¢ Sosyal Duygusal Ogrenme Programinin énemli

etkileri oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Merter (2013) ortaokul &grencilerinin sosyal duygusal dgrenme becerileri ve
benlik saygisi arasindaki iligkiyi 9 farkli ortaokulda 6grenim goren 90 kiz 60 erkek
150 6grencinin katildig1 bir calismada incelemistir. Sonuglar ortaokul 6grencilerinin
sosyal duygusal 6grenme becerileri ile benlik saygist diizeylerinin arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Yilmaz (2014), ortaokul 6.7.8. sinif 6grencilerinin algilanan anne baba tutumlar:
ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu arastirmanin
calisma grubunu 1 devlet okulu ve 1 6zel okulda 6grenimlerine 6,7 ve 8. sinifta devam
eden (12-15 yaslan arasindaki) 130 (%47,1) kiz ve 146 erkek (%52,9) olmak iizere
276 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin Anne-Baba tutumlarina iliskin algilari ile

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri arasinda pozitif yonde ve istatistik bakimdan
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anlamlilik diizeyine ulasan iligkiler tespit edilmistir. Demografik degiskenlerden
cinsiyete gore; sosyal ve duygusal 0grenme becerileri alt boyutlarindan iletisim
becerisi ve problem ¢ozme becerileri agisindan; yine cinsiyete gore anne/baba
tutumlarindan anne/baba davranigsal denetim agisindan farklilik bulunmustur. Anne
egitim durumuna gore, sosyal duygusal 6grenme becerileri dort alt boyutundan sadece
iletisim becerileri alt boyutunda bir farklilik bulunmustur. Bu bulgularda yasa gore
sosyal duygusal 6grenme becerileri karsilastirildiginda sadece stresle basa ¢ikma

becerileri alt boyutunda anlamli bir farklilik gériilmiistiir.

Bu sonuglar erinlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerinde ebeveyn
tutumlarinin etkili oldugu gercegini ortaya koymaktadir. Bu gergeklikten hareketle
sosyal ve duygusal gelisim konusunda anne babalarin bilin¢lendirilmesi ¢ocugun tiim
gelisim donemlerinde konuyla ilgili ailelerin desteklemesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ailelerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini nasil gelistirmeleri ve
nasil destek olabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve onlarda farkindalik
olusturulmasi 6nemlidir. Okullarda da onleyici/gelisimsel rehberlik programlart ve
caligmalar1  kapsaminda  Ogrencilerin  sosyal-duygusal  beceri  egitimleri
diizenlenmesiyle birlikte bu egitim ve programlara velilerin de katilimlar1 yararl
olacaktir. Bu amagla oOncelikle 6grencilerin ihtiyaglarinin belirlenmesi i¢in hangi
sosyal duygusal 6grenme beceri alanlarinda yetersizlik yasadig1 ve gelismeye ihtiyaci
oldugu okul genelinde uygulamalar yapilarak taramalarla tespit edilebilir. Bu
dogrultuda okul temelli 6nleme caligmalart planlanirken, 6grenciler tespit edilen

sosyal duygusal 6grenme becerileri konusunda desteklenebilir.

Durualp (2014) tarafindan Milli Egitim Bakanligina bagl ortaokullarin alti, yedi
ve sekizinci smiflarinda 6grenim goren ergenlerle yapilmistir. Ornekleme ortaokula
devam eden 521 (kiz:265, erkek: 256) ergen dahil edilmistir. Arastirmanin verileri
Kabake1 (2006) tarafindan gelistirilen “Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi”
ile toplanmigtir. Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov, Mann-Whitney U,
KruskalWallis H testlerinden ve Cronbach alfa (a) giivenirliginden yararlanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda kizlarin, 6,7 ve 8. Siifa devam eden kizlarin sosyal
duygusal 6grenme becerileri puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu

saptanmistir (p<0,05).
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Esen Aygiin ve Sahin Taskin (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada
dgretmen adaylarmin sosyal-duygusal grenme farkindaliklarii ve SDO konusundaki
goriislerini ve sosyal-duygusal 6grenmenin 6gretmen yetistiren fakiiltelerdeki yerini
ve onemini belirlemek hedeflenmistir. Bu amagla Okul Oncesi Ogretmenligi
boliimiinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin sosyal-duygusal 6grenme ve sosyal-
duygusal 6grenmenin  6gretmen egitimindeki yeri ve 6nemi hakkindaki bilgi ve
gorislerini derinlemesine yordamak amagli kismen yapilandirilmis bir gériisme formu
gelistirilmistir. 2014-2015 6gretim y1l1 birinci doneminde Marmara bolgesinde bir
tiniversitenin egitim fakiiltesi ilkdgretim bolimi sinif egitimi ve okul Oncesi
ogretmenligi anabilim dalinda Ogrenime devam eden 23 Ogretmen adayr ile
goriigiilmistlir. Bu goriismeler neticesinde ulasilan bilgilere bakildiginda, 6gretmen
adaylarmin Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri hakkinda fazlaca bilgilerinin
olmadig1 tespit edilmisti. SDOB konularinda farkindaliklarmin  artirilip
bilgilendirilmeleri gerektigi anlagilmistir.  Bununla birlikte Okul Deneyimi ve
Ogretmenlik Uygulamasinda ¢ok ihtiyag duyacaklar1 SDOB’ne dair kendilerinde
farkindalik olusmasi ve onlarin bilgi sahibi olmalarinin mesleki calismalarinda

zorunluluk olacag agikardir.

Celik (2014) yapilan bir calismada ergenlerin SDO Becerileri ile okula karsi
tutumlar1 arasinda pozitif olumlu bir iliski oldugu bulunmustur. SDO Becerileri
yiiksek olan 6grencilerin okula karsi olumlu tutum gelistirmis oldugu goriilmiistiir.
Sara ve Hasanoglu (2015) tarafindan 4. Siif 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelendigi arastirmada, biiyiik sehir ya da
kiiciik sehirde yasayan dgrencilerin SDO becerileri agisindan kiyaslandiginda kiigiik
sehirde yasayanlar ile sosyo ekonomik diizeyi yiiksek okullarda 6grenim goren

ogrencilerin lehine oldugu bulgularina ulagilmistir.

Kuyulu (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise; Spor lisesi ve Anadolu
liselerinde 6grenim goren ortadgretim Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme
diizeylerini, okuduklar1 okul, sehir, yas, cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu,
anne-baba meslegi, okul basarisi, bos zaman faaliyetleri, ikamet edilen yer, kardes
say1s1, kaginel kardes olduklari, aile gelir diizeyi, kendilerine ait oda olup olmadig: ve

ailenizden destek aliyor musunuz gibi demografik 6zelliklere gore degisiklik gdsterip
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gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglara gore; okul,
sehir, cinsiyet, anne egitim durumu, anne meslek, baba egitim durumu, baba meslek,
okul basar1 durumu, bos zaman faaliyetleri, ikamet yeri, aile gelir diizeyi ve aile destegi
gibi degiskenlerde anlamli farkliliga rastlanilirken, yas, sinif, kardes sayisi, kardes

sirast ve kendilerine ait oda degiskenlerinde ise anlamli farkliliga rastlanilmamustir.

Usakli (2015) Smif Ogretmeni Adaylarmm ilkokul Ogrencilerine Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerilerini Tanitmalarina Iliskin Gériislerini iceren calismasinda,
calismada dgrenciler SDO akademik isbirligi tarafindan tanimlanan temel becerileri
ne kadar tanittiklarini, hangi teknikleri kullandiklarini ve karsilastiklar1 durumlari
kisisel anket ve odak grubu goriismelerinde agiklamislardir. Ogretmen adaylar1 bazi
SDO becerilerini tanitmada kisa videolar, Powerpoint sunulari ve g¢ember saati
oturumlar1 tekniklerini kullandiklarini belirtmislerdir. Kiligoglu’nun (2016) yaptig bir
deneysel galismada ise SDO programi uygulanan dgrencilere, programin etkililiginin
devam edip etmedigini 6l¢gmek icin ¢calisma bitiminden dort ay sonra izleme ¢aligsmasi
yapilmis ve hem deney hem kontrol grubuna biitiin araglar tekrar uygulanmistir.
Calisma sonucunda SDO Becerileri grup ¢alismalarina katilan dgrencilerin SDO
Becerileri ve ¢ok boyutlu yasam doyumu diizeylerinde, uygulama o6ncesi 6lgeklere

gore anlaml diizeyde yiikselme oldugu bulunmustur.

Aygiin (2017) Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi 0gretim programinin
etkililigine yonelik “Yapabilirsin!” Programi’nin ilkokul dordiincii sinif grencilerinin
SDO becerilerinin gelisimine katkis1, akademik basar1 ve sinif atmosferine etkisini
incelemistir.  Oncelikle siif 6gretmenleri ile goriismiis, onlara bilgi vermis ve
ardindan sekiz haftalik deneysel bir uygulama yapmistir. Calismanin sonucunda elde
edilen bulgu ise Duygusal ve Sosyal Gelisim Dersi programmnin SDO Becerileri

tizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.

Bu c¢aligsmalarin yaninda Goézen ve Cirtk (2017) tarafindan okul oOncesi
cocuklarin sozlii ve sozsiiz etkilesimlerine ve anlatim Ozelliklerine dayali sosyal-
duygusal 6grenme davraniglarinin, dijital 6ykiileme etkinlikleri araciligiyla nasil bir
degisim gosterdigi incelenmistir. Calisma grubunu dort uygulama anaokulunda

gerceklestirilen ve her biri ortalama 15 ders oturumu siiren ii¢ dijital dykiileme
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projesine katilan 48—60 aylik toplam 55 ¢ocuk olusturmaktadir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal Ogrenme davranislarinin
kaydedildigi gozlem gridiyle, 6gretmenlerin agiklama ve anekdot kayitlariyla elde
edilmistir. Betimsel ve grafiksel tekniklerle veriler ¢6ziimlendiginde dijital
Oykiilemenin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenme davraniglarina 6nemli katkilar

getirdigi sonucuna ulasilmistir.

Furtana (2018) 7. ve 8. sinif 6grencilerinin empatik egilimleri ile sosyal duygusal
dgrenmenin zihin kuramini yordadig1 arastirmada SDOB alt boyutlarindan iletigim
becerilerinin zihin kuramini agiklamada istatistiksel olarak anlaml1 bir etkisi oldugunu
bulmustur. Ayrica sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve baba
Ogrenim diizeyi ile zihin kuramini yordama giicii arasinda anlamli bir iligki bulmustur.
Empatik egilimde ise zihin kuramini yordama giicii acisindan anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Sosyal Duygusal 6grenme kavrami ile ilgili arastirmalar incelendiginde
kavramin yeni olmasi nedeniyle bu alandaki ¢alismalarda son 10 yilda 6nemli bir artis
vardir. Bu arastirmalarda agirhikli olarak ergenlerin SDOB iizerine calisilmustir.

Arastirma yontemi olarak da betimsel calismalara agirlik verildigi goriilmektedir.

2.7.2. Yurt Dis1 Yayinlar

Yurtdisinda SDO programlari iilkemize gore daha yaygin ve bilinirligi yiiksektir.
Ozellikle ABD ve Ingiltere’de SDO programlarina diger iilkelere nazaran daha fazla
yer verilmektedir (Kabakg¢1, 2006).

SDO hakkinda yurt disinda yapilan birgok kuramsal ve kanita dayali okul temelli
programlar, ¢alisma ve etkinlikler SDO yaklagimiyla yakindan ilgilidir. Bu kanita
dayali program ve calismalar da arastirma sonuglarinin okullara, egitsel ortam ve
stireglere dahil olmasini kolaylastirmaktadir. Hatta bugiin ABD’deki eyaletlerde
uygulanan ve yaygin olarak benimsenen SDO i¢in CASEL (2011), bes yillik program
ve etkinlik takvimi igerisinde daha fazla sayida egitim 6gretim okul ve kurumunun

miifredatinda kendine yer bulmay1 amaglamistir (Totan, 2011).
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CASEL, Daniel Goleman ve Elieen Rockefeller Growald tarafindan 1993
yilinda Chicago’daki Illinois Universitesinde, okul 6ncesinden ortadgretimin sonuna
kadar olan SDO uygulamalarini birlestirerek kanita dayali (evidence-based) bir
bigimde SDO’nin bilimde yiikselmesini saglamak amaciyla kurmuslardir. Bu kurumun
amact; erken dénem okul egitiminden ortadgretimin son siniflarina kadar olan SDO
etkinlik, ¢alisma ve uygulamalarini bir araya getirip somut, anlasilir, gostergelere ve
kanita dayali (evidence-based) bir sekilde SDO’nin bilimde &nemli bir yer edinmesini
saglamaktir. Bu kurumun amaci; erken donem okul egitiminden ortadgretimin son
siniflarina kadar olan SDO etkinlik, ¢calisma ve uygulamalarini bir araya getirip somut,
anlasilir, gostergelere ve kanita dayali (evidence-based) bir sekilde SDO’nin bilimde

onemli bir yer edinmesini saglamaktir. (Schonert-Reichl ve Hymel, 2007).

Uygulayicilar ve arastirmacilar CASEL’i siklikla SDO’ye yonelik egitim
miifredatlarinda bagvuru kaynagi olarak degerlendirmektedirler (Coryn ve ark. 2009).
Bir kurum olarak CASEL, SDO’nin egitimin bir par¢asi olmasi yoniinde gaba
harcamaktadir (Ragozzino, Resnik, Utne-O’Brien ve Weissberg, 2003). Egitim
kurumlarinda ¢alisan diger alan profesyonelleri gibi okul psikolojik danigmanlar1 da
Ogrencilerin okul basarisi i¢in akademik gelisimlerine destek olmanin yaninda, onlarin
bircok yasam gorevleri ve becerilerini gelistirmelerine 6nemli desteklerde
bulunmalidirlar (Elias, Bruene-Butler, Blum ve Schuyler, 2000). Bu gortis, psikolojik
danmismanlarin sadece akademik basariya degil Ogrencilerin diger becerilerini de

gelistirmeleri gerektigini ifade etmektedir.

Strum (2001) besinci smif 6grencilerinin siddet ve saldirgan davranislarini
tanimlamayi ve agiklamay1 hedefledigi calismasinda, bireysel 6grenci miilakatlarinda
ses kaydi, not tutma, gézlem ve inceleme yollartyla verilerini toplamistir. Elde edilen
bulgulara gore, toplum yanlis1 6grenme girisimleri sunuldugunda ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yeterliklerini gelistirebildikleri goriilmiistiir. Toplum yanlis1 stratejileri
O0grenen Ogrenciler, 6z saygi, empati, akran iliskileri ve 6fke yOnetimi agisindan

olumlu gelisim gostermektedir.

Bendelow ve Mayall (2002) ilkokullardaki sosyal diizenin etkilesimli dogasi ile

cocuklarin giinliik yasantilarina yonelik sosyal duygusal 6grenme arasindaki iligkiyi
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incelemistir. Nitel arastirma verilerine dayanarak yapilan analizlere gore ¢ocuklar,
Ozellikle okul yasamindaki kurumsal diizenin ve 6zel’/kamu ayriminin korunmasi
olarak goriilen arkadasligin desteklenmesiyle ilgili olan sosyal duygusal 6grenmenin

dengeli ve saglikli yasam tarzini destekleyen bir rolii oldugunu diisiinmektedirler.

SDOB’nin gelistirilmesi okul ve yasam alanlarindaki basarmimn en 6nemli
anahtar1 roliindedir. (Zins ve Elias, 2006). Ciinkii her toplumda ¢ocuklar yetiskinler
tarafindan isgal edilen sosyal rolleri miras alacaklardir. Okullarimiz bu nihai
sorumluluk i¢in ¢ocuk hazirlama gorevi sahibidir. Bu nedenle, diinya genelinde

insanlar egitim seviyesini yiikseltmek istiyorlar (Elias, 2003).

2015 CASEL Kilavuzu orta yas grubundaki gengleri hedef aliyor. Okul (6-8.
Siniflar) ve lise (9-12. Smuflar) ile birlikte kullanilmak {izere tasarlanmustir.
Rehberdeki programlar, yaklasima gore degigsmektedir. CASEL, yiiksek kaliteli kanita
dayali programlar kullanmanin 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisiminin
desteklenmesinde kritik 6nem tasir. CASEL programlarinin timii temel etkinligi
karsilasa da davranis, pozitif sosyal davranis ve sorunlu davraniglarda azalma gibi
sonuglar goriilmiistiir. Okullardaki SDO programu alan &grencilerin, 213 adet titiz
caligmasinin sonunda SDO almayan &grencilere gore yiizde 11'lik puan daha yiiksek
daha iyi akademik basar1 goriilmiistiir. Ayrica basari1 puani ortalama gelistirilmis tutum
ve davraniglar: 6grenmek i¢in daha fazla motivasyon, okula daha fazla baglilik, okul
isine ayrilan zamandan ve smifin daha iyi davranisi daha az olumsuz davranis gibi
yikict sinif davraniginin azalmasi, uyumsuzlukta azalma, saldirganlik, sucluluga aykiri

davraniglarda olumlu neticeler alinmigtir (www.casel.org, 2015).

Yurt diginda SDOB ¢aligmalarida &grencilerin SDOB’ni  artirmaya  ve
gelistirme amagli uygulanan egitim programlarinin okul atmosferiyle 6grenciler tutum
ve davraniglar ile 6grenme diizeylerinde olumlu sonuglart oldugu belirtilmektedir
(Haxby Brady, 2010, Aktaran: Totan, 2011). Bu SDOB’ni artirip gelistirmeye yonelik
ihtiyaclar giin gectikge birgok toplumda fark edilmekte ve giindeme girmektedir.
Ormegin; Avustralya, Singapur, Malezya, Hong Kong, Japonya, Kore, Yeni
Zelanda’da ve bazi Latin Amerika ve Afrika iilkeleri ve Ingiltere’yle birlikte

Avrupa’da bir diizineden fazla iilkede egitim kurumlar1 ve okullar 6grencilerinin
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gelisimsel ihtiyaglarma cevap vermek amaciyla SDO becerilerini artirmak, fark
ettirmek ve kisisel gelisimlerine katki saglamak icin SDO programlarma egitim

planlamalarinda sikga yer vermektedirler (Schonert-Reichl ve Hymel, 2007).

Ergenlik doneminin baslarindaki ogrencilerin sosyal becerileri, yasamdan
doyum alip almadiklari, umut diizeyi gibi onlarda saglikli gelisimin temelleri olarak
onlarin kigisel gelisimleri i¢in ¢ok Onemli goriilen bir diger beceriler biitliniidiir.
Yasam doyumu, kisinin gelisimini yonlendiren ve kolaylastiran 6nemli bir psikolojik

yeterlilik olarak degerlendirilmelidir. (Antaramian, Huebner ve Valois, 2008).

Yasam doyumu, bireyin hayatinin énemli bir biitlinlinii veya benlik, arkadas,
cevre ve aile gibi belirli alanlari ile ilgili memnuniyetine iliskin genel, biligsel bir
degerlendirmesi seklinde ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek yasam
doyumu olumlu psikososyal islev ile iligkili olup bu baglamda ele alinmaktadir (Suldo
ve Huebner, 2006). Sosyal ve duygusal agidan saglikli olmak yasam doyumuna
anlaml bir sekilde katki sagladigindan, yasam doyumunu artirmanin bir araci sosyal

ve duygusal saghigr artirmaktir (Schaefer, King, ve Bernard, 2007).

Sosyal ve duygusal saghg artirmanin bir yolu olarak da SDO becerileri
iizerinde durmak gerekmektedir. SDO becerileri hem riskli davranislar1 dnler, hem de
yasanilan ¢evre (Romasz, 2003), aile (Johnson ve Johnson, 2004), arkadaslik
(O’Brien, Weissberg ve Munro, 2005), okul (Bencivenga ve Elias, 2003) ve benlik
imaj1 (Payton ve ark., 2000) gibi alanlarda &grencilerin yeterliliklerinin gelisimine
yardimei olur. SDO becerilerinin gelisimini kolaylastirdig: bu yeterlilik alanlarmin,
cok boyutlu yasam doyumunun alt boyutlar1 oldugu dikkati cekmektedir. Ayrica, SDO
becerilerinin genel yasam doyumu ile iligkisi baglaminda ele alindig1 goriilmektedir.
Proctor, Linley ve Maltby (2009) tarafindan yapilan taramada benlik saygisinin daha
onceki ¢alismalarda yasam doyumu icin yordayici oldugu rapor edilmistir. Farkli bir
calismada ise Segrin, Hanzal, Donnerstein, Taylor ve Domschke (2007) SDO
becerilerine benzer becerileri kapsayan bir kavram olan sosyal becerilerin, yasam
doyumu ile olumlu iligkilendigi ve algilanan stres diizeyinin yiiksek oldugu bireylerde

yasam doyumunun diistiigiinii bulmuslardir (Aktaran: Kabakg1 ve Totan, 2013).
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Bu bulguya paralel bir sekilde Hayes ve Weathington (2007), stresin anlaml1 bir
sekilde yasam doyumunu etkiledigine ve diisiik diizeyde stresin yiiksek yasam
doyumuna yol actigina vurgu yapmustir. Strese iliskin bu bulgular, yasam doyumunda
stresle basa ¢ikma becerisinin dnemini ortaya koymaktadir. Ayrica, Suldo, Shaunessy
ve Hardesty (2008), bir iletisim becerisi olarak akranlarla iligki kurmanin yasam
doyumunun yiikselmesine yardimci oldugunu ifade etmislerdir. S6z konusu bu
degiskenlerin yani sira cinsiyet gibi demografik degiskenlerin de 6grencilerin yagam
doyumunu etkiledigine de deginilmektedir (Danielsen, Samdal, Hetland ve Wold,
2009). SDO’niin hem kapsadig1 beceriler hem de islev gosterdigi gelisim alanlari
acisindan yasam doyumuna olumlu etkisi olan bir yap1 oldugu anlasilmaktadir

(Kabakg1 ve Totan, 2013).

Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman ve Youngstrom (2001) tarafindan
sosyoekonomik diizeyi diistik ailelerden gelen 72 okul 6ncesi donem ¢ocugu lizerinde
yapilan izleme tiirli bir arastirmada, bes yasindan itibaren ¢ocuklar dort yil stireyle
izlenmistir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklara verilen duygulari anlama becerisinin
gelistirilmesine yonelik egitimin, ¢ocuklarin sosyal davraniglar1 ve akademik bagarilari
tizerinde 6nemli bir etki yarattigi, davranis ve 6grenme problemlerini azalttigi, sdzel
iletisimi artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Bulgular, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
baskalarinin yiiz ifadelerini tantyabilmesinin ve duygularini anlayabilmesinin yasamin
ileriki yillarindaki sosyal iligkiler ve akademik basarilar lizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Sosyal Beceri ve Problem (C6zme Programi’nin problem davranmislar
tizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada (Webster-Stratton, Reid ve Hammond,
2001, Aktaran: Totan, 2011) 4-8 yas arasi 99 ¢ocuk alimmistir. Deney grubunda
bulunan ¢ocuklara alt1 ay siire ile program uygulanmis, kontrol grubunda bulunan
cocuklar mevcut programlarina devam etmislerdir. Aragtirma sonucunda, programa
katilan deney grubundaki c¢ocuklarin kontrol grubuna gore; disa yonelim problem
davraniglarinda azalma, okulda daha az saldirgan davranislar sergileme, arkadaslariyla
daha fazla prososyal davranislar sergileme ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerinde

olumlu yonde farklilik oldugu bulgularina ulagilmistir.

Prososyal davranis; Eisenberg ve Mussen (1989)'e gore bir baska kisi veya gruba

yardim etmek icin niyetli olarak yapilan goniillii faaliyetler olarak tanimlanabilir.
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Carlo ve digerlerine (2003) gore ise, "diger insanlarin ya da gruplarin faydasina
olabilecek kisinin herhangi bir yoOnlendirme ve dayatmasi olmadan kendi hiir
iradesiyle gosterdigi tutum ve davramislar” olarak ifade edilmistir. Prososyal
davraniglar; bireyin ahlaki gelisimin toplumca kabul goren olumlu tarafi olup
antisosyal davranislarin ziddi olan tutum ve davranislar oldugu da tanimlanmaktadir
(Uzmen, 2001: 195). Yararli olma, yardimci olma, paylasma, teselli etme, is birligi
yapma gibi davranislar da demek olan prososyal davraniglar, ayn1 zamanda kisisel
yarar gozetmeksizin bagkasina yararli olmaya c¢alisan, digerkdm olmay1 ifade eden
"6zgeci davraniglar" olarak da adlandirilabilir. Digerkdm ve olumlu sosyal veya 6zgeci
kisiligin ahlaki sebepleri, duygudasligi, baskalarinin baktig1 yerden de bakabilme
acisini, gorme yetenegini ve toplum degerleri ile kabul edilebilirligi icerdigi

sOylenebilir (Sprecher ve Fehr, 2005: 629-651). (Aktaran: Cekin, 2013).

Sosyal duygusal becerileri iligkin bir ¢alismada (Martinez, 2002) 6, 7 ve 8. Sinif
ogrencilerinde kendilik kavrami diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadiginm
incelemistir. Arastirma sonunda kizlarin erkeklere gore daha diisiik kendilik degerine
sahip olduklar1 bulunmustur. Viadero (2003) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada,
arastirmact degerler egitimi programlart caligmalarinda is birligi, sorumluluk,
duygudaslik, i¢ kontrol ve savunmacilik gibi bes alanda c¢ocuklarla caligsmistir.
Calismanin yapildigi smifta ¢ocuklarin problem davramislarinda azalma oldugu,

egitimcilerin daha giivenli oldugu ve akademik basarida artis oldugu saptanmistir.

Catalanoa, Mazza, Harachi, Abbott, Haggertya ve Fleminga (2003, Aktaran:
Beceren: 2015), Saghikli Cocuklar Yetistirme Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi’nin, ilkdgretim birinci ve ikinci sinif ¢ocuklarinin akademik basarilarina,
sosyal duygusal becerilerine ve problem davranislarina etkisini ortaya koymaya
calistiklar1 arastirmalarinda, deneysel model kullanilmigtir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin akademik basarilari, sosyal duygusal becerileri (digerlerinin duygularin
anlama, digerleri ile is birligi yapma) ve anti-sosyal davranislari (esyalari kirma, yalan

sOyleme, saldirganlik) acisindan deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Amerikan Okul Psikolojik Danigsmanligi Dernegi (American School Counselor

Association, ASCA) ilkogretim ikinci kademede c¢alisacak okul psikolojik
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danigmanlarinin, 6grencilerin doneme ait gelisimsel ihtiyaglarini bilmekle birlikte sinif
i¢i rehberlik hizmetlerinde; amag belirleme, akademik plan yapma, kariyer planlama
gibi hizmetleri ve problem ¢6zme becerilerini kazandirmaya yonelik donanima sahip
olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir (ASCA, 2010). SDO’ye yénelik okul
miifredatlarini inceleyen arastirmacilardan olan Romasz ve dig. (2004) calismalarinda
2000-2001 egitim 6gretim yi1linda New Jersey sehir merkezinde yer alan on ilkogretim
okulunda yiiriitiilen SDO’ye dayal1 dort farkli miifredat: bir yil siireyle incelemislerdir.
Aragtirmacilar nitel yonteme dayali arastirmalar1 sonucunda 6grencilerin akademik
performanslarinda artma ve olumlu karakter gelistirmeye yonelik kazanimlarin oldugu
ancak bu egitimlerin daha da artmasi gerektigi sonucuna ulasmislardir (Aktaran:

Totan, 2011).

Philadephia’da seksen davranis bilimcinin ve egitimcinin grencilerin SDO
bilesenlerini ve akademik performanslarini arttirmak i¢in neler gerektigini daha iyi
anlayabilmek i¢in birlikte calistigi belirtilmektedir (Zins, Walberg ve Weissberg,
2004). Wisconsin Halk Egitim Bakanligi (Wisconsin Department of the Public
Instruction) egitimcilerini ve egitim programlarini hazirlayan uzmanlari diizenli olarak
SDO konusunda egitime almaktadir. Ayrica eyalet iginde SDO yaklagimini kullanarak
katki saglayan caliganlarini da ddiillendirmektedir. New Jersey Egitim Bakanligi (New
Jersey Department of Education) karakter egitimi ve hizmete dayali 6grenme (service
learning) arasinda uyum saglamayi c¢abalamaktadir. Bunu yaparken de arastirma

sonuglarma dayali SDO yaklasimlarmni benimsemektedirler (Fredericks, 2003).

ABD’de SDO igin ¢alisma ve programlarin giindem olmasi Ingiltere devletinin
de ilgisini ¢ekmistir (Little ve Hopkins, 2010). Bu nedenle Ingiltere’de Ulusal Temel
Strateji (The National Primary Strategy) merkezinin Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Bakis Acist (Social and Emotional Learning Aspect, SEAL) olarak adlandirdigi,
ogrencilerdeki sosyal, duygusal ve davranigsal gelisimlerini ve becerilerini artirma
amagl ortaokullar seviyesinde 6rnek pilot galismay1 devlet destekli olarak 2007 yilinin
eylill ayinda baslatmistir. Yapilan bu 6rnek pilot calismada 6grencilerin bir grup i¢inde
yer alarak, asir1 olumsuz duygularini kontrol edip yonlendirebilmeyi dgrenmeleri,
siiflarinin  ihtiyaglarin1 izleyebilme ve karsilama, ortaya ¢ikacak sorunlarda

ogrencilerin kendi baslarna farklt bireysel ¢oziimler gelistirebilmeleri igin



48

desteklenerek cesaretlendirmeleri gibi amaglar bulunmaktadir (Blake, Bird ve
Gerlach, 2007; Little ve Hopkins, 2010; Aktaran: Totan, 2011). Ingiltere’deki biitiin
bu faaliyetlerin ve galismalarin asil hedefleri 6grencilerde etkili 6grenme, kabul
gorecek olumlu davraniglart gosterme, kurallara uygun davranabilme, egitim ortami
icerisinde Ogrenen, Ogrendigini igsellestiren, gayretli ders calisan, iyilik hali ve
duygusal psikolojik saglig1 yiikseltmeyi de eklemistir. (Fredericks, 2003).

Bu bilgiler 1s183inda SEAL (Sosyal ve Duygusal Ogrenme Bakis Acisi)
programinin kapsadigi konulara bakinca; 6grenme igerik ve hedeflerini sade ve
anlagilir bir sekle getirmek, SEAL’in bilesenlerini zenginlestirmek ve gelistirmek i¢in
okulun bulundugu ¢evrenin etkisini ve 6nemini anlayarak biitiinciil bir bakis agist ile
olumlu yaklagimlara zemin hazirlamak, egitim ortaminda bulunan personelin niteligini
ihtiyaglar dogrultusunda arttirmak, biitiin 6grenciler i¢in 6grenmenin Ggrenilmesi,
O0grenme-6gretmen kalitesini artirarak, Ogrencileri zorluklar karsisinda giiglii bir
sekilde bas edebilecek bir hazir bulunusluga tasimak, 6grenme potansiyellerini onlara
kazandirmak, okul iginde Ogrenilen bilgi ve becerileri yasanilan giinlilk yasama
tasiyabilmek, anne babalart ve toplumun biitiin kesimlerinin okul biinyesinde
kendisine yer bulmasini saglamak, erken yaslarda baslayacak ve uzun yillar devam
edebilecek gelisimsel ihtiyaglara cevap verecek sarmal i¢ ice ge¢mis ve birbirini

destekleyen programlarin hazirlanmasindan olusturulmustur (Gross, 2010).

Bu SEAL program ve ¢aligmalarinin yaninda 6grencilerin Sosyal Duygusal
Ogrenme becerilerini artirmay1 amaglayan Alternatif Diisiinme Stratejilerini Arttirma
(Promoting Alternative Thinking Strategies, PATHS) isimli bir program daha
Ingiltere’de nemli dlciide kendine yer bulmustur. Riggs, Greenberg, Kusché ve Pentz
(2006 Akt. Arda ve Ocak, 2012) ise Alternatif Diisiinme Stillerini Destekleme
(Promoting Alternative Thinking Strategies [PATHS]) programimin ilkokul
ogrencilerinin saldirgan ve yikici davraniglarini 6nemli 6l¢iide azalttigini ve sif

iklimi lizerinde olumlu etkiler biraktigini ifade etmislerdir.

PATHS isimli program ise Birmingham’da iki yiiz altmis bin grencide saglikli
olma, iyilik halinde olma ve egitimsel akademik siire¢lerini 6ziimsemeleri gayesiyle

Penn State Universitesinden bir grup arastirmacinin bir araya gelmesiyle
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olusturulmustur. Bahse konu olan alanlarda yapilan arastirma sonuglarindan da
yararlanilarak elde edilen bulgular 1s1ginda planlanan PATHS programi 6gretmenlerin,
yoneticilerin ve diger egitim uzmanlarinin bulunduklari, yasadiklar1 yerele uyumlarina
katk1 saglamak i¢in tekrar diizenlenmistir. Bu diizenlemenin 6nemli bir nedeni de
egitim alaninda ¢aliganlarin sonugta elde edilecek ciktiya itibar etmelerini ve direng
gostermeden kabullenmelerini saglamak olmustur. Yapilan program ve g¢alismalarin
sonucunu gérmek i¢in hazirlanmis olan bu program elli yedi istekli ve goniillii okul
arasindan kura yontemiyle seg¢ilen yirmi dokuz tanesine uygulanmis ve verimli
neticeler alindig1 i¢in bu okullarda gorev yapan 6gretmenlerin diger meslektaslarina
da PATHS’i tavsiye edip olumlu goriisler sundugu tespit edilmistir (Little ve Hopkins,
2010).

PATHS programmin ABD’de de gelistirildigini ve yirmi iki farkli iilkeye
basarili bir bigimde aktarildigin1 ve d6grencilerin 6z-kontrol (self-control), duygularini
fark etme ve anlamayla catisma ¢6zme stratejilerini gelistirmede etkili oldugunu
vurgulamaktadir. lowa Egitim Bakanlig1 (Ilowa Department of Education) 6grenciler,
aileler, okullar ve topluluklar arasinda baglar1 gelistirerek 6grencilerin sosyal,
duygusal, zihinsel ve davranigsal gelisimlerini desteklemeyi amagladigi bir programa
(Success4) destek vermektedir. Bu programin esas hedeflerinden en 6nemlileri risk
altinda bulunan ¢ocuklar1 bagimliliklardan ve uyusturucudan koruyup uzak tutmak,
ihtiya¢ duyacak olanlara 6zel egitim ve erken yas egitim imkanlarini artirmak, toplum
hizmetine dayanan dgrenme ve SDO programlarim hazirlayip gelistirmektir. Biitiin
bunlarin yaninda Bakanlik¢a toplumun egitimi ve karakter egitimi gibi konularda

onemli 6l¢iide katki ve destek verilmektedir (Fredericks, 2003).

Payton, Weissberg, Durlak, Dymnicki, Taylor ve Schellinger (2008, Aktaran:
Gozen ve Cirik, 2017 ) “Sosyal Duygusal Ogrenme Programlari’nin
Degerlendirilmesi” isimli g¢alismalari, anaokulundan ilkdgretim ikinci kademede
uygulanan sosyal duygusal 6grenme programlarinin etkisini arastiran arastirmalarin
sonuglarin1  6zetlemektedir. Bu programlar ¢esitli sosyal duygusal yetilerin
arttirllmasin1 hedeflemektedir. 324,303 ¢ocugun katildigr 317 calismanin sonuglar
gozden geg¢irilmistir. Sosyal duygusal 6grenme programlari her bir gézden gegirmede

coklu faydalar ortaya koymustur ve hem okul hemde okul sonrasi ortamlarda
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davranigsal ve duygusal problemleri olan 6grenciler igin etkili oldugunu ortaya
koymustur. Elde edilen sonuglar, sosyal duygusal 6grenme programlarinin ¢ocuklarin
sosyal duygusal becerilerine, sosyal duygusal davraniglarina, davranis problemlerine,
duygusal endiselerine, akademik performanslarina, kendilerine, c¢evrelerine ve
okullarina yonelik tutumlarma olumlu yonde etki yaptigi yoniinde bulgulara
ulagmiglardir. Bunun yani sira, bu programlar 6grencilerin problem ¢ikartmasini ve
duygusal stresini azaltmistir. Sosyal duygusal 6grenme programlarinin ¢ocuklara
sunulan gelisim programlar1 igerisinde en basarili olanlar1 oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Calderalle, Christensen, Kramer ve Kronmiller (2009, Aktaran: Beceren, 2015),
Giiclii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’nin; ilkogretim ikinci siif
cocuklarinin problem davraniglar1 ve sosyal duygusal becerileri iizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Calismada tesadiifi 6rnekleme yoluyla 52 ¢ocuk belirlenmis bunlardan
26’s1 deney grubunu 26’s1 ise kontrol grubunu olusturmuslardir. Deney grubunu
olusturan ¢ocuklara haftada bir giin 45 dakika siire ile 12 hafta siiresince Giicli
Baslangi¢ Sosyal Duygusal Ogrenme Programi uygulanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; okul sosyal davranis becerileri Olcegi ve sosyal beceriler
degerlendirme sistemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Giiclii Baslangi¢ Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi uygulanan deney grubu ile programin uygulanmadig
kontrol grubunun, son test puanlari agisindan deney grubu ile kontrol grubu arasinda
anlamli fark bulunmustur. Deney grubu ile kontrol grubunun okul davranis
degerlendirme 6lcegi ve sosyal beceriler degerlendirme sisteminden aldiklar1 son test
puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur. Deney grubunda
bulunan c¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri puanlarinda artis ortaya c¢ikmustir.
Deney grubu c¢ocuklarinin ige yonelim problem davranis puanlarinda anlamli bir
azalma ve akranlan ile iliskilerinde kullandiklar1 prososyal davranig puanlarinda
anlaml bir artis meydana gelmistir. Bu davraniglar; empati gosterme, paylasma, is
birligi, arkadas edinme i¢in gerekli olan olumlu iliskileri kurma ve kurulan bu iliskileri
koruma davraniglarini igermektedir. Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu ise;
ozellikle risk grubunda olan c¢ocuklarin, normal c¢ocuklara gore prososyal

davraniglarinda daha fazla bir artis ve i¢e yonelim problem davranislarinda daha fazla
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bir azalmanin goriilmesidir. Buna karsin kontrol grubu c¢ocuklarinda deney grubu
cocuklarma kiyasla, sosyal duygusal beceri, i¢ce yonelim ve disa yonelim problem
davraniglarinda ve prososyal davranig puanlarinda herhangi bir degisiklik ortaya

cikmamustir.

Rivers ve Brackett (2010) yaptiklar1 bir ¢alismada SDO temelli bir okuma,
yazma ve dinleme yeterlilikleri ve becerilerini artirmaya dayali RULER programi
neticesinde 6grencilerde Ingilizce okuma, yazma ve dinleme becerilerinin ciddi bir
seviyede gelisip ylikseldigini rapor etmiglerdir. Bir bagka arastirma da Brackett,
Rivers, Rayes ve Salovey (2011, Aktaran: Usakli, 2015) tarafindan yapilmis olup otuz
hafta siiren benzer yaklagimlara dayanan SDO temelli egitim programinin ilkdgretim
bes ve altinci sinif 6grencilerinde 6nemli 6lgtide akademik becerilerin yaninda liderlik

etme, sosyal beceri ve ¢alisma yeterliliklerine katki sagladigini belirtmisglerdir.

Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger (2011), SDO yaklagimi
temelli aragtirmalarin mevcut oldugu 213 okul temelli arastirmayi incelemislerdir. Bu
calismanin meta analizleri neticesinde erken donem okul Oncesinden ortaggretimin
sonuna kadar &grencilerde SDOB’lerinin, tutum ve davranislarinda, olumlu kabul
goren sosyal davraniglarinin ve akademik basari performanslarinda artis, davranis
sorunlariyla birlikte duygusal problemlerinde azalmalar goriildiigii, okul personelinin
SDO yaklagimlarimi kolaylikla ve basariyla gerceklestirebilecekleri sonucuna
ulagmislardir. Neticede arastirmacilar, degisik zamanlarda ve okullarda yapilmis olan
bu arastirma bilgileri 15181nda SDO’nin 6grencilerdeki olumlu davranislari pekistirip
artirma ve olumsuz davranislarda ise sonmeye ve azalmasi istikametinde Onemli

etkileri oldugunu rapor etmislerdir (Aktaran: Totan, 2011).

Bir bagka arastirmaya bakildiginda; Goleman“m (2007) bahsettigi Sosyal ve
duygusal 6grenme (SEL/Social and Emotional Learning) programi olarak adlandirilan
projede Ogrenciler arasindaki is birligini gerceklestirmeye ve disiplin sorunlarini
¢dzmeye yonelik olan SDOniin basarili oldugu yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
ctkmistir. SDO programlarinin  dgrencilerin simf igindeki kisiler arasi sosyal
becerilerinin artisinda etkili oldugu; okullarda 6grencilerin kotii davranislarinin

azaldig1, basar1 seviyelerinin arttig1 gézlemlenmistir (Tufan, 2011).
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Gueldner ve Merrell (2011) ¢aligmalarinda Gii¢lii Cocuklar: Sosyal Duygusal
Ogrenme Programi’nin ilkdgretim 6grencilerinin sosyal duygusal davranis bilgisine
ve ige yonelim problem davranislarinin azaltilmasi tizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda programa katilan ¢ocuklarin sosyal duygusal davranis bilgisinde
artis olurken, ige yonelim problem davraniglarinda etki yaratmamistir. Brackett &
Rivers (2013) Ogrencilerin Yasantilarini Sosyal ve Duygusal Ogrenme ile
Doniistiirme makalesinde, okullarin giderek daha ¢ok okul genelinde SEL politikalari
ve miifredatlar1 uyguladiklarini belirtmektedir. Ogretmenler ve dgrenciler arasindaki
iligkiyi arttirmak, is birligi ve catisma azaltma, 6grenciler arasinda daha fazla okul
giivenligi duygusunun 6grencilerin sosyal ve duygusal gelismelerinde olumlu etkileri

oldugunu belirtmislerdir.

Ingiltere’de Erken Miidahale Vakfinca (Early Intervention Foundation) yapilan
bir arastirmanin rapor (Early Intervention Foundation) makalesinde, ii¢ is kolundaki
bulgularin genel bir dzeti sunulur. Bu ii¢ rapor, SDO Becerilerinin ne kadar énemli
olduklar1 ve neler yapilabilecegi konusunda ingiltere'deki cocuklar ve genglerdeki bu
becerilerin gelistirilmesine yonelik bir ¢aligmadir. UCL Egitim Enstitiisli, cocukluk
cagindaki sosyal ve duygusal beceriler ve onlarin yetiskinlik donemi tlizerindeki uzun
vadeli etkilerini incelemistir. Bu {i¢ raporun gocuklarin gelisiminde, Sosyal Ve
Duygusal Becerilerinin temel bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin ve
genglerin hayat sansini sekillendirmedeki rolii ve onlarin dogasina ciddi katkilarinin
oldugu anlasilmistir. Hem bireyler i¢in hem toplum i¢in nesiller aras1 esitsizlik ve
dezavantaj kaliplar1 da tartisilmalidir. Ayrica, okullarin yapabilecegi, lizerinde etkisi
olan bir¢ok seyin oldugu aciktir. Sosyal ve duygusal becerileri etkilemek i¢in kalite
degerlendirmelerinin yapilmasi, okullarimizdaki hiikiimlerin mevcut dogasin1 genis
kapsamli ve degiskenler acisindan incelenmelidir. Ciinkii genis kullanimda
performans gostergesi yok ve agikca belli olamamaktadir. Bu raporlarin degerlendirme
cercevesinde ise Okullar i¢in neyin ise yaradigina dair tavsiyelerde biiyiik bosluklar
var. Okul dist programlarda resim etkinlikleri daha zayiftir. Ulke genelindeki
programlar ¢cogunlukla goniillii sektor tarafindan yonlendirilir; bu programlar saglam

ilkelere dayanir ve etkili olabilir, ancak bunun i¢in mevcut kanitlar goz Oniine
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alindiginda, saglam ve genis tabanli kanit havuzu her zamankinden daha giicliidiir

(Femnstein, 2015).

Irlanda Ulusal Universitesi Galway’da yapilan bir calismada, SDO Becerileri,
cocukluk ve ergenlik doneminde duygusal gelisimle kastedilenin (SEL) kendilik
algilari, benlik saygis1 ve kendine yonelme (Benlik saygis1 ve Kendi eylemlerinin bir
fark yaratabilecegine inanmak); Motivasyon, kendini kontrol / 6z diizenleme
(genellikle daha biiyiik bir diirtii kontrolii olarak nitelendirilir. Ve daha az davranis
problemi; iliski becerileri ve iletisim becerileri de dahil olmak iizere sosyal becerilerin
gelismesi; dayaniklilik ve bas etmede yeterlilik kazandirdigi sonuglar1 goriilmistiir.
UCL Egitim Enstitiisiindeki bir ekip, kanitlarin ne hakkinda sdyledigini inceledi.
Cocukluk caginda olgiilen sosyal ve duygusal becerilerin yetiskin yasamu ile iligkili
olup olmadigim incelemistir. Onceki calismalar gdzden gegirildi ve yeni bir analiz
yapildi. 1970 yilinda dogan ve kirklar yaslara kadar devam eden biiyiik bir ingiliz
arastirmasina dayaniyordu. Diisiiniilen bes sosyal ve duygusal beceri grubunun
hepsinden, kendi kendini kontrol etme ve kendi kendini diizenleme, yetiskin sonuglari
icin en tutarlidir (Aleisha, Silvia, Catherine-Anne, Yomna Hussein and Margaret,
2015).

Cocuklarin daha 1yi bir hale gelmesine yardimci olabilecekleri takdirde rekabetci
bir ise girme ve ikinci is kolunda ulusal bir uluslararasi uzman ekibi irlanda Galway
Universitesin mevcut kanitlar1 belirlemek icin bir inceleme gergeklestirdi. Ingiltere'de
mevcut programlarin etkinligini artirmak amaciyla 4-20 yas arasi ¢ocuklarin ve
genglerin sosyal ve duygusal becerileri gelisimi okuldaki ve okul dis1 ortamdaki
programlar dahil edildi. Ingiltere'de uygulanan toplam 39 okul miidahalesi bulundu.
Bu caligsmalarda okul tabanli programlar tasarlanmis olup Ogrencilerin sosyal ve
duygusal becerilerini arttirarak repertuarlarini arttirmak, bas etme, duygusal anlayis ve
kisileraras1 problem ¢dzme becerileri ve kendine giivenini arttirma, kendini kontrol
etme ve onlarin etkinlik veya giiven duygusu gelistirme gibi kriterler dikkati
cekmektedir. Okul dist miidahaleler, gencgleri gelistirmek icin ¢esitli yontemler
kullanir. Sanat ve spor da dahil olmak {izere insanlarin sosyal ve duygusal becerileri,
aile becerileri egitimi, danigmanlik, sosyal eylem projeleri, kiiltiirel farkindalik, ileride

katilim egitim / 6gretim ve sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi ile birlikte sug
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ve madde koétiiye kullanimi 6nlemede olumlu etkileri goriilmiistiir (Clark, Morreale,

Field, Yomna, Barry, 2015).

Avustralya'nin 21. ylizyil i¢in ulusal egitim hedefleri, hem de her eyalet icin
miifredat cerceveleri ve topraklarinda, ¢ocuklara ulagsmanin 6nemini kavrayabilme
yoniinde SDOB ne énem verilmektedir. Bu becerilerden elde edilen olumlu sonuglar,
sosyal duygusal 6grenme becerileri ile akademik oOgrenmeyi gelistirebildigi ve
ogrencilerin is birligi ve kazanma motivasyonunu arttirmayr hedeflemek olarak

tanimlanmistir (Www.kidsmatter.edu.au).

Kramer, Calderalle, Christensen ve Shatzer (2010) arastirmalarinda, Giiglii
Baslangi¢ Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’nin okul &ncesi dénem ¢ocuklarmin
sosyal duygusal becerilerine olan etkisini incelemislerdir. Arastirma kapsamina, 4 okul
Oncesi 6gretmeni, anaokuluna devam eden 6 yas 67 cocuk ve ¢ocuklarin ebeveynleri
katilmistir. Arastirmada hem nicel (6n test-son test gruplu yar1 deneysel deseni) hem
de nitel (goriisme) arastirma teknikleri kullanilmistir. Giiglii Baglangic Sosyal
Duygusal Ogrenme Programi haftada bir giin 12 hafta siiresince giinde 45 dakika
olmak iizere arastirmacilar tarafindan ¢ocuklara uygulanmistir. Her hafta sonunda
program kapsaminda yapilan etkinlikler giiglii baslangic biiltenleri hazirlanarak
cocuklar ile ebeveynlerine gonderilmis ve ebeveynlerden program kapsaminda
ogretilen bu becerilerin evde pekistirilmesi istenmistir. Ogretmenler ve ebeveynler her
cocuk i¢in dort farkli zamanda davranis degerlendirme envanteri doldurmuslardir.
Arastirma sonuglari, Giiclii Baslangi¢ Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’nin okul
oncesi donem cocuklarinin akran iligkileri kurmada ve silirdiirmede Onemli olan
prososyal davranislarmi arttirmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Hem
ogretmenler hem de ebeveynlerin yaptiklart degerlendirmeler sonucunda; Giiglii
Baslangig Sosyal Duygusal Ogrenme Programi’min uygulanmasindan sonra okul
oncesi donem ¢ocuklarinin prososyal davranislarinda olumlu bir artis oldugu ve ige
yonelim problem davraniglarinda anlamli bir azalma goriildiigii yoniinde goriis
bildirmislerdir. Bununla birlikte 6gretmenler programin dogal smif ortamlarinda

uygulanabilir ve etkili bir program oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir.
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CASEL, bilimsel bir olusum olarak SDO’yi kuramsal ve uygulamali bir sekilde
en iyl ve st diizeyde gelistirmeyi amac¢ edinmistir. Alan c¢alisanlarina, egitimcilere,
arastirmacilara ve politikacilara okul temelli SDO becerileri 1s18inda kuramsal ve
uygulamaya dayali danismanlik ve benzeri kurumsal destekler vermektedir. Bu alanda
arastirma temelli SDO programlarmin okul dncesi egitimden lise son sinifa kadar
egitim siirecinin 6nemli bir pargasi olarak ¢ocuklarin ve ergenlerin saglikli bir sekilde
gelisimini ve iyilik hallerini gelistirmeyi hedefler. CASEL, SDO’niin &nleme temelli
programlar1 dahilinde uygulanmasi ve sonuglandirilmasinda, bu konudaki bilgilerin
degerlendirilmesi i¢in paylasimim saglar (Elias, Lantieri, Patti ve Walberg, 1999,
Aktaran: Kabakg1, 2006).

CASEL, SDOB onleme calismalariyla alakali farkli olusum, kurulus ve
organizasyonlarla ilgili ¢aligmalarin bilinmesini ve farkli, yeni calismalara destek
olarak yapilmasini saglamistir. Cok daha fazla biiyiiyilip genisleyen literatiir arastirma,
calismalarmin yaninda olarak SDOB’ne yonelik degisik kuruluslarin ilerlemesi ve
gelisimini destekledigi gorilmektedir. Yurtici yayinlara bakildiginda agirlikli olarak
ergenligin baglarinda, ortaokullarda c¢alismalar yapilmistir. Yurtdist yaymlar
incelendiginde ise anasinifi dgrencileri de dahil egitim ortamlarinda ¢aligmalarin
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda yurt disi yayimlarda ¢ocuk ve genglerde
SDOB’nin gelistirilmesine yonelik kuruluslarn SDOB ¢alismalar1 ve yaymlarina

destek verdikleri goriillmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada “iliskisel tarama modeli” kullanilmustir.

Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek ya da 6rneklem tizerinde yapilan taramalardir. Genel tarama modelleri ile
tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir. iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2008).

Arastirmada iliskisel tarama modelinin sec¢ilme nedeni, var olan durumlar arasi
ayrimlarin betimlenmek istenmesidir. Bu arastirma Konya ili merkez il¢elerinde
ogrenimine devam eden 6, 7 ve 8. Sinif Ggrencilerinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin sosyal iligki unsurlari, umut diizeyleri, cinsiyet, sinif diizeyi ve anne baba
egitim durumlarma gore farklilasip farklilagsmadigini inceleyen iliskisel tarama

modelinde betimsel bir ¢alismadir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, 2015-2016 6gretim y1linda Konya merkez ilgelerde
bulunan ve rastlantisal olarak segilen 6 ortaokula devam eden 6, 7 ve 8. sinif olmak
lizere toplam 559 6grenciden olugmaktadir.

Calisma grubunun cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim diizeylerine gore

dagilimi Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Orneklemin Demografik Bilgilere Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Demografik Demografik

Bilgiler  Degiskenler N %
l*q_; Kiz 257 46
e
5 Erkek 302 54
% 6. Smf 217 38,8
N
g 7. Simf 203 36,3
=
=
7 8. Smuf 139 24,9
% Ilkokul 263 47,0
=
2 Ortaokul 112 20,0
% Lise 82 14,7
= .

j Lisans ve Ustii 102 18,2
% Ilkokul 160 28,6
=

2 Ortaokul 103 18,4
350 Lise 110 19,7
3 .

ccg Lisans ve Ustii 186 33,2

Tablo 3 incelendiginde 6rneklemin %46’sm kiz dgrenciler, %54’linti de erkek
ogrenciler, %38,8’in1 6. smiflar, %36,3’linl 7. smiflar ve %24,9’unu da 8. siniflar
olusturmaktadir. Ogrencilerin anne egitim diizeyinin %47,0’sini ilkokul, %20,0’sini
ortaokul, %14,7’sini lise ve %18,2’sini de lisans ve iistii olusturmaktadir. Ogrencilerin
baba egitim diizeylerinin ise %28,6’smi ilkokul, %18,4’linii ortaokul, %19,7’sini lise

ve %33,2’sini de lisans ve lstii olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplamak amaciyla; Kabak¢1 ve Owen (2010) tarafindan

gelistirilen sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgegi (SDOBO), Turner, Frankel ve
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Levin’in (1983) gelistirilip Duyan ve ark. (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
sosyal iliski unsurlar1 (SIUO) 6lcegi, Snyder ve arkadaslarinin (1997) gelistirdigi Atik
ve Kemer’in (2009) Tiirk¢e’ye uyarladign c¢ocuklarda umut &lgegi (CUO) ile
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Asagida bu veri

toplama araglarina iliskin bilgi verilmistir.

3.3.1 Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO)

Arastirmamizda ergenlerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek igin
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO) kullanilmistir. Bu 6lcek,
(Elias 1997; Pasi, 2001) ve Korkut’un ¢alismalarina (2004) dayali olarak ortaokul
Ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla Kabake1

tarafindan (2006) gelistirilen 4’1 likert tipinde bir veri toplama aracidir.

SDOBO, ilkdgretim 6, 7 ve 8. siif dgrencilerinin sosyal-duygusal dgrenme
becerilerini 6lgmek amaciyla Kabakg¢i (2006) tarafindan gelistirilen 40 maddelik 4
dereceli likert tipi bir dlgektir. SDOBO, sosyal-duygusal 6grenme yaklasimina
(Cohen, 1999; Elias ve dig., 1997; Pasi, 2001) gore hazirlanmistir. Olgegin problem
¢ozme becerileri (11 madde), iletisim becerileri (9 madde), kendilik degerini arttiran
beceriler (10 madde) ve stresle basa ¢ikma becerileri (10 madde) olmak tizere 4 alt
olgegi vardir. Olgekten aliabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan
160°tir. Olgekten diisiik puan almmasi, SDO becerileri ydniinden bireyin kendini
yetersiz algiladigin; yiiksek puan alinmasi, SDO becerileri a¢isindan yeterliligi ifade
etmektedir. Olgek hem bireysel hem grup olarak uygulanabilmekte olup cevaplama
siiresi yaklasik 15 dk’dir. SDOBO’ niin alfa katsayisi toplam puan i¢in .88, alt dlgekler
icin .61-.83 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirlik katsayisi toplam puan
icin .85, alt olcekler i¢in ise .69-.82 arasinda hesaplanmustir. Yapr gecerligi icin
acimlayict ve dogrulayici faktér analizi kullanmilmistir. Gegerlik caligmalari
kapsaminda yapilan agimlayici faktor analizinde varimax rotasyonu ile 6lgek 4 faktore
indirgenmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizinde 4 faktorlii bir yap1 sinanmis ve
sinanan modelin olduk¢a 1yl uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir. Benzer
Olcekler gecerliginde, catisma ¢ozme davranisini belirleme Olgegi, kendine saygi

Olcegi, sosyal beceri dlgegi ve stres yasantilarinda kullanilan basa ¢ikma stratejileri
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dlgegi ile olumlu yonde ve anlamli (p<.01) iliskiler bulunmustur. Olgegin alt ve {ist
gruplari ayirt ediciligi anlamli (p<.001) bulunmustur. Ayrica 6lgegin alt boyutlarinin
birbirleriyle ve toplam puanla iliskileri anlamli (p<.01) diizeyde bulunmustur (Kabak¢1
ve Korkut Owen, 2010).

3.3.2. Sosyal Iliski Unsurlar1 Olgegi (STUO)

Sosyal Iliski Unsurlar1 Olgegi, bireylerin sosyal destek algilarmni sosyal iliski
unsurlarina goére 6lgmek amaciyla Turner, Frankel ve Levin (1983) tarafindan
gelistirilmigtir. Tilirk¢e’ye uyarlama ¢alismalar1 ise Duyan ve ark. (2013) tarafindan
gecerligini ve giivenirligi belirlenerek yapilmistir. Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi 1070
ilkogretim Ogrencisine ulasilmis Cronbach Alpha degeri .81 ve test-tekrar test
giivenirligi ise .85 olarak bulunmustur. Alt boyutlardan aile destegi i¢in Cronbach
Alpha degeri .74, arkadas destegi alt boyutu i¢in Cronbach Alpha degeri .75
bulunmustur Gegerlik igin yapilan dogrulayici faktor analizi Sosyal Iliski Unsurlar
Olgegi’nin ilkdgretim ikinci kademe dgrencileri icin gegerli ve giivenilir oldugunu

gostermistir (Duyan ve ark. 2013).

Olgekte bireylerin sosyal iliski unsurlarini 6lgen 15 madde bulunmaktadir.
Olgekten alinabilecek puanlar 15 ile 75 arasinda degismektedir. Sosyal iliski Unsurlari
Olgegi yapilan iki calismada .75 ile .87 ranj aralifinda i¢ tutarlilik sergilemistir.
Kaplan’in Sosyal Destek Olgegi (r =.62), Kellam ve Petersen’in Yansitilan Kendine
Giiven (r=.58) ve Yansitilan Sevgi Olgekleri ile (r=.61) anlami ve olumlu bir
korelasyona sahiptir. Psikolojik stresi Ol¢en araglarla ise olumsuz bir korelasyon
sergilemektedir. Fischer ve Corcoran’a (1994) gore Sosyal Iliski Unsurlar1 Olgegi,
gegcerli ve gilivenilir bir 6l¢gme aracidir. Maddelerde belirtilen diislinceye, bireylerden
“benim i¢in asla gecerli degil” yanitindan, “benim i¢in tamamiyla gecerli” yanitina
kadar degiskenlik gosteren bes derecede goriis bildirmeleri istenmektedir. Sosyal iliski
unsurlarin sosyal destek agisindan belirlemeye yonelik maddelerden ikisi olumsuz (7
ve 15) ve on {igii de olumlu anlam tasimaktadir. Olumlu maddeler puanlanirken
“Benim i¢in tamamiyla gegerli” yanit1 “5” ile ve “Benim i¢in asla gegerli degil” yaniti
ise “1” ile puanlanmaktadir. Olumsuz maddelerin puanlanmasinda da ” Benim i¢in

asla gecerli degil” yanit1 “5” ile “Benim i¢in tamamiyla gecerli” yanit1 da “1” ile
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puanlanmaktadir. Iki alt boyuttan edinilen puanlarin toplanmasi toplam puani
vermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin ¢evrelerinden daha ¢ok sosyal

destek aldiklarini diistindiiklerini géstermektedir (Duyan, 2013).

3.3.3. Cocuklarda Umut Olcegi (CUO)

Snyder ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilip Atik ve Kemer (2009)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Cocuklarda Umut Olgegi, amaca ulasma yollar1 (3
madde) ve amaca gilidiilenme (3 madde) olmak tizere iki alt boyuttan olusan Likert tipi
(1- Higbir zaman, 2- Nadiren, 3- Bazen, 4- Sik sik, 5- Cogu zaman, 6- Her zaman) bir
Ol¢me aracidir. Her ne kadar iki alt boyutlu bir 6lgek olsa da umudun iki temel bileseni
olan amaca ulasma yollarint ve amaca gilidilenmeyi birbirinden bagimsiz
degerlendirmenin dogru olmadig: belirtilmis, bunun icin de 6lcegin sadece toplami
olan umut diizeyinin kullanilmasi gerektigi Onerilmistir (Atik & Kemer, 2009).
Olgekten almabilecek en diisiik puan 6, almabilecek en yiiksek puan 36 olmakla
birlikte alinan yiiksek puanlar cevaplayicinin umut diizeyinin yiiksek, alinan puanlar

diisiik ise cevaplayicinin umut diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir.

Snyder ve arkadaglar1 (1997), 6l¢egin uyum ve ayirict gegerligini birgok farkli
Olcekle inceleyerek Olcegin benzer amaglart 6lgmeyi amaglayan dlgeklerle pozitif
yonde, zit Ozellikleri degerlendirmeyi amaclayan Olgeklerle ise negatif yonde
iliskilendigini belitlemislerdir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayisinin birka¢ farkl
arastirmada .72’nin lizerinde, 6l¢egin test-tekrar test giivenirlik katsayisim ise .71
olarak hesaplamislardir. Cocuklarda Umut Olgeginin Tiirkge’ye uyarlamasini Atik ve
Kemer (2007), Ankara ili Altindag il¢esinde 758 ilkogretim ikinci kademe 6grencisi
(kiz n= 403; erkek n= 355) iizerinde yiirittiikleri arastirmalarinda tamamlamislardir.
Arastirmacilar, betimleyici faktor analizi sonucunda faktor yiikleri .33-.72 arasinda

degisen ve toplam varyansin %58’ini agiklayan iki faktor belirlemislerdir.

Bununla birlikte arastirmacilar dogrulayici faktor analiziyle de 6lgegin 6zgiin
formla tek faktorli (y2= 33.56, y2/sd= 3.73, RMSEA= .06, S-RMR= .03, GFI= .99,
CFI= .98, AGFI=.97) ve iki faktorlii (2= 21.74, y2/sd=2.72, RMSEA= .05, S-RMR=
.03, GFI= .99, CFI= .99, AGFI= .98) olmak iizere benzerlik gosterdigini

kanitlamiglardir. Atik ve Kemer (2009), olgegin giivenirlik caligmast sirasinda
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Cronbach alfa katsayisin1 .74, test-tekrar test katsayisini ise .57 olarak rapor etmislerdir
(Atik ve Kemer, 2009).

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda cinsiyet, sinif diizeyi ve anne baba egitim
bilgilerini toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu”
hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda 6,7 ve 8. sinif 6grencilerinin cinsiyetleri, sinif
diizeyleri ve anne baba egitim diizeylerini belirlemeye yonelik sorular yonergeyle

birlikte verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada veri toplama araglari olan 6l¢ekler ve kisisel bilgi formlari, okul
idaresi ve Ogretmenlerden izinler alindiktan sonra uygulanmistir. Arastirmaci
tarafindan Ogrencilere verilen yonergede, bir arastirma konusunda yardim ve
desteklerine ihtiya¢ duyuldugunu, bir not ya da puan almayacaklari belirtilerek
ictenlikle yanitlamalart konusunda agiklama yapilmigtir. Toplanan verilerinin
degerlendirilmesi ve bilgisayar ortamina girilme islemlerinde rastgele cevaplandigi ve
diizensiz karalamalar yapildig1 goriilen 12 6lgek ve bilgi formu elendikten sonra kalan

559 olgek ve kisisel bilgi formu ile aragtirmaya devam edilmistir.

3.5. Verilerin Coziimii ve Yorumlanmasi

Istatistiksel ¢oziimlemelere gecmeden dnce, belirlenen demografik degiskenler
(cinsiyet, smnif diizeyi ve anne baba egitim diizeyleri) gruplandirilmis ardindan
ogrencilere uygulanan Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO), Umut
Olgegi ve Sosyal liski Unsurlar1 Olgegi (STUO) puanlanmistir. Daha sonra bu verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri, bilgisayar ortaminda SPSS 22 paket programi ile bagimsiz
gruplar t testi, tek yonlii ANOVA testi, pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisi, coklu regresyon analizi hesaplamalart kullanilmistir. Elde edilen verilerin
anlamliliklart minimum p<,01 ve p<,05 diizeyinde sinanmis ve bulgular arastirmanin
amaglarina uygun olarak tablolar halinde sunulmustur. Bu tablolardan elde edilen
bilgiler farklt ve benzer arastirma sonuclar1 ile birlikte tartisma ve yorumlari

yapilmistir. Bu tartisma ve yorumlardan sonra da sonug ve Onerilere yer verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amacina ve alt amaglarina ulagsmak icin elde edilen
verilerin istatistiksel ¢Ozlimleriyle bulunan bulgular, bu bulgulara ait tablolar ve
tablolara iliskin aciklamalar yer almaktadir. Bulgu ve yorumlarin siralamasinda alt
amaglarin sirast izlenmistir. Elde edilen bulgular 1s18inda degerlendirme, yorum ve

aciklamalar asagida yapilmistir.
4.1. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Ile Demografik
Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve anne
baba egitim diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular asagida alt

basliklar halinde sunulmustur.

4.1.1. Ergenlerin SDOB’nin Cinsiyet ile Iligkisine Ait Bulgular

Ergenlerin sosyal duygusal Ogrenme becerileri cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuclart asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 4. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Puanlariin Cinsiyete Gore t-testi

Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p

Problem C6zme Kiz 257 34,32 5,90 o5 297

Becerileri Erkek 302 34,19 5,81 ’ ’

s o Kiz 257 28,14 4.67

11 B | ' ! 291 4
etisim Becerileri Erkek 302 26,95 4.96 9 ,00

Stresl_e Bgs Etme Kiz 257 25,48 5,94 08 936

Becerileri Erkek 302 2552 579 !

Kendilik Degerini Kiz 257 33,13 6,56

Artirma Becerileri Erkek 302 32,89 6,35 43 663

p<,05

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin SDOB’nin cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigimin t testi ile analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda

ergenlerin SDOB alt boyutlarindan iletisim becerilerinin cinsiyete gore anlaml
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diizeyde farklilastigi bulunmustur (t=2,91, p<,05). Bu bulgudan hareketle kizlarin
iletisim becerileri (x=28,14), erkeklere (x=26,95) goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin SDOB diger alt boyutlar1 olan problem ¢ézme becerileri
(t=,25, p>,05), stresle bas etme becerileri (t=-,08, p>,05) ve kendilik degerini artirma
becerileri ile (t=,43, p>,05) oldugu i¢in bu alt boyutlarin cinsiyete gore farklilasmadig

saptanmistir.

4.1.2. Ergenlerin SDOB’nin Smif Diizeyleri ile liskisine Ait Bulgular

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin simif diizeylerine iliskin

betimsel istatistikleri asagida gosterilmistir.

Tablo 5. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Puanlarinin Simif Diizeylerine Gore

Betimsel Istatistikleri

SDOB Alt Boyutlar Simif N X SS
6. Stmif 217 34,82 5,73
Problem C6zme Becerileri 7. Smf 203 34,19 5,76
8. Smif 139 33,45 6,08
6. Sinif 217 27,51 5,14
[letisim Becerileri 7. Smif 203 27,69 458
8. Smif 139 27,18 4,82
6. Sif 217 26,49 6,23
Stresle Bas Etme Becerileri 7. Sif 203 24,56 5,54
8. Smmif 139 25,34 5,49
6. Smuif 217 33,75 6,76
Kendilik Degerini Artirma Becerileri 7. Sif 203 33,26 6,10
8. Smif 139 31,46 6,22

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme beceri puanlariin sinif diizeylerine goére

ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Puanlarinin Siif Diizeylerine Gore

ANOVA Sonuglari

Kareler

SDOB Alt Varyansin Kareler q ortal F Anlamh
Boyutlar Kaynagi Toplam s e P Fark
masl
Gruplararas1 161,65 2 80,82 2,37 940
Problem Cozme . .
o Gruplarigi 18931,25 556 34,04 -
Becerileri
Toplam 19092,90 558
. Gruplararasi 21,72 2 10,86 45 ,633
Iletisim ..
L Gruplarigi 13184,02 556 23,71 -
Becerileri
Toplam 13205,75 558
Gruplararasi 394,19 2 197,09 583 ,003
Stresle Bas . 6.S1mif—
... Gruplarici 1877751 556 33,77
Etme Becerileri 7.S1mmif
Toplam 19171,71 558
Kendilik Gruplararasi 464,14 2 232,07 5,67 ,004 6. Smmf-
Degerini Gruplarigi 22755,82 556 40,92 8. Simif
Artirma Topl 93219 97 559 7. Simif-
Becerileri oplam ’ 8. Simf
p<,05

Tablo 6 incelendiginde ergenlerin SDOB’nin sinif diizeyine gére anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadigit ANOVA (F Testi) ile analiz yapilmistir. Bu analiz
sonuclarina gére SDOB problem ¢ézme becerileri (F=2,37, p>,05) ve iletisim
becerileri alt boyutlar1 (F=0,45, p>,05) oldugundan bu alt boyutlarinin sinif diizeyine

gore anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.

Ergenlerin SDOB alt boyutlar1 olan stresle bas etme becerileri ve kendilik
degerini artirma becerilerinin smif diizeylerine gore farklilagip farklilagsmadig:
ANOVA (F Testi) ile analiz edilmistir. Bu analiz sonuglarina gére SDOB stresle bas
etme becerileri (F=5,83, p<,05) ve kendilik degerini artirma becerileri alt boyutlari
(F=5,67, p<,05) oldugundan bu alt boyutlarin sinif diizeylerine gére anlamli diizeyde
farklilagtigi bulunmustur. Bu farklilagmanin kaynagmi belirlemek i¢in post-hoc
testinde yer alan Scheffe’den yararlanilmistir. Buna gére SDOB stresle bas etme
becerileri alt boyutunun 6. sinif ile 7. siif arasinda 6. simif lehine farklilastig

saptanmigtir. SDOB kendilik degerini artirma becerileri alt boyutunun ise 6. smif ile
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8. smif arasinda 6. smif lehine, 7. sinifile 8. sinif arasinda da 7. sinif lehine farklilastig:
bulunmustur.
4.1.3. Ergenlerin SDOB’nin Anne Egitim Diizeyi ile Iliskisine Ait Bulgular

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin anne egitim diizeyine gore

betimsel istatistikleri asagida Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin Duygusal Ogrenme Beceri Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine

Gore Betimsel Istatistikleri

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N X SS
flkokul 263 34,16 6,19
, o Ortaokul 112 34,19 5,60
Problem C6zme Becerileri Lise 8 34.12 531
Lisans ve Ustii 102 34,67 5,67
Tlkokul 263 27,37 4,48
[letisim Becerileri O_rta()ku' 112 21,70 546
Lise 82 27,39 5,09
Lisans ve Ustii 102 27,68 4,96
flkokul 263 26,16 5,53
o Ortaokul 112 25,37 6,33
Stresle Bas Etme Becerileri Lise 8 24,40 554
Lisans ve Ustii 102 24,85 6,25
Ilkokul 263 33,53 6,11
Kendilik Degerini Artirma Ortaokul 112 32,47 6,96
Becerileri Lise 82 32,32 5,73
Lisans ve Ustii 102 32,76 7,20

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme beceri puanlarinin anne egitim diizeyine

gore ANOVA sonuglart Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Puanlarmin Anne Egitim Diizeyine
Gore ANOVA Sonugclari

Varyansin Kareler sd Kareler Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi P Fark
Problem  Gruplararasi 22,15 3 7,38 21 ,886
Cozme Gruplarigi 19070,75 555 34,36 -
Becerileri Toplam 13205,75 558
. Gruplararasi 13,51 3 4,50 19 1,904
Iletisim ..
... Gruplarici 13192,23 555 23,77 -
Becerileri
Toplam 13205,75 558
Stresle Bag Gruplararast 258,98 3 86,32 2,53 ,056
Etme Gruplarigi 18912,73 555 34,07 -
Becerileri Toplam 19171,71 558
Kendilik  Gruplararas1 150,28 3 50,08 1,20 ,307
Degerini  Gruplarigi 23069,71 555 41,56 -
Artirma
.. Toplam 23219,97 558
Becerileri
p<,05

Tablo 8’¢ gore ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini olusturan
problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, stresle bas etme becerileri ve kendilik
degerini artirma becerileri alt boyutlarinin anne egitim diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadiginin ANOVA (F Testi) ile analizi yapilmistir. Bu analiz sonuglaria gore
SDOB alt boyutlar1 olan problem ¢dzme becerileri (F=0,21, p>,05), iletisim becerileri
(F=0,19, p>,05), stresle bas etme becerileri (F=2,53, p>,05) ve kendilik degerini
artirma becerilerinin (F=1,20, p>,05) oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan ergenlerin
SDOB’nin anne egitim diizeyine gére anlaml diizeyde farklilasmadig

anlasilmaktadir.
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4.1.4. Ergenlerin SDOB’nin Baba Egitim Diizeyi ile iliskisine Ait Bulgular

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin baba egitim diizeyine gore

betimsel istatistikleri Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine

Gore Betimsel Istatistikleri

SDOB Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N X SS
Ilkokul 160 34,56 6,06
N . Ortaokul 103 33,57 6,30
Problem C6zme Becerileri Lise 110 33.91 5.39
Lisans ve Ustii 186 34,57 5,65
Ilkokul 160 28,08 4,65
[letisim Becerileri O_rta()ku' 103 26,64 528
Lise 110 26,86 4,35
Lisans ve Ustii 186 27,84 5,00
flkokul 160 26,40 6,04
o Ortaokul 103 25,45 5,86
Stresle Bas Etme Becerileri Lise 110 25,2 4,98
Lisans ve Ustii 186 24,93 6,12
Ilkokul 160 34,05 5,45
Kendilik Degerini Artirma Ortaokul 103 32,10 6,68
Becerileri Lise 110 33,00 6,90
Lisans ve Ustii 186 32,60 6,75

Ergenlerin SDOB’nin baba egitim diizeyine gére ANOVA sonuglar1 Tablo

10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Puanlarmin Baba Egitim Diizeyine
Gore ANOVA Sonuglari

SDOB Alt Varyansin  Kareler «d Kareler . Anlamh
Boyutlar - Kaynag Toplanm Ortalamasi P Fark
Problem  Gruplararasi 94,61 3 31,53 2,80 ,059
Cozme Gruplarigi 18998,28 555 34,23 -
Becerileri Toplam 19092,90 558
. Gruplararast 197,35 3 65,78 92 ,430
Iletisim ..

... Gruplarigi 13008,39 555 23,43 -
Becerileri

Toplam 13205,75 558

Stresle Bas Gruplararas1 197,21 3 65,73 1,92 ,125
Etme Gruplarigi 18974,49 555 34,18 -
Becerileri Toplam 19171,71 558
Kendilik  Gruplararast 290,10 3 96,70 2,34 072
Degerini  Gruplarigi 22929,86 555 41,31 -
Artirma

.. Toplam 23219,97 558
Becerileri
p<,05

Tablo 10 incelendiginde ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
olusturan problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, stresle bas etme becerileri ve
kendilik degerini artirma becerileri alt boyutlarinin baba egitim diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadiginin ANOVA (F Testi) ile analizleri yapilmistir. Bu analiz
sonuclarina gore SDOB alt boyutlar olan problem ¢dzme becerileri (F=2,80, p>,05),
iletisim becerileri (F=0,92, p>,05), stresle bas etme becerileri (F=1,92, p>,05) ve
kendilik degerini artirma becerilerinin (F=2,34, p>,05) oldugu saptanmistir. Bu
bulgular ergenlerin SDOB’nin baba egitim diizeyine gdre anlamli diizeyde

farklilagmadigin1 gostermektedir.

4.2. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Sosyal Iliski
Unsurlar1 ve Umut Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Bu béliimde, sosyal duygusal égrenme becerinin (SDOB) alt boyutlar puanlar
ile sosyal iliski unsurlar1 (SIU) alt boyutlar puanlar1 ve umut diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde bir iliski olup olmadigina iliskin bulgular ele alinmigtir. Bu amagla ergenlerin
sosyal duygusal 6grenme beceri alt boyutlarinin puanlar ile sosyal iliski unsurlar1 alt

boyutlar1 ve umut diizeyleri puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup
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olmadigint belirlemek amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi

kullanilmis ve sonuglar Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Sosyal Iliski Unsurlar1 ve Umut
Diizeyleri Arasindaki liski

SDOB Alt Arkadas

Boyutlari Aile Destegi Destegi Umut Diizeyi
Proble_m _Cozme 368" 202 514"
Becerileri
[letisim Becerileri 286" 524 4417
Streslc_e Bgs Etme 143" 202" 310"
Becerileri
Kendilik Degerini . wox .
Artirma Becerileri 404 AL7 506

*p<,05
**n<,01

Tablo 11 incelendiginde ergenlerin SDOB problem ¢ézme becerileri alt boyutu
ile SIU aile destegi alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (= .368, p<.05)
anlamli bir iliski bulunmustur. SDOB iletisim becerileri alt boyutu ile SIU aile destegi
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli (r= .286, p<.05) anlamli bir iligki
saptanmistir. SDOB stresle bas etme becerileri alt boyutu ile STU aile destegi alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii (r= .143, p<.05) anlamli bir iliski
bulunmustur. SDOB kendilik degerini artirma becerileri alt boyutu ile STU aile destegi
alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (r=.404, p<.05) anlaml bir iliski oldugu

saptanmistir.

Ergenlerin SDOB problem ¢dzme becerileri alt boyutu ile SIU arkadas destegi
alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonli (= .402, p<.05) anlamli bir iliski
bulunmustur. SDOB iletisim becerileri alt boyutu ile arkadas destegi alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonli (r= .524, p<.05) anlamlt bir iligki saptanmistir.
SDOB stresle bas etme becerileri alt boyutu ile STU arkadas destegi alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonlii (r= .202, p<.05) anlaml1 bir iliski bulunmustur. SDOB
kendilik degerini artirma becerileri alt boyutu ile arkadas destegi alt boyutu arasinda

ise orta diizeyde pozitif yonlii (= .417, p<.05) anlamli bir iligki saptanmistir.
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Ergenlerin SDOB problem ¢dzme becerileri alt boyutu ile umut diizeyi arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii (r= .514, p<.05) anlaml1 iliski bulunmustur. SDOB iletisim
becerileri alt boyutu ile umut diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonli (r= .441,
p<.05) anlamli iliski, SDOB stresle bas etme becerileri alt boyutu ile umut diizeyi
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii (= .312, p<.05) anlamli iliski, SDOB kendilik
degerini arttirma becerileri alt boyutu ile umut diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif

yonlii (r=.506, p<.05) anlamli iligki saptanmuistir.

4.3. Ergenlerin Sosyal Iliski Unsurlar1 ve Umut Diizeyleri, Sosyal Duygusal

Ogrenme Becerilerini Yordamakta midir?

Ergenlerin sosyal iliski unsurlar1 (SIU) ve umut diizeylerinin sosyal duygusal
ogrenme becerilerini (SDOB) anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek

amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ergenlerin Sosyal iliski Unsurlar1 ve Umut Diizeylerinin Sosyal Duygusal Ogrenme

Becerilerini Yordayip Yordamadigina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

SDOB Alt Boyutlar Degiskenler R R? F B t
Aile Destegi 203 3,737
Problem Cozme Arkadas Destegi 571 326 8963 178 479"
Becerileri _
Umut Diizeyi 427 9,66
Aile Destegi 024 54
Iletisim Becerileri Arkadas Destegi 581 338 94,31 316 10,32™
Umut Diizeyi 251 6,887
Aile Destegi ,003 46
Stresle Bag Etme Arkadas Destegi 323,104 2151 085 198
Becerileri .
Umut Diizeyi 308 6,03
Aile Destegi 288 4,867
Kendilik Degerini .. 582 340 94.70 204 5,04™
Artirma Becerileri Arkadas Destegi N
Umut Diizeyi 438 9,06
*p<,05
**p<101

Tablo 12 incelendiginde sosyal iligki unsurlart ve umut diizeyleri puanlart,

SDOB problem ¢dzme becerileri alt boyutu puanlarii anlamli bir sekilde
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yordamaktadir (R= ,571, R°= ,326, F= 89,63, p<.01). Sosyal iligki unsurlarin
olusturan aile ve arkadas destegi alt boyutlar1 ve umut diizeyi problem ¢6zme
becerilerindeki toplam varyansin %33’linii agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde, aile destegi (p= ,203), arkadas
destegi (B= ,178) ve umut diizeyinin (B= ,427) problem ¢6zme becerileri tizerinde

onemli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Sosyal iliski unsurlar1 ve umut diizeyleri puanlarmin SDOB iletisim becerileri
alt boyutu puanlarmi anlaml bir sekilde yordamaktadir (R=,581, R?>=,338, F= 94,31,
p<.01). Sosyal iliski unsurlarini olusturan aile ve arkadas destegi alt boyutlar1 ve umut
diizeyleri 1iletisim becerilerindeki toplam varyansin %34°iini  agiklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde, arkadas
destegi (B=,316) ve umut diizeyinin (= ,251) iletisim becerileri tizerinde 6nemli bir

yordayict oldugu goriilmektedir.

Sosyal iliski unsurlar1 ve umut diizeyi puanlarmin SDOB stresle bas etme
becerileri alt boyutu puanlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=,323, R?=,104,
F= 21,51, p<.01). Sosyal iliski unsurlarini olusturan aile ve arkadas destegi alt
boyutlart ve umut diizeyleri stresle bas etme becerilerindeki toplam varyansin
%10’unu agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi
sonuglari incelendiginde, arkadas destegi (B=,085) ve umut diizeyinin (f=,308) stresle

bas etme becerileri lizerinde 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Sosyal iligki unsurlari ve umut diizeyleri puanlarinin SDOB kendilik degerini
artirma becerileri alt boyutu puanlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=,582,
R2=,340, F= 94,70, p<.01). Sosyal iligki unsurlarini olusturan aile ve arkadas destegi
alt boyutlar1 ve umut diizeyleri kendilik degerini artirma becerilerindeki toplam
varyansin %34’iinii aciklamaktadir. Regresyon katsayilariin anlamliligina iligkin t
testi sonuglari incelendiginde, aile destegi (p=,288), arkadas destegi (B=,204) ve umut
diizeyinin (= ,438) kendilik degerini artirma becerileri {izerinde 6nemli bir yordayici

oldugu goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde amag ve alt amaglara ilisin istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgular tartisilarak yorumlanmistir. Sosyal duygusal 6grenme
becerileri tarihgesi, gelisimi, literatiirdeki yeri ve 6nemi 1s18inda yapilmis bu arastirma
sonucunda ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, sosyal iliski unsurlari,
umut diizeyleri, cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba egitim diizeylerinin etkisi incelenmis

ve tartigilmistir.

5.1. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Demografik

Degiskenler A¢isindan Incelenmesine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet, siif diizeyi, anne ve
baba egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular asagida alt

basliklar halinde sunulmustur.

5.1.1. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin Cinsiyet ile

fliskisine Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin SDOB’nin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigma yonelik
bulgular incelendiginde SDOB alt boyutlarindan iletisim becerilerinin cinsiyete gére
kizlar lehine anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Bu bulgu kiz 6grencilerin
iletisim becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu yoniindedir. SDOB diger alt
boyutlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi Independent-Samples T Testi ile
incelenmis ve problem ¢ozme becerileri, stresle bas etme diizeyleri ve kendilik
degerini artiran becerilerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagmadig:

saptanmistir.

Ergenlerin SDOB ile cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin incelendigi
benzer arastirma sonuglarina bakildiginda Merter (2013) ve Kutluay Celik (2014)
SDOB toplam puanlarmin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir. Durualp
(2014) ise 6,7 ve 8. Smifa devam eden dgrencilerin SDOB puan ortalamalarinin kizlar
lehine anlamli diizeyde farklilastigini bulmustur. Bu bulgu kiz &grencilerin SDOB

puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu yoniindedir. Yilmaz’in
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(2014) yaptig1 calismada ise SDOB alt boyutlarindan iletisim becerileri, problem
¢ozme ve stresle basa ¢ikma becerileri puan ortalamalarinin erkekler lehine anlaml
diizeyde farklilastigini bulmustur. Bu farklilasma, digerlerinden farkli olarak erkek
ogrencilerin bahsedilen SDOB alt boyutlarmin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu yoniindedir.

Ergenlerde SDOB ile cinsiyet iliskisinin incelendigi ¢calismalarda Oztiirk (2017)
ve Kutluay Celik (2014) SDOB alt boyutlarindan problem ¢ézme becerileri ve iletisim
becerileri, Kabake1 ve Totan (2012) SDOB toplaminda ve problem ¢ézme ile iletisim
becerileri, Kabake1 ve Korkut (2008) ise SDOB toplaminda ve iletisim becerileri alt
boyutlarinda kizlar lehine farklilastigini tespit etmislerdir. Bu c¢alismalarda kiz
ogrencilerin SDOB puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu yoniinde bulgular
elde etmislerdir. Bu arastirmalardaki SDOB iletisim becerileri alt boyutundaki kizlar
lehine anlamli farklilagma bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir. Bunlarin
yaninda (Margalit ve Eysenck, 1990; Aktaran; Kabak¢1 ve Totan, 2013), ergenlerin
sosyal becerilerindeki cinsiyet farkliliklarini inceledikleri arastirmalarinda kizlarin

sosyal yeterliliklerinin erkeklerinkinden daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Bu sonuglardan farkli olarak Durualp (2014) 6,7 ve 8. Sinif 6grencileri ile yaptigi
calismada SDOB’nin biitiin alt boyutlarinda kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu yoniinde bulgulara ulagilmistir. Bu sonu¢ Korler’in (2011) yaptig1 ¢calismada
erkek ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin kizlardan yiiksek ¢ikmis olmasi sonucuyla
da ortigmektedir. Bu iliski kiz 6grencilerin iletisim becerilerinin erkek dgrencilerden
daha yiiksek oldugu yoniindedir. Kabak¢i ve Totan (2012) tarafindan yapilan bir
caligmada sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ¢ok boyutlu yasam doyumunun
iliskisi incelenmis, cinsiyetle stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini artiran becerilerin
anlamli diizeyde farklilagmadigi goriiliirken, kiz 6grencilerin iletisim ve problem
¢ozme becerilerinin erkek 6grencilere gore anlaml diizeyde kizlar lehine farklilagtig

tespit edilmistir.

Martinez (2002)’in 6., 7. ve 8.sinif 6grencilerinde kendilik kavrami diizeyinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini inceledigi calismada ise kizlarin erkeklere

gore daha diisiik kendilik degerine sahip olduklari bulunmustur. Kizlar lehine ¢ikan



74

benzer arastirma sonuglarinin aksine Yilmaz (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ise
erkeklerin iletisim becerileri, problem ¢ézme ve stresle basa ¢ikma becerileri puan
ortalamasi, kizlarinkine goére daha yiiksek ¢ikmistir. Bu aragtirma sonucunun diger

aragtirmalardan farkli ¢cikmis olmasi manidardir.

Kabake1 ve Totan (2012) SDOB’nden stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini
artiran becerilerin cinsiyete gore onemli farkliliklar géstermedigini, buna karsilik
kizlarmn iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri ile SDO becerileri diizeylerinin
biitiin alt boyutlarinin toplam puaninda erkeklere gore dnemli diizeyde daha yiiksek
oldugunu bulmuglardir. Kendilik degerini artiran beceriler dikkate alindiginda
Aydogan’in (2010) arastirmasinda ayni sekilde kiz dgrenciler ile erkek 6grencilerin
benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma bulunmamistir. Bu
sonuclardan farkli olarak Abdi (2010), kizlarin erkeklerden sosyal beceriler agisindan

daha yiiksek ortalama puan aldiklarini bulmustur.

Bu farkl1 sonuglar ergenlerde SDOB’nin cinsiyetle iliskisinin farkl1 6rneklem ve
sosyoekonomik c¢evrelerde degisebildigini gostermektedir. Yapilan calismalarin
bazilar1 bu aragtirma bulgularin1 desteklerken bazilar1 ise desteklememektedir. Bu
farkli sonuclara ulasilmasinda g¢aligmalarin yapildig1 yerlesim yerleri, okullar ve
ailelerin sosyo ekonomik diizeylerinin ergenlerin SDOB iizerinde farkli etkileri
oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle kizlarn SDOB iletisim becerilerinin
erkeklerden yiiksek ¢ikmis olmasinda beyindeki dil merkezinin olgunlasmasinin
kizlarda erkeklere gore daha hizli olmasi etkili olabilir. Iletisimin en dnemli temeli
olan dil gelisiminin kizlarda daha hizli oldugu i¢in s6zel uyaranlara daha fazla tepki
verdikleri ileri siiriilmektedir. Bunun yaninda annelerin kiz ¢ocuklari ile daha ¢ok
konusarak, erkek cocuklari ile dokunarak iletisim kurdugu da vurgulanmaktadir
(Yilmaz, 2009; Aral, 2011). Bunlarin yaninda kizlara ve erkeklere gore anne baba
tutumlarimin farklhilasabilecegi, kiiltlirel etmenler ve yukarida ifade edilen gelisimsel
nedenler iletisim becerilerinde erkeklere gore kizlarin daha iyi puanlar almasina neden

olmus olabilir.
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5.1.2. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Simf Diizeyleri

Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ve simif diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski olup olmadig1 incelendiginde 6. simf 6grencilerinin SDOB’nin 7 ve
8. Siniflar 6grencilerinden yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Roseberry
(1997; Aktaran: Kabak¢1:2006) ¢alismasinda, sinif diizeyi arttik¢a sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin azaldig1 bulgusuna ulasmistir. Kabake1 (2006) altinci siiftaki
ergenlerin sekizinci siiftaki ergenlerden daha yliksek sosyal duygusal O6grenme
becerisine sahip olduklarini saptamistir. Bu bulgular bu arastirmanin sonuglarini

desteklemektedir.

Ergenlerin SDOB alt boyutlarindan iletisim becerileri ve problem ¢dzme
becerileri ile siif diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilasma bulunmamistir. SDOB
stresle bas etme becerileri ile kendilik degerini artiran becerileri alt boyutlarinda ise 6.
siniflar lehine anlamli diizeyde farklilagsma oldugu saptanmustir. SDOB diger alt
boyutlart olan problem ¢dzme ve iletisim becerilerinin ise sinif diizeylerine gore
anlamli diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur. Kabak¢1 ve Korkut (2008) tarafindan
calismalarinda SDOB alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma becerileri agisindan, 6.
smiflarm 7 ve 8. smiflardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklarini
saptamiglardir. Bu sonuglar Totan (2011) tarafindan yapilan deneysel calismada
SDOB programmin 6. Siif dgrencilerinde daha etkili oldugu sonucuyla da birbirini
desteklemektedir. Kutluay Celik (2014) SDOB alt boyutlarindan problem ¢dzme ve
stresle bag etme becerilerinde 6 ve 7. Siif 6grencilerinin 8. Sinif 6grencilerinden daha
1yil oldugunu bulmustur. Bu sonug stresle bas etme becerileri alt boyutunda bizim
bulgularimizi  desteklerken problem ¢6zme Dbecerileri alt boyunda ise
desteklememektedir. Bunun yaninda ortadgretim (lise) kademesinde Kuyulu (2015)
tarafindan yapilan Spor Lisesi ve Anadolu Lisesi dgrencilerinin SDOB ile sinif

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamis olmasi ile farklilik arz etmektedir.

Bu bulgular, sinif diizeyi yiikseldik¢e ergenlik donemi gelisimsel dzelliklerinin
veya sorunlarmin dgrencilerdeki baz1 SDOB becerileri (Stresle bas etme becerileri ile
kendilik degeri) iizerine olumsuz etkileri oldugunu diisiindiirmektedir. Yilmaz (2014)

yas ile sosyal duygusal 6grenme becerileri tiim alt boyutlarinda yapilan karsilastirma
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calismasinda yasa gore sadece stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutunda anlamli bir
fark bulmustur. Yilmaz’in (2014) ¢alismasinda, smif diizeyi ile SDOB tiim alt
boyutlarinda yapilan karsilastirma sonucunda sadece iletisim becerileri alt boyutunda
8. smif dgrencilerinin lehine 6. ve 7. Smif 6grencilerine gore daha yiiksek puanlar
bulunmustur. Yilmaz’in yasa gére SDOB’ni inceledigi ayn1 arastirma sonucunda ise
12 yas 6grencilerinin stresle basa ¢ikma becerisi, 13, 14 ve 15 yasa gore daha yiiksek
cikmigtir. Stresle basa c¢ikma becerisinde en diigiik ortalama 15 ve 14 yasa ait
bulunmustur. Fakat bu tespitin de farkli arastirmalarla dogrulanmasina ihtiyag vardir.
Ergenlik donemine girdik¢e 6grencilerin yasadigi kimlik sorunu, cinsel ve duygusal
gelisimler gibi dzellikler SDOB olan iletisim, problem ¢6zme becerileri, stresle bas
etme ve kendilik degeri gibi alt boyutlar {izerinde olumsuz etkileri oldugunu akla

getirmektedir.

Benzer bir calisma da birince kademede 6grenim goéren ilkokul Ogrencileri
yapilmis (Nolan, 2003) ve birinci kademede Ogrenim goren ¢ocuklarin ikinci
kademedeki ergenlerden daha yiiksek sosyal beceri gosterdiklerini bulmustur. Bu
sonuglardaki farkliliklar, yas ve smf seviyesi yiikseldikge SDOB’ndeki diisiisiin,
ergenlik donemi gelisimsel 6zellik ve sorunlari ile daha cok alakali oldugunu
diistindiirmektedir. Bu ayn1 zamanda ergenlerin bu konulardaki destege duyduklari
ihtiyacin 6nemini de agiklamaktadir. Durualp (2014) ve Kabakg1 (2016) tarafindan
yapilan ¢alismalarda da 6. sinif 6grencilerinin SDOB’lerinin yiiksek ¢ikmis olmasi bu
sonuglart desteklemektedir. Bu sonuglar ¢ocuklarla ilgili paydaslarin 6gretmen, aile,
okul, egitimciler ve arastirmacilar i¢in aile yaklasimi ve egitim politikalar1 agisindan
onemli verilerdir. On ergenlik diye tanimlanabilecek 6. sinifta yiiksek olan SDOB’nin
7 ve 8. Smflarda diigmesinin ergenlik donemi ve akademik sorunlarin dgrenciler

acisindan stresli ve zor bir donem yasamalarina neden oldugunu diisiindiirmektedir.

5.1.3. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Anne Egitim

Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin anne egitim diizeylerine gore
anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonug, ergenlerin sosyal duygusal

becerilerinin anne egitim diizeyine gére degismedigini gostermektedir. Bu sonuglar
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bizi anne egitim diizeylerindeki farklihigin ergenlerin SDOB iizerinde olumlu ve
olumsuz etkisinin olmadig1 bulgusuna ulastirmistir. SDOB toplam puaninin yaninda

alt boyutlarda da anlamli bir farklilik ¢ikmamis olmasi anlamlidir.

Merter (2013) ve Kutluay Celik (2014) ergenlerin SDOB ile anne egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olmadigini1 saptamistir. Bu bulgular bu arastirma bulgularini
desteklemektedir. SDOB alt boyutlarinda ise Yilmaz’m (2014) yaptig1 ¢alismada da
sosyal duygusal 6grenme becerileri iletisim becerileri alt boyutunda ilkdgretim
diizeyinde egitim goérmiis annelerin ¢ocuklarinin, ortadgretim ve yiiksekogretim
diizeyinde egitim gormiis annelerin ¢ocuklarina gore daha diisiik iletisim becerisine
sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, bu arastirmanin SDOB iletisim becerileri alt
boyutu ile farkliik gosterirken SDOB’nin diger alt boyutlarinda ise birbirini
desteklemektedir.

Bu sonuglardan farkli olarak ise Ozbek (2004), Karakus Tosuntas (2006) ve
Sari’nin (2007) yapmis oldugu c¢alismalarin sonucunda annenin 6grenim durumu
arttikca ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin arttig1 saptanmistir. Bu sonuglar bu
arastirmanin sonuglar ile farklilik arz etmektedir. Toplumdaki genel beklenti de anne
egitim diizeyi yiikseldikce c¢ocuklardaki psiko-sosyal becerilerin yiikselecegi

distintiliirken bu ¢aligmada anlamli bir iliski ¢gikmamis olmasi manidardir.

Yilmaz (2014) yaptigi ¢alismada ise ilkogretim diizeyinde egitim gormiis
annelerin ¢ocuklarinin SDOB’nin sadece iletisim becerileri alt boyutunda diger iki
gruba gore (ortadgretim ve yiikksekogretim) daha diisiik iletisim becerisine sahip
oldugu bulgusuna ulagsmistir. Bunun yaninda Soylu (2007) iiniversite 6grencilerinin
SDOB’ini arastirdign ¢alismasinda, anne egitim diizeyinin yiikseldikge SDOB’nin
diistiiglinii rapor etmistir. Bu sonuclarin farklilik arz etmesi, yas, gelisim diizeyi,
yerlesim yeri, sosyo-ekonomik diizey, egitim ortamlar1 ya da bireysel farkliliklardan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Ergenlerin bebeklikten yetiskinlige kadar en 6nemli yardimcilari hatta bakicilar
olan annelerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarmin SDOB iizerinde etkisinin olmamasi
onemli bir konudur. Bu sonuglar, anne baba tutumlarinin ¢ocuklar iizerindeki olumlu

ya da olumsuz etkileri konusunda dnemli etkileri olmadigini diisiindiirmektedir.
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5.1.4. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ile Baba Egitim

Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgularim Tartisma ve Yorumu

Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile baba egitim diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu sonug, ergenlerin sosyal duygusal
becerilerinin baba egitim diizeyine gére degismedigini gostermektedir. SDOB toplam
puaninin yaninda alt boyutlarda da anlaml bir farklilik ¢ikmamis olmas1 anlamlidir.
Toplumdaki genel beklenti baba egitim diizeyi yiikseldikc¢e ¢cocuklardaki farkli sosyal
becerilerin yiikselecegi diisiiniiliirken bu sonucta anlamli bir farklilik ¢ikmamis olmasi

manidardir.

Merter (2013) 6grencilerin SDOB alt boyutlarindan olan iletisim becerileri
puanlari ile babalarinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugunu
bulmustur. SDOB diger alt boyutlarin ise baba egitim diizeyi degiskeni arasinda
anlamli bir iliskiye ulasamamistir. Merter (2013) 6grencilerinin babalarmin egitim
diizeyi yiikseldikge, c¢evreleriyle kurduklari iletisim becerileri de ayni sekilde
yiikkselmekte ve de kendilerini daha iyi ifade ederek g¢evrelerini daha iyi anlama
yetisine sahip olduklar1 sonucuna ulagmistir. Merter’in (2013) iletisim becerilerinin
baba egitim diizeyine gore farklilastigi bulgusu iletisim becerileri alt boyutunda bu

aragtirmanin bulgular ile farklilik arz etmektedir.

Kutluay Celik (2014) ergenlerin SDOB ile baba egitim diizeyi arasinda anlaml
bir iliski olmadigin1 saptamistir. Bu bulgu bu arastirmanin  bulgularini
desteklemektedir. Yilmaz’in (2014) yaptigi g¢alismada baba egitim diizeyi ile
ergenlerin SDOB tiim alt boyutlarinda yapilan karsilastirma sonucunda anlamli bir
fark bulunmadigi sonucu bu arastirma sonuglarimi desteklemektedir. Fakat Soylu
(2007), iiniversite dgrencilerinin SDOB’inin baba egitim diizeyi agisindan egitim
durumu yiikseldikce SDOB’nde diisiis gozlendigini rapor etmistir. Bu arastirma
ergenligin baglarinda olan ortaokul 6grencileri ile Soylu’nun (2007) calismasi
tiniversite 6grencileri ile yapildigindan farkli sonuglar ¢ikmis olmasi yas ve gelisim
donemlerinin etkisinin yaninda yerlesim yeri, e8itim ortami vb. sebeplerden de
kaynaklanabilir. Baba egitim diizeylerinin ergenlerin SDOB iizerinde olumlu veya
olumsuz bir etkisinin olmamas1 manidardir. Bu sonuglar babalarin egitim diizeylerinin

cocuklarinin SDOB iizerinde etkisinin olmadigmi géstermektedir.
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5.2. Ergenlerin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerinin, Sosyal liski
Unsurlar1 ve Umut Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

SDOB &lgeginin iletisim alt boyutu ile STU 6lgeginin aile destegi alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli anlaml iliski bulunmustur. Bu sonug, aile
desteginin SDOB iletisim alt boyutu iizerinde az da olsa olumlu etkisi oldugunu
gostermektedir. SDOB problem ¢6zme alt boyutu ile SIU 6lceginin aile destegi alt
boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii SDOB stres alt boyutu ile SIU dl¢eginin
aile destegi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski saptanmustir.
SDOB 6l¢eginin kendilik degerini artiran beceriler alt boyutu ile SIU 6l¢eginin aile

destegi alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Merter (2013) tarafindan yapilan ¢alismada; ¢ocugun ailesinden gordiigii destek
ile sosyal duygusal 6grenme becerileri stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik
degerini arttiran beceriler alt boyutlari agisindan anlamli bir iliski bulunmustur. SDOB
ile aile destegi arasindaki bu anlamli iligki bu aragtirma bulgularin1 desteklemektedir.
Budak’in (1999) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin ailelerinden algiladiklar
sosyal destek diizeyi arttikca problem ¢6zme becerilerinin de arttigini tespit etmistir.
Bu arastirma bulgularini destekleyen bir ¢alisma da Demirtas (2007) tarafindan
yapilmistir. Demirtas (2007) cocuk ve ergenlerde yalmzlik ve stresle basa ¢ikma
iliskisinin arastirildig1 calismasinda 6grencilerin yalnizlik diizeyi arttikca stresle basa
¢ikma diizeyleri azalmakta ve aileden algilanan sosyal destek diizeyleri ve genel sosyal

destek diizeyleri arttik¢a stresle basa ¢ikma diizeylerinin artti§ini bulmustur.

SDOB Olgeginin iletisim alt boyutu ile STU Olgeginin arkadas destegi alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlaml iliski bulunmustur. Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olgeginin problem ¢ézme alt boyutu ile Sosyal Iliski Unsurlari
Olgeginin arkadas destegi alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski
bulunmustur. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin stres alt boyutu ile
Sosyal iliski Unsurlar1 Olgeginin arkadas destegi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgeginin kendilik degeri alt boyutu ile Sosyal Iliski Unsurlar1 Olgeginin arkadas

destegi alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur.
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Aile ve arkadas destegi ile SDOB arasinda diisiik ¢ikan stresle bas etme becerisi
hari¢ diger alt boyutlarda orta diizeyde anlamli iligskiler bulunmus olmasi 6énemlidir.
Bu aile ve arkadas desteginin bireyin SDOB iizerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Bu konuda Budak (1999) aile ve arkadastan algilanan sosyal destegin,
ergenlerde olumlu etkileri oldugunu, Uniivar (2003) ise ergenlerin, akranlarindan
algiladiklar1 sosyal destek algisinin artmasinin onlarin problem ¢dzme becerilerini
olumlu yonde arttirdigini tespit etmistir. Bu bulgularin yaninda ergenlerin ailelerinden
algiladiklar1  destek, onlarin akademik basarilarinin  ylikselmesine katkida
bulunmaktadir. Bunun aksine ergenlerin aileleriyle ilgili yasadiklar sikintilar (ailenin
cocugu ders calismaya zorlamasi, Ogrenciyle yeterince ilgilenmemesi, ¢ocuktan
yiiksek basar1 beklemesi, ailede yasanan ge¢imsizlikler) ise akademik basarilarinin
diismesine neden olabilmektedir (Yildirim 2006). Bu bulgular aile ve arkadas
desteginin ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri yaninda baskaca yeterlilikler

kazanmalarinda da 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin iletisim alt boyutu ile umut
diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin problem ¢dzme alt boyutu ile umut diizeyi
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Olgeginin stres alt boyutu ile umut diizeyi arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli iliski saptanmustir. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgeginin kendilik degeri alt boyutu ile umut diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif

yonlii anlaml iliski bulunmustur.

Kabak¢1 ve Totan (2013) Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin Cok
Boyutlu Yasam Doyumuna ve Umuda Etkisi ¢aligmalarinda ¢oklu regresyon analizi
sonucunda, sosyal duygusal 6grenme becerileri ile 6zgilivenin yasam doyumunu,
sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin ise umudu pozitif yonde yordadigini
belirlemistir. Ayn1 ¢alismada SDOB alanlarinin dgrencilerin umutlarini ne diizeyde
acikladigini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi bulgularina goére
bagimsiz degiskenler olarak iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma, kendilik degerini
artiran becerilerle, SDOB’nin umudu toplam varyansin %35°i ile agikladiklari ortaya

ctkmustir (R2 = .35). Bir diger SDO becerileri alan1 olan problem ¢dzme becerileri ise
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regresyon modeline dahil olamamustir. Bu sonuglar ergenlerin SDOB ile umut diizeyi
iliskisinde problem ¢ozme becerileri alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda bu

arastirmada ulasilan bulgular1 desteklemektedir.

Umut diizeyi agisindan da bakildiginda SDOB alt boyutlar ile umut diizeyi
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yilmaz (2017)
tarafindan yapilan c¢alismada da ergenlerin umut diizeyinin okul tiirleri ve simif
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Atik ve Erkan Atik (2017)
akademik 0Oz-yeterlik, problem ¢ozme, cinsiyet ve yas degiskenlerinin lise
Ogrencilerinin siirekli ve durumluk umut diizeylerini ne derece yordadigin
incelemislerdir. Umut diizeyleri yliksek olan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik inang
diizeyleri ve problem ¢dzme beceri diizeyleri daha yiliksek oldugu yoniinde bulgulara

ulasiimistir.

Bu sonuglar umut duygusunun birgok alanda ergenlerin yeterlilik duygusunu
artirdigin1 veya destekledigini diistindiirmektedir. Bu sonuglar alan yazindaki umut
diizeyine dair tanimlar1 ve aragtirmanin hazirlik safthasindaki beklenti ve diisiinceleri
dogrulayan sonuglardan biridir. Clinkii umut diizeyi, bireyin beklenti ve hedeflerini

ifade ederken SDOB ne olumlu katkilar1 oldugunu diisiindiirmektedir.

5.3. Ergenlerin Sosyal Iliski Unsurlarinin ve Umut Diizeyinin, Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerilerini Yordamasima iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Sosyal iliski unsurlar1 ve umut diizeyleri puanlarinin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin biitiin alt boyutlari {izerinde problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri,
stresle bas etme becerileri ve kendilik degerini artiran becerileri {izerinde yoryayici ve
aciklayict oldugu bulunmustur. Regresyon katsayisi incelendiginde sosyal iliski
unsurlar ve umut diizeylerinin en fazla SDOB alt boyutlarindan iletisim becerileri ve
kendilik degerini artiran becerileri yordadigi saptanmistir. Bunu sirasiyla problem

¢ozme becerileri ve stresle bas etme becerileri izledigi bulunmustur.

Bu sonuglar sosyal iliski unsurlar aile ve arkadag destegi ile umut diizeylerinin
SDOB problem ¢ozme, iletisim becerileri, stresle bas etme becerileri ve kendilik

degerini artirma becerileri lizerinde yordayici ve agiklayict oldugunu gostermektedir.
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SIU aile destegi alt boyutunun SDOB problem ¢dzme ve kendilik degerini artiran
becerileri yordadigi goriliirken, iletisim ve stresle bas etme becerilerini ise
yordamadig1 saptanmistir. SIU arkadas destegi alt boyutu ile umut diizeyleri
puanlarnin SDOB’nin biitiin alt boyutlar: {izerinde yordayict ve agiklayici oldugu

bulunmustur.

Ilgili literatiir incelendiginde ergenlerin sosyal iliski unsurlari ile SDOB’ni
dogrudan inceleyen aragtirma bulgularina rastlanmamistir. Fakat Camurlu (2018)
ortaokul 8. Siif 6grencilerinde algilanan aile destegi, iyilik hali ve sinava iligskin
tutumlar1 ile TEOG basaris1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda iyilik hali, sinav
kaygis1 (tutumu) ve algilanan aile destegi ile TEOG basaris1 arasinda anlamli ve
olumlu bir iliski oldugunu bulmustur. Bu bulgular ergenlerde algilanan aile destegi

arttikca TEOG basarisinin arttig1 yoniindedir.

Benzer bir arastirmada Kabake1 ve Totan’1n (2013) ergenlerin umut diizeylerinin
SDOB’ni yordadigina dair bulgular1 bu arastirma sonuglarin1 desteklemektedir. lgili
literatiir incelendiginde ergenlerin umut diizeyi ile sosyal duygusal 6grenme becerileri
arasindaki iliskiyi inceleyen baska arastirmaya rastlanmamistir. Fakat Yilmaz (2017)
ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarinin yordanmasinda umut ve yasam
doyumlarini incelemis ve yapilan regresyon analizleri sonucunda basariy1r yordamada

yasam doyumunun degil de umudun 6nemli bir yordayici oldugu bulgusuna ulagmastir.

Ergenlerde umut, Bati iilkelerinde sik ¢alisilan konular arasinda yer alirken;
Tiirkiye’de ise ergenlerde umudun goreceli olarak yeni bir arastirma konusu oldugu
ve ¢ogunlukla son 15 yil igerisinde yogun bir sekilde ¢alisildigi goriilmektedir (Atik
ve Erkan Atik, 2017). Fakat bu ¢aligmalarin 6nemli bir kismi sinav kaygisi, 6znel iyi
olus, akademik erteleme, benlik saygisi gibi konulardir. Alan yazinda yapilmis
arastirma ve c¢aligsmalar incelendiginde de az da olsa umutla ilgili calismalarin oldugu
goriiliirken ergenlerin SDOB ile umut diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen baska

arastirmalara rastlanilmamuistir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonuglari, yurt i¢i ve yurt dig1 literatlir taramasi ve

yapilmis yayinlar 1s18inda asagidaki onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug¢

Bu arastirmada; ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, sosyal iligki
unsurlart ve umut diizeyi ile iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda; ergenlerin
SDOB alt boyutlarindan “iletisim becerilerinin” cinsiyete gdére kizlar lehine
farklilastigi, SDOB “stresle bas etme becerileri” alt boyutunun 6. smif ile 7. simif
arasinda 6. sinif lehine, “kendilik degerini artiran becerilerin” ise 6. siif ile 8. smif ve
7. sinif ile 8. siif arasinda 6 ve 7. Siniflar lehine farklilagtigi bulunmustur. Ergenlerin
SDOB’nin anne baba egitim diizeyine gore farklilasmadig: saptanmistir. Ergenlerin
SDOB alt boyutlari ile SIU aile ve arkadas destegi alt boyutlar1 arasinda orta ve diisiik
pozitif diizeyde, umut diizeyleri arasinda ise orta diizeyde pozitif anlaml iligkiler
saptanmistir. Ergenlerin SIU aile desteginin SDOB problem ¢ézme ve kendilik
degerini artiran beceriler alt boyutlarini, SIU arkadas destegi alt boyutuyla umut
diizeylerinin ise SDOB‘nin biitiin alt boyutlarin1 yordadig1 ve agiklayici oldugu

bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bu bulgular 1s18inda asagidaki 6nerilere yer verilmistir.

6.2. Oneriler
Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore asagidaki
Onerilere yer verilmistir.
6.2.1. Uygulamaya Déniik Oneriler
Bu boliimde ailelere, meslek elemanlarina ve egitimcilere yonelik dnerilere yer

verilmistir.

1. Ergenlerin SDOB iletisim becerilerinin kizlarda erkeklerden yiiksek ¢ikmis

olmas1 6nemlidir. Bu nedenle ergenlerin iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve
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desteklenmesi i¢in anne baba egitimleri yaninda bu konuda destege ihtiyag
duyan ergenlere destek olacak egitim ¢alismalar1 yararl olabilir.
Ergenlerin SDOB stresle bas etme ve kendilik degerini artiran becerilerinin
simif diizeyi yiikseldik¢e azalmasi ergenlerin simif diizeyi yilikseldikce bu alt
boyutlarla ilgili destege ihtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir.

. Anne babalarin ergenlerin SDOB yeterliliklerine katkida bulunmalarina
yardim edecek egitim, program ve faaliyetler yararli olabilir.
Ergenlerin SDOB’nin aile ve arkadas destegi ile iliskisinin pozitif yonde
¢ikmis olmasi ergenlerin aile ve arkadas destegi yoniinden desteklenmesi
gerektigini  gostermektedir. Bu nedenle ergenlerin sosyal becerileri,
sosyallesmeleri, aile i¢i iletisim ile aile ve akran desteginin artirilmasi faydali
olabilir.
Ergenlerin SDOB ile umut diizeyleri arasinda anlamli iliski ¢ikmis olmasi
egitimciler ve ebeveynlerin bu konuda ergenleri daha c¢ok destekleyecek
yaklagim, etkinlik ve programlara yer vermesi gerektigi goriilmektedir.
Okullarda da onleyici/gelisimsel rehberlik programlart ve ¢alismalari
kapsaminda dgrencilere SDOB egitimleri diizenlenebilir. Bu amagla dncelikle
ogrencilerin ihtiyaglarinin belirlenmesi i¢in hangi sosyal duygusal 6grenme
beceri alanlarinda yetersizlik yasadigi ve gelismeye ihtiyact oldugu okul
genelinde test ve anket ¢alismalariyla tespit edilebilir. Bu dogrultuda okul
temelli rehberlik 6nleme g¢alismalari planlanirken, 6grenciler tespit edilen

sosyal duygusal 6grenme becerileri konusunda desteklenebilir.
6.2.2. leri Arastirmaya Doniik Oneriler

Bu boliimde arastirmaci ve uzmanlara yonelik onerilerde bulunulmustur.

. Bu arastirma Konya ili merkez ilcelerinde 6grenim goren 6, 7 ve 8. Simf
ogrencileri ile yapilmistir. Bu arastirmanin degisik sehirlerde 6grenim goren
ogrencileriyle tekrarlanmasi aragtirmanin genellesebilmesine katki saglayabilir.
. Arastirmacilarin 6n ergenlik donemi denen ortaokul ve lise yillarinda aile
yaklagimlarinin ergenlerin SDOB’nin gelistirilmesinde etkilerine yonelik

calismalara agirlik vermesi yararl olabilir. Ciinkii cocuk ve ergenlere SDOB
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konusunda nasil destek olunacagi konularinda egitim programlarna kaynak
olacak ¢alismalar faydali olabilir.

Ergenlerin SDOB iletisim becerileri, erkeklere gore kizlarda daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ergenlerdeki iletisim becerisinin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadiginin yeni arastirmalar ve farkli 6rneklemlerde incelenmesi yararl
olabilir.

. Anne-babalarin egitim diizeyleri SDOB arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamis
olmas1 manidardir. Anne baba egitim diizeylerinin ¢ocuklariin SDOB iizerinde
etkili olup olmadiginin yeni arastirmalarla desteklenmesi yararli olabilir.
Ergenlerin SDOB ile umut diizeyleri arasinda iligkinin pozitif olmasi, onlarin
gelecege dair umut ve beklentilerinin SDOB {izerinde etkili oldugunu

gostermektedir. Bu iligki yeni arastirmalarla desteklenebilir.
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KiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Yapacagimiz bir arastirmada sizlerin destegine ve katkisina ihtiyacimiz
olmustur. Liitfen asagidaki boliimleri size ve ailenize uygun olarak doldurunuz.
Sonraki sayfalara devam ediniz. Bu bilgiler gizli kalacak olup, ad, soyadi vb. bilgileri

yazmayiniz. Katkiniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Kerim CANDAN

1. Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ()

2. Siifiniz: 6.( ) 7.( ) 8. ()
3. Annenizin Egitim Diizeyi

( ) Ilkokul

( ) Ortaokul

( ) Lise

( ) Lisans ve Ustii

4. Babanizin Egitim Diizeyi

( ) Ilkokul

( ) Ortaokul
( ) Lise
()

Lisans ve Ustii
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iZINLER

Cocuklarda Umut Olgegi e-posta izin yazisinin goriintiisii

@ Gakhan Atik <gokhanatik@gmail.com>
28.2.2014 (Cum), 19:00

Siz ¥
[pdr)  Atik Kemer - 2002 - Chi..
== 280 KB

indir  OneDrive - Kisisel kenumuna kaydet

Kerim merhaba,

Olgegin makalesini ekte génderiyorum. Olgegi makalenin son kisminda bulabilirsin. ihtiyag duydugun birsey olursa, tekrar haberleselim. Ali Fuat hocama da litfen selamlanmi iletin.

iyi caligmalar,

Gékhan [

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi izin yazismin goriintiisii

Re: mrb, olcek izni

Veli.Duyan@health.ankara.edu.tr
26.5.2014 (Pzt), 05:33

Siz ¥

Glnaydin,

Olgedi kullanmanizdan mutluluk duyanm. iyi ganler, iyi galismalar

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginin e-posta izin yazisinin goriintiisii

Re: élcek izni

@ omer faruk kabakg <omerfaruk79@gmail.com> B 9 vYata |v

Sizy

o] SDOBOpef
== 110KB

Indir - OneDrive - Kigisel konumuna kaydet

Kerim kardes aleykiim selam. Mesajin gelmedi..Yiksek lisans hayirl olsun. Sagirdim ve sevindim. Umarim giizel bir tez olur. Bu konu cok giincel bir cok dedgiskenle caligilabilir. Fidan Hocanin dnleyici rehberlik kitabi bu Glgegi
calsmak icin faydal olacaktir kuramsal agidan.

Su an bursadayim uludag tinv. pdr de gorev yapiyorum. Gelirsem ugramaya caliginm, seni de bursaya beklerim.

Ali Fuat hocama da qok ok selamlanimi iletirsen sevinirim.

Intiyag oldukca haberlesiriz.

Selamlar.,
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COCUKLARDA UMUT OLCEGI (CUO)

Asagidaki alti ¢izili ciimle sizin genel olarak kendi hakkinizda nasil
diislindiigliniizii ve baz1 seyleri nasil yaptigmizi tanimlamaktadir. Her bir ciimleyi
dikkatlice okuyunuz. Her bir ciimle i¢in, litfen c¢ogunlukla nasil oldugunuzu
diisiiniinliz. Sizi en 1yi tanimlayan se¢enegi, kutucugun igerisine (X) isareti koyarak
belirtiniz. Ornegin, “Higbir Zaman” sizi tanimliyorsa iizerindeki kutucugun igerisine
(X) isareti koyunuz. Ya da “Her Zaman” size uygunsa iizerindeki kutucugu
isaretleyiniz. Liitfen tiim climleleri kutucuklardan birini secerek cevaplayiniz. Dogru

veya yanlis yanit bulunmamaktadir.

1.Bence isler gayet iyi gidiyor.

[ [l L] L] L] L]

Higbir Zaman  Nadiren Bazen Sik Sik Cogu Zaman Her

Zaman

3.Benimle ayn1 yastaki ¢cocuklar kadar iyiyim.

[ L] [l L] L] L]

Hicbir Zaman  Nadiren Bazen Sik Sik Cogu Zaman Her

Zaman

6.Digerleri vazge¢mek istese bile, problemi ¢ozmek igin yontemler veya yollar

bulabilecegimi biliyorum.

[ L] L] L] L] L]

Higbir Zaman Nadiren Bazen Sik Sik Cogu Zaman Her

Zaman
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Benim I¢in Asla

Gegerli Degil

Beni I¢in Pek

Gegerli Degil

Benim I¢in Biraz

Gegerli

Benim Icin
Olduke¢a Gegerli

Benim I¢in

Tamamiyla

Arkadaglarimla birlikteyken, kendim olabiliyorum ve

1
rahatlayabilecegimi hissediyorum.

3 Beni taniyanlar, bana gilivenir ve saygi duyar.
Bir seyler yapmak i¢in disar1 ¢ikmak istedigimde, bir¢ok

5 arkadagimin  bunlar1  benimle  birlikte  yapmaktan
hoslanacagini bilirim.

8 Beni taniyanlar yaptigim iste iyi oldugumu bilirler.

1 Ailem degerli bir insan oldugumu diisiindiiklerini bana
hissettirir.

13 Arkadaglarim her istedigimde sorunlarim hakkinda
konusmak i¢in bana zaman ayirir.

15 Arkadaglarimla oldugum zamanlarda bile kendimi yalniz

hissediyorum.
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Sevgili Ogrenci;

Bu dlgek, ilkdgretim dgrencilerinin Sosyal Duygusal Oarenme Becerilerini belirlemeye yoneliktir.
Dlgekte 40 adet madde yer almaktadir. Litfen her maddeyi dikkatle okuyarak size uygun segenegin
altindaki parantezin igine bir carpi (x) isareti koyunuz. Dogru veya yanhs cevap yoktur. Bog secenek birakmayimz
ve birden fazla izaretleme yapmayiniz.

Duyarhhiniz igin tegekkirer.

Omer Faruk KABAKCI

Cinsiyet: K E Smf......... Yag: ...
.H"; Pek Oldukca | Tamamen
Uygun | Uygun Uy i
- - ygun Uygun
Degil Degil
1 Birisiyle konusurken gzlerine bakanm (1) {2) {3) (4)
2
3 Arkadaglarnim benimle alay ederse gbrmezden gelebiliim (1) (2) | (3) (4]
]
9 | Sikildiyim zamanlarda duygularnimi bir kadida yazarim (1) (2) (3) (41
[ Bir arkadagimla sorunumu ¢dzerken hem onun hem kendimin 1 3 1 4
yaranini distinirim th (<) (4) (4)
7
] Kendime glvenirim (1) (2) (3) (4)
9 Duygularimi kelimelera ddkebiliim (1) (2) (3} (4]
10
11 | Bagkalanyla ayni fikirde olmadidimi enlan kirmadan séylerim (1) (2) | (2) (4]
12 )
13 | Elegtirileri kinlmadan kabul edebilirim (1) (2) | (3} (4]
14 '
15 | Kendimden memnunum (1) 2y | (3 (41
16
17 | Inzanlara yaklagip bir sohbet baglatabiliim (1) {2) | {2) {4
18
19 | Bir istegime hayir denildijinde bunu anlayisla karsilanm (1) {2) | {3) (4)
20
21 | Sakinlesmek igin igimden 10'a kadar sayanm (1) {(2) | (3 (41
22
23 | Karar verecadim zaman, her segenadin olumiu ve olumsuz 1 3 2 4
sonuglanini ahmin etmeye calisirim i i) i) (4)
24 | Kendi dzelliklerimle gurur duyarim (1) {2) (2) (4]
25
26 | Kitap okuyarak rahatlanm (1) {2) [ED] (4)
27 | Sinifta arkadagim beni glleden gikardifinda bunu sakaya vururum (1) {2) {(3) (47
28
29 | Karsilagtfim problemlere uygun giizim yollan bulabilifim (1) {2) {3) (4)
30 | Problem gtizerken bitin segeneklen dikkate alinm (1) (2) 1 {49
31
32 | Bir gorunum olunca benzer sorunlan olanlarka konugurum (1) iy | (3 (4]
33
34 | Gergin oldufumda kendimi sakinlestirebilifim (1) {(2) | (3 (41
35
36 | isteklerimi ve intivaglanm) rahaiga ifade edebiliim (1) {2) | {3) (4)
37 '
38 | Kendimi seviyorum (1) (2) | (3} (4]
39 N L .
40 | Hatalanm, eksiklerim olsa da degerdi bir insanim (1) 2y | (3 (4)
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