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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

PARCALANMIS AILEYE SAHIP ERGENLERIN OZ YETERLIK ALGILARI VE
OKUL BAGLILIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Gizem AYBARS OZTURK

Bu arastirmada parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul baglilik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Caligma grubu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kayseri ili merkez ilgelerindeki orta
ogretim kurumlarinda 6grenim gormekte olan 226 (%74.3) erkek, 78 (%25.7) kiz olmak iizere toplam 304
ergenden olusmaktadir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla Cocuklar Icin Oz Yeterlik Olgegi, Ogrencinin
Okula Baglhiligi Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arastirmada
bagimsiz orneklemlerde t-Testi, Pearson Korelasyon Katsayisi, Tek Yonli Anova Testi, Basit Dogrusal
Regresyon Analizi, Tukey ve Post Hoc teknikleri kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gére pargalanmig
aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik puanlar1 ve duygusal 6z yeterlikleri cinsiyete gore farklilasmistir ve erkeklerin
puan ortalamalar1 kizlardan daha yiiksektir. Okul baglilik puan ortalamalarinda ise cinsiyete gore anlamh
farklilik bulunmamugtir. Smif seviyesi degiskenine gore pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik ve okul
baglilik puan ortalamalari farklihik gostermemekle birlikte 6z yeterlik konusunda 9. Smif seviyesi en yiiksek
ortalamaya sahipken 10. Sinif seviyesi tiim boyutlarda en diigiik ortalamaya sahiptir. Okul bagliligi konusunda
ise gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar alt boyut puanlarinda 12. Smuf seviyesindeki 6grencilerin
puanlar1 9. Simif seviyesindeki dgrencilere gore daha diisiiktiir. Par¢alanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik ve
sosyal 6z yeterlik puanlar1 anne egitim durumu degiskenine gore farklilasmaktadir ve her iki durumda da annesi
ilkokul mezunu olan ergenlerin puanlari annesi iiniversite mezunu olan ergenlere gore daha diisiiktiir. Ote
yandan okul bagliligi anne egitim durumuna gore incelendiginde okul baghlik puani ve diger alt boyut puanlar
anlamli bir farklilik géstermezken anne egitim durumu okur-yazar olan ergenlerin digsal motivasyon alt boyut
puanlar1 anne egitim durumu ortaokul olan ergenlere gore daha yiiksektir. Oz yeterlik, sosyal 6z yeterlik,
duygusal 6z yeterlik, okul baglilik puanlar1 baba egitim durumuna gore farklilagmamakla birlikte akademik 6z
yeterlik ve digsal motivasyon puanlari parcalanmis aileye sahip ergenlerin baba egitim durumuna gore
farklilasmaktadir. Ayn1 zamanda pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik ve okul baglilik diizeyleri anne-
baba birliktelik durumuna ve kiminle birlikte yasadigina gore farklilasmamaktadir. Oz yeterlik dlgegi ve alt
boyutlari ile okul baglilik diizeyi ve dissal motivasyon hari¢ diger okul baglilik alt boyutlari arasinda anlamli
diizeyde iligski oldugu goriilmektedir. Pargalanmig aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik diizeyleri okul baglilik
diizeylerine iligkin varyansin %21.1’ini agikladig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pargalanmus aile, Ergenlik, Oz yeterlik, Okul baglihig1.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY
PERCEPTIONS AND SCHOOL ENGAGEMENT LEVELS OF ADOLESCENTS
WITH BROKEN FAMILY

Gizem AYBARS OZTURK

The aim of this research is to examine the relationship between self-efficacy perceptions and school
engagement levels of adolescents with broken family. Correlational survey model, one of the quantitative
research methods, was used in the research. The study group of the research consists of 304 adolescent, 226
(74.3%) male and 78 (25.7%) female students, studying in secondary education institutions in Kayseri in the
2021-2022 academic year. The group of the study consists of a total of 304 adolescents, 78 girls (%25.7) and 226
boys (%74.3), studying in secondary education institutions in Kayseri province in the 2021-2022 academic year.
The Self-Efficacy Scale for Children, the Student's School Engagement Scale and the Personal Information Form
prepared by the researcher were utilised to collect the data used in this study. In the study independent sample t-
Test, Pearson Correlation Coefficient, One Way Anova Test, Simple Linear Regression Analysis, Tukey and
Post Hoc techniques were used. According to the findings there was a significant difference between the self-
efficacy scores and emotional self-efficacy of adolescents with broken family with gender, and the mean scores
of boys were higher than girls; On the other hand, no significant difference was found in school engagement
mean scores by gender. While the mean scores of self-efficacy and school engagement of adolescents with
broken family do not differ according to the grade level variable, the 9th grade level has the highest average in
terms of self-efficacy, while the 10th grade level has the lowest mean in all dimensions; On the other hand, in
terms of school engagement, the scores of the 12th grade students in the academic desires and goals for the
future sub-dimension scores are lower than the 9th grade students. The self-efficacy and social self-efficacy
scores of the adolescents with broken family differ according to the mother's education level variable, and in
both cases, the scores of the adolescents whose mothers are primary school graduates are lower than those whose
mothers are university graduates. By the way, when school engagement is examined according to mother's
education level, school engagement score and other sub-dimension scores do not show a significant difference.
While self-efficacy, social self-efficacy, emotional self-efficacy, and school engagement scores do not differ
according to father's education level, academic self-efficacy and extrinsic motivation scores differ according to
father's education level of adolescents with broken family. At the same time, the self-efficacy and school
engagement levels of adolescents with broken family do not differ according to their parents' relationship status
and who they live with. It is seen that there is a significant relationship between the self-efficacy scale and its
sub-dimensions and the other sub-dimensions of school engagement, excluding the level of school engagement
and extrinsic motivation. It was determined that the self-efficacy levels of adolescents with broken family
explained 21.1% of the variance in their school engagement levels.

Keywords: Broken family, Adolescence, Self-efficacy, School engagement.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Giliniimlizde bir¢cok aile Oliim, bosanma, evden ayrilma gibi c¢esitli sebeplerle
parcalanmaktadir. Bu ailelerde yetisen c¢ocuk ve ergenin olumsuz yondeki tutum ve

davraniglar1 genellikle toplum tarafindan aile durumlari ile iliskilendirilmektedir.

Ailede parcalanma; oliim, anne veya babanin uzun siireli seyahatleri, birbirlerinden
ayr1 yasamalar1 ya da bosanmalari, ¢ocuklarin aileden ayrilmalar1 gibi halleri iceren bir
durumdur (Ozgiiven, 2001). Ailede ebeveynlerin ayrilmasi veya ebeveynlerden birinin liimii
gibi durumlar ¢ocuklarin bu yeni durumlara uyum saglamasina, akademik hayatlarina,
ebeveynleriyle kurduklar iletisime etki etmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk igin yipratici olarak
adlandirilabilecek bu siirecler ¢ocugun, olagan olarak anne-baba tarafindan gérmesi gereken
sevgi ve yakindan-gercekei ilgi gibi duygusal alanlarda eksiklik yasamasina sebep olmaktadir
(Sentiirk, 2006). Ergen ve cocuklarin ailelerinde parcalanma yasanmasi durumunda tek
ebeveynle yasamini siirdiirme veya iivey bir ailenin pargasi olma olasiliginin arttigi ifade
edilebilir. Aynm1 zamanda ailede par¢alanmanin uzun vadede ve yetigkinlik doneminde ruh
saghigl, egitim diizeyi ve yakin iligskiler noktasinda da olumsuz etkilere sahip oldugu

belirtilmektedir (Mooney vd., 2009).

Ergenlik doneminde, her gelisimsel donemde oldugu gibi, aile ve ailenin etkisinin
ergenler acisindan 6nemli oldugu bilinmektedir (Cetinkaya, 2022). Ailedeki par¢alanmanin
cocuklar daha ¢ok da ergenler lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Pargalanmis
ailelerden gelen ergenlerde suga istirak etme orami %15 iken diger akranlarinda bu oran
%38'dir. Yani pargalanmis ailelerden gelen ergenlerde suga istirak etme orami yaklagik 2 kat
fazla bulunmustur (Sayar, 2021). Pargalanmis aileye veya tek ebeveyne sahip ergenlerde
genelde yeme bozuklugu, diisiik benlik saygisina sahip olma, arkadashk kurmada giigliik gibi
davranigsal ve sosyal sorunlar gozlenebilmektedir ve hatta bu sorunlar ergenler i¢in yikici

hale gelebilmektedir (Magpantay vd., 2014).

Insan yasaminin 10-19 yaslar1 arasini kapsayan, cocukluktan yetiskinlife gecis
asamasi olarak tanimlanan ergenlik doneminde ergenler, hizli fiziksel, bilissel ve psikososyal
bliyiime yasarlar. Bu durum onlarin nasil hissettigini, diisiindiigiinii, karar verdigini ve
cevrelerindeki diinya ile nasil etkilesime gireceklerini etkiler (World Health Organization

[WHOQ], 2023). Ergenlik denilince genellikle duygusal patlamalar ve ruh hali degisiklikleri

1



g0z Oniine gelse de bu donem esasinda duygusal, sosyal ve 6z yeterlik arayisidir. Duygusal
yeterlik, kisinin kendi duygularim1 algilama ve yonetme becerisidir. Sosyal yeterlik, diger
insanlarla iliski kurmada etkili olma kapasitesidir. Oz vyeterlik ise insanin kendi
yapabileceklerine iliskin olan inancidir (McNeely ve Blanchard, 2009). Oz yeterlik, insanin
6z diizenlemesinde énemli bir isleve sahiptir. Oz yeterlik, insanlarm secimlerini, 6zlemlerini,
bir konuda ne kadar ¢aba sarf ettiklerini, diisiince kaliplarinin engelleyici mi yardimci mi1
oldugunu, stres ve depresyon konusundaki savunma durumlarini etkiler (Bandura, 1991).
Ergenler kimlik gelisimleri siirecinde akran grubundaki yerlerini bulmak i¢in kendilerini
baskalartyla karsilagtirma egilimindedir. Ergenler bu donemde akademik veya kisilerarasi
alanda akranlar1 kadar iyi performans gosteremeyip aile iliyeleri ve akranlari tarafindan sosyal
karsilastirmaya maruz kaldiklarinda bu durumun 6z yeterlik diizeylerini olumsuz etkiledigi

gbzlemlenmistir (Schunk ve Meece, 2006).

Okul baglig1, psikolojik olarak motivasyon ve okul ilgisini ifade ederken davranigsal
olarak okul faaliyetlerine katilim ve sosyal etkilesimleri icerir (Woolley ve Bowen, 2007).
Ergenlerdeki davranig sorunlar1 ve akademik basarisizlik durumu okul bagliliginin diistikliigii
ile iligkiliyken basarili bir yetiskinligin temeli olan akademik ve sosyal yeterligin yiiksekligi
de yiiksek diizeydeki okul baglilig: ile iliskilidir (Covell, 2010). Ergenlik doneminde okul
baglilig1 konusunda yapilan ¢alismalarin sonucuna gore, okul baglilig: diisiik olan ergenlerin
siddet eylemi gerceklestirme ve okulu terk etme gibi davranislar1 bulunmaktadir (Alparslan,
2016). Ogrencilerin okul ortaminda uyumlu olabilmeleri, dolayisiyla okula bagliliklarmin
artmasi i¢in de kendilerini ve karsilastiklar1 problemleri ¢6zme konusunda yeterli hissetmeleri

onemlidir (Mengi, 2011).

Bedensel, zihinsel, sosyal, psikolojik bir¢ok alanda degisimlerin yasandigi ergenlik
doneminde, pargalanmis ailenin ergen iizerindeki etkileri ve 6z yeterlik diizeyi gibi 6zellikler
ne kadar tanimlanabilir ve bu konu ile ilgili iyilestirici calismalar gegeklestirilebilirse
ergenlerin okul baglilik diizeylerinin olumlu yonde artacagi beklenmektedir. Pargalanmig
aileye sahip ergenlerin okul bagliligini artiran ve engelleyen 6z yeterlik gibi kisisel psikolojik
ozellikler belirlenebilirse, ergenlerin okul baglilik diizeylerini olumlu diizeyde arttiracak

caligmalarin planlanip uygulanmasi daha kolay olabilir.

1.1. Problem Durumu
Bu arastirmada, “Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul

baglilik diizeyleri arasindaki iliski var midir?” sorusuna cevap aranmaistir.
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1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul

baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranmustir.

1. Pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlari ve okul baglilik

puanlari cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlar1 ve okul baglilik

puanlart sinif seviyesine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlari ve okul baglilik

puanlar1 anne egitim durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Pargalanmis aileye sahip ergenlerin 0z yeterlik algi puanlar1 ve okul baglilik

puanlar1 baba egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

5. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlari ve okul baglilik

puanlart anne-babanin birliktelik durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

6. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlari ve okul baglilik

puanlar kiminle yasadigina gére anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

7. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlari ve okul baglilik

puanlar arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

8. Parcalanmuis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik alg1 puanlar1 okul baglilik puanlarim

anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gecmisten gliniimiize kadar toplumlarin temel dinamikleri degisime ugradig: gibi aile
kavrami1 ve aile yapist da bu degisimlerden etkilenmektedir. Aile yapisinda meydana gelen
degisimlerin kaynagi olarak sosyal yasamin farklilagsmasi, bireysellige atfedilen Onemin
yiikseligi, sosyal medya kavramimin getirdigi olumsuzluklar, kisileraras: iliskilerde
yayginlagan iletisim handikaplari, gegmisten siiregelen veya yakin tarihlerde ortaya ¢ikmis
olan savas, goOc, dogal afet gibi toplumsal buhranlara yol acan olaylarin yasanmasi

gosterilebilir (Pinsof ve Lebow, 2005). Aile yapisindaki degisimlerin yasanmasina sebep
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olarak gdsterilen bu durumlar, genis ailenin yerini zamanla ¢ekirdek ailenin almasi ve esler
arasinda yasanan c¢atismalarla birlikte bosanmalarin artmasi gibi konular1 agiklayabilirken
ebeveyn oliimii veya ebeveynin is vb. sebeplerle aileden ayrilmasi gibi durumlar1 agiklamakta
etkisiz goziikkmektedir (Krantzler ve Krantzler, 2003). Oysaki ebeveynlerin 6limii, evden
ayrilmasi gibi aile yapisinda degisimi meydana getirebilecek her olayin ailedeki ¢ocuklar ve

ergenler igin zorlu bir siireci agiga ¢ikaracagi bilinmektedir (Mavi, 2020).

Ergenlik doneminde bireyler fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal ve ailevi pek ¢ok
degisim yasamaktadirlar. Bu degisimlerin sonucunda ergenler kendilerinde yasanan bu
degisikliklere ve sosyal gevrelerinde bu degisikliklerin getirdigi farkliliklara uyum saglamaya
caligirlar. Ergenlik doneminde yasanan ailede pargcalanma durumu da ergenler igin 6nemli bir
degisim olarak degerlendirilebilir. Bahsedilen degisimlerin etkiledigi kavramlar arasinda
ergenin okul bagliligi ve 6z yeterligi sayilabilir (Dotterer vd., 2009; Klassen, 2002).
Ergenlikte ortaya ¢ikan kendini algilama siireglerindeki farklilasma sebebiyle ergenlerin 6z
yeterlik diizeyleri degisebilir (Caprara vd., 2005). Aymi sekilde sosyal ¢evreye uyum
saglamanin zorlu olabilecegi bu donemde ergenlerin okul baglilik diizeylerinde de degisimler

yasanabilir (Carter vd., 2007).

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul baglilik durumlarinin
incelenmesi bu arastirmanm 6nemini olusturmustur. Oz yeterlik bireyin bir isi yapabilme
kapasitesi iken, 6z yeterlik algis1 bireyin bir isi yapabilecegine yonelik inancidir. Par¢alanmis
aileden gelen ergenlerin yasama bakislari, duygusal gereksinimleri ve okuldan beklentileri
birbirlerinden farklilasabildigi gibi 6z yeterlik algilart ve okul baglilik durumlari da farklilik

gosterebilir. Ergenlerin 6z yeterlik algilart gelistirilerek okul baglilik diizeyleri arttirilabilir.

Bu ¢alismada, parcalanmis aileye sahip ergenlik donemindeki bireylerin okul baglilik

diizeyleri ve 0z yeterlik algilari arasindaki iligki incelenmistir.

Yurt disinda 6z yeterlik ve 6z yeterlik algis1 kavramlar ile ilgili pek ¢ok aragtirma
yapilmis olsa da (Joo vd., 2000; Schunk, 1985; Lane vd., 2004; Bacchini ve Magliulo, 2003;
Choi, 2005; Bong ve Skaalvik, 2003; Pajares, 2002a) iilkemizde 6z yeterlik ve 6z yeterlik
algist kavramlar1 ile ilgili calismalar simdilik sayica az durumdadir. Yine iilkemizde
pargalanmis aile c¢ocuklari ile ilgili birgok c¢alisma yapilmistir fakat bu c¢alismalar okul
baglihgi ve 06z yeterlik algis1 kavramlarini bir arada icermemektedirler. Ulkemizde

parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik ve okul bagliliklarinin incelendigi bir



arastirmayla karsilasilmamis olmasi sebebiyle bu aragtirmanin bundan sonra yapilacak olan
parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algis1 ve okula baglilig ile ilgili aragtirmalara

yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin alanyazina saglayacagi katkinin yanisira, parcalanmis aileye sahip
ergenlerin okul baglilhik ve 6z yeterlik diizeylerinin hangi etkenler tarafindan ne yonde
etkilendigi belirlenebilecektir. Bu sonuglara ulasilmast durumunda hangi etkenler iizerinde
calisma saglanirsa ergenlerin 6z yeterlik ve okul baghiliklarinin yiikseltilebilecegini anlamada
fayda saglayacaktir. Aymi zamanda arastirmada farkli sosyodemografik ozelliklere sahip
ergenlerin 6z yeterlik ve okul bagliliklarinin ne diizeyde oldugu ortaya konulacaktir. Bu
sayede ergenlerle galisan paydaslarin ve ergen ebeveynlerinin; ergenlerin okul bagliligi ve 6z
yeterlik diizeylerini nelerin etkiledigi ile ilgili farkindaliklarinin artabilecegi ve gerek
ebeveynler gerekse okul tarafindan Onleyici ve diizeltici ¢alismalarin baslatilmasina katl

saglayacag distiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Arastirma yapilirken asagidaki varsayimlara gore hareket edilmistir:

1. Arastirmanm calisma grubunu olusturan ergenlerin, Cocuklar Icin Oz Yeterlik
Olgegini ve Ogrencinin Okula Baglilig1 Olgegini gercek durumlarini yansitacak sekilde icten

cevapladiklar1 kabul edilmistir.

2. Veri toplamak amaciyla kullanilan araglarin belirtilen davranist olgtiigii

varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar
1. Aragtirmanin ¢alisma grubu Kayseri ilinde 14-17 yaslar arasi ortadgretim 9. 10. 11.

ve 12. smiflarda 6grenim goren ergenlerdir. Elde edilen sonuglar bu ergenlerle sinirlidir.

2. Arastirmada ergenlerin 6z yeterlik algilari, Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgeginin

Olctligii niteliklerle sinirlidir.

3. Arastirmada ergenlerin okula baglilik diizeyleri, Ogrencinin Okula Baglilig

Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle smirlidir.

4. Yapilan arastirmada ergenlerin cinsiyet, sinif seviyesi, aile durumu ile ilgili bilgileri

bulunmaktadir. Bu bilgiler kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle siirlidir.



1.6. Tanimlar
Pargalannus Aile: Ebeveynlerin bosanma, evden ayrilma ve 6lim gibi nedenlerle aileden
kopmas1 ile ortaya c¢ikan ve g¢ocuk ile anne veya babanin (sadece birinin bulundugu)

olusturdugu aile tipidir (Ertirker, 2007).

Oz Yeterlik Algisi: Oz yeterlik algisi, insanlarin yasamlarmi etkileyen olaylar1 yonetme

yeteneklerine iliskin inanglaridir (Bandura, 1997).

Okul Baghhgi: Ogrencinin okulla 6zdeslesmesi ve okula katilim saglamasidir (Finn ve

Voelkl, 1993).

Ergenlik: Fiziksel, cinsel, ruhsal ve sosyal yonlerden hizli bir gelisimin s6z konusu oldugu,
kisinin bagimsizligini ve liretkenligini kazandigi, fiziksel degisimlerle baslayip, psikososyal
olgunlagma ile devam eden, ortalama 11 -12 yaslarindan baslayip, 20°1i yaslarda sona eren

yasamin cocuklukla yetiskinlik arasindaki donemi (Semerci, 2016).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Aile ve Ailede Parcalanma

Aile toplumlarin temel unsurudur ve toplumlarin kiiltiirlerini siirdiirebilmesi i¢in aile
yapisi elzemdir. Aile kavrami konusunda ge¢misten bugiine pek ¢ok tanimlama yapilmistir.
Bu tanimlar -belirtildigi gibi- ailenin, toplumun esas temeli olmasi fikrinde birlesmistir.

Gelistirilen tanimlarda ailenin yapis1 ve islevleri tizerinde durulmustur (Saglam, 2011).

Toplumdaki bireylerin kiiltiire ve yasam alanlarina uyum saglamasinda ailenin etkisi
biiyliktiir. Bireylerin bu islevleri gergeklestirebilmesi i¢in aile igerisinde iletisimin saglikli
olmasi gerekir ve ailenin bu saglikli iletisim ortamini1 saglayabilmesi i¢in Oncelikle kendi

biitiinltiglinli devam ettirmesi gerekmektedir (Alkan, 2014).

Ailede parcalanma; Oliim, anne veya babanin uzun siireli seyahatleri, birbirlerinden
ayrt yasamalart ya da bosanmalari, ¢ocuklarin aileden ayrilmalari gibi halleri igeren bir
durumdur (Ozgiiven, 2001). Parcalanmis aile; eslerin yasal olarak kurduklar: evlilik birligini
yine yasal yollarla sona erdirmesi sonucu sahip olunan ¢ocuklarin hakim karariyla eslerden
birine verilmesi, eslerden birinin ¢alisma amaciyla gecici olarak evi terk etmesi ya da 6lmesi
gibi nedenlerle ortaya c¢ikmis bir aile tiiriinii ifade etmektedir (Ozatca, 2009). Aile
yasantisinda ebeveynlerin ayrilmast veya ebeveynlerden birinin Olimii gibi durumlar
cocuklarin bu yeni durumlara uyum saglamasina, akademik hayatlarina, ebeveynleriyle
kurduklar1 iletisime etki etmektedir. Ayn1 zamanda c¢ocuk icin yipratict olarak
adlandirilabilecek bu siiregler gocugun, olagan olarak anne-baba tarafindan gérmesi gereken
sevgi ve yakindan-gergekei ilgi gibi duygusal alanlarda eksiklik yasamasina sebep olmaktadir

(Sentiirk, 2006).

Ailedeki parcalanmanin c¢ocuklar daha c¢ok da ergenler iizerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Yapilan bir calismada parcalanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin %13'iinde ders
basarisinda diisme goriiliirken normal ailelerden gelenlerin %7'sinde diisiik ders basarisi orani
goriilmektedir. Yine okulu birakma oranlari lise ¢aginda parcalanmis aile ¢ocuklarinda %16
iken normal aile cocuklarinda bu oran %9'dur. Uzun doénemli yapilan c¢alismalarda
parcalanmis aile ¢ocuklarinda digerlerine gore sosyal, psikolojik ve fizik gelisimde olumsuz

yonde belirgin farklar var. Bu cocuklar ileri yaslarda evlilik hakkinda kaygi duyuyorlar veya



evlenmeyi daha az istiyorlar ya da basarili bir iliski kurma konusunda karamsar oluyorlar
(Sayar, 2021).

Aile biitiinliigliniin parcalanmasinin sebeplerinden biri olan ebeveyn Oliimiiniin
sonucunda geride kalan aile {iyeleri -en ¢ok da ailede bulunan ¢ocuklar- biiyiik bir yikim
yasarlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklugun erken doneminde yasanan anne dliimiiniin telafisi baba
Olimiine gore daha zordur ¢iinkii annenin oliimiinden sonra ¢ocuklara bakim veren kimseler

annenin gosterdigi ilgi ve sevgiyi cocuklara gosterememektedir (Alkan, 2014).

Ailenin bitiinliginiin bozulmas: ebeveyn Oliimii, anne-babanin bosanmasi ve

ebeveynlerin evden ayrilmasi olmak iizere ii¢ sekilde ger¢eklesmektedir (Sentiirk, 2006).

2.1.1. Ebeveyn oliimii

Oliim olgusu kisilerin kendi kontroliinde olmadan ortaya ¢ikar ve aile biitiinliigiiniin
bozulmasina sebep olur (Sentiirk, 2006). Ebeveynlerden birinin 6liimii durumunda ¢ocuklarda
da insanlarda oldugu gibi, sugluluk duygusu, kizginlik, kederlilik ve depresyon, kaygi gibi
duygular olugsmaktadir (K&ylii, 2004)

2.1.2. Ebeveynlerin evden ayrilmasi

Aile fertlerinin saglik sorununun bulunmasi veya bu saglik sorununun sonucu olarak
gerceklesen sakatlik, ailenin i¢inde bulundugu toplumda buhran yasanmasi, yikict doga
olaylarinin gergeklesmesi, ebeveynlerden birinin ailenin yasadigi yerden uzakta yasamak
zorunda olmasi gibi durumlar aile biitiinliigiiniin bozulmasina direkt olmasa da dolayli sonug

olarak etki eden sebepleridir (Sentiirk, 2006).

2.1.3. Ebeveynlerin bosanmasi

Aile biitiinliigiiniin  bozulmasinin sebeplerinden biri olan ebeveynlerin bosanma
durumu aile bireylerini olumsuz anlamda etkilemektedir. Hem bosanma Oncesi yasanan
catismalar hem de bosanma sonrasi ortaya ¢ikan gerginlik aile bireylerinin silirece uyum
saglamasi gibi sorunlar yasamasina sebep olmaktadir. Bu yasantilar sonucu 6zellikle de aile

igerisindeki ¢cocuklar durumun yikici etkisini ¢ok fazla hissetmektedir (Pirtik, 2013).

2.1.4. Parcalanmus aile ile ilgili arastirmalar
Ulusal ve uluslararast literatiirde parcalanmig aileye sahip ergenlik donemindeki
ogrencilerle ilgili cok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu boliimiinde konu ile ilgili gesitli

arastirmalar derlenmistir.



Yurt icinde pargalanmus aile ile ilgili yapilan arastirmalar

Ongider’in (2013) yaptif1 arastirmaya gore pargalanmis aileye sahip ergenler anne
babasi birlikte olan ergenlere gore sosyal, akademik ve psikolojik agidan daha fazla olumsuz
etkiyle karsilasmaktadirlar. Parcalanmig aileye sahip ergenler ayni zamanda baglanma

konusunda da problemler yasamaktadirlar.

Erdim ve Ergiin’tin (2016) yaptig1 arastirmanin sonucuna gore ise ailede par¢alanma
sekillerinden biri olan bosanma sonrasinda ergenlerde diisiik 6z saygi, terk edilme kaygisi,
yogun korku ve kaygi, degersizlik hissi ve okulda basarisizlik gibi durumlar goriilmektedir.
Bir bagka arastirmada ise 12-16 yaslarindaki 100 ergenin katilimi ile bosanmanin benlik
saygisi lizerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore bosanmanin ergenlerin
benlik saygisina olumsuz etki etmedigi; bosanmis aileye sahip ergenlerin benlik saygisi

diizeylerinin yiiksek ve orta seviyede oldugu ifade edilmistir (Celikoglu, 1997).

Kuyucu (2007), yaptigi arastirmada parcalanmis aileye sahip ergenlerin biligsel
carpitmalariyla benlik degeri arasindaki iligkiyi incelemistir. Parcalanmis aileye sahip
ergenlerin benlik saygilar1 ile bilissel carpitmalari arasinda olumsuz yonde bir iliski
gbozlemlenmistir. Ayrica, basarili olma, saygin olma, fikirlerin aile ile paylasilmasi, livey
kardese sahip olma durumu, anne ve babay1 tekrar bir araya getirme g¢abalari, bosanmadan
dolay1 kendini sug¢lama davranisi ile benlik degeri ve bilissel ¢arpitmalart arasinda anlamli

farklilik saptanmustir.

Elmaci (2001) ise yaptig1 arastirmada, parcalanmig ve biitiinliiglinii koruyan aileye
sahip ergenlerin depresyon ve uyum diizeyleri ile algiladiklar sosyal destek arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada genel lisede O6grenim goren, ebeveynleri bosanmis 102 ve
ebeveynleri evliligini devam ettiren 101 olmak tizere toplam 203 6grenci drneklem grubunu
olusturmustur. Arastirma sonucunda yiiksek diizeyde sosyal destek algilayan ergenlerin
kisisel uyum, genel uyum, sosyal uyum ve depresyon puanlari; orta ve diisiik diizeyde sosyal
destek algilayan ergenlerden anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Pargcalanmis ve
biitiinliiglinii koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon ve uyum diizeylerini etkiledigi
diisiiniilen sosyal destek algisinin ve aile yapismin gruplar arasindaki farkliliginin anlamli

oldugu goriilmiistiir.

Biger’in (2009) Adana Milli Egitim Miudiirligii'ne bagh Seyhan ve Yiiregir il¢esinde

bulunan bes lisenin 9., 10., 11.simf 160 pargalanmis aileye sahip ve 190 tam aileye sahip



toplam 350 Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada tam aileye sahip ergenlerin pargalanmis
aileye sahip ergenlere gore daha atilgan olduklari, tam aileye sahip ergenlerin parcalanmis
aileye sahip ergenlere gore daha yiiksek yetkinlik beklenti diizeyine sahip olduklar

gorilmistiir.

Pancar (2009), parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yalnizlik diizeylerini ¢esitli
degiskenler acisindan inceledigi aragtirmasini, Adana ilindeki 226 parcalanmis aileye ve 226
tam aileye sahip olmak {izere toplam 452 lise 6grencisi tizerinde yapmistir. Bu arastirma da
akademik bagar1 durumlarn ve aile yapilarina gore ergenlerin yalnizlik puanlarina
bakildiginda, parcalanmis aileye sahip akademik basari diizeyi diisiik ergenlerin yalnizlik

diizeyi diger gruplardan daha ytiksektir.

Yurt disinda parcalanmus aile ile ilgili yapilan arastirmalar
Benedek ve Brown’e (1997)’ye gore, ergenlik donemine has problemler ailede
parcalanma durumu ile yikict bir hal almakta ve birey bu dénemde duygusal krizleri daha

yogun yasamaktadir (Akt: Ozag1, 2007).

Richardson ve McCabe’in (2001) yaptiklar1 arastirmada 11-17 yaslar1 arasinda olan
anne-babas1 bosanmamis 91, anne-babasi bosanmis 76 ergen iizerinde yaptiklar1 caligmada
anne-babasi1 bosanmis ergenlerin, anne babasi bosanmamis ergenlere gore daha diisiik yasam
doyumuna sahip olduklar1 ve daha yiiksek anksiyete, depresyon ve stres diizeyine sahip

olduklar1 bulgulanmistir.

Peterson ve Zill (1986), yaptiklar1 arastirmada, aile i¢i ¢atismalarin ergenlerin uyum
diizeylerine etkisini incelemislerdir. 1423 ergen iizerinde yapilan arastirma sonucunda yapilan
aile i¢inde catigsmalar arttikca ergenlerin depresyon, anti sosyal davraniglar ve hiperaktif
davraniglar1 sergileme ihtimalinin arttigini; ayrica ebeveyn ¢ocuk arasindaki iletisim olumlu

ise aile i¢i catigmalarin az yasandigi belirlenmistir.

Lengua ve digerleri (2000), bosanmanin g¢ocuklar ve anneleri lizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin, ebeveyni bosanmamis ¢ocuklara gore; daha
fazla uyum sorunu bildirdiklerine ve daha fazla siddet ve depresyon gelistirdiklerine

ulasilmustir.

Brubeck ve Beer (1992), yaptiklari arastirmada parcalanmis aile cocuklari ile tam aileye

sahip ¢ocuklarin intihar diisiincesine bakiglari, 6liim kaygilari, 6zsaygilari, depresyonda olma

10



durumlar1 ve akademik basarilar1 131 ergen ile incelenmiglerdir. Arastirmanin sonucuna gore
ergenlerin kaygi diizeyleri ile ailenin parcalanmasi arasinda bir bulguya rastlanamazken;
parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6zsaygi ile akademik basarilar1 tam aileye sahip ¢ocuklara

gore daha diisiik, depresyon seviyelerinin ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Maier ve Lachman (2000) arastirmalarinda, on yedi yasindan dnce aile i¢i bosanma ya
da ebeveyn kaybi1 yasamis yetiskinlerin orta yas donemindeki fiziksel ve ruhsal sagliklarina
etkisini incelemislerdir. Bosanmis aileden gelen erkeklerin daha az pozitif iliski, diisiik
kendini kabul, daha diisiik ¢evre yonetimi ve yiiksek depresyon gozlenmistir. Aile kaybi ise

erkeklerde daha yliksek otonomi, kadinlarda ise yiiksek depresyon diizeyi ile sonuglanmistir.

Amato ve Keith (1991), ailesiyle yasayan ve ailesi bosanmis cocuklar arasinda
farkliliklar olup olmadigini arastirmak amaciyla, okul 6ncesinden baslayip yetiskinlik ¢cagina
kadar olan 13.000 6grenciyi i¢ine alan 92 calisma yapmislardir. Bu ¢alismalarinin analizleri
sonrasinda ailesi bosanmis ¢ocuklarin ailesiyle yasayan ¢ocuklara gore daha fazla probleme
sahip olduklarini bulmuslardir. Bu ¢ocuklarin, okulda degisik problemler yasadiklari, davranis
sorunlar1 gosterdikleri, akranlar1 ve ebeveynleriyle catisma halinde olduklar1 ve kendilerine

bakis agilarinin olumsuz oldugu saptanmustir.

2.2. Oz Yeterlik

Insanlik tarihi var oldugundan beri kisilerarasi iliskiler icinde bulunma ve topluma ait
olma bireyler icin temel ama¢ olmustur. Insanlar yasam iginde diisiincelerini etkileyecek
sekilde, baskalarina uyguladig: gibi kendi ve yapabildikleri hakkinda da olumlu veya olumsuz
yargilara ulasmaya c¢alisir (Ozteke, 2011; Cubuk¢u ve Girmen, 2007). Birey ulastigi bu
yargilar sonucu kendi becerilerine ve yapabilirligine iliskin algilar gelistirir. Bireyin
degerlendirmeleri sonucu bir isi yapabilmeye yonelik kendini yeterli veya yetersiz gérmesi
durumuna &6z yeterlik algist denir. Oz yeterlik ise bir isi yapabilmek igin motivasyonla
harekete gecebilme durumu olarak ifade edilir ve bu kavram ilk kez Bandura (1986)
tarafindan tanimlanmistir (Akt: Ay, 2016). Yiksek 6z yeterlik algisi olan bireyler zorlu
slireglerde gorevlerini tamamlamakta azim gosterirken diisiik 6z yeterlik algisina olan bireyler
zorlu siireclerde yapmalari gereken is konusunda olumsuz tutumlar sergileyebilirler (Bandura,
1997; Doénmez, 2010). Ayni1 zamanda diisik 6z yeterlige sahip bireyler zorlu olarak
nitelendirdikleri gorevleri tehdit olarak algilayabilmektedirler. Bu bireyler ulasmak istedikleri
hedef beklentilerini diisiik diizeyde tutarlar ve ulasmay1 istedikleri hedeflere de bagliliklar
zayiftir (Bandura, 1995). Ote yandan vyiiksek 6z yeterlige sahip olan bireyler ise
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basarisizliklarla karsilagsalar dahi yeterliklerine olan inanglarim1 kaybetmez ve etkili bir

sekilde caba gdstermeye devam ederler (Bandura, 1994).

Kisilerin 6z yeterligi; akademik, sosyal ve eglencesel igerikli her tiirlii davraniglarini
etkilemekledir ve insanlarin yasantisinda donemsel olarak farkli davranigsal alanlardaki 6z
yeterlik durumlar1 6ne cikabilmektedir (Miller, 2011). Oz yeterligi yiiksek olan kisiler, daha
cesitli kariyer olasiliklarini goz 6niinde bulundurup is yagsaminda basar1 yakalama konusunda
0z yeterligi diisiik olan bireylere gore daha iyi konumdadir. Ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel
saglig1 koruma konusunda 6z yeterligi diisiik olan bireyler, 6z yeterligi yiiksek olan bireylere

gore daha dezavantajli konumdadir (Schultz ve Schultz, 2012).

Kisilerin 6z yeterligi, farkli yasam donemlerinde farkli zorluklarla karsi karsiya
gelmektedir. Ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde bireylerin 6z yeterlik algilarinda
karigiklik yasanabilmektedir. Orta yas doneminde de kisiler 6z yeterlik durumlarindan siiphe
edebilmektedirler. Yaslilik doneminde saglikla ilgili yasanan olumsuzluklar gibi sebeplerle

kisinin 6z yeterligi zarar gorebilmektedir (Miller, 2011).

2.2.1. Oz yeterlik algis

Oz yeterlik, sosyal bilissel kuramdaki 6z diizenleme kavraminin icerisinde yer alan ve
kisinin kendisini temsil etmesini saglayan en 6nemli olusumlardan biridir (Bandura, 1989a).
Oz vyeterlik, bir gorevi tamamlayabilmek i¢in kisinin kendisine ve yeterliliklerine yonelik
inan¢larimin biitlintidiir. Ayn1 zamanda 6z yeterlik, kisinin yasaminda gerceklesen olaylara
yonelik hissettigi ve bu olaylara etki eden; motivasyonunun, eylem kapasitesinin,
eylemselliginin ve biligsel kapasitesinin de yeterliliginin {istlindeki etkisine yonelik algilarini
da kapsar (Varol, 2007). Oz yeterlik algis1, bireyin ileriye doniik durumlarla basa ¢ikmasinda;
Kurucu biligsel, sosyal ve davranmigsal becerilerini ne kadar iyi organize edip

uygulayabilecegine iliskin yargilariyla ilgilidir (Bandura, 1983).

Her bireyin 6z yeterlik diizeyi farklilagmis durumdadir; bireyler ayni konuda belirli
diizeyde yeteneklere sahip olsalar bile yeteneklerini sergilemeye yonelik 6z yeterlik algilar
farklilastig1 igin yeteneklerini sergileme boyutunda degiskenlik gostermektedirler. Oz yeterlik
algis1 kavrami duragan bir yapiya sahip olmanin aksine yasam boyunca gerceklestirilen
eylemlerden, bilissel ve duyussal diizeyden etkilenip farklilasmaktadir (Bandura, 1982). Oz
yeterlik algis1 kisinin sahip olduklariyla degil, bunlarla neler yapabilecegine dair algilari ile

ilgilidir. Bireyler olaylarla bas etme konusundaki eksiklikleri {izerinde durarak, kendilerini
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normalden daha az yeterli performans gosterebilecekleri konusunda inandirirlarsa, 6z

yeterliklerine olan algilar1 zedelenebilir (Bandura, 1983).

Oz yeterlik algilar1 insanlarin faaliyetlerinde merkezi bir rol oynar. Oz yeterlik algilari,
insanlarin  halihazirda bulunan yeteneklerine olan yargilarinin, yeteneklerini nasil
kullandiklarinin ve yetenekleri konusundaki duygusal tepkilerinin 6nemli belirleyicisi olarak
islev goriir (Bandura, 1989a). Oz yeterlik algilar1 kisinin psikolojik veya fiziksel
Ozelliklerinden ziyade etkinlikleri gergeklestirmelerine iliskin yargilariyla ilgilidir ve 06z
yeterlik algilar1 tek bir egilime sahip olmanin haricinde ¢ok boyutluluk gosterir (Zimmerman,
1995). Insanlar, giinliik yasamlarinda siirekli olarak hangi eylem yollarin1 izleyeceklerine ve
sorumluluklarin1 ne kadar daha siirdiirecekleri konusunda karar vermek zorundadirlar. Oz
yeterlik konusundaki yanlis algilara gore hareket etmek olumsuz sonuclara sebep
olabileceginden kisinin kendi yeteneklerini dogru bir sekilde degerlendirmesi yararl olacaktir

(Bandura, 1989b).

2.2.2. Oz yeterlik kaynaklar
Bandura’ya (1994) gore insanlarin 6z yeterliklerine dair inanglar1 dort ana etki kaynagi

ile gelistirilip agiklanabilir:

Dogrudan deneyimler

Giiclii bir yeterlik duygusu yaratmanin en etkili yolu basarili deneyimleridir. Basarilar
kisinin 6z yeterligine iliskin saglam bir inan¢ olusturur. Basarisizliklar, 6zellikle de yeterlik
duygusu saglam bir sekilde kurulmadan Once meydana gelirse, yeterligi zayiflatir. Eger
insanlar sadece kolay basarilar yasarlarsa, hizli sonuglar beklerler ve basarisizlikla kolayca
caydirilirlar (Bandura, 1994). Esnek bir yeterlik duygusu, azimle engellerin iistesinden gelme
deneyimini gerektirir. Insanlarin yasamlarindaki bazi aksilikler ve zorluklar, basarinin
genellikle siirekli ¢aba gerektirdigini 6gretmede yararli bir amaca hizmet eder. Insanlar
basarili olmak i¢in gerekenlere sahip olduklarina ikna olduktan sonra, sikintilar karsisinda

yilmazlar ve aksiliklerden hizla geri doénerler (Bandura, 1997).

Dolayli yasantilar

Yeterlikle ilgili 6z algilarin1 yaratmanin ve giiclendirmenin ikinci yolu, sosyal
modellerin sagladigi dolayli deneyimlerdir. Insanlarin kendilerine benzeyen kimselerin
basarili oldugunu gormeleri kendi yeterliklerine dair algilarimi olumlu anlamda etkilerken,

aymi kimselerin basarisiz oldugunu gozlemlemeleri insanlarin kendi yeterliklerine iliskin
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algilarini olumsuz anlamda etkiler (Pajares, 2002b). Modelleme algilanan 6z yeterlik tizerinde
biiylik etkiye sahiptir. Modelle gézlemleyicinin benzerligi ne kadar fazla ise modellerin basari
ve basarisizlik durumlar gézlemci tizerinde o kadar etkiye sahip olur. Gézlemciler modelleri
kendilerinden ¢ok farkli goriirlerse, algilanan 6z yeterlikleri modellerin davranisindan ve
{irettigi sonuglardan fazla etkilenmez. Insanlar istedikleri yetkinliklere sahip modeller ararlar

(Bandura, 1994).

Sozel ikna

Sosyal ikna, insanlarin basarili olmak icin gerekenlere sahip olduklarina dair
inanglarini gliglendirmenin tgiincii bir yoludur. Yeterlikleri konusunda sozl1i olarak ikna olan
insanlar kendilerinden siiphe duyduklarinda veya problemler bas gosterdiginde bu durumlarin
iistesinden gelmek icin ¢aba harcarlar. Bireyler ikna edicilige maruz kaldiginda 6z yeterlikleri

artar ve becerilerini gelistirme acisindan giidiilenmis olurlar (Bandura, 1977).

Fizyolojik durum

Oz yeterlik algilarmi degistirmenin dordiincii yolu, insanlarin stres reaksiyonlarini
azaltmak ve olumsuz duygusal egilimlerini, fiziksel durumlarini yanlis yorumlamalari
durumunu degistirmektir. Onemli olan duygusal ve fiziksel reaksiyonlarin yogunlugu degil,
bunlarin nasil algilandig1 ve yorumlandigidir (Bandura, 1994). Yeterlik duygusu yiiksek olan
kisiler, duygusal uyarilma durumlarini enerjiyi arttiric1 bir performans kolaylastiricis1 olarak
goriirken, kendinden kusku duyanlar uyarilmalar1 zayiflatict olarak goriir. Yeterligin

fizyolojik gostergeleri saghigin isleyisinde ve fiziksel aktivitelerde dnemli rol oynar (Pajares,
2002b).

2.2.3. Oz yeterligi etkileyen siirecler
Bu siiregleri Bandura (2001) dort baslik altinda agiklamistir:

Bilissel siirecler

Bilissel siirecler lizerindeki 6z yeterlik inang etkileri ¢esitli bigimler alabilir. Amaca
yonelik bir¢ok insan davranisi degerli hedefler igeren ongoriiler ile diizenlenir. Yeteneklerin
degerlendirilmesi kisisel hedeflerin belirlenmesinde etkilidir. Algilanan 6z yeterlik ne kadar
giiclii olursa insanlarin kendileri i¢in belirledigi hedef o kadar yiiksek olur (Bandura, 1989a).
Cogu eylem tarzi baslangigta diisiincesel olarak planlanir. Insanlarm yeterliklerine olan
inanglari, insa ettikleri ve prova ettikleri beklenen senaryo tiirlerini sekillendirir. Etkililik

duygusu yiiksek olanlar, performans i¢in olumlu kilavuzlar ve destek saglayan basari
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senaryolarini gorsellestirir. Yetkinlik duygusu yiiksek olan insanlar performans i¢in olumlu

kilavuz olan destek saglayan basar1 senaryolarini gorsellestirir (Bandura, 1993).

Motivasyonel siiregler

Oz yeterlik algisinin diizenlenmesinde motivasyon énemli rol oynar. Cogu insan
motivasyonu biligsel olarak iiretir, ne yapabilecegine dair inanglar olusturur ve eylemlerinin
olas1 sonuglarmi ngdriir. Insanlar kendileri icin hedefler belirlerler ve gergeklestirmek icin
eylem planmi tasarlarlar. Kendilerini yetkin olarak goren insanlar basarisizliklarini yetersiz
cabaya, kendilerini yetersiz goren insanlar basarisizliklarini diisiik yetenege baglarlar

(Bandura, 1989b).

Duyussal siiregler

Insanlarin bas etme yeterliklerine olan inanglari, tehdit edici veya zor durumlarda
stres-depresyon yasama durumlarini ve motivasyon diizeylerini etkiler. Stresorler iizerinde
kontrole sahip olmaya iliskin algilanan 6z yeterlik, kayginin kontrol edilebilirliginde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Bandura, 2001). Tehditler iizerinde kontrol uygulayabileceklerine
inanan insanlar rahatsiz edici dislince kaliplar1 yaratmazlar ancak tehditleri
yonetemediklerine inananlar yliksek kaygi yasarlar, basa c¢ikamadiklarindan yakinirlar,
cevrelerini tehlike dolu olarak goriirler, tehditlerin siddetini biiyiitiirler, nadir olan seyler
hakkinda endiselenirler. Algilanan 6z yeterlik kayginin ve basa ¢ikma davranisinin yani sira

kaginma davranisini da etkiler (Bandura, 1989a).

Secim Siirecleri

Insanlar kismen g¢evrelerinin iriiniidiir. Bu nedenle, 6z yetkinlik algilari, insanlarin
sectigi faaliyet ve ortam tiirlerini etkileyerek yasamlarinin izledigi yolu sekillendirebilir.
Insanlar basa c¢ikma kapasitelerini astiklarimi diisiindiikleri faaliyetlerden ve durumlardan
kagmirlar. Yaptiklar secimler sayesinde insanlar yasam dongiilerini etkileyen farkli

yetkinlikler, ilgi alanlar1 ve sosyal aglar gelistiriyorlar (Bandura, 1993).

2.2.4. Oz yeterlik ile ilgili kavramlar
Arastirmacilarin yaptigi calismalar sonucunda 6z yeterlik ile iliskili bircok kavram
incelenmigstir. Literatiirdeki 6z yeterlik ile iligkili bu kavramlardan bazilar1 ana hatlar ile

asagida ele alinmigstir.

15



Oz saygi

Benlik saygisi, en genel olarak bir bireyin kendine iliskin genel olumlu
degerlendirmesini ifade eder ve yetkinlik ile deger olmak {izere iki farkli boyuttan olusur.
Yetkinlik boyutu, insanlarin kendilerini ne kadar yetenekli ve yeterli olarak gordiiklerini ifade
ederken deger boyutu ise insanlarin kendilerini degerli olarak hissetme derecesini ifade eder
(Cast ve Burke, 2002). Oz saygi, benligin kiiresel olarak degerlendirilmesi anlamina gelir ve
kisinin benligi hakkindaki degerlendirici ifadeleri onaylama derecesi ile odlgiilebilir. Oz
saygist yiiksek kisiler yeteneklerini, giiclii yanlarini ve iyi yonlerini dnemseyip vurgularken;
0z saygist diisiik olan kisiler eksikliklerine, kotii yanlarina odaklanip bunlar1 vurgularlar
(Baumeister ve Tice, 1985). Oz sayg1 ve 6z yeterlik birbirinden farkli olsalar da teorik ve
deneysel olarak iliskilidirler. Oz saygis1 yiiksek olan insanlar kendilerini yetenekli, basarili ve
degerli goriirler (6z yeterlik) ve bu durumun sonucunda insanlar genellikle kendilerini

yetenekli, basarili ve degerli hissederler (6z sayg1). (Gardner ve Pierce, 1998).

Oz diizenleme

Sosyal bilissel teoride insan davranisinin 6z diizenleme davranisi ile diizenlendigi
kabul edilir. Oz diizenleme; diisiince, motivasyon ve eylem iizerindeki giiglii etkisiyle rol
oynayan 6z yeterlik mekanizmasmi da kapsar. Oz yeterlik, insanlarin 6z diizenlemesinin
onemli belirleyicisidir. Oz diizenleme sisteminin alt islevlerinin nasil isledigini 6z yeterlik
belirler (Bandura, 1991). Oz diizenleme, bireylerin bilingli olarak kendi davranislarinin
sorumlulugunu iistlenmeye karar verme siirecini ifade eder. Bu siire¢, otomatik ve alisilmig
tepkilerin kesintiye ugradigi veya etkisiz oldugu durumlar tarafindan harekete gecirilir
(Rosenbaum, 1993). Sosyal biligsel teoriye gore, 6z yeterlik ve 6z diizenleme 6grencilerin

O0grenmesini ve basarisini etkileyen temel siireclerdir (Schunk ve Zimmerman, 2007).

Oz giiven

Oz giiven, kisinin problemleri ¢6zme yetenegine olan giivenini ve kisinin giivenilirligi
ve kararliligma olan inancim yansitir (Pajares, 2009). Oz giiven; 6zerkligin ve 6z sayginin
gerekli bir kosuludur ve kisinin yeterligine iliskin olumlu duygular icerirken baskalarina olan
giiveni etkilemez. Ayn1 zamanda 6z giiven, 6zerk bir insan olmak i¢in gereklidir. Oz saygist
olan bir kisi, kendisine bir birey olarak deger verir ve kendi ¢ikarlarini, degerlerini, inanglarini
ve hedeflerini 6nemli olarak goriir (Govier, 1993). Oz yeterlik ile 6z giiven iliskisinde, &z

glivenin 6z yeterlik siirecinin bir pargasi oldugu ifade edilebilir. Yiiksek 6z giiven ve 0z
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yeterlik ergenlerin sadece Oonemli kararlar alip yasam hedefleri belirlemelerinde degil bu

hedeflere ve kararlara ulagsmalarina da olanak tanir (Dwyer ve Marsh, 2017).

2.2.5. Oz yeterlik tiirleri

Oz yeterlik kavrami, bireyin yasamini pek ¢cok yonden etkilerken yasamin kendisinden
de etkilenir durumdadir. Literatiirde 6z yeterlik kavrami akademik, sosyal ve duygusal 6z
yeterlik olmak iizere smiflandirilmistir. Asagida 6z yeterlik kavraminin bu tiirleri ana

hatlartyla ele alinacaktir.

Duygusal oz yeterlik

Duygusal 6z yeterlik kavrami bireyin duygularini etkin kullanimi ile ilgilidir.
Duygusal 6z yeterlik ¢ok boyutlu bir kavramdir; duygu diizenleme, kisinin kendisinin ve
baskalarmin duygularini anlamasi, duygular1 algilama ve duygularin diisiince boyutlarini
destekleme gibi alt boyutlardan olusur (Kirk vd., 2008). Duygusal 6z yeterlik bireyin olumsuz
duygularla basa ¢ikmasindaki yeterligidir; ayn1 zamanda duygusal 6z yeterlik olumsuz duygu
durumlarindan kaginma ve olumsuz duygular yasandiginda normal duygusal duruma geri
dondiirme gibi islevlere sahiptir (Valois vd., 2008). Yapilan bir arastirmada depresyon ile

duygusal 6z yeterlik arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu goriilmiistiir (Muris, 2001).

Sosyal oz yeterlik

Sosyal 0z yeterlik; sosyal giriskenlik gosterebilme, arkadas edinip yakinlik kurabilme,
kisileraras1 yardimlasabilme ve sosyal gruplara katilabilme gibi becerileri sergileyebilmek
olarak tanimlanmistir (Connolly, 1989). Sosyal 6z yeterligin utangaglik, depresyon ve sosyal
anksiyete tizerinde etkisi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal 6z yeterlik ergenlerin kariyer
gelisimini de etkilemektedir (Anderson ve Betz, 2001). Yiiksek sosyal 0z yeterlige sahip
insanlar kaotik durumlarla basa ¢ikma yetenekleri konusunda kendilerine giiven duyduklar
icin problemleri ¢6zmek icin daha etkili ¢6ziim yollart kullanirlar (Bandura, 1993).
Ergenlerde sosyal 6z yeterlik ile biligsel, duyussal, davranigsal iletisim becerileri, problem
¢bzme becerisi ve problem ¢ozmede sebatkar yaklasima sahip olma durumlar1 pozitif olarak

iligkilidir (Er6zkan, 2013).

Akademik o0z yeterlik
Akademik 0z yeterlik, bireylerin belirli seviyelerde verilen akademik gorevleri
basartyla yerine getirebileceklerine dair inanglarimi ifade eder (Schunk, 1991). Pintrich ve

DeGroot (1990), akademik 6z yeterligin igsel deger ile bilissel ve 6z diizenleyici strateji
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kullanimu ile pozitif; test kaygisi ile negatif iligkili oldugunu belirtmislerdir. Akademik 6z
yeterlik ayrica notlar, ¢alisma performansi, sinavlarda alinan puanlar ve ddevlerin kalitesi ile
pozitif bir sekilde iliskilidir. Akademik 6z yeterligi hedef belirleme, bilgi islem siireci, rol-
modeller, geri doniitler ve pekistiregler etkilemektedir (Schunk, 1991).

2.2.6. Oz yeterligi yiiksek ve diisiik olan bireylerin ézellikleri

Diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip insanlar tehdit olarak algiladiklar1 gérevlerden uzak
dururlar ve hedeflerine bagliliklar1 zayiftir. Performanslarindan ziyade kendilerini irdelemekle
mesguldiirler. Zor gorevlerle kars1 karsiya kaldiklarinda karsilasacaklari engelleri veya
olumsuz sonuglar diistiniirler. Sebat ve ¢abalarinin bir sonuca ulasmayacagi konusunda hem
fikirlerdir. Umutsuzluga kolayca kapilip stres ve depresyonun kurbani olabilirler (Bandura,
1993).

Yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip insanlar ise gorevlere kaginilmasi gereken tehditler
olarak degil iistesinden gelinmesi gereken zorluklar olarak yaklasirlar. Basarisizlik karsisinda
pes etmeyip yeni hedefler olustururlar. Bu insanlar egitim ve is hayatlarinda basaril1 olurlar.
Kendilerine giivenirler ve hedefleri konusunda sabirli yaklasim sergilerler. Ayni zamanda

stres ve depresyona kars1 savunmalar da giicliidiir (Akkaya Semiz, 2019; Bandura, 1993).

2.2.7. Oz yeterlik gelisimi
Oz yeterligin olusumu

Yeni dogan bebek herhangi bir benlik duygusu olmadan diinyaya gelir. Bebekler
eylemleriyle kendilerini etkilerler ve kesfettikleri deneyimler yetkinlik duygularini
gelistirmek i¢in temel haline gelir. Kisisel yeterlik duygusunun gelismesi basit eylemlerle
sonug¢ iretmekten fazlasini gerektirir. Gergeklestirilen eylemler ile kisinin kendisini bir
parcas1 olarak algilanmasi gerekir. Benlik, farkli deneyimler sayesinde digerlerinden
farklilasir. Bebekler olgunlasmaya basladik¢a etraflarindakiler onlara farkli kisiler olarak
davranir. Artan kisisel ve sosyal deneyimlere dayanarak bebek sonunda ayr1 bir benlik olarak

kendinin sembolik bir temsilini olusturur (Cubukcu ve Girmen, 2007; Kuzgun, 2014).

Oz yeterlikte ailenin etkisi

Kiigiik ¢ocuklar giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 durumlar1 anlamak ve ydnetmek
icin fiziksel yeteneklerini, sosyal yeterliklerini, dil ve biligsel becerilerini gelistirip test etmek
zorundadirlar. Bu siirecteki eylemler yeterlik duygularini gelistirmek i¢in olduk¢a 6nemlidir

ve kisisel kontrol lizerinde basarili deneyimler elde edilirse sosyal ve bilissel yeterlik gelisir.
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Ebeveyn duyarliligi sayesinde ¢ocuklarin yetenekleri gelisir ve bu yeteneklerin
sergilenmesiyle ebeveyn duyarliligt daha da artar. Dil gelisiminde ise cocuklarin ve
baskalariin eylemleriyle ilgili aile tarafindan verilen doniitler ¢ocuklarin 6z yeterligi
konusundaki 6z bilgilerinin gelismesinde etkilidir. Cocuklar biiyliyiip sosyal diinyalar1 hizla
genisledikce yeterlikleri konusunda akranlar daha etkili hale gelirler; ayn1 zamanda aile yapisi
ve aile yapisindaki degisiklikler farkli sosyal karsilasmalar sayesinde 6z yeterligi etkilerler

(Bandura, 1997; Bandura, 1994).

Oz yeterlikte arkadas cevresi etkisi

Cocuklar yaslart ilerledik¢e akran iligkilerinden etkilenir, akran iliskileri ¢ocuklarin 6z
yeterliginde davranig ve diisiinme tarzi agisindan modelleme saglar. Ayn1 zamanda ¢ocuklar
yasitt olan arkadaslar1 sayesinde 6z yeterliklerini degerlendirip karsilastirabilirler. Cocuklar
benzer ilgileri paylasan akranlari arkadas olarak se¢me egilimindedirler; eger ki segilen
arkadaslar 6z yeterlik algist konusunda diisiik seviyelere gelirse ¢ocugun kendisi de bu
durumdan 6z olarak olumsuz etkilenebilir. Cocugun olumsuz etkilenen 6z yeterligi sonucunda
diger arkadashik iliskileri de zarar goérebilir. Bazen de ¢ocuklar olumsuz konular hakkinda
yiiksek 0z yeterlige sahip olabilirler (saldirganlikla bir sey elde etme) (Bandura, 1977;
Cubukc¢u ve Girmen, 2007).

Oz yeterlikte okul etKisi

Cocuklarmm yasamlarinin  bigimlendirici doéneminde okul, bilissel yeterliklerin
gelistirilmesi ve sosyal olarak dogrulanmasi icin birincil ortam olarak islev goriir. Okul,
cocuklarin biligsel yetkinliklerini gelistirdikleri ve topluma etkin bir sekilde katilmak ig¢in
gerekli olan bilgi ve problem ¢6zme becerilerini edindikleri yerdir. Burada bilgi ve diisiinme
becerileri siirekli olarak test edilir, degerlendirilir ve sosyal olarak karsilastirilir (Bandura,
1994). Cocuklar biligsel becerilerde ustalastik¢a, entelektiiel yeterliklerine dair olumlu bir
anlayis gelistirirler. Cocuklarin biligsel becerilerin gelistirilmesine yardimci olan 6grenme
ortamlarin1 yaratma gorevi biiyiik Olclide 6gretmenlerin yeteneklerine ve 0z yeterliklerine

baglidir (Cubuk¢u ve Girmen, 2007).

Ogretim yetenekleriyle ilgili yiiksek bir yeterlik duygusuna sahip olan &gretmenler
ogrencilerini motive edebilir ve biligsel gelisimlerini gelistirebilirler. Ogretimsel yeterlik
duygusu diisiik olan 6gretmenler ise 6grencilerin ders ¢aligmasi i¢in biiyiik dl¢liide olumsuz

yaptirimlarla ilgili yontemleri tercih ederler. Ayni zamanda O&gretmenlerin  G6gretim
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yetenekleriyle ilgili olumlu yeterlige sahip olmalar1 olumlu okul ve smf ikliminin

olugmasinda da etkilidir (Bandura, 1977).

2.2.8. Ergenlik doneminde 6z yeterlik

Her gelisim donemi basa ¢ikma yetkinligi icin yeni zorluklar getirir. Ergenler
yetiskinlige yaklastik¢a, yasamin hemen hemen her boyutunda kendileri i¢in tam sorumluluk
almay1 6grenmeye caligirlar. Bu, bircok yeni beceriye ve yetiskin toplumunun kurallarina
hakim olmay1 gerektirir (Bandura, 1994). Pubertal ve duygusal degisiklikler ile nasil basa
cikilacagini d6grenmek ve nasil bir yasam siirdiiriilecegini segme gorevleri bu donem igin
bliylik 6nem tasir. Ergenlerin yasantilarinda degisiklik gosteren bu durumlara uyumu
acisindan biligsel esneklik biiyiik 6nem tasimaktadir. Bilissel esnekligi yiliksek olan ergenlerin
6z yeterliklerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ak¢ay Ozcan, 2016). Ergenlik déneminde
artan bagimsizlik ile riskli davranislarla ilgili deneyimler de nadir degildir (Bandura, 1994).
Oz yeterlik 6zellikle, ergenlik dénemindeki bireylerin riskli davranislarin dniine gegmelerinde
ve sosyalliklerini gelistirmelerinde etkilidir (Singh ve Udainiya, 2009). Ergenler, sorunlu
durumlarla ve avantajli yasam olaylariyla nasil basarili bir sekilde basa ¢ikilacagini 6grenerek
yetkinlik duygularint gelistirir ve giiclendirirler. Sorunlu durumlardan yalitim, potansiyel
zorluklarla basa ¢ikmak icin yetkinligi gelismemis bir insan profilini ortaya ¢ikarir. Ergenlerin
riskli faaliyetlerde bulunup bulunmadigi kisisel ve O6zyonetim yeterligi ile hayatlarindaki
hakim etkilerin etkilesimi ile belirlenir (Bandura, 1994). Bu konuda yapilan bir ¢alismada
ergenlerin risk alma davranisi ile 6z yeterligi arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir
(Uysal ve Yilmaz Bingol, 2014). Yapilan baska bir arastirmada 6z yeterligin ergenlerin 6znel
1yi olusuna olumlu anlamda katki sagladigi bulgusuna ulasilmistir (Sayin, 2020). Ergenlerde
sosyal medya bagimlilik diizeyi ile 6z yeterlikleri arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismanin sonucunda ise Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a 6z yeterliklerinin
diistiigli sonucuna ulasilmistir (Bilginer, 2020). Ergenlerin katilim sagladigi 6z yeterlik ile
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmanin sonucunda 6z yeterlik arttiginda diger degiskenlerden alinan

puanlarin azaldigi bulgusu elde edilmistir (Telef ve Karaca, 2011).

2.2.9. Oz yeterlik ile ilgili arastirmalar
Ulusal ve uluslararasi literatiirde ergenlik donemindeki 6grencilerin 6z yeterlikleri ile
ilgili ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu boliimiinde konu ile ilgili ¢esitli arastirmalar

derlenmistir.
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Yurt icinde oz yeterlik ile ilgili yapilan aragstirmalar

Donmez’in (2010) yaptigr arastirmada, beden egitimi Ogrencilerinin sosyal 6z
yeterlikleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki incelenmistir. 791 6grencinin
katildig1 calismanin sonuglarina gore beden egitimi 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ve
problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu anlamda iliski goriilmiistiir. Biiylik sehirde yasayan
ogrencilerin 0z yeterlik diizeyleri ilge ve kdyde yasayan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerine

gore daha yiiksek bulunmustur.

Oz yeterlik, deger verme inanglar1 ve dgrenme stratejilerinin 11. siif dgrencilerinin
biyoloji ders basarisina olan etkisinin incelendigi arastirmanin sonuglarina gore, biyoloji dersi
konusunda 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan ogrencilerin biyoloji dersinde basarili olma

olasiliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Mutlu, 2012).

Aksu’nun (2015) lise 6grencilerinin su¢ egilimleri, sosyal iligkileri ve akademik 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iliski konusunda yaptig1 arastirmaya 3178 6grenci katilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore su¢ egilimleri ile akademik 6z yeterlik ve sosyal iligki
diizeyleri arasinda negatif yonde iliskiye rastlanilmistir. Ayn1 zamanda akademik 6z yeterlik
ile sosyal iliski diizeyi arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin suca

egilimleri, akademik 6z yeterligi ve sosyal iligkiyi etkilemektedir.

Biligsel esneklik diizeyi ve 6z yeterlik arasindaki iligkinin incelendigi ve 1035 ergenin
katildig1 arastirmanin sonucuna gore ergenlerin biligsel esneklikleri arttik¢a sosyal, akademik,
duygusal ve genel 6z yeterlik diizeyleri de artmaktadir. Cinsiyete gore bilissel esneklik ile 6z
yeterlik alanlarindaki iliskiye bakildiginda, 6z yeterligin diger tiirlerinde bir farklilagma sz
konusu degilken 6z yeterligin sadece duygusal boyutunda erkeklerin lehine sonug¢ elde

edilmistir (Akgay Ozcan, 2016).

Arslan ve Balkis’in (2016) arastirmasinda, ergenlerin duygusal istismar algilamasi ile
problem davraniglar iligkisinde 6z yeterlik ve psikolojik saglamligin etkisi incelenmistir. 331
ortadgretim ogrencisinin katildig1 arastirmanin sonuglarina gore 6z yeterligi, psikolojik
saglamlig1 ve problem davraniglari, anne babadan algilanan duygusal istismarin etkiledigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda problem davranislar ile anne babadan algilanan duygusal istismar

icin 0z yeterligin ve psikolojik saglamligin koruyucu etkenler oldugu ortaya koyulmustur.

Asict ve Ikiz’in (2019) gergeklestirdigi ve 757 ilkdgretim 6grencisinin katildigi bir

arastirmada, okul ikliminin ve 0z yeterligin okulda 6znel iyi olus durumuna etkisi
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incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore okul iklimi ve dgrencilerin 6z yeterlik diizeyi

okulda 6znel iyi olus durumunu etkilemektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlikleri ile narsizm diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmaya 299 6grenci katilmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore 6grencilerin
narsizm ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda olumlu iliskiye rastlanilmistir. Akademik basarisi
yiiksek olan dgrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
0z yeterlikleri yasa ve kardes sayisina gore farklilagirken narsizm diizeyleri farklilagsmamistir.
Narsizm dilizeyinde ise erkek Ogrencilerin puanlart kiz Ogrencilere gore daha yiiksektir

(Goniilalan, 2019).

Sula Atas ve Kumcagiz’in (2019) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin akademik erteleme
davranislari, akademik 6z yeterlik inanglar1 ve miikemmeliyetgilik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Ortadgretim kademesindeki 602 6grencinin katildigi aragtirmanin sonuglarina
gore, ergenlerin akademik 6z yeterlik inanglar ile akademik erteleme davranislar arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iliski vardir ve akademik 6z yeterlik inanglart ile

miikemmeliyetcilik diizeyleri akademik erteleme davranisini etkilemektedir.

Yurt disinda 07 yeterlik ile ilgili yapilan arastirmalar
Valois vd. (2008) ergenlerde fiziksel aktivite davramiglart ile duygusal 6z yeterlik
arasindaki iliskiyi 3836 ergenin katilimi ile incelemislerdir ve arastirmanin sonuglarina goére

azalmis fiziksel aktivite ile diisiik duygusal 6z yeterlik arasinda iligki bulunmustur.

Klassen ve Chiu'nun (2010) yaptig1 arastirmaya 1430 oOgretmen katilmistir.
Aragtirmada 6gretmenlerin 6z yeterlik ve is tatmini diizeyleri ¢alisma yili, cinsiyet ve is
stresine gore incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore 6gretmenlerin 6z yeterlik diizeyleri
calisma yili basindan ortasina dogru artmis ve calisma yilinin sonlarina dogru diisiis
gostermistir. Daha fazla is stresi olan Ogretmenlerin sinif yonetimi 6z yeterlikleri daha
yiiksektir ve sinif stresi yiiksek olan 6gretmenlerin ise 6z yeterlik ve is doyum diizeyleri daha
diisiiktiir. Ek olarak 6gretimsel ve sif yonetimi 6z yeterligi yiiksek olan dgretmenlerin is

doyumu daha yiiksekti.

Dupéré vd.’nin (2012) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin yasadiklari yer ile 6z
yeterlikleri ve ruh sagligi arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore,

siddetin yaygin oldugu yerlerde yasayan ergenlerin daha yiiksek korku yasadiklar1 ve bunun
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sonucunda daha diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir. Ayrica ergenlerin

yasadiklar1 yerin, 6z yeterlik etkisiyle i¢sel sorunlara sebep olabilecegi gdzlemlenmistir.

Akademik 6z yeterlikte cinsiyet farkliliklarinin incelendigi meta-analiz arastirmasinda
247 calisma incelenmistir. Calismanin sonucuna gore az bir farkla da olsa, erkeklerin
akademik 6z yeterlik puanlar1 kadinlara gore yiiksek cikmistir. Erkeklerin kadinlara gore
matematik, bilgisayar ve sosyal bilimlerdeki akademik 6z yeterlik puanlari1 daha yiliksekken
kadinlarin da erkeklere gore dil bilimindeki akademik 6z yeterlik puanlar1 daha yiiksek
cikmistir (Huang, 2013).

Jenkins (2014), arastirmasinda 0z yeterlik ve ergenlerde cinsel risk davranislart ile
ilgili ¢caligmalar1 incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6z yeterlik kavrami ergenlerin
sagliksiz davraniglarini degistirmede Onemli bir etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda 6z yeterlik

ergenlerin cinsel risk davraniglariyla iliskilidir.

Iancu vd.’nin (2015) yaptiklar1 arastirmada 62 katilimcinin sosyal anksiyete bozuklugu
ile benlik saygisi, bagimlilik, 6z yeterlik ve 6z elestiri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmanin sonuglaria gore sosyal anksiyetenin benlik saygisi ve 6z yeterlik ile olumsuz;

bagimlilik ve 6z elestiri ile olumlu yonde iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Cevrimigi 6gretimde 0z yeterlik ve 6z dlizenlemenin etkisinin incelendigi aragtirmaya
266 lniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére hem c¢evrimigi hem de
geleneksel dgretimde 6z yeterlik ve 6z diizenleme puanlari arasinda iliski bulunmaktadir. Oz
yeterlik ve 0z diizenleme puanlarinin yiiksek olmasi ¢evrimici Ogretimdeki akademik

basarinin yiiksek olmasini etkilemektedir (Bradley vd., 2017).

Yurt icinde 6z yeterlik ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle duygusal istismar,
problem davranislar, narsizm, bilissel esneklik ve okul siiregleriyle birlikte incelenmistir. Oz
yeterlik konusunda Ozellikle, 6grencilerin akademik 0z yeterlik diizeyleri aragtirmalarin
konusu olmus ve bu kavram okulla ilgili degiskenlerle birlikte incelenmistir. Ayn1 zamanda
0z yeterlik caligmalarinin genellikle 6grenciler ve 6gretmenlerle ilgili oldugu goriilmiistiir.
Yurt disinda 6z yeterlik ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde ise, yine yurti¢indeki 6z
yeterlik arastirmalartyla benzer olarak, genellikle 0grencilerin ve 6gretmenlerin katilimer
olarak se¢ildigi gozlemlenmistir. Yurt digindaki arastirmalarda 6z yeterlik kavrami anksiyete,
6z diizenleme, ruh sagligy, is tatmini ve risk davranislariyla birlikte incelenmistir. Oz yeterlik

ile ilgili arastirmalarda farkli katilime1 gruplarinin dahil edilmesinin ve 6z yeterlik konusunda
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duygusal, sosyal ve akademik 6z yeterlik ile ilgili de ¢alismalarin yapilmasinin 6z yeterlik

kavraminin farkli boyutlarini anlamada yararli olacagi sdylenebilir.

2.3. Okul Baghhg

Okul genglerin zamanlarinin  ¢ogunu  gecirdikleri, baghlik gelistirdigi  ve
davraniglarinin da etkileyerek etkilendigi kurumlardir. Toplumun deger ve normlar sistemini
gence aktaran bu kuruma kars1 olusturulmus baglar, gencin normlar1 benimsemesi ve topluma
uyumlu davraniglar gelistirmesini saglamaktir. Okullarin en 6nemli gorevleri arasinda
Ogrencilerin okula baghliklarin1 saglamak mevcuttur (Alparslan, 2016). Okul bagliligi
kavramindan ilk kez Hirschi (1969), sosyal kontrol kuraminda sug¢ isleme davranisi ile ilgili
olarak bahsetmistir (Akt: Donmez, 2016). Maddox ve Prinz (2003), okul bagliligin
ogrencinin okuluna ve okulun benimsedigi hedeflere iliskin uyumu olarak ifade ederken
Alparslan (2016) ise okula bagliligt; okulla ilgili etkinlik ve ¢alismalara zaman ayirabilmek,
okulda gorevli kisilerle ve arkadaslarla uyumlu olabilmek, okulun ve sinifin kendine 6zel

kurallaria uyabilmek olarak tanimlamistir.

Okul baglilig1 geng ile okul cevresi arasindaki iligkiyi anlamanin 6nemli bir yoludur
(Hedvat, 2008). Ergenlik doneminde olan &grenciler sosyal gelisimin bir sonucu olarak
arkadaslik iliskilerine onem gosterirler ve bu iliskilerden etkilenirler. Geng bireyin okul
baglilik diizeyi de bu iliskisel baglamlar siiresince etkilenmektedir (Kizildag vd., 2017). Ayni
zamanda okul baghlig: kisisel sosyal gelisimde ve akademik basarida hayati bir faktor
konumunda iken; basarisizlik, okul terki, intihar madde bagimlilig1 gibi durumlara kars1 da
koruyucu faktér konumundadir (Fernandez-Zabala vd., 2016). Davranislarda sapma,
antisosyal arkadaglara sahip olma, diisiik akademik basari ve madde kullanimi durumlar
ogrencilerin diisiik okul baglilik diizeyi ile iligkilidir (Oelsner vd., 2011). Akman’in (2013),
bu konuda yaptig1 bir ¢alismada genclerin siddete yonelik tutum puanlari arttikca okul
baghiliklariin azaldigi goézlemlenmistir. Ayni1 zamanda okul baghiligini ebeveynlerin ve
ogretmenlerin etkiledigi goriilmiistiir (Fredricks vd., 2004). Ogrencilerin okul baglilik diizeyi
her bir iist egitim kademesine geciste diisiis gostermektedir fakat daha olumlu akademik
iklime sahip olan okullardaki genglerin iist kademeye gegislerinde, okul baglilig1 diizeylerinde
daha az diisiis gozlenmektedir (Newmann, 1992). Okul bagliligi bireysel farkliliklardan
etkilenmektedir. Oelsner vd.’nin (2011) yaptig1 ¢alismada erkek Ogrenciler kiz 6grencilere
gore daha az diizeyde okul bagliligina sahip oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin izin vericilik

tutumu ile 6grenci okul bagliligi konusunda yapilan bir ¢aligma sonucunda ebeveynleri
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tarafindan daha fazla 6zerklik taninan 6grencilerin okul baglilik puanlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmistiir (Miller, 2012).

2.3.1. Okul baghhg cesitleri

Fredricks vd.’ne (2004) gore okul bagliligi kavrami davranigsal, duyussal ve bilissel
baglilik gibi boyutlara sahiptir ve bu sebeple ¢ok yonlii olarak ele alinmalidir. Davranigsal
baglilik boyutu, 06grencilerin ders dist etkinlikler ve kuliiplere katilimi, 6devlerini
tamamlamasi, sahip olduklar1 not ve not ortalamalar1 gibi gdézlemlenebilir performans ve
eylemlerini igerir. Duyussal baglilik boyutu, 6grencinin 0gretmenlerine, akranlarina veya
okula yonelik duygularmi igerir. Biligsel baglilik boyutu ise Ogrencinin 6z yeterlik,
motivasyon, beklenti gibi konulardaki disiinceleriyle birlikte okula, 6gretmenlerine ve

ogrencilere yonelik algi ve inanglarini igerir (Jimerson vd., 2003).

Schlechty (2001) ise okul baghligini; 6zgilin baglilik, sembolik baglilik, pasif uyma,
geri ¢ekilme ve isyan olmak iizere bese ayirmistir. Sembolik baglilik boyutunda 6grenciler
otoriteye uygun davranma egilimindedirler. Ogrenci gerekli olan eylemi, yeterli olacak
sekilde gorevi bitirmek amaciyla yapar. Ozgiin baglilik boyutunda ise dgrenci, 6gretimi kendi
deger ve ilgilerine uygun bulur, 6gretim sayesinde ihtiyaglarinin karsilandigini diisiiniir. Geri
cekilme boyutunda &grenci, 0gretimin hedeflerinden uzak durur. Pasif uyma boyutunda
Ogrenciler gorevlerinin tamamlanmasi i¢in en az ¢abayla ¢aligsmalarini teslim etmek isterler.
Son olarak isyan boyutunda ise ya 6grenci verilen hicbir akademik gorevi ve hedefi kabul
etmez ya da akademik eylemleri kendi istedikleri gibi gerceklestirmek i¢in olumsuz yollara

bagvurur.

Cernkovich ve Giordano (1992) ise okul bagliligi kavramini; okula baglanma, okul
personeline baglanma, okul sorumlulugu ve okul aktivitelerine katilma olmak {izere dort alt
boyut olarak ifade etmistir. Okula baglanma boyutu, 6grencinin okulu ne kadar 6nemsedigi ve
okulla ilgili duygularin1 belirten baglanma alt boyutudur. Bu boyut igerisinde okul personeli
veya yoneticilere iliskin hisler yerine sadece okul ile ilgili gurur duyma veya okula giiven
duyma gibi hisler yer almaktadir. Okul personeline baglanma boyutu, 6grencinin egitimci,
yonetici ve okul igindeki biitiin bireylere (diger Ogrenciler hari¢) karsi olan hislerini,
kisileraras1 olumlu iliski baglarim1 ifade eder. Bu baglanma alt boyutunda okul personeline
deger verme, okul personeli tarafindan anlasildigini ve desteklendigini hissetme yer
almaktadir (Maddox ve Prinz, 2003). Okul sorumlulugu alt boyutu 6grenci i¢in okulun ne

kadar oncelikli oldugu ve Ogrencinin okuldaki gorevlerini ne kadar yerine getirdigi ile
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ilgilidir. Son olarak okul aktivitelerine katilma boyutunun, okuldaki etkinliklere katilma
sikligt ile ilgili oldugu ifade edilmektedir. Okul bagliligi kavraminin duygusal bileseni kadar
davranigsal bileseninin de tanimlanabilmesi i¢in okul aktivitelerine katilma alt boyutu 6nem

kazanmaktadir (Cernkovic ve Giordano, 1992).

2.3.2. Okul baghhgina etki eden faktorler
Okul bagliligina etki eden faktorler literatiirde okul ve smif ortami, 6gretmen faktori,
okul yonetimi, akran grubu ve aile olarak belirtilmistir. Okul bagliligina etki eden bu faktorler

asagida ele alinmastir.

Okul ve sinif ortami

Okul toplulugunun temel degerleri agik¢a tanimlandiginda ve toplulugun tiim tyeleri
bunlar1 kabul ettiginde okulda 6grenme i¢in olumlu bir atmosfer ortami olusur. Okuldaki
herkes okul normlarin1 anladiginda ve desteklemeyi sectiginde de okul baglilig1 artar (Mullis
ve Fincher, 1996). Olumlu okul ortami ayni zamanda 6grencilerin akademik basarilarinin
yiikselmesinde de etkilidir (Marks, 1998). Okul ortaminin olumlu olmasi, okulun egitim ve
Ogretim haricinde cesitli etkinlikler sunmasi, okulun c¢evre ve fiziksel diizeninin bulunmasi,
giivenli olmasi, rehberlik faaliyetlerine 6nem verilip desteklenmesi Ogrencilerin okul
baglhiligint arttirmaktir (Lee ve Smith, 1995). Akademik katilim ve sosyal sorumluluk,
akademik performansla yakindan iligkilidir. Yapilan incelemeler sonucunda daha kiigiik
simiflarda olan Ogrenciler 6grenme etkinliklerine daha yogun katilim gostermis, olumlu
davraniglar sergilemis, okul ve sinif ortamindan daha memnun kalmis ve okul baghliklar ile

akademik basarilart daha yiiksek ¢ikmistir (Finn vd., 2003).

Ogretmen faktorii

Aragtirma sonuglarina gore ogretmenler, siniftaki 6grenci sayist azaldiginda 6gretim
stratejilerini degistirerek daha bireysellestirilmis ve kaliteli egitim sunmaktadirlar (Finn vd.,
2003). 1960'larda ve 1970'lerde yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin yonlendirmelerine dikkat
etmenin ve yanit vermenin dgrenci basarisi ile olumlu yonde iligkili oldugunu goéstermistir
(Finn vd., 1995). Ogretmenlere duygusal baghilik duymak risk altindaki &grenciler igin
koruyucu bir faktordiir. Ayn1 zamanda 6gretmen destegi 6grencilerin davranigsal, duyussal ve
bilissel okul bagliligmi olumlu yénde etkilemektedir. Ozellikle okulun ilk yillarmdaki
ogretmen-6grenci iliskisinin kalitesi, 6grencilerin 6z diizenleme ve is birligine katilim gibi
davranigsal okul baghliklarini olumlu yonde etkilemektedir (Fredricks vd., 2004).

Ogrencilerin kendilerini gelistirmelerinde dgretmenlerinin kendilerini gelistirmis olmalar1 ve
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okula baglhliklar1 6nemli bir faktordiir. Soyle ki 6gretmenler kendi alanlarinda yeterli
olurlarsa 6grenciler de bu yeterli olma durumunu ve okul bagliligint model alirlar (Schlechty,

2001).

Okul yonetiminin etkisi

Okul midiirleri ve miidiir yardimcilarinin genellikle 6grencilerle dogrudan iliskileri
olmasa da diizenleyici kurumlar ve karar vericiler olarak okuldaki genel atmosferi etkilerler.
Bu sebeple okul miidiirleri 6grencilerin okul baghiligini etkileyen unsur ve durumlar1 tanimali
ve gerektiginde okul siirecini yeniden yapilandirmalidir (Cemalcilar, 2010; Schlechty, 2001).
Okul miidiirlerinin liderlik nitelikleri ile 6grencilerin okul bagliligi arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada, Ogrencilerin okul baghligimin okul midiirlerinin liderlik

niteliginden etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Leithwood ve Jantzi, 1999).

Akran grubu

Ergenlik donemiyle birlikte Ogrencilerin yasamlarinda ebeveynlerden cok akran
gruplart etkin olmaya baslar. Bu durum oOgrencilerin okul yasantilar1 i¢cin de gecerlidir.
Literatiirde, algilanan sosyal ve duygusal akran desteginin, ergenlerin akademik ve toplumsal
hedeflerle ilgilenmesini ve baglilik diizeylerini etkiledigi goriilmektedir (Wentzel, 1998).
Baska bir aragtirma ise akademik basar1 puani yliksek olan 6grencilerin akranlari tarafindan
sevildigini ve onlarla olumlu etkilesimde bulundugunu gostermistir (Green vd., 1980).
Ergenlik doneminde akran grubu tarafindan reddedilmek okul birakma riskini olusturmaktadir
(French ve Conrad, 2003). Ote yandan ergenlerde akran destegi, yiiksek diizeydeki duygusal
okul bagliligi ile iligkilidir (Estell ve Perdue, 2013).

Aile etkisi

Jimerson vd.’ne (2003) gore ailesel ve kiiltiirel degerler farkli toplumlardaki
ogrencilerin okul bagliligini etkileyebilir. Ergenlerin ebeveynleriyle birlikte veya ayr1 yasama
durumlarina gore okul baglilik diizeyleri, 6gretmene baglilik diizeyleri, okul sorumlulugu ve
okul aktivitelerine katilma diizeyleri farklilagmaktadir; ebeveynleriyle birlikte yasayan
ergenlerin okul bagliligi, 6gretmene baglilik, okul sorumlulugu ve okul aktivitelerine katilma
diizeyleri anne babasi bosanmis ergenlere gore daha yiiksektir (Alparslan, 2016).
Arastaman’in (2006) yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyi
ve annelerinin egitim diizeyi artttkca Ogrencilerin okul bagliliklarinin  diistigi

gozlemlenmistir.
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2.3.3. Okul baghhg ile ilgili kavramlar

Okul baglilig ile ilgili kavramlar baglilik saglayamama, 6zdeslesme, okula yakin olma
ve adanmishk olarak siralanmaktadir. Bu kavramlar arasinda sirayla, baglhlik
saglayamamadan adanmishiga dogru gidildikce Ogrencilerin okul baghligmin arttig

goriilmektedir (Bas, 2019).

Baghlhik saglayamama

Ergenlerde okul bagliliginin azalmasi okul terkinin kademelerinden biri olarak kabul
edilebilir. Ogrencinin okuldan ayrilmasi okul baghiliginin yeteri diizeyde saglanamamasindan
kaynaklanmaktadir (Rumberger, 1987). Baglilik saglayamama kavrami ile ilgili katilim-
ozdeslesme ve 6z sayginin engellenmesi olmak iizere iki model bulunmaktadir. Oz sayginin
engellenmesi modelinde, 6grencinin okul basaris1 diisiikse 6z saygist bozulur ve 6grenci
gorevlerini kabul etmez. Katilim-6zdeslesme modelinde ise o6grencinin okulda bulunan
etkinliklere katildig1r diizeye gore okul bagliliginin belirlendigi kabul edilmektedir (Finn,
1989). Ogrenciler okula baglilik saglayamaz ve aidiyet duygusu gelistiremezlerse okul
basarilar1 diigebilir, hatta okulu birakabilirler (Goodenow ve Grady, 2010). Okul ve sif
mevcutlarinin azaltilmas1 ile bu sayede Ogretimin bireysellestirilmesi ve okul ikliminin
olumlu hale getirilmesi gibi ¢alismalar 6grencilerin okul bagliligini saglayamama durumunun

Oniine gecebilir (Newmann, 1981).

Ozdeslesme

Okulla 6zdeslesen Ogrenciler igsellestirilmis bir aidiyet anlayisina sahiptirler, okul
ortaminin ayirt edilebilir bir pargasi olduklarini ve okulun kendi deneyimlerinin énemli bir
pargasini olusturdugunun farkindadirlar. Okulla 6zdeslesen dgrenciler okulla ilgili olumlu
hedeflere 6nem verirler. Ergenlerin okul ortaminda fazladan zaman gegirmesi aidiyet
duygusunu igsellestirme olasiliklarini arttirmaktadir. Ders dis1 sosyal etkinlikler, akademik
basarilar1 zayif olan Ogrencilerin okul bagliligin1 gelistirmek ve okulla 6zdeslesmelerini
saglamak i¢in kullanilabilir (Finn, 1989). Okullan ile 6zdeslesmis Ogrenciler siniflarinda
belirli konularda inisiyatif alabilirler ve okul c¢alismalarima hevesli olup bu ¢alismalara
fazladan zaman ayirabilirler. Yapilan arastirmanin sonuglarmma goére okul kosullar

Ogrencilerin 6zdeslesme davranisini etkilemektedir (Leithwood ve Jantzi, 2000).

Okula yakin olma
Okula yakin olma, okul bagliliginin duygusal bir bilesenidir ve 6grencilerin okulun bir

pargasi olup olmamasi durumuyla ilgilidir. Ogrencilerin okula yakinlik duymalar1 kendilerine
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benzeyen Ogretmenlerin onlara egitim vermesiyle ve okul ortaminda daha fazla zaman
gecirmelerini saglamakla birlikte arttirilabilir (Johnson vd., 2001). Okula yakin olma
diizeyinde bulunan 6grenciler akademik caligmalara kapsamli katilim saglamanin yani sira

okulun miifredat dis1 ve sosyal etkinliklerine de katilim saglarlar (Leithwood ve Jantzi, 2000).

Adanmishk

Okul bagliligin1 anlayabilmek i¢in 6grencinin dikkati ve adanmisligi arasindaki iligkiyi
anlamak gereklidir. Bu iliskinin sonucuna gore Ogrencilerin dikkat diizeyi ve adanmislig
yuksek oldugunda okul bagliligi diizeyi de artmaktadir. Ayn1 zamanda akademik basarisi
diisiik olan 6grenciler iizerinde yapilan baska bir arastirmada da 6grencilerin sosyal baglari ve
adanmisliklar1 ile okul bagliliklar1 arasinda iligki oldugu goriilmiistiir (Schlechty, 2005, Akt:
Arastaman, 2006; Hawkins vd., 1988). Okuluna adanmiglik seviyesinde bagli olan 6grenciler
okulun denetim ve yOnetim mekanizmalarma da katilim saglarlar (Leithwood ve Jantzi,
2000). Firestone ve Rosenblum’un (1988) yaptiklar1 arastirmanin sonuglarina gore; 6grenci ve
ogretmen adanmishgr birbirini etkilemektedir ve uyumluluk, saygi, destek, beklentiler ile

etkili olma faktorleri okul adanmishigini etkilemektedir.

2.3.4. Okula baghhk duyan égrencilerin 6zellikleri

Okula baglilik duyan bir 6grenci, dogasi geregi 0grenmeye motive olan kisidir, yani
iyi bir not alma arzusundan, bir 6gretmenin onayindan ya da iyi bir iiniversiteye kabul
almaktan ziyade, bir yeterlik ve anlayis arzusundan ya da sadece bir 6grenme sevgisinden
motive olan kisidir (Voke, 2002). Arastirmalar okul baglilig1 yliksek olan 6grencilerin okul
deneyimlerinden daha fazla memnuniyet duyduklarini bunun sonucunda daha diisiik okulu
terk etme, okula devamsizlik ve sonucunu diisiinmeden eyleme ge¢me davraniglarinin
goriildiigiinii ifade etmektedir. Okul baghligi yiiksek olan Ogrenciler smavlarindan daha
yiiksek puanlar alirlar ve okulu birakma oranlar1 daha diisiiktiir; ayn1 zamanda devamsizlik,

yikict davranig sergileme ve erken okul terki gibi risklerden uzaktirlar (Klem ve Connell,
2004).

Osterman’a (2000) gore okul baglilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin basari
beklentileri yliksektir, kaygi diizeyleri ise diisliktiir ve aidiyet duygusu yiiksek olan
ogrencilerin kisisel risk duygulart azalir, okul baglhiliklar: artar. Okul baglilig: yiiksek diizeyde
olan dgrencilerin okul yasami boyunca akademik basarilar1 daha yiiksektir. Ote yandan risk
grubundaki bazi Ogrencilerin akademik anlamda bagarili olmasi yiiksek diizeydeki okul

baglhiligi ile iligkilidir. Ayni zamanda okul baglilhik diizeyi yiliksek olan Ggrencilerin
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Ogretmenleri ile arasindaki iliskinin daha olumlu diizeyde oldugu bildirilmistir (Finn ve

Voelkl, 1993).

2.3.5. Ergenlik doneminde okul baghihigi ve okul baghhginin etkileri

Ergenlik déneminde okul kavrami, 6grencinin yasaminin merkezinde yer alir. Okul
ortam1 igindeki akademik basari durumu, O6gretmenlerle ve Ogrencilerle kurulan iligkisel
baglar, sosyal etkinliklerde iistlenilen roller ve yasantilar 6grencinin kimlik gelisiminde ve
benlik saygisinda énemli bir etkiye sahiptir (Yavuzer, 2016). Ergenin okul baglilig1 durumu,
ergenin benlik algis1 ile ergenin i¢inde bulundugu sosyal yapmin etkilesiminden
etkilenmektedir. Yani bagka bir deyisle, ergenin okuldaki 6gretmen ve 6grenciler tarafindan
algilanis bicimine ve ergene sergilenen davraniglara gore ergenin kendini algilayist
sekillenmektedir (Kohut, 1971, Akt: Turgut, 2015). Lisedeki ¢ogu ergen kimlik olusturma ve
ozerklik elde etme ile ilgili sorunlar yasamaktadir. Okul bagliligi kavrami bu donemde
ogrenciler acisindan ayrica Onem kazanmaktadir ¢iinkii Ogrenciler, Ogretmenleri ve
arkadaslar1 tarafindan benimsendigi ve onlarla olumlu yonde iligkiler kurdugu takdirde bu

durum onlarin okul bagliliklarin1 ve motivasyonlarini artmaktadir (Booker, 2006).

Yapilan arastirmalar okul baglhliginin ergen depresyonuyla negatif yondeki
iliskisinden dolayi, ergen ruh saglhigini etkileyen temel etmenlerden biri olabilecegi sonucuna
varmistir (Millings vd., 2012). Bagka bir ¢alismada ise okul baglilig: ile alkol-uyusturucu
madde kullanimi arasindaki iligkinin ergenin yasadigi yerin kirsallik diizeyine bagli olup
olmadig1 incelenmistir. Bu aragtirmanin sonucuna gore ergenin yasadig1 yerin kirsallik diizeyi
ne olursa olsun okul baglilig1 ile alkol-madde kullanimi arasinda olumsuz yonde iligki oldugu
ortaya ¢ikmistir (Shears vd., 2006). Lise 6grencilerinin kisisel ve okulla ilgili 6zelliklerinin
okul kurallarina aykirt davraniglart ile iligkisinin incelendigi arastirmada ise Ogrencilerin
kisisel 6zelligi olarak belirlenen okul bagliligi, sorumlulugu ve okul kurallarina olan inanci ile
okula kurallarma aykiri davraniglar sergilemesi arasinda olumsuz yonde iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir (Stewart, 2003). McNeely ve Falci’nin (2004) ergen sagligi konusunda
yaptiklar1 arastirmaya gore okul bagliligi diisiik olan ergenlerin, ergenlikteki riskli
davraniglardan olan madde kullanimina, duygusal sikintiya, erken yasta cinsel iligskiye
girmeye, silahli siddete ve intihara okul bagliligi yiliksek olan ergenlere gore daha fazla

egilimli olduklar1 goriilmiistiir.
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2.3.6. Okul baghhgu ile ilgili arastirmalar
Ulusal ve uluslararasi literatiirde ergenlik donemindeki 6grencilerin 6z yeterlikleri ile
ilgili ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu boliimiinde konu ile ilgili ¢esitli arastirmalar

derlenmistir.

Yurt icinde okul baghhg ile ilgili yapilan arastirmalar

Yapilan bir arastirmada, lise &grencilerinin siddete yonelik tutumlari ile okul
baglhliklar1 arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmaya 461 o6grenci katilim saglamstir.
Incelemenin sonucuna gore siddete yonelik tutumlar arttikca okul baghlik diizeyi diismiistiir

(Akman, 2013).

Yimaz’in (2015) okul baghligimin basar1 diizeyine iligkisine ydnelik yaptigi
arastirmasina 376 lise Ogrencisi katilim saglamistir. Arastirmanin bulgularma gore, okul
baglilig: ile okul basarisi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu ve okul basarisi diizeyinin

alt boyutlariin okul bagliligini etkiledigi gortilmistiir.

Alparslan’in  (2016) yaptig1 arastirmada ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis
ergenlerin benlik saygisi ile okul baghliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 150
ebeveyni bosanmamis ve 250 ebeveyni bosanmis ergen katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore ebeveynleri bosanmis dgrencilerin benlik saygilar1 daha diisiik diizeydedir. Ote yandan
okul baglilig1 agisindan, ebeveynlerin bosanmis veya bosanmamis olmasina gore bir farklilik
gozlemlenmemistir. Okul baglilig1 ve benlik saygisi arasindaki iligkinin ise anlamli oldugu

goriilmiistiir.

Lise 6grencilerinde okul baglilig1 ile akademik basari, akran iliskileri, devamsizlik ve
basarisizlik korkusunun incelendigi arastirmaya 515 oOgrenci katilim  gostermistir.
Arastirmanin ortaya koydugu sonuclara gore, devamsizlik ve akran iligkileri okul bagliligini
etkilerken akademik basar1 ve basarisizlik korkusu okul bagliligina etki etmemektedir

(Kizildag vd., 2017).

Donmez ve Tayli’nin (2018) yaptig1 arastirmada ortaokul 6grencilerinin okul iklimi,
okul baghlig1 ve okul yasam kalitesi algilar1 incelenmistir. Aynm1 zamanda okul iklimi, okul
baglilig1 ve okul yagsam kalitesinin birbirleriyle olan iligkisi de incelenmistir. Aragtirmaya 578
ortaokul 6grencisi katilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore okul iklimi, okul

baglhilig1 ve okul yasam kalitesi algis1 arasinda olumlu yonde iliski vardir. Okul iklimi, okul

31



bagliligint ve okul yasam kalitesi algisini; okul baghilig1 ise okul yasam kalitesi algisin

etkilemektedir.

Karababa vd.’nin (2018) yaptiklar1 arastirmada, ortaokul 6grencilerinde algilanan
sosyal destek ve degerin okul bagliligina olan etkisi incelenmistir. 371 ortaokul 6grencisinin
katildig1 arastirmanin sonuglarina gore, 6gretmen sosyal desteginin, algilanan arkadas sosyal

desteginin ve insani degerin d6grencilerin okul bagliligina etki ettigi goriilmiistiir.

Lise oOgrencilerinin okul baghligr ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmaya 454 lise Ogrencisi katilim saglamistir. Yapilan arastirmanin
sonuglarina gore 6grencilerin okul baglanma puanlarinin yiiksek ve saldirganlik diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda okul baglilig: ile saldirganlik arasinda olumsuz

yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur (Ozbilen vd., 2018).

Bas’in (2019) ortaokul 6grencilerinin okul baglilik ve okul yasam kalitesinin gelecek
beklentilerini aciklamasi konusundaki yaptigi arastirmaya 701 Ogrenci katilmigtir.
Arastirmanin bulgularina gore okul bagliligi ve okul yasam kalitesi gelecek beklentilerini

etkilemektedir.

Yurt disinda okul baghhg ile ilgili yapilan arastirmalar

Sosyal destek, okul baghiligi ve okul doyumu arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmaya 2028 geng¢ katilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore aile, akran ve Ogretmen
sosyal destegi okul baglilig: etkisi ile okul doyumunu etkilemektedir. Ayn1 zamanda akran
destegi okul baghilig: icin bir etki gdstermezken aile ve Ogretmen desteginin bu konuda

onemli bir etken oldugu gozlemlenmistir (French ve Conrad, 2003).

Elmore ve Huebner’in (2010) yaptiklar1 ¢aligmada ergenlerin okul deneyimlerinden
memnuniyetleri, baglanma davranislarina ve okul baglhliklarina gore incelenmistir.
Arastirmaya 587 ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore Ogrencilerin okul
memnuniyetleri sinif seviyesine gore degisiklik gostermistir. Ergenlerin okul memnuniyetleri

baglanma iliskilerine bakilmaksizin okul baglilik durumlarini etkilemistir.

Ortaokuldaki 6grencilerin okul bagliliklari, okul ortami ve akademik basar1 algilar
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya 1046 6grenci katilmigtir. Aragtirmanin bulgularina
gore, Ogrencilerin okul ortamina iligkin algilar1 okul baghliklarinin etkisi ile akademik

basarilarini etkilemektedir (Wang ve Holcombe, 2010).

32



Genglerin olumlu gelisimlerinde okul bagliligi, okul iliskisi ve okuldaki esitligin
etkisinin incelendigi aragtirmaya 19.833 ergen katilim saglamistir. Arastirmanin bulgularina
gore okuldaki esitlik ortaminin ergenlerde daha yiiksek okul baglilig1 ve okul iliskine katkida
bulundugu goriilmiistiir. Okuldaki esitlik ortaminin genglerin olumlu gelisimini tesvik etmede

onemli oldugu ifade edilmistir (Debnam vd., 2013).

Wang ve Eccles’in (2013) 1157 ergenle okul ortami, basari motivasyonu ve okul
baghlig1 {iizerinde yaptig1 c¢alismaya gore ergenlerin okul ortami1 algilarn basari

motivasyonunun etkisiyle okul bagliligin1 etkilemektedir.

Ergenlerde depresyonun okul bagliligini ve okul terkini nasil etkiledigini inceleyen
arastirmaya 791 kisi katilmistir. Arastirmanin bulgularina gore depresif belirtilerin okul terki
riskini arttirdi@1 gozlemlenmistir. Arastirmaya sadece orta diizeyde depresif belirtiler
ogrenciler katildig1 i¢cin bu 6grencilerin okul bagliligini siirdiirmeyi basardigi goriilmiistiir

(Garvik vd., 2014).

Wang ve Fredricks (2014) yaptiklari arastirmada ergenlerin okul bagliligi, problemler
davraniglar ve okul terki arasindaki iligskiyi incelemislerdir. 1272 &grencinin katildigi
arastirmanin sonuglarina gore, davranigsal ve duygusal okul baglilig: diisiik olan 6grencilerin
zaman i¢inde su¢ davraniglarina, madde kullanima ve okul terkine yoneldikleri

gozlemlenmistir.

Fernandez-Zabala vd’nin (2016), yaptiklar1 arastirmaya 1543 lise 6grencisi katilim
saglamistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kizlar akran destegi ve davramigsal-duygusal
baglilik konusunda erkeklere gére daha yiiksek puanlar almistir. Yast kiigiik olan 6grenciler
okul bagliligi, ebeveyn ve 68retmen destegi konusunda daha yiiksek puanlar almistir. Okul
bagliligin1 etkileyen okul, aile ve akran kavramlar1 arasinda iligki gozlemlenmistir. Okul
baglilig1 ile iligkisi en yiiksek olan degisken ise okul kavrami iginde yer alan 6gretmen

desteginde gozlemlenmistir.

Yurt icinde yapilan okul baghlig: ile ilgili arastirmalar genellikle lise 6grencileri ve
erken ergenlik donemindeki bireyler lizerinde yapilmistir. Okul bagliligi kavrami; akademik
basari, basarisizlik korkusu, devamsizlik, benlik saygisi, saldirganlik, sosyal destek, okul
iklimi ve okul doyumu gibi kavramlarla birlikte incelenmistir. Yurt disinda yapilan okul
baghlig1 arastirmalarinda ise yurt i¢indeki arastirmalardan farkli olarak, okul bagliliginin

duygusal, biligsel ve davranissal boyutlar1 ayrica incelenmis ve farkli kavramlarla birlikte ele
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alimmustir. Yurt disindaki c¢alismalarda okul bagliligi kavrami genellikle lise ve iiniversite
Ogrencileriyle birlikte caligilmistir. Ayn1 zamanda okul baghiligi kavrami sosyal etkenler,
motivasyon, okul ortami, problem davranislar, okul terki, depresyon ve okul doyumu gibi
kavramlarla birlikte incelenmistir. Okul bagliligi konusunda daha kiigiik smif seviyesinde
ogrencilerle ¢alismalarin yapilmasinin ve okul bagliliginin farkli boyutlarinin ele alinmasinin

faydali olacagi sdylenebilir.

2.4. Oz Yeterlik Algis1 ve Okul Baghhk Diizeyi Arasindaki iliski

Arastirmanin bu kisminda, 6z yeterlik algis1 ve okul bagliligr ile ilgili ¢alismalar
incelenmis ve 6z yeterlik algist ile okul baghiligi arasindaki iligkiler alan yazin katkisi ile
aciklanmistir. Literatiir incelendiginde okul baglilig1 ve 6z yeterlik algilar ile ilgili ayr1 ayri
yapilmis bir¢cok calisma bulunsa da bu iki kavramin birlikte incelendigi ¢ok az arastirma

yapildig1 gézlemlenmistir.

Yapilan bir arastirmanin sonucuna gore 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikge
akademik okul bagliliklar1 ve akademik performanslar1 da yiikselmistir (Oriol vd., 2017).
Bagka bir arastirmanin sonuclarina gore, sinif ikliminin olumlu olmasinin ve yiiksek
diizeydeki okul bagliliginin akademik 6z yeterlik diizeyini yiikselttigi goriilmiistiir (McMahon
vd., 2009).

Uwah vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina gore okul baglhiliginin alt
boyutlar1 olan destek olma ve akademik hedefe verilen 6nem boyutlar1 akademik 6z yeterligi
olumlu anlamda yordamistir. Okul bagliliginin diger bilesenleri ise akademik 6z yeterlikle
iligkili ¢itkmamustir. Benzer baska bir arastirmanin sonucunda ergenlerin 6z yeterlik diizeyleri
arttikga okul bagliliklart ve hedefe yonelik olma diizeyleri de artmistir (Caraway vd., 2003).
Zhang’in (2014) calismasinda ise oOgretmen istekliligi Ogrencilerin biligsel-duygusal-
davranigsal okul baghliklarini, i¢sel hedef yonelimlerini ve akademik 6z yeterliklerinin

yordayicisi durumundayken digsal hedef yonelimlerini yordamamugtir.

Kaygi diizeyi ile okul baghiligi ve 6z yeterlik arasindaki iligskinin incelendigi bir
arastirmaya gore; kaygili 6grenciler, kaygili olmayan 6grencilere gore daha diisiik 6z yeterlik

ve okul baglilig1 seviyesine ve daha yiiksek tiikenmislik seviyesine sahiptiler (Breso vd.,
2011).

Balkis vd.’nin (2005) yaptig1 ¢alismanin sonucuna gore siddete yonelik tutum; siddete

kaynaklik eden medya, arkadas cevresi ve siddete yoOnelik inanglar ile olumlu iliskiye
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sahipken 6z yeterlik inanglar1 ve okul baglilig1 ile olumsuz iliskiye sahiptir. Dolzan, vd.’nin
(2015) yaptig1 arastirmanin bulgularma gore ise okul baglilig:r saglik konusundaki riskli
davraniglar1 azaltmada olumlu bir etkiye sahiptir. Ayni zamanda okul baghilig1 ve saglik

konusundaki riskli davranislar arasindaki iliskiyi 6z yeterlik dolayli olarak yordamaktadir.

Mengi’nin (2011) yaptig1 arastirmanin sonucuna gore 0grencinin ¢evresinden aldigi
sosyal destegi arttikca ve 0z yeterlik inanct yiikseldikce okul bagliliginin da arttig

gorilmistiir.

Erdogdu ve Yiizbas’in (2018) aragtirmasinin sonucunda ogrencilerin okul bagliligi ile
6z yeterlikleri arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunmustur. Oz yeterligi yiiksek olan
ogrencilerin akademik basar1 diizeyi de daha yiiksekken, bagarili olan, faaliyetlere katilan,
Ogretmenini yetkin olarak goren 6grencilerin de okul bagliligi daha yiiksektir. Bilge, vd.’nin
(2014) yaptig1 benzer bagka bir arastirmaya gore diizenli ¢alisma aliskanlhigina ve yliksek 6z

yeterlik diizeyine sahip 6grencilerin okul bagliliklari da yiiksek ¢ikmistir.

Son olarak Stubbs ve Maynard’in (2017) yaptig1 aragtirmanin sonuglarina gore dengeli
uyuma sahip ailelerden gelen ergenler, diisiik bagliliga sahip ailelerden gelen ergenlere gore

onemli dl¢iide daha yiiksek akademik 6z yeterlik diizeyine ve okul bagliligina sahiptir.

2.4.1. Oz yeterlik ve okul baglihgim birlikte inceleyen arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda, 6z yeterlik algist ve okul baghlig: ile ilgili ¢aligmalar
incelenmis ve 6z yeterlik algis1 ile okul bagliligr arasindaki iligkiler alan yazin katkis ile
aciklanmistir. Literatiir incelendiginde okul baghiligi ve 6z yeterlik algilar ile ilgili ayr1 ayri
yapilmis bir¢ok calisma bulunsa da bu iki kavramin birlikte incelendigi ¢ok az arastirma

yapildig1 gézlemlenmistir.

Oz yeterlik ve okul baghiligini birlikte inceleyen arastirmalar

Balkis vd.’nin (2005) 517 ilkdgretim ikinci kademe Ogrencisi iizerinde yaptiklar
calismanin sonucuna gore siddete yonelik tutum; siddete kaynaklik eden medya, arkadas
cevresi ve siddete yonelik inanclar ile olumlu iliskiye sahipken 6z yeterlik inanglar1 ve okul

baglilig1 ile olumsuz iliskiye sahiptir.

Mengi’nin (2011) yaptig1 arastirmada, 10. ve 11. simif 6grencilerinin okul bagliliklari,

sosyal destek algilar1 ve 6z yeterlik inanglar1 incelenmistir. Arastirmaya 623 6grenci (317
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erkek, 306 kiz) katilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore dgrencinin ¢evresinden aldig1 sosyal

destegi arttik¢a ve 0z yeterlik inanci yilikseldikce okul bagliliginin da arttig1 goriilmustiir.

Bilge vd. (2014), calismalarinda lise Ogrencilerinde tiikenmislik ve okul baglilig:
diizeylerini akademik basari, c¢alisma aligkanliklar1 ve 6z yeterlik inanglar1 agisindan
incelemislerdir. 633 lise 0grencisinin katildig1 ¢aligmada, diizenli ¢alisma aliskanligina ve

yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip 6grencilerin okul bagliliklart da yiiksek ¢ikmuistir.

Erdogdu ve Yiizbas’in (2018) 9. ve 10. smiflarda okuyan 221 6grenci ile yaptigi
calismada ogrencilerin okul baghlig1 ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir,
incelemenin sonucunda 6grencilerin okul baglilig: ile 6z yeterlikleri arasinda olumlu yonde
anlamli iliski bulunmustur. Bu ¢alismanin diger sonuclarina gore erkek 6grencilerin okula
bagliligi kiz Ogrencilere gore daha yiiksek diizeydedir; ayni zamanda erkek ogrenciler
arasmnda anne ve babasi birlikte olanlarin 6z yeterligi daha yiiksek diizeydedir. Oz yeterligi
yiiksek olan ogrencilerin akademik basar1 diizeyi de daha yiiksekken, basarili olan,
faaliyetlere katilan, 0gretmenini yetkin olarak gdren ogrencilerin de okul bagliligi daha

yiiksektir.

Lise ogrencilerinde 0z yeterlik, hedefe yoneliklik ve basarisizlik korkusu ile okul
baghiliginin iligkileri incelendigi ve 206 6grencinin katildig1 arastirmanin sonuglarina gore
ergenlerin 6z yeterlik diizeyleri arttik¢a okul bagliliklar: ve hedefe yonelik olma diizeyleri de

artmigtir (Caraway vd., 2003).

Uwah vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmada, 40 Afro-Amerikan lise 6grencisinin
okul bagliliklar, akademik 6z yeterlikleri ve akademik isteklilikleri arasindaki iligki
incelenmigstir. Arastirmanin bulgularia gore okul bagliliginin alt boyutlar1 olan destek olma
ve akademik hedefe verilen O6nem boyutlar1 akademik 6z yeterligi olumlu anlamda

yordamistir. Okul bagliliginin diger bilesenleri ise akademik 6z yeterlikle iligkili ¢tkmamustir.

McMahon vd.’nin (2009) yaptiklart arastirmada, 149 ilkokul (4. ve 5. smif)
ogrencisinin smif iklimi ve okul baghliginin akademik 06z yeterlik {izerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, sinif ikliminin olumlu olmasinin ve yiiksek

diizeydeki okul bagliliginin akademik 6z yeterlik diizeyini yiikselttigi goriilmiistiir.

Bres6 vd. (2011) yaptiklar1 arastirmada, tilkennmisligi azaltmak; 6z yeterlik, okul

baglilig1 ve akademik performansi arttirmak i¢in 66 liniversite 6grencisine bilissel davranisci
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midahale programi uygulamistir. Calisma grubunun yaninda iki kontrol grubu (kaygili-
kaygili olmayan) belirlenmistir. Belirlenen iki kontrol grubunda kaygili 6grenciler, kaygili
olmayan 6grencilere gore daha diisiik 6z yeterlik ve okul baglili1 seviyesine ve daha yiiksek

tilkkenmislik seviyesine sahiptirler.

Zhang’in (2014) calismasinda, 6gretmen istekliliginin; O6grencilerin okul bagliligs,
akademik 06z yeterlik ve Ogrenmede icsel-dissal yonelimleri {izerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Arastirmaya 165 {iniversite Ogrencisi katilim saglamistir. Arastirmanin
sonuglarina gore oOgretmen istekliligi Ogrencilerin  bilissel-duygusal-davranigsal okul
bagliliklarini, icsel hedef yonelimlerini ve akademik 06z yeterliklerinin yordayicist

durumundayken digsal hedef yonelimlerini yordamamastir.

Dolzan vd. (2015) yaptiklar1 arastirmada, okul bagliliginin saglik konusundaki riskli
davraniglar lizerindeki etkisini ve okul baglilig1 ile saglik konusundaki riskli davranislarin
iligkisinde 0z yeterligin araciligini incelemislerdir. Arastirmaya ortaokul diizeyindeki 250
ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore okul baghiligi saglik konusundaki riskli
davraniglar1 azaltmada olumlu bir etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda okul baghlig1 ve saglik

konusundaki riskli davranislar arasindaki iligskiyi 6z yeterlik dolayli olarak yordamaktadir.

Oriol vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada 6zerklik destegi ve olumlu duygularin
tiniversite 6grencilerinin akademik performanslar lizerindeki etkisi, akademik baglilik ve 6z
yeterlik araciligi ile incelenmistir. 428 iiniversite Ogrencisinin katildig1 arastirmaya gore
olumlu duygular ve Ozerklik destegi; akademik performansi, 6z yeterligi ve akademik
bagliligi etkilemektedir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikce

akademik okul bagliliklar1 ve akademik performanslari da ytikselmistir.

Stubbs ve Maynard’in (2017) lise sonrasi egitim kurumlarina devam eden 523 &grenci
ile yaptiklar1 ¢aligmada, ergenlerin akademik 6z yeterlikleri ve okul baghliklar1 arasindaki
iligki ailelerinin islevselligine gore incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore dengeli
uyuma sahip ailelerden gelen ergenler, diisiik bagliliga sahip ailelerden gelen ergenlere gore

onemli 6l¢iide daha yiiksek akademik 6z yeterlik diizeyine ve okul bagliligina sahiptir.

Oz yeterlik ve okul baglilig: ile ilgili arastirmalarin genel olarak lise ve iiniversite
ogrencileri iizerinde yapildig1 gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda 6z yeterlik ve okul baglilig
kavramlari; tiikkenmislik, akademik isteklilik, sosyal destek, riskli davranislar, basarisizlik

korkusu, akademik basar1 ve smif-okul iklimi gibi kavramlarla birlikte arastirmalara konu
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olmustur. Literatiirdeki arastirmalara gore okul baglihigi ve 0z yeterlik kavramlari
birbirlerinden etkilenmektedir ve bu kavramlar arasinda Ogrenciler baglaminda bir iliski

gozlemlenmektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Arastirmanin yontemi ile ilgili olarak; arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araclari, veri toplama ve analiz siireci detayl1 bir bigimde sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul baghlik diizeylerinin

incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligma bir iligkisel tarama aragtirmasidir.

Iliskisel tarama modeli; cogunlukla iki veya ikiden fazla degisken arasinda iliskinin
olup olmadigini tespit etmek amaciyla kullanilir. Iliski olabilecegi diisiiniilen degiskenler
incelenerek bir sonuca varilir. Ancak inceleme sonucunda neden-sonug iliskisi bulunamayan
degiskenlerde ise bu modelde bir degiskene ait bilgiler 1s1¢inda diger degisken veya

degiskenlerdeki durumun yordanmasina imkan saglamaktadir (Biiytlikoztiirk vd., 2014).

Yapilan olan bu arastirmada, arastirmacinin manipiilasyon etkisinden bagimsiz olarak
olusturulmus pargalanmis aileye sahip ergenler bulunmaktadir. Arastirmada bu ergenlerin
okula baghlik ve 6z yeterlik algilar1 incelenmistir. Bu sekilde parcalanmis aileye sahip
ergenlerin 6z yeterlik algilarmin ve okul baglilik diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi

belirlenmeye calisilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu olusturulurken Kayseri ili merkez ilgeleri olan Kocasinan,
Melikgazi ve Talas ilgelerindeki Fen, Sosyal Bilimler, Anadolu, Mesleki ve Teknik Anadolu,
Anadolu iImam Hatip, Giizel Sanatlar ve Spor liselerinden birer lise beleirlenmis ve belirlenen
bu liselerde 9-10-11-12. siniflarda 6grenim gérmekte olan 304 pargalanmis aileye sahip ergen

calisma grubuna alinmistir.

Calisma grubunda bulunan pargalanmis aileye sahip ergenlerin demografik

degiskenlere gore dagilimi Tablo 3.1.’de verilmistir.
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Tablo 3.1. Calisma grubunu olusturan par¢alanmis aileye sahip ergenlerin demografik 6zellikleri

Degisken n %
Cinsiyet

Erkek 226 74.3
Kiz 78 25.7
Simif seviyesi

9. Simif 121 39.8
10. Sinif 72 23.7
11. Smuf 75 24.7
12. Sinif 36 11.8
Anne birliktelik durumu

Bosandi ve evden ayrildi 47 15.5
Bosanmadan evden ayrildi 15 4.9
Calismak icin uzaga gitti 12 3.9
Oldii 25 8.2
Baba birliktelik durumu

Bosand1 ve evden ayrildi 76 25
Bosanmadan evden ayrildi 19 6.3
Caligmak i¢in uzaga gitti 71 234
Oldii 39 12.8
Birlikte yasama durumu

Anne 188 61.8
Yakini 20 6.5
Baba 59 19.4
BADB 37 12.1

BADB: Babaanne, anneanne veya dede ile birlikte

Aragtirmaya katilan ergenlerin %74.3’1 erkek, %25.7’si ise kizdir. Smuf seviyelerine
gore ergenlerin %39.8°1 9. sinif, %23.7’s1 10. simf, %24.7’s1 11. sinif, %11.8’1 ise 12. sinifta
okumaktadir. Ergenlerin annelerinin birliktelik durumu incelendiginde; %15.5’inin bosanip
evden ayrildigi, %4.9’unun bosanmadan evden ayrildigi, %3.9’unun ¢alismak i¢in uzaga
gittigi, %8.2’sinin ise 6ldigl saptanmistir. Diger taraftan ergenlerin babalarinin birliktelik
durumu incelendiginde; %25’inin bosanip evden ayrildigi %6.3’liniin bosanmadan evden
ayrildig1 %23.4’linilin ¢alismak i¢in uzaga gittigi, %12.8’inin ise 6ldigu belirlenmistir. Ayni
zamanda ergenlerin birlikte yasama durumlar incelendiginde; %61.8’inin anne %19.4’{inilin
baba %12.1’inin babaanne, anneanne veya dede %6.5’inin ise baska bir yakini ile yasadig:

saptanmistir.

3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan bu arastirmada kullanilmak i¢in olusturulan Kisisel Bilgi
Formunda, c¢alisma grubunu olusturan ergenlerin aile biitiinliiglinii, kiminle birlikte
yasadigini, cinsiyetlerini, sinif seviyelerini, ebeveynlerinin demografik ve egitim durumlarin

belirlemek amaciyla hazirlanmig sorular yer almaktadir.
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3.3.2. Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi (CIOYO)

Tiirk¢eye uyarlama calismasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilan Cocuklar igin
Oz Yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 14—17 yaslar1 arasidaki ergenlerin sosyal,
akademik ve duygusal 6z yeterliklerini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Oz yeterligin ii¢
boyutunu temsil ettigi varsayilan 6lgegin birinci alt boyutu olan sosyal 6z yeterlik, ergenlerin
akran iliskilerini ve giriskenlik yetenegini fark etme diizeylerini 6l¢erken; ikinci alt boyut olan
akademik 6z yeterlik ise ergenlerin akademik beklentilerini gergeklestirme, akademik
konular1 basarma ve kisinin kendi 68renme davranisini yonetme yetenegini algilamasi ile
ilgili dl¢iimlerdir. Olgegin son alt boyutu olan duygusal 6z yeterlik ise ergenlerin olumsuz
duygulariyla bas etme yetenegini algilamay1 Ol¢mektedir. Toplamda 21 maddeden olusan
dlgegin her alt boyutunda yediser madde bulunmaktadir. CIOYO besli likert tipi “1- Hig ve 5-
Cok 1iyi” bir olgektir. Toplam 6z yeterlik alt faktér puanlari ilgili maddeler toplanarak
hesaplanir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise 21°dir. Olgekten
alan yiiksek puan ergenin ilgili 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna ve 6l¢ekten alinan
diisiik puan ise ergenin 6z yeterlik diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Olgegin
cronbach alfa katsayis1 Olgegin geneli icin .86 olarak hesaplanmistir. Alt 6lcekler
incelendiginde; akademik 6z yeterlik igin .84, sosyal 6z yeterlik i¢in .64, duygusal 6z yeterlik
icin .78 olarak bulunmustur. Arastirmacilar, ortaokul ve lise 6grencileri iizerinde yapilan
uyarlama, gecerlik ve giivenirlik caligmasi sonucunda Slgegin yeterli diizeyde psikometrik

ozelliklere sahip oldugunu belirtmistir.

Olgegin Tiirkce Formu igin bu arastirmada yeniden hesaplanan cronbach alpha
giivenirlik katsayisi tiim 6lgek icin .88, alt boyutlarda sosyal 6z yeterlik i¢in .79, akademik 6z
yeterlikte .80, duygusal 6z yeterlikte .80 olarak bulunmustur.

3.3.3. Ogrencinin Okula Baghihg Olcegi

Appleton vd. (2006) tarafindan gelistirilen, Tiirk Ortaokul ve Lise Ogrencileri igin
Uyarlama Calismast Onen (2014) tarafindan yapilan Ogrencinin Okula Baglihigi Olgegi,
ogrencinin okula bilissel ve psikolojik boyutlarda bagliigini 6lgen ve 4’lii Likert tiirii
derecelemeyi (1: biiylik olgiide katiliyorum, 4: biiyiik olgiide katilmiyorum) kullanan 35
maddeden olusan bir &lgektir. Olgek; okula psikolojik boyutta bagliligin dgrenme igin aile
destegi, o6grenme i¢in akran destegi ve Ogretmen Ogrenci iliskileri bilesenleri ile biligsel
boyuttaki baghiligin gelece§e yonelik akademik istekler ve amaglar, okul caligmalarinin

kontrolii ve iligkililigi ve dissal motivasyon bilesenlerine iliskin Olgiimler saglamaktadir.
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Puanlamada, digsal motivasyonu &lgen 18. ve 32. maddeler ters kodlanmaktadir. Olgek
kullanilarak Ogrencinin okul bagliligi belirli bilesenleri acgisindan ya da genel olarak

slgiilebilir (Onen, 2014).

Olgegin Tiirkge formundan elde edilen &lgiimlerin giivenirlik diizeylerine iliskin
kanitlar elde etmek tiizere, ilgili 6l¢limlere iliskin Cronbach alpha degerleri hesaplanmuistir.
Cronbach alpha degerleri 6lgegin Tiirkge Formunun; 6grenme icin aile destegi (ortaokul
Ogrencileri icin alpha=.74, lise 6grencileri i¢in alpha=.75), okul ¢aligmalarinin kontrolii ve
iliskililigi (ortaokul Ogrencileri i¢in alpha=.80, lise Ogrencileri i¢in alpha=.75), 6gretmen
ogrenci iliskileri (ortaokul Ogrencileri icin alpha=.84, lise Ogrencileri icin alpha=.85),
O0grenme i¢in akran destegi (ortaokul Ogrencileri ic¢in alpha=.70, lise Ogrencileri igin
alpha=.76) ve gelecege yonelik akademik istekler ve amaclar (ortaokul Ogrencileri igin
alpha=.75, lise Ogrencileri i¢in alpha=.73) alt Ol¢eklerinin her iki ¢alisma grubundaki
ogrenciler i¢in kabul edilebilir diizeyde giivenilir 6l¢climler saglayabildigine isaret etmektedir.
Ancak digsal motivasyon alt dlgegine iliskin Cronbach alpha degerlerine (ortaokul 6grencileri
icin alpha=.55, lise 6grencileri i¢in alpha=.68) bakildiginda, digsal motivasyon alt dlgeginin
her iki 6grenci grubu icin de gilivenilir dl¢iimler saglayamadigi anlasilmaktadir. Bu durumun,

bu alt 6l¢egin yalnizca iki maddeden olugmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Psikolojik bagliligi (ortaokul o6grencileri icin alpha=.85, lise 06grencileri icin
alpha=.86) ve biligsel baglilig1 dlcen (ortaokul 6grencileri i¢in alpha=.79, lise 6grencileri i¢in
alpha=.78) maddelerden elde edilen 6l¢iimler i¢in hesaplanan Cronbach alpha degerleri ise bu
alt 6l¢eklerin, 6.-12. sinif 6grencilerinin psikolojik ve biligsel baglilik diizeylerini giivenilir bir

sekilde ol¢ebildigine isaret etmektedir.

Olgegin Tiirkge Formuna iliskin hesaplanan Cronbach alpha degerleri, 6.-12. simf
ogrencileri icin, Olgegin okula psikolojik ve biligsel boyutlarda baghlik ile bunlarin
bilesenlerine yonelik giivenilir dl¢limler saglayabildigine isaret etmektedir. Digsal motivasyon
alt Olcegine iliskin hesaplanan Cronbach alpha degerleri ise, bu alt dlgegin 6.-12. siif
ogrencileri i¢in gilivenilir dl¢iimler saglayamadigina isaret etmektedir. Ancak DFA sonuglari,
bu alt 6lgekte yer alan maddelerin digsal motivasyonun uygun birer gdstergesi olduguna ve
Olgegin digsal motivasyon dahil olmak iizere alti faktorlii bir yap1 sergiledigine isaret
etmektedir. Bu dogrultuda bu alt 6lcege dayali olarak 6.-12. smif Ogrencilerinin digsal

motivasyon diizeylerinin belirlenmesinin uygun olmayacagi, ancak bu alt 6lgegin diger iki alt
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Ol¢ek ile birlikte 6grencilerin bilissel baglilik diizeylerini belirlemek iizere kullanilabilecegi

sonucuna ulasilmistir.

Olgegin Tiirkce Formu igin bu arastirmada yeniden hesaplanan cronbach alpha
glivenirlik katsayisi tiim Ol¢ek icin .89 olarak hesaplanmustir. Alt 6lgekler incelendiginde;
O0grenme i¢in aile destegi i¢in .71, okul ¢alismalarinin kontrolii ve iliskililigi i¢in .81,
ogretmen-ogrenci iligkileri i¢in .84, 6grenme i¢in akran destegi icin .70, gelecege yonelik

akademik istekler ve amaglar i¢in .74 ve digsal motivasyon i¢in .62 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerini toplama siirecine baslanmadan Once arastirma ile ilgili MEB
Kayseri il Milli Egitim Miidiirliigiinden ilgili izin (EK-5) ve NEU Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Onay1 (EK-6) alinmistir. Verileri toplama siirecinde ¢alisma
grubunu olusturan 6grencilerin bulundugu liselerdeki tiim ergenlere arastirmaci tarafindan
aragtirmanin amaci ve veri toplama araglarinin nasil uygulanacagi hakkinda gerekli bilgiler
verilmigtir. Arastirmacinin ergenlere kendini tanitmasi ve arastirmanin amaci ile 6lgeklerin
uygulanma siireci hakkinda ergenlere yapilan bilgilendirme sonrasinda aragtirmaya goniillii
olarak katilm saglamak isteyen ergenlere Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi, Ogrencinin
Okula Baglihg1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulama
yapildig1r zaman siiflarda bulunan 643 ergene uygulanmistir. Arastirmaya katilim saglayan
ergenler arasindan pargalanmis aileye sahip olanlar Kisisel Bilgi Formunundaki bilgilere
dayali olarak belirlenmis, par¢alanmis aileye sanhip olmayan 339 ergeene ait dlgek arastirma
kapsaminda degerlendirmeye almmamistir. Olgeklerin uygulama siiresi yaklasik olarak 25-30

dakika siirmiis olup uygulama esnasinda bir sorunla karsilagilmamaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaya toplamda 643 ergen katilmistir. Ergenlerin Kisisel Bilgi Formuna
verdikleri cevaplar ile par¢alanmis aileye sahip toplam 325 ergen belirlenmistir. Pargalanmis
aileye sahip 21 ergenin 6lgekleri eksik veya hatali doldurmasi sebebiyle bu ergenlerin vermis
oldugu cevaplar arastirma ve analiz siirecine dahil edilmemistir. Aragtirmada hata pay1 p<.05
olarak belirlenmis ve analizler SPSS 26 paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin
istatistiksel analiz agamasinda frekans analizleri, giivenilirlik analizleri, ortalama karsilastirma

testleri, korelasyon analizi ve regresyon analizi uygulanmstir.
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[lk asamada bireylerin demografik o6zelliklerine yonelik frekans —analizleri
sunulmustur. Frekans analiz bulgularindan gruplara ait yilizde (%) ve frekans (n) degerleri
hesaplanmis ve birlikte sunulmustur. Daha sonra arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekler
icin Cronbach Alfa giivenilirlik analizleri uygulanmistir. Giivenilirlik analizleri 6lgeklerin alt

boyut ve toplam puanlarina ait betimleyici istatistikleri ile birlikte verilmistir.

Aragtirmanin hipotez testi asamasinda veri setinin normal dagilima uygunlugu
carpiklik basiklik katsayilarinin £2 araliginda yer alma durumlarina gore incelenmis ve dlgiim
puanlarmin normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin, Cocuklar I¢in Oz
Yeterlik Olgeginden ve Ogrencinin Okula Bagliligi Olgeginden aldiklari puanlarin Kisisel
Bilgi Formundaki iki degiskene sahip “cinsiyet” icin Bagimsiz Orneklemlerde t Testi; “simf
seviyesi”, “anne-baba egitim durumu”, “anne-baba birliktelik durumu” ve “kiminle birlikte
yasadiklarina gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ise
bagimsiz grup karsilastirma testlerinden Tek Yonli ANOVA Testi uygulanmistir. Tek Yonli
ANOVA Testi sonucunda anlamli olan gruplarin ¢oklu karsilagtirmalarinda Tukey Testi
kullanilmistir. Ergenlerin Cocuklar Icin Oz Yeterlik Olgeginden ve Ogrencinin Okula
Baglilig1 Olgeginden aldiklart puanlarin arasindaki iliskinin yéniinii ve siddetini belirlemek
icin ise Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Son olarak aragtirma kapsaminda kullanilan
Olgeklerin toplam puanlart gbéz Oniinde bulundurulmus ve 06z yeterlik Olgegi toplam
puanlarinin bagimsiz ve okul baglilik dlgegi toplam puanlarinin ise bagimli degisken olarak

kullanildig1 basit dogrusal regresyon analizi teknigi uygulanmistir.

Tablo 3.2.°de arastirmaya katilan pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik
algilar1 ve okul baglilik diizeyleri lizerinden elde edilen tanimlayici istatistik degerleri ve

Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilart gosterilmektedir.
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Tablo 3.2. Pargalanmus aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul baglilik puanlarinin tanimlayict
istatistik degerleri ve Cronbach Alfa giivenilirlik katsayilar

Boyut X Medyan Mod Carp Bas Alpha
OAD 13.67 14.00 16.00 -1.33 1.90 71
OKI 24.89 25.00 22.00 -0.35 -0.23 .81
o) 24.39 24.50 24.00 -0.30 -0.16 .84
OAAD 17.59 18.00 18.00 -0.26 -0.32 .70
GYA 15.42 16.00 18.00 -0.70 0.08 74
DM 5.72 6.00 6.00 -0.43 -0.56 .62
OBO 101.68 101.50 94.00 -0.23 -0.15 .89
AOY 19.72 20.00 21.00 0.22 -0.61 .80
SOY 2341 24.00 27.00 -0.21 -0.61 .79
DOY 20.47 20.00 26.00 0.08 -0.78 .80
0YO 63.60 63.00 60.00 0.12 -0.31 .88

OAD: Ogrenme Igin Aile Destegi, OKI: Okul Calismalarmin Kontrolii ve iliskililigi, OI:
Ogretmen-Ogrenci Iliskileri, OAAD: Ogrenme Icin Akran Destegi, GYA: Gelecege Yonelik
Akademik Istekler ve Amagclar, DM: Dissal Motivasyon, OBO: Okul Baglilik Olcegi, AOY:
Akademik Oz Yeterlik, SOY: Sosyal Oz Yeterlik, DOY: Duygusal Oz Yeterlik, OYO: Oz
Yeterlik Olgegi

Ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul baglilik diizeylerinin aritmetik ortalamalarin,
medyanlarin ve modlarin birbirine yakin oldugu saptanmistir. Diger taraftan ergenlerin 6z
yeterlik algilar1 ve okul baglilik diizeylerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 araliginda
yer aldig1 goriilmiistiir. Elde edilen ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 arasinda olmasi,
degerlerin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir (George ve Mallery, 2010). Cronbach
Alfa giivenilirlik analizi bulgulari incelendiginde, ergenlerin sosyal 6z yeterlik ve okul
baglilik olgeklerinin alt 6lgeklerinde madde cikarildiginda giivenilirlik katsayisinda anlaml
bir artis olmadig1 goriilmektedir. Ayrica ergenlerin 6z yeterlik ve okul baglilik 6lgeklerinin alt

6l¢ek maddelerinin diizeltilmis korelasyon degerleri pozitif olarak bulunmustur.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda elde

edilen bulgulara alt amaglarin sirasina gére yer verilmistir.

4.1. “Parcalanmus Aileye Sahip Ergenlerin Oz Yeterlik Algi Puanlar1 ve Okul Baghlik
Puanlan Cinsiyete Gére Anlamh Diizeyde Farkhlasmakta Midir?” Alt Amacina Iliskin
Bulgular

Aragtirmanin alt amaci olan “Pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi
puanlart ve okul baglilik puanlar1 cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?”
sorusuna cevap bulabilmek igin parametrik testler uygulanmistir. Bu alt amaca iliskin bulgular

Tablo 4.1. ve Tablo 4.2.”de verilmistir.

Tablo 4.1.’de parcalanmais aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin cinsiyete

gore farkliligina iligkin t -testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Boyut Cinsiyet X SS t P

ADY Erkek 19.93 5.93 1.071 .285
Kiz 19.10 5.72

SOy Erkek 23.31 6.46 -0.501 617
Kiz 23.71 4.75

. Erkek 21.35 6.27 4.032 .001*
Kiz 17.92 7.03

o6 Erkek 64.58 15.12 1.984 .048*
Kiz 60.73 13.77

*p<.05 AOY: Akademik Oz Yeterlik, SOY: Sosyal Oz Yeterlik, DOY: Duygusal Oz Yeterlik,
OYO: Oz Yeterlik Olgegi

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik dlcegi akademik ve sosyal alt boyut
puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir

(p>.05).

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik 6l¢egi duygusal alt boyut puanlarinin
ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<.05). Puan
ortalamalar1 incelendiginde, erkeklerin duygusal alt boyut puan ortalamalar1 (21.35) kizlara

(17.92) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik 6lgegi toplam puanlarinin da cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<.05). Puan ortalamalar1
incelendiginde, erkeklerin 6z yeterlik 6lgegi toplam puan ortalamalarinin (64.58) kizlara

(60.73) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Pargalanmus aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinin cinsiyete gore kargilastirilmasi

Boyut Cinsiyet X SS t p
. Erkek 13.57 2.37
OAD -1.317 189
Kiz 13.97 2.21
. Erkek 24, 7
OKi e 55 576 1777 077
Kiz 25.90 5.83
N Erkek 24.27 5.97
i -0.57 .
© Kiz 24.72 5.62 0.575 566
. Erkek 17.63 3.64
OAAD 0.336 737
Kiz 17.47 3.00
Erkek 15.28 3.43
GYA -1.239 216
Kiz 15.83 3.33
Erkek 5.72 1.70
DM 0.073 942
Kiz 5.71 1.59
. Erkek 101.02 15.50
OBO Kiz 103.60 15.07 B’ 203

*p<.05 OAD: Ogrenme igin aile destegi, OKI: Okul ¢aligmalarmin kontrolii ve iliskililigi, OI: Ogretmen-6grenci
iliskileri, OAAD: Ogrenme igin akran destegi, GYA: Gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar, DM:
Digsal motivasyon, OBO: Okul baglilik 6lgegi

Tablo 4.2.°de parcalanmig aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlariin cinsiyete
gore farkliligima iligkin t testi sonuclar1 goriilmektedir. Test sonuglart incelendiginde,
parcalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmiistiir (p>.05). Puan ortalamalar1 incelendiginde,
ogrenme i¢in aile destegi, okul caligmalarinin kontrolii ve iligkililigi, 6gretmen-6grenci
iligkileri, gelecege yonelik akademik istekler ve amaclar alt boyutlarinda ve okul baglilik
Olcegi toplam puaninda kizlarin, 6grenme i¢in akran destegi ve digssal motivasyon alt
boyutlarinda ise erkelerin kiiciik farkla da olsa daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari

belirlenmistir.

4.2. “Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Oz Yeterlik Algi Puanlar1 ve Okul Baghhk
Puanlari Simif Seviyesine Gore Anlamh Diizeyde Farklhilasmakta Midir?” Alt Amacina
fliskin Bulgular

Aragtirmanin alt amaci olan “Pargalanmig aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi

puanlart ve okul baglilik puanlari simif seviyesine gore anlamli diizeyde farklilasmakta
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midir?” sorusuna cevap bulabilmek i¢in parametrik testler uygulanmistir. Bu alt amaca iliskin

bulgular Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.3.’te pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarmin sinif

seviyesine gore karsilastirilmasina iliskin Anova testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Parcalanmus aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarmnin sinif seviyesine gére karsilagtiriimasi

Boyut Simif seviyesi X SS F p
9. Smf 20.50 5.94

AOY 10. Sinif 18.81 5.39 1.386 247
11. Sinif 19.40 6.15
12. Smf 19.56 5.95
9. Sinif 23.48 6.31

3OY 10. Sinif 22.92 5.41 0.239 869
11. Smf 23.75 6.31
12. Sinif 23.44 6.13
9. Smif 20.78 6.28

DOY 10. Sinif 19.81 6.28 0.624 600
11. Sinif 20.16 1.74
12. Sinif 21.42 6.05
9. Sinif 64.76 14.87

OYO 10. Sinif 61.53 13.31 0.757 519
11. Simif 63.31 16.40
12. Smf 64.42 14.53

*p<.05 AOY: Akademik Oz Yeterlik, SOY: Sosyal Oz Yeterlik, DOY: Duygusal Oz Yeterlik, OYO: Oz
Yeterlik Olgegi

Tablo 4.3.teki Anova test bulgular1 incelendiginde, ergenlerin 6z yeterlik algi
puanlarinin sinif seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir (p>.05). Puan ortalamalar1 incelendiginde akademik alt boyutta 9. Sinif, sosyal
alt boyutta 11. siif, duygusal alt boyutta 12. sif, Oz Yeterlik Olgegi toplam puaninda 9.
sinif en yiiksek ortalamaya sahip iken tiim boyutlarda 10. smif en diisiik ortalamaya sahip

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4.°te parcalanmis aileye sahip ergenlerin okul baghilik puanlarinin siif

seviyesine gore karsilagtirilmasina iliskin Anova testi sonuglari gosterilmektedir.
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Tablo 4.4. Pargalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinin sinif seviyesine gore karsilastirilmasi

Boyut Simf seviyesi X SS F p Anlamh Fark
9. Siif 13.81 2.13

OAD 10. Sif 13.79 2.24 5431 065 i
11. Smf 13.81 2.43
12. Smif 12.69 2.82
9. Sinif 25.08 5.81

OKi 10. Sinif 25.32 6.08 0.480 696 i
11. Smf 24.57 5.14
12. Sinif 24.08 6.58
9. Sinif 25.35 5.70

O 10. Sinif 23.93 6.45 2001 114 i
11. Smif 23.91 5.66
12. Sif 23.08 5.41
9. Simif 17.61 3.17

OAAD 10. Simf 17.21 3.65 0.437 796 i
11. Smf 17.80 3.73
12. Simif 17.83 3.68
9. Sinif? 16.16 3.15

GYA 10. Simf? 15.08 3.73 3724 012+ 4<1
11. Smf® 15.09 3.30
12. Siif* 14.31 3.45
9. Sinif 5.97 1.64

DM 10. Stif 5.47 1.64 1.604 188 i
11. Sinif 5.61 1.72
12. Sinif 5.58 1.65
9. Simif 103.98 14.97

0BO 10. Sinif 100.81 15.57 1.920 126 i
11. Simif 100.80 15.07
12. Smif 97.58 16.59

*p<.05 OAD: OAD: Ogrenme icin aile destegi, OKI: Okul ¢alismalarmnin kontrolii ve iliskililigi, Oi: Ogretmen-
ogrenci iliskileri, OAAD: Ogrenme icin akran destegi, GYA: Gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar,
DM: Dissal motivasyon, OBO: Okul baglilik 6lcegi

Tablo 4.4.’teki analiz sonuglarina gore parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6grenme
icin aile destegi, okul calismalarinin kontrolii ve iliskililigi, 6gretmen-6grenci iliskileri,
o0grenme i¢in akran destegi, digsal motivasyon alt boyutlar1 ve okul baglilik 6lgegi toplam
puanlarmin smif seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>.05).

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar alt
boyut puanlariin simif seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

belirlenmistir (p<.05). Post hoc sonuglar1 incelendiginde, 12. sinifta 6grenim goren ergenlerin
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gelecege yonelik akademik istekler ve amaclar alt boyut puanlart (14.31) 9. smifta 6grenim

goren ergenlere (16.16) gore daha diisiiktiir.

4.3. “Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Oz Yeterlik Algi Puanlar1 ve Okul Baghlik
Puanlar1 Anne Egitim Durumuna Gore Anlamh Diizeyde Farklilasmakta Midir?” Alt
Amacina fliskin Bulgular

Aragtirmanin alt amaci olan “Pargalanmig aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi
puanlar1 ve okul baglilik puanlar1 anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?” sorusuna cevap bulabilmek i¢in parametrik testler uygulanmistir. Bu alt amaca iliskin

bulgular Tablo 4.5. ve Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.5. Pargalanmus aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarmin anne egitim durumuna gére

karsilastirilmasi
Boyut Anne egitim durumu X SS F p Anlamh Fark
Okur Yazar Degil 18.75 4.10
Okur-Yazar 19.25 7.89
AOY Ilkokul 18.84 5.39 1.895 095 i
Ortaokul 19.49 6.28
Lise 20.00 6.03
Universite 22.29 5.56
Okur Yazar Degil* 21.63 3.70
Okur-Yazar? 22.00 2.94
sOY Ikokul® 21.93 6.28 5 953 013 3<6
Ortaokul* 23.71 6.49
Lise® 23.96 5.65
Universite® 26.09 4.96
Okur Yazar Degil 18.00 5.71
Okur-Yazar 19.50 8.58
DOY Ilkokul 19.68 6.24 2232 051 i
Ortaokul 20.57 6.42
Lise 20.21 7.12
Universite 23.69 6.43
Okur Yazar Degil* 58.38 7.69
Okur-Yazar? 60.75 15.59
HYO Tlkokul® 60.45 14.24 3524 004 3<6
Ortaokul* 63.77 15.28
Lise® 64.17 15.25
Universite® 72.06 12.97

*p<.05 AOY: Akademik Oz Yeterlik, SOY: Sosyal Oz Yeterlik, DOY: Duygusal Oz Yeterlik, OYO: Oz Yeterlik Olgegi

Tablo 4.5.°te parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin anne

egitim durumuna gore Anova testi sonuglar1 gosterilmektedir.
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Parcalanmis aileye sahip ergenlerin akademik ve duygusal alt boyut puanlarinin anne

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistir (p>.05).

Parcalanmus aileye sahip ergenlerin sosyal alt boyut puanlarinin anne egitim durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<.05). Post hoc sonuglari
incelendiginde, annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin sosyal alt boyut puanlar1 (21.93) annesi

tiniversite mezunu olan ergenlere (26.09) gore daha diisiiktiir.

Parcalanmis aileye sahip ergenlerin Oz Yeterlik Olcegi toplam puanlarin anne egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gortilmiistiir (p<.05). Post hoc
sonuglari incelendiginde, annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin 6z yeterlik 6l¢egi toplam

puanlari (60.45) annesi {iniversite mezunu olan ergenlere (72.06) gore daha diisiiktiir.

Tablo 4.6.’da parcalanmis aileye sahip ergenlerin okul baghlik diizeylerinin anne

egitim durumuna gére Anova testi sonuglar1 gosterilmektedir.
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Tablo 4.6. Pargalanmus aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinin anne egitim durumuna gore

karsgilagtirilmasi
Boyut Anne egitim durumu X SS F p Anlamh Fark
Okur Yazar Degil 14.50 1.60
Okur-Yazar 13.25 0.50
OAD Tlkokul 13.34 2.46 1.069 378 i
Ortaokul 13.84 2.35
Lise 13.60 2.32
Universite 14.20 2.21
Okur Yazar Degil 27.13 4.52
Okur-Yazar 19.75 6.55
OKi ilkokul 24.63 5.99 1.170 324 )
Ortaokul 25.46 5.49
I:ise 24.97 5.69
Universite 24.20 6.32
Okur Yazar Degil 24.13 5.54
Okur-Yazar 24.00 7.16
O Tlkokul 24.30 5.48 0.387 858 )
Ortaokul 24.70 6.53
I:ise 23.79 5.99
Universite 25.31 5.15
Okur Yazar Degil 17.00 4.04
Okur-Yazar 17.50 3.11
OAAD Tlkokul 16.97 3.84 1.504 188 )
Ortaokul 17.78 3.52
I:ise 17.69 3.31
Universite 18.74 2.29
Okur Yazar Degil 16.75 2.05
Okur-Yazar 12.50 4.12
GYA Ilkokul 15.02 3.53 1397 205 i
Ortaokul 15.51 3.43
Lise 15.54 3.36
Universite 16.09 3.17
Okur Yazar Degil! 5.50 1.77
Okur-Yazar? 6.25 0.96
DM kokul? 576 1.65 2492 031* 4<2
Ortaokul* 5.23 1.57
Lise® 5.97 1.69
Universite® 6.17 1.76
Okur Yazar Degil 101.58 15.31
Okur-Yazar 93.25 15.31
OBO Tlkokul 105.00 12.60 0.856 511 )
Ortaokul 102.52 16.00
Lise 104.71 13.66
Universite 100.02 15.79

*p<.05 OAD: OAD: Ogrenme i¢in aile destegi, OKI: Okul calismalarinin kontrolii ve iliskililigi, OI: Ogretmen-
ogrenci iliskileri, OAAD: Ogrenme icin akran destegi, GYA: Gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar,
DM: Digsal motivasyon, OBO: Okul baglilik dl¢egi
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Tablo 4.6.°daki Anova testi sonuclarina gore pargalanmig aileye sahip ergenlerin
ogrenme i¢in aile destegi, okul c¢alismalarinin kontrolii ve iliskililigi, dgretmen-dgrenci
iligkileri, 6grenme igin akran destegi, gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar alt
boyutlar1 ve okul baglilik 6lgegi toplam puanlarinin anne egitim durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Ergenlerin digsal motivasyon alt boyut puanlarimin anne egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<.05). Annesinin egitim diizeyi
ortaokul olan ergenlerin digsal motivasyon alt boyut puanlar1 (5.23), annesinin egitim diizeyi

okur-yazar olan ergenlere (6.25) gore daha diisiiktiir.

4.4. “Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Oz Yeterlik Algi Puanlar1 ve Okul Baghlik
Puanlar1 Baba Egitim Durumuna Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasmakta Midir?” Alt
Amacina iliskin Bulgular

Aragtirmanin alt amaci olan “Pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi
puanlar1 ve okul baglilik puanlar1 baba egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?” sorusuna cevap bulabilmek i¢in parametrik testler uygulanmistir. Bu alt amaca iliskin

bulgular Tablo 4.7. ve Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.7. Pargalanmus aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin baba egitim durumuna gore

karsgilagtirilmasi
Boyut Baba egitim durumu X SS F p Anlamh Fark
Ilkokul ve alt:* 18.01 5.11
AOY Ortaokul? 19.21 5.80 4822 003* 1<4
Lise® 20.25 6.03
Universite ve iizeri* 21.85 6.05
Ilkokul ve altt 22.36 6.12
SOV Ortaokul 22.73 5.90 2047 107
Lise 24.06 6.06
Universite ve iizeri 24.54 6.06
Tlkokul ve alt1 19.48 6.39
DOY Ortaokul 19.73 6.77 1722 162
Lise 21.09 6.43
Universite ve iizeri 21.69 7.06
Ilkokul ve alt:* 59.85 13.74
YO Ortaokul? 61.66 14.34 4.087 007 1<4
Lise® 65.41 15.06
Universite ve iizeri* 68.08 15.42

*p<.05 AOY: Akademik Oz Yeterlik, SOY: Sosyal Oz Yeterlik, DOY: Duygusal Oz Yeterlik, OYO: Oz
Yeterlik Olgegi
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Tablo 4.7.’de parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin baba

egitim durumuna gore Anova testi sonuglart gosterilmektedir.

Pargalanmis aileye sahip ergenlerin akademik alt boyut puanlarinin baba egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gortlmistiir (p<.05). Post hoc
sonuglari incelendiginde, babasi ilkokul ve alti mezunu olan ergenlerin akademik alt boyut

puanlar1 (18.01) babasi liniversite ve iizeri mezunu olan ergenlere (21.85) gore daha diisiiktiir.

Ergenlerin sosyal ve duygusal alt boyut puanlarmin baba egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig belirlenmistir (p>.05).

Ergenlerin 6z yeterlik o6lgegi toplam puanlarinin baba egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.05). Post hoc sonuglari
incelendiginde, babasi ilkokul ve alti mezunu olan ergenlerin 6z yeterlik 6l¢egi toplam

puanlar1 (59.85) babasi {iniversite ve lizeri mezunu olan ergenlere (68.08) gore daha diisiiktiir.

Tablo 4.8.’de pargalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik diizeylerinin baba

egitim durumuna gore Anova testi sonuglart gosterilmektedir.
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Tablo 4.8. Pargalanmus aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinin baba egitim durumuna gore

kargilagtirilmasi

Boyut Baba egitim durumu X SS F p Anlamh Fark
Ilkokul ve alt1 13.37 2.40

OAD O_rtaokul 13.74 2.29 0675 568 )
Lise 13.71 241
Universite ve {izeri 13.96 2.15
Ilkokul ve altt 24.64 5.68

OKi O-rtaokul 25.75 5.32 0.713 545 )
Lise 24.55 6.09
Universite ve {izeri 24.75 6.04
Ilkokul ve alt: 24.11 5.32

Oi Ortaokul 25.11 6.41 0822 482 )
Lise 23.87 5.75
Universite ve lizeri 24.90 6.13
flkokul ve alt1 17.22 3.96

OAAD O_rtaokul 17.41 3.34 0.965 209 i
Lise 17.65 3.39
Universite ve iizeri 18.27 3.09
Ilkokul ve altt 15.05 3.38

GYA O.rtaokul 15.64 3.36 1.762 154 i
Lise 15.13 3.54
Universite ve iizeri 16.31 3.14
flkokul ve alti® 5.68 1.67

DM O_rtaokul2 5.27 1.56 2 685 047 9<3
Lise® 5.93 1.70
Universite ve iizeri* 5.96 1.68
Ilkokul ve altt 100.08 14.42

0BO O_rtaokul 102.93 15.17 0.939 122 i
Lise 100.85 16.21
Universite ve iizeri 104.15 15.35

*p<.05 OAD: OAD: Ogrenme igin aile destegi, OKI: Okul ¢alismalarmin kontrolii ve ilikililigi, OI: Ogretmen-
6grenci iliskileri, (")AAI?: Ogrenme igin akran destegi, GYA: Gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar, DM:
Digsal motivasyon, OBO: Okul baglilik 6l¢egi

Tablo 4.8.’deki analiz sonuglarina gore ergenlerin 6grenme icin aile destegi, okul
caligmalarinin kontrolii ve iliskililigi, 6gretmen-6grenci iligkileri, 6grenme icin akran destegi,
gelecege yonelik akademik istekler ve amagclar alt boyut ve okul baglilik Glgegi toplam
puanlarinin baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

belirlenmistir (p>.05).

Ergenlerin digsal motivasyon alt boyut puanlarmmin baba egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<.05). Babasinin egitim diizeyi
ortaokul olan ergenlerin digsal motivasyon alt boyut puanlart (5.27) babasinin egitim diizeyi

lise olan ergenlere (5.93) gore daha diisiiktiir.
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4.5. “Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Oz Yeterlik Algi Puanlar1 ve Okul Baghlik
Puanlar1 Anne-Babanin Birliktelik Durumuna Gore Anlamh Diizeyde Farkhlagsmakta
Midir?” Alt Amacina iliskin Bulgular

Aragtirmanin alt amaci olan “Pargalanmig aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi
puanlar1 ve okul baglilik puanlari anne-babanin birliktelik durumuna gore anlamli diizeyde

farklilagsmakta midir?” sorusuna cevap bulabilmek i¢in parametrik testler uygulanmistir. Bu
alt amaca iliskin bulgular Tablo 4.9., Tablo 4.10., Tablo 4.11 ve Tablo 4.12.’de verilmistir.

Tablo 4.9. Pargalanmus aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik alg1 puanlarinin anne birliktelik durumuna gore

karsgilagtirilmasi

Boyut Anne birliktelik durumu X SS F p
Bosand1 ve evden ayrildi 20.17 4.96

AOY Bosanmadan evden ayrildi 20.80 6.95 627 599
Calismak icin uzaga gitti 18.58 4.96
Oldii 21.32 7.17
Bosandi ve evden ayrildi 24.17 6.01

SOV Bosanmadan evden ayrildi 24.20 6.83 066 978
Caligmak icin uzaga gitti 23.92 5.58
Oldii 23.56 5.26
Bosand1 ve evden ayrildi 21.49 6.31

DOY Bosanmadan evden ayrildi 19.33 7.29 378 769
Calismak icin uzaga gitti 21.17 7.32
Oldii 21.00 7.35
Bosandi ve evden ayrildi 65.83 13.75

OYO Bosanmadan evden ayrildi 64.33 18.00 099 961
Calismak icin uzaga gitti 63.67 13.71
Oldii 65.88 16.26

*p<.05 AOY: Akademik Oz Yeterlik, SOY: Sosyal Oz Yeterlik, DOY: Duygusal Oz Yeterlik, OYO: Oz
Yeterlik Olgegi

Tablo 4.9.°da parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin anne
birliktelik durumuna gore Anova testi sonuglart gosterilmektedir. Test bulgulari
incelendiginde, ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin anne birliktelik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>.05). Bu bulgu
1518inda, ergenlerin anne birliktelik durumu bazinda 6lgiilen 6z yeterlik algi puanlarinin

birbirine yakin oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.10.’da parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin baba

birliktelik durumuna gore Anova testi sonuglart gosterilmektedir.
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Tablo 4.10. Pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin baba birliktelik durumuna gore

kargilagtirilmasi

Boyut Baba birliktelik durumu X SS F p
Bosandi ve evden ayrildi 18.88 551

AOY Bosanmadan evden ayrildi 19.53 4.56 404 751
Calismak icin uzaga gitti 19.31 6.66
Oldii 20.15 5.77
Bosandi ve evden ayrildi 22.08 6.35

sOY Bosanmadan evden ayrildi 22.58 6.13 1.291 279
Calismak i¢in uzaga gitti 24.04 6.12
Oldii 2341 5.96
Bosand: ve evden ayrildi 19.95 6.37

DOY Bosanmadan evden ayrildi 20.58 6.92 248 863
Calismak icin uzaga gitti 20.81 6.87
Oldii 20.03 6.19
Bosandi ve evden ayrildi 60.91 14.57

HYO Bosanmadan evden ayrildi 62.68 12.83 627 508
Caligmak icin uzaga gitti 64.17 16.13
Oldii 63.59 14.37

*p<.05 AOY: Akademik Oz Yeterlik, SOY: Sosyal Oz Yeterlik, DOY: Duygusal Oz Yeterlik, OYO: Oz
Yeterlik Olgegi

Tablo 4.10.’daki analiz sonuglarina gore ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin baba
birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadig
goriilmiistiir (p>.05). Bu bulgulara gore, ergenlerin baba birliktelik durumu bazinda Slgiilen

0z yeterlik algi puanlarinin birbirine yakin oldugu saptanmaistir.

Tablo 4.11.’de parcalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik diizeylerinin anne

birliktelik durumuna gére Anova testi sonuglar1 gosterilmektedir.
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Tablo 4.11. Pargalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinin anne birliktelik durumuna gore

kargilagtirilmasi
Boyut Anne birliktelik durumu X SS F p
Bosand1 ve evden ayrildi 13.60 2.69
. Bosanmadan evden ayrildi 14.07 2.05
OAD Calismak icin uzaga gitti 12.83 3.21 48 651
Oldii 13.28 2.70
Bosand1 ve evden ayrildi 25.66 5.16
. Bosanmadan evden ayrildi 26.73 6.89
OKl Calismak igin uzaga gitti 23.33 5.52 879 455
Oldii 24.76 6.57
Bosand1 ve evden ayrildi 24.23 5.32
s Bosanmadan evden ayrildi 27.40 5.93
o Calismak i¢in uzaga gitti 24.33 4.23 1.590 197
Oldii 23.56 6.55
Bosand1 ve evden ayrildi 18.32 3.70
. Bosanmadan evden ayrildi 18.13 3.56
OAAD Calismak icin uzaga gitti 18.33 3.45 ol 863
Oldii 17.60 3.15
Bosand1 ve evden ayrildi 15.51 2.84
Bosanmadan evden ayrildi 15.60 3.83
GYA Caligsmak igin uzaga gitti 14.75 3.96 281 839
Oldii 15.00 3.54
Bosandi ve evden ayrildi 6.00 1.30
Bosanmadan evden ayrildi 5.40 1.84
DM Calismak i¢in uzaga gitti 6.00 1.71 735 534
Oldii 6.04 1.43
Bosand1 ve evden ayrildi 103.32 15.24
-- Bosanmadan evden ayrildi 107.33 17.68
OBO Calismak icin uzaga gitti 99.58 16.76 763 ~L7
Oldii 100.24 17.16

*p<.05 OAD: OAD: Ogrenme igin aile destegi, OKI: Okul ¢aligmalarmin kontrolii ve iliskililigi, Oi: Ogretmen-
ogrenci iliskileri, OAAD: Ogrenme icin akran destegi, GYA: Gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar,
DM: Dissal motivasyon, OBO: Okul baglilik 6lcegi

Tablo 4.11.°deki Anova testi sonuglarina gore, okul baglilik diizeylerinin anne
birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadig
goriilmiistiir (p>.05). Tanimlayict istatistik bulgular1 incelendiginde, ergenlerin anne
birliktelik durumlar1 bazinda o6lgiilen okul baglilik diizeylerinin birbirine yakin oldugu

saptanmuistir.

Tablo 4.12.°de pargalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik diizeylerinin baba

birliktelik durumuna gore Anova testi sonuglart gosterilmektedir.
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Tablo 4.12. Pargalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinin baba birliktelik durumuna goére

kargilagtirilmasi
Boyut Baba birliktelik durumu X SS F p Anlamh Fark
Bosandi ve evden ayrildi 13.95 1.96
OAD Bosanmadan evden ayrildi 13.42 2.71 352 788 i
Calismak icin uzaga gitti 13.77 2.19 ' '
Oldii 13.67 2.24
Bosandi ve evden ayrildi 23.64 5.38
OKi Bosanmadan evden ayrildi 24.84 4.17 1.569 198 i
Calismak icin uzaga gitti 25.34 6.54 . '
Oldii 25.72 5.31
Bosand: ve evden ayrildi 23.72 5.54
O Bosanmadan evden ayrildi 24.58 5.62 510 676 i
Calismak icin uzaga gitti 24.81 6.54 ' '
Oldii 24.82 5.70
Bosand: ve evden ayrildi? 16.36 3.56
2
OAAD Bosanmadan evden ayrildi 17.26 3.03 3771 012% 1<4
Calismak icin uzaga gitti® 17.76 3.42
Oldii* 18.46 3.28
Bosandi ve evden ayrildi 15.09 3.46
GYA Bosanmadan evden ayrildi 16.05 331 598 617 i
Calismak icin uzaga gitti 15.54 3.76 ' '
Oldii 15.82 3.18
Bosand1 ve evden ayrildi 5.54 1.66
DM Bosanmadan evden ayrildi 5.58 1.80 114 952 i
Calismak i¢in uzaga gitti 5.69 1.96 ' '
Oldii 5.51 1.52
Bosand1 ve evden ayrildi 98.30 15.10
OBO Bosanmadan evden ayrildi 101.74 12.77 1716 165 i
Calismak icin uzaga gitti 102.91 15.68 ' '
Oldii 104.00 13.77

*p<.05 OAD: OAD: Ogrenme icin aile destegi, OKI: Okul ¢alismalarmin kontrolii ve iliskililigi, Oi: Ogretmen-
ogrenci iliskileri, OAAD: Ogrenme icin akran destegi, GYA: Gelecege yonelik akademik istekler ve amaclar,
DM: Dissal motivasyon, OBO: Okul baglilik 6lcegi

Tablo 4.12.’deki analizlere gore parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6grenme icin aile
destegi, okul calismalarinin kontrolii ve iligkililigi, 6gretmen-6grenci iligkileri, gelecege
yonelik akademik istekler ve amaglar, digsal motivasyon alt boyut ve okul baglilik dlcegi
toplam puanlarinin baba birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (p>.05).

Ergenlerin 6grenme i¢in akran destegi alt boyut puanlarinin baba birliktelik durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<.05). Post hoc sonuglari
incelendiginde, bosanan ve evden ayrilan babaya sahip ergenlerin 6grenme i¢in akran destegi

alt boyut puanlar1 (16.36) babasi 6len ergenlere (18.46) gore daha diisiiktiir.
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4.6. “Parcalanmus Aileye Sahip Ergenlerin Oz Yeterlik Algi Puanlar1 ve Okul Baghlik
Puanlan Birlikte Yasama Durumuna Gore Anlamh Diizeyde Farkhlagsmakta Midir?”
Alt Amacina Iliskin Bulgular

Arastirmanin alt amaci olan “Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi
puanlart ve okul baglilik puanlart birlikte yasama durumuna goére anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?” sorusuna cevap bulabilmek i¢in parametrik testler uygulanmistir. Bu

alt amaca iliskin bulgular Tablo 4.13. ve Tablo 4.14.’te verilmistir.

Tablo 4.13. Pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin birlikte yasama durumuna gore

kargilagtirilmasi

Boyut Birlikte yasama X SS F p
Anne 19.42 5.96

AOY BADB 20.70 6.32 599 663
Baba 19.95 5.09
Yakini 19.63 6.80
Anne 23.15 6.31

SOy BADB 22.92 5.63 1991 303
Baba 24.64 5.92
Yakini 22.26 5.00
Anne 20.26 6.59

DOY BADB 22.22 7.29 912 436
Baba 20.61 6.35
Yakini 20.26 6.09
Anne 62.84 15.22

OYO BADB 65.84 16.41 791 540
Baba 65.20 13.61
Yakini 62.16 13.20

*p<.05 BADB: Babaanne, anneanne veya dede ile birlikte, AOY: Akademik Oz Yeterlik, SOY: Sosyal Oz
Yeterlik, DOY: Duygusal Oz Yeterlik, OYO: Oz Yeterlik Olcegi

Tablo 4.13.’te parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin birlikte
yasama durumuna goére Anova testi sonuglar1 gosterilmektedir. Test bulgular incelendiginde,
ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin birlikte yasama durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Bu bulgulara gore, ergenlerin
birlikte yagama durumu bazinda 6lgiilen 6z yeterlik algi puanlarinin birbirine yakin oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.14.’te parcalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik diizeylerinin birlikte

yasama durumuna gore Anova testi sonuglari gosterilmektedir.
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Tablo 4.14. Pargalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinin birlikte yasama durumuna gore

kargilagtirilmasi

Boyut Birlikte yasama X SS F p
Anne 13.77 2.19

OAD BADB 14.08 1.98 1,263 287
Baba 13.34 2.73
Yakini 13.11 3.00
Anne 24.72 5.71

OKi BADB 26.70 5,51 2993 086
Baba 25.19 6.06
Yakini 22.74 5.39
Anne 24.37 6.00

Of BADB 25.32 5.61 245 703
Baba 24.39 5.60
Yakini 23.89 5.75
Anne 17.43 3.48

OAAD BADB 17.70 3.32 630 506
Baba 18.14 3.66
Yakini 17.47 3.55
Anne 15.56 3.44

GYA BADB 15.76 3.48 740 529
Baba 14.97 3.30
Yakini 14.84 3.69
Anne 5.59 1.77

DM BADB 5.89 1.49 892 a5
Baba 5.73 1.52
Yakini 6.16 1.38
Anne 101.44 14.81

OBO BADB 105.46 15.14 1077 359
Baba 101.75 16.85
Yakini 98.21 16.64

*p<.05 BADB: Babaanne, anneanne veya dede ile birlikte, OAD: OAD: Ogrenme icin aile destegi, OKI: Okul
calismalarmin kontrolii ve iliskililigi, OI: Ogretmen-6grenci iliskileri, OAAD: Ogrenme icin akran destegi,
GYA: Gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar, DM: Dissal motivasyon, OBO: Okul baglilik 6lcegi

Tablo 4.14.’teki Anova testi sonuglarina gore, ergenlerin okul baglilik diizeylerinin
birlikte yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir (p>.05). Bu bulgulara gore, ergenlerin birlikte yasama durumlari bazinda 6l¢iilen

okul baglhlik diizeylerinin birbirine yakin oldugu saptanmustir.

4.7. “Parcalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Oz Yeterlik Algi Puanlari ve Okul Baghhk
Puanlar1 Arasinda Anlamh Diizeyde iliski Var Midir?” Alt Amacina iliskin Bulgular
Aragtirmanin alt amaci olan “Pargalanmig aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi

puanlar1 ve okul baglilik puanlari arasinda anlamli diizeyde iligki var midir?” sorusuna cevap
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bulabilmek i¢in parametrik testler uygulanmistir. Yapilan korelasyon testi sonucunda ulagilan

bulgular Tablo 4.15.’te verilmistir.

Tablo 4.15. Pargalanmus aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlari ve okul baglilik puanlar arasindaki

iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.0AD 1 .356* .318*  .311*  .306*  -.097 534*  286*  .281* 177  .307*
2.0KI 1 653*  .265*  .655*  -206*  .862*  .496*  .213*  .203*  .374*
3.01 1 303*  548*  -207*  .843* 377  .195*  .194*  315*
4.OAAD 1 A88*  -121*  517*  193*  427*  171*  327*
5.GYA 1 -.074 758*  .444*  188*  219*  .350*
6.DM 1 -107  -.014 .031 -017  -.001
7.0BO 1 514*  339*  262*  .459*
8.A0Y 1 416*  566*  .818*
9.50Y 1 394*%  749*
10.D0Y 1 .831*
11.0Y0 1

*p<.05 OAD: OAD: Ogrenme igin aile destegi, OKI: Okul ¢aligmalarinin kontrolii ve iliskililigi, OI: Ogretmen-
dgrenci iliskileri, OAAD: Ogrenme igin akran destegi, GYA: Gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar, DM:
Digsal motivasyon, OBO: Okul baghlik 6lcegi, AOY: Akademik Oz Yeterlik, SOY: Sosyal Oz Yeterlik, DOY:
Duygusal Oz Yeterlik, OYO: Oz Yeterlik Olcegi

Tablo 4.15.’te pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlari ve okul
baghilik puanlart arasindaki iliskiyi gosteren Pearson korelasyon testi sonuglari

gosterilmektedir.

Tablo 4.15. incelendiginde, ergenlerin 6grenme igin aile destegi alt boyut puanlar ile
0z yeterlik 6lg¢egi alt boyut puanlari ve toplam puanlari arasinda sirasiyla (r=.286, p<.05)
pozitif yonde diisiik diizeyde, (1=.281, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde, (r=.177, p<.05)
pozitif yonde diisiik diizeyde, (1=.307, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir. Bu ergenlerin okul ¢alismalarinin kontrolii ve uygunlugu alt boyut puanlari ile
0z yeterlik 6lcegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda sirastyla (r=.496, p<.05) pozitif
yonde orta diizeyde, (r=.213, p<.05) pozitif yonde diisik diizeyde, (r=.203, p<.05) pozitif
yonde diisiik diizeyde, (r=0.374, p<0.05) pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin 6gretmen-6grenci iliskileri alt boyut puanlari ile 6z yeterlik lgegi
alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda sirasiyla (r=.377, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde,
(r=.195, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde, (r=.194, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde,
(r=.315, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde bir iliski saptanmistir. Ayrica ergenlerin 6grenme
igin akran destegi alt boyut puanlari ile 6z yeterlik 6l¢egi alt boyutlar1 ve toplam puanlari
arasinda sirasiyla (r=.193, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde, (r=.427, p<.05) pozitif yonde
orta diizeyde, (r=.171, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde, (r=.327, p<.05) pozitif yonde orta
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diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Ergenlerin gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar
alt boyut puanlari ile 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar arasinda sirasiyla
(r=.444, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde, (r=.188, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde,
(r=.219, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde, (r=.350, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde bir
iliski oldugu goriilmektedir. Ergenlerin digsal motivasyon alt boyut puanlar ile 6z yeterlik
Olcegi alt boyutlart ve toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi
saptanmustir (p>.05). Ayrica ergenlerin okul baglilik 6l¢egi toplam puanlari ile 6z yeterlik
Olcegi alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda sirasiyla (r=.514, p<.05) pozitif yonde orta
diizeyde, (r=.339, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde, (r=.262, p<.05) pozitif yonde diisiik
diizeyde, (r=.459, p<.05) pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur.

4.8. “Parcalanmus Aileye Sahip Ergenlerin Oz Yeterlik Algi Puanlar1 Okul Baghhk
Puanlarim1 Anlamh Diizeyde Yordamakta Midir?” Alt Amacina iliskin Bulgular
Aragtirmanin alt amaci olan “Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi
puanlart okul baglilik puanlarimi anlamli diizeyde yordamakta midir?” sorusuna cevap
bulabilmek i¢in parametrik testler uygulanmistir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi

bulgular1 Tablo 4.16.’da verilmistir.

Tablo 4.16. Basit dogrusal regresyon analizi sonucu

Degisken B SH t p
Sabit 71.438 3.461 20.640 .000*
0YO 0.476 0.053 8.973 .000*

R?=0.211

F=80.524

p<0.001

R=.460 R?=.211 F=80.524 *p<.001 OYO: Oz Yeterlik Olgegi

Tablo 4.16.’da pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik Olgegi toplam
puanlarinin bagimsiz ve okul baglilik 6l¢egi toplam puanlarinin ise bagimli degisken olarak
kullanildig1  basit dogrusal regresyon analizi sonucu gosterilmektedir. Bulgular
incelendiginde, ergenlerin okul baglilik dl¢egi toplam puanlar: tizerindeki degisimin yaklasik
%21.1’inin &z yeterlik dlcegi toplam puanlarinin agikladig1 goriilmektedir (R=.460, R?=.211,
p<.001). Model katsayilar1 incelendiginde, par¢alanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik
Ol¢egi toplam puanlart okul baglilik dlgegi toplam puanlarin {izerinde anlamli bir etkisinin
oldugu saptanmistir. Bu bulgular 1s1¢inda pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik
Olcegi toplam puanlart bir birim arttiginda okul baglilik 6lgegi toplam puanlart iizerinde

yaklasik 0.476’lik bir artisa sebep olmaktadir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde parcalanmis aileye sahip ergenlerin sosyal 6z yeterlik algilari ve okul
baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine ait bulgularin tartisilmasina, elden edilen

sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Arastirmada kullanilan Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi alt boyutlar; sosyal 6z
yeterlik, akademik 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterliktir. Ogrencinin Baglanma Olgegi alt
boyutlari, 6grenme icin aile destegi, okul caligmalarinin kontrolii ve iliskililigi, 6gretmen-
ogrenci iliskileri, 6grenme i¢in akran destegi, gelecege yonelik akademik istekler ve amaglar,

dissal motivasyondur.

Yapilan arastirmada, pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi ve
erkeklerin kizlara gore 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kaur’un (2018)
ergenlerin internet bagimlilig1 ve 6z yeterlik algilar ile ilgili yaptig1 calismada arastirmanin
sonucuna benzer olarak; erkeklerin 6z yeterlik puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Demirtas vd.’nin (2011) 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik diizeylerini
inceledigi arastirmada erkeklerin 6z yeterlik diizeyleri kadinlara gore yiiksektir. Ayni
zamanda problem ¢6zme becerisi ve sosyal 0z yeterlik iliskisinin incelendigi bir diger
calismada da erkeklerin 6z yeterlik diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Dénmez, 2010). Ote yandan Vera vd. (2004), 178 o6grencinin ¢atisma ¢dzme tarzlari,
gelecege yonelimleri ve 6z denetim-0z yeterlik algilarini inceledikleri arastirmanin sonucunda
kizlarin 6z yeterliklerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin kadin 6z
yeterliginin erkek 0z yeterligine gore daha yiiksek oldugu (Yardimci, 2007; Aksu, 2015) ve
0z yeterligin cinsiyete gore farklilasmadig1 (Cole ve Cole, 2000; Cubukg¢u ve Girmen, 2007;
Gudiik, 2022; Can vd., 2005; Tirk, 2008) calismalar da literatiirde mevcuttur. Ergen 6z
yeterlik diizeyinin cinsiyete gore incelendigi c¢alismalarin  sonuglarinda  farklilik
gozlenmesinin sebebi olarak; arastirmanin uygulandigi ¢alisma gruplarinin ve bu calisma
gruplarinin i¢inde bulunduklar1 toplumlardaki cinsiyetlere yonelik algilarm farklilik

gostermesinden kaynaklandigr diistiniilmektedir. Kimi ¢alisma gruplarinda kizlar 6z yeterlik

64



gelistirme konusunda destekleniyorken kimi ¢alisma gruplarinda ise erkekler destekleniyor

olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore parcalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik
puanlarinin cinsiyete goére anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Cemalcilar’in (2010) okul ikliminin okul bagliligina olan etkisinin incelendigi arastirmanin
sonucuna gore okul bagliliginin cinsiyete gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Benzer sekilde
akran desteginin ve okul baglilig1 arasindaki iliskinin incelendigi bir aragtirmada cinsiyetin
okul baglilig1 puanlarini etkilemedigi goriilmiistiir (Daly vd., 2009). Duy ve Yildiz’in (2014)
ergenlerin zorbalik statiilerinin yalnizlik ve okul bagliligina olan etkisinin incelendigi
aragtirmanin sonucuna gore okul baglilig1 ile cinsiyet arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonucunu destekleyen pek cok arastirma olmasina ragmen (Durakli,
2019; Yavrutiirk, 2019; Neel, C. G. ve Fuligni, 2013; Akgiil, 2013; Anderman ve Anderman,
1999; Yanik, 2018; Demir vd., 2012; Somers ve Gizi, 2001; Altuntas ve Sezer, 2017; Bedir,
2021), cinsiyetin okul bagliligi ile anlamli iligkisi oldugunu ifade eden arastirmalar da
mevcuttur. Bu arastirmalardan bazilar1 kizlarin okul bagliliginin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde oldugunu ifade ederken (Voelkl, 2012; Whitelaw vd., 2000; Havik ve Westergard,
2019; Van De Gaer vd., 2007; Smalls vd., 2007; Can, 2008; Bang vd., 2020; Saglam ve ikiz,
2017), baz1 arastirmalar ise erkeklerin okul bagliligin kizlardan daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Zimmermann ve Martinez-Pons, 1990; Dogan, 2012). Literatiirdeki sonuglarin
tutarsizliginin sebebi olarak ergenlerin i¢inde bulunduklari toplumun cinsiyetlere yonelik
tutumlarinin farklilagmas1 oldugu distintilebilir. Okul baglilik diizeyinin cinsiyete gore
incelendigi arastirmalarin ¢alisma gruplarinin genisletilip cesitlendirilmesi ile elde edilecek

olan bulgularin merak uyandirict olacag: diigiinilmektedir.

Arastirmada pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlarinin simif
seviyesine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Lise dgrencilerinin
madde bagimlilig1 profilleri ve 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirmanin sonucuna gore Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin smif Sseviyesine gore
farklilasmadig1 gézlemlenmistir (Uzun, 2017). Ortaokul 6grencilerinin st biligsel farkindalik
diizeyi ile 6z yeterliginin incelendigi bagka bir arastirmada da 6grencilerin bulundugu smif
seviyesi ile 6z yeterlikleri arasinda bir iliski bulunmamistir (Serifoglu, 2019). Literatiirde
daha Once yapilan arastirmalarda da benzer sekilde 6z yeterlik ile simif seviyesi arasinda

anlamli bir iligkinin olmadigina deginilmistir (Giidiik, 2022; Basaran, 2010; Tiirk, 2008; Ren,
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2000; Aktiirk ve Aylaz, 2013; Yiicesoy Usta, 2019; Saylan, 2020; Karaduman, 2015). Ote
yandan bazi arastirma sonuglari da 6z yeterligin sinif seviyesine gore farklilastigini ifade
etmektedir (Chase vd., 2014). Karadag vd. (2011) son sinif seviyesinde 6z yeterlik diizeyinin
diisiik oldugunu belirtirken; Can vd. (2005), Alabay (2006), Celikkaleli ve Akbay (2013),
Altun’un (2019) arastirmalarinda ise son smiflarin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Ergenlerdeki 6z yeterlik diizeylerinin smif seviyesi boyutunun
haricinde daha ¢ok gelisim donemi stireclerinde (¢ocukluk-ergenlik-yetiskinlik gibi)

farklilasacag diisiiniilmektedir.

Par¢alanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlari siif seviyesine gore
incelendiginde ergenlerin okul baghlik puanlarmin anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir ve siif seviyesi ilerledikge okul baglilik puanlarit anlamli diizeyde olmasa da
diismektedir. Kartal’m (2017) lise oOgrencilerinin okul bagliligima sosyal destek ve 0z
yeterligin etkisinin incelendigi arastirmaya gore okul bagliligi ile smif Seviyesi arasinda
anlamli fark oldugu ve okul baglligi puan ortalamalariin sinif seviyesi ilerledik¢e diistigi
ifade edilmistir. Yine bir bagka arastirmaya gore lise dgrencilerinin okul baglilik puanlarinin
siif seviyesine gore farklilasmamaktadir (Pehlivan, 2020). Arastirma bulgularini destekleyen
bir bagka arastirmada ergenlerin okul aidiyetleri ve basa ¢ikma stratejileri incelenmistir;
arastirma bulgularina gore okul bagliligi puanlart sinif seviyesi arttikga diismektedir ve 10.
smuftaki ergenlerin 12. siniftaki ergenlere gore okul baglilik puanlarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir (Akinct Gokdal, 2019). Literatiirde arastirma sonucunu destekleyen
bagka arastirmalar mevcutken (Alparslan, 2016; Hagborg, 1994; Goodenow, 1993; Taskiran,
2008), arastirma bulgusundan farkli sonucglar elde eden c¢alismalar da mevcuttur (Maden
Yilmaz, 2022; Yavrutiirk, 2019). Pargalanmis aileye sahip ergenlerin sinif seviyesi ilerledikge
okul baglhliginin azaldig1 yoniindeki arastirma bulgusunu destekleyen pek ¢ok arastirma
sonucuna rastlanmistir (Bora, 2021; Chase vd.,2014; Agilan, 2020; Dindar, 2008; Bellici,
2015; Tugrul, 2021; Sari, 2013; Ergli¢ Sahan, 2021). Ergenlerdeki okul baghlik diizeyi
farkliliginin simif seviyesi boyutunda olmayip daha ¢ok okul seviyesine gore (ilkokul-
ortadgretim-iiniversite gibi) degisebilecegi disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda ergenlerin siif
diizeyi ilerledik¢e okula iliskin motivasyonlarinin azalmasi, bir iist okula gegme zamaninin
gelmesi, ergenlik doneminin gelisimsel farkliliklar1 sebebiyle okul baghlik diizeylerinin

diistligii ifade edilebilir.
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Yapilan arastirmanin sonucuna gore pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlikleri
ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve ergenlerin 6z yeterlik
ortalamalar1 anne egitim durumu yiikseldik¢e artmaktadir. Vardarli’nin (2005), ergenlerin 6z
yeterlik diizeylerinin inceledigi arastirmanin sonucuna gore anne egitim diizeyi ile 6z yeterlik
arasinda anlamli diizeyde iliski vardir ve anne egitim durumu diistilk¢e ergen 6z yeterlik
puanlart da diismistiir. Ortaokul 6grencilerinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin ve benlik
algilarmin incelendigi baska bir aragtirmanin sonucuna gore Ogrencilerin akademik 0z
yeterlikleri anne egitim durumuna gore farklilasmaktadir (Koger, 2014). Giil ve Adigiizel’in
(2015) tiniversite 6grencilerinin 6z yeterlik diizeylerini inceledikleri arastirmanin sonucuna
gore de oOgrencilerin 6z yeterliklerinin anne egitim durumuna gore farklilastigi ve annesi
tiniversite mezunu olan O&grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Oz yeterlikle ilgili yapilan baska arastirmalarm sonuglari da arastirmanin
bulgularini desteklemektedir (Ko¢ ve Arslan, 2017; Kartopu, 2016; Ingoldsby vd., 2003;
Toplu, 2017; Aydogan, 2022; Pakis, 2019; Biger, 2009). Ote yandan 6z yeterlik ile anne
egitim durumu arasinda iligski olmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar da mevcuttur (Serifoglu,
2019; Karaduman, 2015; Cetin, 2007; Ozcan, 2018; Diker, 2020; Caglar, 2022). Sonug olarak
literatiirde yapilan calismalarda 6z yeterlik ile anne egitim durumunun iliskisine yonelik
tutarsiz sonuglar bulunmaktadir. Annesi daha yiiksek diizeyde egitim seviyesine sahip olan
ergenlerin 6z yeterlik diizeylerinin de yiiksek olmasi ergen 6z yeterliginde annenin
sosyoekonomik diizeyi, ergene yonelik tutumu vb. baska faktorlerin de 6nemli olabilecegini

distindiirmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore pargalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik
puanlari anne egitim durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir. Alparslan’in (2016)
par¢alanmis aileye sahip 400 ergenin benlik saygisinin ve okul bagliliginin incelendigi
arastirmada da anne egitim durumunun okul baglilik durumunu etkilemedigi sonucuna
ulasilmigtir. Literatiirde arastirma sonucunu destekleyen baska calismalar bulunurken
(Durakli, 2019; Saglam, 2016; Uzun, 2021; Cetin vd., 2016; Erdogan, 2019; Soyler, 2019)
arastirmanin bu sonucundan farkli sonuglar ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir
(Dogan, 2012; Yasar, 2019; Karasar ve Kapc¢i, 2016; Kaya, 2017). Bu aragtirmalardan
ergenlerin okul bagliligini sosyal destek ve 6z yeterlik ekseninde inceleyen aragtirmaya gore
anne egitim durumu ile okul bagliligi arasinda anlamli diizeyde iliski bulundugu ve anne
egitim durumu ilkokul olan 6grencilerin okul bagliliklarinin anne egitim durumu lise, lisans

ve lisansiistii egitim olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kartal, 2017).
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Pargalanmig aileye sahip ergenlerin okul bagliligin1 anne egitim durumu etkilemese de anne

ile ilgili yas, okula hayatina iligskin tutum vb. faktorlerin etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin sonucuna gore baba egitim durumu pargalanmis aileye sahip ergenlerin
0z yeterliklerini anlamli sekilde etkilemistir. Ergenlerin 6z yeterlik seviyeleri baba egitim
durumu yiikseldikge artmaktadir. Aydogan’in (2022) ergenlerin 6z yeterlik diizeyleri,
duygusal ve psikolojik iyi oluglar1 ve saldirgan davranislarini inceledigi arastirmanin
sonucuna gore Ogrencilerin 6z yeterlikleri baba egitim durumuna gore farklilasmaktadir ve
babas1 ilkokul diizeyinde egitim seviyesine sahip Ogrencilerin 6z yeterlikleri babasi
tiniversiteden mezun 6grencilerin 6z yeterliklerine gore daha yiiksek seviyededir. Yazicti’nin
(2017) ergenlerin 6z yeterligi ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmanin sonucuna gore de baba egitim durumunun ergenlerin 6z yeterligini etkiledigi
goriilmiistiir; yani yiiksek 6z yeterlige sahip ergenlerin babalarinin da egitim durumlarinin
yiiksek oldugu, diisiikk 6z yeterlige sahip ergenlerin ise babalariin egitim durumlarinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir; arastirmanin bu sonucu yapilan aragtirmanin sonucu ile tutarlidir.
Literatiirde arastirmanin sonucunu destekleyen baska ¢alismalar bulunsa da (Toplu, 2017;
Uzun, 2017; Kog¢ ve Arslan, 2017; Caglar, 2022; Ingoldsby vd., 2003; Cetin, 2007, Saka,
2017) aragtirma sonucundan farkli bulgular elde eden calismalar da mevcuttur (Serifoglu,
2019; Yiridiir, 2014). Babas1 daha yiiksek diizeyde egitim durumuna sahip olan ergenlerin 6z
yeterlik diizeylerinin de yiiksek olmasi ergen 6z yeterliginde babanin sosyoekonomik diizeyi,

ergene yonelik tutumu vb. faktorlerin de 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Pargalanmis aileye sahip ergenlerin okul baglilik puanlarinin baba egitim durumuna
gore karsilastirilmast sonucunda ergenlerin okul bagliliklarinin baba egitim durumuna gore
bir farklilik gdstermedigi gézlemlenmistir. Alparslan’in (2016) bosanmis ebeveynlere sahip
ergenlerin benlik saygisi ve 0z yeterlik diizeylerinin incelendigi arastirmada baba egitim
durumunun ergenlerin 6z yeterlik puanlarini etkilemedigi goriilmistiir. Ayn1 zamanda lise
ogrencilerinin lise yasami kalite algilar1 ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmanin sonucuna gore ogrencilerin okul bagliligi hakkindaki goriislerinin de baba egitim
durumuna gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Durakli, 2019). Yine
Arastaman’in (2006) calismalari arastirma sonucunu desteklerken; Kaya (2017) ve Kartal’in
(2017) ¢alismalar1 arastirma sonucunu desteklememektedir; her iki arastirmanin bulgusunda
ergenlerin okul bagliliklar1 baba egitim durumu distiikge yiikselmektedir ve baba egitim

durumu ilkokul olan ergenlerin okul bagliliklar1 diger tiim gruplara gore yiiksek ¢ikmustir.
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Pargalanmig aileye sahip ergenlerin okul bagliligin1 baba egitim durumu etkilemese de baba

ile ilgili yas, okula hayatina iligskin tutum vb. faktorlerin etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z
yeterliklerinin anne-baba birliktelik durumuna goére farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin sonucu bu konuda literatiirde yapilan aragtirmalarin bulgulartyla ¢elismektedir.
Soyle ki Shaw ve Emery (1987) ebeveynleri bosanmig veya ayri yasayan ¢ocuklarin daha
diisiik 6z yeterlige sahip oldugunu; Singh ve Udainiya (2009), ergenlerin 6z yeterlik ve iyilik
halini inceledikleri arastirmanin sonucunda parcalanmis aile yapisina sahip ergenlerin 0z
yeterliklerinin diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Ayni zamanda Parish ve Wigle (1985);
Yardimet, (2007); Amato (1986); Ozcan (2018); Telef (2011); Lomb (1986); Wallerstein ve
Blakeslee (1989); Kurtz (1994); Worden ve Silverman (1996); Wolchik vd. (1985) de anne-
baba birliktelik ve ebeveynlerin durumunun ergenlerin 6z yeterlik durumunu etkiledigini
aktarmiglardir. Sadece Saka’nin (2017) arastirmasi aile yapisi ve aile birliktelik durumunun
ergenlerin 6z yeterlik durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigini ifade etmistir.
Pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik diizeylerinin anne-baba birliktelik durumuna
gore farklilagmamasi, ergenlerin anne-baba birliktelik durumunu algilayis ve bu durumdan

etkilenme seviyelerine gore sekillendigi digiiniilmektedir.

Okul baghlik diizeylerinin anne-baba birliktelik durumuna goére incelenmesi
sonucunda pargalanmig aileye sahip ergenlerin okul bagliliklarinin anne-baba birliktelik
durumuna gore farklilasmadigr gortilmistiir. Arastirmanin bu sonucunu destekleyen
arastirmalar bulunurken (Saglam, 2016; Mengi, 2011; Can, 2008; Erol, 2016), ergenlerin okul
bagliliginin anne-baba birliktelik durumuna gore farklilagtigini ifade eden arastirmalar da
literatiirde bulunmaktadir (Havermans vd., 2014; Alparslan, 2016; Havermans vd., 2020;
Oztiirk, 2019). Bu arastirma sonucu noktasinda literatiirde tutarsizhik goriilmektedir.
Aragtirmalarin  sonucunda bu tutarsizhigin olusmasinda ergenlerin sosyal cevreleri ile

iliskilerinin ve okula yonelik tutumlarindaki farkliliklarin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Ote yandan parcalanmis aileye sahip ergenlerin birlikte yasadigi kisilere gore 6z
yeterlik ve okul baglilik durumlarinin farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde
bu arastirma sonucu ile ilgili bulgulara rastlanmamistir. Arastirma bulgusundan farkli olarak
parcalanmis aileye sahip ergenlerin giinlik yasamii birlikte gegirdigi kisilerin ve aile
tiyesinden kimle birlikte yasadiginin okul baghlik ve 6z yeterlik diizeylerini etkilemesi

beklenmistir. Ote yandan parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik ve okul bagliliklart
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hakkinda yapilan c¢aligmalarda ergenlerin kimle birlikte yasadigina iliskin demografik

bilgilerin incelenmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmada pargalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul bagliliklar
arasindaki iligski incelenmistir. Okul bagliligmin alt boyutu olan digsal motivasyon boyutu
hari¢ tiim okul baglilig1 alt boyutlarinin puani ile 6z yeterlik puani arasinda pozitif yonde orta
veya diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Ayni zamanda 6z yeterlik alt boyutlarindan sirasiyla
akademik 6z yeterlik ve sosyal 0z yeterlik okul baglilig1 ile pozitif yonde orta diizeyde
iliskiye sahipken duygusal 6z yeterlik okul bagliligi ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliskiye
sahiptir. Son olarak 6z yeterlik ve okul baglilig1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde iliskiye rastlanilmigtir. Seon ve Smith-Adcock (2020) tarafindan yapilan ergenlerde
okul baglilig1 ve 6z yeterligin incelendigi arastirmanin sonucuna gore okul bagliligi ve 6z
yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli iligski vardir. Kia Keating ve Ellis’in (2007) ergenlerin
okul bagliligi ve psikososyal uyumlarinin incelendigi aragtirmanin sonucuna goére okul
bagliligi, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari ve depresyonla negatif yonde
iligkiliyken 6z yeterlik ile pozitif yonde iliskilidir. Literatiirdeki yurt i¢i ve yurt dis1 pek cok
arastirma da arastirma sonucunu desteklemektedir (Erdogdu ve Yiizbas, 2018; Walker vd.,
2006; Mengi, 2011; Akyol, 2022; Gutiérrez ve Tomas, 2019; Ryan ve Patrick, 2001; Dolzan
vd,, 2015; Arlinkasari ve Akmal, 2017; Li, Gao ve Sha, 2020; Nogueira ve Veigra, 2014; Fan
ve Williams, 2009).Alanyazindaki arastirma sonuglarinin da gosterdigi gibi, 6z yeterlik ve
okul baglhiligi kavramlar1 ve bu kavramlarin alt boyutlar1 -digsal motivasyon alt boyutu harig-
birbirleri ile olumlu yonde iliskiye sahiptir. Ozellikle ergenlerin icinde bulunduklari
gelisimsel donemde yasadigr degisimler sonucu okul baglilik ve 6z yeterlik diizeylerinin de

farklilastig1 diisiiniilebilir.

Yapilan arastirmanin regresyon bulgulart incelendiginde parcalanmig aileye sahip
ergenlerin 6z yeterlik diizeylerinin okul bagliligini giiclendirdigi goriilmektedir. Bu arastirma
bulgular1 ile alan yazindaki bulgulara benzer sonuglar elde edilmis; 6z yeterliligin okul
bagliligin yordanmasinda anlamli birer yordayici oldugu ortaya ¢ikmistir. Salanova vd. (2011)
0z yeterligin okuldaki performans ve etkinliklere katilimi1 ve dolayisiyla okul bagliligini
etkiledigini aktarmaktadir. Benzer sekilde 6z yeterligin -0zellikle akademik 6z yeterligin-
ogrenci-0gretmen iligkilerini ve okula iliskin olumlu duygular etkiledigi ve okul baghiligini
yordadigi arastirma sonuglarina yansimistir (Roeser vd., 1996). Caraway vd. (2003), 6z

yeterligin basarisizlik korkusu ve amac odakliligiyla birlikte okul bagliligini yordadigini
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aktarmistir. Yakin zamanda yapilan baska bir arastirmada da gelecek beklentisinin ve 6z
yeterligin okul baglilig1 puanlarindaki degisimi acikladigi sonucuna ulasilmistir (Atabey,
2020). Ayn1 zamanda Bolat Giidiicii (2019) okul yasam kalitesi ve algilanan sosyal destegin;
Kartal (2017) ogretmen desteginin; Bilge vd. (2014), akademik basar1 ve c¢alisma
aligkanliklarinin 6z yeterlik ve akademik 6z yeterlikle birlikte okul baghiligni etkiledigini
ifade etmislerdir. Ote yandan okul bagliligmin 6z yeterligi ve akademik 6z yeterligi
yordadigin1 aktaran arastirmalar da literatiirde mevcuttur (Giindogan ve Kogak, 2017; Kia
Keating ve Ellis, 2007). Ramzy (2012), akran bagliligi, ebeveyn gozetimi, egitim engelleri,
okul baglilig1 ve akademik 6z yeterlik arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda egitimsel
engel ve akademik 0z yeterligin okul bagliligini; ebeveyn gozetimi, egitimsel engel ve okul
bagliliginin akademik 6z yeterligi yordadigini ortaya ¢ikarmistir. Sonug olarak parcalanmis
aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik diizeylerinin okul bagliliklar1 {izerinde etkisi oldugu
alanyazindaki arastirmalarin da bulgulariyla desteklenmistir. Ergenlerin 6z yeterlik ve
akademik 0z yeterlik diizeylerinin okul bagliligini etkiledigini ifade eden arastirma
sonuglarindan hareketle; akademik 6z yeterligi etkileyen 6gretmen destegi, okul ortami ve
akademik basar1 gibi durumlarin ergenlerin okul baglilik diizeyleri hakkinda 6nemli etkiye

sahip oldugu diistiniilmektedir.

5.2. Sonug¢

Arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

1. Par¢alanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik puanlari
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik gosterirken sosyal ve akademik 6z yeterlik puanlar
anlaml farklilik gostermemistir. Erkeklerin 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik puan
ortalamalar1 kizlara gore daha yiiksektir. Okul baglilik ve okul baglilik alt boyut puanlarinda

ise cinsiyete gore anlamli farklilik gézlemlenmemistir.

2. Par¢alanmuis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik ve okul baglilik toplam puanlari sinif
seviyesine gore farklilasmamustir. Ote yandan okul baghiligmin gelecege yonelik akademik
istekler ve amaglar alt boyutunda 9. Siifta 6grenim goren parcalanmis aileye sahip ergenlerin

puan1 12 smifta 6grenim gorenlere gore daha yiiksektir.

3. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin digsal motivasyon ve sosyal 6z yeterlik alt
boyutlar1 ile 6z yeterlik toplam puanlari anne egitim durumuna gore farklilasirken okul

baglilik ve diger alt boyut puanlar1 anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
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gostermemistir. Anne egitim durumu ilkokul olan ergenlerin 6z yeterlik ve sosyal 6z yeterlik

puanlar1 anne egitim durumu tiniversite olan ergenlere gore daha diistiktiir.

4. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik ve akademik 0z yeterlik toplam
puanlar1 baba egitim durumuna gore farklilasmistir ve baba egitim durumu tiniversite ve tizeri
olan ergenlerin toplam puanlar1 baba egitim durumu ilkokul ve alti mezunu olan ergenlere
gore daha yiiksektir. Ote yandan ergenlerin okul baglilik ve diger alt boyut puanlarinda baba

egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasma gézlemlenmemistir.

5. Pargalanmuis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algi puanlar1 ve okul baglilik toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlart anne-baba birliktelik durumuna ve kiminle birlikte yasadigina

gore farklilasmamaktadir.

6. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul baghlik diizeyleri
arasinda anlamhi diizeyde iliskiye rastlanilmistir ve 6z yeterlik puanlari ergenlerin okul
baglilik puanlarini etkilemektedir. Ayn1 zamanda digsal motivasyon hari¢ 6z yeterlik ve okul

baglilik alt boyutlar arasinda da pozitif yonlii anlamli iligkiler gozlemlenmistir.

5.3. Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglara gbre arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik

oneriler ifade edilmistir.

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Bu aragtirma parcalanmis aileye sahip ergenlerle yapilmis kesitsel bir ¢aligmadir.
Katilimeilarin  gegmis ve giincel durumlarinin, 6z yeterlik algilarimi ve okul baglilik
diizeylerini etkileyen faktorlerin daha net bir sekilde ortaya konulabilmesi igin kesitsel,
boylamsal ve sirasal yontemleri iceren arastirmalarin yapilmasimin faydali olabilecegi

diistiniilmektedir.

2. Arastirmada pargalanmis aile ¢ocuklarmin 6z yeterlik algilar1 ve okul baglilik
diizeyleri arasindaki iliski nicel arastirma ile ortaya konulmustur ve literatiirde de bu konudaki
arastirmalarin genelde nicel yontemle hazirlandigi goriilmistiir. Arastirmadaki degiskenlerin
nitel, deneysel, boylamsal gibi farkli model ve yontemlerle arastirilmasi sayesinde ergenlerin

0z yeterlik ve okul baghligi ile ilgili algilart 6grenilip derinlemesine incelenebilir.

3. Bu arastirma Kayseri ilinde parcalanmis aileye sahip 9., 10., 11., ve 12., siniflarda

O0grenim goren ergenlerle yapilmistir. Konu ile ilgili yapilacak arastirmalarin ¢esitli

72



orneklemlerle, sosyodemografik degiskenlerle, farkli yas grubundaki katilimcilarla yapilmasi
ve parcalanmig-tam aileye sahip ergenlerin birlikte ¢alisilmasi literatiiriin zenginlestirilmesi

ve arastirma sonuglarinin genellenebilir olmasi bakimindan faydali olacaktir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler
1. Okul psikolojik danigmanlar1 ergenlerin okul baghliklarinin giiclendirilmesi igin 6z
yeterliklerini gelistirmeye yonelik psikoegitim programlari, atdlye ¢aligsmalari, grup rehberligi

gergeklestirebilirler.

2. Ergenlerin 6z yeterlik diizeylerini ve dolayisiyla okul bagliliklarini arttirmak igin
okul psikolojik danigmanlari tarafindan bireysel veya grupla psikolojik danisma, destekleyici
kisisel-sosyal ve onleyici rehberlik ¢alismalar1 yapilabilir, okul psikolojik danismanlari ve

siif rehber 6gretmenleri tarafindan siif rehberlik etkinlikleri gelistirilip uygulanabilir.

3. Ogretmen ve Ogrenci iliskilerini olumlu anlamda etkiledigi i¢in okul baglhiligim
arttiracak sportif, sosyal, Kkiiltiirel etkinlikler planlanip uygulanabilir. Ayni1 zamanda
parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik ve okul baglilik diizeylerinin arttirilmasi igin
okullardaki psikolojik danigsmanlar tarafindan ebeveyn ve 6gretmenlere yonelik seminer ve

konferanslar diizenlenebilir.

4. Okul bagliligimin alt boyutu olan akran destegi 1yi yonetildigi takdirde ergenlerin
okul bagliligi agisindan olumlu sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir. Akran desteginin
etkililigini arttirmak i¢in ergenlere akran arabuluculugu, catisma ¢ézme ve iletisim becerileri

konulu beceri egitim program ve ¢aligmalarinin planlanmasi ve uygulanmasi faydali olabilir.

73



KAYNAKLAR

Acilan, B. H. (2020). Ogretmen yakinhik davranislarimn Ogrencilerin okula baghlik
diizeylerine etkisi: Lise ve ortaokul karsilagtirmast (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi.

Akgay Ozcan, H. D. (2016). Ergenlerde bilissel esneklik ile 6z yeterlik arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Toros Universitesi.

Akgiil, T. (2013). Ortaégretim ogrencilerinin okul iklimine iligkin algilari ile insani degerleri
benimseme diizeyleri arasindaki iliski (Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi). Firat
Universitesi.

Akinc1 Gokdal, O. (2019). Ergenlerin okula aidiyet duygulari ve basa ¢ikma stratejilerinin
incelenmesi. Trakya Egitim Dergisi, 10(3), 815-834.

Akkaya Semiz, D. (2019). Swnif ogretmenlerinin fen ogretimine yonelik tutumlart ile
ozyeterlik  diizeyleri  arasindaki  iliskilerin  incelenmesi  (Usak ili  drnegi)
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Usak Universitesi.

Akman, S. (2013). Lise dgrencilerinin siddete yonelik tutumlart ile okula baghlik duygusu
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Fatih
Universitesi.

Aksu, N. (2015). Lise dgrencilerinin akademik oz yeterlik, sosyal iliski unsurlart ile suca
egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Zirve Universitesi.

Aktiirk, A. ve Aylaz, U. (2013).  Bir ilkogretim okulundaki 6grencilerin 6z yeterlilik
diizeyleri. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 6(4),
177-183.

Akyol, M. E. (2022). Lise ogrencilerinin akademik baglamda akis diizeylerinin akademik oz
veterlik, 6z diizenleme ve okul baghlig ile iliskisinin incelenmesi (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi.

Alabay, E. (2006). Ilkdgretim okuldncesi ogretmen adaylarimin fen ile ilgili 6z-yeterlik inang
diizeylerinin incelenmesi. Yeditepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 30-40.

Alkan, E. O. (2014). Parcalanmis aile modelindeki égrencilerin egitimdeki basart durumlari
(Trabzon &rnegi) (Yaymlanmamis Doktora Tezi). indnii Universitesi.

Alparslan, N. (2016). Anne babasi bosanmus ergenlerin benlik saygisi ve okula baghlik
diizeylerinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi.

Altun, M. (2019). Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim gdren ogrenciler ile diger
fakiiltelerde 6grenim  goren oOgrencilerin  genel oz-yeterliklerinin  incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Bartin Universitesi.

Altuntas, S. ve Sezer, O. (2017). Investigating school attachment of secondary school
students. Journal of the Faculty of Education, 18(1), 83-97.

74



Amato, P. R. (1986). Marital conflict, the parent- child relationship and child self-esteem,
Family Relations, 35(3), 403-410.

Amato, P. ve Keith, B. (1991). Parental divorce and the well-being of children: A
metaanalysis. Psychological Bulletin, 110, 26-46.

Anderman, L. H. ve Anderman, E. M. (1999). Social predictors of changes in students'
achievement goal orientations. Contemporary Educational Psychology, 24(1), 21-37.

Anderson, S. L. ve Betz, N. E. (2001). Sources of social self-efficacy expectations: Their
measurement and relation to career development. Journal of Vocational Behavior,
58(1), 98-117.

Appleton, J. J., Christenson, S. L., Kim, D. ve Reschly, A. L. (2006). Measuring cognitive
and psychological engagement: Validation of the Student Engagement Instrument.
Journal of School Psychology, 44(5), 427- 445.

Arastaman, G. (2006). Ankara ili lise birinci sinif 6grencilerinin okula baghlik durumlarina
iliskin 6grenci, dgretmen ve yoneticilerin goriigleri (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi.

Arlinkasari, F. ve Akmal, S. Z. (2017). Hubungan antara school engagement, academic self-
efficacy dan academic burnout pada. Humanitas, 1(2), 81-101.

Arslan, G. ve Balkis, M. (2016). Ergenlerde duygusal istismar, problem davranislar, 6z-
yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki. Sakarya University Journal of
Education, 6(1), 8-22.

Asicy, E. ve Ikiz, F. E. (2019). Okulda 6znel iyi olusun okul iklimi ve dz-yeterlik agisindan
yordanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(3), 621-638.

Atabey, N. (2020). Future expectations and self-efficacy of high school students as a predictor
of sense of school belonging. Education and Science, 45(201), 125-141.

Ay, D. (2016). Ogretmenlerin kisileraras: oz yeterlikleri ve informal iletisimleri: Bir karma
yontem ¢alismast (Tokat ili ornegi) (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cumhuriyet
Universitesi.

Aydogan, S. (2022). Ortaokul ¢agi o6grencilerin saldirgan davramislari, duygusal ve
psikolojik iyi olus ve oz yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ufuk Universitesi.

Bacchini, D. ve Magliulo, F. (2003). Self-image and perceived self-efficacy during
adolescence. Youth and Adolescence, 32(5), 337-350.

Balkis, M., Duru, E. ve Bulus, M. (2005). Siddete yonelik tutumlarin 6zyeterlik, medya,

siddete yonelik inang, arkadas grubu ve okula baglilik duygusu ile iliskisi. Ege Egitim
Dergisi, 6(2), 81-97.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.

Psychological Review, 84(2), 191-215. https://educational-
innovation.sydney.edu.au/news/pdfs/Bandura%201977.pdf

75



Bandura, A. (1982). The assessment and predictive generality of self-percepts of efficacy.
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 13(3), 195-199. https://sci-
hub.se/https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0005791682900040

Bandura, A. (1983). Self-efficacy determinants of anticipated fears and calamities. Journal of
Personality and Social Psychology, 45(2), 464-469.
https://web.archive.org/web/20170808151012id_/http://www.uky.edu/~eushe2/Bandu
raPubs/Bandural983aJPSP.pdf

Bandura, A. (1989a). Human agency in social cognitive theory. American Psychologist, 44,
1175-1184.
https://www.academia.edu/27687130/Human_Agency _in_Social_Cognitive_Theory

Bandura, A. (1989b), Social cognitive theory, In R. Vasta (Ed.), Annals of child development.
Vol. 6. Six theories of child development (pp. 1-60). JAI Press.
https://www.academia.edu/5293255/SOCIAL_COGNITIVE_THEORY

Bandura, A. (1991). Social cognitive theory of self-regulation. Organizational Behavior and
Human Decision Processes, 50, 248-287.
https://www.normfriesen.info/files/Bandural991.pdf

Bandura, A. (1993). Perceived self-efficacy in cognitive development and functioning.
Educational Psychologist, 28(2), 117-148. https://educational-
innovation.sydney.edu.au/news/pdfs/Bandura%201993.pdf

Bandura, A. (1994), Self-efficacy, In V. S. Ramachandran (Ed.), Encyclopedia of human
behavior (pp. 71-81). Academic Press.
https://www.academia.edu/32386167/Bandura_self efficacy

Bandura, A. (1995), Exercise of personal and collective efficacy in changing societies, In A.
Bandura (Ed.), Self-Efficacy in changing societies (pp. 1-45). Cambridge University

Press. http://tecfaetu.unige.ch/etu-maltt/wall-
e/gosetto0/bases/mooc_maotivation/ressources_motivations/auto_efficacite_bandura2.p
df#page=18

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W. H. Freeman and Company.

Bandura, A. (2001). Social Cognitive Theory: An agentic perspective. Annual Review of
Psychology, 52, 1-26.  https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/1467-
839X.00024

Bang, H., Won, D. ve Park, S. (2020). School engagement, self-esteem, and depression of
adolescents: The role of sports participation and volunteering activity and gender
differences. Children and  Youth Services  Review, 113, 1-10.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740920301201

Bas, N. (2019). Ortaokul ogrencilerindeki gelecek beklentilerinin agiklanmasinda okula
baglilik ve okul yasam kalitesinin rolii (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Trabzon
Universitesi.

Bagaran, S. S. (2010). Miizik ogretmeni adaylarimin siirekli kaygi diizeyleri, miizik
ogretmenligi meslegine yonelik tutumlart ve ozyeterlik algilarimin ¢esitli degiskenler

76



agisindan incelenmesi (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Zonguldak Karaclmas
Universitesi.

Baumeister, R. F. ve Tice, D. M. (1985). Self-esteem and responses to success and failure:
Subsequent performance and intrinsic motivation. Journal of Personality, 53(3), 450-
467.

Bedir, G. (2021). Ortaokul diizeyindeki égrencilerin algilanan anne baba tutumlart ile okula
baglanma diizeylerinin incelenmesi (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi). Van
Yiiziincii Y1l Universitesi.

Bellici, N. (2015). Ortaokul 6grencilerinde okula baglanmanin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 48-65.

Biger, E. (2009). Par¢alanmis ve tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik
beklenti ~ diizeylerinin  bazi  demografik degiskenler acisindan  incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi.

Bilge, F., Tuzgol Dost, M. ve Cetin, B. (2014). Factors affecting burnout and school
engagement among high school students: Study habits, self-efficacy beliefs, and
academic success. Educational Sciences: Theory & Practice, 14(5), 1721-1727.

Bilginer, A. (2020). Lise dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi ile 6z yeterlik diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi: Mardin ili 6rnegi (Yaymlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Cag Universitesi.

Bolat Giidiicti, E. (2019). Ortaokul ogrencilerinin okula baglanma diizeylerinin okul yasam
kalitesi, algilanan sosyal destek ve akademik oz yeterlik agisindan yordanmasi
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi.

Bong, M. ve Skaalvik, E. M. (2003). Academic self-concept and self-efficacy: How different
are they really? Educational Psychology Review, 15(1), 1-40.

Booker, K. C. (2006). School belonging and the African American adolescent: What do we
know and where should we go? The High School Journal, 89(4), 1-7.

Bora, V. (2021). Ortaokul égrencilerinin 6gretmen etkililigi algist ile okula baghiiklar:
arasindaki iliskide ogrenci mutlulugunun etkisi (Yayinlanmamig Doktora Tezi). Gazi
Universitesi.

Bradley, R. L., Browne, B. L. ve Kelley, H. M. (2017). Examining the influence of self-
efficacy and self-regulation in online learning. College Student Journal, 51(4), 518-
530.

Breso, E., Schaufeli, W. B. ve Salanova, M. (2011). Can a self-efficacy-based intervention
decrease burnout, increase engagement, and enhance performance? A quasi-
experimental study. Higher Education, 61, 339-355.

Brubeck, D. ve Beer, J. (1992). Depression, self-esteem, suicide ideation, death anxiety, and
gpa in high school students of divorced and nondivorced parents. Psychological
Report, 71, 755-763. https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.2466/pr0.1992.71.3.755

77



Burrows, P. (2010). An examination of the relationship among affective, cognitive,
behavioral, and academic factors of student engagement of 9th grade student
(Unpublished Doctoral Thesis). University of Oregon.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2014). Bilimsel
aragtirma yontemleri. Pegem Akademi.

Can, S. (2008). [lkégretim II. kademe égrencilerinin okula baghhk diizeylerinin baz
degiskenlere gore incelenmesi (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). Ege
Universitesi.

Can, T., Giinhan, C. ve Erdal Ongel, S. (2005). Fen bilgisi dgretmen adaylarinin fen
derslerinde matematigin kullanimmna yonelik ozyeterlik inanglarmin incelenmesi.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17, 47-52.

Caprara, G. V., Pastorelli, C., Regalia, C., Scabini, E. ve Bandura, A. (2005). Impact of filial
self-efficacy on quality of family functioning and satisfaction. Journal of Research on
Adolescence, 15(1), 71-97.

Caraway, K., Tucker, C. M., Reinke, W. M. ve Hall, C. (2003). Self-efficacy, goal
orientation, and fear of failure as predictors of school engagement in high school
students. Psychology in the Schools, 40(4), 417-427.

Carter, M., McGee, R., Taylor, B. ve Williams, S. (2007). Health outcomes in adolescence:
associations with family, friends and school engagement. Journal of Adolescence,
30(1), 51-62.

Cast, A. D. ve Burke, P. J. (2002). A theory of self-esteem. Social Forces, 80(3), 1041-1068.

Cemalcilar, Z. (2010). Schools as socialisation contexts: Understanding the impact of school
climate factors on students’ sense of school belonging. Applied Psychology, 59(2),
243-272.

Cernkovich, S. A. ve Giordano, P. C. (1992). School bonding, race, and delinquency.
Criminology, 30(2), 261-292. https://sci-
hub.se/https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1745-9125.1992.tb01105.x

Chase, P. A., Hilliard, L. J., John Geldhof, G., Warren, D. J. A. ve Lerner, R. M. (2014).
Academic achievement in the high school years: The changing role of school
engagement. Journal of Youth and Adolescence, 43(6), 884-896.

Choi, N. (2005). Self-efficacy and self-concept as predictors of college students’ academic
performance. Psychology in the Schools, 42(2), 197-205.

Cole, M. ve Cole, S. (2000). The development of children (4th ed.). Worth Publishers.

Connolly, J. (1989). Social self-efficacy in adolescence: Relations with self-concept, social
adjustment, and mental health. Canadian Journal of Behavioural Science, 21(3), 258-
269.

Covell, K. (2010). School engagement and rights-respecting school. Cambridge Journal of
Education, 40(1), 39-51.

78



Caglar, C. (2022). Ortaokul 6 ve 7. sinifa devam eden iistiin yetenekli ogrencilerin iist bilissel
farkindaliklari, problem ¢ézme becerileri ile oz yeterlik algi diizeylerinin incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi.

Celikkaleli, O. ve Akbay, S. E. (2013). Universite ogrencilerinin akademik erteleme
davranigi, genel yetkinlik inanct ve sorumluluklarinin incelenmesi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 237-254.

Celikoglu, C. (1997). Bosanmamin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisinin incelenmesi
(Yayinlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi.

Cetin, B. (2007). Yeni ilkogretim programi (2005) uygulamalarinin ilkogretim 4. ve 5. sinif
ogrencilerinin oz yeterliliklerine etkisi (Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Marmara
Universitesi.

Cetin, N., Glingdér Aytar, A., Pak, M. D. ve Artik, A. (2016). Ergenlerde anne baba ve
arkadaslara baglanma bigimleri ile romantik iligskilerde sorun ¢ézmeleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 27(2), 79-95.

Cetinkaya, E. (2022). Par¢alanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin baglanma
stillerinin ~ ve  psikolojik  saglamliklarinin  bazi  degiskenlerle  incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cag Universitesi.

Cubukcu, G. ve Girmen, P. (2007). Ogretr}_len adaylarinin sosyal 0z-yeterlik algilarinin
belirlenmesi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(1), -.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/113113

Daly, B. P., Shin, R. Q., Thakral, C., Selders, M. ve Vera, E. (2009). School engagement
among urban adolescents of color: Does perception of social support and
neighborhood safety really matter? Journal of Youth and Adolescence, 38, 63-74.

Debnam, K. J., Johnson, S. L., Waasdorp, T. E. ve Bradshaw, C. P. (2013). Equity,
connection, and engagement in the school context to promote positive youth
development. Journal of Research on Adolescence, 24(3), 447-459.

Demir, O., Kaya, H. I. ve Metin, M. (2012). Lise &grencilerinde okul kiiltiiriiniin bir 6gesi
olarak okul yasam kalitesi algisinin incelenmesi. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi,
2(4), 9-28.

Demirtas, H., Coémert, M. ve Ozer, N. (2011). Ogretmen adaylarinin dzyeterlik inanclar ve
ogretmenlik meslegine iliskin tutumlari. Egitim ve Bilim, 36(159), 96-111.

Diker, N. (2020). llkokula farkl: yas gruplarinda baslamis ortaokul égrencilerinin oz yeterlik
inanct kaynaklar: ve benlik saygisi bakimindan karsilagtirilmas: (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Sivas Cumhuriyet Universitesi.

Dindar, M. M. (2008). Farkl: tiirdeki ortaégretim kurumlarinda égrenim goren ogrencilerin
okul iklimi algilarimin karsilagtiriimas: (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Yeditepe Universitesi.

Dogan, S. (2012). Lise &grencilerinin okul iklimi algilari. Adiyaman Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 5(10), 55-92.

79



Dolzan, M., Sartori, R., Charkhabi, M. ve De Paola, F. (2015). The effect of school
engagement on health risk behaviours among high school students: Testing the
mediating role of self-efficacy. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 205, 608-
613.

Dotterer, A., McHale, S. M. ve Crouter, A. C. (2009). Sociocultural factors and school
engagement among African American youth: The roles of racial discrimination, racial
socialization, and ethnic identity. Applied Developmental Science, 13(2), 61-73.

Donmez, K. H. (2010). Beden egitimi ve spor égretmenligi boliimii ogrencilerinin (1., 2., 3.,
ve 4. sinif) sosyal ozyeterlikleri ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi.

Donmez, S. (2016). Ortaokul ogrencilerinde okul iklimi, okula baghlik ve okul yasam kalitesi
algisimin ¢egsitli degigkenler. agisindan incelenmesi (Yayimnlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Mugla Sitki Kogman Universitesi.

Dénmez, §. ve Tayh, A. (2018). Ortaokul 6grencilerinde okul iklimi, okula baglilik ve okul
yasam kalitesi algisinin incelenmesi. Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi, 9(2), 1-17.

Dupéré, V., Leventhal, T. ve Vitaro, F. (2012). Neighborhood processes, self-efficacy, and
adolescent mental health. Journal of Health and Social Behavior, 53(2), 183-198.

Durakli, H. (2019). Ogrencilerin lise yasam kalitesi algilart ile okul baghlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Anadolu
Universitesi.

Duy, B. ve Yildiz, M. A. (2014). School attachment and loneliness in early adolescents with
different bully status. Education and Science, 39(174), 173-188.

Dwyer, N. ve Marsh, S. (2017, Haziran). Self-trust, self-efficacy and digital learning. 11th
IFIP International Conference on Trust Management (TM)’ta sunulan bildiri,
Gothenburg, Sweden.
http://library.lol/main/737CF141129DBB8D65BA0665CC0776 AD

Elmaci, F. (2001). Par¢alanmis ve biitiinliigiinii koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon ve
uyum  diizeylerinde sosyal destegin rolii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Kocaeli Universitesi.

Elmore, G. M. ve Huebner, E. S. (2010). Adolescents’ satisfaction with school experiences:
Relationships with demographics, attachment relationships, and school engagement
behavior. Psychology in the Schools, 47(6), 525-537.

Erdim, L. ve Ergiin, A. (2016). Bosanmanin ebeveyn ve ¢ocuk tizerindeki etkileri. HSP, 3(1),
78-84.

Erdogan, B. A. (2019). Ortaokul ogrencilerinin okula baglanmalarinin okul tiikenmigligi ve

algilanan anne-baba ve d&gretmen akademik katilimi  baglaminda incelenmesi
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi.

80



Erdogdu, M. Y. ve Yiizbas, D. (2018). Lise Ogrencilerinin okula baglilik ile genel 6z-
yeterlilik diizeyleri arasindaki iliski. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 1(32), 205-227.

Ergiic Sahan, B. (2021). Ortaokul ogrencilerinin okula baghliklar: ile akademik basarilart ve
okul etkililigi arasindaki iliskiler oriintiisii (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi.

Erol, Y. C. (2016). Paylasilan liderlik, aile kanlmi ve okula baghhk arasindaki iliski
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Firat Universitesi.

Erozkan, A. (2013). The effect of communication skills and interpersonal problem solving
skills on social self-efficacy. Educational Sciences: Theory & Practice, 13(2), 739-
745.

Estell, D. B. ve Perdue, N. H. (2013). Social support and behavioral and affective school
engagement: The effects of peers, parents, and teachers. Psychology in the Schools,
50(4), 325-339.

Fan, W. ve Williams M. C. (2009). The effects of parental involvement on students academic
self-efficacy, engagement and intrinsic motivation. Educational Psychology, 30(1),
53-74. https://doi.org/10.1016/j.ejeps.2015.09.001

Fernandez-Zabala, A., Goni, E., Camino, I. ve Zulaika, L. M. (2016). Family and school
context in school engagement. European Journal of Education and Psychology, 9(2),
47-55.

Finn, J. D. (1989). Withdrawing from school. Review of Educational Research, 59(2), 117-
142. https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.3102/00346543059002117

Finn, J. D. ve Voelkl, K. E. (1993). School characteristics related to student engagement. The
Journal of Negro Education, 62(3), 249-268.
https://www.jstor.org/stable/pdf/2295464.pdf

Finn, J. D., Pannozzo, G. M. ve Achilles, C. M. (2003). The “why’s” of class size: Student
behavior in small classes. Review of Educational Research, 73(3), 321-368.

Finn, J. D., Pannozzo, G. M. ve Voelkl, K. E. (1995). Disruptive and inattentive-withdrawn
behavior and achievement among fourth graders. The Elementary School Journal,
95(5), 421-434.

Firestone, W. A. ve Rosenblum, S. (1988). Building commitment in urban high schools.
Educational Evaluation and Policy Analysis, 10(4), 285-299.
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.3102/01623737010004285

Fredricks, J. A., Blumenfeld, P. C. ve Paris, A. H. (2004). School engagement: Potential of
the concept, state of the evidence. Review of Educational Research, 74(1), 59-109.

French, D. C. ve Conrad, J. (2003). School dropout as predicted by peer rejection and
antisocial behavior. Journal of Research on Adolescence, 11(3), 225-244.

81



Gardner, D. G. ve Pierce, J. L. (1998). Self-esteem and self-efficacy within the organizational
context: An empirical examination. Group&Organization Management, 23(1), 48-70.

Garvik, M., Idsoe, T. ve Bru, E. (2014). Depression and school engagement among
Norwegian upper secondary vocational school students. Scandinavian Journal of
Educational Research, 58(5), 592-608.

George, D. ve Mallery, P. (2010). SPSS for Windows step by step. A simple study guide and
reference (10. Baski). Pearson.

Goodenow, C. (1993). Classroom belonging among early adolescent students: Relationships
to motivation and achievement. Journal of Early Adolescence, 13(1), 21-43.

Goodenow, C. ve Grady, K. E. (2010). The relationship of school belonging and friends'
values to academic motivation among urban adolescent students. The Journal of
Experimental Education, 62(1), 60-71.

Govier, T. (1993). Self-trust, autonomy, and self-esteem. Hypatia, 8(1), 99-120.
https://www.jstor.org/stable/pdf/3810303.pdf

Génilalan, G. D. (2019). Ortaokul ogrencilerinde oz yeterlik ve narsizm (Yaymlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Universitesi.

Green, K. D., Forehand, R., Beck, S. J. ve Vosk, B. (1980). An assessment of the relationship
among measures of children's social competence and children's academic
achievement. Child Development, 51(4), 1149-1156.
https://www.jstor.org/stable/pdf/1129556.pdf

Gutiérrez, M. ve Tomas, J. M. (2019). The role of perceived autonomy support in predicting
university students’ academic success mediated by academic self-efficacy and school
engagement. Educational Psychology, 39(6), 729-748.

Gudiik, E. (2022). Sosyal Hizmet Béliimii ogrencilerinin problem ¢ozme becerileri ile sosyal
oz-yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi.

Giil, I. ve Adigiizel, O. (2015). Saglik kurumlar1 ydneticiligi lisans boliimii dgrencilerinin 6z-
yeterlilik diizeylerinin incelenmesi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(36),
864- 878.

Giindogan, A. ve Kogak, S. (2017). Ogretmen adaylarmin okul iklimi algilar1 ile akademik
Oz-yeterlik inanglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Sakarya University Journal of
Education, 7(3), 639-657.

Hagborg, W. J. (1994). An exploration of school membership among middle and high school
students. Journal of Psychoeducational = Assessment, 12(4), 312-323.
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/073428299401200401

Havermans, N., Botterman, S. ve Matthijs, K. (2014). Family resources as mediators in the

relation between divorce and children's school engagement. The Social Science
Journal, 51(4), 564-579.

82



Havermans, N., Swicegood, G. ve Matthijs, K. (2020), Floor effects or compensation of social
origin? The relation between divorce and children’s school engagement according to
parents’ educational level, In D. Mortelmans (Ed.), Divorce in Europe (pp. 355-370).
Springer.

Havik, T. ve Westergard, E. (2019). Do teachers matter? Students’ perceptions of classroom
interactions and student engagement. Scandinavian Journal of Educational Research,
64(4), 488-507.

Hawkins, J. D., Doueck, H. J. ve Lishner, D. M. (1988). Changing teaching practices in
mainstream classrooms to improve bonding and behavior of low achievers. American
Educational Research Journal, 25(1), 31-50.
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.3102/00028312025001031

Hedvat, A. T. (2008). Family and contextual variables as predictors of school engagement
and developmental outcomes in adolescence (Unpublished Doctoral Thesis). Boston
College.

Huang, C. (2013). Gender differences in academic self-efficacy: A meta-analysis. European
Journal of Psychology of Education, 28, 1-35.

lancu, 1., Bodner, E. ve Ben-Zion, I. Z. (2015). Self esteem, dependency, self-efficacy and
self-criticism in social anxiety disorder. Comprehensive Psychiatry, 58, 165-171.

Ingoldsby, B., Schvaneveldt, P., Supple, A. ve Bush, K. (2003). The relationship between
parenting behaviors and adolescent achievement and self-efficacy in Chile and
Ecuador. Marriage and Family Review, 35(3), 139-159.

Jenkins, M. (2014). A concept analysis of self-efficacy and adolescent sexual risk-taking
behavior. Nursing Forum, 50(1), 31-36.

Jimerson, S. R., Campos, E. ve Greif, J. L. (2003). Toward an understanding of definitions
and measures of school engagement and related terms. The California School
Psychologist, 8, 7-27.

Johnson, M. K., Crosnoe, R. ve Elder, G. H. (2001). Students' attachment and academic
engagement: The role of race and ethnicity. Sociology of Education, 74(4), 318-340.

Joo, Y. J,, Bong, M. ve Choi, H. J. (2000). Self-efficacy for self-regulated learning, academic
self-efficacy, and internet self-efficacy in web-based instruction. Educational
Technology Research and Development, 48(2), 5-17.

Karababa, A., Oral, T. ve Dilmag, B. (2018). Ortaokul 6grencilerinde okula bagliligin
yordanmasinda algilanan sosyal destek ve degerin rolii. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 33(2), 269-279.

Karadag, E., Aksoy Derya, Y. ve Ucuzal M. (2011). Saglik yiiksekokulu dgrencilerinin 6z

etkililik-yeterlik diizeyleri. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi,
4(1), 13-19.

83



Karaduman, A. (2015). Universite égrencilerinin yasam boyu ogrenme egilimleri ile 6z
veterlik algilart arasindaki iliski (Yaymlanmamis Yuksek Lisans Tezi) Bartin
Universitesi.

Karagar, B. ve Kapei, E. G. (2016). Lise &grencilerinde okula baglanma ve akademik
basarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 49(1), 21-42.

Kartal, B. (2017). Lise ogrencilerinde okul baghligimin yordayicilari olarak sosyal destek ve
oz-yeterlik (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi.

Kartopu, S. (2016). Universite dgrencilerinin 6z-yeterlilik ve kimlik duygusu kazanim
diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Uluslararasit Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 9(45), 481-500.

Kaur, S. (2018). Gender differences and relationship between internet addiction and perceived
social self-efficacy among adolescents. Indian Journal of Health and Wellbeing, 9(1),
106-109.

Kaya, S. (2017). Lise dgrencilerinin 21. yiizyil becerilerinin égrenci tiikenmisligi ve okul
baghlig ile iliskisi (Yayinlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi.

Kizildag, S., Demirtag Zorbaz, S. ve Zorbaz, O. (2017). Lise 6grencilerinde okul baglilig1.
Egitim ve Bilim, 42(189), 107-1109.

Kia Keating, M. ve Ellis, B. H. (2007). Belonging and connection to school in resettlement:
Young refugees, school belonging, and psychosocial adjustment. Clinical Child
Psychology and Psychiatry, 12(1), 29-43.

Kirk, B. A., Schutte, N. S. ve Hine, D. W. (2008). Development and preliminary validation of
an emotional self-efficacy scale. Personality and Individual Differences, 45(5), 432-
436.

Klassen, R. M. (2002). Writing in early adolescence: A review of the role of self-efficacy
beliefs. Educational Psychology Review, 14(2), 173-203.

Klassen, R. M. ve Chiu, M. M. (2010). Effects on teachers’ self-efficacy and job satisfaction:
Teacher gender, years of experience, and job stress. Journal of Educational
Psychology, 102(3), 741-756.

Klem, A. M. ve Connell, J. P. (2004). Relationships matter: Linking teacher support to
student engagement and achievement. Journal of School Health, 74(7), 262-273.

Kog, C. ve Arslan, A. (2017). Ortaokul dgrencilerinin akademik 6z yeterlik algilar1 ve okuma
stratejileri bilisiistii farkindaliklar1. YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(1), 745-778.

Koger, M. (2014). Ortaokul ogrencilerinin benlik algilari ile akademik ozyeterlik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil
Universitesi.

Koyli, M. (2004). Olum olaymin c¢ocuklar iizerine etkisi ve “6liim egitimi”. Ondokuz Mays
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17(17), 95-120.

84



Krantzler, M. ve Krantzler, P. B. (2003). Moving beyond your parent’s divorce. McGraw-
Hill.

Kurtz, L. (1994). Psychosocial coping resources in elementary school-age children of divorce.
American Journal of Orthopsychiatry, 64(4), 554-563.

Kuyucu, Y. (2007). Bosanmus ailede yetisen ergenlerin biligsel ¢arpitmalariyla benlik degeri
arasindaki iliski (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi.

Kuzgun, Y. (2014). Mesleki rehberlik ve danismanhigina giris. Nobel Akademik Yayincilik.

Lane, J., Lane, A. M. ve Kyprianou, A. (2004). Self-efficacy, self-esteem and their impact on
academic performance. Social Behavior and Personality, 32(3), 247-256.

Lee, V. E. ve Smith, J. B. (1995). Effects of high school restructuring and size on early gains
in achievement and engagement. Sociology of Education, 68(4), 241-270.
https://doi.org/10.2307/2112741

Leithwood, K. ve Jantzi, D. (1999). The relative effects of principal and teacher sources of
leadership on student engagement with school. Educational Administration Quarterly,
35, 679-706. https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0013161X99355002

Leithwood, K. ve Jantzi, D. (2000). Principal and teacher leadership effects: A replication.
School Leadership & Management, 20(4), 415-434.

Lengua, L. J., Wolchik, S. A., Sandler, I. N. ve West, S. G. (2000). The additive and
interactive effects of parenting and temperament in predicting adjustment problems of
children of divorce. Journal Of Clinical Psychology, 29(2), 232-244.
https://doi.org/10.1207/S15374424jccp2902_9

Li, W., Gao, W. ve Sha, J. (2020). Perceived teacher autonomy support and school
engagement of Tibetan students in elementary and middle schools: Mediating effect of
self-efficacy and academic emotions. Frontiers in Psychology, 11(50), 1-9.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.0005

Lomb, B. H. (1986). Parental discord vs. family structure: Effects of divorce on the self-
esteem of daughters. Journal of Youth and Adolescence, 15(1), 19-27.
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/BF02140781.pdf

Maddox, S. J. ve Prinz, R. J. (2003). School bonding in children and adolescents:
Conceptualization, assessment, and associated variables. Clinical Child and Family
Psychology Review, 6(1), 31-49.

Maden Yilmaz, E. (2022). Lise d&grencilerinde okul baghligimin algilanan ana babalik
davranisi ve psikolojik ihtiya¢ doyumu ile iliskisi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Ankara Universitesi.

Magpantay, M., Malabrigo, P., Malijan, R. ve Manarin, M. (2014). Behavioral problems and
coping strategies of selected adolescents belonging to a broken family. CAM Research
Journal, 2(1), 112-135.

85



Maier, E. H. ve Lachman M. E. (2000). Consequences of early parental loss and seperation
for health and well-being in midlife. International Journal of Behavioral
Development, 24(2), 183-189.

Marks, G. (1998). Attitudes to School Life: Their influences and their effects on achievement
and leaving school. LSAY  Research (Report No. 5). ACER.
https://research.acer.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=1061&context=Isay _research

Mavi, M. (2020). Parcalanmis ve parc¢alanmamis ailelerin ¢ocuklarinda akademik
ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Istanbul Okan Universitesi.

McMahon, S. D., Wernsman, J. ve Rose, D. S. (2009). The relation of classroom environment
and school belonging to academic self-efficacy among urban fourth- and fifth-grade
students. The Elementary School Journal, 109(3), 267-281.

McNeely, C. ve Blanchard, J. (2009). The teen years explained: A guide to healthy adolescent
development.  Johns  Hopkins  Bloomberg School of Public Health.
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/12277/cdc_12277 _DS1.pdf

McNeely, C. ve Falci, C. (2004). School connectedness and the transition into and out of
health-risk behavior among adolescents: A comparison of social belonging and teacher
support. Journal of School Health, 74(7), 284-292.

Mengi, S. (2011). Ortaégretim 10. ve 11. suf 6grencilerinin sosyal destek ve ozyeterlik
diizeylerinin okul baghliklar: ile iliskisi (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Sakarya Universitesi.

Miller, P. H. (2011). Theories of developmental psychology. Worth Publishers.
https://perpus.univpancasila.ac.id/repository/EBUPT190364.pdf

Miller, S. R. (2012). I don’t want to get involved: Shyness, psychological control, and youth
activities. Journal of Social and Personal Relationships, 29(7), 908-929.

Millings, A., Buck, R., Montgomery, A., Spears, M. ve Stallard, P. (2012). School
connectedness, peer attachment, and self-esteem as predictors of adolescent
depression. Journal of Adolescence, 35(4), 1061-1067.

Mooney, A., Oliver, C. ve Smitrh, M. (2009). The impact of family breakdown on children’s
wellbeing: Evidence review. DCSF Research (Report No. DCSF-RR113). CORE.
https://core.ac.uk/download/pdf/4160412.pdf

Mullis, F. ve Fincher, S. F. (1996). Using rituals to define the school community. Elementary
School Guidance & Counseling, 30(4), 243-251.
https://www.jstor.org/stable/pdf/42871224.pdf

Muris, P. (2001). A brief questionnaire for measuring self-efficacy in youths. Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment, 23(3), 145-149.

Muris, P. (2002). Relationships between self-efficacy and symptoms of anxiety disorders and
depression in a normal adolescent sample. Personality and Individual Differences,
32(2), 337-348.

86



Mutlu, A. (2012). Self-efficacy, learning strategies, task value and gender: Predictors of 11th
grade biology achievement (Unpublished Master’s Thesis). Middle East Technical
University.

Neel, C. G. ve Fuligni, A. (2013). A longitudinal study of school belonging and academic
motivation across high school. Child Development, 84(2), 678- 692.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2012.01862.x

Newmann, F. M. (1981). Reducing student alienation in high schools: Implications of theory.
Harvard Educational Review, 51(4), 546-564.

Newmann, F. M. (Ed.). (1992). Student engagement and achievement in American secondary
schools. Teachers College Press.

Nogueira, J., ve Veiga, F. H. (2014). Relationships as a basis of engagement? Self-eficacy and
school engagement of pupils in school, In F. H. Veiga (Ed.), Envolvimento dos alunos
na escola: Perspetivas internacionais da psicologia e educagdo (pp. 373-385).
Instituto de Educagao, Universidade de Lisboa.

Oelsner, J., Lippold, M. A. ve Greenberg, M. T. (2011). Factors influencing the development
of school bonding among middle school students. Journal of Early Adolescence,
31(3), 463-487.

Oriol, X., Mendonza, M., Covarrubias, C. G. ve Molina, V. M. (2017). Positive emotions,
autonomy support and academic performance of university students: The mediating
role of academic engagement and self-efficacy. Revista de Psicodidactica, 22(1), 45-
53.

Osterman, K. F. (2000). Students' need for belonging in the school community. Review of
Educational Research, 70(3), 323-367.

Onen, E. (2014). Ogrencinin Okula Baglihg: Olgegi: Tiirk ortaokul ve lise dgrencileri igin
uyarlama ¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 5(42), 221-234.

Ongider, N. (2013). Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkileri. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,
5(2), 140-161.

Ozag1, A. (2007). Depresyon diizeyi yiiksek par¢alanmis aile ¢ocuklariyla yapilan egitsel
grup oyunlarinin depresyon diizeylerine etkisi (Yaymlanmamus Yiksek Lisans Tezi).
Dokuz Eyliil Universitesi.

Ozatga, A. (2009). Ergenlerde sosyal ve duygusal yalnizligin yordayicisi olarak aile islevleri
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi.

Ozbilen, F. M., Eranil, A. K. ve Ozcan, M. (2018). Investigation of relationship between high
school students’ level of school attachment and aggression. International Online
Journal of Educational Sciences, 10(2), 97-115.

Ozcan, U. (2018). Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerin oz yeterlik ve sosyal

destek diizeylerinin karsilastiriimast (Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi). Ordu
Universitesi.

87



Ozgiiven, 1. E. (2001). Ailede iletisim ve yasam. PDREM Yayincilik.

Ozteke, H. 1. (2011). Ilkégretim okullarinda calisan psikolojik damsmanlarin sosyal
karsilagtirma ve oz-biling diizeyleri ile psikolojik danisman oz-yeterlik inanct
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Selcuk
Universitesi.

Oztiirk, M. T. (2019). Bosanmis ve bosanmamis ebeveynlerin 15-18 yas grubu ¢ocuklarinda
okula baglanma, siddete yonelik tutum ve basa c¢ikma becerilerinin incelenmesi
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi.

Pajares, F. (2002a). Gender and perceived self-efficacy in self-regulated learning. Theory Into
Practice, 41(2), 116-125.

Pajares, F. (2002b). Self-efficacy beliefs in academic contexts: An outline.
http://www.uky.edu/~eushe2/Pajares/efftalk.html

Pajares, F. (2009). Toward a positive psychology of academic motivation: The role of self-
efficacy beliefs, In R. Gilman, E. S. Huebner ve M. J. Furlong (Eds.), Handbook of
positive psychology in schools (pp. 149-160) Routledge/Taylor&Francis Group.

Pakis, H. Z. (2019). Ortaoku/ 5. sinif 6grencilerinin o6z-yeterlilik algisi, oz-diizenleme becerisi
ve genel akademik basarilart arasindaki aciklayict ve yordayict iliskiler oOriintiisii
(Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Aydin Universitesi.

Pancar, A. (2009). Parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yalnizlik diizeylerinin ¢eyitli
degiskenler acisindan incelenmesi (Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova
Universitesi.

Parish, T. S. ve Wigle, S. E. (1985). A longitudinal study of the impact of parental divorce on
adolescents’ evaluations of self and parents. Adolescence, 20, 240-244.

Pehlivan, B. (2020). Farkl tirdeki ortaégretim kurumlarinda bulunan égrencilerin okul
iklimi algilart ile okula baghliklart ve akademik basarilart arasindaki iliskinin
incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi.

Peterson, J. L. ve Zill, N. (1986). Marital disruption, parent-child relationships, and behavior
problems in children. Journal of Marriage and Family, 48(2), 295-307.
https://www.jstor.org/stable/pdf/352397.pdf

Pirtik, S. (2013). Bosanmis ve tam aileden gelen okul oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri ve
akran tepkilerinin karsilastirmal olarak incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Selguk Universitesi.

Pinsof, W. M. ve Lebow, J. L. (Eds.). (2005). Family psychology: The art of the science.
Oxford University Press.
https://perpus.univpancasila.ac.id/repository/EBUPT180129.pdf

Pintrich, P. R. ve DeGroot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated learning
components of classroom academic performance. Journal of Educational Psychology,
82(1), 33-40. http://dx.doi.org/10.1037/0022-0663.82.1.33

88



Ramzy, L. M. (2012). Immigrant refugee adolescents: The relationships between peer
connectedness, academic self-efficacy, educational barriers, parental monitoring, and
school engagement (Unpublished Doctoral Thesis). University of Oregon.

Ren, W. H. (2000). Library instruction and college student self-efficacy in electronic
information searching. The Journal of Academic Librarianship, 26(5), 323-328.

Richardson, S. ve McCabe, M. P. (2001). Parental divorce during adolesence and adjustment
in early adulthood, Adolescence, 36(143), 467-489.

Roeser, R. W., Midgley, C. ve Urdan, T. C. (1996). Perceptions of the school psychological
environment and early adolescents’ psychological and behavioral functioning in
school: The mediating role of goals and belonging. Journal of Educational
Psychology, 88(3), 408-422. http://education-
webfiles.s3.amazonaws.com/arp/garp/articles/roeser96.pdf

Rosenbaum, M. (1993). The three functions of self-control behaviour: Redressive,
reformative and experiential. Work & Stress, 7(2), 33-46.
https://doi.org/10.1080/02678379308257048

Rumberger, R. W. (1987). High school dropouts: A review of issues and evidence. Review of
Educational Research, 57(2), 101-121.
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.3102/00346543057002101

Ryan, A. M. ve Patrick, H. (2001). The classroom social environment and changes in

adolescents’ motivation and engagement during middle school. American Educational
Research Journal, 38(2), 437-460.

Saglam, A. (2016). Ortaokul dgrencilerinin siddet egilimleri ile okula baghlik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi (Yaymlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Dokuz Eylil
Universitesi.

Saglam, A. ve Ikiz, F. E. (2017). Ortaokul dgrencilerinin siddet egilimleri ile okula baglilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. //kégretim Online, 16(3), 1235-1246.

Saglam, M. (2011). Bosanma siirecinde olan ailelerdeki ¢ocuklarin aile algilarinin ve
sorunlarimin resimler araciligi ile incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Ankara Universitesi/Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Saka, A. (2017). Farkl aile yapisina sahip ergenlerin oz-yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Karabiik Universitesi.

Salanova, M., Lorente, L., Chambel, M. J. ve Martinez, I. M. (2011). Linking
transformational leadership to nurses’ extra-role performance: The mediating role of
self-efficacy and work engagement. Journal of Advanced Nursing, 67(10), 2256-2266.

Sar;, M. (2013). Lise &grencilerinde okula aidiyet duygusu. Anadolu Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 13(1), 147-160.

Sayar, K. (2021). Parcalanmis ailelerde ve c¢ocuklarinda goriilen problemler.
:/lkemalsayar.com/insana-dair/parcalanmis-ailelerde-ve-cocuklarinda-gorulen-
problemler

89



Sayin, Y. (2020). Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin algilanan ebeveyn ¢atismasit ve oz-
veterlik inancglaryla iligkisi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Trabzon
Universitesi.

Saylan, E. (2020). Ergenlerde beden imaji, reddedilme duyarliligi ve oz-yeterlik arasindaki
iliskiler: Bir 0"l§§k gelistirme ¢alismast ve uygulamasi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Trabzon Universitesi.

Schlechty, P. C. (2001). Shaking up the schoolhouse. Jossey-Bass Publishers.
https://archive.org/details/shakingupschoolh0000schl/page/n279/mode/2up

Schultz, D. P ve Schultz, S. E. (2012). A history of modern psychology. Thomson Wadsworth.
https://archive.org/details/historyofmodernp0000schu_k6a3/page/n5/mode/2up

Schunk, D. H. (1985). Self-efficacy and classroom learning. Psychology in Schools, 22(2),
208-223.

Schunk, D. H. (1991). Self-efficacy and academic motivation. Educational Psychologist, 26,
207-231.

Schunk, D. H. ve Zimmerman, B. J. (2007). Influencing children's self-efficacy and self-
regulation of reading and writing through modeling. Reading&Writing Quarterly, 23,
7-25.

Semerci, B. (2012). Artik biiyiidiim-ergen ruh sagligi. Alfa Yaynlari.

Seon, Y. ve Smith-Adcock, S. (2020). School belonging, self-efficacy, and meaning in life as

mediators of bullying victimization and subjective well-being in adolescents.
Psychology in the Schools, 58(9), 1753-1767. https://doi.org/10.1002/pits.22534

Shaw, D. S. ve Emery, R. E. (1987). Parental conflict and other correlates of the adjustment
of school age children whose parents have separated. Journal of Abnormal Child
Psychology, 15(2), 269-281.

Shears, J., Edwards, R. W. ve Stanley, L. R. (2006). School bonding and substance use in
rural communities. Social Work Research, 30(1), 6-18.

Singh, B. ve Udainiya, R. (2009). Self-efficacy and well-being of adolescents. Journal of the
Indian Academy of Applied Psychology, 35(2), 227-232.

Smalls, C., White, R., Chavous, T., ve Sellers, R. (2007). Racial ideological beliefs and racial
discrimination experiences as predictors of academic engagement among African
American adolescents. Journal of Black Psychology, 33(3), 299-330.

Somers, C. L. ve Gizi, T. J. (2001). Predicting adolescents' risky behaviours: The influence of
future orientation, school involvement, and school attachment. Adolescent & Family
Health, 2(1), 3-11.

Séyler, 1. (2019). Ergenlerde akilli telefon bagimhilig: ile kendilik algisi ve okula baglanma

arasindaki iliski (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi). [stanbul Sabahattin Zaim
Universitesi.

90



Stewart, E. A. (2003). School social bonds, school climate, and school misbehavior: A
multilevel analysis. Justice Quarterly, 20(3), 575-604.

Stubbs, N. S. ve Maynard, D. M. B. (2017). Academic self-efficacy, school engagement and
family functioning, among postsecondary students in the Caribbean. Journal of Child
and Family Studies, 26, 792-799.

Sula Atas, N. ve Kumcagiz, H. (2019). Ergenlerin akademik erteleme davranislari, akademik
0z yeterlik inanglar1 ve miikkemmeliyetgilik diizeyleri. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 35(2), 375-386.

Sentiirk, U. (2006). Parcalanmis aile cocuk iliskisinin sebep oldugu sosyal problemler
(Malatya uygulamasz) (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Inonii Universitesi.

Serifoglu, B. (2019). Ortaokul ogrencilerinin iistbilissel farkindalik diizeyleri ile ozyeterlik
algi diizeyleri arasindaki iligki (Bahgelievler ilgcesi ornegi) (Yaymmlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Marmara Universitesi.

Taskiran, A. (2008). Meslek lisesi ogrencilerinin okul iklimi algilari ile mesleki olgunluk
diizeyleri arasindaki iliski (Yaymnlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Yeditepe
Universitesi.

Telef, B. (2011). Oz-yeterlikleri farkli ergenlerin psikolojik semptomlarimin incelenmesi
(Yaymnlanmamis Doktora Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi.

Telef, B. B. ve Karaca, R. (2012). Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olcegi; Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32, 169-189.

Telef, K. ve Karaca, R. (2011). Ergenlerin 6z-yeterliklerinin ve psikolojik semptomlarinin
incelenmesi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(16),
499-518.

Toplu, A. (2017). Siddete maruz kalan ergen égrencilerin psikolojik saglamliklari ile empati
ve 0z yeterlikleri arasindaki iliskinin demografik degiskenlerle birlikte incelenmesi
(Kahramanmaras ili 6rnegi) (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cag Universitesi.

Tugrul, H. (2021). Ortaogretim ogrencilerinin okula baghliklar: ile algilanan sosyal destek
diizeyleri arasindaki iligki. (Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi.

Turgut, O. (2015). Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, énemli yasam olaylari,
algilanan sosyal destek ve okul baglihigi acgisindan incelenmesi (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Anadolu Universitesi.

Tiirk, O. (2008). [lkégretim sinif ogretmenlerinin o6z-yeterlikleri ve mesleki doyumlarinin
incelenmesi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Yeditepe Universitesi.

Uwah, C. J., McMahon, H. G. ve Furlow, C. F. (2008). School belonging, educational
aspirations, and academic self-efficacy among African American male high school
students: Implications for school counselors. Professional School Counseling, 11, 196-
305.

91



Uysal, R. ve Yilmaz Bingdl, T. (2014). Ergenlerde risk alma davranisinin 6z-yeterlik ve farkl
degiskenler agisindan incelenmesi. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2(8), 573-
582.

Uzun, M. S. (2021). Ortaokul égrencilerinin okuldaki psikolojik ihtiyaclart ile okula
baglanma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiksek Lisans
Tezi). Karamanoglu Mehmetbey Universitesi.

Uzun, S. (2017). Lise ogrencilerinin madde bagimliligi profilleri, madde bagimliligindan
korunma  konusundaki 0z  yeterlikleri ve onleme konusundaki  goriisleri
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cumhuriyet Universitesi.

Valois, R. F., Umstattd, M. R., Zullig, K. J. ve Paxton, R. J. (2008). Physical activity
behaviors and emotional self-efficacy: Is there a relationship for adolescents? Journal
of School Health, 78(6), 321-327.

Van De Gaer, E., Pustjens, H., Van Damme, J. ve De Munter, A. (2007). Impact of attitudes
of peers on language achievement: Gender difference. The Journal of Educational
Research, 101(2), 78-90. https://doi.org/10.3200/JOER.101.2.78-93

Vardarli, G. (2005). Ilkégretim II. kademe O&grencilerinin genel ozyeterlik diizeylerinin
vordanmast (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi.

Varol, B. (2007). Beden egitimi ve spor ogretmenligi béliimii dgrencilerinin ogretmenlik
meslegine iliskin oz yeterlilikleri (Nigde Universitesi 6rnegi) (Yaynlanmamus Yiksek
Lisans Tezi). Nigde Universitesi.

Vera, E. M., Shin, R. Q., Montgomery, G. P., Mildner, C. ve Speight, L. S. (2004). Conflict
resolution styles, self-efficacy, self-control, and future orientation of urban
adolescents. Professional School Counseling, 8(1), 73-80.

Voelkl, K. E. (2012). School identification, In S. L. Christenson, A. L. Reschly ve C. Wylie
(Eds.), Handbook of research on student engagement (pp. 193-218) Springer.
https://archive.org/details/handbookofresear0000unse_alo4

Voke, H. (2002, Subat). Student engagement: Motivating students to learn. Infobrief No. 28.
Association for Supervision and Curriculum Development.

Walker, C. O., Greene, B. A. ve Mansell, R. A. (2006). Identification with academics,
intrinsic/extrinsic motivation, and self-efficacy as predictors of cognitive engagement.
Learning and Individual Differences, 16(1), 1-12.

Wallerstein, J. ve Blakeslee, S. (1989). Second chances: Men, women, and children a decade
after divorce. Ticknor and Fields.
https://archive.org/details/secondchancesmen00wallrich/page/n5/mode/2up

Wang, M. T. ve Eccles, J. S. (2013). School context, achievement motivation, and academic
engagement: A longitudinal study of school engagement using a multidimensional
perspective. Learning and Instruction, 28, 12-23.

92



Wang, M. T. ve Fredricks, J. A. (2014). The reciprocal links between school engagement,
youth problem behaviors, and school dropout during adolescence. Child Development,
85(2), 722-737.

Wang, M. T. ve Holcombe, R. (2010). Adolescents’ perceptions of school environment,
engagement, and academic achievement in middle school. American Educational
Research Journal, 47(3), 633-662.

Wentzel, K. R. (1998). Social relationships and motivation in middle school: The role of
parents, teachers, and peers. Journal of Educational Psychology, 90(2), 202-209.

Whitelaw, S., Milosevic, L. ve Daniels, S (2000). Gender, behaviour and achievement: A
preliminary study of pupil perceptions and attitudes. Gender and Education, 12(1), 87-
113.

Wolchik, S. A., Braver, S. L. ve Sandler, I. N. (1985). Maternal versus joint custody:
Children's postseparation experiences and adjustment. Journal of Clinical Child
Psychology, 14(1), 5-10.

Woolley, M. E. ve Bowen, G. L. (2007). In the context of risk: Supportive adults and the
school engagement of middle school students. Family Relations, 56(1), 92—-104.

Worden, J. W. ve Silverman, P. R. (1996). Parental death and the adjustment of school-age
children. Omega Journal of Death and Dying, 33(2), 91-102.

World Health Organization (WHO). (2023). Adolescent health. https://www.who.int/health-
topics/adolescent-health#tab=tab 1

Yanik, M. (2018). Ortadgretimde yapilan okul sporlarimin o6grencilerin okula baglilik
diizeyine etkisi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1), 73-78.

Yardime, F. K. (2007). Ilkégretim ogrencilerinde algilanan sosyal destek ile oz-yeterlik
iliskisi ve etkileyen degiskenlerin incelenmesi (Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi).
Ege Universitesi.

Yasar, D. E. (2019). Ortaokul 6grencilerinin okula baglanma diizeyleri ile akran iligkileri ve
okul motivasyonu arasindaki iliskiler (Yaymlanmams Yiksek Lisans Tezi). Gazi
Universitesi.

Yavrutiirk, A. R. (2019). Lise ogrencilerinde okul baglihiginin yordayicilart olarak sosyal
destek ve okul iklimi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi.

Yavuzer, H. (2016). Cocuk psikolojisi. Remzi Kitabevi.

Yazici, Y. (2017). Ergenlerin oz-yeterlikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliski (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ondokuz May1s Universitesi.

Yilmaz, Z. (2015). Ortadgretim kurum ogrencilerinde okula baghlik olgusunun basari
diizeylerine etkisi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Okan Universitesi.

93



Yiicesoy Usta, G. (2019). Lise ogrencilerinin 6z-yeterlikleri ile iist-bilissel farkindaliklar
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara
Universitesi.

Yirudir, E. F. (2014). Miizik 6gretmeni adaylarimn tistbilissel farkindaliklar ile 6z-yeterlilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
Gaziosmanpasa Universitesi.

Zhang, Q. (2014). Assessing the effects of instructor enthusiasm on classroom engagement,
learning goal orientation, and academic self-efficacy. Communication Teacher, 28(1),
44-56.

Zimmerman, B. J. (1995), Self-efficacy and educational development, In A. Bandura (Ed.),
Self-efficacy in changing societies (pp. 3-21). Erlbaum.

Zimmerman, B. J. ve Martinez-Pons, M. (1990). Student differences in self-regulated
learning: Relating grade, sex, and giftedness to self-efficacy and strategy use. Journal
of Educational Psychology, 82(1), 51-59.

94



EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu
Aciklama:

Degerli Arkadaslar,

Bu anket formu Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dr.
Abdullah SURUCU danismanhiginda hazirlamakta oldugum “Parcalanmis Aileye Sahip
Ergenlerin Sosyal Oz Yeterlik Algilar1 ve Okul Baghlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” konulu tez arastirmasinda bilimsel bir cercevede degerlendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Anket amaci disinda hicbir yerde kullanilmayacak ve hi¢c kimseye
aciklanmayacaktir. Bu nedenle ankete isim soy isim yazmaniz istenmemektedir. Anket
formundaki sorular1 dikkatle okuyup size en uygun segenegin yanina (X) isareti koyarak tiim
sorulara cevap veriniz. Anket sorularini cevaplarken kendi diislinceleriniz 6nemli oldugu i¢in
cevaplari i¢in bagkalarina danigmayiniz. Anketin uygulanmasina iligkin yardim ve is birliginiz

icin simdiden tesekkiir eder, 6zel ve 6grenim hayatinizda basarilar dilerim.

Gizem AYBARS OZTURK

Cinsiyetiniz ( YK ( )E
Sinifiniz ()9 ()w ()11 ()12
Anne Baba
Okur Yazar Degil () ()
Okur Yazar () ()
. Tlkokul Mezunu () ()
Anne-Babanizin Egitim Durumu Ortaokul Mezunu () ()
Lise Mezunu () ()
Universite Mezunu () ()
Yiiksek Lisans-Doktora () ()
Anne Baba
Birlikteler () ()
Oldii () ()
Anne-Babamzm Birliktelik Durumu | Bosand1 ve Evden Ayrildi () ()
Bosanmadan Evden Ayrildi () ()
Calismak icin Evden Ayrildi () ()
Calismak i¢in Uzaga Gitti () ()
() Anne ve Baba ile Birlikte
() Anne ile Birlikte
Kiminle Birlikte Yasadiginiz () Babaile Birlikte
() Anneanne, Babaanne veya Dede ile Birlikte
() Baska Bir Yakinim ile Birlikte

95



EK-2 Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olcegi
Aciklama: Asagidaki sorulart dikkatlice okuyup, sizin duygu ve diislincelerinizi
yansitan her soru i¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabiniz “Hig¢” ise

1’1, “Biraz” ise 2’yi, “Oldukca iyi” ise 3’1, “Iyi” ise 4’ii, “Cok iyi” ise 5’i isaretleyiniz.

ifadeler 1 2 3 4 5
Hi¢ | Biraz| Oldukea | jyi | Cok iyi
iyi

1. Sinif arkadaslariniz sizinle ayn1 goriiste olmadigi
zaman kendi goriislerinizi ne kadar iyi ifade
edebilirsiniz?

3. Yapilacak bagka ilgi gekici seyler oldugunda
dersinizi ne kadar iyi ¢alisabiliyorsunuz?

5. Cevrenizdeki diger ¢cocuklarla arkadaslik
kurmada ne kadar iyisiniz?

7. Tanimadiginiz bir kisi ile sohbet etme
konusunda ne kadar iyisiniz?

9. Her giin ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne
kadar basarilisiniz?

11. Duygularmizi ne kadar iyi kontrol
edebiliyorsunuz?

13. Cevrenizdeki diger ¢cocuklara sizin
hoslanmadiginiz bir seyi yaptiklarini ne kadar iyi
anlatabilirsiniz?

15. Okuldaki derslerin timiinii anlamay1 basarma
konusunda ne kadar iyisiniz?

17. Okuldaki g¢alismalarinizla ailenizi memnun etmeyi
ne kadar basarabiliyorsunuz?

19. Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastirma
konusunda ne kadar basarilisiniz?

21. Olmas1 muhtemel seyler i¢in endige etmeme
konusunda ne kadar bagarilisiniz?
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EK-3 Ogrencinin Okula Baghlig Olcegi

Agiklama: Sizin bu oOl¢ekte yer alan ifadelere/sorulara verdiginiz diiriist yanitlar,
O0grenme ve Ogretme siireci agisindan, okulunuzun ortamini iyilestirmek tlizere kullanilacaktir.
Yanitlarimiz gizli kalacaktir: Ogretmenleriniz ya da miidiirleriniz, sizin yamtlarmizi
gormeyecektir. Onlara sadece, size ve diger 6grencilere nasil daha iyi hizmet edebileceklerini
bilmeleri i¢in 6zet rapor sunulacaktir. Her ifadeyi/soruyu iyice okuyunuz ve o ifadeye katilma

diizeyinizi belirten kutucuga “\” isaretini koyunuz. Tesekkiir ederiz.

ifadeler

Biytk 6l¢tide
katiliyorum
Katiltyorum
Katilmiyorum
Biiyiik 6l¢iide
katilmiyorum

1. Aileme ihtiya¢ duydugumda, onlar benim yanimda olurlar.

3. Ogretmenlerime ihtiya¢ duydugumda, onlar benim yanimda olurlar.

5. Okulumdaki yetigkinler 6grencileri dinlerler.

7. Okulumdaki 6grencilere ihtiya¢ duydugumda, onlar benim yanimda
olurlar.
9. Bilinmesi gereken bir¢ok seyi okulda 6grenirsiniz.

11. Liseden sonra egitime devam etmek dnemlidir.

13. Okulumdaki 6gretmenlerin ¢ogu benimle sadece bir 6grenci olarak
degil, ayn1 zamanda bir kisi olarak da ilgilenirler.

15. Odevlerimi yaparken, yaptiklarimi anlayip anlamadigimi gérmek igin
(6devimi) kontrol ederim.

17. Liseden sonra egitimime devam etmeyi planliyorum.

19. Okul, gelecekteki hedeflerimi gergeklestirmek ig¢in 6nemlidir.

21. Genel olarak, okulumda yetigkinler 6grencilere adil bir sekilde
davranirlar.

23. Okuldaki 6grencilerle konugmaktan hoslanirim.

25. Okulda basarilt oldugum zamanlar bu, ¢ok ¢alismamdan kaynaklanir.

27. Okulda kendimi giivende hissediyorum.

29. Ailem, okulda zorluklarla karsilastigimda, o zorluklarla miicadele
etmeye devam etmemi isterler.
31. Okulumda 6gretmenler, 6grencileri dikkate alirlar.

33. Ogrenmek eglencelidir ¢iinkii baz1 seyleri daha iyi yapmami saglyor.

35. Derslerimde aldigim notlar, benim ne yapabildigimi iyi bir sekilde

yansitiyor.
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EK-4 Olgek izin Belgeleri
7.01.2023 2304 Gmall - Cocuklar Igh Gz yeterll Oiged

M G mal | Gizem Aybars Oztiirk

bocuklar icin Oz yeterlilik Olcegi
3 ileti

Gizem 15 Eyliil 2021 09:50
Aliciz re

Sayin Prof. Dr. Rengin AKBOY ve Sayin Dr. Bilent Baki TELEF,
Ben Mecmettin Erbakan Universitesi Efitim Bilimieri Enstitisi Rehberlik ve Psikolojik Danismaniik Balimil Yiksek
Lisans &grencisi 19230105003 numarall Gizem Aybars Oztiirk.

Yiiksek isans program kapsaminda yapacagim tez galismasinda (Pargalanmis Aileye Sahip Ergenlerin Sosyal Gz
Yeterik Algilan ve Okul Baghlik Dizeylerinin Incelenmesi), Tarkge formunun uyarlama calismasi tarafinizea yapimig
olan Gocuklar Igin Oz Yeterlik Olgegini kullanma ibtiyac: duymakiaym. S8z konusu galismaniz tezimde
kullanahilmem igin izninizi ve digegin kendisini falep etmekteyim. Dejerli hocalanm, arastrmama isik tutan
galrgmalanniz igin tegekkir ederim.

Saygilanmia.

Bulent Baki Telef<" "~~~ "~ ~ 15 Eylill 2021 12:17
Alici: Gizem Aybars

Merhabalar,

Ekie dlgefi, gegerik ve givenirigini ginderiyonum. yi caligmalar.

15 Eyl 2021 Car 00:50 tarihinde Gizem Aybars < * gunu yazdi:
[Anrfilanan mesin giziend]

2 eklenti
) Gocuklar igin Oz-yeterlik Olgedi Gegerlik ve Giivenirlik.doc
82K

i) Cocukdar igin Oz-yeterlik Olgedi Gegerlik ve Giivenirlil doc
82K

Gizem Ayt 17 Eyliil 2021 10:18
Alici: Buler

Merhabalar Bilent Hocam,
Yardiminiz igin gok tegekkir ederim.
lyi ginler dilerim.

15 Eyl 2021 Car 12:17 tarihinde Bulent Baki Tedef« = sunu yazdi:
[Aliniiianan mesn giziend]

héips:iimall googhe. comimalliw Dy Ake=ceabaTCTE3 AV Iew=PlEsoarhmalldpemtnki=reat- 3% JAr12 1600054 3227 416557 SEmpl=meg-3% 3ArI2I06. . 111
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7002023 2306 Gimiail - O rencinn Okula Dafiilig Sheegi

M Gmail

Ogrencinin Okula Baghig Olgeg

4 ileti

Cizem . 15 Eylol 2021 1303
Mezi: e

Sayin Dog. O, Emire GNEN

Ban Mecmattin E-bakan Universitesi EEitim Bilimlari Enstitien
Rehbadik ve Falkalofilk Dangman ik Balimi Ydsek Lisang
direncisi 13820106003 nurmarall Sizem Aybars Ozli-k.

Yiksek lizats pragrami kapsaminda yapazagim taz calismasinea
{Fargalanmiz Aileye Sship Ergenlzrin Sosyal Oz Yeterlik Algilan ve
Okl Baghlik Dozeyierinin inoelenmesi), Torkge formunun
uyarlama galismas arafimizea yapimis olan Ogrencinin Okula
Raflilif Cloadini killanma iktivac duymaktayim. Sé konusu
caligmamzi tezinrde kullanablimearm gin izninizl ve Slgzdin kendlgini
fabep efmekieyim. Azshrmama gk it agunuz igin fegekkd
ederim.

Saygilanmia.

24 Kamim 2021 1460

Gizem harmim , &lgek ve agiklama eklidir. Umut ediyorum bazi aragtirmacilar gibi 8lgegin orjinal
mzkalesine alif yapmadan yaynlamazsiniz

[Bhintéaan mzin gizkendi]

@) 2ﬁnmclnln OKULA BAGLILIGI BLGEE] doe
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EK-5 MEB Kayseri i1 Milli Egitim Miidiirliigii izni

TC.
KAYSERT VALITiGE
11 Milli Egitim Miidiirligi

I""":m'.'w-"';

Say1 - E-47882400-602.04.01-40836528 07.01.2022
(Gizem AYBARS OZTURK)

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Orenci Islen Daire Bagkanh#)

flgi: 3171272021 tarihli ve 135046 sayth yazmz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dal Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanhk yiiksek lisans program grencisi Gizem AYBARS OZTURK iin "Parcalanmu Aileye Sahip
Ergenlerin Sosyal Oz Yeterlilik Almlan ve Okul Baghhk Diizeyleri Arasmdaki fliskinin incelenmesi”
komulu araghrmamn uygun gorildigine dar Valilik Ol ekte géndenlmistir.

56z komusu aragtrma ile ilgili sonug raporumm, ¢absma bitiminden itibaren en geg 30 gin
igensinde Miidirliigimiize gondenlmesi nsusunda;

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.
Ayhan TELTIK

T Milli Egitim Miidiri

Ek:

-Aragtirma Izin Omayz (1 Sayfa)

-Yaz ve Eklen (82 Sayfa)

~Mihiirlii Olgek Omekleri (6 Sayfa)

Bn balge pivenli alaktoomik fme e fme mmigar

Adres  Gtligpa Mah Talas Bube. No-1/b Maligari KA YSER] Bl Dogrulams Adre : btps:) wrws. turkiye, gov. rmak-ohrys
Bilgi igin: lumail FRCIYAS

Talafem No : 0(332) 330 11 25 Uvvan : Viri Foarrianes 1o Eoatrol Iglomani

E-Pota: imryuridis = Invarmat Adverd: betp- /i mob gover Fakn 3523209503

Eap Adusi - mahyihel] kap.ir
Bu evrih givenli i s ile sl Mips e ndsong el gt abemsinden B3C6-2Bda-347c-a09a- 3608 Lods ik wyil olchili.
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TC.
KAYSERI VALITiGI
11 Milli Egitim Miidiirliga

l_:-
Y g B
"h“w.r"'-

Say1 :E-47882400-602.04.01-40781654 07/01/2022
Komu : Arastrma Uygulama fzni Hk.

Gizem AYBARS OZTURK

TC: 54253208560

VALT K MAKAMINA

Ogi - (a) Milli Egitim Bakanhn Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliifingn 21/01/2020 tarih
ve 1563890 sayihi (2020/2) Genelgesi.
(b) Necmettin Erbakan Universitesi Rektorligintn 31/12/2021 tarihli ve 135046 sayih yazis.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisfi Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlk yiksek lisans programu Ggrencisi Gizem AYBARS OZTURK'in
"Parcalanmus Aileye Sahip Ergenlenn Sosyal Oz Yeterliik Alglan ve Okul Baghlik Diizeylen
Arasmdaki Mligkinin Incelenmesi” konulu araghrma talebme iliskin ilz1 (b) yaz ve eklen incelenmis olup,
ilgi (a) genelge dogrultusunda stz konusu aragtumanm 2021-2022 efitim Sgretim yimda Ilimiz Talas,
Melikgazi ve Kocasiman ilgelerindeki liselerde Gfrenim giren Gfrencilerin katbmuyla, kurum
faaliyetlenmi aksatmadan, pandem kurallanna wyulmas: kaydiyla, géniillilik esasmna gére uygulanmas
Miidiirliigimiizee uygim miitalaa edilmektedir,

Makamlanmzca da uygun goriilmesi halinde ohurlanmz arz edenim.

Ayhan TELTIK
T Milli Egitim Miidiirii
Ek:
- llgi(b) Yaz ve Ekleri (82 Sayfa)
- Aragtrma Deferlendirme Formm (1 Sayfa)
OLUR
Dr. Abdullah EATEAN
Valia
Vali Yardmeiz
Eukalge grvenli alektronik fme il fmea g
Adres : Galtopo Mah. Talas Bulr, Mo-1/b MaBkgari KAYSER] Bilge Dogrulams Adresd : betps-/Forww.tarkiye, gov o mab-shys
Bilgi igin: Tumail FRCIVAS
Talafom Mo <0 (352) 1301125 Thevan : Vi Harwrlara ve Eoatrol fjlotmani
E-Pest: yekukogretimrpuridisi3 §Emeb. gov.ir Intarmet Adresd: bep:/ayerimebgov s Fakn:3923209503

Eip Adresi - mebi@ibnl)] kep.tr
Bu vt giivenli el s ile imssdsnmgir, b Hevisksongumeh. g i sbesinden BDC1 -9b38-3261-3738- 360C kodu il weyit adilehili.
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EK-6 NEU Sosyal ve Beseri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Karar

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITEST
SOSYAL VE BESERI BILIMUER BILIMSEL ARASTIRMALAR BTIK KURULL

_ BASKANLIGI
E1IK KURLL KARARL

| Elik Kurul Toplant
Tarihi‘Sayis1 ve Karar No

-:(ristlrmunln _Bash;’:i

Tarih A0:02:2023
Toplann Sayis:03
Karar No 1202388

Pargslanmug Aileye Sahip Eegenlerin Sosval 0z Yeterlik Alglan
ve Qkul Beghlk Dizevleri Arasindaki {liskinin Incelenmes:

Aragtirmanm Yeni Baghg)

Pargalanmis Aileye Sabip Ergenlerin Oz Yeterlik Alalan ve
Okul Baglilik Wiizevleri Arasindaki [ligkinin Incglenmesi

Sorumlu Arastirmac

Dag. Dr. Abdullak SURUCU

Yardimer Arastirmact

Lisansiisti Ogrenci Gizem Aybars OZTURK

Edk Kurul Karari

126870 sl Gegigiklixn  bagvarusu Btk Kuwdl  tararindae
deZerlenditilmiy olup, “Parcalanmg Aileye Sakip Frgenlerin
Sosyal O Yeterlit Almion ve Okl Baghink Diizeyieri Arassndaki
Jiigkinin dncelenmesi” adl galigmanin baghguon, “Parcalanmg
Aileve Sahip Ergenierin (O Teterlik Alwdarn ve Okl Baghil
Dizeilei  Avesmdaki  figamin Tncelenmesi' olarak
Siglirtmesinin hilimsel erasunng etigl agsindan *Cygun®
oldu®iaa karar verilmicniv

ASLLGIBIDIR:

N

Hoi. Dr. Alnet KURNAZ
Buskun
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