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Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı 
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PARÇALANMIŞ AİLEYE SAHİP ERGENLERİN ÖZ YETERLİK ALGILARI VE 

OKUL BAĞLILIK DÜZEYLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

 

Gizem AYBARS ÖZTÜRK 

Bu araştırmada parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algıları ve okul bağlılık düzeyleri 

arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmada nicel araştırma yöntemlerinden olan ilişkisel tarama 

modeli kullanılmıştır. Çalışma grubu 2021-2022 eğitim öğretim yılında Kayseri ili merkez ilçelerindeki orta 

öğretim kurumlarında öğrenim görmekte olan 226 (%74.3) erkek, 78 (%25.7) kız olmak üzere toplam 304 

ergenden oluşmaktadır. Araştırmada verileri toplamak amacıyla Çocuklar İçin Öz Yeterlik Ölçeği, Öğrencinin 

Okula Bağlılığı Ölçeği ve araştırmacı tarafından hazırlanan Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. Araştırmada 

bağımsız örneklemlerde t-Testi, Pearson Korelasyon Katsayısı, Tek Yönlü Anova Testi, Basit Doğrusal 

Regresyon Analizi, Tukey ve Post Hoc teknikleri kullanılmıştır. Araştırmanın bulgularına göre parçalanmış 

aileye sahip ergenlerin öz yeterlik puanları ve duygusal öz yeterlikleri cinsiyete göre farklılaşmıştır ve erkeklerin 

puan ortalamaları kızlardan daha yüksektir. Okul bağlılık puan ortalamalarında ise cinsiyete göre anlamlı 

farklılık bulunmamıştır. Sınıf seviyesi değişkenine göre parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ve okul 

bağlılık puan ortalamaları farklılık göstermemekle birlikte öz yeterlik konusunda 9. Sınıf seviyesi en yüksek 

ortalamaya sahipken 10. Sınıf seviyesi tüm boyutlarda en düşük ortalamaya sahiptir. Okul bağlılığı konusunda 

ise geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar alt boyut puanlarında 12. Sınıf seviyesindeki öğrencilerin 

puanları 9. Sınıf seviyesindeki öğrencilere göre daha düşüktür. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ve 

sosyal öz yeterlik puanları anne eğitim durumu değişkenine göre farklılaşmaktadır ve her iki durumda da annesi 

ilkokul mezunu olan ergenlerin puanları annesi üniversite mezunu olan ergenlere göre daha düşüktür. Öte 

yandan okul bağlılığı anne eğitim durumuna göre incelendiğinde okul bağlılık puanı ve diğer alt boyut puanları 

anlamlı bir farklılık göstermezken anne eğitim durumu okur-yazar olan ergenlerin dışsal motivasyon alt boyut 

puanları anne eğitim durumu ortaokul olan ergenlere göre daha yüksektir. Öz yeterlik, sosyal öz yeterlik, 

duygusal öz yeterlik, okul bağlılık puanları baba eğitim durumuna göre farklılaşmamakla birlikte akademik öz 

yeterlik ve dışsal motivasyon puanları parçalanmış aileye sahip ergenlerin baba eğitim durumuna göre 

farklılaşmaktadır. Aynı zamanda parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ve okul bağlılık düzeyleri anne-

baba birliktelik durumuna ve kiminle birlikte yaşadığına göre farklılaşmamaktadır. Öz yeterlik ölçeği ve alt 

boyutları ile okul bağlılık düzeyi ve dışsal motivasyon hariç diğer okul bağlılık alt boyutları arasında anlamlı 

düzeyde ilişki olduğu görülmektedir. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik düzeyleri okul bağlılık 

düzeylerine ilişkin varyansın %21.1’ini açıkladığı tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Parçalanmış aile, Ergenlik, Öz yeterlik, Okul bağlılığı. 
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Guidance and Psychological Counseling Program 

Master Thesis 

  

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY 

PERCEPTIONS AND SCHOOL ENGAGEMENT LEVELS OF ADOLESCENTS 

WITH BROKEN FAMILY 

 

Gizem AYBARS ÖZTÜRK 

 The aim of this research is to examine the relationship between self-efficacy perceptions and school 

engagement levels of adolescents with broken family. Correlational survey model, one of the quantitative 

research methods, was used in the research. The study group of the research consists of 304 adolescent, 226 

(74.3%) male and 78 (25.7%) female students, studying in secondary education institutions in Kayseri in the 

2021-2022 academic year. The group of the study consists of a total of 304 adolescents, 78 girls (%25.7) and 226 

boys (%74.3), studying in secondary education institutions in Kayseri province in the 2021-2022 academic year. 

The Self-Efficacy Scale for Children, the Student's School Engagement Scale and the Personal Information Form 

prepared by the researcher were utilised to collect the data used in this study. In the study independent sample t-

Test, Pearson Correlation Coefficient, One Way Anova Test, Simple Linear Regression Analysis, Tukey and 

Post Hoc techniques were used. According to the findings there was a significant difference between the self-

efficacy scores and emotional self-efficacy of adolescents with broken family with gender, and the mean scores 

of boys were higher than girls; On the other hand, no significant difference was found in school engagement 

mean scores by gender. While the mean scores of self-efficacy and school engagement of adolescents with 

broken family do not differ according to the grade level variable, the 9th grade level has the highest average in 

terms of self-efficacy, while the 10th grade level has the lowest mean in all dimensions; On the other hand, in 

terms of school engagement, the scores of the 12th grade students in the academic desires and goals for the 

future sub-dimension scores are lower than the 9th grade students. The self-efficacy and social self-efficacy 

scores of the adolescents with broken family differ according to the mother's education level variable, and in 

both cases, the scores of the adolescents whose mothers are primary school graduates are lower than those whose 

mothers are university graduates. By the way, when school engagement is examined according to mother's 

education level, school engagement score and other sub-dimension scores do not show a significant difference. 

While self-efficacy, social self-efficacy, emotional self-efficacy, and school engagement scores do not differ 

according to father's education level, academic self-efficacy and extrinsic motivation scores differ according to 

father's education level of adolescents with broken family. At the same time, the self-efficacy and school 

engagement levels of adolescents with broken family do not differ according to their parents' relationship status 

and who they live with. It is seen that there is a significant relationship between the self-efficacy scale and its 

sub-dimensions and the other sub-dimensions of school engagement, excluding the level of school engagement 

and extrinsic motivation. It was determined that the self-efficacy levels of adolescents with broken family 

explained 21.1% of the variance in their school engagement levels. 

Keywords: Broken family, Adolescence, Self-efficacy, School engagement. 
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BÖLÜM 1 

1. GİRİŞ 

Günümüzde birçok aile ölüm, boşanma, evden ayrılma gibi çeşitli sebeplerle 

parçalanmaktadır. Bu ailelerde yetişen çocuk ve ergenin olumsuz yöndeki tutum ve 

davranışları genellikle toplum tarafından aile durumları ile ilişkilendirilmektedir.  

Ailede parçalanma; ölüm, anne veya babanın uzun süreli seyahatleri, birbirlerinden 

ayrı yaşamaları ya da boşanmaları, çocukların aileden ayrılmaları gibi halleri içeren bir 

durumdur (Özgüven, 2001). Ailede ebeveynlerin ayrılması veya ebeveynlerden birinin ölümü 

gibi durumlar çocukların bu yeni durumlara uyum sağlamasına, akademik hayatlarına, 

ebeveynleriyle kurdukları iletişime etki etmektedir. Aynı zamanda çocuk için yıpratıcı olarak 

adlandırılabilecek bu süreçler çocuğun, olağan olarak anne-baba tarafından görmesi gereken 

sevgi ve yakından-gerçekçi ilgi gibi duygusal alanlarda eksiklik yaşamasına sebep olmaktadır 

(Şentürk, 2006). Ergen ve çocukların ailelerinde parçalanma yaşanması durumunda tek 

ebeveynle yaşamını sürdürme veya üvey bir ailenin parçası olma olasılığının arttığı ifade 

edilebilir. Aynı zamanda ailede parçalanmanın uzun vadede ve yetişkinlik döneminde ruh 

sağlığı, eğitim düzeyi ve yakın ilişkiler noktasında da olumsuz etkilere sahip olduğu 

belirtilmektedir (Mooney vd., 2009).  

Ergenlik döneminde, her gelişimsel dönemde olduğu gibi, aile ve ailenin etkisinin 

ergenler açısından önemli olduğu bilinmektedir (Çetinkaya, 2022). Ailedeki parçalanmanın 

çocuklar daha çok da ergenler üzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadır. Parçalanmış 

ailelerden gelen ergenlerde suça iştirak etme oranı %15 iken diğer akranlarında bu oran 

%8'dir. Yani parçalanmış ailelerden gelen ergenlerde suça iştirak etme oranı yaklaşık 2 kat 

fazla bulunmuştur (Sayar, 2021). Parçalanmış aileye veya tek ebeveyne sahip ergenlerde 

genelde yeme bozukluğu, düşük benlik saygısına sahip olma, arkadaşlık kurmada güçlük gibi 

davranışsal ve sosyal sorunlar gözlenebilmektedir ve hatta bu sorunlar ergenler için yıkıcı 

hale gelebilmektedir (Magpantay vd., 2014). 

İnsan yaşamının 10-19 yaşları arasını kapsayan, çocukluktan yetişkinliğe geçiş 

aşaması olarak tanımlanan ergenlik döneminde ergenler, hızlı fiziksel, bilişsel ve psikososyal 

büyüme yaşarlar. Bu durum onların nasıl hissettiğini, düşündüğünü, karar verdiğini ve 

çevrelerindeki dünya ile nasıl etkileşime gireceklerini etkiler (World Health Organization 

[WHO], 2023). Ergenlik denilince genellikle duygusal patlamalar ve ruh hali değişiklikleri 
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göz önüne gelse de bu dönem esasında duygusal, sosyal ve öz yeterlik arayışıdır. Duygusal 

yeterlik, kişinin kendi duygularını algılama ve yönetme becerisidir. Sosyal yeterlik, diğer 

insanlarla ilişki kurmada etkili olma kapasitesidir. Öz yeterlik ise insanın kendi 

yapabileceklerine ilişkin olan inancıdır (McNeely ve Blanchard, 2009). Öz yeterlik, insanın 

öz düzenlemesinde önemli bir işleve sahiptir. Öz yeterlik, insanların seçimlerini, özlemlerini, 

bir konuda ne kadar çaba sarf ettiklerini, düşünce kalıplarının engelleyici mi yardımcı mı 

olduğunu, stres ve depresyon konusundaki savunma durumlarını etkiler (Bandura, 1991). 

Ergenler kimlik gelişimleri sürecinde akran grubundaki yerlerini bulmak için kendilerini 

başkalarıyla karşılaştırma eğilimindedir.  Ergenler bu dönemde akademik veya kişilerarası 

alanda akranları kadar iyi performans gösteremeyip aile üyeleri ve akranları tarafından sosyal 

karşılaştırmaya maruz kaldıklarında bu durumun öz yeterlik düzeylerini olumsuz etkilediği 

gözlemlenmiştir (Schunk ve Meece, 2006). 

Okul bağlığı, psikolojik olarak motivasyon ve okul ilgisini ifade ederken davranışsal 

olarak okul faaliyetlerine katılım ve sosyal etkileşimleri içerir (Woolley ve Bowen, 2007). 

Ergenlerdeki davranış sorunları ve akademik başarısızlık durumu okul bağlılığının düşüklüğü 

ile ilişkiliyken başarılı bir yetişkinliğin temeli olan akademik ve sosyal yeterliğin yüksekliği 

de yüksek düzeydeki okul bağlılığı ile ilişkilidir (Covell, 2010). Ergenlik döneminde okul 

bağlılığı konusunda yapılan çalışmaların sonucuna göre, okul bağlılığı düşük olan ergenlerin 

şiddet eylemi gerçekleştirme ve okulu terk etme gibi davranışları bulunmaktadır (Alparslan, 

2016). Öğrencilerin okul ortamında uyumlu olabilmeleri, dolayısıyla okula bağlılıklarının 

artması için de kendilerini ve karşılaştıkları problemleri çözme konusunda yeterli hissetmeleri 

önemlidir (Mengi, 2011).  

Bedensel, zihinsel, sosyal, psikolojik birçok alanda değişimlerin yaşandığı ergenlik 

döneminde, parçalanmış ailenin ergen üzerindeki etkileri ve öz yeterlik düzeyi gibi özellikler 

ne kadar tanımlanabilir ve bu konu ile ilgili iyileştirici çalışmalar geçekleştirilebilirse 

ergenlerin okul bağlılık düzeylerinin olumlu yönde artacağı beklenmektedir. Parçalanmış 

aileye sahip ergenlerin okul bağlılığını artıran ve engelleyen öz yeterlik gibi kişisel psikolojik 

özellikler belirlenebilirse, ergenlerin okul bağlılık düzeylerini olumlu düzeyde arttıracak 

çalışmaların planlanıp uygulanması daha kolay olabilir. 

1.1. Problem Durumu  

Bu araştırmada, “Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algıları ve okul 

bağlılık düzeyleri arasındaki ilişki var mıdır?” sorusuna cevap aranmıştır.  
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1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacı, parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algıları ve okul 

bağlılık düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 

Bu genel amaç doğrultusunda aşağıdaki alt amaçlara cevap aranmıştır. 

1. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları ve okul bağlılık 

puanları cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

2. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları ve okul bağlılık 

puanları sınıf seviyesine göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

3. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları ve okul bağlılık 

puanları anne eğitim durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

4. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları ve okul bağlılık 

puanları baba eğitim durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

5. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları ve okul bağlılık 

puanları anne-babanın birliktelik durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

6. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları ve okul bağlılık 

puanları kiminle yaşadığına göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır? 

7. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları ve okul bağlılık 

puanları arasında anlamlı düzeyde ilişki var mıdır? 

8. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları okul bağlılık puanlarını 

anlamlı düzeyde yordamakta mıdır?  

1.3. Araştırmanın Önemi 

 Geçmişten günümüze kadar toplumların temel dinamikleri değişime uğradığı gibi aile 

kavramı ve aile yapısı da bu değişimlerden etkilenmektedir. Aile yapısında meydana gelen 

değişimlerin kaynağı olarak sosyal yaşamın farklılaşması, bireyselliğe atfedilen önemin 

yükselişi, sosyal medya kavramının getirdiği olumsuzluklar, kişilerarası ilişkilerde 

yaygınlaşan iletişim handikapları, geçmişten süregelen veya yakın tarihlerde ortaya çıkmış 

olan savaş, göç, doğal afet gibi toplumsal buhranlara yol açan olayların yaşanması 

gösterilebilir (Pinsof ve Lebow, 2005). Aile yapısındaki değişimlerin yaşanmasına sebep 
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olarak gösterilen bu durumlar, geniş ailenin yerini zamanla çekirdek ailenin alması ve eşler 

arasında yaşanan çatışmalarla birlikte boşanmaların artması gibi konuları açıklayabilirken 

ebeveyn ölümü veya ebeveynin iş vb. sebeplerle aileden ayrılması gibi durumları açıklamakta 

etkisiz gözükmektedir (Krantzler ve Krantzler, 2003). Oysaki ebeveynlerin ölümü, evden 

ayrılması gibi aile yapısında değişimi meydana getirebilecek her olayın ailedeki çocuklar ve 

ergenler için zorlu bir süreci açığa çıkaracağı bilinmektedir (Mavi, 2020). 

Ergenlik döneminde bireyler fiziksel, bilişsel, duygusal, sosyal ve ailevi pek çok 

değişim yaşamaktadırlar. Bu değişimlerin sonucunda ergenler kendilerinde yaşanan bu 

değişikliklere ve sosyal çevrelerinde bu değişikliklerin getirdiği farklılıklara uyum sağlamaya 

çalışırlar. Ergenlik döneminde yaşanan ailede parçalanma durumu da ergenler için önemli bir 

değişim olarak değerlendirilebilir. Bahsedilen değişimlerin etkilediği kavramlar arasında 

ergenin okul bağlılığı ve öz yeterliği sayılabilir (Dotterer vd., 2009; Klassen, 2002). 

Ergenlikte ortaya çıkan kendini algılama süreçlerindeki farklılaşma sebebiyle ergenlerin öz 

yeterlik düzeyleri değişebilir (Caprara vd., 2005). Aynı şekilde sosyal çevreye uyum 

sağlamanın zorlu olabileceği bu dönemde ergenlerin okul bağlılık düzeylerinde de değişimler 

yaşanabilir (Carter vd., 2007). 

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algıları ve okul bağlılık durumlarının 

incelenmesi bu araştırmanın önemini oluşturmuştur. Öz yeterlik bireyin bir işi yapabilme 

kapasitesi iken, öz yeterlik algısı bireyin bir işi yapabileceğine yönelik inancıdır. Parçalanmış 

aileden gelen ergenlerin yaşama bakışları, duygusal gereksinimleri ve okuldan beklentileri 

birbirlerinden farklılaşabildiği gibi öz yeterlik algıları ve okul bağlılık durumları da farklılık 

gösterebilir. Ergenlerin öz yeterlik algıları geliştirilerek okul bağlılık düzeyleri arttırılabilir. 

Bu çalışmada, parçalanmış aileye sahip ergenlik dönemindeki bireylerin okul bağlılık 

düzeyleri ve öz yeterlik algıları arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Yurt dışında öz yeterlik ve öz yeterlik algısı kavramları ile ilgili pek çok araştırma 

yapılmış olsa da (Joo vd., 2000; Schunk, 1985; Lane vd., 2004; Bacchini ve Magliulo, 2003; 

Choi, 2005; Bong ve Skaalvik, 2003; Pajares, 2002a) ülkemizde öz yeterlik ve öz yeterlik 

algısı kavramları ile ilgili çalışmalar şimdilik sayıca az durumdadır. Yine ülkemizde 

parçalanmış aile çocukları ile ilgili birçok çalışma yapılmıştır fakat bu çalışmalar okul 

bağlılığı ve öz yeterlik algısı kavramlarını bir arada içermemektedirler. Ülkemizde 

parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ve okul bağlılıklarının incelendiği bir 



5 

 

araştırmayla karşılaşılmamış olması sebebiyle bu araştırmanın bundan sonra yapılacak olan 

parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algısı ve okula bağlılığı ile ilgili araştırmalara 

yol göstereceği düşünülmektedir.  

Araştırmanın alanyazına sağlayacağı katkının yanısıra, parçalanmış aileye sahip 

ergenlerin okul bağlılık ve öz yeterlik düzeylerinin hangi etkenler tarafından ne yönde 

etkilendiği belirlenebilecektir. Bu sonuçlara ulaşılması durumunda hangi etkenler üzerinde 

çalışma sağlanırsa ergenlerin öz yeterlik ve okul bağlılıklarının yükseltilebileceğini anlamada 

fayda sağlayacaktır. Aynı zamanda araştırmada farklı sosyodemografik özelliklere sahip 

ergenlerin öz yeterlik ve okul bağlılıklarının ne düzeyde olduğu ortaya konulacaktır. Bu 

sayede ergenlerle çalışan paydaşların ve ergen ebeveynlerinin; ergenlerin okul bağlılığı ve öz 

yeterlik düzeylerini nelerin etkilediği ile ilgili farkındalıklarının artabileceği ve gerek 

ebeveynler gerekse okul tarafından önleyici ve düzeltici çalışmaların başlatılmasına katlı 

sağlayacağı düşünülmektedir. 

1.4. Varsayımlar 

Araştırma yapılırken aşağıdaki varsayımlara göre hareket edilmiştir: 

1. Araştırmanın çalışma grubunu oluşturan ergenlerin, Çocuklar İçin Öz Yeterlik 

Ölçeğini ve Öğrencinin Okula Bağlılığı Ölçeğini gerçek durumlarını yansıtacak şekilde içten 

cevapladıkları kabul edilmiştir. 

2. Veri toplamak amacıyla kullanılan araçların belirtilen davranışı ölçtüğü 

varsayılmıştır.  

1.5. Sınırlılıklar 

1. Araştırmanın çalışma grubu Kayseri ilinde 14-17 yaşlar arası ortaöğretim 9. 10. 11. 

ve 12. sınıflarda öğrenim gören ergenlerdir. Elde edilen sonuçlar bu ergenlerle sınırlıdır. 

2. Araştırmada ergenlerin öz yeterlik algıları, Çocuklar İçin Öz Yeterlik Ölçeğinin 

ölçtüğü niteliklerle sınırlıdır. 

3. Araştırmada ergenlerin okula bağlılık düzeyleri, Öğrencinin Okula Bağlılığı 

Ölçeğinin ölçtüğü niteliklerle sınırlıdır. 

4. Yapılan araştırmada ergenlerin cinsiyet, sınıf seviyesi, aile durumu ile ilgili bilgileri 

bulunmaktadır.  Bu bilgiler kişisel bilgi formundan elde edilen verilerle sınırlıdır.  
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1.6. Tanımlar 

Parçalanmış Aile: Ebeveynlerin boşanma, evden ayrılma ve ölüm gibi nedenlerle aileden 

kopması ile ortaya çıkan ve çocuk ile anne veya babanın (sadece birinin bulunduğu) 

oluşturduğu aile tipidir (Erürker, 2007). 

Öz Yeterlik Algısı: Öz yeterlik algısı, insanların yaşamlarını etkileyen olayları yönetme 

yeteneklerine ilişkin inançlarıdır (Bandura, 1997). 

Okul Bağlılığı: Öğrencinin okulla özdeşleşmesi ve okula katılım sağlamasıdır (Finn ve 

Voelkl, 1993). 

Ergenlik: Fiziksel, cinsel, ruhsal ve sosyal yönlerden hızlı bir gelişimin söz konusu olduğu, 

kişinin bağımsızlığını ve üretkenliğini kazandığı, fiziksel değişimlerle başlayıp, psikososyal 

olgunlaşma ile devam eden, ortalama 11 -12 yaşlarından başlayıp, 20’li yaşlarda sona eren 

yaşamın çocuklukla yetişkinlik arasındaki dönemi (Semerci, 2016).
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BÖLÜM 2 

2. ALAN YAZIN 

2.1. Aile ve Ailede Parçalanma 

Aile toplumların temel unsurudur ve toplumların kültürlerini sürdürebilmesi için aile 

yapısı elzemdir. Aile kavramı konusunda geçmişten bugüne pek çok tanımlama yapılmıştır.  

Bu tanımlar -belirtildiği gibi- ailenin, toplumun esas temeli olması fikrinde birleşmiştir. 

Geliştirilen tanımlarda ailenin yapısı ve işlevleri üzerinde durulmuştur (Sağlam, 2011). 

Toplumdaki bireylerin kültüre ve yaşam alanlarına uyum sağlamasında ailenin etkisi 

büyüktür. Bireylerin bu işlevleri gerçekleştirebilmesi için aile içerisinde iletişimin sağlıklı 

olması gerekir ve ailenin bu sağlıklı iletişim ortamını sağlayabilmesi için öncelikle kendi 

bütünlüğünü devam ettirmesi gerekmektedir (Alkan, 2014). 

Ailede parçalanma; ölüm, anne veya babanın uzun süreli seyahatleri, birbirlerinden 

ayrı yaşamaları ya da boşanmaları, çocukların aileden ayrılmaları gibi halleri içeren bir 

durumdur (Özgüven, 2001). Parçalanmış aile; eşlerin yasal olarak kurdukları evlilik birliğini 

yine yasal yollarla sona erdirmesi sonucu sahip olunan çocukların hâkim kararıyla eşlerden 

birine verilmesi, eşlerden birinin çalışma amacıyla geçici olarak evi terk etmesi ya da ölmesi 

gibi nedenlerle ortaya çıkmış bir aile türünü ifade etmektedir (Özatça, 2009). Aile 

yaşantısında ebeveynlerin ayrılması veya ebeveynlerden birinin ölümü gibi durumlar 

çocukların bu yeni durumlara uyum sağlamasına, akademik hayatlarına, ebeveynleriyle 

kurdukları iletişime etki etmektedir. Aynı zamanda çocuk için yıpratıcı olarak 

adlandırılabilecek bu süreçler çocuğun, olağan olarak anne-baba tarafından görmesi gereken 

sevgi ve yakından-gerçekçi ilgi gibi duygusal alanlarda eksiklik yaşamasına sebep olmaktadır 

(Şentürk, 2006). 

Ailedeki parçalanmanın çocuklar daha çok da ergenler üzerinde olumsuz etkileri 

bulunmaktadır. Yapılan bir çalışmada parçalanmış ailelerden gelen çocukların %13'ünde ders 

başarısında düşme görülürken normal ailelerden gelenlerin %7'sinde düşük ders başarısı oranı 

görülmektedir. Yine okulu bırakma oranları lise çağında parçalanmış aile çocuklarında %16 

iken normal aile çocuklarında bu oran %9'dur. Uzun dönemli yapılan çalışmalarda 

parçalanmış aile çocuklarında diğerlerine göre sosyal, psikolojik ve fizik gelişimde olumsuz 

yönde belirgin farklar var. Bu çocuklar ileri yaşlarda evlilik hakkında kaygı duyuyorlar veya 
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evlenmeyi daha az istiyorlar ya da başarılı bir ilişki kurma konusunda karamsar oluyorlar 

(Sayar, 2021). 

Aile bütünlüğünün parçalanmasının sebeplerinden biri olan ebeveyn ölümünün 

sonucunda geride kalan aile üyeleri -en çok da ailede bulunan çocuklar- büyük bir yıkım 

yaşarlar. Aynı zamanda çocukluğun erken döneminde yaşanan anne ölümünün telafisi baba 

ölümüne göre daha zordur çünkü annenin ölümünden sonra çocuklara bakım veren kimseler 

annenin gösterdiği ilgi ve sevgiyi çocuklara gösterememektedir (Alkan, 2014). 

Ailenin bütünlüğünün bozulması ebeveyn ölümü, anne-babanın boşanması ve 

ebeveynlerin evden ayrılması olmak üzere üç şekilde gerçekleşmektedir (Şentürk, 2006). 

2.1.1. Ebeveyn ölümü 

Ölüm olgusu kişilerin kendi kontrolünde olmadan ortaya çıkar ve aile bütünlüğünün 

bozulmasına sebep olur (Şentürk, 2006). Ebeveynlerden birinin ölümü durumunda çocuklarda 

da insanlarda olduğu gibi, suçluluk duygusu, kızgınlık, kederlilik ve depresyon, kaygı gibi 

duygular oluşmaktadır (Köylü, 2004) 

2.1.2. Ebeveynlerin evden ayrılması 

Aile fertlerinin sağlık sorununun bulunması veya bu sağlık sorununun sonucu olarak 

gerçekleşen sakatlık, ailenin içinde bulunduğu toplumda buhran yaşanması, yıkıcı doğa 

olaylarının gerçekleşmesi, ebeveynlerden birinin ailenin yaşadığı yerden uzakta yaşamak 

zorunda olması gibi durumlar aile bütünlüğünün bozulmasına direkt olmasa da dolaylı sonuç 

olarak etki eden sebepleridir (Şentürk, 2006). 

2.1.3. Ebeveynlerin boşanması 

Aile bütünlüğünün bozulmasının sebeplerinden biri olan ebeveynlerin boşanma 

durumu aile bireylerini olumsuz anlamda etkilemektedir. Hem boşanma öncesi yaşanan 

çatışmalar hem de boşanma sonrası ortaya çıkan gerginlik aile bireylerinin sürece uyum 

sağlaması gibi sorunlar yaşamasına sebep olmaktadır. Bu yaşantılar sonucu özellikle de aile 

içerisindeki çocuklar durumun yıkıcı etkisini çok fazla hissetmektedir (Pırtık, 2013). 

2.1.4. Parçalanmış aile ile ilgili araştırmalar 

Ulusal ve uluslararası literatürde parçalanmış aileye sahip ergenlik dönemindeki 

öğrencilerle ilgili çok sayıda araştırma bulunmaktadır. Bu bölümünde konu ile ilgili çeşitli 

araştırmalar derlenmiştir. 
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Yurt içinde parçalanmış aile ile ilgili yapılan araştırmalar 

Öngider’in (2013) yaptığı araştırmaya göre parçalanmış aileye sahip ergenler anne 

babası birlikte olan ergenlere göre sosyal, akademik ve psikolojik açıdan daha fazla olumsuz 

etkiyle karşılaşmaktadırlar. Parçalanmış aileye sahip ergenler aynı zamanda bağlanma 

konusunda da problemler yaşamaktadırlar.  

Erdim ve Ergün’ün (2016) yaptığı araştırmanın sonucuna göre ise ailede parçalanma 

şekillerinden biri olan boşanma sonrasında ergenlerde düşük öz saygı, terk edilme kaygısı, 

yoğun korku ve kaygı, değersizlik hissi ve okulda başarısızlık gibi durumlar görülmektedir. 

Bir başka araştırmada ise 12-16 yaşlarındaki 100 ergenin katılımı ile boşanmanın benlik 

saygısı üzerine etkisi incelenmiştir. Araştırmanın sonucuna göre boşanmanın ergenlerin 

benlik saygısına olumsuz etki etmediği; boşanmış aileye sahip ergenlerin benlik saygısı 

düzeylerinin yüksek ve orta seviyede olduğu ifade edilmiştir (Çelikoğlu, 1997). 

Kuyucu (2007), yaptığı araştırmada parçalanmış aileye sahip ergenlerin bilişsel 

çarpıtmalarıyla benlik değeri arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Parçalanmış aileye sahip 

ergenlerin benlik saygıları ile bilişsel çarpıtmaları arasında olumsuz yönde bir ilişki 

gözlemlenmiştir. Ayrıca, başarılı olma, saygın olma, fikirlerin aile ile paylaşılması, üvey 

kardeşe sahip olma durumu, anne ve babayı tekrar bir araya getirme çabaları, boşanmadan 

dolayı kendini suçlama davranışı ile benlik değeri ve bilişsel çarpıtmaları arasında anlamlı 

farklılık saptanmıştır. 

Elmacı (2001) ise yaptığı araştırmada, parçalanmış ve bütünlüğünü koruyan aileye 

sahip ergenlerin depresyon ve uyum düzeyleri ile algıladıkları sosyal destek arasındaki ilişkiyi 

incelemiştir. Araştırmada genel lisede öğrenim gören, ebeveynleri boşanmış 102 ve 

ebeveynleri evliliğini devam ettiren 101 olmak üzere toplam 203 öğrenci örneklem grubunu 

oluşturmuştur. Araştırma sonucunda yüksek düzeyde sosyal destek algılayan ergenlerin 

kişisel uyum, genel uyum, sosyal uyum ve depresyon puanları; orta ve düşük düzeyde sosyal 

destek algılayan ergenlerden anlamlı derecede daha yüksek bulunmuştur. Parçalanmış ve 

bütünlüğünü koruyan aileye sahip ergenlerin depresyon ve uyum düzeylerini etkilediği 

düşünülen sosyal destek algısının ve aile yapısının gruplar arasındaki farklılığının anlamlı 

olduğu görülmüştür.  

Biçer’in (2009) Adana Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı Seyhan ve Yüreğir ilçesinde 

bulunan beş lisenin 9., 10., 11.sınıf 160 parçalanmış aileye sahip ve 190 tam aileye sahip 
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toplam 350 öğrencileri üzerinde yaptığı araştırmada tam aileye sahip ergenlerin parçalanmış 

aileye sahip ergenlere göre daha atılgan oldukları, tam aileye sahip ergenlerin parçalanmış 

aileye sahip ergenlere göre daha yüksek yetkinlik beklenti düzeyine sahip oldukları 

görülmüştür.  

Pancar (2009), parçalanmış ve tam aileye sahip ergenlerin yalnızlık düzeylerini çeşitli 

değişkenler açısından incelediği araştırmasını, Adana ilindeki 226 parçalanmış aileye ve 226 

tam aileye sahip olmak üzere toplam 452 lise öğrencisi üzerinde yapmıştır. Bu araştırma da 

akademik başarı durumları ve aile yapılarına göre ergenlerin yalnızlık puanlarına 

bakıldığında, parçalanmış aileye sahip akademik başarı düzeyi düşük ergenlerin yalnızlık 

düzeyi diğer gruplardan daha yüksektir.  

Yurt dışında parçalanmış aile ile ilgili yapılan araştırmalar 

Benedek ve Brown’e (1997)’ye göre, ergenlik dönemine has problemler ailede 

parçalanma durumu ile yıkıcı bir hal almakta ve birey bu dönemde duygusal krizleri daha 

yoğun yaşamaktadır (Akt: Özağı, 2007).  

Richardson ve McCabe’in (2001) yaptıkları araştırmada 11-17 yaşları arasında olan 

anne-babası boşanmamış 91, anne-babası boşanmış 76 ergen üzerinde yaptıkları çalışmada 

anne-babası boşanmış ergenlerin, anne babası boşanmamış ergenlere göre daha düşük yaşam 

doyumuna sahip oldukları ve daha yüksek anksiyete, depresyon ve stres düzeyine sahip 

oldukları bulgulanmıştır.  

Peterson ve Zill (1986), yaptıkları araştırmada, aile içi çatışmaların ergenlerin uyum 

düzeylerine etkisini incelemişlerdir. 1423 ergen üzerinde yapılan araştırma sonucunda yapılan 

aile içinde çatışmalar arttıkça ergenlerin depresyon, anti sosyal davranışlar ve hiperaktif 

davranışları sergileme ihtimalinin arttığını; ayrıca ebeveyn çocuk arasındaki iletişim olumlu 

ise aile içi çatışmaların az yaşandığı belirlenmiştir. 

Lengua ve diğerleri (2000), boşanmanın çocuklar ve anneleri üzerindeki etkilerini 

incelemişlerdir. Ebeveynleri boşanmış çocukların, ebeveyni boşanmamış çocuklara göre; daha 

fazla uyum sorunu bildirdiklerine ve daha fazla şiddet ve depresyon geliştirdiklerine 

ulaşılmıştır. 

Brubeck ve Beer (1992), yaptıkları araştırmada parçalanmış aile çocukları ile tam aileye 

sahip çocukların intihar düşüncesine bakışları, ölüm kaygıları, özsaygıları, depresyonda olma 
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durumları ve akademik başarıları 131 ergen ile incelenmişlerdir. Araştırmanın sonucuna göre 

ergenlerin kaygı düzeyleri ile ailenin parçalanması arasında bir bulguya rastlanamazken; 

parçalanmış aileye sahip ergenlerin özsaygı ile akademik başarıları tam aileye sahip çocuklara 

göre daha düşük, depresyon seviyelerinin ise daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Maier ve Lachman (2000) araştırmalarında, on yedi yaşından önce aile içi boşanma ya 

da ebeveyn kaybı yaşamış yetişkinlerin orta yaş dönemindeki fiziksel ve ruhsal sağlıklarına 

etkisini incelemişlerdir. Boşanmış aileden gelen erkeklerin daha az pozitif ilişki, düşük 

kendini kabul, daha düşük çevre yönetimi ve yüksek depresyon gözlenmiştir. Aile kaybı ise 

erkeklerde daha yüksek otonomi, kadınlarda ise yüksek depresyon düzeyi ile sonuçlanmıştır. 

Amato ve Keith (1991), ailesiyle yaşayan ve ailesi boşanmış çocuklar arasında 

farklılıklar olup olmadığını araştırmak amacıyla, okul öncesinden başlayıp yetişkinlik çağına 

kadar olan 13.000 öğrenciyi içine alan 92 çalışma yapmışlardır. Bu çalışmalarının analizleri 

sonrasında ailesi boşanmış çocukların ailesiyle yaşayan çocuklara göre daha fazla probleme 

sahip olduklarını bulmuşlardır. Bu çocukların, okulda değişik problemler yaşadıkları, davranış 

sorunları gösterdikleri, akranları ve ebeveynleriyle çatışma halinde oldukları ve kendilerine 

bakış açılarının olumsuz olduğu saptanmıştır. 

2.2. Öz Yeterlik 

İnsanlık tarihi var olduğundan beri kişilerarası ilişkiler içinde bulunma ve topluma ait 

olma bireyler için temel amaç olmuştur. İnsanlar yaşam içinde düşüncelerini etkileyecek 

şekilde, başkalarına uyguladığı gibi kendi ve yapabildikleri hakkında da olumlu veya olumsuz 

yargılara ulaşmaya çalışır (Özteke, 2011; Çubukçu ve Girmen, 2007). Birey ulaştığı bu 

yargılar sonucu kendi becerilerine ve yapabilirliğine ilişkin algılar geliştirir. Bireyin 

değerlendirmeleri sonucu bir işi yapabilmeye yönelik kendini yeterli veya yetersiz görmesi 

durumuna öz yeterlik algısı denir. Öz yeterlik ise bir işi yapabilmek için motivasyonla 

harekete geçebilme durumu olarak ifade edilir ve bu kavram ilk kez Bandura (1986) 

tarafından tanımlanmıştır (Akt: Ay, 2016). Yüksek öz yeterlik algısı olan bireyler zorlu 

süreçlerde görevlerini tamamlamakta azim gösterirken düşük öz yeterlik algısına olan bireyler 

zorlu süreçlerde yapmaları gereken iş konusunda olumsuz tutumlar sergileyebilirler (Bandura, 

1997; Dönmez, 2010). Aynı zamanda düşük öz yeterliğe sahip bireyler zorlu olarak 

nitelendirdikleri görevleri tehdit olarak algılayabilmektedirler. Bu bireyler ulaşmak istedikleri 

hedef beklentilerini düşük düzeyde tutarlar ve ulaşmayı istedikleri hedeflere de bağlılıkları 

zayıftır (Bandura, 1995). Öte yandan yüksek öz yeterliğe sahip olan bireyler ise 
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başarısızlıklarla karşılaşsalar dahi yeterliklerine olan inançlarını kaybetmez ve etkili bir 

şekilde çaba göstermeye devam ederler (Bandura, 1994). 

Kişilerin öz yeterliği; akademik, sosyal ve eğlencesel içerikli her türlü davranışlarını 

etkilemekledir ve insanların yaşantısında dönemsel olarak farklı davranışsal alanlardaki öz 

yeterlik durumları öne çıkabilmektedir (Miller, 2011). Öz yeterliği yüksek olan kişiler, daha 

çeşitli kariyer olasılıklarını göz önünde bulundurup iş yaşamında başarı yakalama konusunda 

öz yeterliği düşük olan bireylere göre daha iyi konumdadır. Aynı zamanda fiziksel ve zihinsel 

sağlığı koruma konusunda öz yeterliği düşük olan bireyler, öz yeterliği yüksek olan bireylere 

göre daha dezavantajlı konumdadır (Schultz ve Schultz, 2012).   

Kişilerin öz yeterliği, farklı yaşam dönemlerinde farklı zorluklarla karşı karşıya 

gelmektedir. Ergenlik ve genç yetişkinlik dönemlerinde bireylerin öz yeterlik algılarında 

karışıklık yaşanabilmektedir. Orta yaş döneminde de kişiler öz yeterlik durumlarından şüphe 

edebilmektedirler. Yaşlılık döneminde sağlıkla ilgili yaşanan olumsuzluklar gibi sebeplerle 

kişinin öz yeterliği zarar görebilmektedir (Miller, 2011). 

2.2.1. Öz yeterlik algısı 

Öz yeterlik, sosyal bilişsel kuramdaki öz düzenleme kavramının içerisinde yer alan ve 

kişinin kendisini temsil etmesini sağlayan en önemli oluşumlardan biridir (Bandura, 1989a). 

Öz yeterlik, bir görevi tamamlayabilmek için kişinin kendisine ve yeterliliklerine yönelik 

inançlarının bütünüdür. Aynı zamanda öz yeterlik, kişinin yaşamında gerçekleşen olaylara 

yönelik hissettiği ve bu olaylara etki eden; motivasyonunun, eylem kapasitesinin, 

eylemselliğinin ve bilişsel kapasitesinin de yeterliliğinin üstündeki etkisine yönelik algılarını 

da kapsar (Varol, 2007). Öz yeterlik algısı, bireyin ileriye dönük durumlarla başa çıkmasında; 

kurucu bilişsel, sosyal ve davranışsal becerilerini ne kadar iyi organize edip 

uygulayabileceğine ilişkin yargılarıyla ilgilidir (Bandura, 1983). 

Her bireyin öz yeterlik düzeyi farklılaşmış durumdadır; bireyler aynı konuda belirli 

düzeyde yeteneklere sahip olsalar bile yeteneklerini sergilemeye yönelik öz yeterlik algıları 

farklılaştığı için yeteneklerini sergileme boyutunda değişkenlik göstermektedirler. Öz yeterlik 

algısı kavramı durağan bir yapıya sahip olmanın aksine yaşam boyunca gerçekleştirilen 

eylemlerden, bilişsel ve duyuşsal düzeyden etkilenip farklılaşmaktadır (Bandura, 1982). Öz 

yeterlik algısı kişinin sahip olduklarıyla değil, bunlarla neler yapabileceğine dair algıları ile 

ilgilidir. Bireyler olaylarla baş etme konusundaki eksiklikleri üzerinde durarak, kendilerini 
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normalden daha az yeterli performans gösterebilecekleri konusunda inandırırlarsa, öz 

yeterliklerine olan algıları zedelenebilir (Bandura, 1983). 

Öz yeterlik algıları insanların faaliyetlerinde merkezi bir rol oynar. Öz yeterlik algıları, 

insanların halihazırda bulunan yeteneklerine olan yargılarının, yeteneklerini nasıl 

kullandıklarının ve yetenekleri konusundaki duygusal tepkilerinin önemli belirleyicisi olarak 

işlev görür (Bandura, 1989a). Öz yeterlik algıları kişinin psikolojik veya fiziksel 

özelliklerinden ziyade etkinlikleri gerçekleştirmelerine ilişkin yargılarıyla ilgilidir ve öz 

yeterlik algıları tek bir eğilime sahip olmanın haricinde çok boyutluluk gösterir (Zimmerman, 

1995). İnsanlar, günlük yaşamlarında sürekli olarak hangi eylem yollarını izleyeceklerine ve 

sorumluluklarını ne kadar daha sürdürecekleri konusunda karar vermek zorundadırlar. Öz 

yeterlik konusundaki yanlış algılara göre hareket etmek olumsuz sonuçlara sebep 

olabileceğinden kişinin kendi yeteneklerini doğru bir şekilde değerlendirmesi yararlı olacaktır 

(Bandura, 1989b). 

2.2.2. Öz yeterlik kaynakları 

Bandura’ya (1994) göre insanların öz yeterliklerine dair inançları dört ana etki kaynağı 

ile geliştirilip açıklanabilir: 

Doğrudan deneyimler 

Güçlü bir yeterlik duygusu yaratmanın en etkili yolu başarılı deneyimleridir. Başarılar 

kişinin öz yeterliğine ilişkin sağlam bir inanç oluşturur. Başarısızlıklar, özellikle de yeterlik 

duygusu sağlam bir şekilde kurulmadan önce meydana gelirse, yeterliği zayıflatır. Eğer 

insanlar sadece kolay başarılar yaşarlarsa, hızlı sonuçlar beklerler ve başarısızlıkla kolayca 

caydırılırlar (Bandura, 1994). Esnek bir yeterlik duygusu, azimle engellerin üstesinden gelme 

deneyimini gerektirir. İnsanların yaşamlarındaki bazı aksilikler ve zorluklar, başarının 

genellikle sürekli çaba gerektirdiğini öğretmede yararlı bir amaca hizmet eder. İnsanlar 

başarılı olmak için gerekenlere sahip olduklarına ikna olduktan sonra, sıkıntılar karşısında 

yılmazlar ve aksiliklerden hızla geri dönerler (Bandura, 1997). 

Dolaylı yaşantılar 

Yeterlikle ilgili öz algılarını yaratmanın ve güçlendirmenin ikinci yolu, sosyal 

modellerin sağladığı dolaylı deneyimlerdir. İnsanların kendilerine benzeyen kimselerin 

başarılı olduğunu görmeleri kendi yeterliklerine dair algılarını olumlu anlamda etkilerken, 

aynı kimselerin başarısız olduğunu gözlemlemeleri insanların kendi yeterliklerine ilişkin 
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algılarını olumsuz anlamda etkiler (Pajares, 2002b). Modelleme algılanan öz yeterlik üzerinde 

büyük etkiye sahiptir. Modelle gözlemleyicinin benzerliği ne kadar fazla ise modellerin başarı 

ve başarısızlık durumları gözlemci üzerinde o kadar etkiye sahip olur. Gözlemciler modelleri 

kendilerinden çok farklı görürlerse, algılanan öz yeterlikleri modellerin davranışından ve 

ürettiği sonuçlardan fazla etkilenmez. İnsanlar istedikleri yetkinliklere sahip modeller ararlar 

(Bandura, 1994). 

Sözel ikna 

Sosyal ikna, insanların başarılı olmak için gerekenlere sahip olduklarına dair 

inançlarını güçlendirmenin üçüncü bir yoludur. Yeterlikleri konusunda sözlü olarak ikna olan 

insanlar kendilerinden şüphe duyduklarında veya problemler baş gösterdiğinde bu durumların 

üstesinden gelmek için çaba harcarlar. Bireyler ikna ediciliğe maruz kaldığında öz yeterlikleri 

artar ve becerilerini geliştirme açısından güdülenmiş olurlar (Bandura, 1977).  

Fizyolojik durum 

Öz yeterlik algılarını değiştirmenin dördüncü yolu, insanların stres reaksiyonlarını 

azaltmak ve olumsuz duygusal eğilimlerini, fiziksel durumlarını yanlış yorumlamaları 

durumunu değiştirmektir. Önemli olan duygusal ve fiziksel reaksiyonların yoğunluğu değil, 

bunların nasıl algılandığı ve yorumlandığıdır (Bandura, 1994). Yeterlik duygusu yüksek olan 

kişiler, duygusal uyarılma durumlarını enerjiyi arttırıcı bir performans kolaylaştırıcısı olarak 

görürken, kendinden kuşku duyanlar uyarılmaları zayıflatıcı olarak görür. Yeterliğin 

fizyolojik göstergeleri sağlığın işleyişinde ve fiziksel aktivitelerde önemli rol oynar (Pajares, 

2002b). 

2.2.3. Öz yeterliği etkileyen süreçler 

Bu süreçleri Bandura (2001) dört başlık altında açıklamıştır: 

Bilişsel süreçler 

Bilişsel süreçler üzerindeki öz yeterlik inanç etkileri çeşitli biçimler alabilir. Amaca 

yönelik birçok insan davranışı değerli hedefler içeren öngörüler ile düzenlenir. Yeteneklerin 

değerlendirilmesi kişisel hedeflerin belirlenmesinde etkilidir.  Algılanan öz yeterlik ne kadar 

güçlü olursa insanların kendileri için belirlediği hedef o kadar yüksek olur (Bandura, 1989a). 

Çoğu eylem tarzı başlangıçta düşüncesel olarak planlanır. İnsanların yeterliklerine olan 

inançları, inşa ettikleri ve prova ettikleri beklenen senaryo türlerini şekillendirir. Etkililik 

duygusu yüksek olanlar, performans için olumlu kılavuzlar ve destek sağlayan başarı 
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senaryolarını görselleştirir. Yetkinlik duygusu yüksek olan insanlar performans için olumlu 

kılavuz olan destek sağlayan başarı senaryolarını görselleştirir (Bandura, 1993). 

Motivasyonel süreçler 

Öz yeterlik algısının düzenlenmesinde motivasyon önemli rol oynar. Çoğu insan 

motivasyonu bilişsel olarak üretir, ne yapabileceğine dair inançlar oluşturur ve eylemlerinin 

olası sonuçlarını öngörür. İnsanlar kendileri için hedefler belirlerler ve gerçekleştirmek için 

eylem planı tasarlarlar. Kendilerini yetkin olarak gören insanlar başarısızlıklarını yetersiz 

çabaya, kendilerini yetersiz gören insanlar başarısızlıklarını düşük yeteneğe bağlarlar 

(Bandura, 1989b). 

Duyuşsal süreçler 

İnsanların baş etme yeterliklerine olan inançları, tehdit edici veya zor durumlarda 

stres-depresyon yaşama durumlarını ve motivasyon düzeylerini etkiler. Stresörler üzerinde 

kontrole sahip olmaya ilişkin algılanan öz yeterlik, kaygının kontrol edilebilirliğinde önemli 

bir rol oynamaktadır (Bandura, 2001). Tehditler üzerinde kontrol uygulayabileceklerine 

inanan insanlar rahatsız edici düşünce kalıpları yaratmazlar ancak tehditleri 

yönetemediklerine inananlar yüksek kaygı yaşarlar, başa çıkamadıklarından yakınırlar, 

çevrelerini tehlike dolu olarak görürler, tehditlerin şiddetini büyütürler, nadir olan şeyler 

hakkında endişelenirler. Algılanan öz yeterlik kaygının ve başa çıkma davranışının yanı sıra 

kaçınma davranışını da etkiler (Bandura, 1989a). 

Seçim Süreçleri 

İnsanlar kısmen çevrelerinin ürünüdür. Bu nedenle, öz yetkinlik algıları, insanların 

seçtiği faaliyet ve ortam türlerini etkileyerek yaşamlarının izlediği yolu şekillendirebilir. 

İnsanlar başa çıkma kapasitelerini aştıklarını düşündükleri faaliyetlerden ve durumlardan 

kaçınırlar. Yaptıkları seçimler sayesinde insanlar yaşam döngülerini etkileyen farklı 

yetkinlikler, ilgi alanları ve sosyal ağlar geliştiriyorlar (Bandura, 1993). 

2.2.4. Öz yeterlik ile ilgili kavramlar 

Araştırmacıların yaptığı çalışmalar sonucunda öz yeterlik ile ilişkili birçok kavram 

incelenmiştir. Literatürdeki öz yeterlik ile ilişkili bu kavramlardan bazıları ana hatları ile 

aşağıda ele alınmıştır.  
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Öz saygı 

Benlik saygısı, en genel olarak bir bireyin kendine ilişkin genel olumlu 

değerlendirmesini ifade eder ve yetkinlik ile değer olmak üzere iki farklı boyuttan oluşur. 

Yetkinlik boyutu, insanların kendilerini ne kadar yetenekli ve yeterli olarak gördüklerini ifade 

ederken değer boyutu ise insanların kendilerini değerli olarak hissetme derecesini ifade eder 

(Cast ve Burke, 2002). Öz saygı, benliğin küresel olarak değerlendirilmesi anlamına gelir ve 

kişinin benliği hakkındaki değerlendirici ifadeleri onaylama derecesi ile ölçülebilir. Öz 

saygısı yüksek kişiler yeteneklerini, güçlü yanlarını ve iyi yönlerini önemseyip vurgularken; 

öz saygısı düşük olan kişiler eksikliklerine, kötü yanlarına odaklanıp bunları vurgularlar 

(Baumeister ve Tice, 1985). Öz saygı ve öz yeterlik birbirinden farklı olsalar da teorik ve 

deneysel olarak ilişkilidirler. Öz saygısı yüksek olan insanlar kendilerini yetenekli, başarılı ve 

değerli görürler (öz yeterlik) ve bu durumun sonucunda insanlar genellikle kendilerini 

yetenekli, başarılı ve değerli hissederler (öz saygı). (Gardner ve Pierce, 1998). 

Öz düzenleme 

Sosyal bilişsel teoride insan davranışının öz düzenleme davranışı ile düzenlendiği 

kabul edilir. Öz düzenleme; düşünce, motivasyon ve eylem üzerindeki güçlü etkisiyle rol 

oynayan öz yeterlik mekanizmasını da kapsar. Öz yeterlik, insanların öz düzenlemesinin 

önemli belirleyicisidir. Öz düzenleme sisteminin alt işlevlerinin nasıl işlediğini öz yeterlik 

belirler (Bandura, 1991). Öz düzenleme, bireylerin bilinçli olarak kendi davranışlarının 

sorumluluğunu üstlenmeye karar verme sürecini ifade eder. Bu süreç, otomatik ve alışılmış 

tepkilerin kesintiye uğradığı veya etkisiz olduğu durumlar tarafından harekete geçirilir 

(Rosenbaum, 1993). Sosyal bilişsel teoriye göre, öz yeterlik ve öz düzenleme öğrencilerin 

öğrenmesini ve başarısını etkileyen temel süreçlerdir (Schunk ve Zimmerman, 2007).  

Öz güven  

Öz güven, kişinin problemleri çözme yeteneğine olan güvenini ve kişinin güvenilirliği 

ve kararlılığına olan inancını yansıtır (Pajares, 2009). Öz güven; özerkliğin ve öz saygının 

gerekli bir koşuludur ve kişinin yeterliğine ilişkin olumlu duyguları içerirken başkalarına olan 

güveni etkilemez. Aynı zamanda öz güven, özerk bir insan olmak için gereklidir. Öz saygısı 

olan bir kişi, kendisine bir birey olarak değer verir ve kendi çıkarlarını, değerlerini, inançlarını 

ve hedeflerini önemli olarak görür (Govier, 1993). Öz yeterlik ile öz güven ilişkisinde, öz 

güvenin öz yeterlik sürecinin bir parçası olduğu ifade edilebilir. Yüksek öz güven ve öz 
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yeterlik ergenlerin sadece önemli kararlar alıp yaşam hedefleri belirlemelerinde değil bu 

hedeflere ve kararlara ulaşmalarına da olanak tanır (Dwyer ve Marsh, 2017). 

2.2.5. Öz yeterlik türleri 

Öz yeterlik kavramı, bireyin yaşamını pek çok yönden etkilerken yaşamın kendisinden 

de etkilenir durumdadır. Literatürde öz yeterlik kavramı akademik, sosyal ve duygusal öz 

yeterlik olmak üzere sınıflandırılmıştır. Aşağıda öz yeterlik kavramının bu türleri ana 

hatlarıyla ele alınacaktır.  

Duygusal öz yeterlik 

Duygusal öz yeterlik kavramı bireyin duygularını etkin kullanımı ile ilgilidir. 

Duygusal öz yeterlik çok boyutlu bir kavramdır; duygu düzenleme, kişinin kendisinin ve 

başkalarının duygularını anlaması, duyguları algılama ve duyguların düşünce boyutlarını 

destekleme gibi alt boyutlardan oluşur (Kirk vd., 2008). Duygusal öz yeterlik bireyin olumsuz 

duygularla başa çıkmasındaki yeterliğidir; aynı zamanda duygusal öz yeterlik olumsuz duygu 

durumlarından kaçınma ve olumsuz duygular yaşandığında normal duygusal duruma geri 

döndürme gibi işlevlere sahiptir (Valois vd., 2008). Yapılan bir araştırmada depresyon ile 

duygusal öz yeterlik arasında negatif yönde anlamlı ilişki olduğu görülmüştür (Muris, 2001).  

Sosyal öz yeterlik 

Sosyal öz yeterlik; sosyal girişkenlik gösterebilme, arkadaş edinip yakınlık kurabilme, 

kişilerarası yardımlaşabilme ve sosyal gruplara katılabilme gibi becerileri sergileyebilmek 

olarak tanımlanmıştır (Connolly, 1989). Sosyal öz yeterliğin utangaçlık, depresyon ve sosyal 

anksiyete üzerinde etkisi bulunmaktadır. Aynı zamanda sosyal öz yeterlik ergenlerin kariyer 

gelişimini de etkilemektedir (Anderson ve Betz, 2001). Yüksek sosyal öz yeterliğe sahip 

insanlar kaotik durumlarla başa çıkma yetenekleri konusunda kendilerine güven duydukları 

için problemleri çözmek için daha etkili çözüm yolları kullanırlar (Bandura, 1993). 

Ergenlerde sosyal öz yeterlik ile bilişsel, duyuşsal, davranışsal iletişim becerileri, problem 

çözme becerisi ve problem çözmede sebatkar yaklaşıma sahip olma durumları pozitif olarak 

ilişkilidir (Erözkan, 2013).  

Akademik öz yeterlik 

Akademik öz yeterlik, bireylerin belirli seviyelerde verilen akademik görevleri 

başarıyla yerine getirebileceklerine dair inançlarını ifade eder (Schunk, 1991). Pintrich ve 

DeGroot (1990), akademik öz yeterliğin içsel değer ile bilişsel ve öz düzenleyici strateji 
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kullanımı ile pozitif; test kaygısı ile negatif ilişkili olduğunu belirtmişlerdir. Akademik öz 

yeterlik ayrıca notlar, çalışma performansı, sınavlarda alınan puanlar ve ödevlerin kalitesi ile 

pozitif bir şekilde ilişkilidir. Akademik öz yeterliği hedef belirleme, bilgi işlem süreci, rol-

modeller, geri dönütler ve pekiştireçler etkilemektedir (Schunk, 1991).  

2.2.6. Öz yeterliği yüksek ve düşük olan bireylerin özellikleri 

Düşük öz yeterlik düzeyine sahip insanlar tehdit olarak algıladıkları görevlerden uzak 

dururlar ve hedeflerine bağlılıkları zayıftır. Performanslarından ziyade kendilerini irdelemekle 

meşguldürler. Zor görevlerle karşı karşıya kaldıklarında karşılaşacakları engelleri veya 

olumsuz sonuçları düşünürler. Sebat ve çabalarının bir sonuca ulaşmayacağı konusunda hem 

fikirlerdir. Umutsuzluğa kolayca kapılıp stres ve depresyonun kurbanı olabilirler (Bandura, 

1993).  

Yüksek öz yeterlik düzeyine sahip insanlar ise görevlere kaçınılması gereken tehditler 

olarak değil üstesinden gelinmesi gereken zorluklar olarak yaklaşırlar. Başarısızlık karşısında 

pes etmeyip yeni hedefler oluştururlar. Bu insanlar eğitim ve iş hayatlarında başarılı olurlar.  

Kendilerine güvenirler ve hedefleri konusunda sabırlı yaklaşım sergilerler. Aynı zamanda 

stres ve depresyona karşı savunmaları da güçlüdür (Akkaya Semiz, 2019; Bandura, 1993). 

2.2.7. Öz yeterlik gelişimi  

Öz yeterliğin oluşumu 

Yeni doğan bebek herhangi bir benlik duygusu olmadan dünyaya gelir. Bebekler 

eylemleriyle kendilerini etkilerler ve keşfettikleri deneyimler yetkinlik duygularını 

geliştirmek için temel haline gelir. Kişisel yeterlik duygusunun gelişmesi basit eylemlerle 

sonuç üretmekten fazlasını gerektirir. Gerçekleştirilen eylemler ile kişinin kendisini bir 

parçası olarak algılanması gerekir. Benlik, farklı deneyimler sayesinde diğerlerinden 

farklılaşır. Bebekler olgunlaşmaya başladıkça etraflarındakiler onlara farklı kişiler olarak 

davranır. Artan kişisel ve sosyal deneyimlere dayanarak bebek sonunda ayrı bir benlik olarak 

kendinin sembolik bir temsilini oluşturur (Çubukçu ve Girmen, 2007; Kuzgun, 2014).  

Öz yeterlikte ailenin etkisi 

Küçük çocuklar günlük hayatlarında karşılaştıkları durumları anlamak ve yönetmek 

için fiziksel yeteneklerini, sosyal yeterliklerini, dil ve bilişsel becerilerini geliştirip test etmek 

zorundadırlar. Bu süreçteki eylemler yeterlik duygularını geliştirmek için oldukça önemlidir 

ve kişisel kontrol üzerinde başarılı deneyimler elde edilirse sosyal ve bilişsel yeterlik gelişir. 
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Ebeveyn duyarlılığı sayesinde çocukların yetenekleri gelişir ve bu yeteneklerin 

sergilenmesiyle ebeveyn duyarlılığı daha da artar. Dil gelişiminde ise çocukların ve 

başkalarının eylemleriyle ilgili aile tarafından verilen dönütler çocukların öz yeterliği 

konusundaki öz bilgilerinin gelişmesinde etkilidir. Çocuklar büyüyüp sosyal dünyaları hızla 

genişledikçe yeterlikleri konusunda akranlar daha etkili hale gelirler; aynı zamanda aile yapısı 

ve aile yapısındaki değişiklikler farklı sosyal karşılaşmalar sayesinde öz yeterliği etkilerler 

(Bandura, 1997; Bandura, 1994).  

Öz yeterlikte arkadaş çevresi etkisi 

Çocuklar yaşları ilerledikçe akran ilişkilerinden etkilenir, akran ilişkileri çocukların öz 

yeterliğinde davranış ve düşünme tarzı açısından modelleme sağlar. Aynı zamanda çocuklar 

yaşıtı olan arkadaşları sayesinde öz yeterliklerini değerlendirip karşılaştırabilirler. Çocuklar 

benzer ilgileri paylaşan akranları arkadaş olarak seçme eğilimindedirler; eğer ki seçilen 

arkadaşlar öz yeterlik algısı konusunda düşük seviyelere gelirse çocuğun kendisi de bu 

durumdan öz olarak olumsuz etkilenebilir. Çocuğun olumsuz etkilenen öz yeterliği sonucunda 

diğer arkadaşlık ilişkileri de zarar görebilir. Bazen de çocuklar olumsuz konular hakkında 

yüksek öz yeterliğe sahip olabilirler (saldırganlıkla bir şey elde etme) (Bandura, 1977; 

Çubukçu ve Girmen, 2007).  

Öz yeterlikte okul etkisi  

Çocukların yaşamlarının biçimlendirici döneminde okul, bilişsel yeterliklerin 

geliştirilmesi ve sosyal olarak doğrulanması için birincil ortam olarak işlev görür. Okul, 

çocukların bilişsel yetkinliklerini geliştirdikleri ve topluma etkin bir şekilde katılmak için 

gerekli olan bilgi ve problem çözme becerilerini edindikleri yerdir. Burada bilgi ve düşünme 

becerileri sürekli olarak test edilir, değerlendirilir ve sosyal olarak karşılaştırılır (Bandura, 

1994).  Çocuklar bilişsel becerilerde ustalaştıkça, entelektüel yeterliklerine dair olumlu bir 

anlayış geliştirirler. Çocukların bilişsel becerilerin geliştirilmesine yardımcı olan öğrenme 

ortamlarını yaratma görevi büyük ölçüde öğretmenlerin yeteneklerine ve öz yeterliklerine 

bağlıdır (Çubukçu ve Girmen, 2007).  

Öğretim yetenekleriyle ilgili yüksek bir yeterlik duygusuna sahip olan öğretmenler 

öğrencilerini motive edebilir ve bilişsel gelişimlerini geliştirebilirler. Öğretimsel yeterlik 

duygusu düşük olan öğretmenler ise öğrencilerin ders çalışması için büyük ölçüde olumsuz 

yaptırımlarla ilgili yöntemleri tercih ederler. Aynı zamanda öğretmenlerin öğretim 
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yetenekleriyle ilgili olumlu yeterliğe sahip olmaları olumlu okul ve sınıf ikliminin 

oluşmasında da etkilidir (Bandura, 1977).  

2.2.8. Ergenlik döneminde öz yeterlik 

Her gelişim dönemi başa çıkma yetkinliği için yeni zorluklar getirir. Ergenler 

yetişkinliğe yaklaştıkça, yaşamın hemen hemen her boyutunda kendileri için tam sorumluluk 

almayı öğrenmeye çalışırlar. Bu, birçok yeni beceriye ve yetişkin toplumunun kurallarına 

hakim olmayı gerektirir (Bandura, 1994). Pubertal ve duygusal değişiklikler ile nasıl başa 

çıkılacağını öğrenmek ve nasıl bir yaşam sürdürüleceğini seçme görevleri bu dönem için 

büyük önem taşır. Ergenlerin yaşantılarında değişiklik gösteren bu durumlara uyumu 

açısından bilişsel esneklik büyük önem taşımaktadır. Bilişsel esnekliği yüksek olan ergenlerin 

öz yeterliklerinin de yüksek olduğu görülmüştür (Akçay Özcan, 2016). Ergenlik döneminde 

artan bağımsızlık ile riskli davranışlarla ilgili deneyimler de nadir değildir (Bandura, 1994). 

Öz yeterlik özellikle, ergenlik dönemindeki bireylerin riskli davranışların önüne geçmelerinde 

ve sosyalliklerini geliştirmelerinde etkilidir (Singh ve Udainiya, 2009). Ergenler, sorunlu 

durumlarla ve avantajlı yaşam olaylarıyla nasıl başarılı bir şekilde başa çıkılacağını öğrenerek 

yetkinlik duygularını geliştirir ve güçlendirirler. Sorunlu durumlardan yalıtım, potansiyel 

zorluklarla başa çıkmak için yetkinliği gelişmemiş bir insan profilini ortaya çıkarır. Ergenlerin 

riskli faaliyetlerde bulunup bulunmadığı kişisel ve özyönetim yeterliği ile hayatlarındaki 

hakim etkilerin etkileşimi ile belirlenir (Bandura, 1994). Bu konuda yapılan bir çalışmada 

ergenlerin risk alma davranışı ile öz yeterliği arasında negatif bir ilişki olduğu görülmüştür 

(Uysal ve Yılmaz Bingöl, 2014). Yapılan başka bir araştırmada öz yeterliğin ergenlerin öznel 

iyi oluşuna olumlu anlamda katkı sağladığı bulgusuna ulaşılmıştır (Sayın, 2020). Ergenlerde 

sosyal medya bağımlılık düzeyi ile öz yeterlikleri arasındaki ilişkinin incelendiği bir 

çalışmanın sonucunda ise öğrencilerin sosyal medya bağımlılığı arttıkça öz yeterliklerinin 

düştüğü sonucuna ulaşılmıştır (Bilginer, 2020). Ergenlerin katılım sağladığı öz yeterlik ile 

depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algısı, somatizasyon ve hostilite arasındaki ilişkinin 

incelendiği bir araştırmanın sonucunda öz yeterlik arttığında diğer değişkenlerden alınan 

puanların azaldığı bulgusu elde edilmiştir (Telef ve Karaca, 2011). 

2.2.9. Öz yeterlik ile ilgili araştırmalar 

Ulusal ve uluslararası literatürde ergenlik dönemindeki öğrencilerin öz yeterlikleri ile 

ilgili çok sayıda araştırma bulunmaktadır. Bu bölümünde konu ile ilgili çeşitli araştırmalar 

derlenmiştir. 
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Yurt içinde öz yeterlik ile ilgili yapılan araştırmalar 

Dönmez’in (2010) yaptığı araştırmada, beden eğitimi öğrencilerinin sosyal öz 

yeterlikleri ile problem çözme becerileri arasındaki ilişki incelenmiştir. 791 öğrencinin 

katıldığı çalışmanın sonuçlarına göre beden eğitimi öğrencilerinin öz yeterlik düzeyleri ve 

problem çözme becerileri arasında olumlu anlamda ilişki görülmüştür. Büyük şehirde yaşayan 

öğrencilerin öz yeterlik düzeyleri ilçe ve köyde yaşayan öğrencilerin öz yeterlik düzeylerine 

göre daha yüksek bulunmuştur. 

Öz yeterlik, değer verme inançları ve öğrenme stratejilerinin 11. sınıf öğrencilerinin 

biyoloji ders başarısına olan etkisinin incelendiği araştırmanın sonuçlarına göre, biyoloji dersi 

konusunda öz yeterlik düzeyi yüksek olan öğrencilerin biyoloji dersinde başarılı olma 

olasılıklarının daha fazla olduğu görülmüştür (Mutlu, 2012). 

Aksu’nun (2015) lise öğrencilerinin suç eğilimleri, sosyal ilişkileri ve akademik öz 

yeterlik düzeyleri arasındaki ilişki konusunda yaptığı araştırmaya 3178 öğrenci katılmıştır. 

Araştırmanın sonuçlarına göre suç eğilimleri ile akademik öz yeterlik ve sosyal ilişki 

düzeyleri arasında negatif yönde ilişkiye rastlanılmıştır. Aynı zamanda akademik öz yeterlik 

ile sosyal ilişki düzeyi arasında olumlu bir ilişki olduğu görülmüştür. Öğrencilerin suça 

eğilimleri, akademik öz yeterliği ve sosyal ilişkiyi etkilemektedir. 

Bilişsel esneklik düzeyi ve öz yeterlik arasındaki ilişkinin incelendiği ve 1035 ergenin 

katıldığı araştırmanın sonucuna göre ergenlerin bilişsel esneklikleri arttıkça sosyal, akademik, 

duygusal ve genel öz yeterlik düzeyleri de artmaktadır. Cinsiyete göre bilişsel esneklik ile öz 

yeterlik alanlarındaki ilişkiye bakıldığında, öz yeterliğin diğer türlerinde bir farklılaşma söz 

konusu değilken öz yeterliğin sadece duygusal boyutunda erkeklerin lehine sonuç elde 

edilmiştir (Akçay Özcan, 2016). 

Arslan ve Balkıs’ın (2016) araştırmasında, ergenlerin duygusal istismar algılaması ile 

problem davranışları ilişkisinde öz yeterlik ve psikolojik sağlamlığın etkisi incelenmiştir. 331 

ortaöğretim öğrencisinin katıldığı araştırmanın sonuçlarına göre öz yeterliği, psikolojik 

sağlamlığı ve problem davranışları, anne babadan algılanan duygusal istismarın etkilediği 

görülmüştür. Aynı zamanda problem davranışlar ile anne babadan algılanan duygusal istismar 

için öz yeterliğin ve psikolojik sağlamlığın koruyucu etkenler olduğu ortaya koyulmuştur. 

Asıcı ve İkiz’in (2019) gerçekleştirdiği ve 757 ilköğretim öğrencisinin katıldığı bir 

araştırmada, okul ikliminin ve öz yeterliğin okulda öznel iyi oluş durumuna etkisi 
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incelenmiştir. Araştırmanın bulgularına göre okul iklimi ve öğrencilerin öz yeterlik düzeyi 

okulda öznel iyi oluş durumunu etkilemektedir. 

Ortaokul öğrencilerinin öz yeterlikleri ile narsizm düzeyleri arasındaki ilişkiyi 

inceleyen araştırmaya 299 öğrenci katılmıştır. Bu araştırmanın bulgularına göre öğrencilerin 

narsizm ile öz yeterlik düzeyleri arasında olumlu ilişkiye rastlanılmıştır. Akademik başarısı 

yüksek olan öğrencilerin öz yeterlik düzeylerinin de yüksek olduğu görülmüştür. Öğrencilerin 

öz yeterlikleri yaşa ve kardeş sayısına göre farklılaşırken narsizm düzeyleri farklılaşmamıştır. 

Narsizm düzeyinde ise erkek öğrencilerin puanları kız öğrencilere göre daha yüksektir 

(Gönülalan, 2019).  

Sula Ataş ve Kumcağız’ın (2019) yaptıkları araştırmada ergenlerin akademik erteleme 

davranışları, akademik öz yeterlik inançları ve mükemmeliyetçilik düzeyleri arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Ortaöğretim kademesindeki 602 öğrencinin katıldığı araştırmanın sonuçlarına 

göre, ergenlerin akademik öz yeterlik inançları ile akademik erteleme davranışları arasında 

olumsuz yönde anlamlı bir ilişki vardır ve akademik öz yeterlik inançları ile 

mükemmeliyetçilik düzeyleri akademik erteleme davranışını etkilemektedir. 

Yurt dışında öz yeterlik ile ilgili yapılan araştırmalar 

Valois vd. (2008) ergenlerde fiziksel aktivite davranışları ile duygusal öz yeterlik 

arasındaki ilişkiyi 3836 ergenin katılımı ile incelemişlerdir ve araştırmanın sonuçlarına göre 

azalmış fiziksel aktivite ile düşük duygusal öz yeterlik arasında ilişki bulunmuştur. 

Klassen ve Chiu’nun (2010) yaptığı araştırmaya 1430 öğretmen katılmıştır. 

Araştırmada öğretmenlerin öz yeterlik ve iş tatmini düzeyleri çalışma yılı, cinsiyet ve iş 

stresine göre incelenmiştir. Araştırmanın bulgularına göre öğretmenlerin öz yeterlik düzeyleri 

çalışma yılı başından ortasına doğru artmış ve çalışma yılının sonlarına doğru düşüş 

göstermiştir. Daha fazla iş stresi olan öğretmenlerin sınıf yönetimi öz yeterlikleri daha 

yüksektir ve sınıf stresi yüksek olan öğretmenlerin ise öz yeterlik ve iş doyum düzeyleri daha 

düşüktür. Ek olarak öğretimsel ve sınıf yönetimi öz yeterliği yüksek olan öğretmenlerin iş 

doyumu daha yüksekti. 

Dupéré vd.’nin (2012) yaptıkları araştırmada ergenlerin yaşadıkları yer ile öz 

yeterlikleri ve ruh sağlığı arasındaki ilişki incelenmiştir. Araştırmanın bulgularına göre, 

şiddetin yaygın olduğu yerlerde yaşayan ergenlerin daha yüksek korku yaşadıkları ve bunun 
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sonucunda daha düşük öz yeterlik düzeyine sahip oldukları görülmüştür. Ayrıca ergenlerin 

yaşadıkları yerin, öz yeterlik etkisiyle içsel sorunlara sebep olabileceği gözlemlenmiştir. 

Akademik öz yeterlikte cinsiyet farklılıklarının incelendiği meta-analiz araştırmasında 

247 çalışma incelenmiştir. Çalışmanın sonucuna göre az bir farkla da olsa, erkeklerin 

akademik öz yeterlik puanları kadınlara göre yüksek çıkmıştır. Erkeklerin kadınlara göre 

matematik, bilgisayar ve sosyal bilimlerdeki akademik öz yeterlik puanları daha yüksekken 

kadınların da erkeklere göre dil bilimindeki akademik öz yeterlik puanları daha yüksek 

çıkmıştır (Huang, 2013). 

Jenkins (2014), araştırmasında öz yeterlik ve ergenlerde cinsel risk davranışları ile 

ilgili çalışmaları incelemiştir. Araştırmanın sonuçlarına göre, öz yeterlik kavramı ergenlerin 

sağlıksız davranışlarını değiştirmede önemli bir etkiye sahiptir. Aynı zamanda öz yeterlik 

ergenlerin cinsel risk davranışlarıyla ilişkilidir. 

Iancu vd.’nin (2015) yaptıkları araştırmada 62 katılımcının sosyal anksiyete bozukluğu 

ile benlik saygısı, bağımlılık, öz yeterlik ve öz eleştiri arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Araştırmanın sonuçlarına göre sosyal anksiyetenin benlik saygısı ve öz yeterlik ile olumsuz; 

bağımlılık ve öz eleştiri ile olumlu yönde ilişkiye sahip olduğu görülmüştür. 

Çevrimiçi öğretimde öz yeterlik ve öz düzenlemenin etkisinin incelendiği araştırmaya 

266 üniversite öğrencisi katılmıştır. Araştırmanın sonuçlarına göre hem çevrimiçi hem de 

geleneksel öğretimde öz yeterlik ve öz düzenleme puanları arasında ilişki bulunmaktadır. Öz 

yeterlik ve öz düzenleme puanlarının yüksek olması çevrimiçi öğretimdeki akademik 

başarının yüksek olmasını etkilemektedir (Bradley vd., 2017). 

Yurt içinde öz yeterlik ile ilgili yapılan araştırmalar genellikle duygusal istismar, 

problem davranışlar, narsizm, bilişsel esneklik ve okul süreçleriyle birlikte incelenmiştir. Öz 

yeterlik konusunda özellikle, öğrencilerin akademik öz yeterlik düzeyleri araştırmaların 

konusu olmuş ve bu kavram okulla ilgili değişkenlerle birlikte incelenmiştir. Aynı zamanda 

öz yeterlik çalışmalarının genellikle öğrenciler ve öğretmenlerle ilgili olduğu görülmüştür. 

Yurt dışında öz yeterlik ile ilgili yapılan araştırmalar incelendiğinde ise, yine yurtiçindeki öz 

yeterlik araştırmalarıyla benzer olarak, genellikle öğrencilerin ve öğretmenlerin katılımcı 

olarak seçildiği gözlemlenmiştir. Yurt dışındaki araştırmalarda öz yeterlik kavramı anksiyete, 

öz düzenleme, ruh sağlığı, iş tatmini ve risk davranışlarıyla birlikte incelenmiştir.  Öz yeterlik 

ile ilgili araştırmalarda farklı katılımcı gruplarının dahil edilmesinin ve öz yeterlik konusunda 
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duygusal, sosyal ve akademik öz yeterlik ile ilgili de çalışmaların yapılmasının öz yeterlik 

kavramının farklı boyutlarını anlamada yararlı olacağı söylenebilir. 

2.3. Okul Bağlılığı 

Okul gençlerin zamanlarının çoğunu geçirdikleri, bağlılık geliştirdiği ve 

davranışlarının da etkileyerek etkilendiği kurumlardır. Toplumun değer ve normlar sistemini 

gence aktaran bu kuruma karşı oluşturulmuş bağlar, gencin normları benimsemesi ve topluma 

uyumlu davranışlar geliştirmesini sağlamaktır. Okulların en önemli görevleri arasında 

öğrencilerin okula bağlılıklarını sağlamak mevcuttur (Alparslan, 2016). Okul bağlılığı 

kavramından ilk kez Hirschi (1969), sosyal kontrol kuramında suç işleme davranışı ile ilgili 

olarak bahsetmiştir (Akt: Dönmez, 2016). Maddox ve Prinz (2003), okul bağlılığını 

öğrencinin okuluna ve okulun benimsediği hedeflere ilişkin uyumu olarak ifade ederken 

Alparslan (2016) ise okula bağlılığı; okulla ilgili etkinlik ve çalışmalara zaman ayırabilmek, 

okulda görevli kişilerle ve arkadaşlarla uyumlu olabilmek, okulun ve sınıfın kendine özel 

kurallarına uyabilmek olarak tanımlamıştır.  

Okul bağlılığı genç ile okul çevresi arasındaki ilişkiyi anlamanın önemli bir yoludur 

(Hedvat, 2008). Ergenlik döneminde olan öğrenciler sosyal gelişimin bir sonucu olarak 

arkadaşlık ilişkilerine önem gösterirler ve bu ilişkilerden etkilenirler. Genç bireyin okul 

bağlılık düzeyi de bu ilişkisel bağlamlar süresince etkilenmektedir (Kızıldağ vd., 2017). Aynı 

zamanda okul bağlılığı kişisel sosyal gelişimde ve akademik başarıda hayati bir faktör 

konumunda iken; başarısızlık, okul terki, intihar madde bağımlılığı gibi durumlara karşı da 

koruyucu faktör konumundadır (Fernández-Zabala vd., 2016). Davranışlarda sapma, 

antisosyal arkadaşlara sahip olma, düşük akademik başarı ve madde kullanımı durumları 

öğrencilerin düşük okul bağlılık düzeyi ile ilişkilidir (Oelsner vd., 2011). Akman’ın (2013), 

bu konuda yaptığı bir çalışmada gençlerin şiddete yönelik tutum puanları arttıkça okul 

bağlılıklarının azaldığı gözlemlenmiştir. Aynı zamanda okul bağlılığını ebeveynlerin ve 

öğretmenlerin etkilediği görülmüştür (Fredricks vd., 2004). Öğrencilerin okul bağlılık düzeyi 

her bir üst eğitim kademesine geçişte düşüş göstermektedir fakat daha olumlu akademik 

iklime sahip olan okullardaki gençlerin üst kademeye geçişlerinde, okul bağlılığı düzeylerinde 

daha az düşüş gözlenmektedir (Newmann, 1992). Okul bağlılığı bireysel farklılıklardan 

etkilenmektedir. Oelsner vd.’nin (2011) yaptığı çalışmada erkek öğrenciler kız öğrencilere 

göre daha az düzeyde okul bağlılığına sahip olduğu görülmüştür. Ebeveynlerin izin vericilik 

tutumu ile öğrenci okul bağlılığı konusunda yapılan bir çalışma sonucunda ebeveynleri 
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tarafından daha fazla özerklik tanınan öğrencilerin okul bağlılık puanlarının daha yüksek 

olduğu görülmüştür (Miller, 2012). 

2.3.1. Okul bağlılığı çeşitleri 

Fredricks vd.’ne (2004) göre okul bağlılığı kavramı davranışsal, duyuşsal ve bilişsel 

bağlılık gibi boyutlara sahiptir ve bu sebeple çok yönlü olarak ele alınmalıdır. Davranışsal 

bağlılık boyutu, öğrencilerin ders dışı etkinlikler ve kulüplere katılımı, ödevlerini 

tamamlaması, sahip oldukları not ve not ortalamaları gibi gözlemlenebilir performans ve 

eylemlerini içerir. Duyuşsal bağlılık boyutu, öğrencinin öğretmenlerine, akranlarına veya 

okula yönelik duygularını içerir. Bilişsel bağlılık boyutu ise öğrencinin öz yeterlik, 

motivasyon, beklenti gibi konulardaki düşünceleriyle birlikte okula, öğretmenlerine ve 

öğrencilere yönelik algı ve inançlarını içerir (Jimerson vd., 2003). 

Schlechty (2001) ise okul bağlılığını; özgün bağlılık, sembolik bağlılık, pasif uyma, 

geri çekilme ve isyan olmak üzere beşe ayırmıştır. Sembolik bağlılık boyutunda öğrenciler 

otoriteye uygun davranma eğilimindedirler. Öğrenci gerekli olan eylemi, yeterli olacak 

şekilde görevi bitirmek amacıyla yapar. Özgün bağlılık boyutunda ise öğrenci, öğretimi kendi 

değer ve ilgilerine uygun bulur, öğretim sayesinde ihtiyaçlarının karşılandığını düşünür. Geri 

çekilme boyutunda öğrenci, öğretimin hedeflerinden uzak durur. Pasif uyma boyutunda 

öğrenciler görevlerinin tamamlanması için en az çabayla çalışmalarını teslim etmek isterler. 

Son olarak isyan boyutunda ise ya öğrenci verilen hiçbir akademik görevi ve hedefi kabul 

etmez ya da akademik eylemleri kendi istedikleri gibi gerçekleştirmek için olumsuz yollara 

başvurur.  

Cernkovich ve Giordano (1992) ise okul bağlılığı kavramını; okula bağlanma, okul 

personeline bağlanma, okul sorumluluğu ve okul aktivitelerine katılma olmak üzere dört alt 

boyut olarak ifade etmiştir. Okula bağlanma boyutu, öğrencinin okulu ne kadar önemsediği ve 

okulla ilgili duygularını belirten bağlanma alt boyutudur. Bu boyut içerisinde okul personeli 

veya yöneticilere ilişkin hisler yerine sadece okul ile ilgili gurur duyma veya okula güven 

duyma gibi hisler yer almaktadır. Okul personeline bağlanma boyutu, öğrencinin eğitimci, 

yönetici ve okul içindeki bütün bireylere (diğer öğrenciler hariç) karşı olan hislerini, 

kişilerarası olumlu ilişki bağlarını ifade eder. Bu bağlanma alt boyutunda okul personeline 

değer verme, okul personeli tarafından anlaşıldığını ve desteklendiğini hissetme yer 

almaktadır (Maddox ve Prinz, 2003). Okul sorumluluğu alt boyutu öğrenci için okulun ne 

kadar öncelikli olduğu ve öğrencinin okuldaki görevlerini ne kadar yerine getirdiği ile 
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ilgilidir. Son olarak okul aktivitelerine katılma boyutunun, okuldaki etkinliklere katılma 

sıklığı ile ilgili olduğu ifade edilmektedir. Okul bağlılığı kavramının duygusal bileşeni kadar 

davranışsal bileşeninin de tanımlanabilmesi için okul aktivitelerine katılma alt boyutu önem 

kazanmaktadır (Cernkovic ve Giordano, 1992).   

2.3.2. Okul bağlılığına etki eden faktörler 

Okul bağlılığına etki eden faktörler literatürde okul ve sınıf ortamı, öğretmen faktörü, 

okul yönetimi, akran grubu ve aile olarak belirtilmiştir. Okul bağlılığına etki eden bu faktörler 

aşağıda ele alınmıştır.  

Okul ve sınıf ortamı 

Okul topluluğunun temel değerleri açıkça tanımlandığında ve topluluğun tüm üyeleri 

bunları kabul ettiğinde okulda öğrenme için olumlu bir atmosfer ortamı oluşur. Okuldaki 

herkes okul normlarını anladığında ve desteklemeyi seçtiğinde de okul bağlılığı artar (Mullis 

ve Fincher, 1996). Olumlu okul ortamı aynı zamanda öğrencilerin akademik başarılarının 

yükselmesinde de etkilidir (Marks, 1998). Okul ortamının olumlu olması, okulun eğitim ve 

öğretim haricinde çeşitli etkinlikler sunması, okulun çevre ve fiziksel düzeninin bulunması, 

güvenli olması, rehberlik faaliyetlerine önem verilip desteklenmesi öğrencilerin okul 

bağlılığını arttırmaktır (Lee ve Smith, 1995). Akademik katılım ve sosyal sorumluluk, 

akademik performansla yakından ilişkilidir. Yapılan incelemeler sonucunda daha küçük 

sınıflarda olan öğrenciler öğrenme etkinliklerine daha yoğun katılım göstermiş, olumlu 

davranışlar sergilemiş, okul ve sınıf ortamından daha memnun kalmış ve okul bağlılıkları ile 

akademik başarıları daha yüksek çıkmıştır (Finn vd., 2003).  

Öğretmen faktörü 

Araştırma sonuçlarına göre öğretmenler, sınıftaki öğrenci sayısı azaldığında öğretim 

stratejilerini değiştirerek daha bireyselleştirilmiş ve kaliteli eğitim sunmaktadırlar (Finn vd., 

2003). 1960'larda ve 1970'lerde yapılan araştırmalar, öğretmenlerin yönlendirmelerine dikkat 

etmenin ve yanıt vermenin öğrenci başarısı ile olumlu yönde ilişkili olduğunu göstermiştir 

(Finn vd., 1995). Öğretmenlere duygusal bağlılık duymak risk altındaki öğrenciler için 

koruyucu bir faktördür. Aynı zamanda öğretmen desteği öğrencilerin davranışsal, duyuşsal ve 

bilişsel okul bağlılığını olumlu yönde etkilemektedir. Özellikle okulun ilk yıllarındaki 

öğretmen-öğrenci ilişkisinin kalitesi, öğrencilerin öz düzenleme ve iş birliğine katılım gibi 

davranışsal okul bağlılıklarını olumlu yönde etkilemektedir (Fredricks vd., 2004). 

Öğrencilerin kendilerini geliştirmelerinde öğretmenlerinin kendilerini geliştirmiş olmaları ve 
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okula bağlılıkları önemli bir faktördür. Şöyle ki öğretmenler kendi alanlarında yeterli 

olurlarsa öğrenciler de bu yeterli olma durumunu ve okul bağlılığını model alırlar (Schlechty, 

2001).  

Okul yönetiminin etkisi 

Okul müdürleri ve müdür yardımcılarının genellikle öğrencilerle doğrudan ilişkileri 

olmasa da düzenleyici kurumlar ve karar vericiler olarak okuldaki genel atmosferi etkilerler. 

Bu sebeple okul müdürleri öğrencilerin okul bağlılığını etkileyen unsur ve durumları tanımalı 

ve gerektiğinde okul sürecini yeniden yapılandırmalıdır (Cemalcılar, 2010; Schlechty, 2001). 

Okul müdürlerinin liderlik nitelikleri ile öğrencilerin okul bağlılığı arasındaki ilişkinin 

incelendiği bir araştırmada, öğrencilerin okul bağlılığının okul müdürlerinin liderlik 

niteliğinden etkilendiği sonucuna ulaşılmıştır (Leithwood ve Jantzi, 1999).  

Akran grubu 

Ergenlik dönemiyle birlikte öğrencilerin yaşamlarında ebeveynlerden çok akran 

grupları etkin olmaya başlar. Bu durum öğrencilerin okul yaşantıları için de geçerlidir. 

Literatürde, algılanan sosyal ve duygusal akran desteğinin, ergenlerin akademik ve toplumsal 

hedeflerle ilgilenmesini ve bağlılık düzeylerini etkilediği görülmektedir (Wentzel, 1998). 

Başka bir araştırma ise akademik başarı puanı yüksek olan öğrencilerin akranları tarafından 

sevildiğini ve onlarla olumlu etkileşimde bulunduğunu göstermiştir (Green vd., 1980). 

Ergenlik döneminde akran grubu tarafından reddedilmek okul bırakma riskini oluşturmaktadır 

(French ve Conrad, 2003). Öte yandan ergenlerde akran desteği, yüksek düzeydeki duygusal 

okul bağlılığı ile ilişkilidir (Estell ve Perdue, 2013).  

Aile etkisi 

Jimerson vd.’ne (2003) göre ailesel ve kültürel değerler farklı toplumlardaki 

öğrencilerin okul bağlılığını etkileyebilir. Ergenlerin ebeveynleriyle birlikte veya ayrı yaşama 

durumlarına göre okul bağlılık düzeyleri, öğretmene bağlılık düzeyleri, okul sorumluluğu ve 

okul aktivitelerine katılma düzeyleri farklılaşmaktadır; ebeveynleriyle birlikte yaşayan 

ergenlerin okul bağlılığı, öğretmene bağlılık, okul sorumluluğu ve okul aktivitelerine katılma 

düzeyleri anne babası boşanmış ergenlere göre daha yüksektir (Alparslan, 2016). 

Arastaman’ın (2006) yaptığı çalışmanın sonuçlarına göre öğrencilerin ailelerinin gelir düzeyi 

ve annelerinin eğitim düzeyi arttıkça öğrencilerin okul bağlılıklarının düştüğü 

gözlemlenmiştir.  



28 

 

2.3.3. Okul bağlılığı ile ilgili kavramlar 

Okul bağlılığı ile ilgili kavramlar bağlılık sağlayamama, özdeşleşme, okula yakın olma 

ve adanmışlık olarak sıralanmaktadır. Bu kavramlar arasında sırayla, bağlılık 

sağlayamamadan adanmışlığa doğru gidildikçe öğrencilerin okul bağlılığının arttığı 

görülmektedir (Baş, 2019).  

Bağlılık sağlayamama 

Ergenlerde okul bağlılığının azalması okul terkinin kademelerinden biri olarak kabul 

edilebilir. Öğrencinin okuldan ayrılması okul bağlılığının yeteri düzeyde sağlanamamasından 

kaynaklanmaktadır (Rumberger, 1987). Bağlılık sağlayamama kavramı ile ilgili katılım-

özdeşleşme ve öz saygının engellenmesi olmak üzere iki model bulunmaktadır. Öz saygının 

engellenmesi modelinde, öğrencinin okul başarısı düşükse öz saygısı bozulur ve öğrenci 

görevlerini kabul etmez. Katılım-özdeşleşme modelinde ise öğrencinin okulda bulunan 

etkinliklere katıldığı düzeye göre okul bağlılığının belirlendiği kabul edilmektedir (Finn, 

1989). Öğrenciler okula bağlılık sağlayamaz ve aidiyet duygusu geliştiremezlerse okul 

başarıları düşebilir, hatta okulu bırakabilirler (Goodenow ve Grady, 2010).  Okul ve sınıf 

mevcutlarının azaltılması ile bu sayede öğretimin bireyselleştirilmesi ve okul ikliminin 

olumlu hale getirilmesi gibi çalışmalar öğrencilerin okul bağlılığını sağlayamama durumunun 

önüne geçebilir (Newmann, 1981). 

Özdeşleşme 

Okulla özdeşleşen öğrenciler içselleştirilmiş bir aidiyet anlayışına sahiptirler, okul 

ortamının ayırt edilebilir bir parçası olduklarını ve okulun kendi deneyimlerinin önemli bir 

parçasını oluşturduğunun farkındadırlar. Okulla özdeşleşen öğrenciler okulla ilgili olumlu 

hedeflere önem verirler. Ergenlerin okul ortamında fazladan zaman geçirmesi aidiyet 

duygusunu içselleştirme olasılıklarını arttırmaktadır. Ders dışı sosyal etkinlikler, akademik 

başarıları zayıf olan öğrencilerin okul bağlılığını geliştirmek ve okulla özdeşleşmelerini 

sağlamak için kullanılabilir (Finn, 1989). Okulları ile özdeşleşmiş öğrenciler sınıflarında 

belirli konularda inisiyatif alabilirler ve okul çalışmalarına hevesli olup bu çalışmalara 

fazladan zaman ayırabilirler. Yapılan araştırmanın sonuçlarına göre okul koşulları 

öğrencilerin özdeşleşme davranışını etkilemektedir (Leithwood ve Jantzi, 2000). 

Okula yakın olma 

Okula yakın olma, okul bağlılığının duygusal bir bileşenidir ve öğrencilerin okulun bir 

parçası olup olmaması durumuyla ilgilidir. Öğrencilerin okula yakınlık duymaları kendilerine 
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benzeyen öğretmenlerin onlara eğitim vermesiyle ve okul ortamında daha fazla zaman 

geçirmelerini sağlamakla birlikte arttırılabilir (Johnson vd., 2001). Okula yakın olma 

düzeyinde bulunan öğrenciler akademik çalışmalara kapsamlı katılım sağlamanın yanı sıra 

okulun müfredat dışı ve sosyal etkinliklerine de katılım sağlarlar (Leithwood ve Jantzi, 2000).  

Adanmışlık 

Okul bağlılığını anlayabilmek için öğrencinin dikkati ve adanmışlığı arasındaki ilişkiyi 

anlamak gereklidir. Bu ilişkinin sonucuna göre öğrencilerin dikkat düzeyi ve adanmışlığı 

yüksek olduğunda okul bağlılığı düzeyi de artmaktadır. Aynı zamanda akademik başarısı 

düşük olan öğrenciler üzerinde yapılan başka bir araştırmada da öğrencilerin sosyal bağları ve 

adanmışlıkları ile okul bağlılıkları arasında ilişki olduğu görülmüştür (Schlechty, 2005, Akt: 

Arastaman, 2006; Hawkins vd., 1988). Okuluna adanmışlık seviyesinde bağlı olan öğrenciler 

okulun denetim ve yönetim mekanizmalarına da katılım sağlarlar (Leithwood ve Jantzi, 

2000). Firestone ve Rosenblum’un (1988) yaptıkları araştırmanın sonuçlarına göre; öğrenci ve 

öğretmen adanmışlığı birbirini etkilemektedir ve uyumluluk, saygı, destek, beklentiler ile 

etkili olma faktörleri okul adanmışlığını etkilemektedir. 

2.3.4. Okula bağlılık duyan öğrencilerin özellikleri 

Okula bağlılık duyan bir öğrenci, doğası gereği öğrenmeye motive olan kişidir, yani 

iyi bir not alma arzusundan, bir öğretmenin onayından ya da iyi bir üniversiteye kabul 

almaktan ziyade, bir yeterlik ve anlayış arzusundan ya da sadece bir öğrenme sevgisinden 

motive olan kişidir (Voke, 2002). Araştırmalar okul bağlılığı yüksek olan öğrencilerin okul 

deneyimlerinden daha fazla memnuniyet duyduklarını bunun sonucunda daha düşük okulu 

terk etme, okula devamsızlık ve sonucunu düşünmeden eyleme geçme davranışlarının 

görüldüğünü ifade etmektedir. Okul bağlılığı yüksek olan öğrenciler sınavlarından daha 

yüksek puanlar alırlar ve okulu bırakma oranları daha düşüktür; aynı zamanda devamsızlık, 

yıkıcı davranış sergileme ve erken okul terki gibi risklerden uzaktırlar (Klem ve Connell, 

2004).  

Osterman’a (2000) göre okul bağlılık düzeyi yüksek olan öğrencilerin başarı 

beklentileri yüksektir, kaygı düzeyleri ise düşüktür ve aidiyet duygusu yüksek olan 

öğrencilerin kişisel risk duyguları azalır, okul bağlılıkları artar. Okul bağlılığı yüksek düzeyde 

olan öğrencilerin okul yaşamı boyunca akademik başarıları daha yüksektir. Öte yandan risk 

grubundaki bazı öğrencilerin akademik anlamda başarılı olması yüksek düzeydeki okul 

bağlılığı ile ilişkilidir. Aynı zamanda okul bağlılık düzeyi yüksek olan öğrencilerin 
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öğretmenleri ile arasındaki ilişkinin daha olumlu düzeyde olduğu bildirilmiştir (Finn ve 

Voelkl, 1993). 

2.3.5. Ergenlik döneminde okul bağlılığı ve okul bağlılığının etkileri 

Ergenlik döneminde okul kavramı, öğrencinin yaşamının merkezinde yer alır. Okul 

ortamı içindeki akademik başarı durumu, öğretmenlerle ve öğrencilerle kurulan ilişkisel 

bağlar, sosyal etkinliklerde üstlenilen roller ve yaşantılar öğrencinin kimlik gelişiminde ve 

benlik saygısında önemli bir etkiye sahiptir (Yavuzer, 2016). Ergenin okul bağlılığı durumu, 

ergenin benlik algısı ile ergenin içinde bulunduğu sosyal yapının etkileşiminden 

etkilenmektedir. Yani başka bir deyişle, ergenin okuldaki öğretmen ve öğrenciler tarafından 

algılanış biçimine ve ergene sergilenen davranışlara göre ergenin kendini algılayışı 

şekillenmektedir (Kohut, 1971, Akt: Turgut, 2015). Lisedeki çoğu ergen kimlik oluşturma ve 

özerklik elde etme ile ilgili sorunlar yaşamaktadır. Okul bağlılığı kavramı bu dönemde 

öğrenciler açısından ayrıca önem kazanmaktadır çünkü öğrenciler, öğretmenleri ve 

arkadaşları tarafından benimsendiği ve onlarla olumlu yönde ilişkiler kurduğu takdirde bu 

durum onların okul bağlılıklarını ve motivasyonlarını artmaktadır (Booker, 2006).  

Yapılan araştırmalar okul bağlılığının ergen depresyonuyla negatif yöndeki 

ilişkisinden dolayı, ergen ruh sağlığını etkileyen temel etmenlerden biri olabileceği sonucuna 

varmıştır (Millings vd., 2012). Başka bir çalışmada ise okul bağlılığı ile alkol-uyuşturucu 

madde kullanımı arasındaki ilişkinin ergenin yaşadığı yerin kırsallık düzeyine bağlı olup 

olmadığı incelenmiştir. Bu araştırmanın sonucuna göre ergenin yaşadığı yerin kırsallık düzeyi 

ne olursa olsun okul bağlılığı ile alkol-madde kullanımı arasında olumsuz yönde ilişki olduğu 

ortaya çıkmıştır (Shears vd., 2006). Lise öğrencilerinin kişisel ve okulla ilgili özelliklerinin 

okul kurallarına aykırı davranışları ile ilişkisinin incelendiği araştırmada ise öğrencilerin 

kişisel özelliği olarak belirlenen okul bağlılığı, sorumluluğu ve okul kurallarına olan inancı ile 

okula kurallarına aykırı davranışlar sergilemesi arasında olumsuz yönde ilişki olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır (Stewart, 2003). McNeely ve Falci’nin (2004) ergen sağlığı konusunda 

yaptıkları araştırmaya göre okul bağlılığı düşük olan ergenlerin, ergenlikteki riskli 

davranışlardan olan madde kullanımına, duygusal sıkıntıya, erken yaşta cinsel ilişkiye 

girmeye, silahlı şiddete ve intihara okul bağlılığı yüksek olan ergenlere göre daha fazla 

eğilimli oldukları görülmüştür. 
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2.3.6. Okul bağlılığı ile ilgili araştırmalar 

Ulusal ve uluslararası literatürde ergenlik dönemindeki öğrencilerin öz yeterlikleri ile 

ilgili çok sayıda araştırma bulunmaktadır. Bu bölümünde konu ile ilgili çeşitli araştırmalar 

derlenmiştir. 

Yurt içinde okul bağlılığı ile ilgili yapılan araştırmalar 

Yapılan bir araştırmada, lise öğrencilerinin şiddete yönelik tutumları ile okul 

bağlılıkları arasındaki ilişki incelenmiştir. Araştırmaya 461 öğrenci katılım sağlamıştır. 

İncelemenin sonucuna göre şiddete yönelik tutumlar arttıkça okul bağlılık düzeyi düşmüştür 

(Akman, 2013). 

Yılmaz’ın (2015) okul bağlılığının başarı düzeyine ilişkisine yönelik yaptığı 

araştırmasına 376 lise öğrencisi katılım sağlamıştır. Araştırmanın bulgularına göre, okul 

bağlılığı ile okul başarısı arasında olumlu yönde bir ilişki olduğu ve okul başarısı düzeyinin 

alt boyutlarının okul bağlılığını etkilediği görülmüştür. 

Alparslan’ın (2016) yaptığı araştırmada ebeveynleri boşanmış ve boşanmamış 

ergenlerin benlik saygısı ile okul bağlılıkları arasındaki ilişki incelenmiştir. Araştırmaya 150 

ebeveyni boşanmamış ve 250 ebeveyni boşanmış ergen katılmıştır. Araştırmanın sonuçlarına 

göre ebeveynleri boşanmış öğrencilerin benlik saygıları daha düşük düzeydedir. Öte yandan 

okul bağlılığı açısından, ebeveynlerin boşanmış veya boşanmamış olmasına göre bir farklılık 

gözlemlenmemiştir. Okul bağlılığı ve benlik saygısı arasındaki ilişkinin ise anlamlı olduğu 

görülmüştür. 

Lise öğrencilerinde okul bağlılığı ile akademik başarı, akran ilişkileri, devamsızlık ve 

başarısızlık korkusunun incelendiği araştırmaya 515 öğrenci katılım göstermiştir. 

Araştırmanın ortaya koyduğu sonuçlara göre, devamsızlık ve akran ilişkileri okul bağlılığını 

etkilerken akademik başarı ve başarısızlık korkusu okul bağlılığına etki etmemektedir 

(Kızıldağ vd., 2017). 

Dönmez ve Taylı’nın (2018) yaptığı araştırmada ortaokul öğrencilerinin okul iklimi, 

okul bağlılığı ve okul yaşam kalitesi algıları incelenmiştir. Aynı zamanda okul iklimi, okul 

bağlılığı ve okul yaşam kalitesinin birbirleriyle olan ilişkisi de incelenmiştir. Araştırmaya 578 

ortaokul öğrencisi katılmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgulara göre okul iklimi, okul 

bağlılığı ve okul yaşam kalitesi algısı arasında olumlu yönde ilişki vardır. Okul iklimi, okul 
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bağlılığını ve okul yaşam kalitesi algısını; okul bağlılığı ise okul yaşam kalitesi algısını 

etkilemektedir. 

Karababa vd.’nin (2018) yaptıkları araştırmada, ortaokul öğrencilerinde algılanan 

sosyal destek ve değerin okul bağlılığına olan etkisi incelenmiştir. 371 ortaokul öğrencisinin 

katıldığı araştırmanın sonuçlarına göre, öğretmen sosyal desteğinin, algılanan arkadaş sosyal 

desteğinin ve insani değerin öğrencilerin okul bağlılığına etki ettiği görülmüştür. 

Lise öğrencilerinin okul bağlılığı ile saldırganlık düzeyi arasındaki ilişkinin 

incelendiği araştırmaya 454 lise öğrencisi katılım sağlamıştır. Yapılan araştırmanın 

sonuçlarına göre öğrencilerin okul bağlanma puanlarının yüksek ve saldırganlık düzeylerinin 

düşük olduğu görülmüştür. Aynı zamanda okul bağlılığı ile saldırganlık arasında olumsuz 

yönde düşük düzeyde ilişki bulunmuştur (Özbilen vd., 2018). 

Baş’ın (2019) ortaokul öğrencilerinin okul bağlılık ve okul yaşam kalitesinin gelecek 

beklentilerini açıklaması konusundaki yaptığı araştırmaya 701 öğrenci katılmıştır. 

Araştırmanın bulgularına göre okul bağlılığı ve okul yaşam kalitesi gelecek beklentilerini 

etkilemektedir. 

Yurt dışında okul bağlılığı ile ilgili yapılan araştırmalar 

Sosyal destek, okul bağlılığı ve okul doyumu arasındaki ilişkinin incelendiği 

araştırmaya 2028 genç katılmıştır. Araştırmanın sonuçlarına göre aile, akran ve öğretmen 

sosyal desteği okul bağlılığı etkisi ile okul doyumunu etkilemektedir. Aynı zamanda akran 

desteği okul bağlılığı için bir etki göstermezken aile ve öğretmen desteğinin bu konuda 

önemli bir etken olduğu gözlemlenmiştir (French ve Conrad, 2003). 

Elmore ve Huebner’in (2010) yaptıkları çalışmada ergenlerin okul deneyimlerinden 

memnuniyetleri, bağlanma davranışlarına ve okul bağlılıklarına göre incelenmiştir. 

Araştırmaya 587 öğrenci katılmıştır. Araştırmanın sonuçlarına göre öğrencilerin okul 

memnuniyetleri sınıf seviyesine göre değişiklik göstermiştir. Ergenlerin okul memnuniyetleri 

bağlanma ilişkilerine bakılmaksızın okul bağlılık durumlarını etkilemiştir. 

Ortaokuldaki öğrencilerin okul bağlılıkları, okul ortamı ve akademik başarı algıları 

arasındaki ilişkinin incelendiği araştırmaya 1046 öğrenci katılmıştır. Araştırmanın bulgularına 

göre, öğrencilerin okul ortamına ilişkin algıları okul bağlılıklarının etkisi ile akademik 

başarılarını etkilemektedir (Wang ve Holcombe, 2010). 
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Gençlerin olumlu gelişimlerinde okul bağlılığı, okul ilişkisi ve okuldaki eşitliğin 

etkisinin incelendiği araştırmaya 19.833 ergen katılım sağlamıştır. Araştırmanın bulgularına 

göre okuldaki eşitlik ortamının ergenlerde daha yüksek okul bağlılığı ve okul ilişkine katkıda 

bulunduğu görülmüştür. Okuldaki eşitlik ortamının gençlerin olumlu gelişimini teşvik etmede 

önemli olduğu ifade edilmiştir (Debnam vd., 2013). 

Wang ve Eccles’in (2013) 1157 ergenle okul ortamı, başarı motivasyonu ve okul 

bağlılığı üzerinde yaptığı çalışmaya göre ergenlerin okul ortamı algıları başarı 

motivasyonunun etkisiyle okul bağlılığını etkilemektedir.  

Ergenlerde depresyonun okul bağlılığını ve okul terkini nasıl etkilediğini inceleyen 

araştırmaya 791 kişi katılmıştır. Araştırmanın bulgularına göre depresif belirtilerin okul terki 

riskini arttırdığı gözlemlenmiştir. Araştırmaya sadece orta düzeyde depresif belirtiler 

öğrenciler katıldığı için bu öğrencilerin okul bağlılığını sürdürmeyi başardığı görülmüştür 

(Garvik vd., 2014). 

Wang ve Fredricks (2014) yaptıkları araştırmada ergenlerin okul bağlılığı, problemler 

davranışlar ve okul terki arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. 1272 öğrencinin katıldığı 

araştırmanın sonuçlarına göre, davranışsal ve duygusal okul bağlılığı düşük olan öğrencilerin 

zaman içinde suç davranışlarına, madde kullanıma ve okul terkine yöneldikleri 

gözlemlenmiştir. 

Fernández-Zabala vd’nin (2016), yaptıkları araştırmaya 1543 lise öğrencisi katılım 

sağlamıştır. Araştırmanın sonuçlarına göre, kızlar akran desteği ve davranışsal-duygusal 

bağlılık konusunda erkeklere göre daha yüksek puanlar almıştır. Yaşı küçük olan öğrenciler 

okul bağlılığı, ebeveyn ve öğretmen desteği konusunda daha yüksek puanlar almıştır. Okul 

bağlılığını etkileyen okul, aile ve akran kavramları arasında ilişki gözlemlenmiştir. Okul 

bağlılığı ile ilişkisi en yüksek olan değişken ise okul kavramı içinde yer alan öğretmen 

desteğinde gözlemlenmiştir. 

Yurt içinde yapılan okul bağlılığı ile ilgili araştırmalar genellikle lise öğrencileri ve 

erken ergenlik dönemindeki bireyler üzerinde yapılmıştır. Okul bağlılığı kavramı; akademik 

başarı, başarısızlık korkusu, devamsızlık, benlik saygısı, saldırganlık, sosyal destek, okul 

iklimi ve okul doyumu gibi kavramlarla birlikte incelenmiştir. Yurt dışında yapılan okul 

bağlılığı araştırmalarında ise yurt içindeki araştırmalardan farklı olarak, okul bağlılığının 

duygusal, bilişsel ve davranışsal boyutları ayrıca incelenmiş ve farklı kavramlarla birlikte ele 
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alınmıştır. Yurt dışındaki çalışmalarda okul bağlılığı kavramı genellikle lise ve üniversite 

öğrencileriyle birlikte çalışılmıştır. Aynı zamanda okul bağlılığı kavramı sosyal etkenler, 

motivasyon, okul ortamı, problem davranışlar, okul terki, depresyon ve okul doyumu gibi 

kavramlarla birlikte incelenmiştir. Okul bağlılığı konusunda daha küçük sınıf seviyesinde 

öğrencilerle çalışmaların yapılmasının ve okul bağlılığının farklı boyutlarının ele alınmasının 

faydalı olacağı söylenebilir. 

2.4. Öz Yeterlik Algısı ve Okul Bağlılık Düzeyi Arasındaki İlişki 

Araştırmanın bu kısmında, öz yeterlik algısı ve okul bağlılığı ile ilgili çalışmalar 

incelenmiş ve öz yeterlik algısı ile okul bağlılığı arasındaki ilişkiler alan yazın katkısı ile 

açıklanmıştır. Literatür incelendiğinde okul bağlılığı ve öz yeterlik algıları ile ilgili ayrı ayrı 

yapılmış birçok çalışma bulunsa da bu iki kavramın birlikte incelendiği çok az araştırma 

yapıldığı gözlemlenmiştir.  

Yapılan bir araştırmanın sonucuna göre öğrencilerin öz yeterlik düzeyleri yükseldikçe 

akademik okul bağlılıkları ve akademik performansları da yükselmiştir (Oriol vd., 2017). 

Başka bir araştırmanın sonuçlarına göre, sınıf ikliminin olumlu olmasının ve yüksek 

düzeydeki okul bağlılığının akademik öz yeterlik düzeyini yükselttiği görülmüştür (McMahon 

vd., 2009). 

Uwah vd. (2008) tarafından yapılan araştırmanın bulgularına göre okul bağlılığının alt 

boyutları olan destek olma ve akademik hedefe verilen önem boyutları akademik öz yeterliği 

olumlu anlamda yordamıştır. Okul bağlılığının diğer bileşenleri ise akademik öz yeterlikle 

ilişkili çıkmamıştır. Benzer başka bir araştırmanın sonucunda ergenlerin öz yeterlik düzeyleri 

arttıkça okul bağlılıkları ve hedefe yönelik olma düzeyleri de artmıştır (Caraway vd., 2003). 

Zhang’ın (2014) çalışmasında ise öğretmen istekliliği öğrencilerin bilişsel-duygusal-

davranışsal okul bağlılıklarını, içsel hedef yönelimlerini ve akademik öz yeterliklerinin 

yordayıcısı durumundayken dışsal hedef yönelimlerini yordamamıştır. 

Kaygı düzeyi ile okul bağlılığı ve öz yeterlik arasındaki ilişkinin incelendiği bir 

araştırmaya göre; kaygılı öğrenciler, kaygılı olmayan öğrencilere göre daha düşük öz yeterlik 

ve okul bağlılığı seviyesine ve daha yüksek tükenmişlik seviyesine sahiptiler (Bresó vd., 

2011). 

Balkıs vd.’nin (2005) yaptığı çalışmanın sonucuna göre şiddete yönelik tutum; şiddete 

kaynaklık eden medya, arkadaş çevresi ve şiddete yönelik inançlar ile olumlu ilişkiye 
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sahipken öz yeterlik inançları ve okul bağlılığı ile olumsuz ilişkiye sahiptir. Dolzan, vd.’nin 

(2015) yaptığı araştırmanın bulgularına göre ise okul bağlılığı sağlık konusundaki riskli 

davranışları azaltmada olumlu bir etkiye sahiptir. Aynı zamanda okul bağlılığı ve sağlık 

konusundaki riskli davranışlar arasındaki ilişkiyi öz yeterlik dolaylı olarak yordamaktadır.  

Mengi’nin (2011) yaptığı araştırmanın sonucuna göre öğrencinin çevresinden aldığı 

sosyal desteği arttıkça ve öz yeterlik inancı yükseldikçe okul bağlılığının da arttığı 

görülmüştür. 

Erdoğdu ve Yüzbaş’ın (2018) araştırmasının sonucunda öğrencilerin okul bağlılığı ile 

öz yeterlikleri arasında olumlu yönde anlamlı ilişki bulunmuştur. Öz yeterliği yüksek olan 

öğrencilerin akademik başarı düzeyi de daha yüksekken, başarılı olan, faaliyetlere katılan, 

öğretmenini yetkin olarak gören öğrencilerin de okul bağlılığı daha yüksektir. Bilge, vd.’nin 

(2014) yaptığı benzer başka bir araştırmaya göre düzenli çalışma alışkanlığına ve yüksek öz 

yeterlik düzeyine sahip öğrencilerin okul bağlılıkları da yüksek çıkmıştır. 

Son olarak Stubbs ve Maynard’ın (2017) yaptığı araştırmanın sonuçlarına göre dengeli 

uyuma sahip ailelerden gelen ergenler, düşük bağlılığa sahip ailelerden gelen ergenlere göre 

önemli ölçüde daha yüksek akademik öz yeterlik düzeyine ve okul bağlılığına sahiptir. 

2.4.1. Öz yeterlik ve okul bağlılığını birlikte inceleyen araştırmalar 

Araştırmanın bu kısmında, öz yeterlik algısı ve okul bağlılığı ile ilgili çalışmalar 

incelenmiş ve öz yeterlik algısı ile okul bağlılığı arasındaki ilişkiler alan yazın katkısı ile 

açıklanmıştır. Literatür incelendiğinde okul bağlılığı ve öz yeterlik algıları ile ilgili ayrı ayrı 

yapılmış birçok çalışma bulunsa da bu iki kavramın birlikte incelendiği çok az araştırma 

yapıldığı gözlemlenmiştir.  

Öz yeterlik ve okul bağlılığını birlikte inceleyen araştırmalar 

Balkıs vd.’nin (2005) 517 ilköğretim ikinci kademe öğrencisi üzerinde yaptıkları 

çalışmanın sonucuna göre şiddete yönelik tutum; şiddete kaynaklık eden medya, arkadaş 

çevresi ve şiddete yönelik inançlar ile olumlu ilişkiye sahipken öz yeterlik inançları ve okul 

bağlılığı ile olumsuz ilişkiye sahiptir.  

Mengi’nin (2011) yaptığı araştırmada, 10. ve 11. sınıf öğrencilerinin okul bağlılıkları, 

sosyal destek algıları ve öz yeterlik inançları incelenmiştir. Araştırmaya 623 öğrenci (317 
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erkek, 306 kız) katılmıştır. Araştırmanın sonucuna göre öğrencinin çevresinden aldığı sosyal 

desteği arttıkça ve öz yeterlik inancı yükseldikçe okul bağlılığının da arttığı görülmüştür. 

Bilge vd. (2014), çalışmalarında lise öğrencilerinde tükenmişlik ve okul bağlılığı 

düzeylerini akademik başarı, çalışma alışkanlıkları ve öz yeterlik inançları açısından 

incelemişlerdir. 633 lise öğrencisinin katıldığı çalışmada, düzenli çalışma alışkanlığına ve 

yüksek öz yeterlik düzeyine sahip öğrencilerin okul bağlılıkları da yüksek çıkmıştır. 

Erdoğdu ve Yüzbaş’ın (2018) 9. ve 10. sınıflarda okuyan 221 öğrenci ile yaptığı 

çalışmada öğrencilerin okul bağlılığı ve öz yeterlik düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir, 

incelemenin sonucunda öğrencilerin okul bağlılığı ile öz yeterlikleri arasında olumlu yönde 

anlamlı ilişki bulunmuştur. Bu çalışmanın diğer sonuçlarına göre erkek öğrencilerin okula 

bağlılığı kız öğrencilere göre daha yüksek düzeydedir; aynı zamanda erkek öğrenciler 

arasında anne ve babası birlikte olanların öz yeterliği daha yüksek düzeydedir. Öz yeterliği 

yüksek olan öğrencilerin akademik başarı düzeyi de daha yüksekken, başarılı olan, 

faaliyetlere katılan, öğretmenini yetkin olarak gören öğrencilerin de okul bağlılığı daha 

yüksektir. 

Lise öğrencilerinde öz yeterlik, hedefe yöneliklik ve başarısızlık korkusu ile okul 

bağlılığının ilişkileri incelendiği ve 206 öğrencinin katıldığı araştırmanın sonuçlarına göre 

ergenlerin öz yeterlik düzeyleri arttıkça okul bağlılıkları ve hedefe yönelik olma düzeyleri de 

artmıştır (Caraway vd., 2003). 

Uwah vd. (2008) tarafından yapılan araştırmada, 40 Afro-Amerikan lise öğrencisinin 

okul bağlılıkları, akademik öz yeterlikleri ve akademik isteklilikleri arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Araştırmanın bulgularına göre okul bağlılığının alt boyutları olan destek olma 

ve akademik hedefe verilen önem boyutları akademik öz yeterliği olumlu anlamda 

yordamıştır. Okul bağlılığının diğer bileşenleri ise akademik öz yeterlikle ilişkili çıkmamıştır. 

McMahon vd.’nin (2009) yaptıkları araştırmada, 149 ilkokul (4. ve 5. sınıf) 

öğrencisinin sınıf iklimi ve okul bağlılığının akademik öz yeterlik üzerindeki etkisi 

incelenmiştir. Araştırmanın sonuçlarına göre, sınıf ikliminin olumlu olmasının ve yüksek 

düzeydeki okul bağlılığının akademik öz yeterlik düzeyini yükselttiği görülmüştür. 

Bresó vd. (2011) yaptıkları araştırmada, tükennmişliği azaltmak; öz yeterlik, okul 

bağlılığı ve akademik performansı arttırmak için 66 üniversite öğrencisine bilişsel davranışçı 
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müdahale programı uygulamıştır. Çalışma grubunun yanında iki kontrol grubu (kaygılı-

kaygılı olmayan) belirlenmiştir. Belirlenen iki kontrol grubunda kaygılı öğrenciler, kaygılı 

olmayan öğrencilere göre daha düşük öz yeterlik ve okul bağlılığı seviyesine ve daha yüksek 

tükenmişlik seviyesine sahiptirler. 

Zhang’ın (2014) çalışmasında, öğretmen istekliliğinin; öğrencilerin okul bağlılığı, 

akademik öz yeterlik ve öğrenmede içsel-dışsal yönelimleri üzerindeki etkileri 

değerlendirilmiştir. Araştırmaya 165 üniversite öğrencisi katılım sağlamıştır. Araştırmanın 

sonuçlarına göre öğretmen istekliliği öğrencilerin bilişsel-duygusal-davranışsal okul 

bağlılıklarını, içsel hedef yönelimlerini ve akademik öz yeterliklerinin yordayıcısı 

durumundayken dışsal hedef yönelimlerini yordamamıştır. 

Dolzan vd. (2015) yaptıkları araştırmada, okul bağlılığının sağlık konusundaki riskli 

davranışlar üzerindeki etkisini ve okul bağlılığı ile sağlık konusundaki riskli davranışların 

ilişkisinde öz yeterliğin aracılığını incelemişlerdir. Araştırmaya ortaokul düzeyindeki 250 

öğrenci katılmıştır. Araştırmanın sonucuna göre okul bağlılığı sağlık konusundaki riskli 

davranışları azaltmada olumlu bir etkiye sahiptir. Aynı zamanda okul bağlılığı ve sağlık 

konusundaki riskli davranışlar arasındaki ilişkiyi öz yeterlik dolaylı olarak yordamaktadır.  

Oriol vd. (2017) tarafından yapılan araştırmada özerklik desteği ve olumlu duyguların 

üniversite öğrencilerinin akademik performansları üzerindeki etkisi, akademik bağlılık ve öz 

yeterlik aracılığı ile incelenmiştir. 428 üniversite öğrencisinin katıldığı araştırmaya göre 

olumlu duygular ve özerklik desteği; akademik performansı, öz yeterliği ve akademik 

bağlılığı etkilemektedir. Aynı zamanda öğrencilerin öz yeterlik düzeyleri yükseldikçe 

akademik okul bağlılıkları ve akademik performansları da yükselmiştir. 

Stubbs ve Maynard’ın (2017) lise sonrası eğitim kurumlarına devam eden 523 öğrenci 

ile yaptıkları çalışmada, ergenlerin akademik öz yeterlikleri ve okul bağlılıkları arasındaki 

ilişki ailelerinin işlevselliğine göre incelenmiştir. Bu araştırmanın sonuçlarına göre dengeli 

uyuma sahip ailelerden gelen ergenler, düşük bağlılığa sahip ailelerden gelen ergenlere göre 

önemli ölçüde daha yüksek akademik öz yeterlik düzeyine ve okul bağlılığına sahiptir. 

Öz yeterlik ve okul bağlılığı ile ilgili araştırmaların genel olarak lise ve üniversite 

öğrencileri üzerinde yapıldığı gözlemlenmiştir. Aynı zamanda öz yeterlik ve okul bağlılığı 

kavramları; tükenmişlik, akademik isteklilik, sosyal destek, riskli davranışlar, başarısızlık 

korkusu, akademik başarı ve sınıf-okul iklimi gibi kavramlarla birlikte araştırmalara konu 
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olmuştur. Literatürdeki araştırmalara göre okul bağlılığı ve öz yeterlik kavramları 

birbirlerinden etkilenmektedir ve bu kavramlar arasında öğrenciler bağlamında bir ilişki 

gözlemlenmektedir. 
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BÖLÜM 3 

3. YÖNTEM 

Araştırmanın yöntemi ile ilgili olarak; araştırma modeli, çalışma grubu, veri toplama 

araçları, veri toplama ve analiz süreci detaylı bir biçimde sunulmaktadır. 

3.1. Araştırmanın Modeli 

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algıları ve okul bağlılık düzeylerinin 

incelenmesi amacıyla yapılan bu çalışma bir ilişkisel tarama araştırmasıdır. 

İlişkisel tarama modeli; çoğunlukla iki veya ikiden fazla değişken arasında ilişkinin 

olup olmadığını tespit etmek amacıyla kullanılır. İlişki olabileceği düşünülen değişkenler 

incelenerek bir sonuca varılır. Ancak inceleme sonucunda neden-sonuç ilişkisi bulunamayan 

değişkenlerde ise bu modelde bir değişkene ait bilgiler ışığında diğer değişken veya 

değişkenlerdeki durumun yordanmasına imkan sağlamaktadır (Büyüköztürk vd., 2014). 

Yapılan olan bu araştırmada, araştırmacının manipülasyon etkisinden bağımsız olarak 

oluşturulmuş parçalanmış aileye sahip ergenler bulunmaktadır. Araştırmada bu ergenlerin 

okula bağlılık ve öz yeterlik algıları incelenmiştir. Bu şekilde parçalanmış aileye sahip 

ergenlerin öz yeterlik algılarının ve okul bağlılık düzeylerinin farklılık gösterip göstermediği 

belirlenmeye çalışılmıştır. 

3.2. Araştırmanın Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubu oluşturulurken Kayseri ili merkez ilçeleri olan Kocasinan, 

Melikgazi ve Talas ilçelerindeki Fen, Sosyal Bilimler, Anadolu, Mesleki ve Teknik Anadolu, 

Anadolu İmam Hatip, Güzel Sanatlar ve Spor liselerinden birer lise beleirlenmiş ve belirlenen 

bu liselerde 9-10-11-12. sınıflarda öğrenim görmekte olan 304 parçalanmış aileye sahip ergen 

çalışma grubuna alınmıştır. 

Çalışma grubunda bulunan parçalanmış aileye sahip ergenlerin demografik 

değişkenlere göre dağılımı Tablo 3.1.’de verilmiştir. 
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Tablo 3.1. Çalışma grubunu oluşturan parçalanmış aileye sahip ergenlerin demografik özellikleri 

Değişken n % 

Cinsiyet 

Erkek 226 74.3 

Kız 78 25.7 

Sınıf seviyesi 

9. Sınıf 121 39.8 

10. Sınıf 72 23.7 

11. Sınıf 75 24.7 

12. Sınıf 36 11.8 

Anne birliktelik durumu 

Boşandı ve evden ayrıldı 47 15.5 

Boşanmadan evden ayrıldı 15 4.9 

Çalışmak için uzağa gitti 12 3.9 

Öldü 25 8.2 

Baba birliktelik durumu 

Boşandı ve evden ayrıldı 76 25 

Boşanmadan evden ayrıldı 19 6.3 

Çalışmak için uzağa gitti 71 23.4 

Öldü 39 12.8 

Birlikte yaşama durumu   

Anne 188 61.8 

Yakını 20 6.5 

Baba 59 19.4 

BADB 37 12.1 

BADB: Babaanne, anneanne veya dede ile birlikte 

Araştırmaya katılan ergenlerin %74.3’ü erkek, %25.7’si ise kızdır. Sınıf seviyelerine 

göre ergenlerin %39.8’i 9. sınıf, %23.7’si 10. sınıf, %24.7’si 11. sınıf, %11.8’i ise 12. sınıfta 

okumaktadır. Ergenlerin annelerinin birliktelik durumu incelendiğinde; %15.5’inin boşanıp 

evden ayrıldığı, %4.9’unun boşanmadan evden ayrıldığı, %3.9’unun çalışmak için uzağa 

gittiği, %8.2’sinin ise öldüğü saptanmıştır. Diğer taraftan ergenlerin babalarının birliktelik 

durumu incelendiğinde; %25’inin boşanıp evden ayrıldığı %6.3’ünün boşanmadan evden 

ayrıldığı %23.4’ünün çalışmak için uzağa gittiği, %12.8’inin ise öldüğü belirlenmiştir. Aynı 

zamanda ergenlerin birlikte yaşama durumları incelendiğinde; %61.8’inin anne %19.4’ünün 

baba %12.1’inin babaanne, anneanne veya dede %6.5’inin ise başka bir yakını ile yaşadığı 

saptanmıştır. 

3.3. Veri Toplama Araç ve/veya Teknikleri 

3.3.1. Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmacı tarafından bu araştırmada kullanılmak için oluşturulan Kişisel Bilgi 

Formunda, çalışma grubunu oluşturan ergenlerin aile bütünlüğünü, kiminle birlikte 

yaşadığını, cinsiyetlerini, sınıf seviyelerini, ebeveynlerinin demografik ve eğitim durumlarını 

belirlemek amacıyla hazırlanmış sorular yer almaktadır.  
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3.3.2. Çocuklar İçin Öz Yeterlik Ölçeği (ÇİÖYÖ) 

Türkçeye uyarlama çalışması Telef ve Karaca (2012) tarafından yapılan Çocuklar İçin 

Öz Yeterlik Ölçeği, Muris (2001) tarafından 14–17 yaşları arasındaki ergenlerin sosyal, 

akademik ve duygusal öz yeterliklerini ölçmek amacı ile geliştirilmiştir. Öz yeterliğin üç 

boyutunu temsil ettiği varsayılan ölçeğin birinci alt boyutu olan sosyal öz yeterlik, ergenlerin 

akran ilişkilerini ve girişkenlik yeteneğini fark etme düzeylerini ölçerken; ikinci alt boyut olan 

akademik öz yeterlik ise ergenlerin akademik beklentilerini gerçekleştirme, akademik 

konuları başarma ve kişinin kendi öğrenme davranışını yönetme yeteneğini algılaması ile 

ilgili ölçümlerdir. Ölçeğin son alt boyutu olan duygusal öz yeterlik ise ergenlerin olumsuz 

duygularıyla baş etme yeteneğini algılamayı ölçmektedir. Toplamda 21 maddeden oluşan 

ölçeğin her alt boyutunda yedişer madde bulunmaktadır. ÇİÖYÖ beşli likert tipi “1- Hiç ve 5- 

Çok iyi” bir ölçektir. Toplam öz yeterlik alt faktör puanları ilgili maddeler toplanarak 

hesaplanır. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 105, en düşük puan ise 21’dir. Ölçekten 

alınan yüksek puan ergenin ilgili öz yeterlik düzeyinin yüksek olduğuna ve ölçekten alınan 

düşük puan ise ergenin öz yeterlik düzeyinin düşük olduğuna işaret etmektedir. Ölçeğin 

cronbach alfa katsayısı ölçeğin geneli için .86 olarak hesaplanmıştır. Alt ölçekler 

incelendiğinde; akademik öz yeterlik için .84, sosyal öz yeterlik için .64, duygusal öz yeterlik 

için .78 olarak bulunmuştur. Araştırmacılar, ortaokul ve lise öğrencileri üzerinde yapılan 

uyarlama, geçerlik ve güvenirlik çalışması sonucunda ölçeğin yeterli düzeyde psikometrik 

özelliklere sahip olduğunu belirtmiştir.  

Ölçeğin Türkçe Formu için bu araştırmada yeniden hesaplanan cronbach alpha 

güvenirlik katsayısı tüm ölçek için .88, alt boyutlarda sosyal öz yeterlik için .79, akademik öz 

yeterlikte .80, duygusal öz yeterlikte .80 olarak bulunmuştur. 

3.3.3. Öğrencinin Okula Bağlılığı Ölçeği 

Appleton vd. (2006) tarafından geliştirilen, Türk Ortaokul ve Lise Öğrencileri İçin 

Uyarlama Çalışması Önen (2014) tarafından yapılan Öğrencinin Okula Bağlılığı Ölçeği, 

öğrencinin okula bilişsel ve psikolojik boyutlarda bağlılığını ölçen ve 4’lü Likert türü 

derecelemeyi (1: büyük ölçüde katılıyorum, 4: büyük ölçüde katılmıyorum) kullanan 35 

maddeden oluşan bir ölçektir. Ölçek; okula psikolojik boyutta bağlılığın öğrenme için aile 

desteği, öğrenme için akran desteği ve öğretmen öğrenci ilişkileri bileşenleri ile bilişsel 

boyuttaki bağlılığın geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar, okul çalışmalarının 

kontrolü ve ilişkililiği ve dışsal motivasyon bileşenlerine ilişkin ölçümler sağlamaktadır. 
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Puanlamada, dışsal motivasyonu ölçen 18. ve 32. maddeler ters kodlanmaktadır. Ölçek 

kullanılarak öğrencinin okul bağlılığı belirli bileşenleri açısından ya da genel olarak 

ölçülebilir (Önen, 2014).  

Ölçeğin Türkçe formundan elde edilen ölçümlerin güvenirlik düzeylerine ilişkin 

kanıtlar elde etmek üzere, ilgili ölçümlere ilişkin Cronbach alpha değerleri hesaplanmıştır. 

Cronbach alpha değerleri ölçeğin Türkçe Formunun; öğrenme için aile desteği (ortaokul 

öğrencileri için alpha=.74, lise öğrencileri için alpha=.75), okul çalışmalarının kontrolü ve 

ilişkililiği (ortaokul öğrencileri için alpha=.80, lise öğrencileri için alpha=.75), öğretmen 

öğrenci ilişkileri (ortaokul öğrencileri için alpha=.84, lise öğrencileri için alpha=.85), 

öğrenme için akran desteği (ortaokul öğrencileri için alpha=.70, lise öğrencileri için 

alpha=.76) ve geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar (ortaokul öğrencileri için 

alpha=.75, lise öğrencileri için alpha=.73) alt ölçeklerinin her iki çalışma grubundaki 

öğrenciler için kabul edilebilir düzeyde güvenilir ölçümler sağlayabildiğine işaret etmektedir. 

Ancak dışsal motivasyon alt ölçeğine ilişkin Cronbach alpha değerlerine (ortaokul öğrencileri 

için alpha=.55, lise öğrencileri için alpha=.68) bakıldığında, dışsal motivasyon alt ölçeğinin 

her iki öğrenci grubu için de güvenilir ölçümler sağlayamadığı anlaşılmaktadır. Bu durumun, 

bu alt ölçeğin yalnızca iki maddeden oluşmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Psikolojik bağlılığı (ortaokul öğrencileri için alpha=.85, lise öğrencileri için 

alpha=.86) ve bilişsel bağlılığı ölçen (ortaokul öğrencileri için alpha=.79, lise öğrencileri için 

alpha=.78) maddelerden elde edilen ölçümler için hesaplanan Cronbach alpha değerleri ise bu 

alt ölçeklerin, 6.-12. sınıf öğrencilerinin psikolojik ve bilişsel bağlılık düzeylerini güvenilir bir 

şekilde ölçebildiğine işaret etmektedir. 

Ölçeğin Türkçe Formuna ilişkin hesaplanan Cronbach alpha değerleri, 6.-12. sınıf 

öğrencileri için, ölçeğin okula psikolojik ve bilişsel boyutlarda bağlılık ile bunların 

bileşenlerine yönelik güvenilir ölçümler sağlayabildiğine işaret etmektedir. Dışsal motivasyon 

alt ölçeğine ilişkin hesaplanan Cronbach alpha değerleri ise, bu alt ölçeğin 6.-12. sınıf 

öğrencileri için güvenilir ölçümler sağlayamadığına işaret etmektedir. Ancak DFA sonuçları, 

bu alt ölçekte yer alan maddelerin dışsal motivasyonun uygun birer göstergesi olduğuna ve 

ölçeğin dışsal motivasyon dahil olmak üzere altı faktörlü bir yapı sergilediğine işaret 

etmektedir. Bu doğrultuda bu alt ölçeğe dayalı olarak 6.-12. sınıf öğrencilerinin dışsal 

motivasyon düzeylerinin belirlenmesinin uygun olmayacağı, ancak bu alt ölçeğin diğer iki alt 
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ölçek ile birlikte öğrencilerin bilişsel bağlılık düzeylerini belirlemek üzere kullanılabileceği 

sonucuna ulaşılmıştır. 

Ölçeğin Türkçe Formu için bu araştırmada yeniden hesaplanan cronbach alpha 

güvenirlik katsayısı tüm ölçek için .89 olarak hesaplanmıştır. Alt ölçekler incelendiğinde; 

öğrenme için aile desteği için .71, okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği için .81, 

öğretmen-öğrenci ilişkileri için .84, öğrenme için akran desteği için .70, geleceğe yönelik 

akademik istekler ve amaçlar için .74 ve dışsal motivasyon için .62 olarak bulunmuştur. 

3.4. Verilerin Toplanması 

Araştırma verilerini toplama sürecine başlanmadan önce araştırma ile ilgili MEB 

Kayseri İl Millî Eğitim Müdürlüğünden ilgili izin (EK-5) ve NEÜ Sosyal ve Beşeri Bilimler 

Bilimsel Araştırmalar Etik Kurul Onayı (EK-6) alınmıştır. Verileri toplama sürecinde çalışma 

grubunu oluşturan öğrencilerin bulunduğu liselerdeki tüm ergenlere araştırmacı tarafından 

araştırmanın amacı ve veri toplama araçlarının nasıl uygulanacağı hakkında gerekli bilgiler 

verilmiştir. Araştırmacının ergenlere kendini tanıtması ve araştırmanın amacı ile ölçeklerin 

uygulanma süreci hakkında ergenlere yapılan bilgilendirme sonrasında araştırmaya gönüllü 

olarak katılım sağlamak isteyen ergenlere Çocuklar İçin Öz Yeterlik Ölçeği, Öğrencinin 

Okula Bağlılığı Ölçeği ve araştırmacı tarafından hazırlanan Kişisel Bilgi Formu uygulama 

yapıldığı zaman sınıflarda bulunan 643 ergene uygulanmıştır. Araştırmaya katılım sağlayan 

ergenler arasından parçalanmış aileye sahip olanlar Kişisel Bilgi Formunundaki bilgilere 

dayalı olarak belirlenmiş, parçalanmış aileye sanhip olmayan 339 ergeene ait ölçek araştırma 

kapsamında değerlendirmeye alınmamıştır. Ölçeklerin uygulama süresi yaklaşık olarak 25-30 

dakika sürmüş olup uygulama esnasında bir sorunla karşılaşılmamıştır. 

3.5. Verilerin Analizi 

Araştırmaya toplamda 643 ergen katılmıştır. Ergenlerin Kişisel Bilgi Formuna 

verdikleri cevaplar ile parçalanmış aileye sahip toplam 325 ergen belirlenmiştir. Parçalanmış 

aileye sahip 21 ergenin ölçekleri eksik veya hatalı doldurması sebebiyle bu ergenlerin vermiş 

olduğu cevaplar araştırma ve analiz sürecine dahil edilmemiştir. Araştırmada hata payı p<.05 

olarak belirlenmiş ve analizler SPSS 26 paket programı kullanılarak yapılmıştır. Araştırmanın 

istatistiksel analiz aşamasında frekans analizleri, güvenilirlik analizleri, ortalama karşılaştırma 

testleri, korelasyon analizi ve regresyon analizi uygulanmıştır. 
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İlk aşamada bireylerin demografik özelliklerine yönelik frekans analizleri 

sunulmuştur. Frekans analiz bulgularından gruplara ait yüzde (%) ve frekans (n) değerleri 

hesaplanmış ve birlikte sunulmuştur. Daha sonra araştırma kapsamında kullanılan ölçekler 

için Cronbach Alfa güvenilirlik analizleri uygulanmıştır. Güvenilirlik analizleri ölçeklerin alt 

boyut ve toplam puanlarına ait betimleyici istatistikleri ile birlikte verilmiştir. 

Araştırmanın hipotez testi aşamasında veri setinin normal dağılıma uygunluğu 

çarpıklık basıklık katsayılarının ±2 aralığında yer alma durumlarına göre incelenmiş ve ölçüm 

puanlarının normal dağılıma uygun olduğu görülmüştür. Ergenlerin, Çocuklar İçin Öz 

Yeterlik Ölçeğinden ve Öğrencinin Okula Bağlılığı Ölçeğinden aldıkları puanların Kişisel 

Bilgi Formundaki iki değişkene sahip “cinsiyet” için Bağımsız Örneklemlerde t Testi; “sınıf 

seviyesi”, “anne-baba eğitim durumu”, “anne-baba birliktelik durumu” ve “kiminle birlikte 

yaşadıkları”na göre anlamlı bir şekilde farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla ise 

bağımsız grup karşılaştırma testlerinden Tek Yönlü ANOVA Testi uygulanmıştır. Tek Yönlü 

ANOVA Testi sonucunda anlamlı olan grupların çoklu karşılaştırmalarında Tukey Testi 

kullanılmıştır. Ergenlerin Çocuklar İçin Öz Yeterlik Ölçeğinden ve Öğrencinin Okula 

Bağlılığı Ölçeğinden aldıkları puanların arasındaki ilişkinin yönünü ve şiddetini belirlemek 

için ise Pearson Korelasyon Testi uygulanmıştır. Son olarak araştırma kapsamında kullanılan 

ölçeklerin toplam puanları göz önünde bulundurulmuş ve öz yeterlik ölçeği toplam 

puanlarının bağımsız ve okul bağlılık ölçeği toplam puanlarının ise bağımlı değişken olarak 

kullanıldığı basit doğrusal regresyon analizi tekniği uygulanmıştır.  

Tablo 3.2.’de araştırmaya katılan parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik 

algıları ve okul bağlılık düzeyleri üzerinden elde edilen tanımlayıcı istatistik değerleri ve 

Cronbach Alpha güvenilirlik katsayıları gösterilmektedir. 
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Tablo 3.2. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algıları ve okul bağlılık puanlarının tanımlayıcı 

istatistik değerleri ve Cronbach Alfa güvenilirlik katsayıları 

Boyut X̄ Medyan Mod Çarp Bas Alpha 

ÖAD 13.67 14.00 16.00 -1.33 1.90 .71 

OKİ 24.89 25.00 22.00 -0.35 -0.23 .81 

Öİ 24.39 24.50 24.00 -0.30 -0.16 .84 

ÖAAD 17.59 18.00 18.00 -0.26 -0.32 .70 

GYA 15.42 16.00 18.00 -0.70 0.08 .74 

DM 5.72 6.00 6.00 -0.43 -0.56 .62 

OBÖ 101.68 101.50 94.00 -0.23 -0.15 .89 

AÖY 19.72 20.00 21.00 0.22 -0.61 .80 

SÖY 23.41 24.00 27.00 -0.21 -0.61 .79 

DÖY 20.47 20.00 26.00 0.08 -0.78 .80 

ÖYÖ 63.60 63.00 60.00 0.12 -0.31 .88 

ÖAD: Öğrenme İçin Aile Desteği, OKİ: Okul Çalışmalarının Kontrolü ve İlişkililiği, Öİ: 

Öğretmen-Öğrenci İlişkileri, ÖAAD: Öğrenme İçin Akran Desteği, GYA: Geleceğe Yönelik 

Akademik İstekler ve Amaçlar, DM: Dışsal Motivasyon, OBÖ: Okul Bağlılık Ölçeği, AÖY: 

Akademik Öz Yeterlik, SÖY: Sosyal Öz Yeterlik, DÖY: Duygusal Öz Yeterlik, ÖYÖ: Öz 

Yeterlik Ölçeği 

Ergenlerin öz yeterlik algıları ve okul bağlılık düzeylerinin aritmetik ortalamaların, 

medyanların ve modların birbirine yakın olduğu saptanmıştır. Diğer taraftan ergenlerin öz 

yeterlik algıları ve okul bağlılık düzeylerinin çarpıklık ve basıklık katsayılarının ±2 aralığında 

yer aldığı görülmüştür. Elde edilen çarpıklık ve basıklık katsayılarının ±2 arasında olması, 

değerlerin normal dağılım gösterdiğini belirtmektedir (George ve Mallery, 2010). Cronbach 

Alfa güvenilirlik analizi bulguları incelendiğinde, ergenlerin sosyal öz yeterlik ve okul 

bağlılık ölçeklerinin alt ölçeklerinde madde çıkarıldığında güvenilirlik katsayısında anlamlı 

bir artış olmadığı görülmektedir. Ayrıca ergenlerin öz yeterlik ve okul bağlılık ölçeklerinin alt 

ölçek maddelerinin düzeltilmiş korelasyon değerleri pozitif olarak bulunmuştur. 
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BÖLÜM 4 

4. BULGULAR 

Bu bölümde araştırma sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda elde 

edilen bulgulara alt amaçların sırasına göre yer verilmiştir. 

4.1. “Parçalanmış Aileye Sahip Ergenlerin Öz Yeterlik Algı Puanları ve Okul Bağlılık 

Puanları Cinsiyete Göre Anlamlı Düzeyde Farklılaşmakta Mıdır?” Alt Amacına İlişkin 

Bulgular 

Araştırmanın alt amacı olan “Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı 

puanları ve okul bağlılık puanları cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta mıdır?” 

sorusuna cevap bulabilmek için parametrik testler uygulanmıştır. Bu alt amaca ilişkin bulgular 

Tablo 4.1. ve Tablo 4.2.’de verilmiştir. 

Tablo 4.1.’de parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının cinsiyete 

göre farklılığına ilişkin t -testi sonuçları gösterilmektedir. 

Tablo 4.1. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının cinsiyete göre karşılaştırılması 

Boyut Cinsiyet X̄ SS t p 

AÖY 
Erkek 19.93 5.93 

1.071 .285 
Kız 19.10 5.72 

SÖY 
Erkek 23.31 6.46 

-0.501 .617 
Kız 23.71 4.75 

DÖY 
Erkek 21.35 6.27 

4.032 .001* 
Kız 17.92 7.03 

ÖYÖ 
Erkek 64.58 15.12 

1.984 .048* 
Kız 60.73 13.77 

*p<.05 AÖY: Akademik Öz Yeterlik, SÖY: Sosyal Öz Yeterlik, DÖY: Duygusal Öz Yeterlik, 

ÖYÖ: Öz Yeterlik Ölçeği 

 
Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ölçeği akademik ve sosyal alt boyut 

puanlarının cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermediği görülmüştür 

(p>.05).  

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ölçeği duygusal alt boyut puanlarının 

ise cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<.05). Puan 

ortalamaları incelendiğinde, erkeklerin duygusal alt boyut puan ortalamaları (21.35) kızlara 

(17.92) göre daha yüksek olduğu görülmüştür. 
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Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ölçeği toplam puanlarının da cinsiyete 

göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterdiği görülmüştür (p<.05). Puan ortalamaları 

incelendiğinde, erkeklerin öz yeterlik ölçeği toplam puan ortalamalarının (64.58) kızlara 

(60.73) göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Tablo 4.2. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının cinsiyete göre karşılaştırılması 

Boyut Cinsiyet X̄ SS t p 

ÖAD 
Erkek 13.57 2.37 

-1.317 .189 
Kız 13.97 2.21 

OKİ 
Erkek 24.55 5.76 

-1.777 .077 
Kız 25.90 5.83 

Öİ 
Erkek 24.27 5.97 

-0.575 .566 
Kız 24.72 5.62 

ÖAAD 
Erkek 17.63 3.64 

0.336 .737 
Kız 17.47 3.00 

GYA 
Erkek 15.28 3.43 

-1.239 .216 
Kız 15.83 3.33 

DM 
Erkek 5.72 1.70 

0.073 .942 
Kız 5.71 1.59 

OBÖ 
Erkek 101.02 15.50 

-1.277 .203 
Kız 103.60 15.07 

 

*p<.05 ÖAD: Öğrenme için aile desteği, OKİ: Okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, Öİ: Öğretmen-öğrenci 

ilişkileri, ÖAAD: Öğrenme için akran desteği, GYA: Geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar, DM: 

Dışsal motivasyon, OBÖ: Okul bağlılık ölçeği 

Tablo 4.2.’de parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının cinsiyete 

göre farklılığına ilişkin t testi sonuçları görülmektedir. Test sonuçları incelendiğinde, 

parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının cinsiyete göre istatistiksel olarak 

anlamlı düzeyde farklılaşmadığı görülmüştür (p>.05). Puan ortalamaları incelendiğinde, 

öğrenme için aile desteği, okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, öğretmen-öğrenci 

ilişkileri, geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar alt boyutlarında ve okul bağlılık 

ölçeği toplam puanında kızların, öğrenme için akran desteği ve dışsal motivasyon alt 

boyutlarında ise erkelerin küçük farkla da olsa daha yüksek puan ortalamasına sahip oldukları 

belirlenmiştir. 

4.2. “Parçalanmış Aileye Sahip Ergenlerin Öz Yeterlik Algı Puanları ve Okul Bağlılık 

Puanları Sınıf Seviyesine Göre Anlamlı Düzeyde Farklılaşmakta Mıdır?” Alt Amacına 

İlişkin Bulgular 

Araştırmanın alt amacı olan “Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı 

puanları ve okul bağlılık puanları sınıf seviyesine göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta 



48 

 

mıdır?” sorusuna cevap bulabilmek için parametrik testler uygulanmıştır. Bu alt amaca ilişkin 

bulgular Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.’te verilmiştir. 

Tablo 4.3.’te parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının sınıf 

seviyesine göre karşılaştırılmasına ilişkin Anova testi sonuçları gösterilmektedir.   

Tablo 4.3. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının sınıf seviyesine göre karşılaştırılması 

Boyut Sınıf seviyesi  X̄  SS F p 

AÖY 

9. Sınıf 20.50 5.94 

1.386 .247 
10. Sınıf 18.81 5.39 

11. Sınıf 19.40 6.15 

12. Sınıf 19.56 5.95 

SÖY 

9. Sınıf 23.48 6.31 

0.239 .869 
10. Sınıf 22.92 5.41 

11. Sınıf 23.75 6.31 

12. Sınıf 23.44 6.13 

DÖY 

9. Sınıf 20.78 6.28 

0.624 .600 
10. Sınıf 19.81 6.28 

11. Sınıf 20.16 7.74 

12. Sınıf 21.42 6.05 

ÖYÖ 

9. Sınıf 64.76 14.87 

0.757 .519 
10. Sınıf 61.53 13.31 

11. Sınıf 63.31 16.40 

12. Sınıf 64.42 14.53 

*p<.05 AÖY: Akademik Öz Yeterlik, SÖY: Sosyal Öz Yeterlik, DÖY: Duygusal Öz Yeterlik, ÖYÖ: Öz 

Yeterlik Ölçeği 

Tablo 4.3.’teki Anova test bulguları incelendiğinde, ergenlerin öz yeterlik algı 

puanlarının sınıf seviyesine göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir farklılık göstermediği 

belirlenmiştir (p>.05). Puan ortalamaları incelendiğinde akademik alt boyutta 9. Sınıf, sosyal 

alt boyutta 11. sınıf, duygusal alt boyutta 12. sınıf, Öz Yeterlik Ölçeği toplam puanında 9. 

sınıf en yüksek ortalamaya sahip iken tüm boyutlarda 10. sınıf en düşük ortalamaya sahip 

olduğu görülmüştür. 

Tablo 4.4.’te parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının sınıf 

seviyesine göre karşılaştırılmasına ilişkin Anova testi sonuçları gösterilmektedir. 
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Tablo 4.4. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının sınıf seviyesine göre karşılaştırılması 

Boyut Sınıf seviyesi   X̄   SS F p Anlamlı Fark 

ÖAD 

9. Sınıf 13.81 2.13 

2.431 .065 - 
10. Sınıf 13.79 2.24 

11. Sınıf 13.81 2.43 

12. Sınıf 12.69 2.82 

OKİ 

9. Sınıf 25.08 5.81 

0.480 .696 - 
10. Sınıf 25.32 6.08 

11. Sınıf 24.57 5.14 

12. Sınıf 24.08 6.58 

Öİ 

9. Sınıf 25.35 5.70 

2.001 .114 - 
10. Sınıf 23.93 6.45 

11. Sınıf 23.91 5.66 

12. Sınıf 23.08 5.41 

ÖAAD 

9. Sınıf 17.61 3.17 

0.437 .726 - 
10. Sınıf 17.21 3.65 

11. Sınıf 17.80 3.73 

12. Sınıf 17.83 3.68 

GYA 

9. Sınıf1 16.16 3.15 

3.724 .012* 4<1 
10. Sınıf2 15.08 3.73 

11. Sınıf3 15.09 3.30 

12. Sınıf4 14.31 3.45 

DM 

9. Sınıf 5.97 1.64 

1.604 .188 - 
10. Sınıf 5.47 1.64 

11. Sınıf 5.61 1.72 

12. Sınıf 5.58 1.65 

OBÖ 

9. Sınıf 103.98 14.97 

1.920 .126 - 
10. Sınıf 100.81 15.57 

11. Sınıf 100.80 15.07 

12. Sınıf 97.58 16.59 

*p<.05 ÖAD: ÖAD: Öğrenme için aile desteği, OKİ: Okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, Öİ: Öğretmen-

öğrenci ilişkileri, ÖAAD: Öğrenme için akran desteği, GYA: Geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar, 

DM: Dışsal motivasyon, OBÖ: Okul bağlılık ölçeği 

Tablo 4.4.’teki analiz sonuçlarına göre parçalanmış aileye sahip ergenlerin öğrenme 

için aile desteği, okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, öğretmen-öğrenci ilişkileri, 

öğrenme için akran desteği, dışsal motivasyon alt boyutları ve okul bağlılık ölçeği toplam 

puanlarının sınıf seviyesine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermediği 

belirlenmiştir (p>.05). 

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar alt 

boyut puanlarının sınıf seviyesine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterdiği 

belirlenmiştir (p<.05). Post hoc sonuçları incelendiğinde, 12. sınıfta öğrenim gören ergenlerin 
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geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar alt boyut puanları (14.31) 9. sınıfta öğrenim 

gören ergenlere (16.16) göre daha düşüktür. 

4.3. “Parçalanmış Aileye Sahip Ergenlerin Öz Yeterlik Algı Puanları ve Okul Bağlılık 

Puanları Anne Eğitim Durumuna Göre Anlamlı Düzeyde Farklılaşmakta Mıdır?” Alt 

Amacına İlişkin Bulgular 

Araştırmanın alt amacı olan “Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı 

puanları ve okul bağlılık puanları anne eğitim durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta 

mıdır?” sorusuna cevap bulabilmek için parametrik testler uygulanmıştır. Bu alt amaca ilişkin 

bulgular Tablo 4.5. ve Tablo 4.6.’da verilmiştir. 

Tablo 4.5. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının anne eğitim durumuna göre 

karşılaştırılması 

Boyut Anne eğitim durumu X̄ SS F p Anlamlı Fark 

AÖY 

Okur Yazar Değil 18.75 4.10 

1.895 .095 - 

Okur-Yazar 19.25 7.89 

İlkokul 18.84 5.39 

Ortaokul 19.49 6.28 

Lise 20.00 6.03 

Üniversite 22.29 5.56 

SÖY 

Okur Yazar Değil1 21.63 3.70 

2.953 .013 3<6 

Okur-Yazar2 22.00 2.94 

İlkokul3 21.93 6.28 

Ortaokul4 23.71 6.49 

Lise5 23.96 5.65 

Üniversite6 26.09 4.96 

DÖY 

Okur Yazar Değil 18.00 5.71 

2.232 .051 - 

Okur-Yazar 19.50 8.58 

İlkokul 19.68 6.24 

Ortaokul 20.57 6.42 

Lise 20.21 7.12 

Üniversite 23.69 6.43 

ÖYÖ 

Okur Yazar Değil1 58.38 7.69 

3.524 .004 3<6 

Okur-Yazar2 60.75 15.59 

İlkokul3 60.45 14.24 

Ortaokul4 63.77 15.28 

Lise5 64.17 15.25 

Üniversite6 72.06 12.97 

*p<.05 AÖY: Akademik Öz Yeterlik, SÖY: Sosyal Öz Yeterlik, DÖY: Duygusal Öz Yeterlik, ÖYÖ: Öz Yeterlik Ölçeği 

Tablo 4.5.’te parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının anne 

eğitim durumuna göre Anova testi sonuçları gösterilmektedir. 
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Parçalanmış aileye sahip ergenlerin akademik ve duygusal alt boyut puanlarının anne 

eğitim durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüştür (p>.05).  

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin sosyal alt boyut puanlarının anne eğitim durumuna 

göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu belirlenmiştir (p<.05). Post hoc sonuçları 

incelendiğinde, annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin sosyal alt boyut puanları (21.93) annesi 

üniversite mezunu olan ergenlere (26.09) göre daha düşüktür. 

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin Öz Yeterlik Ölçeği toplam puanlarının anne eğitim 

durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür (p<.05). Post hoc 

sonuçları incelendiğinde, annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin öz yeterlik ölçeği toplam 

puanları (60.45) annesi üniversite mezunu olan ergenlere (72.06) göre daha düşüktür. 

Tablo 4.6.’da parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık düzeylerinin anne 

eğitim durumuna göre Anova testi sonuçları gösterilmektedir. 
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Tablo 4.6. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının anne eğitim durumuna göre 

karşılaştırılması 

Boyut Anne eğitim durumu  X̄ SS F p Anlamlı Fark 

ÖAD 

Okur Yazar Değil 14.50 1.60 

1.069 .378 - 

Okur-Yazar 13.25 0.50 

İlkokul 13.34 2.46 

Ortaokul 13.84 2.35 

Lise 13.60 2.32 

Üniversite 14.20 2.21 

OKİ 

Okur Yazar Değil 27.13 4.52 

1.170 .324 - 

Okur-Yazar 19.75 6.55 

İlkokul 24.63 5.99 

Ortaokul 25.46 5.49 

Lise 24.97 5.69 

Üniversite 24.20 6.32 

Öİ 

Okur Yazar Değil 24.13 5.54 

0.387 .858 - 

Okur-Yazar 24.00 7.16 

İlkokul 24.30 5.48 

Ortaokul 24.70 6.53 

Lise 23.79 5.99 

Üniversite 25.31 5.15 

ÖAAD 

Okur Yazar Değil 17.00 4.04 

1.504 .188 - 

Okur-Yazar 17.50 3.11 

İlkokul 16.97 3.84 

Ortaokul 17.78 3.52 

Lise 17.69 3.31 

Üniversite 18.74 2.29 

GYA 

Okur Yazar Değil 16.75 2.05 

1.397 .225 - 

Okur-Yazar 12.50 4.12 

İlkokul 15.02 3.53 

Ortaokul 15.51 3.43 

Lise 15.54 3.36 

Üniversite 16.09 3.17 

DM 

Okur Yazar Değil1 5.50 1.77 

2.492 .031* 4<2 

Okur-Yazar2 6.25 0.96 

İlkokul3 5.76 1.65 

Ortaokul4 5.23 1.57 

Lise5 5.97 1.69 

Üniversite6 6.17 1.76 

OBÖ 

Okur Yazar Değil 101.58 15.31 

0.856 .511 - 

Okur-Yazar 93.25 15.31 

İlkokul 105.00 12.60 

Ortaokul 102.52 16.00 

Lise 104.71 13.66 

Üniversite 100.02 15.79 

*p<.05 ÖAD: ÖAD: Öğrenme için aile desteği, OKİ: Okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, Öİ: Öğretmen-

öğrenci ilişkileri, ÖAAD: Öğrenme için akran desteği, GYA: Geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar, 

DM: Dışsal motivasyon, OBÖ: Okul bağlılık ölçeği 
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Tablo 4.6.’daki Anova testi sonuçlarına göre parçalanmış aileye sahip ergenlerin 

öğrenme için aile desteği, okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, öğretmen-öğrenci 

ilişkileri, öğrenme için akran desteği, geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar alt 

boyutları ve okul bağlılık ölçeği toplam puanlarının anne eğitim durumuna göre istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık olmadığı belirlenmiştir (p>.05). 

Ergenlerin dışsal motivasyon alt boyut puanlarının anne eğitim durumuna göre 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu saptanmıştır (p<.05). Annesinin eğitim düzeyi 

ortaokul olan ergenlerin dışsal motivasyon alt boyut puanları (5.23), annesinin eğitim düzeyi 

okur-yazar olan ergenlere (6.25) göre daha düşüktür. 

4.4. “Parçalanmış Aileye Sahip Ergenlerin Öz Yeterlik Algı Puanları ve Okul Bağlılık 

Puanları Baba Eğitim Durumuna Göre Anlamlı Düzeyde Farklılaşmakta Mıdır?” Alt 

Amacına İlişkin Bulgular 

Araştırmanın alt amacı olan “Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı 

puanları ve okul bağlılık puanları baba eğitim durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşmakta 

mıdır?” sorusuna cevap bulabilmek için parametrik testler uygulanmıştır. Bu alt amaca ilişkin 

bulgular Tablo 4.7. ve Tablo 4.8.’de verilmiştir. 

Tablo 4.7. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının baba eğitim durumuna göre 

karşılaştırılması 

Boyut Baba eğitim durumu X̄ SS F p Anlamlı Fark 

AÖY 

İlkokul ve altı1 18.01 5.11 

4.822 .003* 1<4 
Ortaokul2 19.21 5.80 

Lise3 20.25 6.03 

Üniversite ve üzeri4 21.85 6.05 

SÖY 

İlkokul ve altı 22.36 6.12 

2.047 .107  Ortaokul 22.73 5.90 

Lise 24.06 6.06 

Üniversite ve üzeri 24.54 6.06 

DÖY 

İlkokul ve altı 19.48 6.39 

1.722 .162  Ortaokul 19.73 6.77 

Lise 21.09 6.43 

Üniversite ve üzeri 21.69 7.06 

ÖYÖ 

İlkokul ve altı1 59.85 13.74 

4.087 .007* 1<4 
Ortaokul2 61.66 14.34 

Lise3 65.41 15.06 

Üniversite ve üzeri4 68.08 15.42 

*p<.05 AÖY: Akademik Öz Yeterlik, SÖY: Sosyal Öz Yeterlik, DÖY: Duygusal Öz Yeterlik, ÖYÖ: Öz 

Yeterlik Ölçeği 
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Tablo 4.7.’de parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının baba 

eğitim durumuna göre Anova testi sonuçları gösterilmektedir. 

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin akademik alt boyut puanlarının baba eğitim 

durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür (p<.05). Post hoc 

sonuçları incelendiğinde, babası ilkokul ve altı mezunu olan ergenlerin akademik alt boyut 

puanları (18.01) babası üniversite ve üzeri mezunu olan ergenlere (21.85) göre daha düşüktür. 

Ergenlerin sosyal ve duygusal alt boyut puanlarının baba eğitim durumuna göre 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı belirlenmiştir (p>.05).  

Ergenlerin öz yeterlik ölçeği toplam puanlarının baba eğitim durumuna göre 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür (p<.05). Post hoc sonuçları 

incelendiğinde, babası ilkokul ve altı mezunu olan ergenlerin öz yeterlik ölçeği toplam 

puanları (59.85) babası üniversite ve üzeri mezunu olan ergenlere (68.08) göre daha düşüktür. 

Tablo 4.8.’de parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık düzeylerinin baba 

eğitim durumuna göre Anova testi sonuçları gösterilmektedir. 
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Tablo 4.8. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının baba eğitim durumuna göre 

karşılaştırılması 

Boyut Baba eğitim durumu X̄ SS F p Anlamlı Fark 

ÖAD 

İlkokul ve altı 13.37 2.40 

0.675 .568 - 
Ortaokul 13.74 2.29 

Lise 13.71 2.41 

Üniversite ve üzeri 13.96 2.15 

OKİ 

İlkokul ve altı 24.64 5.68 

0.713 .545 - 
Ortaokul 25.75 5.32 

Lise 24.55 6.09 

Üniversite ve üzeri 24.75 6.04 

Öİ 

İlkokul ve altı 24.11 5.32 

0.822 .482 - 
Ortaokul 25.11 6.41 

Lise 23.87 5.75 

Üniversite ve üzeri 24.90 6.13 

ÖAAD 

İlkokul ve altı 17.22 3.96 

0.965 .409 - 
Ortaokul 17.41 3.34 

Lise 17.65 3.39 

Üniversite ve üzeri 18.27 3.09 

GYA 

İlkokul ve altı 15.05 3.38 

1.762 .154 - 
Ortaokul 15.64 3.36 

Lise 15.13 3.54 

Üniversite ve üzeri 16.31 3.14 

DM 

İlkokul ve altı1 5.68 1.67 

2.685 .047* 2<3 
Ortaokul2 5.27 1.56 

Lise3 5.93 1.70 

Üniversite ve üzeri4 5.96 1.68 

OBÖ 

İlkokul ve altı 100.08 14.42 

0.939 .422 - 
Ortaokul 102.93 15.17 

Lise 100.85 16.21 

Üniversite ve üzeri 104.15 15.35 

*p<.05 ÖAD: ÖAD: Öğrenme için aile desteği, OKİ: Okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, Öİ: Öğretmen-

öğrenci ilişkileri, ÖAAD: Öğrenme için akran desteği, GYA: Geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar, DM: 

Dışsal motivasyon, OBÖ: Okul bağlılık ölçeği 

Tablo 4.8.’deki analiz sonuçlarına göre ergenlerin öğrenme için aile desteği, okul 

çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, öğretmen-öğrenci ilişkileri, öğrenme için akran desteği, 

geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar alt boyut ve okul bağlılık ölçeği toplam 

puanlarının baba eğitim durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı 

belirlenmiştir (p>.05). 

Ergenlerin dışsal motivasyon alt boyut puanlarının baba eğitim durumuna göre 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu saptanmıştır (p<.05). Babasının eğitim düzeyi 

ortaokul olan ergenlerin dışsal motivasyon alt boyut puanları (5.27) babasının eğitim düzeyi 

lise olan ergenlere (5.93) göre daha düşüktür. 
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4.5. “Parçalanmış Aileye Sahip Ergenlerin Öz Yeterlik Algı Puanları ve Okul Bağlılık 

Puanları Anne-Babanın Birliktelik Durumuna Göre Anlamlı Düzeyde Farklılaşmakta 

Mıdır?” Alt Amacına İlişkin Bulgular 

Araştırmanın alt amacı olan “Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı 

puanları ve okul bağlılık puanları anne-babanın birliktelik durumuna göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmakta mıdır?” sorusuna cevap bulabilmek için parametrik testler uygulanmıştır. Bu 

alt amaca ilişkin bulgular Tablo 4.9., Tablo 4.10., Tablo 4.11 ve Tablo 4.12.’de verilmiştir. 

Tablo 4.9. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının anne birliktelik durumuna göre 

karşılaştırılması 

Boyut Anne birliktelik durumu X̄ SS F p 

AÖY 

Boşandı ve evden ayrıldı 20.17 4.96 

.627 .599 
Boşanmadan evden ayrıldı 20.80 6.95 

Çalışmak için uzağa gitti 18.58 4.96 

Öldü 21.32 7.17 

SÖY 

Boşandı ve evden ayrıldı 24.17 6.01 

.066 .978 
Boşanmadan evden ayrıldı 24.20 6.83 

Çalışmak için uzağa gitti 23.92 5.58 

Öldü 23.56 5.26 

DÖY 

Boşandı ve evden ayrıldı 21.49 6.31 

.378 .769 
Boşanmadan evden ayrıldı 19.33 7.29 

Çalışmak için uzağa gitti 21.17 7.32 

Öldü 21.00 7.35 

ÖYÖ 

Boşandı ve evden ayrıldı 65.83 13.75 

.099 .961 
Boşanmadan evden ayrıldı 64.33 18.00 

Çalışmak için uzağa gitti 63.67 13.71 

Öldü 65.88 16.26 

*p<.05 AÖY: Akademik Öz Yeterlik, SÖY: Sosyal Öz Yeterlik, DÖY: Duygusal Öz Yeterlik, ÖYÖ: Öz 

Yeterlik Ölçeği 

Tablo 4.9.’da parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının anne 

birliktelik durumuna göre Anova testi sonuçları gösterilmektedir. Test bulguları 

incelendiğinde, ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının anne birliktelik durumuna göre 

istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir farklılık olmadığı saptanmıştır (p>.05). Bu bulgu 

ışığında, ergenlerin anne birliktelik durumu bazında ölçülen öz yeterlik algı puanlarının 

birbirine yakın olduğu belirlenmiştir. 

Tablo 4.10.’da parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının baba 

birliktelik durumuna göre Anova testi sonuçları gösterilmektedir.   
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Tablo 4.10. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının baba birliktelik durumuna göre 

karşılaştırılması 

Boyut Baba birliktelik durumu  X̄  SS F p 

AÖY 

Boşandı ve evden ayrıldı 18.88 5.51 

.404 .751 
Boşanmadan evden ayrıldı 19.53 4.56 

Çalışmak için uzağa gitti 19.31 6.66 

Öldü 20.15 5.77 

SÖY 

Boşandı ve evden ayrıldı 22.08 6.35 

1.291 .279 
Boşanmadan evden ayrıldı 22.58 6.13 

Çalışmak için uzağa gitti 24.04 6.12 

Öldü 23.41 5.96 

DÖY 

Boşandı ve evden ayrıldı 19.95 6.37 

.248 .863 
Boşanmadan evden ayrıldı 20.58 6.92 

Çalışmak için uzağa gitti 20.81 6.87 

Öldü 20.03 6.19 

ÖYÖ 

Boşandı ve evden ayrıldı 60.91 14.57 

.627 .598 
Boşanmadan evden ayrıldı 62.68 12.83 

Çalışmak için uzağa gitti 64.17 16.13 

Öldü 63.59 14.37 

*p<.05 AÖY: Akademik Öz Yeterlik, SÖY: Sosyal Öz Yeterlik, DÖY: Duygusal Öz Yeterlik, ÖYÖ: Öz 

Yeterlik Ölçeği 

Tablo 4.10.’daki analiz sonuçlarına göre ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının baba 

birliktelik durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir farklılık olmadığı 

görülmüştür (p>.05). Bu bulgulara göre, ergenlerin baba birliktelik durumu bazında ölçülen 

öz yeterlik algı puanlarının birbirine yakın olduğu saptanmıştır. 

Tablo 4.11.’de parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık düzeylerinin anne 

birliktelik durumuna göre Anova testi sonuçları gösterilmektedir. 
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Tablo 4.11. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının anne birliktelik durumuna göre 

karşılaştırılması 

Boyut Anne birliktelik durumu   X̄  SS F p 

ÖAD 

Boşandı ve evden ayrıldı 13.60 2.69 

.548 .651 
Boşanmadan evden ayrıldı 14.07 2.05 

Çalışmak için uzağa gitti 12.83 3.21 

Öldü 13.28 2.70 

OKİ 

Boşandı ve evden ayrıldı 25.66 5.16 

.879 .455 
Boşanmadan evden ayrıldı 26.73 6.89 

Çalışmak için uzağa gitti 23.33 5.52 

Öldü 24.76 6.57 

Öİ 

Boşandı ve evden ayrıldı 24.23 5.32 

1.590 .197 
Boşanmadan evden ayrıldı 27.40 5.93 

Çalışmak için uzağa gitti 24.33 4.23 

Öldü 23.56 6.55 

ÖAAD 

Boşandı ve evden ayrıldı 18.32 3.70 

.247 .863 
Boşanmadan evden ayrıldı 18.13 3.56 

Çalışmak için uzağa gitti 18.33 3.45 

Öldü 17.60 3.15 

GYA 

Boşandı ve evden ayrıldı 15.51 2.84 

.281 .839 
Boşanmadan evden ayrıldı 15.60 3.83 

Çalışmak için uzağa gitti 14.75 3.96 

Öldü 15.00 3.54 

DM 

Boşandı ve evden ayrıldı 6.00 1.30 

.735 .534 
Boşanmadan evden ayrıldı 5.40 1.84 

Çalışmak için uzağa gitti 6.00 1.71 

Öldü 6.04 1.43 

OBÖ 

Boşandı ve evden ayrıldı 103.32 15.24 

.763 .517 
Boşanmadan evden ayrıldı 107.33 17.68 

Çalışmak için uzağa gitti 99.58 16.76 

Öldü 100.24 17.16 
*p<.05 ÖAD: ÖAD: Öğrenme için aile desteği, OKİ: Okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, Öİ: Öğretmen-

öğrenci ilişkileri, ÖAAD: Öğrenme için akran desteği, GYA: Geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar, 

DM: Dışsal motivasyon, OBÖ: Okul bağlılık ölçeği 

Tablo 4.11.’deki Anova testi sonuçlarına göre, okul bağlılık düzeylerinin anne 

birliktelik durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir farklılık olmadığı 

görülmüştür (p>.05). Tanımlayıcı istatistik bulguları incelendiğinde, ergenlerin anne 

birliktelik durumları bazında ölçülen okul bağlılık düzeylerinin birbirine yakın olduğu 

saptanmıştır. 

Tablo 4.12.’de parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık düzeylerinin baba 

birliktelik durumuna göre Anova testi sonuçları gösterilmektedir. 
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Tablo 4.12. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının baba birliktelik durumuna göre 

karşılaştırılması 

Boyut Baba birliktelik durumu  X̄  SS F p Anlamlı Fark 

ÖAD 

Boşandı ve evden ayrıldı 13.95 1.96 

.352 .788 - 
Boşanmadan evden ayrıldı 13.42 2.71 

Çalışmak için uzağa gitti 13.77 2.19 

Öldü 13.67 2.24 

OKİ 

Boşandı ve evden ayrıldı 23.64 5.38 

1.569 .198 - 
Boşanmadan evden ayrıldı 24.84 4.17 

Çalışmak için uzağa gitti 25.34 6.54 

Öldü 25.72 5.31 

Öİ 

Boşandı ve evden ayrıldı 23.72 5.54 

.510 .676 - 
Boşanmadan evden ayrıldı 24.58 5.62 

Çalışmak için uzağa gitti 24.81 6.54 

Öldü 24.82 5.70 

ÖAAD 

Boşandı ve evden ayrıldı1 16.36 3.56 

3.771 .012* 1<4 
Boşanmadan evden ayrıldı2 17.26 3.03 

Çalışmak için uzağa gitti3 17.76 3.42 

Öldü4 18.46 3.28 

GYA 

Boşandı ve evden ayrıldı 15.09 3.46 

.598 .617 - 
Boşanmadan evden ayrıldı 16.05 3.31 

Çalışmak için uzağa gitti 15.54 3.76 

Öldü 15.82 3.18 

DM 

Boşandı ve evden ayrıldı 5.54 1.66 

.114 .952 - 
Boşanmadan evden ayrıldı 5.58 1.80 

Çalışmak için uzağa gitti 5.69 1.96 

Öldü 5.51 1.52 

OBÖ 

Boşandı ve evden ayrıldı 98.30 15.10 

1.716 .165 - 
Boşanmadan evden ayrıldı 101.74 12.77 

Çalışmak için uzağa gitti 102.91 15.68 

Öldü 104.00 13.77 

*p<.05 ÖAD: ÖAD: Öğrenme için aile desteği, OKİ: Okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, Öİ: Öğretmen-

öğrenci ilişkileri, ÖAAD: Öğrenme için akran desteği, GYA: Geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar, 

DM: Dışsal motivasyon, OBÖ: Okul bağlılık ölçeği 

Tablo 4.12.’deki analizlere göre parçalanmış aileye sahip ergenlerin öğrenme için aile 

desteği, okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, öğretmen-öğrenci ilişkileri, geleceğe 

yönelik akademik istekler ve amaçlar, dışsal motivasyon alt boyut ve okul bağlılık ölçeği 

toplam puanlarının baba birliktelik durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

olmadığı belirlenmiştir (p>.05). 

Ergenlerin öğrenme için akran desteği alt boyut puanlarının baba birliktelik durumuna 

göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu saptanmıştır (p<.05). Post hoc sonuçları 

incelendiğinde, boşanan ve evden ayrılan babaya sahip ergenlerin öğrenme için akran desteği 

alt boyut puanları (16.36) babası ölen ergenlere (18.46) göre daha düşüktür. 
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4.6. “Parçalanmış Aileye Sahip Ergenlerin Öz Yeterlik Algı Puanları ve Okul Bağlılık 

Puanları Birlikte Yaşama Durumuna Göre Anlamlı Düzeyde Farklılaşmakta Mıdır?” 

Alt Amacına İlişkin Bulgular 

Araştırmanın alt amacı olan “Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı 

puanları ve okul bağlılık puanları birlikte yaşama durumuna göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmakta mıdır?” sorusuna cevap bulabilmek için parametrik testler uygulanmıştır. Bu 

alt amaca ilişkin bulgular Tablo 4.13. ve Tablo 4.14.’te verilmiştir. 

Tablo 4.13. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının birlikte yaşama durumuna göre 

karşılaştırılması 

Boyut Birlikte yaşama X̄ SS F p 

AÖY 

Anne 19.42 5.96 

.529 .663 
BADB 20.70 6.32 

Baba 19.95 5.09 

Yakını 19.63 6.80 

SÖY 

Anne 23.15 6.31 

1.221 .303 
BADB 22.92 5.63 

Baba 24.64 5.92 

Yakını 22.26 5.00 

DÖY 

Anne 20.26 6.59 

.912 .436 
BADB 22.22 7.29 

Baba 20.61 6.35 

Yakını 20.26 6.09 

ÖYÖ 

Anne 62.84 15.22 

.721 .540 
BADB 65.84 16.41 

Baba 65.20 13.61 

Yakını 62.16 13.20 

*p<.05 BADB: Babaanne, anneanne veya dede ile birlikte, AÖY: Akademik Öz Yeterlik, SÖY: Sosyal Öz 

Yeterlik, DÖY: Duygusal Öz Yeterlik, ÖYÖ: Öz Yeterlik Ölçeği 

Tablo 4.13.’te parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının birlikte 

yaşama durumuna göre Anova testi sonuçları gösterilmektedir. Test bulguları incelendiğinde, 

ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının birlikte yaşama durumuna göre istatistiksel olarak 

anlamlı düzeyde bir farklılık olmadığı görülmüştür (p>.05). Bu bulgulara göre, ergenlerin 

birlikte yaşama durumu bazında ölçülen öz yeterlik algı puanlarının birbirine yakın olduğu 

saptanmıştır. 

Tablo 4.14.’te parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık düzeylerinin birlikte 

yaşama durumuna göre Anova testi sonuçları gösterilmektedir. 
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Tablo 4.14. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının birlikte yaşama durumuna göre 

karşılaştırılması 

Boyut Birlikte yaşama X̄ SS F p 

ÖAD 

Anne 13.77 2.19 

1.263 .287 
BADB 14.08 1.98 

Baba 13.34 2.73 

Yakını 13.11 3.00 

OKİ 

Anne 24.72 5.71 

2.223 .086 
BADB 26.70 5.51 

Baba 25.19 6.06 

Yakını 22.74 5.39 

Öİ 

Anne 24.37 6.00 

.345 .793 
BADB 25.32 5.61 

Baba 24.39 5.60 

Yakını 23.89 5.75 

ÖAAD 

Anne 17.43 3.48 

.630 .596 
BADB 17.70 3.32 

Baba 18.14 3.66 

Yakını 17.47 3.55 

GYA 

Anne 15.56 3.44 

.740 .529 
BADB 15.76 3.48 

Baba 14.97 3.30 

Yakını 14.84 3.69 

DM 

Anne 5.59 1.77 

.892 .445 
BADB 5.89 1.49 

Baba 5.73 1.52 

Yakını 6.16 1.38 

OBÖ 

Anne 101.44 14.81 

1.077 .359 
BADB 105.46 15.14 

Baba 101.75 16.85 

Yakını 98.21 16.64 

*p<.05 BADB: Babaanne, anneanne veya dede ile birlikte, ÖAD: ÖAD: Öğrenme için aile desteği, OKİ: Okul 

çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, Öİ: Öğretmen-öğrenci ilişkileri, ÖAAD: Öğrenme için akran desteği, 

GYA: Geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar, DM: Dışsal motivasyon, OBÖ: Okul bağlılık ölçeği 

Tablo 4.14.’teki Anova testi sonuçlarına göre, ergenlerin okul bağlılık düzeylerinin 

birlikte yaşama durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir farklılık olmadığı 

görülmüştür (p>.05). Bu bulgulara göre, ergenlerin birlikte yaşama durumları bazında ölçülen 

okul bağlılık düzeylerinin birbirine yakın olduğu saptanmıştır. 

4.7. “Parçalanmış Aileye Sahip Ergenlerin Öz Yeterlik Algı Puanları ve Okul Bağlılık 

Puanları Arasında Anlamlı Düzeyde İlişki Var Mıdır?” Alt Amacına İlişkin Bulgular 

Araştırmanın alt amacı olan “Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı 

puanları ve okul bağlılık puanları arasında anlamlı düzeyde ilişki var mıdır?” sorusuna cevap 
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bulabilmek için parametrik testler uygulanmıştır. Yapılan korelasyon testi sonucunda ulaşılan 

bulgular Tablo 4.15.’te verilmiştir. 

Tablo 4.15. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları ve okul bağlılık puanları arasındaki 

ilişki 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1.ÖAD 1 .356* .318* .311* .306* -.097 .534* .286* .281* .177* .307* 

2.OKİ  1 .653* .265* .655* -.206* .862* .496* .213* .203* .374* 

3.Öİ   1 .303* .548* -.207* .843* .377* .195* .194* .315* 

4.ÖAAD    1 .188* -.121* .517* .193* .427* .171* .327* 

5.GYA     1 -.074 .758* .444* .188* .219* .350* 

6.DM      1 -.107 -.014 .031 -.017 -.001 

7.ÖBÖ       1 .514* .339* .262* .459* 

8.AÖY       1 .416* .566* .818* 

9.SÖY         1 .394* .749* 

10.DÖY         1 .831* 

11.ÖYÖ           1 

*p<.05 ÖAD: ÖAD: Öğrenme için aile desteği, OKİ: Okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, Öİ: Öğretmen-

öğrenci ilişkileri, ÖAAD: Öğrenme için akran desteği, GYA: Geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar, DM: 

Dışsal motivasyon, OBÖ: Okul bağlılık ölçeği, AÖY: Akademik Öz Yeterlik, SÖY: Sosyal Öz Yeterlik, DÖY: 

Duygusal Öz Yeterlik, ÖYÖ: Öz Yeterlik Ölçeği 

Tablo 4.15.’te parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları ve okul 

bağlılık puanları arasındaki ilişkiyi gösteren Pearson korelasyon testi sonuçları 

gösterilmektedir. 

Tablo 4.15. incelendiğinde, ergenlerin öğrenme için aile desteği alt boyut puanları ile 

öz yeterlik ölçeği alt boyut puanları ve toplam puanları arasında sırasıyla (r=.286, p<.05) 

pozitif yönde düşük düzeyde, (r=.281, p<.05) pozitif yönde düşük düzeyde, (r=.177, p<.05) 

pozitif yönde düşük düzeyde, (r=.307, p<.05) pozitif yönde orta düzeyde bir ilişki 

bulunmaktadır. Bu ergenlerin okul çalışmalarının kontrolü ve uygunluğu alt boyut puanları ile 

öz yeterlik ölçeği alt boyutları ve toplam puanları arasında sırasıyla (r=.496, p<.05) pozitif 

yönde orta düzeyde, (r=.213, p<.05) pozitif yönde düşük düzeyde, (r=.203, p<.05) pozitif 

yönde düşük düzeyde, (r=0.374, p<0.05) pozitif yönde orta düzeyde bir ilişki olduğu 

görülmektedir. Ergenlerin öğretmen-öğrenci ilişkileri alt boyut puanları ile öz yeterlik ölçeği 

alt boyutları ve toplam puanları arasında sırasıyla (r=.377, p<.05) pozitif yönde orta düzeyde, 

(r=.195, p<.05) pozitif yönde düşük düzeyde, (r=.194, p<.05) pozitif yönde düşük düzeyde, 

(r=.315, p<.05) pozitif yönde orta düzeyde bir ilişki saptanmıştır. Ayrıca ergenlerin öğrenme 

için akran desteği alt boyut puanları ile öz yeterlik ölçeği alt boyutları ve toplam puanları 

arasında sırasıyla (r=.193, p<.05) pozitif yönde düşük düzeyde, (r=.427, p<.05) pozitif yönde 

orta düzeyde, (r=.171, p<.05) pozitif yönde düşük düzeyde, (r=.327, p<.05) pozitif yönde orta 
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düzeyde bir ilişki bulunmaktadır. Ergenlerin geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar 

alt boyut puanları ile öz yeterlik ölçeği alt boyutları ve toplam puanları arasında sırasıyla 

(r=.444, p<.05) pozitif yönde orta düzeyde, (r=.188, p<.05) pozitif yönde düşük düzeyde, 

(r=.219, p<.05) pozitif yönde düşük düzeyde, (r=.350, p<.05) pozitif yönde orta düzeyde bir 

ilişki olduğu görülmektedir. Ergenlerin dışsal motivasyon alt boyut puanları ile öz yeterlik 

ölçeği alt boyutları ve toplam puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olmadığı 

saptanmıştır (p>.05). Ayrıca ergenlerin okul bağlılık ölçeği toplam puanları ile öz yeterlik 

ölçeği alt boyutları ve toplam puanları arasında sırasıyla (r=.514, p<.05) pozitif yönde orta 

düzeyde, (r=.339, p<.05) pozitif yönde orta düzeyde, (r=.262, p<.05) pozitif yönde düşük 

düzeyde, (r=.459, p<.05) pozitif yönde orta düzeyde bir ilişki bulunmuştur. 

4.8. “Parçalanmış Aileye Sahip Ergenlerin Öz Yeterlik Algı Puanları Okul Bağlılık 

Puanlarını Anlamlı Düzeyde Yordamakta Mıdır?” Alt Amacına İlişkin Bulgular 

Araştırmanın alt amacı olan “Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı 

puanları okul bağlılık puanlarını anlamlı düzeyde yordamakta mıdır?” sorusuna cevap 

bulabilmek için parametrik testler uygulanmıştır. Yapılan basit doğrusal regresyon analizi 

bulguları Tablo 4.16.’da verilmiştir. 

Tablo 4.16. Basit doğrusal regresyon analizi sonucu 

Değişken β SH t p 

Sabit 71.438 3.461 20.640 .000* 

ÖYÖ 0.476 0.053 8.973 .000* 

R2=0.211 

F=80.524 

p<0.001 

R=.460 R2=.211 F=80.524 *p<.001 ÖYÖ: Öz Yeterlik Ölçeği 

Tablo 4.16.’da parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ölçeği toplam 

puanlarının bağımsız ve okul bağlılık ölçeği toplam puanlarının ise bağımlı değişken olarak 

kullanıldığı basit doğrusal regresyon analizi sonucu gösterilmektedir. Bulgular 

incelendiğinde, ergenlerin okul bağlılık ölçeği toplam puanları üzerindeki değişimin yaklaşık 

%21.1’inin öz yeterlik ölçeği toplam puanlarının açıkladığı görülmektedir (R=.460, R2=.211, 

p<.001). Model katsayıları incelendiğinde, parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik 

ölçeği toplam puanları okul bağlılık ölçeği toplam puanların üzerinde anlamlı bir etkisinin 

olduğu saptanmıştır. Bu bulgular ışığında parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik 

ölçeği toplam puanları bir birim arttığında okul bağlılık ölçeği toplam puanları üzerinde 

yaklaşık 0.476’lık bir artışa sebep olmaktadır. 
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BÖLÜM 5 

5. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu bölümde parçalanmış aileye sahip ergenlerin sosyal öz yeterlik algıları ve okul 

bağlılık düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesine ait bulguların tartışılmasına, elden edilen 

sonuçlara ve önerilere yer verilmiştir. 

5.1. Tartışma 

Araştırmada kullanılan Çocuklar İçin Öz Yeterlik Ölçeği alt boyutları; sosyal öz 

yeterlik, akademik öz yeterlik ve duygusal öz yeterliktir. Öğrencinin Bağlanma Ölçeği alt 

boyutları, öğrenme için aile desteği, okul çalışmalarının kontrolü ve ilişkililiği, öğretmen-

öğrenci ilişkileri, öğrenme için akran desteği, geleceğe yönelik akademik istekler ve amaçlar, 

dışsal motivasyondur.  

Yapılan araştırmada, parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algıları puan 

ortalamalarının cinsiyet değişkenine göre istatiksel olarak anlamlı bir farklılık gösterdiği ve 

erkeklerin kızlara göre öz yeterliklerinin daha yüksek olduğu görülmüştür. Kaur’un (2018) 

ergenlerin internet bağımlılığı ve öz yeterlik algıları ile ilgili yaptığı çalışmada araştırmanın 

sonucuna benzer olarak; erkeklerin öz yeterlik puanlarının kızlardan daha yüksek olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Demirtaş vd.’nin (2011) öğretmen adaylarının öz yeterlik düzeylerini 

incelediği araştırmada erkeklerin öz yeterlik düzeyleri kadınlara göre yüksektir. Aynı 

zamanda problem çözme becerisi ve sosyal öz yeterlik ilişkisinin incelendiği bir diğer 

çalışmada da erkeklerin öz yeterlik düzeylerinin kadınlardan yüksek olduğu görülmüştür 

(Dönmez, 2010). Öte yandan Vera vd. (2004), 178 öğrencinin çatışma çözme tarzları, 

geleceğe yönelimleri ve öz denetim-öz yeterlik algılarını inceledikleri araştırmanın sonucunda 

kızların öz yeterliklerinin erkeklerden daha yüksek olduğu görülmüştür. Buna karşın kadın öz 

yeterliğinin erkek öz yeterliğine göre daha yüksek olduğu (Yardımcı, 2007; Aksu, 2015) ve 

öz yeterliğin cinsiyete göre farklılaşmadığı (Cole ve Cole, 2000; Çubukçu ve Girmen, 2007; 

Güdük, 2022; Can vd., 2005; Türk, 2008) çalışmalar da literatürde mevcuttur. Ergen öz 

yeterlik düzeyinin cinsiyete göre incelendiği çalışmaların sonuçlarında farklılık 

gözlenmesinin sebebi olarak; araştırmanın uygulandığı çalışma gruplarının ve bu çalışma 

gruplarının içinde bulundukları toplumlardaki cinsiyetlere yönelik algıların farklılık 

göstermesinden kaynaklandığı düşünülmektedir. Kimi çalışma gruplarında kızlar öz yeterlik 
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geliştirme konusunda destekleniyorken kimi çalışma gruplarında ise erkekler destekleniyor 

olabilir. 

Araştırmanın bir diğer sonucuna göre parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık 

puanlarının cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Cemalcılar’ın (2010) okul ikliminin okul bağlılığına olan etkisinin incelendiği araştırmanın 

sonucuna göre okul bağlılığının cinsiyete göre farklılaşmadığı görülmüştür. Benzer şekilde 

akran desteğinin ve okul bağlılığı arasındaki ilişkinin incelendiği bir araştırmada cinsiyetin 

okul bağlılığı puanlarını etkilemediği görülmüştür (Daly vd., 2009). Duy ve Yıldız’ın (2014) 

ergenlerin zorbalık statülerinin yalnızlık ve okul bağlılığına olan etkisinin incelendiği 

araştırmanın sonucuna göre okul bağlılığı ile cinsiyet arasında bir ilişki olmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Araştırma sonucunu destekleyen pek çok araştırma olmasına rağmen (Duraklı, 

2019; Yavrutürk, 2019; Neel, C. G. ve Fuligni, 2013; Akgül, 2013; Anderman ve Anderman, 

1999; Yanık, 2018; Demir vd., 2012; Somers ve Gizi, 2001; Altuntaş ve Sezer, 2017; Bedir, 

2021), cinsiyetin okul bağlılığı ile anlamlı ilişkisi olduğunu ifade eden araştırmalar da 

mevcuttur. Bu araştırmalardan bazıları kızların okul bağlılığının erkeklerden daha yüksek 

düzeyde olduğunu ifade ederken (Voelkl, 2012; Whitelaw vd., 2000; Havik ve Westergård, 

2019; Van De Gaer vd., 2007; Smalls vd., 2007; Can, 2008; Bang vd., 2020; Sağlam ve İkiz, 

2017), bazı araştırmalar ise erkeklerin okul bağlılığın kızlardan daha yüksek olduğunu 

göstermiştir (Zimmermann ve Martinez-Pons, 1990; Doğan, 2012). Literatürdeki sonuçların 

tutarsızlığının sebebi olarak ergenlerin içinde bulundukları toplumun cinsiyetlere yönelik 

tutumlarının farklılaşması olduğu düşünülebilir. Okul bağlılık düzeyinin cinsiyete göre 

incelendiği araştırmaların çalışma gruplarının genişletilip çeşitlendirilmesi ile elde edilecek 

olan bulguların merak uyandırıcı olacağı düşünülmektedir. 

Araştırmada parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanlarının sınıf 

seviyesine göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Lise öğrencilerinin 

madde bağımlılığı profilleri ve öz yeterlik düzeyleri arasındaki ilişkinin incelendiği 

araştırmanın sonucuna göre öğrencilerin öz yeterlik düzeylerinin sınıf seviyesine göre 

farklılaşmadığı gözlemlenmiştir (Uzun, 2017). Ortaokul öğrencilerinin üst bilişsel farkındalık 

düzeyi ile öz yeterliğinin incelendiği başka bir araştırmada da öğrencilerin bulunduğu sınıf 

seviyesi ile öz yeterlikleri arasında bir ilişki bulunmamıştır (Şerifoğlu, 2019). Literatürde 

daha önce yapılan araştırmalarda da benzer şekilde öz yeterlik ile sınıf seviyesi arasında 

anlamlı bir ilişkinin olmadığına değinilmiştir (Güdük, 2022; Başaran, 2010; Türk, 2008; Ren, 



66 

 

2000; Aktürk ve Aylaz, 2013; Yücesoy Usta, 2019; Saylan, 2020; Karaduman, 2015). Öte 

yandan bazı araştırma sonuçları da öz yeterliğin sınıf seviyesine göre farklılaştığını ifade 

etmektedir (Chase vd., 2014). Karadağ vd. (2011) son sınıf seviyesinde öz yeterlik düzeyinin 

düşük olduğunu belirtirken; Can vd. (2005), Alabay (2006), Çelikkaleli ve Akbay (2013), 

Altun’un (2019) araştırmalarında ise son sınıfların öz yeterlik düzeylerinin daha yüksek 

olduğu belirtilmektedir. Ergenlerdeki öz yeterlik düzeylerinin sınıf seviyesi boyutunun 

haricinde daha çok gelişim dönemi süreçlerinde (çocukluk-ergenlik-yetişkinlik gibi) 

farklılaşacağı düşünülmektedir. 

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanları sınıf seviyesine göre 

incelendiğinde ergenlerin okul bağlılık puanlarının anlamlı bir farklılık göstermediği 

görülmektedir ve sınıf seviyesi ilerledikçe okul bağlılık puanları anlamlı düzeyde olmasa da 

düşmektedir. Kartal’ın (2017) lise öğrencilerinin okul bağlılığına sosyal destek ve öz 

yeterliğin etkisinin incelendiği araştırmaya göre okul bağlılığı ile sınıf seviyesi arasında 

anlamlı fark olduğu ve okul bağlılığı puan ortalamalarının sınıf seviyesi ilerledikçe düştüğü 

ifade edilmiştir. Yine bir başka araştırmaya göre lise öğrencilerinin okul bağlılık puanlarının 

sınıf seviyesine göre farklılaşmamaktadır (Pehlivan, 2020). Araştırma bulgularını destekleyen 

bir başka araştırmada ergenlerin okul aidiyetleri ve başa çıkma stratejileri incelenmiştir; 

araştırma bulgularına göre okul bağlılığı puanları sınıf seviyesi arttıkça düşmektedir ve 10. 

sınıftaki ergenlerin 12. sınıftaki ergenlere göre okul bağlılık puanlarının daha yüksek düzeyde 

olduğu görülmektedir (Akıncı Gökdal, 2019). Literatürde araştırma sonucunu destekleyen 

başka araştırmalar mevcutken (Alparslan, 2016; Hagborg, 1994; Goodenow, 1993; Taşkıran, 

2008), araştırma bulgusundan farklı sonuçlar elde eden çalışmalar da mevcuttur (Maden 

Yılmaz, 2022; Yavrutürk, 2019). Parçalanmış aileye sahip ergenlerin sınıf seviyesi ilerledikçe 

okul bağlılığının azaldığı yönündeki araştırma bulgusunu destekleyen pek çok araştırma 

sonucuna rastlanmıştır (Bora, 2021; Chase vd.,2014; Açılan, 2020; Dindar, 2008; Bellici, 

2015; Tuğrul, 2021; Sarı, 2013; Ergüç Şahan, 2021). Ergenlerdeki okul bağlılık düzeyi 

farklılığının sınıf seviyesi boyutunda olmayıp daha çok okul seviyesine göre (ilkokul-

ortaöğretim-üniversite gibi) değişebileceği düşünülmektedir. Aynı zamanda ergenlerin sınıf 

düzeyi ilerledikçe okula ilişkin motivasyonlarının azalması, bir üst okula geçme zamanının 

gelmesi, ergenlik döneminin gelişimsel farklılıkları sebebiyle okul bağlılık düzeylerinin 

düştüğü ifade edilebilir. 
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Yapılan araştırmanın sonucuna göre parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlikleri 

ile anne eğitim durumu arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur ve ergenlerin öz yeterlik 

ortalamaları anne eğitim durumu yükseldikçe artmaktadır. Vardarlı’nın (2005), ergenlerin öz 

yeterlik düzeylerinin incelediği araştırmanın sonucuna göre anne eğitim düzeyi ile öz yeterlik 

arasında anlamlı düzeyde ilişki vardır ve anne eğitim durumu düştükçe ergen öz yeterlik 

puanları da düşmüştür. Ortaokul öğrencilerinin akademik öz yeterlik düzeylerinin ve benlik 

algılarının incelendiği başka bir araştırmanın sonucuna göre öğrencilerin akademik öz 

yeterlikleri anne eğitim durumuna göre farklılaşmaktadır (Koçer, 2014). Gül ve Adıgüzel’in 

(2015) üniversite öğrencilerinin öz yeterlik düzeylerini inceledikleri araştırmanın sonucuna 

göre de öğrencilerin öz yeterliklerinin anne eğitim durumuna göre farklılaştığı ve annesi 

üniversite mezunu olan öğrencilerin öz yeterlik düzeylerinin daha yüksek olduğu 

görülmüştür. Öz yeterlikle ilgili yapılan başka araştırmaların sonuçları da araştırmanın 

bulgularını desteklemektedir (Koç ve Arslan, 2017; Kartopu, 2016; Ingoldsby vd., 2003; 

Toplu, 2017; Aydoğan, 2022; Pakiş, 2019; Biçer, 2009). Öte yandan öz yeterlik ile anne 

eğitim durumu arasında ilişki olmadığı sonucuna ulaşan araştırmalar da mevcuttur (Şerifoğlu, 

2019; Karaduman, 2015; Çetin, 2007; Özcan, 2018; Diker, 2020; Çağlar, 2022). Sonuç olarak 

literatürde yapılan çalışmalarda öz yeterlik ile anne eğitim durumunun ilişkisine yönelik 

tutarsız sonuçlar bulunmaktadır. Annesi daha yüksek düzeyde eğitim seviyesine sahip olan 

ergenlerin öz yeterlik düzeylerinin de yüksek olması ergen öz yeterliğinde annenin 

sosyoekonomik düzeyi, ergene yönelik tutumu vb. başka faktörlerin de önemli olabileceğini 

düşündürmektedir. 

Araştırmanın bir diğer sonucuna göre parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık 

puanları anne eğitim durumuna göre anlamlı farklılık göstermemektedir. Alparslan’ın (2016) 

parçalanmış aileye sahip 400 ergenin benlik saygısının ve okul bağlılığının incelendiği 

araştırmada da anne eğitim durumunun okul bağlılık durumunu etkilemediği sonucuna 

ulaşılmıştır. Literatürde araştırma sonucunu destekleyen başka çalışmalar bulunurken 

(Duraklı, 2019; Sağlam, 2016; Uzun, 2021; Çetin vd., 2016; Erdoğan, 2019; Söyler, 2019) 

araştırmanın bu sonucundan farklı sonuçlar ortaya koyan araştırmalar da bulunmaktadır 

(Doğan, 2012; Yaşar, 2019; Karaşar ve Kapçı, 2016; Kaya, 2017). Bu araştırmalardan 

ergenlerin okul bağlılığını sosyal destek ve öz yeterlik ekseninde inceleyen araştırmaya göre 

anne eğitim durumu ile okul bağlılığı arasında anlamlı düzeyde ilişki bulunduğu ve anne 

eğitim durumu ilkokul olan öğrencilerin okul bağlılıklarının anne eğitim durumu lise, lisans 

ve lisansüstü eğitim olan öğrencilerden daha yüksek olduğu görülmüştür (Kartal, 2017). 
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Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılığını anne eğitim durumu etkilemese de anne 

ile ilgili yaş, okula hayatına ilişkin tutum vb. faktörlerin etkileyebileceği düşünülebilir. 

Araştırmanın sonucuna göre baba eğitim durumu parçalanmış aileye sahip ergenlerin 

öz yeterliklerini anlamlı şekilde etkilemiştir. Ergenlerin öz yeterlik seviyeleri baba eğitim 

durumu yükseldikçe artmaktadır. Aydoğan’ın (2022) ergenlerin öz yeterlik düzeyleri, 

duygusal ve psikolojik iyi oluşları ve saldırgan davranışlarını incelediği araştırmanın 

sonucuna göre öğrencilerin öz yeterlikleri baba eğitim durumuna göre farklılaşmaktadır ve 

babası ilkokul düzeyinde eğitim seviyesine sahip öğrencilerin öz yeterlikleri babası 

üniversiteden mezun öğrencilerin öz yeterliklerine göre daha yüksek seviyededir.  Yazıcı’nın 

(2017) ergenlerin öz yeterliği ve psikolojik sağlamlık düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelediği 

araştırmanın sonucuna göre de baba eğitim durumunun ergenlerin öz yeterliğini etkilediği 

görülmüştür; yani yüksek öz yeterliğe sahip ergenlerin babalarının da eğitim durumlarının 

yüksek olduğu, düşük öz yeterliğe sahip ergenlerin ise babalarının eğitim durumlarının daha 

düşük olduğu görülmüştür; araştırmanın bu sonucu yapılan araştırmanın sonucu ile tutarlıdır. 

Literatürde araştırmanın sonucunu destekleyen başka çalışmalar bulunsa da (Toplu, 2017; 

Uzun, 2017; Koç ve Arslan, 2017; Çağlar, 2022; Ingoldsby vd., 2003; Çetin, 2007, Saka, 

2017) araştırma sonucundan farklı bulgular elde eden çalışmalar da mevcuttur (Şerifoğlu, 

2019; Yürüdür, 2014). Babası daha yüksek düzeyde eğitim durumuna sahip olan ergenlerin öz 

yeterlik düzeylerinin de yüksek olması ergen öz yeterliğinde babanın sosyoekonomik düzeyi, 

ergene yönelik tutumu vb. faktörlerin de önemli olabileceğini düşündürmektedir. 

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılık puanlarının baba eğitim durumuna 

göre karşılaştırılması sonucunda ergenlerin okul bağlılıklarının baba eğitim durumuna göre 

bir farklılık göstermediği gözlemlenmiştir. Alparslan’ın (2016) boşanmış ebeveynlere sahip 

ergenlerin benlik saygısı ve öz yeterlik düzeylerinin incelendiği araştırmada baba eğitim 

durumunun ergenlerin öz yeterlik puanlarını etkilemediği görülmüştür. Aynı zamanda lise 

öğrencilerinin lise yaşamı kalite algıları ve öz yeterlikleri arasındaki ilişkiyi incelediği 

araştırmanın sonucuna göre öğrencilerin okul bağlılığı hakkındaki görüşlerinin de baba eğitim 

durumuna göre farklılık göstermediği sonucuna ulaşılmıştır (Duraklı, 2019). Yine 

Arastaman’ın (2006) çalışmaları araştırma sonucunu desteklerken; Kaya (2017) ve Kartal’ın 

(2017) çalışmaları araştırma sonucunu desteklememektedir; her iki araştırmanın bulgusunda 

ergenlerin okul bağlılıkları baba eğitim durumu düştükçe yükselmektedir ve baba eğitim 

durumu ilkokul olan ergenlerin okul bağlılıkları diğer tüm gruplara göre yüksek çıkmıştır. 
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Parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılığını baba eğitim durumu etkilemese de baba 

ile ilgili yaş, okula hayatına ilişkin tutum vb. faktörlerin etkileyebileceği düşünülebilir.  

Araştırmanın bir diğer sonucuna göre parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz 

yeterliklerinin anne-baba birliktelik durumuna göre farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmanın sonucu bu konuda literatürde yapılan araştırmaların bulgularıyla çelişmektedir. 

Şöyle ki Shaw ve Emery (1987) ebeveynleri boşanmış veya ayrı yaşayan çocukların daha 

düşük öz yeterliğe sahip olduğunu; Singh ve Udainiya (2009), ergenlerin öz yeterlik ve iyilik 

halini inceledikleri araştırmanın sonucunda parçalanmış aile yapısına sahip ergenlerin öz 

yeterliklerinin düşük olduğunu ifade etmişlerdir. Aynı zamanda Parish ve Wigle (1985); 

Yardımcı, (2007); Amato (1986); Özcan (2018); Telef (2011); Lomb (1986); Wallerstein ve 

Blakeslee (1989); Kurtz (1994); Worden ve Silverman (1996); Wolchik vd. (1985) de anne-

baba birliktelik ve ebeveynlerin durumunun ergenlerin öz yeterlik durumunu etkilediğini 

aktarmışlardır. Sadece Saka’nın (2017) araştırması aile yapısı ve aile birliktelik durumunun 

ergenlerin öz yeterlik durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığını ifade etmiştir. 

Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik düzeylerinin anne-baba birliktelik durumuna 

göre farklılaşmaması, ergenlerin anne-baba birliktelik durumunu algılayış ve bu durumdan 

etkilenme seviyelerine göre şekillendiği düşünülmektedir. 

Okul bağlılık düzeylerinin anne-baba birliktelik durumuna göre incelenmesi 

sonucunda parçalanmış aileye sahip ergenlerin okul bağlılıklarının anne-baba birliktelik 

durumuna göre farklılaşmadığı görülmüştür. Araştırmanın bu sonucunu destekleyen 

araştırmalar bulunurken (Sağlam, 2016; Mengi, 2011; Can, 2008; Erol, 2016), ergenlerin okul 

bağlılığının anne-baba birliktelik durumuna göre farklılaştığını ifade eden araştırmalar da 

literatürde bulunmaktadır (Havermans vd., 2014; Alparslan, 2016; Havermans vd., 2020; 

Öztürk, 2019). Bu araştırma sonucu noktasında literatürde tutarsızlık görülmektedir. 

Araştırmaların sonucunda bu tutarsızlığın oluşmasında ergenlerin sosyal çevreleri ile 

ilişkilerinin ve okula yönelik tutumlarındaki farklılıkların etkili olabileceği düşünülmektedir. 

Öte yandan parçalanmış aileye sahip ergenlerin birlikte yaşadığı kişilere göre öz 

yeterlik ve okul bağlılık durumlarının farklılık göstermediği sonucuna ulaşılmıştır. Literatürde 

bu araştırma sonucu ile ilgili bulgulara rastlanmamıştır. Araştırma bulgusundan farklı olarak 

parçalanmış aileye sahip ergenlerin günlük yaşamını birlikte geçirdiği kişilerin ve aile 

üyesinden kimle birlikte yaşadığının okul bağlılık ve öz yeterlik düzeylerini etkilemesi 

beklenmiştir. Öte yandan parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ve okul bağlılıkları 
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hakkında yapılan çalışmalarda ergenlerin kimle birlikte yaşadığına ilişkin demografik 

bilgilerin incelenmesinin faydalı olacağı düşünülmektedir. 

Araştırmada parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algıları ve okul bağlılıkları 

arasındaki ilişki incelenmiştir. Okul bağlılığının alt boyutu olan dışsal motivasyon boyutu 

hariç tüm okul bağlılığı alt boyutlarının puanı ile öz yeterlik puanı arasında pozitif yönde orta 

veya düşük düzeyde ilişki bulunmuştur. Aynı zamanda öz yeterlik alt boyutlarından sırasıyla 

akademik öz yeterlik ve sosyal öz yeterlik okul bağlılığı ile pozitif yönde orta düzeyde 

ilişkiye sahipken duygusal öz yeterlik okul bağlılığı ile pozitif yönde düşük düzeyde ilişkiye 

sahiptir. Son olarak öz yeterlik ve okul bağlılığı puanları arasında pozitif yönde anlamlı 

düzeyde ilişkiye rastlanılmıştır. Seon ve Smith-Adcock (2020) tarafından yapılan ergenlerde 

okul bağlılığı ve öz yeterliğin incelendiği araştırmanın sonucuna göre okul bağlılığı ve öz 

yeterlik arasında pozitif yönde anlamlı ilişki vardır. Kia Keating ve Ellis’in (2007) ergenlerin 

okul bağlılığı ve psikososyal uyumlarının incelendiği araştırmanın sonucuna göre okul 

bağlılığı, travma sonrası stres bozukluğu semptomları ve depresyonla negatif yönde 

ilişkiliyken öz yeterlik ile pozitif yönde ilişkilidir. Literatürdeki yurt içi ve yurt dışı pek çok 

araştırma da araştırma sonucunu desteklemektedir (Erdoğdu ve Yüzbaş, 2018; Walker vd., 

2006; Mengi, 2011; Akyol, 2022; Gutiérrez ve Tomás, 2019; Ryan ve Patrick, 2001; Dolzan 

vd,, 2015; Arlinkasari ve Akmal, 2017; Li, Gao ve Sha, 2020; Nogueira ve Veigra, 2014; Fan 

ve Williams, 2009).Alanyazındaki araştırma sonuçlarının da gösterdiği gibi, öz yeterlik ve 

okul bağlılığı kavramları ve bu kavramların alt boyutları -dışsal motivasyon alt boyutu hariç- 

birbirleri ile olumlu yönde ilişkiye sahiptir. Özellikle ergenlerin içinde bulundukları 

gelişimsel dönemde yaşadığı değişimler sonucu okul bağlılık ve öz yeterlik düzeylerinin de 

farklılaştığı düşünülebilir. 

Yapılan araştırmanın regresyon bulguları incelendiğinde parçalanmış aileye sahip 

ergenlerin öz yeterlik düzeylerinin okul bağlılığını güçlendirdiği görülmektedir. Bu araştırma 

bulguları ile alan yazındaki bulgulara benzer sonuçlar elde edilmiş; öz yeterliliğin okul 

bağlılığın yordanmasında anlamlı birer yordayıcı olduğu ortaya çıkmıştır. Salanova vd. (2011) 

öz yeterliğin okuldaki performans ve etkinliklere katılımı ve dolayısıyla okul bağlılığını 

etkilediğini aktarmaktadır. Benzer şekilde öz yeterliğin -özellikle akademik öz yeterliğin- 

öğrenci-öğretmen ilişkilerini ve okula ilişkin olumlu duyguları etkilediği ve okul bağlılığını 

yordadığı araştırma sonuçlarına yansımıştır (Roeser vd., 1996). Caraway vd. (2003), öz 

yeterliğin başarısızlık korkusu ve amaç odaklılığıyla birlikte okul bağlılığını yordadığını 
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aktarmıştır. Yakın zamanda yapılan başka bir araştırmada da gelecek beklentisinin ve öz 

yeterliğin okul bağlılığı puanlarındaki değişimi açıkladığı sonucuna ulaşılmıştır (Atabey, 

2020). Aynı zamanda Bolat Güdücü (2019) okul yaşam kalitesi ve algılanan sosyal desteğin; 

Kartal (2017) öğretmen desteğinin; Bilge vd. (2014), akademik başarı ve çalışma 

alışkanlıklarının öz yeterlik ve akademik öz yeterlikle birlikte okul bağlılığını etkilediğini 

ifade etmişlerdir. Öte yandan okul bağlılığının öz yeterliği ve akademik öz yeterliği 

yordadığını aktaran araştırmalar da literatürde mevcuttur (Gündoğan ve Koçak, 2017; Kia 

Keating ve Ellis, 2007). Ramzy (2012), akran bağlılığı, ebeveyn gözetimi, eğitim engelleri, 

okul bağlılığı ve akademik öz yeterlik arasındaki ilişkileri incelediği araştırmasında eğitimsel 

engel ve akademik öz yeterliğin okul bağlılığını; ebeveyn gözetimi, eğitimsel engel ve okul 

bağlılığının akademik öz yeterliği yordadığını ortaya çıkarmıştır. Sonuç olarak parçalanmış 

aileye sahip ergenlerin öz yeterlik düzeylerinin okul bağlılıkları üzerinde etkisi olduğu 

alanyazındaki araştırmaların da bulgularıyla desteklenmiştir. Ergenlerin öz yeterlik ve 

akademik öz yeterlik düzeylerinin okul bağlılığını etkilediğini ifade eden araştırma 

sonuçlarından hareketle; akademik öz yeterliği etkileyen öğretmen desteği, okul ortamı ve 

akademik başarı gibi durumların ergenlerin okul bağlılık düzeyleri hakkında önemli etkiye 

sahip olduğu düşünülmektedir. 

5.2. Sonuç 

Araştırmadan elde edilen sonuçlar şu şekildedir: 

1. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ve duygusal öz yeterlik puanları 

cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılık gösterirken sosyal ve akademik öz yeterlik puanları 

anlamlı farklılık göstermemiştir. Erkeklerin öz yeterlik ve duygusal öz yeterlik puan 

ortalamaları kızlara göre daha yüksektir. Okul bağlılık ve okul bağlılık alt boyut puanlarında 

ise cinsiyete göre anlamlı farklılık gözlemlenmemiştir. 

2. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ve okul bağlılık toplam puanları sınıf 

seviyesine göre farklılaşmamıştır. Öte yandan okul bağlılığının geleceğe yönelik akademik 

istekler ve amaçlar alt boyutunda 9. Sınıfta öğrenim gören parçalanmış aileye sahip ergenlerin 

puanı 12 sınıfta öğrenim görenlere göre daha yüksektir. 

3. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin dışsal motivasyon ve sosyal öz yeterlik alt 

boyutları ile öz yeterlik toplam puanları anne eğitim durumuna göre farklılaşırken okul 

bağlılık ve diğer alt boyut puanları anne eğitim durumuna göre anlamlı düzeyde farklılık 



72 

 

göstermemiştir. Anne eğitim durumu ilkokul olan ergenlerin öz yeterlik ve sosyal öz yeterlik 

puanları anne eğitim durumu üniversite olan ergenlere göre daha düşüktür.  

4. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ve akademik öz yeterlik toplam 

puanları baba eğitim durumuna göre farklılaşmıştır ve baba eğitim durumu üniversite ve üzeri 

olan ergenlerin toplam puanları baba eğitim durumu ilkokul ve altı mezunu olan ergenlere 

göre daha yüksektir. Öte yandan ergenlerin okul bağlılık ve diğer alt boyut puanlarında baba 

eğitim durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaşma gözlemlenmemiştir. 

5. Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algı puanları ve okul bağlılık toplam 

puanları ve alt boyut puanları anne-baba birliktelik durumuna ve kiminle birlikte yaşadığına 

göre farklılaşmamaktadır. 

6.  Parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik algıları ve okul bağlılık düzeyleri 

arasında anlamlı düzeyde ilişkiye rastlanılmıştır ve öz yeterlik puanları ergenlerin okul 

bağlılık puanlarını etkilemektedir. Aynı zamanda dışsal motivasyon hariç öz yeterlik ve okul 

bağlılık alt boyutları arasında da pozitif yönlü anlamlı ilişkiler gözlemlenmiştir. 

5.3. Öneriler 

Araştırmadan elde edilen sonuçlara göre araştırmacılara ve uygulayıcılara yönelik 

öneriler ifade edilmiştir. 

5.3.1. Araştırmacılara yönelik öneriler 

1. Bu araştırma parçalanmış aileye sahip ergenlerle yapılmış kesitsel bir çalışmadır. 

Katılımcıların geçmiş ve güncel durumlarının, öz yeterlik algılarını ve okul bağlılık 

düzeylerini etkileyen faktörlerin daha net bir şekilde ortaya konulabilmesi için kesitsel, 

boylamsal ve sırasal yöntemleri içeren araştırmaların yapılmasının faydalı olabileceği 

düşünülmektedir. 

2. Araştırmada parçalanmış aile çocuklarının öz yeterlik algıları ve okul bağlılık 

düzeyleri arasındaki ilişki nicel araştırma ile ortaya konulmuştur ve literatürde de bu konudaki 

araştırmaların genelde nicel yöntemle hazırlandığı görülmüştür. Araştırmadaki değişkenlerin 

nitel, deneysel, boylamsal gibi farklı model ve yöntemlerle araştırılması sayesinde ergenlerin 

öz yeterlik ve okul bağlılığı ile ilgili algıları öğrenilip derinlemesine incelenebilir. 

3. Bu araştırma Kayseri ilinde parçalanmış aileye sahip 9., 10., 11., ve 12., sınıflarda 

öğrenim gören ergenlerle yapılmıştır. Konu ile ilgili yapılacak araştırmaların çeşitli 
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örneklemlerle, sosyodemografik değişkenlerle, farklı yaş grubundaki katılımcılarla yapılması 

ve parçalanmış-tam aileye sahip ergenlerin birlikte çalışılması literatürün zenginleştirilmesi 

ve araştırma sonuçlarının genellenebilir olması bakımından faydalı olacaktır.  

5.3.2. Uygulayıcılara yönelik öneriler 

1. Okul psikolojik danışmanları ergenlerin okul bağlılıklarının güçlendirilmesi için öz 

yeterliklerini geliştirmeye yönelik psikoeğitim programları, atölye çalışmaları, grup rehberliği 

gerçekleştirebilirler. 

2. Ergenlerin öz yeterlik düzeylerini ve dolayısıyla okul bağlılıklarını arttırmak için 

okul psikolojik danışmanları tarafından bireysel veya grupla psikolojik danışma, destekleyici 

kişisel-sosyal ve önleyici rehberlik çalışmaları yapılabilir, okul psikolojik danışmanları ve 

sınıf rehber öğretmenleri tarafından sınıf rehberlik etkinlikleri geliştirilip uygulanabilir. 

3. Öğretmen ve öğrenci ilişkilerini olumlu anlamda etkilediği için okul bağlılığını 

arttıracak sportif, sosyal, kültürel etkinlikler planlanıp uygulanabilir. Aynı zamanda 

parçalanmış aileye sahip ergenlerin öz yeterlik ve okul bağlılık düzeylerinin arttırılması için 

okullardaki psikolojik danışmanlar tarafından ebeveyn ve öğretmenlere yönelik seminer ve 

konferanslar düzenlenebilir. 

4. Okul bağlılığının alt boyutu olan akran desteği iyi yönetildiği takdirde ergenlerin 

okul bağlılığı açısından olumlu sonuçlar doğuracağı düşünülmektedir. Akran desteğinin 

etkililiğini arttırmak için ergenlere akran arabuluculuğu, çatışma çözme ve iletişim becerileri 

konulu beceri eğitim program ve çalışmalarının planlanması ve uygulanması faydalı olabilir. 
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EKLER 

EK-1 Kişisel Bilgi Formu  

Açıklama:  

Değerli Arkadaşlar, 

Bu anket formu Necmettin Erbakan Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Dr. 

Abdullah SÜRÜCÜ danışmanlığında hazırlamakta olduğum “Parçalanmış Aileye Sahip 

Ergenlerin Sosyal Öz Yeterlik Algıları ve Okul Bağlılık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi” konulu tez araştırmasında bilimsel bir çerçevede değerlendirmek amacıyla 

hazırlanmıştır. Anket amacı dışında hiçbir yerde kullanılmayacak ve hiç kimseye 

açıklanmayacaktır. Bu nedenle ankete isim soy isim yazmanız istenmemektedir. Anket 

formundaki soruları dikkatle okuyup size en uygun seçeneğin yanına (X) işareti koyarak tüm 

sorulara cevap veriniz. Anket sorularını cevaplarken kendi düşünceleriniz önemli olduğu için 

cevapları için başkalarına danışmayınız. Anketin uygulanmasına ilişkin yardım ve iş birliğiniz 

için şimdiden teşekkür eder, özel ve öğrenim hayatınızda başarılar dilerim. 

       Gizem AYBARS ÖZTÜRK 

Cinsiyetiniz (    ) K        (    ) E 

Sınıfınız (    ) 9      (    ) 10      (    ) 11      (    ) 12 

Anne-Babanızın Eğitim Durumu 

  Anne Baba 

Okur Yazar Değil (    ) (    ) 

Okur Yazar (    ) (    ) 

İlkokul Mezunu (    ) (    ) 

Ortaokul Mezunu (    ) (    ) 

Lise Mezunu (    ) (    ) 

Üniversite Mezunu (    ) (    ) 

Yüksek Lisans-Doktora (    ) (    ) 

Anne-Babanızın Birliktelik Durumu 

  Anne Baba 

Birlikteler (    ) (    ) 

Öldü (    ) (    ) 

Boşandı ve Evden Ayrıldı (    ) (    ) 

Boşanmadan Evden Ayrıldı (    ) (    ) 

Çalışmak için Evden Ayrıldı (    ) (    ) 

Çalışmak için Uzağa Gitti (    ) (    ) 

Kiminle Birlikte Yaşadığınız 

(    ) Anne ve Baba ile Birlikte 

(    ) Anne ile Birlikte 

(    ) Baba ile Birlikte 

(    ) Anneanne, Babaanne veya Dede ile Birlikte 

(    ) Başka Bir Yakınım ile Birlikte 
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EK-2 Çocuklar İçin Öz-Yeterlik Ölçeği 

Açıklama: Aşağıdaki soruları dikkatlice okuyup, sizin duygu ve düşüncelerinizi 

yansıtan her soru için sadece bir cevabı işaretleyiniz. Aşağıdaki sorulara cevabınız “Hiç” ise 

1’i, “Biraz” ise 2’yi, “Oldukça iyi” ise 3’ü, “İyi” ise 4’ü, “Çok iyi” ise 5’i işaretleyiniz. 

İfadeler 1 

Hiç  

2 

Biraz 

3 

Oldukça 

iyi 

4 

İyi 

5 

Çok iyi 

1. Sınıf arkadaşlarınız sizinle aynı görüşte olmadığı 

zaman kendi görüşlerinizi ne kadar iyi ifade 

edebilirsiniz? 

     

3. Yapılacak başka ilgi çekici şeyler olduğunda 

dersinizi ne kadar iyi çalışabiliyorsunuz? 

     

5. Çevrenizdeki diğer çocuklarla arkadaşlık 

kurmada ne kadar iyisiniz? 

     

7. Tanımadığınız bir kişi ile sohbet etme 

konusunda ne kadar iyisiniz? 

     

9. Her gün ev ödevlerinizi tamamlama konusunda ne 

kadar başarılısınız? 

     

11. Duygularınızı ne kadar iyi kontrol 

edebiliyorsunuz? 

     

13. Çevrenizdeki diğer çocuklara sizin 

hoşlanmadığınız bir şeyi yaptıklarını ne kadar iyi 

anlatabilirsiniz? 

     

15. Okuldaki derslerin tümünü anlamayı başarma 

konusunda ne kadar iyisiniz? 

     

17. Okuldaki çalışmalarınızla ailenizi memnun etmeyi 

ne kadar başarabiliyorsunuz? 

     

19. Sizi rahatsız eden düşüncelerinizi bastırma 

konusunda ne kadar başarılısınız? 

     

21. Olması muhtemel şeyler için endişe etmeme 

konusunda ne kadar başarılısınız? 
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EK-3 Öğrencinin Okula Bağlılığı Ölçeği 

Açıklama: Sizin bu ölçekte yer alan ifadelere/sorulara verdiğiniz dürüst yanıtlar, 

öğrenme ve öğretme süreci açısından, okulunuzun ortamını iyileştirmek üzere kullanılacaktır. 

Yanıtlarınız gizli kalacaktır: Öğretmenleriniz ya da müdürleriniz, sizin yanıtlarınızı 

görmeyecektir. Onlara sadece, size ve diğer öğrencilere nasıl daha iyi hizmet edebileceklerini 

bilmeleri için özet rapor sunulacaktır. Her ifadeyi/soruyu iyice okuyunuz ve o ifadeye katılma 

düzeyinizi belirten kutucuğa “√” işaretini koyunuz. Teşekkür ederiz. 

 

İfadeler 
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ü
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ü
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ü
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k
at

ıl
m
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o
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m

 

  1. Aileme ihtiyaç duyduğumda, onlar benim yanımda olurlar.     

3. Öğretmenlerime ihtiyaç duyduğumda, onlar benim yanımda olurlar.     

5. Okulumdaki yetişkinler öğrencileri dinlerler.     

7. Okulumdaki öğrencilere ihtiyaç duyduğumda, onlar benim yanımda 

olurlar. 

    

9. Bilinmesi gereken birçok şeyi okulda öğrenirsiniz.     

11. Liseden sonra eğitime devam etmek önemlidir.     

13. Okulumdaki öğretmenlerin çoğu benimle sadece bir öğrenci olarak 

değil, aynı zamanda bir kişi olarak da ilgilenirler. 

    

15. Ödevlerimi yaparken, yaptıklarımı anlayıp anlamadığımı görmek için 

(ödevimi) kontrol ederim. 

    

17. Liseden sonra eğitimime devam etmeyi planlıyorum.     

19. Okul, gelecekteki hedeflerimi gerçekleştirmek için önemlidir.     

21. Genel olarak, okulumda yetişkinler öğrencilere adil bir şekilde 

davranırlar. 

    

23. Okuldaki öğrencilerle konuşmaktan hoşlanırım.     

25. Okulda başarılı olduğum zamanlar bu, çok çalışmamdan kaynaklanır.     

27. Okulda kendimi güvende hissediyorum.     

29. Ailem, okulda zorluklarla karşılaştığımda, o zorluklarla mücadele 

etmeye devam etmemi isterler. 

    

31. Okulumda öğretmenler, öğrencileri dikkate alırlar.     

33. Öğrenmek eğlencelidir çünkü bazı şeyleri daha iyi yapmamı sağlıyor.     

35. Derslerimde aldığım notlar, benim ne yapabildiğimi iyi bir şekilde 

yansıtıyor. 
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EK-4 Ölçek İzin Belgeleri 
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EK-5 MEB Kayseri İl Millî Eğitim Müdürlüğü İzni 
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EK-6 NEÜ Sosyal ve Beşeri Bilimsel Araştırmalar Etik Kurul Kararı 

 

 

 


