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Mey, Tiirk miizik Kkiiltiiriinde iiflemeli c¢algilar arasinda Anadolu’nun belirli yorelerinde
yayginhik gosteren ve tarihi itibariyle koklii calgillardan biridir. Arastirmada, cesitli
medeniyetlerin siizgecinden gecerek giiniimiize kadar ulasan meyin tarihsel siirecinin ortaya
koyulmasi, organolojik yapisinin incelenmesi, Tiirk halk miizigi icerisindeki yoresel aidiyetinin
belirlenmesi, icra tekniklerinin belirlenmesi, geleneksel icra karakteristiklerinin tespit edilmesi
ve bu Kkarakteristiklere yonelik 6gretici nitelikte ezgi/motif olusturulmasi amac¢lanmistir.
Arastirma bu yoniiyle, giiniimiizde baglama, kaval, kabak kemane vb. halk calgilar1 kadar
bilinirlige sahip olmayan ve hakkinda yeterince arastirma yapilmayan meyin, gelecek kusaklara
aktarilmasi, tammnmasi1 ve icricilarina katki saglamasi bakimindan O6nem arz ettigi
diisiiniilmektedir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilarak
yiiriitiilmiistiir. Dokiiman inceleme teknigiyle toplanan veriler, betimsel yonden analiz edilmis ve
yorumlanmistir. Arastirma sonucunda, meyin tarihsel siirecte giiniimiize ulagsmasiyla ilgili baz
kaynaklarda siirekli tekrar edilen ve dogrulugu hakkinda yeterince arastirma yapilmayan
dayandirmalarin ortadan kalktig1 ve Antik Yunan’a kadar uzanan bir gecmisinin oldugu; meyin
organolojik yonden; kamis (kamis kisimlarimi olusturan kamis agzi, bogaz ve bogum kismi)
kiskac, agizlik, kamis eki ve govde gibi bes kisimdan olustugu, meyin Kkiiltiirel ve yoresel aidiyeti
baglaminda; Dogu Anadolu bélgesinde Erzurum basta olmak iizere Bayburt, Giimiishane, Kars,
Erzincan yorelerinde ve Sivas, Malatya, ElAz13, Tunceli yorelerinde icra edildigi, s6z konusu
yorelerin miizik Kkiiltiiriiniin calginin icra iislaibuna ve icra tavirlarmma yon verdigi, icra
tekniklerinin nefes, ¢cene ve dudak aracihi@iyla ve el yardimiyla yapilan teknikler olmak iizere
tasnif edildigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica tespit edilen tekniklerin adlandirilmasinda Tiirkce
ifadeler kullanilarak nota iizerinde gosterimine yonelik 6zel simge ve isaretler gelistirilmis,
uygulanabilirliginin arttirilmasi icin her teknikle ilgili ahstirma ve 6rnek eserler hazirlanmistir.
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Mey is one of the wind instruments in Turkish music culture, which is widespread in certain
regions of Anatolia and has a long history. In the research, it is aimed to reveal the historical
process of mey, which has survived to the present day through the filter of various civilisations,
to examine its organological structure, to determine its regional belonging in Turkish folk music,
to determine its performance techniques, to determine its traditional performance characteristics
and to create an instructive melody/motif for these characteristics. In this respect, the research is
considered to be important in terms of transferring mey, which is not as well known as folk
instruments such as baglama, kaval, kabak kemane etc. and about which not enough research has
been done, to future generations, recognising it and contributing to its performers. The research
was conducted using the general survey model, one of the qualitative research methods. The data
collected by document analysis technique were analysed and interpreted descriptively. As a result
of the research, it is concluded that the bases, which are constantly repeated in some sources about
mey's reaching to the present day in the historical process and whose accuracy has not been
sufficiently researched, have been eliminated and that it has a history dating back to ancient
Greece; In terms of organological terms, mey consists of five parts such as reed (reed mouth,
throat and throat part forming the reed parts) clamp, mouthpiece, reed attachment and body, in
the context of mey's cultural and regional belonging; It has been concluded that mey is performed
in the Eastern Anatolia region, especially in Erzurum, Bayburt, Giimiishane, Kars, Erzincan
regions and Sivas, Malatya, El4z1, Tunceli regions, that the music culture of these regions directs
the performance style and performance attitudes of the instrument, and that the performance
techniques are classified as techniques performed with the help of breath, jaw and lips and with
the help of hand. In addition, Turkish expressions were used in the naming of the identified
techniques, special symbols and signs were developed for their representation on the note, and
exercises and sample works were prepared for each technique in order to increase its
applicability.
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1. GIRIS

Tarih 6ncesinden giiniimiize kadar ¢esitli medeniyetlerinde etkisi altinda bir
degisim siirecinden gecerek son seklini alan meyin, geleneksel Tiirk miiziginin koklii
calgilarindan biri oldugu bilinmektedir. Bir ¢ift kamisin birlestirilmesi ve bir agac
gbvdesinin iglenmesinden dogup gelisen meyin, bulunan kalintilara ve uzman kisilerin
izahima gore tarihsel etkinlik alanim1 agiklayacak olursak; Antik Yunan’da
Mezopotamya medeniyetlerinde ve Asya’da ve Anadolu’nun dogusunda varlik
gostermektedir. Giiniimiize kadar ¢esitli yapisal evrimler gecirse de diger Tiirk miizigi
nefesli calgilarindan farkli olarak tarihi kaynaklar, arkeolojik kazilar ve farkli
cografyalardaki gilincel yapisiyla Oziinii ve tmisim1 bliylik oOlglide korudugu

bilinmektedir.

Belirtilen tarihsel siiregte Antik Yunan’da, Asya Kitasi'nda ve Afrika
Kita’sinin baz1 kesimlerinde meye benzeyen calgilarin varligindan s6z edilmektedir.
S6z edilen ¢algilarin antik ¢agdan bu yana bir gelisim icerisinde gliniimiize kadar
ulastig1 cesitli arkeolojik kalintilardan anlagilmaktadir. Bu calgilarin giiniimiize
ulasana kadar gecirdigi degisimlerin sebebi de daha c¢ok seriivenin gectigi

cografyalarla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

“Insan yasaminda degisim bir siire¢ veya ddénem igerisinde gerceklesir. Bu
siire¢ bazen degisen seyin 6ziinii veya aslin1 koruyarak gerceklestigi gibi, bazen de
0ziin tamamen kaybolmasi1 bagka bir seye donlismesine sebep olabilir.” (Kurubas,

2021, s. 21).

Ozellikle Tiirk cografyalarindan Anadolu’ya, Mezopotamya’ya ve Orta
Asya’ya antik ¢agdan sonraki donemde baslayan yogun goclerle birlikte, Asya
Kitasi’'nda meye benzer nitelikte cok sayida galgi 6ne ¢ikmaktadir. Donemdeki
calgilarin insanlarla beraber goc¢ ettigi her cografyada iz birakip, o cografyada meye
benzeyen ayni aileden gelen calgilarin varliginmi devam ettirmesine katki sagladigi
diisiiniilmektedir. Ornegin; Azerbaycan’da ve Ermenistan’da “balaban/duduk”,
fran’da “balban”, Giircistan’da “yast1 balban”, “duduki”, Kirgizistan’da ‘“kamus,
sirnay”, Ozbeklerde “balaban veya balaman”, Karakalpaklarda “balaban”, Japonya’da

“hickiriki”, Kore’de “hyang’ini”, Cin’de ‘“kuan” gibi isimlerin verildigi calgilar



oldugu bilinmektedir. Aslinda bu ¢algilarin biiylik ¢cogunlugunun hemen hemen
balaban ile benzer oldugu diisiiniilmektedir. Fakat meyin, yapisal form ve ¢ikarttigi
ses bakimindan hepsinden farkli oldugu bilinmektedir. Yapisal form ve ¢ikarttigi seste

farkliliklar1 oldugu gibi icra karakteristiklerinde de farkliliklar oldugu bilinmektedir.

Calismada ulasilan kaynaklar dogrultusunda meyin kdkeninin yapisal form ve
cikarttifi ses bakimindan olduk¢a fazla benzerlik gdstermesi sebebiyle Antik
Yunan’da goriilen “monaulos” ¢algisina benzedigini sOylemek miimkiindiir.
Monaulos, Antik Yunan’da “auloi” olarak bilinen ¢ift govde ¢ift kamistan olusan
calgmin, tipki meydeki gibi tek govde ve tek kamis ile ¢alinan bir ¢algr oldugu
bilinmektedir. Antik kalintilara bakildiginda bir¢cok vazoya islenmis gorsel oldugu
goriilmektedir. Bu gorseller incelendiginde ¢ift gévde ve ¢ift kamis ile icra edilene
“auloi”, tek govde ve tek kamis ile icra edilene ise “monaulos” denildigi goriilmektedir

(Howard, 1893, s. 1-60) (Goulaki-Voutyra, 2020, s. 358-383).

Glinlimiizde ise antik Yunan miizigini yasatmak ic¢in cesitli calismalar
igerisinde olan insanlarin bu calgilari icra edip ¢esitli miizik platformlarinda insanlara

tanitilmaktadir.

“Evliya Celebi meyden Asya’daki adiyla sOyle bahseder ‘belban’ veya
‘balaban’, Tirkmen kamisl diidigi. Siraz’da icat edilmistir. Zurnadakine benzer
kulag1 yoktur. Tiirklerce ¢ok kullanildi. 100 ¢alan1 vardir.” Demek ki XVII. Yiizyilda
Istanbul’da bile ¢alicis1 varmis.” (Gazimihal, 2001, s. 41).

Mey kiiltiirel ve miizikal agidan Dogu Anadolu miizik kiiltiiriinde 6ne ¢ikan
halk calgis1 konumundadir. 1950’lerde Tiirkiye Radyo Kurumu ¢atisi altinda yapilan
Tirk halk miizigi yayinlar1 araciligiyla meyin ilk kez kendi yoresi disinda ulusal
anlamda kullanilan ve dinlenilen bir ¢algi haline gelmistir. Radyodan 6nce bu calgi
Dogu Anadolu bolgesinin yorelerinde varlik gdstermektedir. Mey, Tiirkiye Radyo
Kurumu ¢atis1 altinda Tiirk halk miizigi yayimnlarinda yer almig olmasina ragmen
baglama, kabak kemane, kaval, zurna gibi diger halk calgilarina gore yeterince
taninmamis ve ulusal anlamda bir popiilarite kazanamamaistir. Bu durum, son yillarda
mey icracilarinin artmasiyla, mey lizerine yapilan bilimsel ¢aligmalarla ve halk miizigi

calgilar1 igerisinde meyin siklikla kullanilir hale gelmesiyle degismis ve toplum



ansiklopedilerden, sozliiklerden, televizyonlardan ve internet kaynaklarindan mey

calgisini tanima firsat1 bulmustur.

Bu arastirmada meyin fiziki yapisinin ortaya koyulmasi i¢in faydalanildigi
tizere herhangi bir ¢alginin tanitilmasi, arastirilmasi ve kokeninin sorgulanmasi igin
faydalanilan en Onemli bilim dallar1 arasinda siiphesiz organoloji (calgi bilimi)
gelmektedir. Organoloji; ¢algilari inceleyen bir bilim dalidir. Cevrimigi bir sézliikte
de sOyle bahsedilmistir: “El yazmalarindan veya ikonografik kaynaklardan miizik
aletleri ve morfolojilerinin incelenmesidir (Miizik aletlerinin smiflandirilmasi,

restorasyonu ve tarihi ile ilgilenir.)” (Larousse(FR), 2019).

Tiirkiye’de organolojik caligmalarin Bati’ya nazaran daha ge¢ baslandigi

bilinmektedir.

“Organoloji (Eski Yunanca 8pyavov (organon) 'enstriiman' ve Adyog (logos),
'bilim') miizik aletleri ve bunlarin siniflandirilmasi bilimidir. Enstriimanlarin tarihini,
farkl kiiltiirlerde kullanilan enstriimanlari, enstriimanlarin nasil ses tirettiginin teknik
yonlerini ve enstriiman smiflandirmasim1i  kapsar. Organoloji, etnomiizikoloji
(miizikolojinin alt kiimelerinden olan) ve miizik aletlerine ayrilmig ‘akustik’ bilim dali

arasinda bir dereceye kadar uyusma s6z konusudur.” (Wikipedia(EN), 2007).

Cumhuriyet sonras1 donemde ve 6zellikle “yurttan sesler” ¢atis1 altinda, meyin
diger diger halk calgilarina gore daha az popiiler oldugu sdylenebilir. Ozellikle 1980
yilindan sonra Tiirk halk miizigi icracilariin her alanda yetismesi ve
profesyonellesmesiyle birlikte mey icracilarinin da ayni paralelde daha goriiniir hale
geldigini ve usta icracilarinin yetistigini sdylemek miimkiindiir. Tiim bu gelismelere
ragmen giinlimiizde mesleki miizik egitimi veren kurumlarda mey 6gretiminde metot,
repertuvar, icra tekniklerinin belirlenmesi gibi konularda bir¢ok problem yasanmakta

ve biiyiik 6l¢iide bir 6gretim materyali eksikligi bulunmaktadir.

Yoresel bir ¢algi olarak daha ziyade Erzurum, Bayburt, Giimiishane, Erzincan,
Sivas yorelerinde icra edilen meyin icra Uslibu da bu yorelerin miizik kiiltiirtiyle
sekillenmis ve yore icracilarinin tavirlartyla kimlik bulmustur. Mey, son yillarda
yetisen usta icracilarin da etkisiyle toplum igerisinde biraz daha popiiler hale gelmis

ve icra karakteristikleriyle yerelden ulusala taginan bir konum edinmistir.



1.1. Problem Durumu

Gegmisten giiniimiize kadar ¢esitli medeniyetlerin etkisi altinda bir degisim
siirecinden gecerek son seklini alan meyin gerek tarihi, organolojisi, yoresel aidiyeti
ve icra karakteristiklerinin akademik diizeyde yeterince ortaya koyulamamasi gerekse
Ogretimiyle ilgili metot vb. materyallerin yeterince bulunmayisi1 arastirmanin genel bir

problem durumunu olusturmaktadir.

Bu kapsamda “Tiirk miizik kiltiiriinde meyin yeri ve icra karakteristikleri

nasildir? Sorusu bu aragtirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.
1.1.1. Alt Problemler
Arastirmanin ylirlitiilmesinde su alt problemlere ihtiya¢ duyulmustur;
1. Ulasilan kaynaklar dogrultusunda meyin tarihi nasildir?
2. Meyin organolojik yapisi nasildir?
3. Meyin kiiltiirel ve yoresel aidiyeti nasildir?
4. Meyin icra teknikleri nelerdir?

5. Meyin icra karakteristiklerinin 6gretilmesine yonelik ezgi/alistirma

olusturulabilir mi?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada ge¢misten gliniimiize kadar cesitli degisim siireclerinden gecerek
gelen ve koklii bir halk ¢algis1 olan meyin, tarihi, organolojik yapisi, Tiirk halk miizigi
igerisindeki yoresel aidiyeti, icrd tekniklerinin belirlenmesi, geleneksel icra
karakteristiklerinin tespit edilmesi ve bu karakteristiklere yonelik 6gretici nitelikte

ezgi/alistirma olusturulmasi amaglanmaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Bu caligma meyin,

o Kaynaklar dogrultusunda meyin tarihsel seriiveninin ortaya koyulmasi,
o Organolojik yapisinin irdelenmesi,

o Kiiltiirel ve yoresel aidiyetinin belirlenmesi,



o Geleneksel icra tekniklerinin tespit edilmesi,
. Geleneksel icrd karakteristiklerinin &gretimine yonelik ezgi/motif

orneklerinin olusturulmasi bakimindan énem arz etmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu caligmada;

. Arastirma aragtirmada kullanilacak yazili kaynaklarin  bilimsel
gercekleri yansittigi,

. Arastirmada verilen bilgilerin ve kullanilacak ydntemin arastirmanin

konusuna, amacina ve problemin ¢dziimiine uygun oldugu,

o Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin arastirma i¢in yeterli

ve uygun oldugu varsayilmaistir.

1.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu calisma;
o Ulasilan yazili/sesli/gorsel kaynaklarla ve eserlerle,
o S6z konusu ¢algi ile icra edilen eserlerle, calginin kullanildig1 yoreler

ve bu yorelere yakin bolgelerle sinirlandirilmistir.

1.6. Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde arastirma konusuna kaynak olan veya fikir katan, ¢esitli veri
tabanlarinda mey hakkinda bulunan kaynaklar, ulusal veya uluslararas1 makaleler,

kitaplar, yiiksek lisans ve doktora tezlerinin igeriklerinin 6zetleri yer almaktadir.

Cemal Karabasoglu tarafindan 2010 yilinda hazirlanan ‘“Abdilkadir-i
Meragi’nin Makasidu’l-Elhan Adli Eseri” adli doktora tezinde; Abdilkadir-i
Meragi ve s0z konusu eseri hakkinda oldukg¢a genis bilgiler verilmistir. Eserde
bahsi gecen donemin bilinen biitiin ¢algilar1 telli, vurmali, nefesli gibi cesitli
gruplara ayrilmistir. Uflemeli calgilar béliimiinde, mey c¢algisina bigim ve icra
teknikleri bakimindan en benzer ¢algi olarak Nay-i Balaban ismi verilen bir iiflemeli
calg1 anlatilmistir. Mey calgisinin tarihine eklenebilecek 6nemli bir konu oldugu

diistiniilmektedir.



Can Dogan tarafindan 2020 yilinda hazirlanan “Binali Selman ve Mey
Icraciligimin Tahlili” adl doktora tezinde; Tiirk halk miizigi nefesli ¢alg1 icracis1 olan
Binali Selman tanitilmistir. Binali Selman’in mey c¢algisindaki icrd kimligi
olusturulmus ve aciklamistir. Ayrica ¢alis teknikleri, tutus, makam analizi, kisisel
motiflerin olusumu gibi konular da ele alinmistir. Binali Selman’in giiniimiize
kadar ulasan ses kayitlar1 da bu ¢alismanin olusmasina biliyiik katki sunmustur.
Sanatc¢inin icra kimliginin detayli analiz edilip, ¢alis teknikleri, makamsal analiz
gibi konular ¢cer¢evesinde yorumlanmasi, bu ¢alismanin akademik camiada 6nemli
bir ac181 kapatacagi savunulmustur.

Songiil Karahasanoglu tarafindan 1993 yilinda hazirlanan “Mey ve Mey
Uzerine Yeni Arayislar” adli sanatta yeterlilik tezinde; meyin teknik kisimlariyla
alakal1 genel bilgiler verilmistir. Bununla birlikte meye benzer olan c¢algilarin hangi
tilkelerde kullanildig1 tespit edilmistir. Bu calginin gelistirilmesi igin c¢esitli
oneriler verilmistir. Ayrica Anadolu’daki kullanim alanlari, edebiyatta ve miizikte

meyin yeri ve tarih¢esinden de bahsedilmistir.

Giirkan Cakmak tarafindan 2006 yilinda hazirlanan “Nefesli Halk
Calgilarimizdan “Mey” in Enstriimantasyonu” adli yiiksek lisans tezinde; mey
calgis1 detayl bir sekilde okuyucuya anlatilmistir. Genel ve teknik 6zelliklerinden
bahsedilmistir. Baz1 icra tekniklerinden bahsedilmistir. Cesitli mey icracilarinin
goriisleri bulunmaktadir. Meyin ¢algi bilimi igerisindeki yeri agiklanmistir. Mey
icracilarinin ¢algr hakkindaki c¢esitli goriislerine yer verilmistir. Diinyada

kullanilan siisleme teknikleri mey calgisi ile iliskilendirilmigtir.

Deniz Mafizer taratindan 2013 yilinda hazirlanan “Dort Yillik Mesleki
Miizik Egitimi Veren Yiiksekdgretim Kurumlarinda Mey Calgis1 I¢in Bir Metot
Onerisi” adli yiiksek lisans tezinde; egitim kavrami agiklanmis ve giiniimiizde
miizik egitiminin nasil yapildigi anlatilmistir. Bilimsel ¢algr metotlarinin
oneminden bahsedilmistir. Mey c¢algisinin 6grenimini kolaylastirmak adina
hazirlanmis metotlar agiklanmistir. Giinlimiiz konservatuvarlarindaki mey
O0greniminin ne gibi zorluklarla karsilagtigini agiklayarak, Tiirk halk miizigi

repertuvari igerisinden 6rnek repertuvar olusturulmustur.



Adem Giiler tarafindan 2015 yilinda hazirlanan “Mey Agisinda
Kullanilabilecek Ezgi Motifleri Ornekleri” adli yiiksek lisans tezinde; mey
calgisinin genel Ozellikleri agiklanmistir. Bununla birlikte mey acgiglarinin nasil
yapildigindan bahsedilmistir. Mey agislarina nota ile 6rnek motifler gosterilmistir.

Taylan  Akyiiz  tarafindan 2019  yilinda  hazirlanan  “Devlet
Konservatuvarlarinin Lisans Diizeyinde Verilmekte Olan Mey Ogretimi I¢in Bir
Miifredat Onerisi” adl1 yiiksek lisans tezinde; mey calgis1 hakkinda genel bilgiler
verilmistir. Bu bilgilerin ardindan konservatuvarlardaki egitim yorumlanmistir.
Konservatuvarlarda verilen mey egitimi {izerine miifredat hakkinda yorumlar
yapilip, Oneriler sunulmustur. Mey calgisinin egitimindeki yeterlilik veya yetersiz
goriilen konular agiklanmistir.

Hasan Hiiseyin Sahin tarafindan 2020 yilinda hazirlanan “Mey Calgisinda
Karsilasilan Entonasyon Problemlerinin Tespiti ve Coziimiine Dair Oneriler” adli
yiiksek lisans tezinde; mey calgisiyla ilgili genel bilgiler verilmistir. Mey ¢algisina
benzer calgilardan bahsedilmistir. Mey kamisinin ve mey govdesinin ortaya
cikardigi entonasyon problemlerine aciklik getirilmistir. Bu problemler i¢in ¢esitli
¢Ozlim Onerileri agiklanmistir.

Samet Ikibes tarafinda 2021 yilinda hazirlanan “Antik Yunan Enstriimani
Aulos ve Aulos’un Askeri Acidan Incelenmesi” adli makalede; bir antik Yunan
calgisi olan aulosun tanitilip, teknik ozelliklerinden bahsedilmistir. Tarihsel
kokenini ele alip, gegmiste nerelerde kullanildigi hakkinda bilinenler agiklanmistir.
Aulosun, miizigin yani sira Antik Yunan’da askeri alanlarda da 6nemli bir yere
sahip oldugu savunulmustur. Cesitli savas danslarinda da kullanildig1 hatta bazi
hiikiimdarlarin bu ¢algiy1 iiflediginden bahsedilmistir. Bu ¢alginin aslen Anadolu
tizerinden Antik Yunan’a ulastig1 ¢esitli kaynaklar vasitasiyla tahmin edilmekte
oldugu bu ¢alismada aciklanmistir. Antik Yunan miiziginin en 6nemli ¢algilarindan
biri oldugu savunulmustur.

Albert A. Howard tarafindan 1893 yilinda hazirlanan “The AvAd¢ or Tibia”
adli makalede; aulos (auloi) c¢algisinin tarihi, kelime anlami, organolojisi,

karakteristik 6zellikleri hakkinda bilgiler verilmistir.



Songiil Karahasanoglu tarafindan 2008 yilinda hazirlanan “A Comperative
View Of The Mey, Balaban, And Duduk” adl1 makalede; mey, balaban ve duduk adi
verilen calgilarin miizikal ve yapisal agidan karsilagtirilmalar1 yapilmistir. Kullanilan
kamiglardan, govdelerdeki agaclardan, ses g¢ikarma mekaniginden, perdelerinden

bahsedilmistir. Calgilarin kendi kiiltiirlerinde nasil kullanildiklar1 agiklanmistir.

Ahmet Ihsan Aytek tarafindan 2010 yilinda hazirlanan “ilk Miizik Aleti Fliit”
adli makalede; tarihin en eski iiflemeli calgilarinin nasil bulundugu anlatilip,

calgilar hakkinda detayli bilgiler verilmistir.

Songiil Karahasanoglu ve Gabriel Skoog tarafindan 2011 yilinda hazirlanan
“Innovative Neglect: Contextual Divergence and the Development of the Mey in
Turkey” adli makalede; mey, balaban ve duduk olarak adlandirilan bu ¢algilarin kamas,
govde, iifleme, icrd, teknik bakimindan karsilastirilmalart yapilmistir. Bu calgilarin
kokenlerinden ve giiniimiizde bu ¢algilara ev sahipligi yapan cografyalar hakkinda

bilgi verilmistir. Hangi calginin daha anlasilir bir diizeyde oldugu tartigilmistir.

Hasan Hiiseyin Sahin tarafindan 2018 yilinda hazirlanan “Mey Enstriimaninin
Yapisal ve Teknik Ozelliklerine iliskin Uzman Gériisleri” adli makalede; mey yapim
ustalarinin ¢algt hakkindaki ¢esitli goriislerini analiz edilmistir. Mey calgisinin nasil
imal edildigini ve gelecekte nasil imal edilmesi gerektigi konularini aragtirmanin
amaci olarak belirlenmistir. Bunun yaninda meyin tarihi ve calgi 6zellikleri, nasil
tiflenmesi gerektigi hakkinda kisa bilgiler verilmistir. Calisma grubunda belirlenen
calglt yapim ustalarina, mey yapimi hakkinda belirledigi problem sorularini sorup,

yanitlar1 ulagilan bulgular dogrultusunda aktarilmigtir.

Can Dogan tarafindan 2019 yilinda hazirlanan “Farkli Miizik Kiiltiirlerinde
Mey Calgis1 ve Icracilar” adli makalede; mey ve balaban calgilar1 anlatilmistir. Bu
calgilari icrd eden en bilinen kisiler agiklanmistir. Balaban ve duduk adi altinda iki ayri
calgt oldugunu kabul edilmistir. Mey c¢algisinin  Azerbaycan’da balaban,
Ermenistan’da duduk olarak adlandirildig1 savunulmustur. Farkli kiiltiirlerde de meyi
gordiiglimiiz anlatilmaktadir. Mey, balaban ve duduk c¢algilariin kiiciik ntians

farklarindan dolay1 farkli isimler aldigini sdylenmektedir. Bahsedilen g¢algilarin



yapisal ve teknik Ozelliklerini agiklanmistir. Bu ¢algilarin  kokenlerinden de

bahsedilmistir.

Giil¢in Yahya Kagar ve Can Dogan taratindan 2020 yilinda hazirlanan
“Binali Selman’in Mey Acislarina Yonelik Bigim Tahlili” adli makalede; mey
calgisinin en bilinen ve en iyi ustasi olarak bahsedilen Binali Selman’in ¢alim
teknikleri, iifleme teknikleri gibi konular anlatilmaktadir. Binali Selman’in farkli
zamanlarda mey ile yaptig1 icrdlar1 analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda da bu
tahlil calismasi ortaya ¢cikmistir. Ozellikle Binali Selman’in yaptig1 mey agislarinin
bigim ozellikleri, motif, climle ve yorum konular1 ¢ercevesinde incelenmis ve

cesitli analizlerin yapilmis oldugu goriilmektedir.

Zafer Eren tarafindan 2020 yilinda hazirlanan “Balaban Calgisi I¢in Bir Etiit
Onerisi” adli makalede; balaban calgisinin icrasi i¢in cesitli, egitici etiit dnerilerinde
bulunulmustur. Balaban ¢algis1 okuyucuya tanitilmistir. Ses ¢ikarma mekaniginden ve
tavir 6zelliklerinden bahsedilmistir. Balaban’in perdelerinden, iifleme stilinden, calim
tekniklerinden bahsedilmistir. Balaban bir Tiirk halk miizigi calgist olarak

siniflandirilmastir.

Leyla Tansever ve Zafer Eren tarafindan 2020 yilinda hazirlanan “Mey,
Balaban ve Duduk Sazlarinin Genel Olarak Incelenmesi ve Kiiltiirel Perspektifte
Ele Alinmas1” adl1 makalede; bu ii¢ calginin yapisal ve ses ¢ikarma 6zelliklerinden
bahsedilmistir. Belirli tekniklerinden s6z edilmistir. Kokenleri hakkinda bilgiler
verilmistir. Bu li¢ ¢alginin da Diinya ¢apinda bilinen calgilar olmasi gerektigi
savunulmugtur. Bu c¢algilarin Anadolu ve Orta Asya’da bulundugu konumdan
bahsedilmistir.

Alexandra Goulaki-Voutyra tarafindan 2020 yilinda hazirlanan “Playing or
not Playing the Auloi: How to Read the Images on Attic Vases” adli makalede;
kalint1 olarak bulunan, ¢esitli iilkelerdeki miizelerde korunan vazolarin {izerindeki
resimleri yorumlanmistir. Bu resimlerde auloi ¢algisiyla iligki kurulmus ve
aciklanmistir.

Ating Emnalar tarafindan 1998 yilinda hazirlanan “Tiim Ydnleriyle Tiirk

Halk Miizigi ve Nazariyat1” adli kitapta; genel olarak Anadolu’daki ydreler,
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calgilar, nazari analizler ve taninan kisilerden bahsedilmistir. Calgilardan
bahsedilen boliimlerden birinde meye yer verilmistir.

Mahmut Ragip Gazimihdl tarafindan 2001 yilinda hazirlanan “Tiirk Nefesli
Calgilart (Tiirk Otkii Calgilar1)” adli kitapta; Anadolu’da ve Tiirki cografyalarda
kullanilan nefesli ¢algilar okuyucuya anlatilmistir. Bu nefesli ¢algilarin igerisinde
meye de yer verip, ¢calginin genel anlatim1 yapilmistir.

Temel Hakki Karahasan tarafindan 2003 yilinda hazirlanan “Mey Metodu”
adl1 kitapta; mey tarihi ve organolojisi hakkinda bilgiler verilmistir. Ornek eserler

de yer almaktadir.

Songiil Karahasanoglu tarafindan 2017 yilinda hazirlanan “The Rise of a
Folk Instrument in Turkish Popular Music” adli kitapta; Tiirkiye’de popiiler kiiltiir
ve miizik igerisinde mey c¢algisinin bulundugu konum anlatilmaktadir.
Azerbaycan’da ve Ermenistan’da icrd edildigi kabul edilen balaban ve duduk
calgilarinin meyle olan benzerlikleri tartisilmistir. Tiirkiye’de yiikselen popiiler

miizik icerisinde meyin de popiilerlestirilmesi gerektigi savunulmustur.

Ali Yilmaz tarafindan 2017 yilinda hazirlanan “Mey Metodu” adli kitapta;
meyin tarihi, govde dl¢iileri, alistirmalar ve 6rnek eserler yer almaktadir.

Burak Kurubas tarafindan 2021 yilinda hazirlanan “Ustadlar Harmaninda
Baglamanin Icra Seriiveni” adli kitapta; gegmisten giiniimiize kadar bilinen usta

baglamacilar ¢er¢evesinde, baglamanin karakteristik icra seriiveni anlatilmistir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama teknikleri,

verilerin analizi ve yorumlanmasi konular1 bulunmaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden olan “genel tarama” modeli
kullanilacaktir. Yapilan arastirma gerek mevcut problem konusundan gerekse
literatlirlin taranip aktarilmasindan dolay1 “betimsel” bir arastirma niteligi

tasimaktadir.
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Betimsel arastirma modeli su sekilde agiklanmaktadir; “Betimsel
arastirmalarin bir tiirli olan tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu,
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve var oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi
gosterilemez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan, ona uygun

bicimde “gozleyip” belirleyebilmektir.” (Karasar, 2003, s. 77).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Tiirk halk miizigi nefesli ¢algilarindan biri olan
“mey” olusturmaktadir. Arastirma evren igerisinde c¢alisilmis ayrica bir 6rneklem

belirlenmemistir.

2.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmanin veri toplama asamasinda birinci, ikinci ve tiglincii alt problemine
yonelik ilgili yazili literatiir, (kitap, tez, makale, dergi, bildiri, web kaynaklar1) ve
sesli/gorsel literatiir (kaset, cd, video kayit, film vb.) lizerinde “Dokiiman Inceleme”

teknigi kullanilmistir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Arastirmanin veri toplama
asamasinda ozellikle sesli/gorsel (kaset, cd, video kayit, film vb.) materyallere sikca
bagvurulmus ve dokiiman incelemesine tabi tutulmustur. Dolayisiyla dokiiman
incelemede “yazili kaynaklarin yami sira; film, video ve fotograf gibi gorsel
malzemeler de nitel arastirmalarda kullanilabilir. Bu tiir materyaller tek baslarina bir
arastirmanin veri toplama araglari olabilir. Boylesi ¢oklu bir yontemle toplanan veriye
dayanan nitel arastirmanin giivenirligi 6nemli 6l¢lide artacaktir. Dokiimanlar, nitel
arastirmalarda etkili bir sekilde kullanilmasi gereken dnemli bilgi kaynaklardir. (...)
Ote yandan, nitel arastirmalarda gdzlem ve goriisme gibi diger veri toplama
yontemleriyle birlikte kullanildiginda “verinin g¢esitlendirilmesi” (data triangulation)

amacina hizmet edecek ve aragtirmanin gecerligini Onemli Olciide arttiracaktir

(Yildirim & Simsek, 2006, s. 188-189).
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Aragtirmanin dordiincii ve besinci alt problemlerine yonelik veri toplamada ise
belirlenen {i¢ uzman kisiyle goriisme teknigi kullanilarak veri toplanacaktir.
“Goriisme (miilakat) sozli iletisim yoluyla veri toplama teknigidir. Bilgi alinacak
kisilerle karsilikl1 konusma seklinde yapilir. Yiiz yiize bir iliskiye dayanmasi, verilerin

elde edilmesinde aciklik ile kesinlik kazandirir.” (Seyidoglu, 1997, s. 35).

2.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada meyin tarihi, organolojik yapisi, kiiltlirel ve yoresel aidiyeti, icra
tekniklerine yonelik elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.

Sosyal bilim arastirmacilar1 betimsel analizi dort asamali bir sekilde agiklamaktadirlar;

* “Betimsel analiz i¢in bir ¢er¢eve olusturma,
» Tematik cergeveye gore verilerin igslenmesi,
* Bulgularin tanimlanmasi,

* Bulgularin yorumlanmasi.” (Altunisik, Coskun, & Engin, 2010, s. 322).

Meyin icrd teknikleri, icrd karakteristikleri ve bu karakteristiklerin
Ogretilmesine yonelik ezgilere/alistirmalara  yonelik icerik analizi  yontemi
uygulanmistir. Yildinnm ve Simsek’e gore “igerik analizinde temel amag, toplanan
verileri aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir. Betimsel analizde
Ozetlenen ve yorumlanan veriler, i¢erik analizinde daha derin bir isleme tabi tutulur ve
betimsel bir yaklasimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu

kesfedilebilir.” (Yildirnm & Simsek, 2006, s. 227).

Mey icrasinda kullanilan ve tespit edilen geleneksel icra teknikleri, finale nota

yazim programinda yazilarak yorumlanmaistir.

Mey icrasinda siklikla kullanilan icra karakteristiklerinden hareketle bu
karakteristiklerin Ogretilmesine yonelik olusturulan ezgiler/alistirmalar finale nota

yazim programinda yazilarak yorumlanmaistir.
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3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Meyin Tarihi Kokenine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin birinci alt problemi; “Ulasilan kaynaklar dogrultusunda mey
calgisinin tarihi nasildir?” seklinde belirlenmistir. Arastirma dogrultusunda, s6z
konusu problemin ¢dziimiine yonelik meyin geleneksel icrasinin tarihsel siireci ve

kaynaklar1 bakimindan incelenmistir.

Insanlik tarihinin basladigi ilk donemlerde yasamsal faaliyetlerin
siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan temel ihtiyaclarin c¢esitlenmeye basladigi ve
insanlarin maddi ve manevi agidan siirekli bir degisim ve gelisim siireci icerisinde
devam ettigi diigiiniilmektedir. Yapilan kazi ¢alismalarindan ¢ikarilan her tiirlii arag ve
gereclerde insanlik tarihindeki bu sosyal ve kiiltiirel degisim ve gelisim siirecinin uzun
astrlar boyunca devam ettigi daha agik bir sekilde anlasilmaktadir. Anadolu cografyasi
insanlik tarihinin gelisim ve degisim siirecinin izlenebildigi ¢ok onemli bir konum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadim Anadolu topraklarinda, 6zellikle sosyal yasanti
icerisinde insanlarin hayatina etki eden her tiirlii olay (dogum, 6liim, gog, diiglin vb.)

ve olgularin kullanilan arag ve gereglerin tizerine resmedildigi bilinmektedir.
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Fotograf 1.1. inandik vazosu’

Inandik Vazosu’nda oldugu gibi giiniimiize ulasan bu tarihi eserler icerisinde,
cesitli donemlerde insanlarin miizik ve danslar ile yaptiklar ritiielleri, bununla birlikte

donemin calgilar1 goriilebilmektedir.

Kazi ¢aligmalarinda ortaya ¢ikan, hayvan kemiklerinden yapilmus fliitler tarihin
en eski miizik aletleri olarak kabul edildigi ¢esitli arastirmalarda yer almaktadir. 2008
yilinda Slovenya’da yapilan kazi ¢alismalarinda insanlik tarihinde en eski ¢algi oldugu
diistiniilen, tflemeli ¢algiya benzeyen bir kalinti ¢ikarilmistir. Fakat Slovenya’da
ortaya cikarilan ve tarihi yaklasik 43.000 yil 6ncesine dayanan kalintinin galgi olup

olmadig1 kesin belirtilememistir.

“Slovenya’daki Dijve Babe’de 43.000 yillik bir buluntu ele ge¢mis olsa da
bunun insanlar tarafinda yapilan bir fliit mii yoksa hayvanlar tarafindan 1sirilarak delik

acilmis bir kemik parcast mi oldugu hala tartigmalidir.” (Aytek, 2010, s. 82-83).

1 Hitit devletinin Hanhana (Cankirt'ya yakin Inandik Kéyii) adli kiilt merkezinde bulunan iinlii vazodur. Uzerindeki
resim kutsal tanrilarinin evlilik torenini anlatmaktadir. Hitit kiiltiiriinii ¢ok iyi yansitir. Cankiri’dan ¢ikarilan diinya
capinda arkeolojik 6neme sahip Hitit dénemi eseri olan Inandik Vazosunun orijinali Ankara Anadolu Medeniyetler
Miizesinde sergilenmektedir. Inandik Vazosu, iizerinde diigiin ve yasam figiirleri bulunan diinyanm ilk
vazolarindan biri olma 6zelligi tasimaktadir (T.C. Cankir1 Valiligi). (Erigsim Tarihi: 12.03.2023).
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Slovenya’nin ardindan Almanya’da Tiibingen Universitesi 6nderliginde
yapilan bir kazi1 ¢alismasinda fliit oldugu rahatlikla anlasilabilir durumda olan bir
kalint1 ¢ikarilmistir. Bu kalintinin tarihinin yaklasik 35.000 yil 6ncesine dayandigi
sOylenmektedir. Bu fliitiin akbaba kemiginden yapildig1 bilinmektedir.

“Pargalar birlestirildiginde boyu 21,8 cm ve cap1 yaklasik 8 mm olan bir fliit
ortaya ¢ikt1. Yapilan ¢alismalar sonucu bu fliitiin kizil akbabanin (Gyps fulvus) 6n kol
kemigine ait oldugu ortaya ¢ikti. Bu tiiriin kanat agikligi 230 cm- 265 cm arasinda
degistigi icin kemikleri uzun bir fliit yapilmasina elverislidir. Ust Paleolitik
katmanlarinda kizil akbaba ve diger akbabalara ait kemiklerden yapilmis birgok 6rnek
bulunmustur. Bulunan bu fliitlin yapiminda kullanilan kemigin giincel tiirlerle
karsilastirildiginda asag1 yukari 34 cm oldugu tespit edildi. Fliit iizerinde toplam 5 adet
delik vardir, alt ugtaki 5. delik hari¢ diger delikler iyi korunmus durumdadir. iki ugtan
biri tamdir ve bu uca V seklinde, derin iki ¢entik atilmistir. Bu u¢ muhtemelen fliitiin
iflendigi kisimdir ve radius kemiginin proximal kismina (gévde ile birlesen kisim)
denk gelmektedir. Diger ug ise 5. deligin orta kismindan itibaren kiriktir ve bu ucta
birka¢ santimetre eksiktir. Ayrica bolgenin katmansal yapist da fliitiin asag1 yukari
40.000 ile tarihlendigini gostermektedir. Boylece Hohle Fels fliitiiniin 35.000 yildan
eskiye dayandig1 kesin olarak sdylenebilir.” (Aytek, 2010, s. 82-83).
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Fotograf 1.2. Hohle Fels fliitii (Aytek, 2010)

Paleolitik ¢agin cesitli donemlerinden bu yana kadar uzanan kemikten yapilan
bu fliitlerin giinlimiiz fliitlerinden daha genis bir ses sahasina sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bu kalintilar sayesinde Paleolitik donemde miizigin varliginin

kanitlandig: diistiniilmektedir.

Hohle Fels Fliitii’nden sonra devam eden kazi1 calismalarinda bir adet

Fransa’da, bir adet de Avusturya’da kemikten yapilmais fliit bulunmustur.

“Ust Paleolitik doneme ait 22 kus kemigi fliitten biri de Pireneler’deki (Fransa)
Isturitz bolgesinden ¢ikarilmistir. Ancak 20. ylizyilin baslarinda yapilan ve iyi kayit
tutulmayan kazilarda ¢ikarilan bu fliit ile ilgili cok bilgi yoktur. Asag1 Avusturya’daki
Wachau vadisinde bulunan diger bir fliit ise 19.000 ile tarihlenmektedir.” (Aytek,
2010, s. 82-83).
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Hayvan kemiklerinden iiretilmis ilkel fliitlerin yerini yiizyillar sonra aga¢ ve
kamislardan yapilan iiflemeli aletlerin aldig1 bilinmektedir. Yapilan arastirmalara gore
agactan ve kamistan yapilan boru seklindeki iiflemeli ¢algilarin ilk defa M.O. yaklasik
3100 yilinda kurulmus olan Antik Misir’da karsimiza ciktigir diisiiniilmektedir.
Insanlik tarihinde varlik gdsteren birgok bilim dalinin gelismesinde biiyiik dneme
sahip Antik Misir’in, miizik alaninda da énemli bir konumda oldugu ve miizige ayri

Oonem ve deger atfettigi birgok ¢calismada belirtilmistir.

“Kamish calgilar hakkinda elimizde bulunan en eski bulgu Helenistik Donem
Misir’1na aittir. Farmer, 17yy. ¢algilarini tanimladigi kitabinda, ‘Kamigh borulara mait
ad1 verilir. Dordiincli Hanedan’da hem uzun hem kisa tiplerine rastlamaktayiz. Bunlar
muhtemelen modern obua gibi ¢ift kamisla c¢alinmaktadir." (Farmer 1986:316)
demektedir. Mait’in Misir kalintilar1 arasinda bulunan monaulos ile yakin benzerlik
icerdigi, arastirmaci Picken tarafindan kabul edilmektedir (Picken 1975:477). Yine
Briiksel Miizesi’nde bulunan Misir’a ait vazolarda, “mait”, “monaulos” ve “auloi’nin,
mey calgisi ile benzerligi, ¢esitli miizikologlar tarafindan da kabul edilmektedir. Keza

Anadolu’da bulunan bazi mozaiklerde de meye benzeyen ¢algilara rastlanmistir.”

(Farmer 1986’dan, Picken 1975ten akt. Karahasanoglu, 2002, s. 205).

Giliniimiizde meyin tarihi kokeni hakkinda yapilan caligmalarin bir¢ogunda
yukarida bahsi gecen “mait”, “monauloi” ve “auloi”nin meye benzer ¢algilar oldugu,
dolayisiyla meyin ilkel seklini yansittig1 ifade edilmektedir. Ancak s6z konusu
dayandirmanin bilimsel gercekligi konusunda net ve kesin bir bilgiye ulasilamamustir.
Helenistik Misir’da iiflemeli boru seklindeki c¢algilara ‘mait’ ad1 verildigi, monaulos,
auloi calgilarinin meye benzedikleri, Anadolu’da bulunan bazi mozaiklerde meye
benzeyen calgilara rastlanildigi sOylenmektedir. Fakat bu bahsi gecen konularin
ayrintili bir agiklamasi veya gorseli bulunmamaktadir. Dolayisiyla meyin tarihi kkeni
hakkinda yapilan akademik c¢alismalarda konu tam olarak bir acgikliga
kavusturulamamistir. Monauloi ve auloinin meye neden benzedigi, hatta bu ¢algilarin

belirli organolojik 6zellikleri, bu calgilarin nasil goriindiigii, hangi mozaiklerde veya

kalintilarda bu calgilara benzer resimlerin oldugu hakkinda bir bilgi goriilmemektedir.

Antik Misir doneminde agactan veya kamistan yapilmis boru seklindeki

iflemeli c¢algilara “mait” adi verildigi bilinmektedir. Tiirkiye’de yapilan
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aragtirmalarda “mait” sozclgliyle alakali Karahasanoglu'nun (2002, s. 205)
arastirmasi haricinde bir ¢alismanin olmadigi, fakat yabanci kaynaklarda “Ma — it’
ifadesinin gectigi bazi calismalar bulunmaktadir. “Misirlilar arasinda ‘Ma — it’
sOzciigii aulos icin kullanilan genel bir terimdir Bununla birlikte, bu kelime, fliitiin
tutus seklinden farkli olarak, klarnet veya obua gibi tutulan bir enstriimani belirtmek

i¢in sinirlt bir anlamda kullanilir.” (Howard, 1893, s. 13).

Yukaridaki ifadeden anlasildigi iizere, auloi (aulos) calgisinin, Misirlilar
tarafindan ‘mait’ olarak adlandirilan c¢algilarla hemen hemen ayni oldugu
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda Antik Misir doneminde var olan kamistan veya
agactan yapilmis iiflemeli calgilarin benzerlerinin Antik Yunan cografyasinda da

varlik gosterdigi diisiiniilmektedir.

“Mait” ifadesinin yukarida bahsedilen anlamlarda kullanilmasinin yani1 sira bu
konuyla ilgili Mahmut R. Gazimihal’in sdyle bir tespitte bulunmaktadir; Karslinin
kimi daha dogru olarak ‘meyi’ dedigi mey, inadina son derecede eski bir ¢algidir. Ilk
tarifimin baginda yalniz sark vilayetlerimize mahsus, Asya’da da benzeri bulunmayan
bir nevi pek kiiciik zurnadir, demistim. Sonradan bu yanlighigr anlayarak Asya’da da
ufak yap1 farklariyla hala kullanilmakta bulundugunu, yalniz adina ‘balaban’
dediklerini, hatta Misirlilarin (Irak tizerinden edindikleri i¢in) adini ‘irakiye’ izafesi
halinde kullandiklarin1 Bartin gazetesinde yazdim. Dikkate deger nokta su ki:
Misirlilar bunu XVIII. yiizyilda ve belki daha da eskilerde Irak {izerinden edindikleri
halde, Firavunlar Misirindan kabartmalarda calginin resmi var, adi o ilk ¢agda
‘mayit’di; fakat, sonradan uzun asirlar unutulmustur. Meyi ve mayit kelimeleri
arasindaki morfoloji tipkilig1 agiktir. Bunlar1 da yazdim. Simdi tamamlayici inancimi

soze katiyorum: zurnalar tiirliniin atas1 ‘mey’dir.” (Gazimihal, 2001, s. 41).

Yukaridaki ifadelere gore, 18. yiizyilda veya daha eski yillarda Misir’in, Irak
izerinden mey calgisini edindigi sdylenmektedir. Bu bilginin kesinligi bilinmemekle
beraber, kullanilan kaynaklar ¢er¢evesinde bu konuyla alakali herhangi bir bilgiye

rastlanilmamustir.
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Fotograf 1.3. Albert A. Howard’in The AdLog or Tibia adli makalesinde yayinladig: antik tiflemeli
calgilar (Howard, 1893)

Antik Yunan’da ortaya ¢ikmis olan kadim calgilardan birinin “aulos (auloi)”
digerinin de “monaulos (monauloi)” oldugu giiniimiizde yapilan bilimsel ¢alismalarda
ortaya koyulmaktadir. Monaulos tek govde ve tek kamistan olusurken, auloinin ¢ift
govde ve ¢ift kamistan olustugu yapilan aragtirmalar sonucunda belirlenmistir. Bu
calgilarin genellikle askeri térenlerde veya cesitli savas danslarinda calindigi cesitli

kaynaklarda bahsedilmistir.

Gilinlimiizde aulosun ¢ift kamish ve ¢ift govdeli bir ¢algi oldugu bilinmektedir.
Ancak 19. yy.’da Roma ve Yunan kalintilariyla alakali bir c¢alismada, aulos
kelimesinin Latince ‘deki karsiliginin “tibia” oldugu ve bu iki kelimenin de anlaminin
agac, kamis, kemik gibi materyallerden yapilan, iki dudak arasina alinip iiflenerek ses
ireten ¢algilara verilen bir isim oldugu agiklanmistir. “Tibia (aulos): Kamis, simsir,

boynuz, metal ve baz1 kuslarin ve diger hayvanlarin kemiginden yapilmis, antik
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donemlerde insanlar arasinda ¢ok yaygin olarak kullanilan g¢esitli nefesli calgilara
verilen ad; adi1 buradan gelmektedir, ancak bu calgilarin hepsi benzer bir sinifa aittir;
parmaklar icin deliklere sahip olmalar1 ve dudaklarin arasina yerlestirilen bir agizlik

ile ses ¢ikarmalariyla karakterize edilirler.” (Rich, 1884, s. 663).

Aulos kelimesinin 6nceden her ne kadar belirli calgilara verilmis bir isim oldugu
arastirmalar sonucunda ortaya ¢iksa da giiniimiizde aulosun ¢ift kamis ve ¢ift gévdeli
bir ¢algi oldugu anlasilmaktadir. Giinlimiizde auloi ve monauloi olarak bilinen bu
calgilarin aynilarmin dretildigi ve bu calgilar1 icrd eden kisilerin oldugu

bilinmektedir.?

Fotograf 1.4. Kapitolin Miizesi’nde 2001°de fotograflanan ve orada bulunan elinde monaulos tutan heykel
(Mediterranees, 2001)

2 Antik Yunan miziginin yeniden kesfedilmesiyle alakali yapilan calismalarda calinan auloi Grnegi:
https://youtu.be/Dc97mwbbMds (8:57 dk.) (Erisim Tarihi: 15.03.2023).
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Fotograf 1.5. Basel Isvicre’de bulunan Antikenmuseum ’da sergilenen bir vazoda goriinen erkek auloi
icracist (Goulaki-Voutyra, 2020, s. 375)
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Fotograf 1.6. ABD’de bulunan Saint Louis Sanat Miizesi’nde sergilenen vazoda goriinen kadin auloi
icracisi (Goulaki-Voutyra, 2020, s. 379)

“Ayrica aulosun kokeni ve ne zaman ortaya ¢iktigi konusunda mitolojik
hikayeler ele alindiginda, enstriimanin tanrica Athena ile baglantili oldugu goriiliir.
Antik Yunan mitolojisinde aulosun bulucusu olarak sayilan Athena, enstriimani
calarken yiizliniin kotii sekil almasindan dolay1 tanrica Hera ve Afrodit tarafindan alay
edilmistir. Athena daha sonra bu durumun farkina varmasiyla enstriimani

kullanmamak {izere atmstir.” (Ikibes, 2021, s. 75).

Auloi ¢algisiin kokeninin Anadolu topraklarina dayandigi, bu calgilarin Antik
Misir’dan Antik Yunan’a Anadolu iizerinden tasindigi da bir diger varsayim olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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“Ege cografyasi i¢in arkeolojik verileri dikkate aldigimizda, aulos hakkinda en
eski &rnek M.O. III. bin yilda karsimiza ¢ikan mermerden yapilmis aulos calan

figiirdiir.” (ikibes, 2021, s. 76).

Fotograf 1.7. Auloi calan mermer figiir

Auloi ve monauloi ¢algilari ¢esitli vazo veya tabaklara iglenmis ve bu ¢algilarin
islendigi kalintilar Almanya, Isvigre, Belcika, Fransa, ingiltere ve Amerika Birlesik

Devletleri’ndeki gesitli tarih miizelerinde sergilenmektedir.

Auloi ve monaulos tipki Anadolu topraklarinda ¢alinan mey gibi, kamislt ve
agactan yapilmis ¢algilardir. Fakat meye en yakin olan ¢alginin monaulos oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Monaulosun tek gévde ve kamistan olustugu bilinmekte,

dolayisiyla mey ile organolojik yonden hemen hemen ayni oldugu anlasilmaktadir.
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Urettigi ses ve renginde, kamis ve gdvde uzunlugunun degismesiyle, meyle arasinda
ufak farkliliklar olusturmaktadir. “Monaulos, tibianin en eski ve en basit formlarindan
biri, modern flageolete benzeyen ve c¢obanlar tarafindan hala kullanilan, Roma
yakinlarindaki daglarda yasayan insanlarin Pifferari ismini verdigi ¢algiya tam olarak

benzeyen kiiclik bir simsir borudan olusuyordu.” (Rich, 1884, s. 663).

Monaulos calgisi i¢in, giinlimiizdeki tek govdeli ve tutus bakimindan yerden
destek alinmadan iiflenen biitiin kamigh tiflemeli galgilarin atasi olarak kabul edilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

Giliniimiize ulagan, meyden ilk kez bahsedilen kaynak, Abdiilkadir-i
Meragi’nin “Makasidu’l-Elhan” adli eseridir. Mahmut R. Gazimihal’in “Tiirk Otkii
(Nefesli) Calgilar’” adli kitabinda meyden su sekilde bahsetmektedir; “Hazar otesi
Tirkmenleri ayni adla hala severek kullaniyorlar. (V. Belaiev, 1933; Fitret, s. 48). —
Eldeki en eski metin olarak Meragali ibni Gaibi (1435) Farsca kitabinda [nay-i
balaban] (kamish diidiik) imlasiyla yazmistir.” (Gazimihal, 2001, s. 41).

Karabasoglu'nun giintimiiz Tirkgesine ¢evirdigi ‘“Makasidu’l-Elhan” adli
eserde “nay-i balaban” ifadesi su sekilde gegmektedir; “Nay-i Balaban: Notalarinin
dizilisi bakimidan Surna ile benzerlik gosteren bir yapisi vardir. Delikleri surnadaki
gibi kapatilir. Miilayim ve hazin bir sesi vardir. Glinlimiizde Orta Asya halk miiziginde
kullanilan bu enstriimanin halk miizigimizdeki adi1 meydir.” (Karabasoglu, 2010, s.

81).

Insanlar gibi, insanlarin kullandig1 calgilar da zaman igerisinde siirekli bir
degisime maruz kalmis, farkli cografyalarda yakin ¢evreyle bir etkilesim igerisinde
degiserek aktarilmistir. Meyin tarihi kokeniyle ilgili kaz1 ¢alismalarindan ¢ikan kalinti
ve resimlerden anlasildigi lizere Antik Yunan’da, Antik Misir’da, Anadolu’da,
Mezopotamya medeniyetlerinde goriilebildigini sdylemek miimkiindiir. Hatta
giiniimiizde Orta Asya ve Uzak Dogu’ya kadar ulasan, meye benzeyen calgilarin
oldugunun bilindigi de diisiiniiliirse, auloinin Orta Asya ve Uzak Dogu’ya bile fiziki
degisimler gecirerek ulastigini diisiinmeyi de miimkiin kilmaktadir. Antik Misir’a
ulagsmadan evvel Anadolu’da gecirdigi siirecin, giiniimiizdeki meyin Anadolu’daki ilk

evrelerini olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Calgilar da insanlar gibi gog ettigi
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topraklara uyum saglarlar ve bu uyum siireci sonrasinda bolgenin miizik kiiltiiriiyle
etkilesim siirecinde degismesi ve donlismesi de organolojik agidan son derece dogal

karsilanmaktadir.

! o

Fotograf 1.8. Giiniimiizde kullanilan meyin goriiniimii

3.2. Meyin Organolojik Yapisina Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi; “Meyin organolojik yapisi nasildir?” seklinde
belirlenmistir. Arastirma dogrultusunda, s6z konusu problemin ¢oziimiine yonelik
meyin organolojik 6zellikleri ve meyi olusturan kisimlar hakkinda bilinmesi 6nem arz

eden bilgiler aktarilmistir.

Mey, giiniimiize ulasan son sekliyle, agactan yapilmis bir gévdeden ve ses
liretimini saglayan bir kamistan olugsmaktadir. Mey kamaisi ise kiskag, agizlik ve kamis
olmak iizere li¢ ayr1 boliimden meydana gelmektedir. Tiirk halk miizigi i¢erisinde diger
calgilara nazaran kokeni milattan Oncesine dayanan nadir calgilardan biri olup,
giiniimiizde ve yakin tarihimizde Dogu Anadolu ydrelerimizde icra edilen, 6zellikle

Ussak ve Hiiseyni makamindaki hemen hemen biitiin kirik havalarda, uzun havalarda,
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halaylarda, barlarda, s6zlii veya s6zsiiz oyun havalarinda, mey dnemli bir eslik ¢algis1

olarak konumlanmaktadir.

“Curt Sachs (1881-1959) ve Eric Hornbostel (1877-1935) birlikte
diizenleyerek 1914’te actiklar1 ¢algi miizesinde, ses titresimlerini olusturan gévde
yapilarina gore, tiim c¢algilar1 4 sinifta ele almaktadir. Bu siniflandirma hala yaygin

olarak kullanilmaktadir.

1- Idiophones (idyofon agac ya da metal gibi kat1 maddelerin titresimiyle
ses ¢ikaran vurma calgilar).

2- Membranophones (membranofon, davulda oldugu gibi deri ya da zar
gerili calgilar).

3- Chordophones (kordofon, keman, gitar ya da piyano’da oldugu gibi
kirisli ¢algilar).

4- Aerophones (aerofon, ses titresimlerinin havayla saglandigi tiim iifleme

calgilar.” (Cakmak, 2006, s. 4-5).

Yapilan bu simiflandirmaya gore mey calgisi, 4. maddedeki Aerophones

(tiflemeli) calgilar sinifina girmektedir.
3.2.1. Kams ve Kisimlari
3.2.1.1. Kamis

Mey kamisi, tathh su kenarlarinda olusan tath su kamiglarindan elde
edilmektedir. Mey kamisi yapim ustalar1 her sene belirli vakitlerde belirli tath su
kiyilarindan bu kamislar1 toplamaktadir. Toplanan kamislarin ham halleri belirli
bogumlarindan kesilmekte ve kesilen pargalara rahat sekil verilebilmesi i¢in kamiglar
su ile kaynatilmaktadir. Kamislarin yiizeyinde bulunan ince katmanlar sokiilmektedir.
Yumusayan kamislarin boyutu kullanilacagi govdenin uzunluguna gore belirlenmekte,
son seklinin verilmesi i¢in bigak ve zimpara yardimiyla inceltilmektedir. Kamig
kururken seklini korumasi igin iskence (kaliba sikistirarak bekletilme) yontemi
kullanilmaktadir. Kamisin tiflendigi kisim iki dudagin arasina sigacak sekilde ince ve
yatay yapilmaktadir. Mey gévdesine takilacak yeri ise kamigin ham halde kesildigi sert

bogum kisimlar1 kullanilarak, govdeye rahat takilabilmesi icin koni seklinde
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yapilmaktadir. Kamiglarin dudaga yakin olan kismina agiz, kamislarin ortasina bogaz,

govdeye takilan kisma da bogum denmektedir.

Fotograf 2.1. Kamis ve kisimlari
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Fotograf 2.2. Agiz kisminin istten goriiniimi

Mey kamisinin genel yapisi ve liretimi hakkinda Emnalar (1998) su tespitlerde
bulunmaktadir; “Kamis kismi: Agiza konarak iiflenen kismidir. Bu sulak yerlerde
yetisen kamislardan yapilir. Kamis tizerindeki zar ya da kabuk ¢ikarilir. Bogum olan
kisimlar ortaya ¢ikar. Kesilecek kisim 13 ile 15 cm arasindaki boliimlerdir. Bogumlu
kisim agizlik girisine girecek sekilde, diger ucu da agza girecek sekilde hazirlanir.
Tikiirikten sismemesi i¢in kizgin demirle kizartilir, siitte kaynatilmasi sayesinde
damarlar arasindaki kisimlari dolmasi saglanir. Suda kaynatilmasi yumusaklik
kazanarak ezilmeyi, kirllmamay1 saglamak i¢indir. Yagda birakilmasi ise kurumasi ve

onceki suyu kaybetmesi i¢indir.” (Emnalar, 1998, s. 91).

Mey kamiginin {iretiminin oldukca fazla tecriibe ve emek gerektiren bir husus
oldugu anlasilmaktadir. Ancak iiretiminin zorlugunun yani sira, kamisin korunmasi ve

bakimi da olduk¢a 6nemli bir konudur.

Mey kamisi ustalari, gévde uzunluklarina gére boyutlar1 degisen bu kamiglari
standart bicimlerde ve tekniklerde, icracilarin kendi kisisel icra aligkanliklarina gore
islem yapmadan kamislar1 kullanima sunmaktadir. Icracilar aliskanliklarina gére

kamiglara birtakim islemler uygulanmaktadir. Bu islemler; metal aletlerin 1sitilarak
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kamigin daglanmasi, kamisin agiz kisminin (i¢ taraf ve dis taraf olmak iizere) veya
bogaz kisminin aga¢ zimparalari ile zimparalanmasi ve keskin bigaklar yardimiyla
kamisin bogaz bolgesinden agiz bolgesine dogru iizerinden kesitler alinarak kamisin
inceltilmesi seklinde uygulanmaktadir. Mey icrasinda olusabilecek entonasyon
problemlerini ve kamiglarin iirettigi seslerdeki problemleri en aza indirebilmek
amaciyla, meyde kullanilan kamisa, mey yapimcisi elinden ¢iktiktan sonraki siirecte,
genellikle icraci tarafindan son seklinin verildigini sOylemek miimkiindiir. Bu
dogrultuda kamis ustasi, yaptig1r kamisi ses iiretimi ve bi¢imi acisindan standart bir
halde teslim etmekte, mey kamigini ustadan edinen bir mey icracisi, kendisinin tifleme
ve dudak pozisyonlarina, mey govdelerinden elde ettigi entonasyon ve kamisin ses

tiretim durumuna gore kamisa sozii gecen islemleri yapmaktadir.

Kullanima hazir hale gelmis bir mey kamaisi, icra esnasinda veya icra disinda
bulundugu ortamin nem degisiminden oldukca fazla etkilenmekte ve hatta icra
esnasinda kamisin igerisine tilikiiriikk kagirilmasi durumunda bile meyden ¢ikan seste
entonasyon problemleri olugsmaktadir. Mey kamisinin nemlenmesi kullanim omriinii

kisalmakta, kamisin ses liretiminde sagir, gii¢siiz tinilar ¢ikarmasina sebep olmaktadir.

Fakat kuru bir hava ortaminda bazi kamislarin agz1 kapanabilmektedir.
Yapime1 ve icracilar tarafindan kapanmis bir kamisin agzin1 agmak igin Onerilen en
zararsiz yontemin, dudaklarin i¢ tarafiyla kamisin hafifce nemlendirilip, bogaz
kismina parmaklar ile (1slak olmamasi sartiyla) fazla baskili olmayan fakat siirtiinme
kuvvetinin olusturdugu 1sinin aktarildigi bir masaj yontemi oldugu ifade edilmektedir.
Bu yontemin uygulanmasina ragmen agzi agilmayan kamislar i¢in verilen bir diger
kamis agma yontemi ise kamisin bogum kismindan orta giigliikte iiflenmesi ve kamisin
yan taraflarindan bogaz bdliimiiniin ortasina dogru cok az bir kuvvetle baski

uygulanmasi olarak bilinmektedir.

Kullanima hazir hale gelmis kamislarin (genellikle renkleri sar1 tonlar1 daya
yakin olan kamislar) ilk kullanim zamanlarinda iirettikleri sesler ve akort bakimindan
genellikle degiskendir. Kamistan ¢ikan sesin ve tinin daha standart bir hale gelebilmesi
ve daha rahat akort edilebilir bir duruma gelmesi i¢in, kamis mey govdesine takilarak

akortlu bir sekilde en az 10-20 giin arasinda tiflenmektedir.
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Mey kamiglart iiflenirken, dudaklarin ‘M’ harfinin telaffuzu konumunda
olmasi, ¢eneye ve burna yaklasan kisimlarinin ise hafifce agiz igine dogru
biikiilmesiyle gerekmektedir. icricilar, dudaklar arasindaki kamis konumlandirmasini,
kendi iifleme pozisyonlarindaki degisimlere gore biraz daha ileride veya geride
kullanabilmektedir. Kamisin dudaklar arasina yanlis yerlestirilmesi, akordun ve ortaya

¢ikan sesin bozulmasina, niians fonksiyonlarinin kaybolmasina sebep olmaktadir.

Kamis agiz kisminin i¢ yiizeylerinde kullanima bagli olarak icerdeki nemli
havadan dolay1 olusan tabakalar, ince kagit zimparalarla bogaz bdlgesine fazla
yaklasilmadan temizlenmekte, yapilan bu islemle kamisin iirettigi ses kalitesinin

bozulmas1 engellenmektedir.

Meyde kullanilan kamiglar darbeye ve neme kars1 hassas olduklari i¢in, hava

alan, sert, dayanikli su kamislar1 6zenle secilmektedir.
3.2.1.2. Kiskag¢

Kiskag, mey govdesine takilan kamisin iiretecegi sesin akortlu hale
gelebilmesini saglayan parga olarak bilinmektedir. Bu parca da yine kamista oldugu
gibi genellikle tatl su kamislarindan yapilmaktadir. Ayrica asma bitkisinin dallarindan
yapilan kiskaclar da nadiren tercih edilmektedir. Mey kamisinin yapimindaki gibi
kamiglar su ile kaynatilmaktadir. Kiska¢ sekline getirilen iki ayr1 kamig pargasi
uclarindan sert¢e baglanarak iskencede bekletilmektedir. Her kamisin bogaz kismina

gore kiskaclarin boyutu degismektedir.



Fotograf 2.3. Kiskag

Fotograf 2.4. Kiskacin iistten goriinimi
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Mey kamisina takilan kiskag, kamisin bogazina uygun agiyla yerlestirilmezse,
ifleme zorluklar1 ve entonasyon problemleri ortaya g¢ikmaktadir. Bundan dolay1

kamisa uygun bir kiska¢ yapilmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Mey govdesine takilan kamis kiskacinin kamisin  bogumuna dogru
yaklagtirllmasiyla kamistan igeri dogru c¢ok az nefes gitmekte ve iiretilen ses
tizlesmektedir. Tersi durumda kiskacin agiz bdlgesine dogru yaklastiriimasiyla
kamistan igeri dogru ¢ok fazla nefes gitmekte ve iiretilen ses pestlesmektedir. Mey
akordu kiska¢ yardimiyla yapilmakta ve mey govdesindeki karar sesi net bir sekilde

belirlenmektedir.

Fotograf 2.5. Kiskaci gevsetilmis kamis
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Fotograf 2.6. Kiskaci yerlestirilmis kamis

3.2.1.3. Agizhk

Agizlik, kamigin icra sonrasinda i¢inde olusan nemlenmeden dolay1 sisip
agzinin fazla acilmasini engellemek amaciyla odun pargalarindan iiretilen kamis
kisimlarindan biridir. Kamisin agiz kismina gegirilerek kullanilmaktadir. Icra

sonrasinda kamisin muhafaza edilmesinde kullanilmaktadir.

Fotograf 2.7. Agizlik



Fotograf 2.8. Agizligin listten goriiniimii

Fotograf 2.9. Agizlig1 uzun siire takilmamis kamigin agiz kismi
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Fotograf 2.10. Agizlig1 ve kiskact takilmis mey kamist

3.2.1.4. Kamms Eki

Kamis eki, kamisin bogum kisimlarindan ya da kullanilmayan sismis, eskimis
kamiglarin bogum kisimlarinin kesilmesiyle elde edilen kamis kisimlarindan biridir.
Kamis eki bogum kisminin i¢ tarafi zimpara yardimiyla inceltilip, bir baska kamisin

rahat takilabilmesi i¢in oval bir sekle getirilmektedir.
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Fotograf 2.11. Kamis eki

Fotograf 2.12. Kamis ekinin iistten goriniimi

Govdeye takilan herhangi bir kamisin istenilen karar sesinden en az yarim
perde tiz kaldiginda, govdeye takili olan kamisin bogum kismina kamig ekinin

yerlestirilmesiyle akort yarim ses pestlestirilmektedir.
3.2.2. Govde

Genellikle erik agacindan yapilan mey govdesi, gliniimiizde sanayi aletlerinin

gelismesiyle beraber abanoz, kayisi, kral, giil gibi agaclardan da yapilabilmektedir.
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Mey govdesi yapimceilarinin genellikle sert ve nemden ¢ok fazla etkilenmeyen agaglari

tercih ettikleri goriilmektedir.

“Mey govdeleri genellikle ‘erik’ agacindan yapilir. Erik disinda ‘ceviz’,
‘giirgen’, ‘dut’, ‘zerdali’, ‘kayisi’, ‘akasya’, ‘simsgir’, ‘zeytin’ gibi agaclar da
kullanilmistir. Ancak son yillarda Afrika’dan getirilen ‘giil” ve ‘bobinka’ gibi agaglar
goriilmektedir.” (Karahasanoglu, Mey Govde ve Kamis Yapimi, 2002, s. 207).

Silindir sekline getirilen agag pargalarinin istenilen karar sesine gére uzunlugu
belirlenmektedir. Mey govdesini olusturan aga¢ pargalarinin belirlenen uzunlukta
kesildikten sonra, i¢i kismi belli Olcililerde ugtan uca torna makinalarinda
oyulmaktadir. Her karar sesi i¢in ayr1 ayri uzunluklarda goévde yapilmaktadir.
Giliniimiizde mey yapimcilar1 belirli gévde uzunluk 6lgtileri, perde araliklar1 ve perde
deligi ¢aplan icin kullandiklar1 sabit sablonlar kullanmaktadir. Gévde yapiminda
kullanilan bu sablonlar her yapimcida standart bir dl¢lide degildir. Kamisin gévdeye
takilan kisim, tornada govde ¢apindan disariya dogru bir genislik verilerek konik bir

sekilden olusmaktadir.

Mey govdesinin 6n tarafinda yedi, arka tarafinda ise bir adet perde deligi
bulunmaktadir. Bilinen en kii¢lik uzunluktaki mey govdesi (kamigsiz olarak) 19-20 cm
olarak bilinmektedir. Bu boyuttaki mey govdelerine ‘cura mey’ denilmektedir. Bilinen
en biiylik uzunluktaki mey govdeleri (kamissiz olarak) 44-45 cm’dir. Bu boyuttaki
mey govdelerine ‘ana mey’ denilmektedir. Belirtilen Olgiilerin arasinda kalan mey

govdesine ise ‘orta mey’ adi verilmektedir.

“Ug¢ boy mey kullanilir. Bunlar, biiyiikten kii¢iige dogru ana mey, orta mey ve
cura mey olarak adlandirilir.” (Théma Larousse Tematik Ansiklopedi, 1993-1994, s.
401).



ORTA
MEY

Fotograf 2.13. Ana mey, orta mey ve cura meyin boyutlarinin goriiniimi
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Fotograf 2.14. Bir orta meyin arka deligi

Mey govdeleri de kamislar gibi bakima ihtiya¢ duyan kisimlardir. Uzun siire
kullanimdan sonra mey goévdesinin i¢inde biriken tortular, tiifek harbisi gibi aletlerin
yardimiyla temizlenmektedir. Ayrica perde deliklerinin kenarlarinda ve iglerinde

biriken toz ve tortular da benzer bir sekilde temizlenmektedir.

Govdenin temizlenmesinden sonra gévde i¢i ve dis1 sizma zeytinyagi ile govde
agacinin beslenmesi i¢in yaglanmaktadir. Yaglanan govde parlak bir dis goriiniise
kavugmaktadir. Yaglanan govdeden daha giir bir sesin ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir.
Cok uzun siire kullanilmamis ve yaglanmamis mey govdesi i¢in yag banyosu denilen
bir islem uygulanmaktadir. Bu islem derin bir kaba zeytinyaginin doldurulup, mey
govdesinin i¢ine birakilip, yaklasik bir giin kadar bekletilip, ¢ikartilmasi ve kurumaya
alinmasi seklinde uygulanmaktadir. Eger sikca kullanilan bir mey goévdesi igin

yaglama iglemi uygulanacaksa, yag banyosu yerine perdelerin icerisinden, kamisin
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takilma kismindan ve gévdenin en altindaki i¢ ¢cap boslugundan yag damlatilarak ve
ardina tiifek harbisi gibi bir aletle yagin icerde dagitilmasi saglanarak yaglama islemi

yapilmaktadir.

Sl

C

Fotograf 2.15. Icraya hazir la karar bir mey

Her karar sesi i¢in ayr1 bir govde iiretilmektedirler. Bu durum biitiin mey
boyutlari i¢in gegerlidir. Yalniz cura mey ve ana meyde icray1 zorlastiracak ¢ok kiiciik
ya da biiyiik uzunluklarda mey yapim denemeleri olmasina ragmen, bu boyutlar icrada

pek tercih edilmemektedir.

Govdelerin karar sesleri genellikle tam perdelerden (do, re, mi gibi) piyano
referans aliarak akortlanmaktadir. Mey govdesinin karar sesine gore kamis tercihi
degisebilmektedir. Ana mey govdelerine 10 cm ve iistii genis, bombeli; orta mey i¢in

9 cm ya da 8 cm ebatlarinda hafif bombeli, cura meyler icin de 6.5, 7 veya 8 cm
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ebatlarinda az bombeli ince kamislar tercih edilmektedir. Govde boyutuna goére dogru
bir kamis tercihi, meyden ¢ikan seslerin detone (olmasi gereken sesin altinda kalma)
veya siirtone (olmast gereken sesin {lizerinde kalma) olma problemlerini

engellemektedir.
3.2.3. Meyin Ses Uretimi

Meyin ses lUretimi, govdeye takilan kamiglara az veya ¢ok siddetli nefes
verilerek kamisin titresiminin saglanmasi ve govdedeki perdelere ayni anda

basilmasiyla gerceklesmektedir.
3.2.4. Meyin Ses Sahasi

Diger nefesli ¢algilarin ¢oguna gdre meyin ses sahasinin genis olmadigi
bilinmektedir. Bu calgida genis bir ses sahasinin olmamasi sebebiyle transpoze imkani
olmadig1 i¢in, diger karar seslerinde ve belirli uzunluklarda (ana, orta, cura) meylerin
tiretildigi savunulmaktadir. Mey calgisinda ana govde klavyesi olarak orta mey

siifindan olan ‘La’ karar meyin kabul edildigi bilinmektedir.

“Meyin ses alan1 1 oktavdir. Yapisinda, yedeni de bulunan rast makami dizisi
mevcuttur. Diatonik bir ¢algidir. Arizali sesleri elde etmek i¢in deliklerin yarim agilip

kapatilmasi1 ve dudaklarin yardimina ihtiyag¢ vardir” (Karahasan, 2003, s. 7).

Bahsi gecen ‘La’ karar meyin en pest perdesinden en tiz perdesine dogru
siralanmast gerekirse; Fa diyez (Irak), Sol (Rast), La (Diigah), Si (Segah), Do
(Cargah), Re (Neva), Mi (Hiiseyni), Fa diyez (Evi¢), Sol (Gerdaniye) perdeleridir. Ara
sesler; Fa (Acem), Si bemol (Kiirdi) gibi seslerin parmaklarin yarim acilip
kapatilmasiyla veya dudaklarin kamisa uyguladigi baskiyla ya da tek perde yerine
birden fazla perdenin kapatilmasiyla icra edilmektedir. Karar degistikce, karar
iistiindeki ve altindaki sesler transpoze yapilarak icra edilmektedir. Ancak parmak
pozisyonlar1 degismemektedir. Herhangi bir eser iki ayr1 karar sesinden icra edilse de
icract iki ayr1 karar sesine 0zel hazirlamis oldugu meylerini aynm1 parmak

pozisyonlariyla ¢almasi gerektigini bilmektedir.

Mey govdesindeki karar sesi perdesinin La (Diigah) oktavi bulunmamaktadir.

Bu sebepten dolay1 tek basina herhangi bir mey govdesi, La (Diigdh) perdesinin
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oktavini gerektiren herhangi bir eseri icrd edememektedir. Boyle bir icranin

gergeklesmesi gerektiginde perdenin bir oktav altindaki pesti tercih edilmektedir.
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@ : Kapali 6n perde. ®: Kapali arka perde.

(O: Acik 6n perde. 0: Acik arka perde.

Sekil 2.1. Meyin perde diizeni

3.3. Meyin Kiiltiirel ve Yoresel Aidiyetine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin {clincii alt problemi; “Meyin kiiltiirel ve yoresel aidiyeti
nasildir?” seklinde belirlenmistir. Arastirma dogrultusunda, s6z konusu problemin
¢ozlimiine yonelik meyin, Anadolu’nun hangi bolgelerinde varlik gosterdigi, hangi

yorelerde nasil icra edildigiyle alakali incelemeler yapilmistir. Yapilan incelemeler
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sonucu bahsi gecen yorelerdeki meyin icra karakteristiklerine yonelik detayli anlatim

bir sonraki bolumle olacaktir.

Tirkiye’nin Dogu Anadolu bolgesi icerisindeki neredeyse biitiin illerde mey
calgisinin icra edildigi bilinmektedir. Basta Erzurum, Erzincan, Elaz1g, Kars, Malatya,
Sivas, Tunceli illeri, meyin siklikla icrd edildigi yoreler olarak bilinmektedirler.
Karadeniz bolgesi i¢ine dahil edilseler de Bayburt ve Giimiishane’de de meyin varhigi

oldukea fazla bilinmektedir.
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Fotograf 3.1. Dogu Anadolu bolgesi boliimler haritasi (Saygili, 2014)

“Dogu Anadolu ve buraya yakin Karadeniz boélgelerimizde mey icra edilir.
Tipki diger calgilar kadar yani; kaval, zurna, baglama, davul kadar bilinirlige sahiptir.
Mey, yillar boyu usta ¢irak iligkileriyle giiniimiize getirilmistir. Bu bdlgeler Binali
Selman gibi biiylik ustalar yetistirmistir. Her calginin oldugu gibi meyin de
yorelerimizde ¢esitli ¢calim tisluplar1 ve tavirlar1 vardir. Bunlarin bazilarini orada

yasamadan veya ustasindan gormeden icrad etmek oldukea zordur.” (Akin, 2022).

Her yore icracisinin kendi kabullendigi c¢alim iislubu ve tavri oldugu
bilinmektedir. Kendi ustalarindan ne 6grenirlerse onlar da 6grencilerine 6grendiklerini
aktarmaktadirlar. Anadolu’nun ¢ogu yerinde Ozellikle kiiltiir ve sanatta, bu megsk

sistemini gormenin miimkiin oldugu savunulmaktadir. Aslinda bu durumun
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Anadolu’daki ustadan ¢iraga aktarilan bilgilerin ne kadar koklii ve zengin oldugunu

kanitladig1 diisiiniilmektedir.

Fotograf 3.2. Biiyiik usta Binali Selman (Bayburtrehberi, 2023)

Bayburt, Erzurum, Giimiishane ve Kars yorelerinde icra edilen mey hem halk
oyunlarinda, barlarda® hem de uzun hava ve tiirkiilerde kullamldig1 bilinmektedir.
Burada icra edilen mey genellikle sade, uzun veya kisa sesler iceren, oldukca fazla
stisleme tekniklerinin kullanildig1 bilinmektedir. Bu yorenin tarih igerisinde farkli
kiltiirlerden etkilendigi soylenmektedir. Bu etkilesimin ydrenin miizik kiiltiiriine
biiyiik bir zenginlik olarak yansidigi goriilebilmektedir. Ozellikle Azerbaycan ve
Kafkasya bolgelerinin etkisinin s6z konusu ydrelerin miizik kiiltiirii izerinde olduk¢a
etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yorenin miiziginde islenen konularin
genellikle; ask, doga, gurbet, kahramanlik oldugu bilinmektedir. Bu ydreler mey
calgisinin  kiiltirel ve miizikal aidiyeti yoniinden ana yoreleri olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle Erzurum ydresinde icrd edilen meyin, Tiirk halk
miizigi igerisindeki tslup ve tavir bakimindan ©neminin olduk¢a fazla oldugu

diistiniilmektedir.

3 Anadolu’nun dogu ve kuzey bolgesinde, en ¢ok Artvin ve Erzurum ydrelerinde el ele tutusularak
oynanan, agir ritimli bir halk oyunu (Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri, Giincel Tiirk¢e Sozliik).
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Mey calgisinin kokeni ne kadar eskiye dayansa da giiniimiizde kiiltiirel ve
miizikal aidiyet yoniinden Erzurum yoresiyle 6zdeslesen bir ¢algi haline gelmistir.
Erzurum’un yetisen mey icracilarinin ve yorede icrad edilen uzun havalarin, tiirkiilerin,
barlarin, oyun havalarinin, meyin kendine has icrd tislubunun olusmasinda biiyiik
onem arz etmektedir. Cogu mey icracist ve yapimcisinin Erzurum’da yetistigi
bilinmektedir. Bu yorede mey calgisinin eslik calgisi olarak benimsendigi, hemen
hemen her tiirkii veya oyun havasinda kullanildigi bilinmektedir. Meyde ileri bir
diizeyde icra becerisi kazanilmasinda, bir bakima Erzurum ve ¢evresindeki iislup, tavir

ve icra karakteristiklerinin taninmasi 6nemlidir.

Ardahan, Artvin, Kars ve Igdir yorelerinde Kafkasya bolgesiyle cografi
yakinliktan dolay1 cogu zaman eslik c¢algisi olarak meyden ziyade balaban daha ¢ok

kullanilmaktadir.

Elazig, Erzincan, Sivas, Malatya, Tunceli yoreleri, mey ¢algisinin Erzurum ve
cevre yorelerinden sonra en ¢ok kullanildig: yorelerdir. Bu yorelerde mey, yorelerin
miizik tiirleri arasinda kabul edilen deyislerde ve tiirkiilerde eslik ¢algis1 olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Bu yorelerde, baglama ve cesitleri oldukca yaygin icra edildigi
icin meyin genellikle tek icrasindan ziyade, baglamanin yaninda ikinci bir eslik ¢algisi
konumunda oldugunu séylemek miimkiindiir. Yorelerde oyun havalarinda, halaylarda
ya da “dik halay” adiyla bilinen halaylarda, tiirkiilerde ve yorelerin ¢esitlendirilmis

uzun havalarinda (Camsihi, Arguvan Agzi gibi) olduk¢a yaygin kullanilmaktadir.

Meyin eslik ¢algt olarak 6ne ¢iktig1 ve yorelerin uzun hava eserleri agislarinda
(ustlsiiz eserler) veya ustllii eser formlarindaki eslik icralarinda dortlii (la-re), besli
(la-mi) atlamalar1 yaygin kullanilmaktadir. Bu ydrelere ait tiirkii vs. kayitlar
dinlendiginde, mey icrasinda uzun seslerin yerine daha ¢ok kisa sesler kullanildigi
diistiniilmektedir. Tirkiilerin de genellikle agir icra edildigi bilinmektedir. Oyun
havalarinda veya halaylarda mey yerine zurna ve ¢esitlerinin daha ¢ok tercih edildigi

diistiniilmektedir.

Elaz1g, Erzincan, Sivas, Malatya, Tunceli yorelerinde meyin icrasi ve teknikleri
hemen hemen Bayburt, Gilimiishane ve Erzurum yoreleri ile aymidir. Siisleme

tekniklerinin siklikla kullanildig1 bilinmektedir. Mey icra edilen eserler konu olarak
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genellikle gurbet, hasret, doga, din, ask gibi konular islenmektedir. Bahsi gecen
yorelerdeki mey icrasi ele alindiginda Erzincan Kemaliye (Egin) bolgesinde mey icra
karakteristikleri diger yorelerden ayrismaktadir. Bu yoredeki ayrisma, yorenin genel
icra tislibundan kaynaklanan siisleme tekniklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica Egin
ve Elazig yorelerinde mey icra karakteristikleri, kendine has iislibunun yaninda

Elazi1g’daki Klarnet icrasinda yapilan bazi icra karakteristiklerini de igermektedir.

Mey, Agr, Bingol, Bitlis, Hakkari, Mus, Sirnak ve Van yorelerinde, diger
yorelere kiyasla daha az goriilen bir calgidir. Nadir de olsa yorede icra edilen
halaylarda veya tiirkiilerde kullanilmaktadir. Ancak bu tiirlerde siklikla Zurna eslik
calgis1 olarak one c¢ikmaktadir. Genellikle diger yorelere gore daha yiiriik icralarin
yapildig1 ve kapali mekanlarda daha az ses yiiksekligi ve daha etkili niians gerektiren

tiirkii veya halaylarin mey ile icra edildigi diisiiniilmektedir.

Yukarida bahsedilen yorelerde mey icrasina onemli derecede farklilik getiren

‘dengbéjlik’ geleneginden s6z etmek gerekmektedir.

“Dengbéjlik: Kiirt kiiltliriiniin temel alt yapisini olusturan, igerisinde; toplum
bilimini, filozoflugu, s6zlii edebiyati, siyasi ve tarihi misyonu barindiran sanatsal bir

olgudur.” (Cebe, 2012, s. 1115).

Bu yorelerde dengbejlik geleneginin uzun yillardir siirdiiriilmesi, hem yore
miizik kiiltiirlinii ve bu gelenegi yasatan kisilerin yetismesine, hem de yérenin miizik

gelenekleri cercevesinde yore ¢algilarinin kullanilmasina olanak saglamaktadir.

“Dengbéjlik geleneginde enstriiman kullanimi1 genel anlamda rastlanilan bir
durum degildir. Gelenegin yasandigi kimi bolgelerde buna rastlamak miimkiindiir.
Ozellikle ¢esitli dini inanislarin etkisindeki Kiirt topluluklarin dengbéjleri saz, mey,
ribab, kaval gibi enstriimanlar kullanmiglardir.” (Tas, 2015, s. 27), (Kardas, 2013, s.
53 “den akt. Tas, 2015)

Gilinlimiize ulasan ses kayitlarina ve videolara bakildiginda, bazi dengbéjlerin
meyi yorelerine has bir iisllpla icra ettigi goriilmektedir. Bu farklilik, dncelikle mey
govdesine balaban kamisi takilmasi veya tam tersi olarak balaban gévdesine mey
kamig1 takilmasiyla ortaya cikmaktadir. Meyin bu sekildeki icrasinin geleneksel

yapisina aykiri oldugunu iddia eden bazi aragtirmacilar ve icracilar da bulunmaktadir.
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Bu iddialarin temelinde ise, baska calgilara ait parcalarin meye eklenmesiyle icra

edilmesi neticesinde entonasyon problemlerinin fazlalastig1 savunulmaktadir.

Giliniimiizdeki dengbéjlerin genellikle yanak sisirerek, govde veya kamis farki
olmaksizin sadece balaban ¢aldig1 bilinmektedir. Yorede balaban gdvdesine takilan
balaban kamisi, daha ¢ok mey kamisiyla benzer 6zelliktedir. Bu durumda balaban ve

meyin karisimi melez bir ses rengi edilmektedir.*

Derin bir zaman igerisinden gelen bu kadim calginin Tiirk miizik kiiltiirt
igerisindeki yeri 6zellikle bu boliimde bahsedilen yorelerde olduk¢a onemsenerek
korunmustur. Tiirk miizik kiiltlirli igerisinde derin bir tarihi kokene sahip olan mey
sliphesiz baglama veya diger bir¢ok halk ¢algis1 gibi ulusal anlamda yaygin bir sekilde

kullanilmamustir.

Hig siiphe yok ki Tiirk miizik kiiltiirii ¢algilari, tiirleri ve formlar gibi biitiin alt
bilesenleriyle birlikte ge¢misten bugiine getirdikleri birikimle biiyiik bir zenginlige
sahiptir. Tirk mizik kiiltiri cercevesinde, tiim Anadolu’da veya diger Tiirk
cografyalarinda farkl kiiltiirel birikimlerle, yasantilarla ve diisiincelerle icra edilen
miizigin derinligi ve bu miizigin ortaya ¢ikisindan bu yana biriken kiiltiirel zenginlik
kusaktan kusaga aktarilmistir. “Tiirk miizik kiiltiirii; Tiirkler’ in cografya, medeniyet
ve kiiltiirel cesitliligi itibariyle dinamik, kendine has, kompleks ve zengin bir yapiya
sahiptir. Bu yoniiyle Diinya’daki diger uluslara da ornek teskil eden bir miizik
kiiltliriine sahip Tirk {ilkeleri, bu hazinenin degerini bilmeli ve koruma onlemleri

almalidir.” (Ozdek, 2012, s. 36).

Tirk miizik kiiltirii igerisinde, Anadolu’nun kadim ¢algist olan meyin,
glinlimiizde de icra edilip geleneksel icrasinin ve yapisinin korunmasinin baglica
sebepleri; Oncelikle Tiirk toplumunun kiiltiirel bellegi, bu boliimde bahsi gecen
yorelerdeki icracilarinin yore tiirkiilerinin icrasinda meyi eslik ¢algis1 olarak

kullanmasi ve usta-¢irak iligskisinde 6gretiminin devam ettirilmesidir.

4 Ornek bir dengbéj icrasi.
https://youtu.be/1xuHO80s2FU (Erisim tarihi:14.04.2023).



48

Tablo 1. TRT Tiirk halk miizigi repertuvarindaki kiiltiirel ve yoresel agidan mey ile icra edilen 6rnek

eserler
TRT Rep Eser Adi Kaynak Kisi  Derleyen Yore
No.
3 Kogeri Bar Seyfettin Muzaffer Erzurum
Havasi Sigmaz Sarisozen
18 Sar1 Seyran Asik Dursun Muzaffer Kars
Bar Ceylani Sarisozen
161 Asirma Bari Radyo Saz TRT Erzurum  Erzurum
Sanatcilari Radyosu
174 Asagidan Gelir Metin Pala Nida Tiifek¢i  Kelkit
Aldiramadim
257 Temir Aga Ziulfikar Altay TRT Erzincan
344 Sallama Yore Ekibi Suat Isikl Erzurum
354 Anam Vasti Akyol Muzaffer Cemiskezek
Yogurdunu Saris6zen
Ayran Eylesin
571 Bayburt Yore Ekibi TRT Erzurum Bayburt
Sallamasi Radyosu
674 Dideban Niyazi Atesli ~ Muzaffer Bitlis
Ustiindeyim Saris6zen
1092 Gokten Bir Giirbiiz Muzaffer Van
Cift Suna Indi  Tiifekgi Sarisdzen
1370 Acem Muharrem Yiicel Erzurum
Ulkesinde Akkus Pasmak¢1
Arif Sag
2402 Seyreyle Glizel Raci Alkir Raci Alkir Erzurum
2426 Hafo’mun Evi  Abdullah Tun¢ Mehmet Harput
Kaya Basinda Ozbek
2837 Bir Ay Dogar  Hasan Durak  Thsan Oztiitk  Sivas
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3181 Ezrail Serime  Yiiksel Yildiz  Ihsan Oztiirk  Sivas
Coktigi
Zaman

3410 Hani Yaylam  Raci Alkir TRT Erzurum  Erzurum
Hani Senin Radyosu
Ezelin

3543 Kisne Kir At Yore Ekibi Erol Parlak Eleskirt

3555 Bu Dere Buz - - Bingol
Baglamig

3647 Bercelan Abdulhakim Can Etili Hakkari
Yaylalar Keskin

3705 Kaleden Muazzez Muazzez Mus
Kaleye Ben Tiring Tiiring
Gordiim Oni

4184 Ardahan’dan Ahmet Resat Erzurum
Gelen Tatar Akbulut Kesemen

3.4. Meyin Geleneksel icra Tekniklerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin dordiincii alt problemi; “Meyin geleneksel icrd teknikleri

nelerdir?” seklinde belirlenmistir. Arastirma dogrultusunda, s6z konusu problemin

¢ozlimiine yonelik meyin icrasinda kullanilan tekniklerin neler olduguyla, bu

tekniklerin isimlendirilmesiyle, bu tekniklerin igerikleriyle ve gorselleriyle birlikte

nasil kullanilmasi gerektigiyle alakali incelemeler yapilmistir.

Bu boéliimde mey icra teknikleri, tamamen Tiirk miizik kiiltiirii ¢ergcevesinde

mey Ogretimindeki usta — ¢irak iliskilerine ve bireysel tecriibelere gore ele alinmistir.

Tiirk miizik kiiltiiriinde ve mey icrasinda yayginlik gosteren silisleme teknikleri notalar

tizerinde belirli simge ve isaretlerle ifade edilmistir. Miizikte kullanilan siisleme

kavramindan su sekilde bahsetmek miimkiindiir;
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“Eserin usuliinii bozmaksizin yapilan, kiiciik nota yazimlar ile gosterilen ve
degerini kendinden 6nceki ya da sonraki notadan alan ¢ok kisa degerlikli olup, carpma,

mordan, tril, grupetto, tremolo adi verilen notalardir.” (Kagar, 2009, s. 28).

Fakat mey icrasinda kullanilan icra tekniklerinin 6gretiminde yukarida sozii
edilen terimler ve kavramlar kullanilan icra tekniklerini tam olarak kargilamamaktadir.
Bir¢ok Tiirk miizigi ¢algt metodunda benzer silisleme terim ve kavramlar
kullanilmaktadir. Bu dogrultuda diger bir¢ok Tiirk miizigi ¢algis1 6gretiminde oldugu
gibi mey icrasinda da hi¢ kullanilmayan bazi teknikler de bu tarz yabanci terimlerle
adlandirilmakta ve 6gretim materyallerinde yer almaktadir. Bu durumun mey icrasinda

kullanilan teknikleri anlamada ve uygulamada zorluklara yol actig1 s6ylenebilir.

Her miizik tiiriinde ve neredeyse her ¢algida belirli bir calim teknigi ve siisleme
yontemlerinin  kullanildigr  bilinmektedir. Anadolu’daki ¢alim teknikleri ve
siislemelerin ge¢misten bu yana yorelerdeki lislup ve tavir ozellikleriyle birlikte
gelistigi diisiiniilmektedir. Ozellikle yorelerdeki ses icrasi iislibunun, ¢algi icracilari
tarafindan taklit edilmesiyle, yore calgilarinin {isliip 6zelliklerinin olustugu kabul

edilmektedir.

“Halk miiziginde iisluplarin olugsmasi yerel estetik degerlerin topluluk icinde
benimsenmesi ile iliskili bir konudur. Yoresel iislup ve kisisel tavir iligkisi a¢isindan
bir yorenin miizik kiiltiirli i¢erisinde calgilarin arasindaki ve calgilarin insan sesi ile
arasindaki yiiksek etkilesimden bahsetmek konunun anlagilabilmesi bakimindan 6nem

arz etmektedir.” (Ayyildiz, 2020, s. 1292).

Mey icrasinda kullanilan icrd teknikleri ayni zamanda mey icrasindaki
siislemeleri de olusturmaktadir. Mey icrasinda kullanilan teknikler; nefes, ¢ene ve
dudak araciligiyla yapilan teknikler ve el yardimiyla govde iizerinde yapilan teknikler

olmak iizere iki ayr1 baglik altinda siniflandirilmastir.
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Fotograf 4.1. Meyin icré pozisyonu

3.4.1. Nefes, Cene ve Dudak Aracihigiyla Yapilan Teknikler
3.4.1.1 Nefes Cevirme Teknigi

Mey icrasinda en ¢ok ihtiya¢ duyulan tekniklerden biri nefes ¢evirmedir.
Miizikte cogu nefesli calgida kullanilan bir teknik oldugu bilinmektedir. Cogu nefesli
calginin icrasinda diyafram kullanilarak nefes alinmaktadir. Boylelikle nefesli
calgilarin daha giiclii, niiansli ve uzun siire iiflenebildigi savunulmaktadir. Ancak
diyafram nefesi uzun siire iiflemeye yetersiz kalabilir. Bu durum yasandiginda nefes
cevirme tekniginin kullanilmasi gerekmektedir. Ozellikle iiflemenin kesilmemesi
gereken icralar esnasinda, nefesin tiikkenmeye yakin oldugu zamanda, agizdaki son
nefesle yanaklar sisirilerek hava depolanir ve bu esnada iiflemeye devam edilerek
burundan nefes cekilir, ardindan yanaklarin siskinligi indirilir. Meye {iflenen her nefes

bitmeye yaklastiginda bu teknik siirekli uygulanmaktadir.
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Sekil 4.1. Nefes cevirme isareti kullanilmis tek nota drnegi
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Fotograf 4.2. Nefes ¢evirme teknigi uygulanirken ortaya ¢ikan goriintli 6rnegi

Yukarda goriildiigii iizere en soldaki fotografta icraya baslanirken alinmis nefes
kullanilmistir. Ortadaki fotografta icra sirasinda nefes tiikendigi icin yanaklar
sisirilmis ve tekrar bir nefes alinmis ve nefes ¢evirme islemi tamamlanmistir. En

sagdaki fotografta ise alinan nefesle icraya devam edilmektedir.

Bu teknigin uygulanabilmesi ic¢in kullanilan en yaygin 6gretim ydntemi,
yarisina kadar su dolu olan bir bardaga parmaklarla tutularak daldirilan bir pipete, mey
kamisinin agi1z agikligr mesafesinde iiflenmesidir. Burada kazandirilmasi hedeflenen
beceri, pipete iiflendik¢e olusan su kabarciklarinin nefes ¢evirme teknigi yapilarak

kesintisiz surdirilmesidir.

Mey icracilarimin veya Ogrencilerinin, icrd esnasinda nefes kontrolil
yapabilmesi ve nerede nefes c¢evrilmesi gerektiginin anlasilmasi i¢in nefes ¢evirme

teknigi nota {izerinde kullanilan bir isaretle ifade edilmistir.
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Sekil 4.2. Nefes ¢evirme tekniginin ifade edildigi nota drnegi

Sekil 4.2.de verilen ezgide, kullanilan mey gévdesinde ve kamisinda herhangi

bir problem yoksa, notanin basinda diyafram kullanilarak alinan gii¢lii bir nefes ile
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icraya baglanip, son Olciiye kadar tek bir nefeste gelinmektedir. Son 6l¢iideki nefes
cevirme isaretinin oldugu o6lgiide bu teknik uygulanarak iiretilen sesi hi¢ kesmeden

tekrar ezginin en basina doniiliip devam edilmektedir.

Mey icrasinda karsilasilan her notanin, gorseldeki gibi olmayacagim
unutmamak gerekir. Her zaman nota degeri uzun olan ve mey icrasinda uzun sesler
olarak iiflenebilen notalarla karsilasilmayacagi distniilmektedir. Uzun sesler
iiflenirken cevrilen nefes, kisa ve hizli icra edilen notalarda ¢ok daha zor yapildigi
diisiiniilmektedir. Ancak konunun basinda aktarildig1 gibi, nefes ¢evirme teknigine
Ozenli ve diizenli calisildig1 takdirde, hizli icrdlarda yasanan zorluklarin ortadan

kalkacag bilinmektedir.
3.4.1.2. Kesik Ufleme Teknigi

Kesik tifleme teknigi diyafram yardimiyla kamistan iceriye verilen nefesin,
kesik kesik gonderilmesiyle yapilmaktadir. Bir¢ok calgida kullanilan bu teknige mey
icrasinda da diger calgilarda kullanilan adiyla kesik iifleme adi verilmektedir. Mey
icracilariin veya Ogrencilerinin, icra esnasinda kesik iifleme teknigini

uygulayabilmesi i¢in bu teknik nota iizerinde kullanilan isaretle ifade edilmistir.
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Sekil 4.3. Kesik iifleme isareti kullanilmis tek nota 6rnegi
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Sekil 4.4. Kesik iifleme teknigi kullanilmis nota 6rnegi

Sekil 4.4.te verilen ezgide nota iizerinde kesik iifleme isareti olan tiim
notalarda kesik iifleme teknigi uygulanmaktadir. Bu teknik uygulanirken dudaklarin
kamis ile tamamen birlesmis durumda olmasi ve {iflenirken kamis disina hava ¢ikisi

Onlenmelidir.
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3.4.1.3. Nefes Vurgusu Teknigi

Nefes vurgusu teknigi, mey icrasinda sik¢a kullanilan ve 6zellikle yapilan
taksimlerde uzun iiflenen notalarda sik¢a kullanilan bir tekniktir. Kamis igerisine
tiflenen nefesin, yanaklar ve girtlak yardimiyla, icra edilen uzun siireli notanin belirli
pargalarma béliinmesine yarayan bir tekniktir. Icrd sirasinda bu teknigin hemen
ardindan kamis titretme teknigi uygulanmaktadir. Meyin yaygin icra tekniklerinden
biri olan nefes vurgusu teknigi kullanilirken, ses {iretiminde kesinti olmamasi
gerekmektedir. Bazi icracilarin girtlak vurgusu da dedigi bu nefes vurgusu teknigi, her
ne kadar kesik iifleme teknigine benzese de birbiriyle aym degildir.’ mey icracilarinim
veya Ogrencilerinin, icrd esnasinda nefes vurgusu teknigini uygulayabilmesi i¢in nefes

vurgusu nota {lizerinde kullanilan isaretle ifade edilmistir.
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Sekil 4.6. Nefes vurgusu teknigi kullanilmis nota drnegi

Sekil 4.6.’da verilen ezgide nota iizerinde nefes vurgusu isareti olan tiim
notalarda kesik iifleme teknigi uygulanmaktadir. Bazi mey icralarinda girtlak
yardimiyla {iretilen sesin catallastirilmaktadir. Bu icra teknigi daha c¢ok Zurna
icralarinda goriilmektedir. Mey icra edilirken kamisa verilen nefesle ayn1 zamanda, ses

telleri yardimiyla, ¢alginin {irettigi tona yakin insan bogazindan gelen pest bir ses

Bu teknigi sahsimin kullandigi bir icrd 6rnegi. 4:37. ve 4:42. dakikalarinda nefes vurgusu teknigi
rahatlikla anlagilabilmektedir. Yapilan kamis titretme tekniginden Once nefes vurgusu teknigi
kullanilmistir.

https://youtu.be/DYUGvOOnXvI (Erisim Tarihi: 15.04.2023).
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iiretilmektedir. Icrcilar arasinda bu calim teknigi “girtlak titretme” olarak

tanimlanmaktadir.
3.4.1.4. Kams Titretme Teknigi

Kamug titretme teknigi mey calgisinin icra karakteristigini belirleyen, meyden
cikan sesin kendine has bir renkte olmasini saglayan onemli bir teknik olarak
tanimlanmaktadir. Kamig titretme teknigi, kamis dudaklarin arasindayken, dudak ve
cene yardimiyla, kamigin dudaklarin arasinda kalan agiz kismina hafif ve art arda
hizlica yapilan baskilarla uygulanmaktadir. Bu baskilar, ¢enenin asagi ve yukari
yonde hareketiyle saglanmaktadir. Kamisin agiz kismina uygulanan bu hareketler
sonucunda ses Uretiminde titreme veya bir bagka deyisle dalgalanma ortaya
cikmaktadir. Icrd sirasinda agiz icine dogru hafif egimle biikiilen iki dudagin
arasindaki kamisa uygulanan baskinin siddeti, kamisin agzinin kapanmasina sebep
olacak kadar kuvvetli degildir. Cok kuvvetli baskilarin uygulanmasi, nefes kamis

titretme tekniginin uygulanmasini imkansiz kilmaktadir.

Her icracinin uyguladig1 baski siddetinin ayni olmadigi ve kamistan kamisa
uygulanacak baskinin farklilik gosterebildigi soylenebilir. Agiz boliimii ince olan
kamislar ufak baskilarla bile titresim iiretebilirken, kalin agiz bolgesine sahip

kamiglarin titresim tiretebilmesi i¢in daha siddetli baski uygulanmasi gerekmektedir.

Bu teknik uygulanirken kamisa yapilan baski siddeti kadar kamisi titretme
sikligimin da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Asag1r yukar1 yonde yapilan cene
hareketleri ne kadar fazla olursa kamisin iirettigi ses titresimleri de ayni oranda
artmaktadir. cra edilen tiirkii, halay, bar ve benzeri tiirlerde, yorelerin iislibuna veya
kisisel tavirlara gore kamis titretme hizi ve coklugu icracidan icraciya degisim
gostermektedir. Ornegin; Agri, Bingdl, Bitlis, Hakkari, Mus, Sirnak ve Van
yorelerinde icrd edilen mey calgisinda uygulanan kamis titretme tekniginde yapilan
titresim sikliginin, genellikle Bayburt, Erzurum, Giimiishane ve Kars ydrelerine gore
daha fazladir. Ayrica mey ¢algisiyla yapilan agislar incelendiginde, icra sirasinda uzun
sesler tflenirken, belirli bir oranda yavastan hizliya dogru bir hareketle kamisin
titretilmektedir. Bu dogrultuda acislarda meyin duygulu ve dokunakli hissiyati

yansitilmaktadir.
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Literatiir arastirmalarina ve ¢ogu icraciya gore, her ne kadar bu teknik diinyada
var olan vibrato (vibrasyon), (titresim) teknigi ad1 altinda bahsedilse de mey icrasinda
kullanilan vibrato teknigi diger calgilarla aymi sekilde kullanilmamaktadir. Ayrica
cesitli calgi tiirlerinin (iiflemeli, vurmali, yayl, vb. gibi) icrd teknikleriyle ilgili
yaymlanmig literatiir ¢aligmalar1 dogrultusunda, vibrato tekniginin sadece yayl
calgilar arasinda bile 6rnegin; Viyolonsel ’de vibrato teknigi veya Keman’da vibrato
teknigi gibi, calgiya gore farkli incelemelerle ve uygulamalarla anlatilip kullanima
sunuldugu bilinmektedir. Kisaca her ¢algi tiirlinde vibrato teknigi farkli kurallarla
uygulanmaktadir. Bu sebeple mey icrasinda da vibrato teknigi, ¢ene ve dudak
hareketleri dogrultusunda diger calgilardan farkli bir sekilde uygulanmaktadir.
Bununla beraber vibrato diye adlandirilan teknigin calgilara gore cesitlik gdstermesine
ragmen ¢ogu ¢algi i¢in ayni tanim kullanilsa da mey ¢algisindaki karsiliginin kamis

titretme teknigi olarak adlandirilmasinin yerinde olacag: diigiiniilmektedir.

Vibrato tekniginin mey icrasindaki kamais titretme teknigiyle ayni olmadig ve
vibrato teriminin igerdigi teknik bakimindan meyde uygulanan kamis titretme
tekniginin anlattminda ve aktarilmasinda yetersiz ve eksik kalmaktadir. Mey
icracillarinin  veya oOgrencilerinin, icrd esnasinda kamig titretme teknigini

uygulayabilmesi i¢in bu teknik nota {izerinde kullanilan isaretle ifade edilmistir.
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Sekil 4.7. Kamus titretme igareti kullanilmig tek nota drnegi
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Sekil 4.8. Kamus titretme teknigi kullanilmis nota 6rnegi

Sekil 4.8.’de verilen ezgide nota iizerinde nefes vurgusu isareti olan tiim

notalarda kamig titretme teknigi uygulanmaktadir.
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Fotograf 4.3. Dudaklarin arasindaki kamisa ¢enenin yaptig1 hareket yonlerinin gosterimi

Kamus titretme tekniginin ¢cok sik uygulanmayan bir bagka kullanim sekli; mey
icras1 sirasinda mey govdesinin altindan destek saglayan elin bas parmaklarinin
yardimiyla, kamisin dudaklardan ayrilmamasinmi saglamak kaydiyla, mey govdesinin

ileri — geri hareket ettirilmesiyle saglanmaktadir.
3.4.1.5. Dudak Gevsetme Teknigi

Mey icrast sirasinda kamigin dudaklarin arasinda iiretilen sesi bozmayacak
sekilde belirli bir baskiyla konumlandirilmaktadir. Mey, kamis iizerindeki kiskag
yardimiyla akortlanmasi disinda, ses {iretimini etkileyen bir diger hususun dudaklar
tarafindan kamisin ¢ok veya az sikilmasina (baski uygulanmasina) gore ¢ikan sesin
akordu degisiklik gosterebilmektedir. Icra sirasinda kamisa yapilan dudak baskisi ne
kadar azaltilirsa iiretilen o kadar pestlesmektedir. Ayni1 sekilde icra sirasinda kamisa
yapilan dudak baskis1 ne kadar artarsa tiretilen ses o kadar tizlesmektedir. Ancak her
iki tiirlii de pestlesen veya tizlesen sesler en fazla yarim ses hareket etmektedir. Ciinki,
yarim sesten daha fazla tiz veya pest ses ortaya ¢ikarmanin dudak gevsetme teknigiyle
miimkiin olmadigin1 belirtmek gerekmektedir. Ciinkii kamisin dudaklar yardimiyla

asirt derece sikilmasiyla kamis agzinin kapanip nefesin govdeye ulagmasi
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engellenmekte ve kamis agz1 kapanmaktadir. Dudaklarin gereginden fazla baskiy1
azaltmasiyla da iiretilen sesin oldukca fazla pestlesip, zayiflayarak ses {iiretimi
durmaktadir.

Dudak gevsetme teknigi, cogunlukla icrd edilen bir eserde degistirici isaret
(diyez, bemol gibi) almis notalarin seslendirilmesinde herhangi bir parmak baskisina
ihtiya¢c duyulmadan uygulanmaktadir. Mey icracilarinin veya 6grencilerinin, icra
esnasinda dudak gevsetme teknigini uygulayabilmesi i¢in bu teknik nota iizerinde

kullanilan isaretle ifade edilmistir.
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Sekil 4.9. Dudak gevsetme isareti kullanilmig tek nota 6rnegi
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Sekil 4.10. Dudak gevsetme teknigi kullanilmis nota 6rnegi

Sekil 4.10.’da verilen ezgide nota iizerinde dudak gevsetme isareti olan tiim

notalarda bu teknik uygulanmaktadir.

3.4.2. El Yardimiyla Gévde Uzerinde Yapilan Teknikler
3.4.2.1. Parmak Vurma Teknigi

Mey icra karakteristigini belirleyen O6nemli tekniklerden birisi de parmak
vurma teknigidir. Icrd esnasinda gdvde iizerine yerlestirilmis parmaklarin, birinci
bogumlar ile ikinci bogumlarinin arasinda kalan boliimlerinin perde deliklerine
vurulmasiyla uygulanmaktadir.® Govdedeki hiiseyni (mi) ve rast (sol) perdeleri de
dahil olmak tizere, bu iki perde arasinda kalan biitlin perdelerde parmak vurma teknigi

kullanilmaktadir. icrd sirasinda iiflenen hava, parmak basilmayan perdelerden ve

® Nefesli galg1 icracist Zafer Tasdan’in parmak vurma teknigini kullandig1 bir icrasi. 0:08, 0:09 ve 0:10
saniyelerinde Mi perdesine uyguladigit parmak vurma teknigi rahatlikla goriilmektedir.
https://youtu.be/nvQ010kvwyA (Erisim Tarihi: 16.04.2023).
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gbvdenin en bagindan en sonuna kadar uzanan govde deliklerinden disar1 ¢ikmaktadir.
Bundan dolay1, bahsi gecen hiiseyni (mi) ve rast (sol) perdelerinin arasindaki herhangi
bir nota icra edilirken, parmak basili olmayan perdelerin iistiine, parmaklarin belirtilen
konumlariyla ve kullanilan parmaklarin esit zamanda bu deliklere vurmasiyla
deliklerden ¢ikan hava sikistirilip, akustik bir patlama sesi elde edilmektedir. Bu
kullanilan teknik kaval, zurna, balaban gibi calgilarda da uygulanmaktadir. Mey
icrasinda kullanilan bu teknigi, bazi icracilar “patlatma teknigi” olarak

adlandirmaktadir.

Fotograf 4.4. Parmak vurma tekniginin Mi perdesine uygulanmasinin fotograflar ile gosterilmesi

Mey calgisiyla ilgili yapilan caligmalarda parmak vurma teknigiyle alakali
herhangi bir bilgiye rastlanilmamistir. Mey calgisinin icra 6zelliklerinin anlatildigi
calismalarda sadece carpma teknigi ele alinmistir. Parmak vurma teknigi mey
calgisinin karakterinin ortaya ¢ikmasini saglayan onemli bir tekniktir. Bu teknik mey
de kullanilan ¢arpma tekniginden farklidir. Bu sebepten dolay1 parmak vurma teknigi,
mey icrasinda kullanilan c¢arpma teknigiyle farkli degerlendirilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda mey icracilar1 ve 6grencileri i¢in mey notalarinda
kullanilmak tizere birbirinden farkli olan parmak vurma teknigi ve ¢arpma teknigi i¢in
iki ayr1 sembol kullanilmistir. Mey icracilariin veya dgrencilerinin, icrd esnasinda
dudak parmak vurma teknigini uygulayabilmesi i¢in bu teknik nota iizerinde kullanilan

isaretle ifade edilmistir.
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Sekil 4.12. Parmak vurma teknigi kullanilmis nota drnegi

Sekil 4.12.’de verilen ezgide nota {lizerinde parmak vurma isareti olan tiim
notalarda bu teknik uygulanmaktadir. Notalarin {izerinde bulunan parmak vurma
tekniginin semboliiniin bulundugu notaya bir kez parmak vurulmasi gerekmektedir.
Ayrica bu teknigin kullannomindaki bir diger husus da bu teknigin ka¢ parmakla
uygulanacak olmasidir. Parmak vurusu tekniginde parmak sayisi arttikga olusan

akustik patlama sesi de gli¢lenmektedir.

Tablo 2. Akustik patlama sesini artirmak i¢in vurug yapan parmaklarin tablosu

fcra Edilen Perde Vurus Yapan Parmak Vurulan Perde
Sol (Rast) Sag veya sol serce Fa diyez (Irak)
Sag veya sol yliziik ve Sol (Rast) ve Fa diyez
La (Diigah) serge (Irak)
Sag veya sol orta, yiiziik  La (Diigah), Sol (Rast) ve
Si (Segéh) ve serge. Fa diyez (Irak)
Sag veya sol isaret, orta, Si (Segah), La (Dtigah),
Do (Cargah) yliziik ve serge Sol (Rast) ve Fa diyez
(Irak)
Mey govdesi sol ii¢
parmak yukarida
kullaniliyorsa; sol yiiziik, Do (Cargah), Si (Segah),
Re (Neva) sag isaret, orta, yiiziik ve  La (Diigah), Sol (Rast) ve

serce. Mey govdesi sag li¢
parmak yukarida
kullaniliyorsa tam tersi.

Fa diyez (Irak)

Mey govdesi sol ii¢
parmak yukarida
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kullaniliyorsa; sol orta ve  Re (Neva), Do (Cargah),

Mi (Hiiseyni) yliziik, sag isaret, orta, Si (Segah), La (Diigah),
yiiziik ve serge. Mey Sol (Rast) ve Fa diyez
govdesi sag lic parmak (Irak)
yukarida kullanilryorsa
tam tersi.

Burada unutulmamasi gereken 6nemli hususlardan biri de ¢alinan eserin
hizidir. Yukaridaki tabloda goriinen parmak vurma becerisinin kazandirilmasi i¢in bu
teknigin agir tempolu eserler lizerinde uygulanmasi icracilara tavsiye edilmektedir. Bu
teknigin uygulandig1 eser hizi arttikca biitiin parmaklarla parmak vurma teknigi
uygulamak oldukca zorlasacaktir. Ornegin; re perdesi icra edilirken parmak vurma
teknigiyle hizli bir ezgide yukaridaki biitiin parmaklar1 vurmak oldukga zor olacaktir.
Bu sebepten temposu hizli olan eserlerde, yukaridaki tabloda belirtilen perdelere ayni

vuruslar bir veya iki parmak tercih edilmektedir.
3.4.2.2. Parmak Kaldirma Teknigi

Mey icrasina karakteristik bir duyum katan bir diger teknik de parmak kaldirma
teknigidir. Biitiin icracilar tarafindan ¢arpma adiyla bilinen bu teknik, mey icrasinda
klavyedeki perdelerin iistiinde duran parmaklarin hizli ve ¢ok kisa siireyle perdeden
ayrilip geri perdenin iistiine carptirilmasiyla olusmaktadir.” Carpma tekniginin mey

icras1 disindaki genel tanimi ise soyledir:

“Degerini asil notadan 6nce veya sonra alarak mizrap veya parmak darbesi ile

yapilan ¢ok kisa degerlikli notalardir.” (Kagar, 2009, s. 28).

Govde tizerinde tiz sol (Gerdaniye) perdesi disinda biitiin perdelerde bu teknik
uygulanabilmektedir. Ornegin gdvdede la (diigah) perdesi iifleniyorken mi (hiiseyni)
perdesine basan parmagin ¢ok hizli bir sekilde perdeden kaldirilip geri basilmasiyla bu
teknik uygulanmaktadir. Bu sekilde hemen hemen her eser tiiriinde kullanilan bir
tekniktir. Mey icrasindaki karakteristik yapi, biiyiik 6l¢iide parmak vurma ve parmak
kaldirma tekniklerinin kullanimi sonucunda olusmaktadir. Bu teknigin zurna, balaban,

kaval gibi calgilarda da siklikla kullanilmaktadir. Mey icra edilirken notada goriilen

"Mey icralarinda yapilan parmak kaldirma teknigi uygulamasmin olduk¢a net goziiktiigii bir video
ornegi. https://youtu.be/bD_F-j dnAo?t=42 (Erisim Tarihi: 17.04.2023)
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her carpma isaretinde parmak kaldirma teknigi kullanilmaktadir. Bu isaret hangi
notanin lizerindeyse o perdeye basan parmak kaldirilmalidir. Mey icracilarinin veya
Ogrencilerinin, icra esnasinda parmak kaldirma teknigini uygulayabilmesi i¢in bu

teknik nota tizerinde kullanilan ¢arpma notasiyla ifade edilmistir.
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Sekil 4.13. Parmak kaldirma isareti kullanilmig tek nota 6rnegi
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Sekil 4.14. Parmak kaldirma teknigi kullanilmis nota 6rnegi

Sekil 4.14.’te verilen ezgide nota {izerinde parmak kaldirma isareti olan tiim

notalarda bu teknik uygulanmaktadir.

Fotograf 4.5. La perdesi iiflenirken Mi perdesinde parmak kaldirma tekniginin goriintiilenmesi

Mey icrasinda kullanilan bu teknik, icrd edilen notaya ve icracinin tavrina gore
degisik sekillerde uygulanmaktadir. Bazi icracilar bu teknigi mey icrasinda siklikla
kullanmamasina nazaran bazilar1 her notayr parmak kaldirma teknigiyle icra
edebilmektedir. Bu teknigin ¢esitlerine, bir notanin dncesinden veya sonrasindan
yapilan carpmalarin birden fazla veya dort tane carpma olmasi uygulamalar1 yabanci

terimlerle ifade edilmistir. Mey icrasinda kullanilan 6zellikle parmak vurma ve parmak
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kaldirma teknikleri oldukca 6zgiir bir sekilde icra edilmektedir. Mey icrasinda bu
tekniklere herhangi bir kural veya sinir koymanin icraciy1 ve icrayir kisitladigr da
icracilarin savundugu bir baska diislincedir. Bu sebeple mey icrasinda kullanilan
teknikler en yalin sekliyle ifade edilmeye calisilmistir. Bu siisleme teknikleri, uzun
anlatimlar veya yabanci terimlerin olusturdugu karmasadan ziyade sade bir

isaretlendirme ve adlandirmayla ifade edilmistir.

3.5. Meyin Icra Karakteristiklerine Yonelik Ezgi/Motif Olusturulmasina

Yonelik Bulgular ve Yorum

Arastirmanin  besinci alt problemi; “Meyin icra karakteristiklerinin
Ogretilmesine yonelik ezgiler/alistirmalar olusturulabilir mi?” seklinde belirlenmistir.
fcra karakteristiklerinin &gretilmesinde kullanilabilecek ezgi veya motiflerin, mey
egitiminde 6nemli bir rol oynadig diisiiniilmektedir. Sadece mey c¢algist i¢in degil,
herhangi bir ¢alginin 6gretiminde alistirmalarin, metotlarin kullanilmasinin oldukga
gerekli oldugu ve ayni zamanda calgiyr Ogreten usta kisi kadar 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Calgilar i¢in hazirlanan gesitli metotlarda metodu hazirlayanlar
tarafindan bestelenen ezgiler/alistirmalar, ilgili ¢alginin icrasinda kullanilan icra

tekniklerinin uygulanmasina ve pekistirilmesine katki saglamaktadir.

Bu boliimde, bir 6nceki alt problemde bahsi gecen icrd tekniklerinin, daha
kolay anlasilmas1 ve pekistirilmesi amaciyla, bu tekniklere yonelik sirasiyla ezgi

ornekleri verilmistir.

Hazirlanan ezgi/alistirmalarin  ¢alisilmasinda meyin akortlu {iflenmesi,

entonasyon probleminin olmamasi 6nemlidir.

Gosterilen notalarda kullanilan igaretlerin anlamlari:

o AN o Nefes cevirme teknigi.

. »> : Nefes vurgusu teknigi.

o , . Nefes alinmas1 gereken yer.
) <> : Parmak vurma teknigi.

o . : Kesik iifleme teknigi.



/ : Dudak gevsetme teknigi.

2 : Parmak kaldirma teknigi.

e Kamig titretme teknigi.
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3.5.1. Nefes Cevirme Teknigi Alistirmasi
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Nefes Cevirme Alistirmasi
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Sekil 5.1. Nefes ¢evirme alistirmasi
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Nefes ¢evirme aligtirmasinin notasinda goriildigii gibi notalar uzun ve kisa
siirelere sahiptir. Alistirmada, nefes ¢evirme teknigini uzun ve kisa siireli notalarda
devamli uygulanarak pekistirilmesi hedeflenmistir. Alistirma igerisinde parmak vurma
teknigi ve kamis titretme teknigi, nefes ¢evirme teknigiyle bir arada kullanilmistir.
Alistirmada nefes gevirme teknigi uygulanirken esas odaklanilmasi gereken husus,
nefes aldiktan sonra icraya baslanip, nota iizerinde nefes ¢evirme teknigi isaretinin
goriildiigli yerlerde nefesin cevrilerek devamli ses iiretiminin saglanmasidir. Nota
tizerinde belirli bir tempo belirlenmemistir. Uygulanan teknigin pekistirilmesinde

yavastan hizliya dogru bir degisken bir tempo icracinin kendi tercihine birakilmistir.



3.5.1.1. Nefes Cevirme Tekniginin Kullamldigi Ornek Eser Notasi

Yore: Malatya

H . . T . k 9 K. Kigi: Kemal Cignik
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Mevlam Birgok Dert Vermis TRT Rep. No: 2322
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MEVLAM BIRGOK DERT VERMIS
BERABER DERMAN VERMIS

BU TUKENMEZ DERDIME
NEDEN ILAG VERMEMI$

ZALIM AGLATMA BENI
DERDE BAGLATMA BENI
GULUP SIZLATMABENI
DILEY DILEY DILEY YAR

FANISU DUNYAFANI
ALIR DAVERMEZ YARI
BU TUKENMEZ DERDIMI
TABIBLER DE BILMEDI

ZALIM AGLATMA BENI
DERDE BAGLATMA BENI
GULUP SIZLATMA BENI
DILEY DILEY DILEY YAR

ALLAH'IN VERDIGI DERT

GUN OLUR GELIR GEGER
ASKADUSEN YUREKLER
YANAR KUL OLUR GEGER

ZALIM AGLATMA BENI
DERDE BAGLATMA BENI
GULUP SIZLATMA BENI
DILEY DILEY DILEY YAR

Sekil 5.2. Nefes ¢evirme tekniginin kullanildig1 6rnek eser notasi



3.5.2. Kesik Ufleme Teknigi Ahstirmasi
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Kesik Ufleme Alistirmas:
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Sekil 5.3. Kesik iifleme alistirmasi
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Kesik iifleme alistirmasinda nefesin kontrolii en Onemli husustur. Nefes
virgiillerinin oldugu yerlerde icracinin nefesini kontrollii almasi ve nefes virgiillerini
diizenli takip etmesi gerekmektedir. Boylelikle kesik iifleme tekniginin diizenli nefes
aligverisleriyle pekistirilmesi hedeflenmektedir. Kesik {ifleme aligtirmasi usille
beraber icrd edilip, alistirmanin hizi icracinin tercihine birakilmistir. Kesik iiflenen
notalarin icrasinda nota siirelerine dikkat edilip, alistirmanin igerisinde bulunan
parmak vurma, kamis titretme ve nefes vurgusu tekniklerinin de kesik iifleme

teknigiyle beraber kullanilmasi, teknigin pekistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.



3.5.2.1. Kesik Ufleme Tekniginin Kullanildig1 Ornek Eser Notasi

Cargah Tiirkii Yore: Egin

R . K Kisi: Zeki Oguz
Gurbete Gldl§1md1f Der.: Muzaffer Sarisbzen
TRT Rep. No: 1078

Sofyan

GURBE TE GI Di S$IMDIR OY NA NA NA GON CA GUL DE Ri $iM DIR OY NANA NA

EGLE GILO PE YIM OY NANA NABEL KI SON GO RU SUM DUR OY NA NA NA

OY NA NA  HA NIMNA NA OY NA NA NA OY NA NA CA NIM NA NA OY NANA NA

OY NA NA GU LUMNA NA OY NA NA NA OY NA NA HA NIM NA NA OY NA NA NA

GURBETE GIDISIMDIR (oy nanana)
GONCA GUL DERISIMDIR (oy nanana)
EGIL EGIL OPEYIM (oy nanana)

BELK]I SON GORUSUMDUR (oy nanana)

QY NANA HANIM NANA QY NANANA
QY NANA CANIM NANA QY NANANA
OY NANA GULUM NANAOY NANANA
OY NANA HANIM NANAOY NANANA

DUT AGACI BOY UNCA (oy nanana)

DUT YEMEDIM DOYUNCA (oy nanana)
SEN KALASIN ISTANBUL (oy nanana)
YAR GORMEDIM DOY UNCA (oy nanana)

OY NANA HANIM NANAOY NANANA
OY NANA CANIM NANAOY NANANA
QY NANA GULUM NANA QY NANANA
OY NANA HANIM NANAQY NANANA

DERELERDE SAZ OLUR (oy nanana)
GULACILUR YAZ OLUR (oy nanana)
BEN YARIME GUL DEMEM (oy nanana)
GULUN OMRU AZ OLUR (oy nanana)

OY NANA HANIM NANAQY NANANA
OY NANA CANIM NANAOY NANANA
QY NANA GULUM NANAQY NANANA
OY NANA HANIM NANA QY NANANA

BULBUL YUVADAINLER (oy nanana)
SUSAR KALBINI DINLER (oy nanana)
BENIM GONLUMDE SENSIN (oy nanana)
SENIN GONLUNDE KIMLER (oy nanana)

QY NANA HANIM NANA QY NANANA
OY NANA CANIM NANAQY NANANA
OY NANA GULUM NANAQY NANANA
QY NANA HANIM NANAOY NANANA

Sekil 5.4. Kesik iifleme tekniginin kullanildig1 6rnek eser notasi
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3.5.3. Nefes Vurgusu Teknigi Alistirmasi

Hiiseyni Ac1s
Nefes Vurgusu Alistirmasi Ugur Kukul
Serbest
> S S e
0 # . ,\ ? ,\ "I' P e— i W it ~w

17 i Iff sl | I A | JN } J?v H I ] ]
e — e —— 2 2 e

D) : — I I I

D) — u.kukul

Sekil 5.5. Nefes vurgusu alistirmasi
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Nefes vurgusu teknigi genellikle uzun hava acislarinda kullanilmaktadir. Bu
alistirma tipki bir uzun hava agis1 gibi serbest 6l¢lide hazirlanmistir. Uzun hava agislar
genellikle okunacak giifteye gore dogaclama icra edilse de bu alistirmada icraciya,
nefes vurgusu teknigini uygularken kolaylik saglayip, yol gostermesi agisindan notalar
verilmigtir. Alistirmanin icrd hizi icracinin tercihine birakilmistir. Nefes vurgusu
alistirmasinda nefes alma yerlerine dikkat edilmesi gerekmektedir. Nefes vurgusu
anlik daha ¢ok nefes tiiketecegi i¢in diizenli ve gii¢lii nefes almak onemli bir konudur.
Alistirma igerisinde kamis titretme, parmak kaldirma ve parmak vurma teknikleri de
nefes vurgusu teknigiyle beraber kullanilmigtir. Bu alistirmanin icrasi boyunca biitiin
tekniklerin kullanilmasi, pekistirilmesi ve meyin duygulu ses iiretiminin korunmasi

onemli bir husustur.

3.5.3.1. Nefes Vurgusu Tekniginin Kullamldigi Ornek Acis Notasi

Hiiseyni Acis
Nefes Vurgusu Alistirmast Ugur Kukul
Serbest
> > >
5‘ |£ Je—— — ,} ,I /? [ — i r-—,\ f? ]
G e et

Sekil 5.6. Nefes vurgusu tekniginin kullanildigi 6rnek agig notast
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owe

3.5.4. Kams Titretme Teknigi Alistirmasi

Hiiseyni Ezgi

Kamus Titretme Alistirmas:

Ugur Kukul
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Sekil 5.7. Kamuis titretme alistirmasi

Meyin iirettigi karakteristik sesi elde edebilmek i¢in usile uygun sekilde bu
alistirmanin icrd edilmesi ¢ok 6nemlidir. Kamis titretme teknigi alistirmasinda nefes
alma yerlerini kacirmamak gerekmektedir. Uzun sesler kullanarak kamis titretme
tekniginin uygulanmasiyla birlikte icracinin bu teknikte oldukca fazla yol katetmesi

hedeflenmistir. Bu teknigin icrasinda tempoya uygun sekilde nota siirelerinin tam
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tiflenmesi ve nefes alma yerlerine kadar kamisin titretilmesi gerekmektedir. Bu
alistirmanin icra hizi icracinin tercihine birakilmistir. Bu alistirmada kamis titretme

teknigi haricinde baska bir teknik kullanilmamaistir.

3.5.4.1. Kamus Titretme Tekniginin Kullamldigi Ornek Eser Notasi

Hiiseyni Tiirkii

Yore: Tokat
Bugiin Ben Bir Giizel Gordiim K. Kisi: Tbrahim Karatag
Der.: Mustafa Hossu
% TRT Rep. No: 36
Miisemmen <> < <>F"!" e < <>
5 ‘ = I <> I T 1 | } I ]
i i I I =
ANSY J iy ] I I I I I I I I I I I I ] ] I 1
[y [ o —— ] —] — Ao e
saz
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BU GUN BEN BIR GU zEL GOR DUM BA KAR CEN NET

<>

= <> o> & — T o o>
\E\JJ | I I I i‘( I I I i i I T~y | 1| | | | ’L" ]

SA RA YIN DAN saz ad KA MAS TI GO

u kukul
zZOMUN NU RU ONUN HUs NU CE MA LIN DE N

BUGUN BEN BIR GUZEL GORDUM
BAKAR CENNET SARAY INDAN
KAMASTI GOZUMUN NURU
ONUN HUSNU CEMALINDEN

SALINDI BAHGEYE GIRDI
CIGEKLER SELAMA DURDU
MOR MENEKSE BOYUN EGDI
GUL KIZARDI HICABINDAN

BAHGENIN KAPISIN AGTIM
SANIRSIN CENNETE DUSTUM
SEVDIM COSTUM HELALLASTIM
BUSE ALDIM YANAGINDAN

BAHGENIN KAPISI DALDIR
DALINDA OTEN BULBULDUR
EMRAH'DA BiR EDNA KULDUR
BAGISLA GEG GUNAHINDAN

Sekil 5.8. Kamus titretme tekniginin kullanildig1 6rnek eser notasi



3.5.5. Parmak Vurma Teknigi Ahstirmasi

Hiiseyni Ezgi

Parmak Vurma Alistirmasi

Sofyan Ugur Kukul

A OS> > o o o

D) u.kukul

Sekil 5.9. Parmak vurma aligtirmasi
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Parmak vurma teknigi alistirmasinda dikkat edilmesi gereken konu, isaretin
geldigi notalarin her birine parmak vurma tekniginin nota atlanmadan uygulanmasidir.
Doniislerden once usiile uygun sekilde nefes alinmasi1 gerekmektedir. Nota siireleri
alistirmanin basindan sonuna dogru kisalmaktadir. Aligtirmanin icrd hizi icracinin
tercihine birakilmistir. Alistirma igerisinde parmak vurma teknigiyle birlikte kamis
titretme teknigi de kullanilmistir. Bu aligtirmayla parmaklarin klavyeye adapte olmasi

ve daha hizli hareket edebilmesinin saglanmasi hedeflenmistir.

3.5.5.1. Parmak Vurma Tekniginin Kullanildigi Ornek Eser Notasi

s e Yore: Agri

U§ §ak Turku K. Kisi: Ismail Ersoy, Celal Bager
Agl‘l Dagmdan Ugdum Der.: Muzaffer Sarisézen
TRT Rep. No: 932

Nim Sofyan

AG RI DA G&IN  DAN UG DUM CA YR Ci ME NE DUS DOM
<> <& < o
< — <>
f— T 5“1 | } I"E i i ! i i - >
= 1 p I - i =
CA YIR i ME NE DUS DUM NE BE LA LI BA SIM VAR
<> O KOP
< a-‘, £
f I | T T ? } ]
\\S¥) i | i I i I i i i -
© R i L-' ” 2 u_kukul
VE FA SIZ YA RE DUS DUM VE FA SIZ YA RE DU$ DUM

AGRI DAGINDAN UCDUM
CAYIR CIMENE DUSDUM
NE BELALI BASIM VAR

VEFASIZ YARE DUSDUM

KISLANIN ONU PINAR
HEP KUSLAR ONA KONAR
BUGUN YARI GORMEDIM
YUREGIM ONA YANAR

DAGDA HAYLADIM DURDU

ATIM TERLEDI DURDU

KARSIDAN GELEN DILBER

BENI YUREKTEN VURDU, BENI CIGERDEN VURDU

Sekil 5.10. Parmak vurma tekniginin kullanildig1 6rnek eser notasi
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3.5.6. Parmak Kaldirma Teknigi Alistirmasi

Hiiseyni Ezgi

Parmak Kaldirma Alistirmasi

Ugur Kukul

Sofyan
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Sekil 5.11. Parmak kaldirma alistirmasi

Parmak kaldirma alistirmasinda parmaklarin hizli ¢alismasi gerekmektedir. Bu
alistirma parmaklarin govdeye olan uzakliklarinin ve govdedeki hakimiyetin
gliclenmesine yardimci olmaktadir. Bunun saglanmasi i¢in alistirmaya ¢ok yavas
baslanip, bu teknik icracida pekistik¢e hizlanilmasi goz 6niinde bulundurularak tempo
icraciin tercihine birakilmigtir. Nefes yerlerinin  kagirilmamast ve meyin

entonasyonunun bozulmadan alistirma boyunca dogru seslerin korunmasi dikkat
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edilmesi gereken konulardir. Aligtirmada parmak kaldirma teknigiyle beraber kamig

titretme teknigi de kullanilmastir.

3.5.6.1 Parmak Kaldirma Tekniginin Kullamldigi Ornek Eser Notasi

.e . e .o Yore: Erzincan
Huseynl Turku K. Kisi: Ali Ekber Cicek
Goniil Gel Seninle Muhabbet Edelim Der.: Ali Ekber Cicek

TRT Rep. No: 3187
Tiirk Aksag1
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A\SP i o i | | I i ] = _H._ﬁ
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AL MA SEV DI Gim YA BE NIM Ki M MM VA R
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KA RA YI [cle] NUL

GONUL GEL SENINLE MUHABBET EDELIM
ARAYA KIMSEY|ALMA SEVDIGIM

YA BENIM KIMIM VAR KIME YALVARAY IM
KALDIR KALBINDEKI YARAYI GONUL

DUNYA IGIN GUL BENZINI SOLDURMA
HALDAN BILMEYENE HALIN BILDIRME
TABIP OLMAYINCA YARAN SARDIRMA
AZDIRIRSIN BIRGUN YARAY| GONUL

SOLMAZSA DUNYADA GUZELLER SOLMAZ
BU DUNYA FANIDIR KIMSEYE KALMAZ
YALAN DOLAN ILE SOFULUK OLMAZ
MUMIN OLAN BEKLER BERAYI GONUL

Sekil 5.12. Parmak kaldirma tekniginin kullanildig1 6rnek eser notasi
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3.5.7. Dudak Gevsetme Teknigi Alistirmasi

1.12.2023

Ussak Ezgi
Dudak Gevsetme Alistirmasi
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Sekil 5.13. Dudak gevsetme alistirmasi

Dudak gevsetme alistirmasinda isaretin bulundugu nota icra edilmez, o nota
dudaklarin gevsetilmesiyle icra edilir. Yani isaretsiz ilk notalar olmas1 gerektigi gibi
tiflenir, bir sonraki isaretli nota ilk notanin dudak gevsetilerek tiflenmesiyle elde edilir.
Kamisin agiz aciklig1 ¢cok darsa yanaklar da sisirilebilir. Alistirmanin ustlle birlikte

icra edilmesi gerekmektedir. Alistirmanin icrad hizi icracinin tercihine birakilmistir.
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4. SONUC ve ONERILER

4.1. Birinci Alt Probleme Yénelik Sonu¢ ve Oneriler

Arastirmanin birinci alt problemi; “Ulasilan kaynaklar dogrultusunda mey
calgisinin tarihi nasildir?” seklinde belirlenmistir. Belirlenen alt problem kapsaminda

elde edilen veriler dogrultusunda;

o Insanlik tarihinde tespit edilen en eski calg1 ve ilk iiflemeli ¢alg1 olarak
bilinen Hohle Fels fliitlinlin, akbaba kemiginden yapilmis tarihi yaklasik 35.000 y1l
oncesine dayandig1 ve Almanya’da yapilan arkeolojik kazi ¢alismalart sonucu ortaya
ciktigi,

o Tarihte ilk kez kamistan veya agactan yapilan iiflemeli galgilarin MO
3500 yillarinda Antik Misir’da yapilip, bu calgilara “mait” isminin verildigi ve
kullanildig,

o Yabanci1 kaynaklarda Antik Misir’da “mait” olarak isimlendirilen
calgilarin genel olarak auloi gibi olan calgilar i¢in kullanilan bir kelime oldugu, auloi
ve monauloinin ise Antik Yunan’a dayandigi,

o Yabanci kaynaklar dogrultusunda aulos kelimesinin Latince ’deki
“tibia” kelimesiyle ayni anlama geldigi ve anlamimin auloi gibi olup birbirine ¢ok
benzeyen calgilara verilen bir isim oldugu, ancak giinlimiizde auloi ve monauloinin
ayr1 birer ¢algi olarak kabul edildigi,

o Auloinin govdesinin agactan ve ses ¢ikarma bdliimiiniin de kamistan
yapildig1 dolayisiyla organolojik agidan meye biiyiik 6l¢iide benzerlik gosterdigi,

o Iki el ile tutulup, iki ayri gévde ve kamisa sahip olan, genellikle
kutlamalarda ve askeri torenlerde calinan auloinin Antik Misir’a kadar ulastigi ve
orada bu ¢alginin “mait” olarak isimlendirildigi,

o Tirkiye’de meyin tarihiyle ilgili yapilan bilimsel ¢alismalarda meyin
kokeninin Misir’da iiflemeli galgilara verilen bir isim olarak karsimiza ¢ikan “mait”le
anilmas1 ve meyin tarihi hakkinda yapilan calismalarda benzer dayandirmalarin

kullanildig1, fakat bu dayandirmalarin gercekliginin tespit edilmesinin ¢ok zor oldugu,
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o Auloi galgisinin ¢ift kamis ve ¢ift gdvde ile calindigi,

o Auloi ¢algisinin bir diger ¢alinig bi¢imi de tek gévde ve kamisla oldugu,
edinilen bu bilgiler neticesinde bu bigime Antik Yunan’da monauloi veya monaulos
denildigi,

. Monauloinin ¢ift elle tutulup, tek gévde ve tek kamistan olusmasi meye
en ¢ok benzeyen en eski c¢algi oldugu,

o Giliniimilizde bilinen meyin atasinin monauloiye dayandirildigi fakat
Antik  Yunan, Antik Misir, Mezopotamya medeniyetleri arasindaki kiiltiirel

etkilesimin de goz ard1 edilmemesi gerektigi sonuclarina ulasilmistir.

4.2. ikinci Alt Probleme Yonelik Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin ikinci alt problemi; “Meyin organolojik yapisi nasildir?” seklinde
belirlenmistir. Belirlenen alt problem dogrultusunda;

Yapilan literatiir taramasinda meyin organolojik yapist hakkinda g¢esitli
calismalar olsa da kapsamli bir ¢caligmayla karsilagilmamistir. Arastirmalar sonucu

bulunan ¢alismalarda hemen hemen ayni organolojik 6zelliklerden bahsedilmistir.

o Meyin ses iiretiminin kamig aracilifiyla miimkiin oldugu tespit
edilmistir. Meyin ses sahasinin bir oktav oldugu ve bu sebeple ses sahasi digsindaki

tiirkiileri icra etmesinin miimkiin olmadigi,

. Bu calismada meyin organolojik olarak bes par¢adan olustugu tespit
edilmistir. Mey organolojik yonden; kamis (kamis kisimlarini olusturan kamis agzi,

bogaz ve bogum kismi) kiskag, agizlik, kamis eki ve gévde gibi kisimlardan olustugu,

o Meyin yapimiyla ilgili kamis ve kisimlarinin, tath su kamislarinin
belirli hasat donemlerinde toplanip mey kamislarinin olmasi gereken boylarina gore
kesilip uzunlugunun belirlenmesiyle, suda kaynatilarak istenilen kamis seklinin kesici
aletler veya zimpara yardimiyla verildigi daha sonra da istenilen kamis seklinin
korunmasi i¢in iskence (kaliba sikistirarak bekletme) yontemi kullanilarak kuruma
islemine gecildigi, kiska¢c kisminin da genellikle tathi su kamiglarindan veya asma

bitkisinin dallarindan yapildigi,
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o Agizlik kisminin ise kamiglarin agiz kisimlarinin icralardan sonra fazla

acilmamast i¢in odun parcalarindan tiretildigi,

o Kamis eklerinin, kamislarin bogum kisimlarindan iiretildigi ve meyin

karar sesini en az yarim perde pestlestirdigi,

. Govde kisminin silindir seklinde, genellikle erik agacindan iiretildigi,
On tarafinda yedi perde, arka tarafinda ise bir perde deligi bulundugu, cura, orta ve ana

olmak tizere ii¢ ayr1 boyutu oldugu,

o Cura govdeden ana govdeye dogru boyut degistik¢e iiretilen seslerin
pestlestigi,
o Genel anlamda icracilar tarafindan gévdelerin perde deliklerinin meyin

genel entonasyonunda oldukea etkili oldugu sonuglarina ulasilmistir.

4.3. Uciincii Alt Probleme Yonelik Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin iclincii alt problemi; “Meyin kiiltiirel ve yoresel aidiyeti

nasildir?” seklinde belirlenmistir. Belirlenen alt problem dogrultusunda;

. Meyin Anadolu cografyasinda Dogu Anadolu bolgesinde yayginlik
gosteren bir calgl oldugu saptanmistir. Meyin yoresel aidiyeti baglaminda Erzurum
yoresi basta olmak {lizere Bayburt, Giimiishane, Erzincan, Sivas yoreleri ve bu
yorelerin miizik kiiltiirliniin meyin icra iislibunu belirledigi,

o Ardahan, Kars ve Igdir yorelerinde meyden ziyade balaban calgisinin
kullanildig1, meyin, Elazig, Erzincan, Sivas, Malatya, Tunceli yorelerinde, Erzurum
ve ¢evresinde oldugu kadar bilinirliginin oldugu,

o Elaz1g ve Erzincan’in Kemaliye (Egin) bolgesinde meyin klarnet gibi
uzun seslerle, perdeden perdeye atlamalarla, neredeyse her icrada siklikla parmak
vurma veya parmak kaldirma tekniginin kullanildig,

° Agri, Bingdl, Bitlis, Hakkari, Mus, Sirnak ve Van yoérelerinde mey
icrasiin dengbéjlik geleneginden etkilendigi ve balaban gévdesine mey kamisi takilip
icra edildigi,

o Meyin Dogu Anadolu bolgesi disinda baska bir bolge veya yorede

varligina rastlanilmadigi, bahsi gecen yore tiirkiilerinin icrasinda mey olduk¢a yaygin
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kullanildig1 ve yorede karsilasilan maya, bar, halay, oyun havalari, Arguvan havalari
gibi sozlii ve s6zsiiz Tiirk halk miizigi formlarinda 6nemli bir eslik ¢algis1 konumunda

oldugu sonuglarina varilmistir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin dordiincii alt problemi; “Meyin geleneksel icrd teknikleri

nelerdir?” seklinde belirlenmistir. Belirlenen alt problem dogrultusunda;

Arastirma dogrultusunda meyin icra teknikleri nefes, cene ve dudak yardimiyla
yapilan teknikler ve el yardimiyla govde iizerinde yapilan teknikler olarak iki ayr1 ana

baslikta ele alinmuis;

o Nefes ¢ene ve dudak yardimiyla yapilan teknikler;
J Nefes ¢evirme teknigi.

o Kesik iifleme teknigi.

J Nefes vurgusu teknigi.

o Kamus titretme teknigi.

o Dudak gevsetme teknigi.

@ El yardimiyla gévde lizerinde yapilan teknikler;

o Parmak vurma teknigi.

o Parmak kaldirma teknigi.

o Yarim parmak teknigi.

o Meyin kendine has icrasinin temelini bu icra tekniklerinin olusturdugu,

o Meyin icra tekniklerinin Ogretiminde yabanci terimlere ihtiyag
duyulmadigi

o Bu tekniklerin icracinin lislup ve tavrinin da ortaya ¢ikmasinda biiyiik

rol oynadigi,
o Hazirlanan alistirma ve ornek eserlerde belirlenen icra tekniklerinin
gosteriminde icracilarin nerede hangi teknigi uygulayacagini anlayabilmesi i¢in bu

tekniklere 6zel simge ve igaretlerin kullanilmasi1 gerektigi,
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Bu boliimde, parmak kaldirma teknigi, kamais titretme teknigi ve kesik iifleme

teknigi disinda diger teknikler i¢in bu ¢calisma 6zelinde belirlenen simge ve isaretler;

o AN Nefes cevirme teknigi.
. »> : Nefes vurgusu teknigi.
o <> : Parmak vurma teknigi.

o / : Dudak gevsetme teknigi.

o . : Kesik iifleme teknigi.

° 2 : Parmak kaldirma teknigi.

o e Kamig titretme teknigi.

4.5. Besinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Arastirmanin  besinci alt problemi; “Meyin icra karakteristiklerinin
Ogretilmesine yonelik ezgi/motif olusturulabilir mi?” seklinde belirlenmistir.

Belirlenen alt problem dogrultusunda;

o Dordiincii alt problem kapsaminda tespit edilen icra tekniklerine
yonelik birer alistirma ve icrd tekniginin eser lizerinde uygulanabilmesi i¢in birer
ornek eserle arastirma kapsaminda tespit edilen meyin icrd tekniklerinin daha iyi
pekistirildigi,

o Bunun sonucunda, notalarda kullanilan bu isaret ve simgeler
aracili@iyla hangi teknigin ne zaman ve nerede uygulayacaginin kolayca anlasilabildigi

sonuclarina varilmistir.
Oneriler

o Meyin kokeni ve tarihi dogrultusunda; oldukga koklii bir tarihe uzanan
Tirk miizik kiiltiirtiniin ve Tirk miizigi calgilarinin tarihi kdkenleri bakimindan
gelecek nesillere dogru bilgilerle tanitilip, yasatilmasi ve Tiirk miizigi ¢algilarinin

kokenlerinin dogru bir sekilde ortaya koyulmasi,
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o Mey gdvdesinin uzun 6miirlii olmasi1 bakimindan i¢inin temiz tutulmasi
ve govdenin yaglanmasi, ayrica kamiglarin dogru kullanimi ve kamislarin ¢esitli hava
kosullarinda veya fazla sivi ile temasinda yapisinin bozulmasini 6nlemek igin
meyzenlerin yaptiklari icrd sonrasinda kamisin igindeki nemlenmeyi ve varsa tiikiiriik

kalintilarin1 bogum kismindan iifleyerek disar1 atmasi,

. Yapilan icralardan sonra zaman zaman kamigslarin ince kagit
zimparalarla agiz kismindan zimparalanmasi ve kamislarin hava alan, korunakli

malzemelerle saklanmasi,

o Kokl bir tarihe sahip bu ¢alginin geleneksel yapisinin korunmasi, bu
dogrultuda icracilarin, mey calgisinin ses sahasinin dar olmasi sebebiyle govde
tizerinde agilan fazla delikler veya klarnet govdesinde oldugu gibi tus eklenmesi gibi
calgimin geleneksel yapisini bozacak her tiirlii uygulamadan kaginilmasi,

o Meyin Tiirkiye genelinde daha genis kitlelere tanitilmasi i¢in Tiirk halk
miizigiyle ilgili verilen biitlin egitimlerin i¢eriginde mey ¢algisinin ve bu ¢alginin icra
kimliginin detaylica agiklanmasi,

. Mey Ogretimiyle ilgili olusturulacak her tiirli materyallerde meyin
karakteristiklerini ortaya koyan icrd tekniklerinin gosteriminde calismada ortaya
koyulan ve adlandirilan simge ve isaretlerin kullanilmasi,

o Bu dogrultuda, meyin icra tekniklerinde ve icra tekniklerinin
gosteriminde ulusal anlamda bir standart saglanmasi gerektigi ve konuyla ilgili
yapilacak bundan sonraki her tiirlii bilimsel ¢alismada bu durumun gozetilmesi

onerilmektedir.
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