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ONSOZ VE TESEKKUR

Ailemde lisans donemini bitirdikten sonra neden bu kadar uzun siiredir
okumaya devam ettigimi anlamak higbir zaman kolay anlagilmadi. Ne kadar
cabalarsam ve okursam o kadar zeki oldugumu diisiindiiler. Bu durum bende daha
¢ok calismam ve ¢abalamam i¢in en onemli destek sitemini olusturdu. Dahasi kendi
siirlarimi agsmami da sagladi. Bir tez yazmak igin yola ¢ikiyorsunuz ancak
karsilastiginiz engelleri asmak icin asla bu yolda tek basiniza olmadiginizi
O0greniyorsunuz. Bu yiizden bu tezin birden ¢ok yazar1 var.

Lisansiistii donemde beni oncelikle kendi komitesinden gegirerek sistemli ve
diizenli bir ¢alisma ¢ikarmam i¢in destegini higbir zaman esirgemeyen, ¢alismamin
her parcasini titizlikle inceleyen damismanim Prof. Dr. Ahmet KOYUNCU’ya,
tezimin bir pargasi olmayr kabul ettikleri i¢in komite iiyelerim Dog. Dr. Kiibra
KUCUKSEN ve Dog. Dr. Faruk KARAARSLAN’a tesekkiirii bir borg bilirim.
Arastirma metodolojisi ile miicadele ederken beni cesaretlendirmesi, her an destegi
ve Onerileri icin degerli dostum Dr. Betiil OK SEHITOGLU’na minnettarim.
MAXQDA programima erisim saglamamda destegi olan arkadagim Ali
GONULOLMEZ’e tesekkiirlerimi sunarim.

Calismama katilan ve katilimci bulmamda yardimer olan degerli
arkadaglarim, ailem ve katilimcilara sonsuz tesekkiir ederim. Onlar olmasaydi bu
tezin ¢ikmasi olanaksizdi.

Mezun olabilmem i¢in son bes yildir destegi, fedakarligi icin sevgili
kayinvalideme ve rahmetli kaympederime tesekkiir ederim.

Diinyaya geldigim bu zamandan itibaren maddi ve manevi destegini hicbir
zaman esirgemeyen, yasli konusunda hassas davranmami saglayan, kendilerinin de
yasli bakimi konusunda hassasiyetlerini ve uzmanliklarim1 bana 6greten, degerli
annem, babam, ablam, kardeslerimin ve bir dede nasil olunur onu temiz yiireklilikle
gosteren, duasinda her zaman yer veren, yasama sevincim, biricik dedemin haklari
bende her daim saklidir.

Degerli esim Mustafa AKSARAY, sikici akademik makaleleri okuyup
benimle tartistii i¢cin, emegi igin, elestirileri sayesinde ne yaptifim hakkinda daha
iyi fikir edinmemi sagladigi ve sayamadigim pek ¢ok sey icin kendisine sonsuz

tesekkiir ederim. Ve anne olmayi ders calismaktan ibaret zanneden biricik kizim

Vi



Ecem... Son bes yildir sonsuz sabri, destegi, kendi zamanii paylastig1 i¢in sonsuz
minnettarim. Bu ylizden tezimi kizima adiyorum. Ben yaptiysam sen daha iyisini

yaparsin.
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GIRIS

Yashilik ve yaslanma calismalart son donemde bilimsel ¢alismalarin
merkezine giren popiiler konulardan birisi olmustur. Yas kronolojik olarak artan ve
kendisi biyolojik siirecler gibi goriilmiis olsa da gen¢ veya yashi olmanin anlami
sosyal olarak insa edilmektedir. Bu baglamda yaslili§in sosyal insas1 baslikli ¢alisma,
yaslanma siirecini kapsayan toplumsal rollerin, sembollerin ve deneyimlerin insa
edilmesi siirecine odaklanmaktadir. Caligmada yaghilik alanindaki sinirli literatiire
bagli kalinarak, yashlik kavramlari, yasliliktaki sembolleri ve sosyolojik agidan
yaslanma kuramlar1 ile yaslanmanin sosyal sembol ve rollerle nasil olustugu
aragtirtlmistir. Yaglilik-sosyal insa iliskisinde, yasli bireylerin yasam deneyimleri,
bunu sosyal iligkilerinde nasil ve hangi semboller araciligiyla yeniden iirettikleri,
sonraki nesillere nasil aktardiklarina ve kendi yasanti diinyasindaki Onemine
deginilmektedir. Bu baglamda ¢aligmanin teorik arka planini sembolik etkilesimcilik,
etnometodoloji ve fenomenoloji yaklasimlar1 aragtirmanin yorumlanmasinda rehber

olmustur.

Arastirmada Oncelikle yasliliga iliskin teorik literatiir arastirilmis, sosyolojide
yaglilik kuramlari ele alinmis ve akademik perspektifte yaslilik fenomeni anlasilmaya
calisilmistir. Yaglilik-sosyal insa iligkisinde yaslinin yasam seyri boyunca edindigi
deneyimler fenomenolojik bakis agisi ile kesfedilmeye ¢alisilmistir. Arastirma
katilimcilarin hayatlar1 ve deneyimleri ile ilgili oldugundan ve nitel yontemin bu
kriteri tasimasindan dolay1 nitel arastirma yoOntemi tercih edilmistir. Ayrica
arastirmamizda nitel arastirma tekniklerinden maksimum seviyede yararlanabilmek

i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme ve gozlem tekniklerine bagvurulmustur.

Tiim bu bilgiler 15181nda arastirmamizin ii¢ temel amac1 bulunmaktadir. 11k
olarak; yash ve sekillendigi toplumsal yap1 arasindaki iligki arastirmamizin amacini
olusturmaktadir. Ikinci olarak; ¢alisma, yash bireylerin yasam siireleri boyunca
deneyimlerini nasil sekillendirdigini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Bu baglamda
‘yagliligin 6ziinde ne var * sorusu araciligiyla yashilarin bu deneyimi, bu fenomeni
nasil tecriibe ettigi ve diinyayr bu deneyim araciliiyla nasil yorumladigi analiz
edilmeye calisgtlmistir. Son olarak; bireyin yasam igerisindeki deneyimlerinin

yaslanma siirecindeki etkisi, yasamini nasil sekillendirdigi ve sosyal rollerindeki



degisikliklerin zaman i¢inde algilarin1 ve davranislarini nasil etkiledigi hakkinda
ayrintili bir anlayis kazanmay1 hedeflemektedir. Yaslilik konusunu sosyal insaci
yaklasim agisindan ele almak, toplumsal yapilarin ve bireylerin nasil etkilesimde
bulunduklar1 konusunda bireylerin yasamlarin1 uzun siire yasadiklari sosyal

diinyalar1 nasil insa edip yeniden lirettigine deginmek 6nemlidir.

Yaglilik, bir deneyimdir ve bu deneyim ¢ok sayida faktérden etkilenir. Konu,
makro olarak sosyal bilimlerde, mikro olarak ise sosyoloji ve sosyal hizmetler
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Saglik bilimlerinde, yaglanma ve bunun
beraberinde getirdigi saglik sorunlari olarak ele alinan yaslilik, sosyal bilimler
alaninda kendine 2005 yilindan sonra daha fazla yer bulmustur. Sosyoloji, yasliligin
toplumsal yoniinii ve mekan aidiyet iliskisini ele alirken sosyal hizmet boliimleri
yaslilikta barinma, bakim, evde bakim, gilindiizlii bakim hizmetleri, beslenme ve
fiziki deformasyon konulariyla ilgilenmektedir. Bu calisma sosyolojik ac¢idan,

yasliligin toplumda algilanigini ele almastir.

20. yiizyilda yaslihigin sosyoloji alaninda giderek biiyimesi onun psikoloji,
tarih, antropolojiden aldigt model ve yontemlerin bir sonucunu olusturmaktadir.
Yaslanma caligmalar1 bize yaslilik konusunda hékim bir bakis agisinin miimkiin
olmadigini, ¢esitlilik igerdigini bu nedenle disiplinler arasi bir asamaya ulastigini
gostermektedir. Bununla birlikte yaslilik ¢calismalarinda yasliligin sosyal bir sorun

olarak odaklanilmasi tutarl bir egilim oldugunu gostermektedir.

Yashlik calismalari, kronolojik yas ile baglantili olup, genellikle saglik
bilimlerinin konusuna dahil edilmektedir. Yaslilik, yalnizca son yillarda ortaya ¢ikan
ilgi meselesi degil, bilimsel arasgtirma konusu haline gelmistir. Saghk ve
teknolojideki gelismelerin, bireyin yasam siiresini yilikseltmesi ve niifusun orta yagh
kesiminin yavas ve 1srarli bir sekilde artmasi ve bununla birlikte dogan bir¢ok ciddi
sorunlar nedeniyle, 6zellikle 2005 yilindan sonra sosyal bilimlerin arastirma alanina
dahil olmus ve 2019 yilimin “yash yili” olmasi sebebiyle yapilan g¢aligsmalar son
donemde artis gostermistir. Diinyada en fazla yasli niifusa sahip iilkelerden olan
Japonya, Norve¢ ve Almanya’da yaslilik konusunda lisansiistii diizeyde arastirma

yapilmistir. Ancak, ortalama yasam siiresinin yiikselmesiyle birlikte {ilkemizde de



yaslt niifusta hizli bir artis gozlemlenmesine ragmen, yapilan akademik c¢aligmalar
yiiksek lisans derecesinden Oteye gecememistir. Bu nedenle, ¢alismamiz sosyolojik

acgidan farkindalik olusturmaktadir.

Yashligin Sosyal Insasi’nin onemi, toplumsal yap1 ve degisme kapsaminda
yaslilik sosyolojisi literatiirii ve alanina eklenmesidir. Ayrica katilimcilarin sosyal
olarak insa edildigi bir sosyal siirecin ortaya ¢ikarilmasina ve bunun tanimlanmasina
katkida bulunacaktir. Bunun, iilkemiz niifusunun giderek yaslanmasina karsilik yaslh
ve ihtiyaclarini karsilamaya yardimci olacak programlarin gelistirilmesine katkida

bulunmasi hedeflenmektedir.

Calisma dort boliimden olusmaktadir. Ik iki boliim ¢alismanin teorik kismini
olusturmaktadir. Bu bdliimlerde, makro perspektifte yaglilik kavrami, akademik
perspektifte yaslilik fenomeni ve yaslhiliga iliskin sosyoloji kuramlar1 ele alinmistir.
Ayrica yashihigin anlamini sekillendiren sosyal yapit ve kiiltiirler basliginda, yasam
seyri perspektifi ve yasam donemleri boyunca edinilen toplumsal roller ile ¢agin
sosyal anlamliligi, gecmiste ve gilinimiizde yaslilik algilarina detayli olarak
deginilmistir. Literatlir kisminin sonunda ise modern yaslanma sdylemi ile aktif
yaslanma belirleyicileri, yaslanmaya iliskin sosyal, kiiltiirel ve cografi faktorler

tartisilmistir.

Calismanin tiglincii boliimii arastirmanin metodolojisini olusturmaktadir. Bu
calisma da nitel arastirma yontemleri ve desen olarak fenomenoloji seg¢ilmistir.
Arastirmanin teorik arka plani konu ile ilgisi baglaminda izah edilmis, ayrica veri
toplama araglari, 6rneklem grubu, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve gegerlik-

giivenilirlik detayl olarak agiklanmistir.

Arastirma kapsaminda gozlem ve yari yapilandirilmis miilakat teknikleri
kullanilmis, goriismeler esnasinda katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlarda jest ve
mimikleri, ses tonlari, giyim kusamlari, arastirmaci ve kendi sosyal cevresi ile
yaptig1 konugmalar arasindaki farklar not edilmistir. Elde edilen analitik notlar
goriismelerin desifreleri esnasinda ve yorumlanmasinda kolaylastirict olmustur.

Ayrica katilimcilar ile yapilan goriismelerden sonra bdlge hemen terk edilmemis,



katilimcinin mekaninda vakit gecirilmis, sohbet ve yemek sofralarinda eslik

edilmistir.

Calismanin  dordiinci  bolimii  arastirmada elde edilen bulgularin
yorumlanmasini olusturmaktadir. Bu bolimde arastirma boyunca elde edilen
katilimcilarin onaylar1 ile alinan ses kayitlar1 katilimei desifreleri, katilicilarin
ifadeleri dogrudan MAXQDA programina aktarilmistir. Bu programdan
yararlanilarak elde edilen bulgular, kod, kategori ve temalar olusturulmustur. Bu
kapsamda yaslilik sosyal insa iliskisinde alti adet tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar;
yaglilik algisi, yaslilikta mekan, yashilikta yonelimler, deneyimler, toplumsal roller ve
toplumsal degismedir. Kodlarin kategori ve temalarin olusturulmasi i¢in metne
asinalik saglanmasi, katilimci notlarinin defalarca okunmasi, uzman goriisiine
basvurulmasi ile birlikte yaslilik sosyal insa iliskisi, bizzat yashlik siireclerini
deneyimleyen fenomenler iizerinden agiklanmistir.  Elde edilen bulgulardan
hareketle yaslilarin yasanti diinyasinin kesfedilmesi ve anlamli kilmaya c¢alisilmasi

hedeflenmistir.

Calismanin son boliimiinii tartisma ve sonu¢ olusturmaktadir. Bu boliimde
literatiir ve elde edilen bulgular ile birlikte kavramsal olarak arastirmanin ana konusu
baglaminda degerlendirmeler yapilmistir. Arastirma esnasinda elde edilen bulgular
yasliligin sosyal insas1 ve yasam siirecleri, roller, deneyimler, yasam kosulari, algilar
ve yonelimler iligkisi igerisinde ele alinmistir. Son olarak c¢alismanin yaglilik

sosyolojisi literatiiriine katkis1 ve Oneriler eklenmistir.



1.BOLUM

TEORIK KAVRAMSALLASTIRMALAR
1.1. Makro Perspektifte Yashhk

Bireyin dogumundan 6liimiine kadar olan evre yaglanma, 65 yas sonrasi
bireysel, fiziksel ve toplumsal degisikliklerin yer aldig1 dénem ise yaslilik olarak
nitelendirilmektedir. Yaslilik siirecini yalnizca kronolojik acidan fiziksel ve
fizyolojik degisikliklerle degil ayni zamanda duygusal dengesizlik, ¢ikarlarin
degismesi gibi psikolojik degisikliklerle de incelemek gerekmektedir. Baslangici
kronolojik olarak kesin olmayan, ancak kesinlikle yagsamin ortalarindan sonra ortaya
cikan ve belirli fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerin distan tezahiir ettigi
bireysel bir yasamin son asamasi “yaglilik” olarak tanimlanabilir. Yash ve geng
yetiskinler arasinda birinin goriisiiniin ve digerinin algilarinin reddetmesi {izerine iKi
goriisiin birbirini etkileyecegi kabul edilebilir. Bu sebeple, yaslilik donemi goreceli
bir siirectir ve sosyal etkilesimin bir {riiniidiir. Dolayisiyla, yalnizca genetik
faktorler, beslenme, iklim kosullar1 gibi ¢evresel faktorlere bagl degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel ve toplumsal yapiya da baghidir. Bu da zaten yasliligin sosyolojik yoniinii

olusturmaktadir.

Toplumsal olarak pek c¢ok sosyal rolin kazanilmasina bazen de
kaybedilmesinde, beklenilen ve beklenilmeyen davranis kaliplarinda, kaynak ve
firsatlarin sosyal dagiliminda yas, bireyleri siniflamada 6nemli bir gostergedir
(Taskesen, 2017, s. 98). Yaglanma ise bireylerle kurumlarla ve toplumsal yapilarla i¢
ice gecmis bir silirectir. Yaslanma siireci, bir kisinin yasadigi ‘“herhangi bir
degisiklik” olarak diisiiniilebilir (Ashford ve ark. 2005). Bir bireyin sergiledigi
degisim dinamik ve ilerici bir siirectir (Wadensten, 2006). Ancak, tiim insanlar
arasinda ortak Ozellikler olsa bile, yaslanma siireci her birey i¢in benzersiz bir
tecriibedir. Ciinkii yaglanma sadece biyolojik bir olay degil, ayn1 zamanda sosyolojik
ve psikolojik bilesenlere sahip olan bir siirectir. Yashilik her toplumun degil, her
bireyin (yaslanmadan 6lenler hari¢) yasayacagi kaginilmaz bir gergekliktir. Her insan
dogar, yasar, biliylir ve oliir. Kisinin gelisim evrelerini tamamlamast sonucunda
ulastig1 en son nokta yashiliktir. Bu gelisim 6liimden bir basamak 6ncesi olup, diger

evrelerden farkli olarak ileriye dogru degil geriye dogru giden bir siireci igerir



(Yildinm ve Sahin, 2015, s. 55). Bir bagka tanima gore ise yaslanma, kisinin
olgunlagmasin1 tamamladiktan sonra gittikge yipranmasi, yasamsal islevlerinin
aksamasi, bozulmasi ve bdylelikle beklenen Omiir siiresinin sonuna dogru gelme
slireci olarak tanimlanmaktadir (Karan, 2007, s. 19). Bedensel islevlerin kaybi, gelir
ve yasam Kkalitesinin azalmasi yaslilik doneminin baslangicinda meydana gelen
degisikliklerdir (Baran, 2008, s. 91). Kalinkara (2011, s. 111) ise sosyal bilimlerin
disina ¢ikarak yaslanmaya, “canli organizmanin molekiil, hiicre, doku ve organ
sistemlerinde zamanla ortaya ¢ikan ve geriye doniisii olmayan yapisal ve islevsel
degisiklikler” demistir. Onur (2011, s. 296) da yaslanmay1 bir bakima "programin
tiikenmesi" olarak adlandirmaktadir. Ona gore insanin ileri yaslari, bir gorev igin
uzaya gonderilen roketin gérevini bitirdikten sonra yoriingede kalmay: siirdiirmesine
benzetilebilir. Tirkcemizde ‘yasli’ kavrami, yasi ilerlemis ‘ihtiyar’ anlaminda
kullanilmakta, “yashilik’ ise, yaslt olma durumu, ‘ihtiyarlik’ olarak tanimlanmaktadir

(Sevil, 2005, s. 10).

Niifusun hizla yaglanmasinin sonucunda, hizmet saglayici olarak sosyal
hizmetler yaslilara “yasa uygun” hizmetler veya liriinler sunmanin éneminin giderek
daha fazla farkinda olmuslardir. Bu bakimdan son yillarda, hizmetlerin ve iirlinlerin
yash insanlarin O6zel ihtiyaglarii ve yasam durumlarini karsilamasini saglayan

stratejiler ve uygulamalar hakkinda politikalar da artis gostermistir.

Yaslanmay1 farkli disiplinlerin tanimlamasi ve yaslanmanin ¢ok boyutlu bir
siire¢ olmasi yaglanma tanimlarinda da ¢esitlilik olmasini saglamistir. Bu bakimdan;
kisinin cevre sartlarina, saglik durumuna, yasanilan yer ve zamana gore degisiklik
gosteren (Dogan, 2007, s. 36), kisinin dis goriiniimii ile ilgili olan yaslanma biyolojik
yaslanma, ‘ka¢ yasindasin?’ sorusunun cevabi olarak, takvim yasina gore belirlenen
yaslanma kronolojik yaslanma (Canatan, 2008, s.14) olarak adlandirilmaktadir.
Kisisel deneyimlerin artmasina baghh olarak davramis degisikligi ve uyum
yeteneginde yasa baslh degisiklikler psikolojik yaslanma (Kalinkara, 2011, s.9),
bireyin toplumsal iligkileri, aile hayati, sosyal cevresi, rolleri ve gorevlerinin
cesitlenerek degismesi ise sosyal yaslanma (Canatan, 2008, s.15) seklinde
tanimlanmaktadir. Son olarak kisinin is yasamindan elini etegini ¢ekmesi,

yaslandikca elde ettigi gelirin azalmasi, gegmise nazaran hastaliklarinin artmasi ve



gelirini saglik harcamalarina kullanmasi ekonomik yaslanma (Canatan, 2008, s.16)
olarak ifade edilmektedir.

Yaslanma ¢alismalarinda karsimiza yeni bir kavram ¢ikmaktadir: Prospektif
yas. Prospektif kavrami, ileriye doniikk anlam1 tasimakta ve gelecekte gerceklesmesi
muhtemel olan olay anlaminda kullanilmaktadir (Sanderson ve Scherbov, 2005,
2007). Bu baglamda, bir bireyin oniinde daha yasanacak ne kadar yil olduguna bagl
‘yagli> olarak simiflandirilmast ve yasimmi anlamlandirmasina dayanmaktadir
(Sanderson,2019°’dan akt. Wright, 2020, s.122). Bir bireyin onilindeki yasanacak
yillarin ne kadar oldugunun bir 6nemi de biyolojik yaslanmanin belirtilerinin
yasamin son 15 yilinda daha koétiiye gitmesidir, ancak kronolojik yas bize sadece
‘yasanmis’ yillar1 gosterdigi icin bu konuda yetersiz kalmaktadir (Wright, 2020, s.
123). Prospektif yas ise yasanilacak yillara odaklanmaktadir.

Bu kavramin oOnciilleri olan Sanderson ve Scherbov (2005, 2007)
makalelerinde prospektif yas olarak adlandirdiklart yeni bir yas kavrami ortaya
atmiglardir. Onlara gore klasik kronolojik yas, halihazirda yasanmis olan yillarin
sayisini Olgerken, prospektif yas, belirli bir yasta kalan yasam beklentisine bagli olan
alternatif bir zaman Olglisiidiir. Dolayisiyla, olast yas, yasa 0zgii yasam
beklentisinden tiiretilir. Yasam beklentisi zamanla arttikga, bu yasa 6zgli yasam
beklentisi uzar ve bdylece ayni kalan yasam beklentisine kronolojik olarak daha ileri

yaslarda ulasgilir (Craveiro, 2019, s. 1328).

Sanderson ve Scherbov, "prospektif yas" 1 kullanarak "40, yeni 30'dur"
seklindeki sloganlar1 ile yeni bir yas kavramina vurgu yapmak istemislerdir.
Tartigmalart daha sonra yas ve para arasinda bir paralellik kurmaktadir. Bu
baglamada finansal olarak paranin iki sekilde tanimlandigi ve Ool¢iildiigiinden
bahsedilmektedir. Soyle ki; Ik tanim, "nominal deger" dedigimiz cari fiyatlari
kullanilan, ikincisi, gelecekteki fiyatlar1 gelecekteki enflasyonu yansitacak sekilde
ayarlatilan veya hesaplatilan "gercek deger" dir. Buna paralel olarak, bir kisinin
yasinin da ayarlanmasi gerektigini savunmaktadirlar. Boylelikle gercek, su anki
degeri uzun Omiirliliigii yansitmaktadir. Bu sekilde, geleneksel kronolojik ¢ag
nominal fiyatlara paraleldir ve prospektif yas kavramu, ileriye doniik diizeltilmis reel

fiyatlara paraleldir. ( Cutler, 2010, s. 23). Bu perspektiften, 2000 yilinda 65 yasinda



olmak, 1960 yilinda 65 yasinda olmakla ayn1 "degere" (6zellikle finansal planlama
icin) sahip degildir. Prospektif yas kavrami, sadece genel olarak yasam
beklentisindeki toplumsal gelismelere degil, ayn1 zamanda bireysel olarak kisinin
kalan omriine odaklandigi i¢in uzun Omiirliiliikteki tarihsel degisikliklere "uyum
saglar" Bu yaslanma goriisiine gore, sonug olarak, her insanin ayni anda iki yast

vardir: kronolojik yas ve prospektif yas ( Cutler, 2010, s.23).

Ulkemizde sanayilesme, buna bagl olarak kirdan kente dogru i¢ gog
hareketliligi, kadinin ¢alisma hayatinda yer edinmesi, sosyal ve ekonomik anlamda
biiylik degisimlere ortam hazirlamistir. Ekonomik anlamda gii¢lenen aileler kent
hayatinin getirdigi farkliliga da uyum saglama gereksinimi duymuslardir. Yasanan
en biylik degisimin geleneksel aile yapilarmin kiigiilerek ¢ekirdek aileye
doniismesidir. Sanayi 6ncesi donemlerdeki genis, geleneksel, iiretime katki saglayan,
biiyiik anne/baba ile birliktelik yerini, bireyselligin 6n plana ¢iktig1, daha ¢ok tiiketim
toplumunu olusturan modern ¢ekirdek aileye birakmustir. Geleneksel ailede bilge aile
biiyiigii olmas1 ve tecriibeleri ile toplumda saygin yeri olan yash kisiler, modern
cekirdek ailede hasta, inatgi, asik suratli, unutkan gibi dislayici ifadelerle anilmaya
baslanmistir. Geleneksel donemde, geng niifus yapisina sahip olmamizin da etkisi ile
yasl,, yaslanma ve yashlik {izerinde durulmayan konular olmustur. Ulkemizde
cekirdek aile, dogum oranmin azalmasi, teknolojik gelismeler gibi pek ¢ok etken
hem yasam siiresinin uzamasina hem de yasli niifus oraninin artmasmna ortam
hazirlamistir. Boylece yasli, yaslanma, yaslilik kavramlarina bilimsel ilgi her gegcen
y1l artmistir. Basta biyoloji olmak iizere, antropoloji, psikoloji, sosyoloji, sosyal
hizmet alanlar1 yashlik {izerine caligmalar yapmis, yashliga iliskin kavramlari
tanimlamiglardir. Yaslilik calisan alanlarin yasliliga nasil yaklastigi, kimlerin yash
olduguna karar verme konusunda etkin oldugu yontemsel olarak hangi noktalarda
sorunlu oldugunun tespit edilmesi, yashligi konumlandirma ve yashligin genel
cergevesini ¢izme acisindan onemlilik gdstermektedir (Kogak ve Terkan, 2010, s.

17).

1.1.1. Yash Kimdir? Yashhigin Bir Sinir1 Var Midir?
Diinyada yaglhiligin baslangic yas1 65°tir. Yashligin 65 ve sonrasi ile

tanimlanmast Bismarck’tan kaynaklanmis ve diger iilkelerde de kullanilagelmistir



(Onur, 2011, s. 285). 60 yas ve lizerine veya 65 yas ve iizerini kronolojik olarak
sinirlandirarak yash olarak nitelendirmek cok kolay bir durumdur. Bu baglamda
yapilan toplumsal arastirmalar da alginin aym1 yonde oldugunu gostermektedir.
Esasinda 64 yasinin son giinii ile 65 yasin ilk giinii arasinda teorik olarak bir fark
bulunmamaktadir. Bu tanimlamada belirleyici olan faktorler ¢alisan, iiretime katkisi
olan bireyin, aktif yasamdan pasif yasama gectigi, iiretmekten ¢ok tiikettigi, saglik
hizmetlerinden daha fazla yararlanmaya basladigi donemdir ve bu dénemin en
onemli ozelligi ise emekliye ayrilmadir. Toplumlarin ‘yasli’ veya ‘gen¢’ olarak
nitelendirilmesinde de 65 yas sinir1 belirleyici etkendir. 65 yas listii bireylerin toplam
niifus i¢indeki orani ne kadar yiiksek ise toplumlar o kadar yashdir. Toplumun yas1
giinliik sohbetlerde ve medyada tasvir etme bicimi, toplumun yaslilar1 desteklemek

icin gerceklestirdigi gergek eylemleri etkilemektedir.

TUIK ADNKS (Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi) 2021 y1ili verilerine gére
tilkemizdeki toplam niifusun yas gruplarina gore dagilimi ve yash niifusun yillara

gore oranlari tablo olarak verilmistir.

Toplam 0 - 14 Toplam 15-64 Toplam 65 +

Toplam Niifusun Yas Gruplarina Gore
Oransal Dagilimi

B Toplam0-14
B Toplam 15 - 64

H Toplam 65 +

Sekil 1: Toplam niifusun yas gruplarma gére dagilim (TUIK, 2021)
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Tablo 1 Yas Gruplarinin Oransal Dagilimi
Toplam niifusun genis yas gruplarina bakildiginda; ‘0-14’ yas grubu yiizde
23’tlir. Toplam niifusun yiizde 68’1 ‘15-64° yas grubu, yiizde 9’unu ise 65+’ yas
grubu olusturmaktadir. Bu oran bize iilkemizin hizla yaslanan niifus yapisina sahip
oldugunu gostermektedir. Bireyin emeklilik yasina gelmis olmasi kronolojik agidan
yaslandigin1 gostermekte, sonraki yillarda lilkemizde saglik hizmetlerine daha fazla
harcama yapilacagini, pasif ve bagimli niifusun her gegen yil artmaya devam
edecegini gostermektedir.
Asagida 2020 yil1 yagh niifusun toplam niifus i¢indeki oranlari verilmistir.
Yillar | Toplam Erkek Kadim Genel Cinsiyet | Yash Cinsiyet
Orani Orani
2015 8,2 7,2 9,3 100,7 77,9
2016 8,3 7,3 9,4 100,7 78,2
2017 8,5 7,5 9,6 100,6 78,5
2018 8,8 7,7 9,8 100,7 78,9
2019 9,1 8,0 10,2 100,7 79,2
2020 9,5 8,4 10,6 100,5 79,1
2025(1) 11,0 9,8 12,1 100,4 81,5
2030(1) 12,9 11,7 14,2 100,2 82,6
2040(1) 16,3 14,9 17,7 99,6 83,5
2060(1) 22,6 20,7 24,5 98,5 83,4
2080(1) 25,6 23,6 27,5 98,3 84,5

Tablo 2 Yasl Niifusun Toplam Niifus igindeki Orani
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YASL1 NUFUSUN YILLARA GORE
ORANLAR1
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Tablo 3 Yasl Niifusun Yillara Gére Orani (TUIK, 2021)

Yukaridaki tablo ve grafikten de lilkemizde 65 yas ve lstii yas gruplarindaki
niifus biiyiikliigiindeki artis siireklilik gdstermekte oldugu goriilmektedir. ileriye
dogru bir degisim s6z konusudur. Son bes yilda yiizde 1,3 oraninda artis olmus, bu
artigin gelecek yillarda daha hizli devam edecegi goriilmektedir. Bu artigin en 6nemli
nedenleri arasinda; Dbireyciligin  artmasi, evlenme tercihlerinin = azalmasi,
dogurganligin  azalmast ve kusaklararasi iliskilerin  zayiflamasi  olarak
siralanabilmekte ve yashilar niifusun énemli bir boliimiinii olusturmaktadir (Soysal,

2020, s. 299).

Genelde diinyada ozelde ise iilkemizde yaslanan niifustaki son artislar,
gelismis iilkelerde yaklasan bir “Gilimiis Tsunami” ortaya cikarmistir. Giimiis
Tsunami, yas dalgasi, olarak adlandirilmaktadir (Delafuente, 2009). Bu teoriye gore;
Niifusun genel yasi arttikca, isgiicline katilan bireylerin sayis1 azalir, bu da tiretkenlik
artiglariyla karsilanmazsa potansiyel ekonomik diislise yol agmaktadir. Dahasi, saglik
hizmetleri i¢in artan talep, saglik sigortasi i¢in halihazirda ¢ok biiyiik olan devlet
biitgesini  sigirerek saglik hizmetleri harcamalarinda ¢arpict bir artisa neden

olabilecegi, demografi degisiklikleri ayrica Sosyal Giivenlik programinin 6deme
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giiciinii tehdit edecektir. "Giimiis Tsunami" ABD toplumunun pek cok alaninda -
ekonomi, saglik hizmetleri, sosyal programlar ve kamu politikas1 - ciddi sorunlar

yaratma potansiyeline sahiptir (Handerson, 2017, s.165).

Genel baglamda Bati diinyasinda yashiligin gerek 6zel bir donem olarak ele
alinmasi, gerekse yasamin son dénemi olarak tanimlanarak, felaket senaryolari ile
Glimiis Tsunami olarak adlandirmasi bu yaglardaki insanlarin hem yasamin sonunu
beklemesine hem de kendilerini diinyada fazlalik gibi gérmelerine yol a¢mustir.
Stiphesiz ki bu durum, insani, onu insan olarak var eden yasamin biiylik
dolagimindan kopardigi igin biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlara siiriikklemis,
yagliligin bir ‘sorun’ olarak tanimlanmasina sebep olmustur (Elbek, 2019, s. 73).
Oysa hayat dogumdan 6liime bir biitiindiir. Bu biitiinselligi pargalara ayirmak insanin

yasaminda sorunlari var etmektedir (Elbek, 2019, s. 73).

Yash niifusun artmasi, sadece yash insanlar ve aileleri icin degil aym
zamanda bir biitlin olarak toplumlar i¢in bazi sorumluluklar yiiklemektedir.
Sosyallesme yash yetiskinlerin en 6nemli temel ihtiyaglarindan birisidir. Bu daha
diisiik diizeyde bir ihtiya¢ gibi goriilse de, sosyal cevreleriyle aktif olarak mesgul
olan yaghlarin biligsel gerilemesi engellendigi ve Alzheimer gibi hastaliklara
yakalanma riskinin daha diigiikk oldugu tespit edilmistir. (Handerson, 2017, s.162).
Eger insanlar yaslilik yillarini fiziksel, bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir
iyilik halinde tecriibe edebilirlerse ve aile sosyal destek sistemleri giiglii ise
kendilerini ger¢eklestirme sansina sahip olabilir, bu yillar1 genglik yillarindan daha
verimli gecirebilmektedirler. Ancak yaslhlik yillarina fiziksel ve zihinsel kapasitedeki
diistisler hakim olursa, yaslilar ve toplum i¢in etkileri daha olumsuzdur. Yaslanan bir
niifus felaket anlamima gelmemektedir. Daha ziyade bulundugu toplumda herkesin

yararina olacak kapsamli reformlar saglamasi i¢in bir firsat sunmaktadir.

1.1.2. Yashhgin Sembolik Ozellikleri

Gelisim siiregleri géz Oniine alindiginda yasamin her doneminde bazi
semboller var olabilmektedir. Kisiyi, bedenini, yasam ddneminin gdstergesi olan
sembolleri bazen olumlu davraniglara ortam hazirladigi gibi bazen de yasam

doneminin olumsuzluklar1 olarak nitelendirilmektedir. Bebeklikten ¢ocukluga,
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cocukluktan ergenlige, yetiskinlikten yaslilia gecis donemleri kimi zaman bireyler
acisindan sancilt bir siire¢ olabilmektedir. Bu siireclerden en énemlileri, hayatin bir
doniim noktas1 olmasi agisindan ergenlik ve yaslilik donemleridir. Arastirma alaninin
disina ¢ikmamak agisindan ergenlik donemine deginilmeyecektir. Yaghilik
donemindeki sembollerin, fiziksel, psikolojik ve sosyal semboller olarak kategorize

edilmis olup asagida aciklanmustir.

1.1.2.1. Fiziksel Semboller

Bireyin yaglanma seriiveni anne karnindan itibaren baglayan bir siireci ifade
etmektedir. Bu siire¢ yas ilerledik¢e hizli bir ivme kazanmaktadir. Kisinin biyolojik
degisimlerine bagli olarak, fiziksel aktivitelerini yapmada karsilastigi baz1 fiziksel
problemlerle karsilagsmaktadir. Kisinin eski canliligini, hareketliligini gosterememesi
(Sevil, 2005, s. 10), bedendeki bazi organlarin fonksiyonlarmin kaybi, cildin
kirigmasi, belin kamburlasmasi1 ( Mavili, 2015, s. 9) kisinin bunlara bagli olarak
saglik problemleri ile karsi karsiya kalmasi, kronik rahatsizlarimin artmasi
fiziksel/biyolojik problemlerin gdstergesidir. 80 yasma gelindiginde, yash
yetiskinlerin yaklasik % 40'inda bir dereceye kadar islevsel bozukluk vardir ve son
tanimlara gore yaslilarin % 6 ila % 11'i zayif olarak kabul edilmektedir (Fillit, 2009,
s. 348). Buna benzer pek cok istatistik ile karsilasmak miimkiindiir. Fiziksel gii¢
kayb1 ile baglayan yaslilikta, birey Onceleri kolaylikla yapabildigi isi yaparken
zorlanmaya veya yapamamaya baslamakta, bu da yasli bireyi umutsuzluga
siriiklemektedir (Kalinkara, 2011, s. 104). Dolayist ile denebilir ki, fiziksel

semboller, bireyde psikolojik problemlerin ortaya ¢itkmasinda zemin hazirlamaktadir.

Yaghliga iliskin dis goriiniiste derinin kuru ve solgun olmasi (Elbek,2019,
S.75) karigik bir hal almasi, fiziksel saglik sorunlarinin bu dénemde daha sik olmasi,
gozlerinin gorme kabiliyetinin yavaslamasi yashiliga iliskin fiziksel sembollerden
bazilaridir. Zamanla unutkanligin artmasi, her seyi not etme geregi de yashliga
iliskin fiziksel semboller arasindadir. Omurga eklemleri arasindaki bel yaslandik¢a
suyunu kaybeder, eskir, kemikler daha kirilgan bir hal alir, diz eklemleri genclik
donemlerindeki canliligim1 kaybetmistir. Katarakt, isitme kaybi, varisli damarlar,
fitiklar; hepimizin ¢ok sahit oldugu gibi yasliy1 rahatsiz eden hastaliklarin bir kismim
olusturmaktadir. Aksoy (2019)° da yashlik ile ilgili olarak Ufaliyorum,
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azaliyorum.../Anlamryorum,  gdlgem  gitgide uzuyor,/ama kendim  gitgide
kiictiliiyorum, azaliyorum.../Sa¢larima aklar diistii, azaldim, goziime gozliik taktim,
azaldim. Dizelerinde yaslilig: fiziksel olarak eksilme, noksanligin artmasi, kiigtilme

olarak vurgulamistir.

Duyulardaki, goriiniimdeki, reflekslerdeki, fiziksel giicteki degisiklikler inkar
edilemez boyuttadir ve genellikle bunlar hos karsilanmazlar. Zihinsel veya fiziksel
rahatsizliklar, yaslilar i¢in onlar1 daha zorlu arkadagliklar haline getirebilir. Ve eskisi
kadar net goremeyebilir, isitemeyebilir veya diisiinmeyebilirler, vicdansiz insanlarin
onlardan yararlanmalar1 i¢in bosluklar birakabilirler. Bu acgidan bakildiginda yaslilik
doneminin hastalik oldugu goriilse de Schmid (2020, s. 10)’da yasliligin aslinda bir
hastalik degil sanat oldugunu ogretir ve onu iyi uygulayanlar i¢in olaganiistii
odiillerle karsilasabilecegini savunmaktadir. Her ne kadar ihtiyar insanin iki biikliim
oldugunu, yer degistirme isini Oyle istedigi gibi yapamadigi (Schmid, 2020, s. 29)
vurgulansa da yaslanmay1 sanat olarak ele almasi, yaslanmanin sayisiz sasirtici
nimetlerinin oldugunu gostermektedir. Yas bireyi hem biligsel hem de fiziksel olarak
enerjilerini dogru kullandig1 takdirde yeni iiretim, algilama ve ruhsal doyuma

ulagsmay1 saglayabilmektedir.

Ok (2014, s.198)’ de yaslinin basindaki kelligini 6rten fesin, elindeki tesbihin
ve her daim ikisinin dostluguna sahitlik eden bastonlar1 seklindeki tesbihi
yaslandikca dini sembollerin yashlikla birlikte anildigini, yaslandik¢a inang

sistemindeki bagliligin simgesini vurgulamaktadir.

1.1.2.2. Toplumsal Semboller

Bireylerin toplum icindeki yerleri, isgal ettikleri konum sosyolojide toplumsal
statii olarak anilmaktadir. Toplumsal statii bireylere toplum igindeki goérev ve
sorumluluklarini belirlemektedir. Bireyin toplumsal grup icerisinde ‘6teki’ olandan
ayiran toplumsal statiilerdir. Toplumlarin statiilerden beklenilen davranislar ise
toplumsal rolleri aracilifiyla gerceklestirir. Kisiler sosyal statiileri araciligiyla
belirlenmis rolleri eyleyerek sosyal iliskilerini yapilandirir, sosyal iliskilerini
yonlendirir. Bu roller bireyin sosyal bir varlik olarak yaslarimin tanimlanmasina,

kimlik edinmelerine yol actig1 gibi kendilik algisinin da temelini olusturarak, yasami
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anlaml kilar (Kalinkara, 2011, s. 107). Yaslanma deneyimi sosyal ¢evre ve kiiltiir
gibi diger faktorlerden de etkilenirken, bu siire¢ aslinda her ingsada DNA kadar
benzersiz olur (Trends, 2003). Genel olarak insan deneyimine bakis agisini saglayan

bu essiz deneyimlerdir.

Yasamin her donemine ait roller toplumda yazili olmayan kurallar tarafindan
belirlenmistir. Yetiskinlikte beklenilen roller ile yaslilikta beklenilen roller bir ve
ayni degildir. Yaglilik, bireyin toplumsal rollerinde bir degisiklige ve ¢ogu zaman da
kayba yol a¢maktadir (Kalinkara, 2011, s. 107). Bu rol degisikligi, yaslinin
cevresiyle, yakinlariyla, toplumla siirdiirdigii iletisimin kaybolmasina sebep
olmaktadir. Ge¢miste az goriilen ve ¢ogunlukla deneyimi ve biiyiikliigli nedeniyle
saygl duyulan, ailenin akil, giig, otorite kaynagi olarak yaslinin modern dénemdeki
statlisii degismis goriinmekle birlikte sosyal, ekonomik statiisii ve geliri diisiik
yaslilarin tiiketici olarak goriilmesi 6nemli bir problem durumudur (Mavili, 2015, s.

8).

Niifus stirekli olarak basmakalip fikirler iizerinden yagh hakkinda olumsuz
yorumlarda bulundukga, yaslilarin toplumsal yapiya olan katkilarina deger verme
olasilig1 azalacak ve katkida bulunmaya istekli olmayacaklar ve yashilik dénemi
asillamaz problemlerin oldugu bir donem olacaktir (Keyes ve Dicke, 2016). Yas
ayrimciligi ya da yascilik da bu tiir bir dnyarginin belirli bir yas grubuna yonelik
cogunlukla olumsuz olan tutum ve davranislar icermektedir. Bu baglamda, yaseilik,
yash yetiskinlere yonelik esit olmayan muamele agisindan (Butler, 1969, s.245)
bireylerin negatif ve basmakalip yargilar iginde sikistirilarak oOtekilestirildigi bir
ayrimcilik bi¢imidir (Tunger, 2020, s. 145). Aslinda, yas ayrimcilifi toplumsal
hayatin i¢inde resimlerden, gorlinenden, 6n yargilardan, tutumlardan daha fazlasini
icermektedir. Toplumumuzdaki kiiltiirel tutumlar bunlar1 acik¢a maruz kalan bireye
hissettirmektedir. Soyle ki; basit bir sekilde emeklilige gecen bir birey yasliliga ilk
adimlarimi atmis olmaktadir. Emekliligin baslamas1 yashiliga atilan ilk adimdir.
Emeklilik doneminden itibaren bu insanlar zamanla bunak, diisiince ve tavir
acisindan kati, ahlak ve becerilerde eski moda olarak kategorize edilmektedir.
Yascilik, genc neslin yashlari kendilerinden farkli gérmelerine izin verir; bdylece

bliyiikleriyle insan olarak 6zdeslesmeyi kurnazca birakirlar ( Butler, 1989, s. 139).
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Butler yascilik alanindaki ¢alismalarin mihenk tasini olusturan en Onemli
isimdir. O yase¢1lig1 birbiri ile iligkili {ic ana asamasi oldugunu vurgulamistir. Bunlar;
1) yashilara, yashliga ve yaslanma siirecine yonelik olumsuz onyargilar; 2)istihdam
alani basta olmak tiizere, bir¢ok sosyal konuda yaslilara yonelik ayrimci uygulamalar
ve 3) genellikle kotli niyetle olmamakla beraber; yaslilar hakkinda basmakalip
yargilar1 pekistiren, yasam tatminlerini diisiiren ve kisisel sayginliklarinin altin1 oyan
kurumsal uygulamalardir (Tunger, 2020, s. 146). Bu ayrimcilik tiirlerinden ilki
yaslilar1 olumsuz acgidan o&tekilestirmekte, onlari, bunak, huysuz ihtiyar, modasi
geemis, eskimis bireyler olarak tanimlarken ikincisi bireyin kendine, lretimine,
tiirsel varligina yabancilasmasina ortam hazirlamaktadir. Bu durumda birey iiretim
stirecinin diginda tutulmaktadir. Sonuncusu ise aslinda her ne kadar tamamen iyi
niyetle yaklasilsa da yaslilar1 kurbanlastirict bir dil ile kirilgan olarak etiketlenmesi,
tamamen bagimli, daima sosyal ve nakdi yardima ihtiyact olan bireyler olarak

yaklagilmaktadir.

Yaslt insanlar hakkindaki Onyargilar1 ortadan kaldirma c¢abasi yillardir
siirmesine ragmen bugiin hala varligim siirdiirmektedir. Ozellikle 2020 yil1 pandemi
doneminde yaslilara yonelik on yargilar, ayrimcihigin ne kadar vahim durumda

oldugunu gozler 6niine sermistir.

Yashligin bir diger toplumsal sorunu olarak sosyal iliskilerinin zayiflamasi,
yaslinin ¢evresinde bulunan esinin, ¢ocuklarinin desteginin, ilgisinin azalmasi ya da
kisi tarafindan bu sekilde yorumlanmasi bi¢iminde soyut diizeyde olabilecegi gibi,
esin 6liimii, ¢ocuklarin evden ayrilmasi seklinde somut da olabilir (Savas, 2009, s.

87).

Yaslilik doneminde karsilasilan en 6nemli sosyal sorunlardan bir tanesi de
yaglilikta bakimdir. Her ne kadar 65 yas ve iizerindeki her yaslinin, hasta ve bakima
muhta¢ olmasa da hastalanma riski ve fiziksel yetersizlikleri nedeniyle yardima
ihtiyag duyma olasiligi artmaktadir (Savas, 2009, s. 88). Yash kendisine bakamaz
hale geldiginde sorun bir aile sorunu olmaktan ¢ok toplumun sorunudur (Kosar,
1996, s. 13). Yashlikta ortaya c¢ikan biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlarin

¢Ozlimii, yaslinin toplumsal yagsamda var olma amacini destekleyici hale gelebilir.

16



1.2.1.3. Psikolojik Semboller

Yashilik doneminde bireylerde yasanan, yasliligin asil baslangici olarak
goriilen, kisinin yaslandigin1  hissetmeye baslamasi ile birlikte psikolojik
problemlerin ortaya ¢iktig1 donemdir. Bu donemde bireylerde ruhsal yonden bazi
degisiklikler meydana gelmektedir. Genglik ve orta yaslilik donemlerindeki hareket,
istek, arzu, yerini isteksizlik, bir ise yaramama psikolojisine birakmistir. Giirkaynak
(2019, s. 22) de “Papaz erigi sevmekten vazgectigimde ¢ocuklugum, sinemada film
izlemeyi sevmekten vazgectigimde de gencgligim elden gitmis olacak; neyse ki ikisini
de hala seviyorum.” Dizeleri psikolojik yaslanmanin baslamadigi miiddetge kisinin
yaslilik donemine gegmeyecegini vurgulamaktadir.

Psikolojik  yaslanma  sembolleri  ozellikle  kendisini  emeklilige
hazirlayamayan yaslilarda daha ¢ok gozlemlenmektedir. Meslegi ile kendisini tanitan
bireylerin emekli olunca ¢okmeye baslamasi, kendilerini tanitirken ilk climlesi
‘emekliyim’ ile baslamasi buna ornek gosterilebilir. Bu nedenle yashiliga uyum
sorunu basli basina bir sorun olabilir (Emiroglu, 1995’ten akt. Kosar, 1996, s. 10).
Yaslanan insanda yetersizlik duygusu, baskalarina ytlik olma korkusu, ise yaramama

tedirginligi ortaya ¢ikmaktadir (Kalinlara, 2011, s. 105).

Boylece bilimsel veriler yaslilarin yasam kalitesinden 6diin veren kirilgan,
gligsiiz bireyler olarak nitelendirilmesini kanitlar niteliktedir. Bauman (2012, s.
64)’te yaslilarin giigsiizliik ve yetersizlik olarak yaftalamasini elestirmekte ve bunlar
ge¢ modern, postmodern, hastaligin isimleri, postmodernin huysuzlugu olarak
nitelendirmektedir. Belki de hayatinin en Onemli donemlerinde olmasi gereken
sagliklariin yavas yavas parcalanmast yasliyt sosyal ve psikolojik olarak

yipratmaktadir.

Son olarak, yukaridaki bilgiler 1g18inda yagliligin bir anda ortaya ¢ikmadigi,
fiziksel, toplumsal, psikolojik sembolleri ile aslinda yasamin bir pargasi oldugu
gorilmektedir. Yaglhlik telagsiz, sessizce ve sebatla yaklagsmakta ve kisinin varligi ile
biitiinlesmektedir. Bagka bir deyisle kisinin hayatinin, bedeninin, zihinsel ve
fizyolojik damarlarinin ic¢ine girerek varligmin 6ziinii olusturmaktadir. Yaslilik
donemine kadar tam bir iyilik halinde yasamini siirdiiren, saglikli yaslanan birey

sadece bu donemi yasamin diger donemleri gibi kabul etmekle kalmaz, ayn1 zamanda
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geemis ve gelecek yillar arasindaki farkin degisen bir yasam ve diislince tarzini da
gerektirdigini kabul etmektedir. Altmish ve yetmisli yillara yaklasan bireyde
fiziksel, bilissel degisiklikler daha belirgin olacak olsa da, aslinda daha onceden
gelen her seyin devamu niteligindedir. Fiziksel degisiklikler disaridan bakildiginda
kolaylikla fark edilse de sosyal ve psikolojik degisiklikler disaridan bakildiginda
kolaylikla anlagilamamaktadir. Yash olarak tanimlanan, ¢agrilan, hitap edilen birey

olmak, aslinda yasamin bagka bir gelisim asamasina girmektedir.

1.2. Yashlik Fenomeni

Yash insanlara bakis agisi toplumsal yapinin degisimine paralel olarak
degisim goOstermistir. Marksist bakis acis1 toplumlari ekonomik asamalara gore
ayirarak toplumdaki yasli konumunu da evrimci bir yaklasimla ele almis olsa da
sembolik etkilesimci teorisyenler tam aksini iddia etmistir. Bu nedenle, geleneksel
donemdeki yaslinin statiisii ile 21. yiizyildaki yaslinin statiisii arasinda ideolojik

acidan da farkliliklar olmustur.

Ulkemizde yasliligin emekli olmak ile basladig1 dikkate alindiginda, yaslilar
giiniimiiz modern is giicii piyasasinda dezavantajli durumdadir. Uretim siirecinin
disinda kalmislardir. Emeklilik ile baslayan bu siire¢, zamanla toplumdan diglanma
ile sonu¢lanmis ve yasliya yonelik hizmet veren yatili kuruluslarin artmasina ortam
hazirlamistir. Bu ve bunun gibi bircok sebep, yaslilik konusunu, gerek sosyal
bilimlerde gerekse saglik bilimlerinde arastirma hinterlandi genis olan konulardan
biri haline doniistiirmiistiir. Dolayisiyla, yaslilik konusu farkli alanlarda yapilan pek
¢ok aragtirmadan nasibini almistir. Sosyal bilimlerde yasam dénemleri fazla ¢alisilan
konulardandir. Ozellikle ergenlik ve ¢ocukluk donemlerine ait ¢ok fazla bilimsel
calismalar yapilmis olsa da yaslilik kismen ihmal edilmis bir kategoridir. Yashlik
caligmalari, kronolojik yas ile baglantili olup, genellikle saglik bilimlerinin konusuna
dahil edilmektedir. Ancak yasli niifusun artmasi, toplumlarin yaglanmasi ve bu
konulara bagli olarak yaslilara verilecek hizmetlerin olusturulmasi agisindan

sosyoloji ve sosyal hizmet boliimlerinde de ¢aligsmalar yapilmistir.

Son yillarda yaslilik popiiler bir ilgi meselesi olmaktan ziyade bilimsel

arastirmalarin odagini olusturmustur. Demans ve Alzheimer gibi toplumsal yasami
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derinden sarsan, basitge tibbin, saglik bilimlerinin ve klinik ¢aligmalarin ilgisine
birakilmayacak diizeyde, giindelik yasamda sarsici toplumsal etkileri olan bir mesele,
sosyal bilimler ve sosyal bilimciler tarafindan hi¢ ele alinmamis olmasi sosyal
bilimlerin en biyiik eksigidir (Arun, 2020, s.102). Saglik ve teknolojideki
gelismelerin, bireyin yasam siiresini yiikseltmesi ve niifusun orta yash kesiminin
yavas ve 1srarli bir sekilde artmasi ve bununla birlikte dogan ciddi sorunlar
nedeniyle, ancak 2005 yilindan sonra sosyal bilimlerin arastirma alanina dahil olmus
ve 2019 yilinin “yash yil1” olmas1 sebebiyle yapilan ¢alismalar son donemde artig
gostermistir. Ancak, ortalama yasam siiresinin yiikselmesiyle birlikte {ilkemizde de
yaslt niifusta hizli bir artis gozlemlenmesine ragmen, yapilan akademik caligsmalar
yiiksek lisans derecesinden Oteye gegememistir. Bu nedenle, tezimizin bu boliimii

sosyolojik agidan yashliga iliskin farkindalik olusturmay1 saglayacaktir.

1.2.1. Sosyoloji Acisindan Yashhik

Yaslanma, sosyal kurumlar, tarihi olaylar, politikalar, ekonomi, sosyal
etkilesim ve nesiller arasi dinamikler tarafindan sartlandirilmig bir olgudur.
Dolayistyla sosyoloji, birey ve toplum yaslanmasina iligkin 6nemli sosyal yapisal
faktorlerin ortaya cikarilmasinda olduk¢a dnemli bir bilim dalidir. Bagka bir ifade ile
goreceli bir kavram da olsa yashlik, yasliya verilen degeri ve yeri belirlemesinden
dolay1 toplumsal ve kiiltiirel bir olaydir (Emiroglu, 1995, s. 16). Nitekim sosyolojik
yaslanma, yasllikla ilgili statliniin, beklentinin ve toplumsal roliin degismesi olarak
tanimlanmakta, bireyin ve toplumun yaglanma siirecinde birbirini etkilemesi
anlaminda kullanilmaktadir (Canatan 2008’den akt. Ceylan, 2015, s. 31). Yashlikta,
insan yasaminin belirli bir asamasini olusturan, kendine o6zgli Ustiinliikleri ve
eksiklikleri olan bir donem olarak kaybedilen roller ve kazamilan roller soz

konusudur (I¢li, 2008, s. 33).

Yaglanmaya iliskin sosyolojik bakis agisi bireyin yaslanma konusundaki
kisisel diisiincelerini degistirerek, uyumlu bir degisimin olabilecegi gergegini ortaya
koymaktadir (Igli, 2008, s. 30). Heckhausen ve Krueger (1993), yaslanmayla ilgili
sosyal algilara atifta bulunurken bireyin kendi gelisimini degerlendirdigini ve buna
gore uyum sagladigini 6nermektedir. Uyumsuz davraniglarin ve yaslanmaya iliskin

diisiincelerin  sosyal algilara dayanarak daha olumlu olarak degistirilebilmesi
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mimkiindiir. Bu baglamda sosyolojik bakis acis1 bize, yashligin ne oldugu,
toplumsal kurumlarin yasliya nasil yardim edebilecegi, yasliligin getirdigi sorunlar
karsisinda alternatif ¢éziimlerin neler olabilecegi yoniinde 6nemli bilgiler saglama
potansiyeline sahiptir (igli, 2008, s. 30). Ayrica sosyoloji, tilkedeki yash niifusun
artmasinin  toplumsal kurumlar iizerindeki etkilerini acgiklamaya calismasi
bakimindan onemlidir. Yaghlarin aile bireyleri ile olan iligkileri onlarin toplumla
biitiinlesmesi, yasamdan aldiklar1 tatminin artmasinda da énemlilik arz etmektedir
(I¢li, 2008, s. 37).

Sosyolojik arastirmalar, yaslilarin ayr1 yerde yasamalarina ragmen, akran
gruplar1 olan aile iiyeleri ile iliskilerini siirdiirdiigiinii, uzakta kalmaktansa akraba
yaninda kalmayi tercih ettigini gostermektedir (Onur, 2011, s. 342). Sosyolojinin
aragtirma problemleri temelde “Yaglilar hangi yonden ve ne dlgiide sosyal dislanma

ile kars1 karsiyadir?” sorusuna cevap arayislari igerisindedir.

Bu baglamda yaslilik ve yaslanmayi toplumsal agidan ele alan yaklasimlar
iki kategoriye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki; yasamdan geri g¢ekilme, siireklilik,
aktivite ve modernlesme teorilerini savunan islevselci yaklagimdir. Genel anlamda
bu teoriler, yasli bireylerin toplumdaki diger bireyler arasi iligkilerinde, belirledikleri
yas donemleri arasindaki intibakin saglanmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Yash
ve yaslanma olgusunu toplum merkezli makro acidan ele almaktadir. Ikinci
kategoride ise yash bireyi merkeze alan mikro teoriler bulunmaktadir. Yorumsamaci
yaklasim ve sembolik etkilesimcilik bireyi merkeze alarak, toplumsal yasamin
bireyden bagimsiz olmadigini vurgulamaktadir. Bu boliimde tezimizin amacinin
disina ¢ikmamak i¢in yorumsamaci yaklasim ve sembolik etkilesimci kuramlara yer

verilecektir.

1.2.1.1. Yorumsamaci - Etkilesimci Yaklasim ve Yashhk

Tezimiz i¢in kullanilan teorik c¢ercevelerden birini Sembolik Etkilesimcilik
olusturmaktadir. Bu teoriyi se¢cmemdeki en Onemli neden ise; Sembolik
etkilesimciligin biiyiik 6l¢iide, sayisiz yolla anlagilabilecegi ve uygulanabileceginden
kaynaklanmaktadir. Ayrica sembolik etkilesimcilik kurami arastirmamizin

yorumlanmasinda rehber olacak onemli teorik ¢ergevelerden birini sunma imkani
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saglamaktadir. Dahasi, sembolik etkilesimcilik, sembollerin 6nemine ve belirli bir
toplumdaki bireyler arasindaki ortak anlamlarina odaklanir. Sembolik etkilesim
perspektifinin temel ilkeleri, insanlar arasindaki etkilesimlere, iletisim ve etkilesimde
sembollerin kullanilmasina, eylemin bir pargasi olarak yorumlanmasina, iletisim ve
etkilesim yoluyla bagkalar1 tarafindan insa edilen benlige, esnek ve ayarlanabilir
sosyal siireglere vurgu yapmaktir (Hewitt, 2000, s. 7). Bu nedenle, Kkisilerarasi
etkilesim, sembollerin kullanimi, yorumlayici bir siirecle veya birbirlerinin
eylemlerinin anlamini tespit ederek aracilik etmektedir. Sembolik Etkilesimcilik,
yalnizca toplumun ve kiiltiiriiniin bireyi nasil etkiledigini degil, ayn1 zamanda sosyal
etkilesimlerin toplumu, kiiltiiri ve bireyin kimligini nasil olusturdugunu ve
degistirdigini agiklayan bir teoridir (Gebrael, 2006, s. 6). Sembolik Etkilesimciler
i¢in, davranis anlam tizerine kuruludur ve insanlar durumlar1 tanimladikca ve hareket

ettikce insa edilir ve yeniden tretilir (Gebrael, 2006, s. 7).

Mead'e gore, semboller semboliin kullanicisina ek olarak, onlar1 alan aktor
igin anlamli oldugunda bir sembol 6nemli hale gelir (Charon, 2001, s.49). Mead,
onemli sembolleri yalnizca insanlara 6zgii bir jest olarak tanimlar (Hewitt, 2003, s.
9). Mead i¢in insanlar, dili kullanma yetenegine sahip olan ve bdylece davraniglarini
bir kelime diinyasinda yiiriitebilen bir hayvan tiridir (Hewitt, 2003, s.145).
Nesneleri tanimlamak, toplumdaki kisilerin rollerini etiketlemek ve sosyal aktorlerle
s0zlii sohbete katilmak i¢in giinliik etkilesimlerde dili kullanmanin bir sonucu olarak,
belirli sembollerle ilgili anlamlar1 paylasabilir ve ayrica ¢esitli durumlar1 tanimlamak
demektir (Gebrael, 2006, s.10). Semboller, onlardan kaynaklanan ortak anlamlar
nedeniyle 6nemli hale gelir. Dil ile ifade edilemeyen ya da kelimelerin anlatmada
yetersiz kaldig1 durumlarda semboller anlasilabilir bir hal almaktadir. Birey ¢evresini
semboller vasitasi ile anlamli kilmaktadir. Semboller bir nesne veya ifadeyi baska bir
sekil ile anlatabilmek, tasavvur edebilmek ya da maddi olmayan bir ifadeyi
somutlastirabilmektir. Bir nesne veya askin bir kavrami sembollestirmenin en
onemli kosullari, imgelem haline getirmek ve formun soyutlanmasini saglamaktir.
Semboller bir seye gondermede bulunur ancak tek bir seye indirgemek miimkiin
degildir. Kiiltiiri besleyen, yeniden iireten sey kutsalin semboliidiir. Su halde insan

sembol sayesinde diinyayr anlamli kilmakta, hayatin anlamini sembollerle
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yakalamakta hatta onunla anlam kurmaktadir (Cinar, 2004, s. 125). Genellikle
semboller, degerler ve temayiiller dizisi sayesinde anlami bir kisiye iletmekte,
kullanilan belli bir tiirdeki gosterge ya da eylemi kastedecek sekilde kullanilmaktadir
(Edgar ve Sedgwick, 2007, s. 365). Hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan semboller
Blumer igin (1969), fiziksel gercekligimizin yerine gegmektedir. Semboller sadece
fiziksel gercekligimizin yerini almakla kalmaz, ayn1 zamanda kendi gercekligimiz
haline gelir (Charon, 2001, s. 61). Bu gergekligin var olmasi igin, anlamin sosyal
aktorler tarafindan kurulmasi gerekir. Blumer i¢in bu anlamlar sosyal etkilesim
yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Boylece semboller bilinir hale gelmekte ve diger sosyal

aktorlerle etkilesimin bir sonucu olarak bazi seyleri temsil etmektedir.

Sembol bir nesnenin, islevin veya siirecin temsili olarak kullanilan bir igaret
veya karakterdir. Ozellikle soyut bir nesneyi temsil eden maddi bir gdsterge olarak
bazen bir seyi temsil etse de bazen kendisi temsil edilmektedir. Semboller, i¢inde
yasadigimiz diinyanin anlasilmasini kolaylastirmakta, yargilarda bulunabilmek i¢in
altyapt olusturmaktadir. Semboller toplumun iiyeleri arasinda fikir veya duygulari
yansitan kelimeler, mimikler veya gosterimden olusmakla birlikte kiiltiir bu

semboller araciligiyla paylasilir ve aktarilir (Kalaycioglu, 2012, s. 6).

Semboller zihni gercege gotiirse de kendileri gergek degildir, tipki sayilar
gibi. Say1 bir semboldiir, bir iiriin aliyorsaniz bedelini gosteren bir sembol veyahut
yasiniz soruluyorsa hangi kategoride oldugunuzu gésteren bir semboldiir. Yas da bir
kisinin yasaminda tamamlanan yasam yillariin sayisini gosteren bir semboldiir.
Aslinda “ka¢ yasindasiniz?  Sorusuna verilen cevaptan cok daha fazlasim
icermektedir. Hem yasanmis bir gerceklik, hem de temsili bir rakamdir. Yas bir
semboldiir ve toplumdaki kiiltiirel kodlar tarafindan alicisina yonelik tarafsiz
olmayan belirli olumlu veya olumsuz tutumlari gostermektedir. Beklenilen veya
beklenilmeyen davraniglari belirleyen Oonemli bir semboldiir. Nasil ki kiigiik bir
cocuktan elinde gazetesi ile evin bir kosesinde oturmasi beklenmezse, yash

yetiskinden de parklarda oyun oynamasi beklenemez.

Sigmund Freud, Erikson, Piaget, Havighurst, Gessel, Bandura gibi

psikologlar bireyin dogumundan itibaren gelisim donemlerini sistematik hale
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getirerek her donemin belirli 6zellikleri i¢inde barindirdigina, ergenlik, emeklilik gibi
bazi donemlerin kisinin hayatin1 etkileyen en Onemli siire¢ olduguna vurgu
yapmislardir. Konumuz biitiinselligini korumasi agisindan emeklilik ve sonrasi
donemden bahsedilecektir. Emeklilik bireyin isi birakmasi beklenen yastir ve
tamamen kronolojik yas ile Olclilmektedir. Bu donem bireyin iiretime katki
saglamadigi, genellikle yaslilik doneminin baslangici kabul edildigi bir donemdir. Bu
yillara girdik¢e kiside genglik yillarinda sorun g¢ikarmayan, gencligin tiim hizina
uyum saglayan eklemler ve diger anatomik Ozellikler kusurlarimi gostermeye
baslamistir. Sembolik etkilesimci yaklagima gore yasliligin sunum bi¢imi, sosyal bir
inganin irliini olmakla birlikte en 6nemli gostergesi bedensel degisikliklere karsi
yapilan asir1 vurgudur (Taskesen, 2017, s. 104). Daha sonraki yillarda yayginlasan

saglik sorunlar1 bedenin yipranmasina ortam hazirlamaktadir.

Yukarida yashiligin kademeli olarak kendisini gdsterdigi, yasliligin dylece bir
anda ortaya ¢ikmadigi, 64 yasin son giinii ile 65 yasin ilk giinii arasinda herhangi bir
degisiklik olmadigi, bunun da belirli sembolik 6zelliklerinin oldugu bilgisine yer
verilmigtir. Buna ek olarak yaslanma ve yasliligin ne oldugunu anlamak, aktarmak
i¢in insan eylemleri ve deneyimlerinin degerlendirilmesi gerekmektedir (Arun, 2018,
S. 12). Bu deneyimler de bilgi stoklari araciligiyla elde edilebilir. Aslinda yaslilar,
deneyimlerini belirli bir bilgi stokunu bildiklerinden dolay1 aktarmazlar, tam aksine,
bu bilgi stokunu bilenler olarak tanimlanmalarinin sebebi yasli olmalaridir (Berger
ve Luckmann, 2018, s. 105). Yas birey lizerindeki etkisini yavas yavas ve kademeli
olarak arttirmaktadir ve birey bunu ancak {lizerinde oldugunu goriince

kabullenebilmektedir.

1.2.1.1.1. Etiketleme Kurami

Etnomedoloji agisindan ele alindiginda bireyler aslinda kendi davraniglarinin
ve bagkalarinin davraniglarinin nasil algilandigimi bilen varliklardir. Etiketleme
teorisi ise Goffman’’ 1in Stigma-damgalama teorisinin devamai niteliginde olup kisinin
davraniglarindaki toplumsal yaftanin etkisini gozler oniine sermektedir. Goffman
(2012)’de bireylerin eylemlerini sergiledikleri alani vitrin olarak tanimlamakta ve
bireylerin davraniglarini sergilerken bagkalar1 tarafindan nasil tanimlandiklarina gore

eylemde bulunduklarint vurgulamaktadir. Goffman’a gore damgalama siireci
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genellikle olumsuz olmakla birlikte kisinin dig gorilinlisii, bedenin zayiflig1 veya ait
oldugu 1rk temelli yapilmaktadir (Goffman, 2014, s.33). Baska bir deyisle damga,
birey veya grubun, toplumun genelinden koparan, onlara karsi kusku ya da
diismanlikla davranilmasi sonucunu veren herhangi bir 6zellik (Giddens, 2005, s.

159) olarak tanimlanabilir.

Etiketleme kuraminin temel argiimani, benlik kavraminin sosyal
cevremizdeki diger insanlarla etkilesiminden kaynaklandigi yoniindedir (Yuvakgil,
2020, s. 115). Bagka bir deyisle kisi eylemlerini, digerlerinin kendisi ile kurdugu
iletisim ve bu iletisim karsisinda verdikleri tepkiye gore eylemektedir. Matthews,
Goffman’ nin damgalama kuramindan hareket ederek, yasliligi sosyal olarak insa
edilmis bir kategori olarak tanimlamis ve yaftalamanin ¢agdas toplumlarda yaslhiligin

degerini azalttigini ileri stirmiistiir (Tekin, 2020, s. 30-31).

1.2.1.1.2. Ahsveris Kurami

Sosyolog James J. Dowd toplumsal aligveris (degis tokus) kuramini yaslilik
siirecine uygulamistir. Alis veris kuramini sosyolog Marcel Mauss’ un antropoloji
caligmalarina kadar dayanmaktadir. Ona gore sosyal etkilesim, maddi ve maddi
olamayan mal ve hizmetlerin kisiler arasinda karsilikli olarak aligverisiyle
gerceklesmektedir (Victor, 2005, s. 31°den akt. Sentiirk, 2020, s. 130). Insanin
toplumsal iliskilere katiliminda 6diil elde ettikleri, toplum ile birey karsilikli ¢ikar
iligkisinin oldugunu savunmaktadir. Karsilikli olmas1 6nemlidir. Aile iiyeleri ile
birlikte yasamasinin yaslinin motivasyonunu artirdigi One siiriiliir. Aligveris
kuraminin temel dayanagi motivasyondur; bireylerin kendi c¢ikarlar1 ile motive
olduklar1 kabul edilir (Kalinkara, 2011: 41). Bireylerin fayday: artiran ve diisiiren
etkilesimler segmesi, gelecegi tahmin etmek i¢in ge¢mis deneyimleri kullanmasi,
etkilesimler sadece onlar faydaliysa siirdiiriilmesi ve sosyal degisimlerde giic
dengesinin saglanmaya ¢alisilmas1 kurami destekleyen varsayimlardir (Victor, 2005,
S. 31°den akt. Sentiirk, 2020, s. 130). Bu nedenlerle bireyin ¢ikarlarina uygun goriilen
seyler olarak odiillerin dagitimi ve bunun motivasyona yol agmasi bu kuramin

belkemigini olusturmaktadir (Kalinkara, 2011: 41).
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Dahasi bu teori, ilerleyen yasa eslik eden roller, biiyiikkanne biiyiikbaba rolleri
gibi, beceriler ve kaynaklardaki degisimin bir sonucu olarak farkli yaslardaki bireyler
arasindaki degisim davraniglarini agiklamaya calismaktadir (Hendricks, 1995’den
akt. Yuvakgil, 2020, s. 116). Baska bir deyisle yaslilik yillarin1 ¢ocuklar1 ve torunlar
ile beraber yasayan birey, evde ¢ocuklarin bakimi ile ilgilenmekte iken geng yetiskin
olan ¢ocuklar1 evin temel ihtiyaglarini gidermektedir. Bu durumda yash ile yetiskin

cocugu arasinda karsilikl1 bir alis veris s6z konudur.

1.3. Yash Istismar1 ve Thmali

Arapca kokenli bir kavram olan istismar; TDK (Tirk Dil Kurumu)’da birinin
iyi niyetini kétiiye kullanma, somiirme anlamina gelmektedir. Istismar, zihinsel ve
fiziksel sagligi korumak igin gerekli olan hizmetlerden baska bir kisi tarafindan
kasitli olarak mahrum birakmasi halidir. Cogunlukla ¢cocuklar ve yaslilar gibi fiziksel
veya zihinsel yeterlilige erisememis bireyler daha sik maruz kalmaktadir. APA
(American Psychlogical Association) (2012)’de Amerika’da her yil 4 milyondan
fazla yaslinin fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik yollarla istismar edildigini
vurgulamistir. Yine ayni ¢alismada istismarlarin ¢ogunun huzurevlerinde maruz
kalindig1 imajinin yanhs oldugu, aksine yaslinin daha ¢ok en yakinlarindan hatta
bazen uzun siire birlikte kaldig1 esi tarafindan, ¢ocuklar tarafindan maruz kaldigina

vurgu yapilmaistir.

Yashinin iginde bulundugu bir durumda ve herhangi bir sosyal ve ekonomik
diizeyde s6z konusu olabilen ve yasliya yoneltilmis her tiirli siddet igerikli
davraniglar yasli istismari olarak tanimlanmaktadir (Dasbas, 2015, s. 209). Yash
istismari, yash bir yetiskinin bakici tarafindan kasith veya kasitsiz thmal edilmesi
seklinde de olabilir (APA, 2012, s.3). Akdemir (2008, s. 69)’da yasl istismarini,
yaglinin 1yilik halini tehdit eden herhangi bir davramis olarak tanimlamistir.
Tanimlardan yola ¢ikarak, yasliya yonelik, onun {istiin yarar1 gozetilmeden, bencil
duygularla, insani olmayan her tiirlii siddet istismara ortam hazirlamaktadir. Yash
istismari, yaslt bir yetiskine verilen fiziksel, duygusal veya cinsel zarari, onlarin
maddi olarak somiiriilmesini veya kendi bakimimdan dogrudan sorumlu olan kisiler

tarafindan refahinin ihmal edilmesini igerir.
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Yash Thmali; “Ihmal”, bir bakicinin kendine bakamayacak durumda olan kisiye
yiyecek, barinak, giyecek, tibbi hizmetler veya saglik bakimi saglayamamasi
anlamina ya da kisinin zihinsel, fiziksel yetersizligi nedeniyle bu temel ihtiyaclarin
kargilayamamasidir. Yasli ihmali, bir kisi yashh bir kisiye uygun sekilde
bakmadiginda ortaya c¢ikmaktadir. Bakici, bir aile iiyesi veya kisiye bakmaktan
sorumlu biri, yani bireyin en yakinindaki kisiler olabilmektedir (APA, 2012). Bireyin
diizenli bakiminin yapilmamasi, beslenmesi, giyim kusaminin mevsim kosullarina
uygun olmamasi durumudur. Bakici, kisiyi giivenli olmayan yerlerde yalniz
birakabilir. Kisiye tedavi vermeyebilir ya da yanlis miktarda ilag verebilir. Thmal
kisinin kendi evinde, bakicinin evinde veya huzurevi gibi bir tesiste gerceklesebilir.
Bireyin kisisel bakimina dikkat etmemesi, fiziksel, sosyal ve duygusal acidan geri
cekilmesi, yeme, i¢me, giyim kusaminin mevsim kosularina uygun olmamasi

seklinde kendisini gostermektedir.

Yaslh istismar1 ve ihmali aslinda istatistiklerdeki verilerden veya medyada
¢ikan haberlerden daha yaygindir. Ciinkii ihmal ve istismar tipki ¢ocuklarda oldugu
gibi kolayca agiga cikmamaktadir; ¢ocuklar gibi yaghlar da istismarcinin kim
oldugunu agiklamaktan kaginmaktadir (Canatan, 2008, s. 131 ). Uzun bir yasam
slirmiis, cesitli alanlarda basar1 elde etmis, cocuklarni yetistirmis ve bir sekilde
onlar1 topluma kazandirmis, zamaninda toplumun aktif bir iiyesi olarak iiretime
katilmis ya da katilmaya ¢alismis, kimi basar1 ve kazanimlar ile takdir gormis yash
bireylerin bu gii¢siizliigli ve acizligini simgelercesine istismarci hakkinda bilgi
vermek yikici olabilmektedir (Dasbas, 2015, s. 208). Kiiltiirel degerler, inanglar,
gelenekler, aile dinamikleri, aile icinde tanimlanan roller, istismar ve ihmalin ortaya
c¢ikmasii zorlamaktadir. Yagh istismar1 ve ihmalinin gosteren tek bir belirti
bulunmamaktadir. Kisinin davranislarmin diizenli olarak takip edilmesi, uyar

isaretlerinin neler oldugu takip edilmesi ile a¢iga ¢ikabilmektedir.

Yasl istismari, aile stresi, bakim verme stresi, toplumsal ve kiiltiirel sorunlar
gibi bir¢ok nedenden kaynaklanabilen karmasik bir sorun (APA, 2012, s. 7) olsa da
diger siddet tiirleri gibi, aile i¢i ne kadar stresli bir ortam olursa olsun asla kabul
edilebilir bir durum degildir. Bir kiiltiiriin kalitesinin, en az giiclii iiyelerine olan

saygist ile Olgiilebilecegi sOylenebilirse, ornegin yaslilara bakimi ve cocuklarinin
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korunmasi ve egitimine yonelik okumalar hayal kiriklig1 yaratacak kadar diistiktiir
(Butler, 1969, s. 245). Ulkemizde ise dogudan batiya gittik¢e artan yasli ihmal ve
istismar vakalar1 Senex lizleme raporlarinda gozler éniine serilmektedir. Yayinlanan
raporlara gére Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda 865 yaslinin ihmal ve istismara

maruz kaldig1 ve istismarlarin yarisinin 6liimle sonuglandigr goriillmektedir.

1 Bkz. http://www.senex.org.tr/
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2. BOLUM

YASLILIGIN KiSiSEL ANLAMINI SEKILLENDIREN SOSYAL YAPI VE
KULTURLER

2.1. Ge¢misten Giiniimiize Yashhk

Tarihte M.O Siimerler tarafindan yazmnin bulunmasiyla birlikte toplumlarin
yasam big¢imleri ilgili bilgiler kayitlara islenmeye baslanmistir. Yazi bulunmadan
oncesinde eserler ya mitolojik, dini inanglar ya da felsefi akimlarla aktarilmig ancak
bunlar toplumsal yasamdan olduk¢a uzak ve abartili bilgiler olarak kalmistir. Yani
sira yazinin icadi ile birlikte toplumlarin sosyal yasamlar1 hakkinda bilgiler son
derece sinirlt kalmis ve bu konu ile ilgili caligmalar 19. Yiizyildan itibaren giindeme
gelmeye baslanmistir. Giig yasam kosullarinin etkisiyle bireyin daha ¢ok yipranmaya
baslamasi, topluma olan katkilarinin sinirlt olmasi ile yasam siiresinin kisa olmasi
bunun nedenleri arasindadir (Kalinkara, 2011, s. 50). Ortalama yasam siiresinin 20-
25 yil civarinda olmasi yashiliga ilgi duyulmasini engellemektedir (Tufan, 2014, s.
40). Yaglinin olmadig: bir toplumda yaglilik ve yas kavramlarindan bahsedilmesi, bu
doneme ilgi duyulmasi beklenemeyen bir durumdur. Dolayist ile bu donem igin
yaslanmayan bir toplumun yashiligindan s6z etmek miimkiin olmamaktadir.
Gengligin norm oldugu bir toplumda ‘yasli’ olumsuz anlamlarla yiiklii bir kelimedir
ve kimse bunlarla anilmak istememektedir (Kocabas, 2019, s. 85). Bu durum

kelimelerin sosyal yasantimizdan etkilendiginin acik bir gostergesidir.

Tarihsel siiregte toplumlarin psikolojik, sosyal yapisi, kiiltiirel sembolleri ve
yasayis bicimi, yaslilifa ve yaslilara olan bakis1 sekillendirmistir (Caglar, 2017, s.
21). Ilkel topluluklardaki aver ve gdgebe yasam tarzi beraberinde hizli, ¢evik ve aktif
olmayr gerekli kilmaktadir. Boyle bir ortamda toplulugun tiim {iyelerinden gruba
uyum saglamasi beklenmektedir. Uyum saglayamayanlar yilik olarak sayilmaktadir
(Kalinkara, 2011, s. 51). Zor ve getin hayat sartlarindan en ¢ok yasam siiresi nasibini
almis ve bu donemde 20-25 arasindaki insanlar yasli olarak kabul edilmistir. Yaslinin
statlisli yasadig1 sayisal yillara gore degil doga kosullarindaki giic ve miicadelesi ile
belirlenmektedir. Yaslilarin sosyal yasamdan geri ¢ekilmesi gii¢ ve yetenekleri ile
dogru orantilidir. Ilk¢agda bazi topluluklar icin yasli, toplumun istenmeyen insani,

Oliimiin habercisi, faydasiz (Tufan, 2002, s. 21) olsa da bunlara karsin Yaghonlar,
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Aleutlar, Cin’deki uygarliklar her ne kadar avcr toplayici olarak yasamlarini
stirdiirseler de bu topluluklarda gocuklar yasli anne babalarini taparcasina sevmekte
ve asla yalniz birakmadiklari bilinmektedir. Bu topluluklarda yasliy1 yalniz birakmak
serefsizlik olarak algilanmaktadir (Kalinkara, 2011, s. 53). Ilkel dénemde yasllara
kars1 yapilan biitiin bu davranislarim temelinde, doga kosullar1,? kiiltiirel ve ekonomik

diizey, inang ve teknolojik gelismislik seviyesi yatmaktadir (Akin, 2002, s.75).

Gogebe bir yasamin siirdiiriildiigii, avcl ve toplayicilikla gecimin saglandigi
bir toplumsal asamadan art1 iiriiniin elde edilmesi ve tarim devrimine bagli olarak
yerlesik yasama gecis, insanlik tarihinde ¢ok 6nemli bir toplumsal yap1 degisikligi
yaratmistir (Sentlirk, 2020, s. 59). Neredeyse toplumsal yapidaki her unsur bu
degisiklikten etkilenmis olup, yashlik olgusu da nasibini almistir. Topragin
islenmeye baslanmasi ve yerlesik hayata gecis siirecinde yasli bireye yonelik bakis
acisinda degisim yasanmistir. Bu toplumlarda topragin islenmesi ve hayvanlarin
bakiminin saglanmasi i¢in fiziki gli¢ kuskusuz ki 6nemli olmakla birlikte yaslilar bu
donemde daha saygin bir c¢er¢evede goriilmiistiir (Caglar, 2017, s. 29). Yerlesik
hayata gecilmesi 6zel miilkiyet kavraminin ortaya ¢ikisini saglamis ve toprak
sahiplerinin yaghilar olmasi dolayisiyla onlarin bakis acisinin olumlu ydnde
degismesini saglamistir. Yerlesik yasayan toplumlarda yaslinin bakimi ve beslenmesi
daha kolay oldugundan, yasli birey daha sansli duruma gelmistir (Arpaci, 2016, s. 8).
Ayrica bu donemde yashlarin aile igindeki rolleri ¢ocuklara goz kulak olma,
cocuklara bilgi ve tecriibelerini aktarma agisindan kiiltiirel koprii saglamiglardir. Orta
caglardan sanayilesme devrimine kadar yaglilar ailenin ‘olta’s1 sayilmis, akil ve
otorite kaynagi kabul edilmistir (Sevil, 2005, s. 41). Dolayisi ile yerlesik yasama
gecisle birlikte yashilarin altin ¢agir baslamistir. Toplumsal degisim her toplumda,

2 “Iklim yapis1, yorenin daglik, ovalik olusu, bitki ortiisii, hayvan cesidi gibi doga kosullarina, biiyii,
din, torelere, kiiltiirel ve ekonomik diizeye, teknolojik gelismislige bagli olarak yaslinin, aile ve
toplumdaki yeri ortaya ¢ikmaktadir. Doga kosullarinin giic ve ¢etin oldugu, avcilik-toplayiciliga
dayanan ekonomiye ve son derece kisith teknolojiye sahip toplumlarda yaslilar, dogada unutulmus,
terkedilmis, zorla toplumdan uzaklastirilarak dliimlerine neden olunmus, sélen yapilarak veya diri diri
gomiilerek oldiriilmislerdir. Doga ve yasam kosullariin iyi oldugu yoérelerde yaslinin varligindan
rahatsiz olunmasina ragmen yasamasina izin verilmis, yasamasina yardimci olunmus, rahat yasatilmas,
bazen de yiiceltilmis hatta nimetlere bogulmustur. Yaglilara kars1 yapilan biitiin bu davranisglarin
temelinde, doga kosullari, kiiltiirel ve ekonomik diizey, inang ve teknolojik gelismislik seviyesi
yatmaktadir.(Akin, 2002, 5.75).”
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kiiltiirel farklilik gosterse de bu donemde yaslhilar onceki caglara nazaran elde
edemedikleri gerek sosyal gerekse siyasal haklar1 elde etmislerdir. Yasli, yasam ve
deneyim birikimine bagl olarak elde ettigi saygmligiyla aileden baglamak {izere
toplumsal yasamin hemen her asamasinda ve yoniinde, yetki kullanan ve yonetimi

elinde bulunduran kisi pozisyonunu elde etmistir (Sentiirk, 2020, s. 60).

Yukarida kismen belirtildigi gibi, diinyanin farkli cografya, toplum ve
kiiltiirlerinde bulundugu ortamin ydneticisi fonksiyonunu iistlenerek aktif ve bir o
kadar da sorumluluk iceren yasam siirmiis (Sentiirk, 2020, s. 60) olan yaslilar,
aveilik ve toplayiciligin  hakim oldugu yerlesiklik oncesi ilkel toplumlarda,
beklenilen yasam siiresinin kisa olmasi, olumsuz doga kosullari, gidaya ulasmada ve
paylasmada yasanilan sorunlar, miilkiyet iliskisinin; dolayisiyla sonraki nesillerin
yasam standardimi ya da refahini etkileyecek sekilde bir mal birikiminin miras
devrine konu olmamasi, art1 liriin olusturmada karsilasilan sikintilar gibi nedenlerle
ortaya cikan benzerlikler statii farklilasmasini engellemis ya da sonraki yasam
tarzlarinda goriilenlere gore nispeten yalin diizeyde kalmistir (Senel, 1995, s.55’den
akt. Kalayc1 ve Ozkul, 2017, 5.92). Geleneksel topluluklarda yashlara ilginin artmast,
yaslilarin yasam deneyimlerinin fazla olmast sayesinde genclere rehberlik
etmelerinden ve doga ile miicadele etme durumunda tecriibelerini paylagmalarindan
kaynaklanmaktadir (Arpact, 2016, s. 7). Tiim bunlara ek olarak okuryazarlik oraninin
diisiik oldugu toplumlarda yashlar, tecriibelerinden ve bilgisinden yararlanilmasi
gereken kimselerdir.  BoOyle kabul edildikleri ve artik gecim etkinlikleriyle
ugragmalar1 beklenmedigi icin kiiltiirel birikimleri torunlarma aktarmalar1 onlarin

sorumlulugudur (Haviland vd., 2006, s.545).

Sanayilesme siireci toplumsal kurumlardaki degisimlere ortam hazirlasa da bu
degisiklikten aile yapisi da etkilenmistir. Modernlesme siirecinin genelde toplumsal
degisimleri; 6zelde ise sanayilesme, kentlesme, rasyonellesme, bireysellesme ve
sekiilerlesme siirecini zaten beraberinde getirdigi bilinmektedir (Miiftiiler, 2019, s.
96). Ancak modernlesme yasl ve ailesi agisindan ele alindiginda, geleneksel aile
icindeki yash izleniminin de doniistime ugramistir. Bu doniisiim zaman zaman ileriye
dogru oldugu gibi zaman zaman da geriye dogru yasanmistir. Yani sira

modernlesmeyle birlikte ortaya cikan yeni toplum bi¢imi, geleneksel toplumun
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sadeliginden uzaklastikca birey ve toplum yasamina getirdigi yararlar kadar
belirsizlikleri, bilinmezlikleri, karmasikligi ve olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmistir (Ozkul ve Kalayci, 2020, s. 145). Ailedeki degismeler, kadinin is hayatina
aktif olarak katilimimin saglanmasi, yashlarin ¢ocuklar1 ve torunlariyla beraber
yasadig1 genis ailelerin kiiciilerek ¢ekirdek ailelerin yayginlasmasi gibi toplumsal
gelismeler yaslinin gereksinimlerini karsilama olanagini azaltmistir. Uretime katkisi
olmayan, teknolojinin hizina yetisemeyen, sosyal faaliyetlere sinirli oranda katilarak
geride kalan yaslinin artik ¢evresine yiik olmaya basladig1 bir doneme gelinmistir.
Yasliligin emeklilik ile bagladigi varsayilan bir toplumda emekli olmak kisinin
topluma verecegi bir seyinin kalmadigi ve geng¢ insanlarin yolundan g¢ekilmesi
gerektigi anlamina gelmektedir (Arpaci, 2016, s.9). Modern toplum modern bireyi
kisa, Ozensiz, cabuk tiiketilen cilimleler ile konusup yazan, siirekli bir yerlere
kosusturmaya calisan ve yavas olduklari i¢in yaslilar1 daha az Onemsemektedir
(Koyuncu, 2013, s. 161) . Dahast modern diinyanin giindelik yasam tasarimina
ilaveten is ve iiretkenlik {lizerine yaptig1 vurgular, yaslilarin modern toplumda,
toplumsal yasamin kenarinda kalmalariyla sonug¢lanmaktadir (Sentiirk, 2020, s. 64).
Bu durum bize yaslinin eski rol ve statlisii degistigini gOstermis ve beraberinde
yasliya karsi, saygi, sabir, merhamet ve tahammiil gibi duygular duyulmaya
baslanmistir (Sevil, 2005, s. 41). Bu donemde gerek saglik hizmetlerinin,
hastaliklarin tedavilerinin artmasi gerekse de teknolojinin hizla ilerlemesi yasam

siiresinin uzamasini saglasa da yasl birey yeni bir sorun ile kars1 karsiya kalmstir.

Giliniimiizde  teknolojinin  imkanlarin1  doruklarma  kadar kullanma
sanayilesmenin zirvesini yasatmakta, kiiresellesmenin de etkisiyle toplumlarimiz bir
takim meselelerle karsilasmaktadir. Ulkemizde bu degisikliklerden ve sorunlardan
etkilenen en 6nemli kurum ailedir. Teknolojideki tiim bu degisim ve ilerlemeler aile
yasam sekillerini de degistirmekle birlikte yalniz yagayan yaslhilarin sayisi her gecen
giin artmaktadir (Miiftiller, 2019, s. 83). Ciinkii modern donemde yaslinin
islevselligi azaldigi i¢in yashlik artik modern dénemin ¢6ziim bulunmasi gereken bir
sorunudur. Toplumdaki statiisii gittikce azalan ve sosyal bir sorun olarak goriilen
yashilik ‘diger insanlara bagimlilik gosteren bir konum gibi’ degerlendirilmeye

baslanmigtir (Kalinlara, 2011, s. 67). Bu donemden itibaren yasli imaj1 ‘bakim
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ihtiyact olan’ kimse olarak goriilmeye baslanmis ve giindeme ‘yasliya kim bakacak?’
sorusuna ¢Oziim aranir hale gelmistir. Modern ¢cagda yaslanmanin bir sorun olmasi,
anlamsiz sayilmasindan, dahasi erken teshis edilerek kararlilikla miicadele verilmesi
gereken bir hastalik gibi goriilmesindendir; ilerde bir vakit ameliyatla ¢oziilecektir

(Schmid, 2020, s. 10).

Yashh ve vyashlik imaj1 iilkemiz agisindan ele alindiginda, Tiirklerin
Miisliimanliktan Onceki inanglarinda atalar kiiltli, ata inancinin 6nemli oldugu ve
geleneklerinin  korundugu bilinmektedir. Tiirk kiiltiiriinde yasli; tecriibe sahibi,
danisilan, toplumsal hiyerarsinin tepesinde, evin baskdsesinde oturan, eli Opiiliip
saygi duyulan kimsedir. Yaslanmak ise gorevden uzaklasmak anlamina gelmemekte
aksine yonetimde soz sahibi olmanin en Onemli kriteri anlamina gelmektedir
(Sentiirk, 2020, s. 62). Tirk toplumlarinda yash kategorisinde yer alan bireyler
zamanla toplum icerisinde 6nemli bir yere gelmis, geleneksel kiiltiir ve deger sistemi
icerisinde onlara saygi gosterilmesi 6nemli bir beklenti haline gelmistir ( Cilingiroglu
ve Demirel, 2004, s. 229’dan akt. Ozkul ve Kalayci, 2020, s. 142). Ancak Tim
diinyay1 bir sarmal gibi saran modernlesme hareketleri Tiirk toplumunu da
etkilemistir. Islahat fermani ile baglayan ve Cumhuriyet doneminden itibariyle hizl
bir ivme kazanan {ilkemizdeki modernlesme hareketleri, Tiirk toplumu ve aile
yapisinda da Onemli degisimlerin kaynagmi olusturmaktadir. Hizli degisimler
toplumsal kurumlari, davraniglart ve degerleri degistirmis ailedeki degisimler
yaslinin statiistinii ve fonksiyonlarini etkilemistir (Arpact, 2016, s. 17). Yine de tim
sanayilesme ve kentlesme siireclerine ragmen iilkemizde yasl, c¢ocuklariyla olan
bagin1 korumakta; bu bagi ¢ocuk bakimi konusunda yaslinin destek olmasi, anne
babalar1 sik ziyaretler, saglik problemleri konusunda yashya yardim etme
eylemleriyle de bu iliskiyi kuvvetlendirmeye ¢alismaktadir (Sentiirk, 2020, s. 51).
Genel olarak iilkemizde yashinin gereksinimlerinin karsilanmasi aileye diismekte ve
yash acisindan aile, baslica psikolojik ve toplumsal nitelikli bir destek sistemi
olmaya devam etmektedir (Emiroglu, 1995; Oztop ve Telsiz, 2001 akt. Arpaci ve
Sahin, 2015, s. 234).

Toplumlarin gecirdigi degisimler ve modernlesmeden yaslilar etkilenerek

giinlimiizde dezavantajli bir konuma gelse de, yasli bireylerin degisen sosyal yapisi
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toplumlarda ulusal yaslanma politikasinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.
Sanayi devriminin toplumsal yapiyr degistirdigi géz ardi edilemez bir gergekliktir.
Yeni toplum yapisinda yaslilar geleneksel aile/sosyal destek sistemlerinden kismen
mahrum kalmisglardir. Aile yapisindaki olusan boslugu ise sosyal devletin kurumlari
tarafindan doldurulmaya calisilmistir. Baska bir deyisle geleneksel donemdeki aile
kurumunun istlendigi sorumluluklar1 modern dénemde sosyal devletinin ‘sosyal

hizmet ve destek kurumlar1’ iistlenmeye baslamistir (Ceylan, 2015, s. 42).

2.1.1. Cagin Sosyal Anlamhihig:

Sosyal bilimler ag¢isindan degisim olduk¢a Onemlidir. Nitekim Kklasik
sosyologlar toplumlar1 pozitivist ve evrimci bir yaklagimla ele almislardir. Baska bir
deyisle insanligin ‘0’ noktasindan bugiine kadar bir degisim geg¢irdigi, bu degisimin
daima ileri manada oldugunu vurgulanmiglardir. Toplumsal degisim konusunda
klasik kuramcilar olarak A. Comte, H.Spencer, E. Durkheim, Pareto, Max Weber ve
Karl Marx’ 1 zikretmek miimkiindiir. Belirtilen kuramcilarin ortak 6zelligi toplumlart
ve degisimlerini ilerlemeci bir tarih anlayisi i¢inde ele almis olmalaridir. Onlar
ekonomik, siyasal ve ideolojik faktorleri diizen ve degisme igin temel Onemde
unsurlar olarak ele almisglardir (Slattery, 2011, s. 12). Saint Simon da sosyolojinin en
onemli kurucu isimlerinden olmakla birlikte, yasadigi déonemin toplumsal, ekonomik
ve siyasi diizeni ekseninde, toplumsal degisim ile ilgili onemli goriislerde bulunmus;
toplumsal evrimi askeri toplumsal yap1 ve sanayi toplumsal yapiyr karsilastirarak
analiz etmeye calismistir (Akalin, 2021, s. 43). Toplumlarin degisiminin

sanayilesmesine bagli oldugunu evrimsel bakis acisi ile ele almis ve agiklamistir.

Kiiltiirel kuramcilar ise toplumsal degisimleri, insanligin ilerlemesinin tek
yonlii ve dogrusal olmadigini, toplumlarin aslinda kiiltirden meydana gelen
organizmalar oldugunu ve bu organizmalarin belirli sembolleri barindirdigini,
kiltirel  aktarirm  sayesinde  dongilisel  bi¢imde  deg§isime  ugradiginmi
vurgulamaktadirlar. Onciilleri; M.Danilevsky, O.Spengler, P.Sorokin, A. Toyenbee
ve Ogburn’dur. Modern donem kuramcilari, toplumsal degismeyi, Parsons yapisal
islevselci bakis agisi ile farklilasma temelinde dayandirarak agiklarken, Merton
anomiye vurgu yapmis Dahrendorf ise toplumsal degismenin ahenkli pargalardan

ziyade ¢atismadan ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir. One siiriilen teoriler bize ilkel ya
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da gelismis hangi toplum olursa olsun higbir toplumun duragan olmadigini, her
toplumda niceligi ve niteligi farkli olmakla birlikte siirekli bir degismenin oldugunu

gostermektedir (Aydin ve Baran, 2010, s. 118).

Klasik ve modern sosyologlarin aksine fenomenologlar sosyal diinyaya
pozitivistlerden farkli olarak daha goreli terimler i¢inde bakmaktadir. Pozitivist
analizde betimlenenin aksine, toplum kendine ait varolusa sahip bir sey degil, aksine
giindelik yasantilarimiz sirasinda rutinlerimiz, etkilesimlerimiz ve digerleriyle
paylastigimiz ortak kabullerimiz aracilifiyla iirettigimiz ve yeniden irettigimiz bir
seydir. Bu yorumlama ve iletisim aract dildir ve kendi toplumumuzun genel
kabullerini, sagduyusal bilgilerini sosyallesme araciligiyla dgreniriz (Slattery, 2011:
232). Edmund Husserl’in amaci insanin ‘yasanti diinyasi’ nin temellerine inmek ve
onun Oziini ortaya ¢ikarmak iken Alfred Schutz bu disiinceleri toplumun
arastirilmasina uygulamaya ve sosyal diinyamizin bizleri glindelik temelde nasil bir
arada tuttugunu analiz etmeye ¢alisir (Slattery, 2011: 232). Bu noktada Schutz
giindelik yasami tiplestirme, yorumlama semalar1 ve bilgi stoklar1 araciligiyla

nesnellestirilebilecegini ifade etmektedir

Bilgi stoklart® kisinin sosyal diinya icindeki toplumsal yapiy1 ve degisimi
anlamlandirmasini saglama konusunda mihenk tasini olusturmaktadir. Bu bakimdan
toplumsal yapi igerisinde sembolik bir ortamda bunlardan mahrum kalmak, dogadaki
duygusal yoksunluga benzetilebilir. Her ikisi de, ister sembolik ister dogal diizen
sistemi i¢inde olsun, bir bireyin toplumdaki konumunu Olcebilecegi geri bildirim
sistemleridir. Yas ise bu konumu belirleyen en kritik referans olarak karsimiza
cikmaktadir. Peki, yas nedir? Toplumsal bir beklenti olarak yas, cinsiyetle birlikte
kiiltiirler ve zamanlar arasinda toplumsal rollerin katmanlasmasinda kullanilan bir
niteliktir (Kearl, 1976, s. 30). Varolusun her evresinde, dogumdan 6liime dek, yasam
Oykliimiizii kritik anlar belirler: siitten kesilme, ergenlik, is, aile, emekliliktir. Bu
onemli doniim noktalar1 kaginilmaz ve ¢ogu zaman aci vericidir (Hofman, 2012, s.

20). Toplumlarin gegis siireglerinden etkilenen, modernlesmeye eslik eden kapsamli

3 Bilgi stoklari Etnometodolojide Schtuz, giindelik yasami tiplestirme, yorumlama semalari ve bilgi
stoklari araciligiyla nesnellestirilebilecegini belirtmektedir. Bilgi stoklari bireyin yasaminin basladigi
andan itibaren edindigi tim bilgileri kapsamaktadir.
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farklilagsmis kurumsallagmayla birlikte yas, rollerin karmasiklastigt bir kriterdir. ‘5
yasindaki’ ile 50 Yasindaki bireyi ¢cok rahat ayirt edebildigimiz, bir bireyin evlenmek
i¢cin ¢ok geng ya da tam zamanl ¢alismak icin ¢ok yasl oldugunu sdyleyebildigimiz
bir gostergedir.

Asil mesele ilk ¢aglarda insanlar, kendilerinin yaslanma siirecinin ol¢iitlerini
doganin belirledigi yasalar cercevesinde belirlenmekteydi. Tiim ¢ocuklarin veya
genglerin hukuken de etkili olabilecek belirli bir gelisim agamasina geldikleri donemi
tanimlamanin daha iyi bir yolu yoktu; yas bunu yapabilirdi. Yas, her zaman bireysel
varyasyonu hesaba katmayan, ancak yine de gen¢ ve yashlara haklar ve

sorumluluklar dagitmak i¢in etkili bir ara¢ sunmustur (Field ve Syrett, 2015, s. 10).

Endiistrilesme ve dénemin toplumsal yapiya sosyal ve ekonomik etkileri* ile
birlikte yas niteliklerinin iyice yerlesmesi ve kabul edilmesiyle birlikte, tam olarak
hangi yaslarin 6nemli olmas1 gerektigi konusundaki tartigmalar giindeme gelmistir.
Bir kisinin ne zaman oy kullanabilmesi, ne zaman evlenebilmesi, caligsma hayatina ne
zaman baslayip ne zaman sonlandirmasi gerektigi sorunsali ortaya ¢ikmistir. Dahast
yirminci yiizyilin sonlarina dogru modern ¢agin yeniliklerinin 6nemine iliskin yasa
dayali cesitli ayricaliklar ve sorumluluklar yapilan degisiklikleri ¢evreleyen
tartismalar arastirilmistir (Field ve Syrett, 2015, s.13). Caga dayal alt kiiltiirlerin bu
sekilde ortaya cikisi, artik sosyal farklilasmanin temelinde carpict bir degisimin

pargasi olarak goriilmektedir.

Berger (1969, s. 21)’ de “Sosyal diinyada yasamak, diizenli ve anlamli bir
hayat yasamaktir. Toplum diizenin ve anlamin koruyucusudur ve sadece nesnel
olarak  kavramsal  yapilarinda  degil, o6znel olarak  bireysel  bilincin
yapilandirilmasindad” seklinde ifade etmektedir. Bu agidan ele alindiginda
Goffman’nin tabiriyle aktoriin bakis agisindan kendi zamaninda olmak, yukaridaki
anlamda 1iligskisel olmaktir. Zamaninda olmak toplumsal yapisal zamanin
farkindaligini ima eder ve onun yasam planini olusturan kurumsallasmis proje

temellerini ortaya ¢ikarir.

4 Tarim toplumlarindaki elle yapilan tiretimin yerini fordizme devretmesi, kadinin calismaya hayatina
aktif olarak katilmasi, toplumsal norm ve degerleri, kurumlari, yapiyi, aile yapilarinin degismesine,
geleneksel davranislarin yerini bireyci yaklasimin hakim oldugu rasyonalist davranislara birakmistir.

35



2.1.1.1.Covid-19 Pandemi Siirecinde Yashlar

Covid-19 kiiresel salgini ilk olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’ in Vuhan
kentinde ortaya ¢ikmis ve kisa siirede tiim diinyayr etkisi altina almistir. Vuhan
kaynakli olan bu salgin basta Cin’de olmak iizere tiim diinyada 2020°deki kriz
duygunun merkezinde yer almis olup tabii ki krizin siyasi, sosyal ve ekonomik
sonuglar1 da salginla beraber yayilmistir (Jaivin, 2021, s.16). Covid-19 salgini
Haziran 2021 itibariyle diinya ¢apinda 180 milyondan fazla vaka® iilkemizde ise 6
milyona yakin vaka tespit edilmis olup® 4 milyona yakin insanin da koronaviriis
nedeni ile hayatim kaybetmistir. Ulkemizde ise 11 Mart 2020 tarihinde ilk vakanin
goriildiigii resmi olarak agiklanmis ve viriisiin yayilim hizin1 azaltma amaci ile pek
c¢ok oOnlem alinmistir. Bunlardan bazilari; yurtdisindan gelen kisilerin zorunlu
karantinaya alinmasi, yurtdist giris ve cikislarin kisitlanmasi, okullarda egitimin
cevrimi¢i ortamlarda yapilmasi, kalabalik ve yiiz ylize iliskilerin fazla oldugu
mekanlarin kapatilmasi, sokaga c¢ikma kisitlamalari, seyahat kisitlamalari, saglik
malzemelerinin (ventilator, maske, eldiven gibi) seri iiretimine gecilmesi gibi birgok
durumu beraberinde getiren akut bir tabloyla kars1 karsiya kalinmistir (Tiirk, 2020,
5.35).

Diinyada karsilasilan diger salgin hastaliklarda oldugu gibi (¢icek hastaligi,
kolera, verem vd.) koronaviriis salgin1 da toplumdaki en kirillgan ve dezavantajl
kesimi etkilemistir. Diinya Saghik Orgiiti yaptig1 aciklamada Covid-19’a
yakalananlardan vefat edenlerin genellikle 60 yas {stii bireyi kapsadigini
aciklamistir. Ulkemizde ise covid-19 nedeniyle gerceklesen dliimlerin % 43,51°1 65
yas ustii grubundakiler oldugu bildirilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020, Demirel
ve Siitgli, 2020, s. 3643). Vaka sayilarinin hizla artmasiyla birlikte tiim diinyada
oldugu gibi lilkemizde de odak noktasi hastalikla ilgili 6zellikle risk altinda olan
kigiler olmustur (Soysal, 2020, s. 291). Bu nedenle 6liim orani agisindan risk
grubunda oldugu aciklanan (Saghik Bakanligi, 2020) 65 yas {stli ile kronik
rahatsizlig1 olan vatandaglara yonelik sokaga c¢ikma kisitlamasi ile yasli niifus,

iilkemizde sosyal ortamlardan ayrilan ilk grup olmustur (65 Yas ve Ustii ile Kronik

5> https://www.cnnturk.com/corona-virusu-haberleri
8 https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu.html

36



Rahatsizlig1 Olanlara Sokaga Cikma Yasagi Genelgesi, 2020). 21 Mart 2020
tarihinde 81 il valiligine gonderdigi genelgede 65 yas ve {istii vatandaslar ile kronik
rahatsizlig1 bulunan kisilerin ikametlerinden disar1 ¢ikmalarinin; park ve bahge gibi

acik alanlarda dolasmalar1 sinirlandirilmistir (Gencer, 2020, s. 38)

Yayimlanan genelgedeki kararlar detayli incelendiginde aslinda sosyal devlet
anlayis1 kapsaminda devletin, vatandasina karsi sorumlulugunu yerine getirme gabasi
icinde oldugu anlagilmaktadir. Yasliya yonelik hizmetler; vefa sosyal destek gruplari,
ekonomik destek, izinler ve ayricaliklar, tibbi destek ve kisitlamalar seklinde
kapsamli kararlar alinmistir. Kullanilan dilin yasliyr diglamaya yonelik degil aksine
olduk¢a naif ve sefkatli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Kisisel ihtiyaglarini
karsilayamayacak durumda olan yashlarin tiim ihtiyaglarmin ‘Vefa Destek Gruplar1”’
tarafindan saglanmasi, olusturulan Vefa sosyal destek grubunun en {ist idari amir
baskanliginda olusturulmus olmasi, vali ve kaymakamlarin yapilan faaliyetleri ilk
elden takip ediyor olmalari, yashilarin ihtiyaclarini bildirmeleri i¢in telefon hatlarinin
tahsis edilmesi ve yeterince kamu personelinin gorevlendirilmesi de yine yaslilara
verilen degerin bir gostergesi olarak anlasilabilmektedir (Gencer, 2020, s.39). Ayrica
kurum bakimi hizmet modelinden yararlanan yaslilara yonelik Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligt (ACSHB, 2020)’ de yatili kuruluslarda ‘izolasyon
odalar1 ve katlar’’ nin olusturuldugu, huzurevlerinde ¢alisan personeli 14’er giinliikk
karantina uygulamasi seklinde vardiyali olarak ¢alisacaklar1 yoniinde 81 il valiligine
gonderdigi genelge ile uygulamanin yiirirliige girmesi saglanmis ve yashlar
maksimum derecede koruma ile hareket edilmistir. Bu genelge ile kuruluslara yeni
kabul ve kurulus disina ¢ikis1 yasaklayarak bulas durumu 6nlenmis, olas1 risklere
kars1 kuruluslarda ‘izolasyon odalar1’ ve huzurevlerinden bagimsiz olarak ‘izolasyon

kuruluglart’ olusturulmustur (Tiirk, 2020, s. 41).

’ Vefa Sosyal Destek Grubu gorevlileri, adresleri tespit edilen kisitlamadan dolay1 evinden
cikmayan, kimsesi olmayan yash vatandaslarin evlerine tek tek giderek talepleri

dogrultusunda ihtiyaglarini karsilamaya galismaktadir(Tiirk, 2020, s. 41).
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Yasliya yonelik sunulan bir diger hizmet ise kisitlamalar nedeni ile maaslarini
cekemeyecek olan yaslilarin evlerine isterlerse maaslar1 ¢ekilip verilmesi, tele-tip
uygulamasi hayata gegirilerek telefon ile doktor goériismesi saglamasi da yaslilara

yonelik sunulan diger hizmet modelidir.

Genelgede 65 yas lizeri bireylere alinan kararlardan en dikkat ¢ekici olani
sokaga c¢ikma yasagi bir siire sonra degiserek ‘kisitlama’ olmustur. Alpay (2020, s.
9)’da kisitlanmanin bir dil siirgmesi olduguna, kisith sifatinin hukuk dilindeki ilgili
kisinin akli melekelerindeki yetersizlik nedeniyle, sonu¢ dogurucu islemleri kendi
iradesiyle yapamamasi, bunlar1 o kisinin yerine atanacak birisinin ya da birilerinin
yapmast anlamina geldigine vurgu yapmistir. Kisitl sifat1 ile belirlenen yas grubu

aslinda yasa dayali ayrimciligin ortaya ¢ikmasina ortam hazirlamistir.

Salginin basladigi gilinden itibaren yapilan ‘evde kalin’ ¢agrilari 2020
pandemi siirecinin slogani haline gelmistir. Ancak herkes ayni sartlarda evde
kalamamigtir. Olagan donemlerde dahi savunmasiz olan birey olan yaslilar bu kriz
doneminde daha da korunmasiz kalmislardir (Atila Demir, 2020, s. 187). Igisleri
Bakanlig: tarafindan yayinlanan sokaga ¢ikma yasagi genelgesi ile 6zellikle 65 yas
ve lizerine yonelik vurgusu yaslilarin korunmasi gereken bir risk grubu degil de
hastalig1 bulastiran, tehlikeli, hastalifin kaynag: oldugu gibi bir alginin olusmasina
neden olmustur ( Tiirk, 2020, s. 36). Tehlikede oldugu diisiiniilen insanlar, yani
yaslilar, artik tehlikeli insan gibi goriilmeye baslanmig (Arun, 2020, s. 96) hatta
sosyal medya vb. mecralarda rencide edilmeleri gibi kusaklar arasi iliskiyi
zedeleyebilecek pek ¢ok sosyal sorunun yasanmasini beraberinde getirmistir (Soysal,
2020, s. 291). Yaslilara viriisiin bulasmast ve yayilmasina iliskin alinan tedbirler
ozellikle sosyal medyada dnce eglence konusu haline gelmis akabinde yerini nefret
sOylemine birakmistir (Demirel ve Siit¢ii, 2021, s. 3651). Bu durum farkli sosyal
medya mekanlarinda yaslilara yonelik gerek maske takmaya zorlama, {izerine
kolonya dokme davranislar1 yaslilar1 popiiler kiiltiiriin malzemesi haline getirmistir

(Tiirk, 2020, s. 42, Haber Tiirk, 2020, Memurlar.net, 2020).

Tiim bu yasananlar bize kriz donemlerinde gbézden ilk ¢ikarilan kesimin

yaslilar oldugunu gostermektedir. Ayrica yasliligin zaten fiziksel, zihinsel ve sosyal
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olarak istenmeyen bir donem olmasi da bu donemi etkilemistir. Pandeminin ileri
yastaki niifusu daha yiiksek oranda etkilemesi, Tiirkiye’de yas¢1 inang ve sdylemlerin
giindeme gelip tartisiimasini saglarken, 6te yandan aslinda yasgilikla miicadelede ne
kadar yetersiz oldugumuzu (Tuncer, 2020:151), yas ayrimciliginin ne kadar yaygin
oldugu giin yiizine g¢ikarmistir (Arun, 2020, s. 96). Tim bu yasananlar Tiirk
toplumunun sahip oldugu geleneksel degerler ve kiiltiirde yer alan yaslilara saygi
duyulmasi, toplum igerisinde belirli bir statliye sahip olmalar1 durumuyla

ortiismemektedir (Soysal, 2020, s. 296).

Son yillarda, yasl bireye yonelik tutumlar toplumumuzda ahlaki bir kusurun
gostergesi haline gelmistir. Neredeyse her giin bakim skandali, yasli bakiminda aile
ici siddet ve suiistimaller, emeklilik maasi dolandiricilari, yaslilara yonelik ¢ok
sayida sug, abartilmis yasam maliyetleri, yalnizlastirma ve bunlar1 aktaramadiklar
icin evinde Olii bulunan yashlar kayda deger sekilde artis gdstermistir. Senex
yaslanma galismalar1 dernegi tarafindan, Senex izleme raporlari® 2021 Ocak-Agustos
arasindaki sayilari her ay diizenli olarak yayinlanmigtir. Toplumuzdaki yash ihmal
ve istismarinin ne kadar acik bir hale geldigi, ayrica bu ihmal ve istismarlarin

yarisindan fazlasinin liimle sonuclanmasi oldukea dikkat ¢ekicidir.

2.1.2. Kirsal Kesim-Kent Yashsi Olmak

Insan var oldugu andan &lene kadar mutlak bir cevre ile gevrilidir. Bu nedenle
mekandan bahsetmek aslinda insandan bahsetmektir. Alver(2010)’da mekéanin insan
ve topluma tutulan bir ayna goérevi gordiigiinii, bu aynanin nasil ki toplumu yansitan
gosterge ise mekanin da toplumu yansittigina vurgu yapmaktadir. Bu baglamda
mekan tamamiyla insanin Once kafasinda tasarladigi, hayal ettigi, planladigi sonra
eliyle yaptigi bir medeniyet alanina doniigmiistiir. Dolayisiyla mekan olusurken
ritlieliyle beraber olugsmaktadir. Ciinkii her mekanin kendine 6zgii kimligi ve ritiieli
bulunmaktadir. Bu nedenle calismamizdaki kirsal ve kentsel olarak yapilan mekan

ayrimi bilingli olarak yapilmistir.

Biz sehre, kente, kirsal alanlara yalnizca fiziksel bir birim olarak bakmiyoruz.

Mekanlarla, degerler, yasant1 diinyas1 arasinda paralellik kuruyoruz. Bu anlamda ikili

8 Detayli bilgi icin bkz. http://www.senex.org.tr/yayinlar/
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okuma yapmadan bir sehri biitiinliikk olarak géremeyecegimizden hareketle sadece
mekanlara ve bigimlerine degil, o mekanda nasil bir hayat var, komsuluk iliskileri,
aile iligkileri 6zelde yashiya karsi tutumlari ge¢miste nasildi ve giinlimiizde nasil
onlara da bakmak gerekmektedir. Bu bize mekan ile sosyal iliskiler, sosyal siiregler
arasinda bir bagin oldugunu, bir mekanmin sosyal alandan bagimsiz olmadigin

gostermek acgisindan 6nemlidir.

Klasik Sosyologlardan Marx, Durkheim, Comte, Tonnies, Weber kent
calismalarinda 6nemli teoriler ortaya koymus ancak bunlar pozitivist bakis agisi ile
sinirh kalmigtir. Marx ekonomik iiretim temelli, Durkheim organik - mekanik
dayanisma, Tonnies cemaat-cemiyet iliskisi, son olarak Weber kent tipleri ideal tipler
zemininde ele almiglardir. Kent sosyolojisi konusunda akla gelen ilk isim
Simmel’dir. Ciinkii pozitivist anlayis1 asarak kenti sosyolojik anlamda ele almistir.
Simmel kentin, zeka ve para ekonomisinin kaynagi oldugunu, bu baglamda dakiklik,
hesaplanabilirlik ve kesinligin saglanmamasinin kenti kaosa siiriikleyecegini

belirtmektedir (Koyuncu, 2011, s. 34).

Kent ¢aligmalarinda siiphesiz ki akla gelen en 6nemli ekol Chicago Okulu
gelmektedir. Lous Wirth, Ernest Burgess ve Robert Park akla gelen ilk isimlerdir.
Chicago Okulu ve temsilcileri klasik sosyologlardan etkilense de onlarin
caligmalarinda kent toplumsal bir insa {iriinii olarak ortaya ¢ikmistir. Onlara gore
kent sosyolojisi yapabilmenin kent kurami ortaya koyabilmenin en énemli yolu kente
toplumsal bir varlik olarak ele almaktan gegmektedir (Wirth, 2002, s. 105). Kentsel
yagsami1 toplumsal biitlinliik ¢ercevesinde ¢ozlimleyen Richard Sennett ise kentin en
onemli ozelliginin, kisisel farkliliklar1 gizlemeden ve kisisel degerleri baskasina
dayatmadan baskalariyla iliski kurma firsatt veren bir kamusal alan olmasi

(Koyuncu,2009, s. 27) oldugunu vurgulamaistir.

Yani sira Ibni Haldun ve Prens Sabahattin de kente sosyolojik acgidan
yaklasmis ve yasanilan cografyanin insanin tutum ve davranislarina etki ettigini ifade
etmislerdir (Sentiirk, 2020, s. 50). Prens Sabahattin Tiirkiye Nasil Kurtulabilir adl
eserinde kamucu ve bireyci toplum ayrimi yaparken ibni Haldun bunu Mukaddimede

hadari ve bedevi topluluklar olarak ifade etmistir. ibni Haldun’a gore gdcebe yasayan
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toplumlar sehir hayatinda yeni bir hayat tarzi ile karsilastiklarinda, yeni yasama
aligsarak sakin ve rahat hayat stirdiirmeyi talep ettiklerini belirtmektedir (Alver, 2009,
s. 433). Biz burada Ibni Haldun perspektifinden ele alarak gerek kirsal alanin gerekse
kentsel alanin karakteristik Ozelliklerinin toplumsal davraniglar1 sekillendirmesi
acisindan ele alacagiz. Karakteristik 6zelliklerden kasit aslinda; mekanin siyasal,
sosyal, kiiltiirel 6zellikleri, toplumsal yapisi onun yashilik siirecine dogrudan nasil
etki ettigi calismamiz agisindan Onemlidir. Bu agiklama bize mekanlarin sadece
yoresel olarak ayrilmadigini, ayn1 zamanda bulunduklar1 yorelerin cografi ve siyasal
faktorlerine gore de farklilagmakta (Ulutas, 2017, s. 148) oldugunu gdstermektedir.
Nitekim “Toplumsal yapt unsurlarindan kisinin goziinii agctigi yer olan cografya,
onun yasama sekli, aliskanliklar1 ve standardini belirlemesi a¢isindan onemlidir.
Verimli ve sulak topraklari, iliman iklimleri, deniz, akarsu ve nehirleri olan bir
Avrupa kitasinda diinyaya gelip yasamim siirdiiren bir yashyla, ¢orak topraklari,
karasal kurak iklimi ve elverissiz yeryiizii sekilleri olan bir Afrika iilkesinde diinyaya
gelip yasamin siirdiiren yashnin yasam standartlar: farkli olmaktadir. Birincideki
kosullar:, insam yasamim kolaylastirip nitelikli bir yasam igin gerekli fiziki
altyapilart saglarken, digerindeki kosullar, insan yagsamini zorlastirmakta ve yasam

miicadelesini hayatin bir rutini haline getirmektedir” (Sentiirk, 2020, s. 49).

Insan1 anlamak bir acidan mekan1 anlamaktan ge¢mektedir. Mekana bakmak
da bir yoniiyle insana bakmaktir. Kent-kir arasindaki iliskiye hem toplumsal bir
varlik hem de fiziksel bir 6ge olarak bakmak gerekmektedir. Birinden birine dikkat
etmemek onu eksik anlamak demektir. Burada asil 6nemli olan ikisi arasindaki

doniistimii ve baglar1 anlamaktan gegmektedir.

1980 Kent Bilim Terimleri Sozligiinde kent, Siirekli toplumsal gelisme iginde
bulunan ve toplumun, yerlesme, barinma, gidisgelis, calisma, dinlenme, eglenme gibi
gereksinmelerinin karsilandigi, pek az kimsenin tarimsal ugrasilarda bulundugu,
koylere bakarak niifus yoniinden daha yogun olan ve kiiciik komguluk birimlerinden
olusan yerlesme birimi anlamina gelmektedir. Tarihsel agidan kent kavramina
bakildiginda ge¢misten giiniimiize kadar sayisiz degisikliklere tanmik oldugunu
sOylenebilir. Kentler, tarihsel siirecte hem insanligin birikiminin gelecek kusaklara

tastyicisi, hem de tasidigi uygarlik birikimi ile insanoglunun gelecegini sekillendiren
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en 6nemli faktorlerden biri olmustur (Koyuncu, 2011, s. 31). Gegmiste kent, kale ve
sur Olciitleriyle degerlendirilirken giinlimiizde, istihdam yapisi, ekonomik faaliyetler,
niifus yogunlugu gibi oOlgiitler, kentlerin diger yerlesim bi¢imlerinden ayrilmasinin
ana Olgiitleri olarak kullanilmaktadir (Goniilli Taskesen, 2017, s. 99). Kent
meselesine dar anlamda yaklasildig1 zaman sadece niifus yogunlugu bakimindan ele
alabilir. Ancak genis anlamda kent ve kentlesme sosyal ve ekonomik yapidaki
degisiklikleri iginde barindirmaktadir. Ciinkii kent, niifus bakimindan olduk¢a yogun
oldugu, birincil iligki bagimmliliklarinin  kirsal yasama nazaran azaldigi,
biitlinlesmenin arttig, ticaretin orgiitlendigi, gelisme ve uygarlikla birlikte anilan bir
yasam birimidir (Koyuncu, 2011, s. 32). Koyliiliik nasil bir yasam bigimiyse,
kentlilik de kendine 6zgili bir ahengi yasama bi¢imi vardir. Kent, ikincil iligkilerin
hakim oldugu, ‘biz’ den 6nce ‘ben’ i1 ortaya ¢ikaran heterojen bir yapidir. Ciinkii
kent, biitiin farkl kiiltlirlerde ve tarihsel donemlerde, toplumsal yasamin en dnemli

yapt1 taslarindan biri olmustur (Koyuncu, 2011, s. 33).

Dar anlamda niifus dinamikleri agisindan ele aldigimizda kent kirsal alanlara
nazaran daha fazla insani1 i¢ine almis bir yerlesim yeri olmaktadir. Asagidaki tabloda
TUIK ADNKS verileri yer almaktadir. Bu verilerde 2012 ile sonraki yillar arasindaki
biiylik degisimin oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni belde ve kdyler ile il ve ilce
merkezlerindeki niifus sayilarindaki 12.11.2012 tarih ve 6360 sayili yasa ile idari
boliiniis degisikliginden kaynaklanmaktadir.

il ve ilce me-T belde ve kdyler |~ Toplam niifus =

2012 58 448 431 17178 953 75627 384
2013“ 70034 413 6633 451 76 667 864
2014 71286 182 6409 722 77 695 904
2015 72523134 6217919 78 741 053
2016 73671748 6143123 79814871
2017 74761132 6 049 393 80810 525
2018 75 666 497 6 337 385 82 003 882
2019 77151 280 6 003 717 83 154 997
2020 77 736 041 5878 321 83614 362

9 Tliik ADNKS 2021 istatistiklerinden elde edilerek tablo haline getirilmistir.
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Tablo 5 Kir ve Kent Merkezlerinde Yagh Nifus Dagilimi

Tablo bize kent merkezlerinde, kirsal kesime nazaran daha fazla niifus

yogunlugunun oldugunu gostermektedir. Kentlerdeki niifusun giderek artacagi

dikkate alindiginda yakin bir gelecekte kentsel alanlarda daha fazla yaslinin olacagi

sOylenebilir (Sentiirk ve Kurtkapan, 2017, s. 5). Burada asil énemli olan, ‘bu niifus

nasil bir niifustur? Bu kitle nasil yasamaktadir. Ne iiretmekte, ne tiiketmektedir?

Komsuluk-akrabalik iliskileri nasildir?” sorulari ve yaglilik siirecine etkileridir.

Kent niifusunun kirsal niifustan fazla olmasi, kisisel farkliliklari, roller

karmasasinin artmasina ve farklilagsmasina yol agmaktadir (Wirth, 2002, s. 89). Bu

durum bize kentin kendi i¢inde farklilasan, ayrisan ve heterojen bir yap1 olusturan

niifusu barindirdigin1 (Alver, 2009, s. 431) gostermektedir. Wirth(2002, s. 90-91)’de

Kentliler birbirleriyle olduk¢a pargalanmis rollerle karsi
Kentliler gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in kirsal yorelerde yasayanlara gore daha ¢ok

karstya  gelir. yasamsal
sayida insana gereksinim duyarlar ve bdylece daha ¢ok
sayida oOrgiitlenmis grupla is birligi icine girerler. Kentte
kurulan iligkiler ger¢ekten yiiz yiize olabilir ama bu iligkiler
yine de yapay, gegici ve pargacildir (Wirth, 2002, s. 90-91).

Bu agiklamadan hareketle kent bize kisiler arasi iliskilerin, rol gegislerinin

hizli oldugu, farkl kiiltiirlerin bir arada yasadig: ¢esitliligi gostermektedir. Yalnizca

fiziksel bir yap1 degil ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel (Alver, 2009, s. 428)

sembolleri i¢inde barindiran heterojen bir yapidir.

Ayni zamanda kent insaninin
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sosyal iliskilerinde sayisiz insanla iligki kurmasi ve tepki vermesi miimkiin
olmadigindan ihtiyathidir (Koyuncu, 2011, s. 35). Bu nedenle 6zellikle giivenlikli

sitelerde komsusunu tanimayan pek ¢ok kisi ile karsilasmak miimkiindiir.

Yash niifus agisindan ele alindiginda kentsel mekanlarin avantajlart ve
dezavantajlar1 bulunmaktadir. Ulasim kolayligi, teknolojinin katkisiyla gelisen saglik
imkanlari, toplumsal faaliyetlere katilim oraninin fazla olmasi yasli acisindan
avantajli yonlerini olusturmaktadir. Kentte her ne kadar saglik hizmetlerinin yaygin,
kurum bakimindan gelismis ve zaman geg¢irme olanaklarinin kirsal alana gére daha
fazla olsa da yaslilik déneminde en ¢ok ihtiya¢ duyulan sosyal destek aglarinin
gelistirilip siirdiiriilmesi oldukga giictiir (Sentiirk, 2020, s. 37).

Ciinki kent merkezlerinde yagayan her yash sorunlarinin ¢oziimiinii kurumsal
yollarla aramamaktadir. Ayrica, gen¢ niifusun kentsel alanlara daha c¢ok calisma
hayatinin i¢inde yer almasindan ve yasam tarzinda meydana gelen degisikliklerden
dolay1 yaslilarin yalnizlagsmasi s6z konusu olabilmektedir (Goniillii, 2020, s. 153).
Ozellikle kent mekanlarinin fiziksel ve sosyal imkanlarinin yaslhilara yonelik
diizenlenmemis olmasi yaslilarin sosyal hayata katilimin1 sinirlandirmaktadir. Hatta
bu durum o kadar yanki uyandirmistir ki ‘yas dostu’ veya ‘yash dostu’ kent projeleri

hayata gegirilmeye baglanmustir.

Yaslilar artik genis aile modelinin esas kabul edildigi, ¢cekirdek aile modelinin
yayginlagtig1 bir diinyada yasamaktadirlar (Arpaci, 2016, s. 13). Yine de kirsal
alanlarda geleneksel aile modeli kent merkezlerine nazaran yapist korumaktadir. Bu
baglamda geleneksel ailenin kir ailesi ve ¢ekirdek ailenin de kent ailesi ile
0zdeslestigini soylemek miimkiindiir (Cagan, 2011, s. 84-92’den akt. Miiftiiler, 2019,
s. 85). Bu nedenle kirsal alanlardaki yashilarin en biiyiik ve aslinda tek sosyal destegi
cocuklaridir. Boyle toplumlarda yaslilarin bakimi ve sorumlulugu aile bireyleri
tarafindan saglanirken c¢ekirdek aile yapisina sahip kent merkezlerinde bakima
muhtag¢ bireylerin ve yashlarin, fiziksel, sosyal ve ekonomik nedenlerle (Arpaci,
2016, s. 10) ve yaslinin bakimi sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Camur Duyan,
2008, s.169).
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-1 2012 hd 2013 hd 2014 ~ 2015

-

ilce Merkezleri  [Belde ve Koyler |ilge Merkezleri |Belde ve Koyler |ilge Merkezleri [Belde ve Kdyler |ilge Merkezleri [Belde ve Koyler

15-64 40 375 306 10712 896 47796 979 4129377 48659 115 3981397 49 507 893 3851701
65+ 3674522 2007 481 4129377 896 328 5260152 932 810 5547519 947723
Toplam niifus 75627 384 76 667 864 77 695 904 78741053

2016 M 2017 - 2018 h 2019 h 2020 hd
ilge Merkezleri |Belde ve Koyler |ilge Merkezleri |Belde ve Koyler |ilge Merkezleri |Belde ve Kdyler |ilge Merkezleri |Belde ve Kdyler |ilge Merkezleri |Belde ve Koyler
50399 334 3838252 51087 794 3793858 51621292 4012057 52611682 3780243 52912026 3680544
5709 507 941996 5946 641 948 744 6181 458 1004 746 6537 647 1013 080 6904 026 1049373

79814 871 80810525 82003 882 83154997 83614362

Yukaridaki tablo 6 ve tablo 7°de TUIK 2012-2020 yillar1 arasindaki ilce
merkezleri ile belde ve kdylerde yasayan geng niifus ve 65 yas iizeri niifusun dagimi
verilmistir. Bu verilerde 2012 ile sonraki yillar arasindaki biiyiik degisimin oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni yukarida agiklandigi gibi belde ve kdyler ile il ve ilce
merkezlerindeki niifus sayilarindaki 12.11.2012 tarih ve 6360 sayili yasa ile idari
boliiniis degisikliginden kaynaklanmaktadir. Oransal agidan bakildiginda koylerde
yasayan yash niifusun geng¢ niifusa gore daha fazla popiilasyona sahip oldugu
goriilmektedir. Bunun ii¢ nedeni vardir: istihdam edebilmek icin calisma yasindaki
gencglerin sehre go¢ etmesi, bireylerin ikamet edilen yerde yaslanmasi (yerinde
yaglanma) ve emeklilerin kirsal alana gitmeleri veya kdye geri donmeleridir
(Holdsworth, 2018, s.75). Koyden kente go¢ tilkemizde en ¢ok yaslilari etkilemistir.
Oyle ki yashlarin ¢ogu yalniz yasamaktadir (Yilmaz, 2012°den akt. Miiftiiler, 2019,
s. 89).

Konya’da TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) 2021 yili verilerine gore 65 yas
st niifus 221.657 iken toplam niifus 2 250 020°dir. Dolayisiyla 65 yas iistii
niifusun kentin toplam niifusuna orani 2021 itibariyle yash niifusun toplam niifus

igindeki oran1 % 9,9 olarak belirtilmistir. (TUIK, 2020).

Toplumumuzda yaslilarin  bolgesel dagilimi ¢esitlilik  gdstermektedir
(Miiftiiler, 2019, s. 88). Bu nedenle iilkemizde yaslanmak gorecelidir. Son yillarda
kirsal alanlardan kent merkezlerine yashi gogiiniin de artmasi dikkate degerdir.
Oysaki bu yaglilar kente goc ettikleri zaman kdydeki ile benzer sekilde bir hayat
yasamakta eger yoksul ise kentte de yoksullukla karsilagmaktadirlar. Genelde kirsal

bolgeler 6zelde daglik alanlarda yaglilarin iiretim siirecine katilmalar fiziksel giicii
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ile dogru orantilidir. Ozellikle iilkemizde kdyden kente gd¢ siirecinin son yillarda
hizlanmasi sonucu yaslilarin rollerinde ve bakiminda sorunlara neden olmaktadir
(Bulduk, 2014, s. 56). Bu durum yaslinin sosyal ve ekonomik sorunlarla bas basa

kalmasina neden olmaktadir.

Kirsal bolgeler kent merkezlerine nazaran, birincil iligkilerin hakim , ‘biz’
duygusunun 6n planda, karsilikli dayanismaci bir yapisinin oldugu, komsuluk ve
arkadaslik baglarmin gii¢lii oldugu yerlesim bolgeleridir. Ozelde yash acisindan ele
alindiginda onlar1 evlerinde ziyaret edecek ve onlarla bazi sirlarini paylasacak kadar
yakin iligkilerde bulundugu arkadaslik ve komsuluk iliskileri kir yasaminda daha
fazladir (Sentiirk, 2020, s. 36). Birincil ve yakin iligkilerin yogunlugu burada
yasayan yaglilarin kent merkezlerine kiyasla daha anlamli ve rahat yaslhilik siireci
yasamalarini1 saglamaktadir. Kentte ikincil iligkinin hakim olmasi yasl yalnizligini
ortaya ¢ikarmakta pek cok sorunla bas basa kalmalarina sebep olmaktadir. Yine de
kir ve kentte aileler ayr1 hanelerde otursalar da, akrabalar arasinda karsilikli yardim

ve destek beklenmekte ve siirmektedir (Arpact, 2016, s. 17).

2.2. Yasam Seyri Yaklasimi ve Yas Gruplarimin Toplumsal Rolleri

Calismamizin bu kismina kadar yasliligin teorik ve tarihsel arka planina ve
beraberindeki zaman ve yas yelpazesinin her iki ucundaki 6nemli ¢aligmalar
acisindan kavramsal bir model sunduk. Bu konular1 aklimizda tutarak yasam seyrinin
temel ilkelerini yas gruplarmmi kronolojik zamanla senkronize edelim. Buradaki
varsayimimiZ yagliligin anlaminin, ¢esitli asamalarinda yasam seyri perspektifinin bir

fonksiyonu oldugu ve bu isin de toplumsal yapilarin bir islevi haline geldigidir.

Yasam seyri yaklagimi son yillarda olduk¢a onemli hale gelmistir. Hatta
yasam seyri yaklagimu, faillik-yapi'® arasindaki dinamik iliskiyi analiz ederek sosyal

arastirmalardaki mihenk tasi olan mikro-makro sorunun {iistesinden gelmek ig¢in

10 Sosyal bilimcilerin genellikle faillik kavramina atifta bulunmalarinin iki nedeni vardir. Genellikle bu
terim, insanin se¢im yapma ve eylemde bulunma kapasitesinin temel antropolojik fikrini ifade eder:
“Eylem, bireyin 6nceden var olan bir durum veya olaylarin gidisati Gzerinde 'fark yaratma' yetenegine
baghdir” (Giddens 1984: 14). Sosyolojik olarak, en ayrintili kuramsal Kavram, insan deneyiminin
temelde zamansal dogasini hesaba katar ve failligi "farkli yapisal cevrelerin aktorleri tarafindan gegici
olarak insa edilmis angajman" olarak tanimlar(Wingens ve digerleri, 2011, s.9). Boylece, failligin g
kurucu boyutunu analitik olarak ayirt edebiliriz: simdiye karsilik gelen pratik degerlendirme, gecmise
karsilik gelen yineleme ve gelecege karsilik gelen yansitma (Emirbayer ve Mische 1998: 970).
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kavramsal bir baslangi¢c noktasini olusturmaktadir (Wingens, Windzio, Valk,ve
Aybek, 2011, s.1). Ancak faillik, Settersten'in (2007, s. 255) isaret ettigi gibi,
herkesin gelisigiizel kullanimina olanak tanimayan, bireyin kapasitelerini ifade
etmekte olup kisinin yasaminda ustalagsmak igin gerekli olan belirli yetenek ve
kapasitelere sahip olmayi Onermektedir. Bu yetenek ve kapasiteler; bir kisinin
bireysel Ozellikleri, sosyoekonomik durumu ve egitimi ile saglanmaktadir. Bazi
gruplar, kendi yasam seyrinde olumlu tecriibeler edinebilirken, bazilar1 daha az
bireysel ve sosyal 0zellige sahip olduklarindan potansiyel olarak savunmasizdirlar.
Bahsi gecen kapasite ve yeteneklere sahip olamayan yaslilar bu agidan potansiyel
olarak savunmasiz gruplardan birisidir. Hatta kesisimsellik perspektifi a¢isindan ele

alindiginda yoksul, yash kadinlar {ilkemizde en savunmasiz grup igerisindedir.

Degisen toplumsal yapilar ve kosullar, kurumsal diizenlemeler, yasam seyri
kaliplart ve biyografik planlar araciligiyla, sirayla — degisen yasam rotalari, bir
toplumun ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirel durumunu ve kurumsal rejimini
etkilemektedir (Wingens, Windzio, Valk ve Aybek, 2011, s.7). Yasam seyrinin
degiskenligi ve cesitliginin fazla olmasi, normal yasam seyri figiiriiniin simdiye
kadar ampirik bir gerceklik olmaktan ziyade ideal bir teori olmasini saglamistir. Bu
nedenle arastirmalarda ideal diizen i¢inde olmasini istediginiz gibi degil, gercekte
yasanilan yasam seyrine odaklanma tavsiyesi (Rindfuss ve digerleri 1987, s. 79)
kesinlikle yerindedir.

Linton, yasam boyu yas-cinsiyet kategorilerinin bir sosyal etki hiyerarsisinde
diizenlendigine inanmis ve ¢alismasi, yaslanmaya iligkin sosyal bakis agis1 i¢in son
derece onemli bir kaynak olmustur. Yasi, sosyal konum ve etki ile iligkilendiren
zamana dikkat ¢ekmis ve birbiriyle iliskili rol zorunluluklar1 ve firsatlardan olusan
karmasik bir sosyal yapiyr agiklamak igin sosyal statli ve rol kavramlarim
kullanmistir. Linton, bilinen tiim toplumlarin, yas ve cinsiyet olmak lizere en az iki
ozellik tarafindan katmanlara ayrildigi tezini gelistirmistir. Ona gore; yas ve yas
kategorilerinin tanimlari, yas kategorilerinin sayist ve bir yastan digerine gecisleri
yoneten kurallar toplumlar arasinda 6nemli dl¢lide degisiklik gdstermistir (Morgan
ve Kunkel, 2016, s. 14). Yasam seyri yaklasiminin temel 6nermesi; “yasam deneyimi

kiimtlatiftir” Hendricks tarafindan  Ozetlenmistir. Herhangi bir donemi
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anlamlandirmak i¢in, tiim yasamlari, ortaya ¢iktiklari baglamlar icinde ele almamiz
gerekir (Hendricks, 2012, s. 231). Yasam seyri perspektifi, yaslilikta ortaya ¢ikan
herhangi bir dezavantajin ya da avantajin, yasamin diger donemlerinden bagimsiz

degerlendirilemeyecegini 6ngormektedir (Arun, 2018, s.15).

Ozetle belirtmek gerekirse yasam seyri perspektifine gore; Bireyler sadece
kurumsal olarak 6nceden olusturulmus yollar1 takip etmemektedirler. Ayn1 zamanda
bu yollardan gecerken egitim, is gilicii piyasasi, aile gibi alanlara aktif olarak
katilmaktadirlar. Tarihsel, sosyal ve ekonomik yasam ig¢inde, kendi deneyimlerini
kendi kendilerini denetleyen aktorler olarak insa etmektedirler. Bu nedenle,
yaslanmaya iliskin bir yasam seyri perspektifi, tarihsel zamanin, bireysel
deneyimlerin ve eylemlerin birikiminin, firsatlarin ve kararlarin, bagkalariyla
etkilesimlerin ve biiylik 6lgekli sosyal giiclerin yaslanma deneyimini etkilemek i¢in
bir araya gelme yollarin1 dikkate almaktadir (Morgan ve Kunkel, 2016, s. 14). Bu
haliyle yasam seyri perspektifi, kurumlar ile kiiltiirel pratikleri de icerecek bigimde
tim toplumsal gii¢lerin, yasami doniistiiren Ozgiin tarihsel olaylarin ve sosyal
degisime yon veren donemlerin yaslanma siirecindeki ya da yaglilik donemindeki
etkinligini gortinir kilmaya g¢alisan bir yaklagimdir (Arun, 2020, s. 104). Yasam
seyri i¢inde yaslilik normal ve degerli bir donemi olusturmaktadir (Holdsworth,
2018, s. 82). Bu anlamda daha sonraki yasami anlamak icin, yasam donemlerine-
donemler arasi1 gecislere, gegmiste ne yasadigina, bireysel ve toplumsal durumlarin

yasam seyrindeki herhangi bir asamayi nasil sekillendirdigi 6nemlidir.

Wingens ve digerleri (2011, s.11)’de yasam seyri arastirmasinin ¢ok zamanli
iligkilerin hesaba katilmas1 gerektigine vurgu yapmis ve bu etkilesimlerde li¢ tiir

zamanin ayirt edildigini belirtmislerdir. Bu zamanlar;

1. Bireyin biyolojik zamanmin mikro dinamikleri: Yalnizca bireyin
yaglanmasina atifta bulunmaz daha ziyade Onceki yasam Oykiisi
deneyimlerinin ve gelecekteki yasam planlarinin da bireylerin kararlarini
derinden etkiledigine isaret etmektedir.

2. Sosyal zamanin mezo dinamikleri: genel sosyal yas ¢izelgeleri ve bunlarin

insanlarin yasamlar1 tizerindeki etkileri ile ilgilidir.
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3. Zamanin makro dinamikleri, tarihi zaman: Toplumsal yapi1 ve kosullarda
meydana gelen tarihsel degisimlerin bireylerin yasamlari iizerindeki etkilerini

ifade etmektedir.

Boylelikle yasam seyri perspektifi ile yaslanmanin yasam boyu siiren bir
macera oldugu ve yashiliin ise yasam boyu siiren bu deneyimin sonucu olduguna
iliskin net bir kavrayis ortaya konmustur (Arun, 2020, s. 104). Yas hem biyolojik bir
gerceklik hem de sosyal bir yapidir. Bireylerin bedenleri yas aldik¢a zamanla
degisirken, bedenlere atfedilen sayilar da her yil kronolojik olarak degismektedir. Bu
bize insan bedensel gelisiminin biyolojik oldugunu gosterse de yaslara atfedilen
anlamlar toplumsal yapimin yansimasidir. Insanoglu yasam evrelerinin baslangic ve
bitiglerini ve onlara eslik eden toplumsal beklentileri segmek, temsil etmek igin
belirli yaslara belirli anlamlar yiiklemistir.  Sekiz, on sekiz, altmis bes gibi.
Ulkemizde bugiin, bu sayilar1 yasam seyrindeki déniim noktalari, gegisler,
haklarimizin, firsatlarimizin degistigi kesin donemler (araba kullanmaya, oy
kullanmaya veya genel saglik sigortasina kaydolmaya uygun oldugumuzda) olarak
kabul edilmektedir. Genellikle bu doniim noktalarini, kendini anlamada daha ince
ama muglak degisikliklerle iliskilendirmektedir. Bireyler kendisini 18 yasinda daha
Ozgilir birey olarak tamimlarken 65 yasina gelmekten ve yaslanmaktan endise
etmektedir. Tim insanlar ergenlige, entelektiiel olgunluga veya yetersizlige tam
olarak ayni yaslarda ulasmazlar ve Kkiiltiirel beklentiler, yasal engeller ve
sorumluluklar bir yana, kesin yaslara sabitlenir (Field ve Syrett, 2015, s. 9). Yas
siniflandirmasi, her zaman, verilen yas grubunun birey i¢in toplum i¢in anlami ve
onemi lizerinde bir evrimi igermekte, bdylece ona tamamen ideolojik bir ¢agrisim
kazandirmaktadir (Eisenstadt, 1956, s. 23). Yaslhiligin ideolojik ¢agrisimi, issiz,
geleceksiz, sagliksiz ideolojik ¢agrisimdan tiiremistir (Kearl, 1976, s. 30).

Ulkemizde yashinin konumu toplumsal degisme siirecinde, bulundugu
cevreye gore farklilasmis, yashlik degisik boyutlar ve islevler kazanmistir (Arpaci,
2016, s. 16). Diinya Saglk Orgiitii yashlik dénemlerini ii¢ farkli kategoriye
ayirmistir. 65-74 yas arasindaki bireyler geng yasl, 75-84 yas araligindaki bireyler
ileri yaslillk ve 85 flzeri yas grubundaki bireyleri ¢ok ileri yaslilik seklinde

gruplandirmistir. Ancak iilkemizde yasli grubu oldukea heterojendir ve farkli yasam

49



deneyimleri, farkli genetik ve saglik gecmisleri, farkli egilimleri ve kiiltiirel
ozgegmisleri bulunmaktadir (Atila Demir, 2020, s. 195). Ulkemizdeki yashlari
gruplayacak olursak, yas ve yashliga bagh fiziksel, toplumsal ve psikolojik
sembollerin kendisini géstermeye basladigi donem birinci donemdir. Bu dénem orta
yetiskinligin son doénemler, emeklilikten sonraki asamaya denk gelmektedir. Ikinci
donem, bu sembollerin ortaya ¢iktigi donem, tligiincii donem ise kisinin bagkasina
kismen veya tam bagimli oldugu, ihtiyaglarini tek basina karsilayamadigr donemdir.
Bu doénemde yash kendi kisisel islerini halledebilsin, ele ayaga diismesin diye
beklenilen dénemdir. Bu donemleri Diinya Saglik Orgiitiiniin belirledigi sekilde net
bir say1 ile belirlemek su an icin olanaksiz olsa da saha aragtirmasinin bize yas
gecisleri hakkinda ipucu verebilecegi kanaatindeyim. Bu gegisler ancak farklilasan

ve degisen roller, sembollere gore belirlenebilir.

Yashlik doneminde bireyin daha onceden edindigi rolleri kaybettigi gibi
(Atila Demir, 2020, s.189) bu donemle beraber yeniden kazanilan roller de
bulunmaktadir. Roller toplumda bireyin statiisiine gore beklenilen davranislardir.
Bunlar, meslek, egitim, aile i¢erisindeki konumu ve yasa gore sekillenmektedir. Kisi
roller sayesinde kendisini ifade edebilmektedir. Goffman (2012, s. 16)’ da kisinin
kendisini ifade etmesinin, verdigi ve yaydigi izlenim olmak tiizere iki faaliyeti
icerdigini belirtmektedir. Verdigi izlenim, iletisimi olustururken yaydigi izlenim
toplumun birey hakkindaki beklentisiyle degerlendirilen c¢ok c¢esitli eylemleri
icermektedir (Goffman, 2012, s. 16). Emeklilige ayrilma bireyin ¢alisma
yasamindaki roliinden ayristirirken anne baba roliine yeni kazanimlar saglamaktadir.
Bu baglamda belirli bir yas doneminde (cocukluk, genclik, ergenlik, yetiskinlik,
yaslilik) olmak, bu konumu dolduran kisiden beklenilen bazi1 davranislarin olmasi
toplumda kabul edilen bir durumdur. Birbirinden ayrisan yasa iliskin beklentiler,
insanlarin toplum icinde belirli bir sosyal grubun iiyesi olarak degerlendirilmesine
yardimci olmaktadir (Arun, 2018, s. 12). Ancak her yasta bireysel farkliliklarin
olmasi, beklenilen ve istenilen davranislarin disina c¢ikilmasi da miimkiin
olabilmektedir. Dolayis1 ile ‘yasli” konumundaki bir bireyden beklenilen

davraniglarin olmasi toplumda kabul edilen bir durumdur.
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Ailenin bitiinliigiinii saglama, gerekli durumlarda bakicilik gorevini
istlenme toplumumuzda yaslilardan beklenilen rollerdir (Taskesen, 2017a, s. 99).
Ozellikle yashilik déneminde yaslinin ailesine katilmak icin torunlarmna bakicilik
gorevi tistlenmesi veya diger ev islerine yardim etmesi amag¢ duygusu vermektedir.
Dolayisiyla, yaglanmakta olan insanlar, torunlarinin yetismesine katilabilirse,
kendilerini yasama daha uzun siireligine baglanmis hissetmektedirler (Schmid, 2020,
s.71).

Dahasi yaslanan bireyde fiziksel semboller kendini gostermeye baslasa dahi
giindelik yasaminda yaslinin aktif olmasi beklenen bir davranis olmasa da kabul
edilebilir bir davranigtir. Bu baglamda giyim kusaminin geleneksel tarzda olmasi,
cok renkli dikkat c¢ekici kiyafetler yerine daha sade renkleri tercih etmeleri

beklenmektedir.

Ayrica sosyal faaliyetlere, sivil toplum Orgiitlerinde aktif rol almasi
beklenilmese de kabul goriilen davranmiglardir. Sosyal insaci bakis acgist bize
yaslanmanin yasam boyu devam eden bir deneyim oldugunu vurgulamaktadir.
Kiiltiirel, sosyoekonomik ve cografik acidan ortaya ¢ikan etkiler, her yas grubundaki
kisinin yaslanma siirecini biricik kilmaktadir (Arun, 2018: 15). Ayrica bu yasa baglh
yasam asamalarinin tipiklestirilme sekli, bireye, yasam seyrinin dogrulugunu
Olgebilecegi standart bir zaman ¢izelgesi saglar. (Kearl, 1976, s. 30). Yasam boyu
aktif bir insanin yashlik yillarinda kendisini toplumdan geri ¢ekmesi
beklenememektedir. Ancak bazen iilkemizde ‘yas yetmis is bitmis’ s6z esliginde
toplumsal yasama katilimdan mahrum birakabilirler, 1§ yasaminda ayrimciliga

ugrayabilirler, taciz ve suiistimale maruz kalabilmektedirler (Cayir, 2018, s.82).

2.2.1.Anne-Baba Rolii

Bireylerin insanlar aras1 kisisel iliskilerinde, gruplar arasi iliskilerinde insani
sahsiyet haline getiren yegane siire¢ iliskiler agina dahil olmasidir. Aslinda 6grenci,
Ogretmen, memur, anne veya baba olmak bir iligki agia dahil olmaktir. Giindelik
yasamda bireyin girdigi, katildigi her ortamda aktdrler ve bu aktorler ile beraber
statiiler bulunmaktadir. Bunlar araciligiyla iliskiler agina girilmektedir. Anne baba

olmanin, iliski agma dahil olmanin ilk siireci evlilik akdi ile aile kurumunun
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olugmasidir. Evlilik, cocuk yapma- yetistirme kontrat1 ya da ruhsati olan kar1 koca
arasindaki bir islem iken aile cocuklarin da katildigi daha kapsamli bir birliktir
(Aydim, 2000, s.54). Aile; kimligimizi ve glivenligimiz giivence altina alan, gii¢li
dayanisma baglariyla bir araya gelmis, aidiyet duygumuzu besleyen bir grup, kan
bagmin birlestirdigi pes pese kusaklarin saygi ve bir ¢esit yiiceltmeyle yan yana
durdugu 6zel bir yerdir (Hofman, 2012, s. 105). Bireylerin evliliginden dogan
cocuklar, bireylere anne ve baba statiistinii kazandirmaktadir (Bulduk ve Sahin, 2020,
s. 164).

Aile igerisindeki anne baba cocuklar arasindaki sosyal iligkiler, ¢cocuklarin
yetiskinlik doneminde de ehemmiyetini korumaktadir. Anne ve baba statiisline sahip
olan bireylerin yetistirdikleri ¢ocuklar da kendileri gibi yetiskinlik donemine
geldiklerinde anne babalar yashlik yillarinin baslangicina girmektedirler. Yine de
biiyliik ebeveynlerde ruhsal anlamda yasl yetiskinler biiylik problemlerle basa
cikmadiklar1 miiddet¢e iistlendikleri ebeveyn roliine uygun davranmaktadirlar.
Ebeveynler ve ¢ocuklari arasindaki kiiltiirel yapi i¢inde aile yapisina, aile iligkilerine
bagl olarak, ekonomik, duygusal ve moral aktarimlar gerceklesebilmektedir (igli,
2016, s. 47). Baska bir ifade ile ebeveynlerle ¢ocuklar arasindaki iletisim ailenin
sosyal ve ekonomik durumundan, kiiltiirlinden ve ¢ocuklarin yasam ddnemlerine
gore cesitlilik arz etmektedir. Nitekim ebeveynlerin ¢ocuklarini biiyiiterek yetiskinlik
yillaria kadar pek ¢ok anlamda maddi ve manevi destek sunmas1 yaglilik yillarinda
ise ¢ocuklar ailelerine bakim konusunda destek olmaktadir. Nitekim bakima ihtiyaci
olan yasl bireylerin sosyal destege ihtiyact olmakta ve bu destegi saglayacak basat

kaynak yasl bireylerin evlatlaridir (Bulduk ve Sahin, 2020, s. 165).

2.2.2. Kayinvalide-Kayinpeder Rolii

Kayinvalide-kaympeder rolii yetiskin ¢ocuklarmn evlenmesi ile edinilen
kazanilmis bir statiidiir. Evlilikler erken yasta gergeklesebilecegi gibi gec yaslarda
da gerceklestirilebilecegi i¢in bu statiiyle ilgili olarak yas ile direk baglantisi
kurulamamaktadir (Igli, 2016, s. 49). Ancak yine de aktorlerin kimlik ingasi, otorite
iligkilerinin tanimlanmasi ve yeniden iiretimi devam ettirme siirecinde en dnemli gii¢
aile olarak tanimlanir (Horkheimer ve Adorno, 2015: 146’dan akt. Demir ve Nam,

2019, s. 68). Ciinkii aile evlilik yolu ile akrabalik bagi kurulmasina ortam
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hazirlamakta ve kisilere ¢esitli roller ve sorumluluklar yiiklemektedir. Bu
sorumluluklar es olma, kayinvalide-kayinpeder olma, anne-baba rolleridir.
Ulkemizde evlilik aracilifryla bu roller yiiklenmekte ve akrabalik bagi olusmakta
olup, evlilikle edinilen akrabalik iligkileri son derece dnemlidir. Ciinkii evlilik dogasi
geregi tim aile tyeleri agisindan ailenin yapisini degistirmektedir. Ataerkil
toplumlarin bir gerekliligi olarak ortaya ¢ikan evlilik, kadinlar i¢inse daha derin
anlamlar icermekte olup kadinin konumu erkegin toplumsal smifina gore
belirlenmekte ve kadin bunun iizerinden bir kimlik kazanabilmektedir. (Altinsu-
Sénmez, 2019, s. 1162). Hatta en zorlu iliski ve rollerden birisi kayinvalide olma
rolidiir. Ciinkii kayinvalidenin yetiskin ¢ocugunun esi ile iliskisi ve iletigimidir.
Ozellikle gelin kaymvalide iliskisi dogal bir rekabet ortam1 dogurmaktadir. Artik
yetiskin ¢ocugunun hayatindaki en 6nemli kadin anne degildir. Bagka bir ifade ile
aslinda yeni olan bu rol kayinvalidenin farkina dahi varmadan bazen kizginlik ve
rekabet yaratabilmektedir. Yani sira hem baba hem biiyiikbaba hem de kaymnpeder
rollerine sahip olan kisi roller arasi etkilesim ve iletisimde birincil kaynagi
olusturmaktadir. Soyle ki, kaymnpeder, aileye yeni eklenen bireye karsi yanlis
anlamalar olmasi durumlarinda ve aile igi iletisim problemlerinde arabuluculuk

roliinii ustlenmektedir.

2.2.3. Biiyiikanne-Biiyiikbaba Rolii

Biiyiikanne ve biiyiikbaba rolleri yash bireylerin yetiskinlik ¢agina gelmesi ve
evlenerek cocuk sahibi olmasi ile kazanilan bir statiidiir. Dolayis1 ile torunlarin
varli1 bu statiiniin iiretilmesini ve yeniden insa edilmesine ortam hazirlamaktadir.
Bagka bir deyisle aile i¢inde yaslilar i¢cin en uygun sosyal rollerden biri olan biiyiik
ebeveynlik, torunlarin diinyaya gelmesiyle kazanilan sosyal bir statii olmakla birlikte
bliylik ebeveynligin dogas1 toplumsal, ailevi, sosyal ve kiiltiirel faktorlerce
sekillenmektedir (Ugur, 2019, s. 124). Tiirk toplumunda yeri yadsinamayacak 06l¢iide
onemi olan biiyiik ebeveynlerin deger ve beceri aktarimlari toplum dinamiklerini
ayakta tutmaktadir (Altan ve Tarhan, 2018, s. 30). Biiyiikanne biiyiik baba, anne
baba ve torunlar arasindaki iligkileri ifade eden biiyiik ebeveynlik, {ic veya daha fazla
kusagin varligimi siirdiirdiigiiniin bir gostergesidir (Ugur, 2019, s. 124). Bu statii

yaslilarin biiylikanne, biiyiikbaba olarak torunlarini sevmek, onlara bakmak, torunlari
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ile bir arada vakit gecirmek gibi ugraslar edinmelerini saglamaktadir (I¢li, 2016, s.
48).

Nesiller boyunca biiyiik ebeveynler aile kurumunun aktif {yeleri
konumundadir. Ozellikle torunlar agisindan ele alindiginda biiyiik ebeveynler genis
ailelerin onursal iiyeleri konumundadir. Ayrica torunlari ile kurduklari iletisim
tarzlart ve koyduklar1 kurallarla sosyal gelisimi, ¢ocuga kazandirdiklar1 6zgiiven,
0zsaygi, 0z yeterlik vb. ile kisilik gelisimini, hikaye, bilmece, ninni ve oyunlarla dil
ve zihin gelisimini, koyduklar1 kural, uyguladiklar1 6diil ve ceza ile ahlak gelisimini,
gosterdikleri sevgi ve sefkat ile duygu gelisimini desteklerler (Altan ve Tarhan, 2018,
s. 28). Alver (2014, s. 76)’da biiylik ebeveynligi dede sembolii lizerinden; ailenin ve
toplumun irettigi, etkisi, yankisi, varligi degisik sekillerde anlamlandirilacak bir
aktor olarak degerlendirmistir. Yani sira yasanan ailevi krizlerde (hastalik veya
bosanma gibi) torunlarca yararlanilabilir olmak, ¢ocuklarin ve ailelerinin ekonomik
giivenligine katkida bulunmak, torunlarina bakim saglayan biiylik ebeveyn
davraniglarinin bazilarini olusturmaktadir (Herlofson ve Hagestad, 2012: 31-32’den
akt. Ugur, 2019, s. 124).

Tiim bunlara ek olarak biiyiik ebeveynlerin toplumda kayda deger rolleri ve
islevleri bulunmaktadir. Hofman (2012, s.108-110)’da biiyiikanne ve biiyiikbabalarin

islevlerini agsagidaki sekilde siralamistir:

e Soy zincirini devam ettirmek: Her kusagin kendisini onlara bakarak
konumlandirmasina olanak saglarlar. Aile bireylerini egsiz bir aidiyet
duygusuyla birbirine baglarlar.

e Yasa karst bir sur duvarlaridir: Onlarin hayatta olusu bir korumadir.
Yasadiklar1 siirece anne babalar ‘birilerinin ¢ocuklar1 olarak’ kalip geriye
gidebilir.

e Ailenin birlesmesinin semboliidiirler: Dagilmis ailelerde, bulusulan ya da
siginilan merkezi bir yuva gibidirler.

e Aile tarihini temsil ederler: Biiyiikannelerle biiyiikbabalar, her ailenin
kendine has benzersiz mutluguna dair o kiiglik olaylar1 bikmadan anlatir
durular.

e Teselli etme ve onarma rolleri vardir. Onlardan baska her seyi anlayip her
seyi bagislayacak kimse yoktur.

e Tiim atalarm bilingsiz bir soybilime dahil ederler. Aileleri biyolojik olarak
bir katilimin parcast haline getiren genetik miraslarin  Gtesinde,
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biiyiikannelerle biiyiikbabalar biiyiiklerinin farkli karakter ozelliklerinde
kendilerini bulurlar.” (Hofman, 2012, s.108-109-110).

2.2.4.Eslik-Dulluk Rolii

Aile kurumu toplumsal kurumlarin igerisinde gerek islevselligi agisindan
gerekse de birey lizerindeki etkileri, yonlendirmesi, ¢ocuklarin egitimi konusunda
temel bir kurumdur. Aile kurumu evlilik aracilifiyla gerceklesmektedir. Evlilik
beraberinde ciftlere bazi roller eklemektedir. Oncelikle esler evlilikle birlikte,
Omiirlerinin kalan yillarim1 paylasabildikleri siiresince evlilik birligini temsil
etmektedirler. Bununla birlikte {ilkemizde evliligin gerceklesmesi ile birlikte kadinin
soy kiitiigli erkegin kiitiigii ile birlestirilmektedir. Dahasi evlilik eslerin sosyal
yasamlarinda da degisiklige sebep olmakta, sahislar bekarlik rollerini geride

birakarak evli birer ¢ift rolleri ile devam etmektedirler.

Iki kisi evlendiginde birbiriyle akraba olmak birlikte evlilik bag1 daha genis
bir akraba dizisini de birbirine baglamaktadir (Giddens, 2005, s. 173). Bu nedenle
evlilik iki insanin, sadece ¢ocuklarina ve birbirlerine degil ayn1 zamanda birbirlerinin
ailelerine, akrabalarina karsi cesitli hak ve yiikiimlilikleri belirleyen kiiltiirel
yaptirimi olan bir birliktir (Haviland vd. , 2008, s. 416). Her evlilik yeni bir ailenin
kurulmasina, stirdiiriilmesine ve yeniden iiretilmesine olanak tanimaktadir. Evlilik
ihtiyaclarini kargilamak tizere, esler ayn1 mekani paylagmayzi, birbirlerinin isteklerini,

ithtiyaclarini ve fantezilerini karsilamay1 6grenmektedirler (Canel, 2007, s. 28).

Bir 6mrii birlikte geciren esler ayrilik ve 6liim gibi ayrilma durumlar diginda
beraber yagamaktadirlar (Bulduk ve Sahin, 2020, s. 164). Hofman (2012, s. 43)’te ilk
es olarak uzun yillar beraber yasamanin biiylik bir macera oldugunu, o6zellikle
emeklilikten sonra eslerin birbirine destek olacaklari, uyum saglayacak, ortak bir
anlam yaratacak ve ozellikle de birlikte kalmaya ¢alisacaklarini belirtmektedir. Es
olma roliiniin getirdigi sorumluluk ve yiikiimliiliikler ciftlerin birbiri ile dayanisma
icinde olmasini saglamaktadir. Kadinin es olma rolii; ataerkil toplumlarda ¢ocugun
ihtiyaglarmin saglanmasi ve esin aile bireylerine yonelik tanimlanmis beklentilerin
karsilanmasi ile tanimlandigi igin aile igi yeni roller, bu beklentiler {izerinden
Olciilmekte (Demir ve Nam, 2019, s. 72) iken erkegin es olma rolii evin ge¢imini

saglama, ailesini bir semsiye misali koruma ile dl¢iilmektedir. Bununla birlikte esle
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birlikte yaslilik yillarma kadar yasama giiclii bir toplumsal normdur (igli, 2016, s.
50). Yaghlik yillarini esleri ile beraber geciren ciftlerin, esi vefat etmis veya
bosanma sebebi ile yalniz yasayan yasl bireylere nazaran avantajlidirlar. Bagka bir
ifade ile yaslilik yillarinda esleri ile beraber gegirmek aile i¢i sosyal destek
mekanizmalarmin gliclii olmasin1 saglamakta, yalniz yasayan yaslilara nazaran
sosyal ¢evre destegine daha az bagimli olmaktadirlar. Nitekim hayat arkadasinin
yaninda olmas1 yaslilarda rahatlama ve giiven duygusu saglamaktadir (I¢li, 2016, s.
50). Oliim, hayatta olan esin huzur ve giiven ortaminin sarsiimasina neden oldugu
icin esi hayatta iken dayanikli birey, esini kaybetmesi ile birlikte ruhsal sikintilar

yasamaktadir (Bulduk ve Sahin, 2020, s. 164).

2.2.5. Emeklilik-Calisan Rolii

Insan hayatindaki en énemli gecis dénemlerinden birisini emeklilik donemi
olusturmaktadir. Yillarca iiretim siirecine aktif katilim saglayarak caligmayi hayat
felsefesi olarak goren birey igin emeklilik doneminin igsellestirilmesi zaman
almaktadir. Ipek (2017, s. 62)’de ¢alisma hayatinin da yasamin diger sosyal siirecleri
gibi donemlere ayrilarak incelenebilecegini belirtmistir. Ona gore is hayati, meslege
hazirlik, meslegi icra etme ve emekli olma olarak iic donemde incelenebilmektedir
(Ipek, 2017, s. 62). Emeklilik déneminde de yasamin tipki diger dénemlerinde
oldugu gibi gegis siirecinden sonra yeni kazanilan rollere uyum saglamada sorunlarla

karsilagilabilmektedir.

Her seyden once belirtilmelidir ki emekli olmak aslinda kisinin meslek
hayatinin resmi olarak sona ermesidir. Bununla birlikte ekonomik gelirde azalma,
sosyal ¢evreden uzaklasmasi anlamlarin1 da biinyesinde barindirmaktadir. Haviland
ve arkadaglart ( 2006, s.545) emekli olmanin kisinin topluma verecegi bir seyin
kalmadiginin ve kisinin genglerin 6niinde engel olmaktan ¢ekilmesi anlama geldigini
belirtmektedir. Bu siireci ise geleneksel altin saat simgesi tizerinden 6rneklemektedir.
Geleneksel altin saatin, ‘’bu zamana kadar kazanacagin paray1 kazandin ve zamanin
doldu. Bu saat artik yalnizca yetiskinligin sonuyla 6liim arasinda kalan zaman dilimi
icin ilerleyecek.” (Haviland vd., 2006, s. 545) anlamina geldigini belirtmektedirler.
Benzer bir sekilde Hofman (2012, s. 20)’de emekliye ayrilmanin geri doniisii

olmayan bir asama olduguna, on yillarca siiren uzun ve zorlu calismadan sonra
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tiretken varligin oliimii seklinde vurgulamaktadir. Blau ise emeklilik, dulluk ve
sosyal katilimin azalmasinin yasliliktaki en Kkritik sosyal kayiplar oldugunu
vurgulamaktadir (Blau, 1973, s. 71°den akt. Icli, 2016, s. 51). Emeklilik donemi
genellikle yasliligin baglangict ile esdeger tutulmakla birlikte ¢alisma hayatindan
uzaklagma sonucu bos zamaninin olmasi ve toplumsal rol kaybinin ortaya ¢ikmasi

olarak degerlendirilmektedir (Ozkul ve Kalayci, 2020, s. 149).

Buraya kadar emekliligin artik hayatin son evresi olarak vurgulansa da
aslinda emeklilik doneminin kazanilan ve kaybedilen rollerle dengelendigini
sOylemek miimkiindiir. Soyle ki; genellikle emekli olan bireyler kazanglarini eskiye
oranla kaybettiklerini ve insanlarla her giin temas etme firsatin1 kagirdiklarim
sOylemekte olsalar da zamanla bu durumu kabullenerek yeni ugraslar
edinmektedirler (Goniillii Taskesen, 2017, s.106). Tipki yaslhlik siireci gibi emeklilik
donemi de beklenilen ama gelmesi istenmeyen bir zaman dilimi olarak toplum
hafizasinda yer etmektedir. Nitekim bireyler emekli olduktan sonra, g¢alisma
hayatinin statii, sayginlik, tiretken olma, ise yarama duygularindan vazge¢mekte,
buna bagl olarak toplumda rolii ve statiisiinii kalmadigin1 diisiinmektedir (igli, 2016,
s. 51). Bu donem sadece calisma hayati ve rol kayiplari ile degerlendirmek donemin
cok boyutlu algilanmasini engellemektedir. Nihayetinde emeklilikte yas, egitim
durumu, sosyal iliskiler, ekonomik durum, cinsiyet, calisilan is, emekliligin ne
sekilde gercgeklestigi, bireylerin emeklilik sonrasindaki hayatlarina kars1 tutumlari,
aile gibi degiskenler; emekliligin farkli bireyler tarafindan nasil yasanacagi

konusunda birer gostergedir (Goniillii, 2020, s.84).

Aslinda kisinin toplumdaki rolii ve statiisii tamamen ortadan kalkmamakta
aksine yeni stati ve rollerin kazanilmasi miimkiin olmaktadir. Yetiskinlik
doneminden sonra davranis degisikliginin ¢ocukluk ve genglik yillarina nazaran
zaman almasi emeklilik donemini olumsuz yonde etkilemektedir. Bireyin ve
toplumun emeklilik sonrasi uyum sorunlariyla basa ¢ikabilmesinin yolu, bireyin
hayat1 boyunca pek ¢ok rol gegislerinin oldugunun ve emeklilik roliinden baska ve
onemli birgok rolii oldugunun hatirlamasi ile miimkiin olabilmektedir (igli, 2016, s.
52).
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2.2.6. Toplumsal Hafiza Aktaricihig Rolii

Insanlar temelde hikdyelerini olusturan, yasayan ve nihayetinde kendi
hikayeleri haline gelen hikaye anlaticilaridir. Anlattiklar1 hikayeler ve yasayis tarzlar
bize aslinda kim olduklar1 veya kim olmak istediklerine dair bilgiler vermektedir. Bu
baglamda 6zelde yaslilarin gecmis yasantisindan kesitler anlatma, hayatin1 gozden
gecirmeyi, animsamayi, yorumlama ve yeniden inga etmeyi miimkiin kilmaktadir. Bu
yontemlerle birilerinden hikaye dinlemek, hikayesini paylagsmak, daha derin bir
anlayis gelistirmekte gegmis, bugiin ve gelecek arasinda baglanti kurarak bir sonraki
kusaga aktarilmasma yardimci olmaktadir (Chonody ve Wang, 2013). Anlatilar ve
hikayeler,  bireylerin  kendilerini, = yasam  dongiilerini, bu  ddngiileri
anlamlandirmalarina ve baskalar ile kiiltiirel koprii kurmalariin araglaridir. Anlati
ve gelisim teorisine gore, kisi yaslandik¢a hikdye anlatimina duyulan ihtiyag¢ artar,
clinkii kisinin hika@yesini yansitma, gdzden gecirme ve paylasmanin faydalari anlamli
baglantilar1 tesvik edebilir ve nesiller boyunca uzanan bir miras birakabilir (Murphy,
2021, s. 12). Yash yetiskinler yasamlarini anlamak, yeniden insasini saglamak,
diizenlemek ve bir sonraki kusaga kendisinden bir iz birakabilmek i¢in dogal olarak
yasamlarin1 gézden gecirmektedirler. Aslinda yasami gézden gegirme yagamin dogal
bir seyri olmakla birlikte genellikle bu dénem kisinin yetiskinlikten sonraki evrelere
denk gelmektedir. Cocukluk, yetiskinlik donemlerinde yasamin hizli akisi, yashiligin
dinginlik ve sakinlik doneminde anlasilmakta, hayatlar1 film seridi gibi gdzlerinin
oniinden gecmesine ortam hazirlamaktadir. Yasami gézden gegirme Oykii anlatima,
bireylerin yasamlarina baktig1 ve bir basart duygusu hissetmek ve anlam bulmak
istedigi Erikson'un sonraki yasam evreleriyle!! uyumludur (Murphy, 2021, s.14). Bu
bize kisinin yaglilikta nasil bir hayat yasadigi, aslinda dnceki yasam donemlerini
nasil gegirdigi ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Dasbas, 2015, s.207).
Viktor Hugo, Erikson’a benzer bir bakis agisi ile yaslilig1 insanin hasat zamani olarak

degerlendirmis olup, her yasam doneminde oldugu gibi yaslilik doénemindeki

11 Erikson bireyin yasam ddnemlerini 8 evreye ayirmistir. Ona goére yashlik 8. ve son evredir. Bu
donemde vyash birey genclik donemlerinde kendisini gergeklestirememisse pismanlik ve huzur
arasindaki ¢catismanin ortasinda kalmaktadir. Ayrica bu dénemde kisinin 6liime yaklasmasi nedeniyle
de ibadete daha fazla vakit ayirma gelecek kusaklara kendisinden bir seyler birakabilme istegi de
artmaktadir. Geg kalinan bazi sorumluluklarinin telafisinin yapilmaya saglandigi donem olarak ifade
edilmektedir.
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olumsuzluklar1 da firsata ¢evirerek olumlu yonde degisimin saglanmasina yonelik

caligmalar yapilmasina vurgu yapmaktadir (Bayraktar, 2018, s. 18).

Yaslilarin kendi yasam donemlerine ait anlattiklari hikayelerin biiyiik
cogunlugu kendi cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde kendilerine anlatilan
hikayeler olusturmaktadir. Onlarin yasami, temsil ettikleri ‘kiiciik’ aile tarihi ile
gecmis zamanlarin ‘biiylik’ tarihi arasinda bir koprii kurar; o blyiik tarihin bir
kismint bizzat yasamislardir, bu sayede yeni yetisenlerde o tarihe dair bilincin
uyanmasini saglayabilmektedirler (Schmid, 2020, s. 70). Hikayesini 6rerken iginde
bulundugu toplumun yasam kaygilarini, umut, seving, liziinti gibi duygularini
hikayesinin i¢ine ustalikla yerlestirmekte (Ulutas, 2017, s. 147), sosyal, kiiltiirel ve
dini degerlerini aktarmakta ve hayatin zorluklariyla nasil basa ¢ikilacagi konusunda
rehberlik sunmaktadir. Bagka bir ifade ile toplumsal hafizanin aktarilmasinda, her an
canli kalmasinda 6nemli bir role sahiplerdir. Toplumun sosyo-kiiltiirel yapisina dair

kuytu kadimelerin canli tagiyicilar1 olmuslardir (Ulutas, 2017, s. 145).

Toplumsal hafiza kavramina iliskin yapilan aragtirmamizda tipki sosyal
bilimlerde diger kavramlar gibi ortak bir tanim birligine varilamadig1 goriilmektedir.
Ancak kavramin Onciisii isimlerinden Halbwachs bize Hafizanin Toplumsal
Cerceveleri*? ve bu kitabin devam niteliginde olan Kollektif Hafiza isimli
kitaplarinda hafizanin aslinda zaman, mekan ve cevre ile iliskili oldugunu, bu
sacayaklar1 olmadan beyindeki birtakim simgesel faaliyetlerin hicbir anlaminin
olmadigin1 vurgulamaktadir. Halbwachs, “Asla tek basimiza animsamayiz” derken,
bireylerin bir toplum i¢inde birligine 6nem vermekte ve bireyin hatirlama davranigini
da toplumsalliga baglamaktadir (ilhan, 2015, s. 1402). Halbwachs, calismalarinda
hafizaya sosyal sinif, ge¢misin yeniden ingasi, dini hafiza bi¢imleri, dil vb.
boyutlartyla da yaklagmistir (Karaarslan, 2017, s. 35). Halbwachs’ un olusturmus
oldugu toplumsal hafiza kuraminda, riiyalar, ¢ocukluk ve yetiskinlik anilarinin yan
sira aile ve aile igerisindeki anilarin da 6nemine deginmektedir (Ok Sehitoglu, 2021,
s. 94). Ona gore bugiin aslinda ge¢misten izler tasimaktadir. Bagka bir deyisle

zihnimiz herhangi bir deneyimi yasamasinin iizerinden belirli bir zaman gectikten

12 Detayli bilgi icin bkz. Maurice Halbwachs, Hafizanin Toplumsal Cerceveleri, 2016, Ankara: Heretik
Yayinlari.

59



sonra, bu deneyimin etkisi bir fiilimizde meydana ¢ikmaktadir (Karaarslan, 2017, s.
25). Bu durum bize hafizanin aktif oldugunu, hatirlama siirecinin ise ge¢miste
deneyimledigimiz ve zihnimizde sakladigimiz bilgilerin ¢agrilarak yeniden insa
edilme siirecini kapsadigini gostermektedir. S6z gelimi ¢ocuklarinin yetismesine
katilan ebeveynler, kendi toplumsal yapisi igerisindeki kiiltiirel kodlar, sembollere
gore ¢ocuklarma atalarindan 6grendikleri malumatlar1 aktarmaktadirlar. Ait olduklari
toplumun devami ve uzantisi olarak kimliklerini yasatma cabas1 igindedirler (Yiice,
2020). Aidiyet iliskisi kurduklar1 toplumlarinin ham maddelerini koruyarak yeniden
inga etme siirecine dahil olurlar. Dolayis: ile kiiltiirel kimliklerini yagatmaya katki

saglamaktadirlar.

Toplumsal hafizanin aktarilmasinda, siirdiiriilmesi ve yeniden inga
edilmesinde dil ve tecriibe en 6nemli semboldiir. Yaratilan bu hafiza boylece dil ile
dolagima sokulmakta tarihsel siirecle her giin yeniden insa edilmektedir (Ulutas,
2017, s. 142). Semboller diinyasinin nesnelestirilmesi ile olusturulan kiiltiirel hafiza;
torenler, danslar, anilar, masallar ve benzeri 6gelerle aktarilmaktadir (Karaarslan,
2014, s. 40). Gecmise ait semboller halihazirda bulunan toplumsal diizene katki
saglasa da yeniden ingasi siirecinde tek basina yeterli olmamaktadir. Geg¢misin
imgeleri veya hatirlanan deneyimleri “tdrensel” denilebilecek bir “performans” ile
sonraki kusaklara tasindigi siirece bireysel olmaktan ziyade kolektif bir 6zellige
sahip olmaktadir (ilhan, 2015, s. 1403). Bu baglamda yash bireylerin giyim
kusamlari, konusma tarzlari, atasézleri ve deyimleri kullanma sikliklari, jest ve
mimikleri aslinda tarihsel bir sahitligi gosterirken diger yandan toplumun hafizasini

olusturmaktadirlar.

Hafiza gerek bireysel gerekse toplumsal agidan olsun tek tip degil aksine
karmasik ve dinamik stirecleri kapsamaktadir. Bu nedenle, bireysel olarak bir olay1
hatirlayip hatirlamama dogustan gelen bir yeti degildir. Daha ziyade kisinin bu
siirecteki zaman, mekan ve sosyal iligkiler ile baglantili olarak nasil bas ettigi ve
yeniden olusturmasi siirecine baghdir. Bu nedenledir ki kusaklararas: etkilesim de
toplumsal kiiltiiriin ingas1 ve yeniden iiretilmesi énemlidir (Miiftiiler, 2019, s. 107).
Yaslanan birey ya da ihtiyar, kendi deneyimlerini sonraki kusaklara 6zellikle de

birebir iliski kurdugu torunlarina aktarmaktadir. Ciinkii kalan zamanini anlatmak,
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geemisi gozden gegirmek ve dinlemekten bagka ihtiyaglarla dolduramamaktadir. Bu
durum kiiltiirel anlamda norm ve degerlerin devamliligini saglamakta ve torunlar
araciligiyla degerler aktarilmaktadir. Her ne kadar mevcut teknoloji hikayelerin
kaydedilmesine ve miizik, resim eklenmesine ve hikdye anlatimmnin faydalarim
artirabilecek sekilde Kongre Kiitiiphanesi'nde arsivlenmesine olanak tanisa (Murphy,
2021, s.11) da yaslilarin bu evrede 6nemli bir kiiltiirel hafiza ve toplumun kiiltiiriiniin
yeniden iiretilmesi siirecinde Onemli bir potansiyele sahip olduklar1 g6z ardi

edilemez.

2.2.7. ihtiyarhk-Cok Ileri Yashlik Rolii

Ihtiyarlik ya da gok ileri yaghlik Diinya Saglik Orgiitii yas gruplamasina gére
85 ve 1lzeri yastaki bireyleri kapsamakta ve ¢ok ileri yaslilik donemi olarak
adlandirilmaktadir. Bu donem yasli bireylerin yasam siiregleri boyunca fiziksel
sembollerin arttig1, zaman zaman 6z bakimin1 yapmada bir bagkasina bagimli olma,
evdeki rutin igleri yapmanin olduk¢a zorlandigr donemi ifade etmektedir. Arapca
kokenli bir kavram olan ‘ihtiyar’ ile ‘muhtar’ sdzcligiiyle ayn1 kokten olup ilk anlami
toplulugu ilgilendiren konularda karar verme, se¢im yapma ve irade gosterme
yetkisinin verildigi kimsedir (Alpay, 2020, s. 10). Ihtiyarin kokii hiyer’dir ve tercih
etmek, se¢ip ayirmaktan gelir; kendi iradesiyle hareket etme, iradesini kullanma
yetisidir (Ok, 2014, s. 195). ihtiyarlar Heyeti” nin kurulma amaci da budur. Ancak
sinai hayatta anlamin ash silinip giderek yalnizca ikincil olan ‘yash” kism1 kalmigtir
(Alpay, 2020, s.10). Oyle ki tamamen yashnin bilgi ve deneyiminden faydalanma
anlayis1 lizerine kurulu temellendirilmis bir kurul olan ‘ihtiyarlar meclisi’, ‘ihtiyarlar

heyeti’ ne diinyanin baska bir mecrasinda rastlamak miimkiin degildir (Sentiirk,
2020, s. 62).

TDK Tiirkce Sozliik ( 1988, 687)’de ihtiyar Arapca kokenli bir kelime olup
I)secmek, 2)iistiin tutmak, 3) katlanmak, 4)yashh kocamis, 5)baba veya anne
anlamlarina gelmektedir. Ancak ilk anlam hafizalardan silinerek ici bosaltilmis ve
dordiincti anlam1 kullanilmaya baslanmistir. Gilinlimiizde Yagh ayri, ihtiyar ayri
degildir artik, yaslanmak Tiirk¢e ihtiyarlamak ise Arapgadir (Ok, 2014, s.195). Bu
donemde yash birey yasamin son evresinde oldugunun farkina vararak, yasanilan

olaylar1 daha gecis bir bakis acis1 ile gozden gecirmektedir (igli, 2016, s.54).
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Yasamin son evresindeki 6limliiliik duygusu askinlig: tetikleyebilmekte ve yasami

gbzden gegirme ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir (Murphy, 2021, s.14).

Ihtiyar kisinin hafizasinda kendisi ve baskalar1 icin sayisiz tecriibe, diisiince,
baskalarina aktarilmak ve onlarla paylasilmak tizere beklemektedir (Schmid, 2020, s.
46). Yash bireylerin gecmislerinden sik sik s6z etme egilimleri gegmis yasamlarini
yineleyerek anlatmalar1 aslinda ge¢misi diisiinme ve gézden gegirme egiliminin disa
vurmasidir (I¢li, 2016, s. 54). Halbwachs Hafizanin Toplumsal Cergeveleri’nde
hatiralarin zihnimizde kayitli oldugunu ancak onlar1 ortaya ¢ikarmak kisinin kendi
cabasina bagli oldugunu, yetiskin bireylerin zihinlerinin ¢ok yogun olmasi1 nedeniyle
zaman ve mekan cagrisimlart ile desteklenerek cikarildigini ancak yash bireylerin
zihni zaten ge¢cmise doniik oldugunu belirtirken benzer bir agiklamayr Draaisma
Yaslandik¢a Hayat Neden Cabuk Geger isimli kitabinda da karsilasmaktayiz
Draaisma yaslandik¢a kisinin gegmise doniik hatiralarini 40 l1 yaslarina nazaran daha
hizl1 ve net hatirladigini belirtmektedir. Dahas1 yaglilik yillarii 6zellikle ihtiyarlik
donemini Guyau’ya atifla kum saatinin isleyisine benzetmektedir. Draisma (2017, s.
225) te bu doneme iligkin;

“yaghlik ise klasik tiyatronun degismez sahnesi gibidir, basit bir yerdir,

bazen her seyi tek bir hakim faaliyetin etrafinda toplayan, gerisini bertaraf

eden tam bir zaman, yer ve hareket birligi, bazen de yer ve hareket

yoklugudur. Haftalar, aylar birbirine benzer, hayatin monotonlugu siirer

gider. Biitiin bu imgeler tek bir imgede biitiinlesir. Muhayyilede zaman

kisalir. Keza arzu da kisalir: Hayatimizin sonuna yaklastik¢a her yil ‘Bir yil

daha nasil gecti! Ne oldu bu zaman i¢inde? Neler hissettim, gordiim, neler

gecti elime? Geride kalan (¢ yiiz altmisg bes giin nasil oluyor da bir aydan
daha uzun degilmis gibi geliyor bana?”” der dururuz. (Draaisma,2017: 225).”

Ifadeleri ile belirtmektedir. Bu evrede kisi yasaminin son evresi olmakla birlikte
aslinda yasamin ilk yillarinda bebegin 6zellikle anne babasina bagimli oldugu, 6z
bakimini1 yalniz basina yapamadigi bebeklik donemi ile ihtiyarlik dénemi birbirine
benzetilebilir. Biri yasam basamaklarinin basinda iken digeri ise bu basamaklari

tirmanmis bireydir.

2.3. Modern Yaslanma Séylemi: “Aktif” Yaslanma Uzerine
Giliniimlizde yaslanma ile ilgili s6ylem ve yaslanmanin kendisi ge¢cmis

yiizyillardan oldukca farklidir. Bunda teknolojinin hizla ilerlemesi beraberinde tibbi
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hizmetlerin de genislemesi ortalama yasam omriinlin uzamasini saglarken, dogum
oranlarinin azalmasinmi hali hazirda bulunan yaglh niifusun artmasina neden olmus ve
diinya giderek yaslanmistir. Gegmiste yaslanma, yashilik deneyimleme oranlarinin
diisiik olmasi, pek az insanin ‘yasl’’ olarak nitelendirilebilecek yasa gelmesi
nedenleriyle yasliligi tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak goriilmekteydi. Yine
de tarihsel siire¢ icerisinde yaglilik damgalanmis olmasina ragmen kosullar nedeni ile
yaslhiya yonelik hi¢ giliniimiizdeki kadar beklenti i¢ine girmemislerdi. Bu boliimde
1990’larin sonlarinda (WHO, 2002, s.13) Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kabul
edilen ‘aktif yaglanma’ ele alinacaktir.

Tirk Dil Kurumu giincel Tiirkge sozliikkte aktif kelimesi; etkin, canli,
hareketli, caligkan, faal, calismasini siirdliren anlamlarina geldigi goriilmektedir.
“Aktif” kelimesi, yalnizca fiziksel olarak aktif olma veya fliretim siirecine katilma
becerisini degil, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve yurttaslhik islerine siirekli
katilmi ifade etmektedir (WHO, 2002, s. 12, Ozcan, 2010, s. 46). Calisma
hayatindan emeklilige gegis yapanlar, yashlar, hasta veya engelli olanlar da
ailelerine, akran gruplarina, memleketlerine faal olarak katkida bulunabilmektedir.
Bu baglamda aktif yaslanma, kirillgan, engelli ve bakima muhtac¢ olanlar da dahil
olmak fiizere tiim insanlar i¢in saglikli yasam beklentisini ve yasam Kkalitesini
uzatmay1 amaglamaktadir (Jhala ve Cristian, 2013, s. 2). Aktif yaglanma, fiziksel ve
zihinsel gerileme olmaksizin bireyin ve toplumun ¢ikari olacagi bagimsiz ve otonom
yasamay1 vurgulamaktadir (Canatan, 2008, s. 136). Bu tanimlar yasliliga olumlu bir
anlam atfedildigini gostermektedir. Yashilik donemindeki aktif katilim ve sagliga
yonelik firsatlarin en iyi sekilde kullanilabilmesi yaslilik doneminde yasam kalitesini
artirmaktadir (Aca, 2021, s. 117).

Yaslandik¢a saglikli kalan insanlar, ¢alismaya devam etmek igin daha az
engelle karsilagsmaktadirlar. Sanayilesmis tilkelerde erken emeklilige yonelik mevcut
egilim, biiylik Olglide is piyasasindan erken c¢ekilmeyi tesvik eden kamu
politikalarinin sonucudur(Gegmiste lilkemizde de 40 yasinda emekli olduklar1 ancak
yasli niifusun artmasi emeklilik yasini ileriye ¢ekmistir). Hiikiimetler ne kadar aktif
kalirlarsa o kadar topluma katkida bulunurlar (Ozcan, 2010, s.44) bakis agis1 ile aktif
yaslanma politikalarii olusturmaktadir. Ozellikle de giderek ‘calisamaya uygun’

daha fazla sayida bireyin saglikli bir sekilde yasliliga ulasmasi, bu tiir politikalarin
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degismesi i¢in baski unsuru olusturmaktadir (Jhala ve Cristian, 2013, s. 2). Bu
yoniiyle aktif yaslanma yaklasimiyla yasli insanlarm, isgiicii piyasasindan ¢ikisini
geciktirerek; emeklilikten sonra aktif ve Ozerk katilimlarimi saglayarak niifusun

yaglanmasinin zorluklariyla miicadelede 6nemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir (Botti,

2011°den akt. Aca, 2021, s. 119).

Aktif yaglanma yaklasimi yaglanmanin yasam boyu siiren bir siire¢ oldugunu
vurgulamaktadir (Canatan, 2008, s. 136). Yaslanma iizerine bir yasam seyri
perspektifi, yaslilarin homojen bir grup olmadigini ve bireysel cesitliligin yasla
birlikte artma egiliminde oldugunu kabul etmektedir (WHO, 2002, s. 14). Bu
baglamda, aktif yaslanma, insanlarin yasam donemleri boyunca fiziksel, sosyal ve
zihinsel saglik potansiyellerini  gerceklestirmelerine ve yardima ihtiyag
duyduklarinda onlara yeterli koruma, giivenlik ve bakim saglarken ihtiyaglarina,
isteklerine ve kapasitelerine gore topluma katilmalarina olanak tanimaktadir. Nitekim
yaslt insanin aktif olmasi sosyal kosullara bagli olmaktadir. Bu aslinda su anlama
gelmektedir; fiziksel saglik mutlu ve basarili yaslanma igin tek bir faktor

olmamaktadir.

WHO (2002, s. 19)’da aktif yaslanmanin, bireyleri, aileleri ve uluslar
cevreleyen ¢esitli etkilere veya “belirleyicilere” bagli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
belirleyiciler tim yas gruplarinin sagligi i¢in gecerli olsa da burada vurgu yaslilarin
saglig1 ve yasam kalitesi lizerindedir. Asagidaki tablo bireyin yaslanma siirecini nasil

etkiledigi hakkinda bildiklerimizi 6zetler niteliktedir.

64



Gender

Health and
Economic social services
determinants

Behavioural
Actwe determinants

Social Age' ng
determinants

Personal

determinants
Physical

environment

Culture

Tablo 8. Aktif Yaslanma

Tablodan da anlasilacag: iizere; yaslanma sekillerini belirleyenler kiiltiir ve
cinsiyet eksininde olusturulmustur. Kiiltiirel degerler ve gelenekler, belirli bir
toplumun yaglilar1 ve yaslanma siirecini nasil gordiiglinii biliyiik 6l¢tide belirler.
Kiiltiir, aktif yaslanmayir anlama cercevesinde kesisen bir belirleyicidir. Tim
bireyleri ve popiilasyonlari c¢evreleyen kiiltiir, aktif yaslanmanin diger tim
belirleyicilerini etkiledigi i¢in yaslanma seklimizi sekillendirir.(WHO, 2002, s. 14,
Aca, 2021, s. 119).

Tablodaki belirleyici faktorleri asagidaki sekilde 6zetleyebiliriz;

Saglik ve sosyal servis; Aktif yaglanmay1 tesvik etmek i¢in saglik sistemlerinin,
sagligin tesviki ve gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve kaliteli temel saglik
hizmetlerine ve uzun siireli bakima esit erisime odaklanan bir yasam boyu bakis agisi
benimsemesi gerekir. Saglik ve sosyal hizmetlerin biitiinlestirilmesi, koordine
edilmesi ve uygun maliyetli olmasi gerekmektedir. Hizmet sunumunda yas
ayrimcilig1 yapilmamali ve hizmet saglayicilar her yastan insana haysiyet ve saygiyla
davranmalidir. Bu baglamda en dikkat ¢ekici unsur tedavi edici sistemden ¢ok

Onleyici bir yaklasimin belirlenmesidir (Gok, 2020, s. 32).

65




Davranigsal belirleyiciler; Fiziksel sagligin iyi olmasi, bireyin toplumsal hayata aktif
katilimin1 belirlemede en 6nemli etken arasindadir. Saglikli olmanin bir yasam
felsefesi haline gelmesi, kisinin toplumsal yasama aktif katilmasi aslinda
yaglanmanin her asamasinda Onemlidir. Bu baglamda diizenli fiziksel egzersiz
yapmak, saglikli beslenmek, sigara ve alkol kullanmamak, ilaglar1 bilingli kullanmak
ileri yaglarda hastaliklar1 ve fonksiyonel gerilemeyi Onleyebilir, 6mrii uzatabilir ve

kisinin yasam kalitesini yiikseltebilir.

Kisisel Belirleyiciler; Biyolojik yapt ve genetik bir kisinin nasil yaslandigini biiyiik
Olciide etkilemektedir (WHO, 2002,s. 21, Aca, 2021, s. 121). Dolayisiyla bireyin
fiziksel olarak yaslanmasi genetik faktorlere dayansa da psikolojik sagligi yasam
seyri boyunca edindigi deneyimler yaglanma seklini biiylik ol¢iide etkilemektedir.
Otokontrol sistemleri, kendi yasamlar1 tizerinde kontrol uygulama kapasitesine sahip
oldugu inang, yaslandikca kisisel davranig segimleri ve emeklilige hazirlik ile
baglantilidir. Karsilagtigi herhangi bir problem karsisinda kullandigi basa ¢ikma
yontemleri, yasam donemleri arasindaki gegisler (ergenlik, evlilik, emeklilik ve

yaslilik gibi) yaslanma krizlerine ne kadar uyum sagladigini belirlemektedir.

Fiziksel Belirleyiciler; Yaslh bireylerin kisisel ihtiyaglarini bir baskasina bagimli
olmadan siirdiirebilmesi noktasinda yasadiklar1 fiziksel ¢evrenin etkisi biiylik oranda
etkilidir. Her yastan insanin aile ve toplum yasamina tam olarak katilabilmesi igin
hem kirsal hem de kentsel alanlarda erisilebilir hizmetlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
ozellikle yaglanmanin getirdigi fiziksel hareket sorunlari olan yash kisiler igin

olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal Belirleyiciler; Egitim, yasam boyu Ogrenme, aile ve akrabalarla iligki
yaslandikca toplumsal katilim ve giivenligi artiran temel faktorlerdir. Aksi durumlar
yaslilarda engellilik ve erken 6liim risklerini biiylik oranda artirmaktadir. Yashlikta
kusaklararas1 iligki dayanisma, yakin iligkiler, 6zellikle akranlarini kaybetmenin
verdigi duygusal yalmzlik donemlerinde sosyal ve psikolojik sagligin hayati
kaynaklar1 iken akrabalik baglarinin bozulmasi, yalnizlik sosyal izolasyon ve

catismali iligkiler baglica stres kaynaklaridir.
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Ekonomik Belirleyiciler; Gelir, i3 ve sosyal koruma ekonomik belirleyicilerin sag
ayagini olusturmaktadir. Yasam seyri igerisinde, aktif ¢alisma hayatina katilamayan
bireyler, sosyal kurumlardan aldiklar1 yardimlar ile gecimlerini saglayanlar
yasliliklarinda da yasli yoksullugu ile karsilagmamaktadirlar. Yani yagamlariin bir
donemlerinde aktif {iretken olanlar 65 yaslarina girdiklerinde bir anda
yoksullasmamaktadirlar. Bu nedenle aktif yaslanma politikalarinda, her yasta

yoksullugun azaltilmas1 6nemlidir.

Ozet olarak; Aktif yaslanma siireci, bireylerin giinliik faaliyetlerinde sosyal,
ekonomik, kiiltiirel faaliyetlere katilimini esas almaktadir. Bu donemin istenilen
yonde olmasini toplumdaki ekonomik, sosyal, ¢cevresel, bireysel, davranigsal, sosyal
kosullar belirlemektedir (Aslan, 2020). Bu belirleyiciler hakkinda sahip oldugumuz
kanitlart anlamak, ise yarayan politikalar ve programlar tasarlamamiza yardimci
olmaktadir. Yaslanmanin, sosyal, fiziksel, cevresel, kisisel, psikolojik etmenler
baglaminda gerceklesmesi ‘aktif yaslanma’ i¢in belirlenen tek bir model olmadigin
gostermektedir. Bunlar arasindaki iliski, kisinin kendi hayatin1 kontrol hissi, yasamin
onceki asamalarindaki gosterilen faaliyetlerin siirekliligi, anlamli ve rahat bir
yaslanma saglayabilirken, olumsuz yasam donemleri ¢6zlilmemis sorunlar
umutsuzluga neden olabilmektedir. Bu durum ise bize 6zellikle bireyleri destekleyici
ortamlarin olusturulmasi ve saglikli segimleri tesvik eden politikalarin yasamin her

asamasinda 6nemli oldugunu gostermektedir.
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3.BOLUM

ARASTIRMANIN METODOLOJISI

3.1.  Arastirmanin Teorik Arka Plam

Yashiligin sosyal insasi, yaslanma siirecini kapsayan toplumsal rollerin ve
sembollerin iiretilmesini gerekli kilmaktadir. Fiziksel agidan bakildiginda
yaslanmanin kendisi biyolojik bir siire¢ olarak goriilse de, ‘geng’ veya ‘yasl’
olmanin anlami sosyal olarak insa edilmistir. Dolayisiyla yaslanmanin anlami kisinin
bulundugu sosyal gruba gore farklilik gdstermektedir. Ornegin; belirli bir bolgedeki
ortalama yasam beklentisi, hangi yasin "yash" olarak kabul edildigine baglidir.
Ortalama yasam beklentisinin 84 yildan fazla oldugu Japonya’da insanlar altmish
veya yetmisli yaslarina gelene kadar "yagh" olarak kabul edilmezken Orta Afrika
Cumbhuriyeti’nde ortalama yasam beklentisi 45 yildan azdir. Bu nedenle otuzlu veya
kirkli yaslarindaki insanlar zaten orta yash veya "yasli" dir . Insanlarin yash olarak
goriilmesi yoniindeki algilarindaki bu farkliliklar, yas kavraminin sosyal olarak insa
edildigini gostermektedir. Sosyal insa kavrami genel olarak, insan tiiriiniin tiirsel bir
0zelligi olan sosyalliginin tiim yonlerini; bu sosyallikle iligkili olarak ortaya g¢ikan
bir¢ok farkli bilgi formunu siirekli ve i¢sel bir sosyolojik bakis agisiyla izlemeyi ve

gelistirmeyi icermektedir (Weinberg, 2014, s. 20-21den akt. Alpman, 2018, s. 16).

Sosyal ingac1 bakis acist ile bakildiginda kabul ettigimiz ve nesnel gercekligi
olduguna inandigimiz bir¢ok sey aslinda toplumsal olarak insa edilmistir (Turkau,
2019). Toplum degistikce bakis agilar1 da degismektedir. Farkli toplumlarda yasliliga
farkli anlamlar yiiklenmektedir. Nasil ki yaslanmanin ne anlama geldigine dair
tanimlar yiizyillar 6ncesinden farklilik gosteriyorsa, siiphesiz gelecekte de bugilinkii
tanimlamalardan  farkli  olacaktir. Yaslhiligin  sosyal insast aragtirmamizi
giiclendirebilmek adina bazi kuramsal yaklagimlara deginmek, calismamizin

gergevesini ¢izmek agisindan 6nemlidir.

Yashiligin sosyal ingasi baslikli arastirmamizda sembolik etkilesimcilik
kurami aragtirmamizin yorumlanmasinda rehber olusturacak Onemli teorik
cercevelerden birini sunma imkani saglamaktadir. Calismamiza temel olusturacak bir

diger yaklagimlar ise fenomenoloji ve etnometodolojidir. Sembolik etkilesimcilik,
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fenomenoloji ve etnometodolojik yaklagimlar agisindan kimlik, giindelik yasam
igcerisindeki etkilesimlerle insa edilen benligin bir yansimasi, sosyal insacilik ise
kimligi gercekligin insa edilme bi¢cimlerinden biri olarak ele almaktadir (Alpman,
2018, s. 1). Sembolik etkilesimci yaklagima gore, yashilik ve yaslanma, sosyal
etkilesimlerde, sembollerle sosyal olarak yapilandirilir ve belirlenir. Fenomenoloji ve
etnometodoloji agisindan yaslilik, kendine ait varolusa sahip bir sey degil, aksine
giindelik yasantilarimiz sirasinda rutinlerimiz, etkilesimlerimiz ve digerleriyle
paylastigimiz ortak kabullerimiz araciligiyla {irettigimiz ve yeniden iirettigimiz bir
stirectir. Bu yorumlama ve iletisim aract dildir ve kendi toplumumuzun genel
kabullerini, sagduyusal bilgilerini sosyallesme araciligiyla 6greniriz (Slattery, 2011,
5.232). Yasliligin sosyal insasi, yaslanma siirecini kapsayan sosyal normlarin ve
sembollerin yaratilmasini gerektirir. Sosyal insact kuramcilart bilginin insan
iligkilerinden kaynaklandigina inanmaktadir. Dolayisiyla, dogru ve objektif olmak
icin aldigimiz sey, tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda gerceklesen toplumsal siireglerin

sonucudur.

Uretilen cevrenin bir tasiyicist olan yashy: tekil olarak ele almak, toplumsal
Ogelerin gz ardi edilmesine neden olmaktadir. Tekil degildir, tekillik i¢inde tiimeli
tagimaktadir. Sembolik etkilesimcilerin teorilerinde oldugu gibi “birey toplum i¢inde
anlagilmalidir.” anlayisindan hareketle, toplumsal olanin hangi diizeyde kendisini
gosterdigi, yaslinin goziiyle nasil tecriibe edildigi ¢alismamiz agisindan onemlidir.

Bu kapsamda amacimiz tipolojide sakli olan baglami kesfetmektir.

Toplumsal yap1 ve degisme arastirmalari, toplumlarin iligkilerini anlatirken
mevzuya makro agidan bakmaktadir. Oysa toplumun kendi i¢indeki mekanizmanin
anlatilmas1 gerekmektedir. Detaylarin1 gormedigimiz anlam diinyasinin var oldugunu
unutmamak gerekir. Bu baglamda incelemek istedigimiz alanlar; toplumsal yapinin
hayat damarmi bulmak, yashdaki karsiligini kesfetmek, bireyde sakli tutulan
toplumsali anlamaya calismak ve yaslilar adina goériinmeyen seyleri goriiniir hale

getirmektir. Caligmamiz bu alanlar i¢in kavramsal bir model ¢izmektedir.
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3.2.  Kapsam ve Stmirhliklar

Daha once tartisildigi gibi, yasliligin sosyal ingaci goriisi bu tez
arastirmasinin kapsamini ¢er¢evelemektedir. Bireyler sosyal yapilarin algilayicisi ve
aktaricis1 olarak zaman iginde toplumsal gercekliklerin ingasi ve yeniden liretimi
dongiislinii yaratirlar ve bu da bireylerin yasam firsatlarin1 ve kisitlamalarini
sekillendirir. Bu amagla bu tez yaslilar tarafindan algilanan yaslanma deneyimlerini

incelemektedir.

Calismanin bazi1 onemli kisitlar1 vardir. Bu sinirlamalardan ilki yas ile
ilgilidir. Diinya saglik orgiitii yaslilik donemini 65 yas ve lizeri olarak ele almaktadir.
Bu nedenle ¢alismamizdaki katilimcilar 65 yas ilizeri bireylerden segilmistir. Bir
diger kisitlama mekan ile ilgilidir. Calisma Konya ilinde kir (dag koyi, ova koyl
ayrimi ile) ve kent merkezinde yasayan 65 yas ve lizeri kadin ve erkekleri
kapsamaktadir. Tezimiz acisindan kir sézciigii, hem kentlerin disinda kalan hem de
koy olabilme vasfindan yoksun olanlar1 hem de kent potansiyelinde olamayan
kasabalar1 kapsamaktadir (Goniilli, 2020, s. 147). Kirsal alanlara da tipki kent
merkezlerinde oldugu gibi, yalnizca niifus ve hane sayisi, tiretim-tiiketim bigimleri
acisindan bakilmamasi gerekmektedir. Bu bdlgede yasayan bireylerin hayatlarin
siirdiirme ve yonlendirmede nelerin etkili oldugu, komsuluk, arkadaslik iligkilerinin
toplumsal yagamdaki nasil etki ettigi onemlidir. Yan1 sira aile yapilari, sosyal iliski
bi¢imleri, anne-baba-¢ocuk-yasl arasindaki iletisim tiirleri de kent merkezlerine gore
farklilik arz etmektedir. Ayrica niteliksel arastirmanin dogasi geregi, 65 yas lizeri
bireylerle  ¢alisilacak  olmasi  arastirmamizin  sonuglarii  genellestirmeyi
kisitlayacaktir. Gorlismeler nitel aragtirma teknikleri kullanilarak, Konya ilinde 65
yas lizeri kadin ve erkeklerin kendi gercekliklerindeki yasliligi ve bunun kendi

yasamlarinda nasil tecriibe ettirdigini temsil etmesidir.

Kiimbetoglu (2012, s. 34)’de nitel arastirma siirecinin en 6énemli adiminin
arastirmanin hangi sorulara cevap aradigi ve niteliinin ortaya konmasi oldugunu
belirtmistir. Buna gore; arastirmacilar kendilerini ¢evreleyen diinyanin glindemindeki
sorunlarla ilgilenirken ne, nerede, kim, nasil ve nigin tipindeki sorulardan biri veya
birkagina cevap aramaktadirlar ve bu sorular aragtirma stratejisini belirlemektedir.

“Yaghlik sosyal olarak nasil insa edilir?” arastirmamizin ana sorusudur. Ana soruya
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bagl kalinarak, ¢aligmamizda arastirilan konuya dair alt sorular, ¢calismamizin gerek
teorik gerekse de uygulamali kisminda hangi yone yoOnelecegini biiylik oranda
belirlemektedir. Arastirma problemini ¢oziimlemek i¢in yashinin tarih igerisindeki
donligiimii, ge¢miste ve giliniimiizde nasil algilandigl, yaslinin bundan nasil
etkilendigi inanglar, normlar, semboller ve degerle kapsaminda ele alinarak
toplumsal roller, deneyimler, toplumsal degisme temalar1 olusturulmustur. Yaslinin
ait oldugu toplumun yapisi, sosyal konumu, deneyimleri ve bu deneyimlerin kendi
yaslanma siireci ile iliskisi yaslilik algisi, yaslilikta mekan ve yaslilikta yonelimler

temalar ile 6grenilmistir.

3.3.  Arastirmanin Yontemi

Arastirmamizin  yontemi, katilimcilarin  hayatlariyla ilgili anlayislarini
kesfetmeye olanak taniyan stratejiler saglamalidir ve nitel yontem bu olgiitleri
kargilamaktadir. Nitel arastirma, insanlarin ve kiiltlirlerin ayrintili, derinlemesine bir
tanimin1 yapmak, insanlarin gerceklige yiikledikleri anlami, olaylari, siiregleri,
kavrayis ve anlayislarin1 ortaya koymak icin yapilan bir eylemdir (Kiimbetoglu,
2012, s. 47). Bu bakimdan Yasliligin Sosyal Insasmin derinlemesine bir arastirma ile
elde edilecegi disiintildiigiinden c¢alismamizda nitel arastirma yontemi tercih

edilmistir.

Calismamizin arka planin gii¢clendirmek ve ele alinan konuyu derinlemesine
analizi edebilmek i¢in birkag kuramin bir arada kullanilmas1 planlanmaktadir. Yash
ve sekillendigi toplumsal yapr arasindaki iliskiyi anlamada, yaslinin kim oldugu,
yaslt ifadesinden neler anlasildigi ¢alismanin fenomenolojik bakis acisini
olusturmaktadir. ikinci olarak yasl bireylerin yasam siireleri boyunca deneyimlerini
nasil sekillendirdigini ortaya ¢ikarmak adina yaslinin bulundugu sosyal, kiiltiirel
baglami, degisen toplumsal degerlerini anlamak icin etnometodoloji bakis acgisi
kullanilacaktir. Son olarak; bireyin yasam igerisindeki deneyimlerinin yaslanma
siirecindeki etkisi ve yasamini sekillendirmesi, sosyal rollerindeki degisikliklerin
zaman i¢inde algilarint ve davranislarini nasil etkiledigi, hangi simgeler iizerinden
yeniden Tretildigini anlamak i¢in etnometodoloji ve sembolik etkilesimci

yaklasimlardan yararlanilacaktir.
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3.3.1. Arastirmanin Deseni

Fenomenoloji (olgu bilim) aragtirma desenimizi olusturmaktadir. Fenomen
bize goriinen gergekligi kastetmektedir. Ayn1 zamanda birey tarafindan anlanan ve
algilanan seyleri de ifade etmektedir. Bu baglamda insan varlig algilanan ve goriinen
bir fenomedir. Anlam baglam igerisinde yorumlanabilir. Goriinen her zaman yanlig
anlamaya meyillidir. Bu nedenle fenomenolojik yaklasima gore tek basina
goriinenden anlam ¢ikmaz. Anlam tecriibelerle olusmaktadir. Tecriibe burada ¢ok

onemlidir. Bir seyi anlamak i¢in tecriibesine sahip olunmasi gerekmektedir.

Fenomenolojik arastirmalar ise bilinen ancak derinlemesine ayrintili bir
anlayisa sahip olamadigimiz olgular1 arastirmay1r amaclayan ¢alismalardir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2014, s.27). Olgular, yasadigimiz diinyada olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler kavramlar ve durumlar gibi cesitli bi¢imlerde
karsimiza ¢ikabilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013, s.78). Bu yaklasima gore
kisilerin davraniglarinin anlasilmasi, algilanmasi ve yorumlanmasi i¢in bireyin
yasanti diinyasinin bilinmesi gerekmekte oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda
bireyin davranigsini ¢evre kosullari, organizmadaki biyolojik diirtiiler, istekler,

gereksinimler belirlemektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014, s.27).

Fenomenolojik arastirmalar kesfetmeye odakli aragtirmalardir. Bir veya
birden fazla kisinin bir fenomen veya bir kavramla ilgili yasanmis deneyimlerin ortak
anlamlarmi1  kesfederek fenomeni deneyimleyen tiim katilimcilarin  ortak
ozelliklerinin tanimlanmasina odaklanmaktadir (Creswell, 2021, s.79). Bu deneyim
kisinin yasadigi veya maruz kaldigi herhangi bir deneyim olabilir. Arastirmaci
burada ‘Bu insan grubunun veya kisinin bu fenomene iliskin yasanmis deneyiminin
anlami, yapist ve 6zl nedir? (Patton, 2018, s.133) sorusunu merkeze alarak veri
toplayarak deneyimlerinin 0ziinii tanimlayan biitiinclil bir betimleme ortaya

koymaktadir (Creswell, 2021, s.79).
Fenomenoloji arastirmalari, insanlarin fenoment;

e Nasil algiladiklar
e Nasil betimledikleri,

e Ne hissettikleri
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e Hakkinda nasil yargilandiklar
e Nasil animsadiklari
e Nasil anlamlandirdiklari,

e Digerleri ile onun hakkinda nasil konustuklarina dayanmaktadir (Tekindal ve
Uguz Arsu, 2020, s.158).

Ozetle, Fenomenolojik ¢alisma bir fenomen ya da bir kavramla ilgili
yasanmig deneyimlerin ortak anlamlarina ulasmaya ¢alismaktadir (Tekindal ve Uguz
Arsu, 2020, s.158). Bu c¢alisma ile yashilik deneyiminin 6ziine yasam siirelerini
gecirdikleri donem, sosyal iliskileri ve toplumsal degismenin yaslinin yaslanma
deneyimi ile iliskisine ulagsmaya c¢alismaktayiz. Burada da amag, birden fazla kisi ile
aragtirtlan fenomenle ilgili dogal olarak olan giindelik hayat rutinlerinin,

deneyimlerinin ortak anlamlarini tanimlamak ve daha acik bir hale getirmektir.

3.3.2. Orneklem

Orneklem segimi arastirma verilerinin elde edildigi kaynaklarin arastirma
gruplarinin temsil yetenegi ve benzer gruplar ya da ortamlar i¢in anlamliligi
bakimindan 6nemlidir. Sosyal bilimlerde 6rneklem se¢imi gerek nicel gerekse nitel
arastirmalarda olduk¢a 6nemli bir konudur. Orneklem seciminde nitel ve nicel
arastirmalarda farkliliklar olmaktadir. Nitel arastirmalar arastirma evrenini, sosyal
gercekligi ve genellemeler varmak amaci ile incelemediginden, aragtirmaci, temsil
edici bir 6rneklemden ¢ok veri derleyebilecegi drneklemlerle galisir (Kiimbetoglu,
2012, s. 97). Arastirma probleminin temel 6nemdeki 6geleri hakkinda fikir sahibi ve
deneyimleri olan, yasantilarindan bu 6geler hakkinda bilgi olusturabilecegi kisileri

dahil etmek amacindadir (Kiimbetoglu, 2012, s. 97).

Arastirmada “maksimum ¢esitlilik orneklemesi” ile “kartopu” oOrneklem
kullanilmistir. Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesindeki amag, goreli olarak kii¢iik bir
orneklem olusturmak ve bu drneklemde ¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin
cesitliligini maksimum derecede yansitmaktir (Yildirnrm ve Simsek, 2012, s. 136).
Amag, genelleme yapmak i¢in bu gesitliligi saglamak degildir. Aksine cesitlilik
gosteren durumlar arasinda herhangi ortak ya da paylasilan olgularin olup olmadigini

bulmaya c¢aligmak ve bu cesitlilige gore problemin farkli boyutlarimi ortaya

73



koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2012, s. 137). Arastirmamizda 65 yas tizerindeki
kadin ve erkeklerin yas gruplarinin da farkli olmasi ile kir ve kentte yapilacak olmasi
acisindan maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi dahilinde, arastirmaya katilan yas
grubunun kendine 6zgii boyutlarinin ayrintili bir bigimde tanimlanmasi agisindan

Onemlidir.

Fenomenoloji aragtirmalarinda veri kaynaklar1 arasgtirma konusuna iligkin
olguyu yasayan ve bu olguyu yansitabilecek, ifade edebilecek bireyler olmalidir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2014, s. 27). Bu nedenle fenomenoloji arastirmalarinda
verilerin genelde goériisme yontemiyle toplanmasi, drneklem seciminde de kartopu
yonteminin kullanilmasi uygun olmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2014, s. 27).
Kartopu oOrneklemede arastirmaci, arastirma alaninda kaynak kisilerden diger
goriisiilecek kisilere ulasilmasi ve bir kartopu gibi, ilerledikge yeni kisilere ulastikga
orneklemin biliylimesi ile olugsmasidir (Kiimbetoglu, 2012: 99). Bu sayede arastirma
stirecimizde “bu konuda en ¢ok bilgi sahibi kimler olabilir? Bu konuyla ilgili kim
veya kimlerle goriismemi Onerirsiniz? (Yildirim ve Simsek, 2013: 139) sorulari ile
aragtirma problemimize iligkin zengin bilgi kaynagi olabilecek yaslilar ile

gorligiilmiistiir.

Arastirmada 0rneklem grubu olusturulurken yaslilik ve yaslanma siireclerinin
farkli kiiltiirlerde nasil deneyimlendigi arastirilmak istendiginden maksimum
cesitlilik orneklemesi ile kartopu 6rneklem kullanilmistir. Bu baglamda Konya ili
kent merkezi, Konya’da dag koyii olarak bilinen kdyler ile ova koyii olarak bilinen
koylerde 65 yas ve lizerinde yash kadin ve erkek kisilerle, kendi dogal ortamlarinda
goriismeler yapilmistir. Ug farkli bolgenin segilmesinin en dnemli nedeni bolgelerin
sosyal, kiiltiirel, cografi ve ekonomik yapilarinin farkli  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin dag kdyiinde, kisiler hayvancilikla ugrasmakta, engebeli
arazilerin ¢ok fazla olmasi nedeni ile fiziksel giiciin yerinde olmasi ile yaslhilik
arasinda onemli bir iligkisellik vardir. Ayrica dag koylindeki kisilerin ova kdyleri
tarafindan ‘kaba’ insanlar olarak anilmakta ve birbirlerini zaman zaman
otekilestirmektedirler. Buna ragmen dag koylinlin yabanci kisiler karsisindaki
tutumlarimin agik oldugu, kapisina giden her yabanci ile iletisime agik olduklar1 da

acikca dile getirilmese de Konya halki tarafindan bilinmektedir. Ova koyii ise
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Konya’da rengbercilik olarak adlandirilan ciftcilik ve tarim ile ugrasmaktadir. Arazi
yapilarin dag koyline nazaran diiz yapida olmasi, fiziksel islerde kisinin kapasite
{istiine ¢tkmasina ortam hazirlamamaktadir. Ornegin dag kdyiinde 85 yasinda ding ve
tiim iglerini kendisi yapabilen bir birey, ova koyiinde dag kdyilindeki 85 yasinda
bireyin yaptiklarini, yapabilecek durumda olmamaktadir. Ayrica ova kdyiiniin sosyal
ve Kkiiltirel yapisina bakildiginda, icten evliliklerin yaygin oldugu, yabanci
karsisindaki tutumlarinin dag koyii kadar iletisime ve is birligine agik tutum
sergilemedikleri bilinmektedir. Arastirma siireci kartopu 6rneklem ile devam etse de
ova koylinde ikamet eden katilimcilar ile bu anlamda goriisme yapmak, detay bilgi
edinmek dag koylindeki kadar kolay olmamis, oncelikle giiven iliskisi kurulmaya
calisilmigtir. Merkez ilgede ikamet eden katilimcilarin ise sosyal ve kiiltiirel yapilari
her iki bolgenin hem ortak 6zelliklerini tasimasi anlaminda sentez olusturmaktadir.
Ova koyt ile merkez ilgelerin yaslilik konusuna bakis agilart benzer ozellikler
gostermektedir. Ayrica yaslanma ve yaslilik silireglerinde bdlgenin toplumsal
yapisinin etkili oldugu goriilmiis olup, ayristirici yerine birlestirici bir yontem
izlenmis, li¢ bolgedeki ortak anlam nedir?’e ulasilmak istenmistir. Son olarak
belirtilmelidir ki bu arastirmada yasliliga iligkin ortak deneyimler, semboller ve roller
aragtirtlmis olup, cinsiyet, yas, yerlesim yeri farkli olmakla birlikte analizlerde
dogrudan ayrismaya gidilmemistir. Bu farkliliklar bagka bir aragtirmanin konusu

olabilir.
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Asagidaki tabloda orneklem grubumuza iliskin demografik bilgilere yer

verilmistir.

Katihma [Cinsiveti |Yasi ___[Egitim dulMedeni durumu [Kiminle kaliyor _[Yerlesim yerinin durumu_
1. DK1 K 65 ilkokul  Evli Esi Daglik
2. DK2 E 78 ilkokul  Evli Esi Daglik
3. DK3 K 71 Okuryazar Evli Esi Daglik
4. DK4 E 76 ilkokul  Evli Esi Daglik
5. DK5 K 76 Okuryazar Evli Esi Daglk
6. DK6 E 74 ilkokul  Evli Esi Daglik
7. DK7 K 70 Okuryazar Dul Yalniz Daglhk
8. DK8 K 67 ilkokul  Evli oglu ve torunlari Daglik
9. DK9 K 77 Okuryazar Evli oglu ve torunlari Daglk
10. DK10 K 67 Okuryazar Dul oglu ve torunlari Daglik
11. DK11 E 85 ilkokul  Dul oglu ve torunlari Daglik
12. DK12 E 72 ilkokul  Evli Esi Daglik
13. DK13 K 72 Okuryazar Evli Esi Daglk
14. MK1 E 74 ilkokul  Dul oglu ve torunlari Merkez
15. MK2 K 85 Okuryazar Dul Yalniz Merkez
16. MK3 K 76 ilkokul  Dul Yalniz Merkez
17. MK4 K 70 ilkokul  Dul 0glu Merkez
18. MK5 K 76 Okuryazar Dul Kizive torunlari  Merkez
19. MK6 K 81 ilkokul  Dul Yalniz Merkez
20. MK7 K 70 ilkokul  Dul Kizive torunlari  Merkez
21. K8 K 67 Universite Evli Esi Merkez
22. MK9 E 69 Universite Evli Esi Merkez
23. MK10 E 70 ilkokul  Evli Esi Merkez
24. MK11 K 70 Universite Evli Esi Merkez
25. MK12 K 74 ilkokul  Dul oglu ve torunlari Merkez
26. MK13 E 68 ilkokul  Evli Esi Merkez
27. OK1 K 69 Okuryazar Dul oglu ve torunlari Ova
28. 0OK2 E 83 ilkokul  Evli esi Ova
29. OK3 K 76 Okuryazar Evli Esi Ova
30. OK4 K 87 Okuryazar Bekar Yalniz Ova
31. OK5 K 73 ilkokul  Dul Yalniz Ova
32. OKé6 E 81 ilkokul Evli Esi Ova
33. OK7 E 72 okuryazar Evli Esi Ova
34. OK8 K 79 Okuryazar Dul oglu ve torunlari Ova
35. OK9 E 69 Lise Evli Esi Ova
36. OK10 E 73 ilkokul  Bekar Kardesleri ile Ova
37. OK11 K 60 ilkokul  Bekar Kardesleri ile Ova

Tablo 9 Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Buna gore genelde 14 erkek 23 kadin katilimci ile goriismeler saglanmistir.
Ozelde dag kdyiinden 5 erkek 8 kadin, ova kdyiinden 5 erkek 6 kadm ve Konya ili
merkezinden 4 erkek 9 kadin katilimer ile goriismeler yapilmistir. Katilimcilar 65-87
yas araliginda olup 87 yasinin iizerindeki katilimcilar ile yaghilarin saglik sorunlari
nedeni ile goriisme saglanamamistir. Ayrica katilimcilardan bir tanesi 65 yasinin

altindadir. Burada katilimcinin goriismeye katilma konusunda istekli olmasi, ayrica
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nitel aragtirmanin dogas1 geregi arastirmacinin esneklik paymin olmasi, 60 yasindaki
bireyin deneyimlerinin de c¢alismamiz agisindan onemli olusu ve olumlu katkilar
saglamasi nedenleri ile yas konusunda esneklik gosterilmistir. Egitim durumlarina
iliskin olarak okuryazar olmayanlar, ilkokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite
mezunu olarak kategorize edilmistir. Katilimcilarin medeni durumlari; 3 bekar (hig
evlenmemis), 14 dul (esi vefat etmis) ve 20 evli yash ile goriismeler yapilmistir.
Goriisme yapilan katilimcilardan 18’1 esi ile, 6’s1 yalmiz ve 13’1 ise oglu-kizi ve
diger akrabalar1 ile beraber yasamaktadir. Goriismeler katilimcilarin  dogal

ortamlarinda gerceklestirilmis olup, ortalama 60 dakika stirmiistiir.

3.3.3. Veri Toplama Araci
Fenomenolojik arastirmalarda veri toplama siireci genellikle, fenomeni
deneyimleyen bireylerle gerceklestirilen miilakatlar1 da icermektedir (Creswell,
2021, s.81). Dolayisiyla arastirmamizda nitel arastirma tekniklerinden maksimum
seviyede yararlanabilmek igin yar1 yapilandirilmig goriisme ve gézlem tekniklerine
bagvurulmustur. Fenomeni deneyimleyen bireylerle yapilan gdriismelerin
neticesinde, onlarin ‘neyi’ ‘nasil’ deneyim ettiklerinden toplanan veriler tim

bireylerin deneyimlerinin 0zlinii tanimlayan bir betimleme ortaya ¢ikarmistir

(Creswell, 2021, s. 79).

3.3.3.1.Goriisme

Gorlisme nitel arastirmada en sik kullanilan veri toplama araglarindan birisi
olmakla birlikte katilimec1 ile goriismeyi yapan kisinin belirli bilgiler elde etmesi
amaciyla yiriitiilen kisa siireli ikincil toplumsal etkilesim olarak tanimlanmaktadir
(Neuman, 2014, s. 441). En basit anlamiyla goriisme sozel olarak bilgi toplama’ ve
‘yiiz ylize deneklere soru sorarak veri toplama’ olarak ifade edilmektedir (Yazicioglu
ve Erdogan, 2014, s. 154). Gorlisme sosyal bilimlerde ve 6zellikle sosyolojide en sik
kullanilan arastirma yontemlerinden biridir; ‘neredeyse sosyolojik yontemle hemen
hemen es anlamli kullanilir hale gelmistir (Yildirim ve Simsek, 2013: 147). Gorlisme
yoluyla arastirilan konu hakkinda bireyin deneyimleri, tutumlari, diistinceleri,
niyetleri, yorumlari, zihinsel algilart ve tepkileri gibi gozlenemeyen bilgilere
ulasilmaktadir (Karatas, 2015, s. 71).
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Arastirmamizda goriismeler yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi ile 2021 yili
Ekim—Kasim aylarinda yapilmistir. Bilindigi tlizere yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi arastirmacinin arastirmak istedigi konuyu kapsayacak sekilde acik uglu
sorularin hazirlanmasidir. Goriismeci goriisme formunda yer alan sorulart sorabilir,
bununla birlikte ayrintili bilgi toplama amaciyla ek sorular da gelistirebilir (Balaban
Sal1, 2018, 145). Yar1 yapilandirilmis goriisme arastirmacinin tiim sorulari sirasi ile
sormasina ihtiya¢ duyulmadigindan arastirmaciya esneklik tanidigi icin ozellikle
tercih edilmistir. Gortismelerde elde edinilen bilgiler tekrar etmeye basladiginda ise

goriismeler sonlandirilmistir.

Calismaya baslamadan 6nce 6rneklem olciitlerine uygun olan 3 kisi (1 merkez, 1
dag koyii, 1 ova koyl kisiler) ile pilot goriismeler yapilmig, goriisme esasinda
katilimcilarin izni ile ses kayitlar1 alinarak desifresi yapilmistir. Yapilan goriismeler
neticesinde “Gelir durumunuz nedir? Tiiketim aliskanliklarin1 nelerdir? Ikamet
ettiginiz evin miilkiyet durumu nedir? Bulundugunuz bolgeye go¢ ile mi geldiniz?
Kag¢ yildir bu bolgede yasamaktasiniz? Sorulart kullanilmadigindan goriisme

sorularindan ¢ikarilmig ve ekte gériisme sorularinin son hali verilmistir.

3.3.3.2.Gozlem ve Gozlem Formu

Nitel aragtirma yontemlerindeki en etkili, verilerin toplanma asamasinda mihenk
tasini olusturan aracglardan biri de gozlemdir. Ciinkii arastirmaciya bilginin ve verinin
kaynagina erisim olanag saglamaktadir. En yalin ifade ile gozlem; bireylerin,
nesnelerin ve olaylarin sistematik bir bigcimde izlenerek betimlenmesi olarak
tanimlanabilir (Balaban Sali, 2018, s. 150). Herhangi bir ortamda meydana gelen
davranis1 ayrintili olarak betimlemek amaciyla kullanilan gozlem sadece normal
kosullarda siklikla goriilen davranislari ortaya ¢ikarmak amaciyla degil ayn1 zamanda
herhangi bir ortamda olusan bir davranisa iliskin ayrintili, kapsamli ve zamana
yayilmis bir resim elde etmek istedigi durumlarda da kullanilmaktadir (Bailey, 1982;
Yildirrm ve Simsek, 2013, s.199). Goézlem aragtirmacinin bes duyu organi
aracilifiyla aragtirma alaninda genellikle bir aracla ve bilimsel amaglarla kayit altina

aldig1 olgusal bir siirectir (Angrosino, 2007°den akt. Creswell, 2021, s. 299).
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Buradan hareketle nelerin hangi agidan gozlemlenebilecegine iligkin bir
gozlem formu hazirlanmistir. GoOzlem formlarinda fiziksel ve sosyal ortamin
gozlenmesi, ortamda olusan etkinliklerin ve dilin gozlemlenmesi farkliliklar ve
benzerliklerin not edilmesi gozlemlenecek olgunun cesitliligini ve ¢esitlilikteki ortak

anlamlari ¢ikarmak adina 6nemlidir.

Arastirmada, goriisme esnasinda katilimcinin da izni ve bilgisi dahilinde
alman ses kaydinin yani sira hazirlanan yapilandirilmamig gbézlem formu
kullanilmistir. Katilimciya ait bilgiler, kendilerine yoneltilen sorular karsisindaki
tutumu, jest ve mimikleri gézlem esnasinda not edilmistir. Gozlem formu igerisinde;
goriisme yapilan ortamin ve katilimcinin fiziksel 6zellikleri, giyim kusami, gériisme
esnasinda sorulan sorular karsisindaki gozlemlenen davraniglar not edilmistir.
Asagida dag koyl, ova kdyii ve merkez katilimer ile yapilan gorigmeler esnasinda

olusturulan gézlem formunun bir 6rnegi verilmistir.

MK4: Goériisme katilimcimin dogal ortaminda gercgeklesmistiv. Katilimci ilimiz
merkez il¢cede apartman dairesinde ikamet etmektedir. Evin isinma ihtiyact dogalgaz
ile saglanmaktadir. Evin désemesi katilimcimin ihtiyaglarini kolaylikla karsilayacak
sekilde diizenlenmistir. Ayrica evde katilimcinin ge¢miste yaptigir dantel ve kanevice
islemeli detaylar giinliik yasaminda kullanmaya devam ettigi goézlemlenmistir.
Katilimcimin fiziksel olarak orta boylu ve normal kilolu oldugu, giyim kusaminin
geleneksel tarzda ve kapali oldugu, kiyafetlerinde kahverengi, siyah ve yesil agirlikli
renkler kullandigi gozlemlenmistir. Katilimciya ge¢mise ait deneyimleri ile ilgili
sorular soruldugunda ozlem ifadelerini kullandigi, heyecanlandigi ve belirli bir
noktaya uzun siireli baktigi gézlemlenmistir. Ayrica huzurevi ile ilgili konusmalarda
ofkelenmig, el ve kol hareketlerini sert ve seri bir sekilde kullanmistir. Goriigsme
esnasinda katilimcr arastirmact ile goz temast kurmus ve ara siwra unutkanlik
yvasamigtir. Deneyimlerini anlatirken aklina gelen materyalleri yerinden kalkarak
getirmis ve ge¢cmiste nasil yapildigi ne amacgla kullanildigina iligkin bilgiler
vermigstir. Goriismede kendisine yoneltilen sorularda acik, anlasilir ve makul

cevaplar vermistir.
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DKO: Goériisme katilimcinin evinin giriginde yapimistir. Evin girisi oda seklinde
duvar yastiklari ve minder ile dosenmis ve giinliik oturma alant olarak kullaniimakta
oldugu gozlemlenmistir. Giuinliik kiyafetlerin duvarda goriinen bir askida asili oldugu
goriilmiistiiv. Katilimcr ilimizde dag koyii olarak nitelendirilen bir koyde ikamet
etmektedir. Ev kerpi¢ yapili ve 1sinma ihtiyact kémiirlii soba ile saglanmaktadir.
Bolge halkimin hayvancilikla ugrastigi bilindiginden evin icerisinde ahwr kokusu
alimmigtir. Katilimc fiziksel olarak uzun boylu ve normal kilolu oldugu, ellerinin
biiyiik oldugu, yiiziinde kirisikliklarin oldugu giyim kusam olarak lacivert triko
kazak, vizon renkli yelek, ¢icekli salvar ve ayaginda orgii patik oldugu, bulundugu
cevre kosullarina uygun giyindigi gozlemlenmigtir. Ayrica bagsortiisiiniin iizerine
bolge halkimin ‘¢eki’ olarak ifade ettigi alnimi kaplayan bir értii bulunmaktadir. Ceki
kullandig1 zaman bas agrisi ¢ekmedigini, akran gruplarinda ve gecmiste c¢eki
kullanan kisilerin oldugunu belirtmistir. Goriisme esnasinda katilimcinin elleri ile
dizlerini ovaladig1 gozlemlenmistir. Gegmiy ile ilgili sorularda hararetli bir sekilde
ellerini ve kollarint kullanarak cevaplamigtir. Huzurevi ile ilgili kanaatlerinde
huzurevi ismini duyar duymaz gozlerinin biiyiidiigii, sinirlendigi gozlemlenmistir.
Katilmcimin iletisime ve is birligine a¢ik oldugu, yabanci karsisinda kendisini ifade
etmede zorluk c¢ekmedigi, kendisine yoneltilen sorularda acik, anlasilir ve detay

vererek cevapladigr gézlemlenmistir.

OKS5: Goriisme katilimcimin giinliik oturma odasinda gergeklesmistir. Katilimci
ilimizde ova koyii olarak bilinen bir hanede ikamet etmektedir. Evin miistakil yapili
oldugu, 1sitnma ihtiyacumin kémiirlii kalorifer ile saglandigi, evin zemininde parke ve
camlarimin PVC pencere ile yaptirildigi, evin oturma odasinda bulunan televizyonun
tizerinde katilmcinin gencglik doneminde isledigi dantellerin oldugu ve dantel
detaylarimin evin diger boliimlerinde de oldugu goézlemlenmistir. Katilimci fiziksel
olarak kisa boylu ve zayif yapilidir. Giyim kusami geleneksel tarzda kapali, siyah
renkli etek, vizon yelek ve siyah triko bluz giyindigi gozlemlenmistir. Goriigme
esnasinda katilimci sorulart roportaj havasinda cevapladigi, kendisine yoneltilen
sorular haricinde gegmis ve giiniimiiz hakkinda kendiliginden konusmadigr ve soru

odaklr gériismeye katildigi gozlemlenmistir.
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Gozlem formlarinda goriildiigli gibi katilimcilara dair alinan analitik notlarin,
katilimeilarin - sorular karsisindaki tutumlari, boélgenin cografi 6zelliklerinin
katilimcilarin sosyal iliskileri hakkinda detayli bilgi vermektedir. Gézlem formu
araciligiyla her goriismeden hemen sonra gozlemlerin ve hatirlatict notlarin
yazilmasi, verilerin analizi i¢in kullanilmistir. Gézlem formu ve ses kaydi desifreleri
ek analiz i¢in kullanilmistir. Ayrica goriisme esnasinda ve akabinde alinan analitik
notlar, sorularin sorulma bi¢imindeki kiigiik degisiklikleri de etkilemis olup kodlama

yapisinin gelistirilmesine katkida bulunmustur.

3.3.4. Verilerin Analizi

Nitel arastirma teknikleri ile hazirlanan bir arastirma projesinde veri toplama,
analiz etme ve rapor olusturma asamalar1 dogrusal ve birbirinden bagimsiz asamalar
degil, birbiriyle baglantili, genellikle es zamanli devam eden adimlardir (Creswell,
2021, s. 184). Creswell bu adimlarin en iyi ‘veri analiz sarmali’ ile agiklanabilecegini
belirtmektedir. Asagidaki sekilde goriildiigli lizere, arastirmaci bast sonu belli
dogrusal bir yontem kullanmak yerine yoriingede hareket etmektedir. Sekle gore
arastirmact veri toplamaya metin veya resim ile baglamakta, agiklama ile veri

analizini tamamlamaktadir.
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Islemler
Sunma, Matris, Ajaglar,
Gorsellestirme Oneriler
Betimleme, Baglam,
Siniflama, Kategoriler,
Yorumlama Kargilastrmalar
Okuma, Yansitma,
Hatirlatics Sorular karsisina
notlar tutma notlar alma
Verl Dosyalar,
Yénetimi Birimler,
Diazenleme
Veri Toplama
(metin, resim)

Calismamizda dar kapsamli analiz birimlerinden baglayan ve daha genis
birimlere dogru giden ve sonrasinda bireylerin neyi nasil deneyimlediklerinin detayl
betimlemesine dogru ilerleyen (Moustakas, 1994’ ten akt. Creswell, 2021, s. 81)
tematik kodlama teknigi kullanilmistir. Tematik kodlama, arastirmaci tarafindan,
once goriisme sorularina ve ardindan ilgili arastirma sorularina yonelik katilimcilarin
yanitlarindan temalar1 veya kaliplar1 belirlemek icin kullanilmistir. Creswell ve
Poth'a (2018, s. 321) gore, tematik analiz, arastirmacinin "belirli temalar igin verileri
analiz etmesine, bilgileri daha biiylik fikir kiimelerinde toplamasina ve temalar:
destekleyen ayrintilar saglamasina" olanak tanimaktadir. Tematik analiz,
arastirmacinin veriler hakkinda yaptigi analitik noktalar1 agiklar ve kendi 6zel

iceriginin Gtesine gegen bir analizi desteklemektedir.

13 Kaynak: Creswell, 2021, s. 185
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Braun ve Clarke, (2006, s. 35) tematik analiz yaparken dikkat edilmesi gereken 6

asama oldugunu ve bu adimlarin sirasiyla takip edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Tematik analizin asamalari

Faz

Siirecin aciklamasi

1. Verilere aginalik

Verilerin ~ kopyalanmasi,  gerekirse
yeniden verileri okumak, ilk fikirleri not
etmek

2. Baslangi¢ kodlarinin
olusturulmasi

Verilerin ilging ozelliklerinin tim veri
seti boyunca sistematik moda her kodla
ilgili verileri harmanlama.

3. Tema arama

Kodlar1 potansiyel temalar halinde
harmanlamak ve hepsini bir araya
getirmek.

4. Temalarin gdzden gegirilmesi

Temalarin kontrol edilmesi kodlananla
ilgili olarak ¢alisir.

5. Temalar: tanimlama ve
adlandirma

Her birinin 6zelliklerini iyilestirmek i¢in
stirekli analiz ve temanin anlattig1 genel
hikdye: Her biri i¢in net tanimlar ve
adlar iiretmek.

6. Raporun hazirlanmasi

Analizin bilimsel raporu analiz i¢in son
firsat.

Braun ve Clarke tematik analiz asamalarin her birinin énemli oldugunu, higbir

asamasinin atlanmamas1 gerektigini dnemle vurgulamaktadir. Her ne olursa olsun

verilen tiim yonlerine agina olmanin ¢ok onemlidir. Bu ilk asamanin analizin diger

asamalar1 i¢in temel kaynak olusturmaktadir. Calismamizda herhangi bir 6n kod

gelistirmeden Once, miilakatlarin desifresini yapmak, hepsini tek tek birka¢ kez

okumak, incelemek biiyiik resmi gérebilmek igin énemlidir. Ikinci asama yeni veri

olusturuldugunda baslamaktadir. Bu asama ilk kodlarin iiretildigi asamadir. Sonra

her bir miilakat1 bastan sona okuyup asinalik gelistirdikten sonra burada veriden elde

14 Kaynak Barun ve Clarke, 2006, s. 35.
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edilen anlamlandirma ve yorumlama analiz igin biiyiik énem tasir. Ugiincii asama
tiim verilerin kodlanarak harmanlandiginda ve uzunca bir kod listesi oldugunda
baslamaktadir. Bu asamada arastirmaci analize yeniden odaklanmakta ve kodlardan
ziyade genis temalar diizeyinde bir siralama yapmaktadir. Esasen bu asamada
calismay1 kapsayici bir tema olusturulmak icin kodlar analiz edilmekte ve farkli
kodlarin nasil bir araya geleceginin iizerinde durulmaktadir. Dordiincii asama bir dizi
tema tasarlandiginda baslamakta, bu asamada aday temalarin saglamasi yapilmakta
ve verilerin tematik haritasinin olusmasi ile son bulmaktadir. Besinci asamada
arastirmact daha hassas bir bakis acis ile temalarini tanimlamis ve nihai asama rapor

asamasinin yazilmasi ile tematik analiz tamamlanmaktadir.

Caligmamizda verilerin analizi tematik analiz teknigi ile kodlama, kategori
olusturma ve tema belirleme siiregleri bilgisayar destekli yazilim programi olan
MAXQDA kullanilarak analiz edilmistir. Yan1 sira icerik analizi ile birbirleri ile
benzeyen kavramlar anlamli bir biitiin halinde kodlama yapilmistir. Kodlama ayni
zamanda sahadan toplanan verileri boliimlere ayirmayi, incelemeyi, karsilagtirmayi,
kavramlastirmayi ve iliskilendirmeyi zorunlu kilmaktadir (Baltaci, 2019, s. 378). Bu
asama kategorilerin anlamli bir tema atinda toplanmasini da saglamakta ve arastirilan

olgu ile ilgili deneyimlerin ortak yonleri kesfedilmesini amaglamaktadir.

Ayrica katilimcilarla yapilan goriismeler esnasinda katilimcilarin da 1zni
dahilinde ses kayitlar1 alinarak desifresi yapilmis, 3 farkli uzman (1 Dr. Sosyolog, 1
Uzman Sosyal Calismaci, 1 Uzman Rehber) goriisii alimarak veriler gozden

gecirilmis ve % 80’ in iizerinde tutarlilik ¢ikmuastir.
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM
Calismamizin bu béliimiinde 6rneklemimde yer alan yaglilarin deneyimlerinin
yaslanma siireglerine etkisine yer verilmistir. Bu boliimiin devaminda ise sosyal insa

ile yashlik arasindaki iligki iizerinden yasliligin sosyal insast analizi

gerceklestirilmistir. Fenomenolojik arastirma neticesinde, sahada elde edilen veriler
kesfedici bakis acisi ile sonuglandirilmistir. Sahada katilimcilara yoneltilen sorulara
karsilik alinan cevaplar detayli incelenmistir. Olusturulan kodlar ve kategorilere

bagl olarak yaslilik-sosyal insa iliskisinde alt1 adet tema belirlenmistir. Bu temalar

sunlardir:
Psikolojik
Semboller -
I Ekonomi
Toplumsal ' -
Semboller Sosyal
- érani Aktarilan
Fiziksel Semboller - - Ogrenilen p
Semboller \ Yasllikta Saglhk
imkanlar
Deneyimler
A?e‘ Yasliik Algist
a- a « L] L
Yerind Yaslilikta Mekan Yaghik Yaslilik-Sosyal Insa Sosyal Inga
Yaslanma Tligkisi &
Toplumsal
5 Degisme
a Yaglilikta Yonelimler
Huzurevi / .
a a
Gegmiste Ginimizd
Rutinler  S0syal Olim sosyal e sosyal
Cevreden iliskiler fligkiler
Beklentiler a’ /
Aile @ a @
. biiyigu ile Aile akrabaAile Aile-akraba
Sosyallesm  jbadet iliskiler komsu  biytgi ile komsu
e Araclan iliskileri iliskiler iliskileri

Sekil 2 Yashlik- Sosyal insa iliskisi

Sekil 2 ‘de goriildiigii gibi yaslilik-sosyal insa iliskisinde sosyal insa ve yasliliga
iligkin Oriintiiler olusturulmustur. Sosyal insa ile iliskili olan temalar; deneyimler,

toplumsal roller ve toplumsal degismedir. Yaslilik ile iligkili temalar; Yaglhlik algisi,

yaslilikta mekan ve yaslilikta yonelimlerdir.
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4.1. Yashhk
Calismamiz kapsaminda katilimcilara yaslilik deneyimleri ile ilgili sorulan
sorularin cevaplar1 incelenmis olup, yashilifa bagli olarak toplam ii¢ adet tema

belirlenmistir. Bu temalar agagidaki sekilde gosterilmektedir.

Aile
Fiziksel l
Toplumsal Huzurevi Yashlikta Mekan  Yerinde
Yaslanma [ ]
Olim
Psikolojik Semboller
] - a————a
Yaslilik algisi Yaslilk Yaslilikta Yonelimler Sosyal
Cevreden
Beklentiler
[
«a—— @ ] Rutinler
Ekonomi Yaslihkta- Mekan
Imkanlar \\
\ @ @
% Sosyallesme ibadet
@ Araclar
Saghk Sosyal

Sekil 3 Yaghhik Hiyerarsik Alt Kod Modeli

Sekilde goriildiigii lizere yaslhilik ile iligkili olan temalar; Yashlik algisi, yashlikta
mekan ve yaglilikta yonelimlerdir. Yukaridaki sekilde oriintiiler halinde siralanan
temalar asagida ayri alt bagliklar halinde katilimcilarin ifadeleri ile arastirmacinin

yorumlar1 beraber verilmistir.

4.1.1. Yashhk Algis

Calismamizda “Yasliligi nasi tamimlarsimiz? Yashihkla ilgili bir sembol
soyler misiniz?” sorusu yoneltilmis ve edinilen cevaplar dogrultusunda yashlik
algisina iligkin iki alt kategori ortaya ¢ikmistir. Bunlar yasliliga iliskin semboller ve
yaglhilikta imkanlardir. Semboller; fiziksel, toplumsal ve psikolojik olmak iizere ii¢
kategori altinda ele alinmistir. Yashlik doneminde imkanlar; Ekonomi, saglik ve

sosyal alt kategorisinde detayli analiz edilmistir.
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Semboller Yasllik algisi Yaslilikta Imkanlar
Fiziksel Toplumsal Psikolojik @l &1
Ekonomi Saglk

Sekil 4 Yaslilik Algis1 Hiyerarsik Alt Kod Modeli

Sekilde goriildiigii lizere yaslilik algist hiyerarsik alt kod modelinde
olusturulan Oriintiilerde, cizgilerin kalinligt siklikla tekrar edilen kodlari
gostermektedir. Bu baglamda katilimcilarda hissedilen en belirgin sembol fizikseldir.
Ciinkii fiziksel semboller disaridan bakildiginda kolaylikla fark edilebilen
degisiklikler iken toplumsal ve psikolojik sembollerin fark edilmesi i¢in birey ile

zaman gegirilmesine ihtiyag¢ vardir.

4.1.1.1.Semboller
41.1.1.1. Fiziksel

Yaslilik, bireysel agidan degisen goriiniimler ve saglik sorunlar1 gibi gesitli
yollarla oraya c¢ikmaktadir. Bu kapsamda katilimcilar degisen goriintiilerini
aktarirken agirlikli olarak saglik sorunlarini tanimlamiglardir. Asagidaki sekil erkek
ve kadin ifadelerinden olusturulan Nvivo kodlama ile olusturulmus olup fiziksel

sembolleri 6zetler niteliktedir.
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Sekil 5 Soldan Saga Kadin ve Erkek Fiziksel Sembollere iliskin Kod Bulutu

“Ayaklar, kollar tutmuyor. Kafalar agriyor. Viicut ¢ekmiyor eskisi gibi. Aaaa
oliim geliyor yavas yavas diyoruz. Ona gore kendini temiz tutacaks:n. Simdi ayaklar

tutmadigy i¢in, oturdugum zaman kalkamiyorum camiye gidemiyorum.” (OK3).

Katilimcilarin ¢ok azi yaslilik ve 6liim arasinda bir baglanti kurmustur. Bu
katilimcinin yasliligi 6liimle igsellestirdigi, yasanti diinyasini 6liim odakli kurdugu
gozlemlenmistir. Gorligmeden yaklagik ii¢ ay sonra katilimcinin vefat ettigi
ogrenilmistir. Ikinci boliimde gegmisten giiniimiize yashilik bashgmnda, ilkel ¢agda
yaslilarin 6leceklerini fiziksel giigten diistiikleri zaman anladiklart ve yaglilar1 yiik
olarak gérmeye basladiklarindan ve onlarin terk edildiklerinden bahsetmistik. Bu
katilime1 aslinda esi, gocuklart ve torunlar ile birlikte yasasa da bedenini ve
yasamini digsallagtirmis oldugu, ‘kendisini temiz tutmasi’, ‘elinden tesbihini

birakmamasi1’ 6liim olgusu ile dogrudan iligkilidir.

“Yaslhilikta her taraf isaret. Sa¢lar agarmug bel biikiilmeye baslamis kulak az
duymaya baslamistir. Goz sey etmeye baslamis yani biitiin viicudun her yerinde
dokiintii var. 50 yasindan sonra baslar yavas yavas. Yas 60-65 e dogru vardi miydi
iyice halsizlesme hareket etme dnceki gibi olmuyor. Gittikce halsizlik baslyor o
sekilde devam edip gidiyor Bir sey kaldiramiyorsun tutamiyorsun giictin
yetmeyivermig. Mecbur hissediyorsun yasliligini. Genglik doneminde bir insan tasi
stktig1 zaman onu ezecegini zanneder. Suyunu ¢ikaracagini zanneder. Ihtiyar adam
elinde siinger olsa su olsa acaba siksam suyu ¢cikar mi diye diisiiniir. Ihtiyariikla

genclik arasinda bu kadar énemli fark var. “(DK®6).
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Kronolojik yas ile onun fizikte gosterdigi degisiklikler arasinda yakin bir
baglanti vardir. Ozellikle son donemdeki degisiklikler, kiside yaslandigim
diisinmeye baslamasina sebep olmaktadir. Ciinkii isaretler, yaslanmanin
taninabilecegi fiziksel gostergelere dayanmaktadir. Aymi zamanda fiziksel

deformasyonlar bireysel beklentileri de altiist etmektedir.

Yaslilik ile kronolojik yas arasinda bir baglant1 olsa da bu baglanti tek basina
kisinin yash oldugu gostermemektedir. Asagidaki katilimci da kronolojik yasin
60’dan sonra yasli hissetmeye basladigini vurgulamistir. Bunun nedeninin

katilimcinin esinin kendisi 60 yasinda iken vefat ettigi bilgisine ulagilmistir.

“60 wndan sonra is bitiyor. Ben atmiga kadar iyiydim ama atmistan bu
zamana kadar baya baya ¢oktiim. Su merdivenden ¢ikamiyorum zor ¢rkyyorum. Belim
tutmuyor. Sag¢in agariyor, dislerin dokiiliiyor. Yaslaminca is kotiiye gidiyor yavas
yavag.” (OKb5).

Kaybedilen esin yokluguna alisma, yalmzlik, keder, sikinti katilimcinin

yasliligin fark edilmesinde basat duygulardir.

Kadin katilimcilar arasinda yaglanmaya sebep olan bir bagka etken de
dogurgan olmasidir. Dogan her cocugun kadinin bedensel giiciinden kaybettigi
belirtilmistir. “Isaret. Vallaha yavas yavas mi gelir hizli hizli m1 gelir. Zaten ne
olacak Bir dogur iki dogur ti¢ dogur bir duvardan bir tas ¢ek iki tas ¢ek bes tas ¢ek o
duvar ne olur. Kohler yikilir (hahaha).” (MK12).

Katilimer bedeni ile ingaat arasinda baglanti kurmasi kendi yasami ve rutini
ile ilgilidir. Ciinkii bu katilimci esinin yillarca Almanya’da ¢alismaya gittigini, ara
tatillerde geldik¢e Once kendilerine ev yaptigini, kesin doniisten sonra evlerinin
bahgesine cocuklart i¢in ev insa ettiklerini belirtmistir. 13 yili agkin siire giliniinii
ingaat ig¢ilerinin yeme igme Ogiinlerine vakit ayirmasi bedenini de insaat ile bag

kurmasini saglamistir.
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Bir diger kadin katilimer bekar oldugunu (hi¢ evlenmedigini), hi¢ dogum
yapmadigini vurgulamis, yashhigin sadece kadin ve dogurmakla alakasinin

olmadigini belirtmistir.

“Goziim az goriiyor yine de goriiyorum yolumu. Ayak da sakat. Sizilamaya
bagshiyor esirgiyorum is gérmiiyorum fazla. Bu yiizden hissediyorum ben yaghligimi.
Ama eski durumumdaki gordiigiim isleri de yapmak istiyorum. Iste simdi zor.

Doktora gitsem ne diyecek doktor bana dogurmadim sokurmadim. (OK4).

Yaglilig1 bekar olarak karsilayip yasamak, yaslilikla birlikte ortaya ¢ikacak
bazi glicliiklerin oranini artirmaktadir (Sentiirk, 2020, s. 35).

Katilimcilarin fiziksel sembollerine iliskin ilk veriler genellikle uyku ile
iligkili olmustur. Asagidaki katilimer da ilk uyku ritiielinin degistigine defaatle vurgu
yapmistir.

“Uykunu, igitmeni, yemegini her seyini degistirir. Onceden ben disar
ctktigim zaman on kilometre yol yapardim. Haaa sen benim gengligimi mevliide
soracaksin mevliide. Ufledim mi mevliit taaa kule sitenin ora giderdi. Hafiza mesela
sunu surada birakwr unuturum burada. Otobiise filan bineyim elimde bi sey biraktim
mt kalir ben inerim o kalir orada. Unutkanlik var ama ¢agin hastaligi genglerde de

var. Oluyor. Hani diller ya atasézii vardir pekmez ekmege denk gelmiyor .”(OK10).

Katilimc1 bekardir (hi¢ evlenmemis) ancak bekar yaslilara nazaran sosyal
iligski ag1 geligmistir. Tarimla ugrasarak aktif yasam silirmesi sayesinde diger sosyal
slireglerin de bir aradaligini saglamis olsa da “pekmez ekmege denk gelmiyor” ifadesi
ile yashilikta ortaya ¢ikan bir sorunun ¢6ziilse bile baska bir sorunu ortaya ¢ikardigini
belirtmektedir. Bu nedenle yashiligin insasinda yalmizlik duygusundan ziyade

hafizanin eski giiciinii kaybetmesinden yakinmaktadir.

Baston kullanmaya baslamak katilimcilar arasinda en yaygin fiziksel
sembollerden birisini olusturmaktadir. Asagidaki ornek katilimci ifadesi de bu

durumu dogrular niteliktedir.
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“hahahahaha (bastonu géstererek.) Biz bu seyi anneme almistik. Annem 84
vasinda vefat etti. Ha annem diismesin biraz rahat etsin diye bir de boyle dort
bacakli valkur var. Annem dedi ki: Aaaa goriir herkes beni goriir Safinaz asda almus
eline derler dedi. Ne gelecek gormeyen gozler, gitmeyen ayaklar. Ya eskiden her
seyimi kendim yapiyordum mesela. Evimi gayet giizel siipiiriiyordum, siliyordum
camimi  siliyordum. Simdi her seyimi kendim yapamuiyerdim. Bazi seyler

kisitlanmaya baslayinca yashihk belirtileri o zaman ortaya ¢tkiyor.” (MKS8).

Bu katilimcir goriismenin basinda yasliligi kendisinin disinda bir siire¢ gibi
anlatmistir. Ancak yashilik ile ilgili sembollerden bahsederken birka¢ dakika sessiz
kalmig, diistinmiis sonra elindeki bastonuna gozii iligsmistir. Bastonu (asd olarak
tanimladi) gostererek, goziiniin Oniinde olant gormediginden saka ile karisik
serzeniste bulunmustur. Bu tiir semboller, yaslilig1 ve yaslanmay1 bir endise kaynagi
olarak gostermektedir. Ayrica katilimer igin yaglilik doneminde ortaya cikan en
belirgin 6zellik fiziksel canliliginin azalmis olmasidir. Viicudunun kendisini yar1
yolda birakmaya bagladigindan, bunun hem bireysel kimligine hem de statiisiine
meydan okudugunu vurgulamistir. Bu katilimer 6zellikle sonraki yasaminit merkeze

alarak fiziksel giigten diismeyi bertaraf etmek istemektedir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin yashiligin baslangici olarak 65 yasini kabul ettigini,
pek c¢ok sosyal yardimin (yaslilhik ayhigi gibi), saghk Onceliklerinin veya
kisitlamalarin belirtilen yasla basladigina yukarda deginmistik. Bu bakis acis1 bize
yasliligin bir anda bireyin 65 yasina girmesi ile basladigini, 65 inden sonra yasanan
her sorunun temelinde kisinin yaslanmasi Ozellikle vurgulanmaktadir. Ancak
katilimcilardan edinilen bulgular yasliligin yas ile degil semboller ile ortaya ¢iktig

gostermektedir.

“Sagini agarttim bilemedin, iste belini biiktiim bilemedin ihtiyarligin gelisini
oyle tekerlemesi de var ya. Zamanla géziinii a¢ip kapayincaya kadar ihtiyarlik da
geliyor. Sen hissetmezsin onu. Viicutta gii¢ kaybin degisir akli dengen degisir. Hal ve

hareketlerin degisir. Davranislarin degisir. Yiiriiyiislerin degisir hepsi degisir.’
(MK13).
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Bu tekerleme bazen goriisme esnasinda bazen de ses kaydimi kapattiktan
sonra neredeyse her katilimci tarafindan dile getirilmistir. Oliimii ¢agristiran bir

tekerlemedir.

Katilmeilarin =~ ¢ogu  goriismelerde  “viicudum  yorgun”  ifadesini
kullanmislardir. Katilimeilar gegmiste yaptiklar isleri yapmaya devam etseler de
geng olmaktan nasil uzaklastiklarini tartigsalar da s6z konusu giyim kusam olugunda,
kiyafet seceneklerinin de kisitlandigin1  belirtmislerdir. Kadin katilimcilarin
tamamina yakininda kiyafetlerinin iizerinde yelek oldugu goézlemlenmistir. Viicudu
sicak tuttugunu, yelegi c¢ikardiklart an hastalandiklarini dile getirmislerdir. Kdyde
ikamet eden erkek katilimcilarda ise yelek yerine siiveter giydikleri gdzlemlenmis,
sadece mevsimsel gecislerde degil, her mevsim {izerindeki yelek ve siiveterlerin

oldugu 6grenilmistir.

“Yaslanan bir insan genis bol giymek ister rahat olmak ister eskisi gibi ¢ok
boyle milimetrik takip yapamaz aynanin karsisina gidip de kendine sekil verme

farklilaswr yani. Bir¢ok seylerin haberciligi var yashlikta yani belli oluyor. (MK10)”

“Yash yasina gore kapali, pardosiilii daha derli toplu giyimi farkli olur. Tabi
oyle, gencin hareketi farkli olur yashnin hareketi farkli olur. Yani kendimden pay
bigiyorum ben azicik yiiriisem yorulur, oturur dinlenirim gengler masallah kipir kipir
yiirtir  geger. Yorgunluk, viicut agiwrlasiyor agirlastikca kendimizi biraz daha
vaslandik hissediyorum ben simdi. Yiiriirken yiiriiyiisiim degisti biraz daha
agirlastim. Iste onlardan fark ediyorum kendimin ileriye gittikce yaslandigimi.”
(MK4).

Ayni katilimcei ile bir sene dnce ayni sorular yoneltilmis ancak katilimer yash
hissetmedigini, tlim islerini rahatlikla halledebildigini ifade etmisti. Ancak aradan bir
sene gectikten sonra yapilan goriismede katilimcr fiziksel olarak yoruldugunu, eski
giiciiniin kalmadigini, pazara dahi giderken birka¢ yerde dinlenerek gittigini ifade
etmistir. Katilimcidaki bu degisikligin sebebi yalnizca fiziksel degisiklikler degil
ayni zamanda pandemi doneminde de “yasli” vurgusunun oldukca kendisini

hissettirmesi de etkili olmustur.
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Katilimcilardan elde edilen bulgular bize kisinin fiziksel canliligini
yitirmesinin yaslanma siirecinde etken rollerden birisi oldugunu gostermektedir.
Yaslanmanin ortaya c¢ikmasi ve yasam siiresinin azalmasi kisideki biyolojik
mekanizmalarin iglevini yitirmeye baslamasindan kaynaklandigini belirtmektedirler.
Yasliligin fiziksel sembolleri katilimer ifadeleri goz Oniine alindiginda {i¢ agamal1 bir
siire¢ olduguna ulasilmistir: metabolizmanin yavaglamasi, fiziksel goriintiideki hasar
ve kisideki hastaliklardir. Bu baglamda basta fiziksel degisiklikler beraberinde
psikolojik ve toplumsal etkenler olmak tiizere bireyin yaslilik algisindan nasil
etkilendigi ve bu sembolleri kalan zamanlarinda yorumlayarak nasil ortadan
kaldirmaya calistiklar, kendi kimliklerini nasil insa ettiklerini ortaya koymasi
bakimindan 6nemli bir veri sunmaktadir. Kisinin kendisini yasl olarak tanimlama
derecesinin fiziksel rahatsizliklari ve kronolojik yasi ile onemli derecede iliskili
olmasi beklenmektedir. Ancak katilimcilardan edindigimiz bulgular bu yonde

degildir. Psikolojik ve toplumsal semboller bu durumu agiklar niteliktedir.

4.1.1.1.2. Toplumsal

Yas ve yaslanmaya iliskin bir dizi ayrimcilik tiirii bu boliimde kodlanmustir.
Yasin daha belirgin bigimde goriilmesinde, kronolojik yas ve biyolojik gostergelerin
yani sira sosyal ve kiiltlirel araglar da yaslilig1 inga etmede 6nemli rol oynamaktadir.
Beauvoir’ya gore kisi kendi yaslhiligin1 ancak bagkalar1 tarafindan ‘yasli’ olarak
cagirdiginda fark etmektedir. Ciinkii ona gore yaslilik, 6lim ile iliskisinden otiirti
gerceklestirilemez olandir, hayatin Otesindedir (Esgiin, 2020, s.66).  Nitekim
katilime1 yanitlart da, yas ayrimecilign ile ilgili deneyimlerini aktarirken kronolojik
yasin bedenleri lizerinde nasil etkisinin oldugunu goéstermektedir. Katilimeilar, yakin
cevresi tarafindan yasamlarinin her doneminde kendilerine yaslar1 sebebiyle nasil

farkli davrandiklarimi gozlemlediklerini belirtmislerdir.

Katilimeilara yoneltilen “Cevrenizdekiler sizi yasl olarak gériiyor mu?
Hangi sézleri ve davranislart boyle diisiinmenize sebep oldu?” sorusu neticesinde
edinilen katilimci cevaplart bu baglik altinda toplanmis olup katilime1 cevaplari

kapsaminda olusturulan kod bulutu asagidaki sekilde verilmistir.
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Sekil 6 Soldan Saga Kadin ve Erkek Toplumsal Sembollere iliskin Kod Bulutu

Gortismelerde karsilastigimiz ilk kod katilimeilarin ¢evreleri tarafindan ‘tamamen iyi

niyetli’ oldugu diigiiniilen uyarma davranislarina maruz kaldiklaridir. ,

“Mesela bir sey yiyeceksem iceceksem tansiyonun var bak sen hastasin
yaslisin yapma diyorlar. Giinese ¢itkma sen hastasin yashsin. Bunu evvelden
yapryordum yine yapiyim istiyorum ama olmuyor da uyariyoriar. ”(OK1). Yashilik ile

hastaligin birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir.

“Senin bahgeye indigini gérmeyim sakin. Bahg¢e sana yasak. Oglum sabahtan
azicik ineyim filan desem hi¢ gonlii olmaz. Eviatlarumin birinin de gonlii olmaz

calistigim i¢in. Ama benim i¢imden geliyor ¢alismak.” (DK3).

Yaslt insanlarin davraniglart biiyiik Olglide yakin sosyal diinyalarindaki
onemli kisilerin yashilari nasil tanimladiklari, siniflandirdiklart ve deger verdiklerine
gore degisen tepkilerine ve onlara verdikleri tepkilerle olugsmaktadir (Tekin, 2020, s.
31).

“Calisma otur diyorlar.”(OK®6). “Oglan der simdi anne bahgeye filan inme.
Hig¢ bir is yapma diyor. Duramiyorum ki. Baharin salatalik ektik onu filan bogazin
kazmadan etmeden duramam. Ama yaptigim zaman da yerimdem kipirdayamam
dizler kotii.” (MK12).

Katilimcinin ¢evresindeki tepkiye karsi savunma mekanizmasi gelistirdigi,

hangi isi neden yaptigma yonelik kendisini aciklama ihtiyact hissettigi
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gozlemlenmistir. Bu tarz sdylemler katilimcida sugluluk duygusu hissetmesine neden

olmustur.

“Yaslandin oturadiis bostana gitme diyorlar. Ise giice kakma diyorlar.
Suralart stiptiriiriim bazi disarilart da. Stiptirme diyorlar. Cevremizdekiler iki tane
Kizt var gelini var da yasl kadina is yaptiriyor diye kinar derler. Kendi yattigim yeri
stipiireyim yastiklarin altini temizleyim diyorum biz yapariz biz yapariz diyorlar. Bir
de oteki oglanlarin yamna git bir babam mi senin oglun diyorlar. Niye bizim
basimizi bekliyorsun. ” (DKO9).

Katilimciy1 bu sdylemlere maruz birakan kisiler ¢cocuklart degil torunlaridir.
Ayrica baslangigta iyi niyetli oldugu disiiniilen ifadeler yerini sorgulama sorularina
birakmistir. Gorlisme silirecinde katilimcinin  yasadigi bu durumu tebesstimler
karsiladig1, torunlarina karsi 6fke duymadigi, anlayis gosterdigi gozlemlenmistir.
Yakin sosyal iligkilerin giiclii oldugu toplumlarda insanlar, kendileri disindakilerin
neler yapti8i, islerinde basarili olup olmadigi, ka¢ ¢ocugu oldugu, cocuklarin ne isle
mesgul oldugu-kimlerle arkadaslik ettigi hasili mahremi ilgilendiren yahut siradan
pek cok konular1 giindemlerine alabilmektedir(Ozyer, 2016, s.433). Katilimcinmn
ikamet ettigi bolgedeki toplumsal yapi ozellikleri dikkate alindiginda el alemin

bireylerin davraniglarinda etkili oldugu goriilmektedir.

Erving Goffmann (2012)’de bireylerin diger insanlarla iletisimlerinde
kendilerini kontrol etmeye c¢alistiklarin1 veya bilingli olarak bagkalarinin yaninda
farkli davraniglarda bulundugunu savunmaktadir. “Maasin var evin var niye
calisiyorsun yat git diyorlar. Ama goniil durmaz ki. Imkam yok.” (DK12). Bu
katilimc1 ¢evresinin baskist ve yonlendirmesi ile tarlasina gidebilmek i¢in motoru
kendisinin kullanmadigini, maasi ile motoru kullanacak birini tuttugunu ve tarla

islerini bu vesile ile yapabildigini sik sik dile getirmistir.

“Yaslandin ekmek yapma diyorlar. Calismaywer diyorlar.” (DK13).
Katilimc1 kendisini uyaranlara karsi ofkelidir. Cilinkii hem ekmek yapma diye

uyardiklarin1 hem de kendisine bu konuda yardimci olmadiklarini belirtmistir.
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Gorligmelerde edindigimiz bulgulardan birisi de yaglilara yonelik ‘yardim
etme’ davranislaridir. Uyarma davranislart ile yardim etme kodlar1 birbiri ile
baglantilidir. Yardimseverlik, genellikle bireylerin yakin ¢evresi tarafindan, bir isi
tamamlamas1 konusunda yetersiz oldugunu algiladiklarinda ortaya c¢ikmaktadir.
Omegin bu katilmci yalniz yasamaktadir. Ancak g¢ocuklarinin kendisine nasil

yardime1 oldugunu su sekilde ifade etmektedir;

“Oluyor haliyle hepsine yetisemiyorsun. Benim alisverisimi ¢ocuklarim
yapryor. Bana miisaade etmiyorlar. Bir tarafa gidersin diisersin bir sey olur biz
yapariz diyorlar Allah razi olsun kizzm buradan alisverigsimi yapar. Oglanlar gelir

yapar. Senin yerine biz yapalim, ¢alisma, yapma diyorlar.” (MK3).

Katilimcinin ¢ocuklarinin market aligverisine yardim etmek istemeleri, yasliy

iyi hissettirmektedir.

“Araba bazen kapinin oniinde denk gelirse ucundan tutalim diyorlar. Ona
sevindim bak. Zorla ¢ikaracaktim arabayi, sag olsun ¢ocuk yardim etti kaldirdim

daha da iyi oldu yani.” (MK4).

Katilimcinin ikamet ettigi bolgede komsuluk iligkileri birbirlerini gézeten,
ihtiyaglarinda yardimecir olan kimselerden olusmaktadir. Burada katilimciya asil
yardim eden kisi ise komsusunun torunudur. Kendisine yardim edilmesinden
mutluluk duydugunu belirtmis olup kendisine yardim edilmesini bir sayg: sembolii

olarak olumlu yorumlamaktadir.

Goffmann (2014)’de fiziki deformasyon ve iradenin zayifligin1 damga tiirleri
olarak ele almistir. Yaslanan bireydeki fiziksel degisiklikler, cildin kirigmasi,
burusuk ve kotii bir hal almasi, saglik sorunlari nedeniyle iradenin zayiflamasi
yaslilarin etiketlenmesine neden olmustur. En yaygin karsilasilan yaslt ayrimeiligi ise

etiketleme, damgalamadir.

“Bana niye birden ¢okeiin dediler. Cokmeyecek biri miydim de éyle diyorlar.
Gdren bana aa niye birden yash gibi oldun niye birden yaslandin diyor.” (OK1).
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Katilimcer bu sdylemleri esi vefat ettikten sonra duymaya basladigini, kendisinin de

yaslanan goriinlimiiniin bu denli dikkat edilmesine sasirdigini dile getirmistir.

“Dede sakal birak artik diyorlar. Kimi gelir sever kimisi fras ol diyorlar. Bir
ol filan diyorilar.”(OK3).

“Ee kocadin artik seslenme konusma az konug artik diyorlar. (MK2).”

Goffman (2012, s. 35) ‘nda yas, boy, goriiniisii kisisel vitrinin pargalar1 olarak
ele almistir. Dolayisiyla kisinin bedeni hem bir vitrin hem de ait oldugu yas grubunu
temsil eden bir gostergedir. Yaslilarda ilk degisiklik fiziksel goriiniimlerdir. Bu

nedenle bedenindeki degisiklikler ¢cevresinin dikkatinden kagmamaktadir.

“Doktora gidiyorum yasina gore normal diyor. Kulagim az duyar béyle

yasayacaksin ¢are yok diyor yashlik deniyor.” (MKB6).

Ozellikle s6z konusu saglik ise, yashlik teshisi bir hastalik gibi konulmasi
kisinin doktora karsi giliven duygusunu da zedelemistir. Goriigme esnasinda

katilimcinin yiiz ifadesi keyifsiz bir hal almistir.

“Ya herhalde diyorlar bizim adam iicayakli olmus bilmem ne diyorlar

(hahah). Biz de mecbur iki ayak ¢ekmeyiverdi ticayak mecbur diyoruz.” (DK6).

“Goriiyorlar ya tabi. Anneannem kocadr babaannem kocad: artik yaslandin
diyorlar. Eeee senin kafa kontaklasmis Sen maynaklagsmissin artik diyorlar. Ben de,
yarin doguya giderim diye tehdit ediyorum. Valla koy git zaten maasin bizde sen

kartint alamazsin ki diyorlar.” (DK10).

Katilimciya bu sekilde hitap eden aslinda kendi torunudur. Yasliya cocuk gibi
davranilmas: onun kiiclimsendigini gostermektedir. Cocuk ile yetiskin yer
degistirmistir. Kisiye istemedigi, 6zellikle de yasi ve bedenini olumsuz gagristirict

lakaplar takmak hangi yasta olursa olsun bireylerin 6fkelenmesine neden olmaktadir.

“Ebe ne zaman oleceksin diyor kiigiik torunum. Ne bileyim kuzum derim.

Daha seni eviendirecegim askerden geleceksin ¢ocuklarini sirtima ip ile sarinacagim

97



diyorum. Anam anam anam vallaha kalmazsin o zamana kadar oliir gidersin.
(hahahah)Bana boyle séyliiyorlar. Béyle iste hayatumizdan memnunuz.” (DK9).

Katilimci torununun bu hitabin1 hosgorii ile karsiladigini, onun geng
oldugunu, delikanli oldugunu ve ‘suyuna gitmek’ gerektigini belirtmistir. Ancak
bunun temel nedeni torunlart ile iletisimi kesmemektir.

Katilimcilarin  yakin ¢evrelerinden karsilastigi bir diger ayrimeilik tiiri
tamamen 1iyi niyetli oldugu diisiiniilen, yaslilara yonelik “hala, yasmna gore”
ifadelerinin sik kullanilarak motive edilmeye c¢alisilmasidir. Her ne kadar iyi niyetli
olsa da yasliya yonelik kurbanlastirict bir séylem i¢cermektedir. Katilimcilar bu konu

hakkindaki ifadeleri asagida detayli analiz edilmistir.

“Hala diyorlar. Ben oyle gengligim gibi zannediyorum hala dediklerini,
keyifleniyorum. Evin icinde de oyle. Kizlar hala sen yasina géresin niye canini

stkiyorsun da diyorlar. ”(OK4).

Katilimcr bekar oldugu, erkek kardeslerinin torunlarinin kendisine ‘hala’
demesinden ¢ok memnun oldugunu, yaglilik yillarinda bu hitabin kendisini genglik

zamanlarinda hissettirdigini belirtmistir.

“Gegen giin surada komsuyla sey yaptik. Orda filan dediler yani ne kadar
glizel yakismus giydiklerin yani.” (MKS8).

Katilimc1 6zellikle torunlarinin kendisini yaslh gérmemek i¢in saglarini
boyamaya devam ettigini, giyim kusamini degistirmedigini, ¢evresinden de olumlu
doniitler aldigin1 ifade etmistir. Katilimcinin sosyal cevresi ile olumlu iliskiler
gelistirdigi, aktif oldugu, akran grubu ile park, bahge ve kafelerde bulustuklari,

kendisini bu anlamda dislamak istemedigini belirtmistir.

“Bazen soylerler. Ayarlarimin icerisinde sen iyisin diye soylerler. En iyi
sensin diye Bazilart da takilir. Sagin basin agarmis artik sen de gitmisin bu
diinyadan diye soylerler tabi.(bu sozleri duyunca ne hissediyorsunuz). Tepkim yok.

Normal karsiliyorum.” (MK13).

98



Katilimcr kendi fiziksel durumunun farkindadir. Bu nedenle ¢ocuklarinin
kendisine kars1 iyi niyetli sGylemleri kendisinde olumlu ya da olumsuz herhangi bir

tepkiye neden olmamustir.

Katilimeilarin yaglarint devam ettirdikleri yerlesim yerleri fark etmeksizin
tim toplumlarda bireyin sosyal yasamimi diizenlemek i¢in yasi bir sekilde
kullandiklar1 gozlemlenmistir. Bu baglamda bireylere roller vermek, kisilerarasi
etkilesimi diizenlemek veya hanedeki is boliimii icin temel olarak yasa uygun
beklentiler de gelistirilmistir. Katilimcilarin sosyal g¢evresi ile karsilastigi yardim
etme, uyarma davraniglart “yasina gore davran” deyiminin bireyin yaslanma
asamasinda ne yapmasi gerektigine dair bazi yonergelerinin oldugunun agik bir
gostergesidir. Yasa uygun davraniglar ile ilgili beklentiler, davranis1 ve etkilesimi
yoneten ayrintili ve yaygin bir normlar sistemi, yetiskin yasaminin kiiltiirel dokusu
boyunca yerlesik bir beklentiler ag1 olusturmaktadir (Neugarten, Moore ve Lowe,
1965, s. 22-23). Dolayist ile bu beklentiler aslinda toplumsal yapimizin bir parcasini
olusturmakta ve birey yaslandik¢a 6gretilmekte, yetiskinlik donemi boyunca siirekli
pekistirilmektedir. Ozetle, yasliligim sosyal insas1 boyunca bireyler olgunlastik¢a ve
yaslandikca gecmeleri beklenen, toplumsal olarak insa edilmis fiziksel, psikolojik,
toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel acidan bir dizi asamadan ge¢mektedir. Bu asamada
yaslilar tarihin ve toplumsal kosullarin sinirlar1 i¢inde kendi yasam rotalarini insa
etmekte ve yasamlart boyunca deneyimledikleri tarihsel zamanlar ve yerler
tarafindan sekillenmektedir (Elder, Johnson ve Crosnoe, 2007; Settersten, 1999).
Katilimcilardan edinilen cevaplar bize yashiligin sosyal insasinda tretilen sorularin
temelini olusturmaktadir. Bu temel ¢aligmamiza yaslinin yasam boyunca zaman,
tarth ve sosyal iliski i¢inde ortaya ¢ikis1 hakkinda bilgi edinmemize yardimci

olmaktadir.

4.1.1.1.3. Psikolojik

Psikolojik saglik yaslanmanin {izerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu alt
baslik yashlarin hayatin1 hangi meseleler iizerine odaklandig: ile ilgilidir. Bireyin
bedensel yaslanmasi ile psikolojik yaslanmasi arasinda iliski bulunmaktadir.

Bedenen yaslanan birey psikolojik olarak yasl hissetmese de psikolojik yaslanan
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bireyin bedeni fonksiyonlar1 da giiclerini yitirmistir. Bu durum bize psikolojik

sorunlarin arttikca fiziksel sorunlarin da arttigin1 gostermektedir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde ses kaydini kapattiktan sonra egdin
dalimi aldin giiliimii ifadesi oldukca sik kullanildigi gézlemlenmistir. Bu sdylem
gecen zamana karsi bir serzenigin semboliidiir. Yaslandiklarini, gelecek zamanin
gecen zamandan ¢ok farki olmadigini, her istegin zamaninda yasanmasini gerektigini
One siiren bir ifadedir. Bilimsel bakis a¢is1 buna psikolojik yaslanma demektedir.
Hevessizlik, yasama olan ilgi kaybi, duygu durum degisikliginin daha hassas,
kirilgan olmasmin gostergesidir. Tek bir sozle haleti ruhiyelerinin anlagiimasini
istemektedirler gen¢ goriiniimlii bedenlerden. Bazen asik ¢ehre, huysuz tavirlar ile
kendisini gosterse de atasozleri ve deyimleri kullanmadaki incelik goriilmeye

degerdir.

Asagida katilimcilara “Kendinizi yash hissediyor musunuz? Evet, ise
hayatimizda ne degistiginde/hangi degisimler oldugunda kendinizi yash olarak
gormeye basladiniz? Kendinize bir seyler yapmak ic¢in "¢ok yash" oldugunuzu
diigtindiigiiniiz bir zamandan bahseder misiniz?” sorusu yoneltilmis ve edinilen
cevaplar arastirmaci yorumlari ile birlikte verilmis olup yapilan Nvivo kodlama

neticesinde olusturulan kod bulutu asagidaki tabloda verilmistir.

Esin vefat etmesi

Cenazeye gitmek istivorum
« Cocujumun evienmesi

Istek nlmuvnr

Yokluk
Alle nrnblemleri

arasiziik

Yalmzhik

Gezmek istemiyorum
Alingan nluvnrsun

Sekil 7 Kadin- Erkek Psikolojik Semboller Kod Bulutu
“Icinde istek var o zamanlar. Simdi o istek bitiyor. Olsun da értiineyim yeter

simdi o oluyor.”(OK1).
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Katilimeinin esinin vefati, saglik sorunlarinin artmasi zamanla kendi igindeki
hevesin de degismesine neden olmustur. Gengliginde cesit c¢esit ve oyali esarplar
kullandig1, yaslandik¢a giyim kusaminin degistigini, heves etmedigini, kendisine

yakismadigini diisindiigiinii belirtmektedir.

“Hevesleniyoruz sonra diisiiniiyoruz ki bu mesela genclere yakisir. Bize
vakismaz gengler gitsin diyerekten vazgegiyorsun. Bizim gidecegimiz yer ayri
genglerin gidecegi yer ayri. Alisveris olsun diigiin olsun. Her seY Yerine gore yasina
basina gore. Giyinisin bile yasina basina gére giyinip kusaniyorsun. Haa ben
simdiden sonra alli yesilli giyemem mesela.” (OK11). Bu katilime1 da yasi ile giyim

kusami ve diiglinlere gitme konusunda i¢inde isteksizligin oldugunu ifade etmistir.

“Mesela agabeyim bizi diigiine davet ediyor. Mesela ben aksamleyin diigiine
gitmek istemiyorum. Neden ¢iinkii her ne kadar navigasyon seni gétiirse de yine de

¢ok giiven duygulu olmuyorsun. Giindiiz olabilir yani ama geceleri olmuyor yani.”

(MK10).

Kisi sosyal ¢evresinde aktif oldugunu, evde yalmiz vakit gecirmedigini ancak
s0z konusu aksam disar1 ¢ikma oldugunda fiziksel sorunlar1 nedeni ile ¢ekimser
davrandigini ifade etmistir. Yashlar yasamlar siirecince fiziksel, sosyal ve psikolojik
ithtiyaclarim1  giderebilme ihtiyact oldugunda basta kendisine giiven duymak
istemektedir. Gilivenlik saglanmadigi takdirde istek ve ihtiyaglar1 sinirlanmak,

topluma katilimlar1 azalmaktadir.

“Aman gidesim gelmiyor. Durasim geliyor burada aksamiistiine kadar.
Kocadim simdi almiyorum bir sey. Ben dldiikten sonra ne yaparlarsa yapsinlar.
Evveli heves eder alirdim. Simdi bir sey almiyorum. ”(MK2). Katilimer 85 yasindadir
ve hayatinin son evresini yasadigini belirtmektedir. Kendisindeki bu isteksizliginin
yalnizca yasliliga bagli olmadigi, esin kayb1 ve tek basina yasamanin da psikolojik
isteksizlik halinde etkili oldugu goriilmiistiir.
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e§ rol(i

fiziksel semboller

psikolojik semboller

Sekil 8 Es Rolii Psikolojik Ve Fiziksel Semboller Kod iliskileri

“Sikintidan yagslanir yokluktan. Para olmaywca yaslanwr. Sikintidan igine
atiyorsun ata ata ne oluyor hasta oluyorsun ya kanser oluyorsun ya baska bir sey
oluyorsun.” (OK7).

Sekilde ve katilimcilarin ifadelerinde goriildiigli iizere kisinin yasam seyri
boyunca yasadigi psikolojik stres onun fiziksel sagligini da olumsuz yonde
etkilemektedir. Es rolii ile psikolojik semboller katilimcilarda 16 kez, es rolii ile
fiziksel semboller 18 kez, psikolojik semboller ile fiziksel semboller 19 kez iligkili
olarak tekrar edilmistir. Emeklilik yasindan 6nce hayat arkadagini kaybetme kisiyi
duygusal olarak daha hassas bir varlik haline getirmektedir. Asagidaki katilimcinin

ifadesi de bunu dogrulamaktadir.

“Evvelleri hissetmezdim de yeni yeni hisseder oldum. Ihtiyarlayacagim aklima

da gelmezdi. Esin vefat etti mi her sey degisir. Giyimin de degisir gezmen de degisir.
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Oturman kalkman degisir yatman da degisir. Egin varken ayri yokken ayri. varken

her seye hevesli yapayin alayin. Esin gedince hi¢chbir seye hevesin Kalmaz.” (MKD5).

Bireyin yasliligi esin vefatt ile baslamistir. Viicudundaki degisiklikler,
bedenin kiristk ve yipranmis bir hal almasi, ¢evresinden dislanip dislanmamasi
onemli degildir. Hayatinin merkezindeki kisi vefat etmis ve o giin yaslanmstir.
Katilimcinin esinden bahsederken kederli ve {izgiin bir hal aldigi, buna ragmen

giilimsemeye calistig1 gozlemlenmistir.

Bu calismada katilimcilara yoneltilen sorularda, yaslilarin hayatini stirekli
sorunlu hale getirmediklerini, bagkalarina bagimli olmadiklar1 i¢in hala mutlu bir
yasam slirdiikleri sonucuna da ulastirmaktadir. Schmid bunu (2020, s.97)’de su

sekilde ifade etmektedir:

“Yaglanan, insanin digsal goriiniis imgesidir, i¢sel varligr degil.
Oscar Wilde’in 1890°da Dorian Gray’in Portresi adli eserinde
ortaya attig1 tasarima benzetebiliriz bunu: Dorian Gray’ 1n sureti
yaslaniyordur, kendisi degil. Ger¢ek yasamda bu imge aynada
gordiiglimiiz  beden olabilir:  Enerjisi  tiikkendigi  6l¢iide
yaslaniyordur, kuvvet kaybi olarak algilar bunu. Fakat sadece
imgeyle yani bedenle ilgilidir, insanin ruh diye adlandirabilecek
0zii yaglanmaz.” (Schmid, 2020, s.97)”

“Goniil ihtiyarlamaz ama viicut fonksiyonlarini kaybeder. Ama géniil on sekiz
vasinda viicutta higbir sey yok. Her seyin degisir. Ben yetmis yasinda ihtiyarladim
ama benim gonliim gen¢. Gonliim on sekiz yasindayim. Eger oyle bir durumum
olursa biraz daha kendime bir gii¢c veririm. Bir adim atacagima ii¢ adim atmaya
calisirim. Oyle kendimi birakivermem. Kolay kolay ufak tefek onu da kendi acimdan
soyleyeyim hastahiga aldiris etmem. Cok hap Kullanmam. Igne ila¢ kullanmam. Cok
rahatsiz olmadiktan sonra onlart da Kullanmayr haz etmem. Normale doniistiigiim

zaman da verilen igne ve hapt da hemen kesiveririm. Onlarit da sevmem yapmam.”

(MK13).

Katilimer ile yapilan goriismede, giyim kusamina son derece dikkat ettigi,

kisisel bakimina 6nem verdigi gozlemlenmistir. Ayrica katilimcinin genclikte de
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calismayr sevmesi, gayretli olmasi, yashliginda da kisiliginin degismedigini

gostermektedir.

“Mesela ben 70 yasindayim ama kendimi hi¢ 70 yasinda gormiiyorum.
Gegmiste boyle 70 yasinda dedikleri zaman boyle ay ne kadar yasl derdim. Su anda
ben kendim igin ayni seyi diyemiyorum. Ruhen insanin sey olmasi. Ruhen yaslanmasi
degilse bedenen sey olmast degildir yani. Gezmek istememesi, okumak istememesi

yani bir yerde hayattan kopmasidwr yashilik yani.” (MK11).

Gegmisteki 70 yas ile katilimemin deneyimledigi 70 yas arasinda bir fark
vardir. Bu fark bizi ilk boliimde tartisilan prospektif yas kavramina goétiirmektedir.
Katilimcinin glintimiizdeki 70 yasi ile gézlemledigi 70 yas ayn1 degere ve 6zelliklere
sahip degildir. Genel anlamda birey kalan 6mriine odaklanmakta ve zamanina uyum

saglamaktadir.

“Amma gonliim simdi senede iki ii¢ ay kaldigimdan oralar: istiyor gonliim.
Simdi gitsem simdi de gitmek istiyorum ama ayaklarim gitmiyor.” (DKS5). Burada
sosyal cevre destegi olduk¢a 6nemlidir. Katilimcinin gegmiste gittigi dag bolgelerine
gitmeyi ¢ok istedigini yakin ¢evresinin bildigini, torununun kendisine refakat ederek,
geemiste uzun siire vakit gecirdigi bolgelerde gezdigini, oturdugunu, havasini

soludugu, bunun kendisini mutlu ve huzurlu hissettirdigini belirtmistir
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psikolojik semboller —__

toplumsal semboller

fiziksel semboller
Sekil 9 Psikolojik-Toplumsal-Fiziksel Semboller Kod fliskisi
Sekilde katilimci ifadelerinde psikolojik, toplumsal ve fiziksel sembollerin
birbirinden ayrigmadigi, hepsinin iligki icinde oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Sekildeki cizgilerin kalinligi, yazimnin puntosu siklikla ifade edilen sembolleri

gostermektedir.

Bu boliimde genel anlamda yasliligin her agsamasini1 deneyimleyen bireylerin,
fiziksel sembollerinin psikolojik ve toplumsal sembollerle iliskili oldugu, kisinin
medeni durumun ve yasinin yasam tarzini nasil etkiledigi yoniindedir. Katilimcilarin
bazilar1 sosyal ¢evresinden diglandigini ifade etme konusunda oldukca kapalidirlar.
Psikolojik agidan sik sik hala gen¢ olduklarini vurgulama ihtiyaci hissetmisler,
sorular detaylaninca aslinda yaslari nedeni ile bazi sosyal faaliyetlere katilmay1
istemediklerini, bunun 06zellikle diigiine gitmek ve aligverise gitmek seklinde
kendisini gosterdigi, s6z konusu cenaze olunca hemen orada bulunmak istediklerini
ifade etmislerdir. Nitekim yasam seyri perspektifine gore kisinin yasam degisiklikleri
ile basa ¢ikmak i¢in insanin uyum saglama kapasitesi, daha 6nce ne olduguna,
bireysel ve toplumsal faktorlerin yasam seyrindeki hangi asamayr nasil

sekillendirdigine dikkat edilmektedir.
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4.1.1.2.Yashlikta imkanlar
4.1.1.2.1. Sosyal

Arastirma esnasinda katilimcilarin sik sik gegmis donemde sosyal iliskiler ile
giintimiizdeki sosyal iliskilerin mukayese edildigi tespit edilmistir. Bu baglamda
yashilik stiregleri de kiyaslamaya dahildir. Ge¢gmisle ilgili imgeler, var olan toplumsal
diizeni mesrulastirir ancak tasmip siirdiiriilmesi icin yeterli degildir (ilhan, 2015, s.
1403). Yaslilar iginde olduklart donem itibariyle ge¢mis yasantilarindan farkli
olanaklara sahip olmakla birlikte yine geg¢mis yasantilarindan farkli seyleri elde
etmeyi hedefleyerek yasamlarini siirdiirmektedirler (Sentiirk, 2020, s. 131). Bu
gercek, yashlarin neden bazi tutum ve davramslar1i 6ne cikardiklarini, neden
toplumun belli kesimiyle iliskilerini azaltirken diger kesimine yoneldiklerini, giinliik
yasantilarinda nelerin merkezi rol konumunda olduklarini agiklamaktadir (Sentiirk,
2020, s. 131). Katilimemin gozlemledigi ve deneyimledigi yashihigin sosyal yonii
arasinda belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Bu kategori kapsaminda katilimcilara
“Giiniimiizde yasl olmanmin zorluklari ve kolayliklar: nelerdir?” sorusu sorulmus
katilimcilarin verdigi cevaplar {i¢ baslik altinda toplanmistir. Bunlar; sosyal, saglik
ve ekonomiktir. Bu kapsamda yoneltilen sorulara iligskin cevaplar asagida detayl

olarak analiz edilmistir.

“Onceden iyi davranirdi kétii gordiigiimiiz olmazdi. Simdi yok o agidan zor.

Yashilarin hatirt kalmadi.” (OKB5).

“Bugtin yaslilar diine gore daha sanslilar. Yani sosyal devlet hizmetlerinden

azami olgiide yararlaniliyor. Ama saygidir hiirmettir ikramdir diin daha iyiydi.”

(MKO).

Giliniimiizde sosyal devlet anlayisinin bir geregi olarak Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanliginin evde bakim hizmet modeli kapsaminda bakima muhtag
yaglilarin, aile yaninda desteklenmesi saglanmaktadir. Bu kapsamda hem yash sosyal
cevresinden koparilmamakta hem de yasliya bakim veren kisi ekonomik hak elde
ederek evde bakim ayligindan yararlanmaktadir. Bu hizmet modelinde kazan kazan
yonteminin uygulandigi, yaslinin kuruma gelmesinin 6niine gecilmektedir. Kurum

bakimi hem ekonomik acidan kiilfet hem de yashiyr psikolojik olarak orselemekte,
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dislanmig hissettirilmektedir. Ancak aile yaninda bakim politikasinda yaslinin aile

bireyleri tarafindan bakimi saglandigi icin giiclii hissetmektedir.

“Bugiinkii sekil ge¢mise gore ¢ok daha giizel yani. Kesinlikle daha iyi
davraniyorlar bugiinkii davrams daha giizel yani. Simdi yavrum bu tamamen
egitimle alakali bir olay yani. Egitimli bir insanla egitimsiz bir insan ¢ok farkl
oluyor. O zamanlarda egitim ¢ok zayiftr.” (MKZ10).

Katilimc1 devletin teknolojik imkanlarin degistiginin ve olumlu yonde
ilerledigini, bu imkanlarin yash acisindan sosyal hizmet kapsaminda kullandiginin
farkindadir. Yaslisina bakmak basta ailenin gorevidir. Devletin yasliya bakani
desteklemesi ise toplumun refah seviyesinin artacagina inanmaktadir. Yasliya bakim
verenin de vicdanen rahat oldugunu Islam dini degerleri acisindan vurgulamustir.
Burada katilimcinin dini degerleri ile sosyal devlet anlayisinin uygun oldugu

gorilmiustir.

“Eskiden yoktu. Paran varsa deviet bakiyor paran yoksa istersen 6l. Simdi
devlet bakiyor. (OK3).”

21. yiizyilda gelisen teknolojiler ve pek ¢ok hastaliga care bulunmasina
olanak saglamis olsa da baska bir agidan ele alindiginda hasta, yasl, bakima muhtag
yaghlar artmaktadir. Boylece toplum kocaman bir bakimevi haline gelme riskiyle
kars1 karsiya kalmaktadir (Tufan, 2014, s. 42). Bu nedenle yaslilik giiniimiiz
toplumlarinda halen pek ¢ok olumsuzlukla es deger goriilen bir donem olmaktadir.
Glinlimiiz modernite sonrast kosullar, yaslinin biitlin bakim ihtiyaclarinin ailesi
icinde karsilasmasini gliglestirmektedir (Mavili, 2015, s. 11). Boylelikle yash
insanlarin bakima muhtag hale gelmesi ile birlikte herkesin yasliya olan
davraniglarinda gbzden kagmayan bir degisim meydana gelmektedir (Tufan, 2002,
s.155).

Hane halki tek basina veya diger destek unsurlarina (komsu-akraba) ragmen
yetersiz kaldigi durumlarda, yaslhilarin evde yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in
yasam ortamlarinin iyilestirilmesi ve giinliik yasam faaliyetlerine yardimer olunmasi
amaciyla evde bakim hizmeti sunulmaktadir (ASPB, 2018, s. 123). Bu sayede hem

yasl birey bulundugu aile ortaminin disina itilmemekte hem de yasl bireye bakan
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birey, yaslinin bakimini sagladigi siire boyunca ekonomik olarak desteklenerek
yaslinin maddi ihtiyaglarinin giderilmesine katki saglamaktadir. Evde bakim hizmet
modeli aile kurumunun toplumda yashiya karst sorumluluklarini ortadan
kaldirmayarak baska bir kuruma kaymasini saglamistir. Yash yine ailesi ile bir

aradadir.

Sanayi devriminin toplumsal yapiyr degistirdigi goz ardi edilemez bir
gercekliktir.  Yeni toplum vyapisinda yaglilar geleneksel aile sosyal destek
sistemlerinden mahrum kalmiglardir. Aile yapisindaki bu bosluk ise sosyal devletin
kurumlan tarafindan doldurulmaya calhisilmistir. Baska bir deyisle geleneksel
donemdeki aile kurumunun {stlendigi sorumluluklari modern dénemde sosyal
devletin ‘sosyal hizmet ve destek kurumlart’ iistlenmeye baslamistir (Ceylan, 2015,
S.42). Bu nedenle iilkemizde yaslilar sosyal hizmet modellerinden en fazla yararlanan

niifusu olusturmaktadir.

4.1.1.2.2. Ekonomik

Calismamizin bu agamasina kadar yasliligin ekonomik boyutu toplumsal statii
ve rol baglaminda ele alinmistir. Ancak katilimcilar ile yapilan goriismelerde,
emekliligin sosyal giivenlik agisindan da 6nemli oldugu, giiniimiizde yashlarin
emeklilik hakki bulunmasinin 6nemli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yaslilar, yashilik
doneminde kendilerini giivenli ve rahat hissedecekleri bir sosyal glivence elde etmek
istemektedir (Ciftyildiz ve Sahin, 2021, s. 177). Bu giivence kamu semsiyesi altinda
olabilecegi gibi o6zel sektor tarafindan da saglanan bir giivence olabilmektedir
(Ciftylldiz  ve Sahin, 2021, s. 177). Ulkemizde emeklilik hakkindan
faydalanilabilmesi i¢in belirli bir siire calismast ve prim 6demesi gerekmektedir.
Kisinin ¢aligma hayati emeklilikle birlikte son bulsa da bu doénemi giivence altina
almak gerekmektedir. Katilimcilar emekliligi yashligin  avantajlart  olarak

degerlendirmisler ve gegmis gozlemleri ile deneyimlerini mukayese etmislerdir.

“Simdi yashlar daha iyi. Ayliksiz maassiz kimse yok. Herkesin parasi var.
Eskiden para bakim neredeydi. Yash da perisandi gen¢ de perisandi. Simdiki hayatta

maast var. Simdi ben niye yalniz oturuyorum Allaha siikiir giivencem var.” (MK3).
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Katilimer esinin emekli olmadan vefat ettigini, ancak belirli bir silire prim
0dedigi icin emekli olma hakkini kazandigi, esinden kalan emekli ayligimin kendi

giivencesi agisindan énemli oldugunu belirtmistir.

“Simdi her sey bol. Devlet dul kadinlara aylik ¢ikardi degil mi. Evveli dul
kald: m1 kadinlar yokluk yiiziinden kocaya giderlerdi. Simdi gitmiyorlar bak. Oyle ya
Allah’in emri nikah altinda élmek sevap ama simdi onu bilen diistinen yok. Kadinlar
icin kolaylasti.” (DK2).

Emeklilik yalnizca erkekler i¢in degil esi vefat eden kadinlar i¢in de bir
finansal glivence kaynagidir. Kisilerin ekonomilerinin giivence altina alinmasi sosyal
sistemde degisiklige neden olmustur. Esi 6len kadinin ilk tercihi artik yeniden
evlenmek degil, kalan zamanini kendisine ayirmaktir.

“O zamanki yaslilar daha zordu c¢iinkii ¢alismak mecburiyetindeydi. 60
vasinda 70 yasinda 90 yasinda ¢alismak zorundaydi. Doktora gitse doktor yoktu ki.
Ciinkii doktor para isteyecek ilag para her sey para.” (DKB6).

Katilimer kaympederinin 63 yasinda vefat ettigini, ancak kayinpederinin
goriintlisiinliin 80 yasinda oldugunu, o donemde emekliligin olmadigimni ve siirekli
caligmaktan viicudunun daha yagh goriindiiglinii belirtmistir. Gorligme esnasinda 80
yasinda diye biliyordum adam 63 yasinda 6lmiis yahu” seklinde ifade etmistir.
Gecmisteki yasam kosullarinin  zorlugu, kisinin ekonomisini gilivence altinda

olmamasi 6liinceye kadar ¢alismay1 zorunlu kilmaktadir.

“Para elden de yok. Simdi kimse para kithgi ¢ekiyorum demesin yok yok
yani.(OK1).

Ekonomi kisinin yasaminin tiim alanlarimi etkileyen en 6nemli toplumsal
kurumdur. Hem giindelik yagamlarini etkilemis hem de sosyal iliskilerini etkilemesi
baglaminda ele alindiginda gercekligin temsilinde degisikliklere neden olmus,
toplumsal yapilarin sorgulanmasina ortam hazirlamistir. Bu anlamda giindelik hayat
temasi ile iligkiseldir. Toplumlarin yasadigi siyasi ve sosyal doniisiimlerden en ¢ok
emekli halk nasibini almis ve kisilerarasinda 6nemli sorunlar ortaya ¢ikmistir. Sosyal

gercekliginin anlasilmasi ve yorumlanmasi icin bireylerin ekonomik yapilarinin
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yeniden insa edilmesinin gerekli hale geldigini ifade etmektedir. Ekonomik iligkiler

ve imkanlar bu bakimdan yasliligin insasinda 6nemli hale gelmistir.

41.1.2.3. Saghk

Toplumsal yasam kosullari, teknoloji, ekonomik imkanlar, mekanin saglik ve
saglik hizmetlerine ulagimda 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Goriisme yaptigimiz
yashlarin, genglik donemleri s6z konusu oldugunda, yasadiklar1 donem, savastan
yeni ¢ikmis, toplumsal diizenliligin saglanamadigi, ekonomik yoksullugun yiiksek
oldugu bir donemdir. Katilimcilarin ifadelerine giiniimiiz ve geg¢mis agisindan
tekdlize ele almak vakaniivislik yapmaktir. Bu nedenle ifadeler degerlendirilirken,
yasadiklar1 donemin sosyal ve ekonomik kosullart da géz Oniinde

bulundurulmaktadir.

“Hastane yoktu ki bir tek doktor vard:. Benim kiiciik kizzm getirdim de. Teyze
¢ocuk kizamik olmus dedi eve gelmeden ¢ocuk vefat etti” (DK10). Katilimcinin
ikamet ettigi bolge daglik alan olup giiniimiiz kosullarinda dahi ulasim kolay
olmamaktadir. Ki s6z konusu dénem yaslilar, kirsal kesimdeki hizmetlerden uzaklik
ile birlikte ekonomik parametrelerle de miicadele etmistir. Yasam kosullarindaki
zorluk, diizenlenememis saglik sistemleri, yaslinin tedavi siirecini de olumsuz
etkilemistir. Yashinin yasam seyri boyunca deneyimledigi yokluk siireci yaglilik

doneminde belirleyici rol oynamaktadir.

“Hastane yoktu ki. Varsa da ben bir hastalandim Konyadayiz. Iftar actik
gittik sahurda muayene olduk geldik. Sahura kadar. Ama simdi éyle degil, ¢cantalarla

hap al gel. Nereye gidersen hepsi dolu. Hizmet daha fazla parasiz.” (OKB).
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Sekil 10 Ogrenilen Deneyim Ve Yashlikta imkanlar iliskisi

Tiirkiye’de saglik sistemleri Tek Partili Donem, Demokrat Parti Donemi,
1961-1980 aras1 donem, 1980 sonrasi ve ANAP donemleri kapsaminda ele
alindiginda iilkede yasanan siyasi degisikliklerden ilk olarak saglik sistemi saglik

sistemi nasibini almis toplumsal ve siyasal sonuclar kisinin kimligini etkilemistir.

“Evveli hastaneye filan ¢ogu gidemezdi nasil gidecek. Simdi bir telefon et
ambulans gelir gotiiriir gider. Evvel bizim kéyde ¢ok gidemeyip élenler bile varmus.
Kim gétiirecek kim bakacak. Yol yok sokak yok simdi her sey ¢ok. Simdi kéylerde
saglk ocagi da var doktoru da gelir her sey var. Evvel rezillikten rezillikmis.”
(MK12).

Katilimemin deneyimledigi bu donem 1961 askeri darbe sonrasi ile 1980
darbesi oncesi donemi kapsamaktadir. Saglik hizmetinin sosyal devlet anlayisi i¢inde
devlet tarafindan halka bir kamu hizmeti olarak verilmesini ve toplumun her
kesimine ulastirilmasinin hedeflendigi ancak kaynak yetersizligi sebebiyle

uygulanamadig1 donemdir (Sar1 ve Atilgan, 2012, 5.28).

111



“Eskiden mesela bir hastaneye gidecegin zaman neyle gideceksin nasil
gideceksin diye diisiiniirdiik. Simdi araban var paran var. Simdi kéyde sehirde yash
bir sikinti ¢ekmiyor. Doktoru da ayagina geliyor. Ama bunda 30-40 sene once bazi
stkintilar vardi. Simdi yashilikta sey yok.”(MK1).Katilimcinin bahsettigi donem
ekonomide liberalizmin bagladigi, sagligin bir meta gibi satin alindig1 bir donemdir
(Sar1 ve Atilgan, 2012, s.29). Bu doénem katilimcilarin hastanelerde muayene
olamadig1, olsa da parasizlik nedeni ile taburcu olamadiklari, rehin kaldiklar
donemlerdir. “O zaman zordu. O zaman var ya giderdik sira alamazdik hap ilag
alamazdik. Herkes bekler. Ya goziikiirdii ya goziikemez geri gelirdi. Benim anam
varmis. Beklemis beklemis doktora gériinememis gelmis. Allah muhta¢ etmesin simdi
falan dyle yok. Seni gotiiriiler, alirlar, ilacini da alirlar. Eskiden o doktur igin
perisandik simdi kolay.” (DK8).

“Mesela ¢ocuklarimiz hasta olurdu kendimiz burada eziyetini ¢ekerdik bir
doktora gotiirmezierdi evvelcesi. Gece giindiiz bagirirdr onu éteberi sarmayla iyi
olmaya ¢aligirdik. Iyi olmazsa son duruma gelince gétiirdiik o da orda 6liirdii. Benim

yedi tane c¢ocugum vardi ii¢ ¢ocugum kaldi hepsi oldiiler. Hastalandilar,

dikkatsizlikten oldiiler.” (DK13).

Katilimc1 16 yasinda aile rizasi ile evlilik gerceklestirmistir Evlendikten sonra
kok ailesi ile birlikte yagamistir. Bu durum beraberinde evliligi ve c¢ekirdek ailesi
tizerinde s6z sOyleme hakkinmi kok ailesine vermesine neden olmus, ¢ocuklarinin
saglik ihtiyaglariin dahi kok ailesinin izin vermesi ile muayene ettirebildigi ve thmal
yiziinden ii¢ ¢ocugunun oldiigli Ogrenilmistir. Bu nedenle yaghilik yillarinda
cocuklari ile gelistiremedigi sevgi ve gliven bagini torunlari ile gelistirmeye calismus,

torunlarinin saglik kontrollerine titizlikle takibinin yapildigi 6grenilmistir.

“Simdi bazi seylerde su andaki sartlarda iyilesme var. Mesela yatalak bir
hastaya bakim iicreti veriliyor. Gelip evde sey yapilabiliyor ge¢miste yoktu bunlar.
Saglik a¢isindan sanki biraz iyilesme var eskiye gore.”(MK11).

Evde bakim hizmet modeli 10 Mart 2005 tarih ve 25751 sayili resmi

gazetede yayimlanmasi ile birlikte yiiriirlige gitmistir. Kurum bakim hizmetleri,
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kurulusa yapilacak altyapi, personel destegi, yonetimi olduk¢a pahali olmasi kamu
blitcesini biiyiik oranda etkilemektedir. Bu bakimdan Evde bakim, ‘yashilarin
gereksinim duyduklar1 ancak, tek basina gideremedikleri ya da evde bulunan aile
bireylerinin kosullart nedeniyle yardimci olamadiklar1 gereksinimlerini, cesitli
hizmetlerle desteklenerek, onlar1 sosyal ¢evrelerinden ayirmadan, yasamlarint evde
stirdiirmelerine yonelik ‘6z bakim’ hizmetini kapsayan bir modeldir (Sevil, 2005,
5.152).

Yukaridaki belirtilenleri hesaba katarak Blau’nun alig veris teorisi, yani sira
karsilikli bagimliliklar ve bunun sonuglar1 iizerine atifta bulunmak Snemlidir. Bu
baglamda gii¢, bir tarafin ihtiyact oldugunda ortaya c¢ikmaktadir. Katilimeilarin
yasadig1 donem gerek teknolojik olanlarin gerekse ekonomik olanaklarin son derece
siirli oldugu ve bu baglamda deneyimledikleri imkanlar iktidarin sundugu, ancak
bireylerin karsi koyma seceneklerinden herhangi birini secemedigi hizmetleri baska
bir mal veya hizmetle degistiremedikleri donemleri kapsamaktadir. Katilimcilar
bunun bedelini aile biiyiiklerinin, ¢ocuklarinin, akrabalarinin canlar1 ile 6demek
zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Degisikliklerin hedef yonii biiylik toplumsal
itirazlara yol agmamakta, toplumsal yap1 ile baglantili hem agik hem de ortiili
dontisiim projelerinin varligim1 gostermektedir (Wylezatek, 2021, s.3). Zamanin,
kosullarin, teknolojinin ve ekonominin degismesi zamanla sosyal iligkilerde olumsuz
sonuclar dogurmaktadir. Buna ragmen bireyler kimliklerinin inga siirecinde
toplumsal ihtiyaglarin iiretilmesi ve gliclendirilmesi durumunda mevcut imkanlarin

siirdliriilmesine ve yayginlastirilmasina 6nem gostermektedirler.

4.1.2. Yashhkta Mekan
“Yaslilik sadece somutlagmis bir siire¢ degil, ayn1 zamanda mekanlasmistir.”
(McHugh, 2003).

Yaghlik ve mekan, yashligin mekansallasmasi, olduk¢a yeni olan mekan
gerontolojisi alanina girmektedir. Mekan ve yaslilik 6nemli ve disiplinler arasi bir
caligma alanini gerekli kilmaktadir. Cografya, saglhigin tesviki ve gelistirilmesi,
antropoloji ve gerontoloji gibi ¢esitli disiplinlerde yapilan arastirmalar, mekanin hem

psikolojik saglik hem de yaslanma siiregleri ve deneyimleri i¢in dnemli oldugunu
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gostermektedir (Kearns & Moon, 2002; Moon, 1995). Mekan gerontolojisi, zaman ve
mekanin yaslilarin deneyimleri ve ihtiyaglar ile ilgili yollarim1 arastiran yaslanma
calismasina disiplinler arasi bir yaklagimdir (Gardner, 2008, s. 16). Mekan
gerontolojisi  yashlarin fiziksel sosyal diinyadaki yerlesim tarzlari, burada
kazandiklar1 hayat tecriibeleri ve miizakere bicimleri iizerinde durmaktadir
(Andrews, Evans ve Wiles, 2013’den akt. Esendemir, 2016, s. 414). Bu perspektiften
hareket edilerek, yaslanmanin belirli mekanlar1 ve alanlar1 nasil etkiledigi, belirli
mekanlarin yaslanma ve yasl insanlarla ilgili meseleler tizerindeki etkisi anlasilmaya
calisilmaktadir (Wiles, 2005). Mekanin sosyal ve sembolik bir alan olmasi nedeniyle,
mekanin biitliin tanimlamalari birbiriyle ortlismekte ve hem fiziksel hem de sosyal bir
alan oldugunu gostermektedir (Esendemir, 2016, s. 415). Mekan gerontolojisi,
yaslilikta mekanin 6nemini ve sagligi anlamak i¢in etkili bir ¢cerceve olarak mekanin
ortaya ¢ikisini vurgulayarak, yaslanma, mekan ve saglik igliisii arasinda onemli

teorik baglantilar saglamaktadir (Kearns & Moon, 2002).

Yaslilik iizerine yapilan aragtirmalar arttikga daha genis bir biligsel isleyisi ve
sosyal etkilesimi siirdiiren yasl bireylerin mekan baglaminda incelemeyi de gerekli
kilmistir. Bu bilgiler 1s181nda katilimcilara “Yaslilarint huzurevine yerlestirilenler ile
ilgili kanaatiniz nedir? Bu uygulamayt dogru buluyor musunuz? Nigin?” sorusundan
edinilen cevaplar arastirmamizdaki besinci tema olan “Yaslilikta Mekan” temasini
ortaya c¢ikarmistir. Bu tema i¢in Onemli olan yas ve mekan ii¢ alt tema haline

organize edilmistir. Bunlar; Yerinde yaslanma, aile ve huzurevleridir.

Yaslilikta Mekan

Yerinde Yaslanma ) Huzurevi
Aile
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4.1.2.1.Yerinde yaslanma

Yaghlarin ¢ogu bulunduklari mekanlar1 degistirmek istemezler. Mekan
degisikligi bircok yasli i¢in stresli bir siiregtir. Ayni zamanda Kkisisel
bagimsizliklarinin  kaybolmast endisesi tasidiklarindan ‘yerinde yaslanmak’
istemektedirler. Onlar i¢in ev sosyal ¢evresiyle rahatlikla iletisim kurabildigi glivenli
bir alandir. Ayrica evde bulunan nesnelere sembolik anlam yiiklemislerdir. Kisinin
temsil nesnesine doniisen evin fenomenolojik icerigi fiziksel yapisinin Oniine
gecerek, kisisel yasantilarin, anilarin, anlamlarin, yiiklendigi bir biling diizeyinde yer
almaktadir (Barlas, 2019, s.98). Asagida katilimcilara yoneltilen sorulara karsilik
verdikleri cevaplar yaslilarin algiladiklar1 ev ortami ve mekan baglaminda analiz

edilmistir.

“Evinde yagsasin. Nere giderse gitsin kendi evinde yasasin. Amma gittim bak
ben kdye yiyorum oturuyorum oturuyorum vakit gegmiyor. Ama evinde olsan yemek
pisiriyorsun temizligini yapiyorsun kendi aranda yani vaktimi gegiriyorum. Evim
baska ev vatanim.” (MKZ2).

Katilimcr igin ev oOzel alanmi temsil etmektedir. Bu nedenle uzun
yolculuklarindan sonra da evine dénmeyi ve evinde olmay1 arzulamaktadir (Alver,
2010, s. 63). Ev, katilimcinin asina oldugu, tanidik c¢ehrelerin tanidik komsularin,
gecmis anilarinin oldugu bir mekandir. Katilimcinin hem kizlarii evlendirmesi hem
de vefat eden esi ile ayn1 evi paylasmis olmasindaki anilar, yerini degistirmemede
etkili bir faktordiir. Katilimer i¢in evi vazgecilmezdir ve onun diinya iizerindeki
tecriibelerinin tamigidir (Alver, 2010, s.60). Katilimer hem gelin geldiginden itibaren
ayn1 evde ikamet ettigini, evini hi¢ degistirmedigini, cocuklarini gelin ettigini, evine
gelin aldigim belirtmis olup, son olarak esinin vefatina da ayni evde tanik oldugu

bilgisi edinilmistir.

“Devlet bakimina Allah muhta¢ etmesin oraya verilmez. Gonlii olursa verir
gonlii olmazsa almina bir yumruk vurur. Seyin basinda bek¢i mi var sanki. Kendi

evinde. Dokersen de evin tiikiiriirsen de evin. (OK4).
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Katilimc1 erkek kardesi 6lene kadar erkek kardesinin ¢ocuklar1 ile beraber
yasadigini, erkek kardesinin vefatindan sonra torunlarinin aglamalarina
dayanamadigini belirterek kardesinin evine ¢ok yakin kendi ¢ocuklugunun gectigi
eve tagindigini, kardesinin cocuklari ile her giin goriistiiginii belirtmistir. Ayrica
katillmcimin kalabalik haneden tek basina yasamaya baglamasi da bagimsizligini

korumak istedigini gostermektedir.

“Yashnin en giizel yasayacagt yer kendine hareketli kilip da yon verebilirse
evinde yasamasi en giizeli yani. Simdi devletimizden Allah razi olsun ama devlet
hizmeti sumirlt bir hizmet. Orda yatacaksin kalkacaksin aymi askerlik gibi komuta
emirle oldugundan dolayr devlette bana gore sikintili olur. Neden daha rahat
olurum. Daha huzurlu olurum daha mutlu olurum diye. Cocuklarimin olup
olmamasi, yani gelir giderler amma ¢ok da yanimda olmalarini istemem isin gergegi
yani. Cocuklarla da yagsam olur da bence tek basina yasamak daha bence daha

huzurlu daha ézel daha giizel bir sey yani.” (MK10).

Katilimer esi ile birlikte bir apartman dairesinde yasamaktadir. Evinde esi ile
birlikte yasamak kendi bagimsizligi, imaj1 ve kisiligi i¢cin onemlidir. Cocuklar ile
iletisimlerinin iyi oldugunu, sik sik goriistiiklerini, aile yapilarinin giiglii oldugunu
belirtmistir. Yetiskin ¢ocuklarinin yaninda giiclii aile babasi sorumlulugu duygularim

dile getirerek onlara bir yiik olmaktan endise etmektedir.

“Simdi es uygun olursa hepsinden iyi olur. Kafa kafaya gelip eskilerden
anlatin vakit gecer. Namazuu kilan yatin. Cay pisirirse icen. Yemek yaparsa yersin.

Ama hamim sert olursa o da zor. Onla da vakit gecirmek zor.” (DK12).

Katilimc1 agisindan mekani esi ile birlikte degerlendirmistir. Mekani1 anlaml
kilan esi ile birlikte deneyimledigi yillar, nasil deneyimledigi ve birlikte yasliliklarini
nasil insa ettikleridir. Bu baglamda mekan yaslinin deneyimleri ile i¢ ige gegmis ve
es rolii yasliligin insasinda Onemli bir faktér oldugu anlasilmaktadir. Bu
perspektiften, Berger ve Luckhman’mn “Gercekligin Sosyal Insasi”’nda ifade ettigi
gibi toplum yani gerceklik aktif ve yaratict bir sekilde bireyler tarafindan

uretilmektedir.
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“Simdi ben esimle mesela bugiin canin ne istedi onu yaptirir yersin. Ama sen
oglun yaminda gelinin yaninda isen ne pisiyorsa onu yersin. Yani onlar yapmiyor mu
dersen, onlara da istersen soylersen yaparlar. Ama benim sevdigim yemegi sen

sevmezsin. Onun bazi seyini sen sevmezsin.”(MKL1).

Bu katilimei esinin vefatindan sonra oglu, gelini ve torunlar ile birlikte bir
apartman dairesinde yasamaktadir. Eginin vefatindan sonra eksik hissettigini, 6zlem
ifadeleri ile dile getirmistir. Esin vefat1 ile birlikte bagimsizliginmi yitirmis olup “bir
kanadim kirik” seklinde ifade etmistir. Bagimsizlik agisindan ev, katilimer i¢in hem
fiziksel giic kaybi, hem de esin vefat: ile sosyal destek gilic kayb1 ve bu azalmanin

istesinden gelmenin bir yoludur.

Katilimcilarin ifadelerinde de goriildiigii lizere yaslanma deneyimde es
faktorii ile yerinde yaslanma birbirine baglhidir. Bu ifadeler bize yaslanmanin sadece
kisinin kronolojik yasinin artmasma dayali bir siire¢ olmadigini, kisinin
deneyimledigi yaslarin taniklar1 ve tarihsel kosullar ile birlikte yeniden insa
edildigini gostermektedir. Ayn1 zamanda 6lim gibi hesaplanamayan bir olgunun da
beraber talep edilmesi yaslanmanin g¢ok yonlii sosyal iligkiler agi oldugunu
gostermektedir. Yaslinin kendi evinde veya esi ile yashiligini tamamlama istegi
semboliktir. Evinde kalma, rahatlik, asinalik ve ‘evde’ olma duygusu kiside hem
olumlu duygular saglamakta hem de giic gOstergesi olarak anlasilmaktadir.
Katilimcilarin  ifadelerine yansiyan ‘huzurevi’ gercegi her ne kadar saglik
hizmetlerine erisimi kolaylastirsa da kiside yetiskinlik algisinin azalmasina 6zerkligi

ve kontroliinii kaybetmelerine neden olmaktadir.

4.1.2.2.Aile

Aile, sadece sosyalliklerini yeni kazanan bebekler ya da ¢ocuklar igin degil,
biitiin iiyeler i¢cin de sosyal benlikleri kusatan bir gergekliktir (Akin, 2019, s.3). Bu
kusatma, insan1 mahrem bir alan igerisinde muhafaza etmekte ve aile ortamimni bir
yuvaya doniistiirmektedir (Akin, 2019, s.3). Sosyal cevre ile kusatilan yaslhlik,
yaghlarin tam bir iyilik halinde olmalarini, giivende ve gii¢lii hissetmelerini
saglamaktadir. Burada Onemli olan, ailenin mahremiyet, gilivenlik ve rahatlik,

yakinlik ve aile iiyeleriyle paylasilan degerler gibi anlamlar igermesidir (Kontos,
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1995, s. 75). Aile, kisinin fiziksel ¢evresi tarafindan otomatik olarak verilen bir sey
degil, aksine kisiler, mekanlar ve Sosyal iliskiler arasindaki dinamik etkilesim
araciligiyla bizatihi olarak insa edilmektedir. Bu nedenledir ki aile sosyal destek
sistemleri giiclii yaslilar ilerleyen yillardaki biligsel islev kaybina yakalanmalart daha
diisiiktiir. Aile iyeleri ve akran cevresinin bir aradaligi yaslinin hem refahini
desteklemekte, sorunlar karsisinda daha kolay ¢oziim iiretebilmesine katki
saglamaktadir. Bu sosyal ¢evre sosyal sembolleri iceren bir ¢cevredir. Dahasi saglikli
kalmak icin ‘birlik’ ve ‘uyum i¢inde yasamak’ yashlar icin ¢ok 6nemlidir. Yaghlik
yillarii aile ile gegirmenin 6nemi katilimcilar tarafinda asagida ifade edilmis ve

arastirmact yorumlari ile birlikte verilmistir.

“Evinde yasasa ailesiyle daha ¢ok iyi. O biiyiikliigiinii bilsin abdestini alsin
namazini kilsin duasini etsin ¢ocuklarina. Sedirinde otursun. Tabi gengler pisirecek
yash kalkp istedigi sekilde yemek yapamaz. Yiyemez. O zaman da sihhati kaybolur
ivice perigan olur. Yash yash oldugunu bilsin. Gengler de ona hiirmet etsin. O evin
bereketi gitmesin. Evinde oturmak daha iyi. Huzurlu ¢ocuklariyla beraber. Ciinkii
orda biiyiidii o ¢ocuklart yetistirmis. Hani meyve yetigtirirsin yemeden ile verir misin
vermezsin. Once kendin yiyeceksin sonra onlar yiyecek. O meyveleri evde beraber
yiyin Ki onlar yetistirmis 0 Qiine gelmis. O onlari sevsin ¢ocuklarim torunlarim diye.
Onlar da ben babanneyimigsim beni seviyorlar diye saysin dualarindan geri
Kalmasinlar.” (OK1).

Katilimemin esinin vefat ettigi, oglu gelini ve torunlari ile beraber yasadigi,
hanede rol ve gorev dagiliminin oldugu bilgileri edinilmistir. Katilimer i¢in yaslinin
yalniz yasamamasi her seyden oOnce oOzverili, dini degerlerin paylasilmasina,
aktarilmasina ve olumlu sosyal iliskilere yol a¢gmaktadir. Ayrica 6grenilen dini
degerlerin aktarilmasinda da yasli hanede bulunan torunlarina aktarilmasinda da araci

rol oynamaktadir.

“Bizim kanadimizin altinda yasamali yash.”(OK8). Katilimcmin yeni
evlendiginde esinin kok ailesi ile birlikte yasadigi, kendisi de oglunu evlendirirken

gelini ile aym1 evde kaldigi, dolayisi ile evlatlart ile yasayan genis aile Ozelligi
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gosterdikleri 6grenilmistir. Bu bakimdan katilimer igin yaslinin yasayacagr mekan

i¢in diigiinlilmesine bile gerek duyulmamaktadir, onun yeri ailesinin yanidir.

“Cocuklar: torunlart ile beraber yasamasi iyi olur. Hepsi birbirine bagl olur

yani o yiizden. (OK9).”

Kalabalik aile sosyal anlamda giicliiliigiin semboliidiir. Bu baglamda yaslinin
yasadig1 deneyimleri ve bu deneyimlere iliskin sembolleri iliskilendirmektedir. Aile
yaglilarin kendilerini insa ettikleri yuva olarak tanimlanabilir. Baglilik, kalabalik aile
yasglinin kalan zamanlarinda edinecegi deneyimler i¢in 6dnemli bir etkendir. Es kayb1

karsisinda, ¢cocuklarla kalabalik olma arzusu bulunmaktadir.
“Yasl ailesinin yanminda yagsamali tek bagina zor.” (MK4).

Bu kapsamda ortaya ¢ikan 6nemli bir bulgu da yuva olarak yorumlanan evin,
bireylerin kimlik ve beklenti duygularinin siirdiiriilmesinde kritik bir rol oynadigidir.
Bu bakis acist bize katilimcilarin ihtiyaglarinin, diislincelerinin, aile deneyimi
icerisinde nasil etkiledigi ve miistereken bir aile tanimini nasil yaptigini

gostermektedir.

“O evlat ister istemez bakacak. Ama i¢inden gelerek baksa bu ata beni bu
hale getirmis dese de baksa. BU yiizden ¢ocuklariyla Kalinmasi lazimdir. Biz babamiz
anamiz oldii gitti devamli biz babamiz anamizin yanmindaydik yani devamli yanimizda
durdurduk yamimizda 6ldii gittiler mesela. Ayliklari da yoktu. Simdikilerin aylig

oldugu i¢in zaten ataya hiirmet gostermiyor.” (DKD5).

Katilimc1  6grendigi  ve kendi yasaminda uyguladigi deneyimleri
cocuklarindan ve torunlarindan da beklemektedir. Ayrica yaslilik yillarinda sosyal
devlet anlayis1 kapsaminda verilen maddi destegin, aile baglarin1 olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Maddi degerin, anne baba bakiminda énemli olmadigini,

kendi deneyimi ag¢isindan, defaatle vurgulamistir.

“Valla aile ile daha iyi olur ama giiniimiiz sartlarinda aile ile yasamak zor.”

(MK11). Katilimcr esinin annesinin 94 yasinda oldugunu, 5 ¢ocugunun oldugunu,
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hepsinin iist diizey egitimli oldugunu, 65 yas iizeri oldugunu ve farkli illerde
yasadiklarini, bu nedenle kayinvalidesinin bakiminin aile yaninda olmasi gerektigini
diisiinse de fiziksel imkanlarin ve cocuklarmin saglik kosullarinin bakima el
vermedigini, kaymvalidesi i¢in esi ile birlikte huzurevi arastirmasi yaptiklarini ifade

etmistir.

Bu bulgular bize yaghlar i¢in en Onemli mekanin ailesi, yuvasi ve evi
oldugunu gostermektedir.

Kod Sistemi ogrenilen aile yerinde yaslanma

'ﬁ' Deneyimler
©4 6grenilen O ®
g Yasllkta Mekan
Eg alle () .
®

(= yerinde yaslanma

Tablo 11 Ogrenilen Deneyim Aile ve Yerinde Yaslanma Yogunluk Tablosu

ogrenilen

yerinde yaslanma —_— OO0 O

Sekil 12 Ggrenilen Deneyim, Aile Ve Yerinde Yaslanma Kod Harita Gosterimi
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Sekilde 6grenilen deneyim ile aile ve yerinde yaslanma arasindaki kod iliskisi
yogunlugu gosterilmektedir. Sekildeki cizgilerin kalinligi, yazi tiplerinin biiyiik
kiiciik olmasi ve ‘nokta’ sembolleri iliskideki vurgulananlar arasindaki onceligi
gostermektedir. Bu bulgular bize, ev kavramini, yerinde yaslanma, aile ve yuva
baglaminda degerlendirilmesi gerektigini gdstermektedir. Fenomenolojik bakis agisi
yaslinin kisisel ihtiyaglarinin, diisiincelerinin, ev ve aile baglaminda nasil
etkilendigini, bu deneyimi nasil algiladigi ve anlamlandirdigi, disaridan nasil
yorumladigin1 vurgulamaktadir. Ek olarak aile ve ev yasliligin sosyal insasi ve

deneyiminde ortaya ¢ikan dnemli bilesenleridir.

4.1.2.3.Huzurevi

Huzurevlerinde yash bireyin 7/24, mimari yapisi yaslinin fiziksel durumuna
gore Ozel olarak tasarlanmis olan, kurum altinda bakiminin saglanmasidir. Bu
kapsamda; barinma, saglik, psikolojik, beslenme ve temizlik, bos zamanlarin
degerlendirme hizmetleri verilmektedir (Sevil,2005, s.140). Kurum bakimi yasliya
onerilen en son hizmet modelidir. Genellikle yaslinin psikolojisi g6z Oniine
alindigindan evde bakim hizmetleri ile desteklenmektedir. Ancak iilkemizde yasliya
yonelik kurum bakimi hizmeti veren kurumlar kapasite iistli ¢aligmaktadir.

Kurum bakiminimn en yaygin modeli huzurevleridir. Huzurevleri 60 yas istii
(6zel huzurevlerinde 55 yas sinir1) yash kisileri huzurlu bir ortamda korumak,
bakmak ve bu kisilerin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini karsilamak amaciyla
kurulmustur (ASPB, 2018, s. 132). Bu kapsamda 60 yas iizerindeki 6z bakimim
saglayabilen, akil ve ruh saghig: yerinde olan, uyusturucu-alkol madde bagimlilig
olmayan, sosyal ve ekonomik anlamda yoksunluk i¢inde olan, muhtag¢ yash bireyler
Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli huzurevlerinde psikolojik,
sosyal, bakim hizmetleri saglanmaktadir. 24.05.1983 tarth ve 2828 sayili Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Yasasi Madde 3/e de muhtag yasl tanimi su
sekildedir: sosyal veya ekonomik yénden yoksunluk icinde olup korunmaya, bakima
ve yardima muhta¢ yash statiisiindeki kigiyi ifade etmekte olup aymi kanunda
huzurevleri "Huzurevieri";, muhta¢ yash kisileri huzurlu bir ortamda korumak ve
bakmak, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla kurulan yatil sosyal

hizmet kuruluslarini, ifade ettigi yazmaktadir.
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Yaslanan bireylerin fiziksel psikolojik yetersizlikler nedeni ile bakim ihtiyaci
s0z konusu oldugu zaman insanlarin kimlikleri, degerleri, vefali olup olmadiklar1 da
giindeme gelmektedir. Bu kapsamda yaghlarin algiladiklar1 huzurevi gergeginin
farkli boyutlart degerlendirilerek, huzurevi konusundaki tutum, inang ve bakis acilar
asagida detayli incelenmistir. Katilimcilar huzurevi gercegini {i¢ kategori altinda
degerlendirmislerdir. Evladi oldugu halde huzurevinde kalanlar, bakimini saglayacak
hi¢ evladinin olmamasi ve ilerde bir giin onlarin da yaslanacagi kodlar ile ele

almiglardir. Huzurevinde evlat merkezi bir konumda yer almaktadir.

“Goriiyorum izliyorum. Ama onlara da giinah. Biraz ilgilenseler. Yash diye
Kapinin oniine atilmaz. Onlart o giine getiresiye, okutani var ekmek bulamayip da
onu okutmusg ileriye gotiirmiis oraya koyacagina onu da dutsun bir bakict dutsun
ilgilensin disarida. Baba ne yapryorsun bakan sana iyi bakiyor mu desin. O bakan da
onlardan ekmek yer hi¢ degilse. Ama gotiiriip oraya atip da arkasini aramayinca da

¢ok zor yani. Dokunan o. Yapmasinlar diye iiziiliiyorum. (OK1).

Katilimer oglu, gelini ve torunlari ile bir arada yasayan genis aile 6zelligini
gostermektedir. Huzurevinde kalan yaglilara iliskin ¢ocuklarinin ilgisiz oldugunu
diisiindiigiinii, her ne kosulda olursa olsun c¢ocuklarin yaslisina bakma

yiikiimliigiiniin oldugunu vurgulamis ve 6fkelenmistir.

“Il af edersin ilin koyunu ilin kuzusuna melemez tamam mi. Aglarsa anan
aglar gerisi yalan aglar. Huzurevi muzurevi adam yok kalmis gidiyor amma orda

sefkat aran mi yok araman. Goriiyoruz yapilani.” (OK10).

Katilimer huzurevinin fiziki kosullar1 ve personellerin iyi davranmadigi
haberlerinden ziyade c¢ocuklarin aile biiyliklerini huzurevine vermelerine
ofkelenmistir. Her ne kadar fiziksel kosullar uygun olsa da aile i¢inde verilen sevgi

ile kiyaslanamayacagini belirtmistir.

“Gegen giin bir arkadasin biri televizyonda seyretmis. Bir bayan dort
cocugunun dordiinii de okutmus avukat yapmuis. Savct yapmis. Doktor yapmis sey
vapmis. Kadin huzurevinde. Hi¢birisi bakmamuis. Anne biz sana bakariz huzurevine
gelir gider bakariz demigler. Ilk zamanlar diyor geldiler diyor arada bir ayda bir 15
giinde bir gelirlerdi. Simdi bir buguk sene oldu daha birisi ugramadi yanmima diye
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aglyormus. Dogru olur mu ya. Yav o anne seni yetistirinceye kadar o hale
getirinceye kadar ne emekler ¢ekti yemedi yedirdi senin masraflarim karsilamaya

calistt dogru olur mu miimkiin mii dogru olmasi.” (DKB6).

Katilimcin esi ile annesi arasinda evlilikleri siiresince sorun oldugunu ancak
annesinin yaslilik déneminde esinin kendisine destek oldugunu, annesinin bakimini
sagladigini, bundan ¢ok memnun oldugunu, ataya bakma sayesinde vicdanlarinin
rahat oldugu belirtmistir. Atanin bakimi1 sayesinde yashilik yillarinda evlilik
iligkilerinin de anlaml oldugunu, genglikte yapmadig1 pek ¢ok yardimi esine siirpriz

olarak yaptigini dile getirmistir.

“Cok iiziiliiyorum onlara aglarim. Oglu kizi neliklerile onlar da ben gibi
hazar ben nasil biiyiittiiysem onlar da oyle biiyiittii, biiyiidiigiinde eviendi de anay:
niye atwverdiler. Niye bakmadilar. Oglan ‘bakarim anama’ der gelin evi terk edip
gider. Bu kez gelini getirir anasina bakmaz. Cok iiziiliiyorum kendimi koyarim
onlarin yerine. Ben boyle olsam nasil olurum diye ¢ok ¢ok iiziiliiyorum. Cok ¢ogun
aglarum ben yiiregim yok. Bunlara bakarken aglarim.” (DK9). Katilimci akranlari
gibi huzurevi konusunda olumsuz algiyr benimsemektedir. Ek olarak bireyin kendi
yaslilik ve huzurevi algisi, bu alginin nasil goriindiigiinden etkilenmistir. Bu
baglamda katilimci, huzurevi ile ilgili olarak, baskalarmin yaslanma algilarini
degerlendirmek ve kendi deneyimleri ile kiyaslamayr referans noktasi olarak
algilamakta ve yorumlamaktadir. Katilimc1 goriisme esnasinda yasam donemini ile
yashiligi kiyaslamis, gozleri yasarmis oldugu gozlemlenmistir. Ayrica anne olma
duygusunun, merhametinin ¢ocuklara serzeniste bulunmaya bile imtina edecegini

ifade etmistir.

Katilimcilarin ifadelerinde gortildiigii izere, farkli bolgelerde yashilik yillarini
geciren bireylerin huzurevleri konusunda hemfikir oldugu goriilmektedir. Sosyal
cevrelerine bagli olarak, evlat kiyaslamasinin ve kendi yasam donemleri ile
kiyaslamalarin yapildigi, kendi kiiltiirlerinde gen¢ nesle yapilan suglamalarin

genglerin kendi imajlarini, yaslilarin algilarinda, diisiirdiigii bulgusu elde edilmistir.
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Huzurevi ile ilgili bir diger kiyaslama ise yashilik gergeginin her bireyin
deneyimleyecegi ve yasam ile biitiinlemis oldugu yoniindedir. Katilimcilarin kendi
yaglanma algilar1 ve ¢ocuklarinin yaslanma konusunda bakis acilarinin nasil
yorumlandigini incelemek onemlidir. Katilimcilarin yaslanmaya iliskin sosyal
degerlere atifta bulunurken, kendi ge¢mislerini, tarihlerini, anlatilan hikayeleri

degerlendirdikleri ve buna gore uyum sagladiklar1 goriilmiistiir.

“Simdi onlar eger sadece ihtiyardan kurtulalim diye yapvyorlarsa ¢ok
actyorum onlarin haline 6biir taraf ¢cok acimasiz olacak yani. Huzura vardigr zaman
Cenabi Allah diyecek yani gel bakalim bura. Oyle cennet ucuz degil cehennem de
lizumsuz degil. Sen nasil ananla babanla ilgilenmedin de onu huzurevine
kaydettirdin. ”(MK10). Katilimcilar Kuram1 Kerim Isra suresi 23-24. Ayetleri
vurgulamiglar, anne babaya bakmanin evlatlarin 6ncelikle dinen sorumlulugu yerine

getirmenin 6nemini vurgulamislardir.

“Huzurevine evlatlari sagken eviatlarimin giicii yeterken huzurevine babasini
atan o da huzurevini bulur. (Ofkelendi, el ve kol hareketleri degisti.). Hayir baba,
yavrum seni kiiciikken besledi, annen karninda tasidi, emzirdi, besledi biiyiittii. Simdi
doniiyor bak nesil (vurgulu), ne yaptin sen ¢ocuktun, ben ¢ocuktum besledi biiyiittii
anam bu haneye getirdi ondan sonra da anam ¢ocuk oldu. Yasli adam ayni ¢ocuk,
yeni dogan ¢ocuk gibi. O sana nasil baktiysa, yaslandiginda sen de ona bakacak.”
(DK2).

Berger ve Luckman (2018)’de bireylerin kisisel Ozelliklerinin, algilarin,
inan¢larmin ve tutumlarinin gilinliik rutinleri tizerinde biiyiik Olclide kendi sosyal
diinyalarint yansittigini belirtmektedir. Bu baglamda katilimeilar ile ilgili olarak;
hem kendi ebeveynlerinin bakimimi istlenmis, hem de ¢ocuklarin bakimini
saglamislardir. Dahas1 cevresinde ¢ocugu olmayan bakima muhtag¢ ikinci derece
akrabalarinin veya komsulariin da bakimmi sagladiklar1 6grenilmistir. Kotli yasam
sartlarinda dahi ebeveynlerini huzurevlerine vermeyen katilimcilarin, giintimiizde her
imkanin oldugu bir siiregteyken yaslilarin1 huzurevlerine veren evlatlarin diinyasini

anlamadiklarini vurgulamisglardir.
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“Kizryorum. Anne yani ne yaparsan yap Yaslilar evi. Ama hi¢ kimsesi
kalmadiysa mecbur gidecek. Kendi evinde kendi isini yapamiyorsa mecbur gidecek.
Ama evladi varsa niye veriyorsun anneni oraya. Onlart o yasa kadar getirmis anne

vermesinler huzurevine verilir mi. (OK5).”

“Keske devlet bakimi giizel olsa, duymasak bazi seyleri, yemegi yapilsa, iistii
basi temizlense her seyi oniinde olsa sinemasint seyretse televizyonunu seyretse oyle

bir bakim evleri olsa tamam orda bakilsin. ”(MK8).

Katilimct annesinin vefat etmeden 6nce bakima muhta¢ oldugunu, 4 kardes
olduklarimi, kardeslerinin yatalak ebeveyninin bakimini saglamak istemedigini, bu
nedenle hep birlikte ilimizdeki huzurevine gittiklerini, huzurevinin fiziki kosullarin
gordiikten sonra karar degistirdigini ve kardesleri ile konusarak annesinin bakimini
kendisinin {stlenmek istedigini, huzurevine vermek istemedigini sdyledigini
belirtmistir. Annesinin bakiminda en c¢ok esinin desteginin oldugunu, her sabah
evden c¢ikmadan ‘anneni sakin ilizme’ diye uyardigini, aksam eve geldiginde
kendisinden dnce annesinin yanina gittigini, elini optiigiinii, halini hatrin1 sordugunu,
bu sayede kendi yasliliginda da esine karsi saygi ve merhametinin arttigini ifade

etmistir.

[limizde dag koyii, ova kdyii ve merkez ilge baglaminda yaslilarm
huzurevlerine iliskin bakis acilari, deneyimleri ve algilart incelendiginde huzurevi
gercegi genel anlamada aile baglarinin ithmal edildiginin gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayrica katilimcilarin geleneksel aile kiiltiiriinii benimsedikleri her ne
kadar huzurevleri yasllar i¢in olsa da, yaslinin psikolojisini olumsuz etkileyecegi
diisiincesi degismemektedir. Bu diislincenin arka planinda giiclii bir topluluk
duygusu bulunmaktadir. Katilimcilar akranlari, aileleri ve komsular ile birlikte
birbirlerine sosyal ve psikolojik yardim saglamakta ve birbirlerinin yerinde yaglanma
cabalarini aktif olarak desteklemektedirler (Greenfield, Scharlach, Lehning ve Davitt,
2012; McDonough & Davitt, 2011). Nitekim yaslanma deneyimi her katilimci igin
tipk1 bir parmak izi kadar essiz olsa da yaghlar farkli nesillerin bir arada oldugu
ailelerin yaghiliklarimi taglandiracagi fikri hepsinde ortak noktayr olusturmaktadir.

Ozetle kisinin yuvasindan, sadece yas gruplarina gdre ayrilmis toplu bir ortama
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gitmesi, katilimecilar tarafindan hem yaslt olduklarini hem de yagamin sonuna dogru
bir evrede olduklarinin gostergesi olarak goriilmektedir. Bu nedenle katilimcilar
tarafindan huzurevi tercihi konusunda diren¢ gosterdikleri gorilmiistiir. Gosterilen
bu direng inatgilik, huysuz yasli olma ile alakali degildir. Aksine bagimsiz bir
yetiskin olarak yasamina devam etmek, kendi kararlarin1 kendisi tayin etmek ve

bunlarin neticesini gorebilme arzusu da tasimaktadir.

4.1.3. Yashhkta Yonelimler

Yashhkta Yonelimler

l &
Rutinler Sosyal Cevreden Oluim
/ \Beklentiler
o cm
Sosyallesme ibadet

Araclari
Sekil 13 Yashhkta Yonelimler Hiyerarsik Alt Kod Modeli

4.1.3.1.Rutinler
Rutin ifadesinin genel anlamina baktigimiz zaman monotonluk, aligkanlik,
bayagilik anlamlarima geldigi, dolayisiyla giinliik siradan olarak tekrarlanan,
Onemsiz, gilindelik hayatta meydana gelen olaylar dizisi seklinde yorumlanabilir.
Rutin giindelik hayatin en temel unsurudur. Ayni zamanda diizenliligi ve tekrar
edilebilirligi diistintildiglinde, gilindelik hayat bir ritiieller alan1 olarak kendisini
gostermektedir. Karaarslan (2021, s. 53)’de rutin ile ilgili olarak;
“Modern zamanda giindelik hayat rutin ile sekillenmistir. Rutin
hayatin olagan akisidir. Her seyin tahmin edildigi iizere devam

etmesidir. Dengelerin yerli yerine oturmasi, alisilagelmis
olduklarimizin devam etmesidir. Bu sebeple rutin, yarin ne
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yapacagim sorusunu askiya alir. Nitekim rutin bir eylem iizerine
diistinmeye gerek kalmaksizin o eylemi gerceklestirmemizi saglar.
(Karaarslan, 2021, s. 53).” Ifade etmektedir.

Glinliik rutinlerimiz hakkinda diistinmek zorunda olmayisimiz bunlarin
sosyolojik ¢oziimleme disinda kaldig1 anlamina gelmemektedir (Aytepe, 2021, s. 7).
Alfred Schutz, fenomenoloji ¢aligmasinda, giindelik alisilagelmis tutumlarin nasil
benimsendigini, bunlarin toplumsal etkilesimler iginde nasil yeniden {iretildiginin
aragtirtlmas1 fenomenolojik perspektifin temel baslama noktas1 olarak goriirken,
Goffman insanlarin giindelik yasamda kendilerini nasil sunduklarini analiz etmemize
yardimci olan teatral bir metafordan miilhem “dramaturjik” ¢aligmasi, kuramsal bir
kaynak olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aytepe, 2021,s.7). Lefebvre (2017)’de iki tiir
rutini karsilagtirmaktadir: dogrusal ve dongilisel. Ona gore, dogrusal ve dongiisel
analiz birbirinden ayrilmakta ancak gerg¢ekte siirekli olarak birbirlerine dahil
olmaktadirlar. Dogrusal olan1 bir saatin isleyisine benzetmekte iken dongiisel olan
daha ¢ok gece, giindiiz veya mevsimler gibi dogada ortaya ¢ikan rutinlerdir. Burada

oOnemli olan ikisinin birbirini tamamlamasidir.

Gardiner (2016)’da giindelik hayatin, rutinlerin 6nemsiz tekrarlar olmadigin,
giindelik hayatin da bir tarihi oldugunu ve bizim bu tarihin modernite ile yakindan
iligkili oldugunu savunmaktadir. Ek olarak, giindelik hayata dair elestirel bir bilginin
gelistirilmesini  6nermektedir. Bununla birlikte Garfinkel” in etnometodolojisi,
Thomas Luckman ve Peter L. Berger’ in giindelik hayatin 6ziinii arastiran ¢aligmalar,

bizi glindelik yagamin akisina odaklanmamiza katki saglamistir.

Tiim bu ozet bilgiler 1513inda belirtilmelidir ki gilindelik hayati arastirma
sorum olarak belirledigimde, bunun bir ¢ikis noktasi olarak belirlemedim. Aksine, bu
yaklagim yaslhlarin bakis agisindan yashligin sosyal insasi ve onlarin deneyimlerine
dayanarak ulagtim. Bu baglamda ¢alismamiz bizi yaslilarin eylemleri ile deneyimleri
arasindaki kesisim tarafindan olusturulan siireglerini anlamamiza yardimci olmustur.
Katilimcilara yoneltilen “Giiniiniiz nasil gegiyor? Neler yapiyorsunuz? Ortalama bir
glintiniizii anlatir mistniz?” sorusu neticesinde asagida yaslilarin rutinlerine iliskin

goriisme desifreler detayli analiz edilmistir.
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“Sabah ezani okunurken wuyaniyorum abdestimi alyyorum. Tuvaletimi
soylemesi ayp gidiyorum geliyorum evimin isini yapiyorum ezan vakti namazima
duruyorum. Namazi kiliyorum sonra giin agarinca kuranimi okuyorum. Sobami
yakar otururum. Fazla sikinti etmem. Sonra evi siipiiriiyorum haplarimi atiyorum.
Oslen oluyor yiyemiyorum ekmek. Aksama kadar iste burada otururum. Bazen
gelinin eve gider gelirim bakarum biiyiik kiz nakis dikis yapiyor onu seyrediyorum
sonra eve gelirim soyle toparlayacagim yer varsa toparlarim. Aksam yemegimi
usaklarin ¢ocuklarimin  yaminda yiyorum. Kendilerine de kiigiik bir sini var
hazirlarlar. Bana da kiigiik bir sehpam var ona hazirlarlar. Catalimi kasigimi 0O
diizenleri bilirim yiyorum. Cok yiyemiyorum da ha bir soyle kokluyorum.” (OK4).
Katilimcinin giinliik rutinini gerceklestirdigi odanin dizayni hayatin1 kolaylastiracak
sekilde oldugu, yataginin siirekli agik ve serili oldugu, basucunda ii¢ dort adet
yastigin oldugu ve bir adet bes yiizlik tesbih ile bir adet yiizliikk tesbihin oldugu

gozlemlenmistir.

Asagidaki katilimcilar da uyanma saatleri ile ilgili zamani ezan ile
ayarladiklari, planlamalarini bu dogrultuda yaptiklari, hane igerisinde is boliimiiniin
oldugu bilgileri edinilmigtir. Ayrica oglu, gelini ve torunlart ile birlikte kalan
katilimcilarin, gelinlerine yemek islerinde, yardimci olduklari, torunlarmin dikilecek
esyalarini diktikleri, sabah erkek uyandiklari i¢in kahvaltida ¢ay koyma islerini
yaptiklari, kahvaltinin kalaninin gelinleri tarafindan saglandigi 6grenilmistir. Evde
yalniz kalan katilimcilar ise aksam yemegini muhakkak evde yediklerini,
cocuklarindan birinde aksam yemegine kaldiklari vakit eve girmek istemediklerini,

bu siirecte eve girmenin daha zor oldugunu ifade etmislerdir.

“Omiir biter yol bitmez yazar soforlerde. Bizde de omiir biter is bitmez. Sabah
kaktim bak bir kismu tarlaya gidiyor yagmurlama isine, evde kalanmi orda bahgemiz

var sebzesi meyvesi orda olan sal¢asi.”(OK10).

Katilimcr yasam siliresi boyunca gilin agarmadan uyandigini, bir giin
oncesinden kimin hangi ise gideceginin ailenin her iiyesi tarafindan bilindigini,
herkesin rol ve sorumluluklarinin farkinda oldugunu ve uyanir uyanmaz islerinin

basina gectiklerini belirtmistir.
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“Sabah namazi kalkarim. Namazimi kildiktan sonra bazi yatarim bazi
Yatmam kalkarim iste kahvaltimi yaparum ondan sonra yemegimi yaparim,
temizligimi yaparim ortaligi diizeltivim iitiim varsa iitiimii yaparim. Ev islerimle
mesgul olurum baska bi isim yok Arkadaslarim var onlarla oturum kalkarim. Bazi
arkadaslarla parkta otururuz..” (MK4). Katilimci1 pandemi dncesinde rutinlerinin
daha cesitli oldugunu, sosyal iligkilerinin gili¢lii oldugunu, arkadaslar1 ile kafelerde
giin yaptiklarim1 ancak pandeminin rutin hayatin1 olumsuz etkiledigini, sosyal

cevresinden sadece komsular ile sinirh diizeyde goriistiigiinti belirtmistir.

“Sabah ben erken uyanmrim. Cok erken uyamirim. Ornegin 6 da 7 de
uyanmirim. Ondan sonra televizyonu agarim. Sabah haberlerini dinlerim. Ondan
sonra hanim kahvaltiyr hazirlar. Kahvaltiyr en geg saat 10 da yapariz. Seker hastast
oldugum icin insiilin kullantyorum. Ondan yemegi o saatte yemem gerekiyor
kahvaltimizi. Ondan sonra bisikletim var. Ona binerim giderim marketten
gazetelerimizi alir gelirim. Hammn emirleri varsa onu yerine getiririm. Ornegin
stit¢ctiden siit getirvirim. Firindan ekmek getirivim. Hanimla beraber kahvaltimizi
vapariz. Kahvaltimiz biter o kahvalti sofrast uzun siirer durur ortada. Sohbet ederiz.
Caymmizi igeriz. Gazetelerimizi okuruz. Ondan sonra ben topluca bi sofray
gotiiriiriim. Ondan sonra bulasiklart hamm yikayacak ona karismam (hahaha).
Ondan sonra mutlaka bir bilmece ¢ozeriz gazetelerin bulmacalarini ¢ézeriz. Ben
sudokularimi ¢ozerim. Ondan sonra 6glen olur. Oglen ben namazimi da kiliyyorum
¢ok stikiir hamim da kilar. Namaz kildiktan sonra kesinlikle yatarim. Hanim yatmaz.
Beni mutlaka bir saat uyumam lazim yatmam lazim. Ondan sonra kalkarim. O arada
iste 6glem 2-2.5 ta oglen yemegimi mutlaka yemem lazim. Ciinkii yarim saat gegse
artik seker diismeye baslyor. O zaman fenalagiyorum. Uyku hali basiyor efendim
agrilar giriyor titreme bagslyyor derken sikinti oluyor. Ona meydan vermemek igin
yvemegi zamaninda yiyorum. Ondan sonra benim yapilacak isler var ikimiz de
bahgeye dagiliriz. Tavuklarimiz var. Diyeceksin ki hocam ne var da dagiliyorsun.
Higbir sey yapma kardesim. Dolasip durursun burada. Gidersin su agacin yapragi
boyleymis diye seversin su ¢icek boyleymis diye onu seversin. Yani vakit oyle giizel
geciyor ki samimi séyliiyorum burada vakit yetmiyor bize. Ondan sonra ikindin vakti

geliyor. Ikindinle aksamin arasi birden geciyor. Hava serin oldugu icin bahgenin her
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yerine yetismeye calisiyorsun bir bakiyorsun su is kalmis bu is kalmig. Sonra bir
telas hadi ivedi biraz. Ondan sonra aksam yemegi yiyoruz. Ben uzun siire televizyon
seyrederim. Biraz sosyal icerikli programlari. Hamnmunki diziler (hahahah) benimki
sey acik oturumlar, haberler hi¢c ka¢maz. Siyasi programlar. 1 den once de
yatamiyoruz isin dogrusu.” (MK9). Katilimc1 rutin olarak her yil Mayis aymdan
itibaren Kasim ayma kadar merkezde bulunan bahge evinde ikamet ettigini, yilin
kalan zamaninda ise yine merkezde buluna apartman dairesindeki evinde ikamet
ettigini belirtmistir. GoOriisme katilimcinin bahge evinde, giinliik yasamini idame
ettirdigi bahcede gerceklesmistir. Bahgcede masa ve sandalyelerin oldugu, pek ¢ok
meyve agaclarinin oldugu, tizeri Ortiilmiis bir sekilde bulasik makinesi ve ¢amasir
makinesinin de bahgede disarda oldugu gozlemlenmistir. Gorlisme esnasinda
katilimc1 belirli araliklarla goriismeye ara vererek bahgedeki fiiriinlerini kontrol
etmistir. Katilimer ile ikinci kez goriismeye ayni bahgeye gidilmis ve bah¢ede namaz
kildig1 goriilmiis, gilinliik rutininin biiyiik kismin1 bu bahgede ge¢irdigi, misafirlerini
bahgede agirladigi, gelenin eline mutlaka bahcede yetisen {iriinlerinden verdigi

bilgileri edinilmistir.

“Sabah ii¢-dort arasinda uyamriz. Tehecciit namazlarimizi kilariz. Onlar
kKilarken zaten sabah namazinin vakti oluyor. Sabah namazimizi Kilariz ondan sonra
da duamizi ederiz. Ondan sonra da biraz daha uykuya gozlerimizin ihtiyaci varsa
gozlerim baslar yumulmaya. Biraz daha uzanirim buraya saat 7 ye 8’e kadar. Ondan
sonra da bahgede isim varsa oraya giderim veyahut kahvalti hazirlayacaksam 8 den
sonra onu hazirlarim iste dyle vaktimi geciriyorum. Bir bahgcem var bahgeme iki bir
seyler ekerim iki onu sularim iki otunu yolarim. Erdiyse disiririm doktiiyse toplarim
iste oyle. Ben biraz da ayaklarim agrir diye yiiriiyiise de ¢ikarim. Sehrin iginde
mescit var o mescide kadar sabah bi tur atar gelirim yahut ikindin serinde tur atar
gelirim oraya kadar. Yiiriiyiince biraz daha ayaklarim dinleniyor yiiriimezsem

ayaklarim agri yapryor. ”(DKD5).

Katilimer esi ile beraber ikamet etmektedir. Her giin esi ile beraber herhangi
bir alarm veya saate ihtiya¢ duymadan ayni vakitte uyandiklarini, bunun inangtan

kaynaklandigini, derin uykuda olsalar bile mutlaka riiya gorerek uyandiklarini ifade
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etmistir. BOylece riiya kendileri i¢in, giindelik rutinin sadece tekrardan degil,
olaganiistii olanin, beklenmedik olanin bir pargasini olusturmaktadir. Ayrica giinliik
islerinde esinin kendisine ¢ok destek oldugu, kahvaltiyr beraber hazirladiklari,
bulasik yikama isleminin kadin tarafindan saglandigim1 ifade etmistir. Ayrica
pandemi doneminden Once komsuluk iliskilerinin ¢ok daha iyi oldugu ancak

pandeminin rutinlerini bozdugu ve yeni diizen olusturduklar1 6grenilmistir.

“Sabah namazi kalkar namazimizi kilariz. Gelin oglan is¢i sofrayt hazirlar,
biz de kalkariz onlar otururken biz de geliriz. Biz de onlarla yiyoruz O gider gelin
disart ige, onceden ben giderdim her sene disaritya baga bahgeye ¢apalamaya ben
giderdim evvel.. Ondan sonra da elisi goriiriim bag bahgeye giderken bos da
durmasini sevmen. Sonra Allah’im kusluk namazim kilariz Allah kabul etsin. Ona
devam ederim. Iyice Kurann seyini bilemem bir yasini ezberledim éte yanlar: pat sat
okurun. Onu okurum namazlarimin arkasina. Iste boyle ufak tefek isler ile ugrasirim.
Aksam yatsynr Kildim mi uykum basar. Ha direnirim 12 ye kadar iyi uyuyorum. 12
den sonra yok uyku.” (DK?9).

Katilimel, evlerinde ii¢ kez kahvalti hazirlandigini, onun gengliginde
biiyiikler ile kiigliklerin kahvaltida ayni sofraya oturmadiklarini, bunun sayginin bir
sembolii oldugunu, Once aile biyliklerinin kahvaltt yaptigini, kalanlardan
kendilerinin yedigini belirtmis olup, ayni diizenin yashlik yillarinda ¢ocuklari,
gelinleri ve torunlar tarafindan devam ettirilmesinin kendisine kars1 duyulan bir saygi
oldugunu, bundan mutluluk duydugunu ifade etmistir. Ev islerini gelini ve
torunlarinin yaptigii, birka¢ sene oOncesine kadar ahirda bulunan hayvanlarla
kendisinin ilgilendigini, bostanct oldugunu, bu gorevini son iki yildir gelinine
devrettigini, yasi nedeni ile ahira giremedigini, gelininin kendi gérevini almasindan

gurur duydugunu belirmistir.

Dag kdyiinde ikamet eden diger katilimcilar genellikle geleneksel genis aile
ozellikleri gosterdikleri, hava sartlarinin merkez ilgelere gore daha sert oldugundan
her kis ay1 gelmeden once torunlart ¢orap Ordiikleri, torunlarinin kiyafetlerini
yamadiklari, ancak 6rgii ve yama konusunda geng¢ gelinlerinin “onlar artik eskide

kaldi, simdi ¢esit cesit” diyerek olumsuz tepkilerini dile getirdikleri bilgileri
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edinilmigtir. Ayrica katilimcilar torunlarma el orgiiyii 6gretmek istediklerini ancak
gelininin gliniimiizde artik 6rgili giyim kusamin olmadigini, hazir iirtinlerin oldugunu,
g¢ocugunun Orgiiyli 6grenmesinin kendisine bir sey katmayacagimi ifade ederek

onaylanmadiklarini belirtmistir.

Bu bulgular bize, insanlarin yagslandik¢a giinliik yasamlarinin genellikle
birden fazla gegisle kars1 karsiya kaldiklarini gostermektedir. Yani sira katilimcilarin
sosyal, fiziksel ve saglik durumlarinin kendi algiladiklar1 degerlendirmeleri ile
baglantili olduguna ulasilmistir. Yaghlarin her aninin kiymetli oldugu, ev islerinde
yardimci olmak, bah¢ede bulunan hayvanlarin bakimini saglamak gibi kendileri ve

aileleri i¢in anlamli1 faaliyetlerde bulunmaya ¢alistiklarina ulagilmistr.

4.1.3.1.1. Sosyallesme Araclar

Sosyallesme araglar1 yagl bireyleri hem ayrimciliga maruz kalmalarinin
Online gecmekte hem de yeni statii ve yasliliklar1 tatmin edecek yeni roller
saglamaktadir. Bu baghk altinda katilimecilarin sosyal durumlarini tanimlamak ve
halihazirda bulunan rollerinin yani sira onlarin performansim etkileyen faktorleri
belirlenmesi hedeflenmistir. Dahast bu, yaslilarin sosyallesme araclari ile iliski
aglar1 arasindaki bir kesif siirecidir. Calisma kapsaminda edinilen sosyallesme
araglart; telefon ve internet, televizyon, cami, dernek, vakiflar, kredi kartlar1 ve

haftalik pazar aligverisleridir.

“Internetle falan vakit gecirmiyoruz. Sosyal medya kullaniyorum ama
bahgede késede oturuyorum artik sey yapryim yok. \Whatsapp, instagram facebook
bunlart kullaniyoruz. Partiye tiyeligim var. Sabahlart haberleri izliyorum. Cok uzun
stireli seyim yok. Bu ozellikle pandemi ogleden sonra digart ¢tkmadigimz donemlerde
kadin programlar izledim hi¢ izlemezdim ama (hahaha).Onlar izledik. Izliyorum
ama ¢ok sey degilim yani. Interneti kullandiktan sonra televizyonun pek seyi kalmad.

(MK11)”

“Kendiligimle a¢ip izlemem de haci habere bakar ya haciyla beraber
dinlerim kagirmam ne var bugiin. Mesela ortalikta ne var basimizda ne var. Bu
hastaliklar ¢cok mu azaldr mi, ortalikta iste yanginlar ¢ikti oteler beriler ¢iktt haberi

dinlerim onla beraber. Ama kendim a¢p izlemem Telefon da kullanmam ben. Allahin
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hacrya gittim yola da ora da almadim. Kaybolursun dediler kaybolmam ben dedim.
Gittim geldim, sevmedim ben telefonu. (DKS8).”

Sosyallesme hem bireysel hem de toplumsal karakteri nedeni ile kisi tizerinde
onemli etkisi vardir. Yash toplumuna dahil olmak icin gencligin kullandig1 rutin
araclardan da haberdar olmak zorunda hissetmektedir. Sosyallesmek hi¢ olmadigi
kadar yaslilikta ¢ok onemlidir. Haberleri takip etmek, hem giindemden haberdar
olmak hem de ge¢mis ve gelecek arasinda bir baglantt kurarak gelecekteki

durumlarin tahmin edilmesine katki saglamaktadir.

“Sabah haberlerini dinlerim. Ben uzun siire televizyon seyrederim. Biraz
sosyal icerikli programlar.. Hamimunki diziler (hahahah) benimki sey agik oturumlar,
haberler hi¢c kacmaz. Interneti, ipadim orada duruyor. Ben internette sadece
facebook falan filan degil. Mesela instagramim da var ama daha bir kere instagrama
ne bir sey koydum paylasim koydum ne de baskasiminkine bakarim hi¢ gerek
duymuyorum. Ama lise arkadas grubumuzia gruplaruimiz var, iste seker hastalariyla
gruplarimiz var, ciftcilerle ilgili seyimiz var. Cift¢ilik dernegine iiyeyim. Atatiirkgii
diigiince dernegine iiyeyim. Efendim bir de siyasi partiye itiyeyim. Dedigim gibi
gazeteyi bol okuruz. Ama ben de geyden de bol okuruz. Hanimin facebooku yok ama
seyden de googledan filan baya arastirmasi vardiwr. Bir seye kafasi takildigi zaman
hemen orayr yargilar Biiyiik gb i hesaplarimiz var. Gb yiiksek aliyoruz. Ciinkii
internet burada ev interneti olmadigi icin bize yetecek kadar internetimiz var. Kredi
kartt kullanirim ben hem de c¢ok iyi kullamirim. Diizenli 6demesini yaparim.
Kesinlikle 6deme tarihini asmamisimdir. Efendim asgari limit diye hi¢ bilmem
tamamini 6derim. Ug dort kredi kartim var. Ben biraz devletciyimdir. Onun icin
devlet vergisini alabilsin diye ben kredi kartint bile bile kullanirim yani yoklugundan
veya seyinden degil ¢ok siikiir.”(MK9). Katilimcr tiniversite mezunu ve emekli
ogretmendir. Glincel kalmak adina meslegi ile ilgili konular1 her yaz tekrar ettigini
ifade etmistir. Ayrica sosyallesmede egitim durumunun da bireyi sosyallesme
araglarini kullanmada farklilastirdigini gostermektedir. Katilimcinin sosyal medyay1
navigasyonu aktif kullanmasi yeniliklere agik oldugunu ve giincel gelismeleri takip

ettigini géstermektedir.
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“Bizim Abdiilhamit zamanindan kalma telefon. Ben beceremedim benim
telefonum da bu. Bu kalender telefonu. Teknoloji iyi de fakat izliyorum olmaz.
Neymis internetmis facebookmus yok. Kredi karti kullanirim bir de.”(OK10).
Katilimer tarimla aktif olarak ugrastigi i¢in giindemi takip ettigini, telefondan ziyade
oncelikli ihtiyacinin kredi karti oldugundan akilli telefon kullanamadigi
Ogrenilmistir.

“Ben alis verisi de boyle bir yerlere gitmeyi ¢cok seviyorum. Arkadagslarimla
olsun, ailemle olsun. Kendim pazar yaparim. Carsiya giderim. Bugiin hemen hemen
oglum ¢alistig i¢in ev ihtiyaclarint ben goriiyorum. Yaslym diye dyle ¢ekilmiyorum.
Televizyonu haberleri izlerim. Yani haberleri kesinlikle izlerim 6yle miiptela da
degilim yani, sabahlara kadar da degil yani. Oyle hosuma giden, hosuma giden
derken tarihi filmler oluyor mesela, oyle abur cubur seyleri de sevmiyorum, dini
seyler zaten yok televizyonlarda. Tiirk filmleri degil de Tiirk tarihi ile ilgili seyler
olunca seyrediyorum.” (MK1).

Mahalle yakininda bulunan pazar mekanlar1 yaslinin evin ihtiyaglarii
kargilama konusunda ve sosyallesmeleri konusunda onemli bir detaydir. Ciinki
yaglilar islerini kendileri yaptig1 siirece yeni deneyim ve roller edinmede agik olmaya
daha yakindirlar. Pazar aligverisi katilimer i¢in, canlilifi devam ettirme kapsaminda

kilit mekanlardan birisidir.

“Burada kendi koyiimiiziin dernegi vardy birkag sefer gidildi. Fakat toplum
garibanliktan parasizliktan bir araya gelinemiyor aidat toplanamiyor dernek
islenemiyor. Herhangi bir sey olmuyor. Vardigin zamanda da sohbet edilecek
durumda herkes iginde giiciinde bir araya gelinmedigi zamanlar oluyor. Pek oraya

da stk gitmedim aslhinda iyi bir sey o da.” (MK13).

Cami, vakiflar ve koy dernekleri yashlarin sosyallesmesi i¢in firsattir. Bu
firsatt 6zenle degerlendirmek i¢in toplantilarina gitmeye c¢aligsalar da iiyelerin
cogunlugun geng olmasi katilimi sinirli diizeyde birakmaktadir. Bu nedenle katilim
olmadig1 gerekgesi ile katilimcilar derneklerde isim tiyelikleri olsa da toplantilarin

diizenli olmadiginda yakinmaktadir.
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“Dernegimiz var para veririm de gendim gitmem. Dernege para isterlerse
veririm ama toplantiya ¢agirirlarsa gitmem. Gidemem yani. Yashlik. Dizlerimden
onun i¢in gidemiyorum.”(DK12). Katilimcinin ikamet ettigi bolgede diizenli dernek
toplantilarinin yapildigi, kdyiin biiyiik kesiminin bu toplantilara aktif olarak katildigi,
koyde cenaze olmasit durumunda dernek iyelerinin ivedilikle harekete gecerek

cenaze i¢in ihtiyaglarinin dernekte toplanan paradan saglandigi 6grenilmistir.

Birey yaghilik yillarina kadar pek c¢ok sosyallesme aginin igine dahil
olabilmektedir. Yaslilar sosyallesme araglar1 vasitasiyla digerleri ile etkilesime
girmekte ve kendilerinden beklenen davranis kaliplarii sergilemektedirler.
Bagkalariyla siirekli etkilesime girmez ve iletisim kurmazsa giindelik yasamda
varhigimi stirdiirmek kolay olmayacaktir (Berger ve Luckmann, 2018, s. 35). Bu
baglamda yasli insanlarin hem akranlar1 ile hem de kendilerinden sonra gelen
nesilleri ile etkilesime girdikleri varsayilmaktadir. Sonucta hizla degisen toplum ve
niifus igerisinde ne yeni ile basa ¢ikmakta ne de hizla degisen rollerine iligkin net
beklentilere sahip yetigkinler tiim sosyallesme araglarini kullanmaktadirlar. Genel
olarak, yaslilarin sahip oldugu daha az karmasik araclar ile beklentileri karsilamak,
sunulan firsatlar1 kendi lehlerinde kolaylastirici tekniklerle uygulamakta olduklarina

ulasilmistir.

4.1.3.1.2. ibadet

Ibadet ritiieli yasami temsil eden en ©Onemli rutinlerden birisini
olusturmaktadir. Bu nedenle ister geng¢ olsun ister yasl bireyin istikrarli geligimini
gosteren bir kavramdir. Baska bir deyisle bu istikrarlilik ibadetin dinamigini
gostermektedir. O halde arastirma siiresince katilimcilar bize ibadet ve
uygulanmasinda yasin rolii konusunda farklilasan goriislere sahip olduklarini dile
getirmiglerdir. Bu baglamda ibadetin yasam seyri siliresince devam etmesi
gerektigini, geng yasta yapilan ibadetin daha kiymetli oldugunu ileri siiren bir goriis
ile 6limiin kendisini daha fazla hissettirmesi nedeni ile ibadetin yashlik yillarinda
arttigin ileri siiren iki goriis karsimiza ¢ikmistir. Bu ikisi arasindaki fark, ibadetin
odak noktasi olup olmamasina baghdir. Asagida “Yas ilerledik¢ce insanin ibadete

daha ¢ok yoneldigini diisiinen yaslilarimiz var. Bu konuda siz ne diistintiyorsunuz?
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Evet, ise sizce ne degisti?” sorusu sorulmus ve edinilen katilimer cevaplart detayl

olarak analiz edilmistir.

“Ibadet edilir de genclikte de edilir ibadet. Ibadete durak yoktur. Genglikte
namazint kilarsan Kuramni okursan ezen okunurken Egshediiella ilahe illallah diye
Allah’t anarsan o genclikte de ¢cocuk sey eder gibi gidecekmis arkandan kabire.
Yaslandiksira sihhatin 1thh 1hh diye diye gidiyorsun ihh 1thh diye geliyorsun. Kimi
kalkar kimi kalkamaz. Kimi taretlenir kimi taretlenemez.”(OK4).

Katilimeinin ifade ettigi lizere ibadette fiziksel rahatsizliklarin etkisi 6n plana
ctkmakta ve rutini olumsuz etkilemektedir. Oncelikle eski dini performansini
gosterememekte, ibadet ritiieli iizerinden yashiligin anlik goriintiisiinii sunmaktadir.
Katilimer yasami boyunca ibadetin uygulama yogunlugunun doniisiimiinii fiziksel
rahatsizliklari ile baglantili oldugunu belirmistir. Ayrica yasliliga bagli unutkanliga

direndigi ve bu direncin onun yasami iizerinde etkisi bulunmaktadir.

“Illa yaslaninca éleceksin diye bir seye inanmiyorum. Bir bakarsin en taze
zamaninda da insan élebilir. O zamanda da sen ibadetten sorumlusun. O anlamda
biz yasimiz gelsin de ondan sonra bakariz demedik. Firsat buldukc¢a, kul hakkina

dokunmadan yasamaya ¢alistik.” (MKO9).

Katilimcer ibadet etmenin yalnizca namaz kilmakla ilgili olmadigini, yasam
felsefesi haline getirmenin 6nemli oldugunu, kendisinin esi ile birlikte genclikten
itibaren namaz kildiklarini, kul hakkina riayet ederek yasamaya c¢alistiklarini ve es,
dost, arkadas biriktirerek olumlu doniit aldiklarimi ifade etmistir. Bu bize yas ile
ibadet arasindaki iliskinde dini inancin roliiniin nasil ortaya ¢iktigin1 gdstermektedir.

Ibadetin 6zii ortadan kalktiginda yasi 6nemi neredeyse kontrolden ¢ikmaktadir.

“Gengken ibadet daha iyi yapiliyor. Bak Fadime filan kii¢iikken gece dersini
falan ¢ok giizel yapardik. Kalkardik rahmetliylen her giin yatsi namazindan sonra bir
giinliik namaz kilardik. Gece kalkar dersimizi yapardik. Simdi o kadar degil.
Yaptigin da iyi tuttugun da iyi. Ben dyle dediklerine hi¢ inanmam. Allah Allah. Kil
namazi gengken de kil. Allah Allah. Amma gengken yaptigin ibadet ayin on besi gibi
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parlar. Ama yaslyken yaptigin ibadet ay korelir ya giines ucup gider gibi ayni oyle
olurmus.” (MK12).

Katilimcilarin genclik yillart ile ay 1s18m1 benzetmesi sik karsilastigimiz
sembollerden birisidir. Bu onlarin dini tasavvurlarinin yagsamlarinda nasil ortaya
ciktigini gostermektedir. Yas, dini uygulamalar, inanglar ve ritiielleri verimliligini
etkilemektedir. Her iki katilimci i¢in de din ve ibadet, hayat deneyimlerini ve
ailelerini dahil etmek ic¢in gerekli kilinan yasam tarzidir. Dolayisiyla ibadet
uygulamalarinin  katilimcilarda bir gencglik anisina  doniistigi  goriilmektedir.
Ozellikle ay 15181 sembolii ile daha yash kimselerin ibadetlerini uygulamasini
engellemedigi, yasli olmanin kisiyi dinden soyutlamak anlamina gelmedigini
vurgulamiglardir. Nitekim ge¢misin bugilinii nasil etkiledigi {izerinde 1srarla
durmuslar,  yasamin sonucu olarak gelecegi nasil etkileyecegini anlatmaya

calismislardir.

Ibadetlerin yaslilikta arttigini ileri siiren katilimeilar icin ibadetin gencligin
¢eperinde kaldigi goriilmiistiir. Yasin artmasinin ibadet {izerinde etkisi oldugunu, bu
ibadetin genellikle namazlart diizenli kilmak ve nafile namazlarini artirarak
gosterdikleri bilgileri edinilmistir. Ibadet cogunlukla dliime yaklastig1 diisiiniilen

kimselerin agmalar1 gereken dini bir gorev olarak goriilmektedir.

“Simdi kesinlikle dogru diyorum. Soyle yolun sonu gériiniiyor diye bir tiirkii
var ya. Yolun sonu gelmis sen belli bir yasa kadar omriinii ¢ok heva ile hevesle
gecirmissin. Yani Allah’1 zikretmede siikretmede cok gevsek davranmigsin. Hig
olmasa bu son zamanlari Allah ve Resulii ile degerlendireyim ki Mevlam beni
affetsin cennetine koysun diye insanlar tabi mutlaka daha ¢ok o6zen gosterir.
Genglige gore, gencglikte sadece para kazanma hirsi, yeme i¢me sevdasi o sekiller
olurdu ama belli bir yastan sonra tabi bunlar bitiyor. Bunlar bittigi i¢in ¢ok paraya
da ihtiyacin olmuyor zamamin da oluyor, zamani da en iyi bir sekilde

degerlendireyim diye heves ediyorsun giizel olani da bu yani dogru olani da bu.’
(MK10).
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Katilimer genglik yillarinda ¢ok tiirkii sOyledigini, gittigi her ortamda
kendisine tiirkii soylettiklerini hatta bir keresinde ¢alistig1 yerdeki patronu kendisine
bir giin boyunca is yaptirmadan sadece tiirkii sdylettigini heyecanla dile getirmistir.
Goriildiigii lizere yaslilik yillart ile 6liim arasindaki iligkiyi de tiirkii ile dile
getirmistir. Burada dinin ve ibadetin rolii yasin gidisatina gore uyarlanmaktadir.
Ibadet yine temel zeminini olustursa da azhig ya da c¢oklugu yasa gore

degismektedir.

Bu katilimer ise tarimla ugragmaktadir. Yaslikta ibadete daha fazla yonelme
davranisini bilgi stogunda bulunan giftei, tarim, {irlin kavramlar ile agiklamaktadir.
“Dogru o dogru. Cok dogru bak o gercek. Simdi gériiyoruz camilere bakiyorum
genglik nadir. Bizden iistte bizden iki kademe altta olanlar genelde. Yav bir de su da
var giicten diigiiyor ya traktoriin hakkindan gelemez cifi¢ilik de yapamaz bu yapamaz
bilmem neyi yapamaz. Bir de basamaklar belli atacagi adim da kalmadi. Ne
yapacak?” (OK10). Dini uygulamalarda fiziksel yavaslamalarin temsilleri gz oniine
alindiginda ibadetlerin artmasi 6liimden kaginmak igin bir stratejidir. Toplumda yas1
nedeni ile belirli bir kategoriye giren yasl birey icin en uygun goriilen mekanin
camiler oldugu, bu nedenle ibadetin arttig1 ise farkli bir bakis acisidir. Ancak yine de
katilimc1 bireyin kendi kararina kalmistir diyerek aslinda kisisel davranislarda
toplumun belirleyici olmadigini, bireyin aktif oldugunu gostermektedir. Bu durum

Mead’in teorisi ile ortiismektedir.

Yaslh kadinlar, genglik yillarinda genellikle is yiikiiniin ¢ok agir oldugundan,
ibadeti ikinci planda biraktiklarmni, isten elini etegini ¢ekmesi ile birlikte ibadetin

giinliik yagamlarinda nasil ortaya ¢iktigini 6z elestiri yaparak belirtmislerdir.

“ Onceden is ile ugrasiyorduk , su bitecek su yetecek onunla ugrasiyordutk.

Ama simdi bitecek yetecek diisiinmiiyoruz. Ibadetimizi diisiiniiyoruz. (DK3).”

“tabi camim. Ben Allah kabul etsin sabah kilarim oglen Kilarum ikindin
kilarim aksam kilarim. Aksamin arkasina 6 rekat evvabin, gece tehecciit kilarim.

Gengken yorgunluktan kilamadik. Ne zamana kadar Fatmam gelin olasiya kadar
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gece namazi kilmazdim.” (DK10). Katilimcinin en kiigiik kizin1 evlendirmesi ve

kayinvalide rolii hem de psikolojik yaslanma ile dogrudan iliskilidir.

“Dogru ezzelcesi ibadet etmezdik. Iste vur patlasin ¢al oynasin. Dagdan koye
evden daga kosup dururduk i diye. Namaz kilmazdik Allah biliyor ya.. Cocuklarimiz
vefat ettikten sonra ondan sonra namaza basladik.”(DK13). Katilimer aslinda
fiziksel yas ile degil psikolojik yaslanma ile ibadete basladigini, li¢ ¢ocugunun
bebekken 6lmesinin kendisini ¢ok yiprattigini ve 6liimiin aklindan hi¢ ¢ikmadigini

ifade etmistir.

Katilimcilarin yaghlikta ibadetin artmasinda 6liim olgusu diinya disinda bir
gerceklik olarak iiretilmektedir. Katilimcilar ibadet ritiiellerinin artmasi ve zamanla

bu kirilmalarin nasil oldugunu agiklamaktadirlar.

“Tabi tabi yashlar kiliyor gengler pek kilmiyor. Ote diinyayt diisiiniiyor.
Onceden oglan kiz tarla telas oluyor. Akil daha ¢ok hissediyor yash oldugunu, ondan
Allah’a daha ¢ok ydneliyor. Telas oluyor. Telasin da bitiyor ya niye bos durayim
diyorsun. (OKS8).”

“Dogru Katiltyorum. Oliim korkusu. Genglikte insanin oliim aklinda olmaz.
Lay lay lom gegiyor. Haaa yaslandik¢a yavas yavas oliimii hissediyorsun haa
diyorsun ki bu diinyaya ¢alistik biraz da obiir diinyaya ¢alisalim diyoruz. Sizin

1

vaslarmmizdayken filan namaz kilarim desem yalandi vallaha yalandi giiliim.’

(OK11).

“Tabi. Ibadetten dolay: herkes is yapacagim diye aksama kadar oragila ekin
islerdik. Gengken var ya bilemeyiz yani olecegini bile bilemezsin. Simdi biz nerden
ne kapacagiz nerden ne alip gelip sey edecegiz diye ¢alisirdik oragila ekin islerdik
ibadete sira gelmezdi. Yorulur gelirdim atardim kendimi namaz kilmadan yatardim.
Ama gsimdi namaz kilmadan yatamam. Simdi aklimiz basimiza geldi artik.

Olecegimizi bildik demek ki simdi yatamayiz. (DK8).”
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“Ee ne olacak tabi namaz kilinacak vakit geliyor tabi. Gencken cumay:
bayramu filan bilirdik. Vakitleri bilmezdik. Simdi vakitler var. Hepsi var. Yolun sonu

goriiniiyor da ondan. (DK11).”

Katilimcilarda gordiigiimiiz gibi din ve ibadet, ibadetin tasavvur edilis bigimi
ve bunu uygulayanlar, kalan zamanlarinin gegen zamandan daha verimli olmasi igin
uygulamaktadirlar. Bu baglamda, katilimcilarin ibadet ritiiellerini artirmasi 6liime
hazirlik olarak yorumlanabilir. Ayrica ibadet etme sadece yaslilarin ritiielini dile
getirmek i¢in sembolik bir dil sunmakla kalmaz. Ayn1 zamanda kisilere alternatif bir
sosyal iliskiler ag1 ona uyum saglayacak toplulugun olugmasina da ortam

hazirlamaktadir.

4.1.3.2.Sosyal Cevreden Beklentiler

Yaslilarin bir diger temel ihtiyaci sosyal g¢evresinden beklentileridir. Bu
ithtiya¢ genelde diisiik gibi goriilse de, sosyal ¢evreleri ile aktif olan yaslilarin kalan
zamanlarina biligsel gerilemeyi engelledigi ve duygusal anlamda daha motive
olmaktadir. Goffman’ (2012, s. 25) de ifade ettigi gibi, toplum belli toplumsal
Ozelliklere sahip herhangi bir bireyin diger insanlarin kendisine belli bir sekilde
deger vermelerini ve davranmalarini beklemesinin o kisinin ahlaki hakki oldugu
tizerine kuruludur. Bir ¢ocugun anne babasina olan saygisi, onun degerlerini
onemsemek, onun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini karsilamakla ilgilidir. Yashlik
yillarinda ge¢cmise yoOnelik evlada verilen fedakarliklar, kisinin ge¢miste verilmis
olan1 alma ve onu degerlendirme beklentisi kalan zamaninda bakiminin
saglanmasinin ile somutlasmaktadir. Bir¢ogu agisindan da kusaklararasi beklentiler
Ogrenilen ve aktarilan deneyimler arasindaki ¢catismaya yol agmaktadir. Katilimcilara
“Yaslandik¢a baskalar: tarafindan nasil davranilmasini  beklersiniz?” sorusu
sorulmus ve asagida katilimcilarin sosyal c¢evrelerinden beklentileri detayli olarak

analiz edilmistir.

Tiim yash yetiskinlerin ortak beklentisi kendilerine saygili davranilmasi ve
iyl davranilmasi yoniindedir. Saygi ve sevgiyi ifade etmenin yollar1 kisiden kisiye
degigse de 6zii degismemektedir. “Yoldan gelirken elinde bi sey varsa gotiiremiyorsa

benim icin degil yani yasl kim olursa olsun elinden alsa posetini yerine gotiiriirse
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veya kolundan tutup yardimct olursa, halini sorsa hani bu saygi ve terbiyeler ¢ok
giizel bir sey yani.” (OK1). Hizmet davranisi, saygi gostermenin yollarindan
birisidir. Katilimei, saygili olma davranisi i¢in sistematik olarak tanimlanmasa da
hem kapsamli hem de Onemli oldugunu belirtmektedir. Burada yasli birey igin
cevresindeki kisiler sadece kendiislerinde degil ayni zamanda yaslinin islerinde de

sorumlu ve sorumlulugunu bilen bireylerdir.

Hizmet davranisinin odak noktasi, kisisel olarak anlasilmak olmustur.
Beklentileri sosyal etkilesim ve hizmet yoluyla vurgulanmakta, bu durum ise kisinin

hem duygusal hem de biligsel yoniiniin beslenmesi anlamina gelmektedir.

“Giuizel davramrsa insani  davramirsa  biiyigini  kiigiigiinii  bilirse
bayramlarda kandillerde arar sorarsa hatirin: alirsa hastaliginda saghginda o
zaman hosnut olurum. O zaman Severim o kisiyi. Haa dikkate almaz bayramlarda
seyranlarda aramaz sormaz hatirini almaz haa ben o adamdan hosnut olur muyum
asla olmam. ”(OK11).

Katilimer agisindan kisileri tanimlamak i¢in kullanilan anahtar kavram 6zel
giinlerdeki davramslar olusturmaktadir. Ozel giinlerde arayip sormalari iyi
davranildiginin kanitidir. Katilimeir da karsilikli etkilesimin bir gostergesi olarak

hizmet eder veya olumsuz duygularini disa vurur.

“Ben ¢ocuk oldum artik aym cocuk. Kim iyilik yaparsa ben sey. lyi
davranirsa hosuma gidiyor. Cocuk gibi beni severlerse iyi oluyor. Iyi davransinlar
hiirmet ederlerse hosuma gidiyor. ”(MK2). Katilimc1 goriisme esnasinda oldukca
heyecanlanmistir. Goriismenin yapildigr giin sabah torununun evine gittigini,
torununun kendisine hizmet ettigini, bu davranisindan ¢ok mutlu oldugunu ifade

etmis ve her firsatta torunlarinin kendisine hiirmet ettigini belirtme geregi duymustur.

“Yani mesela giiler, tebessiimlii, saygili ve kesinlikle ben de onlara saygili
ben de onlara edindigim bildigim tecriibelerimden veya bilgilerimden eger o firsatt

bana sunarsa béyle bir yasam icinde olunmali diyorum yani. (MK10).”
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Katilimcr etkilesimim tek tarafli olmadigmmin farkindadir. Dolayisiyla
goriisme  esnasinda  yaslilarin  genglere  yonelik  davramiglarimi  da bazen
begenmedigini, kisinin kendini tamimlamasi ile ancak karsidakinin davranis

degisikligi gosterecegi konusunda bilingli bir yaklagim sergilemistir.

“Yani en azindan saygi gostermelerini ne bileyim yoldan gegerken Yol
vermelerini isteriz en azindan..” (MKS8). Katilime1 birincil iliskiler kurdugu kisilerin
kendisine saygili davrandiklarini ancak geng neslin, kendi deneyimledigi donemdeki
sayglyl gostermediginden serzeniste bulunmaktadir. Yol verme davranislart saygi
sembolii olsa da iimitsiz oldugunu, degil yaglilara trafikte dahi birbirlerine saygi

gosterilmesini 6fkeli bir sekilde ifade etmistir.

“Cocuklarim da benim atama davrandigim gibi davransin derim ben. Ama 0

i¢inden gelen bir sey. ”(DKS5).

Genglik yillarinda deneyimlenen saygi davranist katilimcinin ifadesinin
Oziinli olusturmaktadir. Burada katilimci deneyimlerinin 6grenilmesi konusunda
kisisel ve sosyal kaynaklarin 6grenilmesin istemekte, en ¢ok birlikte ikamet ettigi

tanidik bireylerden, tanidik yasam siirdiirmelerini beklemektedir.

“Simdi sakalanirim onlara bana bakacak misimiz mi diyorum. Bakacagiz
diyorlar. ”(DKS8).

Katilmer kaymvalidesi vefat edinceye kadar beraber yasadiklarini,
kaymvalidesinin bakima muhtag oldugu donemde evde bakimini sagladigini
belirtmis ayni sorumlulugu ¢ocuklar1 ve torunlarindan da bekledigini ifade etmistir.
Sonugcta bir kimse bir durum tanimi1 yaptiginda ve dolayisiyla gizli ya da agik¢a belli
bir tiir insan oldugu yoniinde bir iddiada bulundugunda, diger insanlardan ona, kendi
gibi kisilerin hak ettigi sekilde deger vermelerini ve davranmalarini isteyerek ahlaki

bir talepte bulunmus olur (Goffman, 2012, s.26).

Daha once de belirtildigi gibi yashinin sosyal cevresi ile etkilesimi ve
iletisiminin boyutu yasl i¢in endise veya seving kaynagi olabilmektedir. Bu nedenle

beklentilerin dile getirilmesi yasl bireyin ailesi ve sosyal c¢evresi ile birlesmesini
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desteklemek icin alternatif bir yol olabilmektedir. Aile destegi, kisinin kederli ve
seving zamanlarinda yardim saglamakta, rol gecislerindeki krizleri en aza

indirilmesini saglamda 6nemli sosyal destek mekanizmasidir.

4.1.3.3.0liim

Oliim olgusu diinyaya gelen her canl1 i¢in kagmilmaz olandir. Ozellikle yash
bireyler yakin g¢evrelerinden birilerinin kaybi1 ile daha fazla kaygi ve korku
yasayabilmektedirler. Bu anlamda o6lim gizemli bir dig gergekliktir. Berger ve

Luckmann (2018, s. 150)’ de 6liim olgusunu su sekilde ifade etmektedir:

“Sembolik evrenlerin bireysel biyografi agisindan tasidigi stratejik
mesrulastirict iglevlerden biri de 6liimiin yerine dairdir. Bagkalarinin yasadigi
Oliim tecriibesi ve bunu miiteakip kisinin kendi 6liimiine dair 6ngoriisii birey
acisindan tam anlamiyla olagan dis1 bir durum demektir. Etraflica incelemeye
bile gerek yok ki 6liim ayrica giindelik yasamin oldugu gibi kabul edilmis
gerceklerini doniik en korkung tehdidi tegkil eder. Bu yiizden 6liimiin sosyal
varolusun {istiin gercekligi ile biitiinlestirmek herhangi bir kurumsal diizen
acisindan hayati 6nemi haizdir. Oliimiin mesrulastirilmas1 nihayetinde
sembolik evrenlerin en 6nemli sonuglarindan biridir.” (Berger ve Luckmann,
2018, s. 150).”

Daha onceki hizli gecen yasam akisindan farkli olarak hayat; cocukluk,
genclik, yetiskinlik yillar1 dengelendiginde yasliliga kadar yasin ilerlemesini
onlemek isteyebilirler. Ciinkii 6liim hayat sahnesinin sonuna hiikiim siiren bir
diismani temsil etmektedir. Kisinin kendi kendine ilerleyen kronolojik yasi bir
bakima beklentiye ortam hazirlamaktadir. Yashlik yillarina ise 6liim bu beklentinin
viicut bulmus halidir. Katilimcilar yas farkina bakilmaksizin tiim katilimcilar i¢1 s6z
konusu o6lim olgusu oldugu zaman c¢ok azi kendi Oliimiini igsellestirmeyi

basarabilmistir.

“Kirkin bitti mi tamam. Kwka Kadar c¢ocukluk c¢agin, ¢ocugunu biiyiit,
evlendir. Kirk yastan sonra 6liim diigtintiyorsun. Yaslaminca éliim geliyor abdest al
namaz gil diyor.”(OK2).

Katilimc1 gelin geldigi evde ikamet etmekte ve fiziksel rahatsizliklar1 nedeni
ile odasindan disar1 ¢ikamamaktadir. Yatagimin yaninda dis kapiin agilmasi icin
otomatik kapi anahtarimin oldugu, eve gelen misafirler kapiyr ¢aldigi zaman bu

otomatik anahtarla kapiy1 agabildigi gozlemlenmistir. Odast ve yatag ile kurdugu
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iliskide “bu yatak beni biliyor ben bunu, buradan sonra yerimiz belli” ifadeleri ile
anlatmistir.  Kisinin asir1 ve zorunlu yatagi ile gecirdigi zamanlar, kalan hayati
hakkinda s6z sdyleme imkanim1 zorunlu kilmaktadir. Sosyal yasaminin azalmasi,
yakin zamanda esini kaybetmesi ige doniik bir tutum sergilemesine ve 6limi daha

fazla diistinmesine sebep olmustur.

“Ne yapayim giintinii bekliyorsun artik.”(OK3). “simdi biz kabir bekliyoruz
oliim bekliyoruz, siran geldi mi isi bitirirsin.” (MK2). Her iki katilimcinin da yaslari
birbirine yakindir. Fiziksel islevlerinin azaldigi, goriisme siirecinde duymakta giicliik

cektikleri gézlemlenmistir.

“Carktan farktan diigiiyorsun ondan sonra ibadete yoneliyorsun agikgasi
(hahaha).” (OK11).

Kisinin yasam seyri boyunca sosyallesmesinin bir devami olarak sonraki
gelisme doneminde, yaslilikta, kendi kendinin Oliimiinii vurgulamasi beklentisini

dogurmustur.
“Kiiciik degilim 71 yasina girdim 71 daa mi yasayacagim.(DK3)”

“Simdi babalik derdi ki oglum 85 yasinda, esege binilmez de gedilmez derdi.
Esege binilmez yani éliim zamanimiz geldi bizim derdi. Oyle ya 85 yasinda adam
hakli. Gengken 6liim aklina gelmez. Ama simdi her zaman aklimda. Oliim aklindan
¢tkarmayacaksin.”(DK2).

Katilmer 6grendigi deneyimle, bedeninin eski giiciinii kaybettigi bir
degersizlesme durumuna indirgenmistir. Yasin ilerlemesi, fiziksel giligten diisme,
viicut seklinin bozulmasi siirekli olarak birbirinin deformasyonuna sebep olmaktadir.
Bu durum ise yas ile 6liim arasinda zorunlu bir mahkimiyet iligkisi dogurmustur. Bu
baglamda 6liim yasamin dogal bir fenomenidir.

“Oglam evlendirdikten sonra yavas yavas gittim. Simdi dyle artik  hay
Allah tm éliince nasil olacagiz diye diistiniiyorum. Giinahlarimiz pek ¢ok ne cevaplar
verecegiz. Boyle Allaha yalvariyorum. Allah’um soyle it boyle it diye dua ederim

yatarken. Hele ki diinya isini terk ettim.”(DK9). Bu katilimci 6liimiin yasaminin bir
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pargasi oldugu, cenazelerde ilk kendisinin katilim gosterdigi, 6liim olgusu ve cenaze
ile birlikte yagsamaya baslayarak 6liimii i¢sellestirmistir.

Olim ve 6liim inanci genellikle dini inangla temellendirilmis ifadelerdir.
Kisinin yas1 ve saglik durumu ne olursa olsun, yolun sonunda varilacak menzilin
oldugu inanci iizerine insa edilmistir. Oliimii hayal etmek &nemlidir. Ciinkii kisinin
benimsedigi inang¢ ile yasami ve beraberinde getirdiklerini yasamin merkezine
yerlestirmektedir. S6z konusu bu durum yasamin her déoneminde olmasi gerekse de,
yashlik yillarinda beklenilen yasam siirecidir: Oliimii hayatinin merkezine
yerlestirmek. Katilimeilarda goriildiigli lizere 6lim gergegi ilizerine ¢ok azi yorum

yapmis ve beklentilerini ifade etmislerdir.

sosyal cevreden beklentiler

Rutinler

ibadet \
@

sosyallesme araclari

Sekil 14 Yonelimler kod iligkileri

Yukaridaki sekilde katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda kod iligkileri
haritas1 ¢ikarilmistir. Buna gore ¢izgilerin kalinligr ifade edilen kodlarin sikligini
gostermektedir. Katilimcilarin ifadelerinde 6liim koduna ¢ok az yer verdikleri,

hayatlarim1 siirdiirme ve sekillendirmede oliim disinda her seye yer verdikleri
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goriilmektedir. Ancak bu durum gergekte haritada goriindiigii kadar 6liim olgusu silik
degildir. Olim aslinda hayatin merkezindedir. Oliim disinda her seye ydnelmeleri
Olimii diisiinmedikleri anlamina gelmemekte, 6liimiin varlig1 ile hayata daha fazla
tutunma c¢abalarmmin oldugu, her alanda ‘ben varim, yastyorum’ ifadesini

vurguladiklart bulgusuna ulasilmigtir.
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4.2.  Sosyal Inga
Calismamiz kapsaminda katilimcilara yonelik sorulan sorularin cevaplari

incelenmis olup, yaslilik- sosyal insaya bagli olarak belirlenen temalardan {igii

asagidaki sekilde gosterilmektedir.

-
Emeklilik Biyiikanne
a Blylikbaba
Ogrenilen rolti
- —_— ——aa a =
Deneyimler Sosyal Insa Toplumsal Roller Kayinvalide
Kayinbaba
/ roli
=<1
Aktarilan \
[ ] @
Toplumsal Degisme @ Anne Baba
i G Es rolu roli
.o N
-~ .
@ ]
Glinlimizde Gegmiste
/sosyaI iligkiler sosyal iligkiler
. X
Aile biiyugi . . .
le iliskiler Nearaby @ Aile akraba

kgl Aile buytgu komsu

iligkileri oy S s SRR

ile iligkiler iliskileri

Sekil 15 Sosyal insaya iliskin Temalar
Sekil 3 de goriildiigli lizere sosyal insa ile iliskili olan temalar; Deneyimler,
toplumsal roller ve toplumsal degismedir. Yukaridaki sekilde Oriintiiler halinde
siralanan temalar asagida ayri alt basliklar halinde katilimcilarin ifadeleri ile

arastirmacinin yorumlar1 beraber verilmistir.

4.2.1. Deneyimler

147



Deneyimler

ogrenilen
9 Aktarillan

Calismamizda ‘Deneyimler’ ilk ortaya ¢ikan temayr olusturmaktadir. Ayrica
deneyimlere iliskin bulgular, 6grenilen ve aktarilan deneyim olmak iizere iki kategori
altinda ele alinmigtir. Buna goére Ogrenilen deneyimlere iliskin 112, aktarilan
deneyimlere iliskin 31 ifadeye ulagilmistir. Deneyimler ile aktarma arasindaki ifade
farklarinin nedeni ise, giiniimiizde teknolojinin artmasi, bireyselligin artmasi ve geng
neslin usta ¢irak iligkisi yontemi ile deneyim edinmeyi talep etmemesinden

kaynaklanmaktadir.

4.2.1.1.0grenilen Deneyim

Calismada  Ogrenilen  deneyimleri, katilimcilarin  bireysel  olarak
deneyimledikleri yasam kosullari, aile biiyiiklerinden edindikleri deneyimler ve aile
bliyiiklerini gozlemleyerek edindikleri deneyimlerle ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerin
edindikleri deneyimler hayatlarin1 sekillendirmede, siirdiirmede ve kalan yillarina
yonelmede son derece etkili olmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin siyasi, ekonomik,
toplumsal acidan zor zamanlardan gectigi 1950’li ve 60’lr yillarda cocukluk ve
genclik yillarii gegiren, yokluk, yoksunluk ve yoksullukla imtihan olan katilimcilar,
toplumsallagma aracilarinin smirli oldugu bu donemlerde benlik ingasi ve sosyal
kimligin olusumunda aile iiyelerinden 6zellikle de ebeveynlerinden etkilenmis, ¢ogu
zaman onlar1 rol model almiglardir. Katilimcilar, ifadelerinden de anlasilacag: iizere
kendi i¢ deneyimlerine, motivasyonlarina ve hedeflerine bakarak kim olduklarini
anlamak ve anlamlandirmak (McAdams,2001) ve sosyal diinyanin zor ve titiz
alanmin daha goriiniir kilinmasi (Thorne, 2004) i¢in kisisel ge¢mis deneyimlerinin
anlatilarin1 verimli bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar. Bu baglamda katilimcilara

yonelik “Nasil bir yasam donemi gecirdiniz?” ve “Yaslhiligi nasil tecriibe ettiniz?”

148



aragtirma sorular1 sorulmus ve arastirma sonrasinda “Ogrenilen Deneyim” kategorisi

ile ilgili 6rnek katilimcr ifadeleri asagida verilmistir:

“Biz zamanminda ¢ok yokluk gordiik. Lambada otururduk. Elektrik filan yoktu.
Sandalye vard iistiine lambayr koyuyorduk otururduk. Cocuklar orda ¢alisirdi bizim

zamammizda. Hep sekilerde otururdu. Ahirin sekide. Yoklugu gérdiim varligi da

gordiim. ”(OKT).

Katilimcilarin gegmiste deneyimledigi ekonomik yokluk ilerleyen yaslarinda
da 6nemli bir rol oynamistir. Bu nedenle bireysel deneyimler hem ihtiyaglarinin
farkinda olmayr hem de kendi yaslanma siireclerinde ortaya ¢ikan yeni ihtiyaclara

yonelmeyi gerekli kilmaktadir.

“Her sey omuz zoruylayd:. Bizim zamanimizda radyo filan yoktu televizyon
zaten yok. Lamba sise onun isiginda ders yapardik. Lastik kapaklar olur bizim
silgimiz oydu. Igne siselerin Kapaklar: lastikli olur. Tapa o lastiklerle biz silerdik.
Defter yapraklar: saman yapragiydi delinir yirtilirdr. Ona silerdik. Utii miitii yok iitii
sunun altryd iitii (yer minderini géstererek). (OK10).

Katilimer deneyimledigi doneme iliskin bilgileri aktarirken heyecanlandig:
gozlemlenmistir. Bireyin kendi yasam kosullar1 ile ekonomik olarak daha iyi
diizeyde olanlarin farkinda oldugu ve eylemlerini gergeklestirirken bilingli olarak
yaptiklar1 6grenilmistir. Ayrica elindeki ile yetinmeyi bilen, kanaatkar birey modeli

sunmaktadir.

Deneyimlenen yasam kosullarinin ilimiz merkez ilgesi, dag ve ova kdylerinde
de benzer Ozellikler gosterdigi tespit edilmistir. Dogdugundan itibaren merkezde
ikamet eden, maddi olanaklar1 dag ve ova kdylerindeki bireylere nazaran daha iyi
olan katilimcilar da yasam kosullarin1 yokluk ve zorluk donemi olarak ifade

etmislerdir.

“Cok zor zamanlar atlattik biz. O kadar zor zamanlar atlattik ki ne diyeyim.
O zamanlar da bir yokluk mu vardi, her sey ¢ok pahaliyydi maasimiz daha azdi,”
(MK®).
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Deneyimlerin bir¢ogu yasam seyri boyunca birikmektedir. Bu ise erken
yasam donemlerinde daha nitelikli, sosyal iliskilerinde, ileriye doniik eylemlerini

planlamada basarili bir yol gelistirilebilecegi anlamina da gelmektedir.

“Biz dokuz kardesiz bizim zamanimizda fakirlik vardi. Fakirlik icerisinde
babam beni okutmaya c¢alisti. Benim dénemimde yokluk vardi. Daha genglige
hazirlanacagim donemlerde boyle varlik yoktu. Yokluk varidi. Yokluk igerisinde

insan, is yok. (MK13).

Katilimcmin ¢ocukluk deneyimine iliskin yagam miicadelesini nasil devam
ettirdigi, bugiiniinii nasil etkiledigi ve bugiinden geriye baktiginda aslinda neleri nasil
gordiigiinii 6nemli derecede etkilemistir. Ayrica kendisini bu minvalde nasil ve
nerede konumlandirdigini, giiniimiiz yagam sartlarindan geriye baktiginda, mevcut

durumuna nasil etki ettiginin farkindadir.

“Allah’tm oturdum hem dua ederim hem aglaya aglaya daaa neler giinler
geldi gecti. Alamadigimiz zamanlar da oldu ama hi¢ kimse halimizi bilmedi. Kimse
derdi rahmetli. Ben suyum yok dedigini gormedim. Sunu giydim sunu giymedim
dedigini duymadim derdi.” (MK12).

Katilimemin yagam kosullarini anlatirken duygu durum degisikligi yasadig,
uzun siire belirli bir noktaya baktigi, esinin kendisi hakkindaki yorumunu anlatirken
gururlandig gézlemlenmistir.

Merkez ilce ve ova koylerine nazaran dag koylerinde yasamlarimi idame
ettiren bireylerin ¢ocukluk deneyimleri, daha fazla is ylikii ile aym1 anlama
gelmektedir. Dag koyiinde yaslilik yillarini gegiren bireylerin yaslanmay: fiziksel
olarak giicten diisme ile esdeger ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu bize iklim yapisinin,
doga kosullarmin giiniimiizde halen yashlik yillarinda etkisinin oldugunu

gostermektedir.

Cocuklar gelisimlerinin ilk yillarinda bir bagka kisiyi, daha dogrusu kendisine
en yakin kisileri 6rnek alarak yeni deneyimleri 6grenirler. Aslinda bu yasamin her
asamasi i¢in Onemlidir. Bagka bir deyisle model alarak 6grenmek, ilerleyen yillarda

usta cirak iliskisi ile 6grenmenin de temelini olusturmaktadir. Pek cok kisilik
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ozelliklerinin kazanilmasinda, o doneme iligkin toplumsal roller hakkinda bilgi
stoklar1 edinmesine katki saglamaktadir. Dahasi bireylerin en yakinlarinda
gozlemledikleri deneyimleri 6rnek almalari yasam donemleri boyunca toplumdaki
roliinii belirleme ile iliskilidir. Calismamizda katilimcilar edindikleri deneyimlerinde
aile biiytiklerinin 6nemli derece etkili oldugunu belirtmislerdir. Burada katilimcilara
“Sizi etkileyen aile biiyiigiiniiz var miydi? Hangi ozellikleri sizi etkiledi?” sorusu
tizerinden katilimcilarin eylemlerine etki eden 6zelliklere iliskin alinan cevaplar ve

arastirmaci yorumlari asagida verilmistir.

“Mesela sen komsusun sana geldim sen sunu yapryorsun sana baka baka ben
de alirnm. Komsuya geldim sepit yapar, baktim baktim. Tamam, bu su béregi yapar.
Nasil acar nasil eder. Iki kaba oluyor iki ince oluyor dyle dylee 6grendim. Annem ile
babam ugan kus gibi. Anamin tiriinleri anamin ittigi isler mangetler vallaha kuzum

soyle, Istanbul’a filan Avrupa‘ya filan gitti. Uriinii 6yle temiz olurdu.” (DK10).

Katilimcr erken yasta evlendigini, bu nedenle deneyimlerinde en ¢ok
komsularinin etkili oldugunu belirtmistir. Ailesinden bahsederken uzaklara dalmis,
duygu durumunda degisiklik oldugu goézlemlenmistir. Yine de bireylerin yagamlarini
stirdiirmede edindikleri deneyimleri birincil iligki i¢cinde olduklar: aile biiyiiklerinin
etkisi yadsinamaz diizeydedir. Kisi en ¢ok anne, babasinin deneyimlerini yeniden

insa etmekte ve aktarmaktadir.

“Annem ¢ok caliskan arli bir kadindi. Oyle bir kadin olamaz. Dokuz tane
¢ocuga bakar, yokluk var. Simdi boyle pasta borek ¢ay bunlar yok Ki. Yoklugun
icerisinde sirtinda dagda odun getir ¢ali getir. Git bahgelerde avar ek avar sula gece
giindiiz ¢alis. Gel o dokuz tane evlada bak o yokluk icerisinde. Oyle bir kahraman
kadin ben géremem simdi. (uzaklara daldr).” (MK13).

Katilimer yasam seyri boyunca bikmadan, usanmadan, yilmadan ¢aligmaya
devam ettigini, ileri yasina ragmen bos durmay1 hi¢ sevmedigini ve herhangi bir
mesgalesi olmayan kisilerden haz etmedigini belirtmistir. Katilimcimin yasamini
devam ettirmesinde aile biiyiigiiniin etkisi olsa da bu deneyimi yeniden insa etme

stireclerinde kendisinin aktif oldugu goriilmiistiir.
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“Mesela en biiyiik 6rnek aldigimiz annem sonra babam. (OK11).

“Ebem vardr dedem vardi benim ¢ok iyilerdi ¢ok saygililardi kendileri. Biz de
ona gore kendimiz alistik. ”(DK8).

Calismamizda katilimeilarin erken yasta evlendikleri Ogrenilmistir. Bu
nedenle katilimcilarin kimlik insasinda anne babanin yani sira kayinvalide,

kaympeder ve goriimcenin de etkili oldugu tespit edilmistir.

“Ben baba olarak kayinpederi gordiim. Ciinkii onlarin olmadigi zamanda
onun olusmasit bana baba olarak, ben baba olarak goriirdiim. Onun bi seyine sey

ederdim. Verdigi sozii ziraat bankasindan daha saglamdi.” (DKB).

“Kaynanam ¢ok caliskandi. Belki de haci annesine ¢ekti. Anneanneme ¢ok
imrenirdim biz nene derdik. Cok sabwrliydi. Kiz, daril, bagir hi¢ seslenmezdi her seye

sabrederdi. Su nenemin sabrindan biraz da bende olsa derdim.” (OK5)

Katilimcilarin ifadeleri genel olarak degerlendirildiginde yerlesim yeri fark
etmeksizin istisnasiz tim katilimcilarin ortak vurgusu yokluk, yoksulluk ve zor
sartlar altinda verilen yasam miicadelesidir. S6z konusu sartlar altinda 6grenilen
deneyim ise sebat, sabir, caligkanlik, tutumlu olmak ve yilginlhiga diismemektir.
Elbette aile biiyiiklerinden 6grenilen deneyimler sadece hayat kosullari ile smirl
degildir. Nitekim katilimcilarin ifadelerine siklikla yansiyan saygi, sevgi, gorgi,
hiirmet, diiriistliik, emanete riayet, soze sadakat gibi evrensel degerler de kimlik
insasinda mihenk taglar1 olarak karsimiza cikmaktadir. Kisaca ifade edildiginde
bireylerin O6grenilen deneyimleri aslinda yaslihik yillarinda kim olduklarmi da

sekillendirmektedir.

Bireylerin kimliklerinin toplumsal bir insa oldugu, sembolik etkilesimciligin
en 6nemli fikirlerinden birisidir. Katilimcilarin ifadelerinde goriildiigii iizere, kimlik,
karakter, deneyimler; kisinin bulundugu fiziksel ve sosyal ortam ile bu ortam ve
izleyici algisindan etkilenen bir performanstir. Kisilerin davraniglar1 sadece
bulunduklar1 ortamdan degil ayni zamanda anlamlandirdiklar1 ve yorumladiklar

eylemlerin bagkalariyla olan etkilesimleriyle de iligkilidir. Aile biiyiiklerinden
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edindikleri deneyimler toplumsal rollerinden o6lim dosegine kadar nasil
davranacaklarina iliskin yol gosterici olmaktadir. Kisinin benligi ve kimligi cevre ile
kurdugu etkilesim siirecinde insa olmaktadir. Bu agidan kimlik bireysel oldugu kadar
yani biyolojik ve psikolojik oldugu kadar bireyin bagli oldugu gruba da ait olma
durumudur. Icinde yasanilan kiiltiir, 6zellikle de aile kiiltiirii, bireyin kimlik
olusumunda son derece belirleyicidir (Bendle 2002, Kroger 2003). Ozellikle
katilimeilarin ¢cocukluk ve genglik donemini gecirdigi, teknolojik imkanlarin son
derece sinirli oldugu, kimligin olusumda etkili olabilecek toplumsallagsma aracilarinin
siirl olusu ve iletisimin samimiyet ve duygusal baglar iizerinden sekillendigi yillar
dikkate alindiginda aile {liyelerinin ve sosyal ¢evrenin kimlik insasinda énemli bir rol
iistlendigi ve burada edinilen tecriibe ve 6grenilen kazanimlarin yashligin sosyal
insasinda etkili oldugu goriilmektedir. Katilimcilar, kendilerinden ©nceki neslin
yasam deneyimlerinden ve belki de bir Onceki neslin de deneyimlerinden
faydalanarak edindikleri hayat deneyimlerini aktarirken sadece ¢evre, toplum ve
hayata dair bir yargida bulunmamakta ayni zamanda hem giiniimiiz diinyasina dair
bir tutum belirlemekte hem de kendi kimligine dair bu mirasa atifta bulunan ipuglari
vermektedir. Nitekim anlati kimlik kuramcilarina gore kimligin anlatisal bir sekilde
yapilandirildigr genel bir kanidir (Bamberg 2004 Akt. Thompson ve ark 2009).
Anlati kimligi, tim yasam boyunca olusumunu siirdiirerek bireylerin hayatlarim
yeniden yorumlamasini saglamaktir. Bu da bireylerin anlati kimligini farkli zaman
dilimlerinde yeniden yorumlamasini saglayarak kendilerine ait yeni anlatilar
olusturmasii saglamaktadir (McAdams 2001). Bu baglamda basta aile ve yakin
akrabalar olmak {iizere bireyin sosyal ¢evresinin aktarimlarindan ve tecriibelerinden
nasil etkilendigi ve bu aktarimlari, Ogrenilen tecriibeleri yorumlayarak nasil
hikayelestirdikleri, kendi kimliklerini  (yashiligin  sosyal insasini) nasil
kurguladiklarini ortaya koymasit bakimindan Onemli bir veri sunmaktadir. Bu
baglamda katilimcilarin anlatilarina yansiyan saygi, sevgi, gorgii, hiirmet, sebat,
sabir, caligkanlik, tasarruf, iimit, diiriistlik, emanete riayet, soze sadakat gibi
Ogrenilen deneyimlerin ayn1 zamanda yagliligin sosyal insasinda da belirleyici bir rol
iistlendigi goriilmektedir. Aktarilan deneyim baglig1 altinda yer verilen hususlar bu

durumu ozetler niteliktedir.
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4.2.1.2.Aktarilan Deneyim

Anlati1 kimlik kuramina gore bireyler (yashlar) kendi deneyimlerine ve
gelecege yonelik beklentilerine bakarak kimliklerini insa edebilmek i¢in gegmis
deneyimlerinin anlatilarin1 kullanmaktadirlar. Gegmis olaylar1 aktarmak veya gecmis
deneyimleri baskasina anlatmak gibi gecmisten bahsetme davranisi hikaye olusturma
ve anlat1 kimligi i¢in son derece énemli bir yoldur (McLean ve ark. 2007, Thorne
2000°dan akt. Esgiin, 2020, s. 463). Yaslilarin ge¢mis deneyimlerini ve bu
deneyimlerini kendi nesillerine nasil aktardiklar1 noktasinda deneyimler bize
yasliligin sosyal olarak nasil insa edildiginin goriiniir kilinmasi i¢in bir ara¢ haline

gelmistir.

Yaslilarin toplumsal hafiza aktaricilii roliine ikinci bolimde deginmistik.
Yaslilarin 6grenilen deneyimlerini detayli inceledigimizde basta ebeveynler olmak
tizere ailedeki neredeyse her iiyenin toplumsal degerleri aktarmada 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Ciinkii deneyimledikleri donem; sembollerin, yasam tarzlarinin

aktarilmasina ve bdylece yeniden iiretilmesine izin verilen bir donemdir.

Asagida katilimcilarin 6grenilen deneyimlere iliskin temel verilerin nasil
aktarildigin1 kesfetmek amaci ile “Herhangi bir olay oldugunda(evlilik siireci, aile
ici iliskiler, saglik, ekonomi vs.) yeri geldiginde o anki durumla ilgili olarak kendi
tecriibenizle ilgili bir seyler anlatir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya
istinaden katilimcilarin  ifadelerine bakildiginda Ogrenilen deneyimlerini bir
stizgecten gecirerek minimum diizeyde aktardiklari, aktarilan deneyimlerin alicisina

ulasma konusunda ise alicinin talebinin belirleyici oldugu tespit edilmistir.

“Torunlara kaynanana iyi davran kaymmbabana iyi davran diyorum.” (MK2).

“Kuzum aman ¢alisin aman iyi olun aman kuzum eginiz ¢evrenizle giizel

tutun.  Biiyiigiine kiigiigiine sevgiyle saygiyla. Kendinize soyle  biiyiikliik

kiigiikliigiiniizii fark edin. Ne kadar kendinizi sevdirseniz o kadar degeriniz olur. Oyle

bir seye karsilik vermeyin. Karsinizdaki adami sevgiyle saygiyla karsilayin, hal hatir
sorun. Elinizde varsa biiyiiklere sayg: ile yedirin i¢irin. Diyorum béyle. ”(DK10).

Katilimcilarin verdikleri cevaplar toplumumuzda evden duvagi ile gelin ¢ikan

kiza c¢ok biiyilk 6nem verildigini gostermektedir. Ebeveynler ve aile biiyiikleri
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kizlariin evden ayrildiginda karsilasacagi risklerin farkindadir. Bu nedenle kizlarina
yiiksek benlik saygisi ve sorunlarla miicadele etme bilinci kazandirmak adina
nasihatler vermektedir. Yiiksek benlik saygisi gelistirmeye tesvik etmek ayni
zamanda farkliliklar arasindaki dengeyi saglamaya yardimei olmaktadir.

“Bizim babaannemiz vardi dedemiz vardi. Tabi onlar bizi uyariyordu. Ben de
simdi kendi torunlarimi da uyariyorum. Yani simdi gelin giderlerken oyle burda
annenin evi gibi olmaz gayet thimli ol, hizmetli ol, giileryiizlii ol gelin kismisi kendini
hizmetiyle giiler yiiziiyle ilimli sabirlt olmastyla sevdirir dedim yani iki kiz gelin ettik
ikisine de dedim. ’(DKY5).

Katilimer i¢in kok ailesinden edindigi deneyimleri aktarmak kimligin
ingasinda ¢ok oOnemlidir. Ciinkii ailelerinden edindikleri deneyimler araciligiyla,
toplumuna ait degerler, kiiltiirel semboller ve inanglar da aktarilarak bir sonraki

nesillere saglam bir temel olugturmaktadir.

Katilimcilarin deneyimlerini aktardiklari profile bakildiginda annelerin ¢ocuk
yetistirmedeki Onemi karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel deneyimler ¢ocuklara
aktarilirken bunun kiz c¢ocuklari iizerinden yapilmasi annelere de ¢ok fazla
sorumluluk diistliglinii, ¢ok 6nemsendigini ve onurlandirildigini da gostermektedir.
Yasliligin sosyal insasini arastirirken, yash kadinlar arasinda kadin merkezli iligkiler
temast karsimiza ¢ikmaktadir. Anneler, teyzeler, anneanneler, babaannelerden olusan
bu ilisiler ag1 toplumsal eylemlerin de temelini insa etmektedir. Bu roller, kisilerin
yaslilik yillarinda dahi aile biiyiiklerinin deneyimlerinde yatan beceriklilik, sevgi ve
saygili olmanin, aileyi her ne kosulda olursa olsun devam ettirmenin bir

gostergesidir.

“Mesela ben o zamanlardaki ¢ektigim bu acilari sikintilart onlara anlatirim.
Bakin ¢ocuklar siz de bu acilart ¢ekmemek igin dinleyin. Bu zaman ¢ok giizel bir
zaman bizim zamammizda bu teknik bilim yoktu. Bak simdi sizin zamaninizda ¢ok
degerli 6gretmenler dalimler bilginler var. Bunlardan istifade edin. Sadece yeyip icip
24 saati heva hevesle gegirmeyin. Yani béyle diisiinerek hareket edin, bak

imkdnlarimiz var. Bizim anamiz babamiz vardi ama herkesin igi vardi ¢alisiyordu.
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Simdi ana baba ¢alisiyor ama siz Yiyip i¢ip yatarsaniz bu hayat sonra size acili ve

wstirapl olur diye torunlarima ¢ocuklarima anlatirim yani.”(MK10).

“Torunlarima, bak okula giderler, hirsizlik yapman, buldugunuz emanetleri

Miidiirliige teslim edin, kétii insanlarla konusman, kétiiye alisman diye tembih

ederim hep.” (DK2).

Aktarilan diger deneyimler agirlikli olarak disiplin ve diiriistliikk degerleri
lizerine yogunlagsmaktadir. Disiplin aile igerisinde genellikle tavizsiz olarak
nitelendirilmekte olsa da diiriistliik zaman zaman saygi ile esdeger goriilmiistiir.
Dahasi ailelerde disiplin, istenmeyen bir davranisi diizeltmekten daha fazla anlama

gelmektedir.

Asagidaki katilimc1 ifadeleri yasam kosullarinin degismesi, bireyselligin
artmasi nedenleriyle deneyimlerini aktarmaktan ¢ekindikleri ya da c¢ok azim

aktardiklarini gostermektedir.

“Onlarla su ara fazla sey yapmiyoruz. Ben nasihat ediyorum bazen. Simdiki
gengler ellerinde telefon, baska bir sey yok. Bir de okullara gidiyor. Simdiki ¢cocuklar
hep tahsilli. Fazla da sey yapmiyoruz Kendilerine gore c¢alismalart var. Ama
diyaloglarimiz iyidir. Bazi konularda biz nasil bir aile olduk, nasil ¢calisma hayatimiz

gecti, nasil ¢cocuklarumizi yetistirdik, dyle seylerimizi anlatirim.” (MK1).

Giliniimiizde teknolojik imkéanlarin  artmasi, bilgiye ulagmayr hem
hizlandirmakta hem de kolaylastirmaktadir. Bu durum ise aile kurumundan edinilen
bilgilerin kitle iletisim araglarina tasmmasma yol agmaktadir. Internetin ve sosyal
aglarin her evi sarmalamasi, aile bliyligliniin bilgi aktarimi roliinii de olumsuz
etkilemekle birlikte katilimcilarda aile baglarinin zayiflayacagi endisesini ortaya
cikarmaktadir. Ayrica, katilimcilarin bir diger endisesinin de ¢ocugun kendisine

aktarilan deneyimi ne kadar 1yi algiladigi ile de iliskilidir.

“Eskiler sunu sunu biz yapardik babamiza karsi gelmezdik imkdni yoktu diye
anlatirlardl yani. Babamiz da aktaryyordu babasindan gordiiklerini. Simdi misal ne
kadar olsa ister istemez cocuklara laf tutturmak zor oluyor yani. Once konusma

bulusma yoktu yani nisanlanacagimizda annemize babamiza damisirdik veyahut
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annem babam giderdi goriicii usulii dedigimiz. Simdi ne yapiyorlar orda burada

Konusuyor iki ay bir ay sonra ayrilma yapryorlar.”(DK4).

Katilimc1 edindigi deneyimlerin yeniden insasinda 6nemli bir role sahiptir.
Ancak ebeveynlerinden 6grendigi deneyimlerin aktarilmasinda ve yeniden insasinda
tek basina yeterli olmadiginin, zamanin ve kosullarin degistiginin farkindadir. Bu

nedenle deneyimlerini aktarmak noktasinda isteksiz davranmaktadir.

“kendileri analari babalar: ne 6gretiyorsa o. Simdi dinlemiyorlar bile babayt

dedeyi. Desem bile bir kulaktan girer bir kulaktan ¢ikar. ”(OKS).

Semboller ancak ortaklasa kullanildiginda anlam kazanmaktadir. Bir baska
katilimcimin okul/egitim iizerinden verdigi ornek sembollerin ortak kullanimi ve

sembollere yiiklenen anlamlarin 6nemi agisindan oldukg¢a kiymetlidir.
“Kizim, oku! Bilezigini tak diyorum. Dede bilezik ne diyor. ” (OK7).

Kusaklararas1 yasam kosullarinin son derece farkli olmasi kusaklararasi
iligkinin de zayiflamasina neden olmustur. Katilimci acisindan bilezik sembolii
meslek edinme ile iliskilendirilmistir. Katilimcinin yasadigi toplumsal donem dikkate
alindiginda yokluk, yoksulluk, zor ve ¢etin bir yasam siirdiigti 6grenilmistir. Boyle
bir yasamda kisinin hayatin1 saglikli siirdiirebilmesi i¢in birden fazla meslek
ogrenmesi ve 6grendiklerinden birinin kalic1 olmasi gerekmektedir. Bilezik sembolii
katilimc1 agisindan kimligini insa etmede Onemli olsa da, alict ile ortak degeler,
gelenekler, roller ve dilin kullanilmamasi1 degerin aktarilmasini  olumsuz

etkilemektedir.

“Soyliiyoruz, okuyun diyoruz. Soyledigin zaman okuyanlar ne yapryor diyor.
Keske otuz tane iiniversite bitir diyorum amma git ayakkabt boyaciligr yap ¢obanlik
yap. Bu sefer de ben diyor okuyup ¢oban mi olacagim. Okumayr masa bast memur
zannediyor. Ama alakast yok. Okumak adamin kelime hazinesini cogaltir goriis
acisint degistirir. Hitap seklini degistirir. Toplumda cemiyette nasil davranacagini

ogretir.”(OK10).
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Katilimcilar i¢in “okumak” ve ‘okul’ sembolii zor yasam sartlari, aile
bliyiigiinden edindigi deneyimler kendi kiiltiiriinliin degerleri ile kusatilsa da geng
birey i¢in ayn1 anlami ifade etmemektedir. Boylece semboller alic1 tarafindan nasil
algilandig1 tizerine kimlik insas1 kurabildigi gibi o gruplardan farklilasarak da
bireysel benligini kurabilmektedir (Hogg ve Vaughan 2014°dan akt. Esgiin, 2020, s.
459).

“Soziimii gegiren bir sey olsa kuzum oyle yapma soyle yap. Yani sunu séyle
vap boyle yap ona ogiit verebilirsin ama hayata karismak ¢ok sey olmayor eskisi gibi

degil.” (MKS5).

Katilimcr modern kiiltiiriin getirdigi bireysellik sinirlarinin ve standartlarinin
farkindadir. Bu nedenle torunlan ile kurdugu iliskide bilingli olarak onlarin ¢agi

hakkinda yorum yapmamayi tercih etmektedir.

Thorne (2004) ‘de kimlik insasinin goriiniir olabilmesi i¢in anlatilarin en
verimli bir ara¢ oldugunu dile getirmekteydi. Ancak katilimcilarin ifadelerinde
goriildiigi tizere yaslilarin 6grendikleri deneyimleri aktarma noktasinda koprii gorevi
azalmistir. Yalmizca kendi ¢ocuklarina degil ayni zamanda torunlarina karsi da
deneyimlerini aktarma eksikligi oldugu, bunda en biiyik etkinin zamanmn
farklilasmasi oldugu, yashilarin da bu durumu elestirse bile uyum sagladiklar
gorilmistir. Tiirkiye’ nin niifus artis hizina baktigimizda, oniimiizdeki yillarda
tilkemizdeki 65 yas istli yash bireylerin sayisinda 6nemli 6lglide artig goriilecektir.
Bu nedenle saglikli yaslanmak onceliklidir. Yaglilar acisindan yasamin sonraki
asamalarinda, kisinin benligini insa etme, yasamin amacina odaklanma, anlaml
iliskiler gelistirme hedeflerine odaklanmak oldukg¢a zordur. Anlat1 kimlik kuramina
gore yaslt bireyler arasindaki hikaye anlatiminin, deneyimleri paylasmanin olumlu
yaslanmaya fayda saglayabilecegi one siiriilmektedir. Calismamizda ozellikle ileri
yastaki yaslilarin deneyimlerini detayli anlatmalari, bize onlarin kimliginin insasi,
degisen yasam kosullari, teknoloji ile iliskisellik ve toplumsal hafizanin aktarilmasi
hakkinda bilgi vermektedir. Katilimcilarin ifadelerinde kimliklerinin inga
edilmesinde her ne kadar deneyimler ve anlatilar degisse de temel temalar ayni

kalmistir. Yorum, davraniglardan anlam olusturma, takdir, minnettarlik, sevgi, saygi,
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hiirmet, sabir, sebat diisiincelerinin ve bakis agilariin degistigini acik¢a belirten
ifadeler bulunmaktadir. Deneyimlerden anlam ¢ikarma, deneyimlerin aktarilmasinin
en Onemli sonucudur. Ayrica kimligin insasinda deneyimler baskalariyla
paylasildiginda baglanti kurulabilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu sadece bireysel
deneyimleri hakkinda konusmamis ayni zamanda akrabalari ile ilgili Ornekler
gostererek kimliklerinin (yashiligin) insasinda yagamlarinin her doneminin baglantili
oldugu goriilmiistiir. Baz1 katilimcilarin baglantis1 akrabalar1 ile iliskili olurken,
kiminin vefat eden esi ile iliski kurulmus oldugu gériilmiistiir. Goriismeler esnasinda
kisilerin yasam deneyimlerini aktarirken daha fazla baglanti temasi ortaya ¢ikmustir.
Bu nedenle aktarilan deneyimler, kimligin ingasinda yasamin diger donemleri ile
baglant1 kurmak i¢in bir ara¢ olarak kullanilmistir. Asagidaki boliimde katilimcilarla
goriismeler neticesinde olusturulan toplumsal degisme ve toplumsal roller temalari

bu iligkiselligi daha goriintir kilmaktadir.

4.2.2. Toplumsal Degisme

Toplumsal degigsme arastirmamizda ikinci olarak olusturulan temadir.
Katilimcilarla yapilan goriismelerde toplumsal degisme ile ilgili olarak 312 koda
ulagilmistir. Bu kapsamda katilimeilarin gegmisteki sosyal iliskileri ile giinlimiizdeki
sosyal iliskileri, aile, akrabalik, komsuluk iliskilerine yonelik deneyimleri, bu
deneyimlerin giinliik rutinleri, digerleri ile olan iligkileri ve sosyal refahi nasil

etkiledigi analiz edilmeye c¢alisiimistir.

Degisim aslinda bir durumdan farkli bir duruma gecisi ifade etmektedir.
Toplumsal iligkiler yasam seyri boyunca onemli sekillerde degisiklige ugramakta,
mevcut bir durumdan farkli bir duruma ge¢mektedir. Bu degisiklik dogrusal bir
stirecten ziyade dongiisel ve birbiri ile iligkilidir. Deneyimler neticesinde ortaya
¢ikan yeni davranis sekilleri degisim ile arasindaki dengeyi saglama ile ilgilidir ve
zaman i¢inde tutarlt ve kalici bir hal almaktadir. Yaslilarin da i¢cinde bulunduklar
sosyal diinyaya uyumlu davranislar sergilemeleri gercekligin sosyal iliskiler i¢inde
yeniden insa edilmesini saglamaktadir (Alpman, 2018, s. 18). Berger ve Luckmann
(2018) “de kimligi nesnel bir gergeklik olarak belirtmektedirler. Bu baglamda kisiler
arasindaki etkilesim devam ettikge, kimlik bir referans noktasi olarak karsimiza

cikmakta ve gergekligi (yasliligi) sosyal olarak insa edebilmektedir.
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Toplumlarin sosyal ve Kkiiltiirel degisimlerine baktigimizda hep gruplar
halinde yasadiklar1 ve toplumsallasmalart grup i¢indeki rolleri araciligiyla
sekillenmekte (Hirst ve Wooley, 1982) olduguna deginmistik. Bu bdoliimde
katilimcilara yoneltilen “Akrabalar ve komsularla ne siklikta goriigiirsiiniiz/arayip
soruyorlar? Ozellikle bayramlarda ve ozel giinlerde ziyaretinize gelen oluyor mu?
Sizin zamammnizda biiyiiklere nasil davraniliyordu simdi nasil davraniliyor? Degigim
var ise nedeni sizce nedir?” sorular ile yasliligin sosyal insasindaki degisim tespit
edilmek istenmistir. Ancak bireylerin hayatlarinin, diisiincelerinin, bakis agilarinin,
duygularinin ve eylemlerinin her zaman digerleriyle ayrisamayacak sekilde i¢ ice
geemis oldugunu gormekteyiz. Burada Mead’in insanin sosyal yasaminin ¢ogunlukla
etkilesim halinde oldugu, bu etkilesim araciligiyla analiz edilebilecegi fikri ile
ortiismektedir. Ona gore (Mead, 1967), bireylerin sahsi diisiinceleri bile konusma
bicimini alir ve aslinda, yasamlarimizi dolduran ve etkileyen digerleriyle simiile
edilmis etkilesimlerdir. Boylelikle yashi eylemlerine ve diisiincelerine vesile olan

baglamlari ortadan kaldirarak ona anlam vermektedir.

Toplumsal Degisme

N

Glnumuzde sosyal Gegmiste sosyal
iliskiler iligkiler
Ail b- i ] @1 (Gl
e RUyUSM Tl Aile-akraba komsu Aile biyiigii ile Aile akraba komsu
iliskiler o m e
iliskileri iliskiler iliskileri

Sekil 17 Toplumsal Degisme Hiyerarsik Alt Kod Modeli
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4.2.2.1.Gecmiste Sosyal Iliskiler

4.2.2.1.1. Aile Biiyiigii ile iliskiler

Kusaklararasi iligkiler sosyal sembollerin bir sonraki nesillere aktarilmasinda
ve yeniden iiretilmesinde Onemli bir par¢asini olusturmaktadir. Aile {iyeleri kendi
ebeveynlerinden, birincil iliski i¢inde olduklar1 bireyler arasinda 6nemli bir role
sahiptir. Bu nedenle aile tiyeleri ile iliskiler zamansal olarak sinirlandirilmaktadir.
Ciinkii bu iliskiler diisiince ve diisiincelerin eyleme doniismesi ile insa edilmekte,
anlam verilmektedir. S6z konusu deneyimleri anlamak, harekete gegmek ve
davraniga dokmek es zamanli gergeklesmekte ve bu eylemler ifade edilirken
sembolik bir dil kullanilmaktadir. Yashlar da gecmisteki aile biiyligliinden
bahsederken hiirmet, sevgi, saygi, hosgoriiye iliskin sembollere sik sik yer
vermiglerdir. Katilimcilara gecmis ve giiniimiiz aile biiyiigii ile iligkileri arasindaki
degisimi kesfedebilmek ve bu degisimin kendi kimliklerinin insasindaki etkisini
anlayabilmek i¢in “sizin zamaninizda biiyiiklere nasil davraniliyordu? Simdi nasil
davranilyyor? Degisim var ise nedeni sizce nedir?” sorusu yoneltilmistir. Edinilen
cevaplar ise Ge¢miste sosyal iligkiler ve giiniimiizde sosyal iliskiler basliklar altinda
toplanmistir. Bu baslik altinda “sizin zamaninizda biiyiiklere nasil davraniliyordu?”
sorusuna istinaden aliman cevaplar arastirmaci yorumlar ile birlikte gecmiste aile

biiyiigii ile iligkilerine yonelik ifadeleri detayli olarak incelenmistir.

“Bizim ananevi bir gorenegimiz vardi. Bize anamiz babamiz veya
koyiimiizdeki  biiyiiklerimiz ve bize yakin abilerimiz onlar bize nasil davranis
vaptilarsa biz onlardan esinlenerek biz de evlatlarimiza ¢evremize, Allahtan
korkarak medeni bir yasam sekliyle nasil davranmamiz gerektigine dikkat ederek o

sekliyle oyle davranwrdik.(MK10).

Katilimemi  deneyimlerini  aktarmada ve anlamlandirmada  bilingli
farkindaliginin oldugu ve deneyimleri dogrultusunda kendisinin aktif rol oynadig,
edindigi deneyimleri sorgulamadan uygulamak yerine kendi iradesini dogrultusunda

hareket ettigi goriilmiistiir.

“O zamanki ¢ok. Saygi sevgi. Ben kayimbabama 5 sene gelinlik ettim,

Konusmazdik saygidan. Ben hi¢ konusmadan 6ldii kayinbabam. Onceki sayginin
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dortte biri yok nerde o saygilar. Kaymmbabamin yamnda giiliinmezdi, sakiz
cignenmezdi, ¢cok konusulmazdi. Ayagini uzatip oturamazdin ¢ocugunu Kucagina alip
sevemezdin. Ben kayinbabamin yaninda hi¢ ¢cocugumu kucagima alamadim yani ayip
diye. Kapimin éniinden gecse gegcemiyorduk biz. O gegecek biz dle gececegiz. Oyle
saygt vardi simdi yok onlar. (OK1).

Katilimeinin yasadigi bolgede yapilan sosyal arastirmada, kaympeder- gelin
iligkisinin sinirli oldugu (kaymnpederi yok ise ailenin en biiylik erkek iiyesi)
kaympederin izin verdigi dogrultuda gelinin konugsmaya basladigi ve izin vermek
icin ise geline altin bir hediye alarak ifade ettigi bilgisine ulasilmistir. Ayrica yapilan
arastirmada bazi gelinlerin kaympederinden diigiinden hemen sonra hediye aldiklar
ve konustuklart bazilarinin ise evliliginden 5-10 yil gegmesine ragmen
kaympederinin hala konugmasina izin vermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
katilimcinin bulundugu cevrenin kiiltiirel 6zelliklerinin kimligin insasinda oldukca
etkili oldugu, sosyal ¢evresi ile uyumlu iliskiler gelistirdigi ve saygi olgusunun aile

biiyligii ile iligskilerindeki semboller ile ifade edildigi gézlemlenmistir.

Toplumlarda sevgi ve saygi farkl ifadelerle aciklanmaktadir. Sevgi ve saygi
her toplumda farkli semboller ile ifade edilse de anlami degismemektedir. Gilinlimiiz
kosullarinda anlam verilemeyen, elestirilen bir¢cok pratik ge¢miste sayginin temel
kriterleri arasinda kendine yer bulmustur. Ornegin aile biiyiigiiniin yaninda
konusmamak, biiyiiklerin yolunu kesmemek, kisi ka¢ yasinda olursa olsun aile
biiyligliniin s6ziinden ¢ikmamak, sabahlar1 erken uyanarak namaz abdesti almasinda
su tagimak, giyim kusamina dikkat etmek, yemekte ve yolda Onceligi biiyiiklere
vermek ve cocuklarinmi aile biiyligliniin yaninda sevmemek, kucagina almamak ile

goriintirliikk kazanmaktadir.

“Evveli biiyiikierin dedigi olurdu. Simdi benim kaynanam olsa o zaman eski

zamanki gibi olsa ben kaynanamin emrinde giderim.” (DK1).

“Efendim biiyiigiin yaminda simdiki gibi serbest konusamazdin. Terbiye
vardi. Biiyiigiin yaminda iki dizinin iistiinde otururdun. Simdi mesela torunun geldi
arka dstii yatar hi¢ takmaz. Oglun oyle degil de bazi iste torunlar éyle yapar. Simdi

evvelcesi hak hiirmet boldu. Simdi biiyiigiin oniinii kesip ge¢mezdik biz bak erkek
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olarak. Suradan bir amcan geliyor oniinii kesip ge¢mezdik. Simdi on yasinda onbeg
vasinda bir kiz ¢cocugu kimseyi tammaz. Direk gecer. Gelin direk gecer. Ama her

kisiye mahsus degil bazi degerli kimseler var.”(DK12).

Katilimcmin bahsettigi kurallar ayn1 zamanda toplumsal diizeni saglayan
bolge toplumunda en Onemli yazisiz kurallar1 olusturmaktadir. Ayrica katilimci
yasanmis deneyimini anlatirken gururlu bir ifade almasi, kendisinin biiyiiklerine
yonelik gorev ve sorumluluklarini tamamladigin1 gostermektedir. Ayrica kalabalik
aile icerisinde de olsa belirlenen kurallarin herkes tarafindan uygulandigi, herkesin
kendi roliinii bildigi ve yasamlarinin bir pargasi haline geldigi bilgisine ulagilmistir.
Bu veriler, sadece saygi, sevgi, hiirmet, terbiye, edep, vakar, kiistahlik, pisiriklik gibi
pek ¢ok kavramin giiniimiiz diinyasinda ugradigi doniisiime, anlam haritalarinin ve
toplumsalin degisimine isaret etmesi acgisindan degil ayni zamanda ve yasliligin
sosyal insas1 noktasinda bu sliregte yaslilarin kendilerini nerede konumlandirdiklari,
bu doniisiimii nasil algiladiklar1 konusunda da énemli ipuglar1 sunmaktadir. Nitekim
Mead  (1967) de  bireylerin  birbirlerinden  etkilenerek  eylemlerini
gerceklestirdiklerini, bu baglamda bireylerin digerleri ile eylemleri atomik sekilde
ayirmanin  miimkiin  olmadigini, davraniglarin i¢ ice geg¢mis oldugunu
vurgulamaktadir. Toplumsal davranis zaman igerisinde énemli sekillerde degisiklige
ugramaktadir. Yasllar bu degisikligin farkinda olarak herkesle etkilesime girmekte,
bu nedenle ayni bilgi ve fikirleri tekrar geri doniistliriilme ve yeniden iiretilmesini

saglamaktadirlar.

Katilimeilarin aile biiytligline yonelik ifadeleri degerlendirildiginde yerlesim
yeri fark etmeksizin tiim katilimcilarin ortak vurgusu; aile biliyligline saygi
gostermenin sembolleri arasinda giyim kusamina dikkat etme, yolunu ve soziini
kesmeme, yolda ve yemekte onceligi vermedir. Katilimeilar ayn1 zamanda hiirmetten
bahsederken goriisme esnasinda ayaga kalkarak, nasil bir durus sergilediklerini
(ellerini gobek hizasinda baglayarak ayakta durdugunu) gostermislerdir. Nitekim
asagidaki sekilde da goriildiigl iizere yaslilarin 6grendikleri degerler ile gegmiste aile

blyiigiine yonelik davramiglar1 arasindaki iliski sikligin1 gostermektedir. Bu
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baglamda katilimcilarin &grenilen deneyimlerine siklikla yansiyan, sevgi, saygi,

hiirmet, gorgii aile bliyiigiline yonelik davraniglarina da yansimastir.

o aEa
- ogrenilen

Aktanlan —__

~—

Aile buyagu ile iliskiler

Sekil 18 Ogrenilen-Aktarilan Deneyim Aile Biiyiigii Iliskileri

Asagidaki  katilimer  ifadelerinde korku deneyiminin Dbireylerin  aile
biiyiiklerine kars1 davranislarinda saygi ve sevgi ile iliskisel olduguna ulasilmistir.
Bireylerde korku duygusu genellikle istenmemekte ve bireyde negatif bir etkiye
neden olduguna inanilmaktadir. Ancak arastirmamizda katilimcilarin  korku
duygusunun aile biiyligiine hiirmet etmenin bir baska yolu oldugu goriilmiistiir.
Korku duygusunun da toplumsal diizeni sagladigma inanilmaktadir. Yasllar
kimliklerinin insasinda ogrendikleri deneyimleri hem bilgi hem de yeni fikirleri
diizenli olarak etkilesimde bulundugu diger kisilere eylemlerinde gostermislerdir. Bu
tir etkilesim kimligin ingasinda fayda saglayabilmektedir. Katilimcilar edindikleri
deneyimleri aile biiyliklerine uygulamaktan keyif almakta ve sonraki nesillere

aktarabildikleri dl¢iide fayda saglamaktadirlar.

“O zaman filan saygi vardi. Emmilerimiz olsun dayilarimiz olsun korkardik.

(OK7).”
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“Eskiden bizler kocamizdan korkardik. Sayardik bi saygi vardi. Hala
riiyamda bir sey yapsam gorsem esimden korkuyorum oyle alistik ¢iinkii. Sevgiden
dolayr da olurdu, kizacak diye de korkardik. Ben esime ¢ok hiirmet ederdim. Fazla
vesin diye sabah ii¢ dilim ekmegi oniine koyardim yaglar, siitiinii bardaga koyardim.

Sey yapardim ne bileyim ben o da memnun olurdu. (MK3).”

“Biz korkardik babamizdan annemizden. Annem bizi misafirin yaninda
oturtmazdi. Laf mt dinliyorsunuz derdi. Hemen misafir geldi mi isaret ederdi biz

girmezdik biiyiiklerin yanina. (MK4).”

Arastirmamizda edindigimiz Onemli bulgularimiz, geg¢miste yash ile
iligkilerde heterojenlik oldugunu gostermektedir. Buraya kadar katilimcilarin
ifadelerinde yasliya karsi hiirmet etme, saygi, sevgi davraniglari oldugu goriilmiistiir.
Asagidaki ifadelerde sayilar1 sinirli da olsa gecmiste yashiya yonelik yasliyl

orseleyici davraniglarin oldugunu da gosterilmektedir.

“Iyi davranan ¢oktu stkinti edende olurdu. Kimi anasimi kiilliige koydu kimi
babaannelerini kimi dovmeye bile gitti. Su mahallemizin icinde bile. Ben gencken
dayimin karisi vardi bakmadi kepaze etti, teyzem vardi gelini bakmadi. Ama biz

oyleyi gormedik.” (OK4).

Katilimc1 6rnek verdigi yaslilart anlatirken jest ve mimikleri degismis oldugu,
olaylarin listiinden ¢ok uzun zaman ge¢mesine ragmen detay1 ile ¢cok net hatirladigi

ve aktardig1, bunun yan sira kendi diigiincelerini de ilettigi gdzlemlenmistir.

“Valla bizim zamammizda iyi davranan davramirdi. O Icinden gelen bir sey.
Icinde adam iyilik diisiinmiiyor da kétiiliigiiyle sey ediyorsa kétii davranan kotii

davramirdi. Filanci kétii soylemis deyi Konusulurdu.” (DKS5).

Katilimemin ikamet ettigi bolgede aile sosyal destek sistemlerinin gii¢lii oldugu,
aile bireylerinin sosyal ve kiiltiirel ¢evreye uyum sagladigi ve uyum saglamayan
bireylerin halk arasinda etiketlendigi ve olumsuz sdylemlerle dislandiklar1 bilgisine

ulasilmistir.

Buradaki odak noktamiz, bireyler arasi iligkilerde rol ve sorumluluklarin yazisiz

kurallarla belirlenmesi ve toplumdaki her {iyenin bunun bilincinde ve farkinda
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olmasi, roliine uygun davranmiglar gosterdikleri ve kiiltiiriin bireyleri aktiflestirici
semboller sunmasidir. Bu sayede bireylerin c¢evrelerini nasil degistirdigi ve
cevrelerine nasil uyum sagladiklari, bireyin kendi davraniglari ile c¢evresine yon

verebildigi bir siirecin aktorii konumundadir.

Katilimcilara “Sizin gengliginizde de biiyiikler yeni neslin kendilerine saygisinin
kalmadig artik istenmedigini séyliiyorlar miydi? Evet, ise size o zaman size yonelik
bu tepkiler hakkinda ne diistiyordunuz?” sorusu yoneltilmis ortak cevaplar aile
biiyligliniin kendilerine yonelik zaman zaman olumsuz elestiride bulunduklarini,
onlarin yonlendirmeleri ve tepkileri ile kendilerine ¢eki diizen verdiklerini ifade

etmislerdir.

“Oyle bir saygisizlik yaptik mi derlerdi. Saygi kalmad: m1 siz utanmadiniz mi
bize bagirirlardi. Neden yer vermediniz kalkmadiniz eskiden su verdigimizde mesela
suyu verirdik su sekilde. (Ayaga kalkti gosterdi ellerini oniine baglayarak). Hata
yaptik biz diye iiziiltiyorduk. Saygisizlik yaptiginda séylerlerdi (MKS5).”

“Derlerdi, derlerdi. Ayni bizim simdi séyledigimiz nasil. Yarin bizler de
oldiigiimiiz de bizim torunlarimiz da soruldugunda aynisini su konustugumuz
kelimelerin aynisint da soyleyecekler. O nesil daha iyiydi. Boyle boyleydi, simdiki
hi¢cbir sey yok diye. Bu kelimeler eskiden beri devam eder. Her ortamda eskiden bu
tarafa yiizyillar evvelki sorularin aynisi bu devam edip geliyor. Benim kendi goriisiim

ama.” (MK13).

Katilimcilarin ~ deneyimlerindeki bu  bireylerarast  farkhiliklar, yasam
donemlerindeki belki de en belirgin olamidir. Cogunlukla katilimcilar aile
biiyiiklerinin kendilerine yonelik olumlu doniitlerini dile getirirken, diger aile
biiylikleri ile etkilesimde bulunduklarinda aldiklar1 olumsuz doniitleri de
anlatmiglardir.  Aslinda yas ayrimciligi, cinsiyet ayrimciligi, kisiyi Orseleyici
davraniglar toplumlarin her doneminde dile gelmistir. Ancak katilimcilarin
deneyimlerinin iizerinden c¢ok uzun zaman ge¢mesi onarict bir yaklagim
sergilediklerini gostermektedir. Yaganilan olaylar hem ana hatlariyla hem de aksi

yonde okudugunda geleneklerin ve sembollerin 6nemi agiga ¢cikmaktadir.
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Sosyal psikoloji alanindaki kimlik kuramlarina bakildiginda bireyin iginde
bulundugu grupla etkilesime girerek grubuyla 6zdesim kurdugu, birey ve gruplar
etmenli kendini degerlendirme ve tanimlama yoluyla kimligini olusturuldugu
goriilmektedir (Esgiin, 2020, s. 460). Bu bakis agisina gore kimlik, sabit 6zellikler
kiimesi olarak bireye ait bir sey degil, birey ile digerleri arasindaki etkilesimden
ortaya ¢ikan bir seydir. Bir kisinin benlik kavrami ile durumu arasindaki, onu nasil
diislinecegini, hissedecegini ve davranacagmi yonlendiren diger insanlardan ve
kurumlardan kaynaklanan sosyal giigleri igeren etkilesim, 6zdeslesme siirecinin
merkezinde yer almaktadir (Reicher ve Hopkins 2001; Oakes, Haslam ve Turner
1994; Turner ve digerleri 1987). Boylece birey kimligin insasinda kendi durumuna
uygun davranis normlarina uymasini saglayan sosyal olarak paylasilan kiiltiirel
bilgiyi harekete gecirmekte (Liu vw Laszlo, 2007, s. 86) ve o gruplardan ayrisarak

kisisel kimligini (yasliligin sosyal insasini) olusturabilmektedir.

4.2.2.1.2. Aile Akraba Komsu Iliskileri

Toplumsal degisme temasinda ortaya ¢ikan bir diger kategori aile akraba ve
komsu iliskilerindeki degisimdir. Yaslanma deneyimi kisinin sosyal ¢evre ile
iligkileri (aile, arkadaslar, komsu) baglaminda olusmaktadir. Bu nedenle bireyler ile
yaslt ve geng¢ arasindaki karsilikli iligski kadar karsilikli bagimlilik da bireyin aktif
yaslanma siirecinde oldukca etkilidir. Sembolik etkilesimcilik yaklasimlarina gore
insan sosyal c¢evresi ile etkilesim i¢inde sekillenir ve sosyal aktorler haline gelir.
Yasl birey agisindan ele aldigimizda, yash birey de yasam seyri boyunca sosyal bir
aktor olarak diislindiigiimiiz kiiltiirel mirasin 6zelliklerini almaktadir. Konugma ve
diisiinme kapasitesi, sosyal etkilesimde edinilen dili gerektirir (Mead, 1967). Yashlar
da etkilesimlerinde rutin olarak kullandiklar1 gozlem ve basgkalarindan 6grenme
(Crossley, 1995) yoluyla benliklerini insa edebilmektedirler. Ciinkii bugiiniin
yasghlart (biiyiikkanne- biiylikbaba), ge¢mis yillarinda ¢ocukluk ve yetiskinligi
deneyimlemislerdir. Katilmeilarin =~ ¢ocukluk  ve  yetigkinlik  yillarindaki
deneyimlediklerine iliskin “Akrabalar ve komsularla ne siklikta goriisiirsiiniiz/arayip
soruyorlar? Ozellikle bayramlarda ve ézel giinlerde ziyaretinize gelen oluyor mu?”

sorusu neticesinde olusturulan bu baglik altinda katilimcilar gegmis sosyal iligkileri
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ve mevcut durum arasindaki farkliliklar ile mukayese ederek cevaplamiglardir. Bu

baslik altinda katilimcilarin cevaplar1 asagida detayli olarak incelenmistir.

“Bayram giinii dort filan sofra koydugumuzu bilirim. Arife, arifeden 6 giin
ewel 6 tepsi 8 tepsi su boregi yapardik. Bamya ¢orbasi yayla ¢orbasi. Siitliiler
dokiiltirdii. Tathlar piserdi kadayif alirlardi. Her seyimizi hazir ederdik gelene
yedirirdik. Yenirdi de yani geleni de ¢ok seviydik. Cok ¢ok bereketli oluyordu.
Annemin akrabast ¢oktu annem oldiikten sonra yariya diistii. Hact 6ldiikten sonra

ticte bire diistii. Simdi ancak iicte biri geliyor o eski gelenlerin.” (OK5).

Katilimcmin deneyimindeki anahtar kavram saghigin sosyal ¢evrenin
uyumunda, etkilesiminde ve katiliminda etkisinin oldugudur. Ayrica bireyin esinin

ve aile biiyliklerinin aktif yaglanma siirecinde araci rol oldugu gortilmiistiir.

“Gegmise gore iligkiler iyi degil. Bayramlarda ulasiimadik komsu
ulasilmadik akraba es dost olmazdi. Bunun haricinde de diger giinlerde de ulasim

imkdant olmamasina ragmen bisikletle falan biitiin komsularimiza akrabalarimiza

giderdik yani.” (MK11).

Katilimemin yasamini saglikli olarak siirdiirmesini saglayan en onemli sey
sosyal cevre ile aktif uyumlu iligkileridir. Ancak gliniimiiz kosullarinda teknolojik
imkanlar ve ulasim imkanlar1 gesitlenmesine ve artmasina karsin sosyal mesafenin
arttig1 goriilmektedir. Ek olarak pandemi siirecindeki kisitlamalar bu siireci daha da
tetiklemistir. Covid 19 viriisii iilkemizi de onemli derecede etkisi altina almis ve
sosyal iligkileri olumsuz yonde etkilemistir. Katilimer da kendi deneyimledigi sosyal
iliskilerin devam etmemesinin nedenini pandemi siireci olarak gormekte ve

yorumlamaktadir.

“Bayramlarda falan sik geliyorlardr da simdi su ortalik hastalik var ya o
kisaltti ayaklar. Komsular da gelivdi, siilale de gelirdi. Istanbuldakiler geldi gegen.
Avludan iceri sokamadim. Hastalik belki yayilir diye.”(OK4).
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Ova koyiinde ikamet eden katilimc1 da benzer durumdan yakinmakta ve covid
19 pandemisinin ge¢mis deneyimlerini = siirdiirilmemesine sebep oldugunu

belirtmektedir.

“Bayramin diigiiniin tadi vardi. Her bayramlarda olsun gider. Ama simdi
bayram ne diigiin ne hi¢. Bayramlarda giderdik babalarimizin evine onlar bize
gelirlerdi. Kardeglerimiz. Yine geliyorlar da eski tad yok simdi. Sohbet vard.
Bayram oldu mu yakin akrabalarumiza esimle beraber giderdik. Ondan sonra en
yakin komsulara giderdik. Iftara cagirirlardi, onlar bizi biz onlart ¢agirtydik. Mevlit
okuturduk. Fakirleri ¢cagirirdik mesela yemek yapardik yerdik.”(DK4).

Bayramlar bir kisinin veya grubun bulundugu cevrede sosyal hayata aktif
katilmasini saglayan 6zel giinlerden biridir. Nitekim kirsal kesimdeki yaslinin
bayram deneyimi ile kirsalda ikamet etmeyen yaslinin geg¢misteki bayram
deneyimleri paralellik gostermektedir.  Onlar uyum saglama ve aktif olmayi

O0grenmislerdir.

“Simdi herkes bi mahalle mesela toplanird: bizde. Simdi giderim gitsem bile
televizyonu acarlar hos geldin giile giile simdi éyle. EskKiden hayatimizda ne gecti
nerde ne yaptin onu herkes anlatird: giizel olurdu. Simdi yle yok. Hin televizyona
bakar mesela sana bakti mi merhaba merhaba simdi dyle. Yani konuna komsuya
vardin mi1 herkes beraber surada su olmus burada bu olmus ben anlatirdim 0
anlatirdr oyleydi. Simdi televizyonu a¢ar ona bakariz hepimiz.” (DKS8).

Katilimcmm ifade ettigi durum bolgede mezhep satmak olarak
adlandirilmaktadir. Mezhep satma denilen durum aslinda ge¢misteki anilar
hatirlamak, hafizanin siirekliligini saglamak, ayrica giincel olana iligkin hem
dedikodu yapmak hem de kendi halinden bahsetmek anlamina gelmektedir. Bu
sayede komsularla ittifaklar kurmakta, karsilikli mal alis verisinde bulunmakta ve
boylece sosyal cevre igerisinde yasamlarini aktif olmaya tesvik eden iliskiler
yaratmaktadirlar.

Giliniimiizdeki yaslilar teknolojinin gelisme ve hanelere girme stireglerine
basindan itibaren tanik olmus kisilerdir. Bu nedenle teknolojinin ¢ikis noktasinda her

yone dogru (sosyal, psikolojik, ekonomik) yayilma egilimi gosterdigini ifadelerinde
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one siirmiiglerdir. Teknolojinin hane iglerine girmesi ailenin en kiigiik {iyelerine
kadar etki etmistir. Keza bu durum ilk olarak bayram ziyaretlerinde, devaminda ise
komsuluk ve akrabalik iligkilerinde olumsuz etki etmektedir. Yaslilarin yasam
donemini gecirdikleri toplumsal yapiya baktigimizda, yasadiklari ve calistiklar:
mekanin yakiinda yagayan herkesle bag kurma olasiliklariin daha yiiksek oldugu,
birincil iligkilerin ve samimiyetin hakim oldugu goriilmektedir. Ancak teknoloji ile
birlikte yaghlarin, aile biiyiiklerinden edinilen bilgilerin yerini kitle iletisim
araclarina birakilmis ve genclerin daha ¢ok bildigi yaslilarin deneyimlerine

ihtiyacinin kalinmadigi bir doneme evirilmistir.

Geleneksel donemde bireylerin toplumsallasma mekanlarim1  bayramlar,
cenazeler ve diigiinler olusturmaktadir. Bu mekandan ayrilan birey 6zellikle cenaze
evi ise devaminda komsusuna, akrabasina karsi sorumlulugunu yerine getirebilmek

icin kendi hanesinde devam ettirmektedir.

“Surada Hidayet Aga rahmetli oldu de mi bizde de radyo var radyo agmazdik
ayip olur diye, saygisizlik olur diye. Surada adam cenaze var.” (OK10).

Sayg1 kisi 6ldiikten sonra da hem kisiye hem de ¢evresine kars1 gosterilen son
sorumluluktur. Bu nedenle katilimcilar, cenaze torenlerinden bahsederken, ses tonlar1

hem daha vurgulu hem de jest ve mimiklerini daha keskin kullanmiglardir.

Geleneksel donemde komsuluk iliskilerinde yaslinin rolii sosyal g¢evrenin
atfettigi konum agisindan da 6nem arz etmektedir. Yaslh evin bereketi, kapinin kilidi,

evin ve mahallenin koruyucu, goniillii glivenlik elemanidir.

“Komsular daha iyi davranwrdi. Yashlar su kapin agiksa ortiiverirlerdi. Ben
daga cok giderdim burada bir nene var o benim davarlarimi koyunumu gegimi ¢ok
sagardi. Cocuklarim kiigiiktii. Onlart birakir giderdim. Cocuklarim ¢agirirlardr ebe

gel bizim kegileri sagiver diye. Simdi o filan yok.” (DK1).

Nitekim mahallelinin saygi, sevgi ve giiven ortaminin olusmasina da katki
saglamaktadir. Katilimcilar agisindan komsusuna giivenmek hala 6nemlilik arz etse

de geg¢mis deneyimlerini siirdiirememek nispeten pasif iligskiler agina da ortam
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hazirlamaktadir. Giiven iligkisi, kisiler aras1 karsilikli baglililk duygusunu
giiclendirmekte, arkadaslar, komsular ve akrabalarla, ortak duygu icin tesvik

etmektedir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler neticesinde, sosyal iliskilerde statii, unvan,
prestije odaklanmak yerine kisilerin birbirlerine ihtiyaglar1 karsilamalari
sorumluluklarini ve rollerini bilen kisilerin eylemlerine de yansimaktadir. Bu ise
gecmisteki deneyimlerin ayirt edici 6zelligini olusturmaktadir. Nitekim, bulunduklar
sosyal ¢evreye uyum saglamalari, giinliik rutinlerinde sembolik dil kullanmalar1 ve
bunun aktarilmasma aktif rol oynamalari bu c¢alisma i¢in kullanilan cerceveyi

desteklemektedir.

Buraya kadar kimligin insasinda toplumsal yapidaki degisikliklerin, kiiltiiriin
kendisinden oOnce gelen degisimlerden, etkilesimlerden ve iligkilerden ortaya
cikmasina ragmen teknolojinin toplumsal hayata girmesiyle birlikte iliskileri
dontistiirdiigii ve kimliklerin ingasinda kurucu bir unsur oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda teknoloji kiiltiirii bireylerin kimliklerinin insasina tabi degil aksine onun
aktif bir unsurudur. Bu bakis agisin1 detaylandirmak igin ii¢ nokta yeterli olmaktadir.
Ik olarak, White'm (2008) ardindan Mische'nin (2003, 2011) éne siirdiigii gibi,
sosyal yap1 ve iliski aglarinin hepsi kiiltiireldir. White, toplumsal iliski aglarinin
bireylerin “iliskimiz” ve “biz” hakkinda birlikte sosyal aglar araciligiyla
olusturduklart ortak hikayeden olustugunu 6ne siirmektedir. Buna ek olarak Alfred
Schutz’dan (1972) tiplestirme semalarim1 da ekleyebiliriz. Soyle ki; katilimcilar
birincil iliskide oldugu kisilerle, hangi sinirda oldugunu {istii kapali da olsa bilmekte
hem kendi deneyimlerinden hem de aktardig: deneyimlerinden bu iligkilere yonelik
beklentiler olusturmaktadir. Bu nedenle katilimcilar aslinda aktardiklar1 deneyimleri

paylasirken beklentilerini ve yonlendirmelerini de belirtmektedirler.

Ikinci olarak Gabriel Tarde (1903, 2000), sosyal etkilesimin bireyler arasinda
daha fazla benzerlige yol actigini, ¢linkii her birinin digerini etkiledigini ve
digerinden etkilendigini belirtmektedir. Katilimcilarin ortalama 1950-1960 I1 yillarda
dogduklart ve kimliklerinin ingasinda birincil iliskilerin hakim oldugu, teknolojik

imkanlarin son derece smirli oldugu gbéz Oniine alindiginda yerlesim yeri fark
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etmeksizin birbirlerinden etkilenerek kimliklerini insa ettikleri goriilmiistiir. Bunun
en agik Ornegi dildir. Bireyler dili baskalariyla etkilesim yoluyla 6grenir ve
digerleriyle iliski kurma yeteneginin gelistirilmesini saglamaktadirlar. Bu sayede

kimlikler de sekillenebilmektedir.

Ugiincii olarak Mead’ in (1967) ifade ettigi gibi dil semboliinii daha da
gelistirmek i¢in geleneksel donemde yashilarin kullandiklar1 anlamli semboller
(diiglin, cenaze, bayram, aile biiyiigiine saygi, sevgi hiirmet, sadakat..) kullanim1 hem

kimliklerinin ingsasin1 hem de birbirleri ile iligkilerini degistirmektedir.

4.2.2.2. Giiniimiizde Sosyal Iliskiler
4.2.2.2.1. Aile Biiyiigii Ile iliskiler

Cesitlilik gosteren durumlar karsisindaki toplumsal degisimi anlamak icin
giiniimiizdeki aile biiyiigiine kars1 iliskileri temsil eden genclere iliskin kanaatler
onemlilik gostermektedir. Nitekim giiniimiizdeki yagl profili ile onlarla iligki i¢inde
olan bireyler arasindaki olumlu veya olumsuz her sosyal iligskinin yaslilar agisindan
bir karsilig1 bulunmaktadir. Bu nedenle kusaklararasi iligki aile degerlerinin devami
icin ¢ok 6nemlidir. Berger ve Luckmann (2018, s.35) giindelik yasamin
gercekligini, 6zneler arasi bir diinya, yani baskalariyla paylasilan bir diinya olarak
sunmaktadir. Dolayisiyla kisi burada hem kendisinin hem de kendisi disinda bir
gercekligin oldugunun farkindadir. Arastirma kapsamimizda yaglilara yoneltilen
“Cocuklarinizla ve varsa torunlarinizia olan iliskiniz nasildir?” sorusuna istinaden

verilen cevaplar da bunu dogrular niteliktedir.

“Hepsiyle de iyi ¢ok severim. Onlarla bir geng gibi konusurum paylagirim.
Ben onlara tecriibemden anlatirum bir seyler. Onlar bana anlatirlar her seyi. Onlarin
anlattiklarint saklamasini bilirim. Yani demem kimseye. Giizel giizel yol gosteririm

Kizzm soyle yapin Kizzm béyle yapin.” (MK3).

Aile biiyligiinden nasihatler almak, vyaslanma slireci ve kisisel
deneyimlerinden  yararlanmak  ve  aktarabilmek  kusaklararast iligkiyi
giiclendirmektedir. Katilimci, kendi ailesinde, torunlari ile iligkilerinde adaptasyonu

nasil basardigini, anlaml1 sosyal baglar1 nasil siirdiirdiigiinii agiklamaktadir.
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“Torunlarim ¢ok \yi davramwrlar. Ben twrnagimi ayagimi filan kesemem
tirnagin keselim diye yalvarirlar da ben ellerimi kesiyorum simdilik ayagimi da
annesi keser hi¢ sey etmezler. Yemek de bazen yaparim yapamayacagim bir yemekse
bazen yapmam.” (MK7).

Katilimcinin  kendi kendine bakimini vurgulamasi, 6zellikle yaslanma
stirecini nasil basardigi, degisen goriiniimi, fiziksel islevleri i¢in ¢alisan yasam alani
olusturmaktadir. Gergekten de, yaslilar kendi kendine yetebilen, kendi kendisinin
bakim vereni olarak hareket etmektedir. Ayrica kimden yardim isteyecegi konusunda
onurunu korumakta ve kendi yasami iizerinde kontrol hakkina sahip olmaktadir. Bu
durumda kisi benligini olusturma siirecinde hem aktif olmakta hem de toplumsal

iligkilerin 6nemli oldugu goriilmektedir.

“Ama Merve bana yardim eder. Babaanne kollarini tutayim der. Babaanne
soyle edeyim mi. Sag olsun sey eder o da. Ben biraz hasta oldum mu gelir burada
yatir. Iyi ¢ocuklar iyiler. Gelen babaannem nerde diye sorar. Oglan zaten Kapidan

girmeden annem nerde diye sorar. Telefon agar annem ne yapar.” (MK12).

Katilimcimin, torunlar ile iliski kurmasi, nesiller arasi dayanigmanin,
kendisinin dnemsenmesinin, aile iiyelerine ulasma, kusaklararasi iligkiyi arama ve
devam ettirmede dayanigsmanin uzun 0miirlii olmasina nasil katkida bulundugunu dua

sembolii ile gostermektedir.

Sosyal iliskilerde kullanilan semboller dil ile saglanmaktadir. Bu noktada bir
sesli gOsterge sistemi olarak tanimlanabilecek dil insan toplumundaki en 6nemli
gosterge sistemidir (Berger ve Luckmann, 2018, s. 54). Dag koylinde ikamet eden
katilime1 torunlart ile kurdugu iliskide sessizligi bilingli bir sembol olarak

kullanmustir.

“Bu senelerde falan akillandilar. Uziiliiyorum camm sikilir  yiizlerine
vuramam icime atarim kendi kendime ama onlar bilirler. Ebe valla biz az once sunu

soyle soyledik ama sen iiziiliin ciger ebem beddua etme derler. (DKD9).

Onceki boliimde de belirtildigi gibi yasli, aile degerlerini bir kusaktan diger

kusaga aktarmada aractir. Ancak bu aktarmanin derecesi ve dnemi konusunda ¢ok az
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fikir birligine ulasilmistir. Bazi katilimcilar sosyal iligkilerin paylasimi noktasinda
olumlu yonde devam ettigini ileri siirerken katilimcilarin biiyiik kismi aile biiytikleri
ve ¢ocuklar arasinda 6nemli farkliliklarin oldugunu isaret etmektedir. Katilimcilara
yoneltilen sorularda edinilen cevaplar, kendi degerleri ve c¢ocuklari-torunlari
arasindaki gercek ve algilanan benzerligin ve farkliligin boyutunun kendilerine
atfedilen tepkiyi ne kadar iyi tahmin ettikleri ve gozlemlediklerine ulasilmistir.
Asagida katilimcilarin cevaplari detayli olarak analiz edilmistir. Katilimcilara
yasanan toplumsal degisimde Onemli bulabilecekleri oOlgiitleri siralamalari
istenmistir. Bu kapsamda yaglilarin kendi donemlerinde aile biiyiigiine gosterdikleri
sevgi, saygl, sadakat, hosgdrlii glinimiizde yerini bireycilik, kisisel ozgiirliik,
taninma, hosgoriisiizliik, ilgisizlik, art niyet, saygisizlik, sadakatsizlik duygularina
birakmistir. Boyle bir ortamda duygusal a¢idan yoksul kalan yash birey kendisini
dislanmis hissetmekte ve kalan yillarinda tim giiciiyle aktif bir yasli modeli

sunmaktadir.

Geleneksel baglarin devam ettigi ailelerde deneyimler kismen aktarilsa da
yaghilar genel baglamda deneyimlerini aktaramamasi nedeniyle serzeniste
bulunmaktadir. “Herkes kendi reyinde” sozii ile bu serzenisi sik sik dile

getirmektedirler.

“Simdi herkes kendi reyinde. Kendi koltugunda gezecek. Cok degistiler. Niye
degistiler ¢ok fenliklesti. Herkes okumaya gidiyor. Kiz oglan belirsiz okuyoruz
diyorlar. ”(OK4).

“Diyor ki tirnagin varsa basin kasi. Yani kimse kimseye bakmaz a¢isindan

soyliiyorlar boyle. (MKB8).

Katilimcr kendi annesinin yaghilik doneminde bakimini sagladigini ve hem
anne babasma hem de torunlarina bakan kusagi temsil ettigini belirtmektedir. Bu
baglamda yeni kusagin bireysellestigini ve aile biiytikleri ile iligkilerin kisilerin kendi
menfaatleri dogrultusunda oldugunu, bu iligkinin ise saglikli olmadigindan serzeniste
bulunmaktadir. Yeni kusaktan bahsederken jest ve mimikleri kizgin bir hal almistir.

Kusaklararasindaki farkliligin aile degerlerinin dogrudan aktarimdan ziyade onlarin
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sosyal statiilerinin ortakligin1 yansittigin1 belirttigi icin degerler {izerinde ailesel
etkilerin dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Yasliligin sosyal insasinda kimlik ‘sosyal
iliskiler sayesinde devam ettirilmekte, degistirilmek ve donistiirilmektedir (Berger
ve Luckmann, 2018). Burada diyalektik bir iliski s6z konusudur, ¢iinkii kimligin
olugmasinda ve siireklilik kazanmasinda rol oynayan sosyal siirecler, sosyal yapi

tarafindan belirlenmektedir (Alpman, 2018, s. 18).

Bir bagka katilimcinin ise aile biyligiine yonelik davraniglarda
bireysellesmenin yani sira diiriistlik ve disiplin degerlerindeki degisime vurgu

yapmaktadir.

“Simdi disiplin yok. Saygi kakti. Biiyiik kiiciik belirsiz oldu. Biiyiiklere saygi
kalkti. Aman c¢ocuguma dokunma aman ben onu giiciin yetigtirdim. Sen benim
c¢ocugumu neden azarladin ben otuz senedir giiciin buldum. Karisma ¢ocuguma sen
soyle dur. O ¢ocuk da kisacasi biraz bunlar da bizim ahiret zamanimiz yaklagsiyor.
Istemiyorlar gencler bizleri. Islerine gelmiyor bir kere biz ihtiyariz. Ben diisecegim

kaldirmayacaklar. Istemiyorlar. Hakli degiller de zaman onu gétiiriiyor.” (OK3).

“Yashyr anayt babayt niye istemiyor onlar hiir yasamak istiyorlar. Evet evdeki

>

vaslh ana baba diyor ki illa bir dogru yola siiriikliiyor onlar tersine anliyorlar.’

(OK11).

Yaslilar deneyimlerini paylasirken kendi donemlerine iliskin son derece
fedakar davranista bulunduklarini belirtmislerdir. Bu nedenle baskalarini 6zellikle de
kendi aile bireylerinin davraniglarini  6nemsemektedirler. Kusaklararas: iliski,
toplumsal degisimden olumsuz etkilenmekle birlikte, yeni nesilde 06zerklik
davraniglar1 stirekli artmakta, kendi biiyiiklerinin degerleri ve inanglarindan
uzaklagmaktadirlar. Nitekim geleneksel donemde samimi iliskilerin oldugu dénemde
cocukluk ve genglik yillarini gegiren yaslilar i¢in bu doneme uyum saglamak oldukca
zor olmaktadir. Yaglinin kendini tanimlama duygusunun, giiniimiiz kosullarinda nasil
hazirlandig1 ve bireyin diisiinme, hissetme ve eyleme gegme diizeyindeki siireglerini

olumsuz etkilemis oldugu goriilmektedir.
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“Kisiler arasinda toplum arasinda onceki bizim ¢ocukluk devrimizdeki gibi
sayginlik ve korku simdi yok. Cocuklarda kiiciik ¢ocuklarda bizim yetistirilisimiz
tarzimizda ailemiz akrabamiz hisima komsuya bir ananin babamin bir biiyiigiin
yvanminda bagdas gurup oturamazsin. Simdiki o terbiye bu yeni gelen nesillerde béyle
bir ortam yok. Herkes kendi reyinde. Simdi ama simdiki gencler lalettayn oturabilir.
Her tiirlii oturabilir. Béyle bir degisikligin sebebi yasanti hayatimin terbiye goriis
baska ne olacak da. O zamanki terbiye 6yle bu zamanki terbiye boyle. O aile

terbiyesinden. ”(MK13).

Katilimer toplumsal degisimin yikict etkisi nedeniyle aile baglarinin
zayifladigi endisesini tasimaktadir. Ailelerin toplumsal konumu, degerlerin
aktariminda goriilen tek degisim degildir aslinda. Sosyal ve ekonomik faktorlerin de
aile iligkilerini ve degerlerini sekillendirdigi diistiniilmektedir. Bu faktorler ayni
zamanda yasam standartlarinin yiikselmesi, dogurganlik oraninin azalarak kadinlarin
is giiciine katilimlar1 ve egitim oranlarinin artmasi ile de iliskilendirilmektedir.
Ayrica bireyin kendi kimligi (yasliligin sosyal insasini) insa ederken toplumsal

yapty1 merkeze aldigi goriilmektedir.

“Yeni nesil boyle rahata c¢alismadan yasamaya sikinti gérmeden giin
gecirmeye alismig bir sekli var mesela ama hepsi degil bunlarin bazilari. Isin gercegi
saygili davranmiyorlar. Eger boyle giderlerse ki boyle gidecege benziyor neslin bu
sekli hos degil. Bizde boyle bir sansimiz yoktu yapamazdin zaten. Mesela ben anama
babama bir saygisiz davranayim hemen sopayi yersin baski var. Yani hakl olarak bi

baski var.” (MK10).

Eski kusak ailelerinden edindikleri bilgileri siirekli kilmis, giindelik
yasamlariin rutini haline getirmis ve ¢ocuklarina aktarmistir. Yeni kusagin bireysel
davraniglari, aile biiyiigii ile iliskilerinde farkli ¢ikarlar gozetmeleri, katilimcida
gelecege yonelik kaygilarin olusmasina neden olmustur. Katilimeilar gelecek
nesilden herhangi bir beklentilerinin olmadigi, kendi kendisine yeten bireyler olarak

yasamlarini stirdiirmek istemektedirler.
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Katilimcilara “Yeni neslin yashlar: istemedigi uzak durdugu hatta ka¢tigint
diistinen yashlar var? Siz bu goriise katiliyor musunuz? Evet, ise sizce yeni neslin bu
tavrinin sebebi ne olabilir?” sorusu yoneltilmis edinilen cevaplar dogrultusunda
katilimecilar aile biiyiigiine iliskin davraniglarin olumsuz yonde oldugunu ve bunun
nedenini teknolojinin ilerlemesi ozellikle bireylerin ceplerine kadar sigdirdiklar
sosyal ag destekli telefonlar olarak gormektedirler. Ayrica katilimcilar yaslandikga
kiltirel olarak paylagilan beklentilerini yaslarina uygun davraniglar ile

sergilemektedirler.

Bazi katilimcilar ise genclerin aile biiytigline karsi davranislarinin en 6nemli
nedeninin aktarilan deneyimler ve teknoloji ile iligkili oldugunu belirtmektedir.
Burada, deneyimlerin, insanlara 6zellikle de ¢ocuklara, saygili olmalari i¢in yaptirim
uygulamanin 6nemli oldugu gercegi vardir. Ayrica katilimcilar, saygiyi, algilanan

ebeveyn-cocuk iliskileri ve egitim gegmisi ile 6lgmiistiir.

“Yashlart gengler istemez ki surada oturuyoruz degil mi. Gengler senin
yvamndan ayrilirlar gider ilerde otururlar. Orada kahve yaparlar. Sonu sunu
yaparlar yerler icerler orayla olurlar seninle ilgilenmezler. Yani gelinlerimiz degil
de torunlarimiz. Sorarim ilden de. Usak sizinkiler de mi bdyle herkesinki
benimkinden de fazla olanlar.” (DK9).

Katilimciin ifadesinde biiyiik ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda énemli bir
tutum benzerligi oldugu ancak bu benzerligin zamanla azaldig1 vurgulanmaktadir. Bu
bizi belirli bir zaman noktasindaki ¢ocuk- ebeveyn benzerliginin derecesinin, ¢agin
etkileri gibi, kusaklar1 birbirine yaklastirabilecek veya uzaklastirabilecek baglamsal

rollerin iirlinii olabilecegi sonucuna ulastirmaktadir.

Katilimeilarin ifadelerine gore; aile biiyligline yonelik iliskilerin olumsuz
yonde degismesinin nedenleri arasinda, teknolojinin ilerlemesi, genglerin bunun
yararindan ¢ok =zararli yonde kullandiklari, bireyselligin 6n plana ¢ikmasi

bulunmaktadir.
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Ayrica yaslinin toplumdan diglanmasi, bunu ise eylemlerinde gostermeleri,
yashinin ailesel degerlerinde ve Kkiiltiirel beklentilerinde de degisiklige neden
olmaktadir. Katilimcilar ifadelerinde sik sik “yiik olacak bir sey yapmiyoruz, yumus
buyurmuyoruz, yliik olmamak i¢in elimizden geleni yapiyoruz” cilimlelerini
kullanmiglardir. Gegmiste kendi ebeveynlerine, eslerine aile biiyliklerine
gosterdikleri fedakarliklar1 yashilik yillarinda da ¢ocuklarina, torunlarina, gelinlerine

damatlarina kars1 gostermektedirler.

“Katilirim istemezler yavrum. Ne biliyim evde kalabalik diyorlar. Kaynanay:
kaynatay bile istemezler evde. Simdi istemiyorlar. Eskiden bir evde iki gelin ii¢ gelin
vard. Biz iki gelin oturduk bir evde. Bir odast onundu bir odasi benimdi. Simdi oyle
falan otururlar mi tévbe oturmazlar. Cocuklart déviisiir bizim ¢ocuklarimiz tévbe
doviigmezdi Simdikiler hakli degil de ne yapacaksin. Ama simdi nerde kuzum o kadar
yok.”(MKT7).

“Katthrim. Yashlardan kacarlar. Istemezler yashlari. Mesela oturamam
rahat¢a. Acaba benim evladim olsa kizar mi bana diye ayagimi toplarim onun
vaninda. Acaba yemek yerken iizerime doksem bana kizarlar mi diye. Azim sapur

supur eder mi diye séyle siler dururum agzini. Yashilar boyle yiikciil hissederler

kizzm. (DK1).”

“tabi tabi katiliyorum. Ne de olsa bizi azicik el ardr yapilyyor. Ne bileyim
valla. Hakli olacak bir taraflar: yok. Ciinkii sirtlarina yiik olmuyoruz. Is buyuracak
diye acik kagryorlar.” (DK11).

Katilimei, oglu, gelini ve torunlan ile birlikte yasamaktadir. Torunlarinin
kendi akranlar1 ile yalniz oturmak istemesini anlamakta ancak kendisinin de
torunlarmin bulundugu sosyal ortamlarda bulunmak istemektedir. Katilimc1 yiik
olmamak ifadesini, ev islerinde yardimci olmak seklinde yorumlamistir. Ancak evde
bahge isleri veya kendi odasini siipiirmek istediginde torunlarinin engel oldugunu,
konu komsunun ‘ebe’ lerinin evde bahge siipiirdiigiinii goriirlerse kendilerini
‘kinayacaklarini’ bu ylizden ev temizligi ile ilgili islerde miidahale etmemesi

yoniinde uyardiklarini belirtmistir.
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“Simdiki ortamimizda simdikiler yaslyy istemiyorlar, Simdikiler yashdan
anlamiyorlar. Onun igin herkes ayri ayri oturmayi tercih ediyor. Gengler daha
tahsilli oldu, daha akilli, hayat pahali ondan mi ben de ¢ozemiyorum. Simdikiler
kaynanayt istemiyorlar hiir yasayalim istiyorlar. Bizler kaynanadan da ¢ekiniyorduk
kocadan da ¢ekiniyorduk, saygi vardi simdikiler biikiilmek istemiyor. Hakli olan da
var haksiz olan da var. Bazen yashnmin da ¢enesi durmuyor. Ona da yazik. Kendi

kiymetini kendi kaldiran yashlar da var gence de yazik.” (MK3).

Katilimcr oldukga objektif bir bakis agisi ile yasli ve geng nesil arasindaki
iligkilerin karsilikli etkilesim ile alakali oldugunu, iki tarafin da birbirini
anlamayacak davraniglarda bulundugunu ve kisilerin kendi rollerinin disina
cikmadan eylemlerini gergeklestirirse sorunlarin olmayacagini belirtmektedir.
Kendisi torunlar ile iliskilerinin iyi olmasi i¢in onlari dinlerken sorgulamadan,
yargilamadan dinledigini ve kendisine verilen bir sirr1 ifsa etmedigini, torunlarinin

yasina gore davrandigini belirtmektedir.

“Simdi hi¢ saygi yok. Ne saygi var ne hiirmet var ne gorgii var ne gorenek
var yok. Biiyiikleri hi¢ istemiyorlar. Agirlik geliyor herhalde yiik geliyor biiyiikler ya.
Bir oturalim da konusalim biiyiik anamizin hatini alalm diyen yok hic. Inan ki

bizim zamanimizdan hi¢ bir giizel giin yok. Cok degisti.” (MKA4).

Katilimc1 kendi 6zelinde yash kisilerin duygu ve diisiincelerini anlayan,
onlara hakim olan, i¢inde yasadigi durumu anlayan nesillerin olmasini beklemekte ve
hayal kirikligina ugradigini dile getirmektedir. Sembolik bir ortamda bunlardan
yoksun kalmak dogadaki duygusal yoksunluga benzetilebilir. Ciinkii her ikisi i¢in de
kisinin konumunu 6lcebilecegi geri bildirim sistemleri bulunmaktadir. Kimliklerinin
insasinda karsilastiklar1 sosyal dislanma ise burada en kritik sonu¢ olarak ortaya

cikmustir.

Katilimci, ekonomik sermayenin sosyal sermaye iizerindeki etkisini, gerek
ailevi gerekse toplumsal rollerin icra edilmesiyle belirtmektedir.
“Simdi milletin elinde biraz sey hali vakti daha diizgiin olunca énceki sayguy

sevgiyi bulamiyoruz. Yani ihtiyarladiktan sonra senin giiciin yetmeyince ¢oluk
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cocugun yardim etmesi gerekiyor ya, onlar da parasi var yaptirsin pulu var yaptirsin
diyorlar. Simdi biiyiik kiiciik farki bitti. Biraz maddiyattan kaynaklantyor. Variyetleri
artinca minnetsizlik duygusu basliyor. Halbuki biiyiige ikramla minnetle bir alakast
yok.” (DK®).

Farkli dag koylinde ikamet eden bu katilimci da toplumsal degisimin nedenini
ekonomik iliskiler ile agiklamistir. Bu baglamda ekonomik bagimlilik aile

yiikiimliiliiklerinin yerine getirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Gorildugii gibi kisinin yasami boyunca edindigi deneyimler, yashilarin sevgi
ve saygilya dayali bir model tasarlamalarini saglamistir. Ancak yaslanma
deneyiminde aktdér yeni toplumsal diizende, degisen toplumsal yapilar nedeniyle,
kendi kendisinin davraniglarini, ¢cevresinin davranislarini izleyen biri olarak hayatini
yeniden diizenlemek zorunda kalmaktadir. Son yillarda sosyal, kiiltiirel, demografik
ve ekonomik degisimler bir araya geldiginde temelde toplumsal yapinin degismesine
yol agmistir. Bireyler, kendilerini bulunduklar1 toplumsal yap1 i¢inde “bir” olarak
konumlandirmasini ve diger insanlar tarafindan “6teki” olarak konumlandirilmaya
tepkiler vermesini saglayan akict bir benlik siniflandirmalart i¢in bilgi stoklarina
sahiptiler (Dresler-Hawke ve Liu 2006). Calismamizda yaslilarin giiniimiizde
karsilastiklari muameleler kendilerini siiflandirma, kendi durumuna uygun grup
davranig normlarma uymasini saglayan sosyal olarak paylasilan kiiltiirel bilgiyi (Liu
Laszlo, 2007, s. 86) harekete gecirmistir. Bu durum bize katilimcilarin yaslart ve
deneyimlerini olusturduklari donem g6z Oniline alindiginda, geleneksel donem
yaslinin fikir ahigverisinde aktif oldugu donemdir. Giiniimiizde ise yenilikler,
teknoloji ve sosyal aglar araciligiyla yayilmakta yaslinin gegmisteki prestijini

degistirilmesine neden olmaktadir.

4.2.2.2.2. Aile Akraba Komsu Iliskileri
Arastirmamizdan elde edilen bulgular, toplumsal degismenin ortaya ¢ikiginin
Oyle bir anda olmadigini, net gegislerden ziyade yasam dénemi Oriintiilerini, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel ¢esitliligin devami oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Asagidaki

sekilde de goriildiigii lizere aslinda bir 6nceki boliim ile muglak gecislerin oldugu,
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katilimcilarin, degisen rollerinde yasam seyrine odaklanmanin bir pargasini

olusturmaktadir.

6grenilen deneyim . —— Aktarilan deneyim

\

[ ]
Aile akraba komsu iliskileri gegmiste

Sekil 19 Deneyimler Ve Toplumsal Degisme Kod lliskisi

Katilimcilara “Akrabalar ve komsularla ne siklikta goriisiirsiiniiz/arayip
soruyorlar? Ozellikle bayramlarda ve ozel giinlerde ziyaretinize gelen oluyor mu?”
sorusu kapsaminda edinilen katilimci1 cevaplarinda tarihsel ve donemler arasi
gecislerin yani1 sira bireylerin yasam seyrini tasvir etmeye ve aciklamaya

calistiklarina ulasilmistir.

“dkrabalarla filan hichir sorunumuz yok. Komsularla filan. Igne vuruyorum.
Igne vurulmaya gelen oluyor. Baya komsularin hepsinin ignecisiyim.” (OK1).
Katilimct igne vurmayi babasindan 6grendigini ifade etmis, bu deneyimini kizina
aktardigini belirtmistir. Ayrica igne vurma bilgisini komsuluk iliskilerinde arag
olarak kullanmaktadir. Bolge halkinin toplumsal yapisi arastirildiginda muhafazakar,
farkliliga kapali bir tutum sergiledigi 6grenilmistir. Dolayisi ile igne vurma sembolii
ile aslinda kisilerin kendi 6zel ihtiyaclar1 yine kendi {iyelerinden biri tarafindan
saglanmaktadir. BOylece hemsire veya doktor da olsa bireyin mahrem alanina

girilmesi engellenmektedir.
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“Iste oturdugum semt sosyete degil hep koylii takimi oldugu icin birbirimizle
kapida da oturuyoruz bahgede de, beraber parka gidip oturuyoruz balkondan
balkona konusuyoruz. Cevrem iyidir komsu ¢evrem.” (MK3). Katilimci1 goériisme
esnasinda ikamet ettigi bolgede hem geng¢ kizlik donemini hem gelinlik dénemini
hem de yaslilik donemini gegirdigini yani sira bolgenin kentsel doniisiimiine de sahit
oldugunu ifade etmistir. Geng kizlik donemindeki komsular1 ile modern olarak insa

edilmis glivenlikli sitelerde gegmis iligkilerini siirdiirmeye devam etmektedir.

“Oooo bayramda geleni hisim akraba hi¢ evim bos kalmaz. Doérdiincii
bayram giiniine kadar hi¢ bos kalmaz evden ¢ikman. Mahalleli éyle der. Yav senin
gelenin en kadar ¢ok. Bunlarin siilalesi, biiyiik kizinkinlar kiigiik kizinkinlar hisim
akraba dirke hi¢ bos kalmaz. Onceki sikintim neydi ya énce gelenim ¢oktu acaba
esim oliince gelenim olmaz mi ona can sikardim hi¢ kesilmedi Allaha siikiir gelenim
devam etti. Komsularla iyiyim oyle bir seyim yok. 76 yasindayim hay ben bir
komsuyla kotiiliik yapmamisiz da kiismemisiz de. Komsularimla kardegler hep bir

aradayiz onlarla vaktimizi gegiriyoruz.” (MKD).

Katilmemin  aile iligkilerinden  bahsederken yiiziinde biiyiik bir
giillimsemenin oldugu gézlemlenmistir. 00000 derken el ve kollarin1 kullanarak,
genis aile olmanin keyfini ¢ikarmakta oldugunu gostermektedir. Ayrica komsularinin
da kendi akrabalar1 ile olan iliskilerinin farkinda olmasi sosyal kontrol
mekanizmasmin kendisini izlediginin farkinda oldugunu, nasil yorumladiklarini
bildigini gostermektedir. Cevresinden olumlu doniitler aldigini dile getirmesi,

komgular tarafindan aile iligkilerinin onaylandigin1 gostermektedir.

“Komsgu filan ¢ok. Komsular gelirler sag olsun. Surada var komsu gelir. Ben
ama kimseye gitmiyorum. Gidemiyorum ki. Surada biri var annem gibisin diye hep
gelir sag olsun. Annem gibi ben seni severim diyor. Bizim akrabalardan falan kimse
geldigi yok. Akrabay1 filan ne yapacak millet simdi de. Evvel otede ¢ok gelirlerdi
yatili da gelirlerdi. Simdi hi¢ gelen yok.” (MK12).

Katilimcer haftada ii¢ giin diyalize gitmektedir. Diyalizden kalan giinlerinde

saglik sorunlar1 nedeni ile komsularin evine gidememekte ancak evine gelen yakin
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komsularinin ziyaretleri sayesinde bir nebze de olsa sosyal iliskilerini devam
ettirmektedir. Ayni katilimcr akrabalik baglarinin ¢oziilmesini 6fke ile anlatirken
cocuklari ile kurdugu iliski adeta denge gorevi gormektedir. “Bak bayramlarda filan
bir ev, diger giinlerde hele bayramlarda herkes toplanip da biiyiik sofrayt a¢p da
toplandilar miydi bir ordu masallah bir ordu gibi. O Kadar giizel ki magallah.”
(MK12).

“Diyaloglarim hepsiyle ¢cok iyi. Goriistiigiim zaman kimseyle herhangi bir
seyim olmaz her zaman i¢in. Halden hatirdan diinyadan hayattan sagliktan sihhatten

ileriden geriden bir seylerden konusulsa ¢ok hosuma gider.”(MK13).

Katilimci akrabalik iliskilerine iletisime ve is birligine acik oldugunu dile
getirse de sosyal g¢evresi sadece kendi donemi ile sinirli degildir. Bu baglamda
kiiltiirel semboller ve fiziksel siirliliklar arasinda iligkide toplumunu anlamak,

aciklamak ve yorumlamak olduk¢a 6nemlidir.

“Akrabalarla goriisiiyvoruz yavrum akrabalarla gériismez olur muyum.
Hepsiyle bu kéyde akrabalik bagi var yani. Eskiden iyiydi odalara toplanirdik.
Surada ii¢ bes sene oldu toplanamiyoruz simdi. Eski adet daha giizel yani
simdikinden giizel. ”(DK11).

Katilimcimin ikamet ettigi bolgede igten evliliklerin yaygin oldugu, bu
nedenle akrabalik baglarinin genis bir ag silsilesi igerisinde oldugu 6grenilmistir.
Bununla birlikte aileler ortak paydada sosyal ve Kkiiltlirel ihtiyaglarini yeniden

irettikleri icin, farkli donemlerde de olsa benzer agsamalardan gegmektedirler.

“Allaha siikiir kardes gibiyiz. Hepsiyle iyiyiz bir sorunumuz yok. Eski
giinlerden anlatiriz. Amma su bir buguk senedir bu sey donemi basladigindan beri
her sey de bitti. Bende koah oldugu icin, kendimi kollamak mecburiyetindeydim.
Onun i¢in ben kolay kolay topluma girmemeye ¢alistyyordum Ama asi olduktan sonra
biraz daha giivence geldi bize as1 giivence sagladi ondan sonra camiye yavas yavasg

gitmeye basladim.’(DKB6).
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Yashlik yillarinda iletisim kurmak, bu vesile ile halden bahsetmek yash
insanlarin sosyal ihtiyaglarini karsilayarak yasam kalitesini artirmaktadir. Ancak son
donemde kisilerarasi iliskilere ket vuran pandemi siireci, fiziksel mesafenin artmasi,

bireylerin kendi sinirlarini olusturarak merkezi bir konuma siirikklenmistir.

Giliniimiizdeki aile, akraba ve komsular arasi iliskilerde en belirleyici etken
pandemi siirecini olusturmaktadir. Gegmis ve bugilin arasinda muglak gegisler
olmasina ragmen pandemi siireci bu donemi bigak gibi ayirmistir. “Pandemi éncesi
bizde bayramlagsma ziyareti ¢ok giizel olurdu. Biitiin akrabalarimiz biiyiik kiigiik
demeden gelirler ve biz de onlara ziyarete gideriz. Bu bizde ozellikle ¢ok iyi bir
adettir. Su bir senedir biraz sey oldu gibi. Yani bir yerde, mesela ben surada otuz
kisinin i¢inde oturuyorum bir bayramda bir kimse ile goriigmiiyoruz.” (MK1). Tiim
diinyay1 etkisi altina alan pandemi donemi, sosyal iligkilerin degismesinde en
merkezi donem olarak belirlenebilir. Bu donem, dissal diizenlemelerle, kisilerin
yakin temasla baglantili oldugu belirlenen sosyal mekanizmalar1 da igcermektedir.
Dolayisiyla farkli kiiltiirel gruplarda benzer iliskilerin olugmasina zemin

hazirlamistir.

“Akrabalarimizla goriisiiyoruz ama pandemi doneminde iliskiler iyice koptu.
Gegmiste ¢ok daha iyiydi goriisiiyorduk. Apartman i¢inde gelis gidis ogleden sonra
aksam. Giin i¢inde oturmalar gelmeler gitmeler akrabalar arasinda ¢ok daha iyiydi.
Birkag seneyi pandemiye baglayacagiz ama daha onceki yillarda bilemiyorum.
Insanlar televizyona mi baglandi sanki baska tiirlii vakit gecirme seyi kalmad:
insanlarda yani. Eve daha ¢ok baglandi insanlar televizyona baglandi yani. Aksam

oturmast falan nerdeyse hi¢ yok.”(MK11).

“Cok siikiir carsida komsularimiz da iyi. Fazla bir malvmiz da yok yetiyor da
artiyor bile. Bir bu bahg¢emiz var her seye deger burasi bizim i¢in. Biz para

biriktirmiyoruz. Insan dost arkadas onlar iste.” (MK9).

Katilimc1 yazlar ve kislart merkezde farkli ilgelerde ikamet ettigini, her iki
mekanda da sosyal ¢evresinin giliclii oldugunu belirtmistir. Ayrica yasamindaki her

kisinin maddeden ¢ok daha kiymetli oldugunu, bunun i¢in eski arkadaslari ile
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iligkilerini slirdiirdiigiinii yan1 sira yeni yerleri kesfetmeye, gittigi her ortama uyum

saglayan bir yapisinin oldugunu ifade etmistir.

Arastirmamizda katilimcilar de§isen zamanin ve geng nesildeki sorumluluk
bilincinin yetersizliginden yakinsalar da donemin kosullarina gére makul, her seyi
kapsayan sembollerin yeniden paylastirilmasinda araci roliinii iistlenmeye devam
etmislerdir. Bu durumu bazen kabullenseler bazen itiraz eden, elestiride ilk sozii alan

kimseler olmuslardir.

“Simdi gelen olmuyor ortalik karisik kim gelip gidecek. Evveli ¢at kapiyt agip
giriyordun. Simdi miisaade var mi girebilir miyiz? O devir ge¢ti. (OK2). “Simdi
izinsiz girilmiyor her sey telefonla.” (OK3).

Birincil iligkilerin hakim olmasi toplum iginde giiven duygusunun dogal
olarak olusmasini saglamaktadir. Ancak katilimeilarin ifadelerinde yiiz yiize yakin
iligkilerin yerini sinirlarin aldigi, siirlarin ihlal edilmesinin ise toplumda pek ¢ok

sorunu beraberinde getirdigi belirtilmektedir.

“Simdi bakiyorum kim gelecek diye. Ben ¢ok bayram yaptim burada valla
cogu gelmedi. Uziiliiyorum yalandan bir laf diyorlar. Su oldu da bu oldu da. Yeri
geldigi zaman soyliiyorum.”(OK7). Bu katilimer da geleneklerini devam ettirmek
icin Ozellikler 6zel giinlerde evden ¢ikmadigini, yine de serzenisini her firsatta dile

getirdigini ifade etmektedir.

Ozel giinler (bayramlar, cenazeler, dogum) sosyal iliskilerin yogun yasandig,
uzun siiredir bir araya gelmeyen bireylerin goriistiikleri zamanlar1 da kapsamaktadir.
Bu nedenle 6zel giinlerde sosyal destek saglamak yaslinin hem psikolojik hem de
toplumsal ihtiyaglarina cevap vermektedir. Yalniz degilsin iletisi génderilmektedir.
Cenazeler, bayramlar ve diigiinler birer semboldiir. Bu sembol araciliiyla iliskiler
kurulur ya da yikilir. Bireyselligin artmasi nedeniyle giinimiizde cenazesine
gelinmeyenin cenazesine gidilmemektedir. Gegmis donemlere bakildiginda

bayramlar, cenazeler dargmlarin dahi darginliklarindan kisisel egolarindan styrilip
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biz olgusu ile hareket ettigi sembolik giinlerdir. Katilimcilarin ifadelerinden sembole

yiiklenen anlamin degistigine ulasilmaktadir.

“Bayramin seyramn oturup kakmanin ¢ok degerli insanlarin sohbetleri
muhabbetleri vardi. Simdi mesela bir yere gidiyorum su var ya su televizyon iki
kisiye bir laf diisiirmez bu. Ben oraya niye gittim hasbihal yapalim konusalim diye
gittik fakat o agilir ona bakiliyor. Dizi oluyor bilmem ne oluyor ona bakiliyor. Sohbet
vok millet ona bakiyor. Ama onu kapattigin zaman bi mevzu atilyyor ortaya herkes
fikrini soyliiyor. Dini bayramlar da iyiydi milli bayramlar da iyiydi bizim
ufakligimizda. Milli bayramlarda on giin evvel hazirlik yapilirdi. Eskiye nazaran ¢ok
bitti. Burast ufak bir yerlesim yeri ama burada da kalmadi bayram giinii aksama
kadar bayram gezerdik ya ta nenemden babamdan olan akrabalari dolasiwrdik
gezerdik. Simdi nee ya bayramin anlami ne Tiirkiye genelini diistintirsen adamlar
plaja gidiyorlar. Simdi biz apartman dairesinde oturmaya basladik. Her katta dort
daire var. Ulen adam merdivende denk geliyoruz selam almiyor ya. Apartmanin
kiiltiirti bu mu dedim.” (OK10).

Modern dénemin modern insani sadece yapisal bir mekan
degistirmemektedir. Ayn1 zamanda yapilar kisiye Kkiiltiirinii de aksettirmektedir.
Yaslhilar degisime en c¢ok direnen kesimdir. Bu nedenle toplumuna disaridan
bakabilme 0Ozelligine sahiptirler. Bireysel karar alma silirecinin énemli oldugu bir
donemde sadece sosyal degerlerin devamini saglama c¢abasinda olan kimselerdir. Bu
nedenle c¢alistigimiz  kesim Oznel faydadan ziyade, toplumsal degisimin
degerlendirmesinde ve eylemlerinde aktif olarak hem geg¢mis mirasim

(deneyimlerini) hem de gelecek yasam planini vurgulamaktadir.

“Kizlar da gelir oglanlar da gelir torunlarim da gelir. Torunlarimin beyleri
de gelir. Gelir ama onceki tat yok. Oradan buradan ederdik yani su séyle oldu bu
béyle oldu yani ederdik sohbetimizi. Iftara falan giderdik. Amma simdi o falan yok
kalkti. Bu hastaliktan dolayr tamamen kalkt: (DK3).”

Katilimlarin  ifadelerinde goriildiigii iizere, modern yasam siirecinde

yasadiklar1  degisimin  teknoloji,  bireysellesmenin  artmasi, = mekandan
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farklilagmalardan kaynaklandigini, bu yeni yasamin ise gen¢ nesil tarafindan hem
kurgulanmakta ve ger¢eklestirilmekte oldugunda hemfikirdirler. Birey sosyal
etkilesim i¢inde sekillenmekte ve sosyal aktor haline gelmektedir. Genellikle sosyal
bir aktor olarak diisiindiigiimiiz kiiltiirel mirasin 6zelliklerini almaktadir. Konugma
ve diisiinme, sosyal etkilesimde edinilen dili gerektirir (Mead 1967). Agtiklar1 hem
stratejik hem de ahlaki iligkiler i¢in olanaklarla birlikte gelismis bir benlik duygusu
ve bagkalarin1 tanima, belirli ve genellestirilmis bagkalar1 perspektifinin
igsellestirilmesini gerektirir (Mead 1967). Etkilesimde rutin olarak kullanilan “jest ve
mimikler” (Mauss 1979), gozlem ve baskalarindan 6grenme yoluyla edinilmektedir
(Crossley 1995). Ayni sekilde yash kimliginin insas1 da, bagkalariyla temas etme, bir
sekilde etkilesime girmek ve aile biiyiiklerinin deneyimlerinden yararlanarak
sekillenmektedir. Peter Blau bu durumu alis veris kurami ile agiklamaktadir. Sosyal
alis veris siiregleri sirasiyla diger siiregleri ve sosyal iliskileri harekete gegirmektedir.
Bu baglamda katilimecilarin tiim yasamlart boyunca edindikleri deneyimler,
bulunduklar1 sosyal, fiziksel ve kiiltiirel yapinin hayatlarinin her déneminde etkili
olmaktadir. Yani bireyler (yash ve sosyal gevresi) arasindaki sosyal iliskiler i¢inde
meydana gelen fenomenleri de kapsayabilmektedir (Wylezatek, 2021, s.3).Bu
nedenle yashiyr sekillendigi toplumsal yap1 i¢inde anlamamiz agisindan gruplar arasi
iligkilerin de yashligin insasinda son derece etkili olmustur. Toplumsal roller temasi
toplumsal degisme temasindan hareketle yaslilarin yasam donemleri boyunca

edindigi rollerde nasil etkisinin oldugunu aciklar niteliktedir.
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4.2.3. Toplumsal Roller

Toplumsal Roller

Es rolii ‘ n—

; Emeklilik

Anne Baba rolii Kayinvalide Biiyiikanne
Kayinbaba roli Biyiikbaba roli

Sekil 20 Toplumsal Roller Hiyerarsik Alt Kod Modeli

Arastirmamizda elde edilen bir diger tema toplumsal rollerdir. Bu tema
katilimcilara yoneltilen “Yasliligi nasil tecriibe ettiniz? Nasil bir yasam donemi
gecirdiniz? Evlilik, ergenlik, sayet emekli ise emeklilik, cocuklarinizi evilendirme,
torun sahibi olma durumlar: size ne gibi tecriibeler katti?” sorusunun sonucunda
ortaya ¢ikmis, katilimci cevaplar1 ve arastirmact yorumlari ile birlikte agiklanmustir.
Seklide de goriildiigii tizere toplumsal rollere iliskin bes alt kategori mevcuttur. Yani
sira tema ve kategoriler arasindaki c¢izgilerin kalinlig1 siklikla tekrar edilen kodlart

gostermektedir.

Toplumsal roller hem bireysel hem de toplumsal acidan siklikla
deneyimlenen, dinamik iligkisel siirecler araciligiyla insa edilmektedir. Ayrica
toplumsal roller, biyolojik agidan kadin ve erkek olarak tanimlanmanin Gtesinde,
anne, baba, dede, anneanne, babaanne gibi toplumsal anlamlarla, sembollerle
siniflandirilmasi dahi sosyal ve kiiltiirel olarak insa edildiginin agik bir gostergesidir.
Caligmamizda edindigimiz bulgular, genc¢lik doneminin daha ¢ok bir seyler liretmek,
ilerlemek ve diinyada bir yer edinmekle ilgili oldugu gengli doneminde kazanilan es,

anne, baba, rolleri zaman ve diisiincenin yasamin amacina iliskin fikir edinilmesine
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yardimci olmaktadir. Bu nedenle toplumsal rollerdeki degisiklik kiiltiirel iligkilere
daha fazla ilgi gosterilmesine ve aile iliskilerine verilen destegin artmasin
saglamaktadir. Bu tir gelismeler tiim niifusun bakis agisim1 ve begenisini
etkileyecektir (Thompsan & Whelpton, 1933, s. 168). Burada yashlarin yalnizca
sosyal bir sorun veya politikanin yonlendirilebilecegi bir kategori olmadigini, ayni
zamanda siirekli gelisen ve degisimin sosyal kaynaklar1 ve aracilar1 olabilecek

insanlar oldugu (Morgan ve Kunkel, 2016, s. 13) kabul edilmektedir.

4.2.3.1.Es Rolii

Arastirmamizda katilimcilarin yanitlarina gore ii¢ ana baglamsal kategori
ortaya c¢ikmistir. Bunlar; sorumluluk, gii¢, birliktir. Katilimcilarin bu baglam
igerisinde ve baglamlar arasinda nasil ve neyi deneyimledikleri agagida detayli olarak

analiz edilmistir.

“19 yasinda evlendim. Yakin komsuyduk beraber ayni sokagin i¢cindeyiz. 10
sene kaywmnvalidemle beraber oturduk. On seneden sonra ayrildik, esim sofordii

gidiyordu kaynanamla beraber oturuyorduk. (OK1).

Katilimcmin ikamet ettigi bolgede erken yasta evliliklerin yaygin oldugu
Ogrenilmistir.  Kiiciik yasta evlenen gen¢ gelinin ise kaymvalidesinin
deneyimlerinden yararlanmasi igin ayni hanede kaldiklari, katilimc1 bu deneyimini

evine gelin alirken de uyguladigini belirtmistir.

“Oynasmaya gelir gibi geldim 16 yasinda. Bir sey bilmiyorduk hazar
geldiklerinde ¢izgi oyunu oynuyordum.” (OK2). “Ben kiiciik yasta eviendim. Esim de
16 yasindaydi. Esim teyzemin kiziydi. Cok huzurlu bir 45-46 yil gegirdik. Coluk
cocuk yetistirdik. Ne bileyim biz bi evlilikten gii¢ aldik yani. O arada isimiz oldu
paramiz oldu, evimiz oldu, ¢ocuklarimizi yetistirdik. Calistik emekli olduk. 63-64

yasinda iken hanim vefat ettikten sonra seyimiz kwrildi, kanadimiz. ”(MK1).

Katilimcilarin - yasadiklar1 donemde ergenlik ¢agina giren bireylerin
evlenmesinin toplum tarafindan onaylanan hatta beklenilen bir eylem oldugu,
beklenilen yasin gegmesi durumunda 6zellikle geng kizlar agisindan ‘evde kaldi, tadi

kact1” seklinde etiketlenmelerin oldugu bilgisi edinilmistir. Ayrica yaslilik yillarinda
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esin vefat etmesi, kisilerin birbirlerine en c¢ok ihtiyacinin oldugu zaman, yalniz
kaldiklarini, esin vefat etmesi ile birlikte iliskilerin daha smirli oldugunu
belirtmislerdir. Evlenerek aile birligini temsil etmeleri, ¢iftlerden birinin vefat1 ile

sonlanmasi birligin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.

“Ben 19 yasimda evlendim. Beraber yasadik ¢ok zor. Annenin evinden almak
kolay mi? Bizim gelinimiz de yoktu. Annemin ilk ¢ocugu benim. Kolay degil ama
mecbur Allah dyle emretmis.” (OKS5). “Evlilikten ne dgrendim. Kendi annenle
babanla yasamak baska yabanci ile yasamak baska ama ne yapacaksin

sabredeceksin.” (MKT).

Farkli bolgelerde ikamet eden her iki katilimer i¢in de kok ailesinin, aile
icindeki konumunun, rollerinin farkli olmasi, aile derecelendirmeleri 6nemli 6l¢iide
farkli olsa bile, es olma, aile ve birlik olmanin anlamlar1 daha 6nemli oldugu her
firsatta vurgulamiglardir. Yaghlik yillarinda c¢ocuklart ile baglarimin olumlu
gelistigini, ebeveyn sorumluluklarini iistlendiklerini, yaghilikta esin vefati ¢ocuklar

ile daha da bagiml iliskiler gelistirmelerine ortam hazirlamistir.

“Evli oldum mutlu oldum. Iyi ki bu hanimla evlendim, ikincisi iyi ki 6gretmen
olarak meslek edindim. Uciinciisii de giizel bir askerlik yaptim. Bunlar beni son
derece mutlu etti. Ben hanumimla gergekten hala ¢ok mutluyum c¢ok seviyorum.
Benim bir seyi iitiisiiz gezdirmedi, bir ytkanmamis ¢orapla gezmedim. Yani topluma

oyle girdim gerc¢ekten.” (MKO9).

Katilimer i¢in evlilik, askerlik ve meslek kendisini tanimlamada ve yasliligini
sekillendirmede olduk¢ca Onemli etkiye sahiptir. Meslegi kisinin etiketidir ve
kendisini meslegi ile tanimlamakta, sosyal etiketi olarak da esi aracilifiyla

tanimlamasi yashlik yillarinda da etkisi devam etmektedir.

“Simdi evlilik hem Allahin emri olarak ¢ok giizel bir sey hem yasam huzuru
olarak giizel bir sey. Yani mutlaka bir Miisliiman insanin kesinlikle evli olmasi lazim
bekar hayati ¢ok saglikli olmayan bir hayat benim sahsi goriigiime gore. Eviilik
insana mutluluk veriyor.”(MK10).
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Katilimcimin dini degerleri ve toplumsal yasami i¢ ice gecmistir. Evlilik ise
dini inancinin sorumluluklarini yerine getirmenin hem degeri hem de araci
konumundadir. Bu baglamda, evlilik hem degerli bir tatmin kaynagr hem de dini

sorumluluklarin1 yerine getirmenin yoludur.

“Evlilik, genclikte ne oldugunu, nasil oldugunu bilemezsin. Genglikte is ile
ugrastyorsun giintiniin nasil gegtigini bilemezsin. Ama yashlikta aile yashiliktan
sonra. Simdi esim olmasa ne yapacaksin. O sana iki tabak yemek pigsirir, af edersin
kirini ezer. Sonra da diinyada en tath ne biliyor musun: Konusmak. Insan
konusmadiktan sonra, haydi kimse yok ne yapacaksin? Genglikte hi¢bir sey aklima
gelmez diinyanin nasil gegtigini bilemem. Diin delikanliydik bugiin olduk 78 yasinda
bir goca. Nasil gecti diinya bilemem.”(DK2).

“20 yasinda evlendim dort cocugum oldu. Bazi dar giinlerim oldu simdi bol
gilinlerim var. Annem sagdi da babam sag degildi eviendigimde. Tamirhanede
calistim, ¢iftcilik yaptim. Sonra Almanya’ya gittim. Almanya’da 15 sene caligtim.
Daéndiim bir de c¢iftcilige bagladim. ”(OK®6).

Katilimemnin ifadesinde evli olmanin sadece iki kiginin bir evi paylagsmasi
degil ayni zamanda hayati da paylagsmalari, bir Onceki bolimdeki Ogrenilen
deneyimlerde yasam kosullarinin zorlugunun da evlilik ile birlikte hatta anne baba
olmanin anlamu ile sekillendigi goriilmektedir. Bu baglamda aslinda es rolii, anne

baba rolii hatta 6grenilen deneyimler iligkiseldir.
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[ ]
anne baba roli

ogrenilen

Sekil 21 Roller Ve Deneyimler Arasindaki Kod iliskileri

“Sorumluluk da oldu Mutlu giiniimiiz de oldu mutsuz giiniimiiz de oldu. Dam
evdi soktiik yaptik. Babadan anneden yardim yoktu. Yaptik cok siikiir. Iste hayat
boyle gegti. ”(DK3).

Katilimc1 son derece gergekci bir bakis acis1 ile evliligin es olmanin
gerekliligini kolayligi ve zorlugu birlikte asmak demek oldugunu ifade etmistir.
Ayrica Once bir aile olarak kendi yuvalarini kurduklarini, mahremini disar1 agmadan
sorunlarin1 kendi ¢ekirdek aile igerisinde ¢o6zmeye c¢alistiklarini ifade etmistir.
Giintimiizde belki de evlilikte en sik karsilasilan sorunlardan birisi “biz” duygusu ile
hareket edilmemesi, buna ek olarak kisilere sorumluluklarindan 6nce haklarinin ne
oldugundan bahsedilmesidir. Katilimc1 yaghilik yillarinda esi ile birlikte yasamim
devam ettirmekte, yani sira oglu ve gelini kendi insa ettikleri evde ikamet etmektedir.
Bu sayede hem kendi deneyimlerini ¢ocuklarina ve torunlarina aktarmakta hem de

yasglilik yillarini evli olarak gecirmenin doyumuna ulagmaktadir.

“Evdeki kafa denk mi hi¢ bi sey olmaz giiler yiiz olacak. Su daglar kireg¢ olsa

derdime ila¢ olsa yar kapidan girerken yiiziime giiler olsa. Iste béyle. Zehir oldu
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diinya(aglamakli.) ben bir herif ekmegi yemedim herif asbab: giymedim, giyinip
gogsiinde gezmedim.” (DKT).

Evlilik siireci hayatin en Onemli doniim noktalarindan birisini
olusturmaktadir. Ge¢miste anne baba ile gegcirilen vakitten daha fazlasi es ile
gecirilmektedir. Bu nedenle dogru bir es se¢imi kisinin kalan yillar1 i¢in de hem
destek hem de motivasyon aracidir. Katilimc1 16 yasindan 6nce birisini sevdigini,
babasinin vefat etmesi nedeni ile kendisini sevdigine vermediklerini ve yasca biiyiik
biri ile evlendirdiklerini, 16 yasindan sonraki yillarin kendisi i¢in pismanlik yillari
oldugunu vurgulamig ve goriisme esnasinda duygu durumu degismistir. Es, katilimci
icin gii¢ semboliinii ifade etmekte, esin gdgsiinde olmak, onun yaninda hissetmek
giiven duygusunun olugmasini saglamaktadir. Katilimci zorla evlendirildigi i¢in basta
kok ailesine sonra hayata ve kendi ¢ocuklarina kars1 6fke duymaktadir. Bu anlamda
yaslilik yillarinda da es hayatin merkezi konumundadir. Merkez ile olan iliskiler ve
deneyimler ise gevre ile iliskiler basat rol oynamakta yaslilik yillarin1 gegmise karsi

ofke ile gecirmekte, evlatlari ile goriismemektedir.

“Allah’tm nikéh kiyildi o giin gordiik birbirimizin yiiziinii. Oyleydi bizim
giliniimiizde. Ben 19 yasinda evlendim. 21 yasinda anne oldum. Hi¢ ¢cekmedim bi tek
oglandl ti¢ de kizdr. Kaynanam kaynatam el iistiinde tutarlardi beni. (DKD9).

Katilimeimnin ikamet ettigi bolgede erkek egemenligi hakim olsa da eve gelen
gelinin de aile i¢inde kabul edilmesi kolay olmaktadir. Bu ise bolgedeki halkin
farkliliga, yabanciya kars1 agik toplum modeli sergilediklerini gostermektedir.

“Gegmiste tabi egim sagdi daha ¢ok gelirlerdi. Simdi sag olsun akrabamiz
komsumuz olsun gelir. Bayramlarda falan ii¢ giin gelenimiz gidenimiz yemegimiz
olur. Biz o adetleri hi¢ unutmadik ama esim varken daha ¢oktu tabi o daha biiyiik

oldugu i¢in. Daha sik gelinip gidiliyordu. ”(OK1).

Es rolii, esin varligr toplumsal hayata katilimini artiran en onemli destek
mekanizmalarindan birisidir. Katilimeinin ikamet ettigi bolgenin erkek egemen bir

toplum oldugu, erkegin varligin aile icerisinde ve sosyal ¢evre ile iliskilerinde basat
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rol oynadig bilgisine ulasilmistir. Bu baglamda katilimcinin esinin vefat etmesi

kimlik insasinda sosyal ¢evresi ile iligkilerini olumsuz etkilemistir.

Evlilik birlikteliginin kisilere tayin ettigi yeni roller de kisilerin kendilerini
tanimlamalarinda, deneyimleri ve paylastiklar1 diger roller ile baglantilidir. Sonugta,
ilgili bireyler, benliklerinin insasinda diger rolleri ile arasindaki gecisleri esnek
oldugu middetge yaslilik yillar1 devam eden yasamlarini degerlendirmelerine de

yansimaktadir.

4.2.3.2.Anne Baba Rolii

Yapilan goriismeler neticesinde anne baba roliinde ‘sorumluluk’ duygusu en
cok tekrar eden bulgudur. Ebeveynlik iliskilerinde sorumluluk bilinci, toplumsal
rollere fayda saglamasinin yani sira bir nesilden diger nesle siirekliligi de temsil
etmektedir. Esasen bu kavram gelecege olumlu ve iiretken bireyler yetistirmenin de
listlenilmesidir. Uretken bireyler, toplumsal ve Kkiiltiirel degerleri bir sonraki

kusaklara tasimaktadirlar.

Kadinin hamilelik siirecinden sonra dogan tek mucizevi varlik ‘bebek’
degildir isin 6ziinde. Toplumsal rol acisindan yaklastigimizda ‘anne’ ve ‘baba’ da
dogmaktadir. Yeni edinilen roller kimligin insasinda c¢iftlerde kisisel egolarindan
styrilmalarm1  ve  ‘ben’ yerine ‘biz’ demeyi bilen birey sorumluluklarim

olusturmaktadir.

“Baba olmakla yasimla ilgili her sey degisiyor zaten. Baba olmadan énceki
cilginliklarimi baba olmadan onceki cahilane hareketlerini mutlaka bir séyle ¢izgi
ciziyorsun. Farkli devam etmesi gerekiyor diyorsun yani. Cocuklarin oluyor.
Cocuklarinla daha mutlu oluyorsun. Cocuklarim var diye diistincelerin ¢ok
farklaniyor, calisma hayatin degisiyor. Sorumluluklarin ¢ok artiyor. Cok arttigi igin
de kendine ¢ok dikkat ediyorsun. Onlarin istikbalini diigiinmek, onlarin adam

olmalarim diisiinmek anlaminda onlarla ilgili diisiincelerin oluyor.” (MK10).

Katilimemnin baba olma roliinde son derece dikkatli ve ihtiyatli davrandigi

gozlemlenmistir. Ayrica katilimc1 babaligin ¢ocuk yetistirmedeki en dnemli rolii ve
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gorevinin onun maddi ihtiyaglarim1 karsilamanin, sorumluluk bilincinde olmanin

¢ocugunun ileriye doniik davraniglarinda 6rnek rol model oldugunun da farkindadir.

“Colugumuz ¢ocugumu var diye ¢alistik ¢abaladik. Onlara ekmek kazandik
yedirdik icirdik. Onlart da everdik. ”(DK11).

Babalar en ¢ok maddesel olarak satin alinan, yiyecek, giyim kusam, egitim
giderleri, evin temel gida ihtiyaglariin karsilanmasinda sorumludur. Babalik roli
cocuklarmin bu ihtiyaglarii karsilama noktasinda, zor kosullarda yilmadan,

usanmadan c¢aligsmasini saglayan motive edici bir giictiir.

“Baba olunca degisti her sey. Onceden vur patlasin ¢al oynasin havasiyla
giderdin amma sonra demir zevliye kosuldu. Ondan sonra hem koyuna devam ettim
hem ¢ifte devam ettim mesela c¢ocuklar ic¢in. Onlar da biiyiidii elimden

tuttular.”(DK12).

Katilimcinin ikamet ettigi bolge hayvancilikla ugragmaktadir. Zevliyenin
hayvanlarin siirdiikten sonra, hayvani bostana bagladiklar tahta ¢cubugun adi oldugu
bilgisine ulasilmistir. Katilimci ifadesinde demir zevliyeyi kullanirken, baba olduktan
sonra sorumluluklarinin arttigim1 ve kalan zamaninda daha saglam isler kurmasi
gerektigini belirtmektedir. Ayrica katilimer rutin isleri ve kimligin insas1 siirecinde

toplumsal rolii arasinda bir bag kurmus ve rollerini bu bag ile tanimlamaistir.

Katilimcr babalik deneyimini anlatirken belirli bir noktaya uzun siire baktigi,
yiiziinde gililimsemenin olustugu ve deneyimlemeden ifade edilemeyecegini
belirtmistir. Ayrica baslangigta dini degerlerinde teslimiyet duygusu ile tevekkiil
etme konusunda arasatta kalmaktadir. Bunun yaninda ebeveynden yoksun kalmak
cocuklart duygusal anlamda etkileyecegine inanmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklarina
iligkin tiim sorumluluklarin1 yerine getirmis olmanin huzurunu yasadigini ifade
etmistir.

“Bir de Allah mutlu mesut etsin ¢ocugunuz oldugu giinden éliinceye kadar o
¢ocuk sizin seyinizdir. Onsuz olmuyor yani. Cocugunuz kag yasina girerse girsin yine

sizin ¢ocugunuzdur.” (MKO9).
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Katilimcilarin ~ ifadelerinde de  goriildiigli lizere, babalar, rol ve
sorumluluklarini daha ¢ok maddi sorumluluklar tizerinden tanimlamislardir. Baba
olarak asil gorevlerinin, c¢ocuklarmin (hangi yasta olurlarsa olsunlar) tiim
ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in para kazanmak olarak agiklamislardir. Babalar, soz
konusu c¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin saglanmasi oldugunda yasadiklar1 donemdeki
yoksullugu siddetle hissetmislerdir. Bu durum hem merkez ilgede hem dag kdyiinde

hem de ova kdyiinde ikamet eden katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

“Cocuklarim olunca hatirlayamiyorum. Niye din kiilfet vard: bizde. Kaynana
kayinbaba kaywmlarim vardi. Cocugu bana vermiyorlardi bile. Bir de kizlar1 yokmus
benim ¢ocuk kiz olunca bana vermediler. Allah bize kiz vermis diye. Annesin
diyorsun, kendi kendine. Cocuk biri oldu bir iken iki oldu ii¢ oldu anne oldum
diyorsun. O olgunluklar oluyor. ”(OK1).

Katilimer annelik deneyimini anlatirken ¢ekimser davrandigir gézlemlenmis
olup, annelik roliiniin kendisinde olgunluk hissetmesini saglamistir. Bu durum
aslinda kadinin eksiklik duygusu, ikamet ettigi bolgenin ataerkil olmasi ve kadinin

anne olmasi ile tamamlanmasi anlamini tasimaktadir.

“Sevgi katryor. Biiyiik kizimi gelin ettim 17 yasinda. Hig¢ gitmedim oyle hemen
hemen gidilmezdi kizin yanina. Benim annem de bana gelmemisti. Zor kiz evine

gidilmezdi  arkasindan. Kizi  kaynana gonli olursa gonderirdi annesinin

evine. "(OKb5).

Burada ama¢ kizinin evlendigi eve, aileye aidiyet kurmasini kolaylastirdig
ogrenilmistir. Katilimel, annesinden edindigi deneyimi yasliliginda da devam
ettirmistir. Katilime1 devaminda, yakin zamanda kendi torununu evlendirdikleri onun
diigiiniin akabinde ailesini ziyaret ettigini, bu degisimin ise normal kargilanmaya

baslandigin1 belirtmistir.

“Annelik ¢ok giizel. Evlensek ¢ocugumuz olsa, giizel bir evimiz olsa bunlar
hayal ederdik. Hayalim gercgeklesti, ¢ok siikiir. Onlari biiyiittiim, onlart okutalim

vetistirelim meslek sahibi olsun hep onlarin ¢abasina ugrastim. Biz de gérmedik
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dedim, biz koy hayati yasadik, bunlara daha giizel bir hayat yasattiralim diye
cabaladik. Yetistirelim giizel giinler gegirsin hep onlar igin ugrastik. Cocugum

olduktan sonra daha bir gii¢ kazandim ¢ocuklarimla ¢evre edindim”(MK4).

Katilimcinin annelik roliinii konumlandirmada, olusturmada ve siirdiirmede
yasant1 diinyas1 dzellikle 6nemlidir. Onceden edindigi deneyimlerin, kendi annelik
roliinde farklilasmasi, g¢ocuklarini etkin bir sekilde yetistirmesinde 6nemli rol
oynamistir. Ayrica katilimcmin anne olmak ile gili¢ semboliinii sosyal cevre
mekanizmasi ile tanimlamasi, annenin ¢ocugun sosyallesmesinde Onemli bir rol
oynadiginin agik bir gostergesidir. Bu baglamda anne cocugun sadece birincil
bakicis1 degil ayn1 zamanda sosyallesme aracidir. Ebeveynler cocuklarinin saglikli
gelisimi icin birincil bakim saglayicilardir. Cocuk bakiminda anne ve babanin rolii,
olumlu ebeveynlik tutumlart hem ¢ocuklarin hem de ailenin saglikli gelisimi igin son

derece Onemlidir.

“Cocuk oldu. Ilkin iki kizim oldu oldii. Halitim oldu. Ondan sonra bir kizim
daha oldu ii¢ yasinda kizamik ¢ikarmad ¢iftine ¢ubugula ugrasirdim o da 6yle 6ldii.
Ondan sonra baskasina cifteye gidecektim. Kizamik ¢ikaracakmis banyo yaptirdim
swrtima sarindim ¢ifte gittim. Yikamasaymigim ayaz ¢calmazmig o ¢ocugum ii¢ yasinda
o da oyle gitti cocugum. Zeynepim var kirk yasinda Fatmam var otuz yasinda onun
kiigiigii hasan Hiiseyinim en biiyiigii Halitim 52 yasinda. Cocuklarim var diye
sevinirdim. Onlar da annem annem diye sevinirlerdi. Elime gegeni yedirirdim. Anne
oldum kaynana oldum gelinlerim var torunlarim var. Gelir giderler yedirir iciririm.
Elime geleni hepsini bir tutarin. Hepsine bir alirim. Aldigimi onlara da yaparim. Ne
kadar olsa kizlarim disarda, il kizi var yammda. Birinde gonlii olur mu olmaz mi

diye biraz ¢ekiniyorum ona.” (DK10).

Katilime1r Tiirkiye’ nin dogusunda bulunan bir ilde dogdugunu, c¢ocukluk
yillarimi gegirdigini, kdk ailesinin ekonomik seviyesinin ¢ok iyi oldugunu, 13 yasinda
iken kendisine sorulmadan ilimizde tanimadig1 bir kéye gelerek evlendirildigini, dil
bilmedigini, iletisim kurmakta giigliik ¢ektigini, ancak gelin geldigi kdyiin kendisine
son derece kabullenici yaklastiklarini, kendisini benimsediklerini ve yardimci olmak

icin her tiirli ¢abayr gosterdiklerini ifade etmistir. Ayrica ¢ocuklarindan ve yeni
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edindigi sosyal ¢evresinden gli¢ alarak yasadigi tiim zorluklarin iistesinden geldigini,
gelin geldigi kdyde ¢ocuklarini evlendirdigini, torunlarinin oldugunu, aidiyet sorunu
yasamadigini belirtmistir. Katilimcinin yasadigi tiim bu siirecleri anlatirken sik sik
duygu durumunun degistigi, cocuklart ile birlikte aidiyet bagin1 giiclendirse de kok
ailesine karst 6zlem duydugunu, 13 yasindan beri hi¢ memleketine gitmedigini,
annesinin sag oldugunu ve Tirkiye’nin Batisinda yer alan bir ilde ikamet ettigini,
annesinin yasadigr koyii ziyarete geldigini, komsularinin ve ¢ocuklarmin oldukca

misafirperver davranmasinin kendisini mutlu ettigini ifade etmistir.

Genel anlamda edinilen bulgular; anne babaligi deneyimleyen yasl
bireylerin, bu deneyimi nasil algiladiklar ve yaptiklarina iligskin bilgi, aile, sosyal ve
kiiltiirel baglamlar1 kapsayan anne ve baba rollerinin anlami ebeveynlik rollerinin
sorumluluklarimi nasil etkiledigi yoniindedir. Ek olarak katilimcilarinin ikamet ettigi
bolge ataerkil bir toplum yapisina sahiptir. Cogunlukla anneler ev hanimi, genis aile
bireyleri i¢in evin i¢ isleri ile ilgilenmekte, evin dis islerinde karar alma siireclerinde

babalar siirecin merkezi konumundadir.

Katilimeilardan edindigimiz yanitlar babalarin ve annelerin farkli ama
biitiinleyici rollerinin oldugu yoniindedir. En ¢ok tekrar eden babalik rolii evin
geciminin saglanmasi, annelerin ise ¢ocugun 6z bakimi, ev isleri ve ailenin
beslenmesini saglamadir. Bununla birlikte ¢ocuga rol model olmak, deneyimlerini

anlatmak, cocugun tehlikelere karsi uyarma hem babalik hem de annelik roliidiir.

4.2.3.3.Kayinvalide Kayinbaba rolii

Evlilik, yeni toplumsal roller edinmede onemli bir asamadir. Aileye yeni
katilan bireyin, kendi kok ailesini buna karsilik esinin aile iligki aglarina da dahil
olmasi1 anlamina gelmektedir. Bu baglamda ikinci boliimde de deginildigi gibi kisinin
cocuklarinin evlenmesi ile kayinvalide kaympeder rolii edinilmistir. Bu roller farkli
kusaklar1 ve rolleri bir arada tutan, tipki bir ¢igcek diirbiiniiniin renklerin degisen
karigimini ifade etmesi gibi kayinvalide kayimpeder rolleri de ¢ok katmanli rollerin
karisimint olusturmaktadir. Kayimvalide kayinpeder rolii kendi baglaminda ve

digerleri ile iliskilerinde anlamlidir. Arastirmamizda bu katmanlar ve roller arasi
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gecisin net olmadigi, ancak edindikleri deneyimlerin kendi rollerinde son derece

belirleyici olduguna ulasilmustir.

“Kayinpeder olunca kendimi daha giiglii hissettim, kendimi giivenilir
hissettim. Tabi ki 6yle olmast lazimdi dedim. Ciinkii biz de oyleydik evilendik daha bi
huzura eristik. Insallah yavrularimiz da onlar ¢ocuklariyla biz torunlarimizla daha
mutlu olacagiz ki nitekim de oyle oldu. Diiniir akrabalik seyleri artti mesela bir
valmizliktan bir ¢ogalmaya gegiyorsun. Bu ¢ogalma demek akraba sayisimin artmasi

anlamina geliyor.”(MK10).

Kaympeder iliskisi son derece Onemlidir. Katilimc1 aile baglarinin
genisledigine vurgu yapmaktadir. Ciinkii baglar anne, baba, evlat, gelin, kayinvalide,
torunlarin ileriye doniik iligkileri i¢in kusaklar boyunca nasil bagh kalacagina dair
semboller iretmekte, yani sira nelerden kaginilmasi gerektigine dair koruyucu

Onleyici model sunmaktadir.

“Kardeslerimle beraber birlestik onlari da evlendirdik. Onlarla birlik
beraberlik gecirdik gelinlerimle. Yanmimdaydi gelinlerim. Yasimiz ilerliyor kendinize

iyi bakin ¢alisin ¢abalayin dedik.” (DK11).

Katilimcmin kaympeder iligkisinin gelismesinde aile i¢i sosyal destek
sistemlerinin gii¢lii olmasi, her aile bireyinin kurmak istedigi 6ngorii; iletisim, sinir
olusturma, birlestirici olmaya dayali eylem odakli olmanin siirecini temsil
etmektedir. Ayrica, aile iliskilerini, evlenme, ¢ocuk, gelin/damat, torun sahibi olmak
ve bu siiregte yaslanmanin rutin gecislerle nasil degistigini deneyimlemistir.
Kaympeder olmanin bireyde yasi ile ilgili diisiinmeye sevk ettigi, yashlik ¢agina

gelmese de kisiyi yash hissetmeye basladigi doneme girilmis demektir.

Arastirmaya baglarken kadin katilimci, erkek katilimci, dag koyii, ova koyii
ve merkez il¢eyi ayri ayri analiz etmeyi planlamamis, tim bu cesitliligin i¢inden
ortak anlamlar1 c¢ikarmayr hedeflemistim. Ancak 06zellikle bu bdéliimde kadin
katilimcilar ile erkek katilimcilarin roller baglaminda ayristigini, erkek katilimcilarin
kaympeder roliinii aile baglarinin gelismesi ve gili¢ sembolii ile tanimlamalarina

karsin kadin katilimcilarin kayinvalide rollerinin daha ¢ok anne, gelin, es, anneanne,
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babaanne baglaminda iliski odakli tanimladiklarina ulasilmigtir. Asagida kadin

katilimcilarin kayinvalide roliine iliskin cevaplar1 detayl olarak analiz edilmistir.

“Cocuklarimi evlendirirken yaslhihgi diisiinmedik de demek ki biiyiimiigiiz
kaynana olduk dedik. Tabi damat geldi arkadan torun geldi ikinci damat geldi
tictinciiye gelin geldi. Tabi o zaman ne de olsa olgunluk kendi kendini géstertiyor
simdi imkdni1 m1 var. Kaynana olunca da biraz daha olgunluk hissediyorsun. Bunu
idare edecegim diyorsun. Gelin ettigini il idare ediyor da geleni sen idare edeceksin.
Ana ben biiyiigiim idare edeyim seslenmeyim. O bana sunu yapti kétii dediydim ben
yapmayim. Bu hislerin oluyor. Biiyiikliigiin gorevleri ¢ok. Kiiciiklerinki ayri. Her

ortama ayak uydurmak zorunda kaliyorsun.” (OKL).

Katilimcer oglu gelini ve torunlar ile birlikte ikamet eden genis aile 6zelligini
gostermektedir. Bu anlamda onceki bolimde anneligi olgunluk seviyesine erisme
olarak tanimlarken benzer tanimi kayinvalide roliinde de kullanmigtir. Bireyin yasi

ilerledik¢e sorumluluklarinin arttigi 6grenilmistir.

« Iste yaslandigimi bilmiyordum. Oyle genctim dyle geng kalacagim sandim.
O da bitti artik. Gelinin gelisi ben geline teslim ediverdim her seyi.. Baktim da gelin
pek bilmiyor. 17 yasinda geldi. Kizim gibi égrettim. ”(OK4).

Katilimc1 hi¢ evlenmedigini, erkek kardeslerinin esleri ve torunlari ig¢in
‘gelinlerim’, ‘torunlarim’ ifadesini kullandig1 gozlemlenmis olup, kaymnvalide
roliiniin sadece ¢ocugunun evlenmesi ile olmadigini, aidiyetin 6dnemli oldugunu

gostermistir.

“Eviendiriyorum diye ¢ok ¢ok sevindim. Buraya beraber yanimiza aldik arka
iki oda var arkada. Oraya dosedik evierini. Cok iyi bir seyler hissettim. Mutlu oldum
cok. Giic¢lii oluyorsun sen de bir ev. Cok iyi bir seyler katti. Gelinlerimi de sevdim.
Biri kardesimin kizrydr ona hi¢ is yaptirmak istemezdim ben. sen dur ben yapiyim
derdim. Hep el iistiinde dutuyum yani. Benden hi¢ incinsin istemezdim. Ben simdiki
kaynanalara bakiyorum ¢ok ¢ok canim sikiliyor olmasin istiyorum yani. Ama biz hig¢
oyle bir sey yasamadik. Cok iyi mutluyduk yani. Sevinilmez olur mu Allah razi olsun

hepsinden. ”(OKDb).
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Katilimcmin ikamet ettigi bolgede igten evlilikler yaygindir. Dolayisi ile
yakin akrabadan alinan gelin zaten aile iginde oldugu icin uyum sorunu
yasamamistir. Katilimcmin ifadesinde aktor izlenimi ile eylem izlenimi olarak
adlandirabilecegimiz iki farkli bakis agis1 vardir. Aktor izlenimi bu baglam igerisinde

iligkilerin kurucu, diizenleyici ve birlestirici rolii olduguna atifta bulunmaktadir.

“Eviendirirken tabi c¢ok giizel bir duygu. Kizlar gelin olurken biraz
tiztiltiyorsun agliyorsun da. Cok giizel sey hissettim eve gelin alirken, kizlarimi gelin
ederken tiziildiik tabi ama yerleri iyi olunca rahattik tabi.”(MKT7).

Katilimer hem gelin alma hem kizin1 gelin etme deneyimini yasamistir.
Buradaki aglama duygusunun arka planinda kadinin kizin1 evlendirdigi kisi ve ailesi
ile ilgilidir. Katilime1r kizinin evlendirdikten sonra giivende ve rahat oldugunu
ogrendikge, diiniirleri ile hem de damadi ile olumlu iligkiler gelistirilmistir. Bu iliski
zamanla damadi, kiz1 ve torunlari ile birlikte yasayan genis aile olma 6zelligine sahip
olmasini saglamistir. Arastirmamizda c¢ocuklari ve torunlari ile birlikte yasayan
katilimcilar genellikle oglu ve torunlari ile birlikte yasarken, bu katilimer kizi,

damadi ve torunlar ile birlikte yasamaktadir.

“Isterdim Allah’tm bu cocuklarimi bir bas goz etsem de babaanne olsam
anneanne olsam gorsem diye. Hepsini de gordiim. Cok giizel bir sey. Ciinkii ¢evre

genisledi biiyiidii ailemiz. Simdi benim su kalbim kimsede yok.” (DKO9).

Cocuklar evlilik ¢agina gelmis her yastan kadin i¢in kayimvalide, anneanne

ve babaanne rollerine erismek kars1 konulamaz bir ¢ekicilige sahiptir.

“(Kaywnvalide hakkinda)Ben onun yaptigina zaten razi degildim. Ben onun
yaptigini neden yapmay: diistineyim. Yapabildigim kadar iyilik yapmayr diistindiim.
Gelin aldim kizim gibi kullandim veyahut evladim diyerek kullandim. Hep iyilikle
gtintimiiz gelsin dedim.” (DKD5).

Katilimcinin gegmiste kayinvalidesi ile iligkisinde karsilastigi miicadele her
iki roliin bakis acisindan tanimlamasina olanak saglamis ve kendi roliinede bu iliskiyi

tyilestirmenin yolunu belirlemistir.
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“Valla ka¢ yasinda kaymvalide oldugumu bilmiyorum. Hep derdim Allah im
Allah bana bir gelin verir de ben de bir sey edersem ben kaynanamin yaptigin
yapmayacagim derdim. Hi¢ birine de sabah kahvaltisi hazirlatmadim. Bir Omer’in

karisina yapmadim. Ciinkii o zaman ¢ok hastaydim.” (MK12).

Bu katilimci da kendi deneyiminde kayinvalidesinde ‘cok c¢ektigini’ bu
nedenle yaslilik doneminde gelinleri ile iliskisini kendi kayinvalidesi ile olmasin
istedigi sekilde kurmustur. Gegmisteki sorunlu kayinvalide iligkisi, yaslilik yillarinda
kendisinin son derece basarili, besleyici, destekleyici ve benimseyici baglantilari
kurdugunu gostermektedir. Katilimer ayrica, esinin 13 yil Almanya’ya calismaya
gittigini, ilk gittigi donemde esinin ailesi ile beraber kaldigini, kayinvalidesinden
konu acilinca ¢ok ofkelendigi, jest ve mimikleri fark edilir derecede degistigi,

kaymvalidesi hakkinda konusmak istemedigi gozlemlenmistir.

“Oglum olmayinca kaywnvalideligi bilemedim. Kaynanam 6yle bir hir¢inlik
yapmadi pismanlik vermedi. Benim gelinim olsa ben de aym kaynanam gibi
davranirdim.”(MKD5).

[limizde etkisi azalmakla birlikte kadinlar arasinda kaymvalide olmak erkek
evladin evlenmesi ile, torun sahibi olmak ise erkek evladin ¢ocuklar1 olduktan sonra
gercek anlamda biiylikanne oldugu goriisii yaygindir. Arastirmada sirasinda yapilan
gozlemde “sen daha kaynana olmadin, babaanne olunca goreceksin torun neymis,
kiz evlattan torun torun sayilmaz” sdylemleri ile birbirlerini etkilemektedirler. Bunun
nedeni kadmin evlilik akdinin gerceklemesi ile birlikte soyadinin ve niifusa kayith
oldugu kiitliglin degismesi ve bu evlilikten olan cocuklarin babanin soy bagina
gecmesinden kaynaklanmaktadir. Dolayisi ile ataerkil yapi toplumda her alanda
kendisini 6nemli derecede hissettirmekte, kisilerin kimliklerinin degersizlesmesine
neden olmakta, oglu olmayan, oglunu evlendirmeyen, oglunun ¢ocugu olmayan
bireylerin edindigi deneyimler de yok sayilmaktadir. Bu durum mahalle baskisinin
baska bir boyutudur. Bu durum biiyiik 6lclide yaslilarin 6zellikle de yash kadinlarin

kendi akran grubu arasinda nasil dislanabilecegini gozler 6niine sermektedir.
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4.2.3.4 Biiyiikanne Biiyiikbaba Rolii

Yaslanan bireylerin toplumsal rollerine iliskin algilar, yaslilikta ‘uygun’ yasam
sekillerine iliskin diisiinceler son yillarda degisiklik gostermektedir. Bununla birlikte,
yasliligin kiiltiirel anlami, biliylikanne ve biiyiikbaba rollerini, bunlarin bireyin
yasaminda nerede sekillendigini de 6nemli derecede etkilemektedir. Biiylikanne ve
bliyiikbabalar ailenin sahip oldugu en iyi Kkiiltiirel kaynaklardan biri oldugu
yadsmnamaz. Nitekim biiyiikk ebeveynler degerleri, kiltiirel miras1 ve aile
geleneklerini torunlarina anlatarak torunlarinda ailevi ve de tarihsel bir biling
uyandirmaktadirlar (Schmid, 2018: 59 ve Ugur, 2019, s. 124). Calismamizda
katilimcilarin torunlarinin hayatlarinda oynadiklar1 artan rolleri asagida detayl
olarak analiz edildiginde; biiylik ebeveyn rollerine iliskin ii¢ alt kategori ortaya
cikmistir. Bunlar; biiylik ebeveyn olduktan sonra yas ile ilgili diisiinceleri, torun evlat

kiyaslamasi ve biiyiik ebeveynler arast mukayese (anneanne-babaanne mukayesesi).
“Dede nine olduk yani yaslandik dedim.”(OK1).

“llk anneanne oldugumda daha delikanlyim. Hi¢ oliim akhima gelmezdi
olecegim de aklima gelmezdi dermanliydim. Sonra sonra oglani evlendirdikten sonra

yavag yavag gittim.” (DK9).

Toplumsal rollerde yasa ve Oliime yapilan vurgu yaslanma algisindaki 6nemli
degisikliklerden biridir. Biiylikkanne ve biiyiilkbaba rollerine erismek gecmis
donemlerde yasam siiresinin glinlimiizdeki kadar uzun olmamasi, yaslt bireylerde de

Oliime yaklastiklar1 yoniinde endise dogurmustur.

“Torun sahibi olmak beni mutlu etti. Elhamdiilillah dedim. Yani benim neslim
insallah devam edecek, bunlarin ¢ok iyi devam etmesi i¢in stk ana babayla diyalog
icinde olmamiz lazim. Hatta ben yakinsam bana gelirlerse ben onlara siirekli maddi
manevi tavsiyelerde bulunmam lazim gibi boyle diisiincelerimiz oldu yani. Cocugula
torun arasinda fark var. Simdi torun bir bahgeye ot ekersin tazesi nasil lezzetli giizel
olursa torun da aymi ona benzer bana gore yani. Cok hoslantyorsun. Aym kendi
cocugun veya kendi ¢ocugundan daha lezzetli gibi. Ayni misal siitiin bir kaymagi gibi

giizel oluyor torun tabi tath oluyor.”(MK10).
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Katilimemin kok ailesinin hayvancilikla ugrastigi, bir keresinde annesinin
kendisini uyarmasina ragmen c¢ocukken oyuna dalarak ahirda bulunan biiyiikbas
hayvanla ilgilenemedigini, bu hayvanin ise kendisine zarar verecek kadar nohut
yedigini ve annesinden dayak yedigini anlatmistir. Dolayis1 ile katilimer igin
gecmisteki deneyimi ve siit arasinda 6nemli bir iligkisellik vardir. Bu nedenle yaglilik
yillarinda torun sahibi olmayi1 kendi yorumlama semasinda bulunan siit ve siitiin

kaymagi ile tanimlamaktadir.

“Dede olduk nene olduk deriz. Bana nene diyorlar. Kendi ¢ocuklarimizi o
kadar sevmezdik ama torunlar: simdi daha ¢ok severiz.” (DK13).

Katilimer ses kaydini kapattiktan sonra; evlatlarini kucagina aldigi donemde,
koylinde aile biiyiigiine saygi geregi ¢ocuklarini onlarin yaninda sevemedikleri,
aglasa dahi ilgilen(e)medikleri, sadece karnin1 doyuracaginda ¢ocuklarini
alabildiklerini ifade etmistir. Ayrica katilimci sirf bu yiizden g¢ocuklarinin hasta
oldugu dénemde esinin ailesine sdyleyemedigini ve hastaneye gotiiremediklerini, bu
nedenle {i¢ cocugunu kaybettigini belirtmistir. Dolayisi ile ge¢miste ¢ocuklarina
kars1 sevgisini gOsterememesini babaanne ve anneanne olunca doyuma ulasarak

psikolojik bir telafi etme ¢abasindadir.

“Yaslaniyoruz dedik. 6 tane torunum var. Sevgi bakimindan hi¢ ayirt

etmem.” (DK11).

Babaanne, anneanne, dede sdylemleri yaslanmayr hem uzun siireli 6miir
hem de aktif bir yasam tarzini i¢ine alan ifadelerdir. Yasamin uzamasi yeni bir
bliylikanne- biiyiikbaba kusagi yaratti: daha bagimsiz ve aktif, daha hareketli,
sagliklilar ve ¢ocuklariyla torunlarina zaman ayirabilmektedir (Hofman, 2012,
5.105). Bu nedenle katilimeilar yaglandiklarini ilk diisiinmeye basladigi yillarin

aslinda biiylikanne, biiyiikbaba donemlerine gelmesi tesadiif degildir.

“Efendim geliyorsun 40 yasina 40 yasinda torun sahibi oluyorsun onun seyi
giizel oluyor. Her dénemde mutlu oldum Baba oldum mutlu oldum evli oldum mutlu
oldum torunlarim oldu ayri bir zevk aldim. Torunlarim ti¢ tane hepsini ¢ok severiz.

Bayram har¢liklarini bol bol veririm. (hahahah) Simdi dedelik dedigimiz zaman
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simdi ben sunlart yetigtiriyorum (bahgedeki sebze, meyveleri gostererek) yani Allah
veriyor biz yetistiviyoruz ama ben daha toplam bu kadar yememisimdir. Ama
kizlarim geldigi zaman béyle kova kova doldurur en iyilerini segeriz onlara veririz
Hele bi kiiciik kiz torunum daha var. En iyi seyleri ona aywirim. Gel dedem sunu
kiralim yiyelim falan gibi. Onu dyle beslerim. Yani her seyin en lyisini ¢ocuga
veriyorsun.” (MK®9).

Yas ilerledik¢e bireylerin rolleri karmasiklasmakta ve farklilagmaktadir.
Ozellikle de cocuklar ve onlarin gocuklari varda, rutinler, yapilmas: gerekenler
giinliik olarak kendisini gostermektedir. Bu donemde 6zellikle ¢ocuklarinin yetiskin
olana kadar barinma, giydirme, yeme, icme gibi islemlerinden sorumludur. Bu
yiikiimliiliikler dede olduktan sonra da devam etmektedir. Katilimc1 yasamin olagan
akist icerisinde rolleri arasindaki hizi, ¢ocuklarinin sadece evlendirmekle
sonlanmadigini, yasamda torunlarinin sorumluluklarini da {istlenecegi giiniin

geldigini gostermektedir.

“Cok giizel duygu oglan ¢ocugu da ayri seviliyor torun. Kiz ¢ocugunki da
ayrt seviliyor. 7 tane torun. Anneannelik de giizel babaannelik de c¢ok giizel
Anneanne olunca yaslaniyorum artik dedim. Yakinda oglumun oglu evlenecek.
Kizimin kizi gelin olacak. Insan bunlar: gérmek de istiyor.” (MKT7).

Katilimcinin ¢ocuklar1 ve torunlarn ile iligkilerinin dinamik oldugu bilgisine
istinaden rahat ve anlamli yaslanma siirecine dahil olabilecek toplumsal roller
olusturmus ve kendisini gergeklestirmek icin yeni firsatlarin agilmasina olanak
tanimigtir.

“Cok tath ben cok severim hele hele torunlari ben cok severin. Bana dede
demezler hiikiimet dede diyorlar.” (DK12). Katilimci biiyiik ebeveyn roliint, aile,
arkadas veya koOy halki muhabbetlerinden kaynaklanan, onceki yillarimin devami
olarak  kavramsallagtigini  gdstermektedir. Katilimcimin  biiyiikbaba olarak
deneyimledigi yasam kalitesi, hayati boyunca edindigi deneyimleri, riskleri ve

farkindaliklar1 sonraki nesillerine gerektiginde aktarma bi¢imini de etkilemektedir.
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“Ceylan gibi torunlarim var. Gelir giderler yedirir iciririm. Elime geleni
hepsini bir tutarim. Hepsine bir alirim. Aldigimi onlara da yaparim. Ittigimi onlara

da ederim. ”(DK10).

Katilimeimnin torunlarn ile ilgili detayl bilgiyi verirken gozlerinin biiylidiigu,
kollarin1 daha sakin hareket ettirdigi, jest ve mimiklerinin tebessiim hali aldig1 ve
torunlarindan gururla bahsettigi gézlemlenmistir. Katilimcinin ikamet ettigi bolge
halkinin geng nesli ya hi¢ egitimine devam etmeden evlenmisler, egitimine devam
edenlerin ise yiiksek diizeyde basar1 elde ettikleri bilgisi edinilmistir. Dolaysi ile
bolgedeki geng nesil iki ugta yer almaktadir. Ayrica katilimcinin torunlari, gelinleri
ve Kizlar1 hakkinda detay1 belirtmesi, roliinii iligskiler baglaminda nasil istikrarli ve

6zglin bi¢cimde kullandigin1 géstermektedir.

Katilimeilarin biiyiik ebeveynlik roliine iligkin sorulan sorularda edinilen
cevaplarin kendi baglaminda kategori olusturdugunu sodylemistik. Katilimcilar
genellikle torun ve evlat kiyaslamasi yaparken, zamanin, yasam tarzlarinin

degistigini, buna bagl olarak yeni kusagin da degistiginin farkindadirlar.

“Torunun tadi hi¢hir seye benzemez. Ama evlat acidir mi cigerin acir. Amma
torun acidi mi yiiziin acwr. Evladin acist baska. Torunun acist baska. Eviadin sevgisi

baska torunun sevgisi baska.” (MK?5).

Burada ebeveynlik rolii ile biiylik ebeveynlik rolii kesisimsellik agisindan ele
alindigindan, kadimnlarin, 6zellikle biiyiik ebeveyn roliine sahip olanlarin, rollerini
icra ederken hem makro hem de mikro acidan farkliliklarin oldugunu kabul
etmektedirler. Bu baglamda biiyiik ebeveynlik rolii olduk¢a dinamiktir ve sosyal

baglamlara gore degismektedir.

“Bir torunum var. O annelikten torun sevgisi daha bir farklyymis. O kadar

¢ok sevdim candan kucakladim. Seve seve olsun diye baktim goziine.” (MKA4).

Katilimcinin bir kiz bir erkek olmak iizere iki cocugu bulunmaktadir. Oglu ile
birlikte yasamakta ve oglunun bekar oldugu bilgisi edinilmistir. Bu nedenle biiyiik

ebeveyn roliinii kizinin ¢gocugu araciligtyla edinmistir. Katilimer ayni zamanda hem
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annelik rolini hem de biiyiik ebeveynlik roliinii kategorize etmistir. Kategorize
etmek torununa ve ¢ocuguna nasil davranmasi gerektigini etkilemekle birlikte
roliniin sosyal olarak insa edilmesinin yollarindan birisidir. Katilimciya
biiylikannelik rolii soruldugunda ilk olarak farkli oldugunu, torunun daha c¢ok
sevildigini vurgulama ihtiyaci hissetmistir. Bunun nedeninin ise yasi, ailesi ve
deneyimlerinden kaynaklandigi, ge¢gmisteki yasam kosullarinin zorlugu, yogunlugu
ve aile biiyligii ile iliskiler nedeniyle onceki asamalarda yasayamadigi duygularin

telafisinin olumlu bir sonucu olarak yorumlanabilir.

“Torunlar anadan da babadan da biraz daha tatli oluyor (hahaha).
Kalabalik olmast iyi bir his benim kendi diisiincem agisindan. Kalabalik olmak
birlikten beraberlik dogar. Canlilik dogar iyi olur. Bagimlilik (aidiyet) olur iyi olur.”
(MK13).

Bu katilimci ise torununun olmasinin ailenin kalabaliklasmasi biiyiimesi
olarak yorumlamakta ve biiyiik ebeveynlik roliiniin her bireyin edindigi deneyimin
essiz oldugunu gostermektedir. Torun sahibi olmalarina sevinmelerine sebep olan en

onemli etken aslinda soyun devaminin saglanacak olmasidir.

“Torun da ¢ocuk da hepsi bir giil. Giiliin hepsi bir giil kokar. Torun olunca
daha tatli oluyor. Onunla daha fazla konusmayr istiyorsun. Muhabbet
ediyorsun. ”(OK3).

Katilimei, emeklilikten 6nce bir okulda temizlik gorevlisi olarak ¢aligtigini,
orada her ¢ocugu ¢ok sevdigini, torunlarin sevgisini de giil sembolii ile anlatmasi
oglunun ¢ocuklari ile kizinin ¢ocuklar1 arasinda bir farkin olmadigini géstermektedir.

Bu fark genellikle kadin katilimcilar arasinda yaygindir.

Katilimeilar arasinda en yaygin kiyaslamalardan birisi de anneanne ve
babaanne rolii arasindaki kiyaslamadir. Yas ve cinsiyet degiskenleri araciligiyla

toplumda giicii gostermektedirler.

“Anneanne baska babaanne baska..”(MK2).
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“Ooooo anneannelik ¢ok giizel bir sey. Hele Ecemi ben biiyiittiim. Onun i¢in
emekli oldum zaten. Onu ben biiyiittiigtim i¢in o benim sanki tigtincii kizim gibi. Ama
obiirlerinden de onde. Kizlarimdan da onde. O ¢ok ayri bir yeri var. Onun ¢ok ayri
yeri var. Obiirlerini de seviyorum ama bunun yeri kendi baktigim icin herhalde, 13

yasina kadar kendim baktim onun i¢in onun yeri ¢ok ¢ok farkli.” (MKS).

Katilimc1 hem kendisi hem de kiz1 ¢alisma hayatina dahil bireylerdir. Kendisi
anne oldugu dénemde ¢ocuk bakimi konusunda zor bir siiregten gectigi, cocuklarinin
da ayni sorunu yasamamasi adina kizi ve torununa yardimei olmak i¢in emeklilik
yast gelir gelmez emekli olmustur. Nitekim ¢alisan anne babalar is hayati ve yasam
kosullar1 yoniinden bir¢ok kaygt yasarken, cocuklarimin bakim ve gelisimi

konusunda ebeveynlerinden destek almayi tercih etmektedirler (I¢li, 2016, s. 48).

“Babaanne de oldum anneanne de oldum c¢ok siikiir (hahahah keyifli giiliis).
Cocuklarimin hepsinin Kirki ¢ikincaya kadar yikardim hep. Bir giin durur bir giin
banyo yaptirirdim ¢ocuklara hepsine.”(MK12).

Katilimc1 baslangigta anneanne rolii ile babaanne rolii arasinda fark oldugunu
belirtse de deneyimlerini aktarma konusunda gelinlerine ve kizlarina miimkiin
oldugunca esit davranmaya calismis olup torunlarmin giinasir1 yikama ritiielinin
geleneksel onemini her torununda agiklamis oldugu, ona deneyimlerine gore ¢ocuk
da tipki bir ¢igek misali yikandik¢a daha cabuk biiyiiyecegi, gelisecegi bilgisine
ulagilmistir. Katilimeinin 9 ¢ocugunun oldugu, c¢ocuklarinin bakiminda biiyiik
ebeveyn destegi almadan kendi ¢abasi ile deneyimleyerek ogrendigi, bu

deneyimlerini ise her firsatta cocuklarina aktardigi 6grenilmistir.

“Hepsi iyi bir sey. Valla bence hi¢ fark yok. Ayni ¢cocuklarim gibi torunlarimi
da severim. Oglammnki sevilir kizinki sevilmez diller. U¢ oglumla bir kizim var g-
kizinkini da c¢ok severin valla Onlarin dikileceklerini dikerim. Yani mesela
ayaklarimin ¢oraplarimi orerim Kis geldi mi soguk olur burasi. Ilgilenirim. Bi
diigmeleri sokiilsiin oniime atarlar babaanne dik diye.” (DK8). Birey yaslandik¢a
hem yasam kalitesini artirmak i¢in hem sosyal iligkilerini hem de kendi bedenini

aktif tutunmak i¢in ¢aba gostermekte bunu ise fiziksel gevrenin 6ngordiigii bicimde
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inga etmektedir. Katilimci torunu hakkinda bilgiyi almada ¢ocuklar hakkinda s6z

sahibi olmay1 miimkiin kilmaktadir.

4.2.3.5.Emeklilik Rolii

Emeklilik donemi sadece ekonomik degil, ayni zamanda psikolojik ve
toplumsal baglantilar1 da igine alan bir donemdir. Her ne kadar yashligin
cagrisiminda en onemli gecis donemlerinden birisi olsa da yaslili§in en savunmasiz
donemi olduguna ulasilmistir. Emeklilik donemindeki bireylerin, emeklilikten sonra
uzun siiren c¢alisma hayatlarina devam ederek savunma mekanizmalari
gelistirmislerdir. Katilimcilardan edinilen cevaplar dogrultusunda emekliligin ilk

yillarinda yasanan psikolojik etkiler asagida detayli analiz edilmistir.

“45-46 yagslarinda emekli oldum. Yani ben istekle emekli oldum. Fakat
emeklilikten sonra zonaya yakalandim. Hatta ben emekliligi kaldiramadim dedim.
Bir miiddet boyle sanki evin igi bitmeyecekmis gibi ev isleri yaparim sunu yaparim
bunu yaparim bu sekilde vakit gegiririm nasil olsa. Ama yok onlarin hepsi kisa siire
icinde bitti. Bir ayin iginde bitti (hahaha), bir anda keske ayriimasaydim dedim.”

(MK11). 28 yil siiren ¢alisma hayatindan sonra katilimci i¢in kalan zamanlarina

yonelik bir hedefinin olmamasi bunalima girmesine neden olmustur.

“Tabii ki devaml ¢alisan kisi sigara tiryakisi gibi emeklilikten sonra bir
mesgalesi olmazsa zor geger zaman. Ama bi mesgalen varsa zaman degerlenir ve
geger. Bir mesgale olmazsa zor olur. Mesela banka benim i¢in hobi gibi yani.
Mesainin harici ben tarladaydim. Mesgalemiz tarimla ugrastik. Emeklilikten sonra
simdi ¢iftcilikle isgal ediyoruz.” (OK10).

Katilimer sigara kullanmamaktadir. Ancak sigara kullananin psikolojik
durumunu iyi bilmektedir. Ayrica asli isinin tarimcilik oldugunu, tarimdan arta kalan
zamanlarda mesaiye gittigini belirtmistir. Emekli oldugu alanin da tarim bankasi
olmasi bilin¢li bir tercihtir. Emeklilik siirecine aligma ile sigara birakma siirecini
esdeger gdrmiistiir. Sigara, kullanana hem zevk veren hem de bagimliliga neden olan
bir maddedir. Calisma hayat1 da hem aligkanliktan kaynaklanan hem de bireyde gii¢
gostergesi olmasi nedeniyle bagimliga neden olmaktadir. Katilimciin ikamet ettigi

bolge geleneksel yasam bigcimi hakimdir. Yerlesim yerinin kdy olmasi nedeniyle
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fiziksel acidan giiclii ve yeterli olmak ¢ok Onemlidir. Bu nedenle aktif bir isinin
olmas1 kendi toplumunda gii¢ gostergesi olarak goriilmektedir.

“Emeklilikle birlikte biraz daha boyle yayiliyorsun. Her seyi zamanminda
vapmak degil de nasil olsa yaparim deyip biraz daha yayima oluyor. Hi¢bir sey
anlamamisiz. Okula git ogrencileri yetistir eve gel ¢ocuklart yetistir kendimize hig

vakit ayiramamugiz. Sonra bir baktik ki emekli olunca da yaslanmisiz.”(MK8).

Katilimci her ne kadar ¢alisma hayatindan emekli olsa da kalan zamanindaki
rol ve sorumluluklar1 artmigtir. Torununun bakimini saglamak i¢in emekli oldugunu
belirtmistir. Ozellikle ¢alisan kadmlar birincil iliskileri ile meslekleri arasinda kaldig

zaman, ikincil iligkisi daha cabuk gézden ¢ikarilan olmustur.

“Valla ben kendi adima konusursam ben ¢alismayr ¢ok seven bir insanim.
Yani meslegime ben asiktim. Cok seviyorum matematigi. Hala ben emekli olali 20 y1l
oldu bu sene oldugu gibi matematigi tekrarladim yeniledim. Haa ogretmenligi
ozliiyorum, gergekten ozliiyorum. Ben bir de 15 sene dershanecilik yaptim idarecilik
vapinca simdi biraz bosta gibi kaliyorsunuz. Emeklilik giizel bir sey. Hele hele
sevdigin esinle beraber yasarken elhamdiilillah. Soyle doniip arkaya baktigin zaman,

zaman ¢ok ¢abuk gecivermis gibi oluyor.” (MKO).

Her ne kadar emekli olsa da kendisini meslegi ile tanimlamaktadir. Meslek
bir etikettir ve emeklilikte ilk olarak etiketlerini ¢ikarmalari psikolojik sorunlara
neden olmaktadir. Etiket yapiskandir ve ¢ikarildigi zaman izi kalir. Bu katilimci
etiketini ¢ikarmamis olsa da olumlu yonde izlerini tasimaktadir. Gegmisi ne olursa
olsun, isini daima biraz gururla ve oOzlemle andigi (Hofman, 2012, s. 31)

gbzlemlenmistir.

Calismamizda katilimcilarin emeklilikten sonra uzun siire devam eden
calisma yasamlarinin olduguna ulagilmistir. Bunu hem psikolojik hem de ekonomik
acidan degerlendirmek miimkiindiir. Emeklilikten sonra bireyler hem giinliikk
rutinlerini devam ettirmek istemekte hem gelecege yonelik endiselerini en aza
indirmekte hem de finansal gilivenligini kontrol altina alma hedeflerinden
kaynaklandigina ulagilmistir. Ayrica emeklilikten sonra uzun vadeli bir planinin

olmamasi kisiyi psikolojik olarak bosluga diisiirmiistiir. Bu nedenle evde tek basina
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oturmay1 istememek de emeklilikten sonra ¢aligmaya devam etmek i¢in iyi bir

sebeptir.

“Rengbercilik yaptim. 10 sene daha ¢alistim. Sonra béyle kapimin oniinde
oturuyoruz iste.”’(OKB).

Rengper kelimesinin kokenine baktigimizda Fars¢a kokenli oldugu aci,
eziyet, 1stirap ¢eken (Egitim Sistem, 2018) anlamina geldigine ulasilmistir.
Glinlimiizde ise ¢iftgi anlamina gelmektedir. Ova koylerinde en sik karsilagilan
meslek yevmiyeli tarim isgileridir. Diizenli isi ve geliri olmayan yevmiyeli tarim
is¢ileri i¢in emeklilik beklenilen bir nimettir. Yillarca agir kosullarda calismis ve
emeklilikte dinlenerek gec¢misteki dinlenemedigi her anin kazasini yapar gibidir.
Asagidaki katilimci1 da emeklilikten sonra ¢alisma hayatina devam ettigini

belirtmistir.

“Bakayim (Hatirlamaya caligt, bekledi, yasini hesapladi sonra cevapladi);
seksen, doksanli yillarda emekli oldum. Emeklilikten sonra c¢alistm. Tarimla

ugrastim. Bosluga da diismedim. Zaten ig vardr oniimiizde onlarla ugrastik. Allaha
cok siikiir bu vakte muhta¢ olmadik. ”(DK11).

Katilimer oglu ve torunlar ile birlikte yasamakta, tarim isini evlatlarina
aktarmugtir. Dolayisiyla katilimemin sahip oldugu deneyim ve bilgiler emeklilikten
sonra ¢alismay1 gerekli kilmaktadir. Bilgi, yeteneklerin ve deneyimlerin aktarilmasi

nedeniyle ¢caligma siiresi uzamustir.

“Ama emeklilikte yashlikta ben sahsen, sey ¢ekmedim. Calisma hayatim da
giizeldi. Niye giizeldi, bir fabrikada yoneticilik yapiyordum. Yoneticilik beni ¢ok
rahat ettirdi ¢linkii bir hizmetti onun i¢in. Ben sendika baskanvydim tam 28 yil hizmet
ettim. Soyle rahatlik hissettim. Ben emekli olduktan sonra bir 10 yil daha
profesyonellik yaptim, yani sendika baskanliginda. O donemi ¢ok sey gecirdim hem
maddi yonden hem manevi yonden. Ondan sonra ben huzurlu yasadim Yani ben

emekliligin tadim da ¢ikardim.” (MK1).
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Sikint1 kelimesi burada ekonomik anlamda dile getirilmistir. Hem evlilikte,
calisma yasaminda hem de emeklilikte maddi anlamda rahat oldugundan yaglilik

donemi de rahat gegecektir. Ciinkii hepsi birbiri ile iliskilidir.

“Simdi bir giiveng var 32 milyar lira yatirdik. Emekli oldum ben 6-7-sene
oldu. Simdi bak mesela gecen gittim 10 milyar, 12 milyar lira ¢ektim geldim kag
aylik. Bir giiveng var.”(DK2).

78 yasindaki katilimci aslinda emekliligi gelse de devletin parasi almak
istemedigi i¢in, sigorta farkini yatirmadigini, haram oldugunu diisiindiigiind, alin teri
ile alman kazancin onemli oldugunu, ancak c¢evresinin kendisini ikna ettigini,
devletin ona tanimis bir hak oldugunu 6grendiginden sigorta farkin1 6deyerek emekli
oldugunu belirtmistir. Akranlarina bakilirsa akranlarindan ortalama 25 sene geg

emekli olmustur.

“Emekliyim. Ondan sonra ¢alismadim. Emekli olunca yatmak serbest rahat,

her seyin ayagina gelir para bol.” (DK12).

Katilimcer her ne kadar ¢alismadigini ifade etse de bu calisma para karsilig
calismadig1 anlamindadir. Evin ¢evresinde yapilan gozlemde, bahcede pek ¢ok agac,
sebze ve meyvelerin oldugu, evin bahgesinin biiyiik oldugu ve bahge isleri ile
ugrastigi, bahgedeki {tiriinlerin bir kismimi satarak kalaninin da kendi gegimine

ayirdig 6grenilmistir.

Katilimcilarin  emeklilik roliine iliskin ifadeleri g6z Oniine alindiginda
yaglanmanin sosyal baglami, anlamlar1 ve deneyimleri hakkindaki farkli sorular ve
farkl bakis acilar1 sunmaktadir. Dolayisiyla emeklilikten sonra ¢alisma hayatlarina
devam etmeleri, emeklilik ile birlikte etiketlenmeleri, yaslanma siirecine eslik eden

adaptosyona olumsuz etkisi bulunmaktadir.

Bir kameradaki yakinlagtirma islevi toplumsal rolleri agiklamak i¢in uygun
metafor olarak kullanilabilir. Kameradaki standart goriiniim gosterigsiz bir alani,
standart bir miktarda ayrintiya odaklanmaktadir. Genis acili bir goriiniim daha genis

bir gorseli yakalasa da detaylar daha az goriinebilir. Bu calismada bireyin yasam
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seyri boyunca edindigi rollerin sosyal durumlarindaki degisiklik ve bu degisikliklere

sagladigr uyum toplumsal rollerin sosyal insa ile iliskisel oldugu goriilmiistiir.

Yasam seyri toplumsal etkenlerin bireyin yaslanma deneyimini nasil
sekillendirdigi anlayabilmek icin en Onemli kavramlardan birisidir. Evlilik,
ebeveynlik, calisma hayati, emeklilik ve yaslilik gibi 6nemli toplumsal rollere girip
¢ikma konusunda bireyin yaptigi se¢imleri etkilemektedir. Bu baglamda yasam seyri
yaklasimi bireyin (yaslinin) tercihlerini etkileyen sosyal olarak olusturulmus bir yol
haritasina benzetilebilir. Yaygin olarak paylasilan, sosyal olarak insa edilmis bir fikir
olarak yagsam seyri, i¢cinde bireysel yaslanmanin gerceklestigi toplumsal gercevenin

temel bir 6zelligidir.

Yasam seyri yaklasiminin Onerdigi gibi, zamanin gecisi fizyolojik ve
psikolojik gelisime ve yaslandik¢a bireylerde meydana gelen degisikliklere isaret
etmektedir. Ancak, ¢alismamizin bu asamasma kadar goriildiigii iizere bu tiir
degisiklikler bir boslukta gerceklesmemektedir. Daha sonraki yasami karakterize
eden hedefler, degerler, tercihler ve eylemler, yasam boyu bireysel deneyimler ve
sosyal kosullar tarafindan sekillendirilmekte ve yeniden insa edilmektedir. Ornegin,
katilimcilarin emeklilik yasini tamamladiktan sonra ¢aligmaya devam etme arzusu,
imkani ve firsati, yashlarin sahip olduklar iglerin tiiriine, ekonomik ihtiyaglarina ve
yerlesim yerine gore onemli Olclide degistigi goriilmiistiir. Nitekim kalan zamanda
calismak sadece bireysel secimin sonucu degil aksine sosyal giiclerin 6nemli bir rol
oynamaktadir. Toplumumuzda bireylere roller atamak, evlenmek, ise baslamak,
emekli olmak i¢in yas sosyal yasami diizenlemek i¢in bir referans noktasi olarak
kullanmaktadir. Bu bireylere yasina uygun davranislar gelistirmesi i¢in beklentiler

olusturmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC
Yaglanma, bireyler, aileler ve toplumlar i¢in ¢ok biiyiik zorluklar ortaya
cikaran en karmasik bilimsel bulmacalardan biridir. Sosyolojik arastirma, bu
bilmecenin kilidini agmak ve yaslanan bir diinyada sosyal kurumlarin, sosyal
organizasyonun ve sosyal etkilesimin 6zelliklerini anlamak i¢in ¢ok Onemlidir. Bu
calismanin odak noktasi yasliligin sosyal insasidir. Ciinkii yashilik donemi yasam

donemleri igerisinde nispeten belirsiz bir yagsam asamasidir.

Arastirmamizda hazirlanan sorular neticesinde yaslilik-sosyal inga temalarina
iligkin alt1 adet tema belirlenmistir. Bunlar; yaslilik algisi, yaslilikta mekan, yashlikta
yonelimler, deneyimler, toplumsal roller ve toplumsal degismedir. Bu temalar

kategorilere ve alt kategorilere ayrilmistir.

Yashlik algisina iligkin kategoriler; semboller ve yaslilikta imkanlardir.
Semboller; fiziksel, toplumsal ve psikolojik alt kategorileri igerirken, yaslilikta
imkanlar, ekonomi, sosyal ve saglik kategorilerini igermektedir. Yaslilikta mekan
temasma ait alt kategoriler; aile, yerinde yaslanma ve huzurevidir. Yaslhlikta
yonelimler temasina iliskin alt kategoriler ise rutinler, sosyal ¢evreden beklentiler ve
Olim alt kategorilerini icermektedir. Bu baglamda yasli fiziksel rahatsizliklarin
getirdigi zorluklarla basa ¢ikmaya calisirken toplumdan izole edilmesi, psikolojik ve

sosyal problemlerin ortaya ¢ikmasina da neden olmustur.

Deneyimlere iliskin alt kategoriler, 6grenilen ve aktarilan, toplumsal rollere
iliskin alt kategoriler; es rolli, anne baba rolii, kaymvalide kaympeder roli,
biiyiikanne/biiyiikbaba rolii ve emeklilik roliidiir. Toplumsal degismeye iliskin
kategoriler; ge¢miste ve giiniimiizde sosyal iliskilerdir. Toplumsal degisme bu
kategori altinda aile biiyiigii ile iligkiler ve sosyal ¢evre (akraba, komsu) ile iliskileri

ayr1 kategoriler halinde ele alinmistir.

Sosyoloji alaninda yayinlanan tezler gostermektedir ki, yashiya karsi saygi
duyuldugu, toplumsal iliskilerin i¢ine dahil edildigi, yaslinin ailesi, komsusu ve
sosyal c¢evresi ile bir arada oldugu, dnemsendigini hissettigi durumlar yaslhlikta
karsilagilan problemlerin 6niine gecen sosyal destek mekanizmalaridir. Bulgularimiz

bu alanda literatiir ile uyumludur. Dahasi, katilimcilarin biiyiik kisminda fiziksel
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bozukluklar olmasina ragmen, yashilarin mevcut yasamlarinda giinlik yasam
faaliyetlerini yerine getirmeye devam ettiklerine ulagilmistir. Calisamaya ilk
basladigimda yashilarin giinliik rutinlerinde, ¢ok fazla mesgalelerinin olmadigi,
giiniiniin ¢ogunu uyuyarak gecirdiklerini varsaymistim. Ancak elde ettigim bulgular
yaglilarin glinlin her dakikasinin kiymetli oldugunu, giiniin erken saatinde uyanarak
pek cok ise yoneldikleri, telefon, internet, kredi karti, gazete okuma, konu komsu ile
sik sik gbriisme gibi sosyallesme araglarini aktif kullandiklar1 goriilmistir.

Yaglilikta mekana iliskin mekan tasariminin oldugu yeni bir alanin varligini
ortaya c¢ikarmistir. Mekan gerontolojisi olduk¢a yeni bir alan olup mekaninin ve
zamanin yaglilarin deneyimleri tizerine etkisini arastiran bir yaklasim olarak
karsimiza ¢ikmistir. Mekanin bu anlamda, yaslinin karakterini sekillendirmekte etken
oldugu ve zamanla icindeki yaslanmanin varligint mekan ile birlikte icsellestirdigi
bulgusuna ulagilmistir. Bu sayede yash birey ge¢miste kendi doneminde gordiigi

genclige nasihatler verebilmektedir.

Katilimeilarin yasam siireci boyunca ogrendikleri deneyimler yashiliklarim
sekillendirmede ve siirdirmede son derece etkili oldugu goriilmiistiir. Edinilen
bulgularda, katilimcilarin 6grendikleri deneyimler ve sosyal cevreden beklentileri
arasinda Onemli bir iliskisellik bulunmaktadir. Yashhigin yasam seyri boyunca

deneyimlerle sekillendigi, bir anda ortaya ¢ikmadigi bulgusuna ulasiimustir.

Kisi yasami1 boyunca pek c¢ok rol edinmektedir. Zaman zaman bu roller
arasindaki gecisi ve kontrolii saglamak yetiskinler icin zor ve asamali bir siire¢ olsa
da yetigkinler bu siliregte yalmiz degildirler. Yaslilar ise yeni bir diizen kurma,
topluma uyan katkilar yapma, tatmin edici rol iligkileri belirlemede yalniz
baslarinadirlar. Sonugta yaslinin roliinii anlayis seklimiz dogasinin ve kisiligimizin
ayrilmaz bir parcasi haline geldigi bulgusu elde edilmistir. Bu baglamda kisi(yasl)
yasami1 boyunca evlilik ve kan bagi aracilifiyla pek ¢ok role girmektedir. Bu ¢alisma
bireyin once es sonra anne baba rolleri beraberinde getirdigi kayinbaba, kaymvalide,
biiyiikanne biiylikbaba rolleri kisinin tiretkenliginin iliskili oldugunu ve yashligini
sekillendirmede etkili oldugunu gostermistir. Ayrica saglikli ve aktif bir emeklilik
rolii de yasllar arasinda tesvik edici bir faktér olarak karsimiza cikmaktadir.

Katilimcilar emeklilik rolleri ile uyumlu iliskiler gelistirmis, emeklilikten sonraki

215



yagami ¢aligma hayati boyunca planlamis olduklari, ilk zamanlar bosluga
diismelerini  engelleyememistir. Calismamizda bireylerin  emeklilikten sonra
yasadiklar1 bolge (dag, ova, merkez) yasam kosullari, fiziksel sagligi, bilgi ve
deneyimlerini aktarmada emeklilikten sonra ¢aligmaya neden olan faktérler olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bunlardan en O6nemlisi, kiginin saglikli iken emekli olmasidir.
Bireylerin emekli olduklarinda 40’l1 yaslarda olmalar1 ve yaklasik on yil daha

emeklilikten sonra ¢alismalarini saglamistir.

Yasam donemi boyunca deneyimlenen aile biiyiigii ile iliskilerin ve sosyal
cevre ile iligkilerin bireylerde yashilik yillarinda mukayese araclarina doniistiigi
goriilmiistiir. Oznel bir deneyim, sosyal iliskiler ve zamanla degisen toplum yapisi,
yaslilikta kiyaslamanin araglaridir. Bu baglamda yaslilik doneminde gilintimiize
yasam kosullarina iliski bir direnis gosterilmekte yeni diizenin gegmisin yikim modu
olarak anlasilmasina sebep olmaktadir.

Calismada katilimcilarin yaghlhiga yaklagimlarini, yasam donemlerinin son
asamalarina kadar edindikleri deneyimler ve toplumsal rolleri rutinlerine eslik
etmektedir. Genel olarak, yaslanma deneyimine bakis agis1 saglayan, olaylar1 kendi
ekseninde yorumlamasina olanak taniyan sey katilimcilarin essiz deneyimleridir. Bu
bulgular bize niifus ve zamana gore degisen yaghilik algisiin altinda yatan
nedenlerin daha yakindan takip edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Katilimeilar
ayrica hem kendi ¢ocuklarina, torunlarina hem de kendi yaslisina bakan nesli temsil
etmekte olduklarindan, yash aile iiyelerine bakma ¢abalarinin desteklendigine
ulagilmistir. Nihayetinde, yaglanma ve yasli insanlara yonelik ortak bakis, hem
katilimcilarin, hem de onlarin sonraki nesillerini, sonraki yillarda hayati nasil
deneyimleyeceklerini gostermistir. Katilimeilar yilmadan her torununa ilk firsatta
deneyimlerini aktarma c¢abasi i¢ine girmektedirler.

Bununla birlikte Luckmann ve Berger’in vurguladigi gibi, bireyler sadece
daha genis toplumsal yapisal giiclerin birer nesnesi degildir. Sosyal insac1 bakis agisi
bize bireyleri, 6zelde yaslilari, toplumda yapisal giicleri nasil bir gergeve olarak
igsellestiren, giinliik sosyal yasamlarini nasil koordine ederek uzun siireli yasam
deneyimlerini anlamli kilmada aktif rol oynadigin1 gostermedir. Bu tiir anlamlar

yaglilarin benimsedigi, degerleri ve tutumlar1 yeniden iiretilmesini saglamaktadir. Bu
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teorik bakis agis1 bize, yashlarin, toplumlarina katkida bulunma ve toplumsal
gercekliginin bir parcasi haline getirmesini saglamaktadir. Sosyal insaci bakis agisi
aynt zamanda inga edilmis gergekligin degisebilir oldugunu ve insanlarin
bulunduklar1 sosyal kosullar1 degistirmek i¢in bilingli olarak hareket etme yetenegine

sahip olduklarin1 vurgulamaktadir.

Ayrica katilimcilara gilinliik rutinleri, deneyimleri ile iliskisel olarak
rutinlerini icra etmeleri geriye doniik bir calisma siirecini de gerekli kilmistir.
Burada incelenen giinliik rutinler, o6zellikle yaslilarin merkezinde olan, ibadet,
sosyallesme araclari kisinin yasam siireci boyunca edindigi deneyimlere kadar
uzanabilmektedir. Ayrica toplumun insa ettigi sosyal ve kiiltiirel araglarin (telefon,
navigasyon cihazi, internet, gazete, kredi kart1 gibi kitle iletisim araglar1) 6nemi de
her gecen gilin artmaktadir. Yashilar bu araglar sayesinde giindelik yasamda
varliklarini koruyabilmekte ve siirdiirebilmektedirler. Ozetle belirtmek gerekir ki kisi
baskalarinin g6z Oniine ¢iktig1 zaman cevresinin kendisini nasil izledigini ve

yorumladigini bilerek roliinii insa etmektedir.

Tezimizin sonuglari, bireylerin yaslandik¢a daha fazla sorumluluk almasina
ve rollerini devam ettirmesine olanak tanimaktadir. Bunun igin yaslanmaya iligkin
daha olumlu bir bakis agis1 sunmak amaciyla kavramsallastirilabilir. Ayrica kisinin
tam bir iyilik halinde olmasi, sosyal ¢evrenin olumlu duygulari, sosyal destek ve
tatmin de dahil olmak {izere yaglilarin yasam donemleri olumlu degerlendirilmesine
olanak taniyabilir. Sosyoloji biliminin 6énemli roliinii kabul eden literatiire de olumlu
katki saglamaktadir. Ek olarak gilincel katkilarin olmasi, yashlarin sosyal
cevrelerindeki diger aktorlere iliskin izlenimler kisiler ve kisilerarasindaki iliskileri
diizenlemek i¢in sosyal bir tip sunmaktadir. Yaslmin toplumdan dislanmasini
onlemek i¢in; koruyucu Onleyici tedbirlerin artirilmasi, sosyal hak ve sorumluluklar
i¢cin ¢aligmalar yaparak yaslinin sosyal etkinliklere katiliminin saglanmasina yonelik
calismalarin artirnlmas1  gerekmektedir. Ayrica giiniimiiz aile politikalarinin
ingasinda, yaslisin1 anlayan, bireyselligin 6n plana ¢ikmasi yerine farkindaliklarin
artirtlmasi, yashinin toplumsal yapidan dislanmamasi acgisindan  Gnemlidir.

Dolayisiyla, yasliya yonelik olumsuz tutum ve davranislarin, yaslanmaya iliskin
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olumsuz ©n yargilarin sosyal iligkilere, rollere ve deneyimlere dayanarak

degistirilmesi miimkiindiir.

Her kusak kendi tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal zamanina gore tepki vermekte
ve kimligini insa etmektedir. Kisilerin yasam siireleri boyunca edindikleri
deneyimleri yeniden insa etmek ve paylasmak her kusaga essiz bir karakter
vermektedir. Giinlimiiz yaghlik ¢alismalar1 g6z 6niine alindiginda kusak baglaminda
yaglilik kuramlariin ¢alisilmaya ihtiyag bir alan oldugu goriilmistiir. Glinimiizdeki
geng nesil teknolojiyi kullanma konusunda oldukga bilgilidir. Yashlarin diinyasinda
ise kendilerinin diglandig1 bir diinyaya karsi tepkilerini agikca dile getirmektedirler.
Bunun yaslilara ne kadar uygun oldugunun arastirilmasi yapilabilir. Hatta
genellemelerin kisileri tanimlamada smirli oldugundan hareketle her yas grubuna
uygun calismalar kusak sosyolojisi baglaminda ¢alisilabilir. Clinkii alanin, kusaklar
boyunca davranis ve tutumlarindaki farkliliklarinin anlanmasina yardimci olacak

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismamiz huzurevi disginda kalan yashlarla sinirlandirildigindan  ayni
calisma huzurevinde ve bakim merkezlerinde kalan yaslilarla siirlandirilarak
yapilabilir. Boylece ¢alismamizdaki 6rneklem ile huzurevi 6rneklemi kiyaslanarak,

yasliligin sosyal insasinin huzurevinde farklilagip farklilasmadigi tespit edilebilir.

Sosyologlar olarak, bilimsel arastirma yaparken, istatistiki verilerin ardinda
yashilarin oldugu hatirlanmas1 gerekmektedir. Yashyr diglamadan, biitiinsel bakis
acis1 i¢inde yasadiklar1 coklu sosyal iligkiler baglaminda ele almak, anlamak ve
aciklamak yukimliligimiizdir. Yash birey bulundugu fiziksel, ¢evresel, sosyal ve
ekonomik kosullar nedeni ile dezavantajli grupta yer almaktadir. Bu kapsamda
konuya iligkin politika 6nerilerinin gelistirilebilmesi, stratejik planlarin hazirlanmasi,
yasl dostu paradigmanin insasi i¢in analitik ¢oziimlemeye dayali bilgi iiretiminin

artirilmasi elzemdir. Ciinkii calistigimiz kategori zengin ve karmasiktir.
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EKLER

EK-1: Goriisme Sorulari
Toplumsal yapi-kiiltiir:

1.
2.

&

Yaglilig1 nasil tanimlarsiniz? Yaslilikla ilgili bir sembol sdyler misiniz?
Kendinizi yashh hissediyor musunuz? Evet, ise hayatinizda ne
degistiginde/hangi degisimler oldugunda kendinizi yash olarak gormeye
basladiniz? Kendinize bir seyler yapmak icin "gok yash" oldugunuzu
diisiindiigiiniiz bir zamandan bahseder misiniz?

Cevrenizdekiler sizi yash olarak goriiyor mu? Hangi sozleri ve davranislar
boyle diistinmenize sebep oldu?

Cocuklarinizla ve varsa torunlarinizla olan iliskiniz nasildir?

Akrabalar ve komsularla ne siklikta goriisiirsiiniiz/arayip soruyorlar?
Ozellikle bayramlarda ve &zel giinlerde ziyaretinize gelen oluyor mu?
Herhangi bir olay oldugunda(evlilik siireci, aile igi iligkiler, saglik, ekonomi
vs.) yeri geldiginde o anki durumla ilgili olarak kendi tecriibenizle ilgili bir
seyler anlatir misiniz?

Yas ilerledik¢e insanin ibadete daha ¢ok yoneldigini diisiinen yaglilarimiz
var. Bu konuda siz ne diisliniiyorsunuz? Evet, ise sizce ne degisti?

Giiniliniliz nasil gegiyor? Neler yapiyorsunuz? Ortalama bir giiniiniizii anlatir
misiniz?

Toplumsal degisme:

1.

2.
3.
4

Sizin zamanimizda biiyiiklere nasil davraniliyordu simdi nasil davraniliyor?
Degisim var ise nedeni sizce nedir?

Yaslandikga baskalari tarafindan nasil davranilmasini beklersiniz?

Sizi etkileyen aile biiyiigiintiz var miydi1? Hangi 6zelligi sizi etkiledi?

Yeni neslin yaghilar istemedigi uzak durugu hatta kac¢tigini diislinen yashlar
var? Siz bu goriise katiliyor musunuz? Evet, ise sizce yeni neslin bu tavrinin
sebebi ne olabilir?

Sizin gencliginizde de biiyiikler yeni neslin kendilerine saygisinin kalmadigi
artik istenmedigini sdyliiyorlar m1ydi1? Evet, ise size o zaman size yonelik bu
tepkiler hakkinda ne diisiiyordunuz?

Yaglilarint huzurevine yerlestirilenler 1ile ilgili kanaatiniz nedir? Bu
uygulamay1 dogru buluyor musunuz? Nigin?

Yaghilik sizin bakisinizda nasil tecriibe ettirdi? Nasil bir yasam donemi
gecirdiniz? Evlilik, ergenlik, sayet emekli ise emeklilik, c¢ocuklarinizi
evlendirme, torun sahibi olma durumlari size ne gibi tecriibeler katt1?
Gilinitimiizde yasl olmanin zorluklar1 ve kolayliklar1 nelerdir?

Sayet emekli ise emeklilik hayatinizda neleri degistirdi?

Toplumsal Tabakalasma:

o

Bulundugunuz hanede kimlerle beraber yasiyorsunuz?

Egitim durumunuz nedir?

Kredi kart1 kullantyor musunuz?

Herhangi bir sivil toplum kurulusuna, siyasi partiye liyeliginiz var m1?
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EK-2: Fotograflar

Fotograf 1 Ova koyiinde evin igi
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Fotograf 2 Ova koyiinde ev igi 2
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Fotograf 3 Dag koyiinde mutfak
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Fotograf 4 Dag koyiinde evin igi
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Fotograf 5 Dag koyunde duvardaki asili egyalar
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Fotograf 6 Dag koyi yolu genel bakig
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Fotograf 7 Merkezde ailesi ile birlikte kalan yaglinin odasi
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Fotograf 8 Merkezde yaslinin evi
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Fotograf 9 Merkezde yaslinin evin igi
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