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Din, maneviyat, yasam amaglari, kimlik arayisi ve iyi olus, ergenlik déneminde 6n plana ¢ikan
ve birbiri ile iliskili olan degiskenlerdir. Bu degiskenler bu ¢aligmada biitiinciil olarak ele alinmaktadir.
Din ve maneviyat yasam amaglarini, kimlik gelisimini ve iyi olusu besleyen dnemli bir kaynaktir. Bu
dogrultuda ¢alismanin birinci amaci Manevi-Dini I¢erikli Yasam Amaglar1 Grup Rehberligi Programini
gelistirmek ikinci amaci ise bu programin ergenlerin kimlik gelisimi ve iyi olus diizeyleri iizerindeki
etkisini aragtirmaktir.

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin deseni ise 6n test-son
test kontrol gruplu deneysel modelli bir caligmadir. Caligmaya katilan deney ve kontrol gruplart 14’er
kisiden olugsmaktadir. Uygulama Adana’da bir Anadolu lisesi 6grencileri iizerinde ger¢eklestirilmistir.
Uygulanan grup rehberligi 10 oturumdan olugmaktadir. Deney ve kontrol grubundaki dgrencilere 6n
test, son test ve izleme testi olarak Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Kimlik
Gelisiminin Boyutlar: Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin verilerini analiz etmek igin “Mann Whitney
U Testi” ve “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” kullanilmistir.

Aragtirmada ulasilan bulgulara gére, gelistirilen ve uygulanan Manevi-Dini Igerikli Yasam
Amaglar1 Grup Rehberligi Programi, ergenlerin kimlik gelisimini, 6znel ve psikolojik iyi olusunu
artirmaktadir. Sonug olarak gelistirilen Manevi-Dini Igerikli Yasam Amaglar1 Grup Rehberligi
Programi uygulamali ¢aligmalar igin bir ara¢ olma islevi gorebilir, kimlik gelisimini ve iyi olusunu
artirmak isteyen bireyler igin kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Din, maneviyat, yasam amaglari, ergenlik donemi, kimlik geligimi, 6znel
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Religion, spirituality, life goals, identity search and well-being are variables that come to the
fore during adolescence and are interrelated with each other. These variables are considered holistically
in this study. Religion and spirituality are important resources that foster life purposes, identity
development, and well-being. In this direction, the first aim of the study is to develop a Spiritual-
Religious Content Life Goals Group Guidance Programme, and the second objective is to investigate
the impact of this program on adolescents' identity development and levels of well-being.

In this research, quantitative research method was preferred. The design of this research is a
pretest-posttest control group experimental model study. The experimental and control groups
participating in the research consist of 14 individuals each. The intervention was conducted on high
school students in Adana, Turkey. The applied group counseling consists of 10 sessions. For the students
in the experimental and control groups, the Subjective Well-being Scale for Adolescents, Psychological
Well-being Scale, and Dimensions of Identity Development Scale were used as pretest, posttest, and
follow-up measures. Mann-Whitney U Test and Wilcoxon Signed-Rank Test were used to analyze the
data of the research.

According to the findings of the study, the developed and implemented Spiritual-Religious
Content Life Goals Group Guidance Program increases adolescents' identity development, subjective
and psychological well-being. As a result, Spiritual-Religious Content Life Goals Group Guidance
Program can serve as a tool for applied studies and can be used for individuals who want to increase
their identity development and well-being.

Keywords: Religion, spirituality, life goals, adolescence, identity development, subjective
well-being, psychological well-being, group guidance
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ONSOZ

Yasam amaglar1t uzun dénemli amaglar olup icerigine gore yasami etkilemekte
ve yonlendirmektedir. Bu baglamda amagclarin igerigi kimlik gelisimi ve iyi olus i¢in
kritik bir 6nem tasimaktadir. Calisma kapsaminda ele alinan igsel yasam amaglari
(kendini kabul, iliski, topluma katki, saglik), kisinin benligiyle uyumlu ve temel
psikolojik ihtiyaclarini karsilayan amaclardir. Digsal yasam amaglari (para, iinlii olma,
imaj) ise diger insanlarin onay ve begenisini almaya doniik amaclardir. Bu nedenle,
bireylerin olumlu amaglar (i¢sel amaclar) pesinde kosmasi ve riskli amaglara (digsal
amaglar) odaklanmamalari i¢in bu amaglar hakkinda farkindalik sahibi olmalar1 ve 6z
diizenleme yapabilmeleri gerekir. Bu noktada din ve maneviyat, farkindalik ve 6z
diizenleme yoluyla insanlarin yasam amaglarint belirlemelerine katki saglayarak
kimlik gelisimi ve iyi olus lizerinde etkili olabilmektedir. Ciinkii din, yasamin farkli
yonleriyle ilgili amaglar ve degerler ortaya koyarak insanin varligina ve yasamina
anlam kazandirmaktadir. Bu baglamda gelistirilen Manevi-Dini Icerikli Yasam
Amaglart Grup Rehberligi (MADIYA-GR) programi, alan yazinda igsel amaglara
verilen 0nemin artirilmasi ve digsal amaglara verilen 6nemin azaltilmasi gerektiginden
hareketle, bu amaglar1 manevi ve dini agidan ele alarak olusturulmustur.

Ergenlik doneminin en 6nemli gelisimsel gorevi kimlik kazanimidir. Kimlik,
bir kisinin kendisini tanimlama bi¢imidir. Ergenler kimlik arayisi ile birlikte amag
arayist icine girmekte ve cesitli amacglara yonelebilmektedir. Ergenlik doneminde
onemli olan bir diger konu ise ergenlerin iyi olus halidir. Ciinkii iyi olus, ergenlik
donemindeki duygusal dalgalanmalar ve zihinsel arayislarla iligkili 6nemli bir
konudur. Iyi olus yasamda olumlu duygular1 daha ¢ok hissetme, yasamdan doyum
alma, iliski, kendini kabul, 6zerklik, anlamli ve amagl bir yasam gibi yeterliliklere
sahip olma diizeyi ile iliskilidir. Ergenlerin iyi olusu {izerinde etkili olan
degiskenlerden biri, yine takip ettikleri amaglarin igerigidir. Dolayisiyla ergenlik
doneminde kimlik gelisimini ve 1yi olusu artirmak i¢in ergenlerin anlamli ve faydali
amaglar belirleyebilmesi Onemli bir kazanimdir. Digsal amaglardan ziyade igsel
amaglar, kimlik gelisimi ve iyi olus i¢in 6nemli olan amaglardir. Din ve maneviyat ise
amag belirleme, kimlik gelisimi ve iyi olusu artirma noktasinda islevsel bir kaynaktir.
Bu baglamda gelistirilen MADIYA-GR programi, ergenlerin manevi ve dini agidan
i¢sel amaglara daha fazla yonelmelerini ve deger vermelerini, digsal amaglara ise daha
az yonelmelerini ve 0nem vermelerini saglamayir amaglamaktadir. Bu sekilde,
ergenlerin yasam amaglart konusundaki farkindaliklarini manevi ve dini agidan
destekleyerek, kimlik gelisimlerini ve iyi olus diizeylerini artirmak amaglanmaistir.

Calisma  giris, kavramsal c¢ergeve, yoOntem, bulgular, bulgularin
degerlendirilmesi ve sonug¢ boliimlerinden olusmaktadir. Giris kisminda arastirmanin
konusu, amact, dnemi, hipotezleri, sinirliliklar ve ilgili arastirmalar hakkinda bilgiler
verilmistir. Kavramsal g¢ercevede oncelikle yasam amaclari, amaglarin 6nemi ve
igerikleri (igsel ve digsal) ele alinmigtir. Sonraki baglikta din ve maneviyat iligkisi; din
ve maneviyatin yasam amaglar1 iizerindeki etkisi ele alinmistir. Daha sonra kimlik
gelisimini ele alan kuramlar, kimlik ve amag (tiirleri) iliskisi, din/maneviyat ve kimlik
konusu ele alinmustir. Iyi olus basliginda ise iyi olus tiirleri, iyi olusun amag (icerikleri)
ve din/maneviyatla iliskisine deginilmistir. Manevi-Dini Igerikli Yasam Amagclari
Grup Rehberligi baslig1 altinda ise programin arka plani, amaglari, kazanimlar1 ve
programda Onemsenen kavram ve uygulamalar tanmitilmigtir. ikinci boliimde
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aragtirmanin yontemi ve deseni, programin hazirlanma siireci, 6rneklem ve secimi, veri
toplama araglar hakkinda bilgi verilmistir. Uglincii boliimde arastirma bulgularina,
dordiincii boliimde ise bulgularin degerlendirilmesine, sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Bu ¢alismanin basindan sonuna kadar katkis1 olan pek ¢ok kisi bulunmaktadir.
Oncelikle bu anlamli yolculugun basindan sonuna kadar destegini, anlayisini,
rehberligini, samimiyetini, sevgisini ve sefkatini esirgemeyen kiymetli danigsman
hocam Sayin Prof. Dr. Adem SAHIN’e ¢ok tesekkiir ederim. Tez izleme komitesinde
bulunan Prof. Dr. Abdiilkerim BAHADIR ve Prof. Dr. Orhan GURSU hocalarima, tez
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GIRIS

1. Arastirma Konusu

Insan, belirleyebildigi amaglarla hayatina yon veren bilingli bir varliktir.
Anlamli amaglara sahip olmak, kisinin yagsamina derinlik katan inanglar gelistirmesini
saglar. Ancak amacini bulmakta zorlanan veya belirsizlik yasayan bireyler, yon
duygusundan yoksun olarak yasamlarin1 anlamsiz hissedebilirler. Dolayisiyla
yasaminda net bir ama¢ bulmak, insanin mutlulugu ve tatmini i¢in hayati 6neme
sahiptir (Ryff, 1989: 1072). Yasam amacinin hayattaki énemini kavramak igin basit
bir soru sorulabilir: "Eger hayatimda bir amacim olmasaydi yasamim nasil olurdu?".
Yasaminda bir amaci olmayan ve bir yonelim duygusuna sahip olmayan birey,
eylemlerini ve se¢imlerini yonlendirme konusunda yetersizlik hissederek bosluk

duygusuna diisebilir.

Yasam amaglar1 insan1 anlamsizlik duygusundan korumakta ve bunun
sonucunda ortaya cikabilecek varolugsal bosluk, stres, can sikintisi, yabancilagma,
depresyon, saldirganlik, intihar vs. gibi sorunlara kars1 6nleyici olabilmektedir (Frankl,
2018b: 152-154; Yalom, 2018b: 565; Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2011). Ancak
glinlimiiz toplumunda yasami devam ettirmeyi saglayan araglar gelismis olsa da
amagclar1 olmayan insan sayist artmaktadir (Frankl, 2018b: 152). Yine benzer sekilde
insanlarin zamanlar1 genislemis olsa da bu zamanlar1 degerlendirebilecek amaclar
bulunmamaktadir (Frankl, 2018b: 121). Bu da ¢agimizin en 6nemli sorunlarindan biri
olan mesgalesizlik sorununa isaret etmektedir (Carrel, 2019: 175). Anlamli amaglar
icin ¢aba ve yonelim icinde olmayan bireyler varolussal bosluga siiriiklenmekte,
kimlik gelisimleri ve iyi oluslar1 zarar gormektedir. Bu sebeple insanin varolugsal
bosluga ve anlamsizliga diismemesi i¢in ihtiya¢ duydugu amaglarini belirlemesi ve
bunlar i¢in bir ¢aba ortaya koymasi gerekir (Baumeister, 1991: 29-33; Baumeister &
Vohs, 2002: 610). Ciinkii yasam amaglarinin varligi ve bu amaglar i¢in gaba gostermek
yasama bir dinamizm ve hareket katmaktadir (Csikszentmihalyi, 2021: 310; Yalom,
2018b: 615).

Amaglarla iligkili olan "kisisel cabalar" kavrami, bir kisinin genellikle

ulagsmaya c¢alistig1 belirli amaglar1 ifade etmektedir. Ancak bu ¢abalar sadece



basarilmak istenen seylerle ilgili degildir, ayn1 zamanda kim olmaya calistigimizla da
baglantilidir. Ciinkii bir kisinin kimliginin temel yonleri, genellikle amaglarinin yon
verdigi ve sekillendirdigi alanlardir. insanlar neyi basarmak istedikleriyle degil, ayni
zamanda kim olmak istedikleriyle de mesgul olmaktadir (Emmons, 2005: 732).
Ozellikle ergenlik doneminde bireyin kimlik arayisiyla birlikte amag arayis1 da ortaya
cikmaktadir. Takip edilen amaglar ise kimlik gelisimini etkileyen bir geri bildirim
mekanizmasi olarak islev gormektedir. Dolayisiyla bu siireg, ergenlerin kimliklerini

ve geleceklerini sekillendirirken kritik bir rol oynamaktadir (Malin vd., 2014).

Ergenlerin amag belirlemeleri, kimlik gelisiminin yaninda onlarin iyi olusuna
da katki saglamaktadir (Eryilmaz, 2011a; Oguz Duran ve Tan, 2013). Ergenlik
doneminin getirdigi degisim ve zorluklar karsisinda iyi olusu korumak ve kimlik
gelisimini devam ettirmek i¢in yasam amaglari 6nemli olmasina ragmen giintimiizde
gencler arasinda kendini tanima ve yasam amaglarini belirleme konusunda ciddi
sikintilar ve arayislar goriilmektedir. Bunun sonucunda da kimlik bocalamasi veya
bunalim1 sorunu derinleserek artmaktadir. Bu sorunun yayginligi konusunda hemen
hemen uzmanlar arasinda bir goriis birligi vardir (Hokelekli, 2016: 71). William
Damon (2008) “The Path to Purpose: Helping Our Children Find Their Calling in Life”
isimli kitabinda, yaptig1 arastirmadan yola ¢ikarak bircok gencin lise ve tiniversite
egitimi boyunca yasamini amagsiz ve plansiz siirdiirdiigiinii ve bu dogrultuda
kendilerini harekete gegcirebilecek olanaklar1 ve alternatifleri degerlendirmekten
uzaklasarak kendilerini riske atabilecek davranislar sergiledigini ve yanlis kararlar
verdigini belirtmektedir (Damon, 2008; akt. Santrock, 2020: 486-437). Toprak’in
(2024) yapt1g1 aragtirmada liseli ergenler amag belirlemekte zorlanmakta ve 6nemli bir
kismi faydali/islevsel olmayan amaclar pesinde kosmaktadir. Sayar (2019) ise
calistiklar1 gengler tizerinde ¢ok ciddi bir anlam boslugunun oldugunu ve bu genglerin
ugruna miicadele verecekleri amaglardan uzak olduklarini belirtmektedir. Dolayisiyla
giiniimiizde gengler arasinda anlamsizlik, amacsizlik veya anlamsiz amagclar giin

gectikce artmaktadir (Sayar, 2019: 33).



Ergenlik donemindeki amag gelisimini arastirmak, genclerin sadece bir amaca
sahip olmalarini degil, ayn1 zamanda bu amaglarin igerigini de incelemeyi gerektirir.
Bu igerik; genglerin hangi amaglara ulasmayi istedikleri, bu amaglara ulagsmak igin
hangi stratejileri benimsedikleri ve bu amaglara yonelme motivasyonlarini igeren bir
dizi faktorii kapsamaktadir. Genglerin amaglarinin igerigini anlamak; bu amaglarin
kokenini, diger yasam alanlariyla etkilesimlerini ve bu amaglarin genglerin gelisimi
tizerindeki etkilerini kavrayabilmek agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Malin vd.,
2014: 2). Yani insanin varolusu ve psikolojik sagligi i¢in bir amaca baglanmasi ve bu
amaci takip etmesi 6nemli olsa da insanin takip ettigi amacin i¢erigi daha 6nemli hale
gelmektedir (Ilhan, 2009: 87). Bu sebeple kimlik gelisim siirecinde amag arayis1 igine

giren ergenin ne tiir amaglar pesinde kostugu énemlidir.

Insanlarin 6ncelikleri, hedefleri ve endiseleri genel yasam kalitelerinin temel
belirleyicileridir. Onemli/anlamli yasam amaglarina sahip olmak ve bu amaglara dogru
ilerlemek uzun vadeli iyi olus i¢in esastir (Emmons, 2005: 734). Ayrica birgok amag
onemsiz veya yiizeyseldir; giinliik isleyis i¢in gerekli olmasima ragmen yasamin
anlamli oldugu duygusuna katkida bulunma potansiyeli ¢ok diisiiktiir (Emmons, 2003:
107). Alan yazinda yasam amaglar1 igsel amaclar (kendini kabul/kisisel gelisim,
yakilik/iligki, topluma katki/yardimseverlik, fiziksel uygunluk/saglik) ve dissal
amaglar (finansal basari/para, sosyal taninma/sohret/ iin, ¢ekici goriintim/imaj) olarak
ikiye ayrilmaktadir (Kasser & Ryan, 1996: 281). I¢csel yasam amagclar1 psikolojik
saglik lizerinde olumlu katkilar saglarken digsal yasam amaglar1 psikolojik saglig
olumsuz etkileyebilmektedir (ilhan, 2009: 14). Bu sebeple i¢sel amaglara verilen
Onemi artiran ve digsal amaglara verilen 6nemi azaltan degiskenlerle ilgili calismalarin
yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Kasser, 2015: 87). Dolayisiyla ergenlerin amag
igerikleri agisindan farkindalik sahibi  olmalarini, anlamli/faydali amaglar
belirlemelerini veya digsal amaglardan ziyade igsel amagclari takip etmelerini saglayan

bakis agilarini kazanmalar1 onemlidir.

Ergenlerin anlamli amaglar belirlemesi (Emmons, 2005: 734; 2003: 107), takip
ettikleri amaglarin nedenlerini bulmasi1 (Malin vd., 2014: 2) ve amagclarini
cercevelendirmesi (anlamlandirmasi) (Emmons, 2003: 115) noktasinda bakis agisi

kazandiracak konulardan biri ergenlerin manevi-dini bakis agilaridir. Ciinkii din ve



maneviyat insanin amaglarini belirlemede veya bu amagclar1 anlamlandirmada etkili
olabilecek degiskenlerden biridir (Bahadir, 2018; Baumeister, 1991; Corey, 2008; R.
A. Emmons, 2005; Hill & Pargament, 2003; Pargament, 1999; Rye vd., 2013; Toprak,
2018, 2024). Ornegin din ve maneviyat farkindalik kazandirma ve 6z diizenleme
yapma yoluyla amag belirleme ve gergeklestirme siire¢lerine katki saglayabilmektedir
(R. A. Emmons, 1998; Geyer & Baumeister, 2005; Kara, 2020; Pargament &
Mahoney, 2021). Dolayisiyla kimlik gelisimi i¢in amag arayisi i¢ine giren ergenlerin
yasam amacini ve igeriklerini manevi ve dini agidan anlamlandirmalari onlarin kimlik

gelisimine ve iyi olusuna katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Ergenlerin yasam amaglarini belirlemekte zorlanmasi, kendilerini amagsiz
olarak gormeleri ve faydasiz amaclar pesinde kosmalarinin énlenmesi i¢in manevi-
dini yonlerinin giiclendirilerek desteklenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
ergenlerin vaktinin 6nemli bir boliimiinii gecirdigi okul ortamlarinda yapilacak
kapsamli ¢alismalarin ve uygulamalarin 6nemli doldugu sdylenebilir. Yasam amaglari
ile iliskili calismalari olan ilhan (2021) okul ortaminda, Ogrencilerin diger
gelisimlerinin yaninda yagam amaglarin1 belirleme siireclerinde de desteklenmeleri
gerektigini ve bu konuda deneysel caligmalarin yapilabilecegini ifade etmektedir
(Ilhan, 2021: 97). Bununla birlikte insanlar arasinda hizla artan anlamsizlik ve
amagsizlik sorununa yonelik maneviyat1 i¢ine alan caligmalarin (e8itim, seminer,
arastirma, etkinlik vs.) yapilabilecegi belirtilmektedir (Toprak, 2018). Yine lisede
calisan rehber Ogretmenler, liseli ergenlerin amacg belirleme konusunda zorluk
yasadigini ve bu siirecte onlara destek olmak amaciyla grup rehberligi ¢alismalarinin
gerekli oldugunu diistinmektedir. Ayrica, rehber 6gretmenlerin 6nemli bir kismi1, amag
belirleme siirecinde manevi ve dini konular1 onemli gérmektedir (Toprak, 2024).
Yasam amacinin olmamasi veya takip edilen amaglarin anlamli olmamasi; bireyin
kimlik gelisiminin zarar gormesine, yasamini boslukta hissetmesine ve anlamsiz
bulmasina ve iyi olusunu kaybetmesine sebep olabilir. Bu sebeple bu ¢calismanin temel
konusu, ergenlerin amag arayislarina katki saglamak noktasinda Manevi-Dini Icerikli
Yasam Amaglari Grup Rehberligi (MADIYA-GR) programimi gelistirmek ve bu
programin uygulanmasi ile ergenlerin iyi olus diizeylerini (6znel ve psikolojik 1yi olus)

ve kimlik gelisimini desteklemektir.



2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Alan yazinda yasam amaglarini manevi-dini agidan ele alan kapsamli bir grup
rehberligi programina rastlanilmadigi gibi boyle bir programin kimlik gelisimi ve iyi
olus tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismaya da rastlanilamamistir. Bu dogrultuda
bu ¢alismanin amaci, arastirma kapsaminda gelistirilen Manevi Dini Igerikli Yasam
Amaglart Grup Rehberligi (MADIYA-GR) programmin ergenlerin kimlik gelisimi,

0znel ve psikolojik iyi olus diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir.

Grup rehberligi ¢aligmalar katilimeilarin kendilerini tanima ve gergeklestirme
stireclerine katki saglayan uygulamalardir. Dolayisiyla bu g¢alisma Manevi-Dini
Icerikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi (MADIYA-GR) programinin gelistirilmesi
acisindan dnemlidir. Ciinkii MADIYA-GR programi, ergenlerin kisisel amaglarini
gbzden gegirerek 6z diizenleme yapmasina, digsal amaglardan uzaklagmasina ve igsel
amaclar1 daha cok Onemsemesine katki saglayarak yasamlarini olumlu anlamda
etkileyebilir. Alan yazinda, yasam amaglarmi1 ve manevi-dini konular1 igeren
calismalar bulunmakla birlikte, bu konulara kapsamli ve biitiinciil bir sekilde
odaklanan ¢alismalar sinirlidir. Ornegin; liseli ergenlere yonelik gelistirilen rehberlik
etkinlik kitabinda amaglara daha ¢ok yer verilmekle birlikte manevi dini konular ¢ok
az yer almaktadir (MEB, 2020b). Bunun yaninda incelenen ¢aligmalarda yasam amaci
icerikleri ve bu amaclari manevi ve dini agidan ele alan kapsamli bir programa ve
uygulamaya rastlanilamamistir (Eryilmaz, 2010b, 2012b; Noble & McGrath, 2015;
Stillman vd., 2012). Dolayisiyla gelistirilecek olan grup rehberligi programi alana

onemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Din psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalari inceleyen giincel bir ¢aligmada
deneysel calismalarin deneysel olmayan caligmalara gore az sayida oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda din psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalarin niteligini
artirmak ve psikoloji icindeki yerini giliglendirmek icin deneysel ¢aligmalarin
yapilmasinin énemli oldugu belirtilmektedir (Turan, 2020: 117). Yaptigimiz ¢alisma,
bu énemli konuya katki saglamasinin yaninda gelistirilen MADIYA-GR programi

sonraki deneysel arastirmalarda kullanilabilecek bir ara¢ olmasi agisindan 6nemlidir.



Dolayistyla arastirmacilar ve uygulayicilar gelistirilen MADIYA-GR programinin
farkli degiskenler {izerindeki etkisine yonelik arastirmalar yaparak alana Onemli

katkilar saglayabilir.

Bu calismada secilen gelisim donemi ergenlik donemidir. Ergenlik donemi
ergenlerin kimlik gelisim noktasinda amag arayist i¢inde oldugu bir donemdir.
Maneviyat ve din, kimligin 6nemli parcalar1 olmakla birlikte amaglar {izerinde etkili
olan bir degiskendir. Ergenlik doneminde kimlik gelisimi ile amag arayis1 birbirine
paralel gittigi i¢in ergenlerin anlamli amaclar belirlemesi gerekir, yoksa kimlik
karmasas1 veya arayist devam edebilir. Dolayisiyla ergenlerin yasam amaglari
hakkinda farkindalik sahibi olmasi, amaglarint manevi-dini agidan anlamlandirmasi ve

anlamli amagclara yonelmesi onlarin kimlik gelisimine katki saglayabilir.

Ergenlik dénemi igin 6nemli olan konulardan biri iyi olustur. Iyi olusa katki
saglayan iki konu ise yasam amaci ve din/maneviyattir. Ergenlik doneminde duygusal
dalgalanmalar yasandigi i¢in anlamli yasam amaclart belirleyebilmek yasama bir
yonelim duygusu katarak iyi olusu artirma, siirdiirme ve zor zamanlarda korumaya
katki saglayabilir. MADIYA-GR, yasam amacini belirlemis olan veya belirleyecek
olan ergenlerin yasam amaglarini manevi-dini a¢idan anlamlandirarak hem daha
anlaml i¢sel amaclara (topluma katki, kisisel gelisim, yakin iliski, fiziksel saglik)
yonelmelerine hem de iyi olus diizeylerini artirmalarina katki saglayabilir. Ayrica
digsal yasam amaglarini (para, popiilerlik, fiziksel goriiniim) manevi-dini agidan
degerlendirmek, ergenlerin bu amaglara asir1 odaklanmalarini engelleyebilir. Boylece

genglerin kimlik gelisiminin ve iyi olusunun olumsuz etkilemesini 6nleyebilir.

Bu calisma kapsaminda ortaya konacak bulgular din psikolojisi ve manevi
danigmanlik ve rehberlik (MDR) alanlarina teori ve uygulama agisindan katki
saglayabilir. Ornegin; MADIYA-GR programi, genglik merkezleri ve kredi
yurtlarinda kalan o6grenciler i¢in uygulanan manevi rehberlik ¢alismalarina katki
saglayabilir. Buna yonelik deneysel ¢alismalar yapilabilir. Bu program ayni zamanda
manevi danigmanlarin kendi ¢alismalarini planlamalar1 noktasinda bir kolaylik ve

islevsellik saglayabilir.



Bu ¢alisma psikolojik danigsmanlik ve rehberlik (PDR) uygulamalarina da
katkida bulunabilir. Ornegin MADIYA-GR programi manevi hosnutsuzluk,
amagcsizlik ve iyi olus sorunlarina diismeden 6nce onleyici bir rol lstlenerek ortaya
cikabilecek olasi risklere karsi koruyucu bir rol {istlenebilir. Bu agidan bu ¢aligmanin
lyilestirici/gelistirici islevinin yaninda onleyici bir rolii de bulunmaktadir. Okullarda
calisan okul psikolojik damismanlari kimlik gelisimi, yasamin amaci, 6znel ve
psikolojik iyi olusa iligkin sorun yasayan 6grencilere gelistirilen grup rehberligi

programini kullanilarak destek olabilir.

Bu caligmanin katki saglayabilecegi alanlardan biri de pozitif psikolojidir.
MADIYA-GR programi olusturulurken pozitif psikolojiden yararlanildigi gibi bu
program da sonraki siirecte pozitif psikoloji uygulamalarinda ve arastirmalarinda
kullanilabilir. Programin pozitif psikolojinin inceledigi konular iizerindeki etkisi

incelenebilir.

Bu arastirma, ergenlere yonelik manevi ve dini temalarla baglantili yasam
amact grup rehberligi programlarimin literatiirdeki eksikliklerini g6z Oniinde
bulundurarak olusturuldugu i¢in politika yapicilar i¢in de dnemli sonuglar doguracagi
diisiiniilmektedir. Ciinkii mevcut rehberlik programlarinda manevi-dini unsurlarin
yetersizligi, ergenlerin kisisel ve manevi gelisimlerini biitlinciil bir sekilde destekleyen
programlara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu baglamda, ergenlerin manevi-
dini gelisimini ele alan daha fazla arastirma yapilmasi ve mevcut rehberlik
programlarinin bu anlamda daha da zenginlestirilmesi, 6grencilerin hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde daha saglikli ve anlamli bir yasam siirmelerine katki saglamasi
acisindan 6nemli olacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, politika yapicilar, ergenlerin
manevi-dini gelisimini ve farkindaligini ele alan daha fazla arastirma ve ¢alisma

yapilmasini tesvik edebilir, kararlar alabilir.

Egitim ve rehberlik hizmetleri yaninda din psikolojisi ve manevi danismanlik
alaninda da genglere yonelik yapilacak calismalarda MADIYA-GR gibi programlara
yer verilmesi ve bu noktada politika yapicilar tarafindan destek ve imkanlarin

saglanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.



3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaglar1 Grup
Rehberligi (MADIYA-GR) programmin uygulanmasi baglaminda olusturulan

hipotezler agagida bulunmaktadir:

H1.1. MADIYA-GR’nin uygulandigi deney grubunda kimlik gelisiminin
olumlu bir boyutu olan “igsel yatirnmla 6zdeslesme” diizeyi anlamli diizeyde

artmaktadir.

H1.2. MADIYA-GR nin “i¢sel yatirimla 6zdeslesme” diizeyi iizerindeki etkisi

bir aylik izleme testlerinde de devamlilik gdstermektedir.

H1.3. MADIYA-GR’nin uygulanmadig1 kontrol grubunda kimlik geligiminin
olumlu bir boyutu olan “i¢sel yatirimla 6zdeslesme” diizeyinde anlamli bir

degisiklik olmamaktadir.

H2.1. MADIYA-GR’nin uygulandig1i deney grubunda kimlik gelisiminin
olumsuz bir boyutu olan “seceneklerin saplantili aragtirilmas1” diizeyi anlamh

diizeyde azalmaktadir.

H2.2. MADIYA-GR’nin “segeneklerin saplantili arastirilmasi”  diizeyi

iizerindeki etkisi bir aylik izleme testlerinde de devamlilik gostermektedir.

H2.3. MADIYA-GR’nin uygulanmadig kontrol grubunda kimlik gelisiminin
olumsuz bir boyutu olan “seceneklerin saplantili arastirilmasi” diizeyinde

anlamli bir degisiklik olmamaktadir.

H3.1. MADIYA-GR’nin uygulandig1 deney grubunda “Ergen Oznel Iyi Olus”
diizeyi anlamh diizeyde artmaktadir. Bu etki bir aylik izleme testlerinde de

devamlilik gostermektedir.
H3.2. MADIYA-GR’nin “Ergen Oznel lyi Olus” diizeyi iizerindeki etkisi bir
aylik izleme testlerinde de devamlilik gostermektedir.

H3.3. MADIYA-GR’nin uygulanmadig1 kontrol grubunda “Ergen Oznel lyi

Olus” diizeyinde anlamli bir degisiklik olmamaktadir.



H4.1. MADIYA-GR’nin uygulandig1 deney grubunda “Psikolojik Iyi Olus”
diizeyi anlaml diizeyde artmaktadir. Bu etki bir aylik izleme testlerinde de

devamlilik gostermektedir.

H4.2. MADIYA-GR’nin “Psikolojik lyi Olus” diizeyi iizerindeki etkisi bir

aylik izleme testlerinde de devamlilik gostermektedir.

H4.3. MADIYA-GR’nin uygulanmadig1 kontrol grubunda “Psikolojik lyi
Olus” diizeyinde anlamli bir degisiklik olmamaktadir.

4. Arastirmanin Sinirhliklar

1. Arastirma Adanamin Kozan ilgesinde yer alan Yusuf Baysal Anadolu

Lisesi’nde okuyan 6grenciler ile sinirlidir.

2. Arastirma bulgular kimlik gelisimi, 6znel ve psikolojik iyi olus 6lgeklerinin
Olctiigii cerceveyle sinirhidir. Arastirma, deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin anket

formunda yer alan ifadelere verdikleri cevaplar ve bunlarin temsil giicliyle sinirlidir.

3. Arastirmanin bulgulari, arastirmaci tarafindan gelistirilen MADIYA-GR

programinin igerigi, siiresi ve arastirmacinin uygulamadaki etkisi ile sinirlidir.

4. Aragtirmanin bulgulari, uygulamaya katilan dgrencilerin motivasyonlart ile

siirlidir.

5. Konu ile Ilgili Arastirmalar

Bu calisma kimlik gelisimi ve iyi olus bagimli degiskenleri ile din/maneviyat
ve amag¢ igeriklerini kapsayan grup rehberligi programini igermektedir. Dolayisiyla
gelistirilen Manevi Dini Igerikli Yasam Amaglar1 Grup Rehberligi programi alan yazin

ve ilgili arastirmalar temel alinarak gelistirilmistir.

Alan yazinda din/maneviyat ve yasam amagclarin birlikte ele alan uygulamali
caligmalara ve grup rehberligi programlarina yeterince rastlanilmamigtir. Eryilmaz,
ergenlerin yasam boyu takip edecekleri amaglar belirlemelerine yardimci olacak bir

grup rehberligi programi gelistirmistir. Program, ergenlerin ihtiyaglarini karsilamis ve
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amag¢ belirleme siirecine katki saglamistir (Eryilmaz, 2010b). Eryilmaz, bu
calismadaki grup rehberligi programini gelistirerek liseli Ogrencilere tekrar
uygulamistir. Bu ¢alismada da programin, ergenlerin yasam amaci belirlemelerine ve
yasam doyumlarin1 artirmalarina katki sagladigi sonucuna ulasilmistir (Eryilmaz,
2012b, ss. 11-12). Bu galismanin bizim ¢alismamizla ilgili farkliliklari bulunmaktadir.
Eryllmaz’in ¢alismasi yasam amaclarini belirlemeye doniiktiir. Calismamiz amag
belirlemeyi 6nemsemesinin yaninda amag igeriklerini de kapsamaktadir. Eryillmaz’in

caligmasindan bir farki da amaglarin din ve maneviyat agisindan ele alinmasidir.

Din psikolojisi alaninda din ve maneviyatla iliskili deneysel calismalarin
yapildig1 goriilmektedir. Bir arastirmada, bilissel davranisgr psikoterapi yaklagiminin
Islami inanclarla entegrasyonu yoluyla dini danismanlik alaninda yenilik¢i bir model
gelistirilmesi hedeflenmistir. Grupla danisma seklinde uygulanan bu modelin, dini
ilimlerde egitim goren tiniversite 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini,
otomatik diislincelerin sikligin1 ve Kisa Semptom Envanteri Ol¢limlerini anlamli
derecede azalttigt bulunmustur (Sirin, 2013). 18-40 yaslar1 arasindaki bireyler
tizerinde uygulanan Gergeklik Terapisi Yonelimli Dini Basa Cikma Grupla Psiko-
egitim Programinin, "Affetme Esnekligi", "Empati" ve "Stresle Bas Etme" iizerindeki
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Karakas, 2014). Liseli Ogrenciler lizerinde
uygulanan Kisileraras1 Catisma (Co6zme Becerilerini Din Temelli Gelistirme
Programimin kisileraras1 c¢atisma ¢ozme Dbecerilerinin  kazanilmasinda ve
gelistirilmesinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Kiigiikkdse, 2018). Ozel
gereksinimli ¢ocuk sahibi annelere yonelik manevi igerikli grup rehberligi
programinin uygulandig1 bir ¢alismada da katilimeilarin olumlu dini basa ¢ikma ve
psikolojik iyi olus puanlarinda anlamli diizeyde bir artma; olumsuz dini basa ¢ikma,
siirekli ve durumluk kaygi puanlarinda ise anlamli diizeyde azalma oldugu tespit
edilmistir (Karagdz, 2020). Din ve degerler temelli Affetmeyi Gelistirme Psikoegitim
Programinin uygulandig: bir calismada ise ergenlerin affetme, bilingli farkindalik ve
manevi iyi olus diizeylerinde anlamli bir artis oldugu; umutsuzluk diizeylerinde ise
azalma oldugu bulunmustur (Ozan, 2024). Bu ¢alismalar din ve maneviyat baglaminda

olmakla birlikte yasam amaglarin1 (amag igeriklerini) kapsayan calismalar degildir.
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Ayrica bu uygulamali ¢aligmalar bizim ¢alismamizdan farkli olarak ele aldigi konu,

orneklem ve bagimh degiskenler agisindan farkliliklar gostermektedir.

Alan yazinda din ve maneviyat ile yasam amaglarini i¢eren bazi program ve
deneysel ¢alismalara rastlanmistir. Pozitif psikolojiye dayali olarak pozitif egitimin bir
aract olarak PROSPER adli bir program gelistirilmistir. "PROSPER" terimi, iyi olusa
katki sagladig1 belirlenen yedi temel unsuru ifade eden bir kisaltmadir: Pozitiflik,
iliskiler, sonuglar, giiclii yonler, amag, baglhlik ve dayaniklilik (Positivity,
relationships, outcomes, strengths, purpose, engagement, and resilience). PROSPER,
Ogrenci iyi olusunu ve bagarisini artirma ve okullar1 destekleyici kurumlar olarak inga
etme potansiyeline sahip, kanita dayali okul uygulamalarini igermektedir. Bu
programda amag¢ duygusunu gelistirmek ig¢in kullanilan uygulamalardan biri
maneviyati kesfetme uygulamasidir. Cergevenin yedi bileseni, Avustralya Katolik
Universitesi'ndeki Pozitif Psikoloji ve Egitim Enstitiisii'niin on dort akademik iiyesi
tarafindan onaylanmig ve elli dort egitimci tarafindan potansiyel yararliligi kabul
edilmistir (Noble & McGrath, 2015: 1-5). Bu program 6nemli basliklar1 ele almakta,
ama¢ duygusunu gelistirmek icin pek ¢cok uygulama 6rnegi yaninda maneviyata da
deginmektedir. Bu caligmadan farkli olarak bizim ¢alismamiz 6zel olarak yasam amaci

igeriklerine ve bu amaglarin manevi ve dini agidan ele alinmasina odaklanmaktadir.

Maddi arayislarin ve amaglarin manevi bir yasamla uyumsuz ve gatistigindan
hareketle yapilan korelasyonel ve deneysel bir aragtirmada manevi deneyimler
yasadigini belirten kisilerin, cep telefonu gibi goriiniirliikle/gosterisle alakal tiiketim
mallarina harcama yapma arzusunun daha diisiik oldugu bulunmustur. Ikinci calisma
ise deneysel olup, manevi bir olay1 hatirlayan katilimcilarin daha az tilketim arzusu
duydugunu gostermektedir. Yani manevi bir olayr hatirlamaya odaklanmanin
materyalist amaglar1 azalttigi tespit edilmistir (Stillman vd., 2012: 6). Calismamizda
ele alinan digsal amaglar (para, imaj, popiilerlik) Stillman’in ele aldig: titkketim kiiltiiri
ve materyalizmle alakali amaglar ile benzerlik tagimaktadir. Stillman ve arkadaslarinin
materyalist arzulari azaltmak i¢in maneviyati ele aldig1 gibi bizim ¢alismamizda dissal
amaglara yonelik olarak 6z diizenleyici bir mekanizma olarak din ve maneviyati
onemsemektedir. Stillman ve arkadaslarinin ¢alismasinin bir yonii deneysel olmakla

birlikte bir grup rehberligi calismasi degildir. Ayrica bizim ¢alismamizda materyalizm
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ve titketim kiiltiirti ile alakali amag igerikleri ayr1 ayr1 ve derinlemesine, manevi ve dini

ac¢idan ele alinmaktadir.

MADIYA-GR programi hazirlanirken pek cok arastirmadan faydalanilmis
olup bu arastirmalar ¢alismamiz i¢in temel olusturmaktadir. Bu boliimde asagidaki
gorselde yer alan degiskenler arasindaki iliskilere yonelik aragtirmalara yer

verilmektedir.

% Kimlik
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Sekil 1. Konu ile ilgili degiskenler arasindaki iligkileri gosteren model

a) Din/maneviyat ve yasam amact arasindaki iligki: Alan yazinda yapilan
arastirmalar, genel olarak din ve maneviyatla iliskili degiskenlerin yasam amaglari ile

iliskili oldugunu gostermektedir:

Din psikolojisi alaninda, Logoterapi bakis agisiyla yapilan bir arasgtirmada, din
ve amag iliskisinin 6nemi gériilmektedir. Universitedeki idari ve akademik personele
yonelik yapilan aragtirmada, katilimeilarin biiyiik bir kismi (%77,4) dini inang ve
bilgilerinin yasamlarinin anlam ve amacinmi anlamalarina yardimci oldugunu ifade
etmistir. Ayrica, yiikksek dindarlik diizeyine sahip bireylerin %89,5'inin giiclii bir
yasam amaci duygusuna sahip olduklari; hayatlarini, kendilerine uygun amaglar
dogrultusunda siirdiirdiiklerine inandiklar tespit edilmistir (Bahadir, 1999: 138-186).
Liselerde okuyan ergenlere ‘Din insanin hayatina bir amag¢ ve anlam kazandirir.’
onermesine katilip katilmadiklar1 sorulmustur. Orneklemin ¢ok biiyiik bir kisminin (%
96) soruya olumlu yanit verdigi goriilmiistiir (Kartopu, 2015: 199-200). Geng ve orta
yetiskinlik donemindeki bireyler ise “Hayatimin gercek anlam ve amacimi dini
inanglarimdan elde ederim.” dnermesine katilma orani1 %80,4 olarak tespit edilmistir
(Balc1, 2011: 156). Yapilan nitel bir arastirmanin bulgularina gére, hayatlarinda anlam

ve amag arayan birgok birey, yasamlarini daha derin bir sekilde anlamlandirabilmek
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amaciyla manevi yaklagimlara yonelmektedir. Arastirma, manevi bir bakis agisina
sahip olmanin, bireylerin yasamlarinda anlam ve amag edinmelerine 6nemli bir katki
sagladigimi gostermektedir (Mohan & Uys, 2006: 53). Tirri ve Quinn (2010: 211-213)
tarafindan yapilan bir ¢calismada, ergenlerin amaglarint desteklemede maneviyat ve
dinin rolii vaka analiziyle incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, genc¢lerin olumlu
gelisimleri i¢in amaglarin manevi ve dini bir baglamda desteklenmesinin 6nemli

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Iliskisel arastirmalara bakildiginda i¢sel dini ydnelim ve dini tutum ile yasamin
anlami ve amaci 0lgegi arasinda pozitif iliskiler bulunmustur (Karsli, 2020: 190). Bir
diger arastirmada igsel dini yonelim ve dini bagliligin yasam amaci ile pozitif iliskili
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, digsal dini ydnelim ile yasam amaci arasinda

negatif yonde anlamli olmayan bir iligki bulunmustur (Ardelt, 2003: 65).

Din ve maneviyatin yagam amaci ile iliskisi yaninda ne tiir amaglar iizerinde
etkili oldugu da 6nemli bir konudur. Alan yazinda amag igerikleri ile ilgili yapilan
arastirmalarda dindarhigin i¢sel amaglarla pozitif yonde, dissal amaclarla ise negatif
yonde iliskili bulunmustur (Monis, 2021). Benzer sekilde ig¢sel dindarlik igsel
amaclarla pozitif iligkili, digsal amaglarla negatif iliskili bulunmustur. Digsal dindarlik
ise dissal yasam amaclariyla pozitif iligki gdosterirken, i¢sel yasam amaclariyla
herhangi bir iliski bulunmamustir (Steffen vd., 2015). Tarafimizdan yapilan
aragtirmada ise maneviyatin i¢sel yasam amaglar ile pozitif iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Maneviyatin sadece yasantisal fenomenolojik boyutunun digsal amagla
disiik diizeyde ilisikli oldugu, diger boyutlariin (dindarlik, maneviyata biligsel
yonelim, varolugsal iyi olus) ise ilisikli olmadig1 goriilmektedir. Kurulan yapisal esitlik
modelinde ise maneviyat ile digsal amag arasinda iligki gériinmez iken maneviyat igsel

yasam amacini yordadigi sonucuna ulasilmistir (Toprak, 2018: 78-83).

Yapilan bir bagka arastirmada katilimcilar tarafindan manevi anlam yiiklenen
amaglarin (Tanr ile iligkili, kutsal ve askin niteliklere sahip olarak algilanan amaglar)
diger amaglara gore daha ¢cok dnem verildigi, daha ¢ok zaman ayrildig1 ve daha igsel
bir motivasyonla takip edildigi sonucuna ulasilmistir (Mahoney vd., 2005: 258-260).
Benzer sckilde bir baska arastirmada manevi c¢abalar (amaglarin-kutsalla

iligkilendirilen amaglarin), genellikle daha degerli olarak degerlendirilmekte,
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ulasilmasi daha kolay bulunmakta, igsel motivasyonla daha fazla iligkilendirilmekte
ve diger amaglara ulasmada daha yiiksek etkililige sahip oldugu gézlemlenmektedir

(Emmons vd., 1998: 410).

b) Din/maneviyat ve kimlik gelisimi arasindaki iliski: Alan yazinda yapilan
arastirmalar genel olarak din ve maneviyatla iliski degiskenlerin kimlik gelisimi ile

iliskili oldugunu gostermektedir:

Tiirkiye’de Din Psikolojisi alaninda, ergenler iizerinde din ve kimlik iligkisine
yonelik yapilan ilk arastirmalardan birinde, din ile kimlik arasinda genel olarak olumlu
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Dini hayat ile kimligin mesleki rol ve cinsel kimlik
boyutlar1 arasinda pozitif iligki tespit edilmistir. Ancak dini hayat ile kimligin
bagimsizlik boyutu arasinda negatif iliski bulunmustur. Dini hayat ile hayat felsefesi

boyutunda ise herhangi bir iligki tespit edilememistir (Kula, 1993).

Sonraki yillarda ergenler lizerinde yapilan din ve kimlik arastirmalarina
bakildiginda, Kaleci (2016) ergenlerin dini gelisim seviyeleri ile dini kimlik diizeyleri
arasinda yliksek ve pozitif bir iligki bulmus, dini gelisimin dini kimligi anlaml sekilde
yordadigin1 tespit etmistir. Kartopu (2015) ise kendisini dindar olarak goéren
ergenlerin, dindar olmayanlara kiyasla daha yiiksek kimlik duygusu puanlarina sahip
oldugunu bulmustur. Kaleci ve Solmaz’in (2019) arastirmasina gore ergenlerin
kimliklerini tanimlarken %351,9 oraninda, dini kimlik ifadesine basvurmustur. Incedal
(2019) ise, kararsiz, kargasali ve bagimli kimlik statiilerinin dindarlik diizeyine (diisiik,
orta ve yiiksek) gore anlaml sekilde farklilasmadigini; ancak yiiksek diizeyde dindar
ergenlerin basarili kimlik statiisiinilin, orta diizeyde dindar olanlardan daha yiiksek
oldugunu; fakat ytiksek ve diisiik dindarlik diizeyleri agisindan basarili kimlik statiisii

farkliliklarinin anlamli olmadigin1 tespit etmistir.

Din ve kimlik iliskisine yonelik bazi ¢alismalarin ise {iniversite érnekleminde
gerceklestirildigi  goriilmektedir. Kartopu ve Hacikelesoglunun (2016) yaptig
caligma, kendilerini dindar olarak tanimlayan bireylerin kimlik duygusu puanlarinin,
dindar olmadiklarmi belirten bireylerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Sozer’in (2017) yaptig1 calismada ig¢sel dini yonelim ve dindarlik ile kimlik

duygusundaki sorunlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
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Bununla birlikte, digsal dini yonelim ile kimlik duygusundaki sorunlar arasinda

anlaml bir iligkiye rastlanmamuistir.

Alan yazinda kimlik ve din iliskisine yonelik yapilan bazi calismalarin,
Almanya’daki Tirkler {izerinde gergeklestirildigi goriilmektedir. Ayten (2012)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, 12-24 yas arasindaki bireylerde dindarlik ile basarili
kimlik, kimlik arayisi ve bagimli kimlik statiileri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamis, ancak dindarlik ile kargasali kimlik statiisii arasinda negatif bir iliski
saptanmistir. Solaktas (2020) ise Almanya'da yasayan Tiirk gengleriyle yaptigi
aragtirmada, Tiirk ve Alman kimlikleri arasinda gelgitler yasayan genglerin, kimlik
catigmalarina kars1 dini inanglart bir tampon mekanizma olarak kullandigimni tespit
etmistir. Ozdemir (2024) de dinin genglere kimliklerini kesfetme ve giiclendirme
konusunda rehberlik ettigini, kimlik ¢atismalariyla basa ¢ikmada onemli bir rol

oynadigini bulmustur.

Din ve kimlik iliskisine yonelik yurt disinda yapilan ¢calismalarda, din ve kimlik
arasinda olumlu iliskiler tespit edilmistir. Bir arastirmada, dindarligin kimlik baglilig
ile pozitif, kimlik arayis1 ve kimlik sikintis1 (¢6zlilmemis kimlik sorunlariyla iligkili
sikintiy1) ile negatif iligkili oldugu bulunmustur (Sukumaran, 2010). Baska bir
arastirmada ise, basarili kimligin yiliksek diizeyde 6znel, davranigsal ve bilissel
dindarlik ile iligkili oldugu; dini yasamin karmasikligimnin kimligin genislemesi ve
derinlemesine arastirilmasiyla baglantili oldugu belirlenmistir (Negru-Subtirica vd.,
2017: 14-16).

Polonya'da 14-18 yas arasindaki 300 ergen lizerinde yapilan bir arastirmada,
yiiksek dindarlik diizeyinin daha yiiksek kimlik baglilig: ile iliskili oldugu; dindarlik
ile dagimik-kaginma yonelimi kimlik stili arasinda ise negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Czyzowska & Mikotajewska, 2014: 144-147). Universite dgrencileriyle
yapilan diger arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Grajales & Sommers,
2016; Moghanloo vd., 2010). Maneviyat ile ilgili yapilan bir aragtirmada ise kimlik
baglilig1 ile maneviyata biligsel yonelim ve dindarlik arasinda pozitif bir iliski;
dagiik-kaginmaci kimlik stili ile maneviyatin varolugsal 1yi olus boyutu arasinda ise

negatif bir iliski tespit edilmistir (Beaumont & Scammell, 2012: 360).



16

Alan yazindaki aragtirmalar, genel olarak din ve maneviyat ile kimlik gelisimi
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Din ve maneviyat, kimlik
baghligimi artirmaya ve kimlik dagmikligi veya karmasikligini 6nlemeye veya
azaltmaya yardimeci olmaktadir. Tirkkan (2011), "Kimligin Olusumunda ve
Korunmasinda Dinin Rolii" baslikli teorik calismasinda bu durumu incelemis;
kimligin olusumunda ve korunmasinda dinin 6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Ayrica, dinin bireyi kimlik karmasasi ve kimlik bunalimina kars1 korudugu

belirlenmistir (Tiirkkan, 2011).

C) Din/maneviyat ve kimlik gelisimi arasindaki iligkide yasam amacinin araci
rolii: Alan yazinda yapilan arastirmalar din ve maneviyat ile kimlik gelisimi arasinda

yasam amacinin aract rolii olduguna isaret etmektedir.

Din ve maneviyat ile kimlik gelisimi arasindaki iliskide yasam amacinin araci
roliinden bahsedebilmek i¢in amag ve kimlik gelisimi arasinda da pozitif bir iliskinin
olmas1 gerekmektedir. Kisisel amag belirleme ve kimlik siireglerinin incelendigi bir
calismada, kimlik olusumunun amag belirleme siireciyle gii¢lii bir iligkiye sahip
oldugu bulunmustur. Calisma, kimlik gelisimi ve hedef arayisinin karsilikl etkilesim
icinde oldugunu gostermektedir. Ozellikle bir alandaki kimlik bagliligi veya kimlik
kesti arttik¢a, o alandaki kisisel amag belirleme de artmaktadir. Belirlenen amaglardaki
ilerleme ise kimlik gelisimini yonlendirmektedir (Kvaskova vd., 2020: 3-4). Bu
baglamda Sheldon ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmalar da 6nemlidir. Elde ettikleri
bulgulara gore bireylerin benlikleriyle (ilgi ve degerler) uyumlu amaglar belirlemeleri,
amagclarda ilerlemelerini (Sheldon & Elliot, 1999: 482-485) ve kimlik gelisimini
(Sheldon & Houser-Marko, 2001: 152-160) artirmaktadir.

Yasam amaci ve kimlik gelisiminin paralel olmasi, hangi amaglarin kimlik
gelisimi i¢in daha 6nemli oldugu sorusunu giindeme getirmektedir. Arastirmalar,
dissaldan ziyade igsel amaglarin kimlik gelisimi i¢in daha uyumlu oldugunu
gostermektedir. Amaclarin benlige uyumlu olmasini, i¢sel ve 6zerk nedenlerle takip
edilmesini ifade eden 6z belirleme puani ile igsel amag¢ yonelimi (igsel amag
puanlarindan digsal amag¢ puanlarinin ¢ikarilarak elde edilir) arasinda pozitif iliski
tespit edilmistir (Sheldon & Kasser, 1998: 1325). Benlige uyumlu amaglar ise, Kimlik
gelisimini  artirmaktadir (Sheldon & Houser-Marko, 2001: 152-160). Diger
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aragtirmalara bakildiginda kendini gergeklestirme, i¢sel amaclar ile pozitif; digsal
amaglar ile negatif iliskili bulunmustur (Kasser & Ahuvia, 2002: 141-143; Kasser &
Ryan, 1996: 283-285; Kim vd., 2003: 284; Ryan vd., 1999: 1517-1522; Schmuck vd.,
2000: 231-233). Ayrica benlik saygisi, i¢sel amaglar ile pozitif; dissal amaglar ile
negatif iligkili bulunmustur (Ryan vd., 1999: 1517-1522).

Koreli ve ABD'li 6grenciler iizerinde yapilan bir arastirma, bagimsiz benlik
kavraminin i¢sel amaclarla pozitif, digsal amaglarla ise negatif bir iliski i¢inde
oldugunu ortaya koymustur. Dissal amaclardan ziyade ig¢sel amaglarin
onceliklendirilmesi, daha yiiksek kendini gergeklestirme ile iliskili bulunmustur. Ote
yandan, bagimli benlik kavrami i¢sel amaglarla negatif iliskili iken digsal amaglarla
anlamli bir iligki gostermemektedir. Arastirmacilar, benlik ve kimlik gelisimi
acisindan, i¢sel ve 6zerk motivasyon ile temel psikolojik ihtiyaclarla uyumlu igsel

amagclarin pesinden gitmenin 6nemini vurgulamaktadir (Kim vd., 2003: 283-287).

Alan yazinda din ve maneviyat ile kimlik arasinda yagsam amacinin aracilik
roliine isaret eden bazi arastirmalar mevcuttur. Ozdemir'in (2024) yaptig1 arastirmaya
gore din, kimlik olusum siireclerinde genglere yasam amaclarint belirleme ve
secimlerini yonlendirme konusunda rehberlik etmektedir. Diger bir arastirmada
ergenlerin %96’s1 kimlik duygusu kazanimi noktasinda dinin hayata amac¢ ve anlam
kazandirdig1 6nermesini onaylamaktadir (Kartopu, 2015: 199-200). Alan yazinda din
ve maneviyat ile kimlik arasinda icsel ve dissal amaclarin aracilik roliine iligkin bir
aragtirmaya rastlanilamamistir. Ancak alan yazindaki arastirmalara gore igsel yasam
amaclar1 din/maneviyat ve kimlik gelisimi ile daha uyumlu amaglar olarak
goriilmektedir. Bu dogrultuda bu c¢alisma, din ve maneviyat ile kimlik gelisimi
arasinda ki iliskide i¢sel amaglarin aracilik rolii oldugunu; din ve maneviyatin dissal
amaglara verilen 6nemi azaltma yoluyla olumsuz kimlik gelisimini 6nleyebilecegini

varsaymaktadir.

d) Din/maneviyat ve iyi olus arasindaki iliski: Bu aragtirmanin diger bagimli
degiskeni iyi olustur. Alan yazinda yapilan arastirmalar genel olarak din ve
maneviyatla alakali degiskenlerin iyi olus ile iliskili oldugunu gostermektedir:
Dindarlik (Anustekin, 2023; Ergezen, 2024; Karacali, 2023; Y. Oztiirk, 2017; S.
Sahin, 2024; Tura, 2019), i¢sel dini yonelim (Ardelt, 2003; Balci, 2011; Gdcen, 2024;
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Karsli, 2019, 2021; Steffen vd., 2015), dini yasam (Piir, 2022), dini suur (Karsli, 2019),
i¢sel dini motivasyon (Balc1, 2011), dini inancin giicii (Byron & Miller-Perrin, 2009)
ve maneviyat (Anum & Dasti, 2016; Holder vd., 2010, 2016; Jahan & Khan, 2014;
Kalayci, 2019; Saleem, 2017; Sar1, 2022; Sezgin, 2023; A. Solmaz, 2019; A. N. Sahin,
2023; S. Sahin, 2024; Thauvoye vd., 2018; Toprak, 2018; Yoon vd., 2015) ile iyi olus
arasinda pozitif iligkiler bulunmustur. Yapilan bir arastirmada da kurumsal ve 6zel dini
pratikler, 6znel maneviyat ve giinliik manevi/dini deneyimler ile iyi olus arasinda
pozitif iliskiler tespit edilmistir (Yoon vd., 2015). Ote yandan, digsal dini y&nelim ile
iyi olus arasinda anlamli derecede negatif bir iliski bulunmustur (Ardelt, 2003; Steffen
vd., 2015). Bu galismalarin bazilari ergenler tizerinde gergeklestirilmistir (Anustekin,
2023: 87; Holder vd., 2016; Oztiirk, 2017; Sezgin, 2023).

Bir aragtirmada, din ve maneviyatin psikolojik iyi olusun ii¢ boyutuyla (kendini
gerceklestirme, yasamin anlamu, kisisel gelisim) iliskisi incelenmistir. Orneklem dort
gruptan olugmaktadir: (1) yiiksek dini katilim ve maneviyat, (2) yiiksek maneviyat ama
diisiik dini katilm, (3) diisiik maneviyat ama yiiksek dini katilim, (4) diisiik dini
katilim ve maneviyat. Aragtirmanin sonucunda, (1) ve (2) gruplarinin psikolojik iyi
olusta yiiksek puanlar aldig1 gozlemlenmistir. Ayrica, dindarlik ile psikolojik iyi olus
arasinda anlaml bir iligki bulunmazken, maneviyatin ii¢ boyutla da pozitif iliskili

oldugu saptanmustir (Ivtzan vd., 2013).

e) Din/maneviyat ve iyi olus arasindaki iliskide yasam amacinin aract rolii: Alan
yazinda din, dindarlik ve maneviyat ile iyi olus arasindaki iliskide yasam amaglarinin

araci bir rolii gériinmektedir.

Din ve maneviyat ile iyi olus arasindaki iliskide yasam amacinin aracilik
roliinden bahsedebilmek i¢in yasam amaci ile iyi olus arasinda da pozitif bir iligskinin
olmasi1 gerekmektedir. Yasam amagclart ve iyi olus arasindaki iligkilere yonelik
arastirmalara bakildiginda yasam amacinin iyi olus ile pozitif iligskili oldugu
goriilmektedir (Byron & Miller-Perrin, 2009: 66-68). Bunun yaninda yasam amaglari
hakkinda yazmanin bireylerin iyi oluslarini artirdigi belirlenmistir (King, 2001: 104,
Lekes vd., 2012: 255-257; Oguz Duran & Tan, 2013: 161). Yasam amaglarinin igerigi
noktasinda ise i¢sel amaclarin digsal amaglara gore iyi olus i¢cin daha 6nemli amaglar

oldugu tespit edilmistir. Ozellikle yurt disinda gergeklestirilen calismalarda, igsel
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yasam amacinin iyi olus ile pozitif, digsal yasam amacinin ise negatif bir iligkiye sahip
oldugu bulunmustur (Guillen-Royo & Kasser, 2015: 420; Kasser & Ahuvia, 2002:
141-143; Kasser & Ryan, 1996: 285; Kim vd., 2003: 283; Romero vd., 2012: 51; Ryan
vd., 1999: 1517-1522; Schmuck vd., 2000: 225; Sheldon vd., 2004: 478-481).
Tiirkiye'de gerceklestirilen aragtirmalarda, i¢sel yasam amagclarinin iyi olus ile daha
gliclii bir pozitif iligskiye sahip oldugu; dissal yasam amaglariin ise 1yi olus ile daha
diisiik diizeyde pozitif bir iliski gdsterdigi saptanmustir (Ikiz vd., 2018: 15; ilhan, 2009:
95; A. Oztiirk, 2015: 344; Toprak, 2018). Ergenler iizerinde yapilan bir diger
arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir (Celik, 2019: 112). Ancak ilhan'n
gergeklestirdigi aragtirmada, digsal amaglar ile iyi olus arasinda diisiik diizeyde pozitif
bir iliski gézlemlenmis olsa da, kurulan yapisal esitlik modelinde dissal amaclarin iyi

olusu azalttig1 sonucuna ulasiimistir (ilhan, 2009: 97-99).

Din ve maneviyat ile iyi olus arasindaki iliskide yasam amacinin aracilik roliine
iliskin arastirmalara bakildiginda. ABD’de tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir
aragtirma sonucunda yagam amacinin dini inancin giicii ile iyi olus arasindaki iligkiye
anlaml1 bir sekilde aracilik ettigi bulunmustur (Byron & Miller-Perrin, 2009: 66-68).
Yapilan bir arastirmada manevi anlam yiiklenen veya kutsallastirilan amaglarin 1yi
olusa katki sagladigi sonucuna ulagilmistir (Mahoney vd., 2005: 260). Benzer sekilde
manevi c¢abalarin (amaglarin-kutsalla iligkilendirilen amagclarin) yiiksek iyi olus
diizeyiyle iligkili oldugu iliskili oldugu tespit edilmistir. Yani kigisel hedeflerdeki
manevi veya dini igerik, ozellikle iyi olus lizerinde giiglii bir etkiye sahip oldugu

bulunmustur (Emmons vd., 1998: 410).

Balcr’nin (2012), dini inanglar ve iyi olus arasindaki iligkileri inceledigi
caligmada dinin iyi oluga katki saglayacagi konulardan biri olarak yasamin anlam ve
amaci ele alinmistir. Bu noktada “Hayatimin gercek anlam ve amacini dini
inanglarimdan elde ederim.” sorusuna katilanlarin orami %380,4’i olarak tespit
edilmistir (Balct, 2011: 153-157).

Aracilik anlamindaki diger 6nemli konu ise din ve maneviyat ile iyi olus arasinda
i¢gsel ve digsal amaglarin araci roliidiir. Bir arastirmada, dini yonelim (digsal ve igsel
dindarlik) ve iyi olus arasinda yasam amaglarinin (igsel ve digsal amag) aracilik

etmedigi sonucuna varilmistir (Steffen vd., 2015). Tarafimizdan yapilan arastirmada
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ise igsel yasam amacinin maneviyat ve iyi olus arasinda araci bir rolii oldugu

bulunmustur (Toprak, 2018: 78-83).
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BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliim, dncelikle yasam amaglarini; yasam amacinin énemini, yasam amaci
iceriklerini ve bu igeriklerin ¢esitli agilardan ele alinmasini1 kapsamaktadir. Ardindan
din ve maneviyat iliskisine, din ve maneviyatin ama¢ ve amag tiirleri iizerindeki
etkisine deginilmektedir. Daha sonra ergenlik doneminde kimlik gelisimi, Kimlik
gelisiminin amaglarla ve din ve maneviyat ile iliskisine yer verilmektedir. Kimlik
gelisiminden sonra iyi olusa, amaclar ve iyi olus iliskisine, din ve maneviyatin iyi olus

uzerindeki etkisine odaklanmaktadir.

1.1. YASAM AMACLARI

Amag kavrami; psikoloji, felsefe ve din gibi insan1 konu edinen tiim bilimlerde
ele alinan &nemli bir konudur. Ozellikle pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte bu
konuya olan ilgi de artmistir (Ilhan, 2009: 12). Alan yazinda insanlarin amaclarini ele
almak i¢in “kisisel ¢abalar (personal striving; Emmons, 1986), kisisel projeler
(personal projects; Little, 1983), olas: benlikler (possible selves; Markus ve Nurius,
1986), yasam gorevi (Cantor, Norem, Langston, Zirkel, Fleeson ve Cook-Flanagan,
1987), giincel kaygi (Klinger, 1975) ve yasam amaglar: (life goals; Kasser ve Ryan,
1993) gibi kavramlar kullanilmistir (ilhan, 2009: 12; Marttinen & Salmela-Aro, 2012:
264).

Yasam amaci insanin eylemlerini yonlendiren bir motivasyon kaynagidir (Deci
ve Ryan, 2000). Ciinkii yasam amaglar1 insanin gerceklestirmek icin pesinden kostugu,
cabaladig1 uzun dénemli amaglardir ve tasidigi igerigi dogrultusunda yasam boyu
insanin yasamim etkilemekte ve yonlendirmektedir (Kasser ve Ryan, 1996). Insanlarin
sahip olduklar1 yasam amaglar1 psisik enerjilerini manyetik alan gibi ¢ekerek kendisine
baglh olan daha kiigiilk amaglar1 organize etmekte ve bu kii¢iik amaglar yoluyla
yasamda goriiniir olmaktadir (Csikszentmihalyi, 2021: 179). Yasin ilerlemesi, degisen
yasam kosullart ve farklilagan olanaklar ile birlikte insanlarin 6ncelikleri ve amaglari
da degismektedir. Burada 6nemli olan insanin 6nemsedigi ve bag kurdugu kendine

uygun amagclari yasam boyu devam ettirmesidir. Cilinkii amagsizlik mutlulugu ve
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insanin yasamini olumsuz etkilemektedir. Insanin yasam boyu biiyiik amagclar1 (yasam
amaclar1) aym kalsa da kiiciik amacglar1 degiserek devam etmektedir. Bu sebeple

insanin amaglarina iliskin esnek ve uyarlayict olmasi 6nemlidir (Lyubomirsky, 2019:

221-229).

Gelecek yoneliminin ve yasam amacinin somutlastirilmig ifadesi olan amaglar
(Emmons, 2005: 733), belirli bir yoriinge tizerinde yasamda bir devamlilik ve biitiinliik
duygusu saglayabilir. Ciinkii yasam amaglar1 yasam boyu daha net ve somut amagclarla
kendini ifade etmekte ve yasanmaktadir. Ornegin; yakin iliski yasam amacii gok
Onemseyen biri yasam boyu arkadaslariyla, ailesiyle, mesleki anlamda hizmet verdigi
kisilerle birc¢ok iligki gelistirmektedir. Bu kisi, ¢esitlenen iliskilerine yonelik degisen
ve farklilasan iliski amaglar1 belirleyip bunlar takip edebilir. Yani yakin iligki yasam
amaci Onemini korumaya devam ederken buna yonelik alt amaclar degisebilir,

farklilasabilir. Boylece iligki kurmaktan alinan doyum ve tatmin devamli olur.

Amaglar alanyazinda iki agidan ele alinmaktadir. Birinci yaklasim amag arayisi
siirecine odaklanmaktadir: Bireyler, amacglarin1 belirleme ve gerceklestirme
noktasinda ne kadar basarili olmaktadir. Ikinci yaklasim ise yasam amacinin igerigine
ve kalitesine (ne ve ni¢in) odaklanmaktadir. Amaglarin igerigini ele alan kuramlar ise

asagida verilen durumlara odaklanmaktadir (Hafferon & Boniwel, 2014: 137-138):

a. Ne tiir amaglarm pesinden gidilmektedir? Ornegin; topluma katki, kisisel
gelisim, maddi basari, popiilerlik, ask veya cekicilik?

b. Nigin bu amaglarin pesinden gidilmektedir? Ornegin; birey bu amaci icinden
geldigi i¢in mi istemekte, yoksa zorunda oldugu i¢in mi pesinden
gitmektedir?

c. Bireyin eylemleri ve degerleri ne dlgiide birbirine uymaktadir.

1.1.1. Yasam Amacinin Onemi

Mutlu, tatmin edici ve anlamli bir yasam icin neyin gerekli oldugu
soruldugunda insanlar yasam amagclarini, kisisel isteklerini ve gelecege yonelik
hayallerini dogal bir sekilde tartismaya baslamaktadir. Dolayisiyla insanlar iyi bir

yasam i¢in amaglarinin 6nemli oldugunu diisiinmektedir (Emmons, 2005: 733). Ruh
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saglig1 yerinde olan insanlarin &zelliklerinden biri de gelecege yonelik tasarilarinin
olmasi, bunlara ulagsmak i¢in ¢aba gostermesi ve karsisina ¢ikan zorluklar karsisinda
sabredebilmesidir. Ruh sagliginin bozulmasi ise kisinin isini, iliskilerini kisacas1 tim
hayatini etkilemektedir (Koroglu, 2014: 5; Yoriikoglu, 2019: 14-17). Yasam amacinin

Onemi ¢esitli agilardan ele alinabilir:

Bir ihtiva¢ olarak amaclar. Ihtiyaglarin varligi ve karsilanmasi insanin
dogasinda var olan durumlardir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi insana bir doyum ve
rahatlama hissi vermektedir. Herkesin amaca ihtiyaci oldugundan hareketle bazi
aragtirmacilar amagsiz bir yasamin siirdiiriilemeyecegine inanmaktadir (Hafferon &
Boniwel, 2014: 67). Frankl’a gore insanin gercekte ihtiyag duydugu sey gerilimsiz ve
rahat bir hayat degildir. Bunun yerine ugruna caba gostermeye deger bir amacinin

olmasi ve ozgiirce segtigi bu amag i¢in miicadele etmesidir (Frankl, 2018b: 119).

Insanoglu su anki ve gelecekteki yasami icin 6nemli olan ve nasil yasamasi
gerektigine dair yol gosteren bir amaca (vizyona) ihtiyag duymaktadir (Frisch, 2005:
173). Yani insanin yagsaminda bir varis noktasina, yol haritasina ve araca (amaglara ve
bunlar gergeklestirme diisiincesine) ihtiyaci vardir (Bannink, 2017: 182). Bu amag
sevgi, kisisel gelisim ve aile gibi diinyevi konulari igerebilir; manevi degerlerle
iliskilendirilebilir veya her ikisini birden kapsayabilir. Esasen amaglar ve degerler,
giivenlik ve mutluluk duygularini elde edebilmek i¢in gerekli goriilmektedir (Frisch,
2005: 173). Dolayistyla amaglar yasamin ne yonde, nasil bir yol {izerinde gidilecegine
isaret ederek yasamda ihtiya¢ duyulan yonelim duygusuna katki saglamaktadir. Aksi
halde nereye gittigini bilmeyen, ne yolda oldugunun farkinda olmayan biri, kendini

konumlandirmakta zorlanarak igsel bir huzursuzluk, ¢atisma ve kaygi hissedebilir.

Bir anlam kaynag olarak amaclar. insan diger varliklardan ayri ve 6zel kilan
sey anlam arayan bir varlik olusudur (Sayar, 2019: 32). Logoterapinin (anlam yoluyla
terapi) kurucusu Frankl yasamda anlamin varligin1 6n plana ¢ikarmakta ve en zor
kosullar altinda bile yasama tutunmak i¢in anlamin gerekliligine dikkat ¢ekmektedir.
Frankl, anlam bulmanin bir yolu olarak amaclardan bahsetmektedir. Logoterapinin
anlam istenci kavrami, "insanin anlam ve gaye bulma ve bunlari gergeklestirme

cabas1" olarak tanimlanmaktadir (Frankl, 2018a: 49-50).
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Insanin yasamini anlamli hissetmesi icin gereken temel ihtiyaclardan biri
amagtir (digerleri; deger, yeterlilik ve 6z deger) (Baumeister, 1991: 29-33; Baumeister
& Vohs, 2002: 610). Anlam, ama¢ ve degerler olmadan yasamaya ¢alismak onemli
Olclide stres olusturmaktadir. Bu yetersizlikler ciddilestiginde insani yasamini
sonlandirmaya kadar siiriikleyebilmektedir. Ancak insan ama¢ duygusuna sahipse
hayat1 daha dolu dolu, i¢ten ve coskulu yasamak i¢in kendisinde motivasyon bulacaktir
(Yalom, 2018b: 565). Bu baglamda yasamlarini anlamli bulan insanlarin genel olarak

tiim dikkatlerini ve enerjilerini alacak ve yasamlarina deger katacak amaclar1 vardir

(Csikszentmihalyi, 2021: 310; Yalom, 2018b: 615).

Yasama dair amaglarin varligi insanin yasami i¢in ¢ok 6nemli olmakla birlikte
amagsizlia dair sorunlar her gegen giin artarak devam etmektedir. Ozellikle yirminci
ylizyilin ikinci yarist ile birlikte insanlarin yasaminda olumsuzluklar, farklilagan ve
karmagiklasan yeni sorunlar ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte goriilen 6nemli sorunlardan
bazilar1 anlamsizlik, yabancilasma ve bosluk duygularidir (Yazgan inang & Yerlikaya,
2011). Yani insan "varolugsal” bakimdan engellenmekte ve boylece "varolussal
bosluk” olarak adlandirilan bir “bosunalik, anlamsizlik ve bosluk duygusundan”

sikdyet etmektedir (Frankl, 2018b: 152-154, 2019a; 94-95).

Anlamsizlik duygusunun sonucunda olusan varolussal bosluk (amagsizlik)
kendisini can sikintis1 ve kayitsizlik olarak gdstermektedir. Can sikintisi; diinyaya ve
hayata kars1 bir ilgisizlik olarak tanimlanirken kayitsizlik; sorumluluk almama ve
diinyada bir seyleri degistirme ve iyilestirme noktasinda isteksizlik duymaktir.
Yasamdaki amaglar can sikintist ve kayitsizligi 6nleyici bir degisken olmasina ragmen
insanlar glinlimiizde amag ve anlam bulmakta zorlanmaktadir. Zenginlesen toplumlar
insanlarin hizmetine birgok gerekli olan arag¢lar: vermistir. Ancak insanlar kendilerini
verecekleri, ugrunda miicadele edecekleri bir ama¢ ve anlam bulamamaktadirlar
(Frankl, 2018b: 152-154, 2018c: 99, 2019a: 94-95). Dolayisiyla yasamlarina anlam
katacak amaclara sahip olmalar1 anlamsizlik ve varolussal boslugun olusumunu
engelleyecektir. Bu baglamda insanin amaglari i¢in ¢aba ve eylem iginde olmast,

mesgalesizlik sorununu (Carrel, 2019: 175) 6nleyerek yasami anlamla doldurabilir.

Zorlu yasam siireclerinde amaclarin énemi. Insanoglu yasam boyunca

kendisini sarsan pek c¢ok giicliik ve zorlukla karsilasabilmektedir. Dolayisiyla insan
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yasamin giicliikleriyle karsilastiginda yeni bir yon bularak kontrolii tekrar saglamak
durumundadir. Bunun igin insan zor durumlarda kendi Oziinlii diizenlemek ve
biitlinliigiinli korumak i¢in ¢evresinde anlamli amaglar aramalidir. Ciinkii bu yonelimi
benimseyen bir insan, dis kosullarin tutsagi degildir ve bunlara ragmen 6zgiirdiir; zor
kosullar altinda bile kendi hayatin1 sekillendirme giiciine sahiptir (Csikszentmihalyi,
2021: 141-143). Ornegin; Frankl, Ikinci Diinya Savasi sirasinda kendisinin de tutsak
oldugu toplama kamplarinda hayatta kalabilen insanlarin, basarmak istedikleri bir
amagclari oldugunu belirtmektedir. Frankl, gelecekle ilgili bir amaci olmayan insanlarin
tinsel (manevi) bagini yitirdigini, boylece fiziksel ve ruhsal ¢okiise gegtigini; bir amaci
olanin ise ig¢sel giliciiniin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ona gore insan
varolusunun en zor zamanlarinda amaglar, kurtarici bir rol oynamaktadir. Bu
dogrultuda Nietzsche'nin "Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasila

dayanabilir." s6ziine ¢okea atif yapmaktadir (Frankl, 2018b: 88-92).

Kisinin amaglara olan bagliligi yasamin zorluklar1 karsisinda basa ¢ikma
konusunda destek saglamakta, sosyal ve kisisel iyi olusu korumaktadir (Diener vd.,
1999: 284). Arastirmacilara gore yasam amaci, yasamin zorluklari karsisinda ve
tutarlilik arayisinda 6nemli bir degiskendir; sagligi korumak ve olumsuzluklarla basa
cikmak igin igsel itici bir giicii temsil etmektedir (Nygren vd., 2005: 358-360). Ornegin
bir geng, kendi sectigi amaglara dayanarak giiclii bir 6z his gelistirdiginde dis
etkenlerden kaynaklanan hayal kirikliklarina kargt daha direngli olabilmektedir
(Csikszentmihalyi, 2021: 292).

Anlamli ve faydali yasam amaglariin olumlu etkilerine dair pek ¢ok baslik
acilabilir. Ilerleyen boliimlerde amaglar kimlik gelisimi ve iyi olus iizerindeki
etkisine daha genis bir sekilde yer verilmektedir. Burada 6zetle, amaglarla ilgili 6nemli
calismalar1 olan Lyubomirski’nin (2019: 214-216) dikkat ¢ektigi, amaglara
odaklanmanin alt1 6nemli faydasindan bahsedilebilir:

5. Amaglar, insanin ugruna g¢abalayacagi ve gelecege umutla yol almasina katki
saglayacak bir neden vermektedir.

6. Anlamli amaglarin olmasi 6z sayg: ve oz giiveni desteklemektedir.

7. Amaglar i¢in ugragmak, gilinlik yasamimiza biiyiik bir sistem ve anlam

katmaktadir.



26

8. Amaglara odaklanma, zamani dogru kullanmaya ve daha planli yasamaya katki
saglamaktadir.

9. Kritik veya zorlu yasam olaylariyla ve sorunlarla bas etmede oldukga etkili
olmaktadir.

10. Amaglara odaklanma stratejisi baskalariyla iliski i¢inde kalma ve yeni iligkiler

kurma firsat1 saglamaktadir.

1.1.2. Yasam Amaci Icerikleri

Insanlar ¢ok ¢esitli amaglara sahiptir. Amaglarm varlig1 insanin varolusu igin
onemli olsa da amaclarin igerigi daha onemli olmaktadir. Baz1 amaclar psikolojik
saglig1 olumlu etkilerken baz1 amaglar olumsuz etkileyebilmektedir (ilhan, 2009: 87).
Bu sebeple anlamli bir yasam insa etmek igin takip edilen amaglarin hangilerinin
yararlt hangilerinin yarasiz oldugunu bilmek ve buna gore aray1s i¢inde olmak gerekir

(Emmons, 2005: 743).

Kasser ve Ryan (1996), 6z belirleme teorisine (Deci ve Ryan, 1985, 1991) ve
hiimanist ve varoluscu teoriye (Fromm, 1976; Maslow, 1954; Rogers, 1961)
dayanarak, amag¢ ve degerlerin iki tiir igerige sahip oldugunu 6ne siirmiistiir: igsel ve
digsal (akt. Kasser & Ahuvia, 2002: 137). I¢sel yasam amaglari; sizi oldugunuz kisi
yapan, insanin Kendini gerceklestirmesine, duygusal olgunluga ulagmasina ve
cevresine katki saglamasina yardimeci olan, kisinin kendi iginden gelen ve onu tatmin
eden amaclardir. Bu tiir amaglar dis baskidan ziyade kisinin i¢sel motivasyonuyla
hareket ettigi ve sonucunda odiilii kendisinin aldig1 amaglardir. Bu amaglar genellikle
kisiye keyif veren, anlamli ve doyurucu olan amaglardir. Ote yandan digsal yasam
amagclar1 bagkalariin beklentilerine ya da onayima dayanan amaglardir (Lyubomirsky,
2019: 217).

Icsel yasam amagclari; insanlarin  kendini gergeklestirme ve gelisme
egilimlerine uygun olan yakinlik (iliskililik), topluma katk1 (yardimseverlik), fiziksel
saglik (uygunluk) ve kendini kabul etme (kisisel gelisim) gibi isteklerini temsil
etmektedir. Bu sebeple, igsel amaglar genellikle insanin temel psikolojik ihtiyag¢larini

karsilamaya yoOneliktir. Bu tir amacglar dis etkenler ve bagkalarinin
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degerlendirmelerine bagimli olmadan, kisisel olarak degerli veya tatmin edici olma

anlaminda “i¢sel” olarak adlandirilmaktadir (Kasser & Ryan, 1996: 280-281).

Dissal yasam amaglari finansal basari, ¢ekici goriiniim ve sosyal popiilerlik gibi
amaglardan olusmaktadir. Bu amaclar dis odiiller, 6vgii, begeni gibi baskalarinin
degerlendirme ve onayina odaklandigi igin “digsal” olarak siniflandirilmistir (Sheldon
& Kasser, 2008: 37). Bu tiir amaglar, baskalarinin takdiri veya ulasildiginda getirecegi
diisiiniilen giic ve deger duygusu gibi dis faktorlerin cazibesine dayanmaktadir. Bu
sebeple igsel tatmini saglamakta yetersiz kalabilmektedir (Kasser & Ryan, 1996: 280).
Icsel ve dissal amaglar ve bunlara iliskin tanimlar Tablo 1'de sunulmaktadir (Kasser
& Ryan, 1996: 281):

Tablo 1. Yasam amaci Icerikleri

Amag Tiirti Amacin Alt Boyutlar Tanim
fgsel Yasam Kendini kabul (kisisel geligim) Psikolojik biiylime, 6zerklik ve 6z sayg1
Amaci elde etmek
Yakinlik (iligki) Aileniz ve arkadaslarinizla tatmin edici
iliskilere sahip olmak
Topluma katk1 (yardimseverlik) Aktivizm veya liretkenlik yoluyla
diinyanin iyilesmesine, gelismesine
katk1 saglamak
Fiziksel uygunluk (saglik) Saglikli olmak ve kendini hastaliktan
uzak hissetmek
Dissal Yasam Finansal basari (para) Zengin ve maddi olarak basarili olmak
Amaci Sosyal taninma (§6hret/ {in) Unlii, taninmis ve begenilen olmak
Cekici goriiniim (imaj) Viicut, giyim ve tarz (moda) agisindan

cekici goriinmek

Kasser ve Ryan (1996), Tablo 1’deki smiflamayi igeren bir yasam amaglari
dlgegi gelistirmistir. {lhan (2009) da benzer sekilde Tiirkiye’de Yasam Amaglari
Olgegi’'ni gelistirmistir. Bu 6lcekte amaglar yine icsel ve digsal yasam amaci seklinde
ikiye ayrilmaktadir. Digsal yasam amaci boyutu; “zenginlik/maddi basari,
tanmma/iinlii olma ve gekicilik/imaj” gibi amag iceriklerinden olusmaktadir. I¢sel
yasam amaci boyutu ise “aileye katki, topluma katki saglama, iliski isteme, fiziksel
saglik, kisisel gelisim ve anlaml1 yasam” gibi amag iceriklerinden olusmaktadir (ilhan,
2009: 82).

I¢sel amaglar dissal amaglardan daha énemli oldugu igin insanlarin bu amaglari

daha fazla Oonemseyecegi varsayilmaktadir. Bu dogrultuda aralarindaki sosyal ve
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kiiltiirel farkliliklara deginilerek Almanya ve ABD gibi iki iilkede yapilan ¢alisma
karsilastirilmistir. Her iki kiiltiirde amaglarin siralanisinin hemen hemen ayni oldugu
ve i¢sel amagclarin digsal amaglardan daha yiiksek Ol¢iildiigii ve igsel amaglarin elde
edilme olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, insanlarin igsel
amaglara odaklanma olasiliginin yiiksek oldugu 6nermesini desteklemekte ve bu tiir
amaclarin tiim insanlarda ortak olan dogal psikolojik ihtiyaglar1 yansittigin
gostermektedir (Schmuck vd., 2000: 235-236). Yapilan bagka ¢alismalarda da igsel
amaglarin digsal amaglardan daha fazla 6nemsendigi sonucuna ulasimustir (ilhan,

2009: 89; Margitics & Pauwlik, 2009: 83; Ryan vd., 1999).

1.1.3. Yasam Amaci Iceriklerinin Cesitli Acilardan incelenmesi

Alan yazinda belirtildigi gibi insanlarin takip ettigi amaclarin arka planini
anlamak, amag seciminde dnemli bir konudur (Hafferon & Boniwel, 2014: 137). Bu
baslik altinda yasam amaci igerikleri benlik uyum modeli, motivasyon, temel
psikolojik ihtiyaclar ve tiiketim kiiltiirli agisindan ele alinmaktadir. Sonraki
boliimlerde ise amag icerikleri din-maneviyat, kimlik gelisimi ve iyi olus agisindan ele

alinacaktir.

1.1.3.1. Yasam Amaci ve Benlik Uyum Modeli

Ruhsal bakimdan saglikli insanlarin 6zelliklerinden biri kendi kendisiyle
uyumlu olmasidir (Yoriikoglu, 2019: 14). Bu baglamda kisinin kendisine 6zgi bir
sekilde gelisebilmesi 6nemlidir. Ciinkii benlige uzak bir degisim kisinin kendisine
yabancilasmaya sebep olabilmektedir (Yériikoglu, 2019: 180). Insanin kendi benligi
ile uyumlu bir gelisim gosterebilmesi i¢in dnemli olan konulardan biri sahip oldugu
veya takip ettigi amaglaridir (Lyubomirsky, 2019: 218-219). Dolayisiyla kisinin
kendisine su soruyu sormasinda ve {lizerinde diislinmesinde fayda vardir: Secilen
amaglar kisisel amaglar midir yoksa bir baskasinin veya popiiler kiiltliriin empoze
ettigi amaclar midir? Ciinkii her amag kisisel veya 6zgiin degildir: yani kisinin kendi

bilingli bir ¢aba ve yoneliminin iiriinii degildir.
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Benlik uyum modeli, bireylerin sectikleri amaglarmin kendi “ilgi, deger ve
ihtiyaclarin1” yansitmasi gerektigini belirtmektedir. Ciinkii insanlarin sectikleri
amaclara baglanmalar1 ve kendilerini adamalari i¢in bu amaglarin benlikleri ile uyumlu
olmasi gerekmektedir. Ancak bazi insanlar yanlis degerlendirmeler ve kusurlu amag
arayis1 sebebiyle benliklerine uzak, kendi ilgi, deger ve ihtiyaclarina katki saglamayan
amaglar se¢ebilmektedir (Sheldon & Elliot, 1999: 482). Yapilan arastirmalarda benlige
uyumlu amaclar segcmeyi basaranlar bu amaclara ulasmak i¢in daha fazla caba
harcamakta, bu da amaglarina daha iyi ulasmalarin1 saglamaktadir (Sheldon & Elliot,
1999: 482; Sheldon & Kasser, 1998, 2001: 41). Baska bir arastirmada da benlige
uyumlu amaglar daha kolay takip edilme algisi ile iliskili bulunmustur. insanlarin
kendileriyle uyumlu amaglar1 basariyla gergeklestirme olasiliklari daha yiiksektir.
Cilinkii bu hedefleri takip etmek daha zahmetsiz olarak algilanmaktadir (Werner vd.,
2016: 237).

Bir kiginin amagclar1 ne kadar ¢cok kendisine uygun ise sonuglari da o kadar
odiillendirici, zevk verici ve mutlu edici olmaktadir (Lyubomirsky, 2019: 218-219).
Bunun aksine insanin kendisine uygun olmayan yiiksek arzular pesinde kosmast;
bulundugu yer ile olmak istedigi yer arasindaki uzun mesafe, onun direncini
kirabilmektedir. Bunun yaninda kisinin kendi diizeyine uygun olmayan disiik
diizeydeki arzular da 6znel iyi olusuna zarar verebilmektedir (Diener vd., 1999: 283).
Dolayisiyla amacglar hem kisinin benligine uyumlu hem de ulasilabilir olmasi
gerekmektedir. Digsal amagclar kisinin benligine degil de diger insanlarin bakis agisina
odaklandigi i¢in benlige uzak amaglardir (Kasser & Ryan, 1996; Lyubomirsky, 2019:
214). Ornegin; popiilerlik ve sayginlik gibi dissal amaca yonelik istenen bir mesleki
kariyer benlige uymadiginda ileride zorluga ve mutsuzluga doniisebilmektedir. Bu
sebeple insanlar benlikleri ile uyumlu olmayan dissal amaclar yerine benlikle daha

uyumlu olan igsel amaglari takip etmelidir.

1.1.3.2. Motivasyon

Insanlarin belirledikleri ve pesinden kostuklar1 amaglarin benlige uyumlu olup
olmadigini anlamanin bir yolu amaglarin motivasyonel nedenlerine bakmaktir. Yani

yasam amagclarinin igerigi kadar bu amaglarin ne tiir motivasyonla iligkili oldugu da
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onemli bir konudur (ilhan, 2009: 87; Linley vd., 2010: 7). Amaglarin igerikleri ve
altinda yatan giidiilerin her biri, insanlarin yagamlarinda bir fark yaratmakta ve iyi olus
tizerinde etkili olmaktadir (Sheldon vd., 2004: 476). Dolayisiyla insanlar takip ettikleri
amaglart neden 6nemsemektedir? Hangi motivasyonla takip etmektedir? Bu baglamda
yasam amaglarint degerlendirmenin dort motivasyonel nedeni Tablo 2’de
sunulmaktadir. Amaclar kontrollii (dissal ve i¢e yansitilmis) ve 6zerk nedenlerle (i¢sel
ve Ozdeslesmis) takip edilebilmektedir (Sheldon & Elliot, 1998: 548; Sheldon &
Kasser, 1998: 1322):

Tablo 2. Yagsam amaglarin1 degerlendirmenin dort motivasyonel nedeni

Neden Tir Agiklama

Daigsal Kontrollii Bir insanin bir projeyi (amaci) siirdiirmesinin en kontrollii nedeni
digsal nedendir. Yani, bir bagkasi sizden istedigi igin veya
yaparsaniz birinden bir sey alacaginiz i¢in bu amaci takip
etmektesiniz. Bunun igin bir tiir 6diil, 6vgii ya da onay alma arayist

vardir.

Ice yansitilmis | Kontrollii Ice yansitilmis nedenler, biraz daha az kontrollii bir motivasyon
bi¢imidir. Cilinkii bu hedefi yapmazsaniz utanir, su¢lu hisseder veya

endise duyarsiniz. Bunun i¢in ¢abalamak gerektigini hissedersiniz.

Ozdeslesmis Ozerk Nispeten o6zerk olan nedenlerden biridir. Bu durumda
cabaliyorsunuz ¢ilinkii bunun sahip olunmasi gereken onemli bir
hedef olduguna gergekten inantyorsunuz. Bu hedef size bir zamanlar
bagkalari tarafindan 6gretilmis olsa da simdi onu 6zgiirce onayliyor
ve ona goniilden deger veriyorsunuz. Cilinkii hedefle gercekten

Ozdeslesiyorsunuz.

Igsel Ozerk En 6zerk neden olan i¢sel nedenler ise projenin veya amacin kisiye
saglayacagi keyif, anlam, eglence ve zevk nedeniyle siirdiiriilmesini
icermektedir. Hedef i¢in bircok iyi neden olsa da birincil 'neden’

sadece deneyimin kendisine duydugunuz ilgidir.
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Sheldon ve Kasser (1998) bu siniflamaya bagli olarak insanlarin amaglarini
belirleme ve pesinden kosma siirecinde nasil hareket ettigini anlamaya yonelik bir 6z
belirleme puaninin olusturulabilecegini gdstermektedir. Ozerk nedenlerden (igsel ve
0zdeslesmis) kontrollii nedenler (digsal ve i¢e yansitilmis) ¢ikarildiginda elde edilen
puan kisinin 6z belirleme puanim1 vermektedir (Sheldon & Kasser, 1998: 1322). Oz
belirleme puani yiiksek olan insanlar benlikleri ile daha uyumlu hareket ederek

amaglarimi sekillendirmektedir.

Spesifik olarak, insanlar kontrollii nedenlerden (yani, harici veya dahili olarak
uygulanan baski nedeniyle) daha ¢ok 6zerk nedenlerle (yani inang ve/veya ilgi
nedeniyle) davraniga girdiklerinde amaclarinda daha ¢ok ilerleme, daha fazla uyum ve
memnuniyet yasamaktadir. Ozerk amaglarin kisinin gelisen ilgi alanlarindan veya
temel degerlerinden kaynaklandigi, kontrollii amaglarin ise digsal cazibelere veya igsel
zorlamalara yanit olarak ortaya ¢iktigi diistiniilmektedir. Kontrollii amaglar bireyin
ihtiyaclarii, degerlerini ve c¢ikarlarimi iyi temsil etmedikleri icin siirekli enerji
saglamazlar. Dolayisiyla tiim amaclar kisisel degildir. Insanlar dogal ilgi alanlarina
hitap eden ya da kisisel degerleri ile uyumlu amaglar pesinde kostuklarinda etkili olma
olasiliklar1 daha yiiksektir. Ciinkii 6zerk (i¢sel ve 6zdeslesme) nedenlerle takip edilen
bu amaclar daha ¢ok sahiplenilmektedir. Kontrollii (digsal ve ige yansitilmis)
nedenlerle takip edilen amaglar ise kisisel degildir ve amag gergeklestirme tizerinde
etkili olmamaktadir. Daha i¢sel veya 6zdeslesmis (yani 6zerk) nedenlerle iistlenilen
amaglarin "ben" ile daha uyumlu amaglar oldugu diisiiniilmektedir (Sheldon & Elliot,
1998: 547-555).

Insanlarin motivasyonel anlamda amaglarini eglence, keyif veya kisisel anlam
gibi i¢gsel nedenlerden (6zerk sebepler) dolayr mi1 yoksa baski, zorlama ya da dvgii ve
odiil arzusu gibi digsal nedenlerden (kontrollii nedenler) dolayr mi takip ettikleri
onemlidir (Sheldon vd., 2004: 476). Digsal amaglar nispeten daha kontrollii
motivasyonla iligkili olup, goreceli 6zerklik degiskeni ile negatif iliskilidir (Sheldon
vd., 2004: 479). insanlar digsal amaglardan ziyade igsel amaglar pesinde kostuklarinda
ve kontrollii nedenlere gore Ozerk hedefler pesinde olduklarinda daha mutlu
olabilmektedir. Boylece, en yliksek mutluluk beklentisine sahip olan amaclar, hem

diistik dissal igerige hem de yiiksek 6zerk motivasyona sahip olan amaglardir (Sheldon
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vd., 2004: 479). Yapilan bir arastirmada da 6z belirleme puani (6zerk nedenlerden
kontrollii nedenlerin ¢ikarilmasi) ile i¢sel amag yonelimi (igsel amag¢ puanlarindan
dissal amag¢ puanlarinin ¢ikarilarak elde edilir) arasinda pozitif iliski bulunmustur
(Sheldon & Kasser, 1998: 1325). Yapilan bir arastirmada da i¢sel amaglara sahip
olmak ve bu amagclart kisisel motivasyonlarla/nedenlerle se¢cmek iyi olusu
artirmaktadir (ilhan, 2009: 98). Dolayisiyla daha fazla iyi olus arayan insanlara, (a)
para, giizellik ve popiilerlik igeren digsal amaglar yerine biiyiime, iliski ve katk1 iceren
icsel amaglara ve (b) pesinden gitmek zorunda hissettikleri veya bask: altinda
hissettikleri amaglardan ziyade onlar i¢in ilging ve kisisel olarak dnemli olan amaglarin

pesinde kogsmaya odaklanmalari tavsiye edilmektedir (Sheldon vd., 2004: 484-485).

1.1.3.3. Temel Psikolojik Ihtiyaclar

Amaglar ve ihtiyaglar birbiriyle iligkilidir, ¢linkii altta yatan ihtiyaclar belirli
(6zel) amaglara yol agabilmektedir. Thtiyaclar, Maslow tarafindan 6ne siiriilenler gibi
evrensel olabilir veya Murray tarafindan Onerilenler gibi bireyden bireye onemli
olgiide farklilik gosterebilir. Ihtiyaclar cesitli sekillerde degerlendirilebilir, ancak
genellikle ihtiyaclarin, amaglarin ve arzularin karsilanmasinin mutlulukla baglantili

oldugu konusunda genel bir goriis birligi bulunmaktadir (Diener, 1984: 562).

Oz belirleme kuramy, ihtiyaglar1 dikkate almadan amaglar1 ele almanin yeterli
olmadigini belirtmektedir. Ciinkii ihtiyaglar, insanlarin amaglarini belirlemelerine ve
davraniglarini yonlendirmelerine yardimci olan psikolojik giiglerdir. Bu siiregleri goz
ard1 etmek; sadece amag odakli davranisi degil, ayn1 zamanda psikolojik gelisimi ve
iyi olusu tam olarak anlamamizi engellemektedir. Oz belirleme kuraminda amag
arayiglarinin ne oldugunu (yani igerigini) ve nedenini (yani siirecini) anlamak i¢in ¢
psikolojik ihtiya¢ (yeterlilik, iliski ve Ozerklik) temel kabul edilmektedir. Bu
psikolojik ihtiyaglar, devam eden psikolojik biiylime, biitiinliik ve iyi olus i¢in gerekli
olan dogustan gelen psikolojik besinleri igermektedir. Insanlarin fizyolojik olarak
yiyecek ve igecek gibi besinlere ihtiyact oldugu gibi, psikolojik olarak da yeterlilik,
iliski ve dzerklik gibi psikolojik "besinleri" karsilamaya ihtiya¢ duymaktadir (Deci &
Ryan, 2000: 228-229).
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Oz belirleme kuramma goére insanlarin dzerklik, yeterlilik ve iligkili olma
ihtiyaclarinin karsilanmasina izin veren baglamlar, psikolojik saglig1 ve iyi olusu
gelistirmektedir. Aksine temel psikolojik ihtiyaglar1 desteklemeyen baglamlar ise
insanin i¢sel motivasyonunu ve biiyiimesini (gelisimini) engellemektedir (Sheldon &
Kasser, 2001: 36). igsel amaglar temel psikolojik ihtiyaglarla uyumludur ve bu
ihtiyaclar1 dogrudan karsilamaktadir. Dissal amaglar ise temel psikolojik ihtiyaglardan
uzak amaclardir. Ciinkii dis faktorlere dayandigi icin i¢sel tatmin anlaminda yetersiz
kalmaktadir. Bu amaglar belki ihtiyaglar1 bir miktar karsilamak i¢in aragsal olabilir
(Kasser & Ryan, 1996: 280-281; Sheldon vd., 2004: 476; Williams vd., 2000: 1758).
Amag igeriklerine bakildiginda i¢sel amaglardan anlamli iliskiler ve topluma katki
amact agikca iligkili olma ihtiyact ile ilgilidir ve diger ihtiyaclarin da bir miktar
tatminine katki saglayabilmektedir. Ayrica igsel amaglardan kisisel gelisim ve fiziksel
uygunluk (saglik) amaglar1 insanlarin benlik duygulart ve Ozerklik ihtiyaci ile
iligkilidir. Bunun yaninda diger iki ihtiyacin da tatminine katki saglamaktadir. Bunun
aksine zenginlik, sohret ve imaj dissal yasam amaglarinin giiglii bir sekilde pesinde
kosmak temel ihtiyag tatmininden daha uzaklagtirmaktadir (Williams vd., 2000: 1758).
Yapilan bir aragtirmada da i¢sel amaglara daha fazla sahip olmanin temel psikolojik
ithtiyaglarin doyumuna katki sagladigi, digsal amaglara sahip olmanin ise ihtiyag

doyumunun azalmasina sebep oldugu bulunmustur (ilhan, 2009: 111).

1.1.3.4. Tiiketim Kiiltiirii ve Materyalizm

Iyi yasamin nasil elde edilecegine iliskin ele alinan konulardan biri insanlarin
degerlerinin ve amaglarinin incelenmesidir. Bu noktada tiiketim kiiltiirii ve pozitif
psikoloji iyi yagam adina farkli amaglar sunmaktadir. Tiiketim kiiltiiriiniin tegvik ettigi
maddi yasam, digsal amaglara ve maddi seylere sahip olma tizerinden mutlu bir
yasamin elde edilecegini vaat etmektedir. Pozitif psikoloji ise i¢sel yasam amaglari
tizerinden iyi bir yasam vaadinde bulunmaktadir (Kasser, 2015: 84). Bu ayrima paralel
olarak icsel amaglar From’un olma yonelimi ile iligkili iken digsal amagclar tiikketim
kiiltiiriiniin tegvik ettigi sahip olma yonelimi ile iliskilidir (Ryan vd., 1999: 1509-1510;
Sheldon & Kasser, 1998: 1321, 2001: 42). From’un belirttigi gibi insanlar bazi

markalar tiiketerek veya iizerinde tasiyarak var oldugunu diistinmekte ve mutlulugun
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tek yolu olarak sahip olmay: gérmektedir. Oysa, aslolan sahip olmak degil olmak

yonelimli bir yasam siirmektir (Sayar, 2019: 32).

Sosyo-ekonomik yasama bakildiginda tiiketim kiiltiiriin{in insan davraniglarina
hakim oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde insanlar, siirekli olarak digsal yonelimli bir
yasam tarzini tesvik eden gergek bir tiiketim bollugu i¢inde yasamaktadir (Kasser,
2015: 89-90). Boyle bir diinyada siirekli maruz kalinan reklam ve ikna edici mesajlar
digsal degerler ve materyalizmi artirabilmektedir (Ryan & Deci, 2017: 286). Ciinkii
insanlar uyandiklari andan yataga gidene kadar iyi yasamin ve digsal degerlerin
cazibesini (sozde) ortaya koyan psikolojik olarak karmasik bir propaganda ile karsi
karstya kalmaktadir (Kasser, 2015: 90). Ozellikle reklamlar, giinliik yasamda digsal
degerlerin anlik olarak etkinlestirilmesinde ©nemli bir paya sahiptir. Ciinki
televizyonda, radyoda ve internette belirli bir imaji1 tasimaya, popiiler olmaya,
onaylanmaya, saglikli olmaya vb. yardimer olacak mal ve hizmetleri satin almaya

tesvik eden ¢ok sayida mesajla sik sik karsilagilmaktadir (Kasser, 2014: 369).

Arastirmacilar kapitalizmin (materyalizm, rekabet ve kisisel ¢ikar) amagclari ile
digsal amaclarin (veya isteklerin) uyustuguna, kapitalizmin bu amaglarla
tanimlanabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Kasser vd., 2007: 7). Yani igsel yasam
amaclar1 maddi olmayan amagclar1 temsil ederken digsal amaglar maddi, materyalist
amaglar1 temsil etmektedir (Kasser, 2016: 491; Zawadzka vd., 2022: 1431-1432).
Ciinkii materyalizm, su an ve gelecekte her istedigini elde edecek kadar iyi bir ticretli
ise sahip olmayi; cok para kazanmak i¢in daha c¢ok calismay1 tesvik etmektedir
(Goldberg ve ark. , 2003; akt. Zawadzka vd., 2022: 1427). Tiiketim harcamalarina
bagli olan kapitalist ekonomik sistem ve ¢agdas toplum maddi refahin artiginm
ilerlemenin bir dlgiitii olarak gdrmektedir. Insanlar maddi zenginlikte viicut bulan
dissal amaglarin pesinde kostuklari icin daha fazla calismaya, daha fazla para
kazanmaya yonelebilmektedir (Kasser, 2015: 95-96). Dolayisiyla maddi zenginlikle
paralel giden amaglar pesinde kogsmak ve zihnimizi, enerjimizi bunlara vermek icsel
degerlere ayrilacak zamanlar1 azaltmakta ve riskler olusturmaktadir. Nitekim yapilan
deneysel bir arastirmanin sonucunda materyalist amaclara ydnelmenin temel
psikolojik ihtiyaglar1 ve iyi olusu olumsuz etkiledigi tespit edilmistir (Kasser vd.,
2014: 8-18).
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1.1.4. Amacglarin Catismasi ve Uyumu

Catisma, bireyin ayn1 anda basarmak istedigi amaglardan birinin diger amaca
(amaglara) ulasmay1 engellemesidir (Emmons vd., 1998: 402). Amag sistemindeki
catismanin (amaglar uyumsuz oldugunda) psikolojik olarak zararli oldugu uzun
zamandir amag teorisyenleri tarafindan kabul edilmektedir (Emmons, 1986: 1065). Bu
noktada ge¢misteki filozoflar da pesinden kosulan arzularin iyi olusa yol agip
agcmadigmni veya iyi olusa zarar veren arzularm olup olmadigini sorgulamuslardir. Iyi
olus noktasinda uzun vadeli sonuglar1 olan arzular m1 daha tatmin edicidir yoksa kisa
vadeli sonuglar1 olan arzular m1? Gegici ve anlik tatmin saglayan arzular mi1 6nemlidir
yoksa hayata uzun siire katki saglayan arzular mi1 daha Onemlidir? Bu baglamda
bireylerin takip ettigi amaglar veya arzulari birbiriyle ¢atigirsa ne olur? (Diener, 1984:
562; Diener & Ryan, 2009: 394). Hangi arzular veya amaglar daha 6nemlidir ve farkli
arzular arasinda nasil bir denge kurulmalidir? Bazi1 arzular mutluluga zararli mi
(Diener, 1984: 562)? Bu sorular 6nemlidir. Clinkii anlik tatmin saglayan bazi arzular
uzun vadede fayda vermeyebilir ve bu arzular asil 6nem verilmesi gereken istek ve
amaglar ile catisarak bunlar1 engelleyebilir. Bulgulara gore, ¢ok fazla olumsuz
duygulanim yasayan bireyler, arzulariyla ve ¢abalariyla ilgili kararsizlik ve catisma
yasamaktadir (Emmons, 1986: 1065). Bu nedenle mutluluk, birbiriyle iliskili iki
anahtar faktére baglidir: Bunlar sirasi ile; Kiginin amaglarini uyumlu bir sekilde

biitiinlestirmesi ve bu amaglar1 gergeklestirmesi (Diener, 1984: 563).

Yasam amaclarinin catismasi ve uyumu ile ilgili iki 6nemli metafordan
bahsedilmektedir: Tagma ve tahterevalli. Bir deger veya amacin etkinlestirilmesi, o
deger veya amag ile tutarli olan diger amagclar1 ve bunlarla ilgili davranis ve tutumlari
artirmaktadir; bu duruma tasma etkisi denilmektedir (Kasser, 2016: 498-499).
Birbiriyle uyumlu amaclar bir araya gelerek biiylimekte ve insanin diger yasam
alanlarma dogru tasmakta ve insani etkilemektedir. Ornegin; finansal basar
hedeflerinin anlik olarak etkinlestirilmesinin (en azindan gecici olarak) insanlarin
yalnizca para ve miilk edinmeyle ilgili tutum ve davranislarini degil, ayn1 zamanda
imaj, popiilerlik ve hazcilik amaglarina olan arayisini da artirmaktadir (Kasser, 2016:
499). Benzer sekilde popiilerlik ve imaj gibi dissal amaglarin uyumlulugu da oldukca

aciktir, ¢linkii insanlar tipik olarak diger insanlar1 etkilemek ve onlarin onayini almak
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(yani popiilerlik amaglarinin pesinden gitmek) i¢in imaj amaglar1 (giysilere, arabalara
veya belirli tiirden evlere sahip olmak gibi) pesinde kogsmaktadir (Kasser, 2014: 366).
Benzer sekilde yakin iligki i¢sel amacini 6nemsemek, diger insanlara olan ilgi ve
sefkati artirarak topluma katki (yardimseverlik) i¢sel amacina verilen 6nemi de

artirmaktadir.

Bir degerin veya amacin etkinlestirilmesi o deger veya amagla ¢atisan diger
amaglar1 ve bunlarla ilgili davranis ve tutumlar1 bastirmakta ve azaltmaktadir; buna ise
tahterevalli etkisi denilmektedir (Kasser, 2016: 498-499). Farkl: tiir amaglar birbirini
pozitif yonde degil negatif yonde etkilemektedir. Tahterevalli de oldugu gibi baskin
gelen taraf diger tarafa karsi hakim olmaktadir. Ornek olarak finansal basar1 ve icsel
amaglar ornek verilebilir. Finansal basar1 amacinin etkinlestirilmesi, i¢sel amaclara
deger vermeyi bastirabilir; boylece insanlarin topluluk duygusu, aidiyet ve kendini
kabule yonelik odagini zayiflatabilir (Kasser, 2016: 499). Para sembollerine maruz
kalmak, finansal basar1 amagclarin1 fazlaca Onemsemek topluma katki amacim
zayiflatarak prososyal davranislarda diislise yol agmaktadir. Bu da ayni anda hem
acgdzlii hem de comert olmanin zor oldugunu gostermektedir (Kasser, 2014: 366-
368). Yani, insanlar i¢sel (comert olmak gibi) ve dissal bir amaca (¢ok para biriktirmek

gibi) ayn1 anda 6ncelik vermeyi nispeten zor bulmaktadir (Kasser, 2015: 84).

Insanlar hayatlar1 boyunca belirli hedeflere digerlerinden daha fazla énem
verseler de igsel ve digsal yasam amaglar1 herkeste vardir ve bunlar yasam boyunca
gegcici de olsa etkinlestirilebilmekte ve bireyin davranmigini etkilemektedir (Kasser,
2014: 367-368, 2016: 498). Yani bir insan bir amaca yetkinlik diizeyinde fazla 6nem
vermese de yine bu amaca iligkin arzular psisesinde mevcuttur (Kasser, 2016: 498).
Icsel ve digsal amaglara farkl bir sekilde dncelik veren insanlar kisisel iyi oluslariyla,
bagkalarina ve diinyaya nasil baktiklariyla ilgili farkli deneyimlere sahip olacaklardir
(Kasser, 2014: 367). insan yasaminda hem icsel hem de dissal amaglar farkl
zamanlarda kisa siireligine etkinlesebiliyorsa (Kasser, 2014: 367-368), bu iki amag

tiirli arasinda nasil bir uyum ve catigsmasizlik olmalidir?

Amaclar degerler ile iligkilidir. Degerler, aym1 zamanda amaglar
olabilmektedir. Yani birey kendisi igin degerli olan1 amag edinmektedir (Schwartz &

Bilsky, 1990: 878-879). Kasser de bazi ¢alismalarinda yasam amaglarin1 degerler
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olarak kullanmaktadir (Kasser, 2016). Yasamin 6zii ise, bir deger se¢imi, deger arayist
ve deger kazanimi siirecini i¢eren amaca yonelik eylemdir. Amaglar, degerlerin ve
hayallerin gercege doniistiiriildiigii araglardir. Insanin deger verdigi seyler ve amaglar
cesitlidir; faydali veya faydasiz olabilir. Bu sebeple insanlarin bir deger hiyerarsisine
ihtiyac1 oldugu gibi yasam amaclar1 arasinda da bir oncelik siralamas: yapmaya
ithtiyaci vardir. Ciinkii her amaca esit deger vermek belirli bir anda yapilacak en dogru
eylemleri felg edebilir. Ayrica amacg hiyerarsisi olmayan bir kisi uzun vadeli
eylemlerde bulunamaz ya da eylemleri bos ve faydasiz olabilmektedir (Locke, 2002:
310-311). Bu noktada digsal amaglarin bir kisinin amag sistemi i¢inde asir1 6nem
kazandiginda sorunlu oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle finansal basari, g¢ekici
gbriinlim ve sosyal popiilerlik gibi digsal amaglarin ve arayislarin yeri olsa da bu
amagclarin gii¢ bakimindan i¢sel amaglari asmamasi gerekmektedir (Sheldon & Kasser,
2008: 38). igsel amaglar, dogustan gelen temel psikolojik ihtiyaclar1 dogrudan
karsilarken digsal amaclar, temel ihtiyaclarin bir miktar tatmin edilmesi i¢in aragsal
olabilir. Bu dogrultuda 6z belirleme kurami, digsal amaglarin i¢csel amagclarla dengeyi
bozacak sekilde ozellikle giiglii hale gelirse olumsuz iyi olus sonuglarinin ortaya

cikabilecegini ileri siirmektedir (Sheldon vd., 2004: 476).

Zaman ve enerji smirli kaynaklardir ve digsal amaclara ¢cok fazla enerji
harcamak, muhtemelen bir kisinin i¢sel amaglara harcayabilecegi zaman ve enerjiyi
"tiiketecektir". Ornegin digsal amaglar1 cok fazla Snemseyen insanlar, bu amaglari elde
etmek i¢in gerekli olan zenginlik adina ¢ok fazla ¢alismaktadir. Bu durum insani igsel
amaclara iliskin degerlerinden wuzaklastirmakta ve bunlara ayrilan zamam
azaltmaktadir. Bu sebeple insanlar maddi refaha odaklanmayi (digsal amagclar)
azaltarak ve bunun yerine i¢sel amaglara daha fazla zaman ayirarak kendileri igin “iyi
yasam1” gelistirme cabasi i¢inde olabilirler. Béyle bir yonelim i¢inde insanlar,
hayatlarinda sorumluklarin1 daha fazla yerine getirmek (kisisel gelisim amaclari);
arkadaslar ve aile ile yakin iligki icinde olmak (yakin iliski amaglar); sivil ve goniillii
faaliyetlere (yani topluma katki) katilmak icin daha fazla zamana sahip olabilirler
(Kasser, 2015: 95-96).

Faydali1 olmayan veya anlamsiz olan amaglar pesinde kosmak kadar amaglarda

yasanan c¢atisma da yasami olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple insanlarin amaglarini
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diizenleyebilmesi, anlaml1 ve faydali amaglarin1 6nceliklendirmesi i¢in amagclara olan
bakis acilarinin giliclendirilmesi gerekmektedir. Bu sebeple amaglar hakkinda
farkindalik saglayacak ve amag belirlemeyi destekleyecek konulardan birinin de
bireylerin manevi dini bakis agilarinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu konu ¢alismamizin
din ve maneviyat bdliimiinde ve grup rehberligi programinin anlatildigi boliimde ele

alinmaktadir.
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1.2. DIN VE MANEVIYAT
1.2.1. Din ve Maneviyat Iliskisi

Din ve maneviyat kavramlarinin ne anlama geldigi ve aralarindaki iliski ve
farklar, din psikolojisinde oldukga ilgi ¢ceken bir konudur (Emmons & Paloutzian,
2003: 381). Onceleri din ve dindarlik ile maneviyat kavramlar1 birbirinin yerine
kullanilirken son donemlerde maneviyat kavramina farkli anlamlar yiiklenmistir.
Avrupa ve Amerika’y1 kapsayan Bati kiiltiirlinde din ve maneviyat ayr1 kavramlar
olarak ele alinmaya baslamigtir. Maneviyat ve dini birbirine es ve zit goren, birini
olumlu digerini olumsuz goéren c¢esitli bakis agilart mevcuttur. Giinlimiizde
maneviyatin ne oldugu noktasinda olmasa da maneviyatin dinden farkli olduguna dair
bir dereceye kadar goriis birligi olustugu sodylenebilir. Bunun en belirgin 6rnekleri
Amerikan Psikoloji Dernegi’nin Din Psikolojisi boliimiiniin isminin Din ve Maneviyat
Psikolojisi olarak degistirilmesi ve Din ve Maneviyat Psikolojisi El Kitab1 seklinde
kapsamli eserlerin art arda yayinlanmasidir. Artik Bati’da psikoloji ve sosyoloji
arastirmalarinda din ve maneviyata iliskin dortlii bir siniflama demografik degiskenler

arasinda yerini almig durumdadir (Diizgiiner, 2013: 233):
1. Dindarim ama manevi yonden gii¢lii degilim.
2. Manevi yonden gii¢liiyiim ama dindar degilim.
3. Hem dindar hem de manevi yonden giicliiyiim.
4. Dindar olmadigim gibi manevi yonden giiclii de degilim.

Din ve maneviyat kelimeleri cesitli sekilde tanimlanmaktadir. Budak’in
hazirlamis oldugu psikoloji sozliigiinde din: Insan davramsina yon, yasama anlam
veren kutsal veya dogaiistii bir (veya birden ¢ok) gii¢ ve yaratici kavramina dayanan
bir inanglar, semboller ve térenler sistemi. Bu sistem kurumsal olabilecegi gibi son
derece kisisel de olabilir. Diinyadaki hemen biitiin kiiltiirlerde dinin su veya bu
bicimde ortaya ¢ikmasi, bir¢ok otoritenin dini evrensel bir olgu olarak
degerlendirmesine yol a¢cnmigtir (Budak, 2021: 207). Dini kavramlar sozligiinde ise
din; akil sahiplerini kendi arzulari ile bizzat haywrlara sevk eden ilahi bir nizam, Allah
tarafindan konulmus ve insanlart O'na ulastiran bir yoldur. Imdn ve amel konusu

olarak akil ve ihtiyara (iradeye), teklif olunacak hak ve hayw kanunlarmmin biitiiniine
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denir.” (Karaman vd., 2017: 122). Din her seyden daha iistiin olan gii¢lii bir varlig
(veya varliklar1) kutsal kabul edip ona inanma, baglanma ve tapinma davraniglarini
igeren kurallar butiiniidiir (Hokelekli, 2010: 39; Peker, 2011: 31). Bu baglamda din,
yasamin biitlin yonlerine niifuz eden bir 6zellige sahiptir; yani insanin biitiin varolus
durumlarina yansimaktadir. Dini yasayis ve inanglar bireyin hareket ve eylemlerine,
duygu, diistince ve tasavvurlarina, ilgi ve egilimlerine, iliskilerine, ahlaki ve estetik
yonelimlerine, istek ve ideallerine etki etmektedir (Hokelekli, 2010: 33, 2020: 7,
Yavuz, 1982: 90).

Din ve maneviyat ¢cogu birey i¢in yakindan baglantilidir, ancak bazilar1 igin
maneviyat, dinle ilgili olmay1p hiimanizm, ekoloji ya da "Yeni Cag" maneviyatindan
kaynaklandig1 sdylenebilir (Worthington Jr. & Sandage, 2001: 473). Modern anlamda
maneviyat hakkinda dini, dogal ve insani maneviyat seklinde bir ayrim yapilmaktadir
(Emmons & Paloutzian, 2003: 381). Etimolojik a¢idan bakildiginda “maneviyat”
kelimesi, tiim maddi ihtiyaglardan arimuis, ruha ait bir niteligi ifade etmektedir. Cogu
taniminda maneviyat, dini bir ortam i¢inde veya disinda “igsel anlam ve kendini
agmaya katkida bulunan deneyimleri” igermektedir (Borras vd., 2010: 2358). Tiirk Dil
Kurumu sozliigiinde isim olarak kullanilan maneviyat kelimesi “maddi olmayan,
manevi seyler” olarak tanimlanirken sifat olarak kullanilan manevi kelimesi ise
“goriilmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel, maddi karsiti” seklinde

tamimlanmustir (TDK, 2019: 1619-1620).

Tiirk toplumunda maneviyatin nasil algilandigina dair Diizgiiner’in yaptigi
oncii aragtirmada maneviyat kisinin i¢ diinyasini, ruh halini, duygu ve diisiincelerini,
inang ve ahlaki degerlerini ve dini kapsayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Diizgiiner, 2013: 10). Yani maneviyat ¢cogunlukla, kiginin inancin gerektirdigi sekilde
yasamasi, bunu i¢ diinyasinda hissetmesi, evrensel degerlere sahip olmast ve bunlarin

neticesinde kendiyle, ¢evresiyle ve Allah’la barisik olmasidir (Dlzgiiner, 2013: 242)

Maneviyat kavraminin ne oldugunun anlasilabilmesi i¢in maneviyat ve din
arasindaki etkilesimin, benzerlik ve farkliliklarin g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.
Alanyazinda maneviyat ve din iligkisine yonelik olarak dort tiir goriis bulunmaktadir.
Bunlar su sekilde siralanabilir: “(a) maneviyat dini kapsar, (b) maneviyat dinden

bagimsiz bir kavramdir, (c) din ve maneviyat aynidir ve (d) din maneviyati kapsar.”
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(Apak & Abay, 2019: 57-58). Bu smiflamayla alakali olarak insanlarin dindarlik ve
maneviyat terimlerini nasil tanimladiklar1 incelenmis ve sonuglar su sekilde
stralanmistir. Dindarlik ve maneviyat ortiisiiyor ancak ayni kavram degiller (% 41,7);
maneviyat, dindarliktan daha genis bir kavramdir ve dindarlig1 igerir (% 38,8);
dindarlik, maneviyattan daha genis bir kavramdir ve maneviyat1 igerir (% 10,2);
dindarlik ve maneviyat farklidir ve ortiismez (% 6.7); dindarlik ve maneviyat ayni

kavramdir ve tamamen Ortiismektedir (% 2,6) (Zinnbauer vd., 1997: 555).

Diizgiiner’in Amerika ve Tiirkiye orneklemini karsilagtirarak yapmis oldugu
arastirmada Tirkiye’de maneviyatin din ile siki bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur.
Yani maneviyat biiylik 6l¢iide dini inang ve uygulamalar ile ilintilidir. Katilimcilardan
din ve maneviyati ayr1 gorenler dahi maneviyati tanimlarken dini referanslara yer
vermistir. Amerika drnekleminde din ve maneviyat iligkili olsa da din ve maneviyati
ayr1 gorenler, dini olumsuz maneviyati olumlu gérenlere rastlanmaktadir. Bu kisiler
dini kurallar bitiinii olarak goériip maneviyatin ondan bagimsiz oldugunu
belirtmiglerdir ~(Diizgiiner, 2013: 227). MacDonald’in Maneviyat Ifadeleri
Envanteri’nin Tiirkge uyarlama ¢alismasinin sonucunda arastirmacilar, maneviyatin
dinin ritiielistik anlamiyla siirli olmadigini, bireyin 6tesinde, onu asan bir boyut
tasidigin1 vurgulamislardir. Ayrica literatiirde goriilen "sekiiler maneviyat" ve "dinsel
maneviyat" gibi siniflamalarin Tiirk kiiltiirii agisindan ampirik anlamda bir karsiliginin
olmadig1 ¢ikariminda bulunulmustur. Bu baglamda maneviyatin tamamen ne sekiiler
ne de dinsel yoniiyle ele almanin tek basina anlamli olmayabilecegi ifade edilmektedir
(Sahin vd., 2017: 698). Tiirk toplumu, ge¢mise kiyasla sekiilerlesme egiliminde olsa
da (TESEV-1998, Diyanet-2014 ve MAK Danigmanlik-2017 dindarlik aragtirmalart),
hala giinliik yasaminda dini referanslara 6nem veren bir yapiya sahiptir. Onemli yasam
olaylarinda dini ilkeleri dikkate alir, mutluluk ve tiziintii gibi duygusal durumlarini dini
acidan yorumlar. Tiirk toplumu, Allah'a inanip O'nun dini ilkelerini hayatinda
yasamaya calisan, yasaminin dini/manevi ilkelerle anlamli oldugunu diisiinen
bireylerden olusur. Dolayisiyla Tiirk toplumu i¢in din kiiltiirel dokuda belirleyici bir
unsurdur (Ayten, 2018: 109).

Din(darlik) ve maneviyat kavramlarinin birey a¢isindan nasil algilandigi da

onemli bir konudur. Maneviyat ve dinin farkli yonleri olmakla birlikte, insan yasami
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icin maneviyat ve dini birbirinden tamamen ayirmak miimkiin degildir. Amarika’da
yapilan bir arastirmada birgok kisi i¢in iki terim arasinda bir gerilim goriilmemektedir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%74) kendilerini hem dini hem de manevi bir kisi
olarak tanimlamistir. Ben manevi bir kisiyim ama dindar degilim (%19); ben dindarim
ama manevi kisi degilim (% 4); ben ne dindar ne de manevi biriyim (% 3) diyenlerin
orani daha diisiiktiir. Bu nedenle, katilimcilarin % 93'i kendilerini manevi olarak, %
78’1 de dindar olarak tanmimlamistir. Dolayisiyla hemen hemen herkes kendini

maneviyata sahip bir kisi olarak gérmektedir (Zinnbauer vd., 1997: 555).

Gecgmisteki dindarlik tanimlar1 oldukga genis ve ¢ok cesitli unsurlar
icermektedir. Bu tanimlar ve kavramsallastirmalar hem bireysel hem de kurumsal
inang ve aktiviteleri oldugu kadar "manevi" olanlar1 da kapsayacak kadar genis
olmustur. Maneviyat, dinden (veya dindarliktan) farklilastikca, dindarliga dahil edilen
bazi unsurlar1 da beraberinde almistir. Bu nedenle, dinin (dindarligin) son tanimlari
daha dar ve daha az kapsayici hale gelmistir (Hill vd., 2013: 97; Zinnbauer vd., 1997:
550). Bu baglamda dindarlik, artik dar bir sekilde, resmi olarak yapilandirilmis, dini
kurumlarla tanimlanmis ve kurallarla belirlenmis teoloji ve ritiielleri tecriibe etmek
seklinde tanimlanmaktadir (Zinnbauer vd., 1997: 550). Genel olarak din ve dindarlik
kurumsallasmis, sosyal ve geleneksel dini inang ve pratikleri icerirken maneviyat
bireysel, askin ve askin ile karsilikli baglantililik ilkelerini icermektedir (Hokelekli,
2010: 42).

Alanyazinda manevi ve dini alanin tanimlanmasinda 6nemli bir ¢aba olmakla
birlikte iki kavram ile ilgili baz1 ortak temalarin da kavramsallastirildigi goriilmektedir
(Zinnbauer vd., 1997: 550). Dindarlik ve maneviyat tanimlart igerik olarak énemli
Ol¢iide farklidir ancak kutsalin dogas1 bakimindan farkli degildir. Betimsel olarak,
maneviyat tanimlar1 ¢cogu kez bir tiir Yiiksek Gii¢ ile baglantiya veya iligskiye, bu
Yiiksek Gilice olan inan¢ veya imana ve kisinin degerlerini ve inanglarini gilinliik
yasamdaki davranisiyla bitiinlestirmeye gondermeler icermektedir. Maneviyat
tanimlarinda oldugu gibi dindarligin tanimlar1 da bir tiir Yiiksek Giice olan inang veya
imani ve kisinin degerlerini ve inanglarimi giinliik yasamdaki davranisiyla
biitlinlestirmeyi igermektedir. Bu nedenle, her iki tanim da bazi ortak Ozellikler

tagirken, farklilik olarak dindarlik tanimlarinin odak noktasi, Bati'da genellikle kiliseye
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katilim ve ritiiellerin yerine getirilmesi gibi Orgiitsel faaliyetlere, orgiitsel ya da
kurumsal inanglar veya dogmalara baglilik gibi unsurlar1 icermektedir. Maneviyat
tanimlarinin odak noktasinda ise bir Yiiksek Gii¢ ile baglant1 veya iligskinin kisisel

niteliklerine odaklanmaktadir (Zinnbauer vd., 1997: 556).

Dolayisiyla arastirmacilar dindarlik ve maneviyatin birbirinden farkli kavramlar
oldugunu; ancak, iki kavramin tiimiiyle bagimsiz olmadigimi ifade etmektedirler
(Zinnbauer ve digerler, 1997). Bu fenomenler arasinda c¢ok fazla Ortiigme vardir
(Pargament, 1999: 13; Seybold & Hill, 2001: 21-22). Dinde ortak olan bir¢ok 6zellik
maneviyatta da bulunabilir, tam tersi de olabilir. Kutsali arama noktasinda
maneviyatin dinin temel bir bileseni oldugu ve din baglaminda meydana gelebilecegi
ve siklikla meydana geldigi sdylenebilir (Hill vd., 2013). Ornegin, maneviyat (din gibi)
kisisel bir doniisiimii, askinlik ile karsilagmay1 ya da birey i¢in kutsal olan nihai bir
gercekligi arastirmayi igerebilir. Maneviyat dini olan davranig kaliplarini ve bazi dini
uygulamalara veya ifade bigimlerine bagliligin tesvik edilmesini, yani baz: ¢agdas
maneviyat bigimlerinin direnebilecegi 6zellikleri i¢erebilir (Seybold & Hill, 2001: 21-
22). Dolayisiyla din ve maneviyat birbirinden farkli kavramlar olsa da iki kavramin
timiiyle birbirinden bagimsiz olmadigi séylenebilir. Din ve maneviyat bir kesisim
kiimesi gibi goriilebilir. Ortak ve farkli yonleri olsa bile tamamen birbirinden kopuk,
ayrik bir kiime degildir. Dini uygulamalar i¢inde maneviyat yasanabilecegi gibi
manevi yonelimler de dini uygulamalari yerine getirmeyi tesvik edebilir. Ornegin
kutsal ile baglanti kurma noktasinda manevi ve dini deneyimler i¢ igce gegebilir.
Dolayisiyla bu ¢aligmada din ve maneviyat iliskili bir degisken olarak ele alinmakta

ve bireylerin manevi ve dini yonelimleri dnemsenmektedir.

1.2.2. Din ve Maneviyatin Temel Odak Noktasi1: Kutsal

Kutsali aramak, dinin en temel/merkezi islevlerinden biridir. Pargament, din
psikolojisinde kutsal arayisina yeterince dikkat edilmedigini diisiinmektedir. Bu
noktada kutsal fenomenleri diger psikolojik, sosyal, biyolojik veya evrimsel giidiilere
ve dirtiilere indirgeme egilimine dikkat ¢ekmektedir. Kendisi, kutsal arayisinin

bagimsiz ve Onemli bir arayis olduguna inanmaktadir ve bagka siireclere
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indirgenemeyecegini savunmaktadir (Pargament, 1999: 13). Hem din hem de
maneviyata iligkin tanimlama kriterlerine iliskin goriislerini 6ne sitiren Hill ve
arkadaglarina (2013) gore bu iki kavramin kriterlerinden biri, kutsal arayisindan
kaynaklanan diisiince, duygu ve davraniglardir. “Arayis” terimi, tanima, ifade etme,
siirdlirme veya degistirme cabalarini ifade eder. “Kutsal” terimi ise, ilahi varlik, ilahi
obje veya bireyin algisina gore Yiice Hakikat ya da Nihai Gergeklik anlamina gelir
(Hill vd., 2013: 104). Bu ¢alismaya goére, maneviyat dinin merkezi ve 6nemli bir
fonksiyonu oldugu icin maneviyat ve dindarlik birlikte meydana gelebilir (ve

cogunlukla da dyle olur).” (Hill vd., 2013: 109).

Kutsal arayis1 pek ¢ok dini gelenek ve ¢cagdas maneviyat yaklasimlari agisindan
bireyin yasamda kutsal olan1 arama sorumluluguna ve ¢abasina vurgu yapmaktadir ve
bu konu din psikolojinin ilgisini ¢ekmistir (Hill vd., 2013: 103). Pargament Din
Psikolojisi alaninin adinin Din ve Maneviyat Psikolojisi seklinde genislemesine dair
kaygilarin1 ifade ederken, kutsal 6zii kaybetme riskine dikkat ¢cekmistir ve kutsal
¢ekirdegi olmayan bir maneviyatin Din Psikolojisi alanini merkezsiz birakacagini
belirtmektedir (Pargament, 1999: 10-11). O, maneviyati kutsali aramak olarak
gormektedir. Ona gore dinin en merkezi islevi de budur. Maneviyat insanlarin
yasamlarinda kutsal olan1 bulma, koruma ve gerekirse doniistiirme ¢abalarinda nasil
diistindiikleri, hissettikleri, davrandiklar1 veya birbirleriyle iliski kurduklar ile ilgilidir
(Pargament, 1999: 10-11). Maneviyat tanimi yapan c¢aligmalarin % 67’sinde “kutsal
ya da kutsali arama” noktasinda goriis birligi oldugu bulunmustur. Kutsal kelimesi en
sik Tanr1 ya da agkin olarak ifade edilir ve yazarlar maneviyat: anlam, amag ve bilgelik
gibi diger psikolojik yapilardan ayiran bu odaga dikkat ¢ekerler (Vieten vd., 2013).
Bunun yaninda kutsal arayis1 tiim dini misyonlarin en temeli olmaya devam etmektedir
(Hill vd., 2013: 9). Ozetle kutsal 6z hem dini hem de manevi tecriibede merkezi bir

Ooneme sahiptir.

1.2.3. Din ve Maneviyati Kutuplastirmanin Riskleri

Din ve maneviyat arasindaki dnemli psikolojik ve sosyolojik benzerlikler goz
ontine alindiginda bu iki kavrami birbirinden ayirmanin zor oldugu sdylenebilir (Hill

vd., 2013: 94). Ancak alanyazinda giderek maneviyatin daha fazla dine zit olarak
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tanimlandig1 goriilmektedir. Pargament din ve maneviyatin birbirine zit olarak
goriilmesinin riskli oldugunu belirtmektedir (Pargament, 1999: 5-6). Bazi farkliliklari
olsa da din ile maneviyatin pek ¢ok ortak 6zelligi bulunmaktadir. Bu sebeple ¢ok
boyutlu olan bu iki yapiy1 sadece zit gérmek, aralarindaki potansiyel dinamik ve
zengin etkilesimi arka plana atmak demektir (Hill vd., 2013: 94). Pargament, (1999:
9) maneviyat ve dinin kutuplastirilmasi noktasinda iki tehlikeye dikkat ¢ekmektedir.

Kurumsal-bireysel, iyi-kotii seklinde kutuplastirma:

1. Bireysele karsi kurumsal. Din ve maneviyatin birbirine zit gorildigi
konulardan biri maneviyatin bireysel, dinin kurumsal olarak goriilmesidir. Din
orgiitsel, ritliel ve ideolojik olarak tanimlanmaktadir. Burada din, sadece kurumsal
dinin yerini almakta ve kisisel, duygusal, deneyimsel ve diisiinceli olana atifta bulunan
manevi alan ile ¢elismektedir (Pargament, 1999: 5-6). Dinden kurumsal, maneviyattan
ise bireysel olarak bahsetmek, iki ger¢egi gormezden gelmektir. Birincisi, hemen
hemen her biiyiik dini kurumun manevi konularla oldukga ilgili olmasidir (Pargament,
1999: 9). Geleneksel dindarliga iliskin inang ve uygulamalar (Ornegin; dua etme,
kutsal mekanlara (Cami, kilise) gitme, kutsal metin (Kuran, Incil) okumalar1 gibi)
bireyin kutsal arayisi ve ona yonelimi ise bu uygulamalar ayn1 zamanda manevi
olmaktadir (Hill vd., 2013: 110). Ayrica, kurumsal din, insanlarin giinliik yasamlarinda
maneviyati tesvik etmeye ¢alisan birincil sosyal kurum olmaya devam etmektedir ve
birgok toplumda insanlar, manevi kimliklerini olusturmak icin bir ya da daha fazla

yerlesik dini gelenege bagvurmaktadir (Pargament & Mahoney, 2021: 880).

Ikinci gergek, dini veya manevi ifade bigimlerinin sosyal bir baglamda ortaya
¢ikmasidir (Pargament, 1999: 9). Ciinkii din ve maneviyat kiiltiiriin unsurlaridir ve bu
bakimdan kiiltiir ile etkilesime girebilirler (Worthington Jr. & Sandage, 2001: 474).
Bu dogrultuda maneviyatin 6zellestirilmesi ve bireysellestirilmesi, 6zellestirmeyi ve
bireysellesmeyi destekleyen bir kiiltiirde ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda kiiltiirel
ve kurumsal giigleri gozden kacgirma egiliminde olmamiz, onlarin artik faal olmadiklari
anlamina gelmez. Bireysel yasamda olsun kurumsal alanlarda olsun kutsal arayisi
insan1 dini kurumlara yonlendirebilmektedir. Nitekim insanlar benzer dini anlayisa
sahip insanlarla birlikte olmaya, goriislerini paylagsmaya, onlarin destegini almaya arzu

duyarlar (Pargament, 1999: 9).
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Maneviyati ve dini bireysel ve kurumsal seklinde tamamen birbirinden ayirmak
insanlar1 kendi diinyalarindan koparma riskini tasir. Ciinkii dini ve maneviyati
kurumsal ve bireysel olarak kutuplastirarak, kurumun bireysel misyonunu ve bireyin
sosyal baglamini gozden kagirmaya; insanlarin inanglarini yasamlari baglaminda nasil
ifade ettiklerini 6grenme firsatinin kaybedilmesine sebep olmaktadir (Pargament,
1999: 9). Maneviyat1 dogru anlamak i¢in onun kisisel anlamini ve sosyal baglamini

ihmal etmemek gerekmektedir.

Diizgiiner (2013) Amerika ve Tiirk toplumunun maneviyat algilarini inceledigi
calismasinda maneviyat kavraminin din kavramina gore sekil aldigini belirtmektedir.
Ozellikle Batr’da din kurumsal ve kurallara dayali bir 6greti olarak ele alinmaya
baslayinca maneviyatin daha duygu temelli bir tecriibe seklinde ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Maneviyat bir anlamda kiliseye dayali inang ve uygulamalara yonelik
tepkiler sonucunda ortaya ¢ikmis ve kilisenin otoritesi diginda yiice bir varlikla iliski
kurma ihtiyacini yansitmaktadir. Oysa Tiirk toplumu i¢in bdyle benzer bir yapidan ve
siiregten s6z etmek miimkiin degildir. Ciinkii iilkemizde Islam ve dindarlik hala 6znel
yapisini muhafaza etmektedir. Tiirkiye 'deki maneviyat algisinin, en genel anlamiyla
“Allah’la iligki icinde olmak” seklinde tanimlanan dindarlik kavramiyla siki bir iliski
icinde olmasinda Islam i Hristivanhga oranla daha az kurumsal ve daha ¢ok bireysel

olmast vardir (Dlzgiiner, 2013: 242-243).

2. Iyiye kargi kétii. Din ve maneviyatin kutuplastirildigi konulardan biri de dinin
kotli, maneviyatin iyi olarak goriilmesidir. Bu kutuplastirmanin tehlikeli yonleri
oldugu i¢in maneviyat: "iyi tip" ve dini "koti tip" olarak tanimlamak yanlistir. Bu

etiketleme, arastirmalar ve gozlemlerle de ortiismemektedir (Pargament, 1999: 10).

Dini kurumlarin yikict ve maneviyatin iyiliksever etkilerine fazlasiyla drnekler
bulunabilir. Ancak bu yapilar1 tanim geregi iyi ve kotii olarak ele almak, énemli
sorular1 gdzden kagirmaya sebep olabilir. Ornegin, baz1 insanlar biiyiik hedefleri
basartyla gergeklestirirken, digerleri neden ayn1 hedeflere ulasmak icin kendilerine ya
da cevrelerine zarar vermektedir? Bazi kurumsal dini yasam bigimleri iyi olusu
kolaylastirirken, digerleri neden iyi olusu engellemektedir? Dolayisiyla dini ve
maneviyat1 kurumsal/kotii ve bireysel/iyi tipler olarak kutuplastirmak, i¢sel ve digsal

dindarlik kutuplagsmasini yeniden icat etmektir (Pargament, 1999: 10).
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Din ve maneviyat kendi iclerinde dogal olarak yararli veya sorunlu degildir.
Ancak insanlarin yasamlarinda olumlu ya da olumsuz gii¢ler olarak hizmet edebilir.
Yani din ve maneviyatin olumlu veya olumsuz olmasi, inang sisteminin 6zelliklerine
ve bireylerin din ve maneviyatlariyla nasil etkilesime girdiklerine baghdir. Din ve
maneviyatin zararlarina dair 6rnekler olsa da, hayatin bu yoniiniin iyilik i¢in bir gii¢
olarak kullanilabilecegine, fiziksel ve ruh sagligmi iyilestirebilecegine ve pozitif

bliylime ve doniistime yol agabilecegine dair bol miktarda kanit vardir (Falb ve

Pargament, 2014: 153).

Ozetle manevi ve dini yasami birbirinden kopuk, tamamen zit, birini iyi digerini
kotii olarak etiketlemek dogru degildir (Pargament, 1999: 14). Ozellikle, bu
kutuplasma gereksiz yere kisitlayicidir, arastirmalari smirlar ve bu kavramlarin
karmasik, ¢ok boyutlu ve ortiisen dogasini asir1 basitlestirir (Falb & Pargament, 2014:
143). Ozetle Pargament énemli bir noktanin altim ¢izmektedir: Maneviyat (din gibi)
bireysel ve kurumsal olarak deneyimlenebilir ve ifade edilebilir; geleneksel veya
geleneksel olmayan bigimler alabilir; iyi veya kotii olabilir (Pargament, 1999: 13).
Dolayisiyla kavramsal olarak birini iyi digerini kotii olarak veya birbirine zit olarak
gormek dogru degildir. Din ve maneviyati olumlu veya olumsuz olarak ele almak
yerine, olumlu ve olumsuz goriiniimlerinin altinda yatan sebeplerine odaklanmak daha

anlaml gortinmektedir.

1.2.4. Din, Maneviyat ve Yasam Amaci

Insanlarin yasam amaglar1 ve giidiileri ile bu amag ve giidiilere kaynaklik eden
faktorler yasamlar tizerinde etkili olmaktadir. Dolayisiyla farkli kaynak ve amaglar
farkli sonuglar dogurabilmektedir (Diener vd., 1999: 284). Bireysel ya da kolektif
anlam sistemi olarak din; amag, duygu ve eylemlere kaynaklik etme potansiyeline
sahiptir (Silberman, 2005: 649-650). Din ve amaglar, insan deneyiminde i¢ ice
gecmistir. Bu iligkide dinler bireylere bir ama¢ ve yon dogrultusunda yagamalar1 igin
bilgi ve kaynak saglamaktadir (Emmons & Paloutzian, 2003: 392). Bu baglamda dini
inanglar, diisiinceler ve kanaatler hayatin anlamini1 ve amacini agiklayan bir gergeve

sunmaktadir (Holm, 2018: 24). Dolayisiyla din, yasamin gesitli yonleriyle ilgili amag
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ve deger sistemleri olusturarak insanin varligmma ve yasamina anlam katmaktadir

(Baumeister, 1991: 195-196; Emmons, 2005: 731).

Maneviyat ve din iliskisine dair tartismalarda amag¢ dilinin kullanilmasi
yabanci goriinebilir. Oysa din amaglarla ilgilidir (Emmons, 2005: 737). Herhangi bir
dinde, insanlarin bireysel ve toplu olarak hayatlarinda ne i¢in ¢gabalamalar1 gerektigine
dair nihai bir vizyon veya amag¢ bulunabilmektedir. Ancak din, sadece bir vizyon
sunmaktan daha fazlasim yapmaktadir. Inananlara bu nihai hedefe dogru ilerlemeleri
icin pratik yontemler, stratejiler ve ritiieller de sunmaktadir. Bu yontemler, onlari
dogru yolda tutan bir "harita" gorevi gormektedir. Baska bir deyisle din, "iyi yasam"in
bir resmini sunmakta ve bu ideali bulmanin ve ona bagli kalmanin yollarini
onermektedir (Emmons & Paloutzian, 2003: 392; Pargament & Park, 1995: 15). Yani
din, inananlarin bireysel yasamlarini diizenleyen kurallariyla onlara bir "rehber" ve
"pusula" gorevi gormektedir. Bu nedenle din, hayatin anlami ve amacini agiklayan
yapistyla, bireyleri yalnizlik ve bosluk duygusundan arindirarak 6nemli bir islevi

yerine getirmektedir (Yapici, 2009: 29).

Din psikolojisi onciileri (Allport, From, Jung, Adler vb.) din ve amaca iligkin
gorisler ortaya koymuslardir. Alport i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik ve yasanti
arasinda bir ayrim yapmaktadir. I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dini yasant: arasindaki en
onemli fark bu motivasyonun sagladigi otonom duygusudur. Ciinkii dis giidiimlii
dindarlikta kisi daha c¢ok diirtiilerine gore hareket etmekte, bedene ait istek ve
arzularinin pesinde kosmaktadir. I¢ giidiimlii dindarlik ise yasam tarzi iizerinde tutarl
ve yonlendirici bir etkiye sahiptir; biitiinciil ve uyumlu bir yasam modelini
amaglamaktadir. Dolayisiyla i¢ glidiimlii dindarlik kendi icinde bir giidii veya
motivasyondur; bu motivasyonla hareket eden birey ise ileriye doniik bir arayis
icindedir (Holm, 2018: 113-114). Bu baglamda Allport, kendimize siirekli yeni
hedefler belirleyerek kisiligimizin enerjisini onlara yoneltmemiz gerektigini
belirtmektedir. I¢ giidiimlii dindarlik dinamik ve fonksiyonel bir otonomiye sahip
olarak gelecege yonelik yeni amaglar ve degerler sunmaktadir (Allport, 2016: 12-13;
Kose & Ayten, 2019: 56). Ozetle Allport (2004), dinin bireyin olgunlasma siirecinde

olumlu etkilerinin oldugunu belirtmektedir. Bu olumlu etkilerden biri, dinin bireye
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amagcli olma duygusu kazandirarak anlamli ve huzurlu bir yasam siirmesine yardimci

olmasidir (K6se & Ayten, 2019: 56).

Adler, insan davranislarinda ge¢misin yan sira gelecegin, hatalarin yan1 sira
amaglarin ve motivasyonlarin da biiyiikk bir rol oynadigini belirtmistir. Ona gore,
bireyler ge¢mis deneyimlerinden ziyade, gelecekte ne olmak istediklerine dair
beklentilerinden daha fazla etkilenirler (Kése ve Ayten, 2019: 38). Tanr1 fikri ise
insanin amaglarini kusatir ve bireyin sosyal faaliyetlerini yonlendirir (Kdse ve Ayten,

2019: 40).

Fromm, din ve amag¢ kavramini ihtiyag kavramu ile iliskilendirmistir. Ona gore
hayatta bir yon bulma ve tapinma ihtiyaci, insan varhiginin dogasinda giiglii bir
ihtiyactir. insanlarin bir amaca, diisiinceye ya da Tanr1 gibi kendilerinin iistiindeki bir
giice baglanmasi, hayattaki tamamlanmislik ihtiyacinin bir gostergesidir. Bu ihtiyag
gercekten de insanin igindeki en giiglii enerji kaynagidir (Fromm, 2019: 34-35). Bu
thtiyact karsilamaya yonelik olarak din, insan yasamina yon vermek ic¢in genel bir
cerceve veya ilkeler sunmakta; bireylere kendilerini yonlendirecek bir diizenleme
saglamaktadir (Fromm, 2003: 181-185). Bu dogrultuda Fromm'a gore din kisiye
baglilik gosterebilecegi, ugruna ¢aba harcayabilecegi hedefler ve idealler sunmaktadir.
Bu da bireyin yasaminda biitiinliik ve anlam bulmasina yardimci olmaktadir (Ayten,

2010; akt. Kose ve Ayten, 2019: 45).

Jung, terapiye bagvuran insanlarin tahmin edilenden daha fazla yagamin
amacia dair sorun yasadiklarini belirtmektedir. Amagsizlik ve yasam amaci arayisi
insanlarin terapiye olan ihtiyacin1 da artirmaktadir. Jung kendisine basvuran
daniganlarin tgte birinin bu sebeple terapiye basvurdugunu belirtmektedir. Yani
insanlar yasamlarindaki tutarsizlik, hayattan zevk alamama, nigin yasadigini
sorgulama, amacinin ne oldugunu ve ne yapmak istedigini bilmeme ve kendisini bos
hissetme gibi sikayetlerle terapiye gelmektedir (Yalom, 2018a: 35-36). Jung’a gore,
din hem bireysel hem de toplumsal saglik agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir ve dinin
eksikligi ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Bu noktada din insan hayatina anlam ve
yon saglamakta; modern c¢agin anlamsizlik ve yabancilasma gibi sorunlari
onleyebilmektedir (Kose ve Ayten, 2019: 37).
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Din ile ilgili agiklamalarda oldugu gibi, maneviyat tanimlarinda da amaglar 6n
plana ¢ikmaktadir. Maneviyat dogasi geregi islevseldir ve ¢cogu tanimi1 anlam ve amag
arayisini vurgulamaktadir (Pargament, 1999: 10; Van Dierendonck, 2004: 631).
Insanlarin maneviyat: farklilik gosterse de, maneviyat kisinin yasamak icin amaglar
bulmasini ve evreni anlamlandirmasini saglayan bir giigtiir (Corey, 2008: 505).
Nitekim maneviyat, herkesin deneyimleyebilecegi bir olgudur ve deger verdigimiz
seylerde anlam ve amag¢ bulmamiza yardimci olabilmektedir (Ab Razak vd., 2020: 4).
Ayrica, maneviyatin amacli bir yasamin bir yordayicist oldugu tespit edilmistir

(Morgan & Farsides, 2009: 359).

Pargament'e gore maneviyat, kutsal arayisini; dindarlik ise kutsalla iliskili
anlam arayisini ifade etmektedir. Her arayis bir nihai hedef ve anlam ile bu hedefe
ulagsmay1 saglayan yoldan olugmaktadir. Maneviyat, kutsalin nihai hedef oldugu bir
arayist ifade etmektedir. Insanlar kutsali ararken ise bircok farkli yol
kullanabilmektedir. Bu yollar arasinda dua etmek, meditasyon yapmak, kiliseye,
sinagoga veya camiye gitmek, oru¢ tutmak, kutsal yazilar1 okumak, manastirda
yasamak, ormanda yiiritylis yapmak, sosyal eylemlerde bulunmak, psikoterapi almak
ve senfoni dinlemek gibi geleneksel veya geleneksel olmayan pek ¢ok yol izleyebilir.
Bu farkli yollarin ortak bir varis noktasi olabilir: Kutsal (Zinnbauer & Pargament,
2005: 36). Nitekim dindarligin ve maneviyatin temel 6zelligi, manevi ve dini kisilerin
kutsalla ilgili yollara yonelmesini ve bu yollarla ilgili amaglar i¢in ¢aba gdstermelerini
saglamaktir (Zinnbauer & Pargament, 2005: 35). Gergekten de din ve maneviyat,
insanlarin kutsal olani, hayatta yiiriidiikleri yollara ve amaglara tamamen dahil

etmelerine yardime1 olmaktadir (Zinnbauer & Pargament, 2005: 36-37).

Emmons amaglarla iliskili olarak kisisel ¢abalar kavramini kullanmaktadir.
Kisisel cabalar, bir kisinin kasith davramisgin1 karakterize eden ve yinelenen
amaglardan olusmaktadir. insanlarin yasamlari, basarmaya ¢alistiklar1 sey etrafinda
yapilandirildigindan, kisisel ¢abalar onemli bir anlam kaynagi olusturmaktadir
(Emmons vd., 1998: 393-394). Bu kisisel ¢abalardan biri manevi ¢cabalardir. Manevi
cabalar, kutsal olana yonelik amaglara atifta bulunmaktadir; nihai amag, etik, daha
yuksek bir giice baglilik ve giinlilk deneyimde ilahi olam1 aramakla ilgili kisisel

amaglardir. Manevi c¢abalar benligi agsma arzusunu yansitan, bireyin daha biiylik ve
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daha karmasik birimlerle biitiinlesmesini yansitan veya daha yiiksek bir giicle kurdugu
iliskinin derinlesmesini veya siirdiiriilmesini yansitan ¢abalardir (Emmons, 2005: 736;
Emmons vd., 1998: 409). Manevi ¢abalar diger ¢cabalardan daha fazla dnemsenmekte
ve psikososyal yasami olumlu etkilemektedir (Emmons vd., 1998: 410; Mahoney vd.,
2005: 242-243).

Mariano ve Damon (2008), yaptiklar1 ampirik ¢alisma sonucunda din ile amag
arasindaki iligkiyi agiklamak amaciyla bes farkli yapisal model gelistirmistir. Birinci
model, dini inanglarin bireyleri bir seye yonelik katkida bulunmalarin1 saglayarak,
uzun vadeli bir yasam amaci edinmelerine yardimeci oldugunu 6ne siirmektedir. Bu
baglamda, manevi inanglar, bireyde benligin 6tesindeki amaglara yonelme arzusunu
tetiklemektedir. Ikinci model, maneviyat ve dinin, bireylere hedeflerini anlamli ve
degerli kilarak yasam amaci kazandirdigimi belirtir. Bu siire¢, kisisel hedeflerin
anlamla dolmasin1 saglayarak daha biiyiik nihai bir amag¢ dogrultusunda yeniden
yapilandiriimasia olanak tanimaktadir. Ugiincii model, din ve maneviyatin, ahlaki
gelisimi arzulayan ve iyi bir insan olmak isteyen bireylere ahlaki hedefler sunarak
ahlaki yonelimlere katkida bulundugunu savunmaktadir. Dordiincti model ise, dini
topluluklara katilmanin ve ortak amaglar paylasmanin, bireylere kendi hedeflerine
ulagsma konusunda destek sagladigini 6ne siirmektedir. Son olarak, besinci model, bazi
bireyler i¢in ahlaki ve kisisel hedeflerin birbirine sik1 sikiya bagli oldugunu vurgular;
bu durumda, yasam amaci ve dini inanglar birbirini tamamlayic1 bir biitiin
olusturmakta ve dini amaglar, bireyin yasam amacinin ta kendisi haline

gelebilmektedir (Mariano & Damon, 2008; akt. Monis, 2021: 29).

Hayatlarinda anlam ve amag arayan birgok insan, hayat yolculuklarini daha iyi
stirdirmenin bir yolu olarak maneviyata yonelmektedir. Nitel bir arastirmanin
sonucunda hayatta manevi bir bakis agisina sahip olmanin, insanlarin yasamlarinda
anlam ve amac¢ edinmelerine yardimci olmada 6nemli bir rol oynadigr bulunmustur
(Mohan & Uys, 2006: 53). Tiirkiye’de yapilan bir arastirma sonucuna gore de
bireylerin biiyiikk ¢ogunlugu (%77,4) dini inang ve bilgilerinin yagamin anlam ve
amacint kavramada yardimeci olduguna inanmaktadir. Ayrica yliksek dindarlik
diizeyinde bulunanlarin %89,5°1 giiclii bir ama¢ duygusuna sahiptir. Bu kisiler

kendilerine uygun amaglar cergevesinde yasamlarini siirdiirdiiklerine inanmaktadir
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(Bahadir, 1999: 138-186) . Yapilan daha yakin tarihli bir ¢alismada da “Hayatimin
gercek anlam ve amacint dini inanglarimdan elde ederim.” diyenlerin oram1 %80,4
olarak tespit edilmistir (Balc1, 2011: 156). Bu iki arastirmada katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun amaglart tiizerinde dinl inanglarin etkili oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla insanin amag arayist din ve maneviyatla iliskilendirebilir. Insan dogrudan

dini olan ve dini olmayan amaglarini kutsalla iliskilendirerek anlamlandirabilir.

1.2.5. Din, Maneviyat ve Amac Tiirleri

Insanlar giinliik yasam icerisinde pek ¢cok amacin pesinde kosmaktadir. Bu
amaglar kisinin kisisel deger, ilgi ve yetenekleri ile uyumlu veya uyumsuz
olabilmektedir. Cagimizda modernizm ve tiiketim kiiltiiri manevi ve insani degerlere
aykir1 deger ve amaclari tesvik etmektedir. Bu da insan1 dine uygun olmayan amag ve
davranislara siiriikleyebilmektedir (Sayar, 2012: 135-138). Dolayisiyla “Insanlarin
pesinden kostugu amaglarin igerigi (manevi- dini amaglarin yaninda dini olmayan
amagclarda) kisinin manevi-dini diinyasi ile uyumlu mudur veya daha uyumlu hale nasil
getirilebilir?” sorusu 6nemli bir sorudur. Insanlar kisisel amaglarmi (gabalarini)
genellikle ne derece Tanri ile iliskili veya kutsal niteliklere sahip olarak algiliyorlar?
Hangi tiir amagclar (gabalar) biiyiik olasilikla kutsallastirilabilir? (Mahoney vd., 2005:

243). Bu gibi sorularin teorik ve uygulamalar agisindan énemli oldugu s6ylenebilir.

Din ve maneviyat kutsalin arayisini kolaylagtirmasi baglaminda kutsal olmayan
hedeflerin (kimlik, aidiyet, anlam, saglik veya sithhat gibi) arayislarini igerebilir (veya
igermeyebilir) (Emmons & Paloutzian, 2001: 109-110; Hill vd., 2013: 104). Yani
0zgiin bir anlam sistemi olarak din bireylerin amaglari {izerinde etkili olmaktadir. Dini
sistemler temelde kutsala baglanma veya baglilik gibi nihai motivasyonlar1 tesvik
etmekle birlikte her tiirlii amac kutsalla baglanti kurularak dini bir deger kazanabilir

(Silberman, 2005: 644-646).

Kutsal, manevi ve dini yagamin ortak paydasi olup dini/manevi kisi tarafindan
aranan en 6nemli amaci temsil etmektedir. Insanin yasaminda takip ettigi yollar ve
amaglarda kutsalin oynadigi roliin incelenmesi gerektigine isaret edilmektedir (Hill &

Pargament, 2003: 65). Bunun yani sira insanlar yaptiklarini manevi olarak gorebilir
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veya gérmeyebilir. Insan yaptiklarmi kutsalla iliskilendirdiginde yaptiklar1 da manevi
bir anlam kazanmaktadir (Hill vd., 2013: 103-110). Elbette Tanr1’y1 6lgemeyiz. Ancak
insanlarin (yapilan arastirmalara katilanlarin) biraktig1 fiziksel, psikolojik ve sosyal
"ayak izlerini" incelemememiz ve ¢alismamamiz i¢in hi¢bir neden yoktur. Kutsali
ararken, insanlar farkli hedeflere dogru farkli yollar izleyebilirler. Bu anlamda
yasaminda kutsalla iligkili olma veya olmama yoniinde farkli hedeflere dogru farkh
yollar izleyenleri karsilastirabiliriz (Pargament, 1999: 13; Pargament & Mahoney,
2021: 888).

Amag icerikleri agisindan diisiiniildiigiinde acaba hangi amaglar din ve
maneviyat ile uyumlu iken hangi amaglar din ve maneviyat ile g¢atisabilmektedir.
Ornegin Yahudi-Hristiyan bir kiiltiirde, kutsanma olasilig1 en diisiik olan gabalar
materyalizm, kariyercilik ve eglence aktivitelerine veya siradan giinliik faaliyetlere
katilimdir (Mahoney vd., 2005: 243). Materyalizm ise digsal amaglar ile ortiismekte,
Ol¢iilmekte (Kasser, 2016: 491; Zawadzka vd., 2022: 1431-1432), manevi ve askin
amagclar ile g¢atismaktadir (Kasser, 2016: 506). Dinde diinyevi arzulara meyil
kinanirken modern ¢ag, insan1 bu arzular gerceklestirmeye tesvik etmektedir. Bu da

bireyi dini olmayan davranislara siiriikleyebilmektedir (Sayar, 2012).

I¢sel yasam amaglar1 (topluma katki, kendini kabul/kisisel gelisim, iliski,
fiziksel saglik) birgok dini gelenege (6rnegin, Hiristiyanlik, Budizm ve Islam) ait
Ogretilerde yer almaktadir. Dini gelenekler i¢sel yasam amaclarini tesvik etmektedir.
Buna karsilik, digsal yasam amaclari (para/zenginlik, popiilerlik/iinlii olma, imaj) diger
insanlardan gelen 6vgii ve Odiillere odaklanma egilimindedir ve tarih boyunca var
olmustur. Glinlimiiziin ¢agdas tiiketim kiiltiiri de bu tiir deger ve amaclar1 kutsamakta
ve tesvik etmektedir. Oysa ¢ok sayida dini ve felsefi (0rnegin, Plato ve Taoizm)

gelenek bu amaglara odaklanmaya karsi insanlar1 uyarmaktadir (Kasser, 2014: 366).

Allport’un dini yonelimler kavrami ile yasam amaci igerikleri arasinda bir
iliskiden bahsedilebilir. Dini yonelimler kavrami dine ne amagla ve niyetle yaklasildigt
ile alakalidir. Yani dini gereklilikleri yerine getirmenin asil niyeti ve sonucunda elde
edilecek amacla ilgilidir. I¢ giidiimlii dindarlar igin din tek referans kaynagidir; dini
degerler igsellestirilmis ve biitiin benligi kusatmistir. Bu kisiler i¢in dine uyumlu

olmak 6nemlidir ve din, nihai ilgi ve amag konusudur. Dig giidiimlii dindarlar igin ise
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din; mevki, makam, deger, itibar, giivenlik, teselli ve rahatlik gibi istek ve arzular igin
bir vasitadir. Dolayistyla dig giidiimliller dini kullanirken i¢ gilidiimliiler dini
yasamaktadir (Hokelekli, 2010: 85-86). Kavramsal olarak, i¢sel dindarlik ve igsel
yasam amaglart nemli 6l¢iide ortiismektedir. Benzer sekilde dissal dindarlik ve digsal
yasam amaglar1 da kavramsal olarak iliskilidir. Yapilan bir aragtirmada olumlu bir dini
yonelim olarak i¢sel dindarlik igsel yasam amaci ile pozitif iliskili, digsal yasam amaci
ile ise negatif iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica insan yasami i¢in olumlu
goriilmeyen digsal dini yonelim i¢sel yasam amaci ile anlamli bir iliski gdstermezken
dissal yasam amaci ile pozitif iligkili bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarinda ise
igsel dini yonelimin ig¢sel yasam amaglarini artirdigi digsal yasam amaglarini azalttigi
bulunmustur. Ancak dissal dini yonelimin digsal yasam amaglarini artirdigi, igsel
yasam amaglart ile iligkili olmadigi bulunmustur (Steffen vd., 2015: 472-476). Toprak
(2018) tarafindan maneviyat (dindarli§i da iceren), yasam amaclart ve iyi olus
iligkisine dair gelistirilen modelde maneviyat i¢sel yasam amacini anlamli diizeyde

yordarken digsal yasam amaci ile iliskili olmadig1 goriilmektedir.

Ozetle, din ve maneviyat, insanlara hayatlarina anlam katan ve onlar1 motive
eden faydali amaclar belirlemelerinde ve bunlar gerceklestirmelerinde yardimei
olabilir. Cogu diinya dini, bireyleri sadece kisisel tatminle yetinmemeye; fedakarlik
yapmay1 ve biiyiik cabalar sarf etmeyi gerektiren daha 6nemli amaglarin pesinden
gitmeye tesvik etmektedir. Dinlerin tesvik ettigi amagclar pesinde kogsmak yasama ¢ok
cesitli katkilar saglayabilir. Inanilan ve deger verilen bu yiiksek amaclarin pesinde
kosmak sadece normal zamanlarda mutluluk getirmez. Bunun yaninda bu amaglar i¢in
caba gosteren insanlar zorlayici ve stresli kosullarda dahi mutluluk ve yasam doyumu

hissetmeye devam edebilirler (Mahoney vd., 2005: 260).
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1.3. ERGENLIK DONEMINDE KiMLIK GELISIMi
1.3.1. Ergenlik Donemi ve Kimlik

Insanlar, yasam boyunca pek ¢ok donemden ge¢mektedir. Her dénemde
insanlarin edinmekle yiikiimli oldugu yeni davranis sistemlerine gelisim ddevleri
(Havighurst) denmektedir. Gelisim ddevlerinin basarili bir sekilde yerine getirilmesi
ile bireyin benlik saygisi ve kendine giiveni artmakta, huzurlu ve mutlu bir birey
olmaktadir. Bunun yaninda sonraki gelisim donemine ait 6devleri tamamlayabilmesi
veya Ustesinden gelebilmesi daha da kolaylasmaktadir. Bunun aksine gelisim
Odevlerinde basarisiz olunursa kisinin kendisine olan giiven ve saygisi azalmakita,
mutsuz ve huzursuz olmaktadir. Boylece sonraki gelisim doénemi &6devinin
basarilmasinda gii¢liik yasayabilmektedir (Baymur, 2017: 59-60; Erden & Akman,
2006: 39-40).

Gelisim donemlerinden biri ergenlik donemidir. Ergen sozciigii, Bati
dillerindeki "adolescence" kelimesinin karsiligi olarak kullanilmaktadir. Bu kelime,
Latince kokenli "adolescere" kokiinden gelmekte; biiyiime ve olgunlagsma anlamina
gelmektedir. Ergenlik kavrami bir durumu degil, fertte gézlenebilen hizli ve siirekli
bir gelisim devresini ifade etmektedir (Solmaz & Sahin, 2012: 146). Ergenlik donemi,
gelisimin ¢ocukluktan ilk yetiskinlige gecis donemidir; yaklasik 10-12 yaslarinda
baglayip 18-21 yaslarinda bitmektedir. Ergenlik kilo ve boydaki ani artig, viicut
hatlarinda degisiklik ve cinsel 6zelliklerin gelisimi (genital bolge ve ylizde tiiylerin
cikmast ve sesin kalinlagsmasi) gibi fiziksel degisimlerle baglamaktadir. Bu donemde
biligsel gelisim ilerlemekte; diisiince daha mantiksal ve soyut hale gelmektedir. Yine
ergenlikte 6onemli sosyal ve duygusal degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Ergenler igin
arkadas iligkileri 6nemli hale gelmekte ve aile disinda gegirilen zaman artmaktadir.
Temel gelisim 6devi olarak ergenler aileden bagimsizlasmaya ve kimlik arama, kisisel
degerler ve amaglar olusturmaya baglamaktadir (Berk, 2020: 6; Santrock, 2020b: 17).
Yani ergen i¢in Kendini anlamaya yonelik ¢abalar ve kimlik arayisi donemin baskin

Ozelligi olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Santrock, 2020b: 382).

Kimlik, bir kiginin kim oldugudur, benlik anlayisinin sentezi ve
biitiinlestirilmesini ifade etmektedir. Yani Tablo 3’te goriildigi gibi kimlik birgok
parcadan olusan bir benlik resmi veya kendini betimlemedir (Santrock, 2020b: 383,
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2020a: 140-141). Bu noktada “Ergenler kendilerini ne kadar anlyyor? Kimliginin ayirt
edici ozelliklerini nasil elde ediyor? Kimligi gergekten olumlu yonde gelisiyor mu?”

sorular1 ergenlik donemindeki gelisimi degerlendirmek agisindan 6nemli sorulardir

(Santrock, 2020b: 382).

Tablo 3. Kimligin parcalari

Mesleki/kariyer kimligi
Siyasal kimlik

Dini kimlik

Tliskisel kimlik

Basari, entelektiiel kimlik
Cinsel kimlik

Kiltiirel/etnik kimlik

Mlgiler

Kisilik

Fiziksel kimlik

Kisinin izlemek istedigi kariyer ve is yolu

Kisinin muhafazakar, liberal ya da orta yolda m1 oldugu

Kisinin dini/manevi inanglar1

Kisinin bekar, evli, bosanmis veya birlikte yasiyor olmasi

Kisinin basariya giidiilenme diizeyi ve entelektiiellik diizeyi

Kisinin heterosekstiel, homoseksiiel veya biseksiiel mi oldugu

Kisinin diinyanin ya da iilkenin neresinden oldugu ve iilkenin
kiiltiirel mirast ile ne kadar 6zdesim kurdugu

Kisinin yapmaktan hoslandig1 spor, miizik ve hobiler vb.

Bireyin kisilik 6zellikleri (ige doniik ya da disa doniik; endiseli ya da
sakin; arkadas ya da diisman)

Bireyin viicut goriintiisii veya beden imajt

1.3.2. Kimlik Gelisimini Ele Alan Kuramlar

Gelisim insanin varolussal bir &zelligidir. Insan kendini iyiye dogru
degistirebilme ve gelistirebilme potansiyeline sahiptir (Frankl, 2018b: 145; Peck,
2020: 51-54). Insanin gelisimiyle birlikte insan medeniyeti de geligmistir. Ancak
glinimiizde medeniyet cok ilerlemis durumda olmasmma ragmen insanlar kendi
zihinlerinden ¢ikan miiesseselerle ayn1 hizda ve zamanda gelisememistir (Carrel,
2019: 26). Modern hayat insanlar1 standartlastirmistir ancak insanlar seri halinde
iretilen makineler degildir. Ayrica ¢agimizin maddiyat¢iligi hayata maddi gozle
bakmayr tesvik ederken duygusal =zekayi, inceligi, nezaketi, fedakarligi,
yardimseverligi ve giizelligi takdir etmeyi zayiflatmistir. Yani maddiyattan daha

onemli seyleri gorebilen ince duygulu insanlarin sayis1 giin gegtikce azalmaktadir. Bu
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sebeple, medeniyetin en yiiksek gayesi, insan sahsiyetinin gelismesi olmalidir. Bu
noktada 6zellikle cocuklarin ahlaki, estetik ve dini faaliyetlerini gelistirmek zaruridir.
Ciinkii sosyal gelisme ve ilerleme i¢in binalar ve kurumlar insa etmek yeterli degildir.
Insanlara, fitri yapilarina ve manevi ideallerine gore gelisme firsatlarinin olusturulmasi

onemlidir (Carrel, 2019: 260-264).

Insan kisisel gelisiminden sorumlu bir varliktir. Kendisinden memnun olmaya
dontik bir egilim i¢indedir (Koroglu, 2014: 2-3). Ciinkii insanlarin ¢ogu, iyi ve degerli
biri olmak ister; kendilerine saygi duymayi ister ve bagkalarinin da saygi géstermesini
bekler (Baumeister, 1991: 44). Ancak bu yondeki kisisel gelisim egilimi her zaman
olumlu anlamda ilerlememektedir. Bu ilerleme olumsuz oldugunda ruhsal
rahatsizliklardan biri olan benlik rahatsizligi ortaya ¢ikmaktadir. Benlik rahatsizligi,
kisinin kendisine bakis agisiyla ilgili yasadigi ruhsal sorunlari icermektedir. Ruhsal
anlamda saglikli olan insanlar kendilerini kosulsuz kabul edebilen insanlardir. Bu
insanlar kendilerine olumsuz bakmaya sebep olabilen durumlardan uzaktir. Ornegin
kendilerini stirekli baskalar1 ile kiyaslamaz ya da siirekli kendilerini kanitlama
cabasina girmez (Koroglu, 2014: 2-3). Dolayisiyla 6z deger, 6nemli bir yeterlilik ve
yagsamin anlami igin gerekli olan ihtiyaglardan biridir (Baumeister, 1991: 44).

Ergenler i¢in kimlik gelisimi iki agidan 6nemlidir. Kimlik gelisiminde basarili
olmak ergenlerin iyi olugunu artirmanin (Eryillmaz & Aypay, 2011: 173; McCullough
vd., 2000: 287; Povedano-Diaz vd., 2020: 8) yaninda riskli davraniglarin azalmasina
(Morstinbtil, 2013: 351; Pala, 2007) katki saglayabilir. Bu sebeple 6z degeri
artirabilmek ve kimlik gelisiminin olumlu bir yoriingede ilerlemesi onemli bir
ithtiyactir. Bu baglamda kimlik gelisimi ile iligkili kuramlarin ve bu kuramlara yonelik

aragtirmalarin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

1.4.2.1. Erik Erikson’un Kimlige Kars1 Kimlik Karmasas1 Donemi

Erik Erikson, Freud'un goriisleri {izerine insa ettigi kuramina psikososyal
egilimleri de ekleyerek kisilik gelisimine “gelisimsel” bir perspektif katmistir (Berk,
2020: 15). Bu giine kadarki en kapsamli ve ¢arpici kimlik gelisimi kurami Erikson’a
aittir (Santrock, 2020a: 140). O, gelisimin dogasinin yasam boyu devam ettigini fark
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eden ilk kisilerden biridir (Berk, 2020: 15). Erikson’un gelisimsel psikolojideki ufuk
acan ¢alismalarin yaninda Martin Luther ve Mahatma Gandi gibi ¢ok bilinen dini
liderlerin kimlik olusumunu incelemesi sebebiyle din psikolojisinde bu konuda belki

de bilinen en iyi temsilcilerden biridir (Corveleyn & Luyten, 2013: 177).

Erikson Psikososyal Gelisim Kuraminda, Freud’un katkilarini kabul etmis
olmakla birlikte onun insan gelisiminin bazi1 énemli yonlerini yanlis yorumladigin
diisiinmiistiir. Ozellikle Freud’un éne siirdiigii gibi gelisimin psikoseksiiel donemler
icinde degil psikososyal donemler ig¢inde gelistigini savunmaktadir. Freud insan
davraniginin asil glidlislinii cinsel dogada goriirken Erikson sosyal dogada
gormektedir ve bu sosyal doga diger insanlarla birlikte olma istegini yansitmaktadir.
Freud temel kisiligin ilk bes yilda sekillendigini savunurken Erikson gelisimin tiim
yasami kapsadigini 6ne slirmektedir. Dolayisiyla Freud erken donemdeki yasantilari
onemli gorlirken Erikson hem erken hem de geg yastaki deneyimlerin 6nemli oldugunu

vurgulamaktadir (Santrock, 2020b: 23).

Erikson’un kuraminda gelisim sekiz donemi kapsamaktadir (Tablo 4)
(Santrock, 2020b: 24). Bu donemlerin ilk besi Freud’un donemleri ile paralellik
gosterir. Erikson bunlara yetiskinligi de kapsayan ii¢ dénem daha eklemistir! (Berk,
2020: 15-16). Erikson psikososyal gelisim kuraminda gelisim donemlerini gelisim
krizleri olarak adlandirmaktadir. Kuraminda ifade ettigi gelisimsel gorevler, bu krizleri
asmaktir. Bu krizler hem potansiyellerin genislemesi hem de kirilganligin artmasi ile
kendini gosteren bir doniim noktasidir, bir felaket degildir. Yani her gelisim dénemi
krizlerin yaninda firsatlar1 da i¢inde barindirmaktadir. Her krizin basarili bir sekilde
¢oziilmesi kisisel ve sosyal anlamda saglikli bir birey olmak i¢in dnemlidir. Krizlerin
astlmamast durumunda ise ¢oziilmeyen gelisimsel kriz, sonraki gelisim donemine
eksik gecmeyi ve gegilen gelisim doneminin krizini basariyla ¢ézmeyi olumsuz

etkilemektedir (Erden & Akman, 2006: 93; Ergene, 2011: 114; Santrock, 2020b: 23).

! Erikson ve Freud’un gelisim donemlerini karsilastirmak ve detayli incelemek i¢in Laura E. Berk’in

Bebekler ve Cocuklar: Dogum Oncesinden Orta Cocukluga adli kitabina bakilabilir
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Tablo 4. Erikson’un yagsam boyu sekiz dénemi

Bebeklik (ilk y1l) Giivene Karg1 Giivensizlik
Bebeklik (1-3 yas arasi) Ozerklige Kars1 Utang ve Kusku
Ik Cocukluk (Okul 6ncesi yillar:3-5 yas arast) Girisimcilige Kars1 Sugluluk

Orta ve Ileri Cocukluk (ilkokul yillari, 6 yas ile Caliskanliga Karsi Asagilik Duygusu
erinlik aras1

Ergenlik (10-20 yas arasy) Kimlik Kazanmaya Karst Rol Karmasast
IIk yetiskinlik 20’ler-30’lar Yakinliga Karg1 Yalitilmiglik

Orta Yetigkinlik (40’lar-50’ler) Ureticilige Kars1 Verimsizlik

Ileri Yetiskinlik (60 yas ve sonrasi) Benlik Biitiinliigiine Kargt Umutsuzluk

Erikson’un kuraminda ergenlik donemi, "kimlik kazanmaya karsi rol
karmagas1” donemidir. O, ergenlerin kimlik arayis1 siirecinde psikososyal moratoryum
yasadigin1 belirtmektedir. Psikososyal moratoryum, ¢ocukluktaki giiven ile yetiskin
Ozerkligi arasindaki donemdir ve kimlik arayisina yardimci olmaktadir (Santrock,
2020b: 384, 2020a: 140-141). Yani ergen bu donemde hem kendisini farkli
algilamakta hem de diger insanlarin ona bakisi degismektedir. Ergen bir yandan
kendini ¢ocuk olarak bir yandan da yetigkin olarak gérmekte ve bu durum ¢ocugu

kimlik arayisina itmektedir (Erden & Akman, 2006: 93).

Ergenler i¢inde bulundugu kiiltiirdeki kimlik bi¢imlerini incelerken ve ararken
farkli rolleri denemektedir (Santrock, 2020b: 384, 2020a: 140-141). Bu sebeple
ergenligin bir “rol denemesi” donemi oldugu kabul edilmektedir. Bu donemde gengler
alternatif davranis, ilgi ve ideolojileri arastirabilirler. Bu dogrultuda pek ¢ok inang,
fikir, rol ve davramig benlik kavramini bicimlendirme siirecinde denenebilir,
degistirilebilir veya terkedilebilir (Atkinson vd., 2008: 109). Bu denemeler ergenin
kendisini nasil konumlandiracagina iliskin bilingli ve planli ¢cabalardir. Bu ¢eligkili ve
farkli rollerle uygun bir sekilde bas edebilen ergenler canlandirict (tazelenmis) ve

kabul edilebilir yeni bir kimlikle (benlikle) ortaya ¢ikarlar. Fakat bu denemeler
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sonucunda kimlik krizini (bunalimini) basarili bir sekilde ¢6zemeyen ergenler Kimlik
karmagasi denilen sorunu yasamaktadir. Kimlik karmasasi yasayan ergenler ise iKi
yoldan birini izlemektedir; ice kapanabilmekte, kendilerini ¢evresinden soyutlayarak
geri ¢ekebilmekte ya da akranlarmin diinyasina dalarak kalabaliklar i¢inde kendi
kimliklerini kaybedebilmektedir (Santrock, 2020b: 384, 2020a: 140-141). Dolayisiyla
Erikson'a gore insanin yasaminda tatmin edici bir anlam duygusu elde edebilmesi i¢in

oncelikli gorevi, benlik degeri ve kisisel kimlik olusturma problemini ¢dzmesidir

(Atkinson vd., 2008: 109; Yalom, 2018b: 615).

Erikson’un kuramina gore yasanan kimlik karmasasi ve arayisi ergeni, “Ben
kimim? Ne olacagim? Ne isler yapacagim?” sorulari ile yliz ylize birakmaktadir.
(Atkinson vd., 2008: 109; Ergene, 2011: 118). Bu dogrultuda ergenler kim olduklarini,
gelecekte ne olabileceklerini ve hayatlarinda hangi yolda ilerleyeceklerini anlamaya
calismaktadir. Eger rollerini saglikli bir sekilde kesfeder ve yasamlari i¢in olumlu bir
yon belirleyebilirlerse giicli bir kimlik gelistirirler. Ancak bu siireci basariyla
tamamlayamazlarsa kimlik karmasasi yasayabilirler (Santrock, 2020b: 23). Erikson
ergenlerin bu devreleri ¢esitli amaglari, endiseleri, tehlikeleri ve basarilar1 deneyerek
gectigini ileri stirmiistiir. Bu donemde temel olgu “kisisel hedefleri olusturmak ve
bunlara ulasmak i¢in iiretkenlik yoniinii gelistirmektir’. Bunun basarisiz olmasi
yetersizlik duygusunun olusumuna sebep olabilir (Ergene, 2011: 118). Ergenler
gelisimsel gorevi agmaya yonelik olarak Kisisel degerlerini ve amaglarini olustururken
de kimlik kazanir (Berk, 2020: 6-16). Dolayisiyla Erikson’un kuraminda ergenlerin
kimlik karmasas1 yasamamasi veya bagarili bir kimlik gelistirebilmesi i¢in etkili ve
onemli olan degiskenlerden biri yagsam amaclarini belirlemesidir (Berk, 2020: 6-16;
Corey, 2008: 76). Hatta Erikson (1968), genglerin kimlik krizlerini asmalarina
yardimc1 olabilmek i¢in, yasamin erken donemlerinde bir amag veya inang sistemine
sahip olmanin 6nemini vurgulamistir. Bu baglamda, bir amacin veya inang sisteminin
eksikliginin, bireyin yasam boyu gelisimi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini

One siirmiistiir (Dyke & Elias, 2007: 404).
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1.4.2.2. Marcia’nin Kimlik Statiileri Kurami

Marcia (1966), Erikson'un kimlik gelisimi teorisini genisletmis ve daha islevsel
hale getirmek icin kriz (bunalim) ve baglilik (i¢sel yatirim) gibi iki anahtar kavram
one siirmiistiir (Hall & Sears, 1997: 5; Luyckx vd., 2006: 362). ilk basta bunalim
kavraminit benimseyen Marcia (1989, 1994), daha sonra seceneklerin aragtirilmasi

(exploration of alternatives) kavramini kullanmistir (Morsiinbiil, 2005: 15-16).

Kriz (bunalim, seceneklerin arastirilmasi) ve baglilik (baglanma, igsel yatirim)
kavramlari, bireylerin kimliklerini bulma siirecinde yasadiklari zorluklar1 ve bu siireci
nasil ele aldiklarim1 agiklamaktadir. Kriz, bireyin farkli kimlik segenekleri arasinda
belirsizlik ve kararsizlik yasadigi donemleri tanimlamaktadir. Bu siiregte, birey kimlik
alternatiflerini sorgulamakta ve tartismaktadir. Baglilik ise, bireyin sectigi kimlik ile
ilgili olarak kararlilik gosterdigi ve kendini bu kimlige adadigi bir durumu ifade
etmektedir (Hall & Sears, 1997: 5; Luyckx vd., 2006: 362). Baska bir deyisle, kriz
(arastirma), bilingli bir sekilde ¢esitli kKimlik alternatiflerinin, degerlerin, amaglarin ve
rollerin arastirilmasi iken, baglilik, belirli bir kimlik {izerinde yapilan se¢imleri ve bu
kimlige duyulan baglilig1 ve kararlilig1 ifade etmektedir (Coté & Schwartz, 2002: 571-
572). Kriz, bireyin meslek, siyaset, din ve sosyal iligkiler gibi cesitli alanlarda
alternatifleri kesfetme siirecini tanimlarken; baglilik, bu alanlarda yapilan segimler ve
elde edilen kimlik ile ilgili bir kararlilik ve tutarlilik durumunu ifade etmektedir (Hall
& Sears, 1997: 5; Luyckx vd., 2006: 362).

Marcia, kriz ve baglilik degiskenlerini benimseyerek dort farkli kimlik statiisii
tiretmistir. O, kimlik statiilerini, Erikson'un kimlikle ilgili teorik kavramlarin1 ampirik
olarak caligmaya tabi tutulabilecek metodolojik bir ara¢ olarak gelistirmistir. Bu
statiiler, kisilerin bir kimlik sorunu oldugunu fark edip etmedigi ve bir sonuca varip
varmadigina gore ayirt edilir. Dort kimlik statiisii; daginik kimlik, ipotekli kimlik,
askiya almmis kimlik (moratoryum) ve basarili kimlik boyutlarindan olusmaktadir

(Marcia, 1980: 161; Santrock, 2020a: 143):

Dagimmik kimlik: Ergenlerin heniiz bir kimlik bunalimi ve baglanma
yasamadigi durumdur. Bir karar verme donemi yasaylp yasamadiklarina

bakilmaksizin, belirli bir mesleki veya ideolojik yonii olmayan gengleri kapsar.
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Ipotekli kimlik: Ergenlerin bir baglanmada bulundugu ancak kimlik bunalim1
yasamadig1 durumdur. Bu statii daha ¢ok ebeveynlerin ergenlere otoriter baglanma
sundugunda ortaya ¢ikar. Bu kimlige sahip olanlar mesleki ve ideolojik pozisyonlara
bagli olan kisilerdir, ancak bunlar kendi se¢imleri olmaktan ziyade ebeveynleri

tarafindan secilmistir. "Kriz" belirtisi ya ¢ok az gosterirler ya da hi¢ gostermezler.

Askiya alinms Kimlik (moratoryum): Moratoryum yasayan ergenler, su
anda mesleki ve/veya ideolojik sorunlarla miicadele eden bireylerdir; bir Kimlik krizi
icindedirler. Kimlik bunaliminin ortasinda olan ve bir kimlige net bir sekilde

baglanmamis olan kisinin durumudur.

Basarih kimlik: Basarili kimlige sahip bireyler, bir karar verme donemi
yasamis ve kendi sectikleri meslek ve ideolojik amaclar takip eden bireylerdir. Yani

bir kimlik bunalimi gecirmis ve bu bunalimi asarak bir baglanmada bulunmustur.

1.4.2.3. Bes Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi Modeli

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina dayanilarak olusturulan Marcia’nin
Kimlik Statiileri Modeli her ne kadar yillardir en ¢ok kullanilan model olsa da ve
ylzlerce teorik ve ampirik yayima ilham verse de bazi elestirilere maruz kalmistir
(Luyckx vd., 2008: 59). Basta gelen elestiri, Marcia’nin kimlik statiisii aragtirmalarinin
kimlik gelisim siirecini incelemekten ziyade bireyleri statiiler halinde siniflandirmaya
odaklanmasidir. Yani kimlik statiisli, gelisimsel olmaktan ziyade biiyiik ol¢iide
“karakterolojik” olmustur. Ancak, bazi yazarlar (6rnegin, Grotevant, 1987; Stephen,
Fraser ve Marcia, 1992) kimlik olusumunu gelisimsel bir siire¢ olarak da incelemenin
onemini kabul etmislerdir. Ornegin kimlik siirec modelini ele alan kesitsel arastirmalar
kimlik siireglerinin ne anlama geldigine ve bu stirecler ile iligkili belirli baglantilara
odaklanmaktadir. Statii modelini ele alan arastirmalar ise bireyler arasindaki farklh
kimlik statiilerine odaklanmaktadir (Crocetti vd., 2010: 172). Yani Marcia’nin
modelinde siiregten ¢cok o anki durum ya da sonug goriilmektedir (Morsiinbiil & Cok,
2013: 235).

Kimlik gelisiminde siirecin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte bu konuda yapilan

caligmalar da her gecen giin artmaktadir. Kimlik gelisim siirecine odaklanan ve en ¢ok



63

kullanilan model ise Luyckx ve arkadaslarinin gelistirdigi bes boyuttan olusan Kimlik
Big¢imlenmesi Modeli’dir (Morsiinbiil & Cok, 2014: 7). Daha 6nce dort boyuttan
olusan bu modele (Luyckx vd., 2006: 370) sonradan segeneklerin saplantili
arastirtlmast (Ruminative exploration) boyutu eklenmistir (Luyckx vd., 2008: 61).
Modeldeki diger boyutlar “igsel yatirimda bulunma, seceneklerin genislemesine
arastirilmasi, igsel yatirimla 6zdeslesme ve segeneklerin derinlemesine arastirilmasi”

boyutlarini kapsamaktadir (Luyckx vd., 2008: 67; Morsiinbiil, 2011).

Morsiinbiil ve Cok (2014: 236) Luyckx’in (2008) ¢alismasindan faydalanarak
Marcia ile Luyckx ve arkadaslarinin 6nerdigi kimlik boyutlarini agagidaki sekilde

sunmustur.

MARCIA’NIN BOYUTLARI YENI BOYUTLAR

/ i¢sel Yatirimda

Bulunma

iCSEL YATIRIM ]

I¢sel Yatirimla
Ozdeslesme

Genislemesine
Aragtirilmasi

SECENEKLERIN
ARASTIRILMASI < Segeneklerin
I

Derinlemesine

Arastirilmasi
\ Segeneklerin
Saplantili
Arastirtlmasi

/
——
S
U
R
E Secgeneklerin
C
/

Sekil 2. Marcia’nin ile Luyckx ve Arkadaslarinin Onerdigi Kimlik Boyutlari

Sekil 2’de goriildiigii iizere Marcia’nin igsel yatirim siireci (baglilik), igsel
yatirim yapma ve i¢sel yatirimla 6zdeslesme olmak {izere iki alt boyuta ayrilmaktadir.
Seceneklerin arastirilmast (kriz, bunalim) siireci ise seceneklerin genislemesine,
derinlemesine ve saplantili arastirilmasi olmak iizere {i¢ alt boyuta ayrilmaktadir.
Asagida sirasiyla bu alt boyutlar agiklanmaktadir (Luyckx vd., 2006: 364; Morsiinbiil
& Cok, 2013: 237):
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Icsel yatrimda bulunma (Commitment making): Bu boyut, kimlikle ilgili
meselelerde karar verme diizeyini yansitmaktadir ve bu siireg, secimlerin somut bir

sekilde gerceklestirilmesi olarak degerlendirilmektedir.

Icsel yatirimla ézdeslesme (Identification with commitment): Kisinin icsel
yatirimlarini degerlendirdikten sonra, bu yatirimlarla 6zdeslesme ve bu yatirimlarin

kendisine ne oranda uydugu konusundaki duygularinin derecesini gostermektedir.

Segeneklerin genislemesine aragtirilmast (Exploration in breadth): Bu boyut,
bireylerin ig¢sel yatirimlarda bulunmadan 6nce farkli kimlik alternatifleri hakkinda
bilgi toplama veya arastirma yapma siirecini igermektedir. Universiteye gitmeyi
diistinen bir 6grencinin, hangi alanda okumak istedigine karar vermeden dnce ilgili

alana dair kitaplar okumasi veya brosiirleri incelemesi bu siirecin bir 6rnegi olabilir.

Seceneklerin derinlemesine arastirllmasit (Exploration in depth): Bu boyut
kisinin ig¢sel yatirnmlarinin, kendisine ne kadar uygun oldugunu anlamasi i¢in bu
yatirimlarla ilgili yaptig1 derinlemesine degerlendirme diizeyini gostermektedir.
Ornegin, {iniversitede egitim goren bir grencinin, okul arkadaslartyla boliimii
hakkinda konugmasi veya sectigi programi tekrar gézden gecirmesi bu siirecin bir
ornegidir.

Segeneklerin saplantili arastirilmast (Ruminative exploration): Bu boyut
kisilerin igsel yatirnmlara ulagmasini engelleyen, arastirma yapmaktan ¢ikamama
durumunu belirten saplanma (stuck) derecesini gostermektedir. Ornegin, bir kisinin
tiniversitede hangi boliimii sececegine karar verememesi ve farkli secenekler tizerinde

diistinmeye devam etmesi buna bir 6rnektir.

Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli’nde ergenler, ilk olarak kimlik veya
yasam alant ile ilgili bilgi almak icin geniglemesine arastirmalar yapar. Daha sonra
kendisine uygun gordiigii seceneklere yonelik i¢sel yatirimlar olusturur. Daha sonra
ergen yaptigi bu igsel yatirnmlar iizerinde tekrar diisinmeye baslayarak derinlemesine
aragtirma yapar. Bu arastirmanin sonucunda yaptigi degerlendirme olumlu olursa
kimlik 6gelerini ozdeslestirirler. Bu siire¢ sonunda yaptig1 i¢sel yatirimlarla 6zdesim
kurarsa yani bu igsel yatirimlar “beni tamimliyor”, “benim iyilik halimi saglyor”

seklinde diisiiniirse i¢sel yatirimlart ile 6zdesim kurmus olur. Aksi halde bu
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gerceklesmez ise ergenler tekrar segeneklerin derinlemesine veya genislemesine
arastirilmasi silirecine doner. Bu siirecte segeneklerin saplantili arastirilmasi ise igsel
yatirim yapmay1 ya geciktirir ya da engeller (Luyckx vd., 2006; Morsiinbiil & Cok,
2013: 239, 2014: 13).

Kimlik gelisimini ele almada hem siire¢ hem de baglam 6nemlidir. Modelin ilk
halindeki dort boyut kimlik bigimlenmesindeki siireci anlamak a¢isindan énemlidir.
Sosyal ve kiiltiirel degisikler ise kimlik geligsiminin sonucunu etkileyen dnemli bir
baglamdir. Sosyokiiltiirel baglamin etkisi son eklenen segeneklerin arastirilmasi
boyutunda goriilmektedir. Kiiresellesme, postmodern kiiltiir ve elektronik iletisim
araclarinin etkisiyle kimlik gelisiminin yapilandirma bi¢imi degismistir. Bu
degisimlerin sonucunda, seceneklerin arastirilmasi siirecinin her zaman olumlu
sonuclar dogurmadigi goézlemlenmistir. Ciinkii, seceneklerin asir1 bir sekilde
aragtirilmast, "siirekli kimlik duygusunu" engelleyebilmektedir. Ozellikle internet gibi
teknolojik gelismeler, ergenlere bir¢ok secenek sunarak bu siireci etkilemektedir.
Ergenler meslek, ideoloji ve diger kimlik alanlariyla ilgili bilgilere kolayca
ulasabilmektedirler. Ancak bu durumun bir sonucu olarak ¢ok sayida secenekle karsi
karstya kalmakta ve bu segeneklerin hizla degismesiyle birlikte saplantili bir secenek
arayisi i¢ine girebilmektedirler. Burada dikkate alinmasi gereken husus, toplumun
ergenlere ¢ok fazla secenek sunmasinin, onlarin siirekli bir aidiyet duygusu
gelistirmesini zorlagtirmasidir. Ancak ergenlere bu kaotik ortamda gereken destek ve
rehberlik  saglandiginda yasadiklari problemlerin azalabilecegi sdylenebilir

(Morsiinbiil & Cok, 2013: 232-239).

1.3.3. Ergenlik Déneminde Kimlik Gelisimi ve Amaclar

Cocukluk ve yetigkinlik arasindaki gecis asamasi olarak tanimlanan ergenlik
donemi, ozellikle uzun vadeli amagclarin ve kisisel isteklerin belirlenmesinde ve
diizenlenmesinde dogal bir 6grenme ve uyum donemidir (Crone & Dahl, 2012: 636).
Ergenlik dénemi kimlik arayisi ile birlikte amag¢ arayisinin da on plana ¢iktig1 bir

dénemdir (Crone & Dahl, 2012: 636).
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Ergenlerin takip ettikleri amaclar kimlik gelisimi iizerinde etkili olmaktadir.
Olumlu yonde bir kimlik gelisimini stirdiirebilmek i¢in dikkat edilmesi gereken 6nemli
faktdrler bulunmaktadir. Oncelikle kimlik duygusunu gelistirmek igin takip edilen
amaglarin benlikle iliskisi Oonemlidir. Bireyin mevcut benligi ve olas1 benlikler
arasindaki etkilesimin uyumlu olmasi1 gerekmektedir. Bu uyumdaki araci
degiskenlerden birinin ise amaglar oldugu sodylenebilir. Alan yazinda insanlarin
amaglarini ele almak i¢in kullanilan kavramlardan biri olas: benlikier (possible selves;
Markus ve Nurius, 1986) kavramidir (Ilhan, 2009: 12; Marttinen & Salmela-Aro,
2012: 264). Olas1 benlikler kavrami, mevcut benlik bilgisi kavramlarini tamamlamak
icin ortaya atilmistir. Olas1 benlikler bireylerin ne olabileceklerine, ne olmak
istediklerine ve ne olmak istemediklerine yonelik fikirlerini temsil etmektedir. Olasi
benlikler kalici amaglarin, isteklerin, giidiilerin, korkularin ve tehditlerin bilissel
tezahtirli olarak gortilebilir. Olas1 benlikler bu dinamiklere kendileriyle ilgili belirli bir
bi¢im, anlam, organizasyon ve yon saglarlar (Markus & Nurius, 1986: 954). Yani
kisinin olmak istedigi olas1 benligi amaglarina yon vermektedir. Bu sebeple kimligin
ve benligin dnemli bir parcasinin amaglar oldugu sdylenebilir. Olas1 benlik, amaglar1
belirlemeye ve takip etmeye katki saglarken amaglart gerceklestirmek de kim
oldugumuza dair algimiz1 gelistirmektedir. Ornegin olas1 benlik olarak psikolog olmak
isteyen biri psikoloji boliimiinii kazanmak, psikoloji ile ilgili arastirma ve kitaplari
okumak gibi amaglar belirleyebilir. Bu amaclarin1 gerceklestirdik¢e kendisini bir
psikolog olarak tanmimlamaya baslayabilir ve bu yondeki gelisimlerini devam

ettirebilir.

Olas1 benlikler kadar kisinin mevcut benligi de kimlik gelisimi ve amagclari ile
iligkilidir. Kiginin amaglarinin kendisine ne kadar uygun oldugunu anlayabilmesi i¢in
kendini tanimasi gerekir (Lyubomirsky, 2019: 219). insanlar igin kendini anlamak ve
gelistirmek 6nemli bir motivasyondur. Kendini kabul, bu arayisin sonunda gergeklesen
bir olgudur. Insan kendini kabul edebilecegi yonde bir arayisa ve gelisime yonelen bir
varlik olarak gelisiminin baslangicini belirleyebilmelidir. Dolayistyla “Ben kimim ve
kim olmak istiyorum?” sorular1 ergen igin 6nemli bir gelisim sorusudur (Baymur,
2017: 271). Kimlik arayis1 noktasinda kendini bilme konusu, kadim bir ilgi konusudur.

Kendini tanima psikolojik ve sosyal yasamin en dnemli merkezi unsurudur. Ciinkii
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insan kendisine dair agik ve net bilgilere sahip degilse kim oldugunu ve hayatta
gercekten ne istedigini nasil bilebilir ve hayatini nasil yasayabilir (Wong, 2010: 2-3)?
Bu sebeple kendini bilmek, hayattaki ¢eliskili se¢cenekleri, durumlart ve yonelimleri
diizenlemek i¢in 6nemli geleneksel bir yontemdir (Csikszentmihalyi, 2021: 322).
Kimlik gelisimi kisinin kendisinde baslayan ve yine kendisine varan bir yolculukla
devam eder. Nerede oldugunu bilmeyen nereye gidecegini bilemez; yoniinii segemez.
Dolayisiyla neredeyim, nereye gitmek istiyorum sorulari birbirini tamamlayan

sorulardir.

Bireylerin kendilerini tanimalar1 6nemli olmakla birlikte kimlik gelisimi i¢in
yeterli olmayabilir. Kisisel 6zellikler ve ilgiler asla tatmin edici bir kimlik saglayamaz.
Ciinkii bunlar, kendi baslarina yasami anlamli hale getiremez ve bir kisiye kim
oldugunu sdyleyemezler. Onlar bir basina birlik, amag, yon ve tutarlilik i¢eren bir
yasam saglayamazlar (McAdams, 1994: 306-307). Bunun i¢in ergenlerin var olan
nitelik, yetenek ve ilgilerini fark edip bunlari amag¢ yonelimli bir sekilde
kullanabilmelidir. Yani bireylerin kendilerini taniy1p kisisel biitiinliige ulasmalar1 ve
gelismeleri i¢in amaglarinin benlikleri ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Benlik uyum
modeli bireylerin segecedi amaclarin ilgi, de§er ve ihtiyaclarim1 temsil ettiginde
kendilerini bu amaglara adayabilecegini 6ne siirmektedir (Sheldon & Elliot, 1999: 482;
Sheldon & Kasser, 2001: 41). Bu dogrultuda amaglarini igsellestiren ve onlara sahip
¢ikan bireyler devamli gelisir ve bunun i¢in her tiirlii firsat1 degerlendirir. Amaglarina

sahip ¢ikmayanlar ise 'kilitlenir' ve gelisimleri durur (Lyubomirsky, 2019: 226).

Insanlar yasamlarmni amaclar1 dogrultusunda yiiriitmektedir. Amaclar, insani
harekete gecirmekte, davranislarini yonetmekte, bir anlam duygusu saglamakta ve
benligini organize etmektedir. Amag, tipki bir pusulanin yon gostermesi gibi bireye
yon gostermektedir; bu pusulayi1 (yani amaci) takip etmek istege baglidir. Kisinin
kendisine uygun amaci dogrultusunda yasamasi, benligin stirekliligini saglayarak bir
anlam kaynagi olusturur. Dolayisiyla bir anlam ve kimlik insasi i¢in kisinin kendisine

uygun yasam amaglarinin olmasi gerekmektedir (McKnight & Kashdan, 2009: 242).

Insan, hem 6z hem de varolus agisindan kendine dzgiidiir. Kimse kimsenin
yerine koyulamaz ve bir baskasi tarafindan aynen yasanamaz (Frankl, 2018a: 72). Bu

nedenle, bireylerin psikolojik enerjilerini yonlendirebilecekleri anlamli bir amaca



68

sahip olmalar1 6nemlidir. Her bireyin kendi nihai amacini kesfetmesi, eylemlerine
derin bir anlam kazandirabilir. Bu siireg, bireyin yasamina yon verme ve ig¢sel tatmin
saglama agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Csikszentmihalyi, 2021: 322). Insanin
belirli referanslar ¢ercevesinde tutarli bir kimlik gelistirebilmesi i¢in se¢imlerini ozerk
bir sekilde yapabilmesi gerekir. Ozerklik, bir insanin secimlerini dis kosullardan ve
sartlanmalardan ziyade kendi iradesi ile yapabilmesidir. Ozerk bir varlik olamamanin
en ciddi tehlikesi, kisinin kendisine yabancilagmasidir. Bu durum bazen intihara giden
olumsuz sonuglar dahi dogurabilmektedir (Gengtan, 2018: 24). Bu sebeple segilen
amaclarin kimlik gelisimine katki saglayabilmesi i¢in i¢sel ve Ozerk nedenlerle

se¢ilmesi onemlidir.

Ozerklik duygusu yeterince gelismemis birey yapacaklarini kendisi igin degil
baska insanlar igin yapmaktadir. Ornegin bir ergen iiniversitede okuyacagi boliimii
kendisi istedigi i¢in degil de anne, baba veya popiiler kiiltiir gibi digsal kosullar
yiiziinden secebilir. insanin amaclarin1 ve se¢imlerini dis kosullar gibi sartlanmalar
sonucunda belirlediginde zaman zaman can sikintisi, keyifsizlik, durgunluk ve
tamamlanmayan bir bosluk ve anlamsizlik duygusu yasayabilir. Viktor Frankl’in
"varolus vakumu" olarak tanimladig1 bu durumdaki insan, kendine ve diinyaya iliskin
inancii yitirmis gibidir; yaptig1 seyleri anlamlandiramaz, amacini ve yOniini
belirleyemez. Yoniinii ve ne istedigini secemeyen giiniimiiz insani ise ya bagkalarinin
yaptiZina ya da Ust sistemlerin taleplerine boyun egmektedir. Bu da kisinin yagami
tizerindeki hakimiyetini ve iradesini zayiflatmakta, hayatina yon verebilecegine ve
bagkalarini etkileyebilecegine dair inancini yitirmesine sebep olmaktadir. Vakumun
biiyiikliigii ve artan bosluk ise giderek psikiyatrik semptomlarla dolmaya
baslamaktadir (Gengtan, 2018: 26-28).

Yasamlarimiz tercihlerimizin bir {riiniidiir. Cogu insan yaptigi sec¢imleri
farkinda olmadan yapmaktadir. insan amaglarmi ve yéniinii dogru belirlemeden ve
bunda kararlilik gdstermeden hareket ettifinde Omriiniin sonunda higbir yere
gidemedigini ve Omriinii bosa harcadigim gorecektir (Ciiceloglu, 2011: 72-79).
Peck’in de dedigi gibi kisisel gelisim i¢in uygun yollar (amaglar) iizerinde olmak
gerekirken ¢ogu insan yanlis yollar iizerinde ilerlemeye ¢alismaktadir. insanin amacini

ve bu amaca giden yollar1 kendisiyle uyumlu, mesru (uygun) amaglardan se¢cmelidir
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(Peck, 2020: 51-54). Gelecegi giizel insa edebilmek i¢in insanin oncelikle faydali ve
anlamli amaglar se¢gmesi gerekmektedir. Daha sonra gelecege dair bu amaglar igin ¢aba
ve sorumluluk gostermelidir. Gelecegin sorumlulugunu alan ile almayan arasindaki en
onemli gosterge, simdi ve burada yapilan sec¢imlerde Kkendini gostermektedir.
Gelecegin sorumlulugunu istlenen birey, gelecegi insa etmek i¢in simdiki zamanini

daha dogru ve verimli bir sekilde gegirmektedir (Ciiceloglu, 2019: 196).

Ozetle ergenlik déneminde kimlik arayist ve kimlik gelisimi iizerinde dnemli
bir degisken olarak amag arayis1 n plana ¢ikmaktadir (Ergene, 2011: 118). Insan
amaglarmi degistirdiginde 6zii de bu amagctan etkilenmektedir. Ciinkii 6z amaglarin
toplamu ve diizenidir (Csikszentmihalyi, 2021: 256). Insanin ihtiya¢ duydugu amaglar,
bir pusula gibi kendisine yon vermektedir. Amag yasama anlam katmakta ve kisiligin
merkezinde yer almaktadir (Bannink, 2017: 161). Dolayisiyla hayati amag ve
kararlilikla yonlendirmek, bilincin dinamik bir diizen i¢inde olmasini saglamakta ve i¢

huzur vermektedir (Csikszentmihalyi, 2021: 325).

1.3.4. Amag Tiirleri ve Kimlik Gelisimi

Yasam amaglari, genellikle kim olmak istedigimize ve nasil bir hayat yasamak
istedigimize dair uzun donemli amaglar (aspirations) olarak tanimlanmaktadir
(McAdams, 1994: 304). Bir bireyin yagami boyunca neyi bagarmay1 hedefledigi, hangi
amaglara ve amaca dayali ilgilere odaklandigi 6nemlidir. Ciinkii bu amaglar, bireyin
yasamini sekillendirmekte ve kimligini tanimlamaktadir (McAdams, 1994: 304-307).
Yapilan bir arastirmada kimlik olusumu ve amag arayisinin birbiriyle iligkili oldugu,
birindeki gelisimin digerinin de o yonde/alanda gelistigine dikkat ¢ekmektedir
(Kvaskova vd., 2020: 1). Dolayisiyla yasam amaglar1 ve amag arayisi kimlik gelisimi

uzerinde etkili olmaktadir.

Kimlik gelisimi amaglara paralel ilerlemekle birlikte her amacin kimlik
gelisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenemez. Acaba insanlarin takip ettigi hangi
amaglar kimlik gelisimini olumlu etkilemektedir? Sheldon ve Kasser, insanlarin igsel
amaglara (kendini kabul, kisisel gelisim, yakin iliskiler, topluma katki)

odaklanmalarinin, psikolojik temel ihtiyaglarla uyumlu deneyimlere yonelmelerine,
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gelismelerine ve kendilerini gergeklestirmelerine yardimci olabilecegini ve bu
durumun 1iyi oluslarimi olumlu yonde etkileyebilecegini ifade etmektedirler. Bu
nedenle bu kisiler, psikolojik saglik ve gii¢lii kisileraras iliskiler gibi "tam islevli"
bireylerin birgok ozelligine sahiptir. I¢sel yasam amaclari, bireyleri tatmin edici
davraniglara ve deneyimlere yonlendirerek psikososyal gelisimlerine giiclii bir katki

saglayabilmektedir (Kasser & Ryan, 1996: 285; Sheldon & Kasser, 2001: 42-46).

Icsel yasam amagclarinin tersine digsal amaclara (finansal basari/para, sosyal
taninma/sohret/iin, ¢ekici  goOriiniim/imaj) odaklananlarin  gercek  benligine
yabancilasacagi belirtilmektedir. Ciinkii bu amaclar insanlarin kendi algi ve
anlamlarindan ziyade bagkalarimin onay ve goriislerine 6nem vermeyle ilgilidir
(Sheldon & Kasser, 2001: 44). Bu dogrultuda digsal istek ve amaglara daha fazla
odaklanan kisilerin kisisel gelisim ve biitiinlesmeye yonelik daha az deneyime sahip
olabilecegi sdylenebilir. Bu dogrultuda dissal arzular yabancilagmis bir sahte benligin

gelisimine ve siirdiiriilmesine yol agabilmektedir (Kasser & Ryan, 1996: 286).

Insanin kendisine ve i¢sel amaglara odaklanmasini dnleyecek sekilde dissal
amaglart asir1 bir sekilde dnemseyen birisi; kendisine rahatsizlik veren, sinir bozucu
ve stresli olan ve tatmin edici olmayan eylemlere yonelmektedir. Ornegin, istemedigi
ve zevkli olmadig: halde daha fazla ¢alismak, aynanin karsisinda koéle olmak veya
rakiplerini nasil yenecegine dair stresli stratejiler kurmak gibi davraniglar. Bu
davranislar kisinin baskalar1 géziinden deger gorebilmesi i¢in bitmeyen bir arayist ve
degisimi dogurabilmektedir (Sheldon & Kasser, 2001: 42-43). Bu baglamda digsal
yonelimli insanlar, stirekli olarak psikolojik sikint1 ve geliskili kisileraras: iliskiler
deneyimledikleri ve bundan nasil kurtulacaklarin1 bilemedikleri “bir kisir dongiide
stkisip kalmaya” egilimlidirler (Sheldon & Kasser, 2001: 46). Bu durum kimlik
gelisimi i¢in amag arayisi icinde olan ergenin digsal amaclar pesinde kostukca daha da

patinaj atmasina sebep olabilecegi sdylenebilir.

Digsal amaglarin kimlikle iligkili olarak etkiledigi konulardan biri benlik
saygisidir. Digsal amaglara yonelen insanlar “benlik saygilarini” diger insanlarin
onaymda aramaktadir (Kasser, 2002). Para, imaj ve sOhret degerleri bir arada
kiimelenmektedir. Ciinkii hepsi dissal kaygilara odaklanmaktadir. Bu nedenle,

materyalist degerlere (amaglara) sahip insanlarin 6zsaygilarin1 ve 6zdegerlerini; bir
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odiil (para) elde edip etmedikleri veya diger insanlarin onlar1 6viip dvmedikleri (iyi
goriindiiklerini sdylemeleri, onlara hayranlik duymalar1 vb.) belirlemektedir (Kasser,
2002: 49-50). Boylece materyalist arayislar, amaglar (dissal) ve degerler, yiiksek
kaliteli iligkilere ve yasamda ozgiirliik ve 6zgiinliik duygularina ulagsmaya engel
olmaktadir (Kasser, 2002: 28). Dolayisiyla digsal amagclar igsel bir yonelim yerine
digsal yoOnelimi tetikledigi i¢in Ozgiin, otantik bir kimligin gelisimini ve benlik
saygisini olumsuz etkileyebilmektedir. Ciinkii digsal amaglar kisinin deger duygusunu

baskalarinin goriis ve onayina baglamaktadir.

Yasam amagclar1 boliimiinde belirtildigi gibi benlikle uyumlu motivasyona
sahip bireylerin amaglarina daha fazla ulastigi sonucuna ulasilmistir (Sheldon &
Houser-Marko, 2001: 152). Benlige uyumlu amaglar benligin gelisimine katki
saglamakta (Sheldon & Elliot, 1999: 482; Sheldon & Kasser, 2001: 41), kimlik
gelisimine yol agmaktadir (Sheldon & Houser-Marko, 2001: 152). Benlik uyumu igin
amaglarin igsel ve 6zdeslesmis nedenlerle yani 6zerk motivasyonla takip edilmesi
gerekir. Ice yansitilmis ve dissal nedenlerle takip edilen kontrollii motivasyonlar ise
benlige uzak amaglardir. Bu sebeple her amag kisisel amag olmayabilir; digsal kosullar
tarafindan belirlenebilir (Sheldon & Elliot, 1998: 548; Sheldon & Kasser, 1998: 1322).
Digsal amaclar benlige uzak amaglar iken i¢sel amaglar benlik ile daha uyumlu
amagclardir. Bu sebeple benlik uyumu ve kimlik gelisimi agisindan 6nceliklendirilmesi

gereken amaglar i¢sel amaglardir.

Insanlarin yasamini ve gelisimini sekillendiren ve olmak istedigi kisi olmasina
ket vuran baz1 giincel faktorler vardir. Bu faktorler tesvik ettigi digsal amaglar yoluyla
kimlik gelisimine zarar verebilmektedir. Ornegin kapitalizm (materyalizm, rekabet ve

kisisel ¢ikar), sosyal medya, reklam ve pazarlamacilik, bolluk ve tikketim kiiltiird. ..

Insanin amaglarin1 ve kimligini sekillendiren faktorlerden biri kapitalizmdir.
Insan kapitalizmin (materyalizm, rekabet ve ¢ikar) yoluna girdiginde dissal amaglar
pesinde diger insanlarin onay, begeni ve takdirine ulasmak istemekte; itibar gormek
icin Ozellikle finansal basartya yonelebilmektedir. Kapitalizm benlik saygisinin
tiiketim tizerinden karsilanacaginit vaad etmektedir. Bunun insanlar i¢in ihtiyag¢ olarak
algilanmasina sebep olarak kazanma ve tiketim kiskacinda bir sarmala Yol

acabilmektedir (Kasser vd., 2007: 12). Tiiketim kiiltiirii de insanlarin kimliklerini ve



72

yasam tarzlarini sahip olabilecekleri maddi seyler (markalar, logolar, maddi {iriinler)
tizerinden kurmalarmi tesvik etmektedir. Ancak, kimlik se¢ilen unsurlar lizerinden
tanimlandiginda siireklilik ve anlamli bir ilerleme saglanamamaktadir. Bu sekilde bir
kimlik arayist veya sunumu psikososyal yasama zarar verebilmektedir (Sayar, 2019:
83-86). Peck’in (2020) belirttigi gibi giiniimiizde yiiceltilen para, zenginlik ve bunlarla
iliskili diger maddi degerler i¢in insanlar kendi simirlarin1 asmakta ve ¢ok fazla
caligmaktadirlar. Tim bu galisma ve biriktirme gayretleri ise benligi gelistirici
degildir. Ciinkii boyle insanlar igin gii¢ veya servet, ruhsal ve manevi bir amag igin

ara¢ olmaktan ¢ikip kendi bagina amag haline gelmistir (Peck, 2020: 106).

Kapitalizm (materyalizm, rekabet ve kisisel ¢ikar) reklamlar ve pazarlama
yoluyla insanlarin ihtiyaclarin1 yonlendirmekte, iirettigi suni ihtiyaglar ile insanin
davraniglarini sekillendirmektedir. Yani insanlarin degerlilik duygularini, sosyal kabul
diizeylerini ve benlik saygilarin1 karsilayacagini vaat ettigi iiriinleri pazarlamakta ve
mutluluk i¢in maddi yasami tesvik etmektedir. Boylece kapitalizm glinlimiiz insanini
icsel amaglardan ziyade dissal amaglara siirtiklemektedir (Kasser, 2014: 369, 2015:
89-90; Ryan & Deci, 2017: 283). Materyalist yonelimli bireyler, 6z degerleri i¢in
kendilerini digsal amaclar pesinde kosmak zorundaymis gibi baski ve kontrol altinda
hissetmekte; boylece dzerklik ve dzgiinliik deneyimlerini kagirmaktadir (Kasser, 2002:
86). Dolayisiyla insanlarin benliklerinde var olan igsel degerler yerine disaridan
sunulan maddi degerlere kendini kaptirmasi, kendisinden uzaklagsmasina ve
yabancilasmasina sebep olabilmektedir (Kasser & Ryan, 1996: 281; Ryan & Deci,
2017: 283; Sheldon & Kasser, 2001: 44).

Insanlarin yénelimlerini etkileyen en &nemli ortamlardan biri medya ve
internet ortamidir. Ciinkii insanlar zamanlarmin 6nemli bir boliimiinii bu ortamlarda
gecirebilmekte ve ¢ok fazla reklam ve mesajlara maruz kalmaktadir. Kullanicilarin
daha iyi ve miikemmel bir hale gelecegini vaat eden mesajlardan etkilenen insanlar
sikintili bir siirecin i¢ine girebilmektedir. Kisinin kendisi ile reklamlar arasinda artan
ucurum, insanin sahip olma ydnelimini tetikleyerek bitmeyen bir arayisi ve kisir
dongiiyli beraberinde getirmektedir. Ayni sonucun benlik i¢in de oldugu sdylenebilir.
Reklamlar iizerinden sunulan benlik imajlarini1 karsilamak veya degistirmek benligin

siireklilik kazanmasina zarar verebilmektedir (Schmid, 2018: 16). Ornegin insanlar
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sosyal karsilastirmalar yaparak benlik sunumu ile alakali degerleri elde etmeye
caligmakta veya bunlara sahip oldugu imajin1 vermeye ¢alismaktadir. Yani olmadigi
gibi goriinme ¢abasi i¢indedir (Gengtan, 2018: 93). Bu baglamda bireyler kimlik
gelisimi siirecinde bitmeyen digsal veya maddi amaglar pesinde kosarak segeneklerin
saplantili aragtirllmasina takilip kalabilmektedir. Kimlik gelisimi i¢in bireylerin bu
siirecten ¢ikip kendisi i¢in dogru amaglar ve tercihlerde karar kilmaya doniik ilerleme
icinde olmas1 gerekmektedir (Luyckx vd., 2006, 2008). Dolayisiyla, kitle iletisim
araglartyla bireyler iizerinde yogun bir sekilde yayilan mesajlar, reklamlar ve
uyaricilara kars1 farkindalik gelistirmek Onemlidir. Bu mesajlar, benligimizi ve
yonelimimizi etkileyebileceginden, aralarindan secici bir sekilde degerlendirme
yapmamiz gerekmektedir. Ozetle, bireyin 6ziine uygun olan ile olmayani ayirt

edebilmek igin bilingli bir karar siireci ytrtitmelidir (Frankl, 2018a: 84).

Ozetle kimlik gelisimi {izerinde benlik ile uyumlu, temel psikolojik ihtiyaclar:
karsilayan igsel yasam amaglar1 Onemli iken, gilinimiizde tiiketim kiltlird,
materyalizm, kapitalizm, medya ve reklamlar kimligin siireklilik kazanmasini
engelleyen ve digsal amaglar yoriingesinde yiizen bir yasam tarzini vaat etmektedir.
Tiketim kiiltiiriinlin tesvik ettigi maddi yasam insanin amaglarini ve dolayisiyla kimlik
gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu yasam tarzi i¢sel bir yasami degil dissal
bir yasami tesvik etmekte; diger insanlarin onay ve &vgiilerine odaklanmaya yol
acarken kendi benligi ile uyumlu ilgi, deger ve yonelimlerden uzaklastirmaktadir.
Ergenlerin kimlik gelisimi ve bunun i¢in 6nemli olan i¢sel amaglar1 destekleyen ve
besleyen degiskenler kadar kimlik gelisimini olumsuz etkileyen degiskenlere (digsal
veya materyalist amaglar) karsi 6nleyici faktorler 6nemlidir. Bunlar arasinda din ve
maneviyat, ergenlerin amaglarini diizenlemede ve kimlik gelisiminde 6nemli bir faktor

olabilir.

1.3.5. Din, Maneviyat ve Kimlik Gelisimi

Modern c¢agda, insan ruhunun manevi agidan yoksullastigi, psikoloji ile
psikoterapinin ruhsal sorunlara yeterince kalici ¢6ziim sunamadigi ifade edilmektedir.

Bireyler, mutlulugu tiiketime dayali bir hedef olarak goérmekte ve kimlik
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problemleriyle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu baglamda, manevi degerler yerine maddi
unsurlar 6n plana ¢ikmakta ve bireyler, deger arayislarin1 maddi kazanglar ve dissal
basarilarla iligskilendirmektedir (Sayar, 2012). Modern insan hayatini devam
ettirebilecek pek cok sey olmasina ragmen olumlu bir yonde gelismekte zorlanmakta
ve ugruna miicadele edebilecegi higbir degeri kalmadigi i¢in yasaminda bir
anlamsizlik ve bosluk hissetmektedir. Amagsizca yasamini siirdiirmesi kendisini
degersiz, giicsiiz ve yalniz hissetmesine sebep olmaktadir. Bu sorunlarin
onlenmesinde, benlik saygisinin ve kimlik gelisiminin artirilmasinda din hayati bir
oneme sahiptir (Kimter, 2008: 74). Ciinkii din insanin Allah ve diger varliklar
igerisinde bir konum belirlemesine, inanglar araciligiyla anlam bulmasina ve giiven
duygusu gelistirmesine katki saglamaktadir. Ayrica, kisinin 0Ozgiirliigline ve
tercihlerine saygi duyarak benlik saygisini artirici bir rol oynamaktadir (Kimter, 2008:
111). Dolayisiyla giliniimiizde kimlik ve anlam krizi yasayan modern bireylerin,
kendilerini tanimlarken ve bir seyle 6zdeslesirken dinin 6nemli bir fonksiyonu oldugu

soylenebilir (Coskun, 2003: 5).

Giintimiizde artan sanayilesme, go¢ ve sehir merkezlerinin gelismesi, yalnizlik
ve nihilizme yol agan anlaml iliskilerin yok olmasi, bireyselcilik, bencillik, genis
ailelerin parcalanmasi, psikolojik uyumsuzluklarin yayginlasmasi, daha ¢ok biiyiik
sehirlerde goriilen anomi ve yabancilasma gibi sorunlar, kimlik bunalimina yol
acmaktadir. Tiim diinyada goriilen sosyal degisimlerdeki bu gidis, bireylerin aile ve
toplumsal gelenekleri yaninda dini geleneklerden de uzaklasarak kokstliz bir hale
gelmelerine sebep olmustur. Bu dogrultuda, bireyin maneviyati zayiflarken hirslt bir
rekabet ve miicadele onun yasamina hakim olmakta ve bu durum olumsuz duygu

durumlarina yol agmaktadir (Coskun, 2003: 21-22).

Glinlimiizde hizla degisen ve siirekli yer degisimine sahip bir toplumda bir
yerlere ait olma duygusu, ¢ok Onemli bir psikolojik ihtiya¢ haline gelmektedir
(Coskun, 2003: 16). Hayat akisi degisse ve hizlansa da din, insanin nasil yasamasi
gerektigi noktasinda yol gostermekte ve varolus igerisinde insanin kendini
konumlandirmasini saglayacak bir ger¢eve sunmaktadir. Yani toplumsal degisimler
hizli olsa da din, insanin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrede kendini tanimlamasina,

konumunu belirlemesine ve diger insanlara karsi bakis acisini ve tavir alig bigimini
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belirlemesine yardimci olarak kimlik kazandirmaktadir (Hokelekli, 2020: 116;
Tiirkkan, 2011: 44). Dolayisiyla toplumsal degisimlerin ve ¢eldiricilerin hizla degistigi
kiiresel diinyada insanin yasaminda ve kimlik gelisiminde savrulmadan siireklilik
kazanmasini saglayacak merkezlerden biri din ve maneviyattir. Din ortaya koydugu
degerler yoluyla degisen yasami yorumlamayi, anlamlandirmay1 ve buradan hareket
ederek belli bir baglam ve yonelim i¢inde kalabilmeyi saglayabilir. Boyle bir yonelim

kimlik gelisiminde devamliliga, tutarliliga ve biitiinlesmeye katki saglayabilir.

Kimlik gelisimi ve dini konularin giindeme geldigi en onemli gelisim
donemlerinden biri, ergenlik donemidir. Ergenlik doneminde artan biligsel gelisimin
bir sonucu olarak bireyler din, ideoloji ve felsefe gibi soyut konulara ilgi duymaya
baslamaktadir. Bu siiregte yaygin bir sekilde manevi-dini konularla alakali siiphe,
celigki ve kararsizliklar yagsanabilmektedir. Belli oranda yasanan bu ¢eliski, kararsizlik
ve siipheler kimlik arayiginin bir pargasi veya yansimasi olarak normal ve saglikli bir
stiregtir. Bununla birlikte dini kimligi de kapsayacak sekilde kimlik problemleri ve
gelecek kaygisi gibi sorunlar da yasayabilmektedir. Bu sorunlarla bas etme siirecinde
yine manevi ve dini konular giindeme gelebilmektedir (Ayten, 2018: 122; Kose &
Ayten, 2019: 119-120). Boylece ergenler, bir yasam felsefesi olusturmada, varolussal
sorular1 yanitlamada, hayat1 anlamlandirmada ve kimligin olusmasinda manevi ve dini
iceriklere yonelebilmektedir (Hokelekli, 2010: 111-112; Kose & Ayten, 2019: 119-
120). Bu baglamda din bir kiginin kim olduguna dair anlamlar sitemi ortaya koyarak
kimligin gelisimini yonlendirmektedir (Tiirkkan, 2011: 44). Yani din, anlamlandirici
bir sistem olarak, bireyin “Ben kimim? Hayattan beklentilerim nelerdir? Benim i¢in
gercekten degerli olan seyler nelerdir?” gibi sorularina manevi-dini igerikli yanitlar
vermektedir. Dolayisiyla din bireylerin anlam ve deger diinyasini sekillendirebilir ve

giinliik yasaminin merkezinde olabilir (Yildiz, 2006: 111).

Santrock (2020b) Yasam Boyu Gelisim isimli kitabinda kimlik arayisinin bir
parcasi olarak ergenlerin, “Ben neden bu gezegendeyim? Gergekten Tanr ya da
yiiksek ruhlu bir varlik var mi1? Yoksa ben ailemin ve dinl kurumlarin bana
astladiklarina mi1 inaniyorum? Benim dini goriisim nedir?” gibi sorulara yanitlar
aradigini belirtmektedir (Santrock, 2020b: 387). Dolayisiyla hangi kiiltiir ve toplumda

olursa olsun ergenlerin ¢ogu, kimlik arayisi siirecinde dinin karmagsik yonleri ile
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ilgilenmektedir. Dinin g¢esitli yonleri ergen gelisiminin olumlu sonuglari ile
baglantilidir (Santrock, 2020b: 409). Kimligin kararlilik kazanmasi ise ergen iyi olusu
ve gelisimi i¢in 6nemlidir. Din ve maneviyat, kimlik gelisimini dogrudan etkileyerek
iyi olus ve gelismeye belirgin bir sekilde katkida bulunabilir (King & Benson, 2005:
391).

Dini ve manevi yasamin kimlik gelisimini etkileyen pek c¢ok yoni
bulunmaktadir. Bu ylizden ¢ok eski zamanlardan beri, manevi deneyimlerin ve
uygulamalarin yasamda 6nemli olduguna ve biitlinlesik bir kisilik olusturmada 6nemli
bir rol oynadigina inanilmaktadir (Van Dierendonck & Mohan, 2006: 227). Dini
kaynaklar bir dizi 6nemli psikolojik, sosyal ve manevi isleve hizmet etmektedir.
Bunlardan bazilari, topluluk duygusu, sosyal iliski, baglilik ve kimlik kazandirmasi;
bireylerin 6z diizenleme ve 6z denetimi 6grenmelerine yardimci olmasi; dinin bir
anlam kaynagi olmasi; duygusal rahatllk ve kaygiy1 azaltma islevi; dinin ve
maneviyatin askin islevi (agkinlik duygusu), olumlu fiziksel ve psikolojik sonuglara
katki saglamasi (Falb & Pargament, 2014: 145-148). Dolayisiyla din bu faydalari ile

dogrudan ve dolayl1 olarak kimlik gelisimine katki saglamaktadir.

Dinin yaninda maneviyatin da insanin kimlik gelisimi ile iliskili oldugu
sOylenebilir. Nitekim teologlar ve filozoflar da dahil olmak iizere pek ¢ok bilim insant,
insanin bilyiimesinde ve kendini gerceklesmesinde maneviyatin roliinii arasgtirmis ve
manevi bir bakis agisinin yoklugunun ruh saghgi tizerindeki etkisini sorgulamigtir
(Hodges, 2002: 109). Saglikli insan gelisimine dair ¢esitli (sosyal, egitimsel, aile,
mesleki ve dini/manevi) deneyimleri incelemenin gerekliligine dair veriler
artmaktadir. Bu anlamda 6zellikle dini/manevi boyut dikkati hak eden bir alandir
(Hodges, 2002: 114). Maneviyat insanin "ben kimim?" ve "yasamimin anlami nedir?"
sorularina yonelik diisiinmesine katki saglamaktadir (Corey, 2008: 506). Maneviyat
dini inan¢ ve uygulamalar ile yasanabilir veya yasanmayabilir. Ancak maneviyat
dogustan gelen ve biitiin bireylere dzgii bir egilim ve potansiyeldir. Dolayisiyla Kisinin

genel gelisiminde manevi, dini degerler 6nemlidir (http://www.aservic.org/).

"Manevi" terimi modern sdylemde siklikla "tatmin edici", "harekete gegiren",
"6nemli" veya "degerli" gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Kutsal kavrami ise bir kisi,

nesne, prensip veya kendiligin 6tesinde bir kavrami ifade edebilmektedir. Kutsal,
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kendiligin bir pargasi olsa da ayri1 bir deger olarak kabul edilmektedir. Kutsala yonelik
algilar saygi, hayranlik ve baglilik hisleri uyandirmakta ve ideal olarak insan
kisiliginde biitlinlestirici bir rol oynamaktadir. Bireyin kutsal olarak gérdigi seylere
olan baglilig1, yasam tarzlarini etkilemekte ve yasamlarina yon vermektedir (Hill vd.,
2013: 102). Dolayisiyla yiice bir yaraticiya baglanma, ona giivenme ve inanma,
Ozellikle insanin kisiligine olumlu etkiler saglamaktadir (Ceylan, 2013: 155). Yapilan
bir ¢alismada katilimcilarin yilizde yiizi manevi/dini kimliginde Tanri1 kelimesini
kullandigin1 belirtmistir. Tanr1 ile iliskide yasanan giiclii bir tatmin duygusu ve
manevi/dini uygulamalar saglam bir kimlik algisi i¢in 6nemlidir ve kisinin hayatindan
yiiksek diizeyde bir memnuniyete katki saglamaktadir (Brown vd., 2013: 113-114).
Dolayisiyla kutsalla iligkili olan yasam yolcugu tatmin edici bir yasam ve kimlik

gelisimine katki saglamaktadir.

Insanm gelisimini diisiindiigiimiizde maneviyat bu gelisimin bir y&niinii
olusturmaktadir. Manevi gelisim bize toptan verilen ve kalic1 olarak devam eden bir
sey degildir. insanin maneviyati yasam boyu degisik goriiniimler kazanabilmekte ve
gelisimin diger alanlarini da etkileyebilmektedir. Benson ve arkadaglarina (2003) gore
manevi gelisim; benligin kutsal da dahil olmak iizere benlikten daha biiyiik bir seye
gomiilii oldugu, insanin i¢sel kendini asma kapasitesini biiyiitme siirecidir. Baglanti,
anlam, amag¢ ve katki arayisini harekete gegiren gelisimsel “motor”dur. Dini
geleneklerin, inanglarin ve uygulamalarin hem iginde hem de disinda sekillenir
(Benson vd., 2003: 205-206). Son yillarda manevi gelisim, gelisim psikolojisi i¢inde
ve yagsam boyu gelisim yaklasimi icinde ele alinmakta ve giin gegtikge bu yaklasim
daha ¢ok tercih edilmektedir. Cilinkii manevi gelisim, genel gelisimin bir yoniidiir ve

insan yagami i¢in bir kaynaktir (Benson vd., 2003: 211).

Ergenlik donemi hayata anlam verme ¢abasinin zirveye ¢iktigi bir donemdir.
Geng gelisim donemine has sorunlar, sorumluluklar ve 6zellikler neticesinde kendini
ve hayati sorgulamaya ve anlamlandirmaya baslamaktadir. Din bu noktada ergenin
yasamina anlam katacak deger ve amaglar ortaya koymaktadir (Glirses & Kurugay,
2018: 88-103). Olumlu kimlik gelisimi ve degerli amaglar1 besleyen dini baglamlar,
hem saglikli psikolojik gelisimi hem de olumlu manevi ve dini gelisimi tesvik edebilir

(King vd., 2013: 524). Manevi veya dini hedefler, inanglar ve uygulamalar birgok
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insanin yasaminin merkezinde yer almaktadir. Bunlar bilis, duygulanim, motivasyon
ve davranis tizerinde giiglii etkiler olusturmaktadir. Maneviyat ve dindarlik, insanlarin
yasamlarmin derin yonleri oldugundan bir kisiyi tanimak i¢in kisilik psikologlari
(McAdams, 1995), o kisinin yasaminin dini yoniini bilmek zorundadir (Emmons,
1998: 64).
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1.4.1YI OLUS

Mutlulugu artirmak, diinyadaki bir¢ok insan igin 6nemli bir hedeftir. Bu hedef,
binlerce yillik soruyu veya arayisi temsil etmektedir: Iyi olus nasil artirilir ve aci nasil
hafifletilir? (Sin & Lyubomirsky, 2009: 467-468). Aristo'dan beri bilginler, filozoflar
ve dini liderler "Kalici olarak nasil daha mutlu olabiliriz?" sorusu iizerinde
distinmiislerdir. Klinik psikoloji ve psikiyatride ise yakin zamana kadar odaklanilan
temel soru, "Act ¢cekmeyi nasil azaltabiliriz?" olmustur. Bu nedenle iyi olusu artiran
konular genellikle ihmal edilmistir. Ancak psikolojinin gorevi sadece burada
bitmemeli ve insanlarin iyi oluglarin1 gelistirmelerine de katki saglamalidir. Ciinkii
depresif, endiseli ve 6fkeli olmayan insanlar toplumun biiyiik bir kismini olusturur ve
insanlar genellikle iyi olusa dair pozitif duygular1 yasamak isterler (Seligman vd.,
2005: 883).

Pozitif psikoloji 6ncesinde psikolojinin sorun odakli yaklasimi, sorunlarin
¢Oziimii noktasinda 6nemli ve etkileyici katkilar saglamasina ragmen bu bakis acisi
insana dair dar/yetersiz bir bakigla sonug¢lanmistir. Sanki psikoloji insanlar1 sadece
kirtlgan ve kusurlu olarak gérmiis gibidir (Park vd., 2016: 201). Pozitif psikolojinin
kurucusu Seligman, psikolojinin amacini "¢ok mutsuz insanlar1 daha az mutsuz hale
getirmek" olarak ifade etmistir (Bannink, 2017: 26). Baska bir deyisle, insanlar1 eksi
sekizden sifira ¢ikarmay1 6grenmis, ancak sifirdan arti1 sekize nasil ylikseltilecegi
konusunda yeterli ilerleme kaydedememistir (Gable & Haidt, 2005: 103). Dolayisiyla
insan yasaminda olumsuzluklarin, hastaliklarin ve sorunlarin olmasi olagan bir
durumdur. Ancak insan sadece negatif yonlerden ibaret degildir; onun gii¢lii yanlar
da bulunmaktadir. Birey, yalnizca eksiden sifira degil, ayn1 zamanda artilara da
cikabilen giiclii yanlariyla var olmalidir (Gable & Haidt, 2005: 103; Hafferon &
Boniwel, 2014: 7).

Pozitif psikoloji ile birlikte insanin yasaminda 1yi olusu nelerin artirdig1 daha
¢ok Onemsenmeye baslanmistir (Bannink, 2017: 26). Pozitif psikoloji, bilimsel
yontemleri kullanarak, hem bireylerin hem de bireylerin i¢inde yasadig: toplumlarin
iyiligini, iyi olugsunu artirmay1 amaglamaktadir (Hafferon & Boniwel, 2014: 10; Ivtzan

vd., 2020: 162). lyi olusu incelemesi noktasinda pozitif psikoloji, genel psikolojinin
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bir tamamlayicisi (madalyonun diger yiizii) olarak goriilebilir (Hafferon & Boniwel,
2014: 16).

1.4.1. 1yi Olus Tiirleri

Iyi olus alan yazinda gesitli sekillerde smiflandirilmakla birlikte genelde 6znel
(Diener vd., 1999) ve psikolojik (Ryff & Keyes, 1995) iyi olus olarak ikiye

ayrilmaktadir.
1.4.1.1. Oznel yi Olus

Halk arasinda "mutluluk"” olarak adlandirilan 6znel iyi olus (Diener & Diener,
1996: 181), tarih boyunca filozoflar tarafindan insan eylemi i¢in en yiiksek iyilik ve
nihai motivasyon olarak goriilmiistiir (Diener, 1984: 542). Oznel iyi olus, herkesin en
yiiksek degeri olmasa da neredeyse tiim insanlarin énemsedigi bir degerdir (Diener
vd., 1998: 35). Son zamanlarda psikoloji alaninda 6znel iyi olus (veya mutluluk)
caligmalarina daha ¢ok yer verilmekte ve bu konu uzun zamandir iy1 yasamin merkez1i

bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Park, 2004: 25).

Oznel iyi olus calismalarina dnem veren Diener’in ortaya koydugu dznel iyi
olus, genelde “mutluluk” ile birbirinin yerine kullanilmaktadir (Deci & Ryan, 2008:
1). Mutluluk arastirmalarinda en yaygin kullanilan tanim, 6znel iyi olustur (Hafferon
& Boniwel, 2014). Bu nedenle, kisinin iyi olusunu en st diizeye ¢ikarmak, kisinin
mutluluk duygularini en iist diizeye ¢ikarmak anlamina gelmektedir (Deci & Ryan,
2008: 1). Mutluluk ve iyi olus birbiriyle iliskili olsa da mutluluk giinliik yasam
igerisinde sik¢a kullanildiglr i¢in anlami bulaniklagsmakta ve farkli anlamlara
gelebilmektedir. Bu sebeple 6znel iyi olusu dlgmek i¢in islevsel kavram ve araglar
kullanmak hem konuyu anlamada hem de diger faktorlerle iligkilerini arastirmada
faydalidir. Bu dogrultuda arastirmacilar iyi olusu Olgmek icin genellikle yasam
doyumu ve olumlu duygular gibi unsurlar1 kullanmaktadir (Diener, 1984: 543; Diener
& Ryan, 2009: 391).

Oznel iyi olus yasamdaki cesitli doyum alanlarinda (okul, is, arkadas, bos
zaman, saglik, finans, benlik, ait olunan grup gibi) olumlu duygularin varligini (nese,

seving, hosnutluk, gurur, ilgi, mutluluk, cosku), olumsuz duygularin yoklugunu
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(sucluluk ve utang, iizlinti, kaygi ve endise, kizginlik, stres, depresyon, kiskanglik) ve
yasam doyumunu (mevcut yasamdan, ge¢misten ve gelecekten memnuniyet) iceren
bir kavramdir (Biswas-Diener vd., 2004:19; Diener, 1984: 542; Diener vd., 1999: 227,
2003: 404; Diener & Diener, 1996: 181). Oznel iyi olusun ii¢ bilesenini bir arada ele
aldigimizda, mutlu bir kisi genellikle neseli, ara sira lizgiin ve genellikle hayatindan
memnun olan kigidir (Biswas-Diener vd., 2004: 19; Deci & Ryan, 2008: 1; Diener vd.,
1999: 277).

Yasam doyumu, bireylerin psikolojik ve sosyal sagligini etkileyen 6nemli bir
faktordiir; diisiik yasam doyumuna sahip kisiler, depresyon ve baskalartyla uyumsuz
iligkiler gibi ¢esitli sorunlarla karsilagirken, yiiksek yagsam doyumu gengleri diinyay1
kesfetmeye ve kendilerini gelistirmeye tesvik etmektedir (Park, 2004: 26-34). Benzer
sekilde duygular da insanlarin disiince ve davramiglarimi 6nemli Olgiide
sekillendirmektedir. Olumsuz duygular genellikle sinirlayici etkiler yaratirken, olumlu
duygular bireylerin daha sosyal, motive olmus ve hedef odakli olmalarin
saglamaktadir. Bu da diislince ve eylem acisindan 6nemli bir genisleme anlamina
gelmektedir (Biswas-Diener vd., 2004: 21). Genislet ve insa et teorisi, olumlu
duygularin artan olumlu etkisine dikkat cekerek bireylerde kalict kisisel kaynaklar
olusturdugunu ve bu kaynaklarin gelecekteki duygusal durumlarda kullanilabilecegini
one stirmektedir. Olumlu duygular genisletme, insa etme ve doniistiirme seklinde {i¢
ardisik etki yaratmakta, bu da daha sonraki olumlu deneyimler i¢in yukar1 dogru
sarmallar olusturmaktadir. Bu siireg, bireylerin kendilerini doniistiirerek daha sosyal,
yaratici, esnek, direncli ve saglikli olmalarini saglamakta; bilgiye acik ve verimli

diistinme egilimlerini artirmaktadir (Fredrickson, 2002: 123-124).

Mutlulugun (6znel iyi olus) kendisi kadar mutlulugun sonuglar1 da insanin
yasamina olumlu katkilar saglamaktadir. Mutluluk olumlu duygu ve deneyimlerin
yaninda is hayati, iligkiler, bagisiklik sistemi, enerji ve cosku diizeyi, fiziksel ve
zihinsel saglik gibi pek ¢ok alani etkilemektedir. Mutlulugun 6énemli bir avantaji ve
faydasi, kisinin ¢evresindeki insanlarin da (es, aile, komsu ve hatta toplum) bundan
faydalanmasidir (Lyubomirsky, 2019: 37-38). Arastirmalar mutlu olan kisilerin ¢ogu
zaman daha fazla 6zgilivene ve daha iyi iligkilere sahip olduklarini, iste daha iyi

performans sergilediklerini, daha yaratici problem ¢ozdiiklerini, goniillii olma veya
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0zgecil davranislarda daha fazla bulundugunu gostermektedir. Bazi kanitlar daha
mutlu olanlarin daha saglikli ve uzun yasadiklarin1 gostermektedir. Evlilikte, iste ve
diger yasam alanlarindaki basari, cogu zaman mutluluga yol agarken; mutluluk da daha
fazla basartya yol agarak olumlu bir psikolojik dongiiniin olugmasini
saglayabilmektedir. Bu nedenle arastirma literatlirli, mutlulugun sadece iyi

hissettirmedigini, aslinda insan i¢in iyi olduguna isaret etmektedir (Biswas-Diener
vd., 2004: 24).

1.4.1.2. Psikolojik Iyi Olus

Oznel iyi olusun, pozitif iyi olus ve saghigin temel bir bileseni oldugu
savunulmaktadir. Ancak Ryff ve Singer, pozitif iyi olug ve sagligi, problemlerin ve
hastaliklarin  yoklugundan daha fazlasi olarak tanimlayan hiimanist psikoloji
gelenegini takip etmektedir. Bu dogrultuda ortaya koyduklari psikolojik iyi olus
modelinin felsefi kokleri, Aristoteles'in “eudaimonia” kavraminda yatmaktadir
(Diener vd., 1998: 34). Aristoteles'in ortaya koydugu iyi olus, icimizdeki en iyiyi elde
etmek icin cabalamak anlamina gelmekte, ruhun erdemle uyumlu faaliyetleri
hakkindadir. Eudaimonia bdylece iki biiyiik Yunan buyrugunun 6ziinii yansitmaktadir.
Birincisi, kendini bilmek ve neysen o olmak. Ikincisi ise, kisinin benzersiz
yeteneklerini ayirt etmesini ve ardindan bunlart gergege doniistiirmek igin
calismasidir. Bu diisiinceler, sonradan insanin potansiyelini gerceklestirme ve anlam
bulma tizerine odaklanan hiimanist ve gelisimsel yaklagimlara yansimistir. Bilimsel
acidan bakildiginda, iyi olus arastirmalarinin insanin anlam arayisi, kendini
gerceklestirme ve ¢abalama yonlerine odaklanmalidir. Bu dogrultuda psikolojik iyi
olusa yonelik eudaimonik yaklagim, gelisen bir bilimsel arastirma ve klinik uygulama

alan1 haline gelmistir (Ryff, 2014: 11-12).

Psikolojik iyi olus kendini kabul, ¢evresel hakimiyet, pozitif iliski, yasamin
amaci, kisisel gelisim ve 6zerklik olmak {izere alt1 boyuttan olusmaktadir (Ryff ve
Keyes, 1995: 721). Bu alti boyutlu iyi olus modeli, olumlu islevsellik {izerine
odaklanan Batili teorisyenlerin goriislerinden beslenen bir yaklagim olarak ortaya
cikmistir. Bu baglamda, psikolojik iyi olus teorisi, olumlu islevsellige sahip bireylerin

ozelliklerini ele alan farkli teorilerin bir birlesimi olarak degerlendirilebilir (Ozen,
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2010: 54). insan isleyisi hakkindaki bu diisiinceler, varoluscu, hiimanist, gelisimsel ve
klinik psikolojiden gelen iyilestirmelerle birlikte, bilimsel arastirmalarda yeni ampirik
hedeflerin yolunu agmustir (Ryff, 1989: 1070). lyi olusa yapilan bu katkilar asagida
Sekil 3’te gosterilmektedir (Ryff, 2014; Ryff & Singer, 2008: 20).

Iyi olusun bu yeni boyutlar1: bireylerin hayatlarinin ne dlgiide anlami, amaci ve
yonii oldugunu hissettikleri (hayattaki amaci); kendilerini, kendi kisisel inanglartyla
uyumlu olarak goriip gormedikleri (6zerklik); kisisel yeteneklerini ve potansiyellerini
ne Olglide kullandiklar (kisisel gelisim); yasam durumlarini ne kadar iyi yonettikleri

(cevresel hakimiyet); onemli kisilerle olan baglarinin derinligi (olumlu iligkiler) ve

kisisel sinirlamalarin farkindaligi dahil olmak tizere kendileri hakkinda sahip olduklar1

bilgi ve kabul (kendini kabul) gibi igerikleri kapsamaktadir (Ryff, 2014: 11).

Kisilik Siirecine
Hakim Olma
Neugarten (1973) > <

Tam Olgunluk
Islevsel Kisi Allport (1961)
Rogers (1961)

Kendini
Kabul Amaci

Kendini
Gerg¢eklestirme

Cevresel
Maslow (1968)

Hakimiyet

Bireysel | Pozitif
Gelisim Iliskiler

Bireylesme
Jung (1933)

Ruhsal Saghk
Jahoda (1958)

Sekil 3. Psikolojik iyi olugun temel boyutlar1

Psikolojik 1yi olusun tiim boyutlar1 insanin yasamina anlamli katkilar
saglamaktadir. Asagidaki Tablo 5, psikolojik iyi olusu yiiksek ve diisiik diizeyde olan
bireylerin karsilasabilecegi durumlari gostermektedir (Ryff & Singer, 2008: 23-26):
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Tablo 5. Iyi olusun kuram giidiimlii boyutlarmin tanimlari

Kendini kabul

Yiiksek puan alan kisi: Kendine karsi olumlu bir tutuma sahiptir; iyi ve kotii
nitelikler dahil olmak {izere benligin bir¢ok yoniinii kabul eder; gecmis yasam
hakkinda olumlu hisseder.

Diisiik puan alan kisi: Kendinden memnun degildir; gegmisin hayal kiriklig
vardir; belirli kisisel nitelikler konusunda endiselidir; oldugundan farkli olmak
ister.

Bagkalarryla
olumlu iliskiler

Yiksek puan alan kisi: Baskalartyla sicak, tatmin edici, giivene dayali iliskileri
vardir; bagkalarmin iyiligiyle ilgilenir; giliglii empati, sefkat ve samimiyet
yetenegine sahiptir; insan iligkilerinin verilip alindigin1 anlar.

Diisiik puan alan kisi: Bagkalariyla ¢cok az yakin, giivene dayali iliskisi vardir;
sicak ve acik olmayi, baskalariyla ilgilenmeyi zor bulur; kisilerarasi iligkilerde
yalitilmig ve hiisrana ugramistir; bagkalariyla 6nemli baglari siirdiirmek i¢in taviz
vermeye istekli degildir.

Kisisel Geligim

Yiiksek puan alan kigi: Stirekli gelisim duygusuna sahiptir; kendini biiyiiyen biri
olarak goriir; yeni deneyimlere agiktir; potansiyelini gergeklestirme duygusuna
sahiptir; zamanla kendinde ve davraniglarinda gelisme goriir.

Disiik puan alan kisi: Kisisel bir durgunluk duygusuna sahiptir; genisleme
duygusundan yoksundur; kendini sikilmis ve ilgisiz hisseder; yeni tutum veya
davranislar gelistiremedigini hisseder.

Hayattaki amag

Yiiksek puan alan kigi: Hayatta hedefleri ve bir yonlendirme duygusu vardir;
simdiki ve ge¢mis yasamin bir anlami oldugunu hisseder; yasama amaci veren
inanglara sahiptir; yagamak i¢in amaglar1 ve hedefleri vardir.

Diisiik puan alan kisi: Hayatta bir anlam duygusundan yoksundur; birkag amact
veya hedefi vardir; yon duygusundan yoksundur; ge¢mis yasamin amacini
gormez; hayata anlam katan bir bakis agis1 veya inanci yoktur.

Cevresel
hakimiyet

Yiiksek puan alan kisi: Cevreyi yonetmede ustalik ve yeterlilik duygusuna
sahiptir; karmagik dig faaliyetler dizisini kontrol eder; firsatlar1 etkin bir sekilde
kullanir; kisisel ihtiyag ve degerlere uygun baglamlar1 segebilir veya
olusturabilir.

Diisiik puan alan kisi: Gilinliik isleri yonetmekte giicliikk ¢eker; cevreleyen
baglami1 degistiremeyecegini veya iyilestiremeyecegini hisseder; firsatlarin
farkinda degildir; dis diinya {izerinde kontrol duygusundan yoksundur.

Ozerklik

Yiiksek puan alan kisi: Kendi yasamini yonlendirmede bagimsizdir; belirli
sekillerde diisiinmeye ve hareket etmeye yonelik sosyal baskilara direnebilir;
davranisi i¢eriden diizenler; kendini kisisel standartlara gore degerlendirir.

Diisiik puan alan kisi: Bagkalariin beklentileri ve degerlendirmeleri ile ilgilenir;
onemli kararlar almak icin bagkalarmin yargilarina giivenir; belirli sekillerde
diistinmek ve hareket etmek i¢in sosyal baskilara uygundur.
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Bu ¢alismada 6znel ve psikolojik iyi olusun ikisi de kullanilmaktadir. Bu iki
yaklasim, insanin iyi olusla alakali birbirini tamamlayan iki yoniinii igermektedir.
Arka planlarinda yer alan tanimlayici ve felsefi konulardaki ayriliklara ragmen, iki iyi
olus alan1 belirli dl¢lide ortiismektedir. Ancak her biri farkli sorular sormaya yonelik
oldugundan, birbirini tamamlayacak sekilde ilerlemektedirler. Bazi aragtirmacilarin
bulgularina gore iyi olus, muhtemelen hem 6znel hem de psikolojik iyi olus
kavramlarini i¢eren ¢ok boyutlu bir olgu olarak kabul edilmektedir (Ryan & Deci,
2001: 148) . Oznel ve psikolojik iyi olus farkli boyutlara sahip olsa da 6znel iyi olusun
psikolojik iyi olustan kopuk, zit bir yaklasim oldugu sdylenemez. Oznel iyi olus, bir
kisinin kendi yasamini degerlendirmesidir. Bu degerlendirme, kisinin evliliginden,
calismasindan ve yasamindan memnuniyet gibi bilissel durumlar agisindan olabilecegi
gibi, siiregelen duygulanim (yani, olumlu duygu ve ruh hallerinin varligi ve hos
olmayan duygularin yoklugu) agisindan da olabilir. Oznel iyi olusun, insanlarin
cevresel hakimiyet duygusuna sahip olmalarindan, amacglarina dogru ilerleme
kaydetmelerinden, ilging ve zevkli faaliyetlere dalmalarindan, olumlu sosyal
iliskilerinden ve kisinin mizacindan kaynaklandigina inanilmaktadir. Dolayisiyla Ryff
ve Singer tarafindan siralanan amag, iliskiler, ¢evresel hakimiyet ve olumlu benlik
saygist gibi Ozellikler, 6znel iyi olusa giden yollardan bazilaridir (Diener vd., 1998:
34). Dolayisiyla 6znel ve psikolojik iyi olus insan yasami i¢in birbirini tamamlayict

kavramlardir.

1.4.2. Ergenlik Déneminde Iyi Olus

Iyi olus, pozitif genglik gelisiminin temel bir bileseni olmakla birlikte, ayni
zamanda c¢esitli olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasmma da katkida bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalarda bu sonuglar1 gérmek miimkiindiir. Ornegin 6znel iyi olusun
rollinii ortaya koyan bir calismada, gengler arasinda diisiik yasam doyumunun
psikolojik, sosyal ve davranis sorunlart ile iligkili oldugu; yiiksek yasam doyumunun
ise iyi uyum ve optimal ruh sagligi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Oznel iyi olus
ayrica stresli yasam olaylari, psikolojik bozukluklar ve davranissal sorunlar da dahil
olmak tizere ¢esitli olumsuz sonuglara karst bir tampon goérevi gorebilmektedir. Bu

nedenle, 6znel iyi olug sadece pozitif gelisimin temel bir gostergesi olarak degil,
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optimal zihinsel sagligi destekleyen ve koruyan bir etkinlestirici faktor olarak da

hizmet etmektedir (Park, 2004: 25-27).

Gengleri mutlu etmek sadece kendilerini iy1 hissettirmek degildir. Asil mesele,
hayatlarinin tatmin edici oldugunu hissetmelerini saglamaktir; hem su anda hem de
gelecekte saglikll bir yasam i¢in gerekli kaynaklari olusturmakla ilgilidir. Dolayisiyla
Oznel 1yi olus; bir gosterge, araci bir degisken ve olumlu bir sonu¢ olmasi sebebiyle
pozitif genglik gelisiminde Onemli bir rol oynamaktadir (Park, 2004: 36).
Arastirmacilar bireysel, toplumsal ve uluslararasi diizeyde 6znel iyi olusu anlamada
biiylik ilerlemeler kaydetmis olsalar da, insanlarin iyi olusunu gelistirmek igin

Ogrenilecek ve yapilabilecek daha ¢ok sey bulunmaktadir (Diener & Ryan, 2009: 401).

Iyi olus tiim insanlar icin gelistirilmesi gereken bir degiskendir. Ancak
giinlimiizde genglerin buna daha ¢ok ihtiyaci oldugu sdylenebilir (Twenge, 2018).
Diinya genelinde gengler arasinda depresyonun yiiksek yayginlik gostermesi, yasam
doyumundaki kiiciik artig ve 6grenme ile olumlu duygu arasindaki sinerjinin timi, 1yi
olus becerilerinin genglere Ogretilmesi gerektigini gostermektedir (J. Norrish vd.,
2015). Seligman ve arkadaslarmma gore ise iyi olusun {i¢ nedenle Ogretilmesi
gerekmektedir; depresyonun panzehiri olmasi, yasam doyumunu artirmanin bir araci
olmasi, daha 1yi 6grenmeye ve daha yaratici diistinmeye yardimci olmasi. Dolayisiyla

genglerin iyi olugsunu artirmaya yonelik olan imkan, hizmet ve ¢aligmalar son derece

onemlidir (Seligman vd., 2009: 295).

Gengler tlizerinde olumsuz ruh saghg gostergeleri ile ilgili ¢cokca calisma
yapilmis ve bunda da 6nemli gelismeler elde edilmistir. Bununla birlikte onlarin
yasamlarinin olumlu ydnleri, i¢ kaynaklar1 ve iyi oluslar1 da aragtirmaya deger bir
konudur. Bu konularin daha fazla arastirilmasinin ergenlikteki 6nemli gelisim
slireglerinin daha iyi anlagilmasina katkida bulunabilecegi asikardir (Ben-Zur, 2003:
78). Genglerin ruhsal ve fiziksel sagligi i¢cin dnemli olmasi sebebiyle ergenlerde 6znel
iyl olusun birey ici gelisimini ve iyi olusun olusumunu etkileyen faktorlerin
arastirilmast gerekmektedir (Steinmayr vd., 2019: 2). Bu sebeple iyi olusu artiran
faktorlere iliskin calismalar hem pozitif ¢iktilar1 hem de negatif durumlari 6nleyici rolii
sebebiyle degerlidir. Peki, bireyler mutluluklarini (iyi oluslarini) elde etmek i¢in neler

yapiyor? Mutluluga giden yollar mutluluk getiriyor mu?
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1.4.3. Bitmeyen Mutluluk Arayis1 ve Hedonik Adaptasyon

Insanlar i¢in mutluluk énemli bir arayistir. Biitiin toplumlarda mutluluga asir1
Onem verilmesine ragmen yine de insanlar mutluluk anlaminda yoksunluk
cekebilmektedir (Wong, 2010: 4-5). insanlar bu kadar mutlulugu arzularaken, neden
kisa siiren ve hemen kaybolan bir arayis i¢inde kivranmaktadir? Bauman (2011) buna
“bitmeyen mutluluk arayisr” demektedir. Serbest piyasa ekonomisi ve tiikketim kiiltiiri,
maddi seyleri tiiketerek mutlu olunabilecegi mesajini (yanilgisini), olumlu bir seymis
gibi yliceltmektedir. Elde edilen maddi seyler belki mutluluk saglayabilir ancak bu
hem kisa slirmekte hem de bu sekilde hareket eden kisi tekrar mutlu olabilmek i¢in
yeni arayiglara yonelmekte veya siiriikklenmektedir. Boylece elde edilen maddi seylere
aligildiktan sonra mutluluk da etkisiz hale gelebilmektedir (Bauman, 2011: 21; Leiss,
1997: 245-246). Siirdirilebilir mutlulugun 6niindeki bu engele “hedonik uyum
(adaptasyon)” denmektedir. Hedonik uyum, hem olumlu yasam olaylarina alisma hem
de bu olaylar sonucunda elde edilen olumlu duygularin sénmesini veya sona ermesini
ifade etmektedir (Sheldon vd., 2010: 39). Arastirmalar, insanlarin kendilerini mutlu
veya mutsuz eden ¢ok cesitli iyi ve kotli yasam olaylarina iki aydan kisa bir siirede

uyum saglayabildigini gostermektedir (Biswas-Diener vd., 2004: 22).

Gelismis ekonomilerde serbest piyasa -sistematik olarak- insanlarin tim
ithtiyaclarini daha karmagik hale getirmekte ve bu iiretilen suni ihtiyaglari karsilamaya
doniik tiiketim odakli bir mutlulugu vaad etmektedir. ihtiyac olarak gériilen bu iiriin
ve mesajlar insanlarin tiiketim egilimini devam ettirmek i¢in siirekli
degis(tiril)mektedir (Leiss, 1997: 245-246). Bu dogrultuda kisi, kendisi igin faydali
olan amagclar belirleyip onlar i¢in ¢aba gdstermek yerine, temel psikolojik ihtiyaglara
uzak ve ¢aba gerektirmeyen amaglara yoneldiginde uzun vadeli iyi olugu (mutlulugu)
elde edememektedir. Aksine hedonik uyuma siiriikklenerek onceki mutluluk
kazanimlarin1 bile kaybedebilmektedir (Sheldon vd., 2010: 47). Dolayisiyla insan
kendisi ve ailesi i¢in gilivenlik ve konfor arayabilir ama bunu saglamaya ¢alisirken

kendisini tiketimin hedonik degirmenine kaptirmamalidir (Carr, 2016: 58).

Bitmeyen mutluluk arayisina siiriikleyen seylerden biri olumsuz (yukar1 yonlii)
sosyal karsilastirmalardir. Bu yondeki bir mutluluk arayisi, baskalarin elde

edemeyecegi seylere ulasmay1 amaglamaktadir. Yani mutluluk bir adim ileride olmay
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gerektirmektedir (Bauman, 2011: 40). i¢inde bulundugumuz kapitalist sistem, serbest
piyasa ekonomisi ve tiikketim kiiltiiriniin getirdigi hizli degisim ve mutluluk arayisi
insan1 6nde olmaya odakli mutluluk arayisina itebilmektedir. Sayar’a (2009) gore
degisimin hizli akisinda insanlar geride kaldikca yetersizlik duygularina kapilmakta,
zihinsel, duygusal ve bedensel arzular1 kagirdigi i¢in rahatsiz olmaktadir. Yasanan bu

rahatsizliklar mutsuzluk, yorgunluk ve agri olarak kliniklere yansimaktadir (Sayar,
2009: 48).

Insanlar siirekli mutlu olmalar1 gerektigine inandirilmis, giidiilenmis bir cagda
yasamaktadir. Mutluluk 6nemli ve arzu edilebilecek bir sey olsa da boylesi bir ortamda
mutlulugun kendisi bir ‘6dev’ haline gelmis ve ‘normatif’ bir anlam kazanmistir:
Mutlu olmak zorundasin, yoksa hayatin yasamaya degmez (Schmid, 2020: 9-11). Bu
sekilde devamli mutlu olmaya ¢aligmak, mutlu olmak zorundaymis gibi hareket etmek
miimkiin degildir. Ancak ¢ogu insanin mutluluktan anladig1 da tam olarak budur:
Kesintisiz hosluk hali, daimi nese, keyifler hep yerinde olsun ve bol eglence. Ne var ki
mutlulugu bir tir daimi zevkte aramak, mutsuz olmanin en emin yoludur. Bu
dogrultuda eger mutlulugun kimyasi fazla zorlanirsa insan1 mutsuz eder. Clinkii sahip
olma ve tiikketme dongiisii iginde mutluluk arayan ve gelgit yasayan insan yorulmakta;
tikettigi seylerle birlikte tiikenmektedir (Schmid, 2020: 27-29). Sayar’a gore
mutlulugu maddi kazangta aramanin nedeni i¢imizdeki boslugu maddi tiiketim yoluyla
doldurmaya g¢aligmaktir. Ancak bu, i¢imizdeki o biiyiik boslugu doldurmak yerine
daha da biiyiitmektedir (Sayar, 2019). Bauman’in da dedigi gibi insanlar, maddi
zenginlikleri ne olursa olsun, kendilerini ebedi tinsel yoksulluga mahkiim etmektedir;
yani daimi mutsuzluga (Bauman, 2011). Boylece mutlulugun trajedisi, modern
mutluluk kavramimin sistematik olarak mutsuzluga siriikklemesindedir (Schmid, 2020:
27-29). Ozetle bitmeyen mutluluk arayis1 mutsuzlugun bir sebebi haline gelmektedir.

Oyleyse uzun siireli iyi olus nasil elde edilebilir?

1.4.4. Ug¢ Faktorlii Tyi Olus Modeli

Oznel iyi olusun artisina neyin sebep olduguna dair basit bir cevap yoktur. lyi

olusun artisinda bilisler, nesnel ¢evre, kisilik, amaglar ve kiiltiirel faktorler gibi bir ¢ok
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faktor etkili olmaktadir. Dolayisiyla mutluluk i¢in tek bir neden aramak anlamsizdir
(Diener vd., 1999: 294-295). Gegmiste muhtemelen genetik determinizm ve hedonik
uyum kavramlarinin yol agtig1r karamsarlik nedeniyle, mutlulugun nasil artirilip
stirdiiriilebilecegi sorusuna yeterince odaklanilmamistir. Bununla birlikte mutlulukta
kalici artiglar olabilecegine dair artan iyimser kaynaklar mevcuttur (Lyubomirsky vd.,
2005: 111).

Lyubomirsky ve arkadaslari, ge¢mis 1yi olus literatiiriine dayanarak, bir kisinin
kronik mutluluk diizeyinin 3 ana faktor tarafindan yonetildigini (kaynaklandigini) 6ne
stirmektedir: iyi olustaki varyanslarin yaklasik %60'in1 genetik faktorler, %40'in1

amaglh aktiviteler ve %10’unu yasam kosullar1 olusturmaktadir (Sekil 2)

(Lyubomirsky vd., 2005: 111).
B Yasam kosullari
@ %10
| y

50% 5 Amagli
\ | aktiviteler % 40
Genetik faktorler
%50

Sekil 4. Ug faktorlii iyi olus modeli

Yasam olaylarinin (kosullarinin) 6znel iyi olus lizerindeki etkisinin arastirildigi
iki y1llik boylamsal bir aragtirmada yalnizca son ii¢ aydaki yasam olaylarinin yagsam
doyumunu, olumlu ve olumsuz duyguyu etkiledigi bulunmustur (Suh vd., 1996: 1091).
Caligsmanin sonuglari, ¢ogu yasam olayinin 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin ti¢ aydan
kisa bir siirede azaldigimi gostermektedir (Suh vd., 1996: 1097-1098). Boylelikle,
insanlar gegici olarak mutluluk getiren seylerin etkisi azaldiginda bagka bir sey i¢in
kosmaya (hedonik kosu bandi) devam etmesi gerekmektedir. Dolayisiyla adaptasyon
teorisine gore, olaylar ve kosullar sadece kisa vadede 6nemlidir (Diener & Ryan, 2009:
395-396).

Kalitsal 6zelliklerin bireylerin uzun vadeli iyi olus seviyeleri lizerinde dnemli
bir etkiye sahip oldugu agiktir (Diener & Ryan, 2009: 394). Degisen kosullarla birlikte
insanin mutluluk diizeyi genetik ayar noktasina geri donmektedir. Yani insan mutlu

oldugunda mutluluk diizeyi genel mutluluk ¢izgisinin iistiine ¢ikmakta daha sonra o
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cizgiye geri donmektedir. Burada onemli olan iyi olusu genetik ayar noktasinin
(¢izgisinin) lizerinde ¢ok daha uzun siire nasil tutulabilecegidir. Bu noktada iyi olus
tizerinde kosullardan (%10) daha etkili olan amach aktivitelerin (%40) varlig1 umut
vericidir (Lyubomirsky, Sheldon, & Schkade, 2005). Arastirmacilar, alan yazindaki
aragtirmalar1 (Sheldon & Houser-Marko, 2000; Sheldon & Elliot, 1999) inceleyerek,
insanlarin yasamina dair deterministik iddialarin (Lykken & Tellegen, 1996) aksine
kendilerine uygun amag arayisi yoluyla iyi olus ve uyum diizeylerini siirekli olarak
gelistirebileceklerini gostermektedir (Sheldon & Kasser, 2001: 41-42).

Yapilan deneysel bir ¢alismada arastirma grubuna ii¢ psikolojik ihtiyagla
dogrudan iliskili amag¢ belirlemeleri istenmistir. Karsilastirma grubuna ise yasam
kosullarin1 iyilestirmeye yonelik amag¢ belirlemeleri istenmistir. Karsilagtirma
grubundakiler ihtiyaclari agikca karsilamayan ve tiiketim kiiltliriiniin mutluluk adina
On plana ¢ikardigi maddi degerleri amag olarak se¢mislerdir. Arastirmanin sonucunda,
uzun siireli mutlulugun, arastirma grubunun ii¢ temel psikolojik ihtiyacla uyumlu
olarak sectigi amaclar sonucunda meydana geldigi bulunmustur (Sheldon vd., 2010:
39). Bir biitiin olarak ele alindiginda, ihtiyagla ilgili etkinlik hedeflerinin pesinden
gitmenin ve bunlara ulasmanin kisinin mutluluk diizeylerini artirmak i¢in uygun bir

strateji oldugu belirtilmektedir (Sheldon vd., 2010: 48).

Ozetle genetik faktorler, yasam olaylar1 ve amagl aktiviteler birlikte
diisiiniildiiglinde %40 ile amacl aktiviteler uzun vadeli iyi olus i¢in ele alinabilecek
en dikkat cekici faktdr olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Iyi olusu genetik ayar noktasmnin
tizerinde daha uzun siire tutabilmenin 6nemli bir yolu amag belirlemek ve bu amacin
pesinden kosmaktir. Lyubomirsky ve meslektaglar1 (2005) mutlulukta siirdiiriilebilir
artiglarin kisisel degerlere, giiclii yanlara ve ilgilere uygun amagli aktivitelerle elde

edilebilecegini belirtmektedir (Lyubomirsky vd., 2005: 122).

1.4.5. Amaglar ve Iyi Olus

Insanlar, dogrudan mutlulugu mu arar, yoksa mutluluktan daha degerli baska
amaclara m1 yoOnelirler? Bu diger amaclari, kendilerini mutlu edecegi i¢in mi

istemektedirler? Diinyanin her yerinde insanlar, genellikle en ¢ok deger verdikleri
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seyleri elde ederek mutlu olmayi istemektedir (Diener vd., 2003: 420). Lyubomirsky
mutlulugu herkes i¢in énemli bir amag olarak gormekle birlikte mutlulugu artirma
isteginin bir arzu tatmini olmadigim ifade etmektedir. Bu noktada o da (Frankl,
Bauman ve Schmid gibi) 'mutluluk arayisi' kavramini elestirmektedir. Ona gore
mutlulugun aranarak bulunacagi fikri, mutlulugu pesinden kosulacak veya
kesfedilecek bir nesneymis gibi gostermektedir. Bunun yerine o, mutlulugun 'ortaya
cikarilmasint' veya 'ingasini' tercih etmektedir. Ciinkii mutlulugu kisinin kendisine
uygun olacak sekilde sekillendirmesi miimkiindiir (Lyubomirsky, 2019: 27-28). Onun
kitabinda mutlulugun elde edilmesi i¢in listeledigi bilimsel yollardan biri insanin

amaca yonelik olmasidir (Lyubomirsky, 2019: 214).

Mutluluk 6nemli olsa da asil 6nemli olanin anlam oldugu ifade edilmektedir.
Modern hayattaki mutlulugun tek mesele olarak goriilmesi, aslinda anlam kaybinin
mutlulukla giderilmeye ¢alisilmasinin  bir sonucudur (Schmid, 2020: 11).
Logoterapinin kurucusu Frankl’a goére mutlulugu kovalamak onu engelleyen seydir.
O, mutlulugu bir amag degil diger amaclarin (anlamlarin) sonucunda elde edilen bir
yan Uriin olarak goérmektedir (Frankl, 2018a: 48, 2019b: 52). Frankl mutlulugun
aramakla bulunamayacagini, insanin mutlu olabilmesi i¢in bir nedeni olmasi
gerektigini belirtmektedir. Ayrica anlam bulmanin mutluluk getirecegini belirtmekte
ve anlamsizligin nedenini ise amaglarin olmamasina baglamaktadir (Frankl, 2018b:
150-153). Dolaysiyla insanin kendisine uygun anlamli ve faydali amaglari, yasamina

anlama anlam katarak 1y1 olusu artirabilir.

Kisisel ¢abalama kavrami, uzun siireli 1yi olusu anlamak i¢in 6nemli bir
kavramdir. Ciinkii iyi olusu mutluluk ayar noktasinin iizerinde uzun siire tutabilmenin
Oonemli bir yolu amag belirlemek ve bu amacin pesinden kogmaktir (¢abalamaktir)
(Diener & Diener, 1996; 185). Ruhsal anlamda saglikli olan bireyler, gergekei
beklentileri olan insanlardir. Bunlar ulasilabilir amaglara sahiptir ve ulasilamayan
amaglar i¢in zaman ve ¢aba harcamazlar (Koroglu, 2014: 5). Yiiksek yasam doyumuna
sahip bireyler, amaglari ile ilgili cabalarini 6nemli, degerli ve ¢atigsma yaratma olasilig1
diisiik olarak algilar ve bu ¢abalarda basarili olmay1 beklerler (Emmons, 1986: 1064-
1065).
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Genel yaklasima gore, insanlar hedeflere dogru ilerlerken olumlu, hedeflere
ulagsmada basarisiz olduklarinda olumsuz tepki vermektedir. Bu nedenle amaglar,
duygulanim sistemi i¢in 6nemli bir referans standardr olarak hizmet etmektedir
(Diener vd., 1999: 284). Anlamli yasam amaglarina sahip olmanin ve bu amaglara
dogru ilerlemenin 6znel iyi olus icin Onemli olduguna dair yaygin bir inang
bulunmaktadir. Pek ¢ok o6znel iyi olus teorisi dogas1 geregi ‘teliktir’; ihtiyaglarin,
hedeflerin ve arzularin yerine getirilmesinin mutlulukla ilgili oldugunu 06ne
siirmektedir (Diener, 1984: 562-564). Oznel iyi olusun telik veya son nokta teorileri,
bir amag¢ veya ihtiya¢ gibi bir duruma (son nokta) ulasildiginda mutlulugun
kazanildigini iddia etmektedir (Diener, 1984: 562; Diener & Ryan, 2009: 394). Erek
kuramina gore ise, insan belirledigi amaglara dogru ilerlediginde yasami olumlu
etkilenmekte; basarisiz oldugunda ise olumsuz etkilenmektedir (Diener ve digerleri,
1999).

Oznel iyi olus tiim insanlar i¢in énemli olmakla birlikte duygusal inis ¢ikislari
cokca yasayan ergenler i¢in daha 6nemli hale gelebilmektedir. Ergenlerin (11-12 ve
12-13 yas) kendi iyi oluslarini tanimlamalarina yonelik yapilan bir ¢alismada iyi
oluslarina katki saglayan bir seyin yasam amaglarina sahip olmak oldugu tespit
edilmistir. Amaglara sahip olmak kendi iyi olma algilarin1 artirmaktadir. Bu durum
istenilen sey igin g¢abalamanin 6nemine isaret etmektedir (Navarro vd., 2017: 6).
Proctor ve arkadaglari (2009), gengler arasinda yasam doyumunun (iyi olusun bir
yonii) yordayicilan ile ilgili 141 c¢alismay1 inceledikleri arastirmalarinda yasam
doyumunu etkileyen faktorlerden birinin amaglar oldugunu tespit etmislerdir. Amaca
ulasma, amacin dnemi ve gerceklestirilmesi, yliksek kisisel standartlar ve digsaldan
ziyade i¢sel amaglarin pesinde kosma yasam memnuniyetini pozitif bir sekilde
yordamaktadir (Proctor vd., 2009: 590). Diger arastirmalara bakildiginda ergenlerin
yasam amaglar1 belirlemeleri iyi oluslarii artirmaktadir (Eryilmaz, 2011). Ancak
ergenler ciddi oranda amag belirlemekte zorlanmakta ve faydasiz amaglar pesinde
kosabilmektedir (Toprak, 2024). Bu sebeple onlarin faydali amaglar belirlemeleri ve

bunlar i¢in cabalamasi1 6nemli bir ihtiyag¢ olarak dikkat cekmektedir.
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1.4.6. Amag Tiirleri ve Iyi Olus

Amaglar iizerinde yapilan caligmalar iyi olusun elde edilmesinde yalnizca
amaclarin takip edilmesi ve bu amaglara ulasilmasinin 6nemli olmadiginm
gostermektedir. Bunun yaninda takip edilen amacg igeriklerinin ve bu amaglari
gerceklestirme motivasyonunun daha onemli oldugu ileri siiriilmektedir. Ciinkii
ulasilan her amag iyi olus lizerinde pozitif etkiye sahip degildir (Emmons, 2005: 743;
IThan, 2009: 87; Linley vd., 2010: 7; Lyubomirsky, 2019: 214-216). Bu sebeple Kisinin
kendisine uygun onemli (kaliteli, nitelikli) yasam amaglarina sahip olmasi ve bu
amaglara dogru ilerlemesi uzun vadeli iyi olus i¢in esastir (Emmons, 2005: 734;
Hafferon & Boniwel, 2014: 67). Arzulanan her amag iyi olus ilizerinde ayni etkiye
sahip olmadig1 icin insanlarin ulasmaya calistig1 tiim amagclar arasinda hangisi

gercekten onemli ve faydalidir?

Son yillarda amaglar ve iyi olus iizerine yapilan aragtirmalar, insanlarin pesinde
kostuklar1 seylerin “ne” oldugunu ele almistir. Oz belirleme teorisi psikolojik sagligim
bir belirleyicisi olarak amaglarin igerigini (ne oldugunu) vurgulamaktadir. Bu teori,
kisisel gelisim, iliskiler, topluma katki ve saglik gibi igsel isteklerin (amaglarin) temel
insan ihtiyaglarin (iliski, yeterlik ve 6zerklik gibi) karsiladigin1 ve boylece iy1 olusu
destekledigini 6ne siirmektedir. Insanlar ayrica, zenginlik, sohret, imaj gibi dissal
istekler elde etmek igin de caba gostermektedir. Ancak gii¢ edinmek, baskalari
tarafindan takdir edilmek ve taninmak gibi dissal isteklere (amaglara) odaklanmak

psikolojik sagliga zarar verebilmektedir (Romero vd., 2012: 51).

Oznel iyi olus i¢in temel ihtiyaclarin karsilanmasi diinya ¢apinda &nemli bir
degiskendir (Diener, 2012: 590-591). Bireyler ihtiyaglar1 ile uyumlu olmayan amaglari
benimseyebilirler ve bu amaglardaki basari 6znel iyi olusu gelistirmemektedir (Diener
vd., 1999: 289). Dolayisiyla iyi olusu i¢eren iyi bir yasam; yeterlilik, iliski ve 6zerklik
gibi temel psikolojik ihtiyaclart karsilayan giidiileri, hedefleri ve davranislar
icermektedir. Ciinkii iyi bir yasam, mutluluk ve haz duygularinin yaninda bir anlam ve
tatmin duygusunu da igermesi gerekmektedir. Bu noktada temel psikolojik ihtiyaglarla
uyumlu igsel amaglara (digsal amaglardan ziyade) sahip olmak 6nemlidir (Deci &
Ryan, 2008: 9). Nitekim i¢sel amaglar psikolojik ihtiyaglari karsilarken digsal amaglar
psikolojik ihtiya¢ tatmininden uzak amaglardir (Williams vd., 2000: 1758). Tiirkiye’de
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yapilan bir aragtirmada ulasilan sonuca gore i¢sel amaglar temel psikolojik ihtiyaglarin
tatminine ve Oznel iyi olusa katki saglarken, digsal amaglara odaklanmak 6znel iyi
olusun azalmasina yol agmaktadir. Digsal amaglara odaklanmak anlamli olmasa da
ihtiyag tatminini azaltmaktadir. Aracilik iligkisinde ise i¢sel amaglar temel psikolojik

ihtiyaglarin tatmini {izerinden iyi olusu artirmaktadir (ilhan, 2009: 97-99).

Iyi olusu ve yasam amaclarim etkileyen énemli bir degisken tiiketim kiiltiirii
ve materyalizmdir. Tiiketim kiiltiiriintin tesvik ettigi (Kasser, 2015: 84) ve materyalist
amagclari temsil eden (Kasser, 2016: 493) dissal amaglar1 arzulamak iyi olusu olumsuz
etkilemektedir. Iyi olus i¢in i¢sel amaglar daha énemli olmasia ragmen, bazi hayal
triini mesajlar dis goriiniis, zenginlik veya iinli olmak gibi dissal amaglara
odaklanmay1 6nermektedir. Ancak bu 6nerilerin gergekgi olup olmadigi tartigsmalidir,
clinkii gercek mutlulugun dis faktorlerden ziyade i¢sel uyum ve amaglardan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir (Kasser & Ryan, 1996: 286). Yapilan deneysel bir
caligmanin sonucunda materyalist amaglara ve degerlere daha fazla yonelmenin iyi
olusu azaltt1g1; bu tiir amaglara ve degerlere nispeten daha az nem vermenin iyi olusu
ve benlik saygisini artirdigi sonucuna ulasilmistir (Kasser vd., 2014: 1). Ayrica bu
calismada insanlar zaman i¢inde materyalist degerlere (yakin iliski, topluma katki ve
kendini kabulden ziyade finansal basar1 amaci) daha fazla 6ncelik verdik¢e 6zerklik,
yetkinlik ve iligkili olmaya yonelik psikolojik ihtiyaglarimin tatmininde azalma
yasamis ve ihtiya¢ tatminindeki bu diislis, zaman i¢inde iyi olusun azalmasina yol

acmustir (Kasser vd., 2014: 8-18).

Yasam amaclari, iyi olus ile alakali degiskenleri de etkileyebilmektedir.
Yapilan aragtirmalarda digsal amaclar sikinti ile pozitif iliskili iken i¢sel amaclar
negatif iliskili bulunmustur (Kasser & Ryan, 1996: 285). Igsel amaglarm
onceliklendirilmesi daha az kaygi ve fiziksel semptomlarla iligkili bulundugu i¢in
(Kimvd., 2003: 285) i¢sel amaglara 6nem vermek bu durumlara karsi 6nleyici olabilir.
Bu nedenle iyi olus finansal basari, goriiniim ve popiilerlige odaklanan digsal amaglar
yerine kendini kabul, yakin iliski ve topluma katki gibi i¢sel amaclarin pesinden
kosmakla iliskili oldugu goriilmektedir (Schmuck vd., 2000: 238).

Digsal amaclar neden 1yi olusa zarar verebilmektedir? Dissal amaglara dncelik

verenler diger insanlarin onay ve goriislerine odaklandiklar1 i¢in kendi algi ve
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anlamlarindan uzaklagabilmektedir. Bu sebeple dissal amaclara odaklananlar,
benliklerine yabancilasabilmektedir (Sheldon & Kasser, 2001: 44). Halbuki amaglarin
1yi olusa katki saglamasi i¢in, kisinin kendi benligiyle ve degerleriyle uyumlu olmasi
gerekir. Bunun yaninda, digsal amacglara odaklanan bireylerin ylizeysel iliskilere
yonelmesi, digsal onay1 esas almasi (6z degerin veya benlik saygisinin diger insanlarin
onayinda aranmasi), sik¢a sosyal karsilastirma yapmasi ve dissal amaglarinin tatmin

edici aktivitelerin Oniline gegmesi gibi durumlar, 1iyi oluslarim1 olumsuz

etkileyebilmektedir (Kasser, 2002).

Ergenlik doneminde iyi olus dnemli hale gelmektedir. Ancak ergenlik donemi,
iyi olusa zarar verebilecek bazi riskleri de iginde barindirmaktadir. Bir ¢alismada,
ergenlerin cinsel iligkiye girmek, tiitiin, alkol ve esrar kullanmak gibi riskli
davraniglarda bulunma olasiliginin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu riskli davranisi
Onleyebilmek i¢in ergenlerin dogru amacglara odaklanmalar1 ve zamanlarini bu
amaglara yonelik kullanmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ciinkii, ergenlerin
digsal degerlere daha fazla bagl olmalariyla daha riskli davraniglarda bulunmalari
arasinda pozitif bir iliski oldugu, digsal amaglarin ergenlerin riskli davranis diizeyini
pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir (Williams vd., 2000: 1756-1767). Dolayisiyla
ergenlerin iyi olusunun dogrudan ve riskli davranislar yoluyla zarar gérmemesi i¢in

digsal amaglar konusunda dikkatli olmas1 gerekmektedir.

1.4.7. Din, Maneviyat ve Tyi Olus

Iyi olusun artirilmasi insanin psikolojik ve sosyal yasami igin dnemli bir amactr.
Bu amaca katki saglayan alanlardan ikisinin psikoloji ve din oldugu soylenebilir.
Nitekim psikoterapi, insanlarin ruhsal iyilesmesini hedeflerken, din ise ruhun
kurtulusunu amaclamaktadir. Her ne kadar din, ruhsal iyilesmeyi veya hastaliktan
korunmay1 6ncelikli amaci olarak gormese de, insanlara benzersiz bir giiven, koruma
ve baglanma duygusu vererek sonuglar1 bakimindan psikolojik ve psikoterapotik etki
dogurabilmektedir (Frankl, 2018c: 71-72). Diger taraftan dini inang ve baglilik iyi olus
ile iliskili olsa da tiim dindar insanlarin mutlu oldugu séylenemez. Ayrica mutluluga

giden yol sadece dindarliktan da gegmemektedir. Mutlu insanlar, yasama anlam ve
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amag katan, dinden farkli kaynaklara ve gerekgelere sahip olabilirler. Ancak sekiiler
mutlulugun sahip oldugu yiizeysel koklere ragmen dinin derin kokleri bireyin
yasamina amag ve anlam kattig1 noktalarda ¢ok daha derin ve uzun soluklu bir iyi olusa

veya mutluluga yol agabilir (Balci, 2011: 167).

Dinin nihai ve temel amaci insanin manevi anlamda ruhsal kurtulusu olsa da bir
amaci da insan1 mutlu etmek oldugu sdylenebilir (Oz, 2001: 2-3). Ancak dinlerin
amac1 psikolojik veya diinyevi mutlulugu asmaktadir. Ozellikle Islam dininde hem
diinyevi mutluluk hem de ahiret mutlulugu 6nemsenmektedir. Dinlerin bu islevi
psikolojik arastirmalara da yansimaktadir. Alan yazina gore iyi olusun artirilmast
noktasinda onemli olan degiskenlerden biri din ve maneviyattir. Din(darlik) ve
maneviyat ile iyi olus arasinda yapilan caligmalarda pozitif bir iliskinin oldugu
goriilmektedir: Dindarlik (Anustekin, 2023; Ergezen, 2024; Karagali, 2023; Oztiirk,
2017; Sahin, 2024; Tura, 2019), i¢sel dini yonelim (Ardelt, 2003; Balc1, 2011; Gocen,
2024; Karsli, 2019, 2021; Steffen vd., 2015), dini yasam (Piir, 2022), dini suur (Karsl,
2019), i¢sel dini motivasyon (Balci, 2011), dini inancin giicii (Byron & Miller-Perrin,
2009) ve maneviyat (Anum & Dasti, 2016; Holder vd., 2010, 2016; Jahan & Khan,
2014; Kalayci, 2019; Saleem, 2017; Sar1, 2022; Sezgin, 2023; Solmaz, 2019; Sahin,
2023; Thauvoye vd., 2018; Toprak, 2018; Yoon vd., 2015) ile iyi olus arasinda pozitif
iligkiler tespit edilmistir.

Iyi olus noktasinda dini pratiklerin ve maneviyatin birlikte yasanmasi dnemlidir.
Ciinkii manevi unsurlart olmayan ve kisisel deneyim tagimayan dini ritiiellerin yarari
sinirl olabilir. Yani, maneviyat, dini faaliyetler ile psikolojik iyi olus arasinda énemli
bir bag olarak vurgulanmaktadir (Ivtzan vd., 2013: 926-927). Yoon ve arkadaslarinin
yaptig1 aragtirmada da dindarlik/maneviyata iligkin i¢ deneyimler (giinliik dini/manevi
deneyimler, 6znel maneviyat) ve dis deneyimler (kurumsal dini pratikler, 6zel dini
pratikler) ile 6domanik iyi olus (yasamin anlami) ve hedonik iyi olus (yasam doyumu
ve pozitif duygu) arasinda pozitif iligkiler bulunmustur (Yoon vd., 2015: 139-142).
Aragtirmacilara gore dini uygulamalar ve 6znel maneviyat, Tanri'yla yakin etkilesimi
deneyimlemeden yetersiz/bos olabilir. Bu sebeple deneyimsel anlamda kutsalla
iliskiye olanak saglayan giinliilk manevi ve dini deneyimler énemlidir (Yoon vd., 2015:

142-143).
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Maneviyat ve dindarligin 6znel iyi olusu artirabilecegi bir¢ok yol olabilir.
Ornegin dini uygulamalara katilmak (6rnegin, kiliseye veya camiye gitmek) sosyal
baglar1 giiclendirerek toplumla biitiinlesmeyi ve sosyal destegi artirabilir. Bunun yani
sira, Tanr1 veya ilahi bir varlikla bireysel bir iligkinin gelistirilmesi stresi azaltarak ve
basa ¢ikma stratejilerini gelistirerek mutlulugu artirabilir. Dindarlik ve maneviyat,
kisinin yasamina anlam, tutarlilik ve amag katabilir; 6te yandan dini veya manevi bir
inanca bagl kalmak, insanlarin daha saglikli yasam tarzi se¢melerini destekleyebilir
(Holder vd., 2010: 133). Dolayisiyla dindarlik ile yiiksek iyi olus arasindaki pozitif
iligski; bir anlam ve amag¢ duygusundan, dini kurumlar ile bu kurumlar tarafindan
olusturulan sosyal aglardan ve destek sistemlerinden kaynaklanmaktadir (Diener &

Ryan, 2009: 397).

Pozitif psikolojinin kurucularindan Martin Seligman, "Ger¢ek Mutluluk" adli
eserinde dini inanglarin bireylerin psikolojik iyi olusunu artirma potansiyeline dikkat
cekmektedir. Ona gore, sevgi, hosgori, askinlik ve merhamet gibi pozitif duygularin
yani sira, tevazu, iyilik ve siikiir gibi erdemlere yonlendiren dini inanglar, bireylerin
mutlulugunu pekistirebilmektedir. Ayrica, dini yasamin, saglifa zarar verebilecek
davranislara kars1 koruyucu bir rol iistlendigi ve fiziksel sagligi iyilestirme noktasinda
da faydali olabilecegini one siirmektedir. Cesitli dinler, uyusturucu kullanimi, sug
isleme ve sadakatsizlik gibi olumsuz davranislari yasaklarken, yardimseverlik, anlayzs,
Olciilii davranis ve calisma gibi erdemleri tesvik etmektedir. Bu sekilde, din, bireylerin

yasamlarina anlam ve umut katma islevi gérmektedir (Seligman, 2020).

Maneviyat ve ruh sagligi arasindaki iligkileri depresyon, anksiyete ve madde
bagimliligina odaklanarak inceleyen ve degerlendiren bir ¢aligmada arastirmaci biitiin
olarak manevi inanclar ve uygulamalarin, daha iyi ruhsal saglikla ve 6zellikle daha az
depresyon, kaygi ve madde bagimlilig1 ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Manevi
katilim/ilgi; sosyal destegi arttirmakta, saglikli yasam ve baskalariyla iliski kurmak
i¢in kilavuzlar saglamakta ve ozellikle ac1 ve sikintinin ortasinda anlam ve amag

verebilmektedir (Koenig, 2010: 116-120).

Din ve maneviyat iyi olusu artirmanin yaninda iyi olusun azalmasini 6nleyici
koruyucu bir faktdr de olabilir. Ornegin ergenlik déneminde olanlar1 da kapsayan bir

aragtirmada kutsal bir diinyada yasamanin farkindalig1 ve bir Yiiksek Giig ile iki yonlii
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bir iligskinin (kisisel maneviyat) cesaret, iyimserlik, minnettarlik/siikran, affedicilik ve
yasamin anlami ve amaci ile pozitif; depresyon ile negatif iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica maneviyatin madde bagimliligina kars1 koruyucu oldugu da tespit edilmistir
(Barton & Miller, 2015: 829-840). Dolayisiyla buradan hareketle din ve maneviyat iyi

olusa zarar verecek durumlara kars1 6nleyici bir rol tistlenebilir.

Din, maneviyat ve iyi olus arasindaki iliskiler ergenlik donemindeki bireyler
icin 6nemlidir. Ergenlik doneminde dindarligin ve maneviyatin ruh sagligi ile olan
iliskisini dair elde edilen kanitlarin inceledigi bir ¢alismada (meta-analiz) 1998 ve
2004 yillar1 arasindaki yaymlanmis yirmi makale incelenmistir. Dindarlik ve
maneviyatin yakindan iligkili yapilar oldugundan hareketle yapilan bu g¢alismada
incelenen konularin (dinin 6nemi, dini basa ¢ikma, dua etme sikligi, maneviyat ve
Manevi iyi olus) dogasi geregi manevi ve dini olduklari belirtilmektedir. Arastirmanin
sonucunda c¢ogu c¢alismanin (%90), yiiksek dindarlik/maneviyat diizeylerinin
ergenlerde daha iyi ruh sagligi ile iliskili oldugunu géstermistir (Wong vd., 2006: 161-
163).

Yapilan bir caligmada ergenlerin 6znel iyi olusu ile benimsedikleri degerler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu ¢aligmada yer alan Tanriya inang degeri; dinin bir
giivenlik, umut, yasam amaci, iyi olus ve basa ¢ikma kaynagi olarak algilanmasini
icermektedir. Tanr1'ya inanma degeri ile memnuniyet arasinda (hayata olumlu bakis
acis1, benlik saygisi, yasama sevinci ve depresif ruh halinin yoklugu gibi) pozitif bir
iliski bulunmustur (Rask vd., 2002: 257-261). Ergenlik déneminde 6znel iyi olusu
artirma stratejilerinden biri dini inang¢larin geregini yerine getirmektir (Eryilmaz,
2010a) ve ergenlerin dindarlik (Oztiirk, 2017) ve maneviyat: (Vinothkumar, 2015) ile

1yi olusu arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir.

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada mutlulugun (iyi olusun) farkli kaynaklari
oldugu ve bu kaynaklardan biri olarak dinin 6nemi incelenmistir. Dinin kalict bir
anlam sistemi olusturmasi, sosyal destek saglamasi, olumlu duygulara yol agmasi,
stresle basa ¢ikmaya katki saglamasi sebebiyle iyi olus i¢in 6nemli oldugu; bireyin
psikolojisinde bu konularin ele alinmamasinin bir bosluk yaratacagi belirtilmektedir.
Aragtirmanin sonucunda katilimcilarin %74,7’si mutlu bir hayat i¢in dini inanglara

ithtiyac oldugunu %13,3’1i ise dini inanglara bagliligin sart olmadigini belirtmektedir.
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Burada mutluluk i¢in farkli kaynaklart dnemseyenler olsa da dini inanglar1 6nemli

gorenler biiyiik ¢ogunlugu olusturmaktadir (Balc1, 2011: 159-160).
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IKiNCi BOLUM
MANEVIi-DiNi iCERIKLi YASAM AMACLARI GRUP REHBERLIGI
PROGRAMI

Birinci boliimde (kavramsal gerceve) din/maneviyat, yasam amaglari, kimlik
gelisimi ve iyi olus degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik literatiire yer verilmistir.
Biitiin bu alt yapidan sonra bu béliimde Manevi Dini Icerikli Yasam Amaclar1 Grup
Rehberligi (MADIYA-GR) programi tanitilmakta ve program kimlik gelisimi ve iyi

olus bagimli degiskenleri acisindan ele alinmaktadir.

2.1. Programin Literatiirel Arka Plan

Yasam amaglar1 boliimiinde goriildiigli gibi yasam amaglar1 dnemli bir ihtiyag
olup (Bannink, 2017: 161; Frisch, 1998: 173; Hafferon & Boniwel, 2014: 67), anlamli,
mutlu ve iyi bir yasam igin gerekli olan (Emmons, 2005: 733); aym1 zamanda
anlamsizlik ve varolussal bosluga karsi koruyucu kalkan gorevi goérebilen (Corey,
2008: 159-161; Frankl, 2018b: 153-154, 2019a: 94-95) bir degerdir. Amaglar insanin
gelisiminde ve beden ve ruh sagliginin artirllmasinda etkili bir degisken oldugu i¢in
insanin kendisiyle uyumlu faydali amaclar belirlemesi ve bunlarin pesinde kogmasi
gerekir. Bu sebeple pek ¢ok bilim dali insanin ruhsal ve fiziksel sagligini gelistirme

noktasinda amaglardan faydalanabilir (Eryilmaz, 2012: 444)

Yasam amaglart insanin gelisimi ve iyi olusu noktasinda bu kadar énemli
olmasina ragmen genellikle insanlar amaclar belirlemekte ve bunlar1 takip etmekte
zorlanmaktadir. Bunun yaninda amagclarina ulastig1 halde eskisinden daha fazla mutlu
olmamalar1 da yaygin bir durumdur (Sheldon & Elliot, 1999: 482). Yani, amaglara
yonelik "her ilerleme faydali degildir"; kisinin daha derin ilgi ve degerlerini ifade
etmeyen amaclara ulagmak, ruh hali ve yasam memnuniyeti agisindan kisiyi
eskisinden daha iyi bir duruma getirmeyebilir (Sheldon & Elliot, 1999: 493).
Dolayistyla hangi amaclarin ulasilmaz oldugunu, hangilerinin bizim yararimiza
olmadigini ve hangilerinin gercekten 6nemli oldugunu bilmek, anlamli bir yasam insa

etmek i¢in ¢ok 6nemlidir. Ortalama zekaya sahip bilingli bir insan, hangi amaglarin
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onemli ve ulagilabilir oldugunu ve hangilerinin gegici, 6nemsiz ve yaniltict oldugunu

bilir (Emmons, 2005: 743).

Insanlar istek ve arzular1 dogrultusunda hareket ederler. Eger insanlarin istek
ve arzularmin yonelebilecegi amaglari yoksa, bu durum onlarin motivasyonunu ve
etkinligini azaltabilir. Ciinkii amaglar insanlarin enerjilerini, gili¢lerini ve
potansiyellerini harekete geciren temel ‘paradigmalardir’ (Bahadir, 1999: 65). Ayrica
insanlarin istek ve amaglari gesitlilik gostermektedir. Bu istek ve amaglar arasindaki
rekabet, i¢sel ¢atismalara yol acarak psikolojik enerjimizi tiiketebilmektedir. Yasanan
bu icsel catigmay1 azaltmanin yolu gerekli talepleri gereksiz olanlardan ayirmak ve
kalanlar arasindan oncelik sirasi yapmaktir. Amaglarin iyi secilmesi ve bu amaclara
sadik kalinmasi1 yasama iyi olus, uyum, diizen ve biitiinliik katmaktadir. Ayn1 zamanda
iyl amaglar dogrultusunda kararlilikla ¢aba gostermek yasamin sonlarinda ge¢misi iyi

yasanmis olarak algilamaya katki saglamaktadir (Csikszentmihalyi, 2021: 322-325).

Yasam amaglar ile ilgili 6nemli konulardan biri, takip edilen amaglarin nigin
secildigidir. Clinkii bu gerekgeler amag belirleme ve gerceklestirme motivasyonunu
etkilemektedir. Din ve maneviyat amag belirleme ve gerceklestirme noktasinda ele
aliabilecek onemli bir faktor olarak dikkat ¢cekmektedir. Alanyazin incelendiginde
amag belirlemede veya amaglari anlamlandirmada etkili olabilecek konulardan birinin
bireylerin manevi-dini bakis agilarinin oldugu goriilmektedir (Bahadir, 1999, 2018;
Baumeister, 1991; Emmons, 2005; Hill & Pargament, 2003; Rye vd., 2013; Toprak,
2018, 2024). Ancak ¢ok az insan kendini manevi olarak yeterli gérmektedir. Bu
insanlar kisisel bir bakis acisiyla (manevi iyi olusun kisisel boyutu) hayatta anlam,
amag ve degerler arayisinda kendisine rehberlik edecek yardima ihtiya¢ duymaktadir
(Fisher, 2010: 116). Bir ¢alismada ergenlerin amaglarini desteklemede maneviyat ve
dinin rolii vaka analizi yoluyla incelenmistir. Arastirmacilar, genglerin olumlu bir
sekilde gelisim gostermesi i¢in amaclarin manevi ve dini bir baglamda
desteklenmesinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii dini inanglar ve
maneviyat, genglerin yasam amagclarin1 belirlemelerinde yol gosterici ve destekleyici
bir rol oynamaktadir (Tirri & Quinn, 2010: 211-213). Bu sebeple aile ve okul
ortamlarinda ergenlerin manevi gelisimini artirmaya yonelik egitimler ve uygulamalar

yapilmalidir (Yahaya vd., 2012: 444). Ciinkii manevi-dini anlamda artan yeterlilik ve
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farkindalik amag secimi siirecinde ergenlerin faydali amagclar se¢gmelerine ve faydasiz

olan amaglar1 elemelerine katki saglayabilir.

Insanlar manevi ve dini yonii olan varliklardir. Bu baglamda kendileri igin
amag ararken din ve maneviyat konular1 giindeme gelebilmektedir. Ornegin manevi
ve dini kavramlari pozitif psikoloji miidahaleleriyle yeniden birlestirmenin yollarinin
degerlendirildigi bir c¢alismada bu konuya vurgu yapilmaktadir. Tek Tanrili
geleneklerden gelen katilimcilarin segtikleri amacin Tanri'min iradesiyle uyusup
uyusmadig1 konusunda endise duyabilecegi ve bu nedenle dua etmeye, kutsal metinleri
okumaya, bu metinler iizerinde diisinmeye veya dini liderlere danigmaya
yonelebilecegi (manevi stratejiler) belirtilmektedir. Ciinkii bir insan amag belirlemek
ve bu amaclar1 gerceklestirmek i¢in gerekli olan seylerin neler oldugunu anlamakta
giicliik ¢ekebilmekte ve bunu anlamak veya O&grenebilmek i¢in Tanri’ya
yonelebilmektedir. Dolayisiyla amaglarina ulasmak i¢in Tanri ile isbirligi yapmak
isteyen dini katilimcilar, Pargament'in (1997) isbirlik¢i dini basa ¢ikma stratejisini

kullanabilirler (Rye vd., 2013: 481-485).

Yasam amaglarini manevi ve dini agidan ele almanin pek cok yolu
bulunmaktadir. Ornegin, diinyanin dort bir yaninda var olan manevi ve dini gelenekler;
egitimler, hizmetler, ritiieller, rehberlik ve programlar yoluyla taraftarlarini ve diger
insanlari, hayata manevi bir mercekle bakmaya tesvik etmektedir. Ciinki
onemseyenler i¢in din ve maneviyat, giindelik hayatin bir parcasi olup sadece 6zel
zamanlara ve giinlere sikistirilabilecek bir inanglar ve uygulamalar sistemi degildir.
Bunun yerine, din ve maneviyat, siirekli olarak aranacak, deneyimlenecek, tesvik
edilecek ve siirdiiriilecek yasam bigimleridir (Hill & Pargament, 2003: 68). Bu
baglamda gelistirilen Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaglari Grup Rehberligi programi
da yasam amaglarin1 manevi-dini bir bakis agisiyla ele alarak ergenlerin amaglara olan

yonelimlerini desteklemektedir.

Amag icerikleri agisindan diisliniildiigiinde Kasser, i¢sel amag¢ ve degerleri
(kendini kabul/kisisel gelisim, yakinlik/iliski, topluma katki/yardimseverlik, fiziksel
uygunluk/saglik) yansitan pozitif psikolojinin iyi yasam vizyonunun desteklenmesi ve
digsal amag¢ ve degerleri (finansal basari/para, sosyal taninma/sohret/ {in, ¢ekici

goriiniim/imaj) yansitan tiikketim kiiltliriniin maddi mal ve iirlinleri elde etmeye
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yonelik yasam vizyonunun zayiflatilmasi gerektigine dikkat cekmektedir. Kasser ve
arkadaslari, pozitif psikologlarin digsal degerleri ve amaglar1 destekleyen psikolojik ve
sosyal siirecleri gbzden gegirmek ve diizenlemek; igsel degerleri ve amaglar tesvik
eden siirecleri beslemek amaciyla uygulamalar gelistirmesinin 6nemli oldugunu
soylemektedir (Kasser, 2015: 87, 2016: 506; Kasser vd., 2014: 20). Dolaysiyla anlam
ve tatmin duygusunu igeren iyi bir yasam i¢in temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilayan
icsel amaglarin (digsal amaglardan ziyade) Onceliklendirilmesi gerekmektedir. Bu
noktada farkindalik kazandiracak ve 6z diizenleme yapmay1 saglayacak caligmalarin
onemli oldugu ifade edilmektedir (Deci & Ryan, 2008: 9; Ryan & Deci, 2017: 292).
Bu dogrultuda gelistirilen MADIYA-GR programy, igsel yasam amaglarina verilen
Onemi artirmak ve digsal yasam amaglara verilen 6nemi azaltmak i¢in bireylerin
manevi-dini bakis acilarin1 6nemsemektedir. Ciinkii din ve maneviyat yasam
amagclarini belirleme noktasinda insanlara 6nemli bir farkindalik saglayabilmektedir
(Akgiil, 2014: 155; Kara, 2020: 388-402). Dini suur (Angin, 2022: 529), maneviyat
(Akman, 2020: 43) ve dindarlik (Aydin, 2019: 247) ile farkindalik arasindaki pozitif
iliskiler bu destegin olabilecegine isaret etmektedir. Dinler, 6zelde de Islam dini
kavram ve uygulamalariyla insanin farkindaligini artirmakta ve yasamlarini anlaml
degerler (amaglar) dogrultusunda yasamalarin tesvik etmektedir (Kara, 2020: 388-
402).

Yasam amaclar ile ilgili aragtirmalar yapan bilim insanlar1, amaglar1 igeren grup
rehberligi calismalarinin dnemine deginmektedir (Eryilmaz, 2013: 9-10; ilhan, 2009:
114; Toprak, 2018: 98-99). Eryilmaz (2013) egitsel grup rehberliginde, yasam
amaglarin1 belirleme konusunun ele alinabilecek o6nemli bir konu oldugunu
belirtmektedir. Bu dogrultuda &grencilere, yasam boyu siirecek gelisimlerini
destekleyecek amag belirleme becerisi kazandirilabilir. Bu tiir rehberlik ¢alismalari,
ogrencilerin kendi amaglarini belirlemelerine yardimcr olarak, uzun vadede
motivasyonlarint artirmalarini, daha saglikli kararlar almalarint ve olumlu sonuglar
elde etmelerini saglayabilir (Eryilmaz, 2013: 9-10). Ilhan (2009: 114) ise amag
igerikleri ile iligkili olarak igsel yasam amacglarinin 6nemine deginmekte ve kapsamli
rehberlik programlar1 hazirlanirken igsel amaglarin kazanilmasina yonelik daha ¢ok

etkinlige yer verilmesi gerektigini belirtmektedir. Toprak (2018, 98-99) da maneviyat,
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yasam amaglar1 ve iyi olug arasindaki iliskiye dair ortaya koydugu modele yonelik
yasam amaglarin1 (igsel ve digsal yasam amaclarl)) manevi agidan ele alacak
psikoegitim programlarinin gelistirilebilecegini 6nermektedir. Lisede ¢alisan
psikolojik danigman ve rehber Ogretmenler ise, ergenlerin amag belirlemekte
zorlandiklarini, faydali olmayan amaglar pesinde kosabildiklerini belirtmektedirler.
Bu sebeple ergenlerin amag belirlemelerine yonelik grup rehberligi ¢alismalarinin
onemli oldugunu ve bu ¢alismalarda din ve maneviyattan faydalanilabilecegini ifade
etmektedirler (Toprak, 2024).

Alan yazinda igsel ve dissal yasam amaglarini igeren grup rehberligi programina
rastlanilmamigtir. Ancak yasam amaglar ile ilgili baz1 programlarin gelistirildigi
goriilmektedir. Eryilmaz (2010), yasam amaglarini belirlemeye yonelik olarak Pozitif
Psikoterapi ve Gelisimsel Rehberlik Baglaminda Ergenler I¢in Amaclar1 Genisletme
Programi’n1 gelistirmistir. Daha sonra grup rehberligi programini deneysel olarak
uygulamig ve amag¢ belirlemeye katki sagladigi sonucuna ulasmistir (Eryilmaz,
2010b). Eryilmaz, bu ¢alismadaki grup rehberligi programini gelistirerek tekrar liseli
ogrencilere uygulamistir. Bu calismada da programin, ergenlerin yasam amaci
belirlemelerine ve yasam doyumlarint artirmalarina katki sagladigi sonucuna
vartlmistir (Eryilmaz, 2012: 11-12). Ancak Eryilmaz’in bu ¢aligmalar1 da dahil igsel
ve digsal yasam amaclarini kapsayan ve yasam amaglarini manevi ve dini agidan ele
alan bir grup rehberligine ve deneysel caligmaya rastlanilmamistir. Ayrica alan
yazinda din ve maneviyatt temel alan programlarin ve uygulamali deneysel
calismalarin yapildigr goriilmektedir. Ancak bu c¢alismalar da yasam amaglarini
icermedigi gibi farkli baglam, 6rneklem ve bagimli degiskenlerle gergeklestirilmistir
(Donmez & Giirsu, 2024; Karagdz, 2020; Karakas, 2014; Kiigiikkose, 2018; Ozan,
2024; Sirin, 2013).

Alan yazinda din/maneviyat ve yasam amacini igeren bazi programlara ve
uygulamali ¢alismalara rastlanilmistir. Ancak bunlar dogrudan ve kapsamli bir sekilde
yasam amaglari ile din ve maneviyati ele almamaktadir. Pozitif egitimin okullarda
uygulanmasina yonelik hazirlanan bir ¢ergeve programda iyi olusa katkida bulunan
yedi alandan biri, yasamda amag ve anlam duygusunu desteklemektir. Yasamda amacg

ve anlam duygusunu desteklemek igin yer verilen uygulamalardan biri ise maneviyati
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kesfetme uygulamasidir (Noble & McGrath, 2015: 1-5). Bagka bir ¢aligmada ruh
saglig1 sorunlar1 yasayan klinik gruplara yonelik hazirlanan bir psikoegitim programa,
katilimeilarin dini kaynaklari, manevi miicadeleleri, bagislamay1 ve umudu tartistigi
yedi haftalik bir ¢alismay1 kapsamaktadir. Bu programin bir haftasinda Emmons’un
kisisel ¢cabalar kavramu ile iliskili olarak katilimcilarin manevi yolculuklarinda anlaml
amaglar belirleme ve bunlara ulasma noktasinda kisisel cabalarini listelemeleri
(olusturmalari) tesvik edilmektedir (Phillips vd., 2002: 490-493). Bu ¢alismalar yagsam

amacina yer verse de yasam amaci icerikleri agisindan sinirlidir.

Milli Egitim Bakanligi’nin Ortadgretim Kurumlarinda Uygulanan Smif
Rehberlik Etkinlikleri kitabinin “Amaglarima Giden Yolda Degerlerim” adh
etkinliginde kazanim olarak “Kisisel degerleri ile yasam amaglar1 arasinda bag kurar”
kazanimi verilmektedir. Bu etkinligin bizim ¢alismamizla benzer olan yani, yasama
yonelik degerler ile amaglarin uyustugu, kisisel degerlerin amaglarin belirlenmesinde
ve gerceklestirilmesinde onemli oldugu iizerinde durmasidir. Bu baglamda kisisel
degerler ve amaglar listelenmis, Ogrencilerin bunlar arasinda bag kurmalari
istenmektedir. Yasam amagclar1 bizim c¢alismamizdaki igsel ve digsal amaglar
kapsamaktadir. Siralanan pek ¢ok degerden biri ise manevi ve dini degerlerdir. Ancak
yasam amaglari ile manevi dini degerler arasindaki iliski tek bir etkinlik iginde,
yiizeysel ve sig bir sekilde islenmektedir (MEB, 2020a: 542-545). Bu ¢alismada
gelistirilen grup rehberligi program, i¢sel ve digsal yasam amaglarina her oturumda
ayr1 ayr1 ve daha kapsamli bir sekilde yer vermekte ve amaglari manevi-dini agidan ele

almaktadir.

Calismamiz, igsel amaglara verilen onemi artirma; digsal amaglara verilen
Oonemi azaltma noktasinda din ve maneviyattan faydalanmaktadir. Ciinkii materyalizmi
ve bunlarla iliskili digsal amaclar1 azaltma stratejilerinden biri maneviyat
degerini/amacini harekete gecirmek ve tesvik etmektir. Ciinkii maneviyat, igsel
amaglar ile uyumlu iken digsal amaglar ile ¢atigmaktadir (Kasser, 2016: 502). Alan
yazinda din ve maneviyat ile yasam amagclarini birlikte ele alan deneysel bir ¢alismada,
manevi bir olay1r hatirlamaya odaklanmanin materyalist amaglar1 azalttigi tespit
edilmistir (Stillman vd., 2012: 6). Kesitsel ¢alismalar da digsaldan ziyade igsel dini

yonelimin, dindarligin ve maneviyatin digsal amaglara verilen 6nemi azaltma, igsel
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amaglara verilen 6nemi artirma noktasinda faydali olabilecegini gostermektedir
(Monis, 2021; Steffen vd., 2015; Toprak, 2018). Ayrica dinler i¢sel amaglari onemli
goriip tesvik ettigi ve digsal amaglarin riskleri hakkinda insanlar1 uyardigi i¢in (Kasser,
2014: 366), manevi-dini agidan amaglara 6nem vermeyi ve bunlar1 aktiflestirmeyi
saglayan miidahaleler ve uygulamalar hem i¢sel amaglar gibi saglikli amaglarla tutarli
tutum ve davraniglart (yani tagma etkisi) destekleyebilir hem de materyalist
degerleri/hedefleri (yani tahterevalli etkisi) bastirmaya yodnelik ek bir fayda
saglayabilir (Kasser, 2016: 501).

Alan yazinda amaglarin tiirli, ni¢cin amaclarin pesinden gidildigi ve bu
amagclarin bireylerin degerleri ile ne Ol¢iide uyustugu 6nemli goriilen durumlardir
(Hafferon & Boniwel, 2014: 137-138). Bu ¢alismada ergenlerin yasam amacinin
onemi ve icerikleri (amacin tiirii) hakkinda farkindalik sahibi olmalarina;, onem
verdikleri amaglarin manevi gerekgelerini (amacin nigini) ortaya ¢ikarmalaring,;
amaclarint manevi ve dini yonelimlerine uygun bir sekilde (manevi deger ve
yonelimleri ile uyumlu) takip etmelerine destek olmak amaglanmaktadir. Ayrica
ergenlerin yasam amaglarini manevi agidan anlamlandirirken elde edecekleri manevi
motivasyonla (manevi ¢abayla) amaglarini basarili bir sekilde takip etmelerine katki
saglamak amaglanmaktadir. Dolayisiyla ¢alismamizda igsel amaglari beslemek ve
desteklemenin yaninda digsal amaclarin risklerine dikkat ¢ekmek i¢in bu amaglar

manevi ve dini a¢idan ele alinmaktadir.

2.2. Grup Rehberliginde Kullanilan Bazi Temel Kavram ve Uygulamalar

Bu boliimde MADIYA-GR programinda onemsenen bazi kavram ve
uygulamalara yer verilmektedir. Bu kapsamda din ve maneviyatin yasgam amaclarini

uygulamali yonden nasil destekleyebilecegine dair igeriklere yer verilmektedir.

a. Onleyici ve Gelisimsel Rehberlik

Bir sorunun ortaya ¢ikmasini 6nlemek ortaya ¢ikan sorunu diizeltmekten daha
kolay, islevsel ve faydalidir. Amaglarin insan yasaminda var olmasi yasamin ilerleyen

yillarma katki saglamasinin  yaninda olas1 riskleri de Onlemeye katki
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saglayabilmektedir. Onleyicilik konusu rehberlik uygulamalari icinde nemli bir yere
sahiptir. Turkiye’de giincellenen sinif rehberlik programlarinda 6grencilerin gelecekte
ortaya ¢ikabilecek sorunlara karsi hazirlikli hale gelmeleri i¢in gelisimsel, yeterlilik ve
giic temelli rehberlik anlayist 6n plana ¢ikarilmaktadir (MEB, 2020c: 2-6). Rehberlik
etkinlikleri kitabina bakildiginda 5,6,11 ve 12. smiflarda yasam amagclarina iliskin
etkinliklere yer verilmektedir (MEB, 2020c).

Yasam amaclar1 agisindan Onleyici uygulamalar, ¢ocuklarin ve genglerin
tilkketim toplumunun tesvik ettigi dissal amaglardan uzaklasmalarina ve bunun yerine
yasamlarint i¢sel amaglar dogrultusunda yasamalarina yardimcit olmak igin
gelistirilebilir (Kasser, 2015: 97). Arastirmacilar 6ncelikle insanlarin i¢sel degerleri
kiigiimsemek ve digsal hedeflere gereginden fazla deger vermelerini onlemenin daha
iyi olacagini belirtmektedir (Kasser, 2015: 90). Dolayisiyla yasam amaglarinin manevi
ve dini a¢idan anlamlandirilmasi ve buna yonelik erken zamanda yapilan 6nleyici ve
gelisimsel rehberlik caligsmalar1 sonraki zamanlarda ortaya ¢ikacak psikososyal ve
manevi riskleri engellemeye veya azaltmaya katki saglayabilir. Cilinkii din ve
maneviyat insanlar1 faydali amagclara tesvik ederek gelisimsel bir fayda saglamanin

yaninda olumsuz amaglara karsi uyarilarda bulunarak onleyici bir rol oynayabilir.

b.Ev etkinligi

Yasam amaglar1 hakkinda bilgi sahibi olmak 6nemli olmakla birlikte bu
amaclarin  yasama aktarilarak aktiflestirilmesi ve ig¢sellestirilebilmesi de
gerekmektedir. Clinkii aktivite ve diislinme birbirini tamamlamakta ve
desteklemektedir. Eylem kendi basina kér, diisiince ise acizdir (Csikszentmihalyi,
2021: 324). Hedeflere ulasabilmek icin insanin hedeflerine karst bagh ve iyimser
olmas1 motive olmak anlaminda 6nemli olsa da bunun yaninda hedeflere yonelik
atilacak gercek adimlar (deneyimler, deneyim yasatma) i¢in somut davranigsal
beceriler uygulanmalidir (Sheldon & Kasser, 1998: 1328). Bu amagla grup rehberligi
stirecinde katilimcilarin oturum siirecinde elde ettikleri farkindaligi yasamlarina
uygulamalan i¢in ev etkinlikleri verilmektedir. Bu sekilde kazanimlarin yasama

aktarilmasi amaglanmaktadir. Ciinkii amaclara yonelik deneyim yasamak o amacin



108

onemini daha ¢ok anlamaya katki saglamaktadir. Ornegin yardim etme deneyimini
yasamak, yardim etmenin daha iyi bir sey oldugunu anlamamiza katki1 saglamaktadir

(Lyubomirsky, 2019: 228).

Igsel amaglara yonelik etkinlik ve faaliyetler yapmak digsal degerleri
zayiflatmakla kalmaz, ayn1 zamanda insanlarin psikolojik ihtiyaglarini karsilayan
deneyimleri de artirir. Yapilacak etkinlikler igsel ve dissal amaglar arasindaki farki
gormeye katki saglar. Icsel ve dissal amaclar arasindaki farki gérenler, hayatlarii
yeniden diizenlemek i¢in i¢sel amaglara yonelebilirler (Kasser, 2015: 89). Dolayisiyla
biligsel anlamda igsel ve dissal amaglar arasindaki farki gormenin yaninda deneyimsel
anlamda da bu farki hissetmeleri 6nemlidir. Bu baglamda Rye ve arkadaslar1 (2013)
da amag arayisi siirecinde olan kisiler i¢in kullanilabilecek manevi stratejilerden
birinin ev 6devleri (etkinlikleri) olabilecegini sdylemektedir (Rye vd., 2013: 485).
Calismamizda da yasama amaci ve igeriklerine yonelik farkindaligi artirmak adina

manevi ve dini icerikleri olan ev etkinliklerine yer verilmektedir.

c. Oz Diizenleme

Insanlarin amaglarini gdzden gegirmesi ve digsal amaglardan ziyade igsel
amaglart Onceleyebilmesi i¢in sahip olmasi gereken ozelliklerden biri 6zerk 6z
diizenlemeye sahip olmasidir (Deci & Ryan, 2008: 9). Oz diizenleme kisinin ne
hissettigini ve ne yaptigini diizenlemesi (Seligman vd., 2005: 876); hedeflere ulagsmak
ve standartlara uygun yasamak icin kendi tepkileri (diistinceleri, duygulari, diirtiileri,
performanslar1 ve diger davranislari) tizerinde kontrol uygulamasidir (Peterson &
Seligman, 2004: 500). Yapilan boylamsal bir aragtirmada 6z diizenleme becerileri
yiiksek olan bireylerin de hedeflerinde ilerleme kaydettikleri sonucuna ulasilmistir
(Sheldon & Kasser, 1998: 1328). Dolayisiyla yasamda kendin olarak var olabilmek
icin 0z diizenleme (6z denetim) 6nemli bir degerdir. Yasaminda kendisi olarak var

olabilen kisi hevesli, coskulu ve degerlidir (Cliceloglu, 2019: 158).

Oz diizenleme noktasinda énemli konulardan biri hazzi erteleme konusudur.
Bu, arzu duyulan seye kars1 verilecek ilk tepkilerin gecersiz kilinarak yerine daha iyi

ve uyumlu olanlarin konulmasidir. Giinlimiizde 6z diizenlemeye zarar veren ve insanin
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kendini kontrol etmesini gili¢lestiren seylerden biri haz odakli isteklerin kargilanmasini
tesvik eden tiiketim kiiltiiriidiir (Peterson & Seligman, 2004: 500-508). insanin bu
tuzaga diismemesi, diizenli ve verimli yasayabilmesi i¢in gelecegini g6z Oniinde
bulundurmali ve gilinlik hazlarin1 erteleyebilmelidir. Yani insanin kendini
yonlendirme konusunda ve zamanini degerlendirme konusunda disiplinli olmasi
gerekir (Peck, 2020: 62). Ciinkii vaktini arzular1 ve istekleri dogrultusunda bos seylerle
gecirenler ve faydali ugraslar noktasinda tembellik yapanlar, yas ilerlediginde anlamli
seyler ortaya koyamadig1 i¢in pigsmanlik duyacaktir. Zamanin ¢ok ¢abuk ve verimsiz

gectigi duygusu ise insana act veren bir duygudur (Payot, 2019: 70).

Ozdenetim sahibi olmak yasamin birgok alanina (yeme i¢me, para harcamak,
secim yapmak, kisiler arasi iliski ve davranislar, cinsellik, diisiince) olumlu katkilar
saglamasina ragmen 0z diizenleme yapamamak giliniimiizde kisisel ve sosyal
sorunlarin merkezinde yer almaktadir. Bu sorunlar; uyusturucu bagimliligi ve kotiiye
kullanimi, alkolizm, sigara, su¢ ve siddet, istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, okullarda basarisizlik, kumar, kisisel bor¢ ve kredi kart1 kotiiye kullanima,
finansal tasarruf eksikligi, 6fke ve diismanlik, diizenli egzersiz yapmama ve agiri
yemedir (Peterson & Seligman, 2004: 500-506). Dolayisiyla bu tiir sorunlarin

onlenmesinde 6z diizenleme becerisi onemli bir yeterliliktir.

Payot, /rade Terbiyesi isimli kitabinda, 6z diizenlemeyle alakali olarak irade
terbiyesinin giiniimiizde ¢ok daha Onemli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ciinki
glinlimiizde sehvet, haz ve zevklere yonelik bir yagsam tarzinin 6n plana ¢iktig1 ve buna
yonelik istekler pesinde kosmanin insanin ig¢sel bir bosluk hissetmesine sebep
oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple kisinin dogru amaglar icin miicadele etmesi ve
bu amaglar i¢in kendini (istek ve arzularini) kontrol etmesi ve diizenlemesi
gerekmektedir. Din, bu anlamda insanlarin iradelerini giiglendiren ve isteklerini
kontrol etmesini saglayan bir islev gorebilmektedir (Payot, 2019: 198-200). Insanlarin
yasamsal gorevlerini ve kisisel amaclarin1 gerceklestirebilmesi icin 6z diizenleyici
mekanizmalara onem verilmelidir. Din psikolojisi acisindan o6nemli olan bu

mekanizmalardan biri din ve maneviyattir (Emmons, 1998: 66).

Din, insanlarin amaglarini dort farkli yoldan etkileyerek 6z diizenlemeye katki

saglayabilmektedir. Bu baglamda, dinin amag¢ sec¢imi iizerinde belirgin bir etkisi
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bulunmaktadir; bireylerin yasamlarinda neyin 6nemli oldugunu belirlemelerine
yardime1 olmaktadir. Ayrica din, bazi amaglar1 kutsallastirarak onlarin 6nemini
artirmakta ve bu amaglara yonelik motivasyonu giiclendirmektedir. Din, ayn1 zamanda
amaglar arasindaki olas1 ¢atismalar1 azaltarak bireylerin i¢sel dengeyi saglamasina
katkida bulunmaktadir. Bunun yani sira, amaglarin nasil igsellestirilecegine katki

saglayarak bireylerin bu amaglara yonelik tutum ve davranislarin1 yonlendirmektedir

(McCullough & Willoughby, 2009: 3).

Din(darlik) ve maneviyat insana yol gosterici ilkeler sunarak yasaminda 6z
disiplin saglamaktadir (Exline & Rose, 2013: 87). Dinler 6z denetimi gelistirmek
yoluyla insanin erdemli davramiglarimi tesvik etme giiciine sahiptir (Geyer &
Baumeister, 2005: 412). Bu noktada ortaya koydugu ahlaki kurallar, cennet ve
cehennem gibi bir¢cok dini kavram, dinlerin merkezi bilesenleridir. Dinler bireylerin
uygun ahlaki davranig standartlarina uyma beceri ve yeteneklerini gelistirmeye
yardimci olmaktadir. Bu tiir bir 6z-diizenleme sadece bireyin iyi olusunu arttirmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda kisileraras: iliskiler ve toplum i¢in de 6nemli faydalar

saglamaktadir (Falb & Pargament, 2014: 147).

Din, 6z diizenleme yapmaya dair belirli ve net 6l¢iitler ortaya koyarak insanlari
iyi olmayandan uzaklastirmakta ve iyi olana sevk etmektedir. Ozellikle tiiketim
kiiltiirii dogrultusunda ortaya ¢ikan yetersiz ve celiskili ahlaki standartlarin varlig
artsa da din hala inananlar i¢in anlamli 6lgiit ve standartlar sunmaktadir. Din, yapilacak
0z diizenleme sonucunda elde edilecek manevi kazanimlarla da insanlar1 motive
etmekte; diinyevi arayislar1 tamamen yok saymamakla birlikte bu arayiglara manevi
anlam yiiklenerek belirli dlciitler dogrultusunda elde edilmesine olanak tanimaktadir

(Geyer & Baumeister, 2005: 413-424).

Dinler 6z diizenleme noktasinda bireylerin i¢ gdézlem yapmasini
kolaylastirmaktadir. Islam da dahil bir¢ok dinde insanlar, Tanri'nin kendilerini siirekli
izledigine ve ne yaptiklarimi bildigine inandiklar1 i¢in devamli olarak kendi
davraniglarin1 gézlemlemeleri gerektigini bilmektedir. Bunun yaninda dinler erdemli
olabilmek i¢in miintesiplerini uygun olmayan arzu ve isteklerden sakindirmaktadir.
Insanlar uygunsuz arzu ve isteklerden uzaklasabilmek icin manevi a¢idan uygun

anlamli yeni amaglar belirleyerek bu amaclardan gii¢c alabilir. Uygunsuz arzu ve
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hevesleri kapsayan amaclardan boylece uzaklasabilir. Dolayisiyla dinler uygunsuz
arzu ve istekler konusunda insanlarin yasamlarmi kontrol edip yeniden
diizenleyebilmeleri i¢in manevi dini igerikli amaglar1 tesvik etmektedir (Geyer &
Baumeister, 2005: 413-424). Dindeki kurtulus inanci da insanlarin yasamini ve
davraniglarin1 diizenlemesi noktasinda bir amag saglar (Baumeister, 1991: 195-196).
Mesela Islam dini agisindan, Mii'minun Suresi, 115. Ayette Allah (c.c.), “Sizi sirf bos
yere yarattigimizi ve sizin artik huzurumuza geri getirilmeyeceginizi mi sandiniz?”
buyurarak insanin basibos yaratilmadigini ve amagli olmasi gerektigini belirtmektedir.
Bu ayet isaret ettigi nihai amag¢ dogrultusunda insanin dogru amaglar belirleyerek

yasamini diizenlemesi ve sorumluluk sahibi olmas1 gerektigine igaret etmektedir.

Manevi 6z diizenleme, ergenlerle ¢alisilabilecek konulardan biridir. Manevi 6z
diizenleme bireylerin yasamlar1 {izerinde faydali diizenlemeler yapmaya katki
saglayabilir (Eksi, 2022: 319-322). Daha gii¢lii dini/manevi inanglara sahip bireyler,
arzu ve sikint1 gibi i¢sel deneyimlerinin daha fazla farkinda olma ve bunlar1 kabul etme
egilimindedirler. Uyumlu basa ¢ikma tepkilerine daha fazla giivenirler ve daha iyi 6z
diizenleme becerileri gelistirirler (Borras vd., 2010: 2387). Sosyal kontrol teorisiyle
tutarli olarak manevi ve dini ortamlar, insanin destekleyici iligkiler kurmasina ve
sorumlu davraniglarda bulunmaya motive edebilir. Bu ortamlar davranislarin sosyal
olarak kabul edilebilir amacglar dogrultusunda sekillendirmeye yonelik bir islev
gorebilir (Borras vd., 2010: 2386-2387). Ayrica din ve maneviyatin ortak kavrami olan
Kutsal, insanin isleyisi i¢in 6nemlidir ve Kutsal bireysel amaglara ve motivasyonlara
tutarhilik kazandiran diizenleyici bir gii¢ haline gelebilir (Pargament & Mahoney,
2021: 882).

Insan amaglarini segerken 6nceligini ulasilabilir ve mutluluk getirecek olanlara
vermelidir (Sayar, 2019: 21). Bu ¢alismada kullanilan amag belirleme formu (WOOP
hedef stratejisi) bir 6z diizenleme stratejisidir. Bu form iizerinden katilimcilarin amag
belirlemeleri ve bunu gerceklestirmek icin 6z dilizenleme yapmalar tesvik
edilmektedir. WOOP, tek basina hedef belirlemeye kiyasla hedefe yonelik ¢alismay1
onemli olgiide artirmaktadir (Saddawi-Konefka vd., 2017: 456). Ornegin bir
arastirmada igsel amaglar1 belirleme ve gerceklestirmeye yonelik WOOP hedef

stratejisi kullanilmis ve ¢alismanin sonucunda materyalist ama¢ yoneliminin (digsal
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amaglarin) azaldigi sonucuna ulasilmistir (Parker vd., 2020: 1-10). Yaptigimiz bu

calismada da form (WOOP) manevi-dini iceriklerle zenginlestirilerek kullanilmistir.

d. Amaglarin Cercevelendirilmesi

Insanlarin isteklerini ve amaglarini ifade etmelerine odaklanan pek ¢ok ¢alisma
yapilmistir. Bunun yani sira bireylerin bu amaglar1 nasil ¢ergevelendirdigi de
Oonemlidir. Amaclar1 anlamlandirmaya yonelik calismalar, amaglari1 ve bu amaclara
yonelik faaliyetleri tanimlayabilir, neden gerekli olduklarimi aciklayabilir veya
potansiyel sonuglarini ve yeni amaglara agabilecekleri yollar1 gosterebilir (Ryan &
Deci, 2017: 287). Amaglarin degerlendirebilecegi kaynaklardan biri de bireyin
manevi-dini bakis acisidir. Insan anlam arayan bir varlik olarak yaptiklarina bir deger
yiikler (Ayten, 2018: 123). Anlamlandirici bir sistem olarak din, bireyin anlam ve
deger diinyasini sekillendirebilir (Holm, 2018: 24; Yildiz, 2006: 111). Dolayisiyla
insan manevi kimligi veya manevi bakis agisiyla uyumlu deger, amag ve davranislar

daha da gelistirmeye ve yiikseltmeye calisir (Paloutzian, 2013: 116-117).

Dinler, insanlarin yagamlarina anlamli bir bakis agis1 kazandirarak amaglarina
kaynaklik edebildigi gibi kisisel olarak anlamli amaglar gelistirmeye yonelik benligin
Otesine odaklanmay1 tesvik ederek yasam amacini gelistirebilmektedir (Bronk, 2014:
113-117). Dinler, insanlarin hayatlarinda ne kadar mutlu olduklarini, sahici bir
mutluluga ulasip ulasamadiklarini ve bu noktada kendilerini gergeklestirme
hedeflerine sahip olup olmadiklarin1 anlayabilmeleri icin gerekli bir cergeve
sunabilmektedir (Pett, 2012: 437). Din ve maneviyat bakis agilari, insanlara hayattaki
nihai amaglar1 hakkinda bir fikir vermesi yaninda bu amaglara ulasmak i¢in uygun

yollar da sunabilir (Hill & Pargament, 2003: 68).

Maneviyat, diinyay1 daha derinlemesine kavramanin bir yolu olarak kabul
edilir. Diinyaya maneviyat gozliiklerinden bakanlar, kutsal olarak gordiikleri her seyi
degerli birer kaynak olarak kullanir ve hayatin inis ve ¢ikislar1 boyunca bu kaynaktan
faydalanabilir (Bannink, 2017: 187). Kutsallastirma olarak adlandirilan dini/manevi
onemin verilmesi i¢in hedeflerin agik¢a dini/manevi olmasi gerekmez. Ornegin,

insanlar diizenli olarak ebeveynlige, evlilige ve ise kutsal bir onem atfedebilirler
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(Mahoney vd., 2005: 257-258; Ratchford vd., 2023: 59). Yani igeriginde agikga dini
veya manevi olmayan amaglar veya ¢abalar manevi karakter ve 6nemle dolup tasabilir

(Mahoney vd., 2005: 257-258).

Manevi yeniden ¢er¢evelendirme bilissel yeniden ¢ercevelendirme tekniginden
yola ¢ikilarak olusturulmustur. Soyut islemler donemi ile birlikte ergenlerin manevi
ve dini bakis agilar1 da gelismektedir. Bu dogrultuda manevi yeniden ¢ercevelendirme
ergenler i¢in uygun bir teknik oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevenin olusturulmasinda
birey aktiftir, kendi manevi bakis agis1 6n plandadir (Eksi, 2022: 361-363). Yani
ergenler gelisen manevi dini bakis agilarindan hareketle ¢esitli konulara yeniden bir
bakis agis1 veya anlamlandirma ortaya koyabilmektedir. Bu baglamda ¢alismamizin
uygulanmasi siirecinde (MADIYA-GR igerisinde) katilimci ergenlerin yasam
amaglarina manevi ve dini agidan nasil baktig1 ve anlamlandirdigi 6nemsenmektedir.
Ayrica uygulamalarda kullanilan metafor, hikaye, ayet, hadis, siir gibi iceriklerle

amaglara olan manevi bakis agis1 zenginlestirilmektedir.

e. Niyet (Manevi Nedenler)

Insann takip ettigi amaglar1 neden takip ettigi 6nemli bir konudur. Bu konuda
igsel ve digsal amaglara yonelik gerekgeler/nedenler gézden gegirilebilir (Ryan &
Deci, 2017: 287; Sheldon & Kasser, 2001: 37). Clinkii amaglarda niyet 6nemlidir ve
yapilan aragtirmalar, amaglar1 belirli uygulama niyetleriyle donatmanin bagariy1 biiytik
Olgiide artirabilecegini gostermektedir (Gollwitzer & Schaal, 1998; Koestner vd.,
2002: 236). Psikoloji sozligiinde niyet: “Belli bir hedefe yonelik olan, belli bir
davranisin altinda yatan gerekce veya amag; bir seyi yapmaya yonelik diirtii. "Neden
yaptin?” sorusunun cevabi.” seklinde tanimlanmaktadir (Budak, 2021: 518). Dini
kavramlar sozliigiinde ise niyet; “Kastetmek, karar vermek, kalbin bir seye yonelmesi,
ne yaptigini bilerek yapmak anlamina gelir. Niyette kiginin kalpteki bir tercihi soz
konusudur. Niyet her seyin 6zii ve basidir; adeta amellerin ruhu gibidir.” seklinde

tanimlanmaktadir (Karaman vd., 2017: 539).

Insanin niyetleri iradeyi ve dikkati etkilemektedir. Insan niyet ettigi seyler igin

daha ¢ok irade ortaya koymakta ve dikkat etmektedir (Peck, 2020). Dolayisiyla insanin
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iradesini ve dikkatini dogru yonlendirebilmesi i¢in iginde tasidigi niyetlerin ne oldugu
onemlidir. Insan iyi niyetlerle iyi amaglar pesinde kosabilir ve dikkatini bu iyi
amaclara verebilir. Lyubomirsky’e, (2019) gore secilen amaglar ig¢sel bile olsa her
zaman bu amagclara odaklanmak kolay olmayabilir. Ciinkii takip edilen amaglar icin
tiirli sikint1, zorluk ve zahmet ¢ekmek ve fedakarliklarda bulunmak gerekebilir. Bu
sebeple amaglarin neden 6nemli oldugu, bu amaglari nigin istedigimiz ve bunlara
tutku, istek ve g¢abayla baglanmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
amaglara tutkuyla bagli olabilmek icin amaglarin nicin pesinden kostugumuz

onemlidir (Lyubomirsky, 2019: 226).

Lyubomirsky dissal amagclar1 elestirse de digsal amaglarin her zaman koti
olmadigin1 belirtmektedir. Bazen igsel amaclarimiz veya biiyiik hayallerimiz igin
imkan, destek veya kaynaga ihtiyac duyabiliriz. Bu ihtiyaclar karsilamak i¢in dissal
amaglardan faydalanabiliriz. Ornegin ¢ok calisip kazanilan para i¢sel amaglar icin bir
kaynak yaratabilir (Lyubomirsky, 2019: 219). Para ve giig, insan1 sevgi dolu bir amaca
gotliren bir arag olabilir. Mesela, birisi siyasi bir kariyere atilabilir ve elde ettigi giicli
insanligin refahi i¢in kullanabilir. Ya da bagka biri, para kazanmay1 para i¢in degil de
cocuklariin egitimini veya kisisel gelisimini desteklemek icin isteyebilir. Bu insanlar
icin 6nemli olan sey, gii¢c veya para degil, insanlik ve sevdikleridir (Peck, 2020: 107).
Yani parayr anlaml bir niyetle/sekilde kullanabilen insanlar paranin hizmet edecegi
amaglarin pesinden gitmeye gii¢ yetirebilir (Frankl, 2018a: 120). Dolayisiyla insan
hayatinin anlamini refahta, sosyal kimlikte bulamaz. Ancak icindeki niyetin safliginda

bulabilir (Ciiceloglu, 2021: 57).

Insanin eylemlerini anlaml1 kilan niyetleridir. Islam dini, insanin amellerindeki
niyeti Ozellikle dikkate almaktadir. Cinkli yapilan ameller niyetine gore deger
kazanir... Kiginin ibadet veya iyilik kastiyla yapmis oldugu mubah seyler kendisine
sevap kazandirwr, aksine gosteris veya baska diinyalik bir amag¢ ugruna yapilan
ibadetler de makbul degildir (Karaman vd., 2017: 539). Bir davranisin dini veya dini
olmayan bir davranig m1 oldugunu anlamak i¢in arkasindaki nedenlere veya niyetlere
bakmak gerekir. Ornegin sadaka vermek dini veya diinyevi nedenlerden (motivlerden)
kaynakli olabilmektedir (Johnson, 1985: 26). Bu dogrultuda MADIYA-GR programi

icerisinde, amagclar gerekcelendirilirken Hz. Muhammed’in (s.a.v.) ¢ok bilinen
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“Yapilan isler niyetlere gore degerlenir. Herkes yaptigi isin karsiligini niyetine gore

alir...” (Buhari, Bed’ii’l-vahy 1, Iman 41, Nikah 5;.. .) hadisi tizerinde durulmaktadir.

Niyet insanin gostermis oldugu davraniglarin anlamini belirleyen seydir. Bir
kimseyi dogru anlamak i¢in onun ne yaptigmni anlamak kadar ni¢in yaptigini da
anlamak gerekir (Hokelekli, 2020: 83). Ciinkii davranislar arkasindaki niyetle anlam
kazanmaktadir. Niyetlerin ne oldugu davranisi oldugu kadar davranislarin sonuglarini
da farklilagtirmaktadir (Johnson, 1985: 26). Amaglar agisindan disiindiigiimiizde
insanin takip ettigi amagclarina bakarak onu anlamak istiyorsak sadece hangi amaclar
takip ettigini degil bu amaglari nigin takip ettigini de anlamak gerekir. Ayrica amaglar
icsel amaglar bile olsa niyetten kaynakli olarak bu amaca ulagmak miimkiin
olmayabilir. Yani i¢sel amacglarin varligi 6nemli olsa da bunlar gergeklestirme
olasiligin1 artirmak i¢in amagclarin niyetlerini giiclendirmek gerekir. Bu sebeple olumlu
ve giicllil niyetler amaglara baglanmay1 ve bunlar1 gergeklestirmek igin ¢aba i¢inde
olmayi saglar (Lyubomirsky, 2019: 226). Amaglardaki niyetler manevi-dini niyetlerle
giiglendirilebilir. Ornegin 6gretmen olmayi, bir insan parasal yonden bagka biri ise
topluma katki/hizmet i¢in isteyebilir. Dolayisiyla bir insan 6gretmen olma niyetini,
sadece maddi yonden degil insanliga hizmet etmek, egittigi bireyleri Yaratanin kulu
olarak goriip Allah’in hosnutlugunu kazanmak gibi niyetlerle genisletebilir ve

giiclendirebilir.

f. Ama¢ Yazim

Uygulamali calismalarda faydalanilan etkinliklerden biri de yazma etkinligidir.
Belirli amaglar ve kazanimlar dogrultusunda yazi yazilmasi bireylerin konu iizerinde
diistinmelerini ve ilgili konular hakkinda fikir iiretmelerini saglar. Alan yazinda
yapilan ¢alismalarda yasam amaclar1 hakkinda yazmanin iyi olusu artirdig1 sonucuna
ulagilmistir (King, 2001: 104; Lekes vd., 2012: 255-257; Oguz Duran & Tan, 2013:
161).

Igsel amaclar1 etkinlestirmenin yararlar1 {izerine yapilan bir deneysel
calismada, oncelikle deney grubundaki katilimcilar, i¢sel (6rne8in yakin iliskiler

kurmak) ve digsal (6rnegin {inlii olmak) amaglar arasindaki ayrimi 6grenmistir. Daha
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sonra deney grubundaki katilimcilar en 6nemli iki i¢sel amact se¢misler ve bu
amagclarin hayatlarindaki 6nemi hakkinda kisa yazilar yazmistir. Kontrol grubundaki
katilimcilar ise hayatlarinin giinliik detaylariyla ilgili egzersizleri tamamlamistir. Daha
sonra dort hafta boyunca deney grubuna sectikleri i¢sel amaglar1 hatirlatan ve bu
amaglar lizerinde diisinmeye davet eden haftalik e-postalar gonderilirken; kontrol
grubu ise giinliik egzersizleri ile ilgili benzer hatirlatic1 e-postalar almistir. Sonug
olarak deney gurubundaki katilimcilar, digsal amaglar (6rnegin iinlii olmak) yerine
icsel amaglar (6rnegin yakin arkadaslara sahip olmak) hakkinda yazmaya ve daha
sonra bunlar1 diisiinmeye tesvik edildiklerinde, i¢sel amagclara digsal amaglardan daha
fazla oncelik verdigi ve iyi oluslarinin arttig1 tespit edilmistir (Lekes vd., 2012: 255-
257).

Bu calismada da ergenlerin amaclar hakkinda diisiinmelerine yonelik yazma
calismalarina yer verilmistir. Bu baglamda amag¢ belirleme ve bu amaglar
gerceklestirmeye yonelik gelistirilmis olan form (Saddawi-Konefka vd., 2017)
kullanilmistir. Bu sayede katilimcilarin anlamli amag belirlemeleri, bu amacin olasi
sonuclarini diisiinmeleri, karsilarina engel ¢ikinca nasil agabileceklerini tespit etmeleri
tesvik edilmektedir. Bizim arastirmamizin konusu dogrultusunda form, iki manevi
icerik eklenerek bu calismada kullanilmistir. Uygulamada katilimcilardan amaglari
gerceklestirmenin olast manevi-dini sonuglarini diisiinmeleri ve yazmalar1 istenmis ve

bu amaci gerceklestirmek i¢cin Allah’a dua etmeleri tesvik edilmistir.

g. Siikiir

Pozitif psikolojide gegerliligi kabul edilen uygulamalardan biri minnettarlik
(stiklir) calismalaridir. Minnettarlik sahip olduklarimizi hatirlamanin ve nasipli
oldugumuzu diisiinmenin degerini vurgular. Dolaysiyla yasamimizdaki nimetlerin ve
giizelliklerin 6nemini daha fazla fark etmek icin hizli yasam akisi icinde slikretmeye
zaman ayirmak gerekir (Hafferon ve Boniwel, 2014: 165). Siikran iizerine gelisen
literatiire ragmen, ¢ocuklarda ve ergenlerde konuyla ilgili cok az arastirma yapilmistir.
Ancak Allah’a siikretme cocuk ve ergenlerin iyi olusunu ve toplum yanlisi

davraniglarin1 gelistirmek i¢in kullanilabilir. Ayrica kisilerin sahip olduklar1 seylerin
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Allah tarafindan verildigini fark etmelerinin ve bunun i¢in Allah’a siikretmelerinin
verilen bu nimetleri dogru ve anlamli bir sekilde kullanmalarini destekleyebilecegi

ifade edilmektedir (Lambert & Veldorale-Brogan, 2013: 126).

Tiiketim kiiltiirii sahip olma yonelimi {izerinden bir yasam tarzini tesvik
ederken manevi degerleri yok etmekte ve insan1 varolussal bosluga siiriiklemektedir.
Insanin  siikiirden uzak olmasi, sahip olmadiklarina odaklanmasina sebep
olabilmektedir (Gocen, 2018: 101). Insanlar zenginlik ve mallarin kendilerine
mutluluk getirebilecegine inandiklari i¢in siklikla materyalist amaglarin pesine
diismektedir. Materyalist arayislara ¢ok fazla 6nem veren insanlar ise daha ¢ok
(zenginlik ve maddi miilk edinmenin anlamli iligkiler, toplum katilim1 ve maneviyattan
daha oncelikli oldugu insanlar) mutsuz olma egilimindedir. Genel olarak
yasamlarindan memnun degildirler, yiiksek diizeyde olumsuz duygu ve diisiik diizeyde
olumlu duygu yasama egilimindedirler ve gesitli ruhsal bozukluklar agisindan risk
altindadirlar. Bunun aksine, minnettar insanlar (baskalarinin yardimsever eylemleri
sayesinde hayatlariin zenginlestigini kolayca fark eden insanlar) olaganiistii mutlu
olma egilimindedirler. Yiiksek diizeyde olumlu, diisiik diizeyde olumsuz duygular
yasarlar ve genellikle hayatlarindan memnundurlar. Materyalist amaglar olan digsal
amaglarin azaltilmasinda, siikran duymanin (minnettarligin) bir panzehir oldugu
diistiniilmektedir (Polak & McCullough, 2006: 348-355). Alan yazinda minnettarligin,
cocuklar ve ergenler i¢cin merkezi oneme sahip oldugu ve birgok olumlu sonuca
(psikolojik 1y1 olus, okuldan ve diger alanlardan memnuniyet, olumlu sosyal iligkiler
ve muhtemelen Onceliklere odaklanmay1) yol actigi goriilmektedir. Bu sebeple
minnettarlik  ergenlerin  anlamli  amaglarim1  gergeklestirmelerine  katki
saglayabilmektedir (Bono & Froh, 2009: 85). Yapilan deneysel bir ¢aligmada tesvik
edilen minnettarlik (siikkran duymanin), yasamdan daha yiiksek memnuniyet ve daha

diisiik materyalizm ile sonuglanmistir (Lambert vd., 2009: 32).

Sosyal karsilastirma insanlarin kendilerini diger insanlarla karsilastirarak
kendisi hakkinda bir degerlendirme yapmasidir. Bu dogrultuda bireyler sosyal
karsilastirma yaparak dissal degerlerin neden kendisinde olmadigini diisiinerek
hareket edebilmektedir. Siikiir insanin olumsuz sosyal karsilastirmalarinin Oniine

gecerek (Gocen, 2018: 109) ve kendisinde olmayan maddi seylere yonelik sahip olma
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egilimini zayiflatarak sahip olma yonelimi ile iligskilendirilen digsal amaglarin da
(Ryan vd., 1999: 1509-1510; Sheldon & Kasser, 2001: 42) azalmasina katki
saglayabilir. Bunun yaninda siikiir yonelimi i¢sel amagclara iliskin hayattaki 6nemli
seylerin farkina varmay1 ve bunlara siikretmeyi tesvik ederek i¢sel amaglara daha ¢ok
onem vermeye katki saglayabilir. Dolayisiyla siikretmeyi tesvik eden yoniiyle din,
bireylerin kendi sahip olduklarina olan yonelimini artirarak hayati diizenlemekte ve iki
diinya mutlulugunu saglayarak insani varolussal bosluktan koruyabilir (Gocen, 2018:
101). Bu baglamda ¢alismamizda Allah’a siikretme ve diger insanlara tesekkiir etme
uygulamalarma (Ornegin; minnettarlik mektubu, siikran ziyareti ve siikran giinliigii)

yer verilmistir.

1. Dua

Dua, Arapga bir kelime olup “cagirmak, seslenmek, istemek, yardim talep
etmek” gibi anlamlara gelmektedir. Terim olarak dua, kisinin Allah’a yakaris1 ve
yalvarisidir. Dua kisinin Allah ile iligki kurmas1 ve tiim benligi ile Allah’a yonelerek
maddi ve manevi isteklerini arz etmesidir (Karaman vd., 2017: 128; Peker, 2011: 123).
Dua tiim dinlerde goriilmekte olup inancin en 6nemli gostergelerinden olan kadim bir
dini davranistir. Her yer ve zamanda, namaz gibi hazirlik yapmaya gerek olmadan
icinden geldigi gibi yapilabilmesi onun psikolojik ve manevi etkisini artirmaktadir

(Gocen, 2020: 105; Kog, 2003).

Her din acisindan dua 6nemli olmakla birlikte Miisliimanlar i¢in bazi ayetler
Ozellikle dikkat ¢cekmektedir. Mumin Suresi 60. Ayet: Rabbiniz séyle dedi: “Bana dua
edin, duanmiza cevap vereyim. Bana kulluk etmeyi kibirlerine yediremeyenler
asagilanmis bir hdlde cehenneme gireceklerdir.”. Furkan Suresi 77. Ayet: (Ey
Muhammed!) De ki: “Duaniz olmasa, Rabbim size ne diye deger versin! Siz
yalanladiniz. Oyle ise azap yakanizi birakmayacak.” Allah’in "Mucip" ismi, dzellikle
dua edenlere tahsis edilmis bir isimdir. Bu, Allah’in dua edenlerin dualarina kesinlikle
karsilik verecegini anlamina gelmektedir (Agilkaya Sahin, 2020: 221). Ayrica

Kur’an’da dua drnekleri bulunmaktadir. Ornegin:
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Bakara Suresi 201. Ayet: Insanlardan éyleleri de vardir ki, “Ey rabbimiz! Bize
bu diinyada da iyilik ver, oteki diinyada da iyilik ver, bizi cehennem azabindan koru”

derler.

Neml Suresi 19. Ayet: Onun bu soziinden dolayt Siileyman neseyle giiliimsedi
ve “Ey rabbim!” dedi, “Gerek bana gerekse anne babama verdigin nimete siikretmeye
ve hognut olacagin iyi isler yapmaya beni muvaffak kil. Rahmetinle beni iyi kullarinin

arasina kat!”’

Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada diinyevi istek dualarinin tarih boyunca
oldugu gibi bugiin de yaygin bir dua tiirii oldugu tespit edilmistir. Hemen hemen her
dinde inananlar saglik, egitim, is, maddi kazang ve pozitif iligkiler kurmak amaciyla;
yani mutlu bir yasam icin istek dualarina basvurmaktadir. Ilgili arastirmada da
katilimcilarin biiytik bir kismi siklikla dua etmektedir. Ayrica genel anlamda dindarlik
ve manevi yasamin 6zelde de duanin beden ve ruh sagligini olumlu etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir. Aragtirmaci din psikolojisinde yapilacak deneysel ¢alismalarda dualara
yer verilmesini Onermektedir (Horozcu, 2010: 266-275). Ergenler agisindan
diistintildiiglinde dua ve ibadet gibi dinl uygulamalarin psikolojik rahatsizliklara kars:
olumlu etkiler gdsterdigi; dini hayatlar1 ve ibadetleriyle umut bulan ergenlerin stres,
ofke, kaygi ve olumsuz disiinceler gibi zorluklari daha az yasayabilecekleri
sOylenebilir. Bu sayede dua ve diger ibadetler, ergenlik doneminin zorlayici ve sikintili
olarak kabul edilen bu yillarin1 daha saglikl bir sekilde atlatabilirler (Kog, 2003: 395-
396).

Dogulu filozoflara gore gelecek kaygisi amagsizlik ve anlamsizlik seklinde
kendini gdstermektedir. Bunun ¢aresi olarak da dua onerilmektedir. Varolus korkusu
olarak da goriilen gelecek korkusunu asmada duanin yillardir 6nerildigi ve bunun
insana umut ve giliven verdigi disiiniilmektedir. Ancak duanin yaninda amaci
gerceklestirmeye yonelik aktif eylemler de gerekmektedir (Peseschkian, 2019: 104-
105). Dua, inananlarin imkansizmig gibi goriinen amaclarini daha ulasilabilir olarak
algilamasina katki saglamaktadir. Ayrica manevi ve dini kisi amacini gergeklestirme
siirecinde yalniz olmadigini, kutsalla baglanti i¢inde oldugunu hissederek gelisimini
ve ¢abasini devam ettirme motivasyonuna sahip olabilmektedir (Ahmed & Amer,

2015: 370).
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Gelecege dair amaglar tasarlanirken amaglarin kendisi kadar bu amaglara eslik
edecek dualar da énemli hale gelebilmektedir (Mohan & Uys, 2006: 56). insanlar
yasamlarii daha iyi hale getirecegini diisiindiigli amaclar pesinde kosmaktadirlar.
Ancak her amag psikolojik ve manevi anlamda insana uyumlu olmayabilir. Bu noktada
Rye ve arkadaslarinin da belirttigi gibi insanlar kisisel amaglarinin Tanr1’nin iradesiyle

uygunlugu hakkinda endise duyup duaya yonelebilmektedir (Rye vd., 2013: 481-485).

[lahiyat fakiiltesi dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada, dua edenin nigin
Allah’a dua ettigi ve dua etme amaclar1 siniflandirilmistir. Arastirmada dua etmeye
yonelik gerekcelerden biri anlamsizlik, hayatin anlami ve hayatin amaci olarak tespit
edilmistir (Dagc1, 2018: 100). Alanyazinda yapilan arastirmalara bakildiginda dua
etme siklig1 ile amag duygusu arasinda pozitif iligkilerin oldugu bulunmustur (Francis
& Burton, 1994: 9; Francis & Evans, 1996: 16-17; Robbins & Francis, 2005: 83). Yani
dua edenlerin hayatlarinda bir amag¢ duygusu hissetme olasiligi daha yiiksektir (Francis
& Burton, 1994: 9). Dolayisiyla uygulamada tekrarlanan benzer sorulardan biri “Sizi
ve Rabbinizi memnun edecek bir ama¢ bulmak icin Rabbinize dua edecek olsaniz nasil
dua ederdiniz?” Amacinizi gergeklestirmek icin Allah’a dua etmek isteseniz nasil dua

ederdiniz? sorusudur.

h. Metafor

Kokeni Grekge "meta" (6te) ve "phrein" (tasimak) kelimelerinin birlesiminden
tiremis olan "metafor" terimi, "bir yerden bagka bir yere tasimak" anlamina
gelmektedir. Metaforun terim anlami ise bir kavramin bagska bir kavramla cesitli
yonlerden iliskilendirilmesiyle mecazi anlamlarin olusmasidir. Metafor, bir kavrami
daha belirgin, etkileyici ve canli bir sekilde ifade etmek icin bagka bir kavrami kaynak
olarak kullanarak iki kavram arasinda benzerlik, karsilastirma, cagrisim veya
yakinlastirma iliskisi kurmaktadir. Metafor, sadece bir kavrami etkili bir bigimde ifade
etmekle kalmaz, ayni zamanda onu agiklamak, netlestirmek ve somutlastirmak
amaciyla da kullanilir (Koca Sari, 2012: 1). Bilissel davranise1 terapiler ve farkindalik

temelli psikoterapilerde metaforlar 6nemli bir rol oynamaktadir. Metaforlarin etkili ve
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anlasilir olmasi i¢in, kiiltiirel ve ortak ge¢misin unsurlarindan (6rnegin, Mesnevi gibi)

secilmesi olduk¢a 6nemlidir (Ak vd., 2014: 135).

Bu calismamizda katilimcilarin yasam amaclarini anlamlandirmalarinda
kullanilan metaforlardan biri yol metaforudur. Landau ve arkadaslart (2017)
ogrencilerin mevcut ve olast kimlikleri arasindaki soyut baglantiyr kavramalarina
yardimer olabilecegi disiiniilen metafordan birinin yolculuk metaforu oldugunu
belirtmektedir. Bir yolculuk metaforunun bilissel anlamda hedef arayisin1 anlamaya
yardimc1 oldugu i¢in yapilacak caligmalarda islevsel olabilecegini belirtmektedir
(Landau vd., 2017: 279). Ornegin; “Hayatta hangi yollar (amaglar) iizerinde
gidiyorsun? Uzerinde yiiriidiigiin en belirgin yol (amag) nedir? Yolun sonunda nereye
varmak istiyorsun? Bu yolda nelerle karsilasabilirsin? Bu yolun giicliikleri nelerdir?
Varmak istedigin nokta hangi agilardan seni mutlu edecek? Uzun vadede gercekten
seni mutlu edecek mi?” gibi sorular, amaglar iizerinde diisiinmeye, amaglar1 gdzden

gecirmeye, yeni amaglar belirlemeye katki saglayabilir.

Tiirk Islam kiiltiirii metaforlar acisindan oldukca zengindir. Kur’an’da,
hadislerde, tasavvuf geleneginde ve edebiyatta metaforlar ¢cokga yer almaktadir. Bu
caligmamizda siir, atasézii, hikdye ve ayetlerde gecen metaforik unsurlardan
faydalanilmigtir. Ornegin dilin yaratict kullanimlarindan biri siirdir. Misralar bilince
sekil vermektedir. Bazen siirde gegen tek bir kelime dahi yeni bir diinyaya pencere
agmaya ve zihni i¢sel bir yolculuga ¢ikarmaya yetebilir (Csikszentmihalyi, 2021: 193).
Bu calismada 6rnegin Asik Veysel’in Uzun Ince Bir Yoldayim siiri ve Kur’an’da
cokea gecen yol ile ilgili metaforlar (Ornegin Tekvir Stresi 26. Ayet: Hal boyle iken

nereye gidiyorsunuz?) kullanilmistir.

1. Oykii kullanimi

Kitaplar, yasamin anlammi ogretirken hayata farkli bakis acilaryla
bakabilmeyi saglar. insan hikdyelerdeki kisi ve olaylar ile arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1  gorebilir. Boylece hikayeler araciligiyla, kendi giiclii yanlarim
kesfedebilir, olumlu degerleri kazanir, sorun ¢6zme becerileri gelisir, diger insanlarla

iliskilerini ve kendi yasamini diizenleyebilir. Bir terapi yontemi olan bibliyoterapi ise,
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bireylerin temel ihtiyaclarini anlamalarina yardimci olmak, iyilesmelerini desteklemek
ve kisisel gelisimlerini saglamak amaciyla kitaplardan faydalanma siirecidir. Yani
bibliyoterapinin kullanim amaci kitaplar araciligi ile insanin kendisini tanimasina ve

i¢c gorii kazanmasia yardimer olmaktir (Oner, 2007: 134-136).

Oykiiler etkilesimlidir, ¢ekici niteligiyle 6gretir, direnci kirar, hayal giiciinii
besler, sorun ¢dzme becerilerini gelistirir, olas1 sonuglara 151k tutar, karar vermeyi
destekler ve iletisimi giiglendirir. Oykiiler bizlere degerleri, standartlar1 ve kabul
edilebilir davraniglari; yasamimizda karsimiza ¢ikan giicliikleri ve gelecege yonelik
sorunlar1 nasil asabilecegimizi ogretirler. Oykiilerin etkileyici giicii diinyanmn en
bilinen dgreticileri tarafindan da kullanilmustir. isa ve Buda 6giitler yerine kisa dykiiler
kullanmistir. Sufiler ve Zen Budistleri derin anlamlari olan dykiileri ile meshurdurlar.
Incil’de On Emir gibi dogrudan ve kuralci emirler yaninda ana iletisim bigimi olarak
oykiiler bulunmaktadir (Burns, 2021: 5). Islam’da ise Kuran’da gecen kissalar, hadis,
siyer ve Islam tarihine dair kaynaklarinda gecen olaylar ve yasanmisliklar ve
menkibeler 6rnek verilebilir. Gergekten masal ve oykiiler 6nemli hayat dersleri
vermenin, yasama dair igerikleri, degerleri ve kiiltiirii nesilden nesile aktarmanin

evrensel bir yoludur (Burns, 2021: 5; Oner, 2007: 136).

Manevi-dini igerikli hikayeler bireylerin hikayede gecen manevi karakterlerle
bag kurup kendi hikayesini/yasamini gézden geg¢irmesine katki saglamaktadir. Bu
noktada elde edilen farkindalik, katilimcilar i¢in gii¢ ve tatmin saglayan bir kaynak
olabilmektedir. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla Tevrat ve Incil’den
alman hikayeler kullanilmistir. Ancak {ilkemizde hem Kur’an-1 Kerim’de hem de
hadislerde yer alan kissalar hem de Islam kiiltiirii dogrultusunda ortaya konulan
hikayeler zengin bir kaynak olarak mevcuttur (Sevgi Yalin, 2017: 203-204).
Dolayisiyla aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in bu kaynaklarin varlii énemli bir

degerdir.

Oykiiler sadece ne oldugu ile ilgili degil gelecekte de ne olacagini anlatabilir.
Yani dinledigimiz Oykiiler yalnizca geg¢misin ne oldugunu tanimlamakla kalmaz
gelecegimizi belirlemeye de 1s1ik tutabilir (Burns, 2021: 17). Nitekim bir grup
rehberligi igerisinde Pozitif Psikoterapi dykiilerine yer verilmis ve bu dykiiler, siirece

katki saglamis ve amag belirleme konusunda ergenlerin motive olmalarini saglamistir
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(Eryilmaz, 2010: 63). Bu ¢alismada manevi-dini igerikli 6ykiiler kullanilarak, oykiiler

tizerinden gelecek yonelimine katki saglanmaya ¢alisilmistir.

i. Kutsal Metin Okuma

Kutsal kitaplar dinlerin temel kaynaklaridir. Insanlar bu kitaplari, Yarataniyla
bag kurmak, O'nu tanimak, O'nun kurdugu diizeni ve kendilerini anlamak,
varoluslarma anlam kazandirmak gibi amaglarla okumaktadir. Inanan kisiler, kutsal
kitapla iletisim kurar, kendilerini bu kitaba agar ve bdylece kitabin sundugu mesajlari
derinden hissedebilirler (Ceylan, 2013: 80). Dini metinleri okumanin 6nemli
psikolojik etkileri olmaktadir. Ornegin yapilan bir arastirmada Kur’an okumak
okuyan1 duygu ve diisiince agisindan gelistirmektedir. Okuyana belli oranda psikolojik
olgunluk, 6z giiven ve sosyal sayginlik kazandirmakta; sorumluluk duygusunu
gelistirme, hayattaki anlami1 artirma, sosyal kimliklerinin gelismesine ve ergenlikle
birlikte ortaya ¢ikan dini siiphelerin azalmasina katki saglamaktadir (Kilig, 2010: 68-
95).

Insanlar kisisel amaglarinin Kutsalin (Allah, Tanr1) iradesiyle uygun olup
olmadigini anlamak i¢in kutsal metinleri okumaya ve aragtirmaya yonelebilir (Rye vd.,
2013: 481-485). Bahadir (2018) yaptigi ¢calismada dini inanglarin amag {izerinde etkili
oldugu sonucuna ulasmis ve Kur’an’in yaratiligin mutlak bir amaci oldugunu cesitli
vesilelerle tekrarladigini (Yunus 5; Sad 27), mesajlarinin ve hiikiimlerinin insani
amagch olmaya ve hedeflerini belirlemeye yonlendirdigini belirtmektedir. Bu anlamda
yakin iligkileri (Tevbe Suresi- 71) ve topluma katkida bulunmay1 (Bakara Suresi- 177)
tesvik eden ayetleri 6rnek olarak vermekte ve ayetlerin bu davranislar1 amag edinmeye
tesvik ettigini belirtmektedir. Benzer sekilde hadislerin inananlarin zamanlarin
amacsiz gecirmemelerini, amacli ve aktif bir yasami tesvik ettigini ifade etmektedir
(Bahadir, 2018: 177). Bu ¢alismamizda amag igerikleri hakkinda konusulurken pek

cok ayet ve hadis ele alinmistir.



124

j. Manevi Icerikli Sorular (Tefekkiir veya Diisiinme)

Diisiinceler duygu ve davraniglarini etkilemektedir. Bu sebeple amaglarini
gerceklestirme noktasinda insanlarin amaglar1 hakkinda ne diistindiikleri 6nemlidir.
Ciinkii akile1 olmayan yerlesik diislinceler amaglara ulagsmay1 engellerken akilct
yerlesik diisiinceler ise amaglara ulasmay1 saglamaktadir (Koroglu, 2014: 33). Bunun
icin temel amaglarimizdan biri diisiincelerimizi, goriislerimizi, tutumlarimizi,
inaniglarimizi, yasam felsefemizi tanimak ve tanimlamak; 'kendi kendimizle iletisim
kurabilmek' olmalidir. Kisinin yerlesik diisiincelerini gorebilmesi ve ortaya
¢ikarabilmesi i¢in kendi kendine soracagi sorular onemlidir (Koroglu, 2014: 62).
Dolayistyla bir amaca ¢ok fazla enerji harcamadan 6nce bu amacin énemi, islevi ve
faydasini anlamaya yonelik sorular sormak son derece degerlidir (Csikszentmihalyi,
2021: 324).

Insanlar yasam amaclar1 hakkinda akilci sorgulamalar yaparak daha saglikli
amaglara ve bunlara iliskin sonuclara ulasabilir. Yasam amaglar1 hakkinda su sorular
sorulabilir: Uzun vadeli yasam amaclarim var m1? Bu amaglar benim icin neden
6nemli? Bu amaglarin sonuglari neler olabilir? Pesinden kosulan hangi amaglar insanin
dogasina daha uygundur? Yanlis oldugunu bile bile takip ettigim amaglar var mi1? Bu
amaclar giindeme geldiginde zihnimden neler gegiyor? Bu amaglar benim i¢in ne

anlam ifade ediyor?

Insanlarin amaglarini manevi agidan anlamlandirmak ve yasamlarina
yansitabilmek i¢in manevi sorular lizerinde tefekkiir edebilir. Kisisel ¢abalarini nasil
kutsallastirilabilecegine dair sorular sorarak maneviyatlarmi giinliik yasamlaria
entegre etmenin yollarini arastirabilirler (Mahoney vd., 2005: 258). Bu ¢alismamizda
katilimcilarin i¢sel ve digsal yasam amaglarini degerlendirebilmeleri i¢in manevi-dini

icerikli sorulara yer verilmistir.

k.Modeller (Manevi Modeller)

Sosyal bir varlik olan insanin ¢evresindeki insanlarla pozitif iliskiler kurmasi
ve olumlu rol modellerinin olmas1 psikososyal gelisime katki saglamaktadir. Ozellikle

kimligini kazanma siirecinde olan ergenlerin olumlu 6zdesim kuracagi yetiskin
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modellerine ihtiyaci vardir. Onlar kendisine saygi duyan, yargilamadan dinleyen,
gilivendigi ve sevdigi birilerinin goriislerini 6nemser ve ona benzemeye ¢alisir. Ergenin
cevresinde Ozdesim kuracagi olumlu modellerin olmasi ise saghkli bir kimlik

gelisimine katki saglar (Erden & Akman, 2006: 95).

Genglik hayranlik ve tutkularin yogun oldugu bir donemdir. Onlar bu dénemde
aile etkisinden uzaklasarak kendilerine yeni ornekler belirlerler. Ogretmenlerden
siyasi liderlere kadar ¢esitli kisilere hayranlik duyarlar ve onlara benzemeye calisirlar.
Ancak zamanla fikirleri degisebilir ve yeni bir drnek segebilirler. Bu siirekli degisen
hayranliklar, onlarin gelecekteki hedefleriyle ilgilidir. Kendi kisiliklerini, amaglarini
ve iilkiilerini olustururken basarili ve 6rnek olarak gordiikleri insanlardan etkilenirler.
Bu siirecte geng, kendine uyacak giysiyi buluncaya dek giysi degistiren bir insana

benzetilebilir (Yoriikoglu, 2019: 380).

Sosyal 6grenme teorisiyle tutarli olarak ergenlerin manevi-dini yonii olan
sevdikleri birini kendilerine rol model almalar1 ve bu kisilerle 6zdesim kurmalari
onlarin bir amag ve sorumluluk duygusu gelistirmesine katki saglayabilir (Borras vd.,
2010: 2387). Cinkii bireylerin model aldigi veya onemsedigi kisilerle yaptigi
maneviyatla ilgili sohbetler geleceklerini sekillendirmeye 151k tutabilmektedir (Mohan
& Uys, 2006: 58). Ergenler bu insanlarla sohbet ederken onlarin amaglarini neden
sectiklerini, amaclarinin i¢indeki manevi ve dini icerikleri, bu amaglarin diinyevi ve
manevi-dini sonuglarini gérmelerini saglayabilir; model aldig: kisinin amaglari i¢in
gosterdigi caba ve fedakarliklar1 6rnek alabilir. Bu da onlarin kendi amaglarin1 gozden
gecirmeleri i¢in bir referans veya farkindalik islevi gorebilir. Bu ¢alismamizda bazi
oturumlarda ergenlerin sevdikleri birileri ile goriismeleri, onlarla sohbet etmeleri

istenmistir.

. Pozitif imajinasyon

Imajinasyon imgelem (hayal diinyas1) demektir (TDK, 2019: 1180-1182).
Zihni kullanmanin en basit yontemlerinden biri hayal kurmaktir: Zihinsel goriintiiler
hdlinde bir dizi olayr oynatmaktir (Csikszentmihalyi, 2021: 178-179). Gergeklerden

kopmadan, hayalperest olmadan gelecegi hayal etmek bu giinii daha dogru ve anlaml
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yasamaya katki saglamaktadir (Ciiceloglu, 2019: 150). Ergenlik donemiyle birlikte
biligsel gelisim artmakta, soyut diisinme gelismektedir. Bu dogrultuda bireyler
gelecekteki olasiliklara yonelik hayali yolculuklar yapmakta, bu olasiliklari
diistinmeye baslamakta ve gelecekteki olabilecek bu hallerinden etkilenmektedir
(Santrock, 2020b: 25).

Pozitif imajinasyon amag¢ belirleme ve beceri gelistirme siirecinde
kullanilmaktadir. Burada zihnin imgelem olusturmasi yani hayal kurmasindan
faydalanilmaktadir. Bu noktada Bannink kitabinda “Miimkiin olan en iyi halinizi

1

goziiniizde canlandirin.”,

’

“Gelecekteki halinizin size tesekkiir etmesini saglayn.”,
“Gelecekten simdiki halinize mektup yazin.”, “Daha yash ve daha akilli bir halinizi
hayal edin.”, “Bir yil sonrasini tarif edin.” gibi pek ¢ok uygulama 6rnegi sunmaktadir.
Gelecege dair amaclar belirlemek ve bu amaglarin sonuglarini, nasil elde edilecegini
hayal etmek ve daha sonrasinda yasamimizi buna gore diizenleyebilmek, stratejiler
belirlemek insana 06zgli Onemli bir kapasitedir (Bannink, 2017: 89-101;
Csikszentmihalyi, 2021: 179). Bu caligmada 6z gelecek yazma uygulamasinda
gelecekte olunabilecek en iyi hallerini hayal etmeye yonelik yazma caligmasi
yapilmistir. Ayrica katilimcilarin  uygulamalarda belirlenen somut amaclarin
gerceklestirmeleri durumunda ortaya cikabilecek psikososyal ve manevi sonuglari

hayal etmeleri/diistinmeleri tesvik edilmistir.

2.3. Programin Oturumlar, Kazamimlar ve Icerigi

Bu calismada katilimcilara uygulanan Manevi-Dini Igerikli Yasam Amaglar
Grup Rehberligi programinin oturumlari ve kazanimlar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.
Ardindan programin igerigi ve akisi hakkinda bilgilere yer verilmektedir. Programin

tamamina (islem basamaklarina, tiim igerik ve etkinliklerine) ise Ek 4’ten ulasilabilir.
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Tablo 6. Manevi-Dini Icerikli Yasam Amagclar1 Grup Rehberligi Grup Oturumlari ve Kazanimlari

Oturumlar Oturum ismi Kazanimlar
1. Oturum | Yasam Amaci(m) Yasam amacini ve dnemini kavrar.
2. Oturum | Yasam Amaci i¢in Din ve | Yasam amaglarini belirlemede ve gergeklestirmede
Maneviyat din ve maneviyatin 6nemini fark eder.
3. Oturum | Manevi-Dini Agidan Yasam | Manevi-dini agidan yasam amaglarini 6nemine gore
Amaglarini Siralama siralar.
4, Oturum | Manevi-Dini igerikli Kendini | Kisisel gelisim amacinin 6nemini kavrar.
Kabul  (Kisisel  Gelisim) Kisisel gelisimin manevi ve dini agidan 6nemini
Amaci
kavrar.
5. Oturum | Manevi-Dini Igerikli Yakim | Yakin iliski amacinin énemli bir amag¢ oldugunu
Iliski Amac1 kavrar.
Yakin iliskiler kurmanin ve siirdiirmenin manevi ve
dini a¢idan dnemini kavrar.
6. Oturum | Manevi-Dini igerikli Topluma | Topluma katkida bulunmanin 6nemli bir amag
Katkida Bulunma Amact oldugunu kavrar.
Topluma katkida bulunmanin manevi ve dini agidan
Onemini kavrar.
7. Oturum | Manevi-Dini Icerikli Fiziksel | Kisisel sagligi siirdiirmenin 6nemli bir amac
Saglik Amaci oldugunu kavrar.
Kisisel saglik amacinin manevi ve dini agidan
Onemini kavrar.
8. Oturum | Manevi-Dini Ag¢idan Maddi | Paranin insan yasami i¢in 6nemini ve paray1 asiri
Basart  (Para, Zenginlik) | 6nemsemenin olasi risklerini kavrar.
Amact Maddi basart amacimi  manevi-dini  agidan
anlamlandirir ve degerlendirir.
9. Oturum | Manevi-Dini Agidan Fiziksel | Fiziksel goriiniimii agir1 derecede Onemsemenin
Goriiniim  (Imaj, Cekicilik) | olast risklerini kavrar.
Amact Fiziksel goriinim amacimi manevi-dini agidan
degerlendirir.
10. Oturum | Manevi-Dini Agidan Sosyal | Popiiler olmay1 asir1 derecede 6nemsemenin olasi
Taninma  (Popiilerlik, Un) | risklerini kavrar.
Amact Popiilerlik amacini manevi-dini acidan
degerlendirir.

Birinci Oturum: Yasam Amaci(m)

Oturumun amact: Bu oturumda "Yasam Amac1" konusu islenmekte ve

katilimcilarin

yasam amaci Ve

amaglanmaktadir.

Onemine

iliskin ~ farkindalik  kazanmasi
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Oturum tanigma ve 1sinma oyunu ile baglamaktadir ve ardindan grup amaglari
hakkinda bilgi verilmektedir. Grup dinamigi, is birligi ve isleyis acisindan grup
kurallar1 belirlenmektedir. Grup kurallarinin katilimcilarla birlikte belirlenmesi, ortak
bir anlayigin ve giiven ortaminin olugmasina olanak tanimaktadir. Bu, katilimcilarin

goriislerini rahatca paylasmalarini ve etkinlige daha bagli olmalarini saglamaktadir.

Daha sonra oturum, katilimcilarin yasam amaci tlizerine derinlemesine
diisiinmelerini saglamak ve bu konuda farkindalik gelistirmelerini hedefleyen
yapilandirilmig bir siire¢ ile tamamlanmaktadir. Bu baglamda yasam amacinin ne
oldugunu tanimlamalari, metafor iiretmeleri istenmektedir. Buradan hareketle amag
kavraminin insan yasami i¢in ne kadar dnemli olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Sekil
5°de gosterilen ve oturumun etkinliklerinde bulunan Yolunu Arayan Insan resmi (Sizce
bu insan hangi yoldan gitmelidir?) {izerinde katilimcilarin diisiinmesi saglanarak
insanin yol ayrimlarinda yolunu belirleyebilmesi i¢cin nereye gitmesi gerektigini
bilmesinin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Bu sekilde yasam amaci gibi soyut bir
kavramin metaforlarla ve gorsellerle anlatilmasi, katilimceilarin bu konuyu daha somut
ve anlasilir bir sekilde igsellestirmelerine yardimci olmaktadir. Metaforlar, farkl
diistinme bigimlerini tesvik etmektedir ve katilimcilarin kendi yasamlarina dair daha
kisisel ve anlamli ¢ikarimlar yapmalarini saglamaktadir. Ardindan hayatta yasam
amact olan ve olmayan insanlarin hayatlariin nasil olabilecegini listelemeleri
istenmektedir. Ozellikle bu tarz karsilastirmalar, katilimcilarin yasamlarma dair
farkindalik kazanmalarina katki saglayabilir. Daha sonra bu yazilanlara atif yapilarak

yasam amacinin 0nemini derinlemesine kavramalar1 amag¢lanmaktadir.

Katilmeilarin - oturumu  6zetlemesi ve degerlendirmesi istenmekte; ev

etkinliklerinin (6z gelecek yazma) verilmesi ile oturum sonlandirilmaktadir.
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Sekil 5. Yolunu arayan insan

Ikinci Oturum: Yasam Amaci i¢cin Din ve Maneviyat

Oturumun amact: Bu oturumda katilimcilarin din ve maneviyatin yagsam amaci

tizerinde etkili olduguna dair farkindalik kazanmalar1 amaglanmaktadir.

Oncelikle gecen haftanin 6zeti yapilarak ev etkinligi olan 6z gelecek yazma
tizerinde durulmaktadir. Bu ¢aligmanin kendilerine ne diistindiirdiigii ve hissettirdigi
tizerinde durulmaktadir. Daha sonra bu oturumun amaci vurgulanarak oturuma

baslanmaktadir.

Daha sonra Asik Veysel’in "Uzun Ince Bir Yoldayim" siiri okunarak amaglarin
gidilen bir yol gibi oldugu ve her yolun iyi veya kotii olabilecegine dikkat
cekilmektedir. Buradan amag/yol se¢iminin 6nemine deginilmektedir. Daha sonra din
ve maneviyatin yasam amaglar1 iizerindeki etkisini anlamaya doniik olarak yol
metaforlarim igeren ayetlere (Ornek: Tekvir Shresi 26: Hal boyle iken nereye
gidiyorsunuz?) ve siire (.... Mevlaya varmayan yol neye yarar.) yer verilerek
katilicilarin bu ayetlerden ve siirden neler anladiklar1 ve bu igeriklerin amaglarla olan
baglantisi lizerinde durulmaktadir. Ardindan navigasyon metaforu {izerinde durularak
navigasyonun islevinden hareketle din ve maneviyatin insanlara varis noktalarini1 ve
gidilecek yollar1 gosteren bir kaynak oldugunu fark etmeleri amaglanmaktadir. Daha

sonra amagclarla ilgili 6nemli bir konu olan amagclarin neden secildigi ve pesinden
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kosuldugu konusu tizerinde durmak icin ¢ok bilinen bir hadis olan ameller niyetlere
goredir hadisi iizerinden amaglarin manevi-dini nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi
tizerinde durulmaktadir. Boylece takip edilen amagclarin bireylerin manevi-dini
yonelimleri ile uyumlu olmasimin psikososyal ve manevi sonuglara isaret
edilmektedir. Nihayetinde bu oturumda, katilimcilarin yasam amaglarini belirlemede
din ve maneviyatin énemini ve manevi-dini degerlerin yasamdaki rehberlik roliinii

kesfetmeleri saglanmaktadir.

Katilimcilarin oturumu 6zetlemesi ve ev etkinligi olarak yasam amacglari
hakkinda sevilen biriyle konusmalar1 ve konusulanlar1 yazmalari istenerek oturum

sonlandirilmaktadir.

Uciincii Oturum: Manevi-Dini A¢idan Yasam Amaclarim Siralama

Oturumun amaci: Bu oturum, katilimcilarin manevi-dinl agidan yasam
amaclarin1 6nem sirasina gore siralamalarini ve i¢sel-digsal amaglar arasindaki farklari

anlamalarini hedeflemektedir.

Oncelikle gecen haftanin zeti yapilarak ev etkinligi olan yasam amaglart
hakkinda sevilen biriyle yaptiklar1 konusmalar {izerinde durulmaktadir. Form
tizerindeki sorularla alakali olarak katilimcilarin sevdigi bir modelin en c¢ok
onemsedigi lic amacin ne oldugunu, bunu nig¢in takip ettiklerini ve bu amaglar1 manevi-
dini agidan nasil gordiiklerini kesfetmeleri amaglanmaktadir. Yapilan bu sohbet ile
alakal1 ne diistindiikleri ve neler hissettikleri sorulmaktadir. Daha sonra bu oturumun

amaci vurgulanmaktadir.

Oturum, bir hikaye (Kavanozdaki Taslar) iizerinden degerlerin ve amagclarin
onem sirasin1t kesfetmeyle baslamaktadir. Ardindan katilimcilara igsel ve digsal
amaglarin karisik bir listesi verilerek amaglari, manevi-dini bakis agilarindan hareketle
Onem sirasina gore siralamalar1 istenmektedir. Daha sonra iki {i¢ katilimciya listeleri
hakkinda konusmalar igin izin verilmektedir. Ik siralara yazilan amaglarin neden
onemli oldugu iizerinde durulmaktadir. Daha sonra asagidaki gorselde bulunan
tahterevalli metaforu {izerinden yasam amaglarin1 benzerlik, yakinlik veya zitliklarina

gore ikiye ayirmalari ve form tizerindeki kutulara yazmalari istenmektedir. Daha sonra
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amaglarin igsel-digsal amaclar seklinde ayrildigi gorsel agilarak bu amaglar arasindaki
farkliliklara deginilmekte ve ic¢sel amaglar1 hayatta daha ¢ok onceliklendirmenin
Onemini anlamalar1 amaglanmaktadir. Daha sonra katilimcilarin manevi-dini agidan
icsel ve digsal yasam amaglar1 hakkinda neler diisiindiikleri sorularak i¢sel amaclarin
din ve maneviyatla daha uyumlu amaglar oldugunu; digsal amaglarin ise riskli amaglar
oldugunu ve dinler tarafindan insanlarin uyarildigi amaglar oldugunu fark etmeleri
amaglanmaktadir. Bundan sonraki haftalarda 6nce i¢sel yasam amaglari sonra da dissal

yasam amagclar1 ayr1 ayri ele alinarak siirece devam edilecegi belirtilmektedir.

Katilimcilarin oturumu 6zetlemesi ve degerlendirmesi istenmekte; ev etkinligi
(Karakter Gtiglerini Tespit Etme Anketi veya Formu) agiklanarak oturum

sonlandirilmaktadir.

1)KENDINI KABULETME  2)yAKIN jLigki ~ 3)FINANSALBASARI  4)GEKICi GORUNUM

(BUYUME) (PARA) (imAJ)
6)SOSYAL TANINMA 7)FiziKSEL UYGUNLUK
5)TOPLUMA KATKI 2 2 L
(YARDIMSEVERLIK) (SOHRET/UN) (SAGLIK)

Sekil 6. Tahterevalli metaforu

Dérdiincii Oturum: Manevi-Dini I¢erikli Kendini Kabul (Kisisel Gelisim)

Amaci

Oturumun amaci: Bu oturum, katilimcilarin kendini kabul ve kisisel gelisim
stireclerini daha iyi anlamalarina yardimci olmayi ve manevi-dini agidan kisisel

gelisim amacinin 6nemini fark etmeleri amaglanmaktadir.

Oncelikle gegen haftanin 6zeti yapilmakta ve ev etkinligine gecilmeden kisisel
gelisimin baslangi¢ noktasi olan kendini tanimanin énemini anlamalar1 i¢in asagidaki

gorsel (Sekil 7: Yol tarifi) izerinde durulmaktadir. Kendini tanimanin ve bu dogrultuda
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bir kisisel gelisim yonii belirlemenin 6nemini fark etmeleri tesvik edilmektedir. Daha
sonra kendini tanimaya yOnelik olarak verilen ev etkinligi (Karakter Giiclerini Tespit
Etme Anketi veya Formu) tizerinde durulmaktadir. Kendi karakter giigleri tizerinde
diistinmenin, bunlar1 tespit etmenin kendilerine ne diisiindiirdiigii ve hissettirdigi ele
alinmaktadir. Buna paralel katilimcilara kisisel gelisim siirecinde ¢aba ve sonucun
degerini anlamalar i¢in hikdye (Bilgi Hazinesi) ve metafor (Altin madeni mi olmak
istersiniz altin miicevheri mi) lizerinde sorular sorularak siire¢ devam ettirilmektedir.
Daha sonra manevi-dini agidan kisisel gelisimin 6nemi tizerinde durulmaktadir.
Kisisel gelisimin manevi ve dini agidan anlami1 ve neden 6nemli olabilecegine iliskin
sorularla devam edilmektedir. Ardindan kisisel gelisimi vurgulayan ve ¢aba iginde
olmay1 tesvik eden ayetler hakkinda neler diisiindiikleri tizerinde durulmaktadir. Daha
sonra katilimcilarin, kisisel gelisim yonelimleri dogrudan manevi-dini olmasa bile
bunlara manevi ve dini bir anlam yiikleyebilecegi ve bu amaglar1 gergeklestirmek igin
manevi ve dini motivasyonla hareket edebileceklerini fark etmeleri amaglanmaktadir.
Ardindan Amag Belirleme Formu dagitilarak katilimeilarin kendilerine 6zgii kisisel
gelisim amaci belirlemeleri igin rehberlik yapilmakta ve bu amaglar forma eklenen

manevi-dini igeriklerle desteklenmektedir.

Son olarak, katilimeilarin oturumu 6zetlemesi ve degerlendirmesi istenmekte
ve gelecekteki gelisim yolculuklar i¢in farkindalik olusturmalarina yardimei olmak
amactyla manevi ve dini igerikleri olan ev etkinlikleri (Biiyiimesini Istediginiz Bes Seyi

Besleyin adli hikaye ve Gelecegi Hayal Etme etkinligi) verilmektedir.

HERHANGI BiRi SiZiN TELEFONUNUZU ARAD],
_SiZ ONU TANIMIYORSUNUZ,

_ OKisi NEREDE OLDUGUNU BILMIYOR.
SIZE GAZIANTEP'E GITMESi GEREKTIGINi VE
NEREDEN GIDEBILECEGiNi SORUYOR.

. ONA NASIL YARDIMCI OLABILIRSINiz?

Sekil 7. Yol tarifi
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Besinci Oturum: Manevi-Dini I¢erikli Yakin iliski Amaci

Oturumun amact: Bu oturum, katilimcilara yakin iligkilerin 6nemini ve

manevi-dini agidan degerini anlamalarini saglamay1 amaglanmaktadir.

Oncelikle gecen haftanin 6zeti yapilmakta ve ev etkinlikleri iizerinde
durulmaktadir. Daha sonra uygulayict bu haftanin konusuna dikkat ¢ekmek i¢in yakin
iliskilerin psikolojik ihtiyaclar ag¢isindan ne anlama geldigini, insanlarin yasamlarini
nasil zenginlestirdigini ve zor zamanlarla bas etmelerine nasil yardimei oldugunu fark
etmelerine yonelik soru sormakta ve agiklamada bulunmaktadir. Daha sonra
katilimcilara yakin iligkilerin manevi ve dini agidan anlammin ve Oneminin ne
oldugunu sormaktadir. Arkasindan yakin iligkilerin manevi ve dini agidan 6nemini
ortaya koyan dini metinler tahtaya yansitilarak katilimcilarin neler diistindiikleri
tizerinde durulmaktadir. Daha sonra “Giines Sistemi” ve “Sevilen Bir Kisiye
Odaklanma” etkinliklerine iliskin formlar dagitilarak doldurmalari istenmektedir. Bu
etkinlikler yoluyla katilimcilarin yasamlarinda &nemli bulduklart kisileri ve bu
kisilerin kendileri i¢in ne anlam ifade ettigini ve kendilerine nasil katki sagladigini
diistinmeleri amaglanmaktadir. Katilimcilara sevilen bir kisi i¢in tesekkiir etmeleri, bu
kisiye dua etmeleri ve bu kisi i¢in Allah’a siikretmeleri tesvik edilerek formu
doldurmalar1 istenmektedir. Bu alistirmalardan yola ¢ikarak manevi-dini igeriklerle
zenginlestirilmis Minnettarlik Mektubu ev etkinligi olarak verilmekte ve yakin
iligskilere yonelik daneyim yasamalar1 tesvik edilmektedir. Bunun yaninda “Amag
Belirleme Formu” dagitilarak katilimcilarin kendilerine 6zgii somut bir yakin iligki
amact belirlemeleri icin rehberlik yapilmakta ve bu amaglar manevi-dini agidan
desteklenmektedir. Boylece bu oturumda, katilimcilarin yakin iliskilerin psikolojik,
manevi ve dini agidan ne kadar 6nemli oldugunu kavramalari amaglamaktadir. Ayrica,
iliskilerin sadece insani diizeyde degil, manevi-dini boyutta da degerli oldugu
vurgulanmaktadir. Yani, katilimcilara sadece baskalariyla bag kurmanin degil, ayni
zamanda bu baglar1 manevi-dini bir diizeyde anlamlandirmanin 6nemini fark etmeleri

tesvik edilmektedir.

Son olarak katilimcilarin oturumu 6zetlemesi ve degerlendirmesi istenmekte

ve oturum sonlandirilmaktadir.
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Altinca Oturum: Manevi-Dini I¢erikli Topluma Katkida Bulunma Amaci

Oturumun amaci: Bu oturum, katilimcilara topluma katkida bulunma amacinin

O6nemini ve manevi-dini agidan degerini kesfetmeleri amaglanmaktadir.

Oncelikle gecen haftanin 6zeti yapilmakta ve ev etkinlikleri iizerinde
durulmaktadir. Ozellikle minnettarlik uygulamasi ile neler hissettikleri ve
diisiindiikleri iizerinde durulmaktadir. Daha sonra uygulayicit bu haftanin konusuna
dikkat ¢cekmek icin pozitif bir toplumun olusmasina katki saglayan topluma katkida
bulunmanin 6nemine yonelik bir agiklama ile baslamaktadir. Daha sonra katilimcilara
topluma katkida bulunmanin ne anlama geldigi ve bu yonelimin azalmasinin
(bencilligin artmasinin) toplumsal sonuglarinin neler olabilecegi sorularak bu amacin
onemini derinlemesine kesfetmeleri tesvik edilmektedir. Sekil 8’de gosterilen
Dalgalanma metaforu ile topluma katkida bulunmanin artarak biiyiiyen kisisel ve
toplumsal sonuglarini fark etmeleri tesvik edilmektedir. Birine yapilacak bir iyiligin
farkinda olmadan bagka iyiliklere de vesile olabilecegi ve baska insanlara da katkilar
saglayabilecegini fark etmeleri amaglanmaktadir. Daha sonra topluma katkida
bulunmanin manevi-dini ag¢idan ne anlama geldigi ve Onemi Sorulmaktadir.
Arkasindan dalgalanma metaforu ile alakali olan bazi ayetler (Nisa Siresi 85. Ayet)
ve hadisler (Tirmizi, ilm, 14) hakkinda ne diisiindiikleri sorularak ayetlerin topluma
katkida bulunmaya sevk eden yonlerini fark etmeleri ve sonu¢larinin maddi ve manevi

acidan neler getirebilecegini anlamalari1 saglanmaya calisilmaktadir.

Katilimeilarin topluma katkida bulunma egilimlerini desteklemek icin ev
etkinlikleri verilmektedir. Katilimcilara manevi ve dini igerikleri olan Topluma
Katkida Bulunma Deneyimine Odaklanma formu dagitilarak daha once yapmis
olduklar1 faydali bir davranig iizerinde diisiinmeleri tesvik edilmektedir. Bunun
yaninda manevi ve dini icerikler ile zenginlestirilmis Amag¢ Belirleme Formu
dagitilarak topluma katkida bulunmaya yonelik somut bir amag¢ belirlemeleri ve
gerceklestirmeleri istenmektedir. Boylece katilimcilarin topluma katkida bulunmanin
onemini deneyimsel olarak daha fazla anlamalari ve bu farkindalikla kisisel ve

toplumsal diizeyde iyilikler yapmalar1 tesvik edilmektedir.
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Son olarak katilimcilardan oturumu 6zetlemesi ve degerlendirmesi istenmekte

ve oturum sonlandirilmaktadir.

Dalgalanma Metaforu

Bir gole tas attiginizi diigiiniin. Atilan tas i¢ i¢e dalgalar olusturarak genislemektedir.
Bu tasin yaptigi etki goriinmese bile nano seviyede etkisi devam etmektedir.
Insanlarda yasamlarinda baskalarmi etkilemekte ve bu etki dalgalanma etkisi
olusturabilmektedir. Diger insanlara yapilan etkiyi gérmesek de bu etki varligini
devam ettirmektedir. Iste dalgalanma diger insanlar1 yillarca, kusaklar boyunca,
sonsuz bir sekilde etkileyebilen, i¢ i¢e gegmis etki halkalar1 olusturma fenomenidir.
Insani bdyle bir niyeti olmasa da diger insanlar etkileyen erdemli bir davranis ve
rehberlik yapmis olabilir. Kendimiz farkinda olmasak da diger insanlara bir seyler
aktarma disiincesi yasami1 daha anlamli hale getirmekte ve anlamsizliga karsi
onleyicidir (Yalom, 2017b, 5.239). Ornegin bir insamin dogru karar vermesine

yonelik rehberlik yapmak sadece o karari etkileyen bir halka olusturmuyor ve

sonraki kararlarin1 ve yagam tarzini etkileyen halkalar meydana getiriyor.

Sekil 8. Dalgalanma metaforu.

Yedinci Oturum: Manevi-Dini i¢cerikli Fiziksel Saghk Amaci

Oturumun amact: Bu oturum, katilimcilara kisisel sagligin 6nemini, manevi-

dini agidan anlamini ve degerini kesfetmeleri amaglanmaktadir.
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Oncelikle gecen haftanin &6zeti yapilmakta ve ev etkinlikleri iizerinde
durulmaktadir. Oturumda, sagligin ne anlama geldigine, saglikli bir yasamin 6nemine,
dinin saglig1 koruma ve giiglendirme yoniindeki 6gretilerine deginilmektedir. Bu
baglamda ilk olarak, katilimcilara sagligin 6nemine dair sorular sorulmakta, sagligi
Onemsemenin ve dnemsememenin sonuglar tartisilmaktadir. Katilimeilarin verdigi
yanitlar tahtaya yazilarak listelenmektedir. Boylece saghiga dikkat edip etmemenin
kisa ve uzun vadede neler getirebilecegini detayli bir sekilde karsilagtirarak
farkindaliklar1 artirilmaktadir. Ardindan, manevi-dini agidan fiziksel saglik amacinin
ne anlama geldigi ve bu noktada dinin inananlardan neler bekledigi sorularak
katilimcilarin bu konuda diisiinmeleri ve cevaplar iiretmeleri istenmektedir. Daha
sonra tahta ikiye bollinerek dinin hastaliklari onleyebilecegi ve dinin saglhig
giiclendirebilecegi yoOnlerinin neler oldugu sorulmakta ve verilen yanitlar tahtaya
yazilmaktadir. Boylece manevi-dini agidan saglik amacinin 6nemli bir amag oldugu
ve dinin sagliga nasil katki sagladigini kesfetmeleri amaglanmaktadir. Daha sonra dini
metinlerin saghgi tesvik eden yonleri iizerinde durulduktan sonra giiniimiizde
insanlarin saghigina dikkat etmemesinin nedenleri {izerinde farkindalik olusturulmaya
calisilmaktadir. Buradan hareketle sagligin1 korumak ve giiglendirmeye ihtiyaci olan
birine manevi-dini ac¢idan neler tavsiye edebilecekleri sorulmaktadir. Bdoylece

kendileri i¢inde ¢ikarimlara ulagmalar1 amaglanmaktadir.

Son olarak katilimcilarin oturumu 6zetlemesi ve degerlendirmesi istenmekte;
ev etkinligi olarak manevi ve dini igerikler ile zenginlestirilmis Ama¢ Belirleme Formu
dagitilarak katilimcilarin kisisel sagliklarini daha iyi bir sekilde siirdiirmelerine
yonelik somut bir amag belirlemeleri ve gergeklestirmeleri tesvik edilmekte ve oturum

sonlandirilmaktadir.

Sekizinci Oturum: Manevi-Dini A¢idan Maddi Basar1 (Zenginlik) Amaci

Oturumun amaci: Bu oturum, katilimcilarin paranin insan yagami i¢in 6nemini
ve paray1 asirt onemsemenin olasi risklerini kavramalarini; manevi-dini agidan maddi
basar1 amacini anlamlandirmalarini ve parayi nasil kullanabileceklerini kesfetmeleri

amaglanmaktadir.
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Oncelikle gegen haftanin &zeti yapiimakta ve verilen ev etkinliklerine dair
geribildirim alinmaktadir. Bu haftanin konusuna ge¢mek i¢in katilimcilara paranin
insan yasamindaki anlami sorulmakta ve temel ihtiyaglari karsilamanin araci oldugu
aciklanmaktadir. Daha sonra giinimiiziin para/maddi odakli bitmeyen mutluluk
arayisina iligkin senaryo okunarak bu yoOnelimin neden fazla oldugu iizerinde
tartisilmaktadir. Ardindan paranin uzun siireli nasil mutlu edebilecegi sorularak
paranin nasil kullanilabilecegine vurgu yapilmaktadir. Daha sonra paranin manevi-dini
acidan ne anlama geldigi, dinlerin paraya bakis ac¢is1 ortaya koyulmaya ¢alisilmaktadir.
Bu baglamda katilimcilar gruplara ayrilarak kendilerine verilen kutsal metinlerin ana
vurgusuna iligkin ¢ikarimda bulunmalar istenmektedir. Uygulayici, katilimcilarin
cikarimlarini dinledikten sonra maddi imkanlarin Allah’in rizasina uygun sekilde
kullanilmasimin ve Allah ile kurulan iliskiye zarar vermemesinin énemli oldugunu
sOylemektedir. Daha sonra Katilimcilar, paraya asiri odaklanmanin manevi ve dini
sonuclarini tartigmaktadir. Uygulayici, asirt para kazanma arzusunun insani Allah’in
hosnutlugundan uzaklagtirabilecegi ve sosyal iliskileri olumsuz etkileyebilecegi
(ibadetlere zaman ayirmama, bencillik, cimrilik, ¢ikarcilik, iyilikte bulunmama)
konusunda agiklamalar yapmaktadir. Ardindan parayla nasil iliski kurulacagina dair
Mevlana’nin kullandigi gemi ve su metaforu hakkinda katilimeilarin ne diisiindiigiine
odaklanilmaktadir. Mevlana’nin 6gretisi tizerinden, diinya ve mal sevgisi ile insanin
bu sevgiyi nasil dengelemesi gerektigi lizerine diisiinmeleri saglanmaktadir. Boylece
katilimcilarin, paranin ihtiyaglar i¢in ara¢ oldugunu, paraya asir1 odaklanmanin sosyal,
psikolojik ve manevi-dini riskler tasidigini kavramalari; bunun i¢in maddi basari ile
manevi-dini degerler arasindaki dengeyi kurarak paray1 arag olarak kullanma bilincine
sahip olmalar;; parayr asir1 onemsemenin kisiyi manevi degerlere ve Allah’a

uzaklastirabilecegi noktasinda bir farkindalik gelistirmeleri desteklenmektedir.

Daha sonra katilimcilara ev etkinligi olarak; Mevlana’nin su ve gemi
metaforuyla uyumlu Altin Cadir Civileri 6ykiisiinii, sevilen biriyle birlikte okumalari
ve lizerinde sohbet etmeleri; Siikran Giinliigii ile de hayattaki nimetleri fark etmeleri
ve bunun i¢in ilgili kisilere ve Allah’a tesekkiir ifadelerini igeren giinliik yazmalari
istenmektedir. Son olarak katilimcilarin oturumu degerlendirmesi ve Ozetlemesi

istenerek oturum sonlandirilmaktadir.
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iy y i s 4 i
“’SU GEMININ ICINE GIRERSE ONU BATIRIR.
FAKAT ALTINDA BULUNURSA ONU YUZDURUR.”
(MEVLANA)

Mevlana'nin diinyay1 (mal miilk sevgisi) denize, insan1 gemiye benzetmesinden ne
anltyorsunuz?
Sekil 9. Diinya insan iliskisi

Dokuzuncu Oturum: Manevi-Dini  Acqidan  Fiziksel Goriiniim
(Imaj/Cekicilik) Amaci

Oturumun amaci: Bu oturum, katilimcilarin fiziksel goriinimii asir1 derecede
onemsemenin olasi risklerini kavramalari ve bu noktada bu amaca manevi-dini agidan

bakabilmelerini amaglamaktadir.

Oncelikle gecen haftanin &zeti yapilarak verilen ev etkinlikleri {izerinde
durulmaktadir. Daha sonra uygulayici, fiziksel gériiniimiin ne anlama geldigi ve bu
amaca fazla odaklanmanin sonuglar1 hakkinda katilimcilara sorular sormaktadir.
Uygulayici tarafindan "Karni Actkan Kaftan" adli 6ykii okunarak katilimeilarin dyki
hakkindaki diistinceleri ve dykiide asir1 onemsenen durum (dis goriiniis) tizerinde neler
diisiindiikleri ortaya koyulmaktadir. Benzer sekilde igerige sahip olan sézler (Ornek;
“Insan disi ile karsilanir, ici ile ugurlamr.” Mogolistan atasozii; “Testinin i¢inde ne
varsa disina o sizar.” Mevlana) iizerinden konu derinlemesine ele alinmaktadir.
Buradan hareketle arkadas se¢iminde dis giizellik mi, yoksa i¢ giizellik mi 6n planda
oldugu sorulmaktadir. Alinan cevaplardan sonra igsel giizelligin, uzun siireli ve Kaliteli
iliskilerde daha degerli oldugu aciklanmaktadir. Daha sonra fiziksel goriiniimii

manevi-dini acidan degerlendirebilmeleri igin kutsal metinler (Ornek: Allah sizin dis
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goriinlislinlize ve mallariniza bakmaz. Ama o sizin kalplerinize ve islerinize bakar.
Miislim, Birr, 33) tahtaya yansitilarak katilimcilarin bu metinler hakkinda neler
diisiindiikleri ele alinmaktadir. Katilimcilara Allah’in hosnutlugunu kazanmak igin i¢
diinyay1 giizellestirmenin ve gelistirmenin 6nemi vurgulanmaktadir. Diger bir dini
metinle dis goriiniise 6nem verirken ne tiir niyetler iginde olundugunun farkina
varilmasi amaglanmaktadir. Bunun yaninda fiziksel goriinlimii asir1 dnemsemenin
manevi-dini agidan risklerinin neler olabilecegi sorularak katilimcilara, dis goriiniise
asir1 odaklanmanin ve yanlis niyetlerle bunu yapmanin sosyal ve manevi-dini yasam
tizerindeki olumsuz etkilerini; Kibir, kendini begenme, gosteris ve kiigimseme gibi

olumsuz sonuglara yol acabilecegini fark etmeleri tesvik edilmektedir.

Son olarak katilimcilardan oturumu o6zetlemeleri ve degerlendirmeleri

istenerek oturum sonlandirilmaktadir.

Onuncu Oturum: Manevi-Dini A¢idan Sosyal Tanminma (Popiilerlik, Un)

Amaci

Oturumun amacit: Bu oturum, katilimcilarin popiiler olma arzusunun olasi
risklerini  kavramalarini, kisisel ve manevi olumsuz etkilerini anlamalarini
amaglamaktadir. Bu noktada katilimcilarin bu amaci manevi-dini  agidan
degerlendirebilmelerine ve bakis acilarim1 diizenlemelerine katki saglamak

amaclanmaktadir.

Katilimcilar selamlanir ve dnceki oturumun 6zeti yapilir. Daha sonra sirasiyla
katilimcilara popiiler (iinlii) olmanin ne anlama geldigi; popiiler olmaya ve begeni
almaya asir1 bir sekilde odaklanmanin olumsuz sonuglarinin neler olabilecegi;
bagkasinin begenisini almanin m1 yoksa potansiyellerimize odaklanmanin mi daha
mantikli oldugu; baskalarindan gelecek begeni ve takiplere gore yasamanin insanin
kendi 6ziinden uzaklagmasina yol agip agmayacagi gibi sorular sorularak popiilerlik
amacinin detayl bir sekilde analiz edilmesi ve anlagilmasi tesvik edilmektedir. Daha
sonra "Diisiiniiyorum o halde varim" ve "“Goriintiyorum o halde varim" sozleri
arasindaki farklarin ne oldugu sorularak goriiniise ve bu goriiniis tizerinden popiiler

olmaya dayali varlik anlayisinin tizerinde diisiinmeleri tesvik edilmektedir. Daha sonra
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popiiler olma g¢abasinin manevi ve dini agidan ne anlam ifade ettigi ve bu amacin
manevi ve dini ag¢idan ne tiir risklerinin ve olumsuz sonuglarinin olabilecegi sorulari
tizerinde durulmaktadir. Dini metinlerden 6rnek verilerek bu konudaki diisiinceler
derinlestirilmeye calisilmaktadir. Daha sonra popiilerligi elde etmeye doniik olarak
insanlarin begenisine odaklanma ile Allah’in begenisine odaklanmanin ne tiir farklar
olacag1 sorulmakta ve verilen yanitlar tahta ikiye ayirilarak listelenmektedir. Boylece
ne tiir olumlu ve olumsuz sonuclarin olabilecegini daha detayli ve net bir sekilde
gormeleri amaglanmaktadir. Bu noktada popiiler olma ¢abasinin ve begeni arayisinin
kisiyi riyaya, kibre, kotii aligkanliklara siiriikleyebilecegi ve bunlarin Allah’in hognut
olmadig1 seyler oldugunu fark etmeleri amaglanmaktadir. Dolayistyla genel olarak
Katilimcilarin gergek anlamda varlik amacinin, digsal begenilerden ziyade igsel
potansiyelini kesfetme ve Allah’in begenisini kazanma amaci1 olmasi gerektigini fark
etmelerini ve manevi-dini bir yasamda popiilerligin degil, 6zdeki degerlerin 6n planda

olmas1 gerektigini derinlemesine anlamalari i¢in destek olunmaktadir.

Daha sonra katilimcilardan oturumun 6zetlenmesi istenir. Ardindan bu oturum
son oturum olmasi sebebiyle katilimcilara, grup yolculugunun sonlandirilmasiyla ilgili
tesekkiir edilir ve basar1 dilekleri sunulur. Katilimcilarin ¢calisma hakkindaki genel

diisiinceleri alindiktan sonra, son test i¢in dl¢ekler doldurulur ve program sonlandirilir.

2.4. Programinin Amaglari

Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaglari Grup Rehberligi uygulamas: ile
ergenlerin;
1. Kimlik gelisimine katki saglamak,
2. Oznel iyi olusunu artirmak,

3. Psikolojik iyi olusunu artirmak amaglanmaktadir.



141

2.5. Kimlik Gelisimi Acisindan Manevi Dini I¢erikli Yasam Amaclar
Grup Rehberligi

Kimlik sorunlar1 yasamin en 6nemli sorunlarinin basinda gelmektedir. Hepimiz
bu diinyadaki konumumuzu, kisisel anlamimizi, neye yaradifimizi, neye uygun
oldugumuzu bilmek ister ve bunu sorgulariz. Hayatin belli donemlerinde bu
diisiinceler veya sorular zihnimize gelse de ergenlik doneminde kimligimize iliskin
diislince ve sorular daha ¢ok goriilmekte ve biiyliik 6nem kazanmaktadir. Kimligine
iligkin sorun yasayan bireyler cogu zaman ruhsal sikintilar yasamakta, kaygi,
depresyon ve endise gibi durumlarla karsilasmaktadir (Sayar, 2019: 29). Bu sebeple
ergenlik doneminde 6n plana ¢ikan kimlik arayisi ve gelisiminin desteklenmesi

onleyicilik ve gelisimsel rehberlik anlaminda 6nemlidir.

Ogrenciler yasamlarinin biiyiik bir kismimi okullarda gegirmektedir. Okullar
ogrencilerin gelisimi icin 6nemli bir yasam alanidir. Bu sebeple okullarin 6grencilerin
saglikll bir sekilde gelisebilmeleri i¢in gelisim gorevlerini yerine getirebilecek ortam
ve imkanlari saglamalarinin 6nemli oldugu sdylenebilir (Erden & Akman, 2006, s. 40).
Ancak liselerde kimlik gelisiminin yeterince desteklenmedigi noktasinda bir elestiri
yapilmaktadir. Bu sebeple egitimlerin iceriginde 6grencilerin kimlik gelisimlerini
destekleyecek hizmetlerin olusturulmasi gerektigi diislincesi, giin gectik¢e daha ¢ok
gelisim psikologu ve ilgili bilim insanlar1 tarafindan paylasilmaktadir (Santrock,
2020b: 375). Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri
Yonetmeligi’nde gectigi sekliyle ortadgretim kademesinde rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri; 6grencinin bireysel ozelliklerini degerlendirip saglikli bir kimlik
olusturmasi, ergenlik donemindeki degisimlere uyum saglamasi, degerlerini fark
etmesi ve kendi degerleri ile toplumsal degerler arasinda bag kurabilmesi, verimli,
sistemli ve planli ¢calisma aliskanligi kazanmasi, kariyer hedefleri dogrultusunda tist
ogrenim, meslek ve is alanlarina yonelmesi amaciyla yiiriitiiliir (MEB, 2020a). Bu
baglamda liselerde uygulamis oldugumuz MADIYA-GR programimin énemli oldugu
sOylenebilir. Ciinkii bu program, ergenlerin kimlik gelisimini ve degerlerini

(amaglarini) onemsemektedir.
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Kimlik arayis1 ve gelisimi siirecinde ergenlerin kendini tanimasi ve amaglar
belirlemesi gerekir (Berk, 2020: 6; Ergene, 2011: 118; Santrock, 2020b: 23). Yasam
amaclarin1 dogru bir sekilde anlamalari ise, kendilerini (6rnegin, kisinin neyi iyi
yaptig1, ne yapmaktan hoslandigi, vb.) kapsamli bir sekilde anlamalarina baglidir
(Byron & Miller-Perrin, 2009: 65). Dolayisiyla ergenlerin basarili bir kimlik
gelistirilebilmesi i¢in kendilerini tanimalari; bu dogrultuda yasamlarina iligkin amag
belirleyip bu amaclara baglanmalari; daha sonra da bu amag dogrultusunda c¢aba i¢inde
olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in amag belirlemekte giicliik yasayan 6grencilerle
amag belirleme ve gerceklestirme noktasinda bireysel rehberlik ve grup rehberligi
yapilmalidir (Dortyol, 2022: 52). Ciinkii ergenler, anlamli ve faydali bir yasam
stirmeleri ve olumlu bir gelisim gostermeleri i¢in ne tiir amag belirlediklerini, bu
amaglar1 nicin istediklerini ve takip ettiklerini anlamalar1 gerekir. Dolayisiyla onlarin
saglikli ve faydali amag belirlemenin dogasi hakkinda farkindalik kazanmasi, tim
yasamlar1t boyunca uygun amaglar belirlemelerine katki saglayabilir. Dolayisiyla
ergenlerin bu konuda desteklenmesi, 6nemli bir hedeftir (Sheldon & Kasser, 2001: 37).
Bu baglamda kimligin ve amagclarin gelistirilmesi siirecinde yapilacak grup rehberligi

uygulamalari, ergenlere farkindalik kazandirabilir.

Bu ¢aligmada gelistirilen MADIY A-GR programinin kimlik gelisimine etkisini
net bir sekilde gorebilmek i¢in kimlik gelisimi dl¢eginin birbirine karsit olan boyutlari
(icsel yatirimla Ozdeslesme boyutu ve seceneklerin saplantili arastirilmasi)
kullanilmistir (Luyckx vd., 2008: 63; Morsiinbiil & Cok, 2014: 11). Bu iki boyut amag
igeriklerinin etkisini gérmenin farkli yollar1 olabilir. Ciinkii gelecege yonelik hedefler
belirleyerek, ilgili secenekleri arastirarak ve kimlik taahhiitlerinde bulunarak gencler
sosyal diinyalarinda kendi gelisimlerini yonlendirebilirler (Luyckx vd., 2008: 62).
Seceneklerin saplantili arastirilmasi boyutu ile ic¢sel yatirnmla 6zdeslesme boyutu
olumsuz bir sekilde iliskilidir. Ciinkii segeneklerin saplantili arastirmasi, baglilik
boyutunda herhangi bir ilerlemeyi engellemektedir (Luyckx vd., 2008: 63). Ayni
zamanda bu boyutlar olumlu (ve olumsuz) sonuglar iizerinde farkli etkiler
dogurmaktadir (Luyckx vd., 2006: 364, 2008: 63; Morsiinbiil, 2011: 118). Bu sebeple
MADIYA-GR’nin kimlik gelisimi iizerindeki iki yonlii (gelisimsel ve onleyici)
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etkisini gormek i¢in igsel yatirnmla 6zdeslesme boyutu ve segeneklerin saplantili

arastirilmasi boyutu kullanilmastir.

Icsel yatirnmla 6zdeslesme boyutu, ergenlerin gelecekle ilgili planlarmmn
gercek ilgi ve degerleriyle uyumlu olup olmadigini, bu planlarin verdigi 6zgiiveni ve
yasam yonelimlerinin kisiye uygunlugunu dlger. Seceneklerin saplantili arastirmasi ise
yasamda gercekten istenilen seylerin neler olduguna dair kuskularin varligmni,
gelecekle ilgili endiseleri, yasamda izlenecek yoniin arayisini ve bu konudaki
diistincelerin devam etmesi ile iliskilidir (Luyckx vd., 2008: 67; Morsiinbiil, 2011).
Segeneklerin saplantili aragtirmasi siirecinde ergenler 6nemli kimlik amaglarina dogru
ilerlemede tutarsizliklar yasamakta ve bu durum kimlik sorunlar ile ilgili sorulari
sormay1 ve cevap bulma arayisini devam ettirmektedir. Boylece ergenler belirsizlik,
kararsizlik ve yetersizlik hissine kapilmaktadir. Dolayisiyla bu bireyler tatmin edici
bir kimlik olusturmakta zorlanmaktadir (Luyckx vd., 2008: 61; Watkins, 2004). Bu
baglamda ergenlerin saglikli bir sekilde gelismelerini tesvik etmek i¢in, kimlik
olusumuna yonelik kalict i¢sel yatirimlar yapabilmelerine olanak taniyacak ve
seceneklerin saplantili aragtirilmasindan ¢ikmasini veya bu kisir dongiiye diismesini

onleyecek uygun kosullarin ve destegin saglanmasi énemlidir (Morsiinbiil, 2013: 353)

Ergenlerin yasamina bakildiginda kimlik gelisimi noktasinda c¢ogunlukla
tiketim kiltliri ve materyalizmin magduru olduklar1 sdylenebilir. Giiniimiizde
ergenler cevresindeki kisilerden ve sosyal medyadan etkilenerek yasamlarim
sirdiirmektedir. Bu durum ergenlerin amacglarina da yansimaktadir. Yapilan bir
calismada ergenlerin materyalizmi veya digsal amag yonelimi, kisilerarast modelleme
(ebeveynlerin, kardeslerin ve akranlarin materyalizmi) ve medyaya maruz kalma (TV
ve Internet) ile giiclii bir sekilde pozitif iliskili bulunmustur (Zawadzka vd., 2022:
1433-1434). Luyckx de kimlik gelisim siireci ile alakali olarak tiiketim kiiltiiriine ve
tilketim kiltiirii ile iliskili digsal amag ve isteklere dikkat ¢ekmektedir. O, Kasser ve
Ryan'a (1996) atifta bulunarak, tiiketim kiiltiiriiniin onay arayisi, rekabet ve imaj
olusturma gibi digsal amaclara dayandigini; bunlarin da insanlari i¢sel benliklerinden
uzaklastirdigini; onlar1 seceneklerin saplantili arayisina siiriikledigini belirtmektedir

(Luyckx vd., 2008: 60). Bu nedenle, insanin kendi i¢sel benliginden uzak dissal istek
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ve amaglar pesinde kogmast, kendi kimligini bulma, kimligine baglanma ve bu kimligi
stirdirme konusunda zorluklar yasamasina neden olabilmektedir. Bu baglamda
ergenler, dissal amagclarla iliskili ¢ok fazla secenek arasinda karar vermekte
zorlanabilmekte ve moratoryumdan ¢ikmakta giicliikk ¢ekebilmektedir. Bu durum da
onlarin psikososyal yasamini olumsuz etkilemektedir (Luyckx vd., 2008: 60). Ciinkii
tiikketim kiiltiirli ve materyalizm, etiket ve markalar {izerinden bir kimlik sunumunu
tesvik ederek insanlar1 digsal amaglara yonlendirirken; bu yonde bir yasam ise kimligin
anlaml1 bir yoriingede gelismesini engellemektedir. Ciinkii siirekli degisen goriiniimler
ve benlik sunumlar1 kimligin siireklilik kazanmasii engellemekte ve bireylerin

seceneklerin saplantili aragtirilmasi dongiisii igerisinden ¢ikmasini giiglestirmektedir.

Amaglar kimlik gelisiminde baskin bir merkez oldugu (McKnight & Kashdan,
2009: 242) ve kimlik gelisimi ile amaglar birbirine paralel ilerledigi (Emmons, 2005:
732; Kvaskova vd., 2020: 1; Malin vd., 2014) i¢in takip edilen amagclarin ne olduguna
dikkat etmek gerekir. Ergenlerin kimlik gelisimine dair krizi basar1 ile ¢6zmelerinde
her ama¢ faydali olmayabilir. Bu sebeple amaglarin varligi kadar takip edilen
amaglarin igerikleri de 6nemlidir. Ergenlerin benliklerine uyumlu, faydali ve anlamh
amaglar belirlemeye ihtiyac1 vardir. i¢sel amaglar kimlik gelisimi ile uyumlu iken
digsal amaglar kimlik gelisimi ile uyumlu degildir (Kasser, 2002, 2014: 369; Kasser &
Ryan, 1996: 286; Kim vd., 2003: 283; Ryan & Deci, 2017: 283; Sheldon & Elliot,
1999: 482; Sheldon & Kasser, 2001: 44). Dolayisiyla takip edilen amacin igerigi, islevi
ve dogasi; kimligin niteligini ve gelisimini sekillendirmektedir: Bir ergen, kendisine
uygun anlamli amagclar belirlemediginde yon duygusundan uzaklasarak kendisini

boslukta hissedebilir; kendini anlamlandirmada ve konumlandirmada giicliik ¢ekebilir.

Ergenlerin amag arayislari lizerinde etkili olan pek ¢ok faktor olabilir. Onlarin
amag belirlerken faydalandigi kaynaklardan biri de din ve maneviyattir. Pozitif kimlik
gelisimi ve anlamli amaclara katki saglayan dini baglamlar, hem psikolojik gelisimi
hem de manevi ve dini olgunlagsmay artirabilir (King vd., 2013: 524). Din/maneviyat
ve kimlik gelisimi arasindaki iliskide amaglarin aracilik roliine dair bir nicel bir
arastirmaya rastlanilamamis olsa da alan yazina bakarak boyle bir aracilik iliskisinin

olabilecegi soylenebilir. Cilinkii din ve maneviyat dogrudan kimlik gelisimini
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destekleyebilecegi gibi (Ayten, 2012: 113-114; Falb & Pargament, 2014: 145-148;
Incedal, 2019: 4; Kaleci, 2016: 149; Kaleci & Solmaz, 2019; Kartopu &
Hacikelesoglu, 2016: 260; King & Benson, 2005: 391; Kula, 1993; Ozdemir, 2024;
Solaktasg, 2020; Sozer, 2017: 2; Van Dierendonck & Mohan, 2006: 227) yasam amact
yoluyla da kimlik gelisimini besleyebilir. Clinkii din ve maneviyat yasam amacini da
beslemektedir (Bahadir, 1999: 138-186, 2018: 116-117; Balc1, 2011: 156; Emmons,
2005: 731; Hill & Pargament, 2003; Mohan & Uys, 2006: 253; Pargament, 1999: 10;
Pargament & Park, 1995: 15; Silberman, 2005: 649-650; Van Dierendonck, 2004,:
631; Zinnbauer & Pargament, 2005: 35). Ayrica Almanya’daki genglerle miilakat
yontemi ile yapilan nitel bir arastirmada dinin amaglar belirme yoluyla kimlik

olusumuna katki sagladigi sonucuna ulasiimistir (Ozdemir, 2024: 147-150).

Din/maneviyat ve kimlik gelisimi arasinda yasam amaci igeriklerinin (igsel ve
dissal yasam amaglari) de araci roliiniin olasiligindan sz edilebilir. Nitekim din ve
maneviyat i¢sel amaclara verilen 6nemi artirma ve digsal amaglara verilen 6nemi
azaltma yoluyla kimlik gelisimine katki saglayabilir. Ciinkii yapilan kesitsel
arastirmalar (Steffen vd., 2015; Toprak, 2018) ve agiklamalar (Kasser, 2016: 501),
kimlik gelisimi ile uyumlu olan igsel amaglar i¢in (Kasser, 2002, 2014: 369; Kasser &
Ryan, 1996: 286; Kim vd., 2003: 283; Ryan & Deci, 2017: 283; Sheldon & Elliot,
1999: 482; Sheldon & Kasser, 2001: 44) din ve maneviyatin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Diger taraftan din ve maneviyat bireyi benliginden uzaklagstiran veya
benligine yabancilagmaya sebep olabilen digsal amaclar i¢in 6nleyici ya da diizenleyici
olabilir. Cilinkii ergenlerin amaglarin 6nemi ve icerikleri hakkinda manevi-dini a¢idan
farkindalik sahibi olmalar1 onlarin bilingli ve biitiinciil segimler yaparak gelisimlerine
katkida bulunabilir (Ryan & Deci, 2017: 292). Bu da ergenlerin segeneklerin saplantili

arastirilmasi siirecine takilip kalmasini 6nleyerek kimlik gelisimini destekleyebilir.

Sekil 10’da goriildiigii gibi bu ¢aligmada kimlik gelisiminin merkezinde olan
yasam amaglar1 konusu, kimligi besleyen din ve maneviyat agisindan ele alinmaktadir.
Din ve maneviyat dogrudan ve amaglar yoluyla kimlik gelisimine katki saglayabilir.
Gelistirdigimiz Manevi Dini Icerikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi (MADIYA-

GR) gelisimsel anlamda igsel amaglar1 besleyerek kimlik gelisiminin igsel yatirimla
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ozdeslesme diizeyini artirabilir. Ayrica MADIYA-GR 6nleyicilik anlaminda digsal
amaglarin pesinde siiriiklenmeye karst koruyucu (6nleyici) bir rol iistlenerek
seceneklerin saplantili aragtirilmasi diizeyini (olumsuz kimlik gelisim boyutu)
azaltabilir. Dolayistyla MADIYA-GR ergenlerin i¢sel amagclar1 dnceliklendirmesine
ve digsal amaglara verilen dnemin azaltmasina katki saglayarak kimlik gelisimini

besleyebilir.

Din ve
Maneviyat

Sekil 10. Din/maneviyat, yagsam amaglar1 ve kimlik geligimi iliskisi

2.6. Iyi Olus Agisindan Manevi-Dini I¢erikli Yasam Amaclar1 Grup
Rehberligi

Alan yazinda din ve maneviyat ile iyi olus arasinda tespit edilmis olan pozitif
iliskiler 6nemli olmakla birlikte bu iligkilerin nasil gerceklestigine dair araci
degiskenlerin ne oldugu da son derece dnemlidir. Yani din ve maneviyatin iyi olusa
katki sagladigi yollar nelerdir? Gelistirilen MADIYA-GR programinm iyi olus
tizerindeki etkisini anlamak i¢in din/maneviyat ve iyi olus arasindaki iliskide yasam

amaclarinin araci rolii onemsenmektedir.

Ergenlik donemi bircok degisimi beraberinde getirerek ergenlerin uyum
sorunlar1 yagamalarina ve iyi oluglarinin olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir.
Bu sebeple ergenlerin iyi olusunu artiran ve koruyan degiskenlerin yasamdaki varligi
onemlidir. Ergen dindarlik/maneviyati ile ruh sagligini arastirmaya yonelik yapilan bir
meta analiz ¢aligmasinda dindarlik/maneviyatin ruh saghgim olumlu etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda arastirmacilar ergen dindarlik/maneviyati ile ruh
saglig1 arasinda baglant1 kuran mekanizmalar1 veya aract degiskenleri inceleyen daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir (Wong vd., 2006: 178). Ergenlere
yonelik yapilan bu ¢galismamizda din ve maneviyatin iyi olusa katki sagladigi yollardan

biri olarak yagam amaglari ele alinmaktadir (Sekil 11).
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Alan yazina gore din ve maneviyatin iyi olusu artirabilecegi araci
degiskenlerden biri yasamin anlami ve amacidir (Holder vd., 2010: 133; Joseph vd.,
2006: 211; Yoon vd., 2015: 134-135). Diener ve arkadaslarina gore dinin iyi olusa
yapacagi katkilardan belki de en 6nemlisi din ve dindarli§in yasama anlam ve amag
duygusu katmasidir (Diener & Biswas-Diener, 2011: 120; Diener & Ryan, 2009: 397).
Aracilik roliine iliskin yapilan bir arastirmalarda dini inancin giicii (Byron & Miller-
Perrin, 2009: 66-68) ve dindarlik (Ardelt & Ferrari, 2019) ile iyi olus arasinda yasam
amacinin araci rolii oldugu tespit edilmistir. Amaglarin kutsal ile iliskilendirildigi iki
calismada da kutsalla iligkili amaclarin (manevi ¢abalarin) yiiksek iyi olus diizeyiyle
iligkili oldugu ve bu amaglar1 gergeklestirmek i¢in daha ¢ok zaman ayrildig ve igsel
bir motivasyonla takip edildigi sonucuna ulasilmigtir (Emmons vd., 1998: 410;
Mahoney vd., 2005: 260). Literatiir incelemesi yoluyla amag ve dindarligin genglerin
ruh saghigi ile iliskisini arastiran bir ¢aligma, genglerin ruh sagligini ve iyi olusunu
desteklemek i¢in amag duygusu ve dindarligin 6nemli bir rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu sonuclar gengler i¢in yapilacak deneysel ¢calismalarda dindarligin ve

amagclarin 6nemine isaret etmektedir (Dyke & Elias, 2007: 411).

Sekil 11. Din/maneviyat, yagsam amaglar1 ve iyi olus iliskisi

Din/maneviyat ve i1yi olus arasindaki araci iliskiye dair bu ¢alismamizda ele
alinan amaglar i¢sel (topluma katki, iligki, kendini kabul ve fiziksel saglik) ve dissal
(para-zenginlik, popiilerlik-iinlii olma, imaj-fiziksel ¢ekicilik) yasam amaglardir. Alan
yazina bakildiginda genel olarak i¢sel yasam amacinin iyi olus ile pozitif, digsal yasam
amacinin ise negatif iligkili oldugu tespit edilmistir (Guillen-Royo & Kasser, 2015:
420; Kasser & Ahuvia, 2002: 141-143; Kasser & Ryan, 1996: 285; Kim vd., 2003:
283; Romero vd., 2012: 51; Ryan vd., 1999: 1517-1522; Schmuck vd., 2000: 225;
Sheldon vd., 2004: 478-481). i¢sel ve dissal amaglarin iyi olus iizerindeki etkisi farkli
oldugu i¢in din/maneviyat ile iyi olus arasinda amag igeriklerinin araci rolii dnemlidir.

I¢sel amaglar din ve maneviyatla uyumlu iken dissal amaglar riskli amaglar olarak
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goriilmektedir (Kasser, 2014: 366, 2016: 502). Yapilan arastirmalarda dindarlik
(Monis, 2021), i¢sel dindarlik (Steffen vd., 2015) ve maneviyatin (Toprak, 2018) igsel
amaglarla pozitif iligkili oldugu; dindarlik ve i¢sel dindarligin digsal amaglar ile negatif
iligkili oldugu bulunmustur. Toprak’in kurdugu yapisal esitlik modelinde de
maneviyat ile digsal amaglarin iligkili olmadig1 goriillmektedir. Ayrica bu ¢aligmada
maneviyatin (dindarlig1 kapsayan) igsel amaglar yoluyla iyi olusa katki sagladigi, yani
maneviyat ile iyi olus arasinda i¢sel amagclarin araci rolii oldugu sonucuna ulagilmistir
(Toprak, 2018). Dini yonelimler ile iyi olus arasinda ise yasam amaglarinin (i¢sel ve
digsal) araci rolii tespit edilememistir. Ancak igsel dindarligin hem igsel yasam
amaglar1 hem de olumlu duygulanim ve yasam doyumu ile pozitif iligkili oldugu tespit
edilmistir. Yine i¢sel dindarligin olumsuz duygulanim ve digsal yasam amaclari ile
negatif iliskili oldugu bulunmustur. Digsal dindarlik ise digsal yasam amaglariyla
pozitif olarak iliskiliyken igsel yasam amaglariyla iliskili olmadigi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda aragtirmacilar i¢sel dindarligin, insanlari igsel amaglara odaklanmaya
tesvik ederek pozitif bir iyi olus deneyimi sunabilecegini, digsal dindarligin ise
insanlar1 digsal amaglara yonlendirerek notr veya negatif iyi olusa yol agabilecegini

ifade etmektedir (Steffen vd., 2015: 470-471).

Alan yazinda goriilen din/maneviyat, yasam amaclar1 ve iyi olus arasindaki
iligkiler, bu degiskenlerin birlikte ele alinmasi i¢in 6nemli bir referans olusturmaktadir.
Bu baglamda calismamizda gelistirilen MADIYA-GR programu, iyi olusu artirmak
i¢in dissal amaglara verilen 6nemi azaltma, i¢csel amaglara verilen 6nemi artirma
noktasinda din ve maneviyattan faydalanilabilecegi {izerine olusturulmustur. Ciinkii
insanlar yasamlarinda iyi olusu elde edebilmek icin ne tiir amaglar takip edecegini
bilebilmek ve buna gore amaclar belirleyebilmek i¢in dini kaynaklara
yonelebilmektedir. Bu noktada din yasamda iyi olusu artiran amaglar1 agiklamaktadir
(Ferriss, 2002: 199). Park (2005), kiiltiirel yonden dini anlamlarin bireyler igin 6nemli
oldugunu ve dini 6gretilerin amaglar, inanglar ve iyi olus lizerindeki etkisinin ele
alinmasi gerektigini belirtmektedir. Ciinkii din, insanlara amag¢ sunmanin yaninda bu
amaglara ulasmay1 saglayacak davranislar1 da gdstermektedir. Inanglar (6rnegin; insan
dogasi, giinah, ahiret) ve amaclar (6rnegin; neyin arzu edilir ve degerli oldugu) ile ilgili

belirli dgretilere odaklanmak, din ve anlam hakkinda ¢ok daha zengin bir bilgi
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saglayabilir (Park, 2005: 302-311). Balci’nin (2011) ortaya koydugu gibi dinin iyi
olusa katki sagladig1 yonlerden biri, yasamin anlam1 ve amaci ile iligkili olmasidir.
Ozellikle din insanin baska hicbir yerde bulamayacag:i “genel bir anlam sistemi”
saglamaktadir. Ciinkii Yiice, kutsal bir Yaratici’ya olan inang yasam boyu karsimiza
¢ikan her seyi ve her olay1 anlamlandirmaya katki saglamaktadir. Insanin yasaminda
anlam ve amaca duydugu ihtiyag diisiiniildiigiinde bu ihtiyacin karsilanmasi kisinin iyi

olusu ve huzuru i¢in 6nemlidir (Balci1, 2011: 161-162).

Icsel ve digsal amagclar her insanm psisesinde mevcut olup az veya ¢ok bu
amaglara dnem verilmektedir (Kasser, 2016: 498). i¢sel ve digsal amaglara ayn1 anda
ve esit diizeyde 6nem vermek miimkiin gériinmemekte ve boyle bir durumda catigsma
yasanmaktadir. Amagclar hakkinda ¢atigma yasamak ise iyi olusu baltalayabilmektedir.
Igsel amaglar daha énemli amagclar oldugu igin gatisma yasanmamasi adma dissal
amaglara agir1 dnem verilememesi; digsaldan ziyade i¢sel amaglar pesinde kogmak i¢in
Ozerk 0z diizenlemeye sahip olunmasi gerekmektedir (Deci & Ryan, 2008: 9).
Insanlarin yasam amaclariyla iliskili catisma yasamamasi igin amagclarin1 manevi ve
dini bir gergeveye oturtmasinin énemli oldugu soylenebilir. Emmons’a (2005) goére
farkl1 amaclarla ilgili cabalar1 tutarli bir yapida birlestiren diizenleyici gerceve
olmadan bir kiginin anlaml1 bir hayat siirmesi zorlasacaktir. Bu noktada din, bir kisinin
yasaminin tiim yonleriyle ilgili hedefler ve deger sistemleri kurarak, farkli deneyimler
tizerine birlik saglama potansiyeliyle insan varligina anlam vermektedir (Emmons,
2005: 738-739). Dolayisiyla manevi ve dini bakis agisi igsel ve digsal amaglara iligkin
bir 6z diizenleyici fonksiyon gorerek bu amaclarin bireyin i¢ diinyasinda c¢atisma

yasamasinin oniine gegebilir.

Odaklanilan amag veya “degerli yasam gdrevinin” tiirii, sizi mutlu edip etmeme
noktasinda etkili olmaktadir. Anlamli bir yasam amacina sahip olmak, insant uzun
donemli iyi olusa gotiirdiigli icin amacglarin dogru bir sekilde onceliklendirilmesi
gerekmektedir (Lyubomirsky, 2019: 214-216). Ayrica tiim hedefler iyi olusu olumlu
yonde etkilemedigi i¢in amag icerikleri hakkinda farkindaligin gelistirilmesi bir
ihtiyagtir (Ryan & Deci, 2017: 292). Farkindalik amaglar arasindaki farklari gormeye
ve dogru olan amaglar1 Onceliklendirilmeye katki saglamaktadir. Dolayisiyla

farkindaligin iyi olusu artirabilecegi mekanizmalardan biri amaglardir; farkindalik



150

kendimize iliskin farkindaligi artirarak  bir ama¢ duygusuna katkida
bulunabilmektedir. Eger bir kisi yasamdaki hangi amagclarin, degerlerin ve inanglarin
onemli oldugunu bilmiyorsa ve bunlara iliskin bir bakis a¢is1 yoksa hayatin1 degerli
amaglar pesinde stirdiirmesi imkansizlagsmaktadir (Chu & Mak, 2020: 189). Yapilan
bir arastirmada farkindalik ve i¢sel amaglar iyi olus ile pozitif iliskili bulunmustur.
Ayrica farkindalik insanin digsaldan ziyade i¢sel amaglara odaklanmasma katki
saglamaktadir. insanin yasam amaclari hakkinda farkindalik kazanip, dissaldan ziyade
i¢sel amaglara ulagmasi iyi olusuna katki saglayabilir (Brown & Kasser, 2005: 361;
Kasser, 2015: 89). Yani farkindalik, insanlarin psikolojik ihtiyaclarini gergekten
karsilayan amaclara (yani, i¢csel deger ve amaclara) daha uyumlu hale gelmelerine
yardimer olabilir, boylece iyi oluslarii gelistirebilir (Kasser, 2015: 89). Bu sebeple
kisinin kendisine ve amaglarina iliskin farkindaligini artirmasi gerekir (Chu & Mak,

2020: 189).

Bu calismamiz ergenlerin amaglar hakkinda farkindalik kazanmalari i¢in din
ve maneviyati 6nemsemektedir. Ciinkii dini inang ve iyi olus arasindaki yagam amaci
roliinden hareketle arastirmacilar, bireylerin iyi olus halini gelistirmek icin dini
inan¢larinin ve yasam amaclarinin tesvik edilmesi gereken o6zellikler oldugunu
belirtmektedir. Onlara gore yasam amaci duygusuyla miicadele eden ve arayis i¢inde
olan bireyler, manevi-dini inan¢ ve kanaatlerin kesfedilmesini tesvik eden
miidahalelerden faydalanabilir (Byron & Miller-Perrin, 2009: 68-69). lyi olusun nasil
tanimlandig egitim 6gretim, terapi, ebeveynlik ve vaaz uygulamalarimi etkilemektedir.
Bu tiir uygulamalar ise insanlart daha iyi bir hale getirmeyi amaglamaktadir (Ryan &
Deci, 2001: 143). Dolayistyla iyi olusu artiran degiskenlere yonelik program ve
uygulamalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Joseph vd., 2006: 211; Ryan & Deci,
2001: 143). Ayrica arastirmacilar din ve maneviyat ile iyi olus arasindaki nedensel
iliskiyi aragtirmada yasam amacinin merkezi bir dneme sahip olabilecegini ve bu
konuda yapilacak deneysel calismalarin Ozellikle degerli olacagini ifade

belirtmektedirler (Joseph vd., 2006: 211).

Ozetle ergenlik déneminde iyi olus, amag arayisi, din ve maneviyat onemli
konular olarak dikkat gekmektedir. Ergenlerin yasamlarinda iyi olus elde edebilmeleri

icin benlikleri ile uyumlu, temel psikolojik ihtiyaglari karsilayan (Deci & Ryan, 2008:
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9) igsel amaglar1 daha ¢ok Onemsemesi gerekir. Bu baglamda din ve maneviyat
sagladig1 farkindalik, 6z diizenleme ve anlamlandirma gibi yollarla uygun amaglar
(digsal amacglardan ziyade i¢sel amaglar) segmeye katki saglayabilir. Dolayisiyla
Manevi-Dini icerikli Yasam Amaglar1 Grup Rehberliginin ergenlerin iyi oluslarin
artirabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim, manevi ve dini a¢idan yasam amaglari
hakkinda artan farkindaligin ergenlerin amaglara olan yonelimini ve tercihlerini
diizenleyerek veya sekillendirerek gelecegini daha saglam zeminde insa etmesini ve

1yi olusa ulagmasini saglayabilir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel aragtirma gegerli ve
giivenilir 6lgme araglartyla nicel verilere ulasmay1 amaglayan arastirmalardir. Nicel
arastirma yontemleri deneysel ve deneysel olmayan arastirma yontemleri olarak ikiye
ayrilmaktadir (B. Johnson & Christensen, 2014: 33-38). Bu aragtirmanin deseni ise
Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaclari Grup Rehberligi’nin  (MADIYA-GR)
ergenlerin kimlik gelisimi ve iyi olusu tizerindeki etkisini inceleyen 6n test-son test
kontrol gruplu deneysel modelli bir ¢alismadir. Bu arastirma deseninde, oncelikle
deney ve kontrol gruplarima bir 6n test uygulanir. Ardindan, deney grubuna
incelenmek istenen deneysel kosullar uygulanir. Son olarak, her iki gruba da
uygulamadan sonra bir son test uygulanarak, kosullarin etkisi degerlendirilir (B.
Johnson & Christensen, 2014: 303-304). Arastirmada uygulanan deney modeli, Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmanin Modeli

Gruplar On Test Islem Son Test Izleme Testi
Deney | Kimlik Gelisiminin | Manevi-Dini Icerikli | On testte | On testte
Grubu | Boyutlar1 Olgegi Yasam Amaglart  Grup | kullanilan kullanilan
Rehberligi uygulamasi 6l¢eklerin Olceklerin
Ergen Oznel Iyi Olus tekrar tekrar
Kontrol | Olgegi uygulanmasi | uygulanmasi
Grubu
Psikolojik lyi-olus Olgegi Uygulama Yok

Tablo 7°de goriildiigii iizere MADIYA-GR programmin ergenlerin kimlik
gelisimi, 6znel ve psikolojik 1yi olus diizeylerine etkisini incelemek amaciyla deney
ve kontrol grubu seklinde iki grup olusturulmustur. Bagimli degiskenlere iliskin
6lgekler uygulama dncesinde On test olarak uygulanmigtir. Sonrasinda deney grubuna
10 oturumluk Manevi-Dini Igerikli Yasam Amaglari Grup Rehberligi programi
uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Deney grubuna
yapilan grup rehberliginden sonra bagimli degiskenlere iliskin olgekler deney ve

kontrol grubuna son test olarak tekrar uygulanmistir. Uygulanan son testten bir ay
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sonrasinda ise izleme testi olarak dlgekler tekrar her iki gruba da uygulanmustir. Izleme

testini uygulamanin amaci, kazanimlardaki kalicilig1 tespit etmektir.

3.2. Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi Programinin

Hazirlanmasi

Bu programin hazirlanmasinda yasam amaglari, din ve maneviyata iliskin
literatiir, arastirma ve uygulamalardan faydalanilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin
kavramsal c¢erceve boliimiinde de goriildiigii gibi oncelikle yasam amaclari, din ve
maneviyat degiskenleri incelenmistir. Ardindan din ve maneviyatin amaglar
tizerindeki etkisine vurgu yapilmistir. Grup rehberligi programi adli baslikta da
MADIYA-GR programinin olabilirligi, amagclar1 ve kazanimlar1 ortaya koyulmustur.
Ayrica grup rehberligi programinin tanitildigi bolimde din ve maneviyatin amag
belirlemeye nasil katki saglayabilecegine dair kavram ve uygulamalarin tanitimi

yapilmistir.

Program olusturulurken Oncelikle yasam amaci kavrami ele alinmis ve
ardindan yasam amaci igerikleri tanitilmistir. Daha sonra yasam amaglari iizerinde din
ve maneviyatin etkisini fark etmeye yonelik kazanimlar verilmis, manevi ve dini
acidan yasam amaci igerikleri onceliklendirilmeye ¢alisilmistir. Dordiincii oturumdan
itibaren her oturumda bir yasam amacini ele almak {izere planlama yapilmstir. Igsel
yasam amaclar1 digsal yasam amaclarindan daha &nce igerige dahil edilmistir. i¢sel
amaglarin ele alindigi bu oturumlarda oncelikle bu amaglarin insan yasami agisindan
onemine deginilmis ve ardindan bu amaglar manevi ve dini agidan ele alinmistir. Yani
bu oturumlarda katilimcilarin i¢sel yasam amaglarina verdikleri 6nem manevi ve dini
acidan artirilmaya calisilmustir. Igsel yasam amagclari tamamlandiktan sonra
programda digsal amaglara yer verilmistir. Bu oturumlarda dissal amaglarin riskleri ve
nasil diizenlenebilecegi iizerinde durulmustur. Sonrasinda dissal yasam amaclari
manevi ve dini agidan ele alinarak bu amaclara iliskin katilimcilarin 6z diizenleme
becerileri gelistirilmeye ¢alisilmistir. Boylece programdaki kazanimlar 10 oturumda

tamamlanmistir. MADIYA-GR programinin biitiin oturumlarima ve programda
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kullanilan biitiin igerik, uygulama ve formlara arastirmanin ekler kismindan ulasabilir.

Program uzun oldugu igin programin tamamina ekler kisminda (Ek 4) yer verilmistir.

Programin igeriginde oOzellikle bilissel, duyussal ve davranigsal Ogelere yer
verilmistir. Icerik hazirlanirken gorsellerin daha dikkat ¢ekici hale getirilmesi icin
bilgisayar programlarindan faydalanilmistir. Programin her oturumu 50 dk’a {izerinden
planlanmistir. Uygulama asamasinda katilimcilarin  goniillii ve aktif katilimlar

Onemsenmis, grup dinamigi ve isleyisi i¢in kurallar belirlenmistir.

Grup rehberligi programi hazirlandiktan sonra dort din psikolojisi uzmani, iki PDR
uzmani ve bir program gelistirme uzmanindan programin igerigine dair uzman goriisii
alinmistir. Alinan goriislerden sonra grup rehberligi programi tekrar gozden gegirilmis ve
diizenlenmistir. Daha sonrasinda temel uygulamaya ge¢meden once bir pilot ¢alisma
yapilmis programdaki olas1 eksiklik veya diizenlemeler goriilmeye g¢alisilmistir. Pilot

uygulamadan sonra program tekrar gdzden gecirilmis ve son hali olusturulmustur.

3.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Bu aragtirmanin deney ve kontrol gruplari, Adana’nin Kozan ilgesinde bulunan
Yusuf Baysal Anadolu Lisesi’nde 6grenim goéren 6grencilerden olusmaktadir. Gerekli
izinler alindiktan sonra uygulama i¢in okul idaresi ile goriisiilerek aragtirmanin igerigi
hakkinda bilgi verilmis ve uygulama i¢in yer ve zaman ayarlanmigstir. Daha sonra okul
rehberlik 6gretmeni ile birlikte lise birinci sinifta 6grenim gdren dgrencilere aragtirma
ve uygulama hakkinda bilgi verilerek arastirmaya katilmak isteyen 6grencilere (48
ogrenci) veli izinleri i¢in Goniillii Katilime1 Onay Formu verilmistir. Bu 6grencilerden
4 veli 6grencisinin uygulamaya katilmasini istemedigi i¢in katilime1 havuzuna dahil
edilememistir. Daha sonrasinda arastirmaya katilmak isteyen 6grencilere (44 6grenci)
on test uygulanmistir. Ug bagimli degiskene ait dlgekler igerisinden ortalama puanlarin
izerinde asirt yiiksek puanlar alan ve ug¢ degerler gosteren 6 Ogrenci katilimcet
havuzundan g¢ikarilmistir. Geriye kalan 38 katilimcinin ismi kagitlara yazilarak bir
kutuya atilmistir. Okul rehber 6gretmeni ile birlikte kutudan 6grencilerin isminin yazil
oldugu kagitlar rastlantisal bir sekilde cekilerek deney ve kontrol gruplar
olusturulmustur. 14 6grenci deney grubuna 14 6grenci de kontrol grubuna seg¢ilmistir.

Deneysel ¢alismalarda gruplarin rastlantisal/segkisiz bir sekilde segilmesi deney ve
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kontrol gruplarina secilen bireylerin benzer olma olasiligini artirmakta ve sonuglarin
dogrulugu i¢cin 6nemli goriilmektedir (Berk, 2020). Bu dogrultuda bagimli degiskenler

deney ve kontrol 6n test puanlart Mann-Whitney U Testi ile incelenmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Bagimli Degisken On Test Puanlarma iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Bagimh Gruplar n Sira Sira U y4 p
Degiskenler Ortalamas1 | Toplami
KGBT-Igsel | Deney 14 14.07 197.00 92.00 -.28 .80
yatirimla Grubu
O6zdeslesme
boyutu Kontrol 14 14.93 209.00

Grubu
KGBT- Deney 14 14.29 200.00 95.00 -14 91
Seceneklerin | Grubu
saplantilt
arastirilmas1 | Kontrol 14 14.71 206.00

Grubu
Ergen Oznel | Deney 14 11.93 167.00 62.00 -1.66 .10
Iyi Olus Grubu
Olgegi

Kontrol 14 17.07 239.00

Grubu
Psikolojik Deney 14 13.61 190.50 85.50 -.58 57
Iyi-olus Grubu
Olgegi

Kontrol 14 15.39 215.50

Grubu

KGBT: Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi; *p>0.05

Tablo 8 incelendiginde, deney ve kontrol gruplar1 arasinda kimlik gelisiminin
igsel yatirimla 6zdeslesme boyutu ve segeneklerin saplantili arastirilmasi boyutu,
ergen Oznel iyl olus ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuglar deney ve kontrol gruplarmin Manevi-Dini
Icerikli Yasam Amaglar1 Grup Rehberligi programi uygulanmadan once birbirine

benzer olduklarini géstermektedir.
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3.4. Veri Toplama Araclar:

2.4.1. Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi: Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen
Olgek 4°lii likert tipinde, 15 maddeden ve dort boyuttan olusan bir dlcektir. Olgegin
boyutlart yasam doyumu, énemli kisilerle iliskilerde doyum, aile iliskilerinde doyum
ve olumlu duygulardan olusmaktadir. A¢imlayic1 faktér analizi sonucunda Glgegin
aciklanan varyansi %61.64 olarak tespit edilmistir. Olcegin giivenirligine iliskin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .86 bulunmustur. Alt boyutlarinin giivenirlik
degerleri ise yasam doyumu i¢in .81, 6nemli kisilerle iliskilerde doyum i¢in .73, aile
iligkilerinde doyum igin .83 ve olumlu duygular icin .66 olarak tespit edilmistir
(Eryilmaz, 2009: 981-983).

2.4.2. Psikolojik Iyi-Olus Olgegi: Sekiz maddeden olusan Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, bireylerin olumlu iliskiler kurma, yeterlilik duygusu gelistirme ve anlaml1 ve
amagcli bir yasama sahip olma gibi énemli insan fonksiyonlarini icermektedir. Olgegin
orijinali Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilmis olup, Telef (2013)
tarafindan Tiirkce’ye kazandirilmistir. Olgek 7°li likert tipinde tek boyuttan olusan bir
Olcektir. Uyarlama calismasinda Olcegin agimlayict faktor analizi sonucuna gore
aciklanan toplam veryans %41.94 olarak tespit edilmistir. Olgegin yap1 gecerliligi
incelendiginde 6l¢gegin uyum indeksi degerlerinin (x?= 92.90, N= 339, sd= 20, p=0.00,
RMSEA=0.08, SRMR=0.04, GFI=0.96, NFI=0.94, RFI=0.92, CFI=0.95, IFI=0.95)
kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olcegin giivenirligine iliskin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80; test tekrar test gilivenirligi ise .86
bulunmustur (Telef, 2013: 378-381).

2.4.3. Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Ol¢cegi (KGBO): Luyckx ve arkadaslar
(2008) tarafindan gelistirilen o6l¢ek Tiirkce’ye Morsiinbiill (2011) tarafindan
uyarlanmistir. Olgek 5°1i likert tipinde, 5 alt boyut ve toplam 25 maddeden
olusmaktadir. Olgegin boyutlarindan alinan en yiiksek puan bireyin kimlik gelisim
diizeyini gdstermektedir. Olgek icsel yatirimda bulunma, seceneklerin genislemesine

arastirtlmasi, segeneklerin saplantili arastiriimasi, i¢sel yatirumla ozdeslesme ve
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seceneklerin derinlemesine arastirlmasi boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin yap1
gecerliligi incelendiginde bes boyutlu yapisina iliskin uyum indeksi degerlerinin
(X2/sd=2.52, RMSEA=0.077, SRMR=0.04, GFI=0.96, NFI=0.95, RFI=0.95, CFI=
0.97, IFI= 0.96), RMR=0.07) kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgek
boyutlarinin giivenirligine iligkin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .87 ile .90
arasinda tespit edilmistir. MADIYA-GR programinin kimlik gelisimi {izerindeki
etkisini net bir sekilde gorebilmek ig¢in bu calismada segeneklerin saplantili
arastirilmasi (6rnek madde: “Yasamda gercekten elde etmek istediklerim konusunda
kuskularim var”) ve igsel yatirimla 6zdeslesme (6rnek madde: “Gelecekle ilgili
planlarim, gergek ilgi ve degerlerimle ortiisiiyor”) boyutlari kullanilmistir (Morsiinbiil,

2011).

3.5. Veri Analizi

Arastirmada hangi analizlerin yapilacagina karar vermek onemlidir. Merkez
limit teoremine gore d6rneklem sayisinin 30°dan az olmasi durumunda non-parametrik
testler kullanilmaktadir (R. Coskun vd., 2017, s. 170). Bu dogrultuda arastirma
hipotezlerinin test edilmesinde Manevi-Dini igerikli Yasam Amagclar1 Grup Rehberligi
uygulamasina katilan deney grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda uygulamanin
Olgek puanlar iizerinde etkili olup olmadigini anlamak igin non-parametrik testler
kapsaminda Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplariin 6n-
test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda fark olup olmadigini tespit edebilmek
amaciyla da non-parametrik testler kapsaminda yer alan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullanilmistir (R. Coskun vd., 2017: 185-187).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE DEGERLENDIRME

4.1. Bulgular

Bu béliimde Manevi-Dini I¢erikli Yasam Amagclar1 Grup Rehberligi (MADIYA-
GR) programimin kimlik gelisimi, 6znel ve psikolojik iyi olus tizerindeki etkisine

iliskin bulgulara yer verilmektedir.
4.1.1. Kimlik Gelisimine Iliskin Bulgular

(MADIYA-GR) programmnin kimlik gelisimi iizerindeki etkisini dlgmek igin
kimlik gelisiminin olumlu bir yonii olan i¢sel yatirimla ézdeslesme ve olumsuz bir
yonii olan segeneklerin saplantili arastiriimas: diizeyleri kullanilmistir. Bu boliimde

kimlik gelisiminin bu iki yoniine iliskin bulgular ortaya koyulmustur.
4.1.1.1 i¢csel Yatirimla Ozdeslesme Boyutuna Dair Bulgular

Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi (MADIYA-GR)
programinin uygulanmasi sonrasinda kimlik gelisiminin olumlu bir boyutu olan i¢se/
yatirimla  ozdeglesme dizeylerinin deney grubunda anlamhi diizeyde artis
gosterecegine, kontrol grubunda ise anlamli bir degisiklik olmayacagina iligkin H1.1.,
H1.2. ve H1.3. hipotezleri test edilmis ve sonuglar Tablo 9-13’te sunulmustur:

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubunun “igsel Yatirrmla Ozdeslesme Diizeyi” On-Test ve Son-Test Puan
Dagilimlar

Olgekler n Ortalama S.Sapma | En Diisiik En Yiiksek
Deney On Test 14 17.57 3.48 10.00 22.00
Grubu Son Test 14 21.92 .92 20.00 23.00
Kontrol On Test 14 18.64 3.84 11.00 25.00
Grubu Son Test 14 19.07 4.43 13.00 25.00

Tablo 9’da goriildiigii lizere 6n test ve son test puanlar karsilagtirildiginda
deney grubunda (kontrol grubuna kiyasla) yer alan katilimcilarin igsel yatirimla
0zdeslesme diizeylerine iliskin son test puan ortalamalarinda énemli bir artis oldugu

gorlilmektedir.
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Tablo 10. Deney Grubu “1gs§1 Yatirimla Ozdeslesme Diizeyi” On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki
Farkliliga Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Veriler n Sira Ortalamas1 | Sira Toplam1 | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 0 .00 .00 -3.31 .001*
Test Pozitif Sira 14 7.50 105.00
Puanlan Esit 0
*p<0.01

Tablo 10 incelendiginde deney grubunun i¢sel yatirimla 6zdeslesme on test ve
son test diizeyleri arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(z= -3.31, p<.01). Baska bir deyisle MADIYA-GR programinin uygulanmasi
sonucunda, ergenlerin i¢sel yatirimla ozdeslesme puanlarinda istatiksel olarak anlaml
diizeyde artis gerceklesmistir.

Tablo 11. Deney Grubu “I¢sel Yatirimla Ozdeslesme Diizeyi” Son Test ve Izleme Test Puanlari
Arasindaki Farklilia fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonugclar

Veriler n Sira Ortalamasi | Sira Toplami | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 4 5.00 20.00 -1.80 .07
Test Pozitif Sira 9 7.89 71.00
Puanlari Esit 1

*p>0.05

Tablo 11 incelendiginde deney grubunun igsel yatirimla 6zdeslesme diizeyi son
test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir (z=-
1.80, p>.05). Baska bir deyisle MADIYA-GR programinin igsel yatirrmla 6zdeslesme
tizerindeki etkisi izleme testinde de devam etmektedir.

Tablo 12.Kontrol Grubu “I¢sel Yatirrmla Ozdeslesme Diizeyleri” On Test ve Son Test Puanlart
Arasindaki Farkliliga {liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Veriler n Sira Ortalamast | Sira Toplam1 | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 7 6.93 48.50 -25 .80
Test Pozitif Sira 7 8.07 56.50
Puanlari Esit 0

*p>0.05

Tablo 12 incelendiginde kontrol grubunun i¢sel yatirimla 6zdeslesme 6n test
ve son test diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (z= -.25,
p>.05). Baska bir ifadeyle, MADIYA-GR programinin uygulanmadigi kontrol

grubunda istatistiksel agidan dnemli bir degisiklik gozlemlenmemistir.
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Tablo 13. i¢sel Yatirimla Ozdeslesme Diizeyleri Acisindan Deney ve Kontrol Gruplarinin Son-Test

Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuglari
Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U Z p
Deney 14 20.25 283.50 17.50 -3.75 .000
Kontrol 14 8.75 122.50

*p<0.01

Tablo 13 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin i¢sel yatirimla
ozdeslegme diizeyi son test puanlar arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
oldugu gozlenmektedir (U=17.50 p<.01). Dolayisiyla uygulanan MADIYA-GR
programi, ergenlerin i¢sel yatirimla ozdeslesme diizeylerini artirma noktasinda etkili

olmaktadir.

Tablo 9-13’de gosterilen verilere genel olarak bakildiginda kimlik gelisiminin
olumlu bir boyutu olan i¢sel yatirimla ézdeslesme diizeyi MADIY A-GR programinin
uygulandigr deney grubunda anlamli diizeyde artarken programin uygulanmadigi
kontrol grubunda anlamli bir degisiklik goriilmemektedir. Bu sonuglar H1.1., H1.2. ve
H1.3. hipotezlerini desteklemektedir.

4.1.1.2. Seceneklerin Saplantili Arastirilmasi Boyutuna Dair Bulgular

Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi (MADIYA-GR)
programinin uygulanmasi sonrasinda kimlik gelisiminin olumsuz bir boyutu olan
seceneklerin saplantili arastirilmasi diizeylerinin deney grubunda anlamli diizeyde
azalis gosterecegine, kontrol grubunda ise anlamli bir degisiklik olmayacagina iligskin
H2.1., H2.2. ve H2.3. hipotezleri test edilmis ve sonuglar Tablo 14-18’de sunulmustur:

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubunun “Seceneklerin Saplantili Aragtirilmas” On-Test ve Son-Test
Puan Dagilimlan

Olgekler n Ortalama | S. Sapma En Diisiik En Yiiksek
Deney On Test 14 16.64 1.82 14.00 19.00
Grubu Son Test 14 14.78 2.89 9.00 19.00
Kontrol On Test 14 | 15.79 4.48 5.00 21.00
Grubu Son Test 14 16.64 4.45 5.00 22.00

Tablo 14’te goriildiigii lizere On test ve son test puanlar karsilastirildiginda

deney grubunda yer alan katilmcilarin segeneklerin saplantili arastirilmasi
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diizeylerine iliskin son test puan ortalamalarinda 6énemli bir azalma oldugu; kontrol

grubunda ise ¢ok kii¢iik bir artis oldugu goriilmektedir.

Tablo 15. Deney Grubu “Segeneklerin Saplantili Arastiriimast Diizeyleri” On Test ve Son Test Puanlar1
Arasmdaki Farkliliga Tliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Veriler n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 11 6.23 68.50 -2.37 .02
Test Pozitif Sira 1 9.50 9.50
Puanlari Esit 2

*p<0.05

Tablo 15’e gore deney grubunun On test ve son test “seceneklerin saplantily
arastirilmast” diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir (z= -2.37, p<.05).
Bir baska ifadeyle MADIYA-GR uygulamasi, ergenlerin seceneklerin saplantili
arastirilmasi puanlarini anlaml diizeyde azaltmaktadir.

Tablo 16. Deney Grubu “Segencklerin Saplantili Arastirilmas1” Diizeyleri Son Test ve Izleme Test
Puanlari Arasindaki Farkliliga Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Veriler n Sira Ortalamas: | Sira Toplami | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 6 7.17 43.00 -.90 .36
Test Pozitif Sira 5 4.60 23.00
Puanlart Esit 3

*p>0.05

Tablo 16 incelendiginde deney grubunun segeneklerin saplantili arastiriimasi
diizeyi son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir (z=-.90, p>.05). Baska bir deyisle MADIYA-GR programinin
seceneklerin saplantili aragtirilmasi noktasindaki etkisi izleme testinde de devam
etmektedir.

Tablo 17. Tablo Kontrol Grubu “Seceneklerin Saplantili Arastirilmasi Diizeyleri” On Test ve Son Test
Puanlar1 Arasindaki Farklihiga {liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Veriler n Sira Ortalamas: | Sira Toplam1 | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 5 5.40 27.00 -.94 .34
Test Pozitif Sira 7 7.30 51.00
Puanlar Esit 2

*p>0.05

Tablo 17 ye gore kontrol grubunun “segeneklerin saplantili arastiriimast” 6n
test ve son test diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (z= -.94,

p>0.05).
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Tablo 18. “Segeneklerin Saplantili Arastirilmasi Diizeyleri” Ag¢isindan Deney ve Kontrol Gruplarinin
Son-Test Puanlarina Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U Z p
Deney 14 11.21 157.00 52.00 -2.13 .04
Kontrol 14 17.79 249.00

*p<0.05

Tablo 18’e¢ gore deney ve kontrol gruplarinin segeneklerin saplantili
aragtirilmasi diizeyi son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (U=52.00 p<.05). Baska bir deyisle uygulanan MADIYA-GR

programi, ergenlerin se¢eneklerin saplantili arastiriimas: diizeylerini azaltmaktadir.

Tablo 14-18’deki bulgulara genel olarak bakildiginda kimlik gelisiminin
olumsuz bir boyutu olan segeneklerin saplantili arastirilmas: diizeyi MADIYA-GR
programinin uygulandigi deney grubunda anlamli diizeyde diiserken programin
uygulanmadigi kontrol grubunda anlaml bir degisiklik goriilmemektedir. Bu bulgular
H2.1., H2.2. ve H2.3. hipotezlerini dogrulamaktadir.

4.1.2. Ergen Oznel Iyi Olus Olcegine iliskin Bulgular

Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaclari Grup Rehberligi (MADIYA-GR)
programinin uygulanmasi sonrasinda 6znel iyi olus diizeylerinin deney grubunda
anlamli diizeyde artis gosterecegine, kontrol grubunda ise anlamli bir degisiklik
olmayacagina iligkin H3.1., H3.2. ve H3.3. hipotezleri test edilmis ve sonuglar Tablo
19-23’da sunulmustur:

Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubunun “Ergen Oznel Iyi Olus Diizeyleri” On-Test ve Son-Test Puan
Dagilimlar

Olgekler n Ortalama | S. Sapma En Diisiik En Yiiksek
Deney On Test 14 47.93 2.84 44.00 54.00
Grubu Son Test 14 51.93 2.73 48.00 56.00
Kontrol On Test 14 48.86 5.52 33.00 55.00
Grubu Son Test 14 48.00 4.85 37.00 55.00

Tablo 19°da goriildiigii izere 6n test ve son test puanlari karsilastirildiginda
deney grubunda yer alan katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerine iliskin son test puan
ortalamalarinda 6nemli bir artis oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda ise 6nemli

bir degisiklik goriilmemektedir.
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Tablo 20. Deney Grubu “Ergen Oznel Iyi Olus Diizeyleri” On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki
Farkliliga iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Veriler n Sira Ortalamas1 | Sira Toplam1 | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 1 3.00 3.00 -3.01 .002*
Test Pozitif Sira 13 7.85 102.00
Puanlan Esit 0
*p<0.01

Tablo 20 incelendiginde deney grubunun oznel iyi olus On test ve son test
diizeyleri arasinda son test lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (z= -3.01,
p<.01). Baska bir deyisle MADIYA-GR programinin uygulanmasi sonucunda,
ergenlerin  oznel iyi olug puanlarinda istatiksel olarak anlamli diizeyde artis
gerceklesmistir.

Tablo 21.Deney Grubu “Ergen Oznel Iyi Olus Diizeyleri” Son Test ve Izleme Test Puanlar1 Arasindaki
Farklihiga Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Veriler n Sira Ortalamas: | Sira Toplam1 | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 6 5.75 34.50 -.78 43
Test Pozitif Sira 7 8.07 56.50
Puanlari Esit 1

*p>0.05

Tablo 21’¢ bakildiginda deney grubunun 6znel iyi olus diizeyi son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:1 goriilmektedir (z=-.78,
*p>.05). Baska bir ifadeyle MADIY A-GR programinin 6znel iyi olus {izerindeki etkisi
izleme testinde de devam etmektedir.

Tablo 22. Kontrol Grubu “Ergen Oznel Iyi Olus Diizeyleri” On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki
Farklihiga iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Veriler n Sira Ortalamast | Sira Toplam1 | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 7 5.93 41.50 -.76 45
Test Pozitif Sira 4 6.13 24.50
Puanlan Esit 3

*p>0.05

Tablo 22’ye gore kontrol grubunun éznel iyi olug 6n test ve son test diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (z= -.76, p>.05).
Yani MADIYA-GR programmin uygulanmadigi kontrol grubunda anlamli bir
degisiklik goriilmemektedir.
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Tablo 23. Ergen Oznel Iyi Olus Diizeyleri A¢isindan Deney ve Kontrol Gruplarinin Son-Test Puanlarina
Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U Z p
Deney 14 18.46 258.50 42.50 -2.57 .009
Kontrol 14 10.54 147.50

*p<0.01

Tablo 23 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6znel iyi olus diizeyi son
test puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilhik bulunmaktadir
(U=42.50, p<.01). Diger bir ifadeyle uygulanan MADIYA-GR, ergenlerin 6znel iyi

olus diizeylerini artirmaktadir.

Tablo 19-23°de gosterilen verilere gre ergen 6znel iyi olus diizeyi MADIYA-
GR programinin uygulandig1r deney grubunda anlamli diizeyde artarken programin

uygulanmadig1 kontrol grubunda anlamli bir degisiklik goriilmemektedir. Bu sonuglar

H3.1., H3.2. ve H3.3. hipotezlerini desteklemektedir.

4.1.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegine iliskin Bulgular

Manevi-Dini Icerikli Yasam Amagclart Grup Rehberligi (MADIYA-GR)
programinin uygulanmasi sonrasinda psikolojik 1y1 olus diizeylerinin deney grubunda
anlaml diizeyde artis gosterecegine, kontrol grubunda ise anlamli bir degisiklik
olmayacagina iliskin H4.1., H4.2. ve H4.3. hipotezleri test edilmis ve sonuglar Tablo

24-28’de sunulmustur:

Tablo 24. Deney ve Kontrol Grubunun “Psikolojik Tyi Olus” On-Test ve Son-Test Puan Dagilimlar

Olgekler n Ortalama | S. Sapma En Diisiik En Yiiksek
Deney On Test 14 42.50 4.54 35.00 48.00
Grubu Son Test 14 47.00 4.08 35.00 48.00
Kontrol On Test 14 43.43 6.19 31.00 53.00
Grubu Son Test 14 41.71 5.41 32.00 49.00

Tablo 24’de goriildiigii izere 6n test ve son test puanlart karsilastirildiginda
deney grubunda yer alan katilimcilarin psikolojik 1yi olus diizeylerine iliskin son test
puan ortalamalarinda 6énemli bir artis oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda ise

kiigiik bir diisiis goriilmektedir.
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Tablo 25. Deney Grubu “Psikolojik Iyi Olus” On Test ve Son Test Puanlari Arasindaki Farkliliga iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Veriler n Sira Ortalamas1 | Sira Toplam1 | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 0 .00 .00 -3.35 .001*
Test Pozitif Sira 14 7.50 105.00
Puanlari Esit
*p<0.01

Tablo 25’e gore deney grubunun psikolojik iyi olus 6n test ve son test diizeyleri
arasinda son test lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (z= -3.35, p<.01). Baska
bir deyisle MADIYA-GR programinin uygulanmasi sonucunda, ergenlerin psikolojik
iyi olus puanlar istatiksel olarak anlaml1 diizeyde artmaktadir.

Tablo 26.Deney Grubu “Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri” Son Test ve izleme Test Puanlar1 Arasindaki
Farklihiga Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Veriler n Sira Ortalamas: | Sira Toplam1 | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 7 6.71 47.00 -1.25 21
Test Pozitif Sira 4 4.75 19.00
Puanlari Esit 3

*p>0.05

Tablo 26’ya bakildiginda deney grubunun psikolojik iyi olus diizeyi son test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (z=-1.25,
p>.05). Yani MADIYA-GR programinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi izleme
testinde de devam etmektedir.

Tablo 27. Kontrol Grubu “Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri” On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki
Farkliliga Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Veriler n Sira Ortalamas: | Sira Toplam1 | Z p
Son Test-On | Negatif Sira 9 7.44 67.00 -91 .36
Test Pozitif Sira 5 7.60 38.00
Puanlari Esit 0

*p>0.05

Tablo 27°deki veriler, kontrol grubunun psikolojik iyi olus 6n test ve son test

diizeyleri arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir

(z=-.91, p>.05).

Tablo 28. Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Agisindan Deney ve Kontrol Gruplarmin Son-Test Puanlarina
Uygulanan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Gruplar n Sira Ortalamasi Sira Toplam U z p
Deney 14 18.32 256.50 44.50 -2.48 .01*
Kontrol 14 10.68 149.50

*p<0.05

Tablo 28’¢ gore deney ve kontrol gruplarinin psikolojik iyi olus diizeyi son test

puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir (U=44.50
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p<.01). Baska bir ifadeyle uygulanan MADIYA-GR programi, ergenlerin psikolojik

1yi olug diizeylerini artirmaktadir.
Tablo 24-28°deki bulgulara gére psikolojik iyi olus diizeyi MADIYA-GR
programinin uygulandigi deney grubunda anlamli diizeyde artarken programin

uygulanmadigi kontrol grubunda anlamli bir degisiklik goriilmemektedir. Bu sonuglar

H4.1., H4.2. ve H4.2. hipotezlerini desteklemektedir.
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4.2. Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu béliimde arastirma bulgulart amag ve hipotezler dogrultusunda ve alan
yazin 1s131nda degerlendirilmektedir. Oncelikle MADIYA-GR’in kimlik gelisimi ve
iyi olus tizerindeki etkisine yonelik bulgularin degerlendirilmesine yer verilmistir.
Daha sonra MADIYA-GR programinin alan yazina sunaca@i olasi katkilar genel

olarak degerlendirilmektedir.

4.2.1. Manevi-Dini licerikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberliginin
Ergenlerin Kimlik Gelisimi Uzerindeki Etkisine Dair Bulgularin

Degerlendirilmesi

Manevi-Dini Igerikli Yasam Amagclar1 Grup Rehberliginin (MADIYA-GR)
kimlik gelisimi iizerindeki etkisini tespit etmek icin Kimlik Gelisiminin Boyutlar
Olgegi’nin i¢sel yatirimla 6zdeslesme boyutu ve seceneklerin saplantili arastirilmast
boyutu kullanilmistir. Bu iki boyut kimlik gelisiminin olumlu ve olumsuz yonde
oldugu iki ucu gostermektedir. Bu dogrultuda programin olumlu gelisim siireclerini
artirma ve olumsuz gelisim siire¢lerini azaltma noktasindaki etkisi ortaya koyulmak
istenmistir. Ergenlerin kimlik gelisimini artirmay1 amaglayan bu ¢alismada, deney
grubuna uygulanan MADIYA-GR programinin igsel yatirimla 6zdeslesme diizeyi
tizerinde olumlu bir etki olusturdugu; bu etkinin izleme testi neticesinde de kararlilik
gosterdigi tespit edilmistir (HI.1. ve H1.2. dogrulanmistir.). Yani MADIYA-GR
programu i¢sel yatirimla ozdeslesme diizeyini artirmaktadir. Buna karsin MADIYA-
GR programiin uygulanmadigi kontrol grubunda ise (6n test-son test ve son test-
izleme testi puanlart arasinda) anlamli bir farklilik gorilmemektedir (H1.3.

dogrulanmistir.). (Bulgular i¢in Tablo 9-13’e bakiniz.)

Icsel yatirimla 6zdeglesme, kisinin igsel yatirrmlarmi degerlendirdikten sonra,
bu yatirimlarla ne 6l¢iide uyumlu oldugu konusundaki duygularini i¢eren bir boyuttur.
Gelecekle ilgili planlar1 gercek ilgi ve degerleriyle uyumlu olan, yasamina vermek
istedigi yoniin kendisine gergekten uygun oldugunu diisiinen ve gelecekle ilgili
planlar1 kendisine giiven veren bir kisi i¢in i¢sel yatirimla 6zdeslesme diizeyi yiiksek

olmaktadir (Luyckx vd., 2006, s. 364; Morsiinbiil & Cok, 2013, s. 237). Bu ¢alismada



168

gelistirilen MADIYA-GR programinin uygulanmas: sonucunda elde edilen bulgulara
gore program, i¢sel yatirimla 6zdeslesme diizeyini artirarak katilimcilarin kendi igsel
degerlerine daha uyumlu bir sekilde hareket etmelerine ve kimliklerini
giiclendirmelerine yardimci oldugu soylenebilir. Baska bir deyisle elde edilen
bulgular, programin katilimecilarin 6z benliklerini daha saglam bir temele oturtarak
kimlik gelisimlerini tesvik ettigi ve daha saglikli bir benlik algis1 olusturmalaria katki

sagladigina isaret etmektedir.

Kimlik gelisim siireclerinin bir diger boyutu ise seceneklerin saplantili
arastirilmasi siirecidir. Segeneklerin saplantili aragtirilmasi, kimlik gelisimi siirecinde
bir bireyin igsel yatirimlara ulagsmasini engelleyen ve kararsizlik durumunu vurgulayan
kimlik gelisim boyutudur (Luyckx vd., 2006: 364; Morsiinbiil & Cok, 2013: 237). Bu
durum, kisinin farkli se¢enekler tlizerinde siirekli diistinmesi ve bir karara varmada
zorlanmas1 anlamina gelir. Bu boyutla alakali olarak yasamda gercekten elde etmek
istedigi seyler konusunda kuskular1 olan, gelecekte yapmak istedigi konular hakkinda
endise duyan, yasaminda izlemek istedigi yonii hala aramaya devam eden ve bunu
stirekli merak edip diisiinen bir ergen (Luyckx vd., 2006: 364; Morsiinbiil & Cok,
2013: 237) yasamini kendisi i¢in zor, amagsiz ve yonelim duygusundan uzak bulabilir.
Bu siirecin agilmasi ve kisir dongiiden ¢ikilmasi 6nemli bir ihtiyactir. Bu sebeple
ergenlerin seceneklerin saplantili arastirilmasi siirecinden kurtulmasi ve gelisimini
ilerletebilmesi igin desteklenmesi gerekmektedir. Bu anlamda MADIYA-GR’nin
kimlik gelisiminin olumsuz bir boyutu olan segeneklerin saplantili arastirilmasi
diizeyi tizerindeki etkisi bir deger tasimaktadir. Bulgular genel olarak
degerlendirildiginde deney grubuna uygulanan MADIYA-GR programmin kimlik
gelisiminin olumsuz bir boyutu olan seceneklerin saplantili arastirilmasit diizeyini
azaltma noktasinda anlamli bir etki olusturdugu; bu etkinin izleme testi neticesinde de
kararlilik gosterdigi tespit edilmistir (H2.1. ve H2.2 dogrulanmustir.). Yani MADIYA-
GR program1 segeneklerin saplantili arastirilmas: diizeyini azaltmaktadir. Diger
taraftan MADIY A-GR programinin uygulanmadig1 kontrol grubunda (6n test-son test
ve son test-izleme testi puanlari arasinda) anlamli bir degisiklik goériilmemektedir

(H2.3. dogrulanmstir.). (Bulgular i¢in Tablo 14-18’e bakiniz.)
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I¢sel yatirimla 6zdeslesme diizeyleri yiiksek olan bireyler belli amag ve planlari
dogrultusunda anlamli bir yoriingede yasamin siirdiiriirken seceneklerin saplantili
arastirtlmas1 diizeyleri yiiksek olan bireyler ise yasaminda belli bir yonelim
duygusundan ve amaglardan yoksun bir sekilde endiseli bir halde yasarlar. Amagsizlik
ve bir yon(elim) duygusundan uzak olma ise, insani1 varolussal bosluga diisiirebilir;
yabancilagsmaya ve riskli davranislara sebep olabilir; iyi olusa zarar verebilir. Amaglar
ise bu gibi sorunlara karsi onleyici olabilmektedir (Frankl, 2018b: 152-154; Yalom,
2018b: 565; Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2011). Bu sebeple arastirmanin bulgulari ve
MADIYA-GR programinin igerigi bu acidan énemlidir. MADIY A-GR baglaminda ele
alman din/maneviyat ve amaglar, kimlik gelisimi i¢in onemli degiskenler olup bu
calisma kapsaminda biitiinlestirilerek ele alinmistir. MADIYA-GR programinin igsel
yatirimlara ulagmay1 kolaylastirarak ve karar verme siirecindeki saplantili arastirma
egilimini azaltarak kimlik gelisimine olumlu bir katki sagladig1 goriilmektedir. Bu da

katilimeilarin daha saglikli kararlar almalarina yardimci oldugunu gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde yasam amaglarini manevi ve dini agidan kapsamli bir
sekilde ele alan ve kimlik gelisimi tizerindeki etkisini arastiran programlara ve
uygulamalara rastlanilmamistir. Bu ¢alismada gelistirilen MADIYA-GR programi
kimlik gelisimi noktasinda 6nemli olan iki degisken biitiinlestirilerek olusturulmustur.
Kimlik gelisimi ve arayisi noktasinda amag arayis1 ve din/maneviyat 6nemli hale
gelmektedir. Bu ¢aligma din/maneviyatin hem dogrudan hem de amaglar yoluyla
kimlik gelisimine katki saglayacagi Tlzerine insa edilmistir. Alan yazinda
din/maneviyat ile kimlik gelisimi arasinda amaglarin aracilik roliine yonelik nicel bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bununla birlikte nitel bir arastirmada dinin yasam amaci
yoluyla kimlik gelisimi iizerinde etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir (Ozdemir, 2024:
147-150). Ayrica alan yazinda din/maneviyat, yasam amaci ve kimlik degiskenleri
arasindaki ikili iligkilere yonelik arastirmalar bu li¢ degisken arasindaki aracilik roliine
isaret etmektedir. Alan yazinda din ve maneviyata iliskin degiskenler ile kimlik
gelisimi arasinda pozitif iligkiler goriilmektedir (Ayten, 2012: 113-114; Brown vd.,
2013: 113-114; Czyzowska & Mikotajewska, 2014; Grajales & Sommers, 2016;
Incedal, 2019: 4; Kaleci, 2016: 149; Kartopu & Hacikelesoglu, 2016: 260; Kula, 1993;
Moghanloo vd., 2010; Negru-Subtirica vd., 2017; Ozdemir, 2024: 147-150; Sozer,
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2017: 2; Sukumaran, 2010). Bu arastirmalara gore din ve maneviyat dogrudan kimlik
gelisimini destekleyebilmektedir. Bunun yaninda yasam amaci da kimlik gelisimi
tizerinde etkili bir degisken oldugu sonucuna ulagilmistir. Benlikle uyumlu amaglar
(Sheldon & Houser-Marko, 2001: 152-160) ve amaglardaki baghlik (Burrow & Hill,
2011: 1199; Sumner vd., 2015: 49) kimlik gelisimi ile pozitif iliskili bulunmustur.
Amag arayisi ise kimlik bagliligi ile negatif, kimligin arastirilmasi ile pozitif iligkili
bulunmustur (Sumner vd., 2015: 49). Kimlik gelisimi {izerinde yasam amacinin etkili
olabilmesi amaglar1 besleyen kaynaklari da 6nemli kilmaktadir. Alan yazina gore din
ve maneviyat yasam amacini da besleyen 6nemli bir degiskendir (Bahadir, 1999: 138-
186, 2018: 116-117; Balci, 2011: 156; Emmons, 2005: 731; Hill & Pargament, 2003;
Mohan & Uys, 2006: 253; Pargament, 1999: 10; Pargament & Park, 1995: 15;
Silberman, 2005: 649-650; Van Dierendonck, 2004: 631; Zinnbauer & Pargament,
2005: 35). Sonug¢ olarak din ve maneviyat dogrudan kimlik gelisimine katki
saglayabilecegi gibi amaglar yoluyla da kimlik gelisimine katki saglayabilir.
Dolayisiyla alan yazindaki arastirma ve goriisler, MADIY A-GR programinin igerigini
ve kimlik gelisimi iizerindeki olumlu etkisine iliskin arastirma bulgularmi

desteklemektedir.

Bu calisma kimlik gelisimini sekillendiren amag igeriklerini ele almaktadir.
Ciinkii takip edilen amag igeriklerinin “ne” oldugu 6nemlidir. Bu igerik, kimlik
gelisimini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Kimlik arayis1 ile birlikte ortaya ¢ikan
amac arayist ve takip edilen amaclar, bir geri bildirim mekanizmasi iglevi gorerek
kimlige yon vermektedir (Malin vd., 2014). Yapilan bir arastirmada da kimlik gelisimi
amaglara paralel ilerledigi i¢in (Kvaskova vd., 2020: 1) genglerin takip ettigi amaglarin
icerigine dikkat etmesi gerekmektedir. Bu kapsamda bu ¢alismada ele alinan yasam
amaci1 igerikleri igsel (kendini kabul/kisisel gelisim, yakinlik/iliski, topluma
katki/yardimseverlik, fiziksel uygunluk/saglik) ve dissal (finansal basari/para, sosyal
taninma/sohret/ tin, g¢ekici goriinlim/imaj) yasam amaglaridir. Alan yazinda igsel
amaglar kimlik gelisimi ile uyumlu iken digsal amaglar kimlik gelisimi ile uyumlu
goriinmeyen amaglardir (Ilhan, 2009: 111; Kasser, 2002, 2014: 369; Kasser & Ryan,
1996: 286; Kim vd., 2003: 283; Ryan & Deci, 2017: 283; Sheldon & Elliot, 1999: 482;
Sheldon & Kasser, 2001: 42-44; Williams vd., 2000: 1758). Dolayisiyla bireylerin
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i¢gsel amaclara daha ¢ok Oonem vermeleri ve dissal amaglardan uzaklasmasi i¢in 6z
diizenleyici mekanizmalarin varligi 6nemlidir. Bu mekanizmalardan birinin din ve
maneviyat oldugu s6ylenebilir. Yapilan arastirmalarda dindarligin (Monis, 2021), i¢sel
dindarlhigin (Steffen vd., 2015) ve maneviyatin (Toprak, 2018) i¢sel amaglarla pozitif
iliskili oldugu, dindarlik ve igsel dindarligin ise digsal amaglar ile negatif iligkili
oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ¢alismamizda din/maneviyat ve kimlik gelisimi
arasinda amac iceriklerinin aracilik rolii iki a¢idan ele alimustir. Birincisi din ve
maneviyat i¢sel amaclar yoluyla kimlik gelisimine katki saglayabilir. Yani din ve
maneviyat i¢sel amaglarla biitiinleserek veya i¢sel amaclara verilen 6nemi artirarak
kimlik gelisiminin olumlu boyutu olan igsel yatirimla 6zdeslesme siireglerini
besleyebilir. Ikinci olarak din ve maneviyat, digsal amaglara odakli yasam y&nelimini
ve arayislari azaltarak kimlik gelisiminin olumsuz boyutu olan se¢eneklerin saplantili
aragtirtlmasi siirecini agmaya katki saglayabilir. Nitekim arastirmanin bulgular1 bu
aracilik roliinii beslemektedir. Ciinkii MADIYA-GR ergenlerin kimlik geligimini
(icsel yatinmla 6zdeslesme boyutu) artirirken olumsuz kimlik gelisim siire¢lerini
(segeneklerin saplantili aragtirilmasi boyutu) azaltmaktadir. Dolayistyla yasam amaci
iceriklerine yonelik yapilan arastirma ve ifade edilen goriisler de MADIYA-GR

programinin igerigini ve arastirma bulgularini desteklemektedir.

Din ve kimlik iliskisine dair dokiimantasyon yolu ile yapilan bir arastirmanin
sonucunda da dinin hem kimlik olusumunda hem de kimlik sorunlarina kars1 kimligin
korunmasinda etkili bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir (Tiirkkan, 2011: 42-55).
Arastirmamizin bulgulari kesitsel ¢alismalarin sonuglar1 ve Tiirkkan’in bulgulari ile
uyusmaktadir. Dolayisiyla manevi ve dini agidan i¢sel amaglar1 6nceliklendirmeye ve
dissal amaglara verilen 6nemi azaltmaya odaklanan bu ¢alismanin, kimlik gelisimi i¢in
iki dnemli yonii oldugu sdylenebilir. Yani MADIYA-GR programinin kimlik geligimi
acisindan hem gelisimsel hem de 6nleyici ve koruyucu bir fonksiyona sahip oldugu
sdylenebilir. Ciinkii bulgularimiza gére MADIYA-GR, kimlik gelisiminin olumlu bir
boyutu olan 6zdeslesme boyutunu artirirken olumsuz bir boyutu olan seceneklerin

saplantili arastirmasi diizeyini azaltmaktadir.

Bu ¢alismada ergenlerin olumlu bir kimlik gelistirebilmeleri i¢in igsel ve digsal

amaglara olan farkindaliklar1 artirilmaya calisilmigtir. Ciinkii artan farkindalik
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ergenlerin amag yonelimini etkileyerek kimlik gelisim siireglerini besleyebilmektedir.
Farkindalik kisinin kendisini tanimasina ve ilgi, potansiyel ve degerleri ile uyumlu
(yani benligi ile uyumlu) daha iyi amaglar segmesine katki saglayabilmektedir (Brown
& Ryan, 2003: 839; Leary vd., 2006; Smyth vd., 2020: 1808). Nitekim yapilan bir
arastirma sonucunda, farkindalik ile i¢sel deger yonelimi (i¢sel amag puaninin dissal
amac¢ puanindan ¢ikarilmasi) arasinda olumlu bir iliski bulundugu tespit edilmistir
(Brown & Kasser, 2005: 361). Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaglart Grup
Rehberligi’nin ergenlerin kendilerini tanimalarina ve benligi ile uyumlu olan ve
olmayan amaglari ayirt etmelerine yonelik bir farkindalik kazandirdigi sdylenebilir.
Bu c¢alismada, ergenlerin amaglara iliskin manevi-dini farkindaliklar1 arttik¢a,
amagclara olan yonelimlerini daha fazla diizenledikleri ve olumlu amaglara ulagsmak
icin daha segici ve kendilerini daha iyi motive ettikleri sdylenebilir. Dolayisiyla
insanin yasami, farkindaligi dogrultusunda sekillendigi i¢in bu g¢alisma ergenlerin
kendi geleceklerini ve kimliklerini olumlu bir yonde insa etmelerine katki saglamis

olabilir.

Calismamizin bulgulari, kimlik gelisimini ele alan kuramlar agisindan
degerlidir. Kimlik gelisimi kuramlar1 amaglara ve gelecege Oonem vermektedir.
Erikson’un kuramina gore ergenlerin kimlik karmasasini agsmak icin takip edebilecegi
olumlu bir yoriinge ve bunun icin gerekli olan kisisel deger ve amaglar1 olusturmasi
gerekir (Berk, 2020: 6-16; Corey, 2008: 76; Ergene, 2011: 118; Santrock, 2020b: 23).
Marcia’nin kuraminda bahsettigi basarili kimlik statiisiinde olan ergenler ise kendi
sectikleri mesleki ve ideolojik amaglar1 takip etmektedir (Marcia, 1980: 161; Santrock,
2020a: 143). Luyckx ve arkadaslarmin kimlik bigimlenmesi modeline gore, igsel
yatirimla 6zdesleme boyutundaki bireyler, kendi ilgi ve degerleriyle uyumlu planlar
yapar, gelecege yonelik amaclar belirler ve bu amaglarla 6zdeslesirler. Segeneklerin
saplantili aragtirilmasi boyutundan yiiksek puan alan bireyler ise, gelecege dair bir yon
duygusuna sahip olmayan, gercek¢i planlar yapamayan ve bu belirsizlikle birlikte
kaygi ve endise yasayan Kkisilerdir (Luyckx vd., 2008: 67; Morsiinbiil, 2011).
Giiniimiizde hayata hakim olan kiiresellesme, tiiketim kiiltiirii, teknolojik imkanlar ve
internet kullanim1 ergenlerin pek ¢ok secenekle karsilasarak arayis ve seg¢imlerinde

basarili olmasin1 gii¢lestirmekte, benligin siireklilik kazanmasini engellemektedir. Bu
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noktada Luyckx tiiketim kiiltiiriinlin 6n plana ¢ikardigr yasam tarzinin ve dissal
amaclan tesvik eden mekanizmasinin se¢eneklerin saplantili arastirilmasi boyutunu
besledigi ve insani igsel benliginden uzaklastirdigini soylemektedir (Luyckx vd., 2008:
60). Ciinkii tikketim kiiltlirii ve bu kiiltiire hizmet eden reklamcilik ve pazarlama,
teknolojik imkanlarin gelismesi, internet ve sosyal medyanin yayginlagsmasi, insanlari
belli bir yonelime ve yasam tarzina siiriikleyebilmektedir. Tiliketim kiiltiirtiniin sahip
olma ve sahip olduklar1 iizerinden bir benlik sunumunu tesvik eden yasam tarzi,
stireklilik ve biitlinliik duygusuna zarar vermektedir. Tiiketim kiiltiiriiniin vaat ettigi
mutluluk arayis1 sahip olunacak seyler lizerindendir ve sahip olunan seylerin
popiilaritesi eskimekte, degismekte ve bu sebeple siirekli yenilenmesi gerekmektedir.
Tiiketim kiiltiirii insanin sahip oldugu maddi seyleri artirirken i¢sel ve manevi yoniinii
zayiflatmaktadir. Boylece tatmin edici benlik gelisimi zarar gormektedir. Alan yazinda
da ifade edildigi gibi tiiketim kiiltiirii insanin kapatmaya c¢alistig1 igsel boslugu,
anlamsizlig1 daha da artirmakta ve tiiketime odaklandik¢a kendisini tiiketmesine sebep
olmaktadir (Sayar, 2019; Schmid, 2020: 27-29). Boylece anlamsal ve tinsel bir
yokluga diismektedir (Bauman, 2011; Schmid, 2020: 59-60). Dolayisiyla insanlari
kendi benliklerinden uzaklastirarak digsal hedeflere yonlendiren tiiketim kiiltiiri,
materyalizm, reklamcilik, internet ve sosyal medya gibi (Zawadzka vd., 2022: 1433-
1434) ortamlarda, ergenlerin kimlik gelisimlerinin zarar gérmesini ve kisir bir
dongiiye diismesini onleyecek rehberlik caligmalar1 6nemlidir (Morsiinbiil & Cok,
2013: 232-239). Bu sebeple insanlarin tiiketim kdltiirii, materyalizm ve sahip olma
yonelimi ile iligkili digsal amaglara olan egilimlerini azaltmaya yonelik olarak bu
calismada gelistirilen MADIYA-GR programi, kuramlar ve uygulamali alanlar igin

onemli bir deger tasidig1 sdylenebilir.

Kimlik gelisiminin olumsuz boyutu olan se¢eneklerin saplantili arastirilmasi
boyutu kiiltiirel baglamda ortaya c¢ikan ve kimlik bicimlenmesi modeline en son
eklenen boyuttur. Ciinkii giiniimiizde hakim olan globallesme, tiiketim kiiltiiri,
teknolojiye erigim ve internetin yaygin kullanimi, genglerin arayislarini ve tercihlerini
olumsuz anlamda etkileyerek kimlik gelisimine zarar verebilmektedir (Luyckx vd.,
2008: 60). Bu boyut arastirma grubumuzu olusturan ve giiniimiizdeki gengler igin

kullanilan Z kusag1 (i-Nesli; buradaki “i”” harfi internet demek) nitelemesi agisindan
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degerlendirilebilir. i-Nesli, 1995 ve sonrasinda dogan, ergenligi akilli telefonlarin
yayginlagmaya basladigi doneme denk gelen ve akilli telefonlarla biiyiiyen nesli ifade
etmektedir. 2011 ve 2012 yillar, genglerdeki biiyiik degisim ve doniisiimiin basladig:
zamanlardir ve bu tarihlerde intihar, depresyon ve kaygi gibi sorunlarda artis oldugu
goriilmektedir. Bu tarihlerin sorunlarla iliskisini anlamli kilan faktor ise internete
kolay erisim saglayan akilli telefonlarin yayginlasmasidir. Internet daha dnce var olsa
da bu kadar sorun teskil etmiyordu. i-Nesli onceki kusaklara gore akilli telefonlar
sayesinde internete daha kolay ulasabilmektedir ve onceki nesillere gére “zaman
gecirme bi¢imi” biiyiik oranda degismis durumdadir. i-Nesli ergenlik donemini sosyal
ag sitelerinde veya internette gecirmekte, bu ortamlar yagami tizerinde belirleyici ve
sekillendirici olmaktadir (Twenge, 2018: 22-26). Bu baglamda ergenlik doneminde
bulunan i-Neslinin kimligini olusturmasi ve kendi yonelimini belirlemesi, giin
gectikce daha da 6nemli hale gelmekte ve kimlik gelisimi 6nceki kusaklara gore daha
da zorlasmaktadir (Twenge, 2018: 31). Giiniimiizde genglik gelisimi 6nemli bir konu
haline gelmisken, i-Nesli iiyeleri biiylime konusunda isteksizdir ve bu siirecte acele
etmemektedirler. Bunun nedeni, sosyal medya ve internet gibi dijital platformlarda
zaman gecirmenin daha keyifli gelmesi ve yetiskinlikte {stlenmeleri gereken
sorumluluklardan kaginma egilimidir (Twenge, 2018: 70-72). Bu da onlarin hem
icindeki gelisim donemi gorevi olan kimlik kazanimini hem de sonraki donemlerde
gerceklestirilmesi gereken gorevlerini olumsuz etkileme noktasinda biilytik bir risk

tasimaktadir.

Segeneklerin saplantili aragtirmasi ile iliskili gortilen dissal amaglar (Luyckx
vd., 2008: 60) i-Neslinin vaktinin énemli bir kismini gecirdigi internet ortamlarinda
yaygin bir sekilde pompalanmaktadir. Ergenler internet, televizyon gibi teknolojik
ortamlarda belirli imajlar1 tasima, begeni toplama ve popiiler olmaya yonelik pek ¢ok
mesaj ve reklamla karsilagmaktadir (Kasser, 2014: 369). Nitekim yapilan bir arastirma,
digsal amaglar ile medyaya maruz kalmanin (TV ve Internet) pozitif iliskili oldugunu
gostermektedir (Zawadzka vd., 2022: 1433-1434). Bu ortamlar digsal amaglara iligkin
pek cok segenek sunmakta ve bireyleri bunlar1 elde etmeye tesvik etmektedir.
Ergenlerin kimlik alanlari ile ilgili ¢ok fazla segenek arasinda kalmasi ise kKimlik

gelisimine zarar verebilmektedir. Ciinkii ergen seceneklerin saplantili aragtirilmasi
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stirecine girebilmektedir (Morsiinbiil & Cok, 2013: 232-239). Twenge’nin i-Nesli
hakkinda sdyledikleri ve yasanan deger ¢atismasi calismamizin 6nemini artirmaktadir.
Bulgularimiz, manevi ve dini yonelimin pozitif psikolojinin vurguladigi iyi yasami
kapsayan igsel amaglar yoluyla giinliik yasam bi¢imini iyilestirebilecegini ve kimlik
gelisimine katki saglayabilecegini gdstermektedir. Nitekim MADIYA-GR’nin
ergenlerin kimlik gelisimini ve iyi olusunu artirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
programda, amaglarin manevi-dini ag¢indan Onceliklendirilmesi ve diizenlenmesi
vurgulanmakta ve ergenlerin yasamda hangi amaglar1 daha ¢ok takip ettiklerini fark
etmeleri tesvik edilmektedir. Dolayisiyla kKimlik gelisimi i¢in i-Neslinin amaglarina ve
yasamina manevi-dini pencereden bakabilmesi Onemli bir kazanim olarak
goriilmektedir. Ornegin MADIYA-GR egitimini alan 6grenciler internet ortaminda
karsilastiklar1 mesaj, reklam ve goriintiilerin hangi amag icerikleri ile ilgili oldugu
ayrimint yaparak olumsuz secenekleri eleyebilir, diizenleyebilir bdylece kimlik

gelisiminin zarar gormesine karsi kendini koruyarak kimligini gelistirebilir.

Aragtirmanin bulgulari, din ve maneviyatin dogrudan ve i¢sel amaglar yoluyla
kimlik gelisimine katki saglayabilecegini ortaya koymustur. Ayrica din ve maneviyat
digsal amaclara olan yonelimi azaltarak kimlik gelisiminin zarar goérmesini
onleyebilmekte ve dolayisiyla kimlik gelisimine katki saglayabilmektedir. Dolayisiyla
Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaglari Grup Rehberligi’nin i¢sel yasam amaglari
araciligr ile kimlik gelisiminde giiclendirici, gelistirici; digsal amaglarin azaltilmasi

yoluyla da kimlik gelisiminin zarar gormesinde énleyici bir rol oynadigi séylenebilir.

4.2.2. Manevi-Dini I¢erikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberliginin Iyi Olus

Uzerindeki Etkisine Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

MADIYA-GR’nin iyi olus iizerindeki etkisini tespit etmek icin 6znel ve
psikolojik iyi olus dlgekleri kullanilmistir. Bu iki iyi olus, insan yasami igin dnemli,
arzu edilen ve amaclanan seylerdir. Oznel iyi olus agisindan degerlendirildiginde,
Manevi-Dini I¢erikli Yasam Amaglar1 Grup Rehberligi (MADIYA-GR) programinin
ergen Oznel iy1 olus diizeyi lizerinde olumlu bir etki olusturdugu; bu etkinin izleme

testi neticesinde de kararlilik gosterdigi gorilmektedir (H3.1. ve H3.2.
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dogrulanmistir.). Yani MADIYA-GR programi ergen Oznel iyi olus diizeyini
artirmaktadir. Buna karsin MADIYA-GR programmin uygulanmadigi kontrol
grubunda ise anlamli bir degisiklik gorilmemektedir (H3.3. dogrulanmustir.).
(Bulgular i¢in Tablo 19-23’¢ bakiniz.)

Bu caligmada kullanilan ergen 6znel iyi olus 6l¢egi yasam doyumu, 6nemli
kisilerle 1iliskilerde doyum, aile iliskilerinde doyum ve olumlu duygulardan
olusmaktadir (Eryilmaz, 2009: 981-983). Bulgular, MADIYA-GR’nin pozitif
duygular1 artirmaya, daha fazla tatmin edici iligkiler kurmaya ve yasam doyumunu
yiikseltmeye yonelik onemli bir uygulamali ¢alisma oldugunu gostermektedir. Elde
edilen sonuglar, ergenlerin manevi ve dini degerlerini yasam amaglarina entegre
ederek iyi oluslarini artirabilecegini gostermektedir. Ayrica bu bulgu, ergenlerin
psikolojik sagligina yonelik miidahalelerde manevi-dini boyutlarin ve yasam
amaglariin 6nemini vurgulamaktadir. Bu nedenle, ergenlerin iyi olusunu artirmak i¢in
bireysel ve grup rehberligi uygulamalarinda bu tiir degerlerin vurgulanmasi ve
desteklenmesi, genglerin daha tatmin edici ve mutlu bir yagsam siirmelerine yardimci

olabilir.

Psikolojik iyi olus acisindan degerlendirildiginde, Manevi-Dini Igerikli Yasam
Amaglar1 Grup Rehberligi (MADIYA-GR) programinin psikolojik iyi olus diizeyi
tizerinde olumlu bir etki olusturdugu; bu etkinin izleme testi neticesinde de kararlilik
gosterdigi goriillmektedir (H4.1. ve H4.2. dogrulanmistir.). Yani MADIYA-GR
programi psikolojik iyi olus diizeyini artirmaktadir. Buna karsm MADIYA-GR
programinin uygulanmadigi kontrol grubunda anlamli bir degisiklik gériillmemektedir

(H4.3. dogrulanmistir.). (Bulgular i¢in Tablo 24-28’e bakiniz.)

Bu arastirmada kullanilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi olumlu iligkilerden
yeterlik hislerine, anlamli ve amagli bir yasama sahip olmaya kadar insan
fonksiyonunun 6nemli 6gelerini icermektedir. Bu 6l¢ekten alinan yiiksek puan, kisinin
birgok psikolojik kaynaga ve giice sahip oldugunu gostermektedir (Diener vd., 2010;
Telef, 2013: 378-381). Ergenlik donemi ise, bireyin kimlik olusturma, iliskiler kurma
ve yasam amacini bulma siirecidir (Berk, 2020: 6; Santrock, 2020b: 17). Dolayisiyla
bulgular, MADIYA-GR programinin ergenlerin kisisel degerleri ve amaclar

taniyarak; bunlar1 yasamlarina yansitarak; din ve maneviyatla iligkilendirerek
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psikolojik iyi oluglarini artirabilecegini gostermektedir. Bu yonde yapilacak bir
rehberlik, ergenlerin iligkilerini giliglendirmelerine, kendilerini daha derinlemesine
tamimalarina ve igsel kaynaklarina daha fazla erismelerine, saglikli gelismelerine,
kendilerini yetenekli ve yeterli hissetmelerine ve yasamlarimi anlamlandirmalarina
yardimci olabilir. Sonug olarak, MADIYA-GR gibi programlar, ergenlerin psikolojik

1yi olugsunu artirmak i¢in 6nemli bir potansiyele sahip oldugu sdylenebilir.

Literatiir taramasi yapildiginda, yasam amaglarini manevi ve dini boyutlariyla
detayl1 sekilde ele alip, bunlarin iyi olus tlizerindeki etkisini arastiran programlara ve
uygulamalara rastlanmamigtir. Ancak mevcut kesitsel aragtirmalar ve konuya iliskin
goriisler bu calismanin bulgularmi ve MADIYA-GR programinin icerigini
desteklemektedir. Din ve maneviyat dogrudan iyi olusu artirabilecegi gibi amaglar
yoluyla da iyi olusu artirabilir (Holder vd., 2010: 133; Joseph vd., 2006: 211; Yoon
vd., 2015: 134-135). Yapilan arastirmalar bakildiginda 6ncelikle din ve maneviyata
iligkin degiskenler ile iyi olus arasinda olumlu iliskiler oldugu goriilmektedir.
Dindarhik (Anustekin, 2023; Ergezen, 2024; Karacali, 2023; Oztiirk, 2017; Sahin,
2024; Tura, 2019), i¢sel dini yonelim (Balc1, 2011; Gocen, 2024; Karsli, 2019, 2021;
Steffen vd., 2015), dini yasam (Pur, 2022), dini suur (Karsl, 2019), i¢csel dini
motivasyon (Balci, 2011), dini inancin giicii (Byron & Miller-Perrin, 2009) ve
maneviyat (Anum & Dasti, 2016; Holder vd., 2010, 2016; Jahan & Khan, 2014,
Kalayci, 2019; Saleem, 2017; Sar1, 2022; Sezgin, 2023; Solmaz, 2019; Sahin, 2023;
Thauvoye vd., 2018; Toprak, 2018; Yoon vd., 2015) ile iyi olus arasinda pozitif
iligkiler bulunmustur. Bu pozitif iliskiler programin icerigi ve bulgular icin
destekleyici olmakla birlikte din ve maneviyatin yasam amaci yoluyla da iyi olusa
katki saglayacagi varsayilmistir. Aracilik iliskisine yonelik yapilan arastirmalarda dini
inancin giicii (Byron & Miller-Perrin, 2009: 66-68) ve dindarlik (Ardelt & Ferrari,
2019) ile iyi olus arasinda yasam amacinin araci rolii tespit edilmistir. Ayrica kutsalla
iligskilendirilen veya manevi anlam yiiklenen amaglarin (manevi ¢abalarin) yiiksek iyi
olus diizeyiyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Emmons vd., 1998: 410;
Mahoney vd., 2005: 260). Yani kisisel amaglardaki manevi veya dini igerik, 6zellikle
iyi olus tizerinde gii¢lii bir etkiye sahip olmaktadir (Emmons vd., 1998: 410). Alan

yazinda din ve maneviyata iliskin degiskenlerin dogrudan ve yasam amaci yoluyla iyi
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olusa katki saglayabilmesi Manevi-Dini Igerikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi
(MADIYA-GR) programinin igerigini ve programin iyi olus iizerinde etkisine yonelik

bulgular1 desteklemektedir.

Yasam amact, iyi olus i¢in 6nemli olsa da her amag iyi olus lizerinde olumlu bir
etkiye sahip olmadigi i¢in bu amaglar hakkinda farkindaligin gelistirilmesi ve
amaglarin dogru sec¢ilmesi gerekmektedir (Lyubomirsky, 2019: 214-216; Ryan &
Deci, 2017: 292). Bu ¢alismada ele alinan i¢sel amaglar iyi olus ile pozitif iliskili iken
digsal amaglar iyi olus ile negatif iligkilidir (Guillen-Royo & Kasser, 2015: 420; Kasser
& Ahuvia, 2002: 141-143; Kasser & Ryan, 1996: 285; Kim vd., 2003: 283; Romero
vd., 2012: 51; Ryan vd., 1999: 1517-1522; Schmuck vd., 2000: 225; Sheldon vd.,
2004: 478-481). Farkindalik, ergenlerin psikolojik ihtiyag¢larin1 gergekten karsilayan
i¢csel amaclara daha uyumlu hale gelmelerine yardime1 olarak iyi oluglarini artirabilir
(Kasser, 2015: 89). Din ve maneviyat sagladigi farkindalik yoluyla insani olumlu
amaglara yonlendirerek iyi olusu artirabilecegi gibi olumsuz amaglara olan egilimi
azaltarak iyi olusu korumaya katki saglayabilir. Nitekim yapilan arastirmalarda, iyi
olus ile pozitif iliskili olan igsel yasam amaglarinin ayrica dindarlik (Monis, 2021), i¢
giidiimlii dindarlik (Steffen vd., 2015) ve maneviyat (Toprak, 2018: 78-83) ile de
pozitif iliski oldugu bulunmustur. Bunun aksine iyi olus ile negatif iligkiler gosteren
digsal amagclar ile dindarlik ve i¢ giidiimlii dindarlik arasinda negatif iliskiler tespit
edilmistir. Dolayisiyla yapilan aragtirmalar, ergenlerin yasamda iyi olusu elde etmede
igsel ve digsal amaglara olan yonelimini din ve maneviyat agisindan ele almanin
onemini gostermekte ve MADIYA-GR programinin degerini ortaya koymaktadir.
Ciinkii MADIYA-GR, dini ve manevi agidan igsel amaglara verilen 6nemi artirma ve
digsal amaglara verilen 6nemi azaltma yaklasimiyla ergenlerin 6znel ve psikolojik iyi

olusunu artirmaktadir.

Arastirma bulgularini ve  MADIYA-GR programmi destekleyen diger
caligmalara bakildiginda din/maneviyat ve iyi olus arasindaki nedensel iliskilere
yonelik aracilik ¢alismalarinin ve bu aracilik modellerine iliskin deneysel ¢aligmalarin
yapilmasi degerli goriilmektedir (Joseph vd., 2006: 211). Toprak’in (2018) yaptigi
arastirmada maneviyat (dindarhigi kapsayan), dogrudan iyi olusu artirdigi gibi igsel

amagclar yoluyla da iyi olusu artirmaktadir. Gelistirilen modelde maneviyatin digsal
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amaglar ile iligkili olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yasam amaglart ve iyi olus
iliskisine yonelik gelistirilen bu model dogrultusunda uygulamali ¢alismalarin
yapilmas1 dnerilmektedir (Toprak, 2018). Iyi olus noktasinda din, maneviyat ve yasam
amaglarini ele alan ¢ok fazla uygulamali ¢calismaya rastlanilmamis olup bir ¢calismada
siirl bir sekilde bu igeriklere yer verilmistir. Ayrica ¢alisma genis bir sekilde amag
igeriklerini ele almamaktadir (Noble & McGrath, 2015: 1-5). Yaptigimiz ¢alisma ise
iyi olusu artirmak amaciyla yasam amaglarimi kapsamli bir sekilde ele almakta ve
yasam amaglari1 manevi ve dini agidan anlamlandirmaya odaklanmaktadir. Bu
baglamda gelistirdigimiz MADIYA-GR programmm alana &nemli bir katki
saglayacagi diistiniilmektedir. Ciinkii din, maneviyat, yasam amaglar1 ve iyi olus
insanlarin hayatinda siirekli canli olan degiskenleridir. Calismamiz insanlara,

arastirmacilara ve uygulayicilara katki saglayabilir.

Gengler tizerinde olumsuz ruh saghgi gostergeleri ile ilgili bircok caligma
yapilmis ve bu ¢alismalarda olumlu sonuglar elde etmistir. Ancak, genglerin giiglii
yonleri, i¢sel kaynaklar ve iyi olus halleri de aragtirilmasi gereken 6nemli konulardir.
Bu sekilde, ergenlerin gelisim siiregleri daha iyi anlasilabilir (Ben-Zur, 2003: 78). Bu
anlamda ¢alismamizda ele alinan iyi olus degiskeni ergenler i¢cin dnemli bir konudur.
Iyi olus, pozitif psikolojinin en bilinen ¢alisma konusudur. Iyi olusun kendisi kadar
sonuglari veya yan iirlinleri de dnemlidir. Ciinkii iyi olusu diisiik bireyler psikososyal
acidan risk altinda iken iyi olusu yiiksek bireyler gelisimsel anlamda olumlu bir
cabanin i¢indedirler (Park, 2004: 26-34). Riskli davraniglarin daha da yogunlastig1 bir
donem olan ergenlikte iyi olusun ele alinmasi psikolojik, sosyal ve davranigsal
sorunlara kars1 tampon islevi gorebilir (Park, 2004: 25-37). Bunun yaninda 6znel iyi
olus yasamin pek ¢ok alaninda pozitif katkilar sunan ve bireyin gesitli iligkilerini
giiclendiren sonuglar dogurabilmektedir (Biswas-Diener vd., 2004: 24; Lyubomirsky,
2019: 37-38). Ayrica alan yazinda genglerin iyi olusa dair yasadigi sorunlar sebebiyle
bu konunun &grencilere Ogretilmesi gerektigi sdylenmektedir (Norrish vd., 2015;
Seligman vd., 2009: 295). Dolayisiyla bu ¢aligmada gelistirilen MADIYA-GR
programinin ergenlerin 6znel ve psikolojik 1yi olusunu gelistirmek i¢in kullanilacak
onemli bir kaynak oldugu sdylenebilir. Grup rehberligi programi, iyi olus ile negatif,

riskli davraniglarla pozitif iligkili olan digsal amaglara (Williams vd., 2000) olan
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yonelimi azaltarak hem riskli davraniglar1 6nlemeye hem de iyi olusu korumaya ve
artirmaya katki saglayabilir. Din ve maneviyatin kendisi de dogrudan iyi olusun
korunmasina katki saglayabilir ve iyi olusun azalmasi noktasinda onleyici bir rol
oynayabilir. Bunun yaninda din ve maneviyat iyi olusa zarar veren durumlardan insant
uzak tutarak dolayli yoldan da iyi olusa katki saglayabilir (Barton & Miller, 2015: 829-
840; Koenig, 2010: 116-120).

Alan yazinda giiniimiiz insaninin mutluluk arayisi elestirilmektedir. Tiiketim
kiiltiiriniin 6ne siirdiigii maddi seylere sahip olmaya doniik mutluluk arayisi, bitmeyen
bir mutluluk arayisina sebep olmaktadir. Lyubomirsky, arkadaslar ile birlikte ortaya
koydugu ti¢ faktorlii iyi olus modelinde uzun siireli mutluluk i¢in amacl aktivitelerin
onemine deginmektedir. Yine mutlu olmanin yollarim1 bilimsel kanitlarla sundugu
Nasil Mutlu Olunur isimli kitabinda yer verdigi 12 bilimsel yoldan biri amaglardir.
Bulgularima gore yasam kosullarini iyilestirmek mutluluk iizerinde %10 etkili iken
amach aktiviteler %40 oraninda etkilidir (Lyubomirsky, 2019: 27-28; Lyubomirsky
vd., 2005: 111). Insanlar tiiketim kiiltiiriiniin yasam kosullarin iyilestirmeye y&nelik
tesvik ettigi maddi seylere sahip olmaya calistiklarinda hedonik adaptasyona diismekte
ve uzun siireli 1y1 olustan uzaklagsmaktadir. Tiketilen seylerde mutlulugu aramak
insanin  kendisini tliketmekte, doldurmaya c¢alistigr icsel boslugu daha da
biiytitmektedir (Sayar, 2019; Schmid, 2020: 27-29). Halbuki uzun siireli iyi olusun
degerlerimize ve hedeflerimize ulasmakla iliskili olma olasilig1 yiiksektir. Oznel iyi
olus kavraminin 6ziinde insanlarin farkli degerlere, hedeflere ve giiglii yonlerine sahip
olmalari vardir (Diener vd., 1998: 35). Dolayisiyla insan tiiketim kiiltiiriiniin mutluluk
vaadiyle trettigi suni ihtiyaglar1 karsilamak yerine temel psikolojik ihtiyaglart ile
uyumlu amaglar ve degerler pesinde kosarak uzun siireli iyi olus elde edebilir (Sheldon
vd., 2010: 47). Bu sebeple uzun siireli iyi olus i¢in temel psikolojik ihtiyaclar
karsilayan i¢sel amaglar ve degerler dncelenmeli (ilhan, 2009: 111; Romero vd., 2012:
51; Williams vd., 2000: 1758) tiiketim kiiltiiriiniin tesvik ettigi temel psikolojik
ihtiyaclara uzak olan dissal amaglar ve degerlerden uzaklasilmalidir (Kasser, 2016:
493; Kasser vd., 2007: 7; Williams vd., 2000: 1758). Maneviyatin (dindarlig
kapsayan) i¢sel amaglar yoluyla iyi olusa yaptig1 katki da diistintildiigiinde (Toprak,

2018) din ve maneviyat, hem dogrudan hem de i¢sel amaglar yoluyla uzun siireli iyi
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olusa katki saglayabilir. Bu ¢alisma bir yandan i¢sel amaglara olan yonelimi artirmaya,
diger taraftan digsal amaclara olan yonelimi azaltmaya calisarak ergenlerin daha uzun
siireli iyi olusuna katki sagladigi soylenebilir. Ciinkii uygulanan MADIYA-GR
programi iyi olusu artirdig1 gibi izleme testi sonucunda da bu etkinin devam ettigi
goriilmektedir. Bu sebeple mutlulugun dogru yerde aranmasi ve uzun siireli iyi olusun
elde edilmesi i¢in bu programin bakis agis1 ve sundugu katkilar 6nemli gériinmektedir.
Din ve maneviyat bu ¢alismada oldugu gibi iyi olusa zarar verebilen digsal amaglara
kars1 Onleyici; iyi olusu artiran igsel amaglara yonelik destekleyici bir faktor olarak
hem iyi olusun korunmasina hem de iyi olusun devam etmesine yardimci olan dnemli

bir faktor oldugu sdylenebilir.

4.2.3 Manevi-Dini I¢erikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi Programinin

Genel Olarak Degerlendirilmesi

Alan yazinda din ve maneviyat1 temel alan uygulamali deneysel ¢aligsmalarin
(Dénmez & Giirsu, 2024; Karagdz, 2020; Karakas, 2014; Kiiciikkose, 2018; Ozan,
2024; Sirin, 2013) yaninda yasam amaglarini igeren grup rehberligi ¢alismalarinin da
(Eryilmaz, 2010b, 2012b) yapildigr goriilmektedir. Ancak alan yazinda amag
iceriklerini kapsamli bir sekilde manevi-dini agidan ele almaya yonelik bir grup
rehberligi programina rastlanilmamigtir. Bununla birlikte bu uygulamay1 destekleyen
bazi uygulamalar ve Oneriler 6rnek verilebilir. Pozitif egitime yonelik hazirlanan bir
cerceve program kapsaminda iyi olusa katki saglayabilecek yedi alandan biri olan
amag¢ ve anlam duygusunu desteklemek i¢in maneviyat: kesfetme uygulamasina yer
verilmektedir (Noble & McGrath, 2015: 1-5). ilhan iiniversite 6grencileri {izerinde
yaptig1 calismada, hazirlanacak kapsamli rehberlik programlarinda dissaldan ziyade
i¢csel amaglarin kazanilmasina yonelik daha ¢ok etkinlige yer ver verilmesi gerektigini
ifade etmektedir (ilhan, 2009: 114). Toprak (2018) da Maneviyat, Yasam Amaglar1 ve
Iyi Olus Arasindaki Iliski adl1 calismasinda gelistirdigi modelden ve bulgulardan yola
cikarak kimlik gelisimi ve 1yi olus noktasinda yasam amaglarini (i¢sel ve digsal yasam
amagclar1) manevi acgidan ele alacak programlarin gelistirilmesini ve rehberlik
uygulamalarinin  yapilmasin1  Oonermektedir (Toprak, 2018: 98-99). Rehber

Ogretmenlerin gozlinden liseli ergenlerin amaclarinin degerlendirildigi bir ¢calismada
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da faydasiz amagclar1 olan, amag¢ belirlemekte zorlanan pek c¢ok ergen igin amag
belirlemeye yonelik grup rehberligi calismalart 6nemli goriilmektedir. Ayrica
ergenlerin amacg arayislarinin desteklenmesi noktasinda onlarin manevi-dini bakis
acilarmin faydali olabilecegi diistiniilmektedir (Toprak, 2024). Gengler iizerinde
yapilan diger bazi arastirmalarda din, maneviyat ve amaglari birlikte ele alan deneysel

calismalarin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Tirri & Quinn, 2010: 211-213).

Alan yazinda dinin yasam amaglar1 noktasinda bir kaynak oldugu (Emmons &
Paloutzian, 2003: 392; Silberman, 2005: 649-650), yasamin tiim yonlerine (istek, ideal
ve amaglar dahil) niifuz ettigi (Hokelekli, 2010: 33, 2020: 7; Sahin, 2005: 187; Yavuz,
1982: 90), yasamin biitiiniine iliskin amag ve degerler sistemleri olusturarak yasama
anlam kazandirdig1 belirtilmektedir (Baumeister, 1991: 195-196; Emmons, 2005:
731). Yapilan bazi arastirmalarda da kutsalla iligkilendirilen veya manevi anlam
yiiklenen amagclarin diger amaclara gore daha ¢ok Onemsendigi, daha fazla
gerceklestirilmeye calisildigt ve i¢sel motivasyonla takip edildigi goriilmektedir
(Mahoney vd., 2005:258-260; Emmons, vd., 1998:410). Bu baglamda ¢alismamizda
ele alinan yasam amaglar1 i¢sel ve digsal yasam amaglaridir. Alan yazinda kimlik
gelisimi ve 1yi olus i¢in 6nemli olan i¢sel amaglarin dinler tarafindan tesvik edilmesi
ve manevi amaglara uyumlu olmasi; kimlik gelisimi ve iyi olus igin riskli olan digsal
amaglar hakkinda dinlerin uyarida bulunmasi ve bu amaglarin manevi amaclarla
catismasi1 (Kasser, 2014: 366, 2016: 502); i¢sel amaglara verilen dnemin artirilmas,
digsal amaclara verilen 6nemin azaltilmasi ve bunun i¢in gelistirilecek uygulamalarin
gerekli goriilmesi (Kasser, 2015: 87, 2016: 506; Kasser vd., 2014: 20); bu noktada da
din ve maneviyata iliskin degiskenlerin i¢sel amaclarin artirilmasina, digsal amaglarin
azaltilmasina katki saglayabilecegine iligskin bulgular (Monis, 2021; Steffen vd., 2015;
Toprak, 2018) manevi-dini icerikli yasam amagclar1 grup rehberligi programini ve
programin kimlik gelisimi ve iyi olus lizerindeki etkisini desteklemektedir. Dolayisiyla
din ve maneviyata iliskin degiskenlerin hem yasam amaci hem de yasam amaci
icrekleri ile olan iliskileri, bu iki tiir degisken arasinda biitiinciill modellerin ve
programlarin varligimi anlamli kilmaktadir. Bu baglamda gelistirilen MADIYA-GR
programinin literatiir ve ilgili arastirmalarla uyumlu oldugu ve daha sonra yapilacak

calismalar i¢in bir arag olarak islev gorebilecegi diistiniilmektedir.
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MADIYA-GR programi dini ve manevi ydnelimi olan ve bireysel anlamda
amag arayis1 i¢inde olan bireyler igin bir deger tasimaktadir. Ciinkii Rye’nin (2013)
belirttigi gibi insanlarin amag belirleme ve takibi siirecinde, amaglarinin Tanri’nin
iradesi ile uyumlu olup olmadigini anlamak i¢in Tanr1’ya yonelme ihtiyaci duyacagini;
bu ihtiya¢ dogrultusunda dua edebilecegini, kutsal metinleri okuyabilecegini ve dini
onderlere danisabilecegini belirtmektedir (Rye vd., 2013: 481-485). Buna ek olarak
insanin manevi yetersizliginden dolay1 amag arayisi siirecinde rehberlige ihtiyact
olabilecegi (Yahaya vd., 2012: 444); bu sebeple dini ve felsefi geleneklerin,
takipgilerinin hayatlarint manevi bir bakis agistyla gérmelerini saglamak i¢in rehberlik
ve programlar sunmasinin énemli oldugu vurgulanmaktadir (Hill & Pargament, 2003:
68). Dolayisiyla gelistirilen MADIY A-GR programi amag arayisi i¢inde olan ergenler
ve diger bireyler icin bireysel ve grup rehberligi kapsaminda katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin yasam amacini belirleme konusunda sorun yasadig: tespit
edilen ergenlere program tanitilabilir, katilmak isteyenlere grup rehberligi yapilabilir.
Grup rehberligine katilmak istemeyen ergenlere ise bireysel rehberlik yapilirken

giindemle alakali programda var olan igerikler kullanilabilir.

Bu calismanin 6nemli bir bakis agisi dnleyici ve gelisimsel rehberlik
anlayisidir. Kimlik gelisimi ve iy1 olusla uyumlu olmayan, kisinin temel psikolojik
ihtiyaglar1 ve benliginden uzak olan dissal amacglara asir1 6nem vermenin olasi
risklerini 6nlemek i¢in bu amagclara yonelik egilimlerin azaltilmasi1 gerekmektedir.
Ergenin yasaminda digsal amag¢ yonelimini kontrol etmeyi saglayacak oz diizenleyici
mekanizmalarin varli§i 6nemlidir. Cilinkii amagsiz kalmak veya yanlis amaglar pesinde
kosmak psikososyal agisindan pek ¢ok olumsuz sonu¢ dogurmaktadir (Tarhan &
Nurmedov, 2011: 45). Din ve maneviyat insanin yasamini uygun bir zeminde
yiriitebilmesi i¢in bir 6z diizenleme ve 6z kontrol islevi gérebilmektedir (Geyer &
Baumeister, 2005: 412; Payot, 2019: 198-200). Bu noktada dinlerin ortaya koydugu
ahlaki kurallar, cennet ve cehennem gibi bir¢cok dini kavram 6z diizenlemeye katki
saglamaktadir (Falb & Pargament, 2014: 147). Dolayisiyla bir kisinin manevi ve dini
yonelimi, digsal amaglarin asir1 dnemsenmesini engelleyebilir. Bdylece olumsuz
kimlik siireglerine (segeneklerin saplantili arayisi) kars1 koruyucu bir faktor olarak

kimlik gelisiminin saglikli bir sekilde stirmesine katki saglayabilir. Manevi-Dini
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Icerikli Yasam Amaglar1 Grup Rehberligi, ergenlerin digsal amaglar ile arasina mesafe
koymasini saglayarak kimlik gelisimini ve iyi olusunu koruyucu bir katki saglayabilir.
MADIYA-GR programi gelisimsel anlamda ise i¢sel amaglara verilen &nemi artirarak

ergenlerin kimlik gelisimini ve iyi olusunu artirabilir.

Ergenlik doneminde bir¢ok ergen, riskli davraniglar sergileyebilmektedir.
Riskli davraniglar ise iyi olusu ve kimlik gelisimini olumsuz etkilemektedir. Ayrica
ergenlerin gelisimsel, akademik ve ruhsal alanlarda zorluklar yasamasina neden
olabilecegi gibi, yetiskinlik donemi gorevlerini kazanmay: da engelleyebilmektedir
(Cakar vd., 2015: 2). Ortadgretim ¢agindaki ergenlerde problem davraniglarin goriilme
sikliginin giderek artmasi, bu gencler igin yapilacak Onleyici ve koruyucu
midahalelerin 6nemini daha da artirmaktadir (Arslan & Balkis, 2014: 21). Bu
dogrultuda liselerde goriilen riskli davraniglarla miicadele etmek amaciyla 6grencilere
yonelik psikoegitim programlarinin yayginlastirilmasi onerilmektedir (Cakar vd.,
2015: 6). Bu calismada gelistiilen MADIYA-GR programinin ve arastirma
sonuclarinin ergen riskli davraniglarinin 6nlenmesi agisindan da énemli olabilecegine
isaret etmektedir. Ciinkii yapilan arastirmalara gore ergenleri riskli davranislara
stiriikleyen faktorlerden bazilar1 belirli hedeflerinin olmamasi (Cakar vd., 2015: 6),
digsal amaglar pesinde kogmasi (Williams vd., 2000: 1756-1767) ve kimlik gelisimine
dair yasanan uyum sorunlaridir (Aydogan, 2011: 48). Ergenlerin kimlik gelisimine ve
iyi olusuna zarar veren riskli davramiglar, takip ettikleri amaclardan
etkilenebilmektedir. Bu sebeple ergenlerin riskli davranislar1 6nlemek igin pozitif
amagclara odaklanmalar1 gerekmektedir (Williams vd., 2000). Bunun yaninda ergen
riskli davranislarina kars1 koruyucu oldugu tespit edilen din ve maneviyat (Felipe vd.,
2015; Sinha vd., 2007: 231), ergenleri anlamli amaglara yonlendirerek ve faydasiz
amaglardan uzaklagtirarak veya yasami anlamli bir yoriingede (sirati miistakim)
tutarak iyi olus ve kimlik gelisimini desteklemenin yaninda riskli davranislari
onlemeye de katki saglayabilir. Bu baglamda MADIYA-GR’nin riskli davranislari
onleme acisindan etkisinin arastirilmas1 dnemlidir. MADIYA-GR grup rehberligi
programu, riskli davraniglarla pozitif iligkili olan digsal amaglara (Williams vd., 2000:
1756-1767) olan yonelimi azaltarak hem riskli davranislar1 6nlemeye hem de kimlik

gelisimini ve iyi olusu korumaya ve artirmaya katki saglayabilir. Ciinkii din ve



185

maneviyat bu amaglara olan egilimi azaltmak i¢in bir diizenleyici degisken olarak

dikkat ¢cekmektedir.

Bu arastirma sonuglar1 ve gelistirilen MADIYA-GR programi, giiniimiizde
hakim olan ve 6zellikle ergenleri ¢ok etkileyen tliketim kiiltiirii agisindan ele alinabilir.
Uzun siireli iyi olusunun elde edilmesini ve kimligin stireklilik kazanmasini
engelleyen onemli faktorlerden biri, tiikketim kiltliriiniin 6n plana ¢ikardigi sahip
olmaya odakli, maddi yasami tesvik eden yasam tarzidir. Ancak bu yasam tarzinda
insanlar mutlu ve tatmin edici bir kimlik sahibi olmak i¢in siirekli degisen seylere ayak
uydurmasi ve bunlar {izerinden bir benlik sunumu yapmasi gerekir. Ancak degisim ¢ok
hizli oldugu i¢in mutluluklar kisa siirmekte ve kimlik gelisimi anlamli bir siireklilik
kazanamamaktadir (Sayar, 2019: 83-86). Mutluluk ve kisisel deger duygusunu tiikketim
kiiltiirtine (kapitalizm, serbest piyasa ekonomisi, rekabet, kisisel ¢ikar, moda,
poptilerlik, reklamlar) odakli bir yonelimde goéren insanlar ise digsal amaglarin pesine
diismektedir (Kasser, 2014: 369, 2015: 89-90; Ryan & Deci, 2017: 283). igsel
degerlere odaklanmak yerine maddi degerlere yonelmek, insanlarin kendisinden
uzaklagsmasina ve yabancilagmasina yol acabilecegi i¢in bu amaglara olan egilimin
azaltilmasi veya Onleyici ¢alismalarin yapilmasi 6nemlidir (Kasser & Ryan, 1996: 281;
Ryan & Deci, 2017: 283; Sheldon & Kasser, 2001: 44). Ozellikle tiiketim kiiltiiriiniin
yaygin bir sekilde pompalandigi medya ve internet aglarinda ergenlerin karsilastigi
siirekli yenilenen veya degisen secenekler, imajlar ve moda benligin siireklilik
kazanmasina zarar verebilmektedir (Schmid, 2018: 16). Dissal yonelimli insanlar
kendilerini baski altinda hissederek ve sunulan bu mesajlar1 elde etme zorunda
hissederek Ozerk ve Ozgiinliik deneyimlerini kagirmaktadir (Kasser, 2002: 86).
Ergenlerin seceneklerin saplantili arastirilmasi kisir dongiisiine diismeden ve iyi
oluglarina zarar vermeden benligini ve yonelimini etkileyen bu mesajlar karsisinda
secici olmas1 gerekir. Bu calismada manevi ve dini agidan amaclar hakkinda artan
farkindalik, tiiketim kiiltiiriiniin risklerine karsi onleyici bir katki saglayabilir. Bu
baglamda MADIYA-GR programinin tiiketim kiiltiirii ve psikolojisi ile iliskili

degiskenler lizerindeki etkisini arastirmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Insan ihtiyaglar1 olan bir varliktir. Insanin manevi ihtiyaglarindan biri de askinlik

ithtiyacidir. Askinlik ihtiyaci, yasam i¢in nihai anlami iceren, kendimizi adamaya
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yonelik amaglar buldugumuzda deneyimledigimiz iyi olma hissini ifade eder.
Diinyanin biitiin biiyiik dinleri, insan1 en yiiksek iyi olus seviyelerine giden yol olarak
askinligi kabul eder ve askinliga ¢agirir (Ellison, 1983: 330). Askinlik anlaminda Tanr1
ile derin bir iligki hissettiklerini belirten kisiler, yasamlarindan daha memnun
olduklarini ifade ederken; Tanr1'ya uzak olduklarini diisiinen kisiler, hayattan memnun
olmadiklarini dile getirmektedir (Scott vd., 1998: 319-320). Amag igerikleri a¢isinda
diisiiniildiiginde digsal amaglar askinlik ihtiyacim1 karsilamaktan uzak amaclardir.
Ciinkii digsal amaglarin merkezinde diger insanlardan gelecek onay, 6vgii, begeni,
iltifat ve takdir gibi tepkiler vardir. Insanin temel giindemi ve zihni siirekli bu tepkileri
aradiginda dikkati i¢sel benliginden uzaklagsmaktadir. Yani bu arayislar, benligin
kendisine mesafe koymasma ve kendisinden uzaklagmasina sebep olabilmektedir
(Sheldon & Kasser, 2001: 44). Bu konu kisinin manevi benligi agisindan da
diisiiniilebilir. Cilinkii din, bireylerin yasam amaglarini belirlemede etkili bir rol oynar
ve onlar1 Tanri ile baglanti kurarak i¢sel odaklanmaya tesvik eder. Bu siireg, bireylerin
"kutsal benlik" anlayisin1 gelistirmelerine ve daha derin bir anlam arayisina
yonelmelerine yardimer olabilir (George, 2000; akt. Monis, 2021). Aksi takdirde kisi
diger insanlarin tepkilerine odaklandiginda kutsal tarafindan nasil algilandigim
diisiinme diizeyi olumsuz etkilenebilir. Merkezine kendisini ve kutsali degil de diger
insanlarin onay, begeni ve ilgisini alan insanin kimlik gelisimi, psikolojik ve manevi
iyi olusu zarar gorebilir. MADIYA-GR kisinin kendisine 6zgii (kisisel degerleri ve
ilgileri ile uyumlu) bir sekilde belirleyecegi amaclart ve bunlara yiikledigi manevi
anlamlar1 onemsemektedir. Kisinin manevi benligine uygun, manevi anlam ytikledigi
amagclar kimlik gelisimini, psikolojik ve manevi iyi olusunu ve tiim yasamin1 olumlu
etkileyebilir. Yani din ve maneviyat kutsalla baglantili yollarda (amaglar iizerinde)

yuriimeyi saglayarak kimlik gelisimini ve iyi olusu besleyebilir.

MADIYA-GR programi temel psikolojik ihtiyaglar acisindan da
degerlendirilebilir. Digsaldan ziyade ig¢sel amaglari Onceliklendirilmenin Kimlik
gelisimine ve iyi olusu katki saglayacagi yollardan biri temel psikolojik ihtiyag¢lardir.
I¢sel amaglar psikolojik olarak biiyiime, biitiinliik ve iyi olus icin dogustan var olan
temel psikolojik ihtiyaglarla (iliski, 6zerklik ve yeterlilik) uyumlu olan amaglardir.

Dissal amaglar ise dogrudan psikolojik ihtiyaglarla iliskili olmayan amaglardir (Kasser
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& Ryan, 1996: 280-281; Sheldon vd., 2004: 476; Sheldon & Kasser, 2001: 36;
Williams vd., 2000: 1758). Ayrica yapilan arastirmalar dindarlik ve maneviyatin
psikolojik ihtiyaglara katki saglayabilecegini gostermektedir (Hathcoat & Fuqua,
2014; Miner vd., 2013; van Dierendonck, 2012). Bu baglamda sonraki ¢alismalarda
MADIYA-GR programinin temel psikolojik ihtiyaglar iizerindeki etkisi incelenebilir.
Ciinkii program temel psikolojik ihtiyaglarla uyumlu olan i¢sel amaglar1 artirmay1 ve
temel psikolojik ihtiyaclardan uzak olan digsal amaclara verilen 6nemi azaltmay1
amaglamaktadir. Ayrica din ve maneviyat ile temel psikolojik ihtiya¢lar arasinda

yasam amagclarinin araci roliinii aragtirmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Insan biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi ydnleri olan bir varliktir. Insan
yasami tiim alanlariyla var oldugu igin bu alanlarda denge Onemlidir. Pozitif
Psikoterapi’deki denge modeline gore iliski, kariyer, maneviyat ve eglence gibi alanlar
arasinda bir denge ve uyum 6nemlidir (Eryilmaz, 2010: 55). Manevi ve dini yasam
dengeli bir yasamdir; insanin kendisine, ¢evresine ve yaraticisina karsi ilgili ve
baglantili olmasini saglar. Dinin diger insanlara ve Kutsala yonelik bir yasam modeli
sunmast; ortaya koydugu inang, deger, ritiiel ve ibadetler ile yaratici ve diger insanlarla
bagin1 devam ettirmeyi tesvik etmesi insan yasami i¢in Onemli bir yeterlilik ve
degerdir. Bu baglanti hem dissal amag igeriklerinden uzaklasmak hem de igsel
amaglara daha ¢ok zaman ayirmak igin motivasyon saglayabilir. Aksi durumda
Ornegin; daha ¢ok para kazanmak icin daha ¢ok ¢alismak hem yaratici ile hem de
cevremizdeki insanlarla kurulacak bagi zayiflatabilir. Hatta bu durum psikolojik 1yi
olus yaninda manevi yasami ve manevi iyi olusu da olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla
MADIYA-GR ergenlerin igsel amaglar gibi daha faydali amaglar iizerinden kisisel,
sosyal ve manevi alanlarda daha dengeli ve iyi bir yasami tesvik edebilir. Boylece iyi

olus ve kimlik gelisim siireclerini destekleyebilir.

Bu arastirmanin kapsami ve sonuglart pozitif psikoloji acisindan
degerlendirilebilir. Ciinkii ¢aligmamizda kullanilan degiskenler pozitif psikoloji ile
iliskilidir ve MADIYA-GR program: gelistirilirken pozitif —psikolojiden
faydalanilmistir. Pozitif psikoloji ortaya ¢iktig1 tarihten buyana pek c¢ok alana katki
saglamis, bu dogrultuda yeni arastirma ve uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Psikoloji

alaninda disiplinler ve ilgili uzmanlar arasinda biitiinciil ¢alismalarin yapilmasi 6nemli
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bir yaklagim olarak giiniimiizde 6n plana ¢ikmaktadir. Din psikolojinin geligimi i¢in
farkli disiplinlerle yapilan ¢caligmalar, alan i¢in 6nemli goriilmektedir (Agilkaya Sahin,
2020:36; Aydin, 2020: 244; Ulu, 2020: 206). Bu baglamda din ve psikolojinin bulusma
alan1 olarak pozitif psikoloji bir koprii islevi géormektedir (Agilkaya Sahin, 2020).
Nitekim Tiirkiye'de, pozitif psikolojinin gelisimiyle paralel olarak din psikolojisi
alaninda en ¢ok calisilan konulardan biri pozitif psikolojidir (Gencer, 2020: 77-78;
Uysal, 2020: 126). Bu c¢alisma din psikolojisinin pozitif psikoloji ile kurdugu
etkilesime bir ornektir. Bu etkilesimde pozitif psikolojinin genel psikoloji i¢inde din
ve maneviyatt on plana ¢ikarmasi, onemsemesi ve desteklemesi yatmaktadir. Bu
baglamda din psikolojisi, pozitif psikolojiden faydalanmaya devam edebilir. Ozellikle
din psikolojisi alaninda sinirli olan uygulamali ¢alismalarin (D6nmez & Giirsu, 2024;
Karagdz, 2020; Karakas, 2014; Kiigiikkose, 2018; Ozan, 2024; Sirin, 2013) yaninda
gelistirilecek yeni program ve uygulamalar i¢in pozitif psikoloji ve uygulamalarindan
faydalanabilir. Benzer sekilde pozitif psikoloji de din psikolojisinden faydalanabilir.
Bu baglamda pozitif psikoloji nasii MADIYA-GR programinin olusmasma katki
saglad1 ise bu program da pozitif psikoloji arastirmalarina ve uygulamalaria katki

saglayabilir.

Pozitif psikoloji, pozitif genglik vurgusu yapmaktadir ve ergenlik dénemine
onem vermektedir. Ergenlere pozitif psikoloji 6gretmenin temel amaci, onlara
yasamlar1 boyunca olumlu bir etkisi olabilecek beceri ve davranislar1 6gretmektir. Bu
anlamda ergenlerin gelisimlerinin ve 1yl olusunun desteklenmesi Onemli
goriilmektedir (Norrish & Vella-Brodrick, 2009: 275-277). Bu arastirmanin bulgulari
pozitif genglik gelisimi acgisindan degerlidir. Clinkii aragtirmada ele alinan 6znel 1yi
olus, amaglar, kimlik gelisimi ve din ve maneviyat pozitif genglik gelisimi i¢in 6nemli
degiskenlerdir (Furrow vd., 2004; King vd., 2011; Mariano & Going, 2011; Park,
2004). Ayrica din ve maneviyat yoluyla elde edilebilen amag¢ ve kimlik gelisimi,
pozitif genglik gelisimi i¢in 6nemli bir zemin olusturmaktadir. Yani pozitif genglik
gelisiminin temelini olusturan kimlik olusturma, anlam ve amag¢ arama siireclerinde
din ve maneviyat katki saglayabilmektedir (King vd., 2011: 173-188). Pozitif
psikolojinin vurguladig: pozitif genglik gelisimi igin bu dort degisken (din/maneviyat,

yasam amaglari, kimlik ve iyi olug) bir biitiinlilk olusturmaktadir. Ayrica hepsi
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birbirini etkileyerek genclik gelisimine katki saglayabilmektedir. Bu kapsamda
gelistirilen Manevi-Din1 Icerikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi programi genglik

gelisimi ve iyi olusu i¢in 6nemli bir arag olabilecegi diisiiniilmektedir.

Pozitif psikolojinin onemli ¢alisma konularindan ikisi iyi olus ve iyi yasami
nelerin olusturdugudur. Pozitif psikolojinin kurucusu Seligman, giiniimiizde insanlarin
yasam amaci duygusunu her zamankinden daha fazla aradigini diisiinmektedir. Ona
gbre 1yl yasam ve mutluluga giden yollardan biri amag¢ bulma konusunda kisinin kendi
karakter giiclerini ve erdemlerini kullanmasidir (Seligman, 2020: 387-392). igsel
amagclar ise iyi yasam ile ilgili amaglardir. Pozitif psikoloji, iyi bir yasam igin
erdemlerle uyumlu olan i¢sel yasam amaglarini tesvik etmektedir. Giiniimiizde tiiketim
kiiltiirli ise 1y1 yasam adina dissal yasam amaglarini igeren maddi bir yasami tesvik
etmektedir (Kasser, 2015: 84). insanlarin mutlu ve tatmin edici bir yasam siirebilmesi
i¢in, gecici zevklerin pesinden kogmaktan ve tiiketim kiiltiiriiniin maddi hedeflerine
odaklanmaktan kaginmalari gerekir. Ciinkii boyle bir yasam yonelimi hedonik uyuma
ve bitmeyen bir mutluluk arayisina sebep olabilmektedir. Bunun yerine insanlar iyi
yasam i¢in gercek anlamda tatmin saglayan ig¢sel amaglara odaklanmalilar. Nitekim
arastirmacilar insanlar1 tiiketim kiiltlirtine endeksli digsal amaclar yerine pozitif
psikolojinin vurguladig1 iyi yasamla uyumlu olan ig¢sel amaclarin desteklenmesi
gerektigini belirtmektedir (Kasser, 2015: 87; Kasser vd., 2014: 20). Bu dogrultuda
ozellikle kendini kabul (kisisel gelisim) oturumunda katilimcilarin kendi erdemlerini
ve karakter giiclerini tespit etmeleri ilizerine etkinliklere yer verilmektedir. Bunun
yaninda uygulama boyunca vurgulanan temel konulardan biri ergenlerin kendilerine
uygun amaglar belirlemeleridir. Ayrica bu ¢alismada vurgulandigi gibi din, maneviyat
ve ic¢sel amaglar yasamda anlamli bir biitiinliikk olusturarak iyi bir yasama katki
saglayabilir. Bu biitiinliik i¢inde artan kimlik gelisimi ve iyi olus, iyi bir yasama sahip
olundugu diisiincesini dogurabilir. Nitekim MADIYA-GR programu iyi bir yasam igin

onemli olan kimlik gelisimini ve iyi olusunu artirmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan iyi olus ve yasam amaglar1 islam felsefesi
ve pozitif psikoloji agisindan degerlendirebilir. Genelde dinler ve dzellikle Islam dini,
insanlar1 diinya ve ahiret hayatlarinda mutluluga ve huzura ulastirmak amaciyla

indirilmistir (Giirses & Kurugay, 2018: 101-102). islam filozoflar1 da iyi yasam ve
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mutlulukla ilgili yazdiklar1 kitaplarda erdem yoluyla mutluluga vurgu yapmaktadir
(Ayten, 2018: 112). Pozitif psikoloji de pozitif bir gelisim ve iyi olus i¢in erdemler ve
bunlara iliskin karakter gii¢lerini 6nemli gérmektedir. Erdemli bir yasayisin insan
psikolojisi iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada hem Islam ahlak felsefesinin
hem de pozitif psikoloji alanlarinin erdemler konusuna yaklasimi karsilastirilarak ele
almmistir. Calismada elde edilen sonuclar, Islam diisiiniirlerinin erdemler
konusundaki yaklasimlarinin, pozitif psikolojinin erdemli yasam anlayisim
destekledigini gostermektedir. Ornegin; pozitif psikoloji, bireylerin mutlulugunu
artirmak icin pozitif duygular1 &n plana ¢ikarirken, Islam diisiiniirlerinin erdemler
teorisi, bireylerin mutluluga ulasabilecekleri durumlar1 agiklayarak hikmet, cesaret,
iffet ve adalet gibi erdemlerin rehberliginde dogru davranis ve duygu hallerini ortaya
koymaktadir (Ozasma, 2016: 138-142). Bu baglamda iyi bir yasam ve iyi olus igin
onemli olan yasam amaglar1 konusu pozitif psikolojinin ortaya koydugu erdemler (ve
bunlara iliskin karakter giicleri) ve Islam ahlak felsefesi kaynaklarinda gecen
erdemlere iliskin gortisler karsilastirilarak ele alinabilir. Cilinkii pozitif psikoloji iyi
yasam ve gercek mutlulugun erdemler yoluyla olabilecegini ve bunun igin erdemlerle
iliskili olan i¢sel amaglara verilen 6nemin artirilmasi gerektigi belirtmektedir (Kasser,
2014: 366, 2015: 84). Ayrica igsel amaglarin dini ve felsefi gelenekler ile uyumlu
oldugu; digsal amaglarin ise dinler ve felsefi gelenekler tarafindan riskli amaglar olarak
goriiliip bunlar hakkinda insanlar1 uyardig: ifade edilmektedir (Kasser, 2014: 366).
Gelecekteki galigmalar, Islam filozoflarinin ve pozitif psikolojinin vurguladig
erdemler ile yasam amagclar1 arasindaki iliskiyi derinlemesine inceleyebilir. Bu
erdemler igsel ve digsal yasam amaclar1 hakkinda neler sdylemektedir? Bunun i¢in
ornegin Farabi’nin Mutlulugun Kazanilmasi (Tahsilu's Sa'de), Gazzali’nin Mutlulugun
Formiilii (Kimyay1 Saadet), Ibni Sina’min Mutluluk ve Insan Nefsinin Cevher
Olduguna Iligkin On Delil ve ibni Miskeveyh’in Mutluluk ve Felsefe gibi eserleri
incelenebilir. Ornegin ibni Miskeveyh Mutluluk ve Felsefe isimli kitabinda mutluluk
i¢in insanlarin amaglarindaki farkliliklara deginmektedir. O, bitmeyen mutluluk
arayisinda vurgulandigi gibi bazi insanlarin mutluluk i¢in haz, seref, gii¢ ve zenginlik
arayisinda (digsal amaglar) oldugunu ancak bunun ger¢ek anlamda mutluluk

olmadigin belirtmektedir (Ibni Miskeveyh, 2019: 59).
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Pozitif psikolojinin kurucusu Seligman’in arastirmanin kapsamini yansitan su
onemli s6zlerinin altin1 ¢izmek gerekir: Seligman, giintimiizde bireysel benlik algisinin
asirt  vurgulanmasinin toplumsal baglarin zayiflamasina ve yiliksek amaclarin
kaybolmasina yol ag¢tigim1 soylemektedir. Bu durum yasamlari daha anlamsiz hale
getirerek depresyon riskini artirmaktadir. insanlar anlam ve umut bulmak igin genis
bir baglama (ortak degerler) ihtiyag duymaktadir. Ona gore ortak degerlerin zayifladigi
bir donemde, insanlar kimliklerini, amac¢larin1 ve umutlarin1 nerede bulacaklarini
diistinmelidirler. Bu anlamda, bireyin kendini asan bir seye baglanmasi 6nemlidir; aksi
takdirde bireyciligin artmasi ve ortak degerlerin azalmasi depresyona karsi direnci
azaltmakta ve depresyon riskini artirmaktadir. Bu nedenle bireyciligi azaltmak ve
ortak degerlere baglilig1 artirmak onemlidir. Seligman’in genis baglam olarak ifade
ettigi ortak degerler; ulusa, Tanri'ya, aileye veya yasamlarimizi asan bir amaca
inanmay1 igermektedir. Ona gore, genglerin Tanri'yla iliskilerine ve tilkelerine karsi
sorumluluklarina 6nem vermemesi, aile baglarinin zayiflamasi; yani ortak degerlerden
uzaklagmasi anlam arayislarini zorlastirmaktadir. Ciinkii ortak degerlere bagh
kalinarak bireyciligin yol agtig1 anlamsizlik duygusu dnlenebilir ve yasamlar anlamla
dolabilir (Seligman, 2020: 445-455). Dolayisiyla ortak degerlerden uzak hareket
etmek, kendini asmaya doniik amaglar1 gormezden gelmek ve bencil amaglar igin
cabalamak insana fayda yerine zarar getirmektedir. Digsal amaglar bireysellige daha
¢ok hitap eden amaglardir. Buna karsilik igsel amaglar ortak degerlere ve kendini
asmaya daha uygun amaglardir. Bu ¢alisma manevi-dini baglamdan yola ¢ikarak i¢sel
amaglar1 beslemek digsal amaglar1 azaltmak yoluyla Seligman’in isaret ettigi baglama

ve ortak degerlere uyumlu bir ¢izgide goriinmektedir.

Tiirk islam kiiltiiriine bakildiginda igsel ve dissal yasam amaglari cesitli agidan
degerlendirilebilir. Bu baglamda kutsal metinlerde yer alan ayet, hadis, kissa, uyar1 ve
tesvikler; Tiirk Islam edebiyati sair ve eserleri; Islam felsefesi eserleri; Islam
tarihindeki amag igerikleri ile ilgili olay ve durumlar, tasavvufi Ogretiler ortaya
koyulabilir. Tiim bu kaynaklar insanin farkindaligini artirarak istek ve amagclarini insa
etmede faydalanabilecegi onemli kaynaklar olabilir. Bu sebeple yasam amaci igerikleri
(Igsel amaglar; topluma katki, kendini kabul/kisisel gelisim, yakm iliski ve fiziksel

saglik. Digsal amaglar: para-zenginlik, sosyal taninma-popiilerlik, imaj-fiziksel
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goriinlim) ¢esitli alanlarda ayr1 veya disiplinler arasi bakis agisiyla ¢alisilabilir. Biitiin
bunlarin rapor edilmesi sadece bu ¢alismadaki amag, kimlik gelisimi ve iyi olus i¢in
degil daha pek ¢ok konu (depresyon, kaygi ve anlamsizligii Onlenmesi, temel
psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi, manevi iyi olusun artmasi, kisinin kendisi ve
Yaratici ile tatmin edici iligkiler kurmasi gibi) i¢inde kaynak islevi gorebilir. Biitlin bu
kaynaklar ve elde edilecek bulgular insanin iyi olusuna, olumlu kimlik insasina ve
yasaminin manevi anlam ve doyum ile dolmasina katki saglayabilir. Dolayistyla bu tiir
calismalar MADIYA-GR programinin daha da gelistirilmesine ve yeni programlarin

hazirlanmasina 151k tutabilir.

Bu aragtirmanin bulgulari, genglere ve diger bireylere yonelik yapilan manevi
danigmanlik ¢alismalari agisindan da degerlendirilebilir. Cilink{i manevi danismanlarin
temel c¢alisma konularindan biri "amacsizlik" ve "manevi bosluk" sorunlaridir
(Diizgiiner & Soykdk, 2020: 53). Insan fiziksel, psikolojik (duygu ve zihin), sosyal ve
manevi boyutlart olan bir varliktir. Bu boyutlar birbiri ile etkilesim halindedir. Bu
sebeple insan, her bir boyuta iliskin ihtiyaglarini gidermek durumundadir. Yoksa
birinde yer alan eksiklik diger boyutlar1 da etkilemektedir. Insanin manevi boyutu,
hayatta en ¢cok 6nem verdigi ve ilgilendigi seyleri; hayatina yiikledigi anlam ve
amaglari; benimsedigi deger ve inanglar1 kapsamaktadir (Diizgiiner & Ayten, 2020:
33-41). Genglerin manevi ihtiyaglarindan biri, hayati anlamlandirma ihtiyacidir. Bu
baglamda 6rnegin; okumak istedikleri veya okuduklari boliimleri neden segctikleri
onemli bir konudur. Ciinkii 6grenciler gelecege yonelik tasarimlarina, amaglarina
farkli anlamlar yiikleyebilmektedir. Ornegin atamasi kolay olan bir bdliimii segmek,
ogretmen olup gelecek nesilleri yetistirmek, statiisii yiiksek boliimleri istemek gibi
farkli amaglar ve gerekgelere sahip olabilirler. Bu noktada manevi danigmanlar,
danisanlarin amaglara nasil anlam yiiklediklerini fark etmelerine destek olabilirler.
Amaclara yiiklenen anlamlar genisletebilir. Hangi boliimde okursa okusun 6grenci iyi
bir insan olma, topluma hizmet etme ve Allah'in rizasim1 kazanma gibi anlamlar
edinebilir. Manevi danigsman bu degerleri kesfetmeli ve danisana destek olmalidir
(Diizgiiner & Soykdk, 2020: 75). Ayrica Islam dini agisindan diisiiniildiigiinde Islam,
insanin gelisimini hedeflemektedir. Manevi danigsmanlik, kisinin ideal insan olma

yolunda ilerlemesini saglamak ve bu noktada igsel ilahi yoniinii giiclendirmeyi
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amaglamaktadir. Manevi danismanlik bu gelisim siirecini desteklemek i¢in anlam ve
amag arayan bireylere manevi destek sunabilir (Celimli & Tozlu Giildal, 2016: 114-
115). Bu baglamda arastirmamiz ve gelistirdigimiz MADIYA-GR programi, manevi
danismanligin ama¢ ve uygulamalarma katki saglayabilir. Ornegin manevi
danismanlarin amag arayisi i¢inde olan veya amagsizlik yasayan danisanlara 6zgii
glindem olusturma ve danisanlarin amaglara manevi ve dini bakis agis1 ile bakabilme
yeterliliklerini destekleme noktasinda katki saglayabilecek igeriklere sahip oldugu
sOylenebilir. Mutlu olmak i¢in ¢esitli amaclarin pesinde kosan danisanlarin i¢sel ve
dissal amaglar arasindaki farki gérmeleri ve bu amaglari manevi ve dini agidan
anlamlandirmalari, geleceklerini daha olumlu ve anlamli bir sekilde ytirtiterek iyi
oluslar1 ve gelisimleri icin faydali kararlar almalarini saglayabilir. Ayrica genclere
yonelik yapilan manevi rehberlik ¢alismalarinda programin igeriginden faydalanilarak
seminer, grup rehberligi ve bilgilendirici brosiir gibi c¢alismalarin yapilabilecegi

distiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin 6nemsedigi konulardan biri de pozitif psikoloji odakli manevi
danismanlik ve rehberlik (MDR) ¢alismalaridir. Giirsu (2022) “Manevi Danismanlar
[cin Kilavuz: Danisma Ilke, Beceri ve Teknikleri” isimli kitabinda manevi
danigmanlikta pozitif psikoloji konusuna dikkat ¢ekmekte; manevi danismanligin
pozitif psikolojiden faydalanabilecegi konulara ve uygulamalara deginmektedir
(Giirsu, 2022: 147-164). Girsu’nun manevi danismanlikta kullanilabilecegini
sOyledigi pozitif psikoloji uygulamalarindan bazilaria (giiclii yanlarim1 kesfetme,
amag belirleme ve minnettarlik/siikran uygulamalari) MADIYA-GR programinda yer
verilmistir. Ayrica din/maneviyat, yasam amaglari, pozitif kimlik gelisimi ve iyi olus
konular1 pozitif psikolojinin ilgilendigi konulardir. Dolayisiyla MADIYA-GR
programi, manevi danismanlik alaninda ve deneysel arastirmalarda uygulanabilecek

bir grup rehberligi programi olarak dikkat cekmektedir.

Bu ¢alismayla da iligkilendirilerek pozitif psikoloji odakli manevi danigmanlik
hakkinda sunlar soylenebilir. Tiirkiye’de yapilan MDR ¢alismalarma ve
arastirmalarma bakildiginda caligmalarin daha ¢ok hastane, hapishane, yetistirme
yurtlari, AMATEM gibi alanlara odaklandigi ve bu alanlarda ihtiyaci olan insanlarin

sorunlaria odakli bir yaklagimin oldugu sdylenebilir. Bu ¢aligmalar 6nemli olmakla
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birlikte gelisim ve iyi olus anlaminda diger insanlara yonelik ¢aligmalara da agirlik
verilmelidir. Ciinkii sorunu olmayan insanlarda MDR’den faydalanmak isteyebilir. Bu
calismada segilen Orneklem grubu, lisede okuyan ve isteyenlerin katildigi
ogrencilerden olusmakta; ele alinan degiskenler gelisim odakli (dini, maneviyat ve
yasam amaclar1) ve pozitif ¢iktilara (kimlik gelisimi ve iyi olus) yonelik

degiskenlerden olusmaktadir

Calisma alan1 olarak {iniversitelerde ve genclik merkezlerinde yapilan
calismalarin pozitif psikoloji odakli manevi danigmanlik icin daha uygun alanlar
oldugu soylenebilir. Ancak hastane, hapishane gibi ortamlara yonelik yapilan manevi
danigsmanlik uygulamalar1 ve arastirmalari ig¢in de pozitif psikolojinin katki
saglayabilecegi sOylenebilir. Bu baglamda manevi danigmanliktan faydalanan
bireylerin giiclii yanlarin1 kesfetmeye ve iyi olusunu artirmaya yonelik uygulamalar
onlarin sadece sorunlarin ¢oziimiine degil iyi yasamin elde edilmesine de katki
saglayabilir. Bu noktada sorunu olan ve olmayan bireylere yonelik pozitif psikoloji
odakli manevi danigsmanlik adina neler yapilabilecegi konusu, tizerinde daha ¢ok

caligma yapmay1 gerektiren bir durum olarak dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmanin sonuclari Allport’un igsel ve digsal dini yonelim kavramlari
acisindan da degerlendirilebilir. Yapilan bir arastirmada igsel dini yonelim igsel
amaglarla, digsal dini yonelim de digsal amaglarla iligkili bulunmustur. Ayrica igsel
dini yonelimin iyi olus degiskenleri ile pozitif iliskili oldugu digsal dini yonelimin ise
1yi olusla anlamli bir iliskisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda igsel
yasam amaglar1 iyi olus degiskenleri ile pozitif iliskili; dissal amaglarin ise negatif
iligkili oldugu tespit edilmistir. Dolayistyla i¢sel dini yonelim ve i¢sel yasam amaglari,
dissal dini yonelim ve dissal amaglara gore iyi olus i¢in daha 6nemli oldugu sonucuna
ulasilmustir (Steffen vd., 2015: 472-476). Dolayistyla MADIYA-GR, manevi ve dini
acidan icsel amaglara verilen Onemi artirmaya calisirken Allport’un igsel dini
yonelimine katki saglayabilir. Benzer sekilde manevi ve dini agidan digsal amaglara
verilen 6nemi azaltmaya ¢aligmak, digsal dini yonelimin azalmasina katki saglayabilir.
Ancak bunlar arastirilmay1 bekleyen konulardir. Burada iki ¢alisma konusu dikkat
¢ekmektedir. Din/maneviyat ve dini yonelimler (i¢sel ve dissal dini yonelim) ile iyi

olus ve kimlik gelisimi arasinda yasam amaclarinin (igsel ve digsal yasam amaglari)
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araci rolii var midir? MADIYA-GR programy, igsel ve dissal dini ydnelim iizerinde
etkili midir?

Aragtirma Logoterapi agisindan degerlendirilebilir. Logoterapi yasama anlam
katacak amaglarin varligimi 6nemsenmektedir (Frankl, 2018a: 50). Yasam amaci
iceriklerine baktigimizda i¢sel yasam amaglarinin Logoterapi ile uyumlu amaglar
oldugu soylenebilir. Clinkii yakin iliski, topluma katki, kendini kabul/kisisel gelisim
ve saglik gibi i¢sel amaglar Logoterapinin anlam bulma yollar1 ile (dinsel ilgiler,
yardim etme, sevgi, yasamdaki diger insanlarin 6nemi, kendini agsma, sorumluluk,
Ozgiurliik, karar verme, amag, umut ve cesaret gibi 6zellikler) paralellik gostermektedir
(Frankl, 2018b). Ayrica Logoterapi, giic ve haz istenci konusunda insanlar
uyarmaktadir. Ozellikle gii¢ i¢in paraya (para digsal amaci) olan yonelimi
elestirmektedir. Frankl’in gii¢ istenci kavrami digsal amaglar ile uyumlu goriiniirken,
kendini askinlik kavrami1 ve anlam bulmanin yollar1 igsel amaglarla uyumlu
goriinmektedir (Frankl, 2018a: 50). Bu baglamda bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda
yasam amaci igerikleri ile Logoterapi karsilastirilarak detayli bir sekilde incelenebilir.
Ayrica yapilacak bu karsilagtirma Logoterapinin dinle ilgili bir kavrami olan nihai
anlam acisindan da degerlendirilebilir. Frankl’a gore anlam bulmanin yollarindan biri
dindir (Ayten, 2017: 161-169). Dolayisiyla Logoterapi agisindan din ve amaglar
onemli oldugu igin gelecekteki arastirmalarda, MADIY A-GR programinin Logoterapi
acisindan ele alinmasinin ve bu programin yagamin anlami iizerindeki etkisini test

etmenin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ergenlik doneminde dini duygu ve diislincenin gelisimini anlamak, genglerin
diger alanlardaki gelisim ve degisimleri gz ardi etmeden yapilabilir. Ciinkii gelisim
bir biitindiir ve farkli gelisim alanlar1 birbirini etkilemekledir. Dolayisiyla, genglerin
bedensel, bilissel ve sosyal alanlardaki degisimleri dini duygu ve diisiincelerini
etkileyebilir (Solmaz & Sahin, 2012: 149). Bu sebeple ergenin yasamindaki 6nemli
degiskenleri biitiinciil sekilde anlamlandirmak o©Onemlidir. Bu ¢alisma ergenlik
doneminde 6nemli hale gelen ve gelisimin seyrini etkileyen din, maneviyat, amaglar,
kimlik gelisimi ve iyi olusu kapsamaktadir. Tiim bu degiskenler birbiri ile etkilesim
halindedir. Bu c¢alismada gelistirilen MADIYA-GR programi, ergenlerin kimlik

gelisimini ve iyi olusunu artirmaktadir. Sonraki ¢aligmalarda bu programin ergenlerin
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farkli gelisim alanlar1 (sosyal, akademik ve manevi gelisim gibi) lizerindeki etkisini

arastirmak i¢in degerli oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada gelistirilen MADIYA-GR programi psikolojik saglamlik
aragtirmalart acisindan kayda deger bir katki saglayabilir. Ciinkii deprem ve pandemi
gibi iki 6nemli olay psikolojik saglamligin gii¢lendirilmesi gerektigini gostermistir.
Psikolojik saglamlik becerilerinin kazanilmasi gelecekte ortaya ¢ikabilecek zorlayici
durumlara kars1 bir ihtiyagtir. MADIYA-GR programi icerisinde yer verilen din,
maneviyat ve amaglar psikolojik saglamlik i¢in 6nemli degiskenlerdir. Yapilan
aragtirmalara bakildiginda yasam amaclar1 (Giileg, 2020), din(darlik) (Kimter, 2020:
596-597), olumlu dini basa ¢ikma (Gokmen vd., 2021: 534) ve maneviyat (Kasapoglu,
2020: 606) psikolojik saglamligin yordayicilari olarak tespit edilmistir. Ayrica
psikolojik saglamlikla ilgili 6l¢eklerde bir boyut olarak amaglar yer almaktadir (Gizir
& Aydin, 2006: 94; Giirgan, 2006: 62). MEB’in liseli 6grenciler igin gelistirdigi
Psikolojik Saglamlik Psikoegitim Programi (PSPP-L) kitabinda “Amac¢ Yonelimli
Olma ve Yasamda Pro/Aktif Rol Alma” temasma yer verilmektedir. Bu tema
kapsaminda amaglarin yasamda yoniimiizii belirlemek i¢in bir pusula gibi islev
gordiigli; gelecege umutla bakabilmek ve ama¢ duygusu edinebilmek i¢in 6nemli
oldugu; amagsiz olmanin hi¢ bilinmeyen bir yerde kaybolmak gibi oldugu
belirtilmektedir. Bu sebeple hayatimiza bir rota ¢izebilmek i¢in amagclar belirlemenin
kigiye giiven ve kontrol duyusu verecegi ve yasamda krizler olsa da bu amaglarin
dengeyi korumaya katki saglayacagi belirtilmektedir (Karairmak & Yasar, 2021: 105-
106). Dolayisiyla amaglari besleyen kaynaklar da 6nemli hale gelmektedir. Din ve
maneviyat dogrudan psikolojik saglamliga katki saglayabilecegi gibi (Angin, 2021:
341; Kasapoglu, 2020: 606; Kimter, 2020: 596) amaglar yoluyla da psikolojik
saglamliga katki saglayabilir. Bu anlamda bu ii¢ degisken aracilik anlaminda
incelenebilir ve bu ¢alismada gelistirilen programin psikolojik saglamlik tizerindeki

etkisi test edilebilir.

Bu ¢alismada sadece dinle uyumlu olan ve kimlik gelisimi ve iyi olus i¢in 6nemli
olan ic¢sel amaglar ele alinmamis bunun yaninda digsal amaclar da ele alinmstir.
Ciinkii digsal amaglar da insanin yasaminda az veya ¢ok var olan bir gergekliktir. Bu

calismada her iki amag tiiriine yer verilmesi insanin daha biitiinciil olarak ele alinmasi
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acisindan Onemlidir. Ciinkii igsel amaglara verilen 6nemi artirmak kadar dissal
amagclara verilen 6nemi azaltmakta kimlik gelisimine ve iyi olusa katki1 saglayabilir.
Digsal amaglar, insanin kimlik gelisimini ve iyi olusunu olumsuz etkileyebilmesi
sebebiyle riskleri hakkinda farkinda olunmasi 6nemlidir. Bu bilingle ergenler bos,
anlamsiz ve faydasiz amaglari fark edip bunlar terk ettikge ve yerine olumlu olanlari
koydukc¢a kimlik gelisimi ve iyi olusu da artacaktir. Din ve maneviyatin amaglara
iliskin sagladig1 farkindalik kimlik gelisimini ve iyi olusu artirabilir. Bu dogrultuda
gelistirilen MADIYA-GR programi, manevi-dini agidan igsel amaglara olan yonelimi
artirma ve digsal amaglara verilen 6nemi azaltma yaklasimiyla gelistirilmis ve
ergenlerin kimlik gelisimi ve iyi olusu iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Dolayisiyla su sorular baglaminda degerlendirme yapilabilir: Din ve maneviyat igsel
amaglara verilen 6nemi nasil artirabilir ve digsal amaglara verilen Onemi nasil
azaltabilir? Dinlerin i¢gsel amagclari tesvik eden ve digsal amaglar1 6nleyici olan yonleri
nelerdir? (Asagidaki boliimlerde din ve maneviyatin amaglari nasil etkileyebilecegi

tizerinde durulmaktadir.)

Din, amaglar sunmakla birlikte insanin amagli bir varitk olduguna isaret
etmektedir. Kur’an ve hadisler insanin amagh olmasini ister ve pesinden kosacagi bu
amaglarin neler oldugunu ortaya koyar (Bahadir, 2018: 177). Ornegin Mii'minun
Suresi, 115. ayette, insanin basibos yaratilmadig vurgulanmaktadir. Insirah Suresi 7-
8. ayetler ise vakti amacgl bir sekilde dolu dolu gegirmek gerektigini ve doniisiin
Allah’a oldugunu ifade etmektedir. Yani amacl davraniglar ile vakti anlamla ve
maddi-manevi fayda ile doldurmak tesvik edilmektedir. Dolayisiyla insan nihai
amacinin farkinda oldugunda giinliik yagamini ve gelecegini bu ama¢ dogrultusunda
anlamli bir sekilde inga edebilir. Ciinkii manevi ve dini amaglar insanin tiim amaclarini
kusatabilir. Insanin nihai amac1 Yaratici’nin hosnutlugunu kazanmak veya cennet ve
cehennem kaygis1 oldugunda giinliik yasamini dinle daha uyumlu amaclara gore
sekillendirebilir. Amaglarla iligkili ¢alisilan bir konu amaglarin kutsallastirilmasi veya
manevi bakimdan anlamlandirilmasidir. Insanlar dogrudan dini veya manevi olmayan
bir amaca manevi anlam yiikleyerek elde etmeye galisabilir. Manevi anlam yiiklenen
veya kutsallastirilan amaglar insanin iyi olusuna katki saglamaktadir (Mahoney vd.,

2005: 255-257). Ayrica insan, manevi kimligi veya manevi bakis agisiyla uyumlu
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deger, amac¢ ve davranislari daha da gelistirmeye ve ylikseltmeye calismaktadir
(Paloutzian, 2013: 116-117). Ozetle manevi-dini bakis acis1 nihai amaglar
dogrultusunda insanin dogrudan dini olmayan amaglarina manevi-dini anlam
yiiklemesini ve bu amaglar manevi motivasyonla elde etmesini saglayabilir. Ornegin
kisisel gelisim amaci dogrudan dini bir amag¢ olmamakla birlikte dinler insanin
gelisimini tesvik etmektedir. Kisi dini ve manevi bir yonelim i¢inde bu amacini daha

giiclii bir motivasyonla (psikolojik ve manevi motivasyonla) takip edebilir.

MADIYA-GR programi insanlarin istek ve amaclarina iliskin yasadiklari
catismalar agisindan degerlendirilebilir. Ciinkii din ve maneviyatin kimlik gelisimi ve
iyl olusu artirabilecegi durumlardan biri de amagclar arasinda yasanan catigmalari
Onleyebilme imkanidir. Din kimligin tutarli ve dengeli bir yap1 i¢inde gelisimine imkan
vermektedir. Din kimlik karmasas1 yasayan ergenlerin kimlik olusturma siirecinde
catigmadan uzak tutarli ve dengeli bir kimlik kazandirmaktadir (Kaleci, 2016: 151).
Kimlik gelisimi noktasinda ergenlerin catisma yasayacagli durumlardan biri takip
ettikleri amagclaridir. Bu amaglar arasinda yasanan ¢atisma kimlik gelisimi yaninda iyi
olusu da olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyin amag sisteminde yasadigi c¢atismalar
onun psikolojik diinyasina zarar vermektedir. Amaglarinda daha az catisma yasayan
bireyler ise daha yiiksek bir yasam doyumuna sahiptir ve amaglarini 6nemli, degerli
ve cgatisma olasiligi diisiik amaclar olarak algilamaktadir (Emmons, 1986: 1065).
Dolayisiyla igsel bir gatigma yasamanin, enerjiyi tiikketmenin (Csikszentmihalyi, 2021:
322-325) ve olumsuz duygulanimin 6niine gegebilmek i¢in insanin ¢ok sayida istek ve
arzulari ile bunlara iliskin amaglar1 arasinda ¢atisma yasamamasi1 (Emmons, 1986:
1065); oncelik sirasi yapabilmesi (Csikszentmihalyi, 2021: 322-325); denge kurmasi
ve bu amaglari1 uyumlu bir sekilde biitiinlestirebilmesi ve gergeklestirebilmesi
gerekir (Diener, 1984: 562-563). Ciinkii amaglarin iyi se¢ilmesi ve bu amaglarin takip
edilmesi yasamda iyi olus, uyum, diizen ve biitliinliik elde etmek i¢in Onemlidir
(Csikszentmihalyi, 2021: 322-325). Bu noktada din, amaglar arasindaki olasi
catigmalar1 azaltarak bireylerin i¢sel dengeyi saglamasina katkida bulunmaktadir

(McCullough & Willoughby, 2009: 3).

Icsel ve digsal amaglar gibi farkl tiir amaclar catisarak birbirini negatif yonde

etkileyebilmektedir (Kasser, 2014: 366-368, 2016: 499). Her insanin psisesinde az
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veya ¢ok var olan igsel ve digsal amaglara (Kasser, 2014: 367-368, 2016: 498) farkl
sekilde oncelik vermek, kisisel iyi olusu ve hayata bakis acisini farkli sekilde
etkilemekte ve farkli deneyimlere yol agmakta (Kasser, 2014: 367), kimlik gelisimini
de farkli yonlerde etkileyebilmektedir (Luyckx vd., 2008: 60). Dolayisiyla bireylerin
catisma yasamadan yasamda bir anlam ve tatmin duygusu hissedebilmesi i¢in temel
psikolojik ihtiyaclarla (Deci & Ryan, 2008: 9) ve kimlik gelisimi ile (ilhan, 2009: 111;
Kasser, 2002, 2014: 369; Kasser & Ryan, 1996: 286; Kim vd., 2003: 283; Ryan &
Deci, 2017: 283; Sheldon & Elliot, 1999: 482; Sheldon & Kasser, 2001: 42-44;
Williams vd., 2000: 1758) uyumlu olan ig¢sel amaglarin onceliklendirmesi, digsal
amaglarin giic bakimindan igsel amaglarin 6niine gegmemesi (Sheldon & Kasser,
2008: 38) ve asir1 giiglenerek igsel amaglar ile olmasi gereken dengeyi bozmamasi
gerekir (Sheldon vd., 2004: 476). Bu noktada din ve maneviyat bireylerin amaglar
arasinda c¢atisma yasamadan amaglarini Onceliklendirmesini ve diizenlemesini
saglayabilir. Cilinkii din ve maneviyat amaglar1 diizenlemeye katki saglayan bir isleve
sahiptir (Borras vd., 2010: 2386-2387; Emmons, 1998: 66; Geyer & Baumeister, 2005:
413-424; Pargament & Mahoney, 2021: 882; Payot, 2019: 198-200). Emmons’un da
belirttigi gibi din insanlarin tiim yasamina yonelik amaclar ve degerler sistemi kurarak
farkli amaclar tutarli bir yapida biitiinlestiren bir diizenleyici ¢erceve saglamaktadir
(Emmons, 2005: 738-739). Ozetle takip edilen amaglarm belirsiz ve net olmamast,
amaglarin gerekgelerinin yiizeysel olmasi, zamanla bu amaglar hakkinda biligsel ve
davranigsal anlamda g¢atismalar ve tutarsizliklar yasanmasina sebep olabilmektedir.
Bu da insanin kimlik gelisimini ve iyi olusunu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
calismada, igsel ve digsal yasam amaglarimin manevi ve dini agidan ele alinmasi
ergenlerin i¢sel ve digsal amaglarla ilgili var olan ¢atigsmalarini azaltmis olabilir. Ancak

bunun aragtirilmasi gerekmektedir.

Din ve maneviyatin insanin dogru bir ama¢ se¢mesini kolaylastiracak
yonlerinden biri kutsal metinlerdir. Ergenler iizerinde yapilan bir arasgtirmada kutsal
metin okumanin yasam amaci duygusunu artirdig tespit edilmistir (Francis, 2000: 32).
Dolayisiyla kutsal metinler yasam amaci duygusu vermenin yaninda bu duyguyu
artiran somut amaglarda sunarak ergenlerin yasamina katki saglayabilir. Ciinkii din,

insan hayatinin biitiiniinii kapsayan ve etkileyen onemli bir olgu ve anlam kiimesidir
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(Sahin, 2005: 187). Ornegin En'Am Suresi 162. Ayeti Miisliimanlar i¢in bu tanimi
yansitmaktadir: De ki: “Benim namazim, (her tiirlii) ibadetim, hayatim ve oliimiim,
hepsi dlemlerin rabbi olan Allah i¢indir.” Ayrica Miilk 2: “Hanginizin davranis¢a
daha iyi oldugunu denemek igin oliimii ve hayati yaratan O’dur. O, giiglidiir, ¢ok
bagislayicidir.” Iki ayeti birlikte diisiindiigiimiizde bir miimin, tiim hayatin Allah igin
oldugunu ve bu hayatin bir imtihan oldugunu bilerek hareket ettiginde faydasiz
amagclar eleyebilir, faydali olan amaclara yonelebilir. Boylece bu ayetler, insanin
yasaminda ve amaglari lizerinde manevi-dini bir 6z diizenleme saglayarak yasama
katki saglayabilir. Dinini ve bu ayeti dnemseyen bir Miisliimanin yasamin biitiin
boyutlarina manevi bir gozle bakma olasilig1 yiiksektir. Dolayisiyla 6nemseyenler igin
Kutsal, insanin tiim hayatin1 kusatabilir. Daha dogrusu insan psikolojik anlamda
Kutsali kendi yagsamina dahil edebilir. Eger bir insan, niyet veya yéneliminde manevi
bakis agisi ile hareket ederse yasamini da o sekilde algilamaya baslayacaktir. Insanm
yasamini manevi anlamla doldurmasinin 6nemli yolu yasam amaglaridir. Ciinkii
yasam amaglari uzun vadeli amaglar oldugu i¢in (Kasser ve Ryan, 1993;1996) bu
amaglarin manevi yonelimle takip edilmesi, hem simdi hem de gelecek yasam dahil
tiim yagami, manevi bir yol lizerinde gibi algilamaya katk1 saglayabilir. Ayni zamanda
hayatinin daha fazla Allah i¢in oldugunu hissedebilir ve yasami manevi anlamla
dolabilir. Ornegin; veteriner olmak igin {iniversite okuyan ve kendini bu yolda
gelistiren birinin meslek veya kazang igin bu ¢alismay1 yaptigi disiiniilebilir. Ancak
kisi i¢in bu ¢abalarinin daha genis bir anlami olabilir. Eger veterinerlik okuyan kisi
hayvanlar1 seviyor ve hayvanlara iyilik yapmay1 Allah’a yakinlagmanin veya O'nun
rizasina ulagsmanin bir yolu olarak goriiyorsa hayati daha kapsamli ve uzun siireli bir
sekilde manevi anlamla dolabilir. Yani, hayat1 boyunca goriiniiste diinyevi goriinen bir
yol lizerinde olsa da kisinin kendisini manevi bir yol iizerinde gibi hissetmesini
saglayabilir. Bu anlamli yolculuk onun kimlik gelisimini (kisisel, sosyal ve manevi
gelisimini), psikolojik ve manevi iyi olusunu artirabilir. Ornegin bir insanin kimliginin
en énemli pargast meslegi kimligidir. Kisinin mesleki kimligi ve yonelimi onun sosyal
iliskilerini, diinyaya bakis acisin1 ve diger kisisel 6zelliklerini etkilemektedir. Mesleki
kimlik yasamin onemli bir kismini kaplayan, yasaminda biiyiik bir zaman diliminin
gectigi bir alandir. Dolayistyla mesleki yonelimin veya mesleki amaglarin manevi

anlamla dolmasi dinin kimlik gelisimine katki saglayacagi onemli bir bakis agisi
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diyebiliriz. Bu sebeple bu konu ¢aligmay1 bekleyen dnemli bir konu olarak dikkat
¢ekmektedir.

Dinin amaglar ve kimlik gelisimi agisindan en 6nemli islevlerinden biri, kiginin
kendisini tanimasina, farkindalik elde etmesine ve oz diizenleme yapmasina katki
saglamasidir. Dinler, 6zelde de Islam dininin sundugu degerler, yasami yonlendirme
noktasinda bilingli bir sekilde hareket etmeye katki saglayabilir. Pek ¢ok dini kavram,
ayet, emir ve yasaklar anlamli amaclar dogrultusunda yasamaya dair farkindaligi
besleyebilir (Kara, 2020: 388-402). Ozetle din ve maneviyat, saglayacag: farkindalik
yoluyla amagclar1 diizenlemeye katki saglayabilir. Bunun sonucunda kimlik gelisimini
ve iyi olusu destekleyebilir. Dinlerin ortaya koydugu, insanlarin tercih ve yonelimleri
tizerinde etkili olan inanglar, degerler, ritiieller, kavramlar ve kurallar amaclar
belirleme noktasinda belirleyici olabilir. Insanlar dinlerinin amaclar hakkinda
sOyledigi seylerin neler oldugunu 6grendiginde belirsiz olan amaglar1 daha belirli
olmaya baglar, faydasiz olan amaglar1 eleyerek, faydali olan amaglar1 tercih etmeye

baglar.

Din ve maneviyatin yasam amaglar1 tizerindeki etkisine dini kavramlar
lizerinden de bakilabilir. Ornegin kimlik gelisiminde kisinin benligini dogru tanimasi
ve buradan hareketle benligine aykiri olmadan bir gelisim yonii belirlemesi 6nemlidir.
Yani insanin oldugu gibi goériinmesi, kendisine kargi diiriist olmas1 ve kendinden
hareketle gelisim gostermesi daha islevseldir. Bu noktada dini kavramlardan ihlas ve
diirtistliik kavramlar1 insanin digsal amaglar (zenginlik, fiziksel goriiniim, popiilerlik
gibi amaglar) dogrultusunda gercek¢i olmayan benlik sunumlarina kars1 onleyici
olabilir. Ciinkii digsal amaglar diger insanlarin begeni ve onayma odaklandigi igin
diger insanlarin algisina gore hareket etmeye sebep olarak gosteris ve riyaya diisme
riski tagimaktadir. Tiiketim ve popiiler kiiltliriin tesvik ettigi siirekli degisen maddi
degerleri (marka, moda, etiket, sembol v.s.) karsilamaya ¢alismak; bunlar {izerinden
bir benlik sunumu yapmak; bu sunum igin digsal amaglar pesinde kogmak, kisinin igsel
dogasindan uzaklagsmasina sebep olabilir. Boylece oldugu gibi gdriinmeyen ve
varligindan hareketle gelisim yonelimi belirlemeyen insanin tutarli bir kimlik

gelistirmesi gii¢lesebilir. Boylece iyi olusu da zarar gorebilir. Oysa ihlas ve diirtistlik
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gibi kavramlarin yaninda riya, kibir ve gosteris hakkindaki dini uyarilar, digsal

yonelime kars1 6nleyici olabilir.

Yasam amaglari ile ilgili ele alinabilecek 6nemli bir dini kavram ve deneyim
de siikiirdiir. Siikiir insanin iyi olusu i¢in 6nemlidir. Siikiir var olan nimetlerin farkinda
olmay1 ve bunun i¢in tesekkiir etmeyi igerir. Dissal amaglar, Fromm’un sahip olma
yonelimi ve tiiketim kiiltliriiniin tesvik ettigi maddi yasamla alakali amaglardir
(Kasser, 2015: 84; Ryan vd., 1999: 1509-1510; Sheldon & Kasser, 1998:1321, 2001.:
42). Dolayisiyla boyle bir yonelim i¢inde olmak odak noktamizi sahip olduklarimiza
degil de sahip olmak istediklerimize kaydirmaktadir. Bu da insani olumsuz sosyal
karsilagtirmalara ve negatif ¢ikarimlarda bulunmaya siiriiklemektedir. Bu sebeple
sahip olma yonelimini ¢agrigtiran materyalist amaglara (digsal amaglara) verilen
Onemin azaltilmasi i¢in siikiir 5nemli bir kavram ve deneyimdir (Polak & McCullough,
2006: 348-355). Yapilan bir arastirmada siikran duymanin materyalizmin azalmasina
katki sagladigi tespit edilmistir (Lambert vd., 2009: 32). Din insanin sosyal
karsilastirmalar yoluyla digsal amaglara olan yoOnelimini azaltabilir; nimetlere
stikrederek bagkasmin sahip olduklarina degil de kendi sahip olduklarina olan
yonelimi artirabilir (Gocen, 2018: 109-110). Siikretme egilimi, digsal amaglarla ilgili
arzular1 kontrol etme ve maddi seyler iizerinden yapilan olumsuz sosyal
karsilastirmalar1 azaltmasi noktasinda 6nemli oldugu kadar ig¢sel amaclara iliskin
egilimi, diger insanlar1 dnemseme egilimini artirarak iligkileri gelistirmeyi bir amag
olarak asilayabilir. Tersten diisiindiigiimiizde digsaldan ziyade igsel yasam amaglarini
onemsemek de siikretme sikligim artirabilir. Bu noktada MADIYA-GR’nin siikiir
tizerindeki etkisini; slikriinde yasam amaglari iizerindeki etkisini incelemenin 6nemli

bir arastirma konusu oldugu sdylenebilir.

Niyet kavrami, dinin amaglar tizerinden iyi olusa ve kimlik gelisimine sundugu
katkinin anlasilmasi igin 6nemli bir kavramdir. Yani bir amacin kendisi kadar bu
amacin ni¢in istendigi de onemlidir. Yapilan bir arastirmada uygulama niyetlerinin
amaglarda ilerlemeyi artirdigr sonucuna ulasilmistir (Koestner vd., 2002: 236-237).
Ameller niyetlere géredir hadisi amaglar agisindan diisiiniilebilir. Her amacin bir niyeti

vardir. Insanlar icsel amagclarmi manevi niyetleri ile giiclendirebilir, amaglarim
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gerceklestirme motivasyonunu artirabilir. Ayrica digsal amaglar her zaman kotii de
olmayabilir. Digsal amaglar1 asir1 derecede onemsemek iyi olusa zarar vermekle
birlikte digsal amacglarin bazen kotii sonuglar dogurmadigr durumlarda olmaktadir.
Digsal amaglar i¢sel amaclar i¢in ara¢ oldugunda ve bu amaglara i¢sel amaclarla
dengeyi bozacak kadar asir1 onem verilmediginde ve bu amaglart arzulamanin niyetleri
mesru oldugunda faydalar saglayabilir. Ornegin paray1 igsel amaglar i¢in kullanmak
(6rnegin paray1 topluma katki, saglik ve kisisel gelisim i¢in kullanmak) ve bu siiregte
Allah’in rizasii gozetmek digsal amagtan zarar yerine fayda gormeyi saglayabilir.
Para konusu, dinler agisindan yok hiikmiinde degildir. Ozellikle islam dininde oldugu
gibi dinler paranin nasil kullanilacagina yon vermektedir. Dinler agisindan paranin
kendisinden ziyade paranin neden istendigi ve nasil kullanildig1 énemlidir. Paranin
dogru bir manevi nedenle istenmesi paranin iyi olusa zarar vermesini 6nleyebilecegi
gibi iyi olusa katki da saglayabilir. Paray1 daha ¢ok zengin olmak, gosteris yapmak,
begeni toplamak gibi digsal istekler yerine mesru istek ve amaglarimiz i¢in kullanmak
iyi olusu siirdiirme anlaminda dinin énemli bir diizenleyici katkisidir. Kanaat, siikiir,
comertlik, yardimseverlik, iyilik gibi dini kavramlar ve deneyimler paranin nasil
kullanilabilecegine 151k tutmaktadir. Dolayisiyla dinler digsal amaclar1 diizenler, onler

veya yonlendirir.

Insanin niyeti amag igeriklerine olan ydnelimi artirabilir de azaltabilir de; niyet
amag¢ ve insan arasindaki yakinlagmayi ve aradaki bagi etkilemektedir. Amaglara
iligkin yaklasma niyetleri amaca baglilig1 artirirken uzaklasma niyetleri amaclar ile
araya mesafe koymaya yol agmaktadir. Dolayisiyla din ve maneviyat amag igeriklerine
olan niyetin yOniinii/yonelimini sekillendirebilir. Din ortaya koydugu metin, dgreti,
ritiiel, uygulama, tesvik, tavsiye ve motivasyonlar ile i¢sel amaglara iliskin yaklasma
yoniindeki niyeti gliclendirebilir ve yaptig1 uyari, kural ve cezalar ile digsal amaclara
iliskin uzaklasma yoniindeki niyetleri diizenleyebilir. Ayrica manevi ve dini niyetler
digsal amaglar ile araya mesafe koymanin yaninda digsal amaglari daha dogru bir
sekilde kullanmay1 veya icsel amaclar veya psikolojik ihtiyaclar i¢in ara¢ olarak
gormeyi saglayabilir. Ornegin dini veya manevi niyetler sosyal taninmayi temel bir
amagc olarak gérmenin Oniine gegerken bu amaci topluma katki amaci i¢in arag olarak

gormeyi saglayabilir. Birey tanindik¢a topluma daha c¢ok katki saglayacagini ve
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boylece Allah’in daha ¢ok hosnut olacagini diisiinebilir. Hokelekli’nin (2020: 83)
belirttigi gibi niyet insanin segici bir sekilde hareket etmesi yoniinde dnemli bir glictiir.
Dolayisiyla manevi ve dini niyetler insan1 digsaldan ziyade igsel amaglara olan
yonelimini, se¢iciligini artirarak kimlik gelisimini ve iyi olusunu destekleyebilir. Bu
calismada da amagclarin dini ve manevi gerekgeleri {izerinde durulmus amaglara olan

yonelim dini ve manevi niyetlerle giiclendirilmeye ¢alisilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma liselerde 6grenim goéren ergenlerin kimlik gelisimini ve iyi
olusunu artirmak igin Manevi-Dini Icerikli Yasam Amaglari Grup Rehberligi
(MADIYA-GR) Programi’mi gelistirmeyi amaglamistir. Bu dogrultuda o6ncelikle
MADIYA-GR programi gelistirilmis, uzman goriisleri alinmis ve pilot uygulama
neticesinde son haline karar verilmistir. Deneysel yontemin kullanildigi bu ¢alismada
deney ve kontrol gruplari olusturularak programin kimlik gelisimi ve iyi olus diizeyleri

tizerindeki etkisi tespit edilmeye calisilmistir.

Ergenlik din-maneviyat, kimlik gelisimi, amag¢ belirleme ve iyi olusun
etkilesim iginde oldugu oOnemli bir donemdir. Ergenler bu donemde gelisimsel
gorevleri olan kimlik kazanimi siirecinde amag arayisina yonelmekte ve kimlik
gelisimleri yasam amaglarina paralel ilerlemektedir. Bu baglamda kimlik gelisimi i¢in
insanin temel psikolojik ihtiyaclarina uygun faydali amaglar belirlemesi ve bu
amaglarin pesinden kosmasi gerekmektedir. Din ve maneviyat tiim bu degiskenler
(kimlik arayigi/gelisimi, amag¢ belirleme ve iyi olus) agisindan bir kaynak islevi
gorebilmektedir. Ergenlik doneminde artan bilissel gelisim ile birlikte manevi ve dini

konulara olan ilgiler ve arayislar da artmakta ve bireyin psikolojisini etkilemektedir.

Ergenlik bedensel, biligsel, sosyal ve psikolojik pek ¢ok degisimin meydana
geldigi ve bireylerin kimlik arayisina girdigi bir déonemdir. Ergenlerin manevi-dini
bakis acilarinin gelismesi kimlik gelisimi, amag¢ belirleme ve iyi olusu insa etme
noktasinda 6nemli bir zemin olusturmaktadir. Bu doneme yonelik 6nemli konularin
daha biitiinciil bir sekilde ele alinmasi gerektiginden hareketle bu ¢calismada, ergenlerin
anlamli amaglar pesinde kosmasi i¢in amaglara olan bakis agilart manevi-dini agidan
desteklenmeye calisilmis ve bunun sonucunda kimlik gelisimi ve iyi olusun artacagi

varsayilmistir.

Bu caligmanin 6nemli bir sonucu yagsam amaglarini ve din/maneviyati i¢eren
kapsamli bir grup rehberligi programimnin alana kazandirilmasidir. Alan yazinda
MADIYA-GR gibi bir programi eksikligi goriilmektedir. MADIYA-GR programu,
manevi ve dini acidan i¢gsel yasam amaglarina (kendini kabul, iliski, topluma katki,

saglik) olan yonelimi artirma ve dissal amaglara (para, tinlii olma, imaj) verilen 6nemi
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azaltma yaklasimiyla olusturulmus ve ergenlerin kimlik gelisimini ve iyi olusunu
biitiinciil bir sekilde artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Dolayistyla bu programin ergenlik
doneminde bulunan bireylerle yapilacak ¢aligmalar i¢in 6nemli bir ara¢ olarak sonraki

caligmalara katki saglayabilecegi sOylenebilir.

Gelistirdigimiz ve uygulamasini yaptigimiz MADIY A-GR programinin kimlik
gelisiminin olumlu boyutu olana i¢sel yatirimla ézdeslesme diizeyini artirdig tespit
edilmistir. Bu bulgu uygulamanin ergenlerin gelecege yonelik amaclar ve secenekler
lizerinde Ozdeslesme diizeylerini artirdigin1 gdstermektedir. Ayrica bu sonuglar,
ergenlerin gelecekleri ile ilgili planlarmin ilgi ve degerleri ile uyumlu oldugunu
diisinmelerine ve kendi geleceklerine yon verebilme yeterliligine katki sagladigini
gostermektedir. Bu bulgu, MADIYA-GR’nin gelisimsel rehberlik anlaminda kimlik

gelisimini artirmanin 6nemli bir araci olduguna isaret etmektedir.

Kimlik gelisimi ile ilgili diger bir bulgu, MADIY A-GR uygulamasimin kimlik
gelisiminin olumsuz boyutu olan segeneklerin saplantili arastirilmas: diizeyini
azaltmasidir. Bu boyutla alakali olarak MADIYA-GR program, ergenlerin yasamdan
ne istediklerini bilmemeleri, gelecekle ilgili endise i¢inde olmalari, yasam ydnelimi
noktasinda kararsiz olmalari, Onemli kimlik amacglarina yonelik ilerleme
gosterememeleri, kimlik sorunlarina cevap bulamamalart ve boylece belirsizlik,
yetersizlik ve kararsizlik i¢inde olma durumlarini 6nemli dl¢lide azalttigi sonucuna
ulasilmistir. Dolayistyla bu bulgu, MADIYA-GR’nin &nleyici rehberlik anlaminda
seceneklerin saplantili arastirilmasi diizeyini azaltarak kimlik gelisimine katki

sagladigin1 gostermektedir.

Bu aragtirmanin diger énemli bir sonucu da MADIYA-GR programinin ergen
Oznel 1iyi olus ve psikolojik iyi olus diizeyini artirmasidir. Ergenlik donemi iyi olug
anlaminda sikintilarin yasanabildigi bir donemdir. Ergenler, donemin getirdigi gelisim
gorevlerini ve uyum sorunlarim1i asmak icin zorluk cektiginde i1yi olusu zarar
gorebilmektedir. Bu anlamda elde edilen bulgular, 6znel ve psikolojik iyi olusu artirma
noktasinda MADIYA-GR programinin etkili bir program oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Elde edilen bulgulara gére MADIYA-GR programi, ergenlerin yasam
doyumunu, olumlu duygularinmi ve iliskilerinden aldig1 doyumu gelistirerek 6znel iyi
olus diizeyini artirmaktadir. Ayrica MADIYA-GR programi ergenlerin yeterliligini,
islevselligini, kaynaklarini, anlamli ve amacli bir yasama sahip olma diizeyini
gelistirerek psikolojik iyi olusu artirmaktadir. Elde edilen bu bulgular, ergenlerin
amagclari manevi ve dini agidan ele almalarinin onlarin 1yi oluslarina katki sagladigin
gostermektedir. Ayrica bu sonuglar MADIYA-GR programmin ergenlerin psikolojik
sagliklarimi gelistirmeye yonelik grup rehberligi uygulamalart icin degerli bir arag

olabilecegine isaret etmektedir.

Alan yazinda igsel amaglara verilen dnemin artirilmasi ve digsal amaglara
verilen dnemin azaltilmasina yonelik calismalar yapilmasi gerektigi belirtilmektedir.
Bu bakis acisi, insan yasaminin pek ¢ok yoniinii sekillendirebilir. Bu c¢aligsma igsel
amaglara verilen 6nemi artirma ve digsal amaglara verilen 6nemi azaltma noktasinda
din ve maneviyati ele almaktadir. Din ve maneviyat dogrudan kimlik gelisimine ve iyi
olusa katki saglayabilecegi gibi sundugu amaglar yoluyla da insanin kimlik gelisimini

ve iyi olusunu destekleyebilir. Bu dogrultuda ii¢ 6nemli sonug ortaya ¢ikmaktadir:

1. Din ve maneviyat dogrudan kimlik gelisimini ve iyi olusu artirabilir. Yani

manevi ve dini yonelim (gelisim) arttikca kimlik gelisimi ve 1yi olus artabilir.

2. Din ve maneviyat i¢sel amaglar yoluyla kimlik gelisimini ve iyi olusu

destekleyebilir.

3. Din ve maneviyat digsal amaglara verilen 6nemi azaltma yoluyla kimlik

gelisimini ve iyi olusu koruyabilir ve gelistirebilir.

Elde edilen bulgular ve literatiir 15181nda baz1 6nerilerde bulunulabilir.

Arastirmacilar icin oneriler:

1. Yapisal esitlik modeli kullanilarak din/dindarlik/maneviyat ve kimlik geligimi

arasindaki iligskide igsel ve digsal yagsam amaglarinin aracilik rolii incelenebilir.
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Yapisal esitlik modeli kullanilarak 6zellikle igsel ve digsal dini yonelim ile
kimlik gelisimi arasindaki iliskide i¢sel ve digsal yasam amaglarinin aracilik

rolii arastirilabilir.

Yapisal esitlik modeli kullanilarak i¢sel ve digsal dini yonelim ile iyi olus

arasindaki iliskide i¢sel ve digsal yasam amaglarinin aracilik rolii incelenebilir

MADIYA-GR, 6znel ve psikolojik iyi olusu artirmaktadir. Bunun yaninda

programin manevi iyi olus tizerindeki etkisi de 6zellikle incelenebilir.

MADIYA-GR programin igsel ve dissal yasam amaglari iizerindeki etkisi

incelenebilir.

MADIYA-GR programmin manevi anlam, dini yonelim, dini tutumlar,

dindarlik gibi dini degiskenler lizerindeki etkisi incelenebilir.

MADIYA-GR programinin yasamin anlami, psikolojik saglamlik, psikolojik
ihtiyaglar, benlik saygisi gibi olumlu psikolojik degiskenleri artirma

noktasindaki etkisi incelenebilir.

MADIYA-GR programi kimlik gelisimine ve iyi olusa zarar verebilecek hangi
degiskenler {lizerinde etkili olabilir veya iyi olusa zarar verecek hangi risklerin
olusumunu 6nleyebilir? Bu soru baglaminda 6nleyici ve iyilestirici ¢alismalar
yapilabilir. Bu baglamda MADIY A-GR programinin depresyon, bagimliliklar,
riskli davraniglar gibi olumsuz psikolojik degiskenleri azaltma ve Onleme

noktasindaki etkisi incelenebilir.

Din ve maneviyatin igsel amaglari artirabilecegi ve digsal amaglar
azaltabilecegi yonleri arastirilabilir. Bu noktada manevi 6z diizenleme,
farkindalik, dua, siikiir ve kutsal metin okuma gibi konularda kesitsel ve
deneysel arastirmalar yapilabilir, modeller gelistirilebilir.

Disiplinler aras1 ¢alisilabilir. Ornegin i¢sel ve digsal amaclar Kur'an, tefsir ve
hadis alanlarinda belli baglamlarda calisilabilir. Ornegin yakin iliskileri
Oonemseme ve bunun amag¢ edinilmesi noktasinda 6n plana ¢ikan ayet ve
hadisler aragtirilabilir. Tespit edilen bu igerikler din psikolojisi bakis agisiyla
ele alinabilir. Manevi danismanlik, psikolojik danismanlik ve terapi

hizmetlerinde kullanimi degerlendirilebilir.
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Din, maneviyat ve amacglar motivasyonel degiskenlerdir. Bu sebeple
MADIYA-GR programmin manevi-dini ve psikolojik motivasyonlar
tizerindeki etkisi incelenebilir. Ayrica din-maneviyat, yasam amaglar1 ve
motivasyon arasindaki iligkiler de arastirilabilecek konular olarak dikkat
cekmektedir. Ornegin din-maneviyat ile igsel motivasyon arasinda icsel ve
dissal amaglarin aracilik rolii var midir? Bu degiskenler arasindaki iliskilerin

yonii nedir?

Bu program ile boylamsal anlamda calismalar yapilabilir. Ornegin bu
programin uygulandig1 ve uygulanmadigi lise birinci sinif 6grencilerinin lise
bittigindeki kimlik gelisimi, psikolojik ve manevi iyi oluslar1 gibi pozitif
sonuglar karsilastirilabilir. Ayrica olumsuz duygu ve depresyon gibi negatif iyi

olus gostergeleri agisindan da karsilastirilabilir.

Uygulayicilar icin oneriler:

Ruh sagligi uzmanlari kimlik gelisimi ve iyi olusa dair sorun yasayan gruplarla
calisilirtken MADIY A-GR programidan faydalanabilir.

Manevi danismanlar MADIYA-GR programini  kullanarak calismalarini
planlayabilir. Ornegin 6zellikle genclere yonelik yapilan calismalarda
programi tanitarak katilmak isteyen goniilli genclere MADIYA-GR
programini uygulayabilir.

Okul psikolojik danismanlari MADIYA-GR programini amag belirlemekte
zorlanan, kimlik sorunlar1 yasayan ve iyi olusunu artirmak isteyen dgrencilere
uygulayabilir.

Manevi danigmanlar ve psikolojik danismanlar kimlik gelisimi, amag belirleme
ve 1yi olusu artirma noktasinda bireysel danigsmanlik yaptigi danisanlarina
yonelik damisana uygun olan program icerigindeki materyallerden
faydalanabilir.

Psikolojik danismanlar grupla psikolojik danismanlik yaptig1 danisanlart i¢in
programdan faydalanabilir. Ornegin amag belirlemekte zorlanan ve din ve
maneviyatt 6nemseyen danmisanlar i¢in grupla psikolojik danisma silirecinde

programin tamamini veya ilgili béliimlerini kullanabilir.
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6. Manevi danismanlar ve psikolojik danismanlar amag belirlemekte zorlanan,
kimlik gelisimi ve iyi olusa iligkin destege ihtiyaci olan bireyler i¢in programin

igeriginden faydalanilarak sunumlar hazirlayabilir ve seminerler yapilabilir.

Kurumlara yonelik icin oneriler:

1. Milli Egitim Bakanligi, kapsamli rehberlik programlarmin hazirlanmasi
noktasinda yasam amaclar1 ve din ve maneviyata iligskin iceriklere daha fazla
yer verebilir.

2. Milli Egitim Bakanlig1, amag belirleme, kimlik gelisimi ve iyi olus noktasinda
onemli olan din ve maneviyat konularina iligkin hizmet i¢i egitimler
gelistirebilir ve planlayabilir. Ornegin ¢ok kiiltiirliiliik anlaminda damisanlarin
manevi ve dini yonlerini anlayabilme ve danigma siireglerinde kullanabilmeye
yonelik olarak psikolojik danigmanlarin yeterliliklerini artiracak calismalar
planlayabilir.

3. Okullarda calisan Ogretmenlerin yasam amaclar1 hakkinda farkindalik
kazanmalar1 ve gelecegini insa eden Ogrencilere goriiniir bir sekilde pozitif
amaglarla rol model olmas1 tesvik edilebilir. Ayrica hem 06gretmenlerin
psikososyal yasamlarinin gelistirilmesi hem de Ogrencilere yansimalari
noktasinda amag odakli gretmen profilinin gelistirilmesine yonelik egitim ve
rehberlik ¢caligmalar yapilabilir.

4. Universitelerde psikoloji, din psikolojisi, manevi danismanlik ve psikolojik
danmigsmanlik gibi alanlarda din, maneviyat ve yasam amaclarini biitiinciil bir
sekilde ele alan MADIY A-GR gibi programlarin gelistirilmesi tesvik edilebilir.

5. Diyanet Isleri Bagkanligi manevi damismanlarin  uygulayabilecegi
programlarin gelistirilmesini tesvik edebilir. Bu noktada manevi danigmanlara

hizmet i¢i egitimler verilebilir. Uygulayici egitimleri planlanabilir.
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EKLER
Ek 1: Kullamlan Olcekler
Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi

Asagida yer alan ifadelerin karsisinda bulunan segeneklerden size uygun
olanim1 1isaretlemeniz gerekmektedir. Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz.

Degerlendirmelerinizde hi¢ bos birakmayiniz.

Katilmiyorum
Katiliyorum
Tamamen
katiltyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

1 Ailem beni sever

2 Ailem beni destekler

3 Ailem bana saygi duyar

4 Ailem saglikli

5 Insanlara karsi sabirliyrm

6 Insanlara kars1 hosgoriiliiyiim

7 Genellikle neseliyim

8 Genellikle giiler yiizliiylim

9 Hayatin tadin1 ¢ikartarak yasarim

10 Hayat1 doya doya yasarim

11 Hayati diledigim gibi yasarim

12 Sevdiklerimle beraberim

13 Sevdiklerimle yan yanayim

14 Arkadaslarimla beraber vakit
geciririm

15 Dostlarimla beraberim
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Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi-PIOO

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak,
her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim katiliyorum Katiliyorum katilryorum

1. Amagch ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

4. Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
5. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

8. Insanlar bana sayg1 duyar

oot



Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Ol¢egi
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Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iliskin 10 ifade bulunmaktadir. Liitfen

her bir ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu

isaretleyerek belirtiniz. Her ifade i¢in yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz

Kesinlikle Ne
katilmryorum/ Kesinlikle
katilmiyoru | Katilmiyorum Katiltyorum
Ne katiliyorum
m

katiliyorum
1. Yasamda  gergekten elde ® @ ©) @ ®
etmek istediklerim konusunda
kuskularim var.
2. Gelecekte yapmak 0) @ ©) @ ®
istediklerim konusunda
endiseliyim.
3. Yasamimda izlemek ® @ ©) @ ®
istedigim yonii arayip
duruyorum.
4. Yasamimin ne yonde olmasi @ @ ©) @ ®
gerektigini merak edip
duruyorum.
5. Yasammmda  izleyecegim ® @ © @ ®
yonii diisinmemek benim igin
Zor.
6. Gelecekle ilgili planlarim, @ @ ® @ ®
gercek ilgi  ve degerlerimle
ortlistiyor.
7. Gelecekle ilgili planlarm O] @ ©) @ ®
bana giiven veriyor.
8. Gelecekle ilgili planlarimimn @ @ ©)] @ ®
olmasi, kendime giiven
duymami sagliyor.
9. Yasamima vermek istedigim ©) @ ©) @ ®
yoniin bana gercekten uygun
olacagini hissediyorum.
10. Gelecekle ilgili planlarimim ® @ ©) @ ®

benim i¢in dogru oldugundan
eminim.
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Ek 2: Ozgecmis
Evli ve iki kiz ¢ocuk babasiyim.
Egitim Bilgileri:
Ik ve ortaokulumu Kozan Sehit Cengiz Eroglu ilkdgretim Okulunda, liseyi ise

Kozan 50. Y1l Lisesinde tamamladim.

Lisans 1: 2009-2013 yillar1 arasinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesinde

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik alaninda lisans 6grenimimi tamamladim.

Lisans 2: 2023 yilinda Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nden mezun
oldum. (ILITAM)

Yiiksek lisans: Yiiksek lisanstmi  2014-2018 yillari arasinda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda

tamamladim.

Is deneyimi:

Saglik bakanligi: PDR lisans egitimim sirasinda 16.01.2012 ve 19.09.2013
tarihleri arasinda Tokat Artova Devlet Hastanesinde ambiilans soforii olarak gorev

yaptim.

Milli Egitim Bakanligi: 19.09.2013 tarithinden itibaren cesitli illerde (Tokat,
Sivas ve Adana), Milli Egitim Bakanligina ait okullarda psikolojik danigman ve rehber

Ogretmen olarak gorev yaptim.



Ek 3: Arastirma Etik Kurulu Onay1
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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI .
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU
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ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplant: Tarih :19/01/2024
Tarihi/Sayisi ve Karar No | Toplanti1 Sayis1:02

Karar No :2024/82

Arastirmanin Bagh@

Manevi-Dini Igerikli Yasam Amaglari Grup Rehberliginin
Ergenlerin Kimlik Gelisimi ve Iyi Olus Diizeylerine Etkisi.

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Adem SAHIN

Yardimci Aragtirmaci

Yasin TOPRAK
Lisanstistii Ogrenci

Etik Kurul Kararn

17644 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel aragtirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.
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Ek 4: Manevi-Dinf I¢erikli Yasam Amaclar1 Grup Rehberligi Program

Birinci Oturum: Yasam Amaci(m)

Oturum No

1

Oturum Adi

Yasam Amaci(m)

Kazanim

Yagam amacini ve 6nemini kavrar.

Smif Diizeyi:

9. Sinif ve uzeri

Stre:

50 dakika

Ortam

Sinif diizeni

Materyaller

1.

Ek 1: Grubun Amaci

Ek 2: Metafor Calismasi

Ek 3: Yolunu Arayan insan Resmi
Ek 4: Bilgi Notu: Amagclarin Onemi
Ek 5: Oz Gelecek Yazma Calismasi

Siirec
(Uygulama

Basamaklari):

Plaks~wn

Tanisma ve 1smnma oyunu: Uygulayici, katilimcilan
selamlayarak kendisini tanitir. Daha sonra elinde bulunan topu
bir katilimciya atarak kendisini tanitmasini ister. Herkes
kendisini tanitana kadar topu birbirine atar.

Ardindan grubun amaci hakkinda bilgi (Ek 1°de yer alan
grubun amact adli sekil tahtaya yansitilir ve sekil {izerinden
calismanin amaci okunur) verilir. Soyle bir agiklama yapilir:
sekilde de goriildiigii gibi bireyler icin kimlik gelisimi ve iyi
olus onemli bir konudur. Ciinkii insan kendisinden memnun
olmak ve mutlu olmak ister. Insanmin kimlik gelisimi ve iyi olusu
icin onemli olan iki konu, yasam amaclar: ile din ve
maneviyattir. Ancak her amag kimlik gelisimini ve iyi olusu
olumlu etkilemez. Bu ¢alismanin amaci insan yasamini farkl
sekillerde etkileyen amaglar hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu
amaglart manevi ve dini agidan ele almaktir. Bu dogrultuda
calismamiz on oturum stirecektir.

Grup kurallar katilimcilarla birlikte belirlenir. Sizce bdyle bir
caligmanin kurallar1 neler olabilir. Birka¢ kisiye séz verilir.
Daha sonra soyle bir agiklama yapilir: Bildiginiz gibi kurallar
insan yasami i¢in onemlidir. Kurallarin olmadigi ortam ve
calismalar amacina ulasamaz. Bu c¢alismada birbirimizin
goriiglerine saygr duymak, konusant dinlemek ve verilen ev
etkinliklerini yapmak, onemli konulardur.

Kurallar belirlendikten sonra bu oturumun konusuna dikkat
cekmek icin katilmci su aciklamayi yapar: Bu giinkii
oturumda ele alinacak konu, ilk insandan beri insanoglunun
sordugu, aradigi temel konu olan yagam amact konusudur.
Insanoglu  yasamin amact nedir sorusunu  sormustur,
yasaminin amacini aramisir.

Uygulayici tarafindan gruba “Sizce yasam amaci nedir?”
sorusu sorulur. Gelen cevaplar uygulayici tarafindan tek tek
tahtaya yazilir.
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10.

Yanitlar {izerinden yasam amaci kavramina dikkat cekilir,
yanitlar su agiklama ile birlikte 6zetlenir: Yasam amaci, insanin
vasma yonelim duygusu veren, eylemlerini ve tercihlerini
sekillendiren bir motivasyon kaynagidir. ..

EK 2’de yer alan metafor ¢alismasi ile katilimcilarin yasam
amacina dair metafor iiretmeleri istenir. Ogrenciler ii¢ gruba
ayrilarak, her bir gruba bir form verilir, grup ¢alismasi seklinde
bu metaforlar1 birlikte hazirlamalart sdylenir. (Uygulayict
oturumdan once olusturacagi grup sayis1 kadar Ek 2 formu
hazirlar)

Daha sonra gruplardan bu metaforlari genel grupla
paylasmalar1 istenir. Uretilen metaforlar {izerinden amag
kavraminin 6nemine dikkat ¢ekilir.

EK 3’deki Yolunu Arayan Insan Resmi tahtaya yansitilir,
asagidaki sorularla siire¢ devam ettirilir:

1. Sizce resimdeki adam hangi yoldan gitmelidir? Neden?

2. Nereye gidecegini bilmiyorsan hangi yoldan gittiginin bir

onemi var mi?

Daha sonra katilimeilara su aciklama yapilir: Hayatta bir yonelim
icinde olmak, tercihlerimizi buna gore yapmak ve kendimizi bir
bosluk icinde hissetmemek icin nereye gittigimizi yani yasamimizin
amacwi/amaglarint bilmek énemlidir.

Katilimcilara: Yagsam amaci olan ve olmayan bir insanin

yasami nasildwr? sorusu sorulur. Bu soruya verilen yanitlar
tahta ikiye ayrilarak (amaci olan insan/amaci olmayan insan
seklinde) yazilir.

Daha sonra hayatta anlamli bir amaca sahip olmanin
faydalarina iligkin eksik kalan konular varsa EK 4’teki
bilgilendirme notu tahtaya yansitilarak katilimcilara okunur?
Ev odevi (etkinligi) olarak: Ek 5’teki form &grencilere
dagitilarak haftaya kadar kendileri i¢in 6nemli, anlamli ve
mutluluk verecek bir 6z gelecek yazmalari istenir.

Daha sonra katilimcilarin oturumu 6zetlemesi istenir. Eksik
kalan yerler uygulayici tarafindan dzetlenir.

Ev etkinligi

Ek 5: Oz gelecek yazma ¢alismasi
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Ekler

Ek 1: Grubun Amaci

DiN VE YASAM PSIKOLOJIK
MANEVIYAT AMAGLARI ) ivioLus

Ek 2: Metafor Calismasi
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Ek 3: Yolunu arayan insan

Gidecek liman1 olmayana higbir riizgar kar etmez. M. de Montaigne

Kaynak: Yolunu arayan insan metaforu Alice harikalar diyarindaki
Cheshire kedisi ile Alice arasindaki diyalogdan esinlenerek gelistirilmistir
(Carroll, 2017; s.49). Bannink bu diyalogu pozitif psikoloji uygulamalarina
iliskin kitabinda hedef belirmeye yonelik bir uygulamada ele almistir
(Bannink, 2017, s.87).
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Ek 4: Bilgi Notu: Amaglarin Onemi

AMACLARA ODAKLANMANIN
ALTI ONEMLI FAYDASI:

1 4

Amaglar, insanin ugruna ¢cabalayacag Hedeflere odaklanma zamani

ve gelecege umutla yol aimasina katk kullanmayi 6grenmeye ve daha planli

saglayacak bir neden verir. yasamaya katki saglar.

Anlamli hedeflerin olmasi 6zsaygi ve Kritik veya zorlu yagam olaylariyla

ozgiiveni destekler. ve sorunlarla bag etmede olduk¢a
etkilidir.

3

Hedefler igin ugragmak glinlik
yagamimiza biiyik bir sistem ve anlam
katar.

6 Amaglara odaklanma stratejisi
bagkalanyla iligki iginde kalma ve
yeni iligkiler kurma firsati saglar.

Kaynak: (Lyubomirski, 2019; ss. 214-216)
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Ek 5: Oz Gelecek Yazma Calismasi (Ev Etkinligi)

Haftaya (ikinci oturuma) kadar sizin i¢in 6nemli, anlamli ve mutluluk verecek
bir 6z gelecek yaziniz. Bunun i¢in asagida dort baslik bulunmaktadir. Bunlar1 bir anda

odaklanip yazabilirsiniz. Ya da farkli giin ve zamanda da yazabilirsiniz

Gelecek yasaminizda olabilecek en iyi halinize (Bannink, 2017) dair bir 6z gelecek hayal
edip yaziniz.

Gelecekteki hayalini kurdugunuz kisiye simdiden bir mektup yazmak isteseniz neler
yazmak isterdiniz?

Gelecekteki halinizin size tesekkiir etmesini saglayin (Bannink, 2017). Gelecekteki
haliniz size tesekkiir etseydi neler icin tesekkiir ederdi.

Etkinligi tamamladiktan sonra yazdiklarimizi bastan sonra okuyunuz ve
kendinizi nasil hissettiginizi puanlayiniz. 0 ¢ok kdtii, 5 orta ve 10 ¢ok iyi olacak sekilde
0’dan 10’a kadar kendi duygunuzu puanlayiniz.




246

ikinci Oturum: Yasam Amaci i¢in Din ve Maneviyat

Oturum No

2

Oturum Adi

Yasam Amaci I¢in Din ve Maneviyat

Kazanim

Yasam amaglarini belirlemede ve gergeklestirmede din ve
maneviyatin énemini farkeder.

Smif Diizeyi:

9. Sinif ve uzeri

Stre:

50 dakika

Ortam

Sinif diizeni

Materyaller

1.
2.
3.

Ek 1: Uzun Ince Bir Yoldaymm Siiri

Ek 2: Kutsal Metinler (yol metaforu: manevi bir metafor)
Ek 3: Kutsal Metinler (amaglarin gerekgesi, niyeti; manevi
cergevelendirme)

Ek 4: Ev Etkinligi: Sevilen Biriyle Yasam Amaglari
Hakkinda Konusmak.

Stirec
(Uygulama

Basamaklar1):

Uygulayici, katilimcilart selamlayarak onceki haftanin 6zeti
yapilir ve ev etkinligi iizerinde konusulur. (Ornek sorular:
paylasmak isteyen biri édevini paylasabilir. Odev hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? Neler hissettiniz? Iyi olus halinizi 5 degil de
neden 8 olmus olabilir?)

Uygulayict konuya giris i¢in su aciklamay1 yapar: Yasam
amaglart bir¢ok seyden etkilenebilmektedir. Bu oturumda
yasam amaglart iizerinde onemli bir etkiye sahip olan din ve
maneviyat konusu ele alinacaktir.

Uygulayici tarafindan EK 1’deki siir (Asik Veysel’in uzun
ince bir yoldayim tiirkiisii) okunur ve asagidaki sorular
yoneltilir:

1. Bu siirin temel vurgusu nedir? Yol..

2. Sizce bizim amaclarimiz gittigimiz yol mudur? Neden?

3. Sizce gidilen her yol (amag) insan i¢in iyi midir? Neden?
Yukaridaki sorular sorulduktan sonra amaglarin gidilen bir
yol oldugu ve bu yolun yolda yiiriiyen yolcu tizerindeki etkili
olduguna dair su agiklama yapilir:

Yasam amacglari insanlarin iizerinde yiiriidiigii yol gibi oldugu
icin nasi bir yolda oldugumuz, yolun sonunda nelere
ulasacagimizin farkinda olmak onemlidir. Ciinkii her amacin
gosterdigi yol pozitif gelisimi desteklememektedir. Bu sebeple
secilen veya pesinden gidilen amaglarin (yollarin) kisiye
uygun, anlaml ve faydali amaglar olmasi gerekir.

EK 2’de yol metaforunun (manevi metaforlar) 6ne ¢ikarildigi
ayetler tahtaya yansitilarak, ayetler okunur. Katilimcilara bu
ayetlerden neler anladiklar1 sorulur.

Daha sonra asagidaki siir okunarak katilimcilarin siir hakkinda
ne diisiindiikleri sorulur.

Cevahir var iken pul neye yarar,

Aczini bilmeyen kul neye yarar,
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Herkes bir yol tutturmusg gidiyor,
Mevlaya varmayan yol neye yarar.
(cevahir: pirlanta, yakut, ziimriit, elmas gibi degerli taslar).

» Uygulayict katilimcilarin ayetlere ve siire verdigi yanitlari
Ozetleyerek soyle bir agiklama yapar; amaglarin veya gidilen
yolun Allah’a ulagmast énemlidir ve miimkiindiir. Bunun igin
insanlar manevi-dini olmayan amacglarina da manevi-dini
anlam yiikleyebilir veya amaglarim kutsalla iliskilendirebilir.
Boylece insan Allahin gidilmesinden hosnut olacag: bir yol
iizerinde olabilir. Ornegin; bir doktor, iyi bir doktor olmak
isteyebilir. Doktorlar hastalarini Allah’in yaratugr kullar
olarak gorebilir ve béylece islerine manevi-dini anlam
yiiklemigs olabilirler.

7. Amag pesinde kosarken din ve maneviyatin 6nemi navigasyon
metaforu ile aktarilmaya c¢alisilir. Asagidaki sorular
katilimcilara yoneltilir:

1. Sizce navigasyon nedir? Ne ise yarar? Uygulayici alinan
Ozetlere de atif yaparak su agiklamay1 yapar: navigasyon
gitmek istedigimiz yere hangi yol(lar)dan gidecegimizi
gosteren bir cihaz.

2. Din/maneviyat navigasyon gibidir. Ciinkii..... climlesi
tahtaya yansitilarak/yazilarak birka¢ katilimcidan ciimleyi
tamamlamasi istenir.

» Uygulayict alinan yanitlar1 6zetleyerek su agiklamay: yapar:
Din ve maneviyat Allah’in hosnut olacagi amaglar: ve bu
amaglar ger¢eklestirecek yolari bize gostermektedir.

8. Daha sonra amaglar konusunda énemli olan bir konunun bu
amaglarin neden pesinden gidildigidir. Bunun i¢in uygulayici
soyle bir agiklama yapar: amaglar énemli olmakla birlikte
neden bu amaclarin arzu edildigi ve nigin bu amaclarin
pesinden kosuldugu da dnemlidir. Buna dikkat cekildikten
sonra:

» Ek 3’te bulunan hadis okunarak (ya da tahtaya yansitilarak)
katilimcilarin bu hadisten ne anladig: sorulur.

» Katilmcilarin yanitlart 6zetlenerek uygulayict su agiklamayi
yapar: Ameller niyetlere gére ise amag¢larimiz ve bu amaclara
iliskin amellerimizin niyetleri (veya nedenleri) de onemlidir.
Pesinden kostugumuz amaglart nigin onemsiyoruz? Eger
insanlar amaglarinin manevi-dini nedenlerini bulabilirse bu
hem psikolojik hem de manevi iyi olusunu artirabilir.
Dolayisiyla  insanlar — amacglarimi manevi-dini  agidan
anlamlandrabilir ve amaclarini manevi nedenlerle ve manevi
motivasyonla takip edilebilir.
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9. Ev odevi (etkinligi) olarak: Ek 4’teki form ogrencilere
dagitilarak sevdikleri biriyle yasam amaclar1 hakkinda
konusmalar1 ve yazmalart istenir.

10. Uygulayict  katilimcilardan — goniilli  olanlara  oturumu
Ozetlemesini ister. Oturum hakkinda ne diisiindiikleri sorulur.
Kendisi de eksik kalan yonleri oOzetleyerek oturumu
sonlandirir.

Ev etkinligi

Ek 4: Sevilen biriyle yasam amagclar1 hakkinda konusmak.
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Ekler

Ek 1: Uzun Ince Bir Yoldayim Siiri

UZUN iNCE BiR YOLDAYIM
Uzun ince bir yoldayim
Gidiyorum gunduz gece
Bilmiyorum ne haldeyim
Gidiyorum gunduz gece

DuUnyaya geldigim anda
YUraddm ayni zamanda
iki kapili bir handa

Gidiyorum gunduz gece

Uykuda dahi yardyom
Kalmaya sebep arlyom
Gidenleri hep gériyom
Gidiyorum gunduz gece

Kirk dokuz yil bu yollarda
Ovada dagda ¢ollerde
DUsmusem gurbet ellerde
Gidiyorum gunduz gece

DUsunulUrse derince
Irak goérunur gorince
Yol bir dakka mikdarinca
Gidiyorum gunduz gece

Sasar Veysel igbu hale
Gah aglaya gahi gule
Yetigmek icin menzile
Gidiyorum gunduz gece
\_ Asik Veysel Satiroglu
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Ek 2: Kutsal Metinler (yol metaforu: Manevi bir metafor)
Miilk 15: Yeryiiziini sizin igin kullanigh hale getiren O’dur. Uzerinde dolagin ve Allah’i rizkindan yiyip igin; (ama
unutmayin ki) déniis yalniz Allah’adir.
Tekvir Stresi 26: Hal boyle iken nereye gidiyorsunuz?
Miilk 22: Simdi (diisiiniin, 6niini gormeden), yiiziistii siiriinen mi hedefe erigir, yoksa dogru yolda diizgiin yiiriiyen
mi?
Maide 35: Ey iman edenler! Allah’in emrine uygun yasaym ve O’na (araya aracilar koyarak degil, ibadet, Allah’t

¢ok anmak ve salih amellerle yaklastiric ve rizasim kazandirict) ‘sebep ve yol’(lar) arayin...

Nebe 39: ste bu, (gelecegi) kesin olan giindiir. O halde artik isteyen kendisini rabbine gétiirecek bir yol tutsun.
. s T

Resmin  kaynagi:  https://pixabay.com/tr/photos/%C3%B61%C3%BCm-vadisi-

%C3%A7%C3%B6I-otoyol-yol-k%C4%B1rsal-3133502/

Ek 3: Kutsal Metinler (amaglarin gerekgesi, niyeti; Manevi ger¢evelendirme)

Mii’minlerin emiri Ebli Hafs Omer ibni Hattib radiyallahu anh, Restlullah sallallahu aleyhi ve
sellem’i soyle buyururken dinledim, dedi:

“Yapilan isler niyetlere gore degerlenir. Herkes yaptig1 isin karsihigini niyetine gore
alir. Kimin niyeti Allah’a ve Restlii'ne varmak, onlara hicret etmekse, eline gegecek
sevap da Allah’a ve Resulii’ne hicret sevabidir. Kim de elde edecegi bir diinyaliga veya
evlenecegi bir kadina kavusmak i¢in yola ¢ikmigsa, onun hicreti de hicret ettigi seye gore

degerlenir.”

(Buhari, Bed’ii’l-vahy 1, imén 41, Nikah 5, Menakibu’l -ensar 45, itk 6, Eyman 23, Hiyel 1; Miislim, iméret 155. Ayrica bk. Ebil
David, Talak 11; Tirmizi , FezAili’'l -cihad 16; Nesai, Taharet 60; Talik 24, Eyman 19; ibni Mace, Ziihd 26)



https://pixabay.com/tr/photos/%C3%B6l%C3%BCm-vadisi-%C3%A7%C3%B6l-otoyol-yol-k%C4%B1rsal-3133502/
https://pixabay.com/tr/photos/%C3%B6l%C3%BCm-vadisi-%C3%A7%C3%B6l-otoyol-yol-k%C4%B1rsal-3133502/
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Ek 4 Ev Etkinligi: Sevilen Biriyle Yasam Amaglar1 Hakkinda Konusmak

Sevdiginiz biriyle yasam amaclari hakkinda konusunuz? Asagidaki sorulari
bu kisiye sorarak konusabilirsiniz? Isterseniz konuyla alakali farkli sorular da
sorabilirsiniz. Konusmadan sonra aklinizda kalanlar1 yaziniz.

1. Sizin en ¢ok 6nemsediginiz ii¢ yagam amaciniz nedir?

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................

Odevi tamamladiktan sonra yazdiklarinizi bastan sonra okuyunuz ve kendinizi
nasil hissettiginizi puanlayiniz. 0 ¢ok koétii, 5 orta ve 10 cok iyi olacak sekilde 0’dan
10’a kadar kendi duygunuzu puanlayiniz.
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Uciincii Oturum: Manevi-Dini A¢cidan Yasam Amaclarim Siralama

Oturum No 3

Oturum Ads Manevi-Dini Agidan Yasam Amaglarini Siralama

Kazanim Manevi-dini agidan yasam amaglarini 6nemine gore siralar.

Smif Diizeyi: | 9. Siuf ve lizeri

Siire: 50 dakika

Ortam Sinif diizeni

Materyaller 1. Ek 1: Kavanozdaki Taslar Hikayesi

2. Ek 2: Yasam Amaci igeriklerinin Siralanmasi

3. Ek 3: Tahterevalli Metaforu

4, Ek 4: Bilgi Notu: i¢sel Amaglar1 Onceliklendirmenin Bazi
Faydalari

5. Ek5: Karakter Giiglerini Tespit Etme Anketi veya Formu

Stireg 1. Uygulayici, katilimeilan selamlayarak onceki haftanin 6zeti

(Uygulama yapilir ve ev etkinligi tizerinde konusulur.

Basamaklari): | 2. Uygulayici oturumun konusunu agiklar: Bu oturumda insanlar
ne tir amaglart takip ediyor? Hangi amaglar daha
onceliklidir? Manevi ve dini acidan onem swrasi nasil
olmalidir? gibi sorulara yanit arayacagiz.

3. Daha sonra uygulayict “sizlerle bir hikdaye paylasmak

istiyorum” diye Ek 1’deki Kavanozdaki Taslar hikayesi
okunur. Uygulayici tarafindan sinifa “hikdyede anlatilmak
istenen nedir?” diye sorulur ve cevaplar alindiktan sonra
asagidaki agiklama yapilir:

“Hayatimizi siirdiiriirken onemsedigimiz bir¢ok deger
vardir. Bunlar bizim amacladigimiz seyler olabilmektedir.
Diistindiigiimiizde pesinden kostugumuz bir¢ok amag
olmakla birlikte bunun onem siwrast kigiden kisiye
degisebilmektedir. Oncelik verdigimiz deger ve amaclar

da bizim yasamimizi ona gore etkilemektedir. Yasam
amaclart hakkinda konusmak, diisiinmek, arastirmak,
bilgi edinmek bu amaglari onem sirasina gore
onceliklendirmeye yardimct olur.

Hikayeden sonra Ek 2’te yer alan form katilimcilara dagitilir.
Katilimcilarin formda yer alan yasam amact igeriklerini
manevi-dini a¢idan Onem sirasina gore listelemeleri igin
uygulayici tarafindan su aciklama yapilir:
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Listedeki amaclara biitiin insanlar yasaminda az veya ¢ok yer
vermektedir  ancak  dnem  swasit  kisiden  kisiye
degisebilmektedir. Gegen hafta isledigimiz amaglar iizerinde
din ve maneviyatin énemini diisiinerek ve kavanozdaki taslar
hikayesini goz oniine alarak, kendi manevi-dini bakis
a¢inizdan hareketle amacglart énem sirasina gore siralayiniz.
Kavanozda oncelikle bulunmasini istediginiz amaglar (taslar)
nelerdir?

Katilimcilardan goniillii olanlarin yanitlart alinir. Daha sonra
uygulayict goniillii iki ii¢ katilimciya ilk siralara yazilan
amaglarin kendileri i¢in neden 6nemli oldugunu sorar. Burada
amaglarin ni¢in pesinden gidildiginin farkina varilmasi
amaglanir.

Katilimcilarin siraladigi yasam amaci igeriklerini tahterevalli
metaforu tizerinden ikiye ayirmalari istenir. Bunun igin
uygulayict EK 3’te yer alan formu katilimcilara dagitir,
formdaki resmi tahtaya yansitir ve sdyle bir agiklama yapar:
Elinizdeki kagitta ve ekranda bir tahterevalli goriiyorsunuz.
Tahterevallinin uclarinda iki kutu var. Listede verilen amaclar
iki gruba ayrilmaktadir. Siz aralarindaki benzerlik, yakinlik
veya zithk durumunu diisiinerek ikiye ayiracak olsaniz
amaclart hangi kutulara atarsimiz. Form iizerinde kutulari
doldurunuz.

Ek 3’te yer alan amaglarin igsel ve dissal amag¢ kutularina
atilmig resmi yansitilir. Amaglarin temelde igsel ve dissal
amaglar seklinde ikiye ayrildig: ifade edilir.

Daha sonra katilimcilara; kendi yasaminizda iki kutuya da yer
varsa siz hangi kutunun agir gelmesini istersiniz, neden? diye
sorulur.

Daha sonra uygulayict soyle agiklama yapar: i¢csel ve dissal
amaglar tahterevalli metaforunda oldugu gibi iki ucta yer
almaktadwr. Hangisine oncelik verilirse o daha baskin hale
gelmektedir, digeri ise daha hafif kalmaktadr. Bu sebeple
hangi amaglara dncelik verildigi  onemlidir. Sizin de
belirttiginiz Qibi i¢csel amaglart éncelemek insanin yasami igin
daha onemlidir. Icsel amaglar genellikle insamn temel
psikolojik ihtiyaclarint karsilamaya yoneliktir. Bu tiir amaclar
dis etkenler ve baskalarimin degerlendirmelerine bagimli
olmadan, kisisel olarak degerli veya tatmin edici olma
anlaminda “igsel” olarak adlandirilmaktadir (Kasser & Ryan,
1996: 280-281). Dissal yasam amaglart ise baskalarinin
degerlendirme ve onayina odaklandigi icin “digsal” olarak
smiflandrilmistir (Sheldon & Kasser, 2008, s. 37).

. Ek 4’te yer alan I¢sel Amaglar1 Onceliklendirmenin Bazi
Faydalarina iliskin resim ekrana yansitilir ve kisaca agiklanir:
igsel amaglar 1\yi olusu artirma, benlik uyum ve gelisimini
destekleme, iyi yasam saglama ve temel psikolojik ikitiyaclar:
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10.

karsilama noktasinda dogrudan katki saglamaktadir. Dissal
amaglar ise asw1  onemsendiginde yagsami olumsuz
etkileyebilmektedir.

Uygulayici katilimcilara manevi ve dini agidan igsel ve dissal
amaglar hakkinda ne diisiindiikleri sorulur.

Uygulayic1 tarafindan verilen cevaplar o6zetlenir ve igsel
amaglarin din ve maneviyatla daha uyumlu amaglar oldugu;
digsal amaglarin ise riskli amaglar oldugu ve dinler tarafindan
insanlarin dikkat etmesi konusunda uyarildigi amaglar oldugu
belirtilir.

Uygulayic1 tarafindan bu amaglarin  bundan sonraki
oturumlarda tek tek ele alinacag: ifade edilir.

Uygulayici EK 5’1 katilimcilara dagitarak su agiklamayi yapar:
Haftaya isleyecegimiz konuyla alakali olarak size verdigim
formda iki calisma bulunmaktadir.  Ikisinden  birini
yapabilirsiniz. Birincisi icretsiz olan bir anket olup siteye
girerek ve sitenin dilini Tiirkge 've ¢evirerek kayit olabilir ve
anketi doldurabilirsiniz. Sonuclar swralanmaktadir. Ikinci
calismada karakter giiclerine iligkin bir liste bulunmaktadir.
Listedeki giicleri inceleyerek sizde en c¢ok oldugunu
diistindiigiiniiz 5 karakter giiciinii siwralaymmiz. Haftaya bu
sonuglart getiriniz.

Uygulayici katilicilardan oturumu 6zetlemek isteyenlere soz
hakki verir. Kendisi de eksik kalan yonleri o6zetleyerek
oturumu sonlandirir.

Ev etkinligi

Ek 5: Karakter Gliglerini Tespit Etme Anketi veya Formu
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Ekler

Ek 1: Kavanozdaki Taslar Hikayesi

Profesor simifa girip karsisinda duran diinyanin en segilmis 6grencilerine
kisa bir siire baktiktan sonra, “Bu giin Zaman Yonetimi konusunda deneyle karisik
bir sinav yapacagiz” dedi. Kiirsiiye yiirtidii, kiirsiintin altindan kocaman bir kavanoz
¢tkartti. Arkadan, kiirsiiniin altindan bir diizine yumruk biiyiikliigiinde tas aldi ve
taslart biiyiik bir dikkatle kavanozun igine yerlestirmeye basladi. Kavanozun daha
baska tas almayacagina emin olduktan sonra égrencilerine dondii ve “Bu kavanoz
doldu mu?” diye sordu. Ogrenciler hep bir agizdan “Doldu” diye cevapladilar.
Profesor “Oyle mi?” dedi ve kiirsiiniin altina egilerek bir kova micir ¢ikartti. Micirt
kavanozun agzindan yavags yavas doéktii. Sonra kavanozu sallayarak micirin taslarin
arasina yerlesmesini sagladi. Sonra ogrencilerine donerek bir kez daha “Bu
kavanoz doldu mu?” diye sordu. Bir 6grenci “Dolmadi herhdlde” diye cevap verdi.
“Dogru’” dedi profesor ve gene kiirsiiniin altina egilerek bir kova kum aldi ve yavas
yavasg tiim kum taneleri taslarla micirlarin arasina niifuz edene kadar doktii. Gene
ogrencilerine dondii ve “Bu kavanoz doldu mu?” diye sordu. Tiim suftakiler bir
agizdan “Hayir” diye bagirdilar. “Giizel” dedi profesér ve kiirsiiniin altina egilerek
bir siirahi su aldi ve kavanoz agzina kadar doluncaya dek suyu bosalti. Sonra
ogrencilerine donerek “Bu deneyin amaci neydi” diye sordu. Uyanik bir 6grenci
hemen “Zamanimiz ne kadar dolu goriiniirse goriinsiin, daha aywrabilecegimiz
zamanimiz mutlaka vardwr” diye atladi. “Hayir” dedi profesor, “bu deneyin esas
anlatmak istedigi Eger biiyiik taslari bastan yerlestirmezsen kiiciikler girdikten
sonra biiyiikleri hi¢ bir zaman kavanozun i¢ine koyamazsin gergegidir”.

Osrenciler saskinlik icinde birbirlerine bakarken profesor devam etti:
“Nedir hayatimizdaki  biiyiik  taslar? Cocuklariniz, esiniz, sevdikleriniz,
arkadaglariniz, egitiminiz, hayalleriniz, saghginiz, bir eser yaratmak, baskalarina
faydali olmak, onlara bir sey ogretmek! Biiyiik taslariniz belki bunlardan birisi,
belki bir kag¢i, belki hepsi. Bu aksam uykuya yatmadan once iyice diistiniin ve sizin
biiyiik taslariniz hangileridir iyi karar verin. Bilin ki biiyiik taslarinizi kavanoza ilk
olarak yerlestirmezseniz hi¢ bir zaman bir daha koyamazsiniz, o zaman da ne
kendinize, ne de calistiginiz kuruma, ne de iilkenize faydali olursunuz. Bu da iyi bir
is adami, gercgekte de iyi bir adam olamayacaginizi gésterir”. Profesor, ders bittigi
halde konugsmadan, oturan ogrencileri sinifta birakarak ¢ikt.

Bu etkinligin faydalanildig1 kaynak (Tahsin, 2021).

Bu 6ykii su adresten alinmistir:

https://orgm.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/2020 10/12143749 12. Scncf 3. Hafta Akademik.docx



https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_10/12143749_12._Scncf_3._Hafta__Akademik.docx

Ek 2: Yagsam amaci igeriklerinin siralanmasi
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/

YASAM AMACI iGERIKLERININ SIRALANMASI

Psikolojik biiyiime, 6zerklik ve 6z saygi elde etmek.

Zengin ve maddi olarak basarili olmak.

Viicut, giyim ve tarz (moda) acisindan gekici gériinmek.

Aktivizm veya Uretkenlik yoluyla diinyanin iyilegmesine,
gelismesine katki saglamak.

Unlid, taninmig ve begenilen olmak.

Saglikh ve hastaliktan uzak hissetmek

Yukaridaki amaglari kendi manevi-dini bakig acinizdan hareketle
6nem sirasina gore siralayiniz.

Aileniz ve arkadaslarinizla tatmin edici iligkilere sahip olmak.
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Ek 3: Tahterevalli Metaforu

Resim 1: katilimcilara dagitilir.

1) Kendini kabul etme (biiylime), 2) Yakin iliski, 3) Finansal basar1 (para),
4) Cekici goriiniim (imaj), 5) Topluma katki/ yardimseverlik,
6) Sosyal taminma (sohret/ iin), 7) Fiziksel uygunluk (saglik)

Resim 2: Amaglarin kutular {izerinde siniflanmast

Kendini kabul etme (bilyiime)
Yakn iligki

Topluma katky/ yardimseverlik
Fiziksel uygunluk (saglik)

Finansal basari (para),
Cekici goriiniim (imaj)
Sosyal taninma (sdhret/ iin)
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Ek 4: Bilgi Notu: Igsel Amaglar1 Onceliklendirmenin Baz1 Faydalar1

ICSEL AMAGLARI ONCELIKLENDIRMENIN BAZI FAYDALARI

@

iGSEL TEMEL
PSIKOLOJIK
AMAQLAR iHTIVAGLAR

-

Ek 5: Karakter Giiglerini Tespit Etme Anketi veya Formu

Online Karakter Giicii Anketi

Katilimeilar (8-17 yas) kendi giiglii yanlarini tespit etmek icin online anketi
doldurabilir (The VIA Character Strengths Survey: https://www.viacharacter.org/).

Kendi pozitif karakter giicleriniz hakkinda anne, baba, Ogretmen veya

arkadaslarinizla sohbet edebilirsiniz. Onlarin da sizin hakkinizda asagidaki listeye

bakarak tahminde bulunmasini isteyebilirsiniz.

Tespit ettiginiz giiclii yanlarimiz ve bunlarla alakal yaptiginiz sohbetler
hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ev etkinligini tamamladiktan sonra kendinizi nasil hissettiginizi puanlayiniz. 0
cok koti, 5 orta ve 10 g¢ok iyi olacak sekilde 0’dan 10’a kadar kendi duygunuzu
puanlayiniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



https://www.viacharacter.org/
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1. Karakter giicleri listesi (Peterson & Seligman, 2004; Seligman, 2020: 220-245).

/ KARAKTER GUGLERI LISTESI \
TEMEL ALTI ERDEM VE BUNLARA iLiSKIN KARAKTER GUGLERI

GUGLER

* YARATICILIK [6ZGUNLUK, USTALIK]

« MERAK [iLGI, YENILIK ARAYISI, DENEYIME AGIKLIK]
* AGIK FiKIiRLILIK

« OGRENME ASKI

* PERSPEKTIF, BAKIS AGISI

* 5ZGUNLUK [BUTUNLUK, DURUSTLUK]
e CESURLUK [YiGiTLiK]
* SABIR [SEBAT, GALISKANLIK]

e CANLILIK

 NEZAKET [COMERTLIK, TERBIYE, OZEN,
SEFKAT, FEDAKAR SEVGI, “iYiLiK”]

* SEVGI

* SOSYAL ZEKA [DUYGUSAL ZEKA, KiSiSEL ZEKA]

* DURUSTLUK
 LIDERLIK

* TAKIM GALISMASI [SOSYAL SORUMLULUK,
SADAKAT, VATANDASLIK]

* AFFEDICILIK VE MERHAMET

e TEVAZU VE ALGAKGONULLULUK
* SAGDUYU
« 6Z-DUZENLEME [6Z-DENETIM]

e GUZELLIGIN VE MUKEMMELLIGIN TAKDIR
EDILMESIi [HUSU, MERAK, YUKSELME]

 MINNETTARLIK

e UMUT [iYIMSERLIK, GELECEK ODAKLILIK,
GELECEK YONELIMI]

* MiZAH [OYUNCULUK]

* MANEVIYAT [DINDARLIK, INANG, AMAG]

YUKARIDAKI KARAKTER GUGLERINDEN SiZDE BULUNDUGUNU
DUSUNDUGUNUZ iLK 5 KARAKTER GUCUNU SIRASIYLA YAZINIZ.

1.
2.
3.
4.

N . J

Ev etkinligini tamamladiktan sonra kendinizi nasil hissettiginizi puanlayimniz. 0
cok kotii, 5 orta ve 10 ¢ok iyi olacak sekilde 0’dan 10’a kadar kendi duygunuzu
puanlayiniz.
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4. Oturum: Manevi-Dini I¢erikli Kendini Kabul (Kisisel Gelisim) Amaci

Oturum No 4
Oturum Ads Manevi-Dini Igerikli Kendini Kabul (Kisisel Gelisim) Amaci
Kazanim Kisisel gelisim amacinin 6nemini kavrar.
Kisisel gelisimin manevi ve dini a¢idan 6nemini kavrar.
Smif Diizeyi: | 9. Smif ve iizeri
Siire: 50 dakika
Ortam Smif diizeni
Materyaller 1. Ek 1: Yol Tarifi
2. Ek 2: Bilgi Hazinesi Oykiisii
3. Ek 3: Kutsal Metinler
4. Ek 4: Amag Belirleme Formu
5. Ek 5: Oykii: Biiyiimesini Istediginiz Seyi Besleyin
Stireg 1. Uygulayici, katilimcilart selamlayarak onceki haftanin 6zetini
(Uygulama yapar, ev etkinligine gegmeden 6nce Ek 1°deki resim tahtaya
Basamaklar1): yansitilarak resimde yer alan soru okunur.

2.

Alinan cevaplar 6zetlendikten sonra uygulayict su agiklamay1
yapar: bir kigiye bir yer tarif edebilmek ve ne tarafa gidecegini
soyleyebilmek i¢in nerede oldugunu, yani baslangi¢ noktasin
bilmemiz gerekir. Yani nerede oldugunu bilmeyen nereye
gidecegini de bilemez.

Uygulayic1 katilimeilara “Sizce kisisel geliminin baslangi¢
noktast nedir?” diye sorar.

» Katilimcilarin verdikleri yanitlari 6zetledikten sonra onceki

oturumda verilen ev etkinligine gegilir ve uygulayici: kisisel
gelisimin baslangi¢ noktast kendini tamimak ve daha sonra
gticlii yanlar: beslemektir. Kisinin kendine yol ¢izebilmesi i¢in
kendini dogru tanimas: gerekir. Peki sizler ev etkinliginde
kendi giiclii yanlarmmizi fark ettiginizde ne hissettiniz, neler
diistindiiniiz?

Uygulayic1 Ek 2” de yer alan Bilgi Hazinesi oykiistinii okur.
Katilimcilara 6ykiideki temel mesajin ne oldugu sorulur.
Uygulayic1 daha sonra kisisel gelisimdeki ¢aba ve sonucun
Oonemini fark etmeleri i¢in katilimcilara: “Altin madeni mi
olmak istersiniz altin miicevheri mi? Neden?” Sorusu sorar.
Katilimcilarin cevaplar1 alindiktan sonra uygulayici agiklama
yapar: her birimizin i¢inde var olan madenlerin
degerlenebilmesi icin islenmesi gerekir. Herkesin iyi
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yapabilecegi seyler (madenler) vardir. Onemli olan bunlar:
kesfetmek ve daha degerli hale getirmek i¢in ¢cabalamaktir.
5.Katilimcilara kigisel gelisimin manevi ve dini agidan Onemi

sorulur:

1. Sizce manevi-dini agidan kisisel gelisim amaci 6nemli
midir? Neden?

2. Ek 3’teki resim tahtaya yansitilarak bu ayetlerden neler
anlyorsunuz?

» Katilimcilarin yanitlar1 6zetlenerek uygulayict su agiklamayi
yapabilir: Anlamli seyler konusunda kendimizi gelistirmek ve
bunu Allah icin yapmak hem kigisel hem de manevi-dini
gelisime katki saglayabilir. Allah inanlarin gelisimini tesvik
etmekte ve istemektedir. Onemli bir is veya ibadeti bitirdikten
sonra durmayr degil yola devam etmeyi istemektedir.
Dolayisiyla kisisel gelisim din ve maneviyatla uyumlu olmakla
birlikte insan kisisel gelisimle ilgili amaglarina manevi-dini
anlam  yiikleyebilir. Boylece bu amacglart manevi-dini
motivasyonla takip edebilir.

6.Katilimcilara  kisisel ~ gelisimlerini  manevi-dini  agidan
degerlendirmeleri ve kendilerine 6zgii kisisel gelisim amaci
belirlemeleri i¢in asagidaki ayet okunur ve sorular sorulur?

v O da: “Rabbimiz her seye yaratilis 6zelligini verip sonra (bu
ozellige) uygun yolu gosterendir.” dedi. Taha Stresi/ 50.Ayet
v Allah seni yaratarak sana dzel, senin yapabilecegin bir sey olarak
senden ne bekliyor olabilir (ibadetlerin disinda). Allah ile
iliskinizi kuvvetlendiren size 6zgii yapabileceginiz seyler neler?

» Katilimcilarin verdigi yanitlar 6zetlenerek su agiklama yapilir:
Herkes her seyi yapamaz ama herkesin yapabilecegi bir sey
vardir. Basaril oldugunuz konularda kendinizi gelistirebilir ve
bu gelisime manevi-dini anlam yiikleyebilirsiniz. Yani
kendinize 6zgii bir gelisim alani veya yonii belirlediginizde bu
gelisim yolculugundaki ¢aba ve gayretleriniz sizi memnun
eder, mutlu olursunuz. Eger bu amaci kutsal ile
iligkilendirirseniz bu sizin manevi iyi olusunuzu da artirir.
Ornegin iyi bir miihendis olmak isteyen insan Allah’n
hosnutlugunu kazanmak igin insanlarin faydasina bir seyler
tiretmeyi amaglayabilir.
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7. Bir kisisel gelisim amaci belirlemek ve bunu gerceklestirecek
bir farkindalik olusturmak i¢in Ek 4’teki amag belirleme formu
ogrencilere verilerek doldurmalari i¢in rehberlik yapilir.

8. Uygulayici katilicilardan oturumu zetlemek isteyenlere soz
hakki verir. Kendisi de eksik kalan yonleri O6zetleyerek
oturumu sonlandirir.

Ev etkinligi Ek 5: Biiyiimesini Istediginiz Seyi Besleyin (Bannink, 2017, s.77;

Burns, 2021, s.50)

Ek 6: Gelecegi Hayal Etme

Ekler

Ek 1: Yol Tarifi

HERHANGI BiRI SiZIN TELEFONUNUZU ARAD],
_SIZ ONU TANIMIYORSUNUZ,

O Ki$i NEREDE OLDUGUNU BiLMiYOR.
SiZE GAZIANTEP'E GITMESiI GEREKTIGiNi VE
NEREDEN GIiDEBILECEGiNi SORUYOR.
ONA NASIL YARDIMCI OLABILIRSINiz?
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Ek 2: Bilgi Hazinesi

Cifteinin traktorii bozulmus. Diger ciftcilerin ve arkadaglarinin tamir ¢abalari
sonu¢ vermemis. Sonunda tamir i¢in bir usta ¢cagirmaya karar vermis. Usta gelmis
ve traktoriin motorunu kontrol etmis, kontagi agmis, motor kapagini kaldirmis ve
her seyi dikkatlice kontrol etmis. Kontroliiniin sonunda eline bir ¢ekic almis ve
motorun bir yerine vurmus. Vurmasiyla birlikte motor sanki bozulmamis gibi
yeniden ¢alismaya baslamis. Fakat ¢ift¢i, ustanin istedigi parayr 6grenince c¢ok
ofkelenmis ve "Ne, tiim yaptigin ¢ekigle bir defa vurmak. Bunun i¢in mi elli tuman
* istiyorsun?" demis. Usta cevap vermis, "Canim arkadasim, bir tumani sadece

cekigle vurusa istedim, nereye vurmam gerektigini bilmem ise sana kirk dokuz

tumana patliyor." (Peseschkian, 2019)

Ek 3: Kutsal metinler

Ziimer Sturesi 9. Ayet: De ki: “Bilenlerle bilmeyenler hi¢ bir olur
mu?”’

*Taha Saresi 50. Ayet: O da: “Rabbimiz her seye yaratilis
ozelligini verip sonra (bu ozellige) uygun yolu gosterendir.”
dedi.

« Ingirah Stresi 7-8. Ayet: O halde dnemli bir isi bitirince hemen

digerine koyul. Ve yalniz rabbine yonel.
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Ek 4: Amag Belirleme Formu (Saddawi-Konefka ve digerleri, 2017).

Kisisel gelisim yasam amacina uygun bir amacg belirleyerek asagidaki tabloyu

doldurunuz.

Adimlar

Ipuglart

Istek (Wish) (dilegim / hedefim nedir?):
I¢ gozlem yaptigimizda size uygun
anlamli bir kisisel gelisim amact
belirleyiniz?

Hedef sizin i¢in 6nemli olmalidir.

Ulasilabilir ama zorlayict olmalidir.

Sonug (Outcome): Bu hedefe ulagsmanin
en iyi sonucunu belirlemek ve hayal
etmek.

Bu, sizin i¢in hedefe ulasmanin en iyi
sonuclar1 olmalidir.

Sonucu hayal etmelisin.

Manevi-dini sonuglarini da
diistinmelisin?

Kolaylastiricilar: Amacimi
gergeklestirmemi kolaylastiracak seyler.

Engel (Obstacle): Bu amaca ulagsmanin
ontindeki engeli belirlemek ve hayal
etmek.

Engel dahili (kontrol edebileceginiz
bir sey) olmalidir, harici degil
(6rnegin, "Zamanim yok").

Engeli hayal etmelisin.

Planla (Plan): "Eger [engel] ise, 0 zaman
[eylem] yapacagim"

Planlanan eylemler hedefinizi
desteklemelidir.

Eylem, engelin ortaya ¢iktig1 anda
gerceklestirmeyi planladiginiz eylem
olmalidir.

Dua*: Amacimi gercgeklestirmek i¢in
Allah’a dua etmek isteseydin, nasil dua
ederdin.

* Dua boliimii ve italik yazilar forma arastirmaci tarafinda eklenmistir.
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Ek 5: Oykii: Biiyiimesini Istediginiz Seyi Besleyin (Burns, 2021:50)

Biiytikbaba glinesin altinda oturmus torunuyla oyun oynuyordu. “Bana bir
masal anlat.” dedi torunu.

“lki kurdun masalim anlatacagim.” dedi biiyiikbaba. “Biiyiidiikce bazi
zamanlarda i¢imizde kontrolil ele almaya calisan iki kurdun savastigini hissederiz.
[lkini yumusak gri tiiylii, gézleri iyilikle bakan ve giiliimseyen bir kurt olarak hayal
edebilirsin. Bu, dislerini nadiren gosteren kiigiikler yemeklerini yerken arkada
bekleyen bir kurttur. Bu kurdu huzur, sevgi ve iyilik olarak adlandirabiliriz, bu kurt
huzur ve baris i¢inde yasarsak tiim hayvanlarin ve insanlarin daha mutlu olacagini
diisiiniiyordu."

"Birinci kurt i¢in sevgi her seyden Onemliydi. Goriiyorsun insanlar ve
hayvanlar diinyasinin sevgisiz var olamayacagini biliyordu. Bir anne bebegini
sevdigi icin dnemser, onu besler, giydirir ve tehlikelerden korur. Bir sevginin sonucu
diinyaya geliriz ve ebeveynlerimizin bize gosterdigi sevgiyle biiytiirliz. Sevilmeyi
ozleriz, sevdigimiz ve sevildigimiz zaman gelisir ve zenginlesiriz.”

"Kurt, iyiligin ve nezaketin sevginin bir parcast oldugunu biliyordu. Birisine
kars1 nezaket gosterdigimizde insanlar -her zaman olmasa da- ¢ogu zaman ayni
nezaketle karsilik veririler. Birine giiliimsediginde karsindaki kisinin de sana
giiliimseme sans1 yiiksektir. Iyilik yapmak i¢in yolunu degistir ve muhtemelen
yardim ettigin kisi ihtiyacin oldugunda sana yardim edecektir. Kurtlar da insanlara
benzer ve topluluklar halinde yasar. Birbirleriyle kaynasirlar ve uyumlu bir sekilde
yasadikc¢a daha mutlu olurlar."

"Ama" diye devam etti biiyiikbaba "Bu toplulukta boyle diistinmeyen bir kurt
oldugunu diisiin. Bu kurdun kétii ve zalim bir yiizii vardi. Bagka hayvanlara dislerini
gosteriyordu tehdit edercesine. Boyle olunca da digerleri sevgi ve saygi yerine korku
hissediyordu c¢iinkii bu korkutucu, nefret dolu ve aggozlii bir kurttu. Ne yazik ki
boyle ofkeli ve saldirgan davranarak sevdigi seyler ya da kisiler yerine nefret ettigi
seyleri ve kisileri diisiinerek kendi i¢inde ve diger kurtlar arasinda kotii duygular
olusturdugunun farkinda degildi. Bu kurt, birinci kurda gore dislanmisti ¢iinkii
birinci kurt kendi mutlulugu ve huzurunun yam sira bagkalarinin mutlulugunu ve
huzurunu da diisiiniiyordu."

"Senin de hayal edebildigin gibi bir arada olan iki kurt, kendi yolunu bulmak
icin miicadele edebilir. Huzur, sevgi ve hosgorii dolu olan kurt bu degerleri herkesle
paylagsmak istiyordu ama korkutucu, acgdzlii ve nefret dolu olan kurt yalnizca
kendini diistiniiyordu. Kendi i¢inde kotiiydii ve etrafindakilerin de kendilerini kotii
hissetmelerine neden oluyordu."

"[¢inde boyle iki kurdun savastigini hayal edelim.” dedi biiyiikbaba.

Kiiclik ¢ocuk gozlerini kocaman acarak biiyiikbabasina bakti ve “Hangisi
kazanacak?" diye sordu biiyiik bir hevesle. Biiyiikbaba ise gozlerinde hosgorii ve
yumusak bir ses tonuyla yanitladi "Sen, hangisini beslersen?" o kazanir dedi.
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Sorular

1. Hikaye hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

2. Seni ve Allah’t memnun eden biri olabilmek i¢in kendinde var olan hangi
ozelliklerini beslemek istersin?

Ek 6: Gelecegi Hayal Etme

Gelecegi hayal etme

1. Bes ya da on yil sonraya bakip su anda yaptiklarimizi yapmaya devam
ederseniz duyacaginiz pismanliklari hayal edebilir misiniz? (Yalom, 2017a,
5.240)

2. Bir ya da bes yil sonra doniip geriye baktiginizda pisman olmayacaginiz
sekilde yasadiginizi hayal edebilir misiniz? (Yalom, 20173, s.240)

3. Pisman olmamak i¢in i¢inde bulunulan zamanlarda neler yapmaniz gerekir.

4. Pisman olmadan hayalini kurdugunuz seyleri gerceklestirmek ve kisisel
gelisiminizi tatmin edici noktaya ulastirmak i¢in ne tiir manevi kaynaklardan
faydalanabilirsiniz?
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Besinci Oturum: Manevi-Dini I¢erikli Yakin iliski Amaci

Oturum No 5
Oturum Ads Manevi-Dini Igerikli Yakin Iliski Amaci
Kazanim Yakin iliski amacinin 6nemli bir amag oldugunu kavrar.
Yakin iligkiler kurmanin ve siirdiirmenin manevi ve dini agidan
Onemini kavrar.
Smif Diizeyi: | 9. Smif ve iizeri
Siire: 50 dakika
Ortam Sinif diizeni
Materyaller Ek 1: Dini Metinler
Ek 2: Giines Sistemi (Yalom, 2017, s.223)
Ek 3: Sevilen Bir Kisiye Odaklanma
Ek 4: Amag Belirleme Formu
Ek 5: Minnettarlik mektubu
Siire¢ 1. Uygulayici, katihmcilari selamlayarak onceki haftanin 6zeti
(Uygulama yapilir ve ev etkinlikleri tizerinde konusulur.
Basamaklari): 2. Uygulayici katilimcilara: bu giinkii oturumda insanin dogustan

sahip oldugu en temel psikolojik ikitiyaclardan biri olan iliski
kurma ihtiyacini ele alacagiz. Yakin iligkiler kurmak insan igin
onemli bir amagtir. “Size gore yakn iligkiler ne anlama gelir
ve neden onemlidir? sorusu sorulur.

» Uygulayici katilimeilarin yanitlarini 6zetleyerek su agiklamayi1

yapar; insan iliski kuran bir variiktir, anlamli iliskilere sahip
olmak insani yalnizliktan korudugu Qibi yasamdan aldigimiz
doyumu, iyi olusumuzu ve yasamumizin anlanini aritir. Yakin
iligkiler kurdugumuz insanlar, zor zamanlarla bas etmemizde
yardimct olur.

3. Uygulayici katilimcilara: Size gore yakin iliskilerin manevi ve
dini acidan anlami ve énemi nedir? sorusunu sorar.

4. Daha sonra Ek 1’de yer alan dini metinler sirayla tahtaya
yansitilir ve bu metinler hakkinda katilimcilarin neler
disiindikleri sorulur.

» Bu metinlere atif yapilarak ve katilimcilarin yanitlar

Ozetlenerek yakin iligkilerin manevi ve dini agidan 6nemli
oldugu belirtilir; genelde dinler ézelde ise Islam dini insanlar
arasindaki yakin iligkilere onem vermektedir.

5. Ek 2’de yer alan GUNES SISTEMI etkinlik formu
katilimcilara ~ verildikten sonra uygulayic1  tarafindan
katilimcilara su aciklama yapilir:
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» Yasaminmizda ¢ok kiymet verdiginiz, Sizin yasaminiza énemli
katkilarda bulunan, destegini gordiigiiniiz, sevdiginiz Ve
onemsediginiz  kisilere odaklanmanizi istiyorum. Form
tizerindeki Giines sizsiniz ve diger gezenlerde onem verdiginiz
diger insanlar. Yasaminmizdaki bu kisileri 6nem derecesine
gore, yakindan uzaga dogru diger gezegenlere yaziniz.

» Form doldurulduktan sonra formu doldururken neler
hissettikleri ve dustindiikleri sorulur.

» Birkag katilimcidan kendisine yakin yazdigi kisilerin kendileri
icin neden 6nemli oldugu, kendilerine ne kattigi sorulur.

6. Daha sonra asagidaki sorulari barindiran Ek 3: Sevilen Bir
Kisiye Odaklanma formunu doldurmalar istenir, daha sonra
paylasmak isteyenlere s6z hakki verilir:

» Giines sisteminde kendinize yakin yazdiginiz kisi karginizda
olsa ona tesekkiir etmek isteseydiniz kendi duygu ve
disiincelerinizi nasil ifade ederdiniz?

» Bu kisinin yasaminiza kattiklar1 ve varliklart i¢in Allah'a
stikretseniz duygu ve diisiincelerinizi Allah'a nasil ifade
ederdiniz?

» Bu kisi i¢in dua edecek olsaydiniz ona nasil dua ederdiniz?

7. Yakn iligkilere verilen 6nemi artirmak i¢in somut bir amag
belirlemek ve bu amaci manevi-dini ag¢idan anlamlandirmak
icin Ek 4’teki Amag¢ Belirleme Formu ev etkinligi olarak
verilir. Belirleyecekleri amaclt hafta boyunca
gergeklestirmeleri istenir.

8. Ek 5°te yer alan Minnettarlik Mektubu tanitilarak
katilimcilarin bir hafta boyunca kendileri i¢in 6nemli kisilere
minnettarlilk mektubu yazmalar1 istenir. Bu uygulamada
katilimcilarin 0 kisilerin varligi i¢in Allah’a tesekkiir etmeleri
ve 0 kisiler i¢in Allah’a dua etmeleri istenir.

9. Uygulayici katilicilardan oturumu 6zetlemek isteyenlere s6z
hakki verir. Kendisi de eksik kalan yonleri o6zetleyerek
oturumu sonlandirir.

Ev etkinligi

Ek 4: Amag Belirleme Formu
Ek 5: Minnettarlik mektubu
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Ekler

Ek 1: Dini Metinler

Birinci metin

Nisa Sturesi 36.Ayet: Allah’a kulluk edin ve ona higbir seyi ortak
kosmayin. Anne babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin
komsuya, uzak komsuya, yakin arkadasa, yolcuya, ellerinizin altinda
bulunanlara iyi davranin. Allah kendini begenen ve bobiirlenip duran
kimseyi asla sevimez .

Hucurat Stresi 10.Ayet: Miiminler ancak kardestirler, Oyleyse iki

kardesinizin arasini diizeltin, Allah’a itaatsizlikten sakinin ki

rahmetine mazhar olasiniz.

Ikinci metin

Nu"man b. Besir'in naklettigine gore, Restlullah (sav) soyle
buyurmustur:

‘“Muminler, birbirlerini sevmede, birbirlerine merhamet ve sefkat

gostermede, tipki bir organi rahatsizlandiginda diger organlari da

uykusuzluk ve yiiksek atesle bu aciy1 paylasan bir bedene benzer.”

(Muslim, Birr, 66; Buhari, Edeb, 27)

Uciincii metin
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Eb(i Hureyre'nin(ra.) Peygamber'den rivayetine goére Nebiyy-i Muhterem (sas.)
sOyle buyurmustur:

v'Bir kimse bir Miiminin diinya {iziintiilerinden birini giderir ve onu rahatlatirsa
Allah da kiyamet giinii onun iiziintiilerinden birini giderir.

v'Her kim eli darda olan borgluya kolaylik gosterirse Allah da diinya ve ahirette ona
kolaylik gosterir.

v'Her kim bir Miisliimanin ayibin1 orterse, Allah da diinya ve ahirette onun ayibini
orter.

v'Bir kul (din) kardesine yardimda bulundugu siirece, Allah da ona yardim eder...
(Miislim, "Zikir", 38.)
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EK 1: Sevgi Gezegeni Boyama Etkinligi
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Ek 3: Sevilen Bir Kisiye Odaklanma

Sevgi gezegeninde sizin i¢in 6nemli olan bir kisi suan karsinizda olsaydi asagidaki
sorulara gore ona neler séylerdiniz? Cevaplarinizi bosluklara yaziniz.

1. Giines sisteminde kendinize yakin yazdigimiz kisi karsinizda olsa ona
tesekkiir etmek isteseydiniz kendi duygu ve diisiincelerinizi nasil ifade
ederdiniz?

2. Bu kisinin yasaminiza kattiklar1 ve varliklari i¢in Allah'a siikretseniz duygu
ve distincelerinizi Allah'a nasil ifade ederdiniz?
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Ek 4: Amag Belirleme Formu (Saddawi-Konefka ve digerleri, 2017).

Yakin iligki yasam amacina uygun bir amag¢ belirleyerek asagidaki tabloyu

doldurunuz. Yakmn iliski iginde oldugunuz bir insan i¢in ne yapabileceginizi

diisiinebilirsiniz.

Adimlar

Ipuglart

Istek (Wish) (dilegim / hedefim nedir?):
Anlamli bir hedef belirleme

Hedef sizin i¢in 6nemli olmalidir.

Ulasilabilir ama zorlayict olmalidir.

Sonug (Outcome): Bu hedefe ulagsmanin en
iyi sonucunu belirlemek ve hayal etmek.

Bu, sizin i¢in hedefe ulasmanin en
iyi sonuglart olmalidir.

Sonucu hayal etmelisin.

Manevi-dini sonuglarini da
diistinmelisin?

Kolaylastiricilar: Amacimi
gerceklestirmemi kolaylastiracak seyler.

Engel (Obstacle): Bu amaca ulagsmanin

oniindeki engeli belirlemek ve hayal etmek.

Engel dahili (kontrol edebileceginiz
bir sey) olmalidir, harici degil
(6rnegin, "Zamanim yok").

Engeli hayal etmelisin.

Planla (Plan): "Eger [engel] ise, 0 zaman
[eylem] yapacagim"

Planlanan eylemler hedefinizi
desteklemelidir.

Eylem, engelin ortaya ciktig1 anda
gerceklestirmeyi planladiginiz
eylem olmalidir.

Dua*: Amacin gerceklestirmek i¢in
Allah’a dua etmek isteseydin, nasil dua
ederdin.

* Dua boliimii ve italik yazilar forma arastirmaci tarafinda eklenmistir.



274

EK 5: Minnettarlik mektubu

Yasaminizdaki ¢ok Onemli bir insani diisiinliniiz. Bu insanin varligi
yasaminiza glic katmaktadir. Olmasaydi yasaminizda biiyiik bir eksiklik
hissedebilirdiniz. O kisi ile ilgili ge¢misinize dondiigiiniizde hayatinizin énemli
kirilma noktalarinda size ¢ok 6nemli katkilar ve destekler saglamistir. Buna ragmen
bu kisiye kars1 yeterince tesekkiir etmemis olabilirsiniz. Hem tesekkiir etmek i¢in
hem de yasaminizda ¢ok onemli bir yere sahip oldugunu belirtmek igin ona bir
mektup yaziniz.

Bu mektupta sizin i¢in neden énemli oldugu, size sagladig1 psikolojik, sosyal
ve maddi faydalarin, iyiliklerin neler oldugu, tiim bunlara iliskin ona karsi
hissettiginiz olumlu duygular1 ve diisiinceleri yazabilirsiniz. Daha sonra o kisinin
hayatinizdaki varligi i¢in Allah’a tesekkiir ederek ve o kisiler i¢in Allah’a dua
ederek mektubu tamamlayiniz. Daha sonra bu mektubu ister yazili ister sesli mesajla
ona yollayin ya da bulusma ayarlayarak onun yiiziine kars1 yazdiklarinizi hissederek
okuyun.

Ev etkinligini tamamladiktan sonra kendinizi nasil hissettiginizi puanlayiniz. 0 ¢ok
kotli, 5 orta ve 10 ¢ok iyi olacak sekilde 0’dan 10’a kadar kendi duygunuzu
puanlayiniz.
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Altinc1 Oturum: Manevi-Dini I¢erikli Topluma Katkida Bulunma Amaci

Oturum No 6

Oturum Adi Manevi-Dini Igerikli Topluma Katkida Bulunma Amaci

Kazanim Topluma katkida bulunmanin énemli bir amag¢ oldugunu kavrar.
Topluma katkida bulunmanin manevi ve dini a¢idan Onemini
kavrar.

Smif Diizeyi: | 9. Smif ve iizeri

Siire: 50 dakika

Ortam Sinif diizeni

Materyaller EK 1: Dalgalanma Metaforu
Ek 2: Dini Metinler
Ek 3: Topluma Katkida Bulunma Deneyimine Odaklanma Formu
Ek 4: Amag Belirleme Formu

Siire¢ 1. Uygulayici, katilimcilar selamlayarak onceki haftanin 6zeti

(Uygulama yapilir ve ev etkinlikleri tizerinde konusulur.

Basamaklari): 2. Upygulayici: bu hafta sizlerle pozitif bir toplumun olusumuna

katki saglayan énemli konulardan biri olan topluma katkida
bulunma konusunu ele alacagiz. Topluma faydali bir birey
olmak onemli bir amactir. Egitimin bir amact da insanmin
kendisine ve topluma faydali bireyler olarak yetismesidir.

3. Uygulayici katilimcilara asagidaki sorulari sirasiyla sorar:
1. Size gore topluma katkida bulunmak ne anlama

gelmektedir?

2. Topluma katkinin olmadig: bir toplum nasil olabilir?

» Alman yanitlardan sonra uygulayici su agiklamay1 yapar; icinde

yasadigimiz toplumun pozitif, gii¢lii ve saglikl bir toplum olmas:
icin herkesin kendince topluma faydali ve yararli bir birey
olmast onemlidir. Herkes kendine ozgii bir sekilde topluma
katkida bulunabilir.

4. Topluma katki yagsam amacinin ve topluma katkida bulunmanin

biiyiiyerek artan sonuglarina dikkat ¢ekmek i¢in EK 1°de yer
alan dalgalanma metaforu katilimcilara okunur, resim tahtaya
yansitilir. Daha sonra katilimcilara okunan metin hakkinda ne
diisiindikleri sorular.

» Uygulayict aliman yanitlar1 6zetleyerek su agiklamayr yapar:

Insanin yaptigi bazi seyler farkinda olmadan pek cok kisivi, cok
farkli zamanlarda etkilemeye devam edebilir. Yani bir insana
yaptlan yilik, 0 kiginin yasaminda bir etki yaratir ve bu etki,
zamanla daha biiyiik faydalara doniisebilir. Ornegin bir insanin
iyi bir insan olmasina katki saglamak 0 insamn da baska
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insanlara karst iyilik dolu davramglar sergilemesini
saglayabilir.

Topluma katkida bulunmanin katilimcilara gére manevi ve dini
acidan anlami ve 6nemi sorulur:

1. Size gore topluma katkida bulunmanmin manevi ve dini

acidan anlami ve énemi nedir?

Daha sonra uygulayici tarafindan katilimcilara Ek 2’de yer alan
dini metinlerden birinci resim tahtaya yansitilarak okunur.
Uygulayici agsagidaki sorularla siirece devam eder:

Bu metinler hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Bu metinler ile dalga metaforu arasinda nasil bir benzerlik
bulunmaktadir?

Uygulayict katilimeilarin  yanitlarin1 - 6zetledikten sonra su
aciklamay1 yapar: ayet ve hadisler insam topluma katkida
bulunmaya fesvik etmektedir. Metinler topluma katkida ortaya
¢tkacak dalgalanmaya da isaret etmektedir. Hayra vesile olan
hayrt yapmus Qibidir hadisi iciincii kisilere yapilacak etkinin-
Sfaydanin birinci kisiye getirecegi faydaya da isaret etmektedir

. Uygulayic1 Ek 2’de yer alan dini metinlerin yer aldigi ikinci

resmi okuyarak metin hakkinda katilimcilarin distincelerini
sorar.

Uygulayicit metinlere ve katilimeilarin yanitlarina atif yaparak su
aciklamay1 yapar: topluma katkida bulunmak manevi ve dini
agidan onemli bir davranis ve amactir. Dinler insanin topluma
faydali bir birey olmasin, yiik olan degil yiik alan, ¢aliskan ve
tiretken bir insan olmasini tesvik etmektedir.

Ev odevi (etkinligi): Yukaridaki agiklama yapildiktan sonra
katihimcilarin - topluma katkida bulunmaya yonelik kendi
yagsamlarina odaklanmalar1 i¢in Ek 3’teki form (Topluma
katkida bulunma deneyimine odaklanma formu) ev 6devi olarak
verilir. Bunun igin su agiklama yapilir: her insamin yasaminda
topluma fayda saglayacak davranislar: olabilir. Siz de kendi
yasaminizda Sizi mutlu eden faydali bir davranusi diisiinerek size
verdigim formu doldurunuz.

Topluma katkida bulunma amacmin 6nemini artirmak igin
somut bir amag belirlemek ve uygulamak i¢in Ek 3’teki Amag
Belirleme Formu ogrencilere ev etkinligi olarak verilir ve
uygulanmasi istenir.

Uygulayici oturumu 6zetlemek isteyen katilimcilara s6z hakki
verir. Kendisi de eksik kalan yonleri 6zetleyerek oturumu
sonlandirir.

Ev etkinligi

Ek 3: Topluma Katkida Bulunma Deneyimine Odaklanma Formu
Ek 4: Amag Belirleme Formu
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Ekler

EK 1: Dalgalanma Metaforu

Bir gole tas attigimiz1 diisiiniin. Atilan tas i¢ ice dalgalar olusturarak
genislemektedir. Bu tasin yaptig1 etki gériinmese bile nano seviyede etkisi devam
etmektedir. Insanlarda yasamlarinda baskalarini etkilemekte ve bu etki dalgalanma
etkisi olusturabilmektedir. Diger insanlara yapilan etkiyi gormesek de bu etki
varligmi devam ettirmektedir. Iste dalgalanma diger insanlar1 yillarca, kusaklar
boyunca, sonsuz bir sekilde etkileyebilen, i¢ ice gegmis etki halkalar1 olusturma
fenomenidir. Insanin bdyle bir niyeti olmasa da diger insanlar1 etkileyen erdemli bir
davranig ve rehberlik yapmis olabilir. Kendimiz farkinda olmasak da diger insanlara
bir seyler aktarma diigiincesi yasami daha anlamli hale getirmekte ve anlamsizliga
kars1 dnleyicidir (Yalom, 2017b, 5.239). Ornegin bir insanin dogru karar vermesine
yonelik rehberlik yapmak sadece o karari etkileyen bir halka olusturmuyor ve
sonraki kararlarin1 ve yasam tarzini etkileyen halkalar meydana getiriyor.

Resmin kaynagi: https://pxhere.com/tr/photo/788515



https://pxhere.com/tr/photo/788515
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Ek 2: Dini Metinler: Dalga metaforu ile iligkili ayet ve hadisler

Dalga metaforu ile iligkili ayet ve hadisler

» Kim giizel bir ise aracilik ederse ondan kendisi igin bir nasip olur; kim de kotii bir
ise aracilik ederse onun da buna denk bir pay1 olur. Allah her seyi koruyup hakkini
vermektedir. Nisa Stresi / 85.Ayet

. "Hayra vesile olan yapan gibidir ." (Tirmiz, {lm, 14.)

. “Islam’da iyi bir ¢181r agan kimseye, bunun sevabi vardir. O ¢igirda yiiriiyenlerin
sevabindan da kendisine verilir. Fakat onlarin sevabindan hicbir sey
noksanlasmaz. Her kim de Islam’da kétii bir ¢igir agarsa, o kisiye onun giinahi
vardir. O kotii ¢igirda yiirliyenlerin giinahindan da ona pay ayirilir. Fakat onlarin
giinahindan da higbir sey noksanlagsmaz.” (Miislim, Zekat 69; Nesai, Zekat 64)

Nisa Stresi 36.Ayet: Allah’a kulluk edin, higbir seyi (yiicelterek
ilahlastirp veya tapmak haline getirip) O’na ortak kogmaym.
(Sonra sirasmca) ana babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara,
yakin komsuya, uzak komsuya, yakin arkadasa, yolda/sokakta
kalmisa ve ellerinizin altmda bulunan (hizmetkar)lara 1yilik edin.

Allah, kendini begenenleri ve bobiirlenenleri sevmez.4
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Ek 3: Topluma katkida bulunma deneyimine odaklanma formu

1. Hayatinizda en fazla topluma katk1 sagladiginiz sey sizce nedir?

4. Yukarida bahsettiginiz topluma katkida bulunma davranisiniza yonelik benzer
davranislar sergilemek sizin sosyal ve manevi-dini yasaminiz nasil etkileyebilir?
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Ek 3: Amag Belirleme Formu (Saddawi-Konefka ve digerleri, 2017).

Topluma katkida bulunma yasam amacia uygun bir amag¢ belirleyerek asagidaki

tabloyu doldurunuz.

Adimlar

Ipuglart

Istek (Wish) (dilegim / hedefim nedir?):
Anlamli bir hedef belirleme

Hedef sizin i¢in 6nemli olmalidir.

Ulagilabilir ama zorlayict olmalidir.

Sonug¢ (Outcome): Bu hedefe ulasmanin en
iyi sonucunu belirlemek ve hayal etmek.

Bu, sizin i¢in hedefe ulasmanin en
iyi sonuglart olmalidir.

Sonucu hayal etmelisin.

Manevi-dini da

diistinmelisin?

sonuclarini

Kolaylastiricilar: Amacimi
gerceklestirmemi kolaylastiracak seyler.

Engel (Obstacle): Bu amaca ulagsmanin

Engel dahili (kontrol edebileceginiz

[eylem] yapacagim"

oniindeki engeli belirlemek ve hayal etmek. | bir sey) olmalidir, harici degil
(6rnegin, "Zamanim yok").
Engeli hayal etmelisin.

Planla (Plan): "Eger [engel] ise, o zaman | Planlanan  eylemler  hedefinizi

desteklemelidir.

Eylem, engelin ortaya c¢iktig1 anda
gerceklestirmeyi planladiginiz
eylem olmalidir.

Dua*: Amacini gergeklestirmek icin Allah’a
dua etmek isteseydin, nasil dua ederdin.

* Dua boliimii ve italik yazilar forma arastirmaci tarafinda eklenmistir.
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Yedinci Oturum: Manevi-Dini Icerikli Fiziksel Saghk Amaci

Oturum No 7

Oturum Adi Manevi-Dini Igerikli Fiziksel Saglik Amaci

Kazanim Kisisel sagligi siirdlirmenin 6nemli bir amag oldugunu kavrar.

Kisisel saglik amacinin manevi ve dini agidan 6nemini kavrar.

Smif Diizeyi: | 9. Sinif ve {izeri

Siire: 50 dakika

Ortam Sinif diizeni

Materyaller Ek 1: Kutsal Metinler
Ek 2: Amag Belirleme Formu

Stireg 1. Uygulayici, katilimcilar1 selamlayarak onceki haftanin 6zeti

(Uygulama yapilir ve ev etkinlikleri tizerinde konusulur.

2. Fiziksel saglik amacinin ne anlama geldigi sorulur.

3. Uygulayic1 tahtayr ikiye aywrarak bir tarafa sagligini
onemsemenin diger tarafa da saglig1 6nemsememenin sonuglari
baslhigini yazar. Katilimcilara bu sonuglarin neler olabilecegini
sorar ve verilen yanitlari yazar.

» Uygulayict katilimeilarin 2. ve 3. sorulara verdigi yanitlart
Ozetledikten sonra sOyle bir aciklama yapar: Saglig
onemsemenin faydali sonuclart ile saglhgi onemsememenin
negatif sonuglart bu kadar a¢ik ve nettir. Kaliteli, mutlu, zinde
ve uzun bir yasam i¢in sagligimiza dikkat etmek gerekir. Bunun
icin kendi davranislarumizi kontrol ederek sagligimiza risk
olusturacak celdiricilere karsi dikkatli olmak gerekir.

4. Manevi ve dini agidan sagligin ne anlama geldigi sorulur. Dinin
saglik hakkinda inananlarindan neler bekledigi sorulur.

5. Tahta tekrar ikiye boliiniir. Bir tarafa dinin hastaligi 6nleyiciligi
(dinin hangi hastaliklar1 6nleyebilecegi), diger tarafa da sagligi
giiclendirici yoni (dinin saglig1 giiglendirecek yonleri) yazilir.
Sirastyla katilimcilara sorularak yanitlar tahtaya yazilir.

» Alman yanitlardan sonra uygulayici su agiklamay1 yapar: dinler
inananlarin sagligini onemser Ve onlarin saglikli olmasini tegvik
eder. Bunun yaminda dinlerin  hastaliklarin  olusmasini
engelleyecek yonleri de bulunmaktadir. Ornegin dinin saglikl
ve diizenli beslenmeye yéonelik tavsiyeleri cagimizin sorunu olan
obeziteye karsi onleyici ve iyilestirici olabilir. Bunun yaninda
dinler tiim bagimliliklarin olusumunu onleyici emir ve kurallar
bulunmaktadir. Dini yasayisin gii¢clenmesi iyilestirici, onleyici
ve giiclendirici bir etkisiyle insanin saghgin giiclendirebilir.

Basamaklar1):
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6.

10.

11.

Yukaridaki agiklama yapildiktan sonra, EK 1°de yer alan Hz.
Peygamberin ¢ok meshur olan birinci hadisi okunarak veya
tahtaya yansitilarak katilimcilarin bu hadis hakkinda ne
disiindiikleri sorulur.

Katilimcilarin yanitlar1 alindiktan sonra su agiklama yapilir:
Peygamberimizin bu hadisi koruyucu /énleyici anlamda énemli
bir tavsiyedir. Bu hadis, sagligin bozulmadan énce tedbirli ve
dikkatli olunmas: icin inananlara veciz bir sekilde rehberlik
vapmaktadir.

Daha sonra EK’1 de yer alan ikinci hadis okunarak veya tahtaya
yansitilarak katilimcilara hadis hakkinda ne disiindiikleri
sorulur.

Alman yanitlardan sonra su soru sorulur; din insanlarin saglkl
olmast igin onleyici ve iyilestirici tavsiye ve emirlerde
bulunurken hadiste de belirtildigi gibi insan neden saglik
konusunda aldanabilmektedir?

Uygulayici katilimecilarin 7. ve 8. sorulara verdigi yanitlari
Ozetledikten sonra soyle bir agiklama yapar: giiniimiizde katki
maddeleri ile ratlandirilan ve ¢ekici hale getirilen besinler ve
bunlarin  reklamlari  insanlari  bu besinleri tiiketmeye
stirtiklemektedir. Teknolojik imkan ve ortamlar bilingsiz
kullamildiginda  hareketsiz  yasami ve bagimhliklart da
artirmaktadir. Giiniimiizde artan saglksiz yasam tarzinin
(saglhiga zararl besinlerin tiketimi, spordan ve hareketten uzak
bir yasam vs.) insanlarin fiziksel gelisimini zayiflatmast yaninda
obezite, eklem rahatsizlikiar: ve bagimlik gibi problemlere
ortam hazirlayabildigi séylenebilir. Insanlarin giiniimiiziin tiim
celdiricilerine karsi dinin onleyici emir ve tavsiyeleri yaninda
saglikla uyumlu tavsiyelerine gore yasam tarzi insa edebilir.
Daha sonra katilimcilara insanlarin sagliklarini manevi-dini
yonden nasil giiclendirebilecekleri sorulur. Bir kisi sizden boyle
bir tavsiye istese ona ne tavsiye etmek istersiniz?

Saglikli  olma amacinin  Onemini artirmak amaciyla
katilimeilarin bu konuda somut bir amag¢ belirlemeleri ve
uygulamalari i¢in Ek 2°deki Amag Belirleme Formu 6grencilere
ev etkinligi olarak verilir.

Uygulayici katilicilardan oturumu 6zetlemek isteyenlere soz
hakki verir. Kendisi de eksik kalan yonleri 6zetleyerek oturumu
sonlandirir.

Ev etkinligi

Ek 2: Ama¢ Belirleme Formu
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Ekler

Ek 1: Kutsal Metinler

Hz. Muhammed (sas) hastalik gelmeden saghgmn kiymetini bilmek ve saghg
korumak ile ilgili ¢ok dnemli beyanlar1 vardir: “Bes sey gelmeden 6nce, bes seyin
kiymetini bilin!

1. Hastahk gelmeden once saghgin,

olim gelmeden once hayatin,

ihtiyarhk gelmeden 6nce gencligin,

fakirlik gelmeden once zenginligin,

dolu vakit gelmeden 6nce bos vaktin.” (Buhari, “Rikak”,3).

SEE

Baska bir hadisinde Efendimiz (sas) buyurur ki: “iki nimet vardir ki insanlarmn
cogu bunlar hakkinda aldanmistir: (Bunlar)

1. sithhat ve
2. bos vakittir.”(Buhari, “Rikak”, 1; Ibn Mace, “Ziihd”, 15).




[e]
2 —
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Ek 2: Amag Belirleme Formu (Saddawi-Konefka ve digerleri, 2017).

Saglikli bir yagsam tarzinin faydalarini diisiinerek ve dini agidan sagliga dikkat etmenin
sorumluluklarini g6z 6niine alarak bir amag belirleyiniz. Saglikli olma yasam amacina
uygun somut bir amag belirleyerek asagidaki tabloyu doldurunuz. Amacinizi

gergeklestirmeye calisiniz.

Adimlar

Ipuglart

Istek (Wish) (dilegim / hedefim nedir?):
Anlamli bir hedef belirleme

Hedef sizin i¢in 6nemli olmalidir.

Ulasilabilir ama zorlayict olmalidir.

Sonug (Outcome): Bu hedefe ulasmanin en
iyi sonucunu belirlemek ve hayal etmek.

Bu, sizin i¢in hedefe ulasmanin en
iyi sonuglart olmalidir.

Sonucu hayal etmelisin.

Manevi/dini sonuglarini da hayal
etmelisin.

Kolaylastiricilar: Amacimi
gerceklestirmemi kolaylastiracak seyler.

Engel (Obstacle): Bu amaca ulagsmanin

oniindeki engeli belirlemek ve hayal etmek.

Engel dahili (kontrol edebileceginiz
bir sey) olmalidir, harici degil
(6rnegin, "Zamanim yok").

Engeli hayal etmelisin.

Planla (Plan): "Eger [engel] ise, 0 zaman
[eylem] yapacagim"

Planlanan eylemler hedefinizi
desteklemelidir.

Eylem, engelin ortaya ciktig1 anda
gerceklestirmeyi planladiginiz
eylem olmalidir.

Dua*: Amacimi gercgeklestirmek i¢in
Allah’a dua etmek isteseydin, nasil dua
ederdin.

* Dua boliimii ve italik yazilar forma arastirmaci tarafinda eklenmistir.
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Sekizinci Oturum: Manevi-Dini A¢idan Maddi Basar: (Para, Zenginlik) Amaci

Oturum No 8
Oturum Ads Manevi-Dini Agidan Maddi Basari (Para, Zenginlik) Amaci
Kazanim Paranin insan yasami i¢in Onemini ve parayl asirt dnemsemenin
olast risklerini kavrar.
Maddi basar1 amacimi manevi-dini ac¢idan anlamlandir ve
degerlendirir.
Sif Diizeyi: | 9. Sinif ve lizeri
Siire: 50 dakika
Ortam Sinif diizeni
Materyaller 1. Ek 1: Bitmeyen Mutluluk Arayisi
2. Ek 2: Ornek Manevi Metinler
3. EK 3: Diinya Insan Iliskisi (resim)
Siireg 1. Katilimcilar selamlanarak, gegen haftanin 6zeti yapilir. Verilen
(Uygulama ev etkinligi tizerinde durulur.
Basamaklari): 2. Katilimcilara bu hafta maddi basari amacimin islenecegi

belirtilir. Katilimcilara maddi varligin/paranin insan yasami i¢in
ne anlama geldigi sorulur. Alinan yanitlardan sonra uygulayici,
paramin insamn temel ihtiyaglarimi karsilama noktasinda bir
arag oldugu belirtilir.

3. Ek 1’deki senaryo okunarak asagidaki sorularla siire¢ devam
ettirilir.
1. Sizce bu mutluluk arayis1 giiniimiizde yaygi mi1? Neden?
2. O halde sizce para insan1 uzun soluklu nasil mutlu edebilir?

» Katilmcilarin  cevaplar1  alindiktan sonra uygulayict  su
aciklamay1 yapar:
Gergek mutluluk veya uzun siireli mutluluklar maddi seylerden
ziyade insani ve manevi degerler tizerinden olabilmektedir. Para
zihnimizi ve tiim enerjimizi verdigimiz amag¢ olmaktan ziyade
arag¢ olarak kullanilmalidir. Para esittir mutluluk anlayisi bizi
bitmeyen bir mutluluk arayisina siiriiklemektedir. Para mutluluk
icin onemlidir ama paramin nasil kullanmldigi mutlulugumuz
lizerinde daha belirleyicidir. Tiiketim odakli, sahip olma
yonelimli, imaj, popiilerlik ve begeni toplama amagh para elde
etme arzusu uzun vadeli mutluluk getirmedigi  gibi
mutlulugumuzu da baltalayabiliv. Ihtivaclarimiz ve faydali
amaglar i¢in ara¢ olarak kullanilan para daha onemlidir.
Topluma katkida bulunmak, iligkilerimizi giiclendirmek, kisisel
gelisimimizi artirmak ve saglikli olmak gibi i¢sel amacglar igin
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ok~

parayt  kullanmak uzun siireli mutlulugumuz icin daha
onemlidir.

Paranin katilimcilara gore manevi ve dini agidan anlami sorulur.
Katilimcilar ti¢ gruba ayrilir ve Ek 2’de yer alan kutsal metinler
gruplara paylastirilir. Metinlerin ana vurgusunun ne oldugunu
diistinmeleri ve yazmalar1 istenir. Kutsal metinler tahtaya
yansitilarak grup sézclisli metni ve metin hakkinda yazdiklarini
biiyiik grupla paylasir.

Daha sonra uygulayict katilimcilarin yanitlarini 6zetleyerek su
aciklamay1 yapar: Ayetlerde mal varligimin Allah’t anmaktan
insani alikoymamasi gerektigi, Allah’in rizik olarak verdigi
seyleri diger insanlarla Allah i¢in paylasmak gerektigi, yapilan
bu iyiliklerin yine insamn kendi iyiligine oldugu, Allah icin
vapilan harcamalarin berekete ve fazlalasmaya yol acacagi
belirtilmektedir.

Paray1 ¢ok fazla oGnemsemenin manevi ve dini agidan risklerinin
neler olabilecegi sorulur: Parayi veya para kazanmayr agsiri
derecede onemseyen biri nasil davranir? Bu sekilde yagamanin
manevi ve dini agcidan olumsuz sonuclart neler olabilir?
Katilimcilar1 yanitlar1 6zetledikten sonra su agiklama yapilir:
parayi asirt derecede 6nemsemek ve daha ¢ok para kazanmaya
calismak Allah’in yapmamizi istedigi giizel seyleri yapmayt
engelleyebilir ~ ve  insam  Allah’in hosnutlugundan
uzaklastirabilir. Ornegin daha ¢ok para kazanmaya ¢alismak
insani ibadetlerini yerine getirmekten alikoyuyorsa, sevdiklerine
zaman ayirmayr engelliyorsa, bencilligi artirip comertlige
azaltiyorsa, ¢ikarct olup fedakarligr yok ediyorsa bu para belki
insani  zenginlestirebilir ~ ancak insamin i¢c  diinyasini
fakirlestirmektedir. Biitiin bu sifatlar ise Allah’in hosnut
olmadig1 ozellikleridir. Parayr Allah’in kullanmamizi istedigi
sekilde kullanmak ise hem mutlulugumuzu hem de manevi iyi
olusumuzu daha cok artirabilir.

Ek 3’te yer alan resim tahtaya yansitilir. Katilimcilara: Mevlana
insanin diinya ile iliskisini gemi-su iliskisine benzetmektedir:
"su geminin icine girerse onu batirir. Fakat altinda bulunursa
onu yiizdiiriir" (Mevlana; akt. Yetik, 1992, s. 102). Daha sonra
asagidaki soru sorularak katilimcilarin yanitlar: alinir:
Mevlana'nin diinyay1 (mal miilk sevgisi) denize, insan1 gemiye
benzetmesinden ne anliyorsunuz?

Alman yanitlardan sonra katilimcilara su agiklama yapilabilir:
Diinya denizinin suyundan yani mal, miilk, hwrs, sohret
vesaireden insan gemisinin igine sizinti olur ve bu sizinti
onartlamazsa gemi batar. Lakin boyle bir sizinti yoksa o gemi
kiigiik denizleri de asar okyanuslart da... Geminin hareketi i¢in
suyun varligi nasil gerekli ise, insan icin de diinyevi seyler o
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nispette liizumlu ve hayatidir. Gemi ve derya belli bir yolculugu
tamamlamak igin nasil birlikte diigiiniiliiyorsa, insan ve diinya
da dyledir. Menziline ulasabilmesi i¢in geminin yolu deryadan,
insamin yolu da diinyadan gecer. Ancak bu iligkide dengenin iyi
kurulmasi, geminin karaya oturtulmamasi énem arzeder...
(Yetik, 1992, s. 102). Bilindigi gibi ebedi saadetin
kazanilabilecegi tek yer olan diinyanin insan i¢in deger ve onemi
tartisiimaz bir gercektir. Diinyadaki her sey ise, kainatin en
serefli yaratigi olan insan i¢indir. O halde insan gemiyi karaya
oturtmadan, diinyayr asil hedef haline getirmeden, ona tutsak
olmadan sayisiz diinya nimetlerinden yararlanabilme imkanina
ve hakkina sahiptir (Yetik, 1992, s. 103). Dolayisiyla para
kullanimina bagli olarak insan1 Allah’a yaklastirabilir de,
Allah’tan uzaklastirabilir de. Bu sebeple paranin ara¢ olmasi,
temel amag olmamasi, cebe girmeli gonle girmemelidir.

8. Uygulayici katilimeilardan oturumu 6zetlemesini ister. Gontilli

katilimcilara sO6z verilir. Ev etkinlikleri katilicilara anlatilarak
oturum tamamlanir.

Ev etkinligi

Ev 6devi 1: Altin Cadir Civileri Oykiisii
Ev Odevi 2: Siikran Giinliigii (Lambert & Veldorale-Brogan, 2013)
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Ekler

Ek 1: Bitmeyen Mutluluk Arayisi

4 ™

BiTMEYEN MUTLULUK ARAYISI

SENARYO:

Sizin bir 6mir boyunca yetecek paraniz oldugunu
distiiniin. Bu parayla érnegin bir araba almak istediniz
ve aldiniz, mutlu oldunuz. Ama bir siire sonra mutluluk
etkisi bitti, cinkii mutlu edecegini dusindiginuz
arabaya alistiniz. Daha sonra daha iyi bir araba cikti
paraniz ¢ok, bu sefer de onu aldiniz. Yine mutiu oldunuz
ama kisa stlire sonra ona da alistiniz ve mutluluk etkisi
kayboldu. Veya ayni seyi telefon igin diigstiniin her ¢ikan
telefonu aldiniz ve kisa sureli mutiu oldunuz, ama
alistiktan sonra mutluluk etkisi kaybolup gitti...
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Ek:2 Kutsal metinler (ilgili ayetler siniflanarak toplandi. Aralarinda secim yapilabilir)

Miinafik(in Stresi 9.Ayet: Ey iman edenler! Mallariniz ve evlatlarmniz sizi
Allah’m zikrinden (ibadet ve itaatinden) oyalayip alikoymasin. Kim bunu
yaparsa (onlar yiiziinden Allah’m zikrinden/kulluk gorevlerinden gaflet
ederse) iste onlar, hiisrana ugrayanlarin ta kendileridir.

Miinafikin Stresi 10.Ayet: Birinize oliim (belirtileri) gelip de: “Ey
Rabbim! (Ne olur) beni yakmn bir vakte kadar (6ldiirmeyip) ertelesen de
sadaka versem ve iyilerden olsam!” demeden once, size rizik olarak
verdigimiz seylerden (Allah i¢in) harcaym.5

Miinafikin Stiresi 11.Ayet: (Bilin ki) Allah, higbir cani, eceli geldigi zaman
asla geri birakmaz. Allah, yaptiklarmizdan hakkiyla haberi olandir.

Tegabiin Stresi 16. Ayet: O halde giiciiniiz yettigince Allah’a saygisizliktan sakinin;
dinleyin, itaat edin ve kendi iyiliginize olmak {izere baskalar1 i¢in harcaym. Kim

nefsinin bencilliginden korunursa iste kurtulusa erecekler onlardir.

Bakara Siresi 177.Ayet: Yiizlerinizi doguya ve batiya cevirmeniz erdemlilik
degildir. Asil erdemli kisi Allah’a, ahiret glinline, meleklere, kitaba ve
peygamberlere iman eden; sevdigi maldan yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda
kalmiglara, yardim isteyenlere ve 6zgiirliiglinii kaybetmis olanlara harcayan; namaz
kilip zekdti verendir. Boyleleri anlagma yaptiklarinda sozlerini tutarlar; darlikta,
hastalikta ve savas zamaninda sabrederler. Iste dogru olanlar bunlardir ve iste takva
sahipleri bunlardir.
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Bakara Stresi 261.Ayet: Mallarim1 Allah yolunda sarf edenlerir
durumu, yedi basak bitiren ve her basaginda yiiz tane bulunan bir tek
(tohum) tane(si)nin durumu gibidir. Allah diledigine kat kat verir. Allah
‘rahmet ve ithsani1 bol olan’ ve (her seyi) bilendir.

Bakara Siresi 265.Ayet: Allah’in nizasini istemek ve iclerindek
(imanlarin1) koklestirip saglamlastirmak i¢in mallarin1 sarf edenlerir
durumu da, yiiksek bir tepede bulunan, bol yagmur degince triinlerin
iki kat veren veya bol yagmur degmese bile (ayn1 iirlinii vermek igin
cisentinin bile yettigi bir bah¢enin durumu gibidir. Allah yaptiklariniz]
hakkiyla gorendir.
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EK 3: Diinya Insan Iliskisi

"SU GEMININ IC}INE GIRERSE ONU BATIRIR.
FAKAT ALTINDA BULUNURSA ONU YUZDURUR.”
(MEVLANA)

Mevlana'nin diinyay1 (mal miilk sevgisi) denize, insan1 gemiye benzetmesinden ne
anltyorsunuz?
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Ev Etkinligi 1: Oykiiyii sevdiginiz ve sohbet etmekten hoslandiginiz kisilerle birlikte
okuyunuz, iizerinde konusunuz.

Altin Cadir Civileri (Kaynak: Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi)

Mutlulugu kendinden vazge¢me, umudu cennet olan bir dervis, giiniin birinde
serveti bildigi, gordiigii her seyi asan bir prensle karsilasmis. Soylunun cadiri
dinlenmek amaciyla sehrin disinda kuruluymus. Cadir ¢ok kiymetli bir
kumastanmig, hatta ¢cadir1 tutan ¢iviler bile som altindanmis. Sade hayat stirmeyi
savunan dervis, prense diinya varliklarinin, altin ¢adir ¢ivilerinin anlamsizlig1 ve
insan c¢abasinin sonugsuzluguyla ilgili bir araba laf etmis. Diger taraftan da kutsal
yerlerin ne kadar 6liimsiiz ve gorkemli oldugunu sodylemis. Tevekkiiliin en biiyiik
mutluluk oldugunu belirtmis. Prens biiyiik bir ciddiyet ve dikkatle dinlemis.
Dervisin elini tutmus ve sdyle sOylemis: "Benim icin sozlerin 6gle giinesinin
parlakligi ve aksam istii esintisinin serinligi gibi. Dostum, benimle gel, kutsal
yerlere yolculukta bana eslik et." Bu sozlerden sonra prens bir kez bile geriye

bakmadan, yanina para veya usak almadan yola koyulmus.

Dervis bu duruma sasirmig, prensin arkasindan kosmus ve bagirmis:
“Prensim, gercekten kutsal yerlere gitme konusunda ciddi misiniz? Eger

ciddiyseniz, gidip hac ciibbemi almam i¢in beni bekleyin."

Prens yumusak bir sekilde giilerek cevap vermis; “Ben servetimi, atlarima,
altinlarimi, ¢adirimi, usaklarimi ve sahip oldugum her seyi biraktim. Senin ise
zavall1 bir ciibbe i¢in geri gitmen gerekiyor." Dervis yine saskinlik i¢cinde sormus;
"Prensim, liitfen bana agiklayin, nasil biitlin servetinizi, hatta prenslere layik

kaftaniniz1 almadan gidebilirsiniz?"

Prens yavas ama anlasilabilir bir ses tonuyla soyle sdylemis: "Biz altin ¢adir

civilerini topraga ¢aktik, kalbimize degil."
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Ev Etkinligi 2: Siikran Giinliigii

=

a SUKRAN GUNLUGU \
iBRAHIM SURESI 7. AYET:
HANi RABBINiZ $OYLE DUYURMUSTU: “ANDOLSUN, EGER $UKREDERSENIZ ELBETTE SiZE NIMETiMi ARTIRIRIM.
EGER NANKORLUK EDERSENIZ, Hi¢ SUPHESiZ AZABIM GOK SiDDETLIDIR.”
HER GUN ALLAH'IN SiZE NASIP ETTiGi NIMETLER iGiN SUKRAN GUNLUGU TUTUNUZ.
BU NIMETTE ETKiSi OLAN INSANLARA DA TESEKKUR EDiNiZ. SAHIP OLDUGUNUZ NiMETLERi GUNLUGUNUZE YAZIP
ALLAH’A SUKREDERKEN AYNI ZAMANDA BU NiMETE KATKISI OLAN Ki$iYE TESEKKUR EDINiz.

GUNLER NiMET ALLAH’A SUKUR/DUA  KATKISI OLAN KigiYE TESEKKUR

PAZARTESI
SALI
CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

Bir hafta boyunca gunligunuzi doldururken hissettiginiz duygu
ve edindiginiz dUsUnceleri lGtfen yaziniz.
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Dokuzuncu Oturum: Manevi-Dini A¢idan Fiziksel Goriiniim (Imaj/Cekicilik)

Amaci

Oturum No

Oturum Ad1

Manevi-Dini A¢idan Fiziksel Gériiniim (Imaj/Cekicilik) Amaci

Kazanim

Fiziksel goriinlimii asir1 derecede 6nemsemenin olasi risklerini kavrar.
Fiziksel goriinim amacint manevi-dini agidan degerlendirir.

Sinif Diizeyi:

9. Sinif ve uzeri

Siire:

50 dakika

Ortam

Sinif diizeni

Materyaller

1.
2.

Ek 1: Karn1 Acikan Kaftan
Ek 2: Ornek Dini Metinler

Siirec
(Uygulama
Basamaklari):

Katilimcilar selamlanarak, gegen haftanin 6zeti yapilir. Verilen ev
etkinlikleri hakkinda konusulur.

. Uygulayict: bu hafta insanlarin farkl derecelerde onemsedigi

fiziksel goriiniim amacina, bu amact fazla énemsemenin ve nigin
onemsendiginin psikolojik ve manevi-dini sonuglarini ele alacagiz.
Size gore fiziksel goriiniim (imaj/cekicilik) amact ne anlama
gelmektedir?
Uygulayici katilimcilara Ek 1°de yer alan Karni Acikan Kaftan adli
oykii okunur. Ve asagidaki sorularla siirece devam ettirilir.
1. Oykii hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
2. Sizce dykiide asirt 6nemsenen durum nedir? Bu konu hakkinda
ne diistiniiyorsunuz?
Daha sonra katilimcilara “Insan disi ile karsilamr, ici ile
ugurlanir.” Mogolistan atasozli ve Mevlana’nin “Nice insanlar
gordiim, iizerinde elbisesi yok. Nice elbiseler gordiim, i¢inde insan
yok.” (Oguz & Cilginoglu, 2020) ve “Testinin iginde ne varsa
disina 0 sizar.” sozleri hakkinda ne diisiindiikleri sorulur. Bu sozler
uygulama sirasinda tahtaya yansitilir veya yazilir.
Sizin arkadas se¢iminizde Onceliginiz arkadasinizin iginin giizel
olmas1 m1 disinin giizel olmas1 m1? Neden? Sorusu sorulur.
Daha sonra su agiklama yapilir: Atasézii goriiniimiin onemli ama
yegane bir ama¢ olamayacagina dikkat cekmektedir. Insanlari
birbirine yaklastiran dis goriiniisiine degil iliskilerine verdigi onem
sayesinde olur. Yakin iliski, aile ve topluma katk: gibi amaclara
sahip bir insanin birakin ugurlanmayr diger insanlarin gonliinde
taht kurmasina yol agabilir. Distan \yi gériinen ama igten ¢irkin
goriinen insamn UzZun stire ¢ok saygi Ve deger gérmeyecegi bir
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gercek. Ornegin dis goriiniise onem verilerek yapilan evliliklerde
giicliik yasanmaktadir. Insanin fiziksel gériiniimiine dikkat etmesi
onemli olmakla birlikte aslolan icinin giizel olmasidir. Insanin asil
odak noktast disindan ziyade icidir. Disa asirt onem vermek
icimizin  korelmesine, kotiilesmesine sebep olabilir.  Dugt
parlatmaya calismak icin kararmasina yol agabilir.

6. Ek 2’de yer alan dini metinlerden metin bir tahtaya yansitilir ve
katilimcilarin  metin  hakkinda ne disiindiikleri  sorulur.
Katilimcilarin agiklamalarindan sonra metin uygulayici tarafindan
okunduktan sonra soyle bir agiklama yapilabilir:

» Acaba Allah bizi tiim varligimizla nasil gériiyor. Allah disimizin da
icimizin de kendi rizasina uygun olmasini bekler. Ama en énemlisi
icimizde ne tasidigimizdir. Kalbimizden gegenler, niyetlerimiz ve
hiilasa oziimiiz  halis oldugunda disimizin da buna gore
giizellesecegi soylenebilir.

7. Daha sonra Ek 2°de yer alan ikinci dini metin tahtaya yansitilarak
katilicilarin ne duistindiikleri sorulur. Katilimcilarin
aciklamalarindan sonra metin uygulayici tarafindan okunur ve
daha sonra sdyle bir agiklama yapilabilir:

» Fiziksel goriiniimiimiize dikkat etmek, temiz olmak ve giizel
givinmek dini agidan  kétii  olmamakla  birlikte  fiziksel
goriintimiimiizii giizellestiren elbiseleri ne amagla kullandigimiz
onemlidir. Giizel giyinmek degil neden giizel giyindigimiz daha
onemli hale gelmektedir. Bir onceki hadiste de gectigi gibi o giizel
elbisenin altindaki kalbimizde hangi duygular ve bu elbiseye iligkin
zihnimizde hangi diigiinceler geciyor.

8. Fiziksel goriiniimii asir1 6onemsemenin manevi ve dini agidan
risklerinin neler olabilecegi sorulur. Daha sonra su aciklama
yapilabilir:

» Fiziksel goriintimiimiizii, imajimizi aswr1 derecede onemsemek
insani kibre, gosterig yapmaya, baskalarinin begenisini toplamaya,
listiin ve zengin goriinmeye, digerlerini kiiciimsemeye, tabiatini
bozmaya, degistirmeye (dovme, plesink, estetik) yol acabilir. Kibir
Ve gosteris gibi seyler Allah’in hosnut olmadigi seylerdir ve hem
kisiler arasi iliskilere hem de maneviyata zarar vermektedir. Maddi

yoniimiizii aswt Onemsemek manevi yoéniimiize zayiflatabilir.
Disimiza asirt odaklanmak i¢imize uzak kalmamiza neden olabilir.
Var olan imkanlar: yanlis niyet ve amaclar igin kullanmak manevi
iyi olus diizeyimizi diistirebilir.

Ev etkinligi 1. Evddevi 1:
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Ekler

Ek 1: Karn1 Acikan Kaftan

Karn1 Acikan Kaftan

Hoca sehrin ¢ok saygin bir kisisi tarafindan verilen bir partiye her giinkii sade
ve basit kaftanin1 giyerek gitmis. Etrafinda kadife ve ipekten enfes elbiseler cirit
attyormus. Diger konuklar hocanin elbisesine kiiglimseyen bir edayla bakmislar.
Onu yok saymis, burun kivirmis ve masadaki muhtesem yemeklerden ona
vermemisler. Bunun iizerine hoca eve donmiis, en i1yi kaftanin1 giymis ve partiye
geri gelmis. Bu haliyle halifeden daha asil goriiniiyormus. Herkes onunla ilgilenmis,
onunla konugmaya can atmis. En azindan bilge laflarindan bir iki kelime kapmaya
caligmiglar. Sanki soguk biife onun i¢in hazirlanmig. Dort bir yandan insanlar en
lezzetli yiyecekleri ona sunmus. Fakat hoca sunulan yiyecekleri yemek yerine
kaftaninin kollarina doldurmus. Sasiran, aynt zamanda meraklanan insanlar onu
soru yagmuruna tutmuslar: "Hoca, ne yapiyorsun? Neden verdiklerimizi
yemiyorsun?" Bu arada hoca yiyecekleri kaftanina doldurmaya devam etmis ve
sakin bir sekilde cevap vermis: "Ben diiriist bir adamim ve dogruyu sdylemek
gerekirse, sizin konukseverliginiz bana degil, kaftanima. Onun i¢in de kim hak

ediyorsa, 0 yemeli (Peseschkian, 2019)
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Ek 2: Ornek Dini Metinler

Metin 1:

Peygamber  Efendimiz  aleyhissalatii
vesselam buyurmaktadir :

"Allah sizin dis gorliniigiiniize ve
mallarimza bakmaz. Ama o sizin

kalplerinize ve islerinize bakar." (Miistim,
Birr, 33; Ibn Mace, Ziihd, 9; Ahmed b. Hanbel,
2/285, 539)

Metin 2:

Abdullah  Ibni Mes’dd  radiyallahu anh’den rivayet edildigine  gore
Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem $oyle buyurdu:

- “Kalbinde zerre kadar kibir olan kimse cennete giremez.”
Sahabinin biri:
- Insan elbise ve ayakkabismimn giizel olmasin1 arzu eder, deyince sunlar1 sdyledi:

- “Allah giizeldir, giizeli sever. Kibir ise hakki kabul etmemek ve insanlari
kiiciimsemektir.”

(Miislim, Iman 147. Ayrica bk. Ebli David, Libas 26; Tirmiz, Birr 6)
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Onuncu Oturum: Manevi-Dini A¢idan Sosyal Taninma (Popiilerlik, Un) Amaci

Oturum No 10
Oturum Adi Manevi-Dini A¢idan Sosyal Tanimma (Popiilerlik, Un) Amaci
Kazanim Popiiler olmay1 asir1 derecede nemsemenin olasi risklerini kavrar.
Popiilerlik amacini manevi-dini agidan anlamlandirir.
Smif Diizeyi: | 9. Sinif ve lizeri
Siire: 50 dakika
Ortam Sinif diizeni
Materyaller Ek 1: Kutsal Metinler
Ek 2: Olgekler (Son test igin)
Siireg 1. Katilimcilar selamlanarak, gecen haftanin 6zeti yapilir.
(Uygulama 2. Katilimcilara popiiler (iinlii) olmanin ne anlama geldigi sorulur.
Basamaklar1): 3. Sizce popiiler olmaya odaklanmak, asir1 derecede begeni ve

onay almaya caligmak ne gibi olumsuz sonuglar dogurabilir?

4. Sizce bagkasinin begenisini almaya yonelik mi yasamak
mantikli yoksa 6ziimiizde olan potansiyellere gére mi yasamak
mantikl1? Neden? Sorusu sorulur.

5. Bagkasina gore yasamak kendimizden (yapmamiz gereken asil
seyler, amaglar, gorevler) uzaklasmaya sebep olabilir mi?
Neden? sorusu sorulur.

6. Daha sonra su iki climle arasindaki farklarin ne oldugu sorulur:
Diistintiyorum 0 halde varim.

Goriliniiyorum 0 halde varim.

7. Manevi ve dini agidan popiilerlik amaci (iinlii olmaya
caligmanin) ne anlam ifade ediyor? sorusu sorulur.

8. Popiilerlik amacinin (iinlii olmaya c¢alismanin) manevi ve dini
acidan risklerinin, sonuglarinin neler olabilecegi sorulur. Daha
sonra su agiklama yapilabilir:

> Unlii olmaya calismak veya baskalarindan beSeni almaya

calismak (goriiniir olmaya ¢alismak) insani riyaya, gosterise,
kibre, kendini begenmeye, kotii aliskanliklara (ornegin sigara
i¢mek) siiriikleyebilir. Ki bunlar Allah’in sevmedigi seylerdir.

9. Ek 1’deyer alan ayetler katilimcilara okunur ve ayetler hakkinda
ne diisiindiikleri sorulur.

10. Diger insanlarin begenisine odaklanmak ile Allah’in begenisine
odaklanmak arasinda ne gibi farklar goriiyorsunuz? sorusu
sorulur. Uygulayict isterse bir tarafa Allah’in begenisine
odaklanan ne yapar? Diger tarafa da diger insanlarin begenisine
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11.
12.

13.

odaklanan ne yapar? diye tahtay1 ikiye ayirir ve sdylenenleri
yazar. Alinan cevaplardan sonra su aciklama yapilir:

Dinler insamn kutsal ile baglanti icinde olmasimi ister. Insan
yasaminda manevi ve dini agidan anlamli amacglar belirlemeli
ve bunlart gerceklestirme siirecinde de kutsal ile baglantisini
stirdiirebilmelidir. Popiilerlik gibi digsal amacglar insan
kutsaldan uzaklastirabiliv. Inanan birey icin kutsaldan
uzaklasmak ise psikolojik ve manevi iyi olusuna zarar verebilir.
Katilimcilardan oturumu 6zetlemeleri istenir.

Uygulayici katilimcilara sonlandirmaya yonelik su agiklamay1
yapar: bu oturum g¢aliymamizin son oturumuydu. Bu ¢calisma
boyunca yaptigimiz grup yolculugumuz sizin devamliliginiz ve
¢abaniz ile son buldu. Bu siiregte gosterdiginiz ozveri ve ¢abalar
cok kiymetliydi. Sizleri tebrik ediyorum. Sizlerle tanmistigima
memnun oldum. Bundan sonraki yasamimizda  sizlere
mutluluklar ve basarilar diliyorum. Iginizde yaptigimiz bu
yvolculuk ile ilgili diigiince ve duygularimi paylasmak isteyen
varsa paylasabilir.

Katilimcilarin diistinceleri alindiktan sonra son test i¢in dl¢ekler
doldurulur ve oturum sonlandirilir.

Ev etkinligi
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Ekler

Ek 1: Kutsal Metinler

Nisa Stresi 36.Ayet: Allah’a kulluk edin, hi¢cbir seyi (yiicelterek ilahlastirp
veya tapmak haline getirip) O’na ortak kosmaym. (Sonra sirasinca) ana
babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya,
yakin arkadasa, yolda/sokakta kalmisa ve ellerinizin altinda bulunan
(hizmetkar)lara iyilik edin. Allah, kendini begenenleri ve bdbiirlenenleri
sevmez.

Nisa Stiresi 38.Ayet: Ustelik onlar, Allah’a ve ahiret giiniine inanmadiklar
halde, insanlara gosteris olsun diye mallarmi sarf ederler (ki bunlar1 Allah
sevmez). Kime seytan arkadas olursa artik onun ne kotii bir arkadasi vardir!



