DERLEME Genel Tip Dergisi

Aeginali Paul: Bizans doneminde {inlii bir cerrah ve tip doktoru*
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Aeginali Paul (MS.625-690), Aegina adasinda dogmus ve tip egitimini iskenderiyede almistir. Hayatu ile ilgili fazla bilgi bulunmayan
Paul’un ¢ok fazla seyahat yaptig1 bilinmektedir. Yetenekli bir cerrah olan Paul, Bizans doktorlarinin en iinliilerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Zamaninin tip ansiklopedisi olan ve yedi kitaptan olusan Epitom’u yazmistir. Kitabinin orijinal adi1 “Epitomes iatrikes
biblio hepta” (Latince adiyla “Epitomae medicae libri septem”)dir. Aeginali Paul, Yunan ve Roma tibbinin korunmasinda 6nemli bir
rol oynamistir. Ozellikle cerrahi islemlerle ilgili olan altinci kitabinin cerrahi tarihi igin ayr1 bir dnemi vardir. Cerrahi ile ilgili olan
altinc kitabinda litotomi, herniotomi, parasentez, meme amputasyonu ve trakeostomi gibi cerrahi islemlerin orijinal anlatimlar:
bulunmaktadir. Paul kitabinda, goz ameliyatlari, dis ¢ekimi, tonsillektomi ameliyati, burundan polip alinmas: gibi diger bazi cerrahi
islemleri de agiklamistir. Epitom'un yedinci kitabinda sadece ilaglardan sz edilmektedir. Kitap 600 adet bitki ve 80 adet botanik ol-
mayan karigimlardan olusan bir alfabetik katalogu icermekte ayrica bu ilaglarin farmakolojik 6zellikleri anlatilmaktadir. Aeginali
Paul, Hipokratin ayak izlerini takip etmis, goriiglerinde Galen’in yazilarini temel almistir. Sadece kendi donemini degil sonraki za-
manlari da etkilemistir. Bir tip ansiklopedisi olan kitab1 Epitom ile bat1 ve dogu tibbi arasinda bir iletisim kurmus, bilgisini ve pek ¢ok

cerrahi deneyimini giintimiize kadar tagimigtir.

Anahtar sozciikler: Aeginali Paul, Bizans tibby, tip tarihi

Paul of Aegina: Most renown Byzantine physician and surgeon

Paul of Aegina (625-690 AD) was born on the island of Aegina and trained medicine at Alexandria. Not much is known about his
life, but he traveled a lot visiting many places. Paul was a very skillful surgeon and accepted as one of the most renown of Byzantine
physicians. He wrote medical encyclopedia, the best of his time called “Epitome of Medicine” which consisted of seven books. The
original name of his book is “Epitomes iatrikes biblio hepta” (Latin: “Epitomae medicae libri septem”). He played an important role
as a preserver of Greek and Roman medicine. The most important portion of Paul’s work for the history of medicine is contained in
his sixth book on surgery. His book provided original descriptions of procedures including lithotomy, herniotomy, paracentesis, am-
putation of breast and tracheostomy. Paul explained some other surgical procedures such as eye surgery, extracting teeth, removing
tonsils, removing polyps from the nose. The seventh book of Epitome is devoted only to drugs. The book included 600 plants and 80
non botanical ingredients into an alphabetical catalogue and described their pharmacological properties. Paul of Aegina in particular
followed the foot marks of Hippocrates and his ideas were based on the writings of Galen, and influenced not only his own but also
the subsequent ages. He communicated between western and eastern medicine with his book Epitoma as a medical encyclopedia and

transferred his knowledge with a lot of surgical experience to the subsequent ages.

Keywords: Paul of Aegina, Byzantine medicine, history of medicine

*Tiirk Tip Tarihi Kurumu tarafindan diizenlenen “Gegmigten giiniimiize Istanbulda Saghk” isimliculuslararasi kongresinde
s0zlii sunum olarak sunulmustur (3-6 Kasim 2010, Istanbul).

Giris

395-1453 yillar1 arasinda varligini siirdiiren Bizans done-
minde yapmis olduklar: ¢aligmalarla 6ne ¢ikan en 6nemli
tip adamlar1 Oribasius (325-403), Amidali (Diyarba-
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kir) Aetius (6.yy), Trallesli Alexander (6.yy) ve Aeginali
Pauldiir (1,2). Bu hekimlerin ¢aligmalar:1 Galen’i izleyen
yuzyillar igerisinde bilimsel diistincedeki duraksama ve
ayni zamanda bilimsel deney ve gozlemlerdeki azalmaya
ragmen tip pratigi ve 6zellikle cerrahide gozle goriilebilen
ilerlemelerin oldugunun bir gostergesidir (3).

Aeginali Paul'un (625-690) hayati, hakkinda ¢ok az bilgi
bulunmasina ragmen, Ege Denizindeki Aegina adasinda
dogdugu, tip egitimini yedinci yiizyilin ortalarinda Isken-
deriyede aldig1 ve orada iin kazandig, 642 yilinda Arap-

Aeginali Paul - Berrin Okka

33



larin iskenderiyeyi almalarindan sonra da iskenderiyede
kalmaya devam ettigi, meslegi ile ilgili olarak cok fazla
seyahat ve ziyaretler yaptig1 bilinmektedir. Klasik gele-
negin son hekimi ve ¢ok yetenekli bir cerrah olan Paul,
Bizans doktorlarinin en iinliilerinden birisi olarak kabul
edilmektedir.

Yedi cilt olarak giintimiize kadar ulagan Tip Ansiklopedisi
“Epitom™u yazmustir. Paul, zamaninin en iyi hekimlerin-
den biri olarak taninmaktadir. Caligmalar1 Huneyn bin
Ishak tarafindan 9. yy/da Arapgaya daha sonralar1 Latince-
ye ¢evrilmistir (4). Paul'un Epitom’u kendisinden 6nceki
doénemde yasamuis iki tinlii hekim olan Amidali Aetius ve
Trallesli Alexander’in eserleri ile igerigi agisindan karsilas-
tirildig1 zaman tip ve cerrahi alanini kapsamasi ve igeri-
gindeki ince detaylar Epitomda hemen goze ¢arpmaktadir

(5).

Paul, Epitom’un 6ns6ziinde bu kitab1 yazma nedeni olarak
miitevazi bir sekilde;

“Ben bu eseri eski yazarlarim bu sanatta eksik kalan yonle-
rini tamamlamak icin degil tam aksine onlarin ¢alismala-
rint daha ayrintili bir bicimde anlatmak amaciyla olustur-
dum...” Yine onsoziin son boliimiinde ;

“Bu sanatin uygulanmas sirasinda gordiigiim ve denedigim
bazi ¢alismalarla birlikte eski hekimlerin eserlerinden derle-
yerek Epitomu yazdim.” demektedir (6).

Aeginali Paul’un Epitom adli eseri

Aeginali Paul'un tinli eseri (Epitome of Medicine) ilk ola-
rak 1528de Venedik'te Aldine Press tarafindan Yunanca
olarak basilmistir. Bu kitabin orijinal bir niishas1t UCLA
Charles E. Young Research Library'nin Ozel Koleksiyon
Boliimiinde bulunmaktadir (7, 8). 16. yiizyilda kitabin
birkag kez Latinceye terciimesi yapilmistir. Bu terclime-
lerin orijinal birer niishalar1 da yine UCLAda Louise M.
Darling Biomedical Libraryde Tarih ve Ozel Koleksiyon-
lar Boliimiinde bulunmaktadir (8-10) .

Epitom’un Francis Adams tarafindan yapilan Ingilizce ter-
ciimesi ise Sydenham Society of London tarafindan 1844
ile 1847 yillar1 arasinda yayimlanmustir (6). Bu terctimede
her bir bélimiin sonunda Arap, Yunan ve Miisliiman he-
kimlerin Paul'un Epitom’unda yer verdigi tibbi konulara
dair yorumlar1 da bulunmaktadir. Epitom 1855 yilinda da
Briau Rene Chirurgie tarafindan “Chirurgie de Paul d’E-
gine” ismi ile Fransizcaya terciime edilmistir (11).

Epitom Birinci kitap

Birinci kitapta farkli mevsim, degisik yas donemleri ve
farkli mizaca sahip insanlara 6zgii hastaliklar, tedavi ve
korunma onerileri ve hijyenle ilgili bircok seyden soz edil-
mektedir. Ayrica farkli yiyeceklerden olusturulmus ozel
diyetlerin uygulanmasi ve onlarin etkileri 6zet bir sekilde
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acgiklanmaktadir. Birinci kitabin boliim basliklarindan ba-
zilar1 asagidaki sekildedir (12).

«  Hamile kadinlarin sikayetleri ve 6nerilen diyetler
« Anne siitiiniin kalitesinin artirilmasi

«  Yeni dogan bebegin beslenmesi

o Cocuklarda goriilen cilt dokiintiileri

o Cocuklarin dis ¢itkarma donemleri, diglerin korun-
masl

« Insanlarin yapmasi gereken egzersiz gesitleri ve ma-
saj yontemleri

o Yiyecekler, meyveler, baliklar ve ¢esitli hayvan yu-
murtalary, siit ve peynirin faydalar:

o  [lleri yagtaki kisilerin yapmasi gereken perhizler ve
diyetler

o« Isitme bozukluklar:
o  Ditiretik ve laksatifler
o Naturel banyolar ve kaplicalarin faydalar:

«  Yolcularin, deniz seyahati yapanlarin beslenme se-
killeri, obezite tedavisi

o Kalp, akciger beyin, mide, karacigerin gorevleri ve
hastaliklari ile ilgili 6neriler

o Diostelin sagligin korunmasi ile ilgili yazdig1 mek-
tuplar...

Epitom Ikinci kitap

Genel patoloji ile ilgili olan ikinci kitapta ek olarak ates
ve hararetle ilgili tim doktrinler, iligkili hastaliklar ve
vilcutta atesin yiikselmesi nedeniyle ortaya c¢ikabilecek
semptomlar ve bunlarin genel tedavisi ile ilgili tiim bilgiler
aciklanmaktadir (13)

Ikinci kitabin boliim bashklarindan bazilar::

o Galen ve diger baz1 hekimlerin ates ile ilgili diisiin-
celeri

o Hastaliklarin 6liimciil olup olmadiklarinin ayirt edil-
mesi

o Hastaliklarin akut ya da kronik olup olmadiklarinin
ayirt edilmesi

o  Hastaliklarla ilgili kritik giinler, nabiz ve Galen’in na-
bizla ilgili gorisleri

o Gaita ve idrar degisiklikleri

o Kisa siireli ategin teghis ve tedavisi
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o Nobetle gelen ateslerde teshis ve tedavi
o  Sirekli yiiksek ateste teshis ve tedavi.

o  Epidemik hastaliklar

o Agritedavisi..

Epitom Ugiincii Kitap

Viicudun, bagin en iist noktasindan ayak tirnagina kadar
her bir bolgesinde topikal olarak goriilebilen hastaliklari-
nin teshis ve tedavi yontemlerinden so6z edilmektedir (14).

Uctincii kitabin boliim bagliklarindan bazilar::

o Sag dokiilmesi, sagkiran ve kellik ve sag boyamasi
o  Ptriazis

o Basagrisi, phrenitis,

o Beyinde flegmon ve erizipel

o  Hafiza kaybi nedenleri,

o Vertigo, epilepsi

o Melankoli, kabus gorme

o Hemipleji, paralizi, konviilsiyon, spazmlar, tetanoz
o  Sinir sistemi hastaliklar1

o GOz, kulak ve burun, agiz hastaliklar1 ve tedavileri

o Gogius hastaliklari, kalp, karaciger, safra kesesi, dalak
ve hastaliklar

e  Gastrointestinal sistem ve Uriner sistem hastaliklari,
bobrek taslar:

o Kadin ve erkek iirogenital sistem hastaliklar:
o  Kanser, gut hastali1, romatizma ve artrit

o Ayak tirnag: hastaliklari..

Epitom Dérdiincii Kitap

Dordiincti kitapta eksternal hastaliklar, deri hastaliklar: ve
hemorajiler ele alinmigtir. Ayrica intestinal parazitler ve
solucanlardan bahsetmektedir (15).

Dérdiincti kitabin boliim bagliklarindan bazilar::

o  Elefantiazis (fil hastalig1)

o Lepra ve psoriazis

«  Liken, vitiligo ve ciltteki kagintilar, ekzantema

e  Yaniklar
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o Kirbag yaralari, ciltte goriilen ¢esitli yaralar ve cilt éll-
serleri

o Flegmon, abse ve gangren
o Arter ve ven yaralanmalart..
Epitom Besinci Kitap

Besinci kitap temel olarak toksikoloji, zehirli hayvanlarin
wsiriklar: ve yaralanmalarin tedavisi ile ilgilidir. O donem-
de cildirmis kopekler tarafindan isirilma sonucu olusan
hidrofobi olarak adlandirilan simdiki kuduz hastalig1 an-
latilmakta, ek olarak sagliga zararl1 gida maddelerinden de
soz edilmektedir (16).

Besinci kitabin boliim bagliklarindan bazilar::
«  Genel olarak zehirli hayvanlardan korunma yollari

o Genel olarak zehirli hayvan 1siriklarinda tedavi yon-
temleri

«  Hidrofobi (kuduz) goriilen kopek 1siriklar:
o Hidrofobi gorilmeyen kopek 1siriklari

o Ary, 6riimcek, akrep, yilan sokmalari

o Siiliik tedavileri

o Zehirli mantar, bozuk siit, tavsancil otu bali zehirlen-
meleri

o  Toksik maddeler, Kiregtasi, arsenik, civa, kursun ze-
hirlenmeleri..

Epitom Altinc Kitap

Burada cerrahi ile ilgili tiim konular anlatilmistir. Savas-
larda meydana gelen yaralanmalarin tedavisi ile kemik-
lerdeki kirik ve dislokasyonlarin tedavisinden, daglama
isleminden soz edilmektedir (17).

Altinci kitabin bolim bagliklarindan bazilar::
o  Hidrosefali, arteriotomi, vaskiiler cerrahi

o  Trikiazis, lagoftalmus, ektropion, ve goz kapag: adez-
yonlar1 onarimi

o  Salazyon ve kapak tiimoérleri onarimy, pterjium, kata-
rakt operasyonlar1

o Dis ¢ekimi, burun polipleri cerrahisi
o  Tonsilektomi, trakeotomi, parasentez
o Elve ayak parmaklar1 anomalileri cerrahisi

o Jinekomasti operasyonu, karaciger, mide ve dalak
cerrahisi,
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o Hipospadias, fimozis, hidrosel

o  Litotomi, herniotomi kastrasyon

o Hemoroid, anal fistiil, gocuklarda imperfore aniis
o Varis eksizyonlari

o Silah yaralanmalar:

o Kuriklar ve dislokasyonlar..

Epitom Yedinci Kitap

Yedinci kitapta ise sadece ilaglardan s6z edilmektedir. Ki-
tap 600 adet bitki, 90 mineral, 168 hayvansal madde ve
80 adet botanik olmayan karigimlardan olusan bir alfa-
betik katalogu icermekte ayrica bu ilaglarin farmakolojik
ozellikleri anlatilmaktadir. Basit ilaclardan karmagik ilag
kombinasyonlarina kadar pek ¢ok farmakolojik ajandan
bahsedilmektedir (18-20).

Yedinci kitapta bulunan béliimlerden bazilar::

o  Tatlarina gore ilaglarin 6zellik ve etkileri

«  Basit ve bilesik piirgatif ilaglar

o Antidotlar, iksirler, emetik ilaglar

o Cesitli yaglar ve merhemlerin hazirlanis yontemleri
o  Parfimler, intravajinal kullanilan fitiller

o Kontrasepsiyon yontemleri

o llag hazirlamada kullanilan 6l¢ii ve tart: aletleri

o Yunan, Roma ve Arap olgii ve tarti yontemlerinin
kargilastirilmast..

Aeginal1 Paul ve cerrahi

Paul kendisinden 6nceki donemlerde yasamis olan Cel-
cus, Oribasius, Amidali Aetius gibi tinlii hekimlerin bilgi-
lerini zamanina yorumlayarak aktarmis ayrica kendisinin
gelistirdigi 6nemli cerrahi prosediirleri de uygulamistir
(5,8,21,23). Tip aletleri agisindan antik Grek yazarlarinin
en onemlilerinden olan Paul, Epitomda cerrahi aletlere
fazlaca yer vermistir (24).

Asagida cerrahi tarihinde 6nemli rol almig cerrahi prose-
diirlerden bazilari sunulmaktadir.

Burun ve Cene Cerrahisi

Burun estetigi ile ilgili ilk bilgilere Misir ve Hindistanda
rastlanmaktadir. Nazal travmanin tedavisinden ilk kez.
M.O. 3000’li yillarda Edwin Smith Cerrahi Papiruslerinde
bahsedilmistir (25, 26). M.O. 5. yyda Hipokrat, “Moch-
licon” adli eserinde nazal fraktiirlerin siiflandirmasin
yapmustir. {1k kez 2000 yil 6nce Galen burun anatomisini
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ve fonksiyonlarini aragtirmistir (27).

Hindistanda ise bir ceza yontemi olarak esirlere ve
mahktmlara burun amputasyonu uygulandig: bilinmek-
tedir (28). Sushruta, kendi aletleriyle alindan ve yanaktan
buruna doku transferini tanimlamistir. Bu yontem burun
rekonstriiksiyonunda tanimlanan ilk prosediirdiir ve Hint
metodu olarak bilinir. Burunlari kesilen insanlara uygu-
lanan bu cerrahi onarim yontemleri Sushruta tarafindan
“Sushruta Samhita” adl1 kitabinda ayrintili olarak anlatil-
mustir (28, 29). Celsus, 1. yyda, “De Medicina” adli ese-
rinde, kopan dudak, kulak ve burnun rekonsriiksiyonuyla
ilgili yazilar yazmistir. Yaklagtirma flepleri ilk defa Celsus
tarafindan kullanilmigtir (30).

Aeginali Paul ise bu prosediirleri kendi uyguladig: yon-
temler ile gelistirerek dogu ile bati arasinda bir koprii
olusturmustur. Burun ve gene kiriklarinin tedavi pren-
siplerini ilk defa ayrintili olarak tarif eden Paul giiniimiiz
plastik cerrahisinin kurucularindan biri olarak kabul edil-
mektedir (31).

Trakeotomi Operasyonu

Trakeotomi islemi {ist solunum yolu tikanikliklarinda
hastalarin hava yolunu rahatlatic1 acil cerrahi bir giri-
simdir. Servikal trakeada cerrahi hava yolu olusturmak
olarak ta tarif edilebilir. Ik uygulanig ile ilgili baz1 tarihi
belirsizlikler olmasina ragmen, M.O. 3600'de eski Misirda
ilk defa uygulandig: burada bulunan tabletlerden anlasil-
maktadir. Elektif cerrahi yontem olarak ilk defa uygulanis
2000 y1l 6ncesine, Asclapiades, Galen ve Arataeusa kadar
uzanmaktadir (32). Trakeotomiyi elektif olarak ilk uygu-
layan kisi M.O. 100 yilinda Asclapiades olmustur. Antyllus
ikinci ytizyilda trakeotomi teknigini anlatmaya caligmis-
tir. Bundan 500 yil sonra Paul, Antyllusun tanimladig1
trakeotomi teknigini gelistirerek Epitomunda tanimlamis
ve kendi cerrahi deneyim ve katkilariyla gelistirdigi bu
prosediiri onermigtir (23).

Paul kitabinda trakeotomi cerrahisi ile ilgili ilk detayl: ta-
nimlar1 endikasyonlariyla birlikte vermektedir. Asagidaki
boliimde larinks ve trakeay1 agmak i¢in kullandig1 yonte-
min kisa bir 6zeti verilmistir.

“Nefes borusunu daha iyi gorebilmek icin hastanmin bagin
geriye dogru egerek, kartilaji degil de kartilajlar arasindaki
membrani bolmek igin, iki halka arasina transvers bir kesi
yapmalyiz...”

“Cerrah trakeayr actigini, havanin yara icinden giiclii bir
sekilde gelip sonra sesin kaybolmasmdan anlayacaktir. Bo-
gulma tehlikesi ortadan kalkinca, yaranin ucu tazelenmeli
ve deri siitiirlerle birlestirilmelidir” (33).

Paulun ayrica, bas ve boyun bélgesi ile ilgili detayli bir se-
kilde anlattig1 cesitli cerrahi girisimler de vardir. Burun-
dan polip alinmasi, dil bag1 olanlarin cerrahi tedavisi ve
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tonsillektomiye ait yazdigi bolimler kayda deger bir oriji-
nallik gostermektedir (34).

Humerus Kiriklar:

Paul; Hipokrat, Galen ve Soranus’un kiriklar ve ¢ikiklarla
ilgili yontemlerini yorumlamis kirik ve ¢ikiklarin tedavi-
sini, kranial kemik kiriklarindan baglayarak cene, hume-
rus, tibia, patella kiriklarinda uygulanan biitiin cerrahi
yontemleri kendisine ait tecriibe ve katkilariyla birlikte
Epitoma aktarmustir. Epitomun 6. kitabinda travmatik ki-
riklary; transvers, longitiidinal ve birlesik kiriklar olarak ve
bir bolgedeki kiriklar: diiz ya da yarimay seklinde siniflan-
dirmustir (35, 36)

Humerusun proksimal kiriklarinda alti bandaj uygulama-
sin1 onermistir. Bandajlar balmumlu merhem stirtilmiis
keten kumastan yapilmaktaydi. Deriye balmumlu mer-
hem uyguladiktan sonra {lk bandaji akromiyon, skapula
ve sternium {izerine uygulamis, ikinci bandaj ile hume-
rusun tst kismini eski haline getirdikten sonra el bilegi-
ne kadar uzatmustir. Tkinci bandaj sonrasinda bandajlar
birbirine zit olarak uygulanmakta ve gogiis kol ile birlikte
orta sikilikta sarilmaktaydi.

Paul, Hipokrat'n yonteminden farkli olarak kiriklar: sta-
bilize etmek i¢in ince tahta pargalarini hemen kullanmay:
onermekteydi. Sarg: islemine baslamadan yaga batirilmig
kompresler ii¢ kat olarak ince tahta parcalar1 konulmadan
once kirik bolgesine sarilmaktaydi (35).

Paul Epitom’un 6. kitabinda kiriklar1 stabilize etmede
kullanilan tahta parc¢alarinin omuzun iistiine uygulanma-
sinin humerusun i¢ tarafina eklemlere agir1 sekilde baski
yaparak tilserlere ve inflamasyona neden olacagi i¢in bun-
dan kag¢inilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Paul'a gére
kirtk ¢ikik stabilizasyonunda kullanilan tahta parcalar
piiriizsiiz diizgilin bir ylizeye sahip biraz konkav yapida
ve bandajlardan daha kisa uzunlukta olmalidir. Enfla-
masyonun gelistigi durumlarda kallus olusuncaya kadar
hastanin yatmasi ve 6zel bir diyet uygulamasini, kiriklar-
da dislokasyon olusursa basit kiriklarda oldugu gibi elle
rediiksiyon ve ekstansiyonu 6nermekteydi (36).

Jinekomasti Operasyonu

Jinekomastiyi ve tedavisini ilk defa Paul tanimlamstir.
Paul puberte déneminde kizlarin gogiislerinin biyudigi
gibi erkeklerin de gogiislerinin belli bir dereceye kadar
biylidigiinii ve sonrasinda ¢ogu vakada bu biiylimenin
gerileyerek normal haline dondiigiinii ancak bazi durum-
larda alttaki yag dokusunun bilyiimesine bagl olarak bii-
ylmenin geri donmedigini fark etmistir (37).

Epitomda ilgili boliimde:

“Bu deformitenin, erkeklerde kadmumsi bir goriintii mey-
dana getirerek bir utang olusturmasi nedeniyle burada bir
operasyon yapmak gereklidir. Bunun icin gogsiin altindan
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yarim ay seklinde bir bir insizyon yaparak deriyi disseke
ederek agtiktan sonra parcalari siitiirle birlestiririz. Fakat
kadinlarda oldugu gibi meme biiyiikliigiine bagl olarak
asagiya dogru sarkmissa ekstremiteler hizasinda iki adet
yarim ay seklinde insizyon yapariz ortada kalan deriyi dis-
seke eder yag dokusunu ¢ikartiriz. Alt ve iistteki insizyon-
lar: siitiirlerle birlestiriz. Fakat bir hata neticesinde rezidii
olur ise yeniden kesi olusturarak ayni islemi tekrar ederiz”
demektedir (37).

Litotomi Operasyonu

Paul hastaliklarin tanisinda iiroskopinin 6nemine inan-
maktaydi. Hipokratin goriislerini izleyerek hasta idrari-
n1 saglikli kisinin idrar1 ile karsilastirmanin gerekliligini
vurgulamigtir. Farkli idrar renkleri ile onlarin olus neden-
lerini tanimlamaya ¢alismistir. Ayrica idrari sedimente
ederek idrarin serbest ylizen ve bulaniklik olusturan kom-
ponentlerini incelemistir (38).

Paulden 6nce gelen Yunan hekimleri de iiriner sistemde
tas olusumundan kismen s6z etmislerdir.

Paul ise bu islemi tim detaylari ile anlatmigtir.

“Tas mesane boynuna indigi zaman, idrar retansiyonu olu-
sur. Litotomi i¢in en uygun yas grubu on dort yasima kadar
olan ¢ocuklardir, yash erkekler viicutlarindaki yaralar kolay
iyilesmeyecegi icin, zor tedavi edilen gruptur, orta yas gru-
bunun tedavi sansi ise iki grubun arasindadir” demektedir.

Yine Epitomda:

“Operasyona baslamadan énce, tasin asagiya mesane boy-
nuna dogru inmesi i¢in hastayi bazen asistanlarin yardi-
mu ile sarsariz veya bazen de yiiksek bir yerden atlamasini
isteriz. Mesane iizerine basing olusmast igin elleri kalcasi-
min altinda oturturuz. Disaridan muayene ile tasin perine
bolgesine indigini anladigumiz zaman hemen operasyona
baslariz, fakat tas inmemisse sol elin isaret parmagini iyi-
ce yagladiktan sonra, aniis bolgesinde supin pozisyonunda
parmak ya da parmaklar yardimi ile tasi yavas yavas me-
sane boynuna indirerek sabit pozisyona getirirken bir yar-
dimci da hekimin yonlendirmesine gore elleri ile mesaneyi
asagiya dogru iter. Sonra litotom denilen aleti alip perine
bolgesinin ortasima degil de aniis ve testisler arasindaki
bolgede sol kalgaya dogru tek taraftl genis bir dis insizyon,
daha sonra tasin ¢ikabilecegi kadar kiigiik olacak sekilde
tasin ¢ikinti yaptigr yerin iizerini dogrudan keserek oblik
sekilde kiigiik bir i¢ insizyon yapariz.

Bazen bir parmak veya parmaklarin aniiste yaptigi basing
ile tam insizyon yapilirken tas, ¢ekmeye gerek kalmadan
kendiliginden disar1 ¢ikabilir. Eger, kendiliginden ¢ikmazsa,
tas ¢ikarici denilen forsepsler ile biz ¢ikarmaliyiz” demek-
tedir (39).

Herniotomi (Fitik) Operasyonu
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Inguinal ve femoral bolge fitiklar1 genelde birlikte sinif-
landirilir ve kasik fitiklar1 adini alir. Inguinal fittk Misir
papiriislerinde ve eski Yunanlilarda kasikta ¢ikinti olarak
tanitilmistir. {1k yazili kaynak Misirlhilar tarafindan yazil-
mis olan Ebers papirtistidiir.

Paul, ingtiinal fitiklar1 inkomplet ve komplet fitik seklinde
ayrrmis ve onlar1 oldukga detayl: bir bicimde tarif etmis-
tir. Ayrica peritonun, yirtilmadan esneyerek fitik kesesini
olusturdugunu ve cerrahi tedavisinde de bu kesenin kor-
don ve testis ile birlikte ¢ikarilmasi gerektigini vurgula-
mustir (3, 40). Paul'un 6nerdigi radikal inguinal fitik cerra-
hisi, onyedinci ytizyilin sonlarina kadar klasik bir yontem
olarak kabul edilmistir (41).

Etkiledigi bilim adamlar:

Paul kendisinden sonra gelen dénemde de tip ve cerrahi
alaninda en biiyiik otoritelerden bir tanesi olarak goriil-
meye devam etmistir. Ebubekir Razi (MS 841-926), bat1
diinyasinda Haly Abbas olarak tanman Ali bin Abbas( ?
- 994), Ebul Kasim el Zehravi (930-1013), Ibn-i Sina (980-
1037) gibi Islam tibbinin ileri gelen bilim adamlar: eserle-
rinde Paul'un kitaplarindan alintilar yapmiglardir (42, 43).

Antik tip ve ozellikle cerrahi aletlerin sekilleri ve kulla-
nis yerleri Ortacagda da pek fazla degisiklige ugramamis-
tir, Bu donemde yagamis Endiliislii hekim Ebul Kasim
el Zehravi eserlerinde alet tanim ve sekillerine yer verir.
Aeginali Paulden biiyiik ol¢lide etkilenen yazar, kendi-
si de modem cerrahinin kurucularindan Ambroise Pare
(1505-1590) ve Johann Scultetus (1595-1645) gibi tinliile-
ri bityiik dl¢tide etkilemistir (24).

Paul'un Epitom’unun altinci kitabi, Ebul Kasim el Zehra-
vi zamanina kadar temel eser kabul edilmekte ve Ortacag
doéneminde Paris Universitesinde ders kitabi olarak oku-
tulmaktaydi (44).

Anatomist, cerrah ve embriyolojinin babasi olarak bilinen
ve 1537-1619 yillar1 arasinda yasayan Girolamo Fabrizio
Acquapendentenin (Fabricius ab Aquapendente) kitabi
biiytik 6l¢lide Paul'un Epitom’unun yorumundan olusan
cerrahi bir kitaptir (8).

Sonug

Klasik gelenegin son hekimi ve ¢ok yetenekli bir cerrah
olan Aegina’li Paul, Bizans doktorlarinin en tnliilerinden
birisi olarak kabul edilmektedir. Paul'un tibbi ve cerrahi
bilgisi kendisinden 6nceki donemde yagamis hekimlerin
becerilerinin derlenmesi olarak kabul edilmemelidir. Paul
onceki doneme ait bilgi ve becerileri kendi sahsi deneyim-
leri ile edindigi cerrahi tecriibe ve tekniklerle birlestirerek
onlar1 gelecek kusaklara aktarmis, medikal ve cerrahi tip
biliminin gelismesinde 6énemli bir rol oynamuistir.
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