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OZET

ERGENLERDE NOMOFOBI VE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ;
PSIKiYATRIK SEMPTOMLAR, BENLIK SAYGISI, ALGILANAN EBEVEYN
TUTUMU iLE iLiSKiSi

DR. SECIL KULTAS, UZMANLIK TEZi, KONYA 2024

Amag: Dijital cihazlarin giinlik yagamdaki kullanim oranlar1 ve etkilerinin artmasi
teknolojik bagimliliklar1 da glindeme getirmistir. Gengler, teknolojinin etkilerine en duyarli
grup olarak kabul edilir ve teknolojik bagimliliklarin ¢esitli fizyolojik ve psikolojik saglik
sorunlarina yol agabilecegi ifade edilmektedir. Nomofobi ve sosyal medya bagimliligi da
gengler arasinda giderek 6nemi artan teknolojik bagimlilik ¢esitleridir. Calismamizin amaci
toplum ornekleminde ergenlerde nomofobi ve sosyal medya bagimliligmi tanimlamak;
psikiyatrik semptomlar, benlik saygis1 ve algilanan ebeveyn tutumu ile iliskisini

arastirmaktir.

Yontem: Calismamiza lise diizeyinde okullarda 6grenim goren 13-18 yas araliginda 500
gen¢c dahil edilmistir. Bltin oOrnekleme Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklarda
Anksiyete ve Depresyon Olcegi-Y Cocuk Formu, Conners-Wells Ergen Oz Bildirim Olgegi-
Kisa Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Nomofobi Olgegi, Ergenler i¢in Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu, Anne Baba Tutum Olgegi uygulanmustir.

Bulgular: Orneklemin %]1,2’sinde nomofobi olmadigi, %42,2’sinin hafif siddette
nomofobiye sahip oldugu, %47,8’inin orta siddette nomofobiye sahip oldugu, %38,8’inin
asir1 diizeyde nomofobiye sahip oldugu saptanmistir. Orneklemin %31,4°ii sosyal medya
bagimliligina sahiptir. Giinlik kullanim siireleri (G-TEL, G-SM) ile (NMF-T, SMB-T)
arasimda pozitif yonde korelasyon saptanmistir. Erkeklerde (NMF-T, SMB-T) puanlariyla,
davranim problemleri (C-DP), dikkat eksikligi (C-DE), hiperaktivite (C-H), DEHB indeksi
(C-DI) alt 6lgek puanlar: arasinda pozitif yonde korelasyon saptanmustir. Kizlarda (NMF-T
, SMB-T) ile dikkat eksikligi (C-DE) ve DEHB indeksi (C-DI) alt 6lcekleri arasinda pozitif
yonde korelasyon saptanmigtir. SMB-T ve davranim problemleri (C-DP) arasinda pozitif
yonde korelasyon saptanmistir. Ancak NMF-T ile davranim problemleri (C-DP),
hiperaktivite (C-H) alt boyutlar1 arasinda; SMB-T ile hiperaktivite (C-H) alt boyutu arasinda
iliski saptanmamstir. (NMF-T ve SMB-T) puanlartyla CADO-Y tiim alt 6lcek puanlar1 ve



benlik saygisi (R-BS) alt 6lgek puani arasinda hem erkeklerde hem de kizlarda pozitif yonde
korelasyon saptanmistir. Her iki cinsiyette de (NMF-T, SMB-T) puanlariyla kabul-ilgi
(ABT-KI) ve psikolojik 6zerklik (ABT-O) alt dlcek puanlar1 arasinda negatif yonde
korelasyon saptanmustir. Kontrol-denetim (ABT-D) alt 6lgegi ve NMF-T arasinda sadece
kizlarda pozitif yonde korelasyon saptanmistir. Regresyon analizi sonucunda; hem
erkeklerde hem de kizlarda toplam anksiyetenin (CADO-TA) nomofobiyi predikte ettigi
saptanmustir. Erkeklerde toplam anksiyete (CADO-TA) ve obsesif kompulsif bozukluk
(CADO-OKB) sosyal medya bagimliligmi predikte etmistir. Kizlarda ise DEHB indeksi (C-
Di) ve major depresyon (CADO-MD) sosyal medya bagimliligmi predikte etmistir. Yapilan
yol analizinde davranim problemleri ve anne baba ilgisinin birbiriyle etkileserek sosyal
medya bagimliligini predikte ettigi; sosyal medya bagimliliginin da hem dogrudan hem de

dolayli olarak benlik saygisi iizerinden internalizan bozukluklar1 predikte ettigi saptanmaistir.

Sonug: Calismamizin sonuglart nomofobi ve sosyal medya bagimliliginin; psikiyatrik
semptomlar, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumu ile iliskisini ortaya koymustur.
Psikiyatrik bozukluklarin erken tespiti ve miidahalesinin bagimlilik riskini azalttig1
disiiniildiigiinde, c¢alismamiz teknolojik bagimliliklara iliskin hassasiyetin artirilmasi
noktasinda 6nemli bir adimdir. Gengler arasinda teknolojik bagimliligin etkilerinin ve araci

faktorlerin daha iyi anlasilmasi i¢in boylamsal ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: nomofobi, sosyal medya bagimliligi, psikiyatrik semptomlar, benlik

saygisi, algilanan ebeveyn tutumu



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF NOMOPHOBIA AND SOCIiAL MEDIiA ADDICTIiON
WITH PSYCHIATRIC SYMPTOMS, SELF-ESTEEM, AND PERCEIiVED
PARENTAL ATTITUDES IN ADOLESCENTS

Objective: The growing prevalence and impact of digital device usage in everyday life have
brought technological addiction to the forefront. Adolescents are considered the most
susceptible group to the effects of technology, and it is suggested that technological
addictions can lead to various physiological and psychological health issues. Nomophobia
and social media addiction are also increasingly significant types of technological addiction
among adolescents. The objective of our study is to identify nomophobia and social media
addiction in a community sample of adolescents and to examine their associations with

psychiatric symptoms, self-esteem, and perceived parental attitudes.

Methods: Our study included 500 adolescents aged 13-18 attending high schools. The entire
sample completed a sociodemographic data form, Children's Anxiety and Depression Scale
— Child Form (RCADS), Conners-Wells Adolescent Self-Report Scale — Short Form (C),
Rosenberg Self-Esteem Scale (R), Nomophobia Questionnaire (NMPQ), Social Media
Addiction Scale for Adolescents — Short Form (SMA), and Parenting Style Scale (PSS)

Results: It was found that 1.2% of the sample did not have nomophobia, 42.2% had mild
nomophobia, 47.8% had moderate nomophobia, and 8.8% had extreme nomophobia. 31.4%
of the sample had social media addiction. A positive correlation was found between daily
usage times (D-PH, D-SM) and (NMPQ-T, SMA-T). In boys, a positive correlation was
found between (NMPQ-T, SMA-T) scores and conduct problems (C-CP), attention deficit
(C-AD), hyperactivity (C-H), and ADHD index (C-Ai) subscale scores. In girls, a positive
correlation was found between (NMPQ-T, SMA-T) and attention deficit (C-AD), ADHD
index (C-Ai) subscales. A positive correlation was found between SMA-T and conduct
problems (C-CP). However, no relationship was found between NMPQ-T and conduct
problems (C-CP), hyperactivity (C-H) subscale. No relationship was found between SMA-
T and hyperactivity (C-H) subscale. A positive correlation was found between (NMPQ-T,
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SMA-T) scores and all subscales of RCADS in both boys and girls. A positive correlation
was found between (NMPQ-T, SMA-T) and self-esteem (R-SE) subscale score in both girls
and boys. A negative correlation was found between (NMPQ-T, SMA-T) scores and
acceptance-involvoment (PSS-Al) and psychological autonomy (PSS-PO) subscale scores
in both genders. A positive correlation was found between strictness-supervision (PSS-SS)
subscale and NMPQ-T only in girls. As a result of regression analysis; it was found that total
anxiety (RCADS-TA) predicted nomophobia in both boys and girls. Total anxiety (RCADS-
TA) and obsessive compulsive disorder (RCADS-OCD) predicted social media addiction in
boys. ADHD index (C-Ai) and major depression (RCADS-MD) predicted social media
addiction in girls. In the path analysis, it was determined that behavioral problems and
parental involvement interacted with each other to predict social media addiction; and social
media addiction predicted internalizing disorders both directly and indirectly through self-

esteem.

Conclusion: The results of our study elucidate the relationship between nomophobia and
social media addiction with psychiatric symptoms, self-esteem, and perceived parental
attitudes. Considering that early detection and intervention of psychiatric disorders are
believed to reduce addiction risk, our study represents a significant step towards increasing
awareness of technological addictions. Longitudinal studies are needed to further understand

the effects of technological addiction and the mediating factors among adolescents.

Keywords: nomophobia, social media addiction, psychiatric symptoms, self-esteem,
perceived parental attitudes
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1. GIRIS ve AMAC

Dogas1 geregi insanlar sosyal canlilardir. {letisim tarih boyunca birey ve toplumlar
icin var olmanin bir 6n kosulu olarak goriilmiis, gelisen teknoloji ile iletisimi farkli bir
ortama tagiyan iletisim araglart da bu 6nemli etkinin bir pargasi olmustur (Ataman Yengin,
2016; Bhattacharya ve ark., 2019).

Daha 6nce oldukga giiglii olan sosyal baglar ve yiiz yiize iletisim, gelisen teknolojinin
etkisiyle azalmis ve iletisimin kalitesinde bozulmalar yasanarak bir iletisim boslugu
olugsmustur. Olusan bu boslugu insanlarin her zaman ve her yerde “baglantida kalmasina”
olanak taniyan cep telefonlar1 ve sosyal medya araclar1 etkili bir bicimde doldurmaktadir
(Bhattacharya ve ark., 2019). Dijital bagimliliklarin kiiresel yayginlik tahminleri internet
bagimlilig1 icin %14,22; akilli telefon bagimlilig1 icin %26,9; sosyal medya bagimliligi i¢in
%17,42 olarak bildirilmis olup giin gegtik¢e oranlarin arttig1 gozlenmektedir (Meng ve ark.,
2022). Ozellikle teknolojinin etkilerine en duyarli grup oldugu diisiiniilen ergenlerde; akill1
telefon bagimliligl, fizyolojik ve psikolojik pek c¢ok olumsuz saglik sonucuyla
iliskilendirilmis ve giderek 6nemi artan sosyal bir sorun haline gelmistir (Mokhtarinia ve
ark., 2022).

Nomofobi, ¢agdas dijital ve sanal toplumun bir bozuklugu olup Ingilizce’deki (NO
Mobile PHOBIA) kelimelerinin kisaltilmis halinden tiiretilmistir. Cep telefonu veya
bilgisayarla iletisim kuramamanin sebep oldugu rahatsizlik, kaygi, sinirlilik veya istirap
olarak tanimlanir ( Bragazzi ve Del Puente, 2014). Toplam 20 iilkeden 47,399 katilimciy1
iceren bir meta-analizde katilimeilarin yaklasik %20’sinin hafif, %50 sinin orta, %20’sinin
siddetli nomofobi semptomlar1 gdsterdigi belirtilmistir (Jahrami ve ark., 2022).Ulkemizde
ise 14-17 yas araligindaki lise 6grencileri ile yapilan ¢alismada ergenlerin %44,9’unun orta
dereceli, %14,8’inin ise siddetli nomofobi belirtileri oldugu bildirilmektedir (Terzi ve ark.,
2024).Yayginhg: distiniildiigiinde bir halk sagligi sorunu haline gelen nomofobinin
Ozgiliveni, kaygiyi, stresi, akademik basariyr olumsuz etkiledigi; psikiyatrik sorunlara,
bireyde fiziksel ve davramigsal degisikliklerin olugsmasma yol actig1 ifade edilmektedir
(Rodriguez-Garcia ve ark., 2020).

Sosyal medya bagimlilig; bireyin sosyal medya ile agir1 mesgul olmasi, bu sitelere
bagli kalmak i¢in asir1 istek duymasi ve bu mecralarda sosyal hayattaki diger etkinlikleri,
akademik hayati, iletisimi, ruh halini zedeleyecek kadar ¢ok zaman harcamasi olarak
tanimlanabilir (Andreassen ve ark., 2014). Arastirmalar sosyal medya araglarmin sik ve

problemsiz alisilmig kullanimindan ziyade problemli ve muhtemelen bagimlilik yapici
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kullanimini belirten bir kavram olan sosyal medya bagimliliginin bir davranigsal bagimlilik
olabilecegini gostermektedir (Griffiths, 2005; Kuss & Griffiths, 2017). Dunyadaki sosyal
medya bagimlilig1 yayginligir %5-29 araliginda degismekte olup iilkemizde yapilan bir
caligmada ergenlerdeki prevalanst %24,4 olarak bildirilmistir (Cheng ve ark., 2021;
Dogrusever.,2021). Sosyal medya bagimliligi kisinin sosyal iliskilerini dnemli 6lgiide
etkilemekte, Ozellikle genglerin sanal diinyada gecirdikleri zamanm artmasiyla sosyal
yasamlarinda kopukluklar ve iligkisel sorunlar yasadiklari ifade edilmektedir (Sayili ve ark.,
2023). Sorunlu sosyal medya kullanimmin en sik ruh saglhigi sorunlari ile birliktelik
gosterdigi, cesitli fiziksel ve zihinsel olumsuz sonuglar1 oldugu belirtilmistir (Bozzola ve
ark., 2022).

Psikososyal bir bakis agis1 benimseyen bu ¢alisma, 13-18 yas araligindaki ergenlerde
nomofobi ve sosyal medya bagimliligi ile iliskili faktorlerin incelenmesine odaklanmaktadir.
Arastirmada psikiyatrik semptomlar, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumu gibi
kavramlar Gzerinde durulacak ve bu faktorler ile nomofobi ve sosyal medya bagimliligi
arasindaki iligkiler arastirilacaktir. Ek olarak toplum 6rnekleminde ergenlerde bahsedilen
tim unsurlar ve sosyodemografik Ozelliklerin taranmasi, cinsiyet farkliliklar1 6zelinde
sonuglarm ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu calisma ergenler arasinda dijital bagimliligin
etkilerini daha genis bir ¢ercevede anlamak ve anlamlandirmak i¢in 6nemli bir adimdir.
Arastirmanin sonuglari bir halk sagligi sorunu olarak kabul géren nomofobi ve sosyal medya
bagimhiligmin psikiyatrik semptomlar, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumu gibi
faktorlerle nasil iliskilendirildigini ortaya koyabilir. Bu bilgi, ebeveynler, 6gretmenler,
klinisyenler ve koruyucu ruh sagligi hizmeti saglayanlar tarafindan ergenlerin saglik ve

refahin1 desteklemek i¢in alinacak onlemleri belirlemede yol gosterici olabilir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. BAGIMLILIK KAVRAMI

Asirlar boyunca “bagimlilik” kelimesi en yalin haliyle bir kisiye ya da bir aktiviteye
“kendini adamak, ona son derece bagli olmak™ anlamlarinda kullanilmistir. Bu geleneksel
tanimda bireylerin “kendini bir seye adamig olma kapasitesi” degerli ve dnemli goriiliirken
asiriligin zararlart da vurgulanmistir. Yillar icerisinde bagimlilik madde kullanimiyla
Ozdeslestirilen bir kavram haline gelmistir (Alexander, 1988). Bagmmliligin, maddenin
kendisinden ya da bireyin savunmasizligindan mi1 yoksa psikolojik ve sosyal faktdrlerden mi
kaynaklandigina iliskin sorular tarih boyunca tartisilmustir. Insanlarin davranislari iizerinde
kontrol sahibi olduklarina inanip inanmamalar1 baska bir deyisle 6zgiir iradeye iliskin
diistinceleri bagimliligi tanimlamalarindaki ana faktor olarak goriilmiistiir (Nathan ve ark.,
2016; Vohs ve Baumeister, 2009). Sussman ve ark. (2011) bagmmliligin tanimini
inceledikleri derlemede bagimliliga iliskin a) istah agic1 etkileri elde edebilmek icin
davranis1 gergeklestirme, b) davranisla mesguliyet, ¢) gecici doygunluk, d) kontroliin kaybi,
e) olumsuz sonuglardan etkilenme olmak {izere toplam bes ana unsur oldugunu
belirtmislerdir (Sussman ve Sussman, 2011).

Bagimliligin bir kavram olarak tarihi incelendiginde; modern psikiyatrinin kurucular1
bagimhilik i¢cin geleneksel yaklagimlari reddetmis ve erken bir biyolojik modeli
savunmuslardir. DSM I ve II’ de bagimlilik kisilik bozuklugundan kaynaklanan ve diger
toplum tarafindan onaylanmayan bozukluklarla birlikte listelenerek stigmatize edilmis,
1980°de yaymlanan DSM III’ te ise uzun siire uyusturucu maddelere maruz kalmanm yol
actig1 tolerans ve yoksunluk belirtileri temelinde tanimlanmistir.1994 yilinda DSM-IV’ te
bu uyusturucu merkezli tanim degismis, tani kriterlerine davranigsal belirtecler de
eklenmistir. 2013 yilina gelindiginde DSM- V’ te dokuz tiirde madde bagimlilig: (alkol,
esrar, kafein, inhalanlar, halusinojenler, opiodiler, sakinlestiriciler: anksiyolitikler ve
hipnotikler, uyaricilar ve tiitiin) 6zel olarak listelenmis ancak asir1 miktarda alinan tiim
uyusturucularm ortak noktasinin beyin 6diil sistemini dogrudan aktive etmek oldugu beyan
edilmistir; kumar oynama bozuklugu bagimlilik alanma eklenmis, DSM-IV” iin kategorik
yaklasimmin aksine boyutsal bir yaklagim benimsenmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013; Maldonado ve ark., 2021; Nathan ve ark., 2016). DSM-V’ te kumar oynama
bozuklugu biyoloji ve fenomenolojide madde kullanim bozukluklarina benzer 6zellikler

gostermesi gerekcesiyle bagimlilik bashigi altinda konumlandirilmis ancak kompulsif



aligveris, asirt cinsel davranig, kleptomani ve internet kullanimi gibi diger davranigsal
bagimliliklar bu alanlardaki arastirmalarin yetersiz oldugu diisiincesiyle bagimlilik alanina
dahil edilmemistir. ICD-11de de benzer sekilde patolojik internet kullanimi1 ve kompulsif
aligveris gibi diger olas1 diirtii kontrol bozukluklar1 ayrintili incelenmis ve bunlarin bagimsiz
ruh saghgr bozukluklar1 olarak dahil edilmesini destekleyecek yeterli veri olmadigi

diistinilmistiir (Grant ve Chamberlain, 2016).

2.2. TEKNOLOJIiK BAGIMLILIKLAR VE CESITLERI

Teknolojik devrimin getirisi olan sosyal medya araglari, ¢evrimici aligveris, video
oyunlar1 gibi dijital iletisim ve etkilesim yontemleri artik giinliik yasamimizin bir pargasini
olusturmaktadir. Tasarimlar1 geregi sik kullanimi tesvik eden bu dijital araglarin psikososyal
faktorlerle etkileserek bagimlilik gelisimine zemin hazirladig: bildirilmektedir (Ding ve Li,
2023; Sherer ve Levounis, 2022). Dijital araglarin sik sik sorunsuz kullanimi ile muhtemelen
bagimlilik yaratan sorunlu kullanimi arasinda ince bir ¢izgi oldugu da vurgulanmakta,
maddeyle iliskili bagimliliklarla iliskilendirilen semptom ve sonuglar1 (belirginlik, ruh hali
degisikligi, tolerans, yoksunluk, niiksetme ve ¢atisma) yasayan kullanicilarin dijital araglara

bagimli olabilecegi ifade edilmektedir ( Kuss ve Griffiths, 2017).

Teknolojik bagimliliklar genel olarak dijital cihazlarin kullanimiyla iliskili herhangi
bir “bagimlilik davranis” olarak tanimlanir (Ding ve Li, 2023). Internet bagimlilig1, oyun
bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, siber seks bagimliligi,
cevrimigi aligveris bagimlilig1 literatiirde teknolojik bagimliliklar kategorisinde ele
alinmistir (Meng ve ark., 2022). Teknolojik bagimliliklar literatiirde fazlaca arastirilmakla
birlikte sadece internette oyun oynama bozuklugunun tanilama sistemlerinde yer aldigi
belirtilmistir. APA 2013’te internette oyun oynama bozuklugunu DSM-V” in III. bdliimiine
dahil etmis, Diinya Saglik Orgiitii’niin internette oyun oynama bozuklugunu bir hastalik
olarak tanimasinin ardindan “oyun bozuklugu” tanis1 2018 yilinda ICD-11’e de eklenmistir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Ding ve Li, 2023).

Son yirmi yilda dijital bagimliliklarin artis gosterdigi ve bunun Covid-19 salgini
sirasinda onemli Olgiide kotiilestigi, giinlimiizde toplumun yaklasik dortte birinin en az bir

dijital bagimlilik alt tiiriinden etkilendigi, dijital bagimliligin cinsiyet ve sosyodemografilk



faktorlerden etkilendigi bildirilmekte ve teknolojik bagimliklarin etkisi lizerine ¢aligmalar
devam etmektedir (Meng ve ark., 2022). ilerleyen béliimlerde ¢alismamizi da ilgilendiren
internet bagimliligy, akill telefon bagimliligi, nomofobi ve sosyal medya bagimlilig: gibi

kavramlar ayrintili olarak ele alinmustir.

2.2.1. internet Bagimhlig
2.2.1.1. internetin Tarihsel Gelisimi

Internet diinyadaki biitiin bilgisayarlarn belirli elektronik dil ve kurallar
cercevesinde etkilesimine olanak saglayan genel bir agdir. Cok yonli bir “kitle iletisim
aract” olarak da kabul edilmektedir (Morris ve Ogan, 1996). Kiiresellesmenin hiz
kazanmasiyla yeni bir kiiltiirel mekan, gergeklik, ekonomik bir pazar ve 6zgiirliik alani
olarak islev géormeye baslayan internet glinlimiizde kiiresel degerlerin, kimliklerin, kiiltiirel
formlarin, aliskanliklarin yansitildig1 bir olusuma doniismiistiir. Ozellikle ergenler agisindan
bakildiginda; oOzgiirliik istekleri, yenilik arayislar1 ve gizleyebildikleri kimlikleriyle
kendilerini ifade edebildikleri, toplumsal baskilardan ve sorumluluktan uzak kalabildikleri
yeni bir aidiyet alanini temsil etmektedir (Glizel, 2006).

Internetin kisa gegmisi incelendiginde; 1957°de Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
savunma bakanligi bilim ve teknolojinin orduda en iyi sekilde kullanilmasi icin ARPA
(Advanced research Project Agency) projesini baslatmistir. 1969°da ilk fiziksel ag kurulmus
olup aga bagh terminal sayis1 sinirliyken 1976°da bu say1 artmis ve elektronik posta terimi
ortaya ¢ikmustir. 1991°de bilgi ve arastirmalarin paylagilmasmi hedefleyen “World wide
web” kavraminin icad edilmesi ile daha genis bir kullanim alani bulan ve 617.000
kullanicidan olusan sistem bugiin kullanilan sekliyle “internet” olarak ifade edilmeye
baglamistir (Bolikkbas K., 2003).

Ulkemize internetin gelisi 1987 yilinda Ege Universitesi tarafindan olusturulan
sadece akademik tabanli kullanilan Arastrma Kurumlar1 Ag1 (TUVAKA) ile olmustur.
Internete ilk baglant1 1993’te Ortadogu Teknik Universitesi (ODTU)’de gerceklestirilmis,
sonra sirastyla Ege Universitesi, Bilkent Universitesi, Bogazici Universitesi, Istanbul Teknik
Universitesi’nin internet baglantis1 saglanmistir. 1996°da Turnet, 1997°de ise akademik
kurumlarm baglantisin1 saglayan ULAKNET ¢aligmaya baslamistir. 2000’1i yillarda da ticari
kullanicilar TTNET omurgasi iizerinden, akademik kuruluslar ULAKNET omurgasi



iizerinden internet erisimini saglamis ve bu iki omurga arasmda yiiksek hizli baglanti
saglanmistir (Arisoy, 2009).

Internet kullammi tiim diinyada ve iilkemizde son yillarda biiyiikk bir artis
gostermistir. Diinyada internet kullanimimni inceleyen We Are Social Dijital 2023 raporuna
gore diinyada 5,16 milyar internet kullanicis1 bulunmakta ve bu diinya niifusunun %64,4’iinii
olusturmaktadir. Tiirkiye ise toplam niifusa gore internet kullanimi agisindan %83,4 oraniyla
diinyada 37.srrada yer almaktadir (We Are Social, 2023). Ulkemizde TUIK tarafindan
yayinlanan 2023 yili Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore ise
internete erigim imkan1 olan hane orani %95,5 bulunmus, 16-74 yas araligindaki bireylerde
internet kullanim oran1 %387,1, cinsiyete gore internet kullanim orami erkeklerde %090,9

kadinlarda %83,3 olarak belirtilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023a).

2.2.1.2. internet Bagimhhig

“Saglikli internet kullanim1™” diisiinsel veya davramigsal herhangi bir rahatsizlik
hissetmeden, uygun bir zaman araliginda, amaca yonelik internet kullanimidir (Davis,
.,2001).Saglikl1 internet kullaniminin yaninda sorun olusturacak diizeyde internet kullanimi
da tanimlanmus; literatiirde pek ¢ok arastirmaci tarafindan “patolojik internet kullanimi”,
“problemli internet kullanim1™, “asir1 internet kullanimi1”, “kompulsif internet kullanimi1” ve
hatta “internetomani” gibi ¢esitli kavramlar ifade edilse de en yaygin ve kabul géren
kullanim “internet bagimliligr” terimi olmustur (Bozkurt ve ark., 2016; Shaw ve Black,
2008).

Internet bagimlilig1 bir tiir davranissal bagimlilik olarak kabul edilmis; Griffiths
(2005); bagimlhliklarin sadece madde alimiyla sinirli olmadigini, pek ¢ok davranigin
asirisimin potansiyel bagimlilik yapici etkisi oldugunu, tiim bagimliliklarm bir grup ortak
bilesenden (ruh hali degisikligi, tolerans, kisinin yasaminda belirginlik, geri c¢ekilme,
catigsma ve niiksetme) olustugunu ifade etmistir (Griffiths, 2005).

“Internet bagimlilig1” terimini tarihte ilk dile getiren kisi olan Ivan Goldberg (1996)
DSM-1V alkol bagimliligi tani kriterlerinden esinlenerek internet bagimliligi i¢in gostergeler
gelistirmigtir (Souza, 1998). Young da ayni1 yilllarda internet bagimliligia en ¢ok uydugunu
diistindiigti DSM-IV diirtii kontrol bozukluklar1 baghg: altinda yer alan “patolojik kumar

oynama” tani kriterlerinden yola ¢ikarak internet bagimlilig: i¢in ilk ciddi tanmi 6lgiitlerini

olusturmustur (Greenfield DN., 1999).



Young’m internet Bagimlilig1 i¢in Onerdigi Tam Olgiitleri:

internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (dnceki cevrimigi etkinlikleri veya bir sonraki

cevrimici oturumu diisiinmek )

2)Tatmin olmak i¢in giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci

3)internet kullanimini tamamen birakma, azaltma ya da kontrol etmeye yonelik basarisiz

denemelerin olmasi

4)internet kullanimmin tamamen kesilmesi ya da azaltilmasi halinde huzursuzluk,

cokkinliik ya da kizginlik hissedilmesi

5)Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma

6)internetin asir1 kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas cevresiyle sorunlar yasama,

kariyer veya egitim ile ilgili bir firsat1 kacirma ya da tehlikeye atma

7)Baskalarma (aile, arkadaslar, terapist, vb.) internet kullaniminm siiresi ile ilgili yalan

sOyleme

8)Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (8rn; sugluluk, caresizlik,

¢okkiinliik, kayg1) uzaklagsmak amaciyla kullanma (Bozkurt ve ark., 2016; Young KS., 1996)
Internet bagimlilig1 ve iliskili diger teknolojik bagimliliklarm klinik sonuclar1 goz

Oniine alindiginda tan1 sistemlerinde kendine yer bulmasi epey zaman almistir. 2010 yilina

gelindiginde DSM-V madde bagimliliklar1 ve bagimlilik bozukluklar1 ¢alisma grubu

tarafindan “davranissal bagimliliklar” terimi 6nerilmistir (Derevensky ve ark., 2019). Mayis

2013’te yayinlanan DSM-V’te halen internet bagimliligi ile ilgili tamisal bir O&lgiit

bulunmamaktadir. Ancak “internette oyun oynama bozuklugu” daha fazla arastirma

yapilmas1 onerilen konular baghigi altinda degerlendirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2013).Ek olarak ICD-11'de oyun oynama bozuklugu, Diinya Saglk Orgiiti (WHO)

tarafindan sikint1 veya kisisel islevsellige miidahale ile iliskili klinik bir durum olarak

tamimlanmis ve yer almistir (Long ve ark., 2022).

2.2.1.3. Epidemiyoloji

Gunlimuzde dinya nifusunun yaklasik %64,4°1 internet kullanmaktadir (We Are
Social, 2023). Patolojik internet kullanimmin prevalansina iliskin veriler, tan1 araglarinin
heterojenligi ve taniya iliskin zorluklar nedeniyle smirlidir. Guncel bir meta-analizde
internet bagimlilig1 prevalansi %14,22 olarak bildirilmistir (Meng ve ark., 2022). Yedi dlinya
bolgesindeki 31 tlkeden toplam 89.281 katilimciy1 igeren 2014 yilina ait baska bir meta-

analizde; internet bagimliligmin genel prevalansmin %6 oldugu, en yiiksek prevalansin Orta
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Dogu’da (%10,9) ve en diisikk prevalansin Kuzey ve Bati Avrupa’da (%2,6) oldugu
belirtilmistir (Cheng ve Li, 2014). Portekizde devlet okullarinda yapilan kesitsel bir
calismada ortalama yaslar1 15+1,82 olan ergenlerde internet bagimliligi prevalanst %16,5
olarak saptanmustir (Vieira Martins ve ark., 2022). Ulkemizde yapilan 638 ergenin katildig1
bir caligmada da benzer sekilde internet bagimliligi prevalansi %16,9 olarak belirtilmistir.
Interneti cevrimigi oyun oynamak, sosyal medyay1 kullanmak ve sohbet etmek, pornografik
siteleri ziyaret etmek, amagsizca gezinmek amaciyla kullanan ergenlerin internet bagimlilik
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (Ozparlak ve Karakaya,2022). Tiirk ergenlerde internet
bagimhilig1 ve akilli telefon bagimliligmin uyku kalitesine etkisini arastiran bagka bir
calismada ise internet kullanim durumlar1 katilimcilar %72,4’ {inde normal, %19,2” sinde
sorunlu ve %8,4’ inde patolojik olarak degerlendirilmistir (Acikgoz ve ark., 2022).

TUIK istatistiklerle Genglik, 2023 arastirmasinin verilerine gore iilkemizde internet
kullanan genglerin oran1 %97,5 olarak agiklanmistir. Internet kullanim orani 16-24 yas
araligmdaki genclerde 2022 yilinda %96,9 iken 2023 yilinda %97,5 seklinde bildirilmis;
cinsiyete gore internet kullanim orani (2023), genc¢ erkeklerde %98,4; gen¢ kadinlarda
%96,6 olarak ifade edilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,2023b). Yaklasik 10 yil dnce
iilkemizin de yer aldig1 Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar (EU Kids Online) proje ekibinin 9-16
yas ¢ocuk ve genclerle yaptig1 ¢alismalarin raporlarinda: 2010°dan 2015°e gelindiginde
internet kullanimi %50 artmus, ilk kez interneti kullanma yas1 5’ten 2’ye diismiis, ¢evrim i¢i
video izleme ve miizik dinleme %45,3’ten %81,4 e yiikselmis ve sosyal paylasim sitesi
kullanim1 %51,7’den %81,3’e ulagmis, tanimadig1 biriyle iletisim kurma orani %15,9’dan
%37,6’ya ulasmuis, cinsel igerige maruziyet oram1 %14,4’ten %51’e, cinsel igerikli bildirim
almanin %11,5’ten %30,7’ye ulasmis oldugu belirtilmistir (Aslan, 2016). Yine ayni
calismada 2010 yilinda ¢ocuklarin %52,5’1 haftada bir veya iki kez ¢evrim i¢i olurken,
2015’te %57,5’inin hemen her giin ¢evrim ici olduklar1 ve 2015°te ¢ocuk ve genglerin

%157,8’inin bir sosyal medya hesaplarinin oldugu ifade edilmistir (Aslan, 2016).

2.2.1.4. internet Bagimlihgmnin Sonuclari/Etkileri

Cocuk ve ergenlerde ekrana maruz kalmanin, hizli iletisim ve bilgiye kolay erisim
gibi avantajlarmin yani sira fiziksel, psikolojik, sosyal ve norolojik olumsuz sonuglari
oldugu bilinmektedir (Demenech ve ark., 2023; Nakshine ve ark., 2022). Asir1 ekran basinda
kalma stiresi; zayif uyku ve yiiksek tansiyon, obezite, diisik HDL kolesterol, zayif stres

yonetimi (kortizol diizensizligi ve artmis sempatik uyarilma), insiilin direnci gibi kardiyo
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vaskiiler risk faktorleriyle iligskilendirilmektedir. Ayrica gérme bozuklugu (gecici diplopi ve
kirilma kusurlar1) ve kemik yogunlugunda azalma ve durus bozuklugunun aracilik ettigi kas
gerginligi ve agr1 da bildirilen diger fiziksel saglik sonuglaridir (Lissak, 2018). Problemli
internet kullanimin asir1 uyarilmaya neden olarak stres hormonlarmi artirabildigi ve
sirkadiyen dongiiyii bozabildigi ifade edilmektedir (Nakshine ve ark., 2022). Ge¢ yatma
(gece yarisindan sonra), sabah uykululugu ve kahvaltiy1 atlama davranislari ile problemli
internet kullanim1 arasinda anlamli bir iligki bildirilmistir (Kojima ve ark., 2019). Problemli
internet kullaniommin fiziksel ve psikolojik etkilerine uyku kalitesinin aracilik ettigi
diistinilmektedir (An ve ark., 2014). Problemli internet kullanimi bulunan ergenlerin,
normal internet kullanimi1 bulunanlara kiyasla; fiziksel enerji eksikligi, zayif bagisiklik,
fizyolojik islev bozukluklari gibi psikosomatik bozukluklar ve duygusal belirtiler, sosyal
uyum sorunlari, davranigsal belirtiler yasadigi ifade edilmis; giinde 1 saat fazla internet
kullaniminin asir1 kilo ve obezite ihtimalini %8 oraninda artirdig1 bildirilmistir (Aghasi ve
ark., 2020; Cao ve ark., 2011).

Ergenlerde problemli internet kullanimi; kontrol eksikligi, sosyal yasantinin ihmali
ve sosyal islevsellikte bozulma, ruh sagligi sorunlari ile anlamh diizeyde iligkili bulunmustur
(Veisani ve ark., 2020). internet bagimliligmin duygusal istismar, duygusal ve fiziksel ihmal,
stres, kayg1 bozukluklari, depresif belirtiler, kendine zarar verme davranisi, intihar davranist,
fiziksel bozukluk oykiisii ile de iliskili oldugu, 6zellikle ¢ocukluk cagi travmasi olan
cocuklarda intihar davranis1 riskini artirabilecek seviyede internet bagimliligi riski
bulundugu ifade edilmistir (Fan ve ark., 2023). Literatiir incelendiginde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, depresyon, hostilite, sosyal anksiyete bozuklugu, madde kullanim
bozuklugu (Ko ve ark., 2012), obsesif kompulsif semptomlar, uykusuzluk internet
bagimliligi ile iligskilendirilmistir (Gao ve ark., 2022). Pek ¢ok ¢alismada internet bagimliligi
ve psikopatoloji arasindaki iliskinin ¢ift yonlii oldugu ifade edilmektedir. Yetiskinlerde
yapilan bir caliymada depresyon tedavisinde internet bagimhiliginin semptom azalma
slirecini yavaslatabilecegi ve bu sebeple depresif hastalarda internet bagimliliginin

sorgulanmasi gerektigi vurgulanmistir (Zhou ve ark., 2023).



2.2.2. Akilh Telefon Bagimhihig:

2.2.2.1. Akilh Telefonun Tarihsel Gelisimi

I1k cep telefonu 1973 yilinda Martin Cooper tarafindan tasarlanmustir. 1984°te ise ilk
tagimabilir mobil cihaz kullanima girmistir. 1994 yilinda akilli telefon uygulamalarinin en
eski hali, 1997°de ilk mobil oyun, 2000°’de ilk kamerali telefon, 2001 yilinda ise internet
erisimi olan akilli telefonlar piyasaya siiriilmiis ve teknolojide yeni bir diinyanin kapilari
aralanmistir. 2007’ye gelindiginde Apple ilk akilli telefonunu tanitmis, 2008 yilinda ise ilk
android islemciye sahip akilli telefon kullanima sunulmustur. 2020 yili akilli telefon
teknolojisinin glinlimiizdeki halini almasinda bir doniim noktas1 olarak ifade edilmis, hareket
halinde 7/24 sosyal medyaya erisimi saglayan bu cihazlar iletisim ve etkilesimimizi biiyiik
oranda degistirmistir (Textedly, n.d.).

Ulkemiz agisindan incelendiginde cep telefonlar1 1990’larda iilkemizde kullanima
girmis ve milenyum sonras1 2000’11 yillarda Tiirkiye diinyada en fazla cep telefonu kullanan
iilkeler arasinda gosterilmistir (Gdlbasi, 2009). Akilli telefonlar da iilkemizde 2010 yili
sonrasi yaygin olarak kullanilmaya baslanmis, kullanici profilini 6zellikle {iniversiteli

genglerin olusturdugu bildirilmistir (Cetinkaya Bozkurt ve Minaz, 2017).

2.2.2.2. Akillh Telefonun Kullanim Amaglari

Insanlar tarih boyunca yer ve zaman kavramlarindan bagimsiz bir sekilde bilgiyi
Ogrenme, iletisim kurma ve olacaklardan haberdar olma gayreti i¢inde olmustur (Bulduklu,
2016). Telefon goriismelerine ek olarak kisa mesaj, GPS, Wi-Fi, 3G, Bluetooth gibi baglanti
secenekleri, internet erigimi, uygulamalarin secilebildigi bir uygulama paketi, uygulama
tasarlanabilen bir mobil isletim sistemi, dokunmatik ekran, navigasyon, gelismis hafiza
secenekleri, video, fotograf ve ses kaydi gibi ozellikleri biinyesinde barindiran akill
telefonlar; tim bu Ozellikleri sayesinde basta ergenler olmak {izere insanlarin yasam
sekillerini, etkilesim tarzlarini, i3 yapma ve arastirma alisgkanliklarini degistirmistir
(Bulduklu, 2016; Cetinkaya Bozkurt ve Minaz, 2017).

Ergenlerde akilli telefon kullanim motivasyonlarinin incelendigi bir ¢aligmada
ergenlerin akilli telefon sahibi olmay1 isteme nedenleri sirasiyla sosyal ag, kamera kalitesi,
goriisme kalitesi, kisa mesaj, oyun, e-posta, sosyal statii, ebeveyn tercihi olarak bildirilmistir

(Bulduklu, 2016). Ayn1 ¢alismada akilli telefon kullanim motivasyonlar1 incelendiginde 5
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faktor one ¢ikmig ve bunlar: toplumsallagsma ve bilgi edinme (mekansal yakmsallik, uyum,
bilgiye hizli erigim), eglence (online oyun, yeni arkadas edinme ve sanal etkilesim),
teknolojiyi takip etme ve teknoloji toplumuna uyum(akranlarin da bu teknolojiyi kullanimi),
kolaylik (igeriklere daha kolay ulagim ve hayati kolaylastirmasi), giiven (dilediginde aile
tiyelerine ulasabilme, acil durumlar, derslere yardim islevi) olarak belirtilmistir (Bulduklu,
2016).

TUIK, Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi1 2021 yili sonuglarina
gore; diizenli cep telefonu/akilli telefon kullanan c¢ocuklarm kullanim gerekgeleri
incelendiginde 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin en ¢ok %77,7 ile derse katilim amaci ile cep
telefonu/akilli telefon kullandiklar1 bildirilmektedir. 11-15 yas grubunda ise ¢ocuklar en
fazla 9%82,7 ile mesajlagsma amaciyla cep telefonu kullandiklarini belirtirken; bunu sirasiyla
%381,5 ile ders calisma/6dev sunum hazirlama, %79,2 ile ¢evrimigi derse katilma, %77,5 ile
goriintiilii veya normal konusma, %77,5 ile internette gezinme, %71,5 ile miizik dinleme,
%66,3 ile film/dizi/video izleme, 64,4 ile ¢evrimigi/cevrimdist oyun oynama, %56,8 ile
sosyal medya takip etmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,2021).

2.2.2.3. Akilh Telefon Bagimhhg

Akilli telefon bagimliligi, tanisal smiflama sistemlerinde dogrudan yer almamasina
ragmen pek cok klinisyen tarafindan; kisinin asir1 akilli telefon kullanmasi sonucu
islevselliginin bozulmasi ve kiside yoksunluk belirtilerinin gozlenmesi ile karakterize
kimyasal olmayan davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Lin ve ark.,
2014).Akill1 telefon bagimliligi pek ¢ok yoniiyle internet bagimliligina benzemektedir bu
nedenle tani kriterleri gelistirilirken, Young’in internet bagimliligi tani kriterleri g6z oniinde
bulundurulmustur. Ayni zamanda akilli telefonun ¢ok daha erisilebilir olusu ve hem telefon
Ozellikleri hem de interneti ayni cihazda birlestirmesi nedeniyle akilli telefon bagimliliginin
cok boyutlu bir yap1 olarak kavramsallastirilmasi gerektigini savunan goriisler de mevcuttur
(Kwon ve ark., 2013; Lin ve ark., 2014).

Lin ve arkadaglar1 (2016) akilli telefon bagimlilig1 i¢in 3 ana gruptan olusan tani
kriterleri gelistirmislerdir: 6 belirti kriterinden olusan grup A, 4 islevsellikte bozulma
kriterinden olusan grup B ve Bipolar 1 Bozukluk ve Obsesif Kompulsif Bozukluk tanilarmi
dislayan diglama kriterlerinden olusan grup C. Belirti kriterlerinin geleneksel madde

bagimlilig1 kriterleri ile benzer ozellikler gosterdigini vurgulamislar ve akilli telefonun
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erigilebilirligi ve yaygin kullanimini diisiintildiigiinde islevsel bozuklugun 4 alandan 2 ya da
daha fazlasina gore belirlenmesini 6nermislerdir (Lin ve ark., 2016).

Akilli telefon bagimliliginin tani kriterleri tizerinde ¢aligilan bir konu olmakla birlikte
terminolojisi de halen tartigma konusudur. Panova ve arkadaslar1 akilli telefonun temel
niteliklerinin (tagmnabilir, kullanigli, hizli ve 6zel) belirli sorunlu davranislara ve diirtii
kontroliinde bozulmalara yol agabilecegini belirtmis ancak bagimliligin bir diirtii kontrol
sorunundan daha fazlasi oldugunu ifade etmisler, gdzlemlenen davranislarin sorunlu veya
uyumsuz akilli telefon kullanimi olarak kavramsallastirilmasimin daha dogru olabilecegini

one stirmiislerdir (Panova ve Carbonell, 2018).

2.2.2.4. Epidemiyoloji

Su anda tiim diinyada yaklasik 7,2 milyar insan akilli telefon kullanmaktadir ve bu
saymin 2028 yilina kadar 7,9 milyara ulasacag1 tahmin edilmektedir (Statista, 2024). TUIK,
Cocuklarda Biligim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 2021 yili sonuglarina gore 6-15 yas
grubundaki ¢ocuklarin %64,4’1 cep telefonu veya akilli telefon kullanmaktadir. Yasa gore
dagilim incelendiginde 11-15 yas araligindaki c¢ocuklarda bu oranm %75 oldugu
bildirilmistir. Duzenli cep telefonu kullanan 11-15 yas grubu c¢ocuklarin %43,5’i yarim
saatte bir cep telefonlarini kontrol ettiklerini bildirmektedir. Diizenli cep telefonu kullanip
en az yarim saatte bir kontrol eden, uyumadan 6nce en son ve uyaninca ilk yaptig1 sey
telefonunu kontrol etmek olan, televizyon izlerken ve diger insanlarla yemek yerken bile
telefon kullanan ¢ocuklarin orani %3,7; bunlardan en az birini yapanlarm orani %52,4 olarak
belirtilmistir.11-15 yas grubunda ise bunlardan hepsini yapan ¢ocuklarin orani %5,2, en az
birini yapan ¢ocuklarm oram %64,5 olarak ifade edilmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu,2021).

Literatlir incelendiginde Orta Sirbistan’da yapilan bir calismada tip fakiiltesi
ogrencilerinde akilli telefon bagimliligr yaygmhgi %21,7 bulunmus, bu oranin erkeklerde
%22,9 ve kizlarda %21,1 oldugu belirtilmistir (Nikolic ve ark., 2023). Cocuklarda ve
ergenlerde pandemi Oncesi akilli telefon bagimliligi yaygmhgi %5-%50 araliginda
bildirilirken; Iran’da covid salgmi sirasinda 1-9. siif araligindaki ¢ocuklarla yapilan bir
calismada akilli telefon bagimliligi sikligr %53,3 olarak ifade edilmistir (Mokhtarinia ve
ark., 2022). Ulkemizde ise Denizli’de 1545 iiniversite dgrencisi ile yapilan bir calismada
akilli telefon bagimlihig: sikhig1 %34.,6 olarak rapor edilmistir (Ozcan, 2019). Ordu’da

Meslek lisesi 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada ise akilli telefon kullanimi normalden
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fazla olmakla birlikte, 6grencilerde akilli telefon bagimlilig1 bulunmadig: ifade edilmistir

(Temiz, 2020).

2.2.2.5. Akilh Telefon Bagimhiliginin Sonuclar / Etkileri

Akill telefon bagimliligi cocuklarda ve genglerde fizyolojik ve psikolojik pek cok
olumsuz saglik sonucuyla iliskilendirilen ve giderek onemi artan sosyal bir sorun haline
gelmistir. Fiziksel etkiler incelendiginde; akilli telefon bagimliliginin giin i¢inde daha az
fiziksel aktiviteye ve kesintili uyku diizenine yol actigi, gorme sorunlari, gz kurulugu,
yorgunluk, boyun agrilar1 basta olmak lizere omuzlar, sirtin st kisimlari, el bilegi ve
parmaklarda kas iskelet agrilari olusturdugu ve durus bozukluklarina neden olabildigi
belirtilmistir (Mokhtarinia ve ark., 2022). Fiziksel kondisyonun azalmasi, sagliksiz
beslenme aligkanliklari, agr1 ve migren, biligsel kontroliin azalmasi ve beynin gri madde
hacminde degisiklikler ve uyku sorunlar1 da belirtilen diger olumsuz saglik sonucglaridir
(Wacks ve Weinstein, 2021).

Psikolojik etkiler incelendiginde, asir1 akilli telefon kullaniminin; depresyon, OKB,
DEHB ve alkol kullanom bozuklugu, anksiyete bozuklugu, uyku bozukluklar1 gibi
psikiyatrik tanilar ile birliktelik gdsterdigi, bozulmus bilissel islev, sosyal medya bagimliligi,
utangaglik ve diisiikk benlik saygisi ile iligkili oldugu belirtilmistir (Wacks ve Weinstein,
2021). Baska bir ¢alismada ise dikkat daginikligi, ruh hali degisikligi, ilgi kayb1, 6grenmeye
yiizeysel yaklasim, sosyal izolasyon ile iligskilendirilmistir (Serra ve ark., 2021). Kore’de
yapilan web tabanli bir calismada riskli akilli telefon kullanan ergenlerde intihar diistincesi
olasiliginin daha yiiksek oldugu, yiiksek riskli akilli telefon kullanan ergenlerde ise intihar
diisiincesi ve intihar girisiminin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir, yol
actig1 sonuclar disiintildiigiinde akilli telefon bagimliliginin énemli bir ruh saglhigi sorunu

oldugu ve gelecekte bu sorunun artacagi tahmin edilmektedir (Shinetsetseg ve ark., 2022).

2.3.NOMOFOBIi
2.3.1. Nomofobi Kavram

Giliniimiizde yaygin kullanima sahip akilli telefonlar, insan yasamma getirdigi
kolayliklar sayesinde bilgi ve eglence sunmanin 6tesinde “0grenme, 0z yeterlilik, giivenlik
ve insan iligkileri” gibi daha temel ihtiyaglarin karsilanmasima da yardimci olmaktadir (Kang

ve Jung, 2014; Rugai ve ark., 2016). Bir ¢alismada katilimcilar akilli telefon kullanimlarinin
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giivenlik ve kendini gergeklestirme ihtiyaclarini karsiladigma inandiklarint belirtmistir
(Kang ve Jung, 2014). Bu cihazlar1 asir1 kullanan ve baglanan kisilerde sanal diinyanin
gercek insani iliskilerin yerini almaya basladig1 goriilmiis ve bu durumun da ¢esitli fiziksel,
sosyal, psikolojik sorunlarmn yaninda davranigsal bagimliliklarin gelismesine zemin
hazirladig1 bildirilmistir (Rugai ve ark., 2016). Dijital teknoloji kullaniminin gergek etkileri
tam bilinmese de bu teknolojik devrime eslik eden risklere karst yeterli korumanin 6nemi
vurgulanmakta, klinisyenlerin konuya olan dikkati giin gegtik¢e artmaktadir (Rugai ve ark.,
2016).

“Nomofobi” ¢agdas, dijital ve sanal toplumda gériilen bir bozukluktur, Ingilizce’deki
(NO Mobile PHOBIA) kelimelerinin kisaltilmis halinden olusmustur (King ve ark., 2010)
.Cep telefonu veya bilgisayarla iletisim kuramamanin verdigi rahatsizlik, anksiyete, sinirlilik
veya 1stirab1 ifade eder, kisaca teknolojiden uzak olmanm patolojik korkusu olarak
tanimlanmaktadir (Bragazzi ve Del Puente, 2014). Nomofobi terimi ilk kez 2008 yilinda
Birlesik Krallik postanesinin yaptirdig: bir arastirma sonucunda giindeme gelmis olup bu
arastirmada, cep telefonu kullanicilarmin %353 linlin nomofobik davraniglar gosterdigi ifade
edilmis, erkeklerin kadinlara kiyasla nomofobiye daha yatkin oldugu belirtilmistir
(Dailymail, 2008). Yeni bir kavram olan nomofobi heniiz DSM-V ve ICD-11 gibi tanilama
sistemlerinde yer almamakta, nomofobinin fobik bir durum mu yoksa davranigsal bir
bagimliligmn yoksunlugu mu oldugu yoniindeki tartismalar devam etmektedir (Bragazzi ve
Del Puente, 2014; Tran D., 2016).

King ve arkadaslar1 (2014) panik bozuklugu veya agorofobisi olan bir hasta grubunda
cep telefonu kullanimina iliskin yaptiklar1 ¢alismada; saglikli goniilliilerle kiyaslandiginda
panik bozukluk ve agorofobisi bulunanlarin daha fazla nomofobik semptom sergiledigini
ifade etmistir (King ve ark., 2014). Modern teknolojinin psikopatoloji ile etkilesiminde cep
telefonunun “fobik bir ortak™ gibi ¢alistyor olabilecegini belirtmisler, ancak cep telefonuna
0zgi spesifik 6zellikler ve sonuglar1 diisiiniildiiglinde cep telefonunun asir1 kullaniminin ayr1
bir psikopatolojik bir tanimlama gerektirdigini 6ne stirmiislerdir (King ve ark., 2014).

DSM-V anksiyete calisma grubu belirli fobilerin teshisine yonelik kriterlerin
degistirilmesine yonelik 6nerilerde bulunmus, Bragazzi ve arkadaslart nomofobinin yarattig1
stres ve yayillma hizina dair endiselerin boyutuna bakarak DSM-V’ te fobilere ayrilan
boliimiin degistirilmesini ve potansiyel olarak klinik acidan énemi bulunan nomofobinin
anksiyete bozukluklar1 altinda siniflandirilan 6zgiil fobiler alanina dahil edilmesini teklif

etmislerdir ( Bragazzi ve Del Puente, 2014).
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Tran ve arkadaslar1 ise 2016 yilinda nomofobinin belirli bir fobi tiiriinden ziyade bir
davranigsal bagimliligin yoksunluk belirtisi oldugunu one siirmiis ve akilli telefon
bagimliliginin DSM-V’ e eklenmesini 6nermislerdir (Tran ve ark., 2016).

Bhattacharya ve arkadaslari, nomofobiyi bir kavram olarak incelemisler ve sosyal
fobi ve panik bozukluk gibi psikiyatrik bozukluklarin nomofobik semptomlar:
artirabilecegini, bu Onermenin aksinin de gegerli oldugunu, nomofobinin diger
bozukluklarin aracist olarak hareket edebilecegini ve bunu ayirt etmenin zor oldugunu, bu
sebeple nomofobi tamisinin dislama yoluyla koyulmasini Onerdiklerini belirtmislerdir

(Bhattacharya ve ark., 2019a).

2.3.2. Nomofobi Semptomlar /Klinik Ozellikler

Nomofobi olgularinda kaygi, solunum degisiklikleri, titreme, terleme, oryantasyon
bozuklugu, kalp atim hizinda artig, ajitasyon gibi belirti ve bulgular goézlenmektedir
(Bhattacharya ve ark., 2019a). Bragazzi ve arkadaslari (2014) nomofobi belirtilerini
asagidaki sekilde siralamaktadir:
1)Cep telefonunu diizenli kullanmak ve bu hususta uzun zaman harcamak, bir ya da daha
fazla telefona sahip olmak, sarj cihazin1 daima yaninda tasimak,
2)Akalli telefonu kaybetmek, yerini bulamamak, telefonun yakinda olmamasi, kapsama alani
disinda olmak, sarjinin bitmesi veya bakiye yetersizligi gibi nedenlerle akilli telefonu
kullanamayacagini diisiiniip kaygili ve gergin hissetmek, cihazin kullanimmin yasak oldugu
yer ve durumlardan kagmmak,
3)Gelen aramalar1 ve mesajlar1 gérmek igin telefonun ekranina sik sik bakmak (bildirim
kaygisi),
4)Akilli telefonu giiniin her saati agik tutmak, uyurken akilli telefonu yaninda bulundurmak,
5)Kayg1 ve stres sebebiyle az sayida yiiz yiize iletisim kurmak, bunun yerine yeni
teknolojileri kullanarak iletisim kurmayi tercih etmek
6)Akilli telefon kullaniminm borglanmaya veya ekonomik agidan biiyiik bir masrafa yol
agmas1 (Bragazzi ve Del Puente, 2014).

Yildrim ve arkadaslari da (2015) nomofobinin boyutlarin1 kesfetmek {iizere
yaptiklar1 calismada dort boyut belirlemisler ve bu boyutlar1 asagidaki sekilde
aciklamislardir:

Diletisim kuramama (insanlarla o an iletisim kuramama ve iletisim kurmay1 saglayacak

cihazlar1 kullanamama korkusu)
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2) Baglantiy1 kaybetme (bildirim alamama, ¢evrimigi kimligi kaybetme ve sosyal medya ile
baginin kopmasi endisesi)

3)Bilgiye ulasamama (akilli telefonu kullanarak bilgiye ulagma, bilginin parmak ucunda
olmasi hissinin yasanamayacagini diisiindiiklerinde duyulan rahatsizlik)

4)Rahatliktan feragat etme (akilli telefonun sagladigi goniil rahatligi ve hayati kolaylastiran
ozelliklerin kaybna dair derin bir korku) (Yildirim ve ark., 2015)

Nomofobinin yol ag¢tig1 semptomlardan olan uyku kaybi veya siiregelen uyku
yoksunlugu yasayan ergenlerin saldirganlik, ders basarisinda diisme, okula devamsizlik gibi
davranigsal ve akademik ek sorunlar yasayabilecegi ifade edilmistir (H. A. Jahrami vd.,
2022a).1talyan geng eriskinlerde yapilan bir ¢alismada ise nomofobi puani daha yiiksek olan
katilimcilarin stres durumunda davramigsal ayrilma, kendini suclama, inkar, kendini
oyalama, kendini bosaltma ve duygusal ve aragsal yardim kullanma yoluyla strese yanit
verme olasiliklarmin daha yiiksek oldugu bulunmus, nomofobik bireylerin bagimsiz olarak
kaygiyla iliskili oldugu ortaya cikan, islevsiz basa ¢ikma mekanizmalarin1 benimseme

egiliminde oldugu gosterilmistir (Bragazzi ve ark., 2019).

2.3.3. Epidemiyoloji

Toplam 20 ilkeden 52 c¢alismanin dahil edildigi, nomofobi prevalansini
degerlendirmeye yonelik yapilan bir meta-analizde katilimcilarm yaklasik %20’sinin hafif,
%50’sinin  orta, %?20’sinin siddetli nomofobi semptomlar1 gosterdigi; batili olmayan
kiiltiirlerden gelen tiniversite 6grencilerinin ciddi semptomlardan etkilenme ihtimalinin en
yiiksek oldugu bildirilmistir (Jahrami ve ark., 2022b). Yine geng¢ yetiskinler arasmdaki
nomofobi yayginliginin incelendigi 40 makalenin dahil edildigi bir derlemede bireylerin
%15,2-%99,7’sinin nomofobik oldugu belirtilmistir (Notara ve ark., 2021). Tuco ve
arkadaslar1 8 tilkeden toplam 11,300 katilimcinin dahil edildigi meta-analizde nomofobi
prevalansimi hafif %24, orta %56, siddetli %17 olarak bildirmisler, iilkeler bazinda
incelendiginde siddetli nomofobinin en yiiksek prevalansa sahip oldugu tlkenin Endonezya,
en diisiik oldugu iilkenin %3 ile Almanya oldugunu ancak cinsiyet dagilimi ve genel siklik
acisindan iilkelerin benzer oldugunu ifade etmislerdir (Tuco ve ark., 2023). Vagka ve ark.
(2023) 18-25 yas araligindaki 1408 geng yetigkin ile yaptiklari ¢alismada neredeyse tiim
katilimcilarin (%99,9) herhangi bir diizeyde nomofobi sergiledigini, bireylerin %57’sinin
orta diizey nomofobiye sahip oldugunu belirtmisler, kadinlarin ve ¢alismayanlarin siddetli

nomofobi sergileme ihtimalinin daha yiksek oldugunu, siddetli nomofobisi olanlarin
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%59 unun ¢ok sik telefon kontrolii yaptigmi bildirmislerdir (Vagka ve ark., 2023b) ingilizce
ve Ispanyolca 108 calismanmn dahil edildigi bir sistematik incelemede yaygmnhigin ¢ok
degisken oranlarda oldugu, kadinlarin ve gencglerin nomofobiden daha fazla etkilendigi,
nomofobi riski altindaki bireylerin oraninin %13-79, nomofobiden miizdarip olan bireylerin
oraninin ise %6-73 oldugu belirtilmis, nomofobik grupta orta diizeyde vakalarin orani
%25,7-73,3, agir vakalarin oran1 %1-87 olarak bildirilmistir (Ledn-Mejia ve ark., 2021).
Darvishi ve arkadaglari da tip 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada nomofobi siddetinin
kadinlarda anlamli derecede daha diisiik oldugunu, ayrica egitim durumu yiiksek olan
katilimcilarda nomofobinin daha sik goriildiigiinii ifade etmistir (Darvishi ve ark., 2019).
Cek Cumhuriyeti’'nde 14-15 yas araliindaki ergenlerde yapilan bir calismada ergenlerin
%0,5’inin nomofobi belirtileri gostermezken, %71 inde ¢ok hafif, %18,7 sinde hafif, %7,8
sinde orta, %2 ‘sinde siddetli nomofobi belirtilerinin gozlendigi belirtilmistir (Uher ve ark.,
2023). Ayni ¢alismada 6grencilerin neredeyse %75’inin dogrudan cep telefonunu bagimligi
riskinin olmadig1 ancak %10 unun davranigsal bagimliligin bir dizi belirtisini gosterdigi,
ergenlerin ortalama dort uygulama kullandigi, kizlarin erkeklere oranla cep telefonu
bagimliligimin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Uher ve ark., 2023). Sharma ve arkadaslar1
(2019) da lise 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada 1386 6grenciden sirasiyla %41,05’inin
hafif, %21,86’smin orta, %5,1’inin siddetli nomofobiye sahip oldugunu, nomofobisi
bulunan erkeklerin sayisinin 6nemli derecede daha fazla oldugunu belirtmislerdir (Sharma
ve ark., 2019).

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde, Giirbiiz ve arkadaslarmin (2020)
Bursa’da kirsal ilgelerde yasayan 400 geng ile yaptiklar1 bir ¢alismada genglerin %8,5’ i ileri
derecede nomofobik, %71,5’orta derecede nomofobik, %20’sinin hafif derecede nomofobik
oldugu saptanmis; cinsiyet ve ¢alisma durumu ile nomofobi diizeyi arasinda anlamli fark
bulunmadig1 ancak yas ve egitim durumu ile nomofobinin iliskili oldugu, genclerin yas1
artttikga nomofobi diizeylerinin azaldigi, lise yillarinda nomofobinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Gurbuz ve Ozkan, 2020). Yildirim ve arkadaslari tiniversiteli geng¢lerdeki
nomofobi yaygmhigimi %42,6 saptamis ve bu bireylerin en biiyiik korkusunun bilgiye
erisememe ve iletisimle ilgili oldugunu ifade etmislerdir (Yildirim ve Correia, 2015). 14-17
yas araligindaki lise 6grencileri ile yapilan ¢alismada ergenlerin %44,9’unun orta dereceli,
%14,8’inin ise siddetli nomofobik davraniglar sergiledigi, glinde 2 saatten fazla akilli telefon
kullanan ve akilli telefonunda sosyal medya kullanan, video izleyen ergenlerin nomofobi

oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur ( Terzi ve ark., 2024).
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2.3.4. Nomofobi Risk Faktorleri

Nomofobi akillli telefondan uzak kalma kaygisidir, kullanicinin cihaza yakmlik
aramasi ile sonuglanan bu durum cesitli faktorlerle iliskilendirilmistir (Vagka ve ark.,
2023b). Bianchi ve arkadaglar1 bir kiside problemli telefon kullanimi ve nomofobiden
stiphelenmek i¢in “kendini olumsuz goérme, daha genc yas, diisiik benlik saygisi ve 6z
yeterlilik, yiiksek disa doniikliik/ice doniikliik, diirtiisellik, aciliyet duygusu ve arayis” gibi
psikolojik yordayicilar oldugunu ifade etmistir (Bianchi ve Phillips, 2005). Vagka ve
arkadaslari kadin olmak, ¢calismamak ve babanin egitim diizeyinin diisiik olmasini nomofobi
ile iliskilendirmistir (Vagka ve ark., 2023b). Kisisel amaglarindan fedakarlik ederek ve
otoritelere boyun egerek diger insanlarla iliski kuran bireylerin, iligkilerinde karsilikli
bagimliliga ve demokrasiye Onem veren bireylere gore daha fazla nomofobik egilim
gosterdigi ifade edilmektedir (Arpaci, 2019). Yapilan bir ¢alismada yas, akilli telefon
kullanimiyla iliskili degiskenler, cinsiyet, not ortalamasi, sosyal kaygi diizeyleri, erteleme
egilimi nomofobiyi yordayan degiskenler olarak belirtilmis; nomofobik davranis sosyal
kaygi ile pozitif yonlii iliski gosterirken erteleme egilimi ile iligkili bulunmamustir (Tarrega-
Piquer ve ark., 2023). Nomofobinin uykusuzluk, stres, asir1 akilli telefon kullanimi ile daha
da kotiilestigi  belirtilmektedir (Arora ve Chakraborty, 2020). Erkek Universite
ogrencilerinde nomofobi diizeyini etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢alismada; glinde
ortalama 5 saatin iizerinde cep telefonu kullanimi mevcudiyeti, ayda ders dis1 okunan kitap
sayisinin dordiin altinda olmasi, not ortalamasinin diisiik olmasi, sosyal medya kullanima,
powerbank veya sarj cihazmin yanida tasinmasi gibi faktorlerin nomofobi puanimi artirdigi

belirtilmistir (Ozalp, 2021).

2.3.5. Nomofobi Sonuclari/Etkileri

Dijital ¢agin tipik bir halk saghigi sorunu haline gelen nomofobinin 6zgiiveni,
kaygiyi, stresi, akademik basariy1, kisiligi olumsuz etkiledigi, fiziksel ve zihinsel olumsuz
saglik sonuglarinin oldugu, bireyde fiziksel ve davramigsal degisikliklerin olugsmasma yol
actig1 belirtilmektedir (Rodriguez-Garcia ve ark., 2020).

Yiiksek oranda cep telefonuna maruz kalan geng¢ yetiskinlerde; zihinsel asiri

yiikklenme, diger aktivitelerin ve kisilerin ihmal edilmesi, zaman baskisi, uyku sorunlari,

18



hi¢bir zaman 6zgiir hissedememe, tiim ¢agrilara ve iletilere cevap verememekten duyulan
sucluluk, is ve Ozel hayat: ayramamaktan kaynaklanan rol catigmalari, bagimlilik ve
radyasyon endisesi gibi sorunlar bildirilmistir (Thomée ve ark., 2010). Ek olarak akilli
telefondan gelebilecek olasi yikict iletisim ve bilgi neticesinde kotii kalitede bir iletisim
ihtimali ve ulagilabilir olmamaktan duyulan stres de en biiyiik endise olusturan durumlar
olarak vurgulanmistir (Thomée ve ark., 2010).

Akilli telefonlarin ekran isiklarinin (6zellikle mavi dalga boyundaki 1siklarm)
melatonin aktivitesini engelledigi ve bunun derinligi olmayan, onarici etkinligi bulunmayan
uykuya yol agarak uyku sorunlarina neden oldugu bilinmektedir (Shechter ve ark., 2018).
Jahrami ve arkadaslari ¢aligmalarinda nomofobinin klinik olarak anlamli bir sekilde
uykusuzlukla dogrusal olarak ¢ift yonlii iliskili oldugunu ancak yas, cinsiyet, telefonun ekran
boyutu gibi faktorlerle iliskili olmadigimni ifade etmislerdir (Jahrami, ve ark., 2021b).Uyku
tatminsizliginin uykusuzluk ve nomofobinin ortak bir bileseni oldugu ifade edilmis ve
nomofobik bireylerin tespitinde yiiksek diizeyde bir tanisal dogruluga (duyarhlik %75,13,
0zgullik %100) sahip oldugu ifade edilmistir (Jahrami ve ark., 2022a). Bir ¢alismada
nomofobinin yiyecek bagimliligi ile iliskisi degerlendirilmis ama iligkili olmadig:
gosterilmistir (H. Jahrami ve ark., 2021a).

Akillr telefon kullanicilar: tarafindan bildirilen diger bir fiziksel olumsuz etki kas
iskelet sistemi sikayetleridir ve yayginlig1 %1-67,8 arasinda degismektedir, boyun en fazla
sikayet bildirilen bolgedir (Xie ve ark., 2017). Nadar ve arkadaslar1 nomofobik bireylerin
iist ekstremite semptomlar1 bildirdigini ancak nomofobi puanlarinin sadece bas parmaktaki
semptomlarm anlamli bir belirleyicisi oldugunu ifade etmistir (Nadar ve ark., 2023).
Nomofobik bireylerde daha yiiksek oranlarda gézde gerginlik ve sulanma, yorgunluk/bas
agris1, uyku giicliigii, bilek agrisi, omuz/boyun/sirt agrist oldugu ifade edilmistir (Notara ve
ark., 2021).

Nomofobinin geng¢ eriskinlerde is hayatinda da belirgin sikintilara yol agtigi
gbdzlenmistir. Hemsirelerde yapilan bir ¢alismada nomofobi diizeyi arttik¢a hemsirelerin
klinik karar verme algilarmin azaldig1 ve bunun da isle ilgili ¢esitli tibbi hatalara yol actig1
ifade edilmistir (Yang ve ark., 2024).Trafikte cep telefonu kullaniminin (konusma ve mesaj
gonderme) olasi risklerini algilama kapasitesi en diisiik ve en deneyimsiz grup olan geng
stiriiciilerin dikkat daginiklig1 agisindan risk altinda oldugu ifade edilmektedir (Cazzulino ve
ark., 2014).
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2.3.6. Nomofobi ve Psikiyatrik Semptomlar

Nomofobi geng akilli telefon kullanicilari arasinda 6nemli ve ¢ok yonlii miidahaleler
gerektiren davranigsal bir sorundur. Yiiksek prevalans oranlar1 biiylik endise kaynagidir.
Arastirmalar nomofobi ve asir1 akilli telefon kullanimi1 nedeniyle artan psikolojik, duygusal,
sosyal yan etkiler oldugunu gostermektedir (Notara ve ark., 2021). Nomofobinin ayrilik
anksiyetesi, sosyal fobi, ansiyete bozuklugu, depresyon, hiperaktivite, karsit olma davranis,
uyku sorunlari, madde kullanim bozuklugu (alkol, tiitiin, esrar kullanimi) ile iligkili
oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (Diaz-Geada ve ark., 2024; Jahrami ve ark., 2022b;
Kuscu ve ark., 2021). Guntimizde nomofobinin pek ¢ok psikiyatrik soruna yol agtigi
diisiiniilmekte, zihinsel saghik iizerine hem dogrudan hem de dolayl etkileri
arastirilmaktadir(Kuscu ve ark., 2021).

Nomofobi ve asir1 telefon kullanimimin ; daha diisiik uyku kalitesi, diisiik 6z deger,
daha diisiik iletisim becerileri, daha yiiksek sosyal sikint1 ve daha diislik algilanan sosyal
destege yol agtig1 bildirilmistir (Osorio-Molina ve ark., 2021). Ayrica nomofobinin uyku
tatminsizligine yol acarak giin i¢i islevselligi disiirdiigii belirtilmekte (Jahrami ve ark.,
2022b), Covid-19 salgin1 doneminde yapilan bir ¢alismada diisiik diizeyde nomofobi
artisinin psikolojik dayaniklihigi azalttig: ifade edilmektedir (GOkmen, 2022).

Nomofobi ve internalizan bozukluklarin iligkisi incelendiginde; Gnardellis ve
arkadaslarinin Yunanistan’da geng yetiskinlerde nomofobinin; depresyon, anksiyete ve stres
iizerine etkilerini inceledikleri caligmalarinda siddetli nomofobisi bulunanlarin %40,6’ sinda
ciddi diizeyde depresyon, %73,7’sinde anksiyete ve %32,7’sinde stresle iliskili olumsuz
duygu durum goriilmiis, tiim sorunlar nomofobi ile anlamli olarak iliskili bulunmus, siddetli
depresyon ve anksiyeteye sahip bireylerin telefonlarini en fazla 10 dakikada bir kontrol
ettikleri ve tiim gilinliik aktivitelerinde kullandiklar1 bildirilmistir (Gnardellis ve ark., 2023).
Sharma ve arkadaslar1 lise 6grencilerinde yaptiklar1 bir ¢alismada nomofobinin depresyon,
anksiyete ve diigiik yasam kalitesiyle 6nemli 6l¢iide iligkili oldugunu ve 6zellikle erkeklerde
ortaya c¢ikan bir klinik durum oldugunu belirtmistir (Sharma ve ark., 2019). Bano ve
arkadaglar1 tip fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklar1 ¢alismada siddetli nomofobisi bulunan
katilimcilarin daha yiiksek kaygi ve stres puanlari bildirdigini ifade etmislerdir (Nusrat Bano
ve ark., 2020). Farchhakh ve arkadaglar1 Liibnan’da geng erigkinlerle yaptiklar1 ¢alismada

siddetli nomofobisi olan katilimcilarda anlamli seviyede daha yiliksek depresyon, kaygi,
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uykusuzluk ve diirtiisellik oldugunu; orta diizeyde nomofobisi olan katilimcilarda anlamli
diizeyde daha yiiksek stres bulundugunu ifade etmislerdir (Farchakh ve ark., 2021).
Nomofobi ve sosyal kaygi arasinda pozitif bir iligki oldugu ifade edilmis, sosyal kaygi 6lcegi
alt boyutlarindan “olumsuz degerlendirilme korkusu” nomofobi ile iliskisi en gii¢lii olan alt
boyut olarak belirtilmistir (Kaleli, 2020). King ve arkadaslar1 panik bozukluga sahip
kisilerde kontrol grubu ile kiyaslandiginda akilli telefon yoksunluguna bagli olarak
anksiyete, tagikardi, solunum degisiklikleri, titreme, terleme, korku, panik ve depresyonda
anlaml artislar oldugunu ortaya koymus ve nomofobinin var olan psikiyatrik belirtileri
artirabilecegini ifade etmistir (King ve ark., 2014). Abdoli ve arkadaslar1 nomofobi i¢in daha
yiiksek puanlarin, anksiyete, depresyon ve stres acisindan daha yiiksek puanlarla iliskili
oldugunu ancak uykusuzluk ve obsesif-kompulsif bozukluk puanlar: ile iligkili olmadigim
belirtmisler (Abdoli ve ark., 2023); Jahrami ve arkadaslar1 da nomofobi ile uykusuzluk
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ancak yiyecek bagimliligi ile herhangi bir iligki
olmadigini ifade etmislerdir (Jahrami ve ark.,2021). Nomofobinin depresyon ve anksiyeteye
sebep oldugunu belirten ¢aligmalarin yani sira anksiyete ve depresyon belirtilerine sahip
bireylerin nomofobi gelistirebilecegi de vurgulanmakta, ¢ift yonli bir iligkiden
bahsedilmektedir (Cakmakg1 ve Oner, 2023; Thomée ve ark., 2011).

Literatiir tarandiginda gézlenebildigi kadariyla disa vurum bozukluklar1 ve nomofobi
iligkisini dogrudan inceleyen calismalarin smirli oldugu goriilmiistiir. Gogii ve arkadaslar1
DEHB belirti diizeyleri ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ifade
etmistir (Go¢l, 2022). Cin’de ortaokul 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada dikkatsizlik ile
akill1 telefonda gegirilen zaman arasinda anlamli bir iligki saptanmis, en giicli iliskinin bir
saatten fazla telefonda zaman harcayan 6grencilerde oldugu ifade edilmistir (Zheng ve ark.,
2014). Sporcularda yapilan bir ¢alismada ises DEHB semptomlarinim hem dogrudan hem de
ihtiya¢ hayal kirikligi (temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmamasi halinde duyulan
psikolojik sikint1) yoluyla akilli telefon kullanim puaniyla dolayli olarak iliskili oldugu
gosterilmistir (Li ve ark., 2021). Madde bagimliligi ve nomofobi iligkisini arastiran Diaz-
Geada ve arkadaslar1 ise nomofobinin her iki cinsiyette asir1 alkol kullanimi ihtimalinin
yliksekligi ve erkeklerde esrar tiiketimiyle iligkili oldugunu bulmuslardir (Diaz-Geada ve
ark., 2024).

Kuscu ve arkadaslar1 139 ergenle yaptiklari hem ige atim hem de disa vurum
bozukluklarini degerlendirdikleri ¢aligmada; toplam kaygi ve hiperaktivitenin nomofobinin
yordayicist oldugunu, tiim anksiyete ve depresyon belirtilerinin nomofobi ile iligkili

oldugunu, hiperaktivite ve karsit olma belirtilerinin nomofobi ile iligkili oldugunu, ice
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yonelim bozuklugu bulunan ergenlerin nomofobinin iki alt boyutunda (baglantiy1 kaybetme
ve bilgiye erisememe) disa yonelim bozuklugu bulunan ergenlere gore daha yiiksek puanlara

sahip oldugunu belirtmislerdir (Kuscu ve ark., 2021).

2.3.7. Nomofobi ve Benlik Saygisi

Benlik saygisi; Rosenberg (1965) tarafindan insanlarin kendileri hakkinda sahip
olduklar1 olumlu veya olumsuz bir tutum olarak tanimlanmistir (Rosenberg, 1965).
Ergenlerde internet bagimlilig: ile benlik saygis1 arasinda negatif ve ¢ift yonli bir iligki
oldugu bir¢cok calismada ifade edilmektedir. Benlik saygist arttik¢a internet bagimlilig:
azalmakta; internet bagimlilig1 arttikca benlik saygis1 azalmaktadir (Chen ve ark., 2020;
Pantic ve ark., 2017). Buna karsin Totan ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 ¢aligmada benlik
saygisinin internet bagimlih@: tizerine etkisinin olmadigini ifade etmistir (Totan ve ark.,
2019.).

Alan yazin tarandiginda gézlemlenebildigi kadariyla dogrudan nomofobi ve benlik
saygist 1iligkisini inceleyen calismalarin sayica az oldugu goriilmektedir. Vagka ve
arkadaslar1 tniversite Ogrencilerinde yaptiklar1 calismada benlik saygis1 diisiik olan
ogrencilerin, normal/yiiksek olanlara kiyasla daha yiiksek dizeyde nomofobi sergileme
olasiligmin iki kat daha fazla oldugunu ayrica giinliik aktivitelerde daha ¢ok akilli telefon
kullandiklarni ifade etmislerdir (Vagka ve ark., 2023a). Villar ve arkadaslar1 benlik saygisi
ile nomofobi arasinda anlamli negatif bir iliski oldugunu belirtmis, diisiik benlik saygisi olan
kisilerin ekranin diger tarafinda kendilerini korunmus hissettiklerini ve sanal diinyada
kendilerini daha iyi ifade ettikleri i¢in siklikla baska insanlarla iletisime gecerek giivence
arama gereksinimi iginde olduklarini, asir1 telefon kullanimi ve bagimliliga duyarli hale
geldiklerini ifade etmistir (Argumosa-Villar ve ark., 2017). Garcia ve arkadaslari
nomofobinin kisiligi, kaygiyi, stresi, benlik saygisini, akademik performansi ve diger
fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarini olumsuz etkiledigini belirtmistir (Rodriguez-Garcia ve
ark., 2020).

Ulkemizde iiniversite dgrencilerinde yapilan bir arastrma sonucunda nomofobi ve
benlik saygisi arasinda orta giigte dogrusal anlamli bir iliski saptanmustir (Celik, 2022). Ayni
caligmada nomofobinin baglantiy1 kaybetme alt boyutunun puaninin artisi ile olumsuz benlik
saygisi puanlarinin artigi1 arasinda orta giicte anlamli bir iliski bulunmus ve bu da baglantiy1
kaybetme boyutunun ana unsuru sosyal medya kullanimi oldugu i¢in diger boyutlara kiyasla

benlik saygisini daha fazla diisiirdiigii seklinde yorumlanmistir (Celik,2022).Yine Glkemizde
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iiniversite d6grencilerinde yapilan bir arastirmada cep telefonu bagimlilik diizeyi ile benlik
saygisi arasinda negatif yonlii ve orta diizeyli bir iliski oldugu bildirilmistir (Bulduklu ve
Kogak, 2021). Nomofobi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki saptanmadigini belirten
calismalar da mevcuttur (Celik Ince, 2021).

Gnardellis ve arkadaslar1 benlik saygisinin nomofobi ile depresyon, anksiyete, stres
icliisii arasindaki iliskide diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu, benlik saygisi arttik¢a bu
diizenleyici etkinin arttigini ifade etmislerdir (Gnardellis ve ark., 2023). Emosyonel zeka ve
benlik saygismin bagimlilik yapici internet davraniglarina karsi koruyucu bir rol iistlendigi
belirtilmekte, internet bagimliliginin azaltilmasina yonelik programlarda bu iki bilesenin yer

almasi gerektigi vurgulanmaktadir (Sechi ve ark., 2021).

2.3.8. Nomofobi ve Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ebeveynlik nesilden nesle degisen kiiltiirel standartlara goére anne babalarin
cocuklarin ihtiyag¢larini kargilama bi¢imidir. Cocuklar zor durumlarla yiizlesmek i¢cin olumlu
ebeveynlige ihtiya¢ duyarken, bilissel gelisim, duygusal denge ve diisiincenin olgunlagmasi
icin duyarli ebeveynlik gerekmektedir. Olumsuz, diismanca ebeveynligin depresyon ve
sosyal sorunlara neden oldugu belirtilmis; ebeveynlik stillerinin (otoriter, izin verici ve
ilgisiz ebeveynlik) bir cocugun davranisi izerinde psikolojik etkileri oldugu ifade edilmistir
(Lanjekar ve ark., 2022).

Maccoby ve Martin anne baba tutumunu duyarlilik ve talepkarlik/denetim olmak
iizere iki yonlii incelemisler ve buna dayanarak toplamda “otoriter, demokratik, izin verici-
hosgoriilii, izin verici-ihmalkar” olmak tlizere dort ¢esit ebeveyn tutumu tanimlamiglardir.
Demokratik ebeveynler hem denetleme/talepte hem de kabul/ilgide yiksek; otoriter
ebeveynler denetleme/talepte yiiksek, kabul/ilgide diisiik; izin verici-hosgoriilii ebeveynler
kabul/ilgide yiiksek, denetleme/talepte diisiik; izin verici-ihmalkar ebeveynler ise hem
kabul/ilgide hem de denetleme/talepte diisiiktiirler. Ebeveyn tutumlar1 arasindaki
fakliliklarda anne baba ilgisi 6nem arz etmektedir (Maccoby, 1983; Yilmaz, 2000).

Internet bagmmliligi  bulunan ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlarmnin
degerlendirildigi bir caliymada, ergenler hem anne hem baba tutumlarmni duygusal
sicakliktan yoksun, asir1 ilgili, reddedici ve cezalandirici (yalnizca anneler) olarak
derecelendirmis, yetersiz disiplin veya asir1 koruyucu davraniglar gibi ebeveynlik
yaklagimlarinin, internet bagmmliligmin gelisiminde rol oynayabilecegi One siiriilmiigtiir

(Xiugin ve ark., 2010). Erkeklerde annenin duygusal sicakligi internet bagimlilig: ile
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dogrudan baglantili bulunurken; kadinlarda babanin cezalandiriciligi ve asir1 miidahalesi
internet bagimlilig1 ile dogrudan iligkili bulunmustur (Liu ve ark., 2024). Karaer ve
arkadaglar1 yaptiklari ¢alismada internet bagimliligi bulunan genglerin anne babalarmin daha
az duygusal ulasilabilirlige sahip olduklarini ve kabul/ilgi, izleme/denetim alanlarinda daha
sik yetersiz olduklarini ifade etmis, daha diisiik anne baba denetiminin internet bagimliligini
anlamli derecede Ongordiigiinii belirtmislerdir (Karaer ve Akdemir, 2019). Bir baska
calismada ise anne baba tutum Olgeginde ebeveynlikte kabul/ilgi boyutu disindaki tiim
degiskenlerin akilli telefon bagimhiliginin negatif yordayicis1 oldugu ifade edilmistir
(Y1ldirim,2018). Altintas ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise; problemli internet kullaniminin
demokratik tutum ile diisiik seviyede negatif yonde, koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutum
ile orta seviyede pozitif yonde iliskiler gosterdigi belirtilmistir (Altintas, 2016). Literatiirde
gbzlenebildigi kadariyla nomofobi ve algilanan ebeveyn tutumu iligkisini inceleyen ¢alisma

bulunmamaktadir.

2.4. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

2.4.1. Sosyal Medya Kavrami

Sosyal ag siteleri, kullanicilarin kisisel profiller olusturabildikleri, site iizerinden
gercek hayattaki arkadaslariyla etkilesim saglayabildikleri, ortak ilgi alanlar1 vasitasiyla yeni
arkadasliklar kurabildikleri sanal topluluklardir. Kullanicilar sinirli bir gercevede genel veya
yar1 genel bir profil olusturabilir, baglantilar1 paylasacaklar1 kullanicilarm listesini
belirleyebilir, kendi baglant1 listelerini ve sistem icerisinde baskalar1 tarafindan olusturulan
baglantilar1 inceleyebilirler (Boyd ve Ellison, 2007). Giiniimiizde sanal iletisimin merkezi
haline gelen sosyal medya; kullanicilar arasinda karsilikli fotograf, yazi, video ve medya
paylagimina olanak tanimasi, zaman ve mekan sinirlamasinin bulunmamasi, toplu iletisime
izin verdigi i¢cin paylasimin daha hizli ve kolay gergeklesmesi, insanlar arasi baglantiin
devamlilik arz etmesi, maliyetinin olmamasi, erisimin kolay olmasi, kullanim kolaylig1 ve
degisiklige izin vermesi gibi 6zellikler barindirmaktadir (Bat ve ark., 2010).

1997°de insanlarm birbirleriyle en fazla 6 derece uzaklikta oldugu diisiincesinden
hareketle kurulan Sixdegrees sosyal ag sitelerinin baslangici olarak kabul edilmektedir,
insanlarin bagkalariyla baglant1 kurmasma ve onlara mesaj gondermesine olanak saglayan
bu site siirdiiriilebilir bir isletme olmay1 basaramamig ve 2000 yilma gelindiginde hizmete

kapanmistir (Boyd ve Ellison, 2007). 2000 yilindan sonra gerek sosyal hayat gerekse is
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yagsami i¢in pek cok sosyal ag sitesi piyasaya siiriilmiis, 2004 yilinda en basarili sosyal ag
sitelerinden biri olarak kabul edilen ve ilk agamada Harvard 6grencileri i¢in kapali bir sanal
topluluk olarak tasarlanan Facebook kurulmustur (Boyd ve Ellison, 2007; Kuss ve Griffiths,
2011).

Sosyal medya tiirleri ele alindiginda Sosyal Ag Siteleri teriminin “katilimeilarin bir
profil ve kisisel ¢evrimigi bir ag olusturabildigi siteler” seklinde genel bir tanim olarak ifade
edildigi goriilmektedir. Sosyal ag sitelerinin alt gruplar1 agagida listelenmistir:

Sosyal siteler: MySpace, Facebook, Twitter, Instagram, Tik Tok, Snapchat

Fotograf Paylasimi: Titreme, PhotoBucket.

Video Paylasimi: YouTube

Profesyonel ag siteleri: LinkedIn, Ning

Bloglar: Blogger.com, Wordpress

Wiki'ler: Wetpaint, PBWiki.

Igerik etiketleme: MERLOT, SLoog.

Sanal dinyalar: SL, Aktif Diunyalar, There, Whyville, Club Penguin, HiPiHi (Dawley.,
2009)

Calismamizda sosyal medya bagimliligi bashig1 altinda Facebook, Twitter, Instagram
ve Tik Tok olmak tlizere gengler arasinda kullanim sikliginin ve kiiltiirel, psikolojik etkisinin
daha fazla oldugu diisiiniilen toplam 4 sosyal sitenin kullanim1 incelenecektir. Facebook
2004 yilinda Mark Zuckerberg tarafindan kurulmus olup, kullanicilarma site iizerinden
arkadas edinme, var olan arkadaslarla iletisimde olma, bilgi paylasma olanagi saglayan bir
sosyal sitedir. Diinya ¢apinda ¢ok hizl1 yayilim gostermis ve eglence, oyun, giindemi takip
etme ve yaymcilik gibi ek Ozellikleri siteyi daha da cazip hale getirmistir (Ulug,
2017).Twitter’in kelime anlam1 “kus civiltisi”dir. 2006 yilinda Jack Dorsey ve arkadaslari
140 karakter sinir1 ile metin paylasimina izin veren bu siteyi kurmustur. Kisa anlik veri
paylagimlart ve duyuru icin kullanilabilmesi Twitter’in etkisini artirmaktadir. Kurumsal
yapilar, sanatcilar vb. cevrelerde kullanimi popiiler ve yaygindir (Ulug, 2017). Instagram
bireylere fotograflarini paylagsma imkani taniyan bir sosyal sitedir, 2010 yilinda Kevin
Systom ve Mike Krieger tarafindan kurulmustur (Ulug, 2017). Tik Tok ise Eyliil 2016’da
Zhang Yiming tarafindan kurulmustur. Ozellikle geng kullanicilar1 playback videolar:
goriintiilemeye, olusturmaya ve bunlara yorum yapmaya tesvik eden bu site, kullanici
sayisini giin gectikce artirmaktadir (Montag ve ark., 2021).

Kurulusundan itibaren hizli bir biiylime gdsteren sosyal ag siteleri giinlimiizde tiim

diinyada ve iilkemizde yaygin olarak kullanilmaktadir. We are Social 2023 raporuna gore
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diinya ¢apinda sosyal medya kullanimi 4,76 milyar olarak ifade edilmis, bir dnceki yila gore
%3 artis oran1 bildirilmistir (We Are Social, 2023). Ulkemizde ise 2023 yilinda en ¢ok
kullanilan sosyal medya araglari; Instagram (%90,6), Whatsapp (%88,8), Facebook (%72,6),
Twitter (%66,5), Telegram (%52,5) olmustur (We Are Social, 2023). En ¢ok zaman
harcanan uygulamalar sirasinda instagram ilk sirada yer alirken, Tik Tok %11,2’lik dnemli

bir artig gostermistir (We Are Social, 2023).

2.4.2. Sosyal Medyanin Kullanim Amaclar

Bireylerin teknolojinin de etkisiyle sosyal medyay1 cok ¢esitli amaglarla kullandig1
bilinmektedir ancak en sik kullanim sebebinin var olan sosyal aglar1 gelistirmek oldugu
belirtilmistir (Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal medya kullanim motivasyonlar1 ise; daha
yiiksek bir sosyal kimlige sahip olmak, sanal ortamda var olmak, doyum saglamak, eglence,
bilgi edinmek, bir grupla 6zdeslesme ihtiyaci, sosyal nedenler (aile ve arkadaslarla
baglantida kalmak, sik gérmedigi arkadaslarindan haber almak, irtibatta olduklari ile plan
yapmak), yliz yiize iletisimi tercih etmemek, gercek iletisime kiyasla daha zayif baglarin da
kurulmasma izin verdigi i¢in sosyal medyada daha kolay sosyal sermaye olusturulmasi,
sosyal sermayenin katkisiyla iletisimde koprii kurmak olarak ifade edilmektedir (Kuss ve
Griffiths, 2011).

Ulkemizde iiniversiteli gengler ile yapilan bir ¢alismada genglerin sosyal medyay1 en
fazla eglence, iletisim, gilinlilk olaylar1 takip etmek i¢in kullandigi, en az ise insanlara
ulagmak, bireysel takdim, bilgi paylasmak ve insanlar1 daha yakindan tanimak igin
kullandiklar1 bildirilmistir (Comlekci ve Basol, 2019). Ayni1 ¢alismada miizik dinlemek,
bilgiye ulasmak, iletisim, giindem takibi gibi bir amac¢ cergevesinde sosyal medya
kullaniminin sosyal medya bagimlilig1 ile anlamli iliskisinin olmadigi ifade edilmistir
(Cémlekci ve Basol, 2019).

Kiran ve arkadaslar1 (2020) cinsiyete gore sosyal medya kullanim motivasyonlarinin
degisiklik gosterdigini belirtmistir. Kadinlarin erkeklere oranla aligveris, moda, film, miizik
gibi konularda yeni trendleri takip etmek i¢in sosyal medyay1 daha aktif kullandiklari;
erkeklerin de yeni insanlar tanimak amaciyla sosyal medyay: kadinlardan daha fazla tercih
ettikleri bildirilmistir. Giincel kalmak ve is firsatlar1 aramak ise her iki cinsiyet i¢in ortak

kullanim amaglari olarak ifade edilmektedir (Kiran ve ark., 2020).
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2.4.3. Sosyal Medya Bagimhihg

Sosyal medya bagimliligi, sorunlu sosyal medya kullanimi ve kompulsif sosyal
medya kullanimi; bagimlilia benzer semptomlar ve/veya azalmis O6z-dlzenleme ile
karakterize edilen uygunsuz sosyal medya kullanimimi ifade etmek igin birbirinin yerine
kullanilan kavramlardir (Sun ve Zhang, 2021). Bunlardan en yaygin kullanilan1 “sosyal
medya bagimlilig1” terimidir. Ancak sosyal medya kullaniminin riskli bir deneyim
olabilmesine karsin asir1  patolojiklestirilmemesi  gerektigini, bagimlilik olarak
kavramsallastirilmasinin erken oldugunu diisiinen klinisyenler de bulunmaktadir (Tullett-
Prado ve ark., 2023).Kuss ve Griffiths (2017) yayinladiklar1 derlemenin sonucunda; sosyal
medyanin sik ve problemsiz alisilmis kullanimi ile problemli ve muhtemelen bagimlilik
yapan kullannmi arasinda ince bir smir oldugunu belirtmis ve maddeyle iliskili
bagimliliklardaki semptom ve sonuclar1 yasayan kullanicilarin sosyal ag bagimlisi
olabilecegini One siirmiistiir (Kuss ve Griffiths, 2017). Grifits ve arkadaslari; sosyal
medyanin asir1 kullanimmin bir davranigsal bagimlilik olabilecegini belirtmisler, internet
bagimlilig1 tan1 bilesenlerini model alarak sosyal medya bagimliliginda “belirginlik, duygu
durum degisikligi, tolerans, yoksunluk semptomlari, niiks, catigma” olmak tizere geleneksel
madde bagimlihginda da yer alan toplam 6 kriter one siirmiislerdir (Griffiths, 2005; Kuss ve
Griffiths, 2017).Andreassen ve arkadaslar1 (2014) sosyal medya bagimliligini sosyal medya
ile asir1 mesgul olmak, bu sitelere bagh kalmak i¢in asir1 istek duymak ve bu mecralarda
sosyal hayattaki diger etkinlikleri, 6grencilik/is hayatini, iletisimi, ruh halini zedeleyecek
kadar ¢ok zaman harcamak olarak tanimlamiglardir (Andreassen ve ark., 2014).

Sosyal medya bagimliligi kavram olarak tarihsel siiregte ¢esitli arastirmacilar
tarafindan ele alinmistir. Arastrmacilar daha onceleri hizli gelisimi nedeniyle Facebook
bagimliligma yonelmis ancak farkli sosyal medya uygulamalarmin da yaygmlasmasiyla
Facebook bagimlilig1 terimi gliniimiizde gegerliligini yitirmis yerini daha genel bir tanim
olan “sosyal medya bagimliligr” terimi almistir (Kuss ve Griffiths, 2017). DSM-V’ te kumar
oynama bozuklugu hari¢ diger davranigsal bagimliliklar, bu davraniglara iligkin ¢calismalarin
yetersiz goriilmesi gerekgesi ile bagimlilik kapsaminda degerlendirilmemistir (Grant ve
Chamberlain, 2016). Sadece sanal oyun bagimlilig1 “internette oyun oynama bozukluklar1”
seklinde tanilanmistir, sosyal medya bagimlilig1 ise heniiz ne DSM-V ne de ICD-11 gibi
tanilama sistemlerinde yer almamaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Grant ve
Chamberlain, 2016).
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Yapilan bir g¢aliymada tanilama sistemlerinde yer bulamayan sosyal medya
bagimliligimin DSM-V’ te yer alan internette oyun oynama bozuklugu ile benzer 6zellikler
ve semptomlar gosterdigi; ergenlerin psikososyal yasantilarini ve akademik islevselliklerini
kotii etkiledigi, davranigsal bagimliliklarla benzer sonuglar1 paylastig: ifade edilmektedir
(Van den Eijnden ve ark., 2018). Sosyal medya bagimliligmnin tanisi ve siniflandirilmasina
iliskin tartigmalar devam etmektedir. Young’in internet bagimliligini 5 alt kategoriye
ayirdigi calismasinda, sosyal medya bagimliliginin sanal iligki bagimliligi kategorisinde
incelenmesi gerektigi Kuss ve arkadaslar1 tarafindan vurgulanmistir (Kuss ve Griffiths,
2017). Ayrica ayni calisgmada sosyal aglara katilmanin mobil teknolojilerin kullaniminda
onemli bir aktivite oldugu belirtilmis; bir seyleri kacirma korkusu (FOMO), nomofobi ve
akilli telefon bagimliliginin ayr1 birer bagimliliktan ziyade sosyal medya bagimliliginin birer
parcasi olabilecegi, sosyal medya bagimliliginin en kapsayici teknolojik bagimlilik oldugu

one stirtilmistiir (Kuss ve Griffiths, 2017).

2.4.4. Sosyal Medya Bagimhiigi Semptomlary/Klinik Ozellikleri

“Internette oyun oynama bozuklugu” ile sosyal medya bagimliliginin benzer
ozellikleri oldugu ifade edilmekte ve “Internette oyun oynama bozuklugu” i¢in énerilen tani
kriterlerinin sosyal medya bagimliligi i¢in de diizenlenerek kullanilabilecegi One
surtlmektedir (Van den Eijnden ve ark., 2018). Asagida “Internette oyun oynama
bozuklugu” i¢in Onerilen tani kriterleri belirtilmistir. DSM-V son 12 ayda dokuz kriterden
bes veya daha fazlasinin bulunmasiyla klinik taninin konulabilecegini ifade etmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
1)Cevrimigi veya ¢evrimdisi oyunla mesgul olma,
2)Oyun birakildiginda ¢ekilme semptomlarinin olmast,
3)Oyuna giderek daha fazla zaman ayirma ihtiyaci (tolerans),
4)Oyuna katilimi kontrol etmeye yonelik basarisiz girisimler,
5)Oyun disindaki eglence, hobi vb diger faaliyetlerden vazgegme,
6)Yasanan psikojik ve sosyal sorunlara ragmen oyun oynamaya devam etme,
7)Oyun oynama miktary/zamani hususunda yalan sdylemek,
8)Oyun nedeniyle 6nemli bir firsat1 (is, egitim, iliski, kariyer)kagirmak veya tehlikeye atmak
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013)

Internette oyun oynama bozuklugu ve internet bagimlilig1 kriterlerine paralel olarak;

sosyal medya bagimliligi bulunan bireylerin de “asir1 sosyal medya kullanimi, agir1 kullanim
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sebebiyle aktivitelerin ihmal edilmesi, kullanma istegini doyuramama, asir1 kullanimin
sosyal iligkilere zarar vermesi, sosyal medyay1 negatif duygu durum ve hayat stresinden bir
kacis unsuru olarak goérme, kullanimi birakma veya azaltmada sorunlar yasama, sosyal
medya kullaniminin miimkiin olmadig1 anlarda gergin ve sinirli hissetme ve kullanim siiresi
ve miktarina yonelik yalan soyleme” seklinde belirtiler gosterdikleri ifade edilmistir (Savci,
2017).

Sosyal medya bagimliligi alt faktorler (mesguliyet, tekrarlama, duygu durum
diizenleme, catigma) acisindan incelendiginde sosyal medya ile mesgul olma davranisi
arttikca tekrarlama, duygu durum diizenleme, ¢atisma yoniindeki eylemlerin de artacagi;
sosyal medyada gecirilen siirenin bagimliligin en 6nemli yordayicisi oldugu belirtilmektedir
(Aktan, 2018). Sosyal medya bagimliligi olan bireylerde sik kontrolle iliskili obsesif
semptomlar olusmaktadir. Sosyal medyada siirekli maruz kalinan igerikler stres seviyesini
artrmakta ve stresin fiziksel etkileri de somatizasyon seviyelerinin artisma katki

saglamaktadir (Karadag, 2019).

2.4.5. Epidemiyoloji

Sosyal medya bagimliligi tiim diinyada 6nemli bir sorun olmakla birlikte yayginlig
smiflandirma gsemalarina, kiiltiire, yasa gore degiskenlik gostermektedir. 2021 yilinda
toplam 32 iilkeden 34798 katilimciy1 degerlendiren bir meta-analizde toplam prevalansin
%5-29 araliginda degistigi belirtilmistir (Cheng ve ark., 2021). Kiiltiirler arasi belirgin
farklar gozlenmekte; kollektivist kilttrlerde elde edilen prevalans tahmininin (%31),
bireyselligi one c¢ikaran kiiltiirlere (%14) kiyasla iki kat daha yiliksek oldugu ifade
edilmektedir (Cheng ve ark., 2021). Meng ve arkadaslar1 2022 yilinda yaymlanan toplam 31
calismanin ve 72.561 kisinin dahil edildigi meta-analizde sosyal medya bagimliliginin genel
yaygmhigmin %17,42 oldugunu, cografi agidan akilli telefon bagimlilig: ile paralellik
gosterdigini; Giiney Dogu Asya bdlgesindeki yaygmligin diger bolgelere gore en yiiksek
(%59,36) orandayken, Amerika’daki yaygmhgm en diisiik (%11,66) oranda oldugunu
bildirmiglerdir. Ayrica yayginhgm diisiik-orta gelir bolgelerinde (%63,83), yuksek gelirli
(%16,12) ve iist orta gelirli (%21,26) bolgelere gore daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir
(Meng ve ark., 2022b). 2023 yilinda yapilan bir baska aragtirmada ise pandemi etkisiyle
diistik orta gelirli lilkelerde sosyal medya bagimlilik puanlarinin 6nemli 6l¢iide arttig1 ve bu
artigin yiiksek gelirli lilkelere gore ¢ok daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Casale ve ark.,
2023). Ay caligmada sosyal medya bagimliligi ve sorunlu kullanimmimn digiik gelirli
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iilkelerde daha yiiksek oldugu, diisiik gelirli tilkeler disinda son 7 yilda genel olarak
bagimlilik puanlarinda artis yasanmadigi, yayginlig yasa ve cinsiyete gore gore farklilik
gostermedigi belirtilmistir (Casale ve ark., 2023).

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde; Kitis ve arkadaslar1 Ankara’da 998
lise Ogrencisi ile gergeklestirdikleri c¢aligmalarinda ergenlerin %67,2’sinin  degisen
derecelerde sosyal medya bagimlisi oldugunu, %7,8'inin yiuksek ya da ¢ok yiksek diizeyde
bagimliliga sahip oldugunu ancak katilimcilarin %51,2’sinin sosyal medya bagimlisi
olmadigina inandiklarini belirtmistir (Kitis ve ark., 2022). Dogrusever (2021)’in Siirt’te lise
ogrencileri ile gergeklestirdigi calismada ergenlerin 9%20’sinin sosyal medya bagimlis1
oldugu (%13 kiz ve %7 erkek) ifade edilmistir (Dogrusever, 2021). Depboylu ve arkadaslar
da 2022 yilinda 1232 lise 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada her U¢ ergenden birinde orta
diizeyde sosyal medya bagimlilig1 saptadiklarini, kiz ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Yurtdas-Depboylu ve ark.,
2022). Tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan 2023 yilina ait bir ¢alismada ise sosyal medya
bagimliligmin toplam yayginligr %6,1 saptanirken; cinsiyete gore yaygmlik erkeklerde
%4,8 ve kadinlarda %7,4 olarak ifade edilmistir (Sayili ve ark., 2023). Giinay ve arkadaslar1
ise I¢ Anadolu bdlgesinde bir ilde 1363 ergen ile yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya
bagimlilig1 yayginhgini %24,4 saptamis, ergenlerin %25,7 sinin giinde ortalama 4 saatini

sosyal medyada gecirdigini belirtmislerdir (Caner ve ark., 2022).

2.4.6. Sosyal Medya Bagimhhgi Risk Faktorleri

Sosyal medya kullanimi kiiresel niifusun 6zellikle genglerin ¢ogunun hayatinin
onemli ve biiyliyen bir parcasi olmakla birlikte bagimlilik yapicit potansiyeli oldugu
bildirilmektedir (Andreassen, 2015; Kuss ve Griffiths, 2017) Caligmalar sosyal medya
kullanimi ile pek ¢ok fiziksel ve ruhsal saglik sorunu arasindaki ¢ift yonlii iliskiyi ortaya
koymustur (Bozzola ve ark., 2022).Bu béliimde sosyal medya bagimliligini yordayan
faktorleri ele alan ¢alismalar incelenecektir.

Ergenlerde sosyal medya kullanim1 ve internet bagimliligimi tahmin eden psikolojik
risk faktorlerini arastiran bir ¢aligmada hiyerarsik regresyon modelinden elde edilen
sonuglara gore, kizlarin, yas1 daha kiigiik ergenlerin, fiziksel olarak ¢ekici bir beden imajma
ve rahatlamis, nevrotik ve disa doniik bir kisilige sahip olanlarin sosyal medyay1 daha sik
kullanma egiliminde oldugu belirtilmis, ek olarak cinsiyet ve fiziksel ¢ekicilik bir araya

geldiginde sosyal medya kullanimini en iyi sekilde agikladigi ifade edilmistir. (Peris ve ark.,
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2020)Baska bir calismada geng yas, ruhsal sikint1 ve anlik mesajlagma servislerini kullanma
siiresi sorunlu sosyal medya kullanimu ile iliskili bulunmustur (Henzel ve Hakansson, 2021)
Universiteye hazirlanan dgrencilerde sosyal medyanin da dahil oldugu dijital bagimhiligin
potansiyel risk faktorlerini arastirildigi bir calismada 6grencilik durumu, 6nceki deneme
sinavlarindan memnuniyet, ortalama aylik harcama ve depresyondan olusan modelin dijital
bagimliligr tahmin etmede %56.2'lik bir varyansi agikladigi belirtilmistir (Al-Mamun ve
ark., 2024) Kadm olmak ve kisilik 6zelligi kaygisinda daha yiiksek puan almak da sosyal
medya bagimlilig1 a¢isindan risk faktorleri olarak bildirilmektedir (Ciacchini ve ark., 2023).
Ulkemizde ergenlerde sosyal medya kullanimi ve psikolojik bozukluklar iliskini arastiran
bir ¢alismada regresyon analizinde diismanlik-6tke, paranoid diisiince ve psikotizm ve
sosyal medya giinliik kullanim stiresi degiskenlerinin sosyal medya bagimliligmmn anlamh
birer yordayicisi oldugu belirtilmistir (Bilgin, 2018).Yine iilkemizde yapilan bir baska
calismada sosyal medya bagimlilig1 diizeyi, kullanim siklig1, kullanim siiresi ve depresyonun
sosyal medya bagimliligin1 anlaml bir sekilde yordadig: belirtilmistir (Balc1 ve ark, 2018;
Balci ve ark., 2024). Thomas ve arkadaslar1 ise genel niifusta yetiskinlerin de dahil edildigi
anket ¢alismalarinda sosyal medya bagimlilig1 i¢in alt1 farkli ongoriicli faktér belirtmis
bunlar; sosyal medyada gecirilen zaman, sosyal medyadan uzak kalma ddnemini
tamamlayamamak ya da tamamlamama isteksizligi, gen¢ yas, ulusal kiiltiir, ebeveynlik
(kiictik bir ¢ocugun ebeveyni olmak), kollektivist toplum iiyesi olmak olarak ac¢iklanmistir

(Thomas ve ark., 2022)

2.4.7. Sosyal Medya Bagimhhginin Etkileri/Sonuclar:

Sosyal ag sitelerinin kullanim kiiltiir, yas, iilke, meslek agisindan pek c¢ok farkl
insan1 bir araya getirmistir. Artik yeni ve istenildiginde dahil olunabilen ortak bir kiiltiir
olusmaktadir (Ulug, 2017). Bu kapsayici kiiltiire dahil olmak isteyen bireyler dogrudan
iletisim kurmak yerine daha fazla aracili hayatlar yasamaya baglamistir. Sosyal ag
olusturmak var olmanin ve iliski kurmanm bir yolu olarak goriilmiis, her zaman ve her yerde
insanlarla “baglantida kalmak™ giderek énem kazanmustir. Ozellikle genclerin ¢evrimigi ag
olusturma kiiltiiriiniin bir iiyesi haline geldigi goriilmektedir. Bu siirekli baglantida kalma
halinin olumlu ve olumsuz pek ¢ok sonucu bulunmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017)

Sosyal medya kullaniminin negatif etkileri literatiiriin biiyiik bir boliimiinii olugtursa
da pozitif etkiler de bildirilmektedir. Aktif sosyal medya kullaniminin algilanan sosyal

yeterlilik iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ve sosyal medya kullanimmin ergenlere
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sosyal iliskilerini siirdiirmede yardimci oldugu belirtilmistir (van den Eijnden ve ark.,
2018).Covid-19 salgini sirasinda birebir iletisim, ¢evrimi¢i karsilikli iligkiler, komik ve
olumlu iceriklerin karsilikli paylasimini iceren sosyal medya kullaniminin sosyal ve zihinsel
refah1 artirdigl ve ergenlerin pandemi sirasinda yiiz yiize sosyal deneyim eksikligiyle basa
cikmalarina yardimer oldugu, sosyal medyayir mizahi bir basa ¢ikma aracit olarak
kullanmalarmin mutluluk seviyelerini artirdig: ifade edilmistir (Marciano ve ark., 2022).

Olumsuz etkiler incelendiginde; akademik basari agisindan yogun sosyal medya
kullaniminin ergenlerin genel not ortalamasi tizerinde kiiciik bir olumsuz etkisi oldugu ifade
edilmis; sosyal medya bagimliliginin psikolojik refah1 ve yasam memnuniyetini azalttig:
gosterilmistir (Van den Eijnden ve ark., 2018). Bozzola ve arkadaslar1 sorunlu sosyal medya
kullannminin depresyon, anksiyete, obezite, sagliksiz beslenme davranisi, psikolojik
sorunlar, uyku bozuklugu, bagimlilik, kaygi, cinsiyetle ilgili sorunlar, siber zorbalik,
istenmeyen cinsel materyallere maruz kalma, davranis sorunu, beden imaji, fiziksel
hareketsizlik, kas-iskelet sistemi sorunlari, gérme sorunlari (miyop, gbz yorgunlugu,
kuruluk, bulanik gérme, tahris, yanma hissi gibi),dis cliriikleri, bag agris1 gibi bir dizi klinik
durum ile iliskili oldugunu vurgulamistir (Bozzola ve ark., 2022).

Bir literatiir incelemesinde sosyal medya bagimlilig ile ile depresyon, kaygi, dikkat
problemleri, diirtiisellik, kendine zarar verme ve stres arasinda giiclii iligkiler bildirilmis;
sosyal medyanin asir1 kullaniminin 6z kontroliin azalmasi, uyumsuz davraniglar ve duygusal
sorunlarla baglantili oldugu belirtilmistir (Montag ve ark., 2024). Siber zorbalik, siber taciz,
siber magduriyet, yasa uygun olmayan igerikle erken temas ve mahremiyetle ilgili sorunlara
iligkin olumsuz sonuglar, ergenlerin sosyal medyaya simirsiz maruz kalmasi ve yetersiz
ebeveyn egitimi gibi sorunlar bildirilmis, sorunlu kullanimin sosyal stresi artirarak akran

zorbalhig1 deneyimleri ile iliskili oldugu ifade edilmistir (Montag ve ark., 2024).

2.4.8. Sosyal Medya Bagimhihig: ve Psikiyatrik Semptomlar

Sosyal medya bagimliliginda son yillarda 6zellikle diisiik gelirli iilkelerde birincil ve
ikincil bir artis vurgulanmaktadir, dolayli artig diigiik ruh saghgi ile baglantili bulunmustur
(Casale ve ark., 2023). Sosyal medya bagimlilig1 ve psikiyatrik bozukluk iliskisi pek ¢ok
calismada belirtilmistir (Bozzola ve ark., 2022). Bozzola ve arkadaslar1 gergeklestirdikleri
derlemede sosyal medya bagimliliginda en sik goriilen sorunlarin ruh sagligi sorunlari
(depresyon, anksiyete ve bagimlilik) oldugunu bildirmislerdir (Bozzola ve ark., 2022).
Bunun yaninda uykuya ge¢ dalma, uyku siiresi ile ilgili degisiklikler, daha kotii uyku kalitesi,
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dikkat ve 6grenme bozukluklari, yasa dist madde kullanimi, yiiksek riskli cinsel davranislar,
siber zorbalik, beden imaj1 endisesi, daha diisiik yasam memnuniyeti, daha diisiikk mutluluk,
daha ytiksek i¢sellestirme ve digsallastirma belirtileri, tiitiin kullanimi, kendine zarar verme
egilimi, saldirganlik da sosyal medya kullanimi ile iliskilendirilen diger psikiyatrik
durumlardir (Bozzola ve ark., 2022). Ulkemizde ise Siimen ve arkadaslar1 6grencilerde
sosyal medya bagimliliginin davranis problemleri ve duygusal sorunlar, dikkat
eksikligi/hiperaktivite, akran sorunlar1 ve kotii uyku kalitesi ile pozitif yonde, olumlu sosyal
davraniglar ve uyku verimliligi ile ise negatif yonde iliskili oldugunu bulmustur (Simen ve
Evgin, 2021).

Problemli sosyal medya kullanimi, artan oranda depresyon, anksiyete, stres, obsesif
kompulsif bozukluk (OKB), dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu belirtileri ve asir1 alkol
kullanimmna egilim ile iliskilendirilmistir (Weinstein, 2023). Hem genel olarak hem de
geceleri sosyal medyay1 daha fazla kullanan ve sosyal medyaya duygusal a¢idan daha fazla
yatirim yapan ergenlerin, daha diisiik uyku kalitesi, daha diisiikk 6zgiiven ve daha yiiksek
diizeyde kaygi ve depresyon yasadigi ifade edilmektedir (Woods ve Scott, 2016). Sosyal
medya bagimlilig1 erkeklerde artan depresyon ile, kisa videolarin izlenmesi ise kizlarda artan
depresyon ile iliskilendirilmistir (Xiao ve ark., 2022). Giinliik sosyal medya kullanimmin
ortak ruminasyona katilimi ongordiigii ve bu davranigin da igsellestirme semptomlarini
artirdigr  gosterilmis; ortak ruminasyonun, sosyal medya kullannommma ve kaygi
semptomlarma 6nemli 6l¢lide aracilik ettigi belirtilmistir (Ohannessian ve ark., 2021). Lopez
ve arkadaslar1 sosyal medya kullanimi ile depresyon ve anksiyete arasinda gii¢lii ve siklikla
cift yonli bir iliski bulmuslar, bu iliskiyi siklikla sorunlu sosyal medya kullanimiyla
iligkilendirmislerdir. Sosyal medyada gegcirilen zaman ile depresyon ve kaygi belirtileri
arasinda kesin bir dogrusal iliski olmadigini, ancak ge¢irilen zaman ne kadar uzunsa,
sonug¢larin da o derecede kotii oldugunu belirtmislerdir (Lopes ve ark., 2022). Coyne ve
arkadaslari ise kaygi ve depresyon icin belirtilen negatif etkilerin aksine 13-20 yas araliginda
sosyal medya kullanilarak gecirilen siirenin, 8 yil boyunca depresyon ve anksiyetedeki
bireysel degisikliklerle iliskili olmadigini belirtmislerdir (Coyne ve ark., 2020).

Ergenlerde kendine zarar verme davranisi ile ilgili terimlerin sosyal medyada sik
aranmas1 ve kendine zarar verme yontemlerini iceren videolarin izlenmesinin kendine zarar
verme davranisi riskini arttirabilecegini ifade eden galigmalar bulunmaktadir (Lewis ve ark.,
2011, 2014). Bunun yami sira klinisyenlerin sosyal medyada paylasilan zarar verme
goriintiileri konusunda asir1 kaygili olmamasi gerektigini, genglerin sosyal medyayi 6zellikle

akranlarina sikint1 iletmek icin kullanmalarinin sosyal izolasyonu azalttigini, sosyal
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medyanin terapi ve iyilesmede nasil kullanilacaginin tartigilmasi gerektigini savunan
goriisler de mevcuttur (Marchant ve ark., 2017; Shanahan ve ark., 2019). Sedgwick ve
arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilen derlemede genglerde problemli sosyal medya
kullanimu ile intihar girisimi arasinda bagimsiz bir iligki oldugu ancak nedenselligin yoniiniin
(eger varsa) belirsizligini korudugunu belirtilmistir (Sedgwick ve ark., 2019).

Bir ¢alismada DEHB belirti diizeylerinin sosyal medya kullanim yogunlugu ile
iligkili olmadig1 ancak problemli kullanim ile anlamli pozitif korelasyon gdsterdigi, sorunlu
kullanimm uyku kalitesini kotiilestirerek dolayli yoldan da DEHB belirti diizeylerini
artirdig1 belirtilmistir (Paulina ve ark., 2023). Amerika’da yapilan bir ¢alismada baslangigta
belirgin DEHB’si olmayan, 2 yil boyunca takip edilen ergenler arasinda, daha fazla sosyal
medya kullanim siklig1 ile DEHB' nin sonraki belirtileri arasinda anlamli orta diizeyde bir
ilisgki oldugu bulunmus, ancak bu iliskinin nedenselliginin daha fazla ¢alismayla
desteklenmesi gerektigi belirtilmistir (Ra ve ark., 2018). Baska bir ¢alismada da sorunlu
sosyal medya kullanimi ile DEHB arasindaki iliskiye kaygmin %?26,75 oraninda aracilik
ettigi ifade edilmistir (Farchakh ve ark., 2022). Sorunlu sosyal medya kullanimi bulunan
DEHB’li cocuklari bulunmayanlara gore; daha siddetli ¢ekirdek semptomlardan, olumsuz
duygulardan, yiiriitiicii islev eksikliklerinden, aile ortamindaki hasardan, yasam olaylarindan
kaynaklanan baskidan ve daha diisiik O0grenme motivasyonundan miizdarip oldugu
belirtilmektedir (Shuai ve ark., 2021). Sosyal medya bagimliliginin saldirganliga, siber
zorbaliga ve firsatlar1 kagcirma korkusuna (FOMO) kars1 savunmasizliga yol agabilecegi
ifade edilmektedir (Weinstein, 2023). Saldirganlik diizeyleriyle iliskisinde uykusuzluk
siddetinin potansiyel aract oldugu vurgulanmstir (Bersani ve ark., 2022).

Giinde 3 saatten fazla sosyal medya kullaniminin, hi¢ kullanilmamasina kiyasla,
yalnizca igsellestirme ve birbirine eslik eden igsellestirme ve dissallagtirma sorunlari ile
anlamli bir iliskisinin oldugu ancak sadece digsallastirma sorunlariyla anlamli diizeyde
iliskili olmadigi bulunmustur (Riehm ve ark., 2019). Mushtaq ve arkadaslar1 sosyal medya
bagimliligmin yeme bozukluklarina, ozellikle bulimia ve yiyecek takintisma yol
acabilecegini belirtmistir (Mushtaq ve ark., 2023). Depboylu ve arkadaslari ise sosyal medya
bagimliligmin daha yiiksek yeme bozuklugu riski, ortoreksiya nevroza egilimi ve daha diisiik

beden imaji ile iligkili oldugunu ifade etmektedir (Yurtdas-Depboylu ve ark., 2022).
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2.4.9. Sosyal Medya Bagimhihig1 ve Benlik Saygis1

Benlik saygisi kisinin farkli yagam alanlarinda kendine verdigi pozitif ve negatif
degerine iliskin genel degerlendirmelerinin bir biitiiniidiir (Mann, 2004). insanlarn kendileri
hakkinda sahip olduklar1 degerlendirme ve inanglar kim olduklarini, ne yapabileceklerini,
ne olabileceklerini belirlemektedir (Mann, 2004). Giglii bir benlik saygist hem ruhsal
hastaliklar hem de kronik fiziksel hastaliklarla bas etmede koruyucu bir faktorken; zayif
benlik saygist pek ¢ok ruhsal bozukluk ve sosyal sorunun gelisiminde risk faktortduir
(Andreassen ve ark., 2017; Mann, 2004).

Arastirmalar sosyal medya kullanimi ile benlik saygist arasindaki iligkinin karmasik
oldugunu ifade etmektedir (Andreassen ve ark., 2017; Cingel ve ark., 2022). Sosyal medya
bagimhiligimin kavramsallastirilmasindaki tutarsizliklar ve benlik saygisi ile iliskisine
aracilik eden gesitli faktorlerin varhigi gercek iliskinin dogasmin ve yoniiniin anlasilmasinda
zorluklar olusturmaktadir (Cingel ve ark., 2022). Cingel ve arkadaslar1 sosyal medya
kullaniminin bireylerin ¢ogunlugu i¢in benlik saygisini etkilemedigini, arastirmalarda
kesitsel incelenen kii¢iik gruplarin ise kisiye 6zgii olumlu ya da olumsuz etkiler yasadigini
belirtmislerdir. Sosyal medya kullanimu ile benlik saygisi arasindaki gergek iliskinin bireye
0zgii oldugunu ve bireysel duyarhiliklara ve kullanimlara dayandigini ifade etmislerdir
(Cingel ve ark., 2022).

Kendilik imaj1 diisiik olan kisiler, yiiz ylize iletisim yerine sanal iletisimi tercih
edebilirler (Andreassen ve ark., 2017). Olumsuz bir benlik kavrami bulunan kisi sosyal
medya aglarindaki begeni ve takip¢i sayisini bagar1 olarak algilayabilir ve bu alg1 kisiyi
sosyal medyay1 bagimlilik yapici bir sekilde kullanmaya zorlayabilir (Andreassen, 2015).
Andreassen ve arkadaslar1 sosyal medya bagimliligmin, diisiik benlik saygisinin bir sonucu
ve/veya gostergesi olabilecegini, insanlarin begeni toplamak ve diisik 6z saygi
duygularindan kagmak i¢in sosyal medya kullanabildiklerini belirtmistir (Andreassen ve
ark., 2017).

Sosyal medyanin benlik saygisiyla neden ve nasil iligkili olabilecegini agiklayan ii¢
temel mekanizma (sosyal karsilastirma, sosyal geri bildirim ve 6z yansima) 6ne stirlilmiis ve
cinsiyet, yas, kiiltiir, sosyal ortam, sosyal medya kullanim kaliplar1 basta olmak tizere arac1
etkisi bulunan cesitli faktdrler belirtilmistir (Cingel ve ark., 2022). insanlar kendilerini diger
bireylerle karsilastrma egilimindedir ve bu giiniimiizde sosyal medya siteleri yoluyla ¢ok
hizli ve kolay yapilabilmektedir (Kavakli ve Unal, 2021). Kavakli ve arkadaslar1 sosyal

medya bagimliligi ile benlik saygis1 arasindaki iliskide sosyal karsilagtirma diizeyinin kismi
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aract degisken olarak rol oynadigmi ifade etmistir (Kavakh ve Unal, 2021).Colak ve
arkadaglar1 ergenlerin benlik saygist diizeyleri ile sosyal medya bagmmlilik diizeyleri
arasinda negatif orta diizeyde anlamli bir iliski bulmuslar, katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 ile benlik saygis1 diizeyleri arasindaki iliskide beden imajinin kismi araci etkisi
oldugunu ifade etmislerdir (Colak ve ark., 2023).Bir literatir incelemesinde sosyal
medyanin benlik saygisi iizerindeki etki oranmnin cinsiyete gore degistigi ve kadin
kullanicilarda erkek kullanicilara kiyasla daha gii¢lii oldugu ifade edilmistir (Cingel ve ark.,
2022).

Sosyal medyanin benlik saygisi iizerindeki olumsuz etkilerini ifade eden ve
kadinlarda daha yiiksek oranda gozlendigini belirten ¢alismalarin yani sira ¢evrimici
aktivitelerin benlik saygisi ile anlamli bir iliskisinin olmadigini, kadinlarin sosyal ag
sitelerine katilimlarmin daha fazla ve benlik saygilarmin daha yiiksek oldugunu belirten
caligmalar da bulunmaktadir (Ma,2022). Yine Facebook’taki arkadas sayisinin benlik
saygist iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu ve ¢evrimigi iligkilerin baslatilmasinin zaman
icerisinde ¢evrimdist iliskilerin baslatilmasini da olumlu yonde etkiledigi, sosyal aglarin
ergenlerin sosyal becerilerini artirmaya yonelik bir egitim alan1 olabilecegini ortaya koyan
caligmalar da mevcuttur (Metzler ve Scheithauer, 2017).

Ampirik c¢aligmalarda benlik saygisinin arac1 ve koruyucu roliinlin {izerinde
durulmas: gerektigi vurgulanmistir. Ergenlerde benlik saygisinin yiiksek olmasimnin akran
baskisinin mobil sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki etkisini hafiflettigi goriilmiis, benlik

saygisinin koruyucu bir faktor olarak incelenebilecegi ifade edilmistir (Xu ve ark., 2023).

2.4.10 Sosyal Medya Bagimhilig: ve Algilanan Ebeveyn Tutumu

Ebeveyn tutumu kisaca ¢ocuga yoneltilen tutumlar ve davraniglar olarak
tanimlanmistir. Otoriter, demokratik, izin verici-hosgoriilii, izin verici-ihmalkéar olmak lizere
dort farkli ebeveyn tutumu oldugu ifade edilmektedir. izin verici-hosgériilii ebeveynler
cocuklarma sicak ve ilgili davranirken; izin verici-ihmalkar ebeveynler ¢cocuklarmna ilgi ve
sevgi gostermezler. Otoriter ve demokratik ebeveynler ise kontrol ve talepte yiiksektir
(Maccoby, 1983; Yilmaz., 2000).

Sosyal medya kullanim yas1 giderek diismektedir, anne-baba tutumlarinin ergenlerin
sosyal medyaya olan bagliliklarinda ©nemli bir fark yarattigi c¢esitli ¢aligmalarda
bildirilmektedir (Cevik ve ark.,2010.; YUksel-Sahin, 2019). Ebeveynlerin inmalkar ve ilgisiz

tutumlarmin, kontrolsiiz sosyal medya kullaniminin artmasina sebep olacag ifade edilmistir
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(Cevik ve ark.,2010.). Cocuklariyla iletisimi bulunan, ¢ocuklarmmin hayatina katilan babalar
ve internet kullanimini denetleyen annelerin ¢ocuklarinda obsesif internet kullaniminin daha
diisiik oldugu gériilmiistiir (Ozdemir ve ark., 2016).

Bilge ve arkadaslar1 ebeveynlerini otoriter veya asir1 korumaci olarak algilayan
ergenlerin, ebeveynleriyle demokratik bir iligkileri oldugunu diisiinen ergenlere gore internet
bagimliligina sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Bilge ve ark.,
2022). Taneri ve arkadaglar1 ise demokratik ebeveyn tutumu arttikca sorunlu internet
kullanimindaki internetin negatif sonuglarmin azaldigin1 ancak asir1 kullanimin demokratik
tutumdan etkilenmedigini; koruyucu ve otoriter ebeveynlik tutumlar1 arttik¢a sorunlu
internet kullanimmnm arttigini ifade etmistir (Taneri, 2015). Literatiirde gozlenebildigi
kadariyla sosyal medya bagimliligi ve algilanan ebeveyn tutumu iliskisini dogrudan
inceleyen calisma sayist sinirhidir.

Literatlir incelendiginde internet bagmmliligi ve etkilerini inceleyen g¢aligmalar
cogunlugu olusturmaktadir. Ancak sosyal medya bagimlilig1 ve nomofobi 6zelinde dijital
bagimlilig1 13-18 yas grubunda, toplum 6rnekleminde, Tik Tok gibi yeni sosyal medya
sitelerini de dahil ederek, ¢oklu faktorlerle iligskilendirilmesi yoluyla, gdrece biyuk bir
katilimc1 sayisi ile inceleyen calismalar sinirlidir. Gézlemlenebildigi kadariyla literatiirde
nomofobi ve psikiyatrik belirtilerin iligskisini inceleyen ¢alismalar bulunmakla birlikte hem
ice atim hem de disa vurum bozukluklarini dahil ederek toplum 6rnekleminde tani degil
belirti diizeyinde inceleyen ¢alismaya ulagilamamistir. Yine gozlemlenebildigi kadariyla
dogrudan nomofobi ve benlik saygisi iligkisini inceleyen caligmalarin sayica az oldugu
gorulmektedir, var olan galismalar da {iniversite 6grencilerine odaklanmistir, ergen yas
grubu ile yapilan ¢alismaya ulasilamamistir. Sosyal medya bagimliligmin kavram ve tani
kriteri olarak net olmamasi sebebiyle benlik saygisi ile iligkisi karmasiktir ve araci
faktorlerin arastirilmasi Onerilmektedir. Gézlemlenebildigi kadariyla literatiirde nomofobi
ve algilanan ebeveyn tutumu iliskisini inceleyen caliyma bulunamamis, sosyal medya
bagimlilig1 ve ebeveyn tutumu iliskisini dogrudan inceleyen sinirli sayida calismaya
ulagilmistir. Bu nedenle nomofobi ve sosyal medya bagimliliginin ergenlerde psikiyatrik
belirtiler, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumu iligkisinin arastirilmas: ve sonuglarmin
ortaya konulmasmin dnceki ¢aligmalardaki kisitliliklar g6z 6niine alindiginda literatiire daha

fazla veri saglayacagi kanaatindeyiz. Caliymamiz bu dogrultuda planlanmaigtir.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmamiz lise diizeyindeki okullarda 6grenim goren 6grencilerde nomofobi ve
sosyal medya bagimliliginin; psikiyatrik semptomlar, benlik saygisi, algilanan ebeveyn

tutumu ile arasindaki iliskilerin arastirildig tek merkezli, kesitsel bir caligmadir.

3.1. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Calismamiza toplum 6rnekleminden katilimeilar dahil edilmistir. Calisma i1 Milli
Egitim Midiirliigii’nden izin almarak belirlenen Konya ili Meram ilcesi lise diizeyinde (¢
okuldan 13-18 yag araliginda 500 6grencinin katilimiyla olusturulmustur. Katilimcilarin
arastirmaya katilimlar1 goniilliiliik esasma gore gerceklestirilmistir. Calisma hakkinda
oncesinde bilgilendirme yapilmis, arastirma izni 6nerileri dogrultusunda aydinlatilmig onam

formlar1 alinmistir.

Arastirmada yer alan katihmcilarin dahil edilme kriterleri:
1) Calismaya katilmay1 kabul etmesi
2) Katilimemnin 13-18 yas araliginda olmasi
3) Okuma- yazma biliyor olmasi
4) Bilissel agidan calismada kullanilacak Olgekleri ve yonergeleri anlayabilecek
diizeyde bilis ve zekaya sahip olmasi
5) Cep telefonuna sahip olmasi
6) Sosyal medya kullaniyor olmak ve en az bir sosyal medya hesabmin olmasi

7) En az bir biyolojik ebeveyniyle yasiyor olmasi

Arastirmada yer alan katihmcilarin dislama Kkriterleri:
1) Olgekleri anlama ve doldurmasmi engelleyecek diizeyde bir fiziksel ve ruhsal
hastaliga sahip olmak.
2) Major norolojik veya fiziksel hastalik varligi

3) Yabanci uyruklu olmak
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3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form araciligi ile gocugun yasi, cinsiyeti, kardes
sayisi, kacinel ¢ocuk oldugu, sinifi, akademik basarisi, anne baba yast ve egitim durumu,
psikiyatrik tani, psikiyatrik ila¢ kullanimi, aile 6ykiisii, aile yapisi, ekonomik durum, giinlik
akilli telefon ve sosyal medya kullanim miktari, kullandig1 sosyal medya tiirii ek olarak da

sigara kullaniminin varlig1 belirlenmistir.

Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Yenilenmis (CADO-Y) -Cocuk Formu
Cocuk ve ergenlerde DSM-1V kriterlerinden yola ¢ikarak anksiyete bozukluklar1 ve
depresyonu taramak amaciyla gelistirilmistir. Yaygin ansiyete bozuklugu (6 madde), ayrilik
kaygist bozuklugu (7 madde), sosyal anksiyete bozuklugu (9 madde), panik bozukluk (9
madde), obsesif kompulsif bozukluk (6 madde) ve major depresif bozukluk (10 madde)
olmak tizere 6 alt Slgegi mevcuttur ve toplam 47 maddeden olusur (Chorpita ve ark., 2000).
“Kendimi iizgiin veya boslukta hisssederim” seklinde sorular igermektedir. Ebeveyn ve
cocuk formu bulunmaktadir. Tiirk¢e gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Gormez ve

arkadaglar1 tarafindan yapilmistir. (Gormez ve ark., 2017).

Conners-Wells Ergen Ozbildirim Olgegi-Kisa Formu (CWEOO-K)

Conners ve ark. (1997) tarafindan gelistirilen ve ergenlerdeki davranim
bozukluklarini, diirtiiselligi, dikkat eksikligi, hiperaktive sorunlarin1 ve DEHB belirtilerini
degerlendirmeyi amaglayan CWEQO-K, 12- 17 yaslar1 arasindaki ergenlerin son bir aya
gore degerlendirmelerine dayali 6z bildirim 6l¢egidir (Conners vd., 1997). Conners,
CWEOO-K'yi, uzun formda faktdr yiikii en yiiksek olan maddeleri secerek gelistirmistir.
CWEOO-K, ii¢ alt dlgekten olusmaktadir: 1. Davranim bozuklugu, 2. Biligsel problemler,
dikkatsizlik, 3. Hiperaktivite. CWEOO-K, olas1 DEHB tanis1 konmus ¢ocuklar1 ve ergenleri
degerlendiren bir yardime1 dlgek de icermektedir.27 maddeden olusmaktadir. Olgegin her
maddesi i¢in dort yanit se¢cenegi mevcuttur. Hicbir zaman dogru degil (hi¢gbir zaman, ¢ok
ender), 0 puan; biraz dogru (bazen), 1 puan; olduk¢a dogru (sik sik, olduk¢a ¢ok), 2 puan;
¢ok dogru (cok sik), 3 puan. CWEOO-K'den elde edilen yiiksek puan, ergenin CWEQO-
K'da tanimlanan sorunlara o kadar ¢ok sahip oldugunu gostermektedir. “Ebeveynlerim
yalnizca kotli davraniglarimi farkederler” seklinde sorular igermektedir. Tiirk¢e uyarlamasi

Kaner ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Conners ve ark., 1997; Kaner ve ark, 2012).
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan ergenler
icin gelistirilmistir (Rosenberg, 1965) Cuhadaroglu 1985°te 6lgegi Tiirkge’ye gevirmis, geri
cevirisi ve lise Ogrencilerinde gecerlik gilivenirlik caligmalarini yaparak Tiirkiye’deki
ergenlerde de kullanilabilecek hale getirmistir. Benlik saygisi alt 6lgegi 10 sorudan
olusmaktadir. “Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum” seklinde sorular
icermektedir. Sorular Guttman degerlendirme yontemiyle puanlanmaktadirlar. Benlik
saygisi, ergenlerin kendilerine iligkin goriislerine gore, yiksek (0-1), orta (2-4) ve disiik (5-
6) olarak gruplandirilmaktadir. Maximum puan 6’dir. (Cuhadaroglu, 1986; Rosenberg,
1965)

Nomofobi Ol¢egi

Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen Nomofobi Olgegi, nomofobinin
dort boyutunu ele alan 20 maddeden olusmaktadir: (1) Iletisim kuramama, (2) baglilig:
kaybetme, (3) bilgiye erisememe ve (4) rahatliktan vazge¢cme. Tiim maddeler 7 puanlik bir
Likert kullanilarak derecelendirilmektedir. Buna gore, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7
(kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen bir lgektir. “Akilli telefonumdan siirekli olarak
bilgiye erisemedigimde rahatsiz hissederim” seklinde sorulardan olusmaktadir. Olgege gore
20 puan nomofobi yok olarak kabul edilirken,100-140 puan araligi asir1 nomofobik kabul
edilmektedir. (Yildirim ve ark, 2015).0Olcegin ve boyutlarin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1
Cronbach Alpha degerinin en diisiik .80’in iizerinde oldugu raporlanmistir. Olgek
toplaminda bu deger .94 bulunmustur. Olgek Universite 6grencileri &rneklemi ile
gelistirilmistir. Olgegin daha sonraki calismada dogrulayici faktdr analizi ve inceleme
calismalar1 Yildirim ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. (Yildirim ve ark,
2015; Yildirim ve ark, 2016).

Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliig Olgegi Kisa Formu

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi Kisa Formu; DSM 5’te bulunan
internette oyun oynama bozuklugu kriterleri esas alinarak tek boyutlu olarak gelistirilmistir
(R. J. J. M. van den Eijnden vd., 2016). “Sosyal medyada daha az zaman gegirmeye
caligtiginiz ancak bunda basarili olamadiginiz oldu mu?” seklinde sorular igermektedir. 9

maddeden olugmaktadir. Olgek 0-1 arasinda puanlanmaktadir. Kesme puani 5°tir. Olgekten
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5 ve lizeri puan alanlar sosyal medya bagimlisi olarak diisiiniilebilecegi belirtilmektedir (Tas,

2017).

Anne Baba Tutum Olgegi

Anne baba tutum 6lgegi, Lamborn ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir (Lamborn
ve ark, 1991). Olusturulmasinda diger arastirmacilar tarafindan 6ne siiriilmiis olan ¢ocuga
tepki vermede duyarlilik ve talepkarlik boyutlarindan ve anne baba tutumu ile ilgili var olan
diger dlgeklerden yararlanilmistir. Olgcek, 10 yas ve iizerindeki ¢ocuk ve ergenler tarafindan
doldurulmakta ve kabul-ilgi, kontrol-denetleme ve psikolojik 6zerklik olmak Uzere toplam
Uc boyut icermektedir. Kabul ilgi boyutu 9, kontrol-denetleme boyutu 8 ve psikolojik
ozerklik boyutu 9 maddeden olusmaktadir. Kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutundaki
maddeler 4 dereceli likert tipi lcek ile, kontrol- denetleme boyutundaki maddelerin ilk ikisi
7 dereceli, geriye kalanlar1 ise 3 dereceli likert tipi dlgek ile degerlendirilmektedir. Olgekten
toplam puan elde edilememektedir. Alt boyutlar bazinda degerlendirilir. “Annem ve babam
yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar” seklinde sorular icermektedir. Bu
Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Yilmaz tarafindan yapilmistir (Yilmaz,

2000).

3.3. ETiK

3.3.1. Etik Kurul Onay1
Calisma icin Necmettin Erbakan Universitesi Ila¢ ve T1bbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 19.01.24 tarihli ve 2024/4761 karar sayil1 etik kurul onay1 alinmastir.

3.3.2. Arastirma izni Onay
Calisma icin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 07.02.2024 tarih E-83688308-605.99-

96081491 sayil1 arastirma izin onay1 alimmustir.

3.4. YONTEM

Kesitsel bir alan calismasi olan bu calisma etik kurul onayi ve il milli egitim
midiirligiinden arastrma izni almmasmin ardindan baglamistir. Olgular ¢alismaya
19.02.24-23.02.24 tarihleri arasinda alinmustir. Konya ili Meram ilgesindeki lise duzeyinde
Uc okulda 13-18 yas araligindaki 6grencilere ¢alisma hakkinda bilgilendirilme yapilmas,
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kisiler calismaya davet edilmis; goniillii olan katilimcilardan onay alinmis, yapilmasi
planlanan ¢alisma detaylar1 ile anlatilmis, arastirma izni Onerileri dogrultusunda
aydinlatilmis onam formlar1 imzalatilmistir. Toplam 500 katilimer ile gergeklesen bu
calismada katilimcilara Glgekler ayrintili anlatilmis, ¢alismacilar tarafindan gelistirilen
Sosyodemografik Veri Formu, Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formu,
Nomofobi Yaygnhig: Olgegi, Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Cocuk Formu,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Conners-Wells Ergen Ozbildirim Olgegi Kisa Formu (12-
17 Yas I¢in), Anne Baba Tutum Olgegi doldurulmustur.

3.5. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

1. 13-18 yas araligindaki ergenlerde toplum 6rnekleminde nomofobi, sosyal medya
bagimliligi, psikiyatrik semptomlar, benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumu ve
sosyodemografik ozelliklerin taranmasi, yayginligmmn ve siddetinin ortaya
konulmas1 amag¢lanmustir.

2. Ergenlerde nomofobi; psikiyatrik semptomlar, benlik saygisi ve algilanan ebeveyn
tutumu ile iligkilidir.

3. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi; psikiyatrik semptomlar, benlik saygisi,

algilanan ebeveyn tutumu ile iliskilidir.

3.6. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (The Statistical Package for Social Sciences)
23.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Kategorik verilerden frekans icin
yiizde kullanilirken siirekli veriler i¢in ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir.
Varsayimlar dogrultusunda verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri ile incelenmistir. Normal dagilan degiskenlere parametrik
testler uygulanmistir. Nomofobi ve sosyal medya bagimmlilig: ile farkli parametreler arasi
iligkiler Pearson korelasyon testi ve Bagmmsiz Orneklem T Testi ile uygulanarak
incelenmigstir. Cok degigkenli bir lineer regresyon modeli kullanilarak farkl prediktorlerin
nomofobi ve sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkileri incelenmistir. Model uyumu
gerekli rezidiiel ve uyum istatistikleri kullanilarak incelenmistir. Psikiyatrik test puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek icin ayrica Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) yapilmustir.
Modelin uyum iyiligini degerlendirmek i¢in goreli/normlastiriimig ki-kare (y2/df), yaklasik
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hatalarin ortalama karekokii (RMSEA), karsilastirmali uyum indeksi (CFI) ve Tucker Lewis
Indeksleri (TLI) kullanilmustir(Hu, 1999; Tabachnick, 2007). ¥2/df’nin kabul edilebilir
orani konusunda fikir birligi olmamasina ragmen, yazarlar genellikle 2.0"mn altinda olmasin1
tavsiye etmektedir. Ancak 5’e kadar yeterli uyum gosterdigi belirtilmektedir (Cokluk ve
ark.,2010). RMSEA igin alt sinir 0'a yakindir ve iyi tasarlanmig bir model igin st smnir
0,08'den az olmalidir. CFI ve TLI i¢in >0.95'lik bir kesme kriteri onerilmektedir. YEM
analizlerinde yol katsayis1 tahminleri, yordayici ve sonu¢ degiskenleri arasindaki yolun
giiclinli yansitan standardize edilmis regresyon katsayilar1 (yani  degeri) ile hesaplanmustir.
Testler %95 giliven diizeyinde incelenmis ve istatiksel olarak p<0.05 olan degerler anlamli

kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamiza Meram ilgesi ortadgretim kurumlarinda 2023-2024 egitim Ogretim
yilinda 6grenim goren toplam 500 6grenci dahil edilmistir. Calismaya katilanlarin 267’si
(%53,4) kiz, 233’10 (%46,6) erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
15,62+1,23 olup, kizlarda yas ortalamas1 15,61+1,22, erkeklerde yas ortalamasi 15,63+1,25
saptanmugtir. Cinsiyetler arasinda anlamli farklilik saptanmamustir (t=-0,196; p=0,845).

Katilimeilarin cinsiyetlere gore yas ortalamalarma iliskin veriler Tablo1’degdsterilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyetlere Gore Yas Ortalamalar

T test
Yas Cinsiyet n Ort SS t Df P
Erkek 233 15,61 1,22 -0,196 495 0,845

Kiz 267 15,63 1,25

Not: n: frekans, Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: student t testi, Df: serbestlik derecesi, Istatistiksel
anlamhlik *: p<0,05 **: p<0,01

Katilimcilarin anne yasi ortalamasi 42,64+5,46, baba yasi ortalamasi1 47,344+21,31
bulunmustur.

Ogrencilerin akademik basaris140-100 puan araliginda degismekte olup ortalama not
87,09+£8,29 olarak saptanmustir. Katilimcilarim %9,2’°s1 psikiyatrik bir tanisi1 oldugunu,
%2,4’1 psikiyatrik ila¢c kullandigini, %17’s1 ailelerinde psikiyatrik 6ykii oldugunu
belirtmistir.

Katilimcilarin %2,2’si glinliik “1 saatten az”, %63,2°si “1-4 saat aras1”, %33,8°1 “4-
7 saat arast” akilli telefon kullandiklarmi belirtmistir. Katilimeilarm %18,2°s1 giinliik “1
saatten az”, %581 “1-3 saat aras1”, %18,4’1i “3-5 saat aras1”, %5,2°s1 “5 saat ve iizeri” sosyal
medya kullandigmi belirtmistir. Katilimcilarin %81 Facebook, %94,8’i Instagram, %23’ii
Twitter, %26,2’si Tik Tok uygulamalarin1 kullandigin1 belirtmistir. Sosyodemografik

degiskenlere ait tanimlayici istatistikler Tablo2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Tanimlayici istatistikler

Cinsiyet n %
Kiz 267 53,4
Erkek 233 46,6
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Smif Diizeyi

9.Smif 179 35,8
10.Smf 115 23
11. Sinif 116 23,2
12.Smf 89 17,8
Kardes Sayis1 (Toplam)

1 38 7,6
2 149 29,8
3 210 42
4 86 17,2
5 13 2,6
6 2 0,4
Kaginc1 Cocuk

1.Cocuk 209 41,8
2.Cocuk 158 31,6
3.Cocuk 97 19,4
4.Cocuk 24 4,8
5.Cocuk 7 1,4
6.Cocuk 1 0,2
Anne Egitim Diizeyi

Okuryazar Degil 1 0,2
flkokul 164 32,8
Ortaokul 80 16
Lise 116 23,2
Universite 104 20,8
Yiksek Lisans 29 5,8
Baba Egitim Diizeyi

Ilkokul 79 15,8
Ortaokul 50 10
Lise 122 24,4
Universite 182 36,4
Yiksek Lisans 56 11,2
Aile Yapis1

Cekirdek Aile 444 88,8
Genis Aile 22 4,4
Pargalanmus Aile 31 6,2
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Sosyoekonomik Diizey

11.000 TL Al 21 4,2
11.000-22000 TL Arasi 90 18
22000-44000 TL Arast 266 53,2
44000 TL Uzeri 100 20
Psikiyatrik Tam

Evet 46 9,2
Hayir 450 90
Psikiyatrik ilac

Evet 12 2,4
Hayir 483 96,6
Ailede Psikiyatrik Oykii

Var 85 17
Yok 412 82,4
Sigara Kullanim

Var 27 54
Yok 472 94,4
Giinliik Akilli Telefon Kullanim

Siresi

1 Saatten Az 11 2,2
1-4 Saat Arasi 316 63,2
4-7 Saat Arasi 169 33,8
Gunlik Sosyal Medya

Kullanim Siiresi

1 Saatten Az 91 18,2
1-3 Saat Arasi 290 58
3-5 Saat Arast 92 18,4
5 Saat ve Uzeri 26 5,2
Sosyal Medya TlrU

Facebook 40 8
Instagram 474 94,8
Twitter 115 23
Tik Tok 131 26,2

Not: Tammlayici istatistikler frekans (n) ve yiizde deger (%) olarak gosterilmistir.

46



Katilimcilarin 6’sinda (%1,2) nomofobi olmadigi, 211’inin (%42,2) hafif siddette
nomofobiye sahip oldugu, 239’unun (%47,8) orta siddette nomofobiye sahip oldugu,
44’{inilin (%8,8) asir1 diizeyde nomofobiye sahip oldugu saptanmistir. Katilimeilarin 157°si
(%31,4) sosyal medya bagimmliligma sahiptir. Nomofobi ve sosyal medya bagimliligina

iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Nomofobi Diizeyi ve Sosyal Medya Bagimhhgma iliskin Tammlayici

Istatistikler

Nomofobi Siddeti n %

Yok 6 1,2
Hafif 211 42,2
Orta 239 47,8
Asiri 44 8,8

Sosyal Medya Bagimhihg

Var 157 314
Yok 343 68,6

Not: Tammlayict istatistikler frekans (n) ve yiizde deger (%) olarak gosterilmistir.

Nomofobi toplam puani (NMF-T) ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puan1 (SMB-
T) arasinda hem kizlarda hem erkeklerde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir
(p<0,001).

Secilen sosyodemogrofik risk faktorlerinin; nomofobi ve sosyal medya bagimliligi
iligkisi incelenmistir: Anne yasi ile sosyal medya bagimlilig1 toplam puani (SMB-T) arasinda
erkeklerde pozitif yonde zayif diizeyde anlaml bir iliski saptanmistir (p=0,026).

Kategorik sosyodemogrofik verilerin; nomofobi ve sosyal medya bagimliligiyla
iliskisi bagimsiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir: Erkeklerde psikiyatrik tani bulunan ve
bulunmayan gruplar arasinda SMB-T (p=0,046), NMF-T (p<0,001) ve NMF-S (p=0,001)
acisindan anlamli farklhilik saptanmistir. Psikiyatrik tanisi olanlarda daha yiiksek puanlar
saptanmistir. Psikiyatrik ila¢ kullanan ve kullanmayanlar arasinda NMF-$ acisindan anlaml1
farklilik saptanmustir (p=0,045). Psikiyatrik ila¢ kullanan grupta nomofobi siddeti daha

ylksek saptanmustir.
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Kizlarda psikiyatrik tanist bulunan ve bulunmayan gruplar arasimda SMB-T

acisindan anlamh farklilik saptanmustir (p=0,002). Psikiyatrik tanis1 bulunanlarda SMB-T

daha yiiksek saptanmistir. Sigara kullanan ve kullanmayanlar arasinda SMB-T (p=0,029) ve

NMF-T (p=0,046) acisindan anlamli farklilik saptanmistir. Sigara kullananlarda SMB-T ve

NMF-T daha yiiksek saptanmistir. Sosyodemogrofik degiskenlerin; nomofobi ve sosyal

medya bagimliligiyla iliskisine ait istatistikler Tablo 4 ve Tablo 5’te ayrintili verilmistir.

Tablo 4. Sosyodemografik degiskenler ile Nomofobi ve Sosyal Medya Bagimhihgina

iliskin Korelasyon Analizi Bulgulan

ERKEK VAS ANNE BABA AN N.E Eipi\B.A EKS(‘)JSS;W KARDES  NOT
YAS YAS  EGITIM EGITIM 5 SAYISI ORT
NMF-T  r=-0,063 r=0,022 r=-0,035 r=-0,125 r=-0,085 r=0,035 r=-0,010 r=-0,030
p=0,341 p=0,744 p=0,601 p=0,058 p=0,201 p=0,604  p=0,877 p=0,664
NMF-S r=-0,086 r=0,025 r=-0,049 r=-0,123 r=-0,87 r=-0,28 r=0,019 r=-0,061
p=0,192 p=0,714 p=0,470 p=0,063 p=0,191 p=0,678  p=0,769 p=0,371
SMB-T  r=-0,121 r=0,148" p=0,094 r=-0,025 r=-0,045 r=-0,013 r=-0,055 r=0,048
p=0067 p=0026 p=0,162 p=0708 p=0494 p=0,849  p=0400 p=0486
‘1z yas  ANNE  BABA  ANNE  BABA EKfjg;iK KARDES  NOT
YAS YAS  EGITIM EGITIM N SAYISI ORT
NMF-T r=-0,085 r=-0,018 r=-0,056 r=-0,107 r=-0,007  r=0,006 r=0,014  r=-0,093
p=0,165 p=0,769 p=0,372 p=0,084 p=0,917  p=0,924  p=0,815 p=0,140
NMF-S r=-0,090 r=-0,024 r=-0,069 r=-0,041 r=0,037  r=0,016 r=0,006  r=-0,032
p=0,142 p=0,700 p=0,269 p=0,506 p=0,555  p=0,802  p=0,924 p=0,612
SMB-T r=-0,009 r=0,053 r=0,014 r=-0,046 r=-0,046 r=-0,053  r=0,018 r=-0,083
p=0,889 p=0,390 p=0,818 p=0,461 p=0,459  p=0,406  p=0,772 p=0,186

Not: NMF-T: nomofobi toplam puani, NMF-S: nomofobi siddeti, SMB-T: sosyal medya bagimliigi toplam
puani, r: korelasyon katsayist, Istatistiksel anlamlik *:p<0,05,**:p<0,01

48



Tablo 5. Kategorik Sosyodemografik Degiskenler ile Nomofobi ve Sosyal Medya

Bagimhhg Tliskisi
ERKEK SMB-T NMF-T NMF-§
t t t

SDD ort  SS D ort SsS P ot SS p
Psikiyatrik ~ Evet 376 1,98 2009 794 229 3554 311 060 3741
Tam Hayir 2,71 2,07 0046 569 252 <0001 248 0,66 0,001
Psikiyatrik ~ Evet 500 2,82 1502 9400 438 1,91 350 0,70 2,017
flac Hayir 2,77 207 0134 5837 254 0051 253 067 0045
Aile Evet 304 174 0636 6448 2801 1,203 268 080 1,058
Oykisi Hayrr 2,75 211 0526 57,94 2539 0230 252 065 07291
Sigara Evet 2,77 1,79 -0028 59,72 244 0230 259 090 0,348

Hayr 2,78 211 0978 5839 2534 0,818 253 064 0793
KiZ SMB-T NMF-T NMF-§

t t t

SDD ort SS D ort SS D ot SS p
Psikiyatrik ~ Evet 520 2,09 3,109* 7324 2791 1256 279 0,77 0,553
Tam Hayir 383 225 0,002 6742 229 0210 271 060 0584
Psikiyatrik ~ Evet 500 2,78 1,437 8040 30,50 1,694 3,00 081 1,445
ilag Hayr 3,94 224 0152 67,57 2319 0,092 270 061 0,150
Aile Evet 435 230 1,284 6838 22,14 0,018 266 062 -0,902
Oykisti Hayr 3,92 226 0200 6832 2419 098 275 062 0,368
Sigara Evet 6,20 1,78 2,190~ 8920 30,35 2,009* 320 083 1,707

Hayir 396 227 0,029 6787 2338 0046 271 062 0,089

Not: SDD: sosyodemografik degiskenler SMB-T: sosyal medya bagimliligi toplam puani, NMF-T: nomofobi
toplam puani, NMF-S: nomofobi siddeti Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: student t testi, Istatistiksel
anlamhlik *: p<0,05 **: p<0,01
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Sosyal medya tird ile nomofobi ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligki

bagimsiz drneklemler t testi ile incelenmistir: Erkeklerde Facebook, Instagram, Twitter, Tik

Tok kullanimi olan ve olmayan gruplar arasinda SMB-T, NMF-T ve NMF-$ acisindan

anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Kizlarda Twitter kullanan ve kullanmayanlar

arasinda NMF-S agisindan anlamli farklilik saptanmistir (p=0,02), Twitter kullanmayan

grupta nomofobi siddeti daha yiiksek saptanmistir. Tik Tok kullanan ve kullanmayan kizlar

arasinda NMF-T agisindan anlamli farklilik saptanmistir (p=0,021), Tik Tok kullanan grupta

nomofobi toplam puani daha yiiksek saptanmistir. Sosyal medya tirtinin; nomofobi ve

sosyal medya bagimlilifiyla iligskisine ait cinsiyete 6zgl istatistiksel veriler Tablo 6’da

gosterilmistir.

Tablo 6. Sosyal Medya Tiirii ile Nomofobi ve Sesyal Medya Bagimhhg iliskisi

Erkek NMF-T NMF-$ SMB-T
t t t
SMT Ort SsS p Ort SS p Oort SS p
Facebook Yok 58,96 2585 0509 2,53 0,67 0477 2,79 209 0,065
Var 5646 2498 0614 2,60 067 0634 276 202 0,948
instagram Yok 50,09 21,81  -1131 2,36 067 -0913 290 1,37 0,286
Var 59,06 2585 0259 255 0,67 0362 278 211 0,780
Twitter Yok 59,54 2599 0,887 256 067 0832 273 210 0714
Var 56,16 24,94 0376 248 067 0406 295 202 0476
Tik Tok Yok 57,18 26,26  -1,759 2,50 0,67 -1695 2,66 2,07 -1,883
Var 64,58 2261 0,080 2,69 066 0091 3,30 2,06 0,061
Kiz NMF-T NMF-§ SMB-T
t t t
SMT Ort SS p Ort SS p ort SS p
Facebook Yok 68,59 23,64 1,116 2,73 0,62 1,163 4,02 2,29 0,853
Var 60,10 2315 0,266 250 070 0246 3,40 201 0,394
instagram Yok 72,40 2225 0694 286 063 088 440 255 0,692
Var 68,03 23,73 0488 271 062 0375 3,98 226 0,489
Twitter Yok 69,06 2379 1,089 277 062 2341* 412 232 1,702
Var 65,11 2295 0,277 254 060 0,020 352 205 0,090
Tik Tok Yok 66,00 2301 2,316~ 268 060 -1517 3,86 2,31 -1483
Var 73,14 2435 0021 281 066 0,130 4,30 2118 0,139

Not: SMT: sosyal medya tiirli, SMB-T: sosyal medya bagimliligi toplam puan, NMF-T: nomofobi toplam
puani, NMF-S: nomofobi siddeti Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: student t testi, Istatistiksel anlamllik *:
p<0,05 **: p<0,01
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Kullanilan tiim o6lgeklerin alt boyut puanlar1 cinsiyet degiskeni agisindan bagimsiz
orneklemler t testi kullanilarak incelenmistir:

Nomofobi bilgiye erisememe(p=0,019), rahatliktan feragat etme(p<0,001), iletisim
kuramama (p<0,001), ¢evrimici baglantiy1 kaybetme(p=0,03) alt boyutlarinda, ek olarak
nomofobi toplam puani (p<0,001) ve nomofobi siddeti (p=0,002) kategorilerinde cinsiyetler
aras1 anlamli farklilik gozlenmistir. Kizlarda bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme,
iletisim kuramama, ¢evrimigi baglantiy1r kaybetme korkusunun ve nomofobi toplam puani
ve nomofobi siddetinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimliligi toplam puani cinsiyetler arasinda anlamli farklilik
gostermistir (p<0,001). Kizlarin, erkeklere oranla anlamli bir sekilde SMB-T daha yiiksek
saptanmigtir.

Conners-Wells Ergen Ozbildirim dlgegi DEHB indeksi alt 6lgeginde cinsiyetler arasi
anlaml farklilik (p=0,024) g6zlenmistir. Kizlarda DEHB indeksi, erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. C-DP, C-DE, C-H alt boyutlarinda cinsiyetler arasi anlamli farklilik
gdzlenmemistir.

ABT’nin tiim alt boyutlarinda (kabul ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol denetim)
cinsiyetler aras1 anlamli fark olmadigi gortilmiistiir (p>0,05).

CADO-Y alt boyutlar1 incelendiginde; sosyal fobi, panik bozukluk, major depresyon,
ayrilik kaygisi bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu alt boyutlarinda ve toplam anksiyete
ve toplam internalizan bozukluklar kategorisinde cinsiyetler arasinda (p<0,001) diizeyinde;
obsesif kompulsif bozukluk alt boyutunda (p=0,001) diizeyinde anlamli farklilik
saptanmugstir. Tiim alt boyutlarda kizlari daha yiiksek puanlara sahip oldugu goériilmiistiir.

Rosenberg benlik saygisi, benlik kavrami siirekliligi, elestiriye duyarlilik,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler alt Olgeginde cinsiyetler arasinda (p<0,001)
diizeyinde, kisileraras1 iligkilerde tehdit hissetme alt Olgeginde (p=0,001) diizeyinde,
tartigmalara katilabilme derecesi alt 6lgeginde (p=0,002) diizeyinde, psisik izolasyon alt
olceginde (p=0,025) diizeyinde anlamli farklilik saptanmustir. Kizlarda benlik saygisi, benlik
kavramu stirekliligi, elestiriye duyarlilik, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi
iliskilerde tehdit hissetme ve psisik izolasyon puan ortalamalar1 erkeklere oranla anlamli
olarak daha yiiksek saptanmis olup erkeklerde ise tartigmalara katilabilme derecesi ortalama
puani kizlara oranla anlamli daha olarak yliksek bulunmustur. Kullanilan 6lgeklere iliskin
puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve t testi istatistikleri Tablo 7’ de ayrintili olarak

verilmistir.
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Tablo 7. Olgek Alt Boyutlarinin Cinsiyet Acisindan Bagimsiz Orneklemler T Test ile

Karsilastirnlmasina fliskin Analiz Bulgular

Alt T test

Boyutlar Cinsiyet N Ort SS t Df P

C-DP Erkek 233 3,70 3,59 1,956 430 0,051
Kiz 267 3,13 2,74

C-DE Erkek 233 5,08 3,02 -1,841 498 0,066
Kiz 267 5,60 3,19

C-H Erkek 233 6,63 3,90 -0,259 498 0,795
Kiz 267 6,72 3,93

C-Di Erkek 233 12,11 5,28 -2,257 498 0,024
Kiz 267 13,20 5,42

ABT-KI Erkek 233 26,80 4,27 0,357 497 0,721
Kiz 267 26,6 4,96

ABT-PO Erkek 233 23,64 5,42 0,799 498 0,425
Kiz 267 23,24 5,64

ABT-D Erkek 233 25,69 3,68 -1,959 497 0,051
Kiz 267 26,39 4,30

CADO-SF Erkek 233 10,80 6,14 -8,159 498 <0,001
Kiz 267 154 6,49

CADO-PB Erkek 233 6,87 5,57 -7,656 498 <0,001
Kiz 267 10,97 6,39

CADO-MD Erkek 233 11,09 6,63 -7,586 498 <0,001
Kiz 267 13,77 6,91

CADO-AKB Erkek 233 3,42 2,92 -5,012 492 <0,001
Kiz 267 4,93 3,75

CADO-YAB Erkek 233 8,15 3,65 -6,912 498 <0,001
Kiz 267 10,43 3,71

CADO-OKB Erkek 233 6,99 3,97 -3,401 498 0,001
Kiz 267 8,21 4,04

CADO-TA Erkek 233 36,25 18,46 -8,063 498 <0,001
Kiz 267 49,99 19,46

CADO-Ti Erkek 233 47,35 23,88 -7,57 498 <0,001
Kiz 267 63,77 24,46

SMB-T Erkek 233 2,78 2,08 -6,185 498 <0,001
Kiz 267 4,00 2,28

NMF-BE Erkek 233 12,45 6,40 -2,352 498 0,019
Kiz 267 13,76 6,03
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NMF-RFE Erkek 233 15,54 8,13 -3,947 498 <0,001

Kiz 267 18,32 7,58

NMF-IK Erkek 233 19,15 10,27 -4,602 498 <0,001
Kiz 267 23,38 10,21

NMF-CBK Erkek 233 11,48 6,93 -2,171 498 0,03
Kiz 267 12,80 6,68

NMF-T Erkek 233 58,64 25,70 -4,365 498 <0,001
Kiz 267 68,27 23,63

NMF-S Erkek 233 2,54 0,67 -3,097 477 0,002
Kiz 267 2,72 0,62

R-BS Erkek 233 1,40 0,93 -3,601 496 <0,001
Kiz 267 1,73 1,13

R-BKS Erkek 233 3,49 1,17 -5,399 461 <0,001
Kiz 267 4,03 1,01

R-GD Erkek 233 1,54 0,82 0,732 498 0,465
Kiz 267 1,49 0,77

R-ED Erkek 233 1,42 1,09 -5,229 498 <0,001
Kiz 267 1,93 1,08

R-DD Erkek 233 2,37 1,38 -0,733 498 0,464
Kiz 267 2,45 1,29

R-H Erkek 233 1,73 1,39 -3,825 498 <0,001
Kiz 267 2,22 1,41

R-SB Erkek 233 3,71 2,36 -5,141 498 <0,001
Kiz 267 4,82 2,44

R-T Erkek 233 1,12 0,98 -3,298 498 0,001
Kiz 267 1,43 1,07

R-TK Erkek 233 1,04 0,78 3,04 498 0,002
Kiz 267 0,82 0,81

R-AB Erkek 233 1,75 1,53 -1,704 498 0,089
Kiz 267 1,99 1,61

R-BI Erkek 233 1,30 1,31 1,124 498 0,261
Kiz 267 1,17 1,27

R-Pi Erkek 233 0,91 0,83 -2,248 498 0,025
Kiz 267 1,08 0,84

Not: N: frekans, Ort: ortalama, SS: standart sapma, t: bagimsiz érneklemler t testi, Df: serbestlik derecesi, Istatistiksel
anlamhilik *: p<0,05 **: p<0,01; C:conners-wells ergen 6z-bildirim olgegi, DP: davramm problemleri, DE: dikkat
eksikligi, H:hiperaktivite, DI: DEHB indeksi; ABT :anne baba tutum 6lcegi, Ki: kabul-ilgi, O:psikolojik dzerklik, D:kontrol-
denetim, CADO: cocuklarda anksiyete ve depresyon élcegi-yenilenmis -gocuk formu, T1: toplam internalizan bozukluk,
TA: toplam anksiyete, SF :sosyal fobi, PB :panik bozukluk, MD: major depresyon, AKB: ayrlik kaygist bozuklugu, YAB:
yaygin anksiyete bozuklugu, OKB: obsesif kompulsif bozukluk, NMF: nomofobi él¢egi, T:toplam puan ;S: siddet, BE:
bilgive erisememe, RF: rahatliktan feragat etme, IK: iletisim kuramama , CBK: cevrimici baglantiyr kaybetme ;R:
rosenberg benlik saygist dlgegi, BS: benlik saygisi, BKS: benlik kavraninin siirekliligi, IG: insanlara giiven duyma, ED:
elestiriye duyarlilik, DD: depresif duygulanim, H:hayalperestlik, SB: psikosomatik belirtiler ,T: kisilerarasi iliskilerde
tehdit hissetme, TK: tartismalara katilabilme derecesi, AB: anne baba ilgisi, BI: babayla iliski, PI: psisik izolasyon
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Glinliik sosyal medya kullanim siiresi (G-SM) ve giinliik akilli telefon kullanim
stiresi (G-TEL) gibi baz1 degiskenlerin; nomofobi ve sosyal medya bagimliligi ile iligkisi
Pearson korelasyon testi kullanilarak incelenmistir: Erkeklerde gunlik sosyal medya
kullanim siiresi (G-SM) ve nomofobi toplam puani (NMF-T) arasinda pozitif yonde anlaml1
bir iliski (p=0,001); giinliik akill telefon kullanim siiresi (G-TEL) ile nomofobi toplam puani
(NMF-T) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki (p=0,021) saptanmustir. GUnlik sosyal
medya kullanim siiresi(G-SM) ve sosyal medya bagimliligi toplam puani1 (SMB-T) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski (p<0,001), giinliik akilli telefon kullanim siiresi(G-TEL) ile
sosyal medya bagimliligi toplam puani (SMB-T) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
(p=0,014) saptanmustir.

Kizlarda giinliik sosyal medya kullanim siiresi (G-SM), giinliik akilli telefon
kullanim siiresi (G-TEL) ve nomofobi toplam puant (NMF-T) arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki saptanmustir (p<0,001). Giinliik sosyal medya kullanim siiresi (G-SM), giinliik akilli
telefon kullanim siiresi (G-TEL) ve sosyal medya bagimliligi toplam puan1 (SMB-T)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,001).Korelasyon analizine iligkin
ayrintili sonuglar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Giinliik Sosyal Medya ve Akilli Telefon Kullanim Siiresinin Nomofobi ve
Sosyal Medya Bagimlihgiyla iliskisine Ait Korelasyon Analizi Bulgular

ERKEK G-SM G-TEL
NMFE-T r=0,217" r=0,151"
p=0,001 p=0,021
NMF-S r=0,219" r=0,147"
p=0,001 p=0,025
SMB-T r=0,257"" r=0,160"
p<0,001 p=0,014
Klz G-SM G-TEL
NMF-T r=0,247" r=0,253"
p<0,001 p<0,001
NMF-S r=0,188" r=0,230"
p=0,002 p<0,001
SMB-T r=0,393" r=0,306"
p<0,001 p<0,001

Not: NMF-T: nomofobi toplam puani, NMF-S: nomofobi siddeti, SMB-T: sosyal medya bagimliligi toplam
puani, G-SM: giinliik sosyal medya kullanim stresi, G-TEL: gunlik akulli telefon kullanim stresi, Istatistiksel
anlamhlik *: p<0,05, **:p<0,01, r:korelasyon katsayisi

54



Gunlik sosyal medya(G-SM) ve akilli telefon kullanim siiresi(G-TEL) ile iliskili
olabilecegi diisiiniilen klinik 6lgeklerin alt boyut korelasyonlar1 incelenmistir.

Erkeklerde giinliik sosyal medya kullanim siiresi (G-SM) ile; davranim problemleri
(C-DP) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (p=0,001), hiperaktivite
(C-H) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (p=0,019), psikolojik
ozerklik (ABT-O) alt boyutu arasmnda negatif ydnde anlamli bir iliski oldugu
(p=0,001),kontrol-denetim (ABT-D) alt boyutu arasmnda anlamli bir iliski olmadigi
(p=0,959), sosyal fobi (CADO-SF) alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (p=0,061),
panik bozukluk (CADO-PB) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
(p<0,001),major depresyon(CADO-MD) alt boyutu arasinda anlamh iliski oldugu
(p=0,001), benlik saygis1 (R-BS) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
(p=0,022) saptanmustir.

Erkeklerde giinliik akilli telefon kullanim siiresi (G-TEL) ile; davranim problemleri
(C-DP) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (p=0,002), hiperaktivite
(C-H) alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadig: (p=0,376), psikolojik 6zerklik (ABT-
O) alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (p=0,02), kontrol-denetim
(ABT-D) alt boyutu arasinda anlaml bir iliski olmadig1 (p=0,17), sosyal fobi (CADO-SF)
alt boyutu arasida anlaml bir iliski olmadig1 (p=0,494), panik bozukluk (CADO-PB) alt
boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi (p=0,159),benlik saygis1 (R-BS) alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski olmadigi (p=0,065) saptanmistir. G-TEL ve toplam anksiyete
(CADO-TA),toplam internalizan bozukluklar (CADO-TI) arasmda anlaml iliski
saptanmamustir (p>0,05).

Kizlarda giinliik sosyal medya kullanim siiresi (G-SM) ile; davranim problemleri(C-
DP) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu (p<0,001), hiperaktivite (C-
H) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (p=0,002), psikolojik 6zerklik
(ABT-0O) alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu (p=0,001), kontrol-
denetim (ABT-D) alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadigi (p=0,383), sosyal fobi
(CADO-SF) alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (p=0,616), benlik saygis1 (R-BS)
alt boyutu arasmda anlamli bir iliski olmadigi (p=0,184) saptanmustur.

Kizlarda giinliik akilli telefon kullanim siiresi(G-TEL) ile; davranim problemleri(C-
DP) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (p=0,004), hiperaktivite (C-
H) alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (p=0,059), psikolojik 6zerklik (ABT-O)
alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (p<0,001),kontrol-denetim(ABT-
D) alt boyutu arasmda anlamli bir iliski olmadig1 (p=0,482), sosyal fobi (CADO-SF) alt
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boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (p=0,43),panik bozukluk (CADO-PB) alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (p<0,001),benlik saygisi (R-BS) alt boyutu
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 (p=0,201) saptannustir. Giinliik kullanim siireleri ve
klinik 6lgek alt boyutlarinin cinsiyete 6zgii korelasyonlart Tablo 9’ de ayrintili olarak

verilmistir.

Tablo 9. Giinliik Kullamm Siireleri ve Klinik Olcek Alt Boyut Puanlarma iliskin
Korelasyon Analizi Bulgular

ERKEK G-SM G-TEL
C-DP r=0,225** r=0,205**
p=0,001 p=0,002
C-DE r=0,263** r=0,207**
p<0,001 p=0,001
C-H r=0,154* r=0,058
p=0,019 p=0,376
C-Di r=0,227** r=0,169**
p<0,001 p=0,01
ABT-KI r=-0,189** r=-0,169*
p=0,004 p=0,01
ABT-O r=-0,218** r=-0,153*
p=0,001 p=0,02
ABT-D r=0,003 r=-0,09
p=0,959 p=0,17
CADO-SF r=0,123 r=0,045
p=0,061 p=0,494
CADO-PB r=0,271** r=0,093
p<0,001 p=0,159
CADO-MD r=0,221** r=0,161*
p=0,001 p=0,014
CADO-TA r=0,176** r=0,053
p=0,007 p=0,424
CADO-TI r=0,197** r=0,086
p=0,003 p=0,194
R-BS r=0,151* r=0,121
p=0,022 p=0,065
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KlzZ G-SM G-TEL

C-DP r=0,249** r=0,174**
p<0,001 p=0,004
C-DE r=0,250** r=0,231**
p<0,001 p<0,001
C-H r=0,185** r=0,116
p=0,002 p=0,059
C-Di r=0,352** r=0,316**
p<0,001 p<0,001
ABT-KI r=-0,225** r=-0,249**
p<0,001 p<0,001
ABT-O r=-0,207** r=-0,271**
p=0,001 p<0,001
ABT-D r=-0,054 r=0,043
p=0,383 p=0,482
CADO-SF r=0,031 r=0,048
p=0,616 p=0,43
CADO-PB r=0,259** r=0,222**
p<0,001 p<0,001
CADO-MD r=0,286** r=0,247**
p<0,001 p<0,001
CADO-TA r=0,155* r=0,156*
p=0,011 p=0,011
CADO-TI r=0,204** r=0,194**
p=0,001 p=0,001
R-BS r=0,082 r=0,078
p=0,184 p=0,201

Not: G-SM: giinliik sosyal medya kullamm siiresi, G-TEL: giinliik telefon kullamm siiresi, C:conners-wells
ergen 6z-bildirim 6lcegi, DP: davramim problemleri, DE: dikkat eksikligi, H:hiperaktivite, DI: DEHB indeksi,
ABT: anne baba tutum 6l¢egi, KI: kabul-ilgi, O: psikolojik ézerklik, D:kontrol-denetim, CADO: ¢ocuklarda
anksiyete ve depresyon élgegi-gocuk formu, 77: toplam internalizan bozukluk, TA: toplam anksiyete, SF :sosyal
fobi, PB: panik bozukluk, MD: major depresyon, R-BS: rosenberg benlik saygist alt él¢egi , , r:korelasyon
katsayist istatistiksel anlamliik *: p<0,05, **: p<0,01
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Hipotezimizde belirtilen nomofobi ve sosyal medya bagimliliginin; psikiyatrik
semptomlar, benlik saygis1 ve algilanan ebeveyn tutumu ile iligkisi Pearson korelasyon testi
uygulanarak incelenmistir:

Nomofobi (NMF) ile Conners-Wells Ergen Oz-bildirim 6lcegi(C) iliskisine ait
bulgular: Erkeklerde nomofobi toplam puan1 (NMF-T) ile; Conners Wells Ergen Ozbildirim
Olgegi(C) davranim problemleri alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
(p=0,002), dikkat eksikligi alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski (p<0,001),
hiperaktivite alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski (p=0,003) ve DEHB indeksi
alt 6lgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (p<0,001) saptanmistir. Nomofobi toplam
puani ile DEHB indeksi alt 6lgeginin en giiclii iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (r=0,350;
p<0,001).

Kizlarda nomofobi toplam puan1 (NMF-T) ile; Conners-Wells Ergen Oz-bildirim
0lcegi(C) davranim problemleri alt boyutu arasinda anlaml iliski olmadigi (p=0,232), dikkat
eksikligi alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu (p<0,001), hiperaktivite
alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (p=0,498), DEHB indeksi alt 6lcegi arasinda
pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu (p<0,001) saptanmistir. Nomofobi toplam puani ile
DEHB indeksi alt 6lgeginin en giiclii iliskiye sahip oldugu gorilmiistiir (r=0,383; p<0,001).

Erkeklerde nomofobi siddeti (NMF-S) ile; Conners-Wells Ergen Oz-bildirim
0lcegi(C) davranim problemleri alt boyutu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
(p=0,002), dikkat eksikligi alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski (p<0,001),
hiperaktivite alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki (p=0,004), DEHB indeksi
alt 6lgegi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (p<0,001) oldugu goriilmiistiir.

Kizlarda nomofobi siddeti (NMF-S) ile; Conners-Wells Ergen Ozbildirim 6lgegi(C)
davranim problemleri alt boyutu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 (p=0,838), dikkat
eksikligi alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (p<0,001), hiperaktivite
alt boyutu arasinda anlaml bir iliski olmadigi (p=0,95), DEHB indeksi alt 6l¢cegi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki (p<0,001) oldugu goriilmektedir.

Erkeklerde alt dlgekler arasi en giiglii korelasyon nomofobi siddeti (NMF-S) ve
DEHB indeksi (C-DI) arasinda (r=0,379; p<0,001) saptannus olup, kizlarda en giiclii alt
dlcek korelasyonu rahatliktan feragat etme (NMF-RF) ve DEHB indeksi(C-DI) arasinda
(r=0,384; p<0,001) saptanmustir. Nomofobi l¢egi alt boyutlar1 ile Conners-Wells Ergen Oz-
bildirim Olgegi alt boyutlarmna iliskin cinsiyete 6zgii korelasyonlar Tablo 10’da ayrmntili

olarak gosterilmistir.
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Tablo 10. Nomofobi ile Conners-Wells Ergen Oz-bildirim Olcegi Puanlarina iliskin

Korelasyon Analizi Bulgular

ERKEK NMF-T NMF-§ NMF-BE  NMF-RF  NMF-iK NMF-CBK
C-DP r=0,207**  r=0,202**  r=0,150* r=0,254**  1=0,08 r=0,211**
p=0,002 p=0,002 p=0,022 p<0,001 p=0,222 p=0,001
C-DE r=0,319%*  r=0,338**  r=0,268**  r=0,307**  r=0,170**  r=0,323**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,009 p<0,001
C-H r=0,195%*  r=0,190**  r=0,201**  r=0,165* r=0,12 r=0,166*
p=0,003 p=0,004 p=0,002 p=0,012 p=0,068 p=0,011
C-DI r=0,350%*  r=0,379**  r=0,209%*  =0,362**  r=0,212**  =0,280**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,001 p<0,001
KIZ NMF-T NMF-§ NMF-BE  NMF-RF  NMF-IK NMF-CBK
C-DP r=0,073 r=0,013 r=0,064 r=0,128* r=-0,071 r=0,165%*
p=0,232 p=0,838 p=0,295 p=0,037 p=0,248 p=0,007
C-DE r=0,326%*  r=0,301%*  r=0,220**  r=0,362**  r=0,135* r=0,337%*
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,028 p<0,001
C-H r=0,042 r=0,004 r=0,033 r=0,022 r=0,045 r=0,024
p=0,498 p=0,95 p=0,586 p=0,723 p=0,468 p=0,696
C-DI r=0,383**  r=0,318**  r=0,305**  r=0,384**  r=0,177**  r=0,372**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,004 p<0,001

Not: NMF: nomofobi olgegi, T: toplam puan.;S: siddet, BE: bilgiye erisememe, RF: rahatliktan feragat etme,
IK: iletisim kuramama , CBK: ¢evrimici baglantiy1 kaybetme,; C:conners-wells ergen 6z-bildirim 6/¢egi, DP:
davramim problemleri, DE: dikkat eksikligi, H.'hiperaktivite,Df.'DEHB indeksi Istatistiksel anlamlilik
*:p<0,05,**:p<0,01,r:korelasyon katsayisi

Nomofobi toplam puan1 (NMF-T) ile CADO-Y alt boyutlar1 ve kategorilerinin
korelasyonu incelendiginde; erkeklerde nomofobi toplam puani ile; CADO-Y toplam
internalizan bozukluklar, toplam anksiyete bozukluklari, sosyal fobi, panik bozukluk, major
depresyon, ayrilik kaygisi bozuklugu, yaygm anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif
bozukluk alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (p<0,001) saptanmustir.
Nomofobi toplam puani ile toplam anksiyete bozukluklarinin en giiglii iliskiye sahip oldugu
gortilmistir (r=0,521; p<0,001). Nomofobi toplam puan ile en giiglii iliskiye sahip olan
bozukluk panik bozukluk olarak saptanmistir (r=0,464; p<0,001).
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Kizlarda ise, nomofobi toplam puani (NMF-T) ile; toplam internalizan bozukluklar,

toplam anksiyete bozukluklari, sosyal fobi, panik bozukluk, major depresyon, ayrilik kaygisi

bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk alt boyutu arasinda

anlamli bir iliski (p<0,001) saptanmistir. Nomofobi toplam puani ile toplam internalizan

bozukluklarin en giiclii iliskiye sahip oldugu gorilmistiir (r=0,470; p<0,001) Nomofobi

toplam puani ile en gii¢lii iliskiye sahip olan bozukluk ise panik bozukluk olarak saptanmistir

(r=0,398; p<0,001). Nomofobi dlgegi ve CADO-Y alt boyutlarinin cinsiyete gore

korelasyonu Tablo 11°de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 11. Nomofobi ile Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olcegi Puanlarina iliskin

Korelasyon Analizi Bulgular

ERKEK NMF-T NMF-§ NMF-BE NMF-RF NMF-iK NMF-CBK
CADO-Ti r=0,514** r=0,495** r=0,402** r=0,491** r=0,394** r=0,375**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-TA  r=0,521** r=0,487** r=0,388** r=0,492** r=0,416** r=0,381**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-SF r=0,462** r=0,405** r=0,358** r=0,413** r=0,364** r=0,358**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-PB r=0,464** r=0,459** r=0,333** r=0,465** r=0,339** r=0,366**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-MD  r=0,400** r=0,426** r=0,369** r=0,400** r=0,259** r=0,288**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-AKB  r=0,381** r=0,371** r=0,295** r=0,376** r=0,316** r=0,231**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-YAB r=0,371** r=0,356** r=0,303** r=0,340** r=0,293** r=0,263**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-OKB  r=0,435** r=0,393** r=0,285** r=0,404** r=0,392** r=0,293**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
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Klz NMF-T NMF-§ NMF-BE NMF-RF NMF-IK NMF-CBK
CADO-Ti r=0,470** r=0,428** r=0,360** r=0,372** r=0,343** r=0,392**

p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-TA  r=0453**  =0420**  r=0,343**  r=0,335**  r=0,359**  =0,364**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-SF  r=0,351**  r=0,306**  r=0,244**  r=0,234**  r=0314**  =0,276**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-PB  1=0,398**  r=0,373**  r=0,308**  r=0,313**  r=0,304**  =0,311**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-MD  r=0,389%*  r=0,334**  r=0,308**  r=0,374**  r=0,203**  r=0,363**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,001 p<0,001
CADO-AKB r=0,340%*  r=0,344**  r=0,308**  r=0,230**  r=0,256**  =0,273**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-YAB r=0,350**  r=0,316**  r=0,200**  r=0,251**  r=0,351**  =0,237**
p<0,001 p<0,001 p=0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
CADO-OKB r=0,350**  r=0,330**  r=0,303**  r=0,297**  r=0,182**  =0,349**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,003 p<0,001

Not: NMF: nomofobi dlgegi, T: toplam puan ;S: siddet, BE: bilgiye erisememe, RF: rahatliktan feragat etme,
IK: iletisim kuramama , CBK: ¢evrimici baglantiyi kaybetme; CADO: gocuklarda anksiyete ve depresyon
Olcegi-yenilenmis -gocuk formu, 77 :toplam internalizan bozukluk, TA: toplam anksiyete, SF: sosyal fobi, PB:
panik bozukluk, MD: major depresyon, AKB: ayrilik kaygisi bozuklugu, YAB :yaygin anksiyete bozuklugu,
OKB: obsesif kompulsif bozukluk , *:p<0,05,**:p<0,01,7:korelasyon katsaytist

Nomofobi toplam puani (NMF-T) ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi(R) alt
boyutlarinin korelasyonu incelendiginde; erkeklerde nomofobi toplam puani (NMF-T) ile;
benlik saygisi, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler (p<0,001),
hayalperestlik (p=0,003), kisileraras1 iligkilerde tehdit hissetme (p=0,005), anne baba ilgisi
(p=0,025) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Nomofobi
(NMF-T) ile en gii¢lii iliskiyi gosteren alt boyut elestiriye duyarliliktir (r=0,308; p<0,001).
Nomofobi 6l¢eginde; nomofobi toplam puani, nomofobi siddeti, bilgiye erisememe,
rahatliktan feragat etme, cevrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutlar1 benlik saygisi alt 6lgegi
ile pozitif yonde anlamli bir iligkiye sahipken (p<0,001); iletisim kuramama alt boyutu ile
benlik saygis1 alt 6lgegi arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gériilmiistUr. Benlik saygisi ile
iliski diizeyi en yiksek nomofobi alt boyutunun NMF-RF (rahatliktan feragat etme) oldugu
gorilmektedir (r=0,306, p<0,001).
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Kizlarda ise nomofobi toplam puani (NMF-T) ile; benlik saygisi, depresif

duygulanim, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, anne baba ilgisi

(p<0,001), elestiriye duyarlilik, hayalperestlik (p=0,001) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski saptanmistir. Nomofobi (NMF-T) ile en gii¢lii iliskiyi gosteren alt boyut

psikosomatik belirtilerdir (r=0,288; p<0,001). Nomofobi 6l¢eginin tiim alt boyutlarinin

benlik saygis1 6lgegi ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiis; en giiclii

iliskiye sahip olan alt boyutun NMF-RF (rahatliktan feragat etme) oldugu saptanmistir

(r=0,196; p=0,001). Nomofobi O6l¢egi ve Rosenberg Benlik Saygisi olgegi tlim alt

boyutlarinin cinsiyete 6zgii korelasyonlar1 Tablo 12’te ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 12. Nomofobi ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarina iliskin Korelasyon

Analizi Bulgular

ERKEK NMFE-T NMF-§ NMF-BE NMF-RF NMF-IK NMF-CBK
R-BS r=0,257** r=0,289** r=0,269** r=0,306** r=0,075 r=0,233**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,254 p<0,001
R-BKS r=0,112 r=0,168* r=0,119 r=0,125 r=0,055 r=0,075
p=0,089 p=0,01 p=0,07 p=0,057 p=0,399 p=0,251
R-IG r=0,011 r=0,018 r=0,009 r=0,113 r=-0,116 r=0,071
p=0,87 p=0,788 p=0,889 p=0,085 p=0,077 p=0,28
R-ED r=0,308** r=0,244** r=0,188** r=0,299** r=0,259** r=0,234**
p<0,001 p<0,001 p=0,004 p<0,001 p<0,001 p<0,001
R-DD r=0,268** r=0,306** r=0,263** r=0,243** r=,185** r=,192**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,005 p=0,003
R-H r=0,193** r=0,170** r=0,152* r=0,188** r=0,143* r=0,143*
p=0,003 p=0,009 p=0,02 p=0,004 p=0,029 p=0,029
R-SB r=0,296** r=0,326** r=0,226** r=0,277** r=0,209** r=0,254**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,001 p<0,001
R-T r=0,184** r=0,189** r=0,161* r=0,194** r=0,122 r=0,127
p=0,005 p=0,004 p=0,014 p=0,003 p=0,063 p=0,053
R-TK r=0,023 r=0,024 r=0,012 r=0,036 r=-0,016 r=0,056
p=0,726 p=0,71 p=0,861 p=0,583 p=0,809 p=0,394
R-AB r=0,147* r=0,168* r=0,103 r=0,122 r=0,086 r=0,180**
p=0,025 p=0,01 p=0,118 p=0,063 p=0,191 p=0,006
R-BI r=0,02 r=0,009 r=0,055 r=-0,016 r=0 r=0,041
p=0,765 p=0,887 p=0,406 p=0,805 p=0,998 p=0,531
R-Pi r=0,103 r=0,099 r=0,164* r=0,122 r=-0,002 r=0,09
p=0,117 p=0,133 p=0,012 p=0,062 p=0,974 p=0,172
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Klz NMF-T NMF-§ NMF-BE NMF-RF NMF-IK NMF-CBK

R-BS r=0,238** r=0,224** r=0,179** r=0,196** r=0,181** r=0,180**
p<0,001 p<0,001 p=0,003 p=0,001 p=0,003 p=0,003
R-BKS r=0,042 r=-0,005 r=0,001 r=0,038 r=0,049 r=0,028
p=0,499 p=0,938 p=0,982 p=0,537 p=0,428 p=0,647
R-IG r=0,116 r=0,088 r=0,159** r=0,092 r=-0,007 r=0,173**
p=0,058 p=0,152 p=0,009 p=0,135 p=0,914 p=0,005
R-ED r=0,204** r=0,173** r=0,147* r=0,121* r=0,214** r=0,122*
p=0,001 p=0,005 p=0,016 p=0,048 p<0,001 p=0,046
R-DD r=0,233** r=0,190** r=0,218** r=0,249** r=0,068 r=0,242**
p<0,001 p=0,002 p<0,001 p<0,001 p=0,27 p<0,001
R-H r=0,209** r=0,186** r=0,167** r=0,190** r=0,122* r=0,187**
p=0,001 p=0,002 p=0,006 p=0,002 p=0,046 p=0,002
R-SB r=0,288** r=,251** r=0,215** r=0,242** r=0,202** r=0,240**
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,001 p<0,001
R-T r=0,229** r=,181** r=0,153* r=0,154* r=,219** r=0,163**
p<0,001 p=0,003 p=0,012 p=0,012 p<0,001 p=0,008
R-TK r=-0,114 r=-0,106 r=-0,035 r=-0,122* r=-0,1 r=-0,079
p=0,063 p=0,083 p=0,564 p=0,047 p=0,103 p=0,196
R-AB r=0,247** r=,178** r=0,181** r=0,228** r=0,152* r=,217**
p<0,001 p=0,003 p=0,003 p<0,001 p=0,013 p<0,001
R-BI r=-0,111 r=-,120* r=-0,094 r=-0,047 r=-0,131* r=-0,054
p=0,07 p=0,05 p=0,127 p=0,443 p=0,032 p=0,377
R-PI r=0,024 r=-0,022 r=0,124* r=0,053 r=-0,126* r=0,107
p=0,692 p=0,726 p=0,044 p=0,386 p=0,039 p=0,081

Not: NMF: nomofobi élgegi, T:toplam puan; S: siddet, BE: bilgiye erisememe, RF: rahatliktan feragat etme,
IK: iletisim kuramama , CBK: ¢evrimici baglantiyr kaybetme; R:rosenberg benlik saygist élcegi, BS: benlik
saygist, BKS: benlik kavranminn siirekliligi, IG: insanlara gliven duyma, ED: elestiriye duyarlilik, DD: depresif
duygulamm, H:hayalperestlik, SB.: psikosomatik belirtiler \T: kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, TK:
tartismalara katilabilme derecesi, AB: anne baba ilgisi, BI: babayla iliski, PI: psisik izolasyon, istatistiksel
anlamhilik *:p<0,05, **:p<0,01, r:korelasyon katsayist

Nomofobi toplam puani (NMF-T) ile Anne Baba Tutum Olgegi (ABT) alt
boyutlarinin korelasyonu incelendiginde; erkeklerde nomofobi toplam puani ile ABT kabul
ilgi alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligski (p=0,043), psikolojik ¢zerklik alt
boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki (p<0,001) saptanmis olup, kontrol-denetim
alt boyutu arasinda anlamli bir iligki olmadig1 (p=0,907) goriilmiistiir. En giiclii iligki
nomofobi siddeti ve psikolojik Ozerklik alt boyutu arasinda gorilmiistiir (r=-0,310;
p<0,001).
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Kizlarda nomofobi toplam puan1 (NMF-T) ile; ABT kabul ilgi alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski (p<0,001), psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski (p<0,001), kontrol-denetim alt boyutu arasinda pozitif ydonde anlamli
bir iliski (p=0,034) saptanmustir. En gii¢lii iliski nomofobi toplam puani ve psikolojik
Ozerklik alt boyutu arasinda saptanmistir (r=-0, 266; p<0,001) Nomofobi 6lgegi ve Anne
Baba Tutum 6lgegi alt boyutlarinin cinsiyete 6zgii korelasyonu Tablo 13’te ayrintili olarak

verilmistir.

Tablo 13. Nomofobi ile Anne Baba Tutum Olcegi Puanlarina iliskin Korelasyon

Analizi Bulgulan

ERKEK NMFE-T NMF-§ NMF-BE NMF-RF NMF-IK NMF-CBK
ABT-KI r=-0,133* r=-0,181** r=-0,142* r=-0,192** r=0,041 r=-0,196**
p=0,043 p=0,006 p=0,03 p=0,003 p=0,535 p=0,003
ABT-O r=-0,277** =-0,310** =-0,165* =-0,275** =-0,220** =-0,227**
p<0,001 p<0,001 p=0,012 p<0,001 p=0,001 p<0,001
ABT-D r=-0,008 r=-0,013 r=-0,042 r=0,021 r=0,04 r=-0,074
p=0,907 p=0,841 p=0,521 p=0,748 p=0,541 p=0,261
K1z NMF-T NMF-§ NMF-BE NMF-RF NMF-iK NMF-CBK
ABT-KI r=-0,217** r=-0,164** r=-0,154* r=-0,255** r=-0,048 r=-0,265**
p<0,001 p=0,007 p=0,012 p<0,001 p=0,431 p<0,001
ABT-O r=-0,266**  r=-0,216**  r=-0,164**  r=-0,262**  r=-0,157* r=-0,255**
p<0,001 p<0,001 p=0,007 p<0,001 p=0,01 p<0,001
ABT-D r=0,130* r=0,119 r=0,042 r=0,143* r=0,107 r=0,096
p=0,034 p=0,053 p=0,496 p=0,019 p=0,082 p=0,116

Not: NMF: nomofobi élcegi, T: toplam puan ;S: siddet, BE: bilgiye erisememe, RF: rahatliktan feragat etme,
IK: iletisim kuramama , CBK: ¢evrimici baglantiyr kaybetme; ABT: anne baba tutum olgegi, KI: kabul-ilgi,
O:psikolojik ozerklik, D:kontrol-denetim , r:korelasyon katsayisi, *:p<0,05,**:p<0,01

Erkeklerde sosyal medya bagimliligi toplam puani (SMB-T) ile Conners-Wells
Ergen Ozbildirim Olgegi(C)alt boyutlarinin korelasyonu incelendiginde; sosyal medya
bagimliligi toplam puanit (SMB-T) ile; Conners davranim problemleri alt boyutu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski (p<0,001), dikkat eksikligi alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iliski(p<0,001), hiperaktivite alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
anlamli bir iliski(p=0,039) ve DEHB indeksi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
(p<0,001) saptanmustir. Sosyal medya bagimlilig1 toplam puani (SMB-T) ile C-DEHB
indeksinin en giiglii iligkiye sahip oldugu gorilmiistiir (r=0,412; p<0,001).
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Kizlarda ise sosyal medya bagimliligi toplam puani (SMB-T) ile Conners-Wells
Ergen Oz bildirim &6lgegi alt boyutlarinin korelasyonu incelendiginde; sosyal medya
bagimlilig1 toplam puan1 (SMB-T) ile; davranim problemleri alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski (p<0,001), dikkat eksikligi alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki(p<0,001) saptanmis olup hiperaktivite alt boyutu ile arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir (p=0,164). Sosyal medya bagimliligi toplam puani (SMB-T) ile DEHB
indeksi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (p<0,001) saptanmis olup en yiksek
korelasyon katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir. (r=0,499; p<0,001).Kizlarda erkeklerden
farkli olarak sosyal medya bagimlilig1 hiperaktivite ile iligkisiz bulunmustur. Sosyal Medya
Bagimlilig1 6lgegi ile Conners-Wells Ergen Oz-bildirim Olgegi alt boyutlarma iliskin

cinsiyete 6zgli korelasyonlar Tablo 14’te ayrintili olarak gosterilmistir.

Tablo 14. Sosyal Medya Bagimhiig ile Conners-Wells Ergen Oz-bildirim Olcegi

Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi Bulgular

ERKEK SMB-T
C-DP r=0,231**
p<0,001
C-DE r=0,389**
p<0,001
C-H r=0,135*
p=0,039
C-Di r=0,412**
p<0,001
Klz SMB-T
C-DP r=0,248**
p<0,001
C-DE r=0,427**
p<0,001
C-H r=0,085
p=0,164
C-Di r=0,499**
p<0,001

Not: SMB: sosyal medya bagimiiligi, T: toplam puan,; C:conners wells ergen ézbildirim igegi, DP: davranim
problemleri, DE: dikkat eksikligi, H:hiperaktivite, DI: DEHB indeksi .Istatistiksel anlamlilik
*:p<0,05,**:p<0,01
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Sosyal medya bagimliligi toplam puam (SMB-T) ile CADO-Y alt boyutlar1 ve
kategorilerinin korelasyonu incelendiginde; erkeklerde SMB-T ile; toplam internalizan
bozukluklar, toplam anksiyete bozukluklari, sosyal fobi, panik bozukluk, majoér depresyon,
ayrilik kaygisi bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki (p<0,001) saptanmustir. SMB-T ile toplam
internalizan bozukluklarin en giiclii iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (r=0,555; p<0,001).
SMB-T ile en giigli iliskiye sahip olan bozukluk major depresyon olarak saptanmigtir
(r=0,508; p<0,001).

Kizlarda ise SMB-T ile; toplam internalizan bozukluklar, toplam anksiyete
bozukluklari, sosyal fobi, panik bozukluk, major depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk(p<0,001), ayrilik kaygis1 bozuklugu (p=0,001) alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. SMB-T ile en giiclii iliskiye sahip olan
bozukluk major depresyon olarak saptanmistir. (r=0,470; p<0,001) Sosyal Medya
Bagimlihig1 dlcegi ile CADO-Y  alt boyutlarina iliskin cinsiyete 6zgii korelasyonlar Tablo

15°te ayrintili olarak gosterilmistir.

Tablo 15. Sosyal Medya Bagimlihg ile Cocuklarda Anksiyete ve Depresyon Olcegi

Puanlarina Iliskin Korelasyon Analizi Bulgular

ERKEK SMB-T
CADO-Ti r=0,555**
p<0,001
CADO-TA r=0,535**
p<0,001
CADO-SF r=0,490**
p<0,001
CADO-PB r=0,474**
p<0,001
CADO-MD r=0,508**
p<0,001
CADO-AKB r=0,378**
p<0,001
CADO-YAB r=0,454**
p<0,001
CADO-OKB r=0,369**
p<0,001
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Klz SMB-T

CADO-TI r=0,393**
p<0,001
CADO-TA r=0,327**
p<0,001
CADO-SF r=0,243**
p<0,001
CADO-PB r=0,277**
p<0,001
CADO-MD r=0,470%*
p<0,001
CADO-AKB r=0,210%*
p=0,001
CADO-YAB r=0,216%*
p<0,001
CADO-OKB r=0,352**
p<0,001

Not: SMB: sosyal medya bagimhiligi, T: toplam puan; CADO: cocuklarda anksivete ve depresyon élcegi-
yenilenmis -gocuk formu, 77: toplam internalizan bozukluk, TA: toplam anksiyete, SF: sosyal fobi, PB: panik
bozukluk, MD: major depresyon, AKB: ayrilik kaygist bozuklugu, YAB: yaygin anksiyete bozuklugu, OKB:
obsesif kompulsif bozukluk , *:p<0,05,**:p<0,01, r:korelasyon katsayis

Sosyal medya bagimlilig1 toplam puani (SMB-T) ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (R) alt dlgeklerinin korelasyonu incelendiginde; erkeklerde sosyal medya bagimlilig
toplam puani (SMB-T) ile benlik saygisi, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, psisik izolasyon (p<0,001), insanlara gliven duyma
(p=0,044), benlik kavrammin siirekliligi, kigilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, anne baba
ilgisi (p=0,001) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir. Sosyal
medya toplam puam1 (SMB-T) ile en gii¢lii iligki benlik saygisi alt Olgegi arasinda
gorilmistir (r=0,390; p<0,001).

Kizlarda ise sosyal medya bagimliligi toplam puani (SMB-T) ile benlik saygist,
benlik kavrami siirekliligi, insanlara giiven duyma, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, anne baba ilgisi (p<0,001), elestiriye duyarlilik (p=0,012),
kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme (p=0,012), psisik izolasyon (p=0,034) alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Sosyal medya toplam puani (SMB-T)
ile en giiclii iliski psikosomatik belirtiler alt 6lgegi arasinda goriilmiistiir (r= 0,348; p<0,001).
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Sosyal Medya Bagimlilig1 6l¢egi ve Rosenberg Benlik Saygisi 6lgegi tim alt boyutlarmin

cinsiyete 6zgii korelasyonlar1 Tablo 16°de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 16. Sosyal Medya Bagimhhg ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarina

iliskin Korelasyon Analizi Bulgulan

ERKEK SMB-T
R-BS r=0,390**
p<0,001
R-BKS r=0,218**
p=0,001
R-IG r=0,132*
p=0,044
R-ED r=0,298**
p<0,001
R-DD r=0,349**
p<0,001
R-H r=0,264**
p<0,001
R-SB r=0,372**
p<0,001
R-T r=0,210**
p=0,001
R-TK r=0,003
p=0,958
R-AB r=0,213**
p=0,001
R-BI r=-0,036
p=0,583
R-PI r=0,267**
p<0,001
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Klz SMB-T

R-BS r=0,312**
p<0,001
R-BKS r=0,253**
p<0,001
R-IG r=0,217**
p<0,001
R-ED r=0,154*
p=0,012
R-DD r=0,312**
p<0,001
R-H r=0,259**
p<0,001
R-SB r=0,348**
p<0,001
R-T r=0,153*
p=0,012
R-TK r=-0,051
p=0,406
R-AB r=0,263**
p<0,001
R-BI r=-0,085
p=0,168
R-PI r=0,130*
p=0,034

Not: SMB: sosyal medya bagimligi, T: toplam puan ; R: rosenberg benlik saygisi olgegi, BS: benlik saygisi,
BKS: benlik kavramimn siirekliligi, IG: insanlara giiven duyma, ED: elestiriye duyarhilik, DD: depresif
duygulamim, H: hayalperestlik, SB: psikosomatik belirtiler, T: kisileraras: iligkilerde tehdit hissetme, TK :
tartismalara katilabilme derecesi, AB: anne baba ilgisi, BI: babayla iliski, PI: psisik izolasyon, r:korelasyon
katsayisi, istatistiksel anlamlilik *:p<0,05,**:p<0,01

Sosyal medya bagimliligi toplam puani (SMB-T) ile Anne Baba Tutum Olgegi
(ABT) alt boyutlarinin korelasyonu incelendiginde; erkeklerde SMB-T ile; kabul ilgi alt
boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir iligski (p<0,001), psikolojik 6zerklik alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamh bir iligki (p<0,001) saptanmis olup, denetim alt boyutu
arasmda anlamli bir iliski olmadig1 (p=0,972) goriilmistiir. En gugli korelasyon sosyal
medya bagimlilig1 toplam puani ve psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda goriilmiistiir (r=-

0,293; p<0,001).
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Kizlarda SMB-T ile; kabul ilgi ve psikolojik 0zerklik alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki (p<0,001) saptanmig olup, denetim alt boyutu arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 (p=0,164) goriilmiistiir. En gii¢lii korelasyon sosyal medya bagimliligi toplam
puani ve psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda gorilmiistiir (r=-0,296; p<0,001). Sosyal
Medya Bagimlilig1 ile Anne Baba Tutum 6l¢egi (ABT) alt boyutlarma iliskin cinsiyete 6zgi

korelasyonlar Tablo 17°da ayrintili olarak gdsterilmistir.

Tablo 17. Sosyal Medya Bagimhlig: ile Anne Baba Tutum Olgegi Puanlarma iliskin

Korelasyon Analizi Bulgular

ERKEK SMB-T
ABT-KI r=-0,230**
p<0,001
ABT-PO r=-0,293**
p<0,001
ABT-D r=0,002
p=0,972
KlzZ SMB-T
ABT-KI r=-0,266**
p<0,001
ABT-PO r=-0,296**
p<0,001
ABT-D r=0,085
p=0,164

Not; SMB: sosyal medya bagimliigi, T: toplam puan;, ABT: anne baba tutum élcegi, KI: kabul-ilgi, O:
psikolojik dzerklik, D: kontrol-denetim, istatistiksel anlamilik *: p<0,05, **: p<0,01, r: korelasyon katsayisi

Cok degiskenli bir lineer regresyon modeli kullanilarak farkli prediktorlerin
nomofobi ve sosyal medya bagimlilig1 lizerindeki etkileri incelenmistir. Model uyumu
gerekli rezidiiel ve uyum istatistikleri kullanilarak incelenmistir. Yas, Dikkat eksikligi (C-
DE), hiperaktivite (C-H), DEHB indeksi (C-DI), davranim problemleri (C-DP), major
depresyon (CADO-MD), toplam anksiyete (CADO-TA), obsesif kompulsif bozukluk
(CADO-OKB) alt élgeklerinin nomofobi toplam puani iizerinde anlamli bir etkiye sahip

olduguna iligkin kurulan hipotezin sonucunda:
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Erkeklerde yas, dikkat eksikligi (C-DE), hiperaktivite (C-H), DEHB indeksi (C-DI),
davranim problemleri (C-DP), major depresyon (CADO-MD), toplam anksiyete (CADO-
TA), obsesif kompulsif bozukluk (CADO-OKB) alt 6lgek puanlarindaki artisin birlikte
nomofobi toplam puanindaki artisin %28,5’ini predikte ettigi saptanmistir. Modelimizin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde nomofobi toplam puanindaki artis1 agikladigi
gorilmektedir (p<0,001). Belirtilen bagimsiz degiskenlerden sadece toplam anksiyete
(CADO-TA) anlamli bir sekilde nomofobiyi 6ngérmektedir (p<0,001).

Kizlarda ise yas, dikkat eksikligi (C-DE), hiperaktivite (C-H), DEHB indeksi (C-DI),
davranim problemleri (C-DP), major depresyon (CADO-MD), toplam anksiyete (CADO-
TA), obsesif kompulsif bozukluk (CADO-OKB) alt 6lgek puanlarindaki artisin birlikte
nomofobi toplam puanindaki artigin %25,7’sini agikladiglr saptanmistir. Modelimizin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde nomofobi toplam puanindaki artis1 acikladigi
gorulmektedir (p<0,001). Belirtilen bagimsiz degiskenlerden sadece toplam anksiyete
(CADO-TA) anlaml1 bir sekilde nomofobiyi 6ngérmektedir (p=0,001). Nomofobi toplam
puanin1 predikte eden degiskenlere yonelik coklu dogrusal regresyon analizine ait

istatistikler Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Nomofobi Toplam Puanini Predikte Eden Degiskenlere Yonelik Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulan

ERKEK B St Beta t p T VIF R R2 F p
Hata

Yas 0,644 1226 -0,031 -0,525 0,6 095 1,053

C-DE 1,071 0,745 0,126 1,438 0,152 0,42 2,38

C-H 0,496 0,43 0,075 1,153 0,25 0,753 1,329

C-Di 0,284 0486 -0,058 -0,584 0,56 0,323 3,093 0534 028 11,066 <0,001

C-DP 0,107 0503 0015 07214 0831 0677 1478

CADO-MD -0167 0393 -0043 0425 0671 0314 3,186
CADO-TA 0,78 0,189 0557 4128 <0,001 0177 5651
CADOOKB 0361 0709 0,055 -051 0,611 0272 3,673
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Std.

Klz B Beta t p T VIF R R2 F p
Hata

Yas 0,928 1,054 0,049 088 0,379 0,932 1,073

C-DE 0824 0619 0,112 1,33 0,185 0,412 2,429

C-H 0,331 0379 -0055 -0,873 0,384 0,722 1,384

C-DI 0674 0405 0,155 1665 0,097 0,334 299 0507 0257 11,09  <0,001

C-DP 0601 0539  -007 -1,115 0,266 0,74 1,351

CADO-MD 0275 0,283 0,08 0972 0,332 0,422 2,368
CADO-TA 0435 0126 0358 3446 0,001 0,268 3,73
CADOOKB 0505 0559 -0086 -0903 0,367 0,316 3,163

Not: Bagimli degisken: nomofobi toplam puani; Bagimsiz degiskenler : Yas, C: conners-wells ergen 6z-bildirim
olcegi, DE: dikkat eksikligi, H:hiperaktivite, DI: dehb indeksi, DP: davranim problemleri, CADO: gocuklarda
anksiyete ve depresyon Olcegi-yenilenmig-cocuk formu, MD: major depresyon TA: toplam anksiyete, OKB:
obsesif kompulsif bozukluk, B:regresyon katsayisi, Beta: standartlastirilmis katsayilar,t: t istatistigi,
istatistiksel anlamlilik *: p<0,05, **: p<0,01,Coklu dogrusal baglant istatistikleri: T:tolerans, VIF:Varyans
enflasyon faktoru R:korelasyon katsayisi, R2:determinasyon katsayisi, F: modelin anlamhilig:

Yas, dikkat eksikligi (C-DE), hiperaktivite (C-H), DEHB indeksi (C-DI), davranim
problemleri (C-DP), major depresyon (CADO-MD), toplam anksiyete (CADO-TA), obsesif
kompulsif bozukluk (CADO-OKB) alt dlgeklerinin sosyal medya bagimlilig1 toplam puani

iizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olduguna iliskin kurulan hipotezin sonucunda;

Erkeklerde yas, dikkat eksikligi (C-DE), hiperaktivite (C-H), DEHB indeksi (C-DI)
, davramim problemleri (C-DP), major depresyon (CADO-MD), toplam anksiyete (CADO-
TA), obsesif kompulsif bozukluk (CADO-OKB) alt dlgek puanlarmdaki artisin birlikte
sosyal medya bagimliligi toplam puanindaki artisin %35,7’sini predikte ettigi saptanmistir.
Modelimizin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sosyal medya bagimliligi toplam
puanindaki artis1 acikladigr goriilmektedir (p<0,001). Belirtilen bagimsiz degiskenlerden
dikkat eksikligi (C-DE) p<0,05 anlamlilik diizeyinde, toplam anksiyete (CADO-TA)
p<0,001 anlamlilik diizeyinde, obsesif kompulsif bozuklugun (CADO-OKB) da p<0,01

anlamlilik diizeyinde sosyal medya bagimmliligini 6ngdrdiigii saptanmustir.

Kizlarda ise yas, dikkat eksikligi (C-DE), hiperaktivite (C-H), DEHB indeksi (C-Di),
davranim problemleri (C-DP), major depresyon (CADO-MD), toplam anksiyete (CADO-
TA), obsesif kompulsif bozukluk (CADO-OKB) alt 6lgek puanlarindaki artism birlikte
sosyal medya bagimlilig1 toplam puanindaki artisin %31,2’sini predikte ettigi saptanmustir.
Modelimizin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde sosyal medya bagmmliligi toplam

puanindaki artis1 agikladigi goriilmektedir (p<0,001). Belirtilen bagimsiz degiskenlerden
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DEHB indeksi (C-Di) ve major depresyonun (CADO-MD) sosyal medya bagimliligimni
p<0,01 anlamlilik diizeyinde 6ngordiigii saptanmistir. Sosyal medya bagimlilig1 toplam
puanint predikte eden degiskenlere yonelik ¢oklu dogrusal regresyon analizine ait

istatistikler Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Sosyal Medya Bagimhihgr Toplam Puammm Predikte Eden Degiskenlere
Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulan

Std.
ERKEK B Hata Beta t p T VIF R R2 F p
Yas 0,177 0,094 -0,104 -1,886 0,061 0,95 1,053
C-DE 0,140 0,057 0,203 2,446 0,015 0,42 2,38
C-H 0,018 0,033 -0,034 -0547 0585 0,753 1,329
C-Di 0,019 0,037 -0,047 -0498 0619 0,323 3093 0597 0357 15394  <0,001
C-DP 0,015 0,039 0,025 0387 0,699 0,677 1,478

CADO-MD 0044 0030 0141 1463 0,145 0,314 3,186
CADO-TA 0068 0015 0596 4659 <0,001 0177 5651
CADOOKB -0,149 0054 -0283 -2740 0,007 0,272 3,673

Std.
Klz B Hata Beta t p T VIF R R2 F p
Yas 0,017 0098 -0009 0171 0865 0932 1,073
C-DE 0,078 0,057 0,110 1,368 0,172 0,412 2,429
C-H 0,041 0035 -0071 -1,163 0,246 0,722 1,384
C-DI 0,119 0,037 0,285 3184 0,002 0,334 29 0559 0312 14602 <0,001
C-DP 0,013 0,050 0016 0264 0792 074 1,351

CADO-MD 0079 0026 0242 3034 0,003 0422 2,368
CADO-TA 0017 0012 -0146 -1463 0145 00268 3,73

CADOOKB 0093 0052 0165 1793 0074 0316 3,163

Not: Bagimli degisken: sosyal medya bagimliligi toplam puani; Bagimsiz degiskenler : Yas, C: conners-wells
ergen Oz-bildirim olgegi, DE: dikkat eksikligi, H:hiperaktivite, DI: dehb indeksi, DP: davramm problemleri,
CADO: ¢ocuklarda anksiyete ve depresyon dlgegi-yenilenmis -gocuk formu, MD: major depresyon TA: toplam
anksiyete, OKB: obsesif kompulsif bozukluk, B:regresyon katsayisi, Beta: standartlastirimis katsayilar,t: ¢
istatistigi, istatistiksel anlamlilik *: p<0,05, **: p<0,01; Coklu dogrusal baglanti istatistikleri: T:tolerans,
VIF:Varyans enflasyon faktorii; korelasyon katsayisi, R2:determinasyon katsayisi, F: modelin anlamliligi
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Yapilan korelasyon ve regresyon analizleri neticesinde sosyal medya bagimliliginin,
psikiyatrik bozukluklar ile iligkisini ayrintilandirmak ve araci faktorlerin arastirilmasi
hedeflenmistir. Sosyal medya bagimliligin1 predikte eden degiskenlerle iligkili ayrintili
degerlendirme yapmak amaciyla ayrica Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) yapilmustir.
Modelin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla yapilan analizlerde modelimizin Yem
analizi i¢in uygun oldugu bulunmustur (p=0,002). Calismamizdaki YEM uygunluk degerleri
Tablo 20’de ayrmtili olarak verilmistir.

Tablo 20. YEM Uygunluk Degerleri Bulgular:

RMSA CFlI NFI TLI P X2 X2/Df

Default
model 0,081 0,969 0,961 0,923 0,002 17,18 4,295

Not: RMSA: yaklagik hatalarin ortalama karekokii, CFI: karsilagtirmalt uyum indeksi, NF1: normlagtirilmg
uyum indeksi, TLI: Tucker Lewis Indeksl, p: istatistiksel anlamlilik<0,05, X2: Ki Kare uyum indeksi, X2/5d:
goreli/normlastirdmug ki-kare

Yapisal denklem modellemesi kullanilarak varsayimsal iliskiler es zamanli olarak
aragtirtlmistir. Yol tahminleri ( f) standart bir formatta raporlanmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 ana degiskeni ve internalizan bozukluklar1 predikte eden yardimci degiskenlerle
yapilan yol analizi sonucunda; Davranim problemlerinin (C-DP) dogrudan ve dolayli yoldan
anne baba ilgisini (R-AB) etkileyerek sosyal medya bagimliligini (SMB-T) predikte ettigi,
anne baba ilgisinin (R-AB) dogrudan ve dolayli yoldan davranim problemlerini (C-DP)
etkileyerek sosyal medya bagimliligini (SMB-T) predikte ettigi saptanmistir. Sosyal medya
bagimliliginin (SMB-T) da dogrudan ve dolayli yoldan benlik saygisini (R-BS) etkileyerek
toplam internalizan bozukluklar1 predikte etttigi goriilmiistiir. Anne baba ilgisi ve davranim
problemlerinin internalizan bozukluklar tizerindeki etkisinin sosyal medya bagimlilig1 ve
benlik saygisi lizerinden gerceklestigi goriilmektedir. Yol analizine ait bilgiler Tablo 21 ve

Sekil 1°de gosterilmistir.
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Tablo 21. Sosyal Medya Bagimhhigim Predikte Eden Faktorlerin Yem Analizine Gore

Bulgulan
p

Anne baba ilgisi (R-AB) ¢ N Davranim problemleri 0,21
(C-DP)

Anne baba ilgisi(R-AB) N Sosyal medya bagimlilig 0,22
(SMB-T)

Davranim problemleri(C-DP) 3 Sosyal medya bagimlilig 0,16
(SMB-T)

Sosyal medya bagimliligi (SMB-T) > Benlik saygisi(R-BS) 0,37

Benlik saygisi(R-BS) > Toplam internalizan 0,45
(CADO-TI)

Sosyal medya bagimliligi (SMB-T) ) Toplam internalizan 0,34
(CADO-TI)

Sekil 1. YEM Analizi Sonuclarina Gore Sosyal Medya Bagimhhgim Predikte Eden
Faktorler Arasidaki Iliskiler

R-anne baba ilgisi a

,22

,34

v

Sosyal medya bagimlilig: CADO-toplam
toplam internalizan

/
C-davranim 37 45
problemleri ’

R-benlik saygist

O :




4. TARTISMA

Bu caligmada ortadgretim kurumlarmda 6grenim goren 13-18 yas araligidaki
ogrencilerde nomofobi ve sosyal medya bagimlilig1 arastirilmis; psikiyatrik semptomlar,
benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumu ile arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Ek
olarak toplum &rnekleminde ergenlerde bahsedilen tim unsurlar ve sosyodemografik
Ozellikler taranmig sonuglarma yer verilmistir. Bulgular literatiirdeki verilerle
karsilagtirilmis ve tartigilmistir.

Calismamizda katilimcilarin %1,2’sinde nomofobi olmadigi, %42,2 ‘sinde hafif
siddette, %47,8’inde orta siddette, %8,8’inde asir1 diizeyde nomofobi oldugu saptanmustir.
Nomofobinin yeni ortaya ¢ikan, oldukc¢a yaygin goriilen, ¢esitli psikiyatrik belirtilerin eslik
ettigi bir ruh saghig: sorunu oldugu ifade edilmektedir.(Sharma ve ark., 2019).Benzer yas
grubunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Uher ve arkadaslar1 14-15 yas araligindaki
ergenlerin %0,5’inin nomofobi belirtileri géstermezken, %71’inde ¢ok hafif, %18,7’sinde
hafif, %7,8 sinde orta, %2 °‘sinde siddetli nomofobi belirtilerinin gézlendigini ifade
etmislerdir (Uher ve ark., 2023). Sharma ve arkadaslar1 (2019) da lise Ogrencilerinde
sirastyla %41,05 hafif, %21,86 orta, %5,1 siddetli nomofobi saptadiklarmi belirtmislerdir
(Sharma ve ark., 2019). Ulkemizde ise Terzi ve arkadaslar1 lise dgrencisi ergenlerin
%44,9’unun orta dereceli, %14,8’inin ise siddetli nomofobik davranislar sergiledigini
belirtmistir (Terzi ve ark., 2024).Calismamizda nomofobi toplam prevalansi ¢alismalarla
benzer bulunmustur. Ancak farkl tilkelere kiyasla ¢calismamizdaki nomofobi siddetinin daha
yiiksek oldugu, iilkemizde yapilan ¢alisma ile ise benzer oldugu goériilmektedir. Bu durum
metodolojik  farkliliklar, teknolojinin giinlik yasamda {ilkeler bazinda farkh
konumlandirilmasi, iilkemizde sosyal medya kullanimmin yiiksek olusu, ergenlerin sosyal
hayatlarindaki farkliliklar gibi cesitli faktorlerden etkileniyor olabilir. Ergenlerin giinliik
yasama katilimlarini ve gergek hayatla “’baglantili olma’’ halini artiracak miidahaleler (spor,
grup etkinlikleri, aile i¢i iletisim kalitesinin artirilmasi vb.) dijital cihaz bagimhiliginin
siddetinin azalmasina katki saglayabilir.

Mevcut ¢aligmada katilimcilarin %31,4’tlinde sosyal medya bagimlilig1 saptanmustir.
Bir meta-analizde sosyal medya bagimliliginin diinya genelinde prevalansmm %5-29
araliginda oldugu bildirilmektedir (Cheng ve Li, 2014). Ulkemizde ise lise dgrencilerinde
yapilan c¢aligmalarda %?20-67,2 araliginda oranlar bildirilmistir (Caner ve ark., 2022;
Dogrusever, 2021; Kitis ve ark., 2022). Calismamizda meta-analize kiyasla nispeten yiiksek

oran bulunmasi ergenlerin yetiskin popiilasyona kiyasla sosyal medya kullaniminin daha
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fazla olmasi ve sosyal medyanin etkilerine daha agik olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Ulkemizde yapilan diger ¢alismalardaki genis oran aralig1 ve ¢alismamizda bulunan oranimn;
orneklemin sosyokiiltiirel farklilig1 ve 6l¢iim yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklanmasi
muhtemeldir. Ayrica ¢alismamizda katilimcilarin tamaminin en az bir sosyal medya
uygulamasi kullanmasina ragmen biiylik ¢ogunlugunun bagimli olmadigi goriilmiistiir. Bu
her kullanimin bagimlilikla sonug¢lanmayacagi, bagimlilik olusumunda bireysel ve gevresel
faktorlerin devreye girdigine yonelik bir ipucu olarak yorumlanabilir. Fiziksel aktiviteye
bilingli katilim ve diizenli uyku ritmi gibi ruh saghigina iyi gelen faktorlerin sosyal medya
bagimliligina karsi korudugu bilinmektedir (Brailovskaia ve Margraf, 2024). Etkili
olabilecek bireysel faktdrlerin ve koruyucu faktorlerin ayrmntilandirilmasi bagimliligin
onlenmesi ve tedavisinde kullanilacak miidahaleler i¢in yol gdsterici olabilir.

Calismamizda kizlarda sigara kullanimi ile hem nomofobi hem de sosyal medya
bagimlilig: iligkili bulunmustur. Bu internet bagimlilig1 bulunan ergenlerin tiitiin {irtinleri
kullanim1 a¢isindan risk altinda oldugunu belirten ¢alisma ile uyumludur (Emre ve ark.,
2021).Madde bagimliliklar1 ve davramigsal bagimliliklarin ortak kriterlere sahip oldugu
diisiiniildiigiinde bu beklenen bir sonug¢ olmustur.

Calismamizda erkeklerde kullanilan sosyal medya tiirii ile nomofobi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamis olup; kizlarda ise Tik Tok kullanimu ile
nomofobi toplam puani arasinda pozitif bir iliski ve Twitter kullanimi ile nomofobi siddeti
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Calismalarda pek cok sosyal site ile bagimlilik
iliskilendirilmis; dzellikle instagram’n, Facebook ve Twitter’a kiyasla istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde sosyal medya bagimliligini 6ngordiigii vurgulanmustir.(Corte-Real ve
ark., 2022; Kircaburun ve Griffiths, 2018). Kawabe ve ark. Japonya’daki 12-15 yas
araligindaki ergenlerde siddetli internet bagimlilig: ile iliskili en dnemli faktoriin her iki
cinsiyette de Twitter oldugunu, instagram ve Tik Tok’un internet bagimlihig: ile iliskili
olmadigmni belirtmislerdir (Kawabe ve ark., 2021). Ulkemizden bir ¢alismada ise basta
Twitter'r iceren internet bagimliligi, yalnizlik ve sosyal etkilesim becerileri gibi bazi
psikolojik faktorlerle iliskili bulunmustur (Ozdemir ve ark., 2014).Tik Tok ise gencler
arasinda son donemde popiilerligi artmis, en yeni sosyal mecralardan biridir ve diger
platformlarin aksine, etkilesimin 6ziinii kullanicilar ve kullanicilarin sosyal aglar1 degil,
kullanict ve Tik Tok’a 6zgii “algoritmik™ kendilik versiyonu denilen kisisellestirilmis bir
video akisi olusturmaktadir (Montag ve ark., 2021) .Tim sonuglar diisiiniildiigiinde
calisgmamizda katilimeilarm biiyiik ¢ogunlugu instagram kullanmasina karsmn instagramin

dijital bagimlilik ile iligkili bulunmamasi genglerin yillardir var olan bu sitenin algoritmasina
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yonelik savunmasiz durumda olmadiklary, dijital bir bilince sahip olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ayn1 diisiince ile Tik Tok algoritmasina 6zgii yenilikler geng¢lerin bu
uygulamaya karsi daha savunmasiz olmalarina yol agiyor ve nomofobi artiyor olabilir. Bu
sebeple algoritmik farkliliklar ve bagimlilik olusturabilecek bir akis iceren yeni sosyal aglar
veya oyunlara kars1 ailelerin daha temkinli ve tedbirli yaklagmasi gerektigi kanaatindeyiz.
Calismamizda Facebook, Twitter ve Tik Tok kullanan olgu sayisimin kisitliligi daha ytiksek
bagimlilik oranlarmin goriilmesinin Oniinde bir engel teskil etmis olabilir. Twitter
kullanimini gesitli faktorlerle iliskilendiren Ozdemir ve arkadaslarinin ¢alismasina paralel
olarak ergenler toplu iletisim, 6znel duygularmi diisiincelerini paylagsma amagli bu siteyi bir
rahatlama alan1 olarak daha fazla kullaniyor olabilir. Calismamizda da internalizan bozukluk
yiikii daha fazla saptanan kiz ergenlerde Twitter kullananlarda bu site bir rahatlama alani
islevi gordiigii icin nomofobi siddeti anlamli1 olarak daha diisiik saptanmis olabilir.

Calismamizda katilimcilarm %63,2°si glinde 1-4 saat akilli telefon kullandigmi,
%58’1 gilinde 1-3 saat sosyal medya kullandigini belirtmistir. Kiimiilatif dagilim
incelendiginde katilimcilarin %97’sinin giinde 1-7 saat araliginda akilli telefon kullanim
stiresi oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ bulunan nomofobi siklig1 (%99,5) ile ortliismektedir.
Giinliik akilli telefon ve sosyal medya kullanim siiresi hem kizlarda hem de erkeklerde
nomofobi ve sosyal medya bagimlilig1 ile istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iligkili
bulunmustur. Bu bulgu giinliik 3 saat ve iizeri akilli telefon ve sosyal medya kullaniminin
bagimlilikta istatistiksel olarak anlamli fark yarattigi, giinliik kullanim siiresinin bagimlilik
ile iligkili oldugu ifade edilen ¢alisma ile uyumludur (Gokcearslan, 2012). Ancak
calismamizda giinliilk kullanim siiresi ebeveynlere sorulmayip sadece 6grencilerden bilgi
almdig1 ve ekran basinda gegirilen siirenin 6znel degerlendirmesi kisisel yorumlardan,
zaman algisinda bozulmalara sebep olabilecek bazi psikiyatrik durumlardan (DEHB,
depresyon, anksiyete vb) etkilenebilecegi icin gercek siireyi yansitmayabilir. Bu durum
gercek kullanim siiresi ve dijital bagimlilik arasindaki iliskinin derecesini net bir sekilde
tespit etmemizin Oniinde bir engel teskil etmis olabilir.

Caliymamizda giinliik sosyal medya ve akilli telefon kullanim stiresinin hem kizlarda
hem erkeklerde C-DP, C-DE, C-DI alt dlcekleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
sahip oldugu saptanmigtir. C-H alt boyutu ise hem kizlarda hem erkeklerde sosyal medya
kullanim siiresi ile iliskili bulunurken, akilli telefon kullanim siiresi ile arasinda anlaml iliski
saptanmamugtir. Bir literatiir incelemesinde ekran siiresinin DEHBye iliskin hiperaktivite,
dikkat eksikligi ve diirtliselligi artirdig1; daha uzun dikkat siiresi gelisimini saglayacak

etkinliklerden uzak kalinmasina yol acarak dikkat siiresini kisalttig1, uzun ekran siiresinin
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uykuyu bozarak dolayli yoldan dikkatsizligi artirdigi belirtilmistir (Lissak, 2018).
Sonuglarimiz akilli telefon kullanim siiresi ve C-H alt boyutu iliskisi disinda literatiir ile
uyumludur. Sosyal medyanin kendine 6zgii hizli doyum saglayan ve stirekli 6diillendirme
sunan yapisi norobiyolojik eksende diisiiniildiigiinde hiperaktiviteye eslik etmesi daha
beklenebilir bir sonucken akilli telefon kullanimi sosyal medya disinda farkli uygulamalari
da igerdiginden ¢abuk sikilan, siirekli hareket ihtiyaci icinde olan hiperaktif bir ergenin anlik
doyum ihtiyacina beklenen hizda yanit veremeyebilir. Bu durum da aradaki iliskinin anlaml1
olmamasini agiklayabilir.

Calismamizda giinliik sosyal medya ve akilli telefon kullanimi ile Anne baba tutum
olcegi ABT-KI ve ABT-O alt boyutlar1 hem kizlarda hem erkeklerde negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bulunmus, ABT-D alt boyutu ile anlaml iligki saptanmamustir.
Daha 6nce yapilan bir ¢aligmada internet bagimliligi bulunan genclerin ebeveynlerinin
kabul/ilgi, izleme/denetim alanlarinda yetersiz kaldiklari, daha diisiik denetiminin internet
bagimliligini1 anlamli derecede Ongoérdiigii belirtilmistir (Karaer ve Akdemir, 2019).Bir
baska ¢alismada ise ABT-KI boyutu digindaki tiim degiskenlerin akill telefon bagimliliginin
negatif yordayicist oldugu ifade edilmistir (Yildirim, 2018). Bulgularimiz dizin ile kismen
uyumludur. Denetim alt boyutunda anlamli iligki saptanmamasi ergenin zaman gecirdigi
kontrol gerektiren tek ortamin aile olmayigsindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda giinliik sosyal medya kullanimi kizlarda ve erkeklerde toplam
internalizan ve toplam anksiyete, depresyon, panik bozukluk ile istatistiksel olarak anlamli
iligkili bulunmus; giinliik akilli telefon kullanim siiresi ise kizlarda yine az once belirtilen
parametrelerle iliskiliyken, erkeklerde sadece depresyon ile zayif iliskili saptanmistir. Hem
kizlarda hem de erkeklerde giinliik sosyal medya ve akilli telefon kullanimi ile sosyal fobi
arasinda anlamh iliski saptanmamistir. Arastirmalar ekran siiresini zayif uyku {lizerinden
internalizan bozukluklar ile iliskilendirmekte, zayif uyku ve gece cihaz kullanimi sonucunda
depresif semptomlar ve intihar egiliminin arttigini gostermektedir (Lissak, 2018). Bir
literatiir incelemesinde ekran siiresi ile depresif semptomlar arasinda ¢ok kiigiik boyutta bir
iliski oldugu ancak anksiyete, benlik saygisi, genel i¢sellestirme sorunlar1 gibi semptomlar
arasindaki uzunlamasma iliskiyi destekleyen kanitlarin yetersiz oldugu ve artan ekran
stiresinin gengler arasmda ruh sagligi sorunlarinin yaygmlhig: tizerindeki etkisinin ithmal
edilebilir veya kiiciik diizeyde oldugu ifade edilmektedir (Tang ve ark., 2021). Lise
ogrencilerinde yapilan bir calismada giinliik telefon kullanimu siiresi ile sosyal fobi arasinda
bir iliski bulunmadig: ifade edilmistir (Yilmaz ve ark, 2015). Bulgularimiz literatiir ile

ortiismektedir. Caliymamizda internalizan bozukluk ile giinliik sosyal medya kullanim
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stiresinin daha iligkili bulunmas1 bu iligkinin altinda yatan mekanizmalarin aydinlatilmas1
gerekliligi kapsaminda degerlendirilebilir. Sosyal medyadaki goriintiilerin igerigi veya
olumlu, bilgilendirici igeriklerin yaninda bir insanin giin i¢inde duyabilecegi, kendi
telefondan aratarak ulagabilecegi miktardan ¢cok daha fazla olumsuz habere ya da bildirime
maruz kalmak bu mekanizmanin unsurlar1 olabilir. Giinliik akilli telefon kullanim siiresi ile
erkeklerde sadece depresyonun zayif iliski gdstermesi kizlarin telefonu genelde sosyal
medya i¢in kullanmasi nedeniyle iki sonucun yakin oldugu ancak erkeklerin telefonu sosyal
medya disinda da (oyun vb.) kullanmasindan kaynaklanmis olabilir.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi erkeklerde benlik saygisi ile pozitif yonde
zayif diizeyde iligkili bulunmus olup kizlarda iligkili bulunmamistir. Arastirmalar ekran
stiresinde artigin daha diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugunu gostermektedir (Boers ve
ark., 2019; Hoare ve ark., 2016). Bulgumuz literatiir ile genel olarak uyumludur. Kiran ve
arkadaslar1 ¢alismalarinda kadinlarin sosyal medyay1 yeni trendleri takip etmek ve yakin
cevreleri ile iletisim kurmak i¢in; erkeklerin ise yeni insanlar tanima amagh kullandiklarini
ifade etmistir (Kiran ve ark.,2020). Calismamizda kadinlarda iligski saptanmamasi cinsiyetler
arasi sosyal medya kullanim amaglarinin farkliligindan kaynaklaniyor olabilir. Erkeklerin
daha rekabete ve networke yonelik kullanimi sosyal karsilastirmayla ilgili igeriklere maruz
kalarak diisiik 6z saygi gelistirmelerine; kizlarin yakin ve giivenli ¢evreleri ile var olan
iletisimi artirmak i¢in kullanimlari ise iligkisiz bulunmasina yol agiyor olabilir. Ek olarak bu
sonucun benlik saygismin birey tarafindan algilanmasimna iliskin kiiltiirel faktorlerden ve
secilen sosyal medya tiirlerinden kaynaklanmis olmas1 da olasidir.

Calismamizda nomofobi ve sosyal medya bagimlilig1 cinsiyet degiskeni agisindan
karsilagtirildiginda cinsiyetler arasi1 anlamli farklilik saptanmis, her ikisi de kizlarda daha
yiikksek bulunmustur. Nomofobi ve sosyal medya bagimliginin kizlarda daha yiiksek
oldugunu belirten ¢aligmalar bulunmakla birlikte (Vagka ve ark., 2023; Yurtdas-Depboylu
ve ark., 2022), cinsiyete gore farklilik gostermedigini (Casale ve ark., 2023; Tuco ve ark.,
2023) ya da kadinlarda daha diisiik oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Darvishi ve
ark., 2019). Bulgumuz kizlarda dijital bagimlilik yiikiiniin daha fazla oldugunu belirten
calismalar ile uyumludur. Belirtilen farkli sonuglarin se¢ilmis olan Orneklem ve yas
grubundan kaynaklanmas1 muhtemeldir.

Nomofobi ve disa vurum bozukluklarinin iligkisi incelendiginde; calismamizda
nomofobi toplam puani (NMF-T) erkeklerde davranim problemleri, hiperaktivite, dikkat
eksikligi, DEHB indeksi ile iligkili bulunmus; kizlarda ise dikkat eksikligi ve DEHB indeksi
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bulgu dizindeki nomofobi ve akilli telefon bagimliliginin; dikkat eksikligi, bozulmus bilissel
islev, duygu diizenlemede zorluklar, hiperaktivite, diirtiisellik, karsit olma belirtileri ile
iliskili oldugunu bildiren ¢alismalar ile 6rtiismektedir (Kuscu ve ark., 2021; Serra ve ark.,
2021; Wacks ve Weinstein, 2021). DEHB’nin ergenlikteki semptomlarini irdeleyen bir
calismada ergen kizlarin fiziksel saldirganlik ve diger disa vurum davraniglarini erkeklere
nazaran daha az sergiledikleri ancak daha yiiksek depresyon ve anksiyete oranlari
gosterdikleri belirtilmistir (Rucklidge, 2010). Kizlarda nomofobi toplam puaninin
hiperaktivite ve davranim problemleri ile iligkili bulunmamas1 DEHB’ nin dogal seyri geregi
cinsiyete dayali olarak ergenlikte farkli semptomlar géstermesinden kaynaklaniyor olabilir
(Rucklidge, 2010). Calisgmamizda nomofobi toplam puanini predikte eden degiskenlere
yonelik yapilan regresyon analizinde hem kizlarda hem erkeklerde davranim problemleri,
dikkat eksikligi, DEHB indeksi ve hiperaktivitenin nomofobiyi predikte etmedigi
bulunmustur. Bu bulgu Kuscu ve arkadaslarinin hiperaktivitenin nomofobi toplam puanini
predikte ettigini belirttikleri ¢alisma ile uyumsuzdur (Kuscu ve ark., 2021).Calismamizda 6z
bildirim 6lgekleri kullanmamiz buna karsin belirtilen ¢calismada ebeveyn dlceklerinin de
olmas1 ve hem klinik hem toplum o6rnekleminden olgularin ¢alismaya dahil edilmesi bu
sonuca yol agmis olabilir. Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde ¢alismamizda erkeklerde
davranim problemleri nomofobi bilgiye erismeme, rahatliktan feragat etme ve g¢evrimici
baglantiy1 kaybetme alt Olgek puanlariyla iliskiliyken; kizlarda davranim problemleri
rahatliktan feragat etme ve cevrimigi baglantiyr kaybetme alt 6lgek puanlar ile iligkili
bulunmustur. Bu bulgu Kuscu ve arkadaslarmin davranis sorunlarmi baglantiy1 kaybetme;
karsithik sorunlarmi ise baglantiyr kaybetme ve rahatliktan feragat etme alt boyutlariyla
iliskili bulduklar1 ¢alisma ile uyumludur (Kuscu ve ark., 2021).Daha 6nceki ¢alismalarda
durtisellik ve saldirganligin potansiyel olarak gengleri internet bagimliligina yatkin hale
getirdigi ifade edilmekte (Bickham, 2021); nomofobik insanlarin da saldirgan oldugu
bildirilmektedir (Bragazzi ve ark., 2019).Sonuglar diisiiniildiigiinde sosyal medya ile ilgili
olan baglantiy1 kaybetme ve rahatliktan feragat etme alt boyutunun her iki cinsiyette de
davranim sorunlarina yol ag¢tig1, bulgumuzun diger ¢alismalarla da desteklendigi, davranim
sorunlart bulunan ergenlerde bu hususun dikkate alinmasmi Oneriyoruz. Calismamizda
hiperaktivite erkeklerde iletisim kuramama hari¢ tiim alt boyutlarla iligkiliyken kizlarda
hiperaktivite nomofobi toplam ve alt 6lgek puanlar: ile iliskisiz bulunmustur. Bu bulgu
Kuscu ve arkadaslarmin hiperaktiviteyi baglantiyr kaybetme ve rahatliktan feragat etme ile
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iligki saptanmamasi da yine ergenlikteki DEHB goriiniimii ile agiklanabilir (Rucklidge,
2010).

Sosyal medya bagimlilig1 ve disa vurum bozukluklarinin iligkisi incelendiginde;
sosyal medya bagimliligi toplam puant (SMB-T) erkeklerde davranim problemleri,
hiperaktivite, dikkat eksikligi, DEHB indeksi alt boyutlariyla pozitif yonde iliskiliyken;
kizlarda davranim problemleri, dikkat eksikligi, DEHB indeksi iliskili, hiperaktivite ile
iliskisiz bulunmustur. Sosyal medyanin sorunlu kullanimi literatiirde DEHB belirti
diizeylerinde artis, yiiriitiicii islev eksiklikleri, daha diisiik 6grenme motivasyonu,
saldirganlik ile iligkilendirilmistir (Bersani ve ark., 2022; Paulina ve ark., 2023; Shuai ve
ark., 2021; Weinstein, 2023). Bozzola ve arkadaslar1 sosyal medyanin etkilerini incelemisler
ve cesitli calismalarda asir1 sosyal medya kullannminin uyku siiresini  kisaltarak
tahammiilsiizliigli ve giin i¢i duygusal sikintiyr artirdigini, siddet iceren medya icerigine
maruz kalmanin da ayn1 mekanizma ile davranissal sonuglar1 artirdigini ifade etmislerdir
(Bozzola ve ark., 2022). Calismamizdaki bulgular dizin ile uyumludur. Arastirmalar sosyal
medya kullaniminin daha diisiik fiziksel aktiviteye sebep oldugunu, kizlarda daha diisiik
yogun fiziksel aktivite ile beraber oldugunu belirtmektedir (Bozzola ve ark., 2022).
Calismamizda erkeklerde sosyal medya bagimliligi ve hiperaktivite iliskili bulunurken
kizlarda iligkili bulunmamasi sosyal medya bagimliligi anlamli olarak daha yiiksek saptanan
kiz ergenlerin fiziksel aktivitesinin de daha diisiik olmasi ihtimalinden kaynaklantyor
olabilir. Gelisimsel norobiyolojik farkliliklar ve internet kullanim kaliplarmm farklilik
gostermesi (erkeklerin etkilesimli oyunlari tercih etmesi vb) de bu duruma yol agmus olabilir.
Ek olarak sosyal medya bagimliliginin nomofobi toplam puanmin aksine kizlarda davranim
problemleri ile iligkili bulunmasi ve nomofobi alt boyutlarindan sosyal medya kullanimini
yansittig1 diisiiniilen ¢cevrimici baglantiy1 kaybetme alt boyutunun da davranim problemleri
iliskili olmas1 iizerinde diisiiniilmesi gereken bir husustur. Bozzola ve arkadaslarinin
calismasindan yola ¢ikildiginda ¢alismamizda da kizlar akilli telefon kullanimi ile degil de
sosyal medyanin bahsedilen etkileri sonucunda davranim problemleri gelistiriyor olabilir
(Bozzola ve ark., 2022). Ogrencilerin uyku saatlerinin diizenlenmesi, duygusal stres ile bas
etme mekanizmalarmin gelistirilmesi, siddet icerikli medya maruziyetinin sonuglari
konusunda farkindaliklarinin artirilmas: gibi miidahaleler fayda saglayabilir. Bu bulgu
sosyal medya bagimliliginin diger dijital bagimliliklardan daha farkli bir diizlemde ele
alinmas1 gereken bir kavram oldugu kapsaminda da degerlendirilebilir. Calismamizda
regresyon analizinde erkeklerde dikkat eksikliginin, kizlarda ise DEHB indeksinin SMB-
T’yi predikte ettigi saptanmustir. Bir caliymada aksamci kronotipe sahip dikkat sorunlar1 olan
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kisilerin sosyal medyaya bagimlilik gelistirmeye daha yatkin olduklar1 ifade edilmistir
(Yilbas ve ark., 2022). Andreassen ve arkadaglari da ¢alismalarinda DEHB nin sosyal medya
ve oyun bagimliligini predikte eden degiskenler iginde yer aldigmi belirtmistir (Andreassen
ve ark., 2016). Bulgumuz dizin ile uyumludur. Calismamizda yapilan yol analizinde ise
davranim problemlerinin dogrudan ve dolayli olarak anne baba ilgisi iizerinden sosyal
medya bagimliligin1 artirdig1 gézlenmistir. Bozzola ve arkadaslar1 incelemelerinde sosyal
medyada ¢ok uzun zaman gecirmenin artan duygusal sikinti, kotii davranigsal sonuglar,
saldirganlik gibi etkilerinin oldugunu, o6zellikle kavga hirsizlik, siddet iceren medya
iceriklerini izlemenin buna sebep oldugunu belirtmislerdir (Bozzola ve ark., 2022).
Bulgumuz davranim sorunlarmi sosyal medya bagimlilig: ile iliskilendiren ¢aligmalar ile
uyumludur. Ancak davranim sorunlari ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkide arac1
faktorlerin ortaya konulmasi ig¢in ileri arastrmalara ihtiyag vardir. TUm sonuclar
disiiniildiigiinde disavurum bozukluklarina iliskin bulgularimiz klinige basvuran davranim
sorunlar1 bulunan ergenlerin, 0zellikle de regresyon analizinde saptanan dikkat eksikligi
bulunan erkekler ve DEHB’li kizlarin sosyal medya bagimlilig1 agisindan sorgulanmasi
gerektigi hususunda uyaricidir.

Nomofobi ve internalizan bozukluklarm iliskisi incelendiginde; calismamizda hem
kizlarda hem de erkeklerde nomofobi toplam puani; toplam internalizan bozukluklar, toplam
anksiyete bozukluklari, sosyal fobi, panik bozukluk, major depresyon, ayrilik kaygisi
bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk alt 6lgekleri ile anlaml1
olarak pozitif yonde iliskili bulunmustur. Hem kizlarda hem erkeklerde nomofobi ile en
giiclii korelasyonlar toplam internalizan ve toplam anksiyete puanlarinda goriilmiis olup
nomofobi toplam puani bozukluklar i¢cinde en yiiksek diizeyde panik bozuklukla iliskili
bulunmustur. Nomofobi ile internalizan bozukluklar arasinda pozitif yondeki iligki ¢esitli
calismalarda gosterilmistir (Gnardellis ve ark., 2023; King ve ark., 2014; Kuscu ve ark.,
2021). Depresif semptomlar gosteren ergenlerin yalnizlik diizeylerini azaltmak ve benlik
saygilarini artirmak i¢in sosyal aglar1 daha fazla kullandiklar1 ve bu durumun nomofobi ile
iliskili oldugu belirtilmistir (Sharma ve ark., 2019). Abdoli ve arkadaslar1 nomofobinin,
anksiyete, depresyon ve stres ile iliskili oldugunu ancak uykusuzluk ve obsesif-kompulsif
bozukluk ile iligkili olmadigini belirtmistir (Abdoli ve ark., 2023).Bulgularimiz nomofobiyi
genel anlamda internalizan bozukluklar ile iliskilendiren g¢alismalar ile uyumludur.
Caliymamizda tiim anksiyete tiirlerini ayr1 ele almamiz ve bunlarin dijital bagimlilikla
iliskisine yer vermememiz bu iligkinin nedenselliginin ortaya koyulmasi noktasinda 6nemli

bir adim ve literatiire yeni bir katkidir. Literatiirde nomofobi ve panik bozukluk iliskisini
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arastiran c¢aligmalar az sayidadir. King ve arkadaslar1 akilli telefon erisiminin olmadigi
durumlarda panik bozukluk teshisi olan katilimcilarin daha yogun nomofobik semptomlar
yasadigimi, ellerinde telefonlar1 oldugunda yalniz olmadiklar1 ve eslik edildikleri hissine
sahip olduklarmi bildirmistir (King ve ark., 2014). Dizin incelendiginde ¢alismamizda
nomofobi (NMF-T) ile en yiiksek korelasyon gdsteren bozuklugun panik bozukluk olmasi
ve panik bozuklugun en giiclii seviyede iliskili oldugu alt boyutun rahatliktan feragat etme
oldugunun ortaya konulmasi yeni bir katkidir. Orneklemimizin ortalama yasmm panik
bozuklugun zirve yaptigi yas araliginda olmasi, son yillarda iilkemizde yasanan deprem, ve
diinya genelinde ¢esitli sonuglar1 olan Covid-19 pandemisi gibi dogal afetlerin ruhsal
etkilerinin halen devam etmesi, genglerin yasaminda telefonun bir kendini giivende, ait ve
baglantida hissetme araci olarak islev gormesi gibi faktorler nomofobi ve panik bozukluk
iligkisini saglayan unsurlar olabilir. Ancak g¢alismamizdaki nomofobik kayginin panik
bozukluk gibi tariflenmis olmasi sonucun yiiksek iliskili gibi gorinmesine sebep olmus
olabilir. Aradaki iliskinin nedenselligi ve araci faktorlerin belirlenmesi agisindan yapilacak
calismalara ihtiyag¢ vardir. Ek olarak calismamizda hem erkeklerde hem de kizlarda toplam
anksiyetenin (CADO-TA) nomofobiyi predikte ettigi bulunmus olup bu bulgu literatiirde
nomofobinin anksiyete bozukluklar1 altinda kavramsallastirilmasini 6neren calisma ile
uyumludur (Bragazzi ve Del Puente, 2014).

Sosyal medya bagimliligi ve internalizan bozukluklarin iligkisi incelendiginde;
calismamizda hem kizlarda hem de erkeklerde sosyal medya bagimliligi toplam puani;
toplam internalizan bozukluklar, toplam anksiyete bozukluklari, sosyal fobi, panik
bozukluk, major depresyon, ayrilik kaygisi bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk alt lcekleri ile anlamli olarak pozitif yonde iliskili bulunmustur. Sosyal
medya bagimlilig1 erkeklerde en gii¢lii iliskiyi toplam internalizan bozukluklar ile; kizlarda
ise major depresyon ile gostermistir. Arastirmalarda sosyal medya kullaniminda en sik
goriilen ruh saglig1 sorunlari sirastyla depresyon, kaygi ve bagimlilik olarak bildirilmektedir
(Bozzola ve ark., 2022).Problemli sosyal medya kullanimi, artan oranda depresyon,
anksiyete, stres, obsesif kompulsif bozukluk ile iliskilendirilmistir (Weinstein, 2023).
Bunlarin yaninda dijital iletisimin sosyal dogasmin bazi durumlarda ruh halini
iyilestirebilecegi ve saglik stratejilerini tesvik edebilecegi yoniinde kanitlar da One
strtlmektedir (Hoge ve ark., 2017). Bir takip ¢aligmasinda 8 yil boyunca sosyal medya
kullanarak gecirilen siirenin depresyon ve anksiyetedeki bireysel degisikliklerle iliskili
olmadig1 ifade edilmistir (Coyne ve ark.,2020). Bulgularimiz dizindeki internalizan

bozukluklar ile sosyal medya bagimliligmi iliskilendiren ¢aligmalar ile uyumludur. Ancak
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calismamizin kesitsel yapisi ek faktorler nedeniyle dogrudan iligkinin anlagilmasinda giigliik
yaratiyor olabilir. Bu alanda yapilacak boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Calismamizda
sosyal medya bagimliliginin en yiiksek korelasyon gosterdigi bozuklugun kizlarda major
depresyon ve erkeklerde toplam internalizan bozukluklar olarak saptanmasi literatiirle
uyumlu ve bekledigimiz bir sonug olmustur (Bozzola ve ark., 2022). Sosyal medya kullanan
ergenlerin daha disiik uyku kalitesi, daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon yasadigi
belirtilmistir (Woods ve Scott, 2016). Sosyal medya kullanimi ile depresyon ve anksiyete
arasinda giiglii ve siklikla ¢ift yonlii bir iligki ifade edilmektedir (Lopes ve ark., 2022). Sosyal
medya kullanimi sonucu digerlerinin yasamina fazla odaklanmak bireyi kendi
gercekliginden uzaklastirarak sosyal izolasyona, uykusuzluga, fiziksel aktivitede azalmaya
ve sonugta depresyona yol agiyor, depresif ergenler de sosyal medyayi gergekte olamadiklari
ancak olmak istedikleri benliklerinin bir sunum alani olarak kullaniyor ve sonugta kayginin
da eslik ettigi depresif bir siire¢ gelisiyor olabilir. Bu iliskiye eslik eden araci faktorlerin
arastirilmasi miidahale caligmalar1 agisindan fayda saglayabilir. Calismamizda regresyon
analizinde erkeklerde toplam anksiyete ve obsesif kompulsif bozuklugun; kizlarda ise major
depresyonun sosyal medya bagimliligini predikte ettigi saptanmistir. Bu bulgu regresyon
analizinde akilli telefon bagimlihig: ile yiiksek stres seviyeleri, anksiyete ve depresyon
arasinda anlamli iliskiler ortaya koyan ¢alisma ile ortiismektedir (Nikolic ve ark., 2023).
Andreassen ve arkadaslarmmin regresyon analizinde; OKB, anksiyete ve depresyon
semptomlarmin bagimlilik yaratan sosyal medya kullanimini predikte ettigini saptadiklari
calisma ile de benzerdir (Andreassen ve ark., 2016). Erkekler ve kadinlarin farkli duygusal
ve psikolojik ihtiyaglar yasadiklari, akran baskisina, kisisel ve sosyal beklentilere farkli
tepkiler verdikleri, aileden ve yasal politikalardan farkli sekilde etkilendikleri, benlik imaj1
ve saglik riskleri konusunda farkl algilar sergiledikleri bu durumlarin da genetik arka plan
ve hormonal dalgalanmalarla etkilesime girerek davranigsal bagimlilik gelistirme konusunda
farkli bir egilim sergilemelerine neden oldugu ifade edilmektedir (Fattore ve ark., 2014)
Bulgumuzdaki cinsiyete 6zgli farkliligin bu faktorlerden kaynaklanmasi muhtemeldir.
Yapilan yol analizinde ise sosyal medya bagimliliginin toplam internalizan bozukluklari
predikte ettigi saptanmistir. Sonuclarimiz klinige bagvuran ergenlerde erkeklerde anksiyete
ve OKB varliginda; kizlarda ise depresyon varliginda sosyal medya bagimliliginin 6zellikle
sorgulanmas: gerektigi kapsaminda degerlendirilebilir. Ayrica sosyal medya bagimlilig:
bulunan ergenlerin de internalizan bozukluklar ag¢isindan risk altinda oldugu

unutulmamalidir.

85



Nomofobi ve benlik saygist iligkisi incelendiginde; calismamizda hem erkeklerde
hem de kizlarda nomofobi toplam puani Rosenberg-benlik saygisi alt 6lgegi toplam puani
ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Rosenberg-benlik saygisi alt dl¢egi toplam puanmin
yiiksek olmasi diisiik benlik saygisini1 gostermektedir. Bu nedenle ¢alismamizda nomofobi
diistik benlik saygisi ile iliskili bulunmustur. Benlik saygist bir terim olarak “benligin
degerlendirici bileseni-kiginin kendini ne kadar takdir ettigi, deger verdigi, onayladig1 veya
sevdigi derecesi” seklinde tanimlanmaktadir (Blascovich, 1991). Literatiirde nomofobinin
benlik saygisini olumsuz etkiledigini (Rodriguez-Garcia ve ark., 2020) veya artirdigimi ifade
eden galigmalar bulunmaktadir (Celik, 2022).Cift yonlii bir iliskiden bahsedilmektedir, You
ve arkadaslar1 diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin genellikle carpik bilislere ve
uyumsuz duygu diizenlemesine sahip oldugunu, bu durumun da daha yiiksek sosyal kaygiya
ve kisilerarasi iligkilerde duyarliliga yol agtigni ileri stirmiisler, bu kisilerin iligkilerde
guvence elde etmek icin asir1 cep telefonu kullandiklarini belirtmislerdir (You ve ark., 2019).
Celik ve arkadaslar1 nomofobi attikga benlik saygisinin da arttigmi bu artisin telefonu
yaninda olan bireylerin daha 6zgilivenli ve giivende hissetmesi ve nomofobi semptomlar1
yasamamasindan kaynaklandigini ifade etmislerdir (Celik, 2022). Bulgumuz dizin ile blyik
Olciide uyumludur. Celik ve arkadaslarmin caligmasi {iniversite 6grencilerinde
gerceklesmistir. Yas arttikca benlik kavraminin sekillenmesi ve benlik saygisinin dijital
bagimliliklardan etkilenme diizeyinde azalma ihtimali bulgumuzun farkli olmasina sebep
olmus olabilir. Calismamizda hem kizlarda hem erkeklerde benlik saygisi tiim nomofobi alt
boyutlariyla (erkeklerde iletisim kuramama haric) iligkili bulunmustur. Bu bulgu ¢evrimigi
baglantiy1 kaybetme ile olumsuz benlik saygisi arasinda korelasyon oldugu belirtilen calisma
ile uyumludur (Celik, 2022). Calismamizda en giiglii iliski ise rahatliktan feragat etme alt
boyutu ile benlik saygist arasinda saptanmistir. Rahatliktan feragat etme, akilli telefonun
sagladig1 huzur ve hayati kolaylastiran 6zelliklerinden mahrum kalmama istegi olarak ifade
edilmektedir (Yildirim ve Correia, 2015). Benlik saygisinin tanim1 geregi kisinin kendine ne
kadar giivendiginin de bir 6l¢lisii oldugu diisiiniildiigiinde rahatliktan feragat etme boyutu
ile giiclii seviyede iligkili bulunmasi beklenen bir sonu¢ olmustur. Nomofobi ve benlik
saygist iligkisini dogrudan inceleyen ¢aligmalarin sinirh oldugu diistiniildiigiinde alt boyutlar
dizeyindeki bulgumuz literatiire yeni bir katki saglamaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygisi iligkisi incelendiginde; ¢alismamizda
sosyal medya bagimliligi disiik benlik saygist ile iliskili bulunmustur. Literatir
incelendiginde sosyal medya ve benlik saygisi iliskisinin bireye 6zgii oldugu ve karistirict

faktorlerden etkilendigi ifade edilmekte (Cingel ve ark., 2022); sosyal medya bagimliliginin
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diistik benlik saygisinin bir gostergesi oldugunu belirten ¢alismalarin aksine (Andreassen
ve ark., 2017), sosyal medyanin benlik saygisi ilizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu,
ergenlerin sosyal becerilerini artirmaya yonelik bir egitim alani1 olabilecegini belirten
caligmalarin da oldugu goézlenmistir (Metzler ve Scheithauer, 2017).Bulgumuz dizin ile
uyumlu olmakla birlikte kisisel faktorlerin etkisi agisindan ¢aligmamizda yeterli veri
olmadig1 soylenebilir. Dogrudan etkilesimin yan1 sira her iki parametre arasindaki iliskiyi
diizenleyen coklu faktorler (kisilerarasi iliskilerde hassasiyet, sosyal kaygi, gerceklikten
kacma, sosyal karsilastirma, 6z yansima, sosyal geri bildirim) oldugu bildirilmektedir
(Cingel ve ark., 2022; You ve ark., 2019). Iliskinin daha net anlasilmasi igin araci faktdrlerin
arastirilmasina ihtiya¢ vardir. Calismamizda yapilan yol analizinde sosyal medya
bagimliligmin hem dogrudan hem de daha yiliksek oranda benlik saygisi {izerinden
internalizan bozukluklar1 predikte ettigi goriilmiistiir. Bu bulgu Gnardellis ve arkadaslarmnin
benlik saygisinin nomofobi ile depresyon, anksiyete, stres lcliisii arasindaki iliskide
diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu, benlik saygisi arttikca bu diizenleyici etkinin arttigini
ifade ettikleri ¢alismasi ile ortiismektedir (Gnardellis ve ark., 2023). Benlik sayginin
depresyon ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini belirten ¢alisma
ile de uyumludur (Sommantico ve ark., 2023). Benlik saygisinin araci rolii diistiniildiigiinde
klinisyenlerce diizenlenecek olan sosyal medya bagimlilig1 ve internalizan bozukluklara
yonelik miidahalelerde benlik saygismin da ©One ¢ikarilmasi tedavi siirecine katki
saglayabilir.

Nomofobi ve algilanan ebeveyn tutumu iligkisi incelendiginde; ¢alismamizda hem
erkeklerde hem de kizlarda nomofobi toplam puani ile kabul-ilgi ve psikolojik 6zerklik alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde iliski saptanmistir. Erkelerde nomofobi kontrol-denetim ile
iliskili bulunmazken, kizlarda nomofobi kontrol-denetim ile pozitif ydnde iligkili
bulunmustur. Demokratik ebeveynlerin hem kabul-ilgi hem de talep-denetimde yuksek
olduklar1 bilinmektedir (Yilmaz, 2000). Bir ¢alismada problemli internet kullaniminin
demokratik tutum ile diisiik seviyede negatif yonde, koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter tutum
ile orta seviyede pozitif yonde iliskiler gosterdigi belirtilmistir (Altintas, 2016). Karaer ve
arkadaglar1 internet bagimlilig1 bulunan genclerin daha az sosyal destek aldiklarini, anne
babalarinin daha az duygusal ulasilabilirlige sahip oldugunu, kabul/ilgi, izleme/denetim
alanlarinda daha sik yetersiz olduklarini ifade etmis, daha diisiik anne baba denetiminin
internet bagimliligini anlamli derecede 6ngordiigiini belirtmislerdir (Karaer ve Akdemir,
2019). Calismamiz nomofobi ve kabul-ilgi iliskisi agisindan dizin ile uyumludur. Kabul-ilgi

puani yiiksek olan aileler cocuklariyla daha yakin iliskiler kuruyor, daha fazla sosyal destek
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sagliyor, sorunlartyla ilgileniyor ve bu durum ergenin dijital bagimlilik araglarini bir yardim
ya da bir kacis yolu olarak gormesini engelliyor olabilir. Calismamizda erkeklerde iligkili
bulunmazken; kizlarda nomofobi ve kontrol-denetimin pozitif yonde iligkili bulunmasi Liu
ve arkadaslarinin erkeklerde annenin duygusal sicakligi, kizlarda ise babanin
cezalandiriciligl ve asir1 miidahalesini internet bagimliligi ile dogrudan iligkili bulduklar1
calismalari ile uyumludur (Liu ve ark., 2024).Bulgumuz kiz ergenlerin aile denetimini
algilama seklinin nomofobiden etkilendigi veya nomofobi dogasi ile ortiisen yollar icerdigi
kapsaminda degerlendirilebilir. Bagka bir bakis acisiyla toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal
beklentiler de bu duruma yol agmis olabilir. Nomofobi toplam puani ile en giiclii korelasyona
sahip alt boyut hem kizlarda hem erkeklerde psikolojik 6zerklik olarak saptanmistir. Bu
bulgu Ko¢ ve arkadaslarmin internette oyun oynama bozuklugu bulunan ergenlerin
ebeveynlerinin 0zerkliklerine daha az 6nem verdigini algiladig1 ¢caligmasi ile uyumludur
(Bulanik Koc ve ark., 2020). Bagimsizlig1 ve kendine yeterliligi 6ne ¢ikaran ebeveynlerle
yetisen ergenlerin 6z denetim mekanizmalari, dayanikliliklar1 ve problem ¢6zme becerileri
daha yiiksek olup tiim bunlar bagimliliklara kars1 koruyucu bir rol {istleniyor olabilir. Bir
baska acidan bakildiginda dijital bagimliligm artmasi da ailelerin ergene psikolojik 6zerklik
tanima konusunda daha endiseli olmasina yol agiyor olabilir. Literatiirde gozlenebildigi
kadariyla nomofobi ve algilanan ebeveyn tutumunu inceleyen ¢alisma bulunmamakta olup
alt boyutlar diizeyindeki bulgumuz gelecekteki ¢aligmalar i¢in yol gosterici olabilir.

Sosyal medya bagimliligi ve algilanan ebeveyn tutumu iliskisi incelendiginde;
calismamizda sosyal medya bagimliligi hem kizlarda hem de erkeklerde nomofobiye benzer
sekilde kabul-ilgi ve psikolojik Ozerklik alt boyutlariyla negatif iliskili bulunmustur.
Ebeveynlerin ihmalkar ve ilgisiz tutumlarinin, kontrolsiiz sosyal medya kullaniminin
artmasina sebep olacag ifade edilmektedir (Cevik ve ark., 2010.). Cocuklarinin hayatina
katilan ve onlarla iletisim kuran babalarin ¢ocuklarinda obsesif internet kullaniminin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (Ozdemir ve ark., 2016).Bulgumuz dizin ile uyumludur.
Caligmamizda her iki cinsiyette de sosyal medya bagimliligi ve kontrol-denetim alt
boyutunun iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu koruyucu ve otoriter ebeveynlik tutumlari
arttikga sorunlu internet kullaniminin arttigini ifade eden galigmalar ile uyumsuzdur (Bilge
ve ark., 2022; Taneri, 2015). Bu durumun metodolojik farkliliklardan kaynaklanmis olmasi
muhtemeldir. Calismamizda yapilan yol analizinde davranim problemleri ve anne baba
ilgisinin (R-AB) dogrudan ve karsilikli etkilesimleri neticesinde sosyal medya bagimliligini
predikte ettigi, sosyal medya bagimliliginin ise dogrudan ve benlik saygisi {izerinden

internalizan bozukluklar1 predikte ettigi bulunmustur. Bu bulgu oyun bozuklugunun
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onlenmesinde aile ve ebeveyn katilimmin 6nemini vurgulayan g¢alisma ile benzerdir
(Areshtanab ve ark., 2021).Sonuglarimiz sosyal medya bagimliliginin dnlenmesinde ve
tedavisinde algilanan ebeveyn tutumuna odaklanmanin Onemli olabilecegini
disiindiirmektedir.

Calismamizda toplum Ornekleminde ergenlerde nomofobi ve sosyal medya
bagimliligmin; ice atim ve disavurum bozukluklari, benlik saygisi, psikolojik 6zerklik ve
kabul-ilgi ebeveynlik boyutlar1 ile yiiksek oranda iliskili oldugu bulunmustur. Psikiyatrik
bozukluklarin erken tespiti ve miidahalesinin, bagimlilik riskini azaltmak ve bireylerin genel
tyilik hallerini korumak agisindan kritik 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Bu baglamda
genglerin sosyal baglanti, kimlik ifadesi, bilgi ve eglence, kabul ve onay arayisi, 6zerklik
gibi duygusal ihtiyag¢larini anlamak ve bunlara yonelik 6nlemler almak ruhsal bozukluklarin
ve bagimliliklarim 6nlenmesinde etkili olabilir. Egitim ve saglik hizmetlerinin yani sira
oncelikli olarak aileleri de dahil ederek bu sorunlari ele almak ve genglere uygun yardimi

saglamak i¢in ¢esitli adimlar atilabilir.

Cahsmanmin giiclii yanlari: Calismamiz bildigimiz kadariyla lise 68rencilerinde toplum
ornekleminde nomofobi ve sosyal medya bagimliligmin; psikiyatrik semptomlar, benlik
saygisi, algilanan ebeveyn tutumu ile iligkisini birlikte inceleyen ilk ¢alismadir. Toplum
ornekleminde nomofobi ve sosyal medya bagimliliginin etkisinin kiz erkek ayr1 incelenmesi
cinsiyete 0zgili etki farkliliklarinin anlasilmasi igin yol gostericidir. Nomofobi ve sosyal
medya bagimliliginin etkisinin DEHB alt tipleri ve anksiyete gesitleri 6zelinde incelenmesi
literatiire 6nemli bir katkidir. Calismamiz araci rolii oldugu diisiiniilen ebeveynlik stili ve

benlik saygisi gibi unsurlarm olasi etkilerine dair 6nemli veriler saglamistir.

Cahsmamin kisithhklar: Calismamiz  kesitsel bir c¢alismadir. Ergenlerde dijital
bagimliligin olas1 nedenselliklerini, risk faktorlerini ortaya koymak, degisimlerin izlenmesi
icin uzunlamasima ¢aligmalar yapmak daha yol gosterici olacaktir. Calismamiza sadece 3
okuldan ayni ilgeden Ogrenciler dahil edilmistir bu kisith bir alanin temsili anlamina
gelebilir. Calismamiz 6z-bildirim 6lgeklerine dayanmaktadir, toplum taramasidir.
Ebeveynlerin dahil edilmemesi ve klinik goriisme ile desteklenmemesi tanisal smirlilik

olusturmus olabilir.
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6. SONUC

Bu c¢aligma psikososyal bir yaklagimla ergenlerde nomofobi ve sosyal medya
bagimliligiin; psikiyatrik semptomlar, benlik saygist ve algilanan ebeveyn tutumuna
etkisini arastirmistir. Akilli telefon ve sosyal medya uygulamalarmin cesitli faydalari
belirtilmis olsa da, asir1 veya dogru olmayan bir kullanimin dikkat eksikligi, hiperaktivite,
davranim problemleri, depresyon, anksiyete gibi zihinsel hastaliklar agisindan bir risk
faktorii olabilecegi, ergenlerde benlik saygisini olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir.
Algilanan ebeveyn tutumlarmin nomofobi ve sosyal medya bagimliliginda etkili olabilecegi
ifade edilmektedir. Calismanin sonuglari, nomofobi ve sosyal medya bagimliliginin
psikiyatrik semptomlar, benlik saygis1 ve algilanan ebeveyn tutumuyla iligkili oldugunu
gostermistir. Bulgularimiz DEHB, davranim problemleri, anksiyete, depresyon ve OKB’nin
nomofobi ve sosyal medya bagimlilig1 ile iliskili oldugunu ve dolayisiyla psikiyatrik
semptomlarla bagvuranlarda yapilacak miidahalelerin bagimlilig1 azaltabilecegini
gostermistir. Calismamizda davranim problemleri ve anne baba ilgisinin birbiriyle etkilesim
gostererek sosyal medya bagimliligmi predikte ettigi; sosyal medya bagimliliginin da hem
dogrudan hem de dolayl olarak benlik saygisi iizerinden internalizan bozukluklar1 predikte
ettigi saptanmistir. Sonuglarimiz lise O6grencileri arasinda dijital bagimliligin olumsuz
etkilerinin azaltilmasi i¢in biitiinciil bir yaklagim gerektigini gostermektedir. Bu yaklasim
farkindalik kazandirma, egitim, destek hizmetleri, baglantinin artirilmasi gibi onlemleri
icermelidir. Toplumun gelecegini temsil eden genglerin gergek baglantilar olusturmasi ruh
saghigin1 korumak i¢in 6nemlidir. Dijital bagimliliga iliskin hassasiyetin artirilmasmin

6nemini vurguluyoruz.
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