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ONSOZ

Bu tez calismasinda, ergenlerde psikolojik saglamlik ile boyun egici davranislar ve 6z-
anlayis arasindaki iligki ortaya g¢ikarilmaya c¢alisilmistir. Farkli ortadgretim kurumlarinda
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Arastirmanin uygulama asamasinda, arastirma yaptigim okullarda bana yardimci olan
okul rehberlik 6gretmenlerine, okul idarelerine ve dlgek formlarini igtenlikle dolduran sevgili

ogrencilere tesekkiir ederim.
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OZET

Bu arastirmanin amact ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini boyun egici
davraniglar ve 6z- anlayis acisindan incelemektir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu, farkli okullara devam etmekte olan 11 ve 12. sinif
lise 6grencilerinden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Arastirmaya 293 kiz ve
225 erkek, 518 lise dgrencisi katilmistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla Psikolojik
Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, Boyun Egici Davranislar Olgegi, Oz- Anlayis Olgegi,
Risk Faktorleri Belirleme Listesi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmaistir.

Arastirmada, t testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ve ¢ok yonlii
hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik
Olgeginin digsal koruyucu faktorler puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmazken,
icsel koruyucu faktorler alt boyutunda kiz 6grenciler lehine anlaml bir fark ortaya ¢ikmustir.
Ergenlerin psikolojik saglamlik ile boyun egici davraniglar O6lgeginden aldiklart puan
ortalamalar1 arasinda sadece digsal koruyucu faktorler alt boyutunda diisiik diizeyde negatif
bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik saglamlik ile 6z anlayis dlgeginden aldiklari
puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Arastirma bulgularina gore, 6z anlayis puanlarinin psikolojik saglamlik 6lgek puanlar

iizerinde yordayici oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Boyun Egici Davranislar, Oz-Anlayis, Ergenler
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Analysis Of Psychological Resilience Of Adolescents In Terms Of

Tezin ingilizce Adi Submissive Behaviour And Self Compassion

SUMMARY

The aim of this research is analysing adolescents’ level of resilience in terms of
submisive behaviours and self-compassion. In this research, relational survey model is used.
The study group of this research is made of students who selected from different high schools
(11th and 12 th grade) by using random cluster sampling model. 518 high school students
attend to this research. 293 of them are female and 225 of them are male. In order to collect
data, Resilience and Youth Development Module, Submissive Behaviours Scale, Self
Compassion Scale, Risk Factor Designation List and Personal Information Form are used.

In this research, t-test, Pearson Product Moment Correlation technique, versatile
hierarchic regression analysis are used.

According to the research, it isfound that according to the gender of adolescents
there weren’t any differences in the resilience scale’s external protective factor average score.
On the other hand, it isfound that at the intrinsic protective factor subdimention, there is a
meaningful difference -favorably female students-. It is found that there is a low level
negative relationship between adolescents’ resilience scale average score and submissive
behaviours scale average scorein terms of external peotective subdimension. At the same
time, it isfound that there is a positive and meaningful relationship between students’
resilience scaleaverage score and students’ self- compassion scale average score.

Acording to research findings, it is clear thatself compassion scale score is a
significant predictor of resilience scale score.
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BOLUM I

1. GIRIS

Son yillarda degisen yasam kosullari, teknolojinin hayatimiza fazlaca girmis olmasi,
sosyal ve psikolojik olarak etkili olan kiiltiirel faktorler ve bireyci toplum anlayisinin
hakimiyetiyle beraber kisiler zorlu yasam olaylarryla fazlaca karsilasir olmustur. Insanlar
arasinda gozlemlenen bireysel farklar, onlarin zorlu yasam kosullariyla miicadele etme
sekillerine de yansimis bulunmaktadir. Kimi birey stresli bir durumla karsilastiginda bireysel
ve cevresel faktorlerini kullanarak stresin iistesinden gelmeyi basarirken, kimi birey de stres
verici durum karsisinda yikilmakta ve ne yapacagini bilememektedir. Bireylerin vermis
olduklar tepkiler, onlarin hayattaki duruslarini1 ve hayatlarini devam ettiris sekillerini agik bir

bi¢cimde ortaya koymaktadir.

Insanlar yasamlar1 boyunca zorlukla karsilasabilirler. Ama hayatlarmin bir evresi vardir ki
bu evrede pek cok farkli alanda zorlanma yasanmasi daha muhtemeldir. Iste ergenlik
doneminin yasandigi bu evre, insan yasaminda calkantili ve zor siireglerin yasandigi bir
stirectir. Cilinkii bu donemde birey bedensel, biligsel, duygusal, cinsel, sosyal ve psikolojik
acidan gelisim gostermektedir. Ayrica ergen, yasadigi zor durumlara verdigi tepkilerle kendi

kisiligini, kimligini olusturmaya ¢aligmaktadir.

Insanlarin zorlantili yasamlara vermis olduklar1 tepkiler ele alininca “resilience” kavrami
ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligmada bu kavrami karsilayan “psikolojik saglamlik” kelimesinin
kullanimu tercih edilmistir. Masten (2001), psikolojik saglamlig1 risk durumlarinin varligina

ragmen kisinin toparlanmasi, eski haline donebilmesi olarak tanimlamistir.

Psikolojik acidan bir bireyin saglam olup olmadigina karar vermek i¢in bireyin uyumunu
zorlagtiran bir tehdide ragmen uyumunu siirdiirmesi gerekmektedir. Bu tehditler, bireyin
gelisimi ve uyum siirecinde ortaya ¢ikan risk faktorleridir. Bunlar erken dogum, bosanma,
yoksulluk, savas ya da dogal afetler gibi kisinin yasamini olumsuz etkileyebilecek durumlari
ifade etmektedir. Baz1 insanlarin zorlantili yasantilara vermis olduklar1 psikolojik saglamlik
tepikileri onlarin olumlu bireysel 6zellikleri, koruyucu faktorleri ve bulunduklari ¢evrenin
sartlartyla iligkilidir. Koruyucu faktorler ise, yiiksek risk kosullarina ragmen bireyin ya da
icinde bulundugu c¢evrenin sahip oldugu olumlu niteliklerdir (Masten ve Reed, 2002).

Kisilerin ne zaman ve ne sekilde zorlantili bir yasantiyla karsilasacagi belli degildir.

Kimin travma yasayacagimi da kestirmek miimkiin olmadigindan psikolojik saglamlik



kavrami her bireyin yasamina uyarlanabilir. Bu acidan psikolojik saglamlik yalnizca
giicliiklerle karsilagildiginda ortaya ¢ikan koruyucu bir 6zellik degildir. Bireyin yasami
boyunca siirdiirmiis oldugu iligkilerde ve girdigi rollerde bu kavrami gérmek miimkiindiir. En

genel anlamiyla psikolojik saglamlik bireylerin iyi olusuna hizmet eder (Goldstein ve Brooks,
2005).

Psikolojik saglamhigr etkileyebilecegi distliniilen kavramlardan biri boyun egici
davraniglardir. Budak (2009), Psikoloji sozliiglinde boyun egmeyi otoritenin koydugu
kurallara veya emirlere uygun hareket etme olarak tanimlamistir. Kabasakal (2007) ise bireyin
zor karsisinda once direnirken kabul etmesi veya karsi koyan birini boyun egmek zorunda
birakmast ve teslim olmaya zorlamasi olarak tanimlamistir. Kisiler insanlarla olan
iligkilerinde uyum yakalamak ve anlasma saglamak i¢in zaman zaman onaylanma ve
kabullenme ihtiyac1 hissedebilirler (Seleci, 2014). Bu ihtiyacla beraber arkadas statiisii
kazanmak ve toplum destegini saglamak igin ¢esitli davranislar gosterirler (Gilbert, 2001).
Bazen bu durum kisinin otoriteye karsi ¢ikma davramisinin azalmasinda, kendi hakkini
savunamamasinda ve sonucunda da kendi hayat1 iizerinde pasif kalmasinda etkili olmaktadir

(Seleci, 2014).

Bireylerin boyun egici davranislara sahip olmasi ruh sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir.
Ciinkii boyun egici davranislar bireyin bilissel, duyussal ve davranigsal becerileri kazanmasini
etkilemekte ve sosyal yasam i¢in gerekli olan paylagma, isbirligi ve sorumluluk gibi
ozellikleri kazanmasini1 engellemektedir (Kog, Bayraktar ve Colak, 2010; Tiimkaya, Celik ve
Aybek, 2011). Gorgiilii (2009) de ozellikle kisinin kendini yalniz, caresiz ve umutsuz
hissettigi depresyon durumunda olan hastalarin daha ¢ok boyun egici davranislar

sergilediklerine deginmektedir.

Bireylerin psikolojik saglamligini etkileyebilecegi diisiiniilen bir diger kavram da oz-
anlayis kavramidir. Oz- anlays, kisinin kendisine acik olmasi, acilarinin farkinda olmast,
sevecenlik beslemesi, kendisine karsi nezaket hissetmesi ve kisinin basarisizliklarina ve
yetersizliklerine kars1 anlayisli olmasidir (Neff, 2003a; 2003b). Oz anlayish olmak bencilce
davranmak, kendini merkezde tutmak veya ihtiyaglar1 ic¢in baskalarinin ihtiyaglarim
gormezden gelmek demek degildir. Bunun yerine 6z anlayis acilarinin, basarisizliklarinin ve
yetersizliklerinin oldugunu kabul etmektir (Neff, 2003b). Oz anlayis, iic bilesenden
olusmaktadir: 1) Oz- sefkat, sert 6z elestiri ve yargidan ziyade kendine anlayis; 2) Ortak



paydasim, kisinin deneyimlerini biiylik bir grubun deneyimlerinden ayirmasi; 3) Bilingli

farkindalik, acili duygu ve diislincelerine kars1 farkindalik (Neff, 2003a; 2003b).

Oz- anlayis1 yiiksek olan birey, problemlerin, eksikliklerinin ve zayif yonlerinin
farkindadir; fakat kendine kars1 kat1 ve olumsuz bir tutum gelistirmez ve kendine anlayisl ve
sefkatli yaklasir (Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock, 2007). Oz anlayisin duygusal zeka
(Neff, 2003b; Heffernan, Quinn-Griffin, McNulty ve Fitzpatrick, 2010), benlik saygist (Neff,
Kirkpatrick ve Rude, 2007) ile arasinda olumlu bir iliski oldugunu belirtmektedirler. Oz
anlayis ile kaygi ve depresyon arasinda ise negatif bir korelasyon oldugu arastirmalarla

desteklenir niteliktedir (Neff, 2003b; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005; Neff vd., 2007).

Bu aragtirmayla da ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini, sahip olduklar1 boyun
egici davranig ve 0z- anlayis seviyelerinin ne kadar etkiledigini belirlemek ve boyun egici
davranislar ile 6z anlayisin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordayip yordamadiginm

ortaya koymak amaglanmaistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini, boyun egici
davraniglar ve 6z anlayis acgisindan incelemek ve boyun egici davranislar ile 6z anlayisin
psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordayip yordamadigini ortaya koymaktir. Bu amag

dogrultusunda alt amaglar gelistirilmistir.
1.1.1. Alt Amaclar

1. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Ol¢egi puan ortalamalart cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 6l¢egi puan ortalamalart sinif diizeyi

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

3. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Ol¢egi puan ortalamalar1 annenin

hayatta olma durumu degigkenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

4. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Olgegi puan ortalamalar1 babanin

hayatta olma durumu degigkenine gére anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

5. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 06lgegi puan ortalamalari anne- baba

beraberlik durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?



6. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 6lgegi puan ortalamalar1 ile boyun

egici davranig ve 6z anlayis puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 6lgegi puan ortalamalarini boyun

egici davranig ve 0z anlayis diizeyleri yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Son yillarda yapilan ¢alismalarda pozitif psikolojiye dikkat c¢ekilmeye calisilmaktadir.
Cilinkii psikoloji bilimi insanlarin sahip oldugu problemlerin ve giicliiklerin iyilestirilmesinin
yaninda ayni zamanda insanlarin gii¢lii yonlerinin giiclendirilmesi ve bu sayede problemlerle
basa c¢ikip olumlu sonuglara ulagsmanin 6nemini vurgulamaktadir. Ergenlik déneminde
bulunan geng ise bir taraftan kendisini tanimaya caligirken bir taraftan da gelisimsel birgok
problemle ugragsmaktadir. Psikolojik agidan saglam olup olmama, boyun egici davranislar ve
ozellikle bu stirecte kisinin kendisini kabul etmesini saglayan 6z anlayis kavramlar1 ergenlik
doénemi igin iizerinde durulmasi gerektigine inanilan konulardir. Oz anlayis sahibi bireyler
kendilerine kars1 nazik olup yetersizliklerine kars1 daha anlayighdirlar. Ayn sekilde psikolojik
saglamlig1 yiiksek kisiler de problemlerle basa ¢ikma ve uyum saglama yetenegine sahiptirler.
Boyun egici davranislara sahip birey ise kendini degerli gormeyip s6z hakkinin olmadigina
inanmaktadir. Bu tutum insanit olumsuz etkiledigi, 6z saygisini diisiirdigli i¢in psikoloji
biliminde istenilmeyen davranislar arasindadir. Yapilan bu ¢alismayla kavramlar hakkinda
detayli bilgi sahibi olunacagi ve ergenler i¢in planlanacak olan rehberlik hizmetlerine 151k

tutacag diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de psikolojik saglamlik, boyun egici davraniglar ve 6z anlayis konularina yonelik
olarak yapilan arastirmalar incelendiginde, 6zellikle ergenler i¢in bu ii¢ kavramin birarada
calisildig1 bir aragtirmaya rastlanilamamistir. Bu yiizden yapilacak olan ¢alismanin alanimiza
kavramsal ve kuramsal katki saglayacag iimit edilmektedir.

1.3. Arastirmanin Sayiltilari

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin arastirmada kullanilan 6lgme araglari gercek
durumlarini yansitacak sekilde icten cevapladiklari kabul edilmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma sonuglari:



1. Arastirmada elde edilen veriler 2017-2018 yilinda Bilecik il merkezinde bulunan

ortadgretim dgrencilerinden alinan bilgiler,

2. Aragtirma verileri “Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi”, “Boyun Egici
Davranislar Olgegi”, “Oz Anlayis Olgegi”, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi

Formu” ve “Risk Faktorleri Belirleme Listesi” ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Psikolojik Saglamlik: Oldukca zor kosullara ragmen, kisinin bu zor kosullarla miicadele
edebilmesi, miicadelesinin sonunda basarili olmasi, uyum saglayabilme yetenegi ve gelisim

stirecini saglikl1 bir sekilde devam ettirebilmesidir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Boyun Egici Davranislar: Boyun egici davranislar, teslim olmak, bireyin zor karsisinda
once direnirken kabul etmesi veya karsit koyan birini boyun egmek zorunda birakmasi ve

teslim olmaya zorlamasidir (Kabasakal, 2007).

Oz Anlayis: Kisinin kendisine agik olmasi, acilarinin farkinda olmasi, sevecenlik
beslemesi, kendisine kars1 nezaket hissetmesi ve kisinin basarisizliklarina ve yetersizliklerine

kars1 anlayislt olmasidir (Neff, 2003b).

Ergen: Psikolojik, sosyal ve bilissel alanlarda degisimler yasayan, kimlik olusturmaya
calisan, duygularinda artig olan, anne-babadan bagimsizlik siirecindeki bireydir (Steinberg,
2005).



BOLUM II
2. KURAMSAL TEMELLER VE iLGIiLi LITERATUR

2.1. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Pozitif psikolojiye dikkat ¢eken Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), olumlu bir 6znel
deneyim bilimine vurgu yapmaktadir. Bu bilimle umut, bilgelik, yaraticilik, cesaret,
maneviyat, sorumluluk ve azim gibi yasamaya deger nitelikteki Ozelliklerin goz ardi
edilmemesi gerektigini ifade etmektedirler. Pozitif psikolojinin amaci, psikoloji biliminin
roliiniin kisilerin sadece gii¢siiz ve problemli yanlarini iyilestirmek degil ayn1 zamanda giiclii
yanlarinin da giiglendirilmesi hususunda yardimci olmaktir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000; Seligman, 2002). Psikolojinin biinyesinde barindirdigi degerler ve giiclii yanlarin
oneminin alt1 ¢izilip bunlarin bir kenara atilamayacagina deginilmelidir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).

Yapilan calismalar, pozitif psikolojik 6zelliklerin, kisilerin olas1 sorunlarla bas etmesinde
yardimcr oldugunu, hatta Onleyici etkisinin varligini 6ne siirmektedir (Lazarus, 1993;
Fredrickson, 2000; Fredrickson ve Joiner, 2002; Seligman, 2002). Pozitif duygular ile bireyler
strese karst koyabilmekte ve dolayli olarak da fiziksel ve zihinsel sagliklarini
koruyabilmektedirler (Fredrickson ve Joiner, 2002; Fredrickson, 2004). Pozitif psikoloji,
insanlar1 psikolojik anlamda neyin hasta ettiginden ziyade, insanlar1 neyin saglkli kildigina

odaklanarak psikolojik saglamlik kavramini ortaya koymaktadir (Meredith vd., 2011).

Pozitif psikoloji ig¢inde ele aliman psikolojik saglamlik (Eminagaoglu, 2006; Gizir ve
Aydin, 2006; Ozer, 2013; Bulut, 2016), son dénemlerde popiiler olmus ve iizerinde
durulmaya baslanmistir. Psikolojik saglamligin Ingilizce karsilig1 olan “Resilience” kelimesi
Chambers Students Dictionary sozliiglinde “cabuk iyilesme, kendini ¢abuk toplama” olarak
tanimlanmaktadir. Kavram, Tiirk Dil Kurumu (1999) Ingilizce- Tiirkce sozliigiinde Tiirkge’ye
“esneklik, elastikiyet, ilk haline geri gelme, hastaliktan ¢abuk iyilesme, toparlanma, kendine

gelme” olarak ¢evrilmistir.

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan calismalarda bu kavrama ait bircok adlandirma
goriilmektedir. Bazi arastirmalarda “yilmazlik” (Ozcan, 2005; Giirgan, 2006a; Giirgan, 2006b;
Demirbas, 2010; Serbest, 2010; Uniivar, 2012; Turan, 2014), baz1 arastirmalarda “psikolojik
dayaniklilik” (Lazaruz, 1993; Kurt, 2011; Aktas, 2016; Atarbay, 2017), baz1 arastirmalarda



“kendini toparlama giicii” (Terzi, 2008) ve bazi arastirmalarda ise “psikolojik saglamlik”
(Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006; Sipahioglu, 2008; Aydin, 2010; Ozer, 2013) olarak
gecmektedir. Bu aragtirmada ise resilience kelimesinin karsilig1 olarak “Psikolojik Saglamlik™

kavraminin kullanimi uygun gorilmiistiir.

Psikolojik saglamlik, oldukca zor kosullara ragmen, kisinin bu zor kosullarla miicadele
edebilmesi, miicadelesinin sonunda basarili olmasi, uyum saglayabilme yetenegi (Yilmaz ve
Sipahioglu, 2012; Gokgen, 2015) ve gelisim siirecini saglikli bir sekilde devam
ettirebilmesidir (Masten ve Coatsworth, 1998). Terzi (2016) ise, psikolojik saglamligin stresli
yasam olaylariyla karsilasildiginda bir direng kaynagi olarak ¢alisan kisilik 6zelligi olduguna

vurgu yapmaktadir.

Rutter (2006), psikolojik saglamligr kisilerin zorlanmali yasantilarla elde etmis olduklar
tecriibeler ve bu yasantilara direncten ziyade esneklik gelistirme olarak agiklamistir. Kisilerin
edinmis olduklari riskli tecriibelere ragmen pozitif sonuglar kazandiklarin1 vurgulamaktadir.
Aktas (2016) ise, psikolojik saglamlik kavramini kisinin yagami boyunca karsilastigi her tiirlii
zorlanmaya karsit uyum siirecini devam ettirebilmesi ve gelecege doniik yasamini devam

ettirebilmek i¢in gostermis oldugu esneklik cabalar1 olarak tanimlamastir.

Psikolojik saglamligin iki boyutlu bir yap1 oldugunu sdyleyen Luthar ve Cicchetti (2000),
saglamlik kavramini bireylerin 6nemli bir zorluk ve travmaya maruz kalmasi halinde
sergiledikleri uyum siireci olarak agiklamislardir. Tanimdan da anlasilacagi iizere iki boyuttan
ilki herhangi bir riskin ortaya ¢ikmasi, ikinci boyut ise bu riske ragmen ortaya ¢ikan olumlu

sonugclari ifade etmektedir.

Masten ve Coatsworth (1998) psikolojik saglamligi gelisim doneminde karsilasilan
zorluklara adaptasyon ve yetkinlik olarak tanimlamislardir. Yetkinlik elde etmek igin
sikintilarin  tistesinden gelmek gerekir. Yetkinlik ¢ocuk ve cevresi arasindaki karmasik
etkilesimlerden kaynaklanir. Cocuk gelistikce ve degistikce baglam degisiklikleri de olur.
Cocuklar biiyiidiik¢e i¢cinde bulunduklar1 baglamlar islev degistirecek ve ugrasmalar1 gereken

zorluklar yeterliligi ortaya ¢ikarmak icin farklilik gosterecektir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Psikolojik saglamlik, genis ve kapsamli bir konu olup, olumsuz diisiinceleri bir kenara
birakmayi, sikintilarin iistesinden gelmeyi ve pozitif bir uyum siirecini ifade eder (Masten ve

Obradovic, 2006).



Yates, Egeland ve Sroufe (2003), psikolojik saglamlig1 gelisimsel siirecle agiklamaya
caligmislardir. Onlara gore psikolojik saglamlik, zorluklara karsi basarili olmak degil,
kendilerinde ve c¢evrelerinde var olan tiim kabiliyetlerini kullanarak olumlu uyumu yakalama
siirecidir. Onceki veya es zamanli yasanan sikintilarda basa ¢ikmak kadar i¢ ve dis
kaynaklarin kullaniminin 6nemli oldugunu vurgularlar. Psikolojik saglamlik anlayisinda 6nce

gelisimin etkisini kesfetmek vardir ve bunu adaptasyon takip eder.

Psikolojik saglamlik dayaniklilik, umut ve iyimserlikle dolu bir kavramdir. Yogun stresli
kosullara ragmen yetkin isleyis olarak kavramsallastirilan saglamlik, olumsuz sonuglara karsi

umut ve mizah kavramlarina odaklanir (Pedro-Carroll, 2005).

Olsson, Bond, Burns, Vella- Brodrick ve Sawyer (2003), psikolojik saglamlik ve
adaptasyon stireci kavramlarini esdeger tutmuslardir. Psikolojik saglamlik, risk ile bireyin risk
faktorleri arasindaki etkilesimli siirecidir. Gilligan (2000) ve Brooks’a (2006) gore psikolojik

saglamlik ise, tanimlanabilir bir riske ragmen dinamik bir uyum gosterme siirecidir.

Psikolojik saglamligin bireyde ortaya ¢ikabilmesi icin iki onemli kosulun yerine
getirilmesi gerekmektedir. ilk kosul olarak, bireyin koruyucu faktdrleri ortaya cikarabilmesi
icin kronik yoksulluk gibi devam eden ya da travmatik olaylar (aile i¢i siddet, ebeveyn kaybu,
yoksulluk, savas) gibi beklenmedik anlarda ortaya ¢ikan bir risk durumunun bulunmasidir.
Ikinci kosul ise bireyin risk durumunun getirdigi olumsuzluklara uyum saglamasi ve olumlu
sonuglara ulasabilmesidir. (Masten ve Coatsworth, 1998; Luthar ve Cicchetti, 2000;
Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011; Gizir, 2016). Burada ana faktoriin risk oldugu

sOylenebilir.

Luthar, Cicchetti ve Becker (2000), herhangi bir yikici duruma sahit olmayan ama basarili
olan bireylerin psikolojik anlamda saglam diye nitelendirilemeyecegini, bu kisilerin basarili
veya yeterli bireyler olarak adlandirilabilecegini ifade etmislerdir. Onlara goére psikolojik
saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in kiginin dnemli bir tehdit ya da olumsuz bir duruma maruz
kalmasi ve gelisim donemini sekteye ugratacak olumsuzluklara ragmen basarili bir uyum

stireci yasamasi gerekmektedir.

Masten’a (2001) gore ise psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasinda illa olaganiistii
durumlarin varligina gerek yoktur. Aksine siradan, normal bir insanin sahip oldugu zihin,
beden, aile ve toplumsal iliskiler psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasina kaynaklik teskil
etmektedir.



Rutter (1987), saglamligi, olumsuzluklarla iligkili psikolojik risklere karsi insanlari
koruyan mekanizma olarak tanimlanustir. Insan yasamindaki kilit noktalarda ¢alisan bu
mekanizmay1 4 ana siiregle 6zetlenmektedir: 1) Risk etkisinin azaltilmasi, 2) Olumsuz zincir
reaksiyonlarinin azaltilmasi, 3) Benlik saygis1t ve benligin kurulmasi ve siirdiiriilmesi ve 4)

Firsatlarin acilmasi.

Werner ve Smith (1992), riske ragmen beklenen sonuglardan en iyisini elde etmek igin
cabalayan, sikintilarin {stesinden gelen, stresli kosullara uyum gostermis ve olumsuz
deneyimlere kars1 iyilesme gostermis bireyleri saglam olarak tanimlamistir. Linquanti (1992)°
ye gore saglamlik ise, kisinin kendi sosyal yetkinliklerini gelistirerek korumasi, problem
¢ozme becerilerine sahip olmasi, kendi 6zerkligini olusturmasi, amaclarinin bulunmas: ve

gelecegine yonelik umutlu olmast anlamindadir.

Beauvais ve Qetting’a (1999) gore tiim yasamlar krizleri igerir ve bunlarla basa ¢ikmak
icin gereken kaynaklar ve yetenekler faydalidir. Onlara gore saglamligin taniminin krizle basa
cikmak i¢in gerekli olan kisisel dayaniklilik, beceriler ve tutumlar oldugu sdylenebilir. Ayrica
psikolojik saglamligim ciddi yasam sorunlarini dnleyici etkisinin olduguna deginip koruyucu

faktor olarak degerlendirilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

1960’larin sonlarinda 1970’lerde arastirmacilar, bir problemin ortaya g¢ikmasinda ve
gelismesinde etkili olan risk faktorlerini arastirmaya odaklandilar. Stres, yoksulluk, sikintili
kosullar, thmal ve istismar, fiziksel engel, ebeveyn sizofreni, depresyon, alkolizm ve sugluluk
gibi yiiksek risk altinda biiyliyen c¢ocuklarda risk faktorlerinin dogasini anlamak igin
gelisimsel ve boylamsal aragtirmalar yapilmistir. Arastirmalar sonucunda psikolojik
saglamlik, gelisim siirecindeki yiiksek risk faktorlerine ragmen, basarili bir uyumu saglayan

koruyucu mekanizmalar olarak tanimlanmistir (Benard, 1991).

Yasam stresi ile kars1 karsiya kalan pek ¢ok ¢ocuk psikolojik zorluklar gelistirirken, bir
kismi bu durumla bas edebilmektedir. Ikinci gruptaki gocuklar, “direngli” veya “strese
dayanikli” olarak etiketlenip, beklentilere karsi ¢cikmaktadirlar (Luthar, 1991). Benzer sekilde
Masten ve Reed (2002) tarafindan da yiiksek riskli ¢cocuklarin direngli olmalar1 “incitilemez”,
“strese dayanikli” ve “esnek” kavramlariyla aciklanmistir. Literatiirde daha ¢ok saglamlik

anlaminda olan “esnek” s6zciigii kullanilmistir ve konuyu aciklamak i¢in 6nemli bir terimdir.

Psikiyatri ve psikoloji alaninda dncii arastirmacilar, psikopatoloji riski tastyan ¢ocuklarla

caligsarak ruhsal hastaliklarin ve diger saglik sorunlarinin nedenlerini aragtirmiglardir (Masten,
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2001). Arastirmalar genellikle ruhsal sikintilara ve diger gelisimsel sorunlara neden olan
sebepler arasinda risk faktorlerini, travmatik deneyimleri ve kronik sikintilar1 géstermislerdir.
Bununla birlikte aragtirmacilar risk altindaki ¢ocuklara zamaninda miidahale edildiginde ciddi
psikopatolojinin 6nlendigini ve basar1 elde edildigini ortaya koymaktadir. Daha sonra
arastirmacilar 6nleme caligmalarinin belirlenebilmesi i¢in tesvik edici ve koruyucu faktorleri
belirlemeye ve arastirmalar yapmaya bagladi. Son yillarda psikolojik saglamlik kavrami da

koruyucu faktorler i¢inde lizerinde durulan kavramlardandir (Masten ve Obradovic, 2008).

Psikolojik saglamlik arastirmalarina bakildiginda uyum kavraminin iizerinde durulmasi
gerektigi veya ortak bir kavram oldugu sdylenebilir. Masten ve Reed (2002) arastirmalarinda
uyumun i¢sel mi yoksa digsal bir uyum siireci mi oldugunu tartismaktadirlar. Masten ve
Obradovic (2008) caligmalarinda saglamligin ortaya ¢ikmasinda onemli rolii olan igsel ve
digsal uyum kavramlarmi aciklamislaridir. I¢sel uyum, psikolojik iyi olus, igsel denge ve ego
gibi kisinin kendisine ait olan 6zellikleri; digsal uyum ise kisinin ¢evresiyle olan etkilesimini
kapsamaktadir. Igsel uyum bozuldugunda, psikolojik sikinti, yetersizlik ve anksiyete
gozlenirken digsal uyum bozuldugunda da anti- sosyal davranislar ve topluma uyumsuzluk
gozlenir. Gelisimsel gorev yaklasimina gore, bireyin i¢sel uyumundan ziyade c¢evreye olan
uyumu dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii gelisimsel perspektiften bakanlar saglamligin yasa uygun
olarak c¢evreye uyum saglama yetenegi olduguna inanirlar (Masten, 2001; Masten ve
Obradovic, 2006).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda ayrica saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in
olaganiistii olaylardan ziyade normatif sira dis1 bir uyum mu yoksa sikintili durumlarin
varliginin m1 6nemli oldugu tartisilmaktadir (Masten, 2001). Masten’a (2001) gore
saglamligin olagan siireclerden ortaya ¢iktigi sonucu, nadir ve olaganiistii siireclerin dahil
oldugu fikrinden daha ¢ok iyimser bir bakis agisi sunmaktadir. Insan gelisimine yonelik
biiylik tehditler, beyin gelisimi ve bilisi, bakim veren- ¢ocuk iliskileri, duygu ve davranislarin
diizenlenmesi, 6grenme ve cevreyle iliskiler gibi durumlarda olaganiistii yeteneklere sahip
olmanin bireyin olumlu gelisimi ve iyilesmesi i¢in kilit bir rol oynayacagi anlamina gelmez.
Daha ziyade c¢ok g¢esitli saglamlik durumlarinda normatif siireglerin etkili oldugunu ifade

etmektedir.
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Richardson (2002), saglamlik teorisinin ortaya ¢ikisin1 ve gelisimini ii¢ dalga seklinde

sunmustur:

1. Birinci Dalga: Saglamlik 6zelliklerinin tanimlanmasi, gelisimsel varliklarinin ve
koruyucu faktorlerin fenomenolojik tanimlanmasiyla karakterize edilen ilk dalga
olmustur. Yapilan calismalarda riskten koruyucu faktorler basligr altinda benlik
saygisi, 0z- yeterlik ve destek sistemleri gibi psikolojik saglamlik 6zelliklerine

rastlanmustir.

2. Ikinci Dalga: Ikinci dalga saglamlig, saglamlik niteliklerini ve saglamlik siirecini
tanimlamustir. Saglamlik; saglam niteliklere erismek i¢in yikict ve yeniden

biitlinlestirici bir stire¢ olarak tanimlanmustir.

3. Ugiincii Dalga: Ugiincii dalga, bir insanin sikinti ve aksakliklarla biiyiimesini
saglayan, postmodern ve cok disiplinli saglamlik 6rnegini Orneklendirmistir.
Kisinin travmatik deneyimden sonra kendi gizil gii¢lerini ortaya ¢ikardigi, biiylime

ve gelisme yasadigi “farkindalik” siirecini vurgulamaktadir.

Bahadir (2009) bireylerin zorlu yasantilara karsi sergilemis olduklart uyum siirecinde
devreye giren bilesenlerin dnemine vurgu yapmaktadir. Bu bilesenler; bireylerin gdsterdikleri
yeterlikler, zorlu yasantinin gelisim Oykiisii, bireyin karsilagtigr gii¢liigiin dogasi, bireysel ve
sosyal sahip olunan degerler, riskler, kisinin incinebilirlik diizeyi, koruyucu faktorler,
cevrenin kisiye getirdigi yiikler ya da kolayliklar ve uyum durumudur. Kisinin uyum saglama

stirecine bakista bu bilesenler saglikli bir degerlendirme yapmamizi saglar.

Masten, Best ve Garmezy’e (1990) gore saglamlik zorlayict veya tehdit edici kosullara
ragmen basaril1 bir adaptasyon siirecini ve sonucu ifade eder. Ug saglamlik olgusu iizerinde
durmuslardir: (a) yiiksek risk altindaki ¢ocuklarda iy1 sonuglar, (b) stres altindaki ¢ocuklarda

stirekli yetkinlik ve (c) travma sonrasi iyilesme.

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda bireylerin strese karsi1 verdikleri tepkilerin
anlasilmasi konusu tizerinde durulmustur (Tugade ve Fredericson, 2004). Calismalarinda bu
konu iizerinde duran Tugade ve Frederickson (2004), saglamligin sadece psikolojik bir
fenomen olmadig1 kanisina varmislardir. Psikolojik saglamligin giiclii etkileri viicuda da
yansimaktadir. Yani psikolojik agidan saglam olmanin insanin fiziksel sagligin1 da olumlu

etkiledigi sOylenebilir.
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Saglamlik sadece hayatta kalmak degildir, daha fazlasim1 gerektirir. Bazilar1 miicadele
sonrast sadece fiziksel olarak hayatta kalir, fakat travma sonrasi stres belirtilerini, depresyonu,
anksiyeteyi ve kisilerarast bozulmay1 yasamaya devam eder. Tersine, psikolojik saglamlik,
kisilerin aci verici deneyimlerden iyilesmesini, yasamlarinin sorumlulugunu almasini,

yasamaya ve sevmeye devam etmesini saglar (Walsh, 2016).

Bulut (2016), insanlarin hayat1 ve olaylar1 algilayis bi¢iminin olumsuz olaylar1 karsilayis
ve kabullenis bi¢imleriyle ilintili olduguna deginmektedir. Yasadigi olumsuz olaylarla basa
¢ikmay1 bilen, ¢ozmek i¢in ¢aba sarf eden ve oteleme gayreti igerisinde olmayan bireylerin

psikolojik anlamda daha saglam olduklarin1 s6ylemektedir.

Literatiir incelendiginde birbirinden olduk¢a farkli tanimlara rastlanmaktadir. Psikolojik
saglamlik kavrami, baslangigta kiside dogustan var olan bir kisilik 6zelligini ifade etmek i¢in
kullanilmasma karsin, yaklasitk son 20 yildir gelistirilebilir bir 6zellik olarak kabul
edilmektedir (Luthar vd., 2000).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan tanimlar incelendiginde, saglamligin gelisim
siirecinde karsilasilan zorluklarla, risklerle ve sikinti veren durumlarla miicadele etme,
iistesinden gelmeye calisma, sahip olunan yeterlikleri kullanma ve siirece pozitif bir uyum

gosterme oldugu soylenebilir.

2.1.1. Psikolojik Saglamlik Diizeyini Etkileyen Faktorler

Tanimlarin ortak noktalarina bakildiginda, psikolojik saglamligi etkileyen (1) risk

faktorleri ve (2) koruyucu faktorler olmak tizere iki faktor vardir:

2.1.1.1. Psikolojik Saglamhik ve Risk Faktorleri

Risk bir sorunun olusma, devam etme ya da daha kétiiye gitme olasiligini artiran herhangi
bir olay, durum ya da deneyim demektir (Jenson ve Fraser, 2006). Baska bir deyisle olumsuz
yasam sartlarini ifade etmek i¢in olumsuz sonuglari tahmin eden bir degisken olarak kullanilir

(Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

Risk faktorlerinin sayis1t ve yogunlugu psikolojik saglamlik tanimlari i¢in 6n kosuldur.
Bireyin i¢inde bulundugu olumsuz durumlarin agirlik derecesi kadar psikolojik saglamligi
anlamlidir (Rutter, 2006). Saglamlik literatiiriinde de yoksulluk, yasam boyu veya yasamin
belirli bir doneminde goriilen olumsuz yasam olaylarinin sayisi, ebeveynlerin bosanmasi,

savas, aile ici siddet, istismar, dogal afetler gibi degiskenler de gii¢ kosulu tanimlamak ic¢in
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kullanilir (Masten ve Coatsworth, 1998; Masten, 2001). Bireyin kendisini bir grup iginde
azinlik ve dezavantajli olarak gérmesi de bir risk faktoriidiir (Spencer-Rodgers ve Collins,
2006). Herhangi bir risk durumunun varligr bize saglamligin diizeyi hakkinda bilgi verir

denilebilir.

Masten ve Reed (2002), risk faktorlerini bireyin gelisimine yonelik tehditler olarak
tanimlamislardir. Psikolojik saglamligi etkileyen risk faktorleri bireyin gelisiminde bir ya da
daha fazla problemin ortaya ¢ikma ihtimalini artirir. Armstrong, Birnie-Letcovitch ve Ungar
(2005) ise, risk faktorlerini, cocugun olumsuzluklar yasayabilme olasiligini artiran durumlar,

ciktilar ve problem davraniglar olarak tanimlamislardir.

Gelisim donemleri igerisinde, ¢cocukluk ve ergenlikte, yasanabilecek risk durumlar ileri
yaglarda bazi aksakliklara sebep olabilir. Sosyal ve duygusal agidan bir kriz donemi olarak
ifade edilen ergenlik doneminde kisi risklerle karsi karsiya kalmaktadir. Saglamlig: 6l¢iistinde

de risklerle miicadele edebilmektedir (Conger ve Conger, 2002).

Orta cocukluk doneminde akademik basar1 bir¢ok cocuk icin Onemlidir. Ergenlik
donemine gelindigi zaman basarili olma duygusu yine Onemini koruyor, hatta beklenen
performansin kalitesi siirekli yiikseliyor. Ergenlikte orta ¢ocukluk donemine ek olarak akran
acisindan kabul ve romantik iliskiler de 6nem kazanmaya bagliyor. Cevreden farkli olma
duygusuyla beraber bu donemde kimlik gelisimi ve 6zerklik de {izerinde durulmasi gereken
konulardir (Masten ve Coatsworh, 1998). Buradan ergenlik doneminin getirdigi gelisimsel

sorunlarin bagh bagina bir risk faktorii olabilecegi sdylenebilir.

Rodgers ve Rose’a (2002) gore ¢ocugun veya ergenin yasadigi olumsuz olaylarda
karsilastigi bazi durumlarin risk faktorii i¢inde sayilabilmesi i¢in bu durumdan olumsuz
etkilenmesi gerekmektedir. Ornegin bosanmanin yasandig1 bir ailede, anne- babanin ¢atisma
yasamasi ve ¢ocugun bu siirecten olumsuz etkilenmesi s6z konusu ise bu durum onun igin risk
faktoriidiir. Ancak bosanmis tek ebeveynli ailelerdeki ergenler ebeveyn destegi kaybi
yasayacagindan yeni roller ve sorumluluklar iistlenmek zorunda kalabilirler. Depresyon
duygular, diisik benlik saygisi ve intihar diisiincesi karsilanmamis ebeveyn destek

beklentilerinden kaynaklaniyor olabilir.

Risk faktorlerinin yasamda bir kez edinildigi ve sabit bir sekilde devam ettigi
diistinlilemez. Fakat risk grubundaki bireylerin psikolojik uyumlarini tehdit eden problemlerin

merkezinde oldugu séylenebilir (Schonert-Reichi, 2014).
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Cocuklar sinirlar1 belirli olan risk faktorlerine daha iyr uyum saglarken, kronik ve
degiskenlik gosteren risk faktdrlerine daha az uyum saglarlar veya uyum saglamakta
zorlanirlar. Cocuklar yakinlarin 6liimii veya hastalik gibi sinirlar1 belli olan risk faktorlerine
daha fazla psikolojik saglamlik gosterirler. Fakat yoksulluk ve aile i¢i catisma gibi stirekliligi

olan risk faktorlerine daha az saglamlik gosterip uyum saglamakta zorlanirlar (Coleman ve

Hagell, 2007).

Coleman ve Hagell (2007), risk faktorlerini, yoksulluk, yoksunluk, hastalik ya da islevsiz
aile gecmisi gibi gencglerde kotii sonuglara sebep olabilecek faktorler olarak ifade etmislerdir.
Psikolojik saglamlik ile ilgili risk faktorlerini bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak iizere ii¢ alt

boyutta gruplamislardir:

» Bireysel Risk Faktorleri: Kaygili mizag, diisiik zeka diizeyi, sagliksiz olma,

hiperaktivite, sinirh dikkat diizeyi, diisiik stres toleransi.

> Ailesel Risk Faktorleri: Ailevi hastaliklar, krizler, sert ya da tutarsiz disiplin

anlayisi, 6liim ya da bosanmaya bagli olarak ebeveyni yitirme, yikici kardesler.

» Cevresel Risk Faktorleri: Ekonomik dezavantajlar, evin, okulun ve diger
hizmetlerin niteliksizligi, su¢ orani, madde kullanim diizeyi ve rol modellerin

eksikligi.

Gizir (2016) yaptig1 ¢alismasinda arastirmalarda ele alinan risk faktorlerini Tablo 1’deki

gibi 6zetlemistir:

Tablo 1: Psikolojik Saglamhig1 Etkileyen Risk Faktorleri

Bireysel Ailesel Cevresel
Risk Faktorleri Risk Faktorleri Risk Faktorleri
Erken dogum Ebeveynlerin hastaligi ya da Ekonomik zorluklar ve
Olumsuz yasam olaylari psikopatolojisi yoksulluk
Kronik hastaliklar Ebeveynlerin bosanmasi, 6limii Cocuk ihmali ve istismari
ya da tek ebeveyn ile yasamasi Savag ve dogal afetler gibi
Ergenlik doneminde anne olma toplumsal travmalar
Toplumsal siddet ve ailevi
felaketler
Evsizlik

Insan yasaminda herhangi bir travmatik yasantinin tek basma olumsuz sonucu ortaya
cikarmasi giictiir. Fakat riski destekleyen stresorlerin birikimli, stirekli ve yaygin olarak ortaya
¢ikmasi olumsuz sonucu desteklemektedir (Goldstein ve Brooks, 2005). Gizir’e (2016) gore

ise bazi risk faktorleri olumsuz sonuglarla iligki gosterirken bazilar1 da olumsuz sonuglarin
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nedenidir. Risk faktorleri, genetik, biyolojik, sosyo- kiiltiirel ve demografik kosullar1 ya da

ozellikleri icerebilir.
2.1.1.2. Psikolojik Saglamlik ve Koruyucu Faktorler

Risk faktorlerinin yani sira, yasanan olumsuz deneyime karsi bireyin yapict tepki
vermesini kolaylastiran faktorlerdir (Karairmak, 2006). Bireyin ve bulundugu ¢evresinin sahip
oldugu koruyucu faktorler, bir problem davranigin olusumunu azaltmaya calisirken ayni
zamanda problemin ortaya ¢ikmasini da 6nlemeye calisir. Problem ortaya ciktiktan sonra da
sorunun etkisini azaltarak bireyin duygusal ve fiziksel iyi olusuna katkida bulunacak bilgileri,

davramglari ve tutumlari giiglendirmesine yardime1 olur (Ulker-Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

Koruyucu faktorler, yasamda karsilagilan giicliiklerin istesinden gelmeyi miimkiin kilan
(Garmezy, 1991), olumsuz sonucun ortaya ¢ikma ihtimalini azaltan (Beauvais ve Qetting,

1999) ve olumlu sonuglar1 yordayan (Masten ve Reed, 2002) degiskenlerdir.

Modern toplumlarda bir¢cok ¢ocugun birden fazla ve biriken risklerle kars1 karsiya oldugu
aciktir. Cocuklar ve ailelerde riski 6nlemek ve iyilestirmek icin ¢oklu koruyucu miidahaleler
ve kapsamli bir ¢aba gerekmektedir. Ciinkii erken ¢ocukluk yillarinda bilissel, sosyal ve 6z-
diizenleme becerilerinin gelisimi daha sonraki yillarda bireylerin sikint1 karsisinda psikolojik
saglamlik gdstermesini saglar. Psikolojik saglamligi olan bireylerin temel koruyucu becerileri

ve iligkileri gelisir ve gelismeye devam eder (Masten ve Gewirtz, 2006).

Psikolojik agidan saglam bireyler, zorluklarla basa ¢ikmada literatiirde igsel ve digsal
olarak ayrilan koruyucu faktorlerden faydalanirlar (Karairmak, 2006). Ornegin, iliski kurma,
igsel denetim, mizah, anlayishlik, yasam becerileri, 6zerklik, olumlu gelecek beklentisi,
olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme gibi igsel; maneviyat, etkili anne-baba tutumu, ailenin
gergekei beklentileri, arkadas destegi, sosyal ¢cevrede olumlu iligkilere sahip olma gibi dissal

koruyucu faktorlerin varligindan soz edilebilir (Gizir, 2016; Agirkan, 2017).

Mandleco ve Peery (2000) koruyucu faktorleri i¢sel ve digsal olmak iizere iki baslik
altinda ele almistir. Igsel faktdrleri kendi icinde biyolojik ve psikolojik olarak, digsal faktorleri
de kendi i¢inde aile i¢i ve aile dis1 faktorler olmak {izere ikiser alt basliga ayirmistir.

Psikolojik saglamlig: etkileyen koruyucu faktorleri Tablo 2°deki gibi 6zetlemislerdir:
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Tablo 2: Psikolojik Saglamhg1 Etkileyen Koruyucu Faktorler

iCSEL FAKTORLER DISSAL FAKTORLER
Biyolojik Psikolojik Aile I¢i Aile Dis1
Faktorler Faktorler
Genel Saglik Biligsel Kapasite Ev Cevresi Yetiskinler
Genetik Varsayim Zeka Ebeveyn Tutumu Akranlar
Mizag Bilissel Tarz Ebeveyn Okul
Cinsiyet Bas Etme Yetenegi Kardesler Dini inang
Kisilik Ozellikleri Ailenin Biiyiikleri Okul 6ncesi
Igsel programlar
Kisilerarasi Genglik orgiitleri
Saglik hizmetleri

Sosyal hizmetler

Olsson vd. (2003) ise ergenlerin psikolojik saglamligi ile ilgili yaptiklari literatiir
derlemesinde, bireysel, ailesel ve toplumsal olmak iizere {i¢ koruyucu siirecin varligindan soz
etmektedirler. Koruyucu faktorlerin uygun zaman ve oOl¢iide kullanilmasi riskin varligini
hafifletmektedir. Genglerin siirekli degisen kosullara uyum saglamak i¢in gereken fiziksel,
psikolojik ve sosyal ¢evre gibi iyi kaynaklara sahip olmasi yapict uyum saglama kapasitesini

artirabilir.

Gizir (2016) yaptig1 calismasinda literatiirde psikolojik saglamligi etkiledigi diisiiniilen

bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorleri su sekilde 6zetlemistir:

- Bireysel Koruyucu Faktorler: Zeka, akademik basari, olumlu veya kolay mizag, i¢
kontrol odagi, benlik saygis1 ve Ozyeterlik, kisisel farkindalik ve kendini kabul,
ozerklik, yasam hedeflerinin olmasi ve gelecek i¢in olumlu beklentiler, etkili problem
cozme becerileri, iyimserlik ve umut, sosyal yetkinlik, mizah duygusuna sahip olma,
saglik, cinsiyet ve yas.

- Ailesel Koruyucu Faktorler: Destekleyici anne- baba ya da bir aile liyesiyle olumlu

iligkiler, etkili ebeveynlik, ev kurallari, cocuga yonelik yiiksek ve gercekei beklentiler.

- Cevresel Koruyucu Faktorler: Sosyal ¢evredeki destekleyici bir yetiskinle olumlu

iliskiler, arkadas destegi ve etkili toplumsal kaynaklar.

Psikolojik saglamligin bireysel ozelliklere veya ortama baghi faktorlere dayandigini
sOyleyen arastirmalar mevcuttur. Fakat iki degiskeni birbirinden bagimsiz diisiinmek miimkiin
degildir. Psikolojik saglamlik ne tamamen bireysel ne de tamamen ortam kaynakli faktorlerle
aciklanabilir. Cogunlukla her ikisi de etkilesime bagli olarak ortaya cikar (Glantz ve Sloboda,
1999).
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Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan aragtirmalar sonucunda bireysel koruyucu faktorlerin
hemen hemen her insanda az ya da ¢ok bulundugu ve gelistirilebilir oldugu ifade edilebilir.
Bu faktorler olumsuz durumlardan bireylerin kurtulmasini saglayan, diger insanlarla daha iyi
iletisim kurma becerilerini saglayan, sorunlarin ¢6ziilmesinde yardim eden ve olas1 sorunlarin
olusumunu engelleyip tedbirler almaya yardim eden 6zelliklerdir. Digsal koruyucu faktorlerin
de okul, aile ve toplum olmak iizere ii¢ baslik altinda toplandig1 sdylenebilir. Bu tigliiden
herhangi birinde goriilen aksama digerlerini de olumsuz etkilemektedir. Psikolojik saglamlik
iizerinde hem ig¢sel hem digsal koruyucu faktorlerin etkisi vardir. Fakat digsal koruyucu
faktorlerde birgok kisi ve kurum devreye girdigi i¢in i¢sel koruyucu faktdrlere nazaran kontrol

edilmesi giigtiir (Giirgan, 2006b).

Insan gelisimi igin temel giiven ve tutarlilik hissinin olustugu aile ortami, ¢ocuklarda
psikolojik saglamligin gelisimi i¢in sosyal yeterlik, problem ¢dzme becerileri, 6zerklik ve bir
anlamda amag olusturmalar1 anlaminda temel olusturur. Aile iiyelerinden siirekli duyulan
mesajlar kisilerde kendileri i¢in beklentiler olusturmalarinda ve igsellestirmelerinde etkilidir.
Ailesinden “Sen parlak ve yetenekli bir insansin” climlesini sik duyan kisi dogal olarak

kendisini parlak ve yetenekli gormeye baslar (Benard, 1991).

Kronik sikinti yasayan cocuklar, yetkin bir yetiskin veya toplumla olumlu bir iligki
kuruyorsa, daha basaril1 bir sekilde iyilesir, problem ¢ozer ve kendini yeterli hisseder (Masten
vd., 1990).

Pozitif bir belirte¢ olan koruyucu faktorler, risk veya sikintili duruma kars bir tiir kalkan
gorevi goriir. Tipki bireyleri kazalardan korumak i¢in var olan otomobillerdeki hava yastiklar
veya hastalik tehlikelerinden koruyan antikorlar gibidirler. Koruyucu faktorler kisilerin sahip

oldugu sikintinin etkisini hafifletir (Wright, Masten ve Narayan, 2013).
2.1.2. Psikolojik Saglamlik ve Olumlu Sonuclar

Insanlar arasindaki bireysel farkliliklardan &tiirii her bireyin risk durumu ve koruyucu
faktorleri de farklidir. Haliyle koruyucu faktorlerin bireyler tizerindeki etkisi de farkli olabilir.
Burada olumlu sonuglarin 6nemi iizerinde durulmalidir. Yapilan arastirmalarda da riskin
tanimin1 yapmak yeterli goriilmemis ve akademik ve sosyal yeterlik gibi olumlu sonuglar da

arastirllmistir (Giirgan, 2006b).

Psikolojik saglamlik siirecinde birey, sikintili durumlarla miicadele ederken bazi olumlu

sonuglar, yeterlilikler kazanir. Olumlu sonuglar ya da yeterlilikler olarak adlandirilan bu
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ozellikler, bireyin sahip oldugu igsel ve dissal koruyucu faktorlerin de etkisiyle risk
faktorlerinin tistesinden gelmesi sonucunda kazanilir (Kilig, 2014). Diger bir deyisle yeterlilik
kavrami, var olan cevresel kosullar altinda, bireysel gelisim siirecini saglikli bir sekilde
devam ettirebilmek i¢in etkili bir uyum gosterme siirecidir (Masten ve Coatsworth, 1998).
Agirkan (2017) ise pozitif kazanimlar adin1 verdigi kazanglarin olumsuz duygu durumlar
yaratan stresorler karsisinda, i¢sel ve g¢evresel faktorlerle gelistirilen direng kaynaklarinin

etkisiyle olustugunu belirtmektedir.

Gizir (2016) yaptig1 ¢alismasinda psikolojik saglamlik arastirmalarinda ele alinan yeterlik
faktorlerini, akademik basari, olumlu sosyal iliskiler, diisiik duygusal problemler ya da
semptomlar, diisiik davranig problemleri, psikopatolojinin var olmamasi ve psikososyal uyum

bilesenlerinin varlig1 olmak {izere alt1 baglik altinda toplamistir.

Birey, yasaminda karsilastig1 zorluklara karsi bireysel ve cevresel koruyu faktorlerini ise
kosuyorsa yikici bir yikima ugramadan uyum saglayip olumlu sonuca ulasabilmektedir. Bu
durum bireylerin duygusal giiclinii ve saglikli basa ¢ikma mekanizmalarini gelistirmektedir.
Tersi bir durumda, birey yeterli diizeyde kendini korumadigi zaman, psikolojik olarak yikici
bir siirece girmekte ve zaman ic¢inde bu yikiciligin etkisinden kurtulamayip tekrar

yiizlesmektedir (Bolat, 2013).

Gelisim gorevleri, aile yapisi, kiiltlirel ve tarihsel birikim tarafindan sekillenip kiiltiirden
kiiltiire farklilik gostermektedir. Fakat ayn1 zamanda biitiin kiltiirler tarafindan kabul edilen
evrensel amaglara ve insan yapabilirliklerine de baghdir (Masten ve Reed, 2002). Ornegin,
ergenlik donemi gelisimsel sorunlar1 g6z 6niinde bulundurulursa, orta ¢ocukluk ve ergenlerde
yeterlik durumlarinin akademik basari, akran iliskilerinde sosyal yeterlik, romantik iliskiler
ve sosyal acidan uygun davranis gosterme oldugu sdylenebilir (Masten ve Coatsworth, 1998;
Luthar vd., 2000). Bu dénemde kurulan akran iliskileri gelecekte kurulacak olan iliskilerdeki
yeterligin ve uyumun da yordayicisidir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda, saglikli bir uyum ve yeterlikten s6z edebilmek icin
farkl1 ol¢iitler kullanilmaktadir. Bu 6l¢iitler, sosyal ve akademik basari, tizerinde ¢alisilan yas
grubunda kiiltiirel olarak istendik davraniglarin varligi (gelisimsel gorevler ve sorumluluklari
yerine getirme), mutluluk ve yasam doyumunu igermektedir. Ayni zamanda bireyin
yasaminda uyumsuzluk, psikopatoloji, duygusal stres, riskli ve suca yonelik davranislarin

olmamasi da uyum i¢in bir Slgiittiir. Olumlu sonu¢ degiskenleri arasinda, akademik basari
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(akademik basar1 puan yiiksekligi, ¢esitli sinav ve testlerden alinan iyi notlar, okula devam
etme, mezuniyet), olumlu davramig Oriintiileri (kurallara uygun davraniglar gosterme,
antisosyal davranislarda bulunmama), arkadaslar1 tarafindan kabul edilmek ve yakin arkadas
iliskileri, psikolojik saglik (igsel ve digsal davranis problemlerinin ¢ok azini gostermek), yasa
uygun spor ve toplum hizmeti gibi ders dis1 etkinliklere katilmak sayilabilir (Masten ve Reed,

2002).
2.1.3. Psikolojik Saglamhig1 Olan Bireylerin Ozellikleri

Psikolojik saglamlik stres verici olaylar karsisinda bireylerin kendilerini ¢abuk
toparlamalarini saglayan en onemli Ozellikleridir (Giingdrmiis, Okanli ve Kocabeyoglu,
2015). Psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek kisilerin karsilastiklari stres durumlariyla daha
basarili bir sekilde miicadele ettikleri ve etkili problem ¢6zme becerileri ile etkili kisiler aras1

iletisim becerilerine sahip olduklar1 sdylenebilir (Oz ve Bahadir-Y1lmaz, 2009).

Zorlu yasantilara karsi direng gdstermede onemli bir kisilik 6zelligi olan psikolojik
saglamlik, kisinin i¢inde bulundugu yasam kosullarindan etkilenmektedir. Yasama uyum
saglamada psikolojik olarak saglam olmanin rolii vardir ve ruh saghigini da etkilemektedir
(Alkan, 2014). Bireylerin yasamlarmi etkileyen bir¢ok olumsuz ve travmatik yasantilar,
cevresel etkenler, risk faktorleri ve stres durumlar1 vardir ve bunlar kaginilmazdir. Psikolojik
saglamlig1 yiiksek kisiler, olumsuz yasantilar karsisinda kendilerini koruyabilen ve esnek
davranabilen kisilerdir. Bu kisiler duygusal, duyussal ve biligsel anlamda pozitif kazanimlar
elde ederler. Olumsuzluklara kars1 gelistirilen pozitif bakis acisi bireyde rahatlamaya, takdir
edilme hissine, mutluluga, gururlu olmaya, kendini iyi hissetmeye ve neseli olmaya sebebiyet
vereceginden bu durum kisilerin benlik saygilarini artiracaktir. Boylece pozitif bakis acisiyla
gelecege umutla bakan bireyler ¢evrelerine karst da olumlu tutumlar gelistireceklerdir (Aktas,

2016).

Dearden’e (2004) gore psikolojik saglamligi olan bireyler, zorlu yasam olaylarinin
olumsuz etkisini azaltmak ve iistesinden gelmek, benlik saygisin1 korumak ve koruyucu

faktorlere ulagsmak igin ¢caba gosteren ve yeterliklerini kullanan bireylerdir.

Saglamhig1 yiiksek bireyler, yapacaklari davranist sadece secen bireyler degil, ayni
zamanda davraniglarinin 6neminin de farkinda olan bireylerdir. Bu bireyler amaclarini 6nemli
ve az Onemli olarak ayirabilen, kendine gliven duygusuna sahip, zorluklara meydan okuyan,

duraganliktansa degisimi kabul eden, kendi kendini motive eden, isgbirligine agik ve igsel
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kontrol odagina sahip bireylerdir. Ayrica saglam kisiler karsilastiklari risk durumlarini
giivenliklerini tehdit eden bir durum olarak gérmekten ziyade kisisel gelisimleri i¢in bir firsat,
basamak olarak gdrmektedirler (Ozer, 2013). Saglam c¢ocuklar daha duyarli, daha aktif ve
daha degisime aciklar denilebilir (Benard, 1991).

Psikolojik saglamlik, devam eden yikici degisimin yiiksek seviyeleriyle basa ¢ikmak,
olumsuzluklarin tistesinden gelmek, saglikli kalmak, sahip olunan enerjiyi stirdiirmek, eski bir
calisma seklini degistirmek ve tiim bunlar1 zararli davranis bigimlerini kullanmadan
yapmaktir. Saglam bireyler, zorluklarla basa cikip sikintilari asan, yeni kosullara uyum
saglayan, stirekli degisim icinde olan, diger insanlarin olumsuz olarak gordiigii durumlar iyi
kosullara doniistiirebilen ve cabucak toparlanma giiclinii kendinde bulan bireylerdir. En
onemlisi de bu bireyler, karsilastiklar1 zorlukta sadece diizelme degil, 6nceki hallerine gore

daha giiclii ve daha iyi olmay1 saglarlar (Siebert, 2005).

Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler, mizah kullanim1 yoluyla olumlu duygularini ortaya
cikararak olumlu duygusalliklarmi gelistirmektedirler (Werner ve Smith, 1992). Pozitif
duygusallik psikolojik saglamligin 6nemli bir unsurudur.  Stresin ortasinda olumlu
duygulardan faydalanmak olumsuz duygusal deneyimleri basarili bir sekilde diizenlemeyi

saglar (Tugade ve Fredrickson, 2004).

Biitiin ¢ocuklar stres veren durumlarla karsilasirlar. Baz1 ¢ocuklar bu tiir durumlarda geri
cekilme, caresizlik ve diizensizlik hissederken bazilari hissetmez. Psikolojik agidan saglam
cocuklar da strese karsi gecirimsiz degildir. Fakat saglam olmayan ¢ocuklara nazaran saglam
olan cocuklarda stresli bir olay basladiktan sonra yasanan geri c¢ekilme veya yetersizlik

durumunu takip eden iyilesme ve uyumsal davranis kapasiteleri yiiksektir (Garmezy, 1991).

Sikint1 veren durumlarla bas edebilen bireyler, bebeklikten yetiskinlige devam eden
stirecte belli bash kisisel ozellikler gostermektedirler. Saglam bireyler, aktif, enerjik ve
uyumlu, sosyal, kolay mizagli, igsel kontrol odakli, yiiksek motivasyonlu, problem ¢ozme
becerilerine sahip, kendiyle ilgili olumlu diisiincelere sahip, sorumluluk sahibi, hazzi erteleme
ilkesine sahip ve riskli davranislara yonelimi az ya da olmayan bireylerdir (Werner ve Smith,
1992).

Oyleyse, saglam bir zihniyet gelistirebilen her ¢ocugun stres ve baski ile daha etkin bir
sekilde basa cikabilecegi, giinlilk zorluklarla miicadele edebilecegi, hayal kirikliklarindan,

sikintilardan ve travmadan geri doniip, net ve gercekei hedefler gelistirebilecegi,
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problemlerini ¢ozebilecegi, baskalariyla rahatca iligki kurabilecegi, kendine ve bagkalarina

saygili davranabilecegi sdylenebilir (Goldstein ve Brooks, 2005).

2.1.4. Psikolojik Saglamhk 1le Tlgili Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Cocukluk ve ergenlik donemlerindeki risk ve zorlu yasam olaylariyla beraber
arastirilmaya baslanan psikolojik saglamlik konusu giderek gelismeye ve dnem kazanmaya
baslamistir. Psikolojik saglamlik kavrami Onleyici ¢alismalar arasinda dikkat ¢ekmektedir.
Ciinkii risk ve Orseleyici yasam olaylariyla yetisen cocuk ve ergenlerin, gelisim dénemlerini
tehdit eden tiim olumsuzluklara ragmen nasil basarili ve saglam kalabildiklerini anlamak,
benzer risk altindaki ¢ocuk ve ergenlere yapilacak Onleyici ¢alismalar agisindan Onemli
bulunmaktadir. Risk altinda yetisen cocuklarin gelecekte karsilasabilecekleri olumsuz
durumlarin sikligint ve yaygmligini azaltabilmek icin psikolojik danismanlar, sosyal
caligmacilar, egitimciler ve sosyal bilimciler Onleyici programlar gelistirme, uygulama ve

degerlendirme ¢alismalari igerisindedirler (Gizir, 2016).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda risk durumu, saglikli uyum ve yeterlik arasindaki
iligkiyi aciklamak icin degisken temelli ve birey temelli olmak iizere iki temel yaklasim
bigimi vardir. Degisken temelli yaklasimda; risk, uyum ve yeterlik ile bireysel ailesel ve
cevresel koruyucu faktorler arasindaki iliskiler ¢ok degiskenli istatistik yontemleri ile
incelenmektedir. Birey temelli yaklasimda ise, yiiksek risk kosullari igindeki iki grup saglam
(resilent) ve kolay incinebilir (vulnerable) arasinda karsilastirmali ¢alismalar yapilmaktadir

(Masten ve Reed, 2002).

Psikolojik saglamlik arastirmalarina bakildigi zaman, yurt disinda konuyla ilgili yapilmis
pek cok caligmaya rastlanilmistir. Tiirkiye” de psikolojik saglamlik iizerine yapilan ¢aligmalar
sinirliyken son yillarda konuyla ilgili yapilan c¢alismalara agirlik verilmeye baslandigi
gorliilmektedir. Bu boliimde once Tirkiye’ de, sonra da yurt disinda yapilan aragtirmalara

yillarina uygun sekilde siralama yapilarak yer verilecektir.
2.1.4.1. Psikolojik Saglamlik fle Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye” de psikolojik saglamlik konusunda ¢aligmalar yiirliten Gizir (2004), yoksulluk
icindeki sekizinci sinif 6grencilerinin akademik saglamliklarinin gelismesine yardim eden

bireysel Ozellikler ile cevresel faktorleri incelemistir. Arastirma bulgularina gore, evdeki
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yiiksek beklentiler, okuldaki iliskilerde ilgi ve sevecenlik, arkadas iliskilerinde ilgi ve
sevecenlikdgrencilerin akademik saglamligini yordayan koruyucu faktorler olarak ortaya
cikmistir. Igsel koruyucu faktorlerden olan olumlu akademik benlik, yiiksek egitimsel
beklenti, empatik bir anlayisa sahip olmak, i¢ kontrol odagi ve gelecek konusunda umutlu

olmak ile de 6grencilerin akademik saglamligi arasinda olumlu bir iligski bulunmustur.

Terzi’nin (2005) stresli yasam durumlar karsisinda, etkili basa c¢ikmayi saglayarak
bireylerin 6znel iyi olmalarin1 etkileyen “Psikolojik Saglamlik Modelini” test etmeyi
amagcladig1 arastirmasinin 6rneklemini, Gazi Universitesinden 395 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda, psikolojik saglamligin kisilik 6zelligi bilissel degerlendirme ve basa

cikma aracilif ile iyi olmayi1 dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir.

Gilirgan’mn  (2006b) “yilmazhik egitimi grup danisma programi” nin iniversite
ogrencilerinin saglamlik diizeylerine etkisini inceledigi deneysel calismasinda, 6rneklem
grubunu iiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan
ogrenciler arasindan segilen 36 G6grenciyle gergeklestirilen arastirmada 20 6grenci deney
grubunu, 16 6grenci plasebo kontrol grubunu olusturmaktadir. 11 oturumluk grupla psikolojik
danisma siirecinin ardindan, deney grubundaki 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
yiikseldigi ve bu ylikselisin uygulanan miidahale programindan kaynaklandigi tespit

edilmistir.

Eminagaoglu (2006), Tiirkiye” deki sokak g¢ocuklarinin saglamliklarini incelemek isteyip,
12-16 yas arast 27 sokak g¢ocuguna ve kontrol grubu olarak segilen 27 calisan c¢ocuga
Rorschach Testi uygulamistir. Arastirma bulgularina goére, sokak cocuklarinin akran
iliskilerinin dogasiyla baglantili olarak isbirligi davranisina ve duygusal yakinlik kurmaya
daha yatkin oldugu bulunmustur. Bir yandan da sokak g¢ocuklarmin daha fazla depresif
duygulanim ve bilissel katilifa ve daha az etkili Orgiitsel davranisa sahip oldugu ortaya
cikmistir. Sonug olarak yiiksek risk altinda bulunan sokak cocuklari saglamlik 6zellikleri

gosterseler de risk altinda olmaya devam ettikleri kanisina ulagilmistir.

Kaya (2007), ¢alismasinda Yatili {lkogretim Bolge Okullar II. kademe 6grencilerinin
saglamlik diizeylerini yordamada benlik saygisi, umut ve digsal faktorlerin roliinii arastirmay1
amaclamistir. Ankara ili siirlar iginde yer alan dort Yatili Tlkogretim Bélge Okulunun 6, 7
ve 8. simiflarinda okuyan 391 Ggrenci arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma

sonucunda, umut ve dissal faktorlerin bazilar (ev i¢i ilgi, yliksek beklentiler ve etkinliklere
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katilim, ¢evresel ilgi ve yiiksek beklentiler, okul ici ve ¢evresel etkinliklere katilim, arkadas
iliskilerinde ilgi ve yiiksek beklentiler) saglamligi yordamada anlamli bulunmustur. Fakat
benlik saygis1 ve digsal faktorlerden ikisi (okul i¢i ilgi ve yliksek beklentiler ile okula baglilik)

toplam saglamlik puanlarini anlaml diizeyde yordamamaktadir.

Karairmak (2007), 6rneklemini 1999 depremine maruz kalmis bireylerin olusturdugu
aragtirmasinda depremzedelerde psikolojik saglamligi agiklayan olumlu duygusal ve biligsel
faktorler arasindaki iliskileri inceleyerek psikolojik saglamligi agiklayan bir yapisal esitlik
modelini smamistir. Arastirma sonucunda depremzedeler arasinda psikolojik saglamligi
aciklayan mizaca bagli bilissel ve duygusal yollar1 agiklayan bir yapisal esitlik modeli
Onerilmistir. Modeldeki olumlu kisisel faktorlerin hepsi (benlik saygisi, mizaca bagli umut,
iyimserlik, olumlu duygularve yasam doyumu) dolayli ya da direkt olarak psikolojik
saglamlikla iligkili bulunmustur. Benlik saygisi, umut ve iyimserligin psikolojik saglamlik
iizerinde olumlu duygularin ve yasam doyumunun {izerinden dolayli etkisi oldugu
bulunmustur. Arastirma bulgular1 benlik saygisinin ve psikolojik saglamligin iyi olus ve akil

saglig1 i¢in iki 6nemli kavram oldugunu desteklemektedir.

Yalim (2007), calismasinda, basa c¢ikma yollari, psikolojik saglamlik, iyimserlik ve
cinsiyet ile liniversitenin ilk yilinda bulunan 6grencilerin uyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Orneklemini Orta Dogu Teknik Universitesi Ingilizce Hazirlik sinifina devam
eden 173 kiz ve 247 erkek Ogrenci olmak {lizere toplamda 420 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma bulgularinda, yordayici degiskenlerin (bas etme yollari, psikolojik saglamlik ve
iyimserlik) lniversiteye uyumu anlamli bir sekilde yordadagi gézlemlenmistir. Psikolojik
saglamlik, iyimserlik, kaderci ve su¢u kendinde bulan basa ¢ikma strateji puanlart yiiksek
ogrencilerin uyum puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica calismada cinsiyete gore
yapilan regresyon analizinde kizlarda psikolojik saglamlik, iyimserlik, sosyal yardim arama
ve caresizlik/ kendini suglayict basa ¢ikmanin; erkeklerde ise psikolojik saglamlik, problem
¢ozme becerileri, sosyal yardim arama ve kaderci/ kendini suglayict basa ¢ikmanin

iiniversiteye uyumu yordayici degiskenler oldugu bulunmustur.

Sipahioglu (2008), farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini
incelemek amaciyla Aksaray ilinde Milli Egitim Bakanligma bagh ortadgretim okullarinda
ogrenim goren 499 6grenciye ulagmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, koruyucu faktor
ozelliklerin yoksulluk i¢cinde bulunma (ailesi ile birlikte), tek ebeveyn ile yasama, cinsiyet ve

okul tiirti degiskenlerine gore farklilastigi goriilmektedir. Tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin,
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ailesi ile birlikte yasayan ergenlere gore ev i¢i iliskilerde ilgi, yiiksek beklentiler ve ev i¢i
etkinliklere katilim koruyucu faktdr oOzellikleri daha yiiksektir. Ancak problem c¢dzme
becerileri, amaglar ve egitimsel beklentiler koruyucu faktor ozellikleri ise ailesi ile birlikte
yasayan ergenlerin, tek ebeveyn ile yasayan ergenlere oranla daha yiiksektir. Yoksulluk
icindeki ergenlerin cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarda, problem ¢6zme
becerilerine iligkin algilari, erkeklerin kizlara gore daha yiiksek bulunurken; arkadas
grubundaki ilgi, empati, amaclar ve egitimsel beklentiler koruyucu faktor ozellikleri kizlarin
lehine daha yiiksek bulunmustur. Tek ebeveyn ile yasayan ergenlerin cinsiyet degiskenine
gore olusturulan gruplarda yine ayni sekilde, erkeklerin problem ¢6zme becerilerine iliskin
algilart kizlara oranla daha yiiksek bulunurken; arkadas grubundaki ilgi, empati ve ev i¢i
iligkilerde ilgide ise kizlarin oranlari erkeklere gore daha yiiksektir. Okul tiiri degiskenine
gore incelendiginde, Fen ve Anadolu Ogretmen Lisesi ogrencilerinin, Anadolu lisesi
ogrencilerine gore okul ici iliskilerde ilgi, egitimsel beklentiler, amaglar, problem ¢dzme

becerilerine iligkin algilar1 daha yiiksektir.

Onder ve Giilay (2008), ilkdgretim 8. Sinif dgrencilerinin psikolojik saglamliklarini gesitli
degiskenler (cinsiyet, kendilik kavrami) acisindan inceledikleri arastirmalarinda, kiz
ogrencilerin  psikolojik saglamliklarinin  erkek Ogrencilerden daha yiiksek olduguna
ulagsmislardir. Ayrica kendilik kavrami yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin kendilik kavrami
disiik diizeyde olan c¢ocuklara gore psikolojik agidan daha saglam olduklar1 sonucu

bulunmustur.

Oktan (2008), iiniversite sinavina hazirlanan 495 kiz ve erkek ergen iizerinde yiiriittiigii
calismasinda, iiniversite smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesini amacglamistir. Arastirma bulgularinda, {iniversite sinavina
hazirlanan ergenlerin psikolojik saglamliklarinin; cinsiyete, OSS smavina kaginci kez
girdiklerine, problem ¢6zme becerilerine ve yasam doyumlarina gére anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore, problem
cozme becerisine sahip olan ergenlerin olmayanlara goére ve yasam doyumu yiiksek olan
ogrencilerin yagsam doyumu diisiik olanlara gore psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek

bulunmustur.

Terzi’nin (2008) {iniversite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore saglamliklarmin farkli olup
olmadigina bakmak ve igsel koruyucu faktorlerin (iyimserlik, ozyeterlik, problem ¢6zme

odakl1 basa ¢ikma stratejisi) saglamlig1 ne ol¢iide yordayabildigini belirlemek i¢in yiirtittigi
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caligmasina 264 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunmazken saglamlik puanlart ile i¢sel koruyucu faktorler (iyimserlik, 6z yeterlilik,

problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi) arasinda pozitif yonde iligki elde edilmistir.

Bahadir (2009), ¢alismasinda, saglikla ilgili fakiiltelerde egitime baslayan 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek istemistir. Orneklem grubu, Hacettepe
Universitesi Dis Hekimligi, Eczacilik, Saglik Bilimleri ve Tip Fakiiltesi’nde egitime baslayan
ogrencilerden c¢aligmaya katilmayr kabul eden 342 &grenciden olusmaktadir. Arastirma
bulgularia bakildiginda, 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 250.00 iken saglikla ilgili
fakiiltelerde egitime baslayan 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarmin 143.00
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin erkeklerde ve anne/ baba
egitim durumu disiik olanlarda yliksek oldugu goézlenmistir. Tedavi gérmek zorunda kaldigi
bir hastalik geciren ve bundan dolay1 hastanede yatmak zorunda kalan 6grencilerin psikolojik
saglamlhiginin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Ancak kardes sayisi, kaginci ¢gocuk oldugu, aile
yapisi, evde yasayan Kisi sayisi, tiniversiteden Once yasanan yer, algilanan sosyo-ekonomik
durum, anne-babanin sag olusu, birliktelik, ¢alisma ve madde kullanim durumlari, 6grencinin
madde kullanimi, stresli bir olay yasamasi, duygusal paylasimda bulunmasi, algilanan anne-
baba tutumu ve ailede kronik hastaligi olan birinin olmasi gibi degiskenler 6grencilerin

psikolojik saglamlik puan ortalamalarini etkilememistir.

Cakir (2009), ingiltere’de yasayan Tiirk gogmen kadilarmn psikolojik saglamhig: ile ilgili
etmen ve mekanizmalar1 arastirdigi arastirmasinda nitel ve nicel arastirma yontemleri
kullanmigtir. Nicel veriler sonucunda, orta ve yiiksek egitim diizeyine sahip olma, yiiksek
diizeyde algilanan destek ve biitiinlesme kiiltiirlenme tutumu ve diisiik diizeyde psikolojik
sikint1, kadinlarin gliglenme puanlari ile 6l¢iilen ytliksek psikolojik saglamlik diizeyi ile iliskili
bulunmustur. Nitel sonuclar, kadinlarin psikolojik saglamligi ve uyumunda; gog siireci, dil,
barinma, evlilik ve esle iliskiler, sosyal iliskiler, baglar ve arkadaslar, ¢ocuklar ve annelik,
kayiplar, esin ailesi, yalmzlik ve aidiyet, Ingiltere’deki Tiirk toplumu, saglik problemleri ve
saglik hizmetleri ile iliskiler ve ayrimciligin risk ve/ veya koruyucu etmenler olarak
gosterilebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica sonuglar, gogmen kadinlarla ilgili koruyucu
faktorler arasinda herhangi bir egitime yonelmenin de sayilabilecegi kanisindadir. Bunun
yaninda yeni hayatlariyla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar stratejilerin de psikolojik saglamlik

diizeylerine etkisinin oldugu ifade edilmistir.
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Aydin (2010), tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve umut diizeyleri ile psikolojik
saglamliklarr arasindaki iliskisini inceledigi arastirmasinda, Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesi’nin 6 farkli boliimiinden 449 o6grenci ile ¢alismasini yiiriitmiistiir.
Arastirma bulgulari, duygusal zeka ve umut diizeyi yiiksek olan 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Yani bagimsiz degisken olan
duygusal zeka ve umut diizeyi ile bagimli degisken psikolojik saglamlik arasinda olumlu ve

anlamli yonde bir iliski bulunmustur.

Cataloglu (2011), arastirmasinda madde kullanan ve kullanmayan ergenleri psikolojik
saglamlik ve aile islevleri agisindan karsilastirmistir. Arastirmanin drneklemini, Izmir’ in
Bornova ilgesinde bulunan, 473 kiz ve 277 erkek Ogrenciden olusan toplamda 750 6grenci
olusturmaktadir. Madde kullanmayan ergenlerin, madde kullanan ergenlere gore psikolojik
saglamlik alt boyutlarindan olan “okul ici iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler”, “amaglar”,
“ev- 1ic¢i iligkilerde ilgi”, “arkadas grubundaki yiiksek beklentiler”, “ev- i¢i yliksek
beklentiler”, “empati”, “igbirligi ve iletisim”, “6z- farkindalik” ve “egitimsel beklentiler”
koruyucu faktorlerine sahip olmaya iliskin algilarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyete gore psikolojik saglamlik alt 6lgek puanlarmin farklilastigi gézlemlenmistir. Gelir
diizeyi degiskenine gore ise ergenlerin gelir diizeyi arttikga “okul i¢i etkinliklere katilim”,
“cevresel iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler”, “cevresel etkinliklere katilim”, “arkadas
grubundaki yiiksek beklentiler”, “ev- i¢i iliskilerde ilgi”, “ev i¢i etkinliklere katilim”,
“egitimsel beklentiler” saglamlik alt puanlarimin yiikseldigi belirlenmistir. Arastirma
bulgularinda, Ozel Liseler ve Anadolu- Fen Liselerindeki ergenlerin psikolojik saglamlik alt
Olcek puanlarinin (okul i1 iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul i¢i etkinliklere katilim,
cevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, ev- i¢i iligkilerde ilgi, ev-
ici yiiksek beklentiler, ev i¢i etkinliklere katilim, problem ¢dzme, egitimsel beklentiler) Genel
ve Meslek Liselerindeki ergenlere gore daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ayrica
psikolojik saglamlik ile toplam aile islevselligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Savur (2012), yaptig1 arastirmada insani yardim ¢alisanlarinin yardim arama davranigina
iliskin bir incelemede bulunmustur. Insani yardim ¢alismalarina katilanlar ile katilmayan
yardim c¢alisanlarimin ‘psikolojik belirtiler, psikolojik saglamlik ve sosyal destek algist’
acisindan karsilastirilmasi yapilmistir. Arastirmanin drneklemini afet deneyimi olan 115 kisi
ile afet deneyimi olmayan 110 kisi olmak iizere toplam 225 afet calisani olusturmaktadir.

Arastirma bulgular1 sonucunda psikolojik yardim alma davranisinda ‘psikolojik destek



27

ithtiyact’ nin etkisi oldugu goriiliirken psikolojik destek ihtiyacinin giderilmesinde ‘sosyal
destek algisinin’ 6nemli bir degisken oldugu bulunmustur. Sosyal yardim ¢aligmalarina
katilmayan grubun psikolojik saglamlik diizeyinin katilan gruba goére daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Ancak psikolojik saglamlik ile ‘psikolojik destek alma’ davranisi arasinda

anlaml bir iliskiye ulasilamamustir.

Atik (2013), liseli ergenlerin baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iliskide 6z- yansitma ve icgdriiniin roliinii inceledigi arastirmasinda, Istanbul il
siirlar igerisinde yer alan dort lisenin 10 ve 11. sinifinda bulunan 6grencileri 6rneklem
olarak se¢mistir. Fakat calisma iki farkli grup iizerinde yiiriitiilmiistiir. Birinci grup, Oz-
Yansitma ve I¢gor dlceginin ergenlerde Tiirkceye uyarlanmasi igin 290 lise 6grencisinden
olusan ¢alisma grubudur. ikinci ¢alisma grubu ise baglanma diizeyi ve saglamlik arasindaki
iligkide Ozyansitma ve i¢gdriinliin roliinii incelemek {izere 568 lise 0Ogrencisinden
olugmaktadir. Baglanma stilleri ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlamh bir iligki
oldugu bulunmustur. Baglanmanin saglamlik {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir. Ayrica aragtirma sonunda 0z- yansitma ve i¢gOriiniin baglanma ve saglamlik

arasinda ara degisken rolii oynamadigi belirlenmistir.

Ozer (2013), arastirmasinda, iiniversite dgrencilerinin; psikolojik saglamlik diizeylerinin,
duygusal zeka kisilik oOzelligi ve bes faktor kisilik Ozellikleri agisindan incelenmesini
amaglamistir. Arastirmanin Orneklemini, 2011- 2012 egitim ogretim yilinda, Necmettin
Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi ve Selguk Universitesi Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi, Miithendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Teknik Egitim Fakiiltesi, Mesleki
Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi Spor Meslek Yiiksek Okulunda 6grenimlerine devam
eden, 523’1 kiz ve 243’1 erkek olmak iizere toplam 766 O6grenci olusturmaktadir. Arastirma
bulgularina gore cinsiyet, sinif diizeyi ve aile geliri degiskenine gore, psikolojik saglamlik
puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmamistir. Ancak ebeveynlerinin
tutumunu suglayici ve otoriter olarak degerlendirenlere gore ebeveynlerinin tutumunu
demokratik olarak degerlendiren 6grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalart anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlaml bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik puanlari
ile bes faktor kisilik ozelliklerinden duygusal dengesizlik/ nevrotizm puanlari arasinda ise
negatif yonlii anlamli bir iligski bulunurken, disadontikliik, deneyime aciklik, yumusak baglilik

ve sorumluluk alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamh diizeyde iliskiler bulunmustur.
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Bolat (2013), iiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ile 6z- anlayislar
arasindaki iligkisini inceledigi arastirmasinda, iiniversite 6grencilerinin 6z- anlayis puanlari ile
psikolojik saglamlik alt boyutlarindan gii¢lii olma, girisimci olma, iyimser olma ve iletisim
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasmistir. Universite 6grencilerinin
0z-anlayis puanlar ile psikolojik saglamlik alt boyutlarindan 6ngérii, amaca ulasma, lider
olma, arastirict olma ve psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda da pozitif yonlii anlaml

iligkiler oldugu saptanmugtir.

Sahin (2014), ogretmenlerin 6z duyarlik, psikolojik saglamlik ve yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirdigi calismasinda Usak ili, ilgeleri ve
koylerinde gorevli olan 422 ogretmene ulagmistir. Arastirma bulgularinda, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin 6z duyarlilik diizeyini anlamli bir sekilde
yordadig1 ve etkiledigi bulunmustur. Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu ile 6z duyarlik
arasinda anlamli ve pozitif bir iligkinin ¢ikmasi, bu iki degiskenin 6z duyarliligi aciklayici

degiskenler oldugu sonucuna ulastirabilir.

Erarslan (2014), iiniversite 0grencilerinde psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve
yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik saygisi, pozitif diinya goriisii ve umudun aract
roliinii inceledigi arastirmasinda, benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler
arasindaki iligkide tam araci rol, psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki
iliskide ise kismi araci rol iistlendigini bulmustur. Pozitif diinya goriisiiniin ve umudun ise
psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti ve depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi

araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Toprak (2014), ergenler iizerinde yiiriittiigii g¢alismasinda psikolojik saglamlik ve
psikolojik ihtiyagc doyumunun mutluluk ve yasam doyumunu anlamli bi¢cimde yordayip
yordamadigima bakmistir. Karadeniz Eregli’ deki 6 farkli lisenin 10, 11 ve 12. siniflarinda
okuyan toplam 477 6grenciden elde ettigi verilere gore, psikolojik ihtiyag doyumunun ve
psikolojik saglamligin ayr1 ayr1 mutlulugu ve yasam doyumunu anlamli bi¢imde yordadiklari
sonucuna ulagsmistir. Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kizlardan psikolojik agidan daha
saglam oldugu gozlemlenmistir. Ayrica anne- babanin sag olma durumunun, sosyo- ekonomik
diizeyin ve anne- babanin egitim diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde bir etkisinin

olmadigi bulunmustur.
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Oktan, Odaci1 ve Berber-Celik’in (2014) tniversite 6grencilerinin psikolojik dogum
siralart  ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkilerini incelemeyi amacladiklar
arastirmalarinin &rneklemini, Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesinin ¢esitli
boliimlerinde 6grenim gormekte olan 450 6grenci olusturmustur. Arastirma sonuglari
incelendiginde, tiniversite ogrencilerinde biiyiik ve kii¢iik ¢ocuk psikolojik dogum sirasinin
psikolojik saglamlik diizeyi ile negatif yonde; ortanca ve tek ¢ocuk psikolojik dogum sirasinin
ise pozitif yonde iliskili oldugu ve psikolojik dogum sirasinin psikolojik saglamligin anlaml
bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiz 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin

erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kaya (2015), arastirmasinda ergenlerin ¢ocukluk donemi istismar/ ihmal yasantilari ile
davranis problemleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkide biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve otomatik diisiincelerin araci roliinii incelemistir. Yaslar1 14 ve 19
arasinda olan 671 ergenle caligsmalarini yiirlitmiistiir. Arastirma sonuglari, ergenlerin cocukluk
donemi istismar/ ihmal yasantilar1 ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkide
uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri ve otomatik diislincelerin tam aract roliiniin
oldugunu gostermektedir. Ayrica psikolojik saglamligin varyansini agiklayan en 6nemli
degiskenlerin ise sirastyla uyumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri ve otomatik

diistinceler oldugu goriilmiistiir.

Turgut (2015) ise yaptig1 arastirmasinda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin,
cinsiyet, 6nemli yasam olaylar1 yasama, algilanan sosyal destek ve okul baglilig1 acisindan
incelenmesini amaclamigtir. Arastirma sonuclarima gore, psikolojik saglamlik diizeyinin,
kizlarin erkeklere oranla ve 6nemli yasam olaylar1 yasamayan ergenlerin 6nemli yasam
olaylar1 yasayanlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeyinin anne- baba egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilagmadigi
goriilmiistiir. Ayrica algillanan sosyal destek ve okul baglhiliginin, ergenlerde psikolojik

saglamligin anlamli yordayicilar1 oldugu bulunmustur.

Arslan (2015a), yaptig1 bir ¢alismasinda, ¢ocukluk dénemi psikolojik istismarin psikolojik
saglamlik tizerindeki etkisinde sosyal baglilik ve aidiyet duygusunun araci roliinii incelemeyi
amaclamistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu yaslar1 21 ve 34 arasinda degisen 279 yetiskin
olusturmaktadir. Arastirma sonuglari, cocukluk dénemi psikolojik istismarin sosyal baglilik

ve aidiyeti dogrudan Ongordiigiinii ortaya koymaktadir. Psikolojik istismar ve psikolojik
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saglamlik arasindaki iligkide sosyal baglilik ve aidiyetin tam araci role sahip olduklar

gorilmiistir.

Arslan (2015b), ergenlerde 6z- yeterlik, benlik saygist ve olumlu duygularin psikolojik
saglamlig1 yordamadaki roliinii inceledigi bir bagka arastirmasinda, psikolojik saglamlik ile
0z- yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygular arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir

iliskinin oldugunu goézlemlemistir.

Topbay (2016), ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini algilanan sosyal
destek ve aile islevleri agisindan inceledigi arastirmasinda, algilanan sosyal destek ve aile
islevlerinin, psikolojik saglamlik diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasmaistir.
Aile islevleri saglikli olan 6grenci grubunun psikolojik saglamlik puanlarinin, sagliksiz olan

gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arslan ve Balkis (2016), ergenlikte anne-babadan algilanan duygusal istismar ile problem
davranislar arasindaki iliskide 6z- yeterlik ve psikolojik saglamligin araci roliinii inceledikleri
aragtirmalarinda, yas ortalamalar1 14-19 arasinda olan 331 6grenciye ulagmiglardir. Aragtirma
bulgulari, anne- babadan algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik, 6z-yeterlik ve
problem davraniglarin1 dogrudan yordadigini gostermistir. Ayrica ergenlerde anne-babadan
algilanan duygusal istismar ve problem davranislar arasindaki iliskide psikolojik saglamlik ve

0z- yeterligin koruyucu faktorler oldugu bulunmustur.

Acikgdz (2016), Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi bir, iki ve iigiincii siiflarinda
ogrenim goren geng hekim adaylarinin psikolojik saglamliklari ile mizah tarzlari ve mutluluk
diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma ylirlitmistiir. Arastirma sonucunda,
psikolojik saglamlik diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon
oldugu saptanmistir. Psikolojik saglamlik diizeyini mizah yasantilart ile iligkisi
incelendiginde; Katilimci mizah ve kendini gelistirici mizah ile orta diizeyde pozitif bir
korelasyon saptanirken, saldirgan mizah ve kendini yikict mizah arasinda negatif yonde zayif
korelasyon oldugu saptanmistir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore ve akademik

basarisi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gére daha saglam oldugu bulunmustur.

Erglin (2016), ergenlerin duygusal zeka ozellikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki iligkisini inceledigi arastirmasinda, duygusal zeka alt boyutlarindan sadece
duygusallik alt boyutunun psikolojik saglamlik iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugunu

bulmustur. Arastirma sonucunda, duygusal zeka 6l¢egi alt boyutlar1 olan iyi olus, 6z- kontrol,
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duygusallik ve sosyallik ile psikolojik saglamlik alt boyutlari olan bireysel, aile/ bakim
verenler ve baglam/ kaynak arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Kahvecioglu (2016), 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin
0z- yeterlik inanci, benlik saygisi ve sosyo- demografik degiskenler agisindan incelemeyi
amaclamistir. Arastirmanin drneklem grubunu Istanbul’ da yasayan, 2015 yilinda Basaksehir
Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile Bahgelievler Bilim ve Sanat Merkezi tarafindan
incelenerek “Ozel Yetenekli Birey” tanis1 almis cocuklarin (5-13 yas) anne- babalarindan
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ile benlik saygis1 ve 6z- yeterlik
inanci arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Psikolojik saglamlik puanlari yas,
medeni durum, c¢alisma durumu ve 6zel yetenekli ¢ocugun okula gitme durumu agisindan
farklilik géstermemektedir. Psikolojik saglamlik ve cinsiyet degiskeni arasinda ise kadinlarin

lehine bir anlamli farklilik bulunmustur.

Ak (2016), ortaokul dgrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile koruyucu faktorleri temel
alan psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini 461 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda, duygusal
zekanin alt Olcekleri puanlan (bireylerarasi, birey i¢i, uyum, genel ruh hali, olumlu etki ve
toplam puani) ile koruyucu faktorlerin alt 6lg¢eklerinin puanlari arasinda anlamli pozitif
iliskiler oldugu belirlenmistir. Ancak duygusal zekanin stres yonetimi alt boyutu puanlar ile

koruyucu faktorlerin puanlar1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanamamuistir.

Terzi (2016) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada da, iiniversite G6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destekle, saglamliklar1 arasindaki iliski incelenmis ve saglamlik ile

algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tanyeri (2016), 23 yas ve lizeri heteroseksiiel ve homoseksiiel bireylerin erken donem
uyumsuz semalarinin belirlenip iligkilerdeki yiliklemelerinin ve psikolojik saglamliklarinin
iizerindeki etkisini saptamayr amaclamustir. Istanbul ilinde rastgele sectigi 263 kisi ile
caligmalarini yliriitmiistiir. Aragtirma sonucunda Heteroseksiiel bireylerin diger bireylere gore
psikolojik saglamliklarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Goriicii usulii evlenen bireylerin
flort ederek evlenen bireylere gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir. Ayrica bireylerin psikolojik saglamlik ol¢egi puanlari ile zedelenmis
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otonomi, digeri yonelimlilik, kopukluk ve zedelenmis sinirlar sema alani1 puanlar1 arasinda

pozitif dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bulut (2016), arastirmasinda, ortadgretim Ogrencilerinin anksiyete, sosyal destek ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesini amacglamistir. Calismanin
orneklemini 9, 10, 11 ve 12. Sinifa devam eden 480 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda, psikolojik saglamlikla anksiyete arasinda, negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli
iliski; psikolojik saglamlik ile aile ve arkadas destegi arasinda pozitif yonde, diigiikk ve anlaml
bir iliskinin oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularina gore, erkeklerin kizlara ve derslerinde
basarili olan ergenlerin derslerinde orta diizeyde basarili olanlara gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlaml1 bir sekilde fazla oldugu gozlemlenmistir. Bunun yaninda ergenlerin sinif
diizeyine gore psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna
varilmistir. Arastirmada, imam Hatip liselerine devam eden 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeyinin Meslek Lisesi ve Sosyal Bilimler lisesine devam eden Ogrencilerden anlamli
diizeyde fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica aile ve arkadas desteginin anksiyete ile

psikolojik saglamlik arasindaki iligkide kismi aracilik roliiniin oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Temel (2017), yetistirme yurtlarinda kalan ergenlerle ailesi ile birlikte yasayan ergenlerde
topluluk hissi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye baktig1 arastirmasinda, degiskenler
arasinda anlaml bir iliski gbzlemlemistir. Arastirmanin sonucunda aileleriyle birlikte yasayan
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri yurtta kalan ergenlere gore daha ytiksek bulunurken

topluluk hissi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamugtir.

Toplu (2017), yaptig1 aragtirmasinda siddete maruz kalan ergen 6grencilerin psikolojik
saglamliklar1 ile empati ve 0z yeterlikleri arasindaki iligkinin demografik degiskenlerle
birlikte incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini Kahramanmaras ili merkez
ilcelerinde egitimine devam eden 405 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda,
siddete maruz kalan ergen 6grencilerin psikolojik saglamliklari ile empatik egilimleri arasinda
pozitif yonlii, zayif ve anlaml bir iliski; psikolojik saglamliklari ile 6z- yeterlikleri arasinda
pozitif yonlii, orta giicte ve anlamli bir iligki; 6z-yeterlik ile empatik egilimleri arasinda ise

pozitif yonlii, zayif ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Mete (2017) ise arastirmasinda Izmir’de bulunan Roman ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin algilanan sosyal destek, sosyal baglilik ve mizah kullanimi diizeyleri

agisindan incelenmesini amaglamistir. Arastirmanin drneklemini Izmir’ in Konak ilgesinde
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ortaokul ve liselerde Ogrenimine devam eden 205 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda, dgretmenlerden algilanan sosyal destek, sosyal baglilik ve mizah diizeylerinin,
Roman ergenlerde psikolojik saglamligi anlamli ve olumlu yonde yordadigi gézlemlenirken,
aile ve arkadaslardan algilanan sosyal destek diizeyinin psikolojik saglamlig1 istatistiksel

olarak anlamli bi¢imde yordamadig1 belirlenmistir.

Eren (2017), ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin psikolojik saglamliklarini akademik 6z
yeterlik, algilanan sosyal destek ve duygu diizenleme agisindan incelemeyi amagladigi
calismasinda, Izmir ili merkez ilgelerinde bulunan 167 ortaokul ve lise dgrencisine ulasmustir.
Arastirmanin sonucunda, algilanan sosyal destek psikolojik saglamligin yordayisi1 ¢ikmazken,
akademik Oz-yeterlik, igsel islevsel ve dissal islevsel duygu diizenleme stratejisi ebeveyn
kaybt yasamis ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli yordayicist olarak

bulunmustur.

Giindiiz-Algiinerhan (2017) tarafindan 12-14 yas araligindaki ergenlerde algilanan anne
baba tutumlarinin benlik algisi ve psikolojik saglamlik durumuna etkisinin bazi degiskenlere
gore incelendigi aragtirmada, algilanan ana baba tutumlart ile psikolojik saglamlik ve benlik
algis1 arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Demokratik ana baba tutumunun

psikolojik saglamlig1 ve benlik algisini olumlu yordadigi sonucuna ulasilmaistir.

Tiirkiye’de yapilan psikolojik saglamlik arastirmalart incelendiginde, genellikle psikolojik
saglamlikla ilgili kavramlar olan risk faktorleri ve koruyucu faktorler {izerine caligsmalara
rastlanilmaktadir. Yapilan arastirmalarda risk faktorii olarak daha ¢ok yoksulluk ve ailelerin
bosanmis olmasi durumu tercih edilmistir. Arastirmalarda secilen orneklem grubunu ise
genellikle lise ve {iiniversite Ogrencileri olusturmustur. Son yillarda psikolojik saglamlik
konusunda yapilan ¢alismalara agirlik verilse de yurt disinda siklikla arastirilan etnik kdken
ve din, program gelistirmeye yonelik ¢alismalar ve boylamsal arastirmalara iilkemizde heniiz
rastlanilmamaktadir. Psikolojik saglamligin gelisimsel bir siire¢ oldugu diisiiniilecek olursa
yapilacak boylamsal calismalarin alana ve saglamligi yiiksek bireyler gelistirmeye katkisi

olacagi distliniilmektedir.

2.1.4.2. Psikolojik Saglamlik fle Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda literatiire bakildiginda saglamligin zaman iginde
gelisimini ortaya koyan, gelisimsel siire¢ ig¢inde nasil bir ilerleme izledigine bakilan

boylamsal ¢aligmalar 6nemli bir yere sahiptir. Wilson (1985) tarafindan ikizler tizerinde
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yapilan bir boylamsal ¢alismada, erken donem zihinsel gelisimde risk ve psikolojik saglamlik
kavramlar1 incelenmistir. Iki riskli ikizler grubu icin yiiriitiilen calismada, 1,750 kilogramin
altina diisen ikizler riskli kabul edilmistir. Orneklem grubunu yeni dogan ikizler olusturmus
olup her yil yaklagik 30 yeni ¢ift ikiz eklenmis ve toplamda 450 ¢ift ikizle calisma
yuritilmistiir. Dustik kiloya sahip ikizler ¢ocukluk doneminde diisiik bir zeka diizeyi
sergilemislerdir. Sosyo- ekonomik diizey ile olumlu gelisim gosterme arasinda olumlu bir
iligki bulunmustur. Yiiksek sosyo- ekonomik diizeye sahip kisilerde iyilesme goézlenirken,
diistiik sosyo- ekonomik diizeye sahip kisiler énemli 6l¢iide depresyonda kalmistir. Annenin
egitim diizeyi ile ¢ocuklarda goriilen iyilesme 24 aydan itibaren iligkili bulunmustur. Ayrica
diisiik kiloda dogan ve diisiik bir zeka diizeyine sahip ¢ocuklar, 6 yasina geldiklerinde normal

kiloda dogan ikizlerinin zeka diizeyine erigmislerdir.

Luthar’in  (1991) c¢ocuklarin strese ragmen sosyal olarak yetkin davraniglarini
stirdlirmelerini saglayan faktorleri inceledigi aragtirmasinin 6rneklem grubunu yas ortalamasi
15. 3 olan 144 6grenci olusturmaktadir. Calismanin sonucunda, ego gelisiminin stresi telafi
edici, i¢ kontrol odagi ve sosyal becerilerin ise strese karsi koruyucu faktorler olarak ortaya
ciktigr kanitlanmistir. Zeka ve olumlu olaylar da koruyucu faktorler arasinda yer almistir.
Ayrica saglam olarak etiketlenen ¢ocuklarin anlamli olarak daha fazla depresyonda ve daha

endiseli oldugu ortaya konulmustur.

Boylamsal c¢aligmalardan biri de, Werner ve Smith (1992) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’ nin Kauai adasinda diinyaya gelen 505 bireyle dogum Oncesi siirecten yetiskinlige
kadar takip edilerek yiiriitiilen bir calismadir. Caligmada, cesitli biyolojik ve psikososyal risk
faktorlerinin, stresli yasam olaylarinin ve bu bireylerin gelisim siireglerindeki koruyucu
faktorlerin, dogumda, bebeklik doneminde, erken ve orta ¢ocuklukta, ge¢ ergenlikte ve
yetigkinlikte gozlenen etkileri incelenmistir. Cocuklarin biiyiik cogunlugunun ailesinin egitim
ve sosyo- ekonomik durumunun diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin tigte biri yoksulluk ve riskli sartlar altinda biiylimelerine ragmen 18
yasina geldiklerinde yeterli bireyler olmuslardir. Geriye kalan cocuklarin ise 32 yasina
geldiklerinde hayatlarini memnun edici diizeyde islevsel olarak devam ettirdikleri
gbzlenmistir. Bireylerin yeterli bir yasam siirmelerinde bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu

faktorlerin etkili oldugu bulunmustur.

Seifer, Sameroff, Baldwin ve Baldwin (1992), 4- 13 yas arasindaki riskli ¢ocuklarda
koruyucu stiregleri incelemislerdir. Yiksek riskli 50 ¢ocugu ve diisiik riskli 102 ¢ocugu
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belirlemek i¢in 4 yil iginde ¢oklu risk indeksi kullanilmistir. Yiiksek riskli ¢ocuklarda
koruyucu faktorlerin etkisi biligsel ve sosyal duygusal islevdeki olumlu degisimle iligkili
bulunmustur. Koruyucu faktorlerin etkisinin anne- g¢ocuk etkilesimi, ¢ocugun algiladigi
yetkinlik, kontrol odagi, yasam olaylari, sosyal destek, ebeveynlik degerleri, depresyon ve

ifade edilen duygulardan kaynaklandigi belirtilmistir.

Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa ve Turbin (1995), biiyiik kentsel bir okul
bolgesinde 7, 8 ve 9. Sinifa devam eden ergenler iizerinde psikososyal koruyucu faktorlerin,
problemli davranig, alkol ve maddeyi kotiiye kullanim, sugluluk ve cinsel onkosulluga
katilimu ile iliskisini boylamsal bir sekilde incelemislerdir. Kisilik, algilanan ¢evre ve problem
davranis teorisinin davranis sistemlerinden koruyucu faktorler ¢izilmistir. Koruyucu faktorler,
zaman icindeki ergen problem davranigindaki degisimin de 6nemli yordayicilaridir. Bireyin
cevresindeki yetiskinlerle olumlu iligkilerinin olmasi, arkadaslarinin olumlu davranis
orilintiilerine sahip olmasi ve ailenin ¢ocuk {izerinde kontrolii olmasi gibi koruyucu faktorlerin

problem davraniglarin goriilme sikligini azalttig1 belirlenmistir.

Hart, Hofmann, Edelstein ve Keller (1997), ¢ocukluk ¢ag1 kisilik tiplerinin ya da kisilik
ozelliklerinin yapilandirilmasinin ergen gelisimi ile iligkisini incelemislerdir. 7 yasinda 128
Izlanda’ It ¢ocuga faktdr analizi yapilip “saglam”, “asir1 kontrollii” ve “kontrolsiiz” olmak
iizere Ui¢ kisilik tipi tanimlanmugtir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek grubun diger iki gruba
gore ergenlik doneminde daha yiiksek diizeyde akademik basariya sahip olduklar1 ve daha az
dikkat problemi yasadiklari gdzlenmistir. Saglam c¢ocuklarda ayrica karmasik arkadas
iligkileri, akil yiirtitme ve i¢ kontrol odaginin daha hizli gelistigi fark edilmistir. Kontrolsiiz

tipteki ¢ocuklarin da diger iki gruba gore ergenlik doneminde sosyal ¢ekilme ve diisiik benlik

saygis1 yasadig1 ve agresif tavirlarinda artis oldugu bulunmustur.

Mendoza (1999), akademik basar ile ilgili risk ve saglamlik faktorlerini incelemek igin
bir korelasyon ¢alismasi yapmistir. Orneklemini 109 lise dgrencisinden secip arastirma igin
bes tane hipotez belirlemistir. Arastirma sonucunda, yas, cinsiyet, okul yeri, okulu birakmis
aile bireyleri, aile fertleri tutuklanmasi, olumsuz akademik basar1 ve kisinin aile ortamini1 risk
faktorleri olarak degerlendirmistir. Sonuglara gére motivasyon, akademik benlik kavramu,
kontrol duygusu ve 6gretimsel ustaligin saglamlik faktorleri olarak degerlendirilmesi gerektigi
kanaatindedir. Risk ve saglamlik arasinda anlamli negatif bir iliski bulunurken, akademik

basari ile risk ve saglamlik arasinda anlamli bir fark olmadig1 gézlenmistir. Ayrica umut ve
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okul tutumu iligkili bulunurken akademik basari ile umut arasinda da iliskinin olmadig1 tespit

edilmistir.

Masten vd. (1999) calismalarinda, ergenlik donemindeki saglamlik olgusunu, zaman
icindeki giicliikler, onceki yeterlikler ve psikosoyal kaynaklar agisindan incelemislerdir.
Orneklemini 205 ilkokul 6grencisinin olusturdugu grup 10 yildan fazla bir siire izlenmistir.
Cocukluktan ergenlige akademik basari- sosyal yetkinlik, azinligin cesitli yonleri ve
psikososyal kaynaklar olmak {izere ii¢ ana yeterlik alanin1 degerlendirmek i¢in ¢ok sayida
yontem ve bilgi kaynagr kullanilmigtir. Siddetli kronik sikinti baglaminda ebeveynlik
kaynaklar1 yetkinlik alanlarinda iyi sonuglarla iliskilendirilmistir. Zeka ve ebeveyn tutumu,
antisosyal davranig ve gelisimi zorlayan sikintilar agisindan 6zel bir koruyucu role sahip
bulunmustur. Ayrica saglam ergenlerin negatif duygusallifa sahip olan yiiksek sikintil,

uyumsuz arkadaslarindan belirgin bir sekilde farkli oldugu gézlemlenmistir.

Dumont ve Provost (1999), 297 ergen iizerinde yaptiklar1 arastirmada, kisilerin sahip
olduklar1 depresif belirtilerin sikliklar1 ve bunlara verilen tepkilere gore katilimcilart
“uyumlu” , “saglam” ve “kolay incinir” olarak ii¢ gruba ayirmislardir. Gruplar iizerinde benlik
saygisi, sosyal destek, farkli basa ¢ikma stratejileri ve sosyal hayatin degisik yonlerine iliskin
farkliliklar belirlenmeye c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda uyumlu ergenlerin diger iki
gruptaki ergenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu goriilmiistiir. Saglam
grubunda yer alan ergenler de kolay incinir grubundakilere gore daha yiiksek benlik saygisina
sahiptir. Saglam ve kolay incinir grubun antisosyal ve yasa dis1 faaliyetlere katilimi, uyumlu
gruptan daha yiiksek olarak bulunmustur. Problem ¢6zme becerileri ve bas etme stratejilerini
kullanma agisindan ise saglam ergenlerin, diger iki gruptaki ergenlerden daha iyi diizeyde
olduklar1 sonucuna ulasilmstir.

Grotberg (2001) tarafindan uluslararasi boyutta yiiriitiilen bir psikolojik saglamlik
aragtirma projesinin temel hedefi “cocuklarin nasil saglam hale geldikleri ve hizmet
saglayicilarin programlarina nasil saglamlik kazandirdig1” sorusuna yanit bulmakti. Ara
hedefler: (1) farkli yas gruplarinda farkl kiiltiirlerde saglamligin nasil tesvik edildigini; (2)
zorluklarin ve felaketlerin potansiyel olarak zarar verici yonlerini ele almak ve bunlarla nasil
basa ¢ikilabilecegini belirlemek ve (3) yetiskinlerin ¢ocuklarinda ve kendilerinde saglamligi
tesvik etmedeki roliinii tanimlamak olarak belirlenmistir. 1993°ten 1997 ye kadar 22 iilkedeki
27 testisteki ebeveyn ve ¢ocuklardan elde edilen sonuglar su sekildedir (Grotberg, 2001):

1) Cevap verenlerin iigte biri psikolojik saglamlig1 sergilemistir.
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2) 9 yasina gelindiginde ¢ocuklar kendi saglamliklarini yetiskinlerle ayni oranda
destekleyebilirler.

3) Sosyo- ekonomik durumun saglamhigi ve davranisi etkileme giicii onemsiz
bulunmustur.

4) Erkek ve kiz gocuklarinin ayni sikintiya sahip olma egilimi olmasina ragmen,
kiz c¢ocuklan erkeklere gore zorluklarla basa ¢ikmada ve problem ¢ozmede
daha iyidir.

5) Kiiltiirel farkliliklar vardir, fakat saglamligin tesvik edilmesi engellenemez.

Wasonga (2002), yaptig1 ¢alismasinda cinsiyetin saglamlik iizerinde bir etkisinin olup
olmadigina ve digsal faktorlerin Ggrencilerin saglamlik diizeyini ve akademik basariy1
cinsiyetle birlikte yordayip yordamadigina bakmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin
saglamlikla iligkili oldugu bulunmustur. Erkekler acisindan empati, problem ¢6zme, kisisel
farkindalik, amaclar ve egitimsel beklentilerin gelisimi ile digsal faktorler arasindaki iligki
yiiksek bulunurken; kizlar agisindan dissal faktorler, isbirligi- iletisim ve 0zyeterlik arasindaki
iligki yiiksek bulunmustur. Empati ile amaclar ve egitimsel beklentiler kiz 6grencilerde
akademik basarinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilirken, 6zyeterlik erkeklerde

akademik bagarinin anlamli bir yordayicisi olarak tespit edilmistir.

Gunby’nin (2002) ¢alismasinda temel amaglarindan biri i¢ kontrol odaginin, iyimser iliski
tarzinin ve yliksek 0z- yeterliligin koruyucu faktorler olarak gorev yapabilmesinin, yasam
stresorlerinin mevcut psikolojik saglamlik iizerindeki olumsuz etkisini tamponlama yetenegini
incelemek olmustur. Bir diger amacit da koruyucu faktorlerin incelenmesinde, yasam
stresoOrlerinin risk faktoriinti olusturup olusturmadigina bakmakti. Arastirma bulgulari, negatif
yasam olaylarinin sayisinin mevcut akademik, sosyal ya da genel yeterliligin 6nemli bir
yordayicist olarak ortaya ¢ikmadigi ve yalnizca duygusal yeterliligin zayif bir belirleyicisi
oldugu yoniindedir. Bu bulgular, yaygin akut stresorlerin deneyiminin uyumsuzluga yol
acacagl yoniindeki popiiler inanca ters diismektedir. Gegmis yasam olaylarina gore giinliik
zorluklarin psikolojik saglamligi daha ¢ok etkiledigi gozlenmistir. Ayrica Oz-yeterliligin
yararli etkileri yasam stres diizeyinden bagimsizdir olup giinliik giicliikler ile mevcut

saglamlik arasindaki iliskiyi hafifletmemistir.

Place, Reynolds, Cousins ve O’Neill (2002), ebeveynleri depresif bozukluga sahip
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmak i¢in bir program gelistirmiglerdir. Bu

programla, ¢ocugun kaynaklari, aile egitimi ve etkilesimi ve toplum iizerine odaklanilmistir.
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Uygulama sonucunda ¢ocuklarin sosyal aktivitelerinde artma, duygusallik diizeyinde azalma
ve ailenin daha saglam olmasina yardimci oldugu gozlenmistir. Sonug olarak bu programla,

cocuklarin psikolojik saglamliklarinin arttig1 tespit edilmistir.

Cumberland-Li, Eisenberg ve Reiser (2004), ¢ocugun anlagmazliklara karsi kontrollii ve
diirtiisel davranmasi ile psikolojik saglamligi arasindaki iliskiyi 82 orneklemle
arastirmislardir. Yiiksek kontrol ile saglamlik arasinda dolayli bir iliski bulunurken, diirtiisel
davranis ile olumsuz iliskili bulunmustur. Arastirma sonucunda, kontrollii ve diirtiisel olmanin
saglamliga katkida bulundugu, saglamlik ve uyumlulugun birbiriyle iliskili oldugu ve saglam

cocuklarin asir1 kontrollii olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Kitano ve Lewis (2005), saglamlik ve basa ¢ikma iizerine yaptiklar1 caligmalarinda
ogretmenlerin, danigmanlarin, okullarin, yetenekli ve risk altindaki c¢ocuklarin basarisini
artirabilecegi 0zel yollar1 arastirmaktadirlar. Yiiksek zeka, saglamlik sonuglari igin bir
zorunluluk olmasa da bilissel yetenek 6zellikle problem ¢6zme ve basa ¢ikma ile ilgili oldugu
icin destekleyici bir faktor olarak goriilmiistiir. Diisiik gelirli ve kiiltiirel olarak cesitlilik
gosteren gocuk ve genglerin ise sikintilarin tistesinden gelme noktasinda daha fazla deneyime
sahip olduklar1 olclide, sikintilarla basa c¢ikmada daha saglam olacaklar1 sonucuna

ulagmislardir.

Sills, Cohan ve Stein (2006), tniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklari ile kisilik
ozellikleri, basa ¢ikma tarzlar ve psikiyatrik belirtileri arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Psikolojik saglamlik kisilik boyutlarindan diiriistliik ve disa doniikliik ile olumlu ydnde;
nevrotizm ile olumsuz yonde iliskili bulunmustur. Basa ¢ikma stillerinin psikolojik saglamlig1
kisilik boyutlarindan daha 1yi yordayip tahmin ettigi goriilmiistiir. Gérev odakli basa ¢ikma ile
saglamlik arasinda pozitif bir iliski oldugu ve bu durumun vicdan ve saglamlik arasindaki
iliskiyi yonlendirdigi ortaya ¢ikmistir. Duygu odakli basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik
arasinda ise diisiik diizeyde bir ilisgki bulunmustur. Calismayla psikolojik saglamligin

cocukluk ¢agi kotli muamelenin mevcut psikiyatrik etkilerini hafiflettigi goriilmiistiir.

Ong, Phinney ve Dennis (2006), 123 Latin Amerika 6grencisinde psikolojik saglamlik ve
aile faktorlerinin akademik basari tizerindeki koruyucu etkisini incelemislerdir. Etnik kimlik,
aile bagimliligi ve ebeveyn destegi olmak flizere li¢ kiiltiirel kaynak, sosyo- ekonomik
dezavantajin etkilerini olumlu yonde degistiren koruyucu faktorler olarak one siiriilmiistiir.

Bulgular, daha fazla psikolojik saglamlik ve aile kaynagia sahip Latin 6grencilerin daha
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fazla akademik basar1 gosterdigine isaret etmektedir. Etnik kimlik ve ebeveyn destegi, diisiik

sosyo- ekonomik durumun akademik bagari tizerindeki etkilerini hafifletmistir.

Benetti ve Kambouropoulos (2006), arastirmalarinda stirekli kaygi ve siirekli saglamligin
benlik saygisina olan dolayl etkilerini incelemiglerdir. Siirekli kaygt ve siirekli saglamligin,
sirastyla pozitif ve negatif etkiyi artirarak benlik saygisi lizerinde dolayli etkilere yol
acabilecegi One siirlilmiistlir. Arastirma sonucunda kaygi ve saglamligin olumsuz ve olumlu
etki yoluyla benlik saygisi iizerinde anlamli dolayli etkilerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu

etkinin de duygulanimlarin diizenlenmesinden kaynaklanabilecegi sonucuna ulagilmstir.

Bonnano, Galea, Bucciarelli ve Vlahov (2006), Amerika’nin New York bolgesinde
gerceklestirdikleri arastirmalarin1 11 Eylil saldirilarina  tanik olan 2752 kisi ile
yiritmiglerdir. Arastirma 11 Eylil saldirilarini izleyen 6 aylik bir siire igerisinde
gerceklestirilmis olup travma sonrasi psikolojik saglamligin bu kisiler arasindaki yayginligi
incelenmistir. Travma sonrasi stres bozuklugunun sadece bir belirtisinin goriilmesi ya da hi¢
belirtinin goriilmemesi psikolojik saglamlik olarak tanimlanmistir. Bu 6rneklem grubu igin

psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Collishaw vd. (2007), cocukluk donemlerinde istismara ugrayan bireylerin psikopatolojik
belirtileri ve psikolojik saglamliklarina katkida bulunan etmenleri incelemislerdir. Temsili bir
toplum Orneklemiyle yiiriitilen calisma boylamsal bir yapidadir. Bireylerin ergenlik
doneminde, psikiyatrik bozukluk, akran iliskileri ve aile islevlerinin derecelendirmesi
yapilmistir. Yetiskinlik doneminde ise yasam boyu bir psikiyatrik oykii, kisilik ve sosyal
islevsellik degerlendirmesi ve ¢ocukluk c¢agi cinsel ve fiziksel istismarin raporlari
incelenmistir. incelemeler sonucunda, bireylerin yiizde onunda ¢ocuklukta tekrarlanan ciddi
fiziksel veya cinsel istismar bildirilmistir. Sonuglar ergenlik ve yetiskinlik doneminde artan
psikiyatrik bozukluk oranlarinin oldugunu gostermistir. Psikolojik saglamlik ile algilanan
anne- baba bakimi, ergen akran iliskileri, yetiskin ask iligkileri1 ve kisilik tarzi iliskili

bulunmustur.

Bryan (2008), ¢ocukluk doneminde orta diizeyde strese maruz kalan ve asgari diizeyde
strese maruz kalan iki {niversite grubu Ogrencisinin karsilastirmali olarak psikolojik
saglamliklarin1 incelemistir. Cocukluk doneminin ilk 12 yilina bakilan arastirmanin
orneklemini 164 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda daha Onceki benzer

caligmalarin aksine ¢ocukluk doneminde strese maruz kalmakla saglam olmak arasinda bir
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iliski bulunamamustir. Sonuglar icinde, demografik degiskenlerden psikolojik ilag alan ve

alkol kullanan katilimcilar digerlerine gore daha az saglam bulunmustur.

Steinhardt ve Dolbier (2008) tarafindan iiniversite 6grencilerine 4 haftalik bir psikolojik
saglamlik programi uygulanmistir. Saglamliin basa ¢ikma stratejileri, koruyucu faktorler ve
stresi azaltmadaki etkisi arastirilmistir. Deney ve kontrol grubu olarak ayrilan gruplardan
deney grubuna haftada iki kez 4 saatlik program uygulanmistir. Analiz sonucunda deney
grubunun 6nemli derecede daha yiiksek saglamlik puanlari, daha etkili basa ¢ikma stratejileri,
koruyucu faktoérlerden daha yiiksek puanlar (olumlu etki, benlik saygisi, 6z liderlik) ve

algilanan stres ve depresif belirtilerden daha diisiik puanlar aldiklar1 gézlenmistir.

Chung (2008) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin karakter giicleri ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Yasam doyumu ve psikolojik saglamlik ile
giizellik ve miikemmellik, algakgoniilliilik, siikran ve sevgi olmak iizere dort karakter
arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ile giizellik ve
milkemmellik, algakgoniilliilik ve slikran iligkili bulunurken sevgi iliskili bulunmamistir.
Yasam memnuniyeti ile saglamlik da iligkili bulunmustur. Saglamligi yiliksek olan
ogrencilerin yasam memnuniyetleri de yliksektir. Ayrica siikran ve sevgi 6grencilerin yasam

memnuniyetlerini tahmin ettiler.

Cicchetti, Rogosch, Lynch ve Holt (2009), okul ¢aginda k6tii muameleye maruz kalmis ve
yaz kampi programina katilmamis c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini arastirdiklar
arastirmalarinda, sonuglari ¢oklu uyum alanlar1 (sosyal uyum, okul zorlugu, psikopatoloji
riski), akran ve kamp damismani perpektifi ve okul kayitlarina gore degerlendirmislerdir.
Saglamlik siirecini destekleyen mekanizmalar, biligsel olgunluk, benlik saygisi, ego
saglamlig1 ve ego kontroliinii igeren kisisel kaynaklar olarak belirlenmistir. Sonug olarak kotii
muameleye ugramis ¢ocuklar ugramamis olanlara gore daha diisiik genel yeterlige sahip
cikmistir. Ayrica ego saglamligl, ego kontrolii ve benlik saygisinin psikolojik saglamligi

tahmin ettigi bulunmustur.

Bitsika, Sharpley ve Peters’in (2010) iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin
anksiyete ve depresyon ile olan iliskisini arastirdiklari aragtirmalarinda, anksiyete ve
depresyonun psikolojik saglamlik ile olumsuz ydnde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu
bulmusglardir. Kendine giiven ve iyimserlik anksiyete ve depresyonla negatif iliskili

bulunurken psikolojik saglamligin en 6nemli koruyucu faktorleri arasindadir.
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Armstrong, Galligan ve Critchley’in (2011) olumsuz yasam olaylarina karsi gosterilen
psikolojik saglamlik ile duygusal zekanin alt boyutlari arasindaki iliskisini incelendikleri
arastirmalarina 414 katilimer katilmistir. Duygusal zekanin dort boyutu olan duygusal 6z-
farkindalik, duygusal ifade, duygusal 6z- denetim ve Ozellikle duygusal 6z- yoOnetimle
psikolojik saglamlik iligkili bulunmustur. Olumsuz yasam olaylar1 sonrast merkezi bir rol

oynadiklar1 kanisina varilmistir.

Liu, Wang ve Li (2012), psikolojik saglamlik ve nevrotikligin yasam doyumu tizerindeki
etkisini ve bu iliskide olumlu mu yoksa olumsuz mu duygularin etkili oldugunu
arastirmislardir. 282 katilimeiyla yiriittiikleri caligsmalarinin sonucunda nevrotiklik, saglamlik
ve yasam doyumu arasindaki iligkilerde olumsuz etkiden ziyade pozitif duygularin araci

oldugunu ortaya koymuslardir.

Yurt disinda psikolojik saglamlikla ilgili yapilan c¢aligmalar incelendiginde, boylamsal
caligmalarin agirlikta oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda program gelistirmeye yonelik
caligmalar, etnik koken ve din konularinda yapilan ¢aligmalar da agirliktadir. Tiirkiye® de
oldugu gibi yurt disindaki ¢alismalarda da psikolojik saglamlik ile risk faktorleri ve koruyucu
faktorler arasindaki iliskiler incelenmistir. Secilen risk faktorleri arasinda genellikle
yoksulluk, bosanmis aile yapisi, etnik koken, din ve psikolojik problemleri olan, alkol ve

madde bagimlis1 ebeveyne sahip olma vardir.

2.2. BOYUN EGIiCi DAVRANISLAR

Birey i¢inde yasadigi toplum ve bulundugu cevreyle siirekli etkilesim ve iletisim
halindedir. Iginde yasadigi cevreden etkilendigi gibi aym zamanda cevresini de
etkilemektedir. Kisinin bagkalartyla kurmus oldugu iletisimde gosterdigi davraniglardan birisi

de boyun egici davranis tarzidir (Kizildag, 2009).

Uyma davranisi toplumsal yasam i¢in gereklidir ve bunun igin toplum, diizen olusturmak
amaciyla normlar gelistirir. Gelistirilen kurallar ¢ocukluk doneminden itibaren biitiin bireylere
verilir. Erken yaglarda baslayan ve yasam boyu devam eden bu “ortak 6grenmeler” insanlarin
benzer davranislar sergilemesine sebep olur (Kagitgibasi, 2012). Kisiler insanlarla olan
iliskilerinde uyum yakalamak ve anlagsma saglamak i¢in zaman zaman onaylanma ve
kabullenme ihtiyac1 hissedebilirler. Bazen bu durum kisinin otoriteye karsi ¢ikma davraniginin
azalmasinda ve kendi hakkin1 savunamamasinda etkili olmaktadir. Sonucunda da kisi kendi

hayati lizerinde pasif kalmaktadir (Seleci, 2014).



42

Boyun egici davranislarin tanmimlarina bakildigi zaman Budak (2009), Psikoloji
sOzliiglinde boyun egmeyi otoritenin koydugu kurallara veya emirlere uygun hareket etme
olarak tanimlamistir. Bu terimin psikolojide daha ¢ok kisinin deger yargilarini, kanilarini,
diigiincelerini  vb. otoritenin gdsterdigi yonde degistirmesi anlaminda kullanildigin
belirtirken, bu durumdaki kisinin istenen degisikligi benimsedigi anlamina gelmedigini sadece
otoritenin beklentilerine uydugu anlamina geldigini ifade etmistir. Ayrica otoriteye boyun

egen kisi istemeden bile olsa baskalarina dogrudan zarar verebilecek davraniglara da girebilir.

Sosyoloji sozliigiine bakildiginda, itaatin toplumsal etkilesimin, geleneksel otoritenin
kullanilmasini gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan bigimi olarak kullanildigr goriilmektedir.
Burada bahsedilen otorite ya da grup itaatkar bir davranis i¢ine girmeyi gerekli gérmektedir.
Ancak kiginin illa itaatkar tutumlari benimsemesi gerekmez, sadece esitsiz bir gii¢ iligkisi

cergevesindeki beklentilerle uyumlu olmasi yeterlidir (Marshall, 2005).

Bireyler, sosyal grup icinde sosyal kayginin etkisiyle kendilerini arzu ettikleri statiiden
nispeten asagida gordiikleri zaman statiilerini kaybetmemek i¢in onay veya yardim alma
ihtiyaci icerisinde hissedebilirler. Bu ihtiyagla beraber arkadas statiisii kazanmak ve toplum
destegini saglamak i¢in cesitli davraniglar gosterirler. Sosyal kaygiya sahip insanlarin
kendilerini gizleme, goz goze gelmekten kacinma veya boyun egici davraniglar sergileyip

itaatkar olma egilimlerinin oldugu gézlenmistir (Gilbert, 2001).

Boyun egici davranislar ile ilgili literatiir incelendiginde, bu kavramin Milgram’ 1n deneyi
ile psikolojide yerini buldugu go6zlemlenmektedir. Temelde insanlarin sosyal etkiye ne
dereceye kadar boyun egdiklerini arastiran Milgram, tanimadig birisine zarar verme emri
alan bir bireyin bu emre uyup uymayacagini ya da ne dereceye kadar uyacagini laboratuvar
deneyi ortaminda incelemistir. Cezanin 0grenmeye etkisini konu alan psikolojik deneye
bagvuran iki denekten biri Ogretmen digeri de Ogrenci olarak kura ile segilir. Kurayla
ogretmen olarak secilen denekten 6grencinin bilemedigi her cevap i¢in Ogrenciye asamall
olarak artan elektrik soku vermesi istenir. Birka¢ soruyla yanlis yapmaya baglayan ve bu
yiizden elektrik sokuna maruz kalan giiler yiizlii orta yash Ogrenci, kalbinden rahatsiz
oldugunu ve artik acitya dayanamayacagini kizgin bir sesle sdyler. Buna ragmen arastirmaci
ogretmenden siirece devam etmesini ister. ABD’ de Yale Universitesinde yapilan bu deney
ortami aslinda bir kurmacadir ve 6grenci roliindeki kisi arastirmacinin asistanidir. Ogrenci
roliindeki kisinin ¢ikardigi sesler de teypten gelmektedir. Ancak arastirmanin sonucunda,

ogretmen roliindeki denegin deneye devam etmeyecegi yoniindeki tahminlerin aksine, % 65
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denek aragtirmanin sonuna kadar devam edip elektrik soku vermistir. Milgram bulgularini,
“normal” insanlarin yasal ya da mesru bir yetkeden giiglii durumsal baskiya maruz
kaldiklarinda yikict seyler yapabilecekleri seklinde yorumlamistir (Taylor, Peplau ve Sears,
2007; Kagit¢ibasi, 2012).

Kabasakal (2007) boyun egici davranislari teslim olmakla esdeger tutmustur. Ona goére
bireyin zor karsisinda once direnirken kabul etmesi veya karsi koyan birini boyun egmek

zorunda birakmasi ve teslim olmaya zorlamasidir.

Gorgiili (2009), ozellikle kisinin kendini yalniz, ¢aresiz ve umutsuz hissettigi depresyon
durumunda olan hastalarin daha ¢ok boyun egici davranislar sergilediklerine deginmektedir.
Cevresiyle kurdugu iletisimde boyun egici davranis gosteren bireyler, bu davranisi daha ¢ok,
kendisi i¢in O6nemli oldugunu diisiindiigii kisilerin onaymi almak ve kabul gormek igin

yaparlar (Kizildag, 2009).

Kabasakal (2007), siddet ile boyun egici davranislar arasindaki iliskinin varligindan sz
etmektedir. Bunu da boyun egici davranislarin olusturdugu, ¢oziimsiizlik, caresizlik ve
duygusal bozukluklarin, saldirgan davranislarin veya c¢ekingen tutumlarin gelismesini
kolaylastirdigini belirterek agiklamistir. Cocukluk cagi drselenme yasantilarinin boyun egici
davraniglarin anlamli bir yordayicist olup olmadigini aragtiran Berber-Celik (2010) ise,
arastirma sonunda c¢ocukluk c¢ag1 Orselenme yasantilarinin boyun egici davranislarin
yordayicist oldugu sonucuna varmistir. Bu sonuctan hareketle ¢ocugun ugradigi fiziksel
olarak k&tii muameleden sonra kendini ¢aresiz, ¢ozlimsiiz, cekingen, ice kapanik ve korkmus
hissedebilecegine deginir. Cocugun yasadigi olumsuz durumlarin onun boyun egici

davranislar sergilemesini gelistirebilecegini savunur.

Boyun egici davraniglar, bireyin biligsel, duyussal ve davranissal becerileri kazanmasini
etkilemekte ve sosyal yasam i¢in gerekli olan paylasma, isbirligi ve sorumluluk gibi
ozellikleri kazanmasini engelleyip ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (Ko¢ vd., 2010;

Tiimkaya vd., 2011).
2.2.1. Boyun Egici Davramslar Ile Ilgili Kuramlar

Boyun egici davranislar ile ilgili literatiir incelendiginde daha ¢ok Gilbert’in (2000, 2001)
caligmalarina ve boyun egici davraniglarin bireyin gelisimini olumsuz engelleyen bir kavram
olduguna rastlanilmigtir. Literatiirde boyun egici davramiglar Sosyal Siralama ve Sosyal

Basatlik kuramlar ¢ercevesinde degerlendirilip ele alinmastir.
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Boyun egicilik davranisi Sosyal Siralama Kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde, birey
kendisini ikinci sinif olarak algilayip, sosyal destek sistemi icerinde kendini diger kisilerden
asagl durumda gormektedir. Bir kisinin i¢inde bulundugu ortama bakilmaksizin, kisinin
kendini rekabet¢i bir siralama durumunda kaybetme durumunda ya da asagilama olarak
gormesi halinde, ait oldugu grubun degerli nitelikleri ile ilgili olarak utanma, sucgluluk ve
depresyon duygular: ortaya ¢ikabilir. Sosyal Basatlik kurami ¢ergevesinde de degerlendirilen
boyun egici davranislarin depresyonla iligkili oldugunu gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir

(Sahin ve Sahin, 1992; Gilbert, Pehl ve Allan, 1994).

Heckert vd. (2000), sosyal ihtiyaglar baglaminda iliski, basari, ozerklik ve basatlik
kavramlarmi tanimlamiglardir. Onlara gore kisilerarast iligkilerin saglikli bir sekilde
yiiriitiilebilmesi i¢in bu sosyal ihtiyaclara gereksinim vardir. Bagatlik ihtiyacini giiclii olma ve
digerleri iizerinde etkin olma arzusu seklinde ifade etmislerdir. Ozellikle ergenlerde grup

icinde kendini ifade etme ve basar1 ihtiyaci onu basat davranmaya itmektedir.
2.2.2. Boyun Egici Davrams Sergileyen Bireylerin Ozellikleri

Boyun egici davranig gosteren bireylerin Ozelliklerine bakildigi zaman, istenilen bir
ozellik olmadiglr sonucuna ulasilmaktadir. Yildirim’a (2004) goére Tiirk egitim sisteminin
hedefleri ile boyun egici davranig gosteren bireylerin Ozellikleri birbiriyle ¢eligmektedir.
Kisileraras iligkilerde boyun egici davranan birey kendini 6nemsiz gérmektedir, sz hakki
siirlidir, yapmasi gereken buyruklara uymaktir ve herhangi bir konuda hatali olmasa dahi
hatali oldugu sdyleniyorsa tatsizlik ¢ikmasin diye sesini ¢gikarmaz. Bu bireyler, soziiniin
kesilmesine itiraz etmez, iginden gelmedigi halde bagkalarina yakinlik gostermeye gabalar,
kiigiik hatalar1 yiiziinden siklikla 6ziir diler ve olumsuz duygularmi karsisindakine ifade

edemez.

Boyun egici davranig Ozelliklerine sahip birey “hayir” demekte zorlanmakta, farkli
diisiincesini 0zgilirce ifade edememekte ve kendisini degersiz ve Onemsiz gormektedir.
Kendine giiveni diisiik oldugundan kolayca girisimde bulunamaz. Sorumluluk almaktan ve
degisikliklerden kaginan bu birey liderlik davranisi gostermekte de zorlanir (Allan ve Gilbert,
2002).

Adler’e (2016) gore, boyun egen kisiler baskalarinin koydugu yasa ve kurallara gore
yasayan insanlardir. Boyle kisilerin dis goriiniislerinden de taninabilecegini ifade eden Adler,

bellerini bilkmek i¢in hep hazirda beklediklerini ve biraz da kambur duruslari oldugunu
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belirtmektedir. Boyun egici davraniglar gdsteren kisiler karsisindakinin sozlerini dikkatle

dinlerler, fakat soylenileni diisiinmek i¢in degil istenileni yerine getirmek i¢in bunu yaparlar.
2.2.3. Boyun Egici Davranis Sergilemeye Iten Nedenler
2.2.3.1. Bireyi Boyun Egici Davramslara iten Yaygin Anne- Baba Tutumlari

Toplumun kiiltiir degerlerinin bir kusaktan digerine aktarilmasi seklindeki temel islevinin
yaninda, aile, ¢ocugun yasaminda etkili bir sosyallestirme gorevi de yapar. Anne- babanin ve
aile icindeki diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi, cocugun aile i¢indeki yerini belirler.
Anne- baba- ¢ocuk iliskisi, temelde anne ve babanin tutumlarmna baglidir. Arastirmalar
sonucunda, ¢ocuklar arasinda uyum bozukluguna yol acan bir¢ok vakaya, yeterli ve uygun
olmayan anne- baba- cocuk iliskilerinin neden oldugu saptanmustir. Tiirk aile ve egitim
sistemine bakildiginda, genelde otoriter, kisitlayici, asirt koruyucu ve kontrol edici bir yapinin
one c¢iktig1 gézlemlenmektedir. Buna bagli olarak ¢ocuk ve gencin saygili, boyun egici, pasif,

uysal kisilik yapisiyla bigimlendigi tespit edilmistir (Yavuzer, 2013).

Bireyin beklentileri, otorite, gii¢ tarafindan algiladig1 sevgi veya korku ifadeleri de boyun
egici davranisa sebep olabilir. Birey ailede karsilastig1 tutuma yonelik sevgi ve korku temelli
boyun egici davranislar sergilemektedir. Ailesinden sevgi ve ilgi géren geng, boyun egici
davraniginda siddet eylemine yonelik bir davranis sergilemeyip sevgi yonlii bir boyun egme
gostermektedir. Fakat ailesinden siddet goren bir gen¢ korku duygusundan boyun egme
davranigina bagvurabilir. Sevgi temelli boyun egici davranislar sergileyen bireylerin siddete
yonelik davranis sergileme ihtimali azken, korku temelli boyun egici davraniglar sergileyen
bireylerin ileriki hayatlarinda siddete meyilli olacaklar1 soylenebilir (Kabasakal, 2007; Atici,
2011).

Kaya, Giines, Kaya ve Pehlivan (2004) da aile yapisinin ve ailedeki yasca biiylik
bireylerin davraniglarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisine deginmektedirler. Aile i¢inde var olan
siddet, bireylerin duygularim1 disa vurma ve diislincelerini sdyleyebilme yeteneklerini
kisitlamaktadir. Bireyin ¢ocuklugundaki kriz durumlarinin varligi boyun egici davranislarinin
ortaya cikmasint da pekistirmektedir. Siddetin olusturdugu c¢oziimsiizliik, caresizlik ve

duygusal bozukluklar, bireyin boyun egici davranislar gelistirmesinde etkili olmaktadr.

Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey ve Irons (2003), boyun egici davraniglarin bir
savunma taktigi veya kisisel bir karar olmadigina inanmaktadirlar. Bu davranis bi¢iminin

aileye baglilik hissinden olusabilecegini belirtmektedirler.
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Boyun egici bireylerin yetismesinde etkili olan anne- baba tutumu sergileyen ebeveynlerin
aksine cocuklarna karsi boyun egen anne- babalar da vardir. Bu ebeveynler de evde
cocuklarinin egemenligini kabul etmis durumdadirlar. Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar, anne
ve babalarina hiikkmedip ¢ok az saygir gostermektedirler. Zamanla bu ¢ocuklar, anne-
babalariyla yetinmeyip ev disindaki kisilere de egemen olmanin yollarmi arayacaktir
(Yavuzer, 2013). Boyun egici olma ne kadar istenmeyen bir davranigssa diger insanlara

egemen olma da en az onun kadar istenmeyen bir davranistir.

2.2.3.2. Bireyi Boyun Egici Davramslara iten Bireysel, Cevresel ve Kiiltiirel

Faktorler

Bireylerin uyma ve boyun egme davranmisi ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda
sonuclarinda farkliliklar oldugu dikkat cekmektedir. Bu farkin kisisel o6zelliklerin
degiskenliginden kaynaklanacag: diisiiniilerek bireysel faktorlerin etkili olabilecegi iizerinde

durulmaktadir (Kagit¢ibasi, 2012).

Bireylerin boyun egici davraniglar sergilemelerinin bir nedeni diisiik 6z saygi seviyesine
sahip olmalaridir (Gorgiili, 2009; Atici, 2011; Torun, Arslan, Nazik, Akbas ve Yalgin, 2012).
Benlik saygisi, kisinin genel degerlendirmesini veya kendi degerini degerlendirebilecegini
gosteren bir terimdir. Bireyin “yeterliyim, degerliyim” diisiincesindeki inanglari, zaferi,
umutsuzlugu, gururu ve utan¢ gibi duygularimi kapsayan bu kavram, bir bakima kisinin
kendine olan giiveninin getirdigi 6z saygidir (Sharma ve Agarwala, 2013). Oz saygisi diisiik
kigiler, kendilerini kolay ifade edemezler, farkli veya kabul gdormeyecek fikir ileri
stireceklerini diislinerek endiselenirler ve kolay umutsuzluga kapilirlar (Korkmaz, 1996).
Kendilerinden bekleneni sorgulamadan kabul eden bu kisilerin boyun egici davranislar
sergilemeleri kacinilmazdir (Atici, 2011). Kendine glivenmeyen insanlar glivenen insanlara

gore daha itaatkar, boyun egici olma egilimindedir (Akin, 2009).

Boyun egici davranislar, diger bir deyisle itaat, kisileraras iliskilerin daha ¢ok egemen
oldugu Dogu kiiltiiriinde Bat1 kiiltiiriine gore daha cok egemendir. Ulkemizde de agirlikli
olarak Dogu kiiltiirii egemen oldugu i¢in saygi ve boyun egici davraniglar karigtirilmaktadir
(Yildirim ve Ergene, 2003; Kagitgibasi, 2012). Yildirim (2004), boyun egici davranis gosteren
ya da “itaatkar” olan ¢ocugun yetigkinlerin isini kolaylastirdigin1 ve boylece ¢ocuklarin daha
kolay yonetilebildigini belirtmektedir. Ornegin bir anne gocugunun ne kadar saygili oldugunu
belirtmek igin “tepesine vur elinden ekmegini al, gikin1 ¢ikarmaz” demekte ve bunu bir

istiinliik olarak gdrmektedir. Buna benzer ornekleri 6gretmen- 6grenci, biiyiik- kiiciik ve
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yoneten- yonetilen gibi iligski aglarinda da gérmek miimkiindiir. Aslinda istenilen sey saygi
gibi sunulsa da bireyden itaatkar olmasi beklenilmektedir. Boyun egici davraniglarin egemen
oldugu kisileraras: iligkilerde birey, kendisini daha az degerli ve onemli gérmektedir. Bu
kisinin s6z hakki sinirlt olup 6zgiir degildir, yaratici olmasina da gerek yoktur. Oysa sayginin
egemen oldugu kisilerarasi iliskilerde birey, 6zgiirdiir, yaraticidir, soz sahibidir, diisiiniir,

degisime aciktir ve alternatifler sunabilir (Yildirim ve Ergene, 2003).

Farkli iilkelerde yasayan insanlar degerler agisindan da farkli 6zelliklere sahiptirler. Bu
degerlerden bir tanesinin de boyun egici davranislar oldugu ifade edilmektedir. Yapilan
caligmalarla beraber kiiltiiriin boyun egici davranislarin ortaya ¢ikmasinda onemli bir etkiye
sahip oldugu vurgulanmaktadir (Tiirkiim, 2005). Ciiceloglu (2005) yasanilan toplum i¢inde
cocukluktan itibaren boyun egmesi istenilen ve bunun aranilan bir 6zellik olarak gosterildigi

kiiltiirlerde bulunan bireylerin daha fazla boyun egme davranis1 gosterdigine deginmektedir.

Son donemlerde artan yoksullukla beraber tilkemizde buna bagli olarak istismar, intihar,
gasp, tecaviiz olaylari ve sokakta calisan ¢ocuklarda artig gibi psiko- sosyal problemlerde
yiikselis gozlenmektedir (Tiimkaya, Aybek ve Celik, 2010). Bu nedenle toplumsal yapiy1
bozan olaylarin incelenmesi gerektigine inanan Tiimkaya vd. (2010), yoksullukla iligkili
oldugunu diisiindiikleri boyun egici davranislart incelemiglerdir. Yoksul ailelerde yetisen
bireylerin psikolojik uyum, sinirlilik, 6zgiiven eksikligi ve boyun egici davraniglara sahip

olabilecegini belirterek yoksullugun bir risk faktorii oldugunu ifade etmislerdir.

Kagitgibasi (2012), sayginligin (prestijin) uyma davranisinin tetikleyicisi olduguna dikkat
cekmektedir. Sosyal uyma davranisini ortaya c¢ikaran birey ya da bir grubun algilanan
konumunun yiiksekligi ne kadar fazlaysa, uyma davranislarinin da kisilerde goriilmesi o kadar

fazla olmaktadir.

Koy ve ilgede yasayan bireylerin sehirde yasayan bireylere gore daha fazla boyun egici
olduklar1 goriilmiistiir. Bunun sebebi, kdy ve ilcede yasayan bireylerin karsilastiklari sosyal
cevreye uyum saglama ¢abalaridir. Bireyler ¢evrelerinde bulunan insanlart ¢ogu zaman taklit
ederek boyun egme davranisi sergilerler. Aslinda bireyler kabul gormek icin istem disi boyun

egme davranisi sergilemis olmaktadir (Kog vd., 2010).

Bireyi boyun egmeye iten nedenler incelendigi zaman, kisinin icerisinde yetistigi aile
yapisinin, anne- baba tutumunun, sahip olunan bireysel 6zelliklerin, kisinin kendisine olan

saygisinin, kiiltiiriin, yoksullugun, statiinlin ve bireyin yetistigi ortamin etkili oldugu



48

goriilmektedir. Sayilan bu etmenlerin ¢ogunun ¢evresel faktorler arasinda yer almasi boyun

egici davraniglarin dogustan degil de sonradan kazanildigini diisiindiirmektedir.

2.2.4. Boyun Egici Davramglar fle Ilgili Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Boyun egici davranislar ile ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde diger kavramlara nazaran daha az arastirildigi goriilmektedir. Boyun egici
davraniglar ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye bakilan bir aragtirmaya
rastlanilmazken, 6z anlayis ve boyun egici davranis arasindaki iliskiye bakilan sinirl sayida
arastirmaya rastlanilmistir. Bu boliimde 6nce Tiirkiye’ de, sonra da yurt disinda boyun egici
davranisg ile ilgili yapilan arastirmalara yillarima uygun sekilde siralama yapilarak yer

verilecektir.
2.2.4.1. Boyun Egici Davranslar ile lgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Sahin ve Sahin’in (1992) calismalarinin amaci Tiirk ergen ve gencte, sugluluk, utang,
sosyotropi, Ozerklik ve depresyon arasindaki iligkiyi arasgtirmaktir. Calisma ii¢ adimda
gerceklestirilmis olup ana calismanin Orneklemini, Ankara ilinde farkli sosyo- ekenomik
cevredeki okullardan 540 6grenci olusturmaktadir. Sonuglar depresyon puanlarinin “boyun
egme”, “utanma” ve “‘sosyotropi” puanlar ile pozitif ve anlamli bir sekilde korelasyon
gosterdigini gostermistir. Boyun egici davranigs ve sosyal karsilagtirma puanlari arasinda
anlaml fakat negatif bir korelasyon gozlemlenmistir, bu da kendilerini pozitif olarak

degerlendirenlerin depresyon diizeylerinin daha az oldugunu ifade etmektedir.

Tuzcuoglu ve Korkmaz (2001), Psikolojik Danigma ve Rehberlik 6grencilerinin boyun
egici davranis ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi bazi degiskenlerle birlikte
incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 303 kiz ve 227 erkek olmak iizere toplamda 530
ogrenci olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, depresyon ve boyun egici davranis
arasinda pozitif ve anlaml bir iligski oldugu tespit edilmistir. Depresyon diizeyi arttikca boyun
egici davranig diizeyinin de arttif1 gdzlenmistir. Erkeklerin depresyon ve boyun egici davranis

diizeyleri kizlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Hiinler ve Gengdz (2003) tarafindan boyun egici davranislarla evlilik doyumu arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada, bu iliskide algilanan evlilik problemleri ¢6ziimleme
becerisinin oynadig: kritik role bakilmistir. Arastirmanin 6érneklemini gocuklarindan en az biri

iniversite O0grencisi olan 92 evli ¢ift olusturmaktadir. Arastirma bulgularina bakildiginda,
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ciftlerin boyun egici davraniglarindaki artis algilanan problem ¢6zme becerilerinin diismesine
sebep olmustur. Bu da evlilik doyumlarinin azalmasina sebebiyet vermektedir. Ayrica
ciftlerden birisinin boyun egici olmasinin diger este 6fke gibi olumsuz duygularin olusmasina

neden oldugu gozlemlenmistir.

Yildirrm ve Ergene (2003), yaptiklari ¢alismayla smav kaygisi, boyun egici davranig
(itaat), aile, arkadas ve Ogretmenden algilanan sosyal destek degiskenlerinin lise son smif
ogrencilerinin akademik basarilarini ne derece yordadigini incelemistir. Aragtirma bulgularina
gore, arkadas destegi disinda kalan aile destegi, boyun egici davranislar, 6gretmen destegi ve

siav kaygisi degiskenlerinin akademik basariy1 yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Yildirrm (2004), boyun egici davraniglarin lise son smif Ogrencileri arasindaki
yayginligini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 385 kiz ve 278 erkek lise son sinif
ogrencisi olugturmaktadir. Aragtirma sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
boyun egici olduklart bulunmustur. Kardes sayisina gore tek ¢ocuk olan veya en az iig¢
cocuklu ailelerde yetisen, ailesinden yeterince destek gormeyen, sosyo- ekonomik durumu
diisiik, ailesinde siklikla sert tartismalar olan ve ailesi oldukca dindar kisilerin daha boyun
egici davraniglar gosterdiklerine ulasilmistir. Ayrica akademik basarist diisiik 6grencilerde

boyun egici davraniglara daha fazla rastlanilmistir.

Kaya vd. (2004), tip fakiiltesi 6grencilerinde, bazi sosyodemografik faktorler ve siddetle
ilgili ailesel ve kisisel dykiileriyle boyun egici davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma bulgularinda erkeklerin kizlardan daha boyun egici oldugu saptanmugstir. Aile geliri
ve anne- babasiin 6grenim diizeyi diisiik olan 6grencilerin anlamli olmamakla beraber boyun
egici davranis puanlart daha yiiksek bulunmustur. Anne- babasi arasinda fiziksel siddet olan
ogrencilerin de boyun egicilik puanlar1 yiiksektir. Sonu¢ olarak aile ici siddetin varlig1 ve

kisilik 6zellikleri boyun egici davraniglari agiklamada 6nemli bir dl¢iittiir.

Tirkiim (2005), iyimserlik, boyun egici davranislar, sosyal agin zenginligi ve bazi
demografik degiskenlerle psikolojik iyi olusun iligkisini 376 katilime1 iizerinde incelemistir.
Analiz sonucunda, iyimserlik, boyun egici davranis, medeni durum ve meslek statiisiiniin
psikolojik 1yi olusu yordadagi sonucuna ulasilmistir. Sosyal ag zenginligi, cinsiyet ve egitim

diizeyindeki degisim refah diizeyindeki degisimi 6nemli 6l¢lide etkilememistir.

Ongen’in (2006) icsel &z- elestiri ile boyun egici davranislar ve depresyon arasindaki

iliskiye baktig1 aragtirmasinin 6rneklemini 235 lise ve seviyeyi tamamlayan 157 {iniversite
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ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmayla ¢ok fazla 6z- elestiri yapan ve depresyon diizeyi

yiiksek olan 6grencilerin daha boyun egici davranislar sergiledikleri bulunmustur.

Koktuna (2007), yaptig1 ¢alismayla, Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi uygulamasinin alt
sosyo- ekonomik seviyedeki kadinlarin gelecege umut ile bakabilecegi ve boyun egici

davraniglar diizeylerine olumlu etkisinin olacagi hipotezini ortaya koymustur.

Odaci (2007a), kiz ¢ocuklart ile erkek ¢ocuklarinin boyun egici davraniglar ve otomatik
diisiinceler agisindan farkli olup olmadigimi arastirdigi arastirmasiyla, cinsiyet degiskenini
anlaml bir degisken olarak bulmustur. Arastirma ergenlik ¢agindaki erkeklerin daha boyun

egici (itaatkar) oldugunu gostermektedir.

Odac1 (2007b), bagka bir ¢alismasinda da obez ve normal kiloda iki farkli Tiirk ergen
grubunda, otomatik negatif diislincelerin ve depresyonun boyun egici davranis ile iliskisine
bakmistir. Sonuglar obez ergen grubunun depresyon diizeyinin oldugunu gostermistir. Ancak
iki grup arasinda otomatik diislinceler ve boyun egici davranislar sergileme konusunda

anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Arslan-Ozkan ve Ozen (2008), hemsire dgrencilerde boyun egici davranislar ve benlik
saygist arasindaki iligkiye baktiklari arastirmalarinda boyun egici davraniglar ile benlik

saygis1 arasinda negatif bir iliski oldugunu bulmuslardir.

Akin (2009), 6zduyarlik ile boyun egici davramislar arasindaki iligkiyi 755 iiniversite
ogrencisinin katilimiyla incelemistir. Arastirma verilerine gore, boyun egici davranis ile
0zduyarligin, 6zsevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlar1 arasinda
negatif; dzyargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme boyutlariyla ise pozitif bir iliski oldugu

tespit edilmistir. Boyun egici davranisin 6zduyarlilik tarafindan agiklandigi goriilmiistiir.

Kizildag (2009), yaptig1 calismasinda yetistirme yurdunda ve ailesiyle yasayan 6grenciler
arasinda yalnizlik, boyun egici davranislar, sosyal destek degiskenlerinin akademik basarinin
yordayicist olup olmadigini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini yetistirme yurdunda kalan
207 ve ailesiyle yasayan 303 lise 6grencisi olusturmaktadir. Yetistirme yurdunda ve ailesiyle
yasayan Ogrencilerin akademik basar1 ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmazken;
arkadas ve oOgretmen destegi, yalmizlik, boyun egici davranig puanlarmin ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yetistirme yurdunda yasayan o6grencilerin akademik
basarilarin1 “boyun egici davraniglar”’, “6gretmen destegi” ve “cinsiyet”; ailesiyle yasayan

ogrencilerin akademik basarilarini ise “cinsiyet” ve “yalnizlik” anlamli olarak yordamaktadir.
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Gorgiili (2009), yaptig1 aragtirmasinda, ceza infaz kurumunda kalan hiikiimli ve
tutuklularin depresyon, boyun egici davranislar ve intihar davranislart arasindaki iligkilerini
incelemeyi amaglamistir. Analizler sonucunda intihar olasiligini depresyon, boyun egici
davraniglar, kisinin daha 6nceden intihar girisiminin olmasi, kisinin kendisine zarar vermesi

ve kisinin ¢evresinde intihar girisiminin bulunmasinin yordadigi goriilmiustiir.

Timkaya vd. nin (2010) yoksul ailelerden gelen ergenlerin sosyo- demografik
ozelliklerinin saptanmasit ve bu Ozellikler ile umutsuzluk ve boyun egici davranislar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar aragtirmalarina 280 lise 6grencisi katilmistir.
Bulgular 1s181inda kizlarin daha boyun egici davraniglara sahip oldugu gozlenirken erkeklerin
ise umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Gelir diizeyine goére yalnizca
umutsuzluk diizeyinde bir fark oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya Adana disindan gelen
ergenlerin digerlerine gore daha boyun egici ve umutsuz olduklar belirlenmistir. Umutsuzluk
ve boyun egici davraniglar ile anne- babanin egitim durumu ve meslegi arasinda da anlaml

bir fark ¢ikmamustir.

Ko¢ vd. nin (2010) {niversite Ogrencilerinin boyun egici davranislarinin cesitli
degiskenlere gore nasil degistigini saptamak amaciyla yaptiklari ¢caligmalarina toplamda 341
ogrenci katilim gostermistir. Arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore
daha boyun egici oldugu saptanmistir. Diinyaya gelis siras1 “ortanca” olan ¢ocuklarin boyun
egici davranislari, diinyaya “ilk” ve “son” ¢ocuk olarak gelenlerden daha yiliksek bulunmustur.
Sinif degiskeni agisindan incelendiginde, boyun egici davranisin en iist diizeyde 3. siniflarda
oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik basar1 diizeyi ylikseldikge boyun egici davraniglar
azalmaktadir. Yerlesim birimi il¢e ve kdy olan bireylerin, diger yerlesim birimlerinden gelen
bireylere gore daha fazla boyun egici davraniglar gosterdikleri gozlemlenmistir. Ayrica
ailelerin yasadig1 yere gitme siklig1 yiiksek olan dgrenciler daha boyun egici bulunmustur.
Arastirmada, 1. sinif 6grencileri ile 4. Sinif 6grencilerinin boyun egici davraniglar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Lisans egitiminin boyun egici davranista faktdor olmadigi

sonucuna varilmaistir.

Berber-Celik’in (2010) tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk c¢agi drselenme yasantilarinin
kendilik algis1 ve boyun egici davranislar iizerine etkisini incelemek amaciyla gergeklestirdigi
aragtirmasinin 6rneklemini 646 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, kendilik algist ile tiim Orselenme tiirleri (duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye

kullanim) arasinda negatif yonde anlamli; boyun egici davranislar ile tiim Grselenme tiirleri
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(duygusal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak ¢ocukluk ¢agi orselenme yagantilarinin kendilik algis1 ve boyun

egici davraniglarin yordayist olduguna ulasilmistir.

Atli, Kaya ve Boliikkbasi-Macit (2010), ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin boyun
egici davranislarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha ¢ok boyun egici davranis sergiledikleri gézlenmistir.
Arastirmayla, Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri diistiikce boyun egici davranig
davranig diizeylerinin distiigii sonucuna ulasilmistir. Ayrica anneden ve babadan fiziksel
siddet goren Ogrencilerin boyun egici davranis diizeyleri, siddet gormeyenlere oranla daha

yiiksek bulunmustur.

Bestepe, Erbek, Saatgioglu, Akar-Ozmen ve Eradamlar (2010), yardim talebi olmayan ve
bosanma asamasinda olan {i¢ ayri grubun ¢ift uyum diizeylerinin, problem ¢o6zme
becerilerinin, boyun egici davranig ozelliklerinin ve 6fke tutumunun cinsiyet yoniinden
karsilastirmasin1  yapmislardir. Arastirmanin  6rneklemini Evlilik Danisma Merkezine
(EDAM), aile mahkemesi tarafindan psikolojik yardima ihtiyag duyup duymadiklarinin
belirlenmesi i¢in gonderilen ve herhangi bir psikolojik yardim almamis (psikiyatrik yardim
almak icin ilk kez basvuran) ve evlilik sorunu i¢in bagvurusu olmayan toplam 150 evli ¢ift
olusturmaktadir. EDAM grubunda kadinlarin erkeklere gére daha boyun egici davrandiklari
gozlemlenirken, mahkeme grubunda boyun egici davranis sergileme konusunda fark olmadigi
tespit edilmistir. Ayrica kontrol grubunda ise kadinlarin erkeklere gore daha boyun egici

davrandiklart bulunmustur.

Atict  (2011) tarafindan ilkogretim ikinci kademe &grencilerinin  boyun egici
davranislarinin baz1 degiskenlere (akran baskisi, 6grenilmis caresizlik ve 0z- saygi) gore
yordanmasi amaciyla yapilan arastirmaya Izmir ili Bornova ilgesinde sosyo-ekonomik
diizeyleri farkli olan okullarda okuyan 227 kiz ve 236 erkek Ogrenci katilmistir. Arastirma

sonucunda, boyun egici davranis sadece 6z- saygi1 degiskeni ile anlamli iliskili bulunmustur.

Hamurcu ve Sargin (2011), lise 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglar1 (basari, basatlik,
ozerklik ve iliski) ile boyun egici davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, boyun egici davranislar ile psikolojik ihtiyaglar (basari, 6zerklik ve basatlik)

arasinda pozitif bir iligki bulunurken, psikolojik ihtiyaglarin iligki alt boyutu arasinda negatif
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bir iligki bulunmustur. Boyun egme davranisinin en giiclii yordayicist ise 6zerklik ve iliski

ihtiyac1 olarak tespit edilmistir.

Sayar (2012), iiniversite Ogrencilerinin mizah tarzlari ile umutsuzluk ve boyun egici
davranig diizeyleri arasindaki iliskisini inceledigi arastirmasinda toplamda 522 Ggrenciye
ulagarak caligmasii yiirlitmistiir. Arastirma sonucunda, iiniversite Ogrencilerinin mizah
puanlarinin tiim alt boyutlar1 ile umutsuzluk puanlarinin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunurken, mizah puanlari ile boyun egici davranis puanlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Ayrica 6grencilerin okudugu boliim degiskenine
gore mizah tarzlari, umutsuzluk ve boyun egici davranig puanlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmustur.

Kayan (2012) tarafindan ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin saldirganlik ve boyun
egici davraniglarinin algilanan anne-baba tutumlar ile iliskisinin incelendigi arastirmada,
aragtirmanin 6rneklemini Konya ilinde bulunan 372’ si kiz 378’ i erkek olmak iizere toplam
750 ogrenci olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda, ilkégretim ikinci kademe
ogrencilerinin algiladiklar1 demokratik, koruyucu- istek¢i ve otoriter anne baba tutumunun
boyun egici davranisin énemli yordayicist oldugu bulunmustur. Ogrencilerin atak, sinirli,
negatif saldirganlik ve boyun egici davranis diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
olduguna ulasilmistir. Sonuglar, boyun egici davranmiglarla anne- baba egitim durumu
degiskeni arasinda da anlamli sonuglarin oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat saldirganlik alt

boyutlar1 ve boyun egici davranislar ailenin birliktelik durumuna gore anlamli bulunmamaistir.

Atik, Ozmen ve Kemer (2012) tarafindan Ankara’da okuyan 389 lise &grencisinin
arasindaki boyun egici davranisin yayginligi ve zorbalik ile arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonuclarina bakildiginda cinsiyet degiskeni acisindan erkek ogrenciler kiz
ogrencilere gore daha zorba bulunurken, boyun egici davraniglar agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamigtir. Bulgulara gore, ‘magdur’ 6grenciler ‘zorba’ dgrencilere oranla daha

cok boyun egici davranis sergilemektedir.

Ercengiz (2013), yaptig1 c¢alismada ilkokul 6gretmenlerinin yildirma algilayislar: ile
boyun egici davranis arasindaki iliskiyi incelemistir. Ulasilan 379 o6gretmenden edinilen
veriler 15181nda, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun mobbing yasadigi ve mobbing ile boyun egici
davraniglar arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Ayrica

ogretmenlerin mobbingi algilayislar1 ve boyun egici davranis diizeyleri cinsiyet, kidem,
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medeni durum, miidiiriin cinsiyeti ve okulda gorev yapan 6gretmen sayisina gore farklilik

gostermektedir.

Seleci’nin (2014) evli bireylerde baglanma stilleri ile boyun egici davranislar arasindaki
iligkiyi inceledigi aragtirmasina 161 kadin ve 155 erkek olmak {izere toplam 316 evli birey
katilmistir. Aragtirma sonucunda, giivenli baglanma stili ve kayitsiz baglanma stili ile boyun
egici davranislar arasinda bir iliski bulunmamistir. Korkulu baglanma stili ve saplantili
baglanma stili ile boyun egici davranislar arasinda anlamli bir iligki bulunmus ve bu bireylerin
daha fazla boyun egici davraniglar sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica evli kadin bireylerin

evli erkek bireylere gore daha boyun egici olduklar1 sonucuna varilmaistir.

Kutlu’nun (2014) 9. sinif 6grencilerinin zorbalik diizeylerinin problem ¢ézme becerisi ve
boyun egici davraniglar ile iliskisini degerlendirdigi arastirmasinin 6rneklemini 307 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma bulgulara gore, Ogrenci Iligkileri Tutum Olgegi’ nin Zorbaliktan
Kaginma alt testi ve Problem Cozme Envanteri puani ile Boyun Egici Davramslar Olgegi

puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sariyar (2015), lise 6grencisi ergenlerde atilganlik, sosyal fobi ve boyun egici davranislar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla liseye devam eden 462 6grenciye ulagmistir. Arastirma
bulgularina gore, atilganlik diizeyleri yiiksek olan ergenlerin boyun egicilik puanlarinin daha
az oldugu; boyun egici davraniglart olan ergenlerin ise sosyal kaygi ve ka¢inma diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica anne- babasinin egitim diizeyi yiiksek olan, aile
ile problem yasamayan ve kendini popiiler hisseden Ogrencilerin sosyal kaygi-ka¢inma
davraniglarinin ve boyun egici davranislarinin az oldugu, daha fazla atilgan olduklar1 tespit

edilmistir.

Erdogan (2016), lise 6grencilerinin boyun egici davranislarinda depresyon ve diirtiisellik
diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, goniilliiliik esasina goére 167 Anadolu ve Fen Lisesi
ogrencisine ulagsmistir. Arastirma bulgularinda, depresif bireylerin daha boyun egici ve diirtiisel

olduklari, boyun egici olan bireylerin ise daha diirtiisel olduklar1 goriilmiistiir.

Altinsoy (2016) tarafindan ergenlik donemindeki lise 6grencilerinin, umutsuzluk diizeyleri
ile boyun egici davraniglari arasindaki iliskinin cesitli degiskenler agisindan incelendigi
arastirmanin O6rneklemini 308 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgularia gore,
ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici davranis diizeyleri arasinda pozitif ve

anlaml1 bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerde umutsuzluk diizeyi arttikga boyun
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egici davranig diizeyinin de arttig1 gézlenmistir. Ayrica 6grencilerin boyun egici davranislar
cinsiyet degiskenine gore farklilagsmakta; fakat sinif diizeyi, algilanan anne- baba tutumu ve

sosyo- ekonomik diizey degiskenine gore farklilagmamaktadir.

Gililep (2017), lise Ogrencilerinin {ist bilislerinde akademik erteleme ve boyun egici
davraniglarin etkisini inceledigi arastirmasinda {ist bilis faaliyetleri ve akademik erteleme
davraniglar1 arasinda bir iliski bulamamistir. Fakat arastirmayla iist bilis faaliyetleri arttik¢a

boyun egici davraniglar artar sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye’de yapilan boyun egici davranis arastirmalar1 incelendiginde, genellikle boyun
egici davraniglarin benlik saygisi, umutsuzluk, atilganlik, sosyal destek ve depresyon gibi
degiskenlerle olan iligkisine bakildigi ¢alismalara rastlanilmaktadir. Yapilan arastirmalarin

cogunlugunun 6rneklem grubunu ise lise ve iiniversite 6grencileri olusturmaktadir.
2.2.4.2. Boyun Egici Davramslar ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Deluty (1981), 8 ile 10 yas arasindaki 223 c¢ocukta agresif olma, kendine glivenme ve
boyun egici davranig bicimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
erkeklerde, atilganlik diizeyi, benlik saygisi, popiilerlik ve davranigsal uyum ile akran puanlari
arasinda anlamli pozitif iliski bulunmustur. Hem kiz hem erkek ¢ocuklar i¢in saldirganlik ve
popiilerlik puanlar1 arasinda negatif iliskiler goézlemlenmistir. Ayrica, olduk¢a kendine
giivenen ve boyun egici olan ¢ocuklara gore asir1 agresif olan ¢ocuklarin daha az popiiler

oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Gilbert ve Allan (1994), arastirmalarinda, yeni bir atilganlik Olgiitii olan sosyal
karsilagtirma ve boyun egici davranis arasindaki iligkiyi nevrotiklik ve ice kapanma kisilik
ozelliklerine gore incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore sosyal karsilastirma, atilganlik
ve boyun egici davranmislarda 6nemli bir degisken olabilir. Ayrica sosyal karsilastirma ile
nevrotiklik ve ige kapanma arasinda da gii¢lii bir iliski vardir. Boyun egici davranislar atilgan

davranistan ziyade ige kapanma ve nevrotiklik ile daha gii¢lii iliskili bulunmustur.

Wall ve Holden (1994), sosyoekonomik olarak dezavantajli okul oncesi ¢ocuklarin
anneleri ile oyun etkilesimindeki agresif, kendine giivenen ve boyun egici davraniglarinin
sikligin olgtiiler. Erkekler anlamli derecede daha kendine giivenen davranislar sergilerken,
kizlar daha saldirgan ve boyun egici davraniglar sergilemistir. Aragtirmada ayn1 zamanda anne
depresyonu, annenin Ofkesi, ebeveynlik stresi, aile yasam stresi ve c¢ocuklarin saldirgan

davraniglarinin anne algilarini igeren belirleyiciler de incelenmistir. Annenin depresyonda
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olmas1 durumunun ¢ocugun daha saldirgan davranislar géstermesine ve annenin 6fkeli olma
durumunun ¢ocugun daha boyun egici davranislar gostermesine sebep oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmayla annenin duygu durumundan erkek ¢ocuklarin daha ¢ok etkilendigi

bulunmustur.

Gilbert, Allan ve Goss (1996) tarafindan yapilan bir calismada da goreceli sosyal riitbenin
ve utancin yargilarinin kisilerarasi problemler ve psikopatolojiyle nasil iliskili olabilecegi ele
alimmistir. Utang ve boyun egici davraniglarina dair kendi algilarina bagh olarak kisilerarasi
mevcut sorunlarin anne- babanin bakimi, asirt koruyucu olmasi ve asagiya g¢ekilmeyle
iliskisine bakilmistir. Sonug¢ olarak ebeveynler tarafindan bakilmayan, ortaya konan ve
asagilanan bir cocuk olmanin erken yasantilara iliskin algilarinda, kisileraras1 problemler ve

psikopatolojiye karst savunmasiz olduklari bulunmustur.

Allan ve Gilbert (1997), boyun egici davranislarin psikopatoloji ile iliskisini arastirdigi
aragtirmasinda boyun egici davranislar ile kisilerarasi duyarlilik ve agiklanamayan diigmanlik
arasinda pozitif bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Aragtirmanin sonunda, boyun egici
davranis bi¢imleri, 6zellikle de pasif geri c¢ekilme ve engelleme ile iliskili olanlar gesitli

psikolojik problemlerle iliskili bulunmustur.

McCreary ve Rhodes (2001) tarafindan baskin ve boyun egici davranislarin cinsiyet
acisindan inceledigi aragtirmada, erkeklerin kizlara oranla daha baskin davranislar sergiledigi,
kizlarin ise erkeklere oranla daha ¢ok pasif davraniglar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Kizlarin pasif olmasindan 6tiirii daha boyun egici oldugu tespit edilmistir.

Allan ve Gilbert (2002) yaptiklar1 bir bagka c¢alismada, 6fke ve 6fke ifadesinin 6z-
degerlendirme olgiitleri arasindaki toplumsal siralama (olumsuz sosyal karsilastirma ve boyun
egici davranig), depresif belirtiler ve 6grenci niifusundaki tuzaklanma duygular ile iliskisine
bakmiglardir. Ofkenin hedefinde bulunan kisinin riitbesi/ sosyal durumunun &fkelenen bireyi
etkileyip etkilemedigi arastirilmistir. Ofkelenilen kisi olarak bir iist diizey/ otorite (bir
Ogretmen) veya bir alt diizey (okul arkadasi) sosyal durum agisindan karsilastirilmistir. Sonug
olarak, hedefteki kisinin sosyal durumunun, kisilerin kendilerini algilayis bi¢imi ve boyun
egici davraniglarinin etkisiyle 6fke ifadesini 6nemli 6lciide etkiledigine ve 6fkeyi kisiye gore

modiile ettiklerine ulagilmistir.

O’Connor, Berry, Weiss ve Gilbert (2002), hastaneye yatirilan depresyonda 50 hasta ve 52

ogrenci arasinda boyun egici davranislar ve depresyon ile olumsuz degerlendirme korkusu,
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sosyal karsilastirma, kiskanglik korkusu, empatik sikinti ve kisilerarast sugluluk arasindaki
iligkiye bakmislardir. Arastirma sonucunda depresyon ve boyun egici davranislar ile olumsuz
degerlendirme korkusu arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Depresif hastalarin hayata
sucluluklar1 ve sorumluluk puanlar1 yiiksek c¢ikarken, kisilerarasi su¢luluk, boyun egici
davraniglar, olumsuz degerlendirme korkusu, kiskanglik korkusu, empatik sikint1 ve sosyal

karsilastirma puanlari daha diisiik ¢gitkmustir.

Gilbert vd. (2003), tiniversite dgrencilerinin ¢ocuklukta boyun egici davranisglari ile yeni
gelistirilen Erken Yasam Deneyimleri Olceginin depresyon, sosyal karsilastirma ve utang
arasindaki iligkisini inceledikleri arastirmada, ihmal, red, diisiik ilgi ve asir1 koruma gibi
ebeveyn davranislarinda erken ebeveynlik ve psikopatolaji {izerine odaklanmislardir.
Ogrencilerin erken yasam deneyimlerine gore depresyon ile sosyal karsilastima ve utang
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Fakat ¢oklu regresyon analiziyle sadece boyun egici

davranislarin depresyonu yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Connan, Troop, Landau, Campbell ve Treasure (2007), yaptiklar1 ¢alismayla anoreksiya
nervoza rahatsizlifina sahip kadinlar ve sahip olmayan kadinlarin boyun egici davranig
sergileme sikligin1 aragtirmiglardir. Arastirmayla, anoreksiya nervoza tanisi almis bireylerin
tan1 almayan bireylere gore boyun egici davranis diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
anoreksiya tanisinin diger rahatsizliklart etkileyebilecegi ve risk olusturabilecegi

diistiniilmektedir.

Yurt disinda boyun egici davraniglar ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, genellikle
boyun egici davranislarin psikopatolojik rahatsizliklar, kisilik Ozellikleri, utang ve
depresyonla olan iliskisine bakildig1 arastirmalara rastlanilmaktadir. Orneklem grubu olarak
ise daha cok lise ve liniversite 6grencileriyle c¢alisilsa da okul oncesi donem cocuklart ve

yetigkinlerin 6rneklem oldugu arastirmalara da yer verilmistir.

2.3. OZ- ANLAYIS

Anlayis (compassion), kokenleri Latince’ den gelmis olup kelime anlami olarak bir kisinin
1stirabin1 paylagsmak demektir. Anlayish olmak bir kisinin aci i¢inde oldugunu fark etmek ve
duygusunu paylasmaktir (Germer, 2009). Neff’e (2003a) gore anlayis, diger bireylerin
lizlintlilerine kars1 acik olmak, duyarli davranmaktir. Neff (2003a; 2003b) 6z anlayisi da

anlayisin tanimindan farkli tutmamis ve kisinin kendisine a¢ik olmasi, acilarinin farkinda
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olmasi, sevecenlik beslemesi, kendisine karsi nezaket hissetmesi ve kisinin basarisizliklarina

ve yetersizliklerine karst anlayisli olmasi olarak tanimlamistir.

Oz anlays kisinin duygularmi adil ve objektif olarak kabul etmesini (Neff vd., 2007) ve
duygularini diizenlemesini saglayan oldukca kalict bir yoldur (Germer, 2009). Kisinin yetersiz
hissettigi ve ac1 duydugu deneyimleri kabul etmesi, kendine iyilik etmesidir. Boylece birey
ofke ve hayal kiriklign yasamak yerine acisin1 yasamayl Ogrenecektir (Neff, 2003a). Oz-
anlayis sahibi bireyler yasanan olaylarin i¢ine miicadeleden uzak, esnek ve sefkatli bir

bigimde dahil olurlar (Germer, 2009).

Oz-anlayis, Bat1’ ya, 6z benlikle ilgili siirecler ve hislerle ilgili egosantrik kavramlara
kavramsal bir alternatif sunan, potansiyel olarak onemli, Ol¢iilebilir bir niteliktir (Neff vd.,

2007).

Oz anlayishi olmak bencilce davranmak, kendini merkezde tutmak veya ihtiyaglari igin
baskalarinin ihtiyaclarin1 goérmezden gelmek demek degildir. Bunun yerine 6z anlayis
acilariin, basarisizliklarinin ve yetersizliklerinin oldugunu kabul etmektir. Kisinin 6z
anlayish olabilmesi i¢in bu siirecte biligsel olarak faaliyette bulunmasi gerekir. Bu da yogun
bir dikkat siirecini beraberinde getirir. Zihinsel anlamda dikkatli bir kisi hem kendi
deneyimlerine hem de bagkalarmin deneyimlerine karsi farkindalik kazanir. Birey kendi
deneyimlerini genis bir perspektiften gorecegi igin aciya karsi daha ¢ok duyarli olacaktir.
Kisinin kendisine kars1 anlayish olabilmesi i¢in ortaya ¢ikan diistince ve duygular1 kabul edip

onlardan kagmamasi gerekmektedir (Neff, 2003b).

Bireyler yasamlarinda zaman zaman basarisizliklarla, iiziintilerle, acilarla ve
tiikenmisliklerle karsilagirlar. Bu tiir olumsuz duygularla bas etmek i¢in bireylerin 6zgiivenleri
gelistirilmelidir ve rahatlamalar1 saglanmalidir. Iste bu noktada kisinin sahip oldugu &6z

anlayisin bu rahatlamay1 saglayacagi sdylenebilir (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008).

Oz-anlayis yasam kétiiye gittiginde bireyin kendisine kars1 olumlu duygular gelistirmesini
saglar. Ciinkii 6z-anlayis1 yliksek olan birey, problemlerin, eksikliklerinin ve zayif yonlerinin
farkindadir; fakat kendine kars1 kat1 ve olumsuz bir tutum gelistirmez ve kendine anlayigh ve
sefkatli yaklagir. Boylece 0z- anlayis olumsuzluklara kars1 kisiyi korumus olur (Leary vd.,

2007).

Oz-anlay1s bilyiime ve gelisim igin giiclii bir motivasyon kaynagidir. Bireyin daha iyi bir

konuma gelip ihtiya¢ duydugu davranislar1 yerine getirmesi i¢in bireyi cesaretlendirir. Bunu
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yaparken de kisinin kendisine kars1 zarar verici olmak yerine duyarli olmasini saglar (Neff,

2003a).

Bireylerin 06z-anlayis seviyelerini hangi ortamlarin artirip azalttigi sikg¢a sorulan
sorulardandir. Cocukluk doneminde karsilagilan yetistirilme sekli ve ebeveyn tutumlari ileriki
donemlerde bireyin kendini sevme, deSer verme veya kendisine karsi anlayisli olmasi
durumunu belirler (Neff, 2003a). Bedensel, sosyal ve psikolojik gelisimin saglikli olabilmesi,
sevgi dolu bir aile ortaminin varligina baglidir (Aydin, 2014). Cocugun aile bireyleriyle olan
iligkileri, onun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama karst benimsedigi tutum ve
davraniglarin temelini olusturur (Sargin, 2015). Cocukluk siirecinde ailelerinin anlayisli,
sefkatli, sicak ve destekleyici oldugu bir ortamda yetisen ¢ocuklarin, yetiskin olduklarinda da
ailelerinde gordiikleri tavirlart siirdiirdiikleri gozlenmistir. Bu durumun aksi olarak aileleri
tarafindan elestirilen, fiziksel-psikolojik siddete ugrayan ve soguk bir ortamda yetistirilen
cocuklarin, yetigkinliklerinde bu tavri silirdiirlip 6z-anlayissiz olacaklar1 belirtilmektedir

(Brown, 1999).

Oz anlayisin duygusal zeka (Neff, 2003b; Heffernan vd., 2010), benlik saygis1 (Neff vd.,
2007) ile arasinda olumlu bir iliski oldugunu belirtmektedirler. Oz anlayis ile kaygi ve
depresyon arasinda ise negatif bir korelasyon oldugu arastirmalarla desteklenir niteliktedir
(Neff, 2003b; Neff vd., 2005; Neff vd., 2007). Ayrica Kical1 (2015) yaptig1 calismasinda
depresyon, anksiyete ve olumsuz duygulanimla ilgili sikayetleri olan bireylerin 06z-

sefkatlerinin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Alan yazinda 6z anlayisin kisiye, psikolojik iyilik hali (Neff, 2003b; Neff vd., 2005;
Hutcherson, Seppala ve Gross, 2008; Lutz, Brefczynski-Lewis, Johnstone ve Davidson, 2008;
Neff ve Vonk, 2009; Rague-Bogdan, Ericson, Jackson, Martin, ve Bryan, 2011), kisilerin
kendilerini daha az yargiladiklari i¢in az ac1 ¢ekme ve zihinsel saglik (Neff vd., 2007), stresle
bas etme becerisi (Leary vd., 2007), duygusal direng ve azalmis depresif belirtiler (Gilbert ve
Procter, 2006) ve sikinti ve basarisizlikla bas etme becerisi (Neely, Schallert, Muhammed,
Roberts ve Chen, 2009; Neff vd., 2005) sagladig goriilmiistiir. Ayrica Boellinghaus, Jones ve
Hutton (2014) da 6z anlayisin bireye sagladig1 pek ¢ok yarar oldugunu savunurlar.

2.3.1. Oz Anlayis Kavraminin Alt Boyutlar

Neff (2003a; 2003b) 6z anlayisin ii¢ bilesenden olustugunu belirtmektedir: 1) Sert 6z
elestiri ve yargidan ziyade kendine anlayis (6z-sefkat); 2) Kisinin deneyimlerini biiyiik bir
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grubun deneyimlerinden ayirmasi (ortak paydasim); 3) Acili duygu ve diisiincelerine karsi

farkindalik (bilingli farkindalik).

2.3.1.1. Oz-Sefkat (Self- Kindness)

Oz sefkat gosteren bireyler kendilerine karsi sert bir &z-elestiri ve yargilamadan
kacinmaktadirlar (Neff, 2003a; 2003b). Kisinin kendine yaptig1 elestirilerin yerini sabir ve
yumusaklik gibi saglikli davranig degisiklikleri alir. Bu durum kisinin kendini iyi hissettiren
her seyi yaptigi anlamina gelmez. Kendine karsi nazik olmak, kendini gelistirmek ve
biiyiitmek i¢in ac1 veya zor olsa bile kendiliginden harekete gegmek i¢in her seyi yapmayi

barindirir (Neff, 2003a).

Oz-sefkatli olmak kisinin hatalarma odaklanmasi yerine kendi iyiligi ve mutluluguna izin
vermesi demektir (Kirkpatrick, 2005). Bu kisiler karsisina ¢gikan zorluklar1 kaba ve elestiriyle
karsilamaktan ziyade ilimli ve anlayish bir sekilde karsilarlar. Ciinkii 6z sefkat kendini

yargilamanin tam tersidir (Germer, 2009).

2.3.1.2. Ortak Paydasim (Common Humanity)

Oz anlayis sahibi bireyin, yasadig1 durumun diger insanlar tarafindan da yasanabilecegini
diisiinmesi, bu duyguyu paylasmasi, hissettigi duygunun yogunlugunu azaltacaktir (Neff,
2003a). Kisinin bir basarisizlikla karsilastiginda kendine kars1 kirict olmak yerine insanligin
ortak bir tecriibesi oldugunu diisiinmesi, kisinin yasamindan hosnut olmasini ve yasamindan

doyum elde etmesini saglayacaktir (Neff, 2003a; 2003b).

Sikint1 ve basarisizliklarin tiim insanlarin yasadigi duygusal deneyimler oldugunu bilmek,
bireyin deneyimlerini sosyal bir bakis agisiyla ele almasini saglayacaktir. Beraberinde kiginin
duygu ve diisiincelerine kars1 bilingli olma yetenegi gelisecek ve bu durum kisinin acilariyla

asir1 0zdeslesmesini engelleyecektir (Brown, 1999).

Insan isteme duygusuyla yasayan bir canlidir. Isteme duygusu bir yoklukla gelir ve
beraberinde aciy1 da getirir. Kisi isteklerin olugsmasiyla beraber bir eksiklik hissetmeye baglar
ve boylece mevcut durumu kisiyi tatmin etmez. Bagkalarinin da ayni1 duyguyu hissettigini
bilmek kisinin yasadigi eksiklik hissini, mahrumiyet duygusunu azaltir. Digerlerinin de aci
cektigini géren bireyin acisinda da azalma gozlenir (Schopenhauer, 2014). “Bu durum bir tek
benim bagima gelmiyor” diislincesiyle birey olumlu ve saglikli bir hale biiriinecektir. Yani
sOyle sOylenebilir ki kisi sahip oldugu zararli duygu ve diisiinceleri normallestirecektir.

Normallestirilen duygular ise bireyin kendisini daha iyi hissetmesini saglayacaktir.
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Ortak paydasim, sefkat, anlayis ve ortak insani degerleri igine alan bir yaklasimla kisinin
ac1 veren durumlardan kaginmak yerine olumlu ve kendi lehine bir sonuca ulasmasidir. Ortak
paydasim temeline kiiltiirel ve evrensel degerleri alir. Ortak paydasima sahip kisiler de adalet,
esitlik, bagimsizlik, hosgorii gibi kavramlara 6nem verip kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikan ve

farkli kiiltiirlere kars1 saygili olan kisilerdir (Neff, 2001; Neff ve Helwig, 2002; Neff, 2003b).

2.3.1.3. Bilin¢li Farkindalik (Mindfulness)

Bilingli farkindalik, yasadigimiz anda her ne oluyorsa yargilamadan, ¢6ziim aramadan
sadece olaya iliskin farkinda olmaktir (Stahl ve Goldstein, 2010). lyiligi tesvik ettigi
diistiniilen bilincin bir 6zelligidir ve ayn1 zamanda olan bitenin farkinda olmak demektir
(Brown ve Ryan, 2003). Neff’e (2003a) gore ise bilingli farkindalik kisinin kendisine olan
elestirisini azaltarak problem c¢ozmeye yonelik duygusal bilince sahip olmasi ve kendisini

anlama 6zelligidir.

Bilingli farkindalik, bireyin olumsuz duygular1 ortaya ¢iktifinda onlar1 bastirmaya ve
degistirmeye calismadan acik diisiinmesini gerektirir (Neff, 2003b). Kisinin yasamin ac1 veren
duygularinin farkinda olmasi ve onlara kapilmasini engelleyen bir farkindalik halidir (Neff,
2003a). Bireyin uyumsuz diisiince, duygu ve davranis sablonlarin1 daha bilingli ve dogru bir
bicimde algilamasi, kisinin benligini net bi¢imde goérebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu duygusal

giivenligi saglar (Brown, 1999).
2.3.2. Oz Anlayis Kavramimin Alt Boyutlarinin Birbiriyle Tliskisi

Act ya da basarisizlik durumlarinda kisinin kendine karsi kibar ve anlayisli olmasi,
yasadig1 deneyimleri biiyiik bir tehdit olarak gérmek yerine insan deneyiminin bir pargasi
olarak algilamasina sebep olacaktir. Boylece kisi ac1 verici duygu ve diisiinceleri asir1 olarak

tanimlamak yerine farkindalik kazanacaktir (Neff vd., 2007).

Oz anlayisin alt boyutlar1 kavram olarak birbirinden farkli olsa da birbirleriyle etkilesim
halinde olmalar1 inkar edilemez bir gercektir. Kisinin dncelikle kendisine karsi yargilayici
olmayan bir diisiinceye sahip olmasi, elestiri seviyesini azaltip kendisine karsi anlayish
olmasini saglayacaktir. Olumsuz duygulardan ve tecriibelerden uzaklasabilmek i¢in de kisinin
belirli bir bilingli farkindaliga sahip olmasi gerekmektedir (Neff, 2003a; Neff 2003Db).
Birbirini takip eden siirecler oldugu ve birinin olmayisinin digerini olumsuz etkileyecegi

sOylenebilir.
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Yani bu {i¢ 6z anlayis kavramindan kisinin olumsuz duygularini azaltmasinin, kendisini
suclamaktan vazge¢mesinin, duygu ve diislincelerinde dengeli bir farkindalik kazanmasinin,
acilarin1 kabullenmesinin ve basarisizliklarina karsi ilimli bir bakis acis1 olusturmasinin
kisinin olumlu bir benlik algis1 gelistirebilmesi i¢in yararli olacag: ¢ikartilabilir. Kisiye zarar

veren olumsuz kaliplarin diizeltilmesi ile birey daha mutlu ve keyifli bir yasam siirecektir.
2.3.3. Oz-Anlayis Kavram ve Psikolojik Yaklasimlar
2.3.3.1. Psikanalitik Kuram

Klasik psikanalitik kuram, bireyin ileri donem yasantilarin1 yorumlayabilmek icin
cocukluk doneminde, anne-bebek arasinda gecen giiven iligkisine bakilmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bebek bireysel olarak saglikli gelisirse hayati onun izdiistimii olarak devam
eder. Anne ile bebegin birlikte olusundan iki ayr1 birey olusuna kadar devam eden siirece
“gizil bosluk” denilmektedir. Kavram, fantezi ve gercek arasinda gecen ortak deneyim alanini
ifade etmektedir. Baslangicta cocuk, kendi i¢inde yeterli olan fantazide yasamaktadir. Fakat
bir siire sonra istekleri tamamen yerine gelmeyen c¢ocuk farkindalik kazanir ve anne ile
beraberken olan “ben- ben” kavrami yerini “ben degil” kavramina birakir. Hem anne hem
cocuk bu gizil boslugun farkina varmaya basladiginda ayr1 birer birey olmaya baslarlar.
Cocugun yeterli olgunluga erismesiyle “ben degil” aklin bir prensibi olarak calisir ve bebeklik

donemindeki gibi zevk prensibi olusur (Winnicott, 1960; Ogden, 2018).

Oz- anlayis, cocugun “ben” ve “ben degil” olarak iki aymrimu fark edebildigi noktadan
sonra baglar. Ciinkii bireyin objektif bir bakis agisiyla kendi 6ziinli gérmesi, ortak insanlik
farkindaligi ve diger tiim farkindaliklart kazanabilmesi kendini gérme yetenegine sahip
olmasini gerektirir. Boylece bu gizil siire¢ kisinin ortak insanlik farkindaligina bakis ag¢sinm

gelistirir (Kirkpatrick, 2005).

2.3.3.2. Tliskisel Kuram

Bu kuram, bireyin sahip oldugu islev bozuklugunu anlamak i¢in erken aile dinamigine
odaklanma egilimindedir. Yani, ¢gocukluk problemleri tipik olarak yetiskinlerin zorluklarinin
Oziinii olusturmaktadir. Kuramda tizerinde durulan kavram “kisisel empati” kavramudir.
Kavram, bireyin kendisine yargilamadan agik bir sekilde yaklasabilmesi olarak
tanimlanmistir.  Kisisel empati sahibi kisi kendisini kabul eder, kendisine kars1 anlayislt ve
kibar davranir. Kisisel empatinin bir ¢esit “diizeltici iligski tecriibesi” olduguna inanilir

(Jordan, 2017). Jordan’ 1n kisisel empati kavrami dolayl1 olarak 6z- anlayisin ii¢ alt boyutuyla
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(sert 0z elestiri ve yargidan ziyade kendine anlayis, kisinin deneyimlerini biiyiik bir grubun
deneyimlerinden ayirmast ve acili duygu ve diisiincelerine karst farkindalik) iliskili
bulunmustur (Neff, 2003a). Ayrica Jordan kisisel empatinin karsilikli empatinin dogal
isleyisinden dogan bir kavram oldugunu belirtir. Bagka bir kisiden gelen empatik uyumun
stres ve stresle ilgili hormonlarin deneyimlerinde diisiise sebep oldugu gozlenmistir. Bu da
psikolojik sagligi ve kisinin bagkalariyla olan iligkisini olumlu etkileyecek bir 6zelliktir
(Jordan, 2017).

2.3.3.3. Hiimanistik Kuram

Oz- anlayis ve hiimanistik kuram arasindaki iliski muhtemelen en verimli iliskiyi
olusturmaktadir (Kirkpatrick, 2005). Maslow ve Rogers’ in temsil ettigi Hiimanistik kuram,
insan dogasinin iyi oldugunu ilke olarak kabul etmistir. Bu kuramin en temel kavramlarindan
biri “kendini gergeklestirme” dir. Kendini gergeklestiren birey, yasantilara agiktir ve

varolussal yasam siirer (Topses, 2012).

Gestalt kuraminin sekil ve temel ile ilgili temel kavramlar1 (Perls, Hefferline ve Goodman,
1951) ayn1 zamanda kendi kendini sevmekle ilgilidir (Kirkpatrick, 2005). Biitiinlestirici
terapistlerin terapide bireyler i¢in uygun se¢imlerin yapilmasinda “dikkatlilik/ bilingli
farkindalik kavramina odaklandiklar1 goriilmiistiir. Dikkatlilik ¢ekirdek bir psikoterapi siireci
olarak onerilmektedir. Dikkat, belirli bir bakis agisina bagli olmaksizin, sessiz ve sakin bir
sekilde kaldiginda ortaya ¢ikan 6zgiirlesme hali olarak tanimlanir (Martin, 1997). Dikkatlilik,
bireyin oOzellikle giiclii duygularindan kagmadan ve asir1 kontrol etmeden, kendisinin
duygulariyla basa ¢ikmasina izin vermesidir (Kirkpatrick, 2005). Brown ve Ryan (2003) da
dikkatlilik yapist icinde dikkat ve farkindalik kavramlarinin ice ice ge¢mis kavramlar
olduguna deginmektedirler. Onlara gore dikkat, degisen zaman icinde sekilleri zeminin disina
cekme farkindaligidir. Bu bilgiler 1s181inda 6z- anlayistaki bilingli farkindalik siireciyle Gestalt

terapisinin temellerini olusturan farkindalik siireglerinin benzer ve iligkili oldugu s6ylenebilir.

Temelde davranisci olmasina karsilik, Ellis ve Beck de biling olgusunu davranisci
kuramin igine katarak, davranis¢i kuramcilarla, hiimanistik kuramcilar ve bilissel alan
arasinda bir koprii kurmuslardir. Onlara gdre insanin mantik dist (irrasyonel) ve mantikli
(rasyonel) davranislar1 birlikte bulunmaktadir. Yani insanin kendini gergeklestirmeye yonelik
egilimlerinin yaninda, hatali davraniglara, hosgoriisiizliige, kendini su¢lamaya vb. egilimleri

vardir (Topses, 2012).
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Hiimanist kuramda kisinin kendi kendini sevmesi duygusunu esas alan 6z- anlayis
kavramidir. Ciinkii 6z- anlayista kendini baskalarindan ayirma yoktur ve asir1 kisiselligi tesvik
etmeden kendi kendini kabullenme vardir. Oz- anlayls aym zamanda sosyal baglilik

duygusunu gii¢lendirir. Bu nedenle, baskalara kars1 sorumluluk duygusunu baltalamaktan

ziyade tesvik eder (Neff, 2003a).

2.3.3.4. Duygusal Diizen

Son yillarda duygusal gelisim alaninda yapilan c¢alismalarda basa ¢ikma ve duygusal
diizenleme 06z- anlayisla iliskili bulunmustur (Neff, 2003a). Basa ¢ikma ve duygusal
diizenleme kavramlari genellikle birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir (Brenner ve
Salovey, 1997). Thompson’a (1994) gore duygusal diizenleme, bireylerin duygularina dikkat
etmelerini, duygusal yogunluklarla basa ¢ikabilmelerini ve zorluklarla karsilastiklarinda esnek
davranabilme siirecini ifade eder. Lazarus’a (1993) gore duygusal basa ¢ikma ise insanlarin

sorunlariyla yiizlesemediklerinde uyguladiklari bir kagis eylemidir.

Oz-anlayis kisinin bilingli olarak duygularinin farkinda olmasini ve ac1 veren duygularina
kapilmasin1 dnleyen farkindalik halini gerektirir. Oz-anlayis faydal bir duygusal basa ¢ikma
yaklagimi olarak diisiiniilebilir (Bennett-Goleman, 2001; Neff, 2003a). Bilingli farkindalik,
olayin anlasilmasina, olumsuz duygularin olumluya doniistiiriilmesine ve ¢oziime
ulagilmasina yardimci olur. Yani 6z-anlayis bireyin duygusal basa ¢ikma becerisi i¢in 6nemli

bir kavramdir (Neff, 2003a).
2.3.4. Oz-Anlayis Kavraminin Diger Baz1 Psikolojik Kavramlarla Olan iliskisi
2.3.4.1. Oz-Anlayis ve Oz-Acima Arasindaki iliski

Oz-anlayisli olmak bencilce davranmayi ya da kendini merkeze almay1 gerektirmez.
Anlayis sahibi bireyin kisisel ihtiyaglarini baskasina gore oOnceliklendirdigi anlamima da
gelmez. Bunun yerine, 6z-anlayish olmak her insanin karsilasabilecegi 1stirap, basarisizlik ve
yetersizliklerin kabul edilmesini gerektirir (Neff, 2003b). Oz-acimada ise birey kendisini
digerlerine ¢ok bagli hissetmez. Diinyadaki diger bireylerin de benzer veya daha kotii
zorluklar yasadiklarin1 unutup kendi problemleriyle bogusurlar. Oz-acima yasayan birey
duygularindan uzaklastig1 i¢in kisisel acilarinin boyutunu abartma egilimindedir. Hatta kisi
tamamen kendine yonelip biligsel yorumlamalarda bulunamadigr i¢in bu siireg, ‘“asiri
Ozdeslesme” olarak adlandirilir (Bennett-Goleman, 2001). Aksine 06z-anlayis kisinin

metabiligsel faaliyete girmesini gerektirir. Bu silireg bireyin egosantrik diisiincelerinden
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uzaklasmasini, kendilik ve ilgili deneyimlerin taninmasini saglar. Ayrica birey kisisel
deneyimlerini daha biiylik bir perspektife koyma egilimindedir. Bu sayede 6z-anlayis sahibi
birey bagkasinin act ¢ekmesini daha acik bir sekilde goriir (Neff, 2003b). Tiim bu bilgiler
1s18inda  O0z-anlayis ve Oz-acima kavramlarinin birbirlerinden farkli anlama geldikleri

sOylenebilir.

2.3.4.2. Oz-Anlayis ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

Psikolojik saglik ile ilgili kisisel kavramlar genellikle benlik saygis1 kavrami altinda
incelenmistir. Benlik saygisi, bireyin kendisini ne derecede degerli goriip sevdigini diger
bireylerle yaptig1 karsilastirmalarla aciklamasidir (Harter, 1999). Oz-anlayis sahibi bireylerin
kendilerini elestirmek yerine sefkatli olmalar1 olumlu bir benlik gelistirmelerine yardimci
olabilir (Neff, 2003b). Fakat yiiksek benlik saygisina sahip kisileri niteleyen narsisizm ve
Kibir duygusu 6z- anlayis sahibi bireylerin olumlu benlik duygularinda barinmaz (Leary vd.,

2007).

Neff’e (2011) gore 6z-anlayis duygusal dengeyi ve psikolojik saglamligi saglamakta daha
etkilidir. Benlik saygisina sahip birey ne kadar degerli ve iyi bir insan oldugunu goérmek igin
kendini ortalamanin iistiinde gérme egilimindedir. Yapilan arastirmalar, insanlarin ¢ogunun
kendisini digerlerinden daha komik, daha akilli, daha giivenilir ve daha bilge hissettigini
gostermektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisi kendisini iyi hissetmek i¢in baskalarinin
sahip oldugunu azimsarken kendisini yiiceltir. Fakat 6z-anlayis sahibi bireyler kendilerini

ayricaliklh ve farkli gérmek yerine biitliniin bir pargasi olarak goriirler (Neff, 2011).

2.3.4.3. Oz-Anlayis ve Kabul Arasindaki iliski

Oz-anlayis kabullenmenin bir seklidir ve sikintili anlarimizda kabullenme yasayabilirsek
kalbimiz kendiliginden yumusamaya baslar. Kabullenmek, hislerimizi, duygularimizi ve
diisiincelerimizi oldugu gibi yasayabilmek i¢in yapilmis bilingli bir se¢imdir. Kabullenmenin
tam tersi ise direnmedir. Direnis aci ¢ekmeye sebep olurken, kabullenme aciyr hafifletir.
Boylece kisi daha iyi olmayr birakip kendisine ilgi gosterir ve kendisine karsi sefkatli

davranmaya baslar (Germer, 2009).

Kisinin hatalarin1 kabul etmesi bir daha hata yapmayacagi anlamina gelmez. Ciinkii kabul
simdiki zamanla ilgilidir. i¢inde bulunulan durum birey icin ne kadar ¢dziimsiiz ve rahatsiz
edici olsa da durumun kabul edilmesi siiregle barismay1 saglar. Bu sayede birey, yasanan

duruma daha kolay uyum saglar ve kendisine kars1 bir anlayis gelistirir (Germer, 2009).
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2.3.4.4. Oz-Anlayis ve Oz-Giiven Arasindaki Iliski

Oz-anlayis yapisi, son zamanlarda {iizerinde sik¢a durulan 6z giiven kavramiyla
ozdeslesmektedir. Oz-anlayis kisinin kendisine karsi elestire]l olmayan bir bakis agisi
gelistirmesini saglarken diger pozitif duygularda kendini degerlendirme duygusu hékimdir.
Oz-anlayis sahibi birey kendisine kars1 anlayish ve kibar olarak olumlu bir bakis ag1s1 kazanir
ve aslinda kisi milkemmel olmadiginin da farkindadir. Boylece birey, olumsuz duygulardan
kacinmak yerine duygulari kabul etmistir. Bu durum da bireyin, anksiyete ve depresyon

duygularinin azalmasini saglayacaktir (Neff vd., 2007).

Harter (1999), diisiik 6z gilivenin motivasyon kaybina, depresyona ve intihara sebep
olabilecegini belirtmektedir. Fakat 6z giiveni artirmanin psikolojik problemleri énlemede tek
¢6ziim mii oldugu sorusu da tartisgitimaktadir. Oz-anlayis kavrami 6z giivenle 6zdeslestirilen
psikolojik faydalarin bir¢ogunu barindirmaktadir (Neff, 2003a). Neff (2003b), yaptigi
caligmasiyla 6z giiven ve 0Oz-anlayis kavramlarinin birbirleriyle yiiksek derecede iliskili

oldugunu bulmustur. Fakat bu iki yapinin kavram olarak farkli oldugunu da tespit etmistir.

2.3.5. Oz- Anlays ile ilgili Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Oz anlays ile ilgili Tiirkiye’ de ve yurt disinda yapilan c¢alismalar incelendiginde son
yillarda konunun daha fazla arastirilmaya baslandig1 goriilmektedir. Oz anlayis ve boyun egici
davranis arasindaki iligkiye bakilan siirli sayida arastirmaya rastlanirken, 6z anlayis ve
psikolojik saglamlik arastirmalarinin ona nazaran daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Fakat
psikolojik saglamlik, boyun egici davranislar ve 6z anlayis konularinin bir arada c¢alisildig: bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu béliimde 6nce Tiirkiye’ de, sonra da yurt disinda 6z anlayis

ile 1lgili yapilan aragtirmalara yillarina uygun sekilde siralama yapilarak yer verilecektir.

2.3.5.1. Oz-Anlays ile Tlgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Stimer (2008), yaptig1 aragtirmada diisiik, orta ve yiiksek 6z- anlayis diizeylerine sahip
iiniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini arastirmistir. Aragtirmanin
orneklemini Selguk Universitesi’ nin farkl fakiiltelerinde okuyan 240 kiz ve 283 erkek olmak
lizere toplam 523 lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Arasgtirma sonucunda diisik ve orta
diizeyde 6z- anlayisa sahip 6grencilerin yiiksek 6z-anlayisa sahip 6grencilere gore daha fazla

depresyon, anksiyete ve stres diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz (2009), toplamda 539 iiniversite 6grencisinin katildigr aragtirmasiyla 6grencilerin

0z- anlayislari ile anne- baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina
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bakildig1 zaman 6grencilerin cinsiyet, fakiilte ve boliim, sosyo-ekonomik diizey ve anne- baba
egitim diizeyi degiskenleri ile 6z- anlayis diizeyleri arasindaki farkin anlamsiz oldugu
goriilmiistiir. Sinif diizeyi degiskenine gore birinci sinif dgrencilerin 6z- anlayis diizeyleri
ticlincii snif 6grencilerden; kardes siras1 degiskenine gore ise sonuncu ¢ocuk olanlarin ilk ve
ortanca ¢ocuk olanlara gore 6z-anlayis diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Sonug¢ olarak
katilimcilarin 6z-anlayis diizeyleri ile anne-baba tutumlari arasinda anlamli diizeyde bir

iliskinin varlig1 tespit edilmistir.

Tatlilioglu (2010), farkli 6z-anlayis diizeylerine sahip iiniversite O0grencilerinde karar
vermede 0z saygi, karar verme stilleri ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli diizeyde bir
iligkinin olup olmadigina baktigi arastirmasinda, iiniversite Ogrencilerinin 0z- anlayis
diizeylerine gore, karar vermede 6zsaygi, karar verme stilleri ve kisilik 6zelliklerinin anlaml

diizeyde farklilastig1 sonucuna ulagmistir.

Saricaoglu’nun (2011) tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olma, kisilik 6zellikleri ve
0z- anlayis diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin Orneklemini farkl
iiniversitelerden 636 6grenci olusturmaktadir. Arastirma bulgularina bakildiginda, psikolojik
iyl olmanin tiim alt boyutlar ile 6z- anlayis arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica 6z- anlayigin psikolojik iyi olmanin 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, yasam

amaci ve kendini kabul alt boyutlarinin en 1yi yordayicisi oldugu bulunmustur.

Bayramoglu’nun (2011) psikopatoloji ile iliskili olarak 6z anlayisin etkisini inceledigi
aragtirmasinin  drneklemini Tiirk {iniversite Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda, 6z-anlayis ile depresyon ve kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iligkili
bulunmustur. Oz-anlay1s ve psikopatoloji arasindaki iliskiye yasantisal kaginmanin tam araci

roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Ozyesil (2011) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin bilingli
farkindalik kisilik ozellikleri ve bazi degiskenler agisindan incelendigi doktora tezinin
orneklemini 644 kiz ve 366 erkek olmak iizere toplamda 1010 6grenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin 6z-anlayis puan ortalamalari ile cinsiyet, kardes sayis1 ve okul dncesi egitime
devam etme degiskenleri arasinda bir iliski bulunmazken, simif degiskeni agisindan 06z-
anlayis puanlari dordiincii sinif 68rencilerin puan ortalamalar1 birinci simif 6grencilerinden
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin &z-anlayis puanlari ile bilingli- farkindalik
puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulunmus ve bilingli farkindaligin

0z-anlayis1 anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir. Ayrica 68rencilerin 6z- anlayis puanlar
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ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal dengesizlik/ nevrotizm puanlar1 arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bes faktor kisilik o6zelliklerinden
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk alt boyutlar ile 6z anlayis
puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iliskiler bulunmus ve bes faktor kisilik

ozelliklerinin 6z- anlayis1 anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Adigiizel (2012), iiniversite Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini empatik egilim,
duygular1 ifade etme ve 0z- anlayis acisindan inceledigi aragtirmasinin sonucunda,
saldirganlik ile empatik egilim, duygular ifade etme ve 6z- anlayis arasinda negatif yonde

anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli (2012), vyiiriittiikleri ¢alismayla, Tiirkiye ve baz1 iilke
(Ingiltere, Fransa, Polonya, Romanya, italya, Brezilya, Ispanya, Ukrayna) {iniversite
Ogrencilerinin 6z anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu 06zelliklerinin
karsilagtirtlmasint ~ yapmuglardir.  Arastirma  bulgularma  bakildiginda, Tirkiye’deki
ogrencilerin 6z anlayig, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu korelasyonlar1 diger tilke
ogrencilerinin korelasyonlarindan daha yiiksek iliskili bulunmustur. Ayrica Tiirkiye’deki kiz
ve erkek ogrenciler ile diger iilkelerdeki kiz ve erkek 6grenci gruplari karsilastirildiginda 6z

anlayis ve pozitif duygu acisindan anlamli diizeyde farklilasma oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bolat (2013), tniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ile 6z- anlayislar
arasindaki iliskisini inceledigi arastirmasinda, tiniversite 6grencilerinin 6z- anlayis puanlari ile
psikolojik saglamlik alt boyutlarindan gii¢lii olma, girisimci olma, iyimser olma ve iletisim
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulagmistir. Universite dgrencilerinin
0z- anlayis puanlar ile psikolojik saglamlik alt boyutlarindan 6ngoérii, amaca ulasma, lider
olma, arastirici olma ve psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda da pozitif yonlii anlamh

iliskiler oldugu saptanmustir.

Elitistik (2014), doktora tezinde iiniversite 6grencilerinin sabir egilimini 6z- belirleme, 6z-
anlayis ve bes faktor kisilik 6zellikleri agisindan incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini farkl
tniversitelerde farkli fakiiltelerde farkli smif diizeyine devam 1166 lisans Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma bulgularina bakildigindan 6z-anlayisla sabrin tiim alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Oz-belirleme ve bes faktor kisilik
ozelliklerinin de sabrin tiim alt boyutlarini yordadig: belirlenmistir. Sabrin alt boyutlarindan
olan yasam zorluklarinda sabir ve kisiler aras1 sabrin en iyi yordayicisinin 6z- anlayis oldugu

tespit edilmistir.
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Bayrakdaroglu (2014), yaptig1 arastirmayla tekvandocularin psikolojik saglamliklar1 ve
0z- anlayis diizeylerinin cinsiyet, yas ve spor tiirlerine gore takim sporculariyla
karsilastirilmasini amaglamigtir. Arastirmanin sonucunda, spor dallarina, bireysel ve takim
sporu yapma durumuna, cinsiyet ve yas degiskenine gore 6z anlayis ve psikolojik saglamlik

puan degeri ortalamalar1 arasinda puan farki olmadigi bulunmustur.

Temel’in (2015) ergenlerin algiladiklar1 anne ebeveyn tutumu ile psikolojik stresleri
arasindaki iliskide 6z- anlayisin araci roliinii inceledigi aragtirmasina yaslart 14 ile 17 arasinda
degisen 529 lise 6grencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda, 6z-anlayisin, algilanan ebeveyn
tutumunun bir alt faktorii olan duygusal sicaklik tarafindan anlamh bir sekilde yordanirken,
asir1 koruma, reddetme ve karsilastirma boyutlari tarafindan anlamli olarak yordanmadigi
tespit edilmistir. Ergenlikte 6z anlayis depresyon, anksiyete ve stresin anlamli yordayicisi
olarak bulunmustur. Ayrica algilanan anne ebeveyn tutumu ile psikolojik stres arasindaki

iligkide 6z- anlayisin araci roliiniin olmadig1 goriilmiistiir.

Yigit (2015), 13-18 yas araligindaki ergenlerin problemli internet kullanimi, 6z anlayis ve
iletisim becerileri arasindaki iligkisini incelemistir. Arastirma bulgularinda, problemli internet
kullanimi1 ve iletisim becerileri degeri arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, 6z anlayis ile
normal bilgisayar kullanimi pozitif ve problemli bilgisayar kullanimi negatif korelasyonlu

bulunmustur.

Cirpan (2016), tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve 6z-anlayis diizeyleri arasindaki
iliskisine baktig1 aragtirmasinin sonucunda, duygusal zeka diizeyi puanlarn ile 6z-anlayis
diizeyi puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmustur. Anne- babanin tutum degiskeni
acisindan 6z-anlayis diizeylerinin anlamh diizeyde farklilastig1 goriiliirken diger degiskenler

acisindan anlamli bir farklilagsma goériilmemistir.

Tel ve Sar’nin (2016) 1082 iiniversite 0grencisi ile gerceklestirdikleri arastirmalarinin
amaci, universite 6grencilerinde yasam doyumu ve 6z anlayis arasindaki iliskiyi ortaya
koymak ve 0z anlayisin cinsiyet agisindan farkhilagip farklilasmadigini incelemektir.
Arastirmanin sonucunda yasam doyumu; Oz-anlayisin alt boyutlari olan 6z sevecenlik,
bilinglilik ve paylagimlarin farkinda olma ile pozitif iligkili bulunurken, 6z anlayisin olumsuz
alt boyutlar1 olan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile negatif iliskili bulunmustur.
Oz-anlayis &lgeginin bilinglilik boyutunda erkekler kadinlara gore, asir1 Ozdeslesme
boyutunda ise kadim Ogrenciler erkek Ogrencilere gore daha yiiksek puan ortalamasi

almislardir.
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Cetin (2017), ergenlerin mizah tarzlar1 ile 6z anlayis diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinin sonucunda, 6z-anlayis ile katilimcr mizah ve kendini gelistirici
mizah tarzlar1 arasinda pozitif, kendini yikici mizah tarzi ile ise negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugunu tespit etmistir. Ayrica 0z- anlayisin saldirgan mizah tarziyla bir iligkisinin

olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Oztiirk’iin (2017) ilkdgretim birinci kademe 6gretmenlerinin dz-anlayis diizeyleri ile ise
bagl gerginlik diizeylerini inceledigi arastirmasina 389 Ogretmen katilmigtir. Arastirma
sonucunda, ilkokul 6gretmenlerinin igse bagli gerginlik diizeyleri ile 6z- anlayis diizeyleri

arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliskinin oldugu gorilmiistiir.

Alibekiroglu, Akbas, Bulut-Ates ve Kirdok (2018), Orneklemini 405 iniversite
Ogrencisinin olusturdugu arastirmalariyla, {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlar1 ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskide 6z anlayisin araci roliinii incelemislerdir.
Arastirma bulgularma bakildiginda, yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda 6z
anlayisin kismi araci rolliniin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, yasam doyumu ile psikolojik
saglamlik, yasam doyumu ile 6z anlayis ve psikolojik saglamlik ile 6z anlayis arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Ergilin-Basak ve Can (2018), diisiik gelirli ailelerden gelen {iniversite dgrencilerinin 6z-
anlayis, sosyal baglilik ve iyimserlik diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskilerin incelenmesini amacladigi arastirmalarinin sonucunda, 6z anlayis ve sosyal
bagliligin iyimserligi, iyimserligin de psikolojik saglamligi dogrudan ve anlaml diizeyde
yordadigin1 bulmuslardir. Ayrica arastirma bulgularindan 6z anlayis ve sosyal bagliligin

tyimserlik araciligi ile psikolojik saglamlig1 yordadig: ortaya koyulmustur.

Tiirkiye’de yapilan 0z-anlayis arastirmalari incelendiginde, genellikle 6z- anlayisin
depresyon, anksiyete, stres, psikolojik saglamlik, kisilik o6zellikleri, yasam doyumu ve
algilanan anne- baba tutumu gibi degiskenlerle olan iliskisine bakildigi caligmalara
rastlanilmistir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogunun drneklem grubunu ise iiniversite 6grencilerinin

olusturdugu goriilmiistiir.

2.3.5.2. Oz- Anlayis Ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Neff (2003b), iiniversite 0grencileri iizerinde yaptigi 6z-anlayis 6l¢eginin gecerligi ve

giivenirligi ¢aligmasinda, sonuglarin pozitif akil sagligi sonuglart ile anlamli oldugunu
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bulmustur. Oz anlayisin daha az depresyon ve anksiyete ile daha biiyiik yasam memnuniyeti

sagladigi sonucuna ulasilmistir.

Neft vd. (2005), yiiriittiikleri iki calismayla 6z anlayisin, akademik basari hedefleri ve
algilanan akademik basarisizlik ile bas etme arasindaki iliskisini incelemislerdir. Ilk
arastirmanin sonucunda, 0z anlayisin, akademik basar1 hedefleri ile pozitif, algilanan
akademik basarisizlik ile de negatif bir iligskisinin oldugu ve bu iliskide basarisizlik
korkusunun azalmasmin araci roliiniin oldugu tespit edilmistir. Ikinci arastirma ara sinav
notunu basarisizlik olarak algilayan 6grenciler arasinda yapilmistir ve sonucunda, 6z anlayisin
duygu odakl1 basa ¢ikma stratejileriyle pozitif, kaginma yonelimli stratejilerle negatif olarak

iligkili oldugu bulunmustur.

Kirkpatrick (2005) tarafindan 6z-anlayisi gelistirmek {izere yapilan deneysel arastirma, 40
kisilik deney grubu ve 40 kisilik kontrol grubunun katilmiyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada Gestalt iki sandalye teknigi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, 6z-anlayis
ve psikolojik saglik arasinda anlamli diizeyde olumlu yonde bir iligki oldugu ve bireylerin 6z-
anlayisin1 arttirmak i¢in kullanilan bu tip miidahalelerin sonucunda 06z-anlayislarinin
arttirilabildigi bulunmustur. Ayrica uygulanan bos sandalye teknigiyle 6z anlayislar1 artan
kisilerde, Oz-elestiri, nevrotizm, anksiyete, depresyon, nevrotik miikemmeliyetcilik gibi
olumsuzluklarin azaldigi; sosyal baglarinin, yasam doyumlarinin, benlik saygilarinin,

mutluluk ve iyimserlik diizeylerinin arttig1 gézlenmistir.

Gibert ve Procter (2006), yiiksek derecede utang ve 0z elestiriye sahip ruh sagligi
merkezinde tedavi gdrmekte olan 6 hasta iizerinde, ikiser saat siiren toplamda 12 seans olan
biligsel-davranis temelli anlayisli zihin egitimi uygulamasi c¢alismalarini yapmislardir.
Calismalarinin  sonucunda, hastalarin depresyon, anksiyete, Oz-elestiri, utang, asagilik
duygusu ve itaat davraniglarinda anlamli diizeyde azalma, kendini yatigtirabilme ve 0z-
ilimlilik becerilerinde artis gdzlenmistir. Ozellikle igsel bir algtya sahip olmayan ve travmatik
gecmise sahip olan kisilerde kendilerini yatistirict olmalar1 anlaminda bu tarz miidahalelerin

faydal1 olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Neff vd. (2007), yiiriittiikleri iki g¢alismanin birincisinde, 06z-anlayisin laboratuvar
ortaminda bir ego tehdidi ile kars1 karsiya kalindiginda kaygiyla miicadele etmeye yardimci
oldugunu bulmuslardir. Ikinci calismanin sonunda da bir ayhik araliklarla ortaya ¢ikan oz-

anlayistaki artigin psikolojik iyi olugun artmasiyla iligkili oldugunu tespit etmislerdir.
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Thompson ve Waltz (2008), travmaya maruz kalma ve travma sonrasi stres belirtilerinin
0z elestiri ve i¢ deneyimlerden kacinma ile iliskili olabilecegi diisiincesinden hareketle
aragtirmalarinin amacini, 6z-anlayis ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskiyi
incelemek olarak belirlemislerdir. Arastirma bulgularina gore travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan bireylerin 0z-anlayis diizeyleri arttikga kaginmaci yaklagimlarinin azaldigi

gorilmiistiir.

Neff ve Vonk’un (2009) psikolojik isleyisin temel yonleriyle evrensel benlik saygisi ve
0z- anlayis arasindaki iliskisini inceledikleri aragtirmalari iki ¢aligma seklinde yiirtitiilmiistiir.
Yapilan birinci ¢alismanin sonunda, 6z-anlayisin benlik saygisindan daha 6zgilivenli daha
kararali duygular1 6ngordiigii bulunmustur. Oz anlayis, sosyal karsilastirma, kamusal 6z
biling, kendine zarar verme, Ofke ve bilissel kapanma ihtiyaci ile daha giigclii bir negatif
iliskiye sahipken, benlik saygis1 narsisizm ile pozitif iligkilidir. Ikinci ¢aligmayla ise pozitif
duygu- durun durumlariyla benlik saygisi ve 6z- anlayis karsilastirilmistir. Her iki kavramin
da mutluluk, iyimserlik ve olumlu duygularin istatistiksel olarak esdeger tahmin edicileri

oldugu tespit edilmistir.

Gottheim (2009), benlik saygisi, 6z-anlayis, savunucu benlik saygisi ve narsisizm ile
saldirganlik arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin Orneklemini 181 {iniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, savunucu benlik saygist ve saldirganlik
arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunurken, 6z- anlayisin da saldirganligi 6nemli 6lgiide

azalttig1 sonucuna ulasilmigtir.

Neff ve McGehee (2010) tarafindan 6z anlayis ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiye
bakildig1 arastirmada, 235 ergen ve 287 geng¢ erigskin Orneklemin verdigi cevaplar
karsilagtirilmistir.  Arastirma sonucunda, ergenler ve yetiskinler arasinda 6z anlayisin
psikolojik saglamlik ile gii¢lii bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Aile ve biligsel faktorler
0z anlayista bireysel farkliliklarin yordayicilart olarak bulunmustur. Ayrica 6z anlayisin, aile,
biligsel faktorler ve psikolojik saglamlik arasindaki baglantiya kismen aracilik ettigi tespit

edilmistir.

Newsome (2010), bir meslege girme niyetinde olan 31 iiniversite 6grencisine (hemsirelik,
sosyal ¢alisma, psikolojik danigsmanlik ve psikoloji boliimlerine devam eden) alt1 haftalik bir
farkindalik programi uygulamistir. Uygulanan bilingli- farkindalik temelli egitim programinin
oncesi ve sonrasinda, katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin anlaml diizeyde diistiigii ve

bilin¢li- farkindalik ve 6z- anlayislarinin ytikseldigi gortilmiistiir.
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Heffernan vd. (2010), katilimcilarim1i 135 hemsirenin olusturdugu arastirmalariyla
hemsirelerin 6z- anlayis ve duygusal zekalar1 arasindaki iliskiyi incelenmiglerdir. Arastirma

sonucunda, 6z anlayis ve duygusal zeka arasinda pozitif bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmastir.

Raes (2010), 271 klinik dis1 lisans 6grencisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda, 6z-
anlayis, depresyon ve kaygi ile olumsuz- tekrarlayici diisiince arasindaki iligkiyi arastirmayi
amaclamistir. Arastirmanin sonucunda, 6z anlayis ve depresyon arasindaki iliskide olumsuz-
tekrarlayic1 diislincenin onemli bir arabulucu oldugu bulunmustur. Ayrica 6z- anlayisin

depresyon lizerinde tamponlama etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Wei, Liao, Ku ve Shaffer (2011), yaptiklar1 ¢aligmayla baglanma kaygisi ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskinin 6z- anlayis kavramiyla aciklanip agiklanamayacagina bakmislardir. Ayrica
baglanma kaygis1 ve 6znel iyi olug arasindaki iliskide bir arabulucu olarak digerlerine karsi
empati incelenmistir. Yiritiilen iki ¢alismayla, 6z anlayisin baglanma kaygisi ile 6znel iyi
olus arasindaki iliskiye aracilik ettigi ve baglanma kaygisi ile 6znel iyi olma arasindaki

iliskiyi digerlerine kars1 duygusal empatiye yonlendirdigi sonuglarina ulagilmistir.

Hayter ve Dorstyn (2013), dogustan fiziksel bir engelle dogan yetiskinlerde psikolojik
saglamlik, benlik saygis1 ve 0z- anlayis arasindaki iliskiye baktiklar1 arastirmalarinin
sonucunda, psikolojik saglamlik ile benlik saygis1 ve 6z- anlayis arasinda anlamli bir iligkinin

oldugunu bulmuslardir.

Yapilan aragtirmalardan hareketle psikolojik saglamliga sahip bireylerin pozitif zihinsel
saglhigin1 psikopatolojiye karst korudugunu sodyleyen Trompetter, Kleine ve Bohlmeijer
(2017), yuriittiikkleri calismayla bu goriisii desteklemislerdir. Calismalariyla olumsuz
deneyimler i¢in kabul ve 06z anlayisa sahip bireylerde, psikopatolojiye karsi psikolojik
saglamlik ve duygu diizenlemesinin etkisini incelemeyi amaglamislardir. 349 o6rneklemin
katildig1 aragtirmanin sonucunda, 6z- anlayisa sahip olmanin kisiyi psikopatolojiye karsi
dayanikli hale getirdigi tespit edilmistir. Ayrica psikopatoloji ile psikolojik saglamlik ve
duygu diizenlemesi arasindaki negatif iliskiye 6z- anlayisin 6nemli 6l¢iide aracilik ettigi

bulunmustur.

Yurt disinda 6z-anlayis ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, genellikle 6z-anlayigin
depresyon, anksiyete, stres, psikolojik saglamlik, psikolojik iyi olus, 6z-elestiri ve benlik

saygist ile olan iligkisine bakildigi arastirmalara rastlanilmaktadir. Yapilan caligmalarin
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orneklem grubunu ise iiniversite O0grencileri, geng¢ eriskinler ve yetiskinlerin olusturdugu

gozlenmistir.
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BOLUM II1

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araclar ile

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler tizerinde durulmustur.
3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin boyun egici davranislar ve 6z
anlayis agisindan incelenmesinde ve boyun egici davraniglar ile 6z anlayisin psikolojik
saglamlig1 anlamli diizeyde yordayip yordamadigmin ortaya koyulmasinda, genel tarama
modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri, cok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varabilmek amaciyla,
evrenden alinan bir grup, 6rneklem iizerinde yapilan taramalardir. Genel tarama modelleri ile
tekil ve iligkisel olmak iizere iki tarama tiirii yapilabilir. ligkisel tarama modelleri ise iki ya da
daha fazla degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigim1 ve derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2014).
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, 2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda Bilecik il merkezinde
bulunan devlet ortadgretim kurumlarinda egitim goren ergenlerden olusmustur. Arastirmanin
calisma grubu, Bilecik il merkezindeki farkli okullara devam etmekte olan 11 ve 12.
Smiflarda bulunan Ogrencilerden tesadiifi kiime Ornekleme yontemiyle secilmistir. Bu
aragtirmada gecerligin ve genellenebilirligin yiiksek olmast i¢in Bilecik ili merkezinde
bulunan tiim liselere 940 anket dagitimi yapilmistir. Elde edilen anketlerin doldurulmasinda
bos ve eksik oldugu gozlenen anketlerin veri girisi yapilmamistir. Toplamda 736 veri girisi
yapilmis ve bunlardan 207 &grencinin Risk Faktorleri Belirleme Listesinde herhangi bir
isaretleme yapmadigi gozlendigi i¢in verilerden c¢ikarilmistir. Girilen verilerden 6rneklem
degerlerinden oldukca uzaklasmis 11 tane degerin de cikarilmasiyla 293 kiz (%56.6) ve 225
erkek (%43.4) olmak iizere toplamda 518 ham veri iizerinden islem yapilmistir. Ogrencilerin

yaglar1 15 ile 21 arasinda degismekte ve yas ortalamasi 17.25’tir.
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3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada verileri toplamak amaciyla Gizir ve Aydin’in (2006) Tiirkge’ ye uyarladigi
Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi; Sahin ve Sahin’in (1992) Tiirk¢e’ye uyarladig
Boyun Egici Davramislar Olgegi ve Deniz, Kesici ve Siimer’in (2008) Tiirk¢e’ye uyarladig
Oz- Anlayis Olgegi (Self-Compassion Scale) kullanilmistir. Ayrica Ogrencilerin  6zliik
bilgilerini toplamak igin arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve riskli
grupta yer alan Ggrencileri belirleyebilmek ic¢in Terzi (2008) tarafindan olusturulan Risk

Faktorleri Belirleme Listesi kullanilmigtir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda bazi1 genel bilgileri toplamak amaciyla, arastirmact
tarafindan “Kigisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda lise 6grencilerinin
cinsiyetleri, yaslari, sinif diizeyi, okul tiirli, kardes sayilari, anne-babanin hayatta olma
durumu, anne-baba beraberlik durumu, anne-baba egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyini

belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.
3.3.2. Risk Faktorleri Belirleme Listesi

Psikolojik saglamligin bireyde ortaya g¢ikabilmesi i¢in iki Onemli kosulun yerine
getirilmesi gerekmektedir. ilk kosul olarak, bireyin koruyucu faktédrleri ortaya ¢ikarabilmesi
icin kronik yoksulluk gibi devam eden ya da travmatik olaylar gibi beklenmedik anlarda
ortaya ¢ikan bir risk durumunun bulunmasidir. ikinci kosul ise bireyin risk durumunun
getirdigi olumsuzluklara uyum saglamasi1 ve olumlu sonuglara ulasabilmesidir. Burada ana
faktoriin risk oldugu sdylenebilir (Karairmak ve Sivis- Cetinkaya, 2011; Gizir, 2016).
Psikolojik saglamligin incelenebilmesi igin bireyin risk faktorlerine sahip olmasi gerektigi
ifade edilebilir. Bu sebeple risk faktoriine sahip bireylerin belirlenebilmesi igin ilgili literatiir
taranarak Terzi (2008) tarafindan olusturulan 30 maddelik Risk Faktorleri Belirleme Listesine
eklemede bulunularak olusturulan 32 maddelik liste kullamilmistir. Kullanilan listeyle ilgili
diizenleme ve eklemede bulunulurken psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalardan

(Esen- Aktay, 2010; Gizir, 2016) faydalanilmistir.
3.3.2. Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi

Olgegin orijinali Wested (2001) tarafindan olumlu ergen gelisimi ile iliskilendirilen g¢esitli

igsel ve dissal koruyucu faktdrleri betimlemek ve 8lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte 33
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madde araciligiyla 11 dissal koruyucu faktor (okul- i¢i iliskilerde ilgi, okul- i¢i yiiksek
beklentiler, okul- i¢i etkinliklere katilim, ¢evresel iligkilerde ilgi, gevresel yiiksek beklentiler,
cevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler,
ev- ici iliskilerde ilgi, ev- i¢i yiiksek beklentiler, ev- i¢i etkinliklere katilim) ve 18 madde ile
6 igsel koruyucu faktor (isbirligi ve iletisim, empati, problem ¢dzme, Oz-yeterlik,
ozfarkindalik ile amaglar ve egitimsel beklentiler) belirlenmektedir. Ayrica PSEGO’ de okula
baglilik boyutunu 6lgen 5 madde vardir ve kullanim istege baglidir. Ek olarak 3 tane de dolgu
madde (12, 16 ve 17) bulunmaktadir (Gizir ve Aydin, 2006).

PSEGO’ niin orijinalinde dissal ve igsel koruyucu faktdrler boyutlarnm i¢ tutarlik
katsayilar1 Cronbach Alpha teknigi ile hesaplanmistir. Digsal koruyucu faktorleri olusturan 11
alt boyut icin i¢ tutarlik katsay1 degerlerinin .59 ve .86 arasinda ve i¢sel koruyucu faktorleri
olusturan 6 alt boyut i¢in ise .74 ve .82 arasinda degistigi gorilmiistiir (Gizir ve Aydin, 2006).

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgeginin Tiirkce’ ye uyarlama caligmalar1 ise
Gizir ve Aydin (2006) tarafindan 6 farkli ilkdgretim okuluna devam eden 872 sekizinci sinif
dgrencisinden elde edilen veriler ile yapilmustir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi ¢aligmalarinda
ceviri, tekrar- ¢eviri yontemi kullanilmistir. Olgek Ingilizceye yeterince hakim olan 3 hakem
tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis olup sonrasinda yine ii¢ ayr1 hakeme 0l¢egin orijinal hali ve ii¢
cevirt metni verilmistir. Hakemlerden 6l¢egin orijinal metnine en uygun olan ¢eviri metnini
belirlemeleri istenmistir. Hakemlerden alinan doniitlerle gerekli diizenlemeler yapilmustir.
Ingilizce metinle denkligin saglanabilmesi igin ise 6lgek, 2 Psikolojik Danisman tarafindan
tekrar Ingilizceye cevrilmis ve dlgek maddeleri kullanima hazir hale gelmistir (Gizir ve

Aydin, 2006).

PSEGO’ niin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda elde

edilen veriler su sekildedir (Gizir ve Aydin, 2006):

- Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismalarinda yapr gecerligini belirlemek amaciyla
dogrulayic1 faktoér analizi uygulanmis ve sonucunda oOlgegin 9 dissal (Okul- igi
iliskilerde ilgi ve yiliksek beklentiler, okul- i¢i etkinliklerine katilim, cevresel
iligkilerde 1ilgi ve yiiksek beklentiler, ¢evresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki
ilgi, arkadas grubundaki yiiksek beklentiler, ev- i¢i iliskilerde ilgi, ev- i¢i yiiksek
beklentiler, ev- i¢i etkinliklere katilim) ve 7 igsel (empati, problem ¢dzme, 6z-
yeterlik, isbirligi ve iletisim, amaclar, 6z- farkindalik, egitimsel beklentiler) koruyucu

faktore ayrilarak toplamda 48 maddeden olustugu belirlenmistir.
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- Olgekte dissal koruyucu faktorler arasinda yer alan 30. Madde (diisiik o6l¢iim
gostermesi sebebiyle) ve 26. Madde (kavramsal netlik gostermemesi sebebiyle)
dlgekten gikarilmistir. Igsel koruyucu faktdrler arasinda yer alan 47. Madde de yine

diisiik 6l¢iim gdstermesi sebebiyle dlgekten ¢ikarilmistir.

- Yapilan Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda, digsal koruyucu faktorler arasinda yer
alan okul- i¢i iligkilerde ilgi ve okul- ici yiiksek beklentiler alt faktorleri arasindaki
korelasyonun .90 degerinden daha yiiksek olmasi sebebiyle ilgili faktorler tek bir alt
boyutta “okul- ici ilgi ve yiiksek beklentiler” olarak yeniden diizenlenmistir. Ayni
sekilde ¢evresel iligkilerde ilgi ve ¢evresel yiiksek beklentiler alt faktorleri de “cevresel
ilgi ve yiiksek beklentiler” alt boyutu olarak tanimlanmustir. I¢sel koruyucu faktdrler
arasinda yer alan 54. Madde (Hayatimin bir amaci vardir) ve 57. Madde (Gelecekle
ilgili amag ve planlarim var) bireyin genel amaglarini dl¢tiigl diisiiniilerek “Amaglar”

alt boyutunda birlestirilmistir.

- Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin 9 dissal
koruyucu faktor i¢in .55 ve .85 arasinda ve 7 igsel koruyucu faktor ig¢in .50 ve .78

arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak PSEGO’ nin gegerli ve

giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir (Gizir ve Aydin, 2006).

Bu calismada Olgme aracinin arastirma grubu igin giivenilir bir 6lgme araci olup
olmadigina bakmak icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach Alfa
degeri digsal koruyucu faktorler alt boyutunda .89 ve igsel koruyucu faktorler alt boyutunda
.87 olarak bulunmustur. Olgek i¢ tutarlilik gdstermektedir.

3.3.3. Boyun Egici Davramslar Ol¢egi (BEDO)

Olgegin orijinali Gilbert ve Allan (1994) tarafindan lise son sinif égrencilerin boyun egici
sosyal davranislarim dlgmek icin gelistirilmistir. Olcegin dzgiin ad1 “Submissive Acts Scale
(SAS)” dir. Olgek 16 maddeden olusmakta ve her maddede sozii edilen davranisin kisiyi ne
kadar tanimladig1 sorulmaktadir. “Hi¢ yapmam” ve “ Her zaman yaparim” arasinda degisen
5’1 Likert tipi derecelendirmede kisinin kendisine en uygun olan secenegi isaretlemesi
beklenmektedir. Olgek bir kendini degerlendirme o6lgegi olup, ergen ve yetiskinlere

uygulanabilmektedir (Sahin ve Sahin, 1992).

Boyun Egici Davranislar Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri .89 ve dort ay ara ile yapilan

test- tekrar test giivenirlik katsayis1 .84 bulunmustur. Olgegin Tiirkiye’ye uyarlamasi
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caligmalarinda 263 kiz, 277 erkek olmak iizere toplamda 540 lise ve {iiniversite
ogrencilerinden elde edilen i¢ tutarlilik degeri .74 olarak hesaplanmistir (Sahin ve Sahin,

1992).

Olgegin puanlamasi ise 5° li Likert tipi puanlama esasina dayanmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puan yiliksek diizeyde boyun egici davranislara sahip olundugunu, diisiik puan ise
diisiik diizeyde boyun egici davraniglara sahip olundugunu gostermektedir (Sahin ve Sahin,

1992).

Bu calismada Olgme aracinin arastirma grubu icin giivenilir bir 6lgme araci olup
olmadigina bakmak i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmig ve alfa degeri .80

olarak bulunmustur. Olgek i¢ tutarlilik gdstermektedir.

3.3.4. Oz Anlays Olcegi (Self-Compassion Scale)

Olgegin orijinali Neff (2003b) tarafindan bireylerin 6z anlayis diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. 26 madde iceren Olgegin 6z sevecenlik, 6z- elestiri, insanligin ortak
deneyimleri, yalitilmislik, farkindalik ve asir1 6zdeslesme olarak adlandirilan 6 alt maddesi
bulunmaktadir. Biitiin 6l¢ek icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .92 iken alt dlcekler i¢in
bu deger .78 ve .81 arasinda degismektedir. Olgegin toplam puanmin test- tekrar test
giivenirligi .93 olarak hesaplanmistir (Neff, 2003b).

Olgegin Tiirkge’ ye uyarlama calismalari ise Deniz vd. (2008) tarafindan yapilmistir.
Tiirkge Oz- Anlayis 6lgeginin orijinalinden farkli olarak tek boyutlu bir yap: gosterdigi ortaya
koyulmustur. Ayrica madde toplam korelasyonunda .30’ un altinda olan 2 madde 6l¢ekten
cikartilarak toplamda 24 maddelik bir o6lgek elde edilmistir. Olgegin maddelerinin
cevaplandirilmas: 5° li Likert tipi derecelendirme seklindedir. Olcekte belirtilen durumla ilgili
olarak “Hemen hemen hi¢bir zaman=1" ve “Hemen hemen her zaman=5" arasinda degisen
derecelendirmede katilimcilarin  kendilerine en wuygun olan secenegi isaretlemesi
beklenmektedir. Olgcekten alinabilecek en yiiksek puan 120 iken, en diisiik puan da 24’ tiir.

Puanlarin artmasi 6z-anlayis diizeyinin arttigin1 géstermektedir.

Oz- Anlayis dlgeginin ic tutarlilik katsayis1 .89 ve test- tekrar test korelasyonu .83 olarak
hesaplanmistir. Ayrica Olgegin Olciit- bagintili gecerligi ise, 6z anlayis ile benlik saygisi
arasinda r= .62; yasam doyumu arasinda r= .45; pozitif duygu arasinda r= .41 ve negatif

duygu arasinda r= .48 diizeyinde iliskiler saptanmistir. Olgegin iiniversite dgrencilerinin 6z-
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anlayis diizeylerini 6lgmek i¢in gegerli ve giivenilir oldugu kanisina varilmistir (Deniz vd.,

2008).

Bu calismada Olgme aracinin aragtirma grubu igin giivenilir bir Slgme araci olup
olmadigina bakmak i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve alfa degeri .81

olarak bulunmustur. Olgek i¢ tutarlilik gdstermektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi
3.4.1. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla Bilecik il merkezinde bulunan tiim liselerin idarelerine ve
rehberlik 6gretmenlerine ulasilmistir. Okul idareleri ve rehberlik Ogretmenlerinin de
destegiyle tesadiifii olarak belirlenen ¢alisma grubuna “Psikolojik Saglamlik ve Ergen
Gelisim Olgegi”, “Boyun Egici Davranislar Olgegi”, “Oz- Anlayis Olgegi”, “Kisisel Bilgi
Formu” ve risk grubuna giren 6grencilerin belirlenmesi amaciyla “Risk Faktorleri Belirleme
Listesi” uygulanmistir. Uygulama esnasinda 6grencilere uygulamanin amaci hakkinda bilgi

verilmis ve dlgeklerin yonergeleri okunmustur. Uygulama yaklagik 25-30 dk kadar stirmiistiir.
3.4.2. Verilerin Analizi

Arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini boyun egici davraniglar ve 6z
anlayis agisindan incelemek ve boyun egici davranislar ile 6z anlayisin psikolojik saglamligt
anlamli diizeyde yordaylp yordamadigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda 6grencilere “Risk Faktorleri Belirleme Listesi” uygulanmis ve listeden en az

bir maddede isaretleme yapan 518 lise 6grencisi ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

Aragtirma verileri toplanip bilgisayar ortamina girilmeye hazir hale getirilmistir. Veriler
SPSS 20. 0 programina girilmis ve verilerin analizi yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizi
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkilerini ortaya koyacak sekilde ele

alimmastir.

Arastirmada bagimsiz gruplar arasi t testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Teknigi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmaistir.

Arastirmada cinsiyet, sinif diizeyi, anne- baba yasam durumu ve anne- baba beraberlik

durumu degiskenlerine gore dgrencilerin psikolojik saglamlik ve ergen gelisim 6l¢egi puan



81

ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigina bakmak i¢in bagimsiz gruplar arasi t testinden

faydalanilmistir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik ve ergen gelisim Olgegi puanlari ile boyun egici
davraniglar ve 0z anlayis puanlari arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi kullanilmastir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin boyun egici davranislar ve 6z anlayis
acisindan yordanip yordanmadigimi tespit etmek icin coklu dogrusal regresyon analizi

kullanilmastir.
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Tablo 3: Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Saglamhik ve Ergen Gelisim

Olcegi Puanlarinin t Testi Ile Karsilastiriimasi

Psikolojik Saglamhik Cinsiyet N X Ss t p

Alt Boyutlan

Digsal Koruyucu Kiz 293 79.70 14.80

Faktorler -1.817 .070
Erkek 225 82.02 14.04

Igsel Koruyucu Kiz 293 50.99 8.69

Faktorler 2.158 .031*
Erkek 225 49.25 9.37

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik

Olceginin alt boyutlar1 olan digsal koruyucu faktorler ve igsel koruyucu faktorler puan

ortalamalarinin anlamhi diizeyde farklilasip farklilagmadig: t testi ile incelenmistir. Yapilan

karsilastirmalar sonucunda ergenlerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik

Ol¢eginin dissal koruyucu faktorler puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=

.070, p> .05). Ancak ergenlerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik dlgeginin igsel

koruyucu faktorler puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p= .031, p < .05).

Kiz 6grencilerin igsel koruyucu faktdrler alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 (X =

50.99) erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan (X= 49.25) anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Tablo 4: Ergenlerin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik ve Ergen

Gelisim Olcegi Puanlarmn t Testi Ile Karsilastiriimas:

Psikolojik Saglamhk Smif Diizeyi N X Ss t p

Alt Boyutlar

Digsal Koruyucu 11 241 81.09 14.70

Faktorler .559 576
12 277 80.37 14.35

Igsel Koruyucu 11 241 49.85 9.41

Faktorler -.894 372
12 277 50.57 8.68

*p<.05
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Tablo 4 incelendiginde, ergenlerin sinif diizeyi degiskenine gore psikolojik saglamlik
Olceginin alt boyutlart olan dissal koruyucu faktorler ve igsel koruyucu faktorler puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadig: t testi ile incelenmistir. Yapilan
karsilagtirmalar sonucunda ergenlerin smif diizeyi degiskenine gore psikolojik saglamlik
Olceginin dissal koruyucu faktorler puan ortalamalar1 (p= .576, p> .05) ve ig¢sel koruyucu

faktorler puan ortalamalar1 (p=.372, p> .05) arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 5: Ergenlerin Annenin Hayatta Olma Durumu Degiskenine Gore Psikolojik

Saglamhk ve Ergen Gelisim Olcegi Puanlarimn t Testi ile Karsilastirilmasi

Psikolojik Saglamhk Annenin Hayatta N X Ss t p

Alt Boyutlan Olma Durumu

Digsal Koruyucu Sag 508 80.62 14.56

Faktorler -1.416 .188
Vefat 10 85.40 10.47

I¢sel Koruyucu Sag 508 50.29 9.06

Faktorler 1.168 271
Vefat 10 47.60 7.18

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, ergenlerin annenin hayatta olma durumu degiskenine gore
psikolojik saglamlik dlgeginin alt boyutlar1 olan digsal koruyucu faktorler ve i¢sel koruyucu
faktorler puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigi t testi ile
incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda ergenlerin annenin hayatta olma durumu
degiskenine gore psikolojik saglamlik Olgeginin digsal koruyucu faktorler puan ortalamalar
(p= .188, p> .05) ve igsel koruyucu faktorler puan ortalamalar1 (p= .271, p> .05) arasinda

anlamli fark bulunmamuistir.

Tablo 6: Ergenlerin Babanin Hayatta Olma Durumu Degiskenine Gore Psikolojik

Saglamhk ve Ergen Gelisim Olcegi Puanlarinn t Testi fle Karsilastirillmasi

Psikolojik Saglamhik  Babanin Hayatta N X Ss t p

Alt Boyutlar Olma Durumu

Dissal Koruyucu Sag 498 80.67 14.55

Faktorler -.278 784
Vefat 20 81.55 13.70

Igsel Koruyucu Sag 498 50.17 9.04

Faktorler -.862 .399
Vefat 20 51.90 8.76

*p<.05
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Tablo 6 incelendiginde, ergenlerin babanin hayatta olma durumu degiskenine gore
psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt boyutlart olan digsal koruyucu faktorler ve i¢sel koruyucu
faktorler puan ortalamalarimin anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigi t testi ile
incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda ergenlerin babanin hayatta olma durumu
degiskenine gore psikolojik saglamlik Olgeginin digsal koruyucu faktorler puan ortalamalari
(p= .784, p> .05) ve i¢sel koruyucu faktorler puan ortalamalart (p= .399, p> .05) arasinda

anlamli fark bulunmamuistir.

Tablo 7: Ergenlerin Anne- Baba Beraberlik Durumu Degiskenine Gore Psikolojik

Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi Puanlarinin t Testi ile Karsilastiriimasi

Psikolojik Saglamhik Anne- Baba

Alt Boyutlan Beraberlik N X Ss t p
Durumu

Digsal Koruyucu Beraber 454 80.61 14.55

Faktorler -.396 .693
Ayri 64 81.37 14.27

I¢sel Koruyucu Beraber 454 50.03 8.98

Faktorler -1.382 A71
Ayri 64 51.73 9.26

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, ergenlerin anne- baba beraberlik durumu degiskenine gore
psikolojik saglamlik 6lgeginin alt boyutlar1 olan digsal koruyucu faktorler ve igsel koruyucu
faktorler puan ortalamalarimin anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigi t testi ile
incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda ergenlerin anne- baba beraberlik durumu
degiskenine gore psikolojik saglamlik dlgeginin digsal koruyucu faktorler puan ortalamalar
(p= .693, p> .05) ve i¢sel koruyucu faktorler puan ortalamalar1 (p= .171, p> .05) arasinda

anlamli fark bulunmamuistir.
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4.2. Arastirmanin Degiskenlerine Yonelik Korelasyonel Bulgular

Tablo 8: Ergenlerde Psikolojik Saglamlhk, Boyun Egici Davramslar ve Oz Anlayis

Arasindaki Iliskinin Korelasyon Sonuclar

Degiskenler 1 2 3 4
Digsal Koruyucu Pearson Correlation - B617** -.120** 229**
Faktorler Sig. (2-tailed) .000 .006 .000

N 518 518 518 518
I¢sel Koruyucu Pearson Correlation 617** - -.069 .305**
Faktorler Sig. (2-tailed) .000 116 .000

N 518 518 518 518
Boyun Egici Pearson Correlation -.120 -.069 - -.192**
Davranislar Sig. (2-tailed) .006 116 .000

N 518 518 518 518
Oz Anlays Pearson Correlation .229%* .305%* -.192** -

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000

N 518 518 518 518

** p<.01

Tablo 8 incelendiginde, ergenlerin psikolojik saglamlik o6l¢eginin digsal koruyucu
faktorler alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar ile psikolojik saglamlik 6lgeginin igsel
koruyucu faktorler alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari (= .617, p< .01) arasinda
anlamli ve orta diizeyde pozitif korelasyonlar bulunmustur. Ergenlerin psikolojik saglamlik
olceginin digsal koruyucu faktorler alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar ile boyun egici
davraniglar Olceginden aldiklart puan ortalamalari arasinda (r= -.120, p< .01) anlamh ve
diisiik diizeyde negatif bir iligki oldugu ortaya cikarken; ergenlerin psikolojik saglamlik
Olceginin digsal koruyucu faktorler alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar ile 6z anlayis
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda (r= .229, p< .01) anlamh ve diisiik diizeyde
pozitif bir ilisgki oldugu ortaya c¢ikmistir. Ergenlerin psikolojik saglamlik olgeginin igsel
koruyucu faktdrler alt boyutundan aldiklari puan ortalamalari ile boyun egici davramslar
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda (r= -.069, p> .01) anlamli bir iliskinin
olmadig1 bulunurken; ergenlerin psikolojik saglamlik Glgeginin igsel koruyucu faktorler alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari ile 6z anlayis 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda (r= .305, p< .01) anlaml ve orta diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Ayrica ergenlerin boyun egici davranislar dlceginden aldiklar1 puan ortalamalari ile 6z anlayis
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda (r= -.192, p< .01) anlaml ve diislik diizeyde

negatif bir iligkinin oldugu bulunmustur.
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4.3. Psikolojik Saglamhigin Yordanmasina Yonelik Bulgular

Tablo 9: Ergenlerin Psikolojik Saglamhik Puan Ortalamalarindan Dissal Koruyucu

Faktorlere iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B SE B t
Boyun Egici -117 .064 -.079 -1.810
Davramslar

Oz Anlays 241 .049 214 4.907***

R=.242, R°=.058, p<.001
**p<,01, ***p<.001

Tablo 9 incelendiginde, 6z anlayis Ol¢eginden elde edilen toplam puanin (R=.242,
R’=.058, p<.001) psikolojik saglamlik 6l¢eginin dissal koruyucu faktdrler alt boyutunu
anlaml1 bir sekilde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica 6z- anlayis 6l¢egi toplam puant,
psikolojik saglamlik 6lcegi dissal koruyucu faktorler alt boyutuna iliskin toplam varyansin
%6’ sin1 yordamaktadir.

Tablo 10: Ergenlerin Psikolojik Saglamhk Puan Ortalamalarindan i¢sel Koruyucu

Faktorlere iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B SE B t
Boyun Egici -.010 .039 -.011 -.256
Davranislar

Oz anlayis 213 .030 .303 7.089***

R=.305, R*=.093, p<.001
**p<. 01, ***p<.001

Tablo 10 incelendiginde, 6z anlayis dlgeginden elde edilen toplam puanin (R=.305,
R?=.093, p<.001) psikolojik saglamlik 6l¢eginin i¢sel koruyucu faktorler alt boyutunu anlaml
bir sekilde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica 6z- anlayis Olcegi toplam puani,
psikolojik saglamlik 6l¢egi i¢sel koruyucu faktoérler alt boyutuna iliskin toplam varyansin %9’

unu yordamaktadir.
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BOLUM V
5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin boyun egici davraniglar ve 6z anlayis agisindan incelenmesi ve boyun egici
davraniglar ile 6z anlayisin psikolojik saglamlig1 anlamli diizeyde yordayip yordamadiginin
ortaya koyulmasi sonucunda elde edilen bulgularin tartismasi yapilmis ve bulgular

yorumlanmustir.
5.1. Degiskenlere Dayah Farkhihklara iliskin Tartisma ve Yorum
5.1.1. Cinsiyet ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski

Arastirma bulgularina bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik
Olceginin digsal koruyucu faktorler puan ortalamalari1 arasinda anlamli fark bulunmazken,
icsel koruyucu faktorler puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur. Kiz
ogrencilerin ig¢sel koruyucu faktorler alt boyutundan aldiklari puan ortalamalari erkek

ogrencilerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde bu konuda tutarl1 bir sonucun olmadigi goriilmiistiir. Bu arastirma
bulgularin1 destekler sekilde kizlarin daha saglam oldugunun sdylenebilecegi arastirma
sonuglart mevcuttur (Oktan, 2008; Oktan vd., 2014; Turgut, 2015). Onder ve Giilay (2008), 8.
Smif Ogrencileriyle yaptiklar1 calismalarinda, kiz 6grencilerin  psikolojik saglamlik
ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Werner ve Smith
(1992), Kauai boylamsal arastirmasinda, kizlarin psikolojik saglamligina mizag, biligsel
beceriler, 0z saygi, i¢ kontrol odag: gibi i¢sel faktorlerin etki ettigi, erkeklerde ise dis destek
kaynaklarinin psikolojik saglamlik {iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Kahvecioglu (2016) da 6zel yetenekli ¢cocugu olan ebeveynlerin psikolojik
saglamliklarin1 6z- yeterlik inanci, benlik saygisi ve sosyo- demografik degiskenler agisindan
inceledigi arastirmasinda, cinsiyet degiskenine gore kadinlarin lehine anlamli bir farklilik
bulmustur. Bonnano vd. (2006) yapmis olduklari ¢alismayla kadinlar arasinda psikolojik
saglamligin erkeklerden daha yaygin oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Saglam
(2012) da losemi tanmisiyla izlenen 15-18 yas grubu adolesanlarin psikolojik saglamlik
diizeylerini inceledigi arastirmasinda, kizlarin psikolojik saglamlik puan ortalamasini

erkeklerden daha ytiksek bulmustur.
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Diger yandan erkeklerin psikolojik saglamliklarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasan arastirmalar da vardir (Bahadir, 2009; Toprak, 2014; Temel, 2015; A¢ikgoz,
2016; Bulut, 2016). Wasonga (2002) da yaptig1 c¢alismasinda erkekler agisindan empati,
problem ¢ozme, kisisel farkindalik, amaclar ve egitimsel beklentilerin gelisimi ile digsal
faktorler arasindaki iligkiyi yiiksek bulurken; kizlar agisindan digsal faktorler, isbirligi-

iletisim ve 0z-yeterlik arasindaki iliskiyi yiiksek bulmustur.

Terzi (2008) ise iniversite Ogrencileriyle yaptigi ¢alismasinda psikolojik saglamligin
cinsiyete gore farklilagsmadigimni bulmustur. Benzer sekilde farki aragtirma bulgularinda da
cinsiyete gére psikolojik saglamlik diizeyinde farklilik olmadig1 tespit edilmistir (Ozcan,

2005; Atik, 2013; Bolat, 2013; Ozer, 2013; Ergiin, 2016; Topbay, 2016).
5.1.2. Simif Diizeyi ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski

Arastirma bulgularina bakildiginda, ergenlerin sinif diizeyi degiskenine gore psikolojik
saglamlik 6lceginin dissal koruyucu faktorler puan ortalamalar1 ve igsel koruyucu faktorler

puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Benard (1991), genglerin psikolojik saglamliklarini artirmada, olumlu beklentilerin iginde
var oldugu bir egitimin etkili oldugunu ifade etmektedir. Ona goére genclere yonelik ilgi,
destek ve egitime katilimla saglamlik artirilabilir. Bu aragtirmada simif diizeyi olarak 11. ve
12. sinif lise 6grencileri se¢ilmistir. Amaglarin ve hedeflerin yasla belirginlestigi diisiiniilerek
psikolojik saglamlik diizeylerinde farklilik beklense de herhangi bir farklilagma
goriilmemistir. Farklilagmamanin kaynagi olarak 12. Sinif 6grencilerinin bir iist 6grenime

gecis i¢in sinava hazirlikta oldugu ve stresli bir siireg igerisinde oldugu diisiiniilebilir.

Literatiirde smif diizeyi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelendigi sinirli
sayida arastirma vardir. Bu aragtirmanin sonucu, sinif diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir farkin olmadigin1 sdyleyen diger arastirmalarla benzerlik gostermektedir (Aydin,
2010; Ozer, 2013; Bulut, 2016; Giingérmiis vd., 2015). Turgut (2015) ise arastirmasinda,
dokuzuncu ve onuncu smif dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyinin, on birinci ve on
ikinci smif Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinden anlamli derecede yiiksek
oldugunu bularak bu arastirmadan farkli bir sonuca ulagmistir. Turgut (2015)’a gbre bu
farklilagsmanin sebebi gelisim donemlerinde bireyin gosterdigi davraniglara, riskli davranig

sergileme olasilifina ve stresle basa ¢ikma becerisine bagli olabilir. Ak (2016) da ortaokul
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ogrencileri ile yaptigi ¢alismasinda, sinif diizeyine gore psikolojik saglamlik icsel ve dissal

koruyucu faktorler puanlarinin farklilastigi sonucuna ulagmustir.

5.1.3. Anne-Babanin Hayatta Olma Durumu ve Psikolojik Saglamhik Arasindaki
Tliski

Arastirma bulgularina bakildiginda, ergenlerin anne- babanin hayatta olma durumu
degiskenine gore psikolojik saglamlik Ol¢eginin digsal koruyucu faktorler puan ortalamalari
ve i¢sel koruyucu faktorler puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu
arastirma bulgularina benzer sekilde Toprak (2014) ve Ergiin’iin (2016) calismalarinda da
annenin de babanin da sag olmasi psikolojik saglamlikla iligkili bulunmamistir. Arastirmanin
basinda anne- babanin hayatta olma durumunun ergenin psikolojik saglamligini
etkileyebilecegi diisiiniilse de Oyle bir sonuca ulasilamamistir. Fakat bu durum, her ne kadar
yakinlarin kaybiyla zorlu bir siire¢ yasansa da kayiptan sonra ergenin hayatta kalma

miicadelesiyle kendisini toparlamasina baglanabilir.

Bahadir’in (2009) calismasinda annesi hayatta olmayan 6grencilerin psikolojik saglamlik
puan ortalamalar1 annesi hayatta olan O0grencilere gore istatistiksel agidan anlamli ¢ikarken,
babanin hayatta olup olmamasi &grencilerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarini
etkilememigtir. Ancak Bahadir (2009) bu durumun annesi hayatta olmayan 4 6grenci gibi
oldukga az bir sayidan kaynaklanabilecegini diistinmektedir. Ngom, Magadi ve Owuor (2003)
tarafindan 788 kiz ergen iizerinde anne- babanin varligmin koruyucu faktorler tizerindeki
etkisinin arastirildig1 arastirmada, annenin aksine babanin varliginin ergenler arasinda daha
giiclii bir psikolojik saglamliga sebep oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagka bir arastirmayla
diisiik gelirli ailelerden gelen 224 ortaokul 6grencisinin psikolojik saglamliklarini etkileyen
koruyucu faktorler arastirilmis ve sonucunda babanin varliginin psikolojik saglamligi olumlu

etkiledigi tespit edilmistir (Grant vd., 2000).

Toplu (2017) arastirmasinda, annesi Olen babasi yasayan Ogrenci gruplarinin aldigi
psikolojik saglamlik puanlarinin, her ikisi de yastyor ve baba 6lii anne yasiyor gruplarindan
daha diisiik oldugunu bulmustur. Her ne kadar bu arastirmayla degiskenler arasinda anlamli
bir sonug ¢ikmasa da yukarida bahsedilen arastirmalarla anne- babanin hayatta olup olmamasi

durumunun psikolojik saglamlig: etkiledigi diisiiniilebilir.
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5.1.4. Anne-Baba Beraberlik Durumu ve Psikolojik Saglamlk Arasindaki Iliski

Arastirma bulgularina bakildiginda, ergenlerin anne- baba beraberlik durumu degiskenine
gore psikolojik saglamlik Olgeginin digsal koruyucu faktorler puan ortalamalart ve igsel
koruyucu faktorler puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu durum
bosanma siirecinde etkili olan durumlarin ¢oklugundan kaynaklaniyor olabilir. Ornegin, anne-
babanin bosanma siirecini iyi yonetmis olmasi, ¢atismalarin azligi, bu siirecte psikolojik
destek alma siirece uyumu kolaylastirabilir. Ak (2016), bu arastirmanin sonucuna benzer
olarak anne- babanin beraberlik durumunun psikolojik saglamligi etkilemedigine dair
sonuglar ortaya koymustur. Ayni sekilde Bahadir (2009) da saglikla ilgili fakiiltelerde yaptigi
caligmasinda, anne- babanin beraberlik durumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
fark bulamamustir. Fakat Bahadir (2009) bu durumun 6grencilerin biiyiik cogunlugunun anne
ve babasinin beraber yastyor olmasindan kaynaklanabilecegini diisiinmektedir. Atik (2013) ve
Ergilin (2016) de benzer olarak yiiriittiikleri ¢alismalarinda anne- babanin beraberlik durumu

ile psikolojik saglamlik arasinda herhangi bir iliski bulamamiglardir.

Cikan sonuglarin aksine, anne-babasi beraber olan ergen Ogrencilerin psikolojik
saglamliklarinin, anne babasi ayri1 olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilan
arastirmalar da mevcuttur (Ozcan, 2005; Esen-Aktay, 2010; Toplu, 2017). Amato (1994),
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisini incelerken, siklikla {izerinde durulan bosanmanin
olumsuz etkilerinin yaninda farkli sonuglarin olduguna da deginmektedir. Cocugun olumsuz
etkilenmesinin tek bir sebeple agiklanamayacagini belirtmektedir. Ona gére ¢cocugun birlikte
kaldig1 ebeveynle arasindaki iliski, anne- baba tutumlari, bosanma oncesinde ve sonrasindaki
catismalarin diizeyi, ekonomik sikinti durumu, bosanma sonrasi yasanan olumsuz deneyimler
gibi bir¢ok degiskene bagli olarak ¢ocuk olumsuz etkilenebilmektedir. Kelly ve Emery (2003)
de anne- babasi bosanan genglerin hiiziin, 6zlem, endise ve pismanlik gibi duygulari bir arada
yasayabilecegini ifade etmektedirler. Cocugun ve ergenin yasadigi tatsiz ve aci veren duruma
kars1 alinan 6nlemler koruyucu olup psikolojik uyumu kolaylastirmaktadir. Ayrica bu durum
diger cocuk ve ergenlerle aralarindaki farkin giderilmesinde faydali olacaktir. Bu bilgiler
15181inda, anne-babanin beraber veya ayri olmast durumunun koruyucu faktorler iizerinde

yakin sonugclara sebep oldugu sdylenebilir.
5.2. Ergenlerde Psikolojik Saglamhik ve Boyun Egici Davramislar Arasindaki iliski

Aragtirma bulgularina bakildiginda, ergenlerin psikolojik saglamlik Olgeginin digsal

koruyucu faktorler alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 ile boyun egici davraniglar
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Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve diisiik diizeyde negatif bir iligki
oldugu bulunurken; i¢sel koruyucu faktorler alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar ile
boyun egici davranislar dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 bulunmustur. Bu sonuca gore, bireyin sahip oldugu dissal koruyucu faktorlerinin
artmastyla boyun egici davraniglarinin azaldigi sdylenebilir. Ayrica bulgulara gore, boyun
egici davraniglar 6l¢eginden elde edilen toplam puanin psikolojik saglamlik Slgeginin digsal
ve icsel koruyucu faktorler alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna
ulagilmistir. Aragtirma bulgularii destekleyen veya desteklemeyen herhangi bir aragtirmaya

rastlanilmamustir.

Berber-Celik (2010) arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari ile boyun egici
davranislar arasindaki iligkiye bakmistir. Aragtirmasinin sonunda, ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantilarinin boyun egici davranislarin yordayicisi oldugu sonucuna varmistir. Bu sonugtan
hareketle cocugun ugradig: fiziksel olarak kotlii muameleden sonra kendini ¢aresiz, ¢oziimsiiz,
cekingen, ice kapanik ve korkmus hissedebilecegine deginir. Cocugun yasadigi olumsuz

durumlarin onun boyun egici davraniglar sergilemesini gelistirebilecegini savunur.

Tiimkaya vd. (2010), yoksullukla iligkili oldugunu diisiindiikleri boyun egici davranislari
inceledikleri arastirmalarinda, yoksul ailelerde yetisen bireylerin psikolojik uyum, sinirlilik,
ozgliven eksikligi ve boyun egici davraniglara sahip olabilecegini belirterek yoksullugun bir

risk faktorii oldugunu ifade etmislerdir.

Boyun egici davraniglar ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde daha c¢ok riskli
gruplarla c¢aligmalar yapildigi goriilmiistiir (Wall ve Holden, 1994; O’Connor vd., 2002;
Gorgiilt, 2009; Kizildag, 2009; Berber-Celik, 2010; Bestepe vd., 2010; Tiimkaya vd., 2010;
Kutlu, 2014). Psikolojik saglamligin da bireyde ortaya g¢ikabilmesi i¢in iki énemli kosulun
yerine getirilmesi gerekmektedir. Ilk kosul olarak, bireyin koruyucu faktorleri ortaya
cikarabilmesi i¢in kronik yoksulluk gibi devam eden ya da travmatik olaylar (aile i¢i siddet,
ebeveyn kaybi, yoksulluk, savas) gibi beklenmedik anlarda ortaya ¢ikan bir risk durumunun
bulunmasidir. Ikinci kosul ise bireyin risk durumunun getirdigi olumsuzluklara uyum
saglamasi ve olumlu sonuclara ulagabilmesidir. (Masten ve Coatsworth, 1998; Luthar ve
Cicchetti, 2000; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Gizir, 2016). Bu bilgiler 1s18inda boyun
egici davranis ve psikolojik saglamligin ortaya cikabilmesi i¢in riskli durumun varliginin

etkili oldugu diistiniilebilir.
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Gorgiili (2009), ozellikle kisinin kendini yalniz, caresiz ve umutsuz hissettigi depresyon
durumunda olan hastalarin daha ¢ok boyun egici davranislar sergilediklerine deginmektedir.
Bu goriisii destekler nitelikte olan ve boyun egici davraniglarin psikolojik problemlerle iligkili
oldugunu savunan bagka arastirmalar da mevcuttur (Sahin ve Sahin, 1992; Allan ve Gilbert,
1997; Tuzcuoglu ve Korkmaz; Ongen, 2006; Erdogan, 2016).

Sonug olarak arastirmaya baslarken psikolojik saglamlik ve boyun egici davranislar
arasinda bir iliski olabilecegi diistiniilmistiir. Nitekim digsal koruyucu faktorler alt boyutu ile
boyun egici davranislar arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Konuyla ilgili
olarak yapilabilecek baska caligsmalarla bu goriisii destekleyen veya desteklemeyen sonuglara

ulagilip daha kapsamli fikir sahibi olunabilir.
5.3. Ergenlerde Psikolojik Saglamhk ve Oz-Anlayis Arasindaki Iligki

Arastirma bulgularina bakildiginda, ergenlerin psikolojik saglamlik Ol¢eginin disgsal
koruyucu faktorler alt boyutundan aldiklari puan ortalamalar1 ile 6z anlayis ol¢eginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu
bulunurken; igsel koruyucu faktorler alt boyutundan aldiklari puan ortalamalari ile 6z anlayis
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif bir iliskinin
oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri artarken 6z
anlayis diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Ayrica bulgulara gore, 6z anlayis 6l¢ceginden elde
edilen toplam puanin psikolojik saglamlik 6l¢eginin digsal ve igsel koruyucu faktorler alt

boyutunu anlamli bir sekilde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Neff ve McGehee (2010), 235 ergen ve 287 geng erigkin 6rnekleminde 6z anlayis ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi karsilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda, bu
arastirma sonucuna benzer bir sekilde ergenler ve yetiskinler arasinda 6z anlayisin psikolojik
saglamlik ile giiglii bir iliskisinin oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica caligmalarinda, 6z
anlayisin, aile, bilissel faktorler ve psikolojik saglamlik arasindaki baglantiya kismen aracilik

ettigini tespit etmislerdir.

Hayter ve Dorstyn (2013), dogustan fiziksel bir engelle dogan yetiskinlerde psikolojik
saglamlik, benlik saygisi ve 0z- anlayis arasindaki iliskiye baktiklar1 arastirmalarinin
sonucunda, psikolojik saglamlik ile benlik saygis1 ve 6z- anlayis arasinda anlamli bir iliskinin

oldugunu bulmuslardir.
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Bolat (2013), {niversite 06grencilerinin psikolojik saglamliklar1 ile 06z-anlayislar
arasindaki iligkisini inceledigi arastirmasinda, iiniversite 6grencilerinin 6z- anlayis puanlari ile
psikolojik saglamlik alt boyutlarindan gii¢lii olma, girisimci olma, iyimser olma ve iletisim
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulasmistir. Universite dgrencilerinin
0z- anlayis puanlar ile psikolojik saglamlik alt boyutlarindan 6ngorii, amaca ulasma, lider
olma, arastirict olma ve psikolojik saglamlik toplam puanlari arasinda da pozitif yonlii anlaml

iligkiler oldugu saptanmugtir.

Bayrakdaroglu (2014), yaptig1 arastirmayla tekvandocularin psikolojik saglamliklar1 ve
0z- anlayis diizeylerinin cinsiyet, yas ve spor tlrlerine goére takim sporculariyla
karsilastirilmasini amaglamigtir. Arastirmanin sonucunda, spor dallarina, bireysel ve takim
sporu yapma durumuna, cinsiyet ve yas degiskenine gore 6z anlayis ve psikolojik saglamlik

puan degeri ortalamalar1 arasinda puan farki olmadigi bulunmustur.

Trompetter vd. (2017), calismalariyla olumsuz deneyimler i¢in kabul ve 6z anlayisa sahip
bireylerde, psikopatolojiye karsi psikolojik saglamlik ve duygu diizenlemesinin etkisini
incelemeyi amacglamiglardir. 349 6rneklemin katildigi arastirmanin sonucunda, 6z- anlayisa
sahip olmanin kisiyi psikopatolojiye kars1 dayanikli hale getirdigi tespit edilmistir. Ayrica
psikopatoloji ile psikolojik saglamlik ve duygu diizenlemesi arasindaki negatif iligskiye 6z-

anlayisin 6nemli 6l¢iide aracilik ettigi bulunmustur.

Ergiin-Bagsak ve Can (2018), diisiik gelirli ailelerden gelen tiniversite 6grencilerinin 6z-
anlayis, sosyal baglilik ve iyimserlik diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iligkilerin incelenmesini amacgladigr arastirmalarinin sonucunda, 6z anlayis ve sosyal
baghiligin iyimserligi, iyimserligin de psikolojik saglamligi dogrudan ve anlaml diizeyde
yordadigin1 bulmuslardir. Ayrica arastirma bulgularindan 6z anlayis ve sosyal bagliligin

iyimserlik aracilig1 ile psikolojik saglamligi yordadig ortaya koyulmustur.

Yapilan arastirmalara bakildiginda, bu arastirmanin sonucunu destekler sekilde psikolojik
saglamlik ve 0z-anlayis arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak 6z-anlayisin zorluklarla basa ¢ikmada etkili oldugu ve kisinin psikolojik

saglamligin artiran bir kisilik 6zelligi oldugu sdylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri boyun egici davraniglar ve 6z

anlayis agisindan incelenmis ve boyun egici davranislar ile 6z anlayisin psikolojik saglamligi

anlamli diizeyde yordayip yordamadigi ortaya koyulmustur. Bu boliimde caligmadan elde

edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglar ve oneriler kismina yer verilmistir.

6.1. Sonuglar

1.

Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik 6l¢eginin digsal koruyucu
faktorler puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark gozlenmemistir. Ancak kiz
ogrencilerin i¢sel koruyucu faktorler alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 erkek

ogrencilerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur.

Ergenlerin sinif diizeyi degiskenine gore psikolojik saglamlik dl¢eginin dissal ve igsel

koruyucu faktorler puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Ergenlerin annenin hayatta olma durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik
Olceginin digsal ve igsel koruyucu faktorler puan ortalamalari arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Ergenlerin babanin hayatta olma durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik
Olceginin digsal ve igsel koruyucu faktorler puan ortalamalari arasinda anlamli fark

bulunmamustir.

Ergenlerin anne-baba beraberlik durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik
Olceginin digsal ve igsel koruyucu faktdrler puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalar: ile boyun egici
davraniglar Glgeginden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda sadece dissal koruyucu
faktorler alt boyutunda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin
psikolojik saglamlik 6l¢eginden aldiklart puan ortalamalar: ile 6z anlayis 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligkinin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ergenlerin boyun egici davramglar olceginden aldiklar1 puan
ortalamalar ile 6z anlayis 6l¢ceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli ve

diistik diizeyde negatif bir iliskinin varlig1 bulunmustur.
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Ergenlerin 6z anlayis puanlarinin psikolojik saglamlik ol¢ek puanlar1 iizerinde
yordayict oldugu bulunurken; boyun egici davraniglar puanlarinin psikolojik saglamlik

0lcek puanlart lizerinde yordayict olmadigt bulunmustur.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirma farkli sehirlerdeki ergenlerle de ¢alisilarak arastirma sonuglar

karsilastirilabilir.

Bu aragtirmanin Orneklemi yas ortalamast 17.25 olan 15 ile 21 yas araligindaki
ergenlerle sinirlidir. Benzer calismalarin diger yas gruplarina yapilmasi konu ile ilgili
kapsaml1 bir bilgiye ulagilmasini saglayacaktir. Ciinkii elde edilen bulgular1 diger yas

gruplarina genellemek miimkiin degildir.

Bireylerdeki psikolojik saglamligin zaman icindeki gelisimini ve saglamliga etki eden
olumlu- olumsuz faktorlerin tespit edilmesinde yapilacak olan boylamsal ¢alismalarin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojik saglamlig1 artiran veya azaltan faktorler diisliniilerek deneysel calismalar
yiriitiilebilir. Boylece saglam bireylerin artmasinda etkili olabilecek egitimlere

ulagilabilir ve saglamligin etkililigi test edilebilir.

Risk faktorii tasiyan ergenlerde psikolojik saglamligi etkileyebilecek olan benlik
saygisi, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, depresyon, alkol kullanimi, boganmis aile
yapist ve yoksulluk gibi degiskenlerle yapilacak olan calismalarin alana katki
saglayacagi diistiniilmektedir. Bu durum yapilan ¢alismalar arasinda karsilastirmalara

da imkan verecektir.

Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik ve boyun egici davranislar arasindaki
iliskinin incelendigi herhangi bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu degiskenlerle
yapilacak olan ¢alismalarla bu arastirmay1 destekleyen veya desteklemeyen sonuglara

ulasilabilir.
6.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Psikolojik saglamligi artirmada koruyucu faktorlerin 6nemi goz ardi edilemez.

Dolayisiyla okullarda bulunan riskli ¢ocuklarla ¢aligmalar yiiriiten psikolojik
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danisman ve rehberlik 6gretmenlerine biiyiik gorev diismektedir. Psikolojik danigman
ve rehberlik 6gretmenleri okullarda psikolojik saglamligi artirma ve ozellikle igsel

koruyucu faktorlerin 6grencilerde desteklenmesine yonelik etkinlikler yapabilir.

Psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik her kademeye uygun okul egitimi programlari

gelistirilip uygulamaya yonelik rehberlik ¢caligmalar1 yapilabilir.

. Bu arasgtirmada 0z- anlayis psikolojik saglamligin 6nemli bir yordayisi olarak
bulunmustur. Bireylerde psikolojik saglamligi gelistirmek i¢in hazirlanan miidahale
programlarinda, 0z- anlayis seviyelerini artirmaya yonelik yapilacak caligmalarin ve

etkinliklerin katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK 1: KiSISEL BILGIi FORMU
1.Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek( ) 2. Yasimz: ......... 3. Sinif Diizeyiniz: 11 ( ) 12( )
4. OKul Tiiriiniizz Fen Lisesi ( ) Anadolu Lisesi ( ) Imam- Hatip Lisesi ( )

Saglik Meslek Lisesi ()

Mesleki Teknik Lise ()

5. Kardes Saymiz: 1( ) 2() 3() 4 veisti ()
6. Anne ve Baba Durumunuz: 7.Anne- Baba Beraberlik Durumu
Anne Sag () Anne Vefat Etti () Anne- Baba Beraber ( )
Baba Sag ( ) Baba Vefat Etti ( ) Anne- Baba Ayr1 ()
8. Anne ve Babamzin Egitim Durumu:Anne Baba
OKur- Yazar Degil: () ()
Ilkokul: () ()
Ortaokul: () ()
Lise: () ()
Universite: () ()

9. Ailenizin Size Gore Gelir Diizeyini Belirtiniz: Diisiik ( ) Orta( )

Yiiksek ()




EK 2: PSIKOLOJiK SAGLAMLIK VE ERGEN GELISiM OLCEGI

124

Asagidaki ifadeler kisisel olarak sizi ne derece dogru yansitiyor? KENDINIZ hakkinda belirtilen her
ifadenin yanindaki kisimda size en uygun olan secenekteki harfin iizerine carpr (X) isareti koyunuz. Liitfen
sadece bir segenegi isaretleyiniz.

Dogru Biraz Olduk¢a Cok
Degil Dogru Dogru Dogru
42. Birisinin duygulari incindiginde kendimi kotii hissederim. A B C D
43. Diger insanlarin neler yasadiklarini anlamaya ¢aligirim. A B C D
45. Bir problemim oldugunda yardim almak i¢in nereye gidecegimi A B C D
bilirim.
46. Sorunlarim onlar hakkinda konusarak ya da yazarak halletmeye A B C D
caligirim.
50. Iyi yaptigim pek cok sey vardir. A B C D
52. Kendi haklarimi bagkalarini incitmeden korurum. A B C D
53. Baskalarinin nasil hissettigini ve diigiindiigiinii anlamaya A B C D
caligirim.
54. Hayatimin bir amaci vardir. A B C D
57. Gelecekle ilgili amag ve planlarim var. A B C D
59. Liseden sonra tiniversiteye ya da yiiksekokula gitmeyi A B C D

diisiiniiyorum.




EK 3: BOYUN EGiCi DAVRANISLAR OLCEGI
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Asagida, insanlarin sosyal ortamlardayken yaptiklari bazi davraniglar ve yasadiklar1 bazi duygular
verilmistir. Her climleyi dikkatle okuyun ve bdyle bir davranisin sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu yandaki

cizelgede isaretleyin.

Her
Hig Cok Ender Bazen Siklikla Zaman
Yapmam Yaparim Yaparim Yaparim | Yaparim
(1) 2 3) “) )

1- Bir konuda benim hatam olmasa da, hatali oldugum
sOyleniyorsa, tatsizlik ¢ikmasin diye sesimi ¢ikarmam.

5. Sevdigim kisi benden yakinlik beklediginde, o anda
icimden gelmese de yakinlik gdstermeye caligirim

7- Kiiciik hatalarim yiiziinden siirekli 6ziir dilerim

12- Bir insan benim i¢in kiiclik bir iyilikte bulunsa
bile, i¢tenlikle ve tekrar tekrar tesekkiir ederim.

16-Birinin bir teklifini geri ¢cevirirken mutlaka hastalik
gibi 6nemli bir bahane bulmaya caligirim.




EK 4: OZ- ANLAYIS OLCEGI
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ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden olcegi kullanarak, belirtilen
durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Hemen
Hemen Hemen . Cogu Hemen
Hicbir Zaman Nadiren Arasira Zaman Her
Zaman
1 2 3 4 5

1. Kendimi kétii hissettigimde, kotii olan her
seye takilma egilimim vardur.

7. Zor zamanlar ge¢irdigimde kendime daha
kat1 (acimasiz) olma egilimindeyim.

12. Kendimi koétii hissettigimde diger insanlarin
¢ogunun benden mutlu oldugunu diisiinme
egilimindeyim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin
iglerinin benimkinden kolay gittigini hissetme
egilimim vardir.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1
hosgoriiliyiimdiir.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine kars1
anlayigli ve sabirli olmaya ¢aligirim.
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