T.C.

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTIiTUSU
TEMEL EGIiTiM ANABILIM DALI

SINIF EGITiMi BiLiM DALI

ARTIKULASYON GUCLUGU YASAYAN BiR iLKOKUL
BiRINCi SINIF OGRENCISININ OKUMA BECERILERININ
GELISTIRILMESINE YONELIK BIR EYLEM ARASTIRMASI

ZUHAL ERKOK

YUKSEK LIiSANS TEZi

DANISMAN

Doc¢. Dr. BEYHAN NAZLI KOCBEKER EiD

KONYA - 2019






@l N T.C. s“"’a
C«Q NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI % e
N Egitim Bilimleri Enstitiisti Mudiirlagua et
£GITIM BiLIMLER]
KONYA ENSTITUSO
BILIMSEL ETIiK SAYFASI
Adt Soyadt Zuhal ERKOK
Numarast 168302031018
Ana Bilim Dali Temel Egitim
g
g Bilim Dali Sinif Egitimi
Q
gm Progeami Tezli Yiiksek Lisans
Q
Terin Adi Artikiilasyon Giigliigii Yasayan bir ilkokul Birinci Sinif Ogrencisinin
Okuma Becerilerinin Gelistirilmesine Y6nelik Bir Eylem Arastirmasi

Bu tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitiin siireclerde bilimsel etie ve akademik kurallara ézenle
tiayet edildigini, tez igindeki bitiin bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar cercevesinde elde edilerek sunuldugunu,
ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada baskalarinin eserlerinden yararlanilmast durumunda
bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

93./93.72019 4
Ogrencinin  Zuhal oK.
Ad1 Soyadi Imzas1

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Ahmet ~ Tel :03323247660  Ciektronk Ag: N CR—
ittps://www.konyva.edu tr/egitimbilimlerienstitusu

Kelesoglu Egitim Fak 42090 Meram Yeni Yol Meram/KONYA Faks : 0332324 5510 E- Posta: ebil@konya.edu.tr




@C'” NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI |
o %

wlw) Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligi s
£GITIM sl IMLERI
KONYA ; ENSTITUSU
YUKSEK LISANS TEZI KABUL FORMU
Adt Soyadt Zuhal ERKOK
Numarasi 168302031018
Ana Bilim Dalt Temel Egitim
e Bilim Dalt Sinif Egitimi
g R A
g Programi Tezli Yuksek Lisans
go Tez Dantsmant Dog. Dr. Beyhan Nazli KOCBEKER EID
Terin Ady Artikiilasyon Giicliigii Yasayan bir ilkokul Birinci Simif Ogrencisinin
Okuma Becerilerinin Gelistirilmesine Yonelik Bir Eylem Aragtirmasi

Yukarida adt gecen grenci tarafindan hazilanan Artikiildsyon Giigligii Yasayan bir Ilkokul Birinci
Smif Ogrencisinin  Okuma Becerilerinin Gelistirilmesine Y6nelik Bir Eylem Arastirmast basliklt bu calisma
03../.95./.29019 tarihinde yaptlan savunma stnavi sonucunda oybirligi/oycoklugu ile basarili bulunarak, jirimiz
tarafindan yiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Unvant Adi Soyadi Imza

Danisman Dog. Dr. Beyhan Nazli KOCBEKER EID

Jiri Uyesi Prof. Dr. Ayse MENTIS TAS

Jiiri Uyesi Dog. Dr. Aybala CAYIR
/A L kd'/k\/

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ahmet  Tel :0 332324 76 60 E]ekm‘)mk Ag: e
o - . https://www konya.edu.tr/egitimbilimlerienstitusu
Kelesoglu Egitim Fak 42090 Meram Yeni Yol Meram/KONYA Faks :0332324 5510

E- Posta: ebil@konya.edu.tr



ONSOZ

Okuma becerisi; yasamimizda olup biten her seyi detayi ile anlamlandirmamiz
ve Ozlimseyebilmemiz i¢in sahip olmamiz gereken en Onemli kazanimlardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ilkokul déneminden baslayip yillar ilerledik¢e gelisme
gostermesi beklenen bu beceriye sahip olmak, kimi zaman bireysel farkliliklar
nedeniyle gecikmekte ve ¢esitli sebeplerle olumsuz etkilenmektedir. Bu sebeplerden
biri de bireyin artikiilasyon bozuklugu problemi yasiyor olmasidir. Aslinda
toplumumuzda hi¢ de azimsanmayacak sayida bireyde rastlanan bu problem
cogunlukla gérmezden gelinmekte ve problemin kendiliginden ortadan kalkacag:
diisiiniilmektedir. Bu yanlis kani; dogru bir egitimle kisa siirede diizelebilecek bir
problemi, kisinin Omiir boyu yasam kalitesini diisliren bir caresizlige
dontistiirmektedir. Bu konu ile ilgili ¢6ziime dair aragtirmalarin yeterli olmamasi ve
smifinda bu yonlii problem yasayan bir 6grenciye sahip bir sinif 6gretmeni olarak

uygulamanin igerisinde bulunmak beni bu arastirmay1 yapmaya yonlendirmistir.

Bu calismanin her asamasinda bana destek olan, bilgisi, deneyimi ve disiplini
ile calismama yon veren, performansimin diistiigii zamanlarda pozitif enerjisiyle beni
yiireklendiren danisman hocam sayin Dog. Dr. Beyhan Nazli KOCBEKER EID’ e

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tezime ait verileri toplarken alaninda sahip oldugu bilgileri ictenlikle paylagsan
ve degerli goriisleri ile calismama katkida bulunan rehberlik 6gretmeni arkadagim
Melike SERT’ e tesekkiir ederim. Yasamimin her doneminde oldugu gibi tez
calismam silirecinde de maddi manevi her konuda destek olan agabeyim Murat

AKYUREK’ e ¢ok tesekkiir ederim.

Calismam sirasinda hep yanimda olan motivasyonumun diistiigli zamanlarda
beni cesaretlendiren degerli esime, benim bugilinlere ulasmami saglayan ve her
konuda desteklerini benden esirgemeyen annem ve babama sonsuz tesekkiirler.
Ayrica tez ¢aligmam siiresince ihtiya¢ duyduklar1 zamani kendilerine ayiramadigimi

diistindiigim kizlarim Aydan ve Nurdan’ a ¢ok tesekkiir ederim
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Tezin Adi

Artikiilasyon Gi¢liigii Yasayan bir [lkokul Birinci
Smif Ogrencisinin Okuma Becerilerinin
Gelistirilmesine Yonelik Bir Eylem Arastirmasi

Bu calisma, ilkokul birinci sinifta 6grenim goren ve artikiilasyon bozuklugu problemi

olan bir 6grencinin okuma becerilerinin gelistirilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Calisma, bir siif 0gretmeninin dgrencisinin okuma konusunda yasadigi probleme

¢Ozlim Ttretme siirecini kapsadigindan eylem arastirmasi olarak tasarlanmistir.

Ogrenci Konya’da tasimali bir devlet okulunun birinci smifina devam etmektedir ve

aragtirmacinin - siifindaki  dgrencilerden biridir. Ogrencinin okuma becerisini

gelistirmek amaciyla dil kaslarinin giliglendirilmesi igin ¢esitli egzersizler yapilmistir.

Cikarilamayan seslerin dogru sesletime ulasmasi i¢in gerekli, dil, damak ve agiz

pozisyonlar1 i¢in yapilan egzersizleri ve sik kelime tekrarlarini igeren bir eylem plam

hazirlanarak ¢alisma siirecinde uygulanmistir.16 hafta siiren uygulamada 30’ar

dakikalik 50 oturum gergeklestirilmistir. Aragtirmanin verileri; 6grencinin okumada
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sesletimle ilgili yasadigi problemin sebeplerinin derinlemesine anlagilmasi ve bu
problemine ¢o6ziim aramak icin; Ogrenci hem derslerde hem de teneffiislerde
gozlemlenerek, aile bireyleriyle goriismeler yapilarak ve saglik kuruluslarmin
ogrenci hakkindaki goriislerine basvurularak toplanmistir. Okuma diizeyi, Ilk
Performans Tablosu ve Artikiilasyon Testi ile belirlenmistir. Genel olarak nitel olan
bu arastirmada kullanilan ilk Performans Tablosu ve Artikiilasyon Testi ile nicel veri
analizi de yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6grencinin dogru seslendiremedigi
‘c, h ve I’ harflerinin 6grenci i¢in direngsiz ses, 7’ harfinin ise en direngli ses oldugu
sonucuna varilmigtir. Ayrica calisma sonunda Ogrencinin ¢ikarmakta zorlandigi
seslerin ¢cogunu dogru seslendirebilmesinin 6zgiivenini ve okuma istegini artirdigi

gbzlenmistir.

Calisma ile Ogrenci i¢in yapilan uygulamanin basarili oldugu, Ogrencinin
cikarmakta zorlandig1 seslerin biiylik ¢cogunlugunu sesletebildigi goriilmiistiir. Sonug
olarak; bu arastirma, siif Ogretmeninin uygun yontem ve teknikler kullanarak,
smifinda artikiilasyon bozuklugundan dolayr okumada gili¢lik yasayan bir

Ogrencisinin okuma becerilerini gelistirebilmesine destek olabildigini géstermistir.

Anahtar sozciikler: Okuma Becerileri, Artikiilasyon Bozuklugu, Eylem

Arastirmasi
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An Action Research On DevelopingThe Reading Ability Of

Thesis/Diésertation A First Grade PrimaryStudentWithArticulationDifficulty

This research was carried out with the purpose of developing the reading skills
of a first grade primary student having a problem of articulation disorder. The study
was designed as an action research since it involved the process of a primary school
teacher’s finding solution for her student experiencing problems in reading. The
student attended the first class of a public school via transportation to the province of
Konya and was one of researcher’sstudents. Various exercises were done in order to
develop there adings kills of the studentand strengthen his tongue muscles. To get the
correct articulation that the student couldn’t vocalize, an action plan including
frequent word repetition and the exercises necessary for tongue, palate and mouth
positions was implemented in the process of the study. The implemantation was
carried out as 50 session seachlasting 30 minutes with in16 weeks. In order to have
an in depth understanding of the causes of the problem experienced by the student
about reading and to find a solution to this problem; the research data was collected
through the observations of the student in both lessons and breaks and the interviews
made with the family members and the health institutions by referring to their

opinions about the student.The student’s reading level was determined with the First
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Performance Table and the Articulation Test. The research over all was a qualitative
study but the quantitative data analysis were also done with the First Performance
Table and the Articulation Test. It was found that the letters of “ ¢, h and 1,” were the
unresisting sounds that the student couldn’t vocalize, but the sound of “r”” was the
most resistant sound for the student. After the study, it was also observed that the
student’s vocalizing most of the sounds which he had difficulty increased his self-

confidence and willingness for reading.

As a result of the research, the participant student was able to vocalize most of
the sounds that he had difficulty. Consequently; the research showed that a primary
school teacher who used appropriate methods and techniques could support and help

her student who had reading difficulties due to his articulation disorder.

Keywords: Reading Skills, Articulation Disorder, Action Research
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BOLUM 1
GiRiS

Bu bdliimde; problem durumu, arasgtirmanin amaci, arastirmanin dnemi ve

tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

PR

Okuma becerisi; her seyin ¢ok hizli degistigi ¢agimizda, insanoglunun ¢agin
gereksinimlerine uyum saglamasi adina elde etmesi gereken 6nemli bir kazanimdir.
Bireylerin egitim yasamlar1 siiresince elde edebilecekleri en 6nemli aligkanlik okuma
aligkanlhigidir. Tankersley (2005) okumay1 birbirleriyle i¢ ige gegmis bircok beceri ve
yontemden meydana gelen karmasik bir siire¢ olarak tanimlamistir. Okuma becerisi,
insanin tiim egitim-O6gretim yasami siiresince kazanmasit Ongoriilen en temel
becerilerin basinda gelmektedir. Bu sebeple okuma, yalnizca Tiirk¢ce dersi
kapsaminda digiiniilmemelidir. Kisilerin etkin ve giizel okuma becerisine sahip
olmalarinin beraberinde iyi anlamay1 da kolaylastiracagi ve bu sayede yasamlarinin
tim alanlarinda egitsel basarilara ulagsma hedeflerine Onemli derecede katki

saglayacagi asikardir.

Insanligin ulastig1 modern yasam kosullarinda okuma ve yazma 6nemli bir yere
sahiptir. Giinlimiiz insanindan beklenen, belirli bir hizda ve dogru sekilde okumasi ve
okudugunu elestirel bir bakis agisiyla yorumlayabilecek seviyede anlamasidir
(Senol,1999). Bu nedenle bireyin okuma becerilerinin gelismis olmasi ¢agimizda ¢ok
daha onemlidir. Okuma becerilerini tam olarak kazanamamis olan bireylerin egitim

stirecinde basarili olmalar1 beklenen bir sonug degildir.

Okuma, bir yazidaki sembolleri tanima, dogru seslendirme ve
anlamlandirmadir (Cayci Ve Demir, 2006). Yazilari olusturan semboller de alfabetik
harflerdir ve tiim harflerinsesletimlerinde agizdan ¢ikis sekillerine gore farkliliklar
bulunmaktadir. Harfler seslendirilirken dil, ¢ene, dudak, disler ve yumusak damak,
ses tellerinden gelen havayr kullanarak seslerin, hecelerin ve kelimelerin

olugsmasinda kullanilir (Aydin, 2008, s. 8). Literatiirde buna artikiildsyon ad1



verilmektedir. Sesletim, bogumlama ve eklemleme gibi isimlerle de anilan
artikiilasyon; sesli okumanin 6nemli bir parcasidir. Seslerin dogru ¢ikarilmasi yani
sesletilmesi, okuyucunun okudugu metni dogru anlamasi ve dinleyicilere de dogru
aktarmas1 icin oldukg¢a gereklidir. Bir bireyin telaffuz etmekte zorlandigi fonem
adiyla bilinen hatalar1 yapmasi, baskalarinin bireyi anlamakta zorlanmasi sonucunu
dogurur (Aydin, 2008, s. 8). Bu telaffuz hatalar1 bireye hem konusurken hem de

okurken anlama ve anlasilma noktalarinda sikintilar yaratir.

Senkal (1977), ses kullanma aksakliklarinin; fonksiyonel, yanlis ses
modellerinin taklidi veya gelisimsel etkenler sebebiyle meydana gelmesinin yani sira
organik bozukluklar, akustik algisal giicliikler ve yetersiz motor koordinasyon gibi
unsurlarin da bu duruma sebebiyet verebilecegini ifade eder. Genel itibariyle
artikiilasyon bozukluklarinin sebepleri ii¢ grupta degerlendirilmektedir. Bunlar
yapisal nedenler, gérevsel nedenler ve psikolojik nedenlerdir (Ozgiir, 2003, ss. 32-
34). Artikiilasyon bozukluklarinin alt siniflarindan biri olan fonksiyonel artikiilasyon
bozuklugu ise yapisal bir anormallik bulunmamasina ragmen sesletim siiresince
gozlemlenen hatalar1 isaret eder. Ancak bu tiir bozuklugun giderilmesi igin
planlanarak hazirlanmis uygun bir egitimle kisa siirede iyilesme kaydetmek
mimkiindiir. Bu iyilesmeyi saglamaya yonelik calismalarin sayist ve niteligi giin
gectikce artmaktadir. Ozellikle, ilkdgretim doneminde fark edilerek sebepleri dogru

tespit edilen artikiilasyon bozukluklarinin giderilmesi miimkiin olabilmektedir.

Ogrencilerin harflerle ilk kez karsilasip ilk okuma yazmay: 6grendigi ilkokul
birinci smifin ilk donemi, var olan artikiilasyon problemlerinin ortaya ¢ikarilmasi,
diizeltilmesi ve buna bagl olarak okuma konusunda 6grencinin yasadigi gii¢liigiin

giderilmesi acisindan verimli ve en degerli zaman olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

[Ik okuma yazmada gdsterecegi basarisi, dgrencinin tiim egitim hayatin1 ve
basarisini, etkilemektedir. Okuma ve yazmada becerisi yeterince gelismeyen
bireylerin, egitim hayati basta olmak {izere, tiim hayati diger bireylere gore daha
sikintili geger. Bu konuda ¢ocugun ilk smiflarda edinecegi kotii bir alisgkanlik, onu

stirekli olarak rahatsiz eder (Binbasioglu, 2004, ss. 1-2).



Ilkokul birinci sinifa giden ve artikiilasyon bozuklugu neticesinde okumasinda
giiclikler yasayan Ogrenci, okuma siirecinin basinda iyi ilerleme kaydetmesine
karsin,seslerini ¢ikarmakta zorlandig1 harflere gecildiginde okuma becerisinde gozle
goriliir bir diisis yasamustir. Sesleri dogru ¢ikaramamak onu okumaya karsi
isteksizlestirmis, Ogrenme motivasyonunun diismesine neden olmustur. Tim
bunlardan hareketle arastirmaci, 6grencinin yasadigi sorunun kaynagini tespit edip
derinlemesine inceleyerek konu ile ilgili bireysel bir program dahilinde calisma

yaparak 6grencinin okuma becerilerini sinif seviyesine ulastirmayacalismistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Artikiilasyon bozukluguna bagli olarak okumayla ilgili problemi olan
Ogrencinin Ozellikle c¢ikarmakta sorun yasadigi seslerin bulundugu kelimeleri
okuyamadiginda motivasyonu olumsuz sekilde etkilenmis ve genel itibariyla
okumaya karst bir isteksizlik durumu yasamistir. Bu durum ilk okuma yazma
stirecindeki bir ¢cocugun bundan sonraki okul yillarim1 akademik ve sosyal agidan
onemli ol¢iide etkileyecek bir durumdur. Bu nedenle bu arastirmanin amaci ilkokul
birinci siifta okuyan Mete adli 6grencinin ilkokula baslangic doneminde okuma
konusundaki problemini ¢ozmek ve dgrenciye yonelik 6zel bir program hazirlayip
bireysel bir ¢alisma programi planlayarak dgrencinin okuma becerisinigelistirmesine

yardimci olmaktir.

Bu calismada arastirmaci arastirma siiresince artikiilasyon bozuklugu sorununa

iliskin su sorulara cevap aramistir:

1) Artikiilassyon bozuklugu yasayan bir birinci simif Ogrencisi okumayi

ogrenirken ne gibi zorluklar yasamaktadir?

2) Artikiilasyon bozuklugu yasayan bir birinci simif O6grencisinin okuma
becerilerini gelistirmesine destek olmak ic¢in smif Ogretmeni tarafindan ne tiir

caligmalar yapilmalidir?

3) Dil ve gelisim egzersizleri bir birinci sinif 6grencisinin okuma becerilerini

nasil etkilemektedir?



4)Sesleri dogru ¢ikarmak bir birinci sinif Ogrencisinin okuma becerilerini

gelistirmesine nasil bir katki1 saglamaktadir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Dil ve konugma bozukluklarmin varlig1 bireyin hayatin1 ¢ok onemli Slgiide
etkilemektedir.Ancak bu durumu erken fark etme, tan1 koyma ve buna uygun gerekli
caligmalarin yapilmas ile bireyin yasamindaki negatif etkiler azaltilabilmekte hatta

ortadan kaldirilabilmektedir.

Artikiilasyon bozuklugunun, okuma becerilerine olan negatif etkisinin ve
iletisim konusunda yarattig1 giicliiglin yaninda daha bir¢cok alanda sorunlara yol
actig1 bilinmektedir. Bireyin sosyal hayati, duygu durum kaynakli kisilik
yansimalari, 6grenim ve olast akademik dénemi gibi birgok alanda birey i¢in dnemli
problemler dogurmaktadir. Duygusal, egitimsel, sosyal, mesleki yasam gibi ¢ok
farkli sahalarda olumsuz etkilere neden olabilen artikiildsyon bozukluklar1 yagamin
biitin alanlarinda kendisini hissettirir. Insanlarin iletisimi acisindan konusma
yetenegi oldukca 6nemli oldugundan konusmada problem yasayan bireylerin yasam
kalitesi diisecektir (Aydin, 2008, s. 8). Bu arastirma, s6z konusu Ogrencinin
sorununun ilkokul stirecinde erken fark edilip, 6grenci i¢in sistematik bir ¢alismanin
kazanimlarint ortaya koymasi agisindan Onem arz etmektedir. Ayrica, bu
arastirmanin; bu alanda yapilabilecek daha bagska arastirmalara da 6rnek teskil
edilebilecegi ve okuma konusunda giicliikk yasayan, artikiilasyon bozukluguna sahip
bireylere yonelik gergeklestirilen bireysel caligmalarin egitimcilere ve ebeveynlere

de yol gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
1.4. Tanimlar

Tez konusu ¢er¢evesinde bulunan belli bagli bazi terimler ;

Artikiilasyon: “Dil, c¢ene, disler, dudaklar ve yumusak damagn, ses
tellerinden gelen havayi kullanarak seslerin, hecelerin, sozciiklerin olusturulmasinda
kullaniimasidir.”Konusma sesi bozukluklar: olarak da ifade edilen artikiilasyon ve

fonolojik bozukluklar, ¢ocuklar veya yetiskinler tarafindan yapilan ve sesleri dogru



telaffuz etmede zorlandiklari, fonem denilen hatalar1 igerir. Bu hatalar siklikla

baskalariin bireyi anlamada zorlanmasiyla sonuglanir. (Aydin, 2008, s. 8).

Caglar (1985, ss. 222-223) ise artikiilasyonun  “nefesin ses bantlarn:
titrestirerek veya titrestirmelerden gectikten sonra agiz ve burunda konusma dilinin

geleneksel sesleri haline gelmesi icin sekillenmesi oldugunu* ifade etmistir.

Sesletim : Sesli okumanin 6nemli bir parcasi olan artikiildsyon: sesletim,

ifadesi ile de es anlamlidir.

Artikiilaisyon Bozuklugu: Amerikan Dil Konusma- Isitme Birligi (ASHA)
(1993, s. 35) “artikiilasyon bozuklugunu kisaca konusma seslerinin atipik olarak
tiretilmesi olarak tammlamistir ve tiretilen atipik sesler anlasilabilirlige de etki

edebildigini.”” vurgulamstir.

Okuma: Albert ve digerlerine (2010), gére okuma, yazili veya basili sozli
sembollerin anlamli bir sekilde yorumlanmasi ve dili temsil eden grafik sembollerin
algis1 ile okuyucunun dil becerileri, biligsel beceri ve diinya bilgisi arasindaki
etkilesimin sonucu olarak tanimlanir. Rumptz (2003)’a gore, okuma karmasik bir
stirectir ve basili harflerin analizinde goérsel eylemi ve ardindan bu harflerin kelime
anlamlarinin yorumuna ulasana kadar kelimelerin bilesenleri olarak tanimlanmasini

igerir (Souhila, 2014, s.4).

Okuma Becerisi: Okuma becerisi, bir kiginin yazili metinle etkilesime
girerken kullanabilecegi bilissel bir yetenektir (Goodman, 1967, ss. 128-132).
Insanin yasantisin1 anlamli hale getirmesine yapilan en biiyiik katki olarak okuma ve
okumadan anlam kurma becerilerini kazandirmak, ogretim siirecinde ve egitim

programlarinda yerini almaktadir (Akyol, 2013, s.33).

Eylem Arastirmasi: Egitimcilerin uygulamalarini iyilestirmek ve onlari

bilgilendirmek i¢in sistemli ve siirekli olarak yiiriitiilen arastirmadir (Calhoun,2002).



1.5 Simirhliklar

Bu arastirmadaki sinirliliklar asagidaki gibidir

1. Bu arastrma, Konya ili Karatay Ilcesi'ne bagh bir kdydeki

ilkokuldaki 1.sinif 6grencisi Mete ile sinirlidir.

2. Bu aragtirma ikinci yariyil donemi igerisinde (Subat-Haziran) yapilan

calisma ve gozlemlerle sinirlidir.

3. Bu arastirmada sonuglar artikiilasyon bozuklugundan kaynakli okuma

giicliigii yasayan Mete ile sinirlidir.

4. Bu calisma arastirmacinin Mete isimli Ogrenciyle sadece okulda
bulundugu saatler dahilinde, arastirmacinin da miisait olabildigi ve verimlilik

acisindan uygun gordiigii saat araliklari ile sinirhdir.

5. Caligmalar, arastirmaci ile birebir yapilan ¢alismalar disinda sadece

ailenin gozetiminde yaptirilacak ev 6devleri ile sinirlidir.

6. Calisma ortami, ¢alismanin yapildigi okulun tagimali egitim yapiyor
olmasi, 0grencinin evinin baska bir kdyde bulunmasi ve arastirmacinin merkeze gidis
gelis yapiyor olmasi nedeniyle sadece sinif ve rehber 6gretmen odasi ve okulun bazi

bolimleri ile simirlidir.



BOLUM II

KURAMSAL/KAVRAMSAL CERCEVE VE ALAN YAZIN

Aragtirmacilar okuma stratejilerinin 6gretilmesinin 6grenci anlama becerisinin
gelistirilmesinde kilit bir unsur oldugunu iddia etmektedir. Ancak, ¢ogu 6gretmen bu
okuma anlama stratejilerini 6gretmek i¢in saglam bir temelden yoksundur. Bu
nedenle Ogretmenlerin etkili anlama stratejilerinin nasil tasarlanacagi ve bu
stratejilerin 6grencilere nasil 6gretilecegi konusunda hazirlikli olmalar1 gerekir. Bu
nedenle, dil derslerinde okuma becerilerine iliskin kavramlarin aciklanmasi onem

tagimaktadir.
2.1.0kuma Becerisi Kavram

Taklit yoluyla goreceli olarak kolay gelisen konusmalarin aksine, okuma,
yaklagik 5.000 yil Oncesine ait bir icat olup, Ogretilmesi gereken bir beceridir.
Ozellikleri cografi agidan degisen sosyo-kiiltiirel bir fenomen olan okuryazarligin
temel bir bilesenidir. Okumak, belirli bir boliimden anlami ¢ikarma eyleminin
Otesine gecen biligsel sonuglara sahiptir. Ayrica, bu sonucglar dogada karsilikli olarak
onemlidir. Okuma, gelistirmek icin onemli zaman ve kaynak harcayan karmasik,
amagl, etkilesimli, anlasilir, esnek bir etkinliktir. Okumanin hizli1 olabilmesi icin
okurlarin kavrama i¢in hayati dneme sahip baglantilar ve ¢ikarimlar yapmak igin
bilgi akisini yeterli bir oranda tutmasi gerektigi anlamina gelir. Okuma becerisi, bir
kisinin yazili metinle etkilesime girerken kullanabilecegi biligsel bir yetenektir
(Goodman, 1967, ss. 128-132). Insanin yasantisini anlamli hale getirmesine yapilan
en bliylik katki olarak okuma ve okumadan anlam kurma becerilerini kazandirmak,

Ogretim siirecinde ve egitim programlarinda yerini almaktadir (Akyol, 2013, s. 33).

Bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli yonleri goz Oniinde bulundurularak
okumanin farkli tanimlar1 yapilmistir. Okumanin goézle goriilmeyen karmasik bir
siire¢ olmasi, tanimlamalarda farkliliklarin ortaya c¢ikmasinin en basta gelen
nedenidir, en kisa ve dogru tanimiyla okuma; “yazili sembolleri anlamlandirmak,

kavramak ve yorumlamaktir” (Avcioglu, 2000, s. 10). E. Lunzer ve digerlerine



(1979) gore okuma becerileri, baglamda kelime anlami, edebi anlama, ¢ikarimlar
cizme, metafor yorumlama, ana fikirleri bulma ve yargi olusturma eylemlerini
icermektedir. Albert ve digerlerine (2010), gére okuma, yazili veya basili sozli
sembollerin anlamli bir sekilde yorumlanmasi ve dili temsil eden grafik sembollerin
algis1 ile okuyucunun dil becerileri, biligsel beceri ve diinya bilgisi arasindaki
etkilesimin sonucu olarak tanimlanir. Rumptz (2003)’e gore, okuma karmasik bir
stirectir ve basili harflerin analizinde gorsel eylemi ve ardindan bu harflerin kelime
anlamlarinin yorumuna ulasana kadar kelimelerin bilesenleri olarak tanimlanmasini

icerir (Souhila, 2014, s. 4).

Okumada 6n plana tanima ve algilama ¢ikar. Duyusal bir etkinlik olan tanima,
seslerin, sozciiklerin taninmasi ve materyalin beyinde algilanmasini izlemektedir.
Algilama asamasinda ise, bu materyal, anlamlandirilir ve 6rgiitlenir, hem de bunlarin
eski bilgilerle baglantis1 olusturulur (Dokmen, 1994, s. 13). Okuma, okudugunu
anlama, metinden anlam ¢ikarma siirecidir. Bu nedenle amag, yalitilmis kelimelerden
veya climlelerden anlam elde etmek yerine, metinde neyin tanimlandigi konusunda
genel bir anlayis kazanmaktir. Okuma etkinligi, okuryazarlik ve medeniyetin

gelismesi ile baglantili oldugu i¢in 6grenmenin en 6nemli yollarindan biridir.

Okuma iizerine yapilan kavramsal ¢alismalarda, okumanin iki yonii, 6n plana
cikartilmaktadir. Bunlar, yaziyr olusturan simgeleri gormek, tanimak ve bu
simgelerin anlamim1 kavramaktir. Karmasik bir siire¢ olan okuma, kavrama yoniiyle
de zihinsel gorme, seslendirme yoniiyle fiziksel bir siiregtir. Okumanin basarilt bir
sekilde gerceklesebilmesi agisindan bu iki slirecin koordinasyon ve uyum igerisinde
olmas1 gerekmektedir (Ozbay, 2009, s. 5). Bireyler, okuma yolu ile yeni anlayislar
kazanir, yeni kelimeler 6grenir, yeni hayaller kurar, yaraticiligint gelistirerek ufkunu

genisletir. (Akyol, 2008, s. 29).
2.2. Okuma Diizeyi

Yukarda yapmis oldugumuz tanimlara bakildiginda, okumay1 yalnizca sdzciik
tanima ya da anlamdan mahrum birakma ile sinirlamak dogru degildir. Okuma,
analiz ve anlama ile birlikte gergeklesen aktif bir siirectir. Okuma egitiminin 6nemli

bir unsuru okuma etkinligidir. Ilk okuma yazmada gdsterecegi basarisi, égrencinin



tim egitim hayatin1 ve basarisini, etkilemektedir. Okuma ve yazmada becerisi
yeterince gelismeyen bireylerin, egitim hayati basta olmak iizere, tiim hayati diger
bireylere gore daha sikintili gecer. Bu konuda ¢ocugun ilk siniflarda edinecegi koti

bir aliskanlik, onu siirekli olarak rahatsiz eder (Binbasioglu, 2004, ss. 1-2).

Okuma diizeyi, okuma becerisinde en énemli kavramlardan biridir. Ekwall ve
Shanker’e (1998) gore, “serbest okuma diizeyinde olanlarda ritmik ve uygun bir sesle
okuma, noktalama isaretlerine dikkat ederek okuma, uygun vaziyeti (oturus, kitap-
g0z mesafesi vb.) alarak okuma gibi ozellikler vardir”. Bununla birlikte, bu bireyler
sessiz okumada daha hizlidirlar, sorulara yeterli ve uygun cevaplar verirler. Okurken
kafa sallama hareketleri ya da dudak hareketleri yoktur. Kelime kelime veya hece
hece okuma yoktur. Parmakla takip etmezler. Bunlarin yaninda “Ogretim diizeyinin”
nitelikleri de genel bir sekilde serbest diizey ile uyumudur. Ozelikle 6gretim sonrast
ilgili materyal agisindan serbest diizeye ulasilacaktir. “Endise diizeyinde” olan
Ogrencilerde ise anormal derecede giiriiltiilii ve kelime kelime okuma, hece hece
okuma yiiksek sesle okuma, parmakla takip etme, sik sik dgretmenden yardim
isteme, okumaya devam etmede isteksizlik ve okunan metne ilgisizlik vb. davranislar
goriilebilir. Bunla birlikte bu tiir bireylerin vurgulamalart da yeterli diizeyde
olmamaktadir. Bu tiir bireyler, yorgunluk belirtileri sergilerler ve esnerler, noktalama
isaretlerine dikkat etmezler, okurken kafa sallarlar, dudaklarim1 hareket ettirirler.

(Akyol, 2013, s. 106).

Akyol (2013, ss. 30-32), okuma akicihigi kavramini “noktalama isaretlerine,
vurgu ve tonuna dikkat ederek, yinelemeden ve kelime tekrarindan kaginmatk,
hecelemek ve gereksiz duruglar yapmaktan ve seye dikkat etmek suretiyle, noktalama
isaretlerine, aksan ve tonlara dikkat ederek birisiyle konusmak gibi bir metni
okumak” olarak tanimlar. Akicilik, bir metni tam ifade ve iyi anlama ile dogru,
sorunsuz ve hizli bir sekilde okuma yetenegidir. Bu nedenle, akiciligin 6nemli bir
unsuru olan otomatik analiz, okuyucunun okumada yiiksek basar1 elde etmesi igin
onemlidir. Okumanin gelisimi farkli bir siiregten olusur. Her asamadaki gelisim,
onceki agsamalarin 6grenme kavramlaria baglidir. Her asama ayni1 zamanda 6grenme

i¢in bir 6nkosuldur (Kodan, 2017, s. 1962-63).
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Akict okuma becerisine sahip olmayan o&grencilere gerekli miidahale
programlarint uygulamak icin dgrencilerin okuma ve anlama diizeylerini belirlemek
gerekir. Bu durumda, Ogretmenlerin 6nemli sorumluluklar1 vardir. Okuma
seviyelerinin analizi, 6grencinin okuma becerilerini 6grenme yetenegini etkileyen
faktorleri belirlemek i¢in bize 6nemli bilgiler saglayacaktir. Okuma diizeyi ile ilgili
kapsamli bir degerlendirme ¢ok 6nemlidir; Ogrencilerin okuma sirasindaki
zorluklarii tespit ederek Ogrencilerin zayifliklarini ve simirlarini belirlemek ve
problemin kaynaklarim1 bulmak ve ecbeveynlerin ve Ogretmenlerin miidahale
programlarint  (bireysellestirilmis egitim uygulamalar1) gereksinimlerine gore
hazirlama programina hazirlamalarina yardimer olacaktir. lyi degerlendirme ayrica
ogrencilerin gelisim durumu hakkinda bilgi saglamada Onemli bir rol oynar.
Ozellikle smif ogretmenlerinin okul egitiminde ilkdgretim okuma ve yazma
asamasinda ¢ok onemli bir rolii vardir. Cocuklarin gelecekteki yasamlarinda daha
basarili olmalar1 i¢in, okuma performanslarin1 giiclii bir sekilde degerlendirmek ve

miidahale programini buna gore hazirlamak 6nemlidir (Kodan, 2017, s. 1962-63).
2.3. Okuma Hiz1

Okuma, bir¢ok farkli beceriyi igeren karmasik bir zihinsel siiregtir. Okumanin
en Oonemli becerileri okuma hizinmi igerir. Insanlar farkli amagclar igin farkl
materyaller okurlar. Fraser (2007), farkli amaclar i¢in farkli amaglar i¢in farkh

materyaller okumanin farkli okuma hizi gerektirdigini belirtmistir

Okumadaki akicilik becerilerini, Hudson (2007, s. 80), “okuyucunun daha
biiyiik ciimleleri ve ciimleleri tam olarak gérmesine, daha hizli okumaya yardimci
olan bir siire¢” gérmesine yonelik oldugunu belirtmistir. Akic1 okuma, basarilt bir
anlama i¢in ¢cok onemlidir. Okuma akiciliginin bir boyutu hizli okuma ya da okuma
hizidir. Grabe’nin(2009, ss. 291-292) belirttigi gibi akici okumak, ikinci dil
ortamlarinda az arastirilmis bir alan olsa da, c¢esitli boyutlar1 artan bir ilgi
gormektedir; Grabe, dort boyuttan bahsetmistir: otomatiklik, dogruluk, okuma hiz1
ve otomatik yapilanma kelime tanima dogrulugu hizli bir okuma orani i¢in 6n sart
olarak kabul edilir. Daha sonra okuma hizi, ana dili konusmaci benzeri bir kolaylikla

hedef dili iiretme ve isleme yetenegi olarak serbestce tanimlanabilen bir akicilik
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bilesenidir. Akicilik gelisimine dikkat edilmesi, herhangi bir dengeli dil kursunun bir

pargasini olugturmalidir.

Dogru sozciikk tanima becerisi yaninda okuyucu, metni uygun bir hizda
okumalidir. Okuma hizi, sézciigii tanima ve okuma siiresi seklinde agiklanabilir.
Sozciligii gorlip onu tanima (kodunu ¢6zme) ve sesli ya da sessiz olarak okuyuncaya

kadar gecen siiredir (Bastug, 2012, s. 38).

Okuma hizini belirleyen bir¢ok etken bulunmaktadir. Akyol (2013, s. 84), bu
etkenleri asagidaki ¢izelgede gosterildigi gibi, metinden, okuyucudan ve okuma

amacindan kaynaklanan farkliliklar olmak iizere ii¢ grupta degerlendirmistir.

Tablo 2.1: Okuma Hizimi Etkileyen Faktorler (Kaynak: Akyol, 2013:84)

Metin Ozellikleri Okuyucu Ozellikleri Okuma Amaci
. Yazim sekli . Kelime bilgisi . Zevk i¢in  250-400
r Kel/dak.
. Ciimle uzunlugu . Anlama yetenegi

.Sinav icin 150-250
Kel./dak.

. Kelimeler . Fiziksel durum

. Fikirler ve kavramlar . Materyale olan ilgi

. Ozel bir bilgi igin 600
. On bilgiler Kel./dak

. Okumaya hazir olugluk

Ogrencilerin okuma hizin1 ve anlama becerisini gelistirmedeki basarilari, kendi
kigisel faktorlerinden veya genel faktorlerden etkilenebilir. Nunan (1998, ss. 23-25)
ogrencilerden kaynaklanan faktorlerin, arka plan bilgisi, motivasyon, giiven, dilsel

yeterlilik, kiiltiirel bilgi ve digerlerinden olustugunu agiklamistir.

Bunlardan motivasyon, okuma becerilerine karst olumlu tutum kazanmada

anahtar unsurdur. Harmer (1983, ss. 46-48), motivasyonu, birini harekete gegmeye
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tesvik eden bir tiir i¢sel diirtii olarak tammlamstir. iki ana motivasyon tiirii vardir.
Bunlar igsel ve digsal motivasyondur. igsel motivasyon kisisel ilgiden gelen bir igsel
diirtiidiir, oysa digsal motivasyon ortamin kisiyi canlandirdifi zamandir. Motive

olmus 6grenciler okuma becerilerini daha kolay saglarlar.

Nunan (1998, ss. 23-25)° a gore, okuma aligkanligi, sozciikk okumadan
kaynaklanan bir okuma aliskanligidir. Ogrencilerin okuma hizlarin1 ve anlamalarini
yavaslatan kotlii okuma aliskanliklart sunlardir; parmakla isaretleme bas hareketi,

regresyon (geri doniisler), kendi kendine konusmadir.

Asagidakiler, 6grencilerin okuma hizin1 6grenciler agisindan engelleyen bazi
faktorlerdir. Okuma hizin1 engelleyen ve anlamay1 azaltan nedenleri Rusen (1991, s.

48) sOyle siralamistir:

“1. Sesli okumak (Dudak kipirdatmak, ses tellerini titretmek ve icimizden her

kelimeyi, hatta her heceyi seslendirmek),
2. Kelimeleri teker teker okuyarak ilerlemek,
3. Geri doniisler yapmak, ayrintilara takilmak,
4. Pasif okumak (Dikkati vermeden zihni yormadan okumak),
5. Hizli okursam anlayamam diye sartlanmak,
6. Goz idmansizligi-aktif gorme alanindan yararlanmama,
7. Bilgi ve kiiltiir diizeyi eksikligi,
8.Dil bilgisi ve kelime dagarcigi yetersizligi,
9. Yeterince kendinizi okudugunuz yaziya verememek.”

Minskoff (2005) 6grencilerin akict okuma becerilerini gelistirme siirecinde,

ogretmenlerin asagida belirtilen durumlara dikkat etmesi gerektigini belirtmektedir;

“1.0grencilere akict okuma konusunda acikca model olma,
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2.0kuma hizi iizerinde durmadan énce ogrencilerin dogru okudugundan emin

olma,
3. Ogrencilere dogru ve akici okumanin gerekliligini siirekli hatirlatma,
4. Ogrencilerin gelisimlerinin tutanagini tutma,
5. Ogrencilere siirekli pratik yaptirma,
6. Ogrencilere sik araliklarla kisa calismalar yaptirma,
7. Ogrencilere farkli ve eglenceli etkinlikler yaptirma.” (Uzunkol, 2013, s. 71).

Ogrencilerin  okuma hizlarin1  gelistirmek icin pek cok arastirma
gerceklestirilmistir.  Yapilan bu ¢alismalara gore sesli okuma hizi ve agikligi ilk ii¢
yilda hizla artmaktadir. Sonraki siireglerde sesli okuma gelisimi yavaslamaktadir.
Sesli okuma hiz1 dakikada 60 kelimeden 160 kelimeye kadar ¢ikmaktadir. Sesli ve
sessiz okuma hiz1 ilk iki y1l esit ilerlemektedir ve {igiincii yildan sonra okuma hizi
artmaya baslamakta ve gelismektedir. Zayif okuyucularin en belirgin niteliklerinden
biri de yavas okumadir. Okuma akiciligi iizerine yapilan incelemeler, yavas okuma

okudugunu anlama seviyesini diisiirdiigii i¢in okuma hizin1 artirmaya odaklanmistir

(Sivri, 2016, ss. 15-16).

2.4. Okumada Hata

Metin zorlugu arttik¢a, ¢ocuklar tarafindan yapilan sozlii okuma hatalar1 ve
olumsuzluklarin sayis1 da artmaktadir. Ek olarak, zayif okuyucularin kelime obegi
sinirlarint tanima yetenekleri, metin zorlugu arttikca azalir. Ancak 1yi okuyucularin
yetenekleri etkilenmez. Ilkokul birinci siifta yapilan okuma yazma &gretimi ana dili
Ogretiminin temelini olusturur. Temel egitimde elde ettii okuma yazma becerilerini
birey tiim hayati siiresince kullanir. Temel egitimde okuma yazma O6gretiminde
iistesinden gelinemeyen hatalar, kisilerin tiim egitim hayatin1 diger derslerdeki
basarilarin1 da olumsuz etkileyecektir. Okuma becerisini tam olarak kazanamamis
kisilerin, ¢ok sayida okuma hatasi yapmasi da giiclii bir olasiliktir. Bu tiir kisiler,

akict okuyamadiklar1 gibi okuduklarmi kavrama ve anlama noktasinda da zafiyete
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diiserler. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi, okuma sirasinda kisinin dikkatini,
anlamaktan ziyade metni seslendirmeye odaklanmis olmasidir (Yilmaz, 2008, s.

328).

Giiniimiize kadar okuma hatalariyla ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Wilson

(1988) akicilikla ilgili {i¢ tane problem tespit etmistir Bu tespitler sunlardir;

“1. Degisken okumada égrenciler kelimelere takilirlar, onlari tekrar ederler ve

duraksarlar. Par¢ayt sanki bir kelime listesiymis gibi okurlar.

2. Monoton okumada okuyucular anlamli okuyamazlar, ses tonlarinda ¢ok az

degisiklik yapabilirler.

3. Uygunsuz bir sekilde aceleci okumada 6grenciler noktalama igaretlerini ve
ciimle aralarint yok sayarak parcayr hizli bir sekilde okurlar. Ciinkii amaglar

par¢ayr miimkiin oldugunca c¢abuk bitirmektir. Tamidik kelimelerde bile hata
yaparlar.” (Richek, vd., 2002, s. 161)

Akict okumanin temelinde kelime ayirt etme kelime tanima eylemleri
bulunmaktadir. Kelime ayirt etme kelimeyi dogru okuma ve anlamayi, kelime
tanima ise, bir kelimeyi dogru bir sekilde konugsma diline cevirebilmeyi, ifade
etmektedir. Kelime tanima ve anlam kurma arasinda akici okuma, koprii gorevi
olusturur. Ogrenciler kelime tanimaya odaklamp bu asamada gerektiginden fazla
caba ve zaman harcamazlarsa, okuduklari metni anlamaya daha ¢ok
odaklanacaklardir. Bu nedenle, kelime tanima siirecinde rastlanan problemler aym
zamanda anlamayr da olumsuz yonde etkileyecektir. Kelime tanimada rastlanan
hatalar ; “taninmayan kelimelerin okunmamasi1”, “yanlis okuma ve kelimeleri
degistirme”, “sembol ile ses arasindaki iligkiyi kavrayamama”, “kelime veya harf
karistirma”, “kelimedeki harflerin degistirilmesi”, “ekleme ve birakmalar”,
“heceleme giicligli”, “tahmin ederek okuma”, “tersine c¢evirmeler” ve
“tekrarlamalar” olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kelime tanimada rastlanan bu
hatalarin neden olduklar1 okuma siirecinde olusan hatalar ve bunlarin sebepleri su

sekilde tasnif edilebilir (Uzunkol, 2013, ss. 70-71).
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Tekrarlar: Sozciik tanima becerisinin yetersiz olmasindan kaynaklanan
tekrarlar, okuma hatalarinin en sik rastlananlardan birisidir. Genellikle &grenciler
kendi diizeylerinde bir metni okuma sirasinda siklikla tekrarlar yapiyorsa, bu
Ogrencinin bir alt seviyeye indirilmesi tavsiye edilir. Bir alt seviyede tekrar sayisinda
azalma egilimi gozleniyorsa, bu okuma hatasinin nedeninin soézciik tanima
becerisinin eksikliginden kaynaklandigi sdylenebilir. Ancak bir alt diizeyde de
tekrarlarda her hangi bir azalma olmuyorsa, sorunun nedeninin daha karmasik olmasi
diisiiniilebilir. Bu tiir okuma hatalarinin giderilmesinde, koro seklinde okuma ve
okurken sozciiklere isaret etme ya da teyp esliginde okuma, eko okuma ve

tekrarlayici yaptirilabilir (Sivri, 2016, ss. 15-16).

Ters Cevirmeler: Ogrencilerin 6zellikle 1. smifta okuma becerilerini elde
ederken genellikle rastlanan hatalardan birisidir. Ogrenci ya kelimeleri (ev yerine ve)
veya sesleri (d yerine b) ters ¢evirmektedir. Genellikle ilk okuma yazma siirecinde
rastlanan bu hatalar daha sonra giderilir. Eger giderilemiyorsa hemen tedbirlere

bagvurulmalidir. (Uzunkol, 2013, ss. 70-71).

Atlamalar (Birakmalar) ve Eklemeler: Bu tiir hatalar, atlamalar seklinde
goriiliir. Atlamalar, seslerde ya da hecede olabildigi gibi sozciiklerin tamaminda
gortlebilir. Bu tiir hatalara cogunlukla, sozciik-ses tanimadaki yetersizlik,
dikkatsizlik, ya da ¢ok hizli okuma ¢abasi yol acabilir. Ekleme hatalarinda ise,
dikkat edilecek husus, siklik derecesidir. Eklemeler siklikla yapilmiyorsa, ya da
anlamda bozulmalara neden olmuyorsa, bu hatalara genellikle dikkatsizlik yol
acmaktadir. Okuma sonunda bu sozciikler tekrar okutulmalidir (Sivri, 2016, ss. 15-

16).
2.5. Okudugunu Anlama

Kavrama, okumanin 6zii ve metinden anlam insa etmenin aktif siirecidir.
Okudugunu anlama, okuyucunun metnin zihinsel bir temsilini olusturmasini saglayan
otomatik ve stratejik biligsel siirecler arasindaki karmasik bir etkilesimdir. Snow ve
digerlerine (1998, s. 68) gore, “nitelikli okuyucular ayni zamanda iyi kavrayicidiriar.
Okudugunu anlama siirecinde, genel bilgilerini kullanarak metni kavrar, tekrar

stratejilerini ve kendi sozciikleriyle metinden dogru ve gecerli ¢ikarimlar yaparlar.”
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Smith ve Dechant (1961), okudugunu anlama becerisini agiklamak ig¢in,su
Ogelere dikkat ¢ekmislerdir; “sembolle (vazi) anlam arasinda ¢agrisim yapmak,
sozciiklere metnin genel yapisina uygun anlam verebilmek, deyimlerin, tiimcelerin,
paragraflarin ve par¢canmin biitiiniiniin tasidigr anlami kiiciikten biiyiige dogru olmak
lizere anlamak, gerektiginde parcalarla biitiin arasinda anlam iligkisi kurabilmek,
okuduklarint degerlendirebilmek, yazarin amacini ve duygu durumunu anlamak ve
metindeki fikirleri ge¢mis yasamlaryla bagdastirabilmektir.” (Smith ve Dechant
1961 akt. Dokmen, 1994, ss. 25-26).

Okumada esas gaye, Oncelikle okudugunu anlama ve bu bi¢cimde anlama
becerisini artirmaktir. Yazili bir materyalden anlam ¢ikarma ve ayrintilar1 kavrama
siiregleri sonucunda olusan anlama becerisi, temel egitimden itibaren Ogrencilere
kazandirilmas: gerekli olan temel dil yeteneklerinden biridir. Okudugunu anlama
giicii ile okuma eylemi desteklenmezse, gelisigiizel bir seslendirme veya zaman

kaybindan baska bir anlama gelmemektedir (Celenk, 2007, s. 136).

Anlama, temel okuma becerileri, kod ¢ézme, kelime bilgisi, metin yapisina
duyarlilik, ¢ikarim ve motivasyon gibi dil siireclerinde olusur. Kavrama ayni
zamanda metabilis ve kavrama izleme gibi stratejik siireclerin etkin bir sekilde
kullanilmasimi gerektirir. Okuyucular anlama becerilerinde olgunlastik¢a, okumay1
0grenme asamasindan, okumay1 6grenmenin nihai hedefine kadar verimli bir sekilde

ilerleyebilirler (Durkin, 1993, s. 42).

Son donemlerde, arastirmacilar okudugunu anlama basarisinin  veya
basarisizliginin okumay1 biiyiik 6l¢iide tek kelime okuma veya kod ¢dzme becerisi
tarafindan belirlendigini bulmuslardir. Kod c¢6zmeyi 6grenmek igin bir c¢ocuk
konusmanin ses yapisin1 degistirebilmeli ve kelimelerin en kiigiik konugma
boliimlerinden olusan fonemlerden olustugunu anlayabilmelidir. Kod ¢6zmeyi
ogrenmede zorluk c¢eken c¢ocuklar, fonolojik islemede, dilin ses yapisim
degistirebilme Ozelligine sahiptir. Kelimelerin i¢indeki harflerin fonemlerle ilgili
oldugunu anlayamadik¢a ¢ocuklar okuma anlamalarini olumsuz yonde etkileyen kod
¢Oziici olma konusunda giicliikk c¢ekerler.Bircok c¢alisma, kelime okumanin
okudugunu anlama siirecine katkisini desteklemektedir (Heater vd., 2009, ss. 248-

250).
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Akicilik, anlama i¢in 6n kosul niteliginde bir beceridir. Kelimelerin anlamlarini
anlamak i¢in gereken biligsel kapasiteyi serbest birakan kelimelerin otomatik olarak
taninmasidir. Metinden anlam ¢ikarmak i¢in giiclii bir anlambilim duygusu gerekir.
Yani, ¢cocuklar ne anlama geldiklerini anlamalarini anlamak zorundadirlar, bu metin
pasajlarin1 anlayabilmektir. Kelime bilgisi ile okudugunu anlama arasindaki iliskinin
ilk ampirik caligsmasi, 70 yildan fazla bir siire dnce yayinlandi ve on yillarca siiren
arastirmalarda, okudugunu anlama gelistiricisinin birincil Onciisii olarak kelime
bilgisini tutarli bir sekilde tanimladi. Akicilik veya kelimeleri izolasyonda veya
metinde hizl1 ve dogru bir sekilde okuma kabiliyeti, 6zellikle giderek artan yastaki
cocuklar i¢in okudugunu anlama i¢in ¢ok Onemlidir. Okumay1 yeni bilgileri
O0grenmek i¢in bir ara¢ olarak kullanmak icin gereklidir. Akiciligin olmamasi sozel
calisma hafizas1 gibi diger bilissel siireclerdeki talepleri artirir ve anlamada giicliikle

sonuglanir (Pikulski ve Chard, 2005, ss. 510-512).

Kelime okuma dogrulugu da, akicilik ve sozli dil yeterliliginin etkisine
baktiktan sonra, calisma hafizas1 smirlamalari, yetersiz ¢ikarim yapma ve etkisiz
anlama izleme gibi okudugunu anlamada rol oynayan diger iist diizey bilissel
stireglerdir. Bu siirecler yonetici isleyisinin degerlendirme bdliimiiniin ig¢ine diismek
seklinde kavramsallastirilabilir. Yiiriitme islevi, calisma bellegindeki bilgileri tutmak
ve degistirmek, ¢cok adimli gorevleri planlamak / siralamak ve karmasik bir ayrinti
grubundan “biliylik resmi” tespit etmek de dahil olmak iizere bagimsiz, hedefe
yonelik davranislar i¢in gerekli birgok {iist diizey beceriyi igeren genis bir terimdir.
Akict bir sekilde okuyan ancak ne okudugunu anlamayan cocuklar, yonetici

islevlerinde sorun yasayabilir (Williams, 2003, ss. 295-297).

Okudugunu anlamanin bir diger 6nemli bileseni aktif metnin zihinsel bir
goriintiistiniin olusturulmasidir. Bu zihinsel goriintiiler akicidir ve okuyucu siirekli
olarak yeni metni Oziimseyecegi icin degisir. Gorsellestirme, ¢ift kodlama okuma

teorisinin bir uygulamasidir (Pikulski ve Chard, 2005, ss. 510-512).

Calisma bellegi de okudugunu anlamanmn ayrilmaz bir parcasi olarak
tanimlanmistir. Calisma hafizasi, bilgileri akilda tutmak ve giincellemekten sorumlu
bir yiiriitme islevi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, ¢alisma bellegi, metinden bilgi

cikarma siirecini yonetmekten ve anlam yaratmak i¢in Onceden bilgi ile
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biitiinlestirmekten sorumludur. Metin tabanli bilgilerin dizileri ¢aligma hafizasinda
tutulur ve yeni gelen metinle ve uzun siireli bellekte tutulan 6nceki bilgilerle

birlestirilir (Seigneuric, vd. 2000, ss. 88-90).

Bu baglamda okudugunu anlama konusundaki onemli bir kisit, sozli dil
yeterliligidir. Bir bireyin konusulan dili anlamada zorluk ¢ekmesi durumunda, yazili
dili anlama ihtimali ¢ok diistiktiir. Dil anlayis1 ¢ok yonliidiir. Kelime bilgisini, arka
plan bilgisini, gramer yapilarini, mecazi dili ve ¢ikarimsal akil yiiriitmeyi igeren bilgi
ve beceriler, baglantili metni anlamak icin koordineli bir sekilde uygulanmalidir.
Sozlii  dil Dbecerileri ile okudugunu anlama arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda, ikinci sinifta zayif okur olarak tanimlanan c¢ocuklarin, sozlii dil
problemleri ge¢misi olan ikinci sinif okurlara gore ii¢ ila bes kat daha fazla oldugunu

ortaya ¢gikarmustir (Heater vd., 2009, ss. 248-250).

Bilissel beceriler gercekten okudugunu anlama ig¢in 6n kosul olsa da, bilissel
stratejiler de gerekmektedir. Biligsel stratejiler biligsel becerilerden farklidir ¢iinkii
pasif siireclerden ziyade aktiftirler. Metabilisme, genellikle diisiinme hakkinda
diistinme olarak adlandirilir. Okumada metabilis, okuyucunun metinden yeni bilgileri
islemesine yardimci olan biligsel stratejilerin kontroliinii ifade eder (Kuhn, 2000,

ss.178-181).

Onceki boliimde agiklandig: gibi, 6nceki bilgileri etkinlestirme yetenegi, etkili
bir okudugunu anlama i¢in gereken biligsel bir stratejidir. Daha spesifik olarak, arka
plan bilgisi ¢ikarim olusturmak i¢in gereklidir. Arka plan bilgisi, dnceki 6grenmenin
yant sira uzun siireli bellekte saklanan metnin 6nceki zihinsel gortintiilerinin bir
derlemesidir. Bilgi, kelime hazinesi gibi anlama anlaminda da onemli bir katki
saglar. Okuduklar icerik hakkinda onceden bilgisi olmayan dgrenciler, anlam ifade
etmek i¢in miicadele edecektir. Arka plan bilgisi, ¢esitli kitaplara, 6zellikle popiiler

kitaplarla elde etmenin yan1 sira genel yasam deneyimleri yoluyla da gelistirilir (Gill,
2008, ss. 107-108).

Snow ve digerlerine (1998, s. 81) gore ilkokul birinci siifta 6grencilerin
kazanmasi gereken okudugunu anlama becerileri sunlardir; “Seviyesine uygun olarak

hazirlanan kurgu ve kurgusal olmayan tiirleri okur ve anlar. Metni anlamakta
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zorluklarla karsilastiginda bunu fark eder. Basit yénergeleri okur ve anlar.
Hikayeleri okurken bir sonraki adimda ne olacagina dair tahminlerde bulunur ve
bunlara gerekge gosterir. Bilgilendirici metinlerin konularina dair on bilgilendirme
vapabilir. Metinlerden kazandigi yeni bir bilgiyi kendi kelimeleriyle anlatabilir. Basit
ciimleleri anlamlandirmada, ciimleler yarim ya da anlamsiz oldugunda fark eder.

1

Okuma metnindeki yazili anlam sorularint cevaplayabilir.’

Tim egitim hayat1 boyunca basarili olmanin en basta gelen etmenlerinden
birisi, okudugunu anlama kapasitesindeki basaridir. ilkokul 6grencilerinin 100
kelimelik bir metnin 70 kelimesini, lise 6grencilerinin 50 kelimesini ve iiniversite
dgrencilerinin ise 35 kelimesini ikinci defa okuduklarini belirtmektedir. Ogrenciler

anlayamadigi i¢in ikinci kez okuma ihtiyact duymaktadirlar (Sivri, 2017, s. 18).

2.6. Okuma Nasil olusur

2.6.1.0kumanin Fiziksel Yonu

Okuma, pek ¢ok algisal, dilbilimsel ve genel bilissel mekanizma arasinda kesin
olarak zamanlanmig bir etkilesim gerektiren karmasik bir beceridir. Sadece birkagini
isimlendirmek i¢in, okurlar gorsel sistemlerini kapsamli bir sekilde kullaniyorlar,
stirekli olarak cesitli uzun siireli bellek sistemlerine erisiyorlar, islenen bilgileri
diizenli olarak (kismen) isleyen bellekte sakliyorlar ve davranislarini ¢esitli yiiriitme
ve kontrol fonksiyonlar1 aracilifiyla izliyorlar. Dahasi, bazi okuyucular neredeyse
sadece dogrusal ve ilerici bir sekilde okuma egilimindedir, ancak diger okuyucu
tiirleri, diizenli olarak ileri geri gidip gelen ¢ok sayida goz hareketi yapar. (Koornnee

ve Mulders, 2017, ss. 40-42).

Bu baglamda, okuma eyleminin ilk baslangi¢ sathasi, dis diinyay1 algilamamizi
imkan taniyan gorme ile baslar. Emile Javal, yapmis oldugu calismalarin sonunda,
okuma esnasinda goziin, ¢esitli sigrama hareketlerinde bulundugunu tespit etmistir.
Javal’mn bu tespitinden dnce goziin dogrusal olarak hareket ettigi, yaygin bir kabuldii.
Goziin fiziksel hareketlerinin kaydini ilk olarak Huey yapmistir. Ona gore goz %20
ile %70 arasinda bir odaklasma yapmaktadir. Buswell ve Judd ise, goziin

hareketlerini fotograflarim1 ¢ekerek nasil odaklandigini bulmuglardir. Onlarin
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calismasi, goOz izleme tarihi i¢in Onemlidir, ¢ilinkii konularin g6z hareketlerini
karmagik sahnelere bakarken kaydeden ve analiz eden ilk kapsamli arastirmadir.
Erken okuma calismalarinda kullanilan g6z izleme teknolojisinin aksine, Buswell’in
deneyinde kullanilan cihaz Gorilintiilleme sirasinda 6zellikle yatay ve dikey goz
pozisyonunu kaydetmek amaciyla 6zel olarak olusturulmustur (Koornnee ve

Mulders, 2017, ss. 40-42).

G0z okuyacag1 yaziya baktigi zaman beyin sinirlerinin yonlendirmesiyle goz
kaslar1 ile 13 veya 19 derece arasinda bir ag¢1 olusturur. Okunacak yazinin net bir
sekilde goriinmesi i¢in bu a¢1 olduk¢a Onemlidir. Bu a¢inin haricinde kalan
bolgelerden goziimiiz net olarak géremez. Saglikli bir okuma eylemi agisindan
goziin sigrama ve durma hareketlerinde bulunmasi gerekir. G6ziin okunan yazinin
tizerinde hizli sigrama yapmasi daha ¢ok alanda hareket ettigini gosterir bu da okuma
hizin artirir. G6z sigrayip durakladiginda beyin devreye girerek algilamayi olusturur.
Goziin hareketlerine yonelik gerceklestirilen bir ¢alismada goéz odaklastiginda 3

alanin belirdigi agiklanmistir (Akyol, 2012, s. 72). Bu alanlar sunlardir;

1. Gormenin tam olarak olustugu Foveal Alanidir. Gérme ve anlamlandirmanin
gercek anlamda oldugu alandir. Gorme agis1 2 derecedir. Okunan yazinin 6 ile 8
kelimelik kismi goriilmektedir. Okuma, kisa sabitleme duraksamalar1 sirasinda
fovealvizyondaki metni isleme konusuna dayanir ve foveal met inden yiiksek kaliteli
gorsel girdi okuma teorileri i¢in esastir. Bununla birlikte, okuma icin gergekten
islevsel olan foveal metinden gorsel girdi kalitesi ve bu girdinin okuma performansi
tizerindeki etkileri belirsizdir. Yiiksek kaliteli foveal girdilerin okumadaki rolii
onemlidir. Gergekten de, uzun siiredir devam eden bir goriis, yliksek kaliteli foveal
girdilerin sagladig1 zengin detaylarin sozciik tanima i¢in ¢ok Onemli oldugu

yoniindedir (Jordan, 2012, s. 1080).

2. Sadece 15 ile 20 civarindaki harfi ilgilendiren Parafovel Alan, okumanin
olusmasi i¢in ipucu olusturur. Parafoveal alanin tipik olarak, foveanin sonundan
fiksasyon noktasinin sagina yaklasik bes dereceye ve fiksasyonun soluna dogru bes
dereceye kadar diisen gorsel alanin bu kismina karsilik geldigi varsayilmaktadir.
Parafovealvizyonu gorsel a¢1 dereceleri olarak tanimlamis olsak da, okuyucunun

sayisinin gorsel agidan kullanmak igin daha uygun bir 6l¢iim oldugunu iyi biliniyor.
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Bunun nedeni, ayn1 metnin farkli mesafelerde okunmasi durumunda, harflerin farkli
gorsel acilarda bulunmasina ragmen, saksilarin gectigi harf sayisinin goreceli olarak

degismez olmasidir (O’Regan, 1983, ss. 122-126)

3. Tam olarak anlam verilmeyen Periferal (Yan) Alandir. Periferik gorme,
makiiler goriintiiniiziin disindaki alanda daha az belirgin olarak gordiiglinliz seydir.
Goziiniiziin retinasindaki reseptdr hiicreler merkezde yogunlastigindan ve kenarlara
dogru daha az konsantre oldugundan, renkler ve sekiller ¢evresel goriintiilerde ayirt
etmek daha zordur. Fakat makiiler goriisiiniiziin sinirladigi alanin solunu, sagini,

yukarisini ve altin1 gorebilirsiniz.

Okuma zorlugu yasayan ¢ogu insan, okuma miikemmelliginin yapi taslari olan
temel gorsel becerilerden yoksundur. Vizyon, yiirimek veya konusmak gibi
Ogrenilmis bir beceridir. Birgogumuz goérme ile dogariz, ancak gozlerimizi iyi bir
goriis icin bir ekip olarak kullanmay1 6grenmemiz gerekir. Netlik alani aktif gorme
alanidir. G0z kaslarinin fonksiyonu netlik alaninda daha 6n plana ¢ikmaktadir. Yani
g6z kaslart bu alan kapsaminda diizenli bir sekilde sicramalar gergeklestirir. Hizli
okumanin saglanmasi acisindan g6z kaslarmin bu hareketini gelistirme egitimi
verilmelidir. G6z kaslarimiz her sigrama, durma esnasinda enerji harcar. Okuma ise
tam olarak g6z kaslarinin sigradiktan sonra durdugu anda olur. G6z si¢rarken aslinda
g6z bebegi durup okuyacagi kismi beyne gonderir. Bu duraklama an1 yaklagik olarak
15 salise civarindadir. Goz ne kadar ¢ok sigrar ve duraklar ise o kadar hizli okuma
gerceklesir. Goz tipki bir fotograf makinesi gibi hareket eder (Unalan, 2001, ss. 90-
92).

2.6.2. Okumanin Zihinsel Yonii

Okumanin tanimlanmasi1 cercevesinde bu eylemin gergeklesebilmesi igin
oncelikle sembollerin goriilmesi gerekmektedir ki bu asama okumanin fiziksel
yoniinii teskil etmektedir. Ikinci asama ise, goriilen sembollerin anlamlandirilmasidir.
Bu agama okumanin zihinsel yoniinii olusturmaktadir. Bu sekilde, okuma eyleminin
gerceklesmesi, okunacak yazinin goriilmesi ve daha sonra idrak edilmesiyle
gerceklesir. Beyin, viicudun islevlerini kontrol eden bir bilgisayar gibidir ve sinir

sistemi, mesajlar1 viicudun boliimlerine ileten bir aga benzer. Okuma eylemi
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sirasinda gozle kavranan semboller ve isaretler, beyne gonderilir. Gozlerin yaptigi,
beyni sinirsel aktiviteye kodlanmis bilgilerle (elektriksel diirtii zincirleri), kodlariyla
ve beyin kaliplariyla beslemektir. Beyin bu esnada kendisine gelen sembolleri
anlamlandirir. Bu anlamlandirma siirecinde beyinde mevcut olan On bilgiler
sekillendiricidir. Sol ve sag lop olmak iizere iki kisimdan olusan beynin sol lopunda
okuma eylemi baslar. Bu lopta gelen semboller, isaretler ve harfler tek tek ele alinir.
Daha sonra pargalar sag lopta birlestirilir. Yani tam resim bu lopta olusur.
Okudugumuzu anlayabilmemiz ac¢isinda bu iki lopun birlikte ¢alismasi
gerekmektedir. Iki lop arasinda koordinasyon ne kadar iyi ise, verimlilikte o kadar iyi

olacaktir (Arici, 2012, ss. 6-8).

Unalan’a (2001, ss. 90-92) gdre gdziin netlik alnina gelen her sembol dncelikle

beynin su alanlarinda degerlendirilmektedir. Bunlar:
“1-Goriintii Merkezi
2- Goriintii Tanima Merkezi

3- Gortintii Yorum Alani
4- Okuma Merkezi”

Etkili okuma, dil bilgisi ve géreve 6zgii becerilerin ustaligini gerektirir. Yazil
dilsel semboller mekansal olarak tanimlanir ve mekansal olarak diizenlenir ve
okuyucular ciimle ve gecis anlaminin belirlenebilmesi i¢in kelime sirasin
olusturmalidir. Yiiksek keskinlik vizyonu goreceli olarak kiiciik bir mekansal alanla
sinirl oldugundan, goreve 6zgii algisal becerilerin, climleyi kavrama ile alakali
olduklarinda, gozlerini metindeki yaklasmakta olan kelimelere gotiiren motor
becerilerle koordine edilmesi gerekir. Goz ile sembollerin beyne iletilmesinden
sonra, beyin, goriintii merkezinde sembolleri dogru bir sekilde idrak ederse “goriintii
tanima merkezine’’ iletiyor. Sembollerin algilanmamasi durumunda ise, okuma
esnasindaki takilmalara neden oluyor. Eger algilaniyorsa, gelen sembollerin tiiri,
gorlintii tanima merkezinde tasnif ediliyor. Yani beyne ulasan bu semboliin sekil mi,
resim mi, yazi mi, oldugu tespiti yapiliyor. Sembol tanindiysa “gdriintii yorum

alnina’’ iletiliyor. Sembole herhangi bir anlam verilmezse goriintii tanima
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merkezinden geri gonderiliyor. Beyinde daha 6nceden ne var ise taninan bu sembolle
ilgili baglant1 kuruluyor. Daha sonra bu sembol ile ilgili veri “okuma merkezine’’

iletiliyor. Boylelikle beyin sessiz okuma yaparak devam ediyor (Giirler, 2015, s. 18).
2.6.3. Okumanin Psikolojik Yonii

Okuyucu faktorler arasinda psikolojik faktorler okuma siirecinde énemli bir rol
oynamaktadir. Egitim sisteminde arastirmacilar tarafindan genis ¢apta kabul edilen
psikolojik faktorler 6grencilerin akademik basarisizliklarini degerlendirmede 6nemli
bir unsur olarak goriilebilir. Ancak, sayisiz metin seviyesini anlamak igin bir
okuyucu bir dizi okuma kabiliyeti sergiler. Ornegin, bir metni takdirle
degerlendirmek ve bir kelimeyi anlamaya calismak ve bir metni anlamak igin
cikarimlar yapmak gibi. Bu nedenle, bir metnin anlasilmasi okuyucular arasinda
farklilik gosterebilir, ¢iinkil sadece farkli motivasyonlardan degil, psikolojik bakis
acilart ve okumanin amaci, ¢esitlidir. Yazdanpanah (2007), eger bireyin psikolojik
basvuruyu dogru uygularsa, bir metni basariyla kavrayabilecegini belirtmistir

(Dehgan ve Samar, 2014, ss. 404-406).
2.6.4.0kumanin Sosyolojik Yonii

Sosyokiiltiirel teori, sosyal ve Kkiiltiirel gelisim agisindan insan biligsel
gelisimini agiklamaya calisir. Bu teoride, insanin bilisi ve gelisimi, kullanildig
toplumdan ve kiiltiirden ayrilamaz. Nitekim, sosyokiiltiirel teori toplumsal yoni
vurgulamakta ve biligsel gelisimin ger¢eklesmesi i¢in birincil olarak gérmektedir.
Sosyokiiltiirel teorinin ilkelerine dayanarak, sosyal etkilesim bilisin gelisiminde
temel bir rol oynar ve 6grenme sosyal veya kiiltiirel baglamda katilimla gergeklesir.
Okuma tizerinde etkili olan faktdrlerden birisi olan Sosyolojik etkenler daha ¢ok
gocugun sosyal cevresi ile ilgilidir (Dehgan ve Samar, 2014, ss. 404-406).Sosyal
cevre igerisinde en ¢ok cocuk lizerinde etkili olan aile ortamidir. Ciinkii bireyin
egitim ailede bagladigindan, formal egitim baslayincaya kadar ki siiregte, bircok
beceri aile ortaminda elde edilir. Daha sonra, akran g¢evre ile kurulan iliskiler
cercevesinde birey lizerinde yasitlar da etkili olmaya baslar. Tiim bu siireclerde
bireyin sosyal c¢evresindeki insanlar okumay1 seven insanlardan olusuyorsa, girilen

sosyal etkilesimler neticesinde birey de okumayi sevecek, dogu ve akict okuma



24

becerisini elde etmek i¢in ¢aba sarf edecektir. Aile ortaminda aile bireyleri her giin
kitap, dergi gazete vb. okumalar yapiyorsa, birey de bunun olagan bir davranis

oldugunu kavrayacak, okuma egiliminde olacaktir (Arici, 2012, ss. 8-9).
2.7. Okumanin Yontemleri

Okuma c¢ok karmagik bir yapidir ve bircok okuma gorevini basartyla
tamamlamak i¢in eszamanl koordinasyon gerektiren bir¢ok beceri igerir. Okumay1
ogrenmek belki de cocugun en biiyiik okul basarisidir. Cok cesitli becerilerden
olusur ve hizli veya kolay bir sekilde gergeklestirilemez, bu ylizden okumay1
ogrenmek bir¢ok toplum tarafindan degerlenir ve okuma yetenegi egitimin en 6nemli

amaci olarak kabul edilir.
2.7.1. Sesli Okuma

Sesli okumanin, her smifta, 6zellikle de okuma giicliigli ¢ceken Ogrencileri
iceren derslerde, 0grencilerin okur-yazarliga daha asina olmalarin1 sagladigi i¢in, bir
siiflandirma rutini olarak kullanilmasi onerilir. Sesli okuma, ¢cocuklarin bir yetiskini
dinlemesi, farkli tiir ve metin tiirlerini okumasi ve ardindan kitap hakkinda
konusmasidir. G0z ile baglayan zihinsel ve psikolojik bir siire¢ olarak tanimlanan
sesli okumada, ses bu durumda okuma hizini etkilemekte okuma hizi1 ve anlama
seviyesi diismektedir. Sessiz okuma ile sesli okuma arasinda bir karsilastirma
yapildiginda sessiz okumanin dort kat daha hizli sonug¢ verdigi kanitlanmistir. Sesli
okumada 6n plana ¢ikan unsurlardan birisi sesi kullanabilme becerisidir. Sesli
okumada akiciligin saglanabilmesi agisindan vurgu ve tonlamalara dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle 6grencilerin sesli okuma becerileri ancak sik tekrarlar ile
gelistirilebilir. Sesli okuma yontemi daha ¢ok temel egitimin ilk yillarinda siklikla
kullanilmaktadir. lerleyen siireglerde ise, Ogrenciler sessiz okumayi tercih
edeceklerdir. Sesli okuma ayni zamanda farkli konusma ve diksiyon gibi farkli
becerileri gerektirmektedir. Ciinkii sesli okumanin okuyanin anlamasi kadar diger

dinleyenlerin de dogru bir sekilde anlamasidir. (Giirler, 2015, ss. 20-21).
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Unalan’a (2001) gore sesli okuma; “ géz tarafindan fark edilen kelimelerin
seslendirilerek disariya yansimasidir. Sesli okuma karsi taraf icin dinleme olanagini

yaratir.”(Giirler, 2015, ss. 20-21).

Onan’a (2013) gore sesli okuma; “yazili materyaldeki sozciikleri ses ile
soyleme ve sozciiklerin anlatmak istedigini anlayabilmedir. Sesli okumada yaziyr1 goz
taniyor, ses organlart seslendirmeyi yapiyor, sesleri kulak duyuyor ve sinyaller
beynimize gidiyor. Béylece sesli okuma gerceklesmis oluyor. Yukarida da
bahsedildigi iizere sesli okuma sessiz okumaya gore daha ¢ok zaman almaktadir.
Yapilan deneysel ¢calisma sonuglarina gore goz bir sozciigii 10 salisede taniyor fakat
sesli okumak i¢i 40 salise harciyor. Az once yukarida bahsettigimiz dort kat burada
da savunulmustur. Yine yapilan arastirmalarda okullarda sessiz okumanin hizli
okumayr sagladig1 fakat okuma anlama becerilerini gelistirmedigi, bu nedenle de
sesli okumanmin ogrencilerin okuduklar: yazi ile kurduklari sesli siirecin anlama
becerisini daha ¢ok gelistirdigi ortaya konmustur. Ayrica sesli okuma yapildig
zaman Oogrencilerin vurguya ve tonlamaya dikkat ettikleri, sozciikleri tanima
becerilerini gelistirdikleri,  ozgiiveninin gelistigi ve dgretmenlerin dgrencilerin
okuma becerileri ile ilgili fikir sahibi olduklar: goriilmiistiir. Sesli okuma yapan bir

’

ogrenci ayni zamanda dinleme ve konusma becerilerini de geligtirmis olmaktadir.’

(Giirler, 2015, ss. 20-21).

Terblanche (2002), yiiksek sesle okumanin c¢ocuklarin repertuarin
genislettigini ve dgretmenlerin kitabin icerigi hakkindaki tartigsmalari icerdigi icin
okuma becerilerini etkileyen izolasyondan ziyade baglamda c¢ok sayida yeni kelime
ogrettigini agiklamaktadir. Sesli okumanin aynmi zamanda okudugunu anlama
becerisinin gelisimi tizerinde de olumlu etkileri vardir. Primamore (1994),
okuyucunun okuryazarlik i¢in gerekli araglara sahip olmadigindan sik sik okuduklar
ve okuma ve yazma becerilerini gelistirmede ‘atrisk’ olabileceginden, okuduklarinda
ogrencilerin digerlerinden daha fazla yarar sagladigin1 savunmaktadir. Cocuklara
sesli okuma ile, genel olarak okumaya yonelik anlama ve motivasyon eksikligi gibi
okuma sorunlarinin 6nlenebilecegi de belirtilmektedir (Oueini vd., 2008, ss.141-

142).
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2.7.2. Sessiz Okuma

Okuma isinin sessiz bir sekilde gergeklestirilmesini ifade eden sessiz okuma
da, okuma asamalarinda fiziksel, zihinsel ve biligsel bilesenlerin hepsi bu eylem
gerceklestirilirken faaliyet halindedir. Kisinin sadece kendisi i¢in okumasi olarak ta
ifade edilebilir. Sessiz okumada, diger okuma bi¢imlerinde oldugu gibi, okuma
eylemi beyinde gerceklesir. Sesli okumaya gore daha hizli olan sessiz okuma,
kavrama becerisini olumlu etkiledigi de iddia edilmektedir. Sessiz okumak,
ogrencilerin anlamalarini gelistirir ¢linkii bireysel kelimelerin telaffuzundan ziyade
okuduklarina odaklanmalarina yardimci olur. Sessiz okumalarda, tartisilan konunun
zihinsel resimleri olusturabilir. Sessiz okuma ayni zamanda, bir amag i¢in okuma
becerilerinin gelistirilmesine de yardimci olur. Ciinkii birey, telaffuza dikkat etmek

zorunda kalmanin ek yiikii olmadan icerigi anlamaya odaklanir.

Demirel, sessiz okuma becerilerini ilerletmek amaciyla yapilmasi gerekenleri

su sekilde siralar:

“1.Sessiz okumanin, sesini ¢ikarmayarak sozciikleri iginden soylemek olmadigi

anlatilmalidir.
2.Yaziyi parmakla izlemeleri onlenmelidir.
3. Sessiz okumada bags ve govde hareketleri engellenmelidir.
4.Ders ¢alisirken kitaplarin sessiz okunmasi ogiitlenmelidir.
5.Serbest okuma etkinlikleri i¢in heveslendirilmelidir.” (Demirel, 2006, s. 87).

Gogis, (1978, s. 69), “sessiz okuma becerisinin sesli okumadan sonra
kazamldigini” ifade eder. Unalan (2001, s. 72) da bu durumu destekler nitelikte,
“ilkogretimde sessiz okuma ¢aligsmalarina ikinci siniftan itibaren baslanip, ikinci ve
tigtincii sinifta kisith bir zaman ayrildigini, dorvdiincii sinifta sesli sessiz okumaya egit
zaman ayrildigini, besinci sinifta da sessiz okumaya daha ¢ok zaman ayrildigint”

belirtir.
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2.8. Okuma Becerilerinin gelistirilmesi

Ogrenciler, tahsis ettikleri materyallerden en iyi sekilde yararlanmak isterlerse,
elestirel veya analitik olarak okumay1 6grenmek zorundadirlar. Buradaki fikir, bir
sey okudugumuzda amag, niyetin ne oldugunu anlamaya ¢alismaktir. Arastirmalar iyi
okuyucularin metinle aktif olarak ilgilendigini ve ne okudugunu anlamak ig¢in
kullandiklar1 siireglerin farkinda olduklarin1  gosteriyor. Ogretmenler, okuma
stratejilerinin 6gretimi yoluyla 6grencilerin kavrayislarini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Tahmin etmek, baglanti kurmak, gorsellestirmek, c¢ikarim yapmak,
sorgulamak ve Ozetlemek, okudugunu anlamayi gelistirmeye yonelik arastirmalar
tarafindan gosterilen stratejilerdir. Ogretmen, 6grencilerin daha iyi bir okudugunu
anlama kazanmasi icin etkili bir okuma stratejisine sahip olmalidir. Anderson’a
(2008) gore ogrencilerin aktif olmalarint ve okuma etkinliklerine katilmalarini
saglamak icin onlara okuma stratejileri kullanmay1 6gretmeleri gerekir Stratejiyi ve
nasil kullanilmas1 gerektigini, yiiksek sesle diisiinme siirecini modelleyerek, grup
uygulamasini, ortak uygulamasimi ve stratejini bagimsiz kullanarak O6gretmek
onemlidir. Bu ¢alismada ag¢iklanan okudugunu anlama miidahalesi iizerine arastirma,
tim smif, kiigiikk gruplar veya bireysel 6gretim ile biitlinlestirilebilir. Okudugunu
anlama konusundaki miidahaleler, ana fikri 6gretme ve 6zetleme becerileri gibi 6zel
anlama stratejileri gelistirerek okulda uygulanabilir. Bununla birlikte, bazi1 yeni
caligmalar calisan hafizanin seksiiel islemlerine odaklanan farkli bir yaklasim

gelistirmeye baglamistir. (Kiigiikoglu, 2013, ss. 710-712).
2.9. Artikiilaisyon Bozukluguna iliskin Kavramsal Aciklamalar

Artikiilasyon; “dil, ¢ene, disler, dudaklar ve yumusak damagin, ses tellerinden
gelen havayr kullanarak seslerin, hecelerin, soézciiklerin — olusturulmasinda
kullanilmasidir.”’Konusma sesi bozukluklar1 olarak da ifade edilen artikiilasyon ve
fonolojik bozukluklar, ¢ocuklar veya yetiskinler tarafindan yapilan ve sesleri dogru
telaffuz etmede zorlandiklari, fonem denilen hatalar1 igerir. Bu hatalar siklikla

bagkalarinin bireyi anlamada zorlanmasiyla sonuglanir. (Aydin, 2008, s.8 ).

Crannell (2011, ss. 84-85) artikiilasyonu “nefesin ses bantlarini titrestirerek

veya titrestirmeden girtlaktan gectikten sonra agiz ve burunda konusma dilinin
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geleneksel sesleri haline gelmesi igin sekillenmesi oldugunu, artikiildsyonda da
konusma seslerin dogru ve belirgin bir sekilde ¢ikarilmast esas oldugunu.” ifade
etmistir. Crannell (2011, ss. 84-85)’e gore artikiilasyon terimi, esanlamli bildirimi
tizerinden sec¢ilmisti ¢linkli anlamlarindan bir digeri de “katilmak”; artikiilatorler, bir
ses lretmek i¢in siklikla birbirleriyle birlestirilir. Ondokuzuncu yiizyilin sonunda,
artikiilasyonun Oncelikle tinsiizler iizerine yapilan bir ¢alisma oldugu diisiiniilityordu.
Bugiin, artikiildsyon terimi, TUnliileri, diftonlar1 ve {nsiizleri igermek igin
kullanilmaktadir. Telaffuz, unlileri, diftonlar1 ve tnsliz harflerini kelimeler
olusturarak birlestirmesidir. Artikiilatorler yalniz ¢alisan veya bagka bir organla
birlikte ¢alisan ve konusma sesleri liretmekle sorumlu olan organlar veya aktif
hareket edebilenler ya da pasif olanlardir. Genellikle, bu artikiilatérlerden biri,
ozellikle iinstizlerin iiretiminde bir konusma sesi ¢ikarirken digeriyle temasa gecer.
Unliiler, diftonlar veya iinsiiz sesleri olsun olmasin tiim sesler (1) nefes (vokal
kivrimlarin titresimi olmadan) veya (2) vokal kivrimlarin titresiminden olusur. Ister
sesli ister sesli olsun, tiim sesleri liretmek i¢in nefesin mevcut olmasi gerekir. Vokal
kivrimlarin titresimi olmadan sadece nefes kullanilirsa, ses; sessiz, surd, atonik
(tonsuz), fonlamayan veya titresmeyen olarak adlandirilir. Ses, nefes art1 titresimle
tiretilirse, sesli, sonant, tonik, fonlama veya titresimli olarak adlandirilir. Tiim tinliiler

ve diftonlar seslendirilir (Crannell, 2011, ss. 84-85).

Caglar (1985, ss. 222-223) artikiilasyonu “nefesin ses bantlarim titrestirerek
veya titrestirmelerden gegtikten sonra agiz ve burunda konusma dilinin geleneksel
sesleri haline gelmesi icin sekillenmesi oldugunu, eger cocukta konusma dilinin
fonemlerini dogru ve anlasilir bi¢cimde okuyamuyor, ya da birbirine geregi gibi
ulastiramiyorsa, ya da bu seslerin ¢ikarimast yada ulastiriimasinda onun yasindan
bekledigimiz ¢ok fazla aykirihik gésteriyorsa onun konusmasinda artikiilasyon

bozuklugu var oldugunu séyleyebilecegimizi. "1fade etmistir.

Amerikan Dil Konusma- Isitme Birligi (ASHA) (1993, s. 35) “artikiildasyon
bozuklugunu kisaca konusma seslerinin atipik olarak tiretilmesi olarak tanimlamistir
ve tiretilen atipik sesler anlasilabilirlige de etki edebildigini.” vurgulamistir. Dilin
bilesenlerinden biri olan artikiildssyon Topbas’a (2006, s. 41) gore; “sesin, gurtlak

tistii diizenekte yer alan organlar yardimiyla konusma sesleri olarak sekillendirilip
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tiretilmesidir. Tanmimlara bakildiginda artikiilasyonun uygun sekilde kazanilmasinin
konusma igin ¢ok onemli oldugu bozuklugunun ise bireyleri sosyal ve bilissel olarak

olumsuz etkiledigini goriilmektedir.”

Senkal (1977), bu grup cocuklarin ses kullanma aksakliklarini; fonksiyonel,
yanlis ses modellerinin taklit, veya gelisimsel etkenlerden olabildigini ve

artikiilasyon bozukluguna neden olan diger olasiliklar1 su sekilde ifade etmistir:

“l. Organik bozukluklar: Dil bagliligi veya kisa frenum, ¢esitli maloliizyonlar

ve yartk damak.

2. Akustik, algisal giicliikler: Isitme kaybi, isitme bellegi yetersizligi veya

yetersiz fonetik ayirim.

3. Yetersiz motor koordinasyon: Tembel dil hareketi, artikiilatorler, periferal

konusma organlarinin yetersiz ayrimlasmasi.”

Erdem (2013, s. 450), Artikiilasyon bozukluklar1 dort tipte ortaya ¢iktigini
aciklamistir. Bunlar: ses yalitimi ve atlama; ses ekleme, sesin degistirilmesi veya
sesin bozulmasidir. Eklem bozuklugu ya da bozuklugu denetleyen organlardan
kaynaklaniyor olabilir. Erdem, yarik dudak, dis yapisindaki bozulma, ¢enenin agik
veya agik olmasi, ¢ok geri alt ¢enenin agilmasi, damagin normalden daha diiz veya
daha i¢i bos olmasi ve dilin daha kii¢iik veya daha biiylik olmasi artikiilasyon

bozukluklarina neden olabilir demektedir.

Kisinin yasina bakilmaksizin ¢ok farkli artikiildssyon bozuklugunda bireylere
yardim edilebilir. Ancak bu tiir sorunlarin uzun siire devam etmis olmasi olumlu
gelismenin Oniinde engel olarak goriilmektedir. Fonksiyonel bozukluklarda gerekli
olan silire ye gore, artikiilasyonda gérev alan kaslara sinir iletimi ile ilgili olan bazi
sorunlarda (dysarthria) tedavi siiresi i¢in daha fazla zaman gerekmektedir. Oral
yapmin durumu, isitme performansi dikkati ve biligsel performansi, kisinin
motivasyonu, terapiyi ve sliresini etkileyen diger 6nemli etkenlerdendir. Duygusal,
egitimsel, sosyal, mesleki yasam gibi ¢ok farkli sahalarda olumsuz etkilere neden

olabilen artikiilasyon bozukluklar1 yasamin biitiin alanlarinda kendisini hissettirir.
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Insanlarin iletisimi acgisindan konusma yetenegi olduk¢a onemli oldugundan

konusma problemi yasayan bireylerin yasam kalitesi diisecektir (Aydin, 2008, s. 8).
2.10.Artikiilasyon Bozuklugunun Nedenleri

Artikiilassyon  bozukluklarinin  nedenlerini  {i¢ grupta degerlendirmek
miimkiindiir. Bunlar, yapisal nedenler, gorevsel nedenler ve psikolojik nedenlerdir.
Yapisal nedenler arasinda dil kaslarinin normal isleyisten yoksun olmasi, dil baginin
dilin hareketlerini engelleyecek kadar dil ucuna yakin olusmasi, dudagin olagan disi
gergin olmasi ya da dudaklarin yarikligi gibi, dudak, agiz i¢i, dil gibi konusma
uzuvlarimin  bozuklugu, konusma kaslarin1 besleyen sinirler ile alakali olan

bozukluklar, zihinsel gerilik ve isitme kayb1 gibi rahatsizliklar bulunmaktadir.

Konusma uzuvlar saglikli ve tam oldugu halde, konusmada iistlendigi gorevi
saglikli ve tam bir sekilde gerceklestiremedigi haller gorevsel nedenler arasinda
bulunmaktadir. Cocuk, kelimeleri 6ncelikle duyarak 6grenir; seslerin ayrimina ancak
dinleme sonucu ulasabilir. Isitme sorunlar olan c¢ocuklar kelimelerin ses algisina
sahip olamadiklarindan artikiildsyon bozuklugu meydana gelebilir (Erdem, 2013, s.
427). Bu tiir vakalar genellikle aligkanlik ve 6grenmeden kaynaklanmaktadir. Bu tiir
vakalarin goriilmesinde genellikle, ¢cevresel uyaranlar eksikligi, konusmay1 kazanma
ve pekistirme siirecinde ¢ocukla ilgilenecek bir yetigskinin olmamasi, Evde yabanci
dil konusulmasi veya konusulan dilin yetersiz olmasi ya da cocuga konusmay1
ogretmek icin takip edilen yontemlerin baskici, elestirici tutumlar gibi hatali olmasi

gibi nedenler etkili olmaktadir (Ozgiir, 2003, ss. 32-34).

Artikiilasyon bozukluklarinin nedenlerinin sonuncusu psikolojik nedenlerdir.
Konugma becerisinin elde edilmesi i¢in gereken alginin bulunmamasinin neden
oldugu ses ayirim ve ses bellegi giiclinde zayiflik, konugsmasinda ilerleyen siireclerde
gerileme yasayan cocuklarda gorevsel ya da yapisal fonksiyonlarda her hangi bir
bozukluk goriilmiiyorsa konusma engelinin sebebinin psikolojik etmenlerde olmasi
miimkiindiir. Psikolojik etmenler su sekilde gelismektedir; ¢ocugun duygusal bir
catisma icinde olmasi, Cocugun zihin diizeyinin konugmay1 zamaninda ve dogru
kazanabilmesini engellemesi, ana baba arasinda gegimsizlik, gé¢ gibi sorunlar,

maddi sorunlar, ¢cekingen ve utangag kisiliktir. Bunlarla birlikte baz1 ¢gocuklarin da
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asir1 duyarli olmasindan kaynaklanan psikolojik nedenler yaninda ailenin ¢ocuklarini
daima bebek gorme egiliminin, ¢ocugun konusmasma olumsuz yonde tesir ettigi

aciklanmaktadir. (Ozgiir, 2003, ss.32-34 )

2.11. Fonksiyonel Artikiillasyon = Bozukluklarina  Dair
Yaklasimlar

Fonksiyonel artikiildssyon bozuklugu, artikiilasyon bozukluklarinin alt
smiflarindan biridir ve eklemlenme organi veya fonksiyonun kendisi big¢iminde
herhangi bir anormallik goriilmemesine ragmen, bu rahatsizlik, eklemlenme sirasinda
gbzlemlenen hatalari isaret eder, ancak bunun, uygun egitim, nispeten kisa bir siire

icinde iyilestirmeler kazanmak kolaydir.

Nedensel iligski gosterilmemesine ragmen artikiildsyon sorunlariyla ilgili olas1
nedenler 6ne sliriilmiis ve artikiildsyon bozukluklarinin dogasini agiklayabilecek

yaklagimlar ve tedavi modelleri gelistirilmistir.
2.11.1. Ayirt etmeye Dair Yaklasimlar

Gilinlimiizde bilinen model, Van Riper ve Irwin’in 1958 yilinda gelistirdikleri
ve her iki aragtirmaci tarafindan gelistirdikleri modeldir. Bu modele gore
artikiilasyon bozukluklari, sesleri ayirt etmeden kaynaklanmistir. Bu model gore,
ayirt etme becerilerini gelistirmek icin geleneksel olarak “kulak egitimi” gibi
teknikleri kullanilmas1 gerekmektedir. Van Riper’e gore, basarili kulak egitimi,
konusma sorunu olan tiim ¢ocuklar i¢in faydalidir ve ¢ogu zaman ¢ocuga ses yalitimi
olmadan bagka ses ¢ikarmadan izolasyon yapma yetenegi saglar. Riper ve Irwin’e
gore, bu tlir bozukluklarin tedavisinde 6zel dikkat, bozuklugu olan kisilere akustik
farklar1 duyurmak, kendi performansini yetiskinlere benzetme ¢abalar1 yapilmalidir.
Bu modelde her durumda tedavi yontemleri ayirt etme ¢alismalar1 seklindedir (Van

Riper, 1978, s. 234).
2.11.2. Uretime Dair Yaklasimlar

Artikiilasyon, bir motor becerisinin O0grenilmesini igerir. Fonksiyonel

artikiilasyon bozukluklarinda belirgin bir motor bozuklugu olmasa bile artikiilasyon
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becerisi diizgiin olarak koordine edilmesi gereken ince motor hareketleri igerir.
Uretime dayal1 gériislerin en 6nemlisini Mc Donald 6nermistir. Artikiilasyon giden
hava akimi yolunda farkli derecelerde tikaniklik yapan ve ayni anda rezonans
oyuklarinin boyutunu, seklini ve eslesmesini degistiren iist iiste gelen balistik
hareketlerden olusan bir iglemdir. McDonald’a gore, fizyolojik yonelimli bir
konusma tanimi, eklemsel kusurlarin tedavisi igin gerekgelerin gelistirilmesi i¢in en
etkili temeli saglar. Stetson’un (1951) konusma tanimini “duyulur hale getirilmis bir
dizi hareket” olarak kullanir. Hareketler aktiflestirilmeli, izlenmeli ve kontrol
edilmelidir. Bu nedenle, konugma kusurlu oldugunda, onu iireten hareketler de bir

sekilde kusurlu olmalidir (Sykes, 1976, ss. 12-14).

McDonald, bir sesin c¢evresindeki seslerin o sesi etkiledigi teorisi olan
koartiliilasyon teorisini dile getirmistir. McDonald calismalarinda artikiilatorlerin,
isitilir olarak iiretilmeden ¢ok once belli bir sesi olusturmak icin hareket etmeye
basladigini1 gostermistir. Buna gore, eger bir ses bazi baglarda dogru kullaniliyorsa,
oradan dogru kullanilmayan baglamlara gecis yapilabilir ve egitimde kullanilabilir.
Buna baglam etkisi denir. Baglam etkisi, McDonald’in duyu- motor yaklasiminda

temel bir bilesendir (Sykes, 1976, ss. 12-14).

McDonald  artikiilasyon  tretim  teorisi, artikiilasyon  degerlendirme
prosediiriiniin gelistirilmesini etkilemistir. Bir dilin “ayr1 seslerini” 6gretmenin, sonra
bunlar1 hecelere monte etmenin (heceler meclis degildir) ve daha sonra uygun vurgu,
duraklamalar ve tonlama eklemenin (bunlar eklemeler degil, temel bilesenler)
eklenmesinin imkansiz olduguna inaniyor. =~ McDonald’a gore, artikiilasyon
yeteneginin test edilmesinde asagidaki prensiplerin anlasilmasi1 ve uygulanmasi

gerekir:

1. Artikiilasyon, konugma yapiminda yer alan ve sirayla dilin kullanildig

birka¢ yontemden biri olan birkag islemden biridir.
2. Konusma, sesli hale getirilen bir dizi harekettir.

3. Konusmada ii¢ ¢esit hareket kullanilabilir: sabit, kontrollii ve balistik.
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4. Fizyolojik olarak konusursak, hece, konusma bi¢iminin morfolojik birimidir

ve artikiilator hareketler hecedeki yardimci hareketlerdir.
5. Bir dizi konusma sesinin iiretilmesinde, artikiilasyon temalar1 ortiismektedir.

6. Artikiilasyon becerileri, olgunlasan sensor motor islemlerinin etkilesiminin

bir sonucu olarak basitten karmasiga dogru gelisir.

Bu kavramlarin uygulanmasi, klasik {i¢ konumlu test prosediirlerinin

elestirilerine yol acar:

1. Sozciige yoneliktir ve s6zler konusmada varliklar olarak gériinmez, yalnizca

hecelerin bir dizisi olarak goriiniir.

2. Unsiizler konusmada ilk, orta ya da son konumda goriinmez.Hece icinde
yardimc1 hareketler olarak var olurlar ve hecenin serbest birakicilar1 ve arestorleri

olarak islev gortirler.

3. Fonetik baglamlarin ve sonuc¢ olarak hareket dizilerinin O6rneklenmesi

sistematik olmaktan ziyade kazaradir.

4. Fizyolojik olarak konusursak, ii¢ tiir {insiiz vardir: basit, bilesik ve dayanak
bitisik {linsiizler benzersiz ve karmasik hareket dizileri gerektiren bir¢cok baglamlar
olusturur. Ug¢ konum testi, cocugun bu hareketleri gergeklestirme yetenegini

gozlemleme firsatlart sunmaz (Sykes, 1976, ss. 12-14).

Artikiilasyon degerlendirmesini  gore, McDonald soyle 06zetlemektedir:
Konugsma sesinin, bir dizi Ortlisen balistik hareketin sesli bir son iiriinii olarak
degerlendirilmesine izin veren ve test cihazinin sesin eklemlenmesi tizerindeki gesitli
fonetik baglamlarin etkisini gézlemlemesini saglayan ve tatbikat siiresi acisindan
uygulanabilir, her bir sesi birbirinden 6nce gelen ve bir sesli harf tarafindan takip
edilen ve diger seslerin her biri tarafindan takip edilen ve bir sesli harf tarafindan

takip edilen sekilde sunmak suretiyle yapilabilir (Sykes, 1976, ss. 12-14).
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2.11.3. Dilbilimsel Yaklasimlar

Dilbilimsel yaklasimlar, ayirt etme ve iiretime dayali yaklasimdan sonra
gelistirilmistir. Ancak bu yaklasimlara ait linguistik goriisler reddedilmemistir. Dil
kazanimi ve dil bozuklularinin tedavisinde dilbilimsel linguistik teorinin etkisi iyi
tanimlanmistir. Bununla birlikte dil ve konusma patologlart artikiilasyonun
dilbilimsel yaklasim igerisinde ihmal edildigini diisiinerek fonolojik iizerindeki
ilginin yeniden dogmasini saglamistir. Bu sebeple dilbilimsel teorinin fonksiyonel

artikiilasyon bozukluklarinin anlagilmasina odaklanilmistir (Sykes, 1976, ss. 12-14).

Dilbilimsel yaklasimda iki farkli goriis ortaya ¢ikmistir. Bunlardan birincisi
ayirict goriistiir. Bu goriise gore her ses bir takim 6zellikler kiimesidir. Cocuklarin
artikiilasyon hatalar1 bu 6zellikler yoniinden incelenir ve genellemeler yapilarak bir

diizen aranir.

Ikinci goriis ise, Fonolojik siirecler analizidir. Fonolojik siirecler, bir dilde
kelimelerin telaffuzunu kolaylastirmak icin kullanilan kurallar1 icerir. Fonolojik
siiregler kullanimi, genellikle cocuk belirli bir gelisimsel yasina ulastiginda
gerceklestirilir. Cocugun fonolojik siireglerin kullanimini durdurdugu yaslarin dillere
gore degistigi gosterilmistir. Ancak yetiskinler, bu gelisimsel ilerlemenin {istesinden
gelemez ve fonolojik siire¢ sapmalari sergilemeye devam edebilir. Bu goriis kisaca
cocuklarin ¢ikaramadigi ses ve heceleri basitlestirmeyi icerir. (Sykes, 1976, ss. 12-

14).
2.11.4. Psikolojik Yaklasimlar

Backus, Besley ve Hanf, artikiilasyon bozukluklari ile ilgili yaklagimlarinda
kisilerin psikolojik ozelliklerinin 6nemini bildirmisler ve psikanaliz yontemler
gelistirmiglerdir. Backus (1947), kusurlu konusmalar1 olan kisilere konusmaya
yonelik tutumlar1 yenilestirme gorevi verilen tutum kontrol smifinin teknigini
gelistirmistir. {1k olarak, istenmeyen diisiince ve davranis aliskanliklarini gelistiren
kusurlu konusmayla yasamanin bir sonucu olarak kirildi ve ikincisi, konusmanin
kontrolii i¢in daha elverigli bir alt zemin olusturmak i¢in daha fazla arzu edilen

ayarlama aligkanliklar1 gelistirildi. Bu tutum kontrol sinifi yavas yavas hastalar
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gbozlemlemek ve belirli ihtiyaglar1 arastirmak icin gesitli sosyal durumlar sunan
yogun bir grup konusma terapisi programi haline geldi. Grup programi, dogrudan
yeni konusma kaliplarin1 6gretmek ve konusma yapimlarindaki degisiklikleri
gergekei bir durumda uygulamak igin iyi bir firsat saglamistir (Kenneth ve

Boullion,1973, ss.22-25).

Backus (1947), tiim hastalar i¢in konugma rehabilitasyonunun, hatali konugma
tizerinde goniillii kontrol kazanma siireci oldugunu vurgulamistir. Goniillii kontrol
normal konusma diizeni liretimi, kas gerginligi ve tutumlari i¢eren bu ii¢ genis alanda
gerceklestirilmelidir. Konugma, kisilerarast davraniglarin ¢ok 6nemli bir yOniini
temsil ettiginden, bir grup konusma programi, mekanik matkaplarin daha fazla
baglamsal alaka sahip oldugu daha genis bir referans gergevesi saglar. Grup konugma
programi, tiim lyelerin konusma, konusma ve dinlemeye aktif katilimlar1 ile ¢ok
olumlu bir tondadir. Uzama ve grup uyumu duygusu olusturma, iletisim kurma
arzusunu uyandirma, kendine giiven gelistirme ve davranis ve konugmanin duygusal
olmayan bir 6z degerlendirmesine yaklagma konusuna vurgu yapmistir. Grup yapisi,
terapotik amaclara hizmet etmek ve ilerlemeyi gili¢lendirmek icin terapist tarafindan
dogrudan manipiile edilir. Grup yapist ve biitiinliigii saglandiktan sonra, konusma
tiretiminin mekanik yoOnleri ilizerinde ¢aligmak kolaylastirilmistir (Kenneth ve

Boullion,1973, ss. 22-25).
2.12. Artikiilasyon Bozuklugunun Yayginhgi

Konusma 6zrii tek bir problem degildir. Konusma 6zriine birden fazla problem
neden olabilmektedir. Bunlardan bazilari yarik damak-yarik dudak, beyin felci,
parkinson hastalig1, akciger kanseri gibi nedenlerdir. Kimi zaman konusma 06zriine
bu problemlerden biri neden olurken bazen de bu problemlerin birka¢indan dolay:
konusma 6zrii ortaya ¢ikmaktadir. Konugma 6zrii 6zel egitim alani i¢cinde en yaygin
olan problemlerden biridir. Ulkemizde yapilan bir arastirmada konusma bozuklugu

orant %10 civarinda bulunmustur (MEB, 2009).
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2.13. Tanllamada (Teshis) Kullanilan Testler

Artikiilasyon testi, yarik veya geloparengeal yetmezligi olan ¢ocuklarin belirli
bir sekilde degerlendirilmesi icin, boylece normatif verilerle ve daha sonra kendileri
ile karsilastirilabilecek bir yapi saglar. Bir artikiilasyon testinden elde edilen sonuclar
her zaman konusmada duyulanlarin, 6zellikle artikiilasyon, nazallik ve veloparengeal
yetkinlik hakkinda duyulanlarin 6nceligi ile karsilastirilmalidir. Artikiilasyon testinin
analizi, konusma klinisyeni i¢in gerg¢ek¢i ve yapilandirilmis bir terapi programi

gelistirmesi i¢in veri saglar.

Artikiilasyon  testleri  ayrica  klinisyenlerin  ¢ocugun ilerlemesini
degerlendirmesine yardimci olur. Bati iilkelerinde normal bir gelisim siirecine sahip
olan cocuklar i¢in gelistirilmis, standardizasyonlar1 gerceklestirilmis ¢ok sayida
sesbilgisi ve sesletim testi vardir. Bu testler vasitasiyla konusma seslerinin tiretimine
ve konusma gelisimi ile ilgili normlar ve dlgiitlere ulasilmistir. Bunlardan bir kismi
sunlardir; “The Goldman-Fristoe Test of Articulation; Diagnostic Evaluation of
Articulation and Phonology Phonological Assessment of Child Speech; The
Edinburgh Articulation Test; The Khan-Lewis Phonological Analysis; Natural
Process Analysis; The Auditor Attentionand Discrimination Test ve The Templin-

Darley Test of Articulation.”

Sesletim ve sesbilgisi testinin dlgmeyi amagladigi tutumlar 6zgiin bir ¢erceve
dahilinde oOlgmesi gerektiginin planlanmasi siirecinde de yabanci alan yazinda
bulunan s6z konusu testler yol gosterici olmustur. Tiirkiye’de ilk test Ozsoy (1982)
tarafindan gelistirilen “Eskisehir Konusma Degerlendirme Test Takimi’dir. Bu test
“The Goldman-Fristoe Test of Articulation” testinin bir uyarlamasidir. Testin
Eskisehir’de 760 gorme oOziirlii 68renci lizerinde denenmis oldugu bildirilmekle
birlikte, normal ¢ocuklarda standardizasyon ¢aligsmasina iliskin herhangi bir yayma

rastlanmamustir.

Eskisehir konusma degerlendirme testinin esnasinda 2-12 yas ¢ocuklarinda
sesletim bozukluklarini1 tarama amaciyla, Ege, Acarlar ve Turan (2005) tarafindan
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve standardizasyon Ankara Artikiilasyon

Testi (AAT) gelistirilmistir. Ancak alanda sesletim, isitsel ayirt-etme ve sesbilgisi
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yeterligini hem tarama amagli hem de sesbilgisel siirecleri ayrintili analize dayali
olarak degerlendirmek {iizere gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis ve
standartlastirilmis bir testin bulunmasiyla Tiirkge Sesletim-Sesbilgisi Testi (SST) nin

¢ikis noktas1 olmustur.
2.14. Artikiilasyon Egitimi

Tarihsel olarak, konusma veya dil bozuklugu olan cocuklarin en biiylik alt
grubu fonolojik bozuklugu olanlardir. Fonetik sistem, c¢ocukta dil gelisimini
tamamlayan en Onemli unsur, fonemler ise (fonem, konusma organinda meydana
gelen ses birimleri) dili olusturan sézciiklerin temel taslaridir. Teshiste artikiilasyon
bozuklugu olan ¢ocugun hangi seslerde ve artikiilasyon 6zrii tiirlerinden (diisiirme,
ekleme, degistirme, bozma) hangisinde giigliigii olduguna karar verebilmek gerekir.
Artikiilassyon bozuklugunun agirlik derecesi tespit edilerek bozuk olan seslerin
sozciik icindeki yeri belirlenmelidir. Saptamanin daha dogru eksiksiz, ayrintili ve

dizgili bicimde yerine getirilmesi i¢in artikiilasyon testleri kullanilmaktadir (Erdem,

2013, s. 428).

Eger c¢ocuk, konusma dilinin fonemlerini dogru ve anlasilir sekilde
okuyamiyor, yada birbirine geregi gibi ulagtiramiyorsa, yada bu seslerin ¢ikarilmasi
ve ulagsmasinda onun yasindan bekledigimizden ¢ok fazla ayrilik gosteriyorsa onun
konusmasinda artikiilasyon bozuklugu var demektir. Tanilama ile birlikte nedenlerin
ortaya cikarilmasi da onemlidir. Eger cocukta artikiilaisyon bozuklugunun nedeni
yapisal bir bozukluksa bu bozukluklarin ¢ogu tibb1 tedavi ile diizeltilebilir. Neden
isitme engeline bagl ise uygun tedavi ve isitme araci kullanilir. Zeka diizeyi diisiik
cocuklarda zeka seviyesine gore terapinin diizenlenmesi yapilarak ¢ocugun mevcut
kapasitesinden en 1yi sekilde yararlanilmasi gerekir. Ayrica aile atmosferi ve

duygusal uyumsuzluk gibi engeller icin psikolojik ¢aligsmalar yapilmalidir.

Artikiilasyon ¢aligmalarinda dikkate alinmasi gerekli noktalar sunlardir:

(Caglar,1983, ss. 212-215)

“1. Cocuk iyice incelenmeli. Yapisal bir bozuklugu olup olmadigi ortaya

ctkarilmalidir. Eger yapisal bozuklugu var ise, ona gére onlemler alinmalidir. ,,



38

2. Artikiilasyon c¢alismalart egitime ilk alinan c¢ocuklarda hiicum dozu
diyebilecegimiz ¢oklukta yapilmalidir. Sonralar: biitiin siniflarda ilk derste 15 dakika

bu ¢alismalara ayrilmalidir. Bu konusma i¢in 1sinma olarak kabul edilebilir.
3. Kiigiik ¢ocuklarda oyun seklinde diisiiniilmeli.

4. Artikiildsyon c¢alismalar, egitim boyunca siirekli olarak yapilacak

calismalarin basinda gelmelidir. *

5. Swflar yiikseldikce dil c¢alismalarimin yaminda diger etkinlikler de

stirdiiriilmelidir.

6. Seslerin ogretilmesinde kolaydan giice agiz goriintiisii yontinden onden

geriye, goriinenden goriilmeyene bir sira izlenmelidir.
7. Once vokallerden baslanmali, sonra konusmalara gecilmelidir.

8. Tek bir yonteme baglamp kalmaktan sakinmalidir. Isitme egitimi, uyari ve

taklit, fonetik, degistirme, babildama gibi yontemlerden yararlaniimall.
9. Cocugun birden fazla kanali kullanilmali.

10. Fonetik yontem kullanildiginda ve bir sesin diizeltilmesi i¢in ¢cocugun diline
disardan miidahale edilmesi gerektiginde bunun ¢ocugun kendi parmag: yada tahta

cubukla yapmall.

11. Artikiilasyon c¢alismalarinda degisik araglar kullamilmalidr, isitme
araglari (grup yada bireysel, biiyiik kiigiik ayna, peliir kagidi, tiiy, su bardagi vb.)

12.  Artikiilasyon ¢alismalarinda sesin agzin  normal hareketlerinden
saptirllmadan, abartilmadan ¢ikariimasina 6zen gésterilmelidir. Ozellikle Ggretici

kendi ¢ikardigi seslerde buna ozen gostermeli.
13. Ses ¢ikarmada artikiildsyon ¢alismast yapilmamalidir.”

Artikiilator kaslar; ¢ene-dudak-dil-agiz kaslar1 geregi gibi islemiyorsa

yapilacak ¢aligmalar sunlardir; (Caglar,1983, ss. 212-215)
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“1. Ufleme c¢ahsmast (kibrit, mum, sondiirme, kagit iifleme, pervane

dondiirme),
1. Sakiz ¢igneme ¢alismast,
2. Yalama ¢alismasi (dudaklara regel, bal gibi tatlilar siiriilerek yalama

calismalart ile dil, dudak agiz kaslarinin gelismesinin saglanmasi),

3. Islik calma calismast,

4. Dil yuvarlama ¢aligmast,

5. Disleri birbirine vurma ¢alismasi,

6. Dudaklarin enlemesine, uzunlamasina a¢ilip kapanma ¢alismasidr.”

Konusma organlarinin egitiminde sunlara dikkat etmek gerekir: (Caglar,1983,

ss. 212-215)
“1. Egitim sirasinda agizdan ses ¢ikarmamali
2. Bir egzersiz iyice 6grenilmeden ikincisine gegilmemeli.
3. Caliymalar oyun seklinde sunulmali.

4. Nefes alma ¢alismalarina 6zel bir onem vermelidir.”
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BOLUM III
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, katilimli eylem arastirmasi modelinde nitel bir ¢alismadir. Eylem
arasgtirmasi, bir sosyal baglamin dinamiklerini sistematik olarak inceleme ve bu
sosyal baglami daha iyiye tagimak i¢in yapilmasi gerekenleri elestirel yansitmalar ve
sorgulamalar yoluyla degerlendirme c¢abasi ya da miidahale etme siireci olarak
tanimlanmaktadir (Kemmis, 1993; Bogdan ve Biklen, 2003; Greenwood ve Lewin,
2007; Somekh, 2006; Costello, 2007). Tanimin igerigindeki ifadelere gore, bu
calisma ile sosyal dinamikleri bulunan bir olgunun gelisimi siirecine tanik olunan bir

arastirma yapilmistir.

Johnson’a (2014) gore ise eylem arastirmast gercek sinif ortaminda, 6gretimin
niteligini anlama ve gelistirmeye yonelik bir siire¢, onceden planlanmis, diizenlenmis
ve diger ilgili kisilerle paylagilabilen bir aragtirma tiiriidiir. Arastirmada yapilan
uygulama da tanimdaki gibi gergek sinif ortaminda gelisim siirecinin pargasi olarak

planlanmis ve paydaslarla paylasim igerisinde katilimli olarak yapilmistir.

Kemmis ve McTaggart (1988, s. 5) eylem arastirmasini; katilimcilar tarafindan
sosyal durumlarda kendi uygulamalarini ve bu uygulamalarin gegtigi durumlari
anlamalarinin yani sira, egitim uygulamalarmin verimliligini gelistirmek amaciyla
yiiriitiilen igbirligine dayal1 bireysel bir inceleme bigimi olarak tanimlamaktadir. Bu
onemli tanimsal igerikte ise bu calismanin esas problem durumundaki egitim

uygulamasinin verimliligi ve gelisimi hususlar dile getirilmektedir.

Eylem arastirmasi, katilimcilarin tiizerinde g¢alisilan durumla ilgili
derinlemesine yaptig1 kritik ve pratik deneyimlerine dayanmaktadir. Kuramsal bilgi
tiretmek eylem arastirmasinin oncelikleri arasinda degildir. “Eylem Arastirmas1”; her
biri eylem arastirmasinin bir bagka yoniine 151k tutan yukaridaki tanimlarindan da

anlasilacag iizere bir ¢alisma yontemi olarak benimsenmis olup gelisme siirecindeki
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alisilagelmis parametrelerinin  gerekleri dogrultusunda uygun bulunarak bu

calismanin yontemi olarak kullanilmigtir.

Eylem arastirmasi, siire¢ icerisinde uygulayicinin ya da bir arastirmaci ile
birlikte gerceklestirdigi ve uygulama siirecine iliskin sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ya
da ortaya ¢ikmis bir sorunu anlama ve ¢ozmeye yonelik veri toplama ve analiz
etmeyi igeren bir arastirma yaklagimidir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 295). Bu
caligmada da arastirmaci ayni zamanda 6grencinin siif 6gretmenidir. Bu sekilde
arastirmacit Ogrenci hakkinda detayli bilgi edinebilmis, problemini erken tespit
ederek sorunun ¢dziimiine iliskin verileri toplama ve analiz etmede 6nemli bir rol

oynamistir.

Eylem arastirmasi; egitimcilerin uygulamalarimi iyilestirmek ve onlar
bilgilendirmek i¢in sistemli ve siirekli olarak yiiriitiilen arastirmadir (Calhoun, 2002).
Bu eylem aragtirmasinda da sistemlilik ve siireklilik kavramlari esas alinmistir.
Arastirmaci, gelistirdigi 6grenciye 6zel bireysellestirilmis bir plan déhilinde, 6grenci

ile sistemli bir ¢alisma yiiriiterek arastirmasini tamamlamaistir.

Nitel arastirmalarda veriler, arastirmaci tarafindan toplanir. Problemin en iyi
sekilde incelenebilmesi i¢in problemlerin olustuklari, ortam ve siirecin Oncelikli
olarak degerlendirilmesi oldukc¢a gereklidir. Bu caligmada da arastirmaci okuma
konusunda giicliikk yasayan 6grencisinin yasadigi problemleri kendi simif ve okul

ortaminda detaylica gézlemlemis ve bu sorunun giderilmesi i¢in ¢aligmistir.

Ortama bagli olarak sekillenen durumlar i¢in arastirma sonuglari yine kendi
ortamlar1 dahilinde anlamin1i bulur. Elde edilen sonuglar1 her durum igin
genelleyebilmek miimkiin degildir. Fakat bir duruma yonelik sonuglar, daha sonra
yapilacak benzer amacl c¢alismalara 6rnek teskil edip, onlara yol gosterici
olabilmekte ve buna dair deneyimlerini aktarabilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen
veriler, Mete isimli 68renci i¢in gecgerlidir. Sonu¢ olarak arastirmaci, problemin
detaylica ele alinmasina ve ¢oziimlenmesine bliyiik katkida bulunacagini diisiindiigii

bu arastirma yontemini kullanmay1 dogru bulmus ve ¢aligmstir.
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3.2. Katilimci

Bu arastirma; Konya iline bagli Karatay il¢esindeki bir ilkokulda egitim
gormekte olan ve artikiilasyon bozuklugu sebebiyle okuma giicliigii yasayan bir
birinci sinif 6grencisi olan Mete ile yliriitiilmiistiir. Arastirmanin etik degerlere uygun
olmasi amactyla ismi belirtilerek desifre edilmemis, 6grenci gergek ismi yerine Mete
olarak isimlendirilmistir. Mete’nin ailesi ile Ogrencinin durumu goriisiilmiis ve
gerekli calisma planinin uygulanmasi 6ncesinde ailenin yazili izni alinmistir. Mete
Konya’nin Karatay ilgesine bagli ve Konya’ya 70 km uzaklikta bulunan tasimali bir
devlet ilkokulunda egitim gérmektedir. Koy halki ge¢imini tarim ve hayvanciliktan
saglamaktadir. Yerlesim bolgesi ova koyii olup tarim alanlari oldukca genistir.
Koyde toprak sahipleri oldugu gibi onlara tarlada ve hayvancilik islerinde yardimei
olan ve gecimini bundan saglayan aileler de bulunmaktadir. Mete Karatay il¢esine
bagli bir kdyde yasamaktadir. Tasimali bir okul olan ilkokula Mete, servisle yasadigi
koyden gelmektedir. Mete 14.12.2011 tarihinde Selguklu’da diinyaya gelmistir.
Mete’nin 16 yasinda bir abisi, 18 yasinda bir ablas1 vardir. Ablas1 Konya’da bir lisede
okumakta, abisi ise okulu birakmis olup evde tarim ve hayvancilik iglerine yardim
etmektedir. Mete’nin annesi ev hanimmidir. Babasinin ise diizenli bir isi yoktur,
genelde ciftgilik ile ugrasir. Bu sebeple diizenli bir gelir saglanamamakta ve
babaannelerinin evinde babaanesiyle birlikte yagamak zorunda kalmaktadirlar. Evde
bir banyo ve mutfak bulunmakta ancak Mete’nin kendisine ait bir odasi
bulunmamaktadir. Ailede erkek kardes (abi) ve babada da artikiildsyon problemi
oldugu bilinmekte, ancak her ikisinin de hayatlarinin herhangi bir déneminde bu
problemin ¢oziimiine dair bir yardim almadigi ve bu konuda caba gostermedigi
bilinmektedir. Ogrencinin annesinin ve lise dgrencisi olan ablasmin konusmasi

oldukca diizgiindiir ve sesletim problemleri bulunmamaktadir.

Bu calismada katilimc1 Mete birinci sinifta okuma yazma 6grenme siireci
icerisinde  sikintilar yasamaya baslamis ve okumayr Ogrenmeye karsi
isteksizlesmistir. Arastirmacinin  gozlemlerine gore bu sikintilarin  temelinde
Ogrencinin konusmaya baslamasindan itibaren yasadigi artikiilassyon bozuklugu
bulunmaktadir. Ciinkii 6grenci okuma yazma siirecinde oldukg¢a iyi ilerlerken dogru

seslendiremedigi harfler 6grenilmeye baslandiginda Mete’nin gerileme yasadigi ve
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O0grenmeye karsi bir direnis sergiledigi gozlenmeye baglanmistir. Bununla birlikte
Mete okumanin yaninda konusma ve iletisimde de artikiildisyon bozuklugunun
negatif etkilerini yagamakta, sosyal hayatinda da ¢esitli zorluklarla karsilasmaktadir.
Stirecin basinda Mete’ nin sOyledikleri ¢cok zor anlasilmaktadir. Neredeyse her sozii,
anlasilamadig i¢in tekrar ettirilmekte hatta buna ragmen Mete yine de karsisindaki
bireylere soylemek istedigini anlatamamaktadir. Sdylediklerini anlasilmak ig¢in

tekrarladig1 zaman 6fke patlamalar1 yasayip kendine olan giivenini kaybetmektedir.

Mete smifta oldukca hareketli, arkadaslar1 tarafindan sevilen bir 6grencidir.
Ancak cabuk pes eden bir yapisi vardir. Kendisini zorlayacak bir aktivite ile
karsilastiginda bundan hoslanmamakta ve yapmamak igin tiirli bahaneler
aramaktadir. Ogrencinin bu yapisini iyi tanimakta olan arastirmaci onu siirecin her
asamasinda motive etmis, Mete’yi gilidiileyici pekistirecler vererek calismanin
verimligini diisiirmeden ¢alismayi tamamlamistir. Arastirmacinin, ¢aligma esnasinda
Ogrencinin dogru seslendirebildigi harflerden sonra Ogrencinin koluna ¢izdigi
yildizlar, taktigi rozetler ve hediye ettigi kalem, silgi vb. hediyeler gibi olumlu

pekistiregleri kullanmasi ¢alismaya heyecan katmis ve tetikleyici rol oynamistir.

Herhangi bir problemin ¢ozlimlenebilmesi i¢in problemi yasayan kisinin
muzdarip oldugu durumu kabullenmesi, fark etmesi ve buna dair gdstermesi gereken
caba ile ilgili istekli olmasi gerekir. Bu sebeple arastirmact Mete’yle calismaya
baslamadan 6nce onu problemi hakkinda bilgilendirmis, farkindaligini artirmis ve
eger azimle ¢alisirsa artikiildsyon bozuklugundan dolayr okumada yasadig: giigliigii
yenebilecegi konusunda yiireklendirmistir. Mete’nin bu konuda ikna edildigi ve
istekli oldugu kanisina varan arastirmaci 6grenci ile bu dnemli asamayi kat ettikten
sonra, Ogrenci i¢in faydali olacagini diislindiigli bireysel programi hazirlayarak

calismaya baslamistir.
3.3. Veri Toplanmasi Ve Analizi

Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden eylem arastirmasinin bir 6rnegini
teskil etmektedir. Arastirma silirecinde nitel ve nicel veri toplama araglari olarak;
gbzlem, goriisme, dokiiman analizi, arastirmaci gilinliigii ilk performans tablolar1 ve

Olciit bagiml testler kullanilmstir.



44

Eger bir arastirmaci herhangi bir ortamda olusan bir davranisa iliskin ayrintili
kapsamli ve zamana yayilmis bir resim elde etmek istiyorsa gdzlem yontemini
kullanabilir. (Yildirirm ve Simsek, 2013, s. 199). Bu arastirmada da arastirmaci
Ogrenciyi problemin ortaya ¢ikisindan, ¢oziime dair yapilan ¢caligmalarin sonuna dek
detayli olarak gozlemlemis, gozlemlerini not etmis ve gozlem verilerinden

faydalanmistir.

[3

Stewart ve Cash (1985) goriismeyi, “ onceden belirlenmis ve ciddi bir amag
icin yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli bir

iletisim siireci” olarak tanimlamaistir.

Bu aragtirmada arastirmaci 6grenciyi en iyi taniyan ve ona her konuda destek
olan annesi ile goriigme yapmanin ¢alismaya katki sunacagi diistinerek goriismesini
gerceklestirmistir. Arastirmada kullanilan Artikiilassyon Testleri ve ilk Performans
Tablolarina dair detayli bilgiler sesli okuma analizi igerisinde uygulandig1 oturumda

verilmigtir.

Bu calismada arastirmaci, 16 hafta siiren 30’ar dakikalik 50 oturum seklinde
planlanan siire¢ boyunca 6grencinin artikiilasyon bozuklugu sebebiyle ¢ikaramadigi
seslerin degisimini ve bu degisimin okuma becerilerine yansimalarini degerlendirmis
ve incelemistir. Bunun yaninda aragtirmaci gozlemledigi her durumu not etmis ve
baz1 caligmalar1 etik degerler cercevesinde kayit altina almistir. Calismanin
gecerliligini ve gilivenirligini artirmak amaciyla yapilan bu kayitlar 6grencinin
kendini rahat ve hazir hissettigi zamanlarda Ogrencinin de izni dahilinde

gergeklestirilmistir.

Baz1 gbozlem arastirmalarinda arastirmacinin; gozlenen duruma dair ek bilgiler
almak i¢in gorlismeler yapmasi1 gerekebilir. Bu aragtirmada da &grencinin diger
ortamlardaki durumunun tespitini yapabilmek icin annesi ile yar1 yapilandirilmis
goriisme yapilmis ve bdylelikle 6grenci ile ilgili daha detayli bilgiye ulasilmasi

amaclanmustir.

Arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinin 2.déneminde baslamis 4 aylik bir

siire¢ icerisinde tamamlanmustir. Ogrenci ile yapilan her bir oturum 30 dakika



45

sirmilis ve calisma toplamda 25 saate ulasmistir. Oturumlar kimi zaman siif
ortaminda serbest etkinlikler derslerinde, kimi zaman rehber 6gretmenin odasinda
kimi zamansa 6gle aralar1 okul mescidinde yapilmistir. Okulun pek ¢cok mekani, yer
sikintis1 nedeniyle sinifa cevrildiginden dolayr calisma alant zorunlu olarak
cogunlukla smif olmustur. Ancak bu caligmalar diger ogrencilerin Ogretimini
aksatmayacak sekilde arastirmaci tarafindan ayarlanmig, haftanin en uygun giin ve
ders saati bu calismalar i¢in tahsis edilmistir. Calismanin tamami arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmis ancak oturumlarda calisilan kelime, ciimle ve metinler
eve de Odev olarak verilerek ¢alismanin her ortamda devam edip gelisimin

pekistirilmesi saglanmaya caligiimistir.

Arastirmanin basinda ogrenciye, hangi harfleri dogru seslendiremedigini
belirlemek icin artikiilasyon testi uygulanmistir. Bu testin bu konuda egitim almis bir
uzman tarafindan yapilmasi gerektigi onerilmis, bu nedenle 6grenciye artikiilasyon
testinin yapilabilmesi i¢in veli ve 6grenci oncelikle okulunun bagli oldugu Karatay
ilcesinin Rehberlik Arastirma Merkezi’ne yoOnlendirilmistir. Ancak Rehberlik
Arastirma Merkezi, biinyelerinde bu testi yapabilecek bir uzmanin bulunmadig
gerekcesiyle testi yapamayacaklarini belirtmigtir. Diger ilgelerdeki Rehberlik
aragtirma merkezleri de yalnizca kendi ilgelerine bagli okullardaki 6grencilerle
ilgilenebileceklerini sOyleyerek bazi hastanelerde de bu testin yapilabilecegi bilgisini
vermistir. Bunun ardindan aile bir devlet hastanesinin ilgili boliimiine bagvurmus ve
Mete bu birimde ilgilerce incelenmis, ancak orada da yine artikiilasyon testi, uzmani
bulunmamasi sebebiyle yapilamamistir. Ancak hastanede Mete’ye bir takim zeka
testleri uygulanmis ve bu zeka testleri neticesinde Ogrencide hicbir zihinsel
yetersizlik durumu saptanmamistir. Arastirmaci, aileden edindigi bu bilgiler
dogrultusunda ogrenciye uygulanmasi gereken artikiildsyon testine dair arayis
icerisindeyken Istanbul’da KiM Psikoloji ve Psikolojik Danisma Merkezi’nin
diizenleyecek oldugu Artikiilasyon Bozuklugu konulu seminer duyurusunu goérmiis
ve katilmak {lizere basvurmustur. Arastirmacinin katilmis oldugu seminerde egitimi
veren uzman Psikolojik Danigman Serkan Giirgenci, katilimcilara artikiilasyon
bozuklugu ile ilgili temel bilgiler vermistir. Egitim sirasinda bu bozuklugun hangi
harflerde meydana geldiginin tespit edilmesi i¢in egitimci, Ankara Artikiilasyon

testini baz alarak, basar1 ylizdesinin de kolayca hesaplanabilmesini saglayan ve kendi
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gelistirmis oldugu artikiilasyon testini katilimcilarla paylasmistir. Onlara bu testi
nasil yapacaklari konusunda da bilgiler vermistir. Bununla birlikte yine egitimci,
kendi hazirlamis oldugu yardimci kaynaklari, dzellikle de /lk Performans Tablosu
kitapgiginmi katilimcilara dagitmistir. Yapilan hata tiiriiniin tespit edilmesine yardime1
olan tablolardan olusturulmus bu kitapcikla tespit edilen hata tiirline uygun
kelimelerin belirlenmesi ve ¢alismalarin yapilmasi hedeflenmistir. Verilen tablolarda
yapilan calismalar bes deneme ile smirhidir. Bu smirhilik tiim kelimeler igin
gecerlidir. Bes deneme sonundaki hatali seslerin direngleri (deneme ile diizelme
arasindaki orandir. Bes deneme sonunda hi¢ diizelme olmayan ses en direngli sestir.
Ikinci denemede diizelen ses en direngsiz ses olarak degerlendirilmektedir. Hatasiz

¢ikan sesler calisma kapsaminin disindadir.) belirlenmistir (Giirgenci, 2018).

Seminer sonrasi aragtirmaci, zaman kaybetmeden egitimden kazandig: bilgiler
dogrultusunda uzmani tarafindan olusturulan artikiildsyon testini Mete’ye
uygulamistir. Bu testin sessiz bir ortamda ve tek seferde uygulanmasi gerekmektedir.
Bu sebeple test, 6grencinin kendisini hazir ve rahat hissettigi bir 6gle arasi, okulun
rehberlik odasinda tek oturumda gerceklestirilmistir. Testin sonucuna gére Mete’ nin
alfabemizdeki harflerin 4 tanesini dogru ¢ikarmakta giigliikk ¢ektigi belirlenmistir.
Bunlar ‘c,h,I ve r’ harfleridir. Bu nedenle arastirmaci Mete ile bu sesler iizerinde
calisma yapmak i¢in bireysellestirilmis bir plan hazirlayarak ¢calismalara baslamistir.
Caligmada Belgin Sahin ve Nilgiin Demirel’in kaleme aldig1 Artikiilasyon Becerileri

Calisma Rehberi ve onun igerigindeki resimli kelime kartlar1 kullanilmigtir.

Calisma siiresince iic kez kullamlan Ik Performans Tablolar: doldurulup
degerlendirilmistir. Bu tablolarda artikiildasyon testi neticesinde hatali sdylenen
kelimeler kullanilmigtir. Arastirmaci, 6grencinin artikiilasyon problemini gidermesine
yardimc1 olmak i¢in dil kaslarimi giliglendirmek amaciyla calismalara egzersizlerle
baslamistir. Performans degerlendirmelerinden ilki nefes, dil ve dudak egzersizleri
sonrasinda yapilmistir. ikinci performans degerlendirme ise ¢ikarilamayan ‘c,h,l ve 1’
harflerinin hece, kelime ve climle diizeyinde detaylica calisilmasinin ardindan
yapilmistir. Sonuncusu ise direng goOstermis olan ‘r’ sesinin tekrar ele alinip

calisilmasindan sonra doldurulmus ve degerlendirilmistir.
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Bu tablolarla arastirmaci, arastirmasini zenginlestirmis ve ¢alismanin gecerlilik
ve glivenilirligini artirmay1 amacglamistir. Calismanin sonunda arastirmaci yine ayni
artikiilasyon testini uygulayarak 6grencinin problem yasadigi seslerdeki ilerleyisini

izlemeye ¢alismistir.



3.4. Sesli Okuma Calismasinin Analizi

Asagida arastirmacinin 6grenci ile yaptigi calismanin plani yer almaktadir.

Tablo 3.1: Cahisma Plani
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CALISMA PLANI

Tarihler Ders Etkinlik Siire
12 Subat 2018 1.Ders ILK ARTIKULASYON TESTI UYGULANDI 30dk
14 Subat 2018 2. Ders Nefes,dudak,dil egzersizleri yapildi. 30dk
16 Subat 2018 3. Ders Nefes,dudak,dil egzersizleri yapildi. 30dk
19 Subat 2018 4. Ders Nefes,dudak,dil egzersizleri yapildi. 30dk
21 Subat 2018 5.Ders Nefes,dudak,dil egzersizleri yapildi. 30dk
23 Subat 2018 6.Ders Nefes,dudak,dil egzersizleri yapildi. 30dk
26 Subat 2018 7.Ders Nefes,dudak,dil egzersizleri yapildi. 30dk
28 Subat 2018 8.Ders Nefes,dudak,dil egzersizleri yapildi. 30dk
5 Mart 2018 9.Ders Nefes,dudak,dil egzersizleri yapildi. 30dk
7 Mart 2018 10.Ders ‘¢’ sesi egzersizi yapildi. 30dk
9 Mart 2018 11.Ders ‘¢’ sesi hece ¢aligmasi yapildi. 30dk
13 Mart 2018 12.Ders ‘c’ sesi kelime caligmasi(resimli kartlarla) 30dk
14 Mart 2018 13.Ders ‘c’ sesi climle ve metin galigmasi yapildi. 30dk
19 Mart 2018 14.Ders ‘h’ sesi egzersizi yapildi. 30dk
21 Mart 2018 15.Ders ‘h’ sesi hece galigmasi yapildi. 30dk
23 Mart 2018 16.Ders ‘h’ sesi kelime galigmasi(resimli kartlarla) 30dk
26 Mart 2018 17.Ders ‘h’ sesi kelime ¢alismasi(resimli kartlarla) 30dk
27 Mart 2018 18.Ders ‘h’ sesi ciimle ¢aligmasi yapildi. 30dk
30 Mart 2018 19.Ders ‘I’ sesi egzersizi yapildi. 30dk
2 Nisan 2018 20.Ders ‘I’ sesi hece ¢aligmasi yapildi. 30dk
4 Nisan 2018 21.Ders ‘1’ sesi kelime ¢aligmasi(resimli kartlarla) 30dk
6 Nisan 2018 22.Ders ‘1’ sesi ciimle ¢aligmasi yapildi. 30dk
9 Nisan 2018 23.Ders ‘r’ sesi egzersizi yapildi. 30dk
11 Nisan 2018 24.Ders ‘1’ sesi hece galigmasi yapildi. 30dk
13 Nisan 2018 25.Ders ‘r’sesi kelime ¢aligmasi(resimli kartlarla) 30dk
16 Nisan 2018 26.Ders ‘r’sesi kelime galigmasi(resimli kartlarla) 30dk
18 Nisan 2018 27.Ders ‘r’sesi kelime galigmasi(resimli kartlarla) 30dk
20 Nisan 2018 28.Ders ‘r’sesi kelime galigmasi(resimli Kartlarla) 30dk
25 Nisan 2018 29.Ders 2.ILK PERFORMANS TABLOSU DOLDURULDU. | 30dk
27 Nisan 2018 30.Ders ‘r’sesiegzersizleri yapildi. 30dk
30 Nisan 2018 31.Ders ‘r’sesi hece calismasi yapildi. 30dk
2 Mayis 2018 32.Ders ‘r’sesi hece ¢alismasi yapildi. 30dk
3 Mayis 2018 33.Ders ‘r’sesi kelime ¢aligmasi(resimli kartlarla) 30dk
4 Mayis 2018 34.Ders ‘r’sesi kelime galigmasi(resimli kartlarla) 30dk
7 May1s 2018 35.Ders ‘r’sesi kelime ¢aligmasi(resimli kartlarla) 30dk
9 Mayis 2018 36.Ders ‘r’sesi kelime ¢aligmasi(resimli kartlarla) 30dk
11 May1s 2018 37.Ders ‘r’sesi kelime ¢aligmasi(resimli kartlarla) 30dk
14 May1s 2018 38.Ders ‘r’sesi kelime galigmasi(resimli kartlarla) 30dk
16 Mayis 2018 39.Ders ‘r’sesi kelime galigmasi(resimli kartlarla) 30dk
18 Mayis 2018 40.Ders ‘r’sesi kelime ¢aligmasi(resimli kartlarla) 30dk
21 Mayis 2018 41.Ders ‘r’sesi kelime ¢aligmasi(resimli kartlarla) 30dk
22 Mayis 2018 42.Ders ‘r’sesi kelime ¢aligmasi(resimli kartlarla) 30dk
23 Mayis 2018 43.Ders ‘r’sesi kelime galigmasi(resimli kartlarla) 30dk
25 Mayis 2018 44.Ders ‘r’sesi kelime galigmasi(resimli kartlarla) 30dk
28 Mayis 2018 45.Ders ‘r’sesi climle galigmasi 30dk
30 Mayis 2018 46.Ders ‘r’sesi climle caligmast 30dk
4 Haziran 2018 47.Ders 3.ILK PERFORMANS TABLOSU DOLDURULDU 30dk
5 Haziran 2018 48.Ders ‘r’sesi climle ve metin ¢alismasi 30dk
6 Haziran 2018 49.Ders ‘r’sesi climle ve metin ¢alismasi 30dk
7 Haziran 2018 50.Ders SON ARTIKULASYON TESTI UYGULANDI 30dk
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1. Oturum (12 Subat 2018)

Bu c¢alismada, 6grencinin hangi sesleri ¢ikaramadigini tespit etmek amaciyla
artikiilasyon testi uygulanmistir. Arastirmaci, Ogrenciye uygulamis oldugu testi,
egitimini aldig1 Artikiilasyon Bozuklugu konulu seminerden edinmistir. Kullanilan
test Ankara Artikiildsyon Testi temel alinarak gelistirilmis olup, testin uygulayicisina
nicel verileri de sunacak sekilde, egitimi veren Psikolojik Danisman Serkan
GURGENCI tarafindan dizayn edilmistir. Arastirmaci kullanim kolaylig1 nedeniyle
bu testi uygulamayi tercih etmis, bu sekilde arastirmanin gegerlilik ve giivenilirligini
artirmayr hedeflemistir. Uygulanan test okuma bilen her yas grubuna

uygulanabilmektedir.

Testin, sessiz bir ortamda ve tek seferde uygulanmasi gereken bir test oldugu
bilgisi katildig1 egitimde arastirmaciya verilen bir bilgidir. Ciinkii ortamdaki giiriiltii
ve testin birkac farkli oturumda tamamlanmasi testin gecerlilik ve giivenilirligini
diisiirebilmektedir. Ayrica uygulama siiresi uzun tutulursa test edilen kisinin dikkati
dagilabilmekte ve bunun sonucunda da test olmasi gerekenden farkli bir sonuca
ulasabilmektedir. Bu nedenle arastirmaci testi 6grencinin kendini hazir hissettigi

uygun bir zamanda tek oturumda gerceklestirmistir.

Testte, seslendirmede zorluk ¢ekilen alfabemizin sessiz harfleri ele alinmis ve
harfin kelimede; basta, hece basinda, iinsiiz yaninda, iki {inlii arasinda, hece sonunda
ve sonda olma durumlarma gore kelimeler kategorize edilmistir. Her kelimede, test
edilecek harfin dogru ¢ikarilip ¢ikarilmadigina bakilmakta, dogru seslendirilmis ise
1, yanhs seslendirilmigse 0 olarak puanlanip toplamda elde edilen basari yiizde

olarak belirlenmektedir.

Ogrenciye uygulanan ilk test su sekildedir.



Tablo 3.2: Tlk Artikiilasyon Testi
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HECE UNSUzZ iKi UONLU | HECE

BASTA BASI YANI ARASI SONU SONDA Toplam | yiizde
pil Patik yaprak kiipe corap cep
1 1 1 1 1 1 6 100
bir Balik abla abi torba
1 1 1 1 1 5 100
can cami boncuk gece sac
0 0 1 1 0 2 40
muz misir amca kemik lokum kum
1 1 1 1 1 1 6 100
fil Fidan kotte yulaf raf
1 1 1 1 1 5 100
vak vapur kahve pilav ev
1 1 1 1 1 5 100
tas Toka pasta kutu poset at
1 1 1 1 1 1 6 100
nar Nane banyo cene balon can
1 1 1 1 1 1 6 100
dil dolap yildiz cadi stand kod
1 1 1 1 1 1 6 100
sag¢ sepet aski misir kafes tas
1 1 1 1 1 1 6 100
zil Zayif cizgi deniz yaz
1 1 1 1 1 5 100
lif Leke alt1 balik mendil el
1 0 0 0 1 1 3 50
ray resim yorgan sar1 nehir mor
0 0 0 0 0 0 0 0
sok seker komsu kagik kardes bes
1 1 1 1 1 1 0 0
jip Jilet ajda oje makyaj bej
1 1 1 1 1 1 6 100
cay gocuk kepge bigak agac kog
1 1 1 1 1 1 6 100
yol Yaka koyli beyaz halay kay
1 1 1 1 1 1 6 100
kir kasar bekgi sakiz durak ok
1 1 1 1 1 1 6 100
gol glineg denge ege ¢cizgi org
1 1 1 1 1 1 6 100
igne diigme soguk kagit dag
1 1 1 1 1 5 100
hap hamak ahci uhu sabah sah
0 0 0 0 1 1 4 67

Toplam 18 17 18 18 19 14

Yiizde 81,8181818 | 77,2727273 |81,8181818 | 81,81818182 | 86,3636364 | 93,3333333
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Teste gore Ogrencinin alfabemizdeki harflerin 4 tanesini dogru c¢ikarmakta giicliik

¢ektigi belirlenmistir. Bunlar ‘c, 4, ve r” harfleridir.

Artikiilasyon testi sonucu asagidaki kelimeler hatali sylenmistir. Ogrencinin yanlis

telaffuz ettigi kelimeler asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 3.3: Artikiilisyon Testinde Yanhs Telaffuz Edilen Kelimeler

- OGRENCININ YANLIS
HEDEF KELIME TELAFFUZU
Can Jan
Cami Jami
Sac Saj
Leke Yeke
Alt1 Agt
Balik Bayik
Ray Yay
Resim Yesim
Yorgan Yoygan
Sar1 Say1
Nehir Nehiy
Mor Mog
Hap Ap
Hamak Amak
Ahg1 Ake1
Uhu Uku

2. Oturum (14 Subat 2018)

Aragtirmaci, yaptig1 artikiilasyon testi sonrasinda ¢ikarilamayan seslerin
tespitinin ardindan, artikiilaisyon bozuklugunun giderilmesi amaciyla hazirlanmisg
olan ve arastirmacinin internet lizerinden arastirip satin aldigi bir calisma seti
dogrultusunda Ogrenci ile birebir calismaya baslamistir. Bu set Belgin Sahin ve
Nilglin Demirel tarafindan hazirlanmis olup Artikiilasyon Bozuklugu Caligma Seti

adiyla okuyucuya sunulmustur.

Calisma setinin amaci; artikiilasyon bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢alisan
egitimcilere rehberlik etmek ve ¢alismalarini kolaylastirmaktir. Bu ¢alisma setinden
olumlu sonu¢ elde edebilmek i¢in izlenmesi gereken basamaklara dikkatlice
uyulmast gerekmektedir. Calisma materyalinde gercek nesne resimleri kullanilarak

cocugun nesneleri tiim gergekligi ile algilamasi saglanmistir.
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Resim 3.1: Artikiilasyon Bozuklugu Cahsma Seti (Sahin ve Demirel, 2009)

Aragtirmaci, uygulamaya c¢alisma seti icerigindeki artikiilasyon ¢alismasi
egzersizleri ile baslamay1 uygun goérmistiir. Mete ile yapilan her egzersiz eve de
0dev olarak verilmistir. Aragtirmacinin Mete ile yaptig1 egzersizler ii¢ baslik altinda

toplanmistir. Bunlar:

1) Nefes Egzersizleri

2) Dil Egzersizleri

3) Dudak Egzersizleri
Bu egzersizler genel itibart ile sunlardir:
1.NEFES EGZERSIZLERI
*Derin nefes alip verme.
*Ald1g1 nefesi uzun siireli verme.
*Ald1g1 nefesi bir siire tutma.
*Ald1g1 nefesi agizdan kesik kesik verme.
*Mum, pamuk iifleme.
*Yanaklarini sisirme.

*Balon poset vb. sigirme.
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2.DIL EGZERSIZLERI:

*Agiz acilir ve dudaklara ve dislere dokunmadan dil dik olarak disartya c¢ikarilir

birkag saniye tutulur, igeri ¢ekilir. 5 kez tekrar edilir.

*Dil disartya cikarilir ve yavasgca dudagin bir kdsesinden digerine dogru hareket

ettirilir.

*Yukaridaki hareket hizli bir sekilde tekrar edilir.

*Dil disariya ¢ikarilir ve dilin ucuyla burna ulagsmaya ¢alisilir.

*Dil disariya ¢ikarilir ve dilin ucuyla ¢eneye ulasmaya calisilir.

*Dil disariya ¢ikarilir ve sirasiyla bir burna bir ¢eneye ulastirmaya ¢alisilir.
*Dil ile tist dudak bir kdsesinden diger bir kdsesine dogru yalanir

*Dil ile alt dudak bir kdsesinden diger bir kdsesine dogru yalanar.

*Ag1z acik tutulur, yavasca dudaklarin disina dogru dilin ucuyla bir daire yapilmaya

calisilir.

*Dudaklar kapanir dudaklarin dis1 daire seklinde yalanir.
*Dudaklar kapali iken iist dig bir ugtan 6biir uca dogru yalanir
*Dudaklar kapali iken alt disler bir ugtan diger uca yalanir.
*Agiz agilir dil sira ile iist ve alt dislerin arkasina yerlestirilir.

*Dil miimkiin oldugunca uzatilir ve dudaktaki dort noktaya dokunulur(asagi, yukari,

sag, sol)

*Dil disan ¢ikarilir ve bigak ya da bir kasigin itmesine dil ile diren¢ gostermeye

calisilir.

*Dilin arka tarafim1 yukar1 dogru getirip kedinin ¢ikardigi tislama gibi bir ses

cikarilir.

*Dil sapirdatmasi: Dil agzin ¢atisinda tutulur ve yanlar yalanir ve tekrar sapirdatilir.
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3.DUDAK EGZERSIZLERI

*Ag1z yavasca agilip kapatilir.

*Dudaklar biiziillir cene kapanmaz ve gevsetilir sonra tekrar edilir.
*Dudaklar kapal1 5 saniye giiliimsenir.

*Disler goriinecek sekilde 5 saniye giiliimsenir.

*Dilin lizerine dudaklar kapanir direng gosterilir.

*Dudaklar kasik veya pipet lizerine kapanir, direng gosterilir.
*Pipete dogru hava tiflenir.

*Islik ¢alinr.

*Balon iiflenir.

*Cikolata, bal, recel vb. dudaklara siiriilerek yalanir.

2. Oturumda Mete ile ;
e Derin nefes alip verme ve yanaklari sisirme egzersizleri,

Resim 3.2: Nefesini Tutma Egzersizi

e Agzint agip, dudaklara ve dislere dokunmadan dilini dik olarak disariya
c¢ikarma ve dili disariya ¢ikarip dudaginin bir kdsesinden digerine dogru

hareket ettirme egzersizleri yapilmistir.
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Resim 3.3: Dil Egzersizi

Calisma 30 dakika slirmiis ¢alismanin sonunda Ogrencinin yoruldugu ama

istekli oldugu gozlenmistir.

3. Oturum (16 Subat 2018)

Bu caligmada dil, nefes, dudak egzersizlerine devam edilmis, 1slik ¢alma ve poset
sisirme egzersizleri ile diliyle alt dudagini bir ucundan digerine yalama ve diliyle iist

dudagin1 bir ucundan digerine yalama egzersizleri yapilmistir.

Resim 3.4: Ishk Calma Egzersizi Resim 3.5: Poset Sisirme Egzersizi
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Resim 3.6: Diliyle Dudak Yalama Egzersizi

Arastirmact dil kaslarinin tembelliginden kaynaklandigini diisiindiigii problemi
¢ozmek adina g¢aligmanin ilk oturumlarinda dili kuvvetlendirmenin bozuklugun
giderilmesini kolaylastiracagi diistincesiyle dil egzersizleri asamasinda dili epey

zorlamistir. Bu ¢alismada 6grenci oldukca yorulmus ama ¢alismadan keyif almistir.

4. Oturum (19 Subat 2018)
Bu ¢alismada da dil, nefes, dudak egzersizlerine devam edilmistir.

*Aldig1 nefesi bir siire tutma, dilini digar1 ¢ikarip burnunun ucuna degdirme ve
dilini disar1 ¢ikarip ¢enesine degdirme egzersizi yapilmistir. 30 dakika siiren
caligmada dilin giin gegtikce giiclendigi gézlemlenmistir.

Resim 3.7: Dille Burun Ucuna Degme Egzersizi
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Resim 3.8: Dille Ceneye Degme Egzersizi

o | |

5. Oturum (21 Subat 2018)

Dil kaslarim gelistirici egzersizler yapilmistir. 30 dakika siiren bu ¢alismada dil
miimkiin oldugunca uzatilip 4 noktaya (asagi, yukari, sag, sol) dokundurulmaya

calisilmigtir.

Resim 3.9: Diliyle Agzinin Sagina Dokunma Egzersizi

Resim 3.10: Diliyle Agzinin Asagisina Dokunma Egzersizi




58

Resim 3.11: Diliyle Agzimin Yukarisina Dokunma Egzersizi

6.0turum (23 Subat 2018)
*Derin nefes alip verme,
*Ald1g1 nefesi bir siire tutma ve

*Dili disan ¢ikarip bir kagigin itmesine dil ile direng gostermeye ¢alisiimistir.

Resim 3.13: Bir Kasigin itmesine Dil fle Diren¢ Gosterme Egzersizi
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7.0turum (26 Subat 2018)

Dil, dudak ve nefes egzersizlerine devam edilmistir. Bu ¢aligmada su egzersizler

yaptirilmistir:

*Agiz acik tutulup, yavasca dudaklarin digina dogru dilin ucuyla bir daire yapilmaya

calisiimustir.

*Dudaklar kapanip dudaklarin dis1 daire seklinde yalanmustir.
*Dudaklar kapali iken {ist dis bir ugtan dbiir uca dogru yalanmistir.
*Cikolata, bal, recel vb. dudaklara siiriilerek yalanmistir.

Resim 3.14: Agzimin Kenarina Cikolata Siiriip Yalama Egzersizi

7. Oturum (28 Subat 2018)

Bu caligsmada su egzersizler yaptirilmigtir:
*Dudaklar biiziiliir gene kapanmaz ve gevsetilir sonra tekrar edilir.
*Dudaklar kapal1 5 saniye giiliimsenir.

*Digler goriinecek sekilde 5 saniye giiliimsenir.
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Resim 3.15: Dudaklar Kapah Giiliimseme Egzersizi

9. Oturum (5 Mart 2018)

Aragtirmact;  artikiilisyon bozuklugu kursunda edindigi 1lk performans
tablolarini, Mete’nin artikiildsyon testinde hatali sdyledigi kelimeleri baz alarak

doldurmustur. Asagida bu tablolar goriilmektedir.

Bu tablolarda yapilan hata tiiriiniin tespit edilmesi saglanmistir. Tespit edilen
hata tiriine uygun kelimelerin belirlenmesi ve c¢alismalarin  yapilmasi
hedeflenmektedir. Verilen tablolarda yapilacak ¢aligmalar bes deneme ile sinirlidir.
Bu smurlilik tim kelimeler i¢in gecerlidir. Bes deneme sonundaki hatali seslerin
direncleri (deneme ile diizelme arasindaki orandir. Bes deneme sonunda hi¢ diizelme
olmayan ses en direngli sestir. Ikinci denemede diizelen ses en direngsiz ses olarak
degerlendirilmektedir. Hatasiz ¢ikan sesler c¢alisma kapsaminin disindadir.)

belirlenmis olacaktir. Tablolarda yer alan kisaltmalardan
B.S.S.:Bozulan ses sayisi
E.S.S.:Eklenen ses say1

D.S.S.:Degisen ses sayisini ifade etmektedir.



Tablo 3.4: Can Kelimesi 1. Performans Tablosu
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. CINSIYET
ADI SOYADI TARIH
SAAT  12:00. YAS: 7 BAYAN ( )
METE 05/03/2018 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
CAN BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 CSest)ye
doniigmiis
2. DENEME 0 0 0 CSest)ye
doniigmiis
3. DENEME 0 0 0 Csest)ye
doniigmiis
4. DENEME 0 0 0 CSest)ye
doniigmiis
5. DENEME 0 0 0 Csest)ye
doniligmiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
Tablo 3.5: Cami Kelimesi 1. Performans Tablosu
ADI SOYADI TARIH SAAT vAS 7 BE\I(I\IAS,\IIYE(T )
‘METE 05/03/2018 12:00. BAY (%)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
CAMI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 Csest)ye
doniligmiis
2. DENEME 0 0 0 Csest)ye
doniligmiis
3. DENEME 0 0 0 Csest) ye
doniismiis
4. DENEME 0 0 0 CSest)ye
doniigmiis
5. DENEME 0 0 0 CSest) ye
doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5




Tablo 3.6: Sac Kelimesi 1. Performans Tablosu
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ADI SOYADI TARIH SAAT YAS ngf,{lwf )
‘METE 05/03/2018 12:00. 7 BAY ( *)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
SAC BOZULMASI DUSMESUATLAMASI EKLENMESI DEGISTIRiLMESi
1. DENEME 0 0 0 ¢ sest)ye
doniigmiis
2. DENEME 0 0 0 € 5esl) ye
doniigmiis
3. DENEME 0 0 0 ¢sesl)ye
doniligmiis
4. DENEME 0 0 0 € 5est) ye
doniligmiis
5. DENEME 0 0 0 € Sest) ye
doniligmiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
Tablo 3.7: Leke Kelimesi 1. Performans Tablosu
: CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI :METE . BAYAN ()
05/03/2018 12:00. 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
LEKE BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI| EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 1 sesi y ye doniigsmiis
2. DENEME 0 0 0 1 sesi y ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 1 sesi y ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 1 sesi y ye doniismiis
5. DENEME 0 0 0 1 sesi y ye doniigsmiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5




Tablo 3.8: Alt1 Kelimesi 1. Performans Tablosu
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ADI SOYADI : TARIH SAAT YAS ng\lASLYE(T )
METE 05/03/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
ALTI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI| EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 1 sesi g ye doniismiis
2. DENEME 0 0 0 1 sesi g ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 1 sesi g ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 1 sesi g ye doniismiis
5. DENEME 0 0 0 1 sesi g ye doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
Tablo 3.9: Balik Kelimesi 1. Performans Tablosu
; CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI: METE . BAYAN ( )
05/03/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
BALIK BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI| EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 1 sesi y ye doniismiis
2. DENEME 0 0 0 1 sesi y ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 1 sesi y ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 | sesi y ye doniismiis
5. DENEME 0 0 0 1 sesi y ye doniigsmiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5




Tablo 3.10: Ray Kelimesi 1. Performans Tablosu
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: CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI : METE ) BAYAN ()
05/03/2018 12:00. 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
RAY BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniismiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y ye donilismiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y ye donilismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
Tablo 3.11: Resim Kelimesi 1. Performans Tablosu
ADI SOYADI : TARIH SAAT YAS 5 ACJﬁIYE(T )
METE 05/03/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
RESIM BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniligsmiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniligsmiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniligsmiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5




Tablo 3.12: Yorgan Kelimesi 1. Performans Tablosu

65

. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI: METE . BAYAN ()
05/03/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
YORGAN BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y ye donilismiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y ye donilismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y ye donilismiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
Tablo 3.13: Sar1 Kelimesi 1. Performans Tablosu
; CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
05/03/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
SARI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniligmiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniligmiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniligmiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniligmiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y ye donligmiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5




Tablo 3.14: Nehir Kelimesi 1. Performans Tablosu
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: CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
05/03/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
NEHIR BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniligmiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y ye donligmiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniligmiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniigmiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y ye doniigmiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
Tablo 3.15: Mor Kelimesi 1. Performans Tablosu
; CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
05/03/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
MOR BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi g ye doniligmiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi § ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi g ye doniligmiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi g ye donligmiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi g ye donligmiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5




Tablo 3.16: Hap Kelimesi 1. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
05/03/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
HAP BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 h sesi diigmiis 0 0
2. DENEME 0 h sesi diigmiis 0 0
3. DENEME 0 h sesi diigmiis 0 0
4, DENEME 0 h sesi diigmiis 0 0
5. DENEME 0 h sesi diigmiis 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:5 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.17: Hamak Kelimesi 1. Performans Tablosu
. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
05/03/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
HAMAK BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 h sesi diigmiis 0 0
2. DENEME 0 h sesi diigmiis 0 0
3. DENEME 0 h sesi diigmiis 0 0
4. DENEME 0 h sesi diigmiis 0 0
5. DENEME 0 h sesi diigmiis 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:5 E.S.S:0 D.S.S.0




Tablo 3.18: Ah¢1 Kelimesi 1. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ( )
05/03/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
AHCI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 h sesi k'ye donilismiis
2. DENEME 0 0 0 h sesi k'ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 h sesi k'ye donilismiis
4. DENEME 0 0 0 h sesi k'ye doniigmiis
5. DENEME 0 0 0 h sesi k'ye doniigmiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
Tablo 3.19: Uhu Kelimesi 1. Performans Tablosu
. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE 05/03/2018 1200 7 BAYAN E*g BAY
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
UHU BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 h sesi k'ye donilismiis
2. DENEME 0 0 0 h sesi k'ye donilismiis
3. DENEME 0 0 0 h sesi k'ye doniigmiis
4. DENEME 0 0 0 h sesi k'ye doniigmiis
5. DENEME 0 0 0 h sesi k'ye doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
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10. Oturum (7 Mart 2018)

Bu calismada Mete ile ‘c’ sesi egzersizi yapildi. Mete ‘c’ sesini igeren

IES)

kelimeleri soylerken ‘c’ sesini %’ sesine doniistiirmekteydi. ‘¢’ sesi ¢ikarilirken
yapilmasi gereken ve artikiilator organlarin konumlanmasi gerekli yerler su

sekildedir:

“Dudaklar hafif acik, dil alt damak boslugunda ve yapisiktir olmalidir. Hafif bir

sekilde nefes verilerek ‘c’ sesi dogru bir sekilde ¢ikarilir.”

Calisma sirasinda Mete ile ‘Ceee’ oyunu oynanmistir. (Ceee oyununda iki el
ile yliz kapatilir ve kisa siire sonra cee diyerek agilir.) Mete oyun sirasinda oldukga

mutlu olmus ve ¢ok eglenmistir.
11. Oturum (9 Mart 2018)

Bu calismada Mete ile ‘c’ sesi hece ¢alismasi yapilmistir.
ca-ce-c1-Ci-Co-co-cu-cii
ac-ec-1c-ic-0c-6c-uc-iic
aca-ece-1c1-iCi-0C0-6¢cd-ucu-iicii
cac-cec-cic-Cic-coc-coe-cuc-ciic
heceleri calisilmis, ayni heceler eve de 6dev olarak verilmistir.
12. Oturum (13 Mart 2018 )

Bu calismada ‘¢’ sesini igeren resimli kelime kartlarindaki kelimeler 30

dakikalik caligma siiresince tekrar ettirilmistir. Bu kelimeler sunlardir:

ceylan ciizdan incir
sucuk ceket bocek
tencere ceviz karinca
ocak cimbiz cezve

cetvel pencere sincap
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Arastirmaci ‘¢’ sesinin tim kelimelerde hatasiz  sOylenebildigini
gbzlemlemistir. Calisma esnasinda basarili okuma sonrasi aragtirmacinin dgrenciye
verdigi yildiz, yapistirma ve rozet gibi giidiileyicilerin 6grencinin performansini

artirmis oldugu gozlenmistir.

Dil egzersizlerinin Ogrencinin konusma organlarini daha rahat hareket
etmesine katki saglamasi neticesinde sese daha hizli ve dogru sekilde ulasilabilmistir.
‘c” sesi Mete icin direngli bir ses olmamis ve ‘c’ sesinin telaffuzu kisa siire i¢inde
diizeltilebilmistir. Bu durum Mete’ye biiylik moral vermis, Mete’nin okumaya karsi
istegi bilyiik ol¢lide artmistir. ‘c’ sesini igeren kelimeler calisma sonrasinda eve ddev

olarak da verilmistir.
13. Oturum (14 Mart 2018)

Bu calismada ‘c’ sesi kelime c¢alismasindan ciimle ve metin calismasina

gecilmigtir. Artikiilasyon setinde yer alan asagidaki climleler Mete’ ye okutulmustur.
Sucuk aci.

Cocuk bocaladi.

Cem canim acid1.

Civciv ceviz yiyecek.

Ocaktaki tencere ¢ok sicak.

Cafer amca bu gece costu.

Calismanin sonunda Mete’nin ‘c’ sesini rahatlikla ve hatasizca sesletebildigi
aragtirmaci tarafindan gozlenmistir. ‘c’ sesi ile ilgili ‘Cimcime Ayse ve Karinca’

isimli okuma metni okutulmus ve ayn1 metin eve 6dev olarak da verilmistir.

Calismalardan sonra diizeltilmis olan ‘c’ sesi konusma ve okuma sirasinda tekrar

hatali telaffuz edildiginde arastirmaci tarafindan diizeltilmis ve bu konuda ailenin de
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gerektiginde aninda diizeltme yaparak dogru ses telaffuzunun kalici hale

getirilmesine c¢aligilmistir.
14. Oturum (19 Mart 2018)

Bu c¢alismada ‘4’ sesi egzersizi yapilmistir. Mete ‘4’ sesi iceren kelimelerde
eger ses basta ise sesi atlamakta yani okumamakta, ortada ise sesi ‘k’ Yye

dontstiirmekteydi.

Hap—>ap uhu—>uku gibi...

‘h’ sesinin dogru c¢ikabilmasi i¢in artikiilatér organlarin su sekli almasi

gerekmektedir.

“Dudaklar hafif acik, dil alt damak boslugundayken hizli nefes verilirse ‘h’

sesine ulasmis oluruz.”

Bu egzersiz i¢in cama hohlama etkinligi yaptirilmistir. Ogrencinin etkinlik

sirasinda oldukea keyifli ve istekli oldugu gézlenmistir.
15. Oturum (21 Mart 2018)

Bu ¢alismada ‘4’ sesi hece ¢aligmasi yapilmistir.
Ha-he-hi-hi-ho-hé-hu-hii

Ah-eh-1h-ih-oh-6h-uh-iih
Aha-aha-1hi-ihi-oho-6hé-uhu-iihi
Hah-heh-hih-hih-hoh-h6éh-huh-hiih

Heceleri 30 dakikalik calisma boyunca okutulmus, ayni heceler eve odev

olarak da verilmistir.
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16. Oturum (23 Mart 2018)

Bu calismada ‘4’ sesini iceren kelimeler calisilmistir. Calismada kelimeler

hatasiz telaffuz edilmistir. Bu kelimeler asagida listelenmistir.
Horoz Sahan Bahane

Hindi Saha Hece

Haci Sahne Cihan

Bahce Hasta Sehpa

Sahte Tahta Mehtap

17. Oturum (26 Mart 2018)

Bu calismada ‘%’ sesi igeren isimler ¢alisilmistir. Calismada asagidaki kelimeler

Mete’ ye okutulmustur.

Hakan Mehmet Mehtap
Zahit Ahsen Hamit
Hatice Hasan Semih
Ahmet Hiiseyin Hasim
Hande Vahit

‘h’ sesi de ‘¢’ sesi gibi Mete igin kolaylikla diizeltilebilen bir ses oldu.
Arastirmacinin 6grenciye dogru sesletebildigi her kelime icin gilidiilemek amaciyla
koluna c¢izdigi yildizlar olduk¢a etkili olmus Mete’nin okuma istegi giin gectikce

artis gostermistir.
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18. Oturum (27 Mart 2018)

Bu caligmada ‘%’ sesi climle calismasi yapilmistir. Calisma seti i¢indeki ‘4’

sesini iceren asagidaki ciimleler ¢calisilmigtir.
Hasan hastalanda.

Zuhal hapsurdu.

Halam havug hasladi.

Baha halimi hissetti.

Hiiseyin hortumu bahgeye atti.

Sahin havada harika uguyor.

Cumlelerin ardindan calisma setindeki ‘Horozum’ siiri ve ‘Hasan Hastanede’
adl1 metin okutulmus, ayni siir ve metin eve 0Odev olarak da verilmistir. %’ sesi

Mete icin direngli bir ses olmamis ve kolaylikla diizeltilebilmistir.
19. Oturum (30 Mart 2018)

Bu ¢alismada‘l’ sesi egzersizi yapilmistir. Mete 7’ sesini igeren kelimeleri sdylerken
‘1’ sesi ‘y’’ye donlismekteydi. ‘I’ sesinin dogru cikarilabilmesi i¢in gerekli agiz

pozisyonu su sekildedir olmalidir:
‘Dilin ucu iist 6n dislere deger.’

Calismanin sonunda Mete ile ‘Leylek leylek lekirdek’ tekerlemesi tekrar
edilmistir. Caligma esnasinda Mete’nin neseli oldugu ve 6zgiiveninin yerine geldigi

gbzlenmistir.

20. Oturum (2 Nisan 2018)

Bu caligmada ‘I’ sesi hece ¢alismalar1 yapilmstir.
La-le-li-li-lo-16-lu-li

al-el-11-il-ol-61-ul-il



74

ala-ele-1li-ili-olo-616-ulu-iilii

lal-lel-1il-lil-lol-161-lul-Tiil

lala-lele-lili-lili-lolo-1616-lulu-lili

heceleri okutulmus ve arastirmaci ayni heceleri eve de 6dev olarak vermistir.
21. Oturum (4 Nisan 2018)

Bu calismada ‘I’ sesi kelime ¢alismasi yapilmistir. Asagidaki kelimeler tekrar

edilmistir.

Lahana Kalip Mahalle
Leylek Pilav Lamba
Helva Hali Marul
Balik Palto Bal

Calisma siiresince ‘I’ sesinin ¢ikarilmasinda giigliik yasanmamustir. Ogrencinin
dil kaslarinin egzersizlerle yetkin hale getirilmesi sonucunda 7’ sesinde de basariya

ulasilmistir. Kelimeler eve 6dev olarak da verilmistir.
22. Oturum (6 Nisan 2018)

Bu calismada ‘I’ sesi ciimle ¢aligmasi yapilmistir. Calisma setinde yer alan

asagidaki ciimleler caligilmistir.
Giili sula.

Elma al.

Lale limon topla.

Asli Ali’yi bekle.

Nilgiin’iin balo elbisesi ¢cok giizel.

Nursel giilen gozlerle geldi.
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Ciimlelerin ardindan ¢alisma kitabindan ‘Leylek’ siiri ve ‘Lale ve Ablasi” metni

okutulmustur. Ayni siir ve metin ev 6devi olarak da verilmistir.
23. Oturum (9 Nisan 2018)

’

Bu calismada 7’ sesi egzersizi yapildi. Mete 7’ sesi igeren kelimelerdeki 7

harfini seslendirirken sesi y’yada ‘¢’ ye doniistiirmekteydi.
‘r’ sesi dogru seslendirilirken artikiilator organlar s6yle olmalidir:

“ Dudaklar hafif agilir, dil geriye dogru ¢ekilir ve giiclii nefes verilerek dilin

’

titresmesi saglanr.’

Sesi ¢ikarabilmek i¢in dil kambur vaziyette geriye ¢ekildiginde dilin altina
kiigiik bir seker parcasi konularak calisilmistir. Bu sesin ¢ikarilmasina yardimei
olmak i¢in dil ile tabaktan siv1 yalama egzersizi de yapilmistir. Ancak Mete dilini 7’

sesini ¢ikarabilmesi i¢in gereken pozisyona getirememistir.

24. Oturum (11 Nisan 2018)

Bu ¢aligmada 7’ sesi hece ¢alismasi yapilmistir.
Ra-re-r1-ri-ro-r6-ru-rii

Ar-er-ir-ir-or-6r-ur-iir

Ara-ere-1r1-iri-oro-oro-uru-tiri

Rar-rer-rir-rir-ror-ror-rur-riir

Rara-rere-riri-riri-roro-roro-ruru-riiri

Heceleri galigilmis ancak Mete ‘7’ sesini dogru seslendirememistir.
25. Oturum (13 Nisan 2018)

Bu caligmada ‘7’ sesi hece galismasi yapilmaistir.
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Ra-re-r1-ri-ro-ro-ru-ri

Ar-er-ir-ir-or-or-ur-ir

Ara-ere-1ri-iri-oro-6ro-uru-iiri

Rar-rer-rir-rir-ror-ror-rur-riir

Rara-rere-riri-riri-roro-roro-ruru-riri

Bu ¢alismada heceleri tekrar ¢alisilmistir. Ama ‘7’ sesi hi¢ ¢ikarilamamastir.
26. Oturum (16 Nisan 2018)

Bu caligmada da ‘7’ sesi hece calismasi tekrar edilmistir. Mete harfi dogru
telaffuz edememis ve calisirken ¢ok sikilmistir. Annesi ile yapilan goriismelerde
annesi de Mete’nin evdeki durumunu soyle ifade etmistir:

(16 Nisan 2018) “onceleri zevkle ¢alistyordu ama r ‘ye
gecince iy degisti hocam. Cok sikilyyor, odevlerini yapmak

istemiyor. Zorlaymmca da aglyor. ‘v’ yi ¢alismak
istemiyor,nesesiz bu aralar.”

27. Oturum (18 Nisan 2018)

Bu calismada da ‘7’ sesi heceleri tekrar edilmis ancak durum degismemistir.
Mete’nin morali olduk¢a bozulmus, calisma istegi giin gegtikce azalmaya

baslamistir.
28. Oturum (20 Nisan 2018)

Bu calismada 7’ sesi hece calismalarindan sikildigi gozlemlenen Mete’ ye
kelime calismas1 yaptirilmistir. Kelimelerdeki ‘7’ sesini iceren heceler iizerinde
durulmustur. Ancak ‘7’ sesi yine dogru sekilde sdylenememistir. Bu ses Mete i¢in en

direngli ses olmustur.

29. Oturum (25 Nisan 2018 )

« 3

Bu oturumda ¢alisilmis olan ‘c’,’4’, ‘I’ ve ‘r’ seslerinin tamaminin telaffuzunda

gelinen noktanin tespiti i¢in ikinci performans tablosu dolduruldu.



Tablo 3.20: Can Kelimesi 2. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN ( )
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
CAN BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.21: Cami Kelimesi 2. Performans Tablosu
. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN( )
25/04/2018 12:00 7 BAY  (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
CAMI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0




Tablo 3.22: Sac Kelimesi 2. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
SAC BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.23: Leke Kelimesi 2. Performans Tablosu
. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
LEKE BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0




Tablo 3.24: Alt1 Kelimesi 2. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE _ BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
ALTI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.25: Balik Kelimesi 2. Performans Tablosu
. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE _ BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
BALIK BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0




Tablo 3.26: Ray Kelimesi 2. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
RAY BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye dontismiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
Tablo 3.27: Resim Kelimesi 2. Performans Tablosu
i CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
RESIM BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
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Tablo 3.28: Yorgan Kelimesi 2. Performans Tablosu

; CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
YORGAN BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5

Tablo 3.29: Sari1 Kelimesi 2. Performans Tablosu

. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
SARI BOZULMASI |DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5




Tablo 3.30: Nehir Kelimesi 1. Performans Tablosu

82

. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
NEHIR BOZULMASI |DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
Tablo 3.31: Mor Kelimesi 2. Performans Tablosu
: CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
MOR BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi g'ye doniismiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi g'ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi g'ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi g'ye doniismiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi g'ye doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5




Tablo 3.32: Hap Kelimesi 2. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN ( )
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
- SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
HEDEF SOZCUK/HAP | 5715 MASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.33: Hamak Kelimesi 2. Performans Tablosu
. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
HAMAK BOZULMASI |DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESi | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0




Tablo 3.34: Ahc1 Kelimesi 2. Performans Tablosu

84

. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
AHCI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.35: Uhu Kelimesi 2. Performans Tablosu
; CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN ()
25/04/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
UHU BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
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«

Arastirmacinin performans tablolarindan elde ettigi sonuca gore ‘c’,’h’, ‘I’ ve
‘r’ harflerinden ‘c’,’h’ ve ‘I’ harfleri direng gostermemis, yapilan egzersiz ve okuma
caligmalariyla orantili olarak olumlu bir netice ile dogru sesletime ulasilmis ancak;

‘r’ sesi hicbir ¢aligmada gerektigi gibi telaffuz edilememistir.
30. Oturum (27 Nisan 2018) -31. Oturum (30 Nisan 2018)

Bu calismalarda 7’ sesi tekrar ele alinmis ve yine hece ¢alismasiyla devam

edilmistir.

Ra-re-ri-ri-ro-ro-ru-rii

Ar-er-ir-ir-or-or-ur-iir

heceleri 30 dakika boyunca her iki oturumda da g¢alisildi. Calismalarda ses yine
dogru sekilde ¢ikarilamamis, Mete bu oturumda timitsizlige kapilarak biraz aglamis

bu sebeple heceye biraz ara verilip dili damaga degdirme g¢alismasi yapilmustir.

Mete’ye neden agladigini soran arastirmaciya Mete’ nin cevabi su olmustur:

(30 Nisan 2018) “calistyorum ama yapamiyorum dgretmenim.”’
32. Oturum(2 Mayis 2018)

Aragtirmaci 7’ sesini ¢ikaramadig1 i¢in biraz umutsuzluga kapilan Mete’ye bu
oturumda Ogrencinin daha once ¢alisarak dogru bir sekilde telaffuz etmeyi basardig
‘c’,’h’ ve ‘I’ seslerini hatirlatmis Mete’nin motive olmasini saglamistir. Ayrica
azmini yitirmeyip c¢alismaya diizenli devam etmesi halinde ¢aligma sonunda Mete’ye
istedigi bir oyuncagi hediye edece8ine so0z vererek Mete’'nin biraz daha
giidiilenmesini  saglamis ve calismanin devamliliginin  sekteye ugramasim

engellemistir.
Ra-re-ri-ri-ro-ro-ru-ru
Ar-er-ir-ir-or-or-ur-ur

Heceleri tekrar edilerek eve de 6devlendirme yapilmistir.
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33. Oturum (3 Mayis 2018)

Bu calismada artikiilasyon seti igindeki resimli kartlardan yararlanilmistir.

Kartlarda yer alan su kelimeler ¢aligilmistir:

Araba Ari Erik
Rende Raket Rozet
Raptiye Duvar Komiir
Ordek Radyo Peynir
Traktor Kemer

34. Oturum (4 Mayis 2018) - 35. Oturum (7 Mayis 2018) - 36. Oturum (9 Mayis
2018)-37. Oturum (11 Mayis 2018)-38. Oturum (14 Mayis 2018)-39. Oturum (16
Mayis 2018)

Bu tarihlerdeki ¢alismalarda sadece kelime kartlarindaki;

Araba, Rende, Raptiye, Ordek, Traktor, Ari, Raket, Duvar, Radyo, Kemer, Erik,

Rozet, Komiir, Peynir kelimelerine ¢alisilmistir.

Ortam degisikliginin O6grenci icin faydasi olabilece8i diisiinen arastirmaci
caligmalari, Mete’nin rahatca oturabilmesi i¢in okulun mescidinde ve 6gle tatilinde

yapmigtir.
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Resim 3.17: Resimli Kartlarla Yapilan Oturumdan

40. Oturum (18 Mayis 2018)

Bu c¢aligmada kelime kartlar1 tekrar edilerek eve ayni kelimeler 6dev olarak

verilmigtir. Bazen ses ¢ikarilabilmekte ancak tam olarak belirginlesememektedir.
41. Oturum (21 Mayis 2018)

Bu c¢aligmada ‘r’ sesi kelime ¢aligmasi yapilmistir. ‘r’ sesi dort harfli tek heceli

kelimelerde hissedilmeye baslamistir.

Park Kirk Dart
Tart Kart Dert
Sark Sarp Dort

gibi kelimelerde sese ulasilabilmistir. Ogrenciye sesin pekismesi amaciyla kirktan
elliye kadar birka¢ kez saydirildi. Sesi ¢ikarabildigi i¢in ¢ok sevinen Mete giin boyu
40’ tan 50’ ye kadar saymistir. Calismanin sonunda arastirmaci tarafindan rozetle
odiillendirilen Mete’nin dzgiiveninin yerine gelmis oldugu ve caligmaya tekrar istekli

hale geldigi arastirmaci tarafindan gézlemlenmistir.
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42.0turum (22 Mayis 2018)

Bu calismada i¢inde 7’ sesi gecen giin, ay, mevsim kavramlarini igeren su

kelimeler calisilmistir.

Pazartesi Cumartesi [lkbahar
Carsamba Aralik Sonbahar
Persembe Mart

Pazar Haziran

Bu kelimelerden ‘Aralik’ ve ‘Haziran’ kelimelerindeki %’ sesi hecenin

ortasinda bulunmasindan dolay1 sdylenememistir.
43.0turum (23 Mayis 2018)

Bu calismada i¢inde 7’ sesi gecen meyve ve sebze kavramlarini igeren

asagidaki kelimeler ¢aligilmistir.

Karnabahar Turp Erik
Pirasa Portakal Mercimek
Kiraz Marul Cekirdek
Karpuz Incir Misir

Kelimelerden ‘pirasa’, ‘kiraz’, ‘marul’ ve ‘erik’ kelimelerindeki 7’ sesi yine

kelimenin ortasinda bulundugu i¢in sdylenememistir.
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44.0turum (25 Mayis 2018)

Bu calismada 7’ sesini igeren asagidaki kelimeler tizerine ¢alisilmistir.

Cerceve Makarna Serin
Cars1 Parca Derin
Karis Kareli Rakip
Kural Zerafet Tarc¢in

Bu kelimelerden ‘karis, kural, kareli, zerafet, serin, derin, rakip’

’

kelimelerindeki ‘»’ sesi yine ¢ikarilamazken, diger kelimeler dogru sekilde

seslendirildi.
45.0turum (28 May1s 2018)

Bu ¢alismada 7’ sesini i¢eren sehir isimleri ¢calisiimistir.

Ankara Bursa Aksaray

Izmir Artvin Nevsehir
Balikesir Hakkari Siirt

Erzurum Ordu Mersin

Rize Sanhurfa Kahramanmaras

Kelimelerden ‘Ankara, Rize, Hakkari, Aksaray, Kahramanmaras’
kelimelerindeki ve Erzurum kelimesinin son hecesindeki #’ sesleri ¢ikarilamamustir.

Diger sehir isimli dogru telaffuz edilmistir.
46.0turum(30 Mayis 2018)
Bu caligmada ‘r’ sesi igeren asagidaki 6zel isimler lizerinde calisilmistir.

Meral Erkan Ferit
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Arif Serap Ecrin
Riza Serpil Rana
Mert Murat Perihan
Turan Ibrahim Ercan

Isimlerden ‘r’ sesinin hecenin basinda ve ortasinda olan ‘Meral, Ferit, Arif, Riza,
Turan, Serap, Murat, Ibrahim, Ecrin, Rana ve Perihan’ isimleri dogru

seslendirilememis ancak hecenin sonunda ise basarili bir sekilde ¢ikarilabilmistir.
47. Oturum (4 Haziran 2018)

Arastirmaci tarafindan bu ¢alismada son performans tablosu doldurulmus

direng gosteren harfler belirlenmistir.

Tablo 3.36: Can Kelimesi 3. Performans Tablosu

. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN ()
04/06/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
CAN BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI| EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0




Tablo 3.37: Cami Kelimesi 3. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN ( )
04/06/2018 12:00 7 BAY (%)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
CAMI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI| EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.38: Sac Kelimesi 3. Performans Tablosu
. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN ()
04/06/2018 12:00 7 BAY (%)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
SAC BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI| EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0




Tablo 3.39: Leke Kelimesi 3. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN( )
04/06/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
LEKE BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.40: Alt1 Kelimesi 3. Performans Tablosu
; CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE ’ BAYAN( )
04/06/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
ALTI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0




Tablo 3.41: Bahk Kelimesi 3. Performans Tablosu
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- CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE . BAYAN( )
04/06/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
BALIK BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:.0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.42: Ray Kelimesi 3. Performans Tablosu
. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE : BAYAN ( )
04/06/2018 12:00 7 BAY (%)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
RAY BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
2. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
3. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
4. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
5. DENEME 0 0 0 r sesi y'ye doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5




Tablo 3.43: Resim Kelimesi 3. Performans Tablosu
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. CINSIYET
ADI SOYADI TARIH YAS
SAAT 12:00 BAYAN ()
METE 04/06/2018 7 BAY (
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
AYAKKABI BOZULMASI |DUSMESI/ATLAMASI| EKLENMESi |DEGISTiRILMESI
1. DENEME 0 0 0 rsesiyye
doniigmiis
2. DENEME 0 0 0 rsestyye
doniismiis
3. DENEME 0 0 0 rsestyye
doniismiis
4. DENEME 0 0 0 rsestyye
doniismiis
5. DENEME 0 0 0 rsestyye
doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5
Tablo 3.44: Yorgan Kelimesi 3. Performans Tablosu
ADI SOYADI TARIH SAAT YAS 5 Ag%\EIYET( )
METE 04/06/2018 12:00 7 BAY (%)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
YORGAN BOZULMASI |DUSMESI/ATLAMASI| EKLENMESI |DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0




Tablo 3.45: Sari Kelimesi 3. Performans Tablosu
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. CINSIYET

ADI SOYADI METE |  JARIH SAAT  12:00 YAS BAYAN ()

04/06/2018 7
BAY  (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
SARI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI| EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 rsestyye
doniigmiis
2. DENEME 0 0 0 Sestyye
doniismiis
3. DENEME 0 0 0 fSestyye
doniismiis
4. DENEME 0 0 0 Sestyye
doniismiis
5. DENEME 0 0 0 Sestyye
doniismiis
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:5




Tablo 3.46: Nehir Kelimesi 3. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE : BAYAN ()
04/06/2018 12:00 7 BAY *)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
NEHIR BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.47: Mor Kelimesi 3. Performans Tablosu
. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE _ BAYAN ()
04/06/2018 12:00 7 BAY *)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
MOR BOZULMASI |DUSMESI/ATLAMASI| EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0




Tablo 3.48: Hap Kelimesi 3. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE : BAYAN ()
04/06/2018 12:00 7 BAY *
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
HAP BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.49: Hamak Kelimesi 3. Performans Tablosu
; CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE : BAYAN ()
04/06/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
HAMAK BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0




Tablo 3.50: Ahc1 Kelimesi 3. Performans Tablosu
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. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE _ BAYAN ()
04/06/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
AHCI BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
Tablo 3.51: Uhu Kelimesi 3. Performans Tablosu
. CINSIYET
TARIH SAAT YAS
ADI SOYADI METE _ BAYAN ()
04/06/2018 12:00 7 BAY (*)
HEDEF SOZCUK / SESIN SES/HECE SES/HECE SES/HECE
UHU BOZULMASI | DUSMESI/ATLAMASI | EKLENMESI | DEGISTIRILMESI
1. DENEME 0 0 0 0
2. DENEME 0 0 0 0
3. DENEME 0 0 0 0
4. DENEME 0 0 0 0
5. DENEME 0 0 0 0
DEGERLENDIRME B.S.S:0 D.S.S:0 E.S.S:0 D.S.S:0
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48.0turum(5 Haziran 2018)

Bu caligmada 7’ sesi ciimle ve metin ¢alismasi yapilmistir. Uygulamada

asagidaki ciimleler galisilmis eve 6dev olarak verilmistir.

Incir ciiriidii. Derya sacglarini taradi.
Asansor durmadh. Giilser kasar peynirini rendele.
Turan roman okuyor. Ogretmen dersi yarum birakt.

Alti ¢izili harflerde basar1 saglanamamistir. Diger hecelerdeki 7’ sesleri dogru

sekilde telaffuz edilmistir.

50. Oturum (7 Haziran 2018)

Arastirmact bu oturumda son kez artikiildsyon testi yaparak baslangicta
sOylenemeyen harflerin ¢aligma sonrasi ne kadar basartya ulastigini tespit etmeyi

amaclamistir.
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Tablo 3.52: Son Artikiilasyon Testi

BASTA | HECE BASI Uf:ﬁlz IKA}QJA{VSLIU QOESE SONDA | toplam yiizde
Pil patik Yaprak kiipe gorap cep
1 1 1 1 1 1 6 100
Bir balik Abla abi torba
1 1 1 1 1 5 100
Can cami Boncuk gece sac
1 1 1 1 1 5 100
Muz misir Amca kemik lokum kum
1 1 1 1 1 1 6 100
Fil fidan Kofte yulaf raf
1 1 1 1 1 5 100
Vak vapur Kahve pilav ev
1 1 1 1 1 5 100
Tas toka Pasta kutu poset at
1 1 1 1 1 1 6 100
Nar nane Banyo gene balon can
1 1 1 1 1 1 6 100
Dil dolap Yildiz cadi stand kod
1 1 1 1 1 1 6 100
Sag sepet Aski misir kafes tas
1 1 1 1 1 1 6 100
Zil zayif Cizgi deniz yaz
1 1 1 1 1 5 100
Lif leke Alt1 balik mendil el
1 1 1 1 1 1 6 100
Ray resim Yorgan sar1 nehir mor
0 0 1 0 1 1 3 50
Sok seker Komsu kasik kardes bes
1 1 1 1 1 1 6 100
Jip jilet Ajda oje makyaj bej
1 1 1 1 1 1 6 100
Cay gocuk Kepge bigak agag kog
1 1 1 1 1 1 6 100
Yol yaka Koyli beyaz halay kay
1 1 1 1 1 1 6 100
Kir kasar Bekgi sakiz durak ok
1 1 1 1 1 1 6 100
Gol glines Denge ege cizgi org
1 1 1 1 1 1 6 100
Igne diigme Soguk kagit dag
1 1 1 1 1 5 100
Hap hamak Ahci uhu sabah sah
1 1 1 1 1 1 6 100
toplam 20 20 21 20 21 15
yiizde | 90,9090909 | 90,9090909 | 95,4545455 | 90,90909091 | 95,4545455 100
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Arastirmaci; son artikiilasyon testinin sonucunda ‘c, k& ve I’ seslerinin hece ve
kelimenin neresinde olursa olsun hatasiz sekilde ¢ikarilabildigini ancak ‘r’ sesinin
Mete igin en direngli ses oldugunu, yalnizca ‘r’ sesinin yaninda sessiz harf bulunan

tek heceli kelimelerde ve hece sonlarindaysa ¢ikarilabildigini gozlemlemistir.

ODYOLOJi KONUSMA SES BOZUKLUKLARI UZMANI SERMIN
KUMDAKCI’NIN ‘R’ SESiNi SOYLEYEMEME KONUSUNDAKI
GORUSLERI

‘r’  sesini soylevememe,  artikiilisyon  bozukluklari i¢inde en sik
karsilasilanlardan birisidir. Normal dil gelisim siirecinde /r/ sesinin dogru tiretimi 4-
5 yas arasinda tamamlanir. ‘v’ sesini soylemek zordur ¢iinkii yanina gelen iinliiye
gore r’nin yeri degismektedir. Bununla birlikte sesin tiretimi kelimenin basinda,
ortasinda ve sonunda olmasindan da etkilenmektedir. ‘v’ sesinin tiretimi icin dil
ucunun damaga degdirilmesi gerekmektedir. ‘v’ akici iinsiiz bir sestir ve ses

tellerinin titresimi ile olusur.

‘r’ sesinin soyleyememek ¢ocuklar ve yetiskinler icin zorlayict bir durumdur.
Ozellikle ilkokul 1.sinifta okuma-yazma ogrenme déneminde konustugu gibi yazma
problemleri gériilebilir. Bu da okuma-yazma o&greniminde zorluklara neden
olacaktir. Terapi swrasinda ‘r’ sesini ogrenmek de cocuk icin zor olabilmektedir
¢linkii dilini nasil pozisyonlayacagini dogrudan gérmesi ‘b’°, ‘m’ gibi seslere gore
daha zordur. ‘b’ sesinde ¢ocugunuz dudaklarin kapandigini gorecek, gorsel bir
ipucu almig olacak ve bu ipucundan yararlanarak ‘b’ sesini iiretmeyi 6grenecektir

ancak ‘r’ onun i¢in bu kadar kolay degildir.

Eger cocugunuz 6 yasina gelmigse ve hala ‘r’ sesini séyleyemiyorsa artik
destek alma zamani gelmis demektir. Cocugunuz bu durumdan rahatsizlik
hissediyorsa 6 yasindan once de (5 yas gibi) terapiye baslanabilir. Cocugun genel
gelisimi, dil geligimi, zihinsel geligimi de goz oniine alinarak ¢ocugun geligimi ve
ihtiya¢larindan yola ¢ikarak, terapiye baslama zamani belirlenir. Geg¢ kalan terapi

/r/ sesinin yanliy tiretiminin yerlesmesine ve cocugunuzun ileride tedavide daha
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yvogun c¢aba sarfetmesine neden olabilir. Bununla birlikte ¢ocugunuzun sosyal

iletisim becerilerinde zorluklar yasamasi gibi ek sitkintilar da dogurabilir.

Artikiilasyon  bozukluklarinin  tani  siirecinde,  tiim dil ve konusma
bozukluklarinda oldugu gibi ¢ocugunuz ya da artikiildsyon problemi olan yetiskinler
mutlaka isitme testi yaptirmall ve sesletim problemlerine neden olan isitme kaybi

secenegi olast nedenler listesinden ¢ikarilmalidir.
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BOLUM 1IV.

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde Mete adli 6grencinin 50 oturumluk calisma sonrasindaki okuma
becerileri degerlendirilmeye calisilmistir. Degerlendirmede artikiilasyon testleri (ilk
ve son test) sonuglari ile performans tablolarimin verileri olgiit alinmigtir. Ayrica
Ogrenci ile gercgeklestirilmis bireysel ¢alismadan sonra sinif igindeki akademik

basarilar1 ve aile ile yapilan goriismelerden elde edilen bilgiler yansitilmistir.

Bu calismada arastirmanin amaci ¢ergevesinde arastirma siiresince artikiildsyon
bozuklugu sorununa yonelik cevabi aranan sorulara iliskin bulgular asagida yer

almaktadir.

Bu dogrultuda;

4.1.Artikiildsyon Bozuklugu Yasayan Bir Birinci Simif Ogrencisinin;

4.1.1.0kumay1 Ogrenirken Yasadigi Zorluklara Dair Bulgular

Calismanin katilimcist olan 6grenci, arastirmacinin kendi siifinda 6grenim
goren ve problem durumu iizerinde ¢alisilan bir birinci sinif 6grencisi olan Mete’dir.
Mete okuma yazma siireci basinda gayet 1yi ilerleme kaydeden bir 68renciyken bir
stire sonra Mete’nin okuma Ogrenme siirecinde bir gerileme meydana gelmeye
baslamistir. Okumaya karsi oldukga isteksiz bir hal almis, basarist da giin gectikce
diislis gostermistir. Bu durumun sebeplerini merak eden arastirmaci, gozlemleri
sonucunda 6grencinin bir takim harfleri dogru seslendiremedigini ve sorunun da bu
harfleri 6grenmeye gecildikten sonra basladigini fark etmistir. Arastirmact bu verinin
ardindan 6grenciyi daha detayli gozlemlemeye baslamis ve bu problemin dgrencide
daha bagka hangi sikintilara sebebiyet verdigini anlamaya ¢alismistir. Arastirmacinin
gozlemlerine gore; artikiilasyon bozuklugunun, Mete’nin okuma becerilerini
olumsuz etkilemesinin yaninda Mete’de iletisim problemlerine ve buna bagl olarak

da 6grencinin kendine giliveninin azalmasina neden olmaktadir.
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4.1.2. Okuma Becerilerini Gelistirmesinde Simf Ogretmeninin
Cahsmalarima Ait Bulgular

Aragtirmaci artikiilasyon bozuklugu nedeniyle okuma becerileri konusunda
problem yasamakta olan Ogrencisine, arastirmanin birinci oturumunda &grencinin
dogru seslendiremedigi seslerin tespit edilmesi amaciyla artikiilasyon testi
uygulamigtir. Test verilerine gore 6grencinin yanlis telaffuz ettigi harflerin‘c’, ‘4’, I’
ve ‘r’ harfleri oldugu tespit edilmistir. Ogrenci bu harfleri seslendirirken ‘c’ sesi
17’ye, ‘I’ sesi ‘y’ ye, ‘1’ sesi ‘y’ ya da ‘g’ ye doniismekte, ‘h’ sesi ise hecenin basinda

ise atlanmakta ortasinda ise ‘k’ ye doniismektedir.

Arastirmaci, 6grenci igin hazirlamis oldugu bireysel calisma ile bu hatalar
ortadan kaldirmay1 amaglamistir. Bu bireysel ¢alisma planini uygulamaya arastirmaci
dil, damak ve nefes egzersizleri calismalar1 ile baslamistir. Egzersiz ¢alismalarinin
ardindan sirasiyla hece, kelime, ciimle ve metin ¢alismalarinin yapildig: oturumlarin
ardindan ‘c,h ve [’ sesleri direng gostermemis ve kolaylikla diizeltilmistir. Bu
basarida; ¢alismanin basinda yapilan egzersiz calismalarimin biiyiik rol oynadigi
goriilmiistiir. Calismalarda 6grencinin artikiilator organlarini dogru yere yerlestirme
konusunda oldukca iyi oldugu gozlenmistir. Ancak 7’ sesi 0grenci i¢in en direngli
ses olmus, Ogrenci ¢alismanin biiyilk bir ¢ogunlugunda ‘»’ sesini dogru

sesletememistir. Arastirmaci ¢calismanin geri kalan siirecinde sadece 7’ sesi iizerinde

durmus ve 6grencinin bu sesi dogru ¢ikarmasi i¢in ¢aligmistir.

Calisma esnasinda sesi ¢ikaramadigi i¢in olduk¢ca moral bozuklugu yasayan
Mete’ye Ogretmeni c¢alismanin her asamasinda pozitif enerji  vermis ve
motivasyonunun diismesini engellemistir. Daha 6nceki seslerde elde ettigi basariyi
hatirlatip bu seste de basarili olabilecegi konusunda onu yiireklendirmistir. Bu
caligmalar sonucu Mete 7’ sesini yaninda sesli harf bulunan tek heceli (park, zarf,
cark, ....vb.) kelimelerde ¢ikarabilmeye baslamistir. Bu duruma ¢ok sevinen Mete nin

okuma konusunda yine istekli hale gelmeye baslamis oldugu gézlenmistir.

Ozgiiveni tekrar yerine gelmis olan Mete, ¢alismanin sonuna kadar arastirmaci

ile siki1 bir ¢aligma yliriiterek 7’ sesinin telaffuzu konusunda oldukca ilerleme



105

kaydetmistir. Mete ‘r’ sesi hecenin sonunda ise dogru seslendirmekte ancak hecenin

basinda ise yine ‘y’ya da ‘g’ ye doniistirmektedir.

Mete i¢in tasarlanmis bireysel planin bitiminde arastirmaci Mete’ ye tekrar
ayni artikiilasyon testini uygulamis ve Mete’nin ¢alismadan sonra ne kadar ilerleme
kaydettigini belirlemistir. Test sonucuna gére Mete ‘c, & ve [’ harflerini tamamen, 7’

harfini ise kismen dogru sesletime ulagtirabilmistir.

Artikiilasyon ilk ve son testine gore seslerin basari yiizdeleri su sekildedir:

Tablo 4.1: Ik Ve Son Test Basar1 Yiizdeleri

Ik test Son test
(Calismadan once) (Calismadan sonra)
‘¢’ sesi i¢in % 40 % 100
‘h’ sesi igin % 67 % 100
‘I’ sesi igin %50 %100
‘r’ sesi i¢in %0 % 50

4.1.3. Dil/Gelisim Egzersizlerinin Okuma Becerilerine Etkisine Dair
Bulgular

Dil ve gelisim egzersizleri, artikiilasyon bozukluguna sahip bireylerin bu yonlii
probleminin giderilmesinde oOncelikli olarak yapilan ¢aligmadir. Sesleri dogru bir
sekilde ¢ikarirken konugsma uzuvlarindaki kaslarin giiclendirilmesi ¢alismanin seyrini

onemli Olgiide etkilemektedir.

Arastirmact Mete’ye ¢alismanin ilk oturumlarinda uyguladigr egzersiz
calismalari ile Mete’nin artikiilatdr organlarini olabildigince zorlamis ve gelistirmeye
calismistir. Egzersiz caligmalar1 esnasinda Mete oldukca keyif almis ve bu
caligmalar1 diizenli bir sekilde gerceklestirmistir. Egzersiz caligmalarinin hemen
ardindan dogru seslendirilemeyen sesler iizerinde calisilmistir. Bu seslerden ‘c, h ve
I’ sesleri ¢ok rahatlikla diizeltilebilmis ve dogru sesletime ulagmistir. Bu basarida
egzersiz ¢aligmalarinin, artikiilasyon problemi yasamakta olan Mete’ye olumlu

yonde etkisi goriilmiis, problemin ¢oziimiinii kolaylastirdigi sonucuna varilmastir.
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4.1.4. Sesleri Dogru Cikarmanin Okuma Becerilerinin Gelisimine
Katkisina Dair Bulgular

Ogrencinin sesleri daha dogru sekilde ¢ikarabilmesi, 6grencinin okuma hizini
akiciligimi ve okudugunu anlamasini da dogru orantili olarak etkilemis, buna bagh

olarak okuma becerilerinin gelismesine de biiyiik katki saglamistir.

Ayrica okurken bazi sesleri dogru ¢ikaramiyor olmasi kelimeleri okurken sesi
tam olarak hissedememesine ve kavramlarin zihninde tam olarak canlanamamasina
yol agmakta ve bdylece anlamada da gii¢lik yasamasina neden olmaktadir. Okuma
hiz1 ve akiciligr da yine ayni sebepten olumsuz etkilemekte ve bu problem 6grenciyi
siif arkadaglarinin gerisinde birakmaktadir. Aragtirmaci Mete’ye dair gézlemledigi
tiim bu durumlari not etmis ve baz1 ¢calismalar etik degerler cergevesinde ses kaydi
altina almistir. Calismanin gecerliligini ve giivenirligini artirmak amaciyla yapilan bu
kayitlar 6grencinin kendini rahat ve hazir hissettigi zamanlarda 6grencinin de izni

dahilinde gergeklestirilmistir.

Ailesinin, Ogrencinin ¢alisma sonundaki durumuna iliskin yorumu da
arastirmacinin bulgular ile paralellik gostermektedir. Konusmaya basladigindan bu
yana konusmasi ile ilgili her detaya sahip olan Mete’nin annesi ¢aligma esnasinda
Mete’deki pozitif degisimin yakindan tamig1r olmus sik sik arastirmaciya Mete’ nin
evdeki calismalariyla ilgili doniitler vermistir. Annesi Mete ile ilgili gériismelerde

sunlar1 ifade etmektedir:

(4 Haziran 2018) “ Hocam Mete artik evde kelimeleri yaniis
soyleyenleri bile uyarmaya bagsladi, onlarin yanhslarmi diizeltir hale

geldi. Cok emek verdiniz tesekkiirler”
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BOLUM V
SONUC ve ONERILER

SONUC

Bu c¢alisma; ilkokul birinci sinifta egitim goren bir 6grencinin artikiilasyon
bozuklugundan kaynaklanan okuma konusundaki probleminin irdelenip, gii¢liigiin
ortadan kaldirilmasi ve buna bagli olarak egitim 6gretim de dahil yasaminin her
doneminde bu yonlii bir sikinttyr yasamamasi amaciyla yapilmistir. Calismada
oncelikli olarak problemin tespiti agisindan artikiilasyon testi uygulanmis ve daha
sonra problemin giderilmesine yonelik bireysel bir calisma plani hazirlanarak,
calisma 6grenci ile birlikte yiiriitiilmiistiir. Arastirma siirecinde, 6grencinin gelisimini
takip edebilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan 6grenci icin 6zel olarak gelistirilen
artikiilasyon bozuklugu icin dizayn edilmis ilk performans tablosu gibi tablolar
kullanilarak durum degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde,
ulagilan verilerin degerlendirilmesiyle elde edilen sonuglar ve bu sonuglara iligkin

Oneriler yer almaktadir.

[lkokul 1. Smif dénemi bir bireyin hayatinda okumay:1 6grenme noktasinda
oldukca onemli bir donemdir. Okuma ve yazmada becerisi yeterince gelismeyen
bireylerin, egitim hayati basta olmak {izere, tiim hayati diger bireylere gore daha
sikintili geger. Bu konuda ¢ocugun ilk smiflarda edinecegi kot bir aligkanlik, onu
stirekli olarak rahatsiz eder (Binbasioglu, 2004, ss. 1-2). Bu donemin sikintisiz ve
verimli gecirilmesi bireyin hem sosyal hem de akademik yasantisina olumlu katkilar
saglamaktadir. Bu nedenle bireyin egitiminin ilk asamasinda egitimiyle birebir ilgili
olan ebeveyn ve Ogretmeninin bireyi ¢ok iyi gozlemlemesi ve eger bu siirecte
yasadig1 giicliikler bulunuyorsa, bunlar1 bertaraf edebilmesi ¢ok biiylik 6nem
tasimaktadir. Ozellikle de ses temelli egitim yontemi ile okuma yazma siirecine dahil
olan Ogrencilerimizin sesleri dogru Ogrenip hatasiz seslendirebilmesi basariy

dogrudan etkileyen faktorlerdendir.
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Sesleri dogru ¢ikarabilme yetisi bireysel farkliliklardan da kaynakli
olabilmektedir. Temel olarak sesleri hatasiz telaffuz edebilme okuma becerilerinin

baslica kazanimlarindan biridir.

Mete ile yapilan 16 haftalik 50 oturumda 30’ ar dakika olarak gerceklestirilen
bu aragtirmada Ogrencinin, arastirmaci tarafindan gozlemlenen ve tespit edilen
eksiklikleri giderilmeye caligilmis, ¢ikaramadigi seslerin telaffuzunda biiytlik dlgiide
basariya ulasilmis, 6grencinin 6zgiiveni yerine getirilmistir. Calisma ile gelistirilmis
olan okuma becerileri ile es zamanli olarak konusma becerilerine de katkida

bulunulmus, 6grencinin konusmasi daha da anlagilir hale gelmistir.
Ogrenci ile gerceklestirilen bireysel ¢alisma sonucunda;

Arastirmact ilk okuma yazma déneminde Ogrencisi Mete’nin iyi bir ilerleyis
sergilerken, aniden okumasinda gerileme, ¢alismasinda isteksizlik ve davranislarinda
agresiflik bulunduguna kanaat getirmistir. Durumun nedenlerini gézlemlemeye
baslayan arastirmaci, detayli bir gézlemin ardindan sorunun Mete’nin bazi sesleri
dogru g¢ikaramamasindan kaynaklandigi sonucuna varmistir. Durumu velisi ile
goriigen arastirmaci velinin bilgisi ve izni dahilinde 6grenci ile bireysellestirilmis bir

programi uygulamaya koymustur.

Programin ilk asamasi, problemli harflerin tespiti i¢in artikiilasyon testi
yapilarak baglatilmistir. Testin sonucuna gore 6grencinin ‘c, h, / ve r’ seslerinde
hatal telaffuz goriilmiistiir. Calisma icin 50 oturum Ongoriilmiis ve ikinci donemin
basindan yaz tatiline (6grencinin okulda 6grenim gordiigii zaman diliminde) kadar
ogrenci ile calisilmistir. Calismada artikiildisyon bozuklugunu gidermek amaciyla
kaleme alinmis bir ¢alisma seti ve bu setin resimli kelime kartlar1 kullanilmastir.
Calismanin verimliligi agisindan harflerin 6ncesinde nefes, dil ve dudak egzersizleri
calisma seti uyarinca tek tek ele almmistir. ilk 8 oturumda sadece bu egzersizler
Ogrenciye yaptirilmis ve ayni egzersizler eve de 6dev olarak verilmistir. Egzersizlerin
ardindan O6grencinin, artikiildisyon testinde hatali sdyledigi belirlenen kelimeler
kullanilarak ilk performans tablolar1 doldurulup 6grencinin hangi harfleri degistirdigi

ve hangi harfleri atladig1 detaylica ortaya konulmustur.
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fIk performans tablosu verilerine gore ; ‘c’sesi % ”ye, ‘I’ sesi v’ ye, 7’ sesi
v’ yada ‘¢’ ye donlismekte, ‘%’ sesi ise hecenin basinda ise atlanmakta, ortasinda ise
‘k’ ye donlismektedir. Arastirmaci bu performans 6l¢limiiniin ardindan sirasiyla ‘c,h,/
ve r’ seslerini 6grenci ile detayli olarak calismistir. Her sesin ilk olarak agizdan ¢ikis
sekli, ardindan hece ¢alismas1 ve sonra sirasiyla kelime, ciimle ve metin ¢aligmalari
19 oturumda ele alinmis ve yine her bir calisma eve Odev verilerek pekismesi
saglanmistir. Bu caligmalarin sonunda ikinci bir performans tablosu doldurulup

caligmanin vardigi nokta degerlendirilmistir.

Tablodaki sonuglara gore; ‘c,h ve [’ seslerinde tamamen basariya ulagilmistir.
Mete bu harfleri hecenin neresinde olursa olsun dogru bir sekilde telaffuz etmeyi
basarmistir. Arastirmaci bu sesler lizerinde ¢alisilirken hatanin ¢abuk diizeltildigini
gbzlemlemis ve bu seslerin Mete icin direngli sesler olmadigini ortaya koymustur.
Ancak ayn1 durum ‘7’ sesi i¢in gegerli olamamis ve bu ses higbir oturumda dogru

sekilde telaffuz edilememistir. 7’ sesi 6grenci i¢in en direngli sestir.

Arastirmact bu degerlendirmeden sonra Ogrenciyle yapilan ilk 6 oturumda
sadece ‘r’sesi hece galismasi, sonraki oturumlarda ise kelime kartlariyla kelime
calismalar1 yapilmaya agirlik verilmistir. Bu caligmalarda 7’ sesi higbir sekilde
sOylenememis ve Mete biraz motivasyonunu yitirmistir. Arastirmact Mete’ nin
ilerleyisinin yavaslamamasi i¢in gerek calisma ortami degisiklikleriyle gerekse

giidiileyici bir takim pekistireclerle siirecin devamliligini saglamay1 basarmstir.

41. oturum itibariyle 7’ sesi yaninda sesli harf bulunan tek heceli kelimelerde
(kirk,dort,park....vb.) belirgin sekilde dogru seslendirilebilmeye baglamistir. Kalan
oturumlarda da resimli kartlar ve 7’ sesi igeren gesitli kelime gruplar1 ¢alisilarak
calisma tamamlanmistir. Calismanin  bitiminde son performans tablolar
degerlendirilmistir. Tablodan edinilen verilere gére ‘c, & ve [’ seslerinde yasanan
problem tamamen ortadan kalkmistir. 7’ sesinde ise eger harf hecenin sonunda ise

3

dogru sekilde c¢ikarilmakta basinda ise yine hatali telaffuz edilmektedir. Yani 7’

sesinde kismen basariya ulagilmistir. Arastirmact 7’ sesinin Mete i¢in en direngli ses

oldugu sonucuna varmistir.
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Arastirmanin baginda 6grencinin konugsmasi ¢ok zor anlagilmaktaydi. Dogru
seslendiremedigi sesleri konusma esnasinda da ¢ikaramadigi icin kimse onu
anlayamamakta, soylediklerini her seferinde tekrar ettirtmek durumunda
kalmaktaydi. Yapilan ¢alisma sonrasi konusma konusunda da belirgin bir diizelme
yasayan Mete’nin Ozgiliveni gelmis konusmaya ve bir seyler anlatmaya istegi
artmistir. Ayrica Mete’nin derslere katiliminda kayda deger bir artis gozlenmistir.

Arkadaslariyla iletisimi gliglenmis ve daha mutlu bir 6grenci haline gelmistir.

Okuma; hayatimizin her alaninda islerimizi kolaylastiran, bilgiyi 6grenmemizi
hizlandiran ve bireyin her an her yerde karsisina ¢ikan bir beceridir. Bu sebeple
okuma becerilerinin artirilmasiin sadece Tiirkge dersine 6zgli bir kazanim olmasi
diisiiniilemez. Bu calisma ile arastirmact Mete nin Tiirkge dersinin yani sira Hayat
Bilgisi, Matematik ve Miizik derslerinde de akademik basarinin artmis oldugunu
gozlemlemis ve derslere katilimindaki artisin bu derslerde de ayni oranda arttig

sonucuna ulagmustir.

Arastirmanin basinda 6grenci akici ve hizli okuyamamaktadir. Ciinkii okurken
cikaramadig1 seslere odaklanmakta ve bu durum da Ogrencinin okumasin
yavaglatmaktadir. Bu ¢alisma sonunda 6grencinin, dogru seslendiremedigi sesleri
okurken takilmadigi i¢in okuma hizinda ve akiciliginda gozle goriiliir bir artis
gozlenmistir. Okumasinin hizlanmasiyla okudugunu anlama noktasinda da iyilesmis

olan 6grenci kitap okumaya da istekli hale gelmistir.

Bu calismada;
1. Smif 6gretmeninin problemi zamaninda tespit etmesinin,
2. Ogrencinin problemiyle ile ilgili farkindaliginm artirilip, problemi

¢ozmek i¢in ¢aligma yapmaya ikna edilmesinin,

3. Ogrencinin dil kaslarin1 ve artikiilatsr organlarim1 daha rahat
kullanabilmesini saglayan dil, dudak ve nefes egzersizlerinin etkin bir sekilde

yapilmasinin,
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4. Sinif 6gretmeninin kararliliginin ve 6grenciyle yliriittiigii ¢alismanin

her asamasinda devamlilig1 ve siirekligi saglamasinin,

5. Ogrencinin ailesinin de arastirmaci ile koordineli olarak calismaya
destek vermesinin, ¢alismay1r bagsariya ulagtirmada etkili faktorler oldugu

gozlenmistir.
ONERILER

Artikiilasyon bozuklugu kisaca, konugsma esnasinda kullandigimiz sesleri bazen
yapisal, bazen gorevsel kimi zamansa psikolojik nedenlerden dolay:r dogru telaffuz
edemememizdir. Bu bozukluk, toplumumuzda hi¢ de azimsanamayacak Oolgiide
karsilastigimiz bir durumdur. Bireyler bu konuda bazen bilingli olsalar da ¢ogu
zaman bu problemi ¢dzme yoluna gitmemekte, sorunu gérmezden gelerek bir giin

kendiliginden geger diisiincesiyle daha da ¢ikmaza girmektedirler.

Artikiilasyon bozuklugu bireyin hem konusmasini hem okumasini ve bunlara
bagli olarak yasami boyunca karsisina ¢ikabilecek her tiir aktiviteyi birey icin
oldukea gii¢lestirmektedir. Bu sebeple bu problemin tespiti ne kadar erken yapilir ve
cozlime ne kadar vaktinde odaklanilirsa birey konugma ve okuma becerilerini
kullanarak gerek sosyal gerek akademik daha bir¢ok alanda yas1 geregi elde etmesi
gereken seviyeyi yakalamis olur. Eger 6grencimizde yada ¢ocugumuzda herhangi bir
harfe dair artikiildsyon bozuklugu sikintis1 goriirsek bir sekilde diizelir diyerek kendi
haline birakmamali en ge¢ ilkokul doneminde ihtiya¢ duyulan c¢aligmalarin yapilmasi

icin gayret edilmelidir.

Bu calisma bize gostermistir ki artikiilasyon bozuklugu yasayan bireyler
vaktinde fark edilip, onlara ihtiya¢ duyduklar egitim verilirse problemin ¢dziime
ulasmast daha cabuk miimkiin olabilmektedir. Eger miimkiinse artikiilasyon
bozukluguna dair tespitlerin anaokulundan itibaren yapilmas1 ve gereken Onlemin

erken yasta alinmasi ¢ok daha yararli olacaktir.

Ayrica bu konuda egitimcilere 6zellikle de simif 6gretmenlerine, hizmet ici

egitimlerle ya da seminerlerle artikiildssyon bozukluklarinin fark edilmesi ve
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giderilmesine dair egitimler verilmesi ve bu aldiklar1 egitimi okullarinda

uygulayabilecekleri bir ortamin yaratilmasi oldukc¢a faydali bir girisim olacaktir.

Bu calismada arastirmacinin oldukga yararimi gordiigii artikiildsyon bozuklugu
egitimine benzer egitimlerin de, tim simif dgretmenlerince alinip gerektiginde bu
sikintilar1 yasayan o6grencilerine uyarlayarak problemin ¢oziimiinde kullanmalari,
okuma ve konusma becerisi iyi gelismis bir toplum meydana getirmek agisindan

olumlu sonuglar doguracaktir.

Artikiilasyon bozukluguna sahip 0Ogrenciler okuma becerileri yoniinden
yasitlarinin gerisinde kalmaktadirlar. Bu sebeple sinif ortaminda kendilerini rahat
hissetmemekte ve bazen de arkadaslari tarafindan dislanmaktadir. Bu sebeple bu
soruna sahip dgrencileri zaman zaman yine ayni durumda olan baska arkadaslar1 ile
ayn1 ortamda bir araya gelme imkani yaratilabilirse Ogrencilerin 6zgiiven kaybi

olmadan c¢aligmalarini tamamlamalari saglanabilir.

Artikiilasyon probleminin tespiti giiniimiizde rehberlik aragtirma merkezlerinde
ya da bazi hastanelerde yapilabilmektedir. Ancak bu kurumlarda artikiilasyon testi
yapabilecek uzman sayisi yeterli degildir. Bazi 6zel egitim kurumlarinda da bu testler
yapilabilmekte ancak maddi yetersizlik ya da ulasimda sikint1 yasayan bazi bireyler
bu kurumlardan yararlanamamaktadir. Bu sebeple rehberlik arastirma merkezleri ve
hastanelerdeki uzman sayilarinin artirilmasi yerinde olacaktir. Hatta kirsal kesimlere
de bu hizmetin ulasabilmesi i¢in yilin belli zamanlarinda uzmanlarin uzak okullara,
Ozellikle de okuma-yazmayr Ogrenecek olan ilkokul birinci siniflara geziler
diizenleyerek oradaki Ogrencilere artikiilasyon testini uygulayip, artikiilasyon
bozuklugu olan 6grencileri belirleyerek okullarin bu 6grencilerden haberdar olmalari
saglanabilir. Bu sayede daha ¢ok sayida 6grenciye ulasilmis, daha saglikli iletisim

kurabilen ve akademik basaris1 yiiksek bireyler yetistirilebilir.
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EKLER

EK1

ANNESI ILE YAPILAN GORUSME FORMU
1) Annesi olarak Mete’nin nasil bir cocuk oldugunu anlatir misimiz?

Mete ¢ok duygusal bir ¢cocuktur. Baskalarinin sézlerinden ¢ok ¢abuk etkilenir. Ama
gonliinii yapmak kolaydir. Inat¢i degildir. Yap olarak ¢ok hareketli bir cocuk. Hig¢
durmaz siirekli hareket halindedir. Tablet ve telefon oyunlarini ¢ok sever ama siz
telefon ve tablet oynamayt yasakladigimizdan beri oynamuyor. Sizin séziiniizii ¢ok
dinler. Ozellikle siz bir sey soylediginizde bu onun icin kanun gibidir. Yapmaya

calisir, “6gretmenim boyle séyledi” der bizim dedigimizi kabul etmez.
2) Mete’deki bu konusma bozuklugu ne zamandan beri goriilmekte?

Mete'nin  konugsmast konusmaya basladigindan bu yana boyle bazi harfleri

soyleyemedigi icin ozellikle de hizli konustugunda ne soyledigi hi¢ anlasilmaz.
3) Daha once Mete’nin konusma bozukluguna dair bir uzmana gittiniz mi?

Daha énce hi¢ bir yere gotiirmedik hocam agik¢ast biiyiidiikce kendiliginden gecer
diye de diistindiigiiniiz icin hi¢ tizerinde durmadik. Hocam zaten koy yerinde
vasadigimiz i¢in buradan ayrilip sehre pek gidemiyoruz. Hayvancilik, ekim dikim

gibi islerimiz de olunca ¢ok acil bir durum olmadik¢a genellikle koyde oluyoruz.
4) Ailede Mete’den baska konusma bozuklugu yasayan bir birey var m?

Var hocam. Abisi ve babasinin konusmasi da c¢ok diizgiin degildir. Biraz peltek

Konusurlar.
5) Akrabalarimizda bu problemi yasayan baska birileri var mi?

Halalarinda da var aynmi durum hocam. Yani babasimin tarafindan gelen bir

problem var.
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6) Peki onlar bu sorunlarina yonelik bir ¢o6ziim aradilar m?

Aramadilar hocam. Bizim konusmamiz boyle diye kabullendiler. Diizeltebilir miyiz

diye bir ¢abaya girmediler.
7) Mete hangi aile bireyi ile daha ¢ok vakit gecirmeyi sever?

Mete ailede en ¢ok ablasini sever hocam. Ablasi Konya’da okuyor. Uzakta oldugu
icin onu ¢ok ozliiyor. Bir araya geldiklerinde genellikle Mete’yi ablast ¢aligtirir.
Mete de ablasint ¢ok sevdigi i¢in onu dinler dediklerini yapar. Hatta ¢alismadig
zaman ablasint arariz. Gériintiilii olarak o orada ders ¢alisirken Mete de onu gériip
burada ¢alismaya bagslar. Ablasini érnek alir hep. Ablasindan sonra da benimle
iletisimi iyidir diyebiliriz. Ders c¢alisirken genellikle yaninda ben olurum.

Bilemediklerini bana sorar. Okulda yasadiklarin anlatir.
8) Mete’nin Abisi ve babasi ile iletisimi nasil?

Babaswin diizenli bir isi olmadigi icin evde bazen olur bazen olmaz hocam. Zaten
Mete ile ¢ogunlukla ben ilgilendigimden Mete babasiyla pek konusmaz. Babasi
ilkokulu bitirmis ama pek devam etmemis. Okumasi ¢ok zayiftir. Onun i¢in hastane
isi olsun herhangi bir yazi okuma gerektiren bir is olsun hepsini ben yaparim. Bu
yiizden babasiyla ders de ¢alisamazlar. Abisi de okumadi hocam okulu hi¢ sevmedi.
Osretmeni ¢ok ilgisizdi. Okulu birakt: simdi kéyle arkadaslariyla vakit gecirir ya da
kéyde yapilacak bir isimiz olursa yardim eder. Mete abisiyle pek iletisime ge¢mez

ama ablasini ¢cok sever gidince ¢ok iiziiliir.
9) Mete’nin gelecegi icin planlarimiz ve diisiinceniz nelerdir?

Eger Mete de okumayi seger derslerine giizel ¢alisan bir ¢ocuk olursa aile olarak
okutmayt isteriz hocam o okusun diye elimden geleni yapryorum. Abisi okumay: hig
istemedi ve okulu birakti. Mete nin de oyle olmasini istemiyorum. Abisi okula karsi
ne kadar soguksa ablast da bir o kadar istekli. Mete bu konuda ablasini 6rnek aldig
icin seviniyorum. O yiizden Mete’'nin okuyacagina inantyorum. Ben elimden
geldigince ve vaktim oldugunca calistirtyorum. Insallah Mete de ¢ok calisir ve

okuluna devam ederek bagarili bir ¢cocuk olur.
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10) Cekirdek ailenizin disinda birlikte yasadigimiz biri var m?

Bizim kendimize ait bir evimiz yok hocam. Bu yiizden kayinvalidemle birlikte
yasamak zorundayiz. Kayinpederim vefat etti. Iliskilerimiz cok kétii siirekli kavga
ediyoruz bana ve ¢ocuklarima hep kétii sozler soyliiyor sebepsiz yere tartistyoruz. Bu
tartismalardan ¢ocuklar da kotii etkileniyor. En kétiisii de Mete ile ¢ok kavga ediyor.
Cocuguma siirekli ‘sen yapamiyorsun, herkes okuyor bir sen kaldin ¢ok tembelsin’
diyerek Mete’nin moralini bozuyor. Su an i¢in ayni evde yasamak zorundayiz ama en
vakin zamanda evimizi ayirmak istiyoruz. Cok huzursuz ve gegimsiz bir ortamdayiz

su an ¢cocuklarimla.
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EK 2. Aile izin Mektubu
AILE ILE YAPILAN SOZLESME
Tanitim

Sayin veli, oncelikle aragtirmama gosterdiginiz ilgi ve bana ayirdiginiz zaman igin
size tesekkiir ederim. Ben ¢ocugunuzun smif 6gretmeniyim. Ayni zamanda Konya
Necmettin Erbakan Universitesinde Yiiksek Lisans Ogrencisiyim. Yiiksek Lisans

egitimimin tez asamasindayim.
Amacg

Bu aragtirmamda ¢ocugunuzun artikiilasyon bozuklugu neticesinde yasadigi okuma
konusunda ki problemini ¢ozmesine yardim etmeyi amaclamaktayim. Bu
arastirmanin okuma becerilerinde problemleri olan Ogrencilerin anlagilmasina ve

onlara yardim edilmesine katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Siire

Arastirma Subat 2018 / Haziran 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilecektir.
Uygulama

Cocugunuzun okuma konusundaki problemlerini ¢dzmesine yardim igin serbest
etkinlikler derslerinde birebir calisarak okuma becerilerini gelistirmesine destek

olmaya calisacagim. Cocugunuz ile yaptiginiz ¢calismalar, gézlemler kaydedilecektir.
Katilmer Haklar

Sizin bu konudaki yardimlariniz goriis ve onerileriniz goniilliiliik ilkesine dayanarak
arastirmama 1s1k tutacagina inanmaktayim. Arastirma sonuglari1 kongre, seminer, ders
gibi akademik alanlarda diger uzmanlarla paylasilabilecektir. Ayrica aragtirma

sonugclari isterseniz size tarafimdan iletilecektir.
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Gizlilik

Aragtirmada gizlilik ilkesinin saygi dogrultusunda gocugunuzun gercek adi ve

kimligi a¢iklanmayacaktr.
Tesekkiir ve Imzalar

Bu sdzlesmeyi okudugunuz ve arastirmama ¢ocugunuzun géniillii olarak katilmasina
izin verdiginiz i¢in tesekkiir ederim. Aragtirmama goniillii olarak katildiginiza ve
benim size verdigim sozleri tutacaima iligkin bu sdzlesmeyi imzalamanizi uygun

glriiyorum.
Tarih

09.02.2018-

Arastirmaci Ogrencinin Velisi

uhal ERKOK Vesile KARA
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Ek 3. Yapilan Hece Cahsmalarindan Ornekler

Tek Heceli Sozcukler iki Heceli Sozcukler Ug-Dért heceli Sézcikler
Basta Ortada Basta Ortada
Cif-Cenk Cir Cani Aci Curcuna Borulce
Cik-Cart Cis Candan Sanci Cimcime Karinca
Can Cos Cemil inci Cariye Tabanca
Cem Cos Ciger Kanca Cendere Salincak
Cam Cet Cimbis Amca Cahide Ogrenci
Cin Cay Ceviz Bocek Curetkar Eczane
Cep Caz Cimbiz Gocuk Cesaret Solucan
Cop Ciz Cice Bicir  Cankurtaran Oyuncak
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Tek Heceli Sozcukler

iki Heceli Sézcukler

Ug-Dért heceli Sézcikler

Basta Ortada Sonda Basta Ortada Sonda
Hag-Hir | Hin-Huy Halat Halhal Sabah Hazine | Anahtar | Karargah
Hi¢-Has | Hun-Haz | Hirka Tahil Siyah Harita | Lahmacun Padisah
Hak-His | Hap-Hiz | Horoz |  Tahin Timsah Hediye | Baharat @ Feristah
Hal-Hos Hep Hurma Sahin Kadeh | Hemsire = Sehriye = Eyvallah
Hol-Hat Hop Hamur Tohum Tezgah |Helikopter| Kahvalti | Emrullah 3
Ham-Hav  Har Havuz | Sahan Salih  Hemsehri Sahane  insallah
Hem-Hay Her Helva Bahar Semih Hacivat | lhlamur | Masallah 1
Han-Hey Hor Hindi Nehir Tespih  Hokkabaz Sonbahar
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Tek Heceli Sozcukler

iki Heceli Sézcukler

Ug-Dért heceli Sézcikler

Basta Ortada Sonda Basta Ortada Sonda

Laf Los Lale-Litre | Abla Ampul | Lacivert Sivilce | Otomobil
Lif Lav Lama-Lile,  Aslan Okul |Lahmacun Baklava | Bitkisel

| Lol Laz  Lira-Lokum  Balik Sakal Lavabo = Balerin  Demiryol
Lam Lenf Lastik Elek Sandal | Leblebi = Balina '
Lop Lot Legen Elmas Mandal | Lokanta Elbise
Lir Loks Levha ilik Mendil | Lokomotif
Lor Lamba Olta Bakkal = Lavanta
Les Liste Yele Fitil Leopar




Tek Heceli Sézcikler

iki Heceli Sézcikler

Ug-Dért heceli Sézcikler

Basta Ortada Sonda

Basta Ortada Sonda

Ruj Rey Radyo Karton Asker |Ramazan Manzara | Cilingir
Rol Renk Rakam Arh Eyer Radyocu | Eriste | Mucevher
Rom Rest Raket Arsa incir Raptiye = Araba = Muhabir
Rum Ront Resim Orak Kemer | Riyakar = Baharat | Abajur
Ren Rant Recel = Ordek = Biber | Resimlik = Gekirge  ilkbahar
Rap Raks Ranza Orti Singer | Rutubet | Kirlangig ' Sonbahar
Rot Rast Rimel Tarla Salvar | Romantik | Kaburga | Asansor
Ray Ruh Rozet = Tarh Seker | Ruzgarhk Fabrika | Silindir
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Ek 4. Yapilan Ciimle ve Metin Calismalarindan Ornekler

-~

\ _ CIRCIR BOCEGI

Q 6 SESI iLE CUMLELER Bu gece ¢ok sicakt,
‘ Ali Can yataktan kalkt.
Cami ach bir ses duydu,

Sucuk ac.
R Cirair bécekleri uguyordu.

Cocuk bocalad.

Cem canim acid.. Kars: camdan da Canan,

Civciv caviz yiyecek. Bécekleri dinliyordu.
Ocaktaki tencere cok sicak. Béceklerde Canan’a

’
Cafer amca bu gece costu. Sarkilar séyluyordu.

Bocekler bitin gece,
Cirair diye ottuler.
Ali Can ile Canan’a
lyi geceler dilediler.

CIMCIME AYSE VE KARINCA

Ayse ¢ok tathh bir kizdi. Annesi onu hep Cimcime diye
cagiriyordu. Cimcime Ayse’nin cani bir gin ceviz istedi. Hemen bahge-
lerindeki ceviz agacinin yanina kostu. Ceviz toplarken birde ne
gorsin kigucUk bir karinca bir cam pargasini tagsimaya ¢alisiyordu.
Cimcime Ayse camin karincanin bir isine yaramayacagini disionip
cami alarak karincaya bir parga ceviz verdi. Karinca cevizi heri‘lin

yu lsma tasidi. Cimcime Ayse buna ¢ok sevindi.
Peki sen hig birine yardim ettin mi?
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Horozumuz her sabah,
Uzun uzun oterdi.
Haydi hemen kalkin da ,
Kahvalti yapin derdi.

H ',l SESI iLE COMLELER

Hasan hastaland:.

Zohal hapsurdu.

Halam havug hasladi.
Baha halimi hissetti.
Huiseyin hortumu bahceye

Hep beraber kalkardik,
Kahvalti hazirlardik,
Hizlh hizl yemek yer,
Okulumuza kosardik.

Okulumuzun bahgesinde,
atti.

. - Hemen sira olurduk.
Sahin havada harika ucuyor. Andimizi okuyup,
Sinifi doldururduk.

AASAN HASTANEDE

Hasan ¢ok hasta olmustu. Ciunku sabah sabah bol baharath
5 tane lahmacun yemisti. Annesi Hasan’in hafif atesinin oldugunu far-
ketti.Hemen hekimlik yapan halasi Nurhayat’t bu durumdan haber-
dar etti. Nurhayat Hanim hemen Hasan’i hastaneye getirmelerini iste-
di. Annesi Hasan’i hastaneye gotirdu .Hastanenin bahgesinde halasi
onlari karsiladi. Hasan tam bir hafta kahverengi halili bir odada yatt.
Hastanede ihtiyar bir amca vardi. Adi Semih’ti. Semih amca Hasan’a
saglik ¢cok 6nemlidir. Bir daha sagligini ihmal etme. Lahmacun yerine
havug gibi yararli sebze ve meyve ye dedi.
_ O gunden sonra Hasan hastaneyi ve Semih amcanin
soylediklerini hi¢ unutmadi ve saghgina ¢ok dikkat etti. ¢ ){(
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LEYLEK

ti SESI ILE CUMLELER Leylek baba lak lak der,
Insanlar onu sever.
Gulu sula. Tarlalarda dolanip,

Elma al. Yilan bulup, bécek yer.

Lale limon topla.

Ash Ali'yi bekle. Uzun bacakl leylek,

Goklerde suzilerek.
Bacalari dolagir,
Yavruya yuva gerek.

Nilgin’ Un balo elbisesi guzel.
Nursel gilen gozlerle geldi.

LALE ve ABLASI

Lale ve ablasi ayni okula gidiyorlardi. Okul evleriyle ayni ma-
halledeydi. Lale birinci sinifa, ablasi ise altinci sinifa gidiyordu. Lale
ablasi ile ¢ok iyi anlasiyordu. Ablasiyla birlikte bol bol ders ¢alisirlardi.
Ablasi derslerde Lale’ ye yardim ederdi. Lale béyle bir ablasi oldugu
i¢in ¢ok sanshiydi. Lale ablasinin dediklerini yapardi. Ablasi da Lale ile

birlikte olmaktan ¢ok hoslanirdi. K(

J

% Peki sen ablanla ya da abinle anlasabiliyor musun?




Rﬂ SESI ILE CUMLELER

Incir ¢Orudo.

Asansor durmadi.
Turan roman okuyor.
Derya saclarini taradi.

Gulser kasar peynirini
rendele.

Ogretmen dersi yarim
birakt.

YAGMUR YAREN
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RASIM

Rasim resim yapacak,
Resmi duvara asacak.
Karsisina oturup,
Renklerine bakacak.

Renkli renkli gicekler,
Agacglarda kuslar var.
Mavi uzun bir nehir,
icinde mor baliklar.

Resim yapmak ¢ok guzel,
Kalem her seyi gizer.

Ne istersen yaparsin,

Ev yapalim hadi gel.

Merhaba ben Yagmur Yaren. Benim iki ismim var. Ama herkes
bana Yaren diyor. Bes yasindayim ve krese gidiyorum. Orada bir sOro
arkadasim ve ogretmenlerim var. Herkesi ¢ok seviyorum. Kreste yeni
oyunlar ve sarkilar égreniyorum. Hamurla sekiller yapiyor, resimler
boyuyorum. Ogretmenim bana renkleri 6gretiyor. Kirmiziyi1 6grendim.
Kirmizi arabalar, kirmizi elmalar...Kirmiziyi cok sevdim. Bayragimiz da

kirmizi. Yakinda bitun renkleri 6grenecegim. ) "<

&5 Peki sen hangi renkleri biliyorsun?
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22/04/2018

Ek 5. Arastirmacinin Katilim Sertifikasi

Sertifika No:

Katilim mmi%xmﬂ

ZUHAL AKYUREK ERKOK

ARTIKULASYON BOZUKLUGU EGITIMINE

Katilarak Bu Belgeyi Almaya Hak Kazanmugtr.

i

e é RSD _A.va g

Dernek Baskant

Ruh Saglig: Dernegi | Psikoloji Kariyer istihdam Merkezi
Altunizade Mh. Kisikli Cd. No:108/3 Camlica, Uskiidar ISTANBUL | 02164287546 | www.r i negi.org | www.ki i ji.com

DERNEGI Egitmen St vnt.!ustw- ’
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OZGECMIS

Zuhal ERKOK

1985 yilinda Konya’da dogan Zuhal ERKOK, ilkokulu Konya (Ali Ihsan
Dayioglugil ilkokulu)’da ortaokulu yine Konya (Maresal Mustafa Kemal ilkogretim
Okulu)’da okudu. 2003 yilinda Meram Anadolu Lisesi’nden mezun oldu. 2008
yilinda Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Simif Ogretmenligi Boliimii nii
bitirdi. 2015 yilinda Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Ana Bilim Dali’nda tezsiz yiiksek lisans 6grenimine basladi. Daha

sonra Tezli yiiksek lisansa gecis yaparak tez ¢alismasina devam etti.

2008 yilinda Milli Egitim Bakanligina smif Ogretmeni olarak Doganhisar
Karaaga Yatih [lkogretim Bolge Okulu’na atanip sonrasinda, Doganhisar
Cumhuriyet Ilkokulu’'nda gdrev yapmis olup halen Konya Karatay Kizoren

Ilkokulu’nda gérevine devam etmektedir.
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