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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Otizm ve Spektrum Bozuklu Egitimi
Yiiksek Lisans Tezi

OZEL EGITIME DEVAM EDEN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
OGRENCILERIN KENDINI YONETME VE KARAR VERMEDE RESIM KARTLARI VE
SENARYO TEMELLI OYUNLAR KULLANMANIN ETKIiLILIGININ BELIRLENMESI

Mehmet Salih KILIC

Bu arastirma, 6zel egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili 6grencilerin kendini
yonetme ve karar verme becerilerini gelistirmede resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlarin etkililigini belirlemek
amaciyla yiiriitiilmiistiir. OSB tanili 6grenciler sosyal iletisim, problem ¢ézme ve giinlilk yasam becerilerinde
gesitli zorluklar yasayabilmektedir. Bu zorluklar bagimsiz yasam becerilerinin kazanimint ve siirdiiriilmesini
gliglestirebilmektedir. Bu nedenle, resimli Kartlarla zenginlestirilen oyun temelli yaklagimlarin 6grencilerin
bagimsizlagma siirecini ve sosyal uyumunu destekleyecek giiclii bir miidahale araci oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada tek denekli arastirma desenlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmustir.
Uygulama Konya ilinde bir 6zel egitim sinifina devam eden ve yaslari 13—-14 arasinda degisen iic OSB tanili
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlar kullanilarak
kendini ydnetme ve karar verme becerileri sistematik sekilde Ogretilmistir. Senaryolar &grencilerin giinliik
rutinleriyle iligkilendirilmis ve somutlastirilmistir. Siire¢, yonerge verme, gorsel ipucu saglama, model olma ve
pekistirme gibi dgretim ilkeleriyle desteklenmistir. Nicel veriler, Kendini Y&netme Becerisi Olgiim Araci ve Karar
Verme Becerisi Olgiim Araci kullanilarak baslama diizeyi, dgretim siireci, izleme ve genelleme evrelerinde
toplanmustir. Kendini Yonetme Becerisi Olgiim Araci, 0, 1 ve 2 diizeylerinden olusan dereceli puanlama
anahtariyla puanlanmis; hedef davramiglarda %70 ve lzeri basar1 6l¢iitii esas alimmustir. Karar Verme Becerisi
Olgiim Araci’nda da performans puan araliginda degerlendirilmistir. Tiim oturumlar video kayit cihazi ile kayit
altina alinmigtir. Nicel veriler grafiksel analiz yontemiyle degerlendirilmis, performanstaki degisimler gorsel
olarak incelenmistir. Nitel boyutta ise uygulamanin sosyal gegerligini belirlemek amacryla Sosyal Gegerlilik
Formu araciligiyla veli goriismeleri yapilmis, veriler betimsel analizle ¢oziimlenmistir. Boylece uygulamanin
sosyal gecerligi ile velilerin siirece iligkin gézlemleri ortaya konmustur.

Bulgular resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlarin OSB tanili 6grencilerin kendini y6netme ve karar
verme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermistir. Katilimcilarin 6z bakim, problem ¢6zme ve bagimsiz
hareket etme davraniglarinda belirgin gelismeler gézlenmistir. Kazanimlarin izleme evrelerinde siirdiiriilebildigi
ve farkli ortamlara genellenebildigi belirlenmistir. Veli goriismeleri de bu bulgulari desteklemistir. Veliler, gorsel
ve oyun temelli etkinliklerin ¢ocuklarin motivasyonunu artirdigini ve 6grenmeyi daha anlasilir hale getirdigini
belirtmiglerdir. Ayrica becerilerin giinliik yasama aktariminin kolaylastigini ifade etmislerdir. Sosyal gegerlik
kapsaminda veliler, uygulamay1 ev ortamina uyarlayabildiklerini ve resimli kartlarin hatirlatici bir islev gordiigiinii
vurgulamistir. Bu ¢aligsma, resimli kartlarin ve oyun temelli yaklagimlarin OSB tanili 6grencilerin giinliik yasam
becerilerini desteklemede uygulanabilir bir segenek oldugunu gostermektedir. Caligma, uzmanlara ve ailelere
yonelik kanita dayali uygulama onerileri sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: karar verme becerileri, kendini ydnetme, otizm spektrum bozuklugu, resim kartlari,
senaryo temelli oyunlar.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Autism and Spectrum Disorder Education
Master Thesis

DETERMINING THE EFFECTIVENESS OF USING PICTURE CARDS AND SCENARIO-BASED GAMES
ON THE SELF-MANAGEMENT AND DECISION-MAKING SKILLS OF STUDENTS WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER ATTENDING SPECIAL EDUCATION

Mehmet Salih KILIC

This study aimed to determine the effectiveness of using picture cards and scenario-based games in
improving self-management and decision-making skills of students diagnosed with Autism Spectrum Disorder
(ASD) who attend special education. Students with ASD may experience various difficulties in social
communication, problem solving, and daily living skills, which can hinder the acquisition and maintenance of
independent living skills. Therefore, game-based approaches enriched with visual supports are considered a
powerful intervention tool to support students’ independence and social adaptation.

A single-subject research design, specifically a multiple-probe design across participants, was used in the
study. The intervention was implemented with three students diagnosed with ASD, aged 13-14, attending a special
education classroom in Konya, Tiirkiye. During instructional sessions, self-management and decision-making
skills were systematically taught using picture cards and scenario-based games. The scenarios were linked to the
students’ daily routines and were concretized. The process was supported by instructional principles such as
delivering instructions, providing visual prompts, modeling, and reinforcement. Quantitative data were collected
during the baseline, intervention, maintenance, and generalization phases using the Self-Management Skills
Measurement Tool and the Decision-Making Skills Measurement Tool. The Self-Management Skills Measurement
Tool was scored using a rating rubric consisting of 0, 1, and 2 levels, and an achievement criterion of 70% or
higher was adopted for the target behaviors. Performance on the Decision-Making Skills Measurement Tool was
also evaluated based on a performance score range. All sessions were video-recorded. Quantitative data were
analyzed through graphical analysis, and changes in performance were examined visually. For the qualitative
component, parent interviews were conducted using the Social Validity Family Interview Form to determine the
social validity of the intervention, and the data were analyzed using descriptive analysis. Thus, the social validity
of the intervention and parents’ observations regarding the process were revealed.

The findings indicated that picture cards and scenario-based games were effective in improving self-
management and decision-making skills of students with ASD. Notable improvements were observed in
participants’ self-care, problem-solving, and independent movement behaviors. The gains were maintained during
the maintenance phases and generalized to different settings. Parent interviews also supported these findings.
Parents reported that visual and game-based activities increased their children’s motivation and made learning
clearer and more understandable. They also stated that transferring the skills to daily life became easier. Within
the scope of social validity, parents emphasized that they were able to adapt the intervention to the home
environment and that the visuals functioned as reminders. Overall, this study suggests that visual supports and
game-based approaches are a feasible option for supporting daily living skills of students with ASD and provides
evidence-based recommendations for professionals and families.

Keywords: decision making skills, self management, autism spectrum disorder, picture cards, scenario
based games



BOLUM 1
1. GIRIS

DSM-5’e gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve sosyal etkilesim
alanlarinda kalic1 yetersizliklerin goriildiigii; buna sinirli ve tekrarlayici davranis, ilgi ya da
etkinlik Orilintiilerinin eslik ettigi ndrogelisimsel bir bozukluktur. Belirtiler erken gelisim
doneminde baslar ve klinik agidan anlamli islev kaybina yol agar (APA, 2013). Tan olgiitleri
ve siiflandirma yaklasimlari zaman i¢inde degismis; DSM-5 ile daha once ayri basliklar
altinda ele alinan klinik tablolar OSB catis1 altinda birlestirilmis ve destek gereksinimine gore

siddet diizeyleri tanimlanmistir (Yaylaci, 2015)

Son yillarda OSB’nin bildirilme sikliginda artis egilimi oldugu belirtilmektedir.
Ulkemizde tan1 ve egitim basvurularindaki artis OSB konusundaki toplumsal farkindalig1 da
artirmaktadir. Zeidan ve digerleri (2022) diinya genelinde yaklasik her 100 ¢ocuktan birinin
OSB tanist aldigin1 raporlamistir. Benzer sekilde Salari ve digerleri (2022) bu artisin tani
Olgiitleri, arastirma yoOntemlerindeki farkliliklar ve artan farkindalik gibi etkenlerle iliskili
olabilecegini vurgulamaktadir. Bu ¢ercevede alan yazin, OSB’li bireylerin egitim ortamlarina
katilminin artirilmast ve bagimsiz yasam becerilerinin desteklenmesi geregine dikkat

cekmektedir (Salari vd., 2022; Zeidan vd., 2022).

OSB tanis1 almig bireylerde, taniya 6zgii temel belirtilere ek olarak 6z bakim, ev i¢i
sorumluluklar ve toplumsal katilimi iceren giinliik yasam becerilerinde de akranlarina gore
siirliliklar gozlenebilmektedir. Bu alanlardaki performans diistikliigi bireylerin giinliik
yasamda daha yogun destege ihtiya¢ duymasi, egitim olanaklarindan daha az yararlanmasi ve
bagimsiz yasamin kisitlanmasi gibi ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Bu sebeple OSB’li
bireylere sunulan egitim hizmetlerinde sadece akademik hedeflere odaklanmak yeterli degildir.
Bunun yerine bagimsiz yasami dogrudan destekleyecek becerilerin dikkate alinip

degerlendirilmesi ve 6gretilmesi 6nem tagimaktadir (Uljarevi¢ vd., 2023).

Kendini yonetme stratejileri, OSB’li bireylerin giinliikk yasam becerilerini edinmesi ve
stirdiirmesinde etkili bir miidahale yaklasimi olarak degerlendirilmektedir. Arastirmalar, bu
stratejilerin kazanimlarin kaliciligina ve farkli ortamlara genellenmesine katki saglayabildigini
gostermektedir (Aydin vd., 2025). Bu dogrultuda OSB’li bireylerde giinliik yasam becerilerinin
ogretiminde kendini yoOnetme stratejilerinin etkililigini incelemenin alanyazina katki

saglayacagi distliniilmektedir.



1.1. Problem Durumu

DSM-5’e gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), norogelisimsel bir bozukluktur.
Temelinde, farkli ortamlarda siiregelen sosyal iletisim ve etkilesim yetersizlikleri yatar. Buna,
siirl ve tekrarlayici davranis, ilgi veya etkinlik oriintiileri eslik eder. Erken gelisim doneminde
baslayan bu belirtiler, islevsellikte klinik acidan anlamli bozulmaya yol agar ve yalnizca

zihinsel yetersizlik ya da genel gelisimsel gecikme ile agiklanamaz (APA, 2013).

OSB tanis1 almis bireylerin yasam kalitelerinin artirilmasinda bagimsiz yasam
becerilerinin gelistirilmesi kritik bir dneme sahiptir. OSB’li bireylerin egitimindeki temel amag,
onlarin baskalarina bagimli olmadan, miimkiin oldugunca en az kisitlayict ortamlarda
yasamlarini stirdiirebilmeleridir. Bu bagimsizlig1 saglayabilmek i¢in 6z bakim, sosyal uyum ve
giinliik yasam becerilerine nem verilmektedir. Bununla birlikte OSB’li bireyler, davraniglarini
planlama ve diizenleme siireglerinde gii¢liik yasayabildiklerinden karar verme ve davranislarini

yonetme alanlarinda ek destege ihtiya¢ duyabilmektedir (Vella vd., 2018).

Karar verme, bireyin giinliik yasaminda karsilagtigi secenekler arasindan istek ve
ihtiyaglarina en uygun olani belirlemesini igeren ¢ok boyutlu bir siiregtir. Vella ve digerleri
(2018), OSB’li bireylerin karar vermede, secenekleri degistirmede ve sonuglarini tahmin
etmede kaygi yasadiklarini belirtmistir. Bu durum, bireyin daha sik ebeveyn veya 6gretmen
yonlendirmesine ihtiyag duymasina neden olmaktadir. Dolayisiyla, kendi kararlarini
veremeyen bir bireyin tam anlamiyla bagimsiz olmasi zorlasmaktadir. Bu durum bir problem

durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

OSB’li bireylerin bagimsizligini destekleyen temel alanlardan biri kendini yonetme
becerisidir. Kendini yoOnetme; bireyin kendi davraniglarini izlemesi, kaydetmesi ve
degerlendirmesi gibi siirecleri kapsar. Bu yaklasim, bireyin davranis diizenleme siireglerinde
daha etkin rol almasini saglayarak digsal ipuglarina ve miidahalelere bagimliligi azaltabilir (Lee
vd., 2007). Ayrica kendini yonetme stratejilerinin 6gretiminin akademik ve sosyal ¢iktilari
destekleyebildigi ve uygun davraniglarin kaliciligina katki saglayabildigi belirtilmektedir (Carr
vd., 2014).

Kendini yonetme ve karar verme gibi {ist diizey becerilerin 6gretiminde gorsel ve somut
materyallerin kullanimi islevsel bir secenek olarak degerlendirilmektedir. Resimli kartlarin
soyut bilgiyi somutlastirarak bilgiyi isleme siirecini kolaylastirdigi ve kazanimlarin farkli

durumlara genellenmesine katki saglayabildigi bildirilmektedir (Ulu Aydin, 2023). Ote yandan



Yazgan (2022) oyunun sosyal etkilesimi artirdigini, Bilgin ve Akkaynak (2021) ise oyun ve
drama programi sonrasinda ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlaml artiglar bulundugunu
bildirmistir. Resimli kartlar ile senaryo temelli oyunlarin birlikte kullanimi, OSB’li 6grencilerin
kendini yonetme ve karar verme gibi soyut becerilerini somutlagtirarak 6gretimi kolaylastirmasi

ve 6grenme motivasyonunu artirmasi bakimindan 6nemli bir uygulama se¢enegi sunmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arasgtirmanin genel amaci, 6zel egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan 6grencilerin kendini yonetme ve karar verme becerilerinin gelistirilmesinde resim kartlar

ve senaryo temelli oyunlarin etkililigini belirlemektir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlarla sunulan 6gretim, OSB tanis1 olan

ogrencilerin kendini yonetme ve karar verme becerilerini kazanmalarinda etkili midir?

2. Resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlarla yapilan 6gretim, 6grencilerin kazandiklari
kendini yonetme ve karar verme becerilerini farkli ortam ve kisilere genellemelerinde

etkili midir?
3. Uygulanan 6gretim programinin sosyal gecerliligine iliskin ebeveyn gortisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Aragtirma, OSB tanis1 almig bireylerin egitim slireglerinde sadece ne Ogretilecegi
sorusuna degil, ayn1 zamanda nasil daha etkili 6gretilecegi sorusuna da kanita dayali ve
uygulanabilir bir cevap sunmasi agisindan Onem tasimaktadir. Kendini yonetme becerisi,
bireyin davraniglarini daha bagimsiz bicimde diizenlemesini destekleyerek akademik ve sosyal
alanlarda islevsel sonuclar dogurabilmektedir. Gonen ve Uslucan (2024), bu becerinin 6zellikle
serbest zaman kullamminda bireyi aktif kildigini, oOzgiirlestirdigini ve becerileri
genelleyebilmesini sagladigini vurgulamistir. Dolayisiyla bu ¢aligma, 6grencilerin digsal
yonlendirmelere olan bagimhiligim1  azaltarak yasam kalitelerini  yiikseltmeyi ve

bagimsizliklarini artirmay1 hedeflemesi bakimindan énemlidir.

Aragtirmada kullanilan senaryo temelli oyunlar, Cigek Aydogdu (2024) tarafindan da
belirtildigi tlizere problem ¢dzme ve karar verme becerilerinin gelisimine onemli katkilar
saglamaktadir. Bu yontemin soyut kavramlari oyunlastirarak somutlastirmasi 6grencilerin

motivasyonunu artirmakta ve 6grenme siireglerini kolaylagtirmaktadir. Ayrica ¢alisma, yiiksek



maliyetli teknolojiler yerine basit ve ulasilabilir resim kartlar1 ile etkili bir 6gretim
yapilabilecegini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle arastirma, 6zellikle teknolojik imkanlarin
kisitli oldugu egitim ortamlari i¢in 6gretmenlere ve ailelere ekonomik, stirdiiriilebilir ve kolayca

uygulanabilir bir model sunmaktadir.

Tirkiye'de OSB alaninda yapilan lisanstistii tezler incelendiginde (Ceylan, 2021),
kendini yonetme ve karar verme becerilerinin resimli Kartlarla 6gretimine odaklanan
caligmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma, s6z konusu boslugun doldurulmasina

katkida bulunmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada;

1. Upygulama siirecinde arastirmacinin kontrolii disinda gelisebilecek digsal degiskenlerin
(hastalik, yorgunluk gibi) ve bireysel farkliliklarin (yas, cinsiyet gibi), katilimcilarin

performansini, arastirma sonucunu anlamli diizeyde etkilemedigi kabul edilmistir.

2. Veri toplama siirecinde kullanilan 6lgiim araglarinin, hedeflenen kendini yonetme ve
karar verme becerilerini 6l¢mek igin kapsam ve nitelik agisindan yeterli oldugu kabul

edilmistir.

3. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi siirecinde ebeveynlerin yoneltilen sorulara

verdikleri yanitlarin samimi oldugu ve gercegi yansittigi kabul edilmistir.

1.5. Stmirhihiklar

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesi esnasinda asagidaki sinirhiliklar dikkate alinmastir:

1. Arastirma, Konya ilinde orta-agir diizey 6zel egitim sinifina devam eden ii¢ OSB tanili
ogrenci ile sinirhidir.

2. Calismada kullanilan 6gretim materyalleri, arastirmaci tarafindan gelistirilen 7 x 14 cm
boyutlarindaki resimli kart setleri ve kurgulanan senaryo materyalleri ile sinirhidir.

3. Arastirma, OSB tanis1 olan bireylerin tiim gelisim alanlarin1 kapsamamakta; yalnizca
bagimli degiskenler olarak belirlenen kendini yonetme ve karar verme becerilerine
odaklanmaktadir.

4. Arastirmada tek denekli arastirma desenlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama

modeli kullanilmistir. Bu desen bireysel davranis degisimlerini ayrintili incelemeye



olanak  tanimakla  birlikte, elde edilen sonuclarin  genellenebilirligini

sinirlandirmaktadir.

1.6. Tamimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Belirtileri erken ¢ocukluk doneminde ortaya
cikan; sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde kalic1 yetersizlikler ile sinirli ve tekrarlayic
davranig Oriintiileri, ilgi alanlar1 ve etkinliklerle karakterize edilen, yasam boyu devam eden

norogelisimsel bir bozukluktur (Sevgi I¢yiiz, 2019).

Kendini Yonetme: Bireyin hedef davranisini kendi kendine diizenlemesi; kendini
izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme gibi stratejileri kullanarak dissal
ipuclara bagimlilig1 azaltmasidir (Lee vd., 2007). Kendini izleme ise bireyin davraniglarini

sistematik bicimde gézlemlemesi ve kaydetmesi siirecini igerir (Avsaroglu vd., 2008).

Karar Verme: Bireyin karsilastig1 bir durum veya sorun karsisinda mevcut secenekleri
inceleyerek kendi istek, ihtiya¢ ve kosullarina en uygun olani belirlemesi ve bu dogrultuda

bilingli bir tercih yaparak eyleme ge¢mesi stirecidir (Cigek Aydogdu, 2024).

Resimli Kartlar: OSB tanis1 almis bireylerin soyut kavramlar1 somutlagtirmalarina
yardimec1 olan, iletisimi baslatma, beceri 6gretimini destekleme ve bagimsizligr artirma

amaciyla kullanilan gorsel ipucu materyalleridir (Ulu Aydin, 2023).

Senaryo Temelli Oyunlar: Cocuklarin ger¢ek yasamda karsilagabilecekleri sosyal
durumlar giivenli ve yapilandirilmis bir ortamda deneyimlemelerine olanak taniyan, kurallar
onceden belirlenmis, gorsel desteklerle zenginlestirilmis ve rol oynama tekniklerini iceren

egitsel etkinliklerdir (Yazgan, 2022).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan otizm spektrum bozuklugu (OSB), beceri
ogretimi, sosyal beceriler, kendini yonetme, karar verme, resimli Kartlar, sosyal oykiiler ve
senaryo temelli oyunlara iliskin kuramsal gergeve ile bu alanda yapilmis arastirmalara yer

verilmektedir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

DSM-5’e gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), ndrogelisimsel bir bozukluktur.
Temelinde, farkli ortamlarda siiregelen sosyal iletisim ve etkilesim yetersizlikleri yatar. Buna,
siirlt ve tekrarlayict davranis, ilgi veya etkinlik Oriintiileri (en az iki belirti) eslik eder. Erken
gelisim doneminde baslayan bu belirtiler, kiside klinik olarak anlamli bir islev kaybina neden

olur. Bu durum sadece zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gecikme ile agiklanamaz

(APA, 2013).

DSM-5 ile daha dnce DSM-V-TR’de Yaygin Gelisimsel Bozukluklar baglig: altinda
ayr1 tan1 kategorileri olarak yer alan Otistik Bozukluk, Asperger sendromu ve YGB BTA gibi
tablolar, otizm spektrum bozuklugu adi altinda tek bir semsiye tanida birlestirilmistir (APA,
2013). Bu degisiklik, kategorik ayrimlardan ziyade bireyin gereksinim duydugu destegin
yogunlugunu dikkate alan bir degerlendirme yaklasimini gii¢lendirmistir (Turhan ve Vuran,

2015).

OSB’nin goriilme oranlarinda diinya c¢apinda bir ylikselis yasanmaktadir. Zeidan ve
digerleri (2022) tarafindan yapilan kapsamli degerlendirme OSB tanisinin arttigini
gostermektedir. Bu artisin kokenlerine iliskin olarak Salari ve digerleri (2022), durumun
yalnizca tam1  sistemlerindeki  gelismelerden  veya  toplumsal  bilinglenmeden
kaynaklanamayacagini; cevresel ve genetik unsurlarin karsilikli etkisinin de belirleyici
oldugunu belirtmektedir. Bu artis, OSB’yi tibbi bir durumdan kiiresel bir egitim sorununa
dontistiirmiistiir. Santomauro ve digerleri (2024) tarafindan yiiriitiilen Kiiresel Hastalik Yiikii
caligmasi, OSB’li bireylerin gelisimsel destege olan ihtiyacinin siirekli arttigini1 géstermektedir.
Bu nedenle OSB’li bireylerin toplumsal katilimi i¢in yalnizca akademik degil, karar verme ve

kendini yonetme gibi bagimsiz yasam becerilerinin 6gretimi de gerekli hale gelmistir.



OSB’nin belirtileri genellikle yasamin ilk ii¢ yili i¢inde belirgin hale gelmekte ve bireyin
gelisimsel seyrini omiir boyu etkilemektedir. Hamurcu Celik (2022) bu erken donemde
ozellikle motor taklit becerilerindeki eksikliklerin, ortak dikkat kurmada yasanan giicliiklerin
ve sosyal giilimsemenin yetersizliginin OSB’nin giiclii belirtileri arasinda yer aldigim
belirtmektedir. Tanilamaya esas olan bu belirtiler, temelde sosyal iletisim yetersizlikleri ve

tekrarlayici davranis kaliplar1 olmak iizere iki ana kategoride toplanmaktadir:

Birinci alan olan sosyal iletisim ve etkilesim yetersizlikleri, cocugun dis diinyayla bag
kurmasin1 zorlastiran en temel engeldir. Korkmazer Ozdemir (2023) OSB tanis1 almis
bireylerin sézel olmayan iletisim kanallarin1 kullanmada ciddi zorluklar yasadigini; 6zellikle
goz temast kurmaktan kaginma, jest ve mimikleri anlamlandirmada giigliik ¢ekme gibi
durumlarin yaygm oldugunu vurgulamaktadir. iletisimsel kopukluk beden diliyle smirl
kalmay1p akran iligkilerine de yansimaktadir. Sevgi Igyiiz (2019) bu bireylerin kendi gelisim
diizeylerine uygun arkadaslik iligkileri gelistiremediklerini ve sosyal, duygusal yonden uygun
tepki gosteremediklerini ifade etmektedir. Bu yetersizlikler, ¢ocugun sosyal ortamlardan

dislanmasina ve iletisim baslatma girisimlerinin kérelmesine yol agmaktadir.

Ikinci alan, sinirh ve tekrarlayici davranis kaliplarini kapsamaktadir. Bu alandaki belirtiler
basmakalip motor hareketler, nesnelerin yalnizca bir yoniine odaklanma ve rutinlere asiri
baglilik seklinde kendini gosterir. Rada (2024) el ¢irpma, sallanma, kendi etrafinda donme veya
parmak ucunda yiirlime gibi yineleyici davraniglarin OSB’li ¢ocuklarin giinliik yasaminda sik¢a

gozlendigini ve bu davranislarin bazen duyusal uyaran saglama amaci tagidigini belirtmektedir.

OSB’nin belirtileri oyun davraniglart ve duyusal tepkilerde de goriilmektedir. Yazgan
(2022) bu ¢ocuklarin oyunlarinin cogunlukla tekrarlayici ve basit oldugunu; yasitlarindaki mis
gibi yapma oyunlarinin ise c¢ok az gelistigini belirtmektedir. Bununla birlikte duyusal
uyaranlara verilen tepkiler de tani kriterleri arasindadir. Bazi ¢ocuklar giiriiltiiye asir1 tepki
verme, belirli kumaglara dokunamama gibi hassasiyet gosterirken digerleri ac1 veya sicaga

tepkisiz kalabilmektedir.

Otizm spektrum bozuklugunun tanilanmasinda diinya genelinde temel referans kaynagi,
APA tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1’dir. 2013
yilinda yayimlanan DSM-5 ile tanilamada ayr1 alt kategoriler yerine bireyin ihtiya¢ duydugu

destegin yogunluguna gore derecelendirilen bir sisteme ge¢ilmistir. Bu yeni yaklagim, otizmin



tek tip bir bozukluk olmadigini; belirtilerin siddetine ve bireyin gereksinim duydugu destegin
yogunluguna gore degisen bir yelpaze oldugunu vurgulamaktadir (APA, 2013).

Yaylact (2015) DSM-5’in tam1 kriterlerini sadelestirerek iki ana cekirdek alanda
topladigin1 belirtmektedir. Bir bireyin OSB tanisi alabilmesi i¢in belirtilerin erken gelisim
evresinde ortaya ¢ikmis olmasi ve bu belirtilerin bireyin sosyal ve akademik agidan anlamli bir
bozulmaya neden olmasi gerekmektedir. Tanilamaya esas teskil eden iki temel boyut ve bu

boyutlarin igerdigi alt 6zellikler asagida detaylandirilmistir:
1. Sosyal iletisim ve Sosyal Etkilesimde Kahc1 Yetersizlikler

Bireyin farkli ortamlarda siiregelen sosyal iletisim ve etkilesim yetersizliklerini su ii¢

alanda gostermesi gerekmektedir:

1. Sosyal-duygusal karsihkhilikta yetersizlik: Sosyal yaklasimda gariplik; karsilikli
konugmay1 baslatma veya siirdiirmede giicliik, ilgilerini, duygularini veya duygulanimi

paylasamama, sosyal etkilesime tepki vermede eksiklik.

2. Sozel olmayan iletisim davramislarinda yetersizlik: Sozel ve sozel olmayan iletisimi
bir araya getirmede zorluk; goz temasi kurma ve beden dilini anlamada anormallikler;

jest ve mimiklerin iletisimsel amacla kullaniminda belirgin sinirliliklar.

3. [lliskileri gelistirme, siirdiirme ve anlamada giicliik: Arkadas edinme; davranislarini
farkli sosyal ortamlara gére ayarlama, yasitlariyla hayali oyun oynama becerilerinde

zorluklar; akranlardan uzak durma istegi.
2. Simirh, Tekrarlayier Davrams Oriintiileri veya Etkinlikler

Bireyin davranigsal esnekliginin kisitlh oldugunu gdsteren bu kategoride tani

konulabilmesi i¢in, asagidaki dort belirtiden en az ikisinin gézlemlenmesi sarttir:

1. Tekrarlayict Motor Hareketler ve Nesne Kullammmi: Nesneleri dondiirme, siraya
dizme, ekolali (anlamsiz ses, kelime tekrar1) veya el ¢irpma, sallanma gibi motor

hareketler sergileme.

2. Rutine Asir1 Baghlik ve Direng: Giinliik diizenin en ufak bir sekilde degismesine karsi
asir1 tepki gosterme, geleneksellesmis sozel veya sozel olmayan davranislar, gecislerde

zorlanma ve esnek olmayan diislince yapist.



3. Smiurh ve Yogun ilgi Alanlari: Sabitlenmis ilgi alanlarma sahip olma, sadece belli

turleri ezberleme.

4. Duyusal Az veya Cok Duyarhlik: Ses, 151k, doku veya koku gibi duyusal uyaranlara
kars1 asir1 tepki verme ya da aci, sicak gibi uyarilara kars1 duyarsiz kalma; nesnelerin

duyusal 6zelliklerine asir1 ilgi duyma.

DSM-5, yalnizca tan1 koymakla siirli kalmayip, bireyin gereksinim duydugu destegin
yogunlugunu belirlemek amaciyla ti¢ farkl siddet diizeyi tanimlamaktadir (APA, 2013):

Seviye 1 (Destek Gerektirir): Destek sunulmadiginda sosyal iletisimde aksakliklar

yasanir, planlama becerilerindeki sorunlar bagimsizlig etkiler.

Seviye 2 (Onemli Olgiide Destek Gerektirir): Sozel ve sozel olmayan iletisimde
belirgin agiklar vardir; davranigsal katilik ve yineleyici davranislar, ¢esitli ortamlarda

islevselligi bozar.

Seviye 3 (Cok Onemli Ol¢iide Destek Gerektirir): Sosyal iletisim becerilerinde ¢ok
ciddi bozukluklar, degisime kars1 asir1 direng ve giinliik yasami ciddi sekilde kisitlayan

davranissal katiliklar s6z konusudur.

Bu smiflandirma sistemi, OSB'li bireylerin kendini ydnetme becerisi 6gretiminin bireysel

destek ihtiyaglarina gore sekillendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Tanilanmasi

OSB’nin tanilama stireci, bir goriismeyle tamamlanan bir islemden ¢ok tibbi ve egitsel
degerlendirmelerin birbirini tamamladig1 ¢ok disiplinli bir siireci ifade etmektedir. Siirecin ilk
ayagini tibbi degerlendirme olusturmaktadir. Bu asama genellikle hastane ortaminda ¢ocuk
psikiyatristleri ve ilgili uzman hekimler tarafindan yiiriitiilmektedir. Cocuga klinik gézlem
yapilmakta ve DSM-5 gibi uluslararast tani1 Olgiitleri temel alinarak degerlendirme
gergeklestirilmektedir (APA, 2013). Yigitoglu (2021), kisith gézlem siireleri ve ebeveynlerin

kabullenme zorlugu nedeniyle tani siirecinin aileler i¢in oldukca giiclestigini ifade etmektedir.

T1ibbi taninin kesinlesmesinin ardindan ¢ocugun egitim ihtiyaglarinin belirlenmesi ve
yasal haklarindan yararlanabilmesi i¢in egitsel tanilama siireci baslamaktadir. Tiirkiye’de
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) biinyesinde yliriitiilen bu siiregte bireyin yalnizca

etiketlenmesi degil, gelisimsel Ozelliklerinin ve egitimsel ihtiyaglariin belirlenmesi
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hedeflenmektedir. Egitsel tanilama, cocugun performansina en uygun ortama yerlestirilmesini
saglar. Ancak bu siire¢ de aileler i¢in belirsizliklerle doludur. Irem (2024), ebeveynlerin bu
donemde yasadig1 yogun stres ve gelecek kaygisinin ¢ocuklarin egitsel miidahalelere erisimini

ve aile katilimini1 dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir.

Tanillama ve degerlendirme siirecinin saghkli ylriitiilebilmesi risk grubundaki
cocuklarin erken donemde fark edilmesine baghidir. Erken tani, beyin gelisiminin en hizli
oldugu donemde yogun egitsel miidahalelerin baslatilmasina olanak tanidig i¢in kritik 6nem
tagir. Hamurcu Celik (2022), bu amagla kullanilan Degistirilmis Erken Cocukluk Ddénemi
Otizm Tarama Olgegi (M-CHAT) ve Otistik Ozellikleri Erken Tarama Soru Listesi gibi
standartlastirilmis araglarin uzmanlara yol gosterici nitelikte oldugunu ifade etmektedir. Bu
tarama araclar1 kesin tan1 koymaktan ziyade ayrintili degerlendirmeye ihtiya¢ duyan ¢ocuklari

ayirt etmeyi amaglar

Siirecin son boyutu ise tani alan ¢gocugun egitsel planlamasinin yapilmasidir. Cocuga
yalnizca otizm tanis1 koymak ona ne dgretilecegini soylemez. Bu nedenle kaba degerlendirme
araglarna ihtiya¢ duyulur. Aksoy (2013) tan1 sonrasi siirecte Egitsel Planlama i¢in Otizm
Tarama Araci (ASIEP-3) gibi kapsamli setlerin kullanilmasinin dnemine dikkat ¢ekmektedir.
Bu tiir araglar sayesinde ¢cocugun gii¢clii oldugu alanlar ve desteklenmesi gereken zayif yonler
somut verilerle ortaya konulur. Elde edilen veriler, ¢ocuga 6zgii Bireysellestirilmis Egitim
Programinin (BEP) hazirlanmasina ve 6gretim hedeflerinin gergekgi bir sekilde belirlenmesine

zemin hazirlar.

2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Temel Beceriler

OSB tanist almis bireylerin yasam kalitelerini belirleyen en temel faktorlerden biri,
baskalarina bagimli olmadan giinliik hayatlarimi siirdiirebilme kapasiteleridir. Literatiirde 6z
bakim veya giinliik yasam becerileri olarak adlandirilan yemek yeme, giyinme, kisisel temizlik
ve tuvalet aligkanlig1 gibi yetiler bireyin 6zerkliginin temel taglarini olusturur. Varol (2014) bu
becerilerin kazanilmasinin yalnizca fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi anlamina gelmedigini;
asil onemli olanin bireyin ebeveynlerine veya bakicilarina olan bagimliliginin azaltilmasi
oldugunu vurgulamaktadir. Kendi igini gorebilen bir ¢ocuk kendini daha yeterli hissetmekte ve

gelisimi olumlu yonde etkilenmektedir.

Temel becerilerdeki yetersizlikler yalnizca ev icindeki yasami degil, cocugun sosyal

kabuliinii de etkilemektedir. Okul veya sosyal ortamlarda kisisel hijyenini saglayamayan,
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yemegini bagimsiz yiyemeyen veya tuvalet kontroliinii saglayamayan bir ¢ocuk akranlari
tarafindan dislanma riskiyle kars1 karstya kalmaktadir. Dolayisiyla 6z bakim becerileri OSB’li
bireylerin toplumsal uyumu i¢in 6nemlidir. Bu becerilerin erken donemde kazandirilmasi,
cocugun egitim ortamlarinda daha az kisitlayici bir slireg gegirmesine ve sosyal etkilesim
firsatlarin1 daha verimli degerlendirmesine olanak tanimaktadir (Karaca vd., 2021). Ancak
soyut diisiinme ve sozel yonergeleri anlamlandirma konusundaki sinirliliklart nedeniyle OSB’li
bireylere bu becerilerin 6gretimi geleneksel yontemlerle zorlasabilmektedir. Bu noktada
bilginin somutlastirildigi gorsel destekler ve yapilandirilmis Ogretim siiregleri devreye
girmektedir. Alagéz (2019) calismasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda 6zellikle tuvalet
egitimi gibi karmasik ve zincirleme becerilerin 6gretiminde resimli kartlarla sunulan es zamanl
ipucu Ogretiminin etkili oldugunu ve izleme oturumlarinda genellemenin biiyiikk olgiide
saglandigin1 rapor etmistir. Gorsel desteklerin adimlari goriintir kilmasi, 0grencinin ne
yapacagint daha kolay takip etmesine ve siirecin daha yonetilebilir hale gelmesine katki

saglayabilir (Kogak ve Sari, 2021).

Tiim bu Ogretim silireclerinin basariya ulagsmasindaki en kritik esik ise ¢ocugun ve
cevresinin hazir bulunusluk diizeyidir. Bir beceriyi 6gretmeye baslamadan 6nce ¢ocugun o
beceri i¢in gerekli kas kontroliine, dikkat siiresine ve bilissel olgunluga sahip olup olmadiginin
analizi yapilmalhdir. Celik (2019) yalnizca c¢ocugun fiziksel gelisiminin degil, Ogretim
ortaminin diizenlenmesinin ve ailenin kararliliginin da basariyr dogrudan etkiledigini
belirtmektedir. Hazir olmadan baslanan bir tuvalet egitimi veya kasik tutma ¢aligmasi ¢cocukta
yetersizlik duygusuna yol agabilecegi gibi ailede de tilkenmislige neden olabilir. Bu nedenle
temel beceri 68retimi ¢ocuk, aile ve egitimci iiggeninde ele alinmasi gereken biitiinciil bir
stirectir. Karaca ve digerleri (2021) OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin giinliik yasamda 6zellikle
problem davranislar ile iletisim giicliikleri nedeniyle zorlandiklarin1 ve c¢ocuklarina beceri

ogretiminde giigliik yasadiklarini belirtmistir.

2.2. Beceri Ogretimi

Egitimin temel felsefesi, bireyi bagkalarina bagimli olmaktan kurtararak toplumla
biitiinlesmesini saglamaktir. Bu hedefe ulagsmanin yolu ise etkili beceri 6gretimi siireclerinden
gecmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar giinliik yasama dair pek ¢ok davranisi dogal
stire¢ i¢inde gbézlem ve taklit yoluyla edinirken OSB tanist almis bireyler bu edinim i¢in
yapilandirilmis, planl ve sistematik bir 6gretim destegine gereksinim duyarlar. Ceylan (2021)

alandaki lisansiistii ¢caligmalar1 inceledigi arastirmasinda tezlerin biiylik cogunlugunun beceri
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ogretimine odaklandigini belirtmektedir. Bu bulgu, akademik ilginin ve sahadaki ihtiyacin

bireylere somut beceriler kazandirma noktasinda birlestigini gostermektedir.

Ogretim siirecinin teknik altyapisina bakildiginda beceri analizi kavrami kilit bir rol
oynamaktadir. Karmasik ve zincirleme becerilerin biitiinclil olarak algilanmasi OSB’li
bireylerin bilissel siireclerinde zorluk olusturabilmektedir. Bu noktada Ozyiirek (1983),
Ogretilecek becerinin Ogrencinin performans dilizeyine uygun kiicliik alt basamaklara
ayrilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu, egitimciye 6gretimi nereden baslatacagi konusunda
bir yol haritasi sunarken 6grenci i¢gin de 6grenilmesi zor bir gérevi basarilabilir kiigiik pargalara
bolerek motivasyonu artirir. Analiz edilen becerilerin bireye aktarilmasinda ise yanligsiz
ogretim ilkesi ve ipucu stratejileri devreye girmektedir. OSB’li ¢ocuklarda hatali 6grenmeleri
diizeltmenin yeni bir davranig 6gretmekten daha zor oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6gretim
stirecinde bireyin dogru tepki vermesini saglayabilecek diizeyde fiziksel, sdzel veya resimli
kartlar ipuclar1 sunulur. Sistematik 6gretim, bu ipuclarinin ¢ocugun basarisina paralel olarak
kademeli sekilde azaltilmasini gerektirir. Amag, baglangigta yogun destekle sergilenen

davranisin zamanla i¢sellesmesini saglamaktir.

Bir 6gretim siirecinin etkililigi kazandirilan davranisin yalnizca siif ortaminda degil,
gercek yasamda sergilenip sergilenmedigiyle de ilgilidir. Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar (1997),
beceri Ogretimi planlanirken genelleme calismalarinin silirecin en sonuna birakilmamast
gerektigini vurgulamaktadir. Onlara gore ogretim farkli kisiler, farkli ortamlar ve farkh
materyallerle ¢esitlendirilmelidir. Aksi takdirde yalnizca 6gretmeniyle ve belirli materyallerle
beceriyi sergileyen; ancak ev ortaminda bunu yapamayan bir 6grenci ortaya ¢ikar. Bu durum,

islevsellik ilkesiyle bagdasmamaktadir.

2.2.1. Beceri Ogretiminde Amag

Beceri 6gretiminin amaci, 6zel gereksinimli bireyi bagkalarina bagimli kilan zincirleri
kirarak onun toplum i¢inde miimkiin oldugunca 6zerk bir yasam siirmesini saglamaktir. Bu
stire¢, yalnizca ¢ocuga ayakkabisini baglamay1 veya disini firgalamay1 6gretmek gibi mekanik
bir eylemden ibaret degildir. Bireyin toplumsal yasama katilimiin Oniindeki engelleri
kaldirmay1 hedefler. Gonen ve Uslucan (2024) beceri 6gretiminin yalnizca temel ihtiyaglarla
siirlt kalmamasi gerektigini, bireyin bos zamanlarini degerlendirmesinin yasam doyumunu

artirdigini ve yikici davraniglari 6nlemede bir kalkan gorevi gordiigiinii belirtmektedir.
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Ogretim siirecinin psikolojik boyutu incelendiginde beceri kazaniminin bireyin benlik
algisin1 yeniden insa ettigi goriilmektedir. Bir cocugun kendi suyunu doldurabilmesi veya
istedigi oyuncagi segebilmesi disaridan bakildiginda basit bir davranis gibi goriinse de ¢ocuk
icin ben yapabilirim duygusunun temelini olusturur. Oz bakim becerilerinin kazanilmasimin
bireyin fiziksel bagimliligini azalttig1 ve 6zgiivenini artirdig1 vurgulanmaktadir. Kendi yasami
iizerinde kontrol sahibi oldugunu hisseden bireyde Ogrenilmis caresizlik duygusu yerini
basarma motivasyonuna birakir. Bu baglamda beceri 6gretimi, bireyin kendini yonetmesinin en

somut araglarindan biridir (Varol, 2014).

Siirecin bir diger kritik amaci da ailedeki dengeyi saglamaktir. OSB’li bir ¢ocuga sahip
ebeveynler i¢in yasam stirekli bir bakim ve gozetim sorumlulugu anlamina gelmektedir.
Cocugun kazanacagi her yeni beceri, ebeveynin omuzlarindaki bakim yiikiiniin bir parca
azalmasi demektir. Celik (2019) ¢ocuklarin temel yasam becerilerinde bagimsizlagmalarinin
ebeveynlerin stres ve tiikenmislik diizeylerini diisiirdiigiinii belirtmistir. Yani beceri 6gretimi,
dolayl1 yoldan ailenin ruh sagligini korumay1 ve ev i¢i huzuru artirmay1 amaglayan bir etkiye
de sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina beceri 6gretiminde kendilerini ne kadar yeterli gordiikleri
evde stirdiiriilebilir uygulamalar ve genelleme calismalar1 agisindan dnemli bir boyut olarak

degerlendirilmektedir (Karaca ve Sar1, 2024).

Beceri 6gretiminin toplumsal kabulii artirma amaci goz ardi edilmemelidir. Toplum
genellikle sosyal kurallara uyan ve kisisel bakimini siirdiirebilen bireyleri daha kolay
kabullenme egilimindedir. Bireyin yemek yerken, giyinirken veya toplu tasima kullanirken
sergiledigi bagimsiz davraniglar toplumun engelli birey algisini olumlu yonde degistirmektedir.
Bagimsizlasan birey yalnizca yardim alan konumundan ¢ikarak toplumun iireten ve paylasan
bir iiyesi haline gelir. Bu nedenle beceri 6gretimi, bireyi sosyal kopukluktan kurtarip toplumsal

biitiinlesmeye tasiyan bir koprii gorevi gormektedir.

2.2.2. Davramssal Beceri Ogretiminin Uygulamali Davramis Analizindeki Yeri ve Onemi

Ozel egitimde kanita dayali uygulamalar icinde Uygulamali Davrams Analizi (UDA)
onemli bir yere sahiptir. Davranis¢i psikolojinin ilkelerine dayanan UDA, insan davranislarini
sistematik bi¢cimde tanimlamayi, 6lgmeyi ve g¢evresel degiskenlerle iliskilendirerek sosyal
acidan 6nemli davranislarda anlamli degisim olusturmay1 amaglayan bir yaklagimdir. Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar (1997), UDA nin yalnizca problem davranislari azaltmada degil, bireye
yeni beceriler kazandirma siirecinde de egitimcilere somut, dlgiilebilir ve veri temelli bir yol

haritas1 sundugunu belirtmektedir. Bu disiplinin basarisinin ardinda davranisi izole bir eylem
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olarak degil, ¢evresel faktorlerle etkilesim halindeki bir siire¢ olarak ele almasi yatar. UDA,
davranisin 6ncesindeki uyaranlari ve davranisin hemen ardindan gelen sonugclari analiz ederek
ogrenme slirecini yapilandirir. Rada (2024) bu islevsel analizin 6gretim siirecini tekdiizelikten
kurtardigini, davranis ile ¢evre arasindaki baglantiy1 netlestirerek 6gretimin ¢ocugun bireysel
ihtiyaclarina gore sekillendirilmesine olanak tanidigin1 vurgulamaktadir. Bu ortam, diinyay1

anlamlandirmakta zorlanan OSB’li bireyler i¢in giivenli bir 6grenme zemini olusturur.

UDA c¢atis1 altinda gelistirilen Ogretim yontemleri arasinda ozellikle karmagik
becerilerin dgretiminde dne ¢ikan programlardan biri Davranissal Beceri Ogretimi (DBO)’dir.
DBO, UDA ’nin etkili teknikleri olan ydnerge verme, model olma, prova yapma Ve geri bildirim
siireglerini tek bir cat1 altinda birlestiren bir yaklasimdir. Miltenberger (2008) DBO’yii diger
yontemlerden ayiran en temel dzelligin aktif katilim oldugunu belirtmektedir. Bu yoniiyle DBO
hem O6gretim uygulayicilarinin performansini artirmak hem de 6grenenlerin hedef beceriyi

dogru bicimde sergilemesini desteklemek amaciyla kullanilabilmektedir.

DBO’niin UDA igindeki 6nemi, teorik bilginin pratige dokiilmesini saglamasidir.
Geleneksel dgretim ydntemleri genellikle bilgi aktarimma odaklanirken DBO performans
sergilemeye odaklanir. Bu durum, 6zellikle karar verme, hayir diyebilme veya kendini yonetme
gibi soyut ve sosyal yonii giiclii becerilerin 6gretiminde 6nemlidir. UDA ilkelerine bagl kalarak
beceriyi kiigiik adimlarla ve yogun pekistireclerle sunan DBO, 6grenilen davranisin kaliciligini

ve farkli ortamlara genellenebilirligini saglar (Miltenberger, 2008).

2.2.3. Davranissal Beceri (")gretiminin Bilesenleri

Davranissal Beceri Ogretimi (DBO), bireyin yeni bir beceriyi yalnizca tanimasi degil,
0 beceride ustalagmasini hedefleyen ve birbirini takip eden dort temel agsamadan (bilgilendirme,
model olma, prova, geri bildirim) olusan sistematik bir dongiidiir. Siirecin ilk basamagi olan
bilgilendirme agsamasinda hedef davranigin ne oldugu, neden 6nemli oldugu ve hangi kosullarda
stirece hazirlanmasint ve igerigin somutlastirilmasini saglar. Ancak OSB olan bireylerde
yalnizca s6zIi bilgilendirme ¢ogu zaman yeterli olmadigindan bu asama diger bilesenlerle

desteklenmelidir.

S6zel anlatimin somut bir performansa doniistiigli ikinci asama model olma siirecidir.
Bu asamada uygulayici, hedeflenen beceriyi 6grencinin karsisinda tiim adimlariyla dogru

sekilde sergiler. Sarokoff ve Sturmey (2004), modellemenin 6grenci icin yalnizca gorsel bir
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rehber olmadigini, ayni zamanda &grencinin performans kaygisim1 azalttigini ve soyut
kavramlarin anlagilmasim1  kolaylastirdigini - vurgulamaktadir. Ozellikle bu arastirmada
kullanilan senaryo temelli oyunlar, egitimcinin veya akranin beceriyi dogal baglaminda
modellemesi i¢in uygun bir zemin olusturmaktadir. Boylece taklit becerileri sinirli olabilen

ogrenciler i¢in 6grenme siireci daha erisilebilir hale gelmektedir.

Ogrenmenin izlemeden aktif deneyime gectigi {i¢iincii ve en kritik asama uygulamadir.
Modelden edinilen bilginin davranisa dokiildiigii bu evrede Ogrenciye hedef davranisi
sergilemesi i¢in firsatlar sunulur. Uygulama asamasi, egitimciye 6grencinin beceriyi ne kadar
kavradigim1 gozlemleme sansi verirken 6grenciye de beceriyi giivenli bir ortamda deneme ve
pekistirme imkani tanir. DBO’niin basaris1, dgrencinin bu asamada beceriyi defalarca tekrar
ederek akicilik kazanmasina baghdir. Yalnizca izleyerek veya dinleyerek 6grenilen bilgiler

pratige dokiilmedigi siirece kalic1 davranis degisikligine dontismemektedir.

Siirecin  kalite kontrol mekanizmasi ise dordiincii bilesen olan geri bildirimdir.
Ogrencinin uygulama sirasindaki performansi uygulayici tarafindan aninda degerlendirilir.
Dogru tepkiler coskulu bir sekilde pekistirilirken hatali tepkiler i¢in diizeltici doniitler saglanir.
Geri bildirimin davranistan hemen sonra ve performansa dayali olarak verilmesinin 6grencinin
hatalarin1 fark etmesini sagladigi belirtilmektedir. Bu yaklasimda geri bildirim, davranisin
hangi kisminin dogru, hangi kisminin diizeltilmesi gerektigini agiklayan betimleyici bir siirectir

(Fetherston ve Sturmey, 2014).

2.2.4. Davramssal Beceri Ogretimi Yonteminin Farkli Gruplar ve Becerilerle Kullanimi

Davranigsal Beceri Ogretimi (DBO), esnek ve uyarlanabilir yapisi sayesinde &zel
egitimden klinik psikolojiye kadar oldukg¢a genis bir alanda farkli yas gruplariyla basariyla
uygulanmaktadir. Yontemin temel giicli, 6gretimi yalnizca bilgi aktarimiyla sinirli tutmayip
bireyin  davranigt  performansa dayali  olarak  sergilemesine  odaklanmasindan
kaynaklanmaktadir. Literatiir incelendiginde bu yontemin; 6z bakim, giinlik yasam, sosyal
yetkinlikler, mesleki beceriler ve glivenlik 6nlemleri gibi farkli gelisim alanlarinda etkililiginin
oldugu goriilmektedir. Ozellikle OSB gibi karmasik gereksinimleri olan gruplarda soyut
kurallarin somut davranislara déniistiiriilmesinde DBO 6nemli bir rol oynamaktadir (Sarokoff

ve Sturmey, 2004).

Yontemin okul ortamindaki etkililigi {izerine yapilan arastirmalar kaynastirma

uygulamalar1 agisindan umut verici sonuglar ortaya koymaktadir. Kocabiyik (2016) genel
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egitim siniflarinda 6grenim goren zihinsel yetersizligi olan 6grencilerle yiiriittiigli calismasinda
kendini yonetme stratejilerinin 6gretiminin ogrencilerin derse katilim diizeylerini artirdigini
saptamustir. Bu bulgu, DBO temelli stratejilerin yalnizca 6zel egitim smiflarinda degil, genel
egitim ortamlarinda da 6grencilerin akademik ve sosyal uyumlarini destekleyen islevsel bir arag

oldugunu gostermektedir.

Akademik becerilerin 6tesinde OSB’li bireylerin sosyal uyumunu zorlastiran problem
davranislarin sagaltiminda da DBO sikca kullanilmaktadir. Carr ve digerleri (2014) tarafindan
yapilan kapsamli meta-analiz c¢alismasi, davranigsal miidahalelerin OSB’li 6grencilerde
yalnizca yeni beceri kazanimini desteklemekle kalmayip problem davraniglarin azaltilmasinda
da etkili oldugunu gostermistir. Yontem, bireye ne yapmamasi gerektigini sdylemek yerine
alternatif davranisi Ogreterek problem davranisin islevini karsilayan olumlu bir beceri

kazandirmay1 hedeflemektedir.

Yontemin 6nemli kullanim alanlarindan biri de deneme yanilma yoluyla 6grenilmesi
zor olan gilivenlik becerileridir. Marchand-Martella ve digerleri (1996), okul 6ncesi donem
¢ocuklarina kagirilmayr 6nleme becerilerinin kazandirilmasinda DBO’niin temel bilesenleri
olan model olma ve uygulama yapma tekniklerinin kullanilmasinin G6grenilen bilgilerin
kaliciligint sagladigin1 ortaya koymustur. Bu tiir caligmalarda simiilasyon tekniginin
kullanilmasi, ¢ocugun gercek hayatta karsilasabilecegi risklere karsi giivenli bir ortamda

hazirlanmasini saglamaktadir.

DBO’niin etki alan1 yalnizca gocuklarla sinirli kalmayip ¢ocugun yakin ¢evresindeki
yetigkinlerin egitimini de kapsamaktadir. Haffey ve Levant (1984), ebeveynlere yonelik beceri
egitimi programlarinin ailelerin ¢ocuklariyla olan etkilesim kalitesini artirdigini ve ebeveynlik
stresini azalttigini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin veya uzmanlarin yontemi kolayca 6grenip
uygulayabilmesi, egitimin okul digina tasinmasina ve siirekliligine olanak tanimaktadir. Bu
baglamda bu tez ¢aligmasinin odak noktasi olan karar verme becerisi de hem giivenlik hem de
sosyal yetkinlik boyutlar1 iceren, DBO ile kazandirilabilecek iist diizey bir bilissel beceri olarak

degerlendirilmektedir.

2.2.5. Sosyal Beceri Ogretimi
Sosyal beceri; paylagma, sira bekleme, izin isteme, duygularini ifade etme gibi spesifik
davraniglar1 kapsamaktadir. Toprak (2024) OSB tanis1 olan ¢ocuklara uygun olan ve olmayan

davraniglarin 6gretilmesinde dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugunu belirtmektedir.
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Sosyal beceriler s6zel ve sdzel olmayan bilesenlerden olusmaktadir. Korkmazer Ozdemir
(2023) goz temast, jest ve mimik kullanimi gibi s6zel olmayan becerilerin iletisimin temelini
olusturdugunu ve OSB tanisi olan bireylerde oncelikli olarak desteklenmesi gerektigini
vurgulamistir. Bu arastirmada kullanilan resimli kartlar, sézel olmayan iletisimi destekleyerek

sosyal becerilerin sergilenmesini kolaylastirmaktadir.

Sosyal beceriler durumsal degiskenlik gostermektedir. Bir ortamda uygun olan bir davranis
baska bir ortamda uygun olmayabilir. Vella ve digerleri (2018) OSB tanisi olan bireylerin
sosyal baglami okuma ve buna uygun karar verme konusunda desteklenmeleri gerektigini ifade
etmislerdir. Sosyal beceriler, bireyin ¢evresiyle etkili iletisim kurmasini ve sosyal ortamlara
uyum saglamasini saglayan davranislardir. Bigimli (2022) yiiksek islevli OSB’li bireylerde
sosyal beceri 6gretimine yonelik yaptigi meta-analiz ¢alismasinda biligsel silire¢ yaklagimi ve

model alma gibi yontemlerin yliksek etki diizeyine sahip oldugunu belirtmistir.

Sosyal beceri yetersizlikleri OSB’li bireylerin akranlar tarafindan dislanmasina neden
olabilmektedir. Akg¢amus (2016), OSB’li ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerindeki
siirliliklarin onlarin dil gelisimlerini de olumsuz etkiledigini vurgulamistir. Bu nedenle sosyal
beceri 6gretimi bireyin toplumsal varolusu i¢in zorunlu bir ihtiyactir. Sargent (1998), sosyal
becerilerin karmasik yapisinin sistematik 6gretim stratejileriyle basitlestirilmesi gerektigini ve

her bir sosyal durumun ayr1 bir 6gretim hedefi olarak ele alinmasinin 6nemini belirtmistir.

Sosyal becerilerin edinilmesi bireyin toplumla biitiinlesmesi ve bagimsiz yasam siirebilmesi
acisindan kritik Oneme sahiptir. Arslantas (2015), sosyal becerilerin bireyin c¢evresiyle
etkilesimini baglatan ve siirdiiren temel araglar oldugunu ifade etmistir. OSB ve zihinsel
yetersizlik tanisi olan bireyler sosyal ipuglarini dogal yollarla 6grenmekte gii¢liik ¢ektikleri i¢in
bu becerilerin sistematik ve yapilandirilmis 6gretim yaklasimlariyla sunulmasi gerekmektedir.
Bu kapsamda arastirmada kullanilan senaryo temelli oyunlar yapilandirilmis sosyal etkilesim

ortami saglayarak 6grenme siirecini desteklemektedir.

2.2.6. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik, sosyal becerileri de kapsayan, ancak ondan daha genis bir cergeveye
sahip olan ve bireyin toplumsal uyumunu belirleyen semsiye bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Sargent (1998), sosyal yeterligin sosyal beceri, sosyal bilis ve sosyal
duygulanim olmak iizere ii¢ temel sacayagi iizerine kuruldugunu belirtmistir. Bu baglamda

kavram, bireyin yalnizca bir beceriye mekanik olarak sahip olmasini degil; o beceriyi iginde



18

bulundugu ortamin kiiltiirel normlarina, beklentilerine ve zamanlamasina uygun sekilde
performansa doniistlirebilme kapasitesini ifade etmektedir. Cakal (2024) sosyal beceri
ogretiminde farkli yontemlerin etkililigini inceledigi ¢alismasinda, becerinin kazanilmasinin
otesinde bu becerilerin farkli ortamlarda islevsel olarak kullanilmasinin sosyal yeterligin temel

gostergesi oldugunu vurgulamaktadir.

Sosyal yeterlik kavraminin OSB’li bireyler agisindan degeri sosyal kabul boyutunda 6n
plana gelmektedir. Arslantas (2015) sosyal yeterligin yalnizca beceriyi edinmekle sinirli
olmadigini ayn1 zamanda sergilenen davranigin akranlar ve yetiskinler tarafindan sosyal agidan
kabul edilebilir bulunmasi gerektigini vurgulamistir. Ornegin bir dgrencinin karar verme
becerisini kazanmasi kadar bu karar1 sosyal normlara uygun bir tislupla ifade etmesi de dnem
tagir. Dolayistyla bu tez ¢alismasi, 6grencilere yalnizca karar verme eylemini degil, aldiklar
kararlar1 sosyal baglama uygun bicimde hayata gecirmeyi 6greterek onlarin sosyal yeterliklerini

biitlinciil olarak desteklemeyi hedeflemektedir.

Sosyal yeterlik, kiiltiirel baglamdan ve egitimcilerin bakis agisindan bagimsiz
diisiiniilemez. Say (2024) okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerini inceledigi arastirmasinda,
ogretmenlerin OSB tanili 68rencilerin sosyal beceri ve yeterliklerini gelistirmede c¢esitli
zorluklar yasadiklarini; bu siirecte 6zellikle somut ve yapilandirilmis materyallere ihtiyag
duyduklarin1 saptamustir. Ogretmenlerin bu ihtiyaci, sosyal yeterligin soyut bir kavram
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu noktada arastirmada kullanilan senaryo temelli oyunlar ve
gorsel materyaller, soyut sosyal kurallar1 somutlastirarak hem uygulayicilarin isini
kolaylastirmakta hem de bireyin sosyal yeterlik kapasitesini artirmada bir koprii vazifesi
gormektedir. Benzer bicimde Uyanik ve Sar1 (2021), OSB’l1 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin
davranis yonetimi, smifin fiziksel diizenlenmesi ve uygun ogretim stratejilerinin se¢imi gibi
alanlarda sorunlar yasadiklarini; bu nedenle hizmet i¢i egitim ve uzman destegine ihtiyac

duyduklarmni rapor etmislerdir.

2.2.7. Sosyal Etki

Sosyal etki, bireyin sahip oldugu sosyal beceriler aracilifiyla cevresindeki diger
bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini olumlu yonde etkileme giicii olarak tanimlanabilir.
Bu etkinin ilk halkasi aile iginde baslar. Ozbey (2019), ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerindeki
artigin 6zellikle anne ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligini dogrudan yiikselttigini belirtmistir.
Aile i¢inde baslayan bu olumlu dongii, cocugun sosyal alanini1 genisleterek akran kabuliinii ve

grup i¢indeki yerini de pekistirmektedir.
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Sosyal etkide birey ¢evresine olumlu sosyal sinyaller gonderdikce cevresinden de
olumlu tepkiler almaktadir. Sani Bozkurt ve Vuran (2016), sosyal beceri dgretimi alan
cocuklarin akranlariyla daha fazla etkilesime girdiklerini ve grup etkinliklerinde daha aktif rol
aldiklarin1 ifade etmislerdir. Bu durum bireyin sosyal olarak dislanmasindan kurtulmasini

saglar.

Sosyal etki kavrami, bireyin digsaridan nasil algilandigiyla da iliskilidir. Sargent (1998),
sosyal etkinin alt basamaklar1 arasinda nese, giiven, iyi durus ve mizah duygusu gibi unsurlarin
yer aldigini belirtmistir. OSB tanis1 olan bireylere kazandirilacak karar verme ve kendini
yonetme becerileri, onlarin sosyal ortamlarda daha yetkin ve Ozglivenli goériinmelerini

saglayarak sosyal etkilerini artiracaktir.

2.2.8. Sosyal Becerilerin Ogretiminde Kullanilan Yéntemler

Alan yazin incelendiginde sosyal beceri 6gretimi i¢in tek bir yontemden ziyade amaca ve
baglama gore ¢esitlenen zengin bir yontem havuzu oldugu goriilmektedir. Yontem se¢iminde
ogretilecek becerinin karmasikligi, 6grencinin gelisimsel profili ve 6gretim ortaminin fiziksel
kosullar belirleyici olmaktadir. Bu yontemler arasinda en sik bagvurulanlardan biri Dogrudan
Ogretim yontemidir. Yapilandirilmis bir ortamda becerinin kiigiik basamaklara ayrilarak
sunulmasini igeren bu yaklagim, 6zellikle yeni bir becerinin edinim asamasinda etkilidir.
Nitekim Cakal (2024) firsat 0gretimi ile dogrudan Ogretimi karsilastirdigi ¢alismasinda,
dogrudan 6gretimin baslangi¢ asamasinda dgrencilere daha hizli ve net bir kazanim sagladigin
ortaya koymustur. Buna karsin 6gretilen becerinin dogalligin1 korumay: hedefleyen firsat
ogretimi cocugun giinliik rutinleri i¢inde anlik gelisen sosyal etkilesim anlarini egitsel bir firsata

dontistiirerek 6grenmeyi dogal baglama yaymay1 amaclar.

Ogretim siirecinde teknolojinin ve gorselligin giiciinden yararlanan stratejiler de giderek
onem kazanmaktadir. Bu kapsamda video modelleme, bireyin hedef davranisi sergileyen bir
modeli video kaydi lizerinden izleyerek dgrenmesini temel alir. Turhan ve Vuran (2015) bu
yontemin gorsel uyaranlara ilgisi yiiksek olan OSB’li bireylerde dikkat siiresini uzattigini ve
karmasik sosyal ipuglarimi somutlastirarak 6grenmeyi kolaylastirdigini vurgulamislardir.
Benzer sekilde sosyal oykiiler, karmasik sosyal durumlarin ¢ocugun bilissel seviyesine uygun,
kisa ve gorsel destekli senaryolarla anlatilmasini igerir. Bu araglar ¢ocuga nerede, ne zaman ve

nasil davranmasi gerektigine dair zihinsel bir sema sunar.
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Ulu Aydin (2023), gorsel destekli stratejilerin sosyal beceri 6gretimine entegre edilmesinin
cocuklarin derse katilim motivasyonunu artirdigini ve 6grenmeyi daha eglenceli hale getirdigini
belirtmistir. Bu baglamda mevcut tez arastirmasinda tercih edilen senaryo temelli oyunlar,
dogrudan o6gretimin yapilandirilmis gercevesini, firsat 6gretiminin dogalligin1 ve gorsel

desteklerin somutlugunu birlestiren giiglii bir yaklasim sunmaktadir.

2.3. Kendini Yonetme Becerisi

Kendini yonetme, bireyin kendi davranislarini ve performansini planlamast, izlemesi ve
degerlendirmesidir. Gerektiginde davranisin1 diizenlemesini de icerir. Bu yaklasim, davranis
kontroliinii 6gretmen, ebeveyn desteginden alip bireyin kendisine yonelmesini amaglar (Sam
ve AFIRM Team, 2016). Bu yaklasimda bireyin hedef davranisi tanimasi, davranisina iliskin
veri toplamasi, Olgiite ulastiginda kendini pekistirmesi ve siirecte giderek daha bagimsiz hale
gelmesi amaglanir. Kendini yonetme, OSB tanisi olan bireylerde bagimsizlig artirmaya yonelik
etkili bir yol sunmasi nedeniyle alan yazinda siklikla ele alinan miidahalelerden biridir (G6nen

ve Cikili, 2024).

Kendini yonetme, giinliik yasam becerileri, etkinlikler aras1 gegislerin diizenlenmesi ve
sosyal ortamlarda 6z diizenleyici davranislarin gelistirilmesi gibi alanlarda bireyin
bagimsizligmi giiclendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Tez kapsaminda hedeflenen
bagimsizlik temelli beceriler dogrultusunda kendini yonetme kavraminin anlasilabilirligini

artirmasi distiniilmektedir.

2.3.1. Kendini Yonetme Becerisinin Tanimi ve Bilesenleri

Alan yazinda kendini yonetme, bireyin kendi davranisim1 baglatma ve siirdiirme
stirecinde aktif rol almasini saglayan bir dizi stratejiyi icerir. Bu stratejiler, kendine amag
belirleme, kendine On uyaran verme, kendine yonerge verme, kendini izleme, kendini
kaydetme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme gibi bilesenlerden olusabilmektedir.
Kendini izleme, bireyin hedef davranmisin gergeklesip gerceklesmedigini belirli araliklarla
kontrol etmesidir. Kendini kaydetme ise bu kontrolleri sistematik bigimde kayit altina
almasidir. Kendini degerlendirme, elde edilen kayitlarin 6nceden belirlenen Olgiitle
karsilastirilmasidir. Kendini pekistirme ise dlgiite ulasildiginda bireyin kendisine uygun bir

pekistirec saglamasi siirecidir (Sam ve AFIRM Team, 2016).

Kendini yonetme uygulamalarinda stratejiler tek basina kullanilabildigi gibi, 6grencinin

gereksinimlerine gore strateji paketleri seklinde de diizenlenebilir. Ornegin kendini izleme ve
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kendini kaydetme c¢ogunlukla birlikte yiriitiilirken; kendini degerlendirme ve kendini
pekistirme, performansi siirdiirme ve kaliciligi giiglendirme amaciyla siirece dahil edilmektedir.
Tiirkiye’de OSB tanisi olan 6grencilerle yiiriitiilen bir ¢alismada, kendine 6n uyaran verme,
kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme bilesenlerinden olusan bir strateji
paketinin 6grencilerin etkinlige ilgi duyma ve etkinligi tamamlama performansini artirdigi

belirtilmektedir (Gonen ve Cikili, 2024).

Kendini yonetme siirecinde kullanilan kayit araglarinin gorsel olarak diizenlenmesi,
OSB tanili 6grencilerin giiglii gorsel islemleme 6zelliklerinden yararlanmay1 miimkiin kilar. Bu
ozellik, 6grencinin ne yapacagini ve ne kadar yaptigin1 somut bi¢imde goérmesini kolaylastirir

(Sam ve AFIRM Team, 2016).

2.3.2. OSB Olan Bireylerde Kendini Yonetmenin Onemi

OSB tanil1 bireyler, yonergeye uyma, gorevi siirdiirme, etkinligi baslatma, gecis ve
bagimsiz ¢alismada yetiskin ipuglarina daha fazla gereksinim duyabilmektedir. Bu durum,
zamanla digsal ipuglarina bagimliligi artirarak becerilerin dogal ortamlarda sergilenmesini
sinirlayabilir. Kendini yonetme uygulamalarinin temel amaci, davranisin sorumlulugunu bireye
devrederek bagimsizligi artirmasi ve bireyin kendi performansina iliskin farkindaligini

gelistirmesidir (Sam ve AFIRM Team, 2016).

Gonen ve Cikili (2024) tarafindan OSB tanist olan 6grencilerle yiiriitiilen ¢calismada,
kendini yonetme Ogretiminin yalnizca kendini yonetme stratejilerinin kullanimini artirmakla
kalmadigi, ayn1 zamanda etkinlikle ilgilenme ve etkinligi tamamlama gibi performans
gostergelerinde de artis sagladigi, bu kazanimlarin kalict oldugu ve farkli kisi, ortamlara
genellendigi raporlanmistir. Bu bulgular, kendini yonetme uygulamalarinin OSB tanili

ogrencilerde islevsel sonuglar liretebildigine isaret etmektedir.

Kendini yonetme, giinliik yagsam becerilerinin 6gretiminde de dnemlidir. Giinliik yagsam
becerilerinin 6gretiminde kullanilan kendini yonetme miidahalelerini sentezleyen bir meta-
analizde, kendini yonetme temelli miidahalelerin genel olarak yiiksek etki biiyiikliikleri tirettigi,
genelleme ve kalicilik verilerinde de giiglii etkilerin raporlandigi belirtilmektedir (Aydin vd.,
2025). Bu tiir bulgular, kendini yonetme yaklagiminin yalnizca 6gretim oturumlarinda degil,
dogal ortamlarda, evde bagimsizlig1 artirmaya katki sundugunu gostermesi bakimidan 6nem

tagimaktadir.
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2.3.3. Kendini Yonetme Miidahalelerinin Ogretim Basamaklar

Kendini yonetme miidahalelerini planlamada ilk adim, 6gretilecek hedef davranisi agik
ve Olciilebilir bicimde tanimlamaktir. Daha sonra 6grencinin 6zelliklerine uygun bir strateji
secilir. Bunu destekleyecek bir kayit araci belirlenir. Ogretime baslamadan dnce, kayit aracinda
hangi davranislarin dogru kabul edilecegi, basar1 6l¢iitii ve 6grencinin kaydi hangi siklikla

yapacagi netlestirilmelidir (Sam ve AFIRM Team, 2016).

Ogretim siirecinde model olma, ipucu sunma ve ipuglarini planl bicimde siliklestirme
onemli bir yer tutar. Baslangicta yetiskin destegiyle yiiriitiilen izleme ve kayit siireci, asamali
olarak Ogrenciye devredilmelidir. Bu kademeli devretme, miidahalenin temel amaci olan
bagimsizligi destekler. Ayrica 6lgiite ulasildiginda kullanilacak pekistireglerin 6gretimden 6nce
belirlenmesi gerekir. Ogrencinin bu pekistireclere erisimiyle kendini pekistirme baginimn

kurulmasi, uygulamanin daha tutarli ilerlemesine katki saglar (Sam ve AFIRM Team, 2016).

Kendini yonetme uygulamalar1 cogu zaman 6grencinin gereksinimlerine gore uyarlanir.
Baz1 6grenciler i¢in daha somut ve gorsel kayit aracglar1 daha islevsel olabilir. Bazilari igin ise
secenek sayis1 azaltilmis, daha basit formlar tercih edilebilir. Ogretim planinda genelleme ve
kalicilik diizenlemelerine yer verilmesi Onemlidir. Boylece kazanimlar yalnizca Ogretim

yapilan ortamla sinirli kalmaz (Aydin vd., 2025).

2.3.4. Kendini Yonetme Miidahalelerinin Etkililigine iliskin Bulgular

OSB alan yazininda kendini yonetme miidahaleleri, siireklilik, giinliik yasam becerileri,
etkinliklere katilim ve etkinlikleri tamamlama gibi alanlarda oldugu gibi ayrica uygun olmayan
davraniglarin azaltilmasinda da ele alinmistir. Aydin ve digerleri (2025) yaptiklart meta
analizle, giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde kullanilan kendini yonetme miidahalelerinin
yiiksek ve tutarli etkilere ulasabildigini belirtmislerdir. Bir¢cok arastirmada genelleme ve
kalicilik bulgulariin olumlu yonde raporlandigi belirtilmistir. Bu sonuglar, kendini ydonetmenin
yalnizca 6gretim anindaki performansi degil, daha uzun vadede bagimsizlikla iliskili ¢iktilart

da destekleyebilecegine isaret etmektedir.

Uygulama odakli caligmalar bu genel tabloyla uyumludur. Génen ve Cikili (2024)
arastirmasinda, kendini yonetme stratejilerinin 6gretimi OSB tanili dgrencilerin etkinlikle
ilgilenme ve etkinligi tamamlama diizeylerini artirmistir. Ayrica kazanimlarin kalicilik

oturumlarinda korundugu ve farkli kisi, ortamlara genellendigi gosterilmistir. Bu nedenle
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kendini yonetme, OSB tanil1 6grencilerde bagimsizlik ve 6z denetimi giiglendiren, genelleme

ve kalicilikla uyumlu bir miidahale yaklagimi olarak degerlendirilebilir.

2.4. Karar Verme Becerisi

Karar verme ve tercih bildirme, bireyin secenckler arasindan kendi ilgi ve
gereksinimlerine en uygun olan1i segmesi ve bu se¢imi ¢esitli yollarla ifade etmesidir. Bu beceri
alani, bireyin giinliikk yasamda bagimsiz hareket etmesini ve yasamina iligkin sorumluluk
almasini destekleyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Gonen ve Cikili, 2024). Ogretim
ortamlarinda 68renciye secime dayali firsatlar sunulmasi katilimi artirabilir ve bazi durumlarda

problem davranislarin azalmasina katki saglayabilir (Tiger vd., 2010).

2.4.1. Karar Verme, Tercih ve Oz Belirleme Kavramlari

Tercih, bireyin iki ya da daha fazla uyaran, etkinlik arasindan birini digerlerine goére
daha fazla istemesi olarak tanimlanabilir. Se¢im yapma ise bu tercihin davranissal diizeyde
ortaya konmasidir. Karar verme, ¢ogu zaman segeneklerin olasi sonuglarin1 degerlendirmeyi,
kisa ve uzun vadeli hedefleri dikkate almay1 ve se¢imi siirdiirmeyi iceren daha kapsamli bir
stireci ifade eder. Uygulamali davranis analizine (UDA) dayali arastirmalarda se¢im yapma
becerisi; (a) etkinlik/materyal se¢imi, (b) gorev sirast se¢imi, (c) pekistire¢ secimi ve (d) yanit

bicimi se¢imi gibi farkli diizeylerde ele alinabilmektedir (Reutebuch vd., 2015).

Oz belirleme perspektifinden bakildiginda karar verme ve tercih bildirme, bireyin kendi
yasamina iliskin kontrol algisim1 gili¢lendiren ve bagimsizligi destekleyen temel yasam
becerileri arasinda yer alir. Kendi yasam sorumlulugunu iistlenen bireyler se¢im olusturma ve
yasamlariyla ilgili kararlar alabilme gibi yeterliklerle tanimlanmaktadir. Bu nedenle egitim
programlarinda karar verme ve se¢im yapma becerilerine yer verilmesi énemlidir (Gonen ve
Cikaili, 2024).

2.4.2. OSB Olan Bireylerde Karar Verme

OSB tanili bireylerde iletisim giicliikleri, rutinlere baglilik, tercihleri ifade etme,
secenekleri karsilastirma ve yeni secgenekler arasindan se¢im yapma siireclerini
zorlagtirabilmektedir. Ayrica 6gretim ortamlarinda karar vermenin sinirli kalmasi, bireyin
secim yapmasini ve siirdlirmesini zorlastirabilir. Bu nedenle OSB tanili bireylerde karar verme

becerilerinin 6gretimi, planli ve yapilandirilmis bi¢cimde ele alinmalidir (Reutebuch vd., 2015).

Karar verme becerisini desteklemek i¢in 6grencinin se¢imlerinin dikkate alinmasi 6nem

tagir. Gonen ve Cikili (2024), bireyin yasamina iligkin sorumluluk alabilmesi i¢in karar verme
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ve secim yapma becerilerinin kendini yonetme ile ele alinmasin1 Oonermektedir. Biitiinctil
yaklagim, 6grencinin yalnizca se¢im yapmasini degil, secimin gerektirdigi sorumluluklar: da

kazanmasina katki saglar.

2.4.3. Karar Verme Becerisinin Ogretimi

Karar verme becerisinin 6gretimine baglamadan 6nce, 6grencinin hangi uyaranlari,
etkinlikleri ve sonuglari daha ¢ok tercih ettiginin belirlenmesi gerekir. Bu belirleme, dogal
gozlemle ya da yapilandirilmis tercih yoklamalariyla yapilabilir. Sonra asamali olarak ogretilir.
Ik olarak 6grenciye iki secenek sunulur ve birini segmesi desteklenir. Daha sonra segenek
sayis1 kademeli bicimde artirilir. Ogrencinin se¢imini isaret etme, s6zel ifade etme veya resim

kart1 kullanma gibi uygun iletisim tepkileriyle belirtmesi hedeflenir (Reutebuch vd., 2015).

Ogretim siirecinde ipucu sunma ve ipuglarini sistematik bigimde siliklestirme dnemlidir.
Dogru secim tepkileri pekistirilmeli ve 6grencinin tercihleri 6gretim planina yansitilmalidir.
Seceneklerin 6grencinin gelisim diizeyine uygun bi¢cimde somutlastirilmasi, 6zellikle OSB
tanili Ogrenciler icin anlagilabilirligi artirabilir. Ayrica 6grencinin se¢im hakkina saygi
gosterilmesi gerekir. Segilen etkinlige erisim tutarli bi¢imde saglandiginda, se¢cim davranisi

daha islevsel hale gelir (Reutebuch vd., 2015).

2.5. Resimli Kartlar
Resimli kartlar, OSB’li bireylerin gorsel algilara olan ilgilerinden yararlanarak
tasarlanmaktadir. Bu kartlar somutlagtirmayi1 saglamakta olup kaliciligr artirir. Asagida resimli

kartlar ile ilgili bilgiler agiklanacak olup OSB ile ilgili olan iligkilerine deginilmistir.

2.5.1. Resimli Kartlarin Tanimi ve Tarihgesi

OSB olan bireyler incelendiginde gorsel isleme siireclerinin igitsel algiya kiyasla
belirgin sekilde daha giiglii ve baskin oldugu goriilmektedir. Arastirmalar, bu bireylerin sozel
yonergeleri ve soyut kavramlar1 anlamlandirmada ciddi sinirliliklar yasadigini belirtmektedir.
Resimli kartlar gibi gorsel desteklerin gegici olan sozel bilgiyi somut ve kalici hale getirerek
o0grenme siirecini olumlu etkiledigini gostermektedir. S6zel dil dogas1 geregi gecicidir ve
islendigi anda kaybolur; oysa resimli kartlar, bireye bilgiyi kendi hizinda islemesi, tekrar
incelemesi ve anlamlandirmasi i¢in ihtiya¢ duydugu zamani taniyan sabit bir odak sunar. Bu
kalicilik, karar verme gibi ¢ok basamakli ve bellek yiikii gerektiren biligsel siireclerde

Ogrencinin zihinsel ylikiinii hafifleten kritik bir faktordiir (Kogak ve Sar1, 2021).
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Tanimsal a¢idan resimli kartlar, OSB’li bireylerin ¢evresel ipucglarin1 anlamalarini,
iletisim kurmalarin1 ve beceri sergilemelerini kolaylastirmak amaciyla tasarlanmis sistematik
gorsel araglardir. Bir gorselin 6gretim materyali niteligi tasimasi, rastgele secilmis bir resim
olmasindan o6te belirli tasarim ilkelerine uymasina baglidir (Antao vd., 2018). Antao ve digerleri
(2018), Ozel gereksinimli bireyler i¢in hazirlanan goérsellerin tasarim boyutunu inceledikleri
caligmalarinda sadeligin, renk kontrastinin ve sekil zemin iligkisinin 6grenme tizerindeki
belirleyici roliine dikkat ¢ekmislerdir. Karmagik arka planlardan arindirilmis, odaklanilan
eylemin veya nesnenin net bir sekilde izole edildigi kartlar, OSB’li bireylerin dikkatini
dagitmadan ilgili uyarana odaklanmalarini1 saglar. Dolayisiyla resimli kartlar, yalnizca birer
resim degil biligsel siirecleri desteklemek tizere egitim teknolojisi ilkeleriyle yapilandirilmig

stratejik araclardir (Aydin vd., 2023).

Resimli kartlarin tarihsel yolculuguna bakildiginda kullanim alaninin zamanla nasil
evrildigi dikkat cekicidir. Baglangigta yalnizca nesneleri adlandirma, talep etme veya temel
ihtiyaglar1 belirtme gibi basit iletisim islevleri i¢in kullanilan bu araglar, giinimiizde karmasik
davranis yonetimi ve sosyal beceri 6gretiminin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Lerna
ve digerleri (2014), Resim Degis Tokusuna Dayali Iletisim Sistemi (PECS) iizerine
gergeklestirdikleri boylamsal ¢aligmada resimli kartlarla baglatilan yapilandirilmis iletisimin
zamanla c¢ocuklarda kendiliginden gelisen sozel ifadelere ve sosyal etkilesimlere zemin
hazirladigin1 saptamislardir. Bu tarihsel gelisim, resimli kartlarin pasif bir hatirlatici olmaktan
cikip bireyin sosyal ¢evresiyle etkilesimini baslatan, siirdiiren ve kararlarini ifade etmesini

saglayan dinamik bir koprii rolii gordiigiinii gostermektedir.

2.5.2. Resimli Kartlarin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Kullanim

Alan yazn incelendiginde OSB’li bireylerin isitsel bilgiyi islemekte giicliik yasarken
gorsel bilgiyi daha kolay anlamlandirdiklar: siklikla vurgulanmaktadir. Kogak ve Sar1 (2021)
sozel ifadelerin somutlastirilmasinda kullanilan anlamsal kavram haritalarinin (gorsel semalar)
bu bireylerde kavram ¢gretimi siirecini 6nemli 6l¢iide hizlandirdigini ortaya koymuslardir. Bu
baglamda resimli kartlar; iletisim amaclh sistemlerde, giinliikk etkinliklerin planlanmasinda
kullanilan etkinlik ¢izelgelerinde ve sinif i¢i davranis kurallarimin hatirlatilmasinda yaygin

bicimde kullanilan gorsel araglar haline gelmistir.

Resimli kartlarin kullanim alanlarindan biri de 6z bakim ve giinliik yasam becerilerinin
ogretimidir. Alagéz (2019), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda tuvalet kullanma becerisinin

ogretiminde resimli kartlarla sunulan es zamanl ipucu 6gretiminin etkili oldugunu; 6gretim



26

sonrasinda izleme oturumlarinda kalicilik ve genellemenin yiiksek diizeyde siirdiiriildiigiini
rapor etmistir. Bu sonuglar, resimli kartlarin yalmizca akademik becerilerin degil giinliik
yagsamda kritik 6neme sahip yagamsal becerilerin kazaniminda da yapilandirict ve destekleyici

bir islev gérdiiglinii ortaya koymaktadir.

Resimli kartlar oyun becerilerinin yapilandirilmasinda da etkin  bigimde
kullanilmaktadir. Rada ve Giirbiiz (2024) OSB tanist olan ¢ocuklarin oyun becerilerini
gelistirmek amaciyla kullandiklar etkinlik ¢izelgelerinde ¢ocuklarin oyun materyalleriyle daha
uzun siire ve amacina uygun sekilde ilgilendiklerini saptamiglardir. Resimli kartlar, serbest
zaman ya da oyun anlarinda ¢ocuga “Simdi ne yapacagim?”’ sorusunun yanitini somut bigimde
sunmakta; bdylece ne yapacagini bilememe durumuna eslik eden kaygiy1 azaltmakta ve

cocugun daha bagimsiz hareket etmesini desteklemektedir.

2.5.3. Resimli Kartlarmn Etkililigi ve Uygulama Alanlar

Yapilan ¢aligmalar, resimli kartlarin OSB tanisi olan bireylerde ¢ok boyutlu bir egitim
materyali olarak kullanilabilecegini desteklemektedir. Ulu Aydin (2023), ¢ocugun ozel ilgi
alanlarimi 6gretim siirecine dahil eden gii¢ kart1 stratejisinin sosyal beceri ediniminde motive
edici ve etkili bir ara¢ oldugunu saptamistir. Gii¢ kartlari, cocugun 6zel ilgi alanini kullanarak
ona uygun davranig1 gorsel ve yazili olarak sunmaktadir. Benzer bigimde Wendt ve Boesch
(2010), resim degis tokusuna dayali iletisim sistemlerinin (PECS) iletisim girisimlerini ve
iletisimsel ¢iktilart artirdigini rapor ederek resimli kart temelli sistemlerin iletisim alanindaki
etkililigini desteklemislerdir. Kése (2023) ise OSB olan c¢ocuklara isitsel gorsel kosullu ayirt
etme Ogretiminde resimli kartlarla artirilmis gerceklik (AG) kullaniminmi karsilagtirdigi
caligmasinda AG kosulunda tiim katilimcilarin hedef beceriyi edindigini, resimli kart kosulunda
ise baz1 katilimcilarin beceriyi edinemedigini bildirmistir. Bulgular, AG igeriklerle hazirlanmis

ogretim setlerinin bazi ¢ocuklarda 6grenmeyi hizlandirabilecegine isaret etmektedir.

Resimli kartlarin etkililigi yalnizca beceri kazanimiyla smirli kalmayip kazanilan
becerilerin farkli ortamlara genellenmesini de kapsamaktadir. Gonen ve Uslucan (2024), OSB
tanis1 olan bireylerde serbest zaman becerilerinin 6gretiminde kendini yonetme stratejileriyle
birlikte kullanilan gorsel materyallerin bireylerin bos zamanlarmi bagimsiz olarak
degerlendirmelerine olanak tanidigimi ifade etmislerdir. resimli Kkartlar, bireyin okulda
ogrendigi bir beceriyi ev ortamina veya sosyal hayata tagimasi i¢in tasinabilir ve pratik bir

rehber niteligi tasimaktadir.
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Resimli kartlarin islevselligi, sunulan gorsel igerigin tiiriiyle dogrudan iligkilidir. Egsme
(2021), kavram Ogretiminde kavram kartlariyla animasyonlarin etkililigini karsilastirdigt
caligmasinda her iki yontemin de 6grenme iizerinde olumlu etkileri oldugunu; ancak resimli
kartlarin somut ve kalici bir uyaran sunmasi nedeniyle siif i¢i 6gretim uygulamalarinda hala
vazgecilmez bir ara¢ oldugunu ifade etmistir. Teknolojik altyapinin sinirli oldugu egitim
ortamlarinda resimli kartlar; diisiik maliyetli olmalari, kolay hazirlanabilmeleri ve tekrar tekrar
kullanilabilmeleri sayesinde siirdiiriilebilir bir egitim materyali olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
ozellikleri, resimli kartlarin akademik, sosyal ve giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde uzun

vadeli ve pratik bir segenek olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

2.6. Sosyal Oykiiler

Asagidaki boliimlerde sosyal dykiilerin tanimi, kuramsal temelleri ve OSB tanisi olan
bireylerde kullanim sekilleri ele alinacaktir. Sosyal oykiilerin etkililigini gosteren arastirma
bulgulari, uygulama alanlar1 ve diger Ogretim yoOntemleriyle birlestirilme stratejileri

incelenecektir.

2.6.1. Sosyal Oykiilerin Tanimi ve Kuramsal Temelleri

Sosyal oykiiler, OSB tanis1 olan bireylerin karmasik sosyal durumlarn
anlamlandirmalarina yardimci olmak amaciyla gelistirilen kisa ve bireysellestirilmis
anlatilardir (Gray, 2010). Yontemin kuramsal zemini, OSB’de sik goriilen zihin kurami

giicliikleri ile bilgiyi isleme stireglerindeki farkliliklara dayanmaktadir.

Sosyal Oykiilerin yaziminda kullanilan ciimle tiirleri, yontemin kuramsal temelini
olusturan 6nemli unsurlardandir. Akgiin Giray ve Ergenekon (2022), etkili bir sosyal dykiiniin
betimleyici, yansitict ve yonlendirici climlelerden olugmasi gerektigini belirtmislerdir.
Betimleyici ciimleler durumu anlatan ifadeler i¢erirken yansitici climleler baskalarinin hislerini
aciklamakta, yonlendirici climleler ise beklenen davranisi ifade etmektedir. Bu ciimle yapisi,
OSB tanis1 olan bireylerin olaylar1 farkli perspektiflerden gormelerini saglayarak zihin kurami
becerilerini desteklemektedir. Oykiiler, bireye yalnmzca hangi davranisi sergilemesi gerektigini

sOylemekle kalmaz; ayn1 zamanda bu davranisin nedenlerini de mantiksal bir ¢cer¢evede sunar.

Yo6ntemin bir diger gii¢lii kuramsal dayanagi bilgiyi isleme kuramidir. Akgiin Giray ve
Ergenekon (2015), gergek yasamdaki sosyal ipuclarmin anlik ve gecici dogasinin OSB’li
bireylerin bilgileri es zamanli olarak islemesini zorlastirdigini1 belirtmektedir. Sosyal dykiiler,

dinamik sosyal verileri sabit, gorsel ve tekrar incelenebilir bir formata doniistiirmektedir. Bu
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sayede birey, sosyal etkilesimin gerekliliklerini kendi hizinda 6grenme ve igsellestirme firsati
bulmaktadir (Kogak, 2011). Sosyal Oykiilerin bilgiyi somutlastirma islevi, bu arastirmada

kullanilan senaryo temelli oyun yaklagiminin da temel hareket noktasini olugturmaktadir.

2.6.2. Sosyal Oykiilerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Kullanim

Sosyal dykiiler, bireyin 6znel bakis agisin1 yansitan dili ve kisisellestirilmis kurgusuyla
ogretim ortamlarinda esnek bir kullanim alanina sahiptir. Akgiin Giray ve Ergenekon (2022),
cocugun bireysel ihtiyaclarina gore hazirlanan sosyal Oykiilerin sosyal beceri kazaniminda
olumlu bir etki yaptigini saptamislardir. Materyalin gorsel boyutu lizerinde duran Korkmazer
Ozdemir ve Tuncer (2023) ise standart gorseller yerine ¢ocugun kendi fotograflarmin veya
asina oldugu ortamlarin kullanildig1 Oykiilerin ¢ocugun ilgisini ¢ekmede daha etkili

olabilecegini 6ne stiirmiislerdir.

Sosyal oykiiler, diger kanita dayali uygulamalarla birlikte kullanilabilmektedir. Turhan
ve Vuran (2015), sosyal dykiilerin OSB tanisi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenme hizinm
ve motivasyonunu artirdigini ifade etmisglerdir. Farkli duyu kanallarina ayni anda hitap eden
ogretim materyallerinin 6grenmeyi gili¢lendirici etkisi bilinmektedir. Bu g¢ercevede mevcut
aragtirmada yer alan resimli kartlar ve senaryo temelli oyunlar, sosyal 6ykii yaklasiminin ¢ok

boyutlu bir uygulamasi niteligindedir.

Sosyal oOykiilerin igerigi, ogretilmek istenen beceriye gore Ozellestirilebilir. Toprak
(2024), uygun olan ve olmayan davramiglarin Ggretiminde senaryolastirilmis igeriklerin
¢ocuklarin sosyal kurallar ayirt etmelerini kolaylastirdigini belirtmistir. Ornegin karar verme
becerisi i¢in yazilan bir sosyal Oykii, cocuga karar vermesi gereken ani, segenekleri ve
se¢iminin olast sonuglarini adim adim gostererek karmagik bir biligsel siireci basit ve anlagilir

hale getirir.

2.6.3. Sosyal Oykiilerin Etkililigi ve Kullanim Alanlar

Alan yazindaki giincel arastirmalar sosyal oOykiilerin OSB’li bireylerin egitim
stireglerinde ¢ok boyutlu ve olumlu etkiler olusturdugunu gostermektedir. Wright ve
McCathren (2012), bu yontemin olumlu sosyal davraniglarin edinimini desteklerken problem
davraniglarin giderilmesinde de etkili oldugunu rapor etmislerdir. Yontemin egitsel verimliligi,
farkli materyallerle zenginlestirildiginde artis gostermektedir. Como ve digerleri (2020)
konuyla ilgili yaptiklari incelemede sosyal Oykiilerin resimli Kkartlarla birlestirilerek

sunulmasinin ogretimsel ¢iktilart belirgin diizeyde artirdigini belirtmistir. Ayrica teknoloji
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destekli sosyal Oykiilerin c¢ocuklarin katilim motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi

goriilmistiir (Sani Bozkurt ve Vuran, 2016).

Egitsel ortamlarda teknolojinin giderek kullanilmaya baslanmasi sosyal Oykiilerin
yapisinda ¢esitlenmeye yol agmistir. Stathopoulou ve digerleri (2020), mobil uygulamalar
araciligiyla hazirlanan dijital sosyal Oykiilerin sunduklar1 etkilesimli 6zellikler sayesinde
cocuklarin dikkatini ¢cekmede geleneksel yontemlere gore avantajli oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte Dargut Giiler (2019), 6gretimsel basariyr belirleyen asil unsurun kullanilan
aracin tiirli degil, igerigin ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerine ve gereksinimlerine uygun bigcimde

bireysellestirilmesi oldugunu vurgulamaktadir.

Bu yaklagimin etki alan1 yalnizca sinifi¢i etkinliklerle sinirli kalmayip bireyin toplumsal
yasama uyumunu da kapsamaktadir. Wright ve McCathren (2012), cocuklarin yeni ortamlara
gecis siireglerinde sosyal Oykiilerin 6n hazirlik islevi gorerek anksiyete diizeyini diisiirdiigiinii
kanitlamislardir. Bu bulgu, mevcut arastirmada hedeflenen karar verme senaryolarinin bireyleri
gercek hayatta karsilagsacaklari secim durumlarina hazirlayan giivenli bir 6n hazirlik niteligi

tagidigini desteklemektedir.

2.7. Senaryo Temelli Oyunlar
Asagidaki boliimlerde senaryo temelli oyunlarin tanimi, kuramsal temelleri ve OSB
tanisi olan bireylerde kullanim sekilleri ele alinacaktir. Senaryo temellerin etkililigini gésteren

arastirma bulgulari, uygulama alanlar1 ve diger 6gretim yontemleriyle iligkisi incelenmistir.

2.7.1. Senaryo Temelli Oyunlarin Tanim ve Kuramsal Temelleri

Senaryo temelli oyunlar, aligveris yapma, saglik kurulusuna gitme veya bir akranla oyun
baslatma gibi giinlilk yasam rutinlerinin programli bir ¢ergeve i¢inde yapilandirilarak
sunuldugu egitsel simiilasyonlar olarak tanimlanmaktadir. Bu oyunlar ¢ocuga farkli sosyal
rolleri giivenli bir alanda deneyimleme firsati sunar. Yaklasim, kuramsal temellerini biiyiik
olgiide Vygotsky’ nin oyunun ¢ocugun biligsel gelisimini destekleyen giiglii bir ara¢ oldugu
goriisiinden ve Sosyal Ogrenme Kuramindan almaktadir (Cigek Aydogdu, 2024).

Senaryo temelli 6grenme, 6grencilerin gergek yasam becerilerini yansitan karmagik ve
cok boyutlu durumlart smifin giivenli atmosferinde deneyimlemelerine imkan taniyan bir
stirectir. Cigek Aydogdu (2024), bu yontemin 6grencilerin yalnizca bilgiye sahip olmalarini
degil, edindikleri bilgiyi aktif olarak isleyerek karar verme ve problem ¢ézme becerilerini

gelistirmelerini sagladigim1 vurgulamistir. Senaryolar, O6grenciyi bilgiyi yalnizca izleyen
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konumdan ¢ikarip olaylara miidahale edebilen aktif bir karar verici konumuna tasimaktadir. Bu

stiregte 6grenci zihinsel bir prova gergeklestirir.

Kuramsal agidan senaryo temelli 6gretim, 6grenenin etkin katilimini ve baglam i¢inde
ogrenmesini destekleyen yaklasimlarla iliskilendirilmektedir. Bilgin (2015), senaryo temelli
ogretimle birlikte uygulanan yaratict drama yonteminin 6gretmen adaylarimin 6z yeterlik
algilarin1 ve 6z diizenleyici 6grenme becerilerini anlamli diizeyde gelistirdigini rapor etmistir.
Ogrenci senaryolara uygun belirli bir rolii iistlendiginde o roliin gerektirdigi sorumluluklari
yerine getirebilmek icin kendi davranislarini kontrol etmeye calisir. Bu siireg, arastirmanin
temel konusu olan kendini yonetme becerisinin oyun ortaminda daha dogal bigimde gelismesini

desteklemektedir.

Bu yaklasim, biligsel ¢iraklik modeline de dayanmaktadir. Bu modelde O6gretmen
senaryoyu baglatarak model olur ve 6grenci giderek artan bir sorumlulukla etkinlige dahil olur.
Oyunun kurgusal yapisi, hata yapmanin maliyetini diisiiriir. Ger¢ek hayatta bir arkadasindan
izin almadan oyuncagini alan ya da oyuna dahil olan ¢ocuk olumsuz tepki gorebilirken senaryo
oyununda bu hatay1 yaptiginda yeniden deneme sansina sahip olur. Bu giivenli senaryo alani,

kaygi diizeyini diislirerek 6grenmeyi kalict hale getirir.

2.7.2. Senaryo Temelli Oyunlarin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Kullanimi

OSB tanis1 almis bireyler genellikle sembolik oyun (mis gibi yapma) becerilerinde
smirlilik yasarlar. Yazgan (2022), bu bireylerin oyun becerilerinin genellikle nesne odakl
oldugunu; ancak yapilandirilmis oyun ortamlarinda sosyal katilimin arttifini belirtmistir.
Senaryolar oyuna bir amag ve yap1 kazandirarak bireyin belirsizlikle basa ¢ikmasini ve siireci
daha oOngoriilebilir hale getirmesini destekleyebilir. Oyun temelli uygulamalara iliskin
arastirmalar da oyun baglaminin sosyal iletisim ve pragmatik dil ¢iktilar1 agisindan gii¢lii bir

ogrenme ortami sunabildigini gostermektedir (Parsons vd., 2019).

Bireylerin sosyal etkilesimi baglatma ve siirdiirme konusundaki siirliliklar1 oyun
tabanli miidahalelerle giiclii bicimde desteklenebilmektedir. Parsons ve digerleri (2019), oyun
odakl1 stratejilerin OSB’li ¢ocuklarin pragmatik dil becerilerini ve akranlariyla olan iliskilerini
gelistirmede etkili oldugunu saptamislardir. Senaryolar bireye sosyal durumlar sirasinda ne
sOyleyecegi ve nasil davranacagi konusunda hazir bir kalip ifade sunar. Bu yapilandirilmisg
icerik, bireyin sosyal belirsizlikten kaynaklanan kaygisini azaltir ve iletisime gegcme istegini

artirir.
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Oyunun OSB egitimindeki stratejik 6nemi iizerine nitel bir inceleme yapan Saral (2023),
egitsel siireclerin en etkili yolunun oyun temelli yaklasimlardan gectigini belirterek oyunun bu
cocuklar i¢in en dogal ve giiglii motivasyon kaynagi oldugunu vurgulamistir. Geleneksel masa
bas1 6gretimlerinde dikkatini toplamakta zorlanan ¢ocuklar senaryo temelli bir oyunun pargasi
olduklarinda siirece daha yliksek katilim gostermektedir. Bu baglamda mevcut arastirmada
kullanilan senaryolar, karar verme ve kendini yonetme gibi 6gretimsel hedefleri oyunun dogal
akisina gizleyerek ¢ocugun farkinda olmadan ve bask1 hissetmeden bu becerileri sergilemesini

saglamaktadir.

Senaryo temelli oyunlar, davranis yonetimi acisindan da kritik bir role sahiptir. Toprak
(2024), uygun olan ve olmayan davraniglarin 6gretiminde senaryolastirilmis kurgularin bu
bireylerin sosyal normlar1 ayirt etmelerini kolaylastirdigini ifade etmistir. Sani Bozkurt ve
Vuran (2016) ise etkilesimli ortam tasarimlarmin bireylerin dikkat siirelerini uzattigini ve
problem davranislar1 azalttigin1 bulmuslardir. Bu yaklasgim, OSB tanili bireye kizginlik aninda
ne yapmasi gerektigi veya sira kendisine gelmediginde nasil beklemesi gerektigi gibi zorlu
durumlar1 oyun i¢inde ¢ozme firsati vererek gercek hayattaki problem davraniglarin Oniine

gecmektedir.

2.7.3. Senaryo Temelli Oyunlarin Etkililigi ve Uygulama Alanlari

Oyun temelli miidahalelerin OSB’li bireylerin sosyal ve iletisimsel yetkinliklerini
destekledigine dair giiclii kanitlar bulunmaktadir. Bilgin ve Akkaynak (2021), oyun ve drama
temelli etkinliklerin gocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir artig sagladigini ve akran
etkilesimi baslatma siirelerini olumlu yonde etkiledigini saptamiglardir. Benzer bir bulgu olarak
Bayam (2017), yapilandirilmis oyun seanslarinin yalmizca oyun becerilerini degil, ayni
zamanda alic1 ve ifade edici dil becerilerini de es zamanl olarak gelistirdigini belirtmistir. Bu
caligmalar, senaryo temelli oyunlarin ¢ocuga dogal ve motive edici bir 6grenme ortami sunarak

sosyal kurallarin ve dilin kullaniminin 6gretilmesinde gii¢lii bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Bu 6grenme yaklasimi, biligsel siireglerin ve diisiinme becerilerinin gelisiminde de kritik
bir role sahiptir. Cigek Aydogdu (2024), bu yontemin Ogrencilerin karsilastiklar1 karmasik
durumlari analiz etmelerine, problem ¢d6zme ve karar verme becerilerini gelistirmelerine olanak
tanidigin1 vurgulamistir. Senaryolar, gergek yasamin bir simiilasyonunu sunarak ogrencilere
giivenli bir hata yapma alani saglar. Parsons ve digerleri (2019), bu giivenli ortamin OSB tanili
bireylerin sosyal kaygi yasamadan farkli davranis segeneklerini denemelerine ve en uygun

olanina karar vermelerine yardimci oldugunu belirtmislerdir.
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Senaryo temelli oyunlarin davranig yonetimi ve bagimsizlik tizerindeki etkisi 6nemlidir.
Rada ve Giirbiiz (2024), etkinlik ¢izelgeleri gibi gorsel desteklerle yapilandirilmis oyun
ogretiminin ¢ocuklarin oyun materyalleriyle bagimsiz ilgilenme siirelerini artirdigini ve
tekrarlayan davraniglarin = sikligimi  azalttigini  saptamislardir.  Toprak (2024) ise
senaryolastirilmis kurgularin ¢ocuklarin sosyal normlara uygun olan ve olmayan davranislari
ayirt etmelerini kolaylastirdigini ifade etmektedir. Bu ¢ercevede senaryo temelli oyunlar resim
kartlartyla birlikte kullanildiginda OSB’li bireylerin hem davranislarin1 daha iyi yonetmelerine
hem de sosyal ¢evreye uyum saglamalarina katki sunan biitiinciil bir miidahale paketi niteligi
kazanmaktadir. Bu biitiinctil yapi, 6zellikle karar verme ve kendini yonetme becerilerinin oyun

akist icinde 6gretimi i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir.

2.8. ilgili Arastirmalar

Bu béliimde senaryo temelli oyunlar ile resimli kartlarin OSB tanili bireylerde 6z bakim,
sosyal beceri, iletisim, kendini yonetme ve glinliik karar verme gibi alanlarda kullanimini ele
alan yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalar 6zetlenmistir. Alanyazinda 6zellikle tek denekli arastirma
desenleriyle yiiriitiilen ¢alismalarin yogunlastigi, 6gretim oturumlarinin izleme ve genelleme

verileriyle desteklendigi goriilmektedir (Ceylan, 2021).

2.8.1. Tiirkiye’de yapilmis calismalar

Tiirkiye’de gergeklestirilen calismalar, OSB’de beceri 6gretimini somutlagtirma
gereksinimini vurgulamakta ve gorsel temelli uygulamalara yer vermektedir. Arastirmalar,
sosyal Oykiilerin ¢ocuklara sosyal durumlari anlama ve uygun tepki verme konusunda sistemli
bir destek sagladigini ortaya koymaktadir (Akgiin Giray ve Ergenekon, 2022). Akgiin Giray ve
Ergenekon (2022), hem 6gretmen adaylarinin sosyal 6ykii yazma ve sunma becerilerini hem de
bu dykiilerin otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmaya 3 6gretmen aday1 ve 44—76 aylik 3 OSB’li
cocuk katilmistir. Her aday bir cocukla rastgele eslestirilmistir. Calismada adaylara Gray’in
(2010) ilkelerine dayali bir egitim verilmis, ardindan adaylar hazirladiklar 6ykiilerle cocuklara
oyuncak paylasma, selamlama ve siraya girme becerilerini Ogretmislerdir. Tek denekli
desenlerden yoklama evreli ciftler arast ¢coklu yoklama modelinin kullanildigi arastirmanin
sonucunda Ogretmen adaylarinin Oykiileri basariyla hazirlaylp sundugu; cocuklarin ise

hedeflenen becerileri kazandigi, siirdiirdiigii ve farkli ortamlara genelleyebildigi goriilmiistiir.

Alagdz (2019) tarafindan Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali kapsaminda yiiriitiilen yiiksek lisans tezinde, resimli
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kartlarla sunulan es zamanli ipucuyla 6gretimin tuvalet kullanma becerisini 6gretmedeki
etkililigi incelenmistir. Arastirma, Rize ilinde faaliyet gosteren bir 0zel rehabilitasyon
merkezine devam eden ve RAM raporuyla orta diizey zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuklarla
yuriitilmistiir. Rastgele segilen {ic ¢ocuk calisma grubunu olusturmustur. Caligmada tek
denekli desenlerden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmstir.
Orneklem OSB olmamakla birlikte 6z bakim gibi zincirleme becerilerde resimli kart, yanligsiz
Ogretim ve genelleme mantigini gostermesi bakimindan bu tezdeki gorsel destek yaklagimini
dolayli bigimde temellendirmektedir. Calismada bagimsiz degisken, hedef uyaranla birlikte
sunulan resimli kart destekli es zamanli ipucu 6gretimi olarak belirlenmistir. Bagimli degisken
ise 14 alt basamaktan olusan tuvalet kullanma becerisidir. Bulgular, 5 6gretim oturumu sonunda
tim katilmecilarin tam Ogrenme Olgiitiinii karsiladigini; 1 ve 2 hafta sonraki izleme

oturumlarinda ise kazanimlarin korundugunu ve genellendigini gostermistir (Alagdz, 2019).

Saral (2023), Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi'nde yayimlanan nitel
calismasinda OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin oyun becerilerine, oyun
becerilerinin 6gretimine ve ebeveynlerin bu alandaki beceri gereksinimlerine iligkin goriislerini
incelemistir. Durum ¢alismasi deseninde yiiriitiilen aragtirmada 3—7 yas araliginda cocugu olan
12 anne ile yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmistir. Igerik analizi sonucunda ebeveynlerin
oyun sirasinda genellikle yonlendirici bir rol iistlendikleri, ¢ocuklarin ise 6zellikle oyun
becerilerinde destege ihtiya¢c duydugu belirlenmistir. Ayrica ebeveynler, ¢cocuklariyla oyun
oynama ve oyun Ogretimi konusunda egitime gereksinim duyduklarmi vurgulamiglardir. Bu
calisma, oyun temelli miidahalelerin planlanmasinda aile egitiminin kritik bir bilesen oldugunu

gostermesi acisindan 6nemlidir.

Bayam (2017), Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Bilim
Dali’nda hazirlanan yiiksek lisans tezinde 2—6 yas aralifindaki otizm spektrum bozuklugu
(OSB) tanili g¢ocuklara uygulanan oyun seanslarmmin sosyal beceri ve dil gelisiminde
olusturdugu degisimi incelemistir. Calisma, Atasehir Istanbul’da hizmet veren ve 116 ¢cocugun
devam ettigi bir 6zel gelisim merkezinde yiiriitilmustiir. Bu merkezden 2—6 yas araliginda 35
OSB’li ¢ocuk 6rnekleme alinmistir. Arastirma deseni tezde 6n test son test kontrol gruplu model
olarak belirtilmistir. Orneklemde 20 ¢ocuk oyun seansi alirken 15 ¢ocuk oyun seansi almayan
ve duyu biitiinleme seanslarina katilan grup olarak yer almistir. Uygulama siireci 6 ay boyunca
haftada iki giin birer saatlik oturumlar bi¢iminde planlanmistir. Cocuklarin haftada bir bireysel
oturuma ve ayrica iki ¢cocuk ve iki terapistle yliriitiilen ortak oturumlara katildig belirtilmistir.

Bireysel oturumlarda sembolik oyunlara, ortak oturumlarda ise akran iletisimini ve sirali
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yonerge izlemeyi destekleyen kuralli oyunlara yer verilmistir. Bu ¢ercevede bagimsiz degisken,
oyun seanslarina katilim iken bagimli degiskenler AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri)
puanlar1 iizerinden izlenen gelisim alanlaridir. AGTE’ nin 0—6 yas aralig icin gelistirildigi ve
cocuklarin degerlendirilmesinde annelerden edinilen bilgilere dayali bir tarama testi oldugu
ifade edilmistir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) ile toplanan veriler, oyun seansi
alan grubun 6zellikle sosyal beceri boyutunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml1

diizeyde daha fazla ilerleme kaydettigini belirtmektedir.

Tirkiye’deki alan yazin incelendiginde kendini yonetme stratejilerinin dgretiminde
bilhassa bireyin kendi davraniglarimi izleyebilmesi ve siireci bagimsizca diizenleyebilmesi
tizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu kapsamda Avsaroglu, Arslantas, Kocak ve Cikili (2008)
tarafindan sunulan kongre bildirisinde otizmli ¢ocuklara kendini izleme becerisinin
kazandirilmas1 konusu derleme diizeyinde bi¢imde ele alinmistir. S6z konusu g¢alismada
kendini izleme kavrami, bireyin hedefledigi davranislari sistemli bir sekilde gozlemlemesi ve
kayit altina almas: siireci olarak tanimlanmistir. Bildiri igeriginde kendini izleme becerisinin
kendini gozlemleme ve davranisi kaydetme seklindeki iki temel boyutu agiklanirken planlama
yapma, kontrol listelerinden yararlanma ve 6z degerlendirme gibi uygulamali stratejiler
araciligiyla bu yaklasimlarin bireysel bagimsizligi nasil destekleyebilecegi tartisilmistir.
Calisma deneysel bir arastirma olmayip katilimci grubu veya bagimli ve bagimsiz degisken gibi
veriler icermemektedir. Bununla birlikte bu eser, Tiirkiye’de OSB alaninda kendini izleme
stratejilerinin erken donemlerden itibaren ele alindigini ve tartisildigini belgelemesi agisindan

Oonemlidir.

Giincel arastirmalar, kendini izleme, kendini degerlendirme ve kendini pekistirme gibi
kendini yonetme bilesenlerinin dogrudan 6gretim paketleri araciligiyla kazandirilmasinin etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda Gonen ve Uslucan (2024), 11-12 yas araligindaki
otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ii¢ ¢ocukla yiiriittiikleri ¢alismada kendini yonetme
ogretiminin etkilerini incelemislerdir. Katilimcilar aras1 yoklama evreli g¢oklu yoklama
modelinin kullanildig: aragtirmada hem kendini yonetme stratejilerinin edinimi ve siirdiiriilmesi
hem de serbest zaman etkinligi olarak belirlenen bulmaca ¢6zme performansi ele alinmistir.
Calismada bagimsiz degisken kendini yonetme Ogretimi olarak belirlenirken bagiml
degiskenler (a) kendini izleme degerlendirme pekistirme basamaklarini dogru uygulama diizeyi
ve bulmaca ¢ozme performansi seklinde tanimlanmistir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin
uygulama sonrasinda hedeflenen kazanimlar1 edindigini; 2., 4. ve 6. haftalarda gerceklestirilen

izleme oturumlarinda bu becerileri siirdiirdiigiinii ve farkli kisi ve ortamlar arasinda
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genelleyebildigini gostermistir. Sosyal gecerlik verileri, anne ve Ogretmenlerin uygulamay1
olumlu buldugunu isaret ederken materyaller aras1 genelleme i¢in ek bir diizenleme yapilmamis

olmasi ¢aligmanin sinirliligi olarak tartigilmistir.

Esme (2021), Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
bilinyesinde yiiriittiigii yiiksek lisans tezinde OSB tanil1 bireylerin kavram 6gretiminde yaygin
olarak kullanilan klasik (2D) kavram kartlarinin sinirliliklarini agmak ve verimliligini artirmak
amactyla bu materyallerin animasyonlu ve sesli formlarini ele almistir. Arastirmanin temel
amaci, klasik kartlarin gorsel yapisi korunarak dijital ortama aktarilan animasyonlu sesli
stiriimlerin kavram 6gretimine saglayacagi katkiy1 alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda
incelemektir. Bu kapsamda OSB tanili bireylerle aktif calisgan 30 ozel egitim uzmanina
oncelikle klasik kavram kart:i sunulmustur. Igerigin animasyonlu versiyonu izletilerek
karsilastirma yapmalar1 istenmistir. Veri toplama siirecinde uzmanlar her iki materyali
kiyaslayan 20 soruluk anketi yanitlamistir. Elde edilen veriler yanit yiizdeleri ve nitel yorumlar
iizerinden analiz edilmistir. Dogrudan ¢ocuk performansini 6lgmek yerine materyalin egitsel
niteligine iliskin uzman degerlendirmelerine odaklanan bu ¢alismanin bulgulari, uzmanlarin
animasyonlu sesli kavram kartlarini klasik kartlara kiyasla daha islevsel buldugunu ve 6zellikle

Ogrenilen bilginin kaliciligini artirma noktasinda bu materyalin gii¢lii oldugunu gostermektedir.

Kése (2023), Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde
tamamladig1 doktora tezinde OSB tamili ¢ocuklara isitsel gorsel kosullu ayirt etme (IGKA)
becerisinin  0gretiminde kullanilan materyallerin etkililigini incelemistir. Arastirmada
geleneksel resimli kartlarla artirilmis gerceklik (AG) teknolojisinin etkililik ve verimlilik
acisindan karsilastirilmasi amaglanmistir. Calisma, yaslart 3 ile 6 arasinda degisen ii¢ erkek
cocukla ev ortaminda yiiriitiilmiistiir. Arastirma deseni olarak katilimcilar arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli i¢ine yerlestirilmis uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli
tercih edilmistir. Bu desen kapsaminda her iki kosulda da 6gretim prosediirii sabit tutulurken
karsilagtirma uyarani olarak bir kosulda standart resimli kart seti, diger kosulda ise AG seti
kullanilmistir. Elde edilen bulgular, ¢arpici bir farki ortaya koymaktadir. Artirilmis gergeklik
kosulunda tiim katilimcilar hedef beceriyi edinmis, farkli setlere genelleyebilmis ve 2 ila 5 hafta
sonra siirdiirebilmistir. Buna karsin resimli kart kosulunda yalnizca bir katilimei edinim,
genelleme ve kalicilik saglayabilmistir. Sonuglar, 6zellikle geleneksel materyallerle 6grenmede
zorluk yasayan cocuklar icin AG tabanli 6gretimin ¢cok daha islevsel ve giiclii bir alternatif

oldugunu gostermektedir.
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Tiirkiye’deki calismalar, resimli kartlar, 6z bakim, sosyal beceri ve serbest zaman gibi
islevsel alanlarda gii¢lii bulgular ortaya koymaktadir. Buna karsin giinliik karar verme gibi iist
diizey ve sosyal yonii giiclii becerilerin resim kartlariyla desteklenen senaryo temelli oyunlar
araciligiyla ele alindigr arastirmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Bu tez calismasi, s6z
konusu boslugu karar verme ve kendini yonetme becerileri odaginda ele almayi

amaclamaktadir.

2.8.2. Yurt disinda yapilmis ¢alismalar

Yurt dis1 alan yazininda OSB’de resimli kartlar, sosyal 6ykiiler, kendini yonetme, kanit
tabanina sahiptir. Kendini yonetme miidahalelerini tek denekli arastirmalar {izerinden meta-
analizle inceleyen Carr ve digerleri (2014), WWC olgiitleriyle degerlendirilen caligmalar
iizerinden PND etki biiyiikliikleri hesaplamig ve kendini yonetmenin OSB’li 6grencilerde
akademik hedefler ve sosyal beceriler lizerinde genel olarak giiclii etkilere sahip oldugunu
raporlamiglardir. Bu bulgular, kendini yoOnetme stratejilerinin dogal ortamlarda
uygulanabilirligi ve bir¢ok ¢alismada izleme ve genelleme verileriyle desteklenmesi
bakimindan bu tezdeki miidahale mantigini giliclendirmektedir. OSB tanili 6grencilerle
yiiriitiilen kendini yonetme miidahalelerini ele alan tek denekli arastirmalar1 sistematik olarak
incelemistir. Kasim 2012’ye kadar yapilan taramada 29 calismay1 belirlemis ve olgiitleri
karsilayan 23 tek denekli galismayr meta-analize dahil etmistir. Calismalarin metodolojik
kalitesi What Works Clearinghouse (WWC) 6l¢iitleriyle degerlendirilmistir. Etki biiyiiklikleri
ortlismeyen veri ylizdesi (PND) ile hesaplanmistir. Bulgular, kendini yonetme miidahalelerinin
OSB’li 6grencilerde akademik davraniglar (PND = %93,3) ve sosyal beceriler (PND = %79,8)
iizerinde genel olarak gii¢lii etkilere sahip oldugunu, farkli yas ve islev diizeylerinde dogal
egitim ortamlarinda uygulanabildigini ve kazanimlarin birgok ¢alismada genellenip
stirdiiriilebildigini gostermektedir. Bu nedenle yazarlar, kendini yonetmenin OSB’li 6grenciler

icin kanita dayali bir uygulama olarak degerlendirilebilecegini belirtmektedir.

Kendini yonetmenin kanita dayali bir uygulama olarak siniflandirilmasina iligskin bir
diger kaynak, NPDC/AFIRM tarafindan hazirlanan uygulama paketidir. Sam ve AFIRM Team
(2016), kendini yonetmeyi, davranig takibi ve odiillendirmeye dayali sistematik bir 6z-
diizenleme yaklagimi olarak goriir. Bu paket, kendini yonetmenin NPDC’nin kanita dayali
uygulama olg¢iitlerine gore en az 10 tek denekli caligsmayla desteklendigini ve okul dncesinden
lise donemine kadar farkli yas gruplarinda sosyal, iletisimsel, davranigsal ve akademik ¢iktilar

iizerinde kullanilabildigini vurgulamaktadir (Sam ve AFIRM Team, 2016).
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Giinlik yasam becerileri baglaminda ise Aydin vd. (2025), alti veri tabaninda
yiriittiikleri tarama sonucunda 14 makale ve bir doktora tezini dahil ettikleri sistematik derleme
ve meta-analizde, kendini yonetme miidahalelerinin giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde
cok biiyiik diizeyde etkilere ulastigini bildirmistir. Ayni ¢alismada performans 0lciitiine dayali
etki biiytikligii (PCES) hesaplamalarinda ise orta diizey etkiler raporlanmistir. Genelleme ve
kalicilik verilerinde Tau-U analizlerinin ¢ok biiyiik, PCES analizlerinin ise orta yiliksek diizeyde
sonuclar tirettigi belirtilmistir (Aydin vd., 2025). Bu bulgular, kendini yonetme yaklagiminin
yalnizca smif i¢i akademik gorevlerde degil bagimsiz yasami destekleyen giinliik rutinlerde de

islevsel bir 6gretim bileseni olabilecegine isaret etmektedir.

Karar verme alaninda, se¢im firsati sunmanin akademik ¢iktilar {izerindeki etkilerini
inceleyen yapilandirilmis derlemeler dikkat ¢ekmektedir. Reutebuch ve digerleri (2015),
miidahale bileseni olarak se¢im yapma firsati iceren tek denekli arastirmalari sistematik
bicimde incelemis ve Olgiitleri karsilayan sekiz c¢alismada, toplam 21 katilimer se¢im
bileseninin is tamamlama ve gorevde kalma gibi akademik davraniglari artirabildigini, bazi
caligmalarda problem davraniglarin azalabildigini ve Ogrencilerin olumlu duygulanim
gostergelerinin giiclenebildigini raporlamistir. Se¢imin motivasyonel degerine iliskin deneysel
bir 6rnek olarak Tiger ve digerleri (2010), OSB’li ii¢ ¢ocukla yiiriittiikleri ¢alismada se¢imli ve
secimsiz pekistirme kosullarin iki farkli tek operant diizenekle karsilastirmustir. flerleyen oranli
diizenlemelerde iki katilimci i¢in se¢imin gorev tepkilerini artiran daha giiclii bir kosul olarak
ortaya cikabildigini, buna karsin sabit oranli diizenlemelerde ayni diizeyde farklilagmanin
goriilmeyebildigini belirtmistir. Bu sonuglar, baz1 6grenciler i¢in se¢im yapma firsatinin kendi
basina giiclendirici bir deger tasiyabilecegini ve karar verme Ogretiminde se¢im

diizenlemelerinin bireysellestirilmesinin 6nemini gostermektedir (Tiger vd., 2010).

Sosyal oykiiler, yurt dis1 literatiirde sosyal durumlari agiklama ve uygun davranig
repertuar1 olusturma amaciyla yaygin bigimde kullanilmaktadir. Gray (2010), sosyal dykiilerin
yapilandirilmasina iligkin temel ilkeleri ortaya koyarken sosyal oykii miidahalelerine iliskin
derleme caligmalar, yontemin farkli hedef becerilerde nasil uyarlandigini, etkililigini ve

sonuclari etkileyen kosullar1 tartigmaktadir (Camilleri vd., 2022).

Oyun temelli ve akran aracili miidahaleler de uluslararasi arastirmalarda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ornegin pragmatik dil becerilerini desteklemeye yonelik oyun temelli ve akran

aracili bir miidahaleyi randomize kontrollii deneysel desenle inceleyen calismalar, oyun
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baglaminin iletisimsel ¢iktilar agisindan giiclii bir 6grenme ortami sundugunu gostermektedir

(Parsons vd., 2019).

Parsons ve digerleri (2019), OSB tanil1 611 yas araligindaki ¢cocuklarda pragmatik dil
performansini artirmayi1 hedefleyen oyun temelli, akran aracili bir miidahaleyi randomize
kontrollii desenle degerlendirmistir. Calismada 71 ¢ocuk, miidahale dnce ve bekleme listesi
once gruplarina uygulanmistir. Cocuklar tipik gelisen bir akranla birlikte 10 hafta boyunca
haftada bir klinik oyun oturumuna katilmis, ebeveynler ise evde uygulama bilesenlerini
desteklemistir. Pragmatik dil becerileri; oturum oOncesinde, sonrasinda ve 3 ay izlemde
Pragmatics Observational Measure ve Social Emotional Evaluation ile dl¢tilmistiir. Bulgular,
miidahale alan grupta POM 2 kazanimlarinin daha yiiksek oldugunu (p = 0,031; d = 0,57) ve
etkilerin 3 aylik izlemde korundugunu (gesitli alt boyutlarda d =~ 0,49-0,64) gdstermistir.
Izlemde klinik ve ev ortamindaki POM 2 puanlarinin benzer olmasi, kazanimlarin eve

genellenmesine iligkin ek bir bulgu sunmustur.

Teknoloji destekli 6gretim uygulamalarinda tablet tabanli sistemlerin ve artirict ve
destekleyici iletisim araglarinin (AAC) 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Ornegin, PECS
yaklagimini tablet ortamina uyarlayan iCAN sisteminin bakim verenlerin resimli kart hazirlama
ve yonetme yiikiinii azaltirken c¢ocuklarin O6grenmeye katilimini ve etkilesimini
destekleyebildigi bildirilmektedir (Chien vd., 2015). Ayrica OSB’de kullanilan AAC araglarini
sistematik olarak inceleyen ¢alismalar, ara¢ se¢imi ve uygulama siireci agisindan pratik dneriler

sunmaktadir (Antdo vd., 2018).

Ogretimi planlama ve uygulayici yeterligi bakimindan davranis¢r uygulamalarin
standartlastirilmasi ve siirdiiriilebilirligi i¢cin uygulayict egitim programlarinin énemli oldugu
ifade edilmektedir. Davranigsal Beceri Ogretimi (DBO) gibi paket egitimler, uygulayicilara
hedef yontemi dogru adimlarla uygulama becerisi kazandirarak uygulama biitiinliiglini
artirabilmektedir. Fetherston ve Sturmey (2014), DBO’niin uygulayicilarin ayrik denemelerle
ogretim, tesadiifi 6gretim ve etkinlik ¢izelgeleri gibi farkli 6gretim prosediirlerini uygulama
performansini artirdigini, uygulayict performansindaki artisin 6grenenlerde dogru tepki
diizeylerini yiikselttigini kazanimlarin yeni programlara genellenebildigini rapor etmislerdir.
Calismada sosyal gecerlik bulgularinin da yiiksek olmasi, DBO’niin yalnizca etkili degil, aym
zamanda uygulamacilar tarafindan kabul edilebilir ve uygulanabilir bir egitim yaklagimi

oldugunu desteklemektedir.
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Yurt dis1 caligmalar, resimli kartlarin yapilandirilmis 6gretim siireglerinin ve oyun
temelli baglamlarin, OSB’li bireylerde motivasyonu artirma ve beceri genellemedeki énemini
vurgular. Yapilan bu ¢alismalar, resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlarin kendini yonetme
ve karar verme gibi becerilerde kullanilmasin1 gerek¢elendirmektedir. Literatiir yapilan

calismay giiglendirmektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde, 6zel egitime devam eden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
ogrencilerin kendini yonetme ve karar verme becerilerinin gelistirilmesinde resim kartlar1 ve
senaryo temelli oyunlarin etkililiginin incelendigi arastirmanin metodolojik yapis1
detaylandirilmistir. Boliimiin devaminda, arastirmanin desenine, katilimcilarin belirlenme
Olgiitlerine ve demografik ozelliklerine, uygulamanin yiritildiigli ortam ve kullanilan
materyallere, veri toplama siirecine ve elde edilen verilerin analizinde izlenen sistematik

basamaklara iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almis 6grencilere resim kartlart
ve senaryo temelli oyunlar aracilifiyla sunulan 6gretim programinin, 6grencilerin kendini
yonetme ve karar verme becerileri lizerindeki etkililigini, kaliciligin1 ve genellenebilirligini
incelemek amaclanmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda, neden sonug iligkisini grup
ortalamalar1 yerine bireysel performans verileri lizerinden derinlemesine analiz etme olanagi
sunan tek denekli arastirma yontemlerinden Deneklerarasi Coklu Yoklama Modeli tercih
edilmistir. Tek denekli arastirmalar, bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisini,
bireyin kendi kendisinin kontrol grubu oldugu bir siirecte degerlendiren yari deneysel
yontemlerdir. Ceylan (2021), OSB alaninda yiriitiilen lisansiistii tezleri inceledigi
calismasinda, bireysellestirilmis Ogretim siireclerinin anlik degisimlerini izleme ve
miidahalenin etkililigini kanitlama noktasinda sagladigi avantajlar nedeniyle bu desenin

arastirmacilar tarafindan siklikla ve giivenle kullanildigini belirtmektedir.

Arastirmada kullanilan deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli, 6gretim uygulamasinin
tiim katilimcilarda ayni anda degil, sistematik bir zaman farkiyla baglatilmasi ilkesine dayanur.
Siireg, tiim katilimcilardan es zamanli olarak baglama diizeyi verisinin toplanmasiyla baslar.
Birinci katilimeida veriler kararlilik gosterdiginde, yalnizca bu katilimer i¢in resim kartlart ve
senaryo temelli oyunlarla 6gretim baslatilirken diger katilimcilar baglama diizeyi evresinde
bekletilir. Birinci katilimci belirlenen basart Slgiitiinii (6rnegin ardisik {i¢ oturumda %70
dogruluk) karsiladiginda, ikinci katilimer i¢in §gretim siireci devreye sokulur; ayni sistematik
dongii Uglincli katilimeir igin de tekrarlanir. Bu asamali baglatma mantigi, miidahale

uygulanmadig1 siirece diger katilimcilarda performansin degismemesini bekledigi igin;
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zamanla ortaya ¢ikabilecek olaylar, olgunlasma, 6lgme araglarindan kaynakli degisimlerin
etkisini azaltarak i¢ gecerligi giiclendirir. Ayni etkinin her bir katilimcida farkli zamanlarda
Ogretim basladiktan sonra ortaya c¢ikmasi ve benzer bicimde tekrarlanmasi ise deneysel
kontroliin temel gostergesidir. Ogretim paketi ile hedeflenen davranis degisimi arasinda islevsel
iliski kurmay1 destekler. Kocak ve Sar1 (2021), bu asamali1 gegisin 6gretim siirecinin kontroliinii
artirdigin1 ve her bir denegin verisinin digerleri i¢in bir kontrol mekanizmasi islevi gordiigiinii
vurgulamaktadir. Ayrica i¢ gecerligin korunmasi agisindan, siire¢ boyunca uygulama
giivenirligi ve miimkiinse gozlemciler arasi1 gilivenirlik verilerinin raporlanmasi bdylece
degisimin gergekten 6gretimden kaynaklandiginin yontemsel olarak desteklenmesi onemlidir.
Genellenebilirlik agisindan bu desen, etkinin farkli katilimeilarda tekrar gosterilmesine olanak
tantyarak bulgularin benzer 6zellikteki bireylere aktarilabilirligini giiclendirir. Genellemenin
daha saglam temellendirilmesi icin izleme ve genelleme oturumlariyla becerinin farkli kisi,

ortam, materyal kosullarinda siirdiiriiliip siirdiiriilmediginin ayrica gosterilmesi beklenir.

Bu modelin bilimsel agidan en giicli yani, i¢ gecerligi saglama ve davranis
degisikliginin tesadiifi olmadigin1 kanitlama kapasitesidir. Eger hedef davraniglardaki artig
sadece 6gretimin sunuldugu denekte ve tam olarak dgretimin basladigi noktada gerceklesiyorsa
bu sirada heniiz 6gretim almayan diger deneklerin performansi diisiik veya sabit seviyede
kaliyorsa, bu durum bir iliskinin varligin1 gosterir. Diger bir ifadeyle, &grencinin
performansindaki degisimin zamanin ge¢mesi, olgunlasma veya cevre etkisi gibi digsal
faktorlerden degil dogrudan uygulanan resim kartlar1 ve senaryo temelli oyun ydnteminden

kaynaklandig1 siipheye yer birakmayacak sekilde ortaya konmus olur (Tekin-iftar, 2012).

Modelin, 6zellikle kendini yonetme ve karar verme gibi biligsel siirecleri igeren
becerilerin 6gretiminde tercih edilmesi veri toplama siirecinin etkililigindendir. Arslantag
(2015), kendini izleme ve yonetme stratejilerinin §gretiminde bireyin performansinin siirekli
olarak degerlendirilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Bu arastirmada kullanilan ¢oklu
yoklama modelinde ise sirasi gelmeyen deneklerden her oturumda degil sadece belirli
araliklarla yoklama oturumlarinda veri toplanir. Bu strateji, 6grencilerin heniliz 6gretimini
almadiklar1 karar verme senaryolarina karsi duyarsizlasmalarint onlerken, arastirmaciya da

daha ekonomik ve pratik bir uygulama siireci saglar.

3.2. Katihmecilar
Arastirma Konya ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli bir devlet okulunun biinyesinde

bulunan 6zel egitim sinifina devam eden ve Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanis1 almais {i¢
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ogrenci ile yiirlitiilmiistiir. Arastirmanin katilimcilar1 belirlenirken, olasiliga dayali olmayan
ornekleme yontemlerinden amagli 6rnekleme ve bu yontemin alt tiirii olan 6lgiit 6rnekleme
stratejisi kullanilmistir. Tekin Iftar (2012), tek denekli arastirmalarda belirli bir nitelige sahip
belirli bir beceri eksikligi olan durumlarin derinlemesine incelenebilmesi i¢in bu yontemin en
islevsel yol oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda, rastgele se¢im yerine, arastirmanin
bagimsiz degiskeni olan resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlar ile 6gretime en uygun 6n

kosul becerilere sahip dgrenciler ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

Katilimcilarin belirlenmesi siirecinde, 6gretim uygulamasinin saglikli yiiriitiilebilmesi
ve arastirmanin i¢ gecerliginin saglanabilmesi adina belirli 6n kosul davranislar 6l¢iit olarak

kabul edilmistir. Caligmaya dahil edilen 6grencilerin;
(1) saglik kurulu raporu ile OSB tanisi almig olmalari,
(2) 13-14 yas araliginda olmalari,
(3) en az 10 dakika siireyle bir etkinlige dikkatini yoneltebilmeleri,
(4) tek basamakli basit sdzel yonergeleri (al, ver, gel vb.) yerine getirebilmeleri,

(5) resim, nesne esleme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica, arastirmada
hedeflenen kendini yonetme ve karar verme becerilerine sahip olmamalar1 veya bu becerileri
bagimsiz olarak sergileyememeleri temel secim kriteri olmugtur. Arslantag (2015), kendini
yonetme becerilerinin 6gretiminde 6grencinin 6n kosul becerilere sahip olmasinin, stratejiyi

bagimsiz kullanabilmesi agisindan kritik 6nem tasidigin1 vurgulamistir.

Katilimcilarin segiminde aileler ile goriisiilmiis ve onaylar1 alinmistir. Belirlenen aday
ogrencilerin hedef becerilerdeki karar verme ve kendini yonetme performans diizeylerini tespit
etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen; Kendini Yonetme Becerisi Olgiim Araci,
Beceri Alanlar1 ve Gozlem Tablosu, Senaryo Temelli Oyun Uygulama Formlari, Resimli
Kartlarla Davranis Ogretimi Olgiit Bagimli Olciim Araci, Sosyal Gegerlik Formu kullanilmustir.
Yapilan 6n degerlendirmeler sonucunda, hedef becerileri %40"n altinda bir diizeyde sergileyen,
ancak oyun oynamaya istekli ve gorsel materyallere ilgi duyan ii¢ dgrenci (O1, 02, O3)
aragtirmanin asil katilimcilar1 olarak belirlenmistir. Ceylan (2021) tarafindan yapilan
incelemede, katilimcilarin segiminde &gretim yontemine karst olumlu tutum sergilemeleri,

ogretimin etkililigini artiran 6nemli bir faktordiir.
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Arastirmanin etik kurallar1 geregi, katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizliligini saglamak
amaciyla raporlastirma siirecinde gercek isimleri yerine O1, O2 ve O3 kodlar1 kullanilmistir.
Katilimcilara ait demografik 6zellikler ve 6n kosul beceri diizeyleri Tablo 3.2’de ayrintili olarak

sunulmustur.

Katilimcilarin belirlenmesinde okul yonetimi ile is birligi yapilmistir. Aday 6grenciler,
smifin mevcut egitim plant ve giinlik rutinleri dikkate alinarak belirlenmistir. Aile
goriismeleriyle Ogrencilerin saglik durumlari, devamsizlik durumlar1 ve iletisim profilleri
gbzden gecirilmis; uygulama siirecini kesintiye ugratabilecek etmenlere (uzun siireli hastalik,

sik devamsizlik gibi) karsi oturum planlar1 esnek bicimde diizenlenmistir.

Arastirma siiresince katilimcilarin rutin egitim programlari devam etmistir. Hedeflenen
kendini yonetme ve karar verme becerilerini dogrudan 6gretmeyi amaglayan ek uygulamalarin
es zamanl yiriitilmemesi icin aile, idare ile koordinasyon saglanmigtir. Bu diizenleme,
performanstaki degisimin uygulanan 6gretim paketine atfedilebilmesini desteklemek amaciyla

planlanmustir.

Katilimcilarla yiiriitiilen uygulama oncesi degerlendirme ve hazirlik adimlari ile 6gretim

tamamlandiktan sonra yiiriitiilen izleme, genelleme ve sosyal gegerlik islemleri Tablo 3.1°de

belirtilmistir.

Tablo 3.1

Katilimcilar igin uygulama oncesi ve sonrast stireg¢

Islem

Uygulama odncesi

Uygulama sonrasi

Etik izin ve bilgilendirilmis onam

Okul yonetiminden izin alinmast,
ailelere siirecin amaci ve yontemi
hakkinda bilgilendirme yapilmas,
yazili onamlarin alinmasi.

Aile ve dgretmenlere siireg
hakkinda geri bildirim verilmesi.
Verilerin ve kayitlarin gizlilik
ilkelerine uygun saklanmasi.

On kosul ve
degerlendirmesi

uygunluk

Tan1 ve yasg bilgilerinin
dogrulanmasi. Dikkat, yonerge
izleme ve resim nesne esleme gibi
6n kosullarin gbzden gegirilmesi.
Hedef becerilerde 6n
degerlendirme yapilmasi.

Ogretim sonrasinda hedef
becerilerde ulasilan diizeyin
degerlendirilmesi. Gerekli
goriildiigiinde ek uyarlama
Onerilerinin paylagilmasi.

Baslama diizeyi ve veri toplama

Coklu yoklama kapsaminda
baslama diizeyi oturumlarinin
yiiriitiilmesi. Yapilandirilmis veri
kayit formlar1 ve video kayit
diizeninin olusturulmasi.

Olgiit bagimli son yoklama
verilerinin alinmast. izleme
oturumlarinin yiiriitiilmesi. Farkl
ortam kosullarinda genelleme
oturumlarinin yapilmasi.

Sosyal gecerlik

Sosyal gecerlik formunun
tanitilmasi. Goriigme zamanlarinin
planlanmasi.

Sosyal gecerlik verilerinin
toplanmasi. Uygulanabilirlik ve
memnuniyetin degerlendirilmesi.
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Uygulama sonrasi
Ogretim tamamlandiktan sonra
pekistireclerin kademeli
azaltilmast. Becerilerin giinliik
yasama aktarimina yonelik kisa
Onerilerin paylasilmast.

Islem Uygulama dncesi
Stire¢  yonetimi ve katilimer  Oturumlarin 6grencilerin dikkat
giivenligi stireleri ve yorgunluk durumlari
dikkate alinarak planlanmast,
pekistire¢ tercihinin belirlenmesi.

Tablo, tek denekli desen kapsaminda katilimcilarla yiiriitilen uygulama Oncesi ve

sonras1 temel islemleri 6zetlemektedir. Ogretim oturumlari bu iki evre arasinda planlanmustir.

Tablo 3.2

Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler Katihma 1 (01) Katimei 2 (02) Katihma 3 (03)
Cinsiyet Erkek Erkek Erkek
Tani Orta/agir diizey otizm Orta/agir diizey otizm Orta/agir diizey otizm

Iletisim Becerileri

Tek kelime bazen iki

Kelime kullanamryor.

Kelime kullanamryor.

kelime kullanma Konugsamiyor. Konusamiyor.
Sinif Diizeyi 6. siif 6. smif 6. siif
Ila¢ Kullanin Var Yok Yok
Yasi 13 13 14

Not. O1 = Ogrenci 1; 02 = Ogrenci 2; O3 = Ogrenci 3.

Tablo 3.2, arastirmaya katilan ti¢ OSB tanili 6grencinin demografik ve temel tanimlayici
ozelliklerini 6zetlemektedir. Buna gore katilimcilarin tamami erkek olup 6. sinifa devam
etmektedir ve tanilar1 orta agir diizey otizm olarak belirtilmistir. Yag dagilimi 13-14
araligindadir (01 ve O2: 13 yas; O3: 14 yas). Iletisim becerileri agisindan katilimeilar arasinda
belirgin farklilik bulunmaktadir: O1’in zaman zaman tek kelime ve nadiren iki kelimelik ifade
kullanabildigi, 02 ve O3’iin ise sozel iletisim kuramadig, kelime kullanamadig goriilmektedir.
[lag kullanimi degiskeninde yalmzca O1’in ilag kullandigi, O2 ve O3’iin ilag kullanmadig
dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin bazi temel degiskenlerde (cinsiyet, sinif diizeyi,
tan1) benzer; iletisim diizeyi ve ila¢ kullanimi gibi bireysel 6zelliklerde ise farkli profillere sahip

oldugunu gostermektedir.
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Katilimcilarin uygulama oncesi olgiitleri karsilama durumu
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kullanmyor. Nadiren iki
kelimelik ifade

Olciit- Ozellikleri 01 02 03

(Uygulama oncesi)

Saglik kurulu raporu ile Evet Evet Evet

OSB tanisi

Yas (13-14) 13 13 14

Sinif diizeyi 6. smnif 6. snif 6. snif

Cinsiyet Erkek Erkek Erkek

Iletisim profili Zaman zaman tek kelime  Sozel  iletisimi  yok. Soézel  iletisim  yok.

Kelime kullanamiyor

Kelime kullanamiyor

oyun oynamaya istek

Ila¢ kullanim Var Yok Yok

En az 10 dk dikkatini Karsiliyor Karsiliyor Karsiliyor
etkinlige yoneltme

Basit tek  basamakli Karsiliyor Karsiliyor Karsiliyor
yonergeleri yerine

getirme

Resim nesne esleme Karsiliyor Karsiliyor Karsiliyor
becerisi

Hedef kendini yonetme, | <%40 bagimsiz degil <%40 bagimsiz degil <%40 bagimsiz degil
karar verme becerilerini

bagimsiz sergileyememe

Gorsel materyale ilgi ve Var Var Var

Tablo 3.3 te goriildiigii lizere, li¢ katilimc1 da arastirmanin belirlenen katilim Sl¢iitlerini

karsilamaktadir. Katilimcilarin tamami saglik kurulu raporu ile OSB tanisi1 almis, 13-14 yas
araliginda, 6. smifa devam eden erkek &grencilerden olusmaktadir. On degerlendirmelerde
hedeflenen kendini yonetme ve karar verme becerilerini bagimsiz olarak sergileyemedikleri
(performansin %40’in altinda oldugu) belirlenmistir. Resim kartlar1 ve senaryo temelli

oyunlarla yiiriitiilen 6gretim icin gerekli 6n kosul becerilere sahip olduklar1 kabul edilmistir.

O1 kodlu &grenci, 13 yasinda ve 6. smifa devam eden erkek dgrencidir. Tanisi orta/agir
diizey OSB’dir. iletisim becerileri agisindan zaman zaman tek kelime ve nadiren iki kelimelik
ifadeler kullanabilmekte, ila¢ kullanmaktadir. Calismaya dahil edilme olgiitleri geregi en az 10
dakika dikkatini etkinlige yoneltebilme, tek basamakli s6zel yonergeleri izleyebilme ve resim-

nesne esleme gibi 6n kosullar1 karsilamaktadir.

02 kodlu &grenci, 13 yasinda ve 6. smifa devam eden erkek dgrencidir. Tanisi orta/agir
diizey OSB’dir. Sozel iletisim kuramamakta, kelime kullanamamaktadir ve ilag kullanimi
bulunmamaktadir. Caligmaya dahil edilme olgiitleri geregi dikkat siiresi, yonerge izleme ve

resim nesne esleme gibi 6n kosullar karsilamaktadir.
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03 kodlu 6grenci, 14 yasinda ve 6. sinifa devam eden erkek dgrencidir. Tanisi orta/agir
diizey OSB’dir. Sozel iletisim kuramamakta, kelime kullanamamaktadir ve ilag kullanimi
bulunmamaktadir. Calismaya dahil edilme Olgiitleri geregi dikkat siiresi, yonerge izleme ve

resim nesne esleme gibi 6n kosullar1 karsilamaktadir.

3.3. Ortam

Aragtirmanin uygulama siireci, Konya ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli bir devlet
okulunun biinyesinde bulunan 6zel egitim sinifinin biinyesinde, 6grencilerin halihazirda egitim
aldiklar1 dogal bir ortam olan smifinda ve genelleme calismalarinin yiiriitildigi okul
yemekhanesinde gerceklestirilmistir. Arastirma ortaminin se¢imi ve diizenlenmesinde, OSB’li
bireylerin duyusal hassasiyetleri, dikkat siireleri ve 6grenme 6zellikleri dikkate alinarak gerekli

fiziksel diizenlemeler yapilmistir.

Ogretim oturumlarnin yiiriitiildiigii simif, disaridan gelebilecek ses ve giiriiltiiden
yalitilmis, sessiz ve sakin bir atmosfer sunacak sekilde hazirlanmistir. Sinif ortami, 6grencinin
dikkatini Ogretim materyallerinden (resim kartlari ve oyun senaryolar1) baska bir yone
kaydirabilecek asir1 gorsel uyaranlardan, parlak renkli panolardan ve gereksiz esyalardan
armdirdmistir. Sinifin 151 ve 1s1k diizeyi, 6grencinin fiziksel konforunu saglayacak ve

odaklanmasini kolaylastiracak sekilde tutulmustur.

Uygulamaci, aragtirma siirecinde katilimei 6grencilerle iletisimi bizzat baslatan, bu
iletisimi uygulama boyunca siirdiiren ve uygulamanin planlanan sekilde yliriitiilmesinden
sorumlu olan kisidir. Bu kapsamda uygulamaci, uygulama oncesinde 6grencilerle tanisma ve
uyum siirecini yOnetmis; oturumlarin baslamasi, yonergelerin sunulmasi, materyallerin
kullanimi, gerekli durumlarda desteklerin saglanmasi oturumlarin sonlandirilmasi gibi tim
adimlar1 aragtirmanin belirlenen prosediiriine uygun bi¢imde yiirlitmiistiir. Ayn1 zamanda
uygulama sirasinda dgrencilerin performanslari, tepkileri ve hedef davranislara iliskin veriler
dogrudan gozlem yoluyla yine uygulamaci tarafindan kayit altina alinmistir. Bu nedenle
caligmada uygulama ve gozlem gorevleri ayn kisi tarafindan gerceklestirilmistir. Bu tercih,
uygulamanin her oturumda ayni standartta ve tutarlilikta ylriitiilmesini, 6grencilerle giiven
iliskisi kurulmasini ve siirecin kontrol altinda tutulmasini saglamaya yonelik bir diizenleme
olarak ele alinmigtir. Uygulama ve gdzlemin ayni kisi tarafindan yliriitiilmesi nedeniyle
olusabilecek yanlilik riskini azaltmak amaciyla goézlem kayitlar1 yapilandirilmig veri kayit

formlar1 kullanilarak alinmistir. Oturum sonlarinda kayitlar kontrol edilmistir.
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Ogretim diizenlemesi kapsaminda, arastirmaci ve katilimeci grencinin yiiz yiize
etkilesim kurabilmesine olanak taniyan, 6grencinin yag ve fiziksel gelisim 6zelliklerine uygun
bir ¢alisma masasi ve iki adet sandalye kullanilmigtir. Masa iizerinde sadece o oturumda
kullanilacak olan resim kartlar1 ve senaryo materyalleri bulundurulmus diger materyaller
ogrencinin ulasamayacagi ve goremeyecegi bir alanda saklanarak edilerek dikkat dagilmasi
engellenmistir. Ogretim materyalleri, dgrencinin goriis acisina en uygun mesafede ve kolayca

uzanabilecegi sekilde konumlandirilmistir.

Aragtirmanin genelleme evresi, oturumlari Ve bazi senaryo temelli oyun uygulamalari
icin okulun yemekhane boliimii tercih edilmistir. Bu ortam, 6grencilerin karar verme ve kendini
yonetme becerilerini gercek yasam kosullarinda (sira bekleme, yemek se¢imi vb.) sergileyip
sergileyemediklerini gbézlemlemek amaciyla kullanilmistir. Yemekhane oturumlari, sosyal

etkilesim firsatlarinin devam ettigi saat dilimlerinde gergeklestirilmistir.

Tiim oturumlar, okulun resmi egitim saatleri igerisinde ve dgrencilerin gilinliik rutinleri
bozulmadan planlanmistir. Ogrencilerin zihinsel uyanikliklarmin ve performanslarmin en
yiiksek oldugu saatleri tercih edilerek, yorgunluk veya isteksizlik gibi olumsuz degiskenlerin

etkisi en aza indirilmeye ¢aligilmistir.

3.4. Arac Gerecler
Ogretim siirecinde, dgrencilerin soyut becerileri somutlastirmalarini saglamak ve 6grenme

motivasyonlarini artirmak amaciyla asagidaki materyaller kullanilmistir:

Resimli Kartlar, arastirmanin bagimsiz degiskeni olan karar verme ve kendini yonetme
stireclerini gorsellestirmek amaciyla arastirmaci tarafindan 6zel olarak tasarlanmis resim
kartlart kullanilmigtir. Kartlar, 6grencilerin gorsel algi 6zelliklerine uygun olarak 7x14 cm
boyutlarinda hazirlanmis, uzun siireli kullanima dayanikli olmasi ve hijyenin saglanabilmesi
icin laminasyon (PVC) kaplanmistir. Kartlarin tasariminda, 6grencilerin dikkatini dagitabilecek
gereksiz ayrintilardan aridirilmis, sade arka plan {izerine net ve gergege en yakin gorsellerin
kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Gorsellerin se¢imi ve hazirlanmasinda telifsiz kaynaklardan
yararlanilmistir (Aydin vd., 2023). Bu kartlar, secenek sunma, islem basamaklarini hatirlatma

ve duygusal durum bildirme amaglariyla kullanilmistir. (Bkz. EK-6).

Uygulama giivenilirligi verilerinin saglikli, tarafsiz ve tekrarlanabilir bir sekilde
toplanabilmesi amaciyla tiim oturumlar kayit altina alinmistir. Video kayit islemi i¢in yiiksek

¢cOziinlirliklii goriintii kalitesine sahip Samsung A73 model bir akilli telefon kullanilmistir.
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Kayit cihazi, tim 6gretim alanini (6grenci, masa tizerindeki materyaller ve 6grencinin tepkileri)
net bir aciyla gorebilecek, ancak Ogrencinin dikkatini ¢ekmeyecek ve Ogretim siirecini

bolmeyecek kor bir noktaya sabitlenerek yerlestirilmistir.

Senaryo Materyalleri, Senaryo temelli oyunlarin canlandirilmasi sirasinda, kurgusal
ortamin inandiriciligini artirmak ve 6grencilerin beceriyi gergek hayata genelleyebilmelerini
kolaylastirmak amaciyla ger¢ek ya da gergege yakin nesneler kullamlmistir. Ornegin; kule
yapma, yemek yeme, 6z bakim senaryosu i¢in somut materyallerden yararlanilmistir. Bu somut
materyaller, OSB'li 6grencilerin oyunun baglamini1 daha hizli kavramalarina ve role daha aktif

katilim gostermelerine katki saglamistir.

Pekistiregler, 0Ogretim siirecinde Ogrencilerin  dogru tepkilerini artirmak ve
motivasyonlarin1 yiiksek tutmak amaciyla nesne, etkinlik ve sosyal pekistiregler bir arada
kullanilmigstir. Pekistireglerin belirlenmesi siirecinde, uygulama oncesinde ailelerle Pekistire¢
Belirleme Goriigmeleri yapilmigs ve her Ogrencinin bireysel ilgilerine uygun bir liste
olusturulmustur. Ogretim ilerledik¢e somut pekistirecler siliklestirilerek sosyal pekistireglerin

kullanimina agirlik verilmistir.

3.5. Veri Toplama Araglari
Arastirmada Ogrencilerin performans diizeylerini belirlemek, 6gretimin etkililigini
degerlendirmek ve uygulamanin sosyal gegerliligini sinamak amaciyla arastirmaci tarafindan

gelistirilen {i¢ farkli 6l¢tim araci kullanilmastir:

Kendini Y6netme Becerisi Olgiim Araci, dgrencilerin giinliik yasam, iletisim ve sosyal
uyum alanlarinda kendilerini yonetme becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgiim araci, dereceli puanlama anahtari (rubrik) mantigiyla hazirlanmis olup; dgrencinin
beceriyi sergileme diizeyi 0: Yapamiyor, 1: Kismen yardimla yapiyor ve 2: Bagimsiz olarak
yapiyor seklinde puanlanmaktadir. Ogrencinin basarili sayilabilmesi icin belirlenen hedef

davranislarda %70 ve tizeri basar1 dl¢iitiinii karsilamasi gerekmektedir. (Bkz. Ek-1).

Karar Verme Becerisi Ol¢iim Araci, 6grencilerin karsilastiklar1 durumlar karsisinda
ithtiyaclarim belirleme, secenekler arasindan tercih yapma ve kararimi uygulama siireglerini
Olemek i¢cin olusturulmustur. Bu aragta da performans, 0-2 puan araliginda
degerlendirilmektedir. Elde edilen veriler, 6gretim siirecinin sekillendirilmesinde ve 6grencinin

ilerlemesinin grafiksel olarak izlenmesinde kullanilmistir. (Bkz. Ek-2).
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Sosyal Gegerlilik Formu, arastirmanin sosyal gecerliligini, yani uygulanan yontemin ve
elde edilen sonuglarin ebeveynler ve 0gretmenler tarafindan ne kadar islevsel ve anlaml
bulundugunu belirlemek amaciyla yart yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Bu
formda, Ogrencinin evde, smifta kendini yonetme becerilerinde bir degisim gozlemlediniz mi?
Resim kartlarinin kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? ve Cocugunuzun karar verme
becerileri giinliik yasama yansidi mi1? gibi agik uglu sorulara yer verilmistir. (Bkz. Ek-4). Bu
calismada sosyal gecerlilik verileri yar1 yapilandirilmis goriismelerle toplanmig olmakla
birlikte, ebeveynlerin gocuklarina beceri 6gretiminde kendilerini ne kadar yeterli gordiikleri
gibi degiskenlerin de evdeki uygulamalarin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli olabilecegi

distiiniilmektedir (Karaca ve Sari, 2024).

Bu ¢alismada kullanilan 6l¢lim araglari ve 6gretim materyalleri hazirlanma siirecinde,
kapsam gecerliligini saglamak ve uygulama basamaklarinin agik, anlasilir ve uygulanabilir
olmasini glivence altina almak amaciyla 6zel egitim alaninda deneyimli uzmanlardan goriis
almmigtir. Uzman degerlendirmeleri, 6l¢iim araglarinin hedeflenen becerileri 6lgmeye
uygunlugu, maddelerin go6zlenebilirligi ve acikligi, 0-1-2 puanlama yoOnergesinin
anlasilabilirligi, hedeflenen 6grenci grubu ve Ogretim ortamina uygunluk, sosyal gecerlilik
goriisme sorularmin yonlendirici olmamasi ve etik ilkelere uyumu ile 6gretim materyallerinin
(resimli kartlar ve senaryo temelli oyunlar) kullanim pratikligi gibi boyutlar {izerinden
gergeklestirilmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Formlar, yOnergeler ve materyaller son haline getirildikten sonra arastirma

uygulamalarinda kullanilmistir (Bkz. Ek-10).

Tablo 3.4

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar

Uygulama evresi
ve notlar

Veri tiirii ve
puanlama

Veri toplama
araci (Ek)

Amag, olciilen degisken

Kendini Yonetme
Becerisi Ol¢iim Araci
(EK-1)

Ogrencinin 6z bakim, giinliik

karar verme, kendini yonetme

ve sosyal uyum alanlarindaki
performansini belirlemek.

Dogrudan gozlem. Her
madde 0-1-2 puanlanir
(O=yapamuryor;1=
kismen; 2 = bagimsiz).

Baslama diizeyi,
Ogretim, izleme ve
genelleme
oturumlarinda.

Senaryo Temelli Oyun
Uygulama Formlari
(EK-2)

Senaryo temelli oyunlarin
uygulanmasini
standartlastirmak. Ogretim
stirecinde hedef tepkilerin
gbzlenmesine, kayit altina
alinmasina rehberlik etmek.

Uygulama yonergesi ve
oturum plani. Senaryoya
gbre materyal listesi ve
basamaklar.

Ogretim
oturumlarinda.

Resimli Kartlarla
Davranis Ogretimi
Olgiit Bagimli Olgiim
Araci (EK-3)

Resimli kartlarla 6gretimi
yapilan becerilerde (iletigim,
giinliik yasam, sosyal iletigim)

Olgiit bagimli
performans kaydi. Beceri
basamaklar1 0-1-2

Baslama diizeyi
yoklamalar1 ve
Ogretim siireci
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dogru tepki diizeyini
degerlendirmek.

puanlanir. Gézlem notu
eklenir.

boyunca yoklama,
izleme Ol¢limlerinde.

Aile ve Ogretmen
Goriisme Formu (EK-
4)

Uygulamanin sosyal
gecerligini belirlemek.
Degisimlerin giinliik yasama
yansimasina iliskin goriisleri
almak.

Yari yapilandirilmis
goriisme, nitel veri.

Uygulama
tamamlandiktan sonra.

Video kayit cihazi
(yardimer kayit aract)

Oturumlarin yeniden izlenerek
puanlamanin dogrulanmast,
uygulama ve gbzlemci
giivenirligi hesaplamalarini

Video kayit. Kayitlar
daha sonra puanlama ve
giivenirlik analizi i¢in
kullanilir.

Gerekli goriilen
oturumlarda.

desteklemek.
Not. EK numaralar1 tez eklerine verilen formlar gdstermektedir

Tablo 3.4, aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin amacini, nasil puanlandigini,
kayit altina alindigin1 ve hangi evrede kullanildigini sistematik bigimde gostererek yontemin
izlenebilirligini giiclendirmektedir. Tek denekli desenlerde temel beklenti, hedef davranistaki
degisimin dogrudan ve tekrarlanabilir bicimde gozlenmesi oldugundan; EK-1 (Kendini
Y&netme Becerisi Olgiim Araci) ve EK-3 (Olgiit Bagimli Olgiim Araci) gibi dogrudan gdzleme
dayali ve 0—1-2 puanlanan araclarin baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme evrelerinde
kullanilmas1 dl¢timlerin siirekliligini saglar. EK-2 (Senaryo Temelli Oyun Uygulama Formlar)
ise dgretim oturumlarinin ayn1 mantikla yiiriitilmesini destekleyerek uygulama giivenirligine
katk1 sunar. Nitel boyutta EK-4 (Aile ve Ogretmen Goriisme Formu) ile sosyal gegerlik
verisinin toplanmasi, nicel grafikleri saha gozlemi ile tamamlayip bulgularin iglevselligini ve
giinliik yasama yansimasini goriiniir kilar. Son olarak video kayit cihazinin yardimei kayit aract
olarak kullanilmasi hem puanlamanin sonradan dogrulanmasina hem de gdzlemci, uygulama

giivenirligi hesaplamalarina dayanak olusturarak yontemsel saglamlig: artirir.

3.6. Uygulamaci

Uygulamaci, Milli Egitim Bakanlhig biinyesinde Ozel Egitim Ogretmeni olarak
caligmakta olup ayrica Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim Boliimii Otizm Spektrum Bozuklugu Egitimi Bilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktadir.
Uygulamaci1 arastirma iznini almistir. Uygulamaci tim oturumlart bireysel olarak
gerceklestirmis ve oturumlarda kullanilan senaryolara iliskin ara¢ gere¢ ve materyalleri

hazirlamistir.

3.7. Gozlemci
Bu arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerinin

toplanmasi amaciyla, uygulamaci disinda bagimsiz bir gozlemci gorev almistir.
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Gozlemci, 6zel egitim alaninda deneyimli, OSB tanili 6grencilerle ¢alisma gegcmisi
bulunan ve tek denekli arastirmalarda kullanilan dogrudan gézlem ve kayit siireclerine asina bir
uzmandir. Gozlemciye arastirmanin amaci, oturum tiirleri (baslama diizeyi, 6gretim, izleme ve
genelleme) ile EK-1 (Kendini Y&netme Becerisi Olgiim Araci) ve EK-3 (Olgiit Bagimli Ol¢iim
Araci) icin kullanilan 0-1-2 puanlama o6l¢iitleri hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Pilot
uygulama sirasinda bagimsiz gézlemci ile veri kaydi alinarak 6lgiit tanimlarinin tutarli bigimde
yorumlanmasi saglanmis ve gozlemcinin veri toplama formlarina asinalik kazanmasi
desteklenmistir. Uygulama siirecinde gerekli goriilen oturumlarin video kayitlar1 gézlemci
tarafindan izlenmis; 68renci tepkileri ilgili veri kayit formlarina islenerek gézlemciler arasi

giivenirlik ve uygulama giivenirligi hesaplamalarina dayanak olusturmustur.

3.8. Sosyal Gecerlik

Arastirmanin sosyal gecerliligini ortaya koymak ve nicel verileri derinlestirmek
amaciyla toplanan nitel veriler (aile goriismeleri) ise betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir.
Gortismelerden elde edilen ham veriler, arastirma sorulari dogrultusunda cesitli temalar
cergevesinde siniflandirilmistir. Ceylan (2021), OSB arastirmalarinda sadece sayisal bagarinin
degil, paydaslarin goriislerinin de yoOntemin islevselligini kanitlamada kritik oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, velilerin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak, sayisal

grafiklerin arkasindaki ¢ocugun sosyal yapisi, bilinmeyen 6zellikleri de tespit edilmistir.

Bu kapsamda sosyal gegerlik degerlendirmesi, hedeflenen becerilerin veliler tarafindan
ne Olciide Onemli ve islevsel bulundugu, O6gretim siirecinin uygulanabilirligi ve kabul
edilebilirligi ile 6gretim sonucunda ortaya ¢ikan davranis degisikliginin dgrencinin giinliik
yasamina yansiyip yansimadigi boyutlarinda ele alinmistir. Veli goriismeleri, uygulama siireci
tamamlandiktan sonra, izleme ve genelleme evrelerinde gozlenen degisimlerin kalicilig
hakkinda da fikir verecek bicimde planlanmistir. Katilimci velilerinin goriislerini almak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyal Gegerlik Formu (Ek-4) katilimcilarin
ebeveynlerine yiiz yiize uygulanmistir Goriisme sorulari, velilerin yalnizca memnuniyet
diizeyini degil; cocugun ev i¢i rutinlerinde, sosyal ortamlardaki davranis Oriintiilerinde ve
bagimsizlik diizeyinde fark ettikleri somut degisimleri ortaya ¢ikarmayi hedefleyecek sekilde
yapilandirilmistir. Boylece sosyal gecerlik verileri, yalnizca ¢alismanin sonunda alinan kisa
degerlendirmeler olmaktan ¢ikarilarak siireci ve sonucu birlikte yorumlamaya imkan taniyan

bir veri kaynag: haline getirilmistir.
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Betimsel analiz siirecinde, goriisme verileri oncelikle yazili hale getirilmis; ardindan
aragtirmanin amaglart dogrultusunda ortak anlam oriintiileri belirlenerek temalar altinda
toplanmistir. Temalar olusturulurken velilerin 6gretimin gilinliik yasama aktarimi, ¢ocugun
katilimi, uygulamanin pratikligi, karsilasilan giicliikler ve oneriler gibi boyutlara iliskin
ifadeleri ayr1 ayr1 ele alinmistir. Bu tematik yap1 sayesinde, grafiksel analizle ortaya konan nicel
performans artiglarinin, velilerin gergek yasam gozlemleriyle hangi noktalarda ortiistiigii ya da
hangi kosullarda sinirl kaldig1 daha net bicimde tartigilabilir hale gelmistir. Bu agiklamalar
cercevesinde sosyal gecerlik bulgulari, nicel verileri destekleyerek uygulamanin yalnizca
arastirma kosullarinda degil, gercek yasam baglaminda da anlamli ve kullanilabilir ¢iktilar

irettigine iliskin daha biitiinciil bir degerlendirme yapilmasina katki saglamistir.

Sosyal gegerlik verileri, uygulama siireci tamamlandiktan sonra velilerle Sosyal
Gegerlilik Formu (Ek-4) aracilifiyla gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde
edilmistir. Goriismeler sirasinda ailelerden alinan yanitlar yazili hale getirilmis ve veriler
betimsel analiz yaklagimiyla ¢oziimlenmistir. Bu kapsamda Oncelikle aragtirmanin amaglari ve
goriisme sorular1 dogrultusunda bir analiz gergevesi olusturulmustur. Goriisme dokiimleri
tekrar tekrar okunarak anlamli ifadeler belirlenmis ve benzer igerikteki ifadeler kodlanmustir.
Ardindan kodlar, ortak anlam Oriintiilerine gore bir araya getirilerek temalar ve alt temalar
olusturulmus ve veriler bu tematik yap1 altinda diizenlenmistir. Bulgular her tema i¢in velilerin
ortaklastigi ve farklilastifi yonler betimsel bicimde oOzetlenerek sunulmustur. Katilimei

gizliligini saglamak amaciyla veliler V1, V2, V3 seklinde kodlanmustir.

3.9. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi siireci, baslama diizeyi, uygulama, izleme ve
genelleme evreleri olmak tizere birbirini takip eden asamalarda gergeklestirilmistir. Veri
toplama siireci baglamadan 6nce, her bir katilimci i¢in hazir bulunusluklar1 kontrol edilmistir.
Tiim oturumlar, veri kaybin1 6nlemek ve giivenirlik caligmalarina olanak tanimak amaciyla
video kayit cihazi ile kayit altina alimmistir. Bu sliregte, Ogretim ortamindaki digsal
degiskenlerin kontrol altina alinmasina ve Ogrencinin performansinin sadece uygulanan

yonteme bagli kalmasina biiyiik 6zen gosterilmistir.

Siirecin ilk basamagini olusturan baslama diizeyi oturumlarinda, katilimcilarin hedef

becerilerdeki (karar verme ve kendini yonetme) mevcut performans diizeyleri, herhangi bir
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ogretim veya ipucu sunulmadan dogal halleriyle gdzlemlenmistir. Tekin-iftar (2012), tek
denekli aragtirmalarda baglama diizeyi verilerinin kararli bir egilim (ardisik ii¢ oturumda benzer
puanlar) géstermesinin, miidahalenin etkisini net bir sekilde gorebilmek i¢in zorunlu oldugunu
belirtmektedir. Bu dogrultuda, her bir katilimcidan kararli veri elde edilinceye kadar en az ii¢
oturum boyunca veri toplanmis ve yalnizca istikrarli bir grafik elde edildiginde bir sonraki

asamaya gecilmistir.

3.10. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde, arastirmanin dogasina uygun olarak nicel ve nitel analiz
yontemleri bir arada kullanilmistir. Ogrencilerin performans puanlarindan olusan nicel verilerin
analizinde, tek denekli arastirmalarin standart analiz teknigi olan grafiksel analiz yontemi tercih
edilmigtir. Her bir katilimcinin baslama, uygulama, izleme genelleme evrelerinde elde ettigi
dogru tepki yiizdeleri, ¢izgi grafigine aktarilmistir. Olusturulan grafikler {izerinden verilerin
diizeyi, puanlarin ortalama seviyesi, egilimi ve kararlilig1 gorsel olarak yorumlanmistir. Uzman
goriisii almmustir. Tekin-iftar (2012) tarafindan, baslama diizeyi ile uygulama evresi arasinda,
uygulama lehine ani bir seviye degisikligi veya artan bir egilim goriilmesi, resim kartlar1 ve

senaryo temelli oyunlarin etkililiginin en gii¢lii kanit1 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin sosyal gecerliligini ortaya koymak ve nicel verileri derinlestirmek
amaciyla toplanan nitel veriler (aile goriismeleri) ise betimsel analiz teknigi ile ¢6ziimlenmistir.
Gorlismelerden elde edilen ham veriler, arastirma sorulari dogrultusunda ¢esitli temalar
cergevesinde siniflandirilmistir. Ceylan (2021), OSB arastirmalarinda sadece sayisal bagarinin
degil, paydaslarin goriislerinin de yontemin islevselligini kanitlamada kritik oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, velilerin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilarak sayisal

grafiklerin arkasindaki ¢ocugun sosyal yapisi, bilinmeyen 6zellikleri de tespit edilmistir.

3.11. Pilot Uygulama

Arastirmanin uygulama siirecine ge¢ilmeden once, resim kartlari ve senaryo temelli
oyunlarla yiiriitiilecek 6gretimin uygulanabilirligini sinamak ve siirecte kullanilacak veri
toplama araglariin islevselligini degerlendirmek amaciyla pilot uygulama gergeklestirilmistir.
Pilot uygulama ¢aligsmanin asil katilimcilar disinda yer alan ve katilimcilarla benzer 6zellikler
gosteren bir OSB tanili 6grenci ile ayni okul ortaminda yiiriitilmiistiir. Boylece 6gretim
oturumlarinin isleyisi degerlendirilebilirken, deneysel siirecin i¢ gegerliginin korunmasina da

0zen gosterilmistir.
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Pilot uygulama siirecinde, 6gretim oturumlarinda kullanilacak senaryolarin dil diizeyi
ve uzunlugu, resim kartlarinin gorsel niteligi, yonergelerin agiklig1, ipuglarinin tiirli ve sunulus
sirast ile pekistire¢ kullaniminin isleyisi gézlemlenmistir. Ayrica kendini yonetme ve karar
verme becerilerine iligskin 6l¢iim araglarinin (0—2 puanlama sistemi) uygulama sirasinda tutarl
bigimde kullanilabilirligi, veri kayit siiresinin oturum akisiyla uyumu ve kayit formlarinin

oturum sonunda eksiksiz doldurulabilirligi kontrol edilmistir.

Pilot oturumlari sirasinda bagimsiz gozlemci ile veri kaydi yapilarak gézlemciler arasi
giivenirlik hesaplamasina iliskin silire¢ de denenmistir. Bu asama, hem godzlemcinin veri
toplama formlarina aginalik kazanmasma hem de 6lgiit tanimlarinin tiim oturumlarda ayni

sekilde yorumlanmasina katki saglamistir.

Pilot uygulama sonrasinda, 6grencinin tepkileri ve arastirmaci notlar1 dogrultusunda
senaryolarda yer alan bazi ifadeler sadelestirilmis, kart gorsellerinde Ogrencilerin giinliik
yasamlariyla daha iliskilendirilebilir ve kolay ayirt edilebilir uyaranlar tercih edilmistir. Oturum
stiresi 0grencinin dikkat diizeyine uygun bigimde yeniden planlanmis, veri kayit formlarinda
anlagilabilirligi artirmak amaciyla yonerge ve Olgiit tanimlart netlestirilmistir. Pilot
uygulamadan elde edilen veriler arastirmanin analizine dahil edilmemis, yalnizca uygulama

stirecinin diizenlenmesine ve nihai 6gretim planinin olusturulmasina hizmet etmistir.

3.12. Uygulama Siireci

Pilot uygulama sonrasinda arastirmanin asil uygulama siireci, belirlenen 6gretim plani
ve oturum takvimi dogrultusunda yiiriitiilmistiir. Uygulama, her bir katilimci ile haftada dort
giin olacak sekilde planlanmis ve toplam 24 oturumda tamamlanmistir. Oturumlar 6grencilerin
resmi ders saatleri iginde, miimkiin oldugunca ayni saat araliginda gergeklestirilmistir. Her
oturum 6grencinin dikkat siiresi ve yorgunluk diizeyi dikkate alinarak ortalama 20-25 dakika
stirmiistiir. Bir uygulama gilinlinde katilimcilarin oturumlar1 birbirinden bagimsiz zaman

dilimlerinde ve birebir 6gretim diizenlemesiyle uygulanmistir.



Baglangig

Pilot uygulama, senaryo,
kart, 6l¢lim araglari test
edilip diizenlenir.

Asil uygulama plani
Haftada 4 giin. Toplam 24
oturum 20-25 dk.

V

Baslama diizeyi (BD) 3
katiimcidan eszamanh

01: Ogretim (U) baslat
Yénerge + gorsel ipucu +
model olma Kademeli

01 élgiit %70 saglaninca
02, Ogretim (U) baglat 03

veri. En az 3 oturum. R o R —> - .
Kararhlik verisi. Yoklama Ipucu siliklestirme + ile toplu Yoklama (TY) ile
oturumlari. pekistirme 02 ve O3 ile izleme
toplu yoklama ile izleme
\4
Ogretim tamamlaninca
02 ile 6lgiit %70 izleme oturumlari ipucu Sosval gecerlik formunun
saglaninca O3 ile 6gretim sunulmaz. Genelleme |—— yal ge¢

uygulanmasi

55

(V) baslat oturumlari. Farkl ortam,
aragla. Yemekhane
A\
Bitis

Uygulama oturumlarinin siralanmasinda denekler arasi ¢oklu yoklama modelinin temel
ilkesi olan asamali gecis yaklasimi esas alinmistir. Siireg, {i¢ katilimcidan es zamanl olarak
baslama diizeyi (BD) verilerinin toplanmasiyla baglamis; baslama diizeyi verileri kararlilik
gosterdiginde yalnizca birinci katilimcida 6gretim oturumlart (U) baslatilmistir. Diger
katilimcilar ise Ogretime gecilene kadar belirli araliklarla yoklama oturumlariyla (toplu
yoklama; TY) izlenmeye devam edilmistir. Birinci katilimct i¢in belirlenen basar1 6l¢iitii
karsilandiginda ikinci katilimcida 6gretim siireci basglatilmis; benzer bicimde ikinci katilimei
oOlciitii karsiladiginda tiglincii katilimer i¢in 6gretim oturumlarina gecilmistir. Bu asamali yapi,
bagimsiz degiskenin (resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlar) etkisini gostermeye ve deneysel

kontrolii desteklemeye hizmet etmistir (Kocak ve Sar1, 2021).

Her oturum, standart bir akis izlenerek yiiriitiilmiistiir. Oturumlarin baslangicinda sinif
ortam1 ve materyaller hazirlanmig, 6grencinin motivasyonunu artirmak amaciyla kisa bir
hatirlatma yapilmis ve pekistire¢ tercihleri gozden geg¢irilmistir. Yoklama oturumlarinda
ogrenciye ilgili senaryo sunularak hedef davranisi ipucu olmaksizin sergilemesi igin firsat
verilmis, dogru yanlis tepkiler veri kayit formuna islenmistir. Ogretim oturumlarinda ise

yonerge sunma, gorsel ipucu saglama, model olma, kademeli ipucu siliklestirme ve pekistirme
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ilkeleri bir arada kullanilarak hedef beceriler sistematik bicimde 6gretilmistir. Oturum sonunda

Ogrencinin performansi kisa bicimde 6zetlenmis ve siire¢ sonlandirilmistir.

Ogretim oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan, kazamlan becerinin kaliciligini
degerlendirmek amaciyla izleme (I) oturumlar, farkli, ara¢ gere¢ ve ortam kosullarinda
kullanilabilirligini degerlendirmek amaciyla ise genelleme (G) oturumlar1 gergeklestirilmistir.
Bu evrelerde 6gretimsel ipuglart sunulmadan yalnizca senaryo ortami saglanmig, 6grencinin
bagimsiz tepkileri ayn1 veri kayit araglariyla izlenmistir. Boylece 6gretim siirecinde elde edilen
kazanimlarin zaman i¢inde korunup korunmadigi ve dogal ortamlara aktarilip aktarilamadigi

degerlendirilmistir.

3.13. Uygulama Siireci Adimlari

Bu caligma, tek denekli arastirma yontemlerinden deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli
ile ytriitiilmiistiir. Resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlarin OSB tanili 6grencilerin kendini
yonetme ve karar verme becerileri {izerindeki etkisi, BD-U-TY-I-G (baslama diizeyi,
uygulama, toplu yoklama, izleme, genelleme) oturumlariyla izlenmistir. Calismanin uygulama

adimlar su sirayla gerceklestirilmistir:
(1) Arastirma izni alinmis ve uygulamaci tiim oturumlari bireysel olarak yiiriitmiistiir.

(2) Katilimcilar, OSB tanisina sahip olma, 13—14 yas araliginda olma ve belirlenen 6n

kosullar1 karsilama 6Slgiitlerine gore secilmistir.

(3) On degerlendirmelerde katilimcilarin hedef kendini yonetme, karar verme

becerilerini 6gretim dncesinde bagimsiz sergileyemedikleri (%40’ 1n altinda) belirtilmistir.

(4) Ogretimde kullanilacak resimli kartlar ve senaryo materyalleri hazirlanmis,
uygulama oOncesinde pekistire¢ belirleme gorlismeleri yapilarak her 68renci igin bireysel

pekistireg tercihleri diizenlenmistir.

(5) Asil uygulamaya gegmeden Once pilot uygulama yapilarak senaryolarin dil diizeyi,
uzunlugu, kartlarin gorsel niteligi, yonergelerin acgikligi, ipucu tiirli ile veri kayit siirecinin

isleyisi kontrol edilmistir.

(6) Pilot sonrasi gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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(7) Asil uygulama siireci her bir katilimci ile haftada dort giin olacak sekilde planlanmis
ve toplam 24 oturumda tamamlanmistir. Oturumlar ders saatleri i¢inde, miimkiin oldugunca

ayni saat araliginda ve ortalama 20-25 dakika siirmiistiir.

(8) Ogretim ortam1 birebir dgretime uygun bigimde diizenlenmis, masada yalnizca o

oturumda kullanilacak materyaller birakilarak dikkat dagitic1 uyaranlar azaltilmistir.

(9) Her oturum basinda ortam ve materyaller hazirlanmis, kisa bir hatirlatma yapilarak

Ogrencinin motivasyonu ve pekistire¢ tercihleri gozden gegirilmistir.
(10) Baslama diizeyi (BD) verileri ti¢ katilimcidan es zamanli toplanmustir.

(11) BD verileri kararlilik gosterdiginde yalnizca 1. katilimecida 6gretim (U) baslatilmas,

diger katilimcilar 6gretime gegilene kadar toplu yoklama (TY) oturumlariyla izlenmistir.

(12) Yoklama oturumlarinda senaryo sunularak hedef davranisin ipucu olmaksizin

sergilenmesi i¢in firsat verilmis ve dogru, yanlis tepkiler forma islenmistir.

(13) Ogretim oturumlarinda ydnerge sunma, gdrsel ipucu saglama, model olma,
kademeli ipucu siliklestirme ve pekistirme ilkeleriyle hedef beceriler sistematik bigimde

Ogretilmistir.

(14) Basan olgiitii olarak hedef davraniglarda %70 ve lizeri performansin karsilanmasi

esas alinmustir.

(15) 1. katilimci 6lgiiti karsiladiginda 2. katilimet i¢in, 2. katilimer 6l¢iitii karsiladiginda

3. katilimer i¢in 0gretim baglatilarak asamali gegis stirdiiriilmiistiir.

(16) Ogretim sonrasinda izleme (1) ve genelleme (G) oturumlar yiiriitiilmiis, genelleme

icin okulun yemekhane gibi daha dogal ortamlar1 da kullanilmigtir.

(17) Tim siirecte 6grencilerin tepkileri, 0—1-2 puanlama 6lgiitleriyle EK’lerde yer alan

veri kayit formlarina kaydedilmistir.

(18) Gerekli oturumlarda video kayit alinarak puanlamanin dogrulanmasi ve giivenirlik

hesaplamalarina dayanak olusturulmustur.

Uygulama siirecinin gegerlik ve gilivenirligini desteklemek amaciyla oturumlarin her

birinde ayn1 standart akisin izlenmesi i¢in yapilandirilmis veri kayit formlari ve senaryo temelli
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uygulama planlar1 kullanilmistir. Uygulama ve gbzlemin ayni kisi tarafindan yliriitiilmesinden
dogabilecek yanlilig1 azaltmak i¢in kayitlar sistematik bicimde tutulup oturum sonunda kontrol
edilmistir. Ayrica gozlemciler arasi glivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerini toplamak
tizere uygulamaci disinda bagimsiz bir gézlemci gérevlendirilmistir. Gézlemci, oturum tiirleri
ve 0-1-2 puanlama ol¢iitleri konusunda bilgilendirilmis ve pilot siirecte birlikte veri kaydi
yapilarak Olciit tanimlarinin tutarli yorumlanmasi saglanmigtir. Uygulama giivenirligi, BD-U—
[-G oturumlarinda planlanan uygulamaci davranislarmnin gdzlenen davraniglara oranlanmasiyla
hesaplanmistir. Gerekli oturumlarin video kaydi alinarak hem puanlamanin sonradan
dogrulanmasi hem de giivenirlik hesaplamalarina dayanak olusturulmasi amaglanmistir. Bunun
yaninda, ¢alismada kullanilan 6l¢lim araglari, goriisme formlart ve 6gretim materyalleri ile
uygulama silireci uzman goriisiine sunularak icerik, uygunluk agisindan degerlendirilmis ve
gerekli diizenlemeler yapilmistir. (bkz. Ek 10). Bu tezde, belirlenen ¢oklu yoklama desenine
uygun bigimde BD-U-TY-I-G oturumlart planli bir takvimle yiiriitiilmiis, veriler
yapilandirilmis araglarla sistematik bigimde toplanmis, uygulama goézlem giivenirligi ve sosyal

gegerlik verileriyle birlikte bulgularin yontemsel saglamligi desteklenmistir.

Tablo 3.5
Uygulama Plan
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
Ogrenci 1 X X X X
Ogrenci 2 X X X X
Ogrenci 3 X X X X

Not. X isareti ilgili glinde uygulama yapildigini géstermektedir.

Tablo 3.5 uygulamanin haftalik diizeyde nasil yapilandirildigini ve her bir katilimcinin
haftada 4 oturum alacak sekilde planlandigini ve yiiriitiildiigiinii gostermektedir. Bu dagilim,
bir yandan her O6grenci i¢in oturumlarin hafta i¢cine dengeli yayillmasini ve 6grenmenin
stirekliligini desteklerken, diger yandan uygulamacinin aymi giin i¢inde oturum sayisini

yonetilebilir diizeyde tutmasina olanak saglar.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin genel amaci dogrultusunda Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan o6grencilere resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlar kullanilarak sunulan
Ogretimin, onlarin kendini yonetme ve karar verme becerileri iizerindeki etkililigine, 6gretim
sona erdikten sonraki kalicilifina ve genellenebilirligine iligkin bulgulara yer verilmistir.
Bulgular; nicel verilerin grafiksel analizi ve nitel verilerin (veli goriismeleri) betimsel analizi

olmak tizere iki baslik altinda sunulmustur.

4.1. Kendini Yonetme ve Karar Verme Becerilerinin Edinimi ve Kahcihigina iliskin
Bulgular

Aragtirmada kullanilan denekler arasi ¢coklu yoklama modeli geregi, her bir katilimci
icin baglama diizeyi, uygulama evresi, izleme evresi ve genelleme verileri grafiksel olarak

analiz edilmistir.



Grafik 4.1
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Grafik 4.1°de ii¢ 6grencinin (O1, 02, O3) giinliik karar verme becerilerine iliskin dogru
tepki yiizdeleri, Baglama Diizeyi (BD), Uygulama (U), Toplu Yoklama (TY), izleme (i) ve
Genelleme (G) oturumlart boyunca gosterilmektedir. Grafik genel olarak incelendiginde,
ogretim Oncesinde performansin diisiik, orta diizeyde ve dalgali oldugu; uygulama siireciyle

birlikte ise li¢ 6grencide de performansin yiikseldigi ve daha tutarli hale geldigi goriilmektedir.

Baglama diizeyi verileri, 6grencilerin giinliik karar verme becerilerini 6gretim dncesinde
istikrarli bigimde sergileyemediklerini gdstermektedir. O1 baslama diizeyinde %20-%50
aralifinda degisen degerler gostermistir. Bu durum, becerinin bazi1 oturumlarda kismen ortaya
¢iktigini ancak genel olarak diisiik diizeyde kaldigini diisiindiirmektedir. O2 baslama diizeyinde
%S5 ile %70 arasinda genis bir aralikta dalgalanmistir. Bazi oturumlarda yiiksek degerler goriilse
de bu yiikselisin diizenli bir artis egilimine donligmedigi ve performansin kararsiz oldugu dikkat
cekmektedir. O3 baslama diizeyinde %0-%50 araliginda degisen bir performans sergilemistir.
Ozellikle bir oturumda %0°’a diismesi, becerinin 6gretim dncesinde oldukea sinirl ve tutarsiz
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, gilinlik karar verme
becerisinin dgretim Oncesi donemde diisiik, orta diizeyde ve degisken oldugu dolayisiyla

sistematik bir 6gretim siirecine ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

Grafikte uygulama baslamadan 6nce farkli zamanlarda alinan toplu yoklama dl¢timlers,
Ogretim  Oncesinde performansin  kendiliginden ve diizenli bi¢imde artmadigini
desteklemektedir. Ozellikle uygulamaya heniiz baslanmayan &grencilerde TY verilerinin,
baslama diizeyine benzer bi¢imde orta, dalgali bir ¢izgide kaldig1 gortilmektedir. Bu durum,
gozlenen gelisin zamanla kendiliginden artistan ¢ok, dgretim siireciyle iligkili olabilecegine

isaret eder.

Uygulama oturumlariyla birlikte her iic 6grencide de performansin yiikseldigi ve
ozellikle ilerleyen oturumlarda daha tutarl bir yap1 kazandig1 goriilmektedir. O1°de uygulama
slirecinin baslangicinda dalgalanmalar goriilse de genel egilim yukart yonliidiir. Oturumlar
ilerledik¢ce dogru tepki yiizdesi dnce %50—%65 bandina, daha sonra %70 ve iizerine ¢ikmus;
uygulamanin sonlarma dogru %85’e ulasmustir. Bu artis, dgretim siirecinin O1’in giinliik karar
verme becerisini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. 02’de uygulama 6ncesi toplu
yoklama oturumlarinda %20—%70 araliginda dalgalanan performansin, uygulama siirecinde
daha diizenli bir artis egilimi gosterdigi goriilmektedir. Uygulama sirasinda zaman zaman
diistisler yasansa da oturumlarin ilerlemesiyle performans %55-%70 diizeylerine yiikselmis;

uygulama sonunda %70 diizeyine ulagsmistir. Burada dikkat ¢eken nokta, dgretimle birlikte
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yalnizca diizeyin artmasi degil, performansin ayn1 zamanda daha tutarli hale gelmesidir. O3’te
uygulamaya baglamadan Once yapilan toplu yoklamalarda performansin uzun siire %50
civarinda seyrettigi, uygulama siireciyle birlikte ise once dalgali bir gériiniim olsa da oturumlar
ilerledikce belirgin bir yiikselme oldugu goriilmektedir. Uygulama sonunda performans %85’e
kadar yiikselmistir. Bu bulgu, O3 icin de dgretim siirecinin hedef beceriyi gelistirdigini

gostermektedir.

Ogretim sonrasi toplu yoklama oturumlari, kazanimin yalnizca uygulama aniyla sinirl
kalmadigim ve farkli zaman noktalarinda da siirdiiriilebildigini gdstermektedir. O1’de dgretim
sonras1 dl¢iimlerin ¢ogunlukla %70-%85 bandinda, O2’de ise %60-%75 bandinda seyrettigi
goriilmektedir. Bu durum, o6gretim tamamlandiktan sonra da becerinin korunabildigini

distindiirmektedir.

03’te gretim sonrasi toplu yoklama verilerinin %80 diizeyinde sabitlenmesi hem
yiikksek performansa ulasildigint hem de performansin kararli hale geldigini gdstermesi

bakimindan dnemlidir.

Izleme oturumlari, 6grenilen becerinin zaman gectikten sonra da devam edip etmedigine
iliskin bilgi verir. Grafikte izleme oturumlarinda: O1’in performansinin %80-%85, O2’nin
performansmin =~ %65-%75, O3’iin performansinin  ise %80 diizeyinde korundugu

goriilmektedir.

Genelleme oturumunda da benzer bigimde yiiksek diizeylerin siirdiigii gozlenmektedir. Bu
bulgular, giinliik karar verme becerisinin 6gretim sonrasinda kalic1 oldugunu ve farkli durum

ortamlara aktarilabildigini desteklemektedir.

Glinliik karar verme becerilerinde ii¢ 6grencinin de 6gretim dncesinde diisiik, orta ve dalgali
bir performans sergiledigi; uygulama siirecinin baslamasiyla birlikte performansin belirgin
bicimde arttig1, 6gretim sonrasinda ise toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda
yiksek diizeyde korunarak siirdiiriildiigli goriilmistiir. Bu bulgular, uygulanan 06gretim

stirecinin giinliik karar verme becerisini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.
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Grafik 4.2.’de ii¢ dgrencinin (Ogrenci 1, Ogrenci 2, Ogrenci 3) kendini ydnetme
becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri; Baslama Diizeyi (BD), Uygulama (U), Toplu
Yoklama (TY), izleme (I) ve Genelleme (G) oturumlar1 boyunca gosterilmektedir. Grafik genel
olarak degerlendirildiginde, Ogrencilerin 6gretim Oncesinde kendini yonetme becerilerini
diisiik, orta diizeyde ve tutarsiz bicimde sergiledikleri; 6gretim siireciyle birlikte ise her ii¢
ogrencide de performans diizeyinin belirgin bigimde arttig1 ve oturumlar ilerledik¢e daha kararl

hale geldigi goriilmektedir.

Baslama diizeyi verileri, 6grencilerin kendini yonetme becerilerinde 6gretim 6ncesinde
beklenen diizeye ulasamadiklarin1 gostermektedir. Ogrenci 1 baslama diizeyinde gogunlukla
%15-%30 araliginda seyreden bir performans gostermistir. Bu durum, becerinin 6gretim
oncesinde diisiik diizeyde oldugunu ve oturumlar arasinda dalgalandigini diisiindiirmektedir.
Ogrenci 2 baslama diizeyinde %0-%45 araliginda degisen degerler sergilemistir. Ozellikle bir
oturumda %0’a diismesi, becerinin Ogretim oOncesinde ciddi bigimde sinirli oldugunu
gostermektedir. Ogrenci 3 baslama diizeyinde %35-%355 araliginda degisen, diger iki 6grenciye
gore gorece daha yiiksek ancak yine de kararsiz bir performans sergilemistir. Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde, kendini yonetme becerisinin ii¢ 6grencide de 6gretim Sncesinde

tam olarak yerlesmedigi ve sistematik 0gretim destegine ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

Grafikte, 6gretime heniiz baslanmayan 6grenciler i¢in farkli zamanlarda alinan toplu
yoklama verileri, performansin zamanla kendiliginden artmadigini desteklemektedir. Ozellikle
Ogrenci 2’nin 6gretim dncesi toplu yoklama oturumlarinda performansin %20-%40 bandinda
kaldig1; Ogrenci 3 te ise dgretim 6ncesi yoklamalarda performansin cogunlukla %55 diizeyinde
seyrettigi goriilmektedir. Bu goriiniim, belirgin artisin 6gretim baslamadan Once ortaya

cikmadigini, degisimin daha ¢ok 6gretimle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Uygulama stireciyle birlikte her li¢ 6grencide de kendini yonetme becerilerinde yukari
yonlii bir degisim gdzlenmistir. Ogrenci 1°de uygulama siirecinin ilk oturumlarinda performans
%25-%45 bandinda dalgalansa da siire¢ i¢inde belirgin bir sigrama yasanmig, performansin
%65 ve lizerine ¢iktig1 ve uygulamanin sonunda %85’e ulastigi goriilmiistiir. Bu durum,
ogretimin etkisiyle becerinin hem arttigin1 hem de daha tutarli hale geldigini gostermektedir.
Ogrenci 2’de uygulama basladiginda performans once orta diizeyde seyretmis ardindan

oturumlar ilerledik¢e kademeli bir artis egilimi géstermis ve uygulama sonunda %80 diizeyine
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ulasmistir. Bu bulgu, dgretim siirecinin Ogrenci 2’de kendini ydnetme becerisini gelistirdigini
gostermektedir. Ogrenci 3’te uygulama sirasinda bazi oturumlarda diisiisler goriilse de (bir
oturumda belirgin diisiis), genel egilim yukari yonliidiir. Oturumlar ilerledik¢e performans
%6011 seviyelere ¢ikmis ve uygulamanin sonuna dogru %80’e kadar yiikselmistir. Bu durum,

dalgalanmalar olsa da 6gretimle birlikte becerinin gelistigini gostermektedir.

Ogretim tamamlandiktan sonra yapilan toplu yoklama oturumlarinda, dgrencilerin
performanslarmin genel olarak yiiksek diizeyde korundugu gériilmektedir. Ogrenci 1 icin
ogretim sonrasi yoklamalarda performansim agirlikla %70-%85 bandinda siirdiigii, Ogrenci 2
i¢in yoklamalarda performansin ¢ogunlukla %70-%75 bandinda korundugu, Ogrenci 3 i¢in ise
yoklamalarda genel diizey yiliksek olmakla birlikte bazi oturumlarda diisiis yasandigi
goriilmektedir. Bu bulgular, 6gretim sonrasinda kazanimin biiyiik 6l¢lide devam ettigini ancak
Ogrenci 3’te becerinin daha stabil hale gelmesi igin ek pekistirme, tekrar firsatlarmin yararl

olabilecegini diisiindiirmektedir.

izleme oturumlari, kazanimm zaman iginde korunup korunmadigimi gostermektedir.
Grafikte izleme oturumlarinda: Ogrenci 1’in performansi %70-%75 bandinda, Ogrenci 2 nin
performansi %75 diizeyinde, Ogrenci 3’iin performansi ise %50-%70 araliginda dalgalanarak

stiirmistur.

Genelleme oturumunda ise li¢ 6grencinin de performansinin genel olarak yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, kendini yonetme becerisinin 6gretim sonrasinda
yalnizca kisa stireli bir artis gostermedigini izleme ve genelleme dl¢limlerinde de biiyiik dl¢iide

stirdiiriilebildigini desteklemektedir.

Ogrencilerin kendini yonetme becerilerinde baslama diizeyinde diisiik, orta ve degisken
bir performans sergiledikleri; uygulama siireciyle birlikte her ii¢ 6grencide de belirgin bir artis
gerceklestigi; Ogretim sonrasinda da kazanimin toplu yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda genel olarak korundugu goriilmiistiir. Bu bulgular, uygulanan 6gretim siirecinin
kendini yonetme becerisinin kazanimi ve siirdiiriilmesi agisindan etkili oldugunu

gostermektedir.
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Grafik 4.3.’te ii¢ 6grencinin (Ogrenci 1, Ogrenci 2, Ogrenci 3) 6z bakim becerilerine iliskin
dogru tepki yiizdesi degerleri; Baglama Diizeyi (BD), Uygulama (U), Toplu Yoklama (TY),
Izleme (I) ve Genelleme (G) oturumlar1 boyunca gosterilmektedir. Grafik genel olarak
incelendiginde, 6grencilerin 6gretim Oncesinde 6z bakim becerilerini diisiik ve parcali bir
grafikte sergiledikleri, uygulama siireciyle birlikte ise her ti¢ 6grencide de performansin belirgin

bigcimde arttig1 ve yliksek diizeylerde korundugu goriilmektedir.

Bagslama diizeyi verileri, 6grencilerin 6z bakim becerilerinde 6gretim 6ncesinde hedeflenen
diizeye ulasamadiklarim gostermektedir. Ogrenci 1 baslama diizeyinde %15-%30 araliginda
degisen diisiik bir performans sergilemistir. Ogrenci 2 baslama diizeyinde %5-%20 araliginda
oldukca diisiik bir performans gostermistir. Ogrenci 3 baslama diizeyinde %20-%30 araliginda
diistik diizeyde ve siirli bir performans sergilemistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
0z bakim becerilerinin 6gretim Oncesinde ii¢ 6grencide de yeterli diizeyde gelismedigi ve

sistematik 6gretime ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

Toplu yoklama oturumlari, 6gretime heniiz baslanmayan Ggrencilerin performansinin
zaman ic¢inde kendiliginden artip artmadigini anlamada 6nemlidir. Grafikte, 6gretim Oncesi
toplu yoklama verilerinde: Ogrenci 2’nin degerlerinin %10-%15 bandinda diisiik diizeyde
kaldig1, Ogrenci 3’iin ise %20-%30 bandinda seyrettigi goriilmektedir. Bu goriiniim, 6gretim
baglamadan once ogrencilerin performansinda diizenli bir yiikselis olmadigini belirgin

degisimin daha ¢ok 6gretimle iliskili olabilecegini diistindiirmektedir.

Uygulama oturumlariyla birlikte ii¢ 6grencinin de 6z bakim becerilerinde yukar1 yonlii bir
degisim olustugu goriilmektedir. Ogrenci 1°de uygulama siirecinde performans genel olarak
artmistir. Uygulamanin ilk oturumlarinda daha orta diizey degerler goriilse de siirec ilerledikge
dogru tepki yiizdesi yiikselmis ve uygulama sonunda %80 diizeyine ulasmistir. Ogrenci 2’de
uygulama siireci, diisiik diizeyden baslayip kademeli ve basamakli sekilde yiikselen bir egilim
gostermistir. Uygulama oturumlar ilerledik¢e performans artmis ve siire¢ sonunda %385
diizeyine ulasmustir. Ogrenci 3’te uygulama siirecinde dalgalanmalar olmakla birlikte genel
egilim yiikselmistir. Uygulama ilerledik¢e dogru tepki ylizdesi artmis ve siire¢ sonunda %80
diizeyine ulagmistir. Genel olarak uygulama verileri, 6z bakim becerisinin {i¢ 6grenci i¢in de

ogretimle birlikte belirgin bicimde gelistigini gostermektedir.

Ogretim sonrasinda yapilan toplu yoklama oturumlari, kazanimin yalmizca uygulama

sirasinda degil, daha sonraki zamanlarda da siirdiiriiliip siirdiirilmedigini gostermektedir.
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Ogrenci 1 i¢cin dgretim sonras1 yoklama oturumlarinda degerler cogunlukla %70-%80 bandinda
korunmustur. Ogrenci 2 igin dgretim sonras1 yoklama verileri %75-%80 diizeyinde seyretmis
ve yiiksek performansin korundugu gériilmiistiir. Ogrenci 3 igin dgretim sonras1 yoklama
verilerinde performans genel olarak yiikselmis ancak degerlerin %60-%80 araliginda
dalgalandig1 goriilmiistiir. Bu bulgular, dzellikle O1 ve 02’de kazanimi dgretim sonrasinda
yiiksek diizeyde siirdiiriildiigiinii, O3’te ise kazanimin devam etmekle birlikte daha dalgali bir

goriiniim sergiledigini gdstermektedir.

Izleme oturumlari, kazanimin zaman gectikten sonra korunup korunmadigini; genelleme
oturumu ise becerinin farkli durum ortama aktarilip aktarilamadigini gdstermektedir. Ogrenci
1 izleme oturumlarinda %75-%85 araliginda performans sergilemis, genellemede %80
diizeyini korumustur. Ogrenci 2 izleme oturumlarinda %75-%80 araliginda performans
gdstermis; genellemede %80 diizeyini siirdiirmiistiir. Ogrenci 3 izleme oturumlarinda %60—
%70 araliginda performans sergilemis, genellemede %60 diizeyinde kalmistir. Bu veriler, 6z
bakim becerisinin O1 ve 02’de kalicilik ve genelleme acisindan giiglii oldugunu; O3’te ise
ogrenmenin slirdiigiinii ancak kalicilik genelleme diizeyinin diger iki 0grenciye gore daha

diisiik seyrettigini diisiindiirmektedir.

Oz bakim becerilerinde ii¢ 6grencinin de 6gretim dncesinde diisiik ve smirli performans
sergiledigi; uygulama siirecinin baglamasiyla birlikte performansin belirgin bigimde arttigs;
ogretim sonrasinda ise dzellikle O1 ve O2’de bu kazanimin toplu yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda yiiksek diizeyde korundugu gériilmiistiir. O3’te de 6gretimle birlikte anlamli bir
artis olmakla birlikte izleme ve genelleme oturumlarinda performansin daha diisiik diizeyde
seyretmesi, bu 6grenci i¢in becerinin farkli ortam ve zamanlarda kullanimini artirmaya yonelik

ek firsatlarin pekistirmenin yararli olabilecegini gostermektedir.



Grafik 4.4. Resimli Kartlarla Iletisim Becerilerine Iliskin Bulgular
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Grafik 4.4.’te ii¢ 6grencinin (Ogrenci 1, Ogrenci 2 ve Ogrenci 3) dogru tepki yiizdesi
degerleri; Baslama Diizeyi (BD), Uygulama (U), Toplu Yoklama (TY), Izleme (I) ve
Genelleme (G) oturumlart boyunca sunulmaktadir. Grafik genel olarak incelendiginde,
ogrencilerin 6gretim oncesinde (BD ve 6gretim 6ncesi TY ’lerde) performanslarinin diisiik, orta
diizeyde ve zaman zaman degisken oldugu; uygulama siireci bagladiktan sonra ise ii¢ 6grencide
de performansin belirgin bi¢cimde yiikseldigi goriilmektedir. Bu goriiniim, 6gretimin hedef
becerinin kazanilmasinda etkili olduguna ve kazanimin izleme genellemede biiyiik dlclide

korunduguna isaret etmektedir.

Baslama diizeyinde Ogrencilerin performanslar1 birbirinden farklilik géstermekle birlikte
genel olarak hedef becerinin 6gretim oncesinde tam olarak kazanilmadigini gostermektedir.
Ogrenci 1 baslama diizeyinde tiim oturumlarda yaklasik %20 diizeyinde ve oldukga stabil bir
performans sergilemistir. Bu, becerinin O0gretim Oncesinde diisiik diizeyde oldugunu ve
kendiliginden artmadigin1 diisiindiirmektedir. Ogrenci 2 baslama diizeyinde %0-%60
araliginda dalgal bir performans gdstermistir. Bazi oturumlarda orta diizeyde degerler goriilse
de bu durum diizenli bir gelisim bigimine doniismemistir. Ogrenci 3 baslama diizeyinde
yaklagsik %40 diizeyinde ve stabil bir performans sergilemistir. Bu, becerinin kismen yapildigini
ancak hedef diizeye ulasmadigini gostermektedir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, ii¢
ogrencinin de dgretim oncesinde hedef beceriyi yeterli diizeyde sergileyemedikleri ve 6gretim

gereksinimi bulundugu goriilmektedir.

Toplu yoklama oturumlari, Ogretime heniiz baslanmayan ogrencilerde performansin
zamanla kendiliginden artip artmadigini gostermesi agisindan Snemlidir. Grafikte 6zellikle
Ogrenci 2 ve Ogrenci 3 igin 6gretim baslamadan 6nce alinan TY verilerinde performansin
belirgin ve siirekli bir artis gostermedigi goriilmektedir. Ogrenci 2’nin 6gretim dncesi TY
degerleri ¢ogunlukla %40-%60 bandinda degismekte, ancak sistematik bir ylikselis
gostermemektedir. Ogrenci 3’iin 6gretim dncesi TY degerleri biiyiik dlgiide %40 diizeyinde
sirmekte (bazi oturumlarda %20 goriilebilmekte) ve yine belirgin bir artis egilimi
gostermemektedir. Bu durum, daha sonra gozlenen yiikselislerin yalnizca zamanin gegmesiyle

ortaya ¢cikmadigini degisimin 6gretimle iliskili olabilecegini desteklemektedir.

Uygulama oturumlar1 basladiginda {i¢ 0Ogrencide de performans diizeyinde artis
goriilmektedir. Uygulama stirecindeki artiglar hem diizey yiikselmesi (ylizdelerin daha yiiksek
bir banda geg¢mesi) hem de yukari yonlii egilim (oturumlar ilerledik¢ce artma) seklinde

gozlenmektedir. Ogrenci 1°de uygulama basladiginda performans %20’den baslayarak
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kademeli bigimde yiikselmis, siire¢ i¢inde zaman zaman kiiclik diisiisler olsa da genel egilim
yukar1 yonliidiir. Uygulamanin sonlarmma dogru performansin %70-%80 diizeyine ulastigi
goriilmektedir. Bu goriiniim, Ogretimin Ogrenci 1°de hedef beceriyi gelistirmede etkili

oldugunu gostermektedir.

Ogrenci 2’de uygulama siirecinin baslarinda performans %40-%60 bandinda
dalgalanmakla birlikte, siire¢ ilerledikce ylikselis daha belirgin hale gelmistir. Uygulama
sirasinda bir oturumda diisiik bir deger goriilse de bu diislisiin kalici olmadigi, sonraki
oturumlarda performansin tekrar yiikselerek uygulama sonunda %80 diizeyine ulastigi
goriilmektedir. Genel olarak Ogrenci 2’de Ogretimle birlikte artisin belirginlestii ve

performansin daha yiiksek diizeyde toplandig1 sdylenebilir.

Ogrenci 3’te uygulama baslangicinda baz1 dalgalanmalar ve bir oturumda belirgin bir diisiis
goriilse de siire¢ ilerledikge artis egilimi giiclenmis ve performans oturumlar boyunca
yiikselerek uygulama sonunda %90 diizeyine kadar ¢ikmustir. Bu durum, Ogrenci 3’te

ogretimin giiclii bir gelisim sagladigini gostermektedir.

Ogretim sonrasinda yapilan dl¢iimler, kazanimin korunmasi ve farkli durumlara aktarilmasi
acisindan onemlidir. Grafikte 6gretim sonras1 TY, izleme ve genelleme oturumlarinda genel
olarak yiiksek diizeyde performansin siirdiigii goriilmektedir. Ogrenci 1 dgretim sonrast TY
oturumlarinda ¢cogunlukla %70-%80 bandinda performans gistermis; izleme oturumlarinda da
%70—%80 araliginda degerler korunmustur. Genelleme oturumunda performansin %80
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ogrenci 2 6gretim sonrasi TY oturumlarinda performansin
genellikle %70 ve lizerinde oldugu, bazi oturumlarda %100°e kadar ¢iktig1 goriilmektedir.
Izleme oturumlarinda performans %70-%80 bandinda korunmus; genelleme oturumunda ise
%80 diizeyi goriilmiistiir. Ogrenci 3 6gretim sonrast TY oturumlarinda performansin agirlikla
%80-%90 bandinda siirdiigii, izleme oturumlarinda da benzer bicimde %80—%90 diizeyinde
korundugu goriilmektedir. Genelleme oturumunda performans %80 diizeyindedir. Bu bulgular,
ogretimle kazanilan becerinin yalnizca uygulama oturumlarinda ortaya ¢ikmadigini 6gretim
sonrasinda da biiylik 6l¢lide korundugunu ve genelleme Olglimiinde de stirdiiriilebildigini

gostermektedir.

Grafik 4.4.’te, ii¢ 6grencinin de 6gretim oncesinde hedef beceriyi diisiik, orta diizeyde ve
degisken bi¢cimde sergiledigini; uygulama siireciyle birlikte performansin yiikseldigini ve daha

yiiksek diizeylerde toplandigini géstermektedir. Ayrica 6gretim sonrasi toplu yoklama, izleme



72

ve genelleme oturumlarinda performansin genel olarak yiiksek diizeyde korunmasi,
o0grenmenin kalic1 olduguna ve becerinin farkli zaman, durumlarda kullanilabildigine iligkin

olumlu kanmitlar sunmaktadir.



Grafik 4.5. Resimli Kartlarla Giinliik Yasam Becerilerine Iliskin Bulgular
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Grafik 4.5’te {i¢ 6grencinin (Ogrenci 1, Ogrenci 2 ve Ogrenci 3) resimli kartlarla yiiriitiilen
giinliik yasam becerileri 6gretimi siirecindeki dogru tepki yiizdeleri; Baglama Diizeyi (BD),
Uygulama (U), Toplu Yoklama (TY), izleme (I) ve Genelleme (G) oturumlar1 boyunca
gosterilmektedir. Grafik genel olarak incelendiginde, 6gretim oncesi donemde 6grencilerin
performanslarinin diisiik diizeyde seyrettigi, uygulama siireci basladiktan sonra ise her iig
ogrencide de dogru tepki ylizdesinin arttig1 goriilmektedir. Ayrica O0gretim sonrast toplu

yoklama, izleme ve genelleme verileri, becerinin biiyiik 6l¢iide siirdiiriildiiglinti géstermektedir.

Baslama diizeyi oturumlarinda 6grencilerin dogru tepki yiizdeleri genel olarak diisiik
diizeydedir. Ogrenci 1 baslama diizeyinde tiim oturumlarda yaklasik %20 diizeyinde ve olduk¢a
stabil bir performans sergilemistir. Ogrenci 2 baslama diizeyinde yaklasik %10—%20 araliginda
diisiik performans gdstermistir. Ogrenci 3 baslama diizeyinde yaklasik %20 diizeyinde stabil
bir performans sergilemistir. Bu bulgu, 6grencilerin resimli kartlarla yapilan 6gretim
baslamadan 6nce hedeflenen giinliik yasam becerilerini yeterli diizeyde ve bagimsiz bigimde

sergileyemediklerini gostermektedir.

Uygulama oturumlariyla birlikte {i¢ 6grencide de dogru tepki ylizdelerinde belirgin bir artig
goriilmektedir. Ogrenci 1°de uygulamanin baslamasiyla performans %20 diizeyinden kademeli
olarak yiikselmis, siire¢ igerisinde kiigiik dalgalanmalar olsa da genel egilim artis yoniinde
olmustur. Uygulamanin ilerleyen oturumlarinda performansin %60 diizeylerine, uygulama
sonunda ise %90 diizeyine ulastigi goriilmektedir. Bu durum, resimli kartlarla yiiriitiilen
ogretimin Ogrenci 1’in giinliik yasam becerilerini gelistirmede etkili olduguna isaret
etmektedir. Ogrenci 2’de uygulama dncesinde diisiik diizeyde seyreden performans, uygulama
basladiktan sonra basamakli bir artis géstermistir. Uygulama siirecinin baslarinda diisiik orta
diizeyde degerler goriilse de oturumlar ilerledikg¢e performans yiikselmis ve uygulama sonunda
%80 diizeyine ulagmistir. Bu artis, Ogrenci 2 nin hedef beceriyi 6gretim siireciyle birlikte daha
dogru ve daha tutarli bigimde sergiledigini gostermektedir. Ogrenci 3’te uygulama
baslangicinda dogru tepki ylizdesinin bir siire %20 diizeyinde kaldigi, ancak ilerleyen
oturumlarda performansin yiikselmeye basladigi goriilmektedir. Siire¢ i¢inde kisa siireli
diistisler yasansa da genel egilim artis yoniindedir ve uygulama sonunda performans %60
diizeylerine ulasmustir. Bu bulgu, Ogrenci 3’te de 6gretimin etkisiyle gelisim oldugunu; ancak

artigin diger iki 6grenciye gore daha sinirl kaldigini diisiindiirmektedir.

Toplu yoklama oturumlari, kazanimin yalnizca 6gretim oturumlarina 6zgii kalmayip farkl

zaman noktalarinda da ortaya ¢ikip ¢ikmadigini gostermesi acisindan onemlidir. Grafik 4.5°te
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ogretim sonrast toplu yoklama verileri incelendiginde: Ogrenci 1 igin toplu yoklama
oturumlarinda performansin %60-%90 araliginda seyrettigi goriilmektedir. Bu durum, Ogrenci
1’in yiiksek performansi farkli zamanlarda da siirdiirebildigini gdstermektedir. Ogrenci 2 igin
toplu yoklama oturumlarinda degerlerin %80 diizeyinde ve oldukca kararli oldugu dikkat
cekmektedir. Bu goriiniim, kazanimin tutarl bicimde korundugunu gdstermektedir. Ogrenci 3
icin toplu yoklama oturumlarinda performansin %40-%70 araliginda dalgalandigi
goriilmektedir. Bu bulgu, Ogrenci 3’te 6gretimle birlikte artis olmakla birlikte performansin

heniiz tam olarak yerlesmedigini diisiindiirmektedir.

Izleme oturumlari, 6grenilen becerinin zaman gectikten sonra korunup korunmadigini;
genelleme oturumu ise becerinin farkli kisi, ortam, durumlarda kullanilabilirligini
gostermektedir. Ogrenci 1 izleme oturumlarinda %80-%90 diizeylerinde performans
sergilemis, genelleme oturumunda performans %80 diizeyinde goriilmiistiir. Bu sonug, Ogrenci
1’de kazamimin kalici oldugunu ve becerinin genellenebildigini gdstermektedir. Ogrenci 2
izleme oturumlarinda %80 diizeyinde performans gdstermis; genelleme oturumunda da %80
diizeyinde kalmistir. Bu bulgu, Ogrenci 2°de hem kaliciligin hem de genellemenin giiglii
oldugunu desteklemektedir. Ogrenci 3 izleme oturumlarinda %40-%50 diizeyinde performans
gostermis, genelleme oturumunda performansin %40 diizeyinde kaldigi goriilmistiir. Bu
durum, Ogrenci 3’te 6gretimle artis saglanmasina ragmen, becerinin zaman i¢inde siirdiiriilmesi
ve farkli kosullara aktarilmasi i¢in ek destek, pekistirme firsatlarina ihtiya¢ olabilecegini

diistindiirmektedir.

Genel olarak Grafik 4.5, resimli kartlarla yiiriitilen 6gretim siirecinin giinliik yasam
becerilerinde ii¢ dgrencide de performans artist sagladigini gostermektedir. Ogrenci 1 ve
Ogrenci 2’de dgretim sonrasi dogru tepki yiizdeleri yiiksek diizeylere ulasmis ve izleme
genelleme oturumlarinda da biiyiik 6lgiide korunmustur. Ogrenci 3’te de 6gretimle birlikte artis
goriilmekle birlikte, izleme ve genelleme diizeylerinin diger iki 6grenciye gore daha diisiik
olmasi, bu 6grenci i¢in becerinin kalicilik ve genelleme boyutlarinda desteklenmesine ihtiyag

olabilecegine isaret etmektedir.



Grafik 4.6. Resimli Kartlarla Sosyal Iletisim Becerilerine Iliskin Bulgular
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Grafik 4.6°da ii¢ 6grencinin (Ogrenci 1, Ogrenci 2 ve Ogrenci 3) sosyal iletisim becerilerine
iliskin dogru tepki yiizdeleri, Baslama Diizeyi (BD), Uygulama (U), Toplu Yoklama (TY),
Izleme (I) ve Genelleme (G) oturumlari boyunca sunulmustur. Grafigin genel gériiniimii;
ogretim oncesinde (BD ve 08retim oncesi yoklamalarda) performansin diisiik, orta diizeyde
seyrettigini, resimli kartlarla 6gretim siireci (U) basladiktan sonra ise 6grencilerin dogru tepki
yiizdelerinde belirgin bir artis olustugunu gostermektedir. Ayrica O0gretim sonrasi toplu
yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda performansin genel olarak yiiksek diizeylerde

stirdiiriildiigii gorilmektedir.

Baslama diizeyi verileri, 6grencilerin 6gretim baslamadan 6nce sosyal iletisim becerilerini
istenen diizeyde sergileyemediklerini gdstermektedir. Ogrenci 1 baslama diizeyinde yaklasik
%?20 diizeyinde ve kararl bir performans sergilemistir. Bu durum, 6gretim 6ncesinde becerinin
diisiik diizeyde oldugunu ve kendiliginden yiikselmedigini gostermektedir. Ogrenci 2 baslama
diizeyinde %0-%50 araliginda dalgali bir performans gostermistir. Bazi oturumlarda daha
yiiksek degerler goriilse de bu durum diizenli ve kalic1 bir artisa doniismemistir. Ogrenci 3
baslama diizeyinde yaklasik %20 diizeyinde ve stabil bir performans sergilemistir. Bu da

becerinin 6gretim dncesinde sinirli oldugunu diisiindiirmektedir.

Toplu yoklama oturumlari, 6gretime heniiz baslanmayan 6grencilerin performansinin
zaman i¢inde kendiliginden artip artmadigini gosterir. Grafik 4.6’da Ogretime alinmayan
ogrencilerde 6gretim oncesi yoklamalarda performansin genel olarak diisiik diizeylerde kaldig
goriilmektedir. Ornegin Ogrenci 3’te 6gretim dncesi yoklamalarda degerlerin cogunlukla %20
diizeyinde seyrettigi, yalnizca bir oturumda kisa siireli bir yiikselis oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Bu goriiniim, daha sonra ortaya ¢ikan yiikselisin zamanla kendiliginden degil, 6gretimle iliskili

olabilecegini desteklemektedir.

Uygulama siireci bagladiginda ii¢ 6grencide de dogru tepki yiizdesinde belirgin bir artis
goriilmektedir. Ogrenciler uygulamaya farkli zamanlarda alinmis; her 6grenci uygulamaya
alindiginda performans artis1 daha net hale gelmistir. Ogrenci 1: Uygulama basladiktan sonra
performans %20 diizeyinden kademeli bicimde ylikselmis, siire¢ i¢inde kiiciik dalgalanmalar
olsa da genel egilim artig yoniinde olmustur. Uygulamanin sonunda dogru tepki yiizdesinin %80
diizeyine ulastigi goriilmektedir. Ogrenci 2: Uygulama siirecinde performans baslangicta orta
diizeylerde seyretmekle birlikte, ilerleyen oturumlarda yukar1 yonlii bir trend gdstermistir.
Zaman zaman diisiisler olsa da siire¢ sonunda dogru tepki yilizdesi %80 diizeyine ylikselmistir.

Ogrenci 3: Uygulamanin baslangicinda diisiik diizeyler goriilse de 6gretim siireci ilerledikge
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dogru tepki yiizdesinde belirgin bir artis olusmus ve uygulama sonunda performans %80
diizeyine ulagsmistir. Bu sonuglar, resimli kartlarla yiiriitiilen 6gretim stirecinin sosyal iletisim

becerilerinin kazaniminda etkili oldugunu gostermektedir.

Ogretim sonrasindaki toplu yoklama oturumlarinda 6grencilerin performanslarinin genel
olarak yiiksek diizeylerde korundugu gériilmektedir. Ogrenci 1 dgretim sonras1 yoklamalarda
cogunlukla %60—%80 araliginda, Ogrenci 2 6gretim sonrasi yoklamalarda ¢ogunlukla %60—
%80 araliginda, Ogrenci 3 6gretim sonrasi yoklamalarda ise genellikle %70-%80 bandinda
performans sergilemistir. Bu bulgular, kazanimin 6gretim bittikten sonra da farkli zamanlarda

stirdiiriilebildigini gostermektedir.

Izleme oturumlari, becerinin zaman iginde korunup korunmadigini; genelleme oturumu ise
becerinin farkli kosullara aktarimimi gostermektedir. Ogrenci 1 izleme oturumlarinda
performansini %60-%80 araliginda siirdiirmiis, genelleme oturumunda performans %80
diizeyinde goriilmiistiir. Ogrenci 2 izleme oturumlarinda genellikle %70-%80 bandinda
performans gostermis, genelleme oturumunda performans %70 diizeyinde gerceklesmistir.
Ogrenci 3 izleme oturumlarinda performansini %70-%80 araliginda siirdiirmiis, genelleme
oturumunda performans %70 diizeyinde goriilmiistiir. Bu bulgular, 6grencilerin 6nemli bir
kisminda kazanimin yalnizca 6gretim sirasinda degil, 6gretim sonrasinda da biiyiik olclide

kalict oldugunu ve genellenebilir nitelik tagidigin1 gostermektedir.

Grafik 4.6, sosyal iletisim becerilerinde 6grencilerin 6gretim 6ncesinde diisiik, orta ve
degisken performans sergiledigini; resimli kartlarla yapilan 6gretim siireci basladiktan sonra ise
dogru tepki yiizdelerinin belirgin bicimde arttigim1 ortaya koymaktadir. Ayrica 6gretim
sonrasinda yapilan toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda performansin genel

olarak yiiksek diizeylerde slirmesi, 6gretimin etkisinin siirekliligini desteklemektedir.



Grafik 4.7. Sosyal Uyum Becerilerine Iliskin Bulgular
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Grafik 4.7°de ii¢ 6grencinin (Ogrenci 1, Ogrenci 2 ve Ogrenci 3) sosyal uyum becerilerine
iliskin dogru tepki yiizdeleri, Baslama Diizeyi (BD), Uygulama (U), Toplu Yoklama (TY),
Izleme (i) ve Genelleme (G) oturumlar1 boyunca sunulmustur. Grafik genel olarak
incelendiginde, ogrencilerin 6gretim oncesi donemde sosyal uyum becerilerinde diisiik orta
diizeyde ve yer yer degisken bir performans sergiledikleri; uygulama siireci basladiginda ise
her iic 6grencide de performansin belirgin bicimde vyiikseldigi goriilmektedir. Ogretim
sonrasinda alinan toplu yoklama, izleme ve genelleme verileri de kazanimin biiyiik dlclide

korundugunu gostermektedir.

Baslama diizeyi verileri, sosyal uyum becerilerinin 6gretim 6ncesinde 6grencilerde istenen
diizeyde olmadigini ortaya koymaktadir. Ogrenci 1 baslama diizeyinde yaklasik %20-%40
araliginda seyreden, diisiik ve dalgal1 bir performans gostermistir. Ogrenci 2 baslama diizeyinde
cok degisken bir performans sergilemistir. Bu durum, becerinin 6gretim 6ncesinde kararl
olmadigim gostermektedir. Ogrenci 3 baglama diizeyinde gogunlukla %35-%45 araliginda, orta
diizeye yakin ancak yine de siirli bir performans gostermistir. Genel olarak BD bulgulari,
Ogrencilerin sosyal uyum becerilerini 6gretim Oncesinde diizenli ve yeterli diizeyde

sergileyemediklerini gostermektedir.

Grafikte uygulamaya ge¢ilmeden dnce farkli zamanlarda alinan toplu yoklama oturumlari,
ozellikle uygulamaya heniiz baglanmayan 6grencilerde performansin zamanla kendiliginden ve
diizenli bigcimde artmadigim gostermektedir. Ogrenci 2’nin uygulama oncesi yoklama
degerlerinin ¢ogunlukla %50-%55 bandinda; Ogrenci 3’iin ise uygulama 6ncesi yoklama
degerlerinin genellikle %35-%40 bandinda kaldig1 goriilmektedir. Bu goriiniim, daha sonra
ortaya ¢ikan yikselislerin zaman etkisinden ¢ok, Ogretimle iligkili olabilecegini

desteklemektedir.

Uygulama oturumlar1 basladiginda ii¢ 6grencide de sosyal uyum becerilerinde diizey artigi
ve genel olarak yukar1 yonlii egilim gozlenmektedir. Ogrenci 1°de uygulama basladiginda
dogru tepki yiizdesinde hizli bir artig goriilmektedir. Performans kisa stirede %60—%70 bandina
cikmugtir. Siireg iginde bir oturumda belirgin diisiis goriilse de ilerleyen oturumlarda performans
tekrar yilikselmis ve uygulama sonunda yaklasik %90 diizeyine ulagmistir. Bu durum, 6gretimin
Ogrenci 1’in sosyal uyum becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Ogrenci
2’de uygulama siireci baslangicinda performans %55—%65 bandinda dalgalanmis; orta
boliimde kisa siireli diisiisler goriilse de oturumlar ilerledik¢e kademeli bir artis olusmus ve

uygulama sonunda performans %85 diizeyine kadar yiikselmistir. Ogrenci 3’te uygulama
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baslangicinda performans orta diizeyde seyretmis, siire¢ icinde dalgalanmalar olsa da genel
egilim artis yoniinde devam etmis ve uygulama sonunda yaklasik %80 diizeyine ulagmigtir. Bu
bulgular, uygulama siirecinin baglamasiyla birlikte her ii¢ 6grencide de sosyal uyum

becerilerinde gozle goriiliir bir gelisme oldugunu gostermektedir.

Ogretim sonrasinda yapilan toplu yoklama oturumlarinda &grencilerin performanslarmimn
genel olarak yiiksek diizeylerde siirdiigii goriilmektedir. Ogrenci 1°de Ogretim sonrasi
yoklamalar cogunlukla %70-%90 bandindadir. Ogrenci 2°de 6gretim sonrasi yoklamalarda
degerler genellikle %75-%85 bandinda toplanmaktadir. Ogrenci 3’te &gretim sonrasi
yoklamalar agirliklt olarak %70—%80 bandinda seyretmekte, bazi oturumlarda kiiciik
dalgalanmalar goriilmektedir. Bu verilere gore, kazanimin 6gretim bittikten sonra da farkl

zaman noktalarinda devam ettigini gostermektedir.

Izleme oturumlari, 6grenilen becerinin zaman gectikten sonra korunup korunmadigini,
genelleme oturumu ise becerinin farkli kosullara aktarilabilirligini gostermektedir. Ogrenci 1
izleme oturumlarinda performansini %80-%90 araliginda siirdiirmiis; genelleme oturumunda
da yiiksek diizeyde performans gostermistir. Ogrenci 2 izleme oturumlarinda %75-%85
bandinda performans sergilemis, genelleme oturumunda performansin yaklasik %80 diizeyinde
siirdiigii goriilmiistiir. Ogrenci 3 izleme oturumlarinda performansini genel olarak %70-%80
diizeylerinde korumus, genelleme oturumunda da yaklasik %80 diizeyinde performans
gostermistir. Bu bulgular, 6gretimle kazanilan sosyal uyum becerilerinin yalnizca gretim
aninda kalmadigini, izleme ve genelleme oturumlarinda da biiyiik dl¢lide siirdiiriildiigiini

gostermektedir.

Grafik 4.7, 6grencilerin sosyal uyum becerilerinde 6gretim dncesinde diisiik, orta ve yer yer
degisken performans sergilediklerini; uygulama siireciyle birlikte performansin belirgin
bigimde yiikseldigini ve daha yiiksek diizeylerde toplandigim ortaya koymaktadir. Ogretim
sonras1 toplu yoklama, izleme ve genelleme verilerinde performansin genel olarak korunmasi,
ogretimin etkisinin kalict oldugunu ve becerinin farkli kosullarda da kullanilabildigini

desteklemektedir.



Grafik 4.8. Senaryo 1: Oyun Secimi Becerilerine Iliskin Bulgular
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Grafik 4.8’de ii¢ 6grencinin (Ogrenci 1, Ogrenci 2 ve Ogrenci 3) Senaryo 1 kapsaminda
oyun se¢imi becerisine iligskin dogru tepki yiizdeleri, Baglama Diizeyi (BD), Uygulama (U),
Toplu Yoklama (TY), izleme (I) ve Genelleme (G) oturumlar1 boyunca gosterilmektedir. Grafik
genel olarak incelendiginde, Ogretim Oncesinde 6grencilerin performanslarinin diisiik orta
diizeyde ve bazi oturumlarda degisken oldugu uygulama siireciyle birlikte ise dogru tepki
yiizdelerinin yiikseldigi ve daha yiiksek diizeylerde seyrettigi goriilmektedir. Ayrica dgretim
sonrasinda yapilan toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlari, kazanimin biiyilik dl¢lide

stirdiiriildiigiine iliskin bulgular sunmaktadir.

Baslama diizeyinde 6grencilerin oyun se¢imi becerisini istenen diizeyde sergileyemedikleri
goriilmektedir. Ogrenci 1 baslama diizeyinde yaklasik %10-%45 araliginda degisen, diisiik ve
dalgal1 bir performans gostermistir. Ogrenci 2 baslama diizeyinde yaklasik %0-%35 araliginda
seyreden diisiik bir performans sergilemistir. Ogrenci 3 baglama diizeyinde yaklasik %15-%40
araliginda degisen, diisiik/orta diizeyde ve dalgali bir performans gostermistir. Bu bulgular,
ogretim Oncesinde oyun se¢imi becerisinin ii¢ 0grencide de tam olarak kazanilmadigini ve

ogretim destegine ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Grafikte, 6gretime heniiz baglanmayan 6grencilerde belirli araliklarla alinan toplu yoklama
verileri, performansin 6gretim baslamadan 6nce kendiliginden diizenli bir artis gostermedigini
desteklemektedir. Ozellikle Ogrenci 2 ve Ogrenci 3’te dgretim dncesi TY degerlerinin diisiik,
orta diizeylerde kaldig1 goriilmekte, bu durum, daha sonra gozlenen artiglarin zaman etkisinden

cok 6gretim siireciyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Uygulama oturumlartyla birlikte iic 6grencide de dogru tepki ylizdesinde belirgin artis
goriilmektedir. Ogrenci 1°de uygulama siirecinin baslamasiyla performans yaklasik %35
diizeylerinden baslayarak kademeli bigimde artmis; siirec ilerledikce %50—%65 bandina
yikselmis ve uygulamanin sonlarma dogru %70-%85 araligina ulagsmistir. Bu goriintim,
Ogrenci 1°de oyun segimi becerisinin Ogretimle birlikte belirgin bigimde gelistigini
gostermektedir. Ogrenci 2’de uygulama siireci, diisiik diizeylerden baslayip basamakli ve
diizenli bir artig gosteren bir profile sahiptir. Uygulama boyunca performansin %25
diizeylerinden baslayip kademeli sekilde ylikseldigi, uygulama sonunda ise %80 diizeyine
ulastig1 goriilmektedir. Bu bulgu, 6gretimin Ogrenci 2’nin oyun se¢imi becerisini gelistirmede
etkili oldugunu desteklemektedir. Ogrenci 3’te uygulama siirecinin baslarinda baz
dalgalanmalar goriilmekle birlikte genel egilim artis yoniindedir. Uygulama boyunca

performansin %25—%50 bandindan %60-%80 diizeylerine dogru yiikseldigi ve uygulama
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sonunda %80 diizeyine ulastig1 goriilmektedir. Bu durum, Ogrenci 3’te de 6gretimle birlikte

anlaml1 bir gelisim oldugunu gostermektedir.

Ogretim tamamlandiktan sonra yapilan toplu yoklama oturumlari, kazanimmn yalnizca
uygulama siireciyle smirli kalmadigii gostermesi agisindan onemlidir. Grafik 4.8’e gore:
Ogrenci 1 6gretim sonrasi yoklamalarda genellikle %60-%85 bandinda bir performans
sergilemis; Ogrenci 2 dgretim sonrast yoklamalarda performansini agirlikli olarak %70-%80
bandinda korumus; Ogrenci 3 ise Ogretim sonrasi yoklamalarda %55-%70 araliginda
dalgalanan bir performans gostermistir. Bu veriler, ii¢ 6grencide de kazanimin Ogretim
sonrasinda devam ettigini, ancak Ogrenci 3’te performansin digerlerine gore daha degisken

seyrettigini dlisiindiirmektedir.

Izleme oturumlari, becerinin zaman gegtikten sonra korunup korunmadigimi; genelleme
oturumu ise becerinin farkli kosullarda kullamlip kullanilmadigini gdstermektedir. Ogrenci 1
izleme oturumlarinda yaklasik %75-%80 diizeylerinde performans gostermis; genelleme
oturumunda da yiiksek diizeyini siirdiirmiistiir. Ogrenci 2 izleme oturumlarinda yaklasik %75—
%80 bandinda performans sergilemis; genellemede performansin yaklasik %75 diizeyinde
oldugu goriilmiistiir. Ogrenci 3 izleme oturumlarinda performansinin %55-%70 araliginda
seyrettigi; genelleme oturumunda ise yaklasik %55 diizeyinde kaldigi goriilmektedir. Bu
bulgular, Ogrenci 1 ve Ogrenci 2°de oyun se¢imi becerisinin daha giiclii bicimde korundugunu
ve genellenebildigini; Ogrenci 3’te ise becerinin dgretimle gelismekle birlikte kalicilik ve

genelleme diizeyinin daha sinirli oldugunu diisiindiirmektedir.

Grafik 4.8, oyun se¢imi becerisinde li¢ Ogrencinin de Ogretim Oncesinde diisiik, orta
diizeyde performans sergiledigini; uygulama siireciyle birlikte performansin belirgin bicimde
arttigin1 gostermektedir. Ogretim sonrasi toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda
ozellikle Ogrenci 1 ve Ogrenci 2’nin yiiksek diizeyde performans: siirdiirmesi, 6gretimin
etkisinin kalic1 ve genellenebilir olduguna isaret etmektedir. Ogrenci 3’te ise dgretimle birlikte
belirgin bir artis olmakla birlikte izleme ve genelleme oturumlarinda performansin daha diistik
diizeyde kalmasi, bu 6grenci icin becerinin farkli zaman ve ortamlarda kullanimini artirmaya

yonelik ek pekistirme ve tekrar firsatlarinin yararl olabilecegini diisiindlirmektedir.



Grafik 4.9. Senaryo 2: Yemek Secimi Becerilerine Iliskin Bulgular
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Grafik 4.9°da ii¢ 6grencinin (Ogrenci 1, Ogrenci 2 ve Ogrenci 3) Senaryo 2 kapsaminda
yemek se¢imi becerisine iliskin dogru tepki yiizdeleri, Baslama Diizeyi (BD), Uygulama (U),
Toplu Yoklama (TY), izleme (I) ve Genelleme (G) oturumlar1 boyunca gosterilmektedir. Grafik
genel olarak incelendiginde, Ogretim Oncesinde Ogrencilerin performanslarinin diisiik/orta
diizeyde ve bazi oturumlarda degisken oldugu, uygulama basladiktan sonra ise tiim
ogrencilerde dogru tepki yiizdelerinin yiikseldigi goriilmektedir. Ogretim sonrasinda yapilan
yoklama, izleme ve genelleme oturumlari da kazanimin biiyiik Ol¢iide siirdiirildiglini

gostermektedir.

Baslama diizeyi verileri 6grencilerin yemek se¢imi becerisini 6gretim 6ncesinde istenen
diizeyde sergileyemediklerini gdstermektedir. Ogrenci 1 baslama diizeyinde yaklasik %15—
%30 araliginda, diisiik ve dalgali bir performans sergilemistir. Ogrenci 2 baslama diizeyinde
yaklasik %10-%35 araliginda, diisiik ve degisken bir performans gostermistir. Ogrenci 3
baglama diizeyinde yaklasik %20 diizeyinde stabil bir performans sergilemis, bu da becerinin
ogretim Oncesinde sinirli oldugunu gostermistir. Bu bulgular, 6grencilerin yemek sec¢imi
becerisinde 6gretim oncesinde yeterli ve tutarli bir performansa sahip olmadiklarini ortaya

koymaktadir.

Uygulamaya geg¢ilmeden once belirli araliklarla alinan toplu yoklama verileri, 6zellikle
uygulamaya heniiz baslanmayan Ogrencilerde performansin zaman ic¢inde kendiliginden
diizenli bir artis gostermedigini desteklemektedir. Ogrenci 2 icin 6gretim dncesi TY’lerde
performansin genellikle %15-%20 diizeylerinde kaldigi, Ogrenci 3 igin ise dgretim dncesi
TY lerde performansin ¢ogunlukla %35—%40 bandinda seyrettigi goriilmektedir. Bu goriintim,
daha sonra ortaya ¢ikan artislarin zamanla kendiliginden degisimden ¢ok Ggretim siireciyle

iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Uygulama oturumlariyla birlikte {i¢ Ogrencide de dogru tepki ylizdelerinde artis
gdzlenmistir. Ogrenci 1°de uygulama basladiginda performans yaklasik %30 diizeylerinden
baslayarak kademeli bigimde yiikselmis; siire¢ iginde kisa siireli diisiisler goriilse de genel
egilim artis yoniinde olmustur. Uygulamanin sonlarina dogru dogru tepki yiizdesi %70’in
{izerine ¢ikmis ve uygulama sonunda yaklasik %85 diizeyine ulagsmistir. Bu durum, Ogrenci
I’de ogretimin giiclii bir gelisim sagladigim godstermektedir. Ogrenci 2’de uygulama
baslangicinda performans dalgali bir goriiniim sergilemis; ancak oturumlar ilerledik¢e kademeli
ve daha tutarli bir yiikselis olusmustur. Uygulama sonunda performansin yaklasik %60

diizeyine ulastig1 goriilmektedir. Bu bulgu, Ogrenci 2’de 8gretimle birlikte anlaml1 bir gelisim
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olmakla birlikte, ulasilan diizeyin Ogrenci 1’e gére daha smirh kaldigini gdstermektedir.
Ogrenci 3’te uygulama siirecinde belirgin dalgalanmalar dikkat ¢cekmektedir. Buna ragmen
genel egilim yiikselmis; uygulamanin sonlarina dogru performans artarak yaklasik %85
diizeyine ulasmustir. Bu sonug, Ogrenci 3’te dgretimin etkisiyle ilerleme saglandigini ancak

stire¢ i¢inde degiskenligin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogretim tamamlandiktan sonra yapilan toplu yoklama oturumlari, kazanimin yalnizca
uygulama anma 06zgii kalmayip sonraki zamanlarda da siirdiiriilebildigini gostermektedir.
Ogrenci 1°de Ogretim sonrast TY’lerde performansin cogunlukla %70-%85 bandinda
korundugu, Ogrenci 2’de &gretim sonrast TY’lerde performansin genellikle %60-%65
bandinda seyrettigi, Ogrenci 3’te ise Ogretim sonrast TY’lerde performansin %55-%70

araliginda dalgalanarak siirdiigli goriilmektedir.

Izleme oturumlar1 becerinin zaman i¢inde korunmasmi, genelleme ise farkli kosullarda
kullanilabilirligini gdstermektedir. Ogrenci 1 izleme oturumlarinda performansini yaklasik
%75-%85 bandinda siirdiirmiis; genelleme oturumunda da yiiksek diizeyde performans
gostermistir. Ogrenci 2 izleme oturumlarinda performansini %60-%65 bandinda korumus;
genelleme oturumunda da benzer bigimde yaklagik %65 diizeyinde performans sergilemistir.
Ogrenci 3 izleme oturumlarinda performansini %55-%65 araliginda siirdiirmiis; genelleme
oturumunda da yaklasik %65 diizeyinde performans gostermistir. Ogrenci 3’te izleme
verilerindeki diisiis, bu 0Ogrenci i¢in becerinin daha kararli hale gelmesi adina ek

pekistirme/tekrar firsatlarinin yararli olabilecegini diigiindiirmektedir.

Grafik 4.9, Senaryo 2 kapsaminda yemek secimi becerisinde ogrencilerin &gretim
oncesinde diisiik, orta diizeyde performans sergilediklerini, uygulama siireciyle birlikte
performansin arttigii gdstermektedir. Ogretim sonrasi toplu yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda 6zellikle Ogrenci 1°de yiiksek diizeyde, Ogrenci 2 ve Ogrenci 3’te ise orta-
yiiksek diizeyde performansin siirdiiriilmesi, 6gretim etkisinin genel olarak kalic1 oldugunu ve

becerinin genellenebilirligine iliskin olumlu bulgular sundugunu goéstermektedir.

03’iin baz1 yoklama oturumlarinda dogru tepki diizeyinde goriilen dalgalanmalarin,
uygulamadan ziyade o giinkii uykusuzluga bagl bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim
uykusuzluk yasayan giinlerde O3’iin dikkatini siirdiirme, yonergeye uyma ve etkinligi baslatma
gibi siireglerde daha fazla zorlanmistir. Tepkilerini geciktirdigi ve zaman zaman kaginma,

isteksizlik davraniglarinin arttigi gozlenmistir. Bu tiir durumlar, 6zellikle kendini yonetme ve
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karar verme gibi biligsel yiikii daha yliksek becerilerde, 6grencinin performansini kisa stireli
olarak asag1 ¢ekebilmektedir. Dolayisiyla ilgili oturumlarda ortaya ¢ikan performans diisiisi,
ogretimin etkililiginden ¢ok Ogrencinin o anki fizyolojik hazirbulunugluk diizeyi ile

iliskilendirilebilir.

Buna karsilik, O3’iin yeterli dinlenmis oldugu giinlerde oturum performansinin yeniden
yiikselmesi ve 0gretim siireci genelinde kazanimlarin korunmasi, s6z konusu diisiislerin gecici
ve durumsal bir etkenden kaynaklandigini desteklemektedir. Bu nedenle O3’te gozlenen anlik
gerilemeler, miidahale etkisinin ortadan kalkmasi olarak degil; uykusuzlugun dikkat,
motivasyon ve duygu diizenleme lizerinde olusturabilecegi kisa siireli olumsuz yansima olarak
degerlendirilmistir. Uygulama siirecinde benzer dissal degiskenlerin (uyku diizensizligi,
yorgunluk vb.) performansi etkileyebilecegi dikkate alinarak, ileriki oturumlarda 6grencinin
uyku durumunun kisa bir kontrolle izlenmesi ve gerekli durumlarda oturum siiresinin
kisaltilmasi, mola eklenmesi ya da oturumun daha uygun bir zamana alinmasi 6nerilebilir. Bu
yaklagim, elde edilen verilerin yorumlanmasini giiclendirirken &grencinin 6gretimden en

yiiksek verimi almasina da katki saglayacaktir.

4.2. Arastirmanin Sosyal Gegerligine Iliskin Bulgular (Veli Goriismeleri)

Bu béliimde, aragtirmanin nitel boyutu kapsaminda ii¢ 6grenci velisiyle gerceklestirilen
yart yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler betimsel analiz yaklagimiyla
¢Oziimlenmistir. Betimsel analizde goriisme sorular1 dogrultusunda bir ¢ergceve olusturulmus;
veriler bu cerceveye gore diizenlenerek tema ve alt temalar seklinde sunulmustur. Sunumda
katilimer gizliligi icin veliler V1 (O-1’in velisi), V2 (O-2’nin velisi), V3 (O-3iin velisi)
bigciminde kodlanmistir. Bulgular aktarilirken velilerin ifadelerinden kisa alintilarla

desteklenmis, ortak oriintiiler ile farklilagsan yonler betimsel bir dille agiklanmastir.

Tablo 4.1. Veli goriismelerine gore kendini yonetme ve karar verme becerilerine iligkin
temalar ve bulgular

Tema Alt tema/kodlar Veli ifadelerinin betimsel o6zeti Goriisiilen
veliler
1. Oz bakim ve El yikama, tuvalet, Oz bakim basamaklarinda artis (el V1,V2,V3
giinliik yasamda giyinme, ev i¢i kiigiik yikama, tuvalet) baz1 becerilerde kismi
kendini yonetme sorumluluklar bagimsizlik. Giyinme gibi alanlarda
destek ihtiyaci

2. Karar verme ve Hayir diyebilme, se¢im Tercih bildirme artis1 (6zellikle hayir V1,V2,V3

tercih bildirme yapma, istemedigi diyebilme), ancak istemedigi islerde

etkinlikte direng direng gosterme ve uyum giicligii
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3. Resim kartlari ve Gorsel ipuglarina Resimli kartlarin ev, okul stirekliligiyle V1, V2,V3
senaryo temelli odaklanma, etkinlige daha islevsel oldugu. Materyale katilim ve
oyunlarin etkisi katilim, genelleme rutinlere uyumda artig
yapmast
4. Problem Ofke, bagirma, kendine Problem davranislarda azalma goriilmesi. V2,V3
davramglar ve duygu  zarar, inatlasma, duyusal Bazi 6grencilerde zaman zaman devam
diizenleme hassasiyet. eden zorlanmalar
5. Sosyal uyum ve G0z temast, vedalagsma, Sozsiiz iletisimde gelismesi (bas sallama, V1,V2,V3
iletisim tek sozciik. Kalabaliga el sallama). Sozel iletigim sinirlilig,
uyum sosyal ortamlara uyumda kademeli artis.
6. Siirece iliskin Ev, okul is birligi, mola, Ayni resimli kartlarin evde de V2
oneriler dengeleyici stratejiler kullanilmasi, zorlandiginda kisa molalar (ozellikle),
verilmesi. V1-V3

Tablo 4.1’de 6zetlenen temalar, velilerin dogrudan gozlemlerine dayalidir ve her tema

ayrintili bigimde agiklanmistir.

4.2.1. Oz bakim ve Giinliik Yasamda Kendini Yonetmeye iliskin Bulgular

Veliler, uygulama siireciyle birlikte 6grencilerin 6z bakim ve giinliik yasam rutinlerinde
belirgin ilerlemeler gézlemlediklerini ifade etmislerdir. V1, 6grencisinin daha 6nce yapamadigi
el, yliz yikama gibi becerileri artik elinden geldigince yapabildigini, 6zellikle el yikama
davranisinda belirgin bir artis oldugunu belirtmistir. Ayrica tuvalet ihtiyacini &nceden

hatirlatma gerektirirken artik kendiliginden ifade etmeye basladigin1 s6ylemistir.

V2 de benzer bi¢imde, 6grencisinin evde giinliik islerde gelisme gosterdigini; el yikama,
¢cOp atma, kiyafet degistirme gibi alanlarda daha bagimsiz hale geldigini vurgulamistir. Bunun
yaninda Ogrencinin oturma siiresinin uzadigini; ancak istemedigi bir etkinlikte uyum

gostermekte zorlanabildigini belirtmistir.

V3’lin ifadeleri de 6z bakim becerilerinde ilerlemeyi destekler niteliktedir. V3,
ogrencinin tuvaleti rahat kullanabildigini ve ellerini yikayabildigini; bazi ev i¢i sorumluluklarda
(oyuncak toplama, odayi1 toplama gibi) yonergeyle birlikte olumlu performans gosterebildigini

aktarmustir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, velilerin ortak gdzlemlerinin; 6grencilerin

giinliik yasam rutinlerine iliskin basamaklarda kademeli bagimsizlik kazandiklar1 yoniinde
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oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte baz1 alanlarda destek ihtiyacinin siirdigi

anlasilmaktadir.

4.2.2. Karar Verme ve Tercih Bildirmeye iliskin Bulgular

Veli goriismeleri, 6grencilerin karar verme becerilerinin onemli bir gostergesi olan
tercih bildirme ve istemedigi duruma hayir diyebilme davranislarinda artis olabildigini
gostermektedir. V1, Ogrencisinin baslangicta bir seyi isteme, Kkarar verme konusunda
zorlandigini; siiregle birlikte kartlar1 daha rahat kullanmaya bagladigini ve istemedigi
durumlarda net bigimde reddedebildigini belirtmistir. V1’in hayir diyor ifadesi, tercih bildirme

davranisinin giiclendigine isaret etmektedir.

V2 de 6grencinin gilinlik yasam icinde bazi becerileri daha bagimsiz yaptigini
belirtmekle birlikte, istemedigi isleri yapma konusunda halen direng gdosterebildigini; ¢ok
zorlandiginda direncin arttigim1 ifade etmistir. Bu bulgu, karar verme, tercih bildirme

davraniginin kimi durumlarda uyum giigliigii ile goriilebildigini belirtmektedir.

V3’te karar verme becerisi daha ¢ok s0zsiiz isaret etme iizerinden betimlenmistir. V3,
Ogrencinin ne yemek istedigini sordugunda cevap vermedigini, iletisimini isaret ve seslerle
stirdlirdiiglinti ifade etmistir. Bu durum, karar verme davranisinin var olmasina karsin, sdzel
ifade smirliligt nedeniyle tercihlerin daha cok isaret, gosterme bigiminde ortaya c¢iktigini

gostermektedir.

Genel olarak velilerin anlatimlari; baz1 Ogrencilerde hayir diyebilme ve se¢me
davraniginin ortaya ¢iktigini bazi 6grencilerde ise karar verme davraniginin daha ¢ok igaret etme

ve se¢im yaptirma yoluyla desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

4.2.3. Resim Kartlar1 ve Senaryo Temelli Oyunlarin Etkisine iliskin Bulgular

Veliler, resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlarin 6grencilerin davraniglarina etkisini
cogunlukla rutinlere uyum, yonerge takibi, etkinlige katilim ve gorsellere dikkat basliklar
iizerinden degerlendirmistir. V1, baslangicta kartlara tepkinin diigiik oldugunu, zamanla kartlari
tanidigini ve artik daha rahat kullandigini belirtmistir. Bu anlatim, gorsel ipu¢larinin 6grencinin

giinliik yasam i¢inde ne istedigini ifade etmesini kolaylastirdigina isaret etmektedir.

V2, resimli kartlarin hem okulda hem evde kullanildigin1 ve 6zellikle el yikama, ¢op
atma gibi rutinlerde ¢ok ise yaradigini ifade etmistir. Ayrica 6grencinin resimlere dikkatinin

arttigin1 ve materyallerle calismalara daha ¢ok katildigini belirtmistir. Bu bulgu, resimli
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kartlarin yalnizca bir hatirlatict degil, ayn1 zamanda katilimi artiric1 bir diizenleyici islev

gorebildigini géstermektedir.

V3 ise uygulamanin etkisini evde de fark ettigini; 6grencinin gosterilen resimli
kartlardakileri yapmaya basladigini1 ve dnceye gore daha sakin ve isteyerek oyun oynadigini
belirtmistir. V3’iin ifadeleri, okul temelli uygulamanin ev ortamina da yansidigina ve velinin

bunu gozlemleyebildigine isaret etmektedir.

Bu temada dikkat ¢eken ortak nokta, velilerin resimli kartlarin etkililigini 6zellikle
zamanla tanima ve alisma siireciyle iliskilendirmesidir. Yani kartlarin ilk etapta smirli tepki
olusturabildigi; ancak siireklilik saglandiginda kullanimin kolaylastig1 ve giinliik yasama daha

fazla yansidig1 gortilmektedir.

4.2.4. Problem Davranislar ve Duygu Diizenlemeye Iliskin Bulgular

Velilerin anlatimlarinda, uygulama siireci sonrasinda problem davranislarda azalma ve
duygu diizenlemede gorece iyilesme Oriintiisii dikkat ¢cekmektedir. V2, 6grencinin 6nceden
sergiledigi kendine zarar verici davranislardan elini 1sirma davraniginin artik goriillmedigini;
tirnak yeme davranisinin azaldigini belirtmistir. Bunun yaninda duyusal hassasiyetin azaldigini

ve dikkat siiresinin uzadigini ifade etmistir.

V3’te de benzer bicimde bagirma davranisinda azalma ifade edilmis; 6grencinin
bekleme becerisinde gelisme oldugu belirtilmistir. Ancak bazi zorlayict durumlarda (misafir
gelmesi, farkli ortama girme, parkta ¢ocuklardan kagma) huzursuzluk yasandigi ve yogun

sinirlenmede elini 1sirma davranisinin devam edebildigi aktarilmistir.

Bu bulgular, problem davraniglarin tamamen ortadan kalkmasa da bazi 6grencilerde
siddet diizeyinde azalma gosterebildigini; bununla birlikte yeni ortama uyum ve sosyal ¢evre

degiskenligi gibi durumlarda diizenleme gii¢liiklerinin siirdiigiinii ortaya koymaktadir.

4.2.5. Sosyal Uyum ve iletisim Becerilerine iliskin Bulgular

Velilerin ifadeleri, iletisim alaninda ozellikle sozsiiz iletisim gostergelerinde (bas
sallama, el sallama, géz temasi, kisiye yonelme) ilerleme oldugunu gostermektedir. V1,
Ogrencisinin tuvalet ihtiyacini belirtmesi (Cis var demesi) soyleyebildigini ve vedalasirken (by
by demesi) ifade edebildigini; ayrica bas sallayarak olumsuzluga kars1 ya da istemedigi (hayir
demesi) bir seye tepki vermeyi kazandigini vurgulamistir. Bununla birlikte, 6grencinin climle

kuramadig1 ve ¢ogunlukla tek kelimeyle iletisim kurdugu ifade edilmistir.
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V2, 6grencinin kalabalik ortamlarda 6nceki doneme gore daha rahat oldugunu; asiri
tepkilerin azaldigmi ve etkinliklere katilim sayesinde insanlarla daha cok etkilesime
girebildigini belirtmistir. Bu durum, sosyal uyumun artisinin, resimli Kartlarla birlikte

yapilandirilmis katilim firsatlariyla iliskili bi¢imde degerlendirildigini géstermektedir.

V3 ise 0grencinin artik daha ¢ok g6z temasi1 kurmaya basladigini; bir sey istediginde
yiiziine baktigini, isaret ederek iletisim baslattigin1 ve ailesiyle daha ¢ok vakit gecirmek
istedigini ifade etmistir. Buna karsin sosyal ortamlarda (6rnegin parkta) ¢ocuklardan kagma ve

yeni ortamlarda huzursuzluk gibi sinirliliklar da dile getirilmistir.

Bu temada o6ne ¢ikan genel oriintii, velilerin sozel iletisimin smirliliklarina ragmen
Ogrencilerin iletisim baslatma, ihtiya¢ bildirme ve sosyal selamlagsma gibi islevsel
davraniglarinda artis gézlemlemesidir. Bununla birlikte sosyal etkilesimin siiresi (kisa stirmesi)

ve yeni ortam uyumu gibi alanlar, destek gerektiren boyutlar olarak goriilmektedir.

4.2.6. Siirece iliskin Oneriler ve Memnuniyet Diizeyine Yonelik Bulgular

Veliler, uygulamanin ev ortaminda da etkisinin goriildiiglinii ve siirecin siirdiiriilmesi
gerektigini vurgulamistir. V1, programin Ogrencisinde ise yaradigmi, evde de etkisini
gordiiklerini; 6grencinin daha aktiflestigini ve evde bazi islere yardimci olmaya basladigini
belirtmistir. V2, 6zellikle ev, okul siirekliligi tizerinde durmus; ayn1 resimli kartlarin evde de
kullanilmasinin ¢ok faydali oldugunu ve bu uyumun devam ettirilmesi gerektigini ifade
etmistir. Ayrica 6grencinin sinirlendigi durumlarda kiiciik molalar vermenin ise yaradigin
belirtmistir. V3 de siiregten memnuniyet bildirmis, uygulanan yontem ve kartlarin iyi geldigini;

degisimin devam etmesini istediklerini dile getirmistir.

Bu tema dogrultusunda velilerin ortak dnerisi, uygulamada kullanilan resimli kartlarin
evde de kullanilabilmesi, 6grencinin zorlandig1 durumlarda kisa diizenleyici molalar verilmesi

ve becerilerin giinliik yasamin farkli alanlarinda siirdiiriilmesidir.

4.2.7. Genel Betimsel Sonu¢

Bu arastirmanin nitel boyutu kapsaminda, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
ogrencilerin velileriyle gerceklestirilen goriismeler, uygulanan Resimli Kartlar ve Senaryo
Temelli Oyun yonteminin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini cok boyutlu olarak ortaya koymustur.
Ug farkli 6grenci velisinden (V1, V2 ve V3) elde edilen veriler bir biitiin olarak incelendiginde,
uygulanan programin sadece ¢ocuklarin okul ortamindaki becerilerini degil, ayn1 zamanda ev

yasantilarini, aile i¢i iletisimlerini ve sosyal uyumlarin1 da derinden etkiledigi goriilmiistiir.
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Asagida, goriismelerden elde edilen bulgular; cocuklarin 6z bakim becerilerindeki
bagimsizlagma siireci, iletisim ve sosyal etkilesimdeki doniisiim, davranis problemlerinin seyri

ve ailenin siirece bakis1 bagliklar1 altinda ayrintili ve sade bir dille degerlendirilmistir.

Aragtirmanin en dikkat ¢ekici sonuglarindan biri, 6grencilerin giinlilk yasamda kendi
kendilerine yetebilme kapasitelerindeki artigtir. Goriismelere katilan tiim veliler, ¢ocuklarmin
daha once ebeveyn destegi olmadan yapamadiklari birgok temel beceriyi, 0gretim siireci
sonrasinda kendi baslarina yapmaya basladiklarimi ifade etmislerdir. Ozellikle hijyen ve 6z
bakim gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda ¢ocuklarin gosterdigi ilerleme, ailelerin

giinliik yiikiinii hafifletmis ve ¢ocuklarin 6zgiivenini artirmistir.

Omegin V1 kodlu veli, cocugunun siire¢ éncesinde el ve yiiz yikama gibi basit goriinen
ancak bir ¢ocuk i¢in karmasik basamaklar iceren eylemleri tek basina yapamadigini belirtmistir.
Ancak resimli kartlarla desteklenen Ogretim siireci sayesinde Ogrenci, bu becerileri biiytlik
Olciide bagimsiz olarak sergilemeye baslamistir. Daha da onemlisi, bu 6grencinin tuvalet
ihtiyacin1 fark edip ¢is var diyerek ailesine haber vermesi, onun bedensel farkindaliginin
arttigin1 gosteren kritik bir gelismedir. Benzer bir ilerleme V3 kodlu velinin ¢ocugunda da
gozlemlenmistir. V3, g¢ocugunun tuvalet ve el yikama aligkanliklarinda artik tamamen
bagimsizlastigini, bunun yani sira odasini toplama gibi sorumluluklar1 da yonerge verildiginde

yerine getirebildigini vurgulamistir.

V2 kodlu velinin aktardiklar1 ise bagimsizlagma siirecinin sadece 6z bakimla sinirl
kalmadigini, ¢ocugun ev i¢i sorumluluk alma isteginin de gelistigini gostermektedir. Bu
ogrenci, el yikama ve ¢Op atma gibi becerilerin 6tesine gecerek, evdeki ¢igekleri kendi istegiyle
sulamaya baglamistir. Bir OSB'li ¢ocugun, kendisine sOylenmeden, ¢evresindeki bir canliya
bakim verme girisimi (¢icek sulama), onun cevresel farkindaliginin ve inisiyatif alma
becerisinin gelistigini kanitlar niteliktedir. Tiim bu o6rnekler, resimli kartlarin g¢ocuklara ne
yapacagim ve nasil yapacagim sorularmin cevabini somut olarak sundugunu, bdylece

cocuklarin ebeveynlerine olan bagimhiliklarinin azaldigini ortaya koymaktadir.

Otizm spektrum bozuklugunda en sik yasanan zorluklardan biri olan iletisim
problemleri ve buna bagli karar verme giigliikleri, bu ¢aligmada uygulanan yontemle birlikte
yeni bir boyut kazanmustir. Velilerin ifadeleri, ¢ocuklarin sozel dilleri sinirli olsa bile,

iletisimsel niyetlerinde ve isteklerini belirtme bi¢imlerinde olumlu degisimler oldugunu
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gostermektedir. Cocuklar, pasif birer alict olmaktan ¢ikip, tercihlerini ortaya koyan aktif

bireylere doniisme yolunda adimlar atmiglardir.

V1 kodlu veli, ¢ocugunun heniiz ciimle kuramasa da tek kelimelik ifadelerle (¢is, by by
gibi) iletisim baslattigini belirtmistir. Ancak buradaki asil 6nemli bulgu, ¢ocugun hayir
diyebilme becerisini kazanmasidir. Bir ¢ocugun istemedigi bir yemege veya etkinlige bagin
sallayarak ya da sozel olarak itiraz etmesi, onun kendi sinirlarini ¢izebildigini ve bir karar verme
mekanizmasi gelistirdigini gosterir. V1, ¢ocugunun eskiden ne istedigini anlatamadigi igin
hir¢inlastigini, simdi ise kartlar veya jestler sayesinde tercihlerini belirttigi i¢in daha sakin

oldugunu ifade etmistir.

V3 kodlu velinin ¢ocugu konusma becerisine sahip olmamasina ragmen, iletisimde goz
temasini ve isaret etmeyi etkin bir arag olarak kullanmaya baglamistir. Veli, cocugunun eskiden
icine kapal1 oldugunu, simdi ise bir sey istediginde annesinin gdzlerinin i¢ine baktigini, onu
elinden tutup istedigi seye gotlirdiigiini anlatmistir. Bu durum, ¢ocugun benim bir istegim var
ve bunu sana anlatabilirim, bilincine ulagtigini1 géstermektedir. V2 kodlu veli de benzer sekilde,
gorsel materyallerin ¢ocugun dikkatinin dagilmasini engelledigini ve odaklanmay1 artirarak
iletisimi kolaylastirdigini vurgulamistir. Resimli kartlar ve senaryo temelli oyunlar, ¢gocuklara
kelimelerin yetersiz kaldig1 yerlerde bir yol agict olmustur. Cocuklar, bu araglar sayesinde
isteklerini, ihtiyaglarini ve itirazlarini dile getirebilmis, bu da onlarin birey olarak kabul gérme

ve anlasilma ihtiyaclarini karsilamigtir.

Ailelerin giinliik hayatin1 en ¢ok zorlayan durumlardan biri olan problem davranislar
(6fke nobetleri, kendine zarar verme, inatlagsma), bu ¢alismanin bulgularina gore belirgin bir
azalma egilimi gostermistir. Cocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri ve gorsel ipuglar
sayesinde bir sonraki adimi1 ongorebilmeleri, kaygi diizeylerini diisiirmiis ve davranislarini
diizenlemelerine yardimci olmustur. V2 kodlu velinin paylasimlar1 bu konuda oldukca
carpicidir. Veli, cocugunun eskiden elini 1sirma ve tirnak yeme gibi kendine zarar verici
davraniglart oldugunu, ancak siire¢ sonunda bu davraniglarin tamamen bittigini veya ¢ok
azaldigini belirtmistir. Ayrica cocugun yiiksek seslere karsi olan agir1 hassasiyetinin azalmasi,
onun duyusal olarak daha dengeli bir hale geldigini gostermektedir. Oyun temelli etkinliklerin

sagladig1 rahatlama, ¢ocugun stresle bas etme becerisini gii¢lendirmis goriinmektedir.

V3 kodlu veli, ¢ocugunun sabirsizlik ve bekleme konusundaki zorluklarinin asildigini

ifade etmistir. Eskiden istedigi bir sey hemen olmadiginda bagiran ve kriz geciren 6grenci, artik
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bekleme kavramini 6grenmis ve 6fke nobetlerinin sikligi ciddi oranda azalmistir. V1 kodlu veli
ise ¢ocugunun inatlasma huyunun devam ettigini belirtmekle birlikte, oyunlar sayesinde
cocugun daha mutlu ve sakin bir ruh haline biirlindiiglint, hir¢ginliginin azaldigim dile
getirmistir. Ancak bulgular, davranis problemlerinin tamamen ortadan kalkmadigimi da
diiriistliikle ortaya koymaktadir. Ozellikle rutin disina ¢ikilmasi, misafir gelmesi veya yeni bir
ortama girilmesi gibi durumlarda ¢ocuklarin hala zorlandig1 (V1 ve V3), yemek seciciligi gibi
takintilarin devam ettigi (V2) goriilmiistiir. Bu durum, davranis degisikliginin zaman alan bir
siire¢ oldugunu ve kazanilan becerilerin farkli ortamlara genellenmesi i¢in destegin

stirdiiriilmesi gerektigini hatirlatmaktadir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sonucu, g¢ocuklarin sosyal izolasyondan siyrilarak
cevreleriyle etkilesime girme isteklerindeki artistir. Senaryo Temelli Oyun yontemi, ¢ocuklar
icin 0grenmeyi sikici bir gorev olmaktan ¢ikarip, eglenceli bir sosyal etkinlige dontistiirmiistiir.
V3 kodlu veli, ¢ocugunun eskiden yalniz basina oynamay1 tercih ettigini, anneyi veya babay1
oyununa dahil etmedigini, ancak simdi ebeveynlerini yanina ¢agirarak birlikte vakit ge¢irmek
istedigini anlatmistir. Bu, cocugun birlikte yapma ve paylasma hazzim1 kesfettigini
gostermektedir. V1 kodlu veli, ¢ocugunun parkta veya diger ¢ocuklarin oldugu ortamlarda
bulunmaktan artik rahatsiz olmadigini, aksine mutlu oldugunu, ayrilirken by by diyerek sosyal
bir ritiieli yerine getirdigini belirtmistir. V2 kodlu veli ise, ¢cocugunun kalabalik ortamlarda
eskiden verdigi asir1 tepkilerin azaldigini, insanlarla daha rahat etkilesime girdigini ve renklere,

oyun materyallerine olan ilgisinin arttigin1 ifade etmistir.

Velilerin, evde de aym kartlari kullanmak ¢ok ise yaradi (V2) seklindeki geri
bildirimleri 6nemlidir. Bu nedenle, elde edilen bu olumlu tablonun korunmasi ve gelistirilmesi
icin resimli kartlarin ev ortaminda da kullanilmaya devam edilmesi, ¢ocuklarin zorlandig
anlarda oyunla sakinlestirilmesi ve sabirli bir tutumla siirecin desteklenmesi biiyiik dnem
tagimaktadir. Veli goriismeleri; uygulamanin 6zellikle yapilandirilmis giinliik rutinlerde ve
gorsel ipuclariyla desteklenen se¢im ve tercih durumlarinda daha belirgin sonuglar verdigini

ortaya koymaktadir.

Bu aragtirma kapsaminda {i¢ veli ile yapilan goriismelerden elde edilen bu nitel bulgular,
resimli kartlar ve senaryo temelli oyun yonteminin OSB tanili 6grenciler iizerinde ¢ok yonlii ve
tyilestirici bir etkisi oldugunu kanitlamaktadir. Resimli kartlarin, soyut diinyay1 ¢cocuklar i¢in
somut ve anlasilir hale getirerek biligsel bir koprii kurmus, oyunlar ise cocuklarin

motivasyonunu artirarak 6grenmeyi kalic1 hale getirmistir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, 6zel egitime devam eden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
ogrencilerin kendini yonetme ve karar verme becerilerinin gelistirilmesinde resim kartlar1 ve
senaryo temelli oyunlarin etkililigini inceleyen arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili alan
yazin 151g1inda tartisilmis, ulasilan sonuglar 6zetlenmis ve hem uygulamaya hem de gelecekteki

aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular; resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlarin, OSB
tanili 6grencilerin kendini yonetme ve karar verme becerilerini kazanmalarinda, bu becerileri
ogretim bittikten sonra da korumalarinda ve farkli ortamlara genelleyebilmelerinde etkili
oldugu bulgular 1s1¢inda ortaya konmustur. Bu sonug, resimli kartlarin ve oyun temelli
miidahalelerin otizmli bireylerin egitimindeki kritik roliinii vurgulayan genis bir literatiirle
paralellik gostermektedir. Ozellikle soyut ve bilissel siirecleri igceren karar verme gibi
becerilerin, resimli kartlar araciligiyla somutlastirilmasi, 6grencilerin bilgi isleme siire¢lerini
kolaylastirmis goriinmektedir. Ulu Aydin (2023), gorsel destek stratejilerinin OSB'li ¢ocuklarin
sosyal beceri ediniminde motive edici ve kalict 6grenmeyi saglayict bir ara¢ oldugunu
belirtmektedir. Calismamizda da resim kartlar1, 6grencilerin karmasik sosyal durumlar1 analiz
etmelerine ve dogru tepkiyi se¢gmelerine gorsel bir katki saglamistir. Literatiirii destekledigi

gorilmiistiir.

Arastirmanin dikkat cekici sonuglarindan biri, senaryo temelli oyunlarin 6grencilerin
derse katilimi ve motivasyonu iizerindeki pozitif etkisidir. Geleneksel masa basi 6gretimlerin
aksine, oyunun dogallig1 icinde sunulan beceriler, 6grenciler tarafindan bir gorev degil,
eglenceli bir siire¢ olarak algilanmistir. Saral (2023), ebeveynlerin oyunu 6gretme dgrenme,
etkilesim ve sosyallesme araci olarak tanimladiklarini, ¢ocuk merkezli oyun baglamlarinda
cocuklarin daha sik oyun baslatabildigini ve etkilesimin niteliginin artabildigini belirtmektedir.
Benzer sekilde Yazgan (2022) ve Rada (2024), yapilandirilmis oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin
nesne odakli oyunlardan sembolik ve sosyal oyunlara gegisini destekledigini saptamistir. Bizim
calisgmamizda da 6grencilerin senaryolardaki rolleri benimsemeleri, karar verme siirecindeki

kaygilarini azaltmig ve 6grenmeyi hizlandirmistir.
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Kendini yOnetme becerisi baglaminda elde edilen veriler, bu becerinin dissal
ipuclarindan icsel denetime geciste resimli kartlarin 6nemini ortaya koymaktadir. Arslantas
(2015) ve Gonen (2023), OSB'li ve zihin yetersizligi olan bireylerde kendini ydnetme
stratejilerinin, bireylerin akademik ve sosyal davraniglarini bagimsiz olarak diizenlemelerine
olanak tanidigmi belirtmislerdir. Calismamizda baslangigta resimli kartlara bagimli olan
ogrenciler, siirecin ilerlemesiyle birlikte kartlara bakma ihtiyact duymadan, zihinlerinde
olusturduklart semalarla davraniglarini kontrol etmeye baslamislardir. Bu durum, Avsaroglu ve
digerleri (2008) tarafindan isaret edilen bireyin kendi davranislarimi izlemesi ve

degerlendirmesi siirecinin basariyla gerceklestigini kanitlar niteliktedir.

Karar verme becerisi acisindan bakildiginda, bulgularimiz senaryo temelli 6grenmenin
problem ¢6zme siire¢lerini destekledigi yoniindeki goriisleri dogrulamaktadir. Cigek Aydogdu
(2024), senaryo temelli yaklasimin 6grencilerin karsilastiklar1 karmasik durumlart analiz
etmelerine ve alternatifler arasindan en uygununu se¢melerine yardimci oldugunu ifade
etmektedir. OSB'li bireylerin genellikle rutin disi durumlarda veya birden fazla segenegin
oldugu anlarda yogun stres yasadiklar1 ve karar vermekte zorlandiklar1 bilinmektedir (Vella vd.,
2018). Arastirmamizda kullanilan senaryolar, 6grencilere giivenli bir hata yapma alani
sunmustur. Gergek hayatta karsilasabilecekleri secim durumlarinin provasini oyun iginde

yapmak, 6grencilerin 6z giivenini artirmis ve dogru karar1 verme olasiliklarini yiikseltmistir.

Arastirmanin sosyal gecerlilik bulgulari, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin yontemi son
derece islevsel ve uygulanabilir bulduklarini gostermistir. Ebeveynler, okulda kullanilan resim
kartlarinin evdeki rutinlerde (6z bakim, yemek se¢imi vb.) de ise yaradigini ve ¢ocuklarinin
bagimsizlagsmasina katki sagladigim belirtmislerdir. Bu bulgu, Irem (2024) ve Efstratopoulou
ve digerleri (2021) tarafindan vurgulanan, ebeveyn katiliminin ve ev, okul tutarliliginin
egitimin bagarisindaki kilit roliiyle oOrtligmektedir. Ailelerin siirece dahil edilmesi ve
materyallerin ev ortamina tasinmasi, becerilerin sadece okul duvarlar1 arasinda kalmayip
yasamin geneline yayilmasini saglamistir. Ayrica resimli kartlarin, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
yasadiklar iletisim ¢atismalarini azalttig1 ve ebeveyn stresini diisiirdiigli de gézlemlenmistir.
Bu degerlendirme, ebeveynlerin giinlik yasamda ozellikle problem davraniglar ve iletisim
giicliikleri nedeniyle zorlandiklarini ortaya koyan nitel bulgularla (Karaca vd., 2021) ve
ogretmenlerin OSB alaninda ydntem, materyal ve egitim destegine duyduklar: ihtiyaci

vurgulayan arastirmalarla tutarlidir (Uyanik ve Sari, 2021).
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Genel bir degerlendirme yapacak olursak, 6gretim yonteminin etkililigi, teknoloji
destekli diger yontemlerle karsilastirildiginda da anlamli sonuglar sunmaktadir. Her ne kadar
giiniimiizde tablet ve dijital uygulamalar yayginlassa da (Stathopoulou vd., 2020), Kose (2023)
artirllmis gerceklik (AG) igeriklerle hazirlanmis 6gretim setlerinin bazi1 ¢ocuklarda resimli
kartlara gore daha verimli olabilecegini ve sosyal gecerlik algisinin daha yiiksek olabilecegini
bildirmektedir. Buna karsin, ¢alismamiz pahali teknolojilere gereksinim duymadan, iyi
yapilandirilmis basit gorsel materyaller ve yaratict oyun kurgulariyla da yiliksek diizeyde
ogrenme ¢iktisi elde edilebilecegini gostermistir. Bu yoniiyle arastirma, kisitli imkanlara sahip

egitim ortamlar1 i¢cin ekonomik ve siirdiiriilebilir bir model 6nerisi sunmaktadir.
5.2. Sonug

Bu arastirmada, 6zel egitime devam eden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan
ogrencilere kendini yonetme ve karar verme becerilerinin 0gretiminde, resim kartlart ile
desteklenmis senaryo temelli oyun yonteminin etkililigi incelenmistir. Arastirma siirecinin
sonunda elde edilen nicel ve nitel verilerin sentezi, uygulanan programin hedeflenen amaglara

ulastigini gostermektedir:

1) ilk ve en temel sonug olarak, resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlar, katilimci
ogrencilerin kendini yonetme becerilerini baglama diizeyine kiyasla anlamli ve kalici bir sekilde
artirmustir. Ogrenciler, 6fke veya kaygi anlarinda gorsel ipuclarmi kullanarak kendilerini

sakinlestirme stratejilerini uygulamislardir.

2) Ikinci onemli sonug, dgrencilerin karar verme becerilerindeki gelisimle ilgilidir.
Uygulama Oncesinde segenekler karsisinda pasif kalan veya baskalarindan onay bekleyen
ogrenciler, senaryo oyunlar1 sayesinde kendi tercihlerini bagimsiz olarak ifade etme yetkinligi
kazanmiglardir. Hayir diyebilme veya bunu istiyorum seklinde tercih belirtebilme
davraniglarinin artmasi, 6grencilerin bireysel 6zerkliklerini kazanma yolunda attiklar1 en biiytik
adim olarak degerlendirilmistir. Bu durum, ogretimin sadece akademik bir beceri

kazandirmakla kalmay1p, ¢ocugun kisilik gelisimini de destekledigini ortaya koymaktadir.

3) Ugiincii olarak, 6gretim sona erdikten sonra yapilan izleme oturumlarinda elde edilen
veriler, kazanilan becerilerin kaliciligmin saglandigini gdstermistir. Ogrenciler, 6gretim ortami
veya pekistiregler geri cekildiginde dahi, 6grendikleri kendini yonetme ve karar verme

stratejilerini sergilemeye devam etmislerdir. Bu sonug, oyun temelli 6gretimin ezbere dayali
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degil, igsellestirilmis bir 6grenme sagladiginin gostergesidir. Oyunun dogal motivasyonu,

bilginin bellege aktarilmasini kolaylastirmis ve unutulmasini azaltmistir.

4) Dordiincii sonug, genelleme boyutuna iliskindir. Arastirmanin en zorlu hedeflerinden
biri olan 6gretimi yapilan becerilerin farkli ortamlara transferi, katilimcilar arasinda farklilik
gostermekle birlikte genel olarak desteklenmistir. Genelleme oturumlari okul ortaminda
(yemekhane gibi) yiiriitiilmiis ayrica sosyal gecerlik kapsaminda alinan veli gorisleri,
becerilerin ev rutinlerine de yansimaya basladigini gostermektedir. Ozellikle ailelerden gelen
geri bildirimler, cocuklarin evdeki giinlilk yasam rutinlerinde daha isbirlik¢i ve kararh
davrandiklarii ifade etmektedir. Resim kartlarinin tasinabilir olmasi, 6gretimin farkli
ortamlarda siirdiiriilmesini ve evde hatirlatic1 olarak kullanilmasini kolaylagtirmis olabilir.
Bununla birlikte bazi katilimcilarda genelleme diizeyi daha simirli kalabildiginden,
genellemenin giiclenmesi i¢in ek uygulama ve pekistirme firsatlarinin planlanmasi

Onerilmektedir.

5) Besinci olarak, arastirmanin sosyal gegerliligi yiiksek bulunmustur. Hem 6gretmenler
hem de ebeveynler, uygulanan yontemin ¢ocuklarin hayatinda gozle goriiliir, pozitif bir degisim
yarattigin1 ifade etmislerdir. Cocuklarin problem davraniglarinda azalma goriilmesi, sosyal
iletisim girisimlerinde artis olmas1 ve kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri, yontemin sadece
egitsel degil, ayni zamanda sosyal bir deger tasidigim1i da gostermektedir. Ailelerin

memnuniyeti, uygulamanin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir basar1 gostergesidir.

Bu aragtirmada 6gretim oturumlar: sirasinda 6gretim ortamindaki digsal degiskenlerin
kontrol altina alinmasina ve Ogrencinin performansinin yalnizca uygulanan yonteme bagli
kalmasina 6zen gosterilmistir. Ancak arastirma siirecinde edinilen uygulama deneyimi, OSB
tanili 6grencilerle yiiriitiilen 6gretim ¢alismalarinda performansin anlik olarak dalgalanmasina
yol agabilen yorgunluk, uyku diizenindeki bozulmalar, dikkat daginikligi gibi durumlarin
oturum verilerinin yorumlanmasinda etki ettigini diislindiirmektedir. Bu nedenle ileride
yapilacak ¢alismalarda, her oturum Oncesinde 6grencinin hazir bulunuslugunu destekleyecek
kisa bir kontrol listesiyle (uyku, yorgunluk, saglik durumu, dikkat diizeyi gibi) siire¢ verilerinin
sistematik olarak kayit altina alinmasi, gerektiginde oturum zamanlamasinin 6grencinin en
verimli oldugu saatlere gore planlanmasi Onerilebilir. Boyle bir diizenleme, uygulamadaki
degisimlerin miidahaleden mi yoksa digsal degiskenlerden mi kaynaklanabilecegini belirtir.

Ayirt etmeyi kolaylastirarak yorumlarin giiclinii artiracaktir.
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Resim kartlar1 ve oyunlastirilmis (senaryo temelli) bir 6gretim siireci, OSB'li bireylerin
soyut becerileri edinmelerinde giiclii bir sinerji olusturmustur. Bu ¢alisma, alan yazina ne
ogretileceginden ziyade nasil daha etkili 6gretilecegine dair pratik, ekonomik, erigilebilir ve
kanita dayal1 bir model sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, gorsel destekli oyun 6gretiminin,
OSB'li bireylerin bagimsiz yasam becerilerini desteklemede standart miifredatin bir pargasi

haline getirilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglar dogrultusunda, alanda c¢alisan
egitimcilere, ailelere ve ileride bu konuda g¢alisacak arastirmacilara yonelik cesitli Oneriler

gelistirilmistir. Bu oneriler su sekilde 6zetlenebilir:

1) ik olarak uygulamaya yénelik dneriler kapsaminda; dzel egitim dgretmenlerinin ve
uygulayicilarin, kendini yonetme ve karar verme gibi soyut ve ist bilissel becerilerin
ogretiminde sadece sozel anlatimla yetinmemeleri, slireci mutlaka goérsel materyallerle
somutlastirmalar1 Onerilmektedir. Soyut kavramlar, otizmli bireyler i¢in anlagilmasi gii¢
olabilir; ancak resim kartlar1 bu kavramlar1 gériiniir ve anlasilir kilarak 6grenmeyi garanti altina

almaktadir.

2) Ikinci uygulama 6nerisi olarak; oyunun ve canlandirmanin egitim programlarina daha
aktif entegre edilmesi gerekliligi vurgulanmalidir. Ogretmenler, akademik becerilerin yani sira
sosyal ve giinliik yasam becerilerini 6gretirken, dgrencilerin ilgisini ¢eken, onlart pasif alici
konumundan aktif katilimc1 konumuna tastyan senaryo temelli oyunlar1 kullanmalidir. Simif
ortaminda olusturulacak kurgusal alanlar, 6grencilerin gercek hayata hazirlanmalari i¢in risksiz
ve giivenli prova alanlar1 saglayacaktir. Bu tiir etkinlikler, 6grencinin motivasyonunu artirarak

problem davranislarin azalmasina da dolayli yoldan katki sunacaktir.

3) Ugiincii olarak, aile katiliminin nemi ev ve okul is birliginin siirekliligi konusundaki
onerilerdir. Okulda kullanilan resim kartlarinin ve gorsel sistemlerin birer 6rneginin ailelerle
paylasilmasi ve evde de ayni sistemin kullanilmasi, becerinin kaliciligini ve genellenmesini
maksimize edecektir. Ailelere, cocuklarinin karar verme becerilerini desteklemeleri i¢in giinliik
hayatta daha fazla segenek sunmalar1 ve ¢ocuk adina karar vermekten kaginmalar1 yoniinde

rehberlik edilmelidir. Ayrica ebeveynlerin c¢ocuklarina beceri Ogretirken zorlanabildikleri
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(Karaca vd., 2021) dikkate alindiginda, ailelere saglanacak gorsel materyal destegi ve
yapilandirilmis rehberlik hem becerilerin ev ortamina genellenmesine hem de ebeveynlerin
egitsel becerilerine iligkin 6z yeterlik algilarinin giiclenmesine katki sunabilir (Karaca ve Sari,

2024).

4) Arastirmalara yonelik Oneriler kapsaminda ise; bu c¢alismanin sinirliliklar goz
onlinde bulundurularak daha genis katilimer gruplariyla ve farkli yas araliklartyla benzer
caligmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Bu calisma 13-14 yas grubuyla sinirhdir; ancak
yontemin okul oncesi donemdeki veya yetiskinlik donemindeki OSB'li bireyler {izerindeki
etkisinin incelenmesi, literatiire onemli katkilar saglayacaktir. Ayrica sadece OSB tanili
bireylerle degil, zihinsel yetersizligi olan, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu yasayan
gruplarla da karsilastirmali galismalar yiiriitiilebilir.

5) Besinci Oneri olarak; gelisen teknolojinin sundugu imkanlarin arastirmalara dahil
edilmesidir. Bu ¢alismada kullanilan fiziksel resim kartlar1 ile tablet, bilgisayar {izerinden
sunulan dijital resimli kartlarin veya artirilmis gergeklik uygulamalarinin etkililik ve verimlilik
acisindan karsilastirildigr arastirmalar yapilabilir. Hangi 6grenci profili icin geleneksel
kartlarin, hangisi i¢in dijital araclarin daha uygun oldugunu belirlemek, bireysellestirilmis

egitim planlarinin (BEP) daha isabetli hazirlanmasina 11k tutacaktir.

Bu c¢alismada ele alinan kendini yonetme ve karar verme becerilerinin uzun vadeli
etkilerinin incelendigi boylamsal ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir. Ogretim bittikten
aylar, hatta yillar sonra bireylerin kazandiklar1 bu becerileri bagimsiz yasamlarinda, is
hayatlarinda veya sosyal iliskilerinde ne 6l¢tide kullanabildiklerini takip eden arastirmalar, 6zel
egitimin temel hedefi olan bagimsiz birey vizyonuna ulasilip ulasilmadigini gostermesi
acisindan biiylik onem tagimaktadir. Ayrica grup egitimi formatinda, akran modelinin de siirece
dahil edildigi senaryo ¢aligmalarinin sosyal etkilesim tlizerindeki etkisi de yeni bir arastirma

konusu olabilir.
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EK-1: Kendini Yonetme Becerisi Ol¢ciim Araci

A. Genel Bilgiler

e Ogrencinin Ad1 Soyad:
e Dogum Tarihi:

e Cinsiyeti:

e Tanu:

e  Gozlem Tarihi:

e Gozlem Yapan Kisi:

e  Gozlem Ortami:

e  (Gozlem Siiresi:

B. Ol¢iim Yénergesi

Bu o6lctim araci, 6grencinin resimli kartlar ve senaryo temelli oyunlar aracilifiyla giinliik
yasam, iletisim, sosyal uyum, kendini yonetme ve karar verme becerilerini degerlendirmek
amaciyla hazirlanmistir. Her beceri i¢in gézlem sirasinda asagidaki puanlama kullanilacaktir:

e  2: Beceriyi bagimsiz olarak yapiyor
e 1: Kismen yardimla yapiyor
e 0: Yapamiyor/tepki vermiyor

Her beceri i¢in gézlem sirasinda kisa bir agiklama eklenecektir.



C. Beceri Alanlar ve Gozlem Tablosu

1. Oz Bakim Becerileri

111

Beceri

Aciklama (Go6zlem Notu)

ipucu diizeyi: (sozel, isaret, model,
fiziksel)

Bekleme siiresi: 5 saniye

Puan (0-
1-2)

Aciklama

Elleri yikama

S1vi sabun alip, muslugu agip ellerini yikar
mi1?

Davramsi1 Yapma Asamalari:
A-Muslugu agar.

B-S1v1 sabun alir, en az 10 sn ovar.
C-Elini durular.

D-Muslugu kapatir.

Elleri kurulama

Davranis1 Yapma Asamalari:
A- El yikama sonrasi kagit havluyu alir.
B- iki elini bileklere kadar kurular.

C-Kagit havluyu ¢6pe atar.

Burnunu silme

Davrams1 Yapma Asamalari:
A-Peceteyi alir.
B-Pegeteyle burnunu siler.

C-Pegeteyi ¢Ope atar.

4 | Tuvalet ihtiyacim
ifade etme

Tuvalete gitme ihtiyacini s6zel ya da gorsel
isaretle uygun sekilde belirtir mi?

Tuvalet sonrasi
temizlik

Davrams1 Yapma Asamalari:
A-Muslugu agar.
B-Ellerini yikar.

C-Kagit havluyla ellerini kurular.
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D-Kagit havluyu ¢ope atar.

Yiiziinii yikama

Yiiziinli yikamak i¢in gerekli adimlari
uygular mi?

Davramis1 Yapma Asamalari:
A-Muslugu agar.

B-Yiiziinii 1slatir, yikar.
C-Yiiziinii kagit havluyla kurular.

D-Kagit havluyu ¢ope atar.

Corap giyme

Corap Giyer mi?
Davranis1 Yapma Asamalari:
A-Corab1 dogru yoniiyle giyer.

B-Corabi topuguyla hizalar.

Kiyafet degistirme

Belirtilen st alt kiyafeti ¢ikarir ve dogru
kiyafeti giyer mi?

Davranis1i Yapma Asamalari:
A-Belirtilen iist alt kiyafeti ¢ikarir.

B-Belirtilen dogru kiyafeti giyer.

Ayakkabi giyme

Ayakkabisini giyer mi?
Davranisi Yapma Asamalari:
A-Ayakkabiy1 dogru ayaga giyer.

B-Ayakkabi cirt cirt1 kapatir.

10

Kartla 6z bakim
siralama

El yikama adimlarini resimli kartlarla
siralar mi1?




2. Giinliik Karar Verme Becerileri
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Beceri

Aciklama (Go6zlem Notu)

Puan
(0/1/2)

Aciklama

degistirme tercihi

Sunulan iki giysiden birini secer mi? (Isaret
1 Giysi secimi . s ¢ (Is
eder, sOyler)
2 | Yemek tercihini Pilav m1 makarna m1? gibi soruya yanit verir
ifade etme mi? (Gorsel olarak ya da igaretle belirtir.)
3 Verilen iki oyun, etkinlikten birini tercih eder
Oyun, etkinlik mi?
secimi
a- Resim boyama
b- Legolarla kule yapma
. Su mu meyve suyu mu? gibi soruya yanit
4 Icecek tercihi Y . > . T g" e
verir mi? (Isaretle ya da gorsel destekle)
5 | Dinlenme zamam | Ogrenci, dinlenme, oyun seceneklerinden
tercihi birini seger mi? (sozle ya da isaretle)
6 Mekan tercihi Bahgeye rTli sn‘nfa @1 g.i.tmek ister§in sorusuna
yanit tepki verir mi? (s6zle ya da isaretle)
7 | Kartla tercih Iki resim kartindan birini segerek tercih eder
belirtme mi?
Sectigi terciht iyetini ifade ed
8 Karar sonrast eg igi “efm en memnuniye 1n% ifa e'e 'er
. mi? (Giilimseme, bas sallama, jest mimiklerle
memnuniyet .
tepki verme)
9 Miizik Tercihi Mu21k acik m'1 kapali mi1? Gorsellerinden
birini seger mi?
10 | Ulasim/yer Asansor mii merdiven mi? gorsellerinden

birini seger mi? (Isaret, kart)




3. Kendini Yonetme Becerileri
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Beceri

Aciklama (G6zlem Notu)

Puan
(0/1/2)

Aciklama

1 Yardim isteme .Zorland.l.glnda yardim ister mi? (So6zel-
isaret-gorsel)
2 Basit uyaranlara Adi §6y1§ndiginde veya ‘dokunuldugunda
. tepki verir mi? (Bas ¢evirme, bakma)
tepki verme w1 R
(Sozel-igaret-gorsel)
3 Hayir diyebilme 1st?me4igi bir %‘..eyi hayir diyerek belirtir mi?
(Sozel-isaret-gorsel)
4 | Duygularim ifade Mutlu, tizgiin, kizgin gibi duygulari ifade
etme eder mi? (Sozel-isaret-gorsel)
5 Etkinlik oyunda belirlenen kurallara uyar ve
Kurallara uyma yonergeleri takip eder mi? (Sozel-isaret-
gorsel)
6 Etkinlik sonrasi esyalarini toplar m1?
Esyalarini toplama (Sozel-isaret-gorsel)
7 | Zamaninda Etkinlige zamaninda baslar, birakir mi?
baslama, birakma (Sozel-isaret-gorsel)
8 | Tek adim yonerge Gel, ver, otur gibi tek adimli yonergeleri
yerine getirir mi? (Sozel-isaret-gorsel)
9 Kartla duygu ifadesi Duygu"kartl.arlnl u}igun durumda kullanir
mi1? (Sozel-isaret-gorsel)
10 | ;. .. . Tuvalet, su, dinlenme gibi temel
Ihtiyaclarini ifade o . . .
etme ihtiyaglarini uygun bigimde ifade eder mi?

(Sozel-isaret-gorsel)




4. Sosyal Uyum Becerileri
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hareket takibi, basit jest)

Puan (0/1/2) Aciklama
2=bag
Beceri Aciklama (Go6zlem Notu) . agimsiz
I=ipucuyla, kismen
O=tepki yok, uygun degil
1 Selamlasma Merhaba diyerek Ve3./a ell
sallayarak selam verir mi?
2 Adi1 sdylendiginde baginm
Adina tepki gevirir, bakar veya herhangi
verme bir sekilde tepki verir mi?
3 L . | Tek basamakli yonergeleri
Basit yonergeleri .
. (otur, gel, al vb.) bagimsiz
takip etme
olarak uygular mi1?
4 Sira Bekleme Oyun, etkinlik 51.rasmda
strasint bekler mi?
5 Hosca kal diyerek ya da el
1 .
Vedalasma sallayarak veda eder mi?
6 | GOz temasi Konusma, etkilesim sirasinda
kurma g0z temas1 kurar m1?
7 Yetiskinin basit hareketlerini
Basit taklit taklit eder mi? (El ¢irpma,
becerisi alkig, vurma vb.) (Sozel-isaret-
gorsel)
8 Paylasma O.y.uncak, materyali bagka
biriyle paylasir m1?
9 | Yardim isteme, Ihtiya¢ duydugunda yardim
kabul etme ister veya sunulan yardimi
kabul eder mi?
10 Grup sarkisi, oyun gibi ortak
Ortak etkinlige etkinliklere kisa siire de olsa
katilma katilir m1? (Ritme eslik etme,




EK-2: Senaryo Temelli Oyun Uygulama Formlari

Senaryo 1: Oyun Secimi

A. Uygulama Yonergesi
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Amagc: Ogrencinin iki oyun arasindan se¢im yapmasi ve oyun siirecinde sosyal uyum
gostermesi.

Hazirhk: iki oyun (Lego, Ip gecirme) ve kartlar1 hazirlanir.

Siire¢: Kartlar sunulur se¢im yapilir, oyun oynanir ve sonunda duygu ifadesi alinir.

Problem Cézme

¢cOozmeye caligti.

gfcz:_;:l: Aciklama (Gozlem Notu) 3)1;?;12) Agiklama
1| Oyun kartini dogru Istedigi oyunun kartim secti
secme
2 | Kararmi sozel ifade Bunu oynamak istiyorum dedi
etme
3 | Sira bekleme Kendi sirasini bekledi
4 | Kurallara uyma Oyun kurallarina uydu
5 | Yardim isteme Zorlandiginda yardim istedi
6 | Duygu ifadesi Oyun sonunda duygusunu belirtti
7 | Bagimsiz Oynama Oyunu bagimsiz bir sekilde oynadi
8 | Sosyal iletisim Diger ¢ocuklarla etkilesimde bulundu
9 | Duygusal Yonetim Oyun sirasinda hislerini kontrol edebildi.
10 Ovyun sirasinda karsilagtigi problemleri




Senaryo 2: Yemek Secimi

Amagc: iki yemek arasindan tercih yapma ve kararina uygun davranma.

Hazirhk: Yemek kartlar1 (Pilav, Makarna) ve duygu kartlari.
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Siire¢: Kartlar sunulur, se¢im istenir, segilen yemek yenir, temsili uygulanir, duygu sorulur.

Yemek siirecine katilim

bulundu mu?

. . . Puan Aciklama
Gozlenen Beceriler Aciklama (Gozlem Notu) ¢
(0/1/2)
Yemek kartl .
1 e e ™ Kartlar arasindan dogru yemekleri tanidi m1?
etme
2 | Tercihini kartla belirtme | Pilav veya makarna kartini segti mi?
Tercihini sozel olarak A ok -
3 er‘c1 101 sozel Olazg Pilav isterim veya Makarna isterim dedi mi?
belirtme
K kl . .o
4 arar sogggpbeklend Seciminden sonra sabirla bekledi mi?
sabir
5 Kararma uygun . <. -
Yemek kartryla sectigi yemegi alip yedi mi?
davranma Y cHgt yemegl alip y
6 | Se¢iminde tutarhilik Sectigi yemekte tutarlik gosterdi mi?
7 | Bagimsiz Hareket Etme | Karti alirken bagimsiz hareket etti mi?
8 D ifadesi Yemegi aldiktan sonra memnuniyetini
i i R
uygu fades belirtti mi? (Duygu kart1, sdzel)
9 | Alternatifler Arasinda Iki yemek arasinda segim yaparken diisiinme
Karar Verme stirecini gosterdi mi?
10 Yemek sirasinda diger bireylerle etkilesimde




EK-3: Resimli Kartlarla Davrams Ogretimi Olciit Bagimh Ol¢iim Araci

A. Genel Bilgiler

o Ogrencinin Adi Soyadu:
e Dogum Tarihi:

o Cinsiyeti:

o Tan:

e Uygulama Tarihi:

o Uygulayici:

e Uygulama Ortama:

e Uygulama Siiresi:

B. Beceri Alanlari

1. Resimli Kartla Iletisim Becerisi
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B i Acikl

ceert Agiklama (Gézlem Notu) Puan (0/1/2) gridama
Basamagi
Sunulan
karttaki .

arta . ... | Bunedir? sorusuna uygun karti
nesneyl, kisivi | ip gosteriyor mu?
dogru ¢lp 8 ¥ ‘
adlandirma
ihti . . .

1yac‘1n1 Su ister misin? Sorusu i¢in su
kartla ifade .
kartin1 gosteriyor mu?

etme

Karta bakma, | Gosterilen karta bakar veya dokunur
dokunma mu?

Karta goz Yetiskin kart1 gosterdiginde karta
temasi kurma bakar m1? (1-2 saniye)

Kart1 yetiskine . o
yeus Sectigi kart1 yetiskine dogru uzatir,

verme o
’ gosterir mi?

gosterme




2. Resimli Kartla Giinliik Yasam Becerisi
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P Aciklama/not
Beceri Basamag Aciklama (Go6zlem Notu) uan prcamarmo
0/1/2)
Kartla el yitkama adimlarini Ellerini yikamak i¢in dnce ne
sirayla gosterme yapmalisin?
Kartla el yikama adimlarini
eslegtirme Vggixalama Kartlart dogru siraya koyabiliyor mu?
Kartla tuvalet ihtiyacim ifade Tuvalet kartin1 6gretmene gosterip
etme tuvalete yoneliyor mu?
L. Yemek kartlarindan birini se¢ip
Kartla yemek secimi yapma v,
gosteriyor mu?
Kartla suigme adimlarim Su i¢mek i¢in kartlar1 siraya koy?
siralama
3. Resimli Kartla Sosyal Tletisim Becerisi
P Acikl /not
Beceri Basamag Aciklama (Gozlem Notu) ( 01;;1/1;) pridamarno

Selamlasma kartin1 uygun
sekilde kullanma

Merhaba kartint uygun kisiye gdsteriyor mu?

Sakin alana gitme istegi

Rahatsiz oldugunda sakin koseye, kapiya yonelir

mi?
Su, icecek kartim Susadiginda su, icecek kartin1 uygun kisiye
kullanma gosteriyor mu?

Duygu kartim1 se¢me

Iki duygu kart: mutluy, iizgiin arasindan birini
ipucuyla secer mi?

Temizle, ¢op kutusu
kartin1 kullanma

Smifta yerde atik madde, ¢6p oldugunda ¢op
temizle kartin1 gdsterip uygun davranisi yapar
m1?
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EK-4: Sosyal Gegerlik Formu

EK-4.1 Katihme: Bilgileri

Goriligmeci Adi Soyadi:
Unvani (Aile):
Ogrenci Adi:

Goriisme Tarihi:

EK-4.2 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1.

Ogrencinin evde, sinifta kendini yonetme ve karar verme becerileri hakkinda
gozlemleriniz nelerdir?

e Hangi alanlarda bagimsiz, hangi alanlarda destege ihtiya¢ duyuyor?

Resim kartlar1 ve senaryo temelli oyunlarin 6grencinin davraniglarina etkisi oldu mu?
e Hangi davranislarda gozle goriiliir degisiklikler oldu?

Gozlemlediginiz olumlu degisiklikler veya karsilastiginiz giigliikler nelerdir?
o Ogzellikle hangi durumlarda zorlaniyor?

Ogrencinin sosyal uyum ve iletisim becerilerinde degisim gdzlemlediniz mi?

Uygulama siirecine dair eklemek istediginiz oneri veya yorumlariniz var mi1?



EK-5: Etik Kurul Belgesi
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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BIiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK
KURULU ETiK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi/Sayisi ve Karar No

Tarih

:27/12/202
4 Toplanti Sayisi:24
Karar No :2024/973

Arastirmanin Bashgi

Ozel Egitime Devam Eden Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Ogrencilerin Kendini Ydnetme ve Karar Vermede Resim Kartlari ve
Senaryo Temelli Oyunlar Kullanmanin Etkililiginin Belirlenmesi

Sorumlu Arastirmaci

Dr. Ogr. Uyesi Siileyman ARSLANTAS

Yardimci Arastirmaci

Mehmet Salih KILIC

Etik Kurul Karan

22414 sayih bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
basvurunun bilimsel arastirma etigi acisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.

ASLI
GIBIDIR
27/12/2024

Etik Kurul Bagkani
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EK—6: SINIF ICi ETKINLIK GOZLEM FORMU

Bu form, Ozel Egitime Devam Eden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan
Ogrencilerin Kendini Yonetme ve Karar Vermede Resim Kartlar1 ve Senaryo Temelli Oyunlar
Kullanmanin Etkililiginin Belirlenmesi adli tez calismasi kapsaminda hazirlanmistir. Form,
ogrencinin smif ici etkinliklere katilimini, kendini yonetme ve karar verme davraniglarini
gozlemlemek amaciyla kullanilir.

A. Ogrenci Bilgileri
Ogrenci KOAWAAIL: .....c.covvvveeeeereeeeeeeeere s
Tarih: .....[...../120....
SIif/Ortam: ......cceoveviveevenenieeneeeeeene
Etkinlik Ad1: oo

GOZIEMCI: oo

B. Gozlem Maddeleri (Uygun secenegi isaretleyiniz)

Davranis Evet Hayir Bazen
Etkinlige baslar. O O O
Etkinligi strdirar. O O U
Yonergeyi takip eder. | [ O 1
Dikkatini etkinlige O O O
yoneltir.

ihtiyag duydugunda [ O O
yardim ister.

Secenekler arasindan | [J O O
tercih yapar.

Resim kartlarini O O ]
kullanir.

Verilen senaryoya O O O
uyar.

Kurallara uyar. O O Cl
Etkinligi yarim birakir. [ O O
Problem davranis O O O

gosterir.

C. Gozlemci Notlar:
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EK-7: VELI iZiN BELGESI

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dali
Otizm Spektrum Bozuklugu Bilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Mehmet Salih Kili¢ tarafindan
yiiriitiilen, Ozel Egitime Devam Eden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan Ogrencilerin
Kendini Y6netme ve Karar Vermede Resim Kartlar1 ve Senaryo Temelli Oyunlar Kullanmanin
Etkililiginin Belirlenmesi baslikl1 yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda; velisi bulundugum
OZluM/KIZIM ..o In aragtirma siirecinde ylriitiilecek
uygulamalara katilmasina ve bu uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin bilimsel amaglarla

tez caligmasinda kullanilmasina izin verdigimi beyan ederim.

Bu arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan 6grencilerin kendini
yonetme ve karar verme becerilerinin gelistirilmesinde resim kartlar1 ve senaryo temelli

oyunlarin etkililigini incelemektir.

Calismanin ¢cocugum agisindan herhangi bir fiziksel ya da psikolojik risk tagimadigini,
aragtirma siiresince istedigim zaman herhangi bir gerekce gostermeksizin ¢ocugumun
caligmadan cekilmesini talep edebilecegimi anladim. Arastirma kapsaminda elde edilen tiim
bilgilerin gizli tutulacagini, cocugumun kimlik bilgilerinin hicbir sekilde raporlarda, yayinlarda

veya sunumlarda yer almayacagini biliyorum.

Yukarida belirtilen hususlar1 okuyup anladigimi ve kendi rizamla bu ¢alismaya onay

verdigimi kabul ve beyan ederim.

Tarih: ...... /.....120....

Ogrenci Velisinin;
Ad1 Soyadi: .oeieiii

TMZASTE oo e e
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EK-8: BASLAMA DUZEYiI OTURUMLARI VERI TOPLAMA FORMU

Bu form, Ozel Egitime Devam Eden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan
Ogrencilerin Kendini Yonetme ve Karar Vermede Resim Kartlar1 ve Senaryo Temelli Oyunlar
Kullanmanin Etkililiginin Belirlenmesi adli yiiksek lisans tez c¢aligmasi kapsaminda
hazirlanmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda 6grencinin kendini yonetme ve karar verme

becerilerine iliskin baslangi¢c performansini belirlemek amaciyla kullanilir.

Ogrencinin Adi Soyadi / KOdU: ..........ccoeevviveniereiieesicesseennn,
Tarih: ......J.....[120....

Hedef BeCeri / SENAIY0: .......cccoveiviiiiiienieeeiee s

Hedef Davramislara iliskin Gézlem Maddeleri

Hedef Davranislar
Etkinlik 6ncesi sunulan gorsel ipuglarimi (resim kartlarini) inceler.

Sunulan segenekler arasindan bir tercihte bulunur.

Sectigi tercihi sozel, isaret ya da resim kart1 ile ifade eder.

Etkinlige bagimsiz olarak baslar.

Etkinligi stirdiirtir.

Etkinlik sirasinda dikkatini etkinlige yoneltir.

Gerektiginde uygun sekilde yardim ister.

Etkinlik sirasinda problem davranis géstermez.

Etkinligi tamamlar.

Etkinlik sonunda yapilan geri bildirimi kabul eder.
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EK-9: Yoklama Oturumlar1 (Baslama Diizeyi, Giinliik, izleme ve Genelleme) Veri

Toplama Formu
Ogrencinin/kod ismi, Ad1 SOYAdL: ........ooviveveiveeeeeeeeeeeeeeeeeeae

Bu form Ozel Egitime Devam Eden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan
Ogrencilerin Kendini Yonetme ve Karar Vermede Resim Kartlar1 ve Senaryo Temelli Oyunlar
Kullanmanin Etkililiginin Belirlenmesi isimli tez calismasi i¢in veri toplamak amaciyla

hazirlanmistir.

Oturumlar: 1. Gin O 2. Gun O 3. Gun O 4. Gun O

TOPLAM Denemeler: 1. Gin: .......... 2. Gin: .......... 3. Gun: .......... 4. Gin: ..........

Oturumlar 1. Giin 2. Giin 3. Giin 4. Giin
Oturum 1

Oturum 2
Oturum 3
Oturum 4
Oturum 5
Oturum 6
Oturum 7
Oturum 8
Oturum 9
Oturum 10
Oturum 11
Oturum 12
Oturum 13
Oturum 14
Oturum 15
Oturum 16
Oturum 17
Oturum 18
Oturum 19
Oturum 20
Oturum 21
Oturum 22
Oturum 23
Oturum 24
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EK-10: UZMAN GORUSU FORMU

Bu form, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 6grencilerle yiiriitiilen tez calismasinda
kullanilan veri toplama araglar1 ve Ogretim materyallerinin kapsam gecerligini ve

uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
Degerlendirmeniz beklenen dokiimanlar ekler:

e EK-1: Kendini Yénetme Becerisi Ol¢iim Araci (0-1-2 puanlama, dogrudan gozlem).

e EK-2: Karar Verme Becerisi Ol¢iim Araci ve Senaryo Temelli Oyun Uygulama Formlar1
(0-1-2 puanlama, oturum plani).

e EK-3: Resimli Kartlarla Davranis Ogretimi Olgiit Bagimli Ol¢iim Araci (0-1-2 puanlama,
performans kaydi).

e EK-4: Aile ve Ogretmen Goriisme Formu (yar1 yapilandirilmis gériisme sorulart).

e EK-6: Kullanilan 6gretim materyalleri (resimli kartlar, senaryo icerikleri).

A. Uzman Bilgileri

Uzmanin Adi Soyadi
Unvani

Kurum / Birim
Uzmanlik Alani
Mesleki Deneyim (y1l)
E-posta / Telefon

B. Degerlendirme Yonergesi

Liitfen her bir boliimde yer alan kriterleri, ilgili ara¢ agisindan degerlendiriniz. Her satir
i¢cin 1-4 arasinda bir puan isaretleyip (X), gerekli gordiigiiniiz diizeltme Onerilerinizi A¢iklama,

Oneri siitununa yaziniz.

Degerlendirme olcegi: (Her satir icin uygun puani isaretleyiniz.)

Tam Uygun / Degisiklik 6nerilmez

Kismen Uygun / Kiigiik diizeltme onerilir
Diizeltme Gerekli / Onemli degisiklikler gerekir
Uygun Degil / Cikarilmali veya yeniden yazilmali

—ojw|s
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EK-10.1 Kendini Yonetme Becerisi Olciim Araci Uzman Degerlendirmesi

Kriter

Aciklama, Oneri

Arag, OSB olan
ogrencilerin kendini
yonetme becerilerini
degerlendirme amacryla
uyumludur.

Aracta yer alan beceri
alanlar1 kapsamu yeterlidir.

Her bir madde, beceri
basamag1 gozlenebilir ve
Olciilebilir sekilde
tanimlanmustir.

Puanlama yonergesi (0-1-2)
acik, anlasilir ve
uygulayicilar arasi
tutarlilig: destekler.

Ipucu diizeyleri ve bekleme
siiresi gibi uygulama
ayrintilari net ve tutarlidir.

Formun sayfa diizeni ve
tablo yapis1 kullanimini
kolaylagtirmaktadir.

Arag, tek denekli
caligmalarda veri kayd1 ve
grafikleme i¢in uygundur.

Genel olarak arag,
hedeflenen 6grenci yas,
ozelliklerine ve okul
ortamina uygundur.

EK-1ileilgili ayrica onerileriniz:
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EK-10.2 Karar Verme Becerisi Olciim Araci, Senaryo Temelli Oyun Uygulama Formlari

Uzman Degerlendirmesi

Kriter

Aciklama/ Oneri

Karar verme becerisinin
bilesenleri yeterince temsil
edilmektedir.

Senaryolar ger¢ek yagsamla
iliskili ve 6grencinin yas,
gelisim diizeyine uygundur.

Senaryo akis1 ve oturum plani
acik ve uygulanabilirdir.

Gozlenen beceriler ve
olgiitler, senaryonun hedefiyle
tutarlidir.

Puanlama (0-1-2) ve gozlem
notu alanlari veriyi agik
sekilde kaydetmeye
uygundur.

Senaryolarda kullanilan
resimli kartlar, ipuglart
anlasilir ve dikkat
dagitmayacak bigimdedir.

Senaryolarin 6gretimsel ve
etik agidan uygunlugu
saglanmistir.

Genelleme ve kalicilig
destekleyecek sekilde
senaryolar olugturulmustur.

EK-2 ile ilgili ek 6nerileriniz:
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EK-10.3 Resimli Kartlarla Davrams Ogretimi Olciit Bagimh Ol¢iim Aracn Uzman

Degerlendirmesi

Kriter

Aciklama, Oneri

Arag, resimli kartlarla 6gretimi
yapilan hedef becerilerin
performansini dlgmeye
uygundur.

Beceri basamaklari agik ve
go6zlenebilir bicimde
yazilmigtir.

Puanlama yo6nergesi (0-1-2)
anlasilir ve uygulayicilar arasi
tutarliligy destekler.

Olgiitler baslama diizeyi,
yoklama, izleme, genelleme
asamalarida kullanima
uygundur.

Kartlar ve yonergeler,
6grencinin dikkatini
destekleyecek netliktedir.

Formun kullanimi uygulama
sirasinda pratik ve okunaklidir.

Hedeflenen 6grenci grubu ve
Ogretim ortami uygulama igin
yeterlidir.

Genel olarak arag, tez
amagclaryla (kendini yonetme
ve karar verme) uyumludur.

EK-3 ile ilgili ek onerileriniz:



EK-10.4 Aile ve Ogretmen Goriisme Formu Uzman Degerlendirmesi
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Kriter

Aciklama/ Oneri

Sorular, uygulamanin
sosyal gegerligini 6lgecek
niteliktedir.

Sorular agik, anlagilir ve
katilimeiy1
yonlendirmeyecek sekilde
diizenlenmistir.

Sorular, hedef
becerilerdeki degisimi ev,
sinif baglaminda
sorgulamaktadir.

Soru sayist ve uzunlugu,
goriigme siiresi agisindan
uygundur.

Goriisme formu, etik
ilkeler (gizlilik,
mahremiyet, goniilliiliik)
ile uyumludur.

Formun talimatlari,
katilimer bilgi boliimii
yeterlidir.

Cevaplar veri analizine
elverisli sekilde
toplanmaya yardimci
olacak sekildedir.

Genel olarak form,
caligma amacina uygun ve
uygulanabilirdir.

EK-4 ile ilgili ek 6nerileriniz:
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EK-10.5 Ogretim Materyalleri ve Uygulama Siireci Uzman Degerlendirmesi

Kriter 1 2 3 4 | Acklama, Oneri
Resimli kartlar hedef becerilere
hizmet edecek sekilde tasarlanmustir.
Gorseller, kiiltiirel olarak uygun ve
Ogrenciler i¢in anlagilir niteliktedir.
Kartlarin boyut, renk, kontrast ve
okunabilirlik 6zellikleri kullanim igin
uygundur.

Materyaller, 6grencinin dikkatini
desteklemekte ve gereksiz ayrinti,
uyaran fazlalig1 icermez.

Senaryo temelli oyunlarda kullanilan
materyal listesi eksiksiz ve
erigilebilirdir.

Uygulama siirecinde kullanilan ipucu
ve pekistire¢ plani agiklanmistir ve
etik acidan uygundur.

Materyaller farkli ortamlarda
kullanilmaya uygundur.

Genel olarak materyaller ve
uygulama hedeflere uygundur.

Tiim Olciim Araclari icin Genel Degerlendirme ve Sonug¢

Asagidaki seceneklerden uygun olani isaretleyiniz:
[ 1 Kullanilabilir (degisiklik gerekmiyor).
[ ] Diizeltmelerden sonra kullanilabilir.

[ ] Kullanilmas1 uygun degildir.

Genel goriis ve onerileriniz:
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EK-11: OGRETIM OTURUMLARINA iLiSKiN UYGULAMA GUVENIRLIiGIi VERIi
KAYIT FORMU (Baslama Diizeyi, Uygulama, izleme ve Genelleme)

Bu form, Ozel Egitime Devam Eden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan
Ogrencilerin Kendini Yonetme ve Karar Vermede Resim Kartlar1 ve Senaryo Temelli Oyunlar
Kullanmanin Etkililiginin Belirlenmesi adli yiiksek lisans tez c¢alismasi kapsaminda
hazirlanmistir. Form, baslama diizeyi (BD), uygulama, 6gretim (U), izleme (I) ve genelleme
(G) oturumlarinda uygulamacinin planlanan ¢gretim siirecini ne 6l¢iide dogru uyguladigini
belirlemek amaciyla kullanilir. (+): gerceklestirildi, (-): gerceklestirilmedi. Uygulama

giivenirligi (%) = (Gozlenen uygulamaci davranisi / Planlanan uygulamaci davranisi) x 100.

Katilimemin Adi Soyadi / Kodu: .....c.oocvevvieieriiiieiiiieiec e
Uygulamacinin Adi SOYadL: ......eccveviieiiriieieieceeie e s
Gozlemeinin Adt SOYAAL: ..ocvevuieiiiieieeee e
Tarih: ......[.....120....

Otrum Tiri: BDO UO i0O GO

Oturum No: ............ Hedef Beceri / SEnaryo: ........cccoeeennencinnnnnn,

(O] 7= 1 1

Gozlemci Deneme Oturumlari

1. Katilimcinin planlanan 6gretim ortamina girmesi
sagland1 m1?

2. Ortam diizenlemeleri yapildi mi1?

3. Hedef beceriye iliskin resim kartlar1 ve senaryo
temelli oyun etkinligi i¢cin uygun firsat sunuldu mu?

4. Belirlenen yanit aralig1 beklendi mi?

5. Katilimal tepkileri ilgili veri kayit formuna
kaydedildi mi?

6. Katilimcinin dogru tepkileri planlandig: sekilde
pekistirildi mi?

Toplam (+), (-)

Yiizde (+), (-)
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EK-12: Izleme Oturumlarina iliskin Veri Toplama Formu

Bu form, Ozel Egitime Devam Eden Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) Olan
Ogrencilerin Kendini Y6netme ve Karar Vermede Resim Kartlari ve Senaryo Temelli Oyunlar
Kullanmanin Etkililiginin Belirlenmesi isimli tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilen izleme
oturumlarinda veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Ogretim oturumlari tamamlandiktan
sonra 1., 2. ve 4. haftalarda izleme oturumlar1 diizenlenir. Bu oturumlarda 6gretimsel ipucu
sunulmaz. Senaryo, etkinlik kosullar1 saglanir ve 6grencinin bagimsiz tepkileri kaydedilir.

Puanlama 0-1-2 sistemine gore yapilir.

A. GENEL BILGILER
Ogrenci Kodu/Ad1 Soyadi: Simif/Yas:
Tani: Izleme Haftasi (1/2/4):
1. Hafta Tarih: 2. Hafta Tarih:
4. Hafta Tarih: Oturum Siiresi:
Uygulamact: Gozlemci:

Uygulama Ortami: Video Kaydi: Var () Yok( )



B. iZLEME OTURUMU PERFORMANS OZETi
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Beceri Alam / 1. Hafta 2. Hafta 4. Hafta Not]
otlar

Senaryo Puan/ % Puan/ % Puan/ %

Giinliik Karar Verme | Puan: Puan: Puan: /20

Becerileri (EK-1) %: %: %:

Kendini Yo6netme Puan: Puan: Puan:

Becerileri (EK-1) %: %: %:

Oz Bakim Becerileri | Puan: Puan: Puan:

(EK-1) %: %: %:

Resimli Kartlarla Puan: Puan: Puan:

Iletisim Becerileri %: %: %:

(EK-3)

Resimli Kartlarla Puan: Puan: Puan:

Giinliik Yasam %: %: %:

Becerileri (EK-3)

Resimli Kartlarla Puan: Puan: Puan:

Sosyal Iletisim %: %: %:

Becerileri (EK-3)

Sosyal Uyum Puan: Puan: Puan:

Becerileri (EK-1) %: %: %:

Senaryo 1: Oyun Puan: Puan: Puan:

Secimi Becerileri %: %: %:

(EK-2)

Senaryo 2: Yemek Puan: Puan: Puan:

Secimi Becerileri %: %: %:

(EK-2)

Diger (Belirtiniz): Puan: Puan: Puan:
%: %: %:

Puanlama ve Yiizde Hesaplama

0 = Tepki yok / yanlis tepki

1 = Ipucu ile / kismi dogru tepki

2 = Bagimsiz / dogru tepki

Yiizde hesaplama: (Toplam Puan / Maksimum Puan) x 100
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EK-13: Kullamlan Ogretim Materyalleri
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