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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Universite Ogrencilerinde Mutluluk ve Olumlu Cocukluk Yasantilari Arasindaki Iliskide
Umudun Araci Rolii baghikli tez ¢galismamin toplam S5 sayfalik kismina iligkin, 13/04/2026
tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %19
olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig

XA R WD =

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarini
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

14/04/2026
Cennet KAYNAR

Prof. Dr. Biilent DILMAC
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigim1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

14/04/2026
Cennet KAYNAR
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dal1
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE MUTLULUK VE OLUMLU COCUKLUK
YASANTILARI ARASINDAKI ILISKIDE UMUDUN ARACI ROLU

Cennet KAYNAR

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinde olumlu ¢ocukluk yasantilari ile mutluluk arasindaki
iliskide umudun arac1 roliinii incelemektir. Pozitif psikoloji yaklagimi ¢ergevesinde ele alinan bu ¢alisma, bireyin
erken donem yasantilarinin sonraki donem umut ve 6znel iyi olus diizeyi tizerindeki etkilerini agiklamaya katki
saglamay1 hedeflemektedir. Bu ama¢ dogrultusunda calisma, iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 305 (%83) kiz ve 62 (%17) 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilarin yas ortalamasi
20.69 olarak tespit edilmistir. Aragtirmada veri toplamak maksadiyla Demografik Bilgi Formu, Olumlu Cocukluk
Yasantilar1 Olgegi (OCYO), Siirekli Umut Olgegi (SUO) ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMOKF)
kullanilmistir. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumlari, algilanan sosyoekonemik
diizey, cocuklugun gectigi yerlesim birimi, dogum siras1 gibi bilgiler alinmstir. Siirekli Umut Olgegi kapsaminda
umut eyleyici diisiince ve alternatif yollar diigsiincesi alt boyutlar1 ¢ercevesinde ele alinmistir. Calismaya katilan
tiniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari, umut ve mutluluk puanlart arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve mutluluk arasindaki iliskide
umudun araci rolii AMOS ile analiz edilmistir. Yapisal esitlik modelinde, ¢alisma modeli ig¢in bootstrapping
yapilarak 5000 alt orneklem olusturulmus ve %95 giliven araliginda analizler gergeklestirilmistir. Pearson
Korelasyon analizi sonucunda iiniversite dgrencilerinde olumlu ¢ocukluk yasantilarinin umudun alt boyutlari olan
eyleyici diisiince ile arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde; alternatif yollar diisiincesi ile zayif diizeyde ve pozitif
yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Mutluluk ile umudun alt boyutlar eyleyici diislince arasinda pozitif yonde
ve gliclii diizeyde; alternatif yollar diisiincesi ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve mutluluk arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu gorilmiistiir. Aracilik analizi sonuglari, olumlu ¢ocukluk yasantilari ve mutluluk arasindaki iliskide
umudun kismi aract rol oynadigint géstermistir. Buna gére olumlu ¢ocukluk deneyimleri, bireyin umut diizeyini
artirmakta; artan umut ise mutluluk diizeyine anlamli katki saglamaktadir. Bununla birlikte olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin mutluluk iizerindeki dogrudan etkisinin de devam ettigi goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular literatiir 15181inda tartisilmis, arastirmaci, uygulayici ve politika koyuculara yonelik oOneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Yasantilar;, Umut, Mutluluk, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE MEDIATING ROLE OF HOPE IN THE RELATIONSHIP BETWEEN HAPPINESS
AND POSITIVE CHILDHOOD EXPERIENCES AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Cennet KAYNAR

The aim of this study is to examine the mediating role of hope in the relationship between positive childhood
experiences and happiness among university students. Grounded in the positive psychology approach, this study
seeks to contribute to the explanation of how individuals’ early life experiences influence their later levels of hope
and subjective well-being. For this purpose, the study was conducted with university students. The sample
consisted of 305 (83%) female and 62 (17%) male students. The mean age of the participants was 20.69 years.
Data were collected using a Demographic Information Form, the Positive Childhood Experiences Scale (PCES),
the Trait Hope Scale (THS), and the Oxford Happiness Questionnaire Short Form (OHQ-SF). The demographic
form included information such as gender, age, parental education levels, perceived socioeconomic status, place
of residence during childhood, and birth order. Within the scope of the Trait Hope Scale, hope was examined in
terms of its two subdimensions: agency thinking and pathways thinking. Pearson correlation analysis was
conducted to determine the relationships among positive childhood experiences, hope, and happiness scores of the
participating university students. The mediating role of hope in the relationship between positive childhood
experiences and happiness was analyzed using AMOS. In the structural equation modeling process, bootstrapping
was performed with 5,000 resamples, and analyses were conducted at a 95% confidence interval. The results of
the Pearson correlation analysis indicated that positive childhood experiences were moderately and positively
correlated with agency thinking and weakly yet positively correlated with pathways thinking. Happiness was
found to be positively and strongly correlated with agency thinking, and positively and moderately correlated with
pathways thinking. Additionally, a positive and moderate relationship was observed between positive childhood
experiences and happiness. The mediation analysis revealed that hope plays a partial mediating role in the
relationship between positive childhood experiences and happiness. Accordingly, positive childhood experiences
increase individuals’ levels of hope, and increased hope significantly contributes to higher levels of happiness.
Nevertheless, the direct effect of positive childhood experiences on happiness was also found to remain significant.
The findings obtained within the scope of the study were discussed in light of the relevant literature, and
recommendations were presented for researchers, practitioners, and policymakers.

Keywords: Childhood Experiences, Hope, Happiness, University Students
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BOLUM 1
1. GIRiS

Universite yillari, bireyin yasaminda oldukca énemli degisimlerin deneyimlendigi bir
donemdir. Bu donemde, 6grenciler yeni bir ortama uyum saglamaya ¢alisirken, diger bir yandan
yogun akademik sorumluluklar sebebiyle duygusal agidan kritik bir siiregten gegmektedir. Bu
sebeple 0Ogrencilerin mutluluk diizeyini ve yasam doyumunu belirleyen faktorler,
arastirmacilarin odaginda yer almaktadir. Bu noktada, pozitif psikoloji liniversite yasamindaki
negatif tablolarin 6tesine gegmekte; perspektifi bireyin potansiyeline ve gli¢lii yonlerine ¢eviren

bir disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Pozitif psikoloji; insanlarin giiclii ve pozitif taraflar1 ile potansiyellerinin ortaya
cikarilmasini saglayan unsurlari inceleyen psikoloji disiplinidir (Gable ve Haidt, 2005). Pozitif
psikolojinin temel hedefi, psikoloji disiplinin bireyin yasamindaki negatif tabloyu iyilestirmek
olan odak noktasini, ayrica bireye olumlu nitelikler kazandirilmasina doniistiirmeyi saglamaktir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji, insana pozitif agidan bakan bir disiplin
olarak degerlendirilmekte ve bu kapsamda bir¢ok konu ele alinabilmektedir (Demir ve Tiirk,
2020). Mutluluk, affetme, akis, maneviyat, umut ve minnettarlik gibi konular pozitif psikoloji
disiplinince ilgilenilen konulardandir (Seligman, 2002). Pozitif psikoloji kapsaminda incelenen
konulardan olan mutluluk, insanoglunun varolusundan itibaren sorgulanan ve arastirilan bir
konu olarak vurgulanmaktadir. Insanlar, yasamlar1 siiresince mutluluga ulasmay1
hedeflemislerdir (Erdi, 2022). Bu kavramin bilimsel a¢idan ele alinmasi ise 1980 sonrasinda
biiylik bir gayretle gerceklesmistir. Pozitif psikoloji disiplinince mutlulugun temeli, nasil
Olciilebilecegi, mutluluga etki eden faktorlerin neler oldugu ve mutluluga ulasmanin miimkiin
olup olmadig1 sorularina sistematik bir sekilde cevap aranmaktadir (Dogan vd., 2013). Psikoloji
literatiirtinde mutluluk, 6znel iyi olus kavrami ile incelenmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2011).
Diener vd. (1984)’e gore Oznel iyi olus “olumlu duygularin sik, olumsuz duygularin az
yasanmas1 ve yiiksek yasam doyumu alma” seklinde agiklanmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin
yasamina yonelik degerlendirmelerinin ve karsilasmis oldugu olaylara verdigi duygusal

tepkilerin sonucudur (Dogan, 2013).

Insanlar mutlulugu bir yasam gayesi olarak gérmektedir. Bu sebeple, dznel iyi olusu
olumlu etkileyen unsurlarin arastirtlmasi 6nem arz etmektedir (Kiroglu ve Yildirim, 2022).

Mutluluk konusunda yapilan calismalar incelendigi zaman, mutlulugu yordadigi diisiiniilen



kavramlardan birisinin olumlu ¢ocukluk yasantilart oldugu goriilmektedir (Dogan ve Aydin,
2021). Cocukluk donemi deneyimlerinin psikopatoloji, stres, kaygi gibi olumsuz yasantilarla
iligkili olmakla beraber; ayn1 zamanda yagsam doyumu, 6znel iyi olus gibi olumlu yasantilarla
da iliskili oldugu goriilmektedir (Yaray, 2023). Alan yazinda olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
biligsel duygu diizenleme becerisi ve 6znel iyi olus (Yaray, 2023), 6z duyarlilik (Toraman,
2022) ve psikolojik saglamlik (Havan, 2022) iligkisine yonelik ¢alismalar ile karsilagilmistir.
Sanli (2023) calismasinda, yetiskinlerin akilli telefon bagimlilig1 ile olumlu c¢ocukluk
yasantilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin, akilli telefon
bagimliligini azaltan bir yordayici oldugu ifade edilmistir. Dogan ve Yavuz (2020)
calismasinda ise olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve mutlulugun, psikolojik saglamlik ile iligkisi
incelenmistir. Calisma bulgularia gore olumlu ¢ocukluk yasantilarinin psikolojik saglamlig
onemli dl¢lide yordadigi goriilmiistiir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, bireyin yasaminda bir
koruyucu faktér oldugu goriilmektedir. Literatiirde olumlu ¢ocukluk deneyimleri hakkinda
yapilan ¢aligmalara her ne kadar az rastlaniyor olsa da, bu konuya yonelik arastirmacilarin
katkilarinin arttigi goriilmektedir (Dogan ve Yavuz, 2020; Havan, 2022; Polat vd., 2022;
Toraman, 2022; Yaray, 2023; Yavuz, 2023). Bu dogrultuda, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin

bireyin yasamina etkisi ve 6nemi hakkinda yapilan ¢aligmalarin hiz kazandig1 goriilmektedir.

Oznel iyi olus ile iliskili olan unsurlardan birinin umut oldugu gesitli arastirmalarda
goriilmiistiir (Aydogdu, 2021; Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018; Ciminli, 2022; Yildiz,
2022). Umudun asirlar boyunca insanoglunun iyi olusunu arttirdigi ve hayatta kalabilmesini
onemli 6l¢iide destekledigi vurgulanmaktadir. Umut kavrami, ayni zamanda zihinsel saglik ve
bir ¢esit iyi olug sistemi olarak ifade edilmektedir. Bu ¢er¢evede, umut kavrami insan psikolojisi
ve ruhsal saglik acisindan olduk¢a Onemli olarak degerlendirilmekte ve konuya yonelik
arastirmalar ilgi ¢ekici bir sekilde yiiriitiilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda umudun ne anlama
geldigi, insanoglu icin 6nemi ve insanlar i¢in ne tiir bir deger barimdirdig: gibi konular ele
almmigtir (Tarhan, 2012). Bir tanima goére umut kavrami, bireyin ulagmak istedigi hedef
dogrultusunda engeller karsisinda plan yapabilme, hedefe odaklanarak motive olabilme ve
siirece iyimser bir perspektiften yaklasabilme kapasitesi seklinde tanimlanmaktadir (Snyder,
2002). Yapilan tanim dikkate alindiginda, umut kavraminin bireyin kendisine ve yasamini
stirdlirdiigli diinyaya iyimser bir perspektifte yaklasiyor olmasinin, strateji olusturabilme, 6z
giiven, olumlu beklentilere sahip olma, kontrolii kendisinde tutabilme gibi konulara yadsinamaz

derecede katki sagladig1 goriilmektedir (Ozhan ve Uzbe Atalay, 2022).



Bireylerin olumlu ¢ocukluk yasantilar1 giivenli bir ortamda biiylime, duygusal destek,
cevresindeki kisilerin onu 6nemsemesi, giivenli baglanma, ¢cocugun deger gérmesi ve takdir
edilmesi gibi dinamikleri icermektedir (Dogan ve Aydin, 2020). Bu tiir yasantilar, bireyin
bilissel semalarin1 ve kendisine yonelik algilarini sekillendirmektedir (Alan, 2025; Dogan ve
Yavuz, 2020; Tas, 2022). Diger bir yandan ise olumlu biligsel semalar ve kendisine yonelik
olumlu inanglar bireyin umut kaynagini1 desteklemektedir (Akuysal Aydogan ve Deniz, 2012;
Taytas ve Kardag, 2022). Cihangir Cankaya ve Meydan (2018) calismasinda da umudun
mutlulugu yordadigi goriilmistiir. Nitekim, s6z konusu bulgular 1518inda olumlu ¢ocukluk
yasantilar1 ve mutluluk arasindaki iliskiye umudun etkisinin incelenmesinin alanyazina katk1

saglayacagina inanilmaktadir.

Mutluluk, ytlizyillar boyunca insanlik i¢in ilgi ¢ekici bir kavram olmustur (Akyol, 2016).
Bu sebeple pek ¢ok aragtirmacinin mutluluk konusunda cesitli arastirmalar yapildigi
goriilmektedir (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Geng vd., 2020;
Ila M. Saunders vd., 2023; Mohsen Joshanloo vd., 2017). Yapilan arastirmalara bakildig1
zaman, bireylerin mutluluk diizeylerini arttiran kavramlarin da arastirilmasimnin énemsendigi
vurgulanmaktadir. Alan yazinda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine odaklanilirken, mutlulugun
cocukluktaki 6nemli kdkenleri ve umut ile etkilesimin incelenmedigi dikkat ¢ekmektedir. Bu
sebeple, arastirmanin temel problemini “Universite 6grencilerinde olumlu ¢ocukluk yasantilar

ve umudun, mutluluk tizerindeki belirleyici roliiniin incelenmesidir.” olarak belirlenmistir.

Calismanin bu boliimde arastirmanin amaci ve 6nemi, aragtirmaya iliskin varsayimlar,

sinirliliklar ve tanimlara iligskin agiklamalara yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu calismada, iiniversite 6grencilerinde umut ve olumlu ¢ocukluk yasantilari arasindaki
iligkinin mutluluk diizeylerine etkisini belirlemek amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda daha

detayli bilgiler edinmek maksadiyla, asagida verilen alt problemlere yanit aranacaktir:

1) Universite dgrencilerinde olumlu ¢ocukluk yasantilari, umut ve mutluluk arasinda

anlaml iligki var midir?

2) Universite dgrencilerinde olumlu ¢ocukluk yasantilart mutluluk diizeyini anlamli

yordamakta midir?



3) Universite 6grencilerinde olumlu ¢ocukluk yasantilari umut diizeyini anlamli

yordamakta midir?
4) Universite dgrencilerinde umut mutluluk diizeyini anlaml1 yordamakta midir?

5) Universite dgrencilerinde olumlu ¢ocukluk yasantilari mutluluk diizeyini umut

araciligiyla anlamli yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Aragtirmamiz {iniversite 6grencilerine yonelik olarak tasarlanmistir. Ciinkii {iniversite
donemi, bireyin yasamindaki énemli doniim noktalarindan birisidir. Universite 6grenimine
devam eden ogrenciler, yalnizca akademik sorumluluklariyla degil, ayn1 zamanda aileden
ayrilmanin getirdigi duygusal zorluklar, maddi yetersizlikler, ilk kez deneyimledikleri yeni
sosyal ve Kkiiltiirel ¢cevreye uyum, romantik iligskilerden kaynaklanan duygusal dalgalanmalar
ve gelecege yonelik belirsizliklerin dogurdugu kaygilar gibi ¢ok yonlii stres kaynaklariyla
karsilasmaktadir. Universite dgrenimlerine devam eden bireylerin, bu stres faktorleriyle bas
edebilmesi ve 6znel iyi oluglarini siirdiirebilmeleri, ruh sagligi agisindan 6nemli goriilmektedir
(Usta, 2013). Bu baglamda, bu arastirma iiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile umut
diizeyleri ve olumlu cocukluk yasantilar1 arasindaki etkilesimsel yapinin ortaya konulmasi
acisindan Onemli goriilmektedir. Calismanin bulgulari, 6grencilerin 6znel iyi oluslarini
etkileyen faktorlere yonelik teorik bilgi birikimine 151k tutabilecegi gibi, ayni zamanda
uygulamali alanlarda 6grencilere yonelik destek programlarinin gelistirilmesine de katki

saglayabilecektir.

Pozitif psikolojinin gelismesiyle birlikte, bireyin olumsuz durumlarina odaklanmak
yerine giicli yonlerinin desteklenmesi, potansiyellerinin ortaya g¢ikarilmasi ve olumlu
ozelliklerinin gelistirilmesine yonelik calismalarin 6nemi giderek artmistir (Demir ve Tiirk,
2020). Bu yaklagim cercevesinde, mutluluk kavrami pozitif psikoloji disiplininde yogun bir
sekilde incelenen arastirma alanlarindan biri haline gelmistir (Dogan, 2013). Bu calismada
mutluluk, hem bireylerin gelecege yonelik beklentilerini sekillendiren umut duygusu hem de
gecmiste yasanan olumlu ¢ocukluk deneyimleri ile iligkili olarak ele alinmistir. Boylelikle,
arastirmanin Ozellikle yerli pozitif psikoloji literatiiriinde, mevcut siirh sayidaki ¢caligmalara
katk1 saglayacagi ve bireylerin mutluluk diizeyini ¢ok boyutlu bir perspektiften anlamaya

yonelik yeni bir bakis ag¢is1 sunacagi diistiniilmektedir.



Psikoloji basta olmak {izere insan ve toplum bilimlerinin temel odak noktalarindan biri
olan mutluluk, bireylerin yasamda ulagsmay1 arzuladiklar en iist diizey amaclardan biri olarak
tanimlanmaktadir (Can ve Cantez, 2018). Mutluluga bu denli merkezi bir rol atfedilmesi, onun
belirleyicilerini ve yordayict degiskenlerini incelemeyi gerekli kilmaktadir. Nitekim mevcut
literatlirde mutluluk ile iligkili ¢ok sayida degiskenin ele alindig1 aragtirmalara rastlanmaktadir
(Alfalah ve Alganem, 2020; Giiltekin ve Turhan, 2021; Saunders vd., 2023). Empati ve
duygusal zeka (Akyil, 2024), iyimserlik (Bal ve Giilcan, 2014), akademik basar1 motivasyonu
(Devecti, 2021), farkindalik ve stresle basa ¢ikma (Akyol, 2016), 6z elestiri (Dogan vd., 2013),
psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik (Can ve Cantez, 2018) gibi degiskenler mutluluk ile olan
iliskileri bakimindan incelenmistir. Yapilan ¢alismalar incelendigi zaman, mutluluk ile iliskili
kavramlardan birisinin de umut oldugu goriilmektedir (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018;
Ciminli, 2022; Sahin vd., 2012). Umut kavrami, bireyin iyi olusunu desteklemekte ve ruh
saglin1 korumakta islevsel bir psikolojik kaynak olarak vurgulanmaktadir (Tarhan ve Bacanli,
2015). Dolayistyla, mutluluk ile umut arasindaki korelasyonun ortaya konulmasi, bireylerin
umut diizeylerini artirmaya yonelik miidahalelerin, mutluluk iizerindeki olas1 etkilerinin

anlasilmasi acisindan 6nemli kuramsal ve pratik bir deger tasimaktadir.

Alan yazinda ¢ocukluk ¢agina yonelik yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde, mevcut
aragtirmalariin biiyiik 6l¢lide olumsuz c¢ocukluk deneyimlerine odaklandigi goriilmektedir
(Giiney vd., 2024; Kaygusuz, 2018; Nelson vd., 2017; Okan ve Sarlak, 2022; Read vd., 2005).
Ancak pozitif psikoloji alaninda son yillarda gergeklestirilen aragtirmalar, bireylerin yalnizca
olumsuz deneyimlerden uzak kalmalarinin iyi olus agisindan yeterli olmadigini; bunun yani
sira, yasam doyumunu artirabilmeleri i¢in ¢ocukluk doneminde olumlu deneyimlerin de
yasanmasinin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir (Dogan ve Yavuz, 2020). Bu baglamda,
mutluluk ile olumlu ¢ocukluk yagantilarinin etkilesiminin incelenmesinin, bireylerin gelisimsel
stireglerini daha kapsamli bigimde anlamaya katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmadan
elde edilecek bulgular, 6zellikle ebeveyn egitim programlariin igeriklerinin gelistirilmesi
acisindan yol gosterici olacaktir. Bu sayede ebeveyn egitimlerinde; ¢ocugun giivenli baglar
kurmasina, 6zsaygi gelistirmesine, umut ve iyimserlik gibi olumlu duygusal kaynaklar

beslemesine yonelik somut oneriler ve uygulamalar gelistirilebilecektir.

Arastirmadan elde edilen sonuglarin, okullarda yiiriitillen psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetleri kapsaminda da kullanilmasi beklenmektedir. Psikolojik danigmanlar,

ozellikle onleyici rehberlik ¢alismalarinda, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin  6nemini



vurgulayarak, veli ve Ogretmen egitimlerinde c¢ocuklarin saglikli gelisimlerinin yalnizca
olumsuz yasantilarin yoklugu ile degil, aym1 zamanda olumlu deneyimlerin varligi ile
desteklenebilecegini aktarabilirler. Bu c¢ergevede ogretmenler, sif i¢i etkinliklerde
ogrencilerin olumlu duygularini besleyici uygulamalara daha ¢ok yer verebilir ve ¢cocuklarin

akademik basarilarinin yan1 sira duygusal iyi oluslarini da destekleyebilir.

Arastirma bulgulari, sosyal politika gelistirme siire¢lerinde de kullanilabilir. Cocuk
refahina yonelik devlet politikalarinda ve yerel yonetimlerin ytiriittiigii aile destek projelerinde,
olumlu cocukluk yasantilarinin artirllmasina yonelik stratejiler (Ornegin aile ici iletisim
atolyeleri, toplumsal destek aglarinin gili¢lendirilmesi, aile merkezli sosyal hizmet programlar)

bilimsel dayanaklarla gii¢lendirilebilir.

Son olarak, elde edilen bulgularin klinik uygulamalara da katki sunabilecegi
ongoriilmektedir. Cocuk ve ergenlerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlari, terapotik siirecte olumlu
cocukluk yasantilarinin ele alinmasi ve yapilandirilmasi yoluyla bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin gii¢lendirilmesine yonelik miidahaleler gelistirebilirler. Bu yoniiyle ¢calisma,
yalnizca ebeveyn egitimleri ve okullardaki rehberlik programlari i¢in degil, ayn1 zamanda
sosyal hizmet, klinik psikoloji ve ¢cocuk gelisimi alanlarinda da uygulanabilir bir yol haritasi

sunma potansiyeline sahiptir.

Mutluluk konusunda yapilan aragtirmalarda, umut ve yasamda anlam (Cellatoglu,
2023), kaygi ve umut (Namdar, 2018), bilissel esneklik, bilingli farkindalik ve umut (Imiroglu
vd., 2021), sosyal ilgi, yasamda anlam ve umut (Cellatoglu, 2023) gibi c¢aligmalar ile
karsilasilmaktadir. Ancak olumlu cocukluk yasantilar1 ve umut ile mutluluk arasindaki
baglantinin incelendigi bir calisma ile karsilagilmamistir. Bu sebeple, bu ¢alismanin s6z konusu

konularda, ileride yapilacak olan ¢alismalara yonelik katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Sayiltilar
1. Arastirmaya katilim saglayan &grencilerin, dlgek sorularmi igtenlikle cevapladigi

varsayilmistir.

1.4. Smirhliklar
1. Arastirma 2025-2026 egitim 6gretim yilinin birinci doneminde lisans 6grenimine
devam eden ve ¢alismaya katilim saglayan tiniversite dgrencilerinin olusturdugu 6rneklem ile

siirlidir.



2. Arastirma, Siirekli Umut Olgegi, Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ve Oxford

Mutluluk Olgegi Kisa Formu’nun 6l¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.
3. Aragtirma, yapilan istatistiksel analizler ile sinirlidir.
4. Arastirma verileri Ekim 2025- Nisan 2026 tarih aralig: ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar
Mutluluk: Bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyum ve pozitif duygularinin toplamidir

(Kangal, 2013)

Umut: Bireylerin arzu ettikleri hedeflerine ulagsmalarini saglayan yollar1 bulma ve bu
yollar1 kullanmak i¢in harekete gegme ve kendini motive etme konusunda algilanan yetenektir

(Snyder, 2002).

Olumlu Cocukluk Yasantilari: Bireyin kendisini giivende hissettigi bir ortamda
biiyiimesi, ebeveynleriyle pozitif bir etkilesim i¢inde olmasi, duygusal yeterlilikleri

Ogrenebilmesi ve saglikli bir sosyallesme ortamina sahip olmasidir (Cigek ve Ceri, 2021).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu béliimde, arastirma konusu olan mutluluk, umut ve olumlu ¢ocukluk yasantilari ile

ilgili literatiir taramasindan elde edilen bilgilere yer verilmistir.

2.1. Mutluluk

Mutluluk bireyin kendisini iyi hissetmesi ve yasamindan memnun olmast ile iliskilidir.
Insanlar igin yasamlar siiresince mutlu olmayi isterler ve bunun igin ¢abalarlar. Bu nedenle
mutluluk kavrami insan1 konu alan bilimlerde 6nemli bir konu olarak goériilmektedir. Mutluluk,
Insanlik tarihi boyunca en ¢ok arastirilardan biri olmustur (Tunca, 2022). Cesitli kiiltiirlerdeki
siyasi kisilikler, sairler, sanatcilar, bilim insanlar1 ve yazarlar mutluluk konusundaki goriislerini
dile getirmislerdir. Bu konudaki diisiinceler ve fikirler ile biitiin toplumlarda yer alan mitlerde,
destanlarda ve atasozlerinde karsilagiimaktadir (Nagibina vd., 2021). Mutlulugun tek bir tanimi1
olmamakla birlikte, tlim insanlarin ulasmay1 istedigi ancak ulagmak istemekle kalmayip, hayat
icerisinde devamli olmasini bekledigi bir duygu olarak degerlendirilmektedir (Tiirkdogan,
2010). Tirk Dil Kurumu (2024)’e gore mutluluk “Mutlu olma durumu; mut, ongunluk, kut,
devlet, saadet, bahtiyarlik saadetlilik ve anlik bir duruma bagh olarak duyulan seving veya
aliman zevk” olarak ifade edilirken, Sapmaz ve Dogan (2012)’a gdére mutluluk, insan
davraniglarinin nihai sonucudur. Kangal (2013)’e gore ise olumlu his ve diislincelerin olumsuz
his ve diisiincelerden daha fazla olmasi durumudur. Mutluluk, bireylerin yasamdan zevk almasi,
pozitif duygular1 daha fazla hissetmesi olarak degerlendirilmektedir (Dogan vd., 2013). Ayrica
mutluluk kavrami, olumlu duygularin daha fazla hissedilmesinin yani sira, yiliksek yasam
doyumuna sahip olma olarak degerlendirilmektedir (Diener vd., 1984). Yasamin genelinde
cesaret, karalilik, seving, giiven, nese gibi olumlu duygulari sik¢a yasayan; kaygi, nefret, korku,
tedirginlik, 6fke gibi duygular1 daha az deneyimleyen ve evlilik, is hayati, saglik, cinsellik gibi
hayatin farkli yasam boyutlarindan memnuniyet seviyesi yliksek bireyler, mutlu bireyler olarak

nitelendirilmektedir (Dogan ve Sapmaz, 2012).

Psikoloji literatiirinde mutlulugun es anlamlis1 olarak 6znel iyi olus kavrami
kullanilmaktadir (Diener vd., 1984). Esasinda mutluluk bir anda tecriibe edilen hos duygular
ve ruh hallerini ifade ederken, 6znel iyi olus bireylerin kendi hayatlarina yonelik olarak 6znel
degerlendirmelerine gore deneyimledikleri iyi olus diizeyini tamamlamak i¢in kullanilan bir

kavramdir (Gencer, 2018). Oznel iyi olusun, olumlu duygular ile olumsuz duygular ve yasam



doyumunu kapsayan semsiye bir kavram oldugunu ifade edilmektedir. S6z konusu kavram
bireylerin deneyimledigi olumlu ve olumsuz duygulara ve yasamdan almis oldugu doyuma
yonelik yaptigi 6znel degerlendirme olarak ifade edilmektedir (Diener vd., 1984). Bu
degerlendirme, bireyin olaylara vermis oldugu tepkileri, mevcut duygu durumunu, hayatindan
almis oldugu doyuma iliskin diisiincelerini, ig-okul hayati1 ve evlilik gibi farkli yasam alanlarina

yonelik hissettigi memnuniyeti igermektedir (Diener vd., 1997, 2003).

Oznel iyi olusu degerlendirmek maksadiyla, yaygin olarak 6z degerlendirme dlgiimleri
kullanilmaktadir. Bu olgiimler, katilimcilarin yasam doyumu veya bazi duygulari ne kadar
deneyimledikleri ile ilgilidir. Bu Ol¢limlerin tamami aslinda katilimcinin  &znel
degerlendirmesine dayanmaktadir (Gencer, 2018). Literatiir incelendigi zaman c¢ok sayida
olgme araci ile karsilasilmaktadir. Ornek olarak Akin ve Satici (2013) ve Dogan ve Akinci

(Cotok 2011) ¢alismalart verilebilir.

Oznel iyi olusun 3 nemli 6zelligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki 6znel olmasidir. Oznel
olmasi, bireylerin kendi hayatlarina yonelik 6znel degerlendirme iizerine yogunlagmasini ifade
etmektedir. Ikinci olarak 6znel iyi olus yalmzca olumsuz duygu ve diisiincelerin yok olmasi
anlamina gelmemekte, ayni zamanda pozitif duygularin var olmasi gerektigini ifade etmektedir.
Nitekim psikolojik rahatsizliklarin olmamasi 6znel iyi olus i¢in yeterli degildir; olumlu
duygulanim, kendini kabul, 6zerklik, yasam doyumu gibi kaynaklarin varligini igermelidir.
Son olarak, 6znel iyi olus kavrami, bireylerin yasantisin1 tiim yanlariyla genel olarak
degerlendirmesi ile ilgilidir. Oznel iyi olusta, genel olarak bireylerin hayatlartyla ilgili belirgin
bir yargi olmasi gerektigi 6zellikle vurgulanmaktadir (Kangal, 2013; Malkog, 2011; Myers ve
Diener, 1995).

Olumlu Duygu
Duygusal Bilesen
Olumsuz Duygu Oznel Iyi Olus
Bilissel Bilesen
Yasam Doyumu

Sekil 1.1: Oznel lyi Olus Yapisi (akt: Kangal 2013)

Diener (1984) calismasinda, 6znel iyi olus kavraminin 3 boyutlu bir yapisi oldugu ifade

edilmektedir. Bu yapiy1 olumlu duygulanim (Possitive Affect), olumsuz duygulanim ve yasam



doyumu (life satisfaction) bilesenlerinin olusturdugu goriilmektedir. Ancak Diener vd. (1999)
calismasinda bu bilesenlere ‘yasam alanlarindan alinan doyumu’ bileseni de eklenmis ve 6znel
1yl olus kavrami genisletilmistir. Bu bilesenlerden olumlu ve olumsuz duygulanim 6znel iyi
olusun duygusal boyutunu ifade etmekte; yasam doyumu ve yasamsal alanlardan alinan doyum

ise biligsel boyutunu ifade etmektedir. Bu boyutlar asagidaki sekilde gosterilmistir:

Olumlu Duygulanim | Olumsuz Duygulanim | Yasam Doyumu Yasam Alanlar
Seving Sugluluk Yagam degistirme Is
arzusu
Nese Utang Simdiki yasamdan Aile
alinan doyum
Memnuniyet Uziintii Gegmis yasamdan Bos zaman
alinan doyum etkinlikleri
Gurur Kayg1 ve kuruntu Gelecek yasamdan Saglik
alinan doyum
Sevgi Ofke Diger kisilerin Gelir
bireyin yagami
hakkindaki
gorusleri
Mutluluk Stres Benlik
Cosku Depresyon Arkadaslik
Kiskanclik

Sekil 1.2: Oznel Iyi Olusun Bilesenleri (Diener vd., 1999).

Sekil 1.2°de goriildiigii lizere, 6znel iyi olus kavramimnin duygusal boyutunda olan
bilesenlerden olumlu duygularda nese, mutluluk, seving, nese gibi pozitif duygular yer alirken;
olumsuz duygular kisminda nefret, stres, ofke, sugluluk gibi hos olmayan duygular yer
almaktadir. Oznel iyi olus kavraminin bilissel tarafin1 olusturan yasam doyumunda ise kisinin
gecmis ve su anki hayatinin tamamindan tatminlik derecesini degerlendirmesidir. Olusan yargi

ise kisinin gesitli yasam alanlarindan almis oldugu doyumu da igermektedir (Kangal, 2013).

Lyubomirsky, Sheldon, ve Schkade (2005) calismasinda, mutluluk ile ilgili yapilan
calismalardan yola ¢ikilarak bir meta analiz ¢alismasi yapilmigtir. Bu ¢alismada mutlulugu
belirleyen faktorleri 3 grupta incelenmistir. Ik grupta yas, egitim seviyesi, cinsiyet, yasanilan
yer gibi demografik degiskenler ele alinmistir. Yasam sartlarmin, mutluluk diizeyini %10
oranin etkiledigi ifade edilmistir. Sonraki grupta ise genetik faktorler ele alinmistir ve genetik
faktorlerin mutluluk tizerinde %50 oraninda etkisinin oldugu belirtilmistir. Son olarak amaclh
etkinlikler ele alinmigtir. Bu kapsamda, 6zgecilik, mutluluga yonelik direkt etkinlikler,
egzersiz, sosyal iliskiler, olumlu diistinmek, inan¢larin geregini yerine getirmek gibi faaliyetler

yer almaktadir. Bu etkinlikler 6grenilebilir ve gelistirilebilir olarak degerlendirilmektedir.
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Oznel iyi olusu etkileyen faktdrler arastirmacilar tarafindan incelenmektedir. Bazi
calismalarda 6znel iyi olus ve cinsiyet degiskeni agisindan farkliliklar oldugu (Akyol, 2016;
Kasapoglu, 2024), bazi1 arastirmalara gore farklilik olmadigi goriilmektedir (Bekil, 2019; Can
ve Cantez, 2018; Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018; M. Sahin vd., 2012). Eryilmaz ve Ercan
(2011) calismasinda ise 14-17, 19-25 ve 26-45 yas arasindaki 6znel iyi olus seviyeleri cinsiyete
gore karsilagilmistir. Sadece 26-45 yas grubundaki yetiskinlerin 6znel iyi olus puanlarinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir. Bu fark erkeklerin puan ortalamalarinin
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Mutluluk ve cinsiyet arasinda bir iliski olup olmadig1

konusunda fikir birligine varilamamistir (Diener ve Ryan, 2009).

Oznel iyi olusu etkileyen faktorlerden birisinin de yas oldugu degerlendirilmektedir.
Tan vd., (2006) ¢alismasinda, ileri yastaki insanlarin basarili hayat deneyimleri ve yeterli gelir
elde etmesi sebebiyle daha mutlu olduklari ifade edilmektedir. Blanchflower ve Oswald (2004)
caligmasinda ise dogrusal bir korelasyon yerine U seklinde bir korelasyondan s6z edilmekte ve
30-40 yaslarinda 6znel iyi olusun azaldigini, gencken ve ileri yaslarda artma egiliminde oldugu
degerlendirilmektedir. Diener ve Ryan (2009) caligmasinda, mutluluk ve yas arasindaki
iligkinin daha fazla arastirilmasi gerektigi ve ileri yasin mutsuzluga yol agmadigi ifade

edilmektedir.

Oznel iyi olusu etkiledigi diisiiniilen degiskenlerden birisi de egitimdir. Witter vd.
(1984) calismasinda, 556 calismanin meta analizi yapilmistir. Calismanin bulgularina gore
egitim ile Oznel iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulundugu saptanmistir. Egitim
degiskeninin, %1-3 arasinda 6znel iyi olus varyansini agikladig: ifade edilmistir. Arastirma
bulgularina gore 50 yillik bir siiregte egitim ve 6znel iyi olus iligskisinde anlamli bir degisiklik
olmadig1 ifade edilmistir. Diener vd. (1999) calismasina gore, 6znel 1yi olusa egitimin etkisinin
gelir ve statiiden kaynaklandigi degerlendirilmistir (Diener vd., 1984). Witter vd. (1984)
calismasinda, statii kontrol edildigi zaman 6znel iyi olusun anlamh diizeyde diisiik oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla egitim ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin zayif diizeyde oldugu

ifade edilebilir.

Diener vd. (1999) calismasinda evlilik ve 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki
oldugu ifade edilmistir. Evli bireylerin daha 6ne hi¢ evlenmemis veya su an yalniz olan
bireylere gore Oznel iyi olus seviyelerinin yiiksek oldugu degerlendirilmektedir (Hayo ve
Seifert, 2003; Lee vd., 1991). Ciinkii insanlar diger insanlarla iligki igerisindeyken daha
mutludurlar ve sosyal etkilesimden keyif almaktadirlar (Kahneman ve Krueger, 20006).
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Evlenmeden 6nce yasam memnuniyeti yiiksek olan bireylerin, evli kalma ve evlilikteki olumlu

deneyimleri 6znel iy1 oluslarini agiklayabilir (Diener ve Ryan, 2009).

Bireylerin gelir durumu ile 6znel iyi olus arasinda olumlu iliski oldugunu gdsteren
calismalar vardir (Solak Simsek, 2019; Tuzgdl Dost, 2010; Wang ve VanderWeele, 2011).
Bayram (2019) caligmasinda, gelir durumunu orta ve yiiksek seviyede algilayan ergenlerin
oznel 1y1 olus seviyeleri, diisiik algilayan ergenlere gore anlamli derecede yiiksektir. Malli
(2019) arastirmasinda ise Erzincan’da 1004 katilmcimin 6znel iyi olus diizeylerini
incelenmistir. Calismada, spor miisabakalarina katilmayan gelir diizeyi diisiik bireylerin 6znel
iyl olug seviyelerinin anlamli bir sekilde diisiik oldugu saptanmistir. Bu baglamda gelir,
bireylere ihtiyaclarini karsilama ve arzuladiklarini satin alma imkani sunabilir. Diener (1984)’e
gore ise 0znel iyi olus ve gelir arasindaki iligki sadece diistik gelir diizeyinde etkilidir. Temel
ihtiyaclar karsilaninca, gelir diizeyinin 6znel iyi olus ile anlamli derecede bir iliskisinin
olmadig: ifade edilmektedir. Ayrica gelir ile birlikte kazanilan sosyal statii ve gii¢c faktorleri
Oznel iyi olusu etkiler. Ayn1 zamanda bireyler gelir seviyelerini baskalarina gore kiyaslar ve

aslinda gelir diizeyi bagil bir degerlendirme s6z konusudur.

Alanyazinda bazi kisilik 6zellikleri ve 6znel 1yi olus arasinda iliski bulundugu ifade
edilmektedir. Ornegin Myers ve Diener (1995), éznel iyi olusun nevrotizm, disadoniikliik,
Ozsaygl, iyimserlik ve i¢ kontrol odagi gibi kisilik oOzellikleri ile iligkili oldugunu
degerlendirmektedir. Diener vd. (1999) ise Oznel iyi olus ile en cok nevrotizm ve
disadoniikliigiin iligkili oldugunu sdylemektedir. Disadéniikliik ile sosyallesme ve dost canlisi
olmay1 icerirken, nevrotizm tam tersi gerginlik ve huysuzluk ile karakterize olmaktadir. Iki
kisilik oOzelligi de ©znel iyi olusun olumlu ve olumsuz duygulanim alt boyutlar ile
iligkilendirilmektedir (Diener ve Ryan, 2009). Dogan (2013) calismasinda, bes faktor kisilk
ozellikleri ve 6znel iyi olus iliskisi incelenmistir. Disadoniikliik, uyumluluk, deneyime agiklik
ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
saptanmustir. Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010), ergenlikte dznel iyi olus ve bes faktorlii kisilik
modeli iligkisini incelemistir. Calisma sonuglarina gore, disadoniikliik, duygusal dengesizlik
ve sorumluluk kisilik 6zellikleri, 6znel iyi olusu agiklayan 6nemli kisilik 6zellikleridir. Ilgili
degiskenlerin, ergenlerin 6znel iyi olusundaki varyansin %37’sini ag¢ikladigi saptanmustir.
Alanyazinda baz1 arastirmalarda da kisilik 6zellikleri ve 6znel iyi olma arasinda bir iliskinin

olmadig: ifade edilmektedir (Suhail ve Haroon Rasid, 2024). Goériildiigi lizere ¢ok sayida
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arastirmada kisilik Ozellikleri ve Oznel iyi olus arasinda siirekli bir iligki oldugu

degerlendirilmektedir (Gencer, 2018).

Oznel iyi olus konusunda yapilan ilk arastirmalar nedenlere odaklanirken, giiniimiizde
yiiksek 6znel iyi olusun sonug ve etkileri arastirmacilarin dikkatini cekmektedir. Yiiksek 6znel
iyi olusa sahip olan bireylerin saglikli ve uzun bir hayat, is hayat1 ve gelir diizeyi, sosyal iligkiler

ve toplumsal fayda olarak 4 alanda yasamlarinin iyilestigi gériilmektedir (Gencer, 2018).

Yiiksek 6znel 1yi olus, yliksek seviyede sosyallik ile tutarli bir iliski géstermektedir ve
bu iliski ¢ift yonliidiir. Daha fazla sosyal destege (aile, arkadas) sahip bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu; 6znel iyi olus seviyesi yiiksek olan bireylerin de daha fazla
sosyallesme egiliminde oldugu gorilmiistiir (Diener ve Biswas-Diener, 2008; akt:Gencer
2018). Ornegin, Canbay (2010) lise dgrencilerinin sosyal becerileri ve 6znel iyi oluslari
arasindaki iligkiyi incelenmistir. Arastirma bulgularina gére 6znel iyi olus ve sosyal beceriler
degiskenleri arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Insanlarin sosyal
iligkiler kurmasi, 6znel iyi olus kavraminda nedensel bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Birey, diger insanlarla bir arada olduklar1 zaman daha mutlu hissettikleri degerlendirilmektedir
(Kahneman ve Krueger, 2006). Diener vd. (2003) calismasinda evli bireylerin, evli olmayan
bireylere gore 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun da evliligi bir
sosyal bag olmasindan kaynaklandigi ifade edilmistir. Bir diger yandan yiiksek 6znel iyi olusa
sahip bireylerin liderlik becerileri, samimiyet, yiliksek 6zgiliven, yiiksek sosyal becerilere ve
daha ¢ok arkadasa sahip olma egiliminin oldugu gosteren arastirmalar vardir ve bu durum ise
0znel iyi olus seviyesi yiiksek bireylerin, kendi sosyal destek sistemlerini olusturabildiklerini

gostermektedir (Cunningham, 1988).

Yiiksek 6znel iyi olus ve diisiik 6znel 1yi olus seviyesine sahip bireyler arasinda goriilen
farkliliklardan biri de bireylerin yasamlarindaki is ve gelir boyutu konusundadir. Atilla (2019)
calismasinda, 6znel iyi olusun ise tutkunluk kavrami lizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma
bulgularina gore 6znel iyi olus ve ise yogunlagma, dinglik ve adanmiglik arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Oznel iyi olusu yiiksek olan bireylerin isteyken daha
fazla giivenirlik, yaraticilik, yiiksek is kalitesi ve iiretkenlik 6zelliklerine sahip oldugu ifade
edilmektedir (Staw vd., 1994). Lyubomirsky vd., (2005) calismasinda, basar1 ve mutluluk
arasindaki iligki agiklanmaya c¢alisilmistir. Arastirmada mutlulugun basari ile yakindan iligkili
oldugu ifade edilmistir. Mutluluk kavramiyla iliskili olan bir¢ok 6zelligin basarinin nedeni

olabilecegi degerlendirilmistir.
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Oznel iyi olusun yiiksek olmasinin saglik {izerindeki etkileri son yillarda ¢ok ilgi géren
konulardan biridir. Literatiirde yiiksek 6znel 1yi olusun, bireyin sagligina olumlu etkisinin
olduguna yonelik bulgular mevcuttur (Ngamaba vd., 2017; Okun vd., 1984). Kardiyovaskiiler
ve endokrin sistem, bagisiklik sistemi gibi sistemleri 6znel iyi olusun etkileyebilecegi ifade
edilmistir. {lging olarak goriilen bulgulardan birisi de yaralarm 6znel iyi olusun yiiksek oldugu
zaman ve bireylerde daha ¢abuk iyilestiginin ifade edilmesidir (Diener vd., 2017). Oznel iyi
olusun saglikli bir yasamin yani sira, uzun bir dmre de etki ettigi degerlendirilmektedir (Diener
ve Chan, 2011). So6z edilen arastirma bulgularina ragmen, saglik ve 6znel iyi olus arasindaki
iligkisi hakkinda daha ¢ok ¢alisma yapilmasi gerektigi, mevcut bilgilerin heniiz yetersiz oldugu
arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir. (Diener vd., 2017; Ngamaba vd., 2017; Okun vd.,
1984).

Oznel iyi olus, yalmzca bireylere fayda saglamakla kalmamakta ve bazi toplumsal
etkileri oldugu goriilmektedir. Yiiksek 6znel iyi olusa sahip bireylerin goniillii ¢alismalara
katilmaya egilimli olduklari, toplum ve dezavantajli gruplar i¢in ¢esitli ¢alismalarda yer aldigi
degerlendirilmektedir. Oznel iyi olus seviyesinin yiiksek oldugu bireylerde hiikiimete daha ¢cok
giivendigi, demokrasiyi daha fazla destekledikleri, dezavantajli bireylere kars1 daha hosgoriilii
yaklagtiklari, baris yanlist olduklari ifade edilmektedir (Diener ve Tov, 2007; Thoits ve Hewitt,
2001). Bu baglamda, vatandaslarin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi, toplumun daha

iiretken, istikrarli ve etkin bir isleyise sahip olmasini destekleyebilir (Gencer, 2018).

2.1. 1. Mutlulugu Aciklayan Kuramlar
Alan yazinda 6znel iyi olus kavramm agiklayan bazi kuramlara yer verilmistir. ilgili
kavramin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu kuramlara yer verilmesinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

2.1.1.1. Uyum Kuram

Uyum, bireyin tekrarlanan uyaranlara karst duyarlilifinin azalmasi, yani organizmanin
aligma siirecini ifade eder. Uyum kuramina gore, kisi yasadigi olumlu ya da olumsuz duygularin
etkisini zamanla daha az hissetmeye baglar. Tipki bedenin sicaklik ya da soguk gibi ¢evresel
kosullara alismas1 gibi, birey de duygusal deneyimlerine karsi bir tiir adaptasyon gelistirir
(Yeter, 2019). Insanlar, yasadiklar1 olaylara baslangigta yogun duygusal tepkiler verirler; ancak
bu tepkilerin siddeti zamanla azalma egilimi gosterir (Malkog, 2011). Uyum siireci sonucunda
bireyler, siirekli bir mutluluk ya da mutsuzluk hali i¢erisinde degildirler (Diener vd., 1999). Bu

durum, bireylerin olumsuz yasam olaylarinin ardindan uzun siireli mutsuzluk yasamadiklar
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gibi, olumlu deneyimlerin ardindan da mutluluklarin1 kalic1 bi¢imde siirdiiremediklerini
gostermektedir (Tuzgdl Dost, 2004). Oznel iyi olus iizerinde egitim durumu, cinsiyet, gelir,
saglik ve evlilik gibi etmenlerin etkisi olduk¢a azdir (Diener vd., 1984). Bu bulgu, uyum kurami
cergevesinde bireylerin maruz kaldiklar1 durumlara kars1 zamanla adaptasyon gelistirmeleri ve
bu durumlarin etkisinin uzun dénemde zayiflamasiyla yorumlanmaktadir (Lucas, 2007 akt:

Malkog, 2011).

2.1.1.2. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuram

Oznel iyi olus kavramimin agiklanmasinda, asagidan yukariya veya yukaridan asagiya
kuramindaki ayrim “Insanlar deneyimledigi haz verici yasantilarm bir sonucu olarak mi
kendisini mutlu hissetmektedir; yoksa insanlar kendilerini mutlu hissetmesi sebebiyle mi
yasantilarindan haz almaktadir?” sorusuyla belirtilmektedir. S6z konusu sorudaki ilk yarginin
daha dogru oldugunu savunan goriise gore mutluluk insanlarin kisisel yasamlarindaki haz veren
durumlar sonucunda gelismektedir (Diener vd., 1984). Ilgili kuram mutlulugun bireyin fazlaca
yasamis oldugu mutlu anlarla ilgili oldugunu 6ne stirmektedir (Yeter, 2019). Bireyin yasaminda
doyum aldig1 durum ve yasantilarin toplami 6znel iyi olusu saglamaktadir. Bu bakis agisina
gore, bireyin hayatinda 6nemli bir noktada olan aile, arkadaslik, is gibi yasam alanlarindaki
memnuniyeti yliksekse, 6znel 1yi olus seviyesi de yiiksek olarak degerlendirilmektedir (Tuzgdl
Dost, 2004). Soruda yer alan ikinci yargi olan yukaridan asagiya kuraminda da, bireyin
dogasinda var olan diinyay1 belirli bir deneyimleme egiliminin, o bireyin yasantilarini
algilamasini etkileyecegini ifade eder. Buna goére, daha olumlu bir zihin yapisina sahip kisi,
belirli bir durumu, daha olumsuz bir zihin yapisina sahip kisiden daha mutlu olarak
yorumlayabilir ve degerlendirebilir. Bu durum, nesnel olmaktan ziyade olumlu tutumun

mutlulukta nedensel olarak degerlendirilmektedir (Gencer, 2018).

2.1.1.3. Mutlulugu Anlamlandirma Yaklasimi

Lyubomirsky (2001) tarafindan ortaya koyulan mutlulugu anlamlandirma yaklagimi
asagidan yukar1 ve yukaridan agagi kuramlarini birlestiren, ancak yukaridan asagi yaklagimini
temel alan bir yaklagimdir. Bu kuramda 6nemli goriilen nokta bireyin i¢inde bulundugu durumu
pozitif bir sekilde algilamasi mutlu olmasini saglarken, negatif algilamasi mutsuz olmasini
saglamasidir. Bu baglamda, iyimser bir bakis agisiyla bakildigi zaman mutluluk diizeyinin
artacag diisiiniilmektedir (Malkog, 2011). Objektif yasam sartlarinin (yas, egitim diizeyi, gelir
ve cinsiyet vb.) 0znel iyi olus seviyesi tizerindeki etkisi, bu sartlarin nasil degerlendirildigi,

algilandig1 ve baska hangi durumlarla karsilastirildigina baglidir. insanlarin yasadiklari olay ve
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icinde bulunduklar1 durumu nasil yorumladiklari, mutlu olma seviyeleri ilizerinde etkilidir

(Tekin, 2019).

2.1.1.4. Sabit Nokta Kurami

Bu kuramda, mutlulugun bir kararlilik diizeyinin oldugu, zaman zaman farklilagmalar
olsa da en neticesinde genetik faktorlerin etkili oldugu kararlilik diizeyine donecegi
degerlendirilmektedir (Diener vd., 1984). Mutluluk diizeyinde cevresel faktorlere gore
degisiklikler olsa da, zaman igerisinde kararlilik gosterilen seviyeye doniilecegi
diisiiniilmektedir (ilhan, 2009; Tuzgdl Dost, 2004). Bu kuram, bireyin mutluluk diizeyini
incelerken genetik yatkinlik ve kisisel 6zelliklerin 6nemli oldugunu savunmaktadir (Feta,

2019).

2.1.1.5. Erek Kuramm

[k defa Wilson tarafindan 1960 yilinda ortaya atilan bu kurama gore mutluluk, bireyin
temel ihtiyaclarni karsilamas1 ve kisisel hedeflerine ulasmasiyla iliskilidir. Insanlar, cesitli
ihtiyaclarini doyurabildikleri zaman mutluluk kavrami, doyuramadiklar1 zaman mutsuzluk
ortaya ¢ikmaktadir. Oznel iyi olusun yiiksek olabilmesi i¢in bireyin yasamina yénelik bazi
amaglart olmali ve bu amaglarini gerceklestirebilmelidir (akt:Akyol 2016). Erek kuramina
gore, bireylerin farkli amag ve istekleri oldugu i¢in farkli 6znel iyi olus diizeyine sahiptirler.
Eger birey, amac ve isteklerine yonelik dogru bir adim atarsa, mutluluk seviyesi artacaktir
(Diener vd., 1984). Birey, varmak istedigi hedefe ulastiginda mutlu olacagina inandig1 icin
karsilasacag giicliiklerle basa ¢ikabilmektedir. Bu kuram baglaminda 6znel iyi olus, sadece bir
sonug¢ degil, bireyin yasam amagclarin1 ger¢eklestirme diizeyinin bir yansimasidir (Malkog,
2011). Diger bir yandan ise bireyin yliksek ve ulagilmasi zor hedeflerinin olmasi ayn1 zamanda
kendisi icin bir risk olarak degerlendirilmektedir. Bireyin yiiksek ve ulasilmasi zor olan
hedefleri ile mevcut sartlar1 arasindaki farkin ¢ok olmasi bireyi timitsizlige stiriikledigi, bu
sebeple de 6znel iyi olus seviyesini diisiirdiigii degerlendirilmektedir. Bu baglamda, bireylerin
amag¢ ve hedeflerinin 6znel iyi olus seviyesinin artmasi, bu amag¢ ve hedeflerin gercekei ve

ulagilabilir olmasina baghdir (Tuzgdl Dost, 2004).

2.1.1.6. Etkinlik Kuram

Erek kurami, 6znel iyi olusun bireylerin gayelerine ulastiklar1 zaman olustugunu
savunurken; etkinlik kurami insanlarin gayelerine yonelik ¢aba siireclerinde gerceklestirdigi
faaliyetlerden alinan haz olugunu savunmaktadir. Dolayisiyla mutluluk aslinda bir sonug¢ degil,

siirecten alinan doyumdur. Kuram onciilerinden olan Aristotales, “mutlulugun, zevk alinarak
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yapilan bir etkinlik sonucunda ortaya ¢iktigin1” ifade etmektedir (Malkog, 2011). Bu kurama
gore, slirecin bireyin duygularindaki etkisi daha fazladir ve ger¢cek mutluluk bahsedilen siiregte

deneyimlenmektedir (Bekil, 2019)

2.1.1.7. Akis Kuram

Bu kuramin en 6nemli temsilcisi Csikzentmihalyi’dir. Csikzentmihalyi mutlulugu
bireyin ilging faaliyetler icerisinde olmasina baglamaktadir. Ilging faaliyetler, heniiz
deneyimlenmemis, listesinden gelinmemis ve yeni edinilmis bilgiler sagladigindan bireye haz
verir (ilhan, 2009). Kisi, deneyimledigi faaliyetin o kadar igerisindedir ki, baska herhangi bir
sey o etkinlikten daha 6nemli gelmemektedir (Malkog, 2011) ve bu duruma ise akis denir
(Yeter, 2019). Bireyin becerileri ile gergeklestirdigi etkinligin zorluk seviyesinin uyumu ne
kadar yiiksekse, yapilan faaliyetten o kadar keyif almir ve akis deneyimlenebilir. Akis
yasanirken, birey etkinligin o kadar igerisinde yer almaktadir ki, olumsuz duygular ortadan
kalkabilir. Olumsuz hislerin etkileri azaldiginda ise birey kendisini tamamen o an yapilan

etkinlige birakir ve mutlulugu deneyimler (Akyol, 2016).

2.1.1.8. Yargi Kuram

Bu kurama gore, kisinin mutlulugu kendisi ile ilgili diisiindiigli standartlarla ilgilidir.
Bireyin iyi olusu, belirledigi standartlara baglidir ve bu standarda ne kadar yakin ise, o seviyede
mutlulugu deneyimledigine inanilmaktadir. Bu standartlarin belirlenmesindeki Olciit ise
cevrenin kriterleri olabilir veya kisi kendini ¢evreyle kiyaslayabilir (Tiirkdogan, 2010; Yeter,

2019). Bireyin etrafindaki yasantilar kendisinden kétii ise mutluluk, daha iyi ise mutsuzluk

hissedilebilir (Diener vd., 1999).

Yukarida goriildigli iizere, mutlulugu agiklamaya calisan cok sayida kuram
gelistirilmistir. Bu kuramlarin her birinin odak noktas1 birbirinden farkli olsa da, mutluluk

kavramini agiklama ¢abalar1 ortaktir.

2.1.2. Mutluluk ile flgili Yapilan Cahsmalar

Eser vd. (2023) calismasinda, yetigkinlerde psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun
mutlulugu yordayip yordamadigir incelenmistir. Arastirma bulgularina gore psikolojik
saglamlik ve yasam doyumunun, mutlulugu anlamli derecede yordadigi goriilmistiir.
Psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arttikca, mutluluk diizeyinin de arttig

degerlendirilmektedir.
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Oner ve Ozkan (2023) ¢alismasinda, iiniversite dgrencilerinin atilganhik ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonucglarina gore, mutluluk ve atilganlik
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir. Atilganhik diizeyi arttikca,

mutluluk diizeyinin de arttig1 degerlendirilmektedir.

Feta (2019) calismasinda, farkl lise tiirlerindeki 6grencilerin sinav kaygisi ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina goére okul tiirlerine gore
ogrencilerin mutluluk seviyeleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ayrica 11.
Sinif diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin mutluluk puan ortalamalar diger sinif diizeylerine
gore anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin algiladiklar gelir diizeyine gore
mutluluk seviyelerinin arttig1 goriilmiistiir. Ayrica aile ile iliskiler seviyesi azaldikga,

mutlulugunda azaldig1 ve demokratik aile tutumunda mutluluk diizeyinin artti§1 saptanmstir.

Kose (2016) tarafindan yapilan caligmada, ergenlerin akran iligkilerinin mutluluk
diizeyine etkisi yapisal esitlik modellemesi ile incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, akran
iligkilerinin mutlulugu dogrudan, pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordadigi saptanmustir.
Buna gore, ergenlerde akran iliskilerinin mutlulugu arttiran bir etken oldugu

degerlendirilmektedir.

Akin ve Sentiirk (2012) calismasinda, mutluluk diizeylerinin ordinal lojistik regresyon
analizi ile incelenmesi amaglanmistir. Avrupa Yasam Kalitesi Anketi araciligiyla elde edilen
veriler, mutluluk diizeyleri ve sosyodemografik degiskenler ile karsilastirmali olarak
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, daha o©nce bu konuda yapilan c¢aligmalar ile
karsilastirilmistir.  Mutluluk diizeyinin yillar icerisinde degisip degismedigini gdérmek
amaclanmistir. Son olarak elde edilen bulgulara gore, mutluluk diizeylerinin sosyodemografik
ozellikler acisindan farklilasma gosterdigi, fakat yine de temelinde yakin sonuclar verdigi

gOriilmiistiir.

Atilla (2019) ¢alismasinda, tekstil calisanlarinin 6znel iyi oluslarinin ise tutkunluk
degiskenindeki etkisi incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore, 6znel iyi olus ve
yogunlagsma boyutunda en gii¢lii iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica dinglik ve adanmiglik ile
0znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Regresyon analizi
sonuclarina gore, 6znel iyi olus degiskeni yogunlasma, dinglik ve adanmislik tizerinde etkili

oldugu goriilmiistiir.
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Malhotra ve Kaur (2017) c¢aligmasinda, ergenlerde 6znel iyi olus ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliski incelenmistir. Iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu saptanmistir. Psikolojik dayanikliklik arttik¢a, 6znel iyi olusun da arttig1 goriilmiistiir.

Peng vd., (2023) arastirmasinda, gen¢ kadinlarda 6znel iyi olus ve baglanma arasindaki
iligkide duygu diizenleme ve empatinin araci rolii incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore,
empati degiskenin bagimli ve bagimsiz degisken arasinda araci olmadigi saptanmistir. Duygu

diizenleme becerisi ise iki degisken arasinda kismi aracilik rolii iistlenmektedir.

Rattan vd., (2023) calismasinda, bireylerce algilanan stres diizeyi ve 6znel iyi olus
arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonuglarina gore, 6znel iyi olus ve algilanan stres
seviyesi arasinda negatif yonde orta derecede anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Algilanan

stres seviyesi arttik¢a, 6znel iyi olus diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.

Akduman (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, kusaklar arasinda mutluluk
seviyelerinde bir artis olup olmadigi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore kusaklar
arasinda mutluluk puanlarinin anlamli sekilde farklilik gosterdigi saptanmistir. En yiiksek
ortalama mutluluk puanina sahip olan kusagin Z kusagi oldugu, en diisiik puan ortalamasina

sahip olan kusagin ise X kusagi oldugu tespit edilmistir.

Turp (2018) ¢alismasinda, 209 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bdliimii
Ogrencisinin 6znel iyi oluslar1 ve baglanma stilleri arasindaki iligki analiz edilmistir. Arastirma
bulgularina gore, 6znel iyi olus ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonde; saplantili ve
korkulu baglanma sitili arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Kayitsiz baglanma ile

0znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Kaplan vd. (2021) ¢alismasinda, lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslar1 ve sosyal goriiniis
kaygis1 arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal goriiniis kaygisi ve
0znel 1yi olus arasinda negatif yonde orta seviyede anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Benzer
sekilde 6znel iyi olus alt boyutlarindan aile iligkilerinde doyum, yasam doyumu ve 6nemli
digerleri iliskide doyum algilar1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin
oldugu saptanmustir. Ogrencilerin, dnemli digerleri ile iliskide doyum, aile iliskilerinde doyum

ve yasam doyumu, sosyal goriiniis kaygisinin anlamli yordayicilari oldugu saptanmustir.

Tonga ve Halisdemir (2017) ¢alismasinda, ergenlik donemindeki 349 bireyin benlik

saygisi ve Oznel iyi oluslart arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6znel
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iyi olus ve benlik saygisi arasinda anlamli ve giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerin 6znel iyi oluslar artarken; diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
Oznel 1yi oluslar1 diismektedir. Cinsiyet agisindan 6znel iyi olusta anlamh bir farklilik
goriilmezken, sosyoekonomik diizey degiskenine goére Oznel iyi olus anlamli derecede

farklilagsmaktadir. Sosyoekonomik seviye arttik¢a, 6znel iyi olug seviyesi de yiikselmektedir.

Santos (2014) c¢aligmasinda, 969 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla 6z yeterlilik
degiskeni ve Oznel i1yi olus arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, 6z
yeterlilik ile 6znel iyi olma arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Oz yeterlilik arttikga,

0znel iyi olusun arttig1 degerlendirilmektedir.

Diener ve Biswas-Diener (2002) ¢aligmasinda, paranin 6znel iy1 olus tizerindeki etki
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, daha fazla para kazanmak 6znel iyi olusu ¢ok az bir
oranda arttirmaktadir. Bunun sebebi ise, gelir arttikca maddi isteklerin artmasi olabilir. Gelir,
insanlarin temel ihtiyaglarini karsiladigi i¢in 6znel iyi olusu arttirmaktadir ancak bu 6znel iyi

olustaki artis maddi isteklerin karsilanmasiyla ilgilidir.

Karci ve Topkaya (2023) calismasinda, anne ve baba tutumlarinin iyi olus ve umut ile
iligkisi incelenmistir. Bulgulara gore, yiiksek seviyede ebeveyn sevgi, ilgi ve kabulii
deneyimleyen bireylerin mutluluk, iyi olus, bagllik, kararlilik, umut, iyimserlik ve iliskililik

seviyeleri arasinda pozitif bir iliski saptanmugtir.

2.2. Umut

Tiirk Dil Kurumu’na gore umut “ummaktan dogan giiven duygusu, limit, bu duyguyu
veren kimse veya sey”’; ummak ise bir seyin olmasini istemek, sanmak, beklemek veya tahmin
etmek olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2025). Umut, bireyin gaye ve amaglarina dogru hareket
ederken pozitif duygulanimda olmasi, kendisini iyi hissetmesidir (Nas, 2022). Umudun baska
bir tanim1 ise gelecekteki hedeflere ulagma siirecinde pozitif diisiinceye dayali yaklagimin
yaninda, kisinin hedeflerine dogru ilerlemesini, plan yapmasini, ¢esitli stratejiler belirlemesini
ve kisisel hedefine odaklanmis davranislar sergilemeyi harekete geciren biligsel yapilari igerir
(Jahanara, 2017). Bu a¢idan umut, yasamda karsilasilan herhangi bir engel veya zorlayici
durumla karsilasildiginda hedefe wulasma konusundaki kararliligi, bilissel yapinin
ayarlanmasini, alternatif bakis agilar1 gelistirmeyi ve zorluklarin iistesinden gelme konusunda
olumlu beklentilere sahip olmay1 igerir (Kardas vd., 2019). Bagka bir deyisle umut ise ortaya

1yl bir seylerin ¢ikabilecegini bekleme, yasamdaki sartlarin ve olaylarin pozitif bir sekilde
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sonuglanabilecegi inancina yonelik bir ruh hali olarak ifade edilebilmektedir (Erskine, 2020).
Gelecek hakkinda pozitif beklentilerin olmasi durumu olarak ifade edilen umut, bireyin
karsilasacagi olumsuz deneyimler ile bas etmesini saglayacak motivasyonu kazandirmasi

acisindan ruh sagligr acisindan énemlidir (Stirticti ve Mutlu, 2016).

Umut kavrami, var oldugu ilk zamandan bugiine kadar insanlarin hayata tutunmasini
saglayan, 1y1 oluglarinmi arttiran ve mental sagliklarin1 destekleyen kavramlardan birisi olarak
degerlendirilmektedir (Tarhan ve Bacanli, 2015). Sahin (2009) calismasinda, insanlarin
yasamlarindaki hedefleri gergeklestirmeye yonelik inanglarinin, umutlu olmalari ile miimkiin
olabilecegi degerlendirilmektedir. Umut bu baglamda motive edici bir gii¢ olarak
goriilmektedir. Umut kavrami “bagimsizligi, uyum yetenegini, kontrolii, hayal giiciini”
cagristirirken; umutsuzluk kavrami ise “imkansizligi ve caresizligi, tuzaga diismiisliik hissini”

cagristirmaktadir.

Umut, bireyin hayatinda var olmayan olumlu bir durumun gerceklesmesine yonelik
inangtir. Umut kavraminin igerisinde bilissel boyutun da yer aldigi ve istendik bir sonuca
ulagilacagi inanilmasi, umudu sadece bir duygudan 6teye tasiyarak motivasyonel bir gii¢ haline
getirir. Birey, var olan yagamindan memnun degilse, umut etmeye ihtiya¢ duyar. Gelecek i¢in
kaygili olunsa bile daha giizel bir gelecek i¢in umut edilmektedir. Birey yasamindaki zorlayict
olaylarda bile umutlu olmay1 basarabilir. Bu sebeple umut kavrami, bireyin yasaminda

psikolojik bir kaynak olarak degerlendirilmektedir (Lazarus, 1999).

Umutlu  olmak, bireylerin psikolojik  sorunlar ile basa ¢ikabilmesini
kolaylastirabilmektedir (Snyder, 2000). Nitekim Folkman (2010) ¢aligmasinda, umut ve basa
¢ikma arasinda dinamik bir iligkinin oldugu ifade edilmistir. Taytas ve Kardas (2022)
calismasinda ise umudun artmasinin 6z yeterliligi olumlu olarak etkiledigi goriilmiistiir;
Ozyeterliligin ise depresyona karst koruyucu bir faktér oldugu saptanmustir. Liseye gecis
asamasindaki 6grencilerin kariyer planlamasi stirecinde umudun énemi vurgulanmistir (Seker,
2022). Ergenler ile yapilan bir ¢aligmada umut diizeyi arttikga mutluluk diizeyinin de arttig1
goriilmistiir (Yildiz, 2023). Kocaman (2019) caligmasinda ise yetiskinlerde umut ve psikolojik
iyi olus arasindaki iliskiyi incelenmis ve iki degisken arasinda pozitif ve anlamli diizeyde bir
iliski oldugu saptanmistir. Bu baglamda, yas fark etmeksizin bireylerin hayatinda umutlu olma

halinin 6nemi agikca goriilmektedir.
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Snyder vd. (1991), umut kavrammi bilisgsel ve duygusal boyutlariyla
degerlendirmektedir. “Agency” olarak adlandirilan boyut, hedefe ulagsmay1 istemek ve bu
hedefe ulasabilmek icin kendisinde gii¢ hissetmeyi igerir. Ilgili boyutta gegmiste, su anda ve
gelecekteki amaca yonelik basarili hamleler yapildigi ya da yapilabilecegi ifade edilir.
“Pathway” boyutunca ise bireyin hedefine yonelik uygun planlar yapabilmesi veya
yapabilecegine dair inancini igerir. Bahsedilen iki boyutta birbiri ile iliskilidir ve ayn1 zamanda

birbirlerinin etkilerini olumlu olarak etkilemektedir.

Insanlar icin oldukca 6nemli gériilen umut kavrami, Snyder (2002) tarafindan Umut
Teorisi ile agiklanmistir. Gelistirilen umut teorisinde, bireyin hedefler olusturmasi ve bu
hedeflere ulasabilmek amaciyla kendi stratejilerini gelistirmesi ve gelistirdigi stratejileri
kullanabilecek giicii kendisinde bulabilmesi olarak tanimlanmistir. Bireylerin hayatlarinda
olusturduklar1 amaglar dogrultusunda ilerlediginin ifade edildigi umut teorisinin igerisinde
duygusal ve bilissel parcalar oldugu vurgulanmistir. (Snyder, 2005b). Duygusal ve biligsel
parcalar ise 3 farkli alt bilesen ile agiklamistir. Bunlar; amaglar, alternatif yollar diisiincesi ve
eyleyici diislince olarak ifade edilmektedir. Amag, umut teorisinin biligsel yoniinii ve belirlenen
amaglarin gerceklestirilmesini ifade etmektedir. Amaclar ise kisa vadeden olduk¢a uzun
vadeye, gerceklesmesi zor goriinenden muhakkak gerceklesecek olana kadar farkli derecelere
sahip olabilirler. Onemli olan ise amacin ulasilabilir olmasi, birey igin bir anlam ifade etmesi
ve kiigiik dahi olsa bir belirsizlik igermesidir. Eger s6z konusu amagclar ulasilamaz durumsa
olursa bireyin cesareti kirilacak; amaca kesin ulasacagi diisiiniiliirse ise motivasyonu
azalacaktir. Bu nedenle umut teorisinde amag bileseni olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Snyder
2000, 2002; Yildiz 2023). Alternatif yollar diisiincesi bileseni ise amaglara ulagabilmek igin
olusturulan zihinsel yol haritalarmi olusturabilme kapasitesi ile ilgilidir. insanlar ulagmak
istedikleri sartlara, alternatif yollar diislincesi ise baglanirlar. Eyleyici diislince; bireyin hedefe
ulasma konusundaki kararliligini ve bu yolda ilerlemek i¢in kendinde buldugu enerjiyi ifade
eder. Alternatif yollar1 kullanabilmesi ve devam etmesi ile ilgili kapasitedir, umudun motive
edici pargasi olarak degerlendirilebilir. Amaclara giden yolda zorluklarla karsilagildiginda,
bagka alternatif yollar olusturulmasini, yaratilmasini ve segilebilmesini saglar (Snyder, 2002;
Snyder vd. 2002). Eyleyici diisiince diizeyi yiiksek olan insanlar, hedeflerine varabilmek icin
yola ¢ikmak ve bu yolda ilerlemek i¢in yiiksek seviyede motivasyona sahiptirler. Kendilerine
basaril1 olacaklar1 ve yapabileceklerine yonelik mesaj verirler (Snyder vd., 1998). Eyleyicilik
bireyin kendisinde buldugu giicii, 6zgiirliigli, zaman zaman zorlansa da yeni yollar bulmayz,

davranig ve kararlarinin ardinda durmayi igine alan bir kavramdir (Kepenek, 2021). Birey

22



amagclar, alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiince bilesenler baglamindaki iligskide, amact
odak noktasi olarak kabul etmek; bu amaci gerceklestirmek ve amaca yonelik yeni yollar
kesfetmektedir. Birey bunlar1 gergeklestirirken i¢indeki umuda ve yeteneklerine giivenir

(Moulden ve Marshall, 2005).

Gelecek belirsizlikler ile dolu iken ¢esitli zorluklarin iistesinden gelme konusunda
umuda ihtiya¢ duyulmaktadir (Lazarus, 1999). Umut kavraminin gelecekle ilgili oldugu
diisiiniilse de, su an ve gecmisten ayr1 degerlendirilmemesi gerekmektedir. Bireyler, gegmisteki
olumlu deneyimleri ile desteklenip, su an yaptiklar1 ile gelecekteki hedeflerine
ulasilabilmektedir. Dolayisiyla bir hedef olusturmak ve bu hedefe yonelik adimlarla ilerlemek
umudu arttirmaktadir (Snyder, 2002). Bireylerde umut seviyesi diistiik¢ce hedef olusturma, plan
yapma ve alternatif yollar kesfetme konusunda problem yasadiklar1 degerlendirilmektedir.
Oysa umut seviyesi yliksek olan bireyler, umut seviyesi diisiik bireylere gore daha esnek
diisiinebilme, alternatif yollar kesfetme gibi becerilere daha yiiksek seviyede sahip olduklar1

degerlendirilmektedir (Snyder vd., 1997, 1998).

Umut kavraminin bireylerin yasaminda hangi donemde ve nasil gelistigi hakkinda bilgi
sahibi olmak i¢in ¢ocuklugun ilk yillarina bakmak gerekebilir (Namdar, 2018). Bu donemde
bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve ebeveynler ile kurulan gii¢lii baglar olduk¢a 6nemli
olarak goriilmektedir. Bebek ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi ile bakim vereni giivenli
bir liman olarak algilamaktadir (Bowlby, 2012; Green, 1977). Bu baglamda, bireyin umut
diizeyinin yiiksek olmasi ve umudun gelismesinde 6neme sahip olan durumlardan biri, cocugun
bakim verene giivenli baglanabilmesidir. Bakim veren kisiye yonelik giivenli ve destekleyici
bir bag olugmus ise cocugun umut seviyesinin yiiksek olacagi diisliniilmektedir (Green, 1977;
Yukar, 2023). Bilissel yapida meydana gelen umudun gelisimi bir 6grenme siireci olarak ifade

edilmektedir (Kepenek, 2021).

Diinyaya yeni gelen bir bebekte, bir yasina kadar gecen zamanda duygular1 tanimasi,
olaylar arasinda bag kurabilme, amag¢ edinebilme gibi 0&zellikleri zaman igerisinde
gelismektedir. Bebekler hedeflerine yonelik alternatif c¢oziimler iiretmeye baslamaktadir.
Umudun temellerinin bu donemde olustugu degerlendirilmektedir. Umut kavraminin
cocukluktaki gelisiminde Onemli olan gelisim alanlarindan biri de dil gelisimidir. Dil
gelisiminin uygun bir seviyeye gelmesi ile birlikte ¢ocuklar umutlarini, amaglarimi ve bu
amaclara giden yollar1 ifade edebilirler (Snyder, 2005a). Bu hedeflere giden yolda karsilagilan

engeller ise kiiciik yaslardaki ¢ocuklarda alternatif yollar ve eyleyiciyi diislinceyi gelistiren
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faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Karsilagilan engeller basari, 6z degerlendirme,
hayal kiriklig1 toleransi, olumlu-olumsuz duygulari ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sekilde ¢ocuk
hedeflerine ulasmanin her zaman kolay olmayacagini fark etmektedir. Bu farkindalik ise
cocugun engelleri tokezlemesine sebep olan faktorler degil, asilmasi gereken durumlar olarak
degerlendirmesine katki saglamaktadir. Bu diisiince tarz1 ise bir bilissel senaryo haline gelir ve
ergenlik-yetigkinlik yillarinda karsilasilan engellere yonelik umutlu olmay1 saglar. (Snyder,

2000; Sparks, 2021).

Cocukluk donemlerinde gelistirilen umut, bireyin hayati boyunca karsilagtigi olay ve
durumlara yonelik pozitif bir bakis acisiyla bakabilmesini saglayabilir (Namdar, 2018).
Nitekim Snyder vd. (1997) calismasinda, ergenlerin gelecek ve kendileri ile ilgili goriislerinde
umutlu olmasimin; 6zsaygi, edinilmis beceri ve kendine deger vermesi ile pozitif yonlii bir
iliskisinin oldugu degerlendirilmektedir. Ayn1 ¢aligmada, umut dolu olmanin depresif belirtiler
ile negatif yonlii bir iliskide oldugu ifade edilmektedir. Goriildiigli iizere, bireyin yasaminda

umut kavrami oldukg¢a 6nemlidir.

2.2.1. Umut ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Yalgmer (2022) c¢alismasinda, 6gretmenlerde umut ve yasamda anlam arasindaki
iligkide azmin araci roliinii incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 396 egitim fakiiltesi
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore yasamda anlam, umut ve azim diizeyi cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermistir. Kadinlarin umut diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Calismada incelenen degiskenler arasinda yasamda anlam varligr ile umut
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski; yasamda anlam arayis1 ile umut arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki saptanmistir. Son olarak umut ve azim arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulundugu goriilmiistiir. Aracilik testi sonuglarina gére azmin umut ve anlam varligi arasinda
kismi aracilik ettigi; umut ile anlam arayis1 arasindaki iliskide azmin tam aract oldugu
goriilmiistiir. Dolayistyla umut diizeyi yliksek bireylerin azimleri artmakta, bu da onlarin
yasamda anlam diizeylerini arttirmaktadir. Ayrica, umut diizeyinin artmasi azmin tam aracilik

etmesi ile bireyin anlam arayisini azaltmaktadir.

Akus (2022), yatili bolge okulunda 6grenim goren 119 6grencinin umut diizeyleri ve
akademik ozgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Calismanin bulgularma gore,
yatilt okuyan ve giindiizlii okuyan 6grenciler arasinda umut diizeyleri agisindan anlamli bir
fark bulunmamistir. Umut diizeyleri cinsiyet degiskenine, kardes sayisina, anne-baba egitim

durumuna gore anlamli bir fark saptanmamistir. Calisma grubundaki 6grencilerin akademik
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Ozgliven ve umut diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde korelasyon oldugu

gorilmiistiir.

Nas (2022) ¢alismasinda ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin 6z-merhamet ve umut diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgularindan birisi de umut diizeyinin erkekler

lehine yiiksek oldugudur.

Yukar (2023) caligmasinda, umudun saglikta yasam kalitesi ile iliskisi incelenmistir.
Calisma 248 yetiskin ile yiiriitiilmiistiir. Calisma bulgulara gore evli bireylerin umut diizeyi
bekarlara gore daha ytiksektir. Umut ve mutluluk arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Umut ve saglikta yasam kalitesi arasindaki iliskide, umudun canlilik, ruh saglhgi,
sosyal islevsellik ve genel saglik alt boyutlarini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Bunun
yani sira, umut diizeyi cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeyine gore anlamli diizeyde

farklilagsmamaktadir.

Ozdemir (2024) ¢aligmasinda, lise grencilerinde psikolojik saglamlik ve umut
diizeylerinin sinav kaygist ile iligkisi incelenmistir.  Arastirmaya Mugla-Milas’ta 694
ortadgretim 0grencisi katilmistir. Calisma bulgularina gore, erkek 6grencilerin umut diizeyi
kiz 6grencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Ogrencilerin umut diizeyi algilanan ebeveyn
tutumuna goére anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. En yiiksek umut degiskeni ortalama
puanina demokratik aile tutumu algilayan 6grenciler sahiptir. Bu tutumu sirasiyla asiri
korumaci, otoriter ve ilgisiz tutumu algilayan 6grencilerin ortalama puani takip etmistir. Ayni
zamanda Siirekli Umut ve umut arasinda negatif yonde diislik diizeyde bir korelasyon oldugu
goriilmistiir. Sinav kaygisi ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir
iligki oldugu saptanmistir. Psikolojik saglamlik ve siirekli umut arasinda ise pozitif yonde orta

diizeyde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Celik (2023) calismasinda, deprem sonrasi travma belirtileri, umut ve iyi olus arasindaki
iligki incelenmistir. Caligmaya 6 Subat depremini yagayan 188 yetiskin katilmistir. Calismanin
bulgularma gore, umut ve iyi olus degiskenleri, deprem sonrasi travmatik belirtileri
yordamaktadir. Bu baglamda, umut ve iyi olus kaynaklarinin var olmasi, bireyin deprem sonrasi
travma belirti diizeyinin daha az olmasinda etkili olacagi ve deprem sonras1 travmatik belirtiler

ile baga ¢gikmada umut ve iyi olus kaynaklariin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Aydogan ve Deniz (2012) calismasinda, son ¢ocukluk donemindeki bireylerin benlik
saygist ve umut diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma I1. Kademede 6§renim géren
bireyler ile gerceklesmistir. Benlik saygis1 ve umut degiskeni, sinif diizeyine ve cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagmamistir. Calismanin sonucuna gore ise benlik saygisi ve umut diizeyi

arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Atik (2009), 751 II. Kademe 6grencisi ile yapilan ¢alismada umudun zorbalig1 yordayici
bir degisken olup olmadigi incelenmistir. Arastirma bulgularina gére umut diizeyi arttikca,
ogrencilerin zorba veya magdur olma ihtimali diigmektedir. Umut, zorbalik ve siddet gibi

durumlara yonelik korucu bir faktor olarak degerlendirilmistir.

Cam vd. (2020), problem ¢6zme becerisi ve umut arasindaki iliskide 6z yeterliligin
aracilik roliinii incelemislerdir. Calisma bulgularina gore; problem ¢ézme becerisi gelismis
olan bireylerin 6z yeterliliklerini de gelistirdigi ve bu durumunda umut diizeyini arttirdigt
goriilmiistiir. Dolayisiyla problem ¢ézme becerisi ve umut arasindaki iliskiye 6z yeterliligin

aracilik ettigi degerlendirilmektedir.

Arnau vd. (2007) calismasinda ise, umudun depresyon ve anksiyete {iizerindeki
boylamsal etkisi incelenmistir. Umudun alt boyutlarindan eyleyici diisiincenin depresyon ve
kayg1 lizerinde negatif yonlii bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Tam tersi acidan bakildiginda
da depresyon ve kaygmin umut degiskeni iizerinde boylamsal olarak bir etkisinin olmadigi

gorilmiistiir.

Yarcheski ve Mahon (2014), ergenlerde umudun yordayicilarin1 meta-analiz teknigiyle
incelemisglerdir. Arastirma bulgularina gore, umudu olumlu duygulanim, yasam doyumu,
iyimserlik, 6zsaygi, sosyal destek giiglii ve akademik basar1 diisiik olarak yordamaktadir.
Olumsuz etkiye sahip olan depresyon orta seviyede ve olumsuz duygulanim, stres, siddet diisiik

seviyede etkiye sahiptir. Cinsiyete gére umut diizeyi anlamli olarak farklilagmamaktadir.

Hedayati ve Khazaei (2014) c¢aligmasinda; depresyon, yasamda anlam ve umut
degiskenleri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, depresyon ve yasamda
anlam arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Arastirmanin diger
bulgularina gore ise umut ve depresyon arasinda da negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu

goriiliirken; umut ve yasamda anlam arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmustir.
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Bryant ve Cvengros (2004) calismasinda ise umut ve iyimserlik arasindaki kavram
ortiigmesi ve ayrigmasi incelenmistir. Arastirma bulgularina gére ise umut kavraminin belirli
hedeflere ulasmaya daha dogrudan bir sekilde odaklandigi; iyimserligin ise genel olarak

gelecekte karsilasilacak sonuglarin olumlu olmasina odaklandigi goriilmiistiir.

Moradi ve Ghodrati Mirkohi (2020) calismasinda, yasli bireylerde umut ve psikolojik
saglamligin yasam doyumunu nasil etkiledigi arastirilmistir. Calismanin sonuglarina gore ise,
psikolojik saglamlik ve umut degiskenleri ile yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli
diizeyde bir iliski oldugu gortilmiistiir. Umudun yasam doyumu {izerindeki yordayiciliginin

daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Jiang vd. (2013) calismasinda ise 565 Ogrencide ebeveyn baglanmasi ve yasam
doyumlar1 arasinda umudun aracilik etkisi incelenmistir. Arastirmaya 6. ve 8. Smifta 6grenim
goren bireyler katilmistir. Calismasinin sonuglarina goére, umut degiskeni, s6z edilen iki

degisken arasinda kismen araci etkisine sahiptir.

Gallagher vd. (2017), umudun {niversite Ogrencilerinin akademik hayatina etkisi
incelenmistir. Calisma bulgularina gore ise umut; 6grencilerin 6z yeterlilik, kayitlhi olunan
yartyll sayist ve not ortalamalar ile yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda,
umudun  Universitedeki  akademik basarmin en saglam  yordayicisi  oldugu

degerlendirilmektedir.

Tucker vd. (2013) ¢alismasinda, ruminasyon ve 6zkiyim diisiincesi arasinda umut ve
iyimserligin aracilik rolii incelenmistir. Calisma bulgularina gore; umut ve iyimserligin
ruminasyon ve intihar diislincesi arasindaki iliskiyi zayiflattigr goriilmiistiir. Bu baglamda,
umut ve iyimserligin yoklugu durumunda ruminatif diisiinme tarzinin en zararl hali alabilecegi

degerlendirilmektedir.

Huen vd. (2015) umutsuzlugun intihar diisiincesi iizerindeki etkisini azaltmada umudun
roliinii incelemislerdir. Calisma sonuglarinda ise umut ve umutsuzlugun ayri ancak iligkili bir
yapida oldugu vurgulanmigtir. Umudun, umutsuzlugun intihar diisiincesi lizerindeki etkisini
tamponlayan bir dayamiklilik faktorii oldugu degerlendirilmektedir. Bireylerdeki umudu

uyandirmanin, intihar1 6nlemede umut verici bir yol olabilecegi ifade edilmektedir.

Yang vd. (2016) calismasinda ise 6z sefkat ve yasam doyumu arasindaki iliskide

umudun aracilik rolii incelenmistir. Caligmanin biitiin degiskenleri arasinda pozitif bir iliski
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oldugu saptanmistir. Yasam doyumu ve 0z sefkat arasindaki iliskide, umudun tam aracilik

ettigi gorilmistiir.

2.3. Olumlu Cocukluk Yasantilari

Ruh saglig1 alanindaki ¢aligmalar 21. Yiizyila kadar problem odakli bir seyir almistir
ancak 21. Yizyil itibariyle sosyal bilimler yapilan ¢aligmalarda sorun yerine gii¢lii yanlara ve
gelisime 6nem verilmeye baslanmistir. Giliniimiizde de bireylerin psikolojik saglamliklarim
arttirmaya ve pozitif yanlarmi gelistirmeye Onem verilmektedir (Abdilamitova, 2025;

Karairmak ve Sivis, 2008).

Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 bireyin gelisim alanlarina olumlu katki saglayan, mutluluk,
ilgi, giiven ve takdir gibi deneyimlerin yeterince yasanmast ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Birey
genel itibariyle cocukluk yasantilarindan memnuniyet diizeyi yiiksekse, yeterli sevgi ve ilgi
gordiiglinti diistinliyorsa, basta psikolojik ihtiyaclar: olmak {izere genel itibariyle ihtiyaglarinin
karsilandigin1 disiiniiyorsa, ¢ocuklugunun giiven dolu bir ortamda gectigini diisiiniiyorsa
olumlu bir ¢ocukluk doénemi gecirdigi soylenebilir. Ancak burada dikkat ¢eken Onemli bir
husus, olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin olmamasinin, olumlu bir ¢ocukluk dénemi gegirdigi
anlamma gelmedigidir. Bu durumda saglikli bir ¢ocukluk déneminin gegirilmis olmasi igin,
olumlu deneyimlerin yeteri kadar yaganmasi gerekliligi 6n plana ¢gikmaktadir (Dogan ve Yavuz,
2020). Ideal anlamda bir ¢ocukluk, olumsuz deneyimlerin az oldugu, olumlu deneyimlerin ise
yeterli seviyede yasandigi bir ¢ocukluk olmalidir (Dogan ve Aydin, 2021). Bdylece ¢cocugun
duygusal, fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimi daha saglikli bir sekilde gergeklesebilir (Tas,
2022).

Cocukluk ¢ag1 olumlu yasam deneyimleri, bireyin kiigiik yaslarda genel
gereksinimlerinin giderilmesi ve giivenli bir yerde yasamini idame ettirmesi, bulundugu yere
ait hissetmesi, ¢evresindeki bireylerin kendisini 6nemsemesi ve sefkat gostermesi ile ilgili bir
kavramdir. Bu pozitif deneyimlerin gerekli miktarda olmasi beklenmektedir (Cigek ve Ceri,
2021). Cocukluk donemine iligkin ihtiyaclarinin karsilandigina ve yeterli doyum yasadigina
dair animsamalar, bireyin olumlu ¢ocukluk deneyimlerini daha net bi¢imde yapilandirmasina
olanak tantyabilir. Olumlu ¢ocukluk deneyimlerine sahip olan ¢ocugun, yasaminin ilerleyen
donemindeki ruh sagligina olumlu etkileri olacag: degerlendirilmektedir. Eger birey kendisine
bakim verenler tarafindan kotii muameleye maruz kaliyor ve boyun egmesi bekleniyorsa, bu
durumun kaygi, eksiklik hissi ve yetersiz otokontrol gibi duygusal faktorlerle neticelenecegi

degerlendirilmektedir. Aksine, saglikli bir iligski ve giliven temelli bir ¢ocukluk ¢agina sahip
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bireyin, gelecekte pozitif faktorlerin yasamina eslik edecegi diistiniilmektedir (Bulut, 2024;
Kocatiirk ve Cigek, 2021).

Gelismekte olan bireyler, kendilerine sicak, sevgi dolu ve duygusal ihtiyaglar1 doyuran
bakim verenlere ihtiyag duymaktadir. Thtiyaclar1 yeterli olarak karsilanan ¢ocuk ile bakim
veren arasinda giivenli bir baglanmanin meydana gelecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin
yapict ve destekleyici iliskileri ¢ocuklarin stres faktorlerinden korunmalarini saglayan ve
giivenli baglanmalarini tesvik eden bir rol iistlenmektedir. Erken donemde kurulan giivenli
baglar ise, bireyin ¢ocuklugunda ve daha sonraki yasaminda kendisiyle barisik olmasi, sosyal
beceriler gelistirmesi ve saglikli iligkiler kurabilmesi gibi pek ¢ok yetkinlik kazanmasina

yardimc1 olmaktadir (Sege ve Browne, 2017).

Cocukluk cag1 olumlu yasantilarimin bireyin yasamina uzun vadeli pozitif etkileri
olabilecegi degerlendirilmektedir. Pozitif kardeslik iliskileri, akranlar arasi destekleyici
iligkiler, giiven ortam1 sunan bir mahalle, destekleyici aile ve bireyin gelisimini destekleyen
okul ortam1 gibi ¢ocukluk ¢ag1 yasantilari, bireyin yasami i¢in koruyucu faktorler olarak one

cikar (Abdilamitova, 2025).

Bireyin gecirdigi ¢cocukluk doneminin tiim hayatini etkileyebilecegine bircok kuramda
yer verilmistir (Akin vd., 2013). Psikanalitik kuramin ilk temsilcisi Freud’a gore anne-¢ocuk
arsindaki sevgi iliskisi, yagsam boyu davranisi glidiileyici bir temeldir. Ayn1 zamanda yasamin
ilk 6 yilin1 dénemlere ayirmistir ve her bir donemde yasanan deneyim ve gii¢liiklerin, gocugun
yetigkin kisilik yapisini etkileyecegini vurgulamistir (Eryavuz, 2006). Bireysel Psikoloji
Kurami’nin temsilcisi Adler’e gore ise bireyin yasam tarzi kiiciik yasta sekil alir ve kiigiik
degisiklikler olsa da ilk 6zelliklerini korur (Derin ve Cetinkaya Yildiz, 2018). Bowlby nin
Baglanma Kurami’na gore erken donem baglanma deneyimleri, bireyin gelecek yasantisini ve
yakim iligkilerini etkilemektedir (Dogruyol ve Yetim, 2019). Ilgili konuda Erikson’un
psikososyal gelisim kuraminda, bebeklikten yetigkinlige kadar uzanan sekiz gelisim
doneminden bahsedilmis ve bu gelisim donemlerinde psiksosyal krizler yasandigi ifade
edilmistir. Bireyin s6z konusu krizleri basarili bir sekilde atlattiktan sonra saglikli bir kisilik

gelistirdigi ve kendilik kazandig1 ifade edilmektedir (Yaray, 2023).

Insanlarin kisilik gelisimleri dogustan gelen bazi ozellikler ve cevrenin etkisiyle
sekillendigi diistiniilmektedir. Cocugun gelisimindeki ¢evre etkisi ilk olarak anne ve babasiyla

kurdugu etkilesimle ortaya g¢ikmaktadir. Ailenin ¢ocugunu yetistirirken kullandigi stil ve

29



psikolojik iklim, ¢ocugun yetigkinlik donemlerindeki psikolojik iyi olusu desteklemekte ve
saglik bir yetiskin olmasini saglayabilmektedir (Uyanik vd., 2019). Cocuklukta deneyimlenmis
olan olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, kisinin yetiskinligindeki pozitif duygular1 besleyebilecegi
diistiniilmektedir (Cohn vd., 2009). Saglikli bir ortamda, saglikli bir iletisim ile biiyliyen
cocuklarin yetigkinlikte 6zerklik duygularinin gelisebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak olumsuz
ebeveyn tutumlari ile gocugun tehdit edilmesi, baski kurulmasi, itaat etmeye zorlanmasi halinde
ise olumsuz sonuglar ile karsilagilabilmektedir (Tas, 2022). Olumlu bir ebeveyn ¢ocuk iliskisi,
cocugun olumlu yasantilar1 deneyimlemesine ve dolayisiyla cocuga giiven ve psikolojik
saglamlik asilanmasina, iyi arkadaslik iligkileri kurabilmesine katki saglayabilir (Yilmazer,

2021).

Cocukluk yasantilarinin, bireyin yagsaminin ilerleyen yillarinda sosyal, duygusal gelisim
ve ruh saglhig: agisindan 6nemli bir rol oynadigir degerlendirilmektedir. Cocukluk donemi
olumlu yagantilari, bireyin psikopatolojik problemlere karsi direngli olmalar1 konusunda
yardim saglamakta; ayn1 zamanda da bilissel, sosyal ve norobiyolojik gelisim siirecini de
desteklemektedir. Cocuklukta olumlu deneyimlere sahip olmak travma, depresyon, anksiyete

gibi psikopatolojik sorunlarin gelisme ihtimalini de diisiirmektedir (Is, 2025).

Olumlu ve olumsuz ¢ocukluk yasantilarinda, sosyal destek degiskenlerinin bireyin ruh
sagligi ve genel saglik {lizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada sosyal
destek boyutu olarak ailenin duygusal destegi ve iletisimi, arkadas iliskileri, ebeveyn disindaki
destek mekanizmalari, toplumsal aidiyet, okula yonelik aitlik duygular1 gibi faktorler
incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal destegi giiclii olan bireylerin, sosyal destegi diisiik
olan bireylere gore daha saglikli olduklari, daha az depresyon ve kronik rahatsizlik yasadiklari

goriilmiistir (H. Lee vd., 2022).

Literatiir incelendigi zaman olumsuz cocukluk yasantilar1 kadar olmasa da olumlu
cocukluk yasantilar ile ilgili yapilan ¢alismalar ile karsilagilabilmektedir. Pozitif psikolojinin
gelismesiyle birlikte olumsuz durumlarda ziyade birey i¢in olumlu duygularin arastirilmasi
onem kazanmistir (Akyol, 2016). Bu sebeple bireyin deneyimledigi olumsuz cocukluk
yasantilar1 kadar olumlu ¢ocukluk yasantilarinin da incelenmesinin, bireyin ruhsal durumunun

daha dogru degerlendirilebilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir (Dogan ve Aydin, 2021).
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2.3.1. Olumlu Cocukluk Yasantilari ile Tlgili Yapilan Calismalar

Dogan ve Yavuz (2020) calismasinda, yetiskinlerde psikolojik saglamlik, olumlu
cocukluk yasantilar1 ve algilanan mutluluk arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucuna
gore olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin psikolojik saglamlig1 pozitif yonde ve anlamh diizeyde
yordadigi goriilmiistiir. Bulgular kapsaminda olumlu ¢ocukluk deneyimleri arttikga, psikolojik

saglamligin artacag1 degerlendirilmektedir.

Dogan ve Aydin (2021) calismasinda, yetiskinlerde olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve
mutluluk arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin mutlulugu anlamli bir sekilde yordadigi sonuglarina ulasilmistir. Caligmaya gore
olumlu ¢ocukluk yasantilari, yasam doyumuna iliskin varyansin %24’{inii ve mutluluga iliskin

varyansin %23 linii agiklamaktadir.

Kocatiirk ve Cicek (2021) arastirmasinda, {iniversite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk
deneyimleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6zsayginin araci rolii incelenmistir.
Arastirma bulgulara gore, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin 6zsaygi ve psikolojik saglamligi
onemli yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ocukluktaki olumlu deneyimler psikolojik saglamlik

ve 0zsaygi iliskisinde araci rol iistlenmektedir.

Polat vd. (2022) calismasinda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari
ve oOrglitsel kimlik algilar1 hakkindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularina gore olumlu
cocukluk vyasantilarinin, Orgiitsel kimlik algistyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Calisma
kapsaminda, katilimcilarin olumlu ¢ocukluk deneyimleri arttik¢a, orgiitsel kimlik algilarinin

da olumlu bir yonde gelistigi sonucuna ulagilmstir.

Tunca (2022) ¢alismasinda, kadinlarin mutlulugunun yordayicilart olarak 6z sefkat ve
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore, olumlu c¢ocukluk
yasantilar1 ve 6z sefkat, kadinlarin mutlulugunun pozitif yonde olumlu yordayicilaridir. Olumlu
cocukluk deneyimleri ve 6z-sefkat diizeyi arttik¢a, kadmlarmm mutluluk diizeyinin artacagi

degerlendirilmektedir.

Tas (2022) c¢alismasinda, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve bireysel yaraticilik ile
arasindaki iliskide 6z-sayginin aracilik rolii incelenmistir. Arastirma bulgularina goére, olumlu
cocukluk yasantilari, bireyin Ozsaygisini gelistirmede ve bireysel yaraticilifi harekete
gecirmede Onemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Cocuklukta deneyimlenen olumlu duygu ve

deneyimlerin, yetiskinlikteki hayatlari tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmastir.
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Bilgin vd. (2021) calismasinda, olumlu c¢ocukluk yasantilar1 c¢esitli deneyimler
acisindan incelenmistir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmiistiir. Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve anne ve baba egitim diizeyine gore farklilastig
goriilmiistiir. Baba egitim diizeyi arttik¢a, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ortalama puanlar1 da
artmaktadir. Annenin egitim diizeyi ile ilgili ilkokul ve diger kademeler arasinda anlamli bir
fark oldugu gorilmiistiir. Algilanan ebeveyn tutumu ile olumlu ¢ocukluk yasantilar1 6lcegi
arasindaki iligki incelendiginde ise en yiiksek ortalamaya sahip olan grubun ebeveynlerini
demokratik olarak algilayan grup ve en diisiik ortalamaya sahip olan grubun ise ebeveynlerini
ilgisiz olarak algilayan grup oldugu saptanmistir. Son olarak olumlu ¢ocukluk yasantilart ve
algilanan sosyoekonomik diizey arasindaki iligki incelenmistir. Algilanan sosyoekonomik
diizey grubu arttikca (diisiik,orta,yiiksek), olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ortalama puanlarinin da

arttig1 gorilmiistiir.

Sanli (2023) arastirmasinda, saglik ¢alisanlarinin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile akill
telefon bagimliliklart arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglarmma gore ise,
katilimcilarin akilli telefon bagimlilig ile olumlu ¢cocukluk yasantilar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arttik¢a, akilli telefon

bagimlilik diizeyinin azalacagi degerlendirilmektedir.

Cunha vd. (2025) ¢alismasinda, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve yetiskinlikteki sonuglar
hakkinda sistematik derleme yapilmistir. 87 arastirma incelenmis ve yiiksek olumlu ¢ocukluk
yasantilarinin algilanan stresi, depresif duygu durumunu, intihar davranislarimi ve kaygi
diizeyini azalttig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda olumlu ¢ocukluk yasantilarinin artmasinin yasam
memnuniyetini arttirdigi sonucuna ulasilmigtir. Fiziksel saglik, stresli yasam olaylar1 ve

ebeveynlik ve aile islevselligi agisindan ise tutarsiz sonuglar ile karsilagilmistir.

Uziimlii (2025) arastirmasinda, bilingli farkindalik ve olumlu ¢ocukluk yasantilarinin
ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerini yordama diizeyleri incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore, ebeveynlerin duygu diizenleme becerileri ile olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve
bilingli farkindalik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon oldugu ve s6z edilen

iki degiskenin duygu diizenleme becerilerinin %20’sini acikladig1 goriilmiigtiir.

Pugh vd. (2007) calismasinda, ¢ocukluk yasantilari ile deneyimledikleri kronik agri

arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, ¢ocukluktaki olumsuz deneyimler
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kronik agr1 riskini arttirmaktadir. Diger bir yandan, olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin ise kronik

agr1 riskini azalttig1 goriilmiistiir.

Lee ve Schafer (2021) calismasinda, ¢ocuklukta yasanan olumlu deneyimler ile ileriki
yasamdaki biligsel islevler arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonuglari, mutlu bir ailede
biliyliyen bireylerin, biligsel islevlerinin anlamli bir derecede daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Arastirmaya gore, cocukluk donemindeki mutlu bir aile yasaminin, kismen
yetigkinlikte 6z denetimi artirarak, daha sonraki biligsel islevlerle olumlu bir gelisim gosterdigi

gOriilmiistiir.

Crouch vd. (2021) c¢alismasinda, olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin okul basarisi ile
iliskisi incelenmistir. Yapilan arastirma sonuclarina gore, okul sonrasi etkinliklere katilan
cocuklarin devamsizliginin, katilmayanlara oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
destekleyici bir ortamda yagayan bireylerin de daha az devamsizlik kayitlarinin oldugu sonucu
ile karsilasilmigtir. Kendisine bakim veren bireyle paylasimda bulunan bireylerin ise,

paylasimda bulunmayan bireylere gore devamsizliklarinin daha az oldugu tespit edilmistir.

Qu vd. (2022) calismasinda, olumlu ve olumsuz cocukluk deneyimlerinin ergenlik
donemindeki kaygi ve depresyon ile iliskisi incelenmistir. Cocukluk c¢agi olumsuz
deneyimlerinin depresyon ve anksiyete ile pozitif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Cocukluk
¢agl olumlu yasantilarinin ise depresyon ve anksiyete ile negatif bir iligkiye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Sousa vd. (2025) calismasinda, olumlu cocukluk deneyimleri sistematik derleme
yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmada, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin daha ruh saghigina
olumlu etkisinin oldugu; depresif belirtileri, kaygi, kendine zarar verme, madde kullanimi1 ve
intihar1 azalttig1 sonucuyla karsilagilmistir. Ayn1 zamanda olumlu ¢ocukluk deneyimleri yiiksek
olan bireylerin daha iyi bir akademik yasama sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica olumlu
cocukluk deneyimlerinin psikososyal gelisim ve saglik agisindan da olumlu etkileri oldugu

sonucuna varilmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde, arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araglar1 ve siireci ile verilerin

analizine iligskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, olumlu ¢ocukluk yasantilar (bagimsiz degisken) ile mutluluk (bagimli
degisken) arasindaki iliskide umudun (araci degisken) araci rolii incelenmistir. Arastirmada,
nicel arastirma tekniklerinden olan iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok degiskenin birlikte degisip degismediginin ve/veya degiskenler
arasindaki 1liskideki degisimi tespit etmeyi amaglayan arastirma modeli olarak ifade
edilmektedir (Karasar, 2012). Degiskenler arasindaki, dogrudan ve dolayli etkilesimlerin
biitlinciil olarak test edilmesi maksadiyla Korelasyon Analizi ve Yapisal Esitlik Modellemesi

(YEM) tekniklerinden faydalanilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Aragtirmanin evrenini, 367 {niversite Ogrencisi olusturmaktadir. Tablo 3.1.°de

katilimcilarin kisisel ve sosyodemografik 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 3. 1. Calisma Grubundaki Ebeveynlere Yonelik Betimsel Istatistikler

Degiskenler Tamtict Ozellikler n %
o Kadin 305 % 83
Cinsiyet
Erkek 62 % 17
17-22 327 % 89
Yas 23-26 33 %9
26+ 7 %2
Dogum Sirast Tek Cocuk 11 %3
Ik Cocuk 142 % 39
Ortanca Cocuk 112 % 30
En Kiigiik Cocuk 102 % 28
Anne-Baba Blrllktellk Birlikte 324 % 88
Durumu
Ayri/Bosanmig 26 %7
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Anne Vefat Etmis 4 % 1

Baba Vefat Etmis 13 % 4
Agngnin Okuryazar Degil 38 % 11
Egitim Durumu
Ilkokul 178 % 49
Ortaokul 32 % 10
Lise 66 % 18
Universite/Lisansiistii 43 % 12
Babanin Okuryazar Degil 3 % 1
Egitim Durumu .
Ilkokul 100 % 28
Ortaokul 78 % 22
Lise 104 %29
Universite/Lisansiistii 73 % 20
Algilanan Diisiik 37 % 10
Sosyoekonomik .
Diizey Orta 352 % 96
Yiiksek 8 % 4
Cocuklugun  Gegtigi Koy 58 % 18
Verlesim Birimi .
criesim Bt Ilge/Kasaba 96 % 27
Sehir 82 % 24
Biiytiksehir 111 % 31

Tablo 3.1.e bakildiginda katilmcilarin  ¢ogunlugunun kadin oldugu (%83)
goriilmektedir. Calisma grubunun %89’unu 17-22 yas arasindaki bireyler, %9’unu 23-26
yasindaki Ogrenciler ve %2’sini 26-50 yas arasindaki katilimcilar olusturmaktadir.
Katilimcilarimizin %39°u ilk ¢ocuk, %30’u ortanca ¢ocuk, %28’1 en kiigiik cocuk ve %3’ tek
cocuktur. Calisma grubumuzun %88’inin ebeveynleri birlikte, %7’sinin ayr1 ve %5’inin ise
anne ya da babasi vefat etmistir. Katilimcilarin annelerinin egitim durumu incelendigi
zaman %49’unun annesinin ilkokul mezunu oldugu, %18’inin lise, %12’sinin {iniversite
ve %I11’inin okuma yazma bilmedigi goriilmiistiir. Babalarmin egitim durumunda ise
sadece %1 inin okuma yazma bilmedigi; %28 inin ilkokul, %22’sinin ortaokul, %29 unun lise
ve %20’sinin en az lniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Calisma grubundaki bireylerin,
cocukluklarinda %96’smin orta derecede sosyoekonomik diizeye sahip olduklarini
diistindiikleri dikkat ¢cekmektedir. Katilimeilarin %18’ inin ¢ocuklugunun kdyde, %27’sinin

ilge/kasabada, %24 iiniin sehirde ve %31 inin biiyiiksehirde gectigi goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Aracg ve/veya Teknikleri

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan, katilimcilar hakkinda demografik
bilgilerin alinmasi amaciyla demografik bilgi formu olusturulmustur. Form araciligiyla,
aragtirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, dogum sirasi, anne baba birliktelik durumu, anne
ve babanin egitim durumu, ¢ocuklukta algilanan sosyoekonomik diizey ve yasanilan yer, su an

okunan boliim ve sinif diizeyi bilgileri edinilmistir.

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Ol¢egi: Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ilk olarak
Bethell vd. (2019) yilinda gelistirilmistir. Olgek, dogumdan itibaren 18 yasina kadar olan
pozitif ¢ocukluk deneyimlerini degerlendirmek amaciyla tasarlanan 7 maddelik bir likert
olgektir. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi aile igerisindeki olumlu deneyimlerin, giivenli
ve destekleyici aile etkilesimlerinin, sosyal destek kaynaklarinin, aidiyet ve toplumsal katilim
hissinin varhgm 6lgmektedir. Olgek tek boyutludur ve ters puanlanan bir madde
bulunmamaktadir. Olgekten en fazla 35, en az ise 7 puan alinabilmektedir; alinan puan arttikca

bireyin ¢ocukluk yillarinda daha fazla olumlu deneyime sahip oldugunu ifade etmektedir.

Cigek ve Ceri (2021) tarafindan 6lgek Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olcegin Cronbach alfa
katsayis1 .78, Spearman-Brown Giivenirlik katsayisi ise .71 olarak bulunmugstur. A¢imlayici
Faktor Analizi sonuglarma gore, maddeler arasi korelasyon katsayilar1 ,271-,579 arasinda
oldugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarindan elde edilen uyum degerleri ise
x2/sd=2.25; RMSEA=.076; NFI=.96; IF1=.96; CFI=.97; GFI=.97; AGFI=.92; RMR=.76 olarak

hesaplanmistir. Bu ¢aligmada, 6lcegin Cronbach alfa katsayisi .69 olarak hesaplanmustir.

Siirekli Umut Olgegi: 15 yas ve iizerindeki bireylerin, Siirekli Umut seviyelerini
dlcmek amaciyla Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 12 madde ve
Alternatif Yollar Diisiincesi ile Eyleyici Diisiince olmak iizere 2 alt boyut vardir. Alt boyutlar
4 maddeden olugsmakta ve bu 4 maddenin 1 tanesi ge¢mis, 2 tanesi su an ve kalan 1 tanesi ise
gelecek ile ilgili sorulardir. Alt boyutlar haricinde kalan sorular ise dolgu maddeleri olarak
ifade edilmektedir. Olgek maddeleri likert tipli ve sekizli dereceleme dlgeginden olusmaktadir.
Olgekten almacak puanlar 8 ile 64 arasindadir ve ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 Eyleyici Diisiinceler igin .71 ile .76 ve Alternatif Yollar
Diisiincesi igin .63 ile .80 olarak bulunmustur. Olgegin toplami igin ise i¢ tutarhk
katsayilarinin .74 ile .84 arasinda oldugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik katsayilari ise test
tekrar test yontemi ile belirlenmistir. 3 hafta ara ile .85, 8 hafta ara ile .73 ve 10 hafta ara ile .76

degerlerine ulasilmistir.
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Siirekli Umut Olgegi, Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Olgegin Cronbach Alpha Katsayisi .83 ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .86 olarak
hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda, uyum indeksleri GFI = .96, AGFI = .92,
RMR = .08, NNFI =. 94, RFI = .90, CFI = .96 ve RMSEA = .077 olarak hesaplanmistir. Bu
calismada, Olgegin Alternatif Yollar Diisiincesi i¢in Cronbach alfa katsayis1 .80 ve Eyleyici
Diisiince Alt Boyutu i¢in .73 olarak hesaplanmustir.

Oxford Mutluluk Olg¢egi Kisa Formu: Olgek ilk olarak Hills ve Argyle (2002)
tarafindan gelistirilmistir. 8 maddelik ve ve 5’11 likert tip bir dl¢ektir. Tiirkge ’ye ¢evrilmesi ise
Dogan ve Akinct Cotok (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama ¢aligmalarinda anlam
karmasalarini onlemek i¢in 5°1i likert tip kullanilmistir. Ayrica 6lgegin orijinalinde yer alan 4.
Madde (Cekici goriindiigiimii diistinmiiyorum.) madde toplam korelasyonun (.17), gereken
yiikseklikte olmamasi sebebiyle dlgekten cikarilmustir. Olgekten en az 7, en fazla 35 puan
alinabilmektedir. Ayrica 1. Ve 7. Maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek puan
alinmasi, mutluluk diizeyinin yiikseldigini ifade etmektedir. Olgek uyarlama calismalarinda
yap1 gegerliligini incelemek maksadiyla agcimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmastir.
Olgegin orijinal formu gibi tek boyuta sahip oldugu belirlenmistir. Dogrulayic1 Faktdr Analizi
(DFA) uyum indeks degerleri ise ¥2=36.05, sd=13, AGFI=0.93, GFI=0.97, NFI=0.92,
CFI=0.95, IFI=0.95, RMR=0.044, RMSEA=0.074 olarak ifade edilmistir. Olgegin
giivenirligini test etmek amaciyla yapilan i¢ tutarlik ve test tekrar test analizi sonuglarinin,
sirastyla .74 ve .85 olarak bulundugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik testleri sonucuna gére,
bireyin mutluluk diizeyini 6lgen giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir (Dogan ve Akinci
Cotok, 2011). Bu arastirmada, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu’nun Cronbach alfa

katsayis1 .79 olarak hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin veri toplamaya baslanmadan dnce Necmettin Erbakan Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’'ndan onay alinmistir. Ardindan veriler toplanirken,
arastirmaya katilan bireylerin goniillii olduklarina yonelik onay alinmistir. Kisisel Bilgi Formu,
Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi, Siirekli Umut Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa

Formu kullanilarak elde edilen veriler Google Formlar araciliiyla toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi
Verilerin analizinde, 6lgme araglarinin giivenirlik diizeylerini belirlemek amaciyla

Cronbach alfa analizi yapilmistir. Ardindan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
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gostermediklerini gérmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Ayrica
arastirmada yer alan degiskenlerin arasindaki iliskilerin goriilmesi amaciyla Pearson
Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Ardindan degiskenler arasi aracilik iligkilerinin
belirlenmesi amactyla yapisal esitlik modellemesi (YEM) yapilmustir. Analizler SPSS 26.0 ve
AMOS 24.0 programlari ile yapilmstir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde, olceklerden elde edilen verilerin tanimlayict istatistikleri, korelasyon
analizleri ve Ol¢me modeli verilmistir. Arastirma cercevesinde toplanmis olan verilerin

analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Betimsel Bulgular ve Normalligi Test Edilmesi

Tablo 4.1. Degiskenlere Tliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Min. Max. X ss Carpikhik Basikhik
Olumlu Cocukluk Yasantilari 7 35 24.43 4.50 -.37 41
Mutluluk 7 35 23.59 4.56 -31 31
Alternatif Yollar Diisiincesi 12 32 24.83 3.79 -.35 .36
Eyleyici Diisiince 10 32 23.18 3.85 -.25 .53
Umut 21 56 41.10 6.10 -27 44

Tablo 4.1.’de degiskenlerin ve alt boyutlarinin minimum-maksimum, ortalama, standart
sapma ve carpiklik-basiklik degerleri verilmistir. Olumlu c¢ocukluk yasantilar1 toplam
puanlarmin 7 ile 35 arasinda degistigi, ortalamanin 24.43 ve standart sapmanin 4.50 oldugu
goriilmistiir. Mutluluk toplam puanlart da 7 ile 35 arasinda, ¢alisma grubunun puan
ortalamasinin 23.59 ve standart sapma degerinin 4.56 oldugu belirlenmistir. Umut 6l¢egi alt
boyutlarindan olan Alternatif Yollar Diisiincesi toplam puani 12 ile 32 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Alternatif Yollar Diisiincesi toplam puan ortalamasi 24.83 ve standart sapma
degerinin 3.79 oldugu saptanmistir. Bir diger alt boyut olan Eyleyici Diislince toplam puanlari
ise 10 ile 32 arasinda degerler almakta, ortalamanin 23.18 oldugu ve standart sapma degerinin
3.85 oldugu belirlenmistir. Umut toplam puani 21 ile 56 arasinda, ¢alisma grubunun toplam
puan ortalamasi 41.10 ve standart sapma degerinin .44 oldugu goriilmustiir. Carpiklik-basiklik
degerlerine bakildig1 zaman, tiim degerlerin £2 arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. S6z konusu

bulgular, degiskenlerin normal dagilim varsayimini destekledigini isaret etmektedir.
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4.2. Degiskenler Arasi Iliskiler

Tablo 4.2. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon (r) Katsayilari

Olcek 1 2 3 4 5

1.0lumlu Cocukluk Yasantilari -

2 Mutluluk .52 -

3.Umut 377 .64* }

4. Alternatif Yollar Diisiincesi 24 51 87 -

5.Eyleyici Diisiince 43" .65 .93™ 66" -
wp<01

Tablo 4.2.’de degiskenler arasindaki iligkilere yonelik Pearson korelasyon katsayilari
sunulmustur. Tiim degiskenler arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu dikkat
¢ekmektedir. Olumlu ¢ocukluk yasantilari ve mutluluk arasinda orta diizey bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.52, p<.01). Ayn1 zamanda olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile umut (r=.37,
p<.01) ve umut degiskeninin alt boyutlar1 olan alternatif diisiince yollar1 (r=.24, p<.01) ve
eyleyici diislince (r=.43, p<.01) arasinda bir iligki oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bir diger yandan,
mutluluk ve umut arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= .64, p<.01). Ayrica
mutlulugun, umudun alt boyutlar1 olan alternatif yollar diisiincesi (r=.51, p<.01) ve eyleyici
diisiince (r=.65, p<.01) arasinda orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu saptanmistir. Umudun
alt boyutlarin birbiri arasinda orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.66, p<.01).
Son olarak ise umudun alt boyutlar ile olan iligkilerinde alternatif yollar diisiincesi (r=.87,

p<01) ve eyleyici diisiince ile arasinda giiclii bir iliski oldugundan s6z edilebilir (r=.93, p<.01).

4.3. Aracihk Analizine Iliskin Bulgular
Olumlu cocukluk yasantilarinin umut ve mutluluk iizerindeki dogrudan, dolayli ve
toplam etkilerini incelemek amaciyla aracilik analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

Bu boéliimde, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ile mutluluk arasindaki iliskide umudun

aracilik rolii incelenmistir. Olumlu ¢ocukluk yasantilari, umut ve mutluluk degiskenleriyle
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olusturulan yapisal esitlik modeline iliskin 6l¢gme modeli yapilmis ve uyum degerleri
CMIN/DF= 2.00 CFI=.91 TLI=.90 GFI= .90 AGFI= .89 RMSEA= .052 olarak bulunmustur.
Bu degerler, 6lgme modelinin yeterli uyum sagladigini ifade etmektedir. Yapisal modelin genel
uyumu ise daha yiiksek degerlere sahiptir (CMIN/DF= 2.89 CFI=.98 TLI=.95 GFI= .98
AGFI= .94 RMSEA= .080). Buna gore, modelin veriyle istikrarli bir sekilde ortiistiigii

goriilmektedir.

V. ¥

|altematlf yollarl IEY|€VICI dusunce
B!

Cocukluk
Yagantilari

Sekil 4.1. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Mutluluk Arasindaki fliskide Umudun Araci Rolii.

Bu aragtirmada yapisal esitlik modellemesi analizleri IBM SPSS Amos programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Modelde yer alan gizil degiskenlerin daha giivenilir bir sekilde
temsil edilmesi ve modelin karmagsikligin1 azaltmak maksadiyla parselleme yontemi
kullanilmistir. Parselleme yontemi, ayni yapiyr Olgen birden fazla maddenin bir araya
getirilerek ortalama veya toplamlarinin alinmasi yoluyla daha az sayida gozlenen degisken

olusturulmasi islemidir.

Arastirmada kullanilan umut 6lcegi iki alt boyuttan (alternatif yollar diisiincesi ve
eyleyici diislince) olustugundan dolayi, her bir alt boyutu temsil edecek sekilde parseller
olusturulmus ve bu parseller modelde gozlenen degiskenler olarak kullanilmistir. Diger yandan,
olumlu c¢ocukluk yasantilar1 ve mutluluk o6lgeklerinin tek boyutlu yapiya sahip olmasi

sebebiyle, bu Olceklerde maddeler bir araya getirilerek parseller olusturulmustur. Bu islem,
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ol¢ilim hatasini azaltmak, modeldeki parametre sayisini sinirlamak ve yapisal esitlik modelinin

daha kararli ve giivenilir sonuglar liretmesini saglamak amaciyla tercih edilmistir.

Analiz sonuglari, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin, umut {izerindeki etkisinin anlamli ve
pozitif oldugunu gostermektedir Bu bulgu, olumlu ¢cocukluk yasantilar: arttik¢a umut diizeyinin
de arttigina isaret etmektedir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin mutluluk tizerindeki dogrudan
etkisi de anlamli bulunmustur (B = .62, %95 GA [.40, .96], p <.001). Buna goére olumlu
cocukluk deneyimleri mutlulugu dogrudan ve pozitif yonde yordamaktadir. Umut degiskeninin
mutluluk iizerindeki etkisi incelendiginde, iligkinin pozitif yonlii oldugu ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (B = .40, %95 GA [.03, .59], p<.001). Dolayl etki analizine gore,
olumlu ¢ocukluk yasantilarinin umut araciligryla mutluluk iizerindeki dolayli etkisi anlamh
bulunmustur (f = .25, %95 GA [.09, .38]). Giiven araliginin sifir degerini icermemesi dolayl
etkinin anlamliligim1 desteklemektedir. Toplam etki incelendiginde, olumlu c¢ocukluk
yasantilarinin mutluluk {izerindeki toplam etkisinin yliksek diizeyde ve anlamli oldugu
belirlenmistir (B = .87, %95 GA [.74, 1.02], p <.001). Bu bulgular, umut degiskeninin olumlu

cocukluk yasantilari ile mutluluk arasindaki iligkide kismi araci rol iistlendigini gostermektedir.

Tablo 4.3. Olumlu Cocukluk Yasantilar1 ile Mutluluk Arasindaki Iliskide Umudun Araci Roliine

[liskin Bulgular
Model p  AltLimit Ust Limit p
Olumlu Cocukluk Yasantilari—Umut .642 .502 779 <.001
Olumlu Cocukluk Yasantilart —»Mutluluk .619 .399 961 <.001
Umut—Mutluluk 395 .033 .586 <.001
Dolayh Etki
Olumlu Cocukluk Yasantilart —»Umut —Mutluluk 254 .091 375
Toplam Etki
Olumlu Cocukluk Yasantilar1 —»Mutluluk .873 742 1.024 <.001
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma kapsaminda Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Olumlu
Cocukluk Yasantilart Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi'nden elde edilen verilerin analiz
sonuglarina ve literatiir 15181inda degerlendirilmesine yer verilmistir. Ayrica 6lgeklerden elde
edilen sonuclarin birbirleriyle arasindaki iligkiler incelenmistir. Literatiirden faydalanilarak,

degiskenler arasindaki iligkiler ayrintili bir bi¢imde agiklanmuistir.

5.1. Tartisma

Bu aragtirmanin amaci, olumlu ¢ocukluk yasantilari ile mutluluk arasindaki iliskide
umudun araci roliinii ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, Necmettin Erbakan
Universitesi’nde Ogrenimine devam eden 367 &grenciden veri toplanmustir. Verilerin

analizinden elde edilen bulgular bu bdliimde tartigilmistir.

5.1.1. Olumlu Cocukluk Yasantilarmm Umuda Etkisine Iliskin Tartisma

Cocukluk doneminin, bireyin gelisim alanlar1 agisindan biiyiik bir 6neme sahip oldugu
bilinmektedir (Dogan ve Aydin, 2020; Onder ve Giilay, 2007; Yildirim, 2023). Cocukluk
deneyimleri hakkinda yaygin olarak olumsuz yasantilar ile ilgili ¢aligmalar ile karsilagilmistir.
Ornegin; erken dénem olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile psikolojik iyi olus (Kayman vd.,
2021), 6znel mutluluk diizeyi (Uyanik vd., 2019) ve psikolojik dayaniklilik (Dogruer vd., 2022)
arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalar oldugu goriilmistiir. Bir diger yandan ise literatiirde
olumlu ¢ocukluk deneyimleri hakkinda yapilan ¢alismalar nispeten daha az yer almaktadir
(Abdilamitova, 2025; Bulut, 2024; Ozcan, 2024). Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin ele alindigi
calismalar, bu deneyimlerin sadece ge¢mise ait anilar olarak kalmadigini, bireyin biligsel ve
duygusal kaynaklarmi gelistirdigini  gostermektedir. Olumlu c¢ocukluk deneyimlerinin
varligindan s6z etmek icin 6nemli olan nokta ise bireyin ¢ocukluk doneminde yeterli ilgi,
takdir, sevgi ve pozitif anilara sahip olmasi; olumsuz ve travmatik deneyimlerin hi¢ olmamast
ya da az olmasidir. Yani sadece olumsuz yasantilarin olmamasi, olumlu ¢ocukluk yasantilari
icin yeterli degildir. Birey cocukluguna ait olumlu yasantilar1 animsiyor ve ¢ocukluk yillarinda
bekledigi ilgi, sevgi, takdiri almigsa, yasamin ilerleyen yillarina ait gelistirmis oldugu

kaynaklardan so6z edilebilir (Dogan ve Aydin, 2020).

Umut kavrami, alan yazinda 6nemli bir psikolojik kaynak olarak ifade edilmektedir

(Tarhan ve Bacanli, 2015). Charles Richard Snyder tarafindan gelistirilen kurama gére umut;
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bireyin amacina ulagsma konusundaki kararliligi (agency) ve bu amaca ulagsma yolundaki
alternatif yollar iiretme kapasitesi (Pathways) olmak iizere duygusal ve bilissel bilesenlerden
olusmaktadir. Bu baglamda umut edilgen bir iyimserlikten ziyade amag¢ yonelimli, biligsel
temelleri olan ve motivasyonel bir siire¢ olarak temellendirilmektedir. Bireyin yagami agisindan
bu denli 6nemli goriilen umut kavramina yonelik pek ¢ok calisma ile karsilagilmis ve umut ile
iligkili olan degiskenler incelenmistir (Aydogan ve Deniz, 2012; Taytas ve Kardas, 2022;
Yal¢iner, 2022; Yildiz, 2023).

Cocukluk ¢agindaki destekleyici deneyimlerin, bireyin 06z-yeterlilik algisini
giiclendirdigi goriilmektedir (Taner, 2019). Bu durum, bireyin karsilastigi zorluklar karsisinda
alternatif ¢6ziim yollar1 liretme ve hedefine ulasabilecegine yonelik inancini siirdiirebilme
kapasitesini destekleyebilir. Deci ve Ryan (2000) caligmasinda, bireyin temel psikolojik
ithtiyaclarin karsilanmasiin i¢sel motivasyon ve psikolojik iyi olusu arttirdig1 goriilmektedir.
Yukarda s6z edilen kuramsal ¢ergeve kapsaminda, olumlu ¢ocukluk yasantilarinin umut diizeyi

tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmas1 beklenmektedir.

Arastirma bulgularindan ilki, bireyin ¢ocukluk doneminde deneyimledigi olumlu
yasantilarin (aile destegi, giivenli ¢evre, aidiyet hissi, olumlu anilar ve toplumsal katilim hissi),
yetigkinlik doneminde umut diizeyini anlamli derecede ve pozitif yonde etkiledigidir. Bu bulgu,
erken donem ihtiyaglar1 karsilanan ve duygusal agidan desteklendigini algilayan bireylerin,
yasamlarimin ilerleyen donemlerinde umut diizeylerinin artmasiyla birlikte amag belirleme ve
amaca ulagma konusunda daha gii¢lii bir bilissel-motivasyonel yapiya sahip olduklarini
vurgulamaktadir. Nitekim Unal ve Tras (2025) ¢alismasinda iiniversite dgrencilerinin olumlu
cocukluk yasantilar1 ile kariyer yapilandirma arasindaki iliskide umudun aract roli
incelenmigstir. Arastirma bulgularindan birisinin ise olumlu c¢ocukluk yasantilar1 ile umut
arasindaki pozitif ve anlamli yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Polat ve Aliyev (2024)
arastirmasinda da ¢ocukluk deneyimlerinin umut diizeyini 6nemli 6l¢iide yordadigi sonucuna
ulagtlmistir. Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve umut arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok az sayida
calisma ile karsilasilmis olsa da, s6z konusu ¢alisma bulgulari ile ¢alismamizin bulgularinin

uyumlu oldugu dikkat cekmektedir.

Olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve umut arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar ile her ne
kadar az karsilasilmis olsa da; olumsuz ¢ocuk deneyimleri ve umut arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar literatiirde yer almaktadir. Erduran Tekin (2025) calismasinda, olumsuz ¢ocukluk

deneyimlerinin ruh sagligi ve umut arasinda negatif yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu tespit
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edilmigtir. Munoz vd. (2022) aragtirmasinda ise ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyimlerinin ile daha
diisiik seviyede umut ile iliskilendirildigi ifade edilmis ve olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin
glivensiz baglanma araciligiyla umut seviyesini diisiirdiigii gériilmiistiir. Savi Cakar vd., (2018)
calismasinda ise ¢ocukluk travmalarinin umutsuzluk diizeyini arttirdigi vurgulanmistir. Gales
(2018), Baxter vd. (2017) ve Celik Ornek (2026) tarafindan yapilan ¢alismalarda da ¢ocukluk
caginda yasanan olumsuz deneyimler ve umut arasinda negatif bir iliskinin oldugu

vurgulanmustir.

Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi ile edinilen veriler &z-bildirim yoluyla
toplanmistir ve elde edilen verilerin katilimcilarin hatirlama diizeyleri ile simirli olmasini
giindeme getirmektedir. Ancak bireylerin ¢ocukluk donemlerine iliskin  6znel
degerlendirmelerinin dahi umut diizeyiyle iliskili olarak bulunmustur. Dolayisiyla algilanan
cocukluk deneyimlerinin umut iizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Erken
donem destekleyici deneyimlerin, bireyin gelecege yonelik olarak biligsel ve motivasyonel

kaynaklarini destekleyebilecegine isaret etmektedir.

5.1.2. Olumlu Cocukluk Yasantilarinin Mutluluga Etkisine Iliskin Tartisma

Pozitif psikoloji alan yazininda mutluluk, 6znel iyi olus kavrami ile agiklanmakta ve
bireyin deneyimledigi yasam doyumu ile olumlu ve olumsuz duygularin biitiinciil bir
degerlendirmesi ile ifade edilmektedir. Bu kavram, bireyin yasamini biligsel ve duyussal olarak
degerlendirmesine dayanmaktadir. Yasam doyumu bilissel boyut iken; olumlu ve olumsuz
duygular ise duygusal boyutu olusturmaktadir. ifade edilen bu yapr icerisinde dznel iyi olusun
anlik bir duygu olmadigi, bireyin hayatina yonelik genel degerlendirmesini kapsayan g¢ok

boyutlu bir kavram olarak kabul edilmektedir (Diener vd., 1984).

Cocukluk donemi destekleyici cevresel kosullarin, bireyin psikolojik sermayesini
giiclendirdigi ve 1iyi olus diizeyini arttirdigir goriilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Gok ve Kocayoriik (2019) galismasinda temel psikolojik ihtiyaglarin, 6znel iyi olus
tizerindeki etkili oldugu ifade edilmistir. Cocukluk doneminde bu ihtiyaglarin karsilanmis
olmasi, bireyin kendisini yeterli ve degerli hissetmesini saglayabilir (Ozmert, 2006). Bu durum

ise bireyin yasamin ilerleyen yillarinda 6znel iyi olusunu destekleyebilir.

Arastirmamizda yer alan bulgulardan birisi de, olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin 6znel
iyi olus diizeyini pozitif ve anlamli yonde yordadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, cocukluk

doneminde pozitif yasantilara sahip olan bireylerin, yasamlariin ilerleyen donemlerinde
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olumlu duygular1 daha fazla deneyimlediklerini ve yiiksek yasam doyumu algiladiklarini
distindiirmektedir. Dogan ve Aydin (2021) ¢alismasinda, mutlu ¢ocuklarin mutlu yetiskinler
olup olmadigi ele alinmistir. Arastirma sonuglaria gore, olumlu ¢ocukluk deneyimlerine sahip
olan bireylerin mutluluk ve yasam doyumu puanlarinin arttig1 vurgulanmistir. Bir diger yandan
ise mutluluk diizeyleri yiiksek olan bireylerin, daha fazla ¢ocukluk ¢agi olumlu deneyimlere

sahip oldugu ifade edilmistir.

Tunca (2022) ¢alismasinda, kadinlarin mutlulugunun yordayicilari olarak 6z-sefkat ve
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ele alimmistir. Olumlu c¢ocukluk deneyimlerinin, kadinlarin
mutluluk diizeylerinin 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda
karsilagilan g¢alismalardan bir digerinde ise olumlu cocukluk yasantilar1 ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskide mutlulugun araci roliiniin incelendigi goriilmistiir. Calisma
bulgularina gore, olumlu ¢ocukluk deneyimleri ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide
mutluluk araci rol oynamaktadir. Olumlu ¢ocukluk deneyimleri arttikga mutluluk artmakta ve
sosyal medya bagimlilig1 azalmaktadir (Oztekin, 2024). Yildirim (2023) ¢alismasinda olumlu
cocukluk yasantilarinin 6znel iyi olus tizerindeki etkisinde psikolojik esnekligin aracilik rolii
incelenmistir. Calismada, olumlu ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin psikolojik esneklik ve 6znel
iyi olus ile pozitif ve orta diizeyde bir iliskiye sahip oldugunu; psikolojik esnekligin ise olumlu

cocukluk yasantilar1 ve 6znel iyi olug arasindaki iligskide aracilik rolii oynadigi saptanmustir.

Olumlu c¢ocukluk deneyimlerinin yetiskinlik sonuglarinin incelendigi sistematik
derleme calismasinda, yiiksek ¢ocukluk c¢agi pozitif deneyimlerin depresif belirtiler, intihar ve
kaygiy1 azaltirken; yasam memnuniyetini arttirdigi goriilmiistiir (Cunha vd., 2025). Akbulut
(2025) galismasinda ise olumlu ¢ocukluk deneyimleri ile ruhsal saglik arasindaki iliskide 6znel
iyi olusun aracilik etkisi vurgulanmistir. lgili arastirmada, daha yiiksek mutluluk diizeyine
sahip bireylerin, daha diisiik seviyede depresyon, kaygi ve stres yasama egiliminde oldugu ve
bu durumun ruhsal sagliga katkida bulundugu ifade edilmistir. Bu bulgular, 6znel iyi olusun
pozitif ¢cocukluk deneyimleri ile ruh sagligi arasindaki iliskide boylamsal araci olarak gorev
aldigini gostermektedir. Ifade edilen galismalar gz 6niine alindiginda, bu arastirmada yer alan
olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve 6znel iyi olus arasindaki iliski bulgularinin, literatiirle yiiksek

uyum igerisinde oldugu gorilmiistiir.

Farkli bir bakis agis1 olarak, olumlu ¢ocukluk yasantilari ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide dolayli bir etki olabilecegi diisiiniilmektedir. Dogan ve Yavuz (2020) ¢alismasinda,

olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordadigi ifade
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edilmistir. Bir diger yandan ise psikolojik saglamligin 6znel iyi olusu arttirdig1 bilinmektedir
(Celebi, 2023). Bu baglamda, olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin mutluluk {izerindeki etkisinin
yalnizca dogrudan degil, koruyucu psikolojik mekanizmalar araciligiyla da agiklanabilecegi

degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, arastirma bulgulart olumlu ¢ocukluk ¢ag: yasantilarinin 6znel iyi olug
iizerinde anlaml bir yordayict oldugunu gostermektedir. Erken donem olumlu yasantilarin,
bireyin yasam boyu 6znel iyi olus diizeyini destekleyecegine isaret etmektedir. Elde edilen
bulgular, cocukluk doneminde temel ihtiyaglarin karsilanmasi ve giivenli, destekleyici ¢evresel
kosullar saglanmasinin, bireyin uzun vadeli 6znel iyi olug diizeyi lizerinde belirleyici bir rol

oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

5.1.3. Umudun Mutluluga Etkisine iliskin Tartisma

Umut, bireylerin amaglarina ulagsmadaki motivasyonel giiclinii ifade eden eyleyici
diisiince boyutu ve amacina ulasmak maksadiyla olusturdugu yollar1 igeren alternatif yollar
diisiincesi boyutu ile agiklanmistir (Snyder, 2002). Bu yonleri agisindan umut, bilissel ve
duygusal yonleri olan psikolojik bir kaynak olarak degerlendirilmektedir. Yiiksek umuda sahip
bireyler, karsilastiklar1 problemleri bas edilebilir olarak algilayabilir ve bu problemleri
basarisizlik olarak degil, alternatif ¢6ziim yolu bulunmasi gereken bir durum olarak gorebilirler.
Bu biligsel yeniden g¢erceveleme siireci, olumsuz duygulanimin azalmasma ve olumlu
duygulanimin artmasina katki saglayabilir. Diger bir yandan umut, hissedilen olumlu
duygularin siirdiiriilmesini saglayabilir. Karsilagilan gii¢liiklere ragmen, gelecege yonelik

pozitif beklentiler bireyin 6znel iyi olus diizeyini arttirabilir.

Arastirmada ulasilan sonuglardan birisi de, umut ve mutluluk arasinda pozitif yonlii ve
anlamli bir iligki oldugudur. Cihangir Cankaya ve Meydan (2018) calismasinda, ergenlerin
mutluluk ve umut diizeyleri ele alinmistir ve umudun mutlulugu anlamli bir sekilde yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Sahin vd., (2012) ¢alismasinda da 6znel iyi olusu agiklamada umut ve
yasamda anlamin rolii incelenmistir. Arastirma bulgularina gére umudun 6znel iyi olusu
yordadig1 vurgulanmistir. Literatiirde karsilasilan bir diger ¢alismada da tiniversite 6grencilerin
0znel 1yi olusunu yordayan degiskenler incelenmistir ve umudun 6znel iyi olus ile olumlu ve
dogrudan iliskili oldugu goriilmiistiir (Dursun, 2021).1ki degisken arasindaki iliski yasli bireyler
ile gerceklestirilmis ve yaslilik doneminde de umut ve mutluluk arasinda pozitif bir korelasyon
tespit edilmistir (Gupta ve Singh, 2019). Murphy (2023) ¢alismasinda ise umudun 6znel iyi

olusu arttirdig1 vurgulanmistir. Bu bulgunun pandemi doneminde de gecerliligini korudugu;
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farkli yaslardaki bireylerde de umudun 6znel iyi olusu pozitif bir yonde etkiledigi ifade
edilmistir. Karsilasilan calismalardan bir digerinde ise agir ruhsal hastaligi olan bireylerde
0znel iy1 olus ve umudun incelenmistir. Umudun 6znel 1yi olusu yordayan onemli bir degisken
olduguna deginilmistir. iki degisken arasindaki iliskiye yonelik olarak yapilan literatiir

taramasinda incelenen c¢alismalar ile bulgularin uyumlu oldugu gériilmiistiir.

Pleeging vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada umut ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskiler hakkinda literatiir taramas1 yapilmistir. incelenen ¢alismalarda daha umutlu insanlarin
daha mutlu oldugu goriilmiistiir. Gelecegin algilanis bigiminin, mevcut duygu durumunu biiytik
Olciide etkiledigi ifade edilmistir. Ancak umut ve mutlulugun ¢ok boyutlu kavramlar oldugu ve
farkli boyutlar arasindaki iligkiler hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmadig: ifade edilmistir.
Calismamizda umudun alt boyutlar1 olan eyleyici diisiince ve alternatif yollar diislincesi ile
mutluluk arasindaki iligski incelenmistir. Alternatif yollar diislincesi ile mutluluk arasinda .51
ve eyleyici diisiince ile mutluluk arasinda .65 korelasyon katsayisina sahip olundugu

goriilmiustir.

Universite dgrencileri 6rnekleminde elde edilen bulgular, gelisimsel agidan anlamlidir.
Geng yetiskinlerin yakin iligkiler kurma, mesleki kararlar verme, yasamda anlam arama ve
amag bulma gibi gelisim gorevleri vardir (Kog vd., 2004; Yiiksel, 2012). Nitekim, Marques vd.
(2011) galismasinda, umut diizeyi yiiksek 6grencilerin akademik uyum ve yasam doyumlarinin
daha yiiksek diizeyde; gelecege yonelik kaygilarinin ise daha diisiikk diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bu donemde umut, bireyin yasamindaki belirsizliklerle bas etmesini kolaylastiran

bir psikolojik kaynak islevi gorebilecegini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, arastirmanin umut-mutluluk arasindaki iligkiye yonelik bulgulari, iki
degisken arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Umut; hedef belirleme, ve
alternatif yollar iiretme gibi siiregler araciligiyla bireyin 06znel 1yi olus diizeyini
desteklemektedir. Bu yoniiyle umut, 6znel iyi olusun hem biligsel hem duygusal boyutlarini

arttiran bir psikolojik yap1 olarak degerlendirilebilir.

5.1.4. Olumlu Cocukluk Yasantilari ile Mutluluk Arasindaki iliskide Umudun Araciik
Etkisine iliskin Tartisma

Bu arastirmada elde edilen bulgular, olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve mutluluk arasindaki
iliskide umudun anlamli bir arac1 degisken islevi oldugunu ortaya koymaktadir. Diger bir

deyisle, erken donemde besleyici, destekleyici ve gilivenli yasantilar, bireyin umut diizeyini
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arttirmakta; artan umut diizeyi ise mutluluk seviyesini ylikseltmektedir. Bu sonug, pozitif

psikoloji ve gelisimsel psikoloji literatiiriiyle kuramsal olarak tutarhidir.

Olumlu c¢ocukluk yasantilari; duygusal destek, temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi, giivenli bir alanda yasamini siirme ve bulundugu yere ait hissetme, gilivenli
baglanma, etrafindaki kisilerin onu Onemsemesi, sefkatli davranmasi gibi unsurlari
icermektedir. Bu tiir deneyimler, bireyin kendilik algis1 ve diinyaya yonelik bilissel semalarinin
olusumunda belirleyici bir rol iistlenmektedir. Destekleyici ve gilivenli bir aile ortaminda
cocukluk donemini gegiren bireyler, kendisini degerli ve yeterli algilama egiliminde olmakla
birlikte; karsilastig1 zorluklar1 yonetilebilir ve zorluklara karsi yeni yollar bulunabilir bir yap1
olarak degerlendirmektedir. Bu cerceve, gelecege yonelik olarak olumlu beklentilerin gelismesi

acgisindan bir firsat sunmaktadir.

Arastirma bulgularinin aracilik modeli acisindan degerlendirilmesi, olumlu ¢ocukluk
deneyimlerinin 6znel iyi olusu dogrudan etkiledigi kadar, umut araciligiyla da dolayli olarak
etkiledigini gostermektedir. Bu bulgu, ¢ocukluk yasantilarinin, bireyin gelecek hakkinda
biligsel-duygusal kaynaklarin1 sekillendirdigini ve bu kaynaklarinda 6znel iyi olus seviyesi
tizerinde belirleyici oldugunu diisiindlirmektedir. Nitekim, Gallagher ve Lopez (2009)
caligmasinda yiiksek umut diizeyine sahip olan bireylerin yasam doyumlarinin ve olumlu
duygulanimlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu; olumsuz duygulanimlarin ise daha

diisiik oldugu saptanmistir.

Aracilik hakkindaki bulgunun sadece istatistiksel bir iliski degil, gelisimsel bir siireci
yansittig1 distinilmektedir. Cocukluk ¢agi olumlu deneyimlerinin, bireyin temel giiven
duygusunu ve degerlilik algisini insa etmektedir. Olusan bu temelin ise gelecege yonelik umutlu
bir bakis acgisinin olugsmasini desteklemektedir. Umut ise amag hedefli biligsel siiregleri ve
yasama yonelik motivasyonu hareket gecirerek, 6znel iyi olusun hem biligsel (yasam doyumu)

hem de duygusal (olumlu duygu) bilesenlerini gliglendirmektedir.

Sonug¢ olarak, aragtirmadan elde edilen bulgular olumlu c¢ocukluk deneyimleri ile
mutluluk arasindaki iligkinin kismen umut iizerinden agiklandigini géstermektedir. Bu durum
ise erken donem yasantilarinin bireyin gelecege yonelik biligsel-duygusal kaynaklarmin
sekillenmesini etkiledigini ve s6z konusu kaynaklarin 6znel iyi olusu etkileyen faktdrlerden

biri oldugunu ortaya koymaktadir. Umut, cocuklukta temellenen psikolojik giiven ve 0z-
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yeterlilik algisinin, yetiskinlikteki mutluluk seviyesine yansimasini saglayan araci bir kaynak

olarak ifade edilebilir.

5.2. Sonug¢

Bu calismada, iiniversite 6grencilerinde olumlu g¢ocukluk yasantilar1 ile mutluluk

arasindaki iligkide umudun araci rolii incelenmistir. Arastirmadan elde eden sonuglar agsagida

yer almaktadir.

5.3. Oneriler

Universite dgrencilerinin olumlu gocukluk yasantilar ile umudun alt boyutlar
eyleyici diisiince ve alternatif yollar diislincesi arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki vardir.

Universite &grencilerinde umudun alt boyutlar1 olan eyleyici diisiince ve
alternatif yollar diisiincesi ile mutluluk arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
vardir.

Universite dgrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari ile mutluluk diizeyleri
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir.

Universite dgrencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilari; umudu anlamli diizeyde
ve pozitif yonde etkilemektedir.

Universite dgrencilerinin umut diizeyleri, mutlulugu anlamli diizeyde ve pozitif
yonde yordamaktadir.

Universite 6grencilerinin olumlu ¢ocukluk yasantilar;, mutlulugu anlaml
diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir.

Universite 6grencilerinde olumlu ¢ocukluk yasantilar1 ve mutluluk iliskisinde

umut araci rol ustlenmektedir.

Bu béliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak arastirmaci ve

uygulayicilara yonelik 6neriler sunulmustur.

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirma iiniversite Ogrencileri le gercgeklestirilmistir. Bulgularin
genellenebilirligini arttirmak adma yapilabilir. Kirsal ve kentsel bolgeler
arasindaki sosyo-ekonomik farklarin olumlu ¢ocukluk yasantilarina erigimdeki

etkisini inceleyen karsilastirmali calismalar yapilabilir.
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¢ Bu aragtirmada iiniversite dgrencileri ile g¢alisilmistir. Daha farkli gelisim
donemindeki bireylerle (yetiskin, ergen) bir aragtirma yapilabilir.

e Arastirmadaki olumlu ¢ocukluk yasantilari, umut ve mutluluk iliskileri yapisal
esitlik modeli ile test edilmistir. Olumlu ¢ocukluk yasantilarinin bireyler
tarafindan nasil anlamlandirildigini derinlemesine anlamak amacrtyla nitel ya da
karma modeller ile ¢alisma yapilabilir.

¢ Bu c¢alismada, iiniversite 6grencilerinde mutluluk diizeyine etki eden umut ve
olumlu c¢ocukluk yasantilarini incelenmistir. Mutluluk diizeyi ile iligkili
olabilecek farkli degiskenler (psikolojik saglamlik, psikolojik sermaye, benlik
saygisi) ile caligmalar yapilabilir.

e Universite dgrencilerinin mutluluk diizeylerini arttirmak adina, umut kaynagini
destekleyici psiko-egitim programlari gelistirilebilir.

® (Cocukluktaki pozitif sermayenin, yaslilik donemindeki psikolojik iyi olusa

kadar uzun vadeli etkisini izlemek adina boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

5.3.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Bulgular, olumlu cocukluk yasantilarinin, umut ve mutluluk diizeyleriyle
anlamli bi¢cimde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlere
yonelik psiko-egitim programlarinin yayginlastiriimas: onerilebilir. Ozellikle
giivenli baglanma, duygusal destek ve kosulsuz kabul gibi olumlu ebeveynlik
becerilerini gelistirmeye yonelik programlar planlanabilir.

¢ Okullarda umut gelistirmeye yonelik miidahale programlari uygulanabilir. C. R.
Snyder’in Umut Kurami g¢ercevesinde gelistirilen hedef belirleme, alternatif
yollar iiretme (pathways thinking) ve eyleyici diisiince (agency thinking)
becerilerini destekleyen etkinliklerin rehberlik programlarina entegre edilmesi
onerilebilir. Bu tiir uygulamalar Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini
artirabilir.

e Universite dgrencileriyle yiiriitiilen psikolojik danisma hizmetlerinde, umut
diizeyini artirmaya yonelik biligssel-davranis¢1 ve ¢6ziim odakli tekniklerin
kullanilmasi 6nerilebilir. C6ziim Odakli Kisa Siireli Terapi (COKST)’de istisna
anlar (exception questions) teknigi kullanilarak, olumlu c¢ocukluk anilarin
canlandirmak i¢in kullanilabilir. Umut diizeyinin artirilmasinin  mutluluk

iizerinde dolayli ve/veya dogrudan etkileri olabilecegi dikkate alinabilir.

52



Olumsuz ¢ocukluk yasantilarina sahip bireylerde umut diizeyinin koruyucu bir
faktor olabilecegi goz 6nilinde bulundurularak, risk altindaki cocuk ve ergenlere
yonelik erken miidahale programlariin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Dogum oncesi verilen ebeveynlik egitimlerinde, anne baba adaylarina gilivenli
baglanma, ¢cocukluk ¢agi olumlu deneyimleri, psikolojik ihtiyaglar alanlarinda
onleyici ruh sagligi hizmetleri kapsaminda bilgilendirme yapilabilir.

Olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin sadece aile ortamiyla ilgili olmadigi, okul
ortaminda da her bir ¢ocuga saygi duyulmasi, giivende hissetmesi ve deger
gormesinin 6nemi hakkinda Ogretmenlere yonelik bilgilendirme ¢alismalari
yapilabilir.

Cocugun kendisini giivende hissetmesinin olumsuz etkilerinden korunmak
adma, okul ve cevresinde karsilasabilecegi olumsuz deneyimleri Onlemeyi
calismalar i¢in kurum miidiirlerinin ‘Pozitif Okul iklimi’ hakkindaki farkindalig
arttirilabilir.

Oznel iyi olus hakkinda yapilan biitiin psiko-egitim calismalarinda, olumlu
cocukluk deneyimleri ve umut hakkinda bir modiil eklenebilir.

Okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik servislerinde veli goriismeleri
yapilirken 6z-saygi, 6z-yeterlilik, 6znel iyi olus gibi konular ele alindig1 zaman

caligmanin bulgularindan s6z edilebilir.
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EKLER
EK-1
DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Yasmz:

Cinsiyetiniz: (...)Kadin (....)Erkek

Dogum Siramz:
(...) Tek Cocuk
(...) Ik Cocuk

(...) Ortanca Cocuk

(...) En Kii¢lik Cocuk

Anne Baba Birliktelik Durumu:
(...) Birlikte

(...) Ayr/Bosanmis

(...) Anne Vefat Etmis

(...) Baba Vefat Etmis

Annenizin Egitim Durumu:

(...) Okuryazar Degil
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(...) Ilkokul
(...) Ortaokul
(...) Lise

(...) Universite/Lisansiistii

Babamzin Egitim Durumu:
(...) Okuryazar Degil

(...) Ilkokul

(...) Ortaokul

(...) Lise

(...) Universite/Lisansiistii

Algilanan Sosyoekonomik Diizey:

(...) Dusiik
(...)Orta
(...) Yiiksek

Cocuklugunuzun Gectigi Yerlesim B,rimi:

(...) Koy

(...) Ilge/Kasaba

(...) Sehir
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(...) Biiyiiksehir

Bolimiiniiz:

(...) Fen Bilgisi Ogretmenligi

(...) lIkdgretim Matematik Ogretmenligi
(...) Ingilizce Ogretmenligi

(...) Okul Oncesi Ogretmenligi

(...) Ozel Egitim Ogretmenligi

(...) Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
(...) Smmf Ogretmenligi

(...) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi

(...) Tiirkge Ogretmenligi

(...) Diger
Sinifiniz:
()1
(..)2
(.)3
(.)4
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EK-2

OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI OLCEGI ORNEK MADDELERI

Hangi siklikta kendinizi okudugunuz liseye ait hissediyordunuz?

4
.. < z
LUTFEN > < | =z
Asagida verilen ifadeleri 18 yasindan onceki ﬁ z % ;
yasantilariniza/duygulariiza gore cevaplandirin. o § z N | «
.E o m D N
5 12|52z
o
= 4 g o | =
Ailenizle, duygulariniz hakkinda hangi siklikta 1 2 3 |4 5
konusabiliyordunuz?
Cocukluk doneminizin ne kadarinda sizi evinizde giivende ve 1 2 3|4 5
korunmus hissettiren bir yetiskin vardi?
1 2 3 4 5
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EK-3

SUREKLI UMUT OLCEGi ORNEK MADDELERI

=
Z |22 &
= = =
= s | Z|E|° i TR
~ i g | =
=S |83 | §|3|Z |£% |53
= @ E & | 4 = = E = E
E=| B=| = ST R = R0,8p | @ Hep
Y| S| RelElE|OCLE | O | T
22 OS5 08 o @
2. Enerjik bir bigimde 1 2 3 4 |5 |6 7 8
amaglarima ulagmaya
caligirim.
. o 1 2 3 4 5 6 7 8
4. Bir problemin bir¢ok
¢Oziim yolu vardir.
9. Gegmis yasantilarim beni 1 2 3 4 (5 |6 7 8
gelecege 1yi hazirladi.
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EK-4

OXFORD MUTLULUK OLCEGIi KISA FORMU ORNEK MADDELERI

Hi¢ Katilmiyorum
Katilmiyorum
Biraz
Katiliyorum
Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Hayatimdaki her seyden oldukca 1
memnunum.

[\
(98]
B

2. Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim. 1 2 3 4

3. Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip 1 ) 3 4
degilim.
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EK-5

OLCEK KULLLANIM iZiNLERI

Olgek kullanim izni = elgek kullanm izni X e
e Cennet KAYNAR %Eyl2025Cum2225 ¥ @ € i
Merhabalar hocam,
Necmettin Erbakan 0 yiksek lisans Bitirme tezim igin Oxford Mutiuluk Olgegi Kisa Formu'nu kullanmak istiyorum. Galigmamda olumiu gocukluk yagantlaninin umut ve mutiuluk le iligkisini inceliyorum. Bu sebeple Oxford
Mutiuluk Olgegi Kisa Formu'nun calismam icin kiymetli bir arag olduguna inaniyorum.
Talebimi degeriendirdiginiz icin tegekkir ederim, cevabinizi bekliyorum.
NESRIN AKINCI GOTOK « @ 9E20sPniz30 ¥ @ € i
Alice: ben v
Kullanabilirsiniz kolayliklar..
Olgek Kullanim Izni »  elgek kutanm izni x . aw
e Cennet KAYNAR - TMay2025Ger1a13 Y @ € i
Merhabalar. Necmettin Erbakan U yiksek lisans Bitirme tezim igin Olumiu Gocukluk Yasantilan Olgegiini kullanmak istiyorum. Galismamda olumiu gocukiuk yasantilaninin umut ve mutluluk le iigkisini inceliyorum. Bu
sebeple Olumlu Gocukluk Yagantilan Oigeginin galigman igin degerli bir arag olduguna inantyorum
Talebimi degerlendirdiginiz igin tegekkiir ederim, cevabiniz bekliyorum. Saygilanmia
Cennet KAYNAR
Ilhan gigek TMay205Car 1428 Y& @ €
Alici: ben =
Merhabalar Cennet Hocam, 8lgedi kullanabilirsiniz. Olgek maddeleri ve ilgili bilgiler makalenin sonunda yer almaktadir. Kolayhklar dilerim.
Olgek Kullanim Izni = sigekkuilanimizni x X e
o Cennet KAYNAR < 9may205CUmica0 B @ € i
Merhabalar.
Necmettin Erbakan Universitesi'nde yiksek lisans 3grencisiyim. Bitirme tezim icin Oxford Sarekli Umut Olgedii kullanmak istiyorum. G: lumlu gocukduk umut ve mutluluk ile iliskisini inceliyorum. Bu sebeple Siirekli Umut

Oigegi'nin ¢aligmam igin degerli bir arag olduguna inaniyorum.
Talebimi degeriendirdiginiz igin tesekkir ederim, cevabinizi bekliyorum.

Saygilanmia
Cennet KAYNAR

Sinem TARHAN 9May2025Cumi054 Y @ € i

Alct: ben ~

Cennet merhaba,
Sirekli Umut Olgegdini  yilksek lisans tez kullanabilirsi dilerim
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EK-6

ETiK KURUL iZNi

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETiK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti
Tarihi/Sayis1 ve Karar No

-Arast:rmamn Bash@

Tarih :30/05/2025
Toplant1 Sayisi:11

| Karar No :2025/498 :
UNIVERSITE ~ OGRENCILERINDE MUTLULUK VE

OLUMLU COCUKLUK YASANTILARI ARASINDAKI
ILISKIDE UMUDUN ARACI ROLU.

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Biilent DILMAC

Yardimer Arastirmaci

Lisansiistii Ogrenci: Cennet KAYNAR

Etik Kurul Karar

25221 sayih bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel aragtirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.

30/05/2025

Dog. Dr. Mustafa AYDIN
Etik Kurul Bagkam
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