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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

LiSE OGRENCILERININ PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK DUZEYLERI iLE SOSYAL
DESTEK ALGILARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Emrah KUCUK

Bu arastirmada lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyi ile sosyal destek diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemek amaclanmigtir. Nicel bir aragtirma olan bu calismada nicel arastirma desenlerinden iliskisel
tarama deseni kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu Konya ili Hadim ve Tagkent il¢elerinde 6grenim
gormekte olan 97 kadin 113 erkek olmak iizere toplam 210 lise 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirmada Kigisel
Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Kullanilmistir.
Toplanan veriler IBM SPSS Statistics 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Lise ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algisi diizeylerini belirlemek amaciyla
betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) kullanilmistir. Cinsiyet ile anne ve baba
egitim durumu degiskenlerine gore katilimcilarin Slgek puanlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amactyla bagimsiz orneklemler icin t-testi uygulanmistir. Yas, lise tiirii ve simif diizeyi gibi ii¢ ve daha fazla
kategoriye sahip degiskenler icin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA sonucunda
anlaml fark belirlenen durumlarda Scheffe testi ile hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algisi puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Ayrica Psikolojik Saglamligin Sosyal Destek
Algist iizerindeki yordayicr etkisini incelemek tizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Arastirma sonuglarina goére katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyin {izerinde
oldugu ve hem genel hem de alt boyutlar agisindan yiiksek diizeyde sosyal destek algisina sahip olduklari
belirlenmistir. Erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu fakat cinsiyetin sosyal destek algisi iizerinde ise anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir. Yas
ilerledik¢e hem psikolojik saglamlik diizeyinin hem de bazi sosyal destek algisi boyutlarinin (6zellikle 6zel bir
insan ve toplam destek) arttig1 tespit edilmigtir. Anne ve baba egitim diizeyinin ve sinif diizeyinin katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyleri ve algilanan sosyal destek algilari tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
bulunmustur. Meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin hem psikolojik saglamliklarinin hem de belirli sosyal
destek boyutlarindaki algilarimin diger lise tiirlerinde 6grenim goéren Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikga aileden ve 6zel bir kisiden algiladiklar1 sosyal
destegin de arttig1 fakat Psikolojik saglamlik ile arkadaslardan algilanan sosyal destek arasinda ise anlamli bir
iliski bulunmadig tespit edilmistir. Sosyal destek alt boyutlarmin birbirleriyle tutarli sekilde iliskili oldugu ve
toplam destek algisina gii¢lii katkilar sagladigi belirlenmistir. Sosyal destek algisinin psikolojik saglamliktaki
degisimin %10,6'sim1 agikladig1, psikolojik saglamlik iizerinde belirli bir etkisi oldugu, ancak bu etkinin 6zellikle
aile destegi ile daha gii¢lii bir sekilde ortaya ¢iktigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Sosyal destek, Lise 6grencileri.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Curriculum and Instruction Program
Master Thesis

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL STUDENTS'
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS AND THEIR PERCEPTIONS OF
SOCIAL SUPPORT

Emrah KUCUK

In this study, it was aimed to examine the relationship between psychological resilience level and social
support levels of high school students. In this study, which is a quantitative research, relational survey design,
one of the quantitative research designs, was used. The study group of the research consists of 210 high school
students, 97 female and 113 male, who are studying in Hadim and Taskent districts of Konya province. Personal
Information Form, Brief Psychological Resilience Scale and Multidimensional Perceived Social Support Scale
were used in the study. The collected data were analysed using IBM SPSS Statistics 25.0 software.

Descriptive statistics (arithmetic mean, standard deviation, frequency, percentage) were used to
determine the Psychological Resilience and Social Support Perception levels of high school students.
Independent samples t-test was applied to determine whether the scale scores of the participants differed
according to gender and mother and father education status variables. One-way analysis of variance (ANOVA)
was used for variables with three or more categories such as age, high school type and grade level. In cases
where a significant difference was found as a result of ANOVA, Scheffe test was used to determine which
groups were significantly different. Pearson Product Moment Correlation Coefficient was calculated to
determine the relationship between the participants' Psychological Resilience and Social Support Perception
scores. In addition, multiple linear regression analysis was performed to examine the predictive effect of
Psychological Resilience on Perception of Social Support.

According to the results of the study, it was determined that the psychological resilience levels of the
participants were above the medium level and that they had a high level of social support perception in terms of
both general and sub-dimensions. It was determined that the psychological resilience levels of male participants
were higher than female participants, but gender did not have a significant effect on the perception of social
support. It was determined that both the level of psychological resilience and some social support perception
dimensions (especially a special person and total support) increased with increasing age. It was found that
mother and father education level and class level had no significant effect on the psychological resilience levels
and perceived social support perceptions of the participants. It was determined that both psychological resilience
and perceptions of certain social support dimensions of students studying in vocational high schools were higher
than students studying in other high school types. It was determined that as the psychological resilience levels of
individuals increased, the social support perceived from family and a special person increased, but there was no
significant relationship between psychological resilience and social support perceived from friends. it was
determined that the sub-dimensions of social support were consistently related to each other and made strong
contributions to the total perception of support. It was determined that the perception of social support explained
10.6% of the change in psychological resilience, that it had a certain effect on psychological resilience, but this
effect emerged more strongly especially with family support.

Keywords: Psychological resilience, Social support, High school students.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu béliimde arastirmaya konu olan problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi ele
alinmistir. Bunun yanisira arastirmaya iligkin varsayimlar, sinirlhiliklar ve tanimlar bagliklarina

yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Kimlik olusumu, sosyal iliskiler ve duygusal denge acisindan ergenlik donemi birey
i¢cin son derece 6nemli bir siirectir. Lise ¢agindaki gengler bu evrede, akademik basar1 baskisi,
arkadas c¢evresiyle etkilesimler, ailelerinin beklentileri ve geleceklerine dair belirsizlikler gibi
pek ¢ok stres unsuru ile karsilagsmaktadir (Akbayrak, 2024). Teknolojinin yayginlagsmasiyla
birlikte iletisimleri artan bu yas grubu, sorunlar karsisinda etkili basa ¢ikma yollari
gelistirmekte, zaman zaman giiglilk yasayabilmekte ve bu durum bazi durumlarda riskli
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Orman, 2016). Cesitli stresli, sarsici,
travmatik ya da engelleyici deneyimlere maruz kalan genglerin verdikleri tepkiler ve
kullandiklar1 basa ¢ikma yollar1 ise birbirinden farklilik gostermektedir. Bazi ergenler,
yasadiklar1 bu zorlayici olaylar sonucunda yogun kaygi duyabilmekte, depresif bir ruh haline
biiriinebilmektedir (Dogan, 2015). Bazilar1 ise yayginlasan olumsuzluklara ragmen ayakta
kalabilmekte ve ¢evreleriyle saglikli etkilesimlerini siirdiirebilmektedir. Bu bireyler, stresli
durumlar karsisinda pes etmek yerine hizla toparlanarak hatta her zorluktan giiclenerek
cikabilmektedir (Henderson & Milstein, 1996). Bu durumlar karsisinda &grencilerin nasil
uyum saglayabildikleri ve giigliiklerle nasil bas edebildikleri ‘psikolojik saglamlik’ ile
iligkilendirilmektedir. Psikolojik saglamlik; bireyin zorlu deneyimler karsisinda esneklik
gostererek yeniden toparlanabilme ve c¢evresine uyum saglayabilme kapasitesi olarak
agiklanmaktadir (Connor & Davidson, 2003). Arastirmalar, yiiksek psikolojik saglamliga
sahip ergenlerin stresli deneyimlere ragmen daha dengeli bir psikososyal gelisim

sergileyebildiklerini gdstermektedir (Ozer & Deniz, 2014).

Stresli yasam olaylaryla karsilasildiginda bireyin yeniden dengeye gelebilme
kapasitesini ortaya koyan psikolojik saglamliga iliskin ruh sagligi alaninda yapilan bazi
caligmalarda kisilik gibi i¢sel etmenlerin roliine deginilmistir (Terzi, 2005). Bunun yani sira
psikolojik saglamligin gelisiminde g¢evresel etkenlerin de kritik bir gorev istlendigi

vurgulanmistir. Bu ¢evresel degiskenler ele alindiginda 6zel birinin destegi, aile ve arkadaslar



bireyin sosyal destek aglarindan 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir (Zimet vd., 1988).
Sosyal destegin, bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda dayaniklilik géstermelerine
katkida bulundugu, psikolojik yiikii hafiflettigi ve uyum becerilerini artirdig1 belirtilmektedir
(Cohen & Wills, 1985). Ayrica bulgular, yiiksek diizeyde sosyal destek algisina sahip
bireylerin stres karsisinda daha direngli olduklarint ve depresyon belirtilerini daha az
yasadiklarini gostermektedir (Olsson vd., 2005). Bununla birlikte Olsson vd. (2003) genglerde
psikolojik saglamlik iizerine yapilan ¢alismalarin hala gelistirilmesi gerektigini ve bu alanda

Ogrenilecek ¢ok sey bulundugunu vurgulamaktadir.

Lise donemi, bireyin gelecege iliskin hedefler belirledigi ve planlamalar yaptig1, ayni
zamanda yogun akademik basari baskisi ile karsi karsiya kaldigi kritik bir evre olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Giiner, 2006). Bu gelisim evresinin getirdikleri nedeniyle ergenler,
yogun stres altinda kalabilir; problemlerle basa ¢ikmada zorlanabilir, gelecege dair
umutsuzluk yasayabilir ve diisiik motivasyonla birlikte kaygili hissedebilirler (Brumley vd.,
2017). Bu donemde ogrencilerin giiclii sosyal destek kaynaklarina sahip olmalari, onlarin
psikolojik saglamliklarin1 artirarak gelecege daha umutlu ve iyimser bir bakis agisi
gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Eryilmaz, 2010). Buna karsilik, sosyal destegin
yetersizligi 6grencilerde ice kapanma, akademik basarisizlik, riskli davraniglar ve ¢esitli ruh

saglig1 sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Sever, 2015).

Alanyazinda psikolojik saglamlik ve sosyal destek kavramlari farkli degiskenlerle
iligkilendirilerek bir¢ok arastirmada incelenmistir (Eraslan Capan & Aricioglu, 2014; Giiloglu
& Karairmak, 2010; Souri & Hasanirad, 2011). Bununla birlikte, lise 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkinin birlikte ele

alindig1 ¢alismalarin sinirli oldugu dikkat cekmektedir (Arslan, 2015).

Lise 6grencilerinin i¢inde bulundugu ergenlik dénemi, bireyin gelecegini sekillendiren
kritik bir gelisim siirecidir. Bu siirecte lise 6grencilerinin karsilagtiklar1 stres ve zorluklarla
basa c¢ikabilme kapasiteleri, onlarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve ¢evrelerinden aldiklar
sosyal destek ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle, lise donemindeki 6grencilerin psikolojik

saglamliklari ile sosyal destek algilarinin birlikte ele alinmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Psikolojik saglamlik ve sosyal destekle ilgili cesitli arastirmalar yapilmakla birlikte

literatlirde lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve sosyal destek algi diizeyiyle iligkisini



arastiran detayli bir inceleme bulunmamaktadir. Bu durum dikkate alinmis ve bu arastirmada
lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskiyi

incelemek amaglanmistir. Arastirmanin temel ve alt problemleri su sekilde olusturulmustur:

““Liseli 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasinda
iliski var midir?’” Sorusu arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu probleme dayali

olarak alt problemler asagidaki gibidir.

1. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile sosyal destek ve alt boyutlarina

iliskin algilar1 ne diizeydedir?

2. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile sosyal destek ve alt boyutlarina
iliskin alg1 diizeyleri kisisel (cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumlari, lise tiirleri ve sinif

diizeyi) degiskenlere gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile sosyal destek ve alt boyut diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlerin psikolojik saglamligi, egitim alaninda giderek artan bir bigimde ele alinan
ve Onem atfedilen konular arasinda yer almaktadir (Sipahioglu, 2008). Masten ve Obradovi¢'
in (2006) arastirmasinda ortaya koydugu iizere, psikolojik saglamlik ¢alismalarinda koruyucu
bireysel ve g¢evresel faktorlerin derinlemesine incelenmesi, risk altindaki bireylerin neden
daha uyumlu bir sekilde toplumsal entegrasyon sagladiklarini ve basar1 elde ettiklerini

aciklamada kritik bir rol oynamaktadir.

Dumont ve Provost (1999) ergenlerin iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilecek
cesitli yasam olaylarinin ortaya ¢ikabilecegini; bu tiir olaylarin iistesinden gelmek konusunda
bazi ergenlerin basarili olurken, bazilarinin ise ciddi psikolojik sorunlar yasayabildigini
belirtmistir. Bu dogrultuda kisisel degiskenlerin tetkik edilmesine yonelik ¢aligmalarin, risk
altindaki ergenler icin koruyucu faktorlerin belirlenmesine dikkate deger katkilar

saglayabilecegini dile getirmistir.

Psikolojik saglamlik temelli programlar, 6grencilerin stres ve travma gibi olumsuz
yasam olaylariyla basa ¢ikma, c¢evresel uyumlarini giiclendirme ve sosyal destek
sistemlerinden yararlanma becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir (Gizir, 2007). Gilligan

(2000) ergenlerin yasamin ¢ok boyutlu giigliikleriyle etkili bigimde iistesinden gelebilmeleri
3



icin sosyal destegin kritik bir unsur oldugunu belirtmistir. Smokowski vd. (1999) benzer
sekilde ergenlerin psikolojik sagligint ve gelisimini destekleyen onemli etkenlerden biri
olarak sosyal destegin roliiniin altin1 ¢izmistir. Psikolojik saglamlikla ilgili mevcut
arastirmalarin sayica yetersiz olusu ve bireylerin yasam karsisindaki zorluklarin {istesinden
gelme gereksinimi, bu yetkinligi sergileyen bireylerin ayirt edici ozelliklerinin kuramsal
olarak incelenmesini ve konuya iligkin bilimsel calismalara daha fazla agirlik verilmesini

zorunlu kilmaktadir (Oktan, 2008).

Yukaridaki durumlar dikkate alindiginda psikolojik saglamlik kavraminin olumsuz
yasam sartlariyla miicadele etmek zorunda kalan 6grencilerin yasadiklari durumla iliskili
olarak arastirilmasinin ne kadar 6nemli oldugu goze carpmaktadir. Arastirmanin bulgularinin
ortaggretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerin psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu
faktor olan sosyal destek diizeyleri agisindan incelenecek olmasi, sosyal destek diizeyi diisiik
olan Ogrencilerin bu durumlara bagh olarak psikolojik saglamliklarinin diisiik olmasi
durumunda gerekli Onlemlerin alinmasi agisindan okullarda gorev yapan oOgretmenlere,
psikolojik danismanlara ve idarecilere ergenlere uyum saglama ve zorluklarla basa
cikmalarina yardimcr olmaya yonelik uygulamalarda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Ulkemizde sosyal destek ve psikolojik saglamlikla ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin
oldukca smirli oldugu g6z Oniine alindiginda, s6z konusu degiskenlerle ilgili
gerceklestirilecek arastirmalarin literatlire 6nemli katkilarda bulunabilecegi diisiintilmektedir.
Bu calismanin, ortadgretim oOgrencilerinin psikolojik saglamligina yonelik yapilan
arastirmalara Onciiliik edecegi ve egitim programlarini hazirlayanlara bir yol gosterici nitelikte

olacag1 ongoriilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmanin varsayimlarini sdyle siralamak miimkiindiir:

1. Arastirma kapsamindaki lise ogrencileri, Kisisel Bilgi Formu’ nu igten
yanitlamislardir.
2. Arastirma kapsamindaki lise dgrencileri, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ ni

icten yanitlamiglardir.

3. Arastirma kapsamindaki lise 6grencileri, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Olgegi’ ni igten yamtlamislardir.



1.5. Simirhliklar

Bu aragtirmanin sinirliliklarini sdyle siralamak miimkiindiir:

1. Bu arastirmada elde edilen bulgular 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Konya

ili Hadim ve Tagkent ilgelerinde 6grenim goren lise 6grencilerinden 210 6grenciyle sinirlidir.

2. Bulgular bu arastirmada kullanilan ‘‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”> ve
“‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ** nin dl¢tiigii niteliklerle smirlidar.

1.6. Tanimlar

Psikolojik Saglamlik: Bireyin yasami boyunca karsilastigi stirekli veya siiregen
olumsuzluklara karsi hem islevsel hem de islevsel olmayan basa ¢ikma mekanizmalarini
kullanabilme kapasitesi ve zorlayict yasam kosullarina karsi etkili bir sekilde uyum

saglayabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Bolat, 2013).

Sosyal Destek: Kisinin ¢evresel kaynaklardan elde ettigi sosyal ve psikolojik destek
seklinde nitelendirilir (Yildirim, 1997).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu boliimde psikolojik saglamlik ve sosyal destek ile ilgili bilgilere ve bu alanlarda

yapilan yurti¢i ve yurtdisi arastirmalara yer verilecektir.

2.1. Psikolojik Saglamhk
2.1.1. Psikolojik saglamhik kavram

Latince “resilier” kokiinden tiireyen psikolojik saglamlik kavrami, Ingilizce literatiirde
“resilient” terimi ile karsilik bulmaktadir (Masten & Gewirtz, 2006). Resilient, olumsuz
olaylar sonrasinda hizli bir sekilde toparlanarak oOnceki islevselligine geri donebilme

durumunu tanimlamaktadir (Kurtoglu, 2019).

Psikolojik saglamlik alaninda gesitli tanimlar bulunmakla birlikte, bu tanimlar anlam
acisindan onemli Olgiide Ortiismektedir. Connor & Davidson' a (2003) gore psikolojik
saglamlik, bireyin yogun stres ve travmatik yasantilar karsisinda islevselligini
stirdiirebilmesini miimkiin kilan, adaptif bas etme stratejilerini destekleyen bir kisilik
yapisidir. Olsson vd. ise (2003) psikolojik saglamligi bireyin tehdit edici durumlar ya da
olumsuz yasam olaylariin etkisi altinda kalmaksizin iglevselligini siirdiirebilmesi ve bu tiir
durumlar karsisinda yeniden uyum saglayarak giiclii kalabilme kapasitesi olarak
tanimlamigtir. Bir bagka tanimda ise genellikle travma, trajedi, tehditler veya diger
olumsuzluklar baglaminda olumlu uyum siirecini kapsayan dinamik bir siire¢ olarak
tanimlanir (Luthar vd., 2000). Ulkemizde yapilan tanimlamalardan birinde ise psikolojik
saglamlik bireyin yogun stres ve zorluklar karsisinda ruhsal dengesini siirdiirebilmesi,
cevresel kosullara uyum saglayabilmesi ve islevsel yasam becerilerini devam ettirebilmesi

olarak ele alinmaktadir (Oz & Yilmaz, 2009).

Ayaz (2024) psikolojik saglamlik kavraminin Tirkge literatiirdeki kullanimlarini
incelemis; "kendini toparlama giicii", "psikolojik dayaniklilik" ve "yilmazlik" gibi ifadelerin
farkli ¢alismalarda ¢esitli oranlarda tercih edildigini belirtmistir. Bir diger caligmada ise
Yilmaz Borek¢i ve Gergek (2018) sosyal bilimler literatiiriinde “Resilience” kavraminin
Tiirkce karsiliklarni incelemistir. Arastirmada YOK veri tabaninda 2000-2017 yillar1 arasinda
yer alan tezler degerlendirilmis ve bu tezlerde kavramin farkli bigcimlerde kullanildigi

belirlenmistir. Bulgulara gore, “resilience” kavrami i¢in en ¢ok tercih edilen karsiliklar



arasinda “dayaniklilik”, “saglamhik” ve “yilmazlik” one ¢ikarken; bunun yaninda

“direnglilik”, “direnis”, “esneklik” ve “kendini toparlama” ifadelerine de rastlanmistir.

Psikolojik saglamlik {izerine yapilan arastirmalar incelendiginde, ii¢ ana bilesenin 6ne
¢iktig1 goriilmektedir. Bunlardan birincisi risk faktorleri, ikincisi koruyucu etkenler, tiglinciisii
ise risklere ragmen elde edilen olumlu sonuglardir. Psikolojik saglamlik, bu ii¢ siirecin
karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Luthar &
Zigler, 1991).

2.1.2. Psikolojik saglamlik ve risk faktorleri

Risk faktorleri psikolojik saglamlik alaninin 6nemli inceleme basliklarindan birini
olusturmaktadir (Gizir, 2007). Risk kavrami birbirine yakin anlamlar1 ifade etmekle birlikte
kullanildigi alana 6zgii daha spesifik tanimlari igermektedir. Ozellikle sosyal calisma
sahalarinda tanimlamalarina siklikla karsilagilmaktadir. Bu acidan bakildiginda psikoloji
terimleri sozliiglinde, bireyin belirli bir fiziksel veya zihinsel rahatsiz olma olasiligini
yiikselten faktorler (cinsiyet, genetik miras, sosyal ¢evre, yas vb.) veya aligkanliklar (alkol,
sigara kullanim1 vb.) seklinde ifade edilmektedir. Bunun yanisira muhtelif olumsuz
durumlarin olma olasiligmni yiikselten halleri belirtmek icinde kullanilmaktadir. Ik baslarda,
psikolojik saglamlik incelemelerinde arastirmacilar, riski belirlemek i¢in tek bir gdstergeye
yogunlagmislar, sonra risk faktorlerinin ayni anda gelistikleri, zamanla birlesip etkiledikleri ve
farkli risk faktorlerinin benzer sonuglara yol ac¢tigi hususunda anlasmiglardir (Snyder ve

Lopez, 2002).

Risk faktorleri agisindan bir degerlendirme yapildiginda, bireyin uzun siireli saglik
sorunlari, hamilelik déneminin normal siiresinden Once ger¢eklesen dogum, istenmeyen
yasam durumlari, anne ve babanin saglik zorluklar1 ya da zihinsel rahatsizliklari, geng yasta
annelik sorumluluklarini iistlenme, ebeveynlerin ayriligi, vefat veya bir ebeveynle beraber
yasama, ailenin i¢inde meydana gelen zorlayici olaylar, ergenlik doneminde anne olmak,
evsiz kalma, maddi giicliikler ergenler i¢in potansiyel risk faktorleri arasinda siralanabilir
(Gizir, 2007). Bununla birlikte bireyin, ailenin ve toplumun iginde bulundugu cercevede
problemlerin olusmasina sebep olabilecek risk unsurlarinin biyolojik, demografik, genetik ve
psikososyal karakteristikleri barindirdigi soylenebilir (Terzi, 2008). Risk faktorlerinin bu
unsurlar1 kapsadigi bilinmekle birlikte bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorleri seklinde de
kategorize edilmektedir. Bireysel faktorler incelendiginde erken dogum, kronik hastaliklar ve

olumsuz yasam kosullar1 6nemli unsurlar olarak yer edinirken, ailesel risk faktorleri ergenlik
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donemi anne olma, ebeveyn hastalifi, ebeveyn bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile
yasamak olarak one ¢ikmaktadir. Cevresel risk faktorlerine bakildiginda ise ¢ocuk ihmali ve
istismar, ekonomik zorluklar ve yoksulluk, toplumsal travmalar, ailevi felaketler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Gizir, 2007).

2.1.3. Psikolojik saglamlik ve koruyucu faktorler

Psikolojik saglamlik baglaminda alanin basat inceleme bagliklarindan birini de
koruyucu faktorler olusturmaktadir. Psikolojik saglamligin sabit bir karakter ozelligi
olmadigma dikkat ¢eken cesitli caligmalar, bireylerin zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikma
stireclerine ivme kazandiran psikososyal referanslarin 6nemine dikkat cekilmektedir. Bu
baglamda, bireyin ic¢sel ve ¢evresel risk etmenlerini azaltmaya yonelik gelistirdigi beceriler,
tutumlar ve yeterlilikler, psikolojik saglamligi destekleyen dinamik wunsurlar olarak

degerlendirilmektedir (Gizir, 2007).

Gilligan (2000) olumsuz yasam sartlarina malik olmasina karsin kiiciikk yastaki bazi
kisilerin psikolojik saglamlik olarak basarili olmalarmin ¢ok sayida sebebi oldugunu
belirtmistir. Genglerin psikolojik dayanikliklarini artirmak i¢in 6nemli olan koruyucu unsurlar

olarak asagida yer alan basliklara yer vermistir:

1. Giivenlik iissiine sahip olma duygusu; cocugun giiven veren baglart olmasi ona daha biiyiik

bir evren bulusuna yonelik metanetini artirir.

2. Gelisime mani durumlarin pozitif bir yasantiyla tamamlanmasi; geng birisinin gelisiminde

olumluya yénelen bir kirilma unsuru olabilir.
3. Kisinin 6z saygisinin artmast; iliskilerini gelistirme de 6nemli bir nokta olarak ifade edilir.
4. Ozdenetim duygusu; zor anlarda 6zellikle geng yas gruplarindakiler i¢in olduk¢a miihimdir.

5. Sorunlar1 minimalize etmek; zorluklar1 ve sorunlar1 azaltici bir miidahale baslatilabilirse,

sonrasindaki durumlara pozitif bir tesir yapabilir (Gilligan, 2000).

Psikolojik saglamligin bireyin karsilagtigi riskli ya da zorlu durumlara ragmen uyumlu
ve saglikli bir gelisim gosterebilmesini saglayan igsel ve/veya dissal koruyucu unsurlarin
etkisiyle gelistigi belirtilmektedir. Bu unsurlarin, olumsuz kosullarin birey tizerindeki
yipratict etkilerini azaltarak, olumlu bas etme yollarin ortaya ¢ikmasina yardimci oldugu

vurgulanir (Li vd., 2015). I¢sel koruyucu faktérler, bireylerin karsilastiklar: riskli durumlarla



basa c¢ikmak amaciyla basvurduklar1 kisisel gii¢, beceri ve tutumlari tanimlarken; digsal
faktorler ise sosyal destek sistemleri gibi g¢evresel etmenlerle baglantili olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde, hem igsel hem de dissal koruyucu faktorlerin, risk
altindaki bireylerin maruz kaldiklar1 olumsuz etkileri azaltmada etkili oldugu, bireylerin
cevresel uyum siireclerini kolaylastirdigi ve gelecekte yasanabilecek olumsuz yasam

deneyimlerinin ger¢eklesme ihtimalini diislirebilecegi ongoriilmektedir (Karairmak, 2006).

Yukarida yer alan bilgiler goz oOniinde bulundurularak koruyucu faktoérlerin alt
basliklar1 olan bireysel(i¢sel) ve c¢evresel(digsal) koruyucu faktdrler basliklarma yer

verilecektir.

I¢sel koruyucu faktirler

Kisinin kendisiyle ilgili bir durum olan bireysel koruyucu faktoérler bir¢ok unsuru icine
akmaktadir. Bunlar genel olarak akademik performans, cinsiyet, i¢c denetim odagi, iyimserlik,
kendini onaylama, mizah duygusuna sahip olma, olumlu bakis agisi, olumlu mizag, 6zerklik,
0z farkindalik, 6z saygi, problem ¢ozme yetkinligi, saglik, sosyal beceri, umut, yas, yasam

amaci1 bulundurmak, zekilik olarak ifade edilmistir (Gizir, 2007).

Dugsal koruyucu faktorler
Cevresel koruyucu faktorler olarak ¢ok sayida unsur karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar
genel olarak bir aile ferdiyle pozitif iligkiler, cocuga yonelik gercekei beklentilerin olmasi,

destekleyici anne baba tutumu, ev yapisi ve prensipleri olarak belirtilebilir (Gizir, 2007).

2.1.4. Psikolojik saglamlik ve olumlu sonuclar

Olumlu sonuglar, bireyin gelisim donemine uygun sorumluluklarini belirlenen siire
icinde yerine getirmesi ve bu siiregte saglikli bir uyum gostermesi olarak ifade edilmektedir.
Kisinin sahip oldugu koruyucu faktorler, karsilagtigr riskleri agsma becerisiyle birleserek bu
olumlu sonuglarin temelini olusturur. Bdylelikle birey, gelecekteki gelisim evrelerinde
karsilasabilecegi zorluklar1 daha dengeli ve saglikli bir sekilde agma giiciine ulasir (Masten &
Reed, 2002).

Psikolojik saglamlik alanindaki arastirmalarda, neyin olumlu sonu¢ olarak
degerlendirilecegi; maruz kalinan riskin tiirii ve ¢alismanin benimsedigi kuramsal gerceve ile
dogrudan baglantilidir. Ornegin, yiiksek diizeyde risk etmenlerine maruz kalan bireylerde
herhangi bir psikopatoloji goriilmemesi, dikkat ¢ekici bir olumlu ¢ikti olarak yorumlanabilir.

Buna karsilik, ebeveyn ayrilig1 gibi daha hafif diizeyde risk igceren durumlarda, bireylerin
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yalnizca gelisim gorevlerini yerine getirebilmeleri bile olumlu bir sonug¢ olarak kabul
edilebilir (Luthar & Zelazo, 2003). Akademik basar1 ve sosyal yeterlilik gibi olumlu sonuglar
doguran faktorler de bu baglamda karsimiza ¢ikmaktadir (Masten vd., 1999).

Risk faktorleri, koruyucu faktdrler ve olumlu sonuglar bir arada degerlendirildiginde,
bunlari psikolojik saglamligin temel yap1 taslarini olusturdugu goriilmektedir. Bu {i¢ unsurun
karsilikl ve dengeli etkilesimi, bireyin psikolojik saglamligini insa eden temel mekanizmay1

meydana getirmektedir (Richardson, 2002).

2.1.5. Dalga arastirmalari

Psikolojik saglamlik alanindaki arastirmalar, ele alinan konular ve kullanilan
yaklagimlar bakimindan farklilik arz etmektedir. Bu kavramin gilinlimiizdeki anlamina
ulasmasinda dort ayr1 arasgtirma dalgasinin belirleyici rol oynadigr 6n plana c¢ikmaktadir
(Treptow, 2017). Birinci dalga aragtirmalari, temel kavramlar1 ve yontemleri ortaya koyarak
dayaniklilik olgusunun net bir bigimde tanimlanmasina katki saglamis ve odak noktasini birey
lizerine yogunlastrmistir. Ikinci dalga, zorluk veya risk durumlarinda olumlu uyum
siireclerini agiklamaya yonelik teori ve arastirmalarda gelisimsel sistem yaklasimini
benimsemis; boylece bireyler ile onlarin gelisimlerinin sekillendigi ¢oklu sistemler arasindaki
etkilesimleri daha dinamik bir bigimde ele almustir. Uciincii dalga ise, miidahaleler
araciligiyla dayanikliligi gliglendirmeye yonelmis, bireylerin gelisimsel rotalarini degistirmeyi
hedeflemistir. Glinlimiizde yiikseliste olan dordiincii dalga, epigenetik ve norobiyolojik
stirecler, beyin gelisimi ve farkli sistemlerin etkilesim yoluyla gelisimi bicimlendirme
yollarina artan ilgiyle birlikte; dayanikliligi ¢cok diizeyli analizler kapsaminda anlamaya ve
biitiinlestirmeye odaklanmaktadir (Wright vd., 2013).

Richardson (2002) ise psikolojik saglamlik alanindaki aragtirmalarin {i¢ ayri dalga
seklinde gelistigini belirtmistir. ilk dalga, bireylerin dayaniklilik nitelikleri ile sosyal ve
kisisel gelisimi destekleyen yontemler {lizerine odaklanmis; 6z giliven, 6z yeterlilik gibi
ozellikler bu kapsamda siralanmustir. Ikinci dalga, s6z konusu dayaniklilik 6zelliklerinin nasil
kazanildigin1 agiklayan bir siire¢ olarak tanimlanmis ve koruyucu unsurlarin
giiclendirilmesine vurgu yapmistir. Ugiincii dalga ise, yasamin zorluklariyla basa gikarak
olgunlasan dezavantajli ¢ocuklarin iyilik halini artirmak amaciyla, psikolojik saglamligi

gelistirmeye yonelik koruyucu ve miidahale stratejilerini ele almistir.
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2.1.6. Psikolojik saglamlik ile ilgili model ve yaklasimlar

Psikolojik saglamlik olgusunu agiklamaya yonelik cesitli model ve yaklasimlar
gelistirilmistir. Bu boliimde, s6z konusu modeller ile kuramsal ¢er¢eveler ana hatlariyla ele
almacaktir.
Benard modeli

Bu modele gore psikolojik saglamlik, bireyin hem dogustan getirdigi kisilik
Ozelliklerine hem de yasam siireci boyunca edindigi deneyim ve becerilere dayanmaktadir.
Dogustan gelen yonler arasinda, bireyin sakin bir mizaca sahip olmasi ve ¢evresindeki kisiler
tarafindan olumlu degerlendirilmesi 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yaninda, psikolojik saglamlig:
yiiksek bireyler, zaman i¢inde gelistirdikleri bazi yetkinlikler sayesinde bu 06zelligi
pekistirmektedir. Bu yetkinlikler arasinda empati kurma becerisi, etkili iletisim yetileri, mizah
anlayis1, kimlik duygusu, 6zerklik gelistirme, olumsuz cevresel etkilerden kendini koruma ve

anlaml1 hedefler belirleme yer almaktadir (Benard, 1991).

Benson’un ozellikler kazandirma psikolojik saglamhik kurami

Benson tarafindan gelistirilen bu kuram, psikolojik saglamlik ile 6zellik kurami
arasindaki benzerlikleri ortaya koyarak iki yaklagimi bir araya getirmistir. Benson,
yetiskinlerin yasam deneyimlerinin gengler iizerinde énemli bir etkisi oldugunu ve bu sayede
genglerin olumsuz davraniglardan uzak tutulabilecegini savunur. Kurama gore, etkili sosyal
iletisim, problem ¢6zme yetenegi, hedef belirleme, 6z yeterlik, empati ve dogru karar verme
gibi beceriler bireylere kazandirilmahdir. Kisi bu yetkinliklere ne kadar sahipse, olumsuz
eylemlerde bulunma ihtimali de o kadar azalir. Bu yoniiyle, sz konusu ozellikler bireyi

koruyan birer unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Thomsen, 2002).

Hawkins ve Catalono’nun sosyal gelisim modeli

Bu model risk faktorlerinin azaltilmasina odaklanmakta ve temel {ic unsur One
cikmaktadir. Bunlardan ilki, genglerin hem yasitlar1 hem de yetiskinlerle kurdugu pozitif,
giivene dayali iliskilerin artirllmasi olarak tanimlanan sosyal baglantilarin artmasidir. Bu
unsur, bireyin sosyal cevresinden destek gdérmesini, aidiyet duygusunun giiglenmesini ve
olumlu rol modellerle etkilesim kurmasini saglar. Ikinci unsur olan agik sinirlar ve beklentiler,
genclerin davranislarini yonlendiren, adil ve tutarl kurallari ile net tutumlarin belirlenmesini
ifade eder; bu sayede gencler hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu net bir sekilde
kavrar ve toplumsal normlara uyum saglar. Uciincii unsur ise yasam becerileridir. Bu

beceriler; saglikli karar verme, etkili iletisim kurma, stres ve ¢atisma yonetimi, ayrica stres ve
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catisma ile basa ¢ikma gibi yetkinlikleri igerir. Tiim bu unsurlar birlikte ele alindiginda,
genglerin riskli davraniglara yonelme olasiligin1 azaltarak onlarin daha giivenli, tiretken ve

saglikli bir yasam siirmelerine katkida bulunur (Hawkins vd., 1992).

Henderson ve Milstein’nin psikolojik saglamlik modeli

Bu modele gore, psikolojik saglamlik bireye gore degisen, yasam siirecinde farkli
seviyelere ulasabilen esnek bir ozelliktir. Bu 06zellik, bulundugu cevrenin kosullarinin
etkisiyle ilerleme gosterebilir. Psikolojik saglamligi destekleyen ve ayni1 zamanda ¢evredeki
riskleri azaltan alt1 temel bilesen bulunmaktadir. Bunlar; bireyin sosyal ¢evresiyle pozitif ve
destekleyici iliskiler kurmasini saglayan sosyal baglarin giliclenmesi, adil ve net kurallari
igeren tutarli smirlarin olusturulmasi, karar verme, iletisim ve benzeri becerilerin
kazandirildig1 yasam becerileri egitimi, bireye kosulsuz sevgi ve cesaret sunan ilgi ve destek
ortami, basartya ulagsmasi i¢in gerekli kaynaklarin saglandig: yiiksek beklentilerin aktarilmasi
ve bireyin goniilli olarak dahil olabilecegi anlamli katilim firsatlarinin yaratilmasidir

(Henderson & Milstein, 1996).

Kumpfer’in yilmazlhigin catist modeli

Yilmazligin ¢atis1 modeline gore, ebeveynler veya bakim verenler, ¢ocuklarinin bes
dayaniklilik alanindaki 6zelliklerini gelistirmek igin ¢esitli sosyallesme siireglerinden
yararlanmalidir. Ruhsal ve motivasyonel alanda, ¢ocugun yeteneklerinin, benzersiz
ozelliklerinin, hedef odakliliginin, sebatinin, i¢sel denetim odaginin ve yasam amacinin
gelisimi desteklenmelidir. Biligsel alanda, 6zsayginin gelismesine katkida bulunulmali, bilgi
ve akademik beceriler kazandirilmalidir. Davranigsal alanda, davranigsal yeterlilik hem model
olarak gosterilmeli hem oOgretilmeli hem de pekistirilmelidir. Duygusal alanda, ¢ocugun
duygular1 yansitilmali, duygu durumunu yonetme becerisi model alinmali ve bu beceriler
pekistirilmelidir. Fiziksel alanda ise saglikli yagam aligkanliklar1 ve dogru saglik segimleri
ogretilip desteklenmelidir. Bunun yaninda, ¢ocugun veya bakim veren yetiskinlerin, stres
kaynagimi ortadan kaldirmak ya da azaltmak amaciyla aktif olarak ¢evresel diizenlemeler
yapmas1 ve ebeveynlerin duygusal diizenlemeyi kolaylastirmasi da onemli etkilesimsel

stirecler arasinda yer almaktadir (Kumpfer & Summerhays, 2006).
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Richardson, Neiger, Jensen ve Kumpfer’in psikolojik saglamlik modeli

Bu yaklasim, bireylerin hayatin degisken sartlarina uyum saglama siirecinde zihinsel,
ruhsal ve bedensel dengelerini ayn1 anda muhafaza edebilmeleri gerektigini vurgular. Burada
s0zl edilen denge sistemi; insanin fiziksel, zihinsel ve manevi boyutlar1 arasindaki uyum
stirecini ifade eder. Psikolojik dayanikliliktan bahsedebilmek i¢in ¢ogu zaman bu dengeyi
sarsacak bir tecriibe yasamak kacinilmazdir. Boyle bir durumda kisi, 6nce mevcut diizenini
yitirir; sonrasinda toparlanma siirecine girerek eski dengesine kavusur. Bu siirecte, karsilastigi
giicliiklerden ders alir ve hatalarinin farkina varir. Psikolojik olarak direngli bireyler;
biyolojik, manevi ve zihinsel uyumunu koruyabilen, olaylara fiziksel, zihinsel ve duygusal
yonleriyle yogunlasabilen kisilerdir (Richardson vd., 1990).

Siireklilik modeli

Stireklilik kurami, bireyin psikolojik saglamligini gii¢lendiren etkenlerden birinin,
gevreden gelen siirekli destek ile yapict ve olumlu yaklagimlar oldugunu vurgular. Bu
yaklagim, kisinin yagami boyunca merhamet temelli iliskiler kurup kurmadigini, anlaml
faaliyetlere katilim firsatlarini ve yiliksek beklentilere maruz kalma durumunu dikkate alir. Bu
tir degerli imkanlardan yararlanan kisilerin, hem psikolojik saglamliklarinin gelisme

ihtimalinin hem de basar1 elde etme sanslarimin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir

(Wasonga, 2002).

Weinstein beklenti iletisimleri modeli

Bireylerin iletisim siireclerinde olumlu etkiler yaratabilmeleri i¢in c¢esitli
diizenlemelerin hayata gegirilmesi gerektigini vurgulayan bu model, egitim programlarinin
islevsel bicimde hazirlanmasin1i ve grup c¢alismalarinin etkili bir sekilde yiiriitiilmesini
onermektedir. Olgme ve degerlendirme sistemlerinde ise “coklu zeka” kuramina dayal1 olarak
farkli 6grenme stillerine ve yontemlerine uygun tekniklerin kullanilmasi gerekmektedir.
Ayrica d6grenme siirecinde bireylerin aktif rol almasi ve motivasyonlarinin artirilmasi temel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Psikolojik dayanikliligin gelisimine 6nemli katkilar saglayan
diger etkenler arasinda ise bireylerle anlamli ve dogrudan iliskiler kurulmasi, bireysel
farkliliklara deger verilmesi, ebeveynlerle giiglii bir iletisim ag1 olusturulmasi ve olumlu

mesajlarla destekleyici bir ortam saglanmasi bulunmaktadir (Weinstein vd., 1991).

Wolinler’in psikolojik saglamlik modeli
Psikiyatrist Steven Wolin, kariyerinin ilk donemlerinde damisanlarinin iyilesme

stireclerine aktif bicimde destek saglamis, ancak zamanla bu yaklasimin kendi mesleki bakis
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acisinda rahatsizlik yarattigini gézlemlemistir. Bu durum {izerine, daniganlarin sahip olduklar1
giiclii yonlere odaklanmaya yonelmis ve yasadiklart olumsuz yasam deneyimlerine ragmen
tyilik hallerini siirdiirebilmelerini saglayan oOzellikleri kullanmaya baslamistir. Esiyle
yuriittiigii ortak calismada, s6z konusu gii¢lii yonler sistematik bigimde tanimlanmis ve
bireylerin zorluklar karsisinda psikolojik dayanikliliklarin1 korumalarina yardimci olan

3

Ozellikleri ifade eden “yedi saglamlik davranisi” olarak kavramsallagtirilmistir (Thomsen,
2002). Bu davranislar, sorunlu ve karmasik durumlar1 fark ederek anlamlandirmay: saglayan
“iggori” ; olumsuz bir ortamdan duygusal ve fiziksel olarak uzaklasarak zarar gérmemeyi
amaglayan “bagimsizlik”; huzur, destek ve sevgiyi saglayan kisilerle anlamli baglar kurmay1
iceren “iliskiler” ; umutsuzlukla miicadelede ilk adimi atma cesaretini gosteren “girisim” ;
yasanan olumsuzluklar1 farkli sanat dallariyla ifade edebilme yetenegi olan “yaraticilik” ;
espri ve giilme yoluyla sorunlarin yiikiinii hafifleten “mizah” ve ¢evrede kotiilikkler bulunsa
dahi iyilik duygusunu besleyen, bilgiye dayali bir vicdan gelistirmeyi ifade eden ‘“ahlak”
olarak modelde yer almustir (Wolin ve Wolin, 1993, akt. Ozkan, 2021).

2.1.7. Psikolojik olarak saglam olan bireyin 6zellikleri
Psikolojik saglamlik konusunda bagi oldugu varsayilan bir takim kisilik 6zellikleri
mevcuttur. Bu 6zellikler incelendiginde iyimserlik, olumlu duygusallik, 6grenilmis iyimserlik,

0z saygi, umut ve yasam doyumu kavramlari karsimiza ¢ikmaktadir (Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamliga sahip bireylerin 6zellikleri su sekilde belirtilmektedir: Kisinin
gelisim siirecindeki gorevlerini tamamlamas1 onemlidir ve akademik basar1 seviyesini
artirmanin gerekliliginin farkinda olmasi beklenir. Ayrica, saglikli sosyal iliskiler kurabilmek
ve sosyal beceriler acisindan yeterli olmak bu o6zellikler arasinda yer alir. Hayattan zevk
alabilen, neseli bir yapiya sahip olmak, su¢ teskil eden tutum ve diisiincelerden kaginmak,
patolojik egilimlerden uzak durmak gereklidir. Bu bireylerde daha az duygusal sorun ve
belirtiler goriiliir, sosyal ¢evreyle uyum icinde davranirlar ve toplumsal biling olusturma
faaliyetlerine aktif sekilde katilirlar. Son olarak, psikolojik anlamda yiiksek diizeyde iyi olma
hali ve yasam tatmini saglamalar1 beklenir (Ulker Tiimlii & Recepoglu, 2013).

Benard' a (1991) gore ise psikolojik olarak saglam kisilerin edindigi nitelikler

asagidaki dort unsurdan olusmaktadir.

1. Hedef belirleme ve gelecege yonelik bakis: Belirli hedeflere, egitimle ilgili

beklentilere, umuda ve aydinlik bir gelecege sahip olma hissi.
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2. Otonomi: Bireyin kendine ait benlik hissine sahip olmasi, 6zerk hareket etme ve

etrafindaki alana yonelik hakimiyet saglama yetenegi.

3. Problem ¢ozme yetisi: Diger kisilerden destek talep etme, durumlar1 bizzat sahsi

denetimi altinda strateji olusturma yetenegi.

4. Sosyal beceri: Diger kisilerde pozitif reaksiyon meydana getirme, dolayisiyla

akranlar1 ve bliylik kisilerle olumlu bir bag olusturma becerisi.

2.1.8. Psikolojik saglamhigin gelistirilmesine yonelik programlar

Bonanno' ya (2004) gore, psikolojik saglamlik olumsuz yasam olaylarinin ardindan
dengeyi koruma konusunda farkli yollarla gelisebilir. Alan yazin, psikolojik saglamligi
gelistirmeye yonelik miidahale programlarinin biiyiik 6l¢lide dort temel kuramsal yaklagim

cergevesinde yapilandigini ortaya koymaktadir:

Bunlardan ilki Bilissel Davranis¢i Yaklagimdir. Erden & Eminoglu (2020) bilissel
davranig¢1 paradigma esas alinarak inga edilen ve sahaya aktarilan psiko-egitim programinin
calisma grubundaki bireylerin psikolojik saglamlik ve duygu diizenleme becerileri tizerinde

anlamli diizeyde gelisim sagladigini ifade etmistir.

Psikolojik saglamligi artirmak igin kullanilan programlardan bir digeri Sosyal
Duygusal Ogrenmedir. Sosyal duygusal 6grenme bilingli ve hesap verebilir karar verme,
bireyin kendine yonelik farkindaligi, 6z yonetim ve sosyal baglama yonelik duyarlilik

yetkinliklerinin artirilmasini saglamaktadir (Durlak vd., 2011).

Pozitif Psikoloji de psikolojik saglamligi artirmak icin kullanilan programlardandir.
Pozitif psikolojiyle kisilerin yasamlarini islevsel, direngli ve anlamli bir sekilde
siirdiirebilmeleri ile yasam doyumu gelistirebilmelerinin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (Satici
& Deniz, 2017). Pozitif psikoloji esas olarak bireyin iyilik halinin desteklenmesi ve olumlu

kisisel 6zelliklerinin gii¢lendirilmesini amaglamaktadir (Scorsolini-Comin vd., 2013).

Kabul ve Adanmighik Temelli Yaklasimlar da bireylerin psikolojik dayanikliligin
artirmak amaciyla gelistirilen programlar kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu yaklasimlar
bireyin denetimi disinda meydana gelen durumlar1 benimsemesini ve yasaminda anlam ve
doyum saglayacak deger odakli davranislar siirdiirmede kararlilik géstermesini tesvik ederek;

anlamli ve igsel olarak tatmin oldugu bir hayat siirmesine katki saglamay1r amaclamaktadir

(Kul & Tiirk, 2020).
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Ifade edilen dort temel yaklasim, birgok programda farkli kuramsal yapilari birlestiren
bir yaklagimla bir araya getirilmis; basta okul temelli uygulamalarda Sosyal Duygusal
Ogrenme ve Bilissel Davranis¢1  Terapi bilesenlerinin  siklikla entegre edildigi

gozlemlenmistir.

2.1.9. Psikolojik saglamhga iliskin yapilan arastirmalar
Bu boliimde, psikolojik saglamlik ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan bazi

arastirmalara yer verilmistir. S0z konusu arastirmalar asagida 6zetlenmistir.

Tugade & Fredrickson (2004) tarafindan yapilan incelemede psikolojik saglamligi
yiiksek bireylerin stresli deneyimlerden hizli bigimde toparlandiklari ve olumlu duygulari
basa ¢ikma araci olarak kullandiklari saptanmistir. Bunun yanisira olumlu duygularin uzun
vadeli psikolojik saglamligin gelisimine katki sagladigini ortaya koyulmustur. Ayrica
psikolojik saglamligin, dogustan gelen bir Ozellikten ¢ok, olumlu duygularin diizenli

deneyimlenmesiyle giiclenen dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmistir.

Daha once intihar girisiminde bulunmus 13 kiz katilimcinin 6znel bakis agisindan
ergenlerin intihar egilimini nasil astiklarin1 anlamak amaciyla psikolojik saglamlik
cergevesinde yapilan aragtirmada sosyal siiregler, duygusal siirecler, biligsel siiregler ve
amagh eylem olmak iizere saglamligin dort alani belirlenmistir. Bu alanlarin birbirinden
ayrilmaz bir bigcimde iligkili oldugu ve bir alandaki gelismelerin diger alanlarda da
degisimlere yol acarak psikolojik saglamlik siirecine ivme kazandirdig: tespit edilmistir

(Everall vd., 2006).

40 w1l siiren ve 1955'te Kauai' de gerceklestirilen bir ¢alismada siirekli yoksulluk
icinde bliylimiis olan, ailesinde ruh sagligi bozuklugu gecmisi ve ebeveynleri arasinda
uyumsuzluk yasanan c¢ocuklarla, cocukluk doneminde herhangi bir giicliige rastlamamis 698
cocuk arastirilmistir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal risk etmenlerinin ¢ocuklar {izerindeki
tesirini inceleyen bu arastirma, cocuklarin sadece az bir kisminin yetiskinlik déneminde
memnuniyet verici neticeler edindigi ve saglikli bir gelisim sergiledigi tespit edilmistir

(Bahadir, 2009).

Universitenin ilk senesinde dgrenim gdrmekte olan dgrencilerin uyum diizeyi ile
iyimserlik, basa ¢ikma yontemleri, cinsiyet ve psikolojik saglamlik arasindaki baglantiy1
incelemis olan arastirmada, tiim belirleyici faktorlerin  Ogrencilerin  iiniversiteye

oryantasyonuna anlamli bir bi¢cimde tesir ettigi tespit edilmistir. Sonuclar Uyum diizeyleri
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yiiksek bulunan 6grencilerin psikolojik saglamlikta puani iyi olan 6grenciler oldugunu ortaya

koymustur (Yalim, 2007).

Oktan (2008) tarafindan yapilan cinsiyet, problem ¢6zme yetenckleri, yasam
doyumlar1 ve OSS smnavina katilimlar1 agisindan {iniversite sinavi oncesi hazirlik yapan
genglerin psikolojik saglamliklarinin incelendigi arastirmada, bu genglerin psikolojik
saglamliklarinin incelenen etmenlere bagli olarak anlamli bir bigimde degisiklik gosterdigi

belirlenmistir.

Psikolojik saglamlik Onder ve Giilay (2008) tarafindan farkli etmenler gz oniine
almarak 8. smif 6grencileri iizerinde bir inceleme yapilmistir. Arastirma sonuglari, kizlarin
psikolojik saglamlik seviyelerinin erkek Ogrencilere kiyasla daha fazla bulundugunu ortaya

koymustur.

Psikolojik saglamlik diizeyleri ile ilgili yapilan saglikla alakali fakiiltelerde egitime
baslayan 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin 6l¢iildiigii arastirmada, dlglim yapilan
Ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin yeterince yiiksek olmadigi tespit edilmistir

(Bahadir, 2009).

Bonanno vd. (2006) tarafindan 11 Eyliil terdr olaylarina tanik olan New York
bolgesinde yasayan 1752 kisi tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, bu kisiler arasinda
travma sonrast psikolojik saglamligin sikligr incelenmis ve ilgili incelemeler 11 Eyliil
saldirilarint takip eden alti aylik siire zarfinda yapilmistir. Travmadan daha az etkilenen

kisilerde, psikolojik saglamligin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Atopik dermatitli okul ¢agindaki ¢ocuklarla yapilan arastirmada, hastalik siiresi daha
kisa, hastalik siddeti daha diisiik olan ve ebeveynleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle daha 1yi
iligkiler bildirenlerin, digerlerine gore daha yiiksek dayaniklilik puanlarina sahip olduklari
gorilmistir (Im & Kim, 2012).

Sivig Cetinkaya ve Karairmak (2011) tarafindan psikolojik saglamlik degiskeni igin
denetim odagi, benlik saygisi ve olumlu duygular ile baglantisinin arastirildig1 ¢alismada,
istatistiksel anlamda onaylanmis bir varsayimsal model olusturulmustur. Bu durumda,
zihinsel faktorler olarak kabul edilen benlik saygisi ve denetim odaginin, hissettigimiz olumlu

ve olumsuz duygulari etkileme anlaminda etkisi oldugu ac¢iga cikarilmistir.
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Dayaniklilik, iyimserlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin incelendigi
aragtirmada, dayanikliligin psikolojik iyi olusu yordayabildigi, psikolojik iyi olusun,
dayaniklilik gibi kisisel 6zelliklerden etkilendigi ve bireyin dayaniklilik diizeyinden bagimsiz
olarak iyimserliginin, bir 6l¢iide psikolojik iy1 olusa katki saglayabilecegi ortaya koyulmustur
(Souri & Hasanirad, 2011).

Algilanan stres ve stres tepkisi ile psikolojik saglamlik arasindaki baglantiyr arastiran
incelemede, algilanan stres ve stres tepkisinin psikolojik saglamliktan Onemli Olgiide
etkilendigi ortaya cikmistir. Arastirma sonucglarina gore, erkeklerle kadinlar, psikolojik
saglamlik ve algilanan stres konularinda birbirlerine yakin 6zelliklere sahiptir ancak stresle
basa ¢ikma puanlarinda erkeklerin kadinlara gore daha diisiik diizeyde olduklari bulunmustur.
kadinlarin psikolojik saglamliginin erkeklere kiyasla daha yiliksek oldugu belirtilmistir
(Fishman, 2012).

Sosyal destek algisinin psikolojik destek ihtiyacinin giderilmesinde énemli bir etmen
oldugu tespit edilmis, psikolojik destek alma tutumlarinin ise psikolojik saglamlik ile

aralarinda anlamli bir korelasyon bulunmamastir (Savur, 2012).

Atik (2013) psikolojik saglamlik seviyeleri ile baglanma tarzlari arasindaki iliskiyi
inceledigi ve katilimcilarinin liseli gengler oldugu arastirmada baglanmanin psikolojik
saglamlik iizerinde belirgin bir etkisinin oldugunu, aralarinda pozitif ve anlamli iligkinin

oldugunu tespit etmistir.

Toprak (2014) tarafindan yapilan psikolojik direng ve psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ile mutluluk ve yasam tatminini ne sekilde ongdrdiigiinii anlamak ve ergenlerin
mutluluk, yasam tatmini, psikolojik direng ve psikolojik ihtiya¢ tatmini seviyelerini ¢esitli
niifus 6zelliklerine dayali faktorler baglaminda incelemek amaciyla yaptigi ergen bireylerin
katilimcr olarak yer aldigi arastirmada psikolojik saglamligin ve psikolojik ihtiyaglarin

tatmininin, hem yagam doyumu hem de mutluluk {izerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik, 6z farkindalik ve yasam tatmini arasindaki korelasyonu
inceleyen MEB’ de calisan 68retmenler lizerinde yapilan arastirmada, psikolojik saglamlik ve
0z farkindalik baglamindan bakildiginda bu ikili arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica, yasam tatmini ve psikolojik saglamligin 6z farkindalik diizeyini

anlamli bir bicimde yordadig1 bulgularina varilmistir (Sahin, 2014).
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Psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam tatmini arasindaki iliskiyi anlamak
amactyla lniversite Ogrencileri {lizerinde gercgeklestirilen bir aragtirmada benlik saygisi,
olumlu diinya goriisti ve umudun araci rolii incelendi. Bulgulara bakildiginda tiniversite
ogrencilerinde benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler arasindaki iliskide
tamamen etkili, psikolojik diren¢ ile yasam tatmini arasindaki iliskide ise kismen etkili
oldugunu gosterdi. Ayrica umut ile pozitif diinya goriisiiniin yasam tatmini ve depresif
belirtiler ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide kismen etkili oldugu tespit edildi
(Erarslan, 2014).

Li vd. (2015) tarafindan gocuklarin psikolojik gelisimi tizerindeki ebeveyn HIV’ inin
olumsuz etkisini hafifletmek ve dayaniklilik siireclerini giliclendirmek amaciyla yapilan
arastirmada psikolojik saglamligi etkileyen icsel kaynaklar olarak bilissel kapasite, uyum
saglama motivasyonu, basa c¢ikma becerileri, din/spiritiialite ve kisilik gibi unsurlar; aile
kaynaklar1 olarak sorunsuz gegis siirecleri, islevsel bakim verenler, giivenli baglanma iligkileri
ve ebeveynlik disiplini gibi etmenler; topluluk kaynaklari olarak 6gretmen destegi, akran

destegi, yetiskin rehberligi ve etkili bir okul ortami gibi unsurlar 6ne siiriilmiistiir.

Ozkara & Ozbay (2019) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim diizeyinde egitim
goren sporcu Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri, cinsiyet, , ortadgretim tiirii, spor
branst ve yas agisindan incelenmistir. Bulgular, cinsiyet, ortadgretim tiiri ve yas
degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunmadigini géstermistir. Ancak, takim sporlarinda
lisansh olarak faaliyet gosteren 6grencilerin, bireysel sporlarla ilgilenen 6grencilere kiyasla

psikolojik saglamlik puanlarinin anlamh sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Gaziantep ilinin Sahinbey ve Sehitkamil merkez il¢elerinde, MEB’ e bagh lise
diizeyindeki okullarda 6grenim gérmekte olan 6grenciler lizerinde gergeklestirilen arastirma
sonucunda, ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, sosyoekonomik durum,
anne ve baba egitim diizeyi ile psikolojik destege duyulan ihtiya¢ degiskenlerine gore anlaml
farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Buna karsilik, simif diizeyi ve ebeveynlerin birliktelik
durumunun psikolojik saglamlik {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga yol

agmadig1 saptanmistir (Ustgiiney, 2023).

Erzincan Spor Lisesinde 0grenim goren 243 &grenciden olugan arastirma grubuyla
yapilan psikolojik saglamlik incelemesinde, spor lisesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin cinsiyete ve yapilan spor tiiriine gore farklilik gdstermedigi sonucuna
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ulagilmistir. Bununla birlikte, gelir diizeyi orta olan Ogrencilerin, diisiik gelir grubundaki
ogrencilere kiyasla daha yliksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir
(Cakmak Yildizhan & Demir, 2024).

2.2. Sosyal Destek
2.2.1. Sosyal destek kavram ve kuramsal temelleri

Sosyal destek, bireyin sevildigini ve deger gordiigiinii hissetmesini saglayan;
yasaminda meydana gelen degisim ya da zorluklarin olumsuz etkilerini azaltmasina katkida
bulunan; ¢evresindeki insanlar tarafindan sunulan gesitli olumlu yardimlarin biitiinlinii ifade
eder (Meral & Cavkaytar, 2013). Bir bagka tanimlamada ise sosyal destek, resmi ya da gayri
resmi iliskiler araciligiyla saglanan moral, yardim ya da bilgi aligverisidir (Florian vd., 1995).
Alan Kurami olarak ifade edilen Kurt Lewin’ in olusturdugu kuram sosyal destek kavraminin
altyapisini olusturan 6nemli bir figiirdiir. Alan Kuramu icerisinde iki temel kavram mevcuttur.
Bu kavramlardan birincisi olan yagam alani, Lewin'e gore bireyin davranigini etkileyen tim
faktorleri igermekte; diger kavram ise psikolojik c¢evre olup, bireyin nesnel c¢evreyi kendi

anlamina uygun bir bicimde ifade etmesini temsil etmektedir (Kizildag, 2009).

2.2.2. Sosyal destek tiirleri

Sosyal destek tiirleri ¢esitli bakis agilariyla ifade edilmesine ragmen birbirinden ¢ok
biiyiik farkliligi bulunmamakta ve benzer olgular tizerinde yogunlasilmaktadir. Schaefer vd.
(1981) Duygusal, Bilgilendirici, Aragsal (Somut) destek tiirleri olarak smiflandirmistir.
Langford vd. (1997) ise buna benzer fakat biraz daha kapsayici sekilde Duygusal Destek,
Bilgilendirici Destek, Aragsal (Somut) Destek ve Degerlendirici Destek olarak kategorize
etmistir. S6z konusu sosyal destek tiirlerine iliskin agiklayici bilgilere, her bir kategorinin

kapsami ve islevi ele alinmak suretiyle ayrica yer verilmistir.

Duygusal destek
Empati, ilgi, giiven ve sevgi gibi bilesenleri iceren bu destek bi¢imi, bireyin
emosyonel gereksinimlerinin giderilmesine katkida bulunur. Duygusal destek, stresin negatif

yansimalarini azaltarak psikolojik iyi olusu gii¢lendirir (Uchino, 2009).

Bilgilendirici destek
Kisilerin karsilagtigi gii¢liiklerin etkili bir bigimde iistesinden gelebilmesi amaciyla

sunulan bilgi, oneri ve yonlendirmeleri kapsayan soz konusu destek bi¢imi, karar alma
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asamalarinin daha saglikli ve yapilandirilmis bir sekilde ilerlemesine katki saglar (Thoits,

2011).

Aragsal (Somut) destek
Maddi kaynak tedariki, hizmet temini ve fiziksel destek gibi dolaysiz somut unsurlari
barmdiran ilgili destek bi¢imi, bilhassa zorlayict yasam anlarinda kisinin birincil yasamsal

gereksinimlerinin giderilmesine olanak tanir (Schwarzer & Knoll, 2007).

Degerlendirici destek
Bireyin kendi durumlarini ve deneyimlerini analiz etmesine olanak tanmiyan doniit
mekanizmalar: ve sosyal kiyaslamalari barindiran s6z konusu destek tiirii, 6z farkindalik ve

oz-yeterlilik gelisimini tegvik eder (Langford vd., 1997).

2.2.3. Sosyal destek modelleri

Bireyin yasaminda karsilastig1 zorluklarla bas etmesini kolaylastiran ve ruhsal iyilik
halini giiclendiren sosyal destek, dnemli bir olgu olarak goriilmektedir. Bu nedenle, sosyal
destegin nasil isledigini agiklamak amaciyla gesitli modeller ortaya konmustur (Cohen &
Wills, 1985; Thoits, 2011).

Temel etki modeli

Bu modelde sosyal destegin stresin ¢oziimiine yonelik oldukc¢a faydali oldugu
belirtilmektedir. Stres diisiik ya da yiiksek farketmeksizin farkli seviyelerinin tamaminda bu
pozitif etkinin siirdligli belirtilir. Bunun yanisira sosyal destek bireyin stresli olmadigi
zamanlarda da faydalidir. Ciinkii temel etki modeline goére sosyal destek ile bireye sosyal

iliskiler imkan1 sunulur. Bu modelde sosyal destegin saglik acgisindan olduk¢a yararli oldugu
da belirtilir (Cohen & Wills, 1985).

Stres tampon modeli

Bu model bireyin stresin iistesinden gelmek i¢in uyguladigi yontemlerde sosyal
destegin onemini vurgular. Bu modelde stresin kisinin sagligina olan olumsuz etkinin sosyal
destek sayesinde azaltilacag ve bu etkinin ciddi bir oranda olacag: ifade edilir. Tki modelde
incelendiginde saglik konusunda sosyal destegin pozitif etkisinin olacagi 6ne cikarilmaktadir

(Dumont ve Provost, 1999).

21



Etkilesimsel model
Bu model sosyal destek ve stres algisi arasindaki dinamik etkilesimi One ¢ikarir.
Sosyal destek, bireyi korumanin yani sira stresle miicadele yontemlerini de

bi¢cimlendirmektedir (Thoits, 2011).

2.2.4. Sosyal destegin ruh saghg iizerindeki yansimalari
Ruh sagligi disiplinindeki incelemeler, sosyal destegin kisilerin hayat deneyimlerine
kars1t diren¢ mekanizmalarinmi gii¢lendirdigini ve psikolojik stresin olumsuz yansimalarinin

azalmasina katki sagladigin1 gostermektedir (Cohen & Wills, 1985).

Ozellikle duygusal destek, kisinin 6z-deger ve giiven duygusunu pekistirerek kaygi,
depresyon, sosyal izolasyon ve stres gibi negatif psikolojik durumlarin hafifletilmesine katk1
saglamaktadir (Uchino, 2009). Sosyal destegin kKoruyucu etki, psikolojik saglamlik, 6znel iyi

olus ve yasam memnuniyeti alanlarinda ruh sagligina 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.

Koruyucu etki

Psikolojik travmaya neden olan yasam deneyimlerinin ardindan kisinin sosyal
cevresinden aldig1 destek, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklara dair belirtilerin ortaya ¢ikmasini engelleyici bir islev gorebilir (Ozbay vd.,
2007).

Psikolojik saglamlik

Kisilerin psikolojik dayanikliligini artiran sosyal destek, i¢sel bas etme kapasitelerinin
etkinlesmesini saglayarak stresli yasam olaylarma karsi daha islevsel uyum stratejileri
gelistirilmesine olanak tanir. Bu baglamda, ekolojik afetler, diinya ¢apinda epidemiler veya
bireysel kayiplar gibi zorlayici déonemlerde toparlanma siirecini hizlandirict bir rol {istlenir
(Thoits, 2011).

Oznel iyi olus ve yasam memnuniyeti

Sosyal destegin 6znel iyi olus ve yasam doyumu kapsaminda pozitif tesirlerinin
varligi, bir¢cok bilimsel incelemede rapor edilmistir. Aile, arkadas ve toplumsal g¢evreden
saglanan destek, kisilerin emniyet hissini artirmakta, sosyal izolasyon hissini hafifletmek ve

biitiinsel hayat standartlarinda iyilesmeye katki saglamaktadir (Diener & Seligman, 2002).
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2.2.5. Sosyal destege iliskin yapilan arastirmalar
Bu boliimde, Sosyal destek ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan bazi

arastirmalara yer verilmistir. S0z konusu arastirmalar asagida 6zetlenmistir.

Yetigkin baglanma stillerinin sosyal destegin algilanmasi ve aranmasi iizerindeki
etkilerinin incelendigi arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, degerlendirilen
kisilerden daha yiiksek diizeyde duygusal ve aragsal destek algiladiklari ve kaginan ile
kararsiz baglanma stillerine sahip bireylere gére daha fazla destek arayisi i¢inde olduklar1

ortaya koyulmustur (Florian vd., 1995).

Sosyal destek ile iyi olus arasindaki olumlu iligkinin, sosyal destegin genel olarak
yarar saglayan bir etkisinden (ana etki modeli) mi, yoksa destegin stresli olaylarin olumsuz
etkilerine kars1 kisiyi koruyan bir siire¢ olmasindan mi1 (tamponlama modeli) kaynaklandigin
belirlemek i¢in yapilan arastirmada her iki modeli de destekleyen bulgular oldugu
goriilmustiir. Sosyal destek Ol¢limii, stresli olaylarin ortaya ¢ikardigi ihtiyaglara yanit
verebilecek  kisileraras1  kaynaklarin  algilanan  erisilebilirligini  degerlendirdiginde,
tamponlama modelini destekleyen kanitlar elde edilmistir. Buna karsin, destek 6l¢iimii kisinin
genis bir sosyal aga ne Olclide entegre oldugunu degerlendirdiginde, ana etki modelini

destekleyen bulgular goriilmistiir (Cohen & Wills, 1985).

Ergenlerin sosyal destek algisini inceleyen arastirmada, kadin katilimcilarin, erkeklere
kiyasla, yakin arkadaglarindan daha fazla sosyal destek hissettikleri ortaya ¢ikmustir.
Arastirmada ayrica, katilimceilarin siniflar1 ve yaslar ile sosyal destek algisini hangi sekilde
degerlendirdikleri ile ilgili anlamli bir istatistiksel degisim belirlenmedigi tespit edilmistir

(Brown, 2000).

364 ergenden elde edilen veriler kullanilarak destek algisindaki cinsiyet farkliliklarinin
incelendigi aragtirmada, gen¢ kadinlar daha fazla sayida destekleyici arkadasa sahip
olduklarin1 ve arkadaslarindan geng erkeklere kiyasla daha sik destek aldiklarini bildirmistir.
Bununla birlikte, gen¢ erkeklerin arkadas desteginden duyduklari memnuniyet, geng
kadinlarla benzer diizeydedir. Yetigskin destekcilerin sayisi agisindan cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunmazken, erkeklerin babalarindan daha sik destek aldiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica, ebeveyn dis1 yetiskinlerin her iki cinsiyet i¢in de 6nemli birer sosyal destek kaynagi

oldugu belirlenmistir (Colarossi, 2001).
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Soylu (2002) lisede 6grenim goren 3. smif Ggrencilerinden iiniversite sinavi igin
hazirlik yapanlar ile dershaneye gitmeyi siirdiiren 6grencilerin, ebeveynlerinden aldiklar
sosyal destek diizeylerini farkli degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda, aileden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi bakimindan kiz 6grencilerin bu konuda daha diisiik puanlar
aldigini, bu durumun ilgili 6grenci grubunda kaygi ile depresyon semptomlarini artirdigina
yonelik bulgular ortaya koymustur. Ayrica, aileden algilanan sosyal destegin sosyoekonomik
durum baglaminda degerlendirildiginde sosyal destek algi seviyeleri yliksek ve olumsuz
psikolojik belirtileri az olan grubun maddi gelir durumunun daha iyi seviyede oldugunu tespit

etmistir.

Colarossi & Eccles (2003) tarafindan 15-18 yas araligindaki 217 ergenle yapilan
arastirmada, ebeveyn, 6gretmen ve akran desteginin depresyon ve benlik saygisi lizerindeki
etkileri incelenmistir. Bulgulara gore, kizlar arkadaslarindan, erkekler ise babalarindan daha
fazla destek algilamistir. Annelerden ve Ogretmenlerden algilanan destek cinsiyete gore
farklilik gostermemistir. Her iki cinsiyet de babalardan en az diizeyde destek algilamistir.
Anneler, 6gretmenler ve arkadaslardan alinan destek depresyonu anlamli bi¢imde azaltirken,

benlik saygisi iizerinde 6zellikle arkadas ve dgretmen destegi olumlu etkili olmustur.

Hong Kong’daki 2105 lise 6grencisiyle, aile, arkadas ve 6zel biri tarafindan saglanan
sosyal destegin incelendigi arastirmada kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek
diizeyde arkadas destegi algiladiklar1 ancak daha diisiik diizeyde aile destegi bildirdiklerini
ortaya koyulmustur. Ayrica, yast daha biiyiik olan ergenlerin, daha kiiciik yastaki ergenlere
kiyasla daha az aile destegi algiladiklar1 belirlenmistir. En yliksek arkadas destegi diizeyi
yas¢a biiyiik kizlarda, en yiiksek aile destegi diizeyi ise yasi kiiciik erkeklerde gozlenmistir
(Cheng & Chan, 2004).

Siiriici (2005) tarafindan mesleki olgunluk seviyeleri ile anne-baba, arkadaslar ve
ogretmenlerden algilanan sosyal destek seviyeleri arasindaki bagin analiz edildigi
arastirmada, lisede 6grenim gormekte olan 6grencilerin mesleki olgunluk seviyeleri ile anne-
baba, arkadaglar ve 6gretmenlerden aldiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonlii

anlamli bir korelasyon bulundugu tespit edilmistir.

Wight vd. (2006) genglerin psikolojik sagliginin etkilerini baglamsal diizeyde
sosyoekonomik eksiklik ve bireysel olarak algilanan sosyal destegi ile inceledikleri

arastirmada, ebeveyn, arkadaslar ve diger yetiskin bireylerden gelen destek algisinin giiclii
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olmadig1 ve sosyoekonomik olarak zorluk yasandigi durumlarda ergenlerde psikolojik

sorunlarin arttigini ifade etmislerdir.

Saglam (2007) tarafindan aile iletisimlerinin, aileden algilanan sosyal destege ve
algilanan ebeveyn tutumuna bagli olarak nasil degistiginin lise de 6grenim gormekte olan
ogrenciler lizerinden inceledigi arastirmada, demokratik ebeveyn tutumu ile yetistirildigini
diistinen dgrencilerin, ilgisiz tutum ile yetistigini diisiinen dgrencilere gore daha iyi derecede
sosyal destek seviyesi elde ettigi belirlenmistir. Ayrica, arastirmanin sonuglarina 6grencilerin
cinsiyetine gore bakildiginda iki cinsiyetinde ebeveyn iletisimlerinde, algiladiklar1 ana baba
tutumlarma ve sosyal destek durumlarina bagl olarak aralarinda anlamli bir degisiklik

olmadig1 ortaya konmustur.

Tomcikova vd. (2009) ebeveyn bosanmasinin ve ergenlerin asirt alkol kullaniminin
sosyoekonomik diizey, psikolojik iyi olus ve sosyal destek gibi degiskenlerle iliskisini
Slovakya'daki ergenler {izerinde inceledikleri arastirmada alkol tiikketiminde anne-baba
ayrilmasinin yaninda yiiksek maddi durum, aileden yeterince sosyal destek algilamama,

yiiksek depresyon ve yiiksek anksiyetenin tesirinin bulundugunu belirtmislerdir.

Algilanan destek kaynaklari ile psikolojik ve akademik uyum arasindaki iliskide
cinsiyet farkliliklarinin incelendigi aragtirmada erken ergenlik doneminde destek algilarinda
cinsiyet farkliliklar1 ortaya konmustur. Ayrica, tim destek kaynaklari ile depresif belirtiler,
kaygi, 6zsaygi ve akademik uyum arasinda anlaml iligkiler bulunmus, ancak her kaynagin
ayr1 etkileri daha smirli olmustur. Ebeveyn destegi, hem erkek hem de kiz 6grenciler i¢in
uyumun giiclii ve bagimsiz bir yordayicist olarak 6ne ¢ikarken, sinif arkadaslarindan alinan
destek oOzellikle erkek ogrenciler icin giiglii bir bagimsiz yordayict olmustur (Rueger vd.,
2010).

Malezyali ergenlerde benlik saygisi ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi
inceleyen ve cinsiyete bagl farkliliklarin degerlendirildigi arastirmada ergenler arasinda
algilanan sosyal destek ile 0zsaygi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koyulmustur. Bununla birlikte, erkek ve kiz katilimcilar arasinda algilanan sosyal destek ve
0zsaygt acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun yanisira 6zellikle ebeveynlerden
alinan ilgi, 6vgii ve destek gibi unsurlarin erken yaslardan itibaren saglanmasinin biiyiik 6nem

tasidigr vurgulanmistir (Tam vd., 2011).
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Sosyal iligkiler ile sosyal destegin fiziksel ve psikolojik iyi olus tizerindeki etkilerini
inceleyen aragtirmada, sosyal destegin psikolojik iyi olusa hem dogrudan hem de stres azaltic
bir mekanizma araciliiyla katki sagladigi belirtilmistir. Sosyal destegin duygusal destek ve
aktif basa ¢ikma yardimi olmak iizere iki bigimde ortaya ciktigi ifade edilmistir. Destek
saglayan kisiler ise onemli digerler ve deneyimsel olarak benzer kisiler olmak tizere iki grupta

ele alinmis; her bir grubun farkli tiirde destek sagladigi vurgulanmistir (Thoits, 2011).

Genel saglik durumu, travmatik stres, benlik saygisi, sosyal destek ve psikopatoloji
diizeylerinin karsilagtirildigi  gontillii ve profesyonel afet calisanlar1 iizerinde yapilan
aragtirmada, afet calisanlarinin tamaminda benlik saygis1 ve algilanan sosyal destegin diizeyi
yiikseldikge stresle basa ¢ikma zorlugu ve karsilasilan psikolojik problem seviyesinin diistiigii

belirlenmistir (Unal Kilig, 2014).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde {iniversite Ogrencilerinin algilanan sosyal destek
kaynaklarina yonelik yapilan arastirmada, algilanan sosyal destek cinsiyete gore farklilik
gostermistir. Kiz 6grenciler, aileden, arkadaslardan ve romantik partnerlerinden daha yiiksek
diizeyde sosyal destek algiladiklarini bildirmistir. Sosyal destek kaynaklari acisindan aile
destegi, erkek 6grencilerin ruh sagliginin en gii¢lii yordayicis1 olmustur; arkadas destegi, kiz

ogrencilerin ruh sagliginin en giiglii yordayicisi olarak bulunmustur (Wang, 2014).

Nepal’in devlet ortaggretim okullariin 9. ve 10. siniflarinda 6grenim goren 348 ergen
arasinda algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi, 6z saygi’ nin
aracilik rolii iizerine gercgeklestirdigi arastirmada, algilanan sosyal destegin, Ozsaygi
araciligiyla ergenlerin psikolojik iyi olusunu dolayli olarak etkiledigi belirlenmistir.
Kendilerine 1yi sosyal destek saglayan ergenlerin daha yiiksek 6zsaygiya sahip olduklar1 ve
bunun da psikolojik iyi oluslarina katkida bulundugu goriilmiistiir. Ayrica, ¢aligmada bu {i¢
alan arasinda anlamli bir cinsiyet farki bulunmamustir. Cesitli Algilanan Sosyal Destek
kaynaklar1 arasinda hem erkek hem de kiz ergenler, arkadaslara ve diger kaynaklara kiyasla

sosyal destek i¢in daha ¢ok aileye yonelmislerdir (Poudel vd., 2020).

Universite birinci siif  dgrencilerinin  algiladiklar1  sosyal destek {izerine
gerceklestirilen aragtirmada, katilimeilar en fazla ailelerini aidiyet ve 6zsaygi destegi saglayan
kisiler olarak gormiiglerdir; bunu arkadaslar ve asistanlar izlemistir. Cinsiyetin deger bigme ve
0zsaygi destegi lizerinde etkili oldugu ancak irkin sosyal destek diizeyini etkilemedigi tespit

edilmistir (Foote, 2022).
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Beichuan’ da yer alan iki ortadgretim okulunda 6grenim goren 1969 6grenci iizerinde
ergenlerin algilanan sosyal destek ve genel iyi olus 6zelliklerini ve etki mekanizmasini ortaya
koymak, ayrica algilanan sosyal destek ile genel iyi olus arasindaki iliskide psikolojik
saglamlhigin aracilik roliinii incelemek amaciyla ylriitiilen ¢alismada sonuglar, algilanan
sosyal destegin yalnizca genel iyi olusu dogrudan etkilemekle kalmadigini, ayn1 zamanda
psikolojik saglamlik araciligiyla dolayli bir etkiye de sahip oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, ergenlerin genel iyl olus diizeylerini artirmak i¢in psikolojik saglamligi ve sosyal
destek aglarin1 giiclendirmeye yonelik miidahalelerin etkili bir yol olabilecegi tespit edilmistir

(Fuvd., 2022).

Sosyal destek arayanlarin davranislart ile g¢evrimigi topluluklarda alinan destek
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada icerik paylasimina yapilan yorum sayisinin
alian sosyal destek miktari ile pozitif yonde iliskili oldugu; dogrudan destek aramanin alinan
duygusal destek miktar1 ile negatif yonde iliskilisi olmasima ragmen olumlu duygulari ifade
etmenin alinan duygusal destek miktari ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Wei,

2022).

27



BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan model, arastirmanin evren ve orneklemi, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve veri analizine yer verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada lise ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve sosyal destek algi
diizeylerini incelemek lizere nicel arastirma desenlerinden olan iliskisel arastirma deseni
kullanilmastir. Iliskisel arastirma deseniyle gerceklestirilen calismalar, genellikle yordama
arastirmalar1 veya iliskileri inceleyen arastirmalardir (Ocak, 2019). Iliskisel arastirmalarda,
birbirleriyle iliskili birden fazla degiskenin degisim durumlar incelenir (Oral ve Coban,
2020).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’ de 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Konya
ilindeki iki ilge olan Hadim ve Taskent ilgelerindeki Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip
Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu liselerinde o6grenim gormekte olan ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise evrenden basit segkisiz ornekleme yoluyla
secilen 6grenciler olusturmaktadir. Katilimeilara ait demografik 6zellikler Tablo 3.1, Tablo
3.2 ve Tablo 3.3’ de sunulmustur.

Tablo 3.1. Katilimcilarin Cinsiyet ve Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Kadin 97 46,2
Erkek 113 53,8
14 26 12,4
15 45 21,4
Yas 16 66 31,4
17 61 29
18 ve lizeri 12 5,7

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %46,2°si kadin (n = 97), %53,8’1 erkek (n =
113) olup, cinsiyet dagilimi dengeli bir yapiya sahiptir. Yas dagiliminda ise en yliksek oran
%31,4 ile 16 yas grubunda yer alirken, bunu %29 ile 17 yas ve %21,4 ile 15 yas grubu takip

etmektedir. 14 yas grubundaki katilimcilarin oran1 %12,4 iken, 18 yas ve iizeri katilimcilarin
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oran1 %5,7°dir. Bu veriler, katilimcilarin biiyiik c¢ogunlugunun 15-17 yas aralifinda

yogunlastigini gostermektedir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin Anne ve Baba Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Degisken Kategori f %
Okuma yazma bilmiyor 5 2,4

[Ikogretim 107 51

Anne Egitim Ortadgretim 86 41
Durumu On lisans 6 2,9
Lisans 6 29

Lisansiisti 0 0,0

Okuma yazma bilmiyor 1 0,5

[kdgretim 70 33,3

Baba Egitim Ortadgretim 112 53,3
Durumu On lisans 12 57
Lisans 14 6,7

Lisanstuisti 1 0,5

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda,
%351°1 ilkogretim, %41°1 ise ortadgretim mezunudur. Okuma yazma bilmeyen anne orani
%?2,4 iken, 0n lisans ve lisans mezunu annelerin orani esit sekilde %2,9’dur. Babalarin egitim
diizeyi ise agirlikli olarak ortadgretim (%53,3) ve ilkdgretim (%33,3) diizeyindedir. Lisans
(%6,7) ve 6n lisans (%5,7) diizeyindeki baba oranlar1 gorece daha diisiiktiir. Lisansiistli egitim
almig baba orani ise yalmizca %0,5’tir. Genel olarak, ebeveynlerin egitim diizeylerinin

ortadgretim diizeyinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Lise Tiiriine ve Sinif Diizeyine G6ére Gore Dagilimi

Degisken Kategori f %
Anadolu Lisesi 120 57,1

Lise Tiirii Imam Hatip Lisesi 31 14,8
Meslek Lisesi 59 28,1

9. sinif 59 28,1

S Diizeyi 10. smif 40 19
11. simf 55 26,2

12. simif 56 26,7

Tablo 3 incelendiginde, katilimeilarin %57,1°1 Anadolu Lisesi, %28,1°1 Meslek Lisesi
ve %14,8’i Imam Hatip Lisesi dgrencilerinden olusmaktadir. Simf diizeyine gére dagilim

incelendiginde, %28,1°1 9. smif, %26,7’s1 12. sinif, %26,2°si 11. simf ve %19’u 10. simf
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ogrencileridir. Bu bulgular, 6rneklemin farkl lise tiirleri ve sinif diizeylerinden homojen bir

sekilde dagildigini gostermektedir

3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Bu aragtirmada 6grenci bilgileri i¢in Kisisel Bilgi Formu; psikolojik saglamlik
diizeyini 6lgmek amaciyla ‘‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’’ ; sosyal destek diizeyini
dlgmek amaciyla ise ‘*Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi’” kullanilacaktir.

Asagida bu Olgeklerin tanitimina yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu
Ogrencilerin  bilgilerine yonelik kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumlari, lise tiirii ve kaginci

siifta egitim gordiigi ile ilgili bilgileri icermektedir.
Formun bir 6rnegi EK-1’de verilmistir.

3.3.2. Kisa psikolojik saglamhik dlcegi

Olgek, bireylerin psikolojik saglamligimi 6lgebilmek amaciyla (Smith vd., 2008)
tarafindan gelistirilmistir. 5’11 Likert tarzinda bir 6lgektir. "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun
Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde bir cevaplama
anahtarma sahiptir. Olgekte 2, 4, ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Tersten kodlanan
maddeler cevrildikten sonra alinan yiiksek puanlar yliksek diizeyde psikolojik saglamliga
isaret etmektedir. Universite dgrencilerinden olusan bir érneklemde gerceklestirilen uyarlama
calismasi sonucu elde edilen bulgular 6lcegin psikolojik saglamlik diizeyini Olgebilecek

diizeyde gecerlik ve glivenirlige sahip oldugunu gostermistir (Dogan, 2015).
Olgegin bir 6rnegi EK-2’ de verilmistir.

3.3.3. Cok boyutlu algilanan sosyal destek ol¢egi

Olgek bireylerin aile, arkadas ve yasamlarmdaki 6zel insanlardan aldiklari sosyal
destegin yeterlik durumuyla ilgili algilarmi belirlemek maksadiyla Zimet vd. (1988)
tarafindan gelistirilmis olup 3 alt 6l¢cek olmak iizere toplam 12 maddeden olusmaktadir. Her
bir alt boyutta dort madde yer almakla birlikte Slgekte cevaplanabilecek secgenekler 1
(kesinlikle katiliyorum) ile 7 (kesinlikle katilmiyorum) arasinda farklilik gostermektedir (Uz
Bas ve Kabasakal, 2013). Ol¢ek Tiirkce’ye Eker vd. (2001) tarafindan uyarlanmis olup
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Olcegin Tiirkce formunda Cronbach alfa katsayilar aile, arkadas, 6zel insan ve toplam 6lgek

puani igin sirasiyla .94, .85, .90 ve .85 olarak ortaya konmustur (Uz Bas ve Kabasakal, 2013).
Olgegin bir 6rnegi EK-3’ de verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanmadan 6nce arastirmada kullanilacak dlgeklerin kullanimi igin 6lgekleri
uyarlayan kisilerden gerekli izinler alinmistir. Ayrica belirlenen okullardan veri
toplayabilmek Milli Egitim Bakanligindan arastirma ve uygulama izni alinmistir. Verilerin
toplanmas1 amaciyla Konya ili Hadim ve Taskent ilgelerinde dgrenim gormekte olan lise
ogrencilerinden veli izni alinan ve aragtirmaya katilmaya goniillii 6grencilere kisisel bilgi
formu ve olgekler uygulanmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci ve odlgekler hakkinda
actklama  yapilmigtir.  Uygulama  katilimcilarin @ kendi  okulunda ve  sinifinda
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin form ve o6lgekleri doldurma siireleri ortalama 15 dakika

surmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25.0 programi
kullanmilmistir. Katilimcilarin  Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algisi diizeylerini
belirlemek amaciyla betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, yiizde)
hesaplanmustir. Olgeklerden elde edilen puanlarin dagilim 6zellikleri garpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilari incelenerek degerlendirilmistir (Tablo 4). Bu degerlerin +1
araliginda oldugu belirlenmistir. Bu durum normal dagilim varsayimmnin saglandigini
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Tablo 3.4. Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algisi Olgeklerinden Elde Edilen Puanlara Ait
Carpiklik ve Basiklik Katsayilar

o Carpikhk Basikhik
Degiskenler Z sh . sh
Psikolojik saglamhik 0,45 0,17 -0,33 0,33
Aile -0,96 0,17 0,09 0,33
Arkadaslar -0,87 0,17 -0,15 0,33
Ozel bir insan -0,83 0,17 -0,62 0,33
CASDO toplam -0,92 0,17 0,41 0,33

Cinsiyet ile anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore katilimcilarin 6lgek
puanlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
uygulanmistir. Anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore karsilastirma yaparken az

sayida katilimecinin bulundugu bazi gruplar (6rnegin 6n lisans ve lisans gruplari) analize dahil
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edilmemistir. Yas, lise tiirii ve sinif diizeyi gibi {i¢ ve daha fazla kategoriye sahip degiskenler
icin ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonucunda anlamli fark
belirlenen durumlarda Scheffe testi ile hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugu

belirlenmistir.

Katilimeilarin  Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algist puanlari arasindaki
iliskiyi  belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanmistir. Ayrica Psikolojik Saglamligin Sosyal Destek Algist iizerindeki yordayici
etkisini incelemek tizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Regresyon
analizinde ¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity) problemini degerlendirmek amaciyla
Varyans Artis Faktorii (VIF) degerleri incelenmis ve en yiikksek VIF degeri 1,58 olarak
bulunmustur. Bu deger, literatiirde onerilen <3 sinir degerinin (Yurt, 2023) altinda

oldugundan ¢oklu baglant1 sorunu bulunmadig1 kabul edilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda elde
edilen psikolojik saglamlik ile sosyal destek diizeylerine, cinsiyet, yas, anne baba egitim
durumu, okul tiri ve siif diizeyi degiskenlerine, sosyal destek ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiye ve sosyal destegin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisine yonelik

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Ve Sosyal Destek Algi Diizeylerine iliskin
Bulgular

Tablo 5. Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algis1 Olceklerinden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel

Degerler
Degiskenler Min. Maks. Ort Ss
Psikolojik saglamhik 6 30 20,57 5,33
Aile (Sosyal destek) 4 28 21,68 6,32
érkadaslar (Sosyal destek) 4 28 21,21 6,43
Ozel bir insan (Sosyal destek) 4 28 21,12 7,27
CASDO toplam 12 84 64,01 16,06

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin psikolojik saglamlik ve sosyal destek algisi
diizeylerine iligkin betimsel istatistiklerin yer aldigi goriilmektedir. Psikolojik Saglamlik
Olgeginden alinabilecek puanlar 6 ile 30 arasinda degismektedir. Katilimcilarm bu 6lgekten
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 20,57 (SS = 5,33) olarak bulunmustur. Bu sonug, katilimcilarin

psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyin tizerinde oldugunu gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden (CASDO) almabilecek puanlar 12
ile 84 arasinda degismekte olup, bu ¢alismada toplam sosyal destek algist puani ortalamasi
64,01 (SS = 16,06) olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde; aile puan
ortalamasi1 21,68 (SS = 6,32), arkadas puan ortalamasi 21,21 (SS = 6,43) ve 6zel bir insan
puan ortalamasi 21,12 (SS = 7,27) olarak belirlenmistir. Bu bulgular, katilimcilarin hem genel
hem de alt boyutlar acisindan yiiksek diizeyde sosyal destek algisina sahip olduklarini

gostermektedir.
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4.2. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Ve Sosyal Destek Alg1 Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 6. Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algisi Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar1

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss 1(208) p
Kadin 97 18,60 4,31
. . ) *
Psikolojik saglamlik Erkek 113 2227 5,55 5,28 0,00
Kadin 97 22,02 6,20
Aile 0,72 0,47
Erkek 113 21,39 6,43
Kadm 97 21,97 6,17
Arkadaslar 1,59 0,11
Erkek 113 20,56 6,61
. Kadin 97 21,21 7,23
Ozel bir insan 0,15 0,88
Erkek 113 21,05 7,34
. Kadin 97 64,38 15,09
CASDO toplam 0,31 0,76
Erkek 113 63,70 16,91
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, psikolojik saglamlik puanlari cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir, t(208) = -5,28, p < .001. Erkek katilimcilarin (Ort = 22,27, SS =
5,55) psikolojik saglamlik diizeylerinin kadin katilimeilara (Ort = 18,60, SS = 4,31) gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin

istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Sosyal destek algisinin aile, arkadaslar, 6zel bir insan alt boyutlar1 ve toplam puam
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Ornegin, aileden
algilanan sosyal destek diizeyi kadin katilimcilarda (Ort = 22,02, SS = 6,20) erkek
katilimeilara (Ort = 21,39, SS = 6,43) kiyasla biraz daha yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel
olarak anlaml degildir, t(208) = 0,72, p = .47. Benzer sekilde, arkadaslardan ve 6zel bir
kisiden algilanan sosyal destek ile CASDO toplam puani agisindan da anlamli farklilik
gozlenmemistir. Bu bulgular, cinsiyetin yalnizca psikolojik saglamlik diizeyi lizerinde anlamli
bir etkisi oldugunu, sosyal destek algisi ilizerinde ise anlamli bir etkisinin olmadigini

gostermektedir.
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4.3. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Ve Sosyal Destek Alg1 Diizeylerinin Yasa
Gére Farklilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 7. Yas Grubuna Gére Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algisi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalart ve ANOV A Sonuglari

. . Scheffe
Degiskenler Yas grubu N Ort Ss F(4;205) p Post-Hoc
142 26 19,77 5,80
Psikolojik 15° 45 19,44 4,14 e>a
*
saglamlik 16° 66 19,52 4,79 4,07 0,00 eib,
17¢ 61 22,30 5,58 e>c,
18 ve iizeri © 12 23,58 7,09
14 26 23,04 4,86
15 45 20,53 7,11
Aile 16 66 20,82 6,47 1,93 0,11 -
17 61 23,13 5,73
18 ve tizeri 12 20,42 7,00
14 26 20,77 6,62
15 45 21,71 5,77
Arkadaslar 16 66 20,27 5,99 0,73 0,57 -
17 61 21,72 7,25
18 ve tlizeri 12 22,83 6,55
142 26 20,04 7,10
15° 45 20,13 7,37 e>a,
Ozel bir insan 16 °¢ 66 19,73 7,79 2,94 0,02* e>b,
17¢ 61 23,13 6,57 e>c,
18 ve iizeri 12 24,67 4,83
14° 26 62,50 14,68
) 15° 45 61,82 15,34 e>a
CASDO 16° 66 60,97 16,76 246  0,047* esb,
toplam g
17 61 68,56 15,90 e>c,
18 ve iizeri ¢ 12 69,17 14,40
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, psikolojik saglamlik puanlarinda yas gruplar: arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur, F(4, 205) = 4,07, p < .001. Scheffé post-hoc testi sonuglarina gore,
18 yas ve lizeri grubundaki katilimcilar (Ort = 23,58, SS = 7,09), 14 yas (Ort = 19,77, SS =
5,80), 15 yas (Ort = 19,44, SS = 4,14) ve 16 yas (Ort = 19,52, SS = 4,79) gruplarina gore
anlaml diizeyde daha yiiksek psikolojik saglamlik puanlaria sahiptir. Bu bulgu, yas arttik¢a

psikolojik saglamlik diizeyinde artis oldugunu gostermektedir.

Sosyal destek algisinin "6zel bir insan" alt boyutunda da yas gruplar1 arasinda anlaml
bir fark gozlenmistir, F(4, 205) = 2,94, p = .02. Scheff¢ testi sonuclarina gore, 18 yas ve tizeri
katilimcilarin (Ort = 24,67, SS = 4,83), 14 yas (Ort = 20,04, SS = 7,10), 15 yas (Ort = 20,13,
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SS =7,37) ve 16 yas (Ort = 19,73, SS = 7,79) gruplarina kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek
algiya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CASDO) toplam puanlar1 agisindan da
yasa gore anlamli farklilik saptanmustir, F(4, 205) = 2,46, p = .047. Post-hoc analiz sonucuna
gore, 18 yas ve lizeri bireylerin toplam sosyal destek puanlart (Ort = 69,17, SS = 14,40), 14
yas (Ort = 62,50, SS = 14,68), 15 yas (Ort = 61,82, SS = 15,34) ve 16 yas (Ort = 60,97, SS =
16,76) gruplarina kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Buna karsin, sosyal destek algisinin "aile" ve "arkadaglar" alt boyutlarinda yas
gruplarina gore anlamli bir fark bulunmamistir (p > .05). Genel olarak bu bulgular, yas
ilerledik¢e hem psikolojik saglamlik diizeyinin hem de bazi sosyal destek algis1 boyutlarinin

(6zellikle 6zel bir insan ve toplam destek) arttigin1 géstermektedir.

4.4. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Ve Sosyal Destek Alg1 Diizeylerinin Anne-
Baba Egitim Durumuna Gére Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 8. Anne Egitim Durumuna Gore Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algist Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Degiskenler Anne egitim N Ort Ss 1(191) p
i i ko gretim 107 20,48 5,54
Psikolojik "gv _ -0,41 0,68
saglamhik Ortadgretim 86 20,80 5,28
] [kogretim 107 21,71 6,06
Aile -0,14 0,89
Ortadgretim 86 21,84 6,53
[Ikogretim 107 20,64 6,90
Arkadaslar -1,64 0,10
Ortadgretim 86 22,14 5,52
. [Ikogretim 107 20,49 7,38
Ozel bir insan -0,81 0,42
Ortadgretim 86 21,35 7,42
. 1kdgretim 107 61,96 17,23
CASDO toplam -1,73 0,09
Ortadgretim 86 66,02 14,92

Tablo 8 incelendiginde, psikolojik saglamlik puanlari agisindan, ilkdgretim mezunu
annelere sahip bireyler (Ort = 20,48, SS = 5,54) ile ortadgretim mezunu annelere sahip
bireyler (Ort = 20,80, SS = 5,28) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamustir, t(191) = -0,41, p =
.68.

Benzer sekilde, sosyal destek algisinin aile (t(191) = -0,14, p = .89), arkadaslar (t(191)
= -1,64, p = .10) ve 6zel bir insan (t(191) = -0,81, p = .42) alt boyutlarinda da anne egitim
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durumuna gore anlamli farklilik gozlenmemistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CASDO) toplam puanlar1 da incelendiginde, ilkdgretim mezunu annelere sahip
bireylerin ortalama puani (Ort = 61,96, SS = 17,23) ile ortadgretim mezunu annelere sahip
bireylerin ortalama puani (Ort = 66,02, SS = 14,92) arasinda fark istatistiksel olarak anlamli
degildir, t(191) = -1,73, p = .09. Sonu¢ olarak, annelerin egitim diizeyinin katilimcilarin
psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Baba Egitim Durumuna Gére Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algisi Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Baba egitim N Ort Ss £(180) p

Psikolojik [Ikogretim 70 20,49 5,72 017 0.87

saglamhk Ortadgretim 112 20,35 5,09 ' '

Aile Ilkogretlr.n 70 21,44 6,60 0,11 0,02
Ortadgretim 112 21,34 6,35

Arkadaslar Ilkogretlr.n 70 20,80 6,00 1,03 0,31
Ortadgretim 112 21,79 6,58

Ozel bir insan Ilkogretl@ g 20,40 7.67 -1,01 0,31
Ortadgretim 112 21,53 7,07

. ko greti

CASDO toplam & 0 o217 10,45 1,16 025

Ortadgretim 112 65,06 16,29

Psikolojik saglamlik puanlari agisindan, ilkdgretim mezunu babalara sahip bireylerin
(Ort = 20,49, SS = 5,72) ve ortadgretim mezunu babalara sahip bireylerin (Ort = 20,35, SS =
5,09) puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir, t(180) = 0,17, p = .87.

Benzer sekilde, sosyal destek algisinin aile (t(180) = 0,11, p = .92), arkadaslar (t(180)
=-1,03, p = .31) ve 6zel bir insan (t(180) = -1,01, p = .31) alt boyutlarinda da baba egitim
durumuna gore anlamh bir farklilik gézlenmemistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CASDO) toplam puanlart incelendiginde de ilkdgretim mezunu babalara sahip
bireylerin ortalama puani (Ort = 62,17, SS = 16,45) ile ortadgretim mezunu babalara sahip
bireylerin ortalama puani (Ort = 65,06, SS = 16,29) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir ((t(180) = -1,16, p = .25). Bu bulgular, baba egitim diizeyinin
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve algilanan sosyal destek algilar1 iizerinde

anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

37



4.5. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Ve Sosyal Destek Algi Diizeylerinin Okul
Tiiriine Gore Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 10. Lise Tiiriine Gore Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algisi Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalart ve ANOV A Sonuglari

Degiskenler Lise tiirii N Ort Ss F(2;207) PSO(;?-eLfgC
Anadolu lisesi ® 120 19,23 4,53
Psikolojik saglamlik  imam hatip lisesi ® 31 19,71 4,86 16,86 0,00* gzg’
Meslek lisesi © 50 2375 581
Anadolu lisesi 120 21,40 6,62
Aile imam hatip lisesi 31 21,32 5,81 0,59 0,55 -
Meslek lisesi 59 2244 5098
Anadolu lisesi 120 2142 6,82
Arkadaslar imam hatip lisesi 31 1958 5,65 1,19 0,31 -
Meslek lisesi 59 21,64 594
Anadolu lisesi ® 120 20,62 7,95
Ozel bir insan imam hatip lisesi®° 31 19,42 6,67 3,29 0,04* c>a,
Meslek lisesi © 59 2305 5,66
Anadolu lisesi ® 120 6259 17,31
CASDO toplam imam hatip lisesi® 31 59,90 12,84 4,56 0,01* c>a,
Meslek lisesi © 59 69,07 13,79
*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, psikolojik saglamlik puanlar1 acgisindan gruplar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir, F(2, 207) = 16,86, p < .001. Scheffe post-hoc testi
sonuglaria goére meslek lisesi mezunlarinin (Ort = 23,75, SS = 5,81), Anadolu lisesi (Ort =
19,23, SS = 4,53) ve imam hatip lisesi mezunlarina (Ort = 19,71, SS = 4,86) kiyasla anlaml1
diizeyde daha yiiksek psikolojik saglamlik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir.

"Ozel bir insan" alt boyutunda da lise tiiriine gére anlaml farklilik gdzlenmistir, F(2,
207) = 3,29, p = .04. Scheffe testine gore meslek lisesi mezunlarinin (Ort = 23,05, SS = 5,66),
Anadolu lisesi mezunlarma (Ort = 20,62, SS = 7,95) gore anlamli olarak daha yiiksek puanlar
aldig1 gorilmiistiir.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CASDO) toplam puanlarinda da gruplar
arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir, F(2, 207) = 4,56, p = .01. Scheffe testi sonuglarina
gore meslek lisesi mezunlar1 (Ort = 69,07, SS = 13,79), Anadolu lisesi mezunlarma (Ort =
62,59, SS = 17,31) kiyasla anlamli olarak daha yiiksek sosyal destek algisina sahiptir. Buna
karsin, sosyal destek algisinin “aile” (p = .55) ve “arkadaglar” (p = .31) alt boyutlarinda lise
tiiriine gore anlaml bir farklilik bulunmamaistir. Bu bulgular, meslek lisesi mezunu bireylerin
hem psikolojik saglamliklarinin hem de belirli sosyal destek boyutlarindaki algilarinin diger

lise tiirlerinden mezun olan bireylere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.6. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhk Ve Sosyal Destek Algi Diizeylerinin Simf
Diizeyine Gére Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 11. Sinif Diizeyine Gore Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algist Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar1 ve ANOV A Sonuglari

" y Scheffe
Degiskenler Sumif N Ort Ss F(3;206) Post-Hoc
9. simif 59 19,98 5,18
i i 10. simf 40 19,28 4,37
Ps[kolopk 219 0,09 )
saglamhk 11. simf 55 20,84 5,40
12. simf 56 21,86 5,85
9. smnif? 59 22,17 5,61 b
b a=n,
Aile 10. simf 40 18,73 7,38 3,02 0,01* b,
11. stuf € 55 22,85 5,59 d>b,
12. simf ¢ 56 22,13 6,42
9. stmf 59 21,59 6,22
Arkadaslar 10. siif 40 22,30 5,13 1.10 0,35 i
11. simf 55 20,00 6,01
12. simf 56 21,21 7,73
9. stmif 59 21,05 7,19
> - 10. siif 40 21,10 7,41
' ' 1,4 22 -
Ozel birinsan | e 55 19,71 7,01 8 0
12. sif 56 22,61 7,41
9. stmif 59 64,56 16,20
> 10. simif 40 63,00 14,40
CASDO ' ! )
toplam 11. smif 55 61,82 14,44 0,80 0,49
12. sinif 56 66,32 18,45
*p<0,05

Tablo 11°e gore, psikolojik saglamlik agisindan sinif diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaistir, F(3, 206) = 2,19, p = .09. Benzer sekilde, "arkadaslar"
(p = .35), "ozel bir insan" (p = .22) alt boyutlar1 ve CASDO toplam puani (p = .49) agisindan

da smif diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamastir.
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Buna karsin, "aile" alt boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir fark bulunmustur,
F(3, 206) = 3,92, p = .01. Scheffé post-hoc testine gore 10. siif 6grencilerinin aileden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri (Ort = 18,73, SS = 7,38), hem 9. sinif (Ort = 22,17, SS =
5,61), hem 11. smf (Ort = 22,85, SS = 5,59), hem de 12. simif 6grencilerinden (Ort = 22,13,
SS = 6,42) anlaml diizeyde daha diisiiktiir. Bu sonuglar, 6zellikle 10. sinif 6grencilerinin
aileden aldiklar1 sosyal destegi daha diisiik algiladiklarini, ancak genel olarak psikolojik
saglamlik ve sosyal destek algisinda smif diizeyinin belirleyici bir etken olmadigim

gostermektedir.

4.7. Lise Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Ve Sosyal Destek Diizeyleri Arasindaki
Mliskilere Iliskin Bulgular

Tablo 12. Psikolojik Saglamlik ve Sosyal Destek Algis1 Puanlari Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon

Katsayilari
Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5.
1. Psikolojik saglamlik 1
2. Aile 297 1
3. Arkadaslar 112 ,119 1
4. Ozel bir insan 201" 2337 584" 1
5.  CASDO toplam 2117 385" 802" 861" 1

7p<0,01; N=210

Tablo 12 incelendiginde, psikolojik saglamlik ile sosyal destek algisinin aile alt boyutu
(r=.297, p < .01), zel bir insan alt boyutu (r = .201, p < .01) ve CASDO toplam puani (r =
211, p < .01) arasinda pozitif ve anlaml iligkiler bulunmugstur. Psikolojik saglamlik ile

arkadaglardan algilanan sosyal destek arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir (r=.112, p

> 05).

Ayrica, sosyal destek alt boyutlar1 arasinda da anlamli ve giiglii iliskiler gézlenmistir.
Ozellikle arkadaslar ile &zel bir insan (r = .584, p < .01) ve 6zel bir insan ile CASDO toplam
puant (r = .861, p < .01) arasindaki korelasyon oldukca yiiksektir. Bu sonug, sosyal destek alt
boyutlarinin birbirleriyle tutarli sekilde iligkili oldugunu ve toplam destek algisina giiclii

katkilar sagladigin1 gostermektedir.
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4.8. Lise Ogrencilerinin Sosyal Destek Algisimin Psikolojik Saglamhk Uzerindeki
Etkisine iliskin Bulgular

Tablo 13. Sosyal Destek Algisinin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisini Belirlemek icin Gergeklestirilen
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B t p
(Sabit) 13,59 1,63 8,33 0,00*
Aile 0,22 0,06 0,26 3,90 0,00*
Arkadaslar 0,00 0,07 0,00 -0,02 0,99
Ozel bir insan 0,10 0,06 0,14 1,69 0,09
R=0,326 R?=0,106 F(3;209)=8,18 p<0,001
*p<0,05

Tablo 13, sosyal destek algisinin psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini incelemek
amaciyla gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizinin sonuglarini sunmaktadir.
Modelin genel anlamliligi, F(3;209) = 8,18; p < 0,001 ile istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Bu, sosyal destek algisinin psikolojik saglamlik iizerinde bir etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, aile destegi (B = 0,26; p < 0,001) psikolojik
saglamlik iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir. Bu bulgu, aile destegi arttikca
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. Bununla birlikte,
arkadaslar destegi (f = 0.00; p = 0,99) ve 6zel bir insan destegi (f = 0,14; p = 0,09) psikolojik

saglamlik lizerinde anlamli bir etkide bulunmamaktadir.

Modelin uyumunu degerlendirdigimizde, R = 0,326 ve R? = 0,106 degerleri ile sosyal
destek algisinin psikolojik saglamliktaki degisimin %10,6'sin1 agikladigr goriilmektedir. Bu,
sosyal destek algisinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin kismi oldugunu, ancak
belirgin bir rol oynadigin1 gostermektedir. Sonug olarak, sosyal destek algisinin psikolojik
saglamlik tizerinde belirli bir etkisi oldugu, ancak bu etkinin 6zellikle aile destegi ile daha

giiclii bir sekilde ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastirma bulgularimin alan yazinla karsilastirmali  olarak
degerlendirildigi tartisma boliimiine, bulgulardan hareketle ulasilan ¢ikarimlarin yer aldig

sonug boliimiine ve elde edilen sonuglara dayali olarak gelistirilen onerilere odaklanilacaktir.

5.1. Tartiyma

Bu boliimde lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve sosyal destek diizeyleri,
cinsiyet, yas, anne baba egitim durumu, okul tiiri ve smif diizeyi degiskenlerine, sosyal
destek ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye ve sosyal destegin psikolojik saglamlik
tizerindeki etkisine dair yapilan analizlerin bulgular1 alanyazindaki bilgiler dogrultusunda

kapsaml1 bicimde tartisilmistir.

5.1.1. Lise Ogrencilerinin psikolojik saglamhk diizeylerine iliskin bulgularin tartisiimasi

Katilimcilarin ~ psikolojik  saglamlik  diizeylerine iliskin betimsel istatistikler
incelendiginde katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyin iizerinde oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Koyuncu (2024) tarafindan Imam Hatip Lisesinde, Ertiirk
(2024) tarafindan Fen Lisesinde, Biilbiil (2022) tarafindan farkli tiir liselerde, Cakmak
Yildizhan & Demir (2024) tarafindan spor liselerinde ve Peksoz (2023) tarafindan Ortaokul
ogrencileri ile yapilan arastirmalarda katilimcilarin genel olarak orta diizeyin iizerinde
psikolojik saglamliga sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonuglar arastirmamizla benzer
sonuglara sahiptir. Bununla birlikte bazi aragtirmalarin sonuglarinda 6grencilerin saglamlik
diizeyleri yeterince yiiksek ¢ikmamis olup orta diizeyde tespit edilmistir. Acar (2023) ve
Ozdemir (2024) tarafindan lise dgrencilerine yonelik yapilan incelemeler buna 6rnek olarak

gosterilebilir.

Tiirkiye’nin kolektivist kiiltiirel yapisi, bireyin gelisiminde aile ve sosyal cevre
desteginin belirleyici bir rol oynamasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda, dgrencilerin
karsilastig1 sorunlar karsisinda islevsel destek mekanizmalarinin devreye girmesi, onlarin
psikolojik saglamliklarini artirict bir etki yaratmaktadir. Ayrica, okullarda psikolojik danigsma
ve rehberlik hizmetlerinin yayginlagsmasi da ogrencilerin ruh saghiginin korunmasi ve
gelistirilmesi acisindan Onemli katkilar saglamaktadir. Nitekim yiiriitiilen arastirmamizin
bulgular1 ve mevcut literatiirdeki caligmalar, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin

genel olarak ortalamanin iizerinde oldugunu ortaya koymaktadir.
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5.1.2. Lise Ogrencilerinin sosyal destek algi diizeylerine iliskin bulgularin tartisiimasi
Aragtirmamizda katilimcilarin genel sosyal destek algisinin yani sira alt boyutlar
bazinda da yiiksek diizeyde sosyal destek algisina sahip olduklar1 ortaya konmustur. Bununla

birlikte, aile desteginin diger destek tiirlerine gore nispeten daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Literatiir incelendiginde, yiiriitiilen arastirmamizin bulgulariyla paralel sonuglar ortaya
koyan cesitli ¢alismalara erigilebilir. Damran Akyildirim (2017) tarafindan lisans diizeyindeki
ogrencilerle gerceklestirilen incelemede, hem genel diizeyde hem de alt boyutlarda algilanan
sosyal destek seviyesinin st diizeyde oldugu belirlenmistir. Engin' in (2019) ortadgretimde
O0grenim goren Ogrencilerle gerceklestirdigi c¢alismada, Ogrencilerin aldiklar1 puanlar
dogrultusunda genel olarak yiiksek diizeyde algilanan sosyal destek bildirdikleri
belirlenmistir. Ortadgretimde 6grencileri ile yapilan Boga (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
da ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin orta-yiiksek seviyede oldugu saptanmis
olup Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve alt boyutlarna dair ortalama puanlar incelendiginde
ogrencilerin en yogun sosyal destek algisin1 aile kaynakli olarak deneyimledikleri

belirlenmistir.

Mevcut literatiirde g¢alismamizin sonuglariyla farklilik gosteren bulgulara sahip
aragtirmalarin da yer aldigi goriilmektedir. Akbayrak (2024) ve Senses Karaca (2023)
tarafindan ortadgretimde Ogrenim goren Ogrencilerle ve Peksoz (2023) tarafindan ise
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileriyle yiiriitiilen caligmalarda sosyal destek diizeylerinin

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sosyal destek algilarinin yiiksek diizeyde ¢ikmasinda birden fazla etkenin
rol oynamis olabilecegi degerlendirilebilir. Bunun sebeplerine baktigimizda oncelikle Tiirk
toplumunda aile ve sosyal g¢evre iligkilerinin gii¢lii yapisinin, bu durumu etkileyen temel
etmenlerden biri olabilecegi degerlendirilmektedir. S6z konusu toplumsal deger sistemi,
kisinin yalnizlik duygusu yasamasmi Onleyici bir iglev gorebilir. Cocuklarmin gelecegini
giivence altina alma arzusu, ebeveynleri hem ekonomik hem de duygusal anlamda
destekleyici bir rol iistlenmeye ydnlendirmektedir. Ulkemizdeki ortadgretim 6grencilerinin
biiyiilk bir kismi ebeveynleriyle ayn1 hanede yasamaya devam etmekte ve giindelik
yasamlarinda ailelerinden siirekli destek gérmektedir. Ebeveynler evlatlariin erken ¢ocuklu
donemlerinde daha cok temel ihtiyaclarina odaklanirlarken ozellikle ergenlikle beraber
mesleki kariyer, egitsel durumlar ve duygusal ihtiyaglar konusunda da destekleyici

olmaktadirlar.
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Ergenler, arkadas c¢evreleriyle daha sik bir araya gelerek karsilikli etkilesimlerini
artirirlar. Bu durum, aidiyet hissinin pekigsmesine ve bireyin ¢evresinden gelen destegi daha
giiclii bicimde algilamasina neden oldugu diisiiniilebilir. Bunun yanisira giinlimiizde sosyal
medya platformlart ve c¢esitli dijital iletisim araglari, ergenlerin arkadaslariyla olan
etkilesimlerini siirdiiriilebilir kilmakta ve bu etkilesimlerin sikligini1 artirmaktadir. Bu durum,

bireyin sosyal ¢evresinden destek gordiigii hissini pekistirmektedir.

5.1.3. Lise Ogrencilerinin psikolojik saglamhk diizeylerinin cinsiyete gore farkhlasip
farkhlasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu arastirmada psikolojik saglamlik puanlarmin cinsiyete gore anlamli diizeyde
degiskenlik arz ettigi saptanmis olup erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin,

kadin katilimcilara kiyasla daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, bu konuya iliskin cesitli bulgulara ulasilmaktadir. Acar
(2023); Alkan (2023); Gultekin (2024); Karakis (2024); Koyuncu (2024) ortadgretim
ogrencileriyle, Clarkberg vd. (1995) ortadgretimden mezun olmus bireylerle, Bahadir (2009)
fakiilte ogrencileriyle, Temiz (2023) 6gretmenlerle, Toprak (2014) ise ergenlerle ve Yazici
Celebi (2020) ise 18 yas ve istii bireylerle yaptigi incelemelerde erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Bu sonuglar

arastirmamizi destekler niteliktedir.

Bunun yanisira Atik (2013) ortadgretimde 6grenim goren ergenlerde, Akga (2012)
geng yetigkinlerde ve Terzi (2008) lisans egitimi goren bireyler ile aragtirmalarini
gerceklestirmis olup cinsiyetin psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir etkisinin

olmadigini bulgulamislardir.

Calismamizla karsit yonde sonuglar bildiren arastirmalar da literatiirde yer almaktadir.
Oktan (2008) tiniversite sinavina hazirlanan ergenlerle, Oktan vd. (2014) lisans egitimi géren
ogrencilerle, Onder ve Giilay (2008) ise ilkdgretim ikinci kademenin son sinifinda okuyan
ogrencilerle yaptiklari incelemelerde psikolojik saglamlik puanlarinin kiz 6grencilerin lehine

yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu gdsteren bulgularin
yani sira, kadinlarin istlinliiglinii ortaya koyan arastirmalar da literatiirde mevcuttur. Bazi
arastirmalarda ise psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet de§iskeni agisindan farklilasmadigi

bildirilmistir. Bu duruma iliskin, birbirleriyle tutarlilik gostermeyen bulgularin, incelenen
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orneklem grubunun o6zellikleri, arastirmalarda kullanilan yontemsel farkliliklar ile
caligmalarin farkli donemlerde ya da cografi bolgelerde gerceklestirilmis olmasindan

kaynaklandigi ileri siirtilebilir.

Arastirmamizda ve bazi incelemelerde erkek bireylerin psikolojik saglamliklarinin
yiiksek olmasinin birden ¢ok sebebi oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle toplumsal beklenti ve
roller 6nemli yer teskil etmektedir. Toplumsal olarak erkege atfedilen roller, yilmamak,
zorluklarla miicadele etmek ve aileyi koruyup kollamak gibi nitelikleri kapsamaktadir. Bu
durumun, ergenlikten baslayarak erkeklerin yasamin giigliiklerine kars1i dayaniklilik
kazanmalarinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Hatta psikolojik olarak zor durumda olan
erkeklerin bile kendini zayif hissetmemek ya da c¢evreden zayif algilanmamak icin bu
durumunu gizleyebilecegi varsayilmaktadir. Zorlayici yasam olaylarin1  yeterince
deneyimleyememis olan kiz 6grenciler, bu tiir stresli durumlarla basa ¢ikma konusunda daha
once edinilmis ¢oziim stratejilerinden yoksun olabilir; bu durum da psikolojik saglamlik
diizeylerinin diisiik olmasina sebep oldugu degerlendirilebilir. Erkeklerin yiiksek psikolojik
saglamlik ortalamasina sahip olmasinda sosyal destek aglarinin da etkisinin énemli oldugu
savunulabilir. Erkeklerin ev dig1 arkadaslariyla kadinlara nazaran daha rahat bulusmasi ve
etkinlikler diizenleyebilmesi, is yasaminda daha fazla yer almalar1 sebebiyle sosyal aglari
daha genis olabilmekte ve bu durumun erkeklerin psikolojik saglamlik agisindan avantajli

olmalarini sagladig diisiintilmektedir.

5.1.4. Lise Ogrencilerinin sosyal destek alg1 diizeylerinin cinsiyete gore farkhlasip
farkhlasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada sosyal destek algisinin aile, arkadas ve 0zel bir kisi alt boyutlar ile
toplam puani agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmigtir. Ornegin, kadm katilimeilar ailelerinden biraz daha yiiksek diizeyde sosyal
destek algiladiklarin1 belirtmis olsalar da, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Benzer sekilde, arkadaslardan ya da 6zel bir kisiden algilanan sosyal destek diizeyleri ile
Olcegin toplam puani agisindan da kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir. Bu sonuglar, sosyal destek algisinin cinsiyete gore degismedigini ve

cinsiyetin bu alg1 tizerinde belirleyici bir faktor olmadigini ortaya koymaktadir.

Mevcut aragtirmalar incelendiginde cinsiyete bagli olarak hem erkek hem de kadin

katilimcilar lehine degisen bulgulara rastlanmaktadir.

45



Akalp Giiltekinli (2024); Aksoy vd. (2018); Boga (2017); Can (2023); Koseoglu &
Ergevik (2015) tarafindan ortadgretimde 6grenim goéren dgrencilerle; Bayoglu & Purutguoglu
(2010); Colarossi (2001) tarafindan ergenlerle; Damran Akyildirnrm (2017) tarafindan
tiniversite 6grencileriyle Wang (2014) tarafindan sizofreni tanisi almis g¢ocuk ve ergenlerin
bakimini {istlenen kisilerle yapilan ¢alismalarda kadinlarin sosyal destek puanlarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bunlara ek olarak Orman (2016) tarafindan
ortadgretim Ogrencileriyle gerceklestirdigi c¢alismasinda elde edilen veriler, yalnizca
Algilanan Sosyal Destek toplam puanlarinda degil, ayn1 zamanda CASDO’ niin 'Ozel Bir Kisi
Destegi' alt boyutunda da cinsiyete bagli anlamli farklar bulundugunu ve bu farkin kiz
ogrenciler lehine oldugunu ortaya koymustur. Bunlarin yanisira Cheng & Chan (2004) ve
Yildiz (2022) tarafindan ortadgretim Ogrencileriyle, Colarossi & Eccles (2003) tarafindan
ergenlerle gerceklestirdigi incelemede arkadastan algilanan sosyal destegin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi, kadin Ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla

arkadaslarindan daha fazla sosyal destek aldiklarini diislindiikleri belirlenmistir.

Ustgiiney (2023) ve Akbayrak (2024) tarafindan ortadgretimde ogrenim gdren
ogrencilerle, Tulunay Ates (2016) tarafindan ilkdgretim ikinci kademe 6grencileriyle yapilan
incelemelerde erkeklerin sosyal destek algi puanlarinin kizlara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Bunun yanisira Taysi (2000) tarafindan lisans 6grenimi gormekte olan
Ogrencilerde aileden algilanan sosyal destek puanlarinin erkek Ogrencilerde daha yiiksek

oldugu yoniinde bulgulara rastlanmistir.

Tam vd. (2011) ergenlerle, Poudel vd. (2020) ortadgretim 9. ve 10. Siif d6grencilerle
Rueger vd. (2010) ortaokul 6grencileri ile yaptiklari arastirmalarda cinsiyet degiskeninin
algilanan sosyal destek diizeyi ilizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi

belirlenmistir.

Sosyal destek algisinin bazi ¢alismalarda erkekler, bazi calismalarda ise kadinlar
lehine daha ytliksek bulunmasi, bazi arastirmalarda ise ¢alismamizin bulgulariyla da ortiisecek

bicimde cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemesi ¢esitli faktorlerle agiklanabilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin sosyal iligkileri kurma bigimlerini ve yardim
arama davraniglarini bi¢imlendirmekte; bu durum, sosyal destek algisinin cinsiyet temelinde
farklilik gosterip gostermemesine iliskin bulgular iizerinde belirleyici bir etki yaratmaktadir.

Bunun yanisira destek davranislarinin algilanmasi ve anlamlandirilmasi, bireylerin cinsiyetine
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bagl olarak farklilik gosterebilir. Kadinlar, duygusal paylasim ve iliski kurma konusunda
daha acik ve etkili iletisim stratejileri benimseyerek sosyal destegi daha kolay fark eder ve
algilarmi giiclendirirler. Buna karsin, erkekler aldiklar1 destekleri her zaman sosyal destek
olarak tanimlamayabilir veya bunu ifade etmekte daha ¢ekingen davranabilirler. Bu durum,
erkeklerin sosyal destek algi puanlarinin genel olarak daha diigiik ¢ikmasina yol agabilir.
Ayrica, erkeklerin destek arama ve alma davraniglarinda toplumsal normlar ve beklentiler

onemli bir rol oynayarak, destek algisinin cinsiyete gore farklilasmasina zemin hazirlayabilir.

Sosyal destek algisin1 6lgmeye yonelik kullanilan araglarin igerik ve kapsam agisindan
farkli sosyal destek kaynaklarmi ne Olclide kapsadigi, arastirma bulgularint dogrudan
etkileyebilmektedir. Ayrica, 6rneklem gruplarinin cinsiyet, egitim kurumu tiirii ve ekonomik
gelir durumu ve yas gibi demografik degiskenler bakimindan homojen olmamasi, cinsiyet ile
sosyal destek algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar arasinda tutarsiz ve karsit
bulgularin ortaya ¢ikmasma neden olabilmektedir. Bu durum, literatiirdeki farkliliklarin
yalnizca bireysel degiskenlerden degil, ayni zamanda yoOntemsel farkliliklardan da

kaynaklandigini gostermektedir.

5.1.5. Lise Ogrencilerinin psikolojik saglamhk diizeylerinin yasa gore farkhlasip
farkhlasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler, yas degiskeninin psikolojik saglamlik
tizerinde anlaml bir etkisi oldugunu gostermektedir. 18 yas ve iizerindeki bireylerin, daha
kiiclik yas gruplarina (14, 15 ve 16 yas) kiyasla daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeylerine
sahip olduklar tespit edilmistir. Bu bulgu, psikolojik saglamligin ilerleyen yasla birlikte artis

gosterdigine isaret etmektedir.

Literatiirde yas faktoriinlin psikolojik saglamlikta anlamli etkisinin olmadigina yonelik
arastirma sayisi oldukga fazladir. Acar (2023); Giiler (2021); Han & Kan (2025); Karadag
(2024); Karakis (2024); Koyuncu (2024) tarafindan ortadgretim Ogrencileriyle, Yilmaz vd.
(2024) tarafindan 14-16 yas aras1 6grenci grubuyla, Apaydin Cirik vd. (2021); Giingdrmiis
vd. (2015); Oztiirk Turgut vd. (2024); Sahin & Buzlu (2017); Yigitbas vd. (2018) tarafindan
lisans 6grenimi goren dgrencilerle, Ulker Tiimlii & Recepoglu (2013) tarafindan dgretim
elemanlariyla Bektas & Ozben (2016) tarafindan evli bireylerle ve Deniz vd. (2020)
tarafindan hastane calisanlariyla yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlik diizeyleri

acisindan yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
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Yas ilerledik¢e psikolojik dayaniklilikta azalma olabilecegine isaret eden sinirli da
olsa baz1 aragtirmalar da bulunmaktadir. Nitekim Cavga (2019) tarafindan lise 6grencileriyle
gergeklestirilen ¢alismada, yasin artisina paralel olarak psikolojik dayaniklilik diizeylerinde

bir diisiis gozlemlenmistir.

Alanyazin incelendiginde, arastirmamizi destekleyen c¢esitli calismalarin oldugu
goriilmektedir. Atik (2013) tarafindan lise O6grencileri tizerinde gergeklestirilen c¢alismada,
psikolojik saglamlik ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Giiltekin' in (2024) ortadgretim 6grencileri {izerinde yaptigi
incelemede, psikolojik saglamlik diizeylerinde yasa bagli anlamli farkliliklar belirlenmis;
ozellikle 18 yasindaki katilimcilarin saglamlik diizeylerinin, 15 ve 17 yas grubundakilere
kiyasla daha yliksek oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular, yas ilerledik¢e bireylerin
duygusal ve psikolojik dayanikliliklarmin arttigini gostermektedir. Campbell-Sills vd. (2009)
aragtirmasinda ise daha kiigiik yas gruplarindaki bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
belirgin sekilde daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Gizir (2007) yas faktoriinii
psikolojik saglamlig1 etkileyen koruyucu unsurlar arasinda onemli bir degisken olarak
vurgulamistir. Tiim bu calismalar, yasin psikolojik saglamlik iizerinde belirleyici ve olumlu

bir etkisi oldugunu desteklemektedir.

Yagsla birlikte psikolojik saglamligin artmasinin sebebi olarak yasam deneyimi 6nemli
bir yer edindigi disiiniilmektedir. Zaman iginde insanlar, karsilastiklar1 giigliiklerle basa
¢ikmanin yollarin1 kesfettigi ve edinilen tecriibeler sayesinde ileride yasanabilecek bask1
anlarinda kisilerin daha dayanikli olmalarini sagladigi degerlendirilebilir. Yasla birlikte
duygusal gelisimin de dayamikliliga katki sundugu diisiiniilmektedir. Zamanla ve yasam
deneyimleriyle birlikte, insanlar duygularini daha derinlemesine tanimay: ve onlar1 uygun
sekilde yonlendirmeyi Ogrenerek duygusal tepkilerini daha bilingli bir sekilde kontrol
edebilmelerini sagladig1 varsayilabilir. Bunun yanisira yagsla birlikte psikolojik saglamligin
arasinda anlamli iliski bulunmadigini tespit eden caligmalar diisiintildiiglinde yasin psikolojik
saglamlig belirleyen tek etmen olmadigi ve sosyoekonomik diizey, basa ¢ikma becerileri,
orneklem yapilar1 ve kiiltiirel baglamlar gibi faktorlerin arastirma sonucunu etkileyebilecegi

diistiniilebilir.
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5.1.6. Lise Ogrencilerinin sosyal destek alg1 diizeylerinin yasa gore farkhlasip
farkhlasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu ¢alismada, sosyal destek algisinin '6zel bir insan' alt boyutunda yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle, 18 yas ve
tizerindeki katilimeilarin, 14, 15 ve 16 yas gruplarindaki bireylere kiyasla bu boyutta anlamli
Olciide daha yiiksek alg1 diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CASDO) toplam puanlari agisindan da yas degiskenine bagl
anlaml bir farklilik gézlemlenmistir. 18 yas ve tizerindeki bireyler, toplam sosyal destek
algis1 bakimindan daha geng¢ yas gruplarina oranla istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiikksek puanlar elde etmistir. Bununla birlikte, 'aile' ve 'arkadaslar' alt boyutlarinda yas
gruplar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Elde edilen bulgular genel olarak, yasin
ilerlemesiyle birlikte sosyal destek algisinin 6zel insan ve toplam destek boyutlarinda artis

egilimi gosterdigine isaret etmektedir.

Sosyal destek algi diizeyi ve yas arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalarin sayisi
azdir. Sinirh sayidaki calismalarda arastirmamizla benzer ve farkli bulgulara ulasan
incelemeler mevcuttur. Kozakli (2006) Universite 6grencileriyle, Krause ve Rainville (2020)
tarafindan 18 yas tlizeri 2.245 Amerikal yetiskinle yapilan ¢alismada sosyal destegin yas
degiskeni ile incelenmesi neticesinde yas grubunun arttikga algilanan sosyal destegin de
arttigt  bildirilmistir. Bu sonu¢ arastirmamizla benzer bulgulara sahip oldugunu
gostermektedir. Karal & Biger (2020) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise algilanan
sosyal destek diizeyinin tiim alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Ancak bu farkliliklarin, sosyal destegin alt boyutlarina
gore degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Aragtirma bulgularina gore, 'aile' alt boyutunda 26—
35 yas grubunun anlamli bicimde daha yiiksek alg1 diizeyine sahip oldugu gériilmiistiir. 'Ozel
bir insan' alt boyutunda ise hem 2635 yas grubu hem de 36-45 yas grubuna ait katilimeilarin
daha yiiksek diizeyde sosyal destek algiladiklar1 ifade edilmistir. Diger yandan, 'arkadas' alt
boyutunda ortaya ¢ikan anlamli fark, 36—45 yas grubu lehine ger¢eklesmistir.

Yapilan farkli caligmalar incelendiginde Kili¢ (2022) meslek liselerinde 6grenim
goren Ogrenciler arasinda cesitli yas evreleri arasinda sosyal destek algisinda kayda deger bir
farklilik bulunmadigini belirtmistir. Benzer sekilde, Damran Akyildirirm (2017) {iniversite
Ogrencileriyle yiirtittiigii ¢alismada, sosyal destek Olceginin alt boyutlar1 ile yas degiskeni

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptamamustir.

49



Yasin artmasiyla birlikte sosyal destegin artmasinin sebebi farkli nedenlerden kaynakli
olabilir. Yas ilerledikce iletisim kurma, empati gelistirme ve sosyal iliskileri siirdiirebilme
gibi beceriler agisindan daha fazla deneyim kazanirlar. Bu gelisim, onlarin ¢evresindeki
insanlarla daha saglikli ve giivene dayali iliskiler kurabilmelerine olanak tanir. Bu tiir
iligkilerin gliglenmesi ise, 6zellikle arkadas ¢evresi basta olmak iizere, bireylerin sosyal destek
sistemlerinden daha fazla yararlanabilmelerini ve ihtiya¢ duyduklarinda yardim arama
konusunda daha istekli ve basarili olmalarin1 sagladig1 varsayilabilir. Bunun yanisira egitim
kurumlar1 6zelinde bakildiginda 6grencilerin, egitim hayatlar1 boyunca ayni siif veya okul
ortaminda uzun siire ayni bireylerle vakit gegirme firsati buldugu, bu durumun aralarindaki
sosyal etkilesimleri artirarak zamanla daha saglam, giivene dayali ve siirdiiriilebilir arkadaslik
iligkilerinin gelismesini miimkiin kildig1 ve bu tiir giiclii sosyal baglarin sosyal destegin
artmasina katki sagladigi distiniilebilir. Ayrica yasla birlikte artan 6zgiiven ve deneyim,
ogrencilerin destek arama davramiglarinda daha cesaretli ve istekli olmalarina zemin
hazirlamakta ve bu durum arkadas cevresi aile ve diger destek kaynaklariyla daha etkili
iletisim kurulmasimi kolaylastirarak 6grencilerin  sosyal destek diizeylerini artirdigi

diistiniilebilir.

Yas ile sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini gosteren
arastirma sonuglart degerlendirildiginde, bu bulgular arasindaki tutarsizliklarin temelinde
cesitli yontemsel farkliliklarin, 6rneklem gruplarinin demografik ve kiiltlirel 6zelliklerinin
yani sira bireylerin degisken psikolojik ve sosyal ihtiyaglarimin yer aldigi diisiiniilebilir.
Aragtirmalarda kullanilan veri toplama araclari, Ol¢lim yontemleri ve istatistiksel analiz
tekniklerindeki cesitlilik, elde edilen sonuglarin farklilik gdstermesine neden olabilecegi

varsayilmaktadir.

5.1.7. Lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik anne-baba egitim durumuna gore
farkhlasip farkhllasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi
Bu arastirmada psikolojik saglamlik puanlart acisindan, anne ve baba egitim

durumunun anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Atik (2013); Cavga (2019); Cigcek (2021); Kesimalioglu (2021); Toprak (2014)
tarafindan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerle; Topbay (2016) ve Peksoz
(2023) tarafindan ilkogretim ikinci kademe Ogrencileriyle; Apaydin Cirik vd. (2021) ve
Yigitbas vd. (2018) tarafindan ise lisans diizeyinde 6grenim goren hemsirelik 6grencileriyle

yapilan aragtirmalarda anne ve baba egitim durumlarmin 6grencilerin psikolojik saglamlik
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puanlarinda anlaml farkliliklara neden olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgular arastirmamizi
destekler niteliktedir. Benzer sekilde Gilingérmiis vd. (2015) tarafindan gergeklestirilen
calismada, annelerin egitim durumlar ile bireylerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi puan

ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml1 olmadig1 belirlenmistir.

Civan (2020) tarafindan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerle
yiiriitiilen arastirmada, annelerin egitim diizeyine gore dgrencilerin aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Elde edilen verilere gore, ilkokul
mezunu annelere sahip 6grenciler, diger gruplara kiyasla daha yiliksek psikolojik dayaniklilik
puanlarina sahiptir. Buna karsilik, babalarin egitim diizeyine gore 6grencilerin puanlarinda
anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir. Sezgin (2016) tarafindan lisans diizeyinde dgrenim
goren Ogrencilerle gerceklestirilen ¢alismada ise anne egitim diizeyi arttikga Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiikselme egiliminde oldugu tespit edilmis, buna karsin
baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu incelemelerin yanisira
Murray (2003) gergeklestirdigi arastirmada ebeveyn egitim diizeyinin koruyucu faktor

oldugunu belirtmistir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, anne ve baba egitim diizeylerinin
psikolojik saglamlik iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmamasi, psikolojik
saglamligin ¢ok boyutlu yapist géz Onilinde bulunduruldugunda anlamli bir sekilde
yorumlanabilir. Psikolojik saglamligin gesitli faktorlerin (Bireyin kisilik 6zellikleri, yasam
deneyimleri, sosyal destek sistemi gibi bireysel ve ¢evresel faktorler) etkilesimi sonucunda
gelisen dinamik bir siire¢ olmasi psikolojik saglamligin gelisimini ebeveynlerin egitim
diizeyinden daha fazla etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ailenin egitim seviyesi diigiik
olsa bile ¢cocuguna duygusal destek, sicak aile iliskileri, giiglii akran baglar1 gibi faktorleri

saglayarak psikolojik saglamlig1 yiiksek bir birey yetistirebilir.

5.1.8. Lise Ogrencilerinin sosyal destek algi diizeylerinin anne-baba egitim durumuna
gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CASDO) toplam puanlart
degerlendirildiginde, annesi ilkdgretim mezunu olan bireylerle annesi ortadgretim mezunu
olan bireyler arasinda ortalama puan acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Benzer sekilde, sosyal destek algisinin 'aile', 'arkadaslar' ve '6zel bir insan' alt

boyutlarinda da anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CASDO) toplam puanlar
incelendiginde, ilkogretim ve ortadgretim mezunu babalara sahip bireylerin ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu sonug, baba egitim
seviyesinin bireylerin algiladiklar1 sosyal destek iizerinde belirleyici bir etkisi olmadigin
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, sosyal destegin aile, arkadas ve Ozel bir kisi alt

boyutlarinda da baba egitim diizeyine bagli anlamli bir farklilik saptanmamastir.

Akbayrak (2024) tarafindan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerle,
Aliyev & Tung (2017); Bekir vd. (2018); Peksoz (2023) tarafindan ilk6gretim ikinci kademe
ogrencileriyle, Kaymakc1 vd. (2022) tarafindan 6zel yetenekli ve zihinsel yetersizligi bulunan
ogrencilerle, Yilmaz vd. (2008) tarafindan lisans diizeyinde Ggrenim goéren Ogrencilerle
yapilan arastirmalarda anne ve baba egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin sosyal
destek diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulagilmistir. Benzer
sekilde Orman (2016) tarafindan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerle
gerceklestirilen ¢alismada baba egitim durumu degiskeni ile CASDO toplam puanlar1 ve alt
boyut puanlari arasindaki iliski anlamli bulunmamustir. Gergeklestirilen bu incelemeler

yaptigimiz arastirma ile benzer sonuglara sahiptir.

Kircallioglu (2019) calismasina gore, annesi ortaokul/lise mezunu olan bireylerin
CASDO puanlari ile aile destegi ve 6zel bir insandan alinan destek puanlarinim, annesi ilkokul
mezunu veya daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin puanlarina kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, babasi ortaokul/lise mezunu olan
bireylerin CASDO toplam puanlari ile aile destegi alt boyutu puanlarinm, babasi ilkokul
mezunu ya da daha disiik egitim diizeyinde olan bireylerin puanlarindan anlamli bigimde

yiiksek oldugu saptanmuistir.

Orman (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, annesinin egitim diizeyi ortaokul, lise,
tiniversite ve lizeri olan &grencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin, annesi ilkokul ve
alt1 egitim seviyesine sahip 0grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
Coskun & Akkas (2009) ve Hung (2005) tarafindan yiiriitiillen arastirmalarda da annenin
egitim diizeyindeki artigin bireyin algiladigi sosyal destegi olumlu yonde etkiledigi
saptanmustir. Ote yandan, Cakmak & Sahin (2017) ve Ersun vd. (2012) calismalarinda ise
babanin egitim seviyesindeki ylikselmenin bireylerin algiladigi sosyal destek diizeyini

artirdig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir. Bu ¢aligmalardan elde edilen veriler arastirmamizin
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bulgulariyla farkliliklar icermekte ve bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile

ebeveynlerinin egitim seviyesi arasinda anlamli baglarin bulunabilecegine isaret etmektedir.

Bu arastirmada, anne ve baba egitim diizeylerine gore katilimcilarin algiladiklar
sosyal destek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Elde
edilen sonucun cesitli etkenlerle aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. ilk olarak, sosyal destegin
Oznel algiya dayali bir kavram olmasi, bu sonucun baslica sebeplerinden biri olarak
degerlendirilebilir. Sosyal destek, objektif bir sekilde Ol¢lilmekten ziyade bireyin yasantisi,
duygusal durumu ve beklentileri dogrultusunda sekillenen bireysel bir algidir. Bu baglamda,
aynt oranda sosyal destek sunan iki ebeveynin cocuklari, bu destegi farkli sekillerde
yorumlayabilir. Dolayisiyla, daha yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler daha fazla destek
sagliyor olsalar bile, bu destek her birey tarafindan benzer bi¢imde algilanmayabilir. Bir diger
onemli unsur ise, iilkemizde oldugu gibi aile baglarinin giiclii oldugu toplumlarda aile
yapisinin belirleyici rol oynamasidir. Geleneksel aile yapisinda, ebeveynlerin egitim
durumuna bakilmaksizin ¢ocuklara verilen duygusal ve sosyal destek yiiksek diizeyde
olabilmektedir. Bu durum, egitim diizeyi ile sosyal destek algis1 arasindaki iliskinin
zayiflamasina yol acabilir. Destek verme davranisi; kiiltiirel degerler, aile i¢i roller ve
toplumsal beklentiler dogrultusunda sekillenmekte ve ebeveynin egitim durumundan bagimsiz
sekilde siirdiiriilebilmektedir. Ayrica 6rneklem grubunun sosyoekonomik ve kiiltiirel olarak
homojen bir yapiya sahip olmasi da anlamli farkliliklarin saptanmasini zorlastirmis olabilir.
Katilimeilarin biiyiik cogunlugunun benzer yasam kosullarina sahip olmasi, egitim diizeyine
dayali ¢esitliligi azaltarak gruplar arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir farkin ortaya
¢ikmasini engellemis olabilir. Son olarak grup biiytikliiklerinin esit olmamasi da istatistiksel
analizlerde farklarin ortaya ¢ikmasini engelleyen bir baska faktor olabilir. Ornegin, ilkdgretim
birinci kademe mezunu ebeveyn sayisinin ¢ok fazla, lisans ve {izeri mezun sayisinin ise
oldukca az olmasi, analizlerin giiclinii disiirebilir ve anlamhilik diizeyine ulagsmay1
zorlastirabilir. Nitekim bizim arastirmamizda lisans ve iizeri mezun anne baba sayist olduk¢a
sinirlt oldugu dikkat ¢ekcektedir. Tiim bu nedenler birlikte degerlendirildiginde, anne ve baba
egitim diizeylerinin sosyal destek algis1 iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde ortaya ¢ikmamasi, yalnizca bu degiskene degil; bireysel, toplumsal ve Olglimsel

faktorlere de bagli karmasik bir durum oldugu seklinde yorumlanabilir.
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5.1.9. Lise Ogrencilerinin psikolojik saglamhk diizeylerinin okul tiiriine gore farkhlasip
farkhllasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada psikolojik saglamlik puanlar1 incelendiginde, ortadgretim okul tiirleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Meslek lisesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin, anadolu lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerine oranla anlaml

diizeyde daha yliksek psikolojik saglamlik puanlarina sahip olduklari ortaya konmustur.

Ozcan (2015) ve Yavas (2020) tarafindan yapilan incelemelerde meslek lisesinde
Ogrenim gbéren Ogrencilerin  diger okul tiirlerindeki Ogrencilere gore psikolojik
dayanikliliklarinin  daha yiikksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuclarin,
aragtirmamizin bulgulariyla benzerlige sahip oldugu ifade edilebilir. Kurtoglu (2019) ve
Orman (2016) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da okul tiiriine gore farklilik bulunmus fakat bu
farklilik arastirmamizin sonuglarindan farkli bir egilim olarak anadolu lisesinde 6grenimine

devam eden 6grenciler lehine ¢ikmugtir.

Acar (2023); Akgiin & Uz Bas (2020); Dayioglu (2008); Karakis (2024); Ok Tas vd.
(2023); Ozdemir (2024); Ozkara & Ozbay (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda
ortadgretimde goren ogrencilerin okul tiirii gruplarima gore psikolojik saglamlik puanlari

acisindan anlaml diizeyde farklilik géstermedigi ortaya konulmustur.

Aragtirmamizda meslek lisesinde 6grenim goren 6grencilerin psikolojik saglamlik
diizeyinin diger okul tiirlerine gore yiiksek ¢ikmasinin ¢esitli nedenleri oldugu
diisiiniilmektedir. Ik olarak, Saha uygulamalarma dayali 6gretim ve gdzle goriiliir basari
kazanim1 6grencilerin yalnizca teorik bilgiyle degil, ayn1 zamanda iiretim ve beceriye dayali
gorevlerle de mesgul olmalarini saglamaktadir. Bu durum, 6grencilerin basari duygusunu
somut ¢iktilar {izerinden deneyimlemelerine olanak tanimakta ve 6zgiivenlerini artirmaktadir.
Erken yasta bir is liretme siirecine dahil olmak, bireyin kendi yetkinligini gormesini
saglamakta ve bu da psikolojik dayanikliligi gii¢clendirmektedir. Bunun yanisira kendi
yeteneklerini hayata gecirme ve amaca ulasma egilimi, meslek liselerinde daha erken yasta
olusabilmektedir. Ogrenciler, belirli bir meslek alanina ydnelmis olduklarindan, bu alanda
gelisim gosterme ve gelecege dair daha somut hedefler olusturma egilimindedirler. Bu hedef
odaklilik, bireylerin zorluklar karsisinda daha diren¢li olmasia ve karsilastiklar1 sorunlari
birer 6grenme firsati olarak gormelerine pozitif yonde etki etmektedir. Buna ek olarak,
Bireyin toplum yararina katki saglama farkindaligi ve is ortamina erken entegrasyon gibi

etkenler, 6grencilerin ger¢ek yasamla daha erken temas etmelerine olanak sunar. Bu temas,
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bireylerin sorumluluk alma becerilerini gelistirerek kriz anlarinda daha kontrollii tepkiler
verebilmelerine zemin hazirlar. Is diinyasiyla erken tanisma, ayn1 zamanda bireylerin stresle
bas etme mekanizmalarinin gelismesinde destekleyici bir rol oynar. Buna ilaveten meslek
liselerinde okuyan Ogrencilerin siklikla yasadiklar1 Sosyal ¢evreden alinan onay ve Aileden
saglanan destekleyici etkilesim, psikolojik saglamlik iizerinde koruyucu bir faktor
olusturmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarin1 meslek sahibi olacak bireyler olarak gormeleri,
Ogrencilere degerli hissettirmekte ve bu da onlarin 6zsaygilarin1 olumlu yonde etkilemektedir.
Toplum iginde bir meslege sahip olmanin getirdigi sayginlik da 6grencilerin kendilerini
sosyal olarak daha giiclii hissetmelerini gii¢lendirebilir. Biitiin bunlara ek olarak meslek
liselerinde olugan toplumsal birliktelik ve gruba yonelik aidiyet duygusu, 6grencilerin bir
grubun pargast olduklarini hissetmelerini saglar. Ortak ilgi alanlarina sahip bireylerin ayni
siif ortaminda bulunmalari, sosyal destek sistemlerinin daha giiclii olusmasina katki sunar.
Aidiyet hissi, zorluklar karsisinda yalniz olmadigini bilme duygusunu gliglendirir ve
psikolojik saglamligin temel yap1 taglarindan biri olarak 6ne ¢ikar. Genel bir degerlendirme
yapildiginda, meslek lisesi 6grencilerinin karsilastiklar1 zorluklara kars1 daha direncli bireyler
haline geldikleri ve bu baglamda psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi

distiniilmektedir.

Baz1 aragtirmalarda okul tiirliniin 6grenci psikolojik saglamliginda belirleyici bir unsur
olmadigina yonelik sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun sebepleri incelendiginde,
ogrencilerin okul tiirlinden bagimsiz bireysel farkliliklari, benzer gelisim asamalar1 ve buna
bagli ortak stres unsurlari, rehberlik hizmetleri gibi bazi 6nemli olanaklarin bircok okulda

saglanmasi gibi faktorlerle iliskili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

5.1.10. Lise Ogrencilerinin sosyal destek alg1 diizeylerinin okul tiiriine gére farkhlasip
farkhilasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu aragtirmada, 'Ozel bir insan' alt boyutunda ve CASDO toplam puanlarinda gruplar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu puan tiirlerine yonelik incelemeler sonucunda,
meslek lisesinde Ogrenim goren 6grencilerin, Anadolu lisesi Ogrencilerine goére anlamli
derecede daha yiiksek sosyal destek algisina sahip olduklari tespit edilmistir. Buna karsin,
sosyal destek algisinin ‘aile’ ve ‘arkadaglar’ alt boyutlar1 incelendiginde, 6grencilerin 6grenim

gordiikleri lise tiirline gore istatistiksel olarak kayda deger bir farklilik gozlemlenmemistir.

Akbayrak (2024) ve Ergevik (2014) tarafindan okul tiirline gore yapilan degerlendirme

sonucunda, meslek lisesi Ogrencilerinin sosyal destek algilarinin, diger lise tiirlerindeki
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ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu
sonuclarin, aragtirmamizin bulgulariyla benzerlige sahip oldugu ifade edilebilir. Fakat sosyal
destek algisina yonelik Akalp Giiltekinli (2024) ve Can (2023) tarafindan yapilan ¢alismada
anadolu lisesi Ogrencileri lehine Boga (2017) tarafindan gerceklestirilen incelemede ise fen

lisesi 6grencileri lehine sonuglar ortaya ¢ikmaistir.

Emre (2020); Orman (2016); Yazan (2021) tarafindan yapilan arastirmalarda algilanan
sosyal destek diizeyi ile lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirii arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Bu bulgu, farkli lise tiirlerinde
okuyan Ogrencilerin sosyal destek algilarinin genel olarak benzer diizeyde oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmamizda ve bunu destekleyen bazi calismalarda meslek lisesi 6grencilerinin
sosyal destek diizeylerinin diger lise tiirlerine kiyasla daha yiiksek c¢ikmasinin cesitli
gerekeelerle aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Oncelikle, Alan temelli egitim ve ekip tabanli
gorev yaklagimina dayali egitim siiregleri, 6grencilerin birbirleriyle daha fazla etkilesim
kurmalarin1 ve is birligi yapmalarin1 tesvik etmekte, bu durum akran destegini
giiclendirmektedir. Bunun yani sira, atdlyelerde birlikte uzun siireli ¢aligmayla ilerleyen
egitsel iliski yapilar1 iginde Ogretmen ve Ogrenci yakinligi, Ogrencilerin &gretmenlerini
giivenilir bir sosyal destek kaynagi olarak gormelerine destekleyici bir rol oynamaktadir.
Bununla birlikte Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigiine bagli okul ve kurumlarda
uygulanmak iizere hayata gecirilen "Ben Her Yerde Varim" projesi gibi toplum hizmetine
yonelik caligsmalar 6grencilerin hem sosyal ¢evreleriyle etkilesimlerini artirmakta hem de
ogrencilerin ¢evresel destek algilarina yonelik pozitif yonde etki etmektedir. Tiim bunlara ek
olarak, meslek lisesi 0grencilerinin mesleki benlik algisinin olusumu siirecinde yasadiklar
aidiyet duygusu, bireylerin karsilikli destek sunma egilimi ve birlikte hedefe ulagma hissi hem
okula hem de meslek grubuna yonelik giiclii bir baglilik olusturarak sosyal destek algilarini
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bu unsurlarin tamami bir arada degerlendirildiginde,
meslek liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek

olmasinin bir¢ok boyutunun oldugu diisiiniilebilir.

Ifade edilen bazi arastirmalarda ortadgretim ogrencilerinin sosyal destek algl
diizeylerinin okul tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermemesinin nedenleri olarak bazi
etkenler goz oniinde bulundurulabilir. ik olarak sosyal destek algisinin agirlikli olarak aile,

arkadas ve oOzel kisiler gibi okul dis1 kaynaklardan beslenmesi, okul tiiriiniin etkisini

56



siirlayabilir. Bunu yanisira ergenlik donemi, bireylerin benzer gelisimsel ihtiyaglar ve sosyal
beklentiler tagidig1 bir siirectir. Bu durum, okul tliriinden bagimsiz olarak benzer sosyal destek
algilarinin olusmasina neden olabilir. Buna ek olarak dijital iletisim araglarinin yaygin
kullanimi ile 6grencilerin destek arayislarin1 okul ortaminin disina tasimasi, okul tilirlerinin

etkisini daha da zayiflatmis olabilir.

5.1.11. Lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin simf diizeyine gére
farkhlasip farkhilasmadigina iliskin bulgularin tartisiimasi
Bu arastirmada psikolojik saglamlik agisindan smif diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Akgiin & Uz Bas (2020); Cigek (2021); Ertiirk (2024); Karakis (2024); Kesimalioglu
(2021); Ustgiiney (2023) tarafindan ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren grencilerle
yapilan incelemelerde psikolojik saglamlik puanlarinda sinif diizeyine dayali anlamli bir fark
ortaya ¢ikmamistir. Benzer sekilde Im & Kim (2012) tarafindan 7-15 yas arasi 6grencilerle,
Aydin vd. (2019); Giirkan (2022); Splan vd. (2011); Turgut (2017) tarafindan ise {iniversite
Ogrencileriyle yapilan arastirmalarda da smif diizeyine dayali anlamli bir fark ortaya
cikmamistir. Elde edilen bu bulgular, yiiriitiilen arastirmamizin sonuglartyla ortiismekte ve

bulgularimiz1 destekler niteliktedir.

Biilbiil (2022) tarafindan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerle
gerceklestirilen calismada smif diizeyi yiikseldikge psikolojik saglamlik diizeyinin de
yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Isik & Celik (2020) tarafindan yapilan arastirmada ise 9.
Simiftan 11. sinifa dogru yiikseldigi fakat bu artisin anlamli diizeyde olmadig tespit edilmistir.

Karadag (2024) tarafindan ortadgretim 6grencileriyle yapilan arastirmada, 6grencilerin
smif diizeyi yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Benzer
sekilde, Celikci' nin (2021) ¢alismasinda 9. sinif 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri,
diger simif diizeylerindeki 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Sahin (2018) ise
yurlittiigi aragtirmada, 10. siif 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin 12. sinif
ogrencilerine gdre anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan,
Yildinm & Kiligaslan-Celikkol' un (2024) ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileriyle
gerceklestirdikleri calismada da benzer bir sonug¢ elde edilmis; 5. simif Ogrencilerinin
psikolojik saglamliklarinin, list smif diizeyindeki Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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Calismamizin bulgularina gore, Ogrencilerin psikolojik saglamlik seviyeleri sinif
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu sonucun birgok sebebi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ilk olarak ogrencilerin yaslarmin birbirlerine yakin olmasi ve benzer
gelisim evrelerinde olmalari, diisiinsel degerlendirmelerinin ve emosyonel yanitlarinin
yeterince farklilik gostermemesine neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Bunun yanisira
MEB’ in norm yonetmeliginde okul oncesi ve ilkogretim kademelerine goére ortadgretim
kademesinde rehber 6gretmen bulunmasi i¢in 6grenci say1 sinirinin daha az olmasiyla birlikte
rehberlik servislerinin lisede daha yaygin bulunmasi ve bu sayede tiim sinif seviyelerinde ruh
sagligit konusunda Onleyici caligmalar gerceklestirmeleri de simif seviyeleri arasindaki
psikolojik saglamlik diizeylerinin farkini azalttig1 sOylenebilir. Bunlara ek olarak 6grencilerin
bireysel 6zelliklerinin psikolojik saglamlik iizerinde, sinif diizeyine kiyasla daha belirleyici
bir etkiye sahip olmasi, sinif seviyesinin bu baglamdaki islevini sinirlandirmakta ve anlamlh

bir etki gdstermemesine neden oldugu diisiiniilmektedir.

Yukaridaki drneklerde de bahsedildigi tizere sinirli da olsa bazi arastirmalarda sinif
diizeyiyle birlikte psikolojik saglamligin arttigi ya da azaldigi calismalara rastlamak
miimkiindiir. Bu durumlarin 6rneklem grubunun kendilerine has oOzelliklerinden kaynakli

oldugu soylenebilir.

5.1.12. Lise Ogrencilerinin sosyal destek alg: diizeylerinin sinif diizeyine gore farkhlasip
farkhilasmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu arastirmada, "arkadaslar" ve "6zel bir insan" alt boyutlarmimn yam sira, CASDO
toplam puani acisindan sif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak, "aile" alt boyutunda smif diizeyine goére anlamli bir farklihik
saptanmigtir. Ozellikle 10. simf dgrencilerinin aileden algiladiklar sosyal destek diizeyi, 9.,
11. ve 12. siif dgrencilerine kiyasla anlaml diizeyde daha diisiik ¢ikmistir. Bu bulgu, 10.
siif 0grencilerinin aile destegini daha diisiik algiladiklarini gostermekte; buna karsin genel
olarak degerlendirildiginde, sosyal destek algisinda simif diizeyinin belirleyici bir degisken

olmadigini ortaya koymaktadir.

Boga (2017) ve Emre (2020) tarafindan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerle, Peksoz (2023) tarafindan Yatili Bolge Ortaokullarindan okuyan dgrencilerle
yapilan aragtirmalarda sosyal destek diizeyinin smif degiskenine gore anlamli olarak
farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. S6z konusu sonuglar, calismamizin bulgulariyla

paralellik gdstermektedir.
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Arastirmamizdan farkli sonucglara ulasan calismalar da mevcuttur. Akalp Giiltekinli'
nin (2024) ¢alismasinda, "arkadas destegi" ve toplam sosyal destek puanlari bakimindan 9. ve
11. smif 6grencileri arasinda anlamh bir farklilik saptanmis; bu farklilik 11. simif 6grencileri
lehine gergeklesmistir. Ancak, diger siif diizeyleri arasindaki ikili karsilastirmalarda anlamli
bir farklilik g6zlemlenmemistir. Buna karsilik, Orman (2016) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada, 9. sinif 6grencilerinin algiladiklar1 toplam sosyal destek diizeylerinin, 11. ve 12.

sinif 6grencilerine kiyasla anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin smif diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu bulgunun ¢esitli
sebeplerinin oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin sosyal destek talep etme becerisinin
yeterince gelismemis olmasi, bu bulgunun temel nedenlerinden biri olabilir. Sosyal destegin
yalnizca sunulmasi degil, ayn1 zamanda birey tarafindan talep edilmesi de 6nemlidir. Ancak
ogrenciler, gelisimsel ya da kiiltiirel nedenlerle destek arama davranisi sergilemekte
zorlanabilirler. Bu durum, smif diizeyine bakilmaksizin sosyal destek algisinda benzer
diizeylerin olusmasina yol acabilir. Bunun yanisira katilimci gruplar arasindaki egitimsel
ortam farkliliklarimin diisiik diizeyde olmasi da bu sonucu destekleyen bir faktordiir.
Arastirmanin yiirttiildiigii okullarin biiyiik dl¢lide benzer kurumsal yapilar, 6grenci profilleri
ve egitim politikalari ile faaliyet gostermesi, 6grencilerin sosyal destek deneyimlerinde sinif
diizeyinden bagimsiz olarak benzerlik yaratmis olabilir. Bu homojen yapinin, siniflar arasi
varyasyonu simnirladigr sOylenebilir. Diger bir etmen olarak, sosyal destek algisinin
sekillenmesinde smif diizeyinden bagimsiz bireysel ve c¢evresel degiskenlerin belirleyici
olmas1 da dikkate degerdir. Ogrencinin cinsiyeti, akademik basarisi, aile yapisi, kisilik
ozellikleri ve sosyal becerileri gibi degiskenler; smif diizeyine kiyasla daha gii¢lii etkiler
yaratabilir. Bu durumda, smif diizeyinden kaynakli farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
bir diizeye ulagsmas1 beklenmeyebilir. Ayrica, 6grencilerin sosyal konumlarinin sinif diizeyine
bagl olarak degismemesi, sosyal destek sistemlerinin siirekliligini beraberinde getirebilir.
Okul icindeki sosyal hiyerarsiler, arkadaslik iliskileri ve bireyin grup i¢indeki rolii, zamanla
kaliplasabilir ve sinif gegisleriyle degismeyebilir. Bu durum, bireyin ¢evresinden algiladigi
destegin de siif diizeyine bagli olarak farklilagmamasina neden olabilir. Tiim bunlara ek
olarak, okul rehberlik sisteminin sinif temelli destek sunma kapasitesindeki siirliliklar da
sosyal destek algisinin sinif diizeyine gore ¢esitlenememesine sebep olmus olabilir. Rehberlik
ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde 12. Sinif hari¢ diger ortadgretim siif

seviyelerinde sinif rehberlik dersinin yiiz yiize olarak sunulmamasindan kaynakli meydana
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gelen eksikliklerden dolayr bireyin yas donemine 0Ozgli ihtiyaclarin1 tam olarak
kargilayamamasi da tiim simif diizeylerinde benzer destek algilarinin ortaya ¢ikmasina neden
olmus olabilir. Yukarida ifade edilen etmenler dikkate alindiginda, algilanan sosyal destek
diizeylerinin sinif diizeyine gére anlamli bi¢imde farklilagmamasi, sosyal destek olgusunun
cok boyutlu ve smif diizeyinden bagimsiz olarak sekillenebilen bir yapiya sahip oldugunu

gostermektedir.

5.1.13. Lise ogrencilerinin psikolojik saglamhik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki
iliskilere iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu ¢alismada, psikolojik saglamlik ile sosyal destek algisinin aile alt boyutu, 6zel bir
birey alt boyutu ve CASDO toplam puani arasinda pozitif ve anlamli iliskiler saptanmistir.
Elde edilen bulgular, bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyi yiikseldikce ailelerinden ve
ozel bir kisiden aldiklari sosyal destegin de arttigini ortaya koymaktadir. Ote yandan,
psikolojik saglamlik ile arkadaslardan algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Literatiirde ki calismalar, psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek arasinda
anlamli iligskiler oldugunu ortaya koymakta ve arastirmamizla benzerlik gostermektedir.
Damran Akyildirim (2017) psikolojik saglamlik dlgegi ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulundugunu belirtmistir. Benzer
sekilde, Erkan (2023) tiniversite 6grencileri tizerinde yaptigi caligmada, psikolojik saglamlik
sosyal destek arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir korelasyon oldugunu saptamistir. Tugade
& Fredrickson' da (2004) psikolojik saglamligin yiiksek olmasiin sosyal destek arama
davranislarini giiglendirdigini belirtmistir. Ustgiiney (2023) ise bu iliskiyi pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli olarak tanimlamigtir. Wallace vd. (2001) psikolojik dayaniklilik diizeyi
yiiksek bireylerin, sosyal destek diizeylerini daha olumlu algiladiklarini ifade ederek bu
bulgular1 desteklemistir. Bu sonuglar, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, sosyal

destek algilariyla yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Psikolojik saglamlik ve sosyal destek arasindaki iliski c¢esitli faktorlerle
yorumlanabilir. Ik olarak psikolojik saglamlii yiiksek olan bireylerin, yasamlarinda
karsilastiklar1 zorlu durumlarla bas etmede daha esnek, bilingli ve uyum saglayict stratejiler
gelistirebildigi ve bununla birlikte stres karsisinda pasif kalmak yerine problem ¢ézmeye
yonelik, duygusal olarak dengeleyici ve ¢6ziim odakli yaklagimlar benimseyerek zorluklarin

iistesinden daha etkili bir sekilde geldikleri diisliniilebilir. Bunun yanisira bu kisilerin
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yasadiklar1 sikintilart yalmizca kendi i¢ kaynaklariyla degil, ayni zamanda sosyal
cevrelerinden aldiklar1 destekle de yonetebildiklerinin farkinda olmalari, sosyal destek
arayisinda daha istekli ve proaktif davranmalarina olanak tanidig1 varsayilabilir. Bunlara ek
olarak, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin sosyal iliskilerinde da giiven temelli,
acik iletisime dayal1 ve karsilikli etkilesimi yiiksek bir tutum sergilemeleri, bireyin ¢evresiyle
kurdugu baglar1 giiclendirmekte ve destek sistemlerinin daha etkin igslemesini sagladigi
diisiiniilebilir. Tiim bu durumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda psikolojik saglamligin
bireylerin yalmzca igsel direng¢ ve dayaniklilik diizeyini degil, ayni zamanda digsal
kaynaklara, yani sosyal destege erisimlerini ve bu kaynaklardan etkin bigimde yararlanabilme

becerilerini de artirdig1 seklinde degerlendirilebilir.

5.1.14. Lise ogrencilerinin sosyal destek alt boyutlar1 arasindaki iliskilere iliskin
bulgularin tartisilmasi

Bu aragtirmada sosyal destek 6lgeginin alt boyutlar: arasinda anlamli ve giiclii diizeyde
iliskiler saptanmistir. Ozellikle "arkadas destegi" ile "6zel bir kisiden alman destek" ve "ozel
bir kisiden alinan destek" ile CASDO’ niin toplam puani arasindaki korelasyonun olduk¢a
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, sosyal destek alt boyutlarinin birbirleriyle ortiisen
yapilar tasidigini ve bireyin genel destek algisina 6nemli 6l¢iide etkide bulundugunu ortaya

koymaktadir.

Eker vd. (2001) ve Erbir & Yilmaz (2023) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da
arastirmamiza benzer sekilde Olcegin alt boyutlar1 arasinda kendi aralarindaki iligkilere

bakildiginda ise, “aile destegi”, “arkadas destegi” ve “Ozel kisi destegi” arasinda anlamli,

pozitif yonde korelasyonlar bulundugu tespit edilmistir.

Sosyal destek 6l¢eginin alt boyutlar: olan "arkadag destegi" ile "6zel bir kisiden alinan
destek" ve "6zel bir kisiden alman destek" ile CASDO’ niin toplam puani arasindaki iliskinin
anlamli ve pozitif olmasinin nedenlerine bakildiginda cesitli sebepleri oldugu diisiiniilebilir.
Farkli kaynaklardan alinan destekler bireyin genel sosyal destek algisin1 birlikte
sekillendirmesi bunun etmenlerinden biridir. Ayrica 6l¢ekte yer alan alt boyutlar, toplam
puanin bilesenleri oldugundan, aralarindaki pozitif iligki istatistiksel olarak beklenen bir
durumdur. Bununla birlikte, sosyal destek kaynaklarmin birbiriyle iliskili olmasi, bireyin
birden fazla kaynaktan eszamanli destek alma olasiligiyla da agciklanabilir. Ozellikle
arkadaslardan ve 0Ozel bir kisiden alinan destek, bireyin temel psikolojik ihtiyaglarini

karsilayarak sosyal destek algisini artirdigi seklinde yorumlanabilir. Bunlara ek olarak bu
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bulgular ayn1 zamanda Slgme aracinin yapisal gecerliligini desteklemekte ve sosyal destek

kavraminin kuramsal ¢ercevesiyle de ortiistiigii seklinde degerlendirilebilir.

5.1.15. Lise Ogrencilerinin sosyal destek algismin psikolojik saglamhk iizerindeki

etkisine iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada, aile desteginin psikolojik saglamlik tizerinde anlamli ve olumlu bir
etkisinin oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular, aileden alinan destek arttik¢a bireylerin
psikolojik saglamlik seviyelerinin de yiikseldigini ortaya koymaktadir. Ote yandan,
arkadaslardan ve 6zel bir kisiden alinan destegin psikolojik dayaniklilik {izerinde anlamli bir
etkisi bulunmamistir. Ayrica, sosyal destek algisinin psikolojik saglamliktaki degisimin
%10,6’sim1  agikladigr belirlenmistir. Bu durum, sosyal destek algisinin psikolojik
dayanikliliga kismi fakat kayda deger bir katki sundugunu gostermektedir. Sonug olarak,
sosyal destek algisinin psikolojik saglamlik tizerinde etkili oldugu, ancak bu etkinin &zellikle

aile destegiyle daha belirgin hale geldigi ifade edilebilir.

Kurtoglu (2019) tarafindan ortadgretimde 6grenim goéren ogrencilerle, Fu vd. (2022);
Cheng vd. (2019); Turgut & Eraslan Capan (2017); Wilks & Spivey (2010) tarafindan
ergenlik donemindeki Ogrencilerle, Topbay (2016) tarafindan ilkdgretim ikinci kademe
ogrencileriyle, Gez (2018) tarafindan Suriyeli ¢ocuk ve ergenlerle, Gobel (2021) tarafindan
miilteci kadinlarla yapilan caligmalarda algilanan sosyal destek diizeylerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Bu c¢alismalardan elde

edilen sonuclar arastirmamizla benzer bulgular igermektedir.

Bu konuyla ilgili yapilan c¢esitli arastirmalarin incelenmesi, konunun derinlemesine
anlasilmasi agisindan yararli olacaktir. Arastaman & Balc1 (2013) ortadgretim dgrencileriyle
gerceklestirdikleri calismalarinda, aile ve akranlardan algilanan destegin psikolojik
saglamhigin 6nemli yordayicilart oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Celik (2023)
tarafindan yapilan caligmada da psikolojik saglamlik ile algilanan sosyal destek diizeyi
arasinda pozitif, yiiksek ve anlaml bir iliski bulunmustur. Ozellikle aile ve arkadas destegi
boyutlar bu iliskiyi gliclendirmektedir; ancak "6zel bir insan" boyutu ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. C. Smith & Carlson (1997) ve Hauser (1999)
akran desteginin psikolojik dayanikliligi destekledigini ifade etmislerdir. Everall vd. (2006)
ise ebeveyn, akran ve aile dis1 destek kaynaklarinin psikolojik dayanikliligin gelisiminde

onemli rol oynadigini rapor etmislerdir. Celayir' in (2024) c¢alismasinda ise psikolojik
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saglamlik ile aile destegi arasinda pozitif fakat istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski
belirlenmistir. Buna karsin, arkadas destegi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve
pozitif bir iligki bulunmus; bu da arkadas desteginin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin
belirgin oldugunu ortaya koymustur. Ozel bir insandan alinan destegin ise pozitif yonde olsa
da istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Bu arastirmalara ek olarak, Mete'nin
(2017) Roman ergenlerle yapilan incelemesinde arkadas ve aileden algilanan sosyal destegin

psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari olmadigi tespit edilmistir.

Literatiirde deginilen yukaridaki ¢alismalar g6z ontinde bulunduruldugunda toplam
destek, aile ve arkadas desteginin psikolojik saglamlik iizerinde oldukca etkili oldugu
goriilmektedir. Ozel insan destegi de etkili olmakla birlikte iizerine daha az vurgu
yapilmaktadir. Bu arastirmada ise psikolojik saglamlik {izerinde tiim destek tiirlerinin

onemine deginilmekle birlikte aile desteginin dnemi gii¢lii bir sekilde vurgulanmistir.

Sosyal destek Olgeginin alt boyutlart olan arkadas destegi, aile destegi ve 6zel bir
kisiden alinan destek ile psikolojik saglamlik arasindaki pozitif iligkilerin cesitli etmenlerle
aciklanacag1 degerlendirilmektedir. Ilk olarak, arkadaslardan saglanan destek bireyin sosyal
cevresine olan aidiyet hissini artirarak stresli yasam olaylariyla bas etme siirecini
kolaylastirdigi, bu baglamda arkadas iliskileri yoluyla edinilen anlayis ve paylagimin, bireyin
kendini giivende ve degerli hissetmesine katkida bulundugu, bunun da psikolojik saglamlik
diizeyini olumlu etkiledigi diisiiniilebilir. Aile destegi ise bireyin gelisiminde temel rol
oynayan, siirekli ve giiven temelli bir destek tiirii olup bireyin 6zellikle zorlayict donemlerde
duygusal istikrarmi1 korumasina yardimer oldugu, bireyin giiven duygusunu besleyerek
dayaniklihgini artirdigi varsayilabilir. Ote yandan, 6zel bir kisiden alinan destegin bireyin
duygusal olarak anlasildigini, kabul gordiigiinii ve yalniz olmadigini hissetmesine neden
olarak psikolojik saglamligina katki sagladig: seklinde yorumlanabilir. Bu durumlarin tamami
diisiiniildiigiinde, sosyal destek algisinin hem alt bilesenlerinin hem de genel diizeyinin,
bireylerin psikolojik saglamligini artirdig1 ve bdylece yasamin zorlu kosullar: karsisinda daha

direngli kalmalarina katki sagladig soylenebilir.

5.2. Sonug¢

Bu aragtirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir:

1. Katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri orta diizeyin iizerindedir.
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2. Katilimcilar hem genel hem de alt boyutlar acisindan yiiksek diizeyde sosyal
destek algisina sahiplerdir.

3. Cinsiyetin yalnizca psikolojik saglamlik diizeyi {izerinde anlaml1 bir etkisi oldugu,
sosyal destek algis1 lizerinde ise anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

4. Yas ilerledikce hem psikolojik saglamlik diizeyinin hem de bazi sosyal destek
algis1 boyutlarinin (6zellikle 6zel bir insan ve toplam destek) arttig1 goriilmektedir.

5. Anne ve baba egitim diizeyinin katilimcilarin psikolojik saglamlik ve algilanan
sosyal destek diizeyleri iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig: goriilmektedir.

6. Meslek lisesinde 6grenim goren ogrencilerin hem psikolojik saglamliklarinin hem
de belirli sosyal destek boyutlarindaki algilarinin diger lise tiirlerinden mezun olan
bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

7. Genel olarak psikolojik saglamlik ve sosyal destek algisinda smif diizeyinin
belirleyici bir etken olmadigi goriilmektedir.

8. Psikolojik saglamlik ile sosyal destek algisinin aile alt boyutu, 6zel bir birey alt
boyutu ve CASDO toplam puani arasinda pozitif ve anlamli iliski tespit edilmistir.

9. Sosyal destek alt boyutlarinin birbirleriyle tutarli sekilde iliskili oldugunu ve
toplam destek algisina giiglii katkilar sagladigi goriilmektedir.

10. Sosyal destek algisinin psikolojik saglamlik {izerinde belirli bir etkisi oldugu,
ancak bu etkinin 6zellikle aile destegi ile daha giiclii bir sekilde ortaya ¢iktigi

tespit edilmistir.

5.3. Oneriler
5.3.1. Uygulayiciya yonelik oneriler

Ogrencilerin bireysel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen sistemlerin
giiclendirilmesi, hem onlarin psikolojik saglamliklarinin artmasma hem de sosyal destek
algilarinin  ylikselmesine olanak taniyacaktir. Bu c¢ercevede, ogrencilerin psikolojik

dayanikliliklarini artirmaya yonelik uygulayicilara bazi 6neriler asagida sunulmustur.

Okullardaki psikolojik damisma ve rehberlik servisinin islevselligi artirllmalidir. Okullarda
gorev yapan psikolojik danismanlar yillik rehberlik hizmetleri plani hazirlarken psikolojik
saglamlig1 artirmaya katki sunabilecek ¢aligmalar1 plana eklemeleri yararli olacaktir. Bunu
yanisira ortadgretim 9., 10. ve 11. smiflarda yiiz yiize simif rehberlik saatinin olmamasi
ogrencilerin sinif rehber oOgretmenleri ile araciligiyla rehberlik servisine ulagmalarini

kisitlamakta ve zorlu yasam durumlarinda okul psikolojik danismanina bu durumu iletmesi
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zorlagmaktadir. Bundan dolay1 bu sinif diizeylerinde yapilacak ¢alismalarda bu durum dikkate
alinmalidir. Ayrica okul psikolojik danigmanlarinin psikolojik saglamligi artirmaya yonelik
bireysel danigsmalarin yanisira grupla psikolojik danisma uygulamalarina yer vermeleri de

yararli olacaktir.

Ogrencilerin  psikolojik saglamliklari1 artirmaya yonelik egitim programlart
diizenlenmelidir. Bu egitim programlar1 dgrencilerin stresle nasil bas etme, sosyal destek
sistemlerini daha etkin kullanimlari, duygusal uyum saglama becerileri gibi alanlara yonelik
gergeklestirilmelidir. Bunun yanisira 68retmenlerin lisans 6grenimleri siirecinde bu konuda
sinirli sayida egitim aldiklar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda Ogrencilerin psikolojik
saglamliklarina nasil katkida bulunabileceklerine yonelik egitim programlarina dahil
edilmeleri yararli olacaktir. Ogretmenlere yonelik hazirlanacak egitim programlarinda
ogrencilerin psikolojik saglamliklarim1 destekleyici sinif ortamlart olusturabilmeleri igin
empati, duygusal destek, psikolojik ilk yardim, siif i¢i duygusal iklim olusturma ve kriz
yonetim becerileri gibi konular yer almalidir. Ailenin verdigi énemli oranda sosyal destek
sayesinde Ogrencilerin psikolojik saglamliklarina anlamli katkida bulunmast egitim
programlarina dahi edilmesini gerekli kilmaktadir. Ebeveynlere yonelik hazirlanacak egitim
programlarinda ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini artirma ve aile i¢i destek sistemlerinin

giiclendirilmesi gibi konularin yer almasi yararli olacaktir.

Okullarda uygulanan ¢esitli etkinliklerin, 6grencilerin psikolojik saglamliklarini
destekleyici nitelikte oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda oncelikle, duygu kartlari, duygusal
giinliikler, gevseme ve nefes egzersizleri gibi uygulamalar aracilifiyla ogrencilerin kendi
duygularin1 tanimalart ve saglikli bicimde yonetmeleri tesvik edilebilir. Bu tiir ¢aligmalar,
ozellikle kriz anlarinda Ogrencilerin daha yapict ve kontrollii tepkiler verebilmelerini
kolaylagtirmaktadir. Bunun yani sira, “Ben kimim?” gibi kendini tanima etkinlikleri ve bagar1
giinliigii tutma gibi uygulamalar; 6grencilerin 6z farkindalik kazanmalarina, giiclii ve gelisime
acik yonlerini kesfetmelerine ve 6z giiven gelistirmelerine katki sunmaktadir. Ayrica, problem
¢ozme oyunlari, senaryo analizleri ve bilingli farkindalik temelli caligmalar, 6grencilerin
zorluklar karsisinda ¢6ziim iiretme becerilerini gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Tiim
bunlara ek olarak, sanat temelli etkinlikler 6grencilerin i¢sel kaynaklarina ulagmalarini ve
duygularin1 ifade etmelerini desteklemektedir. Bu tiir yaratici uygulamalar, 6zellikle
duygularini1 sozel olarak ifade etmekte zorlanan Ogrenciler i¢in alternatif bir ifade big¢imi

sunarak psikolojik dayanikliligin gelisimine katkida bulunmaktadir.
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Psikolojik saglamligin artirilmasina yonelik ¢aligmalarda sosyal destek sistemlerinin
giiclendirilmesi Oncelikli hedeflerden biri olmalidir. Bu dogrultuda, bireylerin yalnizlik
duygusunun azaltilmasi1 ve aidiyet hislerinin artirilmasi amaciyla ¢esitli sosyal destek
mekanizmalarinin etkinlestirilmesi onerilmektedir. Ozellikle stresli yasam olaylariyla karsi
karsiya kalan bireylerin duygusal, bilgilendirici ve pratik destek alabilecekleri giivenli sosyal
aglara ihtiya¢ duyduklar1 goz oOniinde bulundurulmalidir. Bu amagla, oncelikle aile igi
iletisimin gii¢lendirilmesine yonelik g¢alismalarin yayginlastirilmast 6nem arz etmektedir.
Okul-aile is birliginin desteklenmesi, 6grencilerin psikolojik saglamliklarini artiracak sosyal
iligkiler kurmalarin1 kolaylastiracaktir. Bunun yaninda, akran danigmanligi, arkadas destek
programlar1 ve yapilandirilmis grup calismalart gibi uygulamalar bireylerin sosyal destek
aglarmi genisletmede etkili olacaktir. Ayrica, dijital ¢agin olanaklarindan yararlanilarak
cevrim i¢i destek gruplarimin kurulmasi, ozellikle erisimin sinirli oldugu durumlarda
bireylerin sosyal destek kaynaklarina ulasmalarini kolaylastiracak yenilik¢i bir yontem olarak

degerlendirilebilir.

Psikolojik saglamligi diisiik olan Ogrencilerin erken asamada belirlenmesi, hem
bireysel gelisimlerinin desteklenmesi hem de olas1 psikososyal risklerin dnlenmesi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle, 6grenci tanima, psikososyal risk tarama, akran zorbalig1 ve
sosyal iligkiler degerlendirme, 6gretmen gozlem, veli geri bildirim, krize miidahale ve risk
izleme konularinda ilgili formlarin sonuglari analiz edilerek okul ortamlarinda risk grubunda
yer alan Ogrencilerin erken tanilanmasi ve uygun psikolojik destek programlarina
yonlendirilmesi, Ogrencilerin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin artirilmasma  katki

saglayacaktir.

5.3.2. Arastirmaciya yonelik oneriler

Bu caligmanin elde ettigi veriler dogrultusunda, alandaki gelecek arastirmalara 151k
tutabilecek gesitli dneriler gelistirilmistir. Oncelikle, ileriki arastirmalarda yalnizca psikolojik
saglamlik ve sosyal destek degiskenleriyle sinirli kalinmayip; yasam doyumu, 6zsaygi, okul
aidiyeti gibi diger psikolojik yapilar da degerlendirilerek daha derinlikli analizler yapilmasi
onerilmektedir. Bu baglamda, arastirma yontemlerinin ¢esitlendirilmesi de Onemli
goriilmektedir. Ozellikle nitel veri toplama araglarinin (6rnegin bireysel gériismeler, gézlem
caligmalari, odak grup teknikleri) veya nicel-nitel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma

desenlerin tercih edilmesi, elde edilecek bulgularin yorumlanmasini zenginlestirecektir.
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Arastirmanin yalnizca lise 6grencileriyle gerceklestirilmis olmasi, verilerin farkli yas
ve gelisim donemleri i¢in genellenmesini kisitlamaktadir. Bu nedenle, ortaokul ve {iniversite
Ogrencilerini de kapsayan orneklemlerle calisilarak, degiskenlerin yasa ve gelisimsel evreye
gore nasil farklilik gosterdigi karsilastirmali bigimde incelenmelidir. Ayrica, Orneklem
grubunun sosyoekonomik ¢esitlilige ve cografi dagilima gore genisletilmesi, sonuglarin

evrenselligini ve temsil giliclinii artiracaktir.

Psikolojik saglamlik ve sosyal destek gibi kavramlarin zamana bagli olarak nasil
degistigini ortaya koymak amaciyla uzun siireye yayilan boylamsal arastirmalarin yapilmasi
da faydali olacaktir. Bununla birlikte, calismalarda kullanilan 6lgme araglarinin kiiltiirel
uygunlugu titizlikle gézden gegirilmeli; hedef yas grubuna ve toplumsal baglama ne o6lcilide
uyum sagladigi degerlendirilmelidir. Gerek goriildiiglinde dlgeklerin gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilarak Ol¢lim araglar revize edilmelidir. Sosyal destek degiskeni, biitiinciil bir
yap1 olarak ele alinmak yerine, aileden, arkadaglardan veya 6zel kisilerden alinan destek gibi
alt bilesenler ¢ercevesinde ayri ayri analiz edilmelidir. Bu sayede, hangi destek tiiriiniin
psikolojik saglamlik iizerinde daha etkili oldugu daha somut bi¢imde belirlenebilir. Ayrica,
psikolojik saglamlik ya da sosyal destegi artirmaya yonelik gelistirilecek miidahale temelli
programlarin ve rehberlik uygulamalarinin etkililiginin deneysel desenlerle degerlendirilmesi,

uygulamali ¢caligmalara katki saglayacaktir.

Literatiirde ergenlik doneminde sosyal destek genellikle egitim basamagina gore ele
alinmaktadir. Ancak yas diizeyine gore farklilagmalarin da dikkate alindig1 arastirmalara
ithtiya¢c duyulmaktadir. Bu noktada yas deg8iskenine bagli sosyal destek algisi ¢alismalarinin
artirtlmas1  Onerilmektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda okul psikolojik
danismanlarmin Ggrencilerle gerceklestirdikleri bireysel gorligmelerde sosyal destek ve
psikolojik saglamlik unsurlarina dikkat etmeleri O6nem arz etmektedir. Ayni sekilde,
ogretmenlerin de bu degiskenler arasindaki iligkiye dair bilgi sahibi olmalari, 6grencilerin

psikolojik 1y1 olusuna katki saglayacaktir.

Egitim programlarina psikolojik saglamlik ve sosyal destek temalarini igeren se¢meli
derslerin eklenmesi, bu konulardaki farkindaligin artirilmasi adina 6nemlidir. Buna ek olarak,
okul ortaminda bu temalara yonelik siir, resim, drama gibi etkinliklerin diizenlenmesi
Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek yaratici farkindalik ¢alismalar1 arasinda degerlendirilebilir. S6z
konusu aragtirma sinirli sayida katilimeiyla yiiriitiildiigiinden, daha biiylik ve cesitli

orneklemlerle gergeklestirilecek arastirmalarin elde edilen verilerin giivenilirligini artiracagi
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diistiniilmektedir. Son olarak, son donemlerde okullarda giderek artan siddet, zorbalik ve
saldirganlik gibi olumsuz davranislarin Onlenmesi acisindan psikolojik saglamligi

giiclendirmeye yonelik caligmalara 6ncelik verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenciler,

Bu caligma lise Ogrencilerine yonelik bir arastirmayi icermektedir. Yapilan bilimsel
caligmanin gecerligi ve giivenirligi vereceginiz samimi cevaplara baglhidir. Arastirmamiz
acisindan kimliginizin bilinmesi 6nem tagimadigindan, formun iizerine ad ve soyadi yazilmasi
gerekmemektedir. Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla
kullanilacaktir.

Liitfen, her bir maddenin karsisindaki se¢ceneklerden uygun gordiigliniizii carpi (X) ile
isaretleyiniz. Ayirdiginiz zaman ve gosterdiginiz ilgi i¢in hepinize simdiden tesekkiir ederim.

Arastirmact: Y. Lisans Ogrencisi Emrah KUCUK
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Sayime Erben KECICi

KiSISEL BiLGILER
1. Cinsiyetiniz
1. () Kadin 2. () Erkek
2. Kac¢ yasindasimiz?
LO)14 2.()15 3.()16 4.()17 5.() 18 vedsti
3. Annenizin Egitim Durumu Nedir?
1. () Okuma yazma bilmiyor. 2. () Ilkdgretim 3. () Ortadgretim 4. () On lisans
5. () Lisans 6. () Lisansiistii
4. Babanizin Egitim Durumu Nedir?
1. () Okuma yazma bilmiyor. 2. () Ilkdgretim 3. () Ortadgretim 4. () On lisans
5.() Lisans 6. () Lisansiistii
4. Egitim Aldiginiz Lise Tiirui?
1. () Anadolu Lisesi 2. () Imam Hatip Lisesi 3. () Meslek Lisesi
5. Kacinel Simifta Ogrenim Gormektesiniz?

1.()9.Smf 2.()10. Simuf 3.()11. Smuf 4. () 12. Smf
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EK-2 Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi

Asagida bireylerin psikolojik saglamliklarina iliskin ifadeler verilmistir. Liitfen her
ifade i¢in, o ifadeye ne diizeyde katildigimizi ilgili segenegi isarctleyerek belirtiniz ve

maddelerin tiimiinii yanitlayiniz.
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— =
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1. Sikintih zamanlardan sonra kendimi ¢abucak - 5 - -
toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin distesinden gelmekte giigliik gekerim. 1 2 3 4 5

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman

almaz.

4. Eoti bir sevler oldufunda bunu atlatmak benim igin

zordur.

Ln
]
(¥
o
(%]

Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun

zaman alir.
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EK-3 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

bir tanesini daire icine alarak isaretletiniz.

Asagida 12 ciimle ve her birinde de cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1 den 7 ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede
sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dodru oldugunu ve ya olmadi@ini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz

Kesinlikle Kesinlikle

Litfen asagidaki cimleleri dikkatle okuyarak, degerfendiriniz. Hayir Evet
1 - | ihtiyacim oldugunda yanimda olan &zel bir insan var. 1 2 13 |4 1|5]86]|7
2 - | Seving ve kederlerimi paylagabilecegim &zel bir insan var. 1 2 | 3| 4|56 |7
3 - | Allem bana gercekten yardimel clmaya caligir. 1 2 | 3 | 4|5/ 6|7
4 - | Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destedi ailemden alirim. 1 2 | 3| 4|5/ 6|7
5 - | Beni gercekten rahatlatan ézel bir insan var. 1 2 | 3 | 4|56 ]|7
6 - | Arkadaslarim bana yardimel olmaya galigir. 1 2 |3 | 415]6]|7
7 - | Isler kot gittiginde arkadaglarima givenebilirim. 1 2 |3 |4 |5]86]|7
8 - | Sorunlarimi ailemle konusabilirim. 1 2 13[4 |5/86]|7
9 - | Seving ve kederlerimi paylasabilecedim arkadaslarim var. 1 2 |3 | 4|56 ]|7
10 - | Yasamimda duygularima énem veren ézel bir insan var. 1 2 | 3| 4|5/ 6|7
11 - | Kararimi vermede ailem bana yardimel olmaya isteklidir. 1 2 1 3| 4 |5/6]|7
12 - | Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim. 1 2 | 3| 4|5/ 6|7
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EK-4 Etik Kurul Karari

NECMETTIN ERBAKAN ONIVERSITES!
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU
ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplaat Tarlh 18/1172024
TaribiSayms: ve Karar 'l’qh-h Saymu:21
Ne 12024884
Aragtirmanin Baghis l.i—bpmmnmawtmaes«yam
Algilan Arssindaks Hligkinin

Sorumlu Aragtirmacy NDUSlyncERBBJKEC‘CI

Yardimer Aragtirmac Lisansiisth Ogrenci: Emrah KUOCUK

21811 sayh bagvury Etik Kurul tarafindan degerlendiniimiy olup,
Etik Kurul Karan bagvurunun bilimsel aragtirma ctigi agisindan “Uygua™ oldufuna
E!!!M '.

ASLI GIBIDIR
15112024

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
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EK-5 Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Kullanim izni

Olgek Kullanim izni X
o emrah kucuk « 190ca20251214 @ €
ANE e T

Tayfun hocam iyi giinler, Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Programi ve Ogretimi yiiksek lisans yapmaktayim. Ismim Emrah KUCUK. Tez sirecimde
Kisa Psikolojik Saglamiik Olgegi kullanmak istiyorum. Olgek kullanim izni konusunda yardiminiza ihtiyacim var. Yardimer olursaniz ok sevinirim hocam.

o I 190220259430 & @ 6
Alici: ben =

Merhaba,
Olgedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.
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EK-6 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi Kullanim izni

><

Olcek kullanim izni

o emrah kucuk <= 190220251133ty @ & H

Alier L4

Haluk hocam iyi ganler, Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Programi ve Ogretimi yiksek lisans yapmaktayim. lsmim Emrah KUCUK. Tez strecinde Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedini kullanmak istiyorum. Qlcek kullanim izni konusunda yardiminiza ihtiyacim var. Yardimer olursaniz cok sevinirim hocam.

& e o . @ 2N10ca20250926 % @ & i
Alicr: ben «

Sayin Emrah Kicuk,
Cokboyutlu Algilanan Sosyal Destek olcegini ¢alismalarinizda kullanabilirsiniz. Olgegi ve puanlamasini asagidaki kaynakta

bulabilirsiniz. Basarilar dilerim.

Eker, D., H. Arkar ve H. Yaldiz, “Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢eginin gdzden gecirilmis formunun faktdr yapisi,

gecerlik ve givenirligi”,Turk Psikiyatri Dergisi, 12, 17-25 (2@e1).
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