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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yuksek Lisans Tezi

ERGENLIK DONEMINDEKI OGRENCILERIN UGRADIKLARI FiZIKSEL VE
DUYGUSAL SIDDETIN OGRENCI, EBEVEYN, REHBER OGRETMEN, SINIF
OGRETMENI, YONETICI VE BRANS OGRETMENLERIN GORUSLERINE GORE
INCELENMESI

Ali Coskun TOPALOGLU

Bu aragtirmanin amaci ergenlik donemindeki lise 6grencilerin ugradiklar fiziksel ve duygusal
siddetin &grenci, ebeveyn, rehber dgretmen, sinif 6gretmeni, yonetici ve brang 6gretmenlerin goriislerine
gore incelemektir. Bu amagla aragtirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir
ilinin cesitli liselerinde Ogrenimine devam eden farkli simf seviyelerinden ve farkli basari
siralamalarindan 10 6grenci, lisede gocugu olan farkli sosyo-ekonomik ve egitim seviyelerinden 10 veli,
liselerde gorevli 10 rehber 6gretmen, 10 brans dgretmeni, 10 yonetici ve 10 sinif rehber dgretmeni
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandirilmig goériisme
formu kullanilmistir. Veriler katilimcilarla yiiz yilize goriiserek toplanmistir. Goriismede elde edilen
verilerin analizinde nitel veri analiz yontemlerinden betimsel analiz ve igerik analizi kullanilmustir.
Kelime ve kelime gruplarit kodlanarak ana tema ve alt temalar belirlenmistir. Aragtirmada elde edilen
veriler drnek goriislerle beraber tablolarda gosterilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore lise 6grencilerinin ugradiklar fiziksel ve duygusal siddete iligkin
goriislerden olusan bulgular temalar altinda toplanmustir. Katilimeilar fiziksel siddeti fiziksel midahale,
viicut biitiinliigiine zarar vermek, tekme atmak, tokat atmak, yumruk atmak, kesici delici aletlerle
saldirmak seklinde belirtmislerdir. Katilimcilar duygusal siddeti, soyut bir eylem olarak degerlendirdigi,
kanitlanmasinin ve sonuglari itibariyle bir yaptinm uygulanmasmin zor oldugunu ifade etmislerdir.
Duygusal siddetin psikolojik ve sozel siddet seklinde algilandigi sonucuna ulasilmustir. Fiziksel ve
duygusal siddet davraniginin nedeni aile, ¢evre, okul ve birey kaynakli oldugu goriilmistiir. Fiziksel ve
duygusal siddete ugrayan Ogrencilerin giivensizlik, kaygi, ice kapanma ve Ofke hissettikleri ortaya
cikmustir. Ogrenciler, fiziksel ya da duygusal siddetle bas etmek igin yardim istemek, iletisim kurmak,
rehberlik servisine damigmak ve uzak durmak yontemlerini kullandiklarini belirtmiglerdir. Rehber
Ogretmenler fiziksel ve duygusal siddete maruz kalan 6grencilere yonelik yapilan ¢alismalarin psikolojik
danigmanlik hizmeti oldugunu belirtmislerdir.

Duygusal siddetin bir siddet tiirii olarak algilanmasi noktasinda 6grencilere yonelik duygulari
tanitmak, duygusal siddeti tanitmak, rol oynama tekniklerinden faydalanma, vaka 6rnegi ve duygusal
siir olusturmak oldugunu belirtmislerdir. Cocugun fiziksel ve duygusal siddetle bas etmesine yardimet
olmak i¢in 6grenci, dgretmen ve velilere yonelik rehber dgretmenler tarafindan g¢aligmalarin yapildigt
goriilmistir. Fiziksel ve duygusal siddet olaylarmin daha ¢ok Ogrenciler arasinda ve velilerden
ogrencilere yonelik oldugu goriilmiistiir. Okullarda 6grenciye yonelik fiziksel ve duygusal siddet olayinin
yasanma sikliginin orta ve diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir. Ogrenciye yonelik fiziksel ve duygusal
siddetin 6nlenmesi noktasinda alinan tedbirlerin giivenlik gorevlisi bulundurma, kamera sistemi, rehberlik
servisi galismalari, miisavirlik hizmeti ve ndbetci 6gretmen uygulamasi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
ders esnasinda 6gretmenler ve 6grenciler tarafindan fiziksel ve duygusal siddete ugradig: bildirilmistir.
Ogrencilerin ders diginda dgretmen, 6grenci, yonetici ve veliler tarafindan fiziksel ve duygusal siddete
ugradigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatiir baglamimda tartisilmis ve
sonuglara iligkin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Siddet, Duygusal Siddet, Ergenlik Donemi
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

INVESTIGATION OF PHYSICAL AND EMOTIONAL VIOLENCE OF
ADOLESCENT STUDENTS ACCORDING TO THE VIEWS OF PARENTS,
GUIDANCE TEACHERS, CLASSROOM TEACHERS, SCHOOL
ADMINISTRATORS, AND SUBJECT TEACHERS

Ali Coskun TOPALOGLU

The aim of this research is to examine the physical and emotional violence experienced by high
school students in adolescence according to the views of students, parents, school counselors, class
teachers, administrators and subject teachers. For this purpose, the study group of the research consists of
10 students from different grade levels and different success rankings, continuing their education in
various high schools in Diyarbakir in the 2020-2021 academic year, 10 parents from different socio-
economic and educational levels who have children in high school, 10 school counselors, 10 subject
teachers, 10 administrators and 10 class teachers working in high schools. A semi-structured interview
form created by the researcher was used to collect the data. Data were collected through face-to-face
interviews with the participants. In the analysis of the data obtained during the interview, descriptive
analysis and content analysis, which are among the qualitative data analysis methods, were used. The
main themes and sub-themes were determined by coding the words and word groups. The data obtained
in the research are shown in the tables together with the sample opinions.

According to the results of the research, the findings consisting of opinions about physical and
emotional violence suffered by high school students were gathered under themes. Participants stated
physical violence as physical intervention, harming bodily integrity, kicking, slapping, punching, and
attacking with sharp objects. Participants stated that they consider emotional violence as an abstract act,
that it is difficult to prove and sanction due to its consequences. It has been concluded that emotional
violence is perceived as psychological and verbal violence. It has been observed that the cause of physical
and emotional violence behavior is family, environment, school and individual. It has been revealed that
students who have been subjected to physical and emotional violence feel insecurity, anxiety, introversion
and anger. The students stated that they used the methods of asking for help, communicating, consulting
the school counselor and staying away from physical or emotional violence. Counselors stated that the
studies conducted for students exposed to physical and emotional violence are psychological counseling
services. They stated that at the point of perceiving emotional violence as a type of violence, it is to
introduce feelings towards students, to introduce emotional violence, to use role-playing techniques, to
create case examples and emotional boundaries. It has been observed that studies are carried out by
counselors for students, teachers and parents to help the child cope with physical and emational violence.
It has been observed that physical and emotional violence incidents are mostly among students and
towards students from parents. It has been stated that the frequency of physical and emotional violence
against students in schools is medium and low.

It has been observed that the measures taken to prevent physical and emotional violence against
students are having a security guard, camera system, guidance service works, consultancy service and a
teacher hall monitor. It has been reported that students were subjected to physical and emotional violence
by teachers and students during the lesson. It was stated that students were subjected to physical and
emotional violence by teachers, students, administrators and parents outside of the classroom. The
findings obtained as a result of the research were discussed in the context of the literature and suggestions
were presented regarding the results.

Keywords: Physical Violence, Emotional Violence, Adolescence
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BOLUM 1
1.GIRIS

Bu bolimde, problem durumu, arastirmanin amacit ve Onemi, varsayimlar,

siirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Tarihin her doneminde toplumsal yasamin temel problemlerinden birisi olan
siddet giiniimiizde de artarak kiiresel bir halk saglig1 problemi haline gelmistir. Siddet,
tiim cografyaya yayilmis olup her kiiltiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Farkli yas, cinsiyet,
ik, kiiltlir ve sosyal siniftan olan kisiler tarafindan aile, okul, is ortami1 ve sosyal gevre
basta olmak lizere yasamin her alaninda siddete dogrudan ya da dolayli olarak maruz
kalabiliyoruz. Ortaya ¢ikist ve uygulanist bakimindan siddet evrensel bir 6zellik
tagimaktadir. Siddetin ortaya ¢ikisi insanligin var olma siirecine kadar gider. Ge¢mis
donemlerden ¢agimiza kadar siiregelen siddet farkli davranig sekilleriyle ¢esitlenmistir.
Siddet giinliik hayatta fiziksel, sozel, psikolojik, cinsel, duygusal, ekonomik ve sosyal
medya boyutlariyla kendisini gosterir. Bu farkli boyutlar karmasik bir siddet yapisini
ortaya cikartmistir. Siddetin ortaya ¢ikmasi tek bir nedenle acgiklanamaz. Siddet ¢ok
boyutlu bir yapidir. Siddet olaylar1 incelendiginde sosyo-kiiltiirel, toplumsal, ekonomik
ve psikolojik boyutlarin i¢ ice oldugu belirlenmistir. Bu boyutlarda karsilasilan
problemlere kars1 yeterli diizeyde ¢6ziim bulunamadiginda siddet ortaya ¢ikar. Buradan
hareketle siddetin ortaya c¢ikmasi tek bir nedenle aciklanamaz. Siddet ¢ok yonli,
toplumsal ve karmasik bir olgu olarak ifade edilmistir (Tezcan, 1996; Akkas ve Uyanik,
2016). Siddet olaylar1 yas, 1rk, sosyo-ekonomik diizey, egitim diizeyi, dini inanig ve
cinsel yonelim gibi faktorleri agmaktadir. Bu faktorler etkin olmadan da siddet ortaya

¢ikmaktadir (Kingma, 2001).

Tirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliigiinde siddet, zit goriisteki kisilerle anlagmak
yerine zor kullanmak olarak tanimlanmistir (TUrk Dil Kurumu, 2005). Diinya Saglik
Orgiitii siddeti, giiciin ya da fiziksel kuvvetin tehdit ya da gercek olarak kasith bir
sekilde kendisine, bir bagkasina ya da gruba kars1 fiziksel ve psikolojik zarara, gelisim
sorunlarina, 6lime neden olacak sekilde kullanilmasidir (Krug vd., 2002). Siddet,
karsilikl iligkiler ortaminda taraflardan biri ya da birkagi, dogrudan ya da dolayl,
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bireysel ya da toplu sekilde, digerlerinin ya da birkagmin viicut biitunligiine, kiiltiirel
degerlerine, mallarina zarar vermek amaciyla saldir1 gergeklestirilmesidir (Michaud,
1991). Bagka bir tanima gore siddet zit goriiste oldugu kisilere sert davranma, kaba
kuvvet kullanmadir. Dar anlamiyla siddet fiziksel siddet olarak degerlendirilmistir
(Unsal, 1996; Henry, 2000; Ozerkmen ve Gélbasi, 2012). Siddet tanimlarindaki ortak
nokta; canini acitmak, zarar vermek amacli ve kasith sekilde gii¢ kullanimi, yasalara
aykir1 fiziki kuvvet uygulama, sosyal iligkilerde kabul edilebilir sinirlar1 asan zorlayici
davranislar olarak belirtilmistir (Ozerkmen ve Gélbasi, 201; MEB, 2015). Siddet, ortaya
¢ikan bir son liriindiir. Onu harekete gegirecek bir uyarana, uyarani isleyecek zihne ve
onu uygulayacak bir bedene ihtiya¢ duyar (Balcioglu, 2000). Genel olarak kabul edilen
bir siddet tanim1 yoktur. Bir kiiltiirde siddet olarak kabul edilen bir davranis baska bir
kiiltiirde siddet olarak kabul gormeyebiliyor (Akkas ve Uyanik, 2016).

Siddet tanimlar1 incelendiginde siddetin fiziksel boyutu 6n plana ¢ikartilmistir.
Bunda etkili olan faktoriin ise toplumdaki siddet alginin somut ve gézlemlenebilir bir
davranis olmasi seklinde degerlendirilmesi oldugu varsayilmistir. Genel olarak, siddet
kavraminin, fiziksel siddet ile ayni1 anlama gelecek sekilde kullanildigir goriilmiistiir
(TBMM, 2013). Ogrencilerin fiziksel saldirilari, sézel saldirilara gére daha ¢ok siddet
olarak algiladiklar1 belirlenmistir (Kubar, 2019; Konuk, 2019; MEB, 2008). Ergenler
siddeti daha ¢ok “dayak ve kavga” gibi fiziksel boyutuyla agiklamiglardir (Ozgr,
Yoriikoglu ve Arabaci, 2011; Kubar, 2019). Siddetin 6grenciler lizerindeki etkileri ele
alinirken fiziksel boyuta yogunlagilmistir (Piskin vd., 2014). TBMM Arastirma
Komisyonu’nun (2007) bir arastirmasinda 6grencilerin siddeti; yiiksek oranda 6ldirme,
dayak gibi fiziksel siddet olarak algiladiklari, diisiikk oranda duygusal siddet olarak
algiladiklar1 belirlenmistir. Toplum siddeti genel olarak fiziksel zarar olarak algilarken
siddet; duygusal, psikolojik, s6zel ve cinsel davraniglar olarak da karsimiza ¢ikmustir.
(Atman, 2003).

Fiziksel siddet, giindelik hayatta dogrudan ya da dolayli en fazla karsilagilan
siddet tipidir. Fiziksel siddet, bedensel giiciin zarar vermek, yaralama ve 6liime neden
olacak sekilde kasitli olarak kullanilmasidir (Saltzman, E., Fanslow, L., McMahon, M.,
1999). Fiziksel siddet, fiziksel giiciin korkutma, sindirme ve yaptirim amaciyla
kullanilmasidir (Yetim ve Sahin, 2008). Magdur kisinin acisi ¢ekmesi ve zarar gérmesi

amaciyla fail tarafindan kasitlh olarak yapilan eylem ve davranislardir (Y1lmaz, 2020).
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Fiziksel siddet viicutta aciya, yaraya, ize; kisinin sakatlanmasina ya da dlmesine
sebep olan siddet tiiriidiir (Tatlioglu, 2016). Itmek, tokat atmak, tekme atmak, yumruk
atmak, kol kivirmak, tikiirmek, sa¢indan siiriiklemek, bogazim1 sikma, silahla
yaralamak gibi eylemleri igeren siddet tiiriidiir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2015; Geng, Taylan, Adigiizel ve Kutlu, 2017; Baris, 2020). Karsidaki kisiye fiziksel
miidahalede bulunarak baslayan fiziksel siddet 6liimle sonuglanabilecek stirece kadar
gidebilir (Polat, 2017).

Duygusal siddet kavrami ilk baslarda tlilkemizde is ortamlarindaki mobbing
olgusunu acgiklarken kullanildigi goriilmiistiir. Duygusal siddet, bireyin psikolojik
sagligina zarar veren, kendisini baski altinda hissetmesine sebep olan tutum ve
davraniglardir (Tutar, 2004). Duygusal siddet magdurun diisiincelerini, davraniglarini ve
inanglarin1 kontrol ederek siddet uygulayan kisinin diizenledigi yapiya direnmesinden
dolay1 onu cezalandirmak i¢in kullandig1 siddet yontemidir. Duygusal siddet i¢inde
duygusal, sosyal, manevi istismar ve sozli satasmayt bulundurur (Woodyatt &
Stephenson, 2016). Duygusal siddetin en belirgin 6zelligi stirekliligi ve tekrar etmesidir
(Barig, 2020). Bireylerin yasadigi duygusal siddet ¢ogu zaman toplumda g6z ard1 edilir.
Duygusal siddet, tespit edilerek rapor edilmesinin ve Onlemsel c¢aligmalarin
yapilmasmin en zor oldugu siddet tiirtidiir. Fiziki bir bulgunun olmamasi, kisi
tizerindeki etkisinin gbzlemlenememesi ve kisinin baska sebeplerle agiklamaya
caligmas1 duygusal siddeti ortaya c¢ikartmayi zorlagtirmaktadir (Karakulak, 2018)
Duygusal siddet davranislari; hakaret etme, alaya almak, lakap takmak, bagirmak,
asagilamak, ayrimcilik yapmak, korkutmak, arkadaslarina goére yetersiz bulmak,
davranigta bulunmaya zorlama olarak ifade edilmistir (Aras ve dgr., 2016; Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015; Cihan ve Karakaya, 2017).

Insanlarin yasamlarinda atlatmasi gereken kritik dénemler vardir. Igerisinde
lisede Ogrenim goren Ogrencileri de kapsayan ergenlik donemi bunlardan birisidir.
Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal asamalarin tetikledigi psikososyal ve cinsel
olgunlagma ile ortaya ¢ikan ve bireyin kimlik duygusunu, bagimsizligin1 kazanmasiyla
sonlanan bir donemdir (Derman, 2008). Ergenin kimlik duygusunun biitiinlestigi ve
toplumsal yasam ile kiiltiirel yapidan bagimsiz olma isteginin getirdigi kargasali bir
donemdir. Bu donemdeki c¢ocuklar fiziksel, sosyal, bilissel ve cinsel alanlarda hizli

gelisim kaydederler. Gelisen soyut diisiinme yetenegi kisinin sorgulamasina, bagimsiz
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diisiinmesine yardimci olur. Kendi diisiince sistemine uymayan fikirlere karst ¢ikar.
Ergenler bu donemde 6zerk olduklarini dile getirerek, daha esitlikei iliskiler gelistirerek
ebeveynleri ile olan iliskilerini yeniden tanimlamaya c¢alisirlar. Bu durum ergen ile
ebeveyn arasinda ¢atismaya neden olabilmektedir (Marceau, Ram ve Susman, 2014,
Weymouth, Buehler, Zhou ve Henson, 2016).

Bagimsiz yasam siirme istegi ergenleri ebeveynler ile kars1 karsiya getirir. Anne
baba denetimine karsi ¢ikarlar. Ergenin 6zerk olmak i¢in verdigi miicadele sadece
ebeveynlere karsi degil tiim otoritelere karsidir. Risk alma davranislarinin en yogun
goriildiigiic donemdir. Yetiskinlerin ergene karsi baski ve yasak merkezli disiplin
anlayis1 catisma baslatabilmektedir. Bu c¢atisma alanlar1 okul sorunlari, ge¢ vakitlerde
disariya ¢ikma, arkadas se¢me, karsi cinsle kurdugu arkadashik konularidir (Yavuzer,
2019). Kusak catismasi, disiplini saglama ve anne baba tutumlari da ergen ile ebeveyn
arasinda catismaya neden olmaktadir (Gander ve Gardiner,1993). Ergenler olay
karsisinda ¢ok ¢abuk sinirlenip tepki gosterirler ve inisli ¢ikish duygular yasarlar. Derse
ilgileri azalmistir. Evdeki kurallarin fazlaligi ve sikligi ergen ile ebeveyn arasinda
problem yaratir. Ergenler ebeveynlerin uyarilarina dikkat etmezler onlarla zitlasirlar

(Atan, 2001).

Aileden bagimsiz olma istegi, otoriteye karsi gelme, kimlik olusturma siirecinde
yeni haklar isteme, yetiskin degerlerini benimsememe ergenin aile ile catigmasina ve
fiziksel agidan siddet gormesine neden olur. (Kulaksizoglu, 2020). Sokak, mahalle, park
gibi toplumsal alanlar kontrolii zor olmasi nedeniyle ergenlerin siddete ugrama olasilig
olan yerlerdendir. Ergenlerin toplumda farkli siddet tiirlerine maruz kaldig
belirlenmistir  (Mustafa, 2019). Ergenin maruz kaldigi siddet davranisinin
belirlenmesinde aile duizeni ve iliskisinin 6nemli pay1 oldugu diistiniilmektedir. Ergenler
aile bireyleri, arkadaglar1 ve dgretmenleri tarafindan siddete ugrarlar (Kim vd., 2000).
Ergen lise 6grencilerinin en fazla okulda arkadaslar1 sonra aile iiyeleri tarafindan siddete
maruz kalmislardir. Ogrencilerin kendi kendilerine siddet uyguladiklar1 belirlenmistir
(Ozgiir, Yériikoglu ve Arabaci, 2011). Ergenler evde ebeveyn ve kardesleri tarafindan
siddete maruz kalmislardir (Pinheiro, 2006). Ergenlerin ev ve okul ortaminda sozel ve
fiziksel siddete maruz kaldigi belirlenmistir. (Pehlivan ve Yekeler, 2014). Okulda

goriilen siddet, 6grenci ile O6grenci ve dgrenci ile 6gretmen, okul yoneticileri, okul
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personeli arasinda yasanan tehdit ve fiziksel saldiriy1 kapsadig: belirlenmistir (Kizmaz,
2006).

Okulda yasanilan siddet olaylar1 ebeveynlerde kaygiya sebep olmustur.
Toplumun her alanina yayilan siddet okulda da kendisini gostermektedir. Toplumsal bir
kurum olan okullar1 toplumsal yapidan ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Degisen ve
gelisen sosyal sisteme uyum saglayamayan egitim sistemi siddet acgisindan potansiyel
olusturmaktadir (Hokelekli, 2007). Ergenlerin evden sonra en fazla zaman gegirdikleri
sosyal ortam okullardir. Aile ile saglikli iletisim gelistiremeyen, ev i¢indeki kurallara
uymayan, alkol ve sigara gibi bagimlilik yaratan maddeler kullanan ergenler okulda
yeni arkadas gruplarma katilirlar. Uyesi olduklar1 grupta sz sahibi hatta lider olmak
icin miicadele ederler. Bu miicadele kendi aralarinda catismaya neden olabilmektedir.
Evde maruz kaldiklar1 siddet ve reddedilmede davranisindan dolay1 ergenler ¢etelere
katilmaktadir (Giil ve Gilines, 2009). Okula baglilig1 diisiik olan, problemli davraniglar
gosteren Ogrencilerin olusturdugu ceteler okuldaki siddetin artmasina neden olurlar.
Cetedeki ogrenciler, diger arkadaslarindan harag kesme, saldirma, zorbalik yapma,
tehdit etme davranislarini gostermektedirler (Kizmaz, 2006). Okullarda 6grencilerin
kendinden yasca kiigiik, fiziksel olarak giigsiiz Ogrencilere siddet uygulamasiyla
karsilagilmaktadir. Kurbana karsi dovme, hirpalama, tekme atma, lakap takma, kiiciik
diistirme, bilerek esyalarina zarar verme, korkutarak para ya da esyasim1 alma

davraniglar goriiliir (Piskin, 2002).

Ergenlik donemindeki Ogrenciler okulda simif ve okul igerisindeki diizenin
korunmasi, kurallara uyulmasi igin 6gretmen ve okul idaresi tarafindan siddete maruz
kalabilmektedir. Degisen diisiince sistemi ve 6zerk olma istegi ergeni okul kurallarinm
sorgulamaya yoneltebiliyor. Bu sorgulama siireci sonunda benligine uymayan kurallara
kars1 direnir. Karsilastiklart bu durum karsisinda 6gretmen ve yoneticiler disiplinin
saglanmasi icin siddete basvurabiliyor. Disiplinin saglanmast i¢i uygulanan fiziksel
siddet, ¢cok eski donemlerden gelen ve biitiin kiiltiirlerde goriilen sosyal bir uygulamadir.
Pastun ataséziine gore dayagin oldugu yerde saygi ve diizen vardir, Tiirk atasoziine gore
dayak cennetten ¢ikmaktadir, hocanin vurdugu yerde giil biter. Bu atasdzlerinden
anlasilacag1 gibi egitimde fiziksel ceza ve siddetin kabul gordiigi anlasilmaktadir.
Egitimde karsilagilan problemin c¢oziimiinde siddet kullanilmaktadir. Eski Misirda

ogretmenlerin genis yetkileri olduklar1 derslerde uyuyan, konusan 6grencilere degnekle
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siddet uyguladig1 bilinir. Orta Cagda ise 6gretmelerin gorevi 6gretmekten ¢ok var olan
dizenin devamini saglamaktir (Bulut, 2008a; Kulaksizoglu, 2020; Mahiroglu ve Bulug,
2003; MEB, 2008; Piskin vd., 2014; Polat vd., 2000; Xia, Li ve Liu, 2018).

Ogretmen siddeti, fiziksel, psikolojik, s6zel ve cinsel bigimde zarar vermeyi
amaglayan égretmenden dgrenciye ydnelik bilingli gii¢ kullanimidir. Ogrenciye yonelik
fiziksel siddet davranislari; tokat atma, tekme atma, yumruk atma, kulak ¢cekme, nesne
firlatma, sa¢ ¢ekme sinifta tek ayakistlinde durdurma. Duygusal siddet davranislari,
nedensiz suglama, siirekli kusur bulma, kiiciimseme, kaba ve hos olmayan s6zlerle
konusma, gormezden gelme, arkadaslari oniinde mahcup etme, 6zgiirligiinii ksitlama
(Piskin vd., 2014). Ogretmenden dgrenciye yonelik siddetin nedenleri; dersin ahengini
bozma, dersi dinlememe, okula ait esyalara zarar verme, arkadaslarla kavga etme,
arkadasina kiifiir etme, arkadaslara cinsel icerikli temas, 6devlerini yapmama, kilik

kiyafetle ilgili problemler, sigara kullanma olarak belirtilmistir (Bulut, 2008b).

Lise Ogrencilerinde yapilan bir aragtirmada okulda 6grenciye yonelik siddet
uygulayanlarin 6gretmen, arkadas, yonetici olduklar1 belirlenmistir. Erkek 6grenciler
okul ortaminda, kiz 6grenciler aile i¢inde siddete daha fazla maruz kalmistirlar. Erkek
ogrenciler daha ¢ok ergenlik doneminde okul ve sosyal alanlarda bir erkek tarafindan;
kiz 6grenciler ise ergenlik donemi oncesi evlerinde anneleri tarafindan fiziksel siddete
maruz kalmistirlar. (Yavuz, Atan, Atamer ve Golge, 2003). Okulda 6grenciler arasinda
yasanan siddet nedenleri; tartisma, kiifiir etme, vurma, laf atma, kiz meselesi, kiz-erkek
iliskisi, hara¢ toplama oldugu belirlenmistir. Siddet olaylarinda bigak, sopa, demir

cubuk, silah, jilet, sise ve sandalye kullanilmistir (Bulut, 2008a).

Liselerde yasanan devrecilik, ¢etelesme, hakimiyet kurma, laf atma, keyif verici
maddeler kullanma, kontrolsiiz 6fke ve kavgalar siddeti dogurur. Yine ailenin diigiik
egitim diizeyi, aile i¢i siddet, Ogrencinin bilingsizligi, devrecilik, laf atma, alkol
kullanimi, g¢etelesme, kontrolsiiz 6tke siddete neden olmaktadir (Hosgoriir ve Orhan,
2017). Uyusturucu madde kullanimi, ¢ete faaliyetleri, yakin arkadas ¢evresinin
genislemesi, kisilerarasi ¢atismalar ve anlagmazliklar lise donemindeki ergenlerin maruz
kaldiklar1 siddet nedenleridir (Giil ve Giines, 2009). Ergen, kendini kanitlamak, saygi
duyulan birisi olmak ve statii kazanmak i¢in siddete bagvurabilmektedir (MEB, 2008).
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Ergenler yasadiklan iliskide flort siddetine maruz kalmalari son zamanlarda
onemli halk sagligi problemi haline gelmistir (Haynie vd., 2013; Black vd., 2008).
Ergen arkadashik siddeti, flort iliski olan ergenler arasinda meydana gelen fiziksel,
psikolojik, duygusal, siber ve cinsel igerikli siddet davranislarini kapsar.(Paat, Markham
ve Peskin, 2019; Zweig, Dank, Lachman ve Yahner, 2013).

Siddete maruz kalma ilerleyen donemlerde cocukta kapanmayacak yaralar
acabilir. Ergen gordiigii siddet sonucu sadece fiziksel olarak yipranmaz. Ozellikle
psikolojik sagligr zarar goren g¢ocugun i¢ diinyasinda derin kirilmalar yasanabilir.
Siddete maruz kalan kisilerde ilerleyen donemlerde davranis bozuklugu goriilebilmekte,
kendi ¢ocuklarina saldirgan tutum sergileyebilmektedir (Frias-Armenta, 2002). Siddete
maruz kalmak ergenler lizerinde cesitli olumsuz ruhsal ve fiziksel saglik sonuglarina yol
acabilir. Siddete maruz kalan ergenlerde anti-sosyal davranis, sug¢ isleme, saldirganlik
ve uyusturucu kullanimi arasinda pozitif iliski bulunmustur (Overstreet, 2000). Siddete
taniklik edenler ya da maruz kalanlar ilerleyen donemlerde siddetin uygulayicisi
olabilmektedir. Siddete ugrayan liseli oOgrencilerin siddet egilimlerinin siddete
ugramayan liseli 68rencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine siddete tanik
olmak ve siddeti izlemek de ergenin siddet egilimini arttirdig1 belirlenmistir (Miller ve
Veltkamp, 1993; Gokkaya ve Ayan, 2017; Ozcan vd.,2020; Kim vd., 2006).

Siddete maruz kalan ergenlerde stres, depresyon, diisiik benlik algisi, endise,
okuldan kagma, diisiik akademik bagar1 goriiliir (Graham, Bellmore ve Mize, 2006;
Sujoldzi¢, Peternel, Kulenovi¢ ve Terzi¢, 2006). Siddete ugrayan ergenlerde anksiyete,
depresyon, uyku bozukluklari, beslenme bozukluklari, konusma bozukluklari, iletisim
kurmada zorluk, elektronik zorbaliga katilim (Kim vd., 2000; Ahmed, 2008; Bamaca-
Colbert, Umafa-Taylor & Gayles, 2012), diisiik akademik basar1 (Supol vd., 2020) anti-
sosyal kisilik bozuklugu (Koknel, 2000) belirlenmistir. Okulda yasanilan siddete tanik
olan Ogrencilerde giivensizlik, akademik basarida diisiis, okuldan kagma gorilmiistiir

(Janosz, Archambault, Morizot ve Pagani, 2008).

Fiziksel siddetin viicutta biraktig1 izler ortadan kalksa da duygusal siddetin
kalintilar1 ¢ocukta uzun siireli yikict duygusal ve zihinsel problemlere neden
olabilmektedir. Duygusal siddet davraniglarindan bagirmak, kaba davranmak, asir

elestirmek, kisiligi reddetmek ¢ocugun sosyal ve psikolojik gelisimini zedeler.(Aras ve
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vd., 2016; Cihan ve Karakaya, 2017; Smith ve Segal, 2018). Duygusal siddete maruz
kalan ergenlerde intihar etme diisiincesi goriiliir (Seff ve Stark, 2019; Kim vd., 2000).

Duygusal a¢idan istismara maruz kalan ergenlerde bagimli kimlik gelistirme,
huzursuz ve kaygili hissetme, uyumsuz ve yikici davraniglarda bulunma, degersizlik
duygusu goriilmiistiir (Kulaksizoglu, 2020). Ailede siddet goren ergenlerin siddete
egilimlerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Avcl ve Yildirim, 2014; Xia, 2018; Lansford
vd., 2003). Aile ici fiziksel ve duygusal istismara maruz kalan ergenlerin depresyon
diizeyleri yiiksek, intihar etme dislincesi ve girisimlerinin daha fazla oldugu

belirlenmistir (Miderrisoglu, 2002).

Cocugun maruz kaldigr siddetin fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglar1 vardir:
Fiziksel sonuglart: kirik, ezik, yanma, gorme bozuklugu, travmalar, bedensel engel;
psikolojik sonuglari: depresyon, kaygi, sucluluk duygusu, yeme bozukluklari, okul
basarisinda diisiikliik, benlik saygisinda azalma, intihar davranigi, alkol ve madde
bagimlilig1; sosyal sonuglari: iletisim becerilerinde aksama, ice kapanma, ¢ekingen

davranma (MEB, 2015).

Duygusal siddet ile ilgili alan yaz1 incelendiginde; ilkokul 6gretmenlerinin
duygusal siddet tizerine goriisii (Onbas, 2007), 6grencilerin okul ortaminda maruz
kaldig1 duygusal siddet ilgili degiskenler (Aras vd., 2016), duygusal siddet ile {iniversite
ogrencilerinin demografik Ozellikleri arasindaki iliski (Eskici ve Tmkir, 2019),
tiniversite 6grencilerinde duygusal siddet magduriyet diizeylerinin kendine zarar verme
davranis1 ve intithar olasiligina etkisi (Durmus, 2020), obezite, yeme bagimlilig1 ve
duygusal siddet arasindaki iligki (Tinkir, 2021), iiniversite Ggrencilerinin duygusal
siddete maruz kalma diizeyini etkileyen faktorlerin belirlenmesi (Ertugrul ve Duran,
2021) incelenmistir. Bu g¢aligmanin temel problemi lisede 6grenim goren ergenlerin
maruz kaldiklar1 duygusal ve fiziksel siddetin 6grenci, veli, 6gretmen ve yonetici
goriislerine gore ortaya ¢ikartmaktir. Ergenlerin maruz kaldig fiziksel ve duygusal
siddet davranislarinin ergen iizerinde biraktig1 yikici etki, ergenlerin maruz kaldiklar
duygusal siddete iliskin farkindaliginin diisiik olmasit bu problemin ele alinmasinda

etkili olmustur.
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1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, ergenlik donemindeki oOgrencilerin ugradiklar1 fiziksel ve
duygusal siddetin 6grenci, ebeveyn, rehber 6gretmen, sinif 6gretmeni, yonetici ve brans
O0gretmenlerin goriislerine gore incelenmesi amacglanmustir.
1.2.1. Alt Amaglar
1. Ogrencilerin ergenlik dénemindeki dgrencilerin ugradilar fiziksel ve duygusal
siddet ile ilgili goriisleri nelerdir?
2. Ebeveynlerin ergenlik donemindeki 6grencilerin ugradilan fiziksel ve duygusal
siddet ile ilgili goriisleri nelerdir?
3. Rehber dgretmenlerin ergenlik donemindeki 6grencilerin ugradilan fiziksel ve
duygusal siddet ile ilgili goriisleri nelerdir?
4. Sinif 6gretmenlerinin ergenlik donemindeki 6grencilerin ugradilar: fiziksel ve
duygusal siddet ile ilgili goriisleri nelerdir?
5. Yoneticilerin ergenlik donemindeki 6grencilerin ugradilar fiziksel ve duygusal
siddet ile ilgili goriisleri nelerdir?
6. Brans 6gretmenlerinin ergenlik dénemindeki dgrencilerin ugradilar fiziksel ve
duygusal siddet ile ilgili goriisleri nelerdir?
1.3 Arastirmanin Onemi
Siddet her donem medeniyetlerin 6nde gelen problemlerinden birisi olmustur.
Glinlimiizde farkli davranis bigimleriyle karsilastigimiz  siddet davraniglari
toplumumuzun 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Siddet zaman
icerisinde goriildiigii alan, yaygmnligi ve maruz kalan grubun genislemesi nedeniyle
farkli siddet tiirleri yasamimiza dahil olmustur. Fiziksel siddet ile duygusal siddet son
donemde sikga taniklik ettigimiz ya da maruz kaldigimiz siddet tiirleridir. Siddete
maruz kalan riskli gruplardan birisi de ergenlik donemindeki 6grencilerdir. Yasam i¢in
kritik bir evre olan ergenlik doneminde ¢ocuktaki degisimin getirdigi yeni tutum ve
davraniglar onu aile, okul ve c¢evresindeki kisilerle karsi karsiya getirmektedir. Bu
catisma siireci ergenin siddete ugramasiyla sonuclanabilmektedir. Aile i¢inde, arkadas
gruplarinda ergene yonelik siddet davraniglari ergenin gelisim alalarina biiyiik zarar
vermektedir. Ogrencilerin duygusal siddete maruz kaldiklarinin farkinda olmadiklar:
diisiiniilmektedir. Ciinkii ebeveynleri ve yakin cevresi kiigiik yaslardan itibaren
cocuklara siddeti sadece kavga etme, vurmak gibi fiziksel bir davranig Oriintiisii olarak

tanitmuslardir. Ogrencilerdeki siddet algisinin daha somut davramslar gercevesinde
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olustugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin siddeti daha ¢ok fiziksel siddet olarak
algiladiklar1 yine bagka bir ¢alismada ortaya ¢ikmistir (TBMM, 2007).

Duygusal siddet, daha ¢ok sozel ifadelerle uygulandigindan siddetin tespitini
yapmakta guclik cekilmektedir. Ogrencilerin duygusal siddeti dogru bir sekilde
tanimlayip duygusal sinirlar olusturarak siddetle basa ¢ikabilecek stratejileri kullanmasi
gerekmektedir. Ogretmenden o6grenciye yonelik siddetle ilgili yeterli diizeyde
calismanin yapilmadigi belirlenmistir. Ogretmen ve idarenin de duygusal siddeti
tanimlamada ve algilamada biiyiik eksiklikleri oldugu diisiiniilmektedir. Okulda
yasanilan siddet olaylar1 hizla arttigindan sosyal bir probleme doniismiistiir. Ergenlerin
bu donemde maruz kaldig1 siddet olaylar1 sadece i¢inde bulundugu zamandaki degil
gelecek donemdeki ruhsal ve fiziksel sagliklarini da tehdit ediyor. Fiziksel ve duygusal
siddetin ¢ocuk iizerinde etkisine bakildiginda en az fiziksel siddet kadar 6nem verilip
dogru bir sekilde tanimlanmasi gerekir. Cilinkii kisi siirekli olarak maruz kaldig
duygusal siddet sonucunda kendisine zarar verici davraniglarda bulunabilmektedir.
Duygusal siddetin daha c¢ok duygusal ve psikolojik problemlere neden oldugu
disiiniilmektedir. Fiziksel siddet ile duygusal siddetin dereceleri yakin iligkilidir.
Fiziksel siddetin yogunlugu zamanla azalsa da duygusal siddetin yogunlugu devam eder

(Foa, Cascard, Fenny ve Zoeller, 2000).

Literatiir taramasi yapildiginda Tiirkiye’de duygusal siddetle ilgili yapilan
caligmalarin ¢ok kisitli oldugu goriilmiistiir. Duygusal siddetin literatlirde yeterli
diizeyde yer almamasi bu aragtirmanin literatiire sunacagi katki ile bundan sonraki
arastirmalara Onciiliik edecegi diisiiniilmektedir. Duygusal siddetin bir siddet tiirii olarak
degerlendirilmesi noktasinda ebeveyn, 6grenci, 6gretmen ve yoneticilerde farkindalik
olusturacag1 diistintildiigiinden 6nemli goriilmektedir. Fiziksel ve duygusal siddetin
birlikte ele alinmasi arastirmanin bulgu ve sonuglarinin alanyazina katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Lise Ogrencilerinin ugradigir fiziksel ve duygusal siddetin
tanimlanmasi, diizeyi, nedenleri ve sonuglar1 ile ilgili bilgi saglamasi ag¢isindan
literatlire katki sunacagi diisiiniilmektedir. Okul y0neticilerine, fiziksel ve duygusal
siddetin Onlenmesi hakkinda bilgiler vererek gerekli tedbirlerin alinmasi hususunda
katki sunmasi acisindan 6nemli goriilmektedir. Rehber 6gretmenlere, duygusal siddetin

bir siddet tiirli olarak algilanmasinda uygulanabilecek etkinlikler hakkinda bilgi
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saglamasi bakimindan ¢alismanin énemli oldugu diistiniilmektedir. Yapilan ¢alismanin

nitel bir arastirma olmasi da bu ¢alismay1 6zgiin ve 6nemli kildig1 diisiiniilmektedir.

1.4 Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grenciler, veliler, 6gretmenler ve yoneticiler 6l¢gme aracina
samimi, dogru ve giivenilir bir sekilde yanit vermistir.

2. Aragtirma orneklemini olusturan 6grenci, veli, dgretmen ve yoneticilerin evreni
temsil etmistir.

1.5 Simirhhiklar

1. Bu aragtirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagh
Diyarbakir’daki lisede Ogrenim goren Ogrencilerin, lisede ¢ocugu olan
ebeveynlerin, lisede gorevli rehber Ogretmenlerin, lisede goérevli brang
ogretmenlerinin, lisede gorevli yoneticilerin ve lisede gorevli sif rehber
ogretmenlerinin goriisleri ile siirhdir.

2. Aragtirma verileri yar1 yapilandirilmig goriigme formundaki sorularla sinirlidir.

1.6 Tamimlar
Ergenlik DoOnemi: Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal yonlerden gelisme ve

olgunlasmay1 kapsayan ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir (Yavuzer, 2019).

Fiziksel Siddet: Kaba kuvvetin korkutma, c¢ekinme ve yaptinm aract olarak
kullanilmasidir (Ko6se ve Beser, 2007).

Duygusal Siddet: Kisiyi strese sokan, ozgiivenini zedeleyen ve psikolojik sagligi

olumsuz etkileyen siddet tiiriidiir (Tatlioglu, 2016).
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BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri ile ilgili kuramsal temeller, yurt i¢i ve
yurt disinda yapilan arastirmalar ve bu arastirmalarin sonuglarina iligkin bilgilere yer

verilmigtir.

2.1 Ergenlik Donemi

Puberte ile baslayip bireyin bir kimlik elde etmesiyle sonucglanan 12-22 yas
araligini kapsayan fiziksel, duygusal ve sosyal alanlarda hizl1 degisikliklere neden olan
donemdir (Alisinanoglu, 2002). Ergenlik donemi biyolojik, biligsel, psikolojik ve sosyal
alanlarda gelisme ve olgunlagsmanin oldugu c¢ocukluk ve eriskinlik arast donemdir
(Yavuzer, 2019). Ergenlik farkli cografya ve sosyo-ekonomik yapilarda farkli yas
araliklarinda baslayip sona eren bireyin neredeyse her alanda gelisimini kapsayan
stiregtir (Avci, 2006). Ergenlik doneminin baslangi¢c ve bitis yasi ile ilgili farkli yas
araliklart verilmektedir: Unesco 15-25 yas (Kulaksizoglu, 2020), Who (2018) 10-19
yas, Alisinanoglu (2002) 12-22 yas, Yorikoglu (2019) 12-21 yas. Zamana, irklara,
bolgelere ve hatta ailelerin genetik yapisina gore, bu yas sinirlar1 degisebilir (Sen, 2011,

Parman, 2000).

2.1.1. Ergenligin Evreleri

2.1.1.1. Baslangic Evresi (Erken Ergenlik)

e 12-14 yas araligini kapsayan bu donemde fiziksel ve davranissal degisiklikler hizlica
gelismektedir.

e Ergenler bu degisime uyum saglamak icin ¢aba sarf ederler.

e Cinsel gelisim erkeklere gore kizlarda daha dnce seyreder.

e Degisen beden goriintiisii, artan diirtiiler, cinsel kimligin farkindaligin artmasi
ergenin bazi cinsiyet rollerini kazanmas1 gerektirir.

e Ayni cinsten akin arkadas gruplar1 popiiler olmaya baslar ve ergenin ilgi duydugu
alanlar etkilerler.

e Biligsel gelisimde de 6nemli degisiklikler olmaktadir (Derman, 2008).

Spanoya (2004) gore bu donemdeki ergenler; yakin arkadas gruplari kurarlar,
bagimsiz bir kimlik olusturmak i¢in miicadele verirler, sigara ve alkol gibi bagimlilik
yaratacak maddeleri denerler.
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2.1.1.2. Orta Ergenlik

e 15-18 yas araligin1 kapsayan donemdir.

e Ebeveynlerden ayrigarak bagimsiz bir birey oldugunu onlara kabul ettirmek igin
yogun ¢aba harcar.

e Duygusal olarak kendisini ailesinden izole edip karsi cins ve yakin arkadas
gruplarina duygusal yatirim da bulunurlar.

e FErgen arkadas yorumlarina 6nem verdiginden giyim tarzi ve davranislarinin

elestirilmesi benlik saygisinda diisiise sebep olabilir (Derman, 2008).

Ergenlerin yine bu donemde; gergekci olmayan beklentiler icine girerler,
ailelerin bagimsizliklarina miidahale ettiklerinden yakinirlar, karst cinse olan

hassasiyetleri artar, boy ve kilo artis1 devam eder (Spano, 2004).

2.1.1.3. Geg Ergenlik

e 18 yas civarinda baslayan ve kimlik duygusunun biitiinlesmesiyle sona eren
dénemdir.

e Akademik ve estetik arayislarin, sosyal etkilesimlerin ergenin kendisini tanimasina,
bir gruba ait hissetmesine olanak sagladig1 donemdir.

e Ergenligin ilk asamasiyla beraber yasanan duygular, gdzlemlenen yasantilar, elde
edilen yetiler, kurulan 6zdesimler birleserek kimlik duygusunu ortaya ¢ikartirlar.

e Ergenligin son evresinde cinsel ve sosyal kimlik gelisimini de saglayamayan
ergenlerde kimlik kargasas1 gortiliir.

e Kimlik duygusu kazanmis ergenlerde; yakin iligkiler kurma, es ve is segcme, yetiskin

rollerini sergileme becerisi gelisir (Derman, 2008).

Bagimsiz karar verebilme yetenegi gelisir, mizah anlayisinda ilerleme kaydeder,
uzlagsma kabiliyeti gelisir, gelecek kaygisi yasar, hayattaki 6énemi hakkinda diisiiniir,

cogu kizin gelisimi tamamlanir ancak erkeklerin gelisimi devam eder (Spano, 2004).

2.1.2. Ergenlik Donemi Gelisim Gorevleri

Ergenlik fiziksel, toplumsal ve biligsel olgunlasma donemidir. Havighurst
ergenlik donemi icin sekiz yasam gorevi belirlemistir: (Gander ve Gardiner, 1993;
Adams, 1995)

1. Bedensel 6zelliklerini kabullenme ve bedenini aktif sekilde kullanmak

24



Ergenlik hizli fiziksel degisimle baslar. Bu biyolojik degisimle ergen yetiskin
boyuna, kilosuna ve cinsel ozelliklerine yaklasir. Cevresindeki yasitlarina
gozlemleyerek kendisine ben normal miyim sorusunu yoneltir. Buradaki gelisim gorevi

bedensel 6zelliklerini kabul etmektir.

2. Toplumsal cinsiyet roliini yerine getirmek

Toplumlarda son donemde cinsiyet rolleri ile ilgili hizli degisiklikler meydana
gelmigstir.  Cinsiyetler arasindaki  benzerlikler farkliliklara goére daha fazla
belirginlesmektedir. Herkes farkli sekilde davranmaktadir. Kimileri toplumsal rollerini
geleneksel yapida gelistirmekte, kimileri esitlikten yana tavir almakta, kimileri asiri
uclar arasindaki konumunu muhafaza etmektedir. Bu siirecin sonucu olarak

ebeveynlerin, ergenlerin ve 6gretmenlerin kafalar1 karismis durumdadar.

3. Her iki cinsten akranlariyla yeni ve olgun iliskiler kurmak

Ergenligin basinda ayni cins yasitlariyla kurulan arkadas gruplar1 yerini kadin-
erkek iligkilerine birakmalidir. Ergenler karma gruplarda kizarmadan, terlemeden, sakin
bir sekilde nasil davranmasi gerektigini 6grenmek zorundadir. Toplumsal iligkilerin
isleyisini biiyiik 6lciide kiiltiir belirler. Bu iliskiler toplumdan topluma farklilik
gostermektedir.

4. Ebeveynlerden ve toplumdaki diger yetiskinlerden duygusal olarak
bagimsizlagsmak

Ergenler ebeveynlerinden davranig, tutum ve ilgi agisindan 6zerk olmak ister.
Anne babalarma hesap vermeden, Onceden izin almadan arkadaslariyla beraber
etkinlikler yapmak ister. Ergenler ebeveynlerin kendileri ilizerinde baski kurmaya
basladiklarinda bu duruma bagskaldirirlar ancak ebeveynler onlara yetigkin olarak

sorumluk vermek istediklerinde ergenlerde ebeveyne bagimlilik gosterirler.

5. Ekonomik olarak ozgiirlesme saglayacak meslege hazirlanmak
Toplumdaki degismeler ve teknolojik gelismeler meslek segimi zor bir karar
haline gelmistir. Bu donemde ergenin yetenek ve ilgisinin belirginlesmesi iizerinde

yogunlasilmistir. Sosyoekonomik diizey ergenin mesleki kararlarinda etkilidir.

6. Evlilige ve aile hayatina hazirlanmak
Evlilik ve aile hayatin1 zevkle isteyenler oldugu gibi korku hisseden ergenlerde

vardir. Bireyin bu alandaki tutumu kiltiirden, sosyoekonomik diizeyden, aile
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yasantisindan etkilenir. Cogu ergenler evlilik i¢in gerekli becerileri tam kazanmadan

evlenip ¢ocuk sahibi olmaktadir.

7. Toplumsal a¢idan sorumluluk sahibi oldugu davramslar istemek ve bunu
gerceklestirmek

Insanlarin ¢ogu yasamlarini soyutlanmis olarak degil topluluk, iilke gibi sosyal
alanlarda yasarlar. Ergenin bir yetiskin olarak sosyal, dini ve siyasi etkinliklere

sorumluluk sahibi bir katilimc1 olmayi, oy vermeyi ve vergi 6demeyi 6grenmesi gerekir.

8. Davramislara yol gosterecek deger ve ahlak sistemine sahip olmak, kendi
diisiince sistemini gelistirmek

Ergenlige kadar gecen donemde ebeveynlerin, akranlarin, okulun ve dinin ¢ocuk
Uzerinde olustugu degerler, yasam standartini olusturmak igin birlesir. Bu degerler
cocugun benligine katilir hem toplumu hem bireyselligi yansitirlar. Kendine 6zgii
diisiince sistemi gelistirerek diinyadaki konumunu ve ¢evresindekilerle kurdugu iligkiyi
anlamak ister.

Genglerin bu donemde; akranlar1 i¢inde yer edinme, soyut diisiinme gelistirme,
yeni beden imaj1 ortaya koyma, meslege girmeye hazir olma, evlilik i¢in hazir olma,
kendi ahlak sistemini gelistirme, duygusal bagimsizligini elde etme gibi agmasi gereken
baz1 gelisim gorevleri vardir (Ersanli, 2005). Bu doénemde ergenleri bekleyen bazi
zorluklar vardir:

e Kendisini zorlayici otorite

e Risk iceren davranislar

e Alkol, uyusturucu gibi bagimlilik i¢iren madde kullanim1

e Icindeki yasadig1 toplumun ahlaki ve toplumsal yapisiyla ters diisme
e Meslek sahibi olmak

e Degisen egitim ortamina uyum saglamak

e Evin kurallarinda yeni fikir birligi saglamak (Christie ve Viner, 2005).

2.2 Siddet
Dilimize Arapcadan gecen siddet kelimesi Kamus-1 Turki’de sertlik, kati
davranig ve zor kullanma olarak gecer. Siddet, Arapca “sedid”, “sedide” kelimesinden

dilimize ge¢mistir. Fransizca’da siddet(violence), birisine gili¢ uygulayip baski kurarak
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istemedigi bir sey yaptirmak (Unsal, 1996; Arslan, 2015) Psikoloji sozliigiinde siddet
kisilere ve nesnelere doniik diismanlik ve 6fke duygusunun siirekli ve yikict olarak

ortaya ¢ikmasidir (Budak, 2003).

Ailenin korunmasi ve kadina yonelik siddetin 6nlenmesine dair kanunun (2012)
ikinci maddesinde siddet; kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan
zarar gormesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel
hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgirliglin keyfi engellenmesini de
iceren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik,

s0zlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davranis olarak tanimlanmustir.

Siddet; kanuna uymamak, kisiye zarar vermek, kisinin kimligine hakaret etmek,
huzuru bozmak, kisi hakkina saldirmak, karsidaki kisiyi incitmek, asir1 6fke ifadeleri
olarak ortaya ¢ikan davranislardir (Erten ve Ardali, 1996). Siddet, kisiler arasi veya
kendi kendine yonelik, fiziksel veya psikolojik zarara yol agan eylemleri icerir
(Kingma, 2001). Yapilan farkli siddet tanmimlarinda goriilen ortak Ogeler; Birisinin
canini acitmak, dldiirmek ya da yaralamak, zarar vermek amaciyla saldirmak, yasalara
kars1 gelecek sekilde fiziki miidahalede bulunmak, karsidaki kisiyi sindirmek i¢in siddet
kullanma tehditinde bulunmak, sosyal iliskilerde toplumun kabul etmeyecegi zorlama
eylemidir (Ozerkmen ve Gélbasi, 2012). Siddet ve gii¢ kelimeleri birbirlerinin yerlerine
kullanilmaktadir. Yalniz siddet; birisini 61diirmek ya da yaralama yoluyla zarar vermeyi

i¢ine aldigindan gii¢ kelimesini kapsamaktadir (Unsal, 1996).

Zorbalik ve saldirganlik kavramlarinin siddet yerine kullanildigi goriilmektedir.
Bu {i¢ kavram sik sik birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. (Olweus, 1999; Totan,
2008; Odman ve Odman, 2017). Siddet, zorbalik ve saldirganlik kavramlarinin ortak

Ozellikleri oldugu gibi birbirlerinden ayiran 6zellikler de mevcuttur.

Olweus’a gore (1999) bir davranisin zorbalik olarak tanimlanmasi i¢in 3 Slgiit

bulunur:

1. Kasith olarak zarar verme amaciyla saldirganca davranislarin olmast,
2. Saldirgan kisinin bu eylemleri siirekli bir sekilde uygulamasi,

3. Zorba ve kurban arasinda esit gii¢ dengesinin bulunmamasi.
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Siddetin temelinde gii¢ ve saldirganlik vardir. Bu kavramlarin siddetle dogrudan
bir iligkisi vardir. Giicilin kisi ya da toplum tizerinde olumsuzluk yaratacak saldirgan bir
yonelim i¢inde kullanilmasina siddet diyebiliriz. Gii¢ ve saldirganlik siirecte bag kurup
birbirini takip ederek siddeti olustururlar (Ayan, 2006). Saldirganlik ise baska kimselere
bedensel ve ruhsal agidan zarar verme maksadiyla 6fke ve nefret igerikli yikici
davraniglardir (Abay ve Tuglu, 2000). Bir davranisin saldirganlik olup olmadiginin
degerlendirilmesinde niyet bakma oOnemlidir. Istemeden, kazara bir kisinin canim
yakmak saldirgan bir davranis olarak kabul edilemez (Kagitgibasi, 2014). Siddet ve
zorbalik saldirganligin iki farkli alt boyutudur. Saldirganlik hem siddeti hem de
zorbalig1 igine alan semsiye niteligindedir. Zorbalik ve siddet fiziksel olarak
belirdiginde birbirlerine benzerler. Kurbanla zorba arasinda gii¢ dengesizligi ve stirekli

tekrar etmesi zorbalig1 siddetten ayirmaktadir (Pigkin, 2002).

2.2.1. Siddetin Nedenleri

Siddetin nedenleri kiiltiirden kiiltiire, milletten millete farklilik gosterir. Siddet
bir engel durumunda belirir. Kendini gelistirme ve gerceklestirme yolunda ilerleyen kisi
engellendiginde siddete bagvurur. Bu baski bireyin yaraticiligini da olumsuz etkileyerek

kendini ispat etmek i¢in siddete bagvurmasina neden olur (Tezcan, 1996).

Ekolojik modele gore kisiler bireysel, toplumsal, ¢evresel ve ailesel faktorlerden

etkilenirler. Bu faktorlerin siddet davranisini ortaya ¢ikarma riski vardir.

Cevresel Faktorler: Medyanin etkisi, ekonominin kotii olmasi, issizlik, ebeveynlerin

cocuklarini ihmal etmesi, sosyal iliskiden uzaklagsmak,

Toplumsal Faktorler: Uyusturucu gibi bagimlilik yaratan maddelerin ve atesli
silahlarin kullaniminin fazlalagmasi, toplum diizeninin bozulmasi, egitim kalitesinin

azalmasi,

Ailesel Faktorler: Aile i¢i anlasmazliklar ve iletisimin bozulmasi, ¢ocuk ihmal ve

istismari, uygunsuz ve tutarsiz aile kurallari,

Bireysel Faktorler: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, risk almaya yatkin

olmak, okula uyum saglamada giicliik, akademik basarinm diisiik olmas1 (Ogel, Tar1 ve
Eke, 2006).
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Tekin (2011) de siddetin nedenlerini ailevi, bireysel, toplumsal ve cevresel

boyutlara bagli olarak ele almistir:

Ailevi Nedenler: Tutarsiz disiplin anlayisi, ailenin asir1 rahat ya da baskici tutumu,

olumsuz rol modeller, aile igi siddet gorme,

Bireysel Nedenler: Ozgiiven eksikligi, alkol ve madde bagimliligi, yetersiz soysal
beceri, yetersiz problem ¢6zme becerisi,

Toplumsal ve Cevresel Nedenler: Sosyal diizensizlikler, maddi sikintilar, egitim

sistemindeki sikintilar, kitle iletisim araclarinin olumsuz etkisi.

Okullarda yasanan siddet olaylarinin risk faktorleri kisisel, ailesel, okul ve

arkadas, sosyal ve ¢evresel basliklari altinda ele alinmistir:
Kisisel Faktorler: Saldirganlik, madde bagimliligi, hiperaktivite, psikiyatrik durumu,

Ailesel Faktorler: Aile i¢i siddete maruz kalma, gocuk ihmal ve istismart, aile igi zay1f

baglar, aile i¢i catigmalar, ebeveyn madde bagimlilig1, antisosyal ebeveynler,

Okul-Arkadas Faktorleri: antisosyal akran gruplari, zayif okul baglhiligi, akademik

basarisizlik, kalabalik okullar, ¢etelesmeler, sosyal izolasyon, akran zorbaligi,

Sosyal-Cevresel Faktorler: yoksulluk, bozuk c¢evre, medya siddeti, silaha erisim,

cinsiyet rolleri, kilturel roller (Verlinden, Hersen ve Thomas, 2000).
Okullarda yasanan siddet olaylarinin ¢esitli nedenleri vardir:

e Diisiik Akademik Basar1

e (Cetelesme

e (Okula Baghlik Diizeyinin Diisiik Olmasi

e Kiz Arkadasi Sorunu

e Kati1 Ogretmen Davranislari

e Medyanin Etkisi

e Yoksulluk

e Bos Zaman Degerlendirme Olanaklarinin Yetersizligi

e Disipline Iliskin Olaylar
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e Nedensiz Siddet Olaylar1 (MEB, 2008; Tezcan, 1996).

2.2.2. Siddeti Aciklayan Kuramlar
2.2.2.1. Biyolojik Kuram

Bu kuramda siddet, insandan insana miras olarak gecerek kalitsal olarak
aktarilan genlerde bulunan davramistir (Goger, 2020). Siddet igeren davraniglarin
meydana gelmesinde endokrin sistemi ile merkezi sinir sistemi etkili olmaktadir.
Otokontrolii diisiik, siddet egilimi yiiksek olan bireylerin frontal korteksin yapmasi
gereken iglerde basarisiz olduklari belirlenmistir. Bireyin tutum ve davraniglarini
kontrol eden limbik sistemin siddetin ortaya ¢ikmasiyla iliskili oldugu diistintilmektedir
(Altay, 2005). Norepinefrin ve L-dopa seviyelerindeki artis siddet davranisimi da
arttirmaktadir. Alkol intoksikasyonu ile siddet davranisi arasinda pozitif bir iligki vardir
(Subast ve Akan, 2003). Kandaki adrenalin, noradrenalin ve dopamin seviyesi
yiikseldikg¢e seratonin seviyesi diistiikce saldirgan davraniglar goriilmektedir (Balcioglu,
2000). Erkeklerdeki testesteron seviyesinin yiikselmesi siddet davraniglarina ve anti-

sosyal kisilik yapisinin olusmasina neden oldugu 6ne siiriilmektedir (Celik, 2017).

2.2.2.2. Psikodinamik Kuramlar

Freud kuraminda siddeti cinsel diirtii cevresinde ele almistir. Siddet Olim
icgiidiisii tizerinden agiklamistir. Sigmund Freud, insanlarin dogustan libido ve
saldirganlik olmak iizere iki diirtiiniin var oldugunu dile getirmistir. insana yasama
istegi ve hayatta kalma giiciinii veren libido diirtiisii engellendiginde kiside saldirganlik
diirtiisii ortaya ¢ikar. Bu cinsel ve i¢giidiisel arzularin bastirilmasi saldirgan davraniglara

neden olacagini ifade etmistir (Gengtan, 2020).

Kisinin yasamini sonlandirmasina ve zarar vermesine yol acan thanatos olarak
tanimladig1 enerji saldirganliga neden olur (Goka ve Tiirkgapar, 2007). Erich Fromm
siddeti, savunucu saldirganlik ve kiyicit saldirganlik olarak ele almistir. Savunucu
saldirganlik, genetik olarak aktarilan biyolojik kokenli saldirganhiktir. Kiricl
saldirganlik i1se genetik olarak diizenlenmemis, haz vermek amacgli siddet icerikli

davramglardir (Fromm, 1993).

2.2.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami
Siddet igerikli davranislar sonradan gozlemleyerek 6grenilmistir. Aile ve ¢evre

kisilerin bu davraniglar1 6grenmesinde 6nemli rolii vardir. Bireyler aktif sekilde cevre
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ile etkilesim icerisindedir. Cevre ya da aile igerisinde siddete taniklik eden ya da siddete
ugrayan kisiler siddeti mesrulastirarak ve ilerleyen donemlere tasirlar. Bu sekilde siddet

kusaktan kusaga aktarilmis olacaktir (Gokkaya ve Ayan, 2017).

Saldirganlik, erken donemlerde g¢ocugun aile ile g¢evresini taklit ederek ve

davraniglar1 sonucu kendisini 6diil ve ceza yontemiyle pekistirerek 6grenilir (Fidan,

2016).

2.2.2.4. Engellenme-Saldirganhk Kurami

Bu kuram 1939°da Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve Sears tarafindan bu kuram
gelistirilmistir. Kisinin hedeflerine dogru ilerlerken Oniine ¢ikan zorlayici faktorler
saldirgan diirtiileri harekete gecirir ve saldirgan davranislar ortaya ¢ikar. Engelleme
durumunda kiside her zaman saldirgan davranislar gozlemlenir (Acet, 2005). Berkowitz
engellenme ile ortaya c¢ikan olumsuz duygularin siddet davranisina neden oldugunu

belirtmistir (Celik ve Otrar, 2009).

2.2.3. Siddet Davramisim Arttiran Risk Faktorleri
Bireyin siddet davranisini ortaya ¢ikarma riskini arttiran kisisel ve gevresel

ozellikler vardir:

e Ev, okul gibi ortamlarda ige donuk olmak

e Siddete maruz kalmak

e Agsirt alingan davranislar sergilemek

e (Cabuk kizdirilabilir olmak

e Diisiik akademik basari

o Ofkesini kontrol edememek

e (Gegmis yasantisinda siddet davraniglarinin goriilmesi

e Madde kullanmak

e Fevri hareketlerde bulunmak (Ogel, Tar1 ve Eke, 2006).

Aile i¢i siddet, ihmal ve istismara ugramis olma, annenin ¢ocugu reddi, toplumun
siddet davraniglarini mesrulagtirmasi, gelir adaletinde esitsizlik, kiiltiirel bozulmalar,
kanunlarin yetersizligi, cinsiyet esitsizligi, kisinin i¢inde bulundugu ortamin fiziksel

ozellikleri, saldirgan kisilik, asir1 kontrollii kisilik, empati eksikligi, alkol ve madde
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bagimlilig1, otonom sinir sistemindeki difonksiyonu, hormonlar (6zellikle testesteron),

akil hastaliklar1 siddet gosterme riskini arttirmistir (Chappell ve Di Martino, 2006).

2.2.4. Siddet Acisindan Risk Gruplari

Siddet agisindan risk gruplar incelendiginde; her yastaki kadinlar, ¢ocuklar,
yasllar, oziirliiler, evsizler, miilteciler ve gd¢menler, etnik azinlik mensuplar1 oldugu
gorulmustiir (Subas1 ve Akin, 2003; Aytan, 2018). 0-4 yas arasindaki kii¢iik ¢ocuklar,
15-17 yas arasindaki erkek ergenler, Oksiiz c¢ocuklar, etnik azinliktaki cocuklar,
sokaklarda yasayan ve ¢alissan ¢ocuklar ve miilteci ¢ocuklar (Pinheiro, 2006; MEB,
2015). Siddete maruz kalan gruplar asagida alt baslik halinde gosterilmistir:

e Kadina yonelik siddet

e (Cocuga yonelik siddet

e Yasliya yonelik siddet

e Akranlar arasi siddet

e Kardesler arasi siddet

o Flort siddeti

e Engelliye yonelik siddet

e L[GBT siddet

e Miilteci siddeti

e Kisinin kendine yonelik siddeti (Polat, 2017).

2.2.5. Siddet Tiirleri
Diinya Saglik Orgiitii, “Siddet ve Saglik Uzerine Diinya Raporunda” (2002) siddet

tiirlerini li¢ grupta smiflandirmistir:

1. Kendine Yonelik Siddet: intihar girisimi ve davranisi, kendine zarar verme,
2. Kisiler Arasi Siddet: Cocuk istismari, es ve yasli istismari, yabancilara karsi siddet,
3. Kollektif Siddet: Toplumsal siddet, politik siddet, ekonomik siddet.

Siddet eylemlerinin yapis; fiziksel, cinsel, psikolojik, yoksunluk ya da ihmal olmak
tizere dort farkli kategoride agiklanmistir (Dahlberg ve Krug, 2006).

Siddet tiplerini; fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik ve siber olmak iizere bes alt
baslikta ele alinmistir (Polat, 2017; MEB, 2015; Arslan, 2015; Geng, Taylan, Adigiizel
ve Kutlu, 2017).
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fgili literatiir incelendiginde siddet tiirlerinin; ekonomik, sézel, cinsel, psikolojik,

siber, fiziksel ve duygusal olarak ele alindig1 belirlenmistir.

2.2.5.1. Siber Siddet

Siber siddet, bir kisi ya da grubun bilgi ve iletisim igeren teknolojik aletlerin
kasitl ve siirekli olarak tehdit ve taciz amaciyla metin ya da grafik gondererek
kullanilmasidir (Mason, 2008:323; Deheu, Bolman ve Vollink, 2008). Siber siddet cep
telefonlar1, sosyal medya, elektronik posta ve ¢evrimig¢i hesaplar araciligiyla karsidaki
kisiye  tehdit etme, asagilama ve taciz etmek amaciyla yapilan zarar verici
davraniglardir (Wolford-Clevenger vd., 2016:156; Raskauskas ve Stoltz, 2007:565). Bir
kisi veya grup tarafindan kendini korumada zorlanan kisilere karsi elektronik iletisim
araglarmin kasitli olarak zarar vermek, hakaret etmek, dalga ge¢cmek ve kiiciik
diisirmek amaciyla kullanilmasidir(Smith vd., 2008; Arslan, 2015). Siber siddet
mekandan ve zamandan bagimsiz olarak her an her yerde goriilebilir (Kaygisiz, 2019;
Korkmaz, 2016).

2.2.5.2. Ekonomik Siddet

Ekonomi ile ilgili etkinliklerin engellenmesi, kisinin digerlerine saglanan
ekonomik yardimdan mahrum birakilmasidir (Tutar, 2004). Kisinin temel ihtiyaclarin
karsilanmama, zorla parasini alma davraniglaridir (Tathoglu, 2016:213). Ekonomik
siddet, ekonomik kaynaklarin ve paranin birey lizerinde yaptirim, iktidar ve tehdit araci
olarak kullanilmasidir. Ekonomik siddet ¢cogu zaman siddet olarak algilanmamaktadir
(Yalgin, 2015). Kisinin ekonomik kaynaklari yaptirim, tehdit ve kontrol altinda tutma
araci olarak kullanmasidir. Bir ¢ocugun ¢alisip para kazanmasi ve ¢ocugun elinden bu
paranin alinmasi, kadinlarin ekonomik Ozgiirliigiinii ele almak i¢in c¢aligmak
istemlerinde Onleri kesmek ekonomik siddet davraniglaridir (Polat, 2017). Ekonomik
siddet, istismarcinin kurbanin ekonomik kaynaklar1 veya faaliyetleri iizerinde kontrol
saglamaya yonelik yaptigi davramiglardir (Fawole, 2008). Kadina yonelik ekonomik
siddet davraniglari: parasin1 denetleme, kadinin calismadiginda evin iradesi i¢in yetersiz
para vermek, kredi kartin1 alma, kadim1 ¢alismaya zorlama, miilkiyetleri sadece kendi
tizerine yapma, kadinin egitim almasina engel olma (Akkas ve Uyanik, 2016; Gokkaya,
2011).
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2.2.5.3. Sozel Siddet

S6z ve hareketlerin, baska birisi iizerinde baski altina alma, kontrol altina alma,
sindirmek ve korkutmak amaciyla kullanilmasidir. Siddet davranisinin sozel ifadesi 6n
plana ¢ikmaktadir. Ofke kontroliiniin saglanamadig1 durumlarda bir anda ortaya cikar.
(Ucar, 2003). Sozlii siddet davraniglar; kiiflir etmek, kotii soz soylemek, tehdit etmektir
(Tatlioglu, 2016). Sozel siddet de s6z ve eylemlerin diizenli olarak kullanilarak bireyleri
korkutmak, sindirmek ve cezalandirmak amaglanir. Bireyin onemsedigi konularda
glivenini sarsmak ve onu yaralamak amaciyla belirli donemlerde asir1 hakaret ve
sOylemlerle belirginlesir (Meral, 2007). So6zel siddetin bu sekilde zararsiz algilanmast,
ya da kismen kabullenilebilir olmasi, bu davranisin daha ¢ok tercih edilmesine neden

olmaktadir (MEB, 2008).

2.2.5.4. Cinsel Siddet

Bir kisiye kars1 zorlayicit ve yipratict cinsel davranislarda bulunarak iglenen
siddettir. Cinsel siddette saldirganin amaci magduru utandirmak, korkutmak, sindirmek
ve kontrol altina almaktir. Tiim yas gruplarindan ve her cinsiyetten kisiler cinsel siddete
maruz kalabilir. (Polat, 2017). Cinsel siddet, kars:1 tarafin rizas1 disinda cinsel igerikli
imalarda bulunmak, zorla 6pmek ya da 6pmeye calismak, dokunmaya kalkismak, cinsel
organlara zarar vermek gibi istismar ve taciz sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Barig, 2020).

Kisinin cinsel kimligine kars1 yikic1 ve tehdit edici davraniglardir (Tatlioglu, 2016).

Istenmeyen cinsel eylem gerceklestirmeye, cinsel icerikli sézler sdylemeye, cinsel
isteklerde bulunmaya ve kisiyi ticari amagla cinsel agidan kullanmaya yonelik
eylemlerdir. Cinsel siddet davraniglar tecaviiz, taciz ve istismar olarak ortaya ¢ikar.
Cinsel siddet kisiler lizerinde fiziksel ve zihinsel sagliklarinda cesitli olumsuzluklara
sebep olur (Krug vd., 2002). Cinsel siddet kadina yonelik, kadinin iradesi disinda
yapilan iliski kurmak, sozlii ya da fiili taciz davranislarini igerir (Akkas ve Uyanik,
2016). Cinsel siddetin 6nemli 6zelliklerinden birisi de fiziksel siddetle arasinda giiglii
bir iligki vardir. Bu iki siddet yaygin bir iliski s6z konusudur (Vatandas 2002). Cinsel
siddet zorla iliskiye girmeye zorlama, pornografik araglarda kadin bedeninin
kullanilmasi, dis ortamlarda ya da evde cinsel igerikli sozlere maruz kalma, taciz
edilmesi gibi davraniglart igerir. Cinsel siddet, en net ifadeyle seksiiel motivasyon

kaynakli olarak ortaya ¢ikan en yikici siddet tiirlerindendir (Cihan ve Karakaya, 2017).
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Cinsel siddet yas ve cinsiyet ayrimi ortaya ¢ikan bir suctur. En ¢ok kadinlarin ve
cocuklarin cinsel siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Cinsel saldir1 eylemlere,

saldirganlara ve magdurlara gore {i¢ grupta ele alinmistir:

1) Eylemler: Cinsel taciz, takip sucu, penetrasyonun olmadigi cinsel saldirilar,
penetrasyonun oldugu eylemler

2) Saldirgan: Yabanci saldirgan, tanidik saldirgan, flort saldirgan, evlilikte saldirgan

3) Magdur: Kadin, ¢ocuk, yaslilar, engelliler, 1gbt (Polat, 2017).

2.2.5.5. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, 6liim, sakatlik, yaralanma veya zarara yol agma potansiyeli olan
kasith fiziksel giic kullanimidir (Saltzman, Fanslow, McMahon ve Shelley, 2002).
Fiziksel siddet, fiziksel olarak zor kullanarak baska bir kisiye zarar vermek ya da
istemedigi bir davranigi yapmaya zorlamadir (Sallan Giil, 2012). Viicutta aci, iz ya da
yaraya neden olan kisinin Oliimiine neden olan davranislardir (Tatlioglu, 2016).

Fiziksel siddet uygulamalari karsimiza aletli saldirilar ve aletsiz saldirilar olmak
lizere karsimiza cikar. Aletli saldirilar; Siddet sirasinda aletin kullanildigi viicutta
dokularin bozulmasina neden olan durumlardir. Bu saldirilarda genellikle kullanilan
aletler; kemer, hortum, ev esyasi, hortum, sigara, sicak sudur. Aletsiz saldirilar; tokat,

yumruk, tekme, cimdikleme gibi durumlardir (Polat, 2017).

Fiziksel siddet, birisine kars1 zarar ermek amaciyla kasith olarak fiziksel giiciin
kullanilmasidir. Vurma, tekme atma, dayak, isirma, yakma, zehirlenme ve bogma
davranislar fiziksel siddet 6rnegidir. Fiziksel siddet ciddi yaralanmalara, engellilige ve
6lume sebep olabilir (Pinheiro, 2006). Fiziksel siddete 6rnek olarak; Fiziksel saldir1 ve
temas, darp, kaba kuvvet kullanma, vurma, itme, tokatlama, tekme atma, 1sirma, ¢cekme,

kistirma, tirmalama, ates etme (Hahn vd., 2008).

Fiziksel siddet davranislari; dovme, kulak ¢ekme, bir sey firlatma, cetvel ve sopa
ile vurma, bir yere kapatma veya disar1 atma (Aras vd., 2016), tirmalamak, itmek,
firlatmak, kapmak, isirmak, bogmak, sallamak, diirtmek, sa¢ c¢ekmek, tokatlamak,
delmek, vurmak, yakmak (Saltzman vd., 2002; Kése ve Beser, 2007). Fiziksel siddet en
cok ortaya ¢ikarilan ve gozlenen siddet tiirtidiir (Aytan, 2018; Polat, 2017; Yetim ve
Sahin, 2008). Siddet davranisinin ¢ocuga ya da gence yoneltilmesi fiziksel istismardir.

Fiziksel istismar da karsidaki kisiye fiziksel acgidan zarar vermeyi amaglayan
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davraniglardir. Fiziksel istismar g¢ocugun ve gencin ebeveynler ve diger yetiskinler

tarafindan bedensel olarak orselenmesidir.

Bedene karsi yapilan her kotlii davranis fiziksel istismar degildir. Davranisin
fiziksel istismar olarak kabul edilebilmesi i¢in kotii muamelenin sistemli ve devamli
sekilde yapilmas1 gerekir. Cocugun fiziksel istismara maruz kalmasi1 duygusal istismari
da tetikler (Atan, 2001; Kulaksizoglu, 2020). Atan (2001) fiziksel siddet davraniginin
nedenlerini; Ailenin yeterli anne-baba becerilerine sahip olamamasi, ¢ocugun yasadigi
olaylar1 neden-sonug iginde degerlendirmemek, Cocuklarin iizerinde yeterli denetim
saglayamama, okul ortamlarinda o6gretmen ve idarecilerin istenmeyen olaylarda
cezalandirma araci olarak kullanma ve ebeveynlerin kisilerarasi problem ¢6zmede

siddeti kullanmay1 kabul etmeleri olarak agiklamstir.

Aile i¢i catisma, alkol ve madde bagimlilig1 ergenini siddete maruz kalmasina
sebep olur (Faria ve Martins, 2016). Ergenler fiziksel siddete aile i¢inde, okulda ve
sosyal ¢evrede maruz kalirlar. Ergenler ebeveynlerinden ve gevresindekilerden bagimsiz
olma ve yeni kimlik olusturma siirecinde isteklerde bulunurlar. Bu durum ebeveynler ile
yetigkinlerle catismaya girmesine neden olur. Bu donemde ergende goriilen 6zerk olma
arzusu, otoriteye ve i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerine karsi ¢ikma istegi
ergenin ebeveynleri tarafindan fiziksel orselenmesine sebep olur (Kulaksizoglu, 2020).
Diisiik sosyo ekonomik diizey, issizlik, diisiik egitim diizeyi, kalabalik aile yapisi,
ebeveynlerin alkol ve madde bagimlis1 olmasi, cocuktan yiliksek beklenti, tek

ebeveynlilik, ebeveynlerin ¢ocuklukta istismara ugramasi (Ekdal, 2011).

Fiziksel istismar sonucunda kiside davranis ve duygu durum bozuklugu goriiliir.
Sosyal yeterlilikleri zayiftir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, anksiyete
bozuklugu gorilir(Wolfe vd., 2001). Fiziksel olarak istismar edilen ergenlerde; ice
kapaniklik, depresyon, agresif ve antisosyal davraniglar, madde ve alkol kullanimu,
uykuda diizensizlik, intihar girisimi, evden kagma davranislar1 gorilir (MEB, 2015).
Fiziksel sonuglart; kafa yaralanmalari, viicutta yaralar, yaniklar, merkezi sinir sistemi
yaralanmalar1, kiriklar, siyriklar, gozlerde hasar, sakatlik. Psikolojik sonuglari;

Sugluluk, kaygi, utang, depresyon (Pinhero, 2008).
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2.2.5.6. Duygusal Siddet

Duygusal siddet ¢ocugun ve ergenin kendisini pozitif olarak algilamasini,
yorumlamasini ve gelistirmesini engelleyen olumsuz harekete geciricileri kullanma ve
duygusal olarak kotli muamelede bulunmayi kapsayan siddet tiirtidiir. Ebeveynlerin
cocukla, ilgilenmemesi, sik sik elestirmesi, tehdit etmesi, karsilastirma yapmasi, baski

kurmasi, asagilamasi, kiigiikk diistirmesi duygusal siddet icerisine girer (Senol ve

Mazman, 2014).

Duygusal siddet, duygularin istismar edilerek tehdit ve ceza araci olarak
kullanilmasidir. Duygusal siddete basvuran kisi karsidakinin kisiligine, kimligine zarar
vererek onu korkutup garesizlik hissetmesini amaclar (Meral, 2007). Kisinin psikolojik
sagligini olumsuz etkileyen tehdit ve baski altinda oldugunu hissetmesine neden olan
davraniglardir. Duygusal siddet uygulayan kisi karsidakinin degerlerine, kisiligine zarar
verip magdurun kendini gii¢siiz hissetmesini saglayarak onu kontrol altinda tutmayi
amaglar. Duygusal siddet davramiglarina O6rnek olarak kiiciik diisiirme, ayrimcilikta

bulunma, gérmezlikten gelme, duygusal baski uygulama (TBMM, 2013).

Duygusal siddet, duygularin ve duygusal ihtiyaglarin; zorlamak, asagilamak,
baskilamak, cezalandirmak ve duygular1 bosaltmak amaciyla diger kisilere kars1 siirekli
bir sekilde bir yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilmasidir (Yetim ve Sahin, 2008).
Duygusal siddet bireyin kisiligini, fiziki ve ruhsal biitlinliiglinii tehdit eden, ¢aligma

ortamina zarar veren yikici davranislardir (Hirigoyen, 2021).

Bireyin ruhsal sagligin1 bozmak amaciyla siirekli olarak yapilan iizen, inciten,
baski altinda hissetmesine neden olan davranislardir; Asagilamak, yildirmak, tehdit
etmek, kiiciik diisiirmek, kiifiir etmek, dislamak ve alay etmek (Baris, 2020). Duygusal
siddet iceren davramslar: Ilgi gdstermeme, sevgi gdstermeme, hakaret etme, olumsuz
elestirme, kiiglimseme, alay etme, asagilama, destek olmama, siirekli elestirme,
utandirma, baskalar1 oniinde kii¢iik diisirme, gururunu incitme, yildirma bezdirme, asir1

diizeyde kiskanglik, asir1 diizeyde siiphecilik (Babacan Giimiis, Sipkin ve Erdem, 2020).

Duygusal siddet davranislari;; bagkalarinin  Oniinde kiiciik diistiriilmeyi,
istenmeyen duygularin hissettirilmesi, terk etme davranisi ile tehdit etmedir( Chigiji
vd.,2018:2). Kisinin yasadig1 psikolojik zedelenme ve yikim duygusal siddetin temelini

olusturur. Fiziksel ve cinsel siddette goriilen somut kanitlara rastlanmamasi ve siddet
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olaylarinda diger siddet tipleriyle beraber bulunmasi duygusal siddeti diger siddet
tiplerinden ayirmistir (Polat, 2017).

1983 yilinda diizenlenen Uluslararast Cocuk ve Genglerin Psikolojik Istismari
Konferansina 8 iilkeden ve farkli disiplinlerden katilan uzmanlar duygusal istismart;
cocuk ve genglerin psikolojik olarak kdotiiye kullanilmasi, yapilan ya da yapilmasi
aksatilan, toplumsal ve bilimsel Olgiitlere gore psikolojik agidan zarar verdikleri
belirlenen davranislardir. Bu davranislar yas, statii, bilgi ve pozisyon gibi 6zellikleri ile
cocuk veya gencin Tlizerinde gii¢ sahibi olan kisi ya da kisiler tarafindan
gerceklestirilebilir. Bu davranislar ¢ocugun davranissal, biligsel, duygusal ve fiziksel

gelisimine o an ya da ilerleyen donemlerde zarar verir (Hart ve Brassard, 1987).

Duygusal istismar, ¢ocugun duygusal iyi okus haline karsi kasitli olarak
saldirganca davraniglar1 igerir (Trickett, Mennen, Kim, & Sang, 2009). Cocuk ve
ergenin kendisini olumlu bi¢imde algilamasini, degerlendirmesini ve gelistirmesini
engelleyici ve duygusal agidan rencide edici davranista bulunmaktir. Duygusal istismar
davraniglar1 asagilama, g6z ardi etme, izole etme, itibarini zedeleme, tehdit etme, sik
elestirme, yasi tlizerinde sorumluluk verme, kiiciik diisiirme, alayci konusma, lakap
takma ve baski kurma duygusal istismar davranislari arasinda