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ONSOZ

Egitimin ilk basamagini olusturan erken cocukluk egitimi ya da yaygin
sOylemiyle okuldncesi egitimi, cocugun dogumundan ilkokula basladig1 giine
kadar gecirdigi yillar1 kapsayan, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel
ozelliklerine uygun, zengin uyarici ¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin zihinsel,
bedensel, sosyal ve duygusal yonden gelisimini destekleyen, onlar1 toplumun
kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bi¢imde yonlendiren ve ilkogretime

hazirlayan, temel 6gretim biitiinliigii i¢inde yer alan bir egitim siirecidir.

Bu siiregte ¢cocuklarin beslenmesi ¢ocugun gelisimini etkileyen 6nemli
etmenlerdendir. Cocugun bu donemdeki beslenmesi dogrudan ebeveynlerin

beslenme aligkanliklari, inaniglar1 ve tutumlarindan etkilenmektedir.

Bu ¢alisma ile ebeveynlerin beslenme ile ilgili mevcut tutum, inang ve
algilarinin erken cocukluk donemindeki cocuklarin biligsel performansi

arasindaki iligkinin tespit edilmesi hedeflenmektedir.

Calismam siiresince her zaman yenilik¢iligi, engin diisiinceleri,
tecriibeleri ve yardimlar ile bana rehber olan, degerli zamanini ayiran tez
danmismanim Saym Prof. Dr. Nurhan UNUSAN’ a sonsuz tesekkiirlerimi ve

saygilarimi sunarim.
Her zaman arkamda olduklarimi hissettiren, daima manevi desteklerini
esirgemeyen, her bunaldigim anda yanimda olan ve iyi ki varsiniz dememe

imkan veren canim anneme, babama siikranlarimi1 sunarim.

Calismamin her asamasinda bana sonsuz bir sabir ve ilgiyle destek olan

sevgili esim Saym Erkan Beycan EREN’ e tesekkiirlerimi sunarim.

Aynur EREN
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insan saghg ve gelisimi dogumdan once annenin saghg ve beslenmesi ile baglar, yasam boyunca devam
eder. Bu siirecin dogumdan baglayarak, zorunlu egitim ¢agina kadar olan bolimiine “Okul Oncesi Egitim Dénemi”

denir.

Beslenme, bilylime, gelisme, yasamin ve fizyolojik islevlerin siirdiiriilmesi, saglikli tiretken olmak i¢in

besinlerin kullanilmasina denir. Beslenme anne karnindan yaghhga kadar insan yasaminmn her doneminde onemlidir.

Erken g¢ocukluk gelisimini etkileyen ii¢ ana bilesenden soz etmek mumkiindiir. Bunlar beslenme, ¢evre ve
egitimdir. Erken g¢ocukluk donemi 0-8 yaslarim, erken gocukluk gelisimi ise ¢ocuklarin hayatinin erken
dénemlerindeki fiziksel, mental ve sosyal gelisimlerini kapsamakta ve bu gelisimi etkileyebilecek beslenme, egitim,

bakim, saglik, zihinsel gelisim ve ¢ocuklarin sosyal iletigimleri igin gerekli tim girisimleri icermektedir.

Erken ¢ocukluk gelisiminin (ECG) desteklenmesi konusundaki bu ¢ahsmada g¢ocuklarin gelisiminde

beslenmenin onemi agiklanip ailelerin beslenme bilgisinin, tutum ve inamslarmin geligim tizerine etkisi anlatilacaktir.

Veriler 2014-2015 egitim yilinda Konya ili Selguklu, Meram, Yunak ilgelerinde okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden 107 ¢ocugun 6gretmen ve velilerinden elde edilmistir. Okullarda yapilan uygulamalarla ilgili gerekli izin

belgeleri Konya Il Milli Egitim Miidiirliigii’ nden alinmistir.

Calismada “Kigisel Bilgi Formu” “Bilissel Becerileri Degerlendirme Olgegi" (Okul 6ncesi dgretmeni
tarafindan doldurulan), “Ebeveynlerin Beslenme Bilgisi Degerlendirme Olgegi” ve “Ebeveynlerin Cocuklarin
Uszerinde Tutum ve Davranmislart élgegi” (Okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas gocuklarinin anneleri

tarafindan doldurulan) dlgekler kullanilmigtir.

Bu ¢alismanin istatistiki analizleri yapilirken SPSS 15 paket programlari kullaniimstir. Arastirmada frekans ve

betimleyici istatistikler, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), ve bagimsiz iki drneklem t testi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ailenin beslenme bilgi diizeyi, beslenme, erken gocukluk beslenmesi, bilissel gelisim
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SUMMARY

Human health and development begins before birth with the mother's health and nutrition, continues
throughout life. This process, starting from birth, up to the age of compulsory education is called "in the Period of Pre-

school.”
Nutrition, growth, development and physiological functions of life sustaining, healthy productive use of

nutrients referred to. Nutrition is important in every period of human life until the womb of to old age.

The development of early childhood is possible to influence of the three main components. These are nutrition,
environment and education. Ages of 0-8 early childhood, early childhood development covers early in the child's life
physical, mental and social developments.

This may affect the development of nutrition, education, care, health, mental development and their social
communications initiatives to include all the necessary.

Early childhood development (ECD) explained the importance of nutrition in the development of supporting families
with children in this study on nutrition knowledge, attitudes, and beliefs impact on development will be discussed.

The data is obtained from the teachers and parents of 107 students studying in preschool educational institutions in
Selguklu, Meram, Yunak —the town of Konya in 20014-2015 education years. The required permission related with
the practices done in school is taken from to Konya Directorete of National Education.

In the study, “Child’s Behaviors Rating Scale” “Cognitive Skills Evaluation Scale” (populated by teachers of pre-
school), “Parental Nutrition Information Assessment Scale” and “On the Attitude and Behavior of the scale of the
children of the parents” (children 4-6 years old who attend preschool education institutions populated by mothers) are
used.

In this study, the statistical analysis performed by SPSS 15 software packages were used. Frequency and descriptive
statistics of the research, one-way analysis of variance (ANOVA), and two independent sample t test was used.

Key words: family nutrition knowledge, nutrition, early childhood nutrition, mental development
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GIRIS

Insan saglhig1 ve gelisimi dogumdan 6nce annenin sagligi ve beslenmesi ile
baslar, yasam boyunca devam eder. Bu siirecin dogumdan baslayarak, zorunlu egitim
cagina kadar olan béliimiine “Okul Oncesi Egitim Donemi” denir. Okul oncesi
egitim, 0-6 yaslarindaki ¢cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden
geligsmelerini sistemli bir ortamda saglayan, yeteneklerinin gelismesine yardim eden,
onlar1 ilkogretime hazirlayan ve temel egitim biitiinliigii icinde yer alan bir Egitimdir

(Akt. Akar, 20006) .

Saglikli ve uygar toplum seviyesine ulasmada birincil 6neme sahip bireylerin
yetistirilmesinde dogumdan itibaren yeterli, dengeli ve diizenli beslenme, ¢cocugun
optimum diizeyde gelisim gosterebilmesinde temel ve yadsinamaz bir 6neme sahiptir
(Zembat vd.,2015: 21-29).Uzmanlar, iyi beslenmenin ¢ocuklarin biligsel ve
davranigsal Dbecerilerinin gelisimini  kolaylastirdigi, Ogrenme potansiyellerinin
tamamina ulasmak i¢in iyl beslenmeye ihtiya¢ duyduklar1 konusunda hemfikirlerdir
(Ruel, vd.,2013:536-551).Bu noktada, okul oOncesi c¢agda cocugu c¢evreleyen
yetiskinlerin beslenme konusundaki farkindalik diizeyleri de 6nemli bir faktor olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Akt Uniisan, 2005).

BIiRINCi BOLUM BESLENME

Beslenme bireyin biiylimesi ve gelismesi, saglikli liretken olarak yasamini
stirdlirebilmesi i¢in gereken besinlerin alinmasidir. Saglikli bliylime i¢in yeterli ve
dengeli beslenme sarttir. Besinlerin bilesiminde “besin 6gesi” denilen kimyasal
molekiiller bulunmaktadir. Besin ogelerinin tiimii hiicre ve doku yapilanmasi ve
viicut metabolizmasinin diizenlenmesi icin gereklidir. Ancak hepsi enerji igermez.
Tiim ozellikleri barindiran tek bir besin 0gesi ise yoktur. Besin dgeleri 6 degisik
grupta toplanir ve bunlardan seker, yag ve proteinler kalori igerir. Mikro besin
ogeleri olarak bildigimiz grup ise suda ve yagda eriyen vitaminlerle, mineralleri yani

eser elementleri kapsar. Beslenmenin, 6zellikle hizli biiylime donemi ve ergenlik
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donemindeki beslenmenin tiim yasami etkileyen bir siire¢ oldugu uzun yillardir
bilinir. Bununla beraber son yillarda prenatal ve erken bebeklik beslenmesinin ileri

yasamui etkiledigi de anlasilmistir (Kalkanoglu-Sivri, 2010).

Kisilerin yeterli, dengeli ve saglikli beslenmesi, dogru beslenme
aligkanliklar1 kazanmasi; toplumda obezite, kalp-damar hastaliklari, diyabet, kanser
vb. hastaliklarin goriilme riskinin azalmasi, protein enerji malniitrisyonun, vitamin-
mineral yetersizliklerinin 6nlenmesi vb. beslenme ile ilgili saglik sorunlarinin en aza

indirilmesinde rol oynayan koruyucu etmenlerdendir (Akt. Giindogdu, 2009).

Beslenme, anne karnindan itibaren baslayan ve yagamimizin sonuna kadar
gecen her siliregte vazgecilmez temel ihtiyaglarimizdan biri olarak yer almaktadir.
Kisilerin yeterli, dengeli ve saglikli beslenmesi, dogru beslenme aliskanliklari
kazanmasi; toplumda obezite, kalp-damar hastaliklari, diyabet, kanser vb.
hastaliklarin goriilme riskinin azalmasi, protein enerji malniitrisyonun, vitamin-
mineral yetersizliklerinin 6nlenmesi vb. beslenme ile ilgili saglik sorunlarinin en aza

indirilmesinde rol oynayan koruyucu etmenlerdendir (Akt. Giindogdu, 2009).

Beslenme her yas grubunda ¢ok onemli olmasina karsin ozellikle bazi
donemler kritik donemler olarak adlandirilir ve bu donemlerdeki beslenmenin hem
iginde bulunulan dénem igin 6nemli iken hem de ileri yasama etkileri bilinir. Bu
donemler; intrauterin donem, hem de hizli biiyimenin oldugu yasamn ilk yili,
bliylimeyi yakalama donemi, okul oOncesi donem ve ergenlikteki beslenme

donemlerinden olusmaktadir (Kalkanoglu-Sivri, 2010).

Beslenme bilingli veya bilingsiz olabilmektedir. Bilingsiz beslenmede;
aliskanliklar, gelenekler, besinlerin saglanmasi, istah ve doyma duygusu 6nemli bir
etkendir. Bilingli beslenmede ise bu unsurlarin rolii devam etmekle birlikte,
beslenme egitimi ile bu unsurlar 6nemli 6lgiide kontrol altina alinabilir. Giiniin
kosullarina en uygun ve en ekonomik sekilde yeterli ve dengeli beslenilebilinir
(Uniisan, 2002).
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Beslenme insan sagligini etkileyen en 6nemli faktordiir. Cocuklar besin
degerleri yiiksek besinleri dogal olarak segemediklerinden beslenme ve besinler
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Uniisan, 2005). Erken cocukluk
doneminde ¢ocuklara bu egitimi vermek i¢in dncelikle ebeveynlerinde bu konuda

bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.

Beslenme bilgisi; tilkemiz hem gelismis, hem de gelismekte olan iilkelerin saglik
sorunlarina  sahiptir. Halkin  beslenme durumu bolgelere, mevsimlere,
sosyoekonomik diizeye, kir-kent ayrimina gore farklilik géstermektedir. Yetersiz ve
dengesiz beslenmenin en Onemli nedenlerinden biri beslenme bilgisinden
yoksunluktur. Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme
durumlarim1 ve aligkanliklarini etkileyen etmenlerden biridir (Sanlier ve ark. 2009).
Kisilerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme aliskanliklar1 tizerinde etkili olan temel
etmenler arasinda yer almaktadir (Giindogdu, 2009).Dolayistyla sagligin korunmast
ve gelistirilmesinde beslenme egitiminin yeri ve onemi biiyliktiir. Etkin ve siirekli
verilecek yeterli-dengeli beslenme egitimi her yastaki insanin sagligini tehdit eden
sorunlarin ve uygulamalarin Onlenmesine, hatali aligkanliklarin, davranislarin
degistirilmesine, edinilen bilginin tutuma doniismesine sebep olacaktir. (Sanlier vd.,

2009) .

Beslenme egitimi; kaynaklarin en iyi sekilde kullanilarak bireylerin beslenme
durumunun gelistirilmesini, yeterli ve dengeli besin tiiketme aliskanliklarinin
kazandirilmasini, yanhis ve sagliksiz beslenme uygulamalarinin  ortadan
kaldirilmasini, besinlerin sagliga zararli hale gelmesinin Onlenmesini, besin
kaynaklarmin daha etkin ve ekonomik kullanilmasini amaglar. Bu alanda diinyada
uygulanan Onemli etkinlikler; egitimcilerin egitimi, halkin beslenme ve saglik
konusunda  bilinglendirilmesi ve gida  etiketlemesi  yoluyla  toplumun

bilgilendirilmesidir (Akt. Unver, 2004).

o Beslenme egitimi dncelikle ¢ocugun beslenmesinde birinci derecede gorevli
olan annelerin ve diger aile bireylerinin, orglin egitimin her asamasindaki
cocuklarin ve onlar1 egitecek olan Ogretmenlerin, beslenme egitiminden

gecmesi gerekmektedir.



Besin Destegi (Supleman); kelime olarak vitamin ve minerallerin
(mikronutrienlerin) yliksek dozlara karsilik gelen miktarlarinin hap, kapsiil, surup
seklinde kullanilabilir  formlar1 olarak tanimlanmaktadir. Besin destegi,
beslenmemizde yer alan besinlere (besin 6geleri igeriklerine) ek anlamina gelmekte-
dir. Bunlarin kullanim amaci normal diyetle alinamayan vitamin veya mineralleri
takviye etmektir. Beslenme sorunlarmin tedavisi ve Onlenmesi amaciyla diyetin
desteklenmesi ve besinlerin zenginlestirilmesi, hem gelismis hem de gelismekte olan
tilkelerde yaygin olarak kullanilan girisimsel (miidahale) yontemlerdir (Pekcan, Acar
Tek, 2008).

Beslenme her yas grubunda ¢ok onemli olmasina karsin ozellikle bazi
donemler kritik donemler olarak adlandirilir ve bu dénemlerdeki beslenmenin hem
icinde bulunulan dénem i¢in 6nemli iken hem de ileri yasama etkileri bilinir. Bu
donemler; intrauterin donem, hem de hizli biiylimenin oldugu yasamin ilk yili,
bliylimeyi yakalama donemi, okul oOncesi donem ve ergenlikteki beslenme

doénemlerinden olusmaktadir (Kalkanoglu-Sivri, 2010).
Besin destekleri;

1. Toplumda risk gruplarmin gereksinimlerini karsilamak amaciyla (bebekler,

adolesanlar, gebeler, yaslilar vb...)

2. Bireysel 06zel gereksinimleri karsilamak amaciyla uygulanmaktadir
(¢esitli nedenlerle yetersiz alim ve gereksinimin artmasi durumlarinda) (Pekcan,

Acar Tek, 2008).



1.1. ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GELiSiM VE BESLENME
OZELLIKLERI

Erken cocukluk donemi cocuklarin gelecek yasantilari i¢in temellerin
atildigi, onlar1 gelecek yasantilarina hazirlayan temel bilgi ve becerilerin kazanildigi,
gelisimlerinin en hizli oldugu ve tiim gelisim alanlarinin en etkin sekilde
desteklenmesi gereken bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklarin bireysel farkliliklari,
ilgi ve gereksinimleri goz oOniinde bulundurularak cocuklarin gelisim alanlaria
uygun, tim gelisim alanlarinin gelisimini destekleyecek ve diisiinme becerilerinin

gelistirilecegi egitim ortamlar ve firsatlari sunulmahidir(Ezmeci, Akman,2015).

Cocugun gelisimi ve varsa gelisimsel geriliklerinin degerlendirilmesi,
duygusal sorunlari, yeterlik ve yetersizliklerinin erken dénemde belirlenip gerekli
Onlemlerin alinmasi agisindan ¢ocugun bu donemde egitim almasi ileride dogacak

olan 6zel egitim ihtiyacini da kendiliginden azaltmaktadir( Kartal, 2007:234-248).

Geriliklerin belirlendigi gibi, gelisimi yoniinden yasitlarindan ileride olan
cocuklarin da tespit edilip desteklenmesi ve bunlar hakkinda ailelerin
bilgilendirilmesi de ayni sekilde erken ¢ocukluk doneminde ayri bir Onem
tagimaktadir. Egitimin ilk basamagini olusturan erken ¢ocukluk egitimi ya da yaygin
sOylemiyle okuléncesi egitimi, gocugun dogumundan ilkokula basladig1 giine kadar
gecirdigl yillar kapsayan, cocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel ozelliklerine
uygun, zengin uyarici ¢cevre imkanlar1 saglayan, onlarin zihinsel, bedensel, sosyal ve
duygusal yonden gelisimini destekleyen, onlar1 toplumun kiiltiirel degerleri
dogrultusunda en iyi bigimde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan, temel 6gretim

biitlinliigii i¢inde yer alan bir egitim stirecidir.

Diger yandan erken c¢ocukluk egitimi, yasamin ilk yillarindaki olumsuz
cevre kosullarinin etkilerini azaltmak, ailelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilin¢lenmelerini saglamak ve cocuklarin gelecekteki akademik basarilarini artirmak
icin, Ozellikle alt sosyoekonomik diizeydeki cocuklar agisindan ayri bir oneme
sahiptir. Ciinkii toplumsal esitsizlikleri giliglendiren elverissiz ortamlarin, (yetersiz

bakim, sagliksiz cevre kosullari, ekonomik giicliikler) erken yaslarda gelisim
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tizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi ve bu c¢evrenin ¢ocugun
gelisimine daha elverisli hale getirilmesi, erken cocukluk déneminde ¢ocuk ve

ailesinin egitilmesiyle, saglanir (Akt. Kartal, 2007)
1.1.1. BEBEKLIK DONEMIi
1.1.1.1. Anne siitii ile Beslenme

Anne siitii; yeni doganda biiyiime ve gelisme igin gerekli olan tiim sivi,
enerji ve besin ogelerini igeren, biyoyararliligi yiiksek, sindirimi kolay dogal bir
besindir. Anne siitiiniin ve emzirmenin hem bebek hem de anne i¢in basta beslenme
olmak tizere, gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden bir¢ok yarari vardir

(Samur, 2008:13-20).

Anne siitlinlin optimum biiylime i¢in gerekli besin dgelerini karsiladigi,
uygun hidrasyon i¢in gerekli suyu sagladigi, enfeksiyonlar ve allerjiden koruyucu
faktorler igerdigi ve anne ve bebek arasindaki uygun bagi sagladigi bilinir. Iste bu
olaganiistii besin hem bebegi ishal, menenjit, solunum yolu enfeksiyonlar1 gibi
enfeksiyonlardan korur, hem bebek mortalitesini, hem ani bebek Oliimiinii azaltir.
Gene bebegin hastanede kalis siiresini kisaltip personel gereksinimini da azaltarak

ekonomik ve toplumsal katkilar da saglar (Kalkanoglu-Sivri, 2010).

Anne siitiiniin ileri yillarda saglig: etkileyici 6zellikleri oldugu bilgisi son 7-
8 yilda artis gosteren calismalarla desteklenmistir. Yasamin erken dénemlerindeki
kritik evrelerde hormonlar, metabolitler ve norotransmitterlerin uzun donemde
saglhig etkileyici ozellikleri vardir. Anne siitiiniin de i¢indeki bilesenler nedeniyle
boyle bir programlayici etki yaratarak saghg etkiledigi diisiintilmektedir
(Kalkanoglu-Sivri, 2010).

Ozellikle emzirmenin hem besinsel olarak hem de anne-bebek iliskisi
sonucu gelisime olan katkisi, Diinya’da ve Tiirkiye’de ¢ok sayida ¢ocugu etkileyen
demir, ¢inko ve iyot eksikliginin gelisim iizerindeki olumsuz etkisi ile protein enerji
malniitrisyonu, vitamin eksiklileri, kolin ve antioksidanlarin etkileri tartisilmistir.

Bunlarin 6nlenmesi igin dneriler getirilmistir (Ozmert, 2005:179-195).



Anne siitii ile beslenen bebekler formiila mama ile beslenen bebeklere gore
ilk aylarda daha hizli biiylimekte, ilerleyen donemde ise biiylimeleri yavaslamaktadir.
Ancak anne siitii ile beslenen bebekler daha saglikli ¢ocuklardir, daha iyi mental ve
fiziksel gelisim gostermektedirler. Anne siitli ile beslenenlerin daha az tart1 almasi
yasamin ileri donemlerinde gelisebilecek olan obeziteden ve obezitenin getirecegi
sorunlardan da korumaktadir (Yildirim vd., 2015).

Yapilan caligmalarda elde edilen verilere gore iilkemizde anne siitli ile
beslenme yaygin olmasina ragmen, emzirmenin ¢ocuk saglifina olumlu etkilerinin
goriilmemesi, ailelerin bebeklerini anne siitii ile beslerken hatali uygulamalarda
bulunduklarin1  diisiindiirmektedir. Bu sorunlarin baslicalari, emzirmeye geg
baslanmasi, ek gidalara ¢ok erken ya da ¢ok gec baslanmasi, anne siitii ile beslemeye
baslamadan 6nce ilk besin olarak su, sekerli su, vb. verilmesi, annelerin dogumdan
onceki donemde emzirme konusunda yeterince bilgilendirilmemesi, emzirmeye bas-
lanirken annelere saglik personeli desteginin eksik verilmesi ya da verilmemesi,

biberon, emzik kullanilmasidir (Oncii vd., 2011: 64-72).

Annelerin egitim ve sosyal diizeyleri ne olursa olsun hepsinin anne siitiiniin
cocuklarinin gelisimi ve hastaliklardan korunmasi i¢in en yararli besin oldugunu
bildigi ve anne siitli vermeye bagladig goriilmiistiir. Zaten Tirkiye’de emzirmenin
yaygin oldugu ve tim ¢ocuklarin %97’sinin bir siire emzirilmis oldugu
bilinmektedir. Ancak, esas endise yaratan asama, annelerin ne zaman mamaya
baglanmas1 gerektigi konusundaki kararlaridir. Aile biiyiiklerinin ve yakinlarinin bu
konudaki Onerileri, ¢ogu zaman bebegin kilo alimimi degerlendirmeden gereksiz ek
gidalara baglanarak bebegin anne siitiinden uzaklagsmasina neden olundugunu
diistindiirmiistiir. Egitim diizeyi yliksek olan annelerin ve babanin da anne siitliniin
yeterliligi konusunda bilgilendirilmis olmasinin sadece anne siitiiyle beslenilen
siireyi uzattigini, ek gidalara baslamaya neden olan sosyal baskiyr asmada ¢evrenin

de bu yonden cesaretlendirilmesi gerektigini gosteren ¢alismalar vardir (Samli vd.,
2006. 13-20).

Annelerin ifadeleri 6zel doktor muayenehanelerine veya hastanelerin saglam

cocuk polikliniklerine gittikleri zaman beslenme konusunda sozlii olarak
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egitildiklerini ve yazili materyallerle ulasabildiklerini, ancak gebelik takipleri ya da

¢ocuklarin1 asilama igin saglik ocagina gotiirmelerine ragmen bu sirada kendilerine
anne siitii ve beslenme ile ilgili bilgilerden s6z edilmedigini gostermistir. Oysa
annelerin anne siiti verme kararlarii, heniiz antenatal kontrollerinde hekim ya da
ebelerden aldiklar1 danigmanlik sirasinda etkili olarak verdiklerini gosteren

calismalar vardir (Samli vd., 2006. 13-20).

Bebek beslenmesi konusunda annelerin diisiince ve uygulamalariin
belirlenmesi, onlarin  gereksinimlerini  karsilayacak egitim  materyallerinin

hazirlanmasi konusunda ilk adim olmalidir (Samli vd., 2006. 13-20).

DSO ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)’un
katkilartyla diinyada 152 iilkede anne siitiiniin tesviki i¢cin bebek dostu hastaneler
programi baglatilmistir. Ulkemizde de bu program Saglik Bakanlig: tarafindan 1991
yilindan itibaren yiirtirliige koyulmustur. Bu program sayesinde erken dénemde anne
sitii ile beslenmenin baslatilmas: desteklenmeli, anne siitii ile beslenmenin devami

i¢cin emzirmenin her kosulda desteklenmesi gerekmektedir (Yilmazbas vd., 2015).

Ilk 4-6 ay yalmz anne siitine devam edilmesi sonrasinda ek besinler
takviyesi ile her yil diinyada 1,3 milyon bebegin oliimden yasama dondiigi
gorilecektir. Anne siitii ile beslenmenin; bebek mortalite ve morbidite oranlarin
azaltmasi, bebeklerin uygun beslenme, biiyiime ve gelismelerini saglamasi, diger tiim
beslenme sekillerinden {stiinliikleri, aileye ve iilkeye getirdigi ekonomik yararlar

tiim diinyada bilinmektedir.(Oncii vd., 2011)
1.1.1.2. Ek Gidalar

Diinya Saglik Orgiitii(DSO) ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmeyi, 6.
aydan sonra uygun tamamlayici besinler baglanarak anne siitii ile beslenmenin en az
2 yasina kadar devam ettirilmesini dnermektedir. Bu sayede her yil 800.000 bebek
Oliimii engellenecektir. Ancak tiim diinyada ilk 6 ay sadece anne siitii verilme orani

halen %40’larin da altindadir
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Ek besinlere altinct ayda baslanmas: ve bunlarin yaninda iki yasina kadar
emzirilmesi ¢ocugun hem fiziksel hem de gelisimsel sagligi agisindan olumlu katki
saglamaktadir (Akt. Ozmert, 2005:179-195).

1.1.2. Erken Cocukluk Donemi

Erken ¢ocukluk doneminde de ¢ocuklarin saglikli ve diizenli bir beslenmeye
gereksinimleri vardir. Cocugun her 6giinde sofrada en az on dakika oturmasi
Ozendirilmeli ve ¢cocugun kendi kendine yemesine izin verilmelidir. Cogunlukla 1,5
yasindan itibaren cocuklar yetiskine “hayir” diyebilmek i¢in yemek saatlerini
kullanirlar 3-6 yas grubu ¢ocuklart her zaman ayni yemekleri yemekten hoslanir.
(makarna, pilav...)Bu déonemde anne baba davranislari ¢ok 6nemlidir. Aile 6ncelikle
cocuga iyi model olmalidir. Cocuklar1 digerleri ile kiyaslamakta c¢ekinmelidir

(Kandir, 2004).

Cocuklar igin ayr1 beslenme oturumlarindan kagiilmali, eriskin ve ¢ocuk
beraber yemeye 6zendirilmelidir. Besinlerin se¢imi ve hazirlanmasinda da ¢ocugun
yer almasi desteklenmelidir. Cocugun tabagina az miktarlarda yemek konmali ¢ocuk
isterse tekrar verilmelidir. Anne/babalar yemek zamaninda yogun olarak duygularin
ifade etmemeli, belirli miktar ve besinlerde 1srar etmemeli ve sikayetler lizerine ayri

yeme oturumlar1 yapmamalidirlar (Ozmert, 2005:179-195).

Her giin et, tavuk, balik ve yumurta tiikketilmeye c¢alisiilmalidir. Yine A
vitamininden zengin sebze ve meyve tiiketimi de giinliik olmalidir. Bebegin anne
siitine devam etmesi Onerilen bu donemde inek siitii yerine fermente {irlinleri
(peynir, yogurt) tiiketmesi de hem enfeksiyon riskini azaltacak hem de kalsiyum
ithtiyacini karsilayacaktir. Tiim bu ihtiyaglarin dogal besinler yoluyla karsilanmasinda
zorluk olmas1 halinde vitamin-mineral desteginden yararlanilmalidir. (demir, ¢inko,

A ve D vitamini) (Akt.,Akar 2006).

Genellikle, sebze ve meyveler giinliik enerji ve protein gereksinmesine ¢ok
az katkida bulunurlar. Bunun yaninda, mineraller ve vitaminler ile hiicreyi
oksidasyona stresinden koruyan antioksidanlar bakimindan zengindirler. Meyve ve

sebzelerin baska bir islevi de, barsak faaliyetlerine yardimci olmalaridir. Meyveler
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icerdikleri vitamin ¢esidi ve miktar1 bakimindan farklidirlar. Genellikle turunggiller

grubu ve ¢ilekler vitamin C bakimindan zengindirler. Yesil yaprakli sebzeler ve otlar
digerlerine gore daha fazla vitamin ve mineral igerirler. Yesil yaprakli ve sari
sebzeler A vitamini i¢in iyi kaynaktirlar. Sebze ve meyveler hiicreyi okside ederek
hasara ugratan, dolayisiyla kronik hastaliklarin riskini arttiran okside edicilere karsi

gelen antioksidan 6gelerden zengindirler (Akt.,Akar, 2006).

Tahillar grubu; bugday, piring, misir, cavdar, yulaf, arpa ve dar1 gibi
tohumlar1 igerir. Tahillar, en ucuz enerji kaynagidir ve bu nedenle iilkemizde kisi
basina diisen giinliik enerjinin % 70 kadar1 tahillardan temin edilmektedir. Genellikle
bugday tanelerinin % 69-75 kadar1 karbonhidrattir. Protein % 8-12, yag % 1-5,
mineraller % 1-2 kadardir. Geri kalan1 da sudur. Piring ve misirda protein daha az,
karbonhidratlar daha fazladir. Tahillarda B vitaminlerinin ¢ogunlugu ve minerallerde
bulunmaktadir. Tahillardaki karbonhidratlar ¢ogunlukla bir polisakkarid olan
nisastadir. Ayrica dis kabukta posali 6geler de vardir (Baysal, 2002).

1.2. BESINLERIN COCUK GELISIMINE ETKILERI

Besinler araciligiyla alinan vitamin ve minerallerin ve yetersizliklerinin

gelisime etkilerine deginilecektir.

1.2.1. Demir ve Yetersizligi

Demir viicuda oksijen tasiyan kirmizi kan hiicrelerinin yapisinda bulunan
hemoglobin yapimi i¢in onemlidir. Ayn1 zamanda demir beyin gelisimi i¢in de
gereklidir. Zamaninda dogmus bebekler ilk 4-6 ay yetecek kadar demir deposu ile
dogarlar. Ik dért alt1 ay i¢in anne siitiindeki kolay emilebilen demir yeterlidir. Ancak
altinc1 aydan sonra bebegin demir gereksinimi artar. Tiim yas gruplari i¢in yasamsal
Onem tasiyan demir eksikligi anemisi, genel olarak 0-5 yas grubundaki ¢ocuklarin ve

gebelerin ortalama %50’sinde karsimiza ¢ikmaktadir (Kurt, Savaser,2010: 201-208).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore demir eksikligi Diinya ¢ocuklarmin %43 iinii

etkileyen en sik malniitrisyon tiiriidiir. Eksiklik demirin diyetle az alinmasi, bebeklik
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ve adolesan donemindeki artmis fizyolojik demir ihtiyact ve kronik kanamalar
sonucunda ortaya ¢ikabilir. Demir eksikligi siklikla anemiye neden olmakla birlikte
artmis prematiire dogum riski, 6li dogum ve immiin yetmezlik de sik goriilen
semptomlardir. Hayvan ve insan deneylerindeki bulgular demir eksikliginin
cocuklarin motor ve biligsel gelisimlerini de olumsuz etkiledigini gostermektedir

(Yurdakék, ince,2009).

Cocukluk demir eksikligi anemisi, cocugun 1 ve 2 yaslar1 arasinda siklikla
gortliir. Hiicrelerdeki oksijen miktarmin azalmasindan dolay1, cocugun hem
O0greniminde hem de dayanikliliginda azalmaya neden olabilir. Diger bir etkisi

hastaliklara kars1 direncin diismesidir ( Akar,2006).

Bebeklerde demir yetersizliginin goriilme nedenleri;

. Gebelik doneminde annede demir yetersizliginin olmasi,
. flk alt1 aylik donemde bebeklerin tek basina anne siitii ile beslenmemesi,
. Zamaninda ve uygun tamamlayici besinlere altinci aydan sonra yoksulluk,

yanlis inanglar ve beslenme bilgisinin eksikligi nedeniyle baglanmamasi,

. Emzirmenin iki yasina kadar uygun tamamlayici besinlerle stirdiiriillmemesi,
. Demirle zenginlestirilmis formulalarin kullanilmamasi,
. Besinlerin hazirlanmasinda, pisirilmesinde ve saklanmasinda saglikli

ilkelere uyulmamasidir (Pekcan, Acar Tek, 2008).

Diinya Saglk orgiiti (DSO) anemi prevalansmin yiiksek oldugu (%40)
tilkelerde demir destegini onermektedir. Anne ve fetiisiin gebelik, dogum ve perinatal
donemdeki toplam demir gereksinimi 700-850 mg kadardir. Annenin demir
gereksinimi gebeligin ikinci yarisindan itibaren 6zellikle son trimesterde artar. Bu
gereksinimi karsilayabilmek icin her gebe kadinin giinde 60 mg demir almasi 6nerilir

(Yurdakék, Ince, 2009).
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Demir desteginin geleneksel hedef grubu gebeler ve iki yasindan kiigiik
cocuklardir. Ancak yapilan yeni ¢alismalar hedef grubun i¢ine dogurganlik ¢cagindaki
tim kadinlarin, okul Oncesi donem c¢ocuklarin ve adolesanlarin da alinmasi
gerektigini gostermektedir. Eger bir kadin demir depolar1 dolu bir sekilde gebe
kalirsa, gebelik sirasinda alacagi demir destegi de daha etkili olacak ve dogum
sonrasinda hem bebek hem de annede demir eksikligi gelismesi riski ortadan

kalkacaktir (Yurdakok, ince, 2009).
Demir yetersizligi anemisinin 6nlenmesi:

Demir yetersizligi okul oOncesi c¢ocuklarin, genglerin ve dogurganlik
cagindaki kadimlarmn 6nemli bir sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii, gelismekte olan
tilkelerde gebe kadinlarin ortalama %56’simin, gelismis iilkelerde ise %18 inin
anemik oldugunu bildirmektedir. Kadinlarin birgogu gebelik 6ncesinde anemiktir ve
bu oran gelismekte olan iilkelerde %43 ve gelismis iilkelerde %12 olarak
belirtilmistir. Ulkemizde yapilan arastirma sonuglarma gore okul dncesi ¢ocuklarin,
gebe ve emzikli kadmnlarin yarisinda, okul ¢agi ¢ocuklarin ise ligte birinde demir
yetersizligine bagli anemi saptanmustir. Kirsal kesimde kentsel kesimden daha sik

goriilmektedir (Pekcan, Acar Tek, 2008).

Bebeklerde aneminin Onlenmesi amaciyla, iilkemizde 2004 yilindan beri
Saglik Bakanligi Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi Genel Miidiirligii tarafindan
4. aydan itibaren bebeklere demir supleman destegi programi “Demir gibi Tiirkiye”
adiyla baglatilmistir. Bu proje kapsaminda 4-12 ay aras1 her bebege proflaktik amagh
ticretsiz demir destegi saglanmasi, uygun tamamlayict besinlerin egitiminin
verilmesi, 13-24 ay anemisi olan bebeklere demir tedavisi Onerilmesi
amaglanmaktadir. Tarim ve Koy Isleri Bakanliginin 98/20 numarali tebliginde
mamalara ilavesine izin verilen demir miktar1 bebek mamalar1 i¢in 0,5-1,5 mg/100
kcal, devam mamalar1 i¢in 1-2 mg/100 kcal’dir (Tarim ve Koy Isleri Bakanligi,

2008).
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Demirden zengin ve hem igeren besinler ile demir emilimini kolaylastiran
besinler (C vitamini gibi) hakkinda tiim ebeveynlerin bilgilendirilmesi énemlidir

(Akt: Kurt, Savaser, 2010).

Ancak fazla demir aliminda, demir diger besinlerin emilimini engelleyebilir ve
hiicresel fonksiyonlarini bozabilir ve enzimatik faaliyetleri bastirmak icin serbest
radikaller tretebilir. Viicuttan kolayca atilamayan demir, viicutta oksidasyona ve

diger besinlerin emilimini engelleyebilir( lannotti, 2006).
1.2.2. Iyot ve Yetersizligi

Troid bezinden salgilanan T3 ve T4 hormonlarinin bilesiminde trozin
aminoasidiyle birlikte bulunur. Biiylime Gelisme ve bazal metabolizma hizim
diizenleme de gorev alir. En iyi kaynak su iirlinleri, yumurta, siit ve iiriinleri, sebzeler
ve etlerde bulunur Ayrica iyot ile zenginlestirilmis besinlerde bulunur.(iyotlu tuz)
(Sanlier, Ersoy;2004).

Toprakta ve suda iyot yetersizligi sonucu sorun ortaya c¢ikmaktadir.
Diinyada 1.5 milyar insan risk altindadir. Sorun sadece gozle goriilen bir guatr
olgusundan cok iyot yetersizligine bagli fiziksel ve mental gelisme geriligine neden
olmasidir. Tyot yetersizligi hastaliklar1 énlenebilir mental geriligin nedenidir. Agir
durumlarda sagirhik ve dilsizlik, kretinizm ve diisiik, erken dogum, 6lii dogum ve
dogumsal bozukluklarin artmasinda etkendir. Diinyada 200 milyon insanda guatr ve
20 milyon kiside mental gerilik ve 6 milyon kiside de iyot yetersizligine bagl
kretinizm oldugu tahmin edilmektedir. Ulkemizde iyot yetersizligine bagh
bozukluklarin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu bdlgesel ve ulusal diizeyde
yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. Ulkemizde her 100 gocuktan 30’unda
guatr sorunu goriilmektedir. Sorunun ¢6ziimii iyotlu tuz kullanilmasi ile miimkiindiir

(Pekcan, Acar Tek, 2008).

Iyot eksikligi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan en yaygin onlenebilir beyin
zedelenmesi nedeni olarak kabul edilmektedir. Diinya ¢ocuklarinin yaklasik %30’u
iyot eksikligi bdlgesinde yasamaktadir ve diinyada en az 30 milyon kisinin bu
durumda oldugu bildirilmektedir (Black, 2003).
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1.2.3. Cinko ve Yetersizligi

Cesitli enzimlerin parcasidir. Protein ve niikleik asit metabolizmasinda
enzimlere yardimcidir.(DNA sentezi, Protein sentezi) Hiicresel bagisiklikta gérev
almaktadir. A vitamini taginmasi, tadin algilanmasi, yaralarin iyilesmesinde, sperm

yapiminda ve fetiisiin normal gelisiminde etkilidir ( Sanlier, Ersoy, 2004).

Cinkonun santral sinir sistemi tiizerindeki etkilerinin gozlenmesi, ¢inko
eksikliginin, vaka kontrol ¢alismalarinda biliyime ve gelisme bozukluguna eslik
ettiginin gosterilmesinden sonra, insanlarda, risk gruplarina ¢inko suplementasyonu
verilerek, kognitif gelisimi arastiran kisith sayida c¢alisma yapilmistir. Yapilan
calismalarda ¢inko suplementasyonunum bebeklerde motor aktiviteyi artirdigi
gosterilmistir (Akt. Ozmert 2005).

Okul cagl cocuklarinda yapilan calismalarda ise ¢inko
supplementasyonunun okul basarist ve noropsikolojik performans artirdigi
gosterilmistir (Akt. Ozmert 2005).

1.2.4. B12 Vitamini ve Yetersizligi

B12 vitamini DNA sentezi, metillesme, norotransmitter(iki sinir hiicresi
arasindaki baglantiy1 saglayan kimyasal bir maddedir.) sentezi gibi gorevlere sahip
homosistein/metyonin dongiisiinde kofaktor olarak rol oynar. Bu nedenle erken siit
cocuklugu gibi biiylimenin hizli oldugu donemlerdeki eksiklikler aneminin yani sira
cok daha 6nemli olan ndrolojik bulgulara yol agabilmektedir. Bu nedenle erken tani
koymak 6nemlidir. Ozellikle ndrolojik ve psikomotor hasari engellemek veya geri

dontisli kilabilmek igin acil yaklagim gerektirir (Karasu ve ark. 2011:20-26).

Biiylime ve gelismenin hizli oldugu ¢ocukluk déneminde 6zellikle de siit
cocuklugu doneminde B12 vitamini eksikligi kalic1 nrolojik hasarlara yol agabilir.
Bu olgularin erken taninmasi, gelisme siirecindeki beyinlerin kalici hasara
ugramadan saglikli bireyler olarak yetismelerine olanak vermesi nedeniyle son
derece dnemlidir. Ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik, beslenme oykiileri kotii

olan gebelerin ve bu gebeliklerden dogan bebeklerin B12 vitamini eksikligi
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yoniinden degerlendirilmesi, bu durumdaki gebelere ve emziren annelere B12
vitamini degistirme yapilmasi, yeni doganlarin dogumdan itibaren bu yonden takip
edilmesi, 6zetle tiim hekimler acisindan farkindalik, {ilkemiz i¢in de 6nemli bir sorun
gibi goriinen B12 vitamini eksikliginin sagaltiminda ¢6ziim saglayabilir (Karasu vd.,
2011:20-26).

1.2.5. Folik Asit ve Yetersizligi

Folat besinlerde dogal olarak bulunan B grubu bir vitamindir. Sentetik
sekline folik asit denilmektedir. Yesil yaprakli sebzeler, turunggiller ve Kkuru
baklagiller folatin zengin kaynaklaridir. Yeterli folat alim1 noral tiip defekti ve diger
dogumsal bozukluklarin, kardiyovaskiiler hastaliklarin ve bazi kanser tiirlerinin

olusumunun 6nlenmesinde yardimcidir (Pekcan, Acar Tek, 2008).

Folik asit tek karbonlu {initeleri (metil, metilen, formil, formimino) tasir
DNA sentezinde rol oynar, Folat eksikliginin erken donemlerinde sadece
homosistein diizeyleri artmistir. Folat eksikligi, demir eksikliginden sonra en sik
anemi nedenidir. Anemi de yorgunluk, gii¢siizliik, konsantrasyon yeteneginde
azalma, huzursuzluk ve bas agris1 gibi semptomlara yol acarak ¢ocugun cevre ile

iletisimini etkileyecektir (Akt. Ozmert 2005:179-195).
1.2.6. D vitamini ve Yetersizligi

D vitamini kemik ve dislerde mineralizasyonda etkilidir. Kalsiyum ve
fosforun viicut tarafindan kullanimini saglar. Kalsiyum metabolizmasini diizenler.

Paratroid hormonunun fonksiyonunda yardimei olur (Sanlier, Ersoy,2004).

Cocuk kalsiyumu yeterli olsa bile eger D vitamini yetersizse kalsiyum
bagirsaklardan emilemez. Deride gilines 15181 etkisi ile D vitamini sentez edilir.
Zenginlestirme yapilmadigi takdirde besinlerde bulunan D vitamini miktar
yetersizdir ve bu durumda tek ve en 6nemli kaynak giines 1s181dir. Aileler bu konuda
egitilmelidir (Pekcan, Acar Tek, 2008).

D vitamini yetersizligi ve Rikets kisa donemde iskelet deformasyonlari,

hipokalsemi ve buna bagli nérolojik bulgular ve biiylime geriligine neden olur. Bu
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nedenle bebeklik doneminde erken tanit ve uygun tedavi onem tasir. Ek olarak,
bebeklik doneminde D vitamini yetersizliginin, tip 1 diyabet gibi hastaliklarin
gelisimine de zemin hazirlayabilecegi ileri siirtilmektedir. Bu gozlemler bebeklik ve
cocukluk doneminde yeterli D vitamini alinmasinin Onemine isaret etmektedir

(Hatun vd., 2003 :224-241).

Bebeklik donemindeki D vitamini yetersizliginin nedenleri arasinda
annelerdeki D vitamini yetersizligi ve giines 1sinlariyla yetersiz karsilasma en 6nemli
yeri tutmaktadir. Anne siitlinde bebek icin gerekli olan miktarda D vitamini
bulunmamaktadir. Destek olmadan uzun siire anne siitii ile besleme D vitamini
yetersizligi riskini arttirmaktadir. Ulkemiz giinesten zengin bir cografyaya sahip
olmasina ragmen D vitamini yetersizligi gebe kadinlari, bebekleri ve adolasan
cagindaki ¢ocuklari etkileyen Onemli bir sorun olmaya devam etmektedir. Son
yillarda kemik sagligi ve D vitamini destek programlarinin 6nemi iilkemizde de
giindeme gelmis ve bircok iilkede biitiin bebeklere giinde 400 IU D vitamini
saglanmasi Onemli bir saglik hizmeti onceligi olarak kabul edilmistir (Hatun vd.,

2003 :224-241).

Saglik Bakanligi Ana ve Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi Genel
Miidiirliigii tarafindan {ilkemizde goriilen D vitamini yetersizligi ve rasitizmi
onlemek igin “Bebeklerde D vitamini Yetersizliginin Onlenmesi ve Kemik
Saglhiginin Korunmasi Projesi” baglatilmistir. Bu proje ile bebeklere 400 IU D (10
pg) vitamininin 1 yil siire ile verilmesi amaglanmaktadir. Riskler dikkate alinarak
profilaktik D vitamini uygulamasi uzun siireli 400 [U’den fazla, D vitamini
verilmesinden kaginilmasi gerektigi bildirilmistir. Bu konuda ailelerin bilingli olmasi
¢ok 6nemlidir (Pekcan, Acar Tek, 2008).

1.3. COCUKLARDA BILISSEL PERFORMANS UZERINDE DIiYETIN
ETKILERI

Insan icin erken gocukluk dénemi yogun ve 6zenli bakim gerektiren bir
donemdir. Cocuk her yoniiyle bir biitiin olarak alinip incelenmeli ve tim gelisim

alanlarinda ona hizmet gétiiriilmelidir Insan gelisiminde temel inceleme alanlarindan
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biri bilissel gelisimdir. Bilis sozciigii, ¢ocugun diinyayr tanimasi, anlamasi,
O0grenmesi, Ogrendiklerini hatirlamasi, hatirlamada etkili olan yapilar, problem
¢ozme, algilama gibi siireclerin nasil gelistigini agiklamaya c¢alismaktadir

(Kogak,vd., 2015).

Biligsel gelisim ise; her tiirlii gelisim alaniyla iligkili ve isbirligi halinde
gerceklesen, dogumdan baslayarak, c¢evre ile etkilesimi saglayan, bilginin edinilip
kullanilmasimma yardim ederek dis diinyanin anlasilmasina yarayan, bilginin
saklanmasi, yorumlanmasi, yeniden diizenlenmesi, degerlendirilmesi ve
kullanilmasini ifade eden tiim biligsel siiregleri igine alan bir gelisim alanidir (AKkt.

Kogak, vd., 2015).

Beyin gelisimi dollenmeden kisa siire sonra giinler i¢inde baslamakta ve
adolesan ¢agi boyunca da devam etmektedir. Bununla birlikte gelisim en hizl
yasamin ilk birka¢ yilinda olmaktadir. Bu hizli biiylimenin desteklenmesi i¢in gerekli
besinlerin saglanmasi 6nemlidir. Beslenme bozukluklarinin gelisim tizerindeki
etkilerini degerlendirirken, bu bozukluk nedeniyle artan enfeksiyonlar, bu duruma
zemin hazirlayan yoksulluk ve beraberinde giden psikolojik depresyon ve uyari

eksiklinin etkileri de goz oniinde bulundurulmahdir ( Ozmert, 2005:179-195).

1.3.1. Demir Eksikligi ve Bilissel Fonksiyonlarin Baglanmasi

Demir, normal beyin gelisimi ve fonksiyonu i¢in gerekli bir besin 6gesidir.
Hayatin ilk donemlerinde, demir eksikligi yasamin erken donemlerinde hem
miyelinasyon hem de ndrotransmitter etkileyebilir. Buna ek olarak, bilissel
fonksiyonlarin etkileri, demir eksikligi de bebek davraniglarimi etkileyebilir

(Aggett vd., 2002:337-345).

Bir¢ok rapor, bebeklerin ve geng¢ ¢ocuklarin Demir Eksikligi anemisi ve
biligsel ve psikomotor gelisim distkliigli arasindaki iligkiyi gostermektedir. Bu
raporlar ¢ok biiylik bir ilgi toplamistir ¢linkii Demir Eksikligi anemisi bu yas grubu

icin ¢ok sik goriilen ortak bir durumdur. Bu nedenle, konu 6nemli bir halk saglig
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sorunudur. Demir Eksikligi anemisi ve bilissel gelisimi arasinda giiglii bir ilisgki
acikca goriinmesine ragmen sorularin cevrilebilmesi ve nedensellik net degildir

(Aggett vd., 2002:337-345).

Tirkiye’de 2003-2008 yillarinda 6-24 aylar arasindaki bebeklerde Demir
Eksikligi anemisi sikligina yonelik ¢alismalar sinirli sayida ve biiyiik sehirlerde
yapilmistir. Demir Eksikligi anemisi sikligina iliskin yapilan calismalarda %2-46
arasinda degisen oranlar bulunmustur. Bu c¢alismalarda anemiye yol acan faktorler
olarak en sik diisiik Sosyo-Ekonomik Diizey , kotii beslenme, enfeksiyon ve paraziter

hastaliklar bildirilmistir (Kurt , Savaser, 2010).

T.C.Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan ve iilke geneli kapsayan
genelgede 0-5 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in anemi sikligi ortalama %50 oldugu;
anemiye yol acan faktdrlerin yetersiz beslenme ve ailenin beslenme konusundaki

bilgi eksikligi oldugu bildirilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2004).

Hayvan ve insan deneylerindeki bulgular demir eksikliginin ¢ocuklarin
motor ve biligsel gelisimlerini de olumsuz etkiledigini gostermektedir. Hatta bu
olumsuz etkiler eksiklik tedavi edilse bile hayat boyu slirmektedir. Bu nedenlerle
demir eksikliginin gelisiminin onlenmesi ¢ok 6nemli saglik yararlari getirecektir.
Besin temelli yaklasimlar, demir eksikliginin Onlenmesinde en etkili ve kalici

miidahalelerdir (Yurdakok, Ince, 2009).
1.3.2. iyot Eksikligi ve Biligsel Fonksiyonlarin Baglanmasi

Iyot eksikligi Onlenebilir zeka geriliginin en sik nedenidir. Beyin hasari
acisindan en ¢ok etkilenilen donemler gebelik, fetal ve erken postnatal donem
olmakla birlikte iyot eksikligi her yastaki bireyi etkilemekte ve guatr ile karsimiza
cikmaktadir. Iyot eksikligi embriyonal donemde bas- larsa; sagirlik, dilsizlik, spastik
dipleji, sasilik, agir norolojik defisit (ndrolojik kretenizm), ciicelik, psikomotor
gerilik, 6lii dogum ve zeka geriligi gibi saglik sorunlarina neden olmaktadir ( Akt.

Aslan, vd., 2015).
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Iyot eksikligine neden olabilen faktorler;
Diyette iyot eksikligi
Bagirsaklardan yetersiz iyot emilimi
Malniitrisyon
Malabsorbsiyon
Fekal ve tiriner inorganik iyot kaybinin artmasi
Laktasyon
Gebelik
Viicudun tiroid hormonlarina veya iyoda gereksinimin artmasi
Antitiroid ilaclarla uzun siireli tedavi Iyot kaybinin artmasi

Asir1 terleme (Aslan ,vd., 2015).

Iyot normal bilyiime ve gelismede énemli role sahip olan esansiyel bir
mikrobesindir. Iyot eksikliginde temel yaklasim kisilerin giinliik iyot alimim
artirmak amaci ile sik yenen besinlerin iyotla zenginlestirilmesine dayanmaktadir. Bu
amagla iilkemizde ve diinyada en sik kullanilan ydntem tuzun iyotlanmasidir [8].
Ulkemizde 1994 yilinda “Iyot yetersizligi hastaliklart ve tuzun iyotlanmasi
program1” baslatilmis ve 9 Temmuz 1998 tarih ve 23397 sayili Resmi Gazete ile

sofra tuzlarnin iyotlu olarak iiretilmesi zorunlu hale getirilmistir (Aslan ,vd., 2015).
1.3.3. B12 Eksikligi Ve Bilissel Fonksiyonlarin Baglanmasi

Siit ¢ocuklugu doneminde B12 vitamini eksikliginin erken tan1 ve tedavisi,
gecikilmesi durumunda hastada kalic1 hasarlara neden olabilmesi, uygun tedaviye
genellikle dramatik yanit alinmasi nedeniyle biliyiilk onem tasir. B12 vitamini
eksikliginde. makrositik anemi, bulanti, kusma, ishal, kabizlik gibi ¢ok belirleyici
olmayan gastrointestinal yakinmalar, gelisme geriligi, istemsiz hareketler, agir

norolojik bulgular goriilebilir (Karasu vd., 2011:20-26).
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B12 vitamini DNA sentezi, metillenme, ndrotransmitter sentezi gibi
gorevlere sahip homosistein/metyonin dongiisiinde kofaktér olarak rol oynar. Bu
nedenle erken siit gocuklugu gibi bliylimenin hizli oldugu donemlerdeki eksiklikler
aneminin yani swra ¢ok daha Onemli olan norolojik bulgulara yol
acabilmektedir.(Karasu ve ark. 2011) Guatemala’da okul ¢ocuklarinda yapilan bir
calisma da ise vitamin B12 eksikligi olan ¢ocuklarda algi, hafiza testlerinde
reaksiyon zamanlar1 daha uzun, akademik basarilar1 daha diisiik ve daha ¢ok dikkat

ve davranis sorunlar1 oldugu saptanmistir (Akt. Ozmert 2005:179-195).
1.4. BESLENMENIN GELISTIRILMESI

Beslenme ve beslenme siireci bebegin gelisimi igin ¢ok énemlidir. Bunun
icin prenatal donemden itibaren annenin saglikli beslenmesi, dogumdan sonra
bebegin hemen emzirilmeye baglanmasi, altinci ayindan itibaren uygun ek besinlerin
anne siitii ile birlikte verilmesi, ek besinlerin verilirken, besinin igerigi, temizligi,
kivami kadar, beslenme sirasinda cocugun psikososyal gelisimine gore kurulacak
iliskinin de cocugun beslenmesi, biiylimesi ve gelisiminde rol oynadigmin goz
oniinde bulundurulmas: gereklidir. Oncelikle anneler olmak iizere cocuklarin
beslenme ve biiylitiilmesinden yakindan ilgilenen kisilerin saglikli beslenme konu-
sunda bilgilendirilmesi ¢ok onemli bir saglik hizmetidir. Annenin gocuk beslenmesi
konusundaki bilgi durumunun belirlenmesi ve bilgi durumu ile gocuklarin gelisimi
arasindaki iligkinin saptanmasi ile ¢ocuk saglig1 ve beslenmesi konusunda sunulan
saglik hizmetinin daha iyi hale getirilmesi igin gerekli planlar yapilabilecektir (Oncii

vd., 2011).

Ailelere uygun beslenme egitimi, gerekli durumlarda ise ¢ocuklara ek
suplementasyonlar verilmeli, besinlerin zenginlestirilmesi ve bunun tiim toplum
tarafindan uygun sekilde tiiketilmesi saglanmalidir. Cocuk saglig1 izlemlerinde ve
cocugun her saghk kurulusu basvurusunda c¢ocugun biiylimesi ve gelisim
basamaklar1 degerlendirilmeli ve erken donemde uygun girisimler yapilmalidir.
Radyo, televizyon (6zellikle reklamlar) ve gazetelerdeki besin Onerileri de saglik

personelinin beslenme 6nerileri ile uyumlu olmalidir (Ozmert, 2005:179-195).
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1.5. BESLENME UZERINDE AILENIN ETKIiSi

Beslenme, tiim canlilarin yasamlarii stirdiirebilmeleri i¢in vazgegilmez bir
olgudur. Ancak kisilerin yiyeceklerle olan iligkileri yalniz biyolojik diirtiilerle ve
aclik duygusuna direkt tepkiler seklinde agiklanamaz. Insanlarin besin segim ve
tiketim kaliplarinin fizyolojik olmasi yaninda sosyal ve psikolojik arzularin
doyumuna, gelenek goreneklerine, aliskanliklarina, egitimlerine ve ekonomik

imkanlarina da baghdir (Kilig, Sanlier, 2007: 31-44).

Cocuklarin saglikli biiyiime ve gelismesi beslenme, kalitim, ¢evre kosullar
gibi bircok etmenin etkisi altindadir. Ailenin kiiltiirel diizeyi ve sosyoekonomik
olanaklar1 ¢ocugun beslenme durumunun en giiglii belirleyicilerinden biridir (Oncii

vd., 2011).

Yeterli ve dengeli beslenme ancak besleyici ve giivenilir besinlerin
tiiketilmesi ile saglanabilir. Bu da egitim yoluyla gerceklesebilir. Beslenme egitimi
ile bireylere dogru ve gercek bilgiler vererek, daha iyi beslenme aligkanliklari
kazandirmak, yanlis beslenme aligkanliklarin1 ve uygulamalarin1 degistirip olumlu
uygulamalar1 yasam bi¢imi haline doniistiiriilmesi saglamak, onlarin yeterli ve
dengeli beslenmeleri dolayisiyla daha saglikli olmalar1 amaglanmalidir (Baysal,
2002).

Nelson, Carpenter ve Chiasson‘in (2006), 2-4 yas araligindaki ¢ocuklarin
yiyecek icecek tliketimi, televizyon ve bilgisayar karsisinda gegirdigi siire ve fiziksel
aktiviteleriyle beden kitle indeksleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda
“Kadin Bebek ve Cocuklar icin Ozel Destekleyici Beslenme Programi”
kullanilmistir. Cocuklarin meyve, sebze tiiketiminin tavsiye edilen seviyeden daha az
oldugu ve % 34’linilin giinde en az bir defa sagliksiz atistirmalik yedigi bulunmustur

(Zembat vd., 2015).

Davison, Jurkowski, Kranz ve Lawson (2013) ¢alismalarinda 6zellikle aile
katilimina odaklanmis ve toplum tabanli bir arastirma gelistirmislerdir. Calismada
aile merkezli bir cocukluk obezitesi Onleme programi tasarlanmistir. Miidahale

oncesi ve miidahale sonrasi ¢ocuklarin obezite, hafif fiziksel aktivite, giinliik TV
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izleme ve diyet (enerji ve makro besin Ogeleri alimi) orani karsilastirildiginda
miidahale sonrasinda onemli gelismeler goriilmiistiir. Uygulanan program sonrasinda
velilerin ¢ocuklarma saglikli yiyecekler sunmada daha fazla Ozgiivene sahip
olduklar1 belirtilmistir. Arastirma gostermistir Ki; ebeveynin saglikli aktiviteleri
desteklemesi, ebeveynin saglikli yiyecekler hazirlamadaki etkililigi ve ebeveynin
sebze ve meyve saglama sikligi, ¢ocuklarin giinliik enerji alimlarini etkilemektedir

(Zembat vd., 2015).

Mermer (2003) 3-6 yas arast g¢ocuklarin beslenmeye iliskin tutum ve
davraniglarina yonelik “ailenin rolii” adli ¢alismasinda, ¢ocuklar ve ailelerini temel
alarak anket formu, gozlem formu, antropometik Olclimler uygulamis ve aile

etkinliklerinin anlamli diizeyde etkili oldugunu vurgulamistir (Zembat vd., 2015).

Cocuklukta gelistirilen yeme aliskanliklar1 ¢ocuklar okula basladiklarinda,
cocukluktan, yetiskinlige gecerken ki beslenme se¢imlerinde devam ettirilir. Bundan
dolay1, okul Oncesi donemlerdeki beslenme egitimi yasam boyu saglikli yeme
aliskanliklar1 i¢in bir temel olusturabilir. Cocuklar eriskinlige kadar, ailelerinin besin
secimi ve tercihlerine baghdirlar. Biiyiidiik¢e, harcanacak paralar1 oldukca, okula
gittikce ve insanlarla iligkileri arttikga yiyecek secimleri, kendi segimleri olmaya
baglar, okul Oncesi ve okul c¢agindaki edinimleri, ¢ocugun gelecekteki yiyecek
tercihlerini belirleyecegi i¢in, aileler ¢ocuklarinin yeterli ve dengeli beslenmeye

yonelmelerini saglamalidir (Akt. Akar 2006).

Yapilan arastirmalar incelendigi zaman, ailelerin konuyla ilgili bilgi diizeyi
artttkca c¢ocuklarinin saglikli beslenmesi iizerindeki olumlu etkilerinin arttigim
gostermektedir. Bu nedenle ebeveynlerin de saglikli ve dengeli beslenme konusunda
bilgili ve bilingli olmalari, ¢ocuklarina dogru ve saglikli besinler sunabilmeleri,
cocuklarin dogru beslenme aliskanliklarin1 kazanabilmeleri acisindan biliyiik 6nem

tagimaktadir (Zembat vd., 2015).

Ebeveynlerin cocuklarina dogru beslenme aliskanliklarinm
kazandirabilmeleri i¢in kendilerinin de saglikli beslenme konusunda dogru ve yeterli

bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir.
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Toplumun gelisme diizeyiyle birlikte kadinin genislemis rolleri ne olursa
olsun, annenin tasidig1 geleneksel rollerin degeri biitiin 6nemi ve genisligiyle
sirmektedir. Ulkemizde kadmm aile icindeki en etkili ve geleneksel rolii aile
bireylerini beslemesi seklindedir. Sehirde, kirsal alanda, ev disinda ¢aligsa ya da
calismasa bu sorumluluk kadina aittir (Akt, Kili¢, Sanlier, 2007: 31-44).

Ulkemiz, beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan hem de gelismis
iilkelerin sorunlarini birlikte iceren bir gériiniimdedir. Ulkemizde halkin beslenme
durumu; bdlgelere, mevsimlere, sosyo-ekonomik diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim
yerlerine gore onemli farkliliklar gostermektedir. Bunun temel nedenlerinin basinda
gelir dagilimindaki dengesizlik yatmaktadir. Bu durum beslenme sorunlarinin niteligi
tizerinde de etkili olmaktadir. Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik; hatali gida
secimine, besinlerin hazirlanmasi ve saklanmasi siirecinde yanlis uygulamalara
neden olmaktadir. Bunlar da beslenme sorunlarinin boyutlarin biiyiimesine neden

olmaktadir (Akt, Glindogdu, 2009).

Gelisimin desteklenmesi sadece dogru besinlerin, santral sinir sisteminin
gereksinimi olan besinlerin tiiketilmesi yolu ile degil fakat ayn1 zamanda beslenme
zamanlarindaki dogru ve etkili bir iletisim ile miimkiindiir. Beslenme sorunlarinin da
diger alanlarda oldugu gibi sorun, ne kadar erken donemde baslar ise, sorunun
cocugun ilerideki duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimine etkileri de o kadar fazla

olacaktir.

Okul oncesi yillar c¢ocugun diizenli fiziksel aktiviteler ve besleyici
yiyecekler iizerine odaklanarak, saglikli bir yeme ve yasama diizeni kurmaya
baglamast i¢in en 1iyi zamanlardir. Anne-babalar ve diger egitimciler konu
modelleridir: onlar ¢ok ¢esitlilikte yiyorsa, cocuklarda degisik yiyecekler yerler. Bir
olas1 politika bir-isirik politikasidir: makul 6lgiilerde, ¢ocuk en azindan bir 1sirik
almalidir veya ona sunulan yiyecegi tatmalidir. Ara yemekler icin, ebeveynler kabul
edilebilir birkag¢ olasilik sunmali ve ¢ocugun bunlar arasindan se¢im yapmasina izin
vermelidir; yiyecek se¢imi i¢in sorumluluk erken baglamalidir. Ebeveynlere siklikla,
3 yasinda bir c¢ocugun bebekliginde yedigi istahla veya eriskin porsiyonu
blyiikliiglinde bir yemek yiyemeyecegini hatirlatmak geregi vardir. Yaklasik 5
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yasina kadar, sebze grubunun, meyve grubunun ve et grubunun servis biiylkligi

yaklasik olarak her bir yas i¢in bir c¢orba kasigr olarak tahmin edilebilir.Ayni
kisitlama gevrekler veya siit i¢in de uygulanabilir. Ornegin, 3 yasinda bir ¢ocuk
aksam yemeginde 3 c¢orba kasigi et, 3 ¢orba kasig1 yesil fasulye ve 3 ¢orba kasig
haslanmig patates yiyebilir. Normal agirliktaki ¢ocuklar biiylimelerinin her
asamasinda, biinyelerinde yiyecek alimimi diizenlemek i¢in agliklarini ayarlayan bir
beslenme mekanizmasina sahiptirler. Eger bir ¢ocuk normal olarak gelisiyor ve
biiyiiyorsa ve bakicis1 ona ¢esitli saglikli yiyecekler veriyorsa, her sey giivenlidir
(Akar,2006).

o

Cocuklukta sevilen ve nefret edilen yemeklerin siklikla degistigi ve
cocuklarin yemegin sicakligindan, goriiniisiinden, kivamindan ve tadindan
etkilendikleri ebeveynlere hatirlatilmalhidir. Bazen c¢ocuklar ayri ayri severek
yedikleri bazi1 yiyecekleri, haglamalar ve giiveg gibi karigsmis yemekler halindeyken
yemeye itiraz edebilirler. Buna ek olarak, ebeveynlerin ¢ocugun bu yasiin,
etrafindaki diinyayr tanimak ve arastirmak i¢in Onemli bir yas oldugunu
unutmamalar1 gerekir. Bazen ¢ok iyi yemek yiyen cocuklar i¢in bile etrafi kesfetmek
yemek yemekten daha g¢ekici gelebilir. Arada sirada yapilan hosgoriilere her zaman
gerek vardir, bir veya iki 0gliniin atlanmasi veya arada sirada “idealden daha koti

secimler” gibi (Akar, 2006).

Bebek ve okul oncesi cagdaki cocuklarda vitamin ve mineral yeter-
sizliklerinin nedenlerine baktigimizda 6zellikle annenin gebelikten itibaren beslenme

bilgisi ve seklinin ¢ocuk iizerinde etkisinin yogunlugunu fark edebiliyoruz.
Yetersizliklerin sebepleri

. Gebelik oncesinde ve gebelik doneminde annenin vitamin ve mineral

aliminin yetersiz olmasi,
. Gebe kadinin depolarinin yetersiz olmast,

. [lk alt: aylik dénemde bebeklerin tek basina anne siitii ile beslenmemesi,
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. Zamaninda ve uygun tamamlayict besinlere altinci aydan sonra
baslanmamasi,
. Emzirmenin  iki yasma kadar wuygun tamamlayict  besinlerle
siirdiiriilmemesi,
. Tamamlayici besinlerin kalite ve miktarinin yetersiz olmasi,

. Hazirlanan besinlerin hazirlanmasinda, pisirilmesinde ve saklanmasinda

ilkelere uyulmamasidir (Pekcan, Acar-Tek, 2008).

European Heart Network’un Avrupa Birligi’ne iiye iilkelerinde yaptigi
calismada, televizyonda sagliksiz yiyecek reklamlarinin tiikketimi ile ¢ocuklardaki sis-
manlik arasinda pozitif bir iliskinin oldugu gosterilmistir. Ciinkii televizyonlarda
reklami yapilan bu yiyeceklerin hedef kitlesi, heniiz kendi tercihini yapma bilincinde
olamayan ¢ocuklar ve ¢ocuklarin karsisinda ¢aresiz kalan anne-babalardir. Calismada
ayrica reklam sahibi olan iiretici firmalarin televizyonlardan sonra reklam yeri olarak
bir sekilde okullar1 segtikleri, okullara bazi aktiviteler i¢in sponsor olduklari,
materyal yardimi yaptiklari, {icretsiz {iriin verdikleri ya da friinlerinin reklamim
yapma hakk: elde ettikleri bildirilmektedir (Garipoglu, Ozgiines, 2008: 152-159).
Okuldncesi 6gretmenlerinin  beslenme bilgi ve davranislar1 okuloncesi dénem
cocugunun Ogretmenini Ornek almas1 ve kendi yasantisina Ogretmeninin
davraniglarini ~ yansitmast  bakimindan  Onemlidir. Bu agidan  okuldncesi
ogretmenlerinin beslenme aligkanliklart ve beslenme bilgileri biiylik 6nem
tasimaktadir. Okuldncesi 0gretmenlerinin birey olarak da beslenme aliskanliklarinin
ve beslenme bilgi diizeylerinin 1yi diizeyde olmas1 6nem arz etmektedir (Gilindogdu,

2009).

Cocuklara tek o©rnek olacak yetiskinler ebeveynleri olmayacaktir. Egitim
kurumlarinda ¢ocuklardan sorumlu olan ve ¢ocuk ilizerinde en 6nemli etkiye sahip
olan karakter ogretmendir. Istendik beslenme aliskanliklarmin kazandirilmasinda
evde oldugu kadar egitim kurumlarinda da konuya onem verilmeli, ev ve okul
arasinda, Ogretmen ve ebeveyn arasinda tutarlilik saglanmalidir. Bu acidan

bakildiginda ¢ocuklarin hayatinda son derece Onemli bir yere sahip olan
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ogretmenlerin de saglikli besleneme konusunda dogru bilgiye sahip olmasinin

Oonemi ortaya ¢ikmaktadir (Zembat vd., 2015).

Sonug olarak; saglikli ve dengeli beslenme konusunda olusturulacak aliskanliklarin
cocukluk yillarinda sekillendigi ve ilerleyen yaslarinda da bu alisgkanliklarin devam
ettigi arastirmalar sonucunda goriilmektedir. Cocuklarin yiyecek segimleri
konusunda esasen cok aktif olmadiklar1 ve bu konuda esas otoritenin aileler ve
egitim aldiklar1 kurumlar oldugu unutulmamalidir. Cocuklarin saglikli beslenme
aligkanliklarin1  kazanabilmesi ig¢in hayatlarindaki yetiskinlerin de beslenme
konusunda bilgili ve bilingli olmas1 gerekmektedir. Yetigkin yonlendirmeleri,
yetigskinlerin ¢ocuklara sunduklar1 besin ¢esitleri uzun vadede ¢ocugun beslenme
tercihlerini ve aliskanliklarini sekillendirmektedir (Zembat vd., 2015).
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IKINCI BOLUM ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI
2.1. ARASTIRMANIN AMACI

Egitimin ilk basamagini olusturan erken c¢ocukluk egitimi ya da yaygin
sOylemiyle okuloncesi egitimi, cocugun dogumundan ilkokula basladigi giine kadar
gecirdigi yillar1 kapsayan, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine
uygun, zengin uyarici ¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin zihinsel, bedensel, sosyal ve
duygusal yonden gelisimini destekleyen, onlar1 toplumun kiiltiirel degerleri
dogrultusunda en iyi bigimde yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan, temel 6gretim

biitiinligii icinde yer alan bir egitim stirecidir.

Bu siirecte cocuklarin beslenmesi ¢ocugun gelisimini etkileyen Onemli
etmenlerdendir. Cocugun bu donemdeki beslenmesi dogrudan ebeveynlerin

beslenme aliskanliklari, inanislar1 ve tutumlarindan etkilenmektedir.

Bu calisma ile ebeveynlerin beslenme ile ilgili mevcut tutum, inang ve
algilarinin erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin biligsel performansi arasindaki

iliskinin tespit edilmesi hedeflenmektedir.
2.2. PROBLEM CUMLESI

Cocuk beslenmesi ile ilgili Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 4—6
yas cocuklarinda ebeveynlerin algi tutum ve inanis durumlar1 ¢ocuklarin gelisimleri

uzerinde etkisi var midir?

2.2.1. Alt Problemler

X3

% Ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesinde besin gruplarinin 6nemini ve gerekli

porsiyon miktarlar1 hakkinda bilgi diizeyi nedir?

e Ebeveynlerin 4-6 yas ¢ocuklar igin gerekli siit grubu {irlinleri miktari
hakkindaki bilgi diizeyi nedir?

e Ebeveynlerin 4-6 yas ¢ocuklar igin gerekli, yumurta ve kuru baklagil ve

et grubu tiriinleri miktar1 hakkindaki bilgi diizeyi nedir?
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e Ebeveynlerin 4-6 yas ¢ocuklar i¢in gerekli sebze meyve grubu triinleri
miktart hakkindaki bilgi diizeyi nedir?

e Ebeveynlerin 4-6 yas ¢ocuklar igin gerekli ekmek ve tahil grubu

tirtinleri miktar1 hakkindaki bilgi diizeyi nedir?

e Ebeveynlerin 4-6 yas cocuklar ic¢in gerekli yag ve seker {irlinleri

miktart hakkindaki bilgi diizeyi nedir?

X Ebeveynlerin okul Oncesi donemi g¢ocuklarinin gelisim alanlar

hakkinda bilgi diizeyi nedir?

e Ebeveynlerin okul dncesi donemi ¢ocuklarda bilissel gelisim hakkinda

bilgi diizeyi nedir?

X2 Ebeveynlerin erken ¢ocukluk donemi beslenmesinin gelisim alanlarina

etkisi hakkinda bilgi diizeyi nedir?
X Ebeveynlerin besin 6geleri takviyeleri konusundaki bilgi diizeyi nedir.

<> Ebeveynlerin erken c¢ocukluk donemi beslenmesinde algi, tutum ve

inanislarinin ¢ocugun bilissel gelisimine etkisi ne diizeydedir?

2.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Alan yazin incelendiginde Avrupa iilkelerinde ve ABD’de ebeveynlerin
saglik inanis tutum ve davranmiglarinin ¢ocuk gelisimine etkisini inceleyen
arastirmalarin bulundugu goriilmektedir. Bu aragtirmalar, ebeveyn tutumlarinin farkl
gelisim alanlarima ve akademik bagariya etkisini inceleyen arastirmalardir. Fakat
tilkemizde ebeveynlerin beslenme bilgisi, tutum ve inaniglarinin Cocugun gelisimi
tizerine etkisi konusunda yapilan caligmalarin yok denecek kadar az oldugu
goriilmiistir. Bu nedenle arastirmanin alan yazina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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2.4VARSAYIMLAR

1- Ogretmenlerin, 6lgme aracinda yer alan sorulart dogru bir sekilde cevapladiklar:

varsayllmaktadir.

2- 4-6 yag grubu cocuklarin biligsel alan gelisimini degerlendirmede 6gretmenlerin

goriiglerinin belirleyici olabilecegi varsayilmistir.
3- Velilerin sorular1 dogru sekilde cevapladiklar: varsayilmaktadir.

4- Ailelerin beslenme algi, tutum ve davranislarinin c¢ocuklarin bilissel gelisimi

etkileyebilecegi varsayilmistir.

5- Farkli bolge ve diizeydeki okullarda uygulanarak egitim diizeyi, ekonomik durumu

vb farkli veli ve ¢ocuklara ulasilacag: varsayilmistir.

2.5. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR
2.5.1 Kapsam

Bu calisma; 4-6 grubu c¢ocuklarin  ailelerinin beslenme algi tutum ve
davraniglarinin ¢ocuklarin biligsel gelisimine etkisinin incelenmesini icermektedir.
Calisma Ocak 2015 -Haziran 2015 tarihleri arasinda Konya ili Selguklu, Meram, Yunak

ilgelerinde secilen okullarda uygulanmistir.
2.5.2. Sitmirhliklar

1. Bu aragtirma, 2014-2015 ogretim yilinda okuloncesi egitim kurumuna

devam eden 4-6 yas ¢ocuklarin 6gretmen ve ebeveynleri ile sinirhidir.

2. Bu arastirma, Konya ili Selguklu, Meram, Yunak il¢esinde belirli birkag

okuloncesi egitim kurumlari ile sinirlidir.
3. Cocuklarin bilissel becerileri sadece dgretmenlerin goriisleri ile sinirhidir.

4. Bilissel Becerileri Degerlendirme Olgegi sorulari yirmi soru ile smirlidir.
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UCUNCU BOLUM ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. ARASTIRMA MODELI

Calismanin yiirlitilmesi esnasinda tarama modellerinden iligkisel tarama

modeli kullanilmastir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi
3.2.1. Evren

Bu arastirmada ¢aligma grubu olarak, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda,
Konya ilinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagli anasmifi &grencilerinin

ebeveynleri ve 6gretmenleri ile igbirligi yapilarak 6lgekler uygulanmistir.
3.2.2. Orneklem

Orneklemin evreni temsil edebilecek nitelikte olmasi amaciyla gruplarin
degisik sosyo ekonomik diizeyden ve bdlgeden secilmesine dnem verilmistir. Bu
amagla basit rastlantisal (random) ornekleme yolu ile ¢calismanin yapilacagi okullar

belirlenmistir.

Okullardaki 6gretmenlerle goriisiilerek ailelerin ve bdolgenin sosyo

ekonomik diizeyleri hakkinda bilgi edinilmistir.

Bilissel Becerileri Degerlendirme Olgegi Okul oncesi Ogretmeni tarafindan
cocuklarin bilissel alan bilgileri dogrultusunda doldurmalar1 istenmistir. Olgekleri
yil igerisindeki gozlemlerine gore doldurmuslardir. Ebeveynlerin Beslenme
Bilgisi Degerlendirme Olgegi ve Ebeveynlerin Cocuklarin Uzerinde Tutum ve
Davranislart 6lgegi Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas
cocuklarinin annelerinden doldurmalari istenmistir. Ertugrul Gazi Ortaokulu,
Zeki Altindag Ilkokulu, Meram Godene Toki Sehit Yunus Berber Ilkokulu,

Yunak Haci Tekin Ilkokulu, Yunak Fatih Ilkokulundaki anasmifi 6gretmenlerine
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ve doldurmalar i¢in 200 ve ayni ¢ocuklarin velilerine dagitmalari i¢inde 200

adet 6lcek verilmistir. Bunlardan 117 tanesi geri toplanabilmistir. Ogretmen ve
velilerin  doldurduklar1 6lgeklerde sorularin  bir¢ogunu cevaplamayanlarin
anketleri elenmistir. Sonugta aragtirma kapsamini Ertugrul Gazi Ortaokulu, Zeki
Altindag ilkokulu, Meram Gédene Toki Sehit Yunus Berber Ilkokulu, Yunak
Hac1 Tekin Ilkokulu, Yunak Fatih Ilkokulunda bulunan 107 anasinifi gretmeni
ve velilerinden olusan Orneklem grubu olusturmustur. Okullarda yapilan

uygulamalarda Konya il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinmistr.

Tablo 1’de okullarin isimleri, bulunduklari ilge ve bu okullardaki ¢ocuklarin

sayilar1 gosterilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Okul Ve ilgeye Gore Dagihim

Okul fice Say1
Ertugrul Gazi Ortaokulu Selcuklu 65
Zeki Altindag ilkokulu Selcuklu 13
Meram Godene Toki Sehit | Meram 11
Yunus Berber ilkokulu

Yunak Haci Tekin | Yunak 7
[lkokulu

Yunak Fatih ilkokulu Yunak 11
Toplam 107
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3.3.VERi TOLAMA ARACLARI VE VERILERIN TOPLANMASI

Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen, Biligsel Becerileri Degerlendirme
Olgegi (Okul o6ncesi dgretmeni tarafindan g¢ocuklarin cevaplart dogrultusunda
doldurulan), Ebeveynlerin Beslenme Bilgisi Degerlendirme Olgegi ve Ebeveynlerin
Cocuklarin Uzerinde Tutum ve Davranislar: 6lgegi (Okul dncesi egitim kurumlarina

devam eden 4-6 yas ¢ocuklarinin anneleri tarafindan doldurulan) ile toplanmustir.

Ebeveynlerin Beslenme Bilgisi Degerlendirme Olgegi: Yapilan literatiir
aragtirmasi sonucu arastirmaci tarafindan gelistirilen 20 adet uygulanilarak gecerlik
ve giivenirlik analizi sonucunda diizeltmeler yapilan ve uzman goriislerinden

faydalanilan 6lgek.

Ebeveynlerin Cocuklarin Uzerinde Tutum ve Davramslar (")lg:egi: Yapilan
literatlir arastirmasi sonucu arastirmaci tarafindan gelistirilen 20 adet uygulanilarak
gecerlik ve giivenirlik analizi sonucunda diizeltmeler yapilan ve uzman goriislerinden

faydalanilan 6lgek

Bilissel Becerileri Degerlendirme Olgegi: Arastirmaci tarafindan MEB 2006
programinda okul oncesi kurumlarda uygulanan gelisim kontrol listesi incelenerek
gelistirilen 20 adet uygulanilarak gecerlik ve giivenirlik analizi sonucunda

diizeltmeler yapilan ve uzman goriislerinden faydalanilan 6lcek.

Yapilan diizeltmeler sonucunda uygulanan Olceklerin gecerlik ve giivenirlik

durumunu gosteren analiz sonuglari tablo 2 ve tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 2. Gegerlik ve Giivenirlik analiz sonuglari (a)

DEMOGRAFIK BILGILER N %
COCUGUN CINSIYETI
Erkek 41 38,3
Kiz 66 61,7
COCUGUN YASI
3 0 0
4 4 3,7
5 26 24,3
6 77 72,0
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ANNENIN YASI
20-24 5 4,7
25-29 33 30,8
30-34 46 43,0
35 ve Uzeri 23 21,5
BABANIN YASI
20-24 0 0
25-29 18 16,8
30-34 47 43,9
35 ve Uzeri 42 39,3
Yerlesim Alani
Koy 1 9
Kasaba 2 1,9
Ilge 42 39,3
IL Merkezi 62 57,9
Kardes Sayisi
1 64 59,8
2 26 24,3
3 15 14,0
4 ve Uzeri 2 1,9
Cocugumuzun Okul Oncesi Kurumuna
Devam Ettigi Siire
1 87 81,3
2 17 15,9
3 ve Uzeri 3 2,8
Ortalama Ekonomik Diizeyi
500 TL ve Alt1 3 2,8
501-1000 36 33,6
1001-1500 32 29,9
1501-2000 15 14,0
2001-2500 11 10,3
2501 ve Uzeri 10 9,3
Annenin Egitim Diizeyi
Okuryazar 2 19
Ilkokul 53 49,5
Ortaokul 18 16,8
Lise 22 20,6
Universite 11 10,3
Lisanstistii 1 9
Babanin Egitim Diizeyi
Okuryazar 0 0
flkokul 30 28,0
Ortaokul 26 24,3
Lise 31 29,0
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Universite 19 17,8
Lisanstistii 1 9
Cocugunuza bir giinde kag porsiyon
meyve yediriyorsunuz?
3 porsiyon 13 12,1
2 porsiyon 32 29,9
1porsiyon 58 54,2
Hic¢ 4 3,7
Cocugunuza bir giinde kag porsiyon
sebze yediriyorsunuz?
3 porsiyon 2 19
2 porsiyon 17 15,9
1porsiyon 75 70,1
Hic 13 12,1
Cocugunuzun haftalik beslenme
listesinde et iiriinlerinin yeri nedir?
haftada 3 12 11,2
haftada 2 32 29,9
haftada 1 59 55,1
Hic 4 3,7
Cocugunuzun bir gilinde aldig: siit ve siit
iirlinleri miktar1 nedir?
3 porsiyon 22 20,6
2 porsiyon 41 38,3
1porsiyon 43 40,2
Hig 1 9
Kuru bakliyat tiiketiminiz haftada kag
defadir?
3 porsiyon 12 11,2
2 porsiyon 35 32,7
1porsiyon 55 51,4
Hic 5 4,7
4 mentiden hangisi en az kaloriye
sahiptir?
1 dilim pizza, salata, sekersiz cay 30 28,0
1zgara tavuk, 1dilim ekmek, portakal suyu 29 27,1
kizarmis balik, salata, meyve suyu 39 36,4
4 tavuk baget, patates kizartasi, gazli icecek 9 8,4
Corba karisimlarindaki gida
etiketlerinde neye bakarsiniz?
Kag Kisilik 1 9
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Besin 6gelerine 46 43,0
Koruyucu madde miktarina 42 39,3
Bakmam 18 16,8
3 yas icin 1 porsiyon ekmegin miktari
nedir?
2 dilim 28 26,2
Yarim ekmek 8 7,5
Ceyrek ekmek 8 7,5
1 dilim 63 58,9

Cocuklariniza 2 yasindan once bal
yedirmemeliyiz

Evet 43 40,2
Hayir 37 34,6
Bilmiyorum 27 25,2

Ispanag1 yogurtla yemek demir
emilimini azaltir.

Evet 52 48,6
Hayir 18 16,8
Bilmiyorum 37 34,6

Tablo 3. Gegerlik ve Giivenirlik analiz sonuglar (b)

o Degisken Cronbach
Faktor Sayisi Alpha
Bilissel Beceri Degerlendirme Olgegi 20 977
Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve
16 , 732
Davranig

Her iki ol¢eginde 0,700 den biiyilk Cronbach Alpha degerine sahip oldugu
gOriilmiigtiir.  Bilissel Beceri Degerlendirme Olgegi %97,7 giivenirlikle ¢ok yiiksek
glivenirlige sahiptir. Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis
Olcegi %73,3 giivenirlikle yiiksek giivenirlige sahiptir
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Tablo 4.Bilissel Beceri Degerlendirme Olcegi Sorularin Standart Sapma Degerleri

Ortalama | Std. Sapma
S1 | 40280 91588
S2 | 40841 83690
S3 | 43645 69217
S4 | 43364 67214
S5 | 39907 | 1,05951
S6 | 42336 75959
S7 | 43084 71916
S8 | 45234 63463
S9 | 45327 63421
S10 | 42336 83077
S11| 43178 66727
S12 | 42617 80490
S13 | 41589 83722
S14 | 39533 94553
S15 | 4,0654 96418
S16 | 42804 74977
SI7| 41776 85576
S18 | 42897 73983
S19 | 44766 66369
S20 | 43738 81869
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Tablo 5. Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum Ve Davramslar
Olcegi Standart Sapma Degerleri

Ortalama | Std. Sapma
S1 | 24486 | 1,03917
S2 | 26916 | 1,11093
S3 | 25234 | 1,16024
S4 | 21495 | 1,27238
SS | 24019 | 1,28753
S6 | 32056 | 1,22658
S7 | 32617 | 1,08451
S8 | 31776 | 1,29450
S9 | 28505 97906
S10 | 31776 | 1,15590
S111 26636 | 1,18117
S12°| 23364 | 1,17316
S13| 21028 | 1,17308
S14 | 21869 | 1,28951
S15 | 35234 | 112724
S16 | 37477 | 1,29654

3.4. VERILERIN ANALIZIi

Bu c¢alismanin istatistiki analizleri yapilirken SPSS 15 paket programlari
kullanilmistir. Arastirmada frekans ve betimleyici istatistikler, tek yonlii varyans

analizi (ANOVA), ve bagimsiz iki 6rneklem t testi kullanilmustir.
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DORDUNCU BOLUM BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde 4-6 yas cocuklarinda ebeveynlerin ¢ocuklarin beslenmesi iizerinde tutum
ve davranislart 6lgegine gore elde edilen 6lgek puanlarinin biligsel becerilerine etkisinin

incelenmesine iligkin elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilmistir

4.1. ARASTIRMAYA ILISKIN DEMOGRAFIK BiLGILER

Tablo 6. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

DEMOGRAFIK BILGILER N %
COCUGUN CINSIYETI
Erkek 41 38,3
Kiz 66 61,7
COCUGUN YASI
3 0 0
4 4 3,7
5 26 24,3
6 77 72,0
ANNENIN YASI
20-24 5 4,7
25-29 33 30,8
30-34 46 43,0
35 ve Uzeri 23 21,5
BABANIN YASI
20-24 0 0
25-29 18 16,8
30-34 47 43,9
35 ve Uzeri 42 39,3
Yerlesim Alani
Koy 1 9
Kasaba 2 1,9
Ilce 42 39,3
IL Merkezi 62 57,9
Kardes Sayisi
1 64 59,8
2 26 24,3
3 15 14,0
4 ve Uzeri 2 1,9
Cocugumuzun Okul Oncesi Kurumuna
Devam Ettigi Siire
1 87 81,3
2 17 15,9
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3 ve Uzeri 3 2,8
Ortalama Ekonomik Diizeyi

500 TL ve Alt1 3 2,8

501-1000 36 33,6

1001-1500 32 29,9

1501-2000 15 14,0

2001-2500 11 10,3

2501 ve Uzeri 10 9,3

Annenin Egitim Diizeyi

Okuryazar 2 19

Ilkokul 53 49,5

Ortaokul 18 16,8

22 20,6

Universite 11 10,3
Lisanstistii 1 9

Babanin Egitim Diizeyi

Okuryazar 0 0

Ilkokul 30 28,0

Ortaokul 26 24,3

31 29,0

Universite 19 17,8
Lisanstistii 1 9

Tablo 6 incelendiginde
ogrenci oraniin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ocugun yas gruplari incelendiginde
dort yas grubu %3,7 bes yas grubu %24,3 alt1 yas grubu ise %72 oldugu gorilmiistiir.
Bunlardan %81,3’1 okul 6ncesi kurumuna bir y1l gidenlerden olugmaktadir. % 2.8” i

ic y1l devam etmistir.

Anne babanin egitim diizeyleri incelendiginde annelerin %49,5’1 ilkokul

mezunu olarak biiylik ¢ogunlugunu kapsarken babalarin egitim durumlar ii¢ grupta

birbirine yakin oranlarda oldugu goriilmiistir.

Tablo 7. Olgeklerin Bolgesel Farkliiklara Gore Incelenmesi

%38,31 erkek %61,7° si kiz oldugu gorilmistir. Kiz

Bolge N | Ortalama | Std. Sapma F Sig.(p)
Bilissel Beceri 1.Bolge 65 | 85,0769 14,54874
Degerlendirme 2.Bolge 11 | 89,9091 11,83600
Olgegi 3.Bolge 18 | 84,3889 10,97129
4,00 13 | 81,2308 10,44951

Ebeveynlerin 1.Bolge 65 | 70,1692 9,23067 | 0,663 | 0,518
Cocuklarin 2.Bolge 11 | 66,6364 7,60622
) Beslenmesi 3.Bolge 18 | 68,0000 9,09428
Urerinde Tutumve | 400 | 15 | 419031 | 11,67234

avranis
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Tablo 7 incelendiginde; Biligsel beceri degerlendirme Olcegine gore bdlgeler
farklilikk  gostermemektedir. (P deg=0,518>0,05) Ebeveynlerin Cocuklarin
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis odlgegine gore bolgeler farklilik

gostermemektedir (P deg=0,386>0,05)

Tablo 8. Olgeklerde Cinsiyet Farklarimin Dagihmina Gére incelenmesi

. Std. .
Cinsiyet | N | Ortalama Sapma T Sig.(p)
Biligsel Beceri Kiz 41 | 87,6829 | 13,15948

Degerlendirme Olgegi | Erkek | 66 | 83,3182 | 13,21556 | =/ o0 | 9%

Ebeveynlerin Cocuklarin Kiz 41 | 64,5122 | 14,45012

Beslenmesi Uzerinde Erkek 66 | 66,9394 | 1197032 ,386 ,349
Tutum ve Davranis

Tablo 8 incelendiginde Bilissel beceri degerlendirme dlgegine gore cinsiyet farklilik
gostermemektedir.( P deg=0,099>0,05)
Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore

cinsiyet farklilik gostermemektedir.( P deg=0,349>0,05)

Tablo 9. Olgeklerin Yas Gruplar: Farkhliklarina Gore Incelenmesi

C.Yas1 | N | Ortalama | Std. Sapma F Sig.(p)
3 0 0 0
Bilissel Becgri 4 4 89,5000 11,03026 797 486
Degerlendirme Olgegi 5 26 | 82,5769 | 10,53821 ’ ’
6 77 | 855714 | 1421677
. 3 0 0 0
Et];eglsel)elgirelgsr} %Z?rliil;;m 4 4 | 652500 5,56028 1,962 146
Tutum ve Davranis 5 26 | 61,7308 | 14,89579 ’ ’
6 77 | 67,4935 | 12,31561

Tablo 9 incelendiginde Bilissel beceri degerlendirme Olgegine gore cocuklarin yaslart
farklilik gostermemektedir.( P deg=0,486>0,05). Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi
Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore ¢ocuklarin yaslar farklihik gostermemektedir.( P

deg=0,146>0,05)
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Tablo 10. Annelerin Yas Diizeyine Gore Farkhliklarin incelenmesi

Annenin Std. .
Yasi N | Ortalama Sapma F Sig.(p)

20-24 5 | 83,6000 | 14,36315
25-29 33 | 87,0909 | 12,67222
30-34 46 | 85,9348 | 12,87962 | 1,297 | ,280

Biligsel Beceri Degerlendirme

Olgegi
35ve 53| 80,3913 | 14,53753
lizeri
20-24 5 | 73,6000 | 7,33485
Ebeveynlerin Cocuklarin 25-29 33| 63,0303 | 13,17309
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve 30-34 46 | 66,9130 | 11,64632 | 1,267 | ,290
Davranis 35ve

. 23 | 66,8261 | 15,53486
lizeri

Tablo 10 incelendiginde Bilissel beceri degerlendirme dlgegine gore annenin yasi
farklilik  gostermemektedir. (P  deg=0,280>0,05).  Ebeveynlerin = Cocuklarin
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore annenin yasi farklilik

gostermemektedir.( P deg=0,290>0,05)

Tablo 11. Babanin Yas Diizeylerine Gore Farkhliklarin Degerlendirilmesi

Babanin Yasi N | Ortalama | Std. Sapma F Sig.(p)
Bilissel Beceri 20-24 0 0 0
Degerlendirme 25-29 18 | 88,9444 11,50689 963 385
Oleesi 30-34 . 47 84,3617 13,77368 ' '
35 ve uizeri 42 84,0000 13,47265
Ebeveynlerin 20-24 0 0 0
Cocuklarmn 25-29 18 | 68,0000 9,69536
_ Beslenmesi 30-34 47 | 65,0000 14,26153 ,360 699
Uzerinde Tutum 1550 o | 42 | 66,2857 | 1282012
ve Davranig

Tablo 11 incelendiginde Biligsel beceri degerlendirme 6lgegine gore babanin yasi
farklilik  gostermemektedir.(P  deg=0,385>0,05). Ebeveynlerin = Cocuklarin
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davramis dlgegine gore babanm yasi farklilik

gostermemektedir.( P deg=0,699>0,05)




Tablo 12. Yerlesim Alanlarina Gore Farklhiliklarin Degerlendirilmesi
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Yerlesim Std. .
Alant N | Ortalama Sapma F Sig.(p)
Koy 1 | 80,0000 .
.. C . Kasaba 2 | 80,5000 | 2,12132
Biligsel B""gll;jggeﬂendme fice | 42| 84,1667 | 14,69348 | 243 | 866
ilee- 1 62 | 85,7742 | 12,65743
merkez
Koy 1 | 41,0000 .
Ebeveynlerin Cocuklarin Kasaba 2 | 51,0000 | 35,35534
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve flce 42 | 64,3810 | 13,69877 | 3,003 | ,034
Davranis llee- | 65 | 68,0000 | 11,04239
merkez

Tablo 12 incelendiginde Biligsel beceri degerlendirme 6lgegine gore yerlesim alani

farklilik  gostermemektedir. (P deg=0,866>0,05). Ebeveynlerin Cocuklarin
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis Olgegine gore yerlesim alami farklilik
gostermektedir.( P deg=0,034<0,05). Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde
Tutum ve Davranis puanlarinin ilge ve ilce merkezinde oturan bireylerin Kdy ve
Kasabada ikamet eden bireylere nazaran daha yiiksek oldugu analiz sonucunda
ortaya konmustur.

Tablo 13. Kardes Sayisina Gore Farhiliklarin Degerlendirilmesi

Kardes Std. .
Sayis! N | Ortalama Sapma F | Sig.(p)
1 64 | 87,1563 | 12,34712
. Cn o . 2 26 | 83,9615 | 13,69812
Biligsel Becgllgle);geﬂendme 3 |15 76,8667 | 14,38683 | 2,700 | ,055
4Ve | 5 | 90,0000 | 14,14214
uzeri
1 64 | 65,0469 | 11,60792
Ebeveynlerin Cocuklarin 2 26 | 69,7692 | 14,15431
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve 3 15 | 64,8667 | 15,28242 | 1,253 | ,295
Davrants 4ve 1 5 | 56,5000 | 2050610
uzeri

Tablo 13 incelendiginde Bilissel beceri degerlendirme 6lgegine gore kardes sayisi

farklilik  gostermemektedir.(P  deg=0,055>0,05). Ebeveynlerin = Cocuklarin

Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis Olgegine gore kardes sayisi farklilik

gostermemektedir.( P deg=0,295>0,05)
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Tablo 14.0kul Oncesi Kuruma Devam Edilen Siireye Gore incelenmesi

Cocugumuzun
Okul Oncesi
Kurumuna N | Ortalama | Std. Sapma F Sig.(p)
Devam Ettigi
Siire
Bilissel B ) 1Yl 87 83,0920 13,41782
Olgedi 3 ve lizeri 3 86,3333 11,84624 ' '
Total 107 | 84,9907 | 13,30378
Ebeveynlerin 1 Yil 87 66,8851 | 12,73196
Cocuklarin 2 Yil 17 65,5294 | 10,61319
_ Beslenmesi 3 ve lizeri 3 43,3333 | 15,14376 | 5,178 | ,007
Uzerinde Tutum Total 107 | 66,0093 | 12,96403
ve Davranis

Tablo 14 incelendiginde Biligsel beceri degerlendirme dlgegine gore ¢ocugun okul
oncesi kurumuna devam ettigi siire farklilik gostermektedir. ( P deg=0,005<0,05).
Biligsel Beceri Degerlendirme Olgegi puanlar1 2 ve daha fazla yil olan bireylerin 1
y1l olan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore
cocugun okul oncesi kurumuna devam ettigi stire farklilik gostermektedir. ( P
deg=0,007<0,05). Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis
Olcegi puanlari 1 ve 2 yil olan bireylerin 3 yil olan bireylere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 15. Ailelerin Ekonomik Diizeyine Gore Farkhlarin incelenmesi

Ortalama Std

Ekq_nom.lk N | Ortalama Sapma F Sig.(p)
Diizeyi

500 TL vealti | 3 | 82,0000 | 14,73092
501-1000 TL | 36 | 81,5278 | 14,36561
Biligsel Beceri 1001-1500 TL | 32 | 86,5938 | 12,69457

Degerlendirme Olgegi | 1501-2000 TL | 15 | 84,9333 | 970616 | ~018 | 411
2001-2500 TL | 11 | 87,8182 | 1449012
2501 ve iizeri | 10 | 90,2000 | 14,10122
500 TL ve alti | 3 | 61,3333 | 4,72582
beveynlerin Cocuklann | 201000 TL | 36 1 703611 | 10,70668
Beslenmesi Uzerinde Tutum 1001-1500 TL | 32 | 64,9375 | 15,41038 1,665 | ,150

1501-2000 TL | 15 | 59,9333 | 14,02277
2001-2500 TL | 11 | 64,7273 | 11,01899
2501 veiizeri | 10 | 65,7000 | 10,91431

ve Davranig
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Tablo 15 incelendiginde Biligsel beceri degerlendirme olgegine gore ekonomik

diizey farklilik gostermemektedir. (P deg=0,411>0,05)

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore

ekonomik diizey farklilik gostermemektedir. ( P deg=0,150>0,05)

Tablo 16. Annelerin Egitim Diizeyine Gére Farklilarin incelenmesi

Annenin Egitim Std. .
Dﬁzeyi’g N | Ortalama Sapma F Sig.(p)
okuryazar 2 81,0000 1,41421
Bilissel Beceri ilkokul 53 80,8679 13,51216
Degerlendirme orte_lokul 18 87,4444 12,71045 2518 034
Olgegi lise 22 90,0455 11,60656 ' '
universite 11 90,2727 12,68929
lisansiisti 1 98,0000 .
. okuryazar 2 70,5000 7,77817
Ebe"eﬁ"e”” ilkokul 53 | 66,6604 | 13,74905
g;’scl‘;mj‘]g; ortaokul 18 | 66,5000 | 889977 | ;. 0, | a1g
Uzerinde Tutum lise 22 68,0000 14,18248 ' '
ve Dayrans universite 11 57,2727 11,66268
lisanstisti 1 66,0000

Tablo 16 incelendiginde Biligsel beceri degerlendirme dlgegine gore annenin egitim

diizeyi farklilik gostermektedir. ( P deg=0,034<0,05). Biligsel Beceri Degerlendirme

Olgegi puanlar1 ortaokul ve iistii bireylerin okuryazar ve ilkokul bireylerine gore

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgefine gore

annenin egitim diizeyi farklilik géstermemektedir. ( P deg=0,318>0,05)

Tablo 17. Babalarin Egitim Diizeylerindeki Farkhihklarin incelenmesi

Babanin Std
Egitim N | Ortalama S : F Sig.(p)
o apma
Diizeyi
Okuryazar 0 0 0
Ilkokul 30 | 81,0333 | 11,07493
Biligsel Beceri Ortaokul 26 | 83,7692 | 15,12695 1839 | 127
Degerlendirme Olgegi Lise 31| 86,0968 | 13,64638 | ’
Universite 19 | 90,4737 | 12,09852
Lisansiistii 1 | 97,0000 .
Okuryazar 0 0 0
Ebeveynlerin Cocuklarin Tlkokul 30| 62,8333 | 16,56978
Beslenmesi Uzerinde Tutum Ort§OKUI 26 | 68,0385 | 11,49776 2,182 | ,076
ve Davranis " !_lse. 31| 69,6774 | 10,41917
Universite 19| 61,5263 | 10,23810
Lisansiistii 1 | 80,0000
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Tablo 17 incelendiginde Bilissel beceri degerlendirme dlgegine gére babanin egitim

diizeyi farklilik gostermemektedir. ( P deg=0,127>0,05).

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore

babanin egitim diizeyi farklilik géstermemektedir. ( P deg=0,076>0,05)

4.2. OLCEK PUANLARININ DEGERLENDIRiLMESI

Tablo 18. EBBYS 1

Cocugunuza bir
giinde kag porsiyon St
meyve N | Ortalama s ' F | Sig.(p)
- apma
yediriyorsunuz?
3 porsiyon 13| 82,2308 | 12,59731
Biligsel Beceri 2 porsiyon 32 | 84,7813 | 15,57031 332 802
Degerlendirme Olgegi 1porsiyon 58 | 85,9138 | 12,38035 | ’ '
Hig 4 | 82,2500 | 11,89888
Ebeveynlerin 3 porsiyon 13 | 59,7692 | 14,21357
Cocuklarn 2 porsiyon 32 | 65,3125 | 9,76312 2229 | 089
Beslenmesi Uzerinde 1porsiyon 58 | 67,0172 | 14,10175 | ™ '
Tutum ve Davranisg Hig 4 | 77,2500 | 2,21736

Biligsel beceri degerlendirme 6l¢egine gore EBBYS 1 farklilik gostermemektedir. (
P deg=0,802>0,05)
Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore

EBBYS 1 farklilik géstermemektedir. ( P deg=0,089>0,05)

Tablo 19. EBBYS 2

Cocugunuza bir giinde
kag porsiyon sebze Std. .
yediriyorsunuz? N | Ortalama Sapma F Sig.(p)
3 porsiyon 2 77,5000 | 28,99138
Biligsel Beceri 2 porsiyon 17 | 85,6471 | 11,61325 999 881
Degerlendirme Olgegi 1porsiyon 75| 85,0800 | 13,78381 | '
Hig 13 | 84,7692 | 11,48299
Ebeveynlerin 3 porsiyon 2 | 41,5000 | 20,50610
Cocuklarin Beslenmesi 2 porsiyon 17 | 57,0588 | 15,65435 10.658 000
Uzerinde Tutum ve 1porsiyon 75| 66,7600 | 10,45045 ' '
Davranis Hig 13| 77,1538 9,88135
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Biligsel beceri degerlendirme 6l¢egine gore EBBYS 2 farklilik gostermemektedir.
( P deg=0,881>0,05)

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore
EBBYS 2 farklilik gdstermektedir. (P deg=0,000<0,05). Ebeveynlerin Cocuklarin
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis puanlart EBBYS 2 sorusuna hi¢ cevabini
veren bireylerin ve 1, 2 ve 3 porsiyon cevabini veren bireylere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 20. EBBYS 3

Cocugunuzun haftalik
beslenme listesinde et Std. .
tiriinlerinin yeri nedir? N | Ortalama Sapma F Sig-(p)
Bilissel Beceri haftada 3 12 | 88,4167 | 14,36193
Degerlendirme haftada 2 32 | 88,1875 | 11,74854 2298 | 082
Olgedi haftgda 1 59 | 83,3559 | 13,62650
Hig 4 | 73,2500 | 9,42956
Ebeveynlerin haftada 3 12 | 57,6667 | 12,30176
CoCuqurln haftada 2 32 | 66,8438 | 11,15032 3973 024
Beslenmesi Uzerinde haftada 1 59 | 67,9831 | 12,84455 | ' '
Tutum ve Davranig Hig 4 | 55,2500 | 19,80530

Biligsel beceri degerlendirme Olgegine goére EBBYS 3 farklilik
gostermemektedir. (P deg=0,082>0,05)

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore
EBBYS 3 farklilik gostermektedir. ( P deg=0,024<0,05). Ebeveynlerin Cocuklarin
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis puanlart EBBYS_3 sorusuna hig ve haftada
3 cevabini veren bireylerin ve 1 ve 2 porsiyon cevabini veren bireylere gore daha

diisiik bulunmustur.
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Tablo 21. EBBYS 4

Cocugunuzun bir
giinde aldig siit ve siit Std. .
iiriinleri miktar1 nedir? N | Ortalama Sapma F Sig-(p)
3 porsiyon 22 | 85,5909 | 17,87698
Biligsel Becgri 2 porsiyon 41 | 85,2927 | 12,40614 453 716
Degerlendirme Olgegi 1porsiyon 43 | 84,0698 | 11,59720 | ’ ’
Hic 1 | 99,0000 .
Ebeveynlerin 3 porsiyon 22 | 61,4091 | 13,57399
quuklarm Beslenmesi 2 porsiyon 41 | 63,4390 | 12,58978 3,766 013
Uzerinde Tutum ve 1porsiyon 43 | 70,5349 | 11,79659 | '
Davranig Hig 1 | 78,0000

Biligsel beceri degerlendirme 6l¢egine gore EBBYS 4 farklilik gostermemektedir. (
P deg=0,716>0,05).

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore
EBBYS 4 farklilik gostermektedir. ( P deg=0,013<0,05). Ebeveynlerin Cocuklarin
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis puanlari EBBYS 4 sorusuna hi¢ cevabim
veren bireylerin ve 1, 2 ve 3 porsiyon cevabini veren bireylere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 22. EBBYS 5

Kuru bakliyat
tiiketiminiz haftada kag N | Ortalama Std. = Sig.(p)
defadir? Sapma

Bilissel Beceri haftada 3 12 | 82,2500 | 12,26321
Degerlendirme haftada 2 35 | 86,8857 | 13,23269 495 | 686

Olgegi haftqda 1 55 | 84,6545 | 13,94330

Hig 5 | 82,0000 | 9,84886

Ebeveynlerin haftada 3 12 | 59,3333 | 15,14976
Cocuklarm haftada 2 35 | 64,4857 | 12,16401 1870 | 139

Beslenmesi Uzerinde haftada 1 55| 68,1273 | 12,74400 | '
Tutum ve Davranis Hig 5 | 69,4000 | 11,92896

Bilissel beceri degerlendirme 6lge§ine gore EBBYS 5 farklilik géstermemektedir. (
P deg=0,686>0,05).

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine gore
EBBYS 5 farklilik gostermemektedir. ( P deg=0,139>0,05).
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Tablo 23. EBBYS 6

4 meniiden
hangisi en az Std. .
kaloriye N | Ortalama Sapma F Sig.(p)

sahiptir?

1 dilim pizza,
salata, sekersiz 30 | 85,4333 | 14,18519
cay
1zgara tavuk,
1dilim ekmek, 29 | 86,2069 | 13,02300
portakal suyu
Degerlendirme Olgegi kizarmis balik, ,349 ,790

salata, meyve 39 | 84,6410 | 12,91977

suyu
4 tavuk baget,
patates Kizartasi, 9 81,1111 | 14,33915
gazli icecek
Total 107 | 84,9907 | 13,30378

Bilissel Beceri

1 dilim pizza,
salata, sekersiz 30 | 65,1000 | 9,71792
cay
1zgara tavuk,
1dilim ekmek, 29 | 65,6207 | 12,97914
Ebeveynlerin Cocuklarin portakal suyu
Beslenmesi Uzerinde kizarmis balik, 1,536 | ,210
Tutum ve Davranis salata, meyve 39 | 64,9744 | 15,63984
suyu
4 tavuk baget,
patates kizartasi, | 9 | 74,7778 | 6,13958
gazli icecek
Total 107 | 66,0093 | 12,96403

Biligsel beceri degerlendirme lgegine gore EBBYS 6 farklilik gostermemektedir. (
P deg=0,790>0,05).

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis lgedine gore

EBBYS 6 farklilik gostermemektedir. ( P deg=0,210>0,05).




Tablo 24. EBBYS 7
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Corba
karigimlarindaki Std. .
gida etiketlerinde N | Ortalama Sapma Sig.(p)
neye bakarsiniz?
kac kisilik 1 77,0000 :
. . Besin Ogeleri 46 | 82,6304 | 12,20448
Biligsel Beceri Koruyucu madde
Degerlendirme . 42 | 86,8810 | 14,65073 | 1,031 | ,382
Olgedi miktarina
bakmam 18 | 87,0556 | 12,62804
Total 107 | 84,9907 | 13,30378
Ebeveynlerin kac Kisilik 1 68,0000 :
Cocuklarin Besin Ogeleri 46 | 64,6739 | 14,21745
Beslenmesi | Koruyucu madde |, | 653571 | 11,46324 | 1,038 | 379
Uzerinde miktarina
Tutum ve bakmam 18 70,8333 | 12,85324
Davranisg Total 107 | 66,0093 | 12,96403

Biligsel beceri degerlendirme dl¢egine gore EBBYS 7 farklilik géstermemektedir.
(P deg=0,382>0,05).

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis 6lgegine gore
EBBYS 7 farklilik gostermemektedir. ( P deg=0,379>0,05).

Tablo 25. EBBYS 8

3 yag igin 1
porsiyon ekmegin N | Ortalama | Std. Sapma | F | Sig.(p)
miktar1 nedir?

i . 2 dilim 28 83,8929 12,74345

Diligsel Bocert yarimekmek | 8 | 82,8750 | 12,06456 | .. | oo
gOk;egi ceyrek ekmek 8 | 88,3750 | 13,82480 | ’

1 dilim 63 85,3175 | 13,82591

Ebeveynlerin 2 dilim 28 63,7857 | 14,80580

Cocuklarin yarim ekmek 8 64,1250 8,37407
Beslenmesi ceyrek ekmek 8 65,5000 | 14,83240 | 537 | ,658

Uzerinde Tutum ve 1 dilim 63 67,3016 12,43776

Davranig Total 107 | 66,0093 | 12,96403

Biligsel beceri degerlendirme Olgegine gére EBBYS 8 farklilik gdstermemektedir.

(P deg=0,818>0,05).

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis lgegine gore
EBBYS 8 farklilik gostermemektedir. (P deg=0,658>0,05).



Tablo 26. EBBYS 9
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Cocuklariniza 2
yasindan dnce bal .
yedirmemeliyiz N Ortalama | Std. Sapma Sig.(p)
Bilissel Beceri evet 43 | 86,0465 | 12,97608
Doborlondims hayir 37 | 863784 | 1360627 |, 004 | 7
eggleewi © bilmiyorum 27 | 81,4074 | 1324113 | ™ '
Ge8 Total 107 | 84,9907 | 13,30378
Ebeveynlerin evet 43 64,5349 12,08176
Cocuklarin hayir 37 65,1351 13,40432
_ Beslenmesi bilmiyorum 27 | 69,5556 | 13,52301 | 1,382 ,256
Uzerinde Tutum Total 107 | 66,0093 | 12,96403
ve Davranis

Biligsel beceri degerlendirme dlcegine gore EBBYS 9 farklilik géstermemektedir.
(P deg=0,270>0,05).
Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis lgegine
gore EBBYS 9 farklilik gostermemektedir. ( P deg=0,256>0,05).

Tablo 27. EBBYS 10

Ispanagi
yogurtla St
yemek demir | N | Ortalama Saom F | Sig.(p)
AN apma
emilimini
azaltir.
evet 52 | 86,3269 | 12,81348
Bilissel Becgri hayir 18 | 84,6111 | 16,88068 565 570
Degerlendirme Olgegi bilmiyorum 37 | 83,2973 | 12,18119 | ’ ’
Total 107 | 84,9907 | 13,30378
Ebeveynlerin Cocuklarin evet 52 | 64,6731 | 13,31035
Beslenmesi Uzerinde - h_aylr 18 | 63,7778 | 14,12364 1,525 223
Tutum ve Davranis bilmiyorum 37 | 68,9730 | 11,64399 | ™’ '
Total 107 | 66,0093 | 12,96403

Biligsel beceri degerlendirme dlgegine gore EBBYS 10 farklilik gostermemektedir.

( P deg=0,570>0,05). Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve

Davranis 6l¢egine gore EBBYS 10 farklilik gostermemektedir. ( P deg=0,223>0,05).
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Bilissel Beceri Degerlendirme Olgegi ve Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi
Uzerinde Tutum ve Davranis 6lgegi arasinda Iliskiye Pearson korelasyon testi ile
bakilmis ancak test sonucunda P degeri=0.785>0,05 oldugundan iliski anlamsiz

bulunmustur. Yani iki 6l¢ek arasinda iliski yoktur.
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BESINCI BOLUM - SONUCLAR VE ONERILER
5.1. SONUC

Bu arastirmada ebeveynlerin beslenme ile ilgili mevcut tutum, inang ve
algilarinin erken ¢ocukluk doénemindeki ¢ocuklarin biligsel performansi arasindaki

iligkinin tespit edilmesi hedeflenmektedir.

Mermer (2003) 3-6 yas arast c¢ocuklarin beslenmeye iliskin tutum ve
davraniglarina yonelik “ailenin rolii” adli ¢alismasinda, ¢ocuklar ve ailelerini temel
alarak anket formu, gozlem formu, antropometik Ol¢limler uygulamis ve aile

etkinliklerinin anlamli diizeyde etkili oldugunu vurgulamistir (Zembat vd., 2015).

Cocuklukta gelistirilen yeme aligkanliklar1 ¢ocuklar okula basladiklarinda,
cocukluktan, yetiskinlige gecerken ki beslenme se¢imlerinde devam ettirilir. Bundan
dolay1, okul 6ncesi donemlerdeki beslenme egitimi yasam boyu saglikli yeme
aligkanliklar1 igin bir temel olusturabilir. Cocuklar eriskinlige kadar, ailelerinin besin
secimi ve tercihlerine baghdirlar. Biiylidiikge, harcanacak paralart oldukca, okula
gittikge ve insanlarla iligkileri arttikga yiyecek segimleri, kendi se¢imleri olmaya
baslar, okul oOncesi ve okul c¢agindaki edinimleri, cocugun gelecekteki yiyecek
tercihlerini belirleyecegi icin, aileler cocuklarinin yeterli ve dengeli beslenmeye

yonelmelerini saglamalidir (Akt. Akar 2006).

Yapilan arastirmalar incelendigi zaman, ailelerin konuyla ilgili bilgi diizeyi
arttikga c¢ocuklarinin saglikli beslenmesi iizerindeki olumlu etkilerinin arttigini
gostermektedir. Bu nedenle ebeveynlerin de saglikli ve dengeli beslenme konusunda
bilgili ve bilingli olmalari, ¢ocuklarina dogru ve saglikli besinler sunabilmeleri,
cocuklarin dogru beslenme aligkanliklarini kazanabilmeleri agisindan biiylik dnem

tasimaktadir (Zembat vd., 2015).

Ebeveynlerin cocuklarina dogru beslenme aliskanliklarinm
kazandirabilmeleri i¢in kendilerinin de saglikli beslenme konusunda dogru ve yeterli

bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir.
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Cocuklarin besinler ve islevleri konusunda bilgi sahibi olmalari, onlarin
saglikli beslenecekleri anlamina gelmez. Cocuklarin birgogu besinler konusunda
tutucu davranirlar, aligkin olmadiklar1 besinleri yemekte zorlanir. Okul ¢ocuklarinin
yeme davranigt asagida da belirtildigi gibi aile bireyleri, arkadas c¢evresi ve icinde
bulunduklar1 sosyal ve fiziksel ortamdan kolayca etkilenir (Garipoglu, Ozgiines,
2008: 152-159).

Arastirmada ¢alisma evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, Konya ili
Selguklu, Meram, Yunak ilcelerinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’'na bagl

anasinifi 6grencilerinin ebeveynleri ve 6gretmenleri olusturmaktadir.

Orneklemin evreni temsil edebilecek nitelikte olmasi amaciyla gruplarin
degisik sosyo ekonomik diizeyden ve bolgeden secilmesine dnem verilmistir. Bu
amagla gelisi giizel 6rnekleme yolu ile ¢alismanin yapilacagi okullar belirlenmistir.
Konya ili Selguklu il¢esinde bulunan Ertugrul Gazi Ortaokulu ve Zeki Altindag
[lkokulu, Meram ilgesinden Godene Toki Sehit Yunus Berber ilkokulu ve Yunak
ilcesinde bulunan Yunak Haci Tekin ilkokulu, Yunak Fatih lkokulunda bulunan

toplam 107 6grencinin aile ve 6gretmenleri 6rneklemi olugturmaktadir.
Veriler incelendiginde;

Biligsel beceri degerlendirme Olcegine gore bolgeler farklilik

gostermemektedir. Ug ayri ilge arasinda farklilik goriilmemistir.

Biligsel beceri degerlendirme 6lgegine gore cinsiyetler arasinda da farklilik

goriilmemistir.

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegine
gore yerlesim alani farklilik gostermektedir. Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi
Uzerinde Tutum ve Davranis puanlarinin ilce ve ilge merkezinde oturan bireylerin
kdoy ve kasabada ikamet eden bireylere nazaran daha yiiksek oldugu analiz

sonucunda ortaya konmustur.

Bilissel beceri degerlendirme Olgegine gore ¢cocugun okul dncesi kurumuna

devam ettigi siire farklilik gostermektedir. Bilissel Beceri Degerlendirme Olgegi
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puanlart 2 ve daha fazla yil olan bireylerin 1 yil olan bireylere gore daha yiiksek

bulunmustur.

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlcegine
gore cocugun okul Oncesi kurumuna devam ettigi siire farklilik gostermektedir.
Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis dlgegi puanlari 1

ve 2 yil olan bireylerin 3 y1l olan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur.

Biligsel beceri degerlendirme oOlcegine gore ekonomik diizey farklilik

gostermemektedir.

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis Slcegine

gore ekonomik diizey farklilik gostermemektedir.

Biligsel beceri degerlendirme 6l¢egine gore annenin egitim diizeyi farklilik
gostermektedir. Bilissel Beceri Degerlendirme Olgegi puanlari ortaokul ve {istii

bireylerin okuryazar ve ilkokul bireylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Ebeveynlerin Cocuklarin Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis Slcegine

gbre annenin egitim diizeyi farklilik géstermemektedir.

Biligsel Beceri Degerlendirme Olgegi ve Ebeveynlerin  Cocuklarin
Beslenmesi Uzerinde Tutum ve Davranis 6lgegi arasinda Iliskiye Pearson korelasyon
testi ile bakilmis ancak test sonucunda P degeri=0.785>0,05 oldugundan iliski

anlamsiz bulunmustur. Yani iki 6l¢ek arasinda iliski yoktur.
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5.6. ONERILER

Arastirmada veliler dagitilan anketlerin doldurulmasindan kaynaklanan bir
smurlilik olusturmus olabilir. Gelecekte yapilacak olan bu tarz ¢alismalarda velilere

uygulanan anketin ¢alismay1 yapan kisi tarafindan uygulanmasi bu sikintiyr ortadan

kaldirabilir.

Bu calisma daha farkli illerde ve daha ¢ok O0grenciye uygulanip 6rneklem
genisletilebilir. Bu sayede daha giivenilir sonuglara ulasilabilir. Ayrica devlet
okullarmin yani sira 6zel okullara da uygulanarak ailelerin ekonomik diizeyi ve

egitim durumlarinda daha ¢ok ¢esitlilik saglanarak aradaki fark ortaya konulabilir.

Hazirlanan biligsel becerileri degerlendirme 6lgeginin soru sayisi arttirilarak
biligsel beceriler daha ayrintili incelenerek beceri diizeyi daha verimli incelenebilir.
Bu sekilde ebeveynlerin ¢ocuklarin beslenmesinde algi, tutum ve davraniglari ile

bilissel becerileri arasinda bir iliski oldugu goriilebilir.
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EK:1

KIiSISEL BILGILER
1. Cocugunuzun Cinsiyeti

2. Cocugunuzun Yas1

3. Anne Yast :
() 20-24 ( )25-29
4. Baba Yasi :
( )20-24 ( )25-29

5. Bulundugunuz Yerlesim Alan1

—~~
~—— ~—

() 30-34

() 30-34

( ) Kéy ( ) Kasaba ( ) llce( ) Il Merkezi

6. Kardes Sayis1 :
()1 ()2

()3

o w X

7. Cocugunuzun Okul dncesi Kurumuna devam ettigi siire:

(H)LYd ()2Yd( )3veiizeri
8. Ortalama Ekonomik Diizeyiniz
( ) 500 TL ve alt1

( )501-1000 TL

( )1501-2000 TL  ( )2001-2500 TL

9. Egitim Diizeyiniz

a.  Annenin 6grenim durumu nedir?

( ) Okuryazar ( ) Ilkokul

( ) Universite

b.

() Lisansiistii

Babanin 6grenim durumu nedir?

( ) Okuryazar () Ilkokul

( ) Universite

() Lisanstistii

() Ortaokul

() Ortaokul

(
(

(
(

(

(
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E
4
6

NN N
N N N

) 35 velizeri

) 35 velizeri

) 4 ve lizeri

) 1001-1500 TL
) 2501 ve Uzeri

) Lise

) Lise
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EK: 2
EBEVEYNLERIN BESLENME BILGISI DEGERLENDIRME OLCEGI
Okul 6ncesi donemde beslenme durumlar ve egitimi ile ilgili ailelerimizin
bilgi diizeyini ve c¢ocuklar1 {izerine -etkilerini degerlendirebilmek amaciyla

uygulanacak bir ankettir. Sorular1 okuyarak uygun boliimlere isaret koymaniz rica
olunur.

EBEVEYNLERIN BESLENME BILGISINE YONELIK SORULAR

1) Cocugunuza bir giinde ka¢ porsiyon meyve yediriyorsunuz?

a) 3 porsiyon b) 2 porsiyon  c¢) 1 porsiyon d) hig
2) Cocugunuza bir giinde kag porsiyon sebze yediriyorsunuz?

a) 3 porsiyon b) 2 porsiyon  c¢) 1 porsiyon d) hig¢
3) Cocugunuzun haftalik beslenme listesinde et et iiriinlerinin yeri nedir?

a) haftada 3 b) haftada 2 c) haftada 1 d) hig

4) Cocugunuzun bir giinde aldigr siit ve siit tiriinleri miktar1 nedir?
1 kibrit kutusu beyaz peynir = 1 porsiyon
1 kase yogurt = 1 porsiyon
1 bardak siit = 1 porsiyon
1 bardak ayran = 1 porsiyon

a) 3porsiyon b) 2porsiyon c) 1porsiyon d) hig
5) Kuru bakliyat tiiketiminiz haftada kag defadir?
a) haftada 3 b) haftada 2 c) haftada 1 d) hig

6) 4 meniiden hangisi en az kaloriye sahiptir?
a) 1 dilim pizza, salata, sekersiz ¢ay
b) 1zgara tavuk, 1 dilim ekmek, portakal suyu
¢) Kizarmis balik, salata, meyve suyu
d) 4 tavuk baget, patates kizartmasi, gazli icecek

7) 3 yasigin 1 porsiyon ekmegin miktart nedir?

a) 2dilim b) yarim ekmek c¢)ceyrek ekmek d) 1dilim
8) Cocuklariniza 2 yasindan once bal yedirmemeliyiz

a) evet b) hayir c) bilmiyorum
9) Ispanagi yogurtla yemek demir emilimini azaltir.

a) evet b) hayir c) bilmiyorum



EK: 3
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EBEVEYNLERIN COCUKLARIN BESLENMESi UZERINDE TUTUM VE DAVRANISLARI

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Bazen

Katilhyorum

Kesinlikle Katihyorum

1. Cocuguma daha fazla yemesi i¢in baski yaptyorum

2. Cocugumun doyup doymadigi siirekli endise duyuyorum.

3. Cocuguma yemek yedirmeyi bir 6diil olarak kullantyorum.

4. Cocuguma yemek yedirmeyi bir ceza olarak kullantyorum.

5. Cocugumun diisiik kilolu olmasindan endise duyuyorum onu siirekli baska
cocuklarla karsilastirtyorum.

6. Kendi yasitlar1 ile bulundugu ortamlarda sorunsuz yemek yemektedir.

7. Cocugumun ve yas grubuna uygun beslenme grafigini takip ediyor ve ona
gore besliyorum.

8. Cocuklarda alerji olmamasi i¢in ek gidalara 1 yasindan sonra baglanmalidir.

9. Cocugumun tatlandirici ihtiyacini pekmezden karsiliyorum.

10. Cocugum her tiirlii yiyecegi yemiyor, segici davraniyor.

11. Cocugum her daim istahsiz, zorla yemek yediriyorum.

12. Maddi durumumdan dolay1 ¢ocugumu istedigim sekilde besleyemiyorum.

13. Giinliik islerde yardimecim olmadigi i¢in ¢ocugumun beslenmesine vakit
aylramiyorum.

14. Beslenme bilgimin olmamasi ¢ocugumun beslenmesine olumsuz sekilde
yans1yor.

15. Cocugumun giin i¢erisinde 5 besin grubundan da tiiketmesini saglamaliy1z.

16. Cocugumuzun her giin diizenli siit igmesini saglamali ve onu tesvik
etmeliyiz.




EK:4

BiLiSSEL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI (4-6 YAS)

Yonerge: Asagida 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sahip olmasi
gereken bir takim biligsel beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun
sonra da degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun sahip oldugu
bilissel becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti
koyunuz. G6zleme olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Verilen problem durumuna ¢oziimler {iretebiliyor

Olay ve durumlarda sebep sonug iliskisini anlayabiliyor

Verilen yonergeleri anlayabiliyor

Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri kavrayabiliyor

Planlama yapip, hedeflere odaklanarak amacina ulagabiliyor.

Olay ya da varliklarin ¢esitli 6zelliklerini g6zlemleyebiliyor

Varliklar ¢esitli 6zelliklerine gore eslestirebiliyor

S A Rl ol e I b

Nesneleri sayabiliyor

e

Geometrik sekilleri taniyabiliyor

—_
=]

. Algiladiklarini hatirlayabilme

—
—

. Glinliik yasamda kullanilan belli bagli sembolleri tantyabiliyor

—_
[\S)

. Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygulayabiliyor

—_
(98]

. Bir ortintiideki iligkiyi kavrayabiliyor

—
~

. Zamanla ilgili kavramlar arasinda iligki kurabiliyor

—
9]

. Yaratici diislinme giicii yasindan beklenilen diizeyde.

—_
o)

. Kavramlari algilama ve bilmesi yasindan beklenilen diizeyde

—_
-

. Dikkat ve konsantrasyon siiresi yasindan beklenen diizeyde

[EEN
oo

. Sosyal-duygusal gelisimi yasindan beklenen diizeyde

[EEN
©

. Psiko-motor gelisimi yagindan beklenen diizeyde

[\
=)

. Dil gelisimi yagindan beklenen diizeyde

Katilmiyorum

Bazen

Katiliyorum

Kesinlikle Katillyorum
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EGITIM BILIMLERi ENSTITUSU MUDURLUGUNE

lgi Midiirlugiiniiziin 13.03.2015 tarih ve 71052239/300/333 sayili yazisl.

Enstittiniiz {Ikdgretim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1 Tezli Yiiks
Lisans Programi 6grencisi Aynur EREN’in “Erken Cocukluk Dénemi Beslenmesin

1y

I
6

ek
de

Ebeveynlerin Algi, Tutum ve Inanislarinin Biligsel Gelisim Alanina Etkisi” adly aragtirma
in

ke kapsamindaki anket yapma istegi ile ilgili Konya Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirlgii’n
08.04.2015 tarih ve 83688308/605.99/3797313 saylli yazisi ekte génderilmistir.
Bilgilerinizi rica ederim.

r. Tahir YOKSE
Rektor a.
Rektor Yardimeisi

Ek:- Resmi Yazi (3 sayfa)

L

K

Yenisehir Mah.Dr. Hulusi Baybal Caddesi Bera IsMerkezi No:8/19Sel¢uklu —- KONYA / TURKIYE
Telefon: (0 332) 280 80 12 Faks: (0332) 280 80 03
¢-posta: rektorluk@konya.edu.tr Elektronik-Ag: www.konya.edu.tr



}2? KONYA VALILIGI
3

Sayi : 83688308/605.99/3797313
Konu: Aragtirma Izni

11 Milli Egitim Miidiirligii

08/04/2015

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESINE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhgi)

Ilgi :23/03/2015 tarihli ve 48178250.302/387 say1il1 yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Ilkogretim Anabilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Bilim Dal yiiksek lisans programi ogrencisi Aynur EREN'in “Erken Cocukluk
Dénemi Beslenmesinde Ebeveynlerin Algi, Tutum ve Inaniglarimin Bilissel Gellsxm Alanina
Etkisi” konulu aragtirmasinin uygulama talebi incelenmistir.

Universiteniz tarafindan kabul edilen ve onaylh bir 6rnegi Midirligimizde muhafaza
edilen arastirmanin, Mudurligiimiize ‘bagli anasinifinda 6grenim goren dgrencilerin aile ve
ogretmenlerine uygulanmasinda sakinca goriilmemektedir.

Aragtirmada Mudtirlugiimiz tarafindan onaylanarak gonderilen aushalar kullanilacak
-olup, sonucun CD ortaminda iki niisha olarak gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve ad1 gecene tebligini arz ederim.

EK: Anket Formu (2 Sayfa)

Abdlaziz Mah. Ataturk Cad. 42040 Meram/KONYA
Tel: 0332353 3050 Faks :0332 35159 40
Web  : http://konya.meb.gov.tr

E-Posta :konyamem@meb.gov.tr :

Mukadder GURSOY
Il Milli Egitim Midiirii

&/j
Giivenli tlekiro

Asi: ile Ayncsr

Y A B
0 9.-3- 2015
-,
Strateji Gelistirme:
Bilgi:F.GORES
Tel : 0332353 3050/1319
istatistik42@meb.gov.tr
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Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmigtir http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 38be-16f4-3a5c-ad5e-14ae kodu ile teyit edilebilir.



F g 7 s EBEVEYNLERIN BESLENME BILGISI DEGERLENDIRME OLCEG]

Okul 6ncesi dénemde beslenme durumlar ve egitimi ile ilgili ailelerimizin bilgi diizeyini ve cocuklars
tizerine etkilerini degerlendirebilmek amaciyla uvgulanacak bir ankettir: Sorular: okuyarak uygun béliimlere
isaret kovmaniz rica olunur.

KISISEL BILGILER

I. Cocugunuzun Cinsiyeti () K ( )E

2. Cocugunuzun Yasi ‘ ()3 ()4 () S () 6

3. Anne Yasi bl () 20-24 ( )25-29 () 30-34 () 35velizer
4. Baba Yas ; ( )20-24 ( )25-29 () 30-34 () 35 velizeri
5. Bulundugunuz Yerlesim Alani: () Koy () Kasaba( ) ilce ( ) Il Merkezi
6. Kardes Sayisi () ()2 ()3 ()4 velizer

7. Cocugunuzun Okul 8ncesi Kurumuna devam etigi siive: () 1Yl ()2 Yil( ) 3 ve lizer
8. Ortalama Ekonomik Diizeyiniz

( )S00TLvealt  ( )501-1000 TL () 1001-1500 TL

( ) 1501-2000 TL( )2001-2500 TL () 2501 ve Uzeri
9. Egitim Diizeyniz

a. Annenin 6@renim durumu nedir?

() Okuryazar ( ) ilkokul ( )Ortaokul ( ) Lise () Universite () Lisansisti

b. Babanin §grenim durumu nedir?
() Okuryazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite () Lisansiisti
EBEVEYNLERIN-BESLENME BILGISINE YONELIK SORULAR

1} Cocugunuza bir gunde kag porsivon meyve yedirivorsunuz?
a) 3 porsiyon  b) 2 porsiyon  ¢) | porsiyon  d) hic

2) Cocugunuza bir giinde ka¢ porsiyon sebze yediriyorsunuz?
a) 3 porsiyon  b) 2 porsiyon ¢) | porsiyon  d) hig

3)  Cocugunuzun haftalik beslenme listesinde et ve et iiriinlerinin veri nedir?
a) haftada 3 b) haftada 2 ¢) haftada | d) hi¢

4) Cocugunuzun bir giinde aldidr siit ve siit tiriinleri miktari nedir?

I kibrit kutusu beyaz peynir = | porsiyon I kdse yogurt = 1 porsivon
I bardak siit =1 porsiyon I bardak avran = | porsiyon
a) 3porsiyon b) 2porsiyon  ¢) Iporsiyon d)hic

N
~

Kuru bakliyat tiiketiminiz haftada kag defadi?
a) haftada 3 b) haftada 2 ¢) haftada 1 d) hi¢
6) 4 meniiden hangisi en az kaloriye sahiptir?
a) I dilim pizza. salata. sekersiz cay
b) Izgara tavuk. 1 dilim ekmek. portakal suyu
¢) Kizarng balik. salata. meyve suyu
d) 4 tavuk baget. patates kizartmasi. gazl icecek
7) Corba Karigimlarindaki gida etiketlerinde neye bakarsiniz?
a) kag kisilik b) besin 6gelerine c¢) koruyucu madde miktarina  d) bakmam

cc
~—

3 yas icin | porsiyon ekmegin miktari nedir?
a) 2dilim b) varim ekmek  c¢)geyrek ekmek  d) Idilim
9) Cocuklarmiza 2 vasindan énce bal vedirmemeliyiz
a) evet b) hayir ¢) bilmiyvorum
10) Ispanagi yogurtla yemek demir emilimini azalur.
a) evet b) hayir ¢) bilmiyorum




> LISSEL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGT (4-6 YAS)

F]
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Yénerge: Asagida 4-6 yas arasindaki ¢ocuklann sahip olmasi gereken | ; VE O
bir takim bilissel beceriler verilmistiv. Her ifadeyi okuyun sonra da E i ;
degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun sahip oldugu bilissel becerilerin ﬁ 3
karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gézleme |
olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Kesinlikle Katithyorum

S Ratilnyorum

~ Katthyorum

. Bazen

l. Verilen problem durumuna ¢éziimler tiretebiliyor i ‘

2. Olay ve durumlarda sebep sonug iliskisini anlayabiliyor

3. Verilen yonergeleri anlayabiliyor

4. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri kavrayabiliyor

. — 1 . e e e e e e e et — o I~ B N -

. Planlama yapip. hedeflere odaklanarak amacina ulagabiliyor.

h

6. Olay ya da varliklarin ¢esitli 6zelliklerini gdzlcrﬁlcyebiliyor

7. Varhklar cesitli 6zelliklerine gore eslegtirebiliyor

e i bt e o e . . i —— _‘

8. Nesneleri sayabilivor

SEIRSRSRIURS | YRRAR N| W L EMC AR 293}

9. Geometrik sekilleri taniyabiliyor ! ;

10. Algiladiklarini hatirlayabilme

|
i
|
)
,
i
IS S
]
i
.

] 1. Giinlitk yasamda kullanilan belli bagh sembolleri taniyabiliyor

12. Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygulayabiliyor

13. Bir oriintiideki iliskiyi kavrayabiliyor

14. Zamanla ilgili kavramlar arasinda iligki kurabiliyor

15. Yaratic diisiinme giicii yasindan beklenilen diizeyde.

16. Kavramlar algilama ve bilmesi yagindan beklenilen diizeyde

| 17. Dikkat ve konsantrasyon siiresi vasindan beklenen diizeyde | ;

| — e . .o
18. Sosyal-duygusal gelisimi yasindan beklenen diizeyde

19. Psiko-motor gelisimi yasindan beklenen diizeyde

20. Dil gelisimi yasindan beklenen diizeyde !
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Ozgegmis .
Ad1 Soyadt: Aynur EREN Imza:
Dogum Yeri: | Iskenderun
Dogum Tarihi: | 04.09.1982
Medeni Evli
Durumu:
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adi | Program | Yer Yil
Mlkogretim Yunus Iskenderun 1989-1994
Emre
ko gretim
Okulu
Ortadgretim Inénii Iskenderun 1994-1996
Ortaokulu
Lise Iskenderun Iskenderun 1996-2000
Lisesi(YDA)
Lisans Selguk Konya 2000-2004
Universitesi
Yiksek Lisans | Necmettin Konya 2010-
Erbakan
Universitesi
Halk Oyunlar1
Becerileri: Ingilizce
Drama

Alanimla ilgili etkinlik, ¢aligma, projeleri takip etmek
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llgi Alanlart: Kitap okumak

Kahramanmarag Kiz Meslek, Anadolu Meslek ve Teknik
Is Deneyimi: Meslek Lisesi 2 yil

Kayadiizii Isik Ilkégretim Okulu

1yl

Merzifon Ziibeyde Hanim Anaokulu

5yil

Konya Ertugrul Gazi Ortaokulu

3y

Merzifon Ilge Kaymakamligi Ve Milli Egitim

Aldigi Odiiller: | Miidiirliigiiniin Vermig Oldugu Takdir Ve Tegekkiitler
Aylikla Odiillendirme

Sicil Notu Odiilii

Prof. Dr. Nurhan UNUSAN
Hakkimda

bilgi almak i¢in
onerebilecegim

sahislar:

Tel: 5053941901

Sancak Mahallesi Veysel Karani Caddesi Atagehir
Adres Konutlar1 2K BL Kat 8/35 Selguklu /KONYA






