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ONSOZ

Cocugun dogdugu andan itibaren gelismeye baslayan, her yasta ve her durumda
degiskenlik gosteren bireyin en énemli 6zelliklerinden biri 6zgiivendir. Temeli kosulsuz
sevgiye ve kabule dayanan 6zgiivende, bireyin kendini sevmesi ve kendini oldugu gibi
kabul etmesi kadar ¢evresindeki kisilerinde bireyi kosulsuz sevmesi ve kabul etmesi
onem arz etmektedir. Bireyin tiim hayatini istisnasiz etkileyen son derece 6nemli bir
duyguda denebilir. Birey; O6zgiiveni sayesinde istedigi amaclarina kolaylikla ulasip,
kendine yonelik hedefler belirler ve saghkli bir hayat siirdiiriir. Ozgiiven, gesitli
durumlardan etkilenip degiskenlik gosterse de dnemli olan kisinin 6zgiivenini yliksek
tutarak kendi benliginin farkinda olmasi ve 6z saygisini kaybetmeden hayatin1 devam
ettirmesidir. Bu arastirmada okul Oncesi Ogrencilerinin 0zgliven duygular cesitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Kuramsal gergeve ve arastirma sonucu elde edilen
bilgilerin ilgililere 6nemli mesajlar verecegi umulmaktadir.

Arastirmamda konunun belirlenmesinde ve yiiriitiilmesinde beni yonlendiren,
calismalarim boyunca tecriibelerinden ve bilgisinden yararlandigim, arastirma boyunca
her tiirlii destegini esirgemeyen ve zamanini benimle paylasan degerli danismanim
Sayin Do¢. Dr. Abdulkadir KABADAYI ya icgten tesekkiir eder, minnet ve
stikranlarim1 sunarim.

Calismamin her asamasinda bana sonsuz sabir ve ilgiyle destek olan, hosgorii,
anlayis ve tesvik gordiigiim babam Adem KARAGOZ ve annem Asiye KARAGOZ e,
her zaman bana manevi gii¢ veren kardeslerim Yilmaz ve Yasemin’e sonsuz tesekkiirler

ediyorum.

Konya, 2019 Amine KARAGOZ
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OZET

Bu ¢aligmamn amaci; okul dncesi egitim kurumlanna fam zamanh ve van zamanh devam eden
gocuklarin dzgliven pelisimlerini okulda gecirilen silre, sosveekonomik durum, cinsivet ve sosyal beceri
degiskenlen agisimdan irdelemektir,

(ahgma drmeklemini Afvonkarahisar ilinin Emirdag ve Bolvadin ilgelerinde bulunan toplam 189
angokulu ve uygulama simfi (tam gln efitim) Sfrencileri ile 243 anasimfi (yanm gln efitim) Sgrencileri
olusturmaktadir. Cocuklann Gzgiiven gelisimlerim 6lgmek igin okul dncesi Gfretmenleni tarafindan
uvgulanan ve Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi 0.779 olan 52 soruluk  “Ozgiiven Gozlem Listesi”
kullamimuistir. Ozgiliven glzlem listesinin yaminda gocuklann cinsiyet ve sosyockonomik durumlarr da
saptanmistir, Sosval beceri ve Oppgiiven arnsindaki iliskivi Glemek fginde Aveinglu (2007) tarafindan
gelistirilen yine okul Sncesi Gfretmenler tarafindan uygulanan ve 9 alt boyuttan olusan Cronbach Alpha
givenirlik katsayisi 0.977 olan “Sosyal Becerileri Degerlendirme Oleegi™ (SBDO) kullamlmistir. Calismada
elde edilen verilerin istatistikse] analizleri SPSS 22 paket programu ile degerlendirildi. Kategorik defiiskenler
frekans ve yilzde olarak; sayisal degiskenler ortalama, standart hata defierler seklinde sunuldu.

Yapilan arastirma sonucunda; okula tam ve van zamanh devam eden okul Sncesi dfrencilerinin
dzgliven gelisimlerine okulda gecirilen siire, sosyoekonomik durum ve cinsivet defiiskenleri yoniinden
anlamli bir farklilasma olmazken, sosyal beceri ile dzpliven gelisimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklihk bulunmaktadir. Pozitif anlamda en yiiksek etki Kisiler Arasi Beceriler (KB) (=0.362) alt boyvutu
puarundan gelmektedir. KB puam yilksek olan gocuklann Szgiiven puanlan da yiiksektir sonucuna
vanlmigtir. Okula tam zamanh devam eden ¢ocuklarda 8 alt boyut dzgliven gelisimiyle pozitif yénld iliskili
bulunurken, van zamanh devam eden gocuklarda 6 alt boyutun pozitif yonli iliskili oldugu sonucuna

vanlmastir.
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SUMMARY

The aim of this study is o examine self-confidence development of children studying at part-time
and full-time preschool education institutions in terms of the time at school, socioeconomic status, gender
and social skills variables.

The study sample includes total 189 smudents in kinderganens and practice classes (with full time
education) and 243 students in kindergartens (with part time education) in Emirdag and Bolvadin, distriets
of Afyonkarahisar. Including 52 questions, Sell-confidence Observation List of which Cranba Alpha internal
consistency coefficient is 0.779 was used to measure self-confidence development of children and 1t was
applied by preschool teacher. Gender and socioeconomic status of children were also determined in the Self-
confidence Observation List. Social Skills Evalustion Scale with 9 sub-dimensions, created by Avcioglu
{2007}, of which Cranba Alpha reliability coefficient is 0.9777 was used to measure the relation between
social skills and self-confidence and it was applied by the preschool teachers, too. Statistical analysis of the
data obtained from the stody was evaluated with the SPSS 22 package. Categorical variables were presented
as frequency and percentage and numencal variables were presented as average and standard errors.

In conclusion, for full-time and part-time preschool students, there is not meaningul vanation in the
self-confidence development in terms of the time at school, gender and socioeconomic variables. However,
there is statistically meaningful variation between social skills and self-confidence developments. The
highest positive effect comes from the Skill among People (SAP) sub-dimension point (r=0.362). It is
concluded that children with high SAP points have high self-confidence points. It is found that 8 sub-
dimensions have positive relationship with self-confidence development of children studying at full time
preschool institutions whereas 6 sub-dimensions have positive relationship with self-confidence

development of children studying of part time preschool institutions,
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BOLUM I
Giris

Ozgiiveni arastirmacilar kisilik psikolojisinin bir dgesi olarak ele almislar ve insan
yasaminda ruh sagligi, basar1 ve mutluluk gibi hayatin devamu i¢in gerekli olan bir¢ok unsuru
ciddi anlamda etkiledigini savunmuslardir. Oyle ki Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore,
kisinin kendini gerceklestirebilmesi icin Oncelikle 6zgiiven duygusunun belli Olcilide
karsilanmis olmasi gerektigini ve bdylece en list basamak olan kendini gergeklestirme
asamasina  gecebilecegi  vurgulanir. Kisinin  6zgiiven duygusunu Dbelirli  dlgiide
karsilayabilmesi i¢in de oncelikle alt basamaklardaki fizyolojik ihtiyaclar, giiven, sevgi ve ait
olma ihtiyaglarinin karsilamis olmasi gerekir(Soner, 1995). Insanin yasamindaki doruk

noktasina yani istedigi hedeflere ulagabilmesi ancak ve ancak 6zgiiveninin olmasi ile saglanir.

Bireyde 6zgiiven olusumunda temel nokta ailedir. Bireyin giiven duygularinin atildigi
ilk yerdir ve birey; aile i¢inde kosulsuz sevgi goriir, onaylanir ve desteklenirse 6zgiivenini
baz1 temeller lizerine olusturur. Fakat bireyin ilk yasantilar1 olumsuz yonde olursa yeterince
sevilip, desteklenmezse bu durum bireyde 6zgiiven olugmasini etkiledigi gibi hayatin1 da kotii
yonde etkiler. Kisinin kendi davranislarini 6z degerlendirme yoluyla yargilamasinin yani sira
cevresindeki kisilerinde birey hakkindaki duygu ve diisiinceleri 6zgiiven olusumunu etkiler.

Kisi kendisini baskalarinin kendi hakkindaki degerlendirmeleri 6l¢iisiinde degerlendirir.

Cocugun aile i¢indeki sinirl ¢evresine okula baslamasiyla beraber akran gruplar ve
ogretmen dahil olur. Ailesinin hal ve hareketlerini model alan ¢ocuk artik 6gretmeninin ve
akranlarinin hal ve hareketlerinden etkilenir. Cocuk aileden ayrilip ilk defa bagimsiz ya da
yart bagimsiz ortama girdiginde yaptigi davranislarinin sorumlulugunu almasi gerekliligi
dogar. Cocugun girdigi bu ortam birine ihtiya¢ duymadan yasamda gerekli olan d6zgiiven,

cesaret ve giiclii yonlerini fark etmesini saglar.

Okuldaki yasantilar ve ¢ocuga verilen tepkiler kontrol altina alinamayacagi igin
cocugun ozgiiveninde degiskenliklere neden olabilir. Ozgiiven sabit yapida bir duygu hali
degildir. Ozgiiveni yiiksek bir cocugun yasadig: bir basarisizlik veya sorun nedeniyle biranda
kendinden siiphe ederek Ozgiivenini kaybedebilir. Bu nedenle Ogretmenlerin ¢ocuklarin

ozgiivenlerini siirekli canli tutup gelistirmeleri gerekmektedir.



Ozgiiven dogumla baslar ve erken yaslarda gelismeye devam eder. Bireyin hayatini
onemli Ol¢iide etkileyen ve iizerinde durulmasi gereken bir duydu durumudur. Erken
yaslardan itibaren ¢cocugun kendi kapasitesini kesfetmesi ve ¢ocuktan beklentilerin ¢ocugun
yapabilecekleri kadar olmasi ¢ok dnemlidir. Cocugun kendini oldugu gibi kabul edip sevmesi
ve ¢evreninde ¢ocuga sevgi ve saygl duymasi 0zgiiven gelisimini artirir. Aile, 6gretmen ve
cocugun cevresindekilerin ¢ocuktaki 0zgliveni sondiirmeden onu gelistirmeye yonelik

girisimlerde bulunmasi topluma saglikli bireyler kazandirma noktasinda 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Yasantilar sonucu bireyin kazanarak gelistirdigi bir beceri oldugu i¢in birey 6zgiivene
dogustan sahip olamaz. Cocukta 6zgiiven dogumla baslar ve hayat boyu gelismeye devam
eder. Erken ¢ocuklukta ailenin cocuga etkisinden beslenen 6zgiiven okul hayatinin da devreye
girmesiyle akranlardan ve dgretmenlerden etkilenerek sekillenir (Ozbey, 2004).

Ozgiiveni yiiksek cocuklar dogru ve saghkli davramslar sergileyebilecegi gibi kendi
yeteneklerinin farkinda olarak gercekci hedefler dogrultusunda basarili olurlar. Ozgiiveni
diistik ¢ocuklar ise kendilerini basarisiz ve degersiz gorerek reddedilme korkusuna kapilirlar.
Kendi yeteneklerinin bir isi veya gorevi basarmaya yetmeyecegi bilincinde olduklarindan
riskli bulduklar1 hedeflerden uzak dururlar.

Ozgiiven duygusu stabil bir yapida degildir. Cocugun yasayacagi olumlu ve olumsuz
yasantilar 6zgiiveni etkiler. Bu sebeple erken ¢ocuklukta olumlu yasantiya sahip bireyin ilerde
yasayacag1 deneyimler bireyde 6zgiiven sorununa neden olabilir (Paylan, 2013, s.17-18).

Bu arastirmanin amaci; okul 6ncesi donemde 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin 6zgiliven
duygusunu etkileyen unsurlardan cinsiyet, sosyoekonomik durum ve sosya beceriler ile

okulda gegirilen siire arasindaki iliskiyi incelemektir.

Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina tam zamanli ve yar1 zamanli devam eden ¢ocuklarin;
cinsiyet, sosyoekonomik durum ve sosyal beceri degiskenlerine gore 6zgiiven gelisimlerinde

bir farklilik var midir?



Alt Problemler

. Cocuklarin okulda gecirdikleri slirenin tam zamanli ve yari zamanli olmasi
Ozgiiven duygularinin geligimi arasinda farklilasma var midir?

. Farkli  sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarindaki  &zgiiven
duygulariin gelisimi arasinda farklilik var midir?

Cinsiyetin 6zgiliven gelisiminde bir farkliligi var midir?

. Cocuklarin 6zgiiven duygular ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir iligki

var midir?

Arastirmanmin Simirhiliklar

. Arastirmanin bulgulari; Afyonkarahisar ili Emirdag ve Bolvadin ilgesi
anaokulu, uygulama sinifi ve anasinifina devam eden 6grenciler ile sinirlidir.
. Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yil1 ile sinirlidir.

. Arastirma ¢ocuklarin okulda gegirecekleri siirenin etkileriyle sinirlidir.
Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmayla toplanacak verilerin;

. Ogretmenlerin okul ©6ncesi dénemde c¢ocuklart daha iyi degerlendirip,
cocuklardaki 6zgliven farkliliklarimin nedenlerini bilerek egitim etkinliklerini
buna uygun diizenlenmelerine katki saglayacag: diigiiniilmektedir.

. Okul Oncesi donemde sosyal becerileri desteklenen g¢ocuklardaki 6zgiliven
artistmt  fark edip ¢ocugun sosyal c¢evresini onu gelistirmeye yonelik
hazirlanmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

. Okul oncesi donemdeki cocuklarin 6zgliven duygusunu olumlu ve olumsuz
yonde etkileyecek durumlarin tespit edilmesini ve ¢oziimiine ydnelik
caligmalara katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

. Cocuklar i¢in egitim siiresinin 6nemi vurgulanarak egitim siirelerinin yeniden
diizenlenmesi konusunda fikir saglayacag: diistiniilmektedir.

. Bu alanda yapilmis calismalara katki saglayacagi ve bundan sonraki

caligmalara da 151k tutacag diisiiniilmektedir.



Temel Kavramlara Iliskin Tanimlar

Ozgiiven: Kisinin yasami boyunca edindigi deneyimler sayesinde kazanip gelistirdigi,
kendi davranislarint 6z degerlendirme yoluyla yargilayarak kendi yeteneklerinin ve
sinirlarinin  farkinda olmasiyla kendini oldugu gibi kabul edip bunu davraniglarina da
yansitmasi olarak tanimlanir.

Sosyal Beceri: Toplumun olusturdugu kurallar ¢ergevesinde kisinin sosyal ortamda
bulunan toplumsal normlara gore hareket ederek olumlu veya nétr tepkiler vermesi ya da
olumsuz durumlardan kaginmasini 6n goren beceriler olarak tanimlamak miimkiindiir (Akman
ve digerleri, 2003).

Sosyal Yeterlilik: Biligsel ve davranigsal becerileri igine alan sosyal yeterlilik,
kisilerin sosyal kosullar i¢inde olaylara nasil tepkiler vermesi gerektigini bilmesi olarak
diistintilebilir (Cimen, 2009). Bireyin iginde bulundugu toplulukta onun sosyallesmesi
yoniinde hazir bulundurdugu ya da icinde yasadigi toplumun kiiltiirel degerlerinden
etkilenerek olusturdugu davranislar olarak da tanimlanabilir. Jest, mimik, iletisimi baslatma
ve kime gore nasil davranacagini kestirme gibi davranigsal boyutlari igine alir.

Okulda Kalma Siiresi: Cocugun okulda gecirecegi zaman dilimini kapsar (tam giin
ya da yarim giin).

Okul Oncesi Egitim: 0-66 aylik cocuklarin gelisimlerine ve bireysel dzelliklerine
uygun, zengin uyaricl ¢evre olanaklari saglayan; onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonden gelisimlerini destekleyen; toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda en 1iyi
yonlendiren ve onlar1 ilkogretime hazirlayan temel egitim biitiinliigii i¢inde yer alan egitimdir

(http://okulweb.meb.gov.tr).



http://okulweb.meb.gov.tr/

BOLUM II

1. OKUL ONCESI EGIiTiM

Erken cocukluk donemi olarak da adlandirilan okul 6ncesi donem 0-6 yasi kapsar ve
insan hayatinin en miithim donemidir. Cocugun yasaminin her alaninda kullanacag: bilgi,
beceri, aliskanlik ve deneyimleri kazanarak kisiligini oturttugu kritik bir donemdir (Ar1,2003).
Bu dénemde ruh ve beden gelisimi desteklenerek topluma saglikli bireylerin kazandirilmasina

onciiliik edilir.

Teknolojinin ve bilginin hizla gelistigi glinlimiizde ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarinin
sadece aile ya da teknolojik aletler tarafindan karsilanmasi miimkiin degildir (Cimen,2009).
Bu donemdeki ¢ocuklarin okul dncesi egitimle tanistirilip, aile disinda farkli bir sosyal ortama
girerek akranlariyla etkilesim kurup sosyal beceriler kazanmasi ve gesitli oyun etkinlikleriyle

eglenerek d6grenmesi saglanmalidir.

Okul oncesi egitim, 6zel olusturulmus ortamlarda ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine ve
gelisimsel diizeylerine dikkat edilerek ayni yas grubundan akranlariyla bir araya geldigi
sosyal bir c¢evrede, toplumun ihtiyaclar1 dogrultusunda, onlara olumlu davraniglar
kazandirillarak gelismelerini saglayan bir egitim sistemidir (Oguzkan ve Oral 2002).

Dogumdan ilkokula kadar olan zaman dilimini kapsar.

Okul o6ncesi egitim, cocugun cesitli beceri ve yeteneklerinin 6n planda tutuldugu,
toplumun Kkiiltiirel degerleri dogrultusunda iyi yonde alisgkanlik ve deneyimlerin
kazandirildigi, zengin uyarici ortamlarla desteklenen, ¢ocuklarn beden, zihin, duygu ve

sosyal gelisimlerinin 6nem verilerek yapilan kaliteli bir egitim siireci olarak datanimlanabilir.
1.1. OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMI

Yasamin kritik bir evresi olarak bilinen okul oOncesi donemde cocugun c¢esitli
ozellikleri, bilgi, beceri ve yetenekleri okul dncesi donemde meydana ¢ikmaktadir. Cocugun
tim gelisim alanlar1 bu donemde desteklenerek ona biiyiik oranda katki saglar ve ileriki
yasaminda da biiyiik 6nem tasir. Bloom’un yaptig1 ¢alismalardan hareketle 4 yasia kadar
zihin gelisiminin %50’si biiyiikk oranda olusurken, %30’u 8 yasina kadar olusmaktadir. 17
yasina kadar da zihinsel gelismenin devam ettigini agiklamistir. Zihin gelisiminin yarisinin
tamamlandig1 okul 6ncesi donemde gosterilen gelismeyle okul basarisinin %33’leri buldugu

aciklanmaktadir (Oguzkan ve Oral,2002).



Baykan (1994) okul 6ncesi egitimde, ¢cocuklarin bireysel farkliliklari ile ruh ve beden
gelisimine dikkat edilerek ¢ocugun yetenekleri dogrultusunda gelismesi igin problem
davraniglarinin  giderilerek 6zgilir ortamlarda akranlariyla beraber gerekli Onlemlerin

alimmasiyla gelisiminin desteklenmesi gerektigini belirtmistir.

Farkli ortamlarda biiylimiis c¢ocuklari ayni c¢ati altinda birlestirerek herkese esit
imkanlar saglayan okul oncesi kurumlari, ¢ocuklarin aile disinda ilk sosyallesme ortamini
onlara sunar. Zengin uyaricilar ve gesitli egitim etkinlikleri sayesinde biitiin gelisim alanlarina
hitap eder. Ailenin ve ¢evrenin olumsuz sosyal sartlarini, yanlis tutum ve davranislarini en aza
indirgeyerek c¢ocuga daha olumlu sartlar sunmakta ve sosyal esitsizligin giderilmesini

saglamaktadir.

Beden, ruh ve zihinsel acidan hizli bir gelisme gosteren okul Oncesi donem
cocuklarinin gelisimlerinde aile yapisi ve ailenin egitim metotlarinin modern ve ilkel
kavramlar1 kullanmasi nedeniyle bilimsel ve gelisim alanlarini dikkate alarak verilemeyecegi
sebebiyle okul oOncesi kurumlart yaygmlagmistir.  Bu kurumlarda uzman egiticiler
gozetiminde, sistemli plan ve programlar dahilinde 6zel olusturulmus ve 6zgiir ortamlarda

gelisimleri en iist diizeye ¢ikarilarak desteklenmektedir (Tos,2001).

Okul oncesi donemde kazanilan bilgi, beceri ve aligkanliklar cocugun ileriki
yasantisini etkileyecek derecede kritik oneme sahip olmasi nedeniyle okul oncesi egitim, tim
egitim basamaklarimin temelini olusturur. Cocuklar arasindaki sosyal beceri farklar1 ve
akranlarla kurulan iliskiler ile akranlari tarafindan kabul edilip edilmeme durumlart bu
donemde kolayca fark edilebilir (Harrist ve Bradly,2003, akt: Erbay, 2008). Bu donemde fark
edilen sosyal beceri yetersizlikleri cocugun gelecekteki sosyal yasantisim1 ve akademik
basarisini 6nemli Olgiide etkiler. Erken miidahale edilmezse bu sosyal beceri eksiklikleri
kigisel problemlere, 6zgiiven eksikligine ve sosyal yetersizlige neden olur (Akt: Erbay,2008).
Bu nedenle nitelikli bir okul dncesi egitime ve kaliteli okul 6ncesi egitim kurumlarina ihtiyag

vardir.
1.2. OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARI

Diizenli fiziksel kosullar i¢inde, toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda, uzman
egitici kadroya sahip, ¢ocuklar1 tim gelisim alanlariin gerekliligi dogrultusunda en iyi
bicimde egiten ve yonlendiren, onlarda saglam bir kisilik ve sosyal duyarlilik gelistiren,

Ozglivenin ve yaraticiligin temellerini atan sosyal kuruluslardir (Oguzkan ve Oral, 2002).
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Okul oncesi egitim kurumlar1 yasa ve yonetmelikler ¢ergevesinde resmi ve 6zel
kuruluslar tarafindan agilmaktadir ve Milli Egitim Bakanlig1 ile Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligr biinyesindeki Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin ilgili birimlerince
denetlenmektedir. Milli Egitim Bakanligina bagli olanlar; bagimsiz anaokullari, ilkogretim
blinyesinde bulunan anasiniflari, Mesleki ve Teknik Egitim kurumlar1 biinyesinde agilan
uygulama anaokullar1 ve anasimiflaridir. Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigline bagl olanlar;
cocuk yuvalari, ¢ocuk bakimevleri, cocuk kuliipleri ve ¢ocuk evleri adiyla agilmaktadir.

Bunlara tiniversite bilinyesinde agilan kurumlarda eklenebilir.

Milli Egitim Bakanligmin yiiriirliige koydugu Okul Oncesi Egitim ve Ilkogretim
Kurumlar1 Yonetmeliginde hizmet verdikleri yas sinirlarina ve gelisim alanlarina uygun

olarak kresler, anaokulu, anasinifi ve uygulama sinifi ayri ayri tanimlanmaistir.

Kresler: 0-36 ay ¢ocuklarin bakim, beslenme, bedensel ve ruhsal gelisimlerine uygun

olarak hazirlanmis programlarin uygulandigi okul 6ncesi egitim kurumlaridir (MEB,2006).

Anaokulu: 37-66 aylik ¢ocuklarin egitimi amaciyla acilan okullardir (Degisik:RG-
21/7/2012-28360).

Anasinifi: 48-66 aylik cocuklarin egitimi amaciyla orgiin ve yaygin egitim kurumlari

biinyesinde agilan siniflardir (Degisik:RG-21/7/2012-28360).

Uygulama Sinifi: 37-66 ay arasi ¢ocuklarin egitimi amaciyla okul dncesi egitimle ilgili

program uygulayan mesleki ve teknik 6gretim kurumlar1 biinyesinde acilan siniflardir
(Degisik:RG-21/7/2012-28360).

Son yillarda okul dncesi egitim kurumlarinin énemi artmis ve bu kurumlar oldukca
yayginlagmistir. Bu duruma okul Oncesi egitimin ¢ocuga sagladigi yararlar, kadmin is
hayatina etkin katilimi, genis aileden kiiclik aileye gecis, sanayi ve teknolojideki hizl

gelismeler ve hizli kentlesme etkili olmustur (Cagdas ve Seger,2005).

Okul Oncesi egitim kurumlari, cesitli materyallerle donatilmis, zengin O6grenme
ortamlar1 ve uzman 6gretici kadrosuyla olusturulmus, ¢cocugun tiim gelisim alanlarina hitap
ederek her cocuga esit firsatlar yaratarak onlarin kisilik, beden, ruh ve sosyal gelisimlerini en

etkili diizeyde destekleyen kurumlar haline gelmistir.



2. OKUL ONCESIi DONEMDE SOSYAL DUYGUSAL GELISIM

Sosyal gelisimi Bayhan ve Artan (2012) “Cocugun i¢inde bulundugu toplumun
inanglarini, tutumlarmi ve kendisinden bekledigi davraniglart 6grenmesi, sosyallesmesidir”
seklinde agiklamistir. TDK sosyal gelisimi “toplumsallagma siireci” olarak tanimlarken;
Ciiceloglu (2009) ise “diger gelisim alanlariyla baglantili olarak bireyin topluma uyum

saglamasina yardimci olan siire¢” olarak ifade etmistir.

Cocuk dogdugu andan itibaren toplumun temel yapisini olusturan aile bireylerinin
arasinda ilk sosyal deneyimlerini kazanir. Cocugun, ailesiyle kurdugu sosyal iligkiler
cevresini anlamasini saglar ve uyumunu kolaylastirir. Bu deneyimler ilerde bireyin ig¢inde
bulundugu toplumu anlama, toplumdaki roliinii ve toplumun belirledigi kurallar1 6grenme
siirecine olanak tanir (Cimen, 2009; Elkin,1995). Ilk sosyal davranislar 2 yas civarinda ailede
ve bir yetigkine yonelik baglar bu genelde annedir. (Basal,2004). Cocuk biiytlidiik¢ce farkl
ortamlara girmekte, farkl kisilerle tanismakta ve farkli iliskiler kurmaktadir. Bu ortamlarda
cesitli tecrilbbe ve beceriler kazanarak sosyal iliskilerin nasil kurulacagini, insanlara nasil
davranmas1 ve yaklagmasi gerektigini Ogrenmektedir. Toplumun cocuktan bekledigi
toplumsal normlara uymasi ve ona uygun davraniglar gelistirmesi ¢ocugun bu toplumsal
kaliplar1 6grenmesine benimsemesine olanak taniyarak sosyallesmesini saglar (Cimen,2009).
Kiginin i¢inde yasadigi topluma ayak uydurabilmesi, fiziksel ve sosyal cevreye uyum
saglayabilmesi, toplumsal normlar1 Ogrenmesi; saglikli, mutlu ve basarili bir hayat

stirebilmesi i¢in gereklidir.

Cocugun edindigi sosyal deneyimlerin artmasiyla iliskiyi baslatma, siirdiirme ve
iligkiyi yonlendirme gibi bir takim sosyal becerileri de kazanmaktadir. Gittik¢e artan sosyal
iliskilerde ¢ocugun aile ile olan sosyal iliskisi yeterli olmayip degisik deneyimler
kazanabilecegi, farkli sosyal iligkiler kurabilecegi yeni ortamlara ihtiya¢ vardir. Bu noktada
cocugun cevresindeki bir¢ok insandan etkilenecegi i¢in farkli insanlarla karsilagsmasina firsat
verilerek sosyallesme siireci desteklenmelidir (Erten,2012). Bu sosyallesme siirecinde
cocugun cevresindeki herkes ¢ocuga rol model olmaktadir. Bu nedenle cevresindekilerin
cocukla kurdugu iletisime dikkat ederek onu saglikli bir sosyal gelisim siirecine

yonlendirmeleri gerekir.

Cocugun yasaminin her alanim etkileyecek olan sosyal gelisimin saglikli olabilmesi

icin zengin uyarict ¢evre olanaklari, toplumun deger yargilarini bilme, iletisimi baglatma ve
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stirdiirme, kendini tanima ve baskalarin1 tanima ile en 6nemlisi normal gelisimine uygun dil

becerisine sahip olmasi1 gerekmektedir.

Sonu¢ olarak sosyallesme cocugun cevresiyle ve kendisiyle catigarak tecriibe
kazandig1 bir siiregtir. Bu catisma sirasinda ¢ocuk kisiligini ortaya koyarak kendi sosyal
yapisini insa edecektir. Bu siireg igerisinde ¢ocuk edindigi tecriibeler dogrultusunda toplumsal
normlardan paylasma, yardimlasma, isbirligi kurma, sorumluluk alma veya alinan bir karara
uyma gibi toplumsal agidan 6nemli davranislar1 da kazanmig olacaktir. Catigmalar esnasinda
kendi duygularinin farkina vardigi gibi karsilastigi insanlarinda duygu ve diislincelerine 6nem
vererek sosyal iligkilerini bu yonde ilerletecektir. Bu nedenle ¢ocugun sosyal gelisimi icin
zengin uyarict ¢evre olanaklarinin yaninda farkli sosyal beceriler kazanabilmesi ig¢in

etkilesime gectigi insan sayisi artirilarak yeni deneyimler elde etmesine firsat taninmalidir.

Cocugun sosyallesmesi icin gerekli ihtiyaglarin karsilandigi ve c¢ocuga g¢esitli
deneyimlerin ve sosyal yasantilarin saglandigi okul oncesi kurumlart bu nedenle onemli
sayllmaktadir. Ailesi yanindan ayrilarak ilk defa farkli bir ¢evre ve kendi yas grubundan
akranlariyla bir araya geldigi kurumda, cesitli sosyal etkilesimler kurarak bir¢ok tecriibe
kazanir. Belli bir gruba katilma, isbirligi yapma, konusmayi1 baslatma, yardimlagsma ve
paylasma gibi sosyal etkilesimlerin yani sira akranlarinin duygu ve diisiincelerini anlama ve

bunlara yonelik tepkiler gelistirme gibi bir¢cok sosyallesme siirecinin i¢ine girer.

3. SOSYAL YETERLILIiK

Sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramlar1 {izerine net bir tanim yapilmamakla
beraber ¢ogu zaman birbirleriyle karistirilan kavramlardir. Bu iki kavram birbirinden farklidir
ve ayni seyi ifade etmezler (Akt: Cimen 2009). Sosyal yeterliligin sosyal beceriyi de kapsayan
daha genis bir yelpaze oldugu diisiiniilmektedir (Gresham ve Reschly (1998), akt: Akfirat,
2004). Bacanli (1999)‘ya gore sosyal yeterliligin belirlenmesi sosyal becerilerin
belirlenmesine baglhidir. Sosyal beceriler etkilesim sirasinda olusan davraniglari ifade ederken,

sosyal yeterlilik ise o davranisin uygun olup olmadigi yoniindeki karar asamasini ifade
etmektedir (Seven, 2006).

Kuramcilar tarafindan sosyal yeterlilik farkli boyutlarda ele alinmistir. Bazilari

davranisin sosyal etkilesim halindeki olusma bi¢imi olarak goriirken, bazilar1 da sosyal
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etkilesim halindeki ortaya ¢ikan davranislarin sosyallesme i¢in yeterli olup olmadig1 yoniinde
diistinmiisler ve davraniglarin degerlendirme boyutunu sosyal yeterlilik olarak gérmiislerdir.

Bu nedenle sosyal yeterliligin ¢ok genis davranigsal boyutlar1 icerdigi diisiiniilmektedir.

Raver ve Zigler (1997) sosyal yeterliligi, ailesi ve g¢evresi ile kurdugu iliskilerde
olumlu geri doniit alma ve kendi davranis1 hakkinda iyi diisiinme becerisi olarak tanimlamistir

(akt: Kamargj, 2004).

Hops (1983) sosyal yeterliligi, bireyin belli bir durumdaki davranisinin sosyal
cevreden aldigi davranisin uygunluguna ait genel degerlendirmeler kavrami olarak tanimlar
(akt: Seven, 2006). Bilissel ve davranissal becerileri i¢ine alan sosyal yeterlilik, kisilerin
sosyal kosullar i¢inde olaylara nasil tepkiler vermesi gerektigini bilmesi olarak diisiiniilebilir

(Cimen, 2009).

Taylor ve Asher (1984) sosyal durumlara uygun bireysel amaglart olusturma ve bu
amaglara ulagsmak icin gosterilen stratejik davramiglar olarak tanimlarken, Rubin ve Rose
Krasner (1992) arzulanan hedefe pozitif iliskiyi koruyarak sosyal etkilesimde bulunma
yetenegi olarak tanimlar (Akt: Seven,2006). Sosyal yeterliligi, sosyal davranislar, insanlar
tarafindan sosyal kabul gérme ve sosyal becerilerin bir bileseni olarak da tanimlamak

miimkiindiir (Haagar ve Vaughn, 1995,akt: Tutkun,2012).

Sosyal yeterlilik, bireyin i¢inde bulundugu toplulukta onun sosyallesmesi yoniinde
hazir bulundurdugu ya da i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel degerlerinden etkilenerek
olusturdugu davranislar olarak tanimlanabilir. Jest, mimik, iletisimi baslatma ve kime gore
nasil davranacagini kestirme gibi davranigsal boyutlari i¢ine alir. Sosyal yeterlilik, sosyal
etkilesimler sonucu bireyin model alarak 6grendigi ve farkli sosyal ortamlarda farkli

davranigsal tepkiler vermesini de kapsar.

Insanlar bireysel gelisim olarak birbirinden farkli 6zellikler gdstermektedir bu nedenle
her birey farkhidir denir. Bu farklilik sosyal iliskilere de yansir. Insanlarin birbirleriyle
kurdugu sosyal iligkide her birey farkli davranislar sergilerler bu da sosyal becerilerinin ¢ok
cesitli olmasimi saglar. Bu cesitlilik sebebiyle bir bireyin sosyal acidan ne derece yeterli
oldugunu sergiledigi becerilerin belli bagl yonlerinin degerlendirilmesi ile olur. Fakat bireyin
yeterlilik diizeyi yas, olgunlagsma ve sosyal iliskileri gelistikce degistigi goz Oniine alindigi

zaman sosyal yeterlilik i¢in kesin bir 6l¢ilit konmas1 miimkiin olmayabilir. Bu nedenle bazi
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arastirmacilar yeterliligin degerlendirilmesinde basarili bir sosyal etkilesim i¢in sosyal

becerilerden en 6nemli becerileri belirlemislerdir.

Sosyal yetersizligi cesitli alt boyutlarda ele alan arastirmalarda mevcuttur. Bunlardan
en yaygin olan1 Gresham ve Reschly (1981) ‘nin yapmis oldugu ¢alismada sosyal yetersizlik
iki alt boyutuyla ele alir. Bunlar uyumsal davranis ve sosyal becerilerdir. Bu iki alt boyutta
kendi iginde farkli gelisimsel ve davranigsal boyutlari igermektedir.(Akt: Cimen, 2009).
Gresham daha sonra bu iki alt boyuta tiglincii bir alt boyut olan akran kabuliinii de eklemistir.
Akran kabulii ise diger iki alt boyutun yeterli diizeyde olmast sonucu olusan iigiincii bir

boyuttur (Akt: Avcioglu, 2001).

Sosyal yeterliligi girdi, siire¢ ve ¢ikt1 agisindan ele alan Sergent (1991); girdiyi bireyin
yasadig1 ¢evrenin, ailenin ve toplumun etkileri olarak kabul edip “kiiltiirel belirleyiciler”
olarak tanimlamistir. Siireci ise bireyin etkilesim halinde olusturdugu davranislar, tepkiler,
farkindaliklar ve sosyal beceriler olusturmaktadir. Birey yasantisinda edindigi girdileri
isleyerek istendik yonde ¢ikt1 elde etmesini de sosyal yeterlilik olarak ifade eder (Akt: Ciftci,
2001, s.13).

Katz de McClellan (1991) ise sosyal yeterliligi; iletisim esnasinda karsidakini anlama
ve ona gore tepkiler olusturma, iliski baslangicinda olusan c¢ekingenlik, iliskideki zorlanma
sonucu meydana gelen degisiklik ve samimiyete karsi olusan toplumculuk olarak bir takim

unsurlar belirlemistir (Akt: Cimen,2009).

Sosyal yeterlilik ve sosya beceri birbiriyle iliskili ayn1 zamanda birbirinden farkli
kavramlar olarak ele alinmaktadir. Cocugun sosyal yeterliliginin olusabilmesi i¢in sosyal
acidan etkilesim kurabilecegi ortamlarin varligi 6nemli olmaktadir. Akranlar: tarafindan kabul
gorme ¢ocuk i¢in bir sosyal yeterlilik unsuru sayilacagindan akranlariyla daha fazla vakit
gecirebilecegi kurumlara ihtiyag vardir. Bu alternatifleri en iyi okul oncesi kurumlari
saglamaktadir. Bu kurumlarda sosyal becerilerini gelistiren ¢ocuk yasaminin diger
asamasinda girdigi her toplulukta gerekli sosyal yeterliligi kazanmis olmasi nedeniyle
sosyallesmede sorun yasamayacaktir. Once akranlar1 daha sonrada toplum tarafindan kabul
goren ¢ocuklar mutlu ve basarili bir hayat siirdiirecektir. Yapilan arastirmalara gore sosyal
yonden yeterli olan ¢ocuklarin okul basarisinin da yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplumun

bir pargasi olan ¢ocuklarin, toplumun icine karigmakta onemli olan sosyal yeterliliklerini
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kazanarak kisiliklerini olusturmus, oOzgiivenli, sosyal iliskilerinde basarili bireyler
olacaklardir.

4. SOSYAL BECERI

Sosyallesme siirecinde bireylerin toplumla bir diizen igerisinde iletisim kurabilmesi,
onlar1 anlamasi ve uygun tepkiler verebilmesi icin bir takim sosyal becerilere ihtiyac vardir.
Uzun yillardir arastirilan sosyal beceri kavrami ¢ok g¢esitli davraniglari icerdiginden

giinlimiizde halen ortak bir taniminin yapilamadigi goriilmektedir.

Sosyal beceriler, bireyin gelisimi ve oOgrenme yeterlilikleriyle degisebilen
davranislardir. Bu nedenle sosyal becerilerin olugsmasinda bireyin kendisi ve ¢evresinin bireye
katkilar1 olarak iki sekilde ele almak daha dogru olacaktir. Bireyin yasi, kisiligi, zekas,
gelisimi, algilari, degerleri ve tutumlar1 gibi faktorler bireyin sosyal becerilerinin olusumunda
etkilidir. Bu faktorler her bireyde degiskenlik gostereceginden insanlarin sosyal becerileri de
birbirinden farkli olacaktir. Cevrenin bireye katkilarina bakildiginda ise karsilasilan insan
tipleri, toplumsal normlar ve girilen sosyal etkinliklerde her bireyde farkli tecriibelere ve
etkilere sebep olacagindan etkilesim esnasinda sergilenen sosyal davramiglarin farklilik

gostermesi beklenir.

Sosyal beceri; bilissel ve duyussal 6geleri icinde barindiran, kisinin amacina yonelik,
cevrenin sosyal agidan kabul edilebilir davranislar1 olumlu tepkiler vermesini saglayan, ¢esitli

ortamlarda farklilik gosteren, sozlii veya sozsiiz 6grenilebilir davraniglardir (Yiiksel,1997).

Libet ve Lewinsohn’a gore sosyal beceriler, bireyin davraniglarinin sekillenmesinde
toplum tarafindan bireye verilen olumlu veya olumsuz pekistiregler ile cezalandirma ve yanlig
davranis1 sondiirme gibi etkiler nedeniyle bireyin davranislarinda meydana gelen karmasik

yapilanmadir(Akt: Bacanli, 1999).

Toker ve Kuzgun, insanlar1 anlayarak onlarin duyussal tepkilerine gore iligkiler
kurabilme yetenegi olarak tamimlarken; Kelly’e gore sosyal beceriler, insanlarla kurulan
etkilesimde olumlu geri doniitler almayr saglayan Ogrenilmis davranislar olarak

tanimlamaktadir (Akt: Vural,2006).
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Rinn ve Markle (1979) cocuklarin sézel ve sozel olmayan Ogrenilmis davranislari
cercevesinde bagkalariyla kurdugu iliskilerde, diger bireylerin vermis oldugu tepkilerden
istenileni yapma ve istenmeyenden kagma veya kacinma olarak sergiledikleri davranislari
onlarin sosyal ac¢idan becerikli olmalarina baglar. Foster ve Ritchey (1979),sosyal etkilesimin
baslamasina ve bu sirada meydana gelen tepkilerden en olumlu olanini siirdiirme veya

artirmasina katkida bulunma olarak tanimlar(Akt: Bacanl1,1999).

Sosyal beceri kavrami ilk olarak 1900’1l yillarin basinda ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Insanlarla iletisim esnasinda kullanilan ve davranisin boyutlarmi degistiren, ydnlendiren ve
cesitlendiren bir unsur oldugundan bu alanda bir¢ok calismalar mevcuttur. William James,
“Psikolojinin Prensipleri” eserinde sosyal iliskilerden bahseden ilk kisidir. Eserinde sosyal
iligkilerdeki sosyal benlik kavramlarint 6ne siirmiis, farkli kisilere farkli bir benlik
gosterdigimiz varsayimina dayanan bu benligi de davranisimizi belirleyen kaliplar olarak

aciklamistir (Akt: Bacanl1,2004; Tungeli,2012).

Combs ve Slaby (1977) ise, etkilesim kurulan ortamda 6ncelikli olarak baskalarina
yarar1 olacak davranislar1 sergileme yetenegi olarak tanimlamistir. Hensen ve Eisler (1976),
sosyal beceriyi bireyin c¢evresindeki kisilerle kurdugu basarili sosyal iligkiler biitliniinii

Saglama yetenegi olarak tanimlar (Akt: Bacanli,1999).

Hargie ve digerleri (1994) sosyal beceriyi; iliski esnasinda degisebilen, bireyin bilissel
kontrolii altinda olan, iliskinin 6zel hedefine ulastirict ve bireyin kendi hedeflerini de iginde

barindiran 6grenilebilir davraniglar olarak tanimlamiglardir (Erbay,2008).

Sosyal beceri tanimlarina bakildiginda ortak noktanin gevreyle etkilesimde bulunma
ve cevrenin bireyin davraniglarina vermis oldugu olumlu ya da olumsuz tepkilerin bireyin
davraniglarinda meydana getirdigi davranis degisikligi ile sosyal ortama uyum saglamasini
kolaylastiran bir yetenek olarak diisiinmek miimkiindiir. Birey ilk olarak ailesi ve daha sonra
giderek artan sosyal ¢evresindeki toplumsal norm ve kurallara gére davraniglarinda meydana
getirdigi degisiklikleri yine ¢evresindeki diger bireylerden 6grenme yoluna gider. Bu noktada
onemli olan bireyin davraniglarina yon vermesini saglayan baskalarindan aldigi tepkileri

bilissel siirecte isleyerek iletisimin amacina uygun hale getirmesidir.

Spence (1995) ise sosyal becerileri makro ve mikro olarak iki asamada incelemistir.
Makro sozlii ifadeleri kapsarken, mikro da soOzsiiz ifadeleri kapsamaktadir. Spence bu

yaklagimini ¢ocugun oyun esnasindaki davranislarindan yola ¢ikarak olusturmustur. Cocugun
13



gozlenebilen tepkileri, olaylara yonelik davranis degiskenleri bize sosyal becerileri konusunda

bilgi saglamaktadir (Akt: Cetin ve digerleri, 2003).

Cocuklar okul 6ncesi donemde sosyal becerilerini aktif olarak kullanmaya zorunlu
oldugu bir ortamin igine girerler. Akranlariyla iletisime ge¢me, kendini ifade etme, paylasma,
isbirligi yapma ve bir grubun i¢ine dahil olma gibi akranlar1 tarafindan kabul gdren
davraniglar1 sergileme egilimindedir. Bu da sosyal becerilerin siirekli kullanilarak gelismesine
neden olur. Ilk defa bir topluluk igine giren ¢ocuk toplumsal normun gerekliligini yapma
cabast i¢inde olur. Sosyal becerilere sahip bireylerin yetismesi de toplumsal diizenin

olusmasinda gereklidir.

Sosyal becerilerin belli baslt 6zelliklerine baktigimizda bazi arastirmacilarin ortak

ozelliklerde hem fikir oldugu goriilmektedir. Bunlar;
e Bireyin i¢inde bulundugu durumun amacina yoneliktir.
e (evreden 6rnek alinarak 6grenilebilen davranislardir.
e Birey tarafindan kontrol edilebilen ¢ok boyutlu davraniglardir.
e Sozel ve sozel olmayan davranislar biitiintidiir.
e (evreden alinan olumlu veya olumsuz pekistirecler davranisa yon verir.

e Sosyal beceriler hiyerarsik bir diizen i¢indedir, sosyal becerilerdeki yetersizlikler
belirlenebilir ve uygun egitim programi ile bu yetersizlik giderilebilir (Hergie 1986,
Akt: Seven, 2006; Cetin ve arkadaslari, 2003).

Bireyin sosyal amaclarin1 gergeklestirmek i¢in kisiler arasi iliskilerinde olumlu veya
olumsuz duygularint uygun sekilde dillendirebilmesi, kendi hak ve 6zgiirliiklerini savunarak
gerektiginde baskalarindan yardim talep edebilmesi, kendisine uymayan durumlar1 uygun
sekilde reddedebilmesini ve 6fke, kizginlik, saldirganlik davranislariyla basa ¢ikabilmesi gibi
bircok beceriyi kullanmaktadir (Sorios, 1986, Akt: Avcioglu, 2007). Tuim bu o6zelliklere
bakildiginda sosyal beceriler ¢ok boyutlu ve insanlarla kurulan iliskilerde aktif kullanilan

zamana ve duruma gore degiskenlik gdsteren dgrenilebilir davranislar oldugu goriilmektedir.

14



Baz1 aragtirmacilar ise sosyal beceriyi kuramlarla agiklamaya calismiglardir. Bunlar;
Thorndike’in “Zeka Kurami”, William James’in “Psikolojinin Prensipleri”, Marlow’un

“Sosyal Zeka” sidir. Bir diger yaklasim modeli ise McFall’in “Karakter Esasli” yaklagimdir.

Thorndike, 1920°1i yillarda zeka analizleri sonucu soyut zeka, mekanik zeka ve sosyal
zeka olarak g tiir zeka oldugunu ortaya koymustur. Sosyal zeka sosyal beceriler kavraminin
onciisii olup, Thorndike’a gbre “insanlar1 anlama, idare etme ve insan iliskilerinde bilgece
davranma yetenegi”dir. Bilissel ve davramigsal Ogeleri de iginde barindiran anlama ve

davranma becerileri olarak diigiiniilmektedir (Akt: Bacanli, 2014).

Marlowe’da sosyal zekayi, sosyal yeterlilikle ayni anlamda kullanmis ve iliskilerde
duygu ve davraniglari karsilikli olarak anlama ve bu tiir durumlara uygun davranma olarak
aciklamistir. Ayrica Marlowe anlama ve davranma o6gelerine problem ¢6zme becerisini de
eklemistir. Bu beceri, sosyal ve kisiler arasindaki problemleri ¢6zmeye yonelik olup sosyal

zekanin ¢ok yonlii oldugunu ortaya koymaktadir.(Akt: Cimen, 2009; Bacanl1,2014).

“Karakter Esasli” yaklasimda McFall (1982) sosyal becerileri, ortama ve yasa gore
degisen bireyin kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikarma ve buna yonelik tepkide bulunma olarak
aciklamistir ve bu becerilerin birbirini izleyen fizyolojik, biligsel ve sosyal davranislar

icerdigini vurgulamistir(Akt: Seven,2006).

Sonug olarak sosyal becerilerle ilgili birbirinden farkli ama ortak bazi noktalarda da
birlesen tanimlar yapilmistir. Bireyin hazir bulunus olarak biinyesinde var olan sosyal
becerileri insanlarla girdigi etkilesim, iletisim, kisiler arasi iligkiler gibi durumlarda kullanip
gelistirdigi, bunlara uygun tepkiler olusturdugu ve bu etkilesimler sonucu yeni beceriler
ogrendigi diisiiniilmektedir. Bilissel, psikomotor ve duygusal siirecleri de ig¢inde barindiran

karmasgik ve kapsamli bir yap1 oldugunu séylemek miimkiindiir.

4.1. SOSYAL BECERILERIN SINIFLANDIRILMASI VE BOYUTLARI

Bireyin gozlenebilir ve gbzlenemeyen birbirinden farkli davraniglarini igeren, kisiler
arasindaki sosyal iligkilerini yoneten, bireyin biligsel, psikomotor ve duygusal yonlerinin i¢
ice gecerek davranislarina yon veren c¢ok fonksiyonlu davranislar biitiiniine sosyal beceri
denilmektedir. Bu beceriler kisiden kisiye farklilik gosterdigi gibi ortamdan ortama, bireyin

icinde bulundugu psikolojik duruma ve bireyin yasina bagh da degismektedir. Bu nedenle
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insan davraniglardan belli basl ortak gézlenen sosyal beceriler alinarak siniflanmaya veya
gruplanmaya calisilmistir. Sosyal becerilerin siniflandirilmasi da sosyal beceri tanimlar gibi

farkli boyutlarda ele alinmistir.

Calderalla ve Merrel (1997) yaptigi alan c¢alismalarinda ¢ocuk ve ergen sosyal

becerilerini bes grupta ele almistir (Akt: Avcioglu, 2001; Seven, 2006):

1. Akranlarla Iliskili Beceriler: Arkadaslariyla iletisimi baslatma ve devam ettirme,
arkadaslik iliskilerinde zorlanmama ve kolayca arkadas edinme, ihtiya¢ duydugu zaman
arkadaslarindan yardim isteme ve onlara yardim etme, oyuna ve etkilesime arkadaslarinmi
davet etme, arkadaglarinin haklarin1 savunma, arkadaslarimin duygularini 6nemseme,
arkadaslariyla yaptigi calismalarda liderlik rolii iistlenme gibi olumlu yonde sosyal becerileri

igerir.

2. Kendini kontrol etme becerileri: Ofke ve kizgmhigini kontrol etme, toplumsal
kurallara uyma ve sinirlarini bilme, problem ortaya ¢iktiginda serinkanli olma ve problem
durumunda baskalariyla uzlasma, yapilan elestirileri kabul etme, olumlu elestiriler alma gibi

becerilerden olusur.

3. Akademik beceriler: Bagimsiz olarak calisma ve basarma, yOnergelere uygun
caligmasini tamamlama, bos zamanlarmi iyi sekilde degerlendirme, ihtiya¢ duydugunda

uygun bir sekilde yardim isteme gibi bireyin basarili olmas1 yoniindeki sosyal becerilerdir.

4. Uyum becerileri: Talimatlara uyma, kurallart uygun davranma, paylasma,
sorumluluklarin1 bilme ve yerine getirme, elestiriye uygun tepkide bulunma gibi baskalarinin

bireyden beklentileri {izerine gelisen sosyal becerileri igerir.

S. Atilganlhik becerileri: Kendini tanitma, bagkalariyla iletisimi baslatma, oyuna
arkadaglarint davet etme, kendine deger verme, bilmedigi durumlara ayak uydurma,

duygularini ifade etme ve bir gruba katilma girisiminde bulunma gibi becerilerden olusur.

Avcioglu (2007) ise 4-6 yas grubu cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirebilmek
amaciyla yaptig1 ¢alismalarinda yinelenen analizler sonucunda sosyal becerileri dokuz alt

boyutta incelemistir. Bunlar;

e Kisiler aras1 beceriler
e Kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri
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Akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri

Kendini kontrol etme becerileri

Sozel agiklama becerileri

Sonuglar1 kabul etme becerileri

Dinleme becerileri

Amag olusturma becerileri

Gorevleri tamamlama becerileridir.

Eiser ve Fredericson sosyal becerileri ti¢ gruba ayirir (Akt: Vural, 2006):

e Sozel: Istekte bulunma, bir istegi reddetme, duygu ve diisiincelerini aktarma,
baskalarina giizel s6z sdyleme
e Sozsiiz: Dinleme, goz kontagi kurma, giilimseme, sesin tonu.

e Motor: Durus, jestler, mimikler, duygusal ifade tonlar1 ve kafa sallamadir.

Riggio (1986) ¢ok boyutlu bir kavram olarak gordiigii sosyal becerileri alt1 boyutta ele
almustir (Akt: Cakil, 1998).

1. Duygusal Ifade (Emotional Expressivity): S6zel olmayan duygu durumlarmi agiga
vuran davranigsal tepkilerdir.

2. Duygusal duyarlilik (Emotional Sensitivity): Bagkalarinin duygusal ifadelerindeki
sozel olmayan davranigsal tepkileri anlama ve yorumlama becerileridir. Duygusal
duyarlilig yiiksek bireylerin bagkalarin1 anlama ve onlarla empati kurma becerileri
de daha yiiksektir.

3.Duygusal Kontrol ( Emotional Control): So6zel olmayan duygusal davranislari
kontrol etme becerisidir.

4. Sosyal Ifade ( Social Expressivity): Sozel ifadeleri kapsar. Iletisimde konusma ve
kendini ifade etme becerilerinden olusur. Bu becerisi 1yi olan kisilerin insanlarla
iligkileri iyidir.

5.8osyal Duyarhilik (Social Sensitivity): sozel ifadeleri anlama, yorumlama ve
cozlimleme becerileridir. Bu duyarliliga sahip bireyler bagkalarma kars1 ilgili ve
dikkatlidirler. Kendi davranislari ile bagkalarinin davraniglarini siirekli bir kiyaslama

cabasi icerisindedirler.

17



6. Sosyal Kontrol (Social Control): Sosyal ortama adapte olabilen ve ortama gore
kendini ayarlama becerileridir. Bu becerisi gelismis bireyler 6zgiivenli ve sosyal

olarak uyumludurlar. Cesitli sosyal rolleri ¢ok iyi oynarlar.

4.2.SOSYAL BECERI YETERSIZLIiGi

Bireyin yasaminda basarili olabilmesi ilk olarak ailesi ile kurdugu saglam iligki
temellerine baghdir. Aile sevgisi ile biiyliyen ¢cocuk, paylagima acik ve olumlu sosyal iliskiler
kurabilen bir birey olur. Bu bireyin sosyallesme siireci i¢in gerekli olan birtakim becerileri
aile icinde kazanmis ve daha sonra genisleyen g¢evresinde bu becerilere yenilerini katmis
olmasi beklenir. Sosyallesme icin gerekli becerilerin yeterli diizeyde kazanilamamasi veya bu
becerileri uygun ortam ve zamanda kullanamamasi bireyde sosyal beceri yetersizligini ya da

eksikligini ortaya ¢ikarir.

Cocuklarda yeni bir davranist 6grenememe ya da beklenen davranisi gostermedeki
zorluk diizeyi bize sosyal beceri yetersizligi hakkinda bilgi vermektedir. Bireyin beceri
yetersizligini belirlemek i¢in daha onceden o beceri davranigini kullanip kullanmama

durumunun arastirilmasi gerekmektedir (Bandura, 1977, akt: Cimen, 2009).

Gerekli sosyal beceriyi kazanamamis birey; okul, ¢evre, is ve toplumsal iligkilerinde
birtakim problemlerle karsilasabilir. Yeterli ortamin ve firsatin saglanmadigi durumlarda
birey gostermesi gereken uygun davranisi sergileyemez ve davranisi engellenen bireyler
uygunsuz tepkiler vermektedir. Bu durum bireyin yasaminda basarili ve mutlu olmasini da

engeller.

Sosyal beceriler 6zellikle ¢ocukluk doneminde insanlarla kurulan etkilesimler sonucu
baskalarinin davranigini taklit etme, 6rnek alma ve o davranislar1 gézlemleme yoluyla model
alinarak oOgrenilebilen davraniglardir. Bu nedenle bireyin yasaminda sosyal problemler
yasamamasi i¢in c¢evresiyle etkilesiminin artirilarak erken yasta gerekli sosyal beceri

diizeyinin artirilmasi saglanmalidir (Antia ve Kreimeyer, 1988, akt: Sar1,2007).

Sosyal becerilerin yoksunlugu veya Ogrenilememis olmast bazi nedenlere
dayandirilmaya calisilmistir. Bu nedenler, bireyin o sosyal davranigi 6grenmemis olmasi yani

beceri yoksunlugu, o sosyal davranig durumuyla karsilasmamis olmasi ve o beceriye sahip
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oldugu halde duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle uygun durumlarda kullanamamasi

durumudur (Gresham ve Elliot, 1987; Strain ve Odom,1986; akt: Avcioglu, 2001).

Liberman, Derisi ve Mueser (1989), sosyal beceri yetersizliginin nedeni olarak dort

durumdan bahsetmislerdir:

Bireyin yasadig1 sosyal problemler veya psikolojik rahatsizliklar (Depresyon,
sizofreni, sosyal kaygi vb.) nedeniyle uygun sosyal becerinin gosterilememesine ya
davar olan sosyal becerilerin gerilemesine neden olur.

Bireyin yasadigi duygu durumlart sosyal beceri davranisini
etkileyebilmektedir. Onceden kazanmis oldugu sosyal becerileri, yasadig stres ya
da derin iiziintii sonucu kaybedebilmekte veya uygun davranisi gosterememektedir.
Bireyin yasam sartlarini etkileyen sosyal durumlarin degisiklige ugramasi ya da
timden kaybedilmesi gibi durumlar sosyal becerilerin gerilemesinde ve
kaybedilmesinde etkili olabilmektedir. Cesitli nedenlerle evsiz kalma, meslegini
kaybetme, hastalik sonucu yataga bagimli olma gibi durumlarda sosyal destegin
olmamasi sosyal becerilerin kullanilamamasina neden olmaktadir.

Bireyin uygun davranisi 0grenebilecegi sosyal modelin c¢evresinde olmamasi ve
cevresindeki insanlarla sosyal iliskilerini saglayamamasi durumunda sosyal

becerilerin dgrenilememesi ve kullanllamamasina yol agmaktadir (akt: Ozbey,

2000).

Birey, sosyal beceriyi 6grenmis olsa bile uygun ortam ve firsat sunulmadigi ve bir

takim nedenlerden dolay1 davranisi sergileyemedigi i¢in sosyal beceri yoniinden yetersiz

kabul edilir. Okul ortaminda bu durum bireyin akranlar1 tarafindan diglanmasina ve sosyal

kabul gormesine engel olur ve bireyin akademik basarisini da etkiler. Birey gerekli durumda

kullanacagi sosyal beceriyi bilmesine ragmen davranisa nasil yansitacagini bilememektedir.

Avcioglu (2005) bu durumu, bireyin sosyal beceriyi bilmesine ragmen kritik alt basamaklarini

sergileyememesi durumu olarak agiklar.

Sosyal beceri eksikligi olan bireylerin toplum tarafindan kabul gérmesinin zor oldugu

durumlar bireyin yasaminda psikolojik veya psikososyal problemler yasamasina neden

olabilir. Bu nedenle erken yaslarda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi icin firsatlar

sunulmali ve uygun sosyal beceri egitimleri uygulanarak ilerde ortaya c¢ikabilecek

problemlerin 6nlenmesi saglanmis olur.
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4.3.SOSYAL BECERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Insanlar sahip olduklar1 sosyal becerilerin farkinda degildir. Bu nedenle arastirmacilar
bireyin sosyal becerilerindeki farkliliklar1 belirlemek amaciyla gesitli teknik ve Olgekler
gelistirmeye ¢alismiglardir. Sosyal becerinin tam olarak ortak bir taniminin yapilamamasi ve
sosyal becerilerin kapsaminin genis olmasi nedeniyle davramislardaki degerlendirmede de

farkli 6lgme tekniklerine olan ihtiyaci beraberinde getirmistir.

Thorndike ve arkadaslarinin g¢alismalari, sosyal becerilerdeki bireysel farkliliklari
olgmek i¢in yapilan ilk ¢alismalardir (Riggio, 1986; akt: Bilek, 2011). Sosyal becerilerin ¢ok
boyutlu olmasi nedeniyle bu becerilerin dl¢iilmesine gerek duyulmustur. Bu sebeple farkli
boyutlarda degisik degerlendirme metotlar1 gelistirilmeye g¢alisilmistir. Sosyal becerilerin
degerlendirilmesi i¢in gecerliligi ve gilivenirliligi saglanmis bir siirli metot bulunmaktadir

(Gresham ve Eliot, 1984:293; akt: Bilek, 2011).

Sosyal becerilerin degerlendirilmesini Hops ve Greenwood iki kategoride ele almistir.
Birincisi segme ve tanimaya dayali metottur. Bu metotta sosyometri, anket degerlendirmeleri
ve dgretmen degerlendirmeleri yer alir. ikinci metot ise miidahale ve terapiye dayali metottur.

Bu metot, davranisin islevsel analizi ile ilgili bilgileri saglar (akt: Seven,2006).

Avcioglu(2001) ise degerlendirmede kullanilan gesitli teknik ve olgekleri bes grupta
toplamistir.  Bireyin  kendi  davranislarimi  degerlendirmesi  teknigi;  uygulamasi,
cevaplandirilmas: ve degerlendirilmesinin kolay olmasi nedeniyle yaygin olarak sosyal beceri
Olceklerine dahil edilir. Kisiyi yine en 1yl kendisi taniyacagi goriisiine dayanan ve
geleneksellesmis bir teknik olan goriigme teknigi ise, birey hakkinda en dogru bilgiyi verecegi
diistiniiliir. Bireyin g¢evresinin olaya dahil edildigi gozlem tekniginde genelde uzman, aile,
arkadas cevresi gibi kaynaklarin bireyi ev, okul, klinik ve oyun ortaminda veya dogal
ortamlara benzetilen sana ortamlarda gézlemlemesi sonucu ortaya ¢ikan kani ve yargilari
kapsar (Bacanl1,2002). Derecelendirme oOlcekleri 1ise, bireyin davraniglarin1  kendi
degerlendirmesi ile baska kisilerin bireyin davranislari hakkinda verdikleri derecelendirme
Olciitleriyle karsilastirilmasidir. Davraniglarin yani sira kisilik ve tutumlarin Slgiilmesinde
kullanilmaktadir. Grup ic¢indeki sosyal iliskilerin kalitesini tercih sirasina gore degerlendiren
teknik ise sosyometridir. Bu teknik, grup i¢indeki tutum ve egilimler ile grup igi orgiitlenme

bi¢imini ortaya ¢ikarir (Avcioglu, 2001).
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Jolongo (2006) ise ¢ocuklarin sosyal becerilerinin dort sekilde degerlendirilebilecegini

ifade etmistir:

e (Cocugun cevresindeki kisiler tarafindan yapay ortamlar olusturularak yapilan
gbzlem.

e Grup projesi olarak sosyal problem durumlart olusturularak sosyal etkilesim
saglanir.

e Istenen durum ya da yasanmis dnemli olaylar hakkinda anekdot tutmak.

e Resimlerdeki duygu durumlarini bildiren ifadelerden ¢ocugun siralamasi yoluyla

cocuk hakkinda bilgi vermesi saglanir (Akt: Bilek, 2011).

Son zamanlarda yapilan arastirmalarla sosyal becerilerdeki yetersizliklerin
belirlenmesinde tek bir teknik yerine birden fazla teknik ve Ol¢eklerin bir arada kullanildig:

goriilmektedir.

Walker ve McConnell (1995)’a gére harcanan zaman ve elde edilen verilerin
kullanigliligt  acgisindan degerlendirme tekniklerinden en etkili olan1 G&gretmenlerin
ogrencilerin sosyal becerilerini degerlendirmesidir. Ogretmenin ¢ocugun sosyal gelisim
becerilerine dair 6n bilgisi ¢ocuktaki becerinin diizeyini belirlemede en gegerli yontemdir.
Diger degerlendirme tekniklerinin uygulanamadigl durumlarda 6gretmen degerlendirmesi en

uygun yontem olarak kullanilmaktadir (Akt: Bilek,2011).

Cocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi asamasinda ¢esitli test ve teknikler
kullanilirken c¢ocugun siklikla sosyal iliski iginde bulundugu akranlari, aile bireyleri ve
ogretmenleri gibi c¢evresindeki bireylerle olan sosyal iliskilerinin degerlendirmelerde goz
online alinmasi1 O6nemlidir. Cocugun sosyal becerilerini sergileyebilecegi, c¢esitli duygu
durumlarindan etkilenmeyecegi rahat ortamlarin hazirlanmasi1 da degerlendirme boyutunu

etkileyen bir diger faktordiir.
4.4 SOSYAL BECERI GELiSIMINi ETKILEYEN FAKTORLER

Bireyin sosyal becerilerinin gelismesi bir takim etkilere maruz kalarak
sekillenmektedir. Sosyallesmenin gelismesi Oncelikle bireyin kendisinde baglar daha sonra
cevresel faktorler igin icine dahil olur. Sosyallesme siireci bireyin ¢evresi ile etkilesimi
icerdiginden bu etmenlerin basinda bireyin yakin c¢evresi (aile, akranlari, okul ve 68retmen)
gelmektedir. Diger bir durum ise bireyin genetik 6zellikleri ( yas, cinsiyet, kalitim gibi) onun
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cevresiyle etkilesme derecesini ve seklini belli 6l¢iilerde etkilemektedir (Dénmezer, 1997).
Sosyallesme siirecine etki eden faktorleri ¢esitlendirmek miimkiindiir. Bunlardan bazilar; yas,
cinsiyet, kaliim, aile, akran iligkileri, okul ve Ogretmen, sosyoekonomik diizey ve Kkitle

iletisim araglaridir.
44.1. YAS

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin biitlin gelisim alanlar1 yasla birlikte degisim
gosterirken sosyal becerileri de cocugun i¢inde bulundugu cevre ve etkilesim kurdugu insan
sayisi ile degismektedir. Merrell’in (1994) yaptig1 arastirmada ¢ocugun yasinin biiyiidiikge
bulundugu c¢evrede problem davraniglarinin azalarak; sosyal etkilesiminin, sosyal

bagimsizliklarinin ve grupla calisma yetilerinin artti1 gérilmistiir (Akt: Tiy, 1999).

Bireyin yas1 ilerledikge zamanla girdigi ortamlarda farklilik gdstereceginden
karsilasacag1 insanlar ve onlarla kuracag: etkilesimde farklilasacaktir. Kiiciik yaslarda kisith
bir ¢evreye sahipken yasi ilerledik¢ce ¢evresi de genisleyecektir. Karsilagilan farkli insan
tipleri bireyde cesitli sosyal becerilerin olusumuna katki saglayacagindan bireyin her

yasindaki sosyal becerisi birbirinden farkli olacaktir.

Kocgak ve Tepeli’nin (2004) yaptiklart ¢alismada ¢ocuklarin igbirligi ve sosyal iligki
puan ortalamalariin, 5 yasindaki ¢ocuklarin 4 yasindaki ¢ocuklardan puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan yapilan
arastirmada ise cocuklarin olumsuz sosyal davranislarinda yasla beraber bir azalma oldugu

gorilmiistiir.

Yas ilerlerken bireyin ¢ocukluktan beri ¢evresinden aldigir olumlu pekistiregler ya da
olumsuz geri doniitler sayesinde bireyin olumlu sosyal becerilerinde bir artis gozlenirken,
olumsuz sosyal becerilerinde ise bir azalma meydana gelmektedir. Cocugun zamanla sosyal

bagimsizliginin ve sosyal etkilesiminin arttig1 yapilan ¢alismalarda goriilmektedir.
4.4.2. CINSIYET

Sosyal beceri yoniinden bir¢ok arastirmaci kizlar ile erkekler arasinda fark olup
olmadigint merak etmislerdir. Yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunda kizlarin beceri puanlari
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Bazi arastirmalarda ise cinsiyet degiskenin sosyal

beceriye etki etmedigi yoniinde olmustur.
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Kiz ¢ocuklarinin kendini ifade etme, atilganlik, 6z-denetim ve igbirligi gibi sosyal
beceri derecelerinin toplam puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Elibol,
2008). Wentzel ve Erdly’nin (1993) yaptig1 aragtirmada kiz ¢ocuklarinin, bagkalarina saygili
olma aligkanligr ile olumlu sosyal davraniglari iligkilendirdigi saptamislardir. Jamyon-
Tshering’in (2004) yaptig1 calismada ise kiz ¢ocuklarin sosyal becerileri erkeklere oranla daha

sik kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir (Akt: Bilek, 2011).

Sosyal becerilerdeki cinsiyet farkliliklarinin nedeni de bir diger arastirma konusu
olmustur. Son yillarda ise cinsiyet farkliliklarinin nedeninin hem biyolojik hem de g¢evresel
faktorlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir ( Gresham ve Reschly, 1981; Akt: Avcioglu,
2001).

Yapilan arastirmalar kapsaminda kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara oranla ¢ok farkli
sosyal becerileri sergiledikleri goriilmiistiir. Erkeklerin saldirgan davranislar fazla iken, kiz
cocuklarin ise sézel konusma becerilerinin daha gelismis oldugu sonucuna varilmistir
(Giilay ve Akman, 2009). Yine aym sekilde toplumun kiz ve erkeklere bigtigi davranis

modelleri de bu iki cinsiyet arasindaki sosyal becerilerin farklilasmasina neden olmaktadir.
44.3. KALITIM

Karakterimizin veya miza¢ yapimizin olugsmasinda kalitimin rolii biiytktiir. Bireyin
sosyal etkilesimde ya da kisiler arasi iliskilerinde karakterin etkisi oldugu goriilmektedir.
Kalhitimla gectigi  diisiiniilen icedoniiklik ve  disadoniikliik  6zelliginin  bireyin
sosyallesmesinde 6nemli bir farki oldugu goriilmiistiir. Aynm1 ortamda yasayan iki kisiden
disadontiklik o6zelligi bulunan bireyin, diger bireye oranla daha fazla sosyallesme
gozlemlendigi ortaya ¢ikmistir. Ailelerin igedoniik ve disadoniikliik 6zelliklerine bakildiginda
ise disadoniik bir yonelim gosteren aile bireylerinin ¢ocuklarinda da bu 6zelligin goriilmesi

kalitimin etkisi oldugunu dogrular niteliktedir (Oztiirk, 2008).

Zekadaki kalitimsal etkilerin ¢ocuklarda, sosyal iligkileri ve sosyal sorunlar1 ¢abuk
algilayan ve ¢evresine uyum saglayan bireyler olmasina etkisi vardir. Zekas1 nedeniyle cabuk
ve kolay 0grenen gocuklar bir gruba katilma veya cevresiyle sosyal iliskiler kurma konusunda

diger bireylere oranla daha basarilidir (Dénmezer, 1997).

Cocugun karakterinin/mizacinin dogustan geldigi ve cevrenin etkisiyle sekillendigi

yapilan c¢alismalarla ortaya konmustur. Bu nedenle birey karsilagtigi insanlarla etkilesim
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kurarken mizacini jest ve mimiklerle biliylik oranda sergiler. Aym1 zamanda insanlarla

etkilesimi baglatirken karsi tarafin karakter yapisina gore de davraniglarini sekillendirir.
4.4.4. AILE

Okul 6ncesi donem ¢ocugunun taklit ve model alma yoluyla sosyallesme siireci ilk
olarak ailede baslar. Toplumsal kural ve normlarin 6grenildigi, dogru davranisa olumlu
tepkilerin yanlis davranisa da olumsuz tepkilerin verilerek sosyal becerilerin sekillendigi ilk
kurum olma niteligi tasir. Ayrica aile gocugun karsilikli iliskiler kurabildigi, kendinden baska
bireylerle etkilesim halinde oldugu i¢in toplumun yapi tas1 olarak goriiliir. Aile ¢ocugu

toplumsal gereksinmelere gore bicimlendirir (Oztiirk, 2008).

Cocugun sosyal gelisiminde 6nemli bir yeri olan akran iliskilerinin etkili kurulabilmesi
cocugun aile i¢inde yasadigi sosyal deneyimlere dayanmaktadir (Turner, 1991; Akt: Cimen,
2009). Ayrica aile i¢indeki kardes etkilesimleri de cocuklarin akranlariyla olan iliskilerini
bicimlendirir. Biiylik kardesin kiigiik kardese Ogretme egilimi ile kiigiik kardesin biiytigii

model almasi ¢cocuklarmn sosyal gelisiminde olumlu etki saglar (Oztiirk,2008).

Ozabac1’nin (2006), ailenin sosyal becerileri ile ¢ocuklarmin sosyal becerileri arasinda
bir baglanti olabilecegi yoniinde yaptig1 arastirmada aile ile gocugun sosyal becerileri arasinda
anlamli bir iligki saptamistir. Ailenin toplumsal bakis agilari, insanlarla iligkileri, bireysel
ozellikleri, cocuga kars1 yaklagim ve davraniglari ile cocukla olan iletisimleri ¢ocugun sosyal

becerileri kazanmasina etki etmektedir (Cimen, 2009).

Hoffman’a (1975) gore anne-babanin kisilik 6zelliklerinin yani sira ¢gocuga karsi tutum
ve davraniglari ile aile igi egitim tarzlar1 sosyal gelisimi etkilemektedir (Akt: Dardogan,
2000). Ailenin sosyal kosullar1 da ¢ocugun sosyal gelisimini etkileyen faktorler arasinda
yerini alir. Bunlar; sosyoekonomik faktorler ( ailenin gelir durumu), sosyo-ekolojik faktorler
(ailenin yasadig1 cevre, yerlesim yeri biiylikliigli vb.) ile sosyokiiltiirel (gelenek, ahlak, din,
diinya goriisii, ideoloji, toplumun gelismislik durumu vb.) faktdrlerdir (Oztiirk, 2008).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi i¢in; oncelikli olarak ¢ocuklarinda bir birey
oldugunu kabul ederek onlara her zaman saygili davranmasi gerekir. Ayrica baskalarim
gozlemleyerek kendine nitelikli sosyal model se¢imini Ogretmek, sosyal ortamda etkili

dinleme becerisi kazandirmak, ¢ocugun fikirlerini paylagmasi konusunda onu yiireklendirmek
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ve konusma ortamina dahil etmek, sosyal ortamlarda ¢ocuklara nitelikli rol model olarak yol

gosterici olmak ebeveynlerin yapmasi gereken davraniglardir ( Akt: Bilek, 2011).

Kisaca aile; biitiin yonleriyle ¢ocugun sosyallesmesini etkilerken, ayni zamanda
sosyallesme siirecine en biiyilk katkiyr da saglamaktadir. Ailenin yasam sartlari, iginde
yasadig1 ¢evre, sosyal goriisleri ve sosyallesme esnasinda sergiledikleri davranislar ¢cocugu
etkileyen etmenlerin basinda gelir. Bu nedenle her birey farkli aile ortamlarinda yetisirken

farkli sosyal becerilere sahip olarak topluma karisir.

Aileler, ¢ocuklarinin gelisimsel durumlarina dayanarak ¢ocuklardaki sosyal becerilerin
gelistirilmesi i¢in; ¢cocuga zengin uyarici ortamlarda uygun kosullarin hazirlanarak, ¢evreyle
etkilesimlerinin desteklenmesi saglanmalidir. Aile uygun rol-model davranisi gostererek

cocuklar1 topluma uygun sosyal bireyler olarak hazirlamalidir.

4.45. AKRAN ILISKILERI

Cocuklar altinct aydan itibaren sosyal iliski kurmaya baslarlar. 2 yasinda ise
ebeveynleri disindaki ve kendi yas grubundan sayilabilecek bir diger cocuklarla etkilesim
halinde olmak i¢in caba gosterirler. 3 yas civarinda tam olarak baslayan arkadas iliskileri
cocuklarin gelisimsel bir 6zelligi olan benmerkezcilik kavrami yiiziinden akranlariyla olan
iletisimini olumsuz etkiler. Sadece kendi isteklerini 6n planda tutan bu yas grubundaki
cocuklar grup halinde hareket etmeyi veya akranlariyla isbirligi kurmay1 basaramazlar. Bir
yandan akranlartyla beraber olmak isterken bir yandan da sosyal etkilesimde catisma

halindedirler. Bu yiizden ayni ortamda farkli oyunlar oynarlar (http://www.sevuskudar.k12.tr).

4-5 yas civarinda toplumsal kurallar1 6grenmeye ve sosyal gruplar i¢ine adapte olmaya
baslarlar. Bu yas grubundaki ¢ocuklar akranlari tarafindan ilk defa kabul gérmenin zevkini
yasayarak sosyal becerilerini aktif olarak kullanma firsat1 elde ederler. Cocuk kendi isteginin
disinda bagkalarmin istegine uyma ya da kendi tercihlerinin her zaman kabul gormedigi
ortama girdigi i¢in sosyal becerilerini diizeltme firsati elde eder. 5-6 yas civarinda ise
arkadaslariyla kurdugu iliskilerde duygusal paylasimlar1 da anlama becerisi kazanir.
Iliskilerinde yasadig1 ¢atigmalar nedeniyle saldirgan tepkiler verebilir ve bunun akranlari
tarafindan hos karsilanmadigini gérerek davranisi degistirme ¢abasi igine girer. Baskalarinin

duygu ve diislincelerine 6nem verildigi yastir (Kandir,2004).
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Hartup (2000); yaptig1 aragtirmada okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin akran gruplariyla
girdigi etkilesimde gliven duygularinin gelistigini, ¢ekingenligin azalarak sosyal uyumun
kolaylastigin1 gormiiglerdir. Gelisim ve yetenek diizeyleri ayni olan ¢ocuklarin birbirinden
etkilenerek yeni sosyal beceriler deneyimledigi goriiliir (Akt: Erten, 2012). Bu nedenle okul
oncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlerin, ¢ocuklart birbiriyle etkilesim halinde bulunmasi

icin firsatlar taniyarak sosyal becerilerinin gelisimini desteklemelidirler.

Cocuklarin sosyal yonden gelismesinde bir baska etken ise grup oyunlaridir. Grup
oyunlar1 sayesinde ¢cocuk zengin uyarici ortamlarda birden fazla role girme firsati elde eder.
Bu oyunlar sayesinde ¢ocuk; paylasmayi, dayanigsmayi, isbirligi kurmayi, sorumluluk almayz,
kendi hakkini korumayi, bagkalarinin haklarina saygili olmayi, lider olmayi, kazanip veya
kaybetmeyi, birlik ve beraberlik duygularini en iyi bu ortamlarda 6grenir. Akranlarinin en
onemli etkisi ¢ocuga olumlu sosyal model olmasi ve ¢ocuga birgok sosyal beceri deneyimleri

sunmasidir (Giilay ve Akman,2009).

Cocuk, akranlarnyla etkilesimi sonucunda davranislarina yon vererek olumlu veya
olumsuz sosya becerileri ogrenirler. Yine akranlari vasitasiyla olumsuz sosyal becerilerini
aldiklar tepkiler dogrultusunda en aza indirgerler. Aile cocuga sosyallesme yoniinden bir ¢ok
firsat ve imkan tanisa da akranlariyla kurdugu sosyal iligki esnasinda 6grendigi becerileri

deneyimleme firsati sunamaz.
4.4.6. OKUL VE OGRETMEN

Okul oncesi egitim cocugun bir¢ok gelisim alaninda etkili oldugu gibi sosyal
becerilerinin gelisiminde de ayr1 bir dneme sahiptir. Okul Oncesi egitim kurumu, hem
cocugun kendi yas grubundan akranlariyla etkilesim kurabildigi hem de alaninda uzman

egitimcilerin varligi ile zengin egitim ortaminin saglandig: bir kurumdur.

Okul 6ncesi ¢ag, cocugun sosyal becerilerinin temelinin atildigi donemdir. Sosyal
becerilerinde ilk deneyimlerini ¢ocuk burada yasar ve toplumsal kurallar1 6grendigi ilk
kurumdur. Cocuk kendinden baskalarinin da haklar1 oldugunu ve onlara saygi gdstermesi
gerektigini bu kurumda 6grenir. Okulun sosyallestirme siirecinin iki 6nemli iglevi oldugunu
soyleyen Yavuzer (2000) bu islevleri, ¢ocugun kendi Ogrenme sorumlulugunu
gergeklestirmesi ve okulun sosyal kurumlarin boslugunu doldurma gorevi olarak aciklar.
Toplumsal bir kurum olan okulun ¢ocuga sadece bilgi vermedigini onun sosyallesmesinde de

biiyiik katkis1 oldugunu soyler.
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Aile tarafindan sunulan smirl olanaklarin zenginlestirildigi bir kurum olan okul 6ncesi
egitim, cocugun gelisiminde planli ve programli bir egitim sunar. Cocugun sosyal
becerilerinin gelisimine yonelik etkili egitim etkinlikleriyle ¢ocuk okul ortaminda karsilasir.
Cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in okul oncesi kurumlarinda toplumsal yasami
yansitan uyarlanmis egitim etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinlikler sayesinde gercek
yasamin bir 6n deneyimini yagama firsati bulan ¢cocugun, vicdan ve ahlak gelisiminin yani
sira dogru ve yanlis davranislar ile gelenek ve goreneklerin de islendigi toplumsal kurallarin

temeli atilir (Oguzkan ve Oral, 1997).

Okul, ¢ocugun sosyal ¢evresiyle etkilesimini engelleyen 6nceden getirmis oldugu i¢ ve
dis etmenleri en aza indirgedigi ve tiim cocuklara firsat esitligi saglayarak akranlariyla
arasindaki uyumu kolaylastiran bir kurum olarak ¢ocugun sosyal gelisimini olumlu yonde

destekler.

Okul oncesi egitim kurumunun sundugu firsatlardan en Onemlisi alaninda uzman
ogretmenlerin, cocugun sosyal gelisiminde olumlu yénde rol model olmasidir. Ogretmenin
sahip oldugu ozellikler, cocugun sosyal becerilerini olumlu yonde desteklemesi ve sosyal
becerileri gelistirici egitim etkinliklerini ¢ocuklarin gelisim seviyesine gore planlamast
acisindan onemlidir. Ogretmenin farkli sosyal cevrelerden ve degisik sosyo-ekonomik
kosullarda yetismis cocuklarin arasindaki esitsizligi gidererek cocugun akranlariyla esit
statiide, cevrenin etkisinin en aza indirgenmis okul ortaminda saglikli sosyal beceriler

kazanmasini saglamak en 6nemli gorevidir.
4.4.7. SOSYO EKONOMIK DUZEY

Anne-babalarin ekonomik kosullarinin ve egitim diizeylerinin toplumda sosyal
siniflamaya neden oldugu durumdur. Bu kosullarin yetersizligi ebeveynlerin diisiik benlik
algisina, kendine glivenmeme ve sosyal acgidan yetersiz hissetme durumlarina sebebiyet
vermektedir (Baykan ve digerler1,1995). Cocuklarin ebeveynlerinin sosyal statiilerinden
etkilendigini ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Sosyoekonomik ekonomik diizeyi yiiksek
ebeveynlerin c¢ocuklari, sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarina oranla sosyal

becerileri daha yeterli olarak tanimlanmaktadir (Atay, 2005).

Alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin imkan ve ¢alisma kosullarinin yami sira ¢ok
cocuklu olmas1 ve sosyal giivencelerinin olmamasi ¢ocuklarina yeterince zaman ayirmalarina

olanak saglamamaktadir. Bu nedenle de aile, g¢ocuktaki beceri gelisimini yeterinde
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irdeleyememekte ve c¢ocuklarindaki yetersizlik durumlarini giderememektedir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda sosyoekonomik diizeyi diisiik ailedeki ¢ocuklarin sorunlu davranis
gosterme egilimi, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla

gorilmiistiir.

Sosyoekonomik diizeyi iyi olan ailede yetisen ¢ocuklarin hem aile ile gegirdikleri
zaman hem de ailenin ¢ocugun sosyal hayatin1 gelistirmeye yonelik sagladigi imkanlar
sayesinde ¢ocukta sosyal becerilerinin gelismesi ve eksik olan yetersizliklerinin giderilmesi
miimkiindiir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde bu tarz imkanlarin saglanmasi ise
mimkiin olmayabilir. Ayrica alt sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde goriilen diisiik
Ozgliven yiizlinden toplumdan kendilerini soyutladiklar1 gibi aymi etkiyi cocuklarina da
yansitirlar. Bu nedenle cocuklarin toplumla etkilesimi kisithh hale gelir ve cocuklar

ebeveynlerinden model alarak 6grenecekleri birgok sosyal beceriyi kazanamamis olabilir.
4.4.8. KITLE ILETISIM ARACLARI

Teknoloji ¢aginin bir getirisi olan Kkitle iletisim araglari, bebeklikten itibaren
cocuklarin hayatinda yerini almaktadir. Cocuklarin severek kullandigi kitle iletisim
araglarinda amag toplumsal normlar1 6grenmek degildir. Kar marji giidiilerek olusturulan
yapimlar veya toplumsal ideolojiler dogrultusunda yonlendirici programlar sebebiyle geng
nesilleri etkisini altina alabilecek ve toplumun genelini etkileyebilecek derecede dnemli olan
kitle iletisim araglari, gocugun sosyallesmesinde de olumlu veya olumsuz katkisi olabilir.
Izledigi veya oynadig1 oyundaki kahramanlari model alir, yeni davramslar 6grenir veya kendi
davraniglarini kiyaslayarak davraniglarina yon verebilir. Cocugun bilgi edinmesine faydasi
oldugu kadar bazi bilgileri eksik veya yanlis 6grenmesine de neden olur (Elkin,1995).
Cocuklarin, kitle 1iletisim araglarindaki fayda-zarar ayrimmna heniiz tam olarak
varamamalarindan dolayr ¢ocugun sosyal gelisimini ne derece etkileyecegi konusunda

ebeveynlerinin daha fazla duyarli olmas1 gerekmektedir.

Televizyonda veya bilgisayar oyunundaki kahramanlarin olumsuz davranis ve
sozlerinden etkilenebilen ¢ocuklar bunlart dogrudan yasam bigimine katabilir. Bu nedenle
medyanin kar marj1 gézetmeksizin ¢ocuklar i¢in hazirladigi programlari1 ¢ocuklarin egitimine
uygun hale getirmesi, ailelerin de cocuklarin izledigi programlart ve oynadigi oyunlari
denetim altina alarak, ¢ocuklarin yas ve gelisim seviyelerine uygun programlar segmeleri

gerekmektedir. Cocuklarin uzun siire kitle iletisim aracim1 kullanmasina izin verilmemeli,
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alternatif firsatlar sunularak kitle iletisim aracinin etkisinin azaltilmasi saglanmalidir (Cimen,

2009).

Kitle iletisim araglari, c¢ocuklardaki zihinsel gelisim alanlarin1 desteklerken
psikomotor, dil ve sosyal gelisim alanlarini yeterince desteklememektedir. Oynadig1 oyundaki
veya izledigi programdaki kisilerle birebir etkilesimde bulunmadigi i¢in bu tarz araglar
cocuga ger¢ek deneyim firsati saglamaz. Bu nedenle bu araglarin igeriginde gecen sosyal
becerinin firsat verdigi 6l¢lide sadece rol model alarak dogru veya yanlis davranisi 6grenme
gerceklesir. Sosyal becerinin farkli boyutlarini bu araglarla 6grenmesi veya deneyimlemesi

mimkiin degildir.
5. OKUL ONCESi DONEMDE SOSYAL BECERILER

Iki yasindan itibaren c¢ocuklar bagimsiz hareketler sergilemek isterler ve bu
hareketlerinin kisitlanmasindan hoglanmazlar. Benmerkezci yapinin yaninda sosyal 6grenme
baslar ve taklit¢i yanlar1 da gelisir, bu donemde ¢ocuklar yavas yavas ¢evreyle iletisim kurma
cabasi i¢ine girerler. Bu donemde sosyal becerinin gelisimi i¢in ailenin davraniglarina dikkat
ederek olumlu rol model olmasi 6nemlidir. Sosyallesmenin ilk asamasi olan davraniglar bu
yas civari gelisir (Akt: Goktas, 2015; Giinindi, 2008). Bu donemde ¢ocuk kendi ve gevresinin
farkindaliginda olma ¢abasina girer ve davranislarini yetiskin davranislariyla kiyaslar. Taklit

ve 0grenme yoluyla edindigi davranislar ¢evre tarafindan da pekistirilince igsellestirilir.

Ug yas civarinda paylagsma davranisinda artma gdzlemlenir. Benmerkezci yapidan
biraz daha uzaklasan ¢ocuk akranlarina kars1 empati davraniglar1 gosterir. Bu donemde basit
davraniglart ¢evrenin yardimiyla yapar (Giilay ve Akman,2009). Yetiskin diinyasina yavas
yavas adim atan c¢ocuk bu ortamdaki kurallar1 da benimsemeye baslar. Bu donemde
akranlariyla da etkilesimi baslayan ¢ocugun, ailede 6grendigi sosyal davranislart ve kurallari
deneyimleme firsati dogar. 3 yas evresinde ¢ocuklar asiri inatg1 ve isyankar davranislar da

sergiler. Bu onlarin bu donemde kendi bagimsizliklarini ispatlama ¢abasinin bir etkisidir.

4 yas civarinda akranlariyla etkilesime giren g¢ocuk toplumsal kurallari anlama
egiliminde ve akranlartyla uzun siireli vakit gecirebilmektedir. Bu yasta akranlariyla kurdugu
iligkiler sayesinde davranislarin1 sekillendirip onlara yon verme ¢abasi i¢inde olurlar. 5 yas
civarinda ise grup oyunlarina katilimi artmakta, kendinden kiicliklere koruyucu
davranmaktadir. Bu yasta kurallara uymakta sorun yasamazlar ve sabirli olma, saygil

davranma, isbirligi, paylagsma ve empati davranislar gelisir (Giilay ve Akman, 2009).
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6 yas donemi, iletisimin ve akranlariyla etkilesimin arttig1 bir donemdir. Bu donemde
sosyal becerileri geliserek bagkalarinin duygularina da anlam verme baglar. Baskalarinin
haklarina saygi duyma, sevinglerini ve iiziintiilerini anlamaya ve paylagsmaya baslar. Kendi
bagimsizligimi gerceklestirmis olan ¢cocuk, kendi sosyal ¢evresini de olusturabilir. Cok sayida

arkadas edinerek sosyal becerilerinde artis saglar (Akt: Yener, 2014).

4-6 yas doneminde ¢cocugun hayatina okul ve 6gretmen faktorlerinin girmesiyle sosyal
cevresi daha ¢ok genislemis olur. Bu donemde artik sosyal iliski kurmak mecburiyet arz
etmektedir. Ogretmenin yodnlendirmeleriyle de davranislarma olumlu ydnde degisiklikler
katar. Ayrica okulda 6gretmenin ¢ocuk iizerindeki dogru degerlendirmeleri sonucu ¢ocukta

gozlenen yetersizliklerin giderilmesine yonelik ¢alismalarla sosyal becerilerinde artis goriiliir.

Yapilan arastirmalara baktigimizda okul 6ncesi donemdeki sosyal becerileri; isbirligi,
paylagma, yardimlagma, iletisimi baglatma, atilganlik, sorumluluk ve saygili olma gibi vb.

davramglardan olustugu gozlenmistir (Kamaraj, 2004; Oztiirk, 2008).

Milli Egitim Bakanligi’nin okul 6ncesi egitim programinda ise 36-72 aylik ¢ocuklar
icin kazandirilmasi gereken sosyal becerileri ayrintili olarak vermistir. Bu beceriler; sirasini
bekleme, bagkalarini incitmeden hakkini arayabilme, baskalarina hizmet etme, isteklerini
erteleyebilme, kendini kontrol edebilme, isbirligi yapabilme, nezaket ve gorgili kurallarina
uygun davranabilme, zamanini diizgiin kullanma, baska insanlarin duygularin1 dikkate alarak
seving ve kizginliklarinmi ifade edebilme gibi davraniglardir. MEB bu davranislarin sosyal ve

duygusal hedefler igerisinde kazandirilmasi gerektigini belirtmistir (MEB,2006).

Okul 6ncesi donemde sosyal becerileri gelismeyen ve yetersizlik durumuyla karsilagan
cocuklarin ileride sosyal iligkilerinde ve akran kabuliinde sorunlar yasayabilirler. Bu durum
onlarin okul hayatini ve akademik basarilarin1 da olumsuz etkileyebilmektedir. Bireyin
mutsuz bir yasam siirmemesi i¢in hayatinda kritik bir donem olan okul dncesi donemde
paylasma, isbirligi ve bagkalartyla iyi iliskiler kurma gibi sosyal becerilerini arttirmaya
yonelik caligmalar yapilmalidir. Bu donemde c¢ocuklara kazandirilmas: gereken sosyal
becerilerin 6gretmenler ve aileler tarafindan iyi bilinmesi ve karsilikli etkilesimin saglanarak
desteklenmesi gereklidir. Cocugun akranlariyla etkilesiminin ve hayatindaki ilk sosyal ¢evre
olan okulun firsat ve imkanlarindan en iist diizeyde faydalanmasi saglanarak olumlu sosyal

beceriler kazanmasi saglanabilir.
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6. SOSYAL BECERI EGiTiMi

Sosyal beceriler, genelde ¢esitli etkilesimler sonucu ¢evredeki insanlarin davranislarinin
gozlenerek model alinmasi ya da bireyin davranislarina verilen tepkiler sayesinde farkinda
olmadan 6grenilmektedir. Sistematik olmayan bu 6grenmeler aile iginde ve akran gruplari
yardimiyla sekillenir. Bu nedenle sosyal beceri 6gretiminde sosyal 6grenme kuramindan

faydalanilmaktadir (Avcioglu, 2001; Cetin ve digerleri,2003).

Sosyal beceri egitimi, bireyin iletisim becerilerinin gelistirilerek sosyal durumlarla basa
cikmasmi kolaylastiran ve davranislari hakkinda farkindalik olusturan bir yaklasimdir
(Cakil,1998). Ayrica sosyal beceri egitimi sosyal davraniglarin olumlu yonlerini ortaya
cikararak sosyal olmayan davranislarin giderilmesini saglayan bir egitimdir. Bu egitimde
amag, bireyin g¢evresiyle saglikli iletisim kurmasia yardimer olmak ve toplumsal kurallara

uyumunu saglamaktir (Tasc1,2013).

Yapilan calismalarda farkli ortamlarda yetismis cocuklarin birbirinden farkli sosyal
ogrenmelerine sebebiyet veren durumlarin ve akran iligkilerini engelleyen ¢esitli sorunlarin
oldugu ortaya konmustur. Bu sorunlardan en bilinenleri; bireyin o davranisi 6grenememis
olmasi veya korktugu i¢in davranisi sergileyememesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
bireyin hayatini etkileyecek becerilerin egitiminin bir program cergevesinde olmas1 gerekliligi
olusmustur. Bu programdan 6nce bireyin dogru degerlendirilip sosyal beceri yetersizliginin

sebebi ortaya konularak program bu yetersizligi gidermeye yonelik hazirlanmalidir.

Sosyal 6grenme kuramina gore sosyal beceri egitiminin temeli davranis degistirmeye ya
da bireyin daha once kullanmadigi davranisi ortaya cikarmaya yoneliktir. Hazirlanacak
programinda bireyi temel aldigindan bireysel farkliliklart ve gelisimsel siirecleri dikkate
alarak bireye uygun ve bireyin ihtiyacina yonelik sosyal becerileri igermelidir (Bacanli, 2005).

Sosyal becerilerin 6neminin kabul edilerek sosyal beceri egitimleri, bireysel ve grup
egitimi seklinde ayr1 ayr1 verilebildigi gibi sosyal becerilerin 6gretimi egitim programlarina da
dahil edilmistir. Farkli yas ve 6zellikteki bireyler i¢in bireyin ihtiyacina yonelik cesitli sosyal
beceri programlari hazirlanmis ve bireyin sosyal becerilerini etkileyen etmenler belirlenerek

giderilmeye calisilmistir (Sucuoglu ve Cift¢i,2003; Bacanl,2005).

Sosyal beceri programlarini inceleyen arastirmacilar; 6gretim, deneyim olusturma ve

geri doniit olarak ii¢ temel siireci kapsadigimi belirtmiglerdir (Giirsakal, 2001). Cocuklara
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ogretilecek sosyal becerilerde Oncelikle gelisimsel siireclerin géz onilinde bulundurulmasi
gerektigi ve bu egitimi verecek kisilerinde gelisim diizeylerinin ¢ocugun davranisini
bigcimlendirdigini belirtmislerdir. Yine ¢ocuklarin davraniglarini etkileyen bir baska konu da
cocugun i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel davranislaridir. Cocuk bu kiiltiire uygun
davranis kaliplarin1 6grenmeye yatkindir. Ayrica Ogretilecek davranisin veya becerinin
cocuklar i¢cin 6nem arz etmesi de gerekmektedir. Bu sayede verilen sosyal beceri egitiminin

kalicilig1 saglamis olur. (Bacanli, 2014).

Sosyal beceri egitiminde birden fazla Ogretim yontemleri kullanilmaktadir. Bu
yontemler icinde c¢ocuga en uygun, etkili ve verimli programlar gelistirilerek sosyal
becerilerin egitimi gergeklestirilebilir. Davranis degisikliginin erken yaslarda daha kolay
saglandig1 prensibine dayanarak sosyal beceri egitimi programlarini kii¢iik yas gruplarindan
baslanarak verilmesi gerekmektedir. Bu konuda 6zellikle okul Oncesi 6gretmenlere biiyiik
gorevler diismektedir. Cocugu daha iyi taniyarak onun sosyal beceri ihtiyacina gore egitim

etkinliklerini diizenlemeleri gerekmektedir.

Sonug¢ olarak cocuklarin; ailesi ve cevresiyle etkili iletisim kurabilmesi, 6zgiliven
kazanmasi, kendini ifade edebilmesi, akranlari tarafindan kabul gdérmesi, sosyal anlamda
bagimsizlik kazanmasi i¢in Orglin egitimin her bir basamaginda gelisimlerine uygun sosyal
beceri egitimleri verilerek sosyal davraniglar kazandirmak gerekir. Cocuklari uygun sosyal
davranis sergilediklerinde onlar1 desteklemek, davranisin pekistirilmesi ve gelistirilmesi

icinde caba sarf etmek gereklidir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

7. SOSYAL BECERI EGITiIMIiNDE KULLANILAN YONTEMLER

Sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemlerin farklilagmasi sosyal becerilerin kisi,
zaman ve mekana gore degiskenlik gostermesinden kaynaklanmaktadir. Sosyal yetersizligi
gidermek icin neyin sebep oldugunun bilinmesi ve bu problem durumuna uygun yontem ve

tekniklerin gelistirilerek kullanilmasi1 gerekmektedir.

Sosyal beceri yetersizliginde goriilen durum biligsel bir siirecten kaynaklaniyorsa yani
birey sosyal ortamlarda sergilemesi gereken davranigi bilmediginden kaynaklanan bir durum
varsa bilissel siireci destekleyici egitim yontemleri kullanilmalidir. Bu durumda bilissel

senaryolar, biligsel ikna, biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢dzme becerileri gibi bilissel
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agirhkli egitimler kullanilmalidir. Bireyin o davramist 6grenmesine yonelik bilissel
caligmalara daha cok yer verilmelidir. Sosyal becerisizligin sebebi duyussal bir problemse
uygulanacak egitimde buna yonelik olarak duyussal yontemler olmali ve kisinin uygun sosyal
beceriyi kazanmasi saglanmalidir. BoOyle durumlarda bireyde meydana gelen olumsuz
duygular1 ortadan kaldirmaya yonelik ¢alismalara yer verilmelidir. Sosyal becerisizlik
psikomotor bir problem durumundan kaynaklaniyorsa bireyin becerilerini gelistirmek ig¢in
sosyal 6grenme kuramindan faydalanilmalidir. Birey uygun davranisi ¢evreden 6grenememis
veya uygun davranisi sergilediginde pekistirilememisse bu problem durumu olusabilir.
Davranisi1 sergileyecegi ortamlar hazirlamak veya davranis ortaya ciktiginda pekistirilmesi
gerekmektedir. Taklit, rol oynama ve akran egitimi bu davranist ortaya ¢ikarmaya yonelik

egitim yontemleridir. (Bacanl,2014).

Cocugun ailesi veya Ogretmeni c¢ocukta eksik olan becerileri degerlendirip buna
yonelik egitim programlart igin gerektiginde bir uzman yardimindan faydalanmalidirlar.
Ozellikle okul Oncesi kurumlari ¢ocugun sosyal beceri yoniinden en fazla gelisim
gosterdikleri kademe ¢esididir. Aileden sonra ilk defa sosyal bir ¢evrenin igine giren ¢ocuk
burada bir¢ok davranigi 6grenme ve deneyimleme firsati elde eder. Sosyal beceri egitiminde
kullanilan rol oynama, drama, demonstrasyon yontemi, taklit ve akran egitimi gibi birgok

teknigi bu kademe egitim etkinlikleri olarak kullanmaktadir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda evcilik kosesi, dramatizasyon, kukla, hikaye
anlatma, miizik vb. etkinlikler yolu ile ¢ocugun i¢inde bulundugu sosyal yapiin kiiltiirel
degerlerini ve yasam bi¢imlerini Ogrenmesi saglanarak sosyal beceri eksikliklerini
giderebilecek yontemleri egitim etkinliklerinin i¢ine dahil etmekte sosyal beceri egitimine

katki saglar.
8. OZGUVEN GELISIiMi

Ozgiiven, kisinin yasami boyunca edindigi deneyimler sayesinde kazanip gelistirdigi,
kendi yeteneklerinin ve siirlariim farkinda olmasiyla kendini oldugu gibi kabul edip bunu
davramglarina da yansitmasi olarak tanimlanabilir. Ozgiivenin ana malzemesi sevgidir. Birey
once kendini sevmekle baglamalidir ve davramslarina da bunu yansitmalidir. Ozgiiven sahibi
kisiler kendilerine kars: diiriist olurlar, kendilerinin olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul edip

gercekei davranarak yetersiz oldugu konularda kendilerini gelistirmek i¢in ¢aba harcarlar.
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Mckey ve Fanning (2005) 6zgiiveni, kiginin benlik algis1 sayesinde kendine bir kimlik
olusturma ve olusturdugu bu kimligi begenip begenmeme durumu olarak agiklamislardir

(Akt:Ezmeci, 2012).

Genel anlamda 6zgiliven kavramina baktigimizda c¢esitli terimleri i¢inde barindirdigini
gormekteyiz. Bunlarin baginda benlik kavrami gelmektedir. Benligin taniminda ise, 6zgiiveni
olusturan bilissel siireci iceren yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dogustan gelen bu bilissel
slirecte birey kendini nasil géormek ya da algilamak istiyorsa benligini buna gore olusturur.

(Ezmeci,2012).

Ozgiivenle ilgili karsilagilan bir diger kavram ise 6z degerdir. Bu kavram &zgiivenle
aym tutulsa da dzgiivenin icinde barmdirdig: kavramlar arasindadir. Oz degeri tanimlayacak
olursak bireyin bilingli olarak yasadigi iliskiler ve deneyimler sonucu kendisine bigtigi
degerdir. Bir duygu durumudur ve igsel siirecleri igerir. Bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz
durumlar neticesinde bireyin, kendine bictigi degerde degisimlere yol acar (Ras,2015). Diger
bir kavram ise Ozsaygidir. Bu kavram, bireyin kendine bigtigi degerler ile gergekei
degerlendirmeleri sonucu kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle kabullenmes durumudur.
Kimi kaynaklara gore de bireyin iliskilerinde kendine duydugu saygi toplami 6z degeri
olusturmaktadir. Bireyin 0z degerlendirmesi olumlu veya olumsuz yonde olabilir fakat

0zsaygi, bireyin gercekeilikle biitiinlesmesini saglar.

Lindenfield (1997) ise 6zgiiveni i¢ ve dis 6zgiiven olarak ikiye ayirir. I¢ 6zgiiven;
kendini tanima, sevme, kendiyle barisik olma, iyimser diisiinme gibi kisinin kendinden
memnun olmasi durumlarini igerir. Dig 6zgiiven ise; disariya karsi bireyin kendini ifade etme,
duygularina hakim olma, kendini ortaya koyma gibi bireyin hal ve hareketlerinden kendinden

emin oldugunu gosterdigi durumlar igerir (Akt: Glinalp, 2007).

Ozgiiven, duragan veya degismeyen bir durum ya da duygu hali degildir; farkli durum
ve ortamlarda, kosullara ve konuma gore degisebilir. Yiiksek ve diisiik 6zgiiven ile olumlu

veya olumsuz olmasi bireyin davranislarini farkli boyutlarda etkiler (Soner,1995).

Kisinin kendi davranislarint 6z degerlendirme yoluyla yargilamasimin yani sira
cevresindeki kisilerinde birey hakkindaki duygu ve diisiinceleri 6zgiiven olusumunu etkiler.

Kisi, kendisini bagkalarinin kendi hakkindaki degerlendirmeleri dl¢iisiinde degerlendirir.
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Bireyin 6zsaygist ve buna bagl olarak 6zgiiveni bir kez olustuktan sonra zamanla
diger insanlarin degerlendirmelerinden ¢ok fazla etkilenmeden varligini siirdiiriir ve bireyin
tiim davranislarini etkisi altina alir (Gegtan, 1984). Cocukluk ve ergenlik doneminde diger
insanlarin birey hakkindaki goriis ve diisiinceleri Ozgiiveni asir1 derecede etkilerken,

yetiskinlik doneminde ise 6zgiiveni ¢ok fazla etkilememektedir.

Birgok arastirmaci 6zgiiveni, kisilik gelisiminin i¢inde incelemistir. Bireyin kisiligini
olusturmasinda 6zgiivenin énemli oldugunu ve bireyin yagamini nasil etkiledigi vurgulamaya
calismislardir. Sosyal iliskileri ve akademik basarilar1 basta olmak iizere diisiik veya yiiksek
Ozgiivenin sonuglarini bariz bir sekilde ortaya koymaya calismislardir. Kisiligin olusumunda

katkis1 olan ¢evrenin, 6zgiiven olusumunda da cok etkili oldugunu séylemislerdir.

Ozgiiven {izerine ¢aligmalar yapan Coopersmith 6zgiiveni, kimlik degerlendirmesi ve
savunma mekanizmas1 seklinde aciklamistir. Kimlik degerlendirmesi yapan birey; kendini
degerli ve saygin hissederse yiiksek 6zgiivenli, kendini degersiz hissederse kisiligi bu durumu
tehdit olarak algilayip kabul etmedigi i¢in savunmaci 6zgiiven olarak adlandirmistir. Ayrica
Ozglivenin olusumunda dort etkenin varligindan bahsetmis bunlarinda kisinin diger insanlar
tarafindan takdir edilmesi veya ilgi gérmesi, basari, deger yargilari ile beklentiler ve savunma
oldugunu belirtmistir (Akt: Soner,1995).

Ozgiiveni arastirmacilar psikolojinin temel dgesi olarak ele almislar ve insan yasamini
ciddi boyutlarda etkiledigini savunmuslardir. Maslow (1962), ihtiyaclar hiyerarsisini
olustururken 6zgliveni de hiyerarsik diizenle olusmus piramidin i¢ine dahil etmistir. Bu
diizende alt basamaklardaki ihtiyag¢larin giderilip doyuma ulagmasi sonucu iist basamaklardaki
ihtiyaglara sira gelir. Ihtiyaglar hiyerarsisi, tabandan tepeye dogru ilerler ve bu sira genel
olarak soyledir; fizyolojik ihtiyaglar, giiven ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, Ozgiiven
ihtiyac1 ve kendini gerceklestirme ihtiyacindan olusur. En iist sirada kendini gerceklestirme
ihtiyac1 yer alir. Bireyin kendini gerceklestirebilmesi igin 0zgiliven ihtiyacini karsilamis ve
doyuma ulasmis olmas:1 gerekir. Ozgiiven ihtiyacin1 karsilayabilmesi icin de bireyin alt
basamaklardaki fizyolojik ihtiyaclar, giiven, sevgi ve ait olma ihtiyaclarini sirasiyla karsilamig

olmas1 gerekir (Akt: Soner, 1995).
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8.1.COCUKTA OZGUVEN

Yasantilar sonucu bireyin kazanarak gelistirdigi bir beceri oldugu i¢in birey 6zgiivene
dogustan sahip olamaz. Cocukta 6zgiiven dogumla baslar ve hayat boyu gelismeye devam
eder. Cocuklarin ergenlikte kendilerinin farkinda olma siireci basladigi ic¢in kendilerini
degerlendirmeye ve sekillendirmeye baglarlar. Erken ¢ocuklukta ailenin ¢ocuga etkisinden
beslenen Ozgiiven okul hayatinin da devreye girmesiyle akranlardan ve Ogretmenlerden

etkilenerek sekillenir (Ozbey, 2004).

Ozgiiven duygusu sabit bir yapida degildir, cesitli durumlardan etkilenerek degiskenlik
gosterir. Cocugun yasayacagl olumlu ve olumsuz yasantilar 6zgiiveni etkiler. Bu sebeple
erken c¢ocuklukta olumlu yasantiya sahip bireyin ilerde yasayacagi olumsuz deneyimler
bireyde 6zgiiven sorununa neden olabilir (Hambly,2001; Akt: Paylan, 2013).

Ozgiiveni yiiksek gocuklar dogru ve saghkli davramslar sergileyebilecegi gibi kendi
yeteneklerinin farkinda olarak gercekgi hedefler dogrultusunda basarili olurlar. Ozgiiveni
diisiik cocuklar ise kendilerini basarisiz ve degersiz gorerek reddedilme korkusuna kapilirlar.
Kendi yeteneklerinin bir isi veya gorevi basarmaya yetmeyecegi bilincinde olduklarindan

riskli bulduklar hedeflerden uzak dururlar.

Bireyde 6zgiiven olusumunda temel nokta ailedir. Bireyin giiven duygularinin atildigi
ilk yerdir ve birey aile iginde kosulsuz sevgi goriir, onaylanir ve desteklenirse 6zgiivenini bazi
temeller ilizerine olusturur. Fakat bireyin ilk yasantilari olumsuz ydnde olursa yeterince
sevilip, desteklenmezse bu durum bireyde 6zgiiven olusmasin etkiledigi gibi hayatin1 da kotii

yonde etkiler (Humphreys,2002).

Cocugun Ozgiiveni, ailesi ve etkilesim kurdugu yetigkinlerin 6zgiiven diizeylerinin
yiiksek olmasindan da etkilenerek artabilir. Bazen de farkinda olmadan bu durum tersi yonde
etki yapar. Cocuk i¢in 6nemli olan, onun deger verdigi yetiskinlerin her hareketi, jest ve
mimikleri, ¢ocuga karst konusma bicimleri, hal ve hareketleri ¢cocugun Onemli olup
olmadigini, ona deger verilip verilmedigini ve yetenekleri hakkinda iletilen mesajlardir

(Humphreys,2002).

Coopersmith yaptig1 calismalarda ¢ocuklarin yiiksek 6zgiivenli olmasinin ii¢ temel

kosulu oldugunu soylemistir (Akt: Soner,1995);
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e (Cocugun ebeveynleri tarafindan kabul edilmesi,
e Kendine taninan Ozgiirlik smirlarmin tutarli ve ¢evresinin iyi tanimlanmis
olmasi,

e Cocuga insiyatif kullanma olanag1 saglanmasidir.

Sonug olarak bireyin kendini algilama ve yargilama siireci i¢inde énemli olan bireyin
kendini severek oldugu gibi kabul etmesidir. Kendisini sevmeyen bir birey her davraniginmi
kusurlu bularak kendini kabul edemez ve kendine olan giiven duygusunu olusturamaz.
Cocukluktan itibaren bireyin olumlu davraniglart desteklenerek kendi bilincinin farkinda
olmas1 saglanir. Yetenekleri Olglisiinde basarabilecegi hedefler koyarak 6zgiivenini

gelistirmesine yardim edilir.
8.2.0ZGUVEN AILE ILiSKiSi

Cocugun hayat1 6grendigi ilk kurum ailedir. Hayata dair ilk izlenimleri, ilk becerileri,
ilk sosyal davraniglarini ailede 6grenir. Anne babanin birbirine, cocuga ve ¢evreye olan tutum

ve davraniglari ¢ocugun hayata karsi tutum ve davraniglarini belirler.

Bebeklik doneminde gelisen temel giiven duygusunu ¢ocuk ile anne arasindaki sevgi
ve cocugun ihtiyaclarmin karsilanmasi belirler. Ailesi ve ¢evresinin ¢cocuga gosterdigi ilgi ve
sevgi ¢cocugun kendini yeterli hissetmesini ve kendinden memnun olmasini saglar. Cocuk iyi
bir seyler yaptig1 zaman aile ve c¢evresindeki kisilerden onaylayan ve kabul eden tepkiler

alirsa 6zgiiveni gelisir.

Ozgiivende diger tiim davranislar gibi anne babayr model almarak 6grenilir. Anne
babanin gocuga karsi tutumlart ve tepkileri ¢ocukta gelisecek 6zgiiveni sekillendirir. Aile
verdigi tepkilerle ¢ocuklardaki 6z benligi bi¢cimlendirir. Yine 6zgiiven eksikliginin baslica
nedeni anne ve babalardir. Sadece anne baba degil ¢ocugun genisleyen cevresindeki herkesin
de ¢cocugun 6zgiivenini zedeleyici tutum ve davranislari olabilmektedir. Asir1 elestiriye maruz
kalan ¢ocuk, kendini yetersiz ve degersiz hisseder ve bu durum 6zgiiveninin diismesine neden

olur (Humphreys,2002).

Mckay ve Fanning (1998) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin 3 veya 4 yaslarindaki
sahip oldugu Ozgiiveni ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme seklinin etkili oldugunu
belirlemislerdir. Daha biiyiik yastaki asamalarda ise bireye etki eden kisilerin farklilasmas1
nedeniyle kesin bir yargiya varilamamistir (Akt: Ezmeci,2012). Giliniimiizde teknolojinin tim
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evlerde yaygin kullanim1 sonucu ¢ocuklarin dogar dogmaz teknolojiyle tanigmasi neticesinde
yapilan bu arastirmanin yavas yavas degerini yitirdigi gozle goriiliir sonuglar arasindadir.
Cocuklar onceden ilk etkilesim kurduklar1 kisiler aile bireyleri olurken simdilerde dogar
dogmaz ¢esitli sosyal platformlarda yayinlanan video igeriklerindeki insanlarla dolayli yoldan
etkilesim kurup onlar1 kendilerine rol model almaktadirlar. Buda dolayisiyla ¢ocuklardaki

Ozgliven olusumunda ailenin de dniine gecen bir durumu olusturmaktadir.

Mc Govan (1986)’nin aile i¢i tutumlarin 6zgiiveni ne yonde etkiledigini arastirdigi
caligsmasinda; iligkilerinde igten ve kabul edici ebeveynlerin ¢ocuklar yiiksek 6zgiivenlidir,
aile uyumu ve aile igindeki ifade Ozgiirligii de 6zgiiven diizeyini olumlu etkilemektedir
sonuclarina varmistir. Lackovic G. ve arkadaslarinin (1990) yaptig1 bagka bir arastirmada ise
yasa ve cinsiyete gore degisen Ozgliven diizeylerinin sonucuna varmislardir. Yast kiiglik
olanlar bliyiik olanlara gore ve kizlar erkeklere gore daha 6zgiivenli bulunmuslardir (Akt:

Soner, 1995).

Ailenin ¢ocugun akademik basarisina yonelik tutum ve davraniglart da ¢ocugun
Ozglivenini etkiler. Yiksek oOzgiivene sahip cocuk dogal olarak 6grenmeye ve kendini
gelistirmeye meraklidir. Kendi yeteneklerinin bilincinde koydugu hedefe ulagmak ister. Fakat
aile tarafindan akademik basarisi yetersiz bulunan ¢ocuk 6grenmeye olan hevesini kaybeder.
Ailesi tarafindan basarisiz goriilmesi ¢ocukta reddedilme ve tekrar yanlis yapma korkusu
olusturur ve 6grenmek icin ¢aba gdstermez duruma gelir. Basarisizlik ¢cocugun ¢ozebilecegi
bir durumdur fakat ailenin ¢ocugun Ozgiivenini zedeleyici tutumlarda bulunmasi ¢ocugun

yasami boyunca yikici etkileri olabilir (Humphreys,2002).

Ailenin ¢ocugun davranislarinda kisitlayict olmadan uygun iletisim dili kullanarak
davraniglarina ve tutumlarina verilen olumlu tepkiler sayesinde ¢ocukta 6zgliven duygusu
gelisir. Hi¢ smirlamayan tamamen bagimsiz birakilan ¢ocugun ise 6zgiliveni diisiik olur.
Ailenin ¢ocuktaki bu siireci dogru ayarlamasi ve ¢ocugun ihtiyacina yonelik davranis ve
tutum sergilemesi ozgiiveni yiiksek, basarilt ve kendi sorumluluklarinin bilincinde bir nesil

yetismesini saglar (Yesilyaprak, 1989).

Anne ve babalarin ¢ocuklardaki 6zgiliveni yiikseltmek i¢in yapabilecekleri ¢ok ¢esitli
yollar vardir. Bunlardan en 6nemli olani ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in zaman ayirmasi ve
cocuklara karst gercek¢i davranarak samimi olduklarint gostermeleridir. Cocuklara yonelik

davranislarinda emredici tavirdan uzaklasip onlar1 olumsuz s6zlere maruz birakmamak ve
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cocuklara da ortak konularda tercih hakki vermek bu yollarin basinda gelir
(Humphreys,2002).

8.3.0ZGUVEN OKUL iLiSKiSi

Cocugun aile i¢indeki sinirli ¢evresine okula baslamasiyla beraber akran gruplari ve
ogretmen dahil olur. Aile i¢inde kosulsuz sevilen ¢ocuk girdigi yeni ortamda da akranlar1 ve
Ogretmeni tarafindan kabul gormek ve sevilmek ister. Cocugun aile iginde olusturdugu

Ozgiiveni, girdigi yeni ortam sayesinde degiskenlik gosterip sekillenecektir.

Ogretmenin gocuga verdigi tepkiler gocugun o6zgiiven gelisiminde olumlu veya
olumsuz degismelere neden olabilir. Yiiksek ozgilivene sahip Ogretmenlerin cocuklarin
cabalarimi gorerek takdir etmeleri, onlar1 yetenekleri konusunda desteklemeleri ve
sorumluluklarinin bilincinde olmalarina yardimei olarak basarili olmalarint sagladiklari

goriilmistiir (Yavuzer,2002).

Okulda 6gretmen g¢ocuktaki 6zgiiveni gelistirmek ic¢in c¢esitli seyler yapabilir fakat
cocuk i¢in 6nemli olan ailesini etkilemek oldugundan ailesi tarafindan takdir edilmek, ¢cocuga
kars1 ilgi gosterilmesi ¢ocuktaki 6zgiivenin daha fazla gelismesini saglar (Humphreys,2002).
Yine ayni sekilde yeni girdigi ortamda ¢ocuk hem 6gretmeni hem de akranlari tarafindan
benimsenmek ister ve davraniglarini onlarin sevecegi bi¢imde sekillendirir. Burada kabul
gormek 6zgiiveni gelistirirken, olumsuz tepki almak cocukta var olan 6zgiivenin azalmasina
yol acar. Cocuk, okulda akranlar arasinda kendine yer edinmeye calisir (Goknar,2007).
Akran kabulii olumlu derecede olursa ¢ocuktaki 6zgiivende o derece yliksek olur. Akranlari
tarafindan ilgi gormek, takdir edilmek ¢ocugun kendine olan giivenini artiracagi gibi kendi

davranislariin farkinda olmasini ve kendini sevmesini de saglar.

Okuldaki yasantilar ve g¢ocuga verilen tepkiler kontrol altina alimamayacagi icin
¢ocugun dzgiiveninde degiskenliklere neden olabilir. Ozgiiveni yiiksek bir cocugun yasadig
bir basarisizlik veya sorun nedeniyle biranda kendinden siiphe ederek 6zgilivenini
kaybedebilir. Bu nedenle 0Ogretmenlerin ¢ocuklarin 0zgiivenlerini siirekli canli tutup

gelistirmeleri gerekmektedir.

Ozgiiveni dogrultusunda yeteneklerinin bilincinde olan ¢ocuk okulda da basarili olur.

Ogrenmeye merakli ve heveslidir. Burada devreye akademik &zgiiven girer. Akademik
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Ozgiiven, oOnceki Ogrenme deneyimlerine baghh olarak kisinin bir seyi Ogrenip
ogrenemeyecegine iligkin kendi bilincinin yani 6grenme becerilerinin farkinda olmasidir (AKkt:
Paylan,2013). Bu nedenle ¢ocugun okuldaki merakini kaybetmeden 6grenme deneyimlerinin

ve ¢abalarinin desteklenmesi gerekir.

Cocugun kendine ait farkindalik diizeyi iic yasina kadar yeterince gelismemis
oldugundan, kendisiyle ilgili algisinda anne-babanin ve c¢evresindeki kisilerin tutumlari
etkendir. Okula baglayan her ¢cocugun ayni derece 6zgiivene sahip olmayacagi dgretmenler
tarafindan bilinmesi gerekir. Farkli ¢evre ve farkli aile tutumlariyla yetismis cocuklarin
gelistirdikleri 6zgiivende ona bagh olarak degiskenlik gosterecektir. Okullarda uygulanacak
dogru ve etkili etkinlikler sayesinde yasamda karsilasacaklar1 bir¢ok olayla, durumla veya
sorunla onceden karsilagsmalart saglanarak yasam tecriibesi kazanmalari ve bunlarla bas
etmeyi 0grenmeleri, kendilerini taniyarak giiven duygusu gelismis birey olabilmeleri saglanir

(Paylan, 2013).

Cocuk i¢inde bulundugu biiyiikler diinyasinda fiziksel, zihinsel ve sosyal konum
olarak glicslizdiir. Cocugun davranist bu gilicsiiz durumdan kurtulma ¢abasi olarak
degerlendirilip istedigi basariya ulasma veya ulasamama durumunda da 6zgiliven olusumunu
etkilemektedir (Ezmeci,2012). Hicbir birey saglikli bir 6zgiivenle diinyaya gelmez. Insanlar
bunu yasam deneyimleri sirasinda karsilastiklari engellerle kazanir. Bu da kisinin kendini

tanimasiyla miimkiindiir (Myss,2001; Akt: Ezmeci,2012).

Cocuklarm &grenmeye karsi dogal bir meraki vardir. Ozgiiveni yiiksek olan
cocuklarda bu merak sondiiriilmemis ve kendine yeni alanlar buldugunda ilgisi devam
etmektedir. Fakat Ozgiiveni orta ve diisilk diizeydeki c¢ocuklar onceden yasadiklar1 bir
basarisizlik sonucu aile ve 6gretmenden aldiklari hosnutsuzluk ya da basarisizlik sonucu utang
ve cezadan dolay1 6grenmek i¢in ¢aba sarf etmezler. Kiiciik diismek veya reddedilme korkusu

yliziinden kendilerine olan giiveni yitirmiglerdir (Humphreyw,2002).

Yapilan aragtirmalar sonucu okula giden c¢ocukta oOzgiivenin diisiik olmasindan
kaynakli iki durum olusmaktadir. Birincisi ¢ocukta goriilen asir1 kontrol gostergeleridir.
Bunlar; utangaglik ve ic¢ine kapaniklik, asir1 sessizlik, girisken olmayan ve anne-babasina
bagimli davraniglar, yanlis yapmaktan korkan ve c¢ekingen davranislari sergileyenlerdir.
Ikincisi ise en tehlikeli olan kontrolsiizliik gdstergeleridir. Bunlara baktigimizda; saldirgan,

zorba, isbirliginde bulunmayan, asir1 sinirli, sugunu bagkalarina atan, gorevlerinde dikkatsiz
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ve Ozensiz davranislarda bulunan, sik sik giliven tazeleyen, derslerini siirekli ihmal eden

kisilerdir (Humphreys,2002).

Okul oncesi donemde cocuklarin bencil davranislarinin {lizerinde durularak bunun
azaltilmasi yoniinde calismalar yapilir. Ancak ¢agdas toplumlarda basarisizligin nedeni
kisilerin ¢ok fazla bencil olmalarindan degil, kendilerini sevmemelerinden ileri gelmektedir.
Bu yas grubundaki c¢ocuklara kazandirilmasi gereken davraniglarin basinda kendilerini
sevmeleri, oldugu gibi kabul etmeleri Ogretilmelidir. Cocugun kendini sevmesi bencillik

olarak goriilmemelidir. (Fromm,1995; Akt: Ezmeci,2012)

Ozgiivenin temeli sevgiye dayandigi igin cocuk okulda ogretmen ve akranlari
tarafindan oldugu gibi sevilip kabul edilirse ¢ocukta kendinden memnun olur ve 6zgiiveni
geligir. Basarili olsa bile sevilmeyen cocuktaki 6zgiiven ile sevildigi halde basarisiz olan
cocugun Ozgiiveni diisliik olacaktir. Basar1 ve sevgi beraber tattirildiginda c¢ocukta istenen
giiven saglanir. Onemli olan ¢ocugu kosulsuz severek basarisizliklart karsisinda dogru ve
etkili tepkiler verebilmektir. Cocuktaki var olan kapasitenin zirvesine ulagsmak o ¢ocuk i¢in
basar1 sayilir. Bu nedenle &gretmenlerin cocuklarin potansiyellerini bilerek egitim
etkinliklerini buna gore planlamali ve her Ogrencinin basarili olma deneyimini tatmasi

saglanarak kendilerine olan giivenlerinin kaybedilmemesi 6nemlidir (Sirin,2003).

9. SOSYAL BECERIi VE OZGUVEN GELIiSiMi UZERINE YURT iCi VE YURT
DISI YAPILAN CALISMALAR

Atilgan (2001), okul Oncesi egitim alan ve almayan Ogrencilerin sosyal beceri
ozelliklerini farkli degiskenler agisindan karsilastirmistir. Arastirma sonucunda; okul 6ncesi
egitim alip almama durumuna gore, cinsiyet degiskenine gore, anne ve baba egitim durumuna
gore, baba ve anne meslegine gore, 6grencilerin basari durumuyla sosyal beceri ve bireysel

ozellikleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu bulmustur.

Kapkiran ve arkadaslarinin (2006) yaptig1 ¢alismada okul oncesi ¢ocuklarda sosyal
becerileri bazi demografik degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda, 4
yasindaki 6grencilerin 5-6 yasindaki 6grencilerden daha diisiik sosyal beceriye sahip olduklari
ve kiz gocuklarinin erkeklerden daha diisiik uyum puanma sahip olduklarmi bulmustur. Ik
kez okula baglayan ile daha dnceden okula giden ¢ocuklara oranla ilk kez okula gidenlerin

daha diisiik sosyal beceri puanina sahip olduklarin1 da bulmustur.
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MEB (2006) tarafindan “ilkdgretimde Sosyal Beceri Egitimi” adli kitap
yayinlanmistir. Sosyal beceri hakkinda kuramsal bilgi verilerek sosyal beceri egitimi
sunulmustur. Ogretmenlerin sosyal beceri egitimi igin kullanabilecekleri etkinlik 6rnekleri

bulunmaktadir.

Ozabac1 ‘nin (2006), ebeveynlerin sahip oldugu degisik demografik 6zellikleri ile
sosyal beceri diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri

arasinda anlamli diizeyde bir iligki oldugunu saptamistir.

Gililay ‘in (2004), korunmaya muhtag ve ailesinin yaninda yasayan alti yas
cocuklariin sosyal becerilerini inceledigi calismada; ailesinin yaninda yasayan cocuklarin
korunmaya muhta¢ ¢ocuklara gore sosyal becerilerini daha sik kullandiklar1 belirlenmistir,

cinsiyet degiskeninin ise anlamli bir farklilik olusturmadig1 goriilmiistiir.

Giinindi tarafindan 2008 yilinda yapilan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 6
yas ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri ile anne babalarinin empatik becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirma sonucunda anne babalarinin empatik beceri puanlar yiikseldikge,
okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin sosyal uyum beceri

puanlarinin da yiikseldigi ortaya ¢ikmistir.

Seven’in 2006 yilinda yaptig1 arastirmada anasinifina devam eden alt1 yas ¢ocuklarinin
sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaglanmigstir. Arastirma sonucuna gore, baglanma giivenligiyle sosyal beceriler ve sosyal
becerilerin alt 6lgekleri olan isbirligi, atilganlik ve 6 z-kontrol becerileri arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Cornell, D.G. ve arkadaslarinin 1987 yilinda yaptig1 ¢aligmada aile i¢i iletisimin ve
birligin oldugu ailedeki ¢ocugun ozgiliven diizeyi diger aile tutumlarina gére daha fazla

oldugunu saptamislardir (Akt: Soner,1995).

Ozcan tarafindan 1996 yilinda yapilan ilkokul 6grencilerinin 6z giivenleri, akademik
basarilart ve anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiler konulu arastirmasinda ozgiiven,
akademik basari ve anne baba tutumlar1 arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugunu

belirlemistir.
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Freman, Sullivan ve Fulten (2003) ‘nin yaptiklar1 aragtirmada egitim programinin
ogrencilerde benlik kavrami ve sosyal becerileri konularinda kontrol grubundakilere oranla

daha yiiksek diizeyde etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Biskop, S.M. ve Ingersoll, G.M. (1989) yaptiklar1 ¢alismada 8-12 yas grubu ¢ocuklar
tizerinde ¢alismislar, bu yas grubunda anne-baba arasindaki ge¢imsizligin az oldugu sevgi ve
Ozverinin ¢ok oldugu aile ortaminda biiyliyen ¢ocugun 6zgiivenini olumlu yonde etkiledigi

sonucuna varmislardir (Akt: Soner,1995).

Dubow ve arkadaglarinin 1987 yilinda yaptiklar1 bir arastirmada kiz ve erkeklerden
olusan 398 kisiyi sekiz yasindan itibaren 22 yil boyunca izlemisler, ailelerin ¢ocuklarina karsi
tutumlarin 6zgiliven ve davranis bigimleri agisindan gézlemlemislerdir. Arastirma sonucunda,
otoriter olmayan ve uygun anne baba tutumlari ile bilyiiyen yetiskinlerin 6zgiiven duygusunun

diger yetiskinlere gore daha yiiksek seviyede gelistigi saptanmistir (Akt: Paylan,2013).

Ar ve Metin’nin 1992 yilinda yaptig1 aragtirmada ailede anne-baba-¢ocuk iliskileri
incelenmis. Arastirma sonucunda ebeveyn ve c¢ocuk arasinda karsilikli gelistirilen saygi ve
giiven ortaminin saglanmasinin ve 0z denetiminin kazandirilmasinin biiyilk onem tasidigi

bulunmustur.

Soner’in 1995 yilinda yaptigi calismasinda; aile uyumu, Ogrenci Ozgiiveni ve
akademik bagar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirma sonucunda, uyumlu ailede yetisen
cocuklarin ozgiliveni uyumsuz ailede yetisen ¢ocuklara gore anlamli diizeyde farklilik
gostermistir. Ozgiiveni yiiksek olan ¢ocuklarm akademik basarilar1 da ozgiiveni diisiik
olanlara gore anlamli diizeyde farlilik gostermistir. Uyum, akademik basari ve 0zgiiven

arasindaki iligkilerin birbirini anlaml1 diizeyde etkiledikleri sonucuna da varmaistir.

Giinalp’in 2007 yilinda yaptig1 calismada farkli anne baba tutumlarinin okul 6ncesi
egitim ¢agindaki ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimine etkisini incelemistir. Aragtirma
sonucunda; demokratik anne-baba tutumunun 6zgiiven lizerinde anlamli ve pozitif yonde bir
etkisi olurken, diger anne-baba tutumlarinin anlaml fakat negatif yonde bir etkisi oldugunu

tespit etmistir.

Demo, Small ve Savin ‘in 1987 yilinda 10-17 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar ile velileri
lizerinde yaptiklar1 aragtirmada aile ig¢i iletisim ile Ogrencilerin 6zgiiveni diizeylerini

incelemislerdir. Aragtirma sonucunda; aile i¢i iletisim ile 6zgliven arasinda olumlu yonde bir
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iliski varken, aile ici iliskilerin erkek 6grencilerin 6zgliven diizeyini kizlara gére daha fazla

etkiledigini tespit etmislerdir (Akt: Ezmeci,2012).

Umutlu’nun 2010 yilinda yaptigi aragtirmada, Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda
cocuk dostu olan ilkdgretim okulu ile ¢ocuk dostu olmayan ilkogretim okulundaki 6zgiliven
algilamalar1 ile zorbalik algilamalar1 arasindaki iligkileri belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmanin sonucunda; ¢ocuk dostu olan okullarda ki 6grencilerin 6zgiiven ve zorbalik
algilamalar1 ile c¢ocuk dostu olmayan okullarda ki Ogrencilerin &6zgiiven ve zorbalik

algilamalar1 arasinda iliski vardir denilebilir.

Torucu’nun 1990 yilinda yaptigi g¢alismada benlik saygist ve benlik saygisini
etkileyebilecegi disiiniilen sosyoekonomik durum, anne-baba tutumlari ve ilgilerini
aragtirmigtir. Arastirma sonucunda; anne-baba egitimindeki yiikselmenin benlik saygisini
olumlu yonde etkiledigi, sosyoekonomik durumdaki diismeye paralel olarak benlik saygisinin
diistiigli gozlenmistir. Demokratik aile yapisina sahip Ogrencilerde benlik saygisinin daha

yiiksek oldugu sonucuna varmislardir.

Phillips’in 1984 yilindaki calismasinda kendini sozel ifade edebilmedeki artigin
ozglivende ve 0z saygidaki artisi ile ilgisini arastirmistir. Arastirma sonucunda, ddiillendirme
ile davranislarin olumlu yone yonlendirilmesinin gelir diizeyi diisiik ilkokul 6grencilerinin
onur, 6zgiiven ve 0z saygisindaki artis lizerinde olumlu etkisi oldugunu tespit etmistir (Akt:

Giinalp,2007)

BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama araci ile
verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmistir.

1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Afyonkarahisar ili Emirdag
ve Bolvadin ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli anaokulu, uygulama sinifi ve

anasiniflarina devam eden 6grencilerden olusmustur.
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Aragtirmanin 6rneklemini ise; Afyonkarahisar ili Emirdag ve Bolvadin ilgelerinde
Milli Egitim Bakanligina bagli anaokulu, uygulama sinifi, temel egitim ve ortaggretimde
bulunan anasiniflarina devam eden farkli sosyoekonomik diizeydeki 4-5 yas grubu toplam 432
kiz ve erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Tam giin egitim yapan 4 anaokulu, 1 uygulama
smifindan toplam 189 6grenci ile yarim giin egitim yapan 18 anasmifindan toplam 243

Ogrenci arastirmaya alinmistir.
2. Veri Toplama Araclari

Aragtirma tarama modelinde gergeklestirilmistir. Tarama modeli; gegmiste veya simdi
var olan durumlar, olaylar etkileme ve degistirme ¢abasi giidiilmeden oldugu sekliyle kendi
kosullar1 i¢inde tanimlamaya ¢alisan arastirma modelidir (Karasar,2015).

Cocuklarm dzgiiven duygularinmn belirlenmesi igin Ozgiiven Gozlem Listesi (EK 1.) ve
sosyal becerilerini 8lgmek i¢inde Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi uygulanmistir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) (EK 2.) Avcioglu (2007) tarafindan
Tiirkiye’ye uyarlanmis ve dokuz alt boyuttan olusmaktadir. Bu at boyutlar; kisiler arasi
beceriler, kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri,
akran baskisi ile basa c¢ikma becerileri, kendini kontrol etme becerileri, sozel agiklama
becerileri, dinleme becerileri, gorevleri tamamlama becerileri, sonuglarint kabul etme
becerileri, ama¢ olusturma becerilerinden olusmaktadir. Okul Oncesi donem g¢ocuklarinin
sosyal becerilerini tespit etmek amagli okul 6ncesi 6gretmenlerine yoneltilen sosyal beceri

6lgegi cocuklarin davraniglarini degerlendirip sonuca varmamizi saglamigtir.

Ozgiiven gelisimini 6lgmek icinde Giinalp (2007) tarafindan hazirlanan ve 52
maddeden olusan Ozgiiven Gozlem Listesi (Ek 1.) okul 6ncesi dgretmenleri tarafindan
uygulanmistir. Gézlem listesinde ¢ocuklarin 6zgliven gelisimini ifade eden davranislara yer
verilmistir. Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi neticesinde bir sonuca varilmaya

calisilmastir.

2.1. Ozgiiven Gozlem Listesi

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu Ogrencilerin 6zgiiven
duygulariin gelisim diizeyini tespit etmek amaciyla, Gilinalp (2007) tarafindan hazirlanan ve
okul oncesi Ogretmenlerine yoneltilen 52 soruluk o6zgiiven gozlem listes uygulanmistir.

Gozlem listesinde c¢ocuklarin 6zgiiven duygularmin gelisimini ifade eden davranislara yer
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verilmistir. Gozlem listesi okullardan gerekli izinler alindiktan sonra 6gretmenlere sunulmus,
cevaplarken “evet” ve “hayir” olmak flzere iki se¢enek bulunmaktadir. Verilerin
puanlanmasinda 6zgiiven duygusunun gelisimine yonelik olumlu ifadelere (2), olumsuz
ifadelere ise (1) puan verilmistir. Ornegin; “Soru 1: Kendisi basarabilecegi halde baskalarinin
yardimina ihtiya¢ duyar mi1? Evet ( ) ve ya Hayir ( ), Soru 2: Siirekli dikkat ¢ekmeye calisir
mi1? Evet () ve ya Hayir ()” seklindedir.

2.1.1. Ozgiiven Gozlem Listesinin Giivenilirligi

Uygulanan Ozgiiven Gdzlem Listesinin madde sayis1 52°dir. Giinalp (2007) tarafindan
giivenilirligi hesaplanan 6l¢egin puan varyansi 48,93 madde toplam puan varyansi 8,94 olarak
hesaplanmistir. Gozlem listesinin i¢ tutarliligini incelemek ve diger bir giivenirlik kanitini
ortaya koyabilmek igin, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve 0.779 olarak

bulunmustur. Bu degerler literatiirce iyi kabul edilen degerler arasindadir.

2.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi

Okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu cocuklarin sosyal
becerilerini dlgmek (SBDO) igin Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen bir 6lgektir. Okul
oncesi 0gretmenleri tarafindan ¢ocugun sosyal becerileri gozlemlenerek uygulanan dlgekte 9
alt boyut bulunmakta ve toplamda 62 sorudan olusmaktadir. Cevaplamada; “Her Zaman
Yapar”, “Cok Sik Yapar”, “Genellikle Yapar”, “Cok Az Yapar”, “Hi¢cbir Zaman Yapmaz”
seklinde 5 secenek yer almaktadir. Verilerin puanlamasinda; “Her Zaman Yapar” ifadesinden
baslanarak (5), “Cok sik yapar” ifadesi (4), “Genellikle Yapar” ifadesi (3), “Cok Az Yapar”
ifadesi (2), “Hicbir Zaman Yapmaz” ifadesine de (1) puan verilmistir. Ornegin; Kisiler Arasi
Beceriler (KB) alt boyunun igerisinde “Soru 1: Bagkalarin duygularinin farkina varir. Soru
2: Hata yaptiginda oziir diler.” seklinde sorular yer alirken, S6zel A¢iklama Becerileri(SAB)
alt boyunun igerisinde “ Sorul: Bagkalarina kendini tanitir. Soru 2: Baskalarina arkadaglarini

tanitir.” seklinde sorular yer almaktadir.
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2.2.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Ol¢eginin Gecerlilik ve Giivenilirligi

Avcioglu (2007) tarafindan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin (SBDO) okul
oncesi donemdeki 4-6 yas arasindaki c¢ocuklara uygulanabilirligine iliskin giivenirlilik ve
gecerliligini saptamak amaciyla, 4-6 yas arasindaki 251 6grenci sosyal beceriler acisindan
degerlendirmistir. Giivenirligi belirlemek amaciyla, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi, iki
yarim giivenirligi ve test tekrar test giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach Alpha
giivenirlik katsayist .98, iki yarim giivenirlik katsayist .89 ve test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .83 olarak bulunmustur (Avcioglu, 2007).

Sosyal Berileri Degerlendirme Olgeginin i¢ tutarliligini incelemek ve diger bir
giivenirlik kanitin1 ortaya koyabilmek i¢in, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmis
ve 0.977 olarak yiiksek giivenilirlige sahip oldugu goriilmiistiir. Bu degerler literatiirce iyi
kabul edilen degerler arasindadir.

3. Veilerin Analizi

Belirlenen okullardaki okul oncesi dénem ogrencilerinin 6zgiiven duygulariin gelisim
diizeyi ve bu 6grencilerin okulda kalma siireleri ile cinsiyet, sosyoekonomik durum ve sosyal
beceri degiskenlerinden elde edilen veriler betimsel tablolarda verilmistir. Calismada elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22 paket programi ile degerlendirildi. Kategorik
degiskenler frekans ve ylizde olarak; sayisal degiskenler ortalama, Standart hata degerler
seklinde sunuldu. Tekli gruplarda, betimsel istatistikler ve siirekli verilerde dagilima
uyumluluk testlerinden Kolmogorov-Smirnov ile Shapiro-Wilk analizleri kullanildr. 1ki grup
karsilastirmalarinda siirekli verilerde parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U testi ve
iliski seviyelerinin dlciimiinde Pearson ile Spearman korelasyon analizleri kullanildi. Tkiden
fazla grup karsilastirmalarinda ise parametrik olmayan testlerden Kruskall-Wallis varyans

analizi ve 2 li karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmesi kullanildi.

Cocuklarin sosyoekonomik diizeyi belirlenirken 0-1500 tl diisiik sosyoekonomik diizey,
1501-2999 tl arasi orta sosyoekonomik diizey, 3000 ve iistii yliksek sosyoekonomik diizey

olarak belirlenmis ve gozlem listesinde sorulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde elde edilen verilerin istatistiksel analizleri betimsel tablolarda verilmistir.

1. OKul Oncesi Egitim Kurumlaria Tam ve Yar1 Zamanh Devam Eden Cocuklarin

Ozgiiven Duygularma iliskin Bulgular

Arastirmanin amaclarindan birisi Ozgiiven Gozlem Listesindeki toplam puanlarin
aritmetik ortalamalarinin okulda gegirilen zaman dilimi degiskenine gore c¢ocuklardaki
Ozgiiven duygusunda anlaml bir farklilik gosterip gostermediginin stnanmasidir. Bu hipotezi
test etmek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

Tablo 1. Okulda Gegirilen Siire Degiskeninin ()zgiiven Gelisimine Ait Farkhihk

Tablosu

Mann-Whitney U

Ozgiiven

22847.000

-0.013

0.990

Tablo 2. Okulda Gegirilen Siire ve Ozgiiven Gelisimine Ait Aritmetik Ortalama

Sonuclan
Tam Zamanh Yar1 Zamanh
Ortalama Standart Hata Ortalama Standart Hata
Ozgiiven 77.49 0.52 78.29 0.39

Tablo 1 ve 2’de goriilecegi iizere, Ozgiiven Gozlem Listesi puanlari aritmetik
ortalamalarinin okulda gecirilen siire (tam gilin-yarim giin) degigskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

kullanilmigtir. Test sonucunda, tam giin ve yarim giin okula devam eden gruplarin 6zgiiven
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. (p;0.990).




2. Farkh

Sosyoekonomik Durumdaki

Duygusuna iliskin Bulgular

Ailelerin

Cocuklarindaki

Ozgiiven

Arastirmanin amaglarindan bir digeri Ozgiiven Gozlem Listesindeki toplam puanlarin
aritmetik ortalamalarinin farkli sosyoekonomik diizey ve okulda gegirilen zaman dilimi

degiskenine gére cocuklardaki Ozgiiven duygusunda anlamli bir farklilk gdsterip
gostermediginin  sinanmasidir. Bu hipotezleri test etmek amaciyla Chi-Square testi

kullanilmistir.

Tablo 3. Sosyoekonomik Durum Degiskeninin Ozgiiven Gelisimine Ait Farkhlik

Tablosu

Chi-Square

Df P

diisiik-orta

diisiik-yiiksek

Orta-yiiksek

Toplam
Ozgiiven

4.996

2 ]0.082

Tam
zamanh
Ozgiiven

8.368

2 0.015

0.121

0.003

0.319

Yan
zamanh
Ozgiiven

0.317

2 0.853

0.964

0.817

0.474

Tablo 4. Sosyoekonomik Durum ve Okulda Kalma Siiresi Degiskeninin Ozgiiven
Gelisimine Ait Farklar1 Gosteren Aritmetik Ortalama Tablosu

Diisiik Orta Yiiksek
Standart Standart Standart
Ortalama hata Ortalama hata Ortalama hata
Toplam
Ozgiiven 78.88 0.58 77.98 0.49 77.03 0.58
Tam zamanh
Ozgiiven 79.51 1.14 77.73 1.01 76.61 0.72
Yari zamanh
Ozgiiven 78.60 0.67 78.09 0.56 78.23 0.84
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Tablo 3’de goriilecegi iizerine, Ozgiiven Gdzlem Listesi puanlarmin sosyoekonomik
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Chi-Square testi kullanilmistir. Test sonuglarina gore, okul dncesi egitim kurumlarina tam
zamanli ve yar1 zamanli devam eden ¢ocuklarin sosyoekonomik durumlarinin toplam 6zgiiven
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p;0.082). Ayn1 zamanda
tablo 3’te goriildiigii tizere; sosyoekonomik durumun, tam giin okulda olan ¢ocuklar ile yarim
giin okulda olan ¢ocuklar {lizerinde 6zgiiven gelisimini istatistiksel olarak etkileme diizeyine
de bakilmistir. Sonuglara bakildiginda; sosyoekonomik durum degiskeninin, okula tam
zamanli devam eden c¢ocuklardaki Ozgiiven gelisiminde anlamlhi bir farlilik olusturdugu
goriilmistiir. (p;>0.015). Okula yar1 zamanl devam eden 6grencilerdeki 6zgiiven duygusuna
bakildiginda, sosyoekonomik durumun 06zgiiven duygusunda anlamli bir farklilasma
olusturmamaktadir. Tam zamanli okula devam eden cocuklarin sosyoekonomik durum
degiskeninin olusturdugu farklilasmanin diisiik sosyoekonomik ile yiiksek sosyoekonomik
durum arasindaki farklilagsmadan kaynaklandigi sdylenebilir.

3. Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven Duygusuna iliskin Bulgular

Aragtirmanin  amaglarindan bir digeri Ozgiiven Gozlem Listesindeki toplam
puanlarin aritmetik ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore 6zgiliven duygusunda anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin sinanmasidir. Bu hipotezi test etmek amaciyla Mann-
Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskeninin Ozgiiven Gelisimindeki Farkhihk Tablosu

Mann-Whitney U Z P

22528.000 -0.609| 0.543

Ozgiiven

Tablo 5de goriilecegi iizere, Ozgiiven Gozlem Listesi puanlarmin cinsiyet
degiskeninin Ozgiiven duygusunun gelisiminde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturup olusturmadigini incelemek icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Test
sonuclarina gore, cinsiyet degiskeninin 6zgiiven puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (P>0.543).
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Tablo 6. Cinsiyet Degiskeninin Okula Tam Zamanh ve Yar1 Zamanh Devam
Eden Ogrencilerin Ozgiiven Duygular1 Uzerindeki Farkhliklar1 Gésteren Tablo

Cinsiyet-Ozgiiven Mann-Whitnet U z P
Tam Zamanlh 4173.000 -0.636 0.525
Yar1 Zamanh 6633.500 -1.343 0.179

Tablo 7. Cinsiyet Degiskeninin Okula Tam Zamanh ve Yar1 Zamanh Devam
Eden Ogrencilerin Ozgiiven Duygularinin Aritmetik Ortalamalarim1 Gosteren Tablo

Cinsiyet Erkek Kiz

Aritmetik Ort. Standart Hata | Aritmetik Ort. | Standart Hata

Tam Zamanh 77.76 0.71 77.14 0.78

Yar:1 Zamanh 77.75 0.62 78.78 0.48

Tablo 6 ve 7’de goriildiigli iizere cinsiyet degiskeninin okula tam zamanli ve yari
zamanli devam eden Ggrencilerin 6zgiiven gelisimini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkileyip etkilemedigi incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore, hem tam zamanli hem de
yart zamanli devam eden gruplarin 6zgiliven puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p;0.525, p;0.179).

4. Farkh Sosyal Beceriye Sahip Cocuklardaki Ozgiiven Duygusuna fligkin
Bulgular

Arastirmanin amaglarindan bir digeri Ozgiiven Gézlem Listesindeki toplam puanlarin
aritmetik ortalamalarmin farkli sosyal beceriye sahip g¢ocuklardaki 6zgiiven duygusunun
anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin smanmasidir. Bu hipotezde Sosyal Beceri
Olgegi ve Ozgiiven Gozlem Listesi arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla Correlation
Coefficient testi kullanilmigtir. Burada sosyal beceri 6l¢eginin alt boyutlarinin 6zgilivene
etkisini tek tek irdelemek gerekmektedir.

51




Tablo 8. Sosyal Beceri Degiskeninin Alt Boyutlarmin Ozgiivenle iliskisini
Gosteren Tablo

Sosyal Beceri Alt Correlation
Boyutlari Cosfficient P
KB 0.362 0.000
SAB 0.342 0.000
DB 0.280 0.000
AOB 0.240 0.000
GTB 0.209 0.000
ABBCB 0.194 0.000
KKEB 0.166 0.001
KDKEDYSB 0.146 0.002
SKEB 0.039 0.416

Tablo 8’de goriildiigii tizere, Sosyal beceri degiskeninin 6zgiiven gelisimi tizerindeki
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini incelemek igin Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) ile Ozgiiven Gozlem Listesi arasindaki iliskiyi test
etmek i¢in Correlation Coefficient testi kullanilmistir. Test sonuglarina gore, farkli sosyal
beceriye sahip cocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir. Pozitif anlamda en yiiksek etki Kisiler Arasi1 Beceriler (KB;
r=0.362) alt boyutu puanindan gelmektedir. KB puanlar1 yiiksek olan ¢ocuklarin 6zgiiven
puanlar1 da yiiksektir. Sonuglart Kabul Etme (SKEB) alt boyutunun puani hari¢ tiim sosyal
beceri alt boyutlarinin puanlar1 da 6zgiiven duygusuyla pozitif yonli iligkilidir (Tabloda alt
boyutlarin p degerleri 0.05’den kiiciiktiir). SKEB’in herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Etki
sirasina gore korelasyon degerleri ve p degerleri Tablo 5’ te verilmistir.

Sosyal beceri degiskeninin okula tam zamanli ve yar1 zamanli devam eden ¢ocuklarin
Ozgiivenlerinde istatistiksel olarak bir farklilasma olusturup olusturmadigini inceledigimiz
tablo asagida verilmistir.

Tablo 9. Sosyal Beceri Alt Boyutlarimin Okula Tam Zamanh Devam Eden
Ogrencilerin Ozgiiven Duygular1 Uzerindeki iliskisini Gosteren Tablo

Sosyal Beceri Alt
Boyutlari Correlation Coefficient P
KB 440 .000
DB 452 .000
SAB 425 .000
KDKEDYSB 332 .000
AOB .288 .000
IGTB .286 .000
ABBCB 259 .000
KKEB 152 .036
SKEB 102 165
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Tablo 9°da goriildiigii iizere Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginde yer alan alt
boyutlarin okula tam zamanli devam eden Ogrencilerin 6zgiiven gelisimiyle olan iliskisini
inceledigimizde, Sonuglar1 Kabul Etme (SKEB) alt boyutu hari¢ diger 8 alt boyutlarin hepsi
Ozgliven gelisimiyle pozitif yonlii iliskilidir (tablodaki P degerleri 0.05’den kiigtiktiir).

Tablo 10. Sosyal Beceri Alt Boyutlarinin Okula Yart Zamanh Devam Eden
Ogrencilerin Ozgiiven Duygular1 Uzerindeki iliskisini Gosteren Tablo

Sosyal Beceri Alt Correlation
Boyutlari Coefficient P
KB .296 .000
SAB 278 .000
AOB 204 .001
KKEB .166 .009
IGTB 129 044
ABBCB 129 .045
DB 122 .058
SKEB -.072 263
KDKEDY SB -.003 .960

Tablo 10°da goriildiigii iizere, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginde yer alan alt
boyutlarin okula yar1 zamanli devam eden 6grencilerin 6zgiiven gelisimiyle olan iligkisini
inceledigimizde; sosyal beceri alt boyutlarindan Dinleme Becerileri (DB), Sonuglar1 Kabul
Etme Becerileri (SKEB), Kizgmlik Davraniglarint Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri (KDKEDYSB) alt boyutlar1 harig, diger 6 at boyutta 6zgiiven gelisimiyle
pozitif yonlii iligkilidir (tabloda p degerleri 0.05’den kiigiiktiir).

BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma ile okul oncesi egitim kurumlarina tam zamanli ve yar1 zamanli devam
eden cocuklarin 6zgiiven gelisimlerinin okul siiresi, sosyoekonomik durum, sosya beceriler
ve cinsiyet degiskenleri agisindan karsilastirilmasi yapilmistir. Amaglarda yer alan sorular
bulgular kisminda istatistiki analizlerle irdelenmistir ve cevaplanmaya calisilmigtir. Bu
boliimde c¢ocugun Ozgiiven gelisime etki eden degiskenlerin diger arastirma bulgulari

cercevesinde tartisilmaya galisilmistir.
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1. Ogrencilerin Okul Siiresi (Tam zamanh- Yar1 Zamanh) Degiskenine Gore Ozgiiven

Puanlarina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma Ornekleminde tam zamanli ve yar1 zamanl egitim veren okul dncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuklarin tam giin ve yarim giin siireyle egitim kurumunda bulunmasi
arastirma sonucunda anlamli bir farklilik olusturmamistir. Bunun sebebine bakacak olursak;
ilgelerdeki tam zamanli ve yari zamanlhi okullarda Ozgiiveni gelistirici etkinliklerin
yapilmamasi, tam zamanli okula giden ¢ocuklara kuliip etkinligi adi altinda normal okul
oncesi egitim programindan farkli bir etkinlik calismalarinin yaptirilmamasmin etkileri
iizerinde durulabilir. Cocuk okulda gecirdigi siire boyunca aymi arkadas ve ogretmen
cevresine sahip olmasi ve bunlarin degismemesi de bir diger etken olabilir. Arastirmanin
yapildigi ilgelerin kiiciik ilge olmasi ve ¢ocuklar i¢in okuldan arta kalan zaman diliminde
ekstra faaliyet alanlar1 sunmamasi da ¢ocuklarin etkilesim kuracagi insan sayisini azaltarak
ozgliven gelisimine bir katki olusturmamaktadir. Tam zamanli okula giden anaokulu
ogrencilerinin tek bir odada tek Ogretmen esliginde sinirli sayida oyun malzemesinden
yararlanmaktadir, bu agidan bakildiginda yarim giin okula giden anasiniflarindan pek bir farki

bulunmamaktadir.

Ozgiiliik 2006 yilinda yaptig1 ¢alismasinda tam ve yarim giin olarak uygulanan egitim
programlarinin sosyal-duygusal uyum diizeylerine etkisini inceledigi calismasinda, egitim
programlarmnin siirelerinin gocugun sosyal-duygusal uyum diizeyine etkisi oldugunu gosteren
sonuca ulagsmistir. Yine Erden ve Akman’in yaptigi caligmasinda okul oOncesi egitim
kurumunda gegirilen siire arttikga olumlu sosyal davranislarin siklig1 da artmaktadir sonucuna
ulagsmiglardir (Erden-Akman, 1997, s.80). Bu ¢alismalar ¢ocugun sosyallesmesi yoniinde okul
stiresinin katkisina vurgu yaparken oOzgiliven gelisiminden bahsedilmemistir. Alan yazina
baktigimizda bu alanda yapilan ¢alismalarin az oldugu gdzlenmistir. Ozgiiven duygusunun
duragan olmamasi duruma, olaylara ve kisilere gore degiskenlik gdstermesi de bize okul

stiresinin 6zgiiven iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucunu vermis olabilir.

2. Sosyoekonomik Durum Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarma iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Aragtirmamizda, sosyoekonomik durum degiskeninin 0zgiiven gelisimi iizerinde
etkisini inceledigimiz ¢alismamizda sosyoekonomik durumun toplam Ozgiiven iizerinde

anlaml bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Tam zamanlh ve yar1 zamanlh okullar1 kendi
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icinde kiyasladigimizda, tam zamanli okuldaki sosyoekonomik durumun 6zgliven gelisimi
tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu gozlenmistir (p;0.015). Bu farkliligin ise yiiksek
sosyoekonomik durumun 6zgiiven ortalamasinin diisiikk olmasindan kaynaklanmaktadir. Yari
zamanl okullarda ise sosyoekonomik durumun 6zgiiven gelisiminde anlamli bir farklilik

olusturmadig goriilmiistiir.

Bu konuda yapilan ¢alismalari irdeledigimizde sosyoekonomik diizeyi farkli okullarda
okuyan 213 6grenci lizerinde arastirma yapan Atherley, C. (1990) akademik basaris1 yiiksek
olan &grencilerin 6zgilivenlerinin de yiiksek oldugunu saptamis, okullar arasi sosyoekonomik
diizey farklihg ile akademik basar1 ve Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulamamistir. Ezmeci (2012), ilkdgretim 1. Sif dgrencilerinin 6zgiiven diizeylerini gesitli
degiskenler yoniinden arastirdig calismasinda ailenin aylik gelirine gore 6zgiiven puanlarinda
farklilagma oldugunu saptamistir. Bu ¢alismalardan hareketle sosyoekonomik durum 6zgiiven
diizeyini kimi ¢alismalara gore etkilerken kimi ¢aligmalara gore de etkilemedigi sonucuna

ulasilmstir.

3. Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarina  iliskin  Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirmamizda son olarak cinsiyet degiskeninin 6zgiiven gelisiminde etkisi olup

olmadigmi inceledigimizde test sonuglarina gore cinsiyetin 6zgiiven puanlari {izerinde anlaml

bir fark olusturmadig1 gézlenmistir (p>0.05).

Merey’in (2010) yetiskinlerin O6zgiiven ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi
arastirdig1 kiiltiirler aras1 ¢calismasinda kadin ve erkeklerin 6zgiiven puanlarini karsilastirmis
ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasamamustir. Brantley, T. (1988)
yaptig1 calismasinda etnik grup ve cinsiyetin ozgiiven diizeyi iizerinde farklilik yaratan
anlamli bir etkisi bulunmadigini saptamistir. Paylan (2013) yaptig1 yaratict dramanin
cocuklarin 6zgiiven gelisimine etkisi ¢alismasinda, 6zgiiven gelisiminde cinsiyet degiskenine
bagli anlamh farklilasma tespit edilmemistir sonucuna varmistir. Yapilan bu arastirmalar
calismamizla oOrtiisiirken, Laskovic ve arkadaglariin (1990) yaptiklar1 arastirmada kizlarin

erkeklere oranla daha yiiksek 6zgiivene sahip oldugu sonucuna varmislardir.
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4. Sosyal Beceri Degiskenine Gore Ozgiiven Puanlarina iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirma sonucglarina gore sosyal beceriler ile Ozgiiven arasindaki iligkinin
saptanmasina yonelik yapilan ¢alismada Sosyal Berileri Degerlendirme Olgeginde yer alan 9
alt boyun 6zgiivenle olan iligkisine bakilmistir. Test sonuglarina gore, farkli sosyal beceriye
sahip cocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Pozitif anlamda en yiiksek etki Kisiler Arasi Beceriler (KB; r=0.362)
alt boyutu puanindan gelmektedir. KB puanlar yiiksek olan ¢ocuklarin 6zgiiven puanlar1 da
yiiksektir. Sonuglar1 Kabul Etme (SKEB) alt boyutunun puani hari¢ tiim sosyal beceri alt
boyutlarinin puanlar1 da 6zgiiven duygusuyla pozitif yonlii iligkilidir (Tabloda alt boyutlarin p
degerleri 0.05°den kiigtliktiir). SKEB’in herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

Okula tam zamanli ve yar1 zamanl devam eden 6grencilerin kendi i¢cinde sosyal beceri
diizeyleri ile 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiye baktigimizda; tam zamanl devam eden
ogrencilerin SKEB alt boyutu harig diger 8 alt boyutun 6zgiivenle pozitif yonlii iligkili oldugu
saptanmistir (p<0.05). Yar1 zamanli devam eden &grencilerin sosyal becerileri ile 6zgiiven
diizeyleri arasindaki iliskiye baktigimizda ise; Dinleme Becerileri (DB), Sonuglar1 Kabul
Etme Becerileri (SKEB), Kizgimlik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri (KDKEDYSB) alt boyutlar1 harig, diger 6 alt boyutta 6zgiliven gelisimiyle
pozitif yonlii iliskili oldugu sonucuna varilmigtir (p<0.05). Okula tam zamanli devam eden
cocuklarda 8 alt boyut 6zgiiven diizeyiyle pozitif yonlii iligkili bulunurken, yar1 zamanl da 6
alt boyutun iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum okul siiresinin sosyal beceri ve
ozgliven diizeyi arasindaki iliskiyi etkiledigi sonucuna varilabilir.

Buege’nin (1991) 4. Sinifa devam eden normal ve duygusal agidan sorunlu ¢ocuklar
iizerinde yaptig1 arastirmasinda, yaratict dramanin ve sosyal beceriler egitiminin tutum ve
benlik saygisina etkisi isimli ¢aligmasinda, duygusal sorunlu ¢ocuklarin benlik sayisindaki
artisin yaratict drama ve sosyal beceri degiskenleri agisindan olumlu yonde oldugunu
belirtmistir. Yassa’nin 1999 yilinda 16 ile 19 yaslar arasinda bir grup 6grenciyle yaptigi
caligmasinda yaratict dramanin, sosyal etkilesimi ve kendine giiveni artirdigini ortaya
koymustur. Freeman, Sullivan ve Fulton (2003), deney ve kontrol gruplariyla calistiklart
arastirmalarinda drama egitimi programimin Ogrencilerin sosyal becerileri ve benlik
kavramlarina kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeyde etkisi oldugunu sdylemislerdir.
Phillips’in (1984) arastirmasinda kendini sozel ifade edebilmedeki artisin 6zgiiven ve 6z
saygidaki artig ile iligkisini arastirdigi calismasinda, Odiillendirme ile davranislarin olumlu
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yonde yonlendirilmesinin gelir grubu diisiik Ogrencilerin o6zgiiven ve Ozsaygilarinin
artmasinda olumlu etkileri oldugunu saptamislardir. Yavuzer’in (1985) yaptigi aragtirmasinda
ise anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelttigi olumlu davranis 6zellikleri ile sevgi ve gliven
duygusunun ¢ocugun psiko-sosyal gelisimine onemli katkida bulundugu sonucuna varmastir.

Alan yazinda gecen calismalar, sosyal beceri ile dzgiiven arasindaki ¢alismamizi destekler

niteliktedir.

BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Calismanin 6rneklem grubuna dahil edilen ¢ocuklarin 6zgiiven puanlari okul siiresi
(tam zamanli- yar1 zamanl) degiskenine gore incelendiginde tam ve yar1 zamanli 6grenciler
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Ancak yar1 zamanli 6grencilerin 6zgiiven

puanlarinin aritmetik ortalamasi ¢cok az bir farkla tam zamanlidan yiiksektir.

Sosyoekonomik durum degiskenine gore alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeydeki
cocuklarla ¢aligma yapilmis fakat sosyoekonomik durum degiskeninin &zgiiven puanlari
iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir. Tam zamanli ve yar1 zamanli okullari
kendi i¢inde sosyoekonomik durum degiskenine gore 6zgiliven puanlarina baktigimizda, tam
zamanlt okulda sosyoekonomik durum degiskeninin 6zgiliven puanlarinda anlamli bir

farklilasma gozlenmistir. Yar1 zamanl okullarda bu fark anlamli bulunmamastir.

Aragtirmada ulasilmak istenen sonucglardan birisi de sosyal beceri ile 6zgiiven puanlari
arasindaki iligskinin saptanmasidir. Beklenildigi gibi, sosya beceri alt boyutlarinin biiyiik
cogunlugunun oOzgiiven ile pozitif yonlii iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Okula tam
zamanli devam eden c¢ocuklarin sosyal becerilerini 8 alt boyutu 6zgilivenle pozitif yonlii
iliskili bulunurken, yar1 zamanli devam eden cocuklarin sosyal becerilerinin 6 alt boyutu

ozgiivenle pozitif yonlii iligkili bulunmustur.

Arastirmamizda cinsiyet degiskeninin 6zgiiven puanlar1 {izerindeki etkisine
baktigimizda cinsiyet degiskeninin kiz ve erkek 6grencilerin 6zgiiven puanlarinda anlamli bir

fark bulunmamustir.
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Sonug¢ olarak cocuklarin okulda kalma siireleri, sosyoekonomik durum ve cinsiyet
degiskenleri 6zgiiven puanlarinda anlamli bir fark olusturmazken, sosyal becerilerin 6zgiiven
puanlariyla pozitif yonli iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Cocuklarin sosyal beceri

diizeyleri arttikga 6zgiiven diizeyleri de buna bagli olarak gelisme gosterecektir.
Oneriler;

J Okul oncesi egitim siirelerinin yeniden diizenlenerek, ¢ocuklarin akranlariyla daha
fazla vakit gegirmesi ve sosyallesmesine olanak taniyip 6zgiliven gelisimi artirilmalidir.

. Okul i¢i faaliyetlerin cesitlendirilerek ¢ocuklarin farkli kisilerle etkilesim kurmasina
olanak tanimasi ve boylece 6zgiivenlerinin artirilmast saglanmalidir.

° Cocuk, okul disinda da ¢esitli aktivitelere yonlendirilerek farkli ¢evrelere girmesiyle
yeni sosyal beceriler kazanmasi saglanarak 6zgiiven gelisimi desteklenmelidir.

J Ogretmenlerin, smifta ozgiiveni diisiik ogrencileri tespit ederek yetenekleri
dogrultusunda basarabilecekleri etkinlikler verilerek ya da kendini rahatca ifade edebilecegi
ortamlar olusturularak 6zgiiven gelisimleri desteklenebilir.

. Okul 6ncesi kurumlarin ¢ocuklardaki 6zgiiveni artiric1 bir etken oldugu arastirmalarla
dogrulanmistir. Bu nedenle okul Oncesi egitime Onem verilerek ailelerin bu konuda
bilinglendirilmesi gerekir.

. Cocugun hayat tecriibelerini artiracak egitim etkinlikleri sayesinde karsilasabilecegi

sorunlarin iistesinden gelmesi saglanarak 6zgiiven gelisimi desteklenebilir.
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Degerli meslektagim; asagida hazirlanmis olan gozlem listesinde, okul dncesi egitim ¢agindaki ¢ocugun
ozgiiven duygusunu belirlemeye yonelik davranis listesi bulunmaktadir. Siz de, 6grencinizin 6zgiiven duygusu

hakkinda daha 6nce yapmig oldugunuz gozlemlerinize dayanarak, asagidaki davranig seceneklerinden uygun
olanlarini isaretleyiniz.

Yardimlarimz i¢in tesekkiir ederim.

Okulu: Sube: Yas Grubu (Ay): Cinsiyeti:
Sosyo-Ekonomik Durum: | 0-1500 (Diistik) : 1501-2999(Orta): 3000 ve tistii(Yiiksek):
GOZLEM LISTESI
Evet Hayir
1. Kendisi basarabilecegi halde, bagkalarmin yardimina ihtiya¢ duyar mi? () ()
2. Siirekli dikkat cekmeye calisir m1? () ()
3. Ofke ve kizgmligini, baskalarii suglayarak mi ifade ediyor? () ()
4. Kendi hatalarini, arkadaslarinin iizerine atar nm? () ()
5. Hata yaptiginda, telafi etmek i¢in miicadele ediyor mu? () ()
6. Elestirilmekten korkar mi1? () ()
7. Engellenme karsisinda, aglama davranisi gosterir mi? () ()
8. Hata yaptig1 zaman, asirt derecede keyfi kagar mi? () ()
9. Hata yaptiginda, hatasin {istlenir mi? () ()
10. Yapmus oldugu bir ¢alismay1 gizler mi? () ()
11. Yeni bir ise kalkisirken tedirgin olur mu? () ()
12. Sevgi ve ilgi yoksunlugundan rahatsiz oluyor mu? () ()
13. Verilen bir sorumluluk karsisinda, umursamaz davraniyor mu? () ()
14. Kendini, arkadaslarindan agag1 goriiyor mu? () ()
15. Yeni arkadaglarla kaynasmakta sikinti ¢ekiyor mu? () ()
16. Yeni aktivitelere, miicadelelere girmekte isteksiz mi? () ()
17. Sik sik giiven tazelemek ve yardim almak ister mi? () ()
18. Okuldaki sorumluluklarinda, dikkatsiz ve 6zensiz davraniyor mu? () ()
19. Daima, insanlart memnun etme ¢abasi iginde midir? () ()
20. Verilen sorumluluktan siyrilmaya (kagmaya) ¢alistyor mu? () ()
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Almaktan ¢ok, vermekten mi hoslantyor?

Sinirlendiginde, kendisine zarar veriyor mu?

Sik sik kiisme davranist gosterir mi?

Memnuniyetsizligini, sessiz kalarak m1 belli eder?

Sifta, ¢ekingen ve pasif kalryor mu?

Bir is yaparken, izlenmekten rahatsiz oluyor mu?
Sorumluluk verildiginde, yapmamak i¢in bahane artyor mu?

Smif i¢inde, bagimsiz olarak yapabilecegi basit davranislarda bile

izin aliyor mu?

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Karar vermekte giigliik ¢ekiyor mu?

Verilen bir etkinligin her asamasinda, 6gretmenin onayini bekliyor mu?
Yeniliklere ve degisime agik m1?

Yapmis oldugu bir isi begenir mi?

Verilen bir etkinligi, sonuna kadar devam ettirebiliyor mu?
Rahatsizligini dile getirebiliyor mu?

Ogrenmeye kars1 merakli midir?

Basarisizlik ve yanlis yapma riskini goze altyor mu?

Kendisine yeni bir miicadele alan1 sunuldugunda, ilgi gésteriyor mu?
Haksizliga ugradiginda, hakkini arar mi?

Isteklerini ve ihtiyaglarini dile getirebiliyor mu?

Verilen bir etkinligi, bir grubun karsisinda, bireysel olarak yerine

getirebiliyor mu?

41.

42.

43.

Tek basina sorumluluk almakta istekli mi?
Herhangi bir iste, kendi kendini gidiileyebiliyor mu?

Grup faaliyetlerinde, liderlik roliinii iistlenebiliyor mu?

44. Arkadaslariyla igbirligi kurabiliyor mu?

45. Verilen bir sorumlulugu, sonuna kadar siirdiirebiliyor mu?

46.

47. Olumsuz duygu ve diislincelerini, uygun bir sekilde ifade edebiliyor mu?

Esyalarini, arkadaglariyla paylasabiliyor mu?
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48. Arkadaslar tarafindan rahatsiz edildiginde, 6gretmenine sdyler mi?
49. Konusurken, goz iletisimi kurabiliyor mu?

50. Grup oyunlarinda haksizliga ugradiginda, hakkini arar mi1?

51. Kendisine s6z verildiginde, yerine getirilmesi i¢in takip eder mi?

52. Begenmedigi bir seyi, cekinmeden sdyler mi?
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BOLUM I
(riris

Oizgiiveni nrostumacilar kisilik psikolojisinin bir Sgesi olorok cle almiglar ve insan
wvagaiminda rub saglgi, bagars v¢ mutluluk gibi hayvatn devami igin gerekli olan birgok unsury
ciddi anlomds etkiledidin savunmuglardsr, Owle ki Maslow un ibtneaglar hiverargisine gare,
Eiginin kendini gergeklestivebilmesi  igin dncelikle degiven  duy gusanon belli ol icde
kargilanmig olmas: gerckiiging ve biwlece ea ast basamak okan kending gerceklegtinma
pgamasinn pegebilecept  vurgnlonr  Kigimn feeiven duveosunn belivh élgide
ks lay ahilmesi igin de donoclikle alt basamaklardaki [eyvolojik ihdivaglar, ghven, sevgl ve ail
olma thitvaglanmn karsilamiz olmast gerckan{Soner, 1995} Insanm vagamandak dorok

noktasmn yan istedifl hedeflene ulagabilmes: ancak ve ancak Gxgiveninm clmass ile saglamr

Bireyde fegiven elogumunda temel noken allediv. Bireyin giiven duv gulamen aldi
ik verdir ve birey: aile winde Kosulsuz sevenl porir. onoylemr ve desteklenirse depivenini
baes wenicller decrine ologturs, Fakat biveyin ik vosantlan olumnsue vinde olurss veterines
sevilip, desteklaamesse bu durum bireyde dzgiiven slegmasun etkiledidi gibi hayvation da kadi
yonde etkiler Emsimin kendl daveamslanm oz degerlendmme valoy la yarglaomasimin vani sima
cevicsindeki Kistlerinde kirey hokkndaki duvon ve distnceleri bzgilven olusumunn eikiler,
Kag kendising bagkalarman kendh hakkandaki degerlendirmeken Slgisinde degerlendine

Cocufun aike igindckl smurh gesresine okula baglamaszivla beraber akran gruplan ve
ogretmien dabhal olur, Ailesimis hal ve harcketlernima modial alan cocuk sk Siretmeninm ve
pkronfarman hal ve harcketlenmden etkilenir. Cocak nileden aynhp ik delfs bagomsie va da
vienn bafimsie orama girdifinde vaplads doveaniglannn sorwinlulofonu almas gesekliligi
dogar, Cocugun girdifi bu oram bhirine ihivac duvieadan vagamds gerekli olan Septiven,

cesaret ve picli vonlering fark etmeson sodlar.

Okoldaki vaganudar ve qocuga verben tepkiler kontrol alusa almamavacad) wpin
gocugun depilveninde defiiskenliklere neden olobilir. Oepiven sabit vapida bir duyvpgs hali
desildir. Owgiveni vitkaek bir cocudun vosadedi bir basarisizlik veva sorin nedenivle biranda




kendinden siphe ederck oxplvening kovbedehilin, Bu nedenle dircimenierin gocukkann

degivenbering sibrekli canly mitup gelistrmeleri gerckmekedir,

Oizgiiven dofumla bosler ve erken vaslarda pelismeye devam eder. Bireyin havatim
anemli Glgide atkileven ve dzerinde dumbmast gercken bir dovdy durumodar. Erken
viglurdon stibaren cocnpun kendi Kopasibesmi Eesletmes: ve godukion beklenlilerin goougan
vopabilecekleri kadar almase gok doemlidir. Cocufun keonding eldufin gibi kabal edip sevmesi
we geveeninde gocuga sevgl ve savel duvmasi bdegiven geligimini artieie. Aile, dfretmen ve
cocugun  gevresimdekilerin gocukiakn  depiven  sondirmeden ane pelistirmeve vanelik

girigimlerde bulwmmas: topluma saglikl birevler kazandirma nokiasmds Snem arz etmckiedic

Arastirmunim A

" agardilar snnucﬂrc;rin kazanarak gelistrdsdi bir becent oldugu win birgy Gegiivens
doguslon sahip olamaz, Cocokin éegaven dogumla baglar ve haval bovu gehsmeve devam
pder. Erken gocuklukta nilenin gocuga ctkisinden beslenen depoven akul hayatmim da devroye
girmesivle akranlardan ve Sgretmenlerden cikilenerek gekillenis (Crebey, 2004),

Ozgiiveni viiksek gocuklar dofru ve saihkh davramiglar sergilevebilecegi gibi kendi
yetencklerinin {orkinda olarak gergekgl hedefler dogrulhsumnda basanly olurlar. Cegaveni
diigak gocublar B¢ kendilering bagarsiz ve degersie gorerek reddedilme korkusuna kagalarlar,
Kendi velencklermin bor a3 veva gorevi basprmava yeimevecs@n bilincinde olduklanndan
nskli bulduklan hedeflerden wrak doururlar.

Ozgiiven duvausu siabil bin vapda degildic, Cocugun vagavacad olumiy ve clumses
wosantilar érgivent cikiler. Bu sebeple erkven gocuklukia ohumlu vagantiva sahop birevin ilerds
_'.a;:l}':lﬁl deneyimber birey de Segliven sorununa neden okabilir (Pay kan, 2003, 5.17-18).

Bu arasirmanim amacy, okul ancest donemde 4-5 vag grobundaki gocuklann dzginen
duygusunu etkileven unsurlardan cinsivel, sosvockonomik duram ve sosval becenler ik

okulda gogirilon stre arnsindaki iliskiyi incclemoktir,

Froblem Cilimlesi




Okul dncesi egitim kuwrumlanng tam zamask ve van samanh devam eden gocuklann;

camstyel, sosyockonomik duram ve sosval beceri degiskenlenne give Gegtven gelisumlerinde
ber farkhilik var madar?

Alt Froblemier

. Cocuklorin okuldn gegirdiklen siremin tam zamanh ve van zamanh olmas:

Srgiven dovaularinm gelisimi arasenda farkhilasma var suchr?
Farkli  sosvockomomik  discvdeks  aalelerin gocoklanndak: Gegiven
duy gularnm gelisimi arasinds farkhilik var made?

. Clinsivetin Gagiiven geligiminde bir farklillhl.'ar mdir?

Cosuklarn dzglven duvgulan ile sosval beceriler] arasinds anlamb bar iliski

war mudir”

Arastirmanm Somarhhklar

Aragirmamn  bulgulan;  Afvonkamahisar i Enurdag  ve Pﬁlw.u.‘lln lgesi
anaokule, wygulama s ve annsmifma devam eden Girenciler ile sinerddr,
Aragiirma 2017-2018 cpitim-dgretim yvii ile subuhdr,

. Aragtirma cocuklann okulda gegireceklen sarenin ethaberivle simirudir,

Aragtirmanun gacmi

Ba aragtmmayla toplanacak verilernn;

. Uiretmenlerin okul Oncesi donemde gocukian daha ivi degerlendirip,

pisuklardaki degliven farkhiliklannin nedenlennt bilerck egiim cikinhklerini
buna aygnn dbzenlenmelerine katke safilavacafs diginilmekicdir

Cikcul dnces: dibpemde osval bocenlen desieklenen coculdandal degiiven
ariesim  Tark edip  gocugun %ﬂl gevresini onu gelistirmeve  vomnelik
hazarlanmazing katks saflovocags dilgliniilmekicdir,

o Dl decesi dinemdeki gocuklann Gegiven duvgusonu olimlu e olumse:

vinde etkileyecek dummlann  tespit edilmesim ve gienmoane  yonelk
alimakara katks sadlayacage disiinglmekiedir,




4. Cocuklar igin ciigim siiresinin duemi vurgolanarak egitim strelerinin yeniden
diieenlenmesi konusunda Gkir sadlayv acads disanilmekiedis

5 By alands  vopdmag cabsmalorn katke  saflavecags ve  bendan  sonraks
cnlimakara da ik mtacad diguntlmektedir,

Temel Kavramlara liskin Tammlar

Qupiven: Kiginin yasgam bovanea edindigs deney imler savesinde kazamp geligtirdig,
kendi davramglarim  de deferlondinme wvoluvla varpdavarak kendi veteneklerinin we
sittlarinen Farkinda olmaswla kendini obfogu gibi Kabul edip bunn davraniglanng da
vinsibmas: elarnk tanemlanee.

Sosyal Beceri: Toplumur olusterdugu Eurallar gergesvesinde Kiginin sosval ortamada
bualuan toplumssl normbaca give hareket ederck olamlu veva néie wepkiler vermes) va da
olumsuz durum lardan Saginmasim dn gdren becenber olorak tanimlamak mimkdindir {Akman
vie digerber, 2003

Sosval Yeterlilik: Biliggel we daviamgsal becerileri icine alan sosval veterlilik,
kigilerm sosyal koduller ginde olaylorn nasil lepkier vermes percklifimn balmesi olarak
dugimilebilir (Cimen, 2009% Birevin iginde bulundwgu toplulubin onun  sosy allegmesi
voninde hoor bulendurdufe vo do ogiede vassdis  oplumon kiilidrel  degerlennden
eikilenerek olosturduin dvramglar olark da anmnlanababr, Jest, mamek, tletismme baglotma
wie kime gooe nasil davranacagun kestime gibi davramssal boy ailan sgine nlir,

Okulda Kalma Stiresi: Cocugun okulda gegirecegs cnman diliming kapsar {lam giin
v di yanm gin. @

Okl Oneesi Efitim: 0-66 aylik gocuklarn gelisimierine ve hireysel azelliklcrine
wygun, wengm wyance gevie olanaklan saglavan; onlrm bedenssl, alinsel, duvgasal ve
sosyal vinden pelisimlenimi destekleven: toplumun kiltirel degerleri dograbtusunda en 1w
wonbendiren ve onlan ilkogretime haxarlavan tome] efitim batinluga iginde ver alan efitimdir
Chipokulweb mels oy 1




BOLUM I
1. EI.IL ONCEST EGITIM

Erken gocukluk déncmi olarak da adlandirilan ?tul dacest dancm 0-6 vas Kapsar ve
mgan bavainia en midkim ddnemidic, Cocugon yvagamimn her alamnca kallanacage balgi,
beceri. ahgkanhk ve deneyimbert kneanarok Esgiliging edurtioge kotk bir donemdir (A, 2005 ),
Bu ddnemds rub ve beden peligingi desteblencrek topluma sa2likh bivey lenn kosandinbinagun
oncalak edilir,

Teknolopuuin ve bilginimn hizla geletign glinimilzde gocuklarm peligimseel thivaglannmn
andece aile va da teknodojik alether meahindan kargibanmas mimkan deildie (Clmen, R
Bu donemdeks gocuklarm okl dncesi efitimle @ugtinhp. amle degmda lorkh bir sosval orlama
gircrek akramlarivla oikilegion kurup sosval beoeriler Eazanmas ve qogith oven cikinfiklany ke

edlenerek Girenmesi saglanmalidie

Okl Amcesi efiatim, azc] olugierulmug oramlarda gocuklane bireyse] deellikloring ve
gelisimsel dieylenne dikkat edilerek avm vas grobundan akranlanyla i arava gebdifi
sosyal bir geveede.  toplumun  ihisaglan  dofmultasunda, onlorn  olumlu  dastaneslar
kazandimlarak geligmebenini saflavan bir cfitim zistemidir (Ofuzkan we Oral 200020,
Dogumdan Hkekula kadar ofan zaman diliminl Eapear

Okul dncesi egitim, gocugun ¢osili beoeri ve vemencklerini n planda urubdugu,
toplumun  kiiltgrel  degerlert  dogrulmsunda w1 vande  abskanbk  ve  deneyimlenn
kaeondinddigl. sengin wyaries ontamlards desteklepen. gocuklonm beden, zihin, duygu ve
gogyal pelisimbzrinin Snem verilenck yapelan kaliteli bir efitim stireed olarak da tanambanabilic

1.1, OKUL ONCEST EGITIMIN ONEMI

Yosamin kntik e evnes ulwl; balmezn okul ancesi doncmde gocofun gogith
tezllikleri, bilgi, becen vo vecncklen okul dnocsi dbnemde mey dana gikmakiador, Cocudun

5




timne geligim alanlan by déncmde desicklenerek ona bdvik oranda kak saflar ve ileriki
vigaminda da bivvik osem tasie, Bloom un yvaplif ;,Hu.gmulardan barckele 4 vaging kodar
whin gelisiminin %2075 bivik omnda olugarken, %530°0 £ vagma kadar olugmakiadie 17
vagnn kadar do rihinsel gelismenin devam etiiging ageklamogonr, Zikin gelisiminin yonsanm
tamamignchi@i okul dncest danemde gosienlen gehismevle okul bagasmm %33 Ten buldugu
pgiklanmakisdir (Ofuzkan ve Oiral 20000

Baylean {1994 obul nceds ofitimde, ¢ocuklann bireysel farddalillar ile ruh ve beden
geligimine diklkal  edilerek  focufpun yetenekiori dofroftesunda  peligmesi gin problem
davramistanimin - giderilerek  deglr onamlarda  akrenlanyla  beraber gerekli  dolembcrin

alinmasayka gelisiminin destcklennmicsi gerckiiging belirtmisdir

Farkly ortamiarda blivikmids gocaklarnn aym gan alosda bidestirerck herkese ogit
amkanlnr sadlavan okul Gocesi kurumbiri, cocuklann mle diginda alk sosvallegme otamim
onlara sunar. Zengin uyancuar ve gesitli c@iim etkimliklen savesinde bomn pelisim alandarma
hitap eder, Ailenin v govienin olumaue sosval sarillarm, vanhs tunem v davraniglaron en aea
mndirgeverek ¢ocufa daha olumily sanlar sunmakia ve sosval egitssadigin  giderlmesini

sivf lomaklader

Heden. rah ve ahinsel agdan el bie gelisme gosieren okul dncest donem
cocuklonmin  gelisimleninds aile vaps: ve aldenin efitim  metotanmn modem ve  ilkel
kavrarmlan kullanmas pedeniyvle bilimsel v geligom abanlarm dikkaie alarak venlemevecefi
sehebivle akul decedn kwruilan  vavgalbagmigtie Bu kueinlaeda weman  egiliciler
gietiminde, sistembi plan ve progrumlor dahifinde Seel olostumlmes ve degir ertomionda
gelisumlen o st diteeve gekanlamk desteklenmekediv (Toes 2001 )

Okul dncesi dépemde  kazamilen bilgis beceri ve ul:gkmﬂh‘lm gocwfun ileriki
wagantisn ctkilevecek derecede kritik dneme sahip olmas: nedonivle okol dscosi efrtin, tim
cfiitim basamaklarimm temelmi olugurur. Cocoklar arasindaki sosval beceri farklan ve
gkronforfa kuenalan iliskiker ile akranlan tarmefmdan kobul edilip edifmeme duwrumtbon bo
dinemde kaolay ca Tark edilebialir {Harrist ve Bradly, 2003, ala, Erbane, 2008), Bu déseasde Fark
echilen sosval becen yelersidiklen gocugun gelecekicky sosval vaganbsim ve akademik
bagansim dnemli dlplide eikiler. Erken mibdohabe edilmeese by sosval becen eksikliklen
kigizel problemlene. deghven chaiklifine ve sosval velersialige soeden olur (Abe Erbay 2008,
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Bu nedenle nitelikli bir okul dncesl efitime ve kaliteli okol dncesi cfitim kummlarng ihiyag
vardir,

1.2. OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARI

Dizenh fiziksel kogullor winde, toplumuan kiiktire] degerien cagmlmsumdu- EITEIN
giitici kadrova sahip, gocoklan tbm peligon alanlanam gerekliligi dogralivsusda en iyi
bigimde ciiten ve wonkendiren, onlarda saglom b kisibk ve sosval duvarilik pelisuren,

drgiivenin ve varsicibgin iemellermt atan sosyal kuniluslardr (Ogunckan ve Oral, 20420,

Okul dncest ggrtim kumumlan yasa ve svoocimehkler gengevesusde resmi e el
kurulughor tarafindan ogimekiadr ve Milli Egitin Bakanlign ile Adle v Sosyal Polinkalar
Bakanhfn bdnyvesindeki Cocuk  Himmetleri Gemel  Moddrliiinin  ilgh  birimlerince
denetlenmekiedic, Milli Egiim Bakanligma bagh olnkar, bagimsie anackollan, ilkogretim
binyesinde buluman anosimiflan, Mesleks ve Teknik Egiim kurumlan biinvgzinde agilan
uygulama anackullan ve arasineflandr. Cocok Hizmetleri Genel Midikldgine bagl alanlar;
cocuk vuvalan, gocuk bakimevieri. gocuk kuliplen wve gocuk evien adivia agilmakiadis,
Bunlara Gniversite biinyesinde agilan kurumiorda cklenchilir,

(1]

Milli Editim B&Imklﬁ'llm viirirtlige koydugu Okul Oncesi Editim ve lkagretim
Eummlan Ydnetmeliginde hizmet verdiklen vas smarlanna ve gehisim alanlarma wegun
olarak kregler, anankuby, anasimfl ve wy gulama smif ave avo mmbanmstr

Eregler: 036 ny gocuklann bakim. beslenme. bedensel ve mahsal geligimizring uygan

olarak famrlanmis programlann wy gulaadigs okal Gocesi egitim kurum iardi (MEB. 2005,

Anpokulu. 37-66 ovhk gocuklann efitimi amaciyls agilon okullondy {Defisik:RG-
27201 2-28350).

Arasinufi: 48-66 oviik gocuklarm efiiimi amecryla drgln ve vavom efitim kurnamlan
by eginde aeilan sinillardae (Degigal RG=2 L2001 2283640,

Uy gulama Sinafi: 37-66 av arasi gocoklarm cimimi amacty la oknl éncesi cpitmie ifgili
uvgulavan mesleki ve teknik dgretim Korumian banvesinde agian siniflardir
(Degisik: BG-2 17200 2-283600).

Son villarda okul Sncest cgitim kummbanmn dnco artmg ve bu kuram lae oldukca

vavpmlagmighr. Bu duruma okul Sncesi cfiimin gocugn sagladigy vararlar, kacaun 15
?




havanna ctkin kaulims, genis aileden Kigik aileve gogis, sanavi ve icknolojideki hizh
geligmaler ve hazh kentlegme eckili olmustor (Cagdag v Seger, 2005,

Ohul Gncest cgitm kuramban, gesithl matervalberle donanlmes. sengin GErcnmes
orimmlan ve weaman Giretics kadrosuyla olustomlmes, cocugun tim gelisim alanlarnna hitagp
cderek her gocuga esil frsodlor voratarak onlarin kagehik, beden. meh e sosyval gelisimlenmi en
cikiali diizevde destekleyen kunambor halineg gelmagtir.

3 OKUL ONCESI DONEMDE 505YAL DUYGUSAL GELISIM

Sosval geliziosi Bavhon wve Artan (2012} "l!;','.muﬂun iginde bulendufu tophemun
sanglarm, twivmionm ve kendisinden bekledifn davmamglan Ggrenmes), sosvallegmesdin”
seklinde aciklamesti,. TDK sosyal gelisimi “toplumsallasma sireci” alarak fanomlarken;
Cicelotlu (2009 ise “diger geligim alanlanyvla badlanul olarak birgvin wopluma ayum

saglamasina vardimes olan siiveg” olarak ifade comagtar

Cocuk dogdogu andon ibaren loplumun teme] vapisomi olegturan aile bareylerinia
arpsindn ok sosval denevimlermi kneanr Cocugun, milesivie kordufu sosval higkiler
govresini anlnmazim sagior ve uyumunu koloylasunr, Buo dencyimler ilerde bireyin iginde
bulwisdege toplume anbama, golumdaki oland ve oplumon belearledidl koiallan Sdenme
sireeme olanak tner (Cimen, 2009, Elkin, 1995). [k sosval daveamsglar 2 vag civanndn arlede
ve hir vetiskineg vonelik baglar bo genelde annedic (Bogal 20040, Cocuk biyvidiikee Farkh
ofamlara girmekie, Garkl Kisilerle wnigmakia ve Tarkh iligkiler Eurmakadn Bo ortamlanda
gepdl tecritbe ve beceriler knzpnamk sosval ihgkilenn nanl kurulacagm, nsonlor naml
davranmast ve  vaklasmas) gercktipim  Gfrenmckicdir Toplumun  gocokian  bekiedifi
toplumsal normlara wymast ve ona wygun daveanglar gelisimesi gocugun bu wplumsal
kahplan fgrenmesime bemimsemesing olanak taivarak wﬁd!csml:smi saglar (Cimen, 20080,
Kigmin igimde vagadi@n topluma avak wvdurabidmesi, fiziksel ve sosyal goveeve wyum
saflavabilmesi. wplimsal nocmlan dgrenmesi; saghkl;, matle ve boganb b hayat
sirebilnies igin gerekhidi

Cocugun edindifn sosval dencyvimberin artmaswla iligkivi baglaima, siediome v
iliskive vénlendirme gibi bir takim sosval becerilen de kazanmakiadir, Gittikge artan sosval
tliskilerde gocugun aile e olan sosyol dliskisi veterlh olmavip defissk  deneyimler

]




Earonabilecegi, farkh sosval iliskiler kurabilccefs yeni anamliora ihiveg vardo, Bu nokieda
gocugun covnesimleki birgok insandas etkilenecedi icin farkl msanlarla karsilagmasina firsat
verilerck  sosvallesme sireet desteklenmelidie (Eren 2012y, Bu sosvallesme  siirecinds
cocugun pevresindeki herkes cocufa ol model ofmakiodr. Bu nedenle gevresindekilerin
goukly kurdugu ddetizzme  dibkal ederck onw saghkli bir sosval  pehsim sirecme

vanlendirmelzr gerekir,

Cocugun yvagaminim ber alanim etkibeyecek ol sosyval goligimin sadlikh olabilaesi
s wengin wyvancs gevee almaklar, oplumon defer vargilorme hilme, detigimn baslotma we
stirdiirme, kendind tanmma ve boskalanm tamma ile en dnemlisi nommal gelisimine uvgan dil

becerizine sahip olmas gerekmckiedir,

Sonng olamk  sosvallegme gocufun gewvresivle se kendiswle gabngarak  tecriibe
kaeanchin bir sarectr. Bu catgma @rasinda cocok kesthfim ortava kovarak kencdi sosyal
vapasion inga cdecekir. Bu sureg ipensinde gocuk edindifi tecribeler dofrafiusunda toplumisal
pormiardan paylagma, vardimlagma, igbirligi kuna soramluluk alma veyva alusan bir Karara
uvma gibi wplumsal agidan dnemli davraniglan da Kazanmag olacakor. Cavgmalar csnagsisda
kendi duy gulannin farkun vardige giba korsdeghgn insanlanndn duy py ve disineelerme Gnem
vererck sosyal iliskilering bu yonde derletccebtir. Bu nedenle gocofun sosyval geligimi igin
wengm wyarg gevre olanoklanmn vanmda fackh sosval becenler kamanabilmesi scin

cikalesime pegnin imsan savig artmlbarak ven dengyimler elde emesme firsan tamnmalicie

Cocugun  sosvallegmesi win gerekli  ihtivaglarm  kavsilandidn ve cocuda  cegitli
denevimlerin ve soeval yvoasanblanm saflandifin okol oncest karumion bu pedenle gnemli
savilmaktadhr. Adlesi vamndan avvilarak ik defa farkle hir covee ve kendi vag grobundan
pkranlaryla b aeava geldigs kurueedn, cesith sosyval etkibesimler kurarak barcok lecriibe
kieomir. Bellh bir pruba katdma, sbirliges vapma. kKonugmay baslatma, yardimlssma wve
pay lagina gibs sosval cikilegunlenn vam soa akmnlsmmom duyegu ve disineelering anlama ve

buntara vinehk sepkiler gelistirme gibi birgok sosvallesme siirgcinin igme girer

3. SOSYAL YETERLILIK

Sosval veterhhk ve sosval becer kavramlan Gzenoe net bir fgmm vapilmomakla

beraber gofm zaman bifhirleny ke kanstintan kavrambardir. Bu 0 Eovrom brbininden farkisder
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vz gy gevi ifade emeceber (AKL Climcn 20088, Sosval yercrlilifin sosval bocenyi de Kapsayan
doha genig bir velpaze olduge disinilmekiediv (Gresham ve Reschly (E298), aki: Akfirat,
2004} Baganh  (19%0va phre sosval  welerhbgin  belwlenmen sosval  becenbenn
beliflenmesine bapludir, Sosyal beceriler etkilegim srasinda olusan davramglan ifede ederken,
sosval velerhlik se o doveamgm wvgun olup olmadipy vindindeks karr asamason sfade
cimektedir {Seven, 2006),

Eurameilar twalindan gosval vetedlilik farkl boyvatlards ele alsmigus.  Baslarn
dimvromgm sosval etkalegim halindeki olegma bigmni obarak porirken, baxlan da sosyal
cikibesim laliwdeki onava cikan davramslarn sesvallegme igin veterli olup ofmadige vininde
diagasin dglor ve daveniglanm degerendivme boyvulwm soaval yvelerhlik olarak ghemiigberdir,
Bu nedenle sosynl veterhligin gok gemg davmangsal boyutlan igerdigs diigindimektedir

Raver ve Zigler (19975 sosval veterlilign, ailes ve cevresi e kordugu sligkilesds
olumlu geri donat alma ve kendi davrams: hokkinda ivi disinme becensi olomak tammlamstr
fakt RKamaraj, 2004

Hops (19831 sosval veterhlign, barcvin belli b dwromdaki doveomsson sosval
gevreden aldifn davranegin wygunlafuna ait genel dederdendirmeler Eavrami olarak tanimlar
(akl Seven, 2006) Balissel ve davranigsal becerilert igine alan sosval yeterlilk, kigiherin
sosyil kogullor sinde olaylara nesil wpkiler vermeest gerekliging bilmesi olamk ditgindlebilic
(Cimen, 2008,

Tavlor ve Asher (1984) sosval durvmlarn vwvgun bireysel amaglan olusturma ve ba

amazlara ulngmak sgin gosterilen sivnicjik doveamglar olarak tanimbarken, Robin ve Koo
&Sm (1992} arculanan hedefe posinf llskivi boruvarak sosval edkibesinde  bulunms
vetencki olamk tanimlar (Akt Seven 20061 Sosval veterlilifi, sosval daveariglor, insemlar
tarafindan sosyal kabul pgiome we sosval becerilenn bir bilegeni olarak da tonemlamak
eniiim kindiir (Hisngar vie Yaughn, 19950k Tuikun 201 2},

Sogval veterlilik birevin iginde holondugu wpluloke oson sosvalbegmest vonindes
hazr bulundurduiy ya do igmde vasadige toplumun kiibiice] degerlensden etkilenerck
olesturdugu dovromaslor olarak tonomlanokalic. Jest, momik, ietgima bogloimin ve kime e
il davranacagim kestimme gk davramssal bovutlan igine ol Sosval veterlilik, sosyval
ethilesimber sonucu birevin model alarak Gprendizi ve farkh sosval oramlarda Tarkl

davramigsal wpkiler vermesini de kapsar.
0]




Insanlar bireysel gelisim olarak birbirinden Carkh decllikler gdsiermekiedin bu nedenke
ber birey farklidie denie. Bu Carkhilik sosval iliskilere de vansie, [nsanlann Bicbicleryvke
kurdufn somval ibskide her barey Tarkl daveamglar serpilerler bu da sosval begenbeninin gok
cogitli olmasnim sadlar. Bu cegitlitik schebivle bir birevin sosyal agudon ne derece yeterli
oldugune sergiledigs becertlerm bell bagh vanlerinin degerlendinlmesi e alur. Fakat hirevin
vederlihk dazeyi vog olgunlasma ve sosval iligkilen geliokge defistign pée Gnine alindii
Faman spsval velerilik in kesin bir algit konmast mumkin olmayabilic, By nedenle box
arastimiacilar vewdliligin degerlendinlmesinds: taganli bir sosval ekilegim igin sosyal

becerilerden en dnemii besenlen belmlemiglerdir.

Soeaval vetersizlig cogitl all boyutlarda ele alan arastirmsalarda meveniiur. Bunlardan
en yay g olam Cresham ve Reschly (19815 ‘nm yapmg oldugu calgmada sosval vetersizlik
iki alt boyuiuyla che alir. Bunlar uyumesnl davreanis ve sosyal becenilerdir, Bu iki ali bowuiin
kendi iginde farkh geligimsgl e dﬁmaﬂl bovutlan igermekeedic (Aky Camen, 20089,
Cresham doha sonm by ks alt bovola dganci bor alt bovet olan akean Eabaliing de cklemshr,
Akran kabula ise differ iki alt bovotun yeterli duzevde olmasi sonoce olusan ugined bir
bovuttur {AKL Avemagh, 206013,

Sosval yeterlilifi girdi, streg ve gk agsindan elz alan Sergem (1991 girdivi bireyin
vagadift gevrenm, ailenin ve toplumun etkileri olarak kabul edip “kiltarel belirleyiciler
olorak tammbamestr. Sarec) 1se bereyin etkilesim halmde alosturduin daveanslar, epkales,
farkisdaleklnr ve sosval becoriler olustiurmakiadir, Birey vasanisimda edindidi girdilen
isleverch istendik yande gk elde etmesmi de sosyal yeterlilik olarak ifade eder (Akt: Cifigi,
20000 8. 13,

Eatz de MeClellan {19913 ise sosval velerlilifi; iletigim esmnsuida kargdaking ankama
vie ona pdre epkider olusturma, ikt baslangwmnds olgan cekingenhik, iligkideks worlanma
somucu meydana gelen dedisitklik ve samimivets Kars olugan toplumculuk olarak bir takim
pnsurder belirlemigtir ( Akt Cimen, 20099

Soaval yeterlilik ve sosval becen birkirivle ligkili ayvni zamanda hidbininden Tarkls
kavramiar olarak efe abnmakiadr, Cocugun sosyval yeterliliginm olugabilmes: igin sosval
ogidan etkilesim kurabilecefi ortamlann varhige Snemb olmakiodre Akranlan tamfimdan kabul
gorme gosuk igin by sogval vederlilik unsur oy dacatindan akranlarvls daha fazla vakoig
peswebilecedn kuramlara shivag vordir, Bu aliemanflen en no okol éncesi kwromlan




spflamakiadir. Bu Kwnamlarda sosval becerilenini gelistinen  gocuk  vagamunm  difer
pgpamasinda giedidi her toplulukn gerokli sosval veedilidi kazanmis olmas onedeniylo
sogyallesmede sormn vagamavecaktir, Once akronlen doha sonmda woplum tarafindan kabul
oiren pocuklar mutls ve baganin bir haval surdirceektir. Yapulan arpgtormalarn gbee sosyal
vinden yeterh olan gocuklanm okl sarsmnn da vaksek oldugue gariilmebiedir, Toplumun
bir pargasm olan gocuklarm, toplumun sine kangmakin Snemh olan sosval yeterhliklerin
kargnarak  Kisilikleonn  clusgtormng,  ozguvenli, sosval  ibiskileninde  basanh  bircyler

olacaklandir,

4. SOSYAL BECERI

Sosvallesme strecinde birgylerin wplumla bir dizen igensinds iketsim kurabilmesl,
onlon anlamas ve uyvgun icpkiler verchilmes: igin bir tokam sosval becenlere thitvag vardir,
Umm willardir aeagterelan sosyal beceri kavenem ok gesith - daveanglan sgerdifinden

glinimibde halen orak bir ammonm vapdamadi e gOrilmekiedin,

Sogval  beceriler, birevin  geligimi ve  ofrenme  veteriliklerivie  degisebilen
davramiglardir, Bau nedenle sosval becerilerm olusmasmda bireyin kendisi ve geviresmin birgye
katkilon olarnk ik gekilde ele nlmak dahn dogro olacakar. Bireyim vage, kigihfi, sekasi,
aehsmn, abgilan, degerlen ve mitumlan gibi fBaktorler revin sosval becerlerinin olusuimunda
cikalidir, Bu fakigrler her beyvde degiskenlik gasterecegimden insanlann sosval bocenben de
birbinnden farkh clacakor, Cevrenm bireve katklaning bakildigimda s karsmlnzidan msan
tiplen, toplumsal normlar ve ginben sosyval eikinliklerde ber biroyde farkh tecrilbelere ve
eihilere =ebep olacapindan elkilesim esnasndy sergilenen sesval daviamglarin Garklilik
gostermesi beklenir.

Sosval beceri, baligsel ve dwvugsal Ggelen iginde barndiran, kigmin amacean yénelik,
gevrenin sogval agrdon kabul cdilebilr dmmmﬁa'l clamlw tepkiler vermesimi saglayon. gegitl
ortamilards farklihik gosteren, shen veva shesie Ogrenilebilir dovramglarder (Yiksel [997)

Libet ve Lewinsohn'a pore sosyval becenler, bireyin davmamslanmm sekillenmesinde
toplum taralindan bareye verlen olumlu veya olumsuz pekigtrogler ile cezalandirma ve yanly
diwvrang simdiirme gibd etkiler nedenivle breyim devmmglonnda mevdann gelen karmagik
yvapillanmadir{ Akt: Bacanh, [9)
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Toker we Kuoegun, insanlan anlpyvarak onlann deyussad wpkilerine ging  iliskiler
kurabilme veteseds olarak @oomlarken; Kellv's géee sesval beceriler, msanlarda kurulan
gikilegimde  olpmbu  gert démiitler  almave  sajlavon  Sdrenilmis  davranglar  olprak
tamnmlamaktadir ( Akt Viorol 20464,

Finn ve Maorkle (1979 cocnklonn soxel we sdeel olmavon ddrenibmis dovranisian
cergevesinde baskalonyla kurdufu ibgkilerds, digizr bireyvlenm vermiy oldugu tephilerden
pstemilent vapma ve iletmeyenden kagma veyva kacinma olarak sergilediklern daveaniglan
ontarm sosval agidan becenkh olmalanno baglor. Foster ve Richey (1979 soeval etkilegimin
baglamasma ve bu smada mevdona gelen ephkilerden en olumly olamn strdidrme veya

artirmasae katkeda bulunma olarak tnnimlar Akl Bacaale, 19949,

Soaval becor kaveanu ik olagak MY 1 villann baginda ortava gikan b kosramdir,
Inzanlarla iletigim esnasinda kullanidan ve daveamsgin boyutlanas defusticen, vonlendiren ve
cesilenditen bar unsur obdufundan bu alanda bigek colismalar mevoutiur, Williom James,
"Pathalojinin Prensdpleni” eserinde sosyal ilighilerden bahseden ilk Risidir, Eserinde sosyal
tligkilerdeki sosval benlik  kavramlanes One sirmig, farkls kigilere farkls bie benlik
posterdipimiz varsavimuna dovanon bu benhfn de dovromsimees belickeven kaliplar olamak
agiklam ster Akt Bacanh, 2004, Tongeli, 2012),

Combs ve Slaby (1977) ise. cikilesim kenodon oremda éncchikll olorok bagkalorma
varar olneok dovrameglan sergileme veienefl olarak tanmlamigir. Hensen ve Essber (19706),
sogvial becerivi hirevin cesresandeki kigslerle kurdugu bagarili sogval ihgkiler hiltining

sitflama velenei obarak tememisr (ALt Bacand, 19955,

Harghe ve diferlen (1994} sosval becerivl iliski esnpsinda degisebalen. birevin biligsel
kantroll alunda olon. iliskinin dzel hedefine whagtmen ve barcyin kesdi hedeDerimi de wginde
barmdwan dfrenilebilic daveanislar olarsk tanemlamglasdr {Erbay 208}

Sosval begen tammlanna bakidigonda ortak nokianim gevreyle edkabesimde bulunma
v ¢evrenin hirevin daveamiglanna vermis eldufe slumlu va da olumsae wepkilerin hirevin
davramglorinda mevdama getrdigl davanes degisikhig de sosval orlama nyum saglamasmm
kolovingtiran bir velenck olarak diginmek miamkindiir. Birey 11k olornk ailesi ve dahn sonrn
giderzk artan sosval gewresandeki toplumsal noom ve korallara gore davramislannda mey damn
getirdigl depisikliklen ving gevresindeki difier bireylerden dfrenme voluna gider. Bu nokiada
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dnemlii olan birevin denvremglarma von vermesini saglavan boaskalanndan abdid tepkilen

biligacl sibregee igleverek iletisimin amacing wygun hale getinmesidir.

Spence {19935 ise sosval bocenleri makee ve mikre olorak ki asamada incclemagtis,
Makeo sield ifadeleri kapsarken, mikro da sbesoe ifadelen kapsamakiadie Spence bu
voklosmiing gocufun ovun ¢snpsindaki davramslanndan vola gikarak olusturmustar. Cocudun
goelenchilen ieplilere, olaylara vinchik dovramg defiskenlen biac sosy al becenlen konwsunda
bilgi eadlamiakiadee (Aky Cedin ve difierders, 2003).

Coceklar okul Sncesi dénemde sosval becerilerini akiif ofarak kullanmaya zorunla
obdugu bir ortamn igine girerber. Akranlary b dbetigime pegme, kending ifade eime, paylagma,
ishirlifii vapma ve bir prubun iging dahil obmo gibi akranlon taralindon kabal adnen
daramislan sergileme cfilimindedic. Bu da sosval bacerilerin stdrekli kullamlarak gelismos i
neden olor [k defa bir wpluluk igine gren gocuk toplumsal normun gerekhlifiim vapma
cabase pmde olur. Sosval becerilere sahip Wirevienn yetssmesi de foplamsal diizenin
olusmasusda gerehlidir,

Sosval beconlerin belli bash Geclhiklenne bakifimzsda bozr oragtwmacilorm ortak
dzxiliklerde bem ki oldufu gorilmekicdir. Bunlar:

¢ Hirevm aginde bulondue durumun amacina vinelikir
Covreden dmek abinorok Sfrenilebilen davromiglardur,

¢ Hirey taralindan kontrol edilelnlen gok bovatly dayramsldor,
¢ Sfeel ve sbeel olmay an daveaneslar b dir.

v Covreden alman olumiy veya olumsie pekistivegler daveanesa vin venr

v Sosval beceriler hiverrsik bar digeen dpmdedin, sosyal becerilerdekd yedersizlikler

belidenchilic ve wgun cditim progrom ile bu vewersizlik giderilebilic {Hergie 1986,
AkL: Seven, 2006; Cotin ve arkadaglan, 2003),

Bircym sosval amaclamm gergeklestinnck spin Kigiler aras iliskileninde ofumba veya
ol duy gulanm ovaen gekilde dillendirehilmesi, kends hak ve degittliklening savunarak
cereklifinds baskalarindan vordim talep cdebilmesi. Kemdizsine uymaven dumumban uygun
gekilde reddedebilmesing ve ofke, kixginlik, saldirganik dovransglanyla basa gikabilmesi gibi
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birgek becerivi kullanmakisdo (Sorsos, 196G, Ak Avceogle, 2007 Tom bu declliklenc
bakaldigeda zosyval becenber gok boyvutlu ve insanlada kKerulan iligkilerde akiil kullanilan
mmmana ve durnma gire degeskenlek gasteren grenlebilic doveanislar olduge porilmektedar,

Bae aragtresncilar ise sosyal hecerivi Luramlarly acaklamsaya calismaslaedir. Bunlbar,
Thomdike i “Zeka Rormm”, Wilbum James i “Pakolojmin  Prensspleri™, Markow 'un
“Sosval Zeka” sidie. Bir diger yaklasim modeli isc McFall'in “Karnkicr Ezash” vaklasimdir,

Thomdike, 22000 villarda zeka analizlen sonucu sovut zeka, mekank zeka ve sosyal
#oka olarak g thr zeka ﬂ{duﬁm'uuﬁa}'a kovmustur. Sosval 2eka sosyal becenler kaveamanin
ongdisii olup, Thordike'a gire “msanlan anlama, idare gime ve mean iligkilermde bilgece
dovronmin vetencii dir. Biliseel ve davranegsal dgeleri de iginde banndiran onlomo we
danranma becerilen olamk ddgtindimekiedir (Al Bacanly, 20143,

Marlowe'da sosval wckovi. sosval veterlibikle avmn anbamdo kullanmiz ve thsbalerde
duygun ve davraniglan karghikh olarak anlama ve bu tie dwromlars e gun daveanma olarak
apiklamesnr. Aveca Marlowe anlama ve davranma Sgelerine problem oieme becerising de
cklemigiir. Bu beceri, sosval ve kigiler arasimdak: problemben ¢femeve vénclik olup sosval
#ekanin gok yénll oldufune ortay a oy maktader (ARG Cimen, 2008 Bacanle 2414,

“Karnkter Ecasli™ vaklagmada McFall (1982} sosval becenlen, ortamn ve yogs pore
defisen Breyvin kisthk drsilikleriv ontaya qkamma ve busa vonelik wepkide holonma olarak
ppiklamstr ve bu becerilenn birbinm izleyen Nevelopk, bibssel ve sosval dovransslan

perdigimi vurgulamugter Akt Seven 2006),

Sonug olarak sosyel becerilerle ilgili birbirmnden farkly ama onak be nokialarda da
birdesen tammlar yvapilmestr. Bieyin hasar bulunes olorak bénvesinde war okan sosval
becerilen insanlata giedigi cakibegim, iletigim, Kigiber arasa iliskiler gibi durambarda kullang
gelistirdifi, bunlarn wygun wpkiler olpgtardugu vo bu ctkilesimler sonpen vem becenler
ogrendifin diiplindilmekiedir Biligsel, psikomotor ve duypguenl sireglen de ginde banndiran
karmagik ve kapszambh bir vape oldugunu sy lemek miimkindiir

4.1, SOSYAL BECERILERIN SINIFLANDIRILMASI VE BOYUTLARI
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Bircyin giwlenchilir ve pielencmeyen hirkininden farkh davranglerom igeren, Kisiler
arpsandaki gosval iligkilerind voneten, birevin Bilissel, psitkemedor ve duvguosal yvoalerinin ig
we pecerck daveamglanna vin veren gok fonksivonly davramigior biidiniing sosval becen
denilmekiedir. Bu beceriler kigiden kigtve fafkhbk gosterdifi gibi ortamdan otama, hireyvin
spinde bulundugu psikolopk duruma ve bircvin vagina bagl da degismekiedis, Bu nedonke
insan devramslordon belli bagh orisk péelencn sosval becenber almarak siflanmaya veva
gruplanmaya galisinustir, Sosyval becenlenn smflandinlmas: da sosval becen tanimban @b
Farkh bovuifards ele alimmiznr

Calderalla ve Merrel (1997 vapugi alan calismalonmda gocuk ve ergen sosyal
becerilenn beg grupla ole almigir (AkL: Avewglu, 2000, Seven, 24HH):

I. Akraniarle Nigkly Peceriler: Arkadaglanyla iletizimi hnswma ve devam etiirme.
arkadaghik ihigkilerinde xoslanmama ve kolavea arkadag edinme, iWivag dovduin saman
uindnﬂmchﬁnrdm mieme ve onlara vardim ctme, ovuna ve clkilesime arkadaslonm
davet ctme, arkadaglannm  haklanm  savinma, aksdaglanun  duvgularm  docmscme,
arkadaglanyla vaptify caligmalasda lideslik roli tstlenme gibi olumlu vdnde sosval becerilan

ppenr

1]

2. Kenlimi kontrod efmre becerferi, Ofke ve Kigimb@m kontrol eme, 1oplumsal
kurallara wyma ve suurdann bilme, problem ortaya gikudinda serinkanh olma ve problem
durumundn baskalanyla wzlagma. vapalan chestirileri kabul ctme, olumlu clegiiler alemn gibi

biecerileidesn olugiar

3. Abadenmit hecermfer: Bafimaie olpmmk galizma ve bagarma, yomergelers wvgun
cal e asini Lumuﬁlnﬁ. bos mmanlirom ol sekibde deferlendiime. fhiviag  duvdoduinda
uvgun bir sekilde vardon isteme gibi bireyin basaril olmas: yonlindeki sosyal becerilendis.

4, Lhom becerilers: Tahmatlors wyma, korallan wygun  divranma,  paylasma,
somumiuhiklarim bilme ve yerme getirme, clegtimye wy gun lepkide bulonma giba baglkalanmn
hirevden beklentiben dizerine gelisen sosval hoecenilari igerin,

5. Atlganlak becerrierr; Bendimi tamiima, baskalonvia dletisimi baglatma, oyumn
arkadaglann davel cime, kending deger verme, bilmedign durumlara avak  evdurma,

duygulann ifade etme ve bar gruba koblma grrsiminde bulunma gk becerilerden alusur,
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Axvcioglu (2007 e 4-6 vag gnibu gocaklonn sosyal becerilenini degorlendirebilmek

amaciyla yapag -.;:Lw:nlm'mda vinchenon analider sonuconda sosyval bocenbzn dokuz all
boyvuits meelemigtir, Bunlar

& Eigiler aras becerilor

Ermmnlik dasrtamiglanm kontrol eime ve defizikliklere uyum saflama becenlern
Akran baskis ile haga cikma beceriler

Kendini konwrol emme becerilen

Szl agklama becenlen

= Sonughan kabul cune beceraler

& Dinlere becenilen

® Mg edugturma becerilzn

o Citeeyberl tamamiama becerilerida
Eiser v Fredericson sosval becerileri Ug gruba avinr (AkL Varal, 206y

o Abreld: lslekle bulanma, bir istefi reddetme. duygu ve digancolermi akbarma,
baskalaring gzl sthe 5oy leme
= Shcowiiz; Dinbeme. goz Kontofl kummao, gillimseme, sesin tonu

& Moter: Durug, jestler. mimikler, duy guzal ifade tonkan ve kafa sallamader,

Raggio (1986} cok bovutly bar kovram olarek péediigi sosval becenbert altn bovutta cbe
alemegtir Ak Cakal, |9408).

. Dyvewal Hide (Emottonal Expressovelv): Séeel olmayan duyan duromianm agign
visran davranigsal wepkiledin

2 Duvgeesal duvarfdile fEmodicad Sensittvity): Bagkalpnnin duyvguesal ifadelenindeki
girel olmovan devramgsal tepkilenn onlama ve vorumloma becerntlendir. Davgusal
duyvarhligi vaksek birgvlerm bagkatarim antama ve onlarla empaii kurma becerilen
ibe daha vaksckuir,

3 Duyguisal Kontral | Emotiongl Conteal); $5zel olmavan duypusal davramgian
kaniral! cime becenzidir

d Seoved fode ¢ Social Expressiving: Sazel ifadeler kapsar. {letigimde kopugma ve
kendim ifade come beceriberinden olugur. Bu beecertsi ivi olan kigilerm insanlarks
iligkilen iyidir.

17




Sospaval  Ihoparfalee pSocial Seasttiving): sbeel ifadelen anfama, vommlama wve

giimleme becarilerudic, Bo duvarlibga sahip birevler baskalanng karg ilgili ve

dikkathidirler Kendi davrnglar e bagkalannm daveanglaynm stirgkh bir kivaslama

nr,.aham igerisindedirler.

& Sosped Konired (Sociad Contred)) Sosval ortama adapie olabilen s¢ ortama pie
kendimi avarlama becenleridir. Bu becerizn pelimig bireyler Gepgiivenh ve sosyval

olarak ayumiuduerlar, Cesith spsyval rollen: ok 1yv1 ovnardar,

42 505YAL BECERI YETERSIZLIGH

Bireyim vagamusdn boganli olobilmesi ik olorak ailesi e kordufu safilam aligki
teeeellerine bafldo, Adle sevpeis e blyiyen gocuk, paylasma agik ve elumlu sesyval iligkiler
kurabilen bir birey olar. Ba bireym sosvallegme simecn i gesekli olan hinakim becernlan
pile dpinde koeanmis ve daha senta genisleyen geviesinde bu becerilere venilerim I-ial.rﬁ
olmas: beklenir, Sosvallesing igin gerckli Becerilerin veter]i dilizeyvde kazpnilamamasi veya bu
becerilen uygun ortam ve aananda kullanamamas birevde gogval becen velersialigin va da
chgiklifin oriova gikans.

Cocuklarda yvemi bir daveamin ogrenememe va da beklenen dmmmsuumrmmm
aorluk dizeyvi bize seeval beceri vetersizlign hekkmda bilgl vermckiedo, Bievin becen
velersialiging beliclemck igin daha énceden o becen davramsgem kublamip  kullanmama
dirumuntin asaghirilmas gerekmekiediv (Bandara, 1977, ake Cimen, 20009)

Gerekln snsval becerivi kaznnamames birey; okul, gevre, i ve toplumsal iligkilermds
biitakim problemlerle karsdasabilie, Yewslh ofsnm ve Nesalin saflanmadi@l durnimlaoda
bircy ghstermesi gercken wypgun davromign sergilevemez ve dovrongs cngellencn bireyler

uvgungsuz tepkiler vermakiadir. Bu durum biresin yagaminda baganle ve mutla odmasou da
eagellar,

Sogval beceriler teellikle cocukhsk doneminde insanlarla kurulan cikilegimler sonucu
bazkalarmn davrangimn takin eime, dmoek alma ve o davromsian giclememe yoluyla model
plinarak égrenilebilen dwvramglardir By nedenfe bireym vazammda sosval problemler
yvagamamasi igin gestesivle ctkilesiminin arindarak crken vasta gesekll sosyal beceri

ey inin arurdmas saglanmabche (Ana ve Kreimever, 1955, akl: San 24617,
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Sosval  becerilerin voksunluge  wveva  ddrenilememis  olmast ban  nedenberc
dayandinimaya golinlmeghs, Bu pedenler, birevin o sosyval dasveanig dfrenmemnig olmag: yvani
becert voksunluin, o sosval devranig durumevln karplagmamig olmass ve o becenve sabip
oldugn halde duyguesal tepkilerindeki artes nedenivle wygun durominrdn kullanamomas
durummdur {Gresham ve Elliot, 1987, Stramm ve Odom, 1986; aki: Aveiodl, 20015,

Liberman, Derizi ve Mucser [1989), sosval beceri vetersizlifinin nedeni olamk don

durumdain bahsetniglerdin

« Bireyimn vogadinn sosval problemler veva psikelopk rahatsszliklar [Depresvon.
gizalrent, sosyval kave vh) nedenivle uygun zosval becennin gésterilememezine ya
da var alan segval becerlern perlemesine neden olur,

* Bireym  vagadhin  dwyvge  dwwmlan sesval o becen daviamsm
etkileyebilmekiedir. Onceden koeanmes oldu@n sosval becenileri. vagadifn etres va
da derin dzinm sonuca kay bedebilmekte veya uygun dasrane gosteremamekedir

#  Birevin vagam sarilanmm eikileven sosval dammiann defisiklige uiramas va da
timden kaybedilmesi pitd  durumbar  sosyal besenlenn  gerilemesinde  ve
kaybedilmesinde etkili olabilmckiedir. Cegitli nedenlerie evsiz kalma, meslefim
kaybemme, hastahlk somwcu vamfa bafmb olma gibi durambarda sosval destefan
clmamas sosval becenlerm kullamkamamiazina neden olmakiadr

«  Birgym wygun dovrang Sgrenchilecefl sosval modelin gevresmde olmamas: ve
gevresindeki  insamlarla  sesval dliskilerini  saflavamamnsy  duremonda sosyal
becerilerin afrenilomenvesi ve kullamlamamazing vol agmakoadir (akt Cehey,
Z1MFr),

By, sosval becenvi Sfrenmis olsa bale oy gun ortam ve Dsal sunalmadifne ve bar
takam nedenberden dolovi davromigt sergilevemedifl igin sosval becen vindinden vetersee
kabal edilir Okul ordaminds by dumm bireyin akeanian farafindan deglanmasina ve sogyval
kabul pormesine cngel olur v bireyin akademik bagarsang da eikiler, Birey gerekh durumdn
kullanncagr sosval becerivi balmesine mgmen dovranizo nesil yonsiacagi bilememektcdir,
Avcrpdla | 2005y bu duromau. bireyin sosval becenyvi bilmesine radmen kntik ali basamaklanm
sergilevememesi dunam i olarak agikiar,

Soaval becon cksikligi olan bireylern tophion tarafindan kobul gérmesinin zor oldudo
durumlar bereym yagaminda psikobojib veva psikesosyal problemler yagamasina aeden
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olabilit, Bu nedenle erken vaslarda gocuklamn sosval becenlennin gelistirilmesi igin fusatlar
sunulmaly ve wvgun sesval becenn efitimleri wygulanarak dlerde orava  cikabileoek

problemlerin dnlenmest saflanmag olur,
43505YAL BECERILERIN DEGERLENDIRILMES]

[neanlar eahip olduklan sosyal becerilerin farkinda degildir. Bu pedenle aragunmacidar
birevin sosyal becerilerindeki Garkhliklan belirbemek amacivia gesith wekmik ve olgekler
gelistimoeye galsmuslardir, Sosval becenmin tam olarok ortak bir tanmmen vaplamomas ve
gsogyal becerilern kapsamuun genig olmasi nedenivle davramiglardaki degorlendirmede de
farkl ddgme dekniklerme olan ihiyact berabennde getrmiglic,

Thomdike ve arkadagiarmin galismalar, sosyval becerilerdela birevsel farkhliklan
Obgmiek igin vapilan ik gabzmalardir {Riggio, 1980; ake: Bilek, 2011}, Sosval becerilerin gok
boyvuthy olmas: nedenrvle bu becenlerin élgilmesine gerck duvulmustar. Bu scbheple farkh
bepuilarda defigik deferlendirme metotlan gelistirdmeye galigtmgtor. Sosval becerilerin
defedendirilmesd igin gegerliligi ve plvemirliligi saglanms bir sird mewol bulunmakadie
(Cresham ve Elior, 198293 okt Bilck, 20113,

Sosval becenlerin degerlendinlmesim Hops ve Creenwood b kategonde ele almasur
Birmacist sepme ve tsnimaya daval metotur, Bu metoitn sosvometri, anket degedendirmelen
ve afretmcn dederlendimmclen ver ahr, IKinci meton isc mildahale v erapive davah mesotiur,

Bu metot. dovramzin iglevsel analien abe tgils bilgilen saglar (akt: Scven, 20065,

Avcioglul 2000 § ise degerlendinmede kullamilan gesithi ieknik ve dlgeklen heg grupe
toplamugar,  Barevin kendi  devromgdorm deferdlenhrmesi ekniin: wvpulamas,
cevaplandinimas ve degerlendimimesinin Eolay olmas: nedeniyle vovemn ofarak sosval becen
Obgeklering  dahil edilir, Kigivi ving en ivi kendisi wmvacag glrigiine davasan ve
gelencksellesmig bir teknik olan goriigme wknids 1s¢, birey hakkinda en dogire bl verecefn
diigipilir. Birevin gevresinm olnpva dahal edildifin gielem fekniginde genclde weman, aile,
arkadas coeveesi gibl kaynaklann bireyi ev, okul, klinik ve ovun ontamnda veys dogal
orimnlare bengenlen sanal eramlarda goelembomes) sonocu onaya gikan kam ve vargilan
kapsar  {Bacanh. 2002} Derecclendirme  8lgeklenn s, birevin  davramiglarm  kends
deferdendirmesi ile baska kisilerin bireyin davramzlan akkinda verdiklen derccelendimme
Obpiickerivle karslasundmasidr, Daveamglanns vam sea kisilik ve wiwmiann dlgolmesirde
kullamlmakioder. Crup igindeki sozyal i]LgkiJcazj;}m kalite=ind tercih sirasmna gore defierlendinen




tckmik isc sesyometridin. Ba whnik, grup gindeki tuwom ve efilimler ife grap ipl drgdkenme
bigamini oriava gikane (Avcaogla, 20017

Jolonge (2006} ise gocuklann sosval becerilennin diet sckilde deficdendinilebilecefin
ik cnnigir

s Cocugun gevresimdeky kigiler imrafmidan vapay oromler olagiwnalerok vapilon
goziem

« Grap projesi olarak sosval problem darumlzn clestumlarsk sosval etkilegim
sa lanir,

= lstenen durum va da vasanmug dnemli olayiar hakkmda anckdot tutmalk,

*  Hesimlerdeks duygu demomlanm ildiren fadelerden cocuun siralamas: yoluy b
gocuk hakknda hilgi vermesi saglaner (Ake: Bilek. 2011},

Son ramanlarda  vamlan  arastrmalacla sosval  becerilerdekd  velerstdhkkerin
beliflenmesinds tek bir teknik yerine binden fazka teknik ve dlgeklenin bir arado kallanildih
girilmekiedir,

Walker ve MoCormell (1995)a ghre ﬁ.:;mmn zaman ve elde edilen venlerin
kullamghilign  agismndan  degerdendirme  ekriklerinden  en etk olam  Sgretmenlerin
garencilerin sosval becerilerim degerlendmmesidir. Ofirctmenin qocufiun sosval pelisim
becerilenee dair Gn bilgisi gocukiaki becenmin diveeyini beliflemeds en gegerli vondcmdir.
Diger degerlendirme tekniklerinia uy gulanamadifs durumlarda direimen degerendirmesi en

ovun vontem odarak kullamlmakiador (Ak: Bilek 20010

Cocuklann sosval becerilerinin deferlendirilmes) asumasinda cesith test ve ekinkler
kullamlirken gocugun sikhklas sosval ihsk igmde bulundugu akranlan, aile birevler ve
ofretmenlen piki geveesindeki bireylerle olan sosval iligkilerinin degerlendirmelerde géhe
aning alinmas dnemlidic Cocugun sosyal beceriberini sergilevebilecegl. gesith duvg
durumilprmdan etkilenmeyece®i mhal orambann hazdonmas: da defedendinme boyutun
cikaleyven bar difier faktdrdir.

LASOSYAL BECERI GELISIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Birevm  sosval  becerlerinan  gebgmesi b pkom egkilere  maroe kolarak
sekillenmickicdir. Sosvallesmenin gelismest dmcehkie birevin kendisinde baglaor daha sonrn
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govicscl faktdrler imin igine dahil olur, Sosvallegme sireci bircym gewvresi ile ctkilesimi
sgerdiginden bu cimenlerin bagmda bireyin yvakin geveesi (aile, akranlan, okul ve d2rcimen)
gelmekiedin, Diier ber charum ase birgvin genctik Seelbiklen ( vag, cmsved, kalinm gabi) onun
covregivie ctkilegme derecesing ve sckling belli algialerde ctkilemekiedic (Donmezer, 1997,
Sosvallesme siirecine etk eden fakidelen gesitlendirmek mimkindir, Bunlardan basslan; vas,
cingrved. kolim, nale, akmon ibgkilen, okol ve dfretmen, sosyockomomik dizey wve kitk
tletigim arag landir.

441, YAS

Okul éncesi donemde gocuklarm biitin gelisom alamlan vasgla bwhikie degigim
goserirtken sosval becerilen de gocufun iginde bulundudu gevre ve etkilegim kurdudiu insan
spvisl ik defigmekiedic. Memell i (19949 vaptidn aragiimada gocugun vagin biyidiakge
bulutdiegu  cevrede  problem  dovmanglarinm  azalaraks  sosval  elkilegimomin,  sosyal

bafimseziklarinm ve prupla cabisma vetilennin artti gooilmoastur { Ak Tiiy, 159590,

Birevim vast ilededikoe  smanls  pirdifn onamlarda fakhbk  gdsieneceginden
korsilnsacage insanlar ve onlarla karacag ctkaleamde farkhlasacokir, Kiigik vaglarda kisih
bir gevreye sahipkes vaq ilerbedikge qevresi do gemisleveccklir. Karsilagifan Earkl insan
tiplert birevde gesiih sosval becerilerin olusumuna kaks saglavacagindan  bireyin  her
visindeki sosyal becerise birbarinden forkh olacakir.

Kosak ve Tepeh min (2004} vapbklan gzhismada guuthmu psharhi@ ve sosyal sligks
puan ortalamalannm. 5 yagmdaki gocuklann 4 vagedoki geenklardan poan oralamalanmnin
daha viiksek oldugu sonucuna vamuglardir Bacanh wve Erdogan (2003} farafindan vapalan
arpsiermada e pocukbinn oluomdus sosval daveamiglannda vasla beraber bir aealma oddugu
garilmiigir.

Wag lerderken birevin gocuklukion bert gevresinden aldify olumly pekagtinegler va dy
olumsue pen dénidler sayesimde birevin olumln zesval beceriberinde bir arbig pozlenirken,
olum s soaval becerilerinde isz hir azalma meydana gelmektedir. Cocugun zamania sosyval

bagimszhEmm ve sosval etkilesiminin artii vapilan cabsmalards ganilmekiedir,
44.2 CINSIVET

Soeval becon vondnden birgok arasurmacy kwlar ile erkekler arasmdn Tk olup

olmadskon merak etmiglerdir. Yapalan aragiiovalann cofunluiunda kexdanin beceri puanlan
|




crheklerden daha wilksck bulunmuosiur, Bag arpstirmalarda ise cinsiver dedishenin sosval
becerive ciki elmedigs vinimde olmugiar,

Ere gocuklanmn kending ffade ctme, sblganhk. dz-denctim ve isbirkifin gibi sosyal
beceri derecelerinin ioplam puanlanmn erkeklerden doba vilksek oldufu bolonmuosiar (Elibal,
20008 ) Wenteel ve Ervdly 'min (19493 ) vaphi oragiemada ki gocuklannm, bagkaloring sayegil
olma  aligkonhi abe olumlo sosval doveomglan ihigkillendirdign sapioouglardir. Tamyon-
Tehesing b (2004) vapied caligniada ise Riz gocuklarn aopsyal becerileri edieklese oranla daka
stk kullondiklorim ectava gekammugur (Ake Bilek, 200 1)

Sosval becenlerdeki cinsivel farklibiklanfm nedems de bie difier aragiirma kongsy
olmustur. Son yvillarda ise cinsivel forkhliklanem pedeninin hem biyolojik hem de geviesel
faktsrierden kavnaklandifn dagimbimekicdir ( Groshom ve Reschlv, 1981: Ak Avewoflu,
200

Yagalan arsptimialar kapsaminda ke cocuklanmm erkek gocuklara oranla gok farkh
sosval becerilen sergibedikleri goriilmiguir. Erkeklerin saltirgan daveamglan Cada iken. Kee
gocuklonmin isc sGecl konusma becondenimin doha gelismas oldugu sonccuna vanlmgtr
(Ciiilay ve Akman. 2009 Yiee avm sekilde toplumun kiz ve crkeblere bictifn davranig
modeller de bu (ki cmsivet arasindaki sosval becerlerin farkhilagmasma neden olmakiadir

443 KALITIM

KEnrakterimmizin veya mizag vapmuan olosmasinda kahtin rold bavikiir Bireyin
gosyal etkibegimde va da Kigiler arag iligkilerinde karakierin eikisi oldugu girifmekiedin
Ealtmmla  gegngn  diigiimiilen  agedonaklak e dgaddniklik  Seelliginan birevin
sosyallesmesinde dncmbi bir Farks oldofu goriilmiistic Ayvm oramda vasayan ki kisiden
desadomiikliik  Geelligi bulunan  birgyin, diger bireve oranla daba facla sosvallesme
goelemlendi i1 onaya plkmeshr, Askelenin gedanik ve degaddniik ik Geelliklenine bukaldagirds
isg digndonak ber vinclon gasteren aile bareylennin gocuklannda da bu deelhfin porilmesi

kalinun etkisi olduguns dogralar nitclikiedir (Cotiirk, 2008

Fekadaba kabitimsal etkilerin gocoklarda, sosyal dliskiberi ve sosval sorunlar gobuak
algilavan ve ceviesing wyum saglavan baevker olmasing cikisi vardor, Zekas nedenivie gabuk
ve koloy Ggrenen pocuklor bir gruba kablmo veva cevresivie sosval ihighiler kurma komusunda
diger birey lere oranta doha basarileder | Donmezer. 15997
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Cocegun karakierinin'mizaciim dofugian geldifi ve govrenin etkisivle sckillendigi
vaplan calismalarkn orova konmugtor. Bu nedenle bioey karplosiugy msanlarla etkilegim
kprarken mizpcim jest ve momiklerde biiviik oramda sergiler. Avma comaenda insanlarls
ctkilegimi baslatirken karsy tarafin karakter vapisma pore de davmmiglonm gekillendinr

444. AILE

Okul ancesi dinem gocugunun takin v model abma voluyla sosyallesme sinect ik
olarak. atlede boglar, Toplumsal kural ve pommlann Ggremldign dogru davramisa olumia
tepkilerin vanhs davramga da olumsuz wepkilerin verilerck sosyval becerilerin sekillendif ik
kurum altma mifelif g Aveica adle gocogun kargthkl iligkiler kurabaldipi. kendinden bagka
bireylerle ctkilesim halinde oldufu igin toplumun yap (asi olamk géeills. Adle gocugu
toplumsal gereksinmelere pore bigimbendirir (Oetiirk, 20404).

Cocugun sosval geligminde dnemli bir ver olan akran iliskileninin cikih karulabilmes:
gocugun aile igimnde voagadidn sosval deneyvimlere dayaanmaktadie {Tumer, 1990 Ake Climen,
2009 Avreca aile dpindeki kardes ekilesimiers de gocukbann akranbaryla olan liskilerini
bigimlendirie. Biivitk kardesin kigiik kardege dgretme c@ilinn e kikgiik kordesin bisGgn
model almasy gocoklann sosval pelisiminde olumlu etki sadbar (Owtlrk 2008

Oizabac 'nm (2006), ailenin Eﬂ}'ul becerilen ile gocuklannm sosyal becenleri arssindn
bir baglann olshilecefi yinunde yvaphd arasirmada ale e gocufon sosyval becenber arasmada
pnlaml e skl saptamasor, Adenm wphemsal bakis agilan,  msanlarka shiskalen, bareyscl
decllikleri. gocuga kars vaklogim ve dovramistan ke gocukla olan sletizimben gocufun sosval

becerilen karammazing etk etmektedir (Cimen, 200873

Hoffman’a LIL.I'TS‘.I amme-babamn ksilik feclliklerinim yam sim gocuga kargt tutum
v davramglan ile aile g ediim weelan sosval gelisimi etkilemchiediv (Akl Dardodan,
2000, Adleran sosval kogullan do gocufun sosval gehpmim ctkileven faktarler arasindy
wermi ahr. Bunlar: sosyockonemik fkiorler { ailenin gelir dumomn), sosvo-ckolopk fakidrler
failemin vagadigs gevee, verlesim veri bovaklogo vb, b ile sosvokalieel (gelenck, ahlak din,
diinya gorisii. ideologl. tophimun gelismiglik duramu vb) fakdrlerdar (Oetiirk, 2008),

Ebeveyilern gocuklannm sosyallegmesi wgm; Gocelikh olarak cocuklaninda bar birey
oldugunu kobul ederck onlam her zaman savgih dovronmas: gerekir, Avmea bagkalonm

polemleyerck Kenchine nielikly sosyal model segimimi ogretmek, sosval ortamda ctkili
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dinbzexe becerisi kazandimiak, gocngun fkivkering paylasmas) konusunda onw yvireklendimmck
v konusna omaming dabil comek, soaval ortambarda gosuklara nitelikli rol model olarak vol
gisterict olmak shevervnlern vapmas gereken dovramigioedir | Ak Balek, 200 1)

Esgaca aile; bitin vonberivle gocudun sosvallesmesing eikilerken, avmn samards
sosyullesme surccine en biviok kotkeyn da saglamoktador. Adlenmin vasom sarlan, wmde
vagadif gevre, sosyol ghriglen ve sosvallegme cennsindn scrgilediklen daveaneslar gocugu
ethileven sunenlorin baginda gelir Bu nedenle her bivey farkle aile oftanlannda vetigirken

farkle sogval becernilere sabup olarak ophoma kangsr.

Aileber, ocuklanmm gehzmeel dorwmlanng dayvanarak cocuklardaki sosval becerilerin
gelistinlmesi igin: cocugo sengin uvanc) ortamilards uy pen kosullann hazelanorak, geviey be
cikalegimlerinie  desteklenmesi saflanmahdie. Adle wygon rel-madel davramisi gietererchk

gocaklan oploma uygen sosval birey ler olarak kaarlamalidie

145 AKRAN ILISKILERI

Gocuklar altmer aydon tibaren sosyal thgkn kwrmayva boglarlar 2 vagdn ise
chevevnler disindaki ve kendi vas grubumdan sayelnbilecek bir difer gocuklarln cikilesim
halinde olmak igin ¢aba pbstender. 3 vos civarinda tam olorak baglayan arkadag lighiler
gocuklonn gelisimse] bir deellign olan benmerkezcilik kavram visinden akranlarivla okan
tletigimini olumsuz etkiler. Sadece kendi isteklermi dn plandn tdan ba yag probundaki
gocuklar grup halisde harcker cumevi veva akranlarvia ighirligi kurmave bagaramasdar, Bir
vamdan akmomlanivla beraber olmak isterken b vandan da zosval ethilepimds gatigma

halindedirler. Bu viieden aym omamda farki ovun lar cynardar (hetpsSwww sevoskudar k12 i)

=5 vag covarmsda foplomsn] kurallan Gaenmeve ve sosval goaplar gimse adaple oblmeaya
baslartar, Ba vas grubondald gocuklar akranlan tamafindan ilk defa kabul gérmenin zevkini
vagayarak sosval becenlberiang akiil olarak hullawma Nesan clde ederler. Cocuk kendi istedinin
diginda bogkalannin istiegine pymp va do kende terciblennin her zamen kabuol garmedisi
oripma girdigi igin sosval becerderim diwclime firsatn elde eder 5-60 vag civannda isc
arkacdaglanyla kurdugin ihgalerde duygusal paylagimlan da anlama  becens:  kavanir,
lagkilerinde vagadiipy gabsmolar nedenivle saldrgan tepkiler verchilir ve bunun akranlan
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urafindan hos karstlanmacdsfone gérerck dasrams dogistiome gabasi igine girer. Bagkalarnin
duy zia ve diigincelerme Snem verildigi vagur (Kanda, 2004,

Hartap (20004, yapdegil orastinnoda okul dncesi dénem ¢ocuklonmin akran groplamyla
girdigi cwkilesimde piiven duy eularoun geligtifiing, cekingenlifin aealarak sosval wvumuan
kolaviagtegime pommiskerdin, Gelism ve vetenck duey kerl aym olan gocuklonn birbinmden
cikilenerck yveni sosval becenler deneyimledifi péralie (Akt Erten. 2002}, Ba nedenle olul
oncesi edilim korumlarmda Shretmenlering cocuklan birbirivle etkibogim lhalimde balusmag

sin Foraatlor wnvarak sosyal becerilerimin geligiming desseklemelidirler.

Cocuklarn sosval vonden gelismezinde bir hagha eiken ige grup ovantandic Grup
ovunlon sayvesinde pa-alz-. #enpin wyanct ortomlorde birden Geeln role girme frsah elde edes.
Bu ovunlar sayesinde gocuk; paylagmayy, dayamgmayve. ighiclign kummavi, sorumluluk almay:,
kendi haokkun Eommsa, bagkalaseun hkaklanna savgilh olmoyi hder olmays, kazanip veya
kmybetmeyi, bichk ve beraberhik duvgulanm en vt bu oramlesda frenir. Akranlanmn en
ancmli cthisi gocuia alumilu sosyal model olimase ve gecuga birgok sosyval becen deneyimlzn
sunmassdir |Gilay ve Akman, 2000,

Cocuk, akranlaryla sikilesimi sonucunda dasramiglanma véa vercek olumlu veya
olumsus sosyal beceriler) dgrenivler. Yine akranlan vasnasiyla olumsue sosval becerilering
oldiklan tepkiler dodroliesunda en peo indirgerker. Asle gocugn sosyallesme vdndnden bir gok
firsat ve unkan tamsa da akranlarvia kurdufo soevab iligki canannda Sgrondifl becenlen

dieney imleme Tisals Sunama
446, OKULVE OGCRETMEN

Okul dncess efitim gocogun birgok  pehisim aloninda ctkile oldogue gibi sosval
becerilerinin gelisiminde de ayvm bir dneme sahipie Okl docesi edinm kurumup, hem
gocugun kendi vag grobundon akranlanvla gtkilegim kurabildiz hem de alanmdn veman
cititumciberin varligs ile zengm cgtum ortammm sagland g ar korumdur,

Okul émeest gag, gocuden sosval becenlernm tgmelinn anldi@ démemdir, Sosval
becerilenpde ik denevimlerimn gocuk buradn vasar ve toplumsal korallam dorendigs ilk
kurumdur, Cocuk kendinden bagkalanimn da haklan oldugumg ve onlara sav gosiermes
gerektipmi bu kurumda &grenir, Ohkulun sosvallegtirme sirecinm iks dnembi iglevt aldugunu

soybeyen  Yawveor (20600 bu  islevlen., gocefun kendn  agremmie  sorumluluguno
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gergeklegtimmesi ve okulun sosval Karumlanm boslefune doddurma ghrevi olarak agaklar,
Toplumsal bir kamem alan okulun gocuga sadece hilzl vermediding oaun sosyallesmesinde do
bivitk katkesr oldugune savier,

Aile larafindan sonulan snirh olanaklarm wenginbegiimaldi gi bir bunam odan okul docesi
citim, gocufun  gelisimmmde  planh veé programb br efiim sunar. Cocugion  sosyaol
becerilenmin gehzimine yomelik etkil egitm ctkinliklervle gocuk okl -nu'tﬁlml.-l.'a karsilagir.
Cocuklarm sosval becerilenind geligtivmek igin okul dncest kurumlarinda toplumaal yvagaimi
vonsitan wvirlammg eftim elkinkiklers ver verilmehdie Bo etonlikler sovesinde pergek
wagamin bir dn deseyimini vasama Nrsatn bulan ¢ocufun, vicdan ve shlak gelisiminin vam
s dofm v vanhs davrarglar ile gelenck ve goreneklenn de isleadidi toplamsnl kuralkarin
temeeli athr (Oguzkon ve Ceal, 1997

Okul, cocufun sosyval ceveesiy le etkilegimin engelley en dnceden getimmig olduin & v
dis cimenleri en mm indirgedi@ii ve wm gocuklara freat esicii saglovarak akranlanyla
arasisdaki wywinu kolayvlastican bar kwrum olarak gocufun sosval geligimind olwnlo v
dezicklar,

Okul dncesi cfitim Kwnumuanae sanduin firsatlardan en Sncmlist alamnda uzman
agretmenlerin, gocugun sosyal geligiminde ohanlu vinde rel model almasidie Ofretmenin
sihip oldufu decllikler. pocufun seesval becenbenni elumiu vinde desweklemesi ve sosyal
becerilen gelisimes efiim etkmlikienni gocuklann geligim sevivesine ghe  planinmas
acigindan dnemlidie. Ofretmenin Pkl gosval cevrelerdon ve dedigik sosyvo-ekonomik
Eosullards vetismis gocokionn arasmdaks esitsielidi pidererel gocufun akronlamyla esil
statdde, covienin elkisinin en am owlirgenmiy okol ortamanda saghkl sogval becersiler

kxranmasin saghiniak en Odnemli gdaevidie
44.7. SOSYD EKONOMIK DUZEY

Apne-babalann  ckopconik  kogullanmm ve egtim diieeylennn  toplumda sosval
g flareayva noeden olduge durumder. Bu kogullanm vetersizlig eheveynlenn disid henlik
plgisma. kendine givenmeme ve sosyval agidan vetersiz hissetme dummlanns sehebiyet
vermektedir {Bavkan wve difierlen, 1995), Cocuklarm cheveynleninin sosval statiillennden
etkilendigimi artava kovan galismalar mevenitar Sosyockonomik ekonomik dibzeyi vilksek
ehevevnlenn gocuklan, sosvockonomik diseve disok addelerin gocuklanna cranla sosval

becerilen daba yveterli olarak tanonlanmakindar (Aday, 2003,
i




Al sesyockonomik ditevdeki pilelerin imbkan ve galisma kosullanmin yvani sira ok
gocuklu olmes ve sosval ghvencelerinin olmamas ¢ocuklanng yelerinee zaman ayimnalar o
olanak  saglomomakinde Bo nedenle de e, gocukiakn becen geligmin  vetennds
irdeleyvememekte ve gocuklarmdaki  vetersizlik  duramlarn giderememektedic. Yapikan
prastormalar sonucends sosvockonomik dizeyt digiik ailedeks gocuklanm sorunlu daviang
gosterme efilimi. sosyockonomik dizevi vilksek olan milelenn goouklnnna oranln dabo foeln

aorilmushir,

Sosyvockonomik dieeyi dvi olan adlede yetisen gocuklann bem aile e pegirdiklen
sAmman hem de pibenin gocufun sosyval havaim gelistirmeye vinelik sofladidn imbanlar
savesinds cocukita sesval bocerilerinin goligmesi ve eksik olan yvermazliklerinin gaderilmesd
miimkiingiir, Sosyoekonomik diseyr divgitk mbelerde by ey imkanlonn saglanmass ise
mimkin olmayahilir. Avnca alt sosvockonomik dizeye sahip pilclerde ponblen disok
Oegiiven viednden oplundan kendilenm sovuladiklan giln oy etkivi gocuklanna da
vonsitirddor, B nedenle ¢ocuklann toplumis etkalesimi kisith hale gelic ve cocuklar

chevevnlerinden model alarak ddrencceklen hirgok sosyal becerivi kazanamames olahilir.
445 KITLE iLETISIM ARACLARI

Teknolop cagrun bir getirist ofan kigke (letisim araglan, bebeklikien  inibanen
cocuklonn  hayatnde verimi  almakiadir. Cocuklann  severck  kollondigs  Kile  iledisim
araglarinda amag toplumzal pormbon Sfrenmek degildir. Kar marp ghdélerek olugturnlan
vapimlar veva oplumsal ideolojiler dograliveunda vonlendirei programlar sebebivie peng
nesilberi etkizan alting olabilecek ve toplumun geneling elkileyvebidecek derscede bnemii okan
kitle iledisim araclan, cocofun sosyalkesmesinde de olumlbu veva olwmsuz katkes olabilir,
Leledigi veva ovnadiii oyundaki kahramanlar model alir, veni daveaniglar ddrenir veya kendi
dinramislanm Kyvaslayverok dovroneslanng von verchilic. Cocufun bilpl edinmesine frvdas
oldugu kador bae bilgilesi chsik veva vanlis adrcomesing de neden olur (Elkin, 1995),
ek lnrm, kitke iletizim  amglonndaks  fvda-zarar avomina heniiz  fam olarak
vrnmamalarindan  dodma gocufun sasyal geligomim ne dercce atkilevecein  konusundi

ehvevnlerinin daha faekn duy arl clmass gerekmekieclin.

Televizyondn wveva bilgisovar ovunundoki  Eohramonlerin olomswe  devronis wve
sielerinden ctkilonehilen gocuklar bunlan dofredan vagam bigiming kawabilin, Bu sedenlo
medyanm kar marge plestmekazm gocuklar wwin haarlad programlar soceklann efitmmms
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uygun hale getirmesi, aalelerin de gocuklann ieledidy programlan ve ovnadits ovenlan
denetim aliusa alarak, ¢ocuklann vag ve gelisim sevavelenne uygun programlar scemelen
gerekmekieder, Cocublarm weon sire kifle dlehsim pracea kullpnmasing zim - venlmemel,
aliernntif firsatlar sunolarak kitle iletigim aracinm cikisinin axaltioasze saglanmabdir (Cimen,

20019

Kitle  tlensim  araglor,  gocoklordaki  ahbinsel  gelisim  alanlonni  desieklerken
paikomodor, dil ve sosyal seligim alanlarn yeterinee desteblememekiedie, Oy nadigdi oy undaki
veva dvledsii programdaki kgilede boebar etkilegimade bolowmadife igin bo @y aroglar
gpocuga gerpek demevim Nrsan saglamaz Bu nedenls bu araglane igerifinde gegen sosval
becerinin [rsal verdigi dlgide sadece ol mode] alarak dofrue veya vanlis daveaneg Ggronma
gergeklesir, Sosval becennim Farkh bovutlanms bu araglacdn éirenmest veva deneyvimizmesi

mitmkin deitildir
5, OKUL ONCESI DONEMDE SO5YAL BECERILER

ki vamndan ivbaren gocuklsr bafimsie hareketler serpilemek  isterler e b
harckellermin kistlanmasmdan hogtanmaclar. Benmerkezot vapoun vamnda sosval GErenme
baglar v taklitgi yankan da geligin, bu doneomde gocuklar vavag vavag goveey e iletigim Kurma
gatas wine girerker. Bu dimemde sosyal becerinin gelisimi igin ailenin daveanigtanna dikkal
cderek olumlu ol model olmas dncmlidir. Sesyallesmenin 1lk pgamas: olan dovransskar ba
wag civan geligir (Aki: Goktag, 20135; Ginindi, 2008}, Bu dénemde gocuk kendi ve gevresinin
Buikandaliginds olma cabasna girer ve daveaniglaring velighin daveaniglanyla kivaslar. Taklin

v Ofrenme yoluyla edindifi davramslar gevre tiralndan do pekistinlince igseledinilior,

Cg vas civannds poviasma davianismda arima gosdemlenit. Benmerkesst vapdan
birae daho wzeklagon gocak akronlonna kavs empati daveonislan géstenr. Bu dénemde basit
davramislan gevrenan vardumy la vapar (Giflay ve Akman 2009, Yetighan dinyasina vavas
vivds adim o akan Socuk bu oriemdaks Eumallan d8 bemmsemeve baslar. Bu o domensde
ekranfarvla do cikilesumi baslayan gocwgun, mlede G2rendigi sosval devronislon ve kuradlan
deneyimleme Nrsat dogar. 3 vag evresinde gocuklar agin inalge ve isvankar dovrsniglar da
serpiler. Bu onlarm by dbnemde kendi bagimsiehiklann ispatlama cabazanin bir etkisidir

4 was cnannda akranbanvla cikilesime giren cocok  toplumsal kurallan anlama
efiliminde ve akranlanyla veun sireli vokin gegirebilmekiedin, B vasa akmanlaow b kardugu
iligkiler sayvesinde davramglanum gekillendirip onlara von verme gobass iginde ofurdar. 5 yog
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civarmda is¢  grap ovunlarnn  Kaolion  pnmakia,  kendieden  kigOkbere  Koruyucu
davranmakiador, Bu vagia kerallara wymakia soran vagamozlar ve gabae olma, sayvgli

denronmap, ighichin, poy lesma ve empatt davraniglan geligr (Giiloy ve Akman, 20059,

£ yvag disnemi, tletigsimm ve akranlariyla etkilegimin anbfn b dénemdic, Bu ddnemde
sosyul becenlen gehgerck boskalammin duygulonna da anlaom verme baslor. Baskalonnin
haklamnn say gL duvma, sevinglenni ve dzintilerin onlamaya ve pavlesmovo baglar Eend
baimgielidion gerceklogtirmig olan cocuk, kendi soeval ceviesing de ologrorabiliv. Cok savada
orkndmg edinerek sogyal becorilermde arhg saglor (AKE Yener, 20040

4=t wag domemande gecugun kayatna okul ve dgreimsen Bakidrierinin girmezivle sosyal
ceviesi doha gok genislemis olur. By dbnemde artek sosval iliski kurmok mecburiyed are
etmecktedir. Ofretmenin vonlendimeclerivle de davramglarma olumlo vénde defiigiklikler
katar. Aymca okulda ogretmenm cocuk dizermdeks dogrm deterlendirmelen sonocu ¢ocukin

goelenen yetersizhiklenn pidenbmesine yonelik calesmalarla sosyal becerilenimdes artay goralur,

Yapilan arasurmakara bakogmeeda okol Gneesl dénemdeki sosval becerileri: isbarligl.,
pov lmsma, yardimlozmao, letisimi baslatma, oblganhk, soramloluk ve sevmb olma gibi vb
davranglardan olugtogy phelenmigtir (Ramaraj. 2004 Ouirk, 2006,

ﬁﬂii Epitim Bakonhi mm okul Gncest e@itim programimda tse 36-72 avhk gocuklar
i kazandmimast gereken sesyal becenlen aynnh olarak vermistir, Bu becenler; srasim
bekleme, baskalanme iciimeden hakkim aravabilme, baskalanna hizmel cime, isteklonm
ericlevebilnie. kending kontrol edebibme. iﬁhirliﬁ'ﬁnpﬂbi!m:- nesaket ve ghrgi kurallarma
uvgun davranabilme, zamanins dbzgiin kullanma bagks msanlann duy gelanm dikkate alarak
seving ve Kizginliklarii Gade edebilme gitd davronigloedic. MEB b daveamslanin scsval we
duy zusal hedefler iperisimde koxandimbmasy gerekaigmi belirmigtir (MEB_ 200},

?}mt dncest dimemde sosyal becenlent gelismeven v vetersizlik durpmuy ln karsilazan
gocuklonn ilende sosval iligkillerinde ve akran kabalinde sorunlar vasoyabilirler. Bu durum
ovlarin okul havaom ve akademik baganlarm da olemsae ctkileychilmekedic. Birevin
utsw bir vagam sirmemes: igin hayatinda krigk bir dopem olan okol Sncest ddnemde
povingma, wshirhil ve baskolomeyln ivi iligkaler kurmn gibi sosval becerilenmi ortirmoya
yonclhk ¢abgmalar vapibmaluhr, Bo discmde cocuklara kazandindmas  gercken sosval
becerilenn dgremmenter ve mleler wrahndan ivi bimmest ve karsilskl etkilesiman. saglanasak
destcklonnesi gereklidir. Cocufun .ub;r:mlun].‘l?} glkilesiminin v hayvabndaki ilk sosval gevie




olan okulun Nirsal ve imkanlarmdon en dst dibeeyde faydolonmas) saf lanprak olumly sosval

beceriler hasarmmnas: sadbanaldlir

6. SOSYALBECERI EGITIMI

Soaval becenler, penclde gegith etkilegimler sonucu gevredeki msanlann davraniglannin
gazlencrck model abnmas: va da birevin devraniglonns verilen tepkiler sayesinde farkindn
olmadan dgrenilmekiedir. Sistematik olmayan by &frenmeler akle iginde ve akran grupkan
vardumivla sckillenir, Bua nedenle sosval becen dgretiminde sosval ogrenme kumimmdan
favdoloniimakindir ( Aveoghe, 2000: Cetin ve digerlen, 2003).

Sosval becen egitmmi, birevin dletsim becerilennm geligtinlerek sosval durumlardn baga
pikmaszme kolavlastiran ve daswramislan hakkinda farkmedalik olustoran bir vaklasimdo
(Cakal 1998 Avnca sosval beceri efitimi sosval davmmiglarnn olumiy yéslering onayva
gikararnk sosyal olmayan daveamglann gidenilmesim saglavan bar egitimdir, Bu eginimade
pmag. birevin gevresivle saghkly fletigim kurmaszna yardmet olmak ve toplumsal Luraliarn

v saglamakonr (Tago 2003

Yoglan calsmalardn fackh oramlarda vetismis gecoklanm birbinnden farkh sosyal
dfreimelering sebhebivet veren durvmlanin ve okran iliskilerim engelleyen gesitli soranlarin
oldugu ontaya konmusgtiur, Bu soranlardan en balinenalen; brevin o dovromig 8@renemerniy
olmag veva korktafu igin davronig sergileyememesinden kavnaklanmabtadir. Bo nedonle
birevin hivatm gkilevecek bocerilenin cfisiminin bir program gergevesinde olmas gerekliligi
olugmugior, Bu programdan dnce birevin dogre degerbendinlip sosval becer vetersieliginin

sehehi ortaya konularak program b vetersizhigi gidermeve vonelik hazirinnmahdr

Sosval Ggrenme kummina gire sosyal becert efitmimin temel daveamg degigiirmeye va
da bircyin daha ¢nce kullanmadhfn davtanise ortava gikarmava yoneliktic  Haxirlanacok
programsdn birevi fomel aldizmdan bireysel farkliliklan ve geliimsel soregleni dikkoke
plarak bereve wy pun ve bireyin shtivacins vanelik sosval becenlen igermelidir (Bacanh, 2008,

Sosval becerilerin Goseminin kabul edilerek sogval becer eginimleri, barey sel ve grup
el seklinde ayn ayn venlebildi@i ik sosval becenilerin GEretime cEmim programbianng &
dhil cdilmistir. Farkl vas ve deellikicki bireyler iin bireyin ihtivacma vonelik gesitli spsyal
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beceri programlan hazrlonmeg ve bireyin sosval becenilening cikileven eimenler belirlcnenck
guderilmeye gcalisilmastr (Sacwodbe ve Ciftgn, 2003 Bacanl, 2003,

Soaval beceri prograomiorm mcckeyen oragtimmaocailar; &irctinm deneyim olughomn ve
geri dimiit olarak di¢ temel sikect kapsadigon belirumiglerdic (Gilegakal, 20015, Cocuklara
ogretilecek sosval becerderde neelikle pehgimsal sareglenn poe dminde bulandurulmis
gerckithi we bo cfitimi werccek  Kisilennde peligm dizevlennm  gocufiun doveamsin
bigamtlendirdiging belirtmigberdir. Yine ocukbann daveamiglaring etkiloyven bir bagka kona da
cocugun aginde - bolundogn oplomuon kdltorel dovramstancer: Cocuk bo kilvare ovgon
danranis kshplanu G2remmneye voikimdio. Avnca Gfredlecek davramisin weva becerinin
gocuklar &in dnem are ctmesi de gerckmckiedir. Bu savede veriles soaval beceri ebitiminin

knlicil safilamg olur, (Bacanh, 2014)

Sosval becen efiiminde Wrden fazla dgrenm vonlemlen  kullansdmakisdie  Bo
vonlemier agmde cocu@n o owypun, etkili ve vermmh programbac  pelistinlerck  sosyol
becerilenin egitio pergckiogtinlebilin, Daveaniy degisikliginin crken vastanda daba kolay
sadlandifs prensibine davanarak sosval beceri efitimi programlann kisgak vag graplanindan
boglomarak venlmes: gerekmekiedsr. Bu komedn drellikle okol ancesy ofretmenlere bovak
girevler digmekiedir. Cocupu daha ivi wnyarak ooun sosval becerni ibtivacma glie editim
ethanliklzrn dizenlemeleri gerckmektedir,

Sonmg olarak gocuklann: alesi ve gevresiybe atkili iletigim burabilmesi. Gzpiven
karanmati, kending ifade edebilmesi, abmnlan tealindan kabol ghemesi. sosval anlamds
babmszhk kazanmaos: win argin egitimin her bir basamadimda gelisimlering vy gun sosyal
beceri egitimbeont verilerck sosyal dasvramislar Kazandimaak kir. Cocuklan uygun sosyal
diwveang sergilediklerinde onlarn desteklemek, davramgn pekigtivilmesi ve gelistinilmesi

ipinde gaba sarf ctmek gercklidir (Cubukou ve Giliekin, 20067,

7. SOSYAL BECERI EGITIMINDE KULLANILAN YONTEMLER

Sosval beceri cgiiminde kaltinilon vontemiberin farkhilngmas: zesval becenienin kisi,
waman ve meking gire defizkenlik gislermesinden kavnaklanmakiadir, Sosval yetersielifi
grdermek igin nevin sebep oldugunun bilinmess ve bu preblem durvmuana wygun vantem ve

tckmiklerin geligtitilersk knllantimas: gerekmektedir
E §




Soaval beceri vewersizlifinds gomilen durum biligsel bir stiregeen kKay aklaniyorsa yvani
bircy spsval onanlarda sergilemesi gereken davraniss bilmediZinden kaynaklanan bir duruan
viwen baligsel siresr desteklevici e vaniemien kollanidmalider, B duramda biligsel
senaryolar, bilissel ikna, bilisszl yveniden vapulandmma, problem géame becerileri gibi biligsel
aihikh  egiimler kollamlmabdr, Birevim o davians  Gfrenmesme  vanchik  biligsel
galizmalarn doha ok ver venlmelidir. Sosyol becensizliin schebi duvugsal bir problemss
wygulpnacak cgitimde bana yénclik olarak duyussal yoniemier olmah ve Kiginin uy gun sosyal
becerivi Keanmas) saglanmaldo, Bivle duramlbarda birevde meyvdana gelen clumsae
duygulnn orsdon koldimeya vimelik galizmalarn ver verilmelidir. Sosval becensizlik
paikomodor bir problem  denenmundan kaynaklaniyorsa birevin becerilenni gelistirmels sgin
sosyal Bfpenme kuaramindan Tavdalamilmalidi, Biey wy gun davranigi govieden Grenememis
veva uvpan dovramy sergiledipinde  pekistinlemenusse by problem  durumu  olusabalir,
Davramg sergilevecefl onamlar hazelamak veya davranig cotava pkifgmda pekistivilmesi
gerekmekiedir, Takli, rol cvnama ve akran egitimi by davranss onava cikarmaya vonelik

egitum yontembkeridir, (Bacanin 20043,

Cocegun ailes: veva Ggretment gocukta ekak olan becenlen degerlendinp  buma
vanchk et progrominn igin gercktuigmde bir wemon vardimndan foydalonmalidario,
Crellikle okul docesi kumimlan cocufun zosval beceri yondneden en favka  pelisim
goswerdiklen kademe cegididin, Atbeden sonea ilk dela sosyal bir gevienin igine guen gocuk
buradn birgok davrams Sfrenme ve denevimleme firsat elde eder. Sosval bocen ogstiminds
Eullamilan rol ovnama, drama, demonstrasvon véniemi iaklit ve akran ebitimi pibi birgok
tekmigs bu kademe egitim etkiiliklen olarak Kellanmaktadir,

Okul #ncesi efitim Eurumlarmdn evcilik kbgesi, dromatizngvon, bukla, hikaye

anlalma, miick b etkinlikler yolu ile gocufun inde bulundugu sosval vapmm kil
defedermi ve wogam  bigimlerig  dfremmes:  soglonarak  sosval beceri cksikhklenm
giderchibecck vomemlen efitim ctkinlikleriin igine dabhil ctmekie sosval becen eitimme
Kaikn saglar

% OZGOVEN GELISIMI

Cizgriiven, kiginin vasam bovunca edindifii deneyimler sayesinde kaznmip gpelistirdigi,
kendi yetencklerinin ve amitlaninin farkodn olmasivla kendini oldudu gibi kabul odip Buno
davraniglaning da vansitmas olarak tanmlanabalr, Orgivenin ana makeemess sevaidie Birey
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tnce kendini sevmekle baglamalidice ve davramslanoa da bong vansumahdor. Oegiven sahili
kigiler kendilerime kargs dirisd oludar, kendilerinia olumly ve olumsue vélenyle kabul edip
gergeken davimnarak vetersiz olduge konulards kendilernim gehstirmek soin enba harcarlar,

Mekey ve Fanning (20037 Segiivent, kiginin benlik algs savezinde kendine bir kimlik
oluglurma ve olusurdufe bu Kimlign begenp befenmeme durumu olarak agiklamislarde
(Ada:Ermecs, 20024,

Cienel anlomda Gegiven kavamina bakogimieda sesih enmlber igimde barmdird sgn
gérmekicy iz, Bunlanm bagmda benlik kavean gelmekiedir. Benlifin tamimunda ise, Segliveni
olugiuran bilissel sirec igeren vaps olarak kargmiza gikmakiadir. Degugian gelen bu hiligsel
slircgle birey kendini nasil pdemek vo do algilamak istivorsa benliging buns gére olustamr.
(Ezmzei 200 1)

COrzgiivenle ilgili korsilagtlan bir diger kavram ise 6z degerdir. Bu kavram dzgivenbe
avii tulza da éeglivenin inde banndiedifin kavramlar arasimdadir. O deferi tanimlay acak
Olursak birevin bilinghi olarak vasadifn iiskiler ve denevimber sonucu kendisine bigtifi
defierdir. Ber duy gu durumodur vo igsel streglen igenr. Bareyin vagadign olumlu ve olumsue
durumlar meticosinde birey iy Kendine bigtgi defiorde defigumlere wvol agar (Rag. 2001 5) Difer
bir kavram s Oesaveehr, Bu koveam, bireyvin kesdine bigiig deaerler e gergekii
defedendirmeler] sonwcu kending olumle ve olumsue yonlerivle kabullenmesi durwmudur,
Kimi kaynaklors gore de bievin iiskilormde kendine duydufu savp toplans Sz defien
olugturmaktadie. Birevin or degerlendinmesi olombn veva olumsoy vinde olabilie fakag

Gsay 2, birevin pergekgilikle bitinlesmesinl sadlar.

?Ltnieul‘ielﬂ (1997 e depiivem g ve dis Gegiven olamk tkive avicir. o Gegiven.
kending tanoma, sevme, keondivle borenk elmoe, yimser disdnme gibe kiginm kendinden
memnun almas duramlanm igerir, g ozglven ise; digarva kargs bireyin kendinig ifade cime,
duy galanna hakim olma, kending orava koyma gibi bireyin hal ve hareketlerinden kendinden
cmin eldufunu ghsterdigi duromlan igerir (AL Glnalp, 2007).

[ 3a]
Ozgiiven, duragan veva Ill:'y'arﬁ'::n bar durum va do doyga hali deiialder, farkh durnm
v onamlarda, kogullara ve konumn gdre defigebalic. Yiiksck ve digak Gegiven e olumio
vieva alomsus olmas hireyin dasvmamglanm farkh bovutlarda etkiler {Sonar, 1995)




Risinin kendi davranglanm Or  deferendinne volwla vargillamasing  yan s
govresindeki Kigilerinde birey hakkimdaki deven ve digisceleri dzgivven olugumunu eibiles,
Kagi, kenchising bagkalannm kends hakkmdaks deperlencinmelers dlgiisiinde degerlendsnr

Blireyim Owgay gesi v é.;r:a hail olarak Gegibvent bar kez alogiukian sonra samanks
diger insenlann deferlendirmelennden gok [nzla etkilenmeden varb@m sirdanic v bireyvin
tibnn davrameglamm cikisi alima ol (Gegtan, 1984). Cocukluk ve ergenlik démeminde difer
mganlarm  birev hakkindaks gdeig ve doglisnceleri degbveni agm desecede  etkileren,
vedigkinhik dinemimde ise Segiven ok feln etkilememekiedir

Birgok arasiirmacs deplvend, kigilik geligiminin iginde incelemiztic. Birevin kigiligini
olusturmasouda deglivenin dnemli oldufug ve birey in yosaming nesd etkiledign vurgulameaya
calizmagkardar. Sosval iligkileri ve akademik baganlan bagta olmak zere digik vevn vikksek
tEgiveni sonuclame barie bie gelalde omava koymava calismislardie Kigiliden ologumusda

kmkist clan geveenim, Sepiven clusumunda da ok etkili obdufum sy lemslendir,

Crepiiven dizering calismalar vapan Coopersmith Segiiveni. kimlik dederbendirmesi ve
sovunmn mekanzmas sckiinde agiklomagir. Kimbik degerlendirmes: vapan birey; kendin
dfierls ve savgin hissederse vilkeek daglvenli, kending dofersiz hissederse Kisiligi bu duromi
tehdin olarak algilayip kabal eomedigi igin savenmact Oegiiven olarak adiandirmigie, Ayrica
fegivenn olusumunda disi etkenin varlifimdon bahscemis bunlenndo Kiinin didger insemlar
tnrafindem takdir edilmesi vova ilgi goemesi, bogary, defor yvargelan e beklentiler vie savunma
ol dugdumi belirtmigtin { Akt Somer, 1995 )

Cizgliveni aragtrmacilar paikolojinin temel dgesi olarak cle almuglar ve insan yagamim
ciddi  bovatlands  ckilediping  sovunmuslordis,.  Masbow (19625, thivaglar  hiverarsisin
olustururken deglvens de hiverargik dibeenle olagmus piremidin igome dahil etmigti. Ba
ditzerde alt bazamak lardak thiiyvaglann giderilip doyuma ulasmast sonwen st bazamaklardaki
ihtlvaglara sira lﬂli. III'III}'II.':L!!' hiverarsst, tbandan lepeve dogru werler ve Ba sira genel
olorak siviedin Neyolojik ihtivaglar, gliven dhiivac, E‘L‘gi ve aill olma idivacs. Gzglven
thtivac: ve kendini perceklagtieme ihiiyscamdan olugwr. En fsl sarada kendini gercekleglirme
ihtiyac yer alir, Bireyin kendimi gergeklegtirebilmesi igin degiiven ihtivacing kargilameg v
doyvuma ulagmis olmas: gerckir. Ozgiiven ihtivaci karsilayabilmesi igin de bireyin alt
basamaklardaki Mevolojik ihtivaglar, sdven, sevgn ve ail olma thtivaglaro simssyla kargilanig
olmase gerekic (AkL Soner, 1945 )
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B1LCOCURTA OZGUVEN

Yosanhiar snnucHrr::.'in koznnarpk gelistirdigi hir beceri oldugu iwin bircy Gegiivene
doguston sahip olamaz, Cocukin fegiven dogumla baslar ve baval bove pelismeve devam
cder. Cocuklarn ergenbikie kendilenmin farkisdn olma siirect bagladif g kendilerim
defedendirmere ve sekillendirmeve baslarlar. Erken cocuklukia ailenin cocuga cikisinden
beslenen  Grgiven okul hayatmm da deveeye giomesivie akranlardan v agretmenberden
etkilenerck sekillenir (Oebey. 20404y,

Cregiiven duygus sabit bir yamda degildir, cesith dorumlardan etkalenerck dejiskenlik
gosterit. Cocngon yasayacagn olumlo ve olomsuz vasanbilar oxgdvent ctkiler Huo scheple
crhen pocuklukia olumls vasanuya sahip bireyin lerde yvasavacad olumsus dencyimler

birevde degiven sorununa neden elabibs (Hambly 2001; Akt Paylan, 2003),

Oegiiveni vitksek cocuklar dogru ve saglikh davranislar sergilevebilocegi gibi kendi
velenzklerinin farkinda olarak gergekel hedefler dofrulnsunda baganh oharlar, Ozgiiveni
dustk gocuklnr ime kendilerini bagansie ve degersie gorcrek reddedilme korkusuna Enpalarlar,
Kendi velencklermin bir igi veyn gorevi bagormaya v etmeveceds bilincinde olduklanndan
rskh balduklan hedeflerden weak dururlar,

Bireyde fegiven elusumunda temel nokea ailedie, Bireyin gibven duv gulanmmn adbdii
ik verdsr we birey mle iginde kogulsue sevpi ponir, anoy lamir ve desteklenivse depivening ban
temeller deering olustumr. Fekot birevin ik yasonlon olumsay vGnde olursa velerince
sevilap, destekloamazse bu duram birgyde dxgibven olepaasin etkiledidi gild hovatin da kdda

vonde etkier ( Humphreys, H002)

Cocugun degiven, abes ve etkilegim kurdogn yvetiskinlesin degiiven diseylesinin
vitksek olmasindan da ekilenerek anabilic. Baren de farkmda olmadan by durum erse yoode
ciki vapar. Cocuk igin dmemli olan, onun deger verdifi vetiskinberin her horcketi, jest we
mimikleri, gocuga kargt koougosn bacimberi, hal ve harcketderi gocudun dnemli olup
olmadsfmi, ona deper venlip venlmediging ve yeeneklen hakkinda iletlen mesaplardo
(Humphrey s, 2002)
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Coopersmith vapuds cahsmalarda gocuklum viksek degliventl olmasinm &g wmel
kogule plduZunu sy lemigiar (AL Sones, 1995);

s Cocegun ebeveynlen mrafindan kobul edifmest,
s Eending tomimon Gegirlik smirdarmim tutarhl ve gevresinin ivi innemlanmmg

olmasi.

o Cocpga msivatl kullanma olanag saglanmassdr,

Sonng olarak béreyin kendeni algilama ve yargikama sureci igmde Gnemli olan birevin
kendini severek oldufgu gibi kabuol ctmesadin. Kendising scvmeyen bir birey her daveanegon
kusurin bukarak kendim kabul edemer ve kending olan given duygesune olugaramaz,
Cocoklukian tibaren birevin olumlo doveamglan desticklencrek kendi bilincinin farkimda
olmast  saglamr.  Yewencklen Olcfisinde  bagarabilecedi  hedefler kovarak  Oeglivenini

gelistrmesine vardm edilir,

£2.0ZGOVEN AILE (LISKISI

Cocufun hovan GErendigi ilk kurum siledis. Haynta dair ik izlenimiberi, ik becerileri,
ilk sosval davramglanm aalede Sirenir. Anne babamnn bithinme, cocoda ve gevieve olan luum

v davromgkan gocugun hoyats korse lubum ve davranislanm belirler,

Bebeklik doneminde gelisen wemel given duygusunn gocuk e anne ansimdaki sevgl
vie pocugun thinyagknmn karsilanmas: belivler. Atlesi ve gevresivn socnga gosterdifn tlgn ve
sov gl gocnfun kending yoterh hissctmesing ve kendinden memnun olmagsi saBkar, Cocak ivi
bir seyler vapiigi saman mle ve geveesindeki kizilerden onavlavan ve kabul eden epkiler
olirsa deglivenn gelisir.

Ouegiivende diger vam daviamslar gibi anne babaye model alarak GZrenilin. Avne
bobarm gocufin kargi tntumbon ve tepkilen gocukts gelisecck degivent sekillendinr. Aale
verdifii teplilerle gocuklardabi de benlifi bigimlendinr. Yine begibven cksiklifinin baghea
nedeni anne ve babatardir, Sadece anne baba degil gocuiun genigleven ¢evresindeki herkesin
de gocogun dxgivenmi zedeleyvict wtum ve dovramstan alnbitmckicdic Az clegtinye manz
kalan gocok. kendin vetersiz ve defersiz hisseder ve bu doram degiiveninin digmesine neden
obur (Humphrey s, 24002,
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Mckay ve Fanning (1998 vapuklan arasiimmadn gocuklonn 3 veva 4 vaglanndaki
sohip  obldufu  Oegiven  cboveynlerinin  gecok  vensteme  geklinm  cikali oldufunu
behidlemiglerdir, Daha biivik vagtoks agamalords se baeve etki eden kagiberin fork hilsgmas
nedeniyle kesin bir vargoya vanlamamgtr (AkE Exmees 200 2). Cimimiede teknolajinin tim
evlerde vavigin kullamim sonwce gocuklann dogar dofmas wknologivle bomgmas: neticesingds
vapilon ba oraghrmann vaveg vovag degerimi vinrdigi goele porikic sonughar ocasindadir,
Cocuaklar onceden ik ctkilesim kurduklan kigiler aike kireyleri olurken simdilerde dogar
dogmaz gegilli sosval plaformlanda vaymlanan vides igeriklerindcki insantara dolay h voldan
ctkilegim korup onlan kendilense rol model afmaktadirlar, Buda delavisvla gocoklardaks
dzgliven clugumunda ailenin de Sndne gegen bir dunsmu olugmmmakiadir,

Me Govan (F9560 an aske g0 wtumlanm Segiiven me vinde etkiledifing arashrdiin
caliymasinda; iliskilerinde igien ve kabul edici cheveynlerin gocuklan vitksck dzpivenlidir,
ke v ve aile igindeki ifade Gegidigi de degiiven diteeyim ohanly ctkilemekiedn
sonuglanna varmestir. Lackowie G, ve arkoadaglanmen { 19907 vapiigs basks bir arngtomada iss
vosa v cingsiyete gore defiisen oxgiven dieeylerinin sonocuena varmeslardir. Yas kiguk
olanlar bivik alankira goee ve kielar erkeklere gire daha Gegiivenli bulonmeglarde {Aki
Somar, 1995),

Atlenm gocugun akodemik bagarsma vinelik totum ve dovramiglan do gocugun
drpiivenmn etkiler. Yiksek Gegivene sship gocuk dofal olarak Sgrenmeye ve kendim
geligtimmey e merakhdir, Kendi veteneklerinin bilincinde Kovdudin hedele wkagmak ister. Fakat
aile tarafindan akademik bagaris yetersiz bulunan gocuk égrenmeye olan hevesin kay beder,
Adlest tarafindan basamsee girilmesi gocukta reddedilme ve tekrar vanbis vapma korkusu
olosturur ve Bfrenmek igin caba gostcrmez duruma gelir. Basansizhk gooogun ciechilecedi
bir dummdur Gikad allenin gocugun Segivenim zedeleyict mlumlarda bulunmas: ocugun
wozam boyumca vikicr etkilen olabilic (Humphreys, 2002)

Atlgnm gocufun davramglanmds kistlavicr olmpdan wygun detizaim dili kellanarak
divromglonina ve miomlarme venlben olemlu ephkiler sovesinds godukla degoven duygusn
gelisir, Hig simrlamayun amamen bagimsie boakilan qocudun ise degbveni digilk olur,
Adlenin gocukiak: bu sireci dogru ayarlamas: ve gocugun ihtivacma yanelik davramyg ve
tutm sergilemest degiven vitksok, baganh ve kendi sorumlolukinonmin bilincimde bir mesil

veligmesin saglar (Yesilvaprak, 1989,
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Arme ve babalann gocuklardaki deglveni vikselimek kin vapabiloceklen gok gegitli
vollar vardw Bunlardan en dnemli olan cheveynlorin gocuklar g saman ayinnas, wve
gocuklora korp gercekst dovranarak samimi olduklprm pisterme lerder, Cacuklara vanehk
davromglorinda emredici tavirdan weaklasip onlon olumsuz sdebere marue hirakmamok ve
gowuklara  da oriak konelands  terch hekk overmek bm vollann basida geli
(Humphrey s, 2001

#3.0ZGUVEN OKUL ILISKIS]

Cocugun aife igindeki smurh gevresine okula baglamasivia beraber akran gruplan ve
ofretmen dahil olur. Aile iginde kogulsue sevilen gocuk gindifgi yveni orfamda da akranlan vo
Ogretmend taralindan kabul gdrmek ve sevilmek ister, Cocufon adle epinde olusturdugy
Gegiivent, girdiEl ven ortam savesinde defiskenlik gostenp sekillencockir

Ogretmenin gocugn verdigi tephiler cocugun Segiven gelisiminde olumle veva
olumsue degismelere neden ofabiliv. Yiksck degivene sahip dgrctmenlerin pocuklann
gabalanmi  gorerck  (akdir cimeleri, onlan  vetenckbeni komuwsunda  desiekbemeleri ve
sorumluhgklarmm bilincinde olmalanma yardimer olarak baganh  olmalanm sagladiklan
garilmiigtir (Y auzer 204023,

Dhulds Ggretmen gocukiaks degiiven gelistrmek gin gemthi gevler vapabilir fakat
gocuk s omemli olan ailesing ethilemek oldugondan ailesi tarafindan tokdir edilmek, gocuin
karg ilgi pisicrilinesi gocukmki oxgiivents dala Cacls gelismesing saglar (Humphneys, 20025,
Yune aymi gekilde vem girdig ordamda gocuk hem G3retment hem de abranlon tarfisdan
benimsenmek ister ve davramglanm onlanm seveceft bigimde sekillendirir. Buradn kabul
gormek drgiveni gelistinirken, olumsus wepki alomk gocukia var olan degivenin azalmasm
vol agar, Cocuk, okulds akranlon arasinda kending ver edmmeve gabger {Gaknar, 2007),
Akran kabula cluomiu derecede oluren gocuktakr Gegiivende o derece vikszk olur. Akranian
tarafindan ilgi phrmek. wakdic edilmel pocnfun kendine alan givening ariiracagn gikd kendi

danramgtornin frkmda olmasim ve kendini sevmesim de sagior,

Okuldaka yaganbly ve gocuga verben wephiker kontrol aluna alimamayvacag) wgin
goengun degiveninde degigkenliklere neden olabilir. Ougiven viiksek bir gocugun yagadhj
bir basan=izhk  veva sorman nedemavle  branda kendinden  suphe  ederck depuvemim
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Emyvhedehilir. Bu  nedenle  ogrotmenberin gocsklann  Gzglivenlerind  sbrekli  canle twiup
geligtirmeleri gerckmekiodir,

Oizgiiveni dogruliesundn verenckleninin bilincinde olan gocuk okulda da basanh olur.
Chirenmeve merakl ve heveslidir, Burada devieve akademik degiiven girer, Akademik
oegiven,  oncekil  Bgrenme  dengvimlenne  bagh olamk  Kiginin b sevi GEnenip
ofrenemeyccefine ihgkm kendi bilincimin yom dfrenme becertberinin [nrkmda olmasador ( Akt
Paylan 2013 Bu pedenle ¢ocupun okuldaki mespking kayvhbemmaden Sgremme deseyimlerinin

vz cabolaremn desteklenmes parekir.

!:nmua.un kendime gt farkindalik  diizeyi dig vagima kidar velennce  pelismemig
olduundon, kendisivie ilgili algsinda onne-babomn ve gevresindeki Kisilerin tutumbian
pikcndir. Okula baglayan her gocufun aym derece dzplivens sabip olmoyacags Sfreimenlcr
taralindan bilinmesi gerekie Farkl cevee we fnrkh adle mmmlarwla vebgmig cocukkrin
gelistirdiklen degiivende ona bagh olarek defiskenlik pdstercoekir. Okullarda uygulanacak
dogiu ve ctkili sikinliklker sovesinde vasamda karslasacaklan Birgok olayla, duramla veya
sorunla Onceden kargilagmalan saflasarak vagam weenibbesi kazanmalon ve bunlarin bag
cimevi odrenmelers, kendilennt tanvarak guven duy gusy peligmg biney olabiimelen saglann
(Pavlan, 20137

Cocuk iginde balundugn biwiikler dinyasinda Maksel cihinsel ve spsyal konum
olarak  gégstedir. Cocufun dasramizn bu gigsilz duramdan  kuriulma  gabass  olarak
dededendirilip isfedidi bagariva ulagma veva ulagamama doraminda da drgiiven alugumnn
etkilemekiedir {Exmeci 2002). Highir birey safilikh bir dzgivenle dimyova pelmez, insanlar
bunyg yvasam dencyimleri suiasinda Karsilastiklan cagellerle kazanie, Bo da kismin kendimi

tnmairsiy ka miimkiindir (Myss 2000 Ak Eemeci 200 2)

Cocuklarin  éfremmeye kargi dofal bir meraks vardie Ozgiveni viksek olan
gocuklanda bu merak sindimbmemis ve kending venl alanlas buldufunda ilgist devam
cimektedir. Fokat dzgilveni oo ve désik disevdeki gocuklar dnceden vogodiklan bir
bixgansizlik sonucn aile ve dfretmenden aldiklan hogiulsuzluk va da bagansialik sonuco uiasg
ve cerpdan dolayi dgrenmek g gaba sarl eimesder. Kagiik diigmek veva reddedilme korkusu
vildinden kendilenne olon glvend yitirmglendir {Humphoey w 2002,

Yapilan arastrmalar semucu okula giden gocuki Gegivenin digak olmasimdan

kayvnakli iki durum clugmekindo. Birincisi gocubita gonilen asin konirol géstergeleridir,
Ay




Bunlar, wangaghk ve iing kapamkhk, asin sessizlik, ginsken olmayan wve anne-babasma
baginl doveansglar, vamhy vapmakion keskan ve gelingen daveamglan sergileyenlerdin,
lkincisi e en tehlikeli olan kontmlsiizlok gostergeleridic,. Bunlara baktigimizda; saldmgan,
sorha, ishirliginde bulunmayan. asim sinicli. sugune haskalanna atan, ghrevierinde dikkatsiz
vo dwensie daveanelarda buluman, sk sk goven @esleven, derslering sarekh thmal gdien
kigilerdir {Humsphrey s, 2040,

Okul dncesi dinemde ¢ocukbarn bancil daveaniglarin feerinde durubarak bunin
u:mll:ll'ma&}'{mﬂmk' cilgmalar yambr. Ancak gapdag toplomlards bogansebiim  nedeni
kigilerin gok fazla bencil odmalanpdan degil, kendilerini sevimemclerinden ileri gelmekiedis,
Bu was grubumdak: gecoklara kacpndinilmas gorcken davramslann  baginda kendiberind
sevmelen, olkduge giln kobul etmeleri dgrenimehdir, Cocugun kendin sevmes: bencillik
olorak gorulmemelidir. (Fromm, 15935; Aki- Ezmeci 2012)

Ogivenin temeli sevgive davendifn igin gocuk okulda dfretmen ve akranlan
tnralindan oldufu zibi sevilip kabual cdiliese ¢ocukin kedinden memnun olur v Gegiiveni
geligir. Baganh olsa bile sevilmeven gecuktaki dzgiiven ile sevildifi halde bagansiz olan
cocugun degoveni dojuk elacakbr. Bagon ve sevpl berober @inldigmda gocakin igenen
given safilanr, Onemli olan gocudu kosulsue severek bagansizliklan kargismda dodre ve
cikili fepkiler vershilmekiir, Cocukiaki var olon kapasstenin arvesing ulagmak o gocuk igin
bogarn  sayile. Bu nedenle SEretmenierme gocuklann  potamsovellenm  bilerek  e@itm
cikinfiklerini buma gore planlamah ve her dfrencinis basanle olma dencyimini atmasi

saglanarak kerdilenne olan givenlenmin kayvbedilmemes: dnemlidir { Sirmn, 20665

o, SDS’HL BECERI VE OZGUVEN GELisiMi UZERINE YURT iCi VE YURT
DISI YAPILAN CALISMALAR

Atllgan (20017, okul oncesi cfitim alam v almavan Gfrencilerin gosyal becan
osziliklermi farkl degiskenler agisaimdan I:arsms[trwmwl.miwma sonucunda; okal dncesi
citigim ahip almamae dunanuna gore, cinsived degiskenine phre. anne &lﬂhﬂ. ciitim durumuna
gire, baba ve anne meslegine gire, dfrencilerin bagan durumuy [a sosval becen ve hireysel
Geelliklert arazanda anlamls bir dligk e olda fome bolmagtur

47 |
Rapkwan ve arkadaslarinm (306 vaphf galismada okul ﬁui gocuklarda sosval
becerilen bawm demogralik degizkenler apsmdan incelemislendic. Arasuoma sonucunda, 4

vagndaki &frcncilerin 5-6 vozindaki Gfrencilerden doha diiglik sosyal beocrive sahip oldukian
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vie ke gocuklanmin erkcklerden daha dilsik uyum poamna sahip nahlinm bulmusiur, [k

kee ckula baslavan ile daha dnceden okula giden gocuklara eranla ik kez okula gidenlerin
dsha diigiik sosval becen pusnmp sahip olduklarm da bulmugiur,

MEB (200h) mmlindan  “[kogretimde  Sosval  Becerd Edimi™  adh kidag
vivinlpnmmster, Sosval beceri hakkmdo Euramszal bilgd verilerck sosval becen egitm
sunulnmustur. Ofretmenlerin sosyal beceri efitimi igin kullanabileccklen cikinlik dmekleri
bulusinakiadic,

Crzabaci ‘mm II'IIIIJG'II. ghovevnlerin sahip oldufin degigik demoprafik Seellikleri il
sosval beceri diteeylerinin gocokland sosval beceni dizevlen arasindaki shiskav 'E:]ediﬂi
caligmasinda. gocuklann sosval becen dbeeyleri ile ebevevnlerin sosyal becen ditzeylen
prasisdn anlom dilzevde bir iliski obdufunu saptamgr.

Giiloy  “m {gllﬂli}, korunmaye muhbiog ve ﬂ:s'min vamnda vasavan alt yos
pocuklannmn sosval becerilenini mceledidi calipmiada; ailezinin vanmds vasavan cocuklann
korunmiaya muahtag cocuklarg pire sosval becerilenm daha stk kollandikbary belibenmastr,
cinsiyed defskeninin ise anlamb bir fark ik ohagturmadigs géribmiigtir.

Gimnmdi taralindan 2008 yalmada :ruplimgi.u! dncesi ¢ gitim kurwmlarma devam eden
vag pocuklarm sosval uyum beceniberi ile anne babalanmn enspatik becerilen arasindaki sligks
incelenmizgiic. Arastioma sonucunda anne babalanon empatik beceri puanlar yukseldikge.
okul dncest efiem kurumlanon devam eden & vas gocuklanmm sosyal uyum  becen
paaalannm da vakzeldii ortava giknnstr.

g»tn‘m 2006 v ilndn vaptif srastirmada anpsanifine devam eden olivag gocoklannin
sosyal  becen diteeylen  ile haﬂman durumian arasindaks ihiskilerin  incclenmesi
amaclanmugie, Aragtirma sonucuna gore, baglanma gilvenlifivle sosyal becenler ve sosyal
becerilenin alt dlgeklert olan igharhgi, atlganbik ve & w-kontrol becerilen amsinda orta
ditzevde. pozitil ve anlami iligkiber oldufu fespit edilmigtir.

Cornell, G ove arkadaglamam POET vilinda vaptigi ¢calesmada aile igi iletigimin ve
birhigm oldugu micdekl cocugun Gegiven diteeyvi diger mle numilprma gore daba facka
oldugunn saptamiglardir { AR Soncr, 19495)

]
Crzcon tarafindan 1996 yilinds vapilan ilkekul Sgrencilerinin §z givenlan, akademik
basanlan ve anne baba tuiomian arasimdaks iliskiler Konulo amaghrmasinda Segiven,
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gkademik basan ve anne baba twiumlan arasmds yiksek divcyde Korclasyon olduguna
beliremigtis,

&
Freman, Sullivan ve Fulten (20037 ‘nin vopiiklar: arastirmoda cEifim  prograninign

dgrencilerde benlik kavrami ve sosval becerileri konulannda konirol grubundakilere oranka
deha viksek dizevde etkili oldudunu kespit etmislerdis.

Biskop. 5.0, ve ingersoll, G.M. (1969 vapuklan galismada 8-12 vas grubu gocuklar
deennde gabsmeslar, by vay grobunda. anne-babo arasindakt gegimsiligm oz oldugu sevgl ve
dmvennin ¢ok oldafu aile crtaminda blyidven gocugun Szglvenmi olambe yonde etkiledifi
sonscona varmiglardir (AkD Soner, |93

Dubow ve arkadaglarim 1987 vilinda ynpukl:atH:u'r aragtinmada ki ve erkeklerden
olusan 398 Kigivi sekie vagandan iibaren 22 vl bovunca bbemisler, aibelerin cocuklinma kirst
ﬂlll‘ﬂ!ll]‘ln degiven ve dovrams bigimlen opsndon géelemlenmiglerdir. Arashrma sonscunda,
otoriter olmayan ve uygun anne baba tamian ile blyOyven vetigkinberin Setiven duyousanin
diger venskinters phre dahs vilksek sevivede gelisufi saptanmesur (AKL Pay ban 20035,

An v Metm'nin 1992 vilmda vapug aragurmada aikede amne-baha-ﬂ:ncukwklhri
mcelenmiz. Arastirma sonucusda chevevn ve potub arasinda karsibklh gebsonlen sy ve
given oriamimin saglanmazmn ve 6z denctminm kazondinlmasmm itk énem tagdii

balurmusiur,
Soner'in 1995 wibmdn vaphi caligmaszinds: aile uyumo @mﬂi dzgiiveni v

pkademik bagan arasndaki iligkilen incelemigtir, Armgirma sonucunda, wvumlu aileds vetigen
gocuklonn Gegivern uyamsuz mlede vebgen gocuklomn gore anlamb diieyde  farkhihik
gostermistit. Owgiivent vilksek olan gocuklann akademik basanlon da Gegivem digik
olanlarn gire anlamb digeyde farhlik goswemmistie, Uvam, akademik basan ve degiven
prazaeddpki iligkibenn birbmane anlaml dieyde etkilediklen sonucuna da varmastar

Citmalp'in 2007 vilisda vapuigs galigmada Eul-:]l anne baba tmsmlanni okel dncesi
eitim capmdaka cocuklann Gegiiven duy gularmin gelisimine etkising meelemigbir. Aragiorma
sonucunda; demokratik anne-baba futemuomuon Gegiven uwrerinde anlomb ve pozitil vonde bir
cikisi oludken, diger anme-baba twtumlannm anlamb fakai neganl yonde bsr citkis: oldugong
Eespit clmaglir,
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Demo, Small ve Savin “in 1987 vilimda [0-17 vaglan amsindaki gecuklor ke veliberi
aezninde 3.up:|.]ﬁr| aragimmada aale g iletisim ile Gdrencilerin deglvens  diizeylerini
mcelemuglerdir, Arashirma soracunda; aile ici slengim e depiiven amsinds clumly vénds bar
iliski varken. aile igi iliskilerin erkek G@remcilerin Gepiiven dieeyvini kielara gére daha fozln
cibibedigin tespit ctmiglondin {Akt Exmeci 2011

Umutly'nun 2000 vilmdn vaphifn pragtmnada, %ﬂﬂi!niﬂ: ghriiglen dogruliususdo
gocuk deau olan ilkdgretim olule ile gocuk dos olmayan ilkdgreum okulundaki dzgisen
ol galarmlar ﬁ rorbabk  plpilamnlan aresndakn  digkiberi  belifdemeyi  amaglamesir.
Arasunmanin snucunda; gocak dostu olan okullonda Ki ddrencilern deglven ve zorbalik
algbamalar il pocuk doste olmavan okulleeda ki ddrencilenn desiven ve worbalik
plgibamplan arasinda iligki vardir denilebelir,

Tarmen i 1990 vihinda saphigan cahgmada benlik savisn ve benlik savgsii
cikileyebilecegi  daganalen EDE;'Dtkunmrﬁt durum.,  anne-baba tetwmlarn ve  gilenni
araglamegin. Amsama sonocunda; amec-baba cfitimindeks viksclmenin benlik saygesion
olumlu vonde etkiledigi, sosveckonomik durumdali dagmeve paralel olarak beolik say gisimn
digtiafa poelenmislir. Demokrotik aile yvaposing sehip 6grencilerde benlik say msinm daho
siiksek olduiue sonucunsg varmuslordir,

Phullips'in 19584 vilindaki calsmasinda kending steel ilade ﬁ]:bihﬁlcl;i riesin

depivende ve b2 saygedaki artiz ile ilgisin aragtinmistr. Arastirma sonucunda, Sdidllendirme
ile davraiglarn olumlu vose véslendinlmesinin gelie dieeyi digik ilkokal Agréncilerinin
onur, depiven ve e saygismdaki arts Geerinde olumby etkisi olduuno lespil comdstar { Ak
Crimalp, 2007

a
BOLUM I

YONTEM

Arastirmanin ba baliminde, aragirmanin cyvren ve orncklemi. ver toplama arach ile
vierilerin diederlendirilmesinde kulamlan isuestiksel vonembere ver verilnigtin,
1. Evren ve Orneklem




ATaglirmanin ¢y rcuin g] F-2018 cgitim-tiretim vilinda Alvonkornhizar ili Emirdad
vo Bobvadin dlgcleninde Milli Editim Bakanh@na bagh asackulu, wygulama sl we
pnasnilarng devam eden dgrencilerden olugmugiur

Arastirmanm dmeklemini ise; Afvonkarahizar ili Emirdag ve Baolvadin ilcelerinde
Milli Egiim Bakambgma bagh anaokole, uygulama sifi, temel efiom ve onasbiretimde
buluron anssimiflarmn devam eden farkh sesyockonomak diizevdeks 4-3 vag grubu toplam 432
kiz ve crkek ofrencilerden olugmakindir. Tam gon cgitm vapsn 4 anaokula, | wgulama
siifumdan joplam 189 Gorenci ile vanm gin eginm vapan 15 asasimdiosdan oplam 243

agrenel aragtrmay s almmistr,

I, Weri Toplama Araglar

22
Araghrma tarama modelinde gerpeklegtirilmigtic. Tarama modeli; gegnugle voya smndi

viet alan dunenlan, olaylan etdileme ve degighirme calas gidabmeden aldugue geklivle kendi
kosullar ipmde anamlamaya cahzan arestumo modelido {kamsar 201 5).

Cociaklanin degiven du}-gﬁruuu belirlenmesi icin Orgiven Goelem Listesi (Ek 1) ve
sosval becerilerini lemek igmde Sosval Becerileri Degerlendirme Olgegi uv gulanmigier.

Sosval Becenlert Degerlendirme Olgefs &Bﬂﬁj (Ek 1.} Awcwoglo (2007) tarafimdan
Torkive ve uwvarlonmig ve dobue ol boyuvan olusmakisde. Bu all bovuilar; Kigiler sras
beceriler, kisgpnbk davramglanm konirel etme ve defisikhiklers uyum saglama becerilen,
pkran baskisi abe baga qkmi becerilen, kendim kontrol etme becerilen, siel agiklama
becerilen. dinbemac becerileri, porcvieri tamamlama bu:ﬁ'l]:rl somiglanm kabul come
becertlen, amag oluglurma becenlerinden olusmaktndir. Okul Gnces dinem gocuklannin
sosyal becenlerinn tespit eimek amagh okul Sncesi dgretmenkenine vonclisken sosval becon
olpcii pocukinnn davramslanne degerlendinp somica varmamaizr saflameghr

Ozgiven  pelisimini dlgmek iginde Giénalp (2007) tamfindon  hasrlanan ve 52
maddeden nhﬁn Ozgiven Goslem Listesi (Ek L) okul éncesi dfretmenleri tarafimdan
uvgulpnmughr, Gitelemn listesinde cocuklann Gzgiven gelisimini ifade eden daviansslarn ver
vertlmaghir.  Elde ediben bulgofann deperlendirilmesi mebcesinds bir sonuch  varnlmena
palgalmigtr

:.l.aaﬁw:n Giirlem Listesi
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Okul dncesi ciim kurumlarma devam eden 5-6 vas grubu dfrencilkerin degiven
&grgulmmn golizim dieeying tespu cimek amaciyla. CGinalp (2007) wralfindan hazmlanan ve
okul Sncesr Gfretmenlenne vinelilen 52 sorpluk Segiven gozlem listest wvgulinmagir,
Gézlemn listesimde gocuklann deogven doygolanmin geligimini ifade eden davrmmaglara ver
verilmigtis, Gézlem listest okullardan gerekli ivinler almehikian sonra Sfretmenlere sunulmuos,
cevaplarken “evel” we “hoyor” olmek dzere ki scgenck  bulunmokimdir,.  Venlerin
poanlanmasmda  ozgibeen  duy gusunn gt]]glmiﬁ yomclik olumln ifadelere (2, olumsuz
ifackebere ise (1) puan verilmistin, Omeging “ Soro 1; Kendisi bagarabibecegi halde bagkalaninin
yardiming shtivag duvar nu? Evet [} ve vo Hayar ¢ 3. Soru 2 Siirekh dikkat gekmeve qolige
ma? Ever { ) ve va Har ()7 geklindedir

1.1 - Oregiiven Gikelem Listesinin Givenilinlizi

Uy gutanan Ozgliven ﬁbrﬁm Listesinin madde saye 52°dir. Ginalp (2007) tarafindan
guveniluligi besaplonan loodm pean varvana: 4593 madde woplam puan varyvans: 8,94 olarak
hesaplonmagte, Géielem listesimm g tarhbjom incelemek ve diger bir givenchk kanstom
orisva koyabilmek igin. Cronbach Alpha i miarhbk Estsavisr hesaplanmeg ve 0,779 olarak
bubwismuge, Ba defedes liteeatiines ivi kabul edilen degerler amasmdadiy

2.2, Sosval Becerileri Dederlendirme Oleedi

Okul Gncesi efitim kunambanna devam eden 4-0 vas grubue gocuklonn scsyal
becerilering olomek (SBDO) igin Avewily (2007} mafindan gelistinilon bir dlgektir. Okul
ancest Ggretmenlen iarmfasdan cocugun sosval besenlen pizlemlencrek uy gui:lna nkekic Y
olt bovut bulunmakia ve wplamda 62 serudon clusmokiadir, Cevaplaminda: “Her Zaman
Yapar™, “Cok Sik Yapar™, “Genellikle Yapar”, “Cok Az Yapar™, “Highir Zaman Yapmaz"
peklinde 5 mcnﬁ ver almakeadar, Vertlerin puanlamasimda;, “Her Zaman Yapar™ ifasdesinden
baglanorak (53, “Cok sik yapar™ ifadesi (4], “Genellikle Yoapar® ndesi (30, "Cok Az Yapar”
iladesi (1) “Highir Zaman Yapmaz™ il'a.:ﬁ:g'mbdr: {13 puan verilmigir, Omein; Kigiter Aras
Bacanler (KB) alt bovanen igerisinde “Soru | Bagkalannin duygularmm farkma vanr, Som
2- Hata yapbgmda Szir dikzer ™ seklinde somlar ver albirken, Sieel Agiklama BecerileniSAE)
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ali bowvunun igersinds © Sorul; Baskoalanna kendini tamor, Soro 2: Baskalanna arkadaglonm

tamatir.” scklinde sorular yer almakadir,

2.2.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Oigedinin Geeerilik ve Giivenilirligi

Axgiogly {2007y wealindan ?m}-:l Becerileri Degerendimme Olgeginin (SBDO) okul
oncesi dinemdeka Mﬁm arnsmdaky gocuklica v pulanabdlrligine liskin gavemrdilik ve
gegorliligmi ;uptuﬁ:l.k amaciy by, 4-6 vag arasindaki 231 (direnci sosval beceriler agisimdan
defadendirmigtir, Givenirligi belidemek amacivla, Cronbach Alpha ig tutarlik katsavage, iki
yarm givenmhign ve st tekor lest givenirhk katsawlan besaplanmigte. Cronbach Alpho
giivenirlik katsayvist 9%, iki vanm gibvenirlik katsayvist 89 we icsi-tekrar dest guvenirlik
Eastsay = iz B3 olerak bulwimusioe (Aveogle, 2007

Sosval Berilen Degedendirme Olgedinmm 1 tulardlibfma mcelemek ve diger bar
guvenirlik kamitmn artayn koyahilmek icin. Cronkach Alpha ig ‘I:I.I.lnﬁlt knfzawvise hesaplanmig
ve 0977 olarak vigkseh givenibirhige sabep obdugu gocilmistinr, Bue degerler Ilenstiiree ivi
kabal edilen dederer amsndmdir,

3, ¥erilerin Analizi

Belirlencn okullardaki okul drcesi donem dgrencilerinin deglven duygulanmn gelisim
diweyt ve bu Ggrencilerm okulda kalma sarclen ile cinsiyet, sosvockonomik durum ve sosyal
beceri ﬁﬁiﬁkmhnndm clde edilen veriler betimsel tbloforda verilmistr, Calbsmada olde
cilen verilerin istatistikse] analizleri SPSS 22 poket programa ile degerlendirildi Kategorik
deishenler frekans ve vhede olwak. savisal degishenler ortalama, standart hata degerler
geklinde sunudde Tekl pruplords. betimsel istabstkler ve sirekl venderde dogiima
usuimtlulok testlerinden Knlmﬁgnrﬂrﬂlimm ile Shapiro-Wilk analizleri kullasaldi, Tki gmap
kargilasurmakanmnda sivekli serilerde parametsik olmay an iesferden Mann Whinney =L (esn ve
iliski sevivelerinin ddgiimiinde Pearson ile Spearman korelnsvon analeleri kullamidi. ikiden
farla grup kargilastrmalannda ise parametrik olmayan testierden Kruskall-Wallis varvans
analizt ve 2 1 karsilastmalarda Bonfermon dizziimes kulamld,
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Cocublarm sosyockonomik dibeeyi belidenicken 0-1500 o disik sosyveckonomik dieey,
1A00-290 1] arasa oria sosyookonomik diteey, 3000 ve d@sii viksek sogyvockonomik disesy
olarak belirkenmes ve pazlem lstesemds sorubmustior,

Ejli'rm v

BULGULAR

By bélimde clde edilen verilerm istanstiksel analizlert betimssl tablolardn verilmistir,

1. Okul Oncesi Egitim Kuruomlanna Tam ve Yar Zamanh Devam Eden Cocuklarm
Ougiiven Duygulanna hj:ﬁlvi.-l'l Bulpular

Aragirmanin amaglnrmdan  birsi Clegiven Gielem  Lissesindeki toplam puankarin
priomenk oralamalannm okulds  geginlen waman dibmi dediskenine gore gocuklardoki
@Eﬂmn duvansunda anlamb bir fackhlik ghstenp gheicrmedifinin sinanmasudir. Bo hipotea
test eumek amacivla Mann-Whitey U testi kullanibmigie

Tahbo 1. Okulda Gegirilen Sitre Degiskeninin Ozgiven Gellsimine Ait Farkhihk
Talilsi

Mann-Whitney U ¥ P

Ozgiiven ZIRA TN AL (130

Tablo 2. Okulds Gegivilen Sfire ve Ozgiiven Gelisimine Ait Arvitmetik Ortalama
Sonusglar

Tam Famanh Yt Zamanh
Drtalama Standart Hata Drsama | Standart Hata
ﬂ:rﬁwn T8 52 29 .30
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Tablo 1 we 2'de gorilecefi lmere, Ozgiven Gozlogy Lisiesi puanlan aritmetik
onalamalanmin okulda gegirilen siwe (tam gin-yanm gin) degigkening gore anlamiy bir
farkhbk  posterip postenmedifnng belifemek amacivia vaplan Mann-Whimey U iesi
¢m lamimighr. Test somucunda, tam gun ve vanm gin okuln devam cden groplann ozgusen
arialamalan arasindaki fark sseatistiksel olarak antamb bulwanamaghr, (po0 5800,

3, Farkh  Sosyockonomik  Durumdaki  Abldlerin  Cocuklanndaki  Ozgiven
Duypusuna fliskin Bulyular

.ﬂ;mﬁhmqmn qmu..;h:nndurl her diim’i l:}'..':H_'i,h'v:n Ooebem Listesindeka 1|;|p1|:|.|:|‘| puqnhrln
aritmetk ortalamalannin forkl sosyockonomik dizey vegpbulda gegirilen zaman dilimi
defiiskening gore gocoklardaki Oepiliven duyvousunda anlamb bir forkhilik  gésierip
pigermedifinin  sinanmasedir. Bu  hipotezleri  test ctmek amacivla Chi-Square  iesi
kullanilmigir,

Tablo 3. Sosyockonomik Durum Ded@iskeninin Ozgiiven Gelisimine Ait Farkhhik
Tablosu

Chi-Square o P diisith-orta | dilsiik-yiksck | Orta-yiiksek

Tuplam
Ozgiven 44996 2 | 0.2 - - -

Tam

zamanl H36H 2 s 0121 003 0319
Ghrgiiven

Yan

:*.:am:nll (0307 2 L8553 RS (w7 i.474
Ozgiiven

Tablo 4. Sosyockonemik Durom ve Okulda Kalma Stresi Defiskeninin Qzgilven
Grelisienine Al Farklar Gisteren Aritmctibk Ootakama Talylosu

Dridsiik Oria Yiksek
Stanchary | Standart Standart
Oirtalanna hiata Ortalama | hata Ot aal s hata
Taplam |
ﬂﬂ'ﬁ\ N TH R ihaN T34 ] [ T7 0 [
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Tam zamanl

ﬁa*[:ﬁ\'m Ti.51 1.14 T7.73 1.0 il LR
Yarn zamanh

ﬂmgﬁrr.n TRGD h0LT TE.H (k54 TH.23 =4

Tablo ¥"de grilecedi deerine. Oegliven Gézlem Listes: puanlonmn sosyockonomik
durum dedigkenine gdre anlamh bir farkhihk gdsierip gosermedigini befirlemek amacivia
Chi-Square 2si kellamimigter. Test sonuglanna gore, okul oncesi efitim kuramlanna tam
mmanh gggran zomanl devam eden gocuklarm sosyockonomik durumlanmn toplam ozguven
puanlam arasindaki fark iatisiksel olarak anlamb bolusmamegir (pod U821 Ay samandn
tablo 312 pheibldiiid eere: sodvockonomik dureman, tam giin okulda okan gacuklar ile yvarim
gin ckulda olan gocuklar Geennde degiven gehismim stonsikse] olomk stkileme dizey me
de bakilmgir Somoglara bakildiinda: sosyvockonomik dumm degigkeninin, okula tam
samanh devan eden gocuklardaks degiven pelisiminde anlamli bae farllik alugturdugu
gocilmibgir, (p=0, 05y Okula van wamanh devam eden dgrencilerdeki dzgiven duygusunag
bokildigmdn, sosyockonomik  durumun  Gegiven duvgusunda snlamb bir farkhlasma
olusturmamakiadr, Tom zomanli okula devam eden gocukbing  sesyockonomik  durum
degtigkeninin olaglurdugu fwkhlagmanm digik sosyockonomik ke yoksek sosyockonomik
dorum armsmdaks Tarkblagmadan kavnaklandif sty lenebalir

3. Cingivet Defiskenine Gire Ozsliven Duyensuna iliskin Bolsular

fgmsurmamn - amaglarmdan bir - digen Crepitven  Gézlem  Listesindeki  toplam
punnlzrn aritmetik oralamalannm cinsivet deftiskenine pise bzgiven duvgnsunda anlamh bir
farklihk gostenp géstermedifinin amanmassdir Bu hipotezi west emick amacivia Mann-
Whitney U esti kallanibmigtr

Tahla 8, Cinsivet Degiskeninin Gegiven Gelisimindeki Farkhlik Tablosu

Muann-Whitney L A P

2X52E 0NN 60RO 543

Oz gpiiven

Tablo 5'de pirilecefn  idxere. ﬂr:glijwlﬁ}ijr-lcm Listesi  puanlorman  cinsived
dediskeninin  degiiven  duy gusmeun  gelisimmde  istaistkse] ook anlamb bir farklihk
olusturep  olusturmadifimg  incelereck igin Mann-Whitney U gesti  koellandlmagor, Test

g0




a
somuglanna gire, cinsivel defiskeninn degiven puanlan arasindaki fark istavisuksel olaak
anlamli bulunmamigir (F=0.343)

Tabhln &, Cingdyet Defiskeninin Okula Tam Zamanh ve Yan Zamanh (evam
Eden Girencilerin Oueiven Duyeulan Crevindeki Farkhihklan Gisteren Tablo

Cinsivet-Oegitven Munn-Whitnet U Z l r
Tam Lamanli 41 T3.000 b 3 {525
Yan Zamanh 33500 -1.343 ] TR ES

Table 7, Cinsiyvet Degizkeninin Okula Tam Zamanh ve Yan Zamanh Devam
Eden G@rencilerin Gagiiven Duyvzularinm Aritmetik Ortalamalanm Gisteren Talbo

Cinsiyel Erkek ‘ K

Aritmetik Ort, | Standart Hata | Aritmetik Ort. | Standart Hata |

Tam Famanl T7706 71 | 7714 078

Yan Zamanh 7775 062 ' 75 7R 0,48

Tablo 6 ve P'de goriildigi feere cinsivel degizkeninin okuls tam samanh ve van
samanh devam eden Gdrencilerin Gegiven geligiming istatiglikse]l olarak anlomb dibreyde
ctkileyip etkilemedifi incelendifinde: cinsivel ngisl:u:n.inc gorze, hem tam zamanh bem de
vart smmanli devam eden groplann degiven puanlars amzindaki Gark istanstikzel alasnk
anlaml bulunmamgir (p:0 525, ps0.179,

4. Farkh Sosyal Becerive Sahip Cocuklardaki Oegiven Duvgusana  iskin
Bulpular

Arnstimmanin amaglarmdon bir digeri Ozglven Gbelem Listcsindeki toplam puanlann
arimetik oralamakanmm Gakh sosval becenve sabip gocuklardaks Segiven duygusunun
onlamli bir farkhilk gésienp gostermedigmin sinanmasdie Bo hipoleede Sosval Becen
Odgegi ve Ozpliven Gozlem Lisiesi arasindeki ligkivi sest ctmck amacivla Correlation
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CocfTicicnt testi Eullpmilomsir, Bumda sosval beceri dlgeginin alt bovulannm degiyemse
cikizini ek ek irdelemek gerekmekiedir

Tablo ®, Sosval Beceri Defiskeninin Al Bovutlarmm  Ozplivenle  [igkisini
Gasteren Tablo

Syl Beceri Alt Correlation
Bovutlar Cocilfickent |
K (b 3n2 E1 MM
SAHR [k 347 (UL
1T H (b 280 LI
ViH e ] LR ]
:TB (b 20 i1
AERCE N R0 il A
KhER (kM f1AMN]
KDEEDYSE (b 146 M2
SKER (k039 0410

Tablo 8 de pdrildifl beere, Scsyal becern defisskeninin degdven gelisinn brerindeki
istatistiksel olarak ankumli e Tarklibik olugtunop ehewmadifm meelemek igin Sogyal
Becerileri Defedendirme Olgedi (SBDOY e Orpiiven Gielem Listesi arasindaki iligkivi wst
ctmek in Correlabon Cosflicient fesh kullamlmashs, Test sonuglanne 2ore. farkh sosyal
hecerive sahip gocukiarn deglven duvgulanmin gelisimi amsinda isatistikse] alark anlamh
bir Farklilk bolunmakisdi, Poxiol salands en vicksek edba Kigiler Arme Beeeriler (KB
r=L 362 ali |:||_1"I| 81171 pqmmn.{lpn Ehe;lrni:kl:l:th [ £ Fu,||;|11|;|r.| :,'iil:p:k alan i,_:-l,:rc;l,ll.;|ur|,n IEI:.I:E'I,I-".'I:I'I
puanlam da yilkeckiir. Sonuglan Kabal Eime (SKEB) alt bovutunun puani harnig tlim sosyal
bezeri all boyvutlanmnn puaalan da Segiven duy pusuyla poeitif voali iligkilidis (Tabloda alt
bovuthonn p degerler 0,05 den kigaktiary. SKEB m herthang bir eikisn bulhmmamaktadr, Etki
susng gore korelosvon defereri ve p degertert Toblo 37 12 venilmiztar

Sosval becen defigkeninin okula tam samanli ve van zamanh devam eden gocukkarin
epivenlerinde istatistikss! olorak b fartkhlasma olushmap olostermadegme inceledifimiz:
tablo agnimda veribmigtir.

Tablo 9, Sesyal Beceri Al Bovotlarmm Okula Tam Zamanh Bevam Eden
Oirencilerin Ozpliven Duygular Uzerindeki iskisini Gisteren Tablo

Sowval Becen Al

Bavuilan Correlation CoctTicient P
'\'II L] ] i1
gl




B ~ASZ ANHb
11 A25 KL
DEEDYSE J32 AR
(R IHE AWk
i TH e 1 ARERE
ABBCHE i = RLLT
cKER JA52 A3
kEB 102 165

Tablo 9°da gorildigs irere Sosyal Beeerileri Degerlendirme Olgeginde ver alon alt
boyvutlarin chkula tem zamanhe devam eden dfrencilenn Gegliven gelisimiyle olan iligkisini
asceledigimunds, Seneclan Kabul Emme (SKEB} alt bovata larig diger & alt boyvutlarin hepsi

egiiven p;l:'li.;.;lmlll. le pvl.:-.rjlil'r.'i_hhﬁ i||$ki.|id'ir (l:a.[ﬂudaqki F dl;].'g-c.::]l.:rl {05 den E.ﬁl;iiklii.r]

Table 10, Soeval Beeeri Al Boyvuilannm Okula Yan Zamanh Devam Eden
Ovirencilerin Ozpliven Duygular Uzerindeki Diskisini Gisteren Tablo

Sosval Beoen Al Correlafion
Bovutlan Cuoefhicient P
LA ] w28 JHH}
AR ATH JHH)
VDR e | AN
KEEHR il JAWF)
;TH 429 g
ABBCB J19 A3
DE 133 JAb5H
KEB =072 263
KDEEDYSHE =003 Lkl

Tablo 10V da gérildigi dzere. Sosval Beeerileri Deferlendinme Olgefiinde yer alan alt
boyuilarin okula van samanl devam eden Grencilenn fegoven gelisimivie olan iliskisin
inceledigimizde, sosyal beggr ali bovuetlanndan Dmleme Becerilen (DB) Sonuglan Kabul
Etme Becerileri (SKEB), Kazpmbk Davramglanng Kontrol Eime ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri (K DEEDYSE) ot bovutlar harig, diger & alt boyutta dxelboen gelisimivie
povitif v o iliskilidin (eabloda p degerlen 0003 den kigikiin)

a
BOLUM v

TARTISMA VE YORUM
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Bu arasimma ilc okal dncesi egitim Kerumbarna tam camanh ve van samanl doyvam
cden gocuklarm degaven gelisimlering okul sdresi, sosyvockonomik durum, sosval beceriler
ve canseved degiskenlert aciandan kargibastintman vapilmushe Amaglarda yer alan somular
bulgular kesmunda istatistiki anabizlerle irdelenmistic ve cevaplonmaya goligilmegihr, Ba
bilimde gocugun degiven gelisime etby eden defiskenlenn difer aagtnna bulgulan
gergevesinde tartisiimoya galisimstir,

1. Ofrencilerin Okul Sirest (Tam wamanli- Yan Zamanh) Degiskenine Gire Oegiiven
Puaniarina iliskin Bulgulann Deferlendirilmesi

Araglicma -ﬁrnehlcnﬂcﬁ: iam zamanln ve var samanls efitim veren okul dnces eginm
kuwumlannda gocuklenm @mm gle ve vanm gon sirevlke efitm kwerumonds  bulunmaos
aragterma seoucunda anlamb b farkhbk elogturmamistr. Buson sebebine bakacak olursak;
iloelerdek) fam ramanli ve wvan samanln okollarda  Gegevend  geligtine  etknliklenn
vaplmomaz. 1am zomanh okule giden gocuklam kobip ctkinlifi adi altindn normal okul
oncesi efilin programundan farkli bir ctkinlik caligmalanmin. yapurilmamasaun cikilen
pezrinde dundlabilic. Cocuk okulda pegirdigi siee bovunca avmn arkadag ve dfretmen
coviesine Sahip olmas ve bunlann degismeniest de bo diger eiken olabilic Amgtrmanin
sapildede deelerm kochk ibge olmasi ve gocuklar icin okuldan sma kalan comaon dilisminde
chsira Maalivet alonlam sunmamas: da gocuklann etkilesim kurscag insan sovimim pealtarak
drpiiven pelsmmine bir katks olustormamakiache. Toon waomanb okoln gden ansoskulo
tfrencileringn tck bir odada ik Ofretmen esliginde sk saysds ovun malzemesinden
vararlanmaktadir, bu agidan balaldiginda varm giin okuela giden anasimlanmdan pek bir facks
bulurmamakisd iz,

Cregiilik 2006 valinda v agptid s;a]1$rn.amru:lrllnm vie vanm gin olacak oygulanan E,iljm
programbonnm sosyal-tuy gesal uyum doseyvlering elkising inceledifs calismasmada. efitim
programlarioin sirelerinin gocudun sosyal-duy gusal uyum diteevine etkisi aldaguny gisicen
sonuen wlagmigir, Ying  Erden ﬁr: Akmen'in vopbif galigmasmda okul dnces efutim
kurumunds gecirilen sane artisken olumbu sosval davraniglann sikh da artmakiadir sonucuig
ulasmuglardir (Erden-Akman, |597, 5 803, Bu calismalar gocugun sosyvallesmesi vaniinde okul
saresimn katkisina vurgy yaparken Segitven gelmminden bahsedilmemigtir, Alan viema

baktigimzdn bu nlonda yamilan gahsmalarm az oldugu péelenmigtr. Owgitven duy gusunon

g4




duragan olmamas: duruma olaylars wve kisilere gore dediskenlik gdsicrmesi de bics okul

shrcsinin degiven ieennde bir ctkisi olmadide soaucum vermig olahilin,

1. Sosvockonomik Durum Defiiskenine Gire Ozgiiven Puanlarma iliskin Bulgularin
Diefierlendirilmes

Aragtrmanuzda, sosvockonomik dwram dofiskeninin Segdven goligimi  bzerisdsz
elkismi meeledipimee cabsmamiada sosvockoncimik doerumun woplam  azgiven  teerinds
pnleml bir farkhbk olestarmadif gorilmastor. Tam samanh ve van zamank okullan kenchi
ppinde kyvasladifimizda, tam zamanh okuldaki sosvockonomik durwemun Gzgiven geligimi
dreninde anlamle e facklilik olustirduge goelenmigtir {p20 0053 Bo farklibgin ise yoksek
sogyockonomik dursmun Gegiven onalomosinm disik olmasosdan kaynaklammakiader. Yan
smmanh ckularda ise sosvockomomik dwrumun Segliven gelisiminde anlamb bir farklihk

oluginrmadnyd gorilmiigiir

Bu konuda vapilae ¢ahgmalan irdeledifimede sosyvockonom ik dazeyi farkln okullarda
Okuyan 213 dfrenct deermde arasurma vapan Atherley, © (19540 akademik basaris viksek
olon @frencilerin dzgivenlennin de viiksek oldugann sapiams. okullor oras sosyockonomiik
ditzey  farkbilfc ike akademik bagan ve Segiven dimevi arasmda anlamli bir aliski
bulamamagur Eemect (2002}, ilkédretm |, Sl dgrencilerinin degitven dinzeylering gesili
defiskenler vininden arasurdi@e colismasimda pilenin oy Bk gelmime gire degiiven puanlannda
farklilagma oldufuny saptasstir. Bu galigmalardon harcketle sosvockonomik durum depilven
diteeyini kimi caligmalara gire elkilerben kimi caligmalara pire de sikilemedifin sonocima

nkasifmglir.

3, Cinsivet  Degiskenine  Gore  Ovgiiven  Puanlanna  ilskin  Bulzularin
Deferlendirilmesi
Aragirmamada zon olarak cmsmiver defiskemnin Sdzguven geligiminde ctkiza olug
olmadsimi mceledigoniade 1250 somugiaring gore cmsivenn orgiven puanlan toerinde anlaml
bir fark olustennmedifs phelenmigtic (pe=0.05).

Merey'in (2010} vetskinlenn fegiven ve anksiveie dizevien arasindakl iligkivi
progterdugs kiltiirier araz gahgmozmda kadim ve erkeklerim dzgiven puanlanm kargelaghrmg
vie amdaki fark istabstiksel olarak anlambihk diirevine ulagamamistir, Brantley, T, {1988)
voapudl galismasinda ek grup ve cinsivenn Oegiiven dizevi Geermde Gaorkhlik varatan

anlamly bir etkisi bulommadifim saptomogor. Pavlon (20013 vapnfe varanc dramanin
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gocuklann deglven geligimine ctkisi galigmasmdn, degilven gelisiminde cinsiyet dedishenioe
badli anlamli farklibagma fespit edilmemagin senvcana voarmagur, Yamlan bu arm&gna]m
gabigmamizla ariigirken, Leskovie ve srkadaglarmn {19900 vapuklan amgtemada bizlann
crkekdere omanla daha yiksek deoavene sohip aldofo sonscuna varmglardsr.

4. Sosyal Beceri  Depiskenineg  Gore  Ozgliven  Puanlarma  fliskin Bulzulann
Degerlendirilmes

Aragtrma sonuglanng  gire  sosvol beceriler il dzgiven  grasmdaki ihigkinin
saplanmasina vonelik vapiban calismada Sosval Berilen Degerlendirme Olpegiinds ver alan 9
alt bovun Oepiivenle olan iligkisine bakilmustir, Test senuglarma gore, Tarkl sosval becerive
sahip gocuklann Segiven duvgolonmn pelhizims arasmda istaisikse] olorak onlamb b
farklihk balunmakiader, Pozitif anlamda en vikeek etki Kigiler Aras Beeenler (KB r=0361)
alt bovum puamindan gelmebiedis. KB puanlan viksek olan gocuklonn degiven puanian da
viksckir Somuglan Kobul Etme (SEEB) alt bovwunun punm harig tiim sesval becen alt
boyuilarinm puanian da Segliven duy gusuyla poxiif y&nll iligkilidir (Tabloda alt boyvutiarn p
degerters 0.03 den kigikion SKEBR in herhangi bir etkisi bulunmamakiachr

Okula tam zamanl ve van zamanh devam eden 6&rencilerin kendi iginde sosval becen
diizexlen ile deghven dizevlor arasmdski iliskive baktfmuzda: tam zamanl devam eden
ogresciberin SKEB all boyvuta harig dier 8 alt hovuiun Segitvenle pozitil véali iligkili oldugu
sigpanmuste (pe05), Yan zamanh devam eden 0@rencilerin sosval becerilen ile degiven
didesy leri arasindaki iiisklﬁ baktigumizeda ise; Dinleme Bocenkri (DB). Sosuglan Kabul
Etme Becerileri (SKER), Kirgmhk Daveamglarin Eontrol Etme ve Degikliklene Uvum
Baglama Becerileri (K DREDYSE) alt bovutlan hang. difer ¢ alt bovuitn depdiven gelisimiybe
powitil vonli dighili oldugy soavcuna vanleugue (p-=0.05), Okuln wm zamanl devam eden
gocuklorda B ali bovel Gegiven dizevivle poziul vénli ihigkili bulumarken, vore somanh da 6
ot brvuton abkih oldufo sonvcuna varibmistir. Ba donen okol siresmimn sosyval becen we
Oxeiven dilzevi orasmdaoki iliskivi etfiledsgi sonuc e vanlahilic

Buocge nm (1915 4 Smifn devam eden normal ve duvgusal agidon sommle gocuklar
frcnnde yaphi@ amgirmasinds, varabc dramamn ve sosval beceriler e@ifimmim osum v

benlik saygesna efkisi simli galismasmeda, duvgusal sorunln ¢oceklarm benlik saysidaki
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arngin varaticr drama ve sosval becen degishendeni agismdan olumla vénde  oldudung
belimigtie, Yossa mn 1999 vibada 16 ile 19 vaglan arasada bir grup Sdrencivle vapug
gabigmasinda varaber dromamm, sosval etkilegmi ve kendine givent arferchigme onizva
kovmugtar. Freeman, Sallivan ve Fuolton (2003) dency ve Eontrod gruplanvla galistklan
pragrmalanmds drama e@itmi  programenn Ggrencilerin sosval  becenlent ve benlik
kovromionna kontrod grubuna gdre daha vilksek dizevde ethis oldugunn sdvlemigherdir,
Philleps'm | 1984 arastirmasinda kendiea soeel il'.udﬁdc'h-ilnwdtkl ariim azgiven Ve OF
savgdaki arng e iliskisin aragirdegn gabismasinda, sdollenditme ile davramigtann alemiy
vande winlendimimesinin  gelir grubu  disiik Sarencilerm Gegiven ve  desavgilannin
H'Ll'ﬁlnliﬂ plumlo pkileni oldafunu saptamglardr. Yavazer'in {1983 vapiid aragtirmasindn
is¢ anpe v Hﬁilalm cocuklarina yvonelmigi olumle davrang Geebliklen ile sevgl ve given
duygusunun gocugun psiko-sosyal pelismine énemli kotksda bulundugy sonucuna varmosur,
Alan vamnda gegen galigmalar. sosval becen ile dzgiven arasosdakis galigmamizr destekler
nitelikiedir

BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Calgmamin drneklem grobuna dabol edilen gocuklarin drgiven puanian okl siresd
(iam amanli- van somanhy defishkenne pdee incelendiginde tam ve yan zamenh dfrenciler
araginda anlamli bie farkliliga rastlamlmamasiur, Ancak yan ramanh déroacilenn degaven

puannlarnm aritmetik oralamas: gok oz bir farklo tam zamanhdan vilksekbr,

Sosvockomomik durum degiskenme pdre all, orta ve st sosvockonomik dazey deki
pocublarda galisma vapdmiy Gakal sosvoekonomik durem depiskeninin Ozgiven puankin
gecnnde anlamb bar fak olegturmadife gériilmisnlr, Tam zamonh ve yon zamanh okullan
kendi iginde soevpeckonomik durum dedigkenine giee Segtiven pusnlarimg bakugmaeda, am
wamanli okulda sosvockonoiuk  durum  degiskeninin Sepiven puanlafinda anlamli b

farkhlasma ghelenmisir. Yo zamanl ekularda bu fark anlamb bulonmamigtr.

Arastrmada ulnzbmak istencn sonwg lerdan binst de sesval becen ile deglven puanlan
arasapdokl ilegkinin sapteomagedie. Beklenildifn giby, sosval becen alt bovutlanmin bdiviik

cofunlugunun demdven dbe pocitl vonbii abgkili oldegu sonncomwa vacilmagte. Okula tam
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gamanh devam eden gocuklann sosval becenlening ® alt boyune dzelvenle powiif vanld
ligkili bulunurkon, van camanl devam eden goceklann seaval becerilerinin 6 all bovuiu
ﬁ:ﬂ;ﬂﬂ"iqnl{! pcl.ﬂ.:li.l"_l.ﬁmh] i||§k1|i bl nmuginr,

Aragtrmameda  cinsivet  degiskeninin Gegiven  puanlan  dieerindeki  etkisine
boktgimuedn cinsivel degiskeninin kiz ve erkek éfrencilenn dxgiven puanlannda anlamb bar
fark bulunmamagtr

Sonuy olarsk gocuklanm ckulda kalma sirelers, sosvockonomik dumm ve cinsivet
defigkenleri dxgliven puankannda anfamli bir fark ologiurmazken. sosyal becenlerin dzglhven
puanlarey b pozitl vinli iligkih oldugu sonucuna vanlmigir. Cocuklasm sosval becer
dilzeylen nritikga Segliven diazy bzr de bunn bodl olarnk gelisme postcreceklin

Oneriler;

. Okul éncesi efitim surclerinin yeniden dilzenlencrek. gocuklarm akranlanyla daha
facla vakin gegirmesi ve sosyallegmcsine olanak tamyip degiven pelisimi arulmalidie,

. Okul igi Moalivetlerin qegidendirilorek gocuklann Gwkh kigilerle eikilegim kurmasea
olnnak tommas ve bivlece degivenlerinm artimlmos sadlonmalhidir,

. Cocuk, okul dizinda da gessili aktivitelers yonkendinkerek farkh gevrelere gimesivie
veni sosyal becenler kazanmias: saflanarak Szgiven gelisimi desicklenmelider.

- Ofretmenlerin.  simfta  deglivenri distk  Sdrencilen  tespit  edorek  yetenckleri
dogruliusunda bagarabilecekleni etkinbikler verilerek va da kendini rabastgn ade edebilecefi
oriemlar clugtarulorak Gepliven pelisimberi desteklenchbilir.

- Okul Bncesi kuramlann gocuklardaks dxglivens arbimcs bir glken obdufu orastomaloerla
dofgralanmazir. Bu nodenle okul Sncesi cfitime dnoen verilerch ailelenn bu Kenuda
bilinglendirilmesi gerekir,

. Cocugun hayan ecribelering artracak efitim etkinlikleri savesinde kargilagabilecedi
sorunlann dstesinden gelmesl saglonarnk Szgibven geligimn destcklencbilic,
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| Cocuklann Crepliven Geligiminin Bazt Defigkenlere Gare Kargilagtinhmas

OZET

Bu ¢alismamin amac; okul Sncesi efitim kurumlanna tam zamanh ve van zamanh devam eden
gocuklann dzglven geligimlerini okulda geginlen sire, sosyockonomik durum, cinsivet ve sosyal beceri
defiskenleri agisindan irdelemektir.

Caligma Smeklemini Afvonkarahisar ilinin Emirdad ve Bolvadin ilgelerinde bulunan toplam 189
anackulu ve uygulama simfi (tam giin egitim) dgrencileri ile 243 anasimfi (yarm giin egitim) Ggrenciler
olugturmaktadir. Cocuklarm Ozgiven geligimlerini dlgmek igin okul Oncesi dfretmenleri tarafindan
uygulanan ve Cronbach Alpha i¢ rutarhlik katsavise 0.779 olan 52 soruluk  “Ozgiiven Gozlem Listesi™
kullamlmigtir. Ozgiiven gielem listesinin vaminda cocuklann cinsivet ve sosyoekonomik durumlan da
saptanmustir. Sosyal becer ve Ozgliven arasindaki iliskiyi Glgmek iginde Avewoglu (2007 tarafindan
geligtiriten yine okul Gncesi Spretmenleri tarafindan wygulanan ve 9 alt boyuttan olusan Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis 0.977 olan “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi™ (SBDO) kullamlmustir. Cahsmada
elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22 paket program ile degerlendirildi. Kateporik degriskenler
frekans ve yllzde olarak: sayisal degiskenler ortalama, standart hata degerler seklinde sunuldu.

Yapilan arastirma sonuscunda; okula tam ve yvan zamanh devam eden okul 8neesi 6@rencilerinin
dzgiiven peligsimlerine okulda geginlen slire, sosyoekonomik durum ve cinsivet degiskenlen yiniinden
anlaml bir farkhlasma olmazken, sosyal becen ile Gzgiiven gelisimieri arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik bulunmaktadir. Pozitif anlamda en yilksek etki Kigiler Arasi Beceriler (KB) (r=0.362) alt boyutu
puanindan gelmektedir. KB puani yiiksek olan gocuklann degiiven puanlan da yilkscktir sonucuna
varilmigtir. Okula tam zamanh devam eden gocuklarda 8 alt boyut zgliven gelisimiyle pozitif yonli iliskih
bulunurken, yan zamanh devam eden gocuklarda 6 alt boyutun pozitif yiinlid iliskili oldugu sonucuna

vanlmgtir.
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SUMMARY

The aim of this study is to examine self-confidence development of children studying at part-time
and full-time preschool education institutions in terms of the time at school, sociocconomic status, gender
and social skills variables

The study sample includes total 189 students in kindergartens and practice classes (with full time
education) and 243 students in kindergartens {with part time education) in Emirdag and Bolvadin, districts
of Afvonkarahisar. Including 52 questions, Self-confidence Observation List of which Cranba Alpha intemal
consistency coefficient is 0.77% was used to measure self-confidence development of children and it was
applied by preschool teacher, Gender and socioeconomic status of children were also determined in the Self-
confidence Observation List. Social Skills Evaluation Scale with 9 sub-dimensions, created by Avcioglu
(2007), of which Cranba Alpha reliability coefficient is 0.9777 was used to measure the relation between
social skills and self-confidence and it was applied by the preschool teachers, too. Statistical analysis of the
data obtained from the study was evaluated with the SPSS 22 package. Categorical variables were presented
as frequency and percentage and numerical variables were presented as average and standard errors.

In conclusion, for full-time and part-time preschool students, there is not meaningful variation in the
self-confidence development in terms of the time 4t school, pender and socioeconomic variables. However,
there is statistically meaningful variation between social skills and self-confidence developments, The
highest positive effect comes from the Skill among People (SAP) sub-dimension point {=0.362). It is
concluded that children with high SAP points have high self~confidence points. Tt i found that 8 sub-
dimensions have positive relationship with self-confidence development of children studying at full time
preschool institulions whereas 6 sub-dimensions have positive relationship with self-confidence
development of children studying of part time preschool institutions.
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TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU FORMU
Tanh: 26/ (4 7 2019

Tez Baghgr OKUL ONCESI EGITIM KURUMLARINA TAM ZAMANLI VE YAR] ZAMANLI
DEVAM EDEN COCUKLARIN OZGUVEM GELISIMININ BAZI DEGISKENLERE GORE
KARSILASTIRITMASI

Yukanda bashin belimilen tez cabsmamun Kapak sayfasi Ozer, Girds ve Ana Bolimlerden (Kaynzk
Araztrmas,, Materyal ve Yontem, Arasorma Bulgulan ve Tamzma, Sonuclar ve Onedler) olugan toplam 58
sapfabk  losmmna ibiskin, 22/ 04 / 2019 mohinde ez dangmamm  tarafindan (Turmitin) adl inghal
tespit propramundan agagida belirtlen fltrelemeler uygplanarak alinmis olan onjinallik apomna phre, tezimin
benzetlik oram % 12'dir.

Uypulanan filirelemeler:

1- Tez Kabul ve Onay Sayfas1 hare,
2- Tez Bildidmi (Eqk Beyan) hang,
3- Onsiz haric,

4- Ilgindekiler haric,

5- Simpeler ve Kasaltmalar hanc,

6- Sekiller ve Cizelgeler Dizini harig,
T- Kaynaklar harig

B- Ozgeemis haric,

9 Abnolae dihil

10- 7 kelimeden daha az Gmisme igeren metn ksimlan harig

MNecmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Tex Calismas: Omjinallik Rapora Uvgulama
Esaslanm inceledim ve rtez cabgmamm, bu Uypulama Esaslannda belirnlen azami benzerlik oranlanna giire
mtihal icermedifing aksinin tespit edilecefi muhteme]l durumda dogabilecek her tirki hulookd somminlagn kabual
ettifimi ve yukanda vermis cldugum bilgilerin dogru oldufunu beyan ederim,

Gerepini arz ederim.

Ek: Tez Cahsman Onjinalik Rapom benzedik indeks: abns
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