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Emrah KALIN 

Çalışma, bağlama eğitiminde, görsel ve bilişsel algıya dayalı özgün yöntemlerin deşifre becerisi 

üzerindeki etkilerini sistematik bir yaklaşımla ele alarak, müzik eğitiminin disiplinler arası temeller üzerinde 

yeniden yapılandırılmasına yönelik önemli bir katkı sunmaktadır. Araştırma kapsamında alan uzmanlarından 

deşifre becerisine yönelik genel görüşleri, karşılaşılan sorunların, bu sorunlara yönelik çözüm önerileri ve gelen 

öneriler doğrultusunda bu beceriyi geliştirmeye yönelik oluşturulabilecek içeriklerin neler olabileceği 

belirlenmeye çalışılmıştır. Bu bağlamda ortaya çıkan bulgular ışığında tasarlanan öğretim sürecinin, öğrencilerin 

bilişsel ve görsel algılama düzeylerine olan etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Bu araştırma, bağlama çalgısında deşifre becerisinin geliştirilmesine yönelik olarak bilişsel ve görsel 

algıya dayalı uygulamaların etkililiğini belirlemek amacıyla karma yöntem desenine uygun şekilde 

gerçekleştirilmiştir.  Çalışma, Afyon Kocatepe Üniversitesi Devlet Konservatuarı’nda öğrenim gören bireysel 

çalgısı bağlama olan birinci sınıf öğrencileri arasından gönüllü olan 12 kişilik deney ve kontrol grupları ile 

yürütülmüştür. Deney grubuna, uzman görüşleri doğrultusunda yapılandırılmış ve özellikle görsel dikkat, nota 

okuma, örüntü tanıma ve bilişsel strateji geliştirmeye odaklanan 14 haftalık bir öğretim programı uygulanmıştır. 

Deney grubuna uygulanan öğretim süreci; tamamı özgün olarak geliştirilen görme temelli stratejiler, kavramsal-

bilişsel içerikler ve ileri düzey nota çözümleme uygulamalarından oluşturulmuştur. Kontrol grubu ise mevcut 

bilinen yaygın yöntemlerle eğitimine devam etmiştir. 

Çalışmanın nicel boyutunda, katılımcılara ön test ve son test sürecinde 5 deşifre performans görevi 

verilmiştir. Performanslar video kaydına alınarak, 4 görev performans değerlendirme formu üzerinden 

puanlanmış, 5. görevde ise katılımcıların el-göz mesafe uzamı nota endeksli olarak ölçümlenmiştir. Verilen 4 

görevden elde edilen veriler SPSS kullanılarak analiz edilmiştir. Deney ve kontrol gruplarının uygulama öncesi ve 

uygulama sonrası performansları arasındaki farkları belirlemek amacıyla ise Mann Whitney U-Testi 

gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmanın nitel boyutunda ise uzman görüşleri ve gözlem formlarından elde edilen veriler tematik 

olarak analiz edilmiş, uzmanların deşifre sürecini sadece teknik değil, aynı zamanda görsel, bilişsel ve pedagojik 

bileşenleri kapsayan çok boyutlu bir beceri olarak tanımladıkları görülmüştür. Ayrıca katılımcıların deşifre 

görevini yerine getirdikleri süreçte eş zamanlı olarak, ODTÜ İnsan Bilgisayar Etkileşimi Laboratuvarında göz 

hareketleri izlenmiştir. Elde edilen veriler, Tobii Studio yazılımı aracılığıyla analiz edilmiştir. Katılımcıların nota 

çözümleme sürecinde gerçekleştirdikleri bakış sıraları (gaze plots) ve göz ısı haritaları (heatmaps) üzerinden dikkat 

dağılımları, görsel yoğunlaşma bölgeleri, bakış sayıları ve görsel tarama stratejileri değerlendirilmiştir. Bu veriler, 

öğrencilerin görsel algı süreçlerinin nota çözümlemeye nasıl yansıdığını ortaya koymak amacıyla yorumlanmıştır. 

Uygulama süreci sonunda elde edilen bulgular, bu bütüncül ve özgün yaklaşımın katılımcıların deşifre 

performansında anlamlı bir artış sağladığını göstermiştir. Elde edilen puanlar hem bireysel hem de grup düzeyinde 

karşılaştırmalı olarak analiz edilmiştir. Ön -son test deşifre performansı ölçümleri ile el-göz arasındaki mesafeyi 

tespit etmeye yönelik nota endeksli ölçümler deney grubu lehine anlamlı sonuçlar vermiştir. 

Sonuç olarak, bu çalışma bağlama icrasında deşifre becerisinin geliştirilmesinde görsel-bilişsel temelli 

sistematik bir öğretim programının etkili olduğunu ortaya koymakta, müzik eğitiminde disiplinler arası 

yaklaşımların, özellikle nota okuma ve çözümleme süreçlerinde öğrencilerin başarılarını artırabileceğini 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Deşifre, Bağlama, Saz, Müzik Eğitimi, Göz İzleme. 
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ABSTRACT 

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences 

Department of Fine Arts Education 

Music Education Program 

Doctoral Thesis 

  

THE INFLUENCE OF COGNITIVE AND VISUAL PERCEPTION-ORIENTED 

TRAINING ON SIGHT-READING PERFORMANCE IN BAĞLAMA EDUCATION 

 

Emrah KALIN 

This study systematically addresses the effects of visual and cognitive perception-based original methods 

on sight-reading skills in bağlama education and presents a significant contribution toward reconstructing music 

education on interdisciplinary foundations. Within the scope of the research, expert opinions were gathered 

regarding general perspectives on sight-reading skills, encountered problems, proposed solutions to these 

problems, and potential instructional contents to enhance this skill. Based on the findings, the study aimed to 

determine the impact of the designed instructional process on students’ levels of cognitive and visual perception. 

This research was conducted in line with a mixed-method design to determine the effectiveness of visual 

and cognitive perception-based practices in developing sight-reading skills in the bağlama instrument. The study 

was carried out with volunteer first-year students whose principal instrument was bağlama, studying at Afyon 

Kocatepe University State Conservatory. A total of 12 students were selected and divided into experimental and 

control groups. A 14-week instructional program was implemented with the experimental group, structured in 

accordance with expert opinions and focused particularly on visual attention, sight-reading, pattern recognition, 

and the development of cognitive strategies. The instructional process consisted entirely of originally developed 

vision-based strategies, conceptual-cognitive content, and advanced sight-reading exercises. The control group 

continued their education with conventional, commonly used methods. 

In the quantitative dimension of the study, five sight-reading performance tasks were given during the 

pre-test and post-test process. Performances were video-recorded, and four of the tasks were scored using a 

performance evaluation rubric, while the fifth task was analyzed to measure the hand-eye spatial distance based 

on notation. Data from the four evaluated tasks were analyzed using SPSS. To determine the differences between 

the pre- and post-test performances of the experimental and control groups, a Mann-Whitney U Test was 

conducted. 

In the qualitative dimension, data gathered from expert opinions and observation forms were thematically 

analyzed. Experts defined sight-reading not only as a technical skill but also as a multi-dimensional process 

encompassing visual, cognitive, and pedagogical components. Additionally, participants’ eye movements were 

tracked during the sight-reading tasks at METU Human-Computer Interaction Laboratory. Data from eye-tracking 

applications were analyzed using Tobii Studio software. Gaze plots and heatmaps were used to evaluate visual 

focus zones, fixation counts, attention distribution, and visual scanning strategies to understand how students' 

visual perception processes reflected in their notation analysis. 

The results revealed that this holistic and original approach significantly improved participants’ sight-

reading performances. The scores were comparatively analyzed both individually and at group level. Pre- and post-

test measurements, as well as eye-hand coordination based on notation indexes, showed statistically significant 

improvement in favor of the experimental group. 

In conclusion, the study demonstrates that a systematic instructional program based on visual and 

cognitive perception is effective in improving sight-reading skills in bağlama performance. These findings 

highlight the importance of adopting interdisciplinary and technology-supported educational approaches, 

especially in the processes of music reading and interpretation, for enhancing student achievement in music 

education. 

Keywords: Sight-Reading, Bağlama, Saz, Music Education, Eye Tracking. 
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BÖLÜM 1 

1. GİRİŞ 

Dünyamız milyarlarca yıldır varlığını sürdüren özel bir gezegendir. Var olma süreci ve 

yaşı ile ilgili ortaya net bilgiler sunulamasa da dünyayı özel kılan bir gerçek, pek çok yaşam 

formuna ev sahipliği yapmasıdır. Bilinen veya bilinmeyen çeşitli canlılar dünya üzerinde 

yaşamış, kimi türler yok olmuş, kimi türler ise varlığını devam ettirmiştir. Bu yaşam 

formlarından en önemlisi; pek çok karmaşık ve zorlu şartlarda yaşamını sürdürebilen insan ırkı 

olarak karşımıza çıkmaktadır. 

İnsanlık çağlar boyunca gerek bireysel gerek gruplar halinde yaşamını idame ettirmek 

için pek çok yaşam pratiği edinmiştir. Başlangıçta temel ihtiyaçlar üzerinde ilerleyen bu süreç; 

sonrasında toplum olabilme, bir arada yaşayabilme adına ilerlemeler göstermiştir. Bu ilerleyişe 

bağlı olarak yaşam pratikleri, nesillerden nesillere kendi geleneksel aktarım yoluyla 

aktarılmıştır. Tüm bu sürece genel bir bakış açısı ile bakıldığında insan ırkı; çabası ile bilgiye 

ulaşmış, öğrenmiş ve öğretmiştir. İnsanlık öğrenmeyle beraber yaşam konforunu artırmış ve bu 

duruma bağlı olarak; öğrenme kavramı insan hayatı içerisinde belirgin bir hale gelmiştir. Bu 

kavramı teknik bir ifade ile tanımlamak gerekirse; beyine duyu organları aracılığıyla aktarılan 

verilerin işlenmesi, gerekli olanların hafızaya alınıp farklı zaman dilimlerinde ihtiyaç 

duyulduğunda geri çağrılabilmesi şeklinde tanımlamak mümkündür (Kondu, 2020:17). 

Dünya tarihi içerisinde ele alındığında şüphesiz pek çok dönüm noktaları olmuştur. Bu 

dönüm noktalarından birisi de 19. yy. ile başlayan sanayileşme sürecidir. Geleneksel 

alışkanlıkların yavaş yavaş yerini şehir hayatına bırakmasıyla ve ilerleyen teknoloji ile yeni bir 

dönem başlamıştır. Endüstriyel değişim, yeni yaşam standartlarını beraberinde getirmiş, takip 

eden süreçte bilginin, öğrenmenin önemi daha da belirgin hale gelmiştir. 

Bilgiye ulaşan ve öğrenen toplumlar pek çok alanda ilerleme kaydetmiş ve hayatın 

içinden birçok alanda sistematik bir zemine yerleşmeyi başarmıştır. Sistemleşme ve öğrenme 

alışkanlıkları noktasında ilerleme kaydeden toplumlar; öğrenme işlemini geleneksel 

yöntemlerin yanı sıra bilimsel metot ve yaklaşımlara dayandırmıştır. Öğrenmeyi yaş, dönem, 

alan, vs. pek çok unsurda tasnif ederek; meslek seçimi ve toplumsal statü gibi unsurlarda 

belirleyici olmuştur. Tüm bu gelişmeler eğitim kavramına vurgu yapmış, bu kavramın önemini 

gözler önüne sermiştir. 
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Eğitim; bireylerin dünyaya geldiği andan ölümüne kadar süren, bireysel ve toplumsal 

açıdan ele alındığında çok boyutlu bir kavram olarak karşımıza çıkmaktadır. Eğitim kavramını 

tarihsel süreç içerisinde ele almak gerekirse bu konuda pek çok görüşe yer verilmiştir. Bu 

kavramla ilgili olarak Aristoteles; birey ve toplum olmak üzere iki açıdan ele almış, eğitimin 

esasları ile ilgili olarak; bireyin içinde bulunduğu topluma karşı erdem ve bilgi sahibi olması 

gerektiğini vurgulamıştır (1975: 162-219). Farabi’ye göre eğitim kavramı ise; insan tabiatını 

merkez almış, önce zihnin sonrasında ise ruhun eğitimi katmanlarında şekillendirmiştir 

(Bayraklı, 2000). Romalı hatip Cicero; mükemmel insana ulaşmak için eğitimin önemini 

irdelemiş, eğitim yoluyla bireyi biçimlendirmeyi, ahlak ve estetik nitelikler kazandırmayı 

vurgulamıştır (Aytaç, 1980: 64). Montessori eğitim kavramı ile ilgili olarak; “Demek ki eğitim 

aslında yaşama uzanan bir yardım elidir” (2016: 16) ifadeleri ile eğitimin önemine vurgu 

yapmıştır. Bu önemli kavram; 17. yy.la birlikte düşünce hareketlerinin hızlanması, 19. yy. 

yaşam standartlarındaki gözle görülür değişimlerle birlikte gelişimini sürdürmeye devam 

etmiştir. Asırlardır üzerinde düşünülen ve belli bir algı eksenine oturmuş olan eğitim anlayışı, 

dinamik bir şekilde günümüz dünyasında sistematik bir noktaya ulaşmıştır. 

İnsanlığın varlığından bu yana hayatın içerisinde belirgin bir yere sahip olan eğitim 

içerisinde, müzik eğitiminin önemi yadsınamaz bir gerçek olarak karşımıza çıkmaktadır. Müzik 

kavramı şüphesiz ki insan hayatında ruha şifa veren estetik bir sanat olmasının yanı sıra, 

toplumu eğitme işlevi ile de yaşamın önemli bir parçasını oluşturmaktadır. Müzik toplumlara 

ait değer yargılarını ve yaşam alışkanlıklarını içermesi bakımından toplumsal bir hafıza niteliği 

taşımaktadır. Tarihte pek çok düşünür ve devlet adamlarının müziğe ve eğitimine verdiği önem 

ortadır. 

Müzik eğitimi ile ilgili olarak; tarihsel süreç içerisinde, gösterip yaptırma anlayışına 

dayanan öğrenme biçimleri ve bazı yazılı işaretlerin takibi ile yapılan bir eğitimin varlığından 

söz etmek mümkündür. Zamanla müzik eğitiminin, teori ve uygulama bakımından ilerleme 

göstermesiyle beraber gelişimini sürdürdüğü gözlenmektedir. Günümüzde müzik eğitimi; 

bilimsel metotlara dayanan modern yaklaşımlarla, geniş bir yelpazede ilerleyişini devam 

ettirmektedir. 

Şüphesiz ki müzik eğitimde nota önemli bir yere sahiptir. Nota kavramını genel 

ifadeyle; seslerin uzunluğu- kısalığını, frekansını gösteren ve müziğin okunmasının yanı sıra 

yazılmasını sağlayan işaretler olarak ifade etmek mümkündür. Tarihte pek çok nota yazımı 

kullanılmıştır. Mısır ve pek çok Ortadoğu uygarlıkları, Çin, Hint ve Yunan kaynaklı nota 
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yazılarının günümüze ulaştığı görülmektedir. Süreç içerisinde kullanılan başlıca nota yazılarını; 

“harf yazıları, Tablaturlar, nota yazıları, Türk müzik yazıları, çağdaş müzik yazıları” (Özgür & 

Aydoğan, 2012) şeklinde sınıflandırmak mümkündür. Nota yazımları; müziğin yazıya döküp 

arşivlenmesini, müzik eğitimi içerisinde öğrenimi ve müzikal icralarda birlikteliği sağlayan bu 

anlamda büyük öneme sahip olan bir sistemdir. 

Müzik eğitimi içerisinde nota yazımlarının varlığı kadar bu yazımları çözümleyebilmek 

ve okuyabilmekte ciddi bir önem arz etmektedir. Müzik eğitimi alan bireylerin öğrenme 

motivasyonlarını artırabilmeleri, müzikal bağımsızlıklarını ortaya koyabilmeleri için nota 

yazılarını çözümlemeleri olmazsa olmaz olarak karşımıza çıkmaktadır. Nota yazımlarını çözme 

becerisi olarak karşımıza çıkan bu durum “deşifre” (sight reading) olarak adlandırılmaktadır.  

Bu kavramı genel bir ifadeyle tanımlamak gerekirse; müzik icracısının ilk defa karşılaştığı bir 

eseri nota yazısı üzerinden çözümleyerek icra etmesi işlemine verilen isimdir. 

Deşifre becerisi (sight reading skill) zihinsel anlamda karmaşık süreçleri beraberinde 

getirmektedir. Müzikal açıdan değerlendirmek gerekirse, insan sesi veya çalgı aleti ile ortaya 

koyulan müziğin çözümlenmesinde; notaları tanıma, doğru seslendirme ve bu bilgileri hızlı bir 

şekilde çağırma gibi ortak süreçlerin olduğu gözlemlenmektedir. Fakat çalgı performansına 

dayalı deşifre işlemlerinde bahsi geçen süreçlere ek olarak kas kullanımı yani motor 

becerilerinde devreye girmesi dikkat çekmektedir. Açık bir ifadeyle; çalgı icracısının notayı 

görmesi, tanıması, parmak pozisyonlarını doğru planlaması, çalgı aletinin ses hacmini 

ayarlaması gibi eş zamanlı birçok eylemi, müziğin zaman disiplinine bağlı olarak yapabilmesi 

anlamına gelmektedir. 

Bilişsel ve görsel alanın ön plana çıktığı deşifre becerisi bir müzisyen için önemli bir 

kavram olduğu görüşü ortadadır. Bu anlamda gözlerin en etkili bir şekilde görmesi, beyne hızlı 

bir şekilde aktarması, işlemesi ve eş zamanlı olarak müzikal performansa yansıması 

gerekmektedir. Bireylerin müziği öğrenme ve icra edebilme isteklerini de doğrudan etkileyen 

bu durum önemli bir çalışma alanı olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu alanda dünya çapında pek 

çok araştırma yapılmıştır. Yapılan bu araştırmalara, detaylı bir şekilde ayrı bir başlık altında 

yer verilecektir. 

Söz konusu bağlama eğitiminde en köklü öğretim şekli olarak usta- çırak geleneği ön 

plana çıkmaktadır. Bu yöntemle ilgili olarak (İmik & Haşhaş, 2015:14) “genellikle yazılı bir 

metot kullanılmaması, öğrencinin sadece eğitmenin bilgi dağarcığıyla sınırlandırılmasına sebep 
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olmaktadır” ifadelerine yer vermiştir. Bu ifadeden yola çıkarak yazılı materyallerin en önemli 

içeriği olan notanın okunabilmesi, müzikal bağımsızlık kazanmanma noktasında deşifre edilip 

bağlama ile icra edilebilmesinin önemi ortaya çıkmaktadır. 

Bu çalışma kapsamında; saz/bağlama çalgısına yönelik deşifre becerisini geliştirmeyi 

amaçlayan, bilişsel ve görsel algıyı geliştirmeye yönelik uygulamalara yer verilmiştir. 

1.1. Problem Durumu  

Gelişen ve gelişmeye devam etmekte olan günümüz dünyasında bilgi ve becerinin ön 

plana çıktığı gözlenmektedir. Ayrıca edinilen bilgi ve becerinin günlük hayat içerisinde 

kullanılabilmesi yadsınamaz bir gerçek olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu durum bireyler 

üzerinde yoğun bir bilgi yükünü de beraberinde getirmektedir. Bireylerin bilgi ve becerilerini 

artırması ve bu eylemi hızlı bir şekilde gerçekleştirmesi gündelik hayatın konforu için 

kaçınılmaz bir durum olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Müzik eğitimi ve mesleki süreç içerisinde, alana yönelik bilgi ve beceri kazanmanın ve 

bunları tatbik edebilmenin gerekliliği belirgin bir gerçektir. Bu anlamda müzik eğitimi ve 

icrasında, notaları çözümleyebilme, yani deşifre becerisi (sight reading skill) kazanmaya 

yönelik uygulamaların varlığına ciddi anlamda ihtiyaç vardır. 

Bireysel çalgı derslerinin içeriğine yönelik Dalkıran (2011:62) “öğrencinin hızlı ve 

doğru okuma becerisini geliştirmesi bakımdan deşifreyi geliştirme amaçlı çalışmalara yer 

verilmelidir” önerisi konunun önemini ortaya koymaktadır. Özellikle bireysel çalgısı bağlama 

olan, mesleki müzik eğitimi alan öğrenciler için deşifre becerisini kazanabilmeleri adına içerik 

ve eğitim materyali eksikliği söz konusudur. Bağlama gibi bir enstrümanla deşifre yapmanın 

diğer çalgısal unsurlarda olduğu gibi karmaşık zihinsel süreçleri beraberinde getirdiği 

düşüncesinden hareketle bu beceriye ilşkin materyaller üretmenin alana katkısı olacağı 

düşünülmektedir. 

Bu düşünceler ve amaçlar çerçevesinde çalışmanın problem cümlesi “Saz/Bağlama 

öğretiminde deşifre geliştirmeye yönelik yazılmış etüt ve egzersizlerin deşifre becerisine 

etkileri nedir?” şeklinde belirlenmiştir.  

1.1.1. Alt problemler 

Araştırmaya yönelik alt problem cümleleri aşağıda verildiği gibidir. 
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1. Alan uzmanlarının, bağlama çalgısına yönelik deşifre becerisini nasıl tanımladığı ve bu 

beceriye ilişkin genel yaklaşımları nelerdir?  

2. Alan uzmanların mesleki deneyim ve gözlemlerine dayalı olarak deşifre becerisine 

ilişkin değerlendirmeleri nelerdir? 

3. Alan uzmanlarının, bağlama çalgısında deşifre becerisinin geliştirilmesine yönelik 

çözüm önerileri ve içerik geliştirme yaklaşımları nelerdir?  

4. Katılımcıların deşifre çözümleme davranışlarına ait göz izleme teknolojisi ile yapılan 

görsel ölçüm sonuçları nasıldır? 

5. Görsel ve bilişsel temelli uygulamalara dayalı öğretim süreci, bağlama öğrencilerinin 

deşifre performanlarına ne düzeyde etki etmiştir? 

1.1.2. Denenceler 

1. Deney grubuna uygulanan bilişsel ve görsel algı temelli öğretim programı, öğrencilerin 

bağlamada deşifre performansını anlamlı düzeyde artırmaktadır. 

2. Uygulama süreci sonunda, deney grubunun son testteki deşifre başarısı, kontrol grubuna 

kıyasla istatistiksel olarak daha yüksektir. 

3. Deney grubu öğrencileri, deşifre uygulamaları sırasında daha hedefe yönelik, odaklı ve 

akıcı göz hareketleri sergilemektedir. 

4. Deney grubu öğrencilerinin el-göz mesafesi (görsel takip mesafesi), uygulama sonunda 

nota endeksli testlerde anlamlı ölçüde uzamıştır. 

5. Görsel stratejiler, bilişsel yönlendirmeler ve ileri düzey nota içerikleri ile 

yapılandırılmış özgün öğretim süreci, deney grubundaki katılımcıların deşifre 

performanslarını çok boyutlu olarak desteklemektedir. 

6. Katılımcılar, uygulama sonunda daha dengeli görsel dikkat, gelişmiş nota çözümleme 

ve müzikal farkındalık sergilemektedir. 

1.2. Araştırmanın Amacı 

Yazılmış bir müzik notasını ilk defa bir çalgı ile çözümlemek, birbiriyle iç içe geçmiş 

karmaşık süreçleri beraberinde getirmektedir. Bu süreçleri; ilk bakışta makam- ton ve ritmik 

yapı gibi ayrıntıları görmek, notaları çalmaya başlayınca ise; notaları takip, parmak 

pozisyonları ve müzikal bütünlüğü korumak olarak değerlendirmek mümkündür. Bu açılardan 

ele alındığında, bilişsel ve görsel algılama anlamında bir hazır bulunuşluğun önemi ortaya 

çıkmaktadır. 
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Araştırmada; deşifre sürecinde notaya yönelik bütünsel bir bakış, panoramik bir görüş 

kazandırmak, hızlı algılama ve bilgiyi hızlı işleme amaçları ön plana çıkarılmıştır. Bu anlamda 

araştırmada bağlama eğitimi alan öğrencilerde, bilişsel ve görsel algıyı destekleyici, etüt ve 

egzersizlerden oluşan uygulamalar ile deşifre becerisinin artırılması amaçlanmıştır.  

1.3. Araştırmanın Önemi 

Müziğin alfabesi olarak değerlendirilen notaların müzik alanında eğitim gören 

öğrenciler tarafından rahatlıkla okunup -çözülüp çalgı icrasına yansıtılması çok önemlidir. Bu 

noktadan hareketle planlanan bu araştırmanın; mesleki müzik eğitimi alan bireyin eğitim süreci, 

öğrenme isteği, müzikal bağımsızlığını ortaya koyabilmesi ve mesleki yaşantısı süreçlerine 

olumlu katkılar sağlayacağı düşüncesi araştırmanın önemini ortaya koymaktadır. 

Çalışma kapsamında geliştirilen yöntem ve uygulamalar; hızlı okuma teknikleri, görsel 

dikkat ve algı süreçleri, psikoloji, davranış bilimi ve beden anatomisi gibi farklı disiplinlerin 

kesişim noktasında yer almaktadır. 

Ayrıca, araştırmada kullanılan uygulamaların tamamı özgün olarak geliştirilmiş ve 

müzik eğitimi literatüründe bağlama çalgısına yönelik bu tür uygulamaların yer aldığı ilk 

örneklerden biri olma özelliğini taşımaktadır. Bu durum, çalışmayı önemli kılmakla beraber 

ilerleyen süreçlerde yürütülecek benzer araştırmalara da zemin hazırlamaktadır.  

1.4. Varsayımlar  

Araştırma kapsamında belirlenen varsayımlar aşağıda belirtilmiştir. 

 Görüşü alınan uzmanların görüşme sorularına samimi ve gerçekçi olarak cevap 

verdikleri, 

 Araştırmada, kontrol edilemeyen dışsal faktörlerin sonuçlar üzerinde belirleyici bir 

etkisinin bulunmadığı varsayılmıştır. 

1.5. Sınırlılıklar 

 Araştırma Türkiye’de yükseköğretim lisans seviyesinde görevli ve saz icracısı 22 

öğretim elemanıyla, 

 Araştırmaya katılan Afyon Kocatepe Üniversitesi Devlet Konservatuvarı Türk Halk 

Müziği bölümü lisans 1. sınıflardan oluşan, bireysel çalgısı saz/ bağlama olan 12 

öğrenci ile, 
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 Çalışma kapsamında saz/ bağlama için tercih edilen tel düzeni; bozuk tel düzeni (bozuk 

düzen, kara düzen) ile, 

 Görsel ve bilişsel odaklı oluşturulan özgün içerikler “temel düzey” seviyesi ile 

sınırlandırılmıştır.  

1.6. Tanımlar 

Nota: Müzik icralarında kullanılan, seslerin uzunluk, kısalık, frekans, nicelik ve 

niteliklerini gösteren sembollerden oluşan müzik yazısıdır. 

Bağlama: Bağlama, Türk halk müziğinin en karakteristik ve yaygın telli çalgılarından 

biri olup; kültürel bellekte derin izler bırakan ezgilerin taşıyıcısı, sözlü geleneklerin 

aktarılmasında kullanılan bir enstrümandır. 

Müzikte deşifre: daha önceden görülmemiş bir müzik yazısını çalgı ya da insan sesi ile 

çözümleme işlemidir. 

Makam: Makam, bir müzik eserinde kullanılacak seslerin dizilimini, bu dizilimdeki 

sesler arasındaki ilişkileri ve ezginin nasıl ilerleyeceğini belirleyen kurallar bütünüdür. 

Çalgıda Pozisyon: Çalgıda duruş tutuş, elin konumlarını içermekle beraber, özellikle 

bağlama çalgısında elin klavye üzerindeki konumu için kullanılan bir kavramdır. 

Müzikte Motif: bir müzik eseri içerisinde en küçük karakteristik ezgisel ya da ritmik 

bir birimdir. Tanınabilir bir melodik veya ritmik desen içerir ve eserin ilerleyişinde tekrar 

edilerek, geliştirilerek veya değişerek müzikal anlatımı şekillendirir. 

Göz çevresi: gözün tek bir odakla gördüğü alan. 

Blok okuma: tek bir odakla birden fazla içeriği görerek okuma. 

Göz kaçırma: genelde nota okumada kullanılan bir sonraki nota veya notaları görmeyi 

amaçlayan anonim bir yaklaşım.  
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BÖLÜM 2 

2. ALAN YAZIN   

Bağlama çalgısında deşifre becerisinin geliştirilmesine yönelik gerçekleştirilen bu 

çalışmada; insan beyninin algı yapıları, bilişsel süreçler ve görsel dikkat mekanizmaları temel 

kavramsal zemin olarak ele alınmıştır. Bir müzik eserinin ilk kez görülerek çalınması süreci, 

sadece nota okuma yetisi değil, aynı zamanda dikkat, hafıza, örüntüleri tanıma, görsel izleme 

ve motor planlama gibi zihinsel-duyuşsal bileşenin iş birliğini gerektirir. Bu bağlamda “insan 

beyni, algılama, bilişsel ve görsel algı kavramları deşifre eyleminin altında yatan çok katmanlı 

yapıyı oluşturmaktadır. 

2.1. İnsan Beyni ve Algılama 

Dünyanın var oluşundan bu yana bilinen bilinmeyen pek çok canlı türü bu gezegen 

üzerinde hayatını sürdürmüştür. Bu canlılar içerisinde şüphesiz ki insan özel bir konumda 

karşımıza çıkmaktadır. İnsanı özel kılan unsurlar göz önünde bulundurulduğunda; zorlu yaşam 

koşullarında hayatını sürdürebilmesi ve akıl yönüyle ön plana çıktığı gözlemlenmiştir. Bu 

durum; insanın aklını kullanabilen, algılayan, öğrenen ve öğrendiklerini yaşamına tatbik 

edebilen bir canlı olduğunu göstermektedir. 

Yaşadığımız gezegen üzerinde insanı bu denli özel bir noktaya getiren özellikleri, pek 

çok gizemi de beraberinde getirmiştir. Başta insan vücudu ve işleyişi bilim insanlarının 

araştırma konusu olmuştur. Bu duruma yönelik çok sayıda araştırma yapılsa da çözüme 

kavuşmayı bekleyen pek çok konu başlığı ortadadır. Bu başlıklardan birisi de insan vücudunun 

önemli bir organı olan beyindir. 

 
Şekil 2.1. Beyin bölgeleri1 

                                                 
1 https://www.dunyadanismanlikmerkezi.com/beyin-bolgeleri/ (Erişim tarihi: 17.10.2023) 
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Şekil 2.1. de verilen insan beyni görseli, üzerinde araştırmalara devam edilen ve henüz 

açıklığa kavuşamamış bilinmeyenlerle dolu bir organ olarak karşımıza çıkmaktadır. Beyin 

genel bir ifadeyle; insanın baş bölgesinde kafatası içerisinde yer alan, tüm vücudun kontrol 

merkezi olarak tanımlanabilir.  Söz konusu insan beynini teknik ifadelerle açıklamak gerekirse 

konu ile ilgili olarak Aydın; (2018: 29) “1350 gr. ağırlığında, bir trilyon yüz milyar hücreden 

oluşan ve iki buçuk gigabaytlık bir hafızaya sahip” ifadelerine yer vermiştir. 

İnsan yaşamı için önemli bir organ olan beyin kıvrımlı bir yapıda görülmektedir. Ön 

alın bölgesi frontal, arka yan yukarıda pariyatal, onun alt kısmına temperal, en gerideki bölgeye 

oksipital bölge adı verilirken; iki yarım küreyi birbirine bağlayan kısmada korpus kallozum adı 

verilir (Özgelen, t.y. :39). İnsan beynindeki en önemli hücreler nöronlar ve glia hücreleridir.  

(Yegen, 2021, s.28). Bu hücrelerin önemi, öğrenme sürecinin bu hücreler sayesinde olmasından 

kaynaklanmaktadır. (Duman, 2015: 64). Algılama ve öğrenme sürecinin tüm vücudu 

ilgilendiren bir eylem olduğu bilinen bir gerçek olup, beyin ise bu bilgilerin işlenmesinde ön 

plana çıkmaktadır. 

Algı kavramını yakından ele almak gerekirse; vücudun çeşitli duyu organları ile edinilen 

bilgileri idrak etmesi, kavraması olarak tanımlamak mümkündür. Bu kavram ile ilgili olarak 

Topses, yapmış olduğu çalışmasında; “gelen duyumlar, duyu organlarınca alınıp, kodlanıp, 

beyin sapında (retüküler formasyon) toplanarak thlamus aracılığıyla beynin işlevsel bölgelerine 

gitmekte ve tüm davranışsal eylem ve tepkiler bu süreç sonunda oluşmaktadır” (2003: 71) 

ifadelerine yer vermiştir. 

Algılama kavramı kişilerin çevre şartları, beklentileri ve seçiciliğiyle beraber karmaşık 

bir sürece işaret etmektedir. Bu durum bireylerin algılama düzeylerini belirlemekte ve etki 

etmektedir. Algılama düzeyiyle ilgili olarak; “biyolojik ya da psikolojik özelliklerimizi 

kapsayan, içeriğinde öğrenme ve deneyimlerimizin bir bütün olarak bulunduğu karmaşık ve 

çok yönlü bir süreç olarak kabul edilir.” (Topses, 2003: 71) 

2.1.1. Bilişsel Algı 

İnsanın doğumuyla birlikte çevresini duyu organları ile algılamasıyla beraber öğrenme 

sürecide başlamaktadır. Algılama süreci, öğrenme ve yorumlama becerisi, bilmeyi yani “biliş” 

kavramını ortaya koymaktadır. 

Bilme öğrenme ile ilgili olan ve bu işlemlerin gerçekleştiği sisteme bilişsel sistem adı 

verilmektedir. Bilişsel sistem (cognitive system) bireyin öğrenme merkezi olup, bu merkezi 
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oluşturan öğeler; bilişsel sistemin çevresi, girdileri ve girdilerin işlenmesi (Başaran, 2000: 72) 

şeklinde sıralanmaktadır. 

Bilişsel sistemi meydana getiren unsurlardan ilki olan çevresel faktörleri; bireyin 

doğduğu çevre, aile, okul ve yaşadığı doğa gibi başlıklar altında toplamak mümkündür. Bahsi 

geçen bu faktörler ne kadar olumlu olursa kişilerin bilişsel algılarının da o yönde gelişim 

göstereceği düşünülmektedir. Bireyin dış dünyasından algıladığı veriler ise bilişsel girdiler 

olarak değerlendirilmektedir. En önemli evre ise dışarıdan gelen girdilerin sistemde kalıcı hale 

gelme beceri, tutum ve davranışa dönüşme sürecidir. Bu açıdan girdilerin dönüşüm sürecinde 

ve dönüşüm hızında değişim olabildiği gibi dönüşümün olmaması halinde kişinin bilgileri 

kullanamaması söz konusudur. (Başaran, 2000: 72) Bu durum açıkça; girdilerin belleğe 

kazandırılması yani kalıcı olmasının öğrenme açısından önemine işaret etmektedir. Bu süreç 

sağlıklı ilerledikten sonra zihinsel basamaklar açısından karşılaştırma ve yorumlama gücü de 

beraberinde gelecektir. 

2.1.2. Görsel Algı 

İnsanın doğumuyla dünyaya gözlerini açtığı an itibari ile algılama sürecide 

başlamaktadır. Kişilerin, yaşadığı dünya üzerindeki her şeyi gözleri ile gördüğü ve diğer duyu 

organlarıyla beraber algılama sürecini devam ettirdiği bir gerçektir. Nesneler, boyut, renk 

kısacası dış dünyadaki birçok şeyi gözlerimizle görür ve algılarız. Bu durum göz organının 

algılama ve öğrenmedeki önemini ortaya koymaktadır. 

Algılama ve öğrenmede büyük öneme sahip olan görme eylemi, beynimizin arkasında 

geniş bir yer kaplayan “oksibital lob” (Buzan, 1995, s.100) kısmında gerçekleşmekte olup, 

gözlerin gönderdiği tüm bilgi bu alanda işlenmektedir. 

 
Şekil.2.2. Gözün bölümleri (Buzan, 1995, s.101) 
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Verilen şekilde (şekil 2.2.) gözün yapısını incelediğimizde; göz bebeği, ağ tabaka ve 

damar tabaka gibi ana bölümlerden oluştuğu görülmektedir. Şekilde detayları ile verilen 

kısımların her biri görme ile alakalı kısımlar olup göz ve bellek ilişkisi açısından önem arz 

etmektedir. 

Algılama kavramı kişilerin beklentileri, çevresel faktörler ve seçicilik unsurlarına göre 

şekillenmektedir. Bu durum görerek yapılan algılama süreci için de aynıdır. Görerek algılama 

işlemine “görsel algı” adı verilmektedir. Detaylı bir tanım yapılacak olursa eğer; görsel 

uyaranları ayırt etme yoluyla ve daha önceki görsel dosyalarla ilişkilendirerek (Frostig, 1968:5) 

yapılan algılama biçimine denir. 

Algılama ve idrak etme noktasında görsel algı, ön planda olan önemli bir beceridir. Bu 

anlamda göz organının mucizevi yetenekleri söz konusudur. Hızlıca hareket eden görüntü 

içerisinde gözün bakmak istediği objeye odaklanabilmesi ve doğal yollarla yavaşlatabilme 

özelliği yerinde bir örnektir. Bir başka örnekte ise; tek bir objeye odaklıyken başka objeleri de 

nicelik ve nitelik açısından değerlendirebilme özelliğidir. 

Görsel algı becerisi; boyut, derinlik, renk, şekil gibi unsurları içerisinde 

barındırmaktadır. Bu alanda yaşanan problemler algılama noktasında bireylere pek çok 

problemler yaratabilmektedir. Bu bakımdan göz sağlığına dikkat etmenin önemi ortaya 

çıkmaktadır. Günümüz dünyası açısından ele alındığında, sağlıklı bir görüşün yanı sıra görsel 

algı becerisinin eğitilip geliştirilmesi de ayrı bir öneme sahiptir. 

Gelişen dünyanın, bireyleri yoğun bir bilgi sürecine yönlendirdiği bilinen bir gerçek 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Bilgilerin algılanması gibi hızlıca işlenmesinin önemi de 

ortadadır. Bu anlamda görsel algılama becerilene de büyük iş düşmektedir. 

Görsel olarak algılama sürecinde göz en önemli unsurdur. Konuyla ilgili olarak; Özgeldi 

Büyüktopbaş & Uçar (2021:161-162) “Göz, görme eylemi sırasında iletişim kurduğu dünyadan 

bilgi edinir, gönderdiği sinyaller aracılığıyla bilginin, beyin sistemine giriş yapması ve 

işlenmesinde baş roldedir.” Bu ifadelerden yola çıkarak görme kavramının ve bu konuda beceri 

kazanmanın önemi ortadadır. Bireylerin gündelik ve eğitim hayatı içerisinde bu denli öneme 

sahip olan bir becerinin geliştirilmesinin yaşam konforunu olumlu açılardan etkileyeceği 

düşünülmektedir. 
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2.2. Eğitim 

İnsanlık dünya tarihi içerisinde ihtiyaçları doğrultusunda aklını kullanabilmeyi ve bu 

duruma bağlı olarak üretebilme yönlerini güçlendirmiştir. Bireysellikten ziyade toplu halde 

yaşayabilme istekleri ön plana çıkmış ve bu durumlara bağlı olarak birlikte yaşam deneyimleri 

geliştirmiştir. Birlikte edinilen bilgi, beceri ve birikimler yine kendi geleneksel yolları ile 

aktarılmıştır. Söz konusu bu durumun; eğitim kavramının toplum içinde ki varlığı ve önemini 

daha belirgin hale getirdiği düşünülmektedir. Eğitim kavramı ile ilgili olarak Tezcan (2013: 4) 

“Eğitim, bireyin yaşadığı toplumda yeteneğini, tutumlarını ve olumlu değerdeki diğer davranış 

biçimlerini geliştirdiği süreçler toplamıdır” şeklinde ifade ederken, Ertürk (1998:12) ise bu 

kavramı; “Bireyin davranışlarında kendi yaşantısı yoluyla ve kasıtlı olarak değişiklik meydana 

getirme sürecidir”şeklinde ifade eder. 

Eğitim kavramı tarihsel süreç içerisinde toplumlar ile alakalı olan pek çok unsurun 

aktarılmasında rol oynamıştır. Bu unsurlar; kültürel öğeler, sanat ve bilim gibi pek çok konu 

başlıkları şeklinde olmuştur. 

Toplumlar yaşadıkları anı ve geleceklerini şekillendirmek adına eğitime önem vermiştir.  

Eğitime verilen önemin göstergesi olarak bu kavram ile alakalı pek çok görüş ve felsefi düşünce 

ortaya koyulmuştur. Farklı görüşlerin olması eğitim kavramının karmaşık bir yapıda olduğunu 

gösterse de çağa ve ihtiyaca yönelik değişkenlik gösteren dinamik bir yapıya sahip olduğu 

gözlenmektedir. 

İnsan toplulukları eğitim sistemlerini daha düzenli ve sistematik hale getirmek için pek 

çok görüş, yaklaşım, yöntem, materyal geliştirmiştir. Bu bağlamda eğitim, devlet kurumları 

bünyesinde kurumsal bir yapıya kavuşmuştur. Kurumlar aracılığıyla yapılan eğitim 

sistematiğinde yaşa ve alana yönelik kademeli bir sürecin varlığını gözlemlemek mümkündür. 

İlk çağlardan günümüze kadar süre gelen eğitim ile ilgili görüşler, eğitim felsefesini ortaya 

çıkarmıştır. Eğitimde felsefi düşüncenin günümüz eğitim anlayışını şekillenmede önemli bir 

role sahip olduğu düşünülmektedir. Bu düşünce anlayışı içerisinde eğitim hakkı, kimlerin 

eğitim alması, istenilen toplum modeli ve eğitimle alakalı içeriklere yönelik pek çok konu 

başlığı tartışılmıştır. 

2.2.1. Müzik Eğitimi 

İnsanlık, varlığından bu yana ihtiyaçları doğrultusunda pek çok konuyu öğrenmiş ve 

öğretmiştir. Bu anlamda eğitime büyük bir önem verilmiş olup pek çok konu başlığı eğitimin 
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konusu olmuştur. Bu başlıklar içerisinde şüphesiz ki müzik eğitimi önemli bir konumda 

karşımıza çıkmaktadır. 

Müzik, şekil 2.3.’te görüldüğü üzere bireyin duygularını ifade etmesi yanı sıra toplum 

bilincini ve belleğini ortaya koyan önemli bir sanat dalıdır. Bu sanat dalı birçok yönüyle 

toplumlar içerisinde yadsınamaz işlevlere sahip olmuştur. Uçan (1997) müziğin işlevlerini; 

bireysel, toplumsal, kültürel, ekonomi ve eğitim başlıklarında el almış, bireyin ruhsal dengesini 

destekleyen, toplumsal bağları kuvvetlendiren, kültürü aktarıp zenginleştiren, ekonomik 

süreçlerle ilişkili roller üstlenen ve tüm bu işlevleri eğitimsel süreçlerde etkili şekilde sunmayı 

amaçlayan çok yönlü bir öğrenme-öğretme aracı olarak görmüştür. 

 
Şekil.2.3. Anadolu Medeniyetler Müzesi2 

Kurum ve özel işletmeler aracılığıyla verilen müzik eğitimi üç başlıkta ele alınmıştır.  

Bu başlıklar özengen, genel ve mesleki müzik eğitimi şeklinde sınıflandırılmıştır. (Uçan, 1997: 

8) 

Genel müzik eğitimi ilk ve orta öğretim seviyelerinde genel olarak ilk, orta ve 

yükseköğretim kurumlarında verilen bir müzik eğitimi türüdür. (Tanrıöver & Tanrıöver, 2015: 

557). Özengen eğitim genel ifadeyle; müziğe karşı özel ilgi duyan bireylere hitap etmekte olup, 

mesleki müzik eğitimi ise; müziği meslek olarak yapmak isteyen bireylerin eğitim alanı olarak 

değerlendirmek mümkün olup yine devlet ve özel kurumlar vasıtasıyla verilmektedir. (Uçan, 

1997:27-31). 

                                                 
2 https://arkeofili.com/anadæolu-medeniyetleri-muzesinde-gorulmesi-gereken-12-ortostat-bolum-2/ Erişim 

Tarihi:20.11.2023 
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2.2.2. Çalgı Eğitimi 

Müzik kavramının neredeyse insanlık tarihiyle aynı yaşta olduğunu ifade eden pek çok 

düşünce mevcuttur. İnsani duyguların ifadesinde kullanılan müzikte, insan sesinin 

kullanılmasının yanı sıra çalgı aleti ya da enstrüman olarak ifade edilen malzemelerin kullanımı 

da söz konusudur. Çalgı aletlerinin tarihsel süreci ele alındığında yapılan kazıların, 5000 yıl 

öncesine ait enstrüman figürlerini ortaya çıkardığı görülmektedir. Müzikte yaşanan ilerlemeler, 

çalgı aletlerinin çeşitliliğinin artması ve yaygınlık kazanmasıyla beraber çalgı eğitiminin önemi 

de belirgin bir hale gelmiştir. Bu eğitime yönelik pek çok yaklaşım sergilenmiş ve yazılı 

materyaller ortaya koyulmuştur. Çalgı eğitimi ile ilgili olarak Ömür (2011: 252) “bireyin 

fiziksel yapısıyla ve psiko- motor gelişimiyle çok yakından ilgili olması ve uzun bir sürece 

yayılması nedeniyle gerek mesleki gerekse genel eğitim çerçevesinde, ağırlıklı olarak çocukluk 

ve gençlik yıllarını kapsayan bir eğitimdir” şeklinde tanımlamıştır. 

Çalgı eğitimi, müzik eğitiminin içerisinde yer verilen en önemli boyutlardan birisi 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Çalgıyı icra etmek, devinişsel beceriye yönelik olarak el, göz ve 

kas koordinasyonun önem arz ettiği yoğun bir bilişsel süreç olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu 

bağlamda çalgı aletinin doğru duruş tutuş pozisyonları, doğru sesler çıkartma, müziğin zaman 

organizasyonu gibi genel süreçleri çalgı eğitiminin en önemli konuları olarak görülmektedir. 

Müzik eğitiminin önemli bir boyutu olan çalgı eğitimi günümüzde devlet ve özel eğitim 

kurumları bünyesinde geçmişten günümüze geleneksel ve modern yaklaşımlar ile devam 

etmektedir. 

2.2.3. Çalgı Eğitiminde Alıştırma Kavramı 

İnsan sesi için; insanın doğumu ile kullanmaya başladığı özel bir enstrüman benzetmesi 

yapmak mümkündür. İnsan bu enstrümanı içgüdüsel olarak kullanmaktadır. Müziği ortaya 

koymak için kullanılan çalgı aletinde ise durum daha farklıdır. 

Çalgı aletinin kullanımında el, göz ve kas koordinasyonlarının ön plana çıktığı yoğun 

zihinsel bir süreç karşımıza çıkmaktadır. Çalgıda ses üretimi, çalgı türüne bağlı olarak farklı 

motor beceriler gerektirir. Yaygın olarak el ve parmaklar kullanılırken, bazı çalgılar ayak 

pedalları ya da solunum temelli teknikler aracılığıyla icra edilmektedir. Bu uzuvların fiziksel 

sağlığı, kendi iç uyumları ve genel uyumları, çalgı performansı için önem arz etmektedir. 
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Çalgı eğitiminde el, göz ve kas organizasyonunun önemi, alıştırma kavramına olan 

ihtiyacı ortaya koymuştur. Alıştırma kavramı, kullanılan çalgı aletinin sınırlarını keşfetme ve 

icrasal açıdan bir gelişim ortaya koyabilme adına önem arz etmektedir. 

Çalgı eğitimi içerisinde alıştırma kavramı; etüt ve egzersiz gibi isimlerde de karşımıza 

çıkmaktadır. Alıştırma kavramına yönelik Akdoğu; “belirli bir biçimi olmayan, ilgili müzik 

eğitiminde belirli zorlukları yenmeyi amaçlayan çalgısal ya da sözlü olarak üretilen teknik bir 

türdür” (2003: 636) ifadelerine yer vermiştir. Çalgı eğitiminde yer verilen alıştırma kavramı; 

mekanik alıştırmalar, müzikal alıştırmalar ve üsluba özgü karakteristik alıştırmalar (Ayyıldız 

& Gündoğdu, 2021: 7) olmak üzere üç başlıkta ele alınmıştır. 

Mekanik alıştırmaları genel bir ifadeyle; ilgili kas gruplarını geliştirmeyi amaçlayan, 

müzikaliteden ziyade teknik odaklı alıştırmalar tanımlamak mümkündür. Müzikal alıştırmalar; 

müzikaliteye katkı sağlamaya yönelik amaçları olan, kalıp ezgi yapıları, gam, arpej ve akor 

(Ayyıldız & Gündoğdu, 2021: 7) gibi yapıları içeren alıştırmalar olarak tanımlanmaktadır. 

Üsluba yönelik alıştırmalar ise; ilgili çalış üslubunu meydana getiren teknik öğeler ve ezgi 

yapılarına yönelik geliştirici alıştırmalardır. Bu alıştırma türlerine ek olarak bir başka alıştırma 

türü ile ilgili Özdek, zihin yoluyla yapılan “düşünsel çalışma” (2014: 2) kavramından 

bahsetmiştir. Bu kavram, çalgıya yönelik yazılmış bir alıştırmayı zihinsel olarak düşünerek 

çalışmayı ifade etmektedir. 

Bu bağlamda çalgı eğitiminde kullanılan alıştırmaların niceliği ve niteliği, öğretim 

sürecinin tüm aşamalarında öğrenme çıktılarını doğrudan etkileyen belirleyici önemli unsurlar 

olarak karşımıza çıkmaktadır. 

2.3. Saz (Bağlama) Çalgısı 

Toplumlar yaşam deneyimi olarak biriktirdikleri unsurları, müziği bir araç olarak 

kullanmış ve dinamik bir şekilde sonraki nesillere aktarmıştır. Tarih boyunca ortaya koyulan 

müziğin üretimde, icrasında ve aktarımında çalgı aletlerinin varlığı şüphesiz ki büyük bir rol 

oynamaktadır. Saz /bağlama çalgısıda bunlardan birisi olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Bağlama çalgısı ile ilgili olarak Yaşar (2011: 27) günümüzdeki fiziksel yapısı ve icra 

özellikleriyle Anadolu topraklarında şekillenerek yaygınlaştığını ve geleneksel müzik kültürü 

içerisinde önemli bir konuma ulaştığını, bu bağlamda çalgının tarihsel gelişimi üzerine yapılan 

farklı yorumlar ve kuramsal yaklaşımlar olduğunu ifade etmiştir. 
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Bu farklı yaklaşımların birinde Öztürk (2005), bağlama türü çalgıların Anadolu’daki en 

eski örneklerinin Hitit dönemine ait kabartmalarda ve taş levhalarda görüldüğünü, bununla 

birlikte benzer nitelikteki çalgıların Frig, Lidya ve Urartu uygarlıklarına ait arkeolojik 

buluntularda da izlerine rastlandığını ifade etmektedir. 

Yapılan başka araştırmada ise, Anadolu coğrafyasında kullanılan bağlama çalgısının 

kökenine ilişkin farklı bir yaklaşım sergilemektedir. Konuyla ilgili olarak Parlak (1998) Görsel 

olarak geçirdiği evrimsel süreç, çalış prensipleri ve ses organizasyonu gibi unsurların 

benzerliği, bağlama çalgısının köklerinin kopuza dayandığını gösterdiğine dair düşüncelerine 

yer vermiştir. 

Kopuz, (şekil 2.4.) Asya’dan Anadolu’ya Türk kültürü içinde önemli bir sembol olarak 

görülmüş toplumun tüm belleğini taşıyan kutsal bir çalgı sayılmıştır. Asya topraklarında kopuz, 

komıs gibi isimlerle bilinen çalgı aleti, at kıllarından telleriyle atlı kültürün bir parçası (Ögel, 

1987) olarak görülmüştür. Yay veya elle çalınan kopuz, isim açısından genel bir deyim olarak 

değerlendirilmekte olup (Ögel, 1987) mızrap kullanma geleneği Anadolu sürecinde 

edinilmiştir. 

 
Şekil 2.4.Kopuz Çalgısı Görselleri (Ögel, 1987) 
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Şekil 2.4.’te kopuz çalgısına dair görsele yer verilmiştir. Dede Korkut’un hikayelerinde 

sıklıkla vurguladığı kopuz, tel sayıları arttıkça tanbur, tanbura, dombra gibi farklı isimlerle 

çeşitlenmiştir. Anadolu sürecinde ise; saz, karadüzen, çöğür, tanbura, çeşte gibi isimlerle 

anılmıştır. 

Anadolu coğraftasında “saz ve bağlama” isimlerinin kullanıldığı görülmektedir. Saz 

ismiyle beraber “bağlama” ismi de bu enstrüman için yaygın kullanılan bir isim olmuştur. Saz 

isminin anlamlarına yönelik araştırmasının sonuç cümlesinde Kesik (2018: 28) “sâz” 

sözcüğünün sözlüklerdeki yaygın kullanımlarının dışında herhangi bir musiki aletinden çıkan 

ezgi, nağme ve melodiden ziyade bir canlının ağzından çıkan ses anlamına da geldiği 

görülmektedir” ifadelerine yer vermiştir. Bağlama isminin kökenine yönelik pek çok araştırma 

olsa da netlik kazanamamış sonuçlar karşımıza çıkmaktadır. 

Saz/bağlama çalgısının çalış biçimlerini ele almak gerekirse mızraplı ve mızrapsız 

olmak üzere iki farklı şekilde icra edildiği görülmektedir. Kopuz çalgısının elle çalınma durumu 

göz önüne alındığında mızrap kullanılmadan yapılan icra tekniğinin daha eski olduğu 

düşünülmektedir. Mızraplı icraya geçilen dönemin, madeni ve ipek sarma tellerin 

kullanılmasıyla beraber başlamış olabileceği düşüncesi (Parlak, 2000) süreci yakından ifade 

etmektedir. Günümüzde el ile bağlama çalma geleneği; Alevi- Bektaşi toplulukları yanı sıra 

Teke ve Gaziantep Oğuzeli yöresi Türkmenleri (Parlak, 2000) içerisinde varlığını 

sürdürmektedir. 

Bağlama çeşitliliğine bakıldığında; Kaptan (2025:13) “bağlama, bağlama curası, 

tambura, meydan sazı, divan sazı” popülarüteye bağlı olarak eloktro bağlama yer alır ifadelerine 

yer vermiştir. Bu bağlamda ele alındığında saz; tekne, sap, kapak ve burgu gibi beraberinde 

oyma ve yaprak tekne gibi morfolojik yapı elemanlarından oluşmakta olup (Apaydın, 

2024:221), bu yapı elemanlarına yönelik talepler ve icra anlayışında ki değişim süreçlerinin 

enstrümanda çeşitliliği artıran etmenlerden olduğu düşünülmektedir. 

Perde açısından ele almak gerekirse; genel olarak misina malzemesinin sap kısmına 

bağlanması ile perde yapısı gerçekleşmiş olmaktadır. Perde sayıları ise 13- 18 arasında 

değişmektedir. İcracıların kullanmış olduğu daha fazla perde sayısına sahip sazlar ise icracının 

bireysel tercihi ve mikrotonal arayışlarının bir sonucu olarak değerlendirilmektedir. 

Tel yapısı olarak değerlendirildiğinde günümüzde madeni çelik tel ve ipek sarma teller 

kullanılmaya devam etmektedir. Genel olarak 3-2-2 şeklinde toplam 7 telden oluşan 
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kullanımlar, bunların dışında ise 1-1 yapıda 2 telli ve 1-1-1 şeklinde 3 telli kullanımlarında 

yaygınlığı söz konusudur. 

2.3.1. Bağlamada Tel Düzenleri 

Çalgı aletleri sağlıklı bir müzik icrası ortaya koyabilmek için birbirine uyumlu seslerle 

dizayn edilmiştir. Bu dizayn tüm çalgılarda olduğu gibi bağlama için de önem arz etmektedir. 

Bağlama için önemli olan bu kavram yerel terminoloji ve yaygınlık sahası açısından “düzen” 

terimi ile ifade edilmiştir. Söz konusu bu terim sözlük anlamı olarak; sistem, nizam, soyut 

somut nesnelerin bir hedefe bir amaca yönelik sıralanması (Türk Dil Kurumu, 2019, s.160) 

şeklinde ifade edilmiştir. Düzen kavramı sözlük anlamında olduğu gibi bağlama/saz içinde 

uyumu ve tertibi ifade etmektedir. 

Bağlama/saz çalgısı için düzen kavramı; tel düzeni ve perde düzeni olarak iki başlıkta 

toplanmıştır. Tel düzeni kavramı ise; bağlama üzerinde ki tellerin klavye üzerine herhangi bir 

perdeye basmadan açık tellerin birbirine uyumlanmasını yani “akort” kavramını ifade 

etmektedir. Özbek (1998: 69) düzen kavramını “çalgını kendine özgün sesleri verebilmesi için 

ayarlama, uyumlu duruma getirme ifadelerini kullanmıştır. Perde düzeni; yerel, bölgesel, kişisel 

veya makamsal ihtiyaçlara göre şekillenmiş sayıda ve sırada perdeyi ifade eder. 

İcrasal geçmişi göz önünde bulundurulduğunda bağlama pek çok farklı “tel 

düzenlerinde” icra edilmiştir. Bu farklı tel düzenleri belirleyen esaslar ise, icracının beğeni 

estetik anlayışı yanı sıra pozisyona yönelik etkin kullanma isteği, makamsal yapıya uygunluk, 

üslub, tekniği yansıtmak vb. (Kurt, 1989) gibi unsurlar etrafında şekillenmiştir. Peker konu 

bağlamında (2023:24) “Bağlamada kullanılan düzenler içerisinde en yaygın kullanılan ve ana 

düzenler olarak adlandırılan bozuk düzen/kara düzen, bağlama düzeni, müstezat 

düzeni/düzenleri ve misket düzenleridir” ifadelerine yer vermiştir. 

Bağlama icrasında; repertuvar karşılığı, pozisyon açısından gelişime uygun olması gibi 

sebeplere bağlı olarak bilinen en yaygın düzenler “bağlama düzeni” ve “bozuk düzen” olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Bağlama düzeninde teller; alt- orta teller tam dörtlü, en üst tel ise en alt 

telin tam beşlisine akortlanmaktadır. Bir örnekle açıklamak gerekirse; en alt telin re sesi olduğu 

varsayıldığında orta tel grubu sol, en üst tel grubu ise la sesine akortlanmış olur. Bozuk düzen 

de ise; en alt tel grubu la olarak kabul edildiğinde tam dörtlüsü olan re sesi orta gruba, orta tel 

olan re telinin tam dörtlüsü olan sol sesi de en üst tel grubuna çekilir. 
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Bahsi geçen bu düzenlerin dışında ise; pozisyonel koşulların daha kısıtlı, repertuvar 

karşılığı olarak yaygın olan düzenlere nazaran daha az ve eksen sesi yani “dem” sesi almanın 

ön planda olduğu düzenlerde söz konusudur. Düzenlerin bilinen isimleri ile beraber aralık 

ilişkileri Peker’in (2023:24) çalışmasında yer verdiği bilgiler doğrultusunda tablo 2.1.’de 

detaylıca ele alınmıştır. 

Yaygın Kullanılan Düzenler Alt Tel Grubu Orta Tel Grubu Üst Tel Grubu 

Bozuk (Kara) Düzen La Re Sol 

Bağlama Düzeni La Re Mi 

Misket Düzeni La Re Fa# 

Müstezat Düzeni Fa Re Fa 

Abdal Düzeni La La Sol 

Acemaşiran Düzeni La La Fa 

Çargâh Düzeni Re Re Sol 

Eviç Düzeni La Si Sol 

Hüseyni Düzeni La La Mi 

Hüzzam Düzeni La La Fa# 

Kayseri Düzeni La Mi La 

Kütahya Düzeni La Re Re 

Rast Düzeni La Do Sol 

Sabahi Düzeni La Do La 

Segâh Düzeni La Re Si 

Sur Düzeni La Mi Si 

Ümmi Düzeni La La Re 

Yeksani (Irızva) Düzeni La Re La 

Tablo 2.1. Bağlama Çalgısında Kullanılan Düzen İsimleri3 

Tablo 2.1.’de verilen düzen isimleri içerisinde “Bozuk, Bağlama, Misget ve Müstezat 

Düzenleri” yaygın olarak kullanılan ana düzenler, diğerleri ise ikincil düzenler sınıfında yer 

almaktadır. 

Bağlama özelinde düzen (akort) kavramına yönelik yeni bir yaklaşımdan söz etmek 

mümkündür. Bu yeni yaklaşımı ortaya koyan (Ayyıldız, 2021); “tel düzeni kodlama sistemi” 

ifadesini kullanmıştır. Bu yaklaşımda alt telin temsil ettiği ses, Latin harfi ile gösterilmekte, 

diğer teller ise bu alt sesin yarım ses cinsinden ne kadar pest akort edildiğini ifade etmektedir. 

Örneklendirmek gerekirse; bağlama düzeni ismi verilen düzende, re sesinin Latin harf karşılığı 

“D” olarak yazılmaktadır. Bu bağlamda “D.7.5.” kodlaması yazıldığında alt tel “re”, orta tel ise 

yedi yarım ses pestleştiğinde “sol” sesine, re sesinden 5 yarım ses pestleştiğinde ise “la” sesine 

                                                 
3 (Peker,2023: 24) 
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ulaşılmaktadır. Bağlama için bozuk düzeni olarak bilinen düzeni, kodlama sistemi ile alt telin 

“la” kabul edildiği anlayışta “A.7.2.” kodunu yazmak mümkündür. 

Tablo 2.2. Tel Düzenlerinin Porte Üzeri Gösterimi 

 

Tablo 2.2.’de Tel düzenlerine ait porte üzeri gösterimi ve aralık ilişkisine yer verilmiştir. 

2.4. Müzikte Deşifre 

Genel bir ifadeyle; müzikte icralarında daha önceden görülmemiş bir notayı 

çözümleyerek, çalgısal veya vokal olarak icra etme işlemine ‘deşifre’ denilmektedir. Deşifre 

sözcüğü ise kelime anlamı olarak; Fransızca kökenli bir kelime olup, çözümleme anlamına 

gelen “chiffre- dé chiffrer” sözcüğünden türetilmiştir.4 İngilizcede ise; müzikal bir terim olarak, 

bakarak çalma “sight-reading” bakarak söyleme “sight-singing” terimleri kullanılmıştır. 

Deşifre çalma-söyleme, sahip olunması gereken önemli bir beceri olarak görülmektedir. 

Deşifrenin önemine yönelik McCulung; müzik eğitimcilerinin deşifre ile ilgili olarak, müzik 

                                                 
4 Wiktionary. (2024). Chiffre. https://en.wiktionary.org/wiki/chiffre 
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notalarını ilk görüşte sese dönüştürme yeteneği olduğunda hemfikir olduğunu (2001: 3) ifade 

etmiştir. 

Deşifre söyleme-çalma becerisini, müzik eğitimi açısından değerlendirmek gerekirse; 

bireyler açısından öğrenme motivasyonlarını yükselten bir unsur olarak görmek mümkündür.  

Bu bağlamda ele alındığında müzik notalarını deşifre edebilmek hem eğitimciler için hem de 

öğrenciler için sağlıklı bir öğrenme ortamı sağlamaktadır. Deşifre becerisi; eğitim sürecini 

tamamlamış bir öğrencinin mesleki hayatına da olumlu katkılar sağlayan, müzikal 

bağımsızlığını ortaya koymasına imkân veren bir kavramdır. 

Müzik notalarını deşifre etmek; notaları okumayı, vokal icralarda sözleri de görmeyi, 

çalgısal icralarda ise; parmak pozisyonlarını planlayıp kontrol etmeyi, diğer yandan da müziğin 

süre organizasyonunu ayarlama gibi bilişsel bir yoğunluğu ifade etmektedir. 

Müzik içerisinde önemli bir yere sahip olan deşifre kavramını başarılı bir şekilde 

yapabilme adına pek çok faktörü bir araya getirmeye yönelik görüşler söz konusudur. Bu 

görüşler; bireysel performansla ilgili faktörler (Demorest & May, 1995), algısal süreç, bilişsel 

süreç ve motor (devinişsel) beceriler (Waters ve diğerleri, 1998), en küçük müzikal fikrin 

kendinden öncesini- sonrasını düşündüren armonik ve melodik bağlam (Lucas, 1994), doğru 

ritim, detaylı nota okuma (Richmond ve diğerleri., 2019) örüntüleri tanıma (Hodges & Nolker, 

2011) gibi başlıklar altında incelenmiştir. 

Müzikal bir davranış olarak değerlendirilen “deşifre yeteneği” (sight reading) 

araştırmalarında ortaya koyduğu üzere; beyin-müziksel okuma, göz hareketleri, örüntü tanıma, 

motorik aktivite, müzikle olan ilişki (OP & MA, 2020) yani kulak ile algılama ve doğaçlama 

yapma gibi dinlemeye dayalı etkinlikler ile ifade edilmektedir. Tüm bunların yanı sıra deşifre 

uygulaması başlamadan önce eldeki nota yazan dökümanı tarama inceleme süreci ve psikolojik 

sürecinde deşifre işleminin önemli parçası olarak görmek gerekir. 

Müzik çevreleri içerisinde yapılan araştırma ve gözlem gibi süreçler “deşifre” (sight 

reading) yeteneğinin önemini vurgulamaktadır. Fakat müzik eğitimcileri ve öğrenciler üzerinde 

yapılan bazı araştırmalar bu becerinin ikinci sırada yer aldığını göstermektedir. Araştırma 

kapsamında “müzisyenlik” ilk sırada yer almış “deşifre becerisi” ise ikinci sırada (Kostka, 

1997) arzu edilen değer olarak bulunmuştur. 
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2.4.1. Çalgı İcrasında Deşifrenin Önemi 

Bir çalgı aleti ile müzik icra etmek zor ve karmaşık bir süreç olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Bu süreci karmaşık bir yapıya dönüştüren unsurlar; el-göz ve kas koordinasyonu 

gibi zihinsel yoğunluklardır. Müziği doğru tempoda icra etmek, parmakları enstrüman üzerine 

doğru konumlandırmak yanı sıra sesler üzerinde doğru parmak kullanımı, enstrümana yönelik 

kullanılan tekniklerin yansıtımı gibi örnekler bu icrasal süreci ifade eden örnekler olarak 

değerlendirilebilir. 

Çalgı icracısı olan bir müzisyen için deşifre yeteneği, icra ettiği çalgının sınırlarını 

genişletmesini sağlayan önemli bir kavramdır. İcracının orkestra içerisindeki varlığı, çalgı 

kullanım potansiyeli bu beceriyle doğrudan ilgilidir. 

Çalgı icracısının notaları gözle takip edip bilişsel olarak doğru okuması ve anlık olarak 

parmaklarını da çalgı klavyesindeki sesler üzerine anlık olarak stratejik bir şekilde kullanması 

gerekmektedir. Çalgı icrası kendi başına karmaşık bir süreç iken, deşifre faktörünün de işin 

içerisine dahil olması deşifrenin tanımsal sınırlarını da genişletmektedir. Bu durum göz önünde 

bulundurulduğunda müzisyen sadece yazılı dökümanı deşifre etmekle kalmaz, kullanacağı 

parmakları da deşifre sürecine dahil eder. 

Müzikal bağımsızlığın en önemli anahtarı olarak değerlendirilen deşifre yeteneği hangi 

seviyede olursa olsun öğrenme ve icra etme motivasyonuna olumlu etkileri olduğu 

düşünülmektedir. 

2.4.2. Müzikte Deşifre ile ilgili yapılmış Çalışmalar 

Müzikal bağımsızlığın önemli kavramlarından olan “deşifre” (sight reading) ile ilgili 

pek çok bilimsel araştırma gerçekleşmiştir. Genel olarak kapsamlı bir tarama sonucunda 

gösteriyor ki; görsel alana yönelik çalışmalar yani göz hareketlerini araştıran deşifre de görme 

faktörünü ortaya koyan çalışmalar, belleğe yönelik çalışmalar, bilişsel, bilme ile ilgili olan 

kısımları inceleyen çalışmalar, motorik yani devinişsel, kas grupları ve hafızası ile ilgili 

çalışmalar yanı sıra psikolojik süreci anlamaya çalışan çalışmalar yapılmıştır. 

Deşifre yapma motivasyonu ve psikolojisine yönelik Lowder; müzik eğitimcilerine 

yönelik hizmet içi bir anket sonucunda deşifre beceri ikinci sırada çıkan bir beceri olarak 

görülmüş, (1983) yine öğrenciler üzerinde yapılan bir başka anket araştırmasında deşifre ikinci 

sırada (Kostka, 1997) yer almıştır. 
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Kopiez, R., & Lee, J. (2008) çalışmasında 23 katılımcıdan oluşan uygulamalar 

gerçekleştirmiş, bu bağlamda yaptığı analizler doğrultusunda bilgi işleme hızı ve iç işitme 

becerilerinin ön plana çıktığı sonuçlara ulaşmıştır. 

Göz takibi ve göz hareketlerine yönelik çalışmalar içerisinde Huovinen ve diğerleri 14 

yetkin müzisyen üzerinde yaptığı araştırmada müzisyenlerden yeni bestelenmiş on şarkıyı 

yavaş bir metronomda seslendirmelerini istedi (Huovinen et al., 2021) bu esnada göz hareketleri 

kayıt altına alınarak sabitlenme süreleri hesaplandı. Göz hareketlerini inceleyen çalışmaların 

çoğunda sabitlenme, seğirme ve dizek üzerindeki ileri geri hareketleri takip edilmiştir. Göz 

hareketlerini araştıran başka bir çalışma da ise; görsel akışın kesintiye uğrama veya bozulmuş 

notasyonun göz hareketlerine etkisi araştırılmış bozulma anında göz tepkileri (Arthur et al., 

2016) ve önemseme oranları nicel veriler ile ele alınmıştır. 

Göz ile alakalı olan çalışmalar arasında bir başka boyutta; el, göz mesafesini ölçmeyi 

amaçlayan çalışmalar yapılmıştır. Bu çalışmalar kapsamında göz ile kas arasındaki mesafe 

ölçümü yapılmıştır. Göz el açıklığı (eye- hand span) kavramı yapılan bir araştırmada; deşifre 

esnasında gözün konumu ve el arasındaki ayrım (Furneaux & Land, 1999) olarak 

tanımlanmıştır. Çalışma kapsamında her seviyeden piyanist sürece dahil oldu acemiler ve ileri 

seviye çalışma grubu olarak tasarlanan ortam eserin hızını artmasıyla beraber zamansal 

değişkenler incelenmiş profesyonel olanların tutarlı olduğu (Furneaux & Land, 1999) 

gözlemlenmiştir. Sloboda’nın yapmış olduğu el- göz mesafe testi sonuçları da deşifre becerisi 

güçlü adayların ileri görüşünün daha iyi olduğunu (1984) ortaya koymuştur. 

Deşifre becerisini göz hareketleri bağlamında inceleyen başka bir çalışmada Çiftçibaşı; 

hızlı okuma tekniklerinin deşifre becerisine etkisini inceleyen bir çalışma yapmış, deney grubu 

lehine anlamlı farklara (2013) ulaşmıştır. 

Deşifre becerisinde gözün hareketlerini inceleyen çalışmalar bu süreçte görme ile ilgili 

olarak bütünsel görüş, strateji göz hareketleri gibi kavramların genel olarak önem arz ettiği 

sonuçlarını ortaya koymuştur. 

Bellek ile ilgili yapılan çalışmalarda kısa süreli pratik ardından müzik hafızası ve deşifre 

ile ilgili boyutları incelenmiştir. Araştırma kapsamında; on bir piyanist sürece dahil edilmiş, 

önce deşifre yapmaları daha sonra ise akılda kaldığı şekliyle tekrar icra etmeleri (Aiba & 

Matsui, 2016) istenmiştir. Denemeler içerisinde hataları ölçümlenmiş deneme sayısı arttıkça 

hatalarda azalma olduğu gözlemlenmiştir. Sloboda’nın (1976) çalışmasında gözlemlediği kart 
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deneyi görsel uyaranla beraber hafızayı ölçümlemeyi amaçlamış, müzisyen olan ve olmayan 

grupları karşılaştırmıştır. 

Bilişsel alana yönelik yapılan araştırmalarda, bilişsel işlevlerin deşifre sürecindeki 

rolleri araştırılmıştır. Bu kapsamda bilişsel sürece yönelik “karmaşık dinamiklerde ve 

engellemelerde bilişsel esnekliğin rolü deşifre müziği örneği” isimli araştırma gerçekleşmiş 

zorlayıcı unsurların, değişkenlerin ve farklı görevlerin içerisinde yer aldığı süreçte bilişsel 

alanın rolü (Herrero & Carriedo, 2022) araştırılmıştır. Bilişsel esnekliğin rolünün önemli 

katkılar sağladığı varsayılmıştır. 

Deşifre becerisini uzmanlık bilimi bakış açısı ile alan başka bir çalışmada Yeniçırak; 

başlangıç aşamasındaki müzik öğrencilerinin piyanoda nota gruplarını deşifre etmede kodlama 

sürecini (2022) incelemiştir. Bu kapsamda katılımcıların müzikal uyaranlara yönelik tepki 

doğrulukları ve süreleri ölçülmüştür. 

Deşifre becerisini devinişsel açılardan inceleyen bir başka çalışmada Açar; parmak 

numarası ve pozisyon notasyonlarının deşifreye yönelik doğru icra, doğru ritmik yapı, tezene 

yönü gibi unsurların anlamlı sonuçlarını gözlemleyen yarı deneysel bir çalışma (2019) 

gerçekleştirmiştir. 

Uyan (2012) Lisans Düzeyindeki Gitar Öğrencilerinde Ön Dinlemenin Deşifre 

Performansına Etkisi isimli doktora çalışmasında; ön test son test tek gruplu deneysel 

yönteminden faydalanmıştır. Araştırmacı tarafından hazırlanan deşifre eserleri gruplara rastgele 

seçilmiş ve deşifre yapılmıştır. Son test evresinde ise; deşifre parçası deşifreden hemen önce 

dinletilmiştir. Doğru parmak numaraları boyutundaki olumsuz etki hariç, herhangi bir alt 

boyutta veya toplam puanda, ön dinlemenin anlamlı bir etkisinin olmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. 

Nart (2010) Deşifre Şarkı Söyleme Eğitimine Yönelik Deneysel Bir Öğretim Metodu 

isimli doktora tezi çalışmasında; tarama ve deneme modelleri bir arada kullanılmıştır.  

Araştırma için gerekli nitel verilerin toplanmasında literatür taraması yapılmış, geliştirilen 

deşifre şarkı söyleme metodunun etkinliğini saptamak amacıyla da ön test-son test kontrol 

gruplu deneme modeli kullanılmıştır. Ön test ve son testten elde edilen verilerin işlenmesi 

sonucunda; geliştirilen metot ile deşifre şarkı söyleme eğitimi alan deney grubundaki 

öğrencilerin, bu eğitimi almayan kontrol grubundaki öğrencilere göre, deşifre ve deşifre şarkı 
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söylemeye ilişkin davranışlarında olumlu yönde ve anlamlı derecede yüksek oranlarda gelişme 

olduğu sonuçlarına ulaşılmıştır.  

Küpana (2011), “Müzik Öğretmeni Adaylarına Yönelik Geliştirilen Piyanoda Deşifre 

Öğretimi Programının Etkililiğinin Sınanması” adlı doktora tezi çalışmasında; müzik öğretmeni 

adaylarına yönelik geliştirilen piyanoda deşifre öğretimi programının; müzik öğretmeni 

adaylarının piyanoda deşifreye yönelik bilgi düzeylerine, piyanoda deşifre becerilerine, 

müzikal algılama düzeylerine ve piyano dersine yönelik tutumlarına etkisinin saptanması 

amaçlamıştır. Bu araştırma kapsamında; 12 kişiden oluşan çalışma grubu, ön test-son test-

kontrol gruplu deneme modelinden faydalanılmıştır. Araştırma sonucunda ise; dizgeli eğitime 

dayalı olarak müzik öğretmeni adaylarına yönelik geliştirilen piyanoda deşifre öğretimi 

programının klasik eğitime göre yapılan piyano eğitiminden daha etkili ve geliştirici olduğu 

sonuçlarına ulaşılmıştır. 
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BÖLÜM 3 

3. YÖNTEM 

Çalışmanın bu bölümünde; araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama araç-

teknikleri, verilerin toplanması ve verilerin analizi başlıklarına yer verilmiştir.  

3.1. Araştırmanın Modeli 

Bu çalışma, karma araştırma modeli temel alınarak yapılandırılmıştır. Karma araştırma 

modeli; “felsefi varsayımları ve kuramsal çerçeveleri içeren farklı araştırma desenlerinin 

kullanılmasını, nitel ve nicel verilerin toplanmasını ve bu iki veri türünün bütünleştirilmesini 

kapsayan bir araştırma yaklaşımıdır” (Creswell, 2017: 4) şeklinde tanımlanmaktadır. 

Araştırmada hem nitel hem de nicel veri toplama ve analiz yöntemlerinden yararlanılarak, 

bağlama çalgısında bilişsel ve görsel algıya dayalı uygulamaların bireylerin deşifre becerileri 

üzerindeki etkisinin kapsamlı biçimde incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma bu açıdan ele 

alındığında; “yakınsayan paralel karma yöntemle” desenlenmiştir. Bu araştırma deseninde nitel 

ve nicel veriler beraber toplanır ayrı ayrı analiz edilir (Creswell, 2017:219). 

Araştırmanın nitel boyutunda, Türkiye’de çeşitli mesleki müzik eğitimi kurumlarında 

görev yapan, bireysel çalgı bağlama dersini yürüten icracı-akademisyen uzmanlarla ve Afyon 

Kocatepe Üniversitesi Devlet Konservatuarı’nda bireysel çalgısı bağlama olan lisans 1. sınıf 

öğrencileriyle yapılandırılmış görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Bu görüşmeler aracılığıyla elde 

edilen veriler doğrultusunda, konunun çok boyutlu ve derinlemesine bir perspektifle 

değerlendirilmesi hedeflenmiştir. Ayrıca araştırma kapsamında çalışma grubundan uygulama 

öncesi ve uygulama sonrası göz izleme verileri elde edilmiştir. 

Araştırmanın nicel boyutunda ise, ön test-son test kontrol gruplu deneysel desen 

kullanılmıştır. Bu kapsamda katılımcılara yönelik gerçekleştirilen ön değerlendirme sonucu 

deney ve kontrol grupları oluşturulmuştur. Gruplara uygulanan ön test ve son testler aracılığıyla 

nicel veriler elde edilmiştir. Nicel veriler aracılığıyla deşifre becerisindeki gelişim düzeyleri 

istatistiksel olarak karşılaştırılmıştır. 

Araştırma süreci boyunca gerçekleştirilen nicel ve nitel veri toplama aşamaları tablo 

3.1.’de sunulmuştur.  
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Tablo 3.1. Çalışmada Kullanılan Araştırma Süreci Basamakları 

Uygulama Süreci 

Öncesi 
 Çalışma ile ilgili durum belirlemesi ve araştırma 

 Veri toplama araçlarının hazırlanması  

 Bağlama çalgısında deşifre becerisi üzerine inceleme ve araştırma süreci, 

Sanatçı-Akademisyen görüşlerinin alınması 

 Çalışma gruplarına uygulanmak üzere 14 haftalık eğitim süreci içeriğinin 

hazırlanması 

 Çalışma grubunun deney ve kontrol olarak belirlenmesi 

 

Uygulama Süreci  

 Deney ve kontrol gruplarına yönelik ön test yapılması 

 Çalışma grubuna yönelik 14 haftalık eğitim programının uygulanması 

 Gözlem ve görüşmelerin yapılması 

 

Uygulama Süreci 

Sonrası 

 Deney ve kontrol gruplarına yönelik son test süreci 

 Program uygulama, etki ve sonuçları üzerine görüşmeler 

 Verilerin analizi 

 Raporlaştırma 

 

 

3.2. Araştırmanın Çalışma Grubu (Katılımcılar)  

Araştırma sürecinde iki farklı katılımcı grubuna yer verilmiştir. İlk katılımcı grubunu, 

Türkiye genelinde çeşitli müzik eğitimi veren yükseköğretim kurumlarında görev yapan ve 

“Bireysel Çalgı Bağlama” dersini yürüten- yürütmüş toplam 22 icracı-akademisyen 

oluşturmaktadır.  

Araştırma grubunda yer alan akademisyenlere ait demografik veriler tablo 3.2.’de 

sunulmuştur. Bu grubun araştırmaya dâhil edilmesindeki amaç, alanın uzmanlarının 

görüşlerinden yararlanarak uygulama sürecine ilişkin çok boyutlu bir değerlendirme yapmaktır.  

Tablo. 3.2. Görüşme Yapılan Uzmanların Demografik Bilgileri 

 

UZMANLAR 

YAŞ 

ARALIKLARI 

 

CİNSİYET 

 

ÜNVAN 

MESLEK 

YILI 

MEZUN 

OLDUĞU 

L.Ü. 

PROG. 

MEZUN 

OLDUĞU 

LİSANS 

PROG. 

GÖREV 

YAPTIĞI 

KURUM 

U1 41-45 Erkek Doç. Dr. 26-30 Doktora İnönü 

Üniversitesi 

Müzik 

Öğretmenliği 

İTÜ TMDK 

U2 41-45 Erkek Dr.Öğ. 

Üy. 

11-15 Doktora Gaziantep 

Üniversitesi 

TMDK 

Nevit Kodallı 

GSL 

U3 31-35 Erkek Doç. Dr. 6-10 Doktora Gazi 

Üniversitesi 

Müzik Eğitim 
Fakültesi 

Burdur M.A. 

Ersoy TMDK 

U4 31-35 Erkek Arş. Gör. 6-10 Yüksek 

Lisans 

Ege 

Üniversitesi 

DTMK 

Akü Devlet 

Konservatuvarı 
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U5 56-60 Erkek Öğr.Gör. 36-40 Yüksek 

Lisans 

İTÜ TMDK İstanbul 

Medipol 
Üniversitesi 

U6 25-30 Erkek Öğr.Gör. 1-5 Yüksek 

Lisans 

AKÜ DK Adnan 

Menderes DK 

U7 46-50 Erkek Dr Öğr. 

Üy. 

21-25 Doktora Uludağ 

Üniversitesi 
Müzik Öğr. 

Anadolu 

Üniversitesi DK 

U8 31-35 Erkek Dr.Öğr. 

Üy 

6-10 Doktora Gazi 

Üniversitesi 

Müzik Eğitim 
Fakültesi 

MGÜ İcra San. 

Fk. 

U9 36-40 Erkek Doç. Dr. 11-15 Doktora İTÜ TMDK İTÜ TMDK 

U10 31-35 Erkek Arş. Gör. 1-5 Yüksek 

Lisans 

Sakarya 

Üniversitesi 
DK 

Munzur 

Üniversitesi 
GSF 

U11 46-50 Erkek Prof. Dr. 16-20 Sanatta 

Yeterlik 

İTÜ TMDK Uludağ 

Üniversitesi DK 

U12 36-40 Erkek Dr.Öğr. 

Üy. 

11-15 Sanatta 

Yeterlik 

Kocaeli 

Üniversitesi 
İİBF 

Kocaeli 

Üniversitesi DK 

U13 41-45 Erkek Öğr. Gör. 16-20 Yüksek 

Lisans 

İTÜ TMDK Sakarya 

Üniversitesi DK 

U14 36-40 Erkek Ögr. Gr. 1-5 Yüksek 

Lisans 

Ege 

Üniversitesi 
DTMK 

MGÜ İSF 

U15 22-24 Erkek Öğr.Gör. 1-5 Yüksek 

Lisans 

Kocaeli 

Üniversitesi 

DK 

Kocaeli 

Üniversitesi 

DK 

U16 46-56 Erkek Öğr.Gr 

Dr. 

24 Doktora Gaziantep 

Üniversitesi 
TMDK 

ÇUKUROVA 

ÜNİ. 

U17 25-30 Erkek Ögr. Gr. 4 Yüksek 

Lisans 

İTÜ TMDK MGÜ İSF SES 

ASD 

U18 56-60 Erkek Dr. Öğr. 

Üy. 

36-40 Doktora Gazi 

Üniversitesi 

Müzik Eğitim 
Fakültesi 

Gaziantep 

Üniversitesi 

DK 

U19 41-45 Erkek Doç. Dr. 16 Doktora Kimya 

Mühendisliği 

MGÜ İSF 

U20 25-30 Erkek Ar. Gör. 1-5 Yüksek 

Lisans 

Ege 

Üniversitesi 
DTMK 

MGÜ İSF 

U21 56-60 Erkek Öğr.Gör. 36-40 Yüksek 

Lisans 

Ege 

Üniversitesi 
DTMK 

Ege Üniversitesi 

DTMK 

U22 51-55 Erkek Öğr.Gör. 31-35 Yüksek 

Lisans 

Ege 

Üniversitesi 

DTMK 

Dumlupınar 

Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi 
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Şekil 3.1. Uzmanların Yaş Grafiği 

Şekil 3.1.’de çalışmaya katılan uzmanların yaş aralıklarına göre dağılımı 

incelendiğinde, en yoğun grubun 31-35 yaş ve 41-45 yaş aralığında yer aldığı görülmektedir. 

Katılımcıların büyük çoğunluğunun 30-50 yaş aralığında olması hem akademik deneyimi hem 

de aktif icra pratiğini sürdüren bireylerden oluştuğunu göstermektedir. Bu durum, elde edilen 

nitel verilerin hem güncel öğretim uygulamalarına hem de sahaya ilişkin deneyimlere 

dayandığını göstermesi açısından önemlidir. 

 
Şekil 3.2. Uzman Katılımcılar Unvan Dağılımları 

Şekil 3.2.’de uzmanların akademik unvanları incelendiğinde, geniş bir çeşitlilik içerdiği 

görülmektedir. Katılımcılar arasında profesör, doçent, doktor öğretim üyesi, araştırma görevlisi 

ve öğretim görevlisi gibi çeşitli düzeylerde akademisyenler yer almaktadır. Özellikle öğretim 

görevlisi ve doktor öğretim üyesi düzeyinde yoğunlaşan unvan dağılımı görülmektedir. 
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Şekil 3.3. Uzmanların Meslek Yılına Göre Dağılımları 

Şekil 3.3.’te katılımcıların mesleki deneyim süreleri analiz edildiğinde, hem yeni göreve 

başlamış (1-5 yıl) hem de 30 yılı aşkın süredir görev yapan deneyimli akademisyenlerin 

araştırmaya dâhil edildiği görülmektedir. Bu çeşitlilik mesleki tecrübe yıllarını bir arada 

değerlendirme fırsatını sunmaktadır. En yoğun katılımın 1-5 yıl ve 36-40 yıl aralığında olması, 

uzmanların hem dinamik hem de birikimli öğretici deneyimlerini temsil ettiğini göstermektedir. 

 
Şekil. 3.4. Uzmanların Mezun Olduğu Lisans Programlarına Göre Dağılımları 

Şekil 3.4.’te araştırmaya katılan 22 uzman katılımcının mezun olduğu lisans programları 

incelendiğinde, mezuniyetlerin büyük oranda müzik eğitimi ve konservatuvar temelli 



31 

 

kurumlardan olduğu görülmektedir. Katılımcıların çoğunluğu, eşit sayılarla Ege Üniversitesi 

Devlet Türk Musikisi Konservatuvarı (n=5) ve İstanbul Teknik Üniversitesi Türk Musikisi 

Devlet Konservatuvarı (n=5) lisans programlarından mezundur. 

Bu iki kurumu Gazi Üniversitesi Müzik Eğitim Fakültesi (n=3) takip etmektedir. Müzik 

öğretmenliği programı bağlamında yetiştirilen bireylerin, akademik ve pedagojik bakış açısıyla 

çalışmaya katkı sunduğu düşünülmektedir. Ayrıca Gaziantep Üniversitesi TMDK (n=2) ve 

İnönü Üniversitesi Müzik Öğretmenliği (n=1) gibi diğer kurumların da temsil edildiği 

görülmektedir. 

Katılımcıların çoğunun mesleki müzik eğitimi odaklı programlardan mezun olması, 

çalışmanın bağlama çalgısı eğitimi bağlamında güvenilir ve alan uzmanı görüşlerine 

dayandığını göstermektedir. Dağılımın farklı yükseköğretim kurumlarını kapsaması ise 

araştırmaya kurumsal çeşitlilik açısından katkı sağlamaktadır. 

 
Şekil 3.5. Uzman Katılımcıların Görev Yaptığı Kurumlar 

Şekil 3.5.’te araştırmaya katılan uzmanların görev yaptığı kurumlar incelendiğinde, 

katılımcıların Türkiye’nin farklı bölgelerine dağılmış çok sayıda yükseköğretim kurumunda 

görev yaptığı görülmektedir. Bu çeşitlilik, çalışmanın alan temsil gücünü artırmakta ve elde 

edilen görüşlerin yalnızca tek bir kurumsal anlayışa değil, Türkiye genelindeki farklı akademik 

geleneklere dayandığını göstermektedir. 

Veriler, katılımcıların çoğunlukla devlet konservatuvarları (TMDK), güzel sanatlar 

fakülteleri, müzik eğitimi anabilim dalları ve eğitim fakülteleri bünyesinde görev yaptıklarını 
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ortaya koymaktadır. Bu kurumlar arasında özellikle; İstanbul Teknik Üniversitesi Türk 

Musikisi Devlet Konservatuvarı (İTÜ TMDK), Ege Üniversitesi DTMK, Müzik ve Güzel 

Sanatlar Üniversitesi (MGÜ), Gazi Üniversitesi, Gaziantep Üniversitesi, Sakarya Üniversitesi, 

Uludağ Üniversitesi, Dumlupınar Üniversitesi, Adnan Menderes Üniversitesi, Afyon Kocatepe 

Üniversitesi, Munzur Üniversitesi gibi köklü ve alana yön veren kurumların öne çıktığı 

gözlemlenmektedir. 

İkinci katılımcı grubunu ise, Afyon Kocatepe Üniversitesi Devlet Konservatuvarı'nda 

öğrenim gören ve bireysel çalgısı bağlama olan lisans birinci sınıf öğrencileri oluşturmaktadır.  

Bu öğrenciler, benzer demografik ve müzikal özellikler taşıyan bireyler arasından, ön 

değerlendirme ve görüşme süreci sonrasında rastgele yansız atama yöntemiyle deney ve kontrol 

gruplarına ayrılmıştır. 

Deney ve kontrol gruplarının oluşturulmasında, katılımcılara demografik bilgileri, 

kişilik özellikleri ve bağlama çalgısına yönelik müzikal birikimlerini belirlemeye yönelik 

toplam altı soru sorulmuştur. Ayrıca katılımcılardan hem bona deşifre hem de bağlama çalgısı 

ile gerçekleştirmeleri istenen kısa deşifre görevlerini tamamlamaları istenmiştir. Bu görevler 

sonucunda elde edilen puanlara göre en yüksek başarıyı gösteren erkek ve kız katılımcılar 

belirlenmiş; bu doğrultuda, en yüksek puanı alan erkek katılımcılardan biri deney grubuna, 

diğeri kontrol grubuna; aynı şekilde, en yüksek puanı alan kız katılımcılardan biri deney, biri 

kontrol grubuna atanmıştır. Bu yöntemle, grupların cinsiyet ve başarı düzeylerine göre dengeli 

biçimde yapılandırılması amaçlanmıştır. 

 
Şekil 3.6. Öğrenci Cinsiyet Dağılımları 



33 

 

Şekil 3.6.’da uygulama sürecine her iki gruptan altı erkek ve altı kız öğrenci olmak üzere 

toplam 12 öğrenci dâhil edilmiştir. Deney grubunda üç kız ve üç erkek; kontrol grubunda ise 

yine üç kız ve üç erkek öğrenci yer almıştır. Bu dağılım, cinsiyet temelli çalışma grubu 

açısından dengesiz dağılımın önüne geçilmesi yönüyle dikkatle yapılandırılmıştır. Ayrıca bu 

denge, bireysel çalgı (bağlama) eğitimi bağlamında kız ve erkek öğrencilerin uygulamalara 

nasıl tepki verdiğine dair karşılaştırmalı analizlerin yapılmasına da olanak tanımaktadır. 

 
Şekil 3.7. Öğrenci Yaş Dağılımları 

 

Şekil 3.7.’de çalışma grubunun yaş dağılımı incelendiğinde, katılımcıların yaşlarının 18 

ile 26 arasında değiştiği ve grubun büyük oranda 19-21 yaş aralığında yoğunlaştığı 

görülmektedir.  Yaş dağılımındaki bu homojenliğin, deneysel uygulamalar sırasında öğrenme 

ve deşifre becerilerine dair elde edilen verilerin daha güvenilir bir karşılaştırmaya olanak 

tanıması noktasında katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

 
Şekil 3.8. Çalışma Grubunun Mezun Olduğu Lise Türleri Dağılımı 
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Şekil 3.8.’de çalışma grubunun mezun olduğu lise türlerine ilişkin veriler 

incelendiğinde, katılımcıların büyük çoğunluğunun (%66,7) Güzel Sanatlar Lisesi mezunu 

olduğu görülmektedir. Grubun geri kalan kısmı ise Anadolu Lisesi (%25) ve Meslek Lisesi 

(%8,3) mezunlarından oluşmaktadır. Lise türlerine göre bu dağılım, araştırma grubunun 

müzikal hazırlık düzeyinde çeşitlilik taşıdığını, ancak grubun önemli bir kısmının mesleki 

müzik eğitimi verilen liselerden mezun olduğunu ortaya koymaktadır. 

 
Şekil 3.9. Çalışma Grubunun Bağlama Geçmişi ve Bildikleri Düzenler 

Şekil 3.9.’da verilen grafik incelendiğinde, çalışma grubundaki öğrencilerin bağlama 

çalgısına ilişkin deneyim süreleri ile bildikleri tel düzenleri sayıları arasındaki ilişki 

görselleştirilmiştir. Genel olarak, çalgı ile geçirilen yıl arttıkça bilinen düzen sayısında da artış 

gözlemlenmektedir. Bu durum, bağlama eğitiminde zamanla edinilen repertuvar genişliğinin 

ve teknik çeşitliliğin, farklı düzen bilgisiyle doğrudan ilişkili olduğunu göstermektedir. 

Genel eğilim, çalma süresi arttıkça bilinen düzen sayısının da yükseldiğini 

göstermektedir. Ancak 2 yıllık deneyime rağmen 5 düzen bilen öğrenciler gibi dikkat çekici 

örnekler de bulunmakta olup, bu durumu bireysel ilgi ve çalışma farklılıkları şeklinde 

yorumlamayı mümkün kılmaktadır. Grafik, katılımcılar arası müzikal birikim çeşitliliğini 

görselleştirerek araştırma bulgularının yorumlanmasına önemli katkı sağlamaktadır. 
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Şekil 3.10. Çalışma Grubunun Duygusal Özelliklerine İlişkin Tanımlamalar 

Şekil 3.10.’da çalışma grubundaki 12 katılımcıdan 7’si (%58,3) kendisini “sakin”, 5’i 

(%41,7) ise “heyecanlı” olarak tanımlamıştır. Bu öz-değerlendirme, bireylerin performans 

sırasında yaşadıkları duygusal tepkilere ve stresle başa çıkma biçimlerine dair önemli ipuçları 

sunmaktadır. Özellikle deşifre gibi hızlı karar verme ve anlık uygulama gerektiren görevlerde, 

bireyin içsel duygu durumu performansını doğrudan etkileyebileceği düşünülmektedir. Bu 

nedenle, öğrencilerin duygusal profilleri ile deşifre başarıları arasındaki ilişki, bu araştırma 

kapsamında değerlendirilmesi gereken tamamlayıcı bir boyut olarak değerlendirilmektedir. 

 
Şekil 3.11. Çalışma Grubunun Öğrenme Tercihleri 

Şekil 3.11.’de katılımcıların büyük çoğunluğunun (%58,3) öğrenme stratejisi ile ilgili 

olarak nota üzerinden deşifre ederek öğrenmeyi tercih ettiği görülmektedir. Bu sonuç, 

araştırmanın odak noktasını oluşturan bilişsel ve görsel algı temelli deşifre uygulamaları 

açısından anlamlı bir çerçeve sunmaktadır. Katılımcıların %25’i görsel, %16,7’si ise dinleyerek 

öğrendiğini belirtmiştir. 
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3.3. Veri Toplama Araç ve Teknikleri 

Bu araştırmada, karma yöntem yaklaşımına uygun olarak hem nicel hem de nitel 

verilerin toplanmasına olanak sağlayan çeşitli veri toplama araçları kullanılmıştır. Araçlar, 

araştırmanın amaçlarına uygun biçimde geliştirilmiş ve geçerlilik-güvenirlik ilkeleri 

doğrultusunda yapılandırılmıştır. 

Araştırmanın nitel verileri, süreci derinlemesine anlamaya yönelik olarak 

yapılandırılmış görüşme formu, gözlem formu ve göz takip cihazının sunmuş olduğu görsel 

veriler aracılığıyla toplanmıştır. Nitel süreç; görüşme ve gözlem gibi teknikler ile keşfetmeye 

odaklı, araştırmaya derinlik katan bir yöntemdir (Dawadi, S., Shrestha, S., & Giri, 2021:27) 

Görüşmeler, iki ayrı grupla gerçekleştirilmiştir. Nicel veriler ise; araştırma için geliştirilen 

“Deşifre Performans Testi Değerlendirme Formu ve El-Göz Mesafe Uzamı Değerlendirme 

Formu” aracılığıyla toplanmıştır. 

3.3.1. Sanatçı- Akademisyen Görüşme Formu 

Çalışma kapsamında; Türkiye’nin çeşitli müzik eğitimi veren yükseköğretim 

kurumlarında görev yapan, bağlama icracısı olan alanında uzman, 22 sanatçı-akademisyen ile 

görüşülmüştür. Uzmanlara yönelik yapılandırılmış görüşme formu hazırlanmış 3 uzmandan 

görüş alınarak, görüşme formunun kapsam geçerliği alınmıştır. Uzmanlara yönelik hazırlanan 

görüşme formu Ek-1 ‘de yer almaktadır. 

3.3.2. Öğrenci Katılım ve Ön Değerlendirme Formu 

Gerçekleştirilen bu araştırma kapsamında, Afyon Kocatepe Üniversitesi Devlet 

Konservatuvarı’nda bireysel çalgısı bağlama olan lisans birinci sınıf öğrencisi 6 kız 6 erkek 

olmak üzere toplam 12 kişi ile görüşülmüştür. Çalışma grubunda içerisinde yer alan 12 

öğrenciye yönelik olarak hazırlanmış ön değerlendirme formu, alan uzmanlarının görüşleri 

doğrultusunda düzenlenmiş ve kapsam geçerliği sağlanmıştır. Öğrencilere yönelik katılım ve 

değerlendirme formuna Ek-2 de yer verilmiştir. 

3.3.3. Deşifre Performans Testi Değerlendirme ve El-Göz Mesafe Uzamı Değerlendirme 

Formu 

Nicel veriler, ön-test ve son-test kontrol gruplu gerçek deneme modeli çerçevesinde 

toplanmıştır. Bu araştırma deseninde, katılımcılar rastgele-yansız şekilde deney ve kontrol 

gruplarına ayrılır; her iki gruptan da uygulama sürecinden önce ve sonra veri toplanarak 

değişim düzeyi istatiksel olarak analiz edilir (Karasar, 2020:132). Araştırma için geliştirilen 
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“Deşifre Performans Testi ve Değerlendirme Formu ve El-Göz Mesafe Uzamı Değerlendirme 

Formu” katılımcıların ön ve son test sürecinde nota çözümleme (deşifre) becerilerini ölçmek 

amacıyla hazırlanmıştır. “Deşifre Performans Testi ve Değerlendirme Formu için geçerlik ve 

güvenirlik noktasında üç uzmandan görüş alınmıştır. Değerlendirme formu; teknik yeterlilik ve 

müzikal akış gibi kriterleri içermekte olup hem akademisyen görüşleriyle hem de ön 

uygulamalar yoluyla geçerlik ve güvenirlik açısından desteklenmiştir.  El-Göz mesafe ölçümü 

ile ilgili çok sayıda çalılma yapılmış olup, ilk ortaya koyan araştırmacı Sloboda (1974:5) göz-

el açıklığı notanın görünmez hale gelmesinin ardından doğru şekilde çalınabilen, nota sayısıyla 

ölçülebilen miktardır şeklinde ifade etmiştir. İlgili formlara Ek-3 ve Ek 4’te yer verilmiştir. 

3.3.4. Göz Takip Cihazı 

Ön test ve son test uygulamaları kapsamında hazırlanan altı adet nota içeriği katılımcılar 

tarafından deşifre edilirken; Orta Doğu Teknik Üniversitesi (ODTÜ) İnsan-Bilgisayar 

Etkileşimi Araştırma ve Uygulama Laboratuvarı’nda yer alan Tobii T120 masaüstü göz takip 

cihazı ile katılımcıların göz hareketleri takip edilmiştir. 

 
Şekil 3.12. Tobii T120 Göz Takip Cihazı 
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Şekil 3.12.’de görsel olarak verilen göz takip cihazı ile katılımcıları göz hareketleri anlık 

izlenmiş kayıt altına alınmıştır.  Alınan kayıtlar çerçevesinde katılımcıların göz ısı haritaları ve 

bakış sıraları ile ilgili görsel verilere ulaşmak hedeflenmiştir. 

3.3.5. Uygulama Süreci Katılımcı Gözlem Formu 

Uygulama sürecinde, deney aşamasına katılan öğrenciler araştırmacı tarafından 

sistematik biçimde gözlemlenmiş ve gözlem formu yardımıyla ders içi davranışları, strateji 

kullanımları ve öğrenme süreçlerine yönelik tutumları kaydedilmiştir. Yapılan gözlemler, nicel 

bulguların yorumlanmasına katkı sağlamış ve elde edilen sonuçların çok boyutlu biçimde 

değerlendirilmesine olanak tanımıştır. Katılımcı Gözlem Formu’na Ek- 5’te yer verilmiştir. 

3.4. Verilerin Toplanması 

Bu araştırmada veri toplama süreci hem nicel hem de nitel yöntemleri içeren çok aşamalı 

ve sistematik bir yapı doğrultusunda gerçekleştirilmiştir. Verilerin toplanmasına geçilmeden 

önce gerekli etik ve yasal izinler tamamlanmıştır. Araştırma sürecine başlamadan önce 

Necmeddin Erbakan Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler Bilimsel Araştırmalar Etik 

Kurulundan 06/09/2024 tarihinde etik onay alınmış; ayrıca çalışma grubunun bulunduğu 

kurumdan da resmî araştırma izinleri 03/12/2024 tarihinde temin edilmiştir. Alınan etik kurul 

belgesi Ek-6, çalışma grubu için Afyon Kocatepe Üniversitesinin ilgili biriminden alınan resmi 

izine ise Ek-7’ de yer verilmiştir. 

Araştırma kapsamında ilk olarak uygulamaların içeriğini ve sürecini yapılandırmak 

amacıyla alan uzmanlarının görüşlerine başvurulmuştur. Türkiye’de farklı Mesleki Müzik 

Eğitimi veren kurumlarında görev yapan, bağlama icracısı ve eğitimcisi olan toplam 22 Sanatçı-

Akademisyen uzmandan görüş alınmıştır. Uzman görüşleri; telefon görüşmeleri, e-posta 

yazışmaları, çevrim içi görüntülü toplantılar ve yazılı metin temelli formlar aracılığıyla 

toplanmıştır. İçeriğinde uzmanlara sorulmak üzere; deşifre becerisine yönelik genel görüşler, 

bu beceriye yönelik problemler ve çözüm önerileri başlığında sınıflandırılan toplam dokuz soru 

hazırlanmıştır. Bu görüşler doğrultusunda hem eğitim materyalleri hem de uygulama sürecine 

ilişkin stratejiler yapılandırılmıştır. 

Deneysel çalışmanın uygulanabilmesi için öncelikle çalışma grubunun oluşturulmasına 

yönelik bir ön değerlendirme süreci gerçekleştirilmiştir. Çalışma grubuna yönelik olarak altı 

yapılandırılmış soru yöneltilmiş, ayrıca hazır bulunuşluk ve deşifre becerilerini değerlendirmek 

amacıyla ise katılımcılara; bağlama ile deşifre görevi verilmiştir. Bu uygulamalar sonucunda 
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elde edilen veriler doğrultusunda; katılımcıların bireysel özellikleri, müzikal bilgi ve beceri 

düzeyleri, öğrenme stratejilerine yatkınlıkları ile deşifre performansları gözlemlenmiş, bu 

değerlendirmeler temel alınarak deney ve kontrol grupları oluşturulmuştur. 

Veri toplama sürecinin nicel boyutu, ön test-son test kontrol gruplu deneysel desen 

çerçevesinde yürütülmüştür. Deney grubuna 14 hafta boyunca bilişsel ve görsel algıya yönelik; 

hızlı okumada kullanılan (göz yuvarlama, göz zıplatma, göz çevresi, göz kaçırma vb.) 

tekniklerin notaya uyarlanması, ekran çalışmaları, terminolojik bilgi-uygulamalar ve ileri düzey 

nota içerikleri gösterilmiştir. İçerikler uzmanlardan gelen görüşler çerçevesinde hazırlanmış, 

alanında uzman kişilerden ayrıca kapsam geçerliği alınmıştır. Kontrol grubuna ise yine 

uzmanlardan gelen görüşler çerçevesinde, geleneksel yaygın kullanıldığı düşünülen deşifre 

yöntem ve yaklaşımları uygulanmıştır. Her iki gruba ön-son test yapılmış, deşifre performans 

testleri uygulanarak veri toplanmıştır. 

Katılımcılara uygulama öncesi ve sonrasında beş görev verilmiştir. Bu beş görev farklı 

zorluk düzeylerinde göre notalar içeren müziksel pasajlardan oluşturulmuştur. Katılımcılara ön 

ve son testlerde bu pasajları ortalama 30 saniyelik hazırlık süresi sonunda sesli ve teknik olarak 

doğru biçimde icra etmeleri yönünde talimat verilmiştir. Çalışma grubu verilen deşifre 

görevlerini yerine getirirken eş zamanlı olarak; Orta Doğu Teknik Üniversitesi (ODTÜ) İnsan-

Bilgisayar Etkileşimi Araştırma ve Uygulama Laboratuvarı’nda yer alan Tobii T120 masaüstü 

göz takip cihazı ile katılımcıların göz hareketleri takip edilmiştir. Uygulama sırasında 

katılımcıların deşifre sürecine ilişkin göz hareketleri gerçek zamanlı olarak izlenmiş; bu sayede 

göz ısı haritaları (heatmaps) ve bakış sıraları (gaze plots) ile ilgili görsel veriler elde edilmiştir. 

Ayrıca performanslar eş zamanlı olarakkamera ile kayıt altına alınmış, “Deşifre Performans 

Testi-Değerlendirme Formu ve El-Göz Mesafe Uzamı Değerlendirme Formu” üzerinden ön ve 

son test deşifre puanları tespit edilmiştir. 

3.5. Verilerin Çözümlenmesi  

Bu araştırmada elde edilen veriler, karma yöntem desenine uygun biçimde hem nitel 

hem de nicel analiz teknikleriyle değerlendirilmiştir. Elde edilen nitel veriler süreci 

yorumlamaya yönelik temel oluştururken; nicel verilerin analizi ise, deney ve kontrol 

gruplarının deşifre becerilerindeki gelişimi karşılaştırmaya olanak sağlayacak şekilde 

gerçekleştirilmiştir. 
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Nitel veriler, yapılandırılmış görüşmeler ve gözlem formlarından elde edilen kayıtların 

çözümlenmesiyle analiz edilmiştir. Görüşme kayıtları, içerik analizi yöntemi kullanılarak 

kodlanmış, tekrar eden temalar ve alt temalar belirlenmiştir. Gözlem formlarından elde edilen 

bulgular ise betimsel analiz yoluyla raporlanmış ve görüşme verileriyle bütünleştirilmiştir. 

Nicel veriler ise, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) kullanılarak analiz 

edilmiştir. Performanslar video kaydına alınarak, puanlama ölçeği kullanılarak 

değerlendirilmiştir. Katılımcıların ön test ve son test uygulamalarından elde edilen deşifre 

performans puanları normallik varsayımları incelendikten sonra uygun istatistiksel testlerle 

karşılaştırılmıştır. Deney ve kontrol gruplarının kendi içindeki gelişimi için bağımlı 

örneklemler t-testi, gruplar arası farkları belirlemek amacıyla ise bağımsız örneklemler t-testi 

uygulanmıştır. Elde edilen puanlar hem bireysel hem de grup düzeyinde karşılaştırmalı olarak 

analiz edilmiştir. 

Göz izleme uygulamalarından elde edilen veriler, Tobii Studio yazılımı aracılığıyla 

analiz edilmiştir. Katılımcıların nota çözümleme sürecinde gerçekleştirdikleri bakış sıraları 

(gaze plots) ve göz ısı haritaları (heatmaps) üzerinden dikkat dağılımları, görsel yoğunlaşma 

bölgeleri, bakış sayıları ve görsel tarama stratejileri değerlendirilmiştir. Bu veriler, öğrencilerin 

görsel algı süreçlerinin nota çözümlemeye nasıl yansıdığını ortaya koymak amacıyla 

yorumlanmıştır. 
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BÖLÜM 4 

4. BULGULAR 

Çalışmanın bu bölümünde, alt problemler ve denenceler doğrultusunda; bilişsel ve 

görsel algıya dayalı uygulamaların, bağlama öğrencilerinin deşifre becerileri üzerindeki etkisini 

belirlemeye yönelik gerçekleştirilen; nitel görüşme bulguları, göz izleme verileri, ön test-son 

test ölçümleri doğrultusunda elde edilen veriler sistematik olarak sunulmuştur. 

4.1. Alan uzmanlarının, bağlama çalgısına yönelik deşifre becerisini nasıl tanımladığı ve 

bu beceriye ilişkin genel yaklaşımları nelerdir? Alt Problemine Yönelik Bulgular 

Araştırmanın nitel verileri, alanında uzman 22 katılımcı ile gerçekleştirilen görüşmeler 

yoluyla elde edilmiştir. Yarı yapılandırılmış görüşme formu aracılığıyla toplanan bu veriler, 

içerik analizi yöntemiyle incelenmiş ve araştırmanın alt problemleriyle uyumlu olacak şekilde 

üç ana tema altında yapılandırılmıştır. Bu temalar; Uzmanların deşifre becerisine ile ilgili genel 

görüşleri, Mesleki deneyim ve gözlemlerine dayalı değerlendirmeleri ve deşifre becerisine 

yönelik önerileri şeklinde belirlenmiştir. 

4.1.1. Uzmanların Deşifre Becerisi ile İlgili Genel Görüşleri 

Çalışmanın bu kapsamında, uzman katılımcıların deşifreye ilişkin sağlıklı deşifre nasıl 

olur yaklaşımları, başarılı deşifre performansına sahip bireylerin öne çıkan özellikleri ve bu 

becerinin gelişimine katkı sağlayan kaynaklara yönelik görüşleri sorulmuştur. Uzmanlardan 

gelen yanıtlar tematik bütünlük gözetilerek tablolaştırılmıştır. Böylece deşifre becerisinin çalgı 

icrası bağlamındaki yeri ve önemi derinlemesine incelenmiştir.  

Tablo 4.1. Uzmanların Deşifre Becerisine Yönelik Genel Görüşleri Frekans Analizi. 

Deşifre Becerisi ile İlgili Genel 

Görüşler 

Uzmanların Görüşleri 

Uzman Kişilerin Kodları f 

Notaların akıcı ve bire bir çözümü U2, U3, U4, U6, U7, U9, U10, U11, U12, 

U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19, 

U20, U22 

18 

Çaldığı ya da söylediği türe olan bilgi ve 

beceri birikimi 

U2, U3, U5, U6, U7, U8, U9, U10, U11, 

U13, U16, U17, U19, U20, U22 

15 

Sürekli pratik yapmaları U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, 

U11, U13, U14, U15, U16, U17, U18, 

U19, U20, U21, U22 

21 

Müziksel Okuma ve Yazma yapmaları U3, U10, U11, U16, U17, U19, U20, 7 

TRT THM Repertuvarı 

 

U2, U5, U10, U12, U13, U21, 

 

6 

Bağlama çalgısına özgü eğitim kitapları U2, U4, U8, U9, U14, U17, U22 7 
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Bağlama çalgısına özgü Repertuvar 

kitapları 

 

U2, U8, U9, 

 

3 

Solfej ve bona kitapları 

 

U5, U8, U17, U20, 

 

4 

Kendine ait alıştırmalar 

 

U7, U12, U13, U14, U17, U18, U19, U22 

 

8 

Etüt-Egzersiz Kitapları U8, U9, U14, 

 

3 

 

Tablo 4.1.’de uzman katılımcıların görüşlerine dayalı olarak analiz edilen veriler, deşifre 

becerisinin gelişimini etkileyen çeşitli bilişsel, deneyimsel ve pedagojik unsurları ortaya 

koymuştur.  Görüşme bulgularına göre, uzman katılımcıların büyük çoğunluğu (f=18), deşifreyi 

“notaların akıcı ve bire bir çözümlenebilmesi” şeklinde tanımlamış; bu beceriyi müziksel algı, 

akıcılık ve doğruluk ekseninde değerlendirmiştir. 

Deşifre becerisi iyi düzeyde olan kişilere yönelik uzman görüşlerinde; çalınan ya da 

söylenen türe dair bilgi-beceri birikimi, müziksel okuma- yazma çalışmaları ve bolca pratik 

yapmaları vurgularının ön plana çıktığı görülmektedir. Bu bağlamda; çalınan ya da söylenen 

türe dair bilgi ve birikiminin (f=15) kişinin müzikal bağlamı kavrama yetisini artırarak deşifre 

becerisini olumlu yönde etkilediği ifade edilmiştir. Uzman görüşleri çerçevesinde müziksel 

okuma ve yazma çalışmaları, deşifre becerisi iyi düzeyde olan kişilerde belirleyici bir unsur 

olarak değerlendirilmektedir. Yedi uzman (f=7) tarafından vurgulanan bu tema, deşifreyi 

yalnızca işitsel ya da motor becerilere dayalı bir etkinlikten öte, sembolik sistemlerin çözümüne 

ve yazıya dökebilmeye dayanan bilişsel bir süreç olarak ele almaktadır. En yüksek frekansta 

vurgulanan unsur, sürekli pratik yapmanın deşifre yetkinliği üzerindeki belirleyici rolüdür 

(f=21). Bu bulgu, deşifrenin yalnızca teorik değil, düzenli uygulamayla geliştirilen bir 

performans becerisi olduğunu göstermektedir. 

Uzman görüşlerine göre, deşifre becerisinin gelişiminde kullanılan materyaller genel 

başlıkları ile verilmiştir. Bu doğrultuda; altı uzman f=6) TRT Türk Halk Müziği repertuvarını, 

yedi uzman (f=7) bağlama çalgısına özgü eğitim kaynaklarını, üç uzman (f=3) bağlama 

çalgısına repertuvar kaynaklarını, dört uzman (f=4) solfej ve bona kitaplarını, üç uzman (f=3) ise 

etüt ve egzersiz kitaplarını faydalı bulduklarını belirtmiştir. Ayrıca, sekiz uzman (f=8) kendi 

hazırladıkları özel alıştırmaları kullandıklarını ifade etmiştir. Bu bulgular, deşifre öğretiminin, 
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düzenli, planlı ve materyal destekli bir sürece dayandığını göstermektedir. Bu bağlamda Uzman 

3’ün (U3) ve uzman 21’in (U21) görüşü aşağıdaki gibidir. 

(U3) “Deşifre becerisi, müzik notalarının anlamını çözme yeteneğini ifade ederken, bu 

süreçte dikkate alınması gereken çeşitli müzikal boyutlar bulunmaktadır. Başarılı bir deşifre, 

sadece nota sembollerini tanımlamakla kalmaz, aynı zamanda müziğin akışındaki anlamı 

kavramayı ve ifade etmeyi gerektirir. Gözlemlediğim kadarıyla, yüksek deşifre becerisine sahip 

bireyler genellikle müzikal işitme, okuma ve yazma konularında da derin bir anlayışa 

sahiptirler. Çoğu insan, notaların zamanlaması ve yüksekliğiyle sınırlı kalırken, deşifre 

yeteneği gelişmiş kişiler müziğin daha incelikli yönlerini de keşfederler; bunlar arasında 

dinamikler, vurgular gibi nüanslar önemli bir yer tutar. Bu beceriyi nasıl geliştirdikleri konusu 

ise sürekli pratik ve müziğin iç dinamiklerini anlama üzerine yapılan yoğun çalışmalarla 

ilgilidir. Ayrıca, farklı müzik türlerine olan hakimiyetin de deşifre yeteneğini olumlu yönde 

etkilediği açıktır.” 

(U21) “Konu çalgı eğitimi olduğuna göre, bakışımız da o doğrultuda olacaktır. Şayet 

sınav bazlı bir soru ise; kaçıncı sınıf öğrencisi ve seviyesinin ne olduğu önem kazanır. Sorunun 

içinde sınayıcı ölçme ve değerlendirmeye katkı sağlayacak kriterlerin olması gerekir. Tempo, 

entenasyon, perdeler arasındaki mesafeler v.b. 

Yukarıdaki ve daha da artırabileceğimiz kriterleri yapabilmek bilgi ve bol egzersize 

dayalıdır.  Yani bunları sürekli yapanların kazanacağı alışkanlıklardır diyebiliriz.” 

Deşifre becerisine yönelik katkı sağladığı öngörülen yazılı kaynakların kullanımı ve 

yeterliliği ile ilgili olarak uzman 2’nin (U2) ve uzman 12’nin (U12) görüşü aşağıda belirtildiği 

gibidir. 

(U2) “Cevap: Deşifre becerilerini geliştirmeye yönelik TRT Türk halk müziği nota 

arşivinde yer alan halk oyunları repertuvarını geçtim. Bunun dışında bağlama için yazılmış 

egzersiz, etüt ve eserlerin yer aldığı kaynakların önemli olduğunu düşünüyorum. Örnek vermek 

gerekirse Zeki Atagür’ün “Bağlama Egzersizlerim ve Eserlerim” ve “Bağlama İçin Do Minör 

Egzersizler ve Tartımlar” kitaplarının özellikle bağlama icrasında belirli düzeye gelmiş 

icracıların deşifre becerilerine katkı sağlayacağını söyleyebilirim. Ancak bu kitaplar Türk halk 

müziği ve dolayısıyla “tavır” kapsamında kurgulanmış kitaplar olmayıp bağlamanın yatay ve 

dikey kullanımı konusunda teknik beceri geliştirmeye ve bu kapsamda bir deşifre becerisi 

kazandırmaya yarar sağlayacak niteliktedir. Bununla birlikte tavır konusunu ele alan Ali Kazım 
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Akdağ’ın “Bağlamada Düzenler ve Tezene Tavırları” kitabının notasyonuyla tezene tavırları 

gelişimine katkı sunacağını düşünüyorum. Bu örnekler çoğaltılabilir ancak önemli bir nokta 

var ki bu kaynakların hedeflediği kazanımlar itibarıyla daha çok bağlama icracılığının gelişimi 

noktasında sınırlı kaldığını, deşifre becerilerine sağlayacağı katkının dolaylı bir katkı olduğunu 

değerlendiriyorum. Dolayısıyla direkt deşifre becerileri geliştirmeye yönelik hazırlanmış 

eğitim-öğretim materyallerini yetersiz görüyorum. Benim deşifre becerilerine yönelik bağımsız 

olarak çalıştığım alıştırmalar yok.” 

(U12) “Faydalandığım böyle bir kaynak yok. İcabı halinde kendim yazıyorum. THM 

külliyatında her seviye ve zorluk derecesine uygun eserler mevcut. Genellikle bunlardan 

istifade ediyorum.” 

4.2. Alan uzmanların mesleki deneyim ve gözlemlerine dayalı olarak deşifre becerisine 

ilişkin değerlendirmeleri nelerdir? Alt Problemine Yönelik Bulgular 

Uzman katılımcıların mesleki deneyimlerine ve doğrudan gözlemlerine dayanan 

değerlendirmeleri doğrultusunda, deşifre sürecine yönelik bulgular elde edilmiştir. Uzman 

katılımcıların deşifre becerisine ilişkin deneyim ve gözlemleri doğrultusunda elde edilen nitel 

veriler, içerik analizi yöntemiyle temalaştırılmıştır. Bu bağlamda uzmanlara; deşifre süreci ile 

ilgili gözlemlediği problemler ve bu beceriye katkı sağlayan yapısal faktörler sorulmuştur. 

4.2.1.Uzmanların mesleki deneyim ve gözlemlerine dayalı olarak deşifre becerisine 

ilişkin görüşleri 

Uzman görüşleri, hem bireysel çalgı eğitimi sürecinde deşifre becerisinin pedagojik 

yönüne hem de bu becerinin gelişimine etki eden teknik ve bilişsel unsurlara odaklanmaktadır. 

Elde edilen bulgular, deşifre performansında karşılaşılan güçlükleri ve bu becerinin gelişimini 

destekleyen faktörleri içerecek şekilde tematik olarak sınıflandırılmıştır. Aşağıda, bu temalar 

doğrultusunda yapılandırılan bulgulara yer verilmiştir. 

Tablo 4.2. Uzmanların Mesleki Deneyim ve Gözlemlerine Dayalı Görüşleri Frekans Analizi. 

Uzmanların Mesleki Deneyim ve 

Gözlemlerine Dayalı Görüşleri 

                         Uzmanların Görüşleri 

                       Uzman Kişilerin Kodları          f 

Notaların yazım biçimi problemi U2, U4, U17, U22, 4 

Ön hazırlık ve deşifre süreci 

problemi 

U6, U8, U15, 3 

Bilgi ve Teknik Yeterlilik U1, U2, U3, U5, U7, U8, U9, U10, U11, U12, U14, 

U15, U16, U17, U18, U19, U20, U21, U22, 

19 
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Görme becerisi önemi ve görmeye 

yönelik özel yazımlar deşifre 

becerisine katkı sağlar 

U2, U3, U4, U6, U7, U8, U10, U11, U12, U13, U14, 

U15, U16, U17, U18, U19, U20, U22, 

18 

Müzikal Terminoloji Bilgisi deşifre 

becerisine katkı sağlar 

U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, U11, U12, 

U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19, U20, U21, U22, 

22 

Örüntü Tanıma Yetisi deşifre 

becerisine katkı sağlar 

U1, U2, U3, U4, U6, U7, U8, U9, U10, U11, U12, 

U13, U14, U15, U16, U17, U19, U20, U21, U22, 

20 

Parmak Hafızasına yönelik beceriler 

deşifre sürecine katkı sağlar 

U2, U3, U4, U6, U7, U9, U10, U11, U12, U14, U15, 

U16, U19, U20, U21, U22, 

16 

 

Tablo 4.2.’de uzmanların büyük çoğunluğu (f=22) müzikal terminoloji bilgisinin 

deşifre becerisini anlamlandırma ve yönlendirme açısından temel bir unsur olduğuna dikkat 

çekmiştir. Bu bulgu, özellikle nota üzerindeki işaretlerin, terimlerin ve anlatım 

yönlendirmelerinin doğru kavranmasının, deşifre performansına doğrudan etki ettiğini 

düşündürmektedir. 

Benzer şekilde, “örüntü tanıma yetisi” (f=20) ve “görme becerisi ile desteklenmiş özel 

nota yazımlarının (f=18) deşifre sürecine olan katkısı, uzmanlarca sıklıkla vurgulanmıştır. Bu 

bağlamda, öğrencinin görsel dikkatinin yönlendirilmesiyle birlikte nota içerisindeki yapısal 

tekrarların fark edilmesi, deşifre sürecinin verimliliğini artırmaktadır. Ayrıca, özel nota 

tasarımlarının (hızlı okuma tekniklerinde kullanılan yöntemler) deşifre becerisi açısından 

faydalı olabileceği belirtilmiştir. 

“Bilgi ve teknik yeterlilik” başlığı altında toplanan uzman görüşleri (f=19), öğrencilerin 

çalgı üzerindeki hâkimiyetleri ile teori-pratik uyumunun ne derece etkili olduğunu ortaya 

koymaktadır. Teknik hakimiyetin eksik olduğu durumlarda, deşifre becerisinin de sınırlı 

kaldığı ifade edilmiştir. 

Daha az sayıda uzmanın dikkat çektiği ancak pedagojik olarak önemli diğer temalar 

arasında “notaların yazım biçiminden kaynaklanan problemler” (f=4) ile “ön hazırlık süreci” 

(f=3) yer almaktadır. Bu bulgular, özellikle nota materyallerinin sadeleştirilmesi, sistematik ön 

hazırlık çalışmaları ve ritmik altyapı farkındalığının artırılması gerektiğini işaret etmektedir. 

Parmak hafızasına dayalı deşifre etme stratejileri (f=16), özellikle sık tekrar ve parmak 

otomasyonunun deşifreyi kolaylaştırıcı etkisi bağlamında vurgulanmıştır. Bu görüşler, bilişsel ve 

motor beceriler arasındaki ilişkiyi desteklemektedir. Uzmanlara ait dikkat çekici bazı görüşler 

aşağıda ki gibidir. 
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(U10) “Deşifreyi geliştirmede göz kaslarının etkisinin oldukça önemli olduğunu 

düşünüyorum. Tıpkı hızlı okumada kullanılan tekniklerde olduğu gibi göz kaslarının gelişmesi 

nota okumayı ve aynı anda da çalmayı muhakkak geliştirecektir. Örneğin göz tembelliği gibi 

bir rahatsızlık durumunda orada etkin bir deşifrasyon ve nota okuma sürecinden bahsetmemiz 

oldukça zor. Fakat illaki bir rahatsızlık da olmak zorunda değil günümüz şartlarında özellikle 

telefonlar göz kaslarında ciddi bir tembelliğe yol açtığı için bu kasları geliştirmeye yönelik 

egzersizler ve çalışmalar dikkat alınmalı diye düşünüyorum. Bunun dışında bilenen nota yazımı 

dışındaki şekillere pek hakim olmadığım için görüş bildirmem doğru olmaz.” 

(U22) “Kalıp motif ve benzer örüntüler deşifrenin kolaylıkla icra edilmesinde çok 

önemli katkılar sağlamaktadır. Görsel hafızada var olan bu kalıp ve motifler bir sonraki motife 

geçiş için zemin hazırlamakta ve deşifre becerisini daha kolay hale getirmektedir.” 

(U15) “Eser icrasında, notada yer alan işaretlere dikkat edilmelidir. Eseri doğru icra 

edebilme noktasında bu işaretler göz ardı edilmemelidir. Notada yazdığı halde kullanılmayan bir 

simge eseri olması gerektiğinden daha farklı bir hale getirebilir. Bu yüzden öğrenci 

terminoloji bilgisine hakim olup, eserde yazan terminolojiyi uygularsa deşifre becerisinede 

olumlu bir katkı sağlayabilir.” 

(U11) “Terminoloji bilgisi deşifrenin hızını ve kalitesini artıracak ve tamamlayıcı 

niteliğe sahip önemli bir bilgi birikimidir demek yanlış olmayacaktır.” 

4.3. Alan uzmanlarının, bağlama çalgısında deşifre becerisinin geliştirilmesine yönelik 

çözüm önerileri ve içerik geliştirme yaklaşımları nelerdir? Alt Problemine Yönelik 

Bulgular 

4.3.1.Uzmanların Deşifre Becerisine Yönelik Önerileri 

Araştırmada yer alan uzman katılımcıların görüşleri, deşifre becerisinin geliştirilmesine 

yönelik çeşitli pedagojik ve teknolojik önerileri sorulmuştur. Elde edilen cevaplar içerik analizi 

yoluyla temalaştırılmış, öneriler hem müzik eğitimi uygulamaları hem de dijital destekli 

öğretim yaklaşımları çerçevesinde değerlendirilmiştir. 

Tablo 4.3. Uzmanların Deşifre Becerisine Yönelik Önerileri Frekans Analizi. 

Uzmanların Deşifre Becerisine Yönelik 

Önerileri 
Uzmanların Görüşleri 

 Uzman Kişilerin Kodları f 

Yapısal Analiz  

(Makam, tür, tempo vb.) 

U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U11, 

U12, U13, U14, U15, U16, U17, U18, U19, 

U20, U22 

20 
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Ön Okuma Mental veya Sesli 

(Bona veya solfej) 

U4, U6, U8, U16, U17, U19, 6 

Deşifre Uygulama Anı Yavaş Tempoda 

Duraksamadan Çalma 

U1, U2, U3, U6, U7, U9, U10, U11, U12, 

U16, U17, U20, 

12 

Görsel Hafızayı kullanma (ileriyi görme, 

görseli akılda tutma) 

U2, U3, U4, U8, U9, U13, U17, U20, U20, 9 

Önerim yok fakat teknolojik yaklaşımlar 

deşifre becerisine katkı sağlayabilir. 

U10, U11, U12, U13, U14, U15, U16, U17, 

U18, U19, U20, U21, U22 

13 

Ekran Uygulamaları katkı sağlayabilir U2, U3, U6, U7, U8, U19, U20, 7 

Nota Yazım Programları katkı sağlayabilir U13, 1 

 

Tablo 4.3.’te uzmanların büyük çoğunluğu (f=20), bir eserin deşifresine başlamadan 

önce yapısal analizin (makam, tür, tempo gibi) gerçekleştirilmesini, müzikal içeriğin daha 

derinlemesine anlaşılması açısından gerekli görmektedir. Bu öneri, deşifre sırasında 

karşılaşılabilecek müzikal yapılara zihinsel hazırlık kazandırmak adına önemli bir ön aşama olarak 

değerlendirilmektedir. 

Deşifre becerisine yönelik uzmanların bir bölümü (f=6), ön okuma 

çalışmalarının (mental prova, sesli solfej ya da bona uygulamaları) deşifre performansını 

olumlu yönde etkilediğini vurgulamıştır. Deşifre uygulama sürecine ilişkin olarak ise (f=12) 

uzman; öğrencinin yavaş tempoda, kesintisiz ve duraksamadan çalma pratiği yapmasının, 

müzikal süreklilik ve ritmik farkındalık geliştirme açısından önemli olduğunu ifade etmiştir.  

Bu tür uygulamalar, deşifre anı içerisinde görsel ve bilişsel süreci iyi yönetme adına etkili bir 

strateji olarak öne çıkmaktadır. 

Görsel hafızaya dayalı stratejilerde (f=9) uzmanlarca önerilen bir başka önemli temayı 

oluşturmaktadır. Uzmanlar, öğrencinin nota akışını önceden öngörme (ileriyi görme) ve görsel 

bellekte tutma becerisinin, anlık karar verme sürecini destekleyerek deşifre başar ısını 

artırabileceğini belirtmiştir. 

Uzmanlar ın  öneml i  b i r  k ısmı  ( f=13 ), doğrudan öneride bulunmamakla   

birlikte, teknolojik yaklaşımların deşifre becerisine katkı sağlayabileceği kanaatini dile 

getirmiştir. Bu bağlamda, özellikle hareketli ekran uygulamaları (f=7) ile nota takibi, tempo 

uyumu ve dikkat koordinasyonunu destekleyici dijital çözümler dikkat çekmektedir. Ayrıca bir 

uzman tarafından (f=1) nota yazım programlarının, öğrencinin yazılı nota üretimi, düzenleme ve 

doğru olup olmadığını teyit etmek adına katkı sağlayabileceği ifade edilmiştir. Konu ile ilgili 

olarak U6 ve U9’un görüşleri aşağıdaki gibidir. 
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(U6) “Eserin deşifre icrasına başlamadan önce elde bulunan nota bütün olarak 

taranmalı, bu sayede makam, tonalite, usûl, nüans, kısaltma, tekrar, değiştirici işaretler vb.  

unsurlar net bir şekilde belirlenmeli, eğer süre varsa eser yavaş bir metronomda önce solfej ya da 

bona yapılmalı, eserin ana fikri ortaya çıktıktan sonra çalgıyla birlikte deşifre icrasına 

yönelik çalışma yapılmalıdır. Deşifre icrası yaparken eserin müziksel ifade çizgisini ve ana 

fikrini bozmayacak yavaşlıkta bir metronomla bütün olarak icra edilmeli, sonrasında daha 

tempolu bir metronomla deşifre icrası yapılarak uygulama sonlandırılmalıdır.” 

(U9) “Uygulama öncesi öneriler: Eserin analiz edilmesi: hangi tonda veya makamda 

olduğunu bilinmesi. Varsa makam ya da tonalite akışı içerisinde altere olan geçki yapılan 

pasajların tespiti. Usûl yapısının tahlili, düzenli bir usûl akışı var mı? Düzümler farklılaşıyor 

mu? Deşifre edilecek pasajın metronom bilgisi var mı? Eser içerisinde hızlı pasajlar ya da daha 

önce nadir karşılaşılmış, bellekte fazlaca yer etmemiş motifler var mı? Bu kalıp ezgiler ya da 

motifler hangi pozisyonda ne sıklıkla icra ediliyor? Bunlar çözümlenmeli, kısaca bireysel risk 

sahasının belirlenmesi. Enstrümanda, nota üzerinde tespit edilen risk bölgesi için etkili parmak 

pozisyonunun belirlenmesi. Uygulama esnasında öneriler: Melodi hattının göz ile takip edildiği 

esnada özellikle kişisel risk bölgesine yaklaşırken önceki pasajların hızlıca hafızaya alınması 

önemlidir. Beyin risk bölgesinde teyakkuz ve dikkat halinde olacağı için öncesinde ve 

sonrasındaki pasajların icraya eksik yansıma olasılığı vardır. Bu noktada göz ile algılanan 

melodi hafızası önemlidir. İyi bir deşifre, metronom açısından dengeli olmalıdır. Zira kişisel 

risk bölgesi olarak kabul edilen pasajlarda heyecanla eserin olağan metronomunun dışına 

çıkılabilmektedir. Bu noktada uygulama öncesi yaklaşımların önemi büyüktür.” 

4.4. Katılımcıların deşifre çözümleme davranışlarına ait göz izleme teknolojisi ile 

yapılan görsel ölçüm sonuçları nasıldır? Alt Problemine Yönelik Bulgular 

4.4.1. Göz İzleme Yöntemine İlişkin Bulgular 

Çalışma kapsamında, bağlama öğrencilerinin deşifre sürecinde görsel dikkat ve algı 

yapılarını incelemek amacıyla Tobii T120 masaüstü göz takip cihazı kullanılmıştır. Rastgele 

atama yöntemiyle belirlenen 6 deney ve 6 kontrol grubundan oluşan katılımcılara, uygulama 

öncesinde ön test, uygulama sonunda ise son test olmak üzere toplam altı farklı deşifre görevi 

verilmiştir. Göz takip sistemi aracılığıyla her katılımcının göz ısı haritaları ve bakış 

sıraları kayıt altına alınmış, bu veriler nota üzerindeki odak yoğunluğu, görsel dikkat akışı ve 

risk bölgelerindeki algısal yoğunluk gibi parametreler çerçevesinde analiz edilmiştir. Yapılan 
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analizler neticesinde katılımcıların görsel strateji eksikleri tespit edilmiş, uzman görüşleri ile 

paralel olarak özgün içeriklerin oluşturulma süreci bu bağlamda gerçekleştirilmiştir.  

Aşağıda sunulan şekillerde, katılımcıların test öncesi ve sonrası süreçlerdeki görsel 

izleme profilleri yer almakta olup, ilgili bulgular bu şekiller doğrultusunda yönlendirici 

açıklamalarla desteklenmiştir. 

4.4.2. Uygulama Öncesi Göz İzleme Verilerine İlişkin Bulgular 

Uygulama öncesinde gerçekleştirilen göz izleme analizleri, katılımcıların deşifre 

sürecine ilişkin mevcut görsel dikkat yapılarını ve nota takip stratejilerini ortaya koymak 

amacıyla değerlendirilmiştir. 

Uygulama Öncesi Deney Grubu Göz İzleme Verilerine İlişkin Bulgular 

Aşağıda sunulan şekillerde uygulama öncesi sürece ait olarak bir deney ve bir kontrol 

grubu katılımcısının göz ısı haritaları (heat map) ile bakış sıralarına (gaze ploot) yer verilmiştir. 

Ayrıca, deney ve kontrol gruplarının uygulama öncesi genel durumunu yansıtan toplu ısı 

haritaları ve bakış sıralamaları da görsel olarak sunulmuştur. Elde edilen bu görsel veriler, 

çalışma bağlamında detaylı biçimde analiz edilerek yorumlanmıştır. 

 
Şekil 4.1. Deney Grubu Katılımcısına ait Göz Isı Haritası 
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Şekil 4.1.’de, deney grubuna ait bir katılımcının üçüncü deşifre görevine ilişkin bireysel göz 

ısı haritası sunulmuştur. Katılımcıya belirli bir inceleme süresi tanınmış ve ardından gerekli 

yönergeler verilerek bağlama ile deşifre yapması istenmiştir. Görsel incelendiğinde, nota 

üzerinde yeşilden sarıya ve sarıdan kırmızıya doğru yoğunlaşan renk geçişleri dikkat 

çekmektedir. Bu renk katmanları, katılımcının belirli nota gruplarına odaklanma süresini 

göstermekte ve çözümleme sırasında uzun süreli bakışların gerçekleştiğini ortaya koymaktadır. 

Özellikle kırmızı renkle belirtilen yoğun odaklanma alanlarının, üçlemeli tartım 

yapılarının yer aldığı ölçülerde yoğunlaştığı görülmektedir. Bu durum, katılımcının ritmik 

olarak daha karmaşık olan bölümlerde çözümleme sürecinde zorlandığını göstermektedir.  

Ayrıca, üçüncü ölçünün ortasında katılımcının bağlamada klavye üzerinde el pozisyonunu 

ayarlamak amacıyla başını enstrümana çevirdiği, ardından tekrar nota takibine döndüğünde 

doğru ölçüye denk gelemediği ve sekizinci ölçüden devam ettiği gözlemlenmiştir. Bu bulgu, 

görsel hafıza ile nota koordinasyonu arasındaki kopukluğun deşifre sürecine olan etkisini ortaya 

koymaktadır. Bu bulgulardan hareketle deney grubu içerikleri hazırlanırken dikkat dağılımını en 

aza indirme, görsel hafızayı güçlendirme ve gözlerini notadan ayırdığında doğru koordinata tekrar 

dönebilmesi için ekler kısmında verilen özgün içeriklerde, “göz kaçırma” yöntemi ile ilgili 

uygulamalar geliştirilmiştir. 

 
Şekil 4.2. Aynı Deney Grubu Katılımcısına Ait Bakış Sırası 
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Şekil 4.2.’de, deney grubuna ait aynı katılımcının üçüncü deşifre görevine ilişkin 

bireysel bakış sırası (gaze plot) verileri sunulmaktadır. Bu görev süresince katılımcının toplam 

284 farklı göz hareketi gerçekleştirdiği belirlenmiştir. Isı haritasındaki sarı ve kırmızı 

yoğunluklu bölgelerin, bu bakış sırası verilerinde de karşılık bulduğu görülmektedir. Özellikle 

uzun süreli odaklanmaların temsil edildiği mor balonların büyük ve belirgin şekilde görsel 

alanda yer alması, katılımcının belirli nota bölümlerine yoğunlaştığını ve bu alanlarda dikkatini 

yoğunlaştırdığını göstermektedir. 

Uzman görüşlerine dayanan çözümleme önerileri arasında, özellikle makamsal yapının 

tespiti sıkça vurgulanan bir unsur olarak öne çıkmaktadır. Bu kapsamda, eserin tonalite ve 

makam bilgisine ulaşmak için öncelikle donanım kısmına bakılması gerektiği bilinen bir gerçek 

olarak karşımıza çıkmaktadır. İlgili bakış verileri incelendiğinde, katılımcının 23. ve 24. göz 

hareketlerinde donanım alanına yöneldiği ve bu bağlamda makamsal çözümleme için bilinçli 

bir bakış stratejisi geliştirdiği anlaşılmaktadır. Bu durum, katılımcının müzikal bağlamı 

kavrama yönünde görsel dikkatini daha geç yönlendirdiğini ortaya koymaktadır. 

 
Şekil 4.3. Deney Grubu Katılımcılarına Ait Toplu Isı Haritası 
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İlgili şekil 4.3.’te, aynı deşifre görevine ait deney grubunun toplu ısı haritası 

sunulmaktadır.  Harita incelendiğinde, deney grubu katılımcılarının ön test sürecinde özellikle 

ilk ölçü üzerinde yoğunlaştıkları dikkat çekmektedir. Bu bulgu, katılımcıların deşifre sürecinin 

başlangıcında daha fazla zaman harcadıklarını ve ilk ölçüyü çözümlemeye yönelik bilişsel çaba 

sarf ettiklerini göstermektedir. Deşifre performansına ilişkin yapılan değerlendirmeler de 

bu durumu desteklemekte, görev başlangıcındaki çözümleme sürecinin, katılımcılar için 

belirleyici ve yönlendirici bir nitelik taşıdığını ortaya koymaktadır. 

 
Şekil 4.4. Deney Grubu Katılımcılarına Ait Toplu Bakış Sırası 

Şekil 4.4’te deney grubuna ait katılımcıların toplu bakış sıralamaları   

görselleştirilmiştir. Her katılımcı farklı renklerle temsil edilerek, bakış sayıları ile bu bakışlara 

karşılık gelen sürelere ilişkin bilgiler renkli dairesel şekillerin büyüklüğüyle ifade edilmiştir.  

Şekil incelendiğinde, toplu ısı haritasında olduğu gibi bakış sırası verilerinde de özellikle ilk 

ölçüde dikkat çeken bir yoğunlaşma gözlenmektedir. Bu durum, deney grubundaki 

katılımcıların deşifre sürecinin başlangıcında daha fazla bilişsel odaklanma   
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gerçekleştirdiklerini ve ilgili bölümü çözümlemek için yoğun çaba gösterdiklerini ortaya 

koymaktadır. 

Uygulama Öncesi Kontrol Grubu Göz İzleme Verilerine İlişkin Bulgular 

Araştırmanın bu bölümünde, kontrol grubunda yer alan katılımcılara ait hem bireysel 

hem de toplu düzeyde elde edilen göz izleme verileri kapsamlı şekilde ele alınmıştır. Bu 

kapsamda, katılımcıların deşifre sürecine ilişkin dikkat odaklarını ve nota takibini yansıtan ısı 

haritaları ile bakış sıralarını gösteren şekillere yer verilmiş; ilgili şekiller doğrultusunda elde 

edilen bulgular detaylı biçimde yorumlanarak analiz edilmiştir. Bu veriler, kontrol grubunun 

görsel dikkat stratejilerinin değerlendirilmesinde önemli bir referans sunmaktadır. 

 
Şekil 4.5. Kontrol Grubu Katılımcısına Ait Isı Haritası 

Şekil 4.5.’te kontrol grubundan bir katılımcının (KG1) ön test sürecine ait göz ısı haritası 

sunulmaktadır. Şekil incelendiğinde, özellikle porte başlarında belirgin bir bakış yoğunluğu 

olduğu dikkat çekmektedir. Bu bulgu, katılımcının notaların başlangıç noktalarını 

çözümlemeye yönelik olarak daha fazla zaman harcadığını göstermektedir. İlgili nota içeriği 

incelendiğinde, benzer tartım yapılarının ve aynı pozisyonların tekrarlandığı net biçimde 

görülmektedir. Uzman görüşleri doğrultusunda, deşifre sürecinde benzer motif ve tartım 

yapılarının, ayrıca aynı parmak pozisyonlarının fark edilmesinin süreci kolaylaştırdığı sıklıkla 
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vurgulanmaktadır. Ancak (KG1) kodlu katılımcının ön test sürecinde bu benzerlikleri yeterince 

dikkate almadığı, görsel analizden anlaşılmaktadır. Ayrıca, katılımcının enstrümana bakmak 

amacıyla başını çevirdiği bir anda notaya dönüşte kaldığı yeri saptamakta zorlandığı ve bu 

nedenle görevi eksik şekilde tamamladığı gözlemlenmiştir. Bu durum, görsel dikkat ve müzikal 

hafıza arasındaki bağlantının deşifre performansı üzerindeki etkisini bir kez daha ortaya 

koymaktadır. 

 
Şekil 4.6. Kontrol Grubu Katılımcısına Ait Bakış Sırası 

Yukarıda sunulan şekil 4.6.’da kontrol grubundan (KG1) kodlu katılımcının aynı deşifre 

görevine ilişkin bakış sıralarını göstermektedir. Önceki ısı haritasında gözlemlenen 

odaklanma yoğunluklarının, bu şekle de yansıdığı ve belirli nota bölgelerinde görsel dikkatin 

arttığı dikkat çekmektedir. Katılımcının ilk bakışının doğrudan donanım bölümüne yöneldiği ve bu 

bağlamda yapısal analiz girişimi sergilediği anlaşılmaktadır. Görev süresince toplam 298 farklı 

bakış hareketi gerçekleştiren katılımcının, 255 numaralı bakışta başını enstrümana çevirdiği, 

ardından notaya geri döndüğünde 7. ölçüden devam ettiği görülmüştür. Bu durum, deşifre 

sırasında görsel takip sürekliliğinin bozulduğunu ve katılımcının görsel odağını geçici olarak 
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kaybettiğini göstermektedir. Özellikle bu tür dikkat kaymaları, müzikal akışın sürekliliğini ve 

deşifre sürecini olumsuz yönde etkileyebilecek önemli engeller arasında değerlendirilmektedir. 

 
Şekil 4.7. Kontrol Grubu Katılımcılarına Ait Toplu Isı Haritası 

Yukarıda yer alan şekil 4.7.’de kontrol grubuna dahil altı katılımcının uygulama öncesi 

sürece ait toplu göz ısı haritalarını yansıtmaktadır. Şekil incelendiğinde, katılımcıların 

özellikle ilk ölçü başlangıcında yoğun ve uzun süreli bir görsel odaklanma gerçekleştirdiği, 

takip eden ölçü geçişlerinde ise bu odaklanmaların belirli düzeyde sürdüğü 

gözlemlenmektedir. Bu durum, ilgili pasajların çözümlemesinin katılımcılar açısından daha 

fazla zihinsel çaba gerektirdiğini ve görsel dikkat odağının bu bölgelere yöneldiğini 

göstermektedir. Öte yandan, nota dışındaki alanlara yönelen bakışların, dikkat kaymaları ya da 

katılımcının ekrandan geçici olarak ayrılıp yeniden döndüğü anlarda gerçekleşen rastlantısal 

bakışlar olduğu değerlendirilmektedir. Bu bulgular, kontrol grubunun deşifre sürecindeki 

dikkat yönetimi ve görsel strateji kullanım düzeyine ilişkin önemli ipuçları sunmaktadır. 
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Şekil 4.8. Kontrol Grubu Katılımcılarına Ait Toplu Bakış Sırası 

Yukarıda sunulan şekil 4.8.’de, kontrol grubu katılımcılarına ait aynı deşifre görevine 

ilişkin toplu bakış sırası (gaze plots) verilerini içermektedir. Şekilde yer alan her bir renk, farklı 

bir katılımcıyı temsil etmekte olup, bu renkler sistem tarafından otomatik olarak atanmıştır.  

Katılımcılara ait ayrıntılı bireysel bakış sırası verilerine ekler bölümünde yer verilmiştir.  

Görseldeki yuvarlak simgeler, katılımcıların notaya odaklandıkları süreye göre ölçeklenmiş 

olup büyük simgeler uzun süreli odaklanmaları, küçük simgeler ise daha kısa süreli 

bakışları göstermektedir. 

Verilere göre, mor renkli katılımcının toplam 298, sarı renkli katılımcının 217, turuncu 

renkli katılımcının 216, turkuaz renkli katılımcının 280, kırmızı renkli katılımcının 129 ve mavi 

renkli katılımcının ise 46 farklı bakış gerçekleştirdiği belirlenmiştir. Mavi renkli katılımcının 

görevi yarıda bıraktığı, turuncu renkli katılımcının ise bakış sırasındaki örüntüsel odaklanma 

ve bağlam merkezli çözümleme stratejisi benimsediği düşünülmektedir. Mor renkli 

katılımcının altıncı ölçü sonrasında doğrudan notaya bakışı azalttığı, muhtemelen görsel hafıza 
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ve örüntü tanıma yoluyla süreci sürdürmeye çalıştığı gözlemlenmektedir. Öte yandan, kırmızı 

renkli katılımcının ise özellikle altıncı ölçüden itibaren dikkat ve odak düzeyini belirgin şekilde 

artırdığı görülmektedir. Bu bulgular, katılımcıların görsel strateji tercihlerinin ve odak 

sürelerinin bireysel farklılıklar gösterdiğini ortaya koymakta, deşifre sürecinde benimsedikleri 

yaklaşımlara dair önemli ipuçları sunmaktadır. 

4.4.3. Uygulama Sonrası Göz İzleme Verilerine İlişkin Bulgular 

Araştırmanın bu bölümünde, katılımcıların uygulama sonrası gerçekleştirdiği deşifre 

sürecine ilişkin göz izleme verilerine yer verilmiştir. Ön test sürecinde olduğu gibi, 

katılımcıların göz hareketleri hem bireysel hem de grup düzeyinde; göz ısı haritaları (heat 

maps) ve bakış sıraları (gaze plots) cihaz yardımıyla aracılığıyla kayıt altına alınmıştır. İlgili 

başlıklar içerisinde, her gruptan bir katılımcının verilerine ve grupların toplu gözlem çıktılarının 

analizine yer verilmiştir. Diğer katılımcılara ve uygulanan görev setlerine ilişkin detaylı göz 

izleme verileri ise çalışmanın ekler bölümünde sunulmuştur. 

Araştırma kapsamında, ön test sonrasında deney ve kontrol grubuna 14 haftalık bir 

eğitim programı uygulanmıştır. Deney grubuna yönelik eğitim süreci alan uzmanlarının 

görüşleri doğrultusunda ve göz izleme verileri temel alınarak hazırlanmıştır. Kontrol grubuna 

ise geleneksel ve yaygın bireysel çalgı eğitimi uygulamaları doğrultusunda standart bir eğitim 

süreci uygulanmıştır. Eğitim süreci tamamlandıktan sonra, katılımcılara ön testte 

uygulanan deşifre görevleri, hiçbir değişiklik yapılmadan son test olarak tekrar uygulanmıştır.  

Bu sayede, katılımcıların görsel dikkat stratejilerindeki değişimlerin nesnel biçimde izlenmesi ve 

karşılaştırmalı olarak değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Uygulama Sonrası Deney Grubu Göz İzleme Verilerine İlişkin Bulgular 

Araştırmanın bu bölümünde, uygulama sonrası deney grubuna ait göz izleme verileri 

analiz edilmiştir. Bu kapsamda, deney grubu katılımcılarının bireysel ve toplu düzeyde elde 

edilen göz ısı haritaları (heat maps) ve bakış sıraları (gaze plots) incelenerek ilgili bulgular 

yorumlanmıştır. Deney grubu, üçü kız üçü erkek olmak üzere toplam altı katılımcıdan 

oluşmaktadır. 

Deney grubuna, 14 haftalık bir eğitim süreci uygulanmış, bu süreç uzman görüşlerinden ve 

göz takip cihazı ile elde edilen bulgular doğrultusunda yapılandırılmıştır. Eğitim programı 

kapsamında, deşifre çözümlemeye yönelik stratejiler, hızlı okuma yöntemlerinden nota 

okuma süreçlerine uyarlanan teknik içerikler ve bilişsel algıyı geliştirmeye yönelik özel 
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uygulamalar katılımcılara sunulmuştur. Uygulanan bu öğretimsel müdahaleler sonrasında, deney 

grubuna ait göz izleme çıktıları detaylı biçimde değerlendirilmiş, elde edilen veriler, bireysel ve 

toplu analizler altında sistematik biçimde raporlanmış ve yorumlanmıştır. Aşağıda yer verilen 

şekilde deney grubunda yer alan katılımcılardan birisine ait uygulama sonrası göz ısı haritasına 

yer verilmiştir. 

 
Şekil 4.9. Deney Grubu Bireysel Isı Haritası 

İlgili şekil 4.9. incelendiğinde, katılımcının sabitleme (fixation) sayılarında belirgin bir 

azalma olduğu gözlemlenmektedir. Bu durum, katılımcının nota çözümleme sürecinde önceki 

uygulamalara kıyasla daha az zaman harcadığını ve analiz sürecini daha verimli yürüttüğünü 

göstermektedir. Tartım yapısında görülen yeşil renkli bölgeler, bakış süresinin düşük olduğunu, 

sarıdan kırmızıya dönüşen alanlar ise belirli pasajlarda dikkat süresinin arttığını ve daha uzun 

süreli odaklanmaların gerçekleştiğini ortaya koymaktadır. Bu bağlamda özellikle porte 

başlarında belirgin sabitlemeler dikkat çekmektedir. 

Katılımcının daha az sayıda bakışla daha yüksek düzeyde analiz gerçekleştirdiği 

anlaşılmaktadır. İlk ölçü sonunda herhangi bir yoğunlaşma olmadan geçiş yaptığı; ikinci ölçüde 

ise çaldığı ile görsel olarak algıladığı pasaj arasında bir zaman farkı olduğu gözlemlenmiştir.  

Üçüncü ölçünün üçüncü ve dördüncü zamanlarında ise blok okuma gerçekleştirdiği, bu esnada 

tartım ve pozisyon benzerliklerinden etkin biçimde yararlandığı görülmektedir. Bu süreçteki 
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başarılı çözümleme yaklaşımının, katılımcının performans değerlendirme puanlarına da olumlu 

biçimde yansıdığı, ilgili bulgu başlıkları altında detaylı şekilde sunulmuştur. Aynı katılımcının 

aynı deşifre görevindeki performansını gösteren bakış sırası verileri aşağıda ki şekilde verildiği 

gibidir. 

 
Şekil 4.10. Deney Grubu Bireysel Bakış Sırası 

Şekil 4.10.’da katılımcı, uygulama sonrası çözümleme sürecinde toplam 188 

farklı bakış gerçekleştirmiştir. Aynı testin uygulama öncesi sürecinde ise 160 farklı bakış 

kaydedilmiştir.  Uygulama öncesindeki daha düşük sayıda bakış, katılımcının enstrümana yönelip 

tekrar notaya döndüğünde ilgili koordinatı bulmakta zorlanmasından ve bu nedenle 

görevi eksik tamamlamasından kaynaklanmaktadır. Aynı katılımcının ön test sürecinde 

diğer deşifre görevlerinde de benzer sorunlar yaşadığı görülmüş, çalışmanın ekler bölümünde 

yer alan ilgili şekillerde sunulmuştur. 

Bakış sırası verileri incelendiğinde, katılımcının müzikal akış devam ederken göz 

hareketlerinin nota üzerinde ileriye doğru yöneldiği ve ardından tekrar ilgili nota konumuna 

döndüğü ölçüler söz konusudur. Bu durum, görsel verinin önceden algılanarak zihinde 

işlenmeye çalışıldığını ve katılımcının çözümleme sürecinde ileriye dönük görsel tahmin ve 

tespit stratejilerini kullandığını göstermektedir. 
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Şekil 4.11. Deney Grubu Toplu Isı Haritası 

Yukarıda verilen şekil 4.11.’de ise deney grubuna ait toplu ısı haritası bulgusuna 

yer verilmiştir. Verilen bulguda katılımcıların bağlamı anlamaya yönelik uzun süreli odakları 

genel olarak porte başlarında olduğu görülmektedir. 

Uygulama Sonrası Kontrol Grubu Göz İzleme Verilerine İlişkin Bulgular 

Çalışmanın bu aşamasında uygulama sonrası kontrol grubuna ait göz izleme bulgularına 

yer verilmiştir. Bu bulgular arasında bireysel ve toplu ısı haritaları yanı sıra bireysel bakış 

sıraları incelenmiştir. 

 
Şekil 4.12. Kontrol Grubu Bireysel Isı Haritası 
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Yukarıda sunulan şekil 4.12’de kontrol grubu katılımcılarından KG4’e ait bireysel 

göz ısı haritası verilerini içermektedir. İlgili görsel incelendiğinde, katılımcının uzun süreli 

sabitlenmeler gerçekleştirdiği dikkat çekmektedir. Deşifre sürecinde katılımcının çözümleme 

stratejisinin daha yavaş ve temkinli bir biçimde ilerlediği, nota üzerindeki incelemelere yoğun 

zaman ayırdığı gözlemlenmiştir. Bu durum, ileriye yönelik görsel taramadan çok, anlık ve düz 

bir çizgide ilerleme gibi bir takip süreciyle hareket ettiğini göstermektedir. Video kayıtları 

üzerinden yapılan incelemeler de bu tespiti desteklemekte katılımcının çözümlemeye yönelik 

zaman yönetimi ve görsel strateji tercihinde belirgin bir fark ortaya koyduğu anlaşılmaktadır. 

Bu bireysel gözlem, KG4 katılımcısının deşifre sürecinde zamana yayılmış dikkat 

stratejisi benimsediğini ortaya koyarken, benzer eğilimlerin diğer kontrol grubu üyelerinde de 

gözlemlenip gözlemlenmediğini değerlendirmek amacıyla, grup düzeyinde gerçekleştirilen 

toplu ısı haritası analizine aşağıda yer verilmiştir. 

 
Şekil 4.13. Kontrol Grubu Toplu Isı Haritası 

Grup düzeyinde elde edilen toplu ısı haritası şekil 4.13. incelendiğinde, görsel dikkatin 

özellikle ilk ölçüde yoğunlaştığı, sonraki ölçülerde ise bu yoğunluğun belirgin biçimde azaldığı 

gözlemlenmektedir. Şekilde de görüldüğü üzere, katılımcıların uzun süreli odaklanma 

eğilimlerinde anlamlı bir azalma meydana gelmiştir. Bu bulgu, kontrol grubundaki bireylerin 

de zamanla deşifre sürecine ilişkin çözümleme stratejileri geliştirdiklerine ve bu stratejilerin 

uygulama süreci boyunca farkındalık düzeylerini artırdığına işaret etmektedir. Bu durum, 
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kontrol grubuna verilen eğitimin belirli ölçüde bilişsel gelişimi desteklediğini göstermesi 

bakımından önem taşımaktadır. 

Aşağıda verilen görselde aynı görev ve aynı katılımcıya ait bireysel bakış sırası 

bulgusuna yer verilmiştir. 

 
Şekil 4.14. Kontrol Bireysel Bakış Sırası 

İlgili şekil 4.14. incelendiğinde, katılımcının göz ısı haritasıyla uyumlu bir şekilde, daha 

az sayıda ancak daha odaklı bakışlarla gerçekleştirdiği bir deşifre süreci ortaya çıkmaktadır.  

Katılımcı, bu görevde toplam 189 farklı bakış sırası sergilemiş; aynı görevi uygulama öncesi 

testte ise 322 farklı bakış açısı ile gerçekleştirmiştir. Uygulama öncesine ait bu veriye ekler 

bölümünde yer verilmiştir. Bakış sayısındaki belirgin azalma, katılımcının görsel dikkatini daha 

verimli kullanabildiğini ve çözümleme sürecini daha etkin bir şekilde yönettiğini 

göstermektedir. Bu bulgu, eğitimin görsel okuma stratejileri üzerinde olumlu bir etki yarattığını 

ve deşifre performansının nicel olarak da geliştiğini ortaya koymaktadır. 

Bu bireysel gelişim, grup düzeyinde elde edilen bakış sırası verileriyle de 

desteklenmektedir. Aşağıda verilen şekilde 4.15’te kontrol grubuna ait toplu bakış sıralarında, 

görev sırasında görsel dikkat sürelerinin ve sayılarının azaldığı, odaklanma davranışlarının ise 

daha anlamlı ve stratejik hâle geldiği görülmektedir. Böylece bireysel bazda gözlenen deşifre 

eğilimi, kontrol grubunun geneline de benzer biçimde yansımıştır. 
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Şekil 4.15. Kontrol Toplu Bakış Sırası 

4.5. Görsel ve bilişsel temelli uygulamalara dayalı öğretim süreci, bağlama 

öğrencilerinin deşifre performanlarına ne düzeyde etki etmiştir? Alt Problemine 

Yönelik Bulgular 

4.5.1.Deşifre Performanslarına Yönelik Bulgular 

Araştırmanın bu bölümünde, katılımcıların uygulama öncesi ve sonrası deşifre 

performanslarına ilişkin nicel verilere yer verilmiştir. Katılımcılar, araştırma sürecinde 

birbirinden bağımsız dört farklı deşifre görevini yerine getirmiştir. Bu uygulamalar sırasında 

yalnızca göz hareketleri izlenmemiş, aynı zamanda uzman görüşleri doğrultusunda geçerliği 

sağlanmış bir “deşifre performansı değerlendirme formu” aracılığıyla, katılımcıların deşifre 

sürecine ilişkin performansları puanlanarak yapılandırılmıştır. Böylece araştırmanın nicel 

boyutu oluşturulmuştur. Elde edilen puanlar doğrultusunda, deney ve kontrol grupları arasında 

uygulama öncesi ve sonrası olmak üzere anlamlı bir farkın bulunup bulunmadığına ilişkin 

karşılaştırmalı analizler gerçekleştirilmiştir. 

Performans testi puanlarının katılımcıların bulundukları gruba göre farklılık gösterip 

göstermediğini belirleyebilmek adına Mann Whitney U-Testi gerçekleştirilmiştir. Bu test, 

katılımcı sayısının az olduğu ve ölçek puanlarının normallik varsayımını sağlamadığı 

durumlarda, ilişkinin incelendiği değişken bağlamında iki bağımsız grubun puanları arasındaki 

anlamlı farkın tespiti amacıyla kullanılmaktadır (Büyüköztürk, 2012). 
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Uygulama Öncesi Deney ve Kontrol Grubu Deşifre Performans Verilerine İlişkin Bulgular 

Çalışmanın bu başlığı altında katılımcılara ait uygulama öncesi deşifre performans 

puanları ve bu puanlar doğrultusunda yapılan analize ter verilmiştir. 

Tablo 4.4. Deney Grubu Ön Test Deşifre Performans Puanları 

Deney Grubu 
Görev 1 Görev 2 Görev 3 Görev 4 

DG1 43 30 29 25 

DG2 47 18 30 20 

DG3 35 22 11 20 

DG4 20 20 15 18 

DG5 25 25 18 15 

DG6 45 26 32 35 

 

Yukarıdaki tablo 4.4.’te deney grubuna ait uygulama öncesi deşifre performans puanları 

verilmiştir. Bu bağlamda her iki gruptan katılımcılara teknik yeterlilik ve müzikal akıcılık ana 

başlıklarında değerlendirme yapılmıştır. Verilen her görev için inceleme süresi verilmiş her iki 

grup içinde sadece gördüğü notaları çalması istenmiş ve metronom şartı aranmamıştır. Verilen 

görevlere ait görseller çalışmanın “Ekler” kısmında verilmiştir. 

Verilen görevler arasında deney grubu için görev 1’de başarı puanları görece diğer 

görevlere göre yüksek çıkmıştır. Aynı deney grubu katılımcılarının görev 3 ve 4’te zorlandıkları 

gözlemlenmiştir. 

Tablo 4.5. Kontrol Grubu Ön Test Deşifre Performans Puanları 

Kontrol Grubu Görev 1 Görev 2 Görev 3 Görev 4 

KG1 48 35 30 22 

KG2 22 18 20 12 

KG3 11 12 10 20 

KG4 37 21 28 26 

KG5 23 17 18 22 

KG6 22 15 10 12 
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Tablo 4.5.’te verildiği üzere kontrol grubunda ise yine ilk görevde ortaya çıkan puanlar 

diğer görevlere göre yüksek çıktığı görülmektedir. Her iki grup için verilen görevler; Türk Halk 

Müziği, alıştırma ve bağlama çalgısına özel olarak yazılan enstrümantal içeriklerden 

belirlenmiştir. Aşağıda verilen tabloda ise; gruplardan elde edilen puanların analizine yer 

verilmiştir. 

Tablo 4.6. Eğitim Öncesi Gruba Göre U-Testi Sonucu 

Grup n Sıra 

Ortalaması 

           Sıra            

Toplam 

U p 

Deney 6 8,00 48,00 8,00 .150 

Kontrol 6 5,00 30,00   

 

Tablo 4.6.’da verilen analiz sonuçlarına göre sıra ortalamaları dikkate alındığında deney 

grubu açısından eğitim öncesi Performans Testi puanlarının yüksek olduğu görülebilmektedir.  

Buna karşın, katılımcıların Performans Testi puanlarının gruba göre anlamlı bir farklılık 

göstermediği bulunmuştur, U=8.00, p>.05. 

Uygulama Öncesi Deney ve Kontrol Grubu El-Göz Mesafesi Deşifre Performans Verilerine 

İlişkin Bulgular 

Araştırmanın bu bölümünde, katılımcılara uygulanan dört temel deşifre görevinin 

ardından beşinci görev olarak "akıllı ekran testi" gerçekleştirilmiştir. Bu uygulamada, 

katılımcılara metronom eşliğinde (60 bpm) ilerleyen nota içeriği dijital ekran üzerinden 

sunulmuş, belirli bir sürenin ardından ekran görüntüsü kapanmıştır. Katılımcıların, ekran 

kapanmasından sonra çalmaya devam edebildikleri nota dizisi, göz ve el koordinasyonu 

temelinde "nota endeksli" olarak ölçümlenmiştir. Elde edilen bu ölçümler, bireylerin öngörülü 

okuma kapasitesi ve görsel hafızaya dayalı deşifre performanslarına ilişkin niteliksel 

değerlendirmelere katkı sağlamıştır. 

Tablo 4.7. Deney Grubu Uygulama Öncesi El-Göz Mesafesi 

Deney Grubu Görev 5 

DG1 1/8 

DG2 - 

DG3 - 

DG4  

DG5  

DG6 1/8 
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Verilen tablo 4.7. incelendiğinde uygulama öncesi süreçte deney grubu 

katılımcılarından 1 ve 6 numaralı katılımcı ekran kapandıktan sonra müzikal olarak 1/8’lik bir 

zamanlık ilerleme kaydedebilmiştir. Diğer katılımcılar ise ekran kapandıktan sora ilerleme 

kaydedemediği gözlemlenmiştir. Aşağıdaki tabloda ise kontrol grubuna ait uygulama öncesi 

akıllı ekran verileri paylaşılmıştır. 

Tablo 4.8. Kontrol Grubu Uygulama Öncesi El-Göz Mesafesi 

Kontrol Grubu Görev  

KG1 1/8 

KG2 - 

KG3 - 

KG4 - 

KG5 - 

KG6 - 

 

Verilen tabloda kontrol grubu katılımcılarından 1 numaralı katılımcının nota endeksli 

olarak ekran kapanmasından sonra 1/8’lik zaman ilerlediği görülmüştür. 

Uygulama Sonrası Deney ve Kontrol Grubu Deşifre Performans Verilerine İlişkin Bulgular 

Aşağıda verilen tablolarda deney ve kontrol grubuna yönelik uygulama sonrası yapılan 

testlere ait nicel verilere yer verilmiştir. 

Tablo 4.9. Uygulama Sonrası Deney Grubu Deşifre Performans Puanları 

Deney Grubu 
Görev 1 Görev 2 Görev 3 Görev 4 

DG1 85 80 50 52 

DG2 84 82 50 48 

DG3 70 80 50 55 

DG4 40 37 26 36 

DG5 47 48 41 42 

DG6 87 90 76 68 
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Yukarıda sunulan tablo 4.9.’da deney grubunda yer alan katılımcıların deşifre 

performansına ilişkin puanlara yer verilmiştir. Deney grubunu oluşturan altı katılımcı, 14 

haftalık sistematik bir eğitim sürecine tabi tutulmuştur. Bu süreçte, hızlı okumada kullanılan bazı 

tekniklerin (göz çevresi, göz zıplatma, göz yelpazesi vb.) nota yazımlarına uyarlanmasıyla 

oluşturulan özgün içeriklerin yanı sıra; temel görsel algı, müzikal terminoloji ve ileri düzey 

analiz becerilerinin gelişimini hedefleyen materyaller kullanılmıştır. Eğitim programı, 

uzman görüşleri doğrultusunda yapılandırılmış ve görsel-bilişsel farkındalığı artırmaya 

yönelik stratejilerle desteklenmiştir. 

Elde edilen son test puanları, ön test verileriyle karşılaştırıldığında genel anlamda bir 

artış eğilimi gözlenmiştir. Bununla birlikte, DG4 ve DG5 kodlu katılımcıların son test 

performanslarında, olumlu yönde bir gelişim olmakla birlikte, bu artışın diğer katılımcılara 

kıyasla sınırlı kaldığı görülmektedir. Bu durumun, söz konusu katılımcıların sağlık problemleri ve 

çeşitli bireysel nedenlerle eğitim sürecine düzenli katılım sağlayamamış olmalarından 

kaynaklandığı değerlendirilmiştir. Devamsızlık ve motivasyon düşüklüğüne ilişkin gözlemler, 

her hafta uygulanan öğretim gözlem formlarıyla kayıt altına alınmış ve bu faktörlerin öğrenme 

sürecine olumsuz yansıdığı, elde edilen nicel verilere doğrudan etki ettiği anlaşılmıştır. Aşağıda 

verilen tabloda ise kontrol grubuna ait veriler paylaşılmıştır. 

Tablo 4.10. Uygulama Sonrası Kontrol Grubu Deşifre Performans Puanları 

Kontrol Grubu Görev 1 Görev 2 Görev 3 Görev 4 

KG1 60 63 57 35 

KG2 35 37 28 24 

KG3 21 24 18 22 

KG4 47 52 46 35 

KG5 26 20 20 23 

KG6 24 12 19 20 

 

Tablo 4.10. ncelendiğinde kontrol grubunda ki deşifre puanlarının ön test puanlarına 

göre yükseldiği görülmektedir. Kontrol grubuna verilen 14 haftalık eğitim sürecinde yaygın 

olarak kullanılan deşifre yöntemleri, ön dinleme sonrası deşifre ve hafızaya yönelik çalışmalar 

yapılmıştır. Tüm katılımcılar haftalık derslerde gözlem formu üzerinden takip edilmiş, kontrol 

grubu 6 numaralı katılımcı süreç içerisinde eğitime olan devamlılığını kısa bir süre kaybetmiş 
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ve motivasyon olarak bu durumdan etkilendiği gözlemlenmiştir. Aşağıda yer verilen tabloda 

ise deney ve kontrol grupları arasında uygulama sonrası anlamlı fark olup olmadığına dair 

istatiksel analize yer verilmiştir. 

Tablo 4.11. Uygulama Sonrası Gruba Göre U-Testi Sonucu 

Grup n Sıra Ortalaması Sıra Toplam U p 

Deney 6 8,83 53,00 4,000 .025 

Kontrol 6 4,17 25,00   

 

Tablo 4.11.’de sunulan analiz sonuçları incelendiğinde, eğitim sonrasında deney 

grubunun performans testi puanlarının kontrol grubuna kıyasla anlamlı düzeyde yüksek olduğu 

görülmektedir (U=4.00, p<.05). Sıra ortalamalarına dayalı değerlendirmeler, bağlama 

çalgısında gerçekleştirilen deşifre eğitimine katılan öğrencilerin, bu eğitimi almayan 

öğrencilere göre daha yüksek deşifre becerisi sergilediklerini ortaya koymaktadır. Bu bulgu, 

uygulanan eğitimin öğrencilerin nota çözümleme yeterliklerini geliştirmede etkili bir yöntem 

olduğunu desteklemektedir. 

Uygulama Sonrası Deney ve Kontrol Grubu El-Göz Mesafesi Deşifre Performans 

Verilerine İlişkin Bulgular 

Araştırmanın bu kısmında uygulama sonrası çalışma grubuna yönelik akıllı ekran 

uygulamasına ait veriler sunulmuştur. 

Tablo 4.12. Deney Grubu Uygulama Sonrası El-Göz Mesafesi 

Deney Grubu Görev 5 

DG1 3/8 

DG2 1/8 

DG3 - 

DG4 - 

DG5 1/8 

DG6 4/8 

 

Tablo 4.12.’de sunulan veriler doğrultusunda, deney grubuna ait bireysel ilerlemeler 

değerlendirildiğinde; 1 numaralı katılımcının ön test sürecinde 1/8 oranında gerçekleştirdiği 

ilerlemeyi, son testte 3/8’e çıkardığı görülmektedir. 2 numaralı katılımcı 1/8 oranında gelişim 
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gösterirken, 3 ve 4 numaralı katılımcılar herhangi bir ilerleme kaydedemediği görülmüştür. 5 

numaralı katılımcının da 1/8’lik bir gelişim sağladığı belirlenmiştir. En dikkat çekici gelişim 

ise 6 numaralı katılımcıda gözlemlenmiş; bu katılımcı ön testteki 1/8’lik performansını son 

testte 4/8’e yükseltmiştir. Bu bulgular, deney grubu içerisindeki bireysel farkların ve eğitim 

sürecine katılım düzeyinin gelişim üzerinde belirleyici olduğunu ortaya koymaktadır. 

Tablo 4.13. Kontrol Grubu Uygulama Sonrası El-Göz Mesafesi 

Kontrol Grubu Görev  

KG1 1/8 

KG2 1/8 

KG3 - 

KG4 1/8 

KG5 - 

KG6 - 

 

Tablo 4.13.’te uygulama sonrası kontrol grubu katılımcılarında ise; KG1, KG2 ve KG4 

numaralı katılımcının ekranın kapanmasından sonra 1/8’lik zaman kadar ileriyi görebildiği 

gözlemlenmiştir. Diğer katılımcılar KG3, KG5 ve KG6’nın el-göz mesafe uzamları 

incelendiğinde mesafe kaydemediği görülmüştür. Bu veriler görsel hafızanın deşifre 

becerisinde önemli bir parametre olduğunu açıkça gözler önüne sermektedir. 
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BÖLÜM 5 

5. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu bölümde, araştırma kapsamında elde edilen nitel ve nicel bulgular, mevcut literatür 

ışığında bütüncül bir yaklaşımla tartışılmış; çalışmanın ortaya koyduğu sonuçlara dayalı 

değerlendirmelere yer verilmiştir. Ayrıca, elde edilen bulgular doğrultusunda bağlama 

çalgısında deşifre becerisinin gelişimine katkı sağlayabilecek uygulamalara ve gelecekte 

yapılabilecek araştırmalara yönelik öneriler sunulmuştur.  

5.1. Tartışma 

Bu araştırma, bağlama çalgısında deşifre becerisinin geliştirilmesine yönelik bilişsel ve 

görsel algı temelli uygulamaların etkilerini çok boyutlu olarak ele almıştır. Uygulama sürecinde 

hem alan uzmanlarının görüşleri hem de deneysel veriler, bağlama eğitiminin mevcut durumu 

ve gelişim gereksinimlerine ilişkin önemli bulgular sunmuştur. Araştırma kapsamında uzman 

görüşleri ile elde edilen bulgular öğretim elemanlarının çoğu zaman kendi oluşturdukları 

içeriklerle süreci yürüttüklerini, çoğunlukla TRT Türk Halk Müziği repertuvarı, bona 

kitapları ve bağlama çalgısına özgü repertuvar temelli kaynakların kullanıldığını 

göstermektedir. Mevcut durum içerisinde bağlama özelinde deşifre becerisini artıran 

çalışmaların metodolojik olarak ele alınması gerekliliğine vurgu yapmaktadır. Ayrıca bu 

düşünce Güler ve Akkaş’ın (2022) ile Koç’un (2005) da vurguladığı üzere, bağlamaya özgü 

yazılı kaynak ve metodolojiye önem verilmesi düşüncesi ile Baykara ve Ünal-Akbulut’un 

(2024) mevcut ve üretilmekte olan içeriklerin anlaşılması ve çözümlenebilmesi üzerine olan 

görüşler ile paralellik göstermektedir. 

Uzmanların; görme yetisi, dikkat yönetimi, bilişsel süreçler ve teknoloji gibi alanların 

bağlama eğitiminde deşifre becerisini artırmak üzere sisteme entegre edilmesinin müzik 

pedagojisi açısından önemli olduğunu vurgulamışlardır. Bu bağlamın Karkın, Pelikoğlu ve 

Haşhaş’ın (2014) da ifade ettiği üzere, bağlama eğitiminin mevcut yöntemlerin 

yanısıra, bilimsel temellere dayanan öğretim modelleri ile desteklenmesi gerekmektedir 

düşüncesi ile doğru orantılı olduğu görülmektedir. Bu bakış açılarının, çalışmada uygulanan 

görsel-bilişsel temelli eğitim programının disiplinler arası yönünü güçlendirdiği ayrı bir gerçek 

olarak karşımıza çıkmaktadır. 
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Bağlamada deşifre sürecinde etüt, egzersiz ve alıştırma kavramlarının merkezi bir rol 

oynadığı; bu unsurların öğrenci başarısını doğrudan etkilediği, literatürde de sıklıkla dile 

getirilmiştir (Erkan, 2024). Benzer biçimde, bağlama çalgısına yönelik Kaya ve Özdek 

(2020) ile Akbaş, Kaleli ve Özdek (2021), metodolojik planlamanın eğitim sürecinde önemi ve 

etüt-egzersizlerden oluşan içeriklere dikkat çekmesi, bu bağlamda sürece yönelik bilişsel 

farkındalıkları güçlendirdiğini göstermiştir. Bu bulguların, araştırmanın deney grubunda 

uygulanan programın yapısı ile uyum gösterdiği düşünülmektedir. 

Uzman görüşleri, bağlamada deşifre becerisinin yalnızca teknik bir yeterlilik değil, aynı 

zamanda görsel dikkat, makamsal analiz, örüntüsel farkındalık ve müzikal hafıza süreçlerinin 

bütüncül bir bileşimi olduğunu ortaya koymaktadır. Yaşar (2011) ve Açar (2019) da benzer 

biçimde, deşifrenin icra sürecinde müzikal düşünme biçimlerini geliştiren çözümleme sürecini 

kolaylaştıran temel bir unsur olduğunu vurgulamışlardır. 

Ayrıca, literatürde farklı çalgılara yönelik gerçekleştirilen yerli ve yabancı deşifre 

çalışmaları (Furneux & Land,1999), (Çiftçibaşı,2013), (Küpana,2011) (Ergin & Durak,2016) 

nota okuma becerilerinin çok katmanlı bir yapıya sahip olduğunu ve bu süreçte görsel-bilişsel 

stratejilerin belirleyici rol oynadığını ortaya koymaktadır. Bu yönüyle, gerçekleştirilen çalışma 

sadece bağlama özelinde değil; genel müzik eğitimi literatürüne katkı sağlayabilecek 

potansiyele sahiptir. 

Son olarak, uzmanların teknolojiye yönelik tutumları da dikkat çekicidir. Katılımcıların 

göz izleme sistemleri, ekran-temelli nota takibi ve dijital analiz araçlarının bağlama öğretimine 

entegre edilmesini olumlu karşıladıkları belirlenmiştir. Bu yaklaşım, hem görsel stratejilerin 

(örneğin göz kaçırma, blok okuma, göz kaçırma) hem de bilişsel yönlendirme tekniklerinin 

bağlama pedagojisine entegre edilmesi gerekliliğini desteklemektedir. 

Bu tartışma, alan yazındaki metodolojik yönelimler, uzman görüşleri ve deneysel 

bulguların bütüncül bir değerlendirmesini sunmakta; bağlamaya özgü deşifre eğitiminin 

disiplinler arası, görsel-bilişsel ve pedagojik temeller üzerine yeniden inşa edilmesi gerektiğini 

ortaya koymaktadır. 
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5.2. Sonuç 

Bu araştırma, bağlama çalgısında deşifre becerisinin geliştirilmesine yönelik olarak 

bilişsel ve görsel algıya dayalı öğretim uygulamalarının etkililiğini ortaya koymak amacıyla 

karma yöntem deseniyle yürütülmüştür. Çalışma kapsamında oluşturulan öğretim programı, 

öğrencilerin görsel dikkatlerini odaklayabilmeleri, nota çözümleme süreçlerinde örüntü tanıma 

becerilerini geliştirebilmeleri ve bilişsel stratejiler uygulayabilmeleri için sistematik olarak 

yapılandırılmıştır. 

Nicel bulgular uygulama öncesi ve sonrası gerçekleştirilen ön test-son test ölçümleri, 

deney grubunun deşifre performansında belirgin artışlar olduğunu göstermiş, bu artışlar 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Ayrıca, deney grubunun kontrol grubuna kıyasla el-

göz mesafesi davranışlarında da gelişim gösterdiği, nota endeksli ölçümleriyle gözlemlenmiştir. 

Nitel bulgular ise uzman görüşleri doğrultusunda yapılandırılan öğretim programının 

pedagojik geçerliliğini desteklemektedir. Alan uzmanları, deşifre sürecini yalnızca teknik bir 

uygulama değil; bilişsel hazırlık, görsel örüntü tanıma, müzikal bellek ve pedagojik 

yönlendirme gibi çoklu becerileri kapsayan bir bütünlük olarak tanımlamışlardır. Yapısal 

faktörlerin bilinmesinin deşifre becerisinde önemli bir süreç olduğu vurgulanmıştır. Ayrıca, 

deşifre içeriklerinin geleneksel kaynakların (TRT THM Repertuvarı, bona kitapları) yanı sıra 

bağlamaya özgü, sistematik materyallere ihtiyaç duyduğu yanı sıra teknoloji destekli 

yaklaşımların sürece entegresi ortak görüş olarak ortaya çıkmıştır. Bu araştırmada kullanılan 

göz izleme teknolojisi, katılımcıların nota çözümleme sürecine dair görsel algı davranışlarını 

nitel bağlamda incelemek için önemli bir araç olarak değerlendirilmiştir. Uygulama öncesi ve 

sonrası elde edilen ısı haritaları (heatmaps) ve bakış güzergahları (gaze plots), katılımcıların 

dikkat yoğunlukları, görsel tarama stratejileri ve nota üzerindeki odaklanma düzeylerine ilişkin 

değerlendirmeler yapılmasına olanak tanımıştır. 

Bu veriler, deşifre becerisinin gelişimini desteklemek amacıyla, içerik hazırlama 

sürecinde analiz yapama imkanları sunmuştur. Bu bağlamda hazırlanan içerikler ile uygulanan 

öğretim süreci sonunda deney grubu özelinde; daha stratejik, hedef odaklı ve bütünsel bir görsel 

tarama yetisi kazandıklarını göstermiştir. Örneğin, uygulama öncesi dağınık ve rastlantısal 

bakış hareketlerinin, uygulama sonrası daha dengeli ve stratejik bir yaklaşıma dönüştüğü 

görülmüştür. 
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Bu bağlamda, göz izleme verileri, katılımcıların bilişsel yüklerini nasıl yönettikleri, 

müzikal örüntüleri nasıl tanıdıkları ve görsel dikkatlerini nasıl odakladıkları hakkında nitel bir 

bakış açısı sunarak, öğretim programının etkililiğini çok boyutlu olarak ortaya koymuştur. 

Bu yönüyle araştırmanın disiplinlerarası yapısı öne çıkmaktadır. Özellikle göz izleme 

gibi bilişsel bilim araçlarının müzik pedagojisine entegre edilmesi, Türkiye’de geleneksel 

çalgılar için öncü bir yaklaşım niteliği taşımaktadır.  

Sonuçlar göstermektedir ki, yapılandırılmış, görsel-bilişsel temelli bir eğitim programı 

öğrencilerin yalnızca teknik performansını değil, müzikal çözümleme, dikkat yönetimi ve 

stratejik düşünme becerilerini de anlamlı şekilde geliştirmektedir. Bu bulgular, müzik 

eğitiminin yalnızca performans temelli değil, bilişsel süreçlerle desteklenen bir sistematiğe 

oturtulması gerektiğine işaret etmektedir. 

Sonuç olarak, bu çalışma hem alan yazındaki eksiklikleri giderme hem de uygulamalı 

öğretim programlarının pedagojik faydasını kanıtlama açısından önemli bir boşluğu 

doldurmuştur. Deşifre becerisinin, geleneksel çalgı eğitiminde daha sistemli, çok boyutlu ve 

teknoloji destekli bir yapı içerisinde ele alınması gerektiği bu araştırma ile açıkça ortaya 

konmuştur. 

5.3. Öneriler 

Bu araştırmada elde edilen bulgular doğrultusunda, bağlama eğitiminde deşifre 

becerisinin geliştirilmesine yönelik çeşitli önerilerde bulunmak mümkündür. Öncelikle, deşifre 

becerisinin yalnızca teknik bir yeterlilik olarak değil, aynı zamanda bilişsel ve görsel süreçleri 

içeren çok yönlü bir beceri olarak ele alınması gerekmektedir. Bu bağlamda, müzik eğitimi 

programlarının içeriğinde, nota okuma ve deşifre süreçlerine özgü sistematik ve yapılandırılmış 

uygulamalara daha fazla yer verilmesi önerilmektedir. 

Araştırma sürecinde uygulanan eğitim programının deney grubunda anlamlı gelişimlere 

yol açtığı göz önüne alındığında, görsel ve bilişsel algı temelli stratejilerle desteklenmiş öğretim 

modellerinin özellikle başlangıç düzeyindeki öğrenciler için yaygınlaştırılması, bağlama 

çalgısında deşifre becerisi açısından faydalı olacağı düşünülmektedir. Bu kapsamda, müziksel 

örüntüleri tanıma, makamsal yapı analizi, parmak pozisyonu farkındalığı ve nota üzerinde ön 

hazırlık çalışmaları gibi becerilerin, öğretim sürecine düzenli ve sistematik biçimde entegre 

edilmesi önerilmektedir. 
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Görsel dikkat, hızlı nota takibi ve bilişsel farkındalık gibi süreçlerin geliştirilmesi 

amacıyla, teknolojik destekli uygulamaların (örneğin göz izleme cihazları, ekran temelli 

uygulamalar, dinamik nota yazılımları) eğitim ortamlarında kontrollü biçimde kullanılması da 

dikkate değerdir. Bu araçların, öğrencilerin bireysel öğrenme farkındalıklarını artırarak deşifre 

sürecini daha verimli hale getirdiği araştırma bulgularıyla desteklenmiştir. 

Ayrıca, bağlama çalgısına özgü kaynakların (etüt kitapları, repertuvar dizinleri, nota 

yazım yöntemleri vb.) çeşitlendirilmesi ve farklı seviyelere uygun olarak yeniden 

düzenlenmesi, öğrencilerin deşifre sürecindeki ihtiyaçlarına daha doğrudan cevap 

verebilecektir. Bu doğrultuda akademisyenlerin ve alan uzmanlarının katkısıyla geliştirilecek 

materyallerin, çalgı eğitiminde öğrenme derinliğini artıracağı düşünülmektedir. 

Bu çalışma kapsamında kullanılan göz izleme verileri, nitel temelli uzman görüşleri ve 

deşifre performans değerlendirme süreçlerinin müzik eğitiminde ölçme-değerlendirme 

süreçlerine dahil edilmesi, öğretmenlerin öğrenci davranışlarını daha bütüncül biçimde analiz 

etmelerine olanak tanıyacaktır. Bu bağlamda, benzer araştırmaların farklı çalgılar, yaş grupları 

ve eğitim ortamlarında tekrarlanması, alan yazına katkı sağlaması açısından önem taşımaktadır. 
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EKLER  

EK-1: Bağlama Eğitimcileri ile Yapılan Görüşme Formu 

 

GÖRÜŞME FORMU 

Kıymetli Bağlama Eğitimcisi 

Necmettin Erbakan Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Güzel Sanatlar Eğitimi 

Anabilim Dalı Müzik Eğitimi Bilim alanında doktora eğitimi sürecindeyim. Bu görüşme formu; 

“Saz (Bağlama) Eğitiminde Bilişsel ve Görsel Algıya Yönelik Uygulamaların Deşifre 

Becerisine Etkisi” isimli tez çalışmasına veri toplama amacı ile hazırlanmıştır. Yapılacak olan 

bu araştırma; lisans düzeyindeki mesleki müzik eğitimi kurumları ile sınırlıdır. Bu araştırma 

kapsamında; bağlama çalgısında deşifre becerisini geliştirmeye yönelik görüşlerinizin, 

çalışmamıza ve bilim dünyasına önemli katkısı olacağı inancını taşımaktayım. Görüşmenin 30 

dakika süreceği öngörülmektedir. 

Bu çalışma için toplanan bilgiler, araştırmacılar tarafından güvenli bir şekilde 

saklanacak ve çalışmanın bir parçası olmayan diğer kişiler tarafından erişilemez olacaktır. 

Kişisel bilgileriniz çalışmanın amacı dışında kullanılmayacak ve paylaşılmayacaktır.  

Araştırmayla ilgili eklemek istediğiniz (soru, görüş ve öneri) gibi gerekli durumlarda aşağıdaki 

iletişim adreslerini kullanabilirsiniz. 

Araştırmaya sunmuş olduğunuz katkılar için gönülden teşekkür ederim. 

Araştırmacı: 

Emrah KALIN, Doktora Öğrencisi 

emrahkalin@hotmail.com 

0545 818 94 34 
 

Tez Danışmanı: 

Prof. Dr. Attila ÖZDEK 

argor73@hotmail.com 

 

 

mailto:emrahkalin@hotmail.com
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Demografik Sorular 

1-Yaş 

[ ] 22-24   [ ] 25-30   [ ] 31-35   [ ] 36-40    [ ] 41-45    [ ] 46-50    [ ] 51-55    [ ] 56-60 

 

2-Cinsiyet 

[ ] Kadın    [ ] Erkek 

   

3-Ünvan 

[ ] Arş. Gör. [ ] Öğr. Gör. [ ] Dr. Öğr. Üyesi [ ] Doç. Dr. [ ] Prof. Dr. 

 

3- Meslek hayatınızda kaçıncı yılınız 

 [ ] 1-5   [ ] 6-10   [ ] 11-15   [ ] 16-20   [ ] 21-25   [ ] 26-30 [ ] 31-35   [ ] 36-40 

  

4- En son mezun olduğunuz program 

[ ] Lisans [ ] Yüksek Lisans [ ] Doktora [ ]Sanatta Yeterlik 

 

5-Mezun olduğunuz lisans programı 

 

6-Görev yaptığınız üniversite ve program 
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Görüşme Soruları 

1. Sağlıklı ve etkin bir deşifreyi nasıl tanımlarsınız? İyi deşifre yapanların özellikleri ve 

bunu nasıl yaptıklarına dair gözlemleriniz nedir? 

2. Deşifre becerisini geliştirmeye yönelik faydalandığınız/faydalanılabilecek yazılı-basılı 

kaynaklar var mı varsa eğer bu kaynakların yeterliliği hakkındaki görüşleriniz nelerdir?  

Ayrıca deşifre becerisini geliştirmeye yönelik, bağımsız olarak hazırlayıcı nitelikte 

alıştırmalar/egzersizler kullanıyor musunuz? 

3. Deneyim ve gözlemleriniz doğrultusunda, deşifre esnasında karşılaşılan problemler 

sizce nelerdir? 

4. Deşifre becerisinde, göz kaslarının etkisi-katkısına yönelik düşünceleriniz nelerdir?  

Göz kaslarını geliştirmeye yönelik bilinen nota yazımının dışında geliştirilen yazım 

şekillerinin sürece katkısına dair görüşleriniz nedir? 

5. Terminoloji bilgisinin (makam, ton, nüans, tril, tremolo, kısaltma işaretleri vb.) deşifre 

becerisine katkıları ile ilgili görüşleriniz nedir? 

6. Nota yazımlarında, kalıp motif ya da benzer örüntüleri fark edebilmenin önemine dair 

düşünceleriniz nedir? Bu konuya yönelik yazılmış alıştırmaların deşifre becerisine 

olumlu katkıları sizce ne olabilir? 

7. Bağlama çalgısı için parmak hafızası olarak nitelendirilen yaklaşımın ve buna yönelik 

yazılmış etütlerin deşifre becerisine katkıları sizce ne olabilir? 

8. Bir müzik eserini deşifre ederken; uygulama öncesi ve uygulama aşamasına yönelik 

önerileriniz neler olur? 

9. Deşifre becerisini geliştirmek için teknoloji destekli cihazlardan ve yazılımlardan 

faydalanılabileceğine yönelik düşünce ve önerileriniz nedir? (hareketli ekran 

uygulaması5 ve göz izleme cihazı(eye tracker)6 vb.) 

 

  

                                                 
5 Ekrana yansıtılan verinin kişi tarafından okunurken bir süre sonra kapanması ile birlikte kişinin ne kadar 

süre devam edebildiğini ölçümlemeyi amaçlayan ve süre ile değerlendirilen bir uygulamadır. Sloboda’nın 

müzisyenlerde el ve göz mesafesini ölçmeyi amaçladığı bu uygulama; hızlı okuma eğitimlerinde de 

kullanılmaktadır. 
6 Gözün hareketlerini ekran üzerinde takip eden cihaza verilen isimdir. 
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EK-2: Katılımcı Değerlendirme Formu 

Soru Maddesi 

 Cinsiyetiniz? 

 Kaç yıldır bağlama çalıyorsunuz? 

 Hangi lise türünden mezunsunuz? 

 Kendinizi nasıl tanımlarsınız? (Heyecanlı-sakin) 

 Bildiğiniz ve kullandığınız tel düzenlerini hâkim olma durumuna göre en çok 

hâkim olduğunuzdan en az hâkim olduğunuza doğru sıralayınız. 

 Bir eseri dinleyerek ve görerek mi yoksa nota üzerinde deşifre ederek mi icra 

etmeyi tercih edersiniz? 

 Verilen notanın bona deşifre puanı 

 Verilen notanın bağlama ile deşifre puanı 
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EK-3: Performans Değerlendirme Formları 

 TEKNİK YETERLİLİK MÜZİKAL AKIŞ  

DENEY VE 

KONTROL 

GRUBU 

POZİSYON 

KULLANIMI 

10 

RİTİM-

TEMPO 

UYUMU 

10 

BASKI 

VE 

VURUŞ 

NETLİĞİ 

10 

İCRA 

ESNASI 

MÜZİKAL 

AKIŞ 30 

NOTA 

VE 

TARTIM 

20 

İŞARETLERE 

UYMA 20 

TOPLAM 

PUAN 1 

D1        

D2        

D3        

D4        

D5        

D6        

K1        

K2        

K3        

K4        

K5        

K6        
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DEĞERLENDİRME FORMU 1 İÇİN AÇIKLAMALAR 

Teknik Yeterlilik düzeyini puanlama 

Pozisyon kullanımı: düşük 1-2-3/ orta 4-5-6-7/ iyi 8-9-10 puanları çerçevesinde 

değerlendirilir. 

Ritim -tempo uyumu: düşük 1-2-3/ orta 4-5-6-7/ iyi 8-9-10 puanları çerçevesinde 

değerlendirilir. 

Baskı ve vuruş netliği: düşük 1-2-3/ orta 4-5-6-7/ iyi 8-9-10 puanları çerçevesinde 

değerlendirilir. 

Müzikal Akış düzeyini puanlama 

İcra esnası duraksama: toplam 30 puanlık bir bölümdür. Her duraksamada ölçeğe bir işaret 

koyulur ve her işaret için 3 puan düşülür. Örneğin 4 işaret alan öğrenci 30-12=18 şeklinde puan 

alır. 

Yanlış nota ve tartım: her yanlış notaya basımda veya yanlış bir tartım icra edildiğinde ölçeğe 

hatayı belirten bir işaret koyulur. Bu işaretlerin her birisinden 2 puan düşülür. Örneğin 5 kez 

başlıkla alakalı hata yapan öğrencide 5x2=10 hata puanı kesilir. Bu durumda 20-10=10 şeklinde 

puan alır. 

İşaretlere Uymama: Bu kategoride herhangi bir müzikal işarete (röpriz, senyo, ölçü tekrarı vb.)  

uymayan öğrenciye hata sayısı kadar işaret koyulur ve her hata için 2 puan kesilir. 

  



86 

 

EK-4: El Göz Mesafe Ölçümü Değerlendirme Formu 

Katılımcı Nota Endeksli Mesafe 

D1  

D2  

D3  

D4  

D5  

D6  
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EK-5: Katılımcı Gözlem Formu 

 

HAFTA 

Gözlem 

Kriterleri 
1H1 HH2 3H3 4H4 5H5 6 H6 7H7 8H8 9H9 1H10 1H11 1H12 1H13 H14 

Katılımcı 

Kodu 
              

Derse 

Katılım 
Durumu 

              

Derse İlgi 
ve Katılım 

              

Materyal 

Getirme 
              

Motivasyon               

Genel 
Açıklama 
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EK-6: Etik Kurul İzni 
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EK-7: İlgili Üniversite Araştırma İzni 
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EK-8: Uygulama Öncesi Deney Grubu Bireysel Bakış Sırası Verileri 

DG1 

Görev-1 

 

Görev-2 
 

 

  



91 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



92 

 

DG2 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



93 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



94 

 

DG3 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



95 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

 



96 

 

DG4 

Görev-1 

 

Görev-2 

 



97 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 



98 

 

DG5 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



99 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 



100 

 

DG6 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



101 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK-9: Uygulama Öncesi Deney Grubu Deney Grubu Bireysel Isı Haritaları Verileri  

DG1 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



103 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

 



104 

 

DG2 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

 

 

 

 



105 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 



106 

 

DG3 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



107 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 



108 

 

DG4 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



109 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 



110 

 

DG5 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



111 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

 



112 

 

DG6 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



113 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK-10: Uygulama Öncesi Deney Grubu Toplu Bakış Sırası 

 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



115 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK- 11: Uygulama Öncesi Deney Grubu Toplu Isı Haritaları 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



117 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK-12: Uygulama Öncesi Kontrol Grubu Bireysel Bakış Sırası Verileri 

KG1 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



119 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 



120 

 

KG2 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



121 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



122 

 

KG3 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



123 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 



124 

 

KG4 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



125 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

 



126 

 

KG5 

Görev-1 

KG5’in bu görevdeki göz izleme dataları yeterli olmamıştır. 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

 



127 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



128 

 

KG6 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



129 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK-13: Uygulama Öncesi Kontrol Grubu Bireysel Isı Haritası Verileri 

KG1 

 

Görev-2 

 

  



131 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

 



132 

 

KG2 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



133 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

 



134 

 

KG3 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



135 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 



136 

 

KG4 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



137 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 



138 

 

KG5 

Görev-1 

KG5’in bu görevdeki göz izleme dataları yeterli olmamıştır. 

Görev-2 

 

Görev-3 

 



139 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



140 

 

KG6 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



141 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK-14: Uygulama Öncesi Kontrol Grubu Toplu Bakış Sırası Verileri  

 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



143 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK-15: Uygulama Öncesi Kontrol Grubu Toplu Isı Haritası Verileri 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



145 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK-16: Uygulama Sonrası Deney Grubu Bireysel Isı Haritası Verileri 

DG1 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



147 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



148 

 

Görev-5 

 

DG2 

Görev-1 

 

  



149 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

  



150 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



151 

 

DG3 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

 

 

 

 



152 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



153 

 

Görev-5 

 

DG4 

Görev-1 

 

  



154 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

  



155 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



156 

 

DG5 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



157 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



158 

 

Görev-5 

 

DG6 

Görev-1 

 

  



159 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

  



160 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK-17: Uygulama Sonrası Deney Grubu Bireysel Bakış Sırası Verileri 

DG1 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



162 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

 



163 

 

Görev-5 

 

DG2 

Görev-1 

 

  



164 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

 

 



165 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



166 

 

DG3 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



167 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



168 

 

Görev-5 

 

DG4 

Görev-1 

 

  



169 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

  



170 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



171 

 

DG5 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



172 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



173 

 

Görev-5 

 

DG6 

Görev-1 

 

  



174 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

  



175 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



176 

 

EK-18: Uygulama Sonrası Deney Grubu Toplu Isı Haritası Verileri 

 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



177 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



178 

 

Görev-5 

 

  



179 

 

EK-19: Uygulama Sonrası Deney Grubu Toplu Bakış Sırası Verileri 

 

Görev-1 

 

Görev-2 

 



180 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



181 

 

Görev-5 

 

  



182 

 

EK-20: Uygulama Sonrası Kontrol Grubu Bireysel Bakış Sırası Verileri 

KG1 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



183 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



184 

 

Görev-5 

 

KG2 

Görev-1 

 

  



185 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

  



186 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



187 

 

KG3 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



188 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



189 

 

Görev-5 

 

KG4 

Görev-1 

 

  



190 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

  



191 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



192 

 

KG5 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



193 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



194 

 

Görev-5 

 

KG6 

Görev-1 

 

  



195 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

  



196 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK-21: Uygulama Sonrası Kontrol Grubu Bireysel Isı Haritası Verileri  

KG1 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

 

 

 

 

 



198 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

 



199 

 

Görev-5 

 

KG2 

Görev-1 

 

  



200 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

 

 



201 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



202 

 

KG3 

Görev-1 

 

Görev- 

 

  



203 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

 



204 

 

Görev-5 

 

KG4 

Görev-1 

 

 

 

 

 

 

 



205 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

  



206 

 

Görev-4 

 

Görev-5 

 

  



207 

 

KG5 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



208 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



209 

 

Görev-5 

 

KG6 

Görev-1 

 

  



210 

 

Görev-2 

 

Görev-3 

 

 

 



211 

 

Görev-4 

 

Görev-5 
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EK-22: Uygulama Sonrası Kontrol Grubu Toplu Bakış Sırası Verileri 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



213 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

 



214 

 

Görev-5 

 

  



215 

 

EK-23: Uygulama Sonrası Kontrol Grubu Toplu Isı Haritası Verileri 

Görev-1 

 

Görev-2 

 

  



216 

 

Görev-3 

 

Görev-4 

 

  



217 

 

Görev-5 

 

  



218 

 

EK-24: Deney ve Kontrol Grubuna Ön ve Son Test Sürecinde Verilen Görevler  

Görev-17 

 

Görev-28 

 

  

                                                 
7 https://www.repertukul.com/KONYA-DIVAN-AYAGI-23 
8 https://www.repertukul.com/KESKIN-HALAYI-Agirlama-144 
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Görev 39 

 

Görev-410 

 

Görev- 511 

 

 

  

                                                 
9 ÖZDEK Attila (2014) Bağlama İçin, Etüt, Egzersiz ve Eserler, Ankara 
10 ATAGÜR Zeki (2017) Bağlama Egzersizlerim ve Eserlerim, İstanbul 
11 (1998), Türk Halk Müziğinden Seçmeler -1, Ankara (s.284) 
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EK-25: Deney Grubu 14 Haftalık Eğitim Süreci 

1. Hafta Ders Programı 

Hafta 1 

Konu Deşifre nedir? Bağlama icrası ve eğitimindeki önemi nedir? 

Ders 1 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Deşifre becerisi ile ilgili bilgi sahibi olur, bağlama icra ve eğitimindeki 

önemini kavrar. 

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci  Deşifre kavramı 

 Tarihçesi 

 Müzik icrası ve eğitimindeki önemi 

 Bağlama icrası ve eğitiminde ki önemi 

 Müzik performansına etkileri 

 Sağlıklı bir deşifre sürecine yönelik anlatımlar 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Soru – cevap ve tartışma 

 

Ders Uygulama Süreci 

Deşifre kavramı ile ilgili öğrenci görüşleri, soru, cevap ve tartışma yöntemiyle 

öğrencinin konuya olan ilgisi alt yapısı ölçülür. Deşifrenin tanımı kaynaklar üzerinde yapılır.  

Müzik içerisinde ve eğitiminde ki önemi anlatılır. 

Bağlama icrasında ve eğitiminde deşifrenin önemine dikkat çekilir. Öğrenme ve icraya 

yönelik motivasyon içeren anlatımlar yapılır. Bağlama icrasında sağlıklı bir deşifrenin ne 

olduğuna yönelik tartışma yapılır ve uzman görüşleri ile toplanan verilerden katılımcılara 

yönelik alıntılar yapılır. 
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2. Hafta Ders Programı 

Hafta 2 

Konu Temel tartım kümelerine yönelik görsel ve bilişsel uygulamalar. 

Ders 2 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım  Temel düzey müzikal tartımları tanır. 

 Bağlamada sağ el tezene kullanımına yönelik kas hafızası kazanır. 

 Göz yuvarlama egzersizleri ile göz hareketleri kazanır. 

 Görsel dikkat, temel çözümleme becerilerini geliştirir. 

 Ritim ve zaman algısı gelişir 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan göz yuvarlama uygulamaları. 

Eğitim Süreci  Deşifre kavramı içerisinde görme alışkanlığının önemine dair anlatım 

 Gözün görme sınırları ve kapasitesine yönelik anlatım 

 Temel tartım kümeleri ve sağ el için tezene yönleri gösterip yaptırma 

 tekniği ile uygulanır. 

 Göz yuvarlama çalışmalarına yönelik dizayn edilmiş tartım çalışmaları 

 uygulanır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Göz Yuvarlama Deşifre Çalışmaları 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Deşifre sürecinde görme becerisinin önemi, görme kapasitesine yönelik konu başlıkları 

tartışılır. Günlük hayattan örnekler ile konu pekiştirilir. Tartım kümeleri ve yaygın olarak 

bilinen bağlama tezene yönleri anlatılır. Gösterip yaptırma tekniği ile anlatılan bu konu göz 

yuvarlama tekniğine uyarlanmış tartım kümeleri ile çalışır. 

Çalışma biçimi yavaş metronomdan hızlı metronoma doğru tekrar edilir. İcra etme 

biçimi yönergelere göre sağ veya sol yönlü olarak gözün yuvarlak hareketler yapması şeklinde 

gerçekleştirilir. Öğrenci bu konuyu ve uygulamayı bir daha ki derse kadar günlük olarak çalışır. 
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3. Hafta Ders Programı 

Hafta 3 

Konu Göz çevresi geliştirme ve bağlamada sol el pozisyon çalışmaları 

Ders 3 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım  Göz çevresi gelişir 

 Bağlamada sol el pozisyonlarını öğrenir ve uygular 

 Bağlamada sağ ve sol el uyumu kazanılır 

 Görsel dikkat, temel çözümleme becerilerini geliştirir. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan göz çevresi genişletme uygulamaları. 

Eğitim Süreci  Gözün çevresel görme kapasitesine yönelik anlatım 

 Bağlama sol el pozisyonlarına yönelik anlatım ve uygulamalar 

 Göz çevresi genişletme çalışmalarına yönelik dizayn edilmiş çalışmalar 

 uygulanır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Göz çevresi Genişletmeye Yönelik Deşifre Çalışmaları 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Katılımcılara gözün çevresel görme kapasitesi anlatılır müzik dışındaki örnekler ile 

uygulanır. Bağlamada sol el pozisyonları gösterilir. Parmak ve pozisyon değişimleri gösterilip 

uygulanır. Göz çevresi geliştirme tekniğine uyarlanmış nota kümeleri gösterilir. Uygulama 

yönergede ve derste tarif edildiği üzere öğrenci tarafında bir sonraki derse kadar çalışılır. 
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4. Hafta Ders Programı 

Hafta 4 

Konu Göz çevresi geliştirme ve bağlamada sol el pozisyon çalışmaları 

Ders 4 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım  Göz çevresi gelişir 

 Bağlamada sol el pozisyonlarını öğrenir ve uygular 

 Bağlamada sağ ve sol el uyumu kazanılır 

 Görsel dikkat, temel çözümleme becerilerini geliştirir. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan göz çevresi genişletme uygulamaları. 

Eğitim Süreci  Gözün çevresel görme kapasitesine yönelik anlatım 

 Bağlama sol el pozisyonlarına yönelik anlatım ve uygulamalar 

 Göz çevresi genişletme çalışmalarına yönelik dizayn edilmiş 

çalışmalar 

 uygulanır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Göz çevresi Genişletmeye Yönelik Deşifre Çalışmaları 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Çevresel ve bütüncül görüş kavramı anlatılır. Bağlama çalgısında sol el pozisyon 

kavramına yönelik bilgiler verilir. Bu bilgiler doğrultusunda göz çevresi genişletme tekniğine 

uyarlanmış içerikler öğrenci ile çalışılır. 

Katılımcı öğrendiği uygulamaları bir daha ki derse kadar günde en az 10 dakika pratik 

eder. 
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5. Hafta Ders Programı 

Hafta 5 

Konu Göz zıplatma çalışmaları 

Ders 5 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım  Nota çözümleme becerisi artar 

 Görme açıları gelişir 

 Ezgisel yapılar üzerinde hızlı bakış becerisi kazanır 

 Bağlamada sağ ve sol el uyumu artar 

 Görsel dikkat, temel çözümleme becerilerini geliştirir. 

 Sol el pozisyon kullanma becerileri artar 

 Farklı nota yapıları ve ölçü yapılarını tanır 

 Mekanik olarak hızı artar. 

 Deşifreye yönelik görme ve ön hazırlık stratejileri gelişir. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan göz zıplatmaya yönelik nota uygulamaları. 

Eğitim Süreci  Göz zıplatma yöntemine yönelik anlatım 

 Göz zıplatma çalışmalarına yönelik dizayn edilmiş çalışmalar 

uygulanır. 

 Nota deşifre etmede stratejiler gösterilir. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Göz zıplatmaya yönelik deşifre çalışmaları 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Ders kapsamında göz zıplatma yöntemine yönelik bilgilendirme ve tartışma yapılır. Bu 

yöneteme yönelik hazırlanmış özel içerikler katılımcıya sunulur. Çözümleme süreci ön hazırlık 

stratejileri anlatılır ve uygulamalı olarak gösterilir. Katılımcı farklı zaman ve ölçü yapılarında 

nota kümeleri yavaştan hızlıya doğru icra eder. Bu süreçte göz hareketleri nota üzerindeki 

yönergeler ile artırılır. 
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6. Hafta Ders Programı 

Hafta 6 

Konu Göz Hareketi Artırma çalışmaları 

Ders 6 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Nota çözümleme becerisi artar 

Görme açıları gelişir 

Ezgisel yapılar üzerinde hızlı bakış becerisi kazanır 

Bağlamada sağ ve sol el uyumu artar 

Görsel dikkat, temel çözümleme becerilerini geliştirir. 

Sol el pozisyon kullanma becerileri artar 

Farklı nota yapıları ve ölçü yapılarını tanır 

Mekanik olarak hızı artar. 

Deşifreye yönelik görme ve ön hazırlık stratejileri gelişir. 

Nota yazıları içerisinde farklı alanlarda göz hareketlerini artırır. 

Notayı farklı açılardan takip etme becerisi kazanır. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan göz hareketlerini artırmaya yönelik nota 

uygulamaları. 

Eğitim Süreci Göz hareketlerini artırmaya yönelik anlatım 

Göz hareketlerini artırmaya yönelik dizayn edilmiş çalışmalar uygulanır. 

Nota deşifre etmede stratejiler gösterilir. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Göz hareketlerini artırmaya yönelik deşifre çalışmaları 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Bu uygulama sürecinde katılımcıya göz hareketleri ve nota takip becerisinin önemi 

vurgulanır. Farklı zaman ve tartım kümelerinde hazırlanmış müziksel uygulamalar yavaş 

metronomda çözümlenir. Çözümleme ardından hızlandırma sürecine yönelik uygulama 

devamlılığı sağlanır. 
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7. Hafta Ders Programı 

Hafta 7 

Konu Blok Okuma Çalışmaları 

Ders 7 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Nota çözümleme becerisi artar 

Bütüncül görüş açıları gelişir 

Ezgisel yapılar üzerinde hızlı bakış becerisi kazanır 

Bağlamada sağ ve sol el uyumu artar 

Görsel dikkat, temel çözümleme becerilerini geliştirir. 

Sol el pozisyon kullanma becerileri artar 

Farklı nota yapıları ve ölçü yapılarını tanır 

Mekanik olarak hızı artar. 

Deşifreye yönelik görme ve ön hazırlık stratejileri gelişir. 

Nota yazıları içerisinde farklı alanlarda göz hareketlerini artırır. 

Notayı farklı açılardan takip etme becerisi kazanır. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan blok okuma becerisini artırmaya yönelik nota 

uygulamaları. 

Eğitim Süreci Blok okuma kavramına yönelik anlatım 

Blok okumaya yönelik dizayn edilmiş çalışmalar uygulanır. 

Nota deşifre etmede stratejiler gösterilir. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Blok okumayı artırmaya yönelik deşifre çalışmaları 

Ders-Uygulama Süreci 

Ritim zaman duygusu ve ilişkisi ile alakalı konu pekiştirilir. Farklı göz hareketleri içeren 

değişik ölçü ve ezgi yapılarından oluşturulan görsel ve biliş alanına katkı sağlayan uygulamalar 

katılımcılara gösterilir. Blok okuma kavramı anlatılır günlük hayatta kullanımı örneklendirilip 

müzik notaları ile ilişkilendirilir. 

Bu uygulamalar ön analiz ve düşük metronomdan hızlı metronom süreleri ile pekiştirilir.  

Katılımcı bu konu ile ilgili ödevlendirilir. 
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8. Hafta Ders Programı 

Hafta 8 

Konu Göz Kaçırma Çalışmaları 

Ders 8 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Bütüncül görüş açıları gelişir 

Görsel hafıza güçlenir. 

Ezgisel yapılar üzerinde hızlı bakış becerisi kazanır 

Görsel dikkat, temel çözümleme becerilerini geliştirir. 

Nota yazıları içerisinde farklı alanlarda göz hareketlerini artırır. 

Notayı farklı açılardan takip etme becerisi kazanır. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan göz kaçırma hareketlerini artırmaya 

yönelik nota uygulamaları. 

Eğitim Süreci Göz kaçırma uygulamasına yönelik anlatım 

Görsel hafızanın gücü konusunun anlatımı 

Göz kaçırma uygulamalarına yönelik dizayn edilmiş çalışmalar uygulanır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Göz kaçırma uygulamasına yönelik deşifre çalışmaları 

 
 

Ders-Uygulama Süreci 

Göz-hafıza ilişkisi ve uygulama anlatılır. Göz kaçırma tekniği anlatılır. Katılımcı 

önündeki alıştırmada ilgili işaretlere bakarak olması gereken yerde başını notadan çevirir. Belli 

bir müddet notayı hafızası ile icra eder. Tekrar notaya dönmesi gerektiğinde doğru koordinata 

bakması kaldığı yerden devam etmesi beklenir. Bu çalışma birinci adımdan başlamak üzere 

üçüncü adıma kadar kademeli olarak öğretilir ve uygulatılır. 

Bu çalışma sürecinde görsel hafıza sürecinden en düzeyde faydalanmak dersin en 

önemli amacıdır. 
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9. Hafta Ders Programı 

Hafta 9 

Konu Hareketli Ekran Çalışmaları 

Ders 9 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Bütüncül görüş açıları gelişir 

Görsel hafıza güçlenir. 

Ezgisel yapılar üzerinde hızlı bakış becerisi kazanır 

Görsel dikkat, temel çözümleme becerilerini geliştirir. 

Nota yazıları içerisinde farklı alanlarda göz hareketlerini artırır. 

Notayı farklı açılardan takip etme becerisi kazanır. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan göz hareketlerini artırmaya yönelik nota 

uygulamaları ve ekran. 

Eğitim Süreci Hareketli ekran uygulamasına yönelik anlatım 

Görsel hafızanın gücü konusunun anlatımı 

Hareketli ekran uygulamalarına yönelik dizayn edilmiş çalışmalar 

uygulanır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Hareketli ekran uygulamasına yönelik deşifre çalışmaları 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Göz-hafıza ilişkisi ve uygulama anlatılır. Derslikte hazır olan ekran üzerinde ekrana 

hazırlanmış notalar yansıtılır. Bu notalar için metronom süresi ekran içeriğinde sunulur.  

Başlama anından bir süre sonra ekrandan notalar kaybolur ve katılımcı aklında kalan notalar ile 

devam eder. Doğru olarak devam ettirebildiği doğru nota sayısı katılımcını eli ile gözü 

arasındaki mesafeyi gösterir. 

Bu çalışma sürecinde görsel hafıza sürecinden en düzeyde faydalanmak dersin en 

önemli amacıdır. 
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10. Hafta Ders Programı 

Hafta 10 

Konu Terminoloji ve Kavram Eğitimi Çalışmaları 

Ders 10 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Bilişsel alanına yönelik gelişim gösterir. 

Müzikte kullanılan temel kavramları öğrenir. 

Terminoloji ve kavram bilgisinin deşifre becerisi üzerindeki önemini anlar. 

Bağ çizgisi ve tremolo kavramını öğrenir. 

Kavramların nota içeriklerindeki karşılıklarını görüp deşifre becerisi 

artırır. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan terminolojik ve kavramları bilmeye yönelik 

nota uygulamalar. İlgili kaynak kitaplar 

Eğitim Süreci Terminoloji ve kavram bilgisinin deşifre becerisi üzerindeki önemini 

anlatılır. 

Bağ çizgisi, çeşitleri ve tremolo kavramları anlatılır. 

Anlatılan kavramların yazılı nota içerisinde pekiştirilmesi ve müzikal 

olarak ifade edilmesi sağlanır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Terminoloji ve Kavram üzerine deşifre, soru ve cevap çalışmaları. 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Katılımcılara terminoloji ve kavram bilgisinin deşifre becerisindeki önemi uzman 

görüşleri ile desteklenerek ve örnek uygulamalar ile ifade edilir. Temel seviye için öngörülen 

bağ çizgisi ve tremolo kavramı anlatılır. Anlatımda sonra örnek alıştırmalar ile pekiştirilmesi 

sağlanır. 

Ders sonunda katılımcılardan bu kavramları kullanarak basit içerikler üretmesi 

noktasında ödevlendirilir. 
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11. Hafta Ders Programı 

Hafta 11 

Konu Terminoloji ve Kavram Eğitimi Çalışmaları 

Ders 11 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Bilişsel alanına yönelik gelişim gösterir. 

Müzikte kullanılan temel kavramları öğrenir. 

Terminoloji ve kavram bilgisinin deşifre becerisi üzerindeki önemini anlar. 

Mordan, mordan çeşitleri, staccato, glissendo kavramlarını öğrenir. 

Kavramların nota içeriklerindeki karşılıklarını görüp deşifre becerisi 

artırır. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan terminolojik ve kavramları bilmeye yönelik 

nota uygulamalar. İlgili kaynak kitaplar 

Eğitim Süreci Terminoloji ve kavram bilgisinin deşifre becerisi üzerindeki önemini 

anlatılır. 

Mordan, mordan çeşitleri, staccato, glissendo kavramları anlatılır. 

Anlatılan kavramların yazılı nota içerisinde pekiştirilmesi ve müzikal 

olarak ifade edilmesi sağlanır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Terminoloji ve Kavram üzerine deşifre, soru ve cevap çalışmaları. 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Katılımcılara terminoloji ve kavram bilgisinin deşifre becerisindeki önemi uzman 

görüşleri ile desteklenerek ve örnek uygulamalar ile ifade edilir. Temel seviye için öngörülen 

Mordan, mordan çeşitleri, staccato, glissendo kavramları anlatılır. Anlatımda sonra örnek 

alıştırmalar ile pekiştirilmesi sağlanır. 

Ders sonunda katılımcılardan bu kavramları kullanarak basit içerikler üretmesi 

noktasında ödevlendirilir. 
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12. Hafta Ders Programı 

Hafta 12 

Konu Makamsal Yapılar, Motif ve Parmak Kurgusu Eğitimi Çalışmaları 

Ders 12 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Bilişsel alanına yönelik gelişim gösterir. 

Müzikte kullanılan kavramları öğrenir. 

Buselik, Uşşak, Hüseyni, Kürdi ve Hicaz makamlarını öğrenir ve deşifre 

eder. 

Makamı tanımanın deşifreye olan faydasını öğrenir. 

Motif kavramını, bu kavramın deşifrede ki önemini öğrenir. 

Sol el parmak pozisyonu kavramını tekrar eder benzer pozisyonların 

deşifre becerisi üzerindeki önemini anlar. 

Kavramların nota içeriklerindeki karşılıklarını görüp deşifre becerisi 

artırır. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan nota uygulamaları. İlgili kaynak kitaplar. 

Eğitim Süreci Terminoloji ve kavram bilgisinin deşifre becerisi üzerindeki önemini 

anlatılır. 

Buselik, Uşşak, Hüseyni, Kürdi ve Hicaz makamları anlatılır. 

Müzikte motif, benzer yapılar ve sol el pozisyon kavramları anlatılır. 

Anlatılan kavramların yazılı nota içerisinde pekiştirilmesi ve müzikal 

olarak ifade edilmesi sağlanır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

İlgili konu başlıkları ile alakalı deşifre, soru ve cevap çalışmaları. 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Katılımcılara Buselik, Uşşak, Hüseyni, Kürdi ve Hicaz makamları aralarındaki farklar 

anlatılır. Bu konu başlıkları ile ilişkilendirilmiş örnek özgün nota örnekleri katılımcılara analiz 

ve gösterip yaptırma yoluyla aktarılır. Makam bilmenin deşifre etme ile olan ilişkisi gösterilir. 

Motif kavramı bu kavramların müzikal yapılar içerisindeki benzerlikleri konuları 

anlatılır. Konu ile ilgili farkındalığın deşifre becerisine katkısı ifade edilir.  Örnek özgün 
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uygulamalar ile pekiştirilir. Sol el parmak pozisyonlarının benzerliği ve deşifre becerisine 

olumlu etkisi anlatılır ilgili alıştırmalar ile pekiştirilir. 

13. Hafta Ders Programı 

Hafta 13 

Konu 4-5-6-7 Zamanlı Ezgisel Yapılar Üzerinde Çalışmalar 

Ders 13 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Bilişsel alanına yönelik gelişim gösterir. 

Müzikte zaman kavramını anlar ve uygular. 

4-5-6-7 Zamanlı Ezgisel Yapıları öğrenir. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan nota uygulamaları. İlgili kaynak kitaplar. 

Eğitim Süreci Müzikte zaman kavramı anlatılır. 

4-5-6-7 Zamanlı Ezgisel Yapılar üzerinde anlatım ve örnek uygulamalar 

gösterilir. 

Anlatılan kavramların yazılı nota içerisinde pekiştirilmesi ve müzikal 

olarak ifade edilmesi sağlanır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

İlgili konu başlıkları ile alakalı deşifre, soru ve cevap çalışmaları. 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Müzikte zaman kavramını üzerine tartışma, soru ve cevap uygulaması yapılır. 4-  

5-6-7 zamanlı ezgi yapıları üzerinde çeşitli analizler ve çözümleme stratejileri anlatılır. 
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14. Hafta Ders Programı 

Hafta 14 

Konu 8-9-10 Zamanlı Ezgisel Yapılar Üzerinde Çalışmalar 

Ders 14 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Bilişsel alanına yönelik gelişim gösterir. 

Müzikte zaman kavramını anlar ve uygular. 

4-5-6-7 Zamanlı Ezgisel Yapıları öğrenir. 

Materyaller Eğitim süreci için hazırlanan nota uygulamaları. İlgili kaynak kitaplar. 

Eğitim Süreci Müzikte zaman kavramı anlatılır. 

4-5-6-7 Zamanlı Ezgisel Yapılar üzerinde anlatım ve örnek uygulamalar 

gösterilir. 

Anlatılan kavramların yazılı nota içerisinde pekiştirilmesi ve müzikal 

olarak ifade edilmesi sağlanır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

İlgili konu başlıkları ile alakalı deşifre, soru ve cevap çalışmaları. 

 

Ders-Uygulama Süreci 

Müzikte zaman kavramını üzerine tartışma, soru ve cevap uygulaması yapılır. 8- 9-10 

zamanlı ezgi yapıları üzerinde çeşitli analizler ve çözümleme stratejileri anlatılır. 
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EK-26: Kontrol Grubu 14 Haftalık Eğitim Süreci 

1. Hafta Ders Programı 

Hafta 1 

Konu Deşifre nedir? Bağlama icrası ve eğitimindeki önemi nedir? 

Ders 1 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Deşifre becerisi ile ilgili bilgi sahibi olur, bağlama icra ve eğitimindeki 

önemini kavrar. 

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci Deşifre kavramı 

Tarihçesi 

Müzik icrası ve eğitimindeki önemi 

Bağlama icrası ve eğitiminde ki önemi 

Müzik performansına etkileri 

Sağlıklı bir deşifre sürecine yönelik anlatımlar 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Soru – cevap ve tartışma 

 

Ders Uygulama Süreci 

Deşifre kavramı ile ilgili öğrenci görüşleri, soru, cevap ve tartışma yöntemiyle 

öğrencinin konuya olan ilgisi alt yapısı ölçülür. Deşifrenin tanımı kaynaklar üzerinde yapılır.  

Müzik içerisinde ve eğitiminde ki önemi anlatılır. 

Bağlama icrasında ve eğitiminde deşifrenin önemine dikkat çekilir. Öğrenme ve icraya 

yönelik motivasyon içeren anlatımlar yapılır. Bağlama icrasında sağlıklı bir deşifrenin ne 

olduğuna yönelik tartışma yapılır ve uzman görüşleri ile toplanan verilerden katılımcılara 

yönelik alıntılar yapılır. 
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2. Hafta Ders Programı 

Hafta 2 

Konu Sağlıklı bir deşifre süreci 

Ders 2 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Deşifre sürecinin basamaklarını bilir ve uygular 

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci Deşifre sürecinin aşamaları 

Ön hazırlık 

Uygulama anı 

Çeşitli analizler 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Örnek uygulamalar üzerinden değerlendirme. 

 

Ders Uygulama Süreci 

Deşifre süreci, nasıl yürütülmesi gerektiği yönünde konu anlatımı yapılır. Deşifre icra 

öncesi ve deşifre icra anı aşamaları maddeler halinde anlatılır. Anlatım sonrası örnek basit 

düzey yazımlar üzerinde pratik yapılır. 
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3. Hafta Ders Programı 

Hafta 3 

Konu TRT THM repertuvarından basit düzey eserler üzerinde deşifre çalışmaları 

Ders 3 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Notaları tanıma ve çözümleme becerileri gelişir 

Materyaller Akademik kaynaklar, sesli kaynaklar 

Eğitim Süreci Deşifre sürecine yönelik TRT THM nota arşivi üzerinde deşifre 

çalışmaları yapılır. 

Temel düzeyde makam ve ölçü yapıları üzerinde pratik edilir. 

Okuma çalışmaları yapılır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Soru – cevap ve tartışma 

 

Ders Uygulama Süreci 

Deşifre sürecine yönelik TRT THM nota arşivi üzerinde deşifre çalışmaları yapılır.  

Temel seviyeye uygun makam ve ölçü yapılarında yapılan analizler ve çözümleme çalışmaları 

ile pratikler ile devam edilir. Bu çalışmalar okuma ve çalma şeklinde yaptırılır. 
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4. Hafta Ders Programı 

Hafta 4 

Konu Deşifre öncesi ön dinleme sonrası çözümleme 

Ders 4 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım İşitsel algılama becerisi gelişir 

Eserin yapısal çözümlemesini dinleme ile tahmin eder 

Deşifre öncesi hazırlık yapmayı öğrenir 

Dinlediğini enstrümana aktarma becerisi gelişir 

Görsel ve işitsel veriyi eş zamanlı kullanır | 

Materyaller Akademik kaynaklar, sesli kaynaklar 

Eğitim Süreci Deşifre edilecek eserin ön dinleme süreçleri 

Dinleme sonrası yapılan deşifre süreci 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Dinleme sonrası değerlendirme 

 

Ders Uygulama Süreci 

Bu ders kapsamında, öğrencilerin deşifre sürecine yönelik işitsel ve görsel 

farkındalıklarının artırılması hedeflenmektedir. Dersin ilk aşamasında, öğrencilerle birlikte 

çalışılacak eserin makamı, usûlü, ölçü yapısı gibi temel özellikleri tanıtılır. Ardından, TRT Türk 

Halk Müziği ses arşivinden seçilen eser sınıfta hoparlör aracılığıyla dinletilir. İlk dinlemede 

öğrencilerden sadece pasif dinleme yapmaları beklenir. İkinci dinlemede ise öğrencilerden 

eserle ilgili ölçü sayısı, melodik cümleler, ritmik kalıplar ve tekrar eden motifler gibi temel yapı  

taşlarını tahmin etmeleri istenir. 
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5. Hafta Ders Programı 

Hafta 5 

Konu Enstrümansız Zihinsel Çözümleme Çalışmaları 

Ders 5 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Müzikal yapılar ile ilgili farkındalığı artar. 

Çözümlemeye yönelik farklı yaklaşımlar ile ilgili farkındalığı artar. 

İşitsel öngörü 

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci Zihinsel çalma konusu öğrenciler ile paylaşılır. 

Çeşitli nota kümeleri ile alıştırmalar yapılır. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Zihinsel ve fiziksel süreç değerlendirmesi 

 

Ders Uygulama Süreci 

Dersin başlangıcında, bu kavram öğrencilerle paylaşılır; örnek sesler ve melodiler 

eşliğinde açıklamalar yapılır. Ardından, öğrencilerden kısa motifler, ritmik kalıplar veya 

ezgileri notaya bakarak sessizce içlerinden çalmaları istenir. 

İçsel duyma süreci tamamlandıktan sonra aynı ezgiler bağlama ile seslendirilerek 

zihinsel analizle fiziksel icra arasındaki uyum değerlendirilir. Bu uygulama, öğrencilerin görsel 

nota okuma ile işitsel öngörü oluşturma becerilerini pekiştirirken, çalma öncesi zihinsel hazırlık 

alışkanlığı kazanmalarına katkı sağlar. 
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6. Hafta Ders Programı 

Hafta 6 

Konu Orta Zorluk Eserler ile Deşifre Çalışmaları-1 

Ders 6 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım 

 Anlık nota çözümleme,  

 Dikkat kontrolü,  

 Makamsal farkındalık,  

 Görsel takip  

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci 

 Makam yapıları bilgilendirme  

 Ölçü yapıları bilgilendirme süreci 

 Orta düzey olarak ön görülen THM repertuvarından seçme eserler 

Ölçme ve 

Değerlendirme 
Deşifre performans değerlendirme ve analiz süreçleri 

 

Ders Uygulama Süreci 

İlk aşamada eserlerin genel yapısı, ölçü birimleri, makamsal dizileri ve ritmik örüntüleri 

incelenir. Ardından öğrencilerden eseri herhangi bir prova yapmadan, ilk kez görerek çalmaları 

istenir. Deşifre uygulaması sırasında yapılan hatalar, duraksamalar ve çözümleme stratejileri 

üzerine toplu değerlendirme yapılır. Ardından, eserin belirli bölümleri üzerinde yavaşlatılmış 

tempo ile tekrarlar gerçekleştirilir; özellikle karma ritmik yapılar, pozisyon geçişleri ve örüntü 

tanıma üzerine odaklanılır. 
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7. Hafta Ders Programı 

Hafta 7 

Konu Orta Zorluk Eserler ile Deşifre Çalışmaları-1 

Ders 7 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım  Anlık nota çözümleme,  

 Dikkat kontrolü,  

 Makamsal farkındalık, 

 Görsel takip  

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci  Makam yapıları bilgilendirme  

 Ölçü yapıları bilgilendirme süreci 

 Orta düzey olarak ön görülen THM repertuvarından seçme 

eserler 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Deşifre performans değerlendirme ve analiz süreçleri 

 

Ders Uygulama Süreci 

Eserlerin genel yapısı, ölçü birimleri, makamsal dizileri ve ritmik örüntüleri incelenir.  

Ardından öğrencilerden eseri herhangi bir prova yapmadan, ilk kez görerek çalmaları istenir.  

Deşifre uygulaması sırasında yapılan hatalar, duraksamalar ve çözümleme stratejileri üzerine 

toplu değerlendirme yapılır. Ardından, eserin belirli bölümleri üzerinde yavaşlatılmış tempo ile 

tekrarlar gerçekleştirilir; özellikle karma ritmik yapılar, pozisyon geçişleri ve örüntü tanıma 

üzerine odaklanılır. 
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8. Hafta Ders Programı 

Hafta 8 

Konu Makamsal yapıların tanınması ve dikte edilmesi 

Ders 8 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Makamsal algı, 

İşitsel dikkat, 

Melodik bellek 

Nota dikte becerileri 

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci Makamsal bilgi aktarımı 

Dinleme süreci 

Dikte yaklaşımları 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Dikte performansı değerlendirme 

 

Ders Uygulama Süreci 

Derse, Türk müziği makam teorisine yönelik temel bilgiler eşliğinde başlanır; rast, 

hicaz, hüseyni, uşşak ve kürdi gibi yaygın kullanılan makamlara ait dizi yapıları görsel olarak 

tanıtılır ve her biri sesli örneklerle desteklenir. Öğrencilere öncelikle dinleme odaklı alıştırmalar 

sunularak makamsal seyirlerin ayırt edilebilmesine yönelik kulak eğitimi çalışmaları yapılır.  

Bu süreçte, sesli kayıtlar üzerinden dinletilen kısa melodik pasajlar üzerinde makam tahminleri 

yapılır, ardından doğru cevaba yönelik analizler gerçekleştirilir. 

Devamında, öğrencilere belli bir makamda icra edilen kısa ezgiler çalınarak bu ezgilerin 

nota üzerinden dikte edilmesi istenir. 
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9. Hafta Ders Programı 

Hafta 9 

Konu Zor Tartım Kalıpları ile Deşifre Çalışmaları 

Ders 9 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Analitik düşünme 

Anlık çözümleme becerileri 

Ritim ve müzik ilişkisi 

Müzikte zaman organizasyonu 

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci Farklı tartım yapılarının gösterimi 

Okuma ve çalma süreçleri 

Karma ölçü yapılarında örneklemeler 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Deşifre performansı analizleri 

 

Ders Uygulama Süreci 

Bu ders kapsamında öğrencilerin, Türk halk müziğinde nadir rastlanan ya da alışıldık 

olmayan tartım kalıplarını tanımaları, bu kalıplara yönelik okuma ve çalma becerileri 

geliştirmeleri hedeflenmektedir. Öğrencilere 5/8, 7/8, 9/8, 10/8, 11/8 gibi karma ve asimetrik 

tartım yapıları örneklerle tanıtılır; her kalıba ait ritmik karakteristikler sözlü açıklamalar ve 

işitsel örneklerle desteklenir. Dersin uygulama aşamasında, her tartım için geleneksel 

repertuvardan alınan özgün örnekler üzerinde analiz ve uygulama çalışmaları yapılır. 
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10. Hafta Ders Programı 

Hafta 10 

Konu Deşifre Esnasında Dikkat ve Konsantrasyon Yönetimi 

Ders 10 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Öğrenci, nota çözümleme sürecinde dikkatini toplama ve sürdürme 

becerisi kazanır. 

Konsantrasyonun müzikal akışa etkisini fark eder ve bu süreci 

yönetmeyi öğrenir. 

Deşifre sürecinde zihinsel odaklanma ile motor koordinasyonun 

uyumunu geliştirir. 

Materyaller Akademik kaynaklar ve nota arşivleri 

Eğitim Süreci Dikkat odaklanma konuları 

Deşifre yapılan ortam ve faktörler 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Soru – cevap ve tartışma 

 

Ders Uygulama Süreci 

Dersin başında öğrencilerle birlikte dikkat ve odaklanma üzerine kısa bir tartışma 

yapılır, ardından nefes temelli dikkat egzersizleri uygulanır. Öğrencilere, dikkat dağınıklığına 

neden olan içsel ve çevresel faktörler örneklerle açıklanır. Daha sonra, kısa süreli odaklanma 

çalışmaları yapılır. Deşifre yapılan ortam faktörleri anlatılır. 
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11. Hafta Ders Programı 

Hafta 11 

Konu Deşifre sürecinde form bilgisi-1 

Ders 11 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Yapısal bölümleri tanımlar 

Usul faktörlerini anlar 

Biçimsel analizi ve deşifre sürecindeki önemini kavrar 

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci Eser yapılanması konusu 

Form bilgisi ile ilgili kavramlar 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Soru – cevap ve tartışma ve eser analizleri 

 

Ders Uygulama Süreci 

İlk hafta, öğrencilerle form kavramı tanıtılır; usûl ve motif kavramları örneklerle 

açıklanır. Ardından, farklı yapılardaki eserlerden (örneğin türküler, oyun havaları, uzun 

havalar) örnekler seçilerek analiz yapılır. Her öğrenciye bir eser verilir ve form analizi 

yapmaları istenir. Böylelikle deşifre edilecek eser ile ilgili yapısal bilgiye sahip olmanın deşifre 

sürecindeki önemi anlaşılır. 
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12. Hafta Ders Programı 

Hafta 12 

Konu Deşifre sürecinde form bilgisi-2 

Ders 12 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Yapısal bölümleri tanımlar 

Usul faktörlerini anlar 

Biçimsel analizi ve deşifre sürecindeki önemini kavrar 

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci Eser yapılanması konusu 

Form bilgisi ile ilgili kavramlar 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Soru – cevap ve tartışma ve eser analizleri 

 

Ders Uygulama Süreci 

İkinci hafta ise analiz edilen eserlerin bağlama ile deşifre uygulamaları yapılır.  

Öğrenciler, önce bölümleri ayırır, sonra her bölümdeki motifsel yapı ve usûl ilişkilerini sesli 

olarak ifade eder. Son olarak, bu bölümlerle ilişkili çalma stratejileri geliştirerek eseri aşamalı 

şekilde deşifre ederler. Süreç boyunca öğrencilerin yapmış oldukları analizler, kısa sunumlarla 

sınıf ortamında paylaşılır. 
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13. Hafta Ders Programı 

Hafta 13 

Konu Enstrümansız Okuma – Enstrümanla Kontrol 

Ders 13 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Ritmik algılama alışkanlığı 

Melodik algılama alışkanlığı 

Materyaller Akademik kaynaklar, nota arşivleri 

Eğitim Süreci Enstrümansız okuyarak çözümleme 

Bağlama ile okuduğunu çalma 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Deşifre performans değerlendirmeleri 

 

Ders Uygulama Süreci 

Dersin ilk aşamasında öğrencilere kısa bir eser verilerek, sessiz (içsel) okuma yapmaları 

istenir. Öğrencilerden bu okuma sırasında ölçüleri parmakla takip etmeleri ve içlerinden 

sayarak seslendirmeleri beklenir. Ardından, aynı eser üzerinde birlikte ritmik tartım çalışması 

yapılır. İkinci aşamada öğrenci eseri bağlama ile çalmaya geçmeden sesli okur; doğru 

seslendirme ve tartıma dair dönütler verir. Son olarak eser bağlama ile çalınır hem bireysel hem 

toplu çalma gerçekleştirilir. 
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14. Hafta Ders Programı 

Hafta 14 

Konu Genel konu tekrarı 

Ders 14 

Ders Süresi 80 dakika 

Kazanım Deşifre becerisi ile ilgili bilgi sahibi olur, 

Bağlama icra ve eğitimindeki önemini kavrar 

Deşifre becerisi üzerine analiz ve yaklaşımlar geliştirir 

Materyaller Akademik kaynaklar 

Eğitim Süreci 13 haftalık işlenen konuların çeşitli eserler üzerinde uygulamalı olarak 

icra edilir. 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

Soru – cevap ve tartışma, analiz performans değerlendirme. 

 

Ders Uygulama Süreci 

Bağlama çalgısında deşifre becerisine yönelik işlenen konu başlıkları hatırlatılır.  

Anlatım sonrası çeşitli eserler üzerinde hangi yaklaşımların sürece katkı yapacağına dair 

analizlere yer verilir. Bu süreç uygulamalı olarak hem bireysel hem de toplu deşifre parçaları 

ile devam ettirilir. 
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EK-27: Seviye-1 Deney Grubuna Yönelik Hazırlanan Nota İçerikleri 

Temel Düzey Görsel ve Bilişsel Algı Çalışmaları 

Bu bölüm, araştırma kapsamında uygulanan Temel Düzey Görsel ve Bilişsel Algı 

Çalışmaları başlığı altında ele alınmıştır. Çalışmalar, nota okuma sürecine yönelik bilişsel 

farkındalık kazandırmayı ve görsel algılama geliştirmeyi amaçlayan özgün uygulamalardan 

oluşmaktadır. Özellikle temel tartım kalıpları ve bağlamada pozisyon kavramı bu düzeyin temel 

içerik alanlarını oluşturmuştur. 

Eğitim içeriği, araştırmacı tarafından geliştirilen ve hızlı okuma tekniklerinden müziksel 

deşifreye uyarlanmış özgün uygulamalara dayanmaktadır. Bu kapsamda, nota çözümleme 

sürecini destekleyici şu teknikler kullanılmıştır: 

 Göz yuvarlama egzersizleri, 

 Göz yelpazesi çalışmaları, 

 Göz çevresi genişletme, pozisyon çalışmaları 

 Göz zıplatma uygulamaları, 

 Göz hareketi artırma stratejileri, 

 Blok okuma egzersizleri, 

 Göz kaçırma ve ileri görüş teknikleri, 

 Hareketli ekran uygulamaları. 

Bu uygulamalarla amaçlanan, öğrencinin nota metni üzerindeki bütünsel görüş algısını 

artırmak, panoramik görüş açısı ile okuma alışkanlığı kazandırmak, desteklemek ve görsel 

dikkat kapasitesini artırmaktır. 

Ayrıca bu çalışmalara yönelik her nota içeriği, katılımcıyı yönlendiren çalışma 

yönergeleriyle desteklenmiştir. Bu yönüyle; görsel farkındalığın sistematik biçimde 

geliştirilmesi hedeflenmiş, uzman görüşlerinden elde edilen bulgularla desteklenen “görme 

becerisi” kazanımına özel önem verilmiştir. 
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Göz Yuvarlama Çalışmaları 

Alıştırma C1-C2 

Göz yuvarlama çalışmaları sağa ve sola gözü yuvarlak çizerek hareketini artırmayı 

amaçlayan hızlı okumada kullanılan bir yaklaşımdır. Bu yaklaşım nota kümelerine uyarlanmış 

temel düzey tartım alıştırmaları bu yaklaşımla sunulmuştur. 

Uygulama Esasları: 

Önce 55 bpm metronom hızı ile başlayıp sağ yönlü tamamladıktan sonra başa dönerek 

sol yönlü göz ile yuvarlama ile devam edilmelidir. Minimum bir set halinde çalıştıktan sonra 

metronom hızı 5-7 bpm arasında artırılmalı ve gözler yuvarlama hareketinde hız kazanmalıdır.  

Günlük tekrarlar ile sunulan bu içerikle görsel- bilişsel açıdan kazanımlar beklenmektedir. 
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Göz Yelpazesi Çalışmaları 

Alıştırma C3- C6 

Bu alıştırma kapsamında temel düzey tartım kümelerini pekiştirme amaçlarının yanı sıra 

blok halinde görmek içinde alt yapı kazandırmak amaçlamıştır. 

Uygulama Esasları: 

Önce 55 bpm metronom hızı ile başlayıp nota üzerinde gösterilen noktaya odaklanıp 

çevresel görüş sağlamak gerekmektedir. Böylelikle az göz hareketi ile nota içeriğin okunması 

beklenmektedir. Minimum bir set halinde çalıştıktan sonra metronom hızı 5-7 bpm arasında 

artırılmalıdır. Günlük tekrarlar ile sunulan bu içerikle görsel- bilişsel açıdan kazanımlar 

beklenmektedir. 

  



257 

 

 

 



258 

 

 

 



259 

 

Göz Çevresi Genişletme ve Pozisyon Kavramı 

Alıştırma C7-C8 

Bu çalıma kapsamında tek bir odak ile göz çevresinin genişletilmesi amaçlanmıştır. Tek 

bir odakla bütüncül görüş açısı kazandırmayı amaçlayan bu alıştırma, içeriğiyle beraber 

pozisyon uygulamalarını da tek bir alıştırma içerisinde toplamıştır. 

Uygulama Esasları: 

Yuvarlak içerisinde verilen içeriğe tam bir odak sapladıktan sonra gözümüzü yuvarlağın 

tamamını görmeye zorlamak gerekmektedir. Bu görüş süresi içerisinde verilen pozisyon 

verisini ise; çok yavaş bir metronomda görme tavsiyesinin dışına çıkmadan icra etmek 

gerekmektedir. Bu çalışma bir haftalık süre içerisinde günde 10 dakika çalışılmalıdır. Çalışma 

sonrası göz çevresi ve klavye üzerinde el pozisyonu kavramına yönelik farkındalık 

beklenmektedir. 
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Göz Zıplatma Alıştırmaları C11- C16 

Bu uygulama sürecinde pozisyon kavramları ön koşulu sağlandıktan sonra yatay 

düzlemde yazılan tartımlar arası ok çizgisi ile ayrılmış bu alıştırma gözü zıplatır gibi hareket 

ettirmeyi amaçlamıştır. Tartımlar arası ok ile ayrılmış ve zıplama mesafesi verilmiştir. Doğru 

pozisyonlar ve min. 50-55 bpm arasında çözümlenmeli ve her set sonu teknik taviz vermeden 

5-7 bpm şeklinde hızı artırılmalıdır. 90-100 bpm arasında gözün zıplama hareketinin artması 

ve biliş alanında farkındalık beklenmektedir. 
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Göz Hareketi Artırma Alıştırmaları C17- C23 

Bu çalışma kapsamında göz hareketlerinin nota kümeleri arasında artırılması 

amaçlanmıştır. Bu çalışmayla beraber göz hareketleri artacağı gibi kondisyon artışına yönelik 

ve biliş alanında kazanımlara yönelik faydalar ön görülmektedir. 

Uygulama Esasları: 

50-55 bpm metronom ile çalmaya başlayıp kademeli olarak 90-100 bpm hızlara 

çıkarılması gerekmektedir. Çalma esnasında okların gösterdiği yönlerde notayı takip etmek 

gerekmektedir. Ok yönleri takip edildiğinde ezgisel bütünlük ortaya çıkmaktadır. Setler arası 

geçişlerde 5-7 bpm arası hız artırımı önerilmektedir. Çok çalmaya bağlı olarak ezbere geçmesi 

durumunda dahi nota takibi önem arz etmektedir. 
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Blok Okumaya Yönelik Alıştırma C24 -C30 

Çalışmanın bu kısmında blok halinde görme, okuma ve çalma yetilerini güçlendirme 

yanı sıra biliş alanına katkı sunma amaçlanmıştır. Blok okuma yaygın olarak hızlı okuma 

eğitimlerinde kullanılan bir yaklaşımdır. Bu okuma türünde okuyucu tek bir odaklanma ile sağ 

ve sol alandaki detayları görmektedir. Bu yaklaşım nota kümlerine uyarlanmış ve müzikal 

metinler üretilmiştir. 

Uygulama Esasları: 

50-55 bpm metronomlarda başlanması gerekmektedir. Göz odaklanması nota üzerinde 

verilen işaret üzerinde olması önemlidir. Gözü belirlenen odağın dışına çıkarmadan önce ve 

sonra gelen nota kümeleri bütüncül bir görüş açısı ile görülür. Bu uygulamalar da hız 

artırmaktan ziyade öncelik her zaman tarif edilen görüş açısını korumaktır. 

Başka bir örnek vermek gerekirse; insan yüzünde burun kısmına odaklı iken, gözler, 

kulaklar, ağız ve çene gibi tüm detayları görmekle ifade etmek mümkündür. 
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Göz Kaçırmaya Yönelik Alıştırmalar C31-C44 

Bu düzeyde, "göz kaçırma" odaklı uygulamalar planlanmıştır. Bu çalışmaların temel 

amacı, katılımcıların görsel hafızasını güçlendirmektir. Bu bağlamda, katılımcıların çaldıkları 

notaları yalnızca anlık olarak değil, aynı zamanda görsel ve bilişsel düzeyde hafızalarında 

tutmaları hedeflenmiştir. 

Uygulama sürecinde, katılımcının gözleri, çalınan notadan daha ileride yer alan notalara 

yönlendirilmekte ve görsel takibin bu şekilde genişletilmesi amaçlanmaktadır. Gözlerin, nota 

üzerinde çalınan sesin bir-iki hatta üç tartım ilerisinde konumlanması, görsel hafızanın etkin 

kullanımını ifade etmektedir. 

Bu yöntem, göz ile el arasında kurulan koordinasyonu geliştirerek, çalgı üzerinde daha 

akıcı ve öngörülü bir deşifre süreci sağlamakta; dolayısıyla nota okuma esnasında katılımcının 

görsel algı genişliği ile performansı arasında olumlu bir ilişki kurulmasına katkı sunmaktadır. 

Uygulama Esasları: 

 Düşük hızda metronom ile başlanmalı 50-55 bpm 

 Teknik süreçten taviz verilmeden ve müzikal akışı bozmadan çalışılmalı 

 Notada gösterildiği üzere ilk tartımı görüp çalarken kademeli olarak bir adım 

ötesini notaya bakmadan başımızı çevirerek çalmalıyız 

 Uygulamalar kademeli olarak gelecektir. Bir tartım, iki tartım şeklinde artarak 

gidecektir. Bir düzey doğru yapılmadan bir sonraki seviyeye geçmek tavsiye 

edilmemektedir. 

 Hız artışları setler sağlıklı tamamladıktan sonra yeni setlerde kademeli olarak 5- 

7 bpm şeklinde artırılmalıdır. 
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Hareketli Ekran Uygulamaları C45-C65 

Bu çalışma evresinde, katılımcıların görsel hafızadan üst düzeyde yararlanabilmeleri 

hedeflenmiştir. Daha önceki uygulama süreçlerinde temelleri atılan görsel ve bilişsel becerilerin 

pekiştirilmesi ve daha ileri seviyeye taşınması amacıyla özel olarak tasarlanmış müzikal 

içerikler kullanılmıştır. Söz konusu içerikler, belirli hızda (55 bpm) metronom eşliğinde ekrana 

yansıtılarak, katılımcıların hem zamanlama hem de görsel analiz becerilerini birlikte 

kullanmaları sağlanmıştır. 

Eğitim uygulaması sırasında, ekran üzerinde ilk olarak dört vuruşluk bir metronom 

sinyaliyle tempo algısı oluşturulmuş, ardından gelen iki vuruşluk hazırlık süresi sonrasında nota 

icrasına geçilmiştir. Kısa bir süre sonra ekranın kapanması ile birlikte, katılımcının görsel 

hafızasında kalan nota dizisini zihinsel olarak sürdürebilmesi beklenmiştir. Böylece, sadece 

görsel uyarana değil; aynı zamanda içsel duyma ve zihinsel takip mekanizmalarına da 

odaklanan bir performans geliştirilmesi amaçlanmıştır. 

Çalışmalar, temel seviyeden başlamak üzere ölçü, tartım ve makamsal değişkenler 

eklenerek kademeli şekilde zorlaştırılmıştır. Bu yöntem, katılımcının notaları bir bütün olarak 

algılama, zihinde tutma ve sürdürülebilir şekilde icra etme becerisini artırmayı hedeflemektedir. 

Uygulama Esasları: 

 Her bir çalışmada başlangıçta tempo algısı için dört vuruşluk metronom verilir, 

ardından iki vuruşluk hazırlık süresiyle icraya geçilir. Hazırlık süreleri ölçü 

yapısına göre değişiklik göstermektedir bu durum nota üzerinde belirtilmiştir. 

 Katılımcı, ekrandan kaybolmadan önce mümkün olduğunca fazla ölçüyü görsel 

belleğe aktarmalıdır. 

 Başarısızlık durumunda uygulama tekrarlanmalı, özellikle ilk seviye 

uygulamalar yeterince kavranmalıdır. 

 Bu süreçte, daha önceki "göz kaçırma" temelli stratejilerin hatırlanması ve 

uygulanması önemlidir. 

Bu uygulamalar, görsel algı ile bilişsel sürecin entegre edilmesini sağlayarak nota 

deşifresinde ileri düzey performans becerilerinin gelişimine katkı sunmayı amaçlamaktadır. 
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

                      

             Link: https://youtu.be/17en3zJ09Ds?si=k7IEDPObP14jR0Jd  
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

                                  

Link: https://youtu.be/p4ZtOUd78So?si=gjH4Gk5A--nGfphn 
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

                        

Link: https://youtu.be/eu-eWQkeU30?si=EFA0SLa1lH9HiMsh  
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/3LSierXJLlo?si=F10HGiOLlamCUPtz  
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/5FMO8616Q0M?si=l7nQFcjs62XYUQP- 

  



288 

 

 

Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/kRz3qpRWLYc?si=mnOlSF4j4iNXbLs- 
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/1sXxQlm9CFI?si=XkEAZ7bZLObSOHdP 
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/xZQlNTE9Las?si=iGAHJUZoG2w6TMY_ 
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/LKwHi72RzgU?si=wEn1aHEWeRGY05jv  
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

 

Link: https://youtu.be/cFKaUZbhl24?si=V2wEHNxc49SXXOLL  
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

 

Link: https://youtu.be/u0Me5iKTQQA?si=AQxhRM18MljV_OEe  
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

 

Link: https://youtu.be/v59zglJjGR0?si=pnShdXcGTjXXcNov  
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Not: 3+3 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/HkLAajF7c5k?si=Se4Cc37v9gkyRAyl 
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Not: 3+3 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/OKZ_BqJiyvY?si=1E-zwLHKlXn5FsWr 
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Not: 2+3 / 2+3 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/PPQGiHDBf60?si=Tj8uIQnsdekA5xjQ 
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Not: 2+3 / 2+3 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

 

Link: https://youtu.be/xza5ED4nv64?si=eJGqejicS07BgiJj  
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Not: 2+3 / 2+3 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/j-mwB7CE6jI?si=QVtnD-GpMUcPl8qL 
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Not: 4+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

 

Link: https://youtu.be/Y93oFDx1dpc?si=12swlJGNilarGnKp  
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Not: 3+2+2 / 3+2+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

Link: https://youtu.be/LkG3t5x8ik0?si=oUSniKoMZs-6jdeA 
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Not: 3+2+2 / 3+2+2 vuruştan sonra çalınmaya başlayacaktır. 

 

 

Link: https://youtu.be/ZzYUw8-1Cbw?si=eZAUtNLezV2N3Vqh  
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EK-28: Seviye-2 Deney Grubuna Yönelik Hazırlanan Nota İçerikleri 

Orta Düzey Bilişsel ve Görsel Beceri Uygulamaları 

Bağlama icrasında deşifre becerisini geliştirmeye yönelik hazırlanan bu eğitim 

programının orta düzey aşamasında, görsel ve bilişsel algı süreçlerinin yanı sıra müziksel 

terminoloji ve transkripsiyon bilgilerine dayalı çalışmalar da programın temel bileşenleri 

arasında yer almıştır. Bu düzeydeki uygulamalar, özellikle bağlama çalgısında nota çözümleme 

sürecinde karşılaşılan yapısal, kavramsal ve teknik unsurların tanınmasına ve işlevsel olarak 

kullanılmasına odaklanmıştır. 

Çalışma kapsamında uzmanlardan elde edilen görüşler doğrultusunda, deşifre sürecinin 

yalnızca teknik yeterlilik değil; aynı zamanda kavramsal bilgi, sembol okuryazarlığı ve form 

bilgisi gibi çok boyutlu bir zihinsel etkinlik olduğu anlaşılmıştır. Bu doğrultuda yapılandırılan 

orta düzey içerikler, öğrencilerin nota çözümleme süreçlerinde ihtiyaç duyabilecekleri temel 

kavramlara yönelik sistematik kazanımlar sunmayı amaçlamıştır. 

Bu düzeyde verilen konu ve uygulamalar; 

 Bağ çizgisi, 

 Mordan çeşitleri, 

 Staccato, 

 Glissendo, 

 Tremolo 

 Farklı makam yapıları 

 Motif ve parmak kullanımı tercihleri 

 

Bu içeriklerin eğitim sürecine dâhil edilmesindeki temel amaç; öğrencinin 

yalnızca nota okuma becerisini geliştirmek değil, aynı zamanda notaların ifade ettiği 

müzikal anlamı çözümleyebilme, yorumlayabilme ve bunu performansa yansıtabilme 

düzeyine ulaşmasını sağlamaktır. Kavramsal bilgilerin uygulamayla desteklenmesi 

yoluyla hem görsel algı süreçleri derinleştirilmiş hem de deşifre becerisine ilişkin 

bilişsel reflekslerin gelişimi desteklenmiştir. Bu düzeyde verilen uygulamalar “B” harfi 

ve sayılar ile kodlanmıştır. 
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EK-29: Seviye-3 Deney Grubuna Yönelik Hazırlanan Nota İçerikleri 

İleri Düzey Çalışmaları 

Araştırmanın bu aşaması, deşifre becerisinin geliştirilmesinde ileri düzey uygulamaları 

içeren bir düzey olarak yapılandırılmıştır. Bu düzeyde, temel ve orta seviye kazanımların 

pekiştirilmesinin ötesinde, katılımcıların karmaşık müzikal yapılara yönelik çözümleme ve icra 

becerilerinin derinleştirilmesi amaçlanmıştır. Uygulama içeriği, özellikle farklı makam 

karakteristikleri ile zorlu tartım kalıplarını içeren özgün ezgisel materyaller etrafında 

şekillendirilmiştir. Bu materyaller hem teknik hem de bilişsel açıdan yüksek yoğunluk içeren 

nota dizileri ile katılımcılara çok katmanlı analiz olanağı sunmayı hedeflemiştir. 

İleri düzey içeriklerin uygulanmasında tempo tercihleri bilinçli olarak düşük tutulmuş; 

metronom seviyeleri yavaşlatılmış ve çözümleme süreci için zaman genişletilmiştir. Bu 

yaklaşım, katılımcıların dikkatlerini daha etkin biçimde yönlendirmelerine, nota kümeleri 

arasındaki ilişkiyi çözümlemelerine ve müzikal cümlelerin iç dinamiklerini anlamalarına 

olanak tanımıştır. Özellikle yoğun nota dizilimleri içeren uygulamalarda birim   vuruşun 8’lik 

değerler üzerinden yapılandırılması, mikro analiz becerilerinin devreye alınmasını teşvik etmiş 

ve önceki düzeylerde kazanılan stratejilerin aktif kullanımını gerektirmiştir. 

Hazırlanan ezgisel içerikler, bağlama çalgısının Türk halk müziği icrasındaki merkezi 

konumu dikkate alınarak oluşturulmuştur. Makamsal yapı ve ölçü varyasyonları gözetilerek 

tasarlanan bu materyaller hem teknik gelişimi hem de kültürel çözümleme becerisini 

desteklemeyi amaçlamıştır. Bu sayede, deşifre becerisi yalnızca görsel çözümleme ile sınırlı 

kalmayıp, müzikal anlamın doğru kavranması ve yorumlanması sürecine de katkı sağlamıştır. 

İlgili seviye “A” seviyesi olarak kodlanmış verilen ezgi yapılarında metronom süreleri nota 

içeriğiyle beraber sunulmuştur. 
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Metronom süresi: 8’lik birim değerinde 60 Bpm 
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Metronom süresi: 8’lik birim değerinde 60 Bpm 
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Metronom süresi: 8’lik birim değerinde 115 Bpm 
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Metronom süresi: 8’lik birim değerinde 80 Bpm 
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Metronom süresi: 8’lik birim değerinde 70 Bpm 
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Metronom süresi: 8’lik birim değerinde 100 Bpm 
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Metronom süresi: 8’lik birim değerinde 65 Bpm 
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