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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal1
Miizik Egitimi Bilim Dali
Doktora Tezi

SAZ (BAGLAMA) EGIiTiMINDE BILIiSSEL VE GORSEL ALGIYA YONELIK
UYGULAMALARIN DESIFRE BECERISINE ETKISi

Emrah KALIN

Calisma, baglama egitiminde, goérsel ve biligsel algiya dayali 6zgiin yontemlerin desifre becerisi
iizerindeki etkilerini sistematik bir yaklasimla ele alarak, miizik egitiminin disiplinler arasi temeller iizerinde
yeniden yapilandirilmasina yonelik 6nemli bir katki sunmaktadir. Arastirma kapsaminda alan uzmanlarindan
desifre becerisine yonelik genel goriisleri, karsilasilan sorunlarin, bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerileri ve gelen
oneriler dogrultusunda bu beceriyi gelistirmeye yonelik olusturulabilecek igeriklerin neler olabilecegi
belirlenmeye ¢aligilmistir. Bu baglamda ortaya ¢ikan bulgular 1s1§inda tasarlanan 6gretim siirecinin, 6grencilerin
biligsel ve gorsel algilama diizeylerine olan etkisinin belirlenmesi amaglanmustir.

Bu aragtirma, baglama calgisinda desifre becerisinin gelistirilmesine yonelik olarak biligsel ve gorsel
algiya dayali uygulamalarin etkililigini belirlemek amaciyla karma yontem desenine uygun sekilde
gerceklestirilmistir. Caligsma, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuari’nda 6grenim goéren bireysel
calgis1 baglama olan birinci siif dgrencileri arasindan goniillii olan 12 kisilik deney ve kontrol gruplari ile
yiriitiilmiistiir. Deney grubuna, uzman goriisleri dogrultusunda yapilandirilmis ve 6zellikle gorsel dikkat, nota
okuma, Oriintii tanima ve biligsel strateji gelistirmeye odaklanan 14 haftalik bir 6gretim programi uygulanmistir.
Deney grubuna uygulanan 6gretim siireci; tamami 6zgiin olarak gelistirilen gorme temelli stratejiler, kavramsal-
biligsel igerikler ve ileri diizey nota ¢dziimleme uygulamalarindan olusturulmustur. Kontrol grubu ise mevcut
bilinen yaygin yontemlerle egitimine devam etmistir.

Calismanin nicel boyutunda, katilimcilara 6n test ve son test siirecinde 5 desifre performans gorevi
verilmistir. Performanslar video kaydina alinarak, 4 gorev performans degerlendirme formu iizerinden
puanlanmis, 5. gorevde ise katilimeilarin el-géz mesafe uzami nota endeksli olarak Slgiimlenmistir. Verilen 4
gorevden elde edilen veriler SPSS kullanilarak analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesi ve
uygulama sonras1 performanslar1 arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla ise Mann Whitney U-Testi
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise uzman goriisleri ve gézlem formlarindan elde edilen veriler tematik
olarak analiz edilmis, uzmanlarin desifre siirecini sadece teknik degil, ayn1 zamanda gorsel, biligsel ve pedagojik
bilesenleri kapsayan ¢ok boyutlu bir beceri olarak tanimladiklari goériilmiistiir. Ayrica katilimcilarin desifre
gdrevini yerine getirdikleri siirecte es zamanl olarak, ODTU Insan Bilgisayar Etkilesimi Laboratuvarinda goz
hareketleri izlenmistir. Elde edilen veriler, Tobii Studio yazilimi araciligtyla analiz edilmistir. Katilimcilarin nota
¢oziimleme siirecinde gerceklestirdikleri bakis siralari (gaze plots) ve goz 1s1 haritalari (heatmaps) tizerinden dikkat
dagilimlari, gorsel yogunlasma boélgeleri, bakis sayilari ve gorsel tarama stratejileri degerlendirilmistir. Bu veriler,
ogrencilerin gorsel algi siireclerinin nota ¢dziimlemeye nasil yansidigini ortaya koymak amaciyla yorumlanmustir.

Uygulama siireci sonunda elde edilen bulgular, bu biitiinciil ve 6zgiin yaklasimin katilimeilarin desifre
performansinda anlamli bir artis sagladigin1 gostermistir. Elde edilen puanlar hem bireysel hem de grup diizeyinde
karsilastirmali olarak analiz edilmistir. On -son test desifre performansi dlciimleri ile el-goz arasindaki mesafeyi
tespit etmeye yonelik nota endeksli dlgiimler deney grubu lehine anlamli sonuglar vermistir.

Sonug olarak, bu ¢aligma baglama icrasinda desifre becerisinin gelistirilmesinde gorsel-biligsel temelli
sistematik bir O0gretim programinin etkili oldugunu ortaya koymakta, miizik egitiminde disiplinler arasi
yaklagimlarin, ozellikle nota okuma ve ¢oziimleme siireglerinde Ogrencilerin basarilarini artirabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Desifre, Baglama, Saz, Miizik Egitimi, G6z Izleme.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Fine Arts Education
Music Education Program
Doctoral Thesis

THE INFLUENCE OF COGNITIVE AND VISUAL PERCEPTION-ORIENTED
TRAINING ON SIGHT-READING PERFORMANCE IN BAGLAMA EDUCATION

Emrah KALIN

This study systematically addresses the effects of visual and cognitive perception-based original methods
on sight-reading skills in baglama education and presents a significant contribution toward reconstructing music
education on interdisciplinary foundations. Within the scope of the research, expert opinions were gathered
regarding general perspectives on sight-reading skills, encountered problems, proposed solutions to these
problems, and potential instructional contents to enhance this skill. Based on the findings, the study aimed to
determine the impact of the designed instructional process on students’ levels of cognitive and visual perception.

This research was conducted in line with a mixed-method design to determine the effectiveness of visual
and cognitive perception-based practices in developing sight-reading skills in the baglama instrument. The study
was carried out with volunteer first-year students whose principal instrument was baglama, studying at Afyon
Kocatepe University State Conservatory. A total of 12 students were selected and divided into experimental and
control groups. A 14-week instructional program was implemented with the experimental group, structured in
accordance with expert opinions and focused particularly on visual attention, sight-reading, pattern recognition,
and the development of cognitive strategies. The instructional process consisted entirely of originally developed
vision-based strategies, conceptual-cognitive content, and advanced sight-reading exercises. The control group
continued their education with conventional, commonly used methods.

In the quantitative dimension of the study, five sight-reading performance tasks were given during the
pre-test and post-test process. Performances were video-recorded, and four of the tasks were scored using a
performance evaluation rubric, while the fifth task was analyzed to measure the hand-eye spatial distance based
on notation. Data from the four evaluated tasks were analyzed using SPSS. To determine the differences between
the pre- and post-test performances of the experimental and control groups, a Mann-Whitney U Test was
conducted.

In the qualitative dimension, data gathered from expert opinions and observation forms were thematically
analyzed. Experts defined sight-reading not only as a technical skill but also as a multi-dimensional process
encompassing visual, cognitive, and pedagogical components. Additionally, participants’ eye movements were
tracked during the sight-reading tasks at METU Human-Computer Interaction Laboratory. Data from eye-tracking
applications were analyzed using Tobii Studio software. Gaze plots and heatmaps were used to evaluate visual
focus zones, fixation counts, attention distribution, and visual scanning strategies to understand how students'
visual perception processes reflected in their notation analysis.

The results revealed that this holistic and original approach significantly improved participants’ sight-
reading performances. The scores were comparatively analyzed both individually and at group level. Pre- and post-
test measurements, as well as eye-hand coordination based on notation indexes, showed statistically significant
improvement in favor of the experimental group.

In conclusion, the study demonstrates that a systematic instructional program based on visual and
cognitive perception is effective in improving sight-reading skills in baglama performance. These findings
highlight the importance of adopting interdisciplinary and technology-supported educational approaches,
especially in the processes of music reading and interpretation, for enhancing student achievement in music
education.

Keywords: Sight-Reading, Baglama, Saz, Music Education, Eye Tracking.



BOLUM 1
1. GIRIS

Diinyamiz milyarlarca yildir varligini siirdiiren 6zel bir gezegendir. Var olma siireci ve
yast ile ilgili ortaya net bilgiler sunulamasa da diinyay1 6zel kilan bir gercek, pek ¢ok yasam
formuna ev sahipligi yapmasidir. Bilinen veya bilinmeyen ¢esitli canlilar diinya tizerinde
yasamis, kimi tiirler yok olmus, kimi tiirler ise varligini devam ettirmistir. Bu yasam
formlarindan en 6nemlisi; pek ¢cok karmasik ve zorlu sartlarda yagsamini siirdiirebilen insan 1rki

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanlik ¢aglar boyunca gerek bireysel gerek gruplar halinde yasamii idame ettirmek
icin pek ¢ok yasam pratigi edinmistir. Baslangicta temel ihtiyaglar lizerinde ilerleyen bu siireg;
sonrasinda toplum olabilme, bir arada yasayabilme adina ilerlemeler géstermistir. Bu ilerleyise
bagli olarak yasam pratikleri, nesillerden nesillere kendi geleneksel aktarim yoluyla
aktarilmistir. Tiim bu siirece genel bir bakis agisi ile bakildiginda insan 1rki; ¢abasi ile bilgiye
ulasmis, 6grenmis ve dgretmistir. Insanlik 6grenmeyle beraber yasam konforunu artirmis ve bu
duruma bagli olarak; 6grenme kavrami insan hayati igerisinde belirgin bir hale gelmistir. Bu
kavrami teknik bir ifade ile tanimlamak gerekirse; beyine duyu organlar1 araciligiyla aktarilan
verilerin islenmesi, gerekli olanlarin hafizaya alinip farkli zaman dilimlerinde ihtiyag

duyuldugunda geri ¢cagrilabilmesi seklinde tanimlamak miimkiindiir (Kondu, 2020:17).

Diinya tarihi icerisinde ele alindiginda siiphesiz pek ¢ok doniim noktalar1 olmustur. Bu
doniim noktalarindan birisi de 19. yy. ile baslayan sanayilesme siirecidir. Geleneksel
aliskanliklarin yavas yavas yerini sehir hayatina birakmasiyla ve ilerleyen teknoloji ile yeni bir
donem baglamistir. Endiistriyel de§isim, yeni yasam standartlarini beraberinde getirmis, takip

eden siiregte bilginin, 6grenmenin 6nemi daha da belirgin hale gelmistir.

Bilgiye ulasan ve 6grenen toplumlar pek ¢ok alanda ilerleme kaydetmis ve hayatin
icinden bir¢ok alanda sistematik bir zemine yerlesmeyi basarmistir. Sistemlesme ve §grenme
aligkanliklar1 noktasinda ilerleme kaydeden toplumlar; 6grenme islemini geleneksel
yontemlerin yam sira bilimsel metot ve yaklasimlara dayandirmistir. Ogrenmeyi yas, dénem,
alan, vs. pek c¢ok unsurda tasnif ederek; meslek se¢imi ve toplumsal statii gibi unsurlarda
belirleyici olmustur. Tiim bu gelismeler egitim kavramina vurgu yapmis, bu kavramin dnemini

gbzler Oniine sermistir.



Egitim; bireylerin diinyaya geldigi andan 6liimiine kadar siiren, bireysel ve toplumsal
acidan ele alindiginda ¢ok boyutlu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim kavramini
tarihsel siire¢ icerisinde ele almak gerekirse bu konuda pek c¢ok goriise yer verilmistir. Bu
kavramla ilgili olarak Aristoteles; birey ve toplum olmak iizere iki agidan ele almis, egitimin
esaslari ile ilgili olarak; bireyin i¢cinde bulundugu topluma kars1 erdem ve bilgi sahibi olmasi
gerektigini vurgulamistir (1975: 162-219). Farabi’ye gore egitim kavrami ise; insan tabiatini
merkez almig, Once zihnin sonrasinda ise ruhun egitimi katmanlarinda sekillendirmistir
(Bayrakli, 2000). Romal1 hatip Cicero; miikemmel insana ulagsmak i¢in egitimin &nemini
irdelemis, egitim yoluyla bireyi bigimlendirmeyi, ahlak ve estetik nitelikler kazandirmay1
vurgulamistir (Aytag, 1980: 64). Montessori egitim kavramu ile ilgili olarak; “Demek ki egitim
aslinda yasama uzanan bir yardim elidir” (2016: 16) ifadeleri ile egitimin onemine vurgu
yapmistir. Bu 6nemli kavram; 17. yy.la birlikte diisiince hareketlerinin hizlanmasi, 19. yy.
yasam standartlarindaki gozle goriiliir degisimlerle birlikte gelisimini siirdiirmeye devam
etmistir. Asirlardir iizerinde diisiiniilen ve belli bir algi eksenine oturmus olan egitim anlayisi,

dinamik bir sekilde giiniimiiz diinyasinda sistematik bir noktaya ulagsmustir.

Insanhigin varligindan bu yana hayatin icerisinde belirgin bir yere sahip olan egitim
igerisinde, miizik egitiminin 6nemi yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miizik
kavrami siiphesiz ki insan hayatinda ruha sifa veren estetik bir sanat olmasimin yani sira,
toplumu egitme islevi ile de yagsamin dnemli bir pargasini olugturmaktadir. Miizik toplumlara
ait deger yargilarini ve yasam aligkanliklarini igermesi bakimindan toplumsal bir hafiza niteligi
tasimaktadir. Tarihte pek ¢ok diisiiniir ve devlet adamlarinin miizige ve egitimine verdigi 6nem

ortadir.

Miizik egitimi ile ilgili olarak; tarihsel siire¢ igerisinde, gosterip yaptirma anlayigina
dayanan 6grenme bicimleri ve bazi yazili isaretlerin takibi ile yapilan bir egitimin varligindan
s06z etmek miimkiindiir. Zamanla miizik egitiminin, teori ve uygulama bakimindan ilerleme
gostermesiyle beraber gelisimini siirdiirdiigli gozlenmektedir. Giliniimiizde miizik egitimi;
bilimsel metotlara dayanan modern yaklasimlarla, genis bir yelpazede ilerleyisini devam

ettirmektedir.

Stiphesiz ki miizik egitimde nota Onemli bir yere sahiptir. Nota kavramini genel
ifadeyle; seslerin uzunlugu- kisaligini, frekansini gosteren ve miizigin okunmasinin yani sira
yazilmasini saglayan isaretler olarak ifade etmek miimkiindiir. Tarihte pek ¢ok nota yazimi

kullanilmistir. Misir ve pek ¢ok Ortadogu uygarliklari, Cin, Hint ve Yunan kaynakli nota
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yazilarinin giiniimiize ulastig1 goriilmektedir. Siire¢ i¢erisinde kullanilan baslica nota yazilaring;
“harf yazilar, Tablaturlar, nota yazilari, Tiirk miizik yazilari, cagdas miizik yazilar1” (Ozgiir &
Aydogan, 2012) seklinde siiflandirmak miimkiindiir. Nota yazimlari; miizigin yaziya dokiip
arsivlenmesini, miizik egitimi igerisinde 6grenimi ve miizikal icralarda birlikteligi saglayan bu

anlamda biiylik 6neme sahip olan bir sistemdir.

Miizik egitimi igeriSinde nota yazimlarinin varligi kadar bu yazimlari ¢oziimleyebilmek
ve okuyabilmekte ciddi bir 6nem arz etmektedir. Miizik egitimi alan bireylerin 6grenme
motivasyonlarini artirabilmeleri, miizikal bagimsizliklarin1 ortaya koyabilmeleri i¢in nota
yazilarini ¢oziimlemeleri olmazsa olmaz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nota yazimlarini ¢6zme
becerisi olarak karsimiza ¢ikan bu durum “desifre” (sight reading) olarak adlandirilmaktadir.
Bu kavrami genel bir ifadeyle tanimlamak gerekirse; miizik icracisinin ilk defa karsilastig1 bir

eseri nota yazisi iizerinden ¢oziimleyerek icra etmesi islemine verilen isimdir.

Degsifre becerisi (sight reading skill) zihinsel anlamda karmasik siirecleri beraberinde
getirmektedir. Miizikal agidan degerlendirmek gerekirse, insan sesi veya calgi aleti ile ortaya
koyulan miizigin ¢oziimlenmesinde; notalar1 tanima, dogru seslendirme ve bu bilgileri hizli bir
sekilde cagirma gibi ortak siireclerin oldugu gézlemlenmektedir. Fakat ¢algi performansina
dayali desifre islemlerinde bahsi gecgen siireclere ek olarak kas kullanimi yani motor
becerilerinde devreye girmesi dikkat ¢gekmektedir. Acik bir ifadeyle; ¢algi icracisinin notayi
gormesi, tanimasi, parmak pozisyonlarini dogru planlamasi, ¢algi aletinin ses hacmini
ayarlamasi gibi es zamanl bir¢ok eylemi, miizigin zaman disiplinine bagli olarak yapabilmesi

anlamina gelmektedir.

Biligsel ve gorsel alanin 6n plana ¢iktig1 desifre becerisi bir miizisyen i¢in énemli bir
kavram oldugu goriisii ortadadir. Bu anlamda gozlerin en etkili bir sekilde gérmesi, beyne hizli
bir sekilde aktarmasi, islemesi ve es zamanli olarak miizikal performansa yansimasi
gerekmektedir. Bireylerin miizigi 6grenme ve icra edebilme isteklerini de dogrudan etkileyen
bu durum 6nemli bir ¢aligma alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanda diinya ¢apinda pek
cok arasgtirma yapilmistir. Yapilan bu arastirmalara, detayli bir sekilde ayr1 bir baslik altinda

yer verilecektir,

S6z konusu baglama egitiminde en koklii 6gretim sekli olarak usta- ¢irak gelenegi 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu ydntemle ilgili olarak (Imik & Hashas, 2015:14) “genellikle yazili bir

metot kullanilmamasi, 6grencinin sadece egitmenin bilgi dagarcigiyla sinirlandirilmasina sebep



olmaktadir” ifadelerine yer vermistir. Bu ifadeden yola ¢ikarak yazili materyallerin en 6nemli
icerigi olan notanin okunabilmesi, miizikal bagimsizlik kazanmanma noktasinda desifre edilip

baglama ile icra edilebilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calisma kapsaminda; saz/baglama calgisina yonelik desifre becerisini gelistirmeyi

amagclayan, biligsel ve gorsel algiy1 gelistirmeye yonelik uygulamalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gelisen ve gelismeye devam etmekte olan giiniimiiz diinyasinda bilgi ve becerinin 6n
plana ciktif1 gozlenmektedir. Ayrica edinilen bilgi ve becerinin giinliik hayat igerisinde
kullanilabilmesi yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza cikmaktadir. Bu durum bireyler
tizerinde yogun bir bilgi yiikiinii de beraberinde getirmektedir. Bireylerin bilgi ve becerilerini
artirmast ve bu eylemi hizli bir sekilde gerceklestirmesi gilindelik hayatin konforu igin

kag¢inilmaz bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Miizik egitimi ve mesleki siire¢ igerisinde, alana yonelik bilgi ve beceri kazanmanin ve
bunlar tatbik edebilmenin gerekliligi belirgin bir gercektir. Bu anlamda miizik egitimi ve
icrasinda, notalar1 ¢dziimleyebilme, yani desifre becerisi (sight reading skill) kazanmaya

yonelik uygulamalarin varligina ciddi anlamda ihtiyag vardir.

Bireysel calgi derslerinin igerigine yonelik Dalkiran (2011:62) “6grencinin hizli ve
dogru okuma becerisini gelistirmesi bakimdan desifreyi gelistirme amacli ¢alismalara yer
verilmelidir” 6nerisi konunun énemini ortaya koymaktadir. Ozellikle bireysel calgist baglama
olan, mesleki miizik egitimi alan 6grenciler icin desifre becerisini kazanabilmeleri adina igerik
ve egitim materyali eksikligi s6z konusudur. Baglama gibi bir enstriimanla desifre yapmanin
diger calgisal unsurlarda oldugu gibi karmasik zihinsel siiregleri beraberinde getirdigi
diisiincesinden hareketle bu beceriye ilskin materyaller iliretmenin alana katkis1 olacagi

diistiniilmektedir.

Bu diisiinceler ve amaglar ¢ergevesinde galigmanin problem ciimlesi “Saz/Baglama
ogretiminde desifre gelistirmeye yonelik yazilmis etiit ve egzersizlerin desifre becerisine

etkileri nedir?” seklinde belirlenmistir.

1.1.1. Alt problemler

Arastirmaya yonelik alt problem climleleri asagida verildigi gibidir.



1. Alan uzmanlarinin, baglama c¢algisina yonelik desifre becerisini nasil tanimladig1 ve bu
beceriye iliskin genel yaklasimlari nelerdir?

2. Alan uzmanlarin mesleki deneyim ve gozlemlerine dayali olarak desifre becerisine
iliskin degerlendirmeleri nelerdir?

3. Alan uzmanlarinin, baglama c¢algisinda desifre becerisinin gelistirilmesine yonelik
¢Oziim Onerileri ve igerik gelistirme yaklagimlart nelerdir?

4, Katilimcilarin desifre ¢éziimleme davraniglarina ait goz izleme teknolojisi ile yapilan
gorsel dl¢iim sonuglar1 nasildir?

5. Gorsel ve biligsel temelli uygulamalara dayali 6gretim siireci, baglama 6grencilerinin

desifre performanlarina ne diizeyde etki etmistir?

1.1.2. Denenceler

1. Deney grubuna uygulanan bilissel ve gorsel algi temelli 6gretim programi, 6grencilerin
baglamada desifre performansini anlamli diizeyde artirmaktadir.

2. Uygulama siireci sonunda, deney grubunun son testteki desifre basarisi, kontrol grubuna
kiyasla istatistiksel olarak daha ytiksektir.

3. Deney grubu 6grencileri, desifre uygulamalari sirasinda daha hedefe yonelik, odakli ve
akict goz hareketleri sergilemektedir.

4. Deney grubu 6grencilerinin el-gdz mesafesi (gorsel takip mesafesi), uygulama sonunda
nota endeksli testlerde anlamli 6l¢iide uzamistir.

5. Gorsel stratejiler, biligsel yonlendirmeler ve ileri diizey nota igerikleri ile
yapilandirilmis 6zglin  6gretim siireci, deney grubundaki katilimecilarin desifre
performanslarini cok boyutlu olarak desteklemektedir.

6. Katilimcilar, uygulama sonunda daha dengeli gorsel dikkat, gelismis nota ¢oziimleme

ve miizikal farkindalik sergilemektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yazilmis bir miizik notasin ilk defa bir calgi ile ¢oziimlemek, birbiriyle i¢ ice gecmis
karmasik stirecleri beraberinde getirmektedir. Bu siiregleri; ilk bakista makam- ton ve ritmik
yapt gibi ayrintilar1 goérmek, notalar1 c¢almaya baslayinca ise; notalari takip, parmak
pozisyonlar1 ve miizikal biitiinliigii korumak olarak degerlendirmek miimkiindiir. Bu agilardan
ele alindiginda, biligsel ve gorsel algilama anlaminda bir hazir bulunuslugun 6nemi ortaya

cikmaktadir.



Arastirmada; desifre siirecinde notaya yonelik biitiinsel bir bakis, panoramik bir goriis
kazandirmak, hizli algilama ve bilgiyi hizli isleme amaglar1 6n plana ¢ikarilmistir. Bu anlamda
arastirmada baglama egitimi alan 6grencilerde, biligsel ve gorsel algiyr destekleyici, etiit ve

egzersizlerden olusan uygulamalar ile desifre becerisinin artirilmasi amaglanmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Miizigin alfabesi olarak degerlendirilen notalarin miizik alaninda egitim goren
Ogrenciler tarafindan rahatlikla okunup -¢oziiliip calgi icrasina yansitilmasi ¢ok énemlidir. Bu
noktadan hareketle planlanan bu aragtirmanin; mesleki miizik egitimi alan bireyin egitim siireci,
O0grenme istegi, miizikal bagimsizligini ortaya koyabilmesi ve mesleki yasantisi siire¢lerine

olumlu katkilar saglayacagi diislincesi arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda gelistirilen yontem ve uygulamalar; hizli okuma teknikleri, gorsel
dikkat ve alg siirecleri, psikoloji, davranis bilimi ve beden anatomisi gibi farkli disiplinlerin

kesisim noktasinda yer almaktadir.

Ayrica, arastirmada kullanilan uygulamalarin tamami 6zglin olarak gelistirilmis ve
miizik egitimi literatiiriinde baglama calgisina yonelik bu tiir uygulamalarin yer aldig ilk
orneklerden biri olma 6zelligini tagimaktadir. Bu durum, ¢alismay1 6nemli kilmakla beraber

ilerleyen stireclerde yiiriitiilecek benzer arastirmalara da zemin hazirlamaktadir.

1.4. Varsayimlar

Arastirma kapsaminda belirlenen varsayimlar asagida belirtilmistir.

e (Goriisii alman uzmanlarin goriisme sorularima samimi ve gercekei olarak cevap
verdikleri,
e Arastirmada, kontrol edilemeyen digsal faktorlerin sonuglar {lizerinde belirleyici bir

etkisinin bulunmadig varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar
e Arastirma Tiirkiye’de yiiksekogretim lisans seviyesinde gorevli ve saz icracist 22
Ogretim elemantyla,
e Aragtirmaya katilan Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvar: Tiirk Halk
Miizigi bolimii lisans 1. siniflardan olusan, bireysel calgisi saz/ baglama olan 12

ogrenci ile,



e (Calisma kapsaminda saz/ baglama igin tercih edilen tel diizeni; bozuk tel diizeni (bozuk
diizen, kara diizen) ile,
e Gorsel ve bilissel odakli olusturulan ozgiin icerikler “temel diizey” seviyesi ile

siirlandirilmstir.

1.6. Tanmimlar
Nota: Mizik icralarinda kullanilan, seslerin uzunluk, kisalik, frekans, nicelik ve

niteliklerini gésteren sembollerden olusan miizik yazisidir.

Baglama: Baglama, Tiirk halk miiziginin en karakteristik ve yaygin telli ¢algilarindan
biri olup; kiiltiirel bellekte derin izler birakan ezgilerin tasiyicisi, sozlii geleneklerin

aktarilmasinda kullanilan bir enstrimandir.

Miizikte desifre: daha 6nceden goriilmemis bir miizik yazisini ¢algi ya da insan sesi ile

¢oziimleme iglemidir.

Makam: Makam, bir miizik eserinde kullanilacak seslerin dizilimini, bu dizilimdeki

sesler arasindaki iliskileri ve ezginin nasil ilerleyecegini belirleyen kurallar biitiintidiir.

Calgida Pozisyon: Calgida durus tutus, elin konumlarini icermekle beraber, 6zellikle

baglama c¢algisinda elin klavye iizerindeki konumu i¢in kullanilan bir kavramdir.

Miizikte Motif: bir miizik eseri igerisinde en kiigiik karakteristik ezgisel ya da ritmik
bir birimdir. Tanmabilir bir melodik veya ritmik desen igerir ve eserin ilerleyisinde tekrar

edilerek, gelistirilerek veya degiserek miizikal anlatimi sekillendirir.
Goz gevresi: goziin tek bir odakla gordiigi alan.
Blok okuma: tek bir odakla birden fazla igerigi gorerek okuma.

Goz kacirma: genelde nota okumada kullanilan bir sonraki nota veya notalar1 gérmeyi

amaglayan anonim bir yaklagim.



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Baglama c¢algisinda desifre becerisinin gelistirilmesine yonelik gergeklestirilen bu
calismada; insan beyninin alg1 yapilari, bilissel siirecler ve gorsel dikkat mekanizmalar1 temel
kavramsal zemin olarak ele alinmistir. Bir miizik eserinin ilk kez goriilerek ¢alinmasi siireci,
sadece nota okuma yetisi degil, ayn1 zamanda dikkat, hafiza, oriintiileri tanima, gorsel izleme
ve motor planlama gibi zihinsel-duyussal bilesenin is birligini gerektirir. Bu baglamda “insan
beyni, algilama, biligsel ve gorsel alg1 kavramlar1 desifre eyleminin altinda yatan ¢ok katmanli

yapty1 olusturmaktadir.

2.1. insan Beyni ve Algilama

Diinyanin var olusundan bu yana bilinen bilinmeyen pek c¢ok canli tiirii bu gezegen
tizerinde hayatini siirdiirmiistiir. Bu canlilar icerisinde siiphesiz ki insan 6zel bir konumda
karsimiza ¢ikmaktadir. Insani 6zel kilan unsurlar géz 6niinde bulunduruldugunda; zorlu yasam
kosullarinda hayatini siirdiirebilmesi ve akil yoniiyle 6n plana ¢iktigi gozlemlenmistir. Bu
durum; insanin aklmi kullanabilen, algilayan, 6grenen ve Ogrendiklerini yasamina tatbik

edebilen bir canli oldugunu gostermektedir.

Yasadigimiz gezegen lizerinde insan1 bu denli 6zel bir noktaya getiren 6zellikleri, pek
cok gizemi de beraberinde getirmistir. Basta insan viicudu ve isleyisi bilim insanlarinin
arastirma konusu olmustur. Bu duruma yonelik ¢ok sayida arastirma yapilsa da ¢odziime
kavusmay1 bekleyen pek ¢ok konu baglig1 ortadadir. Bu bagliklardan birisi de insan viicudunun

onemli bir organi olan beyindir.
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Sekil 2.1. Beyin bolgelerit

! https://www.dunyadanismanlikmerkezi.com/beyin-bolgeleri/ (Erigim tarihi: 17.10.2023)
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Sekil 2.1. de verilen insan beyni gorseli, lizerinde arastirmalara devam edilen ve heniiz
acikliga kavusamamis bilinmeyenlerle dolu bir organ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beyin
genel bir ifadeyle; insanin bas bolgesinde kafatasi igerisinde yer alan, tiim viicudun kontrol
merkezi olarak tanimlanabilir. S6z konusu insan beynini teknik ifadelerle agiklamak gerekirse
konu ile ilgili olarak Aydin; (2018: 29) “1350 gr. agirhiginda, bir trilyon yiiz milyar hiicreden

olusan ve iki bucuk gigabaytlik bir hafizaya sahip” ifadelerine yer vermistir.

Insan yasami i¢in dnemli bir organ olan beyin kivrimli bir yapida gériilmektedir. On
alin bolgesi frontal, arka yan yukarida pariyatal, onun alt kismina temperal, en gerideki bolgeye
oksipital bolge ad1 verilirken; iki yarim kiireyi birbirine baglayan kismada korpus kallozum ad1
verilir (Ozgelen, t.y. :39). Insan beynindeki en énemli hiicreler noronlar ve glia hiicreleridir.
(Yegen, 2021, 5.28). Bu hiicrelerin 6nemi, 6grenme siirecinin bu hiicreler sayesinde olmasindan
kaynaklanmaktadir. (Duman, 2015: 64). Algilama ve 0Ogrenme siirecinin tiim viicudu
ilgilendiren bir eylem oldugu bilinen bir gercek olup, beyin ise bu bilgilerin islenmesinde 6n

plana ¢ikmaktadir.

Algi kavramini yakindan ele almak gerekirse; viicudun ¢esitli duyu organlari ile edinilen
bilgileri idrak etmesi, kavramasi olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu kavram ile ilgili olarak
Topses, yapmis oldugu ¢alismasinda; “gelen duyumlar, duyu organlarinca alinip, kodlanip,
beyin sapinda (retiikiiler formasyon) toplanarak thlamus araciligiyla beynin islevsel bolgelerine
gitmekte ve tim davranigsal eylem ve tepkiler bu siire¢ sonunda olugsmaktadir” (2003: 71)

ifadelerine yer vermistir.

Algilama kavrami kisilerin ¢evre sartlari, beklentileri ve seciciligiyle beraber karmasik
bir siirece isaret etmektedir. Bu durum bireylerin algilama diizeylerini belirlemekte ve etki
etmektedir. Algilama diizeyiyle ilgili olarak; “biyolojik ya da psikolojik ozelliklerimizi
kapsayan, igeriginde 6grenme ve deneyimlerimizin bir biitiin olarak bulundugu karmagik ve

cok yonlii bir siire¢ olarak kabul edilir.” (Topses, 2003: 71)

2.1.1. Bilissel Alg1
Insanin dogumuyla birlikte ¢evresini duyu organlari ile algilamasiyla beraber 6grenme
stirecide baglamaktadir. Algilama siireci, 6grenme ve yorumlama becerisi, bilmeyi yani “bilis”

kavramini ortaya koymaktadir.

Bilme 6grenme ile ilgili olan ve bu islemlerin gerceklestigi sisteme bilissel sistem ad1

verilmektedir. Biligsel sistem (cognitive system) bireyin 6grenme merkezi olup, bu merkezi
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olusturan 6geler; bilissel sistemin ¢evresi, girdileri ve girdilerin islenmesi (Basaran, 2000: 72)

seklinde siralanmaktadir.

Biligsel sistemi meydana getiren unsurlardan ilki olan g¢evresel faktorleri; bireyin
dogdugu cevre, aile, okul ve yasadig1 doga gibi basliklar altinda toplamak miimkiindiir. Bahsi
gecen bu faktorler ne kadar olumlu olursa kisilerin biligsel algilarinin da o yonde gelisim
gosterecegi diisiiniilmektedir. Bireyin dig diinyasindan algiladigi veriler ise biligsel girdiler
olarak degerlendirilmektedir. En 6nemli evre ise disaridan gelen girdilerin sistemde kalic1 hale
gelme beceri, tutum ve davranisa doniisme siirecidir. Bu agidan girdilerin doniisiim siirecinde
ve doniisim hizinda degisim olabildigi gibi doniisiimiin olmamasi halinde kiginin bilgileri
kullanamamasi s6z konusudur. (Basaran, 2000: 72) Bu durum agik¢a; girdilerin bellege
kazandirilmasi yani kalici olmasinin 6grenme agisindan 6nemine isaret etmektedir. Bu siire¢
saglikli ilerledikten sonra zihinsel basamaklar agisindan karsilastirma ve yorumlama giicii de

beraberinde gelecektir.

2.1.2. Gorsel Alg1

Insanin dogumuyla diinyaya gozlerini actign an itibari ile algilama siirecide
baslamaktadir. Kisilerin, yasadigi diinya {izerindeki her seyi gézleri ile gordiigli ve diger duyu
organlariyla beraber algilama siirecini devam ettirdigi bir gergektir. Nesneler, boyut, renk
kisacasi dig diinyadaki bircok seyi gozlerimizle goriir ve algilariz. Bu durum goz organinin

algilama ve 6grenmedeki 6nemini ortaya koymaktadir.

Algilama ve 6grenmede biiylik 6neme sahip olan gdérme eylemi, beynimizin arkasinda
genis bir yer kaplayan “oksibital lob” (Buzan, 1995, s.100) kisminda gerceklesmekte olup,

gozlerin gonderdigi tiim bilgi bu alanda islenmektedir.

Sekil.2.2. Goziin boliimleri (Buzan, 1995, 5.101)
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Verilen sekilde (sekil 2.2.) goziin yapisini inceledigimizde; goz bebegi, ag tabaka ve
damar tabaka gibi ana boliimlerden olustugu goriilmektedir. Sekilde detaylari ile verilen
kisimlarin her biri gérme ile alakali kisimlar olup goz ve bellek iliskisi agisindan énem arz

etmektedir.

Algilama kavrami kisilerin beklentileri, cevresel faktorler ve segicilik unsurlarina gore
sekillenmektedir. Bu durum gorerek yapilan algilama siireci i¢in de aynidir. Gorerek algilama
islemine “gorsel algi” adi verilmektedir. Detayli bir tanim yapilacak olursa eger; gorsel
uyaranlar1 ayirt etme yoluyla ve daha 6nceki gorsel dosyalarla iliskilendirerek (Frostig, 1968:5)

yapilan algilama bi¢imine denir.

Algilama ve idrak etme noktasinda gorsel algi, 6n planda olan 6nemli bir beceridir. Bu
anlamda g6z organinin mucizevi yetenekleri s6z konusudur. Hizlica hareket eden goriintii
icerisinde gdziin bakmak istedigi objeye odaklanabilmesi ve dogal yollarla yavaglatabilme
0zelligi yerinde bir 6rnektir. Bir baska 6rnekte ise; tek bir objeye odakliyken baska objeleri de

nicelik ve nitelik agisindan degerlendirebilme 6zelligidir.

Gorsel alg1 becerisi; boyut, derinlik, renk, sekil gibi unsurlar igerisinde
barindirmaktadir. Bu alanda yasanan problemler algilama noktasinda bireylere pek cok
problemler yaratabilmektedir. Bu bakimdan goéz sagligina dikkat etmenin Onemi ortaya
cikmaktadir. Giiniimiiz diinyas1 agisindan ele alindiginda, saglikli bir goriisiin yan1 sira gorsel

alg1 becerisinin egitilip gelistirilmesi de ayr1 bir dneme sahiptir.

Gelisen diinyanin, bireyleri yogun bir bilgi siirecine yonlendirdigi bilinen bir gercek
olarak karsimiza cikmaktadir. Bilgilerin algilanmasi gibi hizlica islenmesinin 6nemi de

ortadadir. Bu anlamda gorsel algilama becerilene de biiyiik is diismektedir.

Gorsel olarak algilama siirecinde goz en dnemli unsurdur. Konuyla ilgili olarak; Ozgeldi
Biiytiktopbas & Ugar (2021:161-162) “G06z, gérme eylemi sirasinda iletisim kurdugu diinyadan
bilgi edinir, gonderdigi sinyaller aracilifiyla bilginin, beyin sistemine giris yapmasi ve
islenmesinde bas roldedir.” Bu ifadelerden yola ¢ikarak gérme kavraminin ve bu konuda beceri
kazanmanin 6nemi ortadadir. Bireylerin giindelik ve egitim hayati icerisinde bu denli 6neme
sahip olan bir becerinin gelistirilmesinin yasam konforunu olumlu agilardan etkileyecegi

diistinilmektedir.
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2.2. Egitim

Insanlik diinya tarihi icerisinde ihtiyaclar1 dogrultusunda aklim kullanabilmeyi ve bu
duruma bagh olarak {iiretebilme yonlerini giiglendirmistir. Bireysellikten ziyade toplu halde
yasayabilme istekleri 6n plana ¢ikmis ve bu durumlara bagl olarak birlikte yasam deneyimleri
gelistirmistir. Birlikte edinilen bilgi, beceri ve birikimler yine kendi geleneksel yollar1 ile
aktarilmigtir. S6z konusu bu durumun; egitim kavraminin toplum i¢inde ki varlig1 ve 6nemini
daha belirgin hale getirdigi diistiniilmektedir. Egitim kavrama ile ilgili olarak Tezcan (2013: 4)
“Egitim, bireyin yasadig1 toplumda yetenegini, tutumlarini ve olumlu degerdeki diger davranis
bicimlerini gelistirdigi siiregler toplamidir” seklinde ifade ederken, Ertiirk (1998:12) ise bu
kavrami; “Bireyin davraniglarinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasitli olarak degisiklik meydana

getirme siirecidir’seklinde ifade eder.

Egitim kavramu tarihsel siire¢ icerisinde toplumlar ile alakali olan pek ¢ok unsurun
aktarilmasinda rol oynamistir. Bu unsurlar; kiiltiirel 6geler, sanat ve bilim gibi pek ¢ok konu

basliklar1 seklinde olmustur.

Toplumlar yasadiklar1 an1 ve geleceklerini sekillendirmek adina egitime 6nem vermistir.
Egitime verilen 6nemin gdstergesi olarak bu kavram ile alakali pek ¢ok goriis ve felsefi diistince
ortaya koyulmustur. Farkli goriislerin olmasi egitim kavraminin karmasik bir yapida oldugunu
gosterse de ¢aga ve ihtiyaca yonelik degiskenlik gosteren dinamik bir yapiya sahip oldugu

gbzlenmektedir.

Insan topluluklari egitim sistemlerini daha diizenli ve sistematik hale getirmek icin pek
cok goriis, yaklasim, yontem, materyal gelistirmistir. Bu baglamda egitim, devlet kurumlar
blinyesinde kurumsal bir yapiya kavusmustur. Kurumlar araciligiyla yapilan egitim
sistematiginde yasa ve alana yonelik kademeli bir siirecin varligin1 gozlemlemek miimkiindiir.
[k ¢aglardan giiniimiize kadar siire gelen egitim ile ilgili goriisler, egitim felsefesini ortaya
cikarmistir. Egitimde felsefi diislincenin giiniimiiz egitim anlayisini sekillenmede 6nemli bir
role sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiince anlayis1 icerisinde egitim hakki, kimlerin
egitim almasi, istenilen toplum modeli ve egitimle alakali igeriklere yonelik pek cok konu

baslig tartigilmistir.

2.2.1. Miizik Egitimi
Insanlik, varligindan bu yana ihtiyaclar1 dogrultusunda pek ¢ok konuyu &grenmis ve

Ogretmistir. Bu anlamda egitime biiyiik bir 6nem verilmis olup pek ¢ok konu baslig1 egitimin
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konusu olmustur. Bu bagliklar icerisinde siliphesiz ki miizik egitimi 6nemli bir konumda

karsimiza ¢ikmaktadir.

Miizik, sekil 2.3.’te goriildiigi tizere bireyin duygularini ifade etmesi yani sira toplum
bilincini ve bellegini ortaya koyan onemli bir sanat dalidir. Bu sanat dali birgok yoniiyle
toplumlar igerisinde yadsinamaz islevlere sahip olmustur. Ucan (1997) miizigin islevlerini;
bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomi ve egitim basliklarinda el almis, bireyin ruhsal dengesini
destekleyen, toplumsal baglar1 kuvvetlendiren, kiiltiirii aktarip zenginlestiren, ekonomik
stireglerle iliskili roller istlenen ve tiim bu islevleri egitimsel siireclerde etkili sekilde sunmay1

amaglayan ¢ok yonlii bir 6grenme-6gretme araci olarak gormiistiir.

Sekil 2.3. Anadolu Medeniyetler Miizesi?

Kurum ve 6zel isletmeler araciligiyla verilen miizik egitimi li¢ baslikta ele alinmistir.
Bu bagliklar 6zengen, genel ve mesleki miizik egitimi seklinde siniflandirilmistir. (Ugan, 1997:
8)

Genel miizik egitimi ilk ve orta dgretim seviyelerinde genel olarak ilk, orta ve
yiiksekdgretim kurumlarinda verilen bir miizik egitimi tiirlidiir. (Tanriover & Tanridver, 2015:
557). Ozengen egitim genel ifadeyle; miizige kars1 6zel ilgi duyan bireylere hitap etmekte olup,
mesleki miizik egitimi ise; miizigi meslek olarak yapmak isteyen bireylerin egitim alan1 olarak
degerlendirmek miimkiin olup yine devlet ve 6zel kurumlar vasitasiyla verilmektedir. (Ugan,
1997:27-31).

2 https://arkeofili.com/anadaolu-medeniyetleri-muzesinde-gorulmesi-gereken-12-ortostat-bolum-2/  Erisim

Tarihi:20.11.2023
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2.2.2. Calg1 Egitimi

Miizik kavraminin neredeyse insanlik tarihiyle ayni yasta oldugunu ifade eden pek ¢ok
diisince mevcuttur. Insani duygularin ifadesinde kullanilan miizikte, insan sesinin
kullanilmasinin yani sira ¢algi aleti ya da enstriiman olarak ifade edilen malzemelerin kullanimi
da s6z konusudur. Calg: aletlerinin tarihsel siireci ele alindiginda yapilan kazilarin, 5000 y1l
oncesine ait enstriiman figiirlerini ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Miizikte yasanan ilerlemeler,
calgi aletlerinin ¢esitliliginin artmasi ve yayginlik kazanmasiyla beraber ¢algi egitiminin 6nemi
de belirgin bir hale gelmistir. Bu egitime yonelik pek ¢ok yaklagim sergilenmis ve yazil
materyaller ortaya koyulmustur. Calgr egitimi ile ilgili olarak Omiir (2011: 252) “bireyin
fiziksel yapistyla ve psiko- motor gelisimiyle ¢ok yakindan ilgili olmasi ve uzun bir siirece
yayilmasi nedeniyle gerek mesleki gerekse genel egitim ¢ergevesinde, agirlikli olarak ¢ocukluk

ve genglik yillarini kapsayan bir egitimdir” seklinde tanimlamistir.

Calg1 egitimi, miizik egitiminin icerisinde yer verilen en 6nemli boyutlardan birisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calgiy icra etmek, devinissel beceriye yonelik olarak el, goz ve
kas koordinasyonun dnem arz ettigi yogun bir bilissel siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda ¢alg aletinin dogru durus tutus pozisyonlari, dogru sesler ¢ikartma, miizigin zaman

organizasyonu gibi genel siiregleri ¢algi egitiminin en 6nemli konular1 olarak goriilmektedir.

Miizik egitiminin 6nemli bir boyutu olan ¢algi egitimi gliniimiizde devlet ve 6zel egitim
kurumlan biinyesinde ge¢misten gilinlimiize geleneksel ve modern yaklagimlar ile devam

etmektedir.

2.2.3. Calg1 Egitiminde Ahstirma Kavrami
Insan sesi i¢in; insanin dogumu ile kullanmaya basladig1 dzel bir enstriiman benzetmesi
yapmak miimkiindiir. Insan bu enstriimam iggiidiisel olarak kullanmaktadir. Miizigi ortaya

koymak i¢in kullanilan ¢algi aletinde ise durum daha farklidir.

Calgr aletinin kullaniminda el, g6z ve kas koordinasyonlarinin 6n plana ¢iktig1 yogun
zihinsel bir siire¢ karsimiza ¢ikmaktadir. Calgida ses iiretimi, calg tiirtine bagl olarak farkl
motor beceriler gerektirir. Yaygimn olarak el ve parmaklar kullanilirken, bazi calgilar ayak
pedallar1 ya da solunum temelli teknikler aracilifiyla icra edilmektedir. Bu uzuvlarin fiziksel

sagligi, kendi i¢ uyumlar1 ve genel uyumlari, ¢algi performansi i¢in 6nem arz etmektedir.
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Calg1 egitiminde el, goz ve kas organizasyonunun Onemi, aligtirma kavramina olan
ihtiyac1 ortaya koymustur. Alistirma kavrami, kullanilan ¢algi aletinin sinirlarini kesfetme ve

icrasal agidan bir gelisim ortaya koyabilme adina 6nem arz etmektedir.

Calgi egitimi igerisinde alistirma kavrami; etiit ve egzersiz gibi isimlerde de karsimiza
cikmaktadir. Alistirma kavramina yonelik Akdogu; “belirli bir bi¢gimi olmayan, ilgili miizik
egitiminde belirli zorluklar1 yenmeyi amaglayan calgisal ya da sozlii olarak tiretilen teknik bir
tirdiir” (2003: 636) ifadelerine yer vermistir. Calgr egitiminde yer verilen alistirma kavramu;
mekanik alistirmalar, miizikal alistirmalar ve lisluba 6zgii karakteristik alistirmalar (Ayyildiz

& Giindogdu, 2021: 7) olmak iizere li¢ baslikta ele alinmistir.

Mekanik alistirmalart genel bir ifadeyle; ilgili kas gruplarini gelistirmeyi amaglayan,
miizikaliteden ziyade teknik odakli alistirmalar tanimlamak miimkiindiir. Miizikal alistirmalar;
miizikaliteye katki saglamaya yonelik amaglari olan, kalip ezgi yapilari, gam, arpej ve akor
(Ayyildiz & Giindogdu, 2021: 7) gibi yapilari iceren alistirmalar olarak tanimlanmaktadir.
Usluba yonelik alistirmalar ise; ilgili calis iislubunu meydana getiren teknik 6geler ve ezgi
yapilaria yonelik gelistirici alistirmalardir. Bu alistirma tiirlerine ek olarak bir baska alistirma
tiirii ile ilgili Ozdek, zihin yoluyla yapilan “diisiinsel calisma” (2014: 2) kavramindan
bahsetmistir. Bu kavram, calgiya yonelik yazilmig bir alistirmay1 zihinsel olarak diisiinerek

calismayi ifade etmektedir.

Bu baglamda ¢algi egitiminde kullanilan alistirmalarin niceligi ve niteligi, 6gretim
slirecinin tim agamalarinda 6grenme ¢iktilarini dogrudan etkileyen belirleyici 6nemli unsurlar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3. Saz (Baglama) Calgis1

Toplumlar yasam deneyimi olarak biriktirdikleri unsurlari, miizigi bir ara¢ olarak
kullanmis ve dinamik bir sekilde sonraki nesillere aktarmistir. Tarih boyunca ortaya koyulan
miizigin tiretimde, icrasinda ve aktariminda ¢algi aletlerinin varlig: siiphesiz ki biiyiik bir rol

oynamaktadir. Saz /baglama ¢algisida bunlardan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Baglama calgisi ile ilgili olarak Yasar (2011: 27) giiniimiizdeki fiziksel yapis1 ve icra
ozellikleriyle Anadolu topraklarinda sekillenerek yayginlastigini ve geleneksel miizik kiiltiirii
igerisinde 6nemli bir konuma ulastigini, bu baglamda calginin tarihsel gelisimi iizerine yapilan

farkli yorumlar ve kuramsal yaklagimlar oldugunu ifade etmistir.
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Bu farkli yaklagimlarin birinde Oztiirk (2005), baglama tiirii ¢algilarin Anadolu’daki en
eski orneklerinin Hitit donemine ait kabartmalarda ve tas levhalarda goriildiiglinii, bununla
birlikte benzer nitelikteki g¢algilarin Frig, Lidya ve Urartu uygarliklarina ait arkeolojik

buluntularda da izlerine rastlandigini ifade etmektedir.

Yapilan bagka aragtirmada ise, Anadolu cografyasinda kullanilan baglama calgisinin
kokenine iliskin farkl bir yaklagim sergilemektedir. Konuyla ilgili olarak Parlak (1998) Gorsel
olarak gecirdigi evrimsel siire¢, calis prensipleri ve ses organizasyonu gibi unsurlarin
benzerligi, baglama ¢algisinin koklerinin kopuza dayandigini gosterdigine dair diisiincelerine

yer vermistir.

Kopuz, (sekil 2.4.) Asya’dan Anadolu’ya Tiirk kiiltiirii icinde 6nemli bir sembol olarak
goriilmiis toplumun tiim bellegini tasiyan kutsal bir ¢algi sayilmistir. Asya topraklarinda kopuz,
komus gibi isimlerle bilinen ¢alg1 aleti, at killarindan telleriyle atl kiiltiiriin bir pargas1 (Ogel,
1987) olarak goriilmiistiir. Yay veya elle ¢alinan kopuz, isim agisindan genel bir deyim olarak
degerlendirilmekte olup (Ogel, 1987) mizrap kullanma gelenegi Anadolu siirecinde

edinilmistir.

Sekil 2.4.Kopuz Calgis1 Gorselleri (Ogel, 1987)
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Sekil 2.4.’te kopuz ¢algisina dair gorsele yer verilmistir. Dede Korkut’un hikayelerinde
siklikla vurguladigi kopuz, tel sayilari arttik¢a tanbur, tanbura, dombra gibi farkli isimlerle
cesitlenmistir. Anadolu siirecinde ise; saz, karadiizen, ¢Ogiir, tanbura, ¢este gibi isimlerle

anilmustir.

Anadolu cograftasinda “saz ve baglama” isimlerinin kullanildig1 goriilmektedir. Saz
ismiyle beraber “baglama” ismi de bu enstriiman i¢in yaygin kullanilan bir isim olmustur. Saz
isminin anlamlarina yonelik arastirmasinin sonug¢ ciimlesinde Kesik (2018: 28) “saz”
sOzclgiiniin sozliikklerdeki yaygin kullanimlariin disinda herhangi bir musiki aletinden ¢ikan
ezgi, nagme ve melodiden ziyade bir canlinin agzindan ¢ikan ses anlamina da geldigi
goriilmektedir” ifadelerine yer vermistir. Baglama isminin kokenine yonelik pek ¢ok arastirma

olsa da netlik kazanamamis sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir.

Saz/baglama calgisinin calis bicimlerini ele almak gerekirse mizrapli ve mizrapsiz
olmak {izere iki farkl sekilde icra edildigi goriilmektedir. Kopuz ¢algisinin elle ¢alinma durumu
goéz Oniine alindiginda mizrap kullanilmadan yapilan icra tekniginin daha eski oldugu
diisiiniilmektedir. Mizrapli icraya gecilen donemin, madeni ve ipek sarma tellerin
kullanilmasiyla beraber baslamis olabilecegi diisiincesi (Parlak, 2000) siireci yakindan ifade
etmektedir. Glinlimiizde el ile baglama ¢alma gelenegi; Alevi- Bektasi topluluklar1 yani sira
Teke ve Gaziantep Oguzeli yoresi Tirkmenleri (Parlak, 2000) igerisinde varligini

surdirmektedir.

Baglama c¢esitliligine bakildiginda; Kaptan (2025:13) “baglama, baglama curasi,
tambura, meydan sazi, divan saz1” popiilariiteye bagl olarak eloktro baglama yer alir ifadelerine
yer vermistir. Bu baglamda ele alindiginda saz; tekne, sap, kapak ve burgu gibi beraberinde
oyma ve yaprak tekne gibi morfolojik yap1 elemanlarindan olusmakta olup (Apaydin,
2024:221), bu yap1 elemanlarina yonelik talepler ve icra anlayisinda ki degisim siireclerinin

enstriimanda ¢esitliligi artiran etmenlerden oldugu diisiiniilmektedir.

Perde acisindan ele almak gerekirse; genel olarak misina malzemesinin sap kismina
baglanmasi ile perde yapist gerceklesmis olmaktadir. Perde sayilar1 ise 13- 18 arasinda
degismektedir. Icracilarin kullanmis oldugu daha fazla perde sayisina sahip sazlar ise icracinin

bireysel tercihi ve mikrotonal arayiglarinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir.

Tel yapisi olarak degerlendirildiginde giiniimiizde madeni gelik tel ve ipek sarma teller

kullanilmaya devam etmektedir. Genel olarak 3-2-2 seklinde toplam 7 telden olusan

17



kullanimlar, bunlarin diginda ise 1-1 yapida 2 telli ve 1-1-1 seklinde 3 telli kullanimlarinda

yayginligt s6z konusudur.

2.3.1. Baglamada Tel Diizenleri

Calg aletleri saglikli bir miizik icrasi ortaya koyabilmek i¢in birbirine uyumlu seslerle
dizayn edilmistir. Bu dizayn tiim calgilarda oldugu gibi baglama i¢in de 6nem arz etmektedir.
Baglama i¢in 6nemli olan bu kavram yerel terminoloji ve yayginlik sahasi acisindan “diizen”
terimi ile ifade edilmistir. S6z konusu bu terim s6zliik anlami olarak; sistem, nizam, soyut
somut nesnelerin bir hedefe bir amaca yonelik siralanmasi (Tiirk Dil Kurumu, 2019, s.160)
seklinde ifade edilmistir. Diizen kavrami sozliik anlaminda oldugu gibi baglama/saz i¢inde

uyumu ve tertibi ifade etmektedir.

Baglama/saz calgisi igin diizen kavrami; tel diizeni ve perde diizeni olarak iki baslikta
toplanmistir. Tel diizeni kavrami ise; baglama tizerinde ki tellerin klavye iizerine herhangi bir
perdeye basmadan agik tellerin birbirine uyumlanmasimi yani “akort” kavramini ifade
etmektedir. Ozbek (1998: 69) diizen kavramim “calgim kendine &zgiin sesleri verebilmesi igin
ayarlama, uyumlu duruma getirme ifadelerini kullanmistir. Perde diizeni; yerel, bolgesel, kisisel

veya makamsal ihtiyaclara gore sekillenmis sayida ve sirada perdeyi ifade eder.

Icrasal ge¢misi goz Oniinde bulunduruldugunda baglama pek ¢ok farkli “tel
diizenlerinde” icra edilmistir. Bu farkli tel diizenleri belirleyen esaslar ise, icracinin begeni
estetik anlayis1 yani sira pozisyona yonelik etkin kullanma istegi, makamsal yapiya uygunluk,
iislub, teknigi yansitmak vb. (Kurt, 1989) gibi unsurlar etrafinda sekillenmistir. Peker konu
baglaminda (2023:24) “Baglamada kullanilan diizenler i¢erisinde en yaygin kullanilan ve ana
diizenler olarak adlandirilan bozuk diizen/kara diizen, baglama diizeni, miistezat

diizeni/diizenleri ve misket diizenleridir” ifadelerine yer vermistir.

Baglama icrasinda; repertuvar karsiligi, pozisyon agisindan gelisime uygun olmasi gibi
sebeplere bagl olarak bilinen en yaygin diizenler “baglama diizeni” ve “bozuk diizen” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Baglama diizeninde teller; alt- orta teller tam dortlii, en iist tel ise en alt
telin tam beslisine akortlanmaktadir. Bir 6rnekle agiklamak gerekirse; en alt telin re sesi oldugu
varsayildiginda orta tel grubu sol, en {ist tel grubu ise la sesine akortlanmig olur. Bozuk diizen
de ise; en alt tel grubu la olarak kabul edildiginde tam dortliisii olan re sesi orta gruba, orta tel

olan re telinin tam dortliisii olan sol sesi de en iist tel grubuna ¢ekilir.
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Bahsi gecen bu diizenlerin disinda ise; pozisyonel kosullarin daha kisitli, repertuvar
karsilig1 olarak yaygin olan diizenlere nazaran daha az ve eksen sesi yani “dem” sesi almanin
on planda oldugu diizenlerde s6z konusudur. Diizenlerin bilinen isimleri ile beraber aralik
iliskileri Peker’in (2023:24) calismasinda yer verdigi bilgiler dogrultusunda tablo 2.1.’de

detaylica ele alinmistir.

Yaygin Kullanilan Diizenler Alt Tel Grubu Orta Tel Grubu Ust Tel Grubu

Bozuk (Kara) Diizen La Re Sol
Baglama Diizeni La Re Mi
Misket Diizeni La Re Fa#
Miistezat Diizeni Fa Re Fa
Abdal Diizeni La La Sol
Acemasiran Diizeni La La Fa
Cargéah Diizeni Re Re Sol
Evig¢ Diizeni La Si Sol
Hiiseyni Diizeni La La Mi
Hiizzam Diizeni La La Fa#
Kayseri Diizeni La Mi La
Kiitahya Diizeni La Re Re
Rast Diizeni La Do Sol
Sabahi Diizeni La Do La

Segah Diizeni La Re Si

Sur Diizeni La Mi Si
Ummi Diizeni La La Re
Yeksani (Irizva) Diizeni La Re La

Tablo 2.1. Baglama Calgisinda Kullanilan Diizen Isimleri3
Tablo 2.1.°de verilen diizen isimleri igerisinde “Bozuk, Baglama, Misget ve Miistezat
Diizenleri” yaygin olarak kullanilan ana diizenler, digerleri ise ikincil diizenler sinifinda yer

almaktadir.

Baglama 6zelinde diizen (akort) kavramina yonelik yeni bir yaklasimdan s6z etmek
miimkiindiir. Bu yeni yaklasimi ortaya koyan (Ayyildiz, 2021); “tel diizeni kodlama sistemi”
ifadesini kullanmistir. Bu yaklasimda alt telin temsil ettigi ses, Latin harfi ile gosterilmekte,
diger teller ise bu alt sesin yarim ses cinsinden ne kadar pest akort edildigini ifade etmektedir.
Orneklendirmek gerekirse; baglama diizeni ismi verilen diizende, re sesinin Latin harf karsilig
“D” olarak yazilmaktadir. Bu baglamda “D.7.5.” kodlamasi yazildiginda alt tel “re”, orta tel ise

yedi yarim ses pestlestiginde “sol” sesine, re sesinden 5 yarim ses pestlestiginde ise “la” sesine

3 (Peker,2023: 24)
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ulagilmaktadir. Baglama igin bozuk diizeni olarak bilinen diizeni, kodlama sistemi ile alt telin

“la” kabul edildigi anlayista “A.7.2.” kodunu yazmak miimkiindiir.

Tablo 2.2. Tel Diizenlerinin Porte Uzeri Gosterimi

y , .
oo Lo, 8 L8 5
. O o Mg o
Bozuk (Kara Ditzen) Baglama Dilzeni Misket Diizeni Miistezat Dilzeni
6
7 f |
,@ 0 o ] !
e o o
o o o
Ummi Diizeni Hiiseyni Diizeni Acemasiran Diizeni
o)
£ = &
EGETS e ==
o ©
Hitzzam Diizeni Kiitahya Diizeni Abdal Diizeni
|
7z 1 1 !
5o 8o X f
v © 8
Rast Dzeni Evig Diizeni Sabahi Ditzeni
J/ 1 ; 1
o t O !
=2 o o ¢ 1 & 1 9— 1
o o
Yeksani {Ilnzva} Diizeni Zirgille Dizeni Kayseri Diizeni
= = )
. L8] o :)f
Cargah Dizeni Segah Diizeni Sur Diizeni

Tablo 2.2.”de Tel diizenlerine ait porte tizeri gosterimi ve aralik iligkisine yer verilmistir.

2.4. Miizikte Desifre

Genel bir ifadeyle; miizikte icralarinda daha Onceden goriilmemis bir notay:
cozlimleyerek, calgisal veya vokal olarak icra etme islemine ‘desifre’ denilmektedir. Desifre
sOzciigii ise kelime anlami olarak; Fransizca kokenli bir kelime olup, ¢éziimleme anlamina
gelen “chiffre- dé chiffrer” sdzciigiinden tiiretilmistir.* Ingilizcede ise; miizikal bir terim olarak,

bakarak ¢alma “sight-reading” bakarak sdyleme “sight-singing” terimleri kullanilmistir.

Desifre calma-sdyleme, sahip olunmasi gereken 6nemli bir beceri olarak goriilmektedir.

Desifrenin dnemine yonelik McCulung; miizik egitimcilerinin desifre ile ilgili olarak, miizik

4 Wiktionary. (2024). Chiffre. https://en.wiktionary.org/wiki/chiffre
20



notalarini ilk goriiste sese doniistiirme yetenegi oldugunda hemfikir oldugunu (2001: 3) ifade

etmistir.

Desifre sdyleme-calma becerisini, miizik egitimi agisindan degerlendirmek gerekirse;
bireyler acgisindan 6grenme motivasyonlarini yilikselten bir unsur olarak gérmek miimkiindiir.
Bu baglamda ele alindiginda miizik notalarin1 desifre edebilmek hem egitimciler i¢cin hem de
ogrenciler icin saglikli bir 6grenme ortami saglamaktadir. Desifre becerisi; egitim siirecini
tamamlamis bir Ogrencinin mesleki hayatina da olumlu katkilar saglayan, miizikal

bagimsizligini ortaya koymasina imkan veren bir kavramdir.

Miizik notalarini1 desifre etmek; notalar1 okumayi, vokal icralarda sozleri de gormeyi,
calgisal icralarda ise; parmak pozisyonlarini planlayip kontrol etmeyi, diger yandan da miizigin

slire organizasyonunu ayarlama gibi biligsel bir yogunlugu ifade etmektedir.

Miizik igerisinde onemli bir yere sahip olan desifre kavramini basarili bir sekilde
yapabilme adina pek c¢ok faktorii bir araya getirmeye yonelik goriisler s6z konusudur. Bu
goriigler; bireysel performansla ilgili faktorler (Demorest & May, 1995), algisal siireg, biligsel
slire¢ ve motor (devinissel) beceriler (Waters ve digerleri, 1998), en kii¢iik miizikal fikrin
kendinden oncesini- sonrasini diigiindiiren armonik ve melodik baglam (Lucas, 1994), dogru
ritim, detayli nota okuma (Richmond ve digerleri., 2019) oriintiileri tanima (Hodges & Nolker,

2011) gibi basliklar altinda incelenmistir.

Miizikal bir davranig olarak degerlendirilen “desifre yetenegi” (sight reading)
aragtirmalarinda ortaya koydugu lizere; beyin-miiziksel okuma, goz hareketleri, oriintli tanima,
motorik aktivite, miizikle olan iliski (OP & MA, 2020) yani kulak ile algilama ve dogaglama
yapma gibi dinlemeye dayali etkinlikler ile ifade edilmektedir. Tiim bunlarin yan1 sira desifre
uygulamasi baglamadan once eldeki nota yazan dokiimani tarama inceleme siireci ve psikolojik

stirecinde desifre isleminin 6nemli pargas1 olarak gérmek gerekir.

Miizik cevreleri igerisinde yapilan arastirma ve gozlem gibi siiregler “desifre” (sight
reading) yeteneginin 6nemini vurgulamaktadir. Fakat miizik egitimcileri ve 6grenciler tizerinde
yapilan bazi arastirmalar bu becerinin ikinci sirada yer aldigini gostermektedir. Arastirma
kapsaminda “miizisyenlik” ilk sirada yer almis “desifre becerisi” ise ikinci sirada (Kostka,

1997) arzu edilen deger olarak bulunmustur.
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2.4.1. Calgi Icrasinda Desifrenin Onemi

Bir calgi aleti ile miizik icra etmek zor ve karmasik bir silire¢ olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu siireci karmasik bir yapiya doniistiiren unsurlar; el-goz ve kas koordinasyonu
gibi zihinsel yogunluklardir. Miizigi dogru tempoda icra etmek, parmaklar1 enstriiman tizerine
dogru konumlandirmak yani sira sesler lizerinde dogru parmak kullanimi, enstriimana yonelik
kullanilan tekniklerin yansitimi gibi 6rnekler bu icrasal siireci ifade eden ornekler olarak

degerlendirilebilir.

Calgi icracis1 olan bir miizisyen i¢in desifre yetenegi, icra ettigi calginin sinirlarini
genisletmesini saglayan onemli bir kavramdir. Icracinin orkestra icerisindeki varhigi, calg

kullanim potansiyeli bu beceriyle dogrudan ilgilidir.

Calg icracisinin notalar1 gozle takip edip biligsel olarak dogru okumasi ve anlik olarak
parmaklarini da ¢algi klavyesindeki sesler lizerine anlik olarak stratejik bir sekilde kullanmasi
gerekmektedir. Calgi icrast kendi basina karmasik bir siire¢ iken, desifre faktoriiniin de isin
igerisine dahil olmasi desifrenin tanimsal sinirlarint da genisletmektedir. Bu durum g6z 6niinde
bulunduruldugunda miizisyen sadece yazili dokiimani desifre etmekle kalmaz, kullanacagi

parmaklar da desifre siirecine dahil eder.

Miizikal bagimsizligin en 6nemli anahtar1 olarak degerlendirilen desifre yetenegi hangi
seviyede olursa olsun Ogrenme ve icra etme motivasyonuna olumlu etkileri oldugu

diistiniilmektedir.

2.4.2. Miizikte Desifre ile ilgili yapilmus Calismalar

Miizikal bagimsizligin 6nemli kavramlarindan olan “desifre” (sight reading) ile ilgili
pek c¢ok bilimsel arastirma gerceklesmistir. Genel olarak kapsamli bir tarama sonucunda
gosteriyor ki; gorsel alana yonelik ¢aligsmalar yani goz hareketlerini arastiran desifre de gorme
faktoriinii ortaya koyan c¢alismalar, bellege yonelik ¢alismalar, biligsel, bilme ile ilgili olan
kisimlar1 inceleyen c¢aligmalar, motorik yani devinissel, kas gruplari ve hafizasi ile ilgili

caligmalar yani sira psikolojik siireci anlamaya calisan ¢alismalar yapilmistir.

Desifre yapma motivasyonu ve psikolojisine yonelik Lowder; miizik egitimcilerine
yonelik hizmet i¢i bir anket sonucunda desifre beceri ikinci sirada ¢ikan bir beceri olarak
goriilmis, (1983) yine 6grenciler lizerinde yapilan bir bagka anket arastirmasinda desifre ikinci

sirada (Kostka, 1997) yer almistir.
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Kopiez, R., & Lee,]J. (2008) calismasinda 23 katilimcidan olusan uygulamalar
gerceklestirmis, bu baglamda yaptigi analizler dogrultusunda bilgi isleme hizi ve i¢ isitme

becerilerinin 6n plana ¢iktig1 sonuglara ulagsmastir.

GOz takibi ve goz hareketlerine yonelik ¢calismalar icerisinde Huovinen ve digerleri 14
yetkin miizisyen lizerinde yaptig1 arastirmada miizisyenlerden yeni bestelenmis on sarkiyi
yavas bir metronomda seslendirmelerini istedi (Huovinen et al., 2021) bu esnada g6z hareketleri
kayit altina alinarak sabitlenme siireleri hesaplandi. Goz hareketlerini inceleyen ¢alismalarin
cogunda sabitlenme, segirme ve dizek iizerindeki ileri geri hareketleri takip edilmistir. Goz
hareketlerini arastiran baska bir ¢alisma da ise; gorsel akisin kesintiye ugrama veya bozulmus
notasyonun goz hareketlerine etkisi arastirilmis bozulma aninda g6z tepkileri (Arthur et al.,

2016) ve 6nemseme oranlari nicel veriler ile ele alinmistir.

Goz ile alakali olan calismalar arasinda bir baska boyutta; el, g6z mesafesini 6l¢meyi
amaglayan calismalar yapilmistir. Bu c¢alismalar kapsaminda goz ile kas arasindaki mesafe
Olciimil yapilmistir. Goz el agikligi (eye- hand span) kavrami yapilan bir arastirmada; desifre
esnasinda goziin konumu ve el arasindaki ayrim (Furneaux & Land, 1999) olarak
tanimlanmistir. Caligma kapsaminda her seviyeden piyanist siirece dahil oldu acemiler ve ileri
seviye c¢alisma grubu olarak tasarlanan ortam eserin hizin1 artmasiyla beraber zamansal
degiskenler incelenmis profesyonel olanlarin tutarli oldugu (Furneaux & Land, 1999)
gozlemlenmistir. Sloboda’nin yapmis oldugu el- goz mesafe testi sonuglar1 da desifre becerisi

giiclii adaylarin ileri goriislinlin daha iyi oldugunu (1984) ortaya koymustur.

Desifre becerisini goz hareketleri baglaminda inceleyen baska bir ¢alismada Ciftgibasi;
hizli okuma tekniklerinin desifre becerisine etkisini inceleyen bir ¢alisma yapmis, deney grubu

lehine anlamli farklara (2013) ulasmustir.

Desifre becerisinde goziin hareketlerini inceleyen ¢aligmalar bu siiregte gérme ile ilgili
olarak biitiinsel goriis, strateji géz hareketleri gibi kavramlarin genel olarak onem arz ettigi

sonuclarini ortaya koymustur.

Bellek ile ilgili yapilan calismalarda kisa siireli pratik ardindan miizik hafizas1 ve desifre
ile ilgili boyutlar1 incelenmistir. Arastirma kapsaminda; on bir piyanist siirece dahil edilmis,
once desifre yapmalar1 daha sonra ise akilda kaldigi sekliyle tekrar icra etmeleri (Aiba &
Matsui, 2016) istenmistir. Denemeler igerisinde hatalar1 6l¢iimlenmis deneme sayisi arttik¢a

hatalarda azalma oldugu gézlemlenmistir. Sloboda’nin (1976) calismasinda gozlemledigi kart
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deneyi gorsel uyaranla beraber hafizay: dl¢limlemeyi amacglamig, miizisyen olan ve olmayan

gruplar1 karsilagtirmistir.

Biligsel alana yonelik yapilan aragtirmalarda, bilissel islevlerin desifre siirecindeki
rolleri arastinlmistir. Bu kapsamda bilissel siirece yonelik “karmasik dinamiklerde ve
engellemelerde biligsel esnekligin rolii desifre miizigi 6rnegi” isimli arastirma gergeklesmis
zorlayict unsurlarin, degiskenlerin ve farkli gorevlerin igerisinde yer aldigi siirecte bilissel
alanin rolii (Herrero & Carriedo, 2022) arastirilmistir. Biligsel esnekligin roliiniin 6nemli

katkilar sagladig1 varsayilmistir.

Desifre becerisini uzmanlik bilimi bakis acist ile alan bagka bir ¢calismada Yenigirak;
baslangi¢ asamasindaki miizik 6grencilerinin piyanoda nota gruplarini desifre etmede kodlama
stirecini (2022) incelemistir. Bu kapsamda katilimcilarin miizikal uyaranlara yonelik tepki

dogruluklar1 ve siireleri 6lgiilmiistiir.

Desifre becerisini devinigsel agilardan inceleyen bir bagka calismada Agar; parmak
numarasi ve pozisyon notasyonlarinin desifreye yonelik dogru icra, dogru ritmik yapi, tezene
yonii gibi unsurlarin anlamli sonuglarini gozlemleyen yari deneysel bir calisma (2019)

gerceklestirmistir.

Uyan (2012) Lisans Diizeyindeki Gitar Ogrencilerinde On Dinlemenin Desifre
Performansina FEtkisi isimli doktora c¢alismasinda; 6n test son test tek gruplu deneysel
yonteminden faydalanmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan desifre eserleri gruplara rastgele
secilmis ve desifre yapilmistir. Son test evresinde ise; desifre parcasi desifreden hemen 6nce
dinletilmistir. Dogru parmak numaralari boyutundaki olumsuz etki hari¢, herhangi bir alt
boyutta veya toplam puanda, 6n dinlemenin anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Nart (2010) Desifre Sarki Soyleme Egitimine Yonelik Deneysel Bir Ogretim Metodu
isimli doktora tezi g¢alismasinda; tarama ve deneme modelleri bir arada kullanilmstir.
Arastirma i¢in gerekli nitel verilerin toplanmasinda literatiir taramasi yapilmis, gelistirilen
desifre sarki sdyleme metodunun etkinligini saptamak amaciyla da 6n test-son test kontrol
gruplu deneme modeli kullamlmistir. On test ve son testten elde edilen verilerin islenmesi
sonucunda; gelistirilen metot ile desifre sarki sdyleme egitimi alan deney grubundaki

Ogrencilerin, bu egitimi almayan kontrol grubundaki 6grencilere gore, desifre ve desifre sarki
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sOylemeye iliskin davraniglarinda olumlu yonde ve anlamli derecede yiiksek oranlarda gelisme

oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Kiipana (2011), “Miizik Ogretmeni Adaylarma Yonelik Gelistirilen Piyanoda Desifre
Ogretimi Programimin Etkililiginin Sinanmas1” adl1 doktora tezi ¢alismasinda; miizik dgretmeni
adaylarina yonelik gelistirilen piyanoda desifre Ogretimi programinin; miizik 6gretmeni
adaylarmin piyanoda desifreye yonelik bilgi diizeylerine, piyanoda desifre becerilerine,
miizikal algilama diizeylerine ve piyano dersine yonelik tutumlarina etkisinin saptanmasi
amaclamistir. Bu arastirma kapsaminda; 12 kisiden olusan ¢alisma grubu, 6n test-son test-
kontrol gruplu deneme modelinden faydalanilmistir. Aragtirma sonucunda ise; dizgeli egitime
dayali olarak miizik 6gretmeni adaylarina yonelik gelistirilen piyanoda desifre Ogretimi
programinin klasik egitime gore yapilan piyano egitiminden daha etkili ve gelistirici oldugu

sonuclarina ulasilmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama arag-

teknikleri, verilerin toplanmas1 ve verilerin analizi bagliklarina yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligma, karma arastirma modeli temel alinarak yapilandirilmistir. Karma arastirma
modeli; “felsefi varsayimlar1 ve kuramsal g¢erceveleri igeren farkli arastirma desenlerinin
kullanilmasini, nitel ve nicel verilerin toplanmasini ve bu iki veri tiirliniin bitiinlestirilmesini
kapsayan bir arastirma yaklagimidir” (Creswell, 2017: 4) seklinde tanimlanmaktadir.
Arastirmada hem nitel hem de nicel veri toplama ve analiz yontemlerinden yararlanilarak,
baglama calgisinda biligsel ve gorsel algiya dayali uygulamalarin bireylerin desifre becerileri
tizerindeki etkisinin kapsamli bigimde incelenmesi amaglanmistir. Arastirma bu agidan ele
alindiginda; “yakinsayan paralel karma yontemle” desenlenmistir. Bu aragtirma deseninde nitel

ve nicel veriler beraber toplanir ayr1 ayr1 analiz edilir (Creswell, 2017:219).

Arastirmanin nitel boyutunda, Tiirkiye’de ¢esitli mesleki miizik egitimi kurumlarinda
gorev yapan, bireysel ¢algi baglama dersini yiiriiten icraci-akademisyen uzmanlarla ve Afyon
Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuari’nda bireysel calgis1 baglama olan lisans 1. siif
ogrencileriyle yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismeler araciligiyla elde
edilen veriler dogrultusunda, konunun ¢ok boyutlu ve derinlemesine bir perspektifle
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Ayrica arastirma kapsaminda c¢alisma grubundan uygulama

oncesi ve uygulama sonrasi goz izleme verileri elde edilmistir.

Aragtirmanin nicel boyutunda ise, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Bu kapsamda katilimcilara yonelik gergeklestirilen 6n degerlendirme sonucu
deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur. Gruplara uygulanan 6n test ve son testler araciligiyla
nicel veriler elde edilmistir. Nicel veriler araciligiyla desifre becerisindeki gelisim diizeyleri

istatistiksel olarak karsilastirilmistir.

Arastirma siireci boyunca gergeklestirilen nicel ve nitel veri toplama agamalar1 tablo

3.1.de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Calismada Kullanilan Arastirma Siireci Basamaklar

Uygulama Siireci e Caligma ile ilgili durum belirlemesi ve arastirma
Oncesi e Veri toplama araglarinin hazirlanmasi

e Baglama calgisinda desifre becerisi ilizerine inceleme ve aragtirma siireci,
Sanatci-Akademisyen goriislerinin alinmasi

e Calisma gruplarima uygulanmak iizere 14 haftalik egitim siireci igeriginin
hazirlanmasi

e Calisma grubunun deney ve kontrol olarak belirlenmesi

* Deney ve kontrol gruplarina yonelik 6n test yapilmasi
Uygulama Siireci e Caligma grubuna yonelik 14 haftalik egitim programinin uygulanmasi
e Gozlem ve goriismelerin yapilmasi

* Deney ve kontrol gruplarina yonelik son test siireci
Uygulama Siireci e Program uygulama, etki ve sonuglari {izerine goriigmeler
Sonras: e Verilerin analizi

e Raporlastirma

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu (Katilimcilar)

Arastirma siirecinde iki farkli katilimci grubuna yer verilmistir. Ilk katilimer grubunu,
Tiirkiye genelinde cesitli miizik egitimi veren yliksekogretim kurumlarinda gorev yapan ve
“Bireysel Calgi Baglama” dersini yiiriiten- yiiriitmiis toplam 22 icraci-akademisyen

olusturmaktadir.

Arastirma grubunda yer alan akademisyenlere ait demografik veriler tablo 3.2.°de
sunulmugtur. Bu grubun arastirmaya dahil edilmesindeki amag, alanin uzmanlarinin

gorislerinden yararlanarak uygulama siirecine iliskin ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapmaktir.

Tablo. 3.2. Gériigme Yapilan Uzmanlarin Demografik Bilgileri

YAS MESLEK MEZUN MEZUN G(")REY
UZMANLAR ARALIKLARI (CINSIYET UNVAN YILI OLDUGU OLDUGU YAPTIGI
L.U. LISANS KURUM
PROG. PROG.
Ul 41-45 Erkek Dog. Dr. 26-30 Doktora Inénit ITU TMDK
Universitesi
Miizik
Ogretmenligi
u2 41-45 Erkek Dr.0g. 11-15 Doktora Gaziantep Nevit Kodallt
Uy. Universitesi GSL
TMDK
U3 31-35 Erkek Dog. Dr. 6-10 Doktora Gazi Burdur M.A.

Universitesi Ersoy TMDK
Miizik Egitim

Fakiiltesi
u4 31-35 Erkek Ars. Gor. 6-10 Yiiksek Ege Akii Devlet
Lisans Universitesi Konservatuvari
DTMK
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us 56-60 Erkek Opr.Gor. 36-40 Yiiksek ITUO TMDK Istanbul
Lisans _Medipol
Universitesi
ue 25-30 Erkek Opr.Gor. 1-5 Yiiksek AKU DK Adnan
Lisans Menderes DK
u7 46-50 Erkek Dr Ogr. 21-25 Doktora Uludag _ Anadolu
Uy. Universitesi ~ Universitesi DK
Miizik Ogr.
us 31-35 Erkek Dr.Ogr. 6-10 Doktora Gazi MGU icra San.
Uy Universitesi Fk.
Miizik Egitim
Fakiiltesi
u9 36-40 Erkek Dog. Dr. 11-15 Doktora ITU TMDK ITU TMDK
u10 31-35 Erkek Ars. Gor. 1-5 Yiiksek Sakarya Munzur
Lisans Universitesi Universitesi
DK GSF
u11 46-50 Erkek Prof. Dr. 16-20 Sanatta ITU TMDK Uludag
Yeterlik Universitesi DK
ui12 36-40 Erkek Dr.Ogr. 11-15 Sanatta Kocaeli Kocaeli
Uy. Yeterlik Universitesi ~ Universitesi DK
IiBF
uU13 41-45 Erkek Ogr. Gor. 16-20 Yiiksek ITU TMDK Sakarya
Lisans Universitesi DK
u14 36-40 Erkek Ogr. Gr. 1-5 Yiiksek Ege MGU iSF
Lisans Universitesi
DTMK
uU15 22-24 Erkek Ogr.Gor. 1-5 Yiiksek Kocaeli Kocaeli
Lisans Universitesi Universitesi
DK DK
u16 46-56 Erkek Opr.Gr 24 Doktora Gaziantep CUKUROVA
Dr. Universitesi UNI.
TMDK
u17 25-30 Erkek Ogr. Gr. 4 Yiiksek iTU TMDK MGU iISF SES
Lisans ASD
u18 56-60 Erkek Dr._Ogr. 36-40 Doktora Gazi Gaziantep
Uy. Universitesi Universitesi
Miizik Egitim DK
Fakdiltesi
u19 41-45 Erkek Dog. Dr. 16 Doktora Kimya MGU iSF
Miihendisligi
u20 25-30 Erkek Ar. Gor. 1-5 Yiiksek Ege MGU iSF
Lisans Universitesi
DTMK
u21 56-60 Erkek Opr.Gor. 36-40 Yiiksek Ege Ege Universitesi
Lisans Universitesi DTMK
DTMK
u22 51-55 Erkek Ogr.Gor. 31-35 Yiiksek Ege Dumlupinar
Lisans Universitesi Universitesi
DTMK Egitim Fakiiltesi
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Uzman Katilimcitann Yas Dagilim

51-55
45-56

46-50

31-35
36-40

25-30 56-60

Sekil 3.1. Uzmanlarin Yas Grafigi

Sekil 3.1.°de ¢aligmaya katilan uzmanlarin yas araliklarina gore dagilim
incelendiginde, en yogun grubun 31-35 yas ve 41-45 yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir.
Katilimeilarin biiylik ¢cogunlugunun 30-50 yas araliginda olmasi hem akademik deneyimi hem
de aktif icra pratigini siirdiiren bireylerden olustugunu gostermektedir. Bu durum, elde edilen
nitel verilerin hem giincel &gretim uygulamalarina hem de sahaya iliskin deneyimlere

dayandigini gostermesi agisindan 6nemlidir.

Katihima Sayist
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Unvan

Sekil 3.2. Uzman Katilimeilar Unvan Dagilimlari

Sekil 3.2.”de uzmanlarin akademik unvanlar1 incelendiginde, genis bir ¢esitlilik icerdigi
goriilmektedir. Katilimcilar arasinda profesor, dogent, doktor 6gretim tiyesi, arastirma gorevlisi
ve dgretim gorevlisi gibi ¢esitli diizeylerde akademisyenler yer almaktadir. Ozellikle dgretim

gorevlisi ve doktor 6gretim liyesi diizeyinde yogunlasan unvan dagilimi gorilmektedir.
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31-35

16-20

6-10
Sekil 3.3. Uzmanlarin Meslek Yilina Gore Dagilimlari
Sekil 3.3.’te katilimcilarin mesleki deneyim siireleri analiz edildiginde, hem yeni géreve
baslamig (1-5 yil) hem de 30 yili askin siiredir gorev yapan deneyimli akademisyenlerin
arastirmaya dahil edildigi goriilmektedir. Bu ¢esitlilik mesleki tecriibe yillarin1 bir arada
degerlendirme firsatin1 sunmaktadir. En yogun katilimin 1-5 y1l ve 36-40 yil araliginda olmasi,

uzmanlarin hem dinamik hem de birikimli 6gretici deneyimlerini temsil ettigini gostermektedir.
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Lisans Programi

Sekil. 3.4. Uzmanlarin Mezun Oldugu Lisans Programlarina Gore Dagilimlari

Sekil 3.4.’te aragtirmaya katilan 22 uzman katilimcinin mezun oldugu lisans programlari

incelendiginde, mezuniyetlerin biiyiikk oranda miizik egitimi ve konservatuvar temelli
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kurumlardan oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢cogunlugu, esit sayilarla Ege Universitesi
Devlet Tiirk Musikisi Konservatuvart (n=5) ve Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi

Devlet Konservatuvari (n=5) lisans programlarindan mezundur.

Bu iki kurumu Gazi Universitesi Miizik Egitim Fakiiltesi (n=3) takip etmektedir. Miizik
ogretmenligi programi baglaminda yetistirilen bireylerin, akademik ve pedagojik bakis acistyla
calismaya katki sundugu diisiiniilmektedir. Ayrica Gaziantep Universitesi TMDK (n=2) ve
Inénii Universitesi Miizik Ogretmenligi (n=1) gibi diger kurumlarin da temsil edildigi

gorilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunun mesleki miizik egitimi odakli programlardan mezun olmasi,
calisgmanin baglama c¢algist egitimi baglaminda giivenilir ve alan uzmani goriiglerine
dayandigin1 gostermektedir. Dagilimin farkli yiliksekdgretim kurumlarini kapsamasi ise

arastirmaya kurumsal ¢esitlilik acisindan katki saglamaktadir.
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Kurum

Sekil 3.5. Uzman Katilimeilarin Gorev Yaptigi Kurumlar

Sekil 3.5.te arastirmaya katilan uzmanlarin goérev yaptigi kurumlar incelendiginde,
katilimcilarin Tiirkiye’nin farkli bolgelerine dagilmis ¢ok sayida yiiksekdgretim kurumunda
gorev yaptig1 goriilmektedir. Bu ¢esitlilik, ¢caligmanin alan temsil giiciinii artirmakta ve elde
edilen goriislerin yalnizca tek bir kurumsal anlayisa degil, Tiirkiye genelindeki farkli akademik

geleneklere dayandigini gostermektedir.

Veriler, katilimcilarin ¢ogunlukla devlet konservatuvarlari (TMDK), gilizel sanatlar

fakiilteleri, miizik egitimi anabilim dallar1 ve egitim fakiilteleri biinyesinde gorev yaptiklarini
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ortaya koymaktadir. Bu kurumlar arasinda o6zellikle; Istanbul Teknik Universitesi Tiirk
Musikisi Devlet Konservatuvart (ITU TMDK), Ege Universitesi DTMK, Miizik ve Giizel
Sanatlar Universitesi (MGU), Gazi Universitesi, Gaziantep Universitesi, Sakarya Universitesi,
Uludag Universitesi, Dumlupinar Universitesi, Adnan Menderes Universitesi, Afyon Kocatepe
Universitesi, Munzur Universitesi gibi koklii ve alana yén veren kurumlarm one ¢iktigi

gozlemlenmektedir.

Ikinci katilime1 grubunu ise, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari'nda
O0grenim goren ve bireysel ¢algisi baglama olan lisans birinci sinif 68rencileri olusturmaktadir.
Bu o6grenciler, benzer demografik ve miizikal 6zellikler tagiyan bireyler arasindan, 6n
degerlendirme ve goriisme siireci sonrasinda rastgele yansiz atama yontemiyle deney ve kontrol

gruplaria ayrilmistir.

Deney ve kontrol gruplarmin olusturulmasinda, katilimcilara demografik bilgileri,
kisilik ozellikleri ve baglama calgisina yonelik miizikal birikimlerini belirlemeye yonelik
toplam alt1 soru sorulmustur. Ayrica katilimcilardan hem bona desifre hem de baglama calgisi
ile gerceklestirmeleri istenen kisa desifre gorevlerini tamamlamalar1 istenmistir. Bu gorevler
sonucunda elde edilen puanlara gore en yliksek basariyr gosteren erkek ve kiz katilimcilar
belirlenmis; bu dogrultuda, en yiiksek puani alan erkek katilimcilardan biri deney grubuna,
digeri kontrol grubuna; ayni sekilde, en yiiksek puani alan kiz katilimcilardan biri deney, biri
kontrol grubuna atanmistir. Bu yontemle, gruplarin cinsiyet ve basari diizeylerine gore dengeli

bi¢cimde yapilandirilmas1 amaglanmstir.
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Kiz Erkek
Cinsiyet

Sekil 3.6. Ogrenci Cinsiyet Dagilimlari
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Sekil 3.6.’da uygulama stirecine her iki gruptan alt1 erkek ve alt1 kiz 6grenci olmak iizere
toplam 12 6grenci dahil edilmistir. Deney grubunda ii¢ kiz ve {i¢ erkek; kontrol grubunda ise
yine ili¢ kiz ve li¢ erkek Ogrenci yer almistir. Bu dagilim, cinsiyet temelli ¢aligma grubu
acisindan dengesiz dagilimin Oniine gecilmesi yoniiyle dikkatle yapilandirilmistir. Ayrica bu
denge, bireysel ¢algi1 (baglama) egitimi baglaminda kiz ve erkek 6grencilerin uygulamalara

nasil tepki verdigine dair karsilagtirmali analizlerin yapilmasina da olanak tanimaktadir.

21

20
Sekil 3.7. Ogrenci Yas Dagilimlart

Sekil 3.7.’de ¢aligma grubunun yas dagilim1 incelendiginde, katilimcilarin yaslarinin 18
ile 26 arasinda degistigi ve grubun biiylik oranda 19-21 yas araliginda yogunlastigi
goriilmektedir. Yas dagilimindaki bu homojenligin, deneysel uygulamalar sirasinda 6grenme
ve desifre becerilerine dair elde edilen verilerin daha giivenilir bir karsilastirmaya olanak

tanimasi1 noktasinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anadolu Lisesi

Meslek Lisesi

Guzel Sanatlar Lisesi

Sekil 3.8. Calisma Grubunun Mezun Oldugu Lise Tiirleri Dagilim1
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Sekil 3.8.°de c¢alisma grubunun mezun oldugu lise tiirlerine iliskin veriler
incelendiginde, katilimcilarin biiyilk ¢ogunlugunun (%66,7) Giizel Sanatlar Lisesi mezunu
oldugu goriilmektedir. Grubun geri kalan kismi ise Anadolu Lisesi (%25) ve Meslek Lisesi
(%8.,3) mezunlarindan olusmaktadir. Lise tiirlerine gére bu dagilim, arastirma grubunun
miizikal hazirlik diizeyinde cesitlilik tasidigini, ancak grubun 6nemli bir kisminin mesleki

miizik egitimi verilen liselerden mezun oldugunu ortaya koymaktadir.

Baglama, Bozuk, Abdal, Fidayda, Misket
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Sekil 3.9. Calisma Grubunun Baglama Gegmisi ve Bildikleri Diizenler

Sekil 3.9.°da verilen grafik incelendiginde, ¢alisma grubundaki 6grencilerin baglama
calgisina iligkin deneyim siireleri ile bildikleri tel diizenleri sayilar1 arasindaki iliski
gorsellestirilmistir. Genel olarak, calgi ile gegirilen y1l arttik¢a bilinen diizen sayisinda da artis
gozlemlenmektedir. Bu durum, baglama egitiminde zamanla edinilen repertuvar genisliginin

ve teknik gesitliligin, farkli diizen bilgisiyle dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir.

Genel egilim, c¢alma siiresi arttikga bilinen diizen sayisimin da yiikseldigini
gostermektedir. Ancak 2 yillik deneyime ragmen 5 diizen bilen 6grenciler gibi dikkat ¢ekici
ornekler de bulunmakta olup, bu durumu bireysel ilgi ve caligma farkliliklar1 seklinde
yorumlamayr miimkiin kilmaktadir. Grafik, katilimcilar arasi miizikal birikim cesitliligini

gorsellestirerek aragtirma bulgularinin yorumlanmasina énemli katki saglamaktadir.
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Heyecanh

Sakin

Sekil 3.10. Calisma Grubunun Duygusal Ozelliklerine iliskin Tanimlamalar

Sekil 3.10.’da ¢aligma grubundaki 12 katilimcidan 7°si (%58,3) kendisini “sakin”, 5’i
(%41,7) ise “heyecanl” olarak tamimlamistir. Bu 6z-degerlendirme, bireylerin performans
sirasinda yasadiklar1 duygusal tepkilere ve stresle basa ¢ikma bigimlerine dair 6nemli ipuglar
sunmaktadir. Ozellikle desifre gibi hizli karar verme ve anlik uygulama gerektiren gérevlerde,
bireyin igsel duygu durumu performansini dogrudan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, 6grencilerin duygusal profilleri ile desifre basarilar1 arasindaki iligki, bu aragtirma

kapsaminda degerlendirilmesi gereken tamamlayici bir boyut olarak degerlendirilmektedir.

Gorerek

Nota Uzerinden Desifre

Dinleyerek

Sekil 3.11. Calisma Grubunun Ogrenme Tercihleri

Sekil 3.11.’de katilimcilarin biiyiik cogunlugunun (%58,3) 6grenme stratejisi ile ilgili
olarak nota tizerinden desifre ederek Ogrenmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Bu sonug,
arastirmanin odak noktasini olusturan biligsel ve gorsel algi temelli desifre uygulamalari
acisindan anlamli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Katilimeilarin %25°1 gorsel, %16,7’si ise dinleyerek

ogrendigini belirtmistir.
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3.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Bu aragtirmada, karma yontem yaklasimina uygun olarak hem nicel hem de nitel
verilerin toplanmasina olanak saglayan cesitli veri toplama araglar1 kullanilmistir. Araglar,
arastirmanin amaclarina uygun bicimde gelistirilmis ve gecerlilik-giivenirlik ilkeleri

dogrultusunda yapilandirilmistir.

Aragtirmanin  nitel verileri, silireci derinlemesine anlamaya yonelik olarak
yapilandirilmig goriisme formu, gozlem formu ve goz takip cihazinin sunmus oldugu gorsel
veriler araciligiyla toplanmistir. Nitel siirec; goriisme ve gozlem gibi teknikler ile kesfetmeye
odakli, arastirmaya derinlik katan bir yontemdir (Dawadi, S., Shrestha, S., & Giri, 2021:27)
Gortismeler, iki ayr1 grupla gergeklestirilmistir. Nicel veriler ise; arastirma igin gelistirilen
“Desifre Performans Testi Degerlendirme Formu ve ElI-G6z Mesafe Uzami Degerlendirme

Formu” araciliiyla toplanmastir.

3.3.1. Sanat¢i- Akademisyen Goriisme Formu

Calisma kapsaminda; Tiirkiye'nin c¢esitli miizik egitimi veren yiiksekdgretim
kurumlarinda gérev yapan, baglama icracisi olan alaninda uzman, 22 sanatci-akademisyen ile
goriisiilmistlir. Uzmanlara yonelik yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmis 3 uzmandan
goriis alinarak, gortisme formunun kapsam gegerligi alinmistir. Uzmanlara yonelik hazirlanan

goriisme formu Ek-1 ‘de yer almaktadir.

3.3.2. Ogrenci Katihm ve On Degerlendirme Formu

Gergeklestirilen bu arastirma kapsaminda, Afyon Kocatepe Universitesi Devlet
Konservatuvari’nda bireysel calgis1 baglama olan lisans birinci smif 6grencisi 6 kiz 6 erkek
olmak tlizere toplam 12 kisi ile goriisiilmiistiir. Calisma grubunda igerisinde yer alan 12
Ogrenciye yonelik olarak hazirlanmis 6n degerlendirme formu, alan uzmanlarinin goriisleri
dogrultusunda diizenlenmis ve kapsam gegerligi saglanmustir. Ogrencilere yonelik katilim ve

degerlendirme formuna Ek-2 de yer verilmistir.

3.3.3. Desifre Performans Testi Degerlendirme ve EI-Goz Mesafe Uzam Degerlendirme
Formu

Nicel veriler, 6n-test ve son-test kontrol gruplu gercek deneme modeli ¢ergevesinde
toplanmistir. Bu arastirma deseninde, katilimcilar rastgele-yansiz sekilde deney ve kontrol
gruplarina ayrilir; her iki gruptan da uygulama silirecinden once ve sonra veri toplanarak

degisim diizeyi istatiksel olarak analiz edilir (Karasar, 2020:132). Arastirma i¢in gelistirilen
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“Desifre Performans Testi ve Degerlendirme Formu ve EI-G6z Mesafe Uzami1 Degerlendirme
Formu” katilimcilarin 6n ve son test siirecinde nota ¢oziimleme (desifre) becerilerini 6lgmek
amaciyla hazirlanmistir. “Desifre Performans Testi ve Degerlendirme Formu i¢in gegerlik ve
giivenirlik noktasinda ii¢ uzmandan goriis alinmistir. Degerlendirme formu; teknik yeterlilik ve
miizikal akis gibi kriterleri icermekte olup hem akademisyen goriisleriyle hem de o6n
uygulamalar yoluyla gegerlik ve giivenirlik acisindan desteklenmistir. EI-G6z mesafe 6l¢tiimii
ile ilgili ¢cok sayida ¢alilma yapilmis olup, ilk ortaya koyan arastirmaci Sloboda (1974:5) goz-
el aciklig1 notanin goriinmez hale gelmesinin ardindan dogru sekilde ¢alinabilen, nota sayisiyla

dlciilebilen miktardir seklinde ifade etmistir. Ilgili formlara Ek-3 ve Ek 4’te yer verilmistir.

3.3.4. Goz Takip Cihaz

On test ve son test uygulamalari kapsaminda hazirlanan alt1 adet nota igerigi katilimcilar
tarafindan desifre edilirken; Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) Insan-Bilgisayar
Etkilesimi Arastirma ve Uygulama Laboratuvari’nda yer alan Tobii T120 masaiistii goz takip

cihazi ile katilimeilarin géz hareketleri takip edilmistir.

Sekil 3.12. Tobii T120 Goz Takip Cihazi
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Sekil 3.12.”de gorsel olarak verilen goz takip cihazi ile katilimcilart g6z hareketleri anlik
izlenmis kayit altina alinmistir. Alinan kayitlar ¢ercevesinde katilimcilarin goz 1s1 haritalar ve

bakis siralari ile ilgili gorsel verilere ulasmak hedeflenmistir.

3.3.5. Uygulama Siireci Katilimc1 G6zlem Formu

Uygulama siirecinde, deney asamasina katilan &grenciler arastirmaci tarafindan
sistematik bicimde gozlemlenmis ve gozlem formu yardimiyla ders i¢i davranislari, strateji
kullanimlar1 ve 6grenme stireglerine yonelik tutumlar1 kaydedilmistir. Yapilan gézlemler, nicel
bulgularin yorumlanmasina katki saglamis ve elde edilen sonuglarin ¢ok boyutlu bigimde

degerlendirilmesine olanak tanimistir. Katilimer Gézlem Formu’na Ek- 5°te yer verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama siireci hem nicel hem de nitel yontemleri iceren ¢ok agamali
ve sistematik bir yap1 dogrultusunda gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasina gecilmeden
once gerekli etik ve yasal izinler tamamlanmistir. Arastirma silirecine baslamadan once
Necmeddin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan 06/09/2024 tarihinde etik onay alinmis; ayrica c¢alisma grubunun bulundugu
kurumdan da resmi arastirma izinleri 03/12/2024 tarihinde temin edilmistir. Alinan etik kurul
belgesi Ek-6, ¢alisma grubu i¢in Afyon Kocatepe Universitesinin ilgili biriminden alian resmi

izine ise Ek-7’ de yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda ilk olarak uygulamalarin igerigini ve siirecini yapilandirmak
amaciyla alan uzmanlarinin goriislerine bagvurulmugstur. Tiirkiye’de farklt Mesleki Miizik
Egitimi veren kurumlarinda gorev yapan, baglama icracisi ve egitimcisi olan toplam 22 Sanatgi-
Akademisyen uzmandan goriis alinmistir. Uzman goriisleri; telefon goriismeleri, e-posta
yazigmalari, ¢evrim i¢i gOriintiilii toplantilar ve yazili metin temelli formlar araciligiyla
toplanmustir. Iceriginde uzmanlara sorulmak iizere; desifre becerisine yonelik genel gériisler,
bu beceriye yonelik problemler ve ¢6ziim Onerileri bagliginda siniflandirilan toplam dokuz soru
hazirlanmistir. Bu goriisler dogrultusunda hem egitim materyalleri hem de uygulama siirecine

iligkin stratejiler yapilandirilmistir.

Deneysel calismanin uygulanabilmesi i¢in dncelikle ¢alisma grubunun olusturulmasina
yonelik bir 6n degerlendirme siireci gergeklestirilmistir. Calisma grubuna yonelik olarak alt1
yapilandirilmig soru yoneltilmis, ayrica hazir bulunusluk ve desifre becerilerini degerlendirmek

amaciyla ise katilimcilara; baglama ile desifre gorevi verilmistir. Bu uygulamalar sonucunda
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elde edilen veriler dogrultusunda; katilimcilarin bireysel 6zellikleri, miizikal bilgi ve beceri
diizeyleri, 6grenme stratejilerine yatkinliklar: ile desifre performanslart gozlemlenmis, bu

degerlendirmeler temel alinarak deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur.

Veri toplama siirecinin nicel boyutu, on test-son test kontrol gruplu deneysel desen
cergevesinde ylriitiilmiistiir. Deney grubuna 14 hafta boyunca biligsel ve gorsel algiya yonelik;
hizli okumada kullanilan (gbz yuvarlama, goéz ziplatma, goz c¢evresi, géz kacirma vb.)
tekniklerin notaya uyarlanmasi, ekran galigsmalari, terminolojik bilgi-uygulamalar ve ileri diizey
nota igerikleri gdsterilmistir. Icerikler uzmanlardan gelen gériisler gercevesinde hazirlanmus,
alaninda uzman kisilerden ayrica kapsam gegerligi alinmistir. Kontrol grubuna ise yine
uzmanlardan gelen goriisler ¢ercevesinde, geleneksel yaygin kullanildigi diigiiniilen desifre
yontem ve yaklasimlar1 uygulanmistir. Her iki gruba 6n-son test yapilmis, desifre performans

testleri uygulanarak veri toplanmstir.

Katilimcilara uygulama dncesi ve sonrasinda bes gorev verilmistir. Bu bes gorev farkl
zorluk diizeylerinde gore notalar igeren miiziksel pasajlardan olusturulmustur. Katilimeilara 6n
ve son testlerde bu pasajlar1 ortalama 30 saniyelik hazirlik siiresi sonunda sesli ve teknik olarak
dogru bicimde icra etmeleri yoniinde talimat verilmistir. Calisma grubu verilen desifre
gdrevlerini yerine getirirken es zamanli olarak; Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) insan-
Bilgisayar Etkilesimi Arastirma ve Uygulama Laboratuvari’nda yer alan Tobii T120 masaiistii
goz takip cihazi ile katilimcilarin goz hareketleri takip edilmistir. Uygulama sirasinda
katilimcilarin desifre siirecine iliskin géz hareketleri gergek zamanli olarak izlenmis; bu sayede
g0z 151 haritalar1 (heatmaps) ve bakis siralar1 (gaze plots) ile ilgili gorsel veriler elde edilmistir.
Ayrica performanslar es zamanli olarakkamera ile kayit altina alinmis, “Desifre Performans
Testi-Degerlendirme Formu ve El-G6z Mesafe Uzami Degerlendirme Formu” {izerinden 6n ve

son test desifre puanlari tespit edilmigtir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada elde edilen veriler, karma yontem desenine uygun bigimde hem nitel
hem de nicel analiz teknikleriyle degerlendirilmistir. Elde edilen nitel veriler siireci
yorumlamaya yonelik temel olustururken; nicel verilerin analizi ise, deney ve kontrol
gruplariin desifre becerilerindeki gelisimi karsilastirmaya olanak saglayacak sekilde

gergeklestirilmistir.
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Nitel veriler, yapilandirilmis goriismeler ve gdzlem formlarindan elde edilen kayitlarin
¢oziimlenmesiyle analiz edilmistir. Gorlisme kayitlari, igerik analizi yontemi kullanilarak
kodlanmus, tekrar eden temalar ve alt temalar belirlenmistir. Gozlem formlarindan elde edilen

bulgular ise betimsel analiz yoluyla raporlanmis ve goriisme verileriyle biitlinlestirilmistir.

Nicel veriler ise, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) kullanilarak analiz
edilmistir. Performanslar video kaydina alinarak, puanlama Olgegi kullanilarak
degerlendirilmistir. Katilimcilarin 6n test ve son test uygulamalarindan elde edilen desifre
performans puanlar1 normallik varsayimlar1 incelendikten sonra uygun istatistiksel testlerle
karsilagtirilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin kendi igindeki gelisimi i¢in bagimli
orneklemler t-testi, gruplar arasi farklari belirlemek amaciyla ise bagimsiz 6rneklemler t-testi
uygulanmistir. Elde edilen puanlar hem bireysel hem de grup diizeyinde karsilagtirmali olarak

analiz edilmistir.

Goz izleme uygulamalarindan elde edilen veriler, Tobii Studio yazilimi araciligiyla
analiz edilmistir. Katilimcilarin nota ¢oziimleme siirecinde gergeklestirdikleri bakis siralar
(gaze plots) ve goz 1s1 haritalar1 (heatmaps) tizerinden dikkat dagilimlari, gérsel yogunlasma
bolgeleri, bakis sayilar1 ve gorsel tarama stratejileri degerlendirilmistir. Bu veriler, 6grencilerin
gorsel algi siireclerinin nota ¢oziimlemeye nasil yansidigini ortaya koymak amaciyla

yorumlanmustir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, alt problemler ve denenceler dogrultusunda; bilissel ve
gorsel algiya dayali uygulamalarin, baglama 6grencilerinin desifre becerileri tizerindeki etkisini
belirlemeye yonelik gergeklestirilen; nitel goriisme bulgulari, géz izleme verileri, 6n test-son

test dlglimleri dogrultusunda elde edilen veriler sistematik olarak sunulmustur.

4.1. Alan uzmanlarinin, baglama c¢algisina yonelik desifre becerisini nasil tanimladig: ve
bu beceriye iliskin genel yaklasimlar: nelerdir? Alt Problemine Yonelik Bulgular
Arastirmanin nitel verileri, alaninda uzman 22 katilimci ile gerceklestirilen goriismeler
yoluyla elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanan bu veriler,
icerik analizi yontemiyle incelenmis ve arastirmanin alt problemleriyle uyumlu olacak sekilde
li¢ ana tema altinda yapilandirilmistir. Bu temalar; Uzmanlarin desifre becerisine ile ilgili genel
gortisleri, Mesleki deneyim ve gozlemlerine dayali degerlendirmeleri ve desifre becerisine

vonelik onerileri seklinde belirlenmistir.

4.1.1. Uzmanlarin Desifre Becerisi ile Ilgili Genel Gériisleri

Calismanin bu kapsaminda, uzman katilimcilarin desifreye iliskin saglikli desifre nasil
olur yaklasimlari, basarili desifre performansina sahip bireylerin 6ne ¢ikan 6zellikleri ve bu
becerinin gelisimine katki saglayan kaynaklara yonelik goriisleri sorulmustur. Uzmanlardan
gelen yanitlar tematik biitiinliik gozetilerek tablolastirilmistir. Boylece desifre becerisinin ¢algi

icras1 baglamindaki yeri ve 6nemi derinlemesine incelenmistir.

Tablo 4.1. Uzmanlarin Desifre Becerisine Yonelik Genel Gorligleri Frekans Analizi.

Desifre Becerisi ile Tlgili Genel Uzmanlarm Goriigleri
Goriisler Uzman Kisilerin Kodlar: f
Notalarin akic1 ve bire bir ¢éziimii U2, U3, U4, U6, U7, U9, U10, Ul11, U12, 18
U13, U14, U15, Ul6, U17, U18, U19,
u20, U22
Caldig1 ya da sdyledigi tiire olan bilgi ve U2, U3, U5, U6, U7, U8, U9, U10, U11, 15
beceri birikimi U13, Ui16, U17, U19, U20, U22
Stirekli pratik yapmalari U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, 21

U11, U13, U14, U15, Ul6, U17, U18,
uU19, U20, U21, U22

Miiziksel Okuma ve Yazma yapmalart U3, U10, U11, U16, Ul17, U19, U20,
TRT THM Repertuvari U2, U5, U10, U12, U13, U21,
Baglama calgisina 6zgii egitim kitaplari U2, U4, U8, U9, Ul4, U17, U22 7
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Baglama calgisina 6zgii Repertuvar U2, U8, U9, 3

kitaplari
Solfej ve bona kitaplari U5, U8, Ul7, U20, 4
Kendine ait aligtirmalar U7, Ul12, U13, U14, Ul17, U18, U19, U222 8
Etiit-Egzersiz Kitaplari us, U9, Uil4, 3

Tablo 4.1.’de uzman katilimcilarin goriislerine dayali olarak analiz edilen veriler, desifre
becerisinin gelisimini etkileyen c¢esitli bilissel, deneyimsel ve pedagojik unsurlari ortaya
koymustur. Goriisme bulgularina gore, uzman katilimeilarin biiyiik cogunlugu (f=18), desifreyi
“notalarin akici ve bire bir ¢oziimlenebilmesi” seklinde tanimlamis; bu beceriyi miiziksel algi,

akicilik ve dogruluk ekseninde degerlendirmistir.

Desifre becerisi iyi diizeyde olan kisilere yonelik uzman goriislerinde; ¢alinan ya da
sOylenen tiire dair bilgi-beceri birikimi, miiziksel okuma- yazma ¢aligmalar1 ve bolca pratik
yapmalar1 vurgularinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu baglamda; c¢alinan ya da sylenen
tiire dair bilgi ve birikiminin (f=15) kisinin miizikal baglami kavrama yetisini artirarak desifre
becerisini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir. Uzman goriisleri ¢er¢evesinde miiziksel
okuma ve yazma galismalari, desifre becerisi iyi diizeyde olan kisilerde belirleyici bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Yedi uzman (f=7) tarafindan vurgulanan bu tema, desifreyi
yalnizca isitsel ya da motor becerilere dayali bir etkinlikten 6te, sembolik sistemlerin ¢oziimiine
ve yaziya dokebilmeye dayanan biligsel bir siire¢ olarak ele almaktadir. En yiiksek frekansta
vurgulanan unsur, siirekli pratik yapmanin desifre yetkinligi iizerindeki belirleyici roliidiir
(f=21). Bu bulgu, desifrenin yalnizca teorik degil, diizenli uygulamayla gelistirilen bir

performans becerisi oldugunu gostermektedir.

Uzman goriislerine gore, desifre becerisinin gelisiminde kullanilan materyaller genel
bagliklart ile verilmistir. Bu dogrultuda; alti uzman f=6) TRT Tiirk Halk Miizigi repertuvarini,
yedi uzman (f=7) baglama calgisina 6zgii egitim kaynaklarini, ii¢ uzman (f=3) baglama
calgisina repertuvar kaynaklarini, dort uzman (f=4) solfej ve bona kitaplarini, ti¢ uzman (f=3)ise
etiit ve egzersiz kitaplarimi faydali bulduklarini belirtmistir. Ayrica, sekiz uzman (f=8) kendi

hazirladiklar1 6zel alistirmalart kullandiklarini ifade etmistir. Bu bulgular, desifre 6gretiminin,
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diizenli, planli ve materyal destekli bir siirece dayandigin1 gostermektedir. Bu baglamda Uzman

3’lin (U3) ve uzman 21’in (U21) goriisii asagidaki gibidir.

(U3) “Desifre becerisi, miizik notalarimin anlamint ¢ozme yetenegini ifade ederken, bu
stirecte dikkate alinmasi gereken ¢esitli miizikal boyutlar bulunmaktadir. Basarili bir desifre,
sadece nota sembollerini tanmimlamakla kalmaz, ayni zamanda miizigin akisindaki anlami
kavramay: ve ifade etmeyi gerektirir. Gozlemledigim kadariyla, yiiksek desifre becerisine sahip
bireyler genellikle miizikal isitme, okuma ve yazma konularinda da derin bir anlayisa
sahiptirler. Cogu insan, notalarin zamanlamasi ve yiiksekligiyle sinirlt kalirken, desifre
vetenegi gelismis kisiler miizigin daha incelikli yonlerini de kesfederler; bunlar arasinda
dinamikler, vurgular gibi niianslar énemli bir yer tutar. Bu beceriyi nasil gelistirdikleri konusu
ise siirekli pratik ve miizigin i¢ dinamiklerini anlama iizerine yapilan yogun ¢alismalarla
ilgilidir. Ayrica, farkly miizik tiirlerine olan hakimiyetin de desifre yetenegini olumlu yonde

etkiledigi aciktir.”

(U21) “Konu ¢alg: egitimi olduguna gére, bakisimiz da o dogrultuda olacaktir. Sayet
stav bazl bir soru ise; kacinci sinif ogrencisi ve seviyesinin ne oldugu onem kazanwr. Sorunun
icinde sinayici 6lgme ve degerlendirmeye katki saglayacak kriterlerin olmasi gerekir. Tempo,

entenasyon, perdeler arasindaki mesafeler v.b.

Yukaridaki ve daha da artirabilecegimiz kriterleri yapabilmek bilgi ve bol egzersize

dayalidir. Yani bunlar siirekli yapanlarin kazanacagr aliskanliklardir diyebiliriz.”

Desifre becerisine yonelik katki sagladigi ongoriilen yazili kaynaklarin kullanimi ve
yeterliligi ile ilgili olarak uzman 2’nin (U2) ve uzman 12’nin (U12) goriisii asagida belirtildigi
gibidir.

(U2) “Cevap: Desifre becerilerini gelistirmeye yonelik TRT Tiirk halk miizigi nota
arsivinde yer alan halk oyunlar: repertuvarini gegtim. Bunun diginda baglama icin yazilmis
egzersiz, etiit ve eserlerin yer aldigi kaynaklarin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Ornek vermek
gerekirse Zeki Atagiir’iin “Baglama Egzersizlerim ve Eserlerim” ve “Baglama Icin Do Mindr
Egzersizler ve Tartimlar” kitaplarimin ézellikle baglama icrasinda belirli diizeye gelmis
icracilarin degifre becerilerine katki saglayacagini soyleyebilirim. Ancak bu kitaplar Tiirk halk
miizigi ve dolayistyla “tavir” kapsaminda kurgulanmigs kitaplar olmayip baglamanin yatay ve
dikey kullanimi konusunda teknik beceri gelistirmeye ve bu kapsamda bir desifre becerisi

kazandirmaya yarar saglayacak niteliktedir. Bununla birlikte tavir konusunu ele alan Ali Kazim
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Akdag’'m “Baglamada Diizenler ve Tezene Tavirlart” kitabinin notasyonuyla tezene tavirlar
gelisimine katki sunacagin diisiiniiyorum. Bu érnekler ¢ogaltilabilir ancak onemli bir nokta
var ki bu kaynaklarin hedefledigi kazanimlar itibariyla daha ¢ok baglama icraciliginin gelisimi
noktasinda simirl kaldigini, desifre becerilerine saglayacag katkinin dolayli bir katki oldugunu
degerlendiriyorum. Dolayisiyla direkt desifre becerileri gelistirmeye yonelik hazirlanmis
egitim-ogretim materyallerini yetersiz goriiyorum. Benim desifre becerilerine yonelik bagimsiz

olarak calistigim alistirmalar yok.”

(U12) “Faydalandigim béyle bir kaynak yok. Icabi halinde kendim yaziyorum. THM
kiilliyatinda her seviye ve zorluk derecesine uygun eserler mevcut. Genellikle bunlardan

)

istifade ediyorum.’

4.2. Alan uzmanlarin mesleki deneyim ve gozlemlerine dayal olarak desifre becerisine
iliskin degerlendirmeleri nelerdir? Alt Problemine Yonelik Bulgular

Uzman katilimcilarin mesleki deneyimlerine ve dogrudan gézlemlerine dayanan
degerlendirmeleri dogrultusunda, desifre siirecine yonelik bulgular elde edilmistir. Uzman
katilimeilarin desifre becerisine iliskin deneyim ve gozlemleri dogrultusunda elde edilen nitel
veriler, igerik analizi yontemiyle temalastirllmistir. Bu baglamda uzmanlara; desifre siireci ile

ilgili gozlemledigi problemler ve bu beceriye katki saglayan yapisal faktorler sorulmustur.

4.2.1.Uzmanlarin mesleki deneyim ve gézlemlerine dayal olarak desifre becerisine
iliskin goriisleri

Uzman goriisleri, hem bireysel galgi egitimi siirecinde desifre becerisinin pedagojik
yoniine hem de bu becerinin gelisimine etki eden teknik ve biligsel unsurlara odaklanmaktadir.
Elde edilen bulgular, desifre performansinda karsilasilan giigliikleri ve bu becerinin gelisimini
destekleyen faktorleri igerecek sekilde tematik olarak siniflandirilmistir. Asagida, bu temalar

dogrultusunda yapilandirilan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.2. Uzmanlarin Mesleki Deneyim ve Gozlemlerine Dayali Goriigleri Frekans Analizi.

. . Uzmanlarin Goriisleri
Uzmanlarin Mesleki Deneyim ve

Gézlemlerine Dayal Goriisleri Uzman Kisilerin Kodlar f
Notalarin yazim bigimi problemi U2, U4, Ul7, U22,
On hazirlik ve desifre siireci U6, U8, U15,
problemi
Bilgi ve Teknik Yeterlilik U1, U2, U3, U5, U7, U8, U9, U10, U11, U12, U14, 19

U15, Ul16, U17, U18, U19, U20, U21, U22,
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Gorme becerisi 6nemi ve gormeye U2, U3, U4, U6, U7, U8, U10, Ul1l, Ul12, U13, Ul4, 18

yonelik 6zel yazimlar desifre U15, U16, U17, U18, U19, U20, U22,
becerisine katki saglar
Miizikal Terminoloji Bilgisi desifre U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U10, U11l, U12, 22
becerisine katki saglar U13, U14, U15, Ul6, Ul7, U18, U19, U20, U21, U22,
Oriintii Tanima Yetisi desifre U1, U2, U3, U4, Ue, U7, U8, U9, U10, Ul1, U12, 20
becerisine katki saglar U13, U14, U15, U16, U17, U19, U20, U21, U22,
Parmak Hafizasina yonelik beceriler =~ U2, U3, U4, U6, U7, U9, U10, U11, U12, U14, U15, 16
desifre siirecine katki saglar uUi16, U19, U20, U21, U22,

Tablo 4.2.’de uzmanlarin biiyiik ¢ogunlugu (f=22) miizikal terminoloji bilgisinin
desifre becerisini anlamlandirma ve yonlendirme agisindan temel bir unsur olduguna dikkat
¢cekmistir. Bu bulgu, Ozellikle nota {iizerindeki isaretlerin, terimlerin ve anlatim
yonlendirmelerinin dogru kavranmasinin, desifre performansina dogrudan etki ettigini

diistindiirmektedir.

Benzer sekilde, “Oriintii tanima yetisi” (f=20) ve “gérme becerisi ile desteklenmis 6zel
nota yazimlarmin (f=18) desifre siirecine olan katkisi, uzmanlarca siklikla vurgulanmistir. Bu
baglamda, 6grencinin gorsel dikkatinin yonlendirilmesiyle birlikte nota igerisindeki yapisal
tekrarlarin fark edilmesi, desifre siirecinin verimliligini artirmaktadir. Ayrica, 6zel nota
tasarimlarinin (hizli okuma tekniklerinde kullanilan yontemler) desifre becerisi agisindan

faydali olabilecegi belirtilmistir.

“Bilgi ve teknik yeterlilik” basligi altinda toplanan uzman goriisleri (f=19), 6grencilerin
calg1 lizerindeki hakimiyetleri ile teori-pratik uyumunun ne derece etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Teknik hakimiyetin eksik oldugu durumlarda, desifre becerisinin de sinirl

kaldig: ifade edilmistir.

Daha az sayida uzmanin dikkat ¢ektigi ancak pedagojik olarak énemli diger temalar
arasinda “notalarin yazim bi¢iminden kaynaklanan problemler” (f=4) ile “6n hazirlik siireci”
(f=3) yer almaktadir. Bu bulgular, 6zellikle nota materyallerinin sadelestirilmesi, sistematik 6n

hazirlik ¢caligmalart ve ritmik altyapi farkindaliginin artirilmasi gerektigini isaret etmektedir.

Parmak hafizasina dayali desifre etme stratejileri (fF=16), 6zellikle sik tekrar ve parmak
otomasyonunun desifreyi kolaylastirici etkisi baglaminda vurgulanmistir. Bu gortisler, bilissel ve
motor beceriler arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Uzmanlara ait dikkat c¢ekici baz1 gortisler

asagida ki gibidir.
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(U10) “Desifreyi gelistirmede goz kaslarinin etkisinin olduk¢a énemli oldugunu
diistiniiyorum. Tipkt hizli okumada kullanilan tekniklerde oldugu gibi goz kaslarimin gelismesi
nota okumay: ve aym anda da ¢almayr muhakkak gelistirecektir. Ornegin géz tembelligi gibi
bir rahatsiziik durumunda orada etkin bir desifrasyon ve nota okuma stirecinden bahsetmemiz
oldukga zor. Fakat illaki bir rahatsizlik da olmak zorunda degil giiniimiiz sartlarinda ozellikle
telefonlar goz kaslarinda ciddi bir tembellige yol agtigi i¢in bu kaslart gelistirmeye yonelik
egzersizler ve calismalar dikkat alinmali diye diisiiniiyorum. Bunun disinda bilenen nota yazimi

>

disindaki sekillere pek hakim olmadigim igin goriis bildirmem dogru olmaz.’

(U22) “Kalip motif ve benzer oriintiiler desifrenin kolaylikla icra edilmesinde ¢ok
onemli katkilar saglamaktadir. Gorsel hafizada var olan bu kalip ve motifler bir sonraki motife

)

geciy icin zemin hazirlamakta ve desifre becerisini daha kolay hale getirmektedir.’

(U15) “Eser icrasinda, notada yer alan isaretlere dikkat edilmelidir. Eseri dogru icra
edebilme noktasinda bu isaretler gz ardi edilmemelidir. Notada yazdigi halde kullaniimayan bir
simge eseri olmasi gerektiginden daha farkli bir hale getirebilir. Bu yiizden ogrenci
terminoloji bilgisine hakim olup, eserde yazan terminolojiyi uygularsa desifre becerisinede

olumlu bir katki saglayabilir.”

(Ull) “Terminoloji bilgisi desifrenin hizini ve kalitesini artiracak ve tamamlayici

nitelige sahip onemli bir bilgi birikimidir demek yanlis olmayacaktir.”

4.3. Alan uzmanlarinin, baglama c¢algisinda desifre becerisinin gelistirilmesine yonelik
¢oziim onerileri ve icerik gelistirme yaklasimlari nelerdir? Alt Problemine Yonelik
Bulgular
4.3.1.Uzmanlarn Desifre Becerisine Yonelik Onerileri

Arastirmada yer alan uzman katilimeilarin goriisleri, desifre becerisinin gelistirilmesine
yonelik ¢esitli pedagojik ve teknolojik 6nerileri sorulmustur. Elde edilen cevaplar igerik analizi
yoluyla temalastirilmig, Oneriler hem miizik egitimi uygulamalari hem de dijital destekli

Ogretim yaklasimlar ¢ercevesinde degerlendirilmistir.

Tablo 4.3. Uzmanlarin Desifre Becerisine Yonelik Onerileri Frekans Analizi.

Uzmanlarin De§ifre Becerisine Yonelik Uzmanlarin Gériisleri
Onerileri
Uzman Kisilerin Kodlar: f
Yapisal Analiz U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U8, U9, U11, 20
(Makam, tiir, tempo vb.) U12, U13, U14, U15, Ule, U17, U18, U19,
u20, U22
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On Okuma Mental veya Sesli U4, U6, U8, Ul6, U17, U19, 6
(Bona veya solfej)

Desifre Uygulama An1 Yavag Tempoda U1, U2, U3, U6, U7, U9, U10, Ul11, U12, 12
Duraksamadan Calma uU16, Ul17, U20,
Gorsel Hafizay: kullanma (ileriyi gérme, U2, U3, U4, U8, U9, U13, Ul17, U20, U20, 9
gorseli akilda tutma)
Onerim yok fakat teknolojik yaklagimlar U10, Ul11, U12, U13, U14, U15, Ule6, Ul7, 13
desifre becerisine katki saglayabilir. U18, U19, U20, U21, Uu22
Ekran Uygulamalar katki saglayabilir U2, U3, U6, U7, U8, U19, U20, 7
Nota Yazim Programlari katki saglayabilir uU13,

Tablo 4.3.’te uzmanlarin biiyiik cogunlugu (f=20), bir eserin desifresine baglamadan
once yapisal analizin (makam, tiir, tempo gibi) gerceklestirilmesini, miizikal igerigin daha
derinlemesine anlasilmas1 acisindan gerekli gormektedir. Bu Oneri, desifre sirasinda
karsilagilabilecek miizikal yapilara zihinsel hazirlik kazandirmak adina 6nemli bir 6n agama olarak

degerlendirilmektedir.

Desifre becerisine yonelik uzmanlarin bir boélimi (f=6), 6n okuma
caligsmalarinin (mental prova, sesli solfej ya da bona uygulamalari) desifre performansini
olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir. Desifre uygulama siirecine iligskin olarak ise (f=12)
uzman, dgrencinin yavas tempoda, kesintisiz ve duraksamadan c¢alma pratigi yapmasinin,
miizikal siireklilik ve ritmik farkindalik gelistirme agisindan 6nemli oldugunu ifade etmistir.
Bu tiir uygulamalar, desifre an1 igerisinde gorsel ve biligsel siireci iyi yonetme adina etkili bir

strateji olarak one ¢ikmaktadir.

Gorsel hafizaya dayali stratejilerde (f=9) uzmanlarca onerilen bir bagka 6nemli temay1
olusturmaktadir. Uzmanlar, 6grencinin nota akigini dnceden 6ngérme (ileriyi gérme) ve gorsel
bellekte tutma becerisinin, anlik karar verme siirecini destekleyerek desifre basarisini

artirabilecegini belirtmistir.

Uzmanlarin 6nemli bir kism1 (f=13), dogrudan oneride bulunmamakla
birlikte, teknolojik yaklagimlarin desifre becerisine katki saglayabilecegi kanaatini dile
getirmistir. Bu baglamda, 6zellikle hareketli ekran uygulamalari (f=7) ile nota takibi, tempo
uyumu ve dikkat koordinasyonunu destekleyici dijital ¢oziimler dikkat gekmektedir. Ayrica bir
uzman tarafindan (f=1) nota yazim programlarimin, 6grencinin yazili nota tiretimi, diizenleme ve
dogru olup olmadigini teyit etmek adina katki saglayabilecegi ifade edilmistir. Konu ile ilgili

olarak U6 ve U9 un goriisleri agagidaki gibidir.
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(U6) “Eserin desifre icrasina baslamadan énce elde bulunan nota biitiin olarak
taranmali, bu sayede makam, tonalite, usul, niians, kisaltma, tekrar, degistirici isaretler vb.
unsurlar net bir sekilde belirlenmeli, eger siire varsa eser yavas bir metronomda dnce solfej ya da
bona yapilmali, eserin ana fikri ortaya ¢iktiktan sonra ¢algiyla birlikte desifre icrasina
vonelik ¢alisma yapilmalidir. Degsifre icrasi yaparken eserin miiziksel ifade ¢izgisini ve ana
fikrini bozmayacak yavaslhkta bir metronomla biitiin olarak icra edilmeli, sonrasinda daha

tempolu bir metronomla desifre icrasi yapilarak uygulama sonlandrilmalidr.”

(U9) “Uygulama dncesi oneriler: Eserin analiz edilmesi: hangi tonda veya makamda
oldugunu bilinmesi. Varsa makam ya da tonalite akist icerisinde altere olan gecki yapilan
pasajlarn tespiti. Usul yapisimin tahlili, diizenli bir usil akisi var mi? Diiziimler farklilagiyor
mu? Degsifre edilecek pasajin metronom bilgisi var mi? Eser icerisinde hizli pasajlar ya da daha
once nadir karsilasilmis, bellekte fazlaca yer etmemis motifler var mi? Bu kalip ezgiler ya da
motifler hangi pozisyonda ne siklikla icra ediliyor? Bunlar ¢oziimlenmeli, kisaca bireysel risk
sahasinin belirlenmesi. Enstriimanda, nota tizerinde tespit edilen risk bélgesi i¢in etkili parmak
pozisyonunun belirlenmesi. Uygulama esnasinda oneriler: Melodi hattimin goz ile takip edildigi
esnada ozellikle kigisel risk bolgesine yaklasirken onceki pasajlarin hizlica hafizaya alinmasi
onemlidir. Beyin risk bolgesinde teyakkuz ve dikkat halinde olacag: i¢in oncesinde ve
sonrasindaki pasajlarin icraya eksik yansima olasiligi vardir. Bu noktada goz ile algilanan
melodi hafizas: 6nemlidir. Iyi bir desifre, metronom agisindan dengeli olmahdir. Zira kisisel
risk bolgesi olarak kabul edilen pasajlarda heyecanla eserin olagan metronomunun disina

’

¢tkilabilmektedir. Bu noktada uygulama éncesi yaklasimlarin onemi biiyiiktiir.’

4.4. Katihmcilarin desifre ¢oziimleme davranislarina ait goz izleme teknolojisi ile
yapilan gorsel ol¢iim sonuglar: nasildir? Alt Problemine Yonelik Bulgular
4.4.1. Goz izleme Yontemine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda, baglama 6grencilerinin desifre siirecinde gorsel dikkat ve algi
yapilarini incelemek amaciyla Tobii T120 masaiistii goz takip cihazi kullanilmigtir. Rastgele
atama yontemiyle belirlenen 6 deney ve 6 kontrol grubundan olusan katilimcilara, uygulama
oncesinde On test, uygulama sonunda ise son test olmak tizere toplam alt1 farkli desifre gorevi
verilmistir. G6z takip sistemi araciligiyla her katilimcinin géz 1s1 haritalart ve bakis
siralar1 kayit altina alinmisg, bu veriler nota tizerindeki odak yogunlugu, gorsel dikkat akisi ve

risk bolgelerindeki algisal yogunluk gibi parametreler ¢ercevesinde analiz edilmistir. Yapilan
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analizler neticesinde katilimcilarin gorsel strateji eksikleri tespit edilmis, uzman goriisleri ile

paralel olarak 6zgiin igeriklerin olusturulma siireci bu baglamda gergeklestirilmistir.

Asagida sunulan sekillerde, katilimcilarin test 6ncesi ve sonrasi siireglerdeki gorsel
izleme profilleri yer almakta olup, ilgili bulgular bu sekiller dogrultusunda yonlendirici

aciklamalarla desteklenmistir.

4.4.2. Uygulama Oncesi Goz izleme Verilerine iliskin Bulgular
Uygulama 6ncesinde gergeklestirilen goz izleme analizleri, katilimcilarin desifre
sirecine iliskin mevcut gorsel dikkat yapilarini ve nota takip stratejilerini ortaya koymak

amaciyla degerlendirilmistir.

Uygulama Oncesi Deney Grubu Goz Izleme Verilerine Iliskin Bulgular

Asagida sunulan sekillerde uygulama 6ncesi siirece ait olarak bir deney ve bir kontrol
grubu katilimcismin goz 1s1 haritalar1 (heat map) ile bakis siralarina (gaze ploot) yer verilmistir.
Ayrica, deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesi genel durumunu yansitan toplu 1s1
haritalar1 ve bakis siralamalar1 da gorsel olarak sunulmustur. Elde edilen bu gorsel veriler,

calisma baglaminda detayli bi¢imde analiz edilerek yorumlanmaistir.

&
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Sekil 4.1. Deney Grubu Katilimcisina ait Goz Is1 Haritasi
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Sekil 4.1.’de, deney grubuna ait bir katilimcinin {igiincii desifre gorevine iliskin bireysel goz
1s1 haritast sunulmustur. Katilimciya belirli bir inceleme siiresi taninmis ve ardindan gerekli
yonergeler verilerek baglama ile desifre yapmasi istenmistir. Gorsel incelendiginde, nota
tizerinde yesilden sariya ve saridan kirmiziya dogru yogunlasan renk gecisleri dikkat
cekmektedir. Bu renk katmanlari, katilimcinin belirli nota gruplarina odaklanma siiresini

gostermekte ve ¢oziimleme sirasinda uzun siireli bakislarin gerceklestigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle kirmiz1 renkle belirtilen yogun odaklanma alanlarinin, iglemeli tartim
yapilarinin yer aldig1 6l¢iilerde yogunlastigi gériilmektedir. Bu durum, katilimcinin ritmik
olarak daha karmasik olan boliimlerde ¢éziimleme siirecinde zorlandigini gostermektedir.
Ayrica, liglincii 6l¢iiniin ortasinda katilimcinin baglamada klavye {izerinde el pozisyonunu
ayarlamak amaciyla basim enstriimana g¢evirdigi, ardindan tekrar nota takibine dondiigiinde
dogru Olciiye denk gelemedigi ve sekizinci olgliden devam ettigi gézlemlenmistir. Bu bulgu,
gorsel hafiza ile nota koordinasyonu arasindaki kopuklugun desifre siirecine olan etkisini ortaya
koymaktadir. Bu bulgulardan hareketle deney grubu igerikleri hazirlanirken dikkat dagilimini en
aza indirme, gorsel hafizayi giiglendirme ve gozlerini notadan ayirdiginda dogru koordinata tekrar

donebilmesi i¢in ekler kisminda verilen 6zgiin igeriklerde, “gdz kagirma” yontemi ile ilgili

uygulamalar gelistirilmistir.

S .

Sekil 4.2. Ayni Deney Grubu Katilimcisina Ait Bakis Sirasi
50



Sekil 4.2.’de, deney grubuna ait ayni katilimcinin tigiincii desifre gorevine iliskin
bireysel bakis sirasi (gaze plot) verileri sunulmaktadir. Bu gorev siiresince katilimecinin toplam
284 farkli goz hareketi gerceklestirdigi belirlenmistir. Is1 haritasindaki sar1 ve kirmizi
yogunluklu bolgelerin, bu bakis sirasi verilerinde de karsilik buldugu gériilmektedir. Ozellikle
uzun siireli odaklanmalarin temsil edildigi mor balonlarin biiyiik ve belirgin sekilde gorsel
alanda yer almasi, katilimcinin belirli nota boliimlerine yogunlastigini ve bu alanlarda dikkatini

yogunlastirdigim gostermektedir.

Uzman goriislerine dayanan ¢oziimleme Onerileri arasinda, 6zellikle makamsal yapinin
tespiti sikga vurgulanan bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kapsamda, eserin tonalite ve
makam bilgisine ulagmak i¢in dncelikle donanim kismina bakilmasi gerektigi bilinen bir gercek
olarak karsimiza gikmaktadir. Ilgili bakis verileri incelendiginde, katilimeimin 23. ve 24. goz
hareketlerinde donanim alanina yoneldigi ve bu baglamda makamsal ¢6ziimleme igin bilingli
bir bakis stratejisi gelistirdigi anlasilmaktadir. Bu durum, katilimcinin miizikal baglami

kavrama yoniinde gorsel dikkatini daha ge¢ yonlendirdigini ortaya koymaktadir.

L.
Sekil 4.3. Deney Grubu Katilimcilarina Ait Toplu Is1 Haritas1
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Ilgili sekil 4.3.’te, ayn1 desifre gorevine ait deney grubunun toplu 1s1 haritasi
sunulmaktadir. Harita incelendiginde, deney grubu katilimcilarinin 6n test stirecinde 6zellikle
ilk 6lcii tizerinde yogunlastiklar dikkat cekmektedir. Bu bulgu, katilimcilarin desifre siirecinin
baslangicinda daha fazla zaman harcadiklarini ve ilk 6l¢iiyii ¢oziimlemeye yonelik bilissel caba
sarf ettiklerini gostermektedir. Desifre performansina iliskin yapilan degerlendirmeler de
bu durumu desteklemekte, gorev baslangicindaki ¢éziimleme siirecinin, katilimcilar igin

belirleyici ve yonlendirici bir nitelik tasidigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 4.4. Deney Grubu Katilimcilarina Ait Toplu Bakis Sirasi

Sekil 4.4’te deney grubuna ait katilimcilarin toplu bakis siralamalar
gorsellestirilmistir. Her katilimer farkli renklerle temsil edilerek, bakis sayilari ile bu bakislara
karsilik gelen siirelere iligskin bilgiler renkli dairesel sekillerin biiyiikliigiiyle ifade edilmistir.
Sekil incelendiginde, toplu 1s1 haritasinda oldugu gibi bakis sirasi verilerinde de 6zellikle ilk
Olgiide dikkat ¢eken bir yogunlagsma gozlenmektedir. Bu durum, deney grubundaki

katilimcilarin -~ desifre  silirecinin  baglangicinda  daha  fazla  biligsel odaklanma
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gerceklestirdiklerini ve ilgili boliimii ¢oziimlemek icin yogun g¢aba gosterdiklerini ortaya

koymaktadir.

Uygulama Oncesi Kontrol Grubu Goz Izleme Verilerine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde, kontrol grubunda yer alan katilimcilara ait hem bireysel
hem de toplu diizeyde elde edilen goz izleme verileri kapsamli sekilde ele alinmistir. Bu
kapsamda, katilimcilarin desifre siirecine iliskin dikkat odaklarini ve nota takibini yansitan 1s1
haritalar1 ile bakis siralarin1 gosteren sekillere yer verilmis; ilgili sekiller dogrultusunda elde
edilen bulgular detayli bicimde yorumlanarak analiz edilmistir. Bu veriler, kontrol grubunun

gorsel dikkat stratejilerinin degerlendirilmesinde 6nemli bir referans sunmaktadir.
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Sekil 4.5. Kontrol Grubu Katilimcisina Ait Is1 Haritas1

Sekil 4.5.”te kontrol grubundan bir katilimecinin (KG1) 6n test siirecine ait goz 1s1 haritasi
sunulmaktadir. Sekil incelendiginde, 6zellikle porte baslarinda belirgin bir bakis yogunlugu
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu, katilimcinin notalarin baslangic noktalarini
¢dziimlemeye yonelik olarak daha fazla zaman harcadigini gostermektedir. Ilgili nota igerigi
incelendiginde, benzer tarttim yapilarinin ve ayni pozisyonlarin tekrarlandigi net bigcimde
goriilmektedir. Uzman goriisleri dogrultusunda, desifre siirecinde benzer motif ve tartim

yapilarinin, ayrica ayni parmak pozisyonlarinin fark edilmesinin siireci kolaylastirdig: siklikla

53



vurgulanmaktadir. Ancak (KG1) kodlu katilimcinin 6n test siirecinde bu benzerlikleri yeterince
dikkate almadigi, gorsel analizden anlasilmaktadir. Ayrica, katilimcinin enstriimana bakmak
amactyla basini c¢evirdigi bir anda notaya doniiste kaldigi yeri saptamakta zorlandig1 ve bu
nedenle gorevi eksik sekilde tamamladigi gozlemlenmistir. Bu durum, gorsel dikkat ve miizikal
hafiza arasindaki baglantinin desifre performansi {lizerindeki etkisini bir kez daha ortaya

koymaktadir.
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Sekil 4.6. Kontrol Grubu Katilimcisina Ait Bakis Sirast

Yukarida sunulan sekil 4.6.’da kontrol grubundan (KG1) kodlu katilimcinin ayni desifre
gbrevine iliskin bakis siralarini gostermektedir. Onceki 1s1 haritasinda gozlemlenen
odaklanma yogunluklarinin, bu sekle de yansidig1 ve belirli nota bolgelerinde gorsel dikkatin
arttig1 dikkat gekmektedir. Katilimcinin ilk bakiginin dogrudan donanim béliimiine yoneldigi ve bu
baglamda yapisal analiz girisimi sergiledigi anlasilmaktadir. Gorev siiresince toplam 298 farkli
bakis hareketi gerceklestiren katilimcinin, 255 numarali bakista basini enstriimana ¢evirdigi,
ardindan notaya geri dondiigiinde 7. 6l¢tiden devam ettigi goriilmiistiir. Bu durum, desifre

sirasinda gorsel takip stirekliliginin bozuldugunu ve katilimecmin gorsel odagint gegici olarak
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kaybettigini gostermektedir. Ozellikle bu tiir dikkat kaymalar1, miizikal akisin siirekliligini ve

desifre siirecini olumsuz yonde etkileyebilecek onemli engeller arasinda degerlendirilmektedir.
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Sekil 4.7. Kontrol Grubu Katilimcilarina Ait Toplu Is1 Haritas1

Yukarida yer alan sekil 4.7.”de kontrol grubuna dahil alt1 katilimcinin uygulama 6ncesi
stirece ait toplu goz 1s1 haritalarin1 yansitmaktadir. Sekil incelendiginde, katilimcilarin
ozellikle ilk 6l¢ii baslangicinda yogun ve uzun siireli bir gorsel odaklanma gergeklestirdigi,
takip eden Olgii gecislerinde ise bu odaklanmalarin belirli diizeyde siirdiigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, ilgili pasajlarin ¢oziimlemesinin katilimcilar agisindan daha
fazla zihinsel caba gerektirdigini ve gorsel dikkat odaginin bu bolgelere yoneldigini
gdstermektedir. Ote yandan, nota disindaki alanlara ydnelen bakislarin, dikkat kaymalar1 ya da
katilimecinin ekrandan gegici olarak ayrilip yeniden dondiigii anlarda gergeklesen rastlantisal
bakislar oldugu degerlendirilmektedir. Bu bulgular, kontrol grubunun desifre siirecindeki

dikkat yonetimi ve gorsel strateji kullanim diizeyine iliskin 6nemli ipuglari sunmaktadir.
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Sekil 4.8. Kontrol Grubu Katlllméllérlna Ait Toph: Bakis Sirasi

Yukarida sunulan sekil 4.8.’de, kontrol grubu katilimcilarina ait ayn1 desifre gorevine
iliskin toplu bakis siras1 (gaze plots) verilerini icermektedir. Sekilde yer alan her bir renk, farkl
bir katilimciy1 temsil etmekte olup, bu renkler sistem tarafindan otomatik olarak atanmstir.
Katilimcilara ait ayrintili bireysel bakis sirasi verilerine ekler boliimiinde yer verilmistir.
Gorseldeki yuvarlak simgeler, katilimcilarin notaya odaklandiklar: siireye gore dlgeklenmis
olup biiyikk simgeler uzun siireli odaklanmalari, kiigiik simgeler ise daha kisa siireli

bakiglart gostermektedir.

Verilere gore, mor renkli katilimcinin toplam 298, sar1 renkli katilimcinin 217, turuncu
renkli katilimcinin 216, turkuaz renkli katilimeinin 280, kirmizi renkli katilimeinin 129 ve mavi
renkli katilimcinin ise 46 farkli bakis gerceklestirdigi belirlenmistir. Mavi renkli katilimcinin
gorevi yarida biraktigi, turuncu renkli katilimcinin ise bakis sirasindaki 6riintiisel odaklanma
ve baglam merkezli ¢ozlimleme stratejisi benimsedigi distiniilmektedir. Mor renkli

katilimcinin altinci 6l¢ii sonrasinda dogrudan notaya bakisi azalttigr, muhtemelen gorsel hafiza
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ve oriintii tanima yoluyla siireci siirdiirmeye ¢alistig1 gdzlemlenmektedir. Ote yandan, kirmizi
renkli katilimeinin ise 6zellikle altinci 6lgliden itibaren dikkat ve odak diizeyini belirgin sekilde
artirdigr goriilmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin goérsel strateji tercihlerinin ve odak
stirelerinin bireysel farkliliklar gosterdigini ortaya koymakta, desifre stirecinde benimsedikleri

yaklagimlara dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

4.4.3. Uygulama Sonras1 Goz Izleme Verilerine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bdéliimiinde, katilimcilarin uygulama sonrasi gergeklestirdigi desifre
siirecine iliskin gdz izleme verilerine yer verilmistir. On test siirecinde oldugu gibi,
katilimcilarin g6z hareketleri hem bireysel hem de grup diizeyinde; goz 1s1 haritalar1 (heat
maps) ve bakis siralar1 (gaze plots) cihaz yardimiyla araciligiyla kayit altina alinmstir. ilgili
basliklar icerisinde, her gruptan bir katilimcinin verilerine ve gruplarin toplu gozlem ¢iktilarinin
analizine yer verilmistir. Diger katilimcilara ve uygulanan gorev setlerine iliskin detayli goz

izleme verileri ise caligmanin ekler boliimiinde sunulmustur.

Arastirma kapsaminda, 6n test sonrasinda deney ve kontrol grubuna 14 haftalik bir
egitim programi uygulanmigtir. Deney grubuna yonelik egitim siireci alan uzmanlarinin
goriigleri dogrultusunda ve goz izleme verileri temel alinarak hazirlanmistir. Kontrol grubuna
ise geleneksel ve yaygin bireysel ¢algi egitimi uygulamalar1 dogrultusunda standart bir egitim
siireci uygulanmigtir. Egitim silireci tamamlandiktan sonra, katilimcilara 6n testte
uygulanan desifre gorevleri, higbir degisiklik yapilmadan son test olarak tekrar uygulanmustir.
Bu sayede, katilimeilarin gorsel dikkat stratejilerindeki degisimlerin nesnel bigimde izlenmesi ve

karsilastirmali olarak degerlendirilmesi amaglanmistir.

Uygulama Sonrasi Deney Grubu Goz Izleme Verilerine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu bolimiinde, uygulama sonrasi deney grubuna ait goz izleme verileri
analiz edilmistir. Bu kapsamda, deney grubu katilimeilarinin bireysel ve toplu diizeyde elde
edilen goz 1s1 haritalar1 (heat maps) ve bakis siralari (gaze plots) incelenerek ilgili bulgular
yorumlanmistir. Deney grubu, {i¢ii kiz ti¢ii erkek olmak iizere toplam alt1 katilimcidan

olusmaktadir.

Deney grubuna, 14 haftalik bir egitim siireci uygulanmus, bu siire¢ uzman goriislerinden ve
g6z takip cihazi ile elde edilen bulgular dogrultusunda yapilandirilmistir. Egitim programi
kapsaminda, desifre ¢oziimlemeye yonelik stratejiler, hizli okuma yontemlerinden nota

okuma siire¢lerine uyarlanan teknik igerikler ve biligsel algiy1 gelistirmeye yonelik 6zel

57



uygulamalar katilimeilara sunulmustur. Uygulanan bu 6gretimsel miidahaleler sonrasinda, deney
grubuna ait goz izleme ¢iktilar1 detayli bigimde degerlendirilmis, elde edilen veriler, bireysel ve
toplu analizler altinda sistematik bigimde raporlanmis ve yorumlanmustir. Asagida yer verilen
sekilde deney grubunda yer alan katilimcilardan birisine ait uygulama sonrasi goz 1s1 haritasina

yer verilmistir.
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Sekil 4.9. Deney Grubu Bireysel Is1 Haritast

Tgili sekil 4.9. incelendiginde, katilimcinin sabitleme (fixation) sayilarinda belirgin bir
azalma oldugu goézlemlenmektedir. Bu durum, katilimcinin nota ¢éziimleme siirecinde dnceki
uygulamalara kiyasla daha az zaman harcadigini ve analiz siirecini daha verimli yiiriittiigiinii
gostermektedir. Tartim yapisinda goriilen yesil renkli bolgeler, bakis siiresinin diisiik oldugunu,
saridan kirmiziya doniisen alanlar ise belirli pasajlarda dikkat siiresinin arttigin1 ve daha uzun
stireli odaklanmalarin gerceklestigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda ozellikle porte
baslarinda belirgin sabitlemeler dikkat ¢gekmektedir.

Katilmemin daha az sayida bakigla daha yiliksek diizeyde analiz gercgeklestirdigi
anlagilmaktadir. i1k 6l¢ii sonunda herhangi bir yogunlasma olmadan gegis yaptigs; ikinci dlciide
ise caldig1 ile gorsel olarak algiladigi pasaj arasinda bir zaman farki oldugu gézlemlenmistir.
Ucgiincii dl¢iiniin {iciincii ve dérdiincii zamanlarinda ise blok okuma gerceklestirdigi, bu esnada

tartim ve pozisyon benzerliklerinden etkin bicimde yararlandig1 goriilmektedir. Bu siiregteki
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basarili ¢oziimleme yaklasiminin, katilimeimnin performans degerlendirme puanlarina da olumlu
bicimde yansidigy, ilgili bulgu basliklar altinda detayl sekilde sunulmustur. Ayni katilimeinin
ayni desifre gorevindeki performansini gésteren bakis sirasi verileri asagida ki sekilde verildigi

gibidir.
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Sekil 4.10. Deney Grubu Bireysel Bakis Sirasi

Sekil 4.10.’da katilimc1, uygulama sonras1 ¢oziimleme siirecinde toplam 188
farkli bakis gergeklestirmistir. Ayni testin uygulama oncesi stirecinde ise 160 farkli bakis
kaydedilmistir. Uygulama oncesindeki daha diisiik sayida bakis, katilimeinin enstriimana yonelip
tekrar notaya dondigiinde ilgili koordinati bulmakta zorlanmasindan ve bu nedenle
gorevi eksik tamamlamasindan kaynaklanmaktadir. Ayni katilimcinin 6n test siirecinde
diger desifre gorevlerinde de benzer sorunlar yagadigi goriilmiis, caligmanin ekler béliimiinde

yer alan ilgili sekillerde sunulmustur.

Bakis siras1 verileri incelendiginde, katilimecinin miizikal akis devam ederken goz
hareketlerinin nota iizerinde ileriye dogru yoneldigi ve ardindan tekrar ilgili nota konumuna
dondigi olgiiler s6z konusudur. Bu durum, gorsel verinin dnceden algilanarak zihinde
islenmeye ¢alisildigini ve katilimeinin ¢oziimleme stirecinde ileriye doniik gorsel tahmin ve

tespit stratejilerini kullandigini géstermektedir.
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Sekil 4.11. Deney Grubu Toplu Ist Haritast

Yukarida verilen sekil 4.11.’de ise deney grubuna ait toplu 1s1 haritas1 bulgusuna
yer verilmistir. Verilen bulguda katilimcilarin baglami anlamaya yonelik uzun siireli odaklar

genel olarak porte baslarinda oldugu goériilmektedir.

Uygulama Sonrast Kontrol Grubu Goz Izleme Verilerine Iliskin Bulgular
Calismanin bu agamasinda uygulama sonrasi kontrol grubuna ait géz izleme bulgularina
yer verilmistir. Bu bulgular arasinda bireysel ve toplu 1s1 haritalar1 yani sira bireysel bakis

siralar1 incelenmistir.

Sekil 4.12. Kontrol Grubu Bireysel Is1 Haritas1
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Yukarida sunulan sekil 4.12°de kontrol grubu katilimcilarindan KG4’e ait bireysel
gbz 151 haritas1 verilerini igermektedir. Ilgili gorsel incelendiginde, katilimcinin uzun siireli
sabitlenmeler gergeklestirdigi dikkat ¢ekmektedir. Desifre siirecinde katilimcinin ¢oziimleme
stratejisinin daha yavas ve temkinli bir bigimde ilerledigi, nota iizerindeki incelemelere yogun
zaman ayirdig1 gézlemlenmistir. Bu durum, ileriye yonelik gorsel taramadan ¢ok, anlik ve diiz
bir ¢izgide ilerleme gibi bir takip siireciyle hareket ettigini gostermektedir. Video kayitlari
tizerinden yapilan incelemeler de bu tespiti desteklemekte katilimcinin ¢oziimlemeye yonelik

zaman yonetimi ve gorsel strateji tercihinde belirgin bir fark ortaya koydugu anlasilmaktadir.

Bu bireysel gozlem, KG4 katilimcisinin desifre siirecinde zamana yayilmis dikkat
stratejisi benimsedigini ortaya koyarken, benzer egilimlerin diger kontrol grubu iiyelerinde de
gozlemlenip goézlemlenmedigini degerlendirmek amaciyla, grup diizeyinde gergeklestirilen

toplu 1s1 haritasi analizine asagida yer verilmistir.

| P
Sekil 4.13. Kontrol Grubu Toplu Is1 Haritasi

Grup diizeyinde elde edilen toplu 1s1 haritas1 sekil 4.13. incelendiginde, gorsel dikkatin
ozellikle ilk 6l¢iide yogunlastigi, sonraki 6l¢iilerde ise bu yogunlugun belirgin bigimde azaldig1
gozlemlenmektedir. Sekilde de gorildiigi tlizere, katilimcilarin uzun siireli odaklanma
egilimlerinde anlamli bir azalma meydana gelmistir. Bu bulgu, kontrol grubundaki bireylerin
de zamanla desifre siirecine iliskin ¢ozliimleme stratejileri gelistirdiklerine ve bu stratejilerin

uygulama siireci boyunca farkindalik diizeylerini artirdigina isaret etmektedir. Bu durum,
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kontrol grubuna verilen egitimin belirli 6l¢iide bilissel gelisimi destekledigini gostermesi

bakimindan 6nem tasimaktadir.

Asagida verilen gorselde ayni gorev ve aymi katilimciya ait bireysel bakis sirasi

bulgusuna yer verilmistir.

9é>,

L.
Sekil 4.14. Kontrol Bireysel Bakis Sirasi

Tgili sekil 4.14. incelendiginde, katilimcinin goz 1s1 haritasiyla uyumlu bir sekilde, daha
az sayida ancak daha odakli bakislarla gergeklestirdigi bir desifre siireci ortaya ¢ikmaktadir.
Katilimel, bu gérevde toplam 189 farkli bakis sirast sergilemis; ayn1 gérevi uygulama dncesi
testte ise 322 farkli bakis agisi1 ile gerceklestirmistir. Uygulama oncesine ait bu veriye ekler
boliimiinde yer verilmistir. Bakis sayisindaki belirgin azalma, katilimcinin gorsel dikkatini daha
verimli kullanabildigini ve c¢oziimleme siirecini daha etkin bir sekilde yonettigini
gostermektedir. Bu bulgu, egitimin gorsel okuma stratejileri tizerinde olumlu bir etki yarattigini

ve desifre performansinin nicel olarak da gelistigini ortaya koymaktadir.

Bu bireysel gelisim, grup diizeyinde elde edilen bakis sirasi verileriyle de
desteklenmektedir. Asagida verilen sekilde 4.15’te kontrol grubuna ait toplu bakis siralarinda,
gorev sirasinda gorsel dikkat siirelerinin ve sayilarinin azaldigi, odaklanma davranislarinin ise
daha anlamli ve stratejik hale geldigi goriilmektedir. Boylece bireysel bazda gozlenen desifre

egilimi, kontrol grubunun geneline de benzer bicimde yansimistir.
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Sekil 4.15. Kontrol Toplu Bakis sfra§

4.5. Gorsel ve bilissel temelli uygulamalara dayali 6gretim siireci, baglama
ogrencilerinin desifre performanlarina ne diizeyde etki etmistir? Alt Problemine
Yonelik Bulgular
4.5.1.Desifre Performanslarmma Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde, katilimcilarin uygulama Oncesi ve sonrasi desifre
performanslarina iligkin nicel verilere yer verilmistir. Katilimcilar, aragtirma siirecinde
birbirinden bagimsiz dort farkli desifre gorevini yerine getirmistir. Bu uygulamalar sirasinda
yalnizca gbz hareketleri izlenmemis, ayni zamanda uzman goriisleri dogrultusunda gecerligi
saglanmis bir “desifre performansi1 degerlendirme formu” araciligiyla, katilimcilarin desifre
stirecine iliskin performanslart puanlanarak yapilandirilmistir. Boylece arastirmanin nicel
boyutu olusturulmustur. Elde edilen puanlar dogrultusunda, deney ve kontrol gruplar1 arasinda
uygulama oncesi ve sonrast olmak {izere anlamli bir farkin bulunup bulunmadigna iliskin

karsilastirmali analizler gerceklestirilmistir.

Performans testi puanlarinin katilimcilarin bulunduklar1 gruba gore farklilik gosterip
gostermedigini belirleyebilmek adina Mann Whitney U-Testi gerceklestirilmistir. Bu test,
katilimcr sayisinin az oldugu ve oOlgek puanlarmin normallik varsayimini saglamadigi
durumlarda, iliskinin incelendigi degisken baglaminda iki bagimsiz grubun puanlari arasindaki

anlaml farkin tespiti amaciyla kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2012).
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Uygulama Oncesi Deney ve Kontrol Grubu Desifre Performans Verilerine Iliskin Bulgular
Calismanin bu bashigr altinda katilimcilara ait uygulama Oncesi desifre performans

puanlar1 ve bu puanlar dogrultusunda yapilan analize ter verilmistir.

Tablo 4.4. Deney Grubu On Test Desifre Performans Puanlar

Deney Grubu Gorev 1 Gorev 2 Gorev 3 Gorev 4
DG1 43 30 29 25
DG2 47 18 30 20
DG3 35 22 11 20
DG4 20 20 15 18
DG5 25 25 18 15
DG6 45 26 32 35

Yukaridaki tablo 4.4.’te deney grubuna ait uygulama oncesi desifre performans puanlari
verilmistir. Bu baglamda her iki gruptan katilimcilara teknik yeterlilik ve miizikal akicilik ana
basliklarinda degerlendirme yapilmistir. Verilen her gorev i¢in inceleme siiresi verilmis her iki
grup i¢inde sadece gordiigli notalar1 calmasi istenmis ve metronom sart1 aranmamistir. Verilen

gorevlere ait gorseller caligmanin “Ekler” kisminda verilmistir.

Verilen gorevler arasinda deney grubu i¢in gorev 1’de basar1 puanlar1 gorece diger

gorevlere gore yiiksek ¢cikmistir. Ayni deney grubu katilimcilarinin gorev 3 ve 4’te zorlandiklari

gbzlemlenmistir.
Tablo 4.5. Kontrol Grubu On Test Desifre Performans Puanlari
Kontrol Grubu Gorev 1 Gorev 2 Gorev 3 Gorev 4
KG1 48 35 30 22
KG2 22 18 20 12
KG3 11 12 10 20
KG4 37 21 28 26
KG5 23 17 18 22
KG6 22 15 10 12

64



Tablo 4.5.’te verildigi lizere kontrol grubunda ise yine ilk gérevde ortaya ¢ikan puanlar
diger gorevlere gore yliksek ¢iktig1 goriilmektedir. Her iki grup icin verilen gorevler; Tiirk Halk
Miizigi, alistirma ve baglama calgisina 6zel olarak yazilan enstriimantal igeriklerden

belirlenmistir. Asagida verilen tabloda ise; gruplardan elde edilen puanlarin analizine yer

verilmigtir.
Tablo 4.6. Egitim Oncesi Gruba Gére U-Testi Sonucu
Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
Deney 6 8,00 48,00 8,00 150
Kontrol 6 5,00 30,00

Tablo 4.6.’da verilen analiz sonuglarina gore sira ortalamalar1 dikkate alindiginda deney
grubu agisindan egitim 6ncesi Performans Testi puanlarinin yiiksek oldugu goriilebilmektedir.
Buna karsin, katilimcilarin Performans Testi puanlarinin gruba gore anlamli bir farklilik

gostermedigi bulunmustur, U=8.00, p>.05.

Uygulama Oncesi Deney ve Kontrol Grubu EIl-Géz Mesafesi Desifre Performans Verilerine
Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, katilimcilara uygulanan dort temel desifre gorevinin
ardindan besinci gorev olarak "akilli ekran testi" gergeklestirilmistir. Bu uygulamada,
katilimcilara metronom esliginde (60 bpm) ilerleyen nota igerigi dijital ekran iizerinden
sunulmus, belirli bir siirenin ardindan ekran gorintiisii kapanmistir. Katilimcilarin, ekran
kapanmasindan sonra ¢almaya devam edebildikleri nota dizisi, géz ve el koordinasyonu
temelinde "nota endeksli" olarak 6l¢iimlenmistir. Elde edilen bu 6l¢iimler, bireylerin 6ngoriilii
okuma kapasitesi ve gorsel hafizaya dayali desifre performanslarina iliskin niteliksel

degerlendirmelere katki saglamistir.

Tablo 4.7. Deney Grubu Uygulama Oncesi E1-G6z Mesafesi

Deney Grubu Gorev 5

DG1 1/8

DG2 -

DG3 -

DG4

DG5

DG6 1/8
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Verilen tablo 4.7. incelendiginde uygulama Oncesi siirecte deney grubu
katilimcilarindan 1 ve 6 numarali katilime1 ekran kapandiktan sonra miizikal olarak 1/8’lik bir
zamanlik ilerleme kaydedebilmistir. Diger katilimcilar ise ekran kapandiktan sora ilerleme
kaydedemedigi gozlemlenmistir. Asagidaki tabloda ise kontrol grubuna ait uygulama oncesi

akilli ekran verileri paylasilmistir.

Tablo 4.8. Kontrol Grubu Uygulama Oncesi E1-G6z Mesafesi

Kontrol Grubu Gorev

KG1 1/8

KG2 -

KG3 -

KG4 -

KG5 -

KG6 -

Verilen tabloda kontrol grubu katilimcilarindan 1 numarali katilimcinin nota endeksli

olarak ekran kapanmasindan sonra 1/8’lik zaman ilerledigi goriilmiistiir.

Uygulama Sonrasi Deney ve Kontrol Grubu Desifre Performans Verilerine Iliskin Bulgular
Asagida verilen tablolarda deney ve kontrol grubuna yonelik uygulama sonrasi yapilan

testlere ait nicel verilere yer verilmistir.

Tablo 4.9. Uygulama Sonras1 Deney Grubu Desifre Performans Puanlari

Deney Grubu Gorev 1 Gorev 2 Gorev 3 Gorev 4
DG1 85 80 50 52
DG2 84 82 =0 28
DG3 70 80 50 55
DG4 40 37 26 36
DG5 47 48 a1 2
DG6 87 90 76 68

66



Yukarida sunulan tablo 4.9.’da deney grubunda yer alan katilimecilarin desifre
performansina iliskin puanlara yer verilmistir. Deney grubunu olusturan alti katilimci, 14
haftalik sistematik bir egitim siirecine tabi tutulmustur. Bu siiregte, hizli okumada kullanilan bazi
tekniklerin (gbz ¢evresi, goz ziplatma, goz yelpazesi vb.) nota yazimlarina uyarlanmasiyla
olusturulan 6zgiin igeriklerin yan1 sira; temel gorsel algi, miizikal terminoloji ve ileri diizey
analiz becerilerinin gelisimini hedefleyen materyaller kullanilmigtir. Egitim programi,
uzman goriisleri dogrultusunda yapilandirilmis ve gorsel-bilissel farkindaligi artirmaya

yonelik stratejilerle desteklenmistir.

Elde edilen son test puanlari, 6n test verileriyle karsilastirildiginda genel anlamda bir
artis egilimi gdzlenmistir. Bununla birlikte, DG4 ve DGS5 kodlu katilimcilarin son test
performanslarinda, olumlu yonde bir gelisim olmakla birlikte, bu artisin diger katilimcilara
kiyasla siirli kaldigi goriilmektedir. Bu durumun, s6z konusu katilimcilarin saglik problemleri ve
cesitli bireysel nedenlerle egitim siirecine diizenli katilim saglayamamis olmalarindan
kaynaklandigi degerlendirilmistir. Devamsizlik ve motivasyon diisiikliigiine iliskin goézlemler,
her hafta uygulanan 6gretim gozlem formlariyla kayit altina alinmis ve bu faktorlerin 6grenme
stirecine olumsuz yansidigi, elde edilen nicel verilere dogrudan etki ettigi anlagilmistir. Asagida

verilen tabloda ise kontrol grubuna ait veriler paylasilmistir.

Tablo 4.10. Uygulama Sonrasi Kontrol Grubu Desifre Performans Puanlar

Kontrol Grubu Gorev 1 Gorev 2 Gorev 3 Gorev 4
KG1 60 63 57 35
KG2 35 37 28 24
KG3 21 24 18 22
KG4 47 52 46 35
KG5 26 20 20 23
KG6 24 12 19 20

Tablo 4.10. ncelendiginde kontrol grubunda ki desifre puanlarinin 6n test puanlarina
gore yiikseldigi goriilmektedir. Kontrol grubuna verilen 14 haftalik egitim siirecinde yaygin
olarak kullanilan desifre yontemleri, 6n dinleme sonrasi desifre ve hafizaya yonelik ¢calismalar
yapilmistir. Tiim katilimeilar haftalik derslerde gozlem formu tizerinden takip edilmis, kontrol

grubu 6 numarali katilimer siireg igerisinde egitime olan devamliligini kisa bir siire kaybetmis
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ve motivasyon olarak bu durumdan etkilendigi gézlemlenmistir. Asagida yer verilen tabloda
ise deney ve kontrol gruplar arasinda uygulama sonrasi anlamli fark olup olmadigina dair

istatiksel analize yer verilmistir.

Tablo 4.11. Uygulama Sonrasi Gruba Gore U-Testi Sonucu

Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam U p
Deney 6 8,83 53,00 4,000 .025
Kontrol 6 4,17 25,00

Tablo 4.11.’de sunulan analiz sonuglari incelendiginde, egitim sonrasinda denecy
grubunun performans testi puanlarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir (U=4.00, p<.05). Sira ortalamalarina dayali degerlendirmeler, baglama
calgisinda gergeklestirilen desifre egitimine katilan Ogrencilerin, bu egitimi almayan
ogrencilere gore daha yiiksek desifre becerisi sergilediklerini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
uygulanan egitimin dgrencilerin nota ¢éziimleme yeterliklerini gelistirmede etkili bir yontem

oldugunu desteklemektedir.

Uygulama Sonrasi Deney ve Kontrol Grubu El-Géz Mesafesi Desifre Performans
Verilerine Iliskin Bulgular
Arastirmanin bu kisminda uygulama sonrasi ¢alisma grubuna yonelik akilli ekran

uygulamasina ait veriler sunulmustur.

Tablo 4.12. Deney Grubu Uygulama Sonrasi E1-G6z Mesafesi

Deney Grubu Gorev 5
DG1 3/8
DG2 1/8
DG3 -
DG4 -
DG5S 1/8
DG6 4/8

Tablo 4.12.’de sunulan veriler dogrultusunda, deney grubuna ait bireysel ilerlemeler
degerlendirildiginde; 1 numarali katilimcinin 6n test siirecinde 1/8 oraninda gergeklestirdigi

ilerlemeyi, son testte 3/8’e ¢ikardig: goriilmektedir. 2 numarali katilimer 1/8 oraninda gelisim
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gosterirken, 3 ve 4 numarali katilimcilar herhangi bir ilerleme kaydedemedigi gortilmistiir. 5
numarali katilimeimin da 1/8’lik bir gelisim sagladigi belirlenmistir. En dikkat ¢ekici gelisim
ise 6 numarali katilimcida gozlemlenmis; bu katilimcr 6n testteki 1/8’lik performansini son
testte 4/8’e ylikseltmistir. Bu bulgular, deney grubu icerisindeki bireysel farklarin ve egitim

stirecine katilim diizeyinin gelisim tizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.13. Kontrol Grubu Uygulama Sonrasi1 EI-G6z Mesafesi

Kontrol Grubu Gorev
KG1 1/8
KG2 1/8
KG3 -
KG4 1/8
KG5 -
KG6 -

Tablo 4.13.’te uygulama sonrasi kontrol grubu katilimcilarinda ise; KG1, KG2 ve KG4
numarali katilimcinin ekranin kapanmasindan sonra 1/8’lik zaman kadar ileriyi gorebildigi
gozlemlenmistir. Diger katilimcilar KG3, KG5 ve KG6’nin el-goz mesafe uzamlari
incelendiginde mesafe kaydemedigi gorilmistir. Bu veriler gorsel hafizanin desifre

becerisinde dnemli bir parametre oldugunu agikca gozler oniine sermektedir.

69



BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma kapsaminda elde edilen nitel ve nicel bulgular, mevcut literatiir
1s1g¢inda biitiinciil bir yaklasimla tartisilmis; calismanin ortaya koydugu sonuglara dayali
degerlendirmelere yer verilmistir. Ayrica, elde edilen bulgular dogrultusunda baglama
calgisinda desifre becerisinin gelisimine katki saglayabilecek uygulamalara ve gelecekte

yapilabilecek arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu aragtirma, baglama calgisinda desifre becerisinin gelistirilmesine yonelik biligsel ve
gorsel algi temelli uygulamalarin etkilerini ¢ok boyutlu olarak ele almistir. Uygulama siirecinde
hem alan uzmanlariin goriisleri hem de deneysel veriler, baglama egitiminin mevcut durumu
ve gelisim gereksinimlerine iliskin 6nemli bulgular sunmustur. Arastirma kapsaminda uzman
goriigleri ile elde edilen bulgular 6gretim elemanlarinin ¢ogu zaman kendi olusturduklari
iceriklerle siireci yiiriittiiklerini, ¢ogunlukla TRT Tirk Halk Miizigi repertuvari, bona
kitaplari ve baglama  ¢algisina  6zgii  repertuvar temelli  kaynaklarn kullanildigini
gostermektedir. Mevcut durum igerisinde baglama oOzelinde desifre becerisini artiran
calismalarin metodolojik olarak ele alinmasi gerekliligine vurgu yapmaktadir. Ayrica bu
diistince Giiler ve Akkas’in (2022) ile Kog¢’un (2005) da vurguladig: {izere, baglamaya 6zgii
yazili kaynak ve metodolojiye dnem verilmesi diisiincesi ile Baykara ve Unal-Akbulut’un
(2024) mevcut ve iiretilmekte olan iceriklerin anlasilmasi ve ¢éziimlenebilmesi {izerine olan

gortsler ile paralellik gostermektedir.

Uzmanlarin; goérme yetisi, dikkat yonetimi, biligsel siirecler ve teknoloji gibi alanlarin
baglama egitiminde desifre becerisini artirmak iizere sisteme entegre edilmesinin miizik
pedagojisi acisindan 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu baglamin Karkin, Pelikoglu ve
Hashag’in (2014) da ifade ettigi lizere, baglama egitiminin mevcut ydntemlerin
yanisira, bilimsel temellere dayanan oOgretim modelleri ile desteklenmesi gerekmektedir
diisiincesi ile dogru orantili oldugu goriilmektedir. Bu bakis agilarinin, ¢alismada uygulanan
gorsel-biligsel temelli egitim programinin disiplinler aras1 yoniinii giiclendirdigi ayr1 bir gergek

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Baglamada desifre siirecinde etiit, egzersiz ve alistirma kavramlarinin merkezi bir rol
oynadigi; bu unsurlarin 6grenci basarisini dogrudan etkiledigi, literatiirde de siklikla dile
getirilmistir (Erkan, 2024). Benzer bigimde, baglama calgisma yonelik Kaya ve Ozdek
(2020) ile Akbas, Kaleli ve Ozdek (2021), metodolojik planlamanin egitim siirecinde 6nemi ve
etlit-egzersizlerden olusan iceriklere dikkat ¢ekmesi, bu baglamda siirece yonelik biligsel
farkindaliklar1 giiglendirdigini gostermistir. Bu bulgularin, arastirmanin deney grubunda

uygulanan programin yapisi ile uyum gosterdigi diisiiniilmektedir.

Uzman goriisleri, baglamada desifre becerisinin yalnizca teknik bir yeterlilik degil, ayn1
zamanda gorsel dikkat, makamsal analiz, oriintiisel farkindalik ve miizikal hafiza siireclerinin
biitlinciil bir bilesimi oldugunu ortaya koymaktadir. Yasar (2011) ve Ac¢ar (2019) da benzer
bicimde, desifrenin icra siirecinde miizikal diisiinme bi¢imlerini gelistiren ¢oziimleme siirecini

kolaylagtiran temel bir unsur oldugunu vurgulamislardir.

Ayrica, literatiirde farkli calgilara yonelik gerceklestirilen yerli ve yabanci desifre
caligmalar1 (Furneux & Land,1999), (Cift¢ibas1,2013), (Kiipana,2011) (Ergin & Durak,2016)
nota okuma becerilerinin ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu ve bu siirecte gorsel-bilissel
stratejilerin belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle, gerceklestirilen ¢alisma
sadece baglama oOzelinde degil; genel miizik egitimi literatiirline katki saglayabilecek

potansiyele sahiptir.

Son olarak, uzmanlarin teknolojiye yonelik tutumlar1 da dikkat ¢ekicidir. Katilimcilarin
g6z izleme sistemleri, ekran-temelli nota takibi ve dijital analiz araglarinin baglama dgretimine
entegre edilmesini olumlu karsiladiklart belirlenmistir. Bu yaklasim, hem gorsel stratejilerin
(6rnegin goz kacirma, blok okuma, g6z kagirma) hem de bilissel yonlendirme tekniklerinin

baglama pedagojisine entegre edilmesi gerekliligini desteklemektedir.

Bu tartigma, alan yazindaki metodolojik yonelimler, uzman goriisleri ve deneysel
bulgularin biitiinciil bir degerlendirmesini sunmakta; baglamaya 6zgii desifre egitiminin
disiplinler arasi, gorsel-bilissel ve pedagojik temeller iizerine yeniden insa edilmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.
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5.2. Sonug¢

Bu arastirma, baglama calgisinda desifre becerisinin gelistirilmesine yonelik olarak
biligsel ve gorsel algiya dayali 6gretim uygulamalarinin etkililigini ortaya koymak amaciyla
karma yontem deseniyle yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda olusturulan 6gretim programi,
ogrencilerin gorsel dikkatlerini odaklayabilmeleri, nota ¢éziimleme siire¢lerinde oriintii tanima
becerilerini gelistirebilmeleri ve biligsel stratejiler uygulayabilmeleri i¢in sistematik olarak

yapilandirilmistir.

Nicel bulgular uygulama 6ncesi ve sonrasi gergeklestirilen 6n test-son test dl¢iimleri,
deney grubunun desifre performansinda belirgin artiglar oldugunu goéstermis, bu artiglar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica, deney grubunun kontrol grubuna kiyasla el-

g6z mesafesi davraniglarinda da gelisim gdsterdigi, nota endeksli dlgiimleriyle gdzlemlenmistir.

Nitel bulgular ise uzman goriisleri dogrultusunda yapilandirilan 6gretim programinin
pedagojik gegerliligini desteklemektedir. Alan uzmanlari, desifre siirecini yalnizca teknik bir
uygulama degil; biligsel hazirlik, gorsel oOriintii tanima, miizikal bellek ve pedagojik
yonlendirme gibi ¢oklu becerileri kapsayan bir biitiinliik olarak tanimlamislardir. Yapisal
faktorlerin bilinmesinin desifre becerisinde 6nemli bir siire¢ oldugu vurgulanmistir. Ayrica,
desifre iceriklerinin geleneksel kaynaklarin (TRT THM Repertuvari, bona kitaplar1) yani sira
baglamaya 0zgili, sistematik materyallere ihtiya¢ duydugu yani sira teknoloji destekli
yaklagimlarin siirece entegresi ortak goriis olarak ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada kullanilan
g0z izleme teknolojisi, katilimcilarin nota ¢oziimleme siirecine dair gorsel algi davranislarini
nitel baglamda incelemek i¢in 6nemli bir arag olarak degerlendirilmistir. Uygulama 6ncesi ve
sonrast elde edilen 1s1 haritalar1 (heatmaps) ve bakis giizergahlar1 (gaze plots), katilimcilarin
dikkat yogunluklari, gorsel tarama stratejileri ve nota lizerindeki odaklanma diizeylerine iliskin

degerlendirmeler yapilmasina olanak tanimistir.

Bu veriler, desifre becerisinin gelisimini desteklemek amaciyla, igerik hazirlama
slirecinde analiz yapama imkanlari sunmustur. Bu baglamda hazirlanan igerikler ile uygulanan
Ogretim siireci sonunda deney grubu 6zelinde; daha stratejik, hedef odakli ve biitiinsel bir gorsel
tarama yetisi kazandiklarini gostermistir. Ornegin, uygulama &ncesi dagmik ve rastlantisal
bakis hareketlerinin, uygulama sonras1 daha dengeli ve stratejik bir yaklagima doniistiigii

gorilmiistiir.
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Bu baglamda, goz izleme verileri, katilimcilarin bilissel yiiklerini nasil yonettikleri,
miizikal oriintiileri nasil tanidiklar1 ve gorsel dikkatlerini nasil odakladiklar1 hakkinda nitel bir

bakis agis1 sunarak, 6gretim programinin etkililigini ¢ok boyutlu olarak ortaya koymustur.

Bu yoniiyle arastirmanin disiplinlerarasi1 yapis1 dne ¢ikmaktadir. Ozellikle goz izleme
gibi biligsel bilim araglarinin miizik pedagojisine entegre edilmesi, Tiirkiye’de geleneksel

calgilar i¢in Oncii bir yaklagim niteligi tasimaktadir.

Sonuglar gostermektedir ki, yapilandirilmis, gorsel-biligsel temelli bir egitim programi
Ogrencilerin yalnizca teknik performansini degil, miizikal ¢oziimleme, dikkat yonetimi ve
stratejik diislinme becerilerini de anlamli sekilde gelistirmektedir. Bu bulgular, miizik
egitiminin yalnizca performans temelli degil, bilissel siireclerle desteklenen bir sistematige

oturtulmasi gerektigine isaret etmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma hem alan yazindaki eksiklikleri giderme hem de uygulamali
Ogretim programlarinin pedagojik faydasini kanitlama agisindan Onemli bir boslugu
doldurmustur. Desifre becerisinin, geleneksel calgi egitiminde daha sistemli, ¢ok boyutlu ve
teknoloji destekli bir yap1 igerisinde ele alinmasi gerektigi bu arastirma ile agik¢a ortaya

konmustur.

5.3. Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, baglama egitiminde desifre
becerisinin gelistirilmesine ydnelik ¢esitli 6nerilerde bulunmak miimkiindiir. Oncelikle, desifre
becerisinin yalnizca teknik bir yeterlilik olarak degil, ayn1 zamanda biligsel ve gorsel siirecleri
iceren ¢ok yonlii bir beceri olarak ele alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda, miizik egitimi
programlarinin iceriginde, nota okuma ve desifre siireclerine 6zgii sistematik ve yapilandirilmig

uygulamalara daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

Aragtirma siirecinde uygulanan egitim programinin deney grubunda anlamli gelisimlere
yol act181 goz oniine alindiginda, gorsel ve bilissel algi temelli stratejilerle desteklenmis 6gretim
modellerinin 6zellikle baslangic diizeyindeki Ogrenciler i¢in yayginlastirilmasi, baglama
calgisinda desifre becerisi agisindan faydali olacagi diistiniilmektedir. Bu kapsamda, miiziksel
orlintiileri tanima, makamsal yap1 analizi, parmak pozisyonu farkindaligi ve nota iizerinde 6n
hazirlik ¢aligmalar1 gibi becerilerin, 6gretim siirecine diizenli ve sistematik bigimde entegre

edilmesi Onerilmektedir.
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Gorsel dikkat, hizli nota takibi ve biligsel farkindalik gibi siireclerin gelistirilmesi
amactyla, teknolojik destekli uygulamalarin (6rnegin goz izleme cihazlari, ekran temelli
uygulamalar, dinamik nota yazilimlari) egitim ortamlarinda kontrollii bigimde kullanilmasi da
dikkate degerdir. Bu araglarin, 6grencilerin bireysel 6grenme farkindaliklarini artirarak desifre

stirecini daha verimli hale getirdigi arastirma bulgulartyla desteklenmistir.

Ayrica, baglama calgisina 6zgii kaynaklarmn (etiit kitaplari, repertuvar dizinleri, nota
yazim yontemleri vb.) c¢esitlendirilmesi ve farkli seviyelere uygun olarak yeniden
diizenlenmesi, Ogrencilerin desifre siirecindeki ihtiyaglarina daha dogrudan cevap
verebilecektir. Bu dogrultuda akademisyenlerin ve alan uzmanlarinin katkisiyla gelistirilecek

materyallerin, ¢algi egitiminde 6grenme derinligini artiracagi diisiiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda kullanilan g6z izleme verileri, nitel temelli uzman goriisleri ve
desifre performans degerlendirme siireglerinin miizik egitiminde Ol¢gme-degerlendirme
stireglerine dahil edilmesi, 6gretmenlerin 6grenci davraniglarint daha biitlinciil bi¢imde analiz
etmelerine olanak taniyacaktir. Bu baglamda, benzer aragtirmalarin farkli ¢algilar, yas gruplari

ve egitim ortamlarinda tekrarlanmasi, alan yazina katki saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir.
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EKLER

EK-1: Baglama Egitimcileri ile Yapilan Goriisme Formu

GORUSME FORMU
Kiymetli Baglama Egitimcisi

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim alaninda doktora egitimi siirecindeyim. Bu goriisme formu;
“Saz (Baglama) Egitiminde Biligsel ve Goérsel Algiya Yoénelik Uygulamalarin Degifre
Becerisine Etkisi” isimli tez ¢caligmasina veri toplama amaci ile hazirlanmistir. Yapilacak olan
bu arastirma; lisans diizeyindeki mesleki miizik egitimi kurumlari ile sinirlidir. Bu arastirma
kapsaminda; baglama calgisinda desifre becerisini gelistirmeye yonelik goriislerinizin,
calismamiza ve bilim diinyasina 6nemli katkis1 olacagi inancini tasimaktayim. Goriismenin 30

dakika stirecegi ongoriilmektedir.

Bu c¢alisma igin toplanan bilgiler, arastirmacilar tarafindan giivenli bir sekilde
saklanacak ve galigmanin bir pargast olmayan diger kisiler tarafindan erisilemez olacaktir.
Kisisel bilgileriniz ¢aligmanin amaci disinda kullanilmayacak ve paylasilmayacaktir.
Aragtirmayla ilgili eklemek istediginiz (soru, goriis ve 6neri) gibi gerekli durumlarda asagidaki

iletisim adreslerini kullanabilirsiniz.

Arasgtirmaya sunmus oldugunuz katkilar i¢in goniilden tesekkiir ederim.

Emrah KALIN, Doktora Ogrencisi

Arastirmact: emrahkalin@hotmail.com

0545818 94 34

Prof. Dr. Attila OZDEK

Tez Danigman: argor73@hotmail.com
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Demografik Sorular
1-Yas

[]22-24 []125-30 []31-35 []36-40 []41-45 []46-50 []51-55 []56-60

2-Cinsiyet

[ ] Kadin [ ] Erkek

3-Unvan

[ ] Ars. Gor. [ ] Ogr. Gor. [ ] Dr. Ogr. Uyesi [ ] Dog. Dr. [ ] Prof. Dr.

3- Meslek hayatimzda kacinel yiliniz

[11-5 []16-10 []11-15 []16-20 []21-25 []26-30[]31-35 [] 36-40

4- En son mezun oldugunuz program

[ ] Lisans [ ] Yiiksek Lisans [ ] Doktora [ ]Sanatta Yeterlik

5-Mezun oldugunuz lisans program

6-Gorev yaptiginiz iiniversite ve program
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Goriisme Sorular

1.

Saglikli ve etkin bir desifreyi nasil tanimlarsimz? lyi desifre yapanlarin dzellikleri ve
bunu nasil yaptiklarina dair gézlemleriniz nedir?

Desifre becerisini gelistirmeye yonelik faydalandiginiz/faydalanilabilecek yazili-basili
kaynaklar var m1 varsa eger bu kaynaklarin yeterliligi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
Ayrica desifre becerisini gelistirmeye yonelik, bagimsiz olarak hazirlayict nitelikte
alistirmalar/egzersizler kullaniyor musunuz?

Deneyim ve gozlemleriniz dogrultusunda, desifre esnasinda karsilagilan problemler
sizce nelerdir?

Desifre becerisinde, géz kaslarinin etkisi-katkisina yonelik diisiinceleriniz nelerdir?
GOz kaslarin1 gelistirmeye yonelik bilinen nota yaziminin diginda gelistirilen yazim
sekillerinin siirece katkisina dair goriisleriniz nedir?

Terminoloji bilgisinin (makam, ton, niians, tril, tremolo, kisaltma isaretleri vb.) desifre
becerisine katkilari ile ilgili goriisleriniz nedir?

Nota yazimlarinda, kalip motif ya da benzer oriintiileri fark edebilmenin 6nemine dair
diistinceleriniz nedir? Bu konuya yonelik yazilmis alistirmalarin desifre becerisine
olumlu katkilar sizce ne olabilir?

Baglama calgisi i¢in parmak hafizasi olarak nitelendirilen yaklasimin ve buna yonelik
yazilmis etiitlerin desifre becerisine katkilari sizce ne olabilir?

Bir miizik eserini desifre ederken; uygulama 6ncesi ve uygulama agsamasina yonelik
Onerileriniz neler olur?

Desifre becerisini gelistirmek icin teknoloji destekli cihazlardan ve yazilimlardan
faydalanilabilecegine yOnelik diisiince ve oOnerileriniz nedir? (hareketli ekran

uygulamas:® ve goz izleme cihazi(eye tracker)® vb.)

® Ekrana yansitilan verinin kisi tarafindan okunurken bir siire sonra kapanmasi ile birlikte kisinin ne kadar

stire devam edebildigini Ol¢iimlemeyi amaglayan ve siire ile degerlendirilen bir uygulamadir. Sloboda’nin
miizisyenlerde el ve gboz mesafesini Olgmeyi amagladigi bu uygulama; hizli okuma egitimlerinde de
kullanilmaktadir.

8 Goziin hareketlerini ekran iizerinde takip eden cihaza verilen isimdir.
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EK-2: Katilmc1 Degerlendirme Formu

Soru Maddesi

e Cinsiyetiniz?

e Kag yildir baglama ¢aliyorsunuz?

e Hangi lise tiirlinden mezunsunuz?

e Kendinizi nasil tanimlarsiniz? (Heyecanli-sakin)

e Bildiginiz ve kullandiginiz tel diizenlerini hakim olma durumuna gore en ¢ok
hakim oldugunuzdan en az hakim oldugunuza dogru siralayiniz.

e Bir eseri dinleyerek ve gorerek mi yoksa nota lizerinde desifre ederek mi icra
etmeyi tercih edersiniz?

e Verilen notanin bona desifre puani

e Verilen notanin baglama ile desifre puani
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EK-3: Performans Degerlendirme Formlar:

TEKNIiK YETERLILIK

DENEY VE
KONTROL
GRUBU

D1
D2
D3
D4
D5
D6

POZISYON
KULLANIMI
10

RITIM-
TEMPO
uYuMu
10

BASKI
VE
VURUS
NETLIGI
10

iCRA
ESNASI
MUZIKAL
AKIS 30

NOTA
VE
TARTIM
20

MUZIKAL AKIS

ISARETLERE
UYMA 20

TOPLAM
PUAN 1

K1

K2

K3

K4

K5

K6
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DEGERLENDIRME FORMU 1 ICIN ACIKLAMALAR
Teknik Yeterlilik diizeyini puanlama

Pozisyon kullanimi: disik 1-2-3/ orta 4-5-6-7/ iyi 8-9-10 puanlar1 ¢ergevesinde

degerlendirilir.

Ritim -tempo uyumu: disik 1-2-3/ orta 4-5-6-7/ iyi 8-9-10 puanlar1 ¢ergevesinde

degerlendirilir.

Baskt ve vurus netligi: disik 1-2-3/ orta 4-5-6-7/ iyi 8-9-10 puanlar1 ¢ergevesinde

degerlendirilir.
Miizikal Akis diizeyini puanlama

Icra esnast duraksama: toplam 30 puanlik bir boliimdiir. Her duraksamada dlgege bir isaret
koyulur ve her isaret i¢in 3 puan diisiiliir. Oregin 4 isaret alan dgrenci 30-12=18 seklinde puan

alir.

Yanlis nota ve tartim: her yanls notaya basimda veya yanlis bir tartim icra edildiginde 6lgege
hatay1 belirten bir isaret koyulur. Bu isaretlerin her birisinden 2 puan diisiiliir. Ornegin 5 kez
baglikla alakali hata yapan 6grencide 5x2=10 hata puani kesilir. Bu durumda 20-10=10 seklinde

puan alir.

Isaretlere Uymama: Bu kategoride herhangi bir miizikal isarete (ropriz, senyo, dl¢ii tekrar1 vb.)

uymayan 6grenciye hata sayisi kadar isaret koyulur ve her hata i¢in 2 puan kesilir.
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EK-4: E1 Géz Mesafe Ol¢iimii Degerlendirme Formu
Katihmai Nota Endeksli Mesafe
D1
D2
D3
D4
D5
D6
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EK-5: Katiimecl Gozlem Formu

Gozlem
Kriterleri

Katilimei
Kodu

Derse
Katilim
Durumu

Derse 1lgi
ve Katilim

Materyal
Getirme

Motivasyon

Genel
Agiklama

1H1

HAFTA

HH2

3H3

4H4

5H5

6 H6

TH7
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EK-6: Etik Kurul izni

TNEl

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI )
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplant1
Tarihi/Sayis1 ve Karar No

KararNo  :2024/710

Arastirmanin Bash@

Sorumlu Arastirmaci

Tarih :06/09/2024
Toplanti Sayisi: 16

Saz ( Bnglama) E}gmminde B]ﬁ}sel ve Gorsel Algi;{;\' Yaonelik
Uygulamalarm Desifre Becerisine Etkisi.
Prof. Dr. Atula OZDEK

Yardimer Arastirmaci

Etik Kurul Karan

Ogr. Gor. Emrah KALIN

Lisanstistd Ogrenci
20680 savih basvuru Euk Kurul tarafindan degerlendiriinug
olup. basvurunun bilimsel arasuirma et agisindan “Uygun™
olduguna Karar venlmistir.

ASLI GIBIDIR

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
Baskan
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EK-7: Tlgili Universite Arastirma Izni
Evrak Tarih ve Sayisi: 03.12.2024-320361
TC.

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
Devlet Konservatuar

03.12.2024

Say1  :E-64473906-605-320361
Konu : Arastirma Izni - Ogr. Gor. Emrah
KALIN

REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhna)

llgr  : 02.12.2024 tanhh ve E-79192707-605-320015 sayili vazi.

Necmettin Erbakan Universitesi Doktora programinda ogrenim goren. Devlet Konservatuvarmz
Tiirk Halk Miizigi Bolimii 6gretim elemanm Ogr. Gor. Emrah KALIN' i, "Saz (Baglama) Egitiminde
Biligsel ve Gorsel Algiva Yonelilk Uygulamalann Desifre Becerisine Etkisi” bashkh tez galigmas
kapsanunda Devlet Konservatuarnmz Tivk Halk Mizigi Boliind 1. suuf ogrencilenimize yonehk
uygulama ¢ahiymas: yapmasi Mudiirligiimiizce nygun goriilmustir

Bilgilerinizi ve geregim arz ederim

Prof Dr. Mustafa Kemal YILDIZ

Miidiir
Bs belge. guvenls elektronk mnxa ds umzslimmgtar
Belge Dograduns Kodo BSMLIRSY4K Belge Takip Adrest
hittps Vturkeve pov tr'ebd K =5381&eD-BSMLIR SY4K &eS~320361
Adres: Afyon Kocatepe Universatesi Alunet Necdet Sexer Kampustl Gaztips] Yobs 63200, Bilgn i Aygegul Okstan
AFYONKARAHISAR Unvaa: Bugisavar 1sbetmem
Telefom 0 272 228 12 13 Faks 0 272 216 33 07
e-Posta koaservatuvari@aku oda i
Kep Adresi akuiths0l kep tr
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EK-8: Uygulama Oncesi Deney Grubu Bireysel Bakis Sirasi Verileri
DG1

Gorev-1

Gorev-2
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EK-10: Uygulama Oncesi Deney Grubu Toplu Bakis Sirasi
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EK-12: Uygulama Oncesi Kontrol Grubu Bireysel Bakis Sirasi Verileri
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EK-24: Deney ve Kontrol Grubuna On ve Son Test Siirecinde Verilen Gorevler
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EK-25: Deney Grubu 14 Haftalik Egitim Siireci

1. Hafta Ders Programi

Kazanim

Materyaller

Hafta 1

Konu Desifre nedir? Baglama icrasi ve egitimindeki 6nemi nedir?
Ders 1

Ders Siiresi 80 dakika

Desifre becerisi ile ilgili bilgi sahibi olur, baglama icra ve egitimindeki

Onemini kavrar.

Akademik kaynaklar

Egitim Siireci

e Desifre kavrami

e Tarihgesi

e Miizik icrasi ve egitimindeki 6nemi

e Baglama icrasi ve egitiminde ki 6nemi

e Miizik performansina etkileri

e Saglikli bir desifre siirecine yonelik anlatimlar

Olgme ve

Degerlendirme

Soru — cevap ve tartisma

Ders Uygulama Siireci

Desifre kavramu ile ilgili 6grenci gorisleri, soru, cevap ve tartisma yOntemiyle

Ogrencinin konuya olan ilgisi alt yapis1 6l¢iiliir. Desifrenin tanimi1 kaynaklar tizerinde yapilir.

Miizik igerisinde ve egitiminde ki 6nemi anlatilir.

Baglama icrasinda ve egitiminde desifrenin 6nemine dikkat cekilir. Ogrenme ve icraya
yonelik motivasyon iceren anlatimlar yapilir. Baglama icrasinda saglikli bir desifrenin ne

olduguna yonelik tartigma yapilir ve uzman goriisleri ile toplanan verilerden katilimcilara

yonelik alintilar yapilir.
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2. Hafta Ders Programm

Hafta 2

Konu Temel tartim kiimelerine yonelik gorsel ve biligsel uygulamalar.
Ders 2

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim

e Temel diizey miizikal tartimlari tanir.

¢ Baglamada sag el tezene kullanimina yonelik kas hafizasi kazanir.
e GOz yuvarlama egzersizleri ile goz hareketleri kazanir.

e Gorsel dikkat, temel ¢oziimleme becerilerini gelistirir.

¢ Ritim ve zaman algis1 gelisir

Materyaller

Egitim siireci i¢in hazirlanan géz yuvarlama uygulamalari.

Egitim Siireci

¢ Desifre kavrami igerisinde goérme aliskanliginin 6nemine dair anlatim
e Goziin gorme sinirlar1 ve kapasitesine yonelik anlatim

e Temel tartim kiimeleri ve sag el i¢in tezene yonleri gdsterip yaptirma
e teknigi ile uygulanir.

e GOz yuvarlama caligmalarina yonelik dizayn edilmis tartim ¢aligmalari

e Uygulanir.

Ol¢me ve

Degerlendirme

G0z Yuvarlama Desifre Calismalari

Ders-Uygulama Siireci

Desifre siirecinde gérme becerisinin 6nemi, gérme kapasitesine yonelik konu bagliklar

tartigilir. Giinlik hayattan ornekler ile konu pekistirilir. Tartim kiimeleri ve yaygin olarak

bilinen baglama tezene yonleri anlatilir. Gosterip yaptirma teknigi ile anlatilan bu konu goz

yuvarlama teknigine uyarlanmig tartim kiimeleri ile galisir.

Calisma bi¢imi yavas metronomdan hizli metronoma dogru tekrar edilir. Icra etme

bicimi yonergelere gore sag veya sol yonlii olarak goziin yuvarlak hareketler yapmasi seklinde

gerceklestirilir. Ogrenci bu konuyu ve uygulamayi bir daha ki derse kadar giinliik olarak galisir.
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3. Hafta Ders Programm

Hafta 3

Konu G0z cevresi gelistirme ve baglamada sol el pozisyon ¢aligsmalari
Ders 3

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim e GOz gevresi gelisir

¢ Baglamada sol el pozisyonlarini 6grenir ve uygular
¢ Baglamada sag ve sol el uyumu kazanilir

o Gorsel dikkat, temel ¢oziimleme becerilerini gelistirir.

Materyaller Egitim siireci i¢in hazirlanan gz ¢evresi genisletme uygulamalari.

Egitim Siireci e Gozlin gevresel gorme kapasitesine yonelik anlatim
¢ Baglama sol el pozisyonlarina yonelik anlatim ve uygulamalar
e GOz gevresi genisletme caligmalarina yonelik dizayn edilmis calismalar

e uygulanir.

Olgme ve G0z cevresi Genisgletmeye Yonelik Desifre Calismalari

Degerlendirme

Ders-Uygulama Siireci

Katilimcilara géziin ¢evresel gorme kapasitesi anlatilir miizik digindaki ornekler ile
uygulanir. Baglamada sol el pozisyonlar1 gosterilir. Parmak ve pozisyon degisimleri gosterilip
uygulanir. G6z gevresi gelistirme teknigine uyarlanmig nota kiimeleri gosterilir. Uygulama

yonergede ve derste tarif edildigi lizere 6grenci taratinda bir sonraki derse kadar calisilir.
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4. Hafta Ders Programm

Hafta 4
Konu GO0z cevresi gelistirme ve baglamada sol el pozisyon ¢aligsmalari
Ders 4
Ders Siiresi 80 dakika
Kazanim e G0z cevresi gelisir
e Baglamada sol el pozisyonlarini 6grenir ve uygular
e Baglamada sag ve sol el uyumu kazanilir
e (Gorsel dikkat, temel ¢oziimleme becerilerini gelistirir.
Materyaller Egitim siireci i¢in hazirlanan gbz ¢evresi genisletme uygulamalari.
Egitim Siireci e Goziin ¢evresel gorme kapasitesine yonelik anlatim
e Baglama sol el pozisyonlarina yonelik anlatim ve uygulamalar
e GOz ¢evresi genisletme calismalarina yonelik dizayn edilmis
caligsmalar
e uygulanir.
Olgme ve Go6z gevresi Genisletmeye Yonelik Desifre Calismalar
Degerlendirme

Ders-Uygulama Siireci

Cevresel ve biitiinciil goriis kavrami anlatilir. Baglama calgisinda sol el pozisyon
kavramina yonelik bilgiler verilir. Bu bilgiler dogrultusunda goz gevresi genisletme teknigine

uyarlanmis igerikler 6grenci ile calisilir.

Katilimer 6grendigi uygulamalari bir daha ki derse kadar giinde en az 10 dakika pratik

eder.
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5. Hafta Ders Programm

Kazanim

Hafta 5

Konu G0z ziplatma caligmalari
Ders 5

Ders Siiresi 80 dakika

Nota ¢oziimleme becerisi artar

Gorme acilart geligir

Ezgisel yapilar lizerinde hizli bakis becerisi kazanir
Baglamada sag ve sol el uyumu artar

Gorsel dikkat, temel ¢oziimleme becerilerini gelistirir.
Sol el pozisyon kullanma becerileri artar

Farkli nota yapilar1 ve 6l¢ii yapilarini tanir

Mekanik olarak hizi artar.

Desifreye yonelik gorme ve 6n hazirlik stratejileri gelisir.

Materyaller

Egitim siireci i¢in hazirlanan gbz ziplatmaya yonelik nota uygulamalari.

Egitim Siireci

G0z ziplatma yontemine yonelik anlatim
GOz ziplatma calismalarina yonelik dizayn edilmis c¢aligmalar
uygulanir.

Nota desifre etmede stratejiler gosterilir.

Olgme ve

Degerlendirme

G0z ziplatmaya yonelik desifre ¢aligsmalari

Ders-Uygulama Siireci

Ders kapsaminda gz ziplatma yontemine yonelik bilgilendirme ve tartigsma yapilir. Bu

yoneteme yonelik hazirlanmis 6zel igerikler katilimciya sunulur. Coziimleme siireci 6n hazirlik

stratejileri anlatilir ve uygulamali olarak gosterilir. Katilimci farkli zaman ve 6l¢ii yapilarinda

nota kiimeleri yavastan hizliya dogru icra eder. Bu siirecte gdz hareketleri nota tizerindeki

yonergeler ile artirilir.
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6. Hafta Ders Programm

Hafta 6

Konu G0z Hareketi Artirma ¢aligmalari
Ders 6

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim

Nota ¢oziimleme becerisi artar

Gorme agilart geligir

Ezgisel yapilar iizerinde hizli bakis becerisi kazanir
Baglamada sag ve sol el uyumu artar

Gorsel dikkat, temel ¢oziimleme becerilerini gelistirir.

Sol el pozisyon kullanma becerileri artar

Farkli nota yapilar1 ve 6l¢ii yapilarini tanir

Mekanik olarak hiz artar.

Degsifreye yonelik gérme ve 6n hazirlik stratejileri gelisir.

Nota yazilari icerisinde farkli alanlarda g6z hareketlerini artirir.

Notay1 farkli agilardan takip etme becerisi kazanur.

Materyaller

Egitim siireci i¢in hazirlanan g6z hareketlerini artirmaya yonelik nota

uygulamalari.

Egitim Siireci

G0z hareketlerini artirmaya yonelik anlatim
G0z hareketlerini artirmaya yonelik dizayn edilmis ¢aligsmalar uygulanir.

Nota desifre etmede stratejiler gosterilir.

Olgme ve

Degerlendirme

G0z hareketlerini artirmaya yonelik desifre ¢alismalari

Ders-Uygulama Siireci

Bu uygulama siirecinde katilimciya goz hareketleri ve nota takip becerisinin 6nemi

vurgulanir. Farkli zaman ve tartim kiimelerinde hazirlanmis miiziksel uygulamalar yavas

metronomda ¢oziimlenir. Coziimleme ardindan hizlandirma siirecine yo6nelik uygulama

devamlilig1 saglanir.
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7. Hafta Ders Programm

Hafta 7

Konu Blok Okuma Calismalar1
Ders 7

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim

Nota ¢oziimleme becerisi artar

Biitiinciil goriis agilar gelisir

Ezgisel yapilar iizerinde hizli bakis becerisi kazanir

Baglamada sag ve sol el uyumu artar

Gorsel dikkat, temel ¢oziimleme becerilerini gelistirir.

Sol el pozisyon kullanma becerileri artar

Farkli nota yapilar1 ve 6l¢ii yapilarini tanir

Mekanik olarak hiz artar.

Degsifreye yonelik gérme ve 6n hazirlik stratejileri gelisir.

Nota yazilari icerisinde farkli alanlarda g6z hareketlerini artirir.

Notay1 farkli agilardan takip etme becerisi kazanir.

Materyaller

Egitim siireci icin hazirlanan blok okuma becerisini artirmaya yonelik nota

uygulamalari.

Egitim Siireci

Blok okuma kavramina yonelik anlatim
Blok okumaya yonelik dizayn edilmis ¢aligmalar uygulanir.

Nota desifre etmede stratejiler gosterilir.

Ol¢me ve

Degerlendirme

Blok okumay1 artirmaya yonelik desifre ¢aligmalari

Ders-Uygulama Siireci

Ritim zaman duygusu ve iligkisi ile alakali konu pekistirilir. Farkli g6z hareketleri i¢eren

degisik olgii ve ezgi yapilarindan olusturulan gorsel ve bilis alanina katki saglayan uygulamalar

katilimcilara gosterilir. Blok okuma kavrami anlatilir glinliik hayatta kullanim1 6rneklendirilip

miizik notalari ile iliskilendirilir.

Bu uygulamalar 6n analiz ve diisiik metronomdan hizli metronom siireleri ile pekistirilir.

Katilimc1 bu konu ile ilgili 6devlendirilir.
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8. Hafta Ders Programi

Hafta 8

Konu Goz Kagirma Caligmalart

Ders 8

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim Biitiinciil goriis acilar geligir
Gorsel hafiza giiclenir.

Ezgisel yapilar iizerinde hizli bakis becerisi kazanir
Gorsel dikkat, temel ¢oziimleme becerilerini gelistirir.
Nota yazilari igerisinde farkli alanlarda goz hareketlerini artirir.

Notay1 farkl agilardan takip etme becerisi kazanir.

Materyaller Egitim siireci i¢in hazirlanan géz kagirma hareketlerini artirmaya

yonelik nota uygulamalari.

Egitim Siireci G0z kacirma uygulamasina yonelik anlatim
Gorsel hafizanin giicti konusunun anlatimi

G0z kagirma uygulamalaria yonelik dizayn edilmis ¢alismalar uygulanir.

Olgme ve G06z kagirma uygulamasina yonelik desifre ¢alismalari

Degerlendirme

Ders-Uygulama Siireci

Goz-hafiza iligkisi ve uygulama anlatilir. G6z kagirma teknigi anlatilir. Katilimer
onlindeki alistirmada ilgili isaretlere bakarak olmasi gereken yerde bagini notadan cevirir. Belli
bir miiddet notay1 hafizast ile icra eder. Tekrar notaya donmesi gerektiginde dogru koordinata
bakmas1 kaldig1 yerden devam etmesi beklenir. Bu c¢aligma birinci adimdan baslamak iizere

ticlincli adima kadar kademeli olarak dgretilir ve uygulatilir.

Bu calisma siirecinde gorsel hafiza siirecinden en diizeyde faydalanmak dersin en

onemli amacidir.

227



9. Hafta Ders Programm

Hafta 9

Konu Hareketli Ekran Caligsmalari
Ders 9

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim Biitiinciil goriis acgilar geligir

Gorsel hafiza giliclenir.

Ezgisel yapilar iizerinde hizli bakis becerisi kazanir

Gorsel dikkat, temel ¢oziimleme becerilerini gelistirir.

Nota yazilar1 igerisinde farkli alanlarda goz hareketlerini artirir.

Notay1 farkli agilardan takip etme becerisi kazanir.

Materyaller Egitim siireci i¢in hazirlanan goz hareketlerini artirmaya yonelik nota

uygulamalari ve ekran.

Egitim Siireci Hareketli ekran uygulamasina yonelik anlatim
Gorsel hafizanin gilicii konusunun anlatimi
Hareketli ekran uygulamalarina yonelik dizayn edilmis ¢aligmalar

uygulanir.

Olgme ve Hareketli ekran uygulamasina yonelik desifre ¢aligmalar:

Degerlendirme

Ders-Uygulama Siireci

Goz-hafiza iliskisi ve uygulama anlatilir. Derslikte hazir olan ekran {izerinde ekrana
hazirlanmis notalar yansitilir. Bu notalar i¢in metronom siiresi ekran igeriginde sunulur.
Baslama anindan bir siire sonra ekrandan notalar kaybolur ve katilimci aklinda kalan notalar ile
devam eder. Dogru olarak devam ettirebildigi dogru nota sayisi katilimcini eli ile gozii

arasindaki mesafeyi gosterir.

Bu calisma stirecinde gorsel hafiza siirecinden en diizeyde faydalanmak dersin en

Onemli amacidir.
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10. Hafta Ders Programm

Hafta 10

Konu Terminoloji ve Kavram Egitimi Caligmalari
Ders 10

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim

Biligsel alanina yonelik gelisim gosterir.

Miizikte kullanilan temel kavramlar1 6grenir.

Terminoloji ve kavram bilgisinin desifre becerisi tizerindeki 6nemini anlar.
Bag cizgisi ve tremolo kavramini 6grenir.

Kavramlarin nota igeriklerindeki karsiliklarini goriip desifre becerisi

artirir.

Materyaller

Egitim siireci i¢in hazirlanan terminolojik ve kavramlar1 bilmeye yonelik

nota uygulamalar. lgili kaynak kitaplar

Egitim Siireci

Terminoloji ve kavram bilgisinin desifre becerisi tizerindeki 6nemini
anlatilir.

Bag cizgisi, ¢esitleri ve tremolo kavramlari anlatilir.

Anlatilan kavramlarin yazili nota igerisinde pekistirilmesi ve miizikal

olarak ifade edilmesi saglanir.

Olgme ve

Degerlendirme

Terminoloji ve Kavram iizerine desifre, soru ve cevap ¢alismalari.

Ders-Uygulama Siireci

Katilimcilara terminoloji ve kavram bilgisinin desifre becerisindeki énemi uzman

goriisleri ile desteklenerek ve drnek uygulamalar ile ifade edilir. Temel seviye i¢in Ongoriilen

bag cizgisi ve tremolo kavrami anlatilir. Anlatimda sonra 6rnek alistirmalar ile pekistirilmesi

saglanir.

Ders sonunda katilimcilardan bu kavramlari kullanarak basit igerikler tiretmesi

noktasinda 6devlendirilir.
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11. Hafta Ders Program

Hafta 11

Konu Terminoloji ve Kavram Egitimi Caligmalari
Ders 11

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim

Biligsel alanina yonelik gelisim gosterir.

Miizikte kullanilan temel kavramlar1 6grenir.

Terminoloji ve kavram bilgisinin desifre becerisi tizerindeki 6nemini anlar.
Mordan, mordan c¢esitleri, staccato, glissendo kavramlarini 6grenir.
Kavramlarin nota igeriklerindeki karsiliklarini goriip desifre becerisi

artirir.

Materyaller

Egitim siireci i¢in hazirlanan terminolojik ve kavramlar1 bilmeye yonelik

nota uygulamalar. lgili kaynak kitaplar

Egitim Siireci

Terminoloji ve kavram bilgisinin desifre becerisi tizerindeki 6nemini
anlatilir.

Mordan, mordan gesitleri, staccato, glissendo kavramlari anlatilir.
Anlatilan kavramlarin yazili nota igerisinde pekistirilmesi ve miizikal

olarak ifade edilmesi saglanir.

Ol¢me ve

Degerlendirme

Terminoloji ve Kavram iizerine desifre, soru ve cevap caligmalari.

Ders-Uygulama Siireci

Katilimcilara terminoloji ve kavram bilgisinin desifre becerisindeki 6nemi uzman

goriisleri ile desteklenerek ve drnek uygulamalar ile ifade edilir. Temel seviye i¢in 6ngoriilen

Mordan, mordan ¢esitleri, staccato, glissendo kavramlari anlatilir. Anlatimda sonra ornek

alistirmalar ile pekistirilmesi saglanir.

Ders sonunda katilimcilardan bu kavramlar1 kullanarak basit igerikler iiretmesi

noktasinda 6devlendirilir.
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12. Hafta Ders Programm

Hafta 12

Konu Makamsal Yapilar, Motif ve Parmak Kurgusu Egitimi Calismalar1
Ders 12

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim Bilissel alanina yonelik gelisim gosterir.

Miizikte kullanilan kavramlari 6grenir.

Buselik, Ussak, Hiiseyni, Kiirdi ve Hicaz makamlarin1 6grenir ve desifre
eder.

Makami tanimanin desifreye olan faydasini 6grenir.

Motif kavramini, bu kavramin desifrede ki dnemini 6grenir.

Sol el parmak pozisyonu kavramini tekrar eder benzer pozisyonlarin
desifre becerisi tizerindeki 6nemini anlar.

Kavramlarin nota igeriklerindeki karsiliklarin1 goriip desifre becerisi

artirir.
Materyaller Egitim siireci i¢in hazirlanan nota uygulamalar1. Tlgili kaynak kitaplar.
Egitim Siireci Terminoloji ve kavram bilgisinin desifre becerisi tizerindeki 6nemini
anlatilir.

Buselik, Ussak, Hiiseyni, Kiirdi ve Hicaz makamlar1 anlatilir.
Miizikte motif, benzer yapilar ve sol el pozisyon kavramlar: anlatilir.
Anlatilan kavramlarin yazili nota igerisinde pekistirilmesi ve miizikal

olarak ifade edilmesi saglanir.

Olgme ve Ilgili konu basliklari ile alakali desifre, soru ve cevap galismalari.

Degerlendirme

Ders-Uygulama Siireci

Katilimcilara Buselik, Ussak, Hiiseyni, Kiirdi ve Hicaz makamlari aralarindaki farklar
anlatilir. Bu konu bagliklari ile iliskilendirilmis 6rnek 6zgiin nota 6rnekleri katilimcilara analiz

ve gosterip yaptirma yoluyla aktarilir. Makam bilmenin desifre etme ile olan iliskisi gosterilir.

Motif kavrami bu kavramlarin miizikal yapilar igerisindeki benzerlikleri konulari

anlatilir. Konu ile ilgili farkindah@gin desifre becerisine katkisi ifade edilir. Ornek 6zgiin
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uygulamalar ile pekistirilir. Sol el parmak pozisyonlarinin benzerligi ve desifre becerisine

olumlu etkisi anlatilir ilgili alistirmalar ile pekistirilir.

13. Hafta Ders Program

Hafta 13

Konu 4-5-6-7 Zamanl Ezgisel Yapilar Uzerinde Calismalar
Ders 13

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim Bilissel alanina yonelik gelisim gosterir.

Miizikte zaman kavramini anlar ve uygular.

4-5-6-7 Zamanl Ezgisel Yapilar1 6grenir.

Materyaller Egitim siireci i¢in hazirlanan nota uygulamalar1. Tlgili kaynak kitaplar.

Egitim Siireci Miizikte zaman kavrami anlatilir.

4-5-6-7 Zamanlh Ezgisel Yapilar lizerinde anlatim ve 6rnek uygulamalar
gosterilir.

Anlatilan kavramlarin yazili nota igerisinde pekistirilmesi ve miizikal

olarak ifade edilmesi saglanir.

Olgme ve Ilgili konu basliklari ile alakali desifre, soru ve cevap calismalari.

Degerlendirme

Ders-Uygulama Siireci

Miizikte zaman kavramini ilizerine tartisma, soru ve cevap uygulamasi yapilir. 4-

5-6-7 zamanl ezgi yapilar iizerinde ¢esitli analizler ve ¢dzlimleme stratejileri anlatilir.
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14. Hafta Ders Programm

Hafta 14

Konu 8-9-10 Zamanli Ezgisel Yapilar Uzerinde Caligmalar
Ders 14

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim Bilissel alanina yonelik gelisim gosterir.

Miizikte zaman kavramini anlar ve uygular.
4-5-6-7 Zamanh Ezgisel Yapilar1 6grenir.

Materyaller Egitim siireci i¢in hazirlanan nota uygulamalar1. ilgili kaynak kitaplar.

Egitim Siireci Miizikte zaman kavrami anlatilir.

4-5-6-7 Zamanl1 Ezgisel Yapilar iizerinde anlatim ve 6rnek uygulamalar
gosterilir.

Anlatilan kavramlarin yazili nota igerisinde pekistirilmesi ve miizikal

olarak ifade edilmesi saglanir.

Olgme ve Ilgili konu basliklari ile alakali desifre, soru ve cevap ¢alismalari.

Degerlendirme

Ders-Uygulama Siireci

Miizikte zaman kavramini {izerine tartisma, soru ve cevap uygulamasi yapilir. 8- 9-10

zamanli ezgi yapilari lizerinde ¢esitli analizler ve ¢ézlimleme stratejileri anlatilir.
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EK-26: Kontrol Grubu 14 Haftalik Egitim Siireci

1. Hafta Ders Programi

Hafta 1

Konu Desifre nedir? Baglama icrasi ve egitimindeki 6nemi nedir?
Ders 1

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim Degsifre becerisi ile ilgili bilgi sahibi olur, baglama icra ve egitimindeki
onemini kavrar.
Materyaller Akademik kaynaklar

Egitim Siireci

Desifre kavrami

Tarihgesi

Miizik icrasi ve egitimindeki dnemi
Baglama icrasi ve egitiminde ki dnemi
Miizik performansina etkileri

Saglikli bir desifre siirecine yonelik anlatimlar

Olgme ve

Degerlendirme

Soru — cevap ve tartisma

Ders Uygulama Siireci

Desifre kavrami ile ilgili 6grenci goriisleri, soru, cevap ve tartisma yoOntemiyle

Ogrencinin konuya olan ilgisi alt yapis1 6l¢iiliir. Desifrenin tanimi1 kaynaklar {izerinde yapilir.

Miizik igerisinde ve egitiminde ki 6nemi anlatilir.

Baglama icrasinda ve egitiminde desifrenin dnemine dikkat cekilir. Ogrenme ve icraya
yonelik motivasyon igeren anlatimlar yapilir. Baglama icrasinda saglikli bir desifrenin ne

olduguna yonelik tartisma yapilir ve uzman goriisleri ile toplanan verilerden katilimcilara

yonelik alintilar yapilir.
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2. Hafta Ders Programm

Hafta 2
Konu Saglikli bir desifre siireci
Ders 2

Ders Stresi 80 dakika

Kazanim Desifre siirecinin basamaklarini bilir ve uygular

Materyaller Akademik kaynaklar

Egitim Siireci | Desifre siirecinin asamalari
On hazirhik
Uygulama an1

Cesitli analizler

Olgme ve Ornek uygulamalar iizerinden degerlendirme.

Degerlendirme

Ders Uygulama Siireci

Desifre siireci, nasil yiiriitiilmesi gerektigi yoniinde konu anlatimi yapilir. Desifre icra
oncesi ve desifre icra am1 asamalari maddeler halinde anlatilir. Anlatim sonras1 6rnek basit

diizey yazimlar iizerinde pratik yapilir.
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3. Hafta Ders Programm

Hafta 3

Konu TRT THM repertuvarindan basit diizey eserler lizerinde desifre ¢caligmalar
Ders 3

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim

Materyaller

Notalar1 tanima ve ¢oziimleme becerileri gelisir

Akademik kaynaklar, sesli kaynaklar

Egitim Siireci

Desifre siirecine yonelik TRT THM nota arsivi lizerinde desifre
calismalar1 yapilir.
Temel diizeyde makam ve 6l¢ii yapilar tizerinde pratik edilir.

Okuma ¢aligmalar yapilir.

Olgme ve

Degerlendirme

Soru — cevap ve tartisma

Ders Uygulama Siireci

Desifre siirecine yonelik TRT THM nota arsivi iizerinde desifre calismalar yapilir.

Temel seviyeye uygun makam ve 0l¢ili yapilarinda yapilan analizler ve ¢oziimleme ¢alismalari

ile pratikler ile devam edilir. Bu galismalar okuma ve ¢alma seklinde yaptirilir.
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4. Hafta Ders Programm

Hafta 4

Konu Desifre dncesi 6n dinleme sonrasi ¢oziimleme
Ders 4

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim

Isitsel algilama becerisi gelisir

Eserin yapisal ¢oziimlemesini dinleme ile tahmin eder
Desifre 6ncesi hazirlik yapmay1 6grenir

Dinledigini enstriimana aktarma becerisi gelisir

Gorsel ve isitsel veriyi es zamanl kullanir |

Materyaller

Akademik kaynaklar, sesli kaynaklar

Egitim Siireci

Desifre edilecek eserin 6n dinleme siiregleri

Dinleme sonrasi yapilan desifre siireci

Olgme ve

Degerlendirme

Dinleme sonras1 degerlendirme

Ders Uygulama Siireci

Bu ders kapsaminda, Ogrencilerin desifre siirecine yonelik

isitsel ve gorsel

farkindaliklariin artirllmasi hedeflenmektedir. Dersin ilk asamasinda, 6grencilerle birlikte

calisilacak eserin makamu, ustlii, 6l¢ti yapisi gibi temel 6zellikleri tanitilir. Ardindan, TRT Tiirk

Halk Miizigi ses arsivinden segilen eser smnifta hoparlor araciligiyla dinletilir. ilk dinlemede

ogrencilerden sadece pasif dinleme yapmalar1 beklenir. ikinci dinlemede ise dgrencilerden

eserle ilgili 6l¢ii sayisi, melodik climleler, ritmik kaliplar ve tekrar eden motifler gibi temel yap1

taslarini tahmin etmeleri istenir.
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5. Hafta Ders Programm

Hafta 5

Konu Enstriimansiz Zihinsel Coziimleme Calismalari
Ders 5

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim Miizikal yapilar ile ilgili farkindalig artar.
Coziimlemeye yonelik farkli yaklagimlar ile ilgili farkindalig artar.
Isitsel dngorii

Materyaller Akademik kaynaklar

Egitim Siireci

Zihinsel ¢alma konusu 6grenciler ile paylasilir.

Cesitli nota kiimeleri ile alistirmalar yapilir.

Olgme ve

Degerlendirme

Zihinsel ve fiziksel siire¢ degerlendirmesi

Ders Uygulama Siireci

Dersin baglangicinda, bu kavram &grencilerle paylasilir; 6rnek sesler ve melodiler

esliginde aciklamalar yapilir. Ardindan, 6grencilerden kisa motifler, ritmik kaliplar veya

ezgileri notaya bakarak sessizce i¢lerinden ¢almalart istenir.

Igsel duyma siireci tamamlandiktan sonra ayni ezgiler baglama ile seslendirilerek
zihinsel analizle fiziksel icra arasindaki uyum degerlendirilir. Bu uygulama, 6grencilerin gorsel

nota okuma ile isitsel ongdrii olusturma becerilerini pekistirirken, ¢calma 6ncesi zihinsel hazirlik

aligkanlig1 kazanmalarina katki saglar.
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6. Hafta Ders Program

Hafta 6

Konu Orta Zorluk Eserler ile Desifre Caligmalari-1
Ders 6

Ders Siiresi 80 dakika

e Anlik nota ¢oziimleme,

e Dikkat kontrolii,

Kazanim
e Makamsal farkindalik,
e Gorsel takip
Materyaller Akademik kaynaklar

Egitim Siireci

e Makam yapilar bilgilendirme
e Olgii yapilar bilgilendirme siireci

e Orta diizey olarak 6n goriilen THM repertuvarindan se¢gme eserler

Ol¢me ve

Degerlendirme

Desifre performans degerlendirme ve analiz siirecleri

Ders Uygulama Siireci

[k asamada eserlerin genel yapisi, 6l¢ii birimleri, makamsal dizileri ve ritmik &riintiileri

incelenir. Ardindan 6grencilerden eseri herhangi bir prova yapmadan, ilk kez gorerek ¢almalart

istenir. Desifre uygulamasi sirasinda yapilan hatalar, duraksamalar ve ¢6ziimleme stratejileri

tizerine toplu degerlendirme yapilir. Ardindan, eserin belirli boltimleri {izerinde yavaslatilmig

tempo ile tekrarlar gerceklestirilir; 6zellikle karma ritmik yapilar, pozisyon gegisleri ve Oriintii

tanima lzerine odaklanilir.
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7. Hafta Ders Programm

Hafta 7
Konu Orta Zorluk Eserler ile Desifre Calismalari-1
Ders 7

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim . Anlik nota ¢6ziimleme,
° Dikkat kontrolii,

° Makamsal farkindalik,
o Gorsel takip

Materyaller Akademik kaynaklar

Egitim Siireci . Makam yapilari bilgilendirme
. Olg¢ii yapilar bilgilendirme siireci
o Orta diizey olarak 6n goriilen THM repertuvarindan se¢gme
eserler

Ol¢me ve | Desifre performans degerlendirme ve analiz siiregleri

Degerlendirme

Ders Uygulama Siireci

Eserlerin genel yapisi, 6l¢ii birimleri, makamsal dizileri ve ritmik Oriintiileri incelenir.
Ardindan 6grencilerden eseri herhangi bir prova yapmadan, ilk kez gorerek ¢almalar: istenir.
Desifre uygulamasi sirasinda yapilan hatalar, duraksamalar ve ¢oziimleme stratejileri lizerine
toplu degerlendirme yapilir. Ardindan, eserin belirli boliimleri tizerinde yavaslatilmis tempo ile
tekrarlar gerceklestirilir; 6zellikle karma ritmik yapilar, pozisyon gegisleri ve orlintii tanima

uzerine odaklanilir.
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8. Hafta Ders Programm

Hafta 8
Konu Makamsal yapilarin taninmasi ve dikte edilmesi
Ders 8

Ders Stresi 80 dakika

Kazanim Makamsal algi,
Isitsel dikkat,
Melodik bellek
Nota dikte becerileri

Materyaller Akademik kaynaklar

Egitim Siireci | Makamsal bilgi aktarimi
Dinleme siireci

Dikte yaklasimlar1

Olgme ve Dikte performansi degerlendirme

Degerlendirme

Ders Uygulama Siireci

Derse, Tiirk miizigi makam teorisine yonelik temel bilgiler esliginde baslanir; rast,
hicaz, hiiseyni, ussak ve kiirdi gibi yaygin kullanilan makamlara ait dizi yapilar1 gorsel olarak
tamtilir ve her biri sesli 5rneklerle desteklenir. Ogrencilere dncelikle dinleme odakli alistirmalar
sunularak makamsal seyirlerin ayirt edilebilmesine yonelik kulak egitimi ¢alismalar1 yapilir.
Bu siirecte, sesli kayitlar tizerinden dinletilen kisa melodik pasajlar tizerinde makam tahminleri

yapilir, ardindan dogru cevaba yonelik analizler gerceklestirilir.

Devaminda, 6grencilere belli bir makamda icra edilen kisa ezgiler ¢alinarak bu ezgilerin

nota tizerinden dikte edilmesi istenir.
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9. Hafta Ders Programm

Hafta 9
Konu Zor Tartim Kaliplari ile Desifre Caligsmalari
Ders 9

Ders Stresi 80 dakika

Kazanim Analitik diistinme
Anlik ¢oziimleme becerileri
Ritim ve miizik iliskisi

Miizikte zaman organizasyonu

Materyaller Akademik kaynaklar

Egitim Siireci | Farkli tartim yapilarinin gosterimi
Okuma ve ¢alma siiregleri

Karma 0l¢ii yapilarinda 6rneklemeler

Olgme ve Desifre performansi analizleri

Degerlendirme

Ders Uygulama Siireci

Bu ders kapsaminda 6grencilerin, Tiirk halk miiziginde nadir rastlanan ya da alisildik
olmayan tartim kaliplarin1 tanimalari, bu kaliplara yonelik okuma ve calma becerileri
gelistirmeleri hedeflenmektedir. Ogrencilere 5/8, 7/8, 9/8, 10/8, 11/8 gibi karma ve asimetrik
tartim yapilar1 orneklerle tanitilir; her kaliba ait ritmik karakteristikler sozlii agiklamalar ve
isitsel Orneklerle desteklenir. Dersin uygulama asamasinda, her tartim igin geleneksel

repertuvardan alinan 6zgiin 6rnekler iizerinde analiz ve uygulama ¢alismalar1 yapilir.
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10. Hafta Ders Programm

Hafta 10

Konu Desifre Esnasinda Dikkat ve Konsantrasyon Y 6netimi

Ders 10

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim Ogrenci, nota ¢dziimleme siirecinde dikkatini toplama ve siirdiirme

becerisi kazanir.

Konsantrasyonun miizikal akisa etkisini fark eder ve bu siireci
yonetmeyi ogrenir.

Desifre siirecinde zihinsel odaklanma ile motor koordinasyonun

uyumunu gelistirir.

Materyaller Akademik kaynaklar ve nota arsivleri

Egitim Siireci Dikkat odaklanma konulari

Desifre yapilan ortam ve faktorler

Olgme ve Soru — cevap ve tartisma

Degerlendirme

Ders Uygulama Siireci

Dersin basinda Ogrencilerle birlikte dikkat ve odaklanma iizerine kisa bir tartisma
yapilir, ardindan nefes temelli dikkat egzersizleri uygulanir. Ogrencilere, dikkat dagmikligina
neden olan icsel ve ¢evresel faktorler orneklerle agiklanir. Daha sonra, kisa siireli odaklanma

caligmalar1 yapilir. Desifre yapilan ortam faktorleri anlatilir.
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11. Hafta Ders Programm

Hafta 11

Konu Degsifre stirecinde form bilgisi-1
Ders 11

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim Yapisal boliimleri tanimlar

Usul faktorlerini anlar

Big¢imsel analizi ve desifre siirecindeki 6nemini kavrar
Materyaller Akademik kaynaklar

Egitim Siireci

Eser yapilanmasi konusu

Form bilgisi ile ilgili kavramlar

Olgme ve

Degerlendirme

Soru — cevap ve tartisma ve eser analizleri

Ders Uygulama Siireci

Ik hafta, dgrencilerle form kavrami tanitilir; usiil ve motif kavramlar1 &rneklerle
aciklanir. Ardindan, farkli yapilardaki eserlerden (6rnegin tiirkiiler, oyun havalari, uzun
havalar) ornekler segilerek analiz yapilir. Her Ogrenciye bir eser verilir ve form analizi

yapmalari istenir. Boylelikle desifre edilecek eser ile ilgili yapisal bilgiye sahip olmanin desifre

siirecindeki onemi anlagilir.
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12. Hafta Ders Programm

Hafta 12
Konu Degsifre stirecinde form bilgisi-2
Ders 12

Ders Stresi 80 dakika

Kazanim Yapisal boliimleri tanimlar
Usul faktdrlerini anlar

Big¢imsel analizi ve desifre siirecindeki onemini kavrar

Materyaller Akademik kaynaklar

Egitim Siireci | Eser yapilanmasi konusu

Form bilgisi ile ilgili kavramlar

Olgme ve Soru — cevap ve tartisma ve eser analizleri

Degerlendirme

Ders Uygulama Siireci

Ikinci hafta ise analiz edilen eserlerin baglama ile desifre uygulamalar1 yapilir.
Ogrenciler, 6nce boliimleri ayirir, sonra her boliimdeki motifsel yap1 ve usil iliskilerini sesli
olarak ifade eder. Son olarak, bu boliimlerle iliskili calma stratejileri gelistirerek eseri asamali
sekilde desifre ederler. Siire¢ boyunca 6grencilerin yapmis olduklari analizler, kisa sunumlarla

sinif ortaminda paylagilir.
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13. Hafta Ders Programm

Hafta 13

Konu Enstriimansiz Okuma — Enstriimanla Kontrol
Ders 13

Ders Siiresi 80 dakika

Kazanim

Materyaller

Ritmik algilama aligkanlig1
Melodik algilama aligkanlig1

Akademik kaynaklar, nota arsivleri

Egitim Siireci

Enstriimansiz okuyarak ¢oziimleme

Baglama ile okudugunu ¢alma

Olgme ve

Degerlendirme

Degsifre performans degerlendirmeleri

Ders Uygulama Siireci

Dersin ilk asamasinda 6grencilere kisa bir eser verilerek, sessiz (i¢sel) okuma yapmalari
istenir. Ogrencilerden bu okuma sirasinda dlgiileri parmakla takip etmeleri ve iclerinden
sayarak seslendirmeleri beklenir. Ardindan, ayni eser lizerinde birlikte ritmik tartim galigmasi
yapilir. Ikinci asamada &grenci eseri baglama ile ¢almaya gegmeden sesli okur; dogru

seslendirme ve tartima dair doniitler verir. Son olarak eser baglama ile ¢alinir hem bireysel hem

toplu ¢alma gergeklestirilir.
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14. Hafta Ders Program

Hafta 14
Konu Genel konu tekrar
Ders 14

Ders Stresi 80 dakika

Kazanim Desifre becerisi ile ilgili bilgi sahibi olur,
Baglama icra ve egitimindeki 6nemini kavrar

Desifre becerisi lizerine analiz ve yaklagimlar gelistirir

Materyaller Akademik kaynaklar

Egitim Siireci 13 haftalik islenen konularin ¢esitli eserler tizerinde uygulamali olarak

icra edilir.

Olgme ve Soru — cevap ve tartisma, analiz performans degerlendirme.

Degerlendirme

Ders Uygulama Siireci

Baglama calgisinda desifre becerisine yonelik islenen konu bagliklar1 hatirlatilir.
Anlatim sonrasi gesitli eserler iizerinde hangi yaklagimlarin siirece katki yapacagina dair
analizlere yer verilir. Bu siire¢ uygulamali olarak hem bireysel hem de toplu desifre pargalar

ile devam ettirilir.
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EK-27: Seviye-1 Deney Grubuna Yonelik Hazirlanan Nota Icerikleri
Temel Diizey Gorsel ve Bilissel Alg1 Calismalar:

Bu boliim, arastirma kapsaminda uygulanan Temel Diizey Gorsel ve Bilissel Algi
Calismalar1 baslig1 altinda ele alinmistir. Calismalar, nota okuma siirecine yonelik bilissel
farkindalik kazandirmay1 ve gorsel algilama gelistirmeyi amaglayan 6zgiin uygulamalardan
olusmaktadir. Ozellikle temel tartim kaliplar1 ve baglamada pozisyon kavrami bu diizeyin temel

icerik alanlarini olusturmustur.

Egitim igerigi, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve hizli okuma tekniklerinden miiziksel
desifreye uyarlanmis 6zgiin uygulamalara dayanmaktadir. Bu kapsamda, nota ¢éziimleme

stirecini destekleyici su teknikler kullanilmistir:

e G0z yuvarlama egzersizleri,

e G0z yelpazesi calismalari,

e (G0z cevresi genisletme, pozisyon ¢alismalari
e G0z ziplatma uygulamalari,

e G0z hareketi artirma stratejileri,

e Blok okuma egzersizleri,

e G0z kagirma ve ileri goriis teknikleri,

e Hareketli ekran uygulamalari.

Bu uygulamalarla amaclanan, 6grencinin nota metni lizerindeki biitiinsel goriis algisini
artirmak, panoramik goriis acisi ile okuma aligkanligi kazandirmak, desteklemek ve gorsel

dikkat kapasitesini artirmaktir.

Ayrica bu caligmalara yonelik her nota igerigi, katilimciyr yonlendiren calisma
yonergeleriyle desteklenmistir. Bu yoniiyle; gorsel farkindaligin sistematik bigimde
gelistirilmesi hedeflenmis, uzman goriislerinden elde edilen bulgularla desteklenen “gérme

becerisi” kazanimina 6zel 6nem verilmistir.
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Goz Yuvarlama Calismalar
Alstirma C1-C2

GOz yuvarlama caligmalar1 saga ve sola gbzii yuvarlak cizerek hareketini artirmayi
amaclayan hizl1 okumada kullanilan bir yaklasimdir. Bu yaklasim nota kiimelerine uyarlanmig

temel diizey tartim alistirmalar1 bu yaklagimla sunulmustur.
Uygulama Esaslar:

Once 55 bpm metronom hiz1 ile baslayip sag yonlii tamamladiktan sonra basa dénerek
sol yonlii goz ile yuvarlama ile devam edilmelidir. Minimum bir set halinde ¢alistiktan sonra
metronom hizi 5-7 bpm arasinda artirilmali ve gozler yuvarlama hareketinde hiz kazanmalidir.

Glnliik tekrarlar ile sunulan bu igerikle gorsel- biligsel agidan kazanimlar beklenmektedir.
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Goz Yelpazesi Calismalart
Ahstirma C3- C6

Bu alistirma kapsaminda temel diizey tartim kiimelerini pekistirme amaglarinin yani sira

blok halinde gormek iginde alt yap1 kazandirmak amaglamstir.
Uygulama Esaslar:

Once 55 bpm metronom hiz1 ile baslayip nota iizerinde gdsterilen noktaya odaklanip
cevresel goriis saglamak gerekmektedir. Boylelikle az goz hareketi ile nota i¢erigin okunmasi
beklenmektedir. Minimum bir set halinde ¢alistiktan sonra metronom hizi 5-7 bpm arasinda
artirlmalidir. Giinliikk tekrarlar ile sunulan bu igerikle gorsel- biligsel a¢idan kazanimlar

beklenmektedir.
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Goz Cevresi Genisletme ve Pozisyon Kavrami
Alstirma C7-C8

Bu ¢alima kapsaminda tek bir odak ile goz ¢evresinin genisletilmesi amaglanmistir. Tek
bir odakla biitiinciil goriis acis1 kazandirmayr amaglayan bu alistirma, igerigiyle beraber

pozisyon uygulamalarini da tek bir alistirma igerisinde toplamistir.
Uygulama Esaslar::

Yuvarlak i¢erisinde verilen i¢erige tam bir odak sapladiktan sonra géziimiizii yuvarlagin
tamamin1 gormeye zorlamak gerekmektedir. Bu goriis siiresi igerisinde verilen pozisyon
verisini ise; ¢ok yavas bir metronomda gorme tavsiyesinin digina ¢ikmadan icra etmek
gerekmektedir. Bu ¢alisma bir haftalik siire i¢erisinde giinde 10 dakika ¢alisilmalidir. Calisma
sonrast goz c¢evresi ve klavye {lizerinde el pozisyonu kavramina yonelik farkindalik

beklenmektedir.
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Goz Ziplatma Ahstirmalar: C11- C16

Bu uygulama siirecinde pozisyon kavramlari 6n kosulu saglandiktan sonra yatay
diizlemde yazilan tartimlar arasi ok ¢izgisi ile ayrilmis bu alistirma gozii ziplatir gibi hareket
ettirmeyi amaclamistir. Tartimlar arasi ok ile ayrilmis ve ziplama mesafesi verilmistir. Dogru
pozisyonlar ve min. 50-55 bpm arasinda ¢éziimlenmeli ve her set sonu teknik taviz vermeden
5-7 bpm seklinde hiz1 artirllmalidir. 90-100 bpm arasinda goziin ziplama hareketinin artmast

ve bilis alaninda farkindalik beklenmektedir.
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Goz Hareketi Artirma Alistirmalar: C17- C23

Bu c¢alisma kapsaminda g6z hareketlerinin nota kiimeleri arasinda artirilmasi
amaclanmistir. Bu ¢alismayla beraber goz hareketleri artacagi gibi kondisyon artigsina yonelik

ve bilis alaninda kazanimlara yonelik faydalar 6n goriilmektedir.
Uygulama Esaslar:

50-55 bpm metronom ile ¢almaya baslayip kademeli olarak 90-100 bpm hizlara
¢ikarilmasi gerekmektedir. Calma esnasinda oklarin gosterdigi yonlerde notayi takip etmek
gerekmektedir. Ok yonleri takip edildiginde ezgisel biitiinliik ortaya ¢ikmaktadir. Setler arasi
gecislerde 5-7 bpm arasi hiz artirimi 6nerilmektedir. Cok ¢almaya bagli olarak ezbere gecmesi

durumunda dahi nota takibi Onem arz etmektedir.
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Blok Okumaya Yonelik Alhstirma C24 -C30

Calismanin bu kisminda blok halinde géorme, okuma ve ¢alma yetilerini giiclendirme
yani sira bilis alanina katki sunma amaglanmistir. Blok okuma yaygin olarak hizli okuma
egitimlerinde kullanilan bir yaklasimdir. Bu okuma tiirtinde okuyucu tek bir odaklanma ile sag
ve sol alandaki detaylar1 gormektedir. Bu yaklasim nota kiimlerine uyarlanmig ve miizikal

metinler tretilmistir.
Uygulama Esaslar:

50-55 bpm metronomlarda baglanmas1 gerekmektedir. G6z odaklanmasi nota tizerinde
verilen isaret lizerinde olmast onemlidir. Gozl belirlenen odagin disina ¢ikarmadan once ve
sonra gelen nota kiimeleri biitlinciil bir goriis agis1 ile goriiliir. Bu uygulamalar da hiz

artirmaktan ziyade oncelik her zaman tarif edilen goriis agisin1 korumaktir.

Bagka bir 6rnek vermek gerekirse; insan yiiziinde burun kismina odakli iken, gozler,

kulaklar, agiz ve ¢ene gibi tiim detaylar1 gormekle ifade etmek miimkiindiir.
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Goz Kacirmaya Yonelik Alistirmalar C31-C44

Bu diizeyde, "goz kagirma" odakli uygulamalar planlanmistir. Bu ¢alismalarin temel
amaci, katilimcilarin gorsel hafizasini giiclendirmektir. Bu baglamda, katilimcilarin ¢aldiklari
notalar1 yalnizca anlik olarak degil, ayn1 zamanda gorsel ve bilissel diizeyde hafizalarinda

tutmalar1 hedeflenmistir.

Uygulama siirecinde, katilimcinin gézleri, ¢alinan notadan daha ileride yer alan notalara
yonlendirilmekte ve gorsel takibin bu sekilde genisletilmesi amaglanmaktadir. Gozlerin, nota
tizerinde ¢alinan sesin bir-iki hatta ti¢ tartim ilerisinde konumlanmasi, gorsel hafizanin etkin

kullanimini1 ifade etmektedir.

Bu yontem, goz ile el arasinda kurulan koordinasyonu gelistirerek, ¢algi {izerinde daha
akic1 ve 6ongoriili bir desifre siireci saglamakta; dolayisiyla nota okuma esnasinda katilimcinin

gorsel alg1 genisligi ile performansi arasinda olumlu bir iliski kurulmasina katki sunmaktadir.
Uygulama Esaslar:

e Diisiik hizda metronom ile baglanmali 50-55 bpm

e Teknik siirecten taviz verilmeden ve miizikal akisi bozmadan calisilmali

e Notada gosterildigi tizere ilk tartimi goriip ¢alarken kademeli olarak bir adim
Otesini notaya bakmadan basimizi ¢evirerek ¢calmaliyiz

e Uygulamalar kademeli olarak gelecektir. Bir tartim, iki tartim seklinde artarak
gidecektir. Bir diizey dogru yapilmadan bir sonraki seviyeye gegmek tavsiye
edilmemektedir.

e Hiz artislari setler saglikli tamamladiktan sonra yeni setlerde kademeli olarak 5-

7 bpm seklinde artirilmalidir.
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Hareketli Ekran Uygulamalari C45-C65

Bu ¢aligma evresinde, katilimeilarin gorsel hafizadan iist diizeyde yararlanabilmeleri
hedeflenmistir. Daha 6nceki uygulama siireglerinde temelleri atilan gérsel ve biligsel becerilerin
pekistirilmesi ve daha ileri seviyeye tasinmasi amaciyla 6zel olarak tasarlanmis miizikal
icerikler kullanilmigtir. S6z konusu igerikler, belirli hizda (55 bpm) metronom esliginde ekrana
yansitilarak, katilimcilarin hem zamanlama hem de gorsel analiz becerilerini birlikte

kullanmalar1 saglanmistir.

Egitim uygulamasi sirasinda, ekran iizerinde ilk olarak dort vurusluk bir metronom
sinyaliyle tempo algis1 olusturulmus, ardindan gelen iki vurusluk hazirlik siiresi sonrasinda nota
icrasina gecilmistir. Kisa bir siire sonra ekranin kapanmasi ile birlikte, katilimcinin gorsel
hafizasinda kalan nota dizisini zihinsel olarak siirdiirebilmesi beklenmistir. Boylece, sadece
gorsel uyarana degil; ayn1 zamanda i¢sel duyma ve zihinsel takip mekanizmalarina da

odaklanan bir performans gelistirilmesi amaglanmistir.

Caligmalar, temel seviyeden baslamak lizere Ol¢ii, tartim ve makamsal degiskenler
eklenerek kademeli sekilde zorlastirilmistir. Bu yontem, katilimcinin notalari bir biitiin olarak

algilama, zihinde tutma ve siirdiiriilebilir sekilde icra etme becerisini artirmay1 hedeflemektedir.
Uygulama Esaslar:

e Her bir caligmada baslangigta tempo algisi i¢in dort vurusluk metronom verilir,
ardindan iki vurusluk hazirlik siiresiyle icraya gecilir. Hazirlik siireleri dlgii
yapisina gore degisiklik gostermektedir bu durum nota {lizerinde belirtilmistir.

e Katilimei, ekrandan kaybolmadan 6nce miimkiin oldugunca fazla 6lgiiyii gorsel
bellege aktarmalidir.

e Basarisizlik durumunda uygulama tekrarlanmali, Ozellikle ilk seviye
uygulamalar yeterince kavranmalidir.

e Bu siirecte, daha onceki "goz kagirma" temelli stratejilerin hatirlanmasi ve

uygulanmasi 6nemlidir.

Bu uygulamalar, gorsel algi ile biligsel siirecin entegre edilmesini saglayarak nota

desifresinde ileri diizey performans becerilerinin gelisimine katki sunmay1 amaglamaktadir.
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Not: 4+2 vurustan sonra ¢alinmaya baslayacaktir.

Link: https://youtu.be/17en3zJ09Ds?si=k7IEDPObP14jR0Jd
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Not: 4+2 vurustan sonra ¢alinmaya baglayacaktir.

Link: https://youtu.be/p4ZtOUd78S0?si=gjH4Gk5A--nGfphn
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C47

Link: https://youtu.be/eu-eWQkeU30?si=EFAO0SLallH9HiMsh
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C 48

Link: https://youtu.be/3LSierXJLIo?si=F10HGIOLlIamCUPtz
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Not: 4+2 vurustan sonra ¢alinmaya baglayacaktir.

Link: https://youtu.be/SFMO8616Q0M?si=I7nQFcjs62XYUQP-

287




&2 0 o o 1 o i i ™
)

—

Not: 4+2 vurustan sonra ¢alinmaya baglayacaktir.

Link: https://youtu.be/kRz3gpRWLY c?si=mnOISF4j4iNXbLs-
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Link: https://youtu.be/1sXxQImICFI?si=XKEAZ7bZLObSOHdP
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Link: https://youtu.be/xZQINTE9Las?si=iGAHIJUZoG2w6TMY _
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Not: 4+2 vurustan sonra ¢alinmaya baslayacaktir.

Link: https://youtu.be/LKwHi72RzgU?si=wEnlaHEWeRGY05jv
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Not: 4+2 vurustan sonra ¢alinmaya baglayacaktir.

Link: https://youtu.be/cFKaUZbhl247si=VV2WEHNxc49SXXOLL
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€35

Link: https://youtu.be/u0Me5iKTQQA?si=AQxhRM18MIjV_OEe
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C 56

Link: https://youtu.be/v59zglJjGRO?si=pnShdXcGTjXXcNov
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C 59

Link: https://youtu.be/HKLAajF7c5k?si=Se4Cc37vogkyRAYI
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Link: https://youtu.be/OKZ_BqgJiyvY?si=1E-zwLHKIXn5FsWr
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C59

Link: https://youtu.be/PPQGIHDBf60?si=Tj8ulQnsdekA5xjQ
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Link: https://youtu.be/xzaSED4nv64?7si=eJGqejicS07Bgilj
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Link: https://youtu.be/j-mwB7CEG6j1?si=QVtnD-GpMUcPI8qL
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Link: https://youtu.be/Y930FDx1dpc?si=12swlJGNilarGnKp
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Not: 3+2+2 / 3+2+2 vurustan sonra ¢alinmaya baslayacaktir.

Link: https://youtu.be/LkG3t5x8ik0?si=oUSniKoMZs-6jde A
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Link: https://youtu.be/ZzYUw8-1Cbw?si=eZAUtNLezV2N3Vgh
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EK-28: Seviye-2 Deney Grubuna Yénelik Hazirlanan Nota Icerikleri

Orta Diizey Bilissel ve Gorsel Beceri Uygulamalari

Baglama icrasinda desifre becerisini gelistirmeye yonelik hazirlanan bu egitim
programinin orta diizey asamasinda, gorsel ve biligsel algi siireclerinin yani sira miiziksel
terminoloji ve transkripsiyon bilgilerine dayali ¢alismalar da programin temel bilesenleri
arasinda yer almistir. Bu diizeydeki uygulamalar, 6zellikle baglama ¢algisinda nota ¢oziimleme
stirecinde karsilasilan yapisal, kavramsal ve teknik unsurlarin taninmasina ve islevsel olarak

kullanilmasina odaklanmuistir.

Calisma kapsaminda uzmanlardan elde edilen goriisler dogrultusunda, desifre siirecinin
yalnizca teknik yeterlilik degil; ayn1 zamanda kavramsal bilgi, sembol okuryazarligi ve form
bilgisi gibi ¢ok boyutlu bir zihinsel etkinlik oldugu anlasilmistir. Bu dogrultuda yapilandirilan
orta diizey igerikler, 6grencilerin nota ¢oziimleme siireglerinde ihtiya¢ duyabilecekleri temel

kavramlara yonelik sistematik kazanimlar sunmay1 amaglamistir.
Bu diizeyde verilen konu ve uygulamalar;

e Bag cizgisi,

e Mordan ¢esitleri,

e Staccato,
e Glissendo,
e Tremolo

e Farkli makam yapilari

e Motif ve parmak kullanimi tercihleri

Bu igeriklerin egitim silirecine dahil edilmesindeki temel amacg; 6grencinin
yalnizca nota okuma becerisini gelistirmek degil, ayn1 zamanda notalarin ifade ettigi
miizikal anlami ¢éziimleyebilme, yorumlayabilme ve bunu performansa yansitabilme
diizeyine ulagmasini saglamaktir. Kavramsal bilgilerin uygulamayla desteklenmesi
yoluyla hem gorsel alg: siirecleri derinlestirilmis hem de desifre becerisine iliskin
biligsel reflekslerin gelisimi desteklenmistir. Bu diizeyde verilen uygulamalar “B” harfi

ve sayilar ile kodlanmastir.
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B 41 Ussak Alistirma
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B 45 Benzer Motifler
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EK-29: Seviye-3 Deney Grubuna Yénelik Hazirlanan Nota Icerikleri

fleri Diizey Caligmalan

Arastirmanin bu asamasi, desifre becerisinin gelistirilmesinde ileri diizey uygulamalari
iceren bir diizey olarak yapilandirilmistir. Bu diizeyde, temel ve orta seviye kazanimlarin
pekistirilmesinin 6tesinde, katilimcilarin karmasik miizikal yapilara yonelik ¢ozlimleme ve icra
becerilerinin derinlestirilmesi amaglanmistir. Uygulama igerigi, O6zellikle farkli makam
karakteristikleri ile zorlu tartim kaliplarii igeren Ozgiin ezgisel materyaller etrafinda
sekillendirilmistir. Bu materyaller hem teknik hem de bilissel agidan yiiksek yogunluk igeren

nota dizileri ile katilimcilara ¢ok katmanlt analiz olanagi sunmay1 hedeflemistir.

Ileri diizey iceriklerin uygulanmasinda tempo tercihleri bilingli olarak diisiik tutulmus;
metronom seviyeleri yavaslatilmis ve ¢dzlimleme siireci i¢in zaman genisletilmistir. Bu
yaklagim, katilimcilarin dikkatlerini daha etkin bi¢imde ydnlendirmelerine, nota kiimeleri
arasindaki iligskiyi ¢ozlimlemelerine ve miizikal ciimlelerin i¢ dinamiklerini anlamalarina
olanak tanimustir. Ozellikle yogun nota dizilimleri i¢eren uygulamalarda birim vurusun 8’lik
degerler lizerinden yapilandirilmasi, mikro analiz becerilerinin devreye alinmasini tegvik etmis

ve Onceki diizeylerde kazanilan stratejilerin aktif kullanimini gerektirmistir.

Hazirlanan ezgisel igerikler, baglama ¢algisinin Tiirk halk miizigi icrasindaki merkezi
konumu dikkate alinarak olusturulmustur. Makamsal yap1 ve 0l¢ii varyasyonlar1 gozetilerek
tasarlanan bu materyaller hem teknik gelisimi hem de kiiltiirel ¢oziimleme becerisini
desteklemeyi amaglamistir. Bu sayede, desifre becerisi yalnizca gorsel ¢oziimleme ile sinirlt
kalmay1p, miizikal anlamin dogru kavranmasi ve yorumlanmasi siirecine de katki saglamistir.
Ilgili seviye “A” seviyesi olarak kodlanmis verilen ezgi yapilarinda metronom siireleri nota

igerigiyle beraber sunulmustur.
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Metronom siiresi: 8’lik birim degerinde 60 Bpm
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A2
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Metronom siiresi: 8’lik birim degerinde 60 Bpm
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A3

Metronom siiresi: 8’lik birim degerinde 115 Bpm
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Metronom siiresi: 8’lik birim degerinde 80 Bpm
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Metronom siiresi: 8’lik birim degerinde 70 Bpm
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Metronom siiresi: 8’lik birim degerinde 100 Bpm
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Metronom siiresi: 8’lik birim degerinde 65 Bpm
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Okuma Egzersizi
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