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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Hafif Diizey Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerin Okul I¢i ve Okul Disi Mesleki Egitim
Swrasindaki Gorev Disi Davranislarina Olumlu Davranmigsal Destegin Etkisi bashikli tez
caligmamin toplam 138 sayfalik kismina iliskin, 9/07/2024 tarihinde tez danismanim tarafindan
Turnitin adl intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig
olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %19 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢aligmasi orijinallik raporu sayfasi hari¢

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi hari¢

Ons6z harig

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Almtilar dahil

7 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlar1 hari¢

N~ wWNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarin1
inceledim ve tez calismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

16/07/2024
Arzu SARI

Doc. Dr. Rukiye KONUK ER
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamammin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

16/07/2024
Arzu SARI

vii



SIMGELER VE KISALTMALAR

Kisaltmalar

MEB: Milli Egitim Bakanligi

UDA: Uygulamali Davranis Analizi

ODD: Olumlu Davranigsal Destek

ODMD: Olumlu Davranigsal Destekler ve Miidahaleler

OC-ODD: Okul Capinda Olumlu Davranigsal Destek

SC-ODD: Sinif Capinda Olumlu Davranigsal Destek

DPR: Giinliik Doniit Karti

JPBI: Journal of Positive Behavior Intervention

viii



OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

HAFIiF DUZEY ZiHiN YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERIN OKUL iCi VE
OKUL DISI MESLEKI EGITIM SIRASINDAKI GOREV DISI DAVRANISLARINA
OLUMLU DAVRANISSAL DESTEGIN ETKISi

Arzu SARI

Check-in/Check-up/Check-out, Olumlu Davranis Mudahaleleri ve Destekleri cercevesinde, geleneksel
Check-in/Check-out yonteminin daha sik geri bildirime ihtiyag duyan 6grenciler igin giin ortasi kontroliinii
(Check-up) icerecek sekilde yapilandirilmis bir ikincil diizey miidahaledir. Bu yontem, 6grencilerin davraniglarini
yonetmek ve olumlu davraniglar1 pekistirmek igin kullanilir. Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim mesleki egitim
okulunda 6grenim goren, hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin okul i¢inde ve okul disinda mesleki egitim
sirasindaki gorev dist davraniglari {izerinde Check-in/Check-up/Check-out’un etkisini ortaya koymaktir.
Aragtirmada tek denekli deneysel desenlerden yoklama evreli ortamlar arasi ¢oklu yoklama desenine yer
verilmistir. Baslama diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve izleme verileri gozlem kayitlar1 olusturularak
bulgulanmistir. Arastirmada mesleki egitim veren 6gretmen, sinif 6gretmeni ve ebeveynlerden yari yapilandirilmig
goriisme formu araciligiyla sosyal gecerlilik verileri toplanmistir. Calismaya 6zel egitim meslek okuluna devam
eden iki 6grenci katilmistir. Calisma, mesleki egitim okulunda haftanin iki giinii egitim 6gretimin devam ettigi
giinlerde smif ve atdlye ortaminda, dgrencilerin haftada {i¢ giin staj i¢in gittikleri is yerinde gerceklestirilmistir.
Caligma sonucunda elde edilen bulgular, 6grencilerin ii¢ ortamda da gorev dist davranislarinda anlaml bir azalma
meydana geldigini gostermistir. Ayrica, sosyal gegcerlilik bulgulari, 6gretmenler ve ebeveynlerin miidahale
programini etkili ve verimli bulduklarini ortaya koymustur. Bu arastirma, Tirkiye’de yapilandirilmig Check-
in/Check-up/Check-out’un ilk 6rnegidir. Calismanin smirliliklari, uygulama sirasinda karsilasilan zorluklar ve
ileriki arastirmalar igin Oneriler detayli olarak tartisilmistir. Bu aragtirma, hafif diizey zihin yetersizligi olan
Ogrencilerin mesleki egitim siirecinde davranis yonetimine yonelik yapilandirilmig Check-in/Check-up/Check-
out’un etkinligini vurgulamakta ve bu alanda yapilacak calismalara katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Olumlu Davranigsal Destek, Gorev Dist Davranis, Problem Davranis, Zihinsel
Yetersizlik.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Special Education Program
Master Thesis

THE EFFECT OF POSITIVE BEHAVIORAL SUPPORT ON OFF-TASK
BEHAVIORS OF STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITY
DURING IN-SCHOOL AND OUT-OF-SCHOOL VOCATIONAL EDUCATION

Arzu SARI

Check-in/Check-up/Check-out is a secondary level intervention within the framework of Positive
Behavioral Interventions and Supports, designed to include mid-day checks (Check-up) for students requiring
more frequent feedback compared to the traditional Check-in/Check-out method. This approach is used to manage
student behavior and reinforce positive behaviors. The aim of this research is to reveal the impact of Check-
in/Check-up/Check-out on the off-task behaviors of students with mild intellectual disabilities during vocational
training both inside and outside of school in a special education vocational school. A multiple baseline design
across settings, one of the single-subject experimental designs, was used in the study. Baseline, intervention,
generalization, and follow-up data were collected through observational records. Social validity data were gathered
from vocational training teachers, classroom teachers, and parents using a semi-structured interview form. Two
students attending a special education vocational school participated in the study. The study was conducted in the
classroom and workshop environments at the vocational education school on days when education continued, and
at the workplace where students went for internships three days a week. The findings obtained from the study
indicated a significant decrease in the students' off-task behaviors in all three environments. Additionally, the
social validity findings revealed that teachers and parents found the intervention program effective and efficient.
This research is the first example of a structured Check-in/Check-up/Check-out in Turkey. The limitations of the
study, challenges encountered during implementation, and suggestions for future research were discussed in detail.
This study emphasizes the effectiveness of structured Check-in/Check-up/Check-out in managing the behavior of
students with mild intellectual disabilities during the vocational education process and contributes to further studies
in this field.

Keywords: Special Education, Positive Behavioral Support, Off-task Behavior, Problem Behavior,
Intellectual Disability



BOLUM 1
1. GIRIS

Her toplum, varhigmni siirdiirme, kendini yenileme ve modernlesme yolunda
ilerlemektedir. Gelismeye agik olan toplumlar, bu degisim siirecinde ilk olarak egitime
basvururlar. Egitim, her toplumun yapisma ve kiiltiirel 6zelliklerine baglh olarak sekillenir
(Atbasi, 2020). Toplumsal, siyasal, ekonomik ve sosyal yapidaki hizli gelisim ve degisim,
egitim kurumlarmin da hizla gelisip degismesine yol agmistir. Ancak bu hizli degisime uyum
saglayamayan bireyler, toplumun gerisinde kalabilir ve bazi haklardan yoksun kalabilirler.
Dolayisiyla, toplumlarin siirekliligi ve giivenligi, bu degisen kosullara uyum saglayabilen

bireylerin yetistirilmesine baglidir.

Bireyler, potansiyel yetenekleri dogrultusunda egitim alma hakkma sahiptir (Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi, 1948). Bu beyanname, firsat esitligi ilkesine dayanarak, 6zel
gereksinimli bireylerin tipik gelisen akranlari gibi egitim hakkina sahip olmasi gerektigini
vurgular. Bu dogrultuda, devletler vatandaslarina gerekli egitim hizmetlerini sunarak onlar1
kendilerine ve cevrelerine faydali bireyler olarak yetistirmekle yiikiimliidiirler. Egitim ve
Ogretim, her vatandasin en temel hakki olmakla birlikte, sadece yasal bir zorunluluk degil, ayn1
zamanda yasam boyu devam etmesi gereken bir ideal yasam tarzi olarak kabul edilmelidir
(Gtileg, Celik ve Demirhan, 2012). Egitim hizmetleri sunulurken, her bireyin mevcut duygusal
ve fiziksel potansiyeli ile yetenekleri g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, egitim

surecinin tamamlayici ve kapsayici bir kategorisi olarak "6zel egitim" 6nem kazanmaktadir.

1.1. Ozel Egitime Gereksinim Duyan Bireyler ve Ozel Egitim

Ozel egitim ihtiyac1 olan bireyler, akranlarindan &nemli 6lgiide farklilik gdsteren
bireylerdir ve egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6zel olarak tasarlanmis programlar
ve egitmenlerle desteklenen uygun ortamlarda egitim alirlar (MEB, 2018). Sar1 (2020) ise 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin, fiziksel gelisim, dil gelisimi, duygusal ve sosyal gelisim, iletisim
ve bilissel gelisim acgisindan kendi yasitlariyla karsilastirildiginda farklilik gosterdigini
belirtmektedir. Bu nedenle, yetersizligi olan bireylerin egitim ihtiyaglarini kargilamak igin 6zel
olarak gelistirilmis egitim programlari, bireyin ihtiyacina gore materyaller ve 6zel yetistirilmis

personel tarafindan sunulan egitim gerekmektedir.

Ozel egitim kapsaminda, zihinsel, dzel 6grenme giicliigii, gérme, dil ve konusma

bozuklugu, fiziksel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu, ¢oklu yetersizlikler, igitme, duygu

1



davranis bozuklugu, stiregen hastalik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi ¢esitli
yetersizlik tiirleri bulunmaktadir. Bu bireyler, gereksinimlerine bagli olarak farkli egitim

ortamlarinda 6grenim gérmektedirler.

Son yaymmlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018)’ne gore, dzel egitime
ihtiyac1 olan bireylerin egitim aldiklar1 ortamlar sunlardir: Kaynastirma/biitiinlestirme
uygulamalari, ilkdgretim kurumlari, destek egitim odalari, 6zel egitim siniflar1 (ilkdgretim ve
Ozel egitim programi uygulanan siniflar), hastanede egitim hizmeti, Okul Oncesi egitim
kurumlari, ortadgretim kurumlari (6zel yetenekli bireyler igin ayrilan kurumlar dahil), evde

egitim hizmeti, 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri.

1.2. Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimleri

Zihinsel yetersizlik, MEB (2006) tarafindan tanimlanan "Zihinsel yetenekler agisindan,
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gésteren, dolayisiyla kavramsal, sosyal ve pratik
becerilerde eksiklikleri veya sinirhiliklari olan ve bu nedenle 6zel egitim ve destek hizmetlerine
ihtiya¢c duyan bireyler" olarak ifade edilir. Bu tanima gore, zihinsel engellilik ii¢ temel
bilesenden olusmaktadir: zihinsel islevlerde anlamli smirliliklar, gelisim doneminde ortaya

¢ikma ve uyumsal davraniglarda anlamli smirliliklar.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, bagimsiz ve iiretken bir yasam siirebilmek igin
hayatlar1 boyunca egitim ihtiyaci duyarlar (Akmanoglu, 2002). Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitimlerinde, kendi baslarina yasayabilecekleri ve topluma entegre olabilecekleri
becerilerin kazandirilmasi amaglanir. Bu hedefe ulasmak i¢in, bagimsiz yasam becerilerine
odaklanmak 6nemlidir. Cavkaytar (2000), zihinsel yetersizligi olan bireylerin bagimsiz yasam
becerilerini uyum, meslek oncesi ve mesleki beceriler, basar i¢in gerekli temel beceriler ve

toplumsal uyum olmak iizere dort ana alana ayirir.

Bugiin ve gelecekte bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in zihinsel yetersizligi olan
bireylerin "meslek oncesi ve mesleki becerilerini" edinmeleri kritiktir. Is ve meslek
becerilerinin kazandirilmasi, bireylerin is hayatma katilimmi, ekonomik bagimmsizlik
kazanmalarini ve sosyal iligkilerini geligtirmelerini saglar. Bu becerilerin kazanilmasi, zihinsel
yetersizligi olan bireylerin toplum icindeki degerlerinin artmasma da katki saglar (Maciag,
Schuster, Collins ve Cooper, 2000). Herkesin, zihinsel ve ekonomik durumuna bakilmaksizin
is ve meslek sahibi olmasi, ekonomik ve sosyal acidan giivenli bir yasam siirmelerini saglar.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin de kendilerine giivenmeleri ve bagimsiz bireyler olarak



hissetmeleri i¢in, potansiyellerine uygun bir is veya meslek edinmeleri gerekmektedir

(Akcamete, 1989).

1.2.1. Ozel egitim meslek okullar:

Ozel gereksinimli bireylerin bagimsiz, iiretken ve topluma katki saglayabilmesi igin is
ve meslek sahibi olmalar1 6nemlidir (Cavkaytar,1990). Bu hedefe ulagmak igin, ise yerlestirme
ve izleme gibi hizmetler, Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan 30.05.1997 tarihli ve 573
sayil1 Kanun Hiikmiinde Kararname ile belirlenen esaslara gore yiratulmektedir. Turkiye'de,
zihin yetersizligi olan bireylere yonelik mesleki egitim hizmetleri, MEB tarafindan is okullar1

ve mesleki egitim merkezlerinde sunulmaktadir.

[Ikogretimi tamamlayan hafif diizeyde zihin yetersizligi, hafif diizeyde otizmi veya
gorme ve igitme yetersizligi olan 6grencilerden, genel veya mesleki ve teknik ortadgretim
okullarma devam edemeyenler i¢in giindiizlii 6zel egitim meslek okullar1 agilmaktadir (Sar1 ve
Glirbliz, 2021:3). Isitme veya gorme yetersizligi olan dgrenciler icin ayr1 okullar mevcuttur.
Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan veya hafif diizeyde otizmi olan 6grenciler ayn1 okulda

farkli subelerde egitim alirlar.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan dgrenciler, Ozel Egitim Meslek Okullarinda is
ve meslek edinimleri i¢cin gerekli becerileri kazanirlar. Bu okullara kayit olabilmek icin
ogrencilerin 27 yasindan giin almamis olmalar1 gerekir. Egitim siiresi dort yildir ve her dénem
sonunda dgrencilere karne verilir. Mezun olduklarinda &grencilere Ozel Egitim Meslek Okulu

diplomasi verilir (Madde 32. 3/b).

Ozel Egitim Meslek Okullarinda, dgrencilere akademik bilgi ve becerilerin yani sira
mesleki egitim programlar1 sunulur. Bu programlar arasinda gida teknolojisi, bilisim
teknolojileri, el sanatlar1, giyim teknolojisi, glizellik ve sa¢ bakimi, ingaat teknolojisi, kimya
teknolojisi, konaklama hizmetleri, matbaa teknolojisi, metal teknolojisi, mobilya ve i¢ mekan
tasarimi1, motorlu araclar teknolojisi, yiyecek icecek hizmetleri, seramik ve cam teknolojisi,
tarim, tekstil teknolojisi, buro yodnetimi, tesisat teknolojisi ve zihin is ve meslek ahlaki
programlar1 bulunmaktadir (MEB, 2021).

Ozel Egitim Meslek Okullarindaki modiiller, zihin yetersizligi olan bireylerin meslek
alanlari, bu alanlara yonelik meslek dallar1 ve bu dallar1 olusturan yeterliliklere odaklanarak
hazirlanmistir. Program 4 yillik olarak planlanmustir. Ogrenciler, 9. simifta temel becerilerle

tanigirken, 10., 11. ve 12. smiflarda yonlendirildikleri alan/dalin yeterliliklerini kazanirlar.
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Ayrica, 6grencilerin 10. sinifta ilgi, istek ve becerileri dogrultusunda alan/dal se¢imi yapmalar1
ve 11., 12. smuflarda isletmelerde staj yapmalari 6nemlidir. (Ozel Egitim Hizmetleri

Y Onetmeligi, 2018).

1.3. Okullarda Karsilasilan Sorunlar

Okullar, bireylerin kisisel, mesleki ve toplumsal gelisimlerine katki saglama
gorevlerinin yani sira ahlaki gelisime, degerleri benimsetmeye, kurallara uygun davranisi
ogretmeye, benlik algisini giiclendirmeye ve karakterleri olumlu yonde etkilemeye de
odaklanirlar (Akbas, 2004). Egitim siirecinde her 6gretmen, 6grencilerin ilgisini ¢gekmeyi, canli
tartismalara ve etkili etkinliklere katilmay1 isteyen, mutlu ve iiretken 6grenciler gormek ister.
Ancak, neredeyse her okulda, sinifta yasanan ¢esitli sorunlar, okulun fiziksel yapisi, 6grenciler,
ogretmenler, okul iklimi ve kaynaklar gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir (Ercoskun ve Ada,
2014; Dibapile, 2012; Hochweber vd., 2014; Kogyigit, 2015; Wang ve Degol, 2016).
Glinlimiizde Ogretmenler, smnifta c¢aligmayan, Ogretilenlere 1ilgisiz kalan, O6gretmenin
yonergelerine karsi ¢ikan, arkadaslik kurmakta zorlanan veya alayci davraniglara maruz kalan
ogrencilerle karsilasmaktadir (Scheuermann ve Hall, 2021). Bu 6grenciler, 6grenmeyi olumsuz

yonde etkileyebilecek davranislar sergileyebilirler.

Problem davraniglar, 6grencilerin ve smifin egitim silirecini olumsuz yonde etkileyen
davranislar1 ifade eder. Bu davranislar, 6grencilerin akademik performansini diisiirebilir ve
sinif iklimini bozabilir (Donovan ve Jessor, 1985; Erbas, 2002; Dogan, 2016; Garwood vd.,
2017; Gokyer ve Giindiiz ve Konuk, 2016; Cadima vd., 2015; Kurtz vd., 2020; Y licesoy-Ozkan,
2013). Ogretmenler, problem davranislarla basa ¢ikmaya calisirken egitim siirecine yeterince
zaman ayiramazlar ve bu da etkili 6gretimi olumsuz etkiler (Machalicek vd., 2007). Bu durum,
ogrencilerin egitimden uzaklasmasina ve akademik olarak diisiik performans gostermelerine

neden olabilir.

Ogrencilere yonelik sorunlar arasinda uygun iletisim becerilerinin eksikligi, sosyal
beceri eksikligi, dilsel veya kiiltiirel farkliliklar, uygun olmayan rol modellerin etkisi, dikkat
cekme istegi, zor etkinliklerden kagma egilimi gibi faktorler bulunmaktadir (Beavers vd., 2013;
Balay ve Saglam, 2008; Crone vd., 2015; Celikkaleli vd, 2009; Roscoe vd., 2015; Giilay, 2009;
Ozdinger-Arslan ve Savaser, 2009; Kurtz vd., 2013; O’Neil vd., 2014;).

Ogretmenlerin karsilastig1 sorunlar arasinda kisisel problemler, iletisim zorluklari,

mesleki yetersizlikler, zaman yonetimi sorunlari, planlama eksiklikleri, 6grencileri notla tehdit



etme ve baz1 dgrencilere ayricalik tanima gibi faktdrler bulunmaktadir (Erol ve Ozaydimn, 2010;

McLean vd., 2020; Demirtas vd., 2007; Poulou, 2020; Kogyigit, 2015; Yener, 2015).

Okul kiiltiiriiyle ilgili sorunlar ise 6grencilerin olumsuz davranislarina asir1 odaklanma,
kurallarm yetersizligi veya tutarl bir sekilde uygulanmamasi, psikolojik veya fiziksel siddetin
tolere edilmesi, gorgli kurallarina uyulmamasi, ayrimcilik yapilmasi, hakaret edilmesi, veli-
okul etkilesiminin eksikligi gibi konular1 igerebilir (Demirtas vd., 2007; Kogyigit, 2015; Fefer
ve Gordon, 2020; Handler vd., 2007; Huang ve Anyon, 2020).

Okulun fiziksel 6zelliklerinden kaynaklanan sorunlar ise sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
bir bolgede bulunma, yetersiz giivenlik onlemleri, kii¢iik siniflar ve az sayida sinif, yetersiz
oyun alanlari, kalabalik siiflar ve yetersiz materyal gibi faktorlerdir (Akgiin ve Basar, 2019;
Medikoglu ve Dalaman, 2018; Kogyigit, 2015; Demirtas vd., 2007; Kumar vd., 2008; Woolley
vd., 2008).

1.3.1. Problem davramslar

Problem davranislar, bireylerin toplumda beklendigi gibi davranmalarini engelleyen
veya kendilerinin ya da ¢evrelerindekilerin giivenligini riske atan herhangi bir hareket olarak
tanimlanir (Erbas, 2002; Atbasi, 2016; Kaya, 2021; Yiicesoy-Ozkan, 2013). Bir davranisin
gergekten problemli olup olmadigmi belirlemek icin baz1 Olgilitler goz Oniinde

bulundurulmalidir (Yavuzer, 2002):
- Yasa uygun mu?
- Uygunsuz davranislarin siklig1 ne kadar?
- Strekli mi?
- Cinsel kimlikle uyumlu mu?
- Kiiltiirel faktorlerden mi kaynaklaniyor?

Problem davranislar genellikle bir amaca hizmet eder (Snell, 2006; Erbas vd., 2002;
Yiicesoy-Ozkan, 2021). Bir davranisin amaci belirlendiginde, o davranisi tetikleyen uyarmin
ne kadar etkili oldugu ortaya ¢ikar ve bu nedenle de davranigin kendiliginden sona ermesi

zorlagabilir. Durand (1990), problem davranislar1 islevlerine gore dort kategoriye aymrmistir:



1. Sosyal Ilgi ve Dikkat Elde Etme: Ogretmenin ya da arkadasinin ilgisini ve dikkatini
cekmek isteyen bir birey problem davranis sergiliyorsa diger kisilerin ilgi ve dikkat gostermesi

nedeniyle olumlu olarak pekistirilebilir.

2. Nesne Elde Etme: Sosyal ilgiyi elde etmenin yan1 sira, gesitli etkinlikler, nesneler,
oyuncaklar ve yiyecekler elde etmek isteyen bireyler farkli problem davranislar

sergileyebilirler.

3. Duygusal Uyaran Elde Etme: Birey, isitme, gérme veya dokunma gibi duyusal
uyarilar1 elde etmek igin problem davranislar sergiliyorsa, bu sekilde elde edilen geri bildirim

azaldiginda veya olmadiginda, bu davranisi stirdiirebilir.

4. Kagma ve Kaginma: Bazi bireyler, hoslanmadiklar1 bir durumla karsilastiklarinda

veya zor bir gérev veya etkinlikten kagmak veya kaginmak isteyebilirler (Erbas vd., 2007).

Evde, okulda, parkta veya diger sosyal ortamlarda meydana gelen problem davranislar,
cevredeki diizeni bozarak, bireyin kendisine, etrafindakilere, ebeveynlere, akranlara ve
ogretmenlere olumsuz etkiler birakabilir. Bu tiir davranislar, kisinin yeteneklerini kullanmasini,
yeni beceriler kazanmasini ve toplumla etkilesim kurmasini olumsuz yonde etkileyerek, sosyal
iliski kurma ve duygusal bag kurma yetenegini zorlastirabilir (Dervisoglu, 2007). Ozyiirek’e
(2008) gore; problem davranis sergileyen ¢ocuklar, akranlar1 ve ¢evreleri tarafindan farkl
sekillerde etiketlenir. Problem davranisin etkilerine bagh olarak, agresif, isyankar, ice doniik
ve toplum dis1 olarak tanimlanabilirler (Akt: Karakus, 2008). Ayrica, problem davranislar
gosteren ¢ocuklar, yalan, 6fke, korku, utangaglik, kiskanglik, kaygi ve bagimlilik gibi 6zellikler
sergileyebilirler (Olcay, 2008). Okullarda goriilen problem davranislar genellikle, serbest
zaman etkinlikleri sirasinda, 6grencilerin zor veya kolay etkinliklerle ugrasirken, bir yetiskinin
olmadig1 zamanlarda veya rutin etkinlikler arasinda gecis yaparken ortaya ¢ikabilir (Ergin ve
Bakkaloglu, 2015; Giilboy ve Yiicesoy-Ozkan, 2017; Lequia vd., 2015; Sucuoglu ve Demir,
2017). Bu nedenle, problem davranislar sergileyen bireyler, egitim firsatlarindan tam olarak

yararlanamayabilirler (Erbas vd., 2017).

Problem davranislar, sadece ¢cocugun akademik basarisini etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda okul ortamin1 da olumsuz yonde etkileyebilir (McIntosh vd., 2009; Nelson, Benner,
Lane ve Smith, 2004). Bu davranislar, sinif atmosferini ve 6gretim siirecini olumsuz sekilde
etkileyerek, Ogrencilerin 6grenme siirecini engelleyebilir. Verimli ve etkili 6gretim igin,

problem davraniglarinin en aza indirilmesi dnemlidir. Bu nedenle, bircok 6gretmen, olumlu bir
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okul iklimi ve sinif ortami olusturmak, okulda ortaya ¢ikan problem davranislariyla basa
cikmak ve etkili sinif yonetimi konusunda rehber 6gretmenlerden veya uzmanlardan yardim ve
destek talep edebilirler (Okdem, 2020; Akalin, 2014; Mirzamani vd., 2011; Sivrikaya ve
Yikmig, 2016; Rose ve Gallup, 2005). Problem davraniglarinin azaltilmasi veya ortadan
kaldirilmasi i¢in miidahale gerekebilir (Bruhn vd., 2015).

Bazi problem davraniglarla ilgilenmek gerekirken, digerlerine miidahale etmeye gerek
olmayabilir. Problem davranigin tiiriine ve siddetine bagl olarak, dikkat dagitict veya zarar
verici olup olmadigina bakilmahdir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Ornegin, gdz kirpma
veya parmak kaldirma gibi davranislar, genellikle bireyin c¢evresiyle olan etkilesimini ciddi

sekilde etkilemez ve siddeti artmazsa, miidahale gerekmeyebilir (Crone vd., 2015; Kaya, 2021).

1.3.1.1. Akademik basarisizltk

Basar1, egitim siirecinde Ogrencilerin belirli bir 6grenme programindan ne kadar
faydalandigmma dair bir 6l¢iidiir (Van Rooij vd., 2018). Akademik basar1 ise, 0grencilerin
aldiklar1 derslerden elde ettikleri puanlarm ortalamasidir (Stadtfeld vd., 2019).

Egitim ortaminda akademik basarmin etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Bunlar;
egitsel, cevresel ve ailesel etkenler olarak siralanabilir. Sinifin ve okulun fiziksel kosullari,
ogretmenlerin uzmanlik diizeyleri, olumlu okul iklimi, 6gretim arag-gereclerinin iglevselligi ve

giincelligi egitsel nedenler arasinda sayilabilir (Betters-Bubon, 2016).

Okulun bulundugu mahalle ve Ogrencinin arkadas ¢evresi gibi cevresel faktorler,
akademik basar1 iizerinde etkili olabilir. Velinin 6grenciden beklentisi, evde uygun calisma
ortaminin saglanmasi, 6grenciye rehberlik ve destek saglama aile i¢i faktorler arasinda yer alir

(Severiens vd., 2015; Savas vd., 2010).

Olumsuz bir okul ortaminda bulunan O6grenciler, 6gretmenleri ve arkadaslariyla
uyumsuzluk yasayabilirler, bu durum da akademik basarilarini olumsuz -etkileyebilir.
Aragtirmalar, okul genelinde uygulanan miidahale programlarmin 6grencilerin akademik
basarilar1 ve problem davranislar arasinda bir iligki oldugunu gdstermektedir. Okul genelinde
miidahale programlar1 uygulandiginda, problem davranislarinda azalma goriiliirken
ogrencilerin akademik basarilarinda artis yasandigi belirtilmektedir (Broadway, 2018; Bunch-
Crump ve Lo, 2017; Madigan vd., 2016; Klem ve Connell, 2004; Gage vd., 2017; Houchens
vd., 2017; Jensen, 2020; Lassen vd., 2006; Sailor vd., 2006; Bradshaw vd., 2009).



Smif icinde 6gretim siireci sirasinda 6gretmenler, dgrencilerin davranis sorunlarini
cozmeye calisirken Ogretim icin ayrilan siirenin azalmasi diger Ogrencilerin dgrenimini
etkileyebilir. Bu da 6grencilerin akademik basarilarin diismesine sebep olabilir (Fallon vd.,

2014; Vincent ve Tobin, 2011; Simonsen vd., 2012; Burke vd., 2012; Stewart vd., 2007).

1.3.1.2. Sinifta cesitlilik

Egitimde kiiresellesmenin etkisiyle, egitim ortamlar1 da sosyal, kiiltiirel ve dilsel agidan
farkl1 bireyleri bir araya getirir. Bu durum, bazen bu 6grencilerin diglanmasina neden olabilir
(Hope vd., 2015; Jonhill, 2012).Kdlturel ve dilsel farkliliklar1 olan 6grencilere, bu farkliliklar1
kabul ederek ve saygi gostererek egitim ortamlarmna aktif katilim saglamalari ve diger

ogrencilerin de farkliliklar1 kabul etme becerilerini kazanmalar1 6nemlidir (Yasar, 2008).

Son yillarda, kiiresel goglerin yogunlugu artarken (Morrice vd., 2017; Aubry vd.,
2016;), bu becerilerin gelistirilmesi egitimin 6nemli bir hedefi haline gelmistir. Artik farkli
wklar, diller, kiiltlirler, inanglar ve sosyo-ekonomik diizeylerden bireyler ayni toplumda, ayni
okulda ve ayni ortamlarda bir arada bulunuyorlar (Giingor ve Senel, 2018).Ancak, bu durum
bazi sorunlara yol agabilir, 6rnegin uyum saglayamama, dislanma ve ayrimcilik gibi.
Arastirmalar, kiltiirel ve dilsel farkliliklar1 olan o6grencilerin okulda kendilerini yalniz
hissettiklerini, i¢ine kapanik olduklarini ve saldirgan davramiglar sergilediklerini
gostermektedir (Demir vd., 2020; Yohani, 2010).Ayrica, arkadaslar1 tarafindan diglanma,
etiketlenme ve zaman zaman fiziksel siddete maruz kalma gibi sorunlarla karsilastiklar1 da
belirtilmektedir (Giingér ve Senel, 2018; Kiremit vd., 2018). Bu sorunun temel nedeni,
ogretmenlerin bu 6grencilerle iletisim kurma ve etkilesimde bulunma konusundaki zorluklar1

ve bu sorunlarla basa ¢ikmak i¢in yeterli destek sistemine sahip olmamalari olabilir (Basar vd.,

2018).

1.3.1.3. Sosyal beceri eksikligi

Yeterlilik, bir kisinin belirli bir gorevi yerine getirmek i¢in gereken tiim ¢abanin
yeterliligi ve kalitesi ile degerlendirilen yetenekleri ifade eder. Sosyal beceriler, belirli bir
gorevi basartyla gerceklestirebilmek icin gereken 6zel beceriler olarak tanimlanabilir. Bu
beceriler, kisinin dogustan sahip oldugu veya egitimle kazandigi yetenekler arasinda yer
alabilir. Sosyal beceriler dogrudan gézlemlenemez; bunun yerine kisinin gdzlemlenebilir
davranislari, kisinin sosyal yeteneklerinin bir gostergesi olarak kabul edilir (Corbaci-Serin,

2012).



Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramlari sik sik birbirlerinin yerine kullanilsalar da
bu iki kavrami birbirinden ilk ayirt eden McFall (1982), sosyal yeterlilik ve sosyal beceri
kavramlarinin birbirinden farkli kavramlar oldugunu savunmustur. Sosyal beceriler, bireylerin
sosyal gorevleri (Or., arkadas edinimi, stresli durumlarla bas etme) ylriitmek i¢in ortaya
koyduklar1 davraniglardir. Sosyal yeterlilik ise; bu davranislarin genel etkililigine ve kisinin
sosyal davranigina yonelik baskalarinin degerlendirmelerine karsilik gelir. Kisacasi sosyal
yeterlilik, sosyal becerileri de kapsayan daha genis kapsamli bir kavramdir. Sosyallesme
miidahalelerinin amaci, bireylerin sadece sosyal becerilerini gelistirmek degil ayn1 zamanda

sosyal yeterliliklerini arttirmak olmalidir.

Bireylerin sosyal davranisi hem sosyal basari ile hem de akademik basar1 ile yakindan
ilgilidir ve bu alanlarin birinde problemler yasayan Ogrenciler davranig problemleri
sergileyebilirler. Murray ve Greenberg (2006), akranlariyla zorluklar yasayan hafif
yetersizliklere sahip 6grencilerin bag kurma problemleri, su¢ isleme, kaygi ve bunalim
sergilemelerinin muhtemel oldugunu gostermektedirler. Uygun olmayan davraniglar ve yetersiz
sosyal beceriler, bireyin yasamini farkl sekillerde etkileyebilir. Arastirmalar, uygun olmayan
sosyal becerilerin ¢ocugun ileriki yasaminda bir dizi olumsuz sonu¢ dogurabilecegini
gostermektedir (Isik, 2007). Yapilan calismalar, sosyal beceri eksikliginin bireylerde ice
kapaniklik, saldirganlik ve uygun olmayan davraniglar gibi olumsuz sonuclara yol ac¢tigini

ortaya koymaktadir (Conger ve Keane, 1981).

1.3.1.4. Akran zorbalig1

Zorbalik, var olan giiciin kétiiye kullanilmasi ve kisinin kasith olarak bir baskasina zarar
verme veya girisimde bulunma durumudur (Young vd., 2009). Sosyal ortamlarda bu guclin
kotiiye kullanan kisiler bulunmaktadir. Bir davranisa zorba davranis diyebilmek i¢in; zarar
verme amactyla yapilan davranisin birden fazla kez tekrar ediyor olmasi ve zorba kisi ile
zorbaliga ugrayan kisi arasindaki sozlii, fiziksel ve sosyal glic dengesinde bir farklilik olmasi
gerekmektedir (Menesini ve Salmivalli, 2017; Jacobsen ve Bauman, 2007). Giiniimiizde egitim
alanlarinda belirginlesen bir zorluk, akran zorbaligidir. S6zel (alay etme, hakaret etme), fiziksel
(vurma, itme) ve duygusal (dislama, konusmama) zorbalik tiirleri, bu olumsuz davranis
bi¢imini belirtir (Cankaya, 2011). Akran zorbaligmnin sadece dogrudan kurbanlar iizerinde
degil, ayn1 zamanda zorbalar ve taniklar iizerinde de zararl etkileri oldugu vurgulanmaktadir.
Akran zorbaligi, tim okul seviyelerinde yaygin bir sorundur ve ciddi sonuglara yol acabilir

(Fredrick vd., 2020). Ogrencinin aile yapis1, okulun atmosferi ve gevresi, dgrencinin aile yapisi



ve zorbalig1 onlemeye yonelik 6gretmen ve yonetici yaklasimlart gibi bir dizi faktor, akran
zorbaligina etki edebilir (Chen vd., 2021; Sacks ve Salem, 2009). Literatiirde, akran zorbaligini
engellemek i¢in olumlu bir okul atmosferi olusturmanin ve net, tutarli kurallarin

belirlenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Cohen vd., 2019)."

1.3.2. Gorev ici ve gorev dis1 davramiglar

Ogrenciler snifta gesitli hedeflere ulasmak icin gaba gosterirler, bu hedefler arasinda
"basaril1 bir 6grenci olmak", "elinizden gelenin en iyisini yapmak", "eglenmek" ve "arkadaslik
kurmak veya sirdirmek™” gibi amaclar bulunur (Wentzel, 1989). Smifa sadece akademik
hedefler degil, ayn1 zamanda aidiyet ve eglence gibi basar1 dis1 hedefler de getirirler (Boekaerts,
2003; Boekaerts vd., 2006). Sonug olarak, bir siniftaki 6grenciler i¢in birgok eylem alternatifi
mevcuttur ve bu alternatifler cesitli nedenlerle gekici olabilir. Ornegin, dgrenciler dersi takip
etmek veya matematik problemi ¢dzmek gibi gorev ici aktivitelerde bulunabilirken,
arkadaslariyla etkilesimde bulunmak veya eglence amacgl konusmalar yapmak gibi gérev dis1
davraniglar sergileyebilirler. Gorev dis1 davranislar, smiftaki etkinliklerin 6gretim disindaki
yonlerine odaklanirken (Randolph, 2007), gérev i¢i davranislar ise 6grencilerin dikkatlerini
Ogrenme igerigine veya grup calismalarina yogunlastirdig: etkinlikleri ifade eder (Thuen ve
Bru, 2000). Isbirlikli 6grenme ortamlarinda, Ogrenciler arasinda yapilan gorevle ilgili
konusmalar, problem ¢6zme siirecini destekledigi i¢in genellikle gorev i¢i davraniglar olarak
kabul edilir (Meloth ve Deering, 1992). Ancak, gorevle ilgisi olmayan konusmalar gérev dis1

davranislar olarak degerlendirilir.

Gorev i¢i ve gorev dis1 davraniglar iizerine yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin
akademik veya duygusal destek saglamalarinin, 6grencilerin davraniglari etkilemede 6nemli
bir rol oynayabilecegini gostermektedir (Thuen ve Bru, 2000; Nafpaktitis ve dig., 1985; Austin
ve Soeda, 2008). Ayrica, 0grencilerin okul caligmalarnin uygunluguna iligkin algilar1 ve
bilissel yetenekleri, gérev davramislartyla iliskilendirilmistir (Bru, 2006). Ogrencilerin smifta
tekrarlanan yanlis davranislar1 ve dikkat eksikligi, sadece 6gretmenlerin degil, ayn1 zamanda
ogrencilerin basarisi i¢in de olumsuz sonuglar dogurabilir. Ogrencilerin dgretim sirasmda
gosterdikleri dikkat miktari, basarilariyla olumlu bir sekilde iligskilendirilmistir ve 6grenme
stirecinin gergeklesmesi i¢in dnemli bir 6n kosuldur (Hastings ve Bham, 2003; Helmke, 1986;
Emmer ve Stough, 2001).
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1.4. Olumlu Ogrenme Ortami

Walker (1998), saglikli bir 6grenme ¢evresinde, 6grencilere toplumsal normlara uygun
davranma becerisinin kazandirilabilecegini iddia etmektedir. Toplumsallasmanin etkili
olabilmesi i¢in istenmeyen davraniglarin toplumsal normlara uygun bir sekilde ele alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ogrencilerin istenmeyen davramglari devam ettigi siirece
akademik basarilarin1 olumsuz etkileyebilecegini belirtir. Egitimcilerin herhangi bir smifta ne
kadar ¢ok akademik basarisizlik varsa, istenmeyen davranig olasiliginin da o kadar artacagini

anlamalarmin 6nemli oldugunu ifade eder (Ireland vd., 2006; Scott, Nelson ve Liaupsin, 2001).

Problem davranislar, siif iginde egitimi ve 6gretimi engelleyerek, 6gretmenlerin egitim
hedeflerine ulasmalarini zorlastirir. Bu durum o6grencilerin 6grenmelerini etkiledigi gibi
motivasyonlarmi da diisiirebilir. Ogretmenler ve idareciler, problem davranislarla ugrasarak
onemli miktarda zaman harcarlar (Heumann ve Warlick, 2001). Bu kaynaklar, olumlu ve
destekleyici bir cevre sunarak daha etkili bir sekilde kullanilabilir. Ancak, 6grenciler i¢in tutarli,
Oongoriilebilir ve olumlu bir ortam saglanmadigi siirece problem davraniglariin
Onlenemeyecegini belirtir. Bu ortamin olusturulmasinda 6gretmenin olumlu bakis agisinin

kritik 6neme sahip oldugunu vurgular.

Geleneksel olarak 6gretmenler, problem davranislar1 cezalandirarak basa ¢ikmaya
calismiglardir (Sugai ve Horner, 2002). Ancak, rehberlik servisine yonlendirme, alikoyma ve
ebeveynlerle iletisime gegme gibi geleneksel disiplin yaklagimlarinin ¢ogunlukla bir problem
davranis meydana geldikten sonra uygulandigini belirtir. Bu durum, problem davranislarin
yonetilmesine yonelik tepkisel bir yaklasimi isaret eder. Ilk once yanlis davranisin
engellenmesinin daha etkili bir strateji oldugunu ifade eder (Vuran ve Ogiilmiis, 2021). Ayrica,
geleneksel disiplin yontemlerinin davranis yonetimi problemlerini ¢6zmede etkili olmadigini

belirtir.

Arastirmalar, 6gretmenlerin sinif iginde genellikle olumsuz davranislara odaklandigini
ve 6grencinin olumlu davraniglarini pekistirerek bu davranislarin ileride tekrarlanma olasiligini
azaltabilecegini gostermektedir (Garwood vd., 2017). Cankaya ve Canakc¢i (2011) ile Reyes
(2019), 6gretmenlerin problem davranis sergileyen 6grencileri egitimsel etkinliklere dahil etme
konusunda yeterli ¢aba sarf etmediklerini veya bu 6grencileri ceza yontemleriyle smif digina
cikardiklarm belirtmektedir. Okullarin, cezalandirma gibi yontemleri kullanmalarina ragmen,

istenilen sonuglar1 elde edemedikleri ifade edilmektedir.

11



Walker (1998), okullarin karmasik problem davranislarini basit uygulamalarla ¢ozmeye
calistigmi, ancak bu yOntemlerin etkili olmadigmi belirtmektedir. Arastirmacilar, etkili
yaklagimlarin, sosyal beceri 6gretimi, olumlu davranis egitimi, akademik miifredatin yeniden
yapilandirilmasi ve problem davranislarin erken tanilanmasi gibi 6nemli 6zellikleri icermesi
gerektigini vurgulamaktadir (Sprague, Sugai ve Walker, 1998; Walker vd., 2005; Sugai ve
Horner, 1999). Ogrencilere yonelik disiplin cezalar1 ve basit uygulamalarla sorunlarin
coziilmesinin etkili olmadigna dikkat cekilmektedir (Walker, 1998). Arastirmacilar, etkili
yaklagimlarin, sistemli sosyal beceri 6gretimi, olumlu davranis egitimi, akademik miifredatin
yeniden yapilandirilmasi, problem davraniglarin erken tanilanmasi ve Onleyici disiplin
stratejileri gibi temel Ozellikleri icermesi gerektigini belirtmektedir (Sugai ve Horner, 1999;
Sprague, Sugai ve Walker, 1998: Walker vd., 2005).

Problem davramglarin artmasi, smif yonetimi ve disiplin konusundaki ihtiyact
artirmistir. Bu durum, arastirmacilarm dikkatini cekmistir (Atbasi, 2016; Sucuoglu, Demirtash
ve Glner, 2009; Akalin, 2012; Cetinkaya, Maya-Calisgkan ve Gilingor, 2012; Giiner, 2011;
Sadik, 2006; Aydogan ve Giindogdu, 2015; Scott ve Caron, 2005; Kaya, 2021; Yassibas, 2021).

Geleneksel disiplin uygulamalarina bir alternatif olarak, Olumlu Davranigsal Destek
(ODD) (Safran ve Oswald, 2003), etkisiz veya kisa siireli etkili disiplin cezalarinin arttirilmasi
yerine, okulda davranis problemlerini dnleyici ve olumlu davraniglar1 gelistirici planlamalar1
tesvik eder ve okul genelinde giivenli bir ortam saglamak i¢in sistemli bir yaklasim benimser
(Horner, Sugai, Smolkowski, Eber, Nakasato, Todd ve Esperanza, 2009; Sugai ve Horner,
2002; Simonsen, Sugai ve Negron, 2008). ODD'nin uygulandigi okullarda, disiplin cezalarmin
azaldig1 gozlemlenmistir (Bohanon ve Wu, 2014). Amerika Birlesik Devletleri kokenli
"Positive Behaviour Support" (PBS) olarak bilinen bu yaklagim, olumlu davranislar1 tesvik
ederken problem davranislarin1 6nlemeye odaklanir ve smif yonetimi stratejilerine odaklanir
(Atbasi, 2020). Olumlu bir okul iklimi saglamak ve Onleyici adimlar atmak i¢in, olumlu

davranis miidahaleleri ve destekleri (ODMD) 6nemli bir eylem adimidir.

1.5. Olumlu Davramssal Destek

Olumlu Davranigsal Destek, problem davraniglart Onleyici, bireyin olumlu
davraniglarmi pekistiren ve etkili sinif yonetimi stratejileri izerinde yogunlasan bir yaklagimdir
(Atbasi, 2016). Geleneksel disiplin uygulamalarina alternatif olarak Olumlu Davranigsal Destek
(ODD), etkisiz veya kisa vadeli etkili olan disiplin cezalarinin artirilmasi yerine, okul genelinde

onleyici ve gelistirici planlar gelistiren ve okul iklimini gilivenli hale getirmek i¢in bir sistem
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olusturan bir yaklasimdir (Safran ve Oswald, 2003; Horner, Sugai, Smolkowski, Eber vd.,
2009; Simonsen, Sugai ve Negron, 2008; Sugai ve Horner, 2002). ODD'nin uygulandigi
okullarda, disiplin problemlerinin azaldig1 gozlemlenmektedir (Bohanon ve Wu, 2014).
Amerikan Birlesik Devletleri'nde "Positive Behaviour Support" (PBS) olarak bilinen bu
yaklagim, olumlu davraniglar1 tesvik etmeye ve giiglendirmeye odaklanan, problem
davraniglarini1 onlemeye caligan ve smif yonetimi stratejilerine odaklanan bir yaklasimdir

(Atbasi, 2020).

Olumlu davranis destegi yeni bir miidahale paketi ya da davranis kurami degildir,
O0gretme ve 0grenmenin var oldugu arastirmaya dayali uygulamalar ile ¢evreler arasindaki
uyumu ve baglantiy1 gelistiren etkili cevreler tasarlamak i¢in okullarin, ailelerin ve toplumlarin
bilgi diizeylerini arttirmaya yonelik bir davranis temelli sistemler yaklagimi uygulamasidir.
Problem davranisi azaltmayi, istenen davranisi ise daha islevsel hale getirerek tiim ¢ocuklar ve
gengler i¢cin yasam kalitesini arttiran (kisisel, saglik, sosyal, aile, is, eglence, vs.) okul ¢cevreleri

yaratma ve siirdiirmeye yogunlasmaktadir (Scheuermann ve Hall, 2021).

Bireyin istenmeyen davranislarina miidahale etmek i¢in Uygulamali Davranis Analizi
(UDA) ilkelerine dayali programlar uzun siiredir etkin bir sekilde uygulanmaktadir. Ancak
gunimuzde, problem davranislarini1 6nlemeye odaklanan daha ileri ve olumlu stratejiler igeren
Olumlu Davranigsal Destek (ODD) programlar1 gelistirilmektedir. Bu yeni yaklagim,
istenmeyen davranislar1 azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in ¢evresel diizenlemeler, olumlu
sonuclar ve dogrudan 6gretim stratejilerini kullanmaktadir (Dunlap, Kincaid, Horner, Knoster
ve Bradshaw, 2014). ODD, UDA ilkelerine dayanarak bireyin olumlu davraniglarini tesvik
eden, yeni davramslar1 Ogreten, yasam Kkalitesini artiran ve gevresini is birligi yaparak
sekillendiren bir yaklagimdir (Carr vd., 2002; Erbas ve Yﬁcesoy-OZkan, 2010; Hieneman, 2015;
Kincaid vd., 2016; Sailor vd., 2009).

1.5.1. ODD’nin kuramsal temelleri

ODD'nin felsefesi ve uygulama ile ilgili arka plan kaynaklar1 {i¢ ana kaynaktan ortaya
cikmistir: (a) Uygulamali Davranig Analizi, (b) normallestirme/kapsayicilik hareketi ve (c) kisi
merkezli planlama (Carr, 2002).
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1.5.1.1. Uygulamali davranis analizi
Uygulamali Davranis Analizi (UDA), toplumsal agidan Onemli ve problemli
davranislarin sagaltiminda edimsel kosulama kurami ilkelerini temel alir (Baer, Wolf ve Risley,

1968).

Son 50 yilda yapilan ¢aligmalar, olumlu davranigsal miidahaleler ve desteklerin temelini
Uygulamali Davranis Analizi'nin olusturdugunu gostermektedir. Olumlu Davranigsal Destek
(ODD), Uygulamali1 Davranis Analizi uygulamalarmi benimsemekle kalmamis, ayn1 zamanda
bu uygulamalarin dogal ortamlarda gergeklestirilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasina
onciiliik etmistir. ELIF TEKIN ODD arastirmalari, okullar, smiflar, evler ve toplumsal yasam
alanlarinda gegerli ve glivenilir verilerle is birligi yaparak karar vermeyi hedefleyen bilimsel
uygulamalara dayanmaktadir (Scheuermann ve Hall, 2021). ODD, davranis¢1 bilime dayanan
ortamlara ve tiim davranis tlirlerine bireysellestirilmis miidahaleler sunar (Sugai ve Horner,
2002). Uygulamali Davranis Analizi, ODD'ye iki dnemli katki sunmustur: ilk olarak, davranis
degisikligi ile ilgili kavramsal bir ¢ergeve sunmus; ikinci olarak, bir dizi degerlendirme ve

miidahale stratejisi saglamistir (Sugai vd., 2002).

1.5.1.2. Normallestirme/kapsayicilik hareketi

Normallestirme/kapsayicilik hareketi, Olumlu Davranigsal Destek'in (ODD) felsefi
temelini olusturur. Bu hareket, engelli bireylerin digerleriyle ayni1 ortamlarda yagamalarini ve
ayni firsatlara (ev, okul, is, dinlenme ve sosyal yasam ag¢isindan) erismelerini vurgular.
Normallesme ilkesi, toplumsal rol degerizasyonu fikrine dayanir; yani, degersizlestirme riski
tastyan bireylerin degerli sosyal roller tistlenmelerine yardimei olur. Boylece, baskalarindan
saygl gorecekleri ve mevcut kaynaklardan adil bir pay almalar1 olasiligmi artirir
(Wolfensberger, 1983). Normallesme ilkesi, dogal olarak kapsayicilik ilkesine yol acar. Son
150 yil igcinde ABD, resmi olarak haklarindan mahrum edilmis gruplara bireysel haklarin
genigletilmesine ve bdylece bu gruplarmn ana akim topluma dahil edilmesinin

kolaylastirilmasina siirekli artan bir vurgu yapmustir.

1.5.1.3. Kisi merkezli planlama

ODD felsefesi, insancil degerlerin ampirik bilgi ile birlestigi bir yaklagimi benimser.
Bilim, degisiklik yapmanm yollarmi gosterirken, degerler hangi degisikliklerin 6nemli
oldugunu belirler (Carr, 1999). Bu ilke dogrultusunda, ODD, stratejilerin sadece etkinlik
acisindan degil, ayn1 zamanda kisisel sayginlik ve se¢im firsatlarini gelistirme yetenekleri

acisindan da degerlendirildigi bir yaklagimi temsil eder. Bu nedenle, topluluk Uyelerinin
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insanlhig1 zedeliyor veya asagiliyor olarak nitelendirdigi stratejilerin kullanimini reddeder
(Horner vd., 1990). Bu prensibe dayanarak, ODD, bireyin kigisel degerlerini ve toplumsal

entegrasyonunu 6n planda tutan bir yaklasim sunar.

Kisi merkezli planlama, hedeflerin belirlenmesi ve miidahale planlarinin uygulanmasi
icin bir siiregtir. Geleneksel program merkezli planlamadan farkli olarak, kisi merkezli
planlama bireyin 6zel ihtiyaglarina ve hedeflerine odaklanir ve bireysel 6zelliklerini dikkate
alir. Bu siirecte, bireyin topluma katilimi, anlamli sosyal iliskileri, gelismis se¢im firsatlarma,
sayg1 duyulan rollerin olusturulmasini ve kisisel yeteneklerin siirekli gelisimini vurgulayan bir
miidahale plani olusturulur (Kincaid, 1996; O'Brien, Mount, ve O'Brien, 1991; Smull ve
Harrison, 1992; Vandercook, York, ve Forest, 1989).

1.5.2. ODD’nin 6zellikleri ve temel ilkeleri

ODD, bireylerin yasam kalitesini artirmay1 hedefleyen bir yaklasimdir. Bu yaklasim,
bireylerin olumlu davranislarini tesvik etmek ve problem davranislarini azaltmak icin ¢esitli
stratejiler kullanir. ODD'nin temel 6zellikleri, yasam tarzi degisikligi, yasam boyu bakis agisi,
ekolojik gegerlilik, paydas katilimi, sosyal gecerlilik, sistem degisikligi ve esnek
uygulamalardir. Bu 6zellikler, bireylerin ihtiyaglarina uygun destek saglamak ve onlarin

yasamlarii daha olumlu bir sekilde sekillendirmek i¢in 6nemlidir.

1. Kapsamli yasam tarzi degisikligi ve yasam Kalitesi: ODD, bireylerin yasam
kalitesini artirmay1 hedeflerken, c¢evresindeki kisilerin de bu siirece dahil
olmasmi saglar. Bu kapsamli yaklagim, dogrudan problem davranisini
azaltmaktan ziyade yasam tarzini gelistirmeyi amaglar (Sugai vd., 2000).

2. Yasam boyu bakis agisi: ODD'nin yasam boyu perspektifine sahip olmasi
kritiktir. Anlamli degisikliklerin gergeklesmesi genellikle uzun zaman alir
(Nickels, 1996; Turnbull, 1999). Bu nedenle, ODD, bireyin yasami boyunca
farkli asamalarda karsilastigi zorluklar1 ele almay1 ve desteklemeyi amaglar. Bu,
yasamin farkli asamalarinda gelisen siirekli bir sistemik siire¢ olarak goriiliir
(Turnbull, 1988; Vandercook vd., 1989).

3. Ekolojik gegerlilik: ODD, uygulamalarin sorunun ortaya ¢iktigi baglamlarda
yapilmasmi savunur. Bu nedenle, ODD, cevresel gerceklige ulagsmak i¢in

karmasik dogal baglamlarda arastirma ve uygulamayi tesvik eder.
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4. Paydag katilimi: ODD, paydaslarin aktif bir rol oynamasini ve degerli bakis
acilar1 saglamasimi destekler. ODD, paydaslarin aktif katilimini tesvik eder ve
miidahalelerin etkinligi kadar pratikliklerini de degerlendirir (Albin vd., 1996).

5. Sosyal gecerlilik: ODD, miidahalelerin nesnel etkinliginin yani1 sira pratiklikleri
acisindan da degerlendirilmesi gerektigini vurgular. Bu, miidahalelerin, problem
davranisinin kabul edilebilir bir seviyeye indirilmesi ve yasam kalitesinin
artirilmasi gibi hedeflere ulasip ulagsmadigini degerlendirmeyi igerir.

6. Sistem degisikligi ve c¢ok yonli midahale: ODD, problem davranisina
odaklanmak yerine, problem davramigini etkileyen baglamlar1 diizeltmeye
odaklanir. Bu, sistemlerin degisimini ve siirdiiriilmesini miimkiin kilar. Bu,
destek veren Kkisilerin egitilmesini, motivasyonu tesvik edici faktorlerin
bulunmasini ve degisimi kolaylastirmak icin kaynaklarm kullanilabilir hale
getirilmesini igerir (Knoster, Villa ve Bin, 2000).

7. Bilimsel uygulamalara iligkin esneklik: ODD, karmasik topluluk ortamlarinda
arastirma yapmanin gergeklerine vurgu yaparak, resmi deneylerle temsil edilen
geleneksel arastirma metodolojilerini esnek bir sekilde ele alir. Bu, ¢esitli veri
kaynaklarinin kullanilmasin1 ve farkl arastirma yontemlerinin benimsenmesini
icerir (Carr, 2002).

8. Birden fazla teorik bakis agisi: ODD, gelisiminde uygulamali davranis analizi
gibi teorik cercevelerin yani sira sistem analizi, ekolojik psikoloji ve ¢evre
psikolojisi gibi farkli teorik bakis acilarindan da yararlanir. Bu, ODD'nin

sistematik ve ¢ok yonlii bir yaklasim benimsemesine yol acar.
ODD’nin temel ilkeleri ise;

Tiim ¢ocuklara uygun davranisi 6gretme: Her Ogrencinin 0grenme tarzma ve
ihtiyaglarma uygun olarak ogretim stratejileri gelistirilir. Ornegin, gorsel, isitsel
veya kinestetik Ogrenme tarzlarma yonelik ¢esitli materyaller ve etkinlikler
kullanilabilir.

. Erken miidahale yaklagimi: Ogrencilerin ihtiyaglar1 erken dénemde belirlenir ve
uygun destek saglanarak olumlu sonuglar elde edilir. Ornegin, bir grencinin okuma
giicliigii oldugu belirlendiginde, erken miidahale ile okuma becerilerini gelistirmeye

yonelik ekstra destek ve kaynaklar saglanabilir.
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3. Cok asamali destegin sunulmasi: Ogrencilere ihtiyaglarma uygun ve asamali olarak
destek saglanir. Ornegin, bir 6grencinin 6grenme giicliigii yasadig1 belirlendiginde,
once temel kavramlar1 6gretmek i¢in daha fazla destek verilir, ardindan zorluk
seviyesi artirilarak ilerleme saglanir.

4. Bilimsel temelli uygulamalarin kullammi: Ogrencilere yonelik uygulamalar,
arastrmalara dayali en iyi uygulamalara dayanir. Ornegin, 6grenme giicliigii
yasayan bir 0grenci ic¢in kullanilan Ogretim stratejileri, bilimsel arastirmalarla
desteklenen etkili yontemlere dayanir.

5. Ogrencilerin ilerlemesinin takibi: Ogrencilerin ilerlemesi diizenli olarak izlenir ve
degerlendirilir. Ornegin, dgrencilerin akademik ve davramssal gelisimleri periyodik
olarak degerlendirilir ve ihtiyaglarmi karsilamak igin gerektiginde miidahaleler
ayarlanir.

6. Veriye dayali karar verme: Kararlar, mevcut verilere dayanarak almir. Ornegin, bir
ogrencinin davranislarmi degerlendirmek i¢in Ogretmenler tarafindan toplanan
veriler, 6grencinin ihtiyaclarina uygun miidahalelerin belirlenmesine yardime1 olur.

7. Degerlendirmenin siirekli olmasi: Ogrencilerin ilerlemesi diizenli olarak gdzden
gecirilir ve degerlendirilir. Ornegin, 6grencilerin gelisimini izlemek icin periyodik
olarak degerlendirme araclar1 kullanilir ve bu degerlendirmeler, 6grencinin

ihtiyaclarina uygun olarak revize edilir (Atbasi, 2020).

1.5.3. Olumlu davramssal midahaleler ve destekler

Olumlu okul iklimi elde etmeye ve dnlemeyi uygulamaya yonelik eylem adimlarindan
biri olumlu davranig miidahaleleri ve destekleri (ODMD)’dir. ODMD, 6grencilere davranigsal
beklentilerin agik¢a 6gretildigi, kisiler ve ortamlar arasinda beklenen davranislara katilmak i¢in
gliclendirildigi {i¢ asamali bir davranigsal ger¢evedir (Sugai vd., 2000). Her bir diizey okul
ortamindaki tiim 6grencilerin davranigsal ihtiyaclarmi ve 6grenci ihtiyaglarina gore sistematik

ve farkli, yogunlastirilmis bir sekilde ele alinmak iizere tasarlanmistir.

Birincil dizey: Okul genelinde, 6grencilerden beklenen davranislarin ana hatlarini
belirleyerek ve olumlu pekistirme saglayarak, olumlu bir okul iklimi olusturulmasi amaglanir.
Bu yaklasimin temel hedefi, 6grencilerin uygun davraniglar sergilemesini bekleyen ve
birbirlerini destekleyen, 6grenme ve 6gretme firsatlarinin en tist diizeyde oldugu pozitif bir okul
ortami yaratmaktir (Horner vd., 2009). Bu seviyenin genellikle Okul Capinda Olumlu
Davranigsal Destek (OC-ODD) olarak adlandirildigr gériilmektedir (Sugai ve Horner, 2009).
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Birincil diizey, diger diizeylere gore sayica en biiyliglidiir ve davranigsal agidan risk altinda
olmayan oOgrencilerin %80-85'i bu 6nleme diizeyine olumlu yanit vermektedir (Mack vd.,
2004). Birincil onleme stratejileri arasinda okul ortammda olumlu davranislar1 acikga
ogretmek, miifredat1 ve etkili 6gretim uygulamalar1 kullanmak, okulda gevresel diizenlemeler
ve sistemlere odaklanmak, aktif ortak alanlarin denetimi ve okul ¢apinda kullanilan
giiclendirme sistemlerinin olusturulmasi, on diizeltme prosediirlerinin tutarli bir sekilde

kullanilmasi, (Lewis vd., 1998; Martella vd., 2003; Nelson vd., 1999; Nelson vd., 2002a) vardir.

Ikincil diizey: simf ici disiplinine dayali, okul capindaki miidahalelere cevap veremeyen
ve akademik anlamda diisiik performans sergileyen veya davranis problemleri i¢in risk altinda
olan ancak bireysel destege ihtiya¢ duymayan 6grencileri (yani okul niifusunun %210-15') icerir
(Nelson vd., 2002b). Ortadgretimde okullar ¢ok kalabalik oldugundan zaman ve ¢abay1 en
yuksek diizeye ¢ikarmak i¢in miidahaleler, genellikle kiigiik gruplar halinde yapilir ve grup
icindeki Ogrencilerin birbirinden farkli ihtiyaglari ile gelistirilmelidir. Mudahalelere 6rnek
vermek gerekirse; sosyal becerileri yetersiz olan dgrencilere agik talimat vermek, arkadaslik
kuliiplerine katilim1 tesvik etmek, giris/cikis ve rol oynama gibi destekler yer alir. Kanita dayali
miidahale programlar1 ve 6zel destekler sunularak akademik destek saglanabilir. Ayrica, ikincil
diizey davramgsal destek yontemleri kullanilabilir. Ornegin, basit Islevsel Davranis
Degerlendirmeleri (IDD), 6n diizeltme stratejileri ve 6z-yonetim egitimi bu kapsamda
degerlendirilebilir. Ikincil diizeyde cesitli miidahale programlar1 mevcuttur; Basariya Ilk Adim
(BIA) erken miidahale progranmi (BIA; Diken ve Rutherford, 2005; Diken vd., 2010; Walker
vd., 1998), Check-Connect/Check-Expect (Anderson vd., 2004; Lehr vd., 2004), Check-
In/Check-Out (CICO) (Atbas1 vd., 2016; Yassibas, 2021; Kaya, 2021), Think Time (Egan vd.,
2009; Stahl, 1994), Toothling (Kovanci, 2018) ve CICUCO (Hester vd., 2022) gibi programlar
ornek gosterilebilir (Horner vd., 2010). Ayrica, etkinlik ¢izelgeleri ve gruba dayali pekistirme
uygulamalar1 bu diizeyde faydali olabilir (Belser vd., 2016; Horner vd., 2010).

Ikincil diizeyde uygulanacak miidahaleler segilirken &grencilerin ihtiyaclari, okulun
kaynaklar1 ve personelin yetkinlikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu diizeyde gerekli olan,
miidahaleden yararlanabilecek 6grencileri belirlemek ve bu dgrencilerin ilerlemesini izlemek
icin veri toplamaktir. Ikincil diizeyde sik sik veri toplanir, bu sayede belirlenen hedeflere
ulagsmada sorun yasandiginda miidahale hizlica uyarlanabilir veya degistirilebilir (Horner et al.,

2010). Ornegin, CICUCO (Hester vd., 2022) miidahelesinde agir diizeyde zihin yetersizligi olan
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bireylerin sik doniite ihtiya¢ duyduklarmdan DPR’a giin ortast kontrolii yani Check-up

eklenerek giin ortasi kontrolii eklenerek uyarlama yapilmustir.

Uciincuil diizey: Bireysellestirilmis ve yogundur ve miidahalenin yogunluguyla kalict
disiplin sorunlar1 sergileyen 6grencilere odaklanir (Nelson vd., 2002b). Uglinciil diizeye ayrica
yogun veya bireysellestirilmis miidahaleler denir ve bunlar en kapsamli ve karmasik olanlardir
(Tobin vd., 2001). Bu duzeydeki ogrenciler, birincil ve ikincil dizeydeki midahale
programlarina katilmaya devam eder ve ayrica ek destek alirlar. Bu destekler, dogal desteklerin
(6rn. 6grencinin arkadaglari, aile Uyeleri) daha fazla kullanilmasi, tam islevsel davranis analizi
kullanimi, 6grenci i¢cin gerilim azaltma egitimi ve bir Davranig Miidahale Planinin (BIP)

gelistirilmesini igerebilir.

Kisacas1 ODMD ii¢ asamal1 bir gitgide artan yogunlukta ve bireysellestirilmis destekler
modelinde 6nlemeyi, cevresel diizenlemeleri, olumlu davranislarin 6gretimini ve kanita temelli
yontemleri temel almay1 vurgular. Ug diizeyde verilecek olan destek programmin her biri
olumlu okul iklimi i¢in 6nemlidir. Okul ve snif igindeki kurallara uyulmadiginda 6gretim
stirecinde aksakliklar meydana gelir ve 6gretim siirecini sekteye ugratarak olumlu siif ortamini
bozmaktadir (Oztiirk, 2008; Calik, 2009). Bu nedenle, problem davramslarm olumlu smif
ortamint bozmasin1 ve akademik basariyr engellemesini 6nlemek i¢in, tiim paydaslarin
katilimmi iceren kapsamli davramig degistirme planlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi
gereklidir (Luiselli, Putnam, Handler ve Feinberg, 2005; Chamorro-Premuzic ve Furnham,
2008; Steele ve Sailor, 2006; Flook, Repetti ve Ullman, 2005; Phillipson ve Phillipson, 2007;
Lassen,Passolunghi, Mammarella ve Altoe, 2008). ODMD’nin iizerine kurulu oldugu iig
asamali dilizey, tim Ogrencilerin ihtiyaglarini karsilamada verimlilik saglar ve en yogun

hizmetlere ihtiya¢ duyan 6grenci sayisini azaltabilir (Sugai ve Horner, 2002).
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Yiksek risk grubu, bireysel
miidahale gerektiren Ogrencilerin
vaklasik %3-5’ini kapsar.

Bazilari Risk altindaki ogrencilerin  %7-
. 10’unu kapsayan smif ve kiiciik
2. Dlzey grup stratejileri

Okul genelindeki yaklasik %80-85
Ogrenciye destek saglar.

Sekil 1. 1 Olumlu davranigsal miidahaleler ve destekler asamalari

1.5.4 Simif capinda olumlu davranigsal destek

Alan yazma bakildiginda ODD miidahalelerinin genel olarak okul ¢apinda, sinif capinda
ve bireysel olarak yiiriitiildiigiinii s0ylemek miimkiindiir. Okul Capinda Olumlu Davranigsal
Destek (OC-ODD) okulun genelini dikkate alarak olasi istenmedik davraniglar1 6nleyici ve
olumlu davraniglar1 arttirict bir programa yogunlasirken, Smif Capinda Olumlu Davranigsal
Destek (SC-ODD) bireysel ve siif igerisinde var olan problemlere yogunlasmaktadir. Burada
ogrenci OC-ODD almaya devam ederken bireysel ve smif i¢i problemleri gbz Oniinde
bulundurarak ayni zamanda SC-ODD alir. SC-ODD i¢ermis oldugu davranis yontem ve
teknikleri 6grencilerin akademik ¢aligmalarla ugrastigi ve istenmedik davranislarin azaltildigi

egitim ortamlar1 olusturmak i¢in gelistirilmistir (Hieneman, Dunlap ve Kincaid, 2005).

SC-ODD, ¢ok sayida destege ihtiya¢ duyan dgrencileri diisiik maliyetle desteklemeyi
amaclar. Bu sistem, miidahale yararlarmim her 6grenciye esit sekilde ulagsmasini saglar ve
onleme ile erken miidahaleden faydalanmay: hedefler (Morrison ve Jones, 2007). Ayrica,
ogretmenlerin ve akranlarin etkisinin dogal O6gretim ortamlarinin disindaki durumlara

genellenmesindeki basarisizliga dikkat ¢ceker (DuPaul ve Eckert, 1994).

SC-ODD uygulamalar1 kapsaminda, dgrencilerin giinliik rutinleri ve beklentileri géz
oniinde bulundurularak, 6gretim planlamasinda malzeme, fiziksel ¢evre ve zaman dikkatle
diizenlenir ve istenen davranislarin tesvik edilmesi saglanir (Fox, Dunlap ve Powell, 2002). Bu
yontem, dgretmenlerin siniftaki istenmeyen davranislari kontrol etmelerini artirirken, olumlu
davraniglarin ¢ogalmasina ve pozitif bir 6grenme ortammin yaratilmasma yardimei olur.
Ayrica, bu programlar dogal ortamlarda uygulandigi icin genelleme ve kalicilik agisindan daha
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basarili olur, bu da bazi davranis sagaltim miidahalelerinin sinirliliklarini asar (Fairbank, Sugai,
Guardino ve Lathrop, 2007). SC-ODD, istenmeyen davranislari en aza indirerek, verimliligi ve
akademik basariy1 artirir ve egitim ortamlarinin gelisimini destekler (Hieneman, Dunlap ve
Kincaid, 2005). Bu yaklagim, tek tip bir miidahale yontemi igermez. SC-ODD, akademik
gereksinimlere yanit verme firsatlari saglama, sik sik 6vgii kullanma, yakin denetim ve izleme,
gerektiginde geri bildirim saglama, hata diizeltme, gelisim takibi ve smif kurallarinin

uygulanmasi gibi ¢esitli etkili davranis yonetimi tekniklerini bir arada kullanir.

1.5.5. ODD kapsaminda sunulan ikincil diizey mtdahaleler
1.5.5.1 Basariya ilk adim erken miidahale programi

Okul oncesi donem c¢ocuklar1 i¢cin Amerika Birlesik Devletlerinde Oregon
Universitesi'nde gelistirilen Basariya Ik Adim Program, istenmeyen davranis gdsterme riski
tastyan cocuklari, kendilerine, ailelerine, okullarina ve cevrelerine zarar veren antisosyal
davranis oriintiilerinden uzak tutmak i¢in tasarlanmis bir erken egitim programidir (Diken ve
Rutherford, 2005; Diken vd., 2010). Bu programin temel amaci, ¢ocugun hem yakin hem de
uzak gevresiyle uyumlu iliskiler gelistirmesini saglamaktir. Program, anne-baba, 6gretmen ve
programi uygulayan bir rehberin is birligi i¢inde etkin rol aldig1 ev ve okul ortamlarini kapsar.
Bu nedenle, ebeveynlerle dgretmenler arasindaki is birligini gelistirir. Basartya Ik Adim

Programi (BIA), dinamik ii¢ modiilden olusur: tarama, sinif ve ev modiilii.

1.5.5.2 Check-connect/check-expect

Okul capinda olumlu davramigsal destek kapsaminda ikincil diizeyde sunulan
mudahalelerden biri olan Check-Connect/Check-Expect (CCE) akademik basarilar1 diisiik,
akran iliskilerinde giicliik yasayan Ogrencilere sunulan bir destek programidir. Ayrica
hedeflenen ergen ogrenciler i¢in bir okulu birakmayr Onleme miidahalesi olarak da
tasarlanmigtir (Mcdaniel, 2011). CCE, ciddi davranig problemleri gelistirme riski tasiyan
ogrencilerin pozitif sosyal yeterliligini tesvik etmek i¢in tasarlanmis hedefli grup miidahalesidir
(Cheney vd., 2009). CCE, kanita dayal iki miidahalenin temel bilesenlerini entegre eden: CveC
ve Bireysellestirilmis Egitim Programi. Temel bilesenler, okul personeli ile olumlu iliskilerin
gelistirilmesi, giinlik ilerleme raporlari araciligiyla sosyal beklentilerin denetlenmesi ve
izlenmesi ve sosyal beklentiler olumlu davranislarla sergilendiginde basarmm pekistirilmesini

icerir (Mcdaniel, 2011).
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1.5.5.3 Check-in/check-out

Check-in/Check-out (CICO), OC-ODD yanit vermeyen Ogrenciler i¢in ODD
cercevesini benimseyen ve kullanan okullarda uygulanan yaygin bir miidahaledir (Campbell ve
Anderson, 2008; Simonsen, Myers, ve Briere, 2011). CICO, davranigsal hedeflere yonelik
ilerlemeyi izlemek, tutarli ve 6ngoriilebilir olumlu yetigkin ilgisi saglamak ve hedefe ulasma ve
/ veya iyilestirme i¢in takviye saglamak i¢in giinliik donlt kartinin (DPR) kullanimini igeren
bes adimli bir dongiidiir (Swoszowski, Patterson ve Crosby, 2011). CICO adimlar1 sunlar1
icerir: check-in, geri bildirim, check-out, ev bileseni ve okula doniis. Check-in sirasinda,
ogrenciler giinliik hedeflerini gdzden gegirmek, glnlik dondt kartmi almak ve hedeflerine
ulagsma gibi stratejilerin yani sira hedeflerine ulasmak igin takviye etmek i¢in yetiskin bir
kolaylastirici(mentdr) ile gorisiirler. Giinliik check-in, 6grenci ve mentor arasindaki olumlu
etkilesimi vurgular. Daha sonra, 6grenciler gunluk donut kartlarmi smifa gotirir ve
ogretmenlerinden her bir hedefe dogru ilerlemeleri hakkinda geri bildirim alirlar. Giiniin
sonunda, 6grenci giinii tartismak i¢in mentor ile bulusur. Etkilesim, giiniin olumlu yonlerine ve
ogrencinin gelisebilecegi alanlar i¢in ¢oziimlere odaklanir. Puan hedefine o giin ulagilmissa,
ogrenci dnceden belirlenmis pekistireci alir. Son olarak, 6grenci ginlik dénut kartini bir veli
imzas1 i¢in eve gotliriir ve 6grencinin giinlerini bir yetiskinle tartigmasi i¢in ek bir firsat saglar.
Ev bileseni ayn1 zamanda 6grencinin basarisina odaklanan ve 6grencinin gelismesine yardimei
olacak stratejiler saglayan olumlu bir konusma olmalidir. Ertesi sabah, 6grenci gunlik dondt

kartii okula geri dondiiriir ve dongii tekrar baslar.
1.5.5.4 Check-in/check-up/check-out (uyarlanmis check-in/check-out)

Check-in / Check-up / Check-out (CICUCO), 6grencilerin CICO'ya smirl yanit
gosterebilecekleri argiimanini ele almak i¢in tasarlanmistir, ¢linkii daha sik montér etkilesimi
ve takviyesi gerektirirler. Gegmiste yapilan ¢alismalara bakildiginda 6grenci geleneksel CICO
yaklagimma yanit vermediginde, arastirmacilar ODD ¢ergevesinde Ogrenci ihtiyacini
karsilamak i¢in ligiincii diizey bireysellestirilmis, zaman ve kaynak agisindan daha yogun isleve
0zgli midahaleler tasarlamislardir(Ornegin, Campbell ve Anderson, 2008; March ve Horner,
2002), CICUCO, geleneksel 5 adimli CICO'nun (check-in, geri bildirim, check-out, ev bileseni,
okula doniis) uygulanmasini ve 6grencilerin CICO danigsmanlariyla ek bir toplant1 yapmalari,
okul giiniiniin orta noktasinda davranigsal hedeflerine yonelik ilerlemeyi g6zden gegirmeleri
icin bir giin ortasi check-up (check-in, geri bildirimi, check-up, geri bildirimi, check-out, ev

bileseni, okula doniis) eklemeyi icerir. Giin ortasi check-up'inda giinliikk hedeflerinin %50'sini
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kazanmak igin takviye kazanirlar. Check-up bilesenini ekleyerek CICO miidahalesini
uyarlamak, 6grencilere daha sik geri bildirim alma firsat1 verir ve 6grencilere, atanan CICO
danigmanlartyla geleneksel CICO'da mevcut olandan daha sik etkilesim kurmalarini saglar; bu,
ogrencileri davranigsal hedefleriyle gorevde kalmaya motive etmek igin yeterli olabilir;
bdylece, siif 6gretimine katilimin artmasina yol acar. Ayrica, CICO'ya check-up uyarlamasi,
ikincil katman mudahalelerinin kaynaklarin verimli kullanilmas: kriteri ile tutarli olmaya

devam etmektedir.

Check-in/Check-up/check-out (CICUCQO), CICO dongiisiinii, daha sik geri bildirime
ithtiya¢ duyan 6grenciler i¢in giin ortasi check-up'ini igerecek sekilde uyarlar (Swoszowski ve
ark., 2013). Giin ortasi kontrolii, 6grencinin ilerlemesini kontrol etmek, 6grenciye hedeflerini
hatirlatmak ve hedeflerine dogru ilerlemeye devam etmek i¢in motive etmek i¢in ek bir firsat
saglar. Diger uyarlamalar, geri bildirimin dozajini, miktarini1 ve yogunlugunu, bu tiir geri
bildirimlerde kullanilan dili degistirmeyi icerir. Ornegin; dikkatini siirdiirmede sorun yasayan
agr diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin siirecin bir parcasi olarak sik sik geri
bildirimlerden veya daha kisa check-in’lerden yararlanabilirken, dil gecikmeleri olanlar, giinlik
ilerleme raporlarmin bir pargasi olarak metnin aksine resim istemlerinden Yyararlanabilirler
(Hester ve ark., 2022). Baska bir uyarlama ise yiiksek diizeyde zorlayici1 davranis sergileyen bir
Ogrenci i¢in tiim okul giinli boyunca kullanmanin aksine davranigin siklikla meydana geldigi
gundn belirli saatinde veya aktivitesinde kullanmak daha etkili olabilir. Alternatif ortamlarda
kullanilan check-in, check-up, check-out déngusinin (CICUCO) (Swoszowski ve ark., 2013),
yetersizligi olan ogrencilerin farkli ihtiyaglarini, uyarlanmis miifredatlarmi ve mesleki

odaklarmni karsilamak i¢in daha da uygun olmasi muhtemeldir.

1.5.6. ODD’de is birligi ve is birliginin 6nemi

Iki ya da daha fazla kisinin ortak amaglar dogrultusunda birlikte calismasi olarak
tanimlanabilir (Snell ve Janney, 2000; Robbins ve Finley, 2000; Thousand ve Villa, 2000).
ODD kapsaminda basarili is birligi yapmak hem 6grenci igin etkili miidahaleleri tasarlamaya
hem de ekip iiyeleri arasinda is birliginin olumlu ve devamli ger¢eklesmesine imkan tanir.

ODD’de isbirlikgi bir ekip:

1. ODD siirecinde, ortak amag¢ dogrultusunda bir araya gelen ekibin faaliyetlerini
yiiriitmek ve birey odakli degerleri listlenmekle sorumludur.
2. ODD siirecinde bir anlagsmaya varilarak her ekip iiyesinin katkisina saygili

davranilmasini amaglar.

23



3. Ogrenci, aile ve diger ekip iiyelerini memnun edici sonuclar elde etmek icin

faaliyetleri yonlendirir (Atbasi, 2021).

Is birligine dayali ekip calismasinin iki temel amaci vardir. ilk olarak ogrenci
merkezlidir yani, 6grencinin halihazirdaki ve uzun donemli ihtiyaglarma yanit veren hem
Ogrenci hem de aile igin etkili destekler sunarak anlamli sonuglar elde edilmesine zemin
hazirlamaktir. Ikincisi, ekip merkezlidir. Ekip iiyelerinin birbirleriyle uyumlu, is birligi icinde
calisma kapasitelerini arttirmak amaglanmaktadir. Bu sayede o6grenciler daha etkili olumlu
destek almis olurlar (Bambara, Nonnemacher ve Kern, 2009; Snell ve Janney, 2000; Atbasi,
2021).

1.5.7. ODD ve egitim

Egitimde firsat esitligini saglamak, her bireyin saglikli bir okul ortaminda egitim almasi
gerektigi temelinde 6nemlidir. Okul, 6grenciler i¢in glivenli bir ¢gevre olusturmalidir ki bu, aile
ortami kadar kritiktir (Cevik ve Tanhan, 2018). Bu amacla, 6nce siif diizeyinde ardindan okul
genelinde giivenli bir ortam olusturmak énemlidir (Knoff, 2000). Ogrencilerin duygusal ve
sosyal durumlar1 ile akademik basarilar1 arasinda gii¢lii bir iligki vardir. ODD uygulamalari,
tiim 6grencilere hitap etmenin yani sira bireysel ihtiyaglara odaklanir. ODD'nin etkili olabilmesi
icin ailelerin, 6gretmenlerin, yoneticilerin ve danigsmanlarin is birligi i¢inde ¢alismasi gerekir
(Waller, Gardner, Dishion, Sitnick, Shaw, Winter ve Wilson, 2015). Bu sekilde, aileler
cocuklarmin gelisimini izleyebilir ve gerektiginde uzman destegi alabilirler. Okul ¢alisanlari
icin, ailenin siirece etkin bir sekilde katilmasi, 6grencinin problem davraniglarini degistirmeyi
kolaylastirir ve sorumluluklar1 paylasarak yiikii azaltir (Gottfredson, Gottfredson ve Hybl,
1993). Olumlu davranis destegi, okullara ve 6gretmenlere gerekli destegi saglayarak dgrencileri
topluma kazandirmayi ve akademik basarilarini artirmayr hedefler (Dunlap, vd., 2014).
ODD'nin uygulandig1 okullarda, uygun davranislarin arttigi, problem davraniglarin azaldigi,
davranis destegine olumlu yanit veren Ogrenci sayisinda artis oldugu ve bireysel egitim
hedeflerinin gerceklestirildigi gézlemlenmistir (Simonsen vd., 2011; Simonsen, Britton ve

Young, 2010).
1.5.8. ODD uygulamalan

ODD programlar1 Amerika genelinde yaygin olarak kullanilmakla birlikte, her eyalet ve

her okul bu programlar1 kendi 6zel gereksinimlerine ve beklentilerine gore uyarlayabilir; ¢iinkii
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ODD uygulamalar1 siirekli olarak degerlendirilir ve glincellenir (Mcintosh ve digerleri, 2013).
ODD, okul ¢apinda uygulanan bir sistem olmasina ragmen, belirli 6grenci gruplarina yonelik
hedefler degisebilir. Ornegin, bazi ODD uygulamalari otizmli bireylere ya da 6dev yapmayan
ogrencilere odaklanabilir (Horner, Sugai ve Anderson, 2010). Egitimin her seviyesinde
uygulanan ODD programlari, bireylerin gelisim, ilgi ve ihtiyaglarinin farklilik gdstermesi
nedeniyle c¢esitlilik arz eder. Bu durum, program ve yontemlerin de degismesine neden olur.
Ornegin, ilkokul i¢in uygun olan bir uygulama, ortaokul i¢in uygun olmayabilir (Horner, Sugai

ve Anderson, 2010).

1.5.8.1. Okuléncesi uygulamalart

Okuloncesi donemde uygulanan ODD programlar1 i¢in "program geneli olumlu
davranis destegi" terimi kullanilir. Bu destegi saglamak icin, okul genelinde olumlu davranig
uzmanlaridan olusan bir ekip olusturulur. Bu ekipte dgretmenler, 6grencilerin velileri, okul
psikologlari, uzman yardimecilar, 68retim yardimcilari, konusma ve dil pedagogu ile yar1
zamanli davranis danismanlar1 yer alir. Ekip, ayda en az iki kez toplanarak, belirlenen hedeflere
ulagmak i¢in alinan kararlarin tiim okuloncesi 6gretmenlerince uygulanmasini saglar (Cevik ve
Tanhan, 2018). Her yil, 6grencilerin bireysel farkliliklar1 ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak, hangi
hedef davranislarin Ogretilecegi, bu davranislarin ne zaman, nerede, nasil ve kimlerle
ogretilecegi belirlenir ve bu davraniglarin kazandirilip kazandirilmadigini degerlendirmek igin
diizenli olarak veri toplanir. Okuloncesi donemdeki ¢ocuklar kiigiik yasta olduklarindan,
beklenen davraniglar onlarin yasina uygun, spesifik, kisa ve kolay hatirlanabilir olmalidir.

Ayrica, bu davranislarin sayis1 besi gegmemelidir.

1.5.8.2. Ilkogretim uygulamalart

ODD, oncelikle olumlu davranigin tanimlanmasi gerektigini belirtir. Bu davranislar
somut bir sekilde 6rneklendirilerek 6grenciye anlatilmasi gerekir (Stormont, Lewis ve Beckner,
2005; Ziomek-Daigle ve Cavin, 2015; Child Care Bureau). Fakat ODD uygulamasi ig¢in,
oncelikli olarak okulda ve sinifta akademik basariy1 ve sosyal 6grenmeyi engelleyen sa¢ cekme,
satagma, diger ¢cocuklara vurma, 1sirma, oyuncak ve materyallere zarar verme, bagirma (Child
Care Bureau), 6dev yapmama seklinde problemli davranislart tanimlamak gerekir. Her
kademede oldugu gibi ilkokul kademesinde uygulanan ODD uygulamalarma velilerin de dahil
edilmesi, velilerden 6grenciye yonelik verileri toplamasmnin istenmesi, ODD’nin etkililigini

artirmaktadir (Ziomek-Daigle ve Cavin, 2015).
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1.5.8.3. Ortadgretim Uygulamalart

ODD uygulamalar1 genellikle ilkogretim diizeyinde yogunlasirken, ortadgretim
seviyesinde yeterli uygulama bulunmamaktadir. Ancak, ergenlik ¢agindaki 6grenciler birgok
sorunla karsilagtiklar1 i¢in, bu donemde problemli davranislarin ve sorumluluk sahibi olma
davraniglarmin nasil tanimlanip ele alinacagma dair ¢aligmalara ihtiya¢ vardir (Flannery ve

Bohanon-Edmonson, 2005; Sugai ve Flannery, 2005).

Ergenlik, ¢cocukluktan yetiskinlige geg¢is donemi oldugundan, ergenler duygularini
yogun ve kisa siireli yasarlar ve genellikle bu duygular1 nasil ifade edeceklerini bilemezler.
Sorunlarla karsilastiklarinda, kendilerini yonetme becerileri eksik kalir. Yetiskinlige basaril1 bir
gecis, bagimsiz yasam, meslek edinme, egitim, arkadaslik iliskileri ve kendi hayatiyla ilgili

karar verme gibi konularla yakindan iligkilidir (Dyke ve digerleri, 2013).

ODD'nin ana hedeflerinden biri, ergen 6grencilerin sosyallesmesini saglamaktir. Bu
donemde disiplin ve siddet problemlerine ¢dziim bulmak i¢in, sosyal iliskilerin gelistirilmesi
gereklidir. Okul personeli, veliler, 0grenciler ve goniilliiller, okul tarafindan diizenlenen
programlar araciligiyla verilen egitimler ve gorev paylasimlar1 sayesinde disiplin sorunlarini
¢6zmek igin bir araya gelirler (Cevik ve Tanhan, 2018). Ogrencilerin sosyal becerilerini
gelistirmek ve davranig yonetimini saglamak, olumlu bir okul ikliminin olugsmasina katkida
bulunur (Knoff, 2000). Ergenlik doneminde sosyallesme, bireyin kisilik gelisimi ve sosyal

yasamla entegrasyonu agisindan onceki gelisim donemlerine gore daha 6nemlidir.

Ortadgretim 6grencilerinin okulda ve toplumda kaliteli bir yasam siirdiirmeleri igin,
onlar1 motive edici yontemler kullanilmalidir (Sugai, Flannery ve Bohanon-Edmonson, 2005).
Bu donemde birey kimlik arayisinda oldugu icin, bu siirecin saglikli gegmesi kisilik gelisimine
olumlu katkida bulunur. Ogrencinin kendi ilgi alanlarini, giiglii ydnlerini ve hedeflerini
belirlemesi 6nemlidir (Scott ve Eber, 2005). Bu nedenle, ortadgretim Ogrencileri igin
hazirlanacak olumlu davranig destegi programlari, iletisim, duygu farkindaligi ve 6tke kontrolii

gibi sosyal becerileri gelistirmeye odaklanmalidir.
1.6. Problem Durumu

Egitim ortamlari, bireylerin kisisel, mesleki ve toplumsal gelisimlerine destek olmanin
yant sira ahlaki degerleri benimsetme, kurallara uyumu saglama, 6zsaygiy1 giiclendirme ve

karakterlerini olumlu yonde etkileme gibi islevleri icinde barindirir (Akbas, 2004). Her
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egitimci, 6grencilerin ilgisini ¢eken, canli tartigmalara ve heyecan verici etkinliklere coskuyla
katildiklari, mutlu ve {iretken Ogrenciler gormek ister. Ancak, her okulda, mekansal
ozelliklerden, 6grenci profiline, 6gretmenlerin durumuna ve okul atmosferinden kaynaklanan
farkli sorunlarla karsilasilir (Dibapile, 2012; Ercoskun ve Ada, 2014; Hochweber vd., 2014;
Kogyigit, 2015; Wang ve Degol, 2016). Giiniimiizde 6gretmenler, sinif igerisinde verilen
caligmay1 yapmayan, Ogretilenlere ilgi géstermeyen, 6gretmenlerin talimatlarina karsi gelen,
arkadas edinmede zorluk ¢eken veya arkadaglarinin satagsmalarma ve alayci yorumlarina maruz
kalan, o6grenmeyi etkileyecek kadar fazla konusan veya hareket eden, ders materyallerini
almadan okula gelen, okulda beklenen davranis tiirlerine yonelik evde ¢ok az destek alan ev

ortamlarindan gelen 6grencilerle karsilasmaktadirlar (Scheuermann ve Hall, 2021).

Walker ve Rankin (1983), 6grencilerin saglikli bir 6gretim-6grenim ortaminda,
toplumsal olarak kabul edilebilir davramiglar1 6grenmeleri gerektigi  vurgulanir.
Toplumsallagtirmanin basarili olabilmesi i¢in, istenmeyen davranislarin toplumsal normlara
uygun bir sekilde ele almmmasi gerektigi Onemle vurgulamr. Ogrencilerin istenmeyen
davranislar1 devam ettigi siirece bu durumun akademik basarilarini da etkileyecegi belirtilir.
Egitimcilerin herhangi bir sinifta ne kadar ¢cok akademik basarisizlik varsa, o sinifta istenmeyen
davranis olasiliginin da artacagini anlamalarimin 6nemi lizerinde durulur (Irelan vd., 2006;

Scott, Nelson ve Liaupsin, 2001).

Okullar uzun bir siiredir karmasik problem davranislarini gelencksel mudahalelerle,
ornegin disiplin cezalar1 ve okuldan uzaklastirma gibi basit yaklasimlarla ¢cozmeye ¢alismis
ancak bu yontemler etkili sonuglar vermemistir (Walker vd., 1998). Arastirmacilar, problem
davranislar1 ele almanin etkili bir yolunun, sosyal becerilerin sistematik bir sekilde 6gretilmesi,
olumlu davranis egitimi, akademik miifredatin yeniden yapilandirilmasi, problem davranislarin
erken taninmasi ve Onleyici disiplin stratejileri gibi temel 6zellikleri iceren okul genelinde
sunulan etkili yaklasimlar oldugunu belirtmislerdir (Sprague, Sugai, Horner ve Walker, 1998;

Sugai ve Horner, 1999; Walker vd., 2005).

Bireyin i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglamasi i¢in bir takim yeterlilik ve becerilere
sahip olmasi gerekir. Fakat 6zellikle zihin yetersizligi olan bireyler bir beceri 6grenmede ve
cevresiyle uyum i¢inde yasamasinda, ortamlarin disinda kalmasina neden olan, ayn1 zamanda
bireyin icinde bulundugu toplumun sosyal normlarina uymayan birtakim engeller
bulunmaktadir. Bu engeller arasinda saldirganlik, kendine zarar verme ve uygunsuz davraniglar

sergilemek (Emerson vd., 2001), uygun zamanda uygun sosyal davranislar1 ger¢eklestirememe

27



(Leffert, Siperstein ve Millikan, 2000) ve akranlarla iliski kurma ve siirdiirme becerilerinden
yoksun olmak (Guralnick, Conner and Johnson, 2011) bulunmaktadir. Bu davraniglar etkili
egitim ve sosyal gelisimin Oniinde engeller haline gelmekle beraber bu sosyal 6zellikler daha
sonra zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in ayn1 yastaki akranlarmdan daha fazla izolasyona
yol acar ve bu durum yetigkinlige kadar devam edebilir. Dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin, uygun sosyal davraniglar1 agik¢a 6greten dogrudan ve sistematik sosyal beceri

egitimi almalar1 gerekir (Eripek, 2001).

Bagimsiz okullar ve programlar, okul basarisizlig1 riski altinda olan ve geleneksel okul
ortamlarinda okul basarisizlig1 gecmisleri gosteren 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamak tizere
tasarlanmigtir (Carver, Lewis ve Tice, 2010). Yikict ve zorlayic1 davraniglar sergileyen
ogrenciler, genel egitim ortaminin disinda ve daha kisitlayict Alternatif Egitim (AE)
ortamlarinda destege ihtiyac duyma olasilig1 en yiiksek olanlardan bazilaridir (Gorney ve
Ysseldyke, 1993; Simon-sen, Jeffrey-Pearsall, Sugai, ve McCurdy, 2011). AE ortamlarindaki
ogrenciler, yasadiklar1 sosyal ve akademik basarisizligin tarihsel kaliplarini azaltmak igin
yogunlastirilmig bir sekilde, yiliksek kaliteli etkili egitim almalidir (Nelson, Sprague, Jolivette,
Smith ve Tobin, 2009; Simonsen, Jeffrey-Pearsall vd., 2011). AE ayarlarinin katmanl talimat
ve hizmetleri diizenlemesine ve saglamasma yardimci olacak bir ¢ergceve, olumlu davranis
mudahaleleri ve destekleridir (PBIS; Jolivette, Mc- Daniel, Sprague, Swain-Bradway, ve Ennis,
2012).

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grenciler genellikle entegre bir toplulukta ¢aligmak
icin gerekli becerilerin gelismis genellemesini tesvik etmek i¢in uygulamali topluluk
baglamlarinda egitim alirlar (Cavkaytar, 2000). Ozel egitim mesleki egitim okullar1, 5zel egitim
is ve uygulama okullari, tipik bireylerin egitim gordiigli mesleki ve teknik liselerin 6zel egitim
smiflar1 6grencilere yetigkin olarak entegre bir topluluk i¢inde yasamak ve ¢alismak i¢in gerekli
okul sonrasi becerileri 6grenme firsat1 verir (Maciag, Schuster, Collins ve Cooper, 2000).
Problem davraniglar (gorev disi, uygunsuz) sergileyen hafif diizey zihin yetersizligi olan
ogrencilerin okul sonrasi istthdam secgeneklerine erigimleri sl olabilir. Dolayisiyla IlI.
Kademe belki de bir 6gretmenin 6zel gereksinimli bir dgrenciye son dokunusudur. Sonug
olarak, toplum i¢inde uygun davraniglar1 arttirmak i¢in bu uygulamali ortamlarda bu 6grenci

popiilasyonu ile etkili davranigsal miidahalelerin uygulanmasi zorunludur.

Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerde uygun sosyal davranis gelisimini

ogretmek, modellemek ve giliclendirmek i¢in bir yaklagim, olumlu davranis miidahaleleri ve
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destekleri (ODMD c¢ergevesi) gibi ii¢ katmanli bir destek sistemidir (Sugai vd., 2000). Ug
katman, okul ortamindaki tiim 6grencilerin davranigsal ihtiyaclarini, 6grenci ihtiyaclarina gore
sistematik ve farkli, yogunlastirilmis bir sekilde ele almak tizere tasarlanmigtir. Birincil katman
tiim 6grenciler i¢in okul genelinde destek saglarken, ikincil ve tigtinctl katmanlar okul ¢capinda
ODMD'ye (OC-ODMD) yanit vermeyen 6grenciler i¢in daha yogun destek diizeyleri saglar.
OC-ODMD'nin ikincil katmani, OC-ODMD'ye yanit vermeyen dgrenciler i¢in mevcut davranis
sorunlarmi tersine ¢evirmenin bir yolu olarak hedefli miidahaleler saglar. Ikincil katman
destekleri, birincil katmandaki tiim d6grenciler i¢in saglanandan daha fazla davranigsal destege
thtiya¢ duyan, ancak iiglinciil katmanda saglanan yogun ve bireysellestirilmis destekler

gerektirmeyen 6grencilerle uygulanir (Sugai ve Horner, 2002).

ODMD c¢ergevesi, engellilik durumundan bagimsiz olarak tiim Ogrenciler igin
tasarlanmis olsa da Ill. Kademe zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin OC-ODMD cergeveleri
icindeki miidahalelere dahil edildigine dair ¢ok az kanit vardir Uygunsuz davranisglar sergileyen
zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler, ayni derecede etkili olabilecek daha az yogun ikincil
katmanli miidahalelerin aksine, genellikle davranigsal miidahale planinin (DMP) uygulanmasi
yoluyla ti¢iinciil katmanli miidahaleler alirlar (Hawken ve O'Neil, 2006). Zihinsel yetersizligi
olan 6grencilere ikincil kademe miidahaleler saglamak, mevcut problem davranis diizeylerini
tersine ¢evirmek i¢in daha etkili ve daha az yogun bir yontem olabilir ve daha az kisitlayici
egitim uygulamalarina sahip bu 6grenci popiilasyonunun kapsayiciligini artirabilir (Freeman
vd., 2006; Hawken ve O'Neil, 2006). Zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in etkili olabilecek
bir ikincil kademe midahalesi check-in, check-out (CICO) 'dir. CICO, davranissal hedeflere
yonelik ilerlemeyi izlemek, tutarli ve dngoriilebilir olumlu yetiskin ilgisi saglamak ve hedefe
ulagma ve / veya iyilestirme i¢in takviye saglamak i¢in giinliik ilerleme rapor kartinin (DPR)
kullanimini igeren bes adimli1 bir dongiidiir (Swoszowski, Patterson, & Croshy, 2011). CICUCO
ise, CICO dongiisiinii, daha sik geri bildirime ihtiya¢ duyan 6grenciler i¢in giin ortasi check-

up'int icerecek sekilde uyarlar (Swoszowski ve ark., 2013).

CICO, c¢ok gesitli ogrencilerle cesitli egitim ortamlarinda etkili bir sekilde
uygulanmugstir. CICO, tipik ve alternatif ilkdgretimde uygulanmistir (Campbell ve Anderson,
2008; Fairbanks, Sugai, Guardino, ve Lathrop, 2007; Filter vd., 2007; Hawken, MacLeod, ve
Rawlings, 2007; Hawken, O'Neill, ve MacLeod, 2011; Mcintosh, Campbell, Carter, ve Dickey,
2009; Mong, Johnson, ve Mong, 2011; Swoszowski, Jolivette, ve Fredrick, 2013; Swoszowski,
McDaniel, Jolivette, ve Melius, 2013; Todd, Campbell, Meyer, ve Homer, 2008), orta (Hawken,
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2006; Hawken ve Homeros, 2003; Lane vd., 2012; Mart ve Homeros, 2002; Simonsen, Myers,
ve Briere, 2011) ve lise ortamlar1 (Ennis, Jolivette, Swoszowski, ve Johnson, 2012;
Swoszowski, Jolivette, Fredrick, ve Heflin, 2012) engelli ve engelsiz 6grencilerle. Bu
caligmalar bireysellestirilmis egitim planlarina sahip 6grencilerle uygulanmistir (Mcintosh vd.,
2009; Simonsen vd., 2011; Todd vd., 2008), 6grenme gii¢liigii ¢eken 6grenciler (Hawken ve
Horner, 2003; Hawken vd., 2007; Fairbanks vd., 2007; Todd vd., 2008), Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (Lane vd., 2012) ve duygusal ve davranigsal bozukluklar (E / BD) (Ennis vd.,
2012; Swozowski vd., 2012; Swozowski vd., 2013) genel olarak olumlu sonuglar vermistir.
Bugiine kadar, CICO'nun III. Kademe hafif diizey zihin yetersizligi olan O6grencilerle
uygulanmas1 konusunda higbir arastirma yoktur; Bununla birlikte, aragtirmacilar, davranissal
mudahaleler alan zihinsel yetersizligi (agir diizeyde) olan 6grencilerin ii¢linciil katman
miidahalelerden ziyade daha az yogun ikincil katman miidahalelerinden yararlanabilecegini 6ne
stirmiiglerdir (Hawken, O'Neill ve MacLeod, 2006). Bu &6grenci popiilasyonunun yogun
ihtiyac¢lari nedeniyle, sorunlu davranis ortaya ¢iktiginda en yogun miidahalelerin gerekli oldugu
varsayilabilir. Zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin bazilar1 fonksiyonel davranigsal
degerlendirme (FBA) gibi tigiinciil miidahalelere ihtiya¢ duyacak olsa da bunlar zaman alict

olabilir ve bu popiilasyondaki tiim 6grenciler i¢in gerekli olmayabilir.

Ulusal alan yazina bakildiginda ODD temel ilkelerinin 6nerildigi fakat Milli Egitim
Bakanligi (MEB) biinyesindeki ilgili yonetmeliklerde dogrudan ODD programimin
uygulanmasma yonelik bir maddenin yer almadigi goriilmektedir. ODD alaninda yapilmis
caligmalara bakildiginda yapilan ¢alismalarin olduk¢a smirli oldugunu gormekteyiz(Atbasi,
2016, 2021; 2010, 2012; 2022; Cakir, 2020; Celik, 2012; Cevik, 2021; Citil, 2016; Erbas, 2017,
Karaoglu, 2011; Kaya, 2021; Kovanci, 2018; Melekoglu, 2017; Yassibas, 2021; Erbas vd.,
2022). Yapilan bu calismalardan ise sadece (Atbasi, 2021; ve Kaya, 2021) ikincil diizey
mudahalelerden olan check-in check-out’u uyguladigi goriilmektedir. Ayrica yapilan
calismalardan okuldncesi, ilkogretim donem dgrencileri ile yapildigmi, I1I. Kademede 6grenim
goren dgrencilerle yapilan higbir ¢ahigmanin olmadig1 gériilmektedir. Ozellikle okuloncesi ve
ilkogretim doneminde okulda ve diger sosyal ortamlarda yeteri kadar uyum saglayamayan,
davranis problemleri olan 6grenciler, III. kademeye ge¢isleriyle beraber mevcut ergenlik
problemlerinin eklenmesiyle daha ¢ok sikinti ¢ekmektedirler. Dolayisiyla III. kademede
Ogrenim goren Ogrencilerin sosyal uyumunda, problem davraniglarm Onlenmesi ve
azaltilmasinda hem kendinin hem de ¢evresinin yasam kalitesinin arttirilmasinda kanit temelli

etkili miidahalelere ihtiya¢ vardir. Nitekim bu arastrmanm genel amaci, 6zel egitim meslek
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okulunda 6grenim goren, hafif diizey zihin yetersizligi olan dgrencilerin okul i¢i ve okul dis1
mesleki egitim sirasinda gorev dis1 davraniglart lizerinde CICUCO’nun etkisini ortaya

koymaktir.

1.7. Arastirmanin Amaci
Ozel egitim meslek okulunda 6grenim goren, hafif diizey zihin yetersizligi olan
ogrencilerin okul i¢inde ve okul disinda mesleki egitim sirasinda gorev disi davraniglari

Uzerinde CICUCO’ nun etkisi nedir?
Alt Problemler

1. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okul i¢i mesleki egitim
sirasinda gorev dis1 davraniglari tizerinde CICUCO’ nun etkisi nedir?

a. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan O6grencilerin okulda smif igi
mesleki egitim sirasinda gorev dis1 davraniglar tizerinde CICUCO’ nun
etkisi nedir?

b. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan Ggrencilerin okulda atdlyede
mesleki egitim sirasinda gorev dig1 davranislar tizerinde CICUCO’ nun
etkisi nedir?

2. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin okul dis1 mesleki egitim
sirasinda gorev disi1 davraniglari iizerindeki CICUCQO’ nun etkisi nedir?
3. Ogretmen ve ebeveynlerin CICUCO' nun sosyal gegerliligi hakkindaki algilar:

nelerdir?

1.8. Arastirmanin Onemi

Ozel egitim mesleki egitim okulundaki bir sinifta, mevcut durumu ortaya koyarak ikinci
diizey ODD miidahalesi tasarlamak; tasarlanan bu miidahalenin, gorev dis1 davranislarda
bulunan o6grencilerin gorev dist davranislarin1  azaltma ya da ortadan kaldirma
amaglanmaktadir. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin miidahale sonras1 goriislerini ortaya koymaya
calisan bu aragtirmanin 6grencilere, 6gretmenlere, okul yoneticilerine, aile bireylerine ve
toplum tiyelerine, egitim uygulamalari ile politikalara ve ileri arastirmalara saglayacagi katkilar

acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen sonuglarin; O6grencilerin goérev i¢i davraniglarin
artmasina dolayisiyla akademik, mesleki ve sosyal becerilerinin artmasma katki saglayacagi

diistiniilmektedir. Bu sayede olumlu akran etkilesimi, olumlu 6gretmen-6grenci iliskisi ve
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olumlu igveren ve stajyer(6grenci) etkilesiminin gelisecegi varsayilmaktadir. CICO
miidahalesinin uyarlanmis bir versiyonu olan CICUCO miidahalesinin gorev dis1 davranislari
Oonlemede ve azaltmada etkili stratejiler oldugunu g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu
arastirmanin, mesleki egitim sirasinda gorev dis1 davraniglari ortaya ¢ikmadan dnce dnleme
dolayistyla gorev dis1 davraniglarla daha kolay basa ¢ikabilme agisindan 6gretmenlere katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Miidahale sayesinde Ogretmen, egitim-Ogretime ayirdiklari
zamani daha verimli kullanabilmekte ve yeni davraniglar kazandirma, olumlu sinif ve okul
iklimi olusturabilirler. Miidahale silirecinde 6gretmenlerin kendi aralarindaki is birligi ile
ogretmen-6gretmen ve 0gretmen-6grenci arasindaki karsilikli etkilesimin olumlu bir bigimde

meydana gelmesiyle okul iklimini olumlu yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencinin gdrev dis1 davramslarmin azalmasiyla yasanan olumlu degisikliklerin ev
ortamina da yansiyacagi ve sonug olarak aile i¢i olumlu etkilesimin artacagi beklenilmektedir.
Ogrencinin okul i¢i ve okul dis1 mesleki egitim sirasinda verilen talimatlara uymasi ve yerine
getirmesi bu alanda istendik bir basarmin gosterilmesi aile bireylerinin ¢ocugun okul sonrasi

istihdam edilmesi ile alakal kaygi diizeylerinde de bir diisiise neden olacagi varsayilmaktadir.

Bu arastirma sonuglarmin toplum agisindan 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde, ¢cocuklarin
ve genglerin uygun davranislar sergilemesinin toplumun gelecegi i¢in istenen bir durum oldugu
vurgulanabilir. Bu nedenle, ABD'de oldugu gibi Tiirkiye'de de ODD uygulamalarmin
yaygmlasmasi istenir. Dolayisiyla, bu arastirma bulgularinin politika yapicilarma okul
ortamlarinin yeniden diizenlenmesi, 6gretmenlere hizmet i¢i egitim verilmesi ve iilke capinda
ODD hareketinin baslatilmasi konusunda yol gosterici olmasi umulmaktadir. Son olarak, bu
arastrmanin ulusal alan yazina OC-ODD miidahaleleri hakkinda katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Benzer sorunlarla karsilasan diger okullarda da bu tiir arastwrmalarin
yapilmasma Ornek olabilecegi, ayrica gelecek arastrmalarin planlanmasina rehberlik

edebilecegi diisiiniilmektedir.

1.9. Sayiltilar
Ozel egitim meslek okulunda 6grenim goren, hafif diizey zihin yetersizligi olan
ogrencilerin okul i¢i ve okul dis1 mesleki egitim sirasinda gdrev dis1 davranislar: iizerinde

CICUCO?’ nun etkisinin arastirildig1 bu ¢alismada toplanan veriler gercegi yansitmaktadir.
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1.10. Simirhliklar

Bu arastirma; 2023-2024 egitim-6gretim y1li, MillT Egitim Bakanligi, Van il milli egitim
miidirligiine bagl bir okulda 2 katilimci, 8 haftalik uygulama siiresince mesleki egitim
sirasinda gorev dist davranig gosteren bireylerde CICOCU’nun etkisi degiskenleriyle smirlt

olacaktir.

1.11. Tammmlar

Check-/n/Check-Up/Check-Out (CICUCO): Yogun problem davranis sergileyen
ogrencilere hedeflenen destegi saglamak icin gelistirilen, 6grencilerin davraniglarina iliskin sik
stk dontitler verilerek, olumlu davranislarini pekistirerek 6grencilerin ayni zamanda kendini

izlemesini igeren okul temelli destek programidir.

Olumlu Davranmissal Destek (ODD): Problem davranislar1 azaltan ya da ortadan

kaldiran, bireyin ve ¢evresinin yasam kalitesini arttirmaya ¢alisan onleyici bir programdir.

Ozel Egitim Meslek Okulu: 1k gretimden sonra genel ya da mesleki/teknik ortadgretim
okullarmmdan birine devam edemeyecek 6zel gereksinimli bireylerin 6grenim gordigi III.
kademede bir okuldur. Bu okullarda akademik bilgi ve becerilerin yan1 sira, mesleki egitim

alirlar.

Gérev Disi Davramig: Ogrencinin ders ara¢ gereci disinda baska materyallerle
ilgilenmesi, 6gretmen komutlarmna cevap vermemek, konu dis1 yorumlar yapmak, bosta
durmak/ bos oturmak ve belirlenen alani terk etmek de dahil olmak {izere verilen gérevle aktif

olarak mesgul olmadig1 herhangi bir durum olarak tanimlanmaktadir.

Hafif Dlzeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim

hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi ifade etmektedir.

Olumlu Davramgsal Destek Programi: ABD kokenli olan bu program, grencinin
olumlu davraniglarini gelistirmek ve yeni davraniglar 6gretmek i¢in uygulamali davranig analizi
(UDA) ilkelerini kullanan ve 6grencinin yasam kalitesini arttirarak problem davranigini
azaltmak ya da ortadan kaldirmak igin 6grencinin yasadigi ¢cevreyi desenleyen ya da degistiren

bir yaklagimdir.

Performans donitii: Ogrencinin giin ortasnda ve giiniin sonunda hedeflere ne kadar

ulastigina dair mentdriin geri bildirim vermesidir.
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Pekistire¢: Ogrenci, giiniin sonunda sinif dgretmeni ile bir araya gelir ve dgrenci

belirlenen hedefe ulastiysa sevdigi bir 6diilii kazanmasi olarak tanimlanabilir.

Giinliik Doniit Karti: Ogrencilerin davranislarmi izlemek ve olumlu davranislari tesvik

etmek amaciyla kullanilan bir aragtir.
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BOLUM 2
2. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu aragtirma kapsaminda literatiir taramasi sonucunda yurt icinde ve yurt diginda

yapilmis birgok ¢aligmaya ulasilmistir.

2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Erbas (2005) “Bas Makale: Olumlu Davramigsal Destek” adli ¢alismasinda olumlu
davranigsal destek tanimina, kuramsal dayanaklarma, o6zelliklerine iligkin bilgi saglamay1
amaglamaktadir. Ayrica, bu programi hazirlamak ve uygulamak isteyenler i¢in izleyebilecekleri
6 basamak sunmustur. Islevsel degerlendirme asamasi olarak adlandirilan ilk asamada;
ogrencinin kisisel dosyasinda bulunan bilgilerin ayrintili incelemesi yer almaktadir. Bu sayede
problem davranigin ortaya ¢ikmasina sebep olan uyaranlar, onciiller, davranis ve davranis
sonras1 uyaranlara iliskin bilgiler edinilir. Ikinci asamada; islevsel degerlendirmede elde
edinilen bilgilerden yola ¢ikarak 6grencinin problem davranislarinin nedenlerini tanimlayan bir
hipotez gelistirilir. Ugiincii asamada gelistirilen hipotezin dogrulugunu test etmek amaciyla
ogrenci ayrtili bir sekilde dogrudan gézlemlenir. Dordiincii asamada; islevsel degerlendirme
bulgularma dayali olarak, problem davranis yerine gegebilecek uygun alternatif davranisi,
problem davranis1 Onlemeye dayali c¢evresel diizenlemeleri igerecek bir program
gelistirilmektedir. Besinci basamakta; Ongoriilen davranis degistirme ve Ogretim
uygulamalarmi iceren ODD programinin kim tarafindan, ne zaman, nerede uygulanacagi
ayrintili bir sekilde yazilmalidir. Son asamada ODD’nin etkililigini elde edilen veriler

degerlendirilerek belirlenir ve gerektiginde diizenlemeler yapilir.

Erbas (2008) “Problem Davranislarin Azaltilmasinda Olumlu Davranigsal Destek Plan1
Hazirlama” adli ¢alismada normal gelisim gosteren ya da yetersizlige sahip bireylerin problem
davraniglart  nedeniyle egitim-6gretim  imkanlarindan  yeterince yararlanamadiklari
belirtilmektedir. Ayrica, bu bireyler toplumdaki diger bireyler ve akranlar: tarafindan sosyal
kabul goremediklerinden bazi sosyal becerileri gelistirememekte ya da ¢ok az
gelistirebilmektedirler. Dolayisiyla problem davranis sergileyen, sosyal becerileri sinirlt
diizeyde olan bu bireylerin yasam kalitesini arttirmak i¢in; olumlu davranigsal destek planinin
hazirlanmas1 gerektigi ifade edilmektedir. ODD programi, uygulamali davranis analizi
ilkelerine bagli olmanin yani sira 6grenciye ve uygulayacak kisi/kisilerin deger yargilari,

kiiltiirel 6zelliklerine de uygun olarak dgrencinin yasam kalitesini arttiracak nitelikte olmasi
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gerektigi vurgulanmaktadir. Programin her agsamasi ayrintili, veriye dayali, tutarl ve sistemli
bir sekilde hazirlanmasi gerektigi belirtilmektedir. Programin 6grenci iizerinde etkililigini
degerlendirmek ve gerektiginde diizenlemeleri yapmak i¢in her basamagmda veri toplamak

Onem arz etmektedir.

Erbas (2008) “Problem Davranislarm Azaltilmasmnda Aileler ve Ogretmenler
Tarafindan Uygulanan Olumlu Davranissal Destek Programinin Etkileri ve Bu Programa Iliskin
Aile ve Ogretmen Goriisleri” adli calismasinda ailelerin ve dgretmenlerin karsilastiklar:
problem davraniglarin belirlenmesi, O6gretmenlerin ve ailelerin karsilastiklar1 problem
davranislarin nedenleri ve bu davraniglarin azaltilmasinda kullandiklar1 teknikler belirlenmeye
calisilmistir. Ayrica ailelere ve 0gretmenlere yonelik hazirlanmis olan olumlu davranislar
destek uygulamalarini iceren egitim programinin etkililigi, akabinde uygulamanin 6gretmenler
ve aileler tarafindan uygulandiginda mevcut durumda meydana gelen degisiklikler ve
degisikligin kaliciligi, son olarak uygulamalar1 gerceklestiren 6gretmenler ve ailelerin olumlu
davranigsal destek programina dair diisiinceleri belirlenmeye caligilmistir. Arastirmanin
evrenini 2005-2006 6gretim yilinda gelisimsel geriligi olan ¢ocuklara hizmet veren Eskisehir,
Istanbul ve Kayseri illerindeki okullarda ¢alisan 6gretmenler ve bu okullardaki cocuklarin anne-
babalar1 olusturmustur. Problem davranis sergileyen c¢ocuklarin davranis nedenleri ve bu
davranislara miidahalede kullanilan teknikleri belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket uygulanmistir. Anne-baba ve 6gretmenlere verilen olumlu davranigsal destek
programinin 6ncesinde ve goriisler alinip herhangi bir degisikligin olup olmadigini belirlemek
amaciyla sosyal gegerlik veri toplama araci olusturulmus ve gecgerlik giivenirlik ¢aligmalari
yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; anne-babalarin gocuklarinda
gordiikleri problem davranislarla, 6gretmenlerin cocuklarda karsilastiklar1 problem davraniglar
arasinda farkliliklar oldugunu, anne-babalarin ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin problem
davranislarma miidahalede; hem geleneksel hem de olumlu davranissal destege dayali teknikler
kullandiklari, olumlu davranigsal destege yonelik verilen egitim programinin anne-babalar ve

ogretmenler tarafindan genel olarak faydali bulundugu sonuglarina ulagilmistir.

Gundiiz ve Balyer (2011) “Egitimde Odiil ile Cezanin Yeri ve Buna iligskin Alternatif
Yaklasimlar” adli galigmasinda, egitim sisteminde yaygin bir sekilde uygulanan 6diil ve cezanin
sistemdeki yerini ortaya koymak ve bu dogrultuda alternatif yaklagimlar getirmektir. Bu amag
kapsaminda ele alinan c¢aligmalar incelenmis ve c¢alisma sonucunda, 06diil ve ceza

uygulamalarinin 6nemli sinirliliklarinin bulundugu goriilmiistiir. Digsal bir giidiileyici olarak

36



odiiliin, 6grencilerin pozitif davranig gosterme sikligini arttirmakta fakat 6grencinin 6grenmeye
dair var olan merak, icsel isteklendirme, ilgi ve sabri olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
Ogrencilerin igsel giidiilenme ve digsal giidiilenmeye verdikleri tepki birbirinden farkli oldugu
icin bireyin durumu dikkate almmalidir. Ceza yOnteminin, Ogrencilerdeki olumsuz
davranislarda kisa stireli etkili oldugu ve uzun vadede olumlu sonuglar vermedigi goriilmiistiir.
Giiniimiizde geleneksel disiplin yontemleri gegerliligini yitirmis 6diil ve cezanm her ikisi de
uzun donemli i¢ disiplini gelistirmede etkili olamadig1 ifade edilmektedir. Dolayisiyla
arastirmada alternatif yaklagimlardan biri olan Olumlu Davranis Destegi; 6grenci, veli ve okul
is birligine dayali olarak 6gretimde davranigsal beklentilerin agiklanmasi ve tanimlanmasini,
olumlu davranmislarin pekistirilmesini ve Ogretim sonrast degerlendirmeyi igeren bir
yaklagimdir. Diger bir alternatif yaklasim olarak Etik Sinif Ortami; 68renciye model olan
ogretmen, olumlu davranislart arttrmak i¢in 6grencinin aldiklar1 kararlarda nedenlerini ve
sonuglarmi diisiinerek bilingli karar almalarmi ve ona gore davranmalar1 hususunda
cesaretlendirir. Sonu¢ olarak Ogretmenlerin geleneksel yaklasimlarin yerine 6grencide
davranisi i¢sellestirecek ve olumlu davranislarin uzun vadeli olmasini saglayacak ayni zamanda
ogrencinin akademik yetkinliklerinin gelismesine olanak saglayack yaklasimlarm kullanilmasi

gerekmektedir.

Karaoglu (2011), Basartya Ik Adim Erken Miidahale Programmnin "Sinif ve Ev
Modiilii" ile sadece "Simif Modili" uygulamalarmin 5-6 yas grubu c¢ocuklarin problem
davranislarma, sosyal becerilerine ve akademik etkinliklerle ilgilenme siirelerine olan etkisini
arastirmistir. Bu arastirmada, 2010-2011 &gretim yilinda istanbul'da, Milli Egitim Bakanligi'na
bagl 10 ilkogretim okulu ile bagimsiz anaokullarindaki 24 anasmifindan toplam 24 6grenci
Uzerinde 0On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir model kullanilmistir. Arastirmada,
ogrencilerin problem davraniglar1 ve sosyal becerilerine iliskin veriler Sosyal Beceri
Derecelendirme Olgegi ile, akademik etkinliklerle ilgilenme siirelerine iliskin veriler ise
dogrudan gdzlem yoluyla elde edilmistir. BIA programmin uygulama giivenirligi icin
Uygulama Giivenirligi Kontrol Listesi kullanilmis ve 68rencilere ait kisisel bilgiler "Kisisel
Bilgi Formu" ile toplanmistir. Calismanin sonuglarina gore, BIA programmin deney grubunda
simif ve ev modiilii birlikte uygulandiginda problem davranislar1 ve digsallastirilmig problem
davraniglar1 anlamli derecede azaltirken, atilganlik, ig birligi ve kendini kontrol gibi sosyal
becerileri arttirdig1 belirlenmistir. Ayrica, sadece smif modiilii uygulanan grupta problem
davraniglarinda anlamli bir farklilik gézlenirken, sosyal beceri alt boyutlarinda kontrol grubuna

kiyasla anlaml1 bir artis oldugu tespit edilmistir. I¢sellestirilmis problem davranislarinda ise
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anlamli bir farklilik bulunmanustir. Son olarak, BIA programinm "Smif ve Ev" modiilii ile
yalnizca "Smif" modiiliiniin uygulanmasi, Ogrencilerin akademik etkinliklerle ilgilenme

stirelerini kontrol grubuna gore anlamli derecede artirmustir.

Cevik (2017), Basartya ilk Adim Erken Egitim Programm Anaokulu Versiyonunun
(BIA-AV), 36-72 aylik Tiirk ¢ocuklarmin problem/antisosyal davranislarma ve sosyal
becerilerine etkisini aragtirmistir. Arastirmada on test-son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanmilmis ve katilimcilar Eskisehir ili Milli Egitim Midiirligli'ne bagh 12 bagimsiz
anaokulundan segilmistir. Deney grubu 11 anaokulu 6grencisi, 11 8gretmen, 11 veli ve 6 BIA-
AV rehberinden olusurken, kontrol grubu 11 anaokulu 6grencisi ve 11 Ogretmenden
olusmustur. Arastirma verileri, 6grencilerin problem davranislar1 ve sosyal becerilerini
belirlemek i¢in "Okuldncesi ve Anasinifi Davranis Olgekleri" kullanilarak toplanmistir. Ayrica,
deney grubundaki 6gretmenler ve velilere yonelik "BIA-AV Veli ve Ogretmen Memnuniyet
Formlar1" ile sosyal gegerlik verileri toplanmistir. BIA-AV programmm uygulama
giivenirligini belirlemek i¢in "BIA-AV Rehber-Ogretmen Asamasi ve Ev Uygulamalari
Uygulama Giivenirligi Kontrol Listeleri" kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, uygulanan
programin deney grubunda etkili oldugunu ve deney grubundaki problem davraniglari ile
digsallastirilmig problem davraniglarinda anlamli derecede azalma oldugunu gostermektedir.
Ancak, programin sosyal becerilere yonelik etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Sonug
olarak, 6gretmen ve velilerin genel olarak programa olumlu baktigi, deney grubundaki
cocuklarin davranislarinda gézlemlenen degisikliklerin evde fark edildigi ve programin evde
ve sinifta ihtiyaglari karsiladigi ve katilimeilarin programi baskalarma tavsiye edecekleri ortaya

konmustur.

Tomris (2012) tarafindan yapilan calismada, Basariya Ilk Adim Erken Egitim Programi
Anaokulu Versiyonunun (BIA-AV) ve bu programin uygulanmasiyla ilgili 6gretmen, veli ve
rehberlerin diisiincelerinin ve Onerilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma, Eskisehir
ilindeki 6 anaokulundan 11 okuldncesi Ogretmeni, 11 veli ve 6 rehber Ogretmenle
gerceklestirilmistir. Arastirma, yari-yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak yapilmis ve
aragtirmact saha notlar1 ve arastirma giinliigii gibi araclardan yararlanmistir. Bulgularin
analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmis ve veriler frekans kullanilarak sayisal olarak
sunulmustur. Arastirma sonuglarina gore, veliler cocuklarin evde problem davraniglari
sergiledigini belirtirken, Ogretmenler sinifta benzer davraniglarla karsilastiklarint ifade

etmislerdir. Ogretmenler, sinif etkinliklerinin bu davranislar yiiziinden sekteye ugradigini dile
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getirirken, veliler ¢ocuktaki davraniglarin aile igindeki iliskilere olumsuz etki ettigini ifade
etmislerdir. Hem 6gretmenler hem de veliler, cocuklarin problem davranislariyla basa ¢ikmak
icin cesitli yontemler kullandiklarini ancak etkisinin kisa siireli oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenler, bilimsel olarak kanitlanmis programlarm dgretilmesi icin uzman destegi talep
etmislerdir. BIA-AV programmin uygulandigi1 6grencilerde gdzlemlenen olumlu degisikliklere
hem oOgretmenler hem de veliler olumlu geri bildirimde bulunmuslardir. Son olarak,
Ogretmenler program sayesinde daha sistemli olduklarini ve zamami daha iyi
degerlendirebildiklerini belirtirken, veliler nitelikli zaman gegirmenin 6nemli oldugunu dile
getirmislerdir. Rehberler ise programin 6gretmenler ve veliler i¢cin 6nemli katkilar sagladigini

belirtmislerdir.

Unlii vd., (2013) “Smif Kurallarina Uyma Konusunda Smif Capinda Olumlu Davranis
Destegi Plan1” adli calismasinda &gretmenlerle yapilan goriismeler ve Islevsel Davranis
Degerlendirmesi (IDD) sonrasinda tasarlanan Olumlu Davranislar1 Destekleme (ODD) planinin
smif kurallarina uyma davranisi tizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamistir. Bu kapsamda
arastirma, bir devlet okulundaki 3. Sinif 34 6grenci ile gergeklestirilmistir. Yogun problem
davranis sergileyen 2 6grencinin davraniglar1 iizerinde ODD’nin etkisini, bu iki dgrencinin
davranislarindaki degisiklikleri kayit altmma alarak gozlemlemistir. Calismada tek denekli
ABAB deseni kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, uygulanan ODD
programinin smif kurallarma uymama davraniglarini azaltmada etkili oldugu ortaya
konulmustur. ODD miidahalesi ile smnifta karsilasilan problem davraniglarin azaltilmasi
arasinda fonksiyonel bir iligki bulunmustur. Calismada uygulanan ODD danigsmanlik siirecinin
etkili oldugu ve katilimc1 6gretmenlerin ODD siirecinden memnun oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica aragtirmanin sinif 6gretmeni, psikolog, danisman 6gretmen, 6zel egitim 6gretmenleri ve
0zel egitim uzmanlarmin da aralarinda bulundugu c¢esitli disiplinlerden katilimcilarla
gerceklestirilmis olmasi, planli ve sistematik bir ekip calismasi ile basarili sonuglara
ulagilabilecegini gostermektedir. Okuldaki diger Ogretmenlerden alinan miidahale ve bu
miidahaleyi kismen kendi smiflarinda uygulama girigimleri ile ilgili olumlu tepkiler, ODD

mudahalelerinin onaylanmasi ve uygulanabilirligi agisindan umut verici oldugu belirtilmistir.

Atbas1 (2016) “Sinif I¢i Davranislarin Diizenlenmesinde Sinif Genelinde Olumlu
Davranig Destegi Programi: Check-In/Check-Out Uygulamasi” adli ¢aligmasinda yogun
problem davranig sergileyen ve akademik basarilar1 diisiik olan risk grubundaki 6grencilerin

derse etkin katilim davranislar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Ogrencilerin derse zamaninda
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gelme, derse hazirlik becerileri, arkadaglaria saygili olma ve dersi dinleme gibi davranislar1
degerlendirilmistir. Aragtirmada, tek denekli deneysel desenlerden aralikli degisen 6l¢iit deseni
kullanilmis ve Ogretmen ile Ogrenci goriislerini almak igin nitel arastirma yaklagimima
basvurulmustur. Veriler, yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak toplanmis ve gozlem
kayitlariyla desteklenmistir. Arastrmaya, Ankara ilindeki bir ortaokuldaki li¢ Ogrenci
katilmistir. Bulgular, derse zamaninda gelme, derse hazirlik becerileri, arkadaslarma saygili
olma ve dersi dinleme gibi davraniglarda baslangic diizeyine kiyasla anlamli bir artis oldugunu
gostermistir. Ogretmen, 6grenci ve velilerle yapilan goriismeler ve uygulanan sosyal gegerlilik

formu, programin etkinligini ve verimliligini dogrulamistir.

Citil (2016), Ustlin yetenekli 6grencilerin problem davranislarini yonetmek i¢in olumlu
davranigsal destek temelli Onleyici smif yonetimi uygulamalarmin etkisi incelenmistir.
Arastirma, eylem arastirmasi olarak yapilmis olup problem alaninin belirlenmesi, veri toplama,
analiz, eylem plan1 olusturma, uygulama ve degerlendirme asamalarini igermektedir.
Arastirmanin katilimcilar1 Ankara'daki bir iistiin yetenekli 6grenci okulundan se¢ilmistir. Dort
ogretmene olumlu davranigsal destek temelli Onleyici smif yonetimi programi egitimi ve
davranissal danismanlik sunulmustur. Bu programin 6gretmenlerin siif yonetimi becerilerini
gelistirmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin teorik bilgi diizeyinin
artmasina ragmen problem davranislarini azaltmada ve beceri diizeyini gelistirmede yetersiz
kaldig1 belirlenmistir. Ancak, sunulan program ve danigsmanlik Ogretmenlerin bilgi ve
deneyimini artirmis, dolayisiyla smif yonetimi becerilerini gelistirmiglerdir. Bu arastirma,
olumlu davranmigsal destekli Onleyici smif yonetimi uygulamalarinin 6gretmen becerilerini

gelistirmesiyle 68renci davranislari lizerindeki etkisini gostermektedir.

Melekoglu (2017), erken ¢ocukluk doneminde olumlu davranis destegi (ECODEM)
miidahalesinin ¢ocuklardaki problem davranislar1 azaltma ve olumlu davranislari ile sosyal
becerilerini arttirma lizerindeki etkinligi degerlendirilmistir. ECODEM miidahale programi, 14
adimda dort ana agsamada gerceklestirilmistir. Arastirma, Eskisehir ili bagimsiz bir anaokulunda
9 6gretmen, 3-6 yas arasi 131 ¢ocuk, 9 yardimci personel, goniillii birincil bakicilar ve 2
yoneticiyle gerceklestirilmistir. Arastirma, nitel ve nicel verilerden yararlanarak "yakinsayan
paralel karma yontem" deseni benimsemistir. Nicel veriler, ¢gocuklarin davranislarini 6lgmek
icin Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi Tiirkce Versiyonu, ECODEM Ogretmen/Y dnetici
Memnuniyet Formu ve ECODEM Birincil Bakict Memnuniyet Formu kullanilarak

toplanmistir. Nitel veriler ise, yoneticiler, 6gretmenler, birincil bakicilar ve yardimci
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personellerle yapilan 3 kez yari yapilandirilmis odak grup goriismeleriyle elde edilmistir.
Arastirmanin  bulgulari, ECODEM uygulamalarinin ¢ocuklarin problem davraniglarinda
anlamli bir azalma sagladigimi gostermektedir. Ayrica, ECODEM'in problem davraniglarini
azaltma konusunda etkili olduguna dair yoneticiler, dgretmenler, birincil bakicilar ve yardimei
personellerin goriisleri de ortaya konmustur. Arastirma, ECODEM'in problem davraniglarini

azaltmanin yani sira sosyal beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigini de gostermektedir.

Cevik (2017), Pozitif Davranis Destegi (PDD) Programi'nin lise 6grencilerinin siddet
egilimine etkisini arastirmay1 hedeflemistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden 6n
test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. PDD programi bagimsiz degisken olarak,
ogrencilerin siddet egilimi diizeyleri ve zaman faktorii ise bagimli degiskenler olarak ele
almmistir. Arastirmada deney grubu olarak segilen 12 6grenciye PDD programi uygulanmus,
kontrol grubu ise 6gle yemegi sirasinda arastirmaci ile 6grenciler arasinda ders dis1 etkinlikler
hakkinda sohbet edilmistir. Bulgular, deney grubundaki &grencilerin PDD programmin
uygulanmasindan 6nceki ve sonraki siddet egilimi diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugunu
gostermektedir. Ancak, izleme testlerinde bu farkliligin devam etmedigi goriilmiistiir, yani
PDD programinin etkisinin kalic1 olmadigi belirlenmistir. Kontrol grubunda ise 6n test, son test

ve izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Cevik ve Tanhan (2018) “Pozitif Davranis Desteginin Egitim Siirecindeki Yeri, Onemi
ve Uygulamasi” adli ¢alismada pozitif davranmis destegi ile ilgili ¢calismalarin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma literatiir ¢alismast olup betimsel yontem kullanilmistir. Calismada
devlet tabanl internet siteleri, ERIC, scopus, SSCI gibi veri tabanlarindan ve konuyla alakali
aragtirmacilarin yapmis olduklar1 galigmalarda kaynak olarak kullanilmistir. ODD ile ilgili
anahtar kelimeler bahsi gecen veri tabanlarinda arattirilmistir. Tiirkge literatiirde 3 yayina ve
Ingilizce 600’iin iizerinde ¢alismanin oldugu belirtilmistir. PDD’nin genel yapisi ve isleyisini
ele alan, ilkokul, ortaokul ve lise uygulamalarini i¢ceren ¢aligmalar bu ¢aligmaya dahil edilirken
okullarmn yiiriittigii ODD c¢alismalarina yer verilmemistir. Ayrica PDD ile ilgili son 5 yilin
calismalarina yer verilmistir. Calismada ODD’nin egitim siirecindeki Onemi, yeri ve

uygulamalar1 betimlenmistir.

Kovanci (2018), okul Oncesi oOgrencilerinin smif genelindeki uygun olmayan
davraniglarmi azaltmada etkili bir strateji olan Tootling stratejisinin Olumlu Davranis Destegi
(ODD) kapsaminda entegrasyonunu incelemistir. Bu stratejinin Ogrencilerin sinif igi

davraniglarinda olumlu degisiklikler yaratabilme potansiyelini arastrmustir. Arastirmada
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Tootling stratejisinin, sinif'i¢i uygun olmayan davraniglar ile uygun olan davraniglar tizerindeki
etkisi degerlendirilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden A-B-A-B geri
cekme deseni kullanilmistir. Arastirma, baslama diizeyi, tootling islem siiregleri, baglama
diizeyi ve tootling islem siireglerini kapsamaktadir. Arastirmanin katilimcilari, Ege ilindeki yas
araligir 51-56 aylik olan 16 6grenciden olusmustur. Problem davraniglarinin belirlenmesi igin
ogretmenlerle yapilan goriismeler ve ¢esitli 6lgme araglar1 kullanilmistir. Tootling stratejisinin
uygulama giivenirligi %91-90 araliginda bulunmustur. Bulgular, uygun olmayan smif igi
davranislarda azalma ve uygun olan davranislarda artis oldugunu goOstermistir. Ayrica,

uygulanan stratejinin etkili ve verimli olduguna dair 6gretmen goriislerine de yer verilmistir.

Atbas1 (2021) “Okul Capinda Olumlu Davranissal Destek Modeli ve Ikincil Diizey
Miidahalelere Bakis” adli ¢alismasinda okul ¢apinda olumlu davranissal destek modelinin genel
cergevesini sunmak ve bu kapsamda ikincil diizey miidahalelerin okullarda nasil planlandigini
aciklayarak gelecekteki uygulama ve arastirmalara 6rnek olusturmayi amaglamaktadir. Alan
yazinda, Okullardaki egitim-6gretim faaliyetlerinin paydaslari olan 6gretmen, yonetici, diger
okul personelleri, veli ve 6grenciyi kapsayan biitiinciil bir yaklasimla problem davraniglara
sunulan miidahalelerin yiiriitiilmesinin Onemine deginmektedir. Problem davraniglara
miidahalede olumsuz davranisin yerine gecebilecek alternatif olumlu davraniglar1 iceren
davrams degistirme yaklasimlarmm kullanilmas1 gerekmektedir. Onleyici miidahale
programlari problem davranislarin ortadan kaldirilmasi i¢in yurt disinda oldugu gibi yurt i¢inde
de ihtiya¢ duyulmaktadir. Kanit temelli ve maliyeti diisiik olan ikincil diizey olumlu davranissal
destek programi risk grubunda ki 6grencilerde etkililigi ve verimliligi kanitlanmis bir
yontemdir. OCODD problem davranis ortaya ¢ikmadan 6nce yapilan Onleyici miidahaleleri
icermesi agisindan geleneksel yontemlerden farkli oldugu goriilmektedir. Ayrica paket bir
program olmamasi 6grencinin bulundugu kiiltiire uyarlanabilmesi acisindan esnek bir yapiya
sahiptir. Boylelikle 6gretmen ve 68renci davranislarinin kalict hale gelmesini etkilemektedir.
Etkililigi kanitlanmis ve veriye dayali karar vermeyi baz alan OCODD programimin
Tiirkiye’deki okullarda uygulanmasi 6grencinin problem davranislarmi ortadan kaldirarak;
Ogretmenin, 6gretime daha fazla zaman harcanmasmi, okul ikliminin daha iyi hale gelmesine

firsat saglayacag diigiiniilmektedir.

Yassibas (2021) “Bir Ortaokuldaki Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin
Gelistirilmesine ve Problem Davranislarinin Azaltilmasina Yonelik Okul Capli Olumlu

Davranigsal Destek: Eylem Arastirmasi” adli ¢alismasinda bir ortaokuldaki kaynastirma
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ogrencilerinin olumlu davranissal destek uygulamasiyla problem davranislarini azaltma, sosyal
kabullerini artirma, sosyal becerilerini gelistirme ve akran iligkilerini iyilestirme hedefiyle
gerceklestirilmistir. Nitel aragtrma yOntemlerinden eylem arastirmasi deseniyle yapilan
calismada, 0grenciler, okul personeli, aileler ve arastirmacilar gibi ¢esitli katilimcilar yer
almistir. Arastirma siirecinde oncelikle 6grencilerin problem davranislar1 ve sosyal becerileri
incelenmistir. Ardindan, belirlenen sorunlara yonelik eylem plan1 olusturulmus ve
uygulanmistir. Uygulamanin sonunda, miidahalenin etkisi degerlendirilmis ve c¢esitli veri
kaynaklariyla bu silire¢ izlenmistir. Arastirma verileri, ¢esitli gézlem ve goriismelerden, ODD
ekip toplantilarindan, resmi belgelerden ve 6lgme araclarindan elde edilmistir. Bulgular, ODD
uygulamasinin 6grencilerde sosyal becerilerde gelisme, problem davranislarinda azalma ve

arkadas iliskilerinde olumlu degisimler oldugunu gostermektedir.

Kaya (2021) “Bir Ilkokulda Okul Capli Olumlu Davranissal Destek Programinin
Uygulanmasi” adli ¢alismada bir ilkokuldaki mevcut durumu degerlendirerek okul capinda
olumlu davranigsal destek miidahalesi gelistirme ve uygulama hedeflenmistir. Bu miidahalenin,
ogrencilerin problem davraniglarin1 azaltma, sosyal becerilerini gelistirme ve akademik
yeterliliklerini artrma t{izerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica Ogretmenlerin problem
davranislartyla basa ¢ikma yontemleri ve miidahale sonrasi goriisleri degerlendirilmistir.
Arastirmanin katilimcilari, Eskisehir iline bagh Tepebasi ilgesindeki bir ilkokuldaki 7 6gretmen
ve 100 6grenciden olusmaktadir. Arastirma karma aragtirma yontemlerinden “Karma yontem
miidahale deseni” ile ger¢eklestirilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda, okuldaki 6gretmenlerle
goriismeler ve gozlemler yapilarak ihtiyacglar belirlenmis ve buna gore miidahale programi
tasarlanmistir. Programin etkisini degerlendirmek i¢in dncesi ve sonrasi veriler karsilastirilmis
ve Ogretmen gorisleri toplanmustir. Nicel verilerin toplanmasi siirecinde "Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi-Ogretmen Formu-Ilkdgretim Diizeyi (SBDS-OF-ID)" ve "Problem
Davranis Olcegi Nedensel Faktoreler ve Basa Cikma" kullanilmustir. Nitel veriler ise gdzlem,
gbriisme ve arastirmaci giinliigii araciligiyla elde edilmistir. Bulgular, 6grencilerin problem
davraniglarinda azalma ve sosyal beceri diizeylerinde artiy oldugunu gdstermistir.
Ogretmenlerin problem davranglariyla bas etme diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Ancak miidahale programmin okul ¢apinda olumlu etkileri oldugu ve kullaniglh

oldugu belirlenmistir.

Erbas vd.; (2022) “Agir Yetersizligi Olan Bireyler ve Olumlu Davranig Destegi” adli

caligmada, agir yetersizligi olan bireylerde olumlu davranis destegi uygulamalarini igeren 11
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aragtirma sistematik bir derleme ydntemiyle incelenmistir. Incelenen arastirmalarm konulari,
smirliliklari, ¢alisma gruplari, amaglari, yontemleri, bulgular1 ve Onerileri analiz edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, agir yetersizligi olan bireylerde olumlu davranig destegi
miidahalelerinin davranis degistirme ve beceri kazandirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak,
yapilan caligmalarda agir yetersizligi olan 6grencilere yonelik soyutlayici bir politika izlendigi
tespit edilmistir. Bu bulgular, agir yetersizligi olan bireylerin olumlu davranis destegi
ihtiyaglarmin dikkate alinmasi ve bu alanda daha etkili miidahalelerin gelistirilmesi gerektigini

vurgulamaktadir.

2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Benedict vd. (2007) “Anaokullarinda Olumlu Davranis Desteginin Degerlendirilmesi
ve Uygulanmasi” adli ¢alismada ODD’nin ¢ocukluk ortamlarinda uygulanmasina iligkin
literatiir temelini genisletmeyi amagclamaktadir. Arastirma iki asamada gerceklesmistir. Ilk
olarak, bir 6n degerlendirme ile ABD Pasifik Kuzeybatisindaki erken ¢ocukluk smiflarinda
ODD’ nin tiim seviyelerinin mevcut uygulamasi belirlenmistir. Ikincisi, gretmenlerin evrensel
ODD uygulamalarmi kullanimin1 arttrmak ve smniflar arasimda c¢ocuklarin zorlayici
davraniglari azaltmak i¢in dort diisiik performansh okul oncesi sinifta ODD danigmanligi
saglanmigtir. Calismada 6gretmenlerin, anaokullarinda problem davranis sergileyen ¢ocuklarin
davranislarin1 yonetmek onlar1 desteklemek ve risk altindaki bireylerde bu tiir problem
davranislarin gelismesini onlemek i¢in kapsamli 6nleme modeli olan Olumlu Davranigsal
Destek modelinin uygulandigi 15 erken ¢cocukluk smifindaki uygulamalarin degerlendirilmesi
amacglanmistir. Secilen 15 okuloncesi smifinin 6n degerlendirmesinde; hedef toplulukta
bulunmasi, 6gretmen gecen akademik yilda ODD’de bir atolye calismasina katilmis olmas1 ve
sinifi, toplulugun erken miidahale ve erken ¢ocukluk 6zel egitimi (EI/ECSE) ajansi tarafindan
istthdam edilen bir davranis danismanindan destek almmasi kriterleri aranmistir. Aday
gosterilen 17 smiftan 15 smif secilmistir. Ik yazar tarafindan gelistirilen, sinif diizeyinde
evrensel ODD uygulamalarinim kategorilerini igeren, Okul Oncesi Degerlendirme Araci (Pre-
SET) 15 okul oncesi siifla yiiriitiilmiistiir. On degerlendirme sonuglarina gore 15 erken
cocukluk sinifinda uygulanan Pre-SET 6zelliklerinin ortalama yuzdesi %30,79, %13,33 ila
%46,48 arasinda ve standart sapma 11,80 olarak gerceklesmistir. Arastrma sonucunda,
ogretmenlerin evrensel ODD uygulamalarim1 kullanimmi arttirmaya calisilmasinda, ODD
danismanligmin etkili ve uygulanabilir bir segenek oldugu One siiriilmektedir. Ayrica
ogretmenler, ODD danismanligindan memnun olduklarmi ve bunu alandaki diger kisilere

tavsiye edeceklerini bildirmislerdir. Bu arastirma, okul 6ncesi ortamlarda evrensel destekleri
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iceren ODD uygulamasmin ilk deneysel analizini sunmaktadir. Erken ¢ocukluk ortamlarinda
ODD alaninda yapilacak daha fazla arastrma oldugu agiktir. Bu g¢alisma, ODD'nin
anaokullarinda etkili bir sekilde uygulanabilecegine dair kanitlar sunarak 6gretmenlerin kiigiik
cocuklarin zorlayict davraniglarini ele alma ve sosyal ve duygusal yeterliliklerini gelistirme

cabalarin1 desteklemektedir.

Bradshaw vd. (2010) “Okul Capinda Olumlu Davranigsal Miidahalelerin ve Desteklerin
Ogrenci Ciktilar1 Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi: Ilkokullarda Randomize Kontrollii Bir
Etkinlik Calismasindan Elde Edilen Sonuglar” adli ¢alismada, OC-ODMD'deki egitimin
uygulama siireklili§inin yan1 swa Ogrenciyi okuldan uzaklastirma, rehberlik servisine
yonlendirmeleri ve akademik basar1 lizerindeki etkisini incelemek i¢in 37 ilkokulda yiiriitiilen
OC-ODMD'in 5 yillik boylamsal randomize kontrollii etkinlik ¢alismasindan elde edilen
verileri kullanmak amaglanmaktadir. OC-ODMD, personel davraniglarini hedefleyerek 6grenci
davranislarinda olumlu degisimi tesvik eden gelismis sistemler ve prosediirler olusturarak okul
ortamlarmi degistirmeyi hedeflemektedir. Okul diizeyinde yapilan boylamsal analizler, OC-
ODMD'de egitim alan okullarin modeli yiiksek sadakatle uyguladiklarini ayrica 68renciyi
okuldan uzaklastirma ve rehberlik servisine yonlendirmelerinde 6nemli diisiisler yasadiklarini

gostermistir.

Artman-Meeker ve Hemmeter (2013) “Egitim ve Geri Bildirimin Etkileri
Ogretmenlerin Smifi Kullanimina iliskin Onleyici Uygulamalar” adli ¢alismada performans
geri bildirimi ile hizmet i¢i egitimin okul 6ncesi 6gretmenlerin smifta onleyici uygulamalari
kullanmalar1 lizerindeki etkileri incelenmistir. Bu deneysel ¢alisma, yaslar1 3-4 arasinda olan
iki smiftan toplamda 13 cocuk ile gerceklestirilmistir. Her iki sinifta problem davranislari
onlemek ic¢in tasarlanmis 3 uygulama secilmistir: gecis hazirliklari, kural hatirlaticilart ve
sosyal-duygusal 6gretim stratejileri. Kolaylik saglamak i¢in, onleyici uygulamalar her sinif igin
ayni sirayla tanitildi: Gegis hazirliklar egitimi ilk once gergeklesti, kural hatirlaticilar: egitimi
ikinci sirada ve sosyal-duygusal 6gretim stratejileri egitimi tiglincii sirada gergeklesti. Her
uygulama hakkinda Ogretmenlere kisa bir egitim verildikten sonra, Ogretim ekipleri
ogretmenlerin uygulamay1 kullanimlar1 ve cocuk davraniglar1 izerindeki etkileri hakkinda mail
ile geri bildirim almiglardir. Her iki 6gretim ekibi i¢in de egitim ve geri bildirimin ardindan ii¢
Onleyici uygulamada da artislar oldugu belirtilmistir. Ayrica miidahalenin ¢ocuklarm problem
davraniglar1 tizerindeki etkisinin belirgin olmadig: ifade edilmistir. Cocukta var olan hedef

davranisin ¢alisma boyunca kiimiilatif olarak azalmasina ragmen davranistaki degisiklikler ile
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miidahale arasinda net bir islevsel iliski kurulmamistir. Ciinkii ¢ocuga dil ve konusma
bozuklugu teshisi konulmasina ragmen otizmin 6zelliklerini sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Gegis
stirecinde gorsel isaret kartlari, zamanlayicilar ve benzeri gibi gorsel destekleri igerdigi icin
cocuk gelisme gosterirken, Onleyici uygulamalarda (kural hatirlaticilar ve sosyal duygusal
Ogretim stratejileri) ¢ok fazla gorsel destek igermemesi ve bu nedenle 6grencinin davranigini
degistirmek i¢in yeterli olmadigmin miimkiin oldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla bu evrensel
Onleyici uygulamalarin, daha hafif sorunlari olan ¢ocuklar i¢in daha etkili olabilecegi

varsayilmaktadir.

Bradshaw (2013) “Okul Genelinde Olumlu Davranissal Miidahale ve Desteklerin
Cocuk Davranis Sorunlarina Etkileri” adli ¢alismada evrensel bir 6nleme stratejisi olan OC-
ODMD’in ¢ocuk davraniglar1 iizerindeki etkisi ve miidahalenin etkisi belirlenmeye
calisilmistir. Calismaya 37 ilkokulda uygulanan randomize kontrollii etkinlik tasarimi
kullanilmistir. 12.344 ilkokul cocugunun 6rneklemi %52,9'u erkek, %45,1'1 Afrikali Amerikali
ve %46,1'1 Kafkasyalidir. Yaklasik %49'u iicretsiz veya diisiik fiyath yemekler almis ve
%12,9'u baslangigta 6zel egitim hizmetleri almistir. 4 okul yili boyunca 6gretmenlerin
cocuklarin davranis problemleri, konsantrasyon problemleri, sosyal-duygusal isleyisi,
prososyal davranislari, ofis disiplini yonlendirmeleri ve 5 zaman noktasinda askiya almalar1
derecelendirmeleri lizerine ¢ok diizeyli analizler yapilmistir. Bulgular, OC-ODMD'nin
cocuklarin davranis problemleri, konsantrasyon problemleri, sosyal-duygusal isleyisi ve
prososyal davraniglar1 tizerindeki Onemli etkileri oldugu ifade edilmistir. OC-ODMD
okullarindaki ¢ocuklarin ayrica, diger okullardaki ¢ocuklara gére ofis disiplini yonlendirmesi
alma olasiliklar1 %33 daha az oldugu belirtilmistir. Etkiler, anaokulunda OC-ODMD'ye ilk kez
maruz kalan ¢ocuklar arasinda en giiglii olma egiliminde oldugu belirtilmistir. Bu bulgular,
davranis problemlerinde varsayimsal azalma ve prososyal davranistaki gelismeler ve OC-
ODMD'deki egitimden sonra etkili duygu diizenlemesi i¢in destek saglamaktadir. OC-ODMD
cergevesi, sorunlari azaltmak ve ilkokul ¢ocuklar1 arasinda uyumu tesvik etmek i¢in umut verici

bir yaklasim oldugu belirtilmektedir.

Cochran (2013) “Okullarda Yakinlik ve Catisma: Olumlu Davranigsal Midahaleler ve
Destekler ve Ogretmenin Ogrenci Davramisi Algist ve Ogrenci-Ogretmen Iliskisi” adl
caligmada ilkokul 6gretmenlerinin okullarinda ODD'nin uygulanmasmin aslina uygunlugu ve
ODD'nin 6grenci davranislar: ve dgrenci-6gretmen iliskisi iizerindeki etkisine iliskin algilar1

Olglilmiistiir. Katilimei yanitlar1 (N=175), korelasyon, regresyon, t-testi ve ANOVA
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kullanilarak analiz edilmistir. Demografik degiskenler arasinda 6gretmen cinsiyeti, 0gretilen
mevcut sinif, Unvan /Unvani olmayan okula yerlestirme, 6gretmenlik deneyimi yillari, ODD
uygulamasi yillar1 ve ODD uygulamasinin dogruluguna iliskin 6gretmen algis1 yer almaktadir.
Ogretmenlerin ODD'nin dgrenci davransi iizerindeki etkisi ile ODD'nin dgrenci-6gretmen
iliskisi tizerindeki etkisine iligkin algilarini karsilastirmak ¢alismanin birincil odak noktasini
olusturmaktadir. Calismanin birincil bulgulart cinsiyet, okutulan mevcut smif, okula
yerlestirme ve 6gretmenlik deneyimi, 6gretmenlerin 6grenci davranisi veya dgrenci-0gretmen
iliskisi ile ilgili genel algilarinda 6nemli degiskenler degildir. En 6nemlisi, ODD uygulamasinin
yillarca siiren 6grenci-6gretmen iliskisi algisi ile negatif iligkili oldugu bulunmustur (p=<.01,
r=-.215), bu da 6gretmenlerin 6grenci-ogretmen iliskisine iliskin algilarinmn her y1l giderek daha
olumsuz hale geldigini disiindiirmektedir. ODD'nin belirli anket maddeleriyle ilgili ek
bulgular, yillarca 6gretmenlik deneyiminin, ODD'nin 6grenci-6gretmen iliskisi tizerindeki
etkisinin giderek daha olumlu goriislerle pozitif olarak iliskili oldugunu ve okul 6gretmenlerinin
onemli Olciide daha olumlu bir tutum sergiledigi tespit edilmistir. ODD uygulama dogrulugu
algis1 ile hem ODD'nin 6grenci davranisi lizerindeki etkisi (p=<.001, r=.494) hem de 6grenci-

ogretmen iliskisi (p=<.001, r=.535) arasinda pozitif korelasyonlar bulunmustur.

Thayer vd. (2018) Liseye Gegis Riski Altindaki Ogrenciler i¢cin Zamaninda Miidahale
Olarak Akillica Geri Bildirim” adli ¢aligmalarinda olumsuz sonuglarla sonuglanan sosyal
problem davraniglari sergileyen 6grenciler i¢cin hedefli bir miidahale olarak akilli geri bildirimin
potansiyel etkinligini daha fazla arastirmay1 amaclamiglardir. Cok yonlii bir akilli geri bildirim
miidahalesinin okul basarisizlig1 ve okulu birakma riski altinda oldugu belirlenen dokuzuncu
smif 6grencileri tizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in eszamanli, tek denekli deneysel
tasarimlar kullanmistir. Akilli geri bildirim, dokuzuncu smifta okulu birakma belirtileri (yani,
bir okula guiven eksikligi ve aidiyet duygusu) sergileyen alt1 6grenciyle ¢oklu temel bir tasarim
kullanilarak uygulanmistir. Gorsel ve istatistiksel analizler, 6grencilerin okullarma aidiyet ve
giiven duygusunda iyilesme oldugunu gostermistir. Bu ¢alisma ile ilk olarak, lise ortaminda
okulu birakma riski altinda oldugu belirlenen 6grencilerle birlikte uygulayarak ortaya ¢ikan
akilli geri bildirim arastirmasima katkida bulunmaktadir. Ikincisi, bu ¢alisma, farkli bir cografi
bblgede ve farkli bir arastirmaci grubu tarafindan etkinligi gostererek akilli geri bildirimin
kullanimina iligkin artan literatiir tabanina katkida bulunmaktadir. Ugiinciisii, akillica geri
bildirim aldiktan sonra 6grenci davranmiglarmmda degisiklikler gostermistir. Dordiinciisii, bu
caligma, katilimci O6grencilerin liseyi tamamlayip tamamlamadigini belirlemek i¢in takip

verileri toplamamasina ragmen, miidahale, okul terki ile tutarl bir sekilde baglantili olan uyar1
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gostergelerinde gozlemlenebilir azalmalara yol agmustir. Bu nedenle, gelecekteki okulu
birakmay1 dnleme cabalari, risk altindaki 6grencilerin okulda aidiyet, giiven ve baglanma
duygusunu tesvik eden akillica geri bildirimlerin ve benzer stratejilerin dahil edilmesini goz
oniinde bulundurmalidir. Son olarak, bu ¢alisma, dgrencilerin sosyal, duygusal ve akademik
sorunlarmin altinda yatan varsayilan kok nedenleri hedeflemek i¢in rutin okul uygulamalarina
(6rnegin, performans geri bildirimi) davranis degisikligine teorik olarak bilgilendirilmis
yaklagimlarm (Ornegin, akillica miidahaleler) yerlestirilmesinin degerini  gosterdigi

belirtilmektedir.

Malloy vd. (2018) “Liselerde Olumlu Davranigsal Miidahaleler ve Destekler: New
Hampshire'dan Bir Vaka Calismasi” adli arastirmada ¢ok katmanli ODD cercevesini ve
uygulamalarmi {i¢ katmanin hepsinde tam olarak uygulayan bir lisenin uygulamay1 ve
deneyimlerini tanimlamaktir: Dizey 1, Dlzey 2 ve Dizey 3. Calisma, okul ve okul tarafindan
uygulanan uygulamalarin bir tanimini igerir ve uygulama dncesi ve sonrasi 6grenci diizeyindeki
sonuglar, problem davranis oranlari, devam, okulu birakma oranlar1 ve akademik
performanstaki degisiklikler de dahil olmak iizere. Bu ¢alisma, 2006 ve 2012 yillar1 arasinda,
New Hampshire Egitim Bakanlig1 tarafindan yonetilen ve Okulu Birakma Onleme ve
Miikemmellikte Basar1 (APEX) adli bir dizi federal ve devlet tarafindan finanse edilen birakma
Onleme girisiminin uygulanmasi sirasinda gerceklestirilmistir. Vaka calismas1 ydntemi
kullanilarak yapilan bu ¢alisma, APEX girisimine katilan 15 lise arasindan New Hampshire'in
dogusundaki kii¢iik bir sehirdeki dezavantajli liselerin birinde ger¢eklesmistir. Sonug olarak bu
vaka Ornegi, tiim Ogrenciler i¢in akademik ve davranigsal sonuglar1 iyilestirmek i¢cin kanita
dayali ikincil diizey ve iiglinciil diizey uygulamalarini1 kullanmanin giicii de dahil olmak {izere
cok katmanli uygulamanin 6nemini gostermektedir. Vaka ¢aligsmasi ayrica ODD uygulamasinin
karmasikligini ve okul personelinin uygulama ekiplerinde nasil birlikte ¢alistigini, verileri daha
etkili bir sekilde kullandigini ve tiim 6grencilerin farkli ihtiyaglarini karsilamak i¢in kaynaklar1
nasil organize ettigini gostermektedir. OC-ODD'nin liselerde, davranis beklentilerini sistematik
bir sekilde oOgretmeye odaklanarak uygulanmasmin, sosyal, duygusal veya davranigsal
zorluklar1 olanlar da dahil olmak iizere tiim 6grenciler i¢in daha iyi okuldan kariyere gecis
sonuglar1 vermesinin miimkiin olabilecegi belirtilmektedir. Cok diizeyli gergeve, temel bilissel
olmayan becerilere odaklanan birincil, ikincilve Gc¢uncil diizey midahalelerin eklenmesiyle,
liselerde ¢ogaltma ve daha titiz arastirmalar i¢in rehberlik sunma potansiyeline sahip oldugu

ifade edilmektedir.
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Barrett vd. (2018) “Olumlu Davranigsal Miidahaleler ve Destekler Cergevesinde Sosyal-
Duygusal Yetkinliklerin Ogretilmesi” adli ¢alismada okul personelinin, paket bir program
seklinde sosyal-duygusal miifredati benimsemek ve egitim vermek, 6grenci yeterliliklerini
gelistirmek i¢in miimkiin olmadigindan, tek bir sistem araciligiyla sistematik, okul ¢apinda
uygulamay: desteklemek igin ODMD cergevesinde sosyal-duygusal yeterlilikleri nasil
Ogretebilecegini agiklamak amacglanmaktadir. Ayrica calismaya ODMD c¢ergevesinde sosyal-
duygusal yetkinliklerin 6gretimini destekleyecek sekilde nasil ayarlanacagina iliskin Oneriler
dahil edilmistir. Bu oneriler; sosyal-duygusal ve davranis destegini tek bir ekip iizerinden
uygulamak, ekiplerin hangi becerilerin ogretilecegini belirlemek i¢in kullandig1r verileri
genisletmek, olumlu davranigsal miidahaleler ve destekler 6gretim sistemlerini kullanarak
sosyal-duygusal yetkinliklerin 6gretimi olarak siralanabilir. Sonug olarak ihtiya¢ duyulan sey,
sosyal-duygusal yetkinlikleri ekip ¢aligmasi, teknik yardim ve uygulama ve sonuglar1 izlemek
icin veri kullanimi ¢ergevesinde dgretmektir. ODMD’nin uygulama ve 6gretim sistemleri,
sosyal duygusal yetkinlikleri okul sosyal miifredatina yerlestirmek i¢in ideal bir hizmet sunum
modelidir. ODMD, tiim personelin, 6grencilerin ve ailelerin en ¢ok hangi yetkinliklere ihtiyag
duyuldugunu belirlemelerine, becerilerin ortamlarda kullanilmalarin1 saglamalarma ve
Ogretimin O0grenci sonuglarini iyilestirmek igin yeterince yogun ve kapsamli olmasini

saglamalarma yardimci olabilecegi belirtilmistir.

Swain-Bradway vd. (2018) “Liselerde OC-ODMD'nin Sadakati: Uygulama Gugli
Yonleri ve Ihtiyaglar1 Kaliplar1” adli calismada 31 ABD eyaletindeki 996 lisede OC-ODMD
uygulama sadakatindeki kaliplar1 6zetlemektir. Ozellikle liselerin OC-ODMD'nin bilesenlerini
nasil uyguladiklarin1 degerlendirmeyi ve uygulamanin giiglii yonlerini ve ihtiyaglarini
belirlemek amaglanmistir. 31 ABD eyaletindeki 996 liseden katilimcilar1 belirlemek igin bazi
kriterler aranmistir. Bunlar; (1) 9-12 sinif araligia sahip kamu, dort yillik bir okul (alternatif
okullar, s6zlesmeli ve ¢ocuk adalet tesisleri ve alternatif sinif diizeyi araligma sahip olanlar
(6rnegin, 8-12, 9-10, 11-12) hari¢ tutulmustur), (2) Okul Capinda Degerlendirme Aract (SET)
2005-2006 ve 2012-2013 okul yillar1 arasinda ODD Ulusal Teknik Yardim Merkezi'ne
bildirilen 0-100 arasinda degisen, (3) NCES okul demografik verilerini tamamlayan ve (4)
verilerinin aragtirma amaciyla kullanilmasina iliskin anlagsma. Yapilan uygulamalarin
uygunlugunu belirleyebilmek icin yedi alt dl¢ekten olusan 28 maddelik bir arastirma araci
(SET) kullanilmistir. Degerlendirmede; Yiiksek Sadakat grubundaki 264 lise, Kismi Sadakat
grubundaki 334 lise ve Diisiik Sadakat grubundaki 86 liseden olusan bir Orneklemle

sonuglandirilmistir. Bu tanimlayici ¢alismanin sonuglari, liselerin OC-ODMD Birincil diizey
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uygulamasi i¢in kritik olan belirli bilesenleri uygulamak igin daha fazla micadele
edebileceklerini gostermektedir. Bu bulgular, saglam uygulama i¢in zayifliklar1 ele almak tizere
uygulama cabalarina odaklanmak amaciyla lise ekiplerine saglanan egitim ve diger teknik
yardimlara rehberlik etmek i¢in kullanilabilecegi 6ne siiriilmektedir. Bu 6rneklemdeki Yiiksek
Sadakat grubundaki liseler, (a) okul ¢apinda uygulamalarin tanimlanmasi ve &gretilmesinin
yiiksek sadakate ulasmak icin kritik &neme sahip oldugunu, (b) liselerin Odiil Sistemlerini
uygulamak icin miicadele ettigini ve (c) liselerin olduk¢a saglam Ihlal Sistemlerine sahip

oldugunu gostermistir.

Naylor vd. (2019) “Ilkdgretim Ogrencilerine Istendik Davranislar1 Ogretmek i¢in Video
Modellemeyi Kullanma” adli ¢alismada Video Kendi Kendine Modelleme (VSM) ve Video
Akran Modelleme (VPM), yetersizligi olan 6grencilere bireysel olarak ve tim sinif egitimi
sirasinda toplum yanlis1 davraniglar1 6gretirken etkili oldugunu kanitlamistir. Avustralya,
Victoria'da bu, meTV olarak bilinen bir televizyon programi kullanilarak uzman okullarda
basarilmistir. Bu calisma, ODMD uygulayan normal okullarda beklenen davraniglar1 6gretirken
hem meTV modelinin hem de video modellemenin uygulanmasini incelemistir. Deneme,
minimum goriintilemeden sonra, meTV modelinin yani sira VSM ve VPM kullaniminin tim

ogrenciler i¢in pro-sosyal becerileri 6gretmek i¢in etkili miidahaleler oldugu belirtilmistir.

Lamson (2019) “Okul Oncesi Ozel Egitim Uzmanlarinin Anketi ve Erken Cocukluk
Ortamlarinda Olumlu Davranigs Miidahaleleri ve Destekleri Kullanimlar1” adli ¢alismada
Pennnsylvania eyaletindeki (PA) okul 6ncesi 6zel egitim profesyonelleri tarafindan okul dncesi
ODMD modelinin 1. 2. ve 3. Kademelerinde davranissal stratejilerin mevcut uygulamasini
tamimlamaya ¢alismistir. Hem federal hem de eyalet yetkilileri, problem davranis sorunlarini
en aza indirgemek i¢cin ODMD'nin erken ¢ocukluk ortamlarinda kullanilmasini tesvik etmistir.
Bu nedenle, mevcut ¢alisma ile okul 6ncesi 6zel egitim uzmanlarmnm, tiim disiplinlerde, ODMD
alaninda, yiikksek 6grenim kurumlar1 tarafindan ve okul Oncesi 6zel egitim isverenleri
araciligiyla aldiklar1 hazirlik ve egitim diizeyini betimlemeye calisilmistir. Ayrica, ¢alisma,
ODMD stratejilerinin PA bolgelerindeki erken ¢ocukluk ortamlarindaki 6zel egitim uzmanlari
tarafindan katmanlar arasindaki uygulamalarin raporlarini analiz etmeyi amaglamistir. Yaklagik
780 okul 6ncesi 6zel egitim uzmani ile anket yapilmis ve toplam 248 kisi yanit vermis ve bu da
%31,8'lik bir yanit orani ile sonuglandigi belirtilmistir. Tanimlayici bir anket yaklagimi
kullanilmis ve tek degiskenli analizlerin yani sira tek yonli ANOVA ve korelasyonel analizler

yapilmistir. Bulgular, okul oOncesi 6zel egitim uzmanlar1 araciligiyyla PA'da ODMD
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uygulamasinin mevcut durumunun degisken, tutarsiz ve muhtemelen igverenler ve
yiksekogrenim kurumlari tarafindan yeterince desteklenmedigini gostermistir. Genel niifusun
blyik bir ylzdesi, %62'si, yuksekogrenim diizeyinde ODMD ile ilgili igerikte 0 kredi aldigini
bildirmistir. Yaklasik %65'i son iki yilda igverenleri tarafindan sunulan iki veya daha az egitim
bildirmistir, ancak ankete katilanlarin %70'i ODMD'de kogluk teklif edildigini bildirmistir.
Davranis Destek Uzmanlari, Ozel Egitim Ogretmenleri ve Ergoterapistler, tanimlanan diger
disiplinlerden daha yiiksek frekanslarda stratejilerin uygulanmasini siirekli olarak bildiren ilk
i¢ tanmmlanmis profesyonel rol arasindadir. Birincil diizey stratejileri ikincil diizey
stratejilerinden daha yuksek frekanslarda uygulanir ve ikincil diizey stratejileri tguncil diizey
stratejilerinden daha yiiksek frekanslarla uygulanir. Kiiresel ODMD gereksinimlerinin belirli,
hedeflenen alanlari, ODMD stratejisinin uygulanmasinin uygunlugunda genel bir artisa ve
bildirilen askiya alma ve sinir dis1 etmelerde bir azalmaya neden olacak sekilde arttirilabilir;
bunlar, okul ©éncesi 6zel egitim uzmanlarmin erken cocukluk temelli ODMD liderlik
ekiplerinde kullanilmasmi ve veri toplama ve analiz sikliginda bir artis1 igerir. Ayrica, erken
cocukluk programi personelinin kapasitesi ve okul dncesi 6zel egitim meslegini engelledigi
bildirilen ebeveyn ve ailevi katilim da dahil olmak {izere bir dizi rapor edilen engel oldugu

belirtilmistir.

Carr ve Boat (2019) “Siz Ovgii Diyorsunuz, Ben Tesvik¢ilik Diyorum” Konstriiktivist
Bir Anaokulunda Olumlu Davranis Destegi Miizakere Etmek™ Cincinnati Universitesi'nde bir
laboratuvar anaokulu olan Arlitt Cocuk Gelisimi Merkezi'nde yiiriitiilen katilimci1 bir eylem
arastirmasi ¢alismasi, erken ¢ocukluk gelisimsel ve yapilandirmaci bir ¢ergeve iginde problem
davraniglara bir ¢6ziim bulabilmek i¢in natiiralist bir bakis agisiyla incelemislerdir. Bir okul
psikolojisi doktora 6grencisi tarafindan kolaylastirilan odak gruplarinda, merkezin okul 6ncesi
ogretmenleri, Miidahaleye Yanit (RTI) sureclerine dayanan bir birincil dizey ODMD
cercevesini ele almak i¢in yapilandirmaci stratejiler olusturmustur. Amag, erken g¢ocukluk
miidahalelerine yonelik davranigsal ve yapilandirmaci yaklagimlar arasindaki uyumsuzlugu,
genellikle kullanilan 6gretmen dilinde ve davranisci literatiirdeki pekistirme stratejilerine
yapilan vurgularda en belirgin sekilde degerlendirmektir. Arastirmacilar, &gretmenlerin
cocuklar 6z diizenleme becerilerini ve ¢ocuklarin aktif bir sekilde katilimini gelistirmeye
yonelik tepkilerini yorumlamak i¢in sinifin ekolojisinde ortaya ¢ikan problem davraniglari ele
almak i¢in felsefi bir bakis agis1 olan eko-yapilandirmaciligi kullanmiglardir. Bulgular, ODD'ye
eko-konstriiktivist bir yaklasimin erken gocukluk programlarinda harmanlanmis uygulamalar

icin bir model olarak hizmet edebilecegini gdstermektedir.
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Brovokich ve Dirsmith (2019) “Erken Cocuklukta Cok Katmanli Destek Sistemleri”
Cok katmanli destek sistemleri (MTSS), akademik veya davranigsal olarak miicadele eden
ogrenciler icin hedefli bir destek sistemidir. MTSS, 6grencilerin miidahaleye cevap verip
vermediklerini veya bir hedefe dogru ilerleme kaydedip kaydetmediklerini belirlemek i¢in
degerlendirilen ihtiya¢ alanlarini ele almak i¢in hedeflenen miidahaleleri aldiklar1 6zel bir
egitim Oncesi siireg olarak kabul edildigi belirtilmektedir. Okul Oncesi donemde
uygulandiginda, MTSS risk altindaki 6grencilerin erken tanimlanmasina yardimei olur, yanlis
0zel egitim yonlendirmelerini en aza indirir ve okula hazir olma durumunu ve daha sonra
o0grenmeyi veya sosyal-duygusal sonuglari etkileyen potansiyel gecikmeleri giderdigi ifade
edilmektedir. MTSS, genel egitim smifi ve miifredat: i¢inde ii¢ katmana ayrilir ve tiim
ogrencilere temel egitim ve genis destek saglanan birincil diizey veya evrensel diizeyde baglar.
Ikincil diizeyde, ¢ekirdek miifredatta miicadele eden dgrenciler, ihtiya¢c duyduklari alanlara
yonelik hedefli 6gretim ve miidahale alirlar. Bireysellestirilmis miidahaleler tiglinciil diizeyde
saglanir. Veri toplama, her katmanda ger¢eklesir ve son katmanda 6grencilerin yeterli ilerleme
kaydetmemesi durumunda 6zel egitime uygunlugunu belirlemek igin yonlendirme yapilir. Okul
oncesi egitimde MTSS, o6grencilerin beceri gelisimlerini ve kazanimlarini etkileyen cesitli
deneyimler nedeniyle tiim oOgrencilerin veri toplamasini ve ilerlemelerinin izlenmesini
icerebilir. Ayrica, farkli ge¢mislere ve gelisime sahip Ogrenciler arasindaki bosluklari
kapatmay1 da igerebilir. Kisacasi, MTSS, potansiyel 6grenme veya davranis gecikmeleri olan
ogrencileri tantmlamak i¢in sistematik bir yontemdir ve okul 6ncesinde, 6grenciler anaokuluna

girmeden dnce gecikmeleri diizeltmek igin firsatlar sunar.

Robinson (2020) “ODD’nin Lise Ortami Uzerindeki Etkisine Dair Bir Vaka Calismas1”
adli calismada, 6grenci basarilarii etkileyen iki lisede yasanilan zorluklar1 ele almaktadir.
Karma yontemle yapilan vaka g¢aligmasinin amaci, Olumlu Davranigsal Miidahaleler ve
Desteklerin (ODD) lise ortamui iizerindeki etkisini arastirmaktadir. Calismada, ODD
uygulamasina iligkin 6gretmen tutum ve inanglar1 ve 68renci basarisi iizerindeki etkisi lizerine
anket ve odak grup sonuclari tartigilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin ODD’nin 6grenci basarisini
ve okul kiiltliriinii olumlu yonde etkiledigine inandiklarini gdstermistir. Bulgular ayrica
ogretmenlerin temel ODD ilkelerine baglh kaldiklarma inandiklarmni ortaya koymustur.
Calisma, ODD'nin 6grenci basarilari iizerindeki etkisini arastrmistir. Ogrenci basarisi, disiplin
yonlendirmeleri, askiya almalar, okulu birakma oranlar1 ve devam oranlarma dayali
degiskenleri Olgmek igin arsiv verileri toplanmistir. Betimsel analiz yoluyla yapilan

caligmalarin sonucuna gore Ogrenci basarisi iizerinde ODD etkisi olmadigmi gostermistir;
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ancak, askiya almalar, ayrilma oranlar1 ve katilim oranlar1 iizerinde olumlu bir etkisinin

oldugunu goéstermistir.

Cakir (2020) “Celiskiler, Doniistiiriicii Faillik ve Kollektif Tasarim: Okul Disiplinindeki
Irksal Esitsizlikleri Ele Almak I¢in Bir Kentsel Ortaokulda Kapsayici Problem Cézme ve
Sistemik Tasarimi Kolaylastirilmasi” adli ¢calismada, kapsayict bir okul tabanli ekip olan
Ogrenme Labaratuvar'in kolektif bilgi iiretme ve problem ¢dzme ekibi olarak nasil galistigini
incelemeyi amaclamistir. Ogrenme Laboratuvari, Wisconsin eyaletindeki Rogoff Ortaokulu
adl bir kentsel ortaokulda okul disiplinindeki davranis zorluklarini ve rksal esitsizlikleri ele
almaya odaklanmustir. Calisma, Ogrenme Laboratuvari'nin nasil olustuguna dair kapsaml bir
analiz sunmakla beraber ekip, sistemik celigkileri ifade etmek, incelemek ve ¢6zmek icin yerel
paydaglarla birlikte calisilmistir. Bu c¢alisma, celiskilerin sdylemsel disavurumlarinin
analizinden yararlanan nitel bir vaka ¢aligmas1 yaklasimini benimsemistir. Veriler, art arda
yapilan 14 Ogrenme Laboratuvari toplantisinin video kayitlar1 ve dokiiman analizleri yoluyla
olusturulmustur. Analiz sonucunda, celigkilerin 194 séylemsel tezahiirii tespit edilmis ve smif
yonetimi, okul toplulugu ortakligi ve davranigsal destek araglar1 dahil olmak iizere ii¢ ana
celiski kategorisi ortaya ¢ikmistir. Bunlar; (a) davranigsal destek stratejileri, (b) okul toplulugu
iligkileri, (c) kiiltiirel olarak duyarh bir sistemin uygulanmasi. Bu celigkiler, okul etkinlik
sistemindeki topluluk unsurlarini, kurallar1 ve araglar1 etkiledigi ifade edilmistir. Kiiltiirel
olarak duyarli bir davranis destek sistemi gelistirmedeki bu ¢eliskiler, bir okul etkinlik
sistemine duyulan ihtiyac1 géstermis ve yeni bir disiplin sisteminin uygulanmasi gibi sonraki

siireclerde okulun bunlar {izerinde ¢alismasi i¢in temel olusturmustur.

Gabbin (2020) “Engelli Okul Oncesi Ogrenciler i¢in Kanita Dayali Miidahaleleri
Sadakatle Uygulayan Ogretmenlerin Deneyimleri” adli galismada okul dncesi dgretmenlerinin,
kaynastirma ortamlarinda, engelli okul Oncesi donem oOgrencileri icin kanita dayali
mudahaleleri sadakatle uygulamak igin kullandiklar1 yontem, prosediir ve faaliyetler hakkinda
gbzlem ve goriisme yapmay1 amacglamistir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden vaka
calismast kullanilmistir. Bu kavramsal g¢ercevede hedeflere ulasmak i¢in kanita dayali
miidahalelerin uygulanmasma odaklanilmistir. Calismaya, amacgli 6rnekleme ydntemi
kullanilarak bir kentsel alandaki 2 okul bolgesini iceren okul 6ncesi kaynagtirma ortamlarindan
7 genel egitim ogretmeni katilmistir. Veriler, kategorileri ve temalar1 belirlemek igin 6n
kodlama, ilk dongli kodlamas: ve eksenel kodlama kullanilarak analiz edilmistir. Bu

caligmadaki temel bulgular, genel egitim Ogretmenlerinin &grencilerle EBI'lerin uygun
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kullanim1 konusunda mesleki gelisim egitimine ihtiya¢ duyduklarini, 6gretmenlerin ebeveyn
destegi/isbirlik¢i ortakliklara girmeleri gerektigini ve Ogretmenlerin EBI uygulamasmin bir
sonucu olarak degisen 6grenci davranislarma iliskin verileri gézden gegirmeleri gerektigini
gostermistir. Okul Oncesi 6gretmenlerin EBI'lerin uygulanmasini iyilestirmek i¢in gereken
yontemleri, prosedrleri ve etkinlikleri belirlemek igin 6nerilerde bulunmuslardir. Bu ¢alisma,
genel egitim 6gretmenlerinin engelli okul dncesi 6grencilerin sosyal-duygusal ve akademik
sonuglarint EBI'lerin kullanimi yoluyla en iist diizeye ¢ikarma c¢abalarini destekleyerek olumlu

sosyal degisime katkida bulunabilecegi ifade edilmistir.

Csp ve Weber (2021) “Okul Oncesi Smiflarda Problem Davranislar1 Azaltmak igin
Olumlu Rehberlik Stratejilerinin Uygulanmas1” adli ¢alismada siniftaki problem davraniglarla
bas etmede daha olumlu smif destegi ihtiyacindan yola ¢ikarak Bilingli Disiplin, Travma
Bilin¢li Uygulamalar ve cezalandirici disiplin uygulamalarini kullanmaktan erken ¢ocukluk
egitimi smiflarinda olumlu rehberlik stratejileri kullanmaya dogru nasil bir geg¢is oldugunu
incelemislerdir. Bu arastirma kapsaminda nicel, nitel ve karma arastirma yontemi ile yapilan
kaynaklar incelenmistir. Arastirmada, 6gretmen sadakatini, egitimciler i¢in egitimi, smif
beklentilerini, beklentileri 6gretmeyi, Bilingli Disiplin ve Travma Bilingli Bakimin okul 6ncesi
sinifa nasil dahil edilecegini incelenmistir. Incelenen arastirmalarm hepsinde ayni1 programda
olmayan daha biiyiik gruplarla daha fazla g¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.
Arastirmada acik¢a tanmimlanmis beklentiler ve beklentilerin 6gretilmesi, ¢ocugun sosyal-
duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmistir. Arastirmacilar,
erken ¢ocukluk smiflarinda Olumlu Davranigsal Miidahaleler ve Destekler (ODMD), Bilingli
Disiplin ve Travma Bilingli Bakim gibi olumlu rehberlik stratejilerinin kullanilmasinin problem
davranislar1 biiyiik 6l¢iide azalttigini1 gostermistir. Ayrica, erken ¢ocukluk siniflarinda olumlu
rehberlik stratejilerinin kullanilmasinin, kiiciik ¢ocuklarin daha iyi sosyal ve duygusal beceriler
kazandigini, davranis ve duygularin kontroliinii ele gegirdigini ve 6gretmenlerin problem

davranislarin azalmasiyla daha 6grenme siirecine daha fazla zaman harcadiklarini géstermistir.

Csp ve Nelson (2021) “Okul Oncesi Smifta Problem Davranislara Miidahale Olarak
Olumlu Davranissal Miidahalelerin ve Desteklerin (ODMD) ve Bilingli Disiplinin incelenmesi”
adli calismada olumlu rehberlik stratejilerinin ne oldugunu, sinifta olumlu rehberlik
stratejilerinin uygulanmasmin faydalarini ve olumlu rehberligi erken ¢ocukluk smifina dahil
etmek icin en iyi uygulamalar1 incelemek amaglanmigtir. Ayrica arastirma, okul Oncesi

siniflarda kullanilan olumlu rehberlik stratejilerinin ve problem davranislarin azaltilmasindaki
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etkisinin incelenmesini kapsamaktadir. ODMD ve Bilingli disiplinin spesifik pozitif rehberlik
stratejilerinin incelenmesine ek olarak, pozitif rehberlik stratejilerinin dayandigi teorik
yaklagimlar, Davranig¢1t Yaklasim, Biligsel-Yapilandirmact Yaklasim ve Sosyal-Duygusal
Yaklasim olmak lizere incelenmistir. Bu arastirma icin kaynaklar niceliksel, nitel ve karma
yontem calismalarint igermektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore erken
cocukluk smiflarinda olumlu rehberlik stratejilerinin uygulanmasi yoluyla, ¢ocuklarin daha
guclu sosyal-duygusal beceriler gelistirdiklerini, kendi davranislarini ve duygularini daha etkili
bir sekilde yonetebildiklerini ve sinifta problem davranislarin sergilenmesinin azalmasiyla

egitimcilerin ¢ocuklarla 6grenme etkinliklerine daha fazla zaman ayirabildiklerini gostermistir.

Estrapala vd. (2021) “Birincil diizey ODD'in Sistematik Bir Incelemesi” adl
calismada, lise diizeyinde yiiriitiilen 16 yaymlanmig arastirma caligmasmi sentezlenmis
yazarlarm liselerde ODD'nin uygulanmasmin zorluklarmi nasil ele aldiklarmi, akademik ve
davranigsal sonuglarla ilgili bulgular1 nasil bildirdiklerini ve gelecekteki arastirmalar i¢in
onerilerde bulunulmustur. Bu sonuglara gore; 16 ¢alismadan sadece {i¢ii yar1 deneysel ve geri
kalan1 betimsel veya boylamsal vaka caligmalaridir. Yar1 deneysel caligmalarin az sayida
olmas1 nedeniyle, nedensel ¢ikarim yapilamamakta, bu nedenle liselerde ODD'in etkinligi
hakkindaki anlayis1 smirladigi ifade edilmistir. Ayrica, dahil edilen calismalarin bir¢ogu
ozellikle lise diizeyindeki uygulamalar1 hedef almamasi, bunun yerine ulusal, eyalet ¢apinda
veya ilge capida K-12 ODD ¢abalarmi agiklandigi belirtilmistir. Ayrica lise verileri minimum
dizeyde dahil edildigi vurgulanmistir. Genellikle, daha biliyiik ¢aligmalardaki kii¢iik lise
ornekleri daha sofistike analizler i¢in yetersizdir; bu nedenle, genellikle dahil edilmemistir
(vani, ik, engellilik veya cinsiyete dayali ODR'lerdeki degisiklikler). Calismada ODD'yi liseler
icin kanita dayali bir uygulama olarak kurmak ve uygulayicilar i¢cin fayday: en iist diizeye
cikarmak i¢in, bliylik 6lgekli deneysel ¢alismalara odaklanan c¢abalarla arastirmalarda artiglar

Onerilmektedir.

Bruhn vd. (2022) “Bir Lisede Birincil Diizey ODD Uygulamasina Bir Vaka Ornegi”
adli calismada, bir lisenin yerel bir iiniversite ile devam eden bir ortaklik yoluyla birincil diizey
sistemlerine, verilerine ve uygulamalarma yaklagimimni tanimlamak ve mesleki gelisim,
kullanima sunma ve uygulama prosediirlerini tanimlamay1 amaglamistir. Bu amag kapsaminda
okulun (a) ilk ODD planmi (yani, {iniversite oncesi katilim) agiklamak; (b) uygulama 6ncesi
veriler; (c¢) iiniversite rehberliginde mesleki gelisim (PD); (d) dagitim faaliyetleri; (e) birincil

dizey plan1 ve okul biiyiikligiinii, organizasyonunu ve kiiltiiriinii ve 6grenci gelisim diizeyini
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acikca ele alan bilesenler; (f) sonug verileri ve (g) basarinin anahtarlar1 faaliyetlerine yer
verilmistir. Agiklanan faaliyetler, okulun ilk iki akademik yilinda (2017-2018 ve 2018-2019)
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; lisede birincil dizey
ODD’nin uygulanmasi, 6grenci ve personel algilarin olumlu oldugu ifade edilmektedir.
Ozellikle, tiim okul egitimine katildiktan ve bir okul y1l1 boyunca yeni bir birincil diizey plani
uyguladiktan sonra, LHS, TFI'da 6nerilen Birincil diizey sadakat puanlarina ulagabildi (ve ast1)
(yani, %70 veya lstii etkili uygulama olarak kabul edilir). Ayrica, {iniversite destegi azaldik¢a
ve Birincil diizey ekibi toplantilara liderlik etmekten ve eylem adimlarmi gelistirmekten
sorumlu hale geldikge kalicihin korundugu vurgulanmustir. Ogrenciler ayrica, okul iklimini,
giivenligini ve akranlar1 ve 6gretmenlerle olan iligkilerinin daha i1yi oldugunu bildiren okuldaki
degisiklikleri fark ettiklerini ifade etmislerdir. Miidahaleye uygunluk ve sosyal gecerlilik
konusundaki bu bulgular, liselerin Birincil dizey ODD'yi binadaki hem 6grenciler hem de
yetiskinler tarafindan daha olumlu algilara yol acan yeterli diizeyde uygulayabilecegi fikrini

desteklemektedir.

Cwynar (2022) “Okul Genelinde Olumlu Davranis Miidahalelerinin ve Ilkogretim
Smiflarina Yonelik Desteklerin Degerlendirilmesi” adli calismada Okul Genelinde Olumlu
Davranis Miidahaleleri ve Destekleri (OC-ODMD)'nin ilkégretim smifi uygulamasinda
katilimcilardan geri bildirim alarak bir bakis agis1 kazanmak ve uygulamanin dislayici disiplin
uygulamalariyla nasil iligkili oldugunu 6grenmek i¢in bir program degerlendirmesi yapmak
amagclanmaktadir. Bu kapsamda North River ilkdgretim Okulu'ndaki Okul Capinda Olumlu
Davranis Miidahaleleri ve Destek planmi (OC-ODMD) incelenmistir. Ozellikle, bu ¢alisma,
North River IIkégretim Okulu'ndaki ilkdgretim smiflarindaki 6grenciler icin dislayici disiplinle
sonu¢lanan bireysel disiplin yonlendirmelerinin 1ilgili sayis1 nedeniyle smif seviyesine
odaklanmaktadir. Arastirmada verileri toplamak ve analiz etmek igin c¢esitli yontemler
kullanilmustir. Nicel veriler; demografik bilgileri, mevcut ve tarihsel disiplin verilerini ve
onceden var olan OC-ODMD verileri nitel veriler ise; 6gretmenlerin ve paraprofesyonel
personelin bireysel goriismelerini ve smif diizeyinde 6gretmen odak gruplarmi igermektedir.
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; bireysel sinif 6gretmenlerinin siniflardaki
disiplin verilerini aylik olarak gdzden gegirme ve analiz etme ihtiyacini belirtilmistir. Dogrudan
belirli siniflarda ¢alisan personel iiyelerinin, girdileri de 6nemli oldugundan, disiplin veri
incelemesinin bir pargasi olmalar1 da 6nemlidir. Personel, verilerini nasil analiz edecekleri
konusunda kocluga ihtiyag duydugu ifade edilmektedir. Okul yoneticisinin personele temel

diizeyde disiplin tutarsizliklar1 hakkinda arastirma bilgileri saglamasi gerektigi belirtilmektedir.
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Culnki caligma bulgular1 personelin tutarsizliklari igin disiplin verilerinin nasil analiz edilecegi

konusunda fazla deneyime ve / veya anlayisa sahip olmadigini gostermektedir.

2.2.1. Yurt disinda yapilan Check-in/Check-out arastirmalari

Swoszowski vd. (2013) “Yanit Vermeyenler icin Adaptasyon da Dahil Olmak Uzere
Kademe Il Check-in / Check-out'un Bir Konut Ortaminda Ilkokul Ogrencilerinin Gérev Dist
Davranislar1 Uzerindeki Etkileri “adli ¢alismada ikincil diizey olumlu davranis miidahaleleri ve
destekleri midahalesinin, Check-in / Check-out (CICO) uygulamasinin, bir konut tesisinde
davranigsal zorluklar1 ve 6zel ihtiyaglar1 olan dort 6grencinin gorev disi davranislari izerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Ayrica, calisma ek mentOr temasinin etkilerini incelemistir (yani,
giin ortasi check-up; Check-in/Check-up/Check-out; CICUCQO) CICO'ya yanit vermeyen bir
ogrencinin gorev dis1 davranisi iizerine hem CICO hem de CICUCO kosullarinda gorev dis1
davranis olusumlarinda azalmalar saglanmis ve her ikisi de okul CICO danigmanlar1 tarafindan

oldukca kabul edilebilir olarak belirlenmistir.

Kittelman vd. (2018) “Check-In/Check-Out(CICO)'un Lise Ogrencilerinin Ihtiyaglarini
Kargilayacak Sekilde Uyarlanmasi” adli ¢alismada CICO'mun 6grencilerin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in lise ortamlarinda uyarlanip uyarlanmadigini ve nasil uyarlandigini anlamak
dolayisiyla (a) demografik 6zellikleri, (b) liselerde CICO'nun genel uygulama kaliplarini, (c)
liselerde CICQ'ya yapilan uyarlama tiirlerini, (d) etkili koglarin CICO'yu nasil algiladiklarini
ve (e) uygulamanin 6niindeki belirli engelleri incelemek lizere tasarlanmis ¢evrimici bir anket
aracilifiyla CICO'nun liselerde uygulanmasini aragtirmak amaglanmistir. Bu kapsamda sekiz
eyaletteki 18 lise kogunun, lise baglamini ele almak i¢in CICO miidahalesinin temel
bilesenlerini nasil benimsedigini ve uyarladigmi aragtrmustir. Ogrencilerin gelisim yas ve lise
baglami dikkate alinarak bu adaptasyonlarin nasil gelistirilebilecegine iliskin oneriler ayrica
tartigilmistir. Arastirma sonuglarina gore, koclarin ¢ogunlugunun CICO miidahalesinin belirli
bilesenlerine uyarlamalar yaptigini1 gostermistir. Buna gore; bu liselerin ¢ogunlugu, CICO
miidahalesinin temel bilesenlerini okullarinin kiiltiiriiyle uyumlu hale getirmek ve risk altindaki
ergenlerin ihtiyaglarmi daha iyi karsilamak i¢in uyarlama yapilmistir. Ogrencilerin giinliik puan
kartlarina akademik desteklerin dahil edilmesi, iletisim ve geri doniit i¢in teknolojinin
kullanilmas1 ve 6grencileri kendi CICO planlarinin olusturulmasma aktif olarak dahil etmesi,
OC-ODMD koglarmm CICO siirecini liselerinde daha verimli ve etkili olacak sekilde
degistirmesi yapilan uyarlamalar1 igermektedir. CICO'yu birincil dlzey stratejilerine cevap

vermeyen lise Ogrencilerinin ihtiyaclarmni karsilayacak sekilde uyarlamak amaciyla, koclar
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geleneksel siirecteki potansiyel degisiklikleri yararli bulduklarmi ifade etmislerdir. Ayrica, bu
18 lise kogunun ¢ogunlugu, CICO'yu sadece sorunlu davraniglar1 azaltmakla kalmayip ayni
zamanda Ogrencinin akademik performansini artwrmada da etkili bir strateji oldugunu
belirtmiglerdir. Sonu¢ olarak CICO'nun Liselerde Uygulanmasi Anketi, CICO'ya 6grenci
katilimini izlemek ve degerlendirmek i¢in sistemlerin mevcut olmasinin nemi agisindan koglar

arasinda giiclii bir fikir birligine isaret etmistir.

Riden vd. (2020) “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bir Ogrenci I¢in Gérev Disi
Davranislar1 Azaltmak i¢in Giinluk Bir Karne Kullanmak™ adli arastirmada otizm spektrum
bozuklu olan bir lise 6grencisi i¢in giinliik davranis karnesinin gorev dis1 sinif davranisini
azaltmadaki etkinligini incelemek ve acemi bir 6zel egitim Ogretmeni tarafindan yogun bir
mudahalenin verilmesini degerlendirmek amaglanmistir. Veriler gorsel olarak analiz edilmis ve
etki biiytikliikleri hesaplanmistir. Arastirma sonucunda giinliik davranig karnelerinin acemi bir
Ozel egitim 6gretmeni tarafindan uygulandiginda otizmli bir 6grenciyle gorev dis1 davranisi

azaltmak icin kabul edilebilir ve etkili bir midahale oldugunu gostermistir.

Boden vd. (2022) “Orta Derecede Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilere Yerinde ve
Saha D1s1 Mesleki Egitim Sirasinda Check-in, Check-up, Check-out'un Etkileri” adli calismada
orta derecede zihinsel yetersizligi olan Ogrenciler i¢in check-in, check-up, check-out'un
etkilerini inceleyerek arastirma tabanina katkida bulunmaktadir. Geleneksel check-in/check-out
dongusinin uyarlanmis bir versiyonu, mesleki egitim sirasinda {i¢ lise Ogrencisi ile

uygulanmistir. Her {i¢ 68renci de gorev dis1 davraniglarda azalma gostermistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu arastirmanin genel amaci, 6zel egitim mesleki egitim okulunda &grenim goren,
mesleki egitim sirasinda gorev dis1 davranig sergileyen hafif diizey zihin yetersizligi olan
ogrencilerin davranig1 tiizerinde, ikincil diizeyde sunulan miidahalelerden biri olan
CICUCO’nun etkisini ortaya koymaktir. Bu boliimde; arastirmanin modeli, katilimcilar, ortam
ve kullanilan materyaller, arastirmanin bagimh ve bagimsiz degiskeni, veri toplama araglari,

verilerin cinsi ve kaynagi ile istatistik teknikler lizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada Olumlu Davranmigsal Destek ikincil miidahale programlarindan biri olan
CICUCO’nun mesleki egitim sirasinda gorev dis1 davranig sergileyen dgrencilerin davraniglari
Uzerindeki etkisini belirlemek icin yar1 deneysel tek denekli arastirma modeli kullanilmistir.
Tek denekli deneysel desenlerden yoklama evreli ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeline yer
verilerek CICUCO miidahale programinin gorev dis1 davranislarina etkisi uygulama 6ncesi,
siras1 ve sonrasi anlik zaman 6rneklemi kaydi tutularak veriler toplanmistir. Toplanan veriler
grafiksel analizle yorumlanmistir. Arastirmanin sosyal gegerlilik verilerinin toplanmasi
asamasinda aile ve Ogretmenlerin gorlslerini ortaya koymak i¢in yar1 yapilandirilmis

goriismelere yer verilmistir.

Nicel arastirma yontemi, bilimsel bir yaklagima dayanir ve gercekei bir felsefeyi temel
alir. Davranig ve egitim bilimlerinde yapilan arastirmalar genellikle ii¢ ana kategoriye ayrilir:
betimsel, bagntisal ve deneysel c¢alismalar (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Deneysel
arastirmalar, neden-sonug iligkilerini belirlemeye yonelik ve en az iki grup iizerinde etkili olup
olmadigini belirlemeye calisan calismalardir. Bu tiir arastrmalar genellikle geleneksel grup
modelleri ve tek denekli arastirma modelleri olarak siniflandirilir. Tek denekli arastirmalarda
ise, deneklerin se¢imi genellikle rastgele olmadigi i¢in bu tiir arastirmalar yar1 deneysel olarak
kabul edilir. Insan davranislarmi incelemek igin grup deneysel arastirmalarinin yani sira tek

denekli arastirmalar da gelistirilmistir.

Baz1 deneysel arastirmalarda katilimer sayist oldukga sinirl olabilir. Ozellikle zihinsel
yetersizlik yasayan bireylerle yapilan ¢aligmalar genellikle tek bir bireye ya da birkag bireye
odaklanir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu tlr

arastirmalar genellikle "tek denekli arastirma" olarak bilinir ve yar1 deneysel bir modeli temsil
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eder. Tek denekli arastrmalarda, bagimli degiskenin bagimsiz degisken tizerindeki etkisi
genellikle tek bir katilime1 tizerinden incelenir. Birden fazla katilimcinin yer aldig1 ¢aligmalarda
bile, her katilime1 kendi gercevesinde ayr1 ayri incelenir ve karsilastirma yapilmaz. Ozellikle
0zel egitim alaninda, grup bazli deneysel c¢alismalarda karsilasilan sorunlar nedeniyle,
aragtirmacilar genellikle tek denekli arastirma yontemlerini tercih ederler (Kircaali-iftar ve

Tekin, 1997).

Coklu yoklama modelleri, bir 6gretim ya da davranis degistirme programiin etkililigini
birden fazla durumda degerlendirmeyi amaclar ve aslinda ¢oklu baslama modelinin bir tiir
adaptasyonudur (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016). Farklilik gdsterdigi en dnemli 6zellik ise
stirekli baglama diizeyi verilerinin toplanmamasidir. Bu modeller; davranislar arasi, katilimcilar

aras1 ve ortamlar arasi olmak tizere {i¢c gruba ayrilabilir.

Ortamlar arasi1 ¢oklu yoklama modeli, bir katilimer {izerindeki bagimsiz degiskenin
etkisinin ti¢ ayr1 ortamda incelendigi bir arastirma yaklasimidir. Bu modelin temelde iki
asamas1 bulunmaktadir: veri toplama asamasi ve en az ii¢ ortamda tekrarlanan uygulama
asamasi. Ortamlarin belirlenmesi siirecinde, farklilik ve benzerlik kriterleri géz Oniinde
bulundurulur. Farklilik kriteri, bir ortamdaki miidahalenin diger ortamlardaki davranis
degisikligini etkilememesi veya kolaylastirmamasi gerektigini ifade eder. Benzerlik kriteri ise,
belirlenen bagimsiz degiskenin her ortamda benzer etkiler gostermesini saglar. Herhangi bir
deneysel c¢alismada, deneysel kontroliin saglanmasi kritik Oneme sahiptir ve bagimsiz
degiskenin uygulanmasiyla her bir bagimli degiskenin istenilen yonde degismesi hedeflenir. Bu
model, siirekli veri toplama gerektirmedigi igin, kovaryans etkisinin kontrol edilmesi icin iKi
farkli yaklasima sahiptir. 11k olarak, davranis degisikliginin veya 6grenmenin beklendigi iigten
fazla ortam belirlenebilir. Ikinci olarak, calismaya baska bir katilimci eklenerek, benzer bagimli
degiskenlerin bu katilimcida da kazandirilmasi hedeflenir. Bu yaklagima "ortamlar arasi coklu
yoklama modelinin baska katilimcilarla tekrarlanmasi” denir. Davranis degisikliginin
hedeflendigi ortamlar1 swastyla birinci, ikinci ve igclincii bagimli degiskenler olarak
adlandirirsak, birinci katilimcida bu swrayla O6gretim yapilirken, ikinci katilimcida siralar
degistirilerek ikinci, birinci ve liglincili ortamda uygulamalar gerceklestirilir. Bu sekilde, bagimli
degiskenlerdeki degisikligin kovaryans etkiden mi yoksa bagimsiz degiskenden mi
kaynaklandig1 belirlenir. Bu ¢aligmada, kovaryans etkisinin kontrol edilmesi igin iki farkli
katilimer secilmis ve iic farkli ortamda uygulamalar gerceklestirilmistir (Tekin-iftar ve

Kircaali-iftar, 2016).
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Tablo 3.1 Yoklama evreli ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeli uygulama basamaklari

Basamaklar Ortamlar
Simf Atolye Is yeri

Basamak 1 Es zamanl1 yoklama Es zamanli yoklama Es zamanli yoklama
verisi (en az 3 sdrekli verisi (en az 3 sirekli verisi (en az 3 surekli
kararl1 veri elde edene kararl1 veri elde edene kararl1 veri elde edene

kadar) kadar) kadar)

Basamak 2 Birinci ortamda

uygulamaya gegcilir
(hedef davranista 6lgiit
karsilanincaya kadar)

Basamak 3 Es zamanli yoklama Es zamanli yoklama Es zamanli yoklama
verisi (en az 3 sirekli verisi (en az 3 sirekli verisi (en az 3 strekli
kararl1 veri elde edene kararli veri elde edene kararli veri elde edene

kadar) kadar) kadar)

Basamak 4 Ikinci ortamda

uygulamaya gecilir
(hedef davranista 6lgiit
karsilanincaya kadar)

Basamak 5 Es zamanl1 yoklama Es zamanl1 yoklama Es zamanl1 yoklama
verisi (en az 3 sirekli verisi (en az 3 sirekli verisi (en az 3 strekli
kararli veri elde edene kararli veri elde edene kararli veri elde edene

kadar) kadar) kadar)

Basamak 6 Ugtincii ortamda

uygulamaya gegilir
(hedef davranista 6l¢iit
karsilanincaya kadar)

Basamak 7 Es zamanli yoklama Es zamanli yoklama Es zamanli yoklama
verisi (en az 3 slrekli verisi (en az 3 sirekli verisi (en az 3 strekli
kararl1 veri elde edene kararl1 veri elde edene kararl1 veri elde edene

kadar) kadar) kadar)

Basamak 8 Izleme Izleme Izleme

Yoklama evreli ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeli, verilerin grafiksel olarak analiz
edilmesinde diger tek denekli desenlerde oldugu gibi kullanilir (Gast ve Ledford, 2009).
Grafiklerde, bagimli degisken verileri dikey eksende ("y" ekseni) gosterilirken, bagimsiz
degisken verileri yatay eksende ("x" ekseni) yer alir. Yatay eksende, zaman birimleri veya
oturumlar gibi farkli zaman araliklar1 bulunur. Her oturum igin belirlenen davranig olusum
yiizdesi, "y" ekseni iizerindeki degerlere gore isaretlenerek grafik olusturulur (Spriggs, Lane ve

Gast 2024).

Verilerin birlestirilmesiyle olusturulan veri yollar1, egim ve diizey agisindan incelentir,
bu durum tiim tek denekli desenler igin gegerlidir. Yoklama evreli ortamlar arasi goklu yoklama
modelinde, grafikte baslangic diizeyiyle sagaltim evresinde olusan egriler bir 6nceki araliktaki
verilerle karsilastirilarak sagaltimmn etkililigi belirlenir. Grafikte, sagaltim uygulandiginda
baslangi¢c diizeyine gore herhangi bir degisiklik olmadan ayni verilerin elde edilmesi,
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uygulanan sagaltimin etkisiz oldugunu gdsterir. Sagaltimin uygulanmasiyla davranista degisme
olmas1 ancak degismenin belirlenen hedefte olmamasi durumunda ise, uygun hedefin

belirlenemedigi anlasilir (Spriggs, Lane ve Gast 2024).

Arastirmada i¢ gegerliligin saglanmasi, yoklama evreli ortamlar arasi ¢coklu yoklama
modelinin kullanilmasiyla yiiksek bir diizeye ¢ikar. Bu model hem katilimcilar arasinda hem
de katilimcilar i¢inde birgok tekrari igerdigi i¢in i¢ gegerlilik giiclii bir sekilde kontrol altina
alnir. Uygulamanin ard-zamanlilik ilkesine gore gerceklestirilmesi, i¢ gecerliligi tehdit eden
faktorlerin, 6rnegin olgunlagsma veya ol¢imdeki degisim, kolayca fark edilip diizeltilmesine
olanak tanir. Modeldeki yogun tekrarlar ve farkli ortam 6zellikleri, dis gecerliligi giiclendirir.
Modelde, birinci ortamda yapilan degisiklikler yalnizca bagimsiz degisken uygulandiginda
gerceklesir ve bu degisiklikler diger ortamlarda da tekrarlanirsa deneysel kontrol saglanir.
Ayrica, deneysel kontrol, baslangic diizeyinde bir degisiklik olmamasi ve sagaltim
uygulandiginda belirlenen 6lgiit diizeyinde degisiklik olmasiyla kanitlanir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-iftar, 2016).

I¢ gecerliligi kontrol etmek i¢in arastirmada bazi dnlemler almmistir. Bunlar sunlardir:

a) Dis etkenlerin etkisini kontrol etmek icin 6grencilerden yoklama verisi alinirken,
ailelerden, is verenlerden, 6gretmenlerden ve rehberlik servisinden, 6grencilere ek bir program

uygulamamalar1 istenmistir.

b) Arastirmada denek yanliligini ve denek kaybini engellemek amaciyla, denekler igin

onceden belirlenmis 6n kosullar olusturulmus ve fazla denek arastirmaya dahil edilmistir.
c¢) Hedeflenen Slgiitler onceden belirlenmis ve standartlagtirilmistir.

3.1.1. Bagimh ve bagimsiz degisken

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni, Check-in/Check-up/Check-out’dur. CICUCO,
CICO dongiisiinii, daha sik geri bildirime ihtiya¢ duyan dgrenciler i¢in giin ortasi check-up'ini
icerecek sekilde uyarlar (Swoszowski vd., 2013). Giin ortas1 kontrolii, 6grencinin ilerlemesini
kontrol etmek, 6grenciye hedeflerini hatirlatmak ve hedeflerine dogru ilerlemeye devam etmek

icin motive etmek icin ek bir firsat saglar.

Bu arastrmanin bagimli degiskeni; mesleki egitim sirasinda gorev dis1 davranistir.
Gorev dis1 davranig, 6grencinin dersle ilgili olmayan arag-gereglerle ilgilenmesi, dgretmen

komutlarina cevap vermemek, konu dig1 yorumlar yapmak, bosta durmak / bos oturmak ve
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belirlenen alani terk etmek de dahil olmak iizere verilen gorevle aktif olarak mesgul olmadigi
herhangi bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle sessizce beklemek, bir sonraki
aktiviteye gecmek ve miisterilerle ve is yeri ¢calisanlartyla konuyla ilgili konusmak, gorev dis1

davraniglarin 6rnekleri degildir.

3.1.2. Calisma grubu

Bu ¢alisma, Van 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bir bagl 6zel egitim meslek okulunda
hafif diizey zihinsel yetersizlik tanist almis, mesleki egitim sirasinda gorev disi davranis
sergileyen 2 ogrenci ile gerceklestirilmistir. Katilimcilar secilirken 6grencilerde aranan 6n

kosul 6zellikler sunlardir:

a) Devlet 6zel egitim kanununa gore hafif diizeyde zihin yetersizlik uygunlugu,

b) 14-21 yaslar1 arasinda,

c) 11.smifya da 12. sinif staja gidiyor olmasi,

d) Mesleki egitim sirasinda gorev dis1 davranis gegmisine ve gbzlemlenen bir gegmise
dayanarak bir sinif 6gretmeni tarafindan aday gosterilmesi,

e) Ogrencinin sergiledigi gdorev dis1 davranislarin akranlarmi ve siif, atolye ve is yeri
ortamini olumsuz yonde etkilemesi,

f) Daha dnceden gorev disi davranisi 6nlemeye yonelik herhangi bir programa katilmamis
olmasi,

g) SO0zlu onaymn saglanmasi,

h) Ebeveyn izninin saglanmasi gibi kriterler goz 6niinde bulundurularak segilmistir.

Belirlenen 6n kosullar dikkate alinarak rehberlik servisine sik sik yonlendirilen iki
ogrenci belirlenmigtir. Smif 6gretmeni ve rehber 6gretmenle son bir goriisme yapilmistir. Bu
goriismeler neticesinde: sinif 6gretmeni, ikinci katilimecmin ders sirasinda siklikla baglam digi
konustugunu ve verilen gérevleri yapmadigmi belirtmistir. Ogrencinin dikkat siiresinin ok kisa
oldugu ve genellikle verilen gorevleri tamamlamadan yerinden kalktig1 gozlemlenmistir.
Birinci katilimcmin ise siirekli olarak arkadaslarini sikayet ettigi ve ders sirasinda ders disi
konularla ilgilendigi ifade edilmistir. Ayrica, ikinci katilimcmin kendisini sakinlestirmek

amaciyla sacini ve kasin1 yolma davraniginda bulundugu da gézlemlenmistir.

Rehber 6gretmen, her iki katilimcinin da mesleki egitim sirasinda gorev dis1 davraniglar
sergiledigini belirtmistir. Ikinci katilimcinim verilen gérevleri yapmada zorlandigini ve sik sik

smifl terk ettigini, birinci katilimemnin ise duygusal olarak ¢ok hassas oldugunu ve istedigi
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seyler olmadiginda aglama krizleri geg¢irdigini ifade etmistir. Rehber 6gretmen, dgrencilerle
bireysel gorlismeler yaptigini ve onlara uygun basa ¢ikma stratejileri 6gretmeye calistigini

belirtmistir. Ancak, bu davranislarin siirekli olarak tekrarlandigi gézlemlenmistir.

On kosullar ve rehber dgretmen, meslek 6gretmeni ve sinif dgretmeni ile yapilan
goriigmeler dikkate alnarak aragtrma yiiriitillecek 2 asil 2 yedek toplamda 4 O6grenci

belirlenmistir.

3.1.2.1. Birinci katilimci

Ozel egitim meslek okulu 11. sinifa devam eden hafif diizey zihin yetersizligi bulunan
kiz 6grenci, mesleki egitimin verildigi sinif, atdlye ve staj i¢in gittigi is yerinde kendisine
verilen gorevi zamaninda tamamlamayan, is ve islemler esnasinda siirekli ders dis1 konusan,
devamli arkadaslarini sikayet eden, istediklerini elde edemeyince aglayan, gérev alaninin digina
cikan ve verilen gorevi slrdiirmede sorun yasayan en az Ui¢ defa rehberlik servisine
yonlendirilmis bir 6grencidir. Rehber 6gretmen ve smif 6gretmeni ile yapilan goériigmeler
neticesinde, 6grencide ayrica kendi sag¢ini ve kasmi yolma davranisi tespit edilmistir. Kuaforlik
atlyesinde sa¢ yikama, sa¢ kesme, boya karistirma gibi gorevleri tamamlamadan yarida
birakmakta, stirekli arkadaslariyla sohbet etmekte ve gorev alaninin disina ¢ikmaktadir. Sinifta,
ogretmenin ders anlattig1 sirada siirekli konusmakta, arkadaslarini sikayet etmekte ve derse
odaklanmamaktadir. s yerinde ise, verilen gdrevleri yapmamakta, sik sik is yerini terk etmekte

ve igverenin verdigi gorevleri yerine getirmemektedir.
3.1.2.2. ikinci Katilimct

Ozel egitim meslek okulu 11. smifa devam eden hafif diizey zihin yetersizligi bulunan
erkek 6grenci, mesleki egitim esnasinda verilen gorevi belirtilen siire igerisinde yapmayan ya
da hi¢ yapmayan, baglam dis1 konusan, gorev verilen alan1 terk eden ve en az ii¢ defa rehberlik
servisine yonlendirilmis bir 6grencidir. Mesleki egitim sirasinda, kuaforlilk alaninda verilen
gorevleri yerine getirmekte zorluk yasamaktadir. Ozellikle atdlyede sa¢ kesimi, fon cekme, sac
boyama gibi gorevleri tamamlamadan birakmakta, ders sirasinda siirekli olarak konuyla ilgisiz
konusmalar yapmakta ve arkadaslarmni rahatsiz etmektedir. Smifta, 6gretmenin verdigi
talimatlar1 takip etmemekte, defterine not almamakta ve dersin akisini1 bozacak sekilde sinifta
dolagmaktadir. Is yerinde ise, miisterilere yonelik verilen gérevleri yapmamakta, sik sik gorev
yerini terk etmekte ve isverenin taleplerine karsi ilgisiz davranmaktadir. Ogrenci 6zellikleri
Tablo 3.2°de gosterilmektedir.
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Tablo 3.2. Arastirma Kapsamina alman 6grenciler ve demografik dzellikleri

Ogrenciler Yas Sinif Cinsiyet
Ogrenci 1 17 11. sinif Kiz
Ogrenci 2 17 11. sinif Erkek

Aragtirma kapsaminda bir sinif 6gretmeni, bir meslek dgretmeni ve bir is veren ile
birlikte ¢alisilmistir. Secilen 6grencilerin 6gretmenleri ve ig veren i¢in goniilliilik gostermeleri
Olciit olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan 6gretmen ozellikleri; Tablo 3.3’de

arastirma kapsamina alian isveren 6zellikleri; Tablo 3.4’de verilmistir.

Tablo 3.3. Arastirma Kapsamina Alinan Ogretmenler ve Demografik Ozellikleri

Dersler ve Ogretmenleri ~ Mezun Olduklar1 Fakiilte Mesleki Deneyim Y1l Cinsiyet
Ozel Egitim Ogretmeni Egitim Fakiiltesi 11 yil Kadmn
Mesleki Egitim Meslek Y iiksekokulu 5 yil Kadn
Ogretmeni

Tablo 3.4. Arastirma kapsamina alian igveren ve demografik 6zellikleri
Isverenler Yas Meslegi Cinsiyet
Isveren 1 24 Kuafor Kadm

3.1.2.3 Uygulamact

Arastirmaci, Van 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh, uygulamanin gergeklestirildigi,
0zel egitim meslek okulunda 6zel egitim dgretmeni olarak gorev yapmaktadir. Yaklasik 10
yildir ayn1 okulda gorev yapmaktadir. Bulundugu okulda 6zellikle mesleki egitim dersleri
esnasinda Ogrencilerde yogun bir sekilde goriilen problem davranislardan Otiirii arastirma
yapma ihtiyac1 duymustur. Arastirmact ayrica yiiksek lisans ders doneminde Olumlu
Davranigsal Destek dersini almistir. Kanita dayali boylesi etkili bir uygulamay1 kendi okulunda

da etkisini stnamak istemistir.
3.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin deney siireci dort asamada uygulanmistir. Bu asamalar, ogrencilerin
baslama duzeylerinin belirlenmesi, Check-in/Check-up/Check-out’un uygulanmasi, Check-
in/Check-up/Check-out sonu degerlendirme ve izlemedir. Deney sureci arastirmaci tarafindan

uygulanmistir. Deney stirecinde haftanin bes giinii mesleki egitim’in teorik olarak verildigi sinif
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ortamy, teorik bilgilerin uygulamasmin yapildigi atlye ve 6grencilerin staj yaptiklari is yerinde

her bir 6grenciden Ucer ders veri toplanmustir.

Bagimmsiz degisken olan CICUCO’nun &grencilerin gorev dist davraniglarinin
tizerindeki etkisinin belirlenebilmesi amaciyla anlik zaman Orneklemi kaydi (EK-1)
tutulmustur. Anlik zaman Orneklemi kaydinda gdzlem siiresinin esit gozlem araliklarina
boliinerek her bir gozlem araliginda davranisin  gergeklesip gerceklesmediginin

kaydedilmesidir.

Bagimli degisken, mesleki egitim sirasinda gorev dig1 davranistir. Arastirma verilerini
toplamak i¢in: Okulda mesleki egitim sirasinda gorev dis1 davranig sergileyen Ogrencileri
belirlemektir. Gorev dis1 araliklarin yiizdesi; gorev dis1 davranig araliklariin sayisinin, toplam

oturum sayisina boliinmesi ve 100 ile carpilmasi ile hesaplanmistir.

Sosyal gecgerliligin degerlendirilmesi amaciyla 6gretmenlerden ve ebeveynlerden sosyal
gecerlilik verileri toplanmistir. Bu amagla, yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanilmistir
(EK2). Katilan 6gretmenler ve ebeveynlerle yapilan goriismelerde, CICOCU'nun kullanimi ve
etkililigi hakkindaki goriisler toplanmistir. Goriigme sorulari, arastirmaci tarafindan
hazirlanmig ve nitel arastrma konusunda wuzman iki Ogretim {iyesi tarafindan
degerlendirilmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda goériisme sorulari son
halini almistir. Gortismeler, 6gretmenler ve ebeveynler icin uygun olan zamanda bireysel olarak
okulun rehberlik servisinde gerceklestirilmistir. Ortalama olarak, her goriisme 30-45 dakika
stirmiistiir. Gorlisme yapmadan Once izin alinarak kayit yapilmis ve daha sonra analiz edilmek

iizere ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde, etik kuruldan gerekli izinler alindiktan sonra, Ogretmenlere
uygulanacak teknik hakkinda bilgi verilmistir. Bu ¢aligmada, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin mesleki egitim sirasinda gorev dis1 davranislari tizerinde CICUCO'nun
etkisinin belirlenmesi amac¢lanmistir. Etkililik verileri ve arastirmanin giivenilirligine iliskin

gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmigtir.

Veriler, arastrmaci tarafindan anlik zaman Orneklemi kaydi teknigi kullanilarak
toplanmistir. Veri toplama siirecinden dnce, gorev disi davraniglarin sikligini belirlemek i¢in
anlik zaman 6rneklemi kayit formu hazirlanmistir. Her bir oturumda, 6grencinin smif, atdlye

ve is yerinde giinliik rutinini bozmadan calisilmis ve calismaya baslamadan 6nce 6grenciler
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bilgilendirilmistir. Otuz dakikalik gdzlem siiresi, bes dakikalik esit gozlem araliklarina
boliinmiis ve her bir gézlem araliginda davranisin gerceklesip gerceklesmedigi veri toplama
formuna islenmistir. Ogrencinin dogru tepki verdigi davranislar "+" isaretiyle, yanlis veya hig

n_n

tepki vermedigi davraniglar "-" igaretiyle belirtilmistir. Gorev dis1 araliklarin yilizdesi, gorev dist
davranig araliklarinin sayisimnin toplam oturum sayisma boliiniip 100 ile carpilmasiyla
hesaplanmistir. Bu sayede 6grencinin gorev dig1 davraniglari belirlenmis ve bu veriler grafige

aktarilmistir.

3.3.1. Uygulama ortamu ve kullanilan arag-geregler

Bu arastirmanin uygulama streci ii¢ ortamda yuaratilmustir. Uygulama sireci Van il
Milli Egitim Miidiirliigline bagl bir resmi 6zel egitim mesleki egitim okulunda, katilimcilarin
mesleki egitime dayali teorik olarak egitim gordiigii sinif, uygulamalarin yapildig1 atélyede
gerceklestirilmistir. Bir diger ortam ise 6grencilerin haftanin 3 giinii staj icin gittikleri is yerinde
gerceklestirilmistir. Egitim-6gretim donemi iginde gerceklestirilen deney siirecinin Check-
in/Check-up/Check-Out oturumlar1 okulun rehberlik servisinde, ogrencilerin  ders
ogretmenlerinden aldiklar1 doniit kosulu ise 6grencilerin 6grenime devam ettigi sinif, atdlye ve

is yerinde gergeklestirilmistir.

Smif ortamu 6zellikleri soyledir: Sinifta sekiz kisilik sira ve masalar, bir 6gretmen
masas1, iki sandalye, dolap, akilli tahta ve pano bulunmaktadir. Ogretmen masas1 pencere

kenarinda, 6grenciler “U” seklinde smif tahtasma bakacak sekilde dizayn edilmistir.

Atolye ortami: Erkekler ve kizlar icin ayr1 ayri1 toplamda 3 yikama {initesi
bulunmaktadir. Sa¢ kurutma, saca islem yapmak iki tane kizlarin, iki tane erkeklerin olmak
iizere toplamda 4 iinite bulunmaktadir. Kizlar ve erkekler i¢in ayrilan iiniteler biri atolyenin sag
tarafindayken digeri sol tarafinda bulunmaktadir. Ogretmen masasi ve iki sandalye tam ortada
bulunmakla beraber O6grencilerin yapilan islemleri izledigi ya da islem yapmak i¢in sira
beklemek i¢in oturdugu bir tane ti¢lii koltuk, bir tane ikili koltuk ve iki tanede tekli koltuk
Ogretmen masasinin hemen yaninda bulunmaktadir. Atdlyede ayrica malzemelerin stoklandig:

dolaplar ve raflar bulunmaktadir.

Uciincii ortam olan is yeri ortaminda ise; miisterilerin beklemek icin oturduklari
koltuklar, bir tane yikama iinitesi, iglemlerin yapildig1 {initeler ve hesabin 6dendigi bir bolim

bulunmaktadir.
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Veri toplamak amaciyla katilimciy1 net gorecek sekilde kamera ortama yerlestirilmistir.
Sinfta kamera yeri sabitken atdlye ve is yerinde 6grencinin uygulama alanini degistirmesine
bagli olarak kamera agis1 degistirilmistir. Arastrmanin uygulama streci haftanin iki gini,
ogrencinin 08.50-14:10 okul saatlerinde ders programma gore “Giizellik ve Sa¢ Bakimi”
dersinin oldugu saatlerde yapilmistir. Haftanin {i¢ giinii is yerinde ise; sabah saatlerinde

yapilmistir.

Kullanilan materyaller (a) arastirmacinin giinliik dondt kart1 (DPR); (b) bilgisayar siiresi
icin kuponlar ve (¢) anlik pekistire¢ i¢in ek 6geler (6rnegin, seker, kalem ve sakiz). Her bir
ogrenci igin bireysellestirilmis olan gorsel ve metin bigiminde giinliikk doniit karti, olumlu
mesleki davranigsal beklentiden, iki geri bildirim firsat1 beklentisine gore mesleki egitim
stiresinin ikiye boliinmesinden, hedefin gorsel bir kutusundan (gdlgeli evet basima bir kutu), bir

evet / hayir, hedefime ulastim mi, 6gretmenlerin imzas1 ve bir yorum alanindan olusmustur.

3.3.2. Yoklama evreli ortamlar arasi ¢oklu yoklama modelinin uygulanmasi

Bu arastirmada, her iki katilimcr i¢in ayr1 ayr1 baslama diizeyi verileri toplanmistir.
Bunun i¢in uygulanacak programin 6 gretmen ve 6grenci egitimleri bagslamadan once, belirlenen
ogrencilerin mesleki egitim derslerinde gozlem yapilarak sinif i¢cinde gdsterdikleri gorev disi
davranis diizeyiyle ilgili veriler toplanmistir. Veriler kararlilik gosterdiginde, ilk 6grenci igin
birinci ortamda uygulamaya ge¢ilmistir. Birinci ortamda, hedef davranista 6lciit karsilanip
kararli veri elde edilene kadar veri toplanmistir. Daha sonra tiim hedef davranmiglar igin
eszamanli olarak ii¢ ortamda yoklama evresi diizenlenmis ve siirekli kararli veri elde edilene
kadar yoklama evresinde veri toplanmistir. ikinci ve iigiincii ortam i¢in uygulama ayn1 sekilde
tekrarlanmistir. Tiim ortamlarda, hedef davraniglarda istenilen yonde bir degisiklik

goriildiiglinden, bagimli ve bagimsiz degisken arasinda islevsel bir iliski belirlenmistir.

3.3.3. Baslama dUzeyi

Arastirmanin deney stirecinde her bir 6grencinin gorev dis1 davraniglarini belirlemek
amactyla ard arda {i¢ giin yoklama verisi alimmustir. Ogrencileri dogal sinif, atlye ve is yeri
ortaminda gozlemleyebilmek, yoklama verisi alabilmek i¢in anlik zaman 6rneklemi formu
kullanilmistir. Yoklama verileri 6grencilerin teorik olarak mesleki egitim derslerinin verildigi
sinif ortami, uygulamanin gergeklestirildigi atolye ve staja gittikleri is yerlerinde almmustir.
Daha sonra anlik zaman Orneklemi formu 0zerinden her bir davranig igin veri sayimi

yapilmistir. Anlik zaman Orneklemi formundan gorev disi davraniglara iliskin kaydedilen
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veriler; Gorev dis1 araliklarin yiizdesi gorev dist davranis araliklarmin sayisinin toplam oturum

sayisina boliinmesi ve 100 ile ¢arpilmasi ile hesaplanmistir.

3.3.4. Check-in/check-up/check-out’un uygulanmasi

Check-in/Check-upCheck-out uygulamasi 6n hazirlik ve programim uygulamasi olarak

iki baslikta yuratilmustar.
3.3.4.1. Check-in/check-up/check-out’un uygulanmas: 6ncesi hazirlik

Check-in/Check-up/Check-Out siirecinde hazirlik iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk
asamada, smif ogretmeni, mesleki egitim veren 6gretmen, i veren ve Ogrenciler program
hakkinda egitim almistir. Bu egitimler, programin igerigi, giinlik doniit kartlarinin
degerlendirilmesi ve pekistireg sunumu gibi konular1 igermistir. Ikinci asama, belirlenen
katilime1 Ogrencilere program baslamadan once 30 dakikalik egitimleri kapsamistir. Bu
egitimler, check-in, performans doniit kartlari, smif rutinleri, check-up, check-out, smif
O0gretmeninin raporlar1 ve pekistireg bilesenlerinden olugsmustur. Temel siirece gecilmeden dnce

smif, atdlye ve is yeri diizeyinde diizenlemeler yapilmistir.

Sinif ortaminin hazirlanmas1 asamasinda, olumlu bir siif ortami olusturulmus ve akran
etiketlemesinin dnlenmesi i¢in dncelikle tiim 6grencilerle bir araya gelinip sohbet edilmistir.
Ogrencilerle, smif, atdlye ve is yeri ortaminin daha iyi olabilmesi icin neler yapilabilecegi
hakkinda konusulmus ve onlarin Onerileri dinlenmistir. Ayrica, her ortam icin kurallar
belirlenerek tahtaya her birinin sdyledigi kural yazilmistir. Yazilan tiim maddeler {izerinde tek
tek konusularak kural listesi olusturulmustur. Olusturulan kural listesi 30-45 cm Olculerinde
hazirlanarak smaifta tiim 6 grencilerin gorebilecegi bir noktaya asilmistir. Siifa yazili gorsellerin
aynist atdlye ve is yerine de asimustir. Tiim bu kurallara uyuldugunda alacaklar1 ddiiller
belirlenmistir. Bu 6diiller, tiim sinifin birlikte aktivitede bulunabilecegi somut ddiiller olmustur.
Oduller, okulun bilisim atdlyesinde zaman gegirebilecekleri bilgisayar siiresi kuponlari, ders

aralarinda oynayabilecekleri top ve ¢ikolatadan olusmustur.

Smif diizeyinde tiim Ogrenciler arasindaki etkilesimi artrmak ve olumlu etkilesimi
tesvik etmek amaciyla "Sadece Cocuk Degilim" etkinligi diizenlenmistir. Bu etkinlikte,
ogrencilerin gorevlerini yerine getirme ve sorumluluk bilincini gelistirmek i¢in tahtaya belirli
ortamlar yazilmig ve bu ortamlardaki rolleri, gorevleri ve sorumluluklar1 6grencilere

sorulmustur. Alinan cevaplar beyin firtmas1 yontemiyle tahtada listelenmistir. Daha sonra
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ogrencilere "Ben Sadece Cocuk Degilim" metni dagitilarak, metindeki bosluklar1 kendi gorev
ve sorumluluklartyla doldurmalar: istenmistir. Ogrencilere, hikayedeki bosluklarm tek bir
dogru cevabmin olmadigi ve Onemli olanin hikayede ilgili bolimde ne gibi roller ve
sorumluluklar olabilecegini disiiniip yazmalar1 gerektigi vurgulanmistir. Goniilli
ogrencilerden baglanarak hikayeler okunmus ve kisa bir karsilastirma yapilmistir. Bu etkinligin
amaci, Ogrencilerin birbirleriyle olumlu etkilesime girmelerini saglamak ve gorev ve
sorumluluklarinin farkinda olmalarimi artirmaktir. Uygulanacak olan programim igerigi,
programin devam ederken neden kameranin sinifta bulundugu ve nasil kullanilacagi 6grencilere
detayli bir sekilde agiklanmistir. Smiftaki 6grencilerin velileriyle veli toplantist sirasinda bir

araya gelinerek program ailelere anlatilmis ve kamera kaydi i¢in ailelerden yazili izin alinmaistir.

Ogretmen Egitimi: Mesleki egitim 6gretmeni ve smif dgretmeniyle birlikte belirlenen
bir glin ve saatte haftanin 3 giinli 6gle arasinda (12:00/12:40) 30 dakikalik ii¢ oturumda
Ogretmen egitimi yapilmistir. Bu egitimler, okulun rehberlik servisinde gerceklestirilmistir ve
rehber dgretmen de katihimcilar arasinda yer almustir. Tk oturumda, programin genel tanitimi
yapilarak icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci oturumda programin drnek videosu izletilmis
ve video iizerinden konusulmus, giinliik geri bildirim kartlarina nasil puan verilecegi 6rnek
climlelerle dgretmenlere aktariimistir. Uglincii oturumda ise daha 6nce teorik ve pratik egitimin
verildigi sinif ve atdlyede tutulan anlik zaman 6rneklemi kayit raporu her bir 6gretmene ayri
puanlama kart1 verilerek puanlamalar1 istenmistir. Bu uygulama 6gretmenler arasinda %80
oraninda tutarlilik saglanana kadar devam etmistir. Ayrica 6gretmenlere uygulama siiresince
program diginda herhangi bir ddiillendirme veya goriisme yapmamalar1 gerektigi konusunda

uyarida bulunulmustur.

Isveren Egitimi: Ogrencilerin staj yaptig1 isverenle yiiz yiize goriisiilerek uygun bir giin
ve saat belirlenmistir. Bu baglamda, aksam saatlerinde (20:00/21:40) 30 dakikalik {i¢ oturumda
igveren egitimi online olarak gerceklestirilmistir. Toplantiya mesleki egitim 6gretmeni de
katilmustir. Tk oturumda programin genel tanitimi yapilarak icerigi hakkinda bilgi verilmistir.
Ikinci oturumda programin drnek videosu izletilmis ve video iizerinden konusulmus, giinliik
geri bildirim kartlarina nasil puan verilecegi drnek ciimlelerle isverene aktarilmustir. Ugiincii
oturumda ise daha once uygulamanin yapildig1 is yerinde tutulan anlik zaman 6rneklemi kayit
raporu igverene ayr1 puanlama karti verilerek puanlamasi istenmistir. Ayrica igverene uygulama
sliresince program diginda herhangi bir ddiillendirme veya goériisme yapmamasi gerektigi

konusunda uyarida bulunulmustur.
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Katilimci Ogrencilerin Egitimi: Ogrencilere rehber 6gretmenin odasinda bireysel olarak
diizenlenen 30 dakikalik oturumlar halinde programin nasil yiiriitiilecegi, kartlarin ne zaman
puanlandirilacagi, puanlarin anlami, ddiillerin ne zaman alinacagi ve kartlarin imzalanarak geri
getirilmesi  gerektigi konusunda egitim verilmistir. Ayrica Ogrencilere en sevdikleri

pekistiricilerin belirlendigi egitimde bilgi aktarilmistir.
3.3.4.2. Check-in/check-up/check-out dgretim oturumlar

Miidahale sirasinda, Check-in/Check-out’un uyarlanmig bir versiyonu uygulanmistir.
Check-in, her mesleki egitim oturumundan Once, sirasinda ve sonunda gergeklestirilmistir
(6rnegin, Swoszowski vd., 2013); Giinlilk doniit karti, kisa metin ve resimli; geri bildirim
uzunlugu daha kisa ve smif, ev bileseni olarak hizmet etmistir (6rnegin, Ennis vd., 2012;
Swoszowski vd., 2012; Swoszowski vd., 2013). Sinif, 6grencilere daha hizli geri bildirim ve
pekistire¢ saglamak i¢in miidahalenin ev bileseni olarak hizmet etmistir. Mldahaleden 6nce,
smif 6gretmeni ve meslek dgretmeni, her 6grenci i¢in kimin mentdr olarak hizmet edecegine
karar vermistir. Meslek 6gretmeni okulun atlye ortaminda, is veren ise; is yeri ortaminda iKi
ogrenci i¢in mentdr roliine hizmet etmis ve smif 6gretmeni her 6grenci igin ev bileseni olarak

gorev yapmistir.

Temelde, tiim tipik mesleki egitim prosediirleri meydana gelmistir. Bu,
bireysellestirilmis Ogretim, sik geri bildirim ve sozlii 6vgii seklinde olumlu pekistirme
icermistir. Ogrencilerle siiftan ayrilmadan once davranissal beklentiler gozden gegirilmis;
ancak, bu beklentiler d6grenciye 6zgii olmamakla beraber geneldi (6rnegin, en iyi sekilde
davranin, elinizi kaldirin, vb.). Mesleki egitim sirasinda, geri bildirim her 6grenciye 0zel

olmakla beraber sozlii 6vgl sinifin geneline yapilmistir (6rnegin, giizel is).

Check-In/Check-up/Check-Out dort asamada yuratilmustir. Birinci asama 6grencilerin
sabah okula geldiklerinde giinliikk davranis kartlarini aldiklar1 check-in, ikinci asama giin ortasi
kontroltni iceren check-up, tigiincii asama ders sonunda mesleki egitim veren 6gretmenden ve
is verenden davranislarina yonelik aldiklar1 donit asamasi ve dordunci asama derslerin
bitiminde davranis kartiyla gelmesi ve puanmnin hesaplanmasini ve doniitii iceren check-out
asamasidir. Tim bu dort asamayi i¢erecek sekilde 6gretim oturumlar1 haftanin bes giint okulda
mesleki egitim derslerinin oldugu saatlerde, is yerinde ise; U¢ ders saati slresince

yurutalmustur. Her bir ogrenci igin 6gretim oturumlar1 toplamda 8 hafta surmustur.
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I1k olarak, her 6grenci mesleki egitim oturumuna baslamadan hemen dnce mentérle bir
araya gelmistir. Check-in, mesleki egitim alaninda dgrenci basina bir ila iki dakika boyunca
gerceklesmistir. Ogrenci CICUCO giinliik doniit kartmi aldiktan sonra mentérle beklenen
davraniglar hakkinda tartismis ve giinlik hedefe ulasmak i¢in kag¢ tane "evet" e ihtiyag
duyuldugu hatirlatilmistir (yani, alt1 olas1 evetten dordii). Ogrencilerden beklenen davranislari
giinliik doniit kartindan okuyarak veya mentdrden sonra tekrarlayarak sozel olarak ifade

etmeleri istenmistir.

Ikincisi, her 6grenci mesleki egitim oturumunun yarisinda ve sonunda ginlik donit
kartlar1 hakkinda geri bildirim almistir. Her 6grenci, uygun calisma davranisini géstermisse
(6rnegin, atandig1 alanda kalmak, calismaya devam etmek, vb.) "evet" ve uygun c¢alisma

davranisini sergilemek i¢in birden fazla hatirlatma saglanmigsa "hayr" almistir.

Mentorler (is veren ve mesleki egitim 6gretmeni), giinliik doniit kartindaki uygun "evet”
veya "hayir" 1 6grencinin Oniinde daire i¢ine almislardir. Bir 6grenci "hayir" aldiysa, neden
"hayir" aldig1 sdylenmis ve performanslarmi gelistirmek igin neler yapabilecekleri ifade
edilmistir. Buna ek olarak, her Ogrenci gelecekteki mesleki egitim oturumlarinda

performanslarini nasil gelistirebilecekleri konusunda fikir verilmistir.

Ucgiinciisii, mesleki egitim oturumunun sonunda dgrenci, ¢ikis yapmak i¢in mentorle bir
araya gelmistir. Check-out sirasinda 6grenci, alinan her "evet" i¢in hedef gorselindeki bir
kutuyu doldurarak oturumun hedefine ulasip ulasmadigmi belirlenmistir. Ogrenci hedefe
ulasirsa, mentdrlerden kiigiik bir somut 6ge ve davranisa 6zgli 6vgii seklinde aninda pekistireg
almislardir. Ogrenci hedefine ulasamazsa, sozlii tesvik verilmis Ve mentdr ile dgrenci bir

sonraki mesleki egitim oturumunda nelerin farkli yapilabilecegini tartigmustir.

Dordiinciisii, her 6grenci CICUCO giinliik doniit kartin1 simifa geri gotiirerek ve smif
ogretmeniyle bir araya gelmistir. Sinif 6gretmeni, hedeflerine ulasan dgrencilere davraniga
0zgli dvgiiler sunarak ev bileseni roliinde gorev yaparak 6grenciye giiniin ilerleyen saatlerinde
kullanilmak iizere bilgisayar zamani i¢in bir kupon saglamistir. Bir Ogrenci amacima
ulagsamadiysa, Ogretmen Ogrenciye soOzli tesvik saglamistir. Tim Ogrenciler i¢in, smif
ogretmeni gilinliik doniit kartini imzalamigtir. Daha sonra her 6grenci CICUCO gunlik donit

kartinini derhal mentore iade etmistir (ayn1 giin).
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3.3.4.3. Giinliik doniit kartlarinin degerlendirilmesi

Ogrencilerin giinliik performanslarini izlemek ve degerlendirmek amaciyla giinliik geri
donit kartlar1 (Ek:4) kullanilmistir. Bu kartlar, her katilimcinm hedef davranislarini belirleyen
ve bu davraniglarin puanlandig1 boliimlerden meydana gelmektedir. Ayrica kartlar iizerinde, o
giin 0grencinin aldig1 puanin kaydedildigi, tarih, 6diil, mentor ve sinif 6gretmeni imzasi ve not
alanlar1 bulunmaktadir. Giinlik donit karti, mesleki egitim siirecini igerecek sekilde
diizenlenmistir. Her bir mesleki egitim oturumu i¢in 6grencinin alabilecegi maksimum puan
4'tiir ve bu sekilde ti¢ ders i¢in toplamda 12 puan alabilmektedir. Giinliik donit kartlari, her
dersin sonunda mentdr tarafindan 6grencilerle birebir goriisiilerek puanlanmustir. Is yerinde ise,
isveren tarafindan giinlik donut kartlar1 40 dakikalik siirecin sonunda 6grencilerle birebir
goriisiilerek puanlanmistir. Meslek dersi veya staj sonrasinda ogrenci, simif Ogretmeninin
yanina gelerek giinlik donut kartmi teslim etmistir (check-out). Toplam puanmn hesaplanmasi
ve Odiliin verilmesi smif 6gretmeni tarafindan gergeklestirilmistir. Bagimsiz degiskenin

uygulama stiresi, 8 hafta boyunca siirmiistiir.
3.3.4.4. Check-in/check-up/check-out degerlendirmesi ve verilerin kodlamast

Ogrencilerin gorev dis1 davramslarmin Slgiilebilmesi igin sinif, atdlye ve is yerinde
tutulan anlik zaman 6rneklemi kaydi kullanilarak davranis seviyeleri belirlenmistir. Beklenen

hedef davranislar sunlardir:

1) Calismay siirdiirme: Ogretmen veya isverenin dgrenciye verdigi gorevi siirdiirmesi
beklentisidir. Bu degisken, anlik zaman 6rneklemi kaydi kullanilarak degerlendirilmis ve hedef

smif, atolye ve is yerinde yerine getirilmigse "+" isaretiyle kaydedilmistir.

2) Gorev verilen alanda bulunma: Ogrencinin, gérev alanindan ayrilmadan gorevi
stirdlirmesi beklentisidir. Herhangi bir gérevi olmadigi zaman sinif ve atélyede yerinde sessizce
beklemesi, is yerinde ise miisteriyi karsilamak i¢in hazirda beklemesi gerekmektedir. Bu
degisken, anlik zaman 6rneklemi kaydi kullanilarak degerlendirilmis ve hedef sinif, atdlye ve

is yerinde yerine getirilmigse "+" isaretiyle kaydedilmistir.

3) Baglama uygun konusma: Ogrencinin, mesleki egitim esnasinda verilen gorevle ilgili
konugmasi, arkadaslara soru sormasi veya is yerinde miisteriyle yapilan islemle ilgili sohbet

etmesi beklenmektedir. Bu degisken, anlik zaman Orneklemi kaydi kullanilarak
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degerlendirilmis ve hedef smif, atdlye ve is yerinde yerine getirilmigse "+" isaretiyle

kaydedilmistir.

3.3.4.. izleme oturumlar

Izleme siirecinde Check-In/Check-Up/Check-Out bitiminden iki, dort ve alt1 hafta sonra
birer denemeye yer verilerek simnif, atolye ve is yerinde ogrencilerin izleme verileri, baslama
duzeyi ve oOgretim oturumlarinin degerlendirmesinde oldugu gibi kamera kaydi alinarak

toplanmustir.

3.3.5. Sosyal gegerlilik verilerinin toplanmasi

Ogretmenlerin ve ebeveynlerin Check-In/Check-Up/Check-Out hakkindaki goriisleri,
kullanimi ve etkililigi yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmistir. Goriisme sorulari
oncelikle arastirmaci tarafindan hazirlanmis, ardindan 6zel egitim alaninda uzman iki 6gretim
iiyesi tarafindan kapsam ve anlasilabilirlik agisindan degerlendirilmistir. Uzmanlardan gelen

geri bildirimler dogrultusunda goriisme sorulari revize edilmis ve son halini almistir.

Check-In/Check-Up/Check-Out uygulamasinin 6grencilerin gorev dis1 davranislara
etkisinin sosyal gecerlilik acisindan degerlendirilmesi amaciyla, Ogretmenlerden ve
ebeveynlerden arastirmaci tarafindan hazirlanan yari1 yapilandirilmis goriisme tekniklerine
basvurulmadan 6nce, ebeveynlere 6grencilerin performanslarini gésteren kayitlarin bulundugu

bir CD verilmistir. Benzer sekilde, 6gretmenlere arastirmanin 6zeti ve bir CD sunulmustur.

Gorilisme sorulari, arastirmaya katilan 6gretmenler ve 68renciler i¢in uygun zamanlarda
okulun rehberlik servisinde bireysel olarak uygulanmistir. Gorlismelerin siiresi 30-45 dakika
arasinda degigmistir. Goriismeler Oncesinde, kayit alinmasi i¢in izin alinmis ve daha sonra

analiz edilebilmesi amaciyla ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.

3.3.6. Guvenirlik verileri
Arastirmada uygulama gtivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik olmak tizere iki farkli

guvenirlik verisi toplanmustir.

3.3.6.1. Uygulama giivenirligi verilerinin hesaplanmast

Uygulama giivenirligi, Check-In/Check-Up/Check-Out oturumlarinin arastirmaci
tarafindan dogru sekilde uygulanip uygulanmadigini belirlemek i¢in kontrol listesi kullanilarak
miidahale sirasinda Ol¢iilmiistiir. Uygulama giivenirligi verilerinin degerlendirilmesi amaciyla

uygulama giivenirlik formu (EK:5) gelistirilmistir. Bu form, arastirmacinin her oturumda
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izleyecegi adimlar1 kontrol listesi haline getirerek olusturulmustur. Arastirmaci, oturum
sirasinda bu kontrol listesini kullanarak adimlar takip etmis ve oturum sonunda uygulamanin

dogrulugunu kontrol etmistir.

Aragtirmada gerceklestirilen baslama, uygulama, toplu yoklama ve izleme
oturumlarinin en az %30'a yansiz atama yoluyla segilerek; uygulama oturumlarinin kamera
kayitlar1 uzman bir kisi tarafindan incelenmistir. Izleyiciye kontrol listesi verilmis ve her bir
deney kosulu i¢in verilen kamera kayitlarinin, arastirmacinin gerceklestirdigi  ve
gerceklestiremedigi egitim programi uygulama asamalarini kontrol etmesi istenmistirizleyici,
formlar1 doldurduktan sonra veriler, G6zlenen arastirmaci davranisi / Planlanan arastirmaci
davranis1 x100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmanin uygulama giivenirligi %97

olarak belirlenmistir.

3.3.6.2. Gozlemciler arast giivenirligin hesaplanmast

Bu arastrmada arastirmaya katilan her bir 6grenci igin 63 olmak Uzere toplamda 126
oturum gozlem verisi toplanmistir. Bu verilerin %30'u seckisiz atama ile belirlenmis ve ikinci
bir egitimli gdzlemciye verilmistir. ikinci gdzlemci, bagimsiz ve eszamanli olarak, baslama,
yoklama ve uygulama sirasinda gorev disi1 davranislart gozlemlemis ve gozlemciler arasi

giivenirlik verisi hesaplanmistir.

[k 8grenci igin segkisiz atama ile belirlenen veriler arasinda ii¢ baslama diizeyi gozlem
verisi, sekiz toplu yoklama verisi, alt1 uygulama gozlem verisi ve li¢ izleme gézlem verisi
bulunmaktadir. ikinci 6grenci igin ise ii¢ baslama diizeyi gozlem verisi, sekiz toplu yoklama
verisi, alt1 uygulama gozlem verisi ve (g izleme gozlem verisi olmak Uzere toplamda kirk
gozlem verisi ikinci gdzlemciye verilmistir. ikinci gdzlemci, bu verileri izleyerek kayit formuna

kodlamustir.

[k olarak, arastirmaci ikinci gozlemciyle birlikte bir én ¢alisma yapmis ve kodlama
kriterlerini belirlemistir. Daha sonra, arastirmaci seckisiz atama ile belirlenen bir veriyi
kodlarken ikinci gdzlemciyi izlemis ve sorularmi cevaplamistir. Ikinci gézlemci, bagimsiz

olarak kodlama yapabilecek seviyeye geldiginde, verilerin %30'unu kodlamistir.

Gozlemciler arast giivenirlik, "Goriis birligi / (Gortis birligi + Goriis ayriligi) x 100"
formiilii kullanilarak hesaplanmustir (iftar ve Tekin, 1997). ilk dgrenci icin seckisiz atama ile
secilen yirmi gozlem verisi i¢in ortalama %98, ikinci 6grenci i¢in ise yirmi gozlem verisi igin

ortalama %98 duzeyinde gozlemciler arasi giivenirlik bulunmustur. Tiim veriler igin, segkisiz
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atama ile %30'n segilen verilerin gozlemciler arasi giivenirligi ortalama %98 olarak

hesaplanmuigtir.

3.3.7. Sosyal gecerlilik kayitlarinin kodlanmasi ve gozlemciler arasi giivenirlik
Check-In/Check-Up/Check-Out uygulamalarma iliskin yapilan yar1 yapilandirilmis
goriismelerin ses kayitlar1 incelendikten sonra, arastirmaci ve bir uzman tarafindan icerik
analizi yapilmis ve veri kodlama anahtari ile temalar olugturulmustur. Hem arastirmac1 hem de
uzman tarafindan gergeklestirilen kodlamalarda g6zlemciler arasi giivenilirligin %100 oldugu

belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenlerle yapilan caligmalarda, verilerin incelenmesi ve
sonuclarin ¢ikarilmasi genellikle grafikler iizerinden yapilarak gorsel olarak degerlendirilir
(Lane ve Gast, 2014). Bu ¢alismada, tek denekli arastirma yontemlerinden biri olan yoklama-
evreli ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilarak grafiklerle sunulan verilerin gorsel
analizi gerceklestirilmistir. Ayrica, Ogrencilerin haftalik gozlem verileri ayri ayri siitun
grafikleri seklinde sunulmustur. Check-In/Check-Up/Check-Out siirecinin, 6grencilerin gérev
dis1 davraniglarini 6lgmek amaciyla, her bir 6grencinin yoklama, uygulama ve izleme asamalar1
giin giin grafiklerle gosterilmistir. Sosyal gegerlilik verileri ise 6gretmenler ve ebeveynlerle

yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerin igerik analizi yapilarak yorumlanmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriismelerin verilerinin analizi, katilimcilarin diisiincelerini ve
deneyimlerini derinlemesine anlamak i¢in igerik analizi yOntemiyle gerceklestirilmistir.

Aragtirma verilerinin analizi {i¢ asamada yapilmistir:

Adim 1: Oncelikle goriismelerin tam metinleri dokiimante edilmistir. Metinler,
Ogretmen ve ebeveynlerle yapilan her gériismenin tam olarak kaydedilmesi ve herhangi bir

diizeltme yapilmadan yaziya aktarilmasiyla olusturulmustur.

Adim 2: Olusturulan metinler tekrar tekrar okunarak arastirma temalar1 belirlenmistir.

Arastirmaci, metinleri okuduktan sonra, ortaya ¢ikan temalarin ana basliklarini tanimlamistir.

Adim 3: Belirlenen temalarin uygunlugunu degerlendirmek i¢in arastirmaci ve 6zel
egitim alaninda uzman bir kisi goriismeleri bagimsiz olarak degerlendirmis ve sonuglar1 bir

araya getirerek temalarm uygunlugu konusunda goriis birligi saglanip saglanmadigi iizerine
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tartigmiglardir. Goriis birligi saglandiktan sonra ortaya ¢ikan temalar ve basliklar, bulgular

boliimiinde sunulmustur.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim mesleki egitim okulunda 6grenim gdren, hafif diizey
zihin yetersizligi olan 6grencilerin okul i¢inde ve okul disinda mesleki egitim sirasindaki gorev
dis1 davraniglari tizerinde Check-in/Check-up/Check-out (CICUCO)’ nun etkisini arastirmaktir.
Bu genel amac¢ kapsaminda Ogrencilerin; gorev dist davraniglart incelenerek bulgular
sunulmustur. Arastirmada tek denekli deneysel yontemlerden yoklama evreli ortamlar arasi
coklu yoklama deseni kullanilmistir. Bu model, siirekli veri toplama gerektirmedigi i¢in,
kovaryans etkisinin kontrol edilmesi i¢cin ¢aligmaya bagka bir katilimci eklenerek, benzer
bagimli degiskenlerin bu katilimcida da kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu yaklagima "ortamlar
arast ¢oklu yoklama modelinin baska katilimcilarla tekrarlanmasi" denir (Tekin-iftar ve
Kircaali-Iftar, 2016). Bu sekilde, bagimli degiskenlerdeki degisikligin kovaryans etkiden mi
yoksa bagimsiz degiskenden mi kaynaklandigi belirlenir. Bu ¢alismada, kovaryans etkisinin
kontrol edilmesi ic¢in iki farkli katilimci segilmis ve {i¢ farkli ortamda uygulamalar

gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda sosyal gecerlilik verileri, arastirmaya katilan bir 6zel egitim
O0gretmeni, bir meslek 6gretmeni ve iki ebeveyn ile programin etkililigi, durumu ve igerigi
betimlemeye yonelik yar1 yapilandirilmig goriisme formu aracilifiyla toplanmustir.
Aragtirmanin bulgulari, gérev disi1 davranig bulgulari, izleme ve sosyal gecerlilik bulgulari

olarak incelenmistir.

4.1. Hafif Diizey Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerin Okul ici ve Okul Dis1 Mesleki
Egitim Sirasindaki Gorev Dis1 Davranislarina CICUCO’nun Etkililigine Yonelik
Bulgular

Hafif diizey zihin yetersizligi olan iki 6grencinin mesleki egitim ortamlarinda (sinif,
atdlye ve is yer) gorev dist davranislarma CICUCO nun etkililigine iliskin bulgular Ogrenci
1’in Sekil 4.1°de yer alirken, Ogrenci 2 nin Sekil 4.2°de yer almaktadir. Bu grafiklerde baslama
diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve izleme oturumlarinda gérev dist davranislarinin gézlendigi
gozlem araliklarinm yiizdesi sunulmustur. Grafik iizerinde yatay eksen gerceklestirilen oturum
sayisini, diisey eksen ise oturumlarda dgrencilerin sergiledigi tepki yiizdelerini gostermektedir.
Sekil 4.1 ve Sekil 4.2°de elde edilen veriler, baglama dizeyi, yoklama oturumlari, uygulama

oturumlar1 ve izleme oturumlar1 olmak iizere dort evrede incelenmistir. Ogrencilerin toplu
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yoklama oturumlarinda sergiledigi tepkilerden yoklama verileri; 6grencilerin giinliik yoklama

oturumlarinda sergiledigi tepkilerden uygulama verileri ile ogretim bittikten 2, 4 ve 6 hafta

sonra duzenlenen izleme oturumlarinda 6grencilerin sergiledigi tepkilerden izleme oturumlari

verileri alinmistir. Her bir 6grenciden baslama diizeyi, toplu yoklama ve izleme iiger oturum

uygulama oturumlari ise; altisar oturum olarak gerceklestirilmistir.
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Sekil 4.1. Ogrenci 1’e ait gérev digt davramglarmin baglama diizeyi (BD), uygulama (U), toplu yoklama (TY) ve

izleme () oturumlari
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Sekil 4.2. Ogrenci 2’ye ait gorev dis1 davranislarinin baslama diizeyi (BD), uygulama (U), toplu yoklama (TY)
ve izleme (I) oturumlar

Ogrenci 1 ve Ogrenci 2’nin smif ortammda baslama diizeyi verilerinde, gérev dist
davraniglarin gézlem araliklarinin yiizdesinin ortalamasi sirastyla %95, %95 diizeyindeyken;
atolye ortaminda baslama diizeyi verilerinde, gorev disi1 davraniglarm gézlem araliklarmin
ylzdesinin ortalamast %84, %84; is yeri ortaminda baglama diizeyi verilerinde, gorev disi
davramglarin gdzlem araliklarmin yiizdesinin ortalamasi %89, %100 olarak goriilmiistiir. Ug
ayr1 ortamda baslama diizeyi verileri li¢ oturum {ist iiste stirekli kararl veri elde edildikten sonra

birinci olan sinif ortaminda uygulama yapilmustir.

Ogrenci 1 ve Ogrenci 2’nin sinif ortaminda CICUCO miidahale programinin

gerceklestigi uygulama evresinde, gorev dist davraniglarin goriildiigii gozlem araliklarinin
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yiizde ortalamasi sirasiyla %20, %22 olarak gériilmiistiir. Ogrenci 1ve Ogrenci “’nin uygulama
ortaminda alt1 oturum iist iiste siirekli kararl veri elde edildikten sonra, ii¢ ayr1 ortam i¢in toplu

yoklama verisi alinmigtir.

Ogrenci 1’in ve Ogrenci 2 nin sinif ortaminda birinci toplu yoklama verilerinde, gorev
dis1 davraniglarin gézlem araliklarmin yiizdesinin ortalamasi sirasiyla %0, %6 duzeyindeyken;
atolye ortaminda birinci toplu yoklama verilerinde, gorev disi davramiglarin gézlem
araliklarmin yiizdesinin ortalamasi %78, %78; is yeri ortaminda birinci toplu yoklama
verilerinde, gorev dis1 davraniglarin gozlem araliklarinin yiizdesinin ortalamasi %100, %89
olarak goriilmiistiir. Ug ayr1 ortamda birinci toplu yoklama verileri alindiktan sonra ikinci ortam

olan at6lye ortaminda uygulama yapilmistir.

Ogrenci 1 ve Ogrenci 2’nin atdlye ortaminda CICUCO miidahale programimin
gerceklestigi uygulama evresinde, gorev disi davranislarin goriildiigii goézlem araliklarinin
yiizde ortalamast sirastyla %14, %6 olarak goriilmiistiir. Ogrenci 1 ve Ogrenci 2’ nin uygulama
ortaminda alt1 oturum tst tiste stirekli kararl veri elde edildikten sonra, {i¢ ayr1 ortam igin ikinci

toplu yoklama verisi alimmustir.

Ogrenci 1’in ve Ogrenci 2’nin smif ortaminda ikinci toplu yoklama verilerinde, gérev
dis1 davraniglarin  gozlem araliklarmin  ylizdesinin ortalamasi swrasiyla %11, %]11
diizeyindeyken; atolye ortaminda ikinci toplu yoklama verilerinde, gorev dis1 davranislarin
gbzlem araliklarmnin yiizdesinin ortalamasi %6, %6; is yeri ortaminda ikinci toplu yoklama
verilerinde, gorev dis1 davraniglarin gézlem araliklarinin yiizdesinin ortalamasi %62, %62
olarak goriilmiistiir. U¢ ayr1 ortamda ikinci toplu yoklama verileri alindiktan sonra Uglinci

ortam olan is yeri ortaminda uygulama yapilmistir.

Ogrenci 1 ve Ogrenci 2’nin is yeri ortaminda CICUCO miidahale progranminin
gerceklestigi uygulama evresinde, gorev disi1 davraniglarin goriildiigii gozlem araliklarmin
yiizde ortalamast sirastyla %6, %3 olarak goriilmiistiir. Ogrenci 1 ve Ogrenci 2 nin uygulama
ortaminda alt1 oturum st Uste siirekli kararl veri elde edildikten sonra, ii¢ ayr1 ortam igin

ucuinct toplu yoklama verileri alinmustir.

Ogrenci 1°in ve Ogrenci 2 nin smif ortaninda {igiincii toplu yoklama verilerinde, gérev
dis1 davraniglarin gézlem araliklarmin yiizdesinin ortalamasi sirasiyla %6, %6 duzeyindeyken;
atolye ortaminda UgUncl toplu yoklama verilerinde, gorev dis1 davraniglarin gdzlem

araliklarinin yiizdesinin ortalamast %0, %0; is yeri ortammda Ucuncli toplu yoklama
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verilerinde, gorev dis1 davraniglarin gozlem araliklarinin ylizdesinin ortalamasi %0, %0 olarak
goriilmiistiir. Ug ayr1 ortamda Uglincl toplu yoklama verileri alindiktan sonra (i¢ ortam igin

izleme verileri alinmgtir.

4.2. Hafif Diizey Zihin Yetersizligi Olan Ogrencilerin Okul ici ve Okul Disi1 Mesleki
Egitim Sirasindaki Gorev Disi Davramslarina CICUCO’nun Etkililigine iliskin izleme
Bulgularn

Hafif diizey zihin yetersizligi olan &grencilerin okul i¢i ve okul dis1 mesleki egitim
sirasindaki gorev dis1 davramiglarina Olumlu Davranigsal Destek ikincil diizey miidahale
programlarindan olan CICUCO uygulamasinin, miidahale programi uygulandiktan sonra da
siirdiiriilip siirdiiriilmediginin belirlenmesi i¢in izleme oturumlar1 gerceklestirilmistir. izleme
oturumlar1, Ogrenci 1 ve Ogrenci 2 nin son 6gretim oturumunun tamamlanmasinin ardindan 2,
4 ve 6 hafta sonra gergeklestirilmistir. Her ortamda (smif, at6lye ve is yeri) U¢ denemeye yer

verilmistir.

Izleme oturumlarindaki verilerde, Ogrenci 1’in sinif ortaminda izleme evresinde, gorev
dis1 davraniglarin goraldiigii gozlem araliklarinin yiizde ortalamasi %6, iken; atflye ortaminda
izleme evresinde, gorev dis1 davraniglarimin goruldigi gozlem araliklarinin yiizde ortalamasi
%0; is yeri ortaminda izleme evresinde, gorev disi davramiglarmin gorildigi gozlem
arahiklarmin yiizde ortalamast %0 olarak goriilmiistiir.izleme oturumlarindaki verilerde,
Ogrenci 2’nin sinif ortaminda izleme evresinde, gorev dis1 davranislarin gorildigi gozlem
araliklarinin ylizde ortalamasi %6 iken; atflye ortaminda izleme evresinde, gorev disi
davranislarinin gorildigi gozlem araliklarinin ytizde ortalamasi %0; is yeri ortaminda izleme
evresinde, gorev disi davraniglarmm goriuldigii gozlem araliklarinin yilizde ortalamasi %0
olarak gériilmiistiir.izleme oturumlarimda elde edilen veriler incelendiginde, 6gretim sonra

erdikten 2, 4 ve 6 hafta sonra CICUCO’nun etkisinin devam ettigi gorialmistur.

4.3. Uygulanan Check-in/Check-up/Check-out’un Ogrencilerin Gorev Disi Davramislar
Uzerindeki Etkisine Yonelik Ogretmenler ve Ebeveynlerin Sosyal Gegerlilik Bulgular
Sosyal gegerlilik verilerinin toplanmasi amactyla Ogrenci 1 ve Ogrenci 2’nin smif
Ogretmenine, meslek Ogretmenine ve ebeveynlerine verilmek tizere baslama dizeyi
verilerinden ve CICUCO miidahalesinin etkililigini goésteren oturumlardan olusan video
goruntulerinin icinde bulundugu bir CD hazirlanmistir. Ebeveynlerin ve &gretmenlerin
arastirma hakkindaki goruslerini belirlemek amaciyla “Sosyal Gegerlik Formu” (EK:2, EK:3)

hazirlanmigtir. Arastirma verilerinin analizi, katilimcilarin goruslerini ve deneyimlerini
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derinlemesine ortaya ¢ikarmak amaciyla icerik analizi yapilarak yorumlanmistir. Belirlenen

tema ve kategoriler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmen ve ebeveynlerin goriislerine yonelik belirlenen tema ve kategoriler

Tema 1: Tema 2: Programin Tema 3: Tema 4: Tema 5: Uyum
Davrams Etkisi Sosyal Iliskiler Mesleki
Degisimleri Beceriler
K1.1: Ofke K2.1: Program Gncesi K3.1: K4.1: Mesleki K5.1: 1s
krizlerinde ve sonrasi Arkadaglarla derslere daha yerindeki
azalma. farkliliklarin daha uyumlu fazla ilgi uyumun
gorulmesi. iligkiler kurma. gosterme. artmas.
K1.2: Kisisel K2.2: Ogrencilerin K3.2: Smuf K4.2: Is K5.2: Daha
bakima daha ders dis1 konusma ve arkadagslar1 yerindeki ciddi ve
fazla 6zen hareketliliklerinde tarafindan performansin disiplinli bir
goOsterme. azalma. kabul gérmekte artmas. tutum
artis. sergileme.
K1.3: Evde ve  K2.3: Gorevlere daha K3.3: Daha K4.3: El Kb5.3: Staj
okulda daha istekli ve zamaninda saygili ve becerilerinde ve yaptigi is
uyumlu yaklasma. efendi is yapma yerinde olumlu
davranma. davranma. isteginde artis. donitigler
alimmasi.

Anahtar: K: Kategori

Gortis birligi sonucunda ortaya ¢ikan temalar ve kategoriler neticesinde bulgular
asagidaki sekilde sunulmustur. Ogretmen ve ebeveynlerin gériislerine yonelik belirlenen
“Davranis degisimleri” temasina yonelik kategoriler ve goriisler Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogretmen ve ebeveynlerin gériislerine yonelik belirlenen “Davranis Degisimleri” temasi ve
kategoriler

Tema Kategoriler Ogretmen ve Ebeveyn Gériisleri

Davranis Degisimleri Ofke krizlerinde azalma “Ogrenci 1 ha bire
aglyordu...Uygulanan davranig
egitimi programmndan sonra daha
uysal hem sunif arkadaslariyla
hem de okuldaki diger
arkadaslartyla ¢ok daha iyi
anlasiyor. (Ozel egitim dgretmeni)

Davranig Degisimleri Kisisel bakima daha fazla 6zen "Ogrenci 1’in evde bir gorev
gdsterme verdigimizde onceden yapmak
istemiyordu. Kisisel bakimina 6zen
gostermiyordu. Ama simdi ayna
karsisinda ayrilmak istemiyor."
seklinde ifade etmektedir.
(Ebeveyn 1)

Davranis Degisimleri Evde ve okulda daha uyumlu olma  "Bayag: bi diizelmis, iyiye gidiyor
hani eskiye gore cok cok iyi
mesela onu daha da giizellestirdi
onun ruhunu da gelistirdi bence
hani davramslarina da yansidi.
(Ebeveyn 2)
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Ogretmen ve ebeveynlerin goriislerine yonelik belirlenen “Programin etkisi” temasina

yonelik kategoriler ve goriisler Tablo 4.3°de verilmistir.

Tablo 4.3. Ogretmen ve ebeveynlerin gériislerine yonelik belirlenen “Programin etkisi” temasi ve kategoriler

Tema Kategoriler Ogretmen ve Ebeveyn Goriisleri
Programin Etkisi Program &ncesi ve sonrasi "Ogrenciler hem wyumlu, istekli,
farkliliklarin goriilmesi gorev bilincindeler. Bence herkes

bu davranis egitim programini
okullarda ve simiflarda
uygulamal:. ” (Ozel egitim

Ogretment)
Programin Etkisi Ogrencilerin ders dist konusma ve  “Iki dgrencimizde diger
hareketliliklerinde azalma. arkadaglariyla sorun yastyordu.

Dersteyken devamli sikayet
ediliyorlards. Iki 6grencimizde sik
stk arkadaslarina ders dist
anlamsiz seyler soyleyerek
dikkatlerini dagitiyorlardr.”

(Ozel egitim 6gretment)

Programin Etkisi Gorevlerde daha istekli ve Artik derse keyifle giriyorum.
zamaninda yaklagma Derse girmeden 6nce oturup
bekliyorlar."

(Meslek 6gretmeni)

Ozel egitim 6gretmenin, meslek dgretmeninin ve ebeveynlerin goriislerine yonelik

belirlenen “Sosyal Iliskiler” temasma yonelik “arkadaslarla daha uyumlu iliskiler kurma”
kategorisi, ”akran kabulii” kategorisi ve “daha saygili davranma” kategorileri ve goriisler Tablo

4.4’de verilmistir.

Tablo 4.4. Ogretmen ve ebeveynlerin gériislerine yonelik belirlenen “Sosyal iliskiler” temas: ve kategoriler

Tema Kategoriler Ogretmen ve Ebeveyn Géoriisleri
Sosyal Iligkiler Arkadaslarla daha uyumlu iliskiler  "Simdi Ogrenci 1’in kabul
kurma gordiigiine tanik oldum. Staj

yerine ziyarete gittigimde ¢ok
sasirdim. Verilen gorevi yapiyor.
Bos konusmuyor, ¢ok saygili ve
efendi olmug."” (Ebeveyn 1)

Sosyal iligkiler Akran Kabuli "Uygulanan davranis egitimi
programindan sonra daha uysal
hem sinif arkadaglariyla hem de
okuldaki diger arkadaslariyla ¢cok
daha iyi anlagiyor.”

(Ozel egitim 6gretmeni)
Sosyal Iligkiler Daha saygili davranma
Ozel egitim dgretmenin, mesleki egitim veren dgretmenin ve Ogrenci 1 ve Ogrenci

2’nin ebeveynlerinin goriislerine yonelik belirlenen “Mesleki Beceriler” temasina yonelik
“mesleki derslere daha fazla ilgi gosterme” kategorisi, “is yerindeki performansin artmasi”
kategorisi ve “el becerilerinde ve is yapma isteginde artig” kategorileri ve goriisler Tablo 4.5°de

verilmistir.
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Tablo 4.5. Ogretmen ve ebeveynlerin gériislerine yonelik belirlenen “Mesleki Beceriler” temasi ve kategoriler

Tema
Mesleki Beceriler

Mesleki Beceriler

Mesleki Beceriler

Kategoriler

Mesleki derslere daha fazla ilgi
gosterme

Is yerindeki performansin artmasi

El becerilerinde ve is yapma
isteginde artis.

Ogretmen ve Ebeveyn Goriisleri

"Ogrencilerimizde gergekten
biiyiik bir farklik var. Okulda
ogrendiklerini stajda
gasterdiklerini diisiiniiyorum. Cok
daha uyumlular."

(Meslek dgretmeni)

"Swnifta ve atélyedeki olumlu
gelismelerden sonra is yeri
ziyaretimizde is verenlerden
olumlu doniitler aldik."”

(Ozel egitim dgretment)

“Oncesi sonrasindan bahsetmek
istiyorum. Clnki 6nceden
ogrencilerimiz iste iglemi
bitirmiyordu yarida kesiyordu ya
da stkildim bu ne sag, bu nasil bir
magsa deyip séyleniyorlardi. Ama
bu egitim programi ¢ergevesinde
islemlerini sonuna kadar devam
edip bitiriyorlar ve daha bi
ilgililer w1 yani kavrama kisminda
daha ¢abuk kavriyorlar. Mesleki
anlamda onlara katk: sagladigini
diigtiniiyorum.”

(Meslek 6gretmeni)

Ogretmen ve ebeveynlerin goriislerine yonelik belirlenen “Uyum” temasina yonelik

kategoriler ve goriigler Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ogretmen ve ebeveynlerin goriislerine ydnelik belirlenen “Uyum” temas: ve kategoriler

Tema
Uyum

Uyum

Uyum

Kategoriler

Is yerindeki uyumun artmasi

Daha ciddi ve disiplinli bir tutum
sergileme

Staj yaptigi is yerinde olumlu
doniitler almmast

Ogretmen ve Ebeveyn Géoriisleri

"Is yerindeki uyumu ¢ok iyi
onceden boyle degildi."”
(Ebeveyn 1)

"Swnifta ve atélyedeki olumlu
gelismelerden sonra is yeri
ziyaretimizde is verenlerden
olumlu doniitler aldik. Artik ¢ok
daha uyumlular. Ginluk dénit
kartlart sayesinde etkili ve aninda
geri bildirim alarak égrenciler
nerede yanlis yaptiklarini fark
ettiler” (Ozel egitim dgretment)

Genel olarak CICUCO miidahale programmin olumlu oldugu ve ¢ocuklarin
davraniglarmi gelistirmede etkili oldugu belirtilmistir. Ebeveynler, programin dgrencilerinin
yasam kalitesini artirdigini ve daha olumlu davranislar sergilemelerine yardimci oldugunu

vurgulamiglardir. Tiim katilimcilar, davranig egitim programinin 6grencilerin davraniglarinda
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olumlu degisimlere neden oldugunu, programin 6grencilerin mesleki becerilerini gelistirmede
etkili oldugu ve sosyal iliskilerini giiclendirdigi belirtilmistir. Ebeveynler, g¢ocuklarinin
programin etkisiyle daha uysal, sorumluluk sahibi ve 6zgiivenli hale geldigini ifade ederken,
ogretmenler dgrencilerin daha istekli ve gorev bilincine sahip olduklarini belirtmislerdir. Staj
yaptiklar1 is yerlerinde de 6grencilerin olumlu geri bildirimler aldig1 ve islerini daha diizenli
yaptiklar1 belirtilmistir. Programin 6grencilerin hayatlarinda genel bir iyilesmeye neden oldugu
ve hem akademik hem de kisisel basarilarmni artirdig1 vurgulannustir. Ogrencilerin program
sonrast daha disiplinli, dikkatli ve sorumluluk sahibi olduklar1 ifade edilmistir. Ebeveynlerin ve
ogretmenlerin programin etkilerinden memnuniyet duydugu ve benzer programlarin daha genis
kapsamda uygulanmasini Onerdikleri belirtilmistir. Son olarak programin 6grencilerin

gelecekteki basarilarma olumlu bir etkisi olacagina dair ortak bir kanaat de bulunmuslardir.

Bu igerik analizi, programim c¢esitli paydaslar tarafindan olumlu bir sekilde
degerlendirildigini ve 6grencilerin davranislarinda, mesleki becerilerinde ve sosyal iligkilerinde
onemli iyilesmeler sagladigini gostermektedir. Davranis degisimleri ve sosyal iliskilerdeki

gelismeler, programin etkisi altinda gerceklesmistir.
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BOLUMS5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, uygulamaya yonelik tartisma, sonug¢ ve uygulama ile ilgili

ileri arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmanin amaci, 6zel egitim mesleki egitim okulunda hafif dizey zihin
yetersizligi olan 6grencilerin okul iginde ve okul disinda mesleki egitim sirasinda gorev disi
davraniglari tizerinde Check-in/Check-up/Check-out (CICUCO)’ un etkisini arastirmaktir. Bu
genel amag kapsaminda 6grencilerin; gorev dist davranislari incelenerek bulgular sunulmustur.
Arastirmada tek denekli deneysel yontemlerden ortamlar arasi yoklama evreli ¢coklu yoklama
deseni kullanilmistir. Arastirma kapsaminda sosyal gegerlilik verileri, arastirmaya katilan bir
Ozel egitim 6gretmeni, bir meslek 6gretmeni ve iki ebeveyn ile programin etkililigi, durumu ve
icerigi betimlemeye yonelik yar1 yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla toplanmstir.

Yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin okul i¢i mesleki egitim sirasinda
gorev dig1 davraniglari tizerinde CICUCO miidahale programi etkili olmustur.

a) Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin okulda sinif i¢i mesleki egitim
sirasinda gorev dis1 davraniglar: lizerinde CICUCO miidahale programu etkili
olmustur.

b) Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin okulda atélyede mesleki egitim
sirasinda gorev dis1 davraniglar: lizerinde CICUCO miidahale programu etkili
olmustur.

2. Hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin okul dis1 (is yeri) mesleki egitim
sirasinda gorev dis1 davranislari lizerinde CICUCO miidahale programu etkili
olmustur.

3. Ogretmen ve ebeveynler hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin okul i¢i
ve okul dis1 mesleki egitim sirasmmda gorev disi davraniglart {izerinde
CICUCO’nun sosyal gegerliligi hakkinda olumlu goriis belirtmislerdir.

4. CICUCO miidahale programmin etkililigi uygulama sona erdikten sonrada

devam etmistir.
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Miidahale programi uygulanmadan 6nce mesleki becerilerin 6gretiminin teorik olarak
verildigi smif ortaminda; iki 6grencinin de ders dis1 konustuklari, yerlerinden kalktiklari,
tahtada yazilan bilgileri deftere aktarmadiklari, atdlye ortaminda; bir gorev verildiginde yarida
biraktiklar1 (6rnegin, sa¢ yikama islemi esnasinda sa¢1 kurutmaya hazir hale getirmeden bagka
seylerle ilgilenmeleri), sik sik ders dis1 konustuklari, gérev alaninin disina ¢iktiklar1 ve staja
gittikleri is ortaminda da benzer sekilde miisterilerle yapilan is ve islem hakkinda
konusmadiklar1 daha cok arkadaglarini sikayet ettikleri, is verenin verdigi gorevi yerine
getirmedikleri, gorev alanm terk ettikleri gozlemlenmistir. Miidahale programi uygulandiktan
sonra Ogrencilerin okul icinde(smif ve atdlye) mesleki derslere girerken daha istekli,
sorumluluk sahibi ve gorev bilincinde olduklari, atdlyede verilen gdrevi yerine getirirken
yapilan is ve islemler hakkinda konustuklari, verilen gorevi tamamladiklar1 ve gorev yerinden
ayrilmadiklar1 okul disinda(is yeri) ise; miisterilerle ve is yeri ¢alisanlariyla olumlu iligkiler
gelistirdikleri, verilen gorevi yarida brrakmadan yerine getirdikleri nicel ve nitel arastirma
bulgulariyla desteklenmektedir. Ayrica, 6grencilerin mesleki becerilerinin arttig1, akranlariyla
hem smifta hem de okulda olumlu iligkiler gelistirdikleri evde aileyle ve kardesleriyle daha
uyumlu olduklar1 belirtilmistir. Yapilan gayri resmi goriismelerde iki 6grencinin de Tiirkge,

Matematik gibi akademik derslerde de basarilarmin arttig1 ifade edilmistir.

Arastrmanm bulgulari, CICUCO miidahale programimin &grencilerin gorev dist
davranislar1 tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Nicel analizde, 6grencilerin
davranis diizeylerinde uygulama dncesi ve sonras1 belirgin bir diisiis gdzlenmistir. Ozellikle
uygulama oturumlar1 ve toplu yoklama oturumlarindaki diisiisler, programin etkinligini
desteklemektedir. Ozellikle, ¢alismay: siirdiirme, gorev verilen alanda bulunma ve baglama
uygun konusma gibi hedef davranislarinda belirgin bir iyilesme goriilmiistiir. Programin
etkililiginin uygulama sonlandirildiktan sonra izleme oturumlarinda da korundugu
gbzlemlenmistir. Benzer sekilde, nitel analizde de d6gretmen ve ebeveynlerin geri bildirimleri,
programin olumlu etkilerini dogrulamaktadir. Ogrencilerin davramislarinda  gdzlenen
degisimler, sosyal iliskilerdeki gelismeler, mesleki becerilerdeki artis ve is yerindeki uyumun

saglanmasi, CICUCO'nun etkinligini vurgulamaktadir.

Nitel analizde elde edilen bulgular da benzer bir sekilde, 6gretmen ve ebeveynlerin geri
bildirimleriyle desteklenmektedir. Ogretmenler, programin uygulanmasindan énce ve sonra
gozlenen farkliliklara dikkat ¢ekmislerdir. Ogrencilerin daha uyumlu, istekli ve gorev

bilincinde olduklar1 gozlemlenmistir. Ayrica, ebeveynler de c¢ocuklarinin davraniglarinda
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pozitif degisiklikler yasandigmi belirtmislerdir. Ogrencilerin sosyal iliskilerinde olumlu

degisimler gozlenirken, mesleki becerilerinde de artis oldugu gézlenmistir.

Sonuglar, CICUCO programinin dgrencilerin gorev dis1 davranislarini azaltmada etkili
oldugunu gostermistir. Ogrencilerin davranis diizeylerindeki bu olumlu degisimler,
ogrencilerin sosyal, akademik ve mesleki uyumlarini artirmak i¢in etkili bir miidahale programi

olan CICUCO'nun 6nemini vurgulamaktadir.

Yapilan arastirma ile benzer gorev dis1 davranig sergileyen iki dgrencinin, ti¢ farkl
mesleki ortamdaki (okul i¢i ve okul dis1) gorev dis1 davranislar1 gézlenmis ve sagaltimina
olanak tanminmustir. Benzer sekilde, Boden ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada, orta diizey zihin yetersizligi olan ii¢ 6grenci i¢in CICUCO un etkinligi ii¢ farkl
mesleki ortamda incelenmis ve tiim 6grenciler igin islevsel bir iliski gézlemlenmistir. Ayrica
CICUCO’nun tiim katilimcilar tarafindan sosyal olarak gecgerli oldugu ve yiliksek diizeyde
sadakatle uygulandig1 goriilmiistiir. Miidahale oncesinde, {i¢ 6grenci de gorev dis1 davraniglari
nedeniyle topluluk merkezli igyerlerindeki mesleki egitime tutarh bir sekilde katilmadiklari
ifade edilmistir. Mesleki egitime katilirken, 6grencilerin gorevde kalabilmeleri i¢in sik sik
hatirlatmalara ve sik sik bir kisiden destek almaya ihtiya¢ duyduklarini ve bu da istihdam
edilmelerini zorlastirdig1 ifade edilmistir. Miidahaleden sonra, {i¢ 6grenci de daha sik ve daha
bagimsiz olarak katilmis ve gorev dis1 davranis diizeylerinde azalma devam etmistir. Ug 6grenci
de miidahalenin performanslarina yardimci oldugunu ve miidahaleyi keyifle yasadigini
belirterek miidahale sonrasinda CICUCO giinliik doniit kartlarin1 kullanmaya devam ettikleri

belirtilmigtir.

Arastirmanin bulgulari, 6zellikle 6zel egitim ortamlarinda 6grenim goren hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde kullanilan miidahale programlarinin 6nemini
vurgulamaktadir. CICUCO gibi ODD tabanli programlarin, 6grencilerin davranislarini olumlu
yonde degistirerek sosyal ve mesleki uyumlarmi artirabilecegi gosterilmistir. Bu baglamda,
ogretmenlerin ve ailelerin programin sosyal gegerliligi konusundaki olumlu algilari, programin

kabul edilebilirligini ve kullanilabilirligini desteklemektedir.

Bulgular, hafif diizey zihin yetersizligi olan O6grenciler igin mesleki ortamlarda
kullanilan Check-in/Check-out (CICO)’nun uyarlanmis bir versiyonu olan Check-in/Check-
up/Check (CICUCO)’nun ODD ¢ergevesinde ikincil diizey miidahalenin uygulanmasiyla hafif

diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerinde ayn1 basariya ulasabilecegini gdstermistir (Boden
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vd., 2012; Hawken ve O’Neil, 2006). Ayrica, CICUCO'nun tiim katilimcilar tarafindan sosyal
olarak gegerli oldugu ve yiiksek diizeyde sadakatle uygulandigi gériilmiistiir. Bu bulgular, diger
yetersizligi olan 6grencilerle yapilan tipik ve uyarlanmig CICO g¢aligmalariyla uyumludur
(Ennis vd., 2012; Fairbanks vd., 2007; Hawken vd., 2007; Hawken ve Horner, 2003; Lane vd.,
2012; Swozowski vd., 2012; Swozowski vd., 2013; Todd vd., 2008).

Aragtirmanm sonuglari, literatiirdeki benzer calismalarla uyumlu goriinmektedir.
Ornegin, Riden ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, otizm spektrum
bozuklugu olan bir lise 6grencisi i¢in Giinlilk Davranis Karneleri (DBRC)’nin gérev disi
davraniglarmi1 azaltmadaki etkinligi incelenmis ve Ogrencinin gorev dis1 davranislarini

azaltmada etkili bulunmustur.

Arastrmadan elde edilen bulgulara benzer bir baska c¢alismanin sonuglar
kiyaslandiginda, Swoszowski ve McDaniel (2013) ODD ikincil dizey mudahalesinin, CICO
uygulamasinin, yatili bir tesiste davranigsal zorluklar1 ve 6zel ihtiyaclar1 olan dort 6grencinin
gorev dist davranislar1 iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Ek olarak, CICO’ya yanit
vermeyen bir 6grencinin gorev dis1 davranisi lizerinde CICUCO’nun etkileri incelenmistir.
Hem CICO hem de CICUCO kosullarinda gorev dis1 davranis olusumlarinda azalmalar
saglanmig ve her iki uygulamaninda okul CICO danmigmanlar1 tarafindan oldukg¢a kabul

edilebilir olarak belirtilmistir.

Ucgiincii kademe hafif diizey zihin yetersizligi olan dgrencilerle yapilan bu ¢alisma ile
CICO’nun uyarlanmisg versiyonu olan CICUCO’un daha biiytlik yastaki 6grencilerdeki etkisine
bakilmasima olanak tanimistir. Ayrica, bu ¢calisma, iki hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grenci
icin ek bir giin ortasi check-up't (CICUCO) igerecek sekilde uyarlayarak CICO literatiiriini
genigletmistir. CICUCO kullanimi, gérev dis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ek bir azalmaya
ve Ogrenciye yanit vermede degiskenligin azalmasina neden olmustur. Tarihsel olarak, CICO
gibi ODD ¢ergevesindeki ikincil diizey miidahalelere yanit vermeyen dgrenciler, tgunctl diizey
miidahaleler gibi daha bireysellestirilmis miidahalelere maruz kalmaktadir (6rnegin, Campbell
ve Anderson, 2008; March ve Horner, 2002). Bireysellestirilmis girisimler 6gretmen ve
yonetici kaynaklarini (6rnegin, zaman, finansman, egitim, materyaller) zorlayabilir. EK giin
ortasi check-up't CICQO'ya dahil edilmis ve minimum ek kaynak gerektirmistir (drnegin, zaman,
mentor egitimi). Ayrica, ek check-up, yanit vermeyen ya da daha sik geribildirime ihtiya¢ duyan
ogrencilerin ihtiyaglarmi ve programlariny/rutinlerini karsilamak i¢in ¢ok sayida 6grenciyle

kolayca uygulanabilir, boylece CICUCO midahalesi ikincil kademe desteklerinin yonergeleri
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ve Ozellikleri ile tutarli hale getirilir (Hawken, Adolphson, MacLeod, ve Schumann, 2009). Bu
nedenlerden dolayi, CICUCO, egitimcilerin ii¢iinciil diizey daha yogun, bireysellestirilmis
mudahalelere gegcmeden once ikincil diizey uygulamalar1 i¢in g¢ekici bir uyarlama segenegi

olabilir.

Whitford ve arkadaslar1 (2013), 6grenme giigliigii ve dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi
dokuzuncu sinif 6grencisinin kronik, yiiksek diizeyde gorev disi davranisini ele almak igin
kapsamli ii¢iinciil diizey miidahale gelistirmistir. islevsel degerlendirme sonucunda 6grencinin
gorevden kagmma ve akran ilgisi ¢cekmek i¢in gorev dis1 davranis sergiledigi belirtilmistir.
Miidahale, ii¢ smifta ayr1 ayr1 swrayla uygulanan tek, kapsamli bir miidahalenin isbirlik¢i
gelisimini igermistir. Miidahalenin uygulanmastyla, her smifta siirekli olarak ytliksek gorev i¢i
davranis seviyelerinin gozlemlendigi belirtilmistir. Sosyal gecerlilik verileri, kapsamli
mudahalenin etkililigini desteklemistir. Goriildiigii tizere ODD miidahale programlarmnin hangi
seviyesi (birincil diizey, ikincil diizel ve iglinciil diizey) hangi tiir ve yetersizligi olan

ogrencilerde uygulanirsa uygulansin olumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

Arastirmanin bulgulari, yurti¢i kaynaklarma bakildiginda ODD kapsaminda farkl tiir
ve kademelerde yapilan ¢alismalarin sonuglariyla benzer oldugu goriilmektedir (Erbas, 2008;
Atbasi, 2016; Citil, 2016; Melekoglu, 2017; Cevik, 2017; Kovanci, 2018; Kaya 2021; Yassibas,
2021; Erbas vd., 2022).

Atbasi (2016), yogun problem davranig sergileyen ve akademik basarilar1 diisiik olan
(risk grubundaki) ii¢ 6grencinin derse etkin katilim davranislari tizerinde, Check-in/Check-
out’un etkisini arastirmistir. Arastirmada 6grencilerden ve 6gretmenlerden yar1 yapilandirilmis
gdriisme formu aracih@iyla ve dgretmenlere Check-in/Check-out Sosyal Gegerlilik Ogretmen
Formu, grencilere Check-in/Check-out Sosyal Gegerlilik Ogrenci Formu ailelere Check-
in/Check-out Sosyal Gegerlilik Aile Formu uygulanarak sosyal gegerlilik verileri toplanmistir.
Ogretmenlerden ve dgrencilerden elde edilen bulgular sonucunda ii¢ grencinin de derse etkin
katilim davraniglarinda ilerleme gosterdikleri belirlenmistir. Derse etkin katilim davranisi
icerisinde ele alinan derse zamaninda gelme, derse hazirlik becerilerini sergileme, dersi dinleme
ve arkadagslarina saygili olma davraniglarinda baslama diizeyine gore gozlenebilir diizeyde artis
meydana gelmistir. Sosyal gecerlilik bulgular1 uygulanan programin etkili ve verimli oldugu

yoniinde goriis sunulmustur.

91



Farkli yetersizlik tiiriyle yapilan bir baska arastirmada Citil (2016) ayr1 egitim
ortaminda 0grenim goren Ustiin yetenekli dgrencilerin problem davraniglarini azaltmak i¢in
olumlu davranigsal destek temelli Onleyici sinif yonetimi becerilerini smif dgretmenlerine
kazandirmak i¢in verilen egitimin ve yapilan davranigsal danmigmanliin 6gretmenler ve
ogrenciler lizerindeki etkisini aragtirmustir. Ayrica O0grenci velilerinden ve 6gretmenlerden
sosyal gecerlik verileri toplanmigtir. Arastirmanin sonucunda olumlu davranissal destek temelli
Onleyici sinif yonetimi uygulamalari sonunda artan 6gretmen becerileri 6grencilerin olumlu ve

olumsuz davranislari tizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Kaynastirma uygulanan bir ortaokulda okul c¢apli olumlu davranigsal destek
uygulamasiyla 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmek, sosyal kabullerini
arttirmak ve var olan problem davraniglarini azaltmak yoluyla akran iligkilerini gelistirmeyi
amaglayan Yassibas (2021), O6grenciler, ogretmenler, okul personeli, okul yoneticileri ve
ailelerle eylem arastirmasi yiriitmiistir. Durum saptama siirecinde; 6zel gereksinimli
ogrencilerin sosyal becerilerinin ve problem davraniglarinin belirlenmesi amaglanmis
uygulama asamasinda ise; eylem plan1 uygulanmustir. Gergeklestirilen birinci diizey
miidahalelerden bazilari; okul ¢apli kurallarin belirlenmesi, kurallarm gorsellestirilmesi ve
pekistirme sistemlerinin kurulmasidir. Ikinci diizey miidahale kapsamindaysa giinliik hedef
geribildirim (check-in check-out) uygulanmistir. Ayrica miidahalelerin katilimeilar {izerindeki
degisiklikleri belirlemek amaciyla veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda, okul ¢apli olumlu
davranissal destek uygulamasiyla kaynastirma ortaminda egitim alan 6zel gereksinimli ve risk
altindaki 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde artis, problem davranis diizeylerinde azalig

oldugunu ve arkadaglik iliskilerinin olumlu yonde gelistigini gostermistir.

Benzer sekilde Kaya (2021), bir ilkokuldaki mevcut durumu ortaya koyarak okul ¢apli
bir olumlu davramigsal destek miidahalesi tasarlamak; tasarlanan bu okul c¢apli olumlu
davranigsal destek miidahalesinin, Ogrencilerin problem davraniglarin1 azaltma, sosyal
becerilerini gelistirme ve akademik yeterliklerini arttirma ile Ogretmenlerin problem
davranislarin nedenlerine iliskin goriisleri ve problem davraniglarla basa ¢ikma yollari
tizerindeki etkisini incelemek; ayrica miidahale sonrasinda okul ¢apli olumlu davranigsal destek
miidahalesine iligkin 6gretmen goriislerini ortaya koymay1 amacglamistir. Aragtirmadan elde
edilen nitel ve nicel veriler birbirini destekler sekilde arastrmanin etkili oldugu ortaya

cikmustir.
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Yurti¢i alanyazinda Okul Capinda Olumlu Davranigsal Destek (OC-ODD)’in
uygulandigi siirh sayida arastirmanin oldugu (6rnegin, Melekoglu, 2017; Yassibas, 2021;
Kaya, 2021) fakat her ne kadar OC-ODD uygulanmasada sinif ¢apinda, bir gruba ya da smnifin
tamamina ODD miidahale programmin uygulanmasi ile olumlu sonuglar elde edildigi
goriilmektedir (Atbasi, 2016; Citil, 2016; Cevik, 2017; Kovanci 2018;). Nitekim bu ¢alisma
OC-ODD’nin uygulanmadig1 bir okulda gergeklestirilmistir. Ugiincii kademe hafif diizey zihin
yetersizligi olan 6grencilerle mesleki egitim ortamlarinda, uyarlanmis CICO, CICUCO
miidahale programinin uygulanmasi ile bu ¢alisma hem yurt i¢i hem de yurt dis1 aragtirmalarda

bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir.

CICUCO programinin §grencilerin olumlu davraniglarini tesvik etmede etkili oldugu ve
ogrencilerin sosyal etkilesimlerini artirdig1 gozlemlenmistir. Ancak, arastirmanin sinirlamalari
da gdz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin, 6rneklem grubunun smirli olmasi ve tek bir
miidahale programinin degerlendirilmesi, sonuglarin genellestirilmesini kisitlayabilir. Ayrica,

nitel analizdeki verilerin 6znel dogas1 da dikkate alinmalidir.

Sonug olarak, bu arastirma, CICUCO miidahale programmin hafif diizey zihin
yetersizligi olan Ogrencilerin okul i¢i (smif ve atdlye) ve okul dist (is yeri) gorev disi
davranislar1 tlizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular,
ogrencilerin egitiminde ODD tabanli miidahale programlarmin 6nemini vurgulamakta ve

gelecekteki arastirmalar i¢in bir temel olusturmaktadir.

5.2. Oneriler
Yapilan aragtirma, CICUCO miidahale programinin hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin davraniglari izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bu

bulgular 151831nda, gelecekteki arastirmalar icin ¢esitli Oneriler sunulabilir:

1. Gelecek arastirmalar, farkli miidahale programlarmim hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan Ogrencilerin davraniglar1 iizerindeki etkilerini degerlendirebilir. Farkli programlarin
karsilastirmali bir sekilde incelenmesi, en etkili miidahale stratejilerinin belirlenmesine

yardimci olabilir.

2. CICUCO gibi miidahale programlarmin uzun vadeli etkilerini degerlendiren
caligmalara ihtiya¢ vardir. Programlarin uygulanmasi ve sonrasindaki davranis diizeylerinin
izlenmesi, programlarin siirdiiriilebilirligi ve uzun vadeli etkileri hakkinda daha fazla bilgi

saglayabilir.
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3. Ogretmenlerin, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilere yonelik ODD gibi
etkili miidahale programlarini uygulama ve degerlendirme konusunda yeterli egitim ve destege
ihtiyac1 vardir. Gelecek aragtirmalar, Ogretmen egitimi programlarinin etkililigini ve

ogretmenlerin ihtiyaglarini belirleyerek bu alanda gelismeler saglayabilir.

4. Ailelerin, Ogrencilerin davraniglarin1 destekleme ve miidahale programlarinin
uygulanmasinda aktif rol almalar1 onemlidir. Gelecek arastirmalar, aile katilimi ve destek

programlarinin etkisini degerlendirerek bu alanda daha fazla bilgi saglayabilir.

5. Gelecek aragtirmalar, mesleki egitimin verildigi baska alanlarda, farkli uygulama
ortamlarinda (6rnegin, restoran, otel, okul kantini) miidahale programlarmin etkilerini
degerlendirebilir. Farkli ortamlardaki programlarm etkililigi hakkinda daha kapsamli bir

anlayis gelistirmek miimkiindiir.

6. Gelecek arastirmalar, 0grencilerin bireysel ihtiyaclarina daha uygun miidahale
programlarinin gelistirilmesine odaklanabilir. Ogrencilerin 6zelliklerine, giiclii yonlerine ve
zayif yonlerine daha fazla odaklanarak, miidahale programlarinin etkililigini artirmak

mimkindur.

7. Teknolojinin egitimdeki rolii stirekli olarak artmaktadir. Gelecek arastirmalar,
teknoloji destekli ODD tabanli miidahale programlarmin hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin davramislarim1  desteklemedeki etkisini degerlendirebilir. Ozellikle mobil
uygulamalar, ¢evrimici platformlar ve dijital araclar kullanilarak etkili miidahale programlar1

gelistirilebilir.

8. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin farkli kiiltiirel ve dil arka planlarina
sahip olabilecegi goz Oniine almmalidir. Gelecek arastirmalar, bu faktdrleri miidahale
programlarinin tasarimi ve uygulanmasi siirecine entegre ederek daha kulttrel olarak uygun ve

etkili programlarin gelistirilmesine odaklanabilir.

9. Ogrencilerin miidahale programlarina daha fazla katilim1 ve etkilesimi tesvik etmek
icin empati odakli yaklagimlar benimsenmelidir. Ogrencilerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarina
daha duyarli miidahale programlar1 gelistirilerek Ogrencilerin motivasyonu ve katilimi

artirilabilir.

10. Gelecek aragtirmalar, miidahale programlarinin etkinligi ve maliyet-etkinligi lizerine

daha kapsamli analizler yapabilir. Programlarin uzun vadeli etkileri ile maliyetleri arasindaki
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dengeyi degerlendirerek, egitim kaynaklarinin daha etkin bir sekilde yonetilmesine katki

saglayabilir.

Bu oOneriler, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde miidahale

programlarinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in farkli perspektifler sunmaktadir.
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EKLER

EK-1: ANLIK ZAMAN ORNEKLEMI KAYIT FORMU (GOREYV DISI
DAVRANISLAR)

Gozlenen: Gozleyen:
Tarih: Ortam:

Baglama Diizeyi () Toplu Yoklama Oturumu () Izleme Oturumu ()

Hedef 5 dk 10 dk 15 dk 20 dk 25 dk 30 dk
Davraniglar

Calismay1
Surdlrme

Bulundugu
bélgede
kalma

Baglama
uygun

konusma
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EK-2: CHECK-IN/CHECK-UP/CHECK-OUT (CICOCU) SOSYAL
GECERLILIiK YARI YAPILANDIRILMIS OGRETMEN GORUSME FORMU

Degerli katilimet;

Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim boliimiinde yiiksek lisans
calismasi igin gergeklestirilmektedir. Arastirmanin amaci I1I. kademede 6grenim goren mesleki
egitim swrasinda gorev dis1 davranis sergileyen hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin
davranisi iizerinde, ikincil diizeyde sunulan miidahalelerden biri olan CICOCU nun etkisini
degerlendirmeye yonelik goriislerini belirlemektir.

Sorulara samimiyetle ve eksiksiz cevap vermeniz arastirmanin amacina ulagmasi i¢in
cok oOnemlidir. Verdiginiz cevaplar bu arastrma disinda kullanilmayacak olup degerli
zamaniniz i¢in tesekkiir ederim.

Ogretmen Arzu SARI

1. Uygulanan davranis egitim programini ogrencinize sagladigi mesleki beceriler
acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

2. Uygulanan davranis egitim programini 6grencinizin arkadaslariyla olan sosyal iligkileri
yoninden nasil degerlendiriyorsunuz?
Genel olarak uygulanan davranis egitim programini nasil degerlendiriyorsunuz?

4. Uygulanan davranig egitim programimi okul genelinde benzer gorev disi davranis
sergileyen 6grencilere de uygulanmasi konusunda neler s6yleyebilirsiniz?

5. Davranig egitim programi uygulanmadan once ve uygulandiktan sonraki farkliliklar
hakkinda neler sdylebilirsiniz?

6. Uygulanan davranig egitim programinin grencinin staj yaptigi is yerindeki uyumu

hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?
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EK-3: CHECK-IN/CHECK-UP/CHECK-OUT (CICOCU) SOSYAL
GECERLILIK YARI YAPILANDIRILMIS EBEVEYN GORUSME FORMU

Degerli katilimet;

Bu calisma Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim boliimiinde yiiksek lisans
calismasi i¢in gerceklestirilmektedir. Arastirmanin amaci I11. kademede 6§renim goren mesleki
egitim swrasinda gorev dis1 davranis sergileyen hafif diizey zihin yetersizligi olan 6grencilerin
davranisi iizerinde, ikincil diizeyde sunulan miidahalelerden biri olan CICOCU nun etkisini
degerlendirmeye yonelik goriislerini belirlemektir.

Sorulara samimiyetle ve eksiksiz cevap vermeniz arastirmanin amacina ulagmasi i¢in
cok oOnemlidir. Verdiginiz cevaplar bu arastrma disinda kullanilmayacak olup degerli
zamaniniz i¢in tesekkiir ederim.

Ogretmen Arzu SARI

1. Uygulanan davranis egitim programmin ¢ocugunuzun davranmigini gelistirmesi
acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

2. Uygulanan davranis egitim programini genel olarak nasil degerlendirirsiniz?

3. Uygulanan davranis egitim programini ¢ocugunuzun arkadaslariyla olan sosyal iliskileri
yoninden nasil degerlendiriyorsunuz?

4. Uygulanan davranis egitim programinin ¢ocugunuzun staj yaptigi is yerindeki uyumu

hakkinda neler soyleyebilirsiniz?
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EK-4: GUNLUK DONUT KARTI (DPR)

Ogrencinin Ad:
Tarih: Ortam:
ilk Yari ikinci Yari
s A Hedefime ulastim mi?
Devam et
Evet Hayir Evet Hayir
m Evet Hayir
3
Benim 2
Bolgemde Kal
(] Evet Hayrr Evet Hayir
|1
1
Hedefim
Uygun
Konusma Azl
Evet Hayir Evet Hayrr
Do y Yy Mentor Imzasi
ffv:\ Ogretmen Imzasi
Yorumlar
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EK-5: CHECK-IN/CHECK-UP/CHECK-OUT UYGULAMA GUVENIRLIiGI
KONTROL LiSTESI

CHECK-IN UYGULAMA GUVENIRLIGI KONTROL LISTESI

Tarih...../...../..... Gozleyen kisi

Ortam:

Goriisme Siiresi:

Ozellik Evet Hayir

1. Her ogrenciyle birebir
selamlasma

2. Smif 6gretmeni imzasi ile DPR
toplama

3. Ogrencinin ek bir materyale
ihtiyaci olup olmadigini kontrol
etme

4. Ogrenciye yeni bir DPR verme

5. Giris i¢in 6diillendirme puani

6. Gunluk hedeflere ulagsmasi igin
olumlu yonlendirme

7. Girig sirasinda yoklama alma
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CHECK-UP UYGULAMA GUVENIRLIGI KONTROL LISTESI

Ortam:

Goriisme Siiresi.......

Gozleyen Kigi.........coovenennnnnnn.

Ozellik Evet

Haywr

Her 6grenciyle birebir selamlasma

Check-up’a katildiklar1 i¢in sozel
pekistirme

Giinliik Déniit kartlarini toplama
ve kazanilan puani gézden
gecirme

Giinliik hedefin %50’sine ulasan
Ogrenciye pekistire¢ sunumu
saglama

Hedefe ulagsmayan 6grenciye
yeniden dgretme ve doniit saglama

Ogrenciye giinliik doniit kartin
verme
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CHECK-OUT UYGULAMA GUVENIRLIGI KONTROL LISTESIi

Tarih: .../....... [oviiin Gozleyen Kigi: ..o.ovvvivinininnnn
Ortam:
Gorisme Siresi:
Ozellik Evet Hayir

Her 6grenciyle birebir selamlasma

Check-out’a katildiklar1 i¢in s6zel
pekistirme

Giinliik Déniit kartlarini toplama
ve kazanilan puani gézden
gecirme

Hedefe ulasan 6grenciye
pekistire¢ sunumu saglama

Hedefe ulagsmayan 6grenciye
yeniden dgretme ve doniit saglama

Ogrenciye giinliik doniit kartin
imza igin verme

Kontrol sirasinda yoklama alma

Giinliik puanlar1 kaydetme
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EK-6: AILE iZiN BELGESI

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Bo liimii
Yiiksek Lisans dgrencisi Arzu SARI ile velisi bulundugum Konya Beyhekim Ozel Egitim
Meslek Okuluna devam eden gocugum .................ccoceeeninen.n 'n “Hafif Dizey Zihin
Yetersizligi Olan Ogrencilerin Okul Ici ve Okul Dis1 Mesleki Egitim Sirasindaki Gérev Dis1
Davraniglarina Olumlu Davranigsal Destegin Etkisi” konulu yiiksek lisans tez ¢alismasinda
uygulamalara katilmasina ve bu c¢alismadan elde edilen verilerin tez c¢alismasinda

kullanilmasina izin veriyorum.

Bu arastirmanin amaci, ayr1 egitim ortamlarinda 6grenim goren, I11. kademe, hafif diizey
zihin yetersizligi olan 6grencilerin okul icinde ve okul disinda mesleki egitim sirasinda gorev
dis1 davranislari iizerinde Check-in/Check-up/Check-out’ un etkisi arastirmaktir. Arastirmanin
cocugum tlizerinde herhangi bir risk tasimadigini, istedigim zaman ¢ocugumu arastirmadan

cekebilecegimi ve arastirmada gizlilik kurallarina uyulacagini anlamig bulunmaktayim.
Tarih: ....... [eeuens 12023

Ogrencinin Velisinin:

Adi Soyadi:

Imzasn:
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EK-7: OGRETMEN iZiN BELGESI

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Ozel Egitim Béliimii Yiiksek Lisans dgrencisi
Arzu SARI ile &gretmeni oldugum Konya Beyhekim Ozel Egitim Meslek Okulu

2

OBINCIST. .o vitieee e, n “Hafif Dilzey Zihin Yetersizligi Olan
Ogrencilerin Okul i¢i ve Okul Dis1 Mesleki Egitim Sirasindaki Gorev Dis1 Davranislarma
Olumlu Davranigsal Destegin Etkisi” konulu yiiksek lisans tez ¢alismasinda uygulamalara
katilmasina ve bu calismadan elde edilen verilerin tez ¢aligmasinda kullanilmasina izin

veriyorum.

Bu arastirmanin amaci, ayri egitim ortamlarinda 6grenim goren, III. kademe, hafif diizey
zihin yetersizligi olan 6grencilerin okul i¢cinde ve okul disinda mesleki egitim sirasinda gorev
dis1  davraniglar1  tizerinde Check-in/Check-up/Check-out” wun etkisini arastirmaktir.
Aragtirmanin 6grencim itizerinde herhangi bir risk tagimadigini, istedigim zaman 6grencimi
arastrmadan ¢ekebilecegimi ve arastrmada gizlilik kurallarina uyulacagini anlamig
bulunmaktayim. Arastirmanin simnifta yaptigim etkinliklerini engellemeyecegini ve arastirma
boyunca ogrencilerin gorev dist davraniglarmin sagaltimi ile ilgili calisma yapmamam

gerektigini anlamis bulunmaktayim.
Tarih: ....... [oeuen. 12023
Ogrencinin Ogretmeninin:

Adi Soyada:

Imzasi:
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EK-8: GUNLUK DONUT KARTI KAYIT FORMU

OGRENCININ
ADI:
SOYADI:

TARIH UYGULAMANIN LK [KINCI TOPLAM
YAPILDIGI YARI YARI “EVET”
ORTAM “BEVET” “EVET” SAYISI
SAYISI SAYISI

HEDEFE
ULASILDV/
ULASILMADI

Oturum-1

Oturum-2

Oturum-3

SINIF

Oturum-4

Oturum-5

Oturum-6

SINIF

Oturum-1

Oturum-2

Oturum-3

ATOLYE

Oturum-4

Oturum-5

Oturum-6

ATOLYE

Oturum-1

Oturum-2

Oturum-3

IS YERI

Oturum-4

Oturum-5

Oturum-6

IS YERI
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EK-9: MUDAHALE KAPSAMINDA HAZIRLANAN SINIF, ATOLYE VE iS YERI

KURALLARI
KURALLAR ORTAMLAR BEKLENILEN GORUSLER
DAVRANISLAR
Baglama uygun konus. SINIF Dersle alakali konus.
ATOLYE Yapilan uygulama
hakkinda konus.
IS YERI Miisteri ile yapilacak
islem hakkinda konus.
Gorev alanini terk etme. SINIF Yerinden kalkmadan
ogretmeni dinle.
ATOLYE Uygulamanin yapildig
yerde dur.
IS YERI Islem bitene kadar
yerinden ayrilma.
Verilen calismayi SINIF Ogretmeninin mesleki
belirtilen stirede bitir. egitimle alakal1 agtigi
videoyu dikkatlice izle.
Tahtaya yazilanlari
defterine yaz.
ATOLYE Uygulamay1 zamaninda
tamamla.
IS YERI Uygulamay1 zamaninda

tamamla.
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