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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

KAHRAMANMARAS DEPREMINiI DENEYIMLEMIi$S RUH SAGLIGI
UZMANLARININ TRAVMA SONRASI BUYUMEYE ILISKIN GORUSLERI: NiTEL
BiR YAKLASIM

Gamze TUNCEZ

Bu arastirmanin amaci, Kahramanmarag depremine maruz kalmig ruh sagligi uzmanlarinin travma sonrast
biliylimeye iliskin goriislerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilarin deprem travmasinin ardindan
yasadiklar1 deneyimler arastirilmistir. Caligmada nitel arastirma tiirlerinden olan fenomenolojik arastirma deseni
kullanilmustir. Yar1 yapilandirilmig goriisme formu i¢in uzman goriisleri alinmis ve pilot gériismeler yapilmistir.
Kahramanmaras depremine maruz kalmig 27 ruh saglig1 uzmani (psikiyatri hekimi, psikolog, psikolojik danigman
ve sosyal hizmet uzmani) ile yart yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Gorligmelerin analizinde
“MAXQDA Analytics Pro (2024.2.0)” nitel veri analiz programi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen tema,
alt tema ve kategoriler i¢in uzman goriisii alinmigtir. Ayni zamanda farkli uzmanlarin goriisleri dogrultusunda
goriismeler depremin ardindan belirli bir siire sonra yapilmistir. Arastirmadan elde edilen temalar; (1) yakin
iliskiler, (2) yeni olanaklar, (3) kisisel dayaniklilik, (4) manevi degisim ve (5) hayata deger verme seklindedir.
Temalar kendi i¢lerinde alt temalara ve alt temalar ise kategorilere ayrilmaktadir. Katilimcilar deprem travmasinin
ardindan yakin iligkilerde degisim yasadiklarini, mesleklerinden dolay:1 digerlerine destek sunduklarinit veya
digerlerinin kendilerine destek olduklarini belirtmislerdir. Katilimeilar kigisel ve mesleki hayatlarinda daha 6nce
olmayan firsatlar ile karsilagmislardir. Arastirmaya katilan ruh sagligi uzmanlari deprem travmasi ile bas etme
stirecinde farkli basa c¢ikma becerileri kullanmiglar ve yagsamlarinda degisim ile farkindalik yasamislardir.
Katilimeilarin ¢ogunlugu bdyle biiytik bir olay yasadiklari i¢in sikintilara karsi daha dayanikli olduklarini ifade
etmiglerdir. Katilimcilardan bazilar1 yasadiklari olaya manevi bir anlam yiiklemeyip degisim yasamazken, bazi
katilimcilar maneviyatlarinda artig veya azalma yasamislardir. Katilimcilar travmatik olayin ardindan hayata karst
bakis agilarinda ¢ogunlukla simdi ve buradaya onem verdiklerini belirtmislerdir. Aynit zamanda katilimcilar
deprem travmasinin ardindan kendi isteklerine ve yakin c¢evreleri ile olan iliskilerine agirlik vermeye
baslamiglardir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin alan yazin ile tutarli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
aragtirmadan elde edilen kategorilerde alan yazin ile tutarli olmayan kisimlara tartisma bdliimiinde yer verilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gére onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi biiyiime, ruh sagligi uzmanlari, deprem, travma
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

OPINIONS OF MENTAL HEALTH PROFESSIONALS WHO EXPERIENCED THE
KAHRAMANMARAS EARTQUAKE ON POST TRAUMATIC GROWTH: A
QUALITATIVE APPROACH

Gamze TUNCEZ

The aim of this study is to examine the views of mental health professionals who were exposed to the
Kahramanmaras earthquake on post-traumatic growth. For this purpose, the experiences of the participants after
the earthquake trauma were investigated. Phenomenological research design, which is one of the qualitative
research types, was used in the study. Expert opinions were obtained for the semi structured interview form and
pilot interviews were conducted. Semi-structured interviews were conducted with 27 mental health professionals
(psychiatrists, psychologists, psychological counselors and social workers) who were exposed to the
Kahramanmaras earthquake. In the analysis of the interviews, the qualitative data analysis program "MAXQDA
Analytics Pro (2024.2.0)" was used. Expert opinion was obtained for the themes, sub-themes and categories
obtained from the research. At the same time, in line with the opinions of different experts, the interviews were
held after a certain period of time after the earthquake. Themes obtained from the research; (1) close relationships,
(2) new possibilities, (3) personal resilience, (4) spiritual change, and (5) valuing life. Themes are divided into
sub-themes and sub-themes are divided into categories. Participants stated that they experienced a change in close
relationships after the trauma of the earthquake, that they offered support to others due to their profession, or that
others supported them. Participants were exposed to opportunities that were not available before in their personal
and professional lives. Mental health professionals who participated in the study used different coping skills in the
process of coping with earthquake trauma and experienced change and awareness in their lives. The majority of
the participants stated that they were more resilient to adversity because they had experienced such a major event.
While some of the participants did not attribute a spiritual meaning to the event they experienced and did not
experience a change, some participants experienced an increase or decrease in their spirituality. Participants stated
that they mostly attach importance to the here and now in their perspectives on life after the traumatic event. At
the same time, the participants started to focus on their own wishes and their relationships with their close
environment after the earthquake trauma. It is seen that the results obtained from the research are consistent with
the literature. In addition, the parts that are not consistent with the literature in the categories obtained from the
research are included in the discussion section. Suggestions were made according to the results obtained from the
research.

Keywords: Post-traumatic growth, mental health professionals, earthquake, trauma



BOLUM 1
1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmaya konu olan problem durumuna, arastirmanin
amacina, arastirmanin Onemine, arastirmanin sayiltilarina, arastirmanin simirliliklarina ve

aragtirmada ele alinan temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insanlar tarih boyunca can ve mal kaybina neden olan birbirinden farkli zorlu yasam
olaylarma maruz kalmiglardir (Yelboga, 2023). Insanlarmn ve toplumlarin zorlu yasam
olaylarina verdikleri tepkiler insanlik tarihi boyunca ilgi ¢ekmistir (Akyel, 2023). Tirk Dil
Kurumuna (TDK) (t.y.) gore travma “sarsint1” veya “bir doku ya da organin yapisini, bi¢imini
bozan ve distan mekanik bir tepki ile olusan yerel yara, drselenme” olarak tanimlanmaktadir.
Psikoloji literatiirii incelendiginde 18. ylizyildan Once travmanin psikolojik etkilerine
inanilmamstir (Ozyanik ve Tarlaci, 2022). Travma dogal afetler, fiziksel ve cinsel siddet, kaza
gibi bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini tehdit eden olaylarin etkisidir (Yavuz, 2022).
Travma bireylerin genel deneyimlerinin disinda kalan ve neredeyse herkes icin stres yaratan
olaylardir (Yelboga, 2023). Travma kavrami zaman ic¢inde farkli degisimler yasamistir. Birinci
Diinya Savasi’nda askerlerin yasadigi bomba sokunun etkilerine bakilmistir (Colak vd., 2010).
American Psychological Association (APA) (1980) travma kavramini belirli bir diizeyde sikinti
yaratan bir olaymn ardindan sevilen birinin kaybi veya savasin psikolojik etkileri gibi
durumlarda ve duygusal karmasa halinde ortaya ¢ikan durum olarak belirtmiglerdir. Bireyler
yasamlar1 boyunca c¢esitli bireysel ve toplumsal travmalara maruz kalmiglardir. Bu travmalara
maruz kalma bi¢imleri, travma sonrasinda verilen tepkiler ve travma ile bas etme bigimleri

farkliliklar gostermektedir.

Figley (1995) travmay1 es zamanli ortaya ¢ikan travma, dolayli travma, aile i¢i travma
ve ikincil travma olarak smiflandirmistir. Aker’e (2012) gore travmatik olaylar psikolojik
acidan ti¢ farkli yolla meydana gelmektedir. Bu yollar olayin dogrudan yasanmasi, bireyin
travmatik olaya maruz kalmasi ve/veya bu bireylere yardim etmesi, Sevdigi birinin basina
travmatik bir olayin geldigini 6grenmesi seklindedir. Travma tiirlerine baktigimizda; insan
kaynakli istemli (kasitl) travmalar, insan kaynakli istemli (kasitll) olmayan travmalar, dogal
nedenlerden meydana gelen travmalar ve diger travma tiirleri olarak ayrilmaktadir. Insan

kaynakli istemli (kasitl) travmalar bireyler veya bir makine tarafindan ortaya ¢ikmaktadir.
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Insan kaynakli istemli (kasitll) olmayan travmalar; ulasim kazalari, ev veya is kazalari,
yanginlar gibi travmalardir. Dogal nedenlerden meydana gelen travmalar; deprem, sel, kasirga,
orman yanginlari gibi durumlardir (Aslantiirk, 2022). Diger travma tiirleri kayip ve yas, hastalik
tanis1 alma (Giler, 2019), isten ayrilma ve bosanma gibi durumlardir (Herbert, 2018). Bir olay
ile sinirh kalan travma tekli travmayken; savas, zorbalik, istismar gibi uzun siiredir tekrarlayan
durumlar ¢ogul travmalardir (Ruppert, 2014). Salgin hastaliklar bireylerin fiziksel sagliklari
kadar psikolojik sagliklarin1 da tehdit eden ve travma kapsaminda ele alinmasi gereken bir
konudur (Asantugrul ve Karabacak-Celik, 2022). Dogal afetler, toplu tasima araglarinin kazas,
teror saldirilari, taciz ve tecaviiz vakalari, toplama kampina maruz kalmak, siddet, go¢ gibi
toplumsal travmaya neden olan olaylar bireylerin psikolojilerini olumsuz etkiledigi i¢in
travmatik olaylar olarak algilanabilmektedir (Ozyanik ve Tarlac1, 2022). Bireylerin kendilerinin
ve digerlerinin bagina gelen travmatik olaylara taniklik etmeleri agir1 korku, tedirginlik ve kaygi
gibi olumsuz duygulara neden olabilmektedir (Karakog, 2022). Bireyler yakinlarini
kaybettiklerinde hayatin dngoriilemez oldugu ve trajik kayiplara karst savunmasiz olduklarini
gormektedirler (Calhoun vd., 2010). Bireyler kayiplarinin ardindan kendilerini suglama,
kaybedilen kisi ile yeterli zamanin gegirilememis olmasi gibi diisiincelere biiriinebilmektedir
(Shear vd., 2007). Bireyler travmatik olayin ardindan asir1 uyarilmiglik ile 6fke kontrolii sorunu
yasamakta, 0z-kiyim davranislar1 gosterebilmekte, siirekli tetikte beklemekte, odaklanma
sorunlart yagamakta, uyku problemleri ve irkilme gibi durumlar ile karsilasabilmektedirler
(APA, 2013). Bireylerin travmaya maruz kalma bigimleri farkliliklar gostermektedir. Bireyler
travmalara dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmaktadir. Bireyler travmanin ardindan
giinliik yagamlarin1 olumsuz etkileyen tepkiler verebilirken, travma ile bas etmelerini saglayan
olumlu tepkilere de ydnelebilirler. Bireylerin i¢inde bulunduklari toplum, travmatik olay
sirasinda ve sonrasinda aldig1 sosyal destek diizeyi, kisisel ozellikleri ve travmatik olayin

ozelliklerine gdre travmaya kars1 verilen tepkiler degisebilmektedir.

Travmatik olaylara verilen tepkiler olayin ve bireylerin o6zelliklerine gore
degisebilmektedir. Bireye gore olayin birey i¢in anlami ve bireyin ge¢mis deneyimlerine gore
sekillenmektedir. Travmatik olaylar olayin siddeti, olayin kaynagi, olayin yakinlhigi-uzakligi,
olayin zamanlamasi, siiresi ve sikligina gore etkilenmektedir (Akyel, 2023). Bireyler travmatik
olaylara farkli tepkiler gosterebilmektedir (Asantugrul ve Karabacak-Celik, 2022). Travma ile
bireylerde {iziintii, 6tke, sikint1 verici duygu ve diisiinceler tekrarlayarak kendini géstermekte,
nefes almada zorluk yasama, bedensel gerilme ve madde kullanim bozuklugu gibi sorunlar

goriilebilmektedir. Travmalar bireysel olarak yasansa da sadece travmay1 yasayan kisiyi degil



toplumu da etkileyebilmektedir. Bu nedenler bireylerde goriilen semptomlar toplumlarda da
goriilebilmektedir. Travma sonrasinda iliskiler bozulabilir, temel deger ve inanglardaki degisim
ile olumsuz sonuglara neden olabilir. Travma yasayan kisilerin iliskileri ve diinyaya iliskin
inanglar1 ve beklentileri sarsilarak toplumlarin temelini olusturan deger, gelenck, ahlak ve
insani normlarmi olumsuz etkileyebilmektedir (Ozyanik ve Tarlaci, 2022). Travmatik bir olaya
maruz kalan bireyler diinyaya dair bakis acilarinin degistigini bildirmektedirler (Basararikan,
2022). Travmanin ardindan yasanan bu degisimler sonucunda bireyler profesyonel destege

ihtiya¢ duyabilmektedir.

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) travmatik yasantinin ardindan meydana gelen
ve en az bir ay siireyle olay1 tekrardan yasama, iliskili uyaranlardan kaginma, uyarilma ve tepki
tarzlarinda degisim gibi semptomlarla olusan ruhsal bozukluktur (APA, 2013). Travmatik stres
yasayan bireylerin siirekli tetikte olmalari ve kendilerini gergin hissetmeleri giivenli ve
giivensiz olaylar1 ayirt edememelerinden meydana gelmektedir (Karakog, 2022). TSSB’nin
olugmasi i¢in bir¢ok faktor etkilidir; 6rnegin travmatik yasam olaymin dncesindeki travmalar,
travmatik olaya maruz kalma derecesi ve siiresi, fiziksel yaralanmalar, genetik ve cinsiyet gibi
etmenlerdir (Asik, 2021). Bireyler travmatik olay1 yeniden deneyimlemekte, disa karsi
duyarliligin ve ilginin azalmasi gibi belirtiler ile TSSB yasayabilmektedir (APA, 1980).
Travmaya maruz kalan bireyler kendilerine zarar verme, kendilerini yeterince koruyamama, 6z-
bakim becerilerini yerine getirememe gibi sorunlar yasayabilmektedir (Yelboga, 2023).
TSSB’nin olabilmesi i¢in travmatik bir olay yasanmalidir (Akyel, 2023). TSSB yasamin her
evresinde ortaya ¢ikabilirken semptomlar travmatik olayin ardindan ilk ii¢ ayda gortilebilir ve
uzun siiren yillar devam edebilir. TSSB yasayan bireyler bedenlerinden ve ¢evrelerinden
uzaklasma ve duyarsizlasma yasayabilmektedirler (Unan, 2022). TSSB’nin meydana gelmesi

icin yasanan travmatik olay bireylerde olumlu tepkilere de neden olabilmektedir.

Travmatik olaylar insanlar1 olumsuz etkileyebildigi gibi dgretici ve gelistirici yoniiyle
olumlu olarak da etkileyebilmektedir. Travma sonrasi biiyiimenin (TSB) meydana gelebilmesi
i¢in bireylerin dayanabilecegi diizeyde bir travma sonrasi stres yasamalari1 gerekmektedir (Ugur
ve Sari, 2022). TSB travmanin ardindan meydana gelen zorlu yasam kosullar1 sonucunda
yasanan pozitif yonde psikolojik biiyiimedir (Filazoglu-Cokluk, 2022). Travmanin karanlik
tarafinin ardindan bireyler yaralarini sarabilecek igsel giice sahiptirler. Birey hem kendisinin
hem de toplumun giiciinii fark edebilir (Basararikan, 2022). Calhoun vd. (2000) TSB’yi yasam

krizlerinin ardindan ortaya ¢ikan olumlu degisimler olarak tanimlamaktadirlar. Tedeschi ve



Calhoun’a (2014) gore kaybin ardindan kazang saglanmaktadir. Bu kazancin saglanmasi i¢in
bilissel ve duygusal yeniden ¢alisma ile yasam oykiisiiniin yeniden insa edilmesi s6z konusudur
(Calhoun vd., 2010). Travmatik olaylar meydana gelirken olumlu ve olumsuz degisimler ayni
anda meydana gelebilmektedir. Travmayi1 deneyimleyen bireyler siire¢ ve sonu¢ odakli
deneyim yasayabilmektedirler. TSB bireyin travma 6ncesindeki duruma donmesi degil bireyin
bircok alanda olumlu bir gelisim yasamasidir (Ozyanik ve Tarlaci, 2022). Bireyler i¢cin TSB

kavrami gesitli biligsel, duygusal ve davranigsal 6zelliklerden etkilenebilmektedir.

Travmalarin ardindan bireyleri daha giiclii kilan bir baska kavram ise acinin
dondtistiirlici glictidiir. Acinin doniistiiriicii giici TSB’den farkli olarak biligsel diizeyde bir
dontigiimii icermektedir. TSB ile acinin doniistiiriicli giicliniin yaninda bireylerin travma ile bas
etmelerini saglayan bir diger kavram bilingli farkindaliktir. Bilingli farkindalik kavrami
travmatik olaya yargisiz bir anlayis yoneltmesi ile simdiki ana odaklidir. Bireyler orseleyici
yasantilara kars1 TSB, acinin doniistiiriicii giicii ve bilingli farkindalik ile psikolojik agidan daha
saglam ve donanimli olabilmektedirler (Ugur ve Sari, 2022). TSB ile travmanin biligsel

siiregleri olumlu ve olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Ozyanik ve Tarlaci, 2022).

Travmanin ardindan bireyler hayata dair bakis agilarini sorgulamakta, yogun kaygi ve
ac1 verici siirecin ardindan eskisinden daha iyi olan bir yasam siirecine yonelebilmektedirler.
TSB kavrami i¢in deprem metaforu kullanilabilir. Depremin ardindan bireyler kafa karisikligt
ve yas yasayabilirler fakat deprem Oncesinde ve sonrasindaki hatalar1 fark edip yenilenme
slireci igine girerek iyilesme yasayabilmektedirler (Basararikan, 2022). Depremlerde meydana
gelen binalarin yeniden insasi gibi travmanin ardindan bireylerdeki biligsel yapilarda yeniden
diizenlenmektedir (Akyel, 2023). TSB yasayan bireyler yasamlarina yeni bir amag ve anlam
katarak hem kendilerine dair hem de diinya ile ilgili yeni bakis agilar1 gelistirirler. TSB’de
olumsuz olaylara verilen tepkilerin toplamindan ¢ok daha fazlasi meydana gelmektedir
(Filazoglu-Cokluk, 2022). Travma sonrasi gelisim ile nicelik ve nitelik olarak degisimler
meydana gelmektedir. Travma sonrasi yeni bas etme mekanizmalar1 geliserek farkli bakis
acilar1 olusabilir (Ozyanik ve Tarlaci, 2022). TSB siireci dalgali bir seyir gdstermektedir
(Calhoun vd., 2010). Bireyler TSB’yi deneyimledikleri siire i¢inde yasadiklar1 travmanin etkisi
ile TSB diizeyleri diisebilir veya yiikselebilir.

Tedeschi ve Calhoun (1996) TSB’yi ii¢ boyutlu bir yap1 olarak géstermislerdir. Bu
boyutlar; benlik algisinda, kisileraras1 deneyimlerde ve yasam felsefesinde degisimler olarak

tanimlanmustir. Ilerleyen zamanlarda ii¢ boyutlu yapinin bes faktérlii bir yap gosterdigini ifade
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etmiglerdir. Bu bes faktor ise; bagkalariyla iliski kurma, yeni olanaklar, kisisel giig,
manevi/ruhsal degisim ve yasami takdir etme seklinde siniflandirilmistir. Kisiler bu alanlarin
hepsinde veya birden fazla alanda biiylime yasayabilmektedirler. TSB’de ilk olarak iliskiler
gelistirilmektedir. Travmanin ardindan bireyler ikili iliskilerini gelistirdikten sonra kendileri
hakkinda goriislerini degistirmektedirler (Basararikan, 2022). Travmanin sonrasinda olay1
baskalartyla paylasma ve tartigma, sosyal iliski kurma ve kendini agma davranislari
pekismektedir. Kayip yasayan bireyler sosyal iliskilerinde sevgilerini gésterme konusunda daha
istekli davranmaktadirlar. Travmanin ardindan bireylerin sosyal duyarlilik seviyeleri
artmaktadir. Yeni firsatlar boyutunda bireyler hayatlarindaki yeni secenekleri degerlendirirken
yeni ilgi alanlar1 gelistirebilmektedirler. Kendileri i¢in yeni hayat amaglar1 gelistirirken gelecek
ile ilgili kararlar alabilmektedirler. Kisisel giiglenme boyutunda Kisilerin benlik algilarinda
olumlu degisimler yasanmaktadir. Travmanin ardindan bireyler kendilerini deneyimli, gii¢lii ve
dayanikli algilayabilmektedir. Travma sonrasinda bireyler kendi kirilganliklartyla yiizlesme
firsat1 yakalayabilirler. Bireyler ne kadar giiclii olduklarini disiiniirken bir yandan ne kadar
savunmasiz ve kirilgan olduklarin fark edebilmektedirler. Inang sisteminde degisim (manevi
degisim) boyutunda yasamin amaci ve oliimle ilgili artan mesguliyet daha anlamli bir yasam
felsefesine dontismektedir (Akyel, 2023). Farkli dinlerde acimin doniistiiriicii  giiciine
odaklanilmistir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Travma ile karsilasan bireyler dinsel anlamda
sorulariin cevaplarmi bulma, yaratictya yaklasma ve biliylime duygusunu yasamaya
baslamaktadirlar (Unan, 2022). Yasami takdir etme (yasamin degerini anlama) boyutunda,
kiigiik olaylardan mutlu olma meydana gelmektedir. TSB yasayan bireylerin giinliik olaylara
bakis acilar1 degismekte ve dnceden hafife aldiklart durumlan artik daha fazla Gnemsemeye
basladiklar1 goriilmektedir. Bireyler travmanin ardindan varolugsal sorular1 yanitlama cabasi
icine girmekte ve TSB yasayabilmektedirler (Karakog, 2022). Bireylerin yasamlarindaki farkli
alanlarda yasanan bu degisimler TSB siireci etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda bireyler bazi

alanlarda degisim yasamazken bazi alanlarda yogun bir degisim yasayabilmektedir.

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen islevsel-betimsel modelde bireylerin
sosyokiiltiirel 6zellikleri, kisilik 6zellikleri, olumsuz duygular1 yonetme bigimleri, basa ¢ikma
tarzi, travmaya kars1 yaklagimi, kendini agma diizeyi ve sosyal destek diizeyleri TSB siirecinde
onemli roller oynamaktadir. Islevsel-betimsel yaklasimda ruhsal anlamda sarsici bir olayin
ardindan kisinin yasami anlamlandirmasina yarayan semalari tehdit edilmekte ve sarsilmaktadir
(Karakog, 2022). Tedeschi ve Calhoun’a (2004) gore TSB farkli boyutlarda meydana

gelmektedir. TSB kavramu bireyin 6zelliklerine, travmatik olayin 6zelliklerine ve sosyal destek



faktorlerine gore degisiklik gdstermektedir. Bireyler duygusal stresi azaltmak i¢in kendilerini
acarak sosyal destek aramaktadirlar (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bireyler bu siirecte ruh
saglig1 uzmanlarindan yardim alabilmektedirler. TSB’nin meydana gelmesi i¢in travmatik
olayin hafiflemesi gerekmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Joseph ve Linley’in (2005)
“Organizmik Degerlendirme Modeli”’nde insanlarin biiyiimeye meyilli varliklar oldugu temele
alinmaktadir. Bu modelde bireyler kendileri i¢in neyin énemli oldugunu ve yasamlarinda en
faydal1 yoniin ne oldugunu bilme becerisine sahiptirler. Joseph ve Linley’e (2008) gore bireyler
olay1 anlamlandirirken biligsel ve duygusal siirecler kullanmakta bu sayede TSB meydana
gelmektedir. Schaefer ve Moos (1992) “Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli”’nde krizin
olumlu sonuglar1 tlizerine belirleyici hatlar1 belirtmislerdir. Bu modelde cevresel ve kisisel
sistemler krizin sonuglarini sekillendirerek bas etme tepkilerini etkiler ve tiim bu bilesenler
birbirlerini etkilemektedir (Basararikan, 2022). Schaefer ve Moos’a (1992) gore sosyal
kaynaklarda, kisisel kaynaklarda ve basa ¢ikma stratejilerinde artis meydana gelmektedir.
Bireyler bu zorlu yasam olaylarinin ardindan olgunlasarak bir sonraki gelisim donemine
gecebilmektedirler. Yasam krizleri ve kisisel gelisim modelinde parcalar birbirini
desteklemektedir (O’Leary vd., 1998). Park (2013) anlam olusturma modelinde TSB’yi “stresle
ilgili biiylime” olarak tanimlamistir. Diinyaya iliskin varsayimlar stresli olaya iliskin durumsal
inanglarda catismaya neden olmakta (Simsir, 2017) yasanan ¢atisma ile olumsuz diinya goriisi
olusturmak yerine olumlu ve umut verici bir anlam olusturulmaktadir (Caglar, 2023).
Hobfoll’un (1989) kaynaklarin korunmast modelinde bireyler kendileri i¢in sosyal anlamda
kabul edilen ve anlamli olan stresle basa ¢ikmalarina ve hayatta kalmalarina yardimer olan
kaynaklari elde etme, insa etme ve korumaya motive olmaktadirlar. TSB kavrami alan yazinda
giincel bir konu olsa da zorlu yasam olaylarinin ardindan yasanan olumlu degisimlere olan

inang ¢ok eski zamanlara dayanabilmektedir.

Travma tedavisinde biligsel-davranig¢ilarin veya yapisalcilarin travmayi tanimlamasi,
temel semalar ve olumsuz inanglarin danigan tarafindan fark edilmesinin saglamasi, yeni bakis
acis1 gelistirerek olumsuz diisiincelerin sorgulanmasi agisindan 6nemlidir. Travma sonrasindaki
koruyucu faktorler enerjinin disar1 atilmasi, sosyal olusumlarin yeniden insa edilmesi ve inang
sistemlerinin pekismesi koruyucu faktorlerdendir. TSB’nin nelerden kaynaklandigi ve
bazilarinda meydana gelirken neden bazilarinda meydana gelmedigi agiklik kazanmamustir.
TSB i¢in belirtilerin hangi siddetle olacagi ve iyilesmenin nasil olacagina dair bireysel
farkliliklarina ne olduguna iliskin netlik yoktur (Ozyanik ve Tarlaci, 2022). TSB’nin meydana

gelmesi i¢in travmatik olay katalizor gorevi gormektedir. TSB olumlu psikolojik degisimlerin



fark edilmesi travmatik olayla etkili bas etme stratejilerinin meydana gelmesi ile olusmaktadir
(Filazoglu-Cokluk, 2022). TSB’yi etkileyen cevresel faktorler; travmatik stresin siddeti ve
sekli, sosyal destek, yas, cinsiyet, egitim seviyesi, kisilik Ozellikleri stres ile basa ¢ikma
sekilleridir (Unan, 2022). Disadoniik bireyler daha yiiksek diizeyde TSB yasayabilmektedirler
(Karakog, 2022).

Travmatik olaylar siklikla rastlanan durumlardir. Travmanin ardindan bireylerin
hayatlarina uyum saglama siirecinde karsilasacaklar1 giicliiklere karsi ruh sagligi uzmanlari
tarafindan ytriitiilecek psikolojik destek c¢alismalarina yonelik arastirmalar yapilmaktadir
(Gokahmetoglu, 2021). Travmatik olaylarin ardindan en kisa siirede psikososyal destek
calismalarinin baglamas1 gerekmektedir (Asik, 2021). Travmatik yasam olaylar1 diinya
genelinde sikc¢a rastlanan bir durumdur. Ruh saglhigi uzmanlarinin danisanlarina daha etkin bir
hizmet sunma ve model olmalar i¢in travmalarla bas etme becerilerinin gelismis olmasi
gerekmektedir. Ruh sagligt uzmanlarinin danisanlarina etkili hizmet sunabilmeleri igin
oncelikle kendilerinin psikolojik saglamliklarinin yiikselmesi gerekmektedir (Ugur ve Sari,
2022). Ruh sagligi uzmanlariin danigma siirecinde verdikleri tepkiler danisanlarini olumlu
etkilemekte ve danisanlarina rol model olabilmektedirler. Ruh sagligi uzmanlar1 olumsuz
yasantilarin ilk paylasildigi kisi oldugundan siireg i¢inde etkilenebilmektedirler (Dogan, 2020).
Genelde afet 0zelde ise deprem sonrasi yasanan psikososyal sorunlar ve sevilen bireylerin
travmatik oliimleri, psikososyal dengenin bozulmasma ve kontroliin kaybedilmesine neden
olmaktadir (Yelboga, 2023). Yasanan bu durumlarin ardindan bireyler yakin cevrelerinden

veya ruh sagligi uzmanlarindan destek alabilmektedirler.

Tiirkiye’de 06 Subat 2023 tarihinde 04.17 saatinde Kahramanmaras ili Pazarcik ilgesi
merkezli 7,7 siddetinde sonrasinda 13.24 saatinde Elbistan merkezli 7,6 siddetinde depremler
yasanmustir. Bu iki depremin ardindan art¢1 depremler devam etmistir. Bolgede 45 binden fazla
art¢1 sarsintt meydana gelmistir. Kahramanmaras, Gaziantep, Sanlurfa, Diyarbakir, Adana,
Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elazig illerinde en az 53.537 kisi hayatini
kaybetmis, 122 binden fazla kisi yaralanmis, bir¢ok aile giivenli olan illere tahliye edilmis veya
kendi imkanlart ile tahliye olmuslardir (Cumhuriyet Gazetesi, 2023). 06 Subat tarihli
depremlerin genis bolge ve etkilenen insan sayis1 g6z dniine alindiginda toplumsal bir travmaya
neden oldugu ve travmatik bir olay oldugu sdylenebilir (Yelboga, 2023). 06 Subat depremleri
yikiciligimin fazla olmasi ve genis bir alanda meydana gelmesinden dolay1 istisnai

depremlerdendir (Laleoglu, 2023). Depremlerin en belirgin sonuglar: toplumsal, ekonomik ve



fiziksel kayiplara neden olmalaridir (Asik, 2021). Travmatik olayin ardindan bireyler travma
uzmanindan destek alabilmektedirler (Kaya, 2019). Figley ve Kleber (1995) ruh saghgi
uzmanlarinin da dolayl1 olarak travmaya maruz kaldigini belirtmislerdir. Bireylerin basa ¢ikma
becerilerinin gelismesi ve psikolojik saglamliklarinin artmasi i¢in ruh sagligi calismalarina yer
verilmelidir (Sebuktekin, 2018). Ruh sagligi uzmanlarinin kendi hayatlarinda maruz kaldiklart
travmatik anilar1 da travma ile ¢alisirken zorlayici ve stresli olabilmektedir (Kavaklilar, 2023).
Ruh sagligi uzmanlarinin mesleki yeterlikleri psikolojik saglamliklar1 i¢in koruyucu faktor
saglarken olaylara kars1 daha duyarl olmaktadirlar. Depremde yasanan olaylar incelendiginde
depreme maruz kalan ruh sagligi uzmanlar1 kendi yasadiklari travmatik deneyimler ile bas
etmeye calisirken ayni zamanda toplumun diger kesimlerine de destek olmaya ¢alismislardir.
Afetlerde ¢alisanlar digerlerine yardim ettikleri igin kendileri daha yeterli gormiislerdir. Bu

durum ise kisilerin TSB yasama olasiliklarin1 etkilemektedir (Erdener, 2019).

TSB ile ilgili alan yazin incelendiginde bireyler travmatik olaylarin ardindan olumlu
degisimler yasayabilmektedirler. Ruh sagligi uzmanlar1 daniganlarinin travmatik olay ile bas
etme siirecinde destek olmaktadirlar. Bu siirecte ruh sagligi uzmanlari kendi travmalari ile bag
etmeye caligmaktadir. Ruh sagligi uzmanlarmin kisisel ve mesleki 6zellikleri TSB siirecini
etkileyebilmektedir. Arastirmanin problemini Kahramanmaras depremini deneyimlemis ruh
sagligt uzmanlarmin TSB siirecindeki yasadiklar1  durumlar olusturmaktadir ve
“Kahramanmaras depremini deneyimlemis ruh sagligi uzmanlariin TSB’ye iliskin gortisleri

nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma Kahramanmaras depremini deneyimlemis ruh sagligi uzmanlarinin TSB’ye
iligkin goriisleri incelenerek yasadiklart olumlu degisimlerin betimlenmesi, korunmasi ve
gelistirilmesinde gerekli ¢6ziim Onerilerinin  iiretilmesine katki saglanmasi amaciyla

yapilmustir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaigstir.

1. Depremi deneyimlemis ruh sagligi uzmanlarinin depremden sonra yakin iligkilerinde ne
tiir degisimler meydana gelmistir?

2. Depremi deneyimlemis ruh sagligi uzmanlarinin depremden sonra hayatlarinda normal
sartlarda gerceklesmesi miimkiin olmayan ne tiir firsatlar yasanmigtir?

3. Depremi deneyimlemis ruh sagligi uzmanlarinin deprem travmasi ile bas etmesini

saglayan Ozellikleri nelerdir?



4. Depremi deneyimlemis ruh sagligi uzmanlarinin depremden sonra manevi ve varolus
ile ilgili diislinceleri nasil etkilenmigtir?
5. Depremi deneyimlemis ruh sagligi uzmanlarinin depremden sonra hayata dair bakis

acilari nasil etkilenmistir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kahramanmaras depremlerinin sonrasinda can ve mal kayiplari meydana gelmistir.
Depreme maruz kalan bireyler akrabalarini, arkadaslarini, evlerini, is yerlerini kaybetmislerdir.
Depremlerin en belirgin sonuglar1 toplumsal, ekonomik ve fiziksel kayiplara neden olmasidir
(Asik, 2021). Yasanan deprem travmatik bir olaydir (Yelboga, 2023). Sadece depreme maruz
kalan bireylerde degil tim toplum bu depremden olumsuz etkilenmistir. Alan yazin
incelendiginde depremin yakin zamanda yasanmasindan kaynakli olarak bu konuyla iliskili
caligmalar kisitlidir. Bu agidan bu ¢alisma alan yazindaki boslugun doldurulmasi adina 6nemli
katkilar saglayacaktir. Bunun yaninda alan yazin incelendiginde ruh sagligi uzmanlarinin
deprem ile ilgili deneyimleri ve ruh sagligi uzmanlarinin TSB ile ilgili goriislerine iliskin yeterli
diizeyde arastirmaya rastlanilmamaistir. Ruh sagligi uzmanlarinin danigma siirecinde verdikleri
tepkiler danisanlarin1 olumlu etkilemekte ve danisanlarina rol model olabilmektedirler. Ruh
sagligi uzmanlari olumsuz yasantilarin ilk paylasildigi kisi oldugu igin siire¢ iginde
etkilenebilmektedirler (Dogan, 2020). Ruh sagligi uzmanlarinin danisanlarina yardim
edebilmesi icin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasi gerekmektedir (Se¢im, 2020).
Psikolojik saglamlik seviyesi arttikga TSB diizeyi artmaktadir (Uzar-Ozgetin ve Higdurmaz,
2017). Psikolojik destek siirecinde danisanlar ile baglilik kurulmasi TSB iizerinde etkili
olmaktadir (Tosone, 2006). Arastirmaya katilan ruh sagligi uzmanlarinin da depreme maruz
kalmalarindan dolay1 danisanlari ile bagliliklar1 olumlu etkilenebilmektedir. 06 Subat 2023
tarithinde yasanan deprem felaketine kisiler hazirliksiz yakalanmigtir. Mesleki olarak psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olmasi beklenen ruh sagligi uzmanlar1 deprem aninda ve sonrasinda
yasadiklar1 durumlarda gii¢liiklerle karsilagmislardir. Ruh sagligi uzmanlari yakin ¢evreleri ve
felakette travmatik olaylar yasayan danisanlari ile iletisim kurmakta zorlanmislardir.
Calismanin depreme maruz kalan bir psikolojik danisman tarafindan yapilmasi, arastirmaya
ayrt bir Oonem katmaktadir. Kisilerin yasantilarinin ve TSB’ye iliskin bakis acilarinin
derinlemesine incelenmesini gerektiren bu ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Depreme maruz kalmis ruh sagligi uzmanlar ile yar1 yapilandirilmis goriigmeler yapilmistir.
Depreme maruz kalmis ruh sagligi uzmanlarinin goriislerini ortaya koymasi, nitel bir yapiya

sahip olmasi ve yeni arastirmalarin yapilmasina onciiliik etmesi bakimindan énemlidir.



1.4. Sayiltilar

1. Katilimcilarin aragtirmaya goniillii olarak katildiklari, sorulan sorulara igten ve dogru bir
sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilacak yar1 yapilandirilmis goériisme formunun katilimcilarin travma
sonrast biiytime ile ilgili goriislerini ortaya ¢ikardig1 varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirma Tiirkiye’de yasayan depremi deneyimlemis ruh sagligi uzmanlar ile sinirh
kalmastir.

2. Aragtirmada ele alinan travma sonrasi biiylimeye yonelik sorular yart yapilandirilmis
goriisme formunda yer aldigi sekli ile sinirl kalmastir.

3. Arastirmanin c¢alisma grubunda birinci dereceden yakinini kaybeden katilimer
bulunmamaktadir.

4. Calismay1 yiirliten aragtirmacinin depremi deneyimlemis bir birey olmasi sinirlilik

olusturmaktadir.
1.6. Tanimlar

Travma: Oliim, 6liim tehdidi, agir yaralanma veya beden biitiinliigiiniin tehdidi ile meydana
gelen bireyin kendisinin yasadigi veya dolayl olarak tanik oldugu zorlayici yasam olaylaridir
(APA, 1994).

Travma Sonrasi Bilyiime: Zorlayict yasam olaylari ile miicadele sonucunda meydana gelen
olumlu degisimlerdir (Tedeschi ve Calhoun, 1996; 2004). Travmanin ardindan kayipla

miicadele sonucu ortaya ¢ikan deneyimlerdir (Calhoun vd., 2010).

Ruh Saghgi1 Uzmanlari: Kisinin biligsel yapilarinda, duygusal yetilerinde, davraniglarinda ve
cevreye uyumunda goriilen bozukluklarin incelenmesi, tanimlanmasi, siniflandirilmasi,
sagaltim1 ve korunmast ile ugrasirlar (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Ruh sagligi uzmanlari klinik
psikologlar, psikiyatri hekimleri, psikiyatri hemsireleri, psikologlar, psikolojik danismanlar ve

sosyal ¢aligmacilardir (Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2020).

Deprem: Yerkabugu i¢indeki kirilmalar ile aniden ortaya ¢ikan titresimlerin dalgalar halinde
yayilarak gectigi ortam1 ve yer yiizeyini sarsma olayidir. Deprem bireylerin hareketsiz kabul
ettigi ve giivenle ayagini bastig1 topragin oynayacagini ve iizerinde bulunan yapilarin hasar
gorlip, can kaybma neden olacak sekilde yikilacagini gdsteren doga olayidir (Kandilli

Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii, 2024).
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BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Aragtirmanin bu bdliimiinde afet kavramina, deprem ve depremin psikolojik etkilerine;
travma kavramina, travmatik yasantilara verilen tepkilere, birincil ve ikincil travma
kavramlarina, akut stres bozukluguna, TSSB’ye; TSB kavramina, TSB kavraminin ortaya
cikisina, TSB modellerine, TSB boyutlarina, TSB’yi etkileyen degisimlere, TSB’de ruh sagligi

calisanlarinin roliine, TSB ve deprem kavramina ve TSB ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Afet Kavrami

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) afeti “Etkiledigi toplulugun bas etme kapasitesini asan,
ekolojik ve psikososyal bozulmaya neden olan olaylar” olarak tanimlamaktadir (DSO, 1992).
TDK afet kavramini “Cesitli doga olaylarindan dolay1 meydana gelen yikim, olumsuz sonuglar
doguran durum” olarak tanimlamaktadir (TDK, t.y.). T.C. igisleri Bakanhg Afet ve Acil
Durum Y 6netimi Bagkanligi (AFAD) afeti “Toplumun tamamin1 veya belli kesimlerini fiziksel,
ekonomik ve sosyal agidan zedeleyen, normal hayati ve insan faaliyetlerini sekteye ugratan,
etkiledigi toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadig1 doga, teknoloji ve insan kaynakli
meydana gelen olaylar” olarak tanimlamaktadir (AFAD, t.y.). Afet bir olayin kendisi degil
neden oldugu sonuclardir. Afet dncesinde devlet kurum ve kuruluslarinin planh bigimde gorev
almasin1 gerektiren; insan haklar ¢ergevesinde fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara neden
olan; normal yasami ve giinlilk rutinleri durduran veya kesintiye ugratan; toplumlari ve
topluluklart etkileyen dogal, teknolojik ve insan kokenli olaylardir. Afetler deprem, kiitle
hareketleri, ¢1g veya sel-taskin olaylar1 olarak yasanmaktadir (Erkal ve Degerliyurt, 2011).
Tehlikelere acik olma durumu risk olarak adlandirilmaktadir (Geng, 2007). Risk ilerleyen
zamanlarda belirli bir tehlikenin bu tehlikeye maruz kalan degerler veya tehlike anindaki zarar
ve hasar goérmelerine bagl olarak verebilecekleri zararlardir (Varol ve Giiltekin, 2016). Sahin
ve Sipahioglu’na (2002) gore dogal tehlikelerin afet olarak adlandirilabilmesi i¢in insan can ve
mal kayb1 olmalidir. Afetin biiytlikliigliniin belirlenebilmesi i¢in sosyal ve ekonomik kayiplar
incelenmelidir (Erkal ve Degerliyurt, 2011). insanlar ihtiyaclarini karsilarken diinya genelinde
onemli degisimlere neden olmaktadir. Diinya {izerinde meydana gelen bu degisimler diinyanin
dogal dengesini olumsuz etkilemektedir. Afetler dogal ve beserl afetler olarak ikiye
ayrilmaktadir. Dogal afetler insan eliyle ortaya ¢ikmayan aniden gelisen, insanlar tarafindan

Onlenemeyen deprem, sel, firtina gibi olaylardir. Dogal afetler aniden olussa da gelisen
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teknoloji ile bazi afetlerin Onceden nerede ve ne zaman meydana gelecegi tahmin
edilebilmektedir (Bektas-Akpmar ve Askin-Ceran, 2020). Insan yasamui igin afetlerin sayist,
siklig1 ve etkileri artan bir egilim gostermektedir. Afetler karmasik ve birbiri ile i¢ ige gegmis
olarak degerlendirilmektedir (Pak-Giire, 2022). Ulkemizin geng bir araziye neden olmast, iklim
kosullar1 ve cografi konumu nedeniyle afetler sik sik meydana gelmektedir. Tiirkiye’de goriilen
dogal afetler depremler, yanginlar, kurakliklar, sel ve heyelanlar, su baskinlari, salgin
hastaliklar, ¢cok sicak ve soguk iklim dengesizlikleri, ¢1g ve kaya diismeleridir (Bektas-Akpinar
ve Askim-Ceran, 2020). Ulkemizde afet denildiginde ilk akla gelen deprem kavrami olsa da
afetler lilkemizde farkli sekillerde meydana gelmektedir (Erkal ve Degerliyurt, 2011). Afet
tirlerinden en etkili olanlarindan biri milyonlarca kisinin yasadigi cografyay1 etkilemesi,
kayiplara ve sakat kalmalara yol agmasi gibi durumlara neden olan depremdir (Isik vd., 2012).
Dogal veya teknolojik risk ile meydana geldiginde yikici afetler olusabilir (Varol ve Giiltekin,
2016). Dogal afetler farkli tiirlerde ortaya ciktiklari i¢in afet Oncesi ve sonrasi miidahale
yontemleri de farkli olmaktadir. Dogal afetlerde tehlike ve risk faktorleri iyi tanimlanmalidir.
Afet yonetimi siirecinde risklerin azaltimi, afetlere hazirlik ve afet sonrasinda iyilestirme
asamalarina hizli gecilmesi gerekliliginden yerlesim yerleri ve konutlar kurulurken planl
olunmalidir (Geng, 2007). AFAD’a (2024) gore insanlar tarafindan meydana gelen, insan can
ve mal kaybina neden olan olaylar beseri afetlerdir. Afet tiirleri kendine 6zgii niteliklere ve
etkilere sahiptir. Afetler bolgelere gore farkli yayginlikta ve nadirlikte goriilebilmektedir. Dogal
afetler insanlarin fiziksel, zihinsel ve psikolojik saglamliklarina; evlerine, yasadiklar: bolgenin
temel altyapisina; tarim ve gida kaynaklar1 ile ekonomi ve gevreye biiylik Ol¢iide zararlar
vermektedir. Afetler can kaybi, yaralanma, barinma problemleri, mal kaybi ve c¢evresel
bozulma gibi sorunlar ile kars1 karsiya birakmaktadir. Afetlerin neden oldugu uzun siireli etkiler
toplumlar ve {ilkeleri belirli bir miiddet boyunca etkilemektedir (Avci, 2023). Afetlerde
miidahale kaynaklar1 yetersiz kalabilmektedir. Afetten etkilenen toplulugun kaynaklar: yeterli
olmalidir (Isik vd., 2012). Gegmis zamanlarda yasanan afetlerde donemin kosullar1 ve afetin
yikimina gore farkli miidahale yontemleri kullanilmistir (Geng, 2007). Gegmiste yasanan act
deneyimler goz oOnlinde bulundurularak c¢aligmalar yapilsa da planlarin uygulanmasi
asamasinda yasanan zorluklardan dolay1 hazirliklar yeterli diizeyde degildir. Afet Oncesi

hazirliklarin bolgelere gore degismesi gerekmektedir (Erkal ve Degerliyurt, 2011).

Dogal afetler fiziki cografyanin arastirma konularindan olsa da doga olaylari neden
olduklar1 agir hasarlar ve yikimlar ile bireyi ve toplumu gok derinden etkilemektedir. Insanlarin

hayat diizenlerinin bozulmasi, diizenin tekrar kurulmasi, toplumsal dayanisma siiregleri,
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afetzedelerin kay1p ve yas siireci afet sosyolojisi ve afet psikolojisinin konusudur (Avci, 2023).
Afetlerin ardindan fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak hasar alan c¢ok sayida insan
bulunmaktadir. Afet aninda ve afet sonrasinda miidahale edebilmek insan hayati i¢in oldukga
onemlidir (Erkal ve Degerliyurt, 2011). Gegmisten giiniimiize her {ilke afetlerin etkisini en aza
indirgemek icin ¢esitli planlar yapmus, afetlere etkin miidahale i¢in topluluklar olusturmus ve
yonetmelikler belirlemistir. Afetlerde yasanan can kayiplarinin nedenleri arasinda niifus
yogunlugu, bina standardinin olmamasi, afet planlamasinin yapilmamis olmasi, kurtarma ve
enkaz kaldirma organizasyonun saglanamamasi, yerel tibbi olanaklarin yetersizligi veya soz
konusu kurum ve kuruluslarin afet sirasinda ileri derecede hasar gormesi sayilabilir (Bektas-
Akpmar ve Askin-Ceran, 2020). Afet yonetimindeki temel amag afetlerin yok sayilmasi degil
etkilerinin afet 6ncesi, afet siras1 ve afet sonrasindan en aza indirgenmesidir. Afet yonetimi ile
kurulan topluluklar sayesinde afetten kisa bir siire sonra kurtarma ¢aligmalar1 baglamakta uzun
vadede ise toplum sistemleri ve bireysel yasamlarin yeniden yapilanmasi gerekmektedir (Isik

vd., 2012).

Afetler sosyal ve ekonomik etkileri ile kalkinma hedeflerine ulasmay1 engelleyen
stireglerdir (Pak-Giire, 2022). Anayasamizin dogal afetleri olaganiistii durumlar olarak
nitelendirmesinin nedeni afetlerin meydana getirdigi zararlari en alt seviyeye indirerek
toplumun yeniden normal yasantisina donmesidir (Bektas-Akpinar ve Askin-Ceran, 2020).
Dogal afet, kazalar, terdr olaylari, yas yasantisi, siirekli devam eden hastalik, ihmal ve istismar,
zorunlu gog gibi durumlar travmaya sebep olan olaylardir (Tarim, 2019). Kisiler afet durumda

asir1 korku ve garesizlik gibi olumsuz duygular yasayabilmektedir (APA, 1994).
2.1.1. Deprem

Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisiine (2024) gore deprem yerkabugu
icindeki kirilmalar ile aniden ortaya ¢ikan titresimlerin dalgalar halinde yayilarak ilerledikleri
ortamlar1 ve yeryiizeyini sarsma olayidir. Deprem topragin oynadigi ve iizerinde yer alan
yapilarin hasar gordiigli, can kaybina neden olabilecek yikiciligin meydana geldigi doga
olayidir. Deprem biiyiikliigii deprem kaynaginda meydana gelen enerjinin dlgiisiiyken, deprem
siddeti depremin yeryiiziiniin belli noktalarinda neden oldugu sallanma giiciinii ifade etmektedir
(Kilig-Ekici, 2023). Depremin yeryiiziindeki etkisinin yogunlugu olarak goriilen “siddet”
bireyler tarafindan hissedilen kismidir (Laleoglu, 2023). Depremin olusum seklini, dalgalarin
yerkabugu i¢inde nasil yayildigini, 6l¢ii aletleri ve yontemlerini, kayitlarin degerlendirilmesini

ve depremle ilgili diger konular1 inceleyen bilim dalina sismoloji denilmektedir (Kandilli
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Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitlisiine, 2024). Sismoloji alaninda ikili depremler
zaman ve mekan agisindan birbirlerine yakin meydana gelen neredeyse ayni deprem dalgasina
sahip benzer biiyiikliikteki depremlerdir (Kilig-Ekici, 2023). Ikili depremlerin, kirilan fay
hattina sikismis biiyiik kabuk pargalar1 ya da fayin diizensizlikleri ile kivrimlar gibi piiriizlerin
ana kirilmayr gecici olarak engellemesi ile meydana geldigi diisiiniilmektedir. Ikili
depremlerdeki ilk dalga birikmis enerjiyi serbest birakirken ikinci ana sok dalgasi saniyeler,
saatler veya giinler i¢inde kalan enerjiyi serbest birakmaktadir. Biriken dalgalarin ortaya
¢ikardigi tahribat ve etki daha yikici ve gii¢lii olmaktadir. Buna benzer durumlarda can ve mal
kaybi1 artmakta yikimlarin genis alanda ortaya ¢ikmasindan dolay1 arama kurtarma caligsmalari
zorlagmaktadir. Tiirkiye’de depremlerin olusmasini saglayan Kuzey Anadolu Fay Hatti, Ege
Graben Sistemi, Dogu Anadolu Fay Hatt1 ve Bitlis Bindirme Faylar1 bulunmaktadir (Er¢in-
Kasapoglu, 2007).

Depremler yeryiiziinde ¢cok fazla meydana geliyor olsa da ikili depremler nadir olarak
yasanmaktadir. 06 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ikili depremler tarihteki en yikici ve en
fazla can kaybinin oldugu depremlere eklenmistir (Kilig-EKici, 2023). Meydana gelen bu ikili
depremler ile cogunlugu Mw 4,0 ile Mw 6,6 arasinda olan ¢ok sayida art¢1 deprem yasanmis
ve yasanmaya devam etmektedir (Agin-Goziikizil ve Tezcan, 2023). 06 Subat’ta
Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan ilgelerinde meydana gelen siddetli depremler Dogu
Anadolu Fay Hatti {izerindeki 11 ili derinden etkilemistir (Erdogmus, 2024). 06 Subat
depremlerinde Anadolu ve Arap levhalar1 Bat1 ve Dogu’ya dogru hareket etmistir (Laleoglu,
2023).

Asrin  felaketi olarak nitelendirilen 06 Subat 2023 tarihinde saat 04.17°de
Kahramanmaras’in Pazarcik ilgesi merkezli olmak {izere 7,7 biiyilikliigiinde ve ayni giin saat
13.24’te 7,6 biiyiikliigiinde Elbistan merkezli ikinci deprem yaganmistir (Avci, 2023; Yelboga,
2023). Bu iki depremin ardindan 11 saat i¢inde en kiigiigii 5,7 siddetinde olan artgilar yaganmis
ve gliniimiize kadar 45 binden fazla art¢ci deprem meydana gelirken sallanmalar devam
etmektedir (Laleoglu, 2023). Depremden etkilenen iller; Kahramanmaras, Gaziantep,
Sanlurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elaz1g illerinde
en az 53.537 kisi hayatin1 kaybetmis, 122 binden fazla kisi yaralanmuis, birgok aile giivenli olan
illere tahliye edilmis veya kendi imkanlar1 ile tahliye olmuslardir (Cumhuriyet Gazetesi, 2023).
Tiirkiye’de 20. yiizyildan beri yasanmis en biiyilkk deprem 1939°da yasanan ve 7,8

biiyiikliigiinde meydana gelen “Erzincan Depremi” olarak kayitlara ge¢mistir. 06 Subat
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depreminin daha yikici ve etki alaninin genis olmasi digerlerinden farklilastiran ve istisnai

deprem olmasina neden olan bir unsurdur (Laleoglu, 2023).

Deprem toplumsal bir travmaya neden olmustur (Yelboga, 2023). Deprem bdlgelerinin
ekonomik ve sosyal acidan toparlanma siireci birkag yil siirecektir. Depremin yakin gelecekte
ortaya ¢ikma ihtimali olan potansiyeli diisiiniildiigiinde iilkemizin toparlanmasi, yeniden inga
stireci, sorunlu yap1 stokunun yenilenmesi, i¢ gog, kirsal kalkinma gibi sorun alanlar1 devam
edecektir (Laleoglu, 2023). Depremin yarattigi yikim kamu kurumlariyla, yerel, ulusal ve
uluslararasi sivil toplum kuruluslarinin ¢alismalar1 ile azaltilmaya g¢alisiimaktadir. Barinma,
saglik hizmetlerine erisim, 1sinma, ge¢im kaynaklari, sosyal koruma, gegici yerlesim, temiz su
ve hijyen gibi problemler devam etmektedir (Erdogmus, 2024). Depremin lizerinden gegen onca
zamana ragmen temel hizmet ve malzemelere yonelik acil ve devam eden ihtiyaglar
siiregelmektedir. Bir¢ok bireyin ve ailenin barinma, gida, hijyen olanaklar1 ve diger temel
ihtiyaglara erisimi zor saglanmaktadir. Yasanan depremler aralarinda miilteci ve gd¢cmen
¢ocuklarinda bulundugu yaklasik 4 milyon ¢ocugun egitimini aksatmistir. Bunun yaninda
depremden etkilenen bireylerin ise psikolojik destege ihtiya¢c duyduklar1 gériilmektedir (Save
The Children, 2023). 06 Subat 2023 depremleri yasanan can kayiplari, yaralanmalar ve yikimlar
ile diinyay1 yasa bogarken depreme karsi fiziksel ve psikolojik anlamda hazirlikli olmanin
onemine vurgu yapmistir (Kilig-EKici, 2023). Depremin ardindan normallesme siirecinde
yapilmasi gereken g¢aligmalar; kriz yonetimi agisindan miidahalenin boyuta ve mekana gore
degismesi, destek ve yardim dagilimlarinin adaletli sekilde sunulmasi, kurumlar arasi is
birliginin saglanmasi, birimler ve kurumlar arasinda gergekci bilgi akismin saglanmasi,
belgeleme calismalarinin dogru sekilde yapilarak tutulmasi, gelecegi dogru planlama bilincine
sahip olmak, artan esitsizlik ve dezavantajli siireclerin oniine gegmek kisaca 6zetlemek gerekirse

koordinasyonu saglamak gerekmektedir (Erdogmus, 2024).
2.1.2. Depremin psikolojik etkileri

Dogal afetler sonrasinda gelismis iilkelerde bile ruh saglig1 sorunlari yasanabilmektedir.
Afetlerin meydana geldigi bolgelerde ve iilkelerde bazen diisiik bazen biiylik sorunlar
yasanabilmektedir (Altun, 2018). Afete maruz kalan ve tanik olan bireylerde afet sirasinda ve
sonrasinda c¢ok sayida biligsel, duygusal ve davranigsal agidan stres tepkileri meydana
gelmektedir (Tirk ve Kaya, 2023). Biiyiik felaketlerin ardindan ortaya cikan psikiyatrik
semptomlar ve hastaliklar yas, cinsiyet, medeni durum, afet sonrasi olan can ve mal kayiplari,

eski saglik sorunlar1 ve iginde bulunulan iilkenin ekonomik sartlarmma gore degisiklik
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gostermektedir (Akca-Tas¢c1t ve Ozsoy, 2021). Giiniimiizde teknolojik gelismelerinde
hizlanmasi ile afet bolgesinde yasanan olaylar ulusal ve uluslararast medyada yer bulmaktadir
(Filiz vd., 2023). Travmanin ardindan anksiyete bozukluklari, depresyon bozukluklari,
bagimlilik verici maddelere bagvurma, bedensel belirti bozukluklari, dissosiyatif bozukluklar,
cinsel islev bozukluklari, uyku bozukluklari, agr1 bozukluklari, psikotik bozukluklar gibi birgok
psikiyatrik bozuklukta ruhsal travma varlig tetikleyici etki gosterebilir (Sonmez, 2022).
Depremin ardindan olusan travmatik kayiplar; bireylerin yakin cevrelerinden kayiplar,
yaralanmalar, ev ve is yerlerini kaybetme gibi durumlar bireysel ve toplumsal agidan bireylerin
ruh sagligini olumsuz etkilemektedir (Tirk ve Kaya, 2023). Toplumsal travmalar farkli
toplumsal tepkilere neden olabilmektedir. Bu tepkilerin nasil olacagina ise toplumun kiiltiirel
yapisi, gelismiglik ve egitim seviyesi ile sosyoekonomik diizeyi belirlemektedir (Caglayan,
2016). Deprem gibi afetlerin ardindan; fiziksel engellilik, enfeksiyon hastaliklar1 ve salginlar
gibi rahatsizliklar, barinma ve sosyal sorunlar yasanabilmektedir (Ak¢a-Tasc1 ve Ozsoy, 2021).
Bireysel travmalarda oldugu gibi toplumsal travmalar da bazi uyum sorunlarina neden
olabilmekte hayatta kalanlar icin fiziksel, psikolojik, kiiltiirel sorunlara neden olmakta ve
toplumun kolektif hafizasin1 etkilemektedir (Caglayan, 2016). Afetlerin biiytikligii kisilerin
psikolojik durumunu, sosyal hayatlarini, yasam yeri ve kosullarin1 degistirerek ekonomik hayati
etkilemektedir. Bireyler fiziksel kayiplarinin yaninda ekonomik, sosyal ve psikolojik alanlarda
kayiplar yagamaktadir (Bigak¢1 ve Ergiliney-Okumus, 2023). Kolektif hafiza olay1 atlatanlarin
hayatlarinin 6tesinde devam etmekte zaman ve mekan ayirt etmeden magdurlarin disindaki
bireyleri de etkileyebilmektedir (Caglayan, 2016). Bireyler tehdit ile karsilagtiklarinda “Savag
ya da kag¢” tepkisi gostermektedirler. Tehlikeden kurtulmak igin ortaya ¢ikan fizyolojik
degisimler; kalp atimi ve nefes alip vermede hizlanma, kaslarda gerilme yasanmasi, korku
hissetme, saskinlik ile olaylara inanamama, davranislarda ve hislerde uyusma, asir1 terleme,
titreme ve mide bulantis1 gibi sorunlar yasanabilmektedir. Tehdidin ortadan kalkmasi ile
bireyler yasadiklari olay ile bas etmeye ¢alismaktadir (Nakajima, 2012). Ka¢inma davraniginda
bireyler hatirlaticilarla tetiklenen travmatik duygu ve diisiincelerini kismen kontrol altina almig
olur (Sonmez, 2022). Bunun yaninda bireylerde travmatik olay esnasinda dona kalma ve
travmatik olayin ardindan olaylar1 algilayamama gibi bir durum yasanabilmektedir (Uguz,
2023). Psikolojik travmalarin ortak paydasi ¢ok fazla korku, ¢aresizlik, kontrol odagim
kaybetme tehdidinin hissedilmesidir (Caglayan, 2016). Afete maruz kalan bireylere yardimci
olan calisanlarda afetzedeler ile 6zdeslesme, ikincil travmatizasyon, psikolojik tiikenme,
psikolojik ve davranigsal sorunlar agisindan risklerin artisi, travma sonrasi stres tepkileri

goriilebilmektedir (Pak-Giire, 2022). TSSB deprem gibi travmatik olayin ardindan siklikla
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ortaya cikan stres faktorli ve travmayla iligkili bir psikiyatrik hastalik olup, travmatik olaym
ardindan haftalar veya aylar sonra meydana gelip yillarca siirebilmektedir (Akga-Tasg1 ve
Ozsoy, 2021).

Yakin zamanda {ilkemizde yasadigimiz yangin, sel ve deprem gibi doga olaylar
sliphesiz biiyiik bireysel ve toplumsal zorluklara neden olmustur. Felaket sonrasinda afetzedeler
yasadiklar1 travma sonrast zorluklarla bas etmek, kayiplarin1 kabullenmek ve hayatlarindaki
degisikliklere uyum saglamak durumundadir (Avci, 2023; Caglayan, 2016). Afetlerle ilgili
bilincin az olmasi, bireylerin ve kurumlarin depremle ilgili deprem oncesi, deprem siras1 ve
deprem sonrasi hazirliklarinin olmamast, altyap1 ¢caligmalarinin zayif olmasi, depremlerin yikict
etkilerini ve depremler sonucundaki fiziksel ve psikolojik kayiplar1 arttirmaktadir (Aker, 2006).
Bigak¢1 ve Ergiiney-Okumus’a (2023) gore afetler toplumu ekonomik, sosyal ve psikolojik
yonden farkli alanlarda uzun siireli etkileyebilmektedir. Afete maruz kalan kisilerde travma,
depresyon ve kaygiya iliskin psikolojik rahatsizliklar goriilebilmektedir. Depremin fiziksel,
psikolojik ve sosyal etkileri bireylerin islevselligini etkilemekte; travmatik yasantilara sebep
olmakta, fazla derecede korku yasatmakta, tahmin edilemez kontrol altina alinamaz ve yikici
olmasi yoniinden insanlar1 olumsuz etkilemektedir. Bireyler travmatik anilarinin 6ncesinde
diinyay1 gilivenli bir yer olarak gérmektedirler ve sevdiklerini kaybetme korkusunu nadiren
yasamaktadirlar. Ani bir degisim ile bu tarz inanglar1 zedelendiginde biling diizeyinde ¢eliskili
duygu durumlar1 olusmaktadir (Nakajima, 2012). Depremde insanlarin ne diizeyde
etkilendiklerini belirlemek i¢in depremin ne kadar merkezinde olduklarina dair degerlendirme
yapilir. Depreme maruz kalan bireylerde kendileri, digerleri ve diinya hakkinda olumsuz
diisiinceler olusabilir. Depreme maruz kalan bireyler olaym nedenleri ve sonuglariyla ilgili
kendilerini veya baskalarin1 suglayabilirler. Bu bireylerde siireklilik gdsteren olumsuz duygular
yasanabilmektedir (Sonmez, 2022). Depreme maruz kalan bireylerde olayin biligsel olarak
tekrar yasanmasi ve olumsuz duygularin fazla olmasi normaldir (Bigak¢1 ve Ergliney-Okumus,
2023). Depremin ardindan yardim ve arama kurtarma ¢alismalari; cogunlukla yagam kurtarma,
canlilarin rehabilitasyonu, bina ve alt yap1 hizmetlerinin onarilmasi olarak diisiiniilse de
deprem, fiziksel yikim ve oliime neden olmanin yani sira hayatta kalanlar i¢in psikolojik
sorunlara neden olan dogal bir felaketidir. Depreme dogrudan ve dolayli maruz kalan bireylerde
psikolojik gerilim ve TSSB yasanabilmektedir. Depreme maruz kalan bireylerde kaygi, korku
ve TSSB bulgularimi azaltmak icin psikolojik tedavilerden yararlanilmasi gerekmektedir.

Travmatik olaymn ardindan sunulan tedaviler depreme maruz kalan bireylerin ilerleyen
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zamanlarda yasayabilecekleri travmalar i¢in de psikolojik olarak hazirlikli ve direngli

olmalarina katki saglayacaktir (Nakajima, 2012).

Deprem kisa bir anda meydana gelir fakat depremin ardindan olusan hasarin kontrol
altina alinmasi, kisa ve uzun vadede miidahale planlamasinin yapilmasi gerekmektedir (Bigake1
ve Ergiliney-Okumus, 2023). Travmalar dogal afetler veya yaratici bir giice atfedildiginde bas
etme durumu kolaylagmaktadir (Caglayan, 2016). Depremin bireysel ve toplumsal etkilerinin
farkinda olundugu takdirde miidahale ¢alismalarini planlamak kolaylagsmaktadir (Uguz, 2023).
Deprem gibi travmatik anilarin ardindan bireylerin giinliik rutinlerini devam ettirmeye
calismalar1 ve plan yapmalart belirsizligi azaltmaktadir (Nakajima, 2012). Deprem gibi
zorlayici olaylarin ardindan olumsuz psikolojik belirtilerden bahsedilse de insanlarin bu tip zor
durumlarin sonrasinda gii¢lendikleri ve bas etme becerilerini gelistirerek olumlu degisimlerin
gerceklestigi de goriilmektedir. Tedeschi ve Calhoun (2004) bu kavrami travma sonrasi biiyiime

olarak tanimlamustir.
2.2. Travma

Travma kavrami bireylerin bas etme diizeylerini olumsuz etkileyen, stres tepkilerine
neden olan, yasamin olagan akis1 i¢inde olumsuz bir gidisata neden olarak psikolojik sikintilar
beraberinde getiren olumsuz deneyimleridir (Kirici-Ercan, 2024). Yunanca, Sanskrit¢e ve
Persce kokeninden gelen “tere” kelimesi ile baglantili “travma” kelimesinin etimolojisi M.O.
1500°lii yillara kadar dayanmaktadir (Duman, 2019). Travmatik olay insanlarin ¢aresizlikleri,
kirilganliklar1 ve dolayli olarak 6liimlii halleriyle yiizlestikleri, yasamlarin1 dncesi ve sonrasi
olarak ikiye bolen, kisisel ve cevresel bircok seyi degistiren olaylardir. Travma kisinin
yasantisal deneyimi, travmatik olayin boyutu, olayin kendisi, olayin beklenmedik sekilde ortaya
¢ikmasindan 6tiirii tanimlanmasi zordur (Diirti, 2006). Travmaya neden olan olaylar insanlarin
giinlik hayat akiglarin1 bozarak genel islevselligi bolmektedir (Tarim, 2019). Dogal afetler,
evliligin sonlandirilmasi, sevilen birinin kaybi, engelli ¢ocuga sahip olma, ihmal ve istismar
vakalari, tecaviiz olaylari, terdr ve savas olaylar1 travmatik olaylara ornektir (Simsir, 2017).
Bireyler travmatik olaya ii¢ sekilde maruz kalmaktadir; travmatik olaya dogrudan maruz
kalabilir, travmaya dolayl1 olarak maruz kalabilir ve yakin ¢cevresinden birinin basina travmatik
olayimn geldigini 6grenebilir (Aker, 2012). Sevilen birinin kayb1 6zellikle de 6liimiin siddetli
veya ani olmas1 durumunda hayatta kalanlara 6ngoriilemeyen beklenmedik ve trajik kayiplara
kars1 savunmasiz olduklarini anlatir (Calhoun vd., 2010). Kayip 6zellikle de beklenmedik kayip

bireyin diinyaya iliskin inanglarin1 bozar ve anlayis1 yeniden insa etme siirecini baslatir. Bu
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stiregte bir¢ok insan kendi giiglii yonlerinin farkina varir, iliskilerinin etkisini takdir eder ve

yeni manevi i¢gdriilere sahip olur (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Travmatik olaylar insanlar tarafindan yapilan travmatik olaylar ve dogal olaylar olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir (Diirii, 2006). Travmatik olaylarin gruplandirilmasi asagidaki Tablo
2.1.°de gosterilmistir.

Tablo 2.1. Travmatik olaylarin gruplandirilmasi

insanlar tarafindan yapilan travmatik olaylar Dogal olaylar (Deprem, sel,
Istemli olarak yapilan (Savas, Istemsiz olarak yapilan (Trafik kasirga, kay1p, hastalik gibi)
terdr, taciz, igkence, tecaviiz gibi)  kazalari, ig kazalari, niikleer enerji
kazalar1 gibi)

Figley (1995) travmay1 su sekilde siniflandirmaktadir; (1) es zamanli travma dogal afet
gibi sistemin tiim iiyelerinin ayni anda dogrudan etkilenmesi durumunda ortaya c¢ikar, (2)
dolayli travma tek bir iiyenin diger {liyelere temasi ile ortaya ¢ikar (6rnegin savasta, komiir
madeni kazilarinda, rehine durumlarinda, uzak felaketlerde), (3) aile i¢i travma veya istismar
bir iiyenin baska bir iiyenin duygusal yaralanmasina neden olmas1 durumunda ortaya ¢ikar ve
(4) travmatik stres bir liyede ortaya ¢ikmasinin ardindan tiim sisteme bulasiyor gibi goriinerek
ikincil travma olarak yasanmaktadir. Birinci Diinya Savasi’nda bomba soku (Shell Shock)
olarak gosterilen kavram travmanin bireyler tizerindeki ruhsal etkilerini ima etse de travmatik
olaylara vurgu yapilmamis ve travma diger bedensel bozukluklari tetikleyen bir etmenden ote

goriilememistir (Colak vd., 2010).

Travma kavramimin tanimi zaman iginde farkli degisimler yasamistir. Mental
bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabinin (DSM) ilkinde travma biiyiik olaya maruziyet
vurgusu igermekteyken bireysel travma kavraminin tanimi net degildir. DSM-I"e gore travma
bireyin ciddi fiziksel eksiklige ya da yiiksek diizeyde duygusal strese neden olan olaya maruz
kalma durumudur (Ozdemir ve Turan Yurtsever, 2022). DSM-I"de yer alan ‘Biiyiik Stres
Reaksiyonu’ (Gross Stress Reaction) kavraminda travmatik olayin savas esnasinda meydana
gelip gelmedigine bakilmalidir. Bu durumda olaymn etkisinin gegici olduguna, psikozdan
nevroza degiskenlik gdsterse de belli bir siirenin ardindan ortadan kalkmasi gerekmektedir.
DSM-I’in II. Diinya Savasi sirasinda sosyo-politik iklimde filizlenen donemin askeri
goriistinden etkilenen bir yapisi vardir (Colak vd., 2010). 1970’ler 6ncesinde travmatik olayin
ardindan yasanan durumlar olayin kendisine degil olaya maruz kalan kisiye atfedilmistir (Jones

ve Wessely, 2007). Travma kavraminin tanim1 DSM-II"de belirsiz bir hal almigtir. DSM-1I"de
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zorlayici cevresel bir olaya maruz kalmasi olarak belirtilmistir (Ozdemir ve Turan Yurtsever,
2022). DSM-II’de travma bireye 6zgii travmadan ziyade altta yatan herhangi bir psikiyatrik
rahatsizlig1 olmayan bireylerde yogun ve baskili bir ¢evresel olayin ardindan ortaya ¢ikan
belirtilerdir. Baskili olayin ardindan bu durumun ortadan kalkmasi gerekmektedir. DSM-II
travmanin ardindan ortaya ¢ikan rahatsizliklart uyum bozukluklar1 olarak gérmektedir (Colak
vd., 2010). TSBB ve travma kavramina DSM-III"te yer verilmistir. TSBB, DSM-III"te
anksiyete bozukluklar1 ana kategorisinde yer almaktadir. Bireylerde belli bir diizeyde belirgin
bir sikint1 yasatacak bir olay olmalidir. Sevilen birinin kaybi, savasin psikolojik etkisi gibi
durumlarda ortaya ¢ikan duygusal bir karmasa hali s6z konusudur (APA, 1980). DSM-I111-R’de
ise travma kavraminin orneklerle yenilenmis hali kisinin hayatina veya fiziksel biitiinliigline
tehdit, sevdiklerine kars1 tehdit ve zarar verme, kisinin yasadigi ortama zarar verme veya
baskalarmin zarar gordiigiine tanik olmalar1 halinde ortaya ¢ikan durumdur (Colak vd., 2010).
DSM-IIT’lin yayinlanmasi ile ilk defa ¢ok cesitli travma yasayan kisilerin yasadig1 ortak
belirtiler psikiyatrik bir bozukluk olarak ele alinmistir (Figley, 1995). Travma kavraminin
taniminin olusturulmasina iliskin DSM-I1I’te bir ¢aba goriilmektedir. DSM-III’e gore herkeste
belirgin diizeyde sikint1 veren olay olarak tanimlanmistir. DSM-I1I-R’de ise zorlayici olaya
maruziyet sekilleri belirtilmis, giinliik yasamda karsilasiimayan olaylar ile sinirlandirilmistir.
DSM-II1-R’de iskence, tecaviiz, savas, deprem gibi dogal felaketler, fiziksel biitiinliigl tehdit
eden kaza ve bombalama gibi olaylar travmaya neden olmaktadir (Ozdemir ve Turan Yurtsever,
2022). DSM-IV’te travma kriterleri; bireyin gergek bir 6liim veya 6liim tehdidi, agir yaralanma,
kendisinin ya da bir baskasmin fiziksel biitlinliigiine kars1 olay yasamasi veya buna tanik
olmasidir. Birey bu durumlar ile karsilastiginda korku, caresizlik, dehsete diisme; ¢ocuklar ise
dezorganize veya ajite davranislarla tepkilerini gosterebilmektedirler (Colak vd., 2010).
Bireyler fiziksel bir zarar gormeden veya zararla tehdit edilmeden de travmatik olay1 6grenerek
travma yasayabilirler (Figley, 1995). Ikincil travmatizasyon kavrami DSM-III'te
orneklendirilmis DSM-IV’te ise tam kriteri olarak yer almistir (Colak vd., 2010). DSM-1V’te
bireyin olaya tanik olmasi, dolayli olarak travmatik olay1r yasamasi halinde ikincil
travmatizasyon yasayabilecegi belirtilmistir. DSM-IV’te travmanin kisi tizerindeki onemi
lizerine odaklanilmistir. Oliim veya oliim tehdidi, fiziksel yaralanma veya kendisi ile
baskalarmin fiziksel biitiinliigline dair bir tehdit olayr yasama ya da tamik olma durumu
travmaya neden olabilmektedir (Ozdemir ve Turan Yurtsever, 2022). DSM-IV te olayin kendisi
ve travmatik olayin ardindan verilen duygusal cevaba deginilmistir. Travmatik olaylara verilen
asirt fizyolojik tepkiler bulunmaktadir (Hacioglu vd., 2002). DSM-V’te travmatik olay ile
karsilagsma yollar1 siralanmistir (Colak vd., 2010). DSM-V’te ilk defa cinsel siddet kavramina
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yer verilmistir. DSM-V’te gercek veya korkutucu bigimle 6liimle, yaralanmayla karsilagma
veya cinsel saldirtya maruz kalma durumu travmaya neden olmaktadir (Ozdemir ve Turan

Yurtsever, 2022).
2.2.1. Travmatik yasantilara verilen tepkiler

Travmatik olaylar yasamin dogal akisinin diginda kalan ve bu duruma maruz kalan
bireylerde cesitli tepkilere neden olan, bireylerin yasamlar ile fiziksel ve psikolojik iyi olus
halini tehdit eden, sarsic1 ve yikici yasamsal deneyimlerdir (Bigak¢1 ve Ergiiney-Okumus,
2023). Travmanin ardindan ortaya ¢ikan tepkiler “anormal bir olaya verilen normal tepkiler”
olarak nitelendirilse de tepkiler kisilerin bircok alanda islevselligini bozabilmektedir.
Travmatik olaylar ve diger yasantilar savunma mekanizmalarini ve bireyin semalarini derinden
sarsmaktadir (Diirti, 2006). Zorlayici yasam olaylar1 sonucunda gelen tehdide kars1 duygusal
dengesizlik yasanabilmekte ve kontrol kaybina neden olabilmektedir (Duman, 2019).
Travmatik tepkiler cogunlukla sevilen birinin kayb1 veya maddi kayiplar sonucu olusmaktadir
(Tarim, 2019).

Travmaya verilen tepkiler ve tepkinin siddeti, bireysel farkliliklar gostermektedir (Diirt,
2006; Kavaklilar, 2023). Bireylerde iiziintii, ofke, tekrarlayici ve sikinti verici duygu ve
diisiinceler, nefes almada zorluk c¢ekme, gerginlik ve bagimlilik verici madde kullanimi
goriilebilmektedir (Ozyanik ve Tarlaci, 2022). Olayin yeniden yasanmasi, kaginma
davraniginin  gergeklestirilmesi, bilis ve duygudurum belirtilerinin meydana gelmesi,
uyarilmighigin artmasi travmanin ardindan yasanan stres belirtileridir (Sonmez, 2022). Kardiner
(1959) insanlarin travmaya verdikleri tepkinin bes temel 6zelligini su sekilde tanimlamistir; (1)
stirekli irkilme tepkisi ve sinirlilik, (2) patlamalara ve saldirganlia egilim, (3) travmaya takilip
kalma, (4) kisilik isleyisinin genel diizeyinin daralmasi ve (5) atipik riitya yagami. Travmatik bir
olayla karsilasan bireyler ilk zamanlarda olumsuz duygular yasamadiklarini belirtseler de
zamanda cesitli Dbelirtiler yasayabilmektedirler (Diiri, 2006). Figley (1985) ailelerin,
arkadaslarin, calisma arkadaslarinin, kuliipler ve terapist-danisan arasindaki iligkinin travmatik
deneyimlerin ardindan iyilesmeye tesvik eden sistemler oldugu gibi bu gruplar1 endise

nedeniyle travmatize edebildigini de belirtmistir.

1999 Marmara depremini yasayan depremzedeler bu travmatik olaydan gecen uzun
siireye ragmen pek cok sorun ile karsilasabilmektedirler (Diirti, 2006). Kayip bir travma sonucu

veya beklenmedik zamanda ortaya ¢iktiginda travmatik yas olusmaktadir (Tarim, 2019).
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Kahramanmaras depremi kapsaminda meydana gelen kayip ve yaslar travmatik yaslar
icerisinde yer almaktadir (Yelboga, 2023). Travmatik yas bireyin yakin ¢evresinden birinin
intihar etmesi, istismar ve siddete ugramasi, trafik kazasi gegirmesi, afet gibi olaylara maruz
kalmas1 gibi travmatik bir olay sonucunda kaybetmesiyle ortaya ¢ikan duygusal ve davranigsal
bir tepkidir (Avci, 2023). Travmatik yas yasayan bireylerin biligsel semalarinda ve diinyaya
iliskin inanglarinda degisimler yagsanabilmektedir (Bildik, 2013). Kaybin ardindan ortaya ¢ikan
travmatik yas TSBB, major depresyon, panik bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu gibi
ruhsal bozuklarin yaninda bedensel rahatsizliklarin gelismesine de neden olabilmekte ve
psikososyal gelisime olumsuz etki etmektedir (Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2015). Bireyler
travmatik olaymn ardindan asir1 uyarilma yasayarak 6fke kontrolii sorunu yasayabilmekte, 6z-
kiyim davraniglar1 gosterebilmekte, siirekli tetikte olma, odaklanma problemi yasama, uyku
problemleri ve aniden irkilme sorunlari ile karsilasabilmektedir (APA, 2013). Yas tutan bireyler
onemli fiziksel, duygusal ve biligsel degisimler yasarken yas siirecini yeterince tamamlayan
bireyler igin ileride karsilasabilecekleri ruhsal sorunlar risk olarak goriillmemektedir (Bildik,
2013). Bireylerin kayiplarinin ardindan kendilerini suglama, kaybedilen birey ile gegirilen
zamanlarda bitirilemeyen isler, kendi hayatta kaldig: i¢in genel olumsuz diisiincelere sahip
olma gibi durumlar yasayabilmektedir (Shear vd., 2007). Travmatik yas yasayan bireyler
sevdiklerinin kaybi iizerine kendilerini suglamakta, 6liimii inkar etmekte, yasa saplanip

kalmaktadirlar.

Travmatik ve toplu oliimlerin yasandigi travmalarin ardindan profesyonel destege
thtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Yas ac1 bir deneyimdir ve profesyonel bir destege ihtiyac
duyulsa da bircok kisi kendi basina atlatmaya c¢alismaktadir (Yelboga, 2023). Travmatik
yasantilar ile TSSB gibi olumsuz ruhsal bozukluklar gbziikse de travmayi deneyimlemis
bireylerin hepsinde patoloji meydana gelecegi sodylenemez (Akyel, 2023). Bireylerin
yasadiklar1 aciy1 paylagmalart ve sosyal destegin saglanmasi hissedilen acinin hafiflemesine
bas etmenin giiclenmesini saglamaktadir (Caglayan, 2016). Travmatik olaya maruz kalan
bireylerden bazilar1 hayata yeniden uyum saglarken, bazi bireyler bu siireci fiziksel ve
psikolojik destek alarak atlatmaktadirlar (Kahil, 2016). Travmatik bir olay sonucu birey travma
oncesinden daha giiglii hale gelebilmektedir (Duman, 2019).

2.2.2. Birincil ve ikincil travma

Afetler gibi toplumsal travmaya neden olan olaylarin ardindan kisilerin ruh sagligini

tehdit eden bir diger durum ikincil travmadir. Travma ile ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinda
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kendilerine ve mesleklerine yonelik sinirlart belirlemede zorluk yasama, duygularini kontrol
etmede zorlanma, yakin cevrelerine karsi endise duyma gibi durumlar goriilebilmektedir
(Siegfried, 2008). Figley (1998) dolayli olarak travmaya maruz kalma durumunu ikincil
travmatik stres olarak tanimlamistir. Danisanlarinin duygusal acilarini azaltmaya calisan
terapistler dogal olarak bu aciyr 6ziimsemektedirler (Figley, 1995). Travmatik olaylar ile
calisan ruh saglig1 uzmanlar ikincil travmatizasyon esnasinda olaya iliskin goriintiileri biligsel
anlamda yeniden yasamaktadirlar (McCann ve Pearlman, 1990). Figley (1995) ikincil travmatik
stres i¢in su Ornegi vermistir; tecaviiz magdurlariyla calisan uzmanlari ¢ogu zaman
tecaviizciilere karsi tiim erkekleri kapsayan bir tiksinti duyabilmektedir. Giivenlik ile ilgili
sorun yasayan magdurlar ile calisan terapistler ise kendi giivenliklerine dair paranoyak
diisiincelere sahip olarak rahatsizlik duyabilmektedirler. McCann ve Pearlman (1990)
yapilandirmact  kendini  gelistirme teorisinde dolayli travmatizasyon kavramindan
bahsetmiglerdir. Travmatik olaya maruz kalan bireylerin bilissel semalart ve inancinin
degismesi gibi bu bireylere yardim eden bireylerinde bilissel semalarinda ve inanglarinda
degisim yasanabilmektedir. Travmatik olayin ardindan olaya iliskin kacinma davranisi
goriilerek olayr hatirlatan uyaricilardan kaginma davranisi, biligsel diizeyde bozulmalar,
olaylara duygusal yaklasma, olayla odaklanmakta zorluk goriilmektedir (Kahil, 2016). Ruh
sagligr uzmanlart ikincil travmatizasyona maruz kaldiklarinda tekrardan benzer sorunlar
yasayan bireyler ile ¢aligmaktan uzak durabilirler (Bride vd., 2009). Dolayl travmatizasyonda
bireylerin yasadig1 degisim ile bilissel semalarda ve inanglarda degisim yasanirken (McCann
ve Pearlman, 1990) ikincil travmatik streste TSBB semptomlarina benzer durumlar
yasanabilmektedir (Figley, 1995).

Figley’in (1995) yaptig1 caligmada birincil ve ikincil travmatik strese yonelik benzerlik
ve farkliliklar Tablo 2.2.”de yer almaktadir.
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Tablo 2.2. Birincil travmatik stres ve ikincil travmatik stres

Birincil travmatik stres

ikincil travmatik stres

Stres etkeni: Her bireyi rahatsiz edebilecek diizeyde
tiziicii olabilecek, olagan insani deneyimlerin diginda
olay yasamis olmak

Stres etkeni: Her bireyi rahatsiz edebilecek diizeyde
liziicli olabilecek, olagan insani deneyimlerin diginda
olaya taniklik etmek

Kisinin kendisine yonelik ciddi tehdit ile karst
karsiya kalmasi

Kisinin kendisine yonelik ciddi tehdit ile karst
karsiya kalmasi

Kisinin hayatinda aniden tahrip yasanmasi

Kisinin hayatinda aniden tahrip yaganmasi

Olay1 yeniden yasamak

Olay1 yeniden yasamak

Olaym anilarinin hatirlanmasi

Travmaya maruz kalan bireyin deneyimlerinin
hatirlanmasti

Olayla ilgili rityalarin gériilmesi

Travmaya maruz kalan bireyin deneyimlerinin
rilyalarda goriilmesi

Olaym aniden yeniden yaganmasi

Travmaya maruz kalan bireyin deneyimlerinin
aniden yagandiginin hissedilmesi

Olay1 hatirlatan olaylarin sikint1 yasatmasi

Olay1 hatirlatan olaylarin sikint1 yagatmasi

Hatirlaticilardan kagma

Hatirlaticilardan kagma

Diisiincelerden, duygulardan kaginma ¢abalart

Diislincelerden, duygulardan kaginma ¢abalar1

Faaliyetlerden/durumlardan kaginma

Faaliyetlerden/durumlardan kaginma

Psikojenik amnezi

Psikojenik amnezi

Faaliyetlere olan ilginin azalmasi

Faaliyetlere olan ilginin azalmasi

Bagkalarindan kopma, yabancilasma

Baskalarindan kopma, yabancilagsma

Duygularin azalmasi

Duygularin azalmasi

Gelecegi tahmin edememe

Gelecegi tahmin edememe

Asir1 uyarilmishk

Asir1 uyarilmishk

Uykuya dalmada ve uykuda kalmada zorlanma

Uykuya dalmada ve uykuda kalmada zorlanma

Sinirlilik ya da 6fke patlamalari

Sinirlilik ya da 6fke patlamalart

Konsantrasyon bozuklugu

Konsantrasyon bozuklugu

Kisinin kendisine karsi asir1 ihtiyatli davranmasi

Kisinin kendisine karsi agir1 ihtiyatlt davranmast

Abartil1 irkilme tepkisi

Abartili irkilme tepkisi

Olaya iliskin hatirlaticilara karsi fizyolojik tepkiler
gosterme

Olaya iliskin hatirlaticilara kars1 fizyolojik tepkiler
gosterme

Bir aydan kisa siiren semptomlar normal, akut, krizle iligkili reaksiyonlar olarak kabul edilmektedir. Olay1 takip
eden alt1 ay veya daha uzun siireye kadar semptomlarin gériilmesi TSBB ya da ikincil travmatik stres olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Joinson (1992) ‘sefkat yorgunlugu’ kavramu ile saglik caliganlarinin hastalara bakim
esnasinda yipranmalarindan ve tiikenmisliklerinden bahsederken Figley (1995) travmaya
maruz kalanlara yardim eden farkli meslek elemanlari icinde gerceklesebilecegini belirtmistir.
Sefkat yorgunlugu travmatik olaya maruz kalan bireylere bakim veren veya yardim eden
bireylerde ortaya ¢ikan tepkilerdir (Sabo, 2006). Sefkat yorgunlugunda destek sunan meslek
elemanlarinin olayr yeniden yasama, kag¢inma ve asirt uyarilmishk yasayabildikleri

goriilmektedir (Figley, 2002). Sefkat yorgunlugu ve tiikenmislik travmatik olay olmasa ve farkli
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meslek gruplarinda ortaya ¢iksa da ikincil travmatik stres travmatik olaya maruz kalan bireyler
ile ¢alisan meslek gruplarinda ortaya ¢ikmaktadir (Sabin-Farrell ve Turpin, 2003). Maslach ve
Jackson (1984) tiikenmislik kavramini meslek elemanlarinda duygusal tiikenme, duyarsizlasma
ve basar1 hissinde yetersizlik olarak tanimlamistir. Tlikenmislik yasayan bireylerin hedeflerinde
azalma ve doyumsuzluk meydana gelebilmektedir (Figley ve Kleber, 1995). Travmatik karsi
aktarim kavrami daniganin terapiste anlattiklari ile ortaya ¢ikmakta (Figley, 1995); ruh sagligi
uzmaninin travmatik olaya maruz kalan bireylerde duygusal 6zdeslesme yasamasi, danisanina
kars1 asir1 koruyucu veya kurtarici olmasi, danisanin olumsuz duygularini benimsemesi ile
meydana gelmektedir (Herman, 2015). Travmatik kars1 aktarim ruh sagligi uzmaninin empati

kurmasindan farkli olarak ortaya ¢ikan duygusal tepkidir (Figley, 2002).
2.2.3. Akut stres bozuklugu

Bireyler travmatik stresin ardindan ¢esitli semptomlar gelistirip akut stres bozuklugu
yasayabilmektedirler. Bu semptomlar; viicut biitiinliigiinii tehdit eden olay1 yasamak, olay1
zihinde tekrar tekrar yasamak, olayla ilgili uyaranlardan kaginmak, duygularda ve diisiincelerde
olumsuz degisim yasamak, artan bir uyarilma ve tepkisellik, sikint1 ve iglevsellikte diismedir.
Semptomlar olayin ardindan baglamali ve {li¢ glinden daha fazla yaganmalidir (G6kahmetoglu,
2021). Akut stres bozuklugu travmanin ardindan erken dénemde gozlendigi igin risk faktoriidiir
(Diirti, 2006). Akut stres bozuklugu travmatik olayin sonrasinda 4 hafta i¢inde ortaya ¢ikmakta
bozukluk en az 2 giin en ¢ok 4 giin siirmektedir. TSSB ile arasindaki fark zamanlamalaridir
(Panik Atak Dostlar1 Dernegi, 2023; Sonmez, 2022). Akut stres belirtileri zamanla ortadan
kalmakta (Kavaklilar, 2023) veya ilerleyen siirecte TSBB’ye neden olabilmektedir (Diiri,
2006). Travmatik olaylarin ardindan belirtiler ii¢ aydan daha kisa siire devam ederse akut stres
bozuklugu, ii¢ aydan daha uzun siire devam ederse kronik stres bozuklugu, belirtiler travmanin

ardindan alt1 ay sonra ¢ikarsa ge¢ baslangicli TSSB olarak adlandirilmaktadir (Sénmez, 2022).
2.2.4. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)

TSSB; DSM-IV’te 6liim veya oliim tehdidi, agir yaralanma, fiziksel biitiinliigii tehdit
eden bir olayla karsilasma veya bdyle bir olaya tanik olma gibi durumlarda belli bash
semptomlar ile ortaya bir durumdur. Bu semptomlar; asir1 uyarilmislik, olayin tekrar tekrar
yasanmasi, heyecansal smirlilik ve kagmmadir (Ozgen ve Aydm, 1999). Travmatik olaym
ardindan bir ay gegmesine ragmen belirtilerin devam etmesi veya artmasi TSBB yasandigini

gostermektedir (APA, 2013). Travmanin ardindan belirtiler en az bir ay siireyle devam ederse
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ve kisinin rutin davranislarini yerine getirmesini olumsuz etkileyip kaginma hali baglarsa TSBB
goriilebilmektedir (Panik Atak Dostlari Dernegi, 2023). TSSB’nin DSM-IV’teki tani kriterleri;
travma ile karsilasmis olmasi, bireyin olay1 farkli sekillerde yasamasi, olay1 hatirlamamak igin
kaginma davranisi géstermesi, asir1 uyarilmasi, belirtilen semptomlarin en az bir ay siire ile

devam etmesi ve sikintilarin kisinin glinlik yasaminda soruna yol agmasidir (Diirti, 2006).

Stres yaratan durum, biyolojik etkenler, psikodinamik etkenler, bilissel-davranisci
etkenler TSSB’ye neden olabilmektedir (Panik Atak Dostlar1 Dernegi, 2023). Ehlers ve
Clark’in (2000) TSSB bilissel modeline gore bireyler travmay1 ve onun olumsuz etkilerini bir
tehdit olarak degerlendirerek TSBB yasayabilmektedirler. Tehdit i¢ tehdit (kendine ve gelecege
yonelik algilar1) ve dis tehdit (giivenligine yonelik tehdit) olarak ikiye ayrilmaktadir. TSBB’de
travmatik olayin yeniden deneyimlenmesi, disa karst duyarliligin azalmasi veya dissal
uyaranlara olan ilginin azalmasi yasanabilmektedir (APA, 1980). TSBB alan yazinda ‘A 6lgiitii’
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. TSSB’de ‘travmay1r’ tanimlayan ilk 6l¢iitiinlin igerigi
DSM-III’te yer almakta ve her yeni DSM siiriimii ile degisiklik gostermektedir (Colak vd.,
2010). DSM-V’e gore TSBB’de istenmeyen sikinti veren anilar, travmatik an veya olayla ilgili
rlilyalar, travmatik olayin siklikla tekrar yasaniyor hissi, olay1 hatirlatan uyaranlar karsisinda
sikint1 yasama ve fizyolojik tepkiler verme yasanmaktadir. Bireyler TSBB’de travmatik olay1
hatirlayamama, olumsuz bilissel inaniglar sergileme, olumsuz duygulara sahip olma, sosyal
izolasyon gibi duygu ve diisiincede degisiklikler yasamaktadir. TSBB’de birey kacinma
davranis1 i¢inde travmatik olayr hatirlatan tetikleyicilerden uzak durma davranist
gostermektedir (APA, 2013). TSSB ve ruminasyonlarin tedavisinde fiziksel egzersizler

onemlidir (Oztiirk vd., 2023).

TSBB geng yetiskinlerde, bekar veya bosanmis olanlarda, diisiik ekonomik giice sahip
bireylerde, sosyal agidan yalmzlik hisseden bireylerde daha fazla yasanabilmektedir
(Kavaklilar, 2023). TSSB geng erigkinlerde ve kadinlarda daha fazla goriilmektedir (Panik Atak
Dostlar1 Dernegi, 2023). Sosyodemografik ve kisilik 6zellikleri, olayla ilgili faktorler ve travma
sonrast faktorler TSSB’yi etkilemektedir (Caglayan, 2016). Travma yasayan her birey TSBB
gelistirmemektedir. Travmatik yasantilarin ardindan kisilerde hem travma sonrasi stres
belirtileri hem de TSB meydana gelebilmektedir (Diirii, 2006). Travmatik olaylarin ardindan
uzun siire travmaya maruz kalmis bireylerin biiylik ¢ogunlugunda TSSB diizeyinin diisiik
oldugu ve TSSB ile ilgili belirtilerin destek almadan ortadan kalktig1 belirtilmektedir. Kardag
ve Tanhan (2018) calismalarinda TSSB ile TSB arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuslardr.
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Alan yazin incelendiginde TSSB ile TSB arasinda pozitif ya da negatif bir iliski olmasinin

zorunlulugu yoktur.
2.3. Travma Sonrasi Biiyiime (TSB)

Travmatik olaylarin bircok olumsuz fiziksel ve psikolojik sonu¢ dogurduguna iliskin
aragtirmalar mevcuttur (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Kaybin ardindan bireyin yasadigi
degisiklikler bazilar1 i¢in gegici olumsuz psikolojik sonuglar barmdirirken olumlu bireysel
dontistimleri de yaninda getirebilmektedir (Tarim, 2019). Travmalarin 6gretici ve gelistirici
bazi yanlar1 vardir (Ugur ve Sar1, 2022). Travmanin ardindan kisilerin 6nemli 6lgiide olumlu
olarak gordiikleri ve kayipla miicadeleleri sonucunda ortaya ¢ikan degisiklikler travma sonrasi
biiyiime olarak tanimlanmaktadir (Calhoun vd., 2010). Oz-dayamklilik bireyin olumsuz
kosullarda etkili uyum saglamasini igeren bir siirectir ve Oz-dayaniklilik kavraminin
boyutlarindan olan yeniden yapilandirma siirecinin sonunda TSB’nin ortaya ¢iktig
distiniilmektedir (Duman, 2019). TSB kayipta edinime vurgu yapmaktadir (Diirii, 2006).
Biiylimenin gergeklesmesini saglayan olumsuz yasam olayi katalizor olarak goriilmektedir
(Filazoglu-Cokluk, 2022). Bireyler hayatlarindaki kirilganliklarinin ve savunmasizliklarini fark
ederek her seyle bas edebileceklerini diistinmektedirler (Tarim, 2019).

1980’lerin ortasinda travmatik olay yasayan bireylerde TSB’nin arastirilmasi yoniinde
artan bir egilim olmustur (Caglayan, 2016). TSB’ye iliskin ilk ¢aligmalar 1980’11 yillarda
TSSB’nin golgesinde gelismistir. Tedeschi ve Calhoun (1995) nitel verileri kullanarak {i¢
boyutlu yapidan olustugunu belirtmektedirler. Bu ii¢ yap1 benlik algisinda, kisilerarasi
deneyimlerde ve yasam felsefesinde degisikliklerden olusmaktadir. Tedeschi ve Calhoun
(1996) travmatik olaylar yasayan kisilerin bildirdigi olumlu sonuglar1 degerlendirmeye yonelik
bir ara¢ olan 21 maddeden olusan Travma Sonrasi Biiylime Envanterini hazirlamiglardir.
Travma Sonrasi Bilylime Envanteri; baskalariyla iliskiler, yeni olasiliklar, kisisel gii¢, ruhsal

degisim ve yasamin takdiri boyutlarindan olugsmaktadir.

Travma sonrasi biiylime; ‘strese bagl biliyiime’ (Joseph, 2011; McMillen ve Fisher,
1998), ‘diismanca biiytime’ (Linley ve Joseph, 2004), ‘fayda bulma’ (Joseph, 2011; Tennen ve
Affleck, 1998), ‘zorluktan sonra biiylime’, ‘kisisel doniisiim’ ve ‘gelisim’ (Joseph, 2011) gibi
isimlerle adlandirilmis olsa da alan yazinda c¢ogunlukla travma sonrasi biiyiime
kullanilmaktadir (Joseph, 2011; Tedeschi vd., 1998). Bu ¢alismada da travma sonrasi biiyiime

(TSB) kavrami kullanilacaktir. Olumsuz yasam olaylari ya da travma sonrasinda olusan olumlu
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psikolojik degisimler olarak tanimlanan TSB, geriye doniis anlamina gelmemektedir; daha
ziyade derin bir doniisiim siirecidir (Simsir vd., 2021). TSB agikca psikolojik sikint1 ve bazen
biiyiikk acilarin eslik ettigi 6nemli yasam zorluklar1 baglaminda ortaya ¢ikar (Calhoun vd.,
2010). Birey yikict bir yasantiyt yeniden yapilandirarak biligsel islemleme ile TSB
yasayabilmektedir (Duman, 2019).

TSB bireyin i¢inde bulundugu diinyay1 anlamasini saglayan birtakim durumlarin ve
zorluklarin olumlu kaynaklara dénmesidir (Simsir, 2017). Calhoun vd. (2000) TSB’yi yasam
krizlerinin ardindan ortaya ¢ikan olumlu degisimler olarak tanimlamaktadir. TSB zorlayici
yasam olaylari1 ile miicadele sonucu ortaya ¢ikan olumlu degisimlerdir (Duman, 2019). TSB ile
bireyler yasamlarindaki Oncelikleri degistirerek daha kiiciik seylere dnem vermekte, giinliik
yasama daha farkli yaklasabilmekte, hayatta olduklar1 i¢in kendilerini sansh hissetmektedirler
(Tarim, 2019). TSB hem siire¢ hem sonug¢ odaklidir (Diirli, 2006). Tedeschi ve Calhoun’a
(2004) gore TSB’nin gerceklesmesi icin travmatik olayin siddetli olmasi gerekmektedir.
Travmatik olaylar yasayan bireylerin degisimleri travmatik olaylar yasamayan bireylere gore
daha olumlu gelismektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Tedeschi ve Calhoun’a (2014) kaybin
ardindan kazang saglanmaktadir. Degisimi saglayan kaybin kendisi degil bilissel ve duygusal
calisma ile yasam Oykiisii de dahil olmak iizere yeniden insa edilen varsayimsal diinyadir
(Calhoun vd., 2010). Kaybin ardindan yasanan TSB bireylere daha iistiin bir yap1 inga etme
imkan1 sunmaktadir (Tarim, 2019). Olumlu duygular TSB’yi desteklemekte; olumsuz duygular
ise kaygimin, depresif ve bagimli davranislarin ortaya ¢ikmasindan 6tiirii TSB’yi olumsuz

etkilemektedir (Diirii, 2006).

Insanlarin ok az1 sevilen bireyin kaybi ile miicadele etmek igin ugrasmakta, 6liimle her
an karsilagabilecegi ve kalan zamanlarin1 en iyi bicimde degerlendirmeye g¢alismalarini
hatirlatmaktadir (Tarim, 2019). Uzman destegi ile 6len kisiyle uyum saglayan bag devam
ettirilebilir ve yasin getirdigi act anlamli hale gelebilmektedir. TSB sonucunda ortaya ¢ikan
degisiklikler zamanla azalmamakta ve kaybedilen kisi degerli bir anit olarak goriilmektedir.
Hayatta kalanlarin 6zellikleri ve iyilesirken karsilastiklar1 kosullar TSB siirecinde travmadan
sonra gecen zamandan daha onemlidir. TSB’de ac1 tamamen ortadan kalkmaz fakat etkisi
hafiflemektedir (Calhoun vd., 2010). Yas da dahil olmak iizere biiyiik stres etkenleriyle kars1
karsiya kalan herkes TSB yasamamaktadir (Diirii, 2006).

Travmanin ardindan bireyler digerleriyle daha derin, anlamli, yakin ve samimi iligkiler

kurabilmektedirler (Tarim, 2019). TSB olumsuz olaylara verilen pozitif tepkilerden daha gok
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bireylerin yasamlarina dair yeni bir anlam ve bakis acist kazanmalaridir (Filazoglu-Cokluk,
2022). Yasam sadece acidan kagmak ve haz almak iizerine kurulu degildir yasanilan her
durumdan anlam ¢ikartmak ve acty1 zafere doniistiirebilmek onemlidir (Simsir, 2017). Insanlar
iyi olsalar bile kotli seylerin olabilecegine dair gercek¢i bir bakis agist gelistirmislerdir
(Calhoun vd., 2010). Inang sahibi olmayan bireyler daha inangli kisiler olabilmektedir. Yasamin
anlamini sorgulayarak anlam elde etmeye, manevi ve varolussal bir degisime agik
olabilmektedirler (Tarim, 2019). TSB sabit bir sekilde ilerlememektedir. TSB siirecinde
dalgalanmalar goriilebilmektedir. TSB’ye hazirlik icin terapilerde bireylerin kiiltiirel temelli
olim ve keder anlayislarindan kaynaklanan inan¢ ve deneyimlerine saygi duyulmalidir

(Calhoun vd., 2010).
2.3.1. Travma sonrasi biiyiime kavraminin ortaya ¢ikisi

TSB kavrami alan yazinda yeni bir kavram olmasina karsin biiyiik iyiligin biyiik
cilelerden sonra olustugu fikri ¢ok eski zamanlara uzanmakta, zorlu yasam olaylarinin ardindan
bilgelige ve dogruluga ulagsma inancina yer verilmektedir (Duman, 2019). Olumsuz olaylarin
ardindan olumlu degisimlere imkan tantyan durumlarin var olabilecegi binler y1l 6ncesinden bu
yana ele alinmaktadir (Tarim, 2019). Farkli dinlerde acinin doniistiiriicii gliciine odaklanilmistir
(Tedeschi ve Calhoun, 1995). Fars mitolojisinde Simurg; Eski Misir mitolojisinde Feniks; Bat1
mitolojisinde Phoeniks; islam Mitolojisinde Anka; Tiirk Mitolojisinde Tugrul, Karakus veya
Zumriidii Anka olarak gegen kus metaforu yasam dongiisii i¢cinde kendini siirekli insa eden
kudretli kus olarak goriilmektedir (Karakus ve Otgiin, 2020). Dini gelenekler ve dgretilerde
acinin karsisinda takinilmasi gereken bakis agisina deginilmistir (Dogan, 2018). TSB anlayisi
Ibrani, Yunan, Hristiyan yazilarinda, Budizm ve Islam &gretilerinde bulunmaktadir (Tedeschi
ve Calhoun, 2004). Farkli dinlerde yer alan acinin ardindan olgunlagsma durumu da TSB ile
ilgilidir (Sebuktekin, 2018). TSB kavrami 1980’li yillara kadar ¢ok fazla ele alinmamakla
beraber farkli gruplarla c¢alismalar yapilmistir. 1990°Ii yillarda daha sistemli caligmalar
yapilmaya baglanarak TSB’yi etkileyen faktorler lizerine odaklanilmistir (Simsir, 2017).
Tedeschi ve Calhoun (1995) ‘Travma ve Donlisiim: Act Sonrasit Gelisim’ kitabinda TSB’ye
genel bir bakis saglayarak Travma Sonras1 Gelisim Olgegine yer vermislerdir. Tedeschi ve

Calhoun (1996) Travma Sonras1 Gelisim Olgegini bir makalede aciklamislardir.

TSB kavramui ile travmanin olusturdugu bilingsiz ¢agrisimlardan olumlu bir alana
yonelim saglanmistir (Asantugrul ve Karabacak-Celik, 2022). Varoluscu psikoloji’ye gére TSB

anlamin yaratildigi, giiciin ortaya ¢iktigi zaman olarak belirtilmistir. Victor Frankl Alman

29



toplama kampinda olumsuz diisiincelere sahipken bir giin kamptan kurtuldugunda yarim kalan
kitabin1 yazabilecegini diistinmiis ve logoterapide anlam yaratmaya odaklanmistir (Simsir,
2017). Rogers’a (1961) gore kisisel gelisim ac1 verici olsa da uzun zamanda odiillendirici
yanlar1 vardir. TSB kavramina psikolojide, cinsiyet ve cinsellik ¢alismalarinda, kiiltiirel
calismalarda, saglik caligsmalarinda, askeri ve sosyal hizmet ¢aligmalarinda yer verilmistir

(Tedeschi vd., 2018).
2.3.2. Travma sonrasi biiyiitme modelleri

TSB’yi tanimlamak igin islevsel-betimsel model (Tedeschi ve Calhoun, 2004), yasam
krizleri ve kisisel gelisim modeli/kavramsal model (Schaefer ve Moos, 1992), yasta ¢6ziim ve
biiyiime modeli (Nerken, 1988), organizmik degerlendirme yaklasimi (Joseph ve Linley, 2005),
anlam olusturma modeli (Park, 2010) ve kaynaklarin korunmasi (Hobfoll, 1989) modelleri

incelenmelidir.
Islevsel-betimsel model

Travma sonrasi bilylimenin yasanmasi i¢in sikint1 veren olayin sonlanmasi ve stresin
hafiflemesi gerekmektedir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Tedeschi ve Calhoun (1995) TSB’nin
sonuctan ziyade travmaya maruz kalan bireylerin yasamlarindaki yeni gergeklikle devam eden
bir miicadele siireci oldugunu o6ne siirmiislerdir. Travmatik olaylar bireylerin varsayimsal
diinyalarim1 parcalamaktadir. Sikintiyla bas edebilmek icin biligsel stiregler etkilesime
girmektedir. Kendini agma ve sosyal destek ile birey olayin sonuglarini analiz edebilmektedir.
Bu sayede sema degisikligi yasanarak TSB meydana gelebilmektedir (Caglayan, 2016).
Islevsel-betimsel model TSB kavramini travmatik olaym ardindan olusan olumlu degisimleri

siire¢ ve sonug odakli gostermektedir (Diirii, 2006; Haselden, 2014).

Aragtirmacilar TSB’yi deprem metaforuyla aciklarken su ifadelere yer vermektedirler;
travmatik olay depremin olusmasina neden olan sismik olaydir ve bireylerin anlamlandirma,
karar verme gibi biligsel siireclerine zarar vermektedir. Bu yapilarin sarsilmasi sonucunda
bireyler travmatik olayin dncesinde yasama dair inang¢larin1 sorgulanmaya baslamaktadir. Bu
sorgulama sonucunda bireyler duygusal stres yasayabilmektedir. Depremin ardindan meydana
gelen yikimlarin ve hasarlarin yeniden insasi gibi bireylerinde biligsel yapilarinin diizeltilmesi
amaclanmaktadir. Bireyler travmatik olayin hasarlarmin diizeltilmesi, gelecekte yasanabilecek
durumlara kars1 direngli olmak amaciyla biligsel semalar1 yeniden insa etmektedirler. Tedeschi
ve Calhoun (2004) bu durumu TSB olarak adlandirmaktadir (Haselden, 2014). Birey travma
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degisimler yaratmaktadir (Tarim, 2019).
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Dayamkhlik
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Sosyokiiltiirel Etkiler
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destekleme
Uzak: Kiiltiirel ve toplumsal temalar

l

Degisen diinyayi

Sekil 2.1. G6zden gegirilmis travma sonrasi gelisim modeli (Tedeschi vd., 2018)

kabul etme

Stres /

Aralikh ve devamh

A4

Travma Sonrasi Biiyiime Sonuclan
Kisilerarast iliskiler
Yeni firsatlar
Kisisel giigliilitk
Varolugsal ve manevi degisim
Yaganu takdir etme

Yasam dykiisiiniin
degismesi
Artan psikolojik
saglamlik
Genislemis basa ¢ika
stratejileri
Bilgelik diizeymin
artmast,

Sefkat,

Kamusal hizmet vb.

Bireylerin hayatlarindaki amagclar, diisiince ve duygular ile davranis bi¢cimleri degiserek

olay 6ncesi ve sonrasini kapsayan yeni bir dykii olusturulmaktadir (Simsir, 2017). Islevsel-

betimsel modelde TSB’nin olasiliginin artmasini saglayan faktorler; kisisel 6zellikleri, stresle
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basa ¢ikma tarzlari, bireyin travmaya ait diistincesi, duygularini ifade etme sekli ve digerlerinin
bunlara verdikleri tepkilerdir (Cakir, 2023). Bireyler travmatik olayin iizerine ilk olarak
duygusal stresi kontrol etme ve giivenlik duygusuna ait bazi diisiinceleri korumak icin sok ve
inkarin yansimasini yasamaktadirlar. TSB baslangicinda bireylerin ¢abalar1 karsiliksiz
kalabilmekte fakat TSBB’nin yaganma ve kaginma belirtileriyle es zamanli olarak yeni semalar
olugsmaya baslamakta bu silirecin sonunda ise yasam Oykiisii yeniden olusturulmaktadir
(Haselden, 2014). islevsel-betimsel modelde bireyler yeni yasam &ykiisii ile psikolojik
saglamliliklarini arttirmakta, basa ¢ikma stratejilerini gelistirmekte, ileride yasanacak travmatik
olaylara kars1 hazirlikli olmakta ve bu olaylar1 anlamlandirma ve agiklamaya calisarak bilgelik
diizeyine gelmektedirler (Tedeschi vd., 2018). TSB sonucunda birey yasamda 6nem verdigi
noktalar konusunda degisim yasamakta ve birey travma Oncesine gore daha ileri
gidebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan
bireyler giivenli alanlarmi kaybetmis ve bireylerin biligsel semalar1 zarar gormiistiir.
Toplumdaki bazi kesimler bu travmatik olaya maruz kalsalar de kendi psikolojik
saglamliklarin1 yiikseltmeye calisarak depreme birincil ve ikincil diizeyde maruz kalan

bireylere destek sunmak i¢in ¢alismalara baglamiglardir (Kogak-Capkin, 2023).

Tedeschi ve Calhoun’un (2004) islevsel-betimsel modeline gore biiyiime farkli
boyutlarda ortaya ¢ikmaktadir ve bliyiimenin derecesi bireyin 6zelliklerine, travmatik olayin
ozelliklerine ve kisinin sosyal destek unsurlarina gore degisiklik gostermektedir. Travmatik
olaya maruz kalan bireylerin stres veren yasam olayinda bile pozitif duygularinin farkinda
olmalarindan dolay1 bilgiyi bilissel olarak sema degisimi ile isleme yetisine sahip olduklarindan
TSB’nin ger¢eklesme olasiliklar1 fazladir (Cakir, 2023). Travmatik olay1 anlamlandirmak ve
yonetmek i¢in tekrarlayici, istemsiz veya istemli olusan olumsuz diisiincelere “ruminasyon”
denilmektedir (Ark, 2023). Travma ile meydana gelen stres durumu ile ruminasyon
yasanabilmektedir. Ruminasyon kiginin travmatik olay1 siirekli diisiinmesi ile giinliik hayatini
olumsuz etkilemektedir (Simsir, 2017). Travmatik olayin diinyaya ve kisinin diinyadaki roliine
iliskin temel varsayimlar1 degistirecek sekilde siddetli olmasi1 gerekmektedir Bireyin diinyaya
iligkin varsayimlari, amaglari, bas etme stratejileri, bilissel semalar1 ve travmatik olayin
oncesindeki kisilik 6zellikleri ve travmatik olay esnasinda olusan ruminatif diisiinceler ile
bireyler yasantilarin1 anlamlandirmaya g¢alismaktadir. Ruminatif diisiinceler her ne kadar
istemeden ve rahatsiz eden bir sekilde ortaya ¢iksa da zamanla istemli ve ¢caba sarf ederek ortaya
cikmasi ile bliylimenin gerceklemesine katki saglamaktadir (Haselden, 2014). Olumsuz yasam

olaymin biligsel olarak igslenmesi ve ruminatif diisiinceler arasindaki iligki incelenmelidir.
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Bireylerin kullandiklart basa g¢ikma stratejileri ile otomatik ruminasyonlar istemli hale
gelmektedir (Cakir, 2023). TSB siirecinde amaglh ruminatif diisiinceler ile degisen yasam
kosullarinin benimsenmesi, degisen yeni yasam Oykiisiiniin kurgulanmasi ve bilgelik ile
duygusal stresin azaltilmasi s6z konusudur (Kogak-Capkin, 2023). Bireyler travmatik olayin
ardindan konusarak veya yazarak kendilerini agmakta ve g¢evrelerinden aldiklart olumlu
doniitler ile ruminasyonlarin islevli hale gelmesini saglamakta, deneyimlere acik hale gelmekte

ve yeni yasam Oykiileri olusturmaktadirlar (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travmatik olaya maruz kalan bireyler sosyal destek ile kendilerini degerlendirip acarak
yasadiklar1 duygusal stresi azaltmaktadirlar (Tarim, 2019). Disadoniik ve gelisime acgik bireyler
TSB’yi daha yogun yasayabilmektedir. Travmatik olayin ardindan olumlu gelismenin ortaya
cikmasinda etkili olan kisilik 6zellikleri disadoniikliik ve tecriibeye acik olmaktir (Cakir, 2023).
Bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel durumlar TSB iizerinde etkili olmaktadir (Calhoun ve
Tedeschi, 2013). TSB’de birey baslangic noktasinin ilerisinde derinden bir gelisme
yasamaktadir (Kogak ve Capkin, 2023). Travmatik olayin ardindan bireyin kendisi ve diinyaya
iliskin algilarinda tutarsizlik olusmakta ve birey duygusal stres yasamaktadir (Ark, 2023). Birey
duygusal stresini azaltmak i¢in kendini a¢gma yollarina bagvurmakta ve sosyal destek
aramaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bireylerin hayatindaki yakin g¢evresi bireylerde
meydana gelen gelisimleri dile getirmekte, sema degisimini desteklemekte, bireye yeni goriisler

icin tavsiye vererek TSB siirecini olumlu etkilemektedir (Cakir, 2023).

Islevsel-betimsel modelde TSB’nin olusmasinda énemli rol oynayan bilissel siireglere
odaklanilmistir. TSB’nin ortaya ¢ikmasini etkileyen faktorler; (1) yasanan travmatik olay, (2)
duygusal stres ile bas etme stratejileri, (3) bireysel 6zellikler, (4) algilanan sosyal destek diizeyi,
(5) bilissel siirecler seklindedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Islevsel-betimsel modelde stres
ve biiylime birlikte olabilmektedir (Tedeschi vd., 2018). Tedeschi ve Calhoun (1996) TSB’nin
(1) bagkalariyla iliskiler, (2) yeni firsatlar, (3) kisisel giigliiliik, (4) varolussal ve manevi degisim
ve (5) yasamu takdir etme alanlarinda ortaya c¢iktigini belirtmislerdir (Haselden, 2014).
Travmatik olaymn ardindan TSB’nin gergeklesmesi igin bireylerin neler diisiindiikleri ve
yasadiklart belirleyicidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bireylerin psikolojik olarak iyi olus
diizeyleri biligsel semalar1 travmatik olay1 aciklama ve anlamlandirmaya yeterli geliyorsa
TSB’yi siire¢ ve sonug olarak deneyimlemeyebilir. Psikolojik 1yi oluslar yiiksek olan bireyler
psikolojik dengelerini daha hizli kurmakta, TSBB belirtilerini azaltmakta ve uyum saglayarak
giinliik hayatlarina devam edebilmektedirler (Kogak-Capkin, 2023). Tedeschi ve Calhoun
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(1996, 2004) tarafindan olusturulan islevsel-betimsel model ilerleyen zamanlarda da

gelistirilmeye devam edilmistir.
Yasam krizleri ve kisisel gelisimsel modeli/Kavramsal model

Schaefer ve Moos (1992) yasam krizlerinin olumlu sonuglarmin belirleyicilerini
kavramsallastirmay1 amaclamislardir. Modele gore bireylerin yasam krizlerine nasil uyum
sagladiklarin1 belirlemek icin bireylerin yasamlarini siirdiirmelerini kolaylastiran faktorler
tizerine ¢alisilmalidir (Caglayan, 2016). Yasam krizleri ve kisisel gelisim modelinde biiyiime
ve uyumun saglanmasinda yasam krizlerinin 6nemine deginilmektedir (Aslantiirk, 2022; Tarim,
2019). Bireyler ge¢is donemlerinde ve kriz anlarinda aci igeren duygusal tepkiler vermekte,
fiziksel ve psikolojik acidan yikict duygulari deneyimlemektedirler. Bunun yaninda bazi
insanlar zorluklar karsisinda esneklik gostermekte, kabul edilebilir ve yaratici ¢6ziim yollar
bulmakta, olgunlasma gostererek 6zgilivenleri artmaktadir (Simsir, 2017). Yasam krizleri ve
kisisel gelisim modelinde yasanan krizler bireyler i¢in dnemli doniim noktalarini ifade
etmektedir. Bireyler yasadiklari kriz durumlarini yonettiklerinde krizi degerlendirmeyi
etkileyen faktorler siireci olumlu etkilediginde TSB meydana gelmektedir. Birey yasanan kriz
durumunun ardindan gelismis kisisel kaynaklara sahip olmaktadir. Bu gelismis kisisel
kaynaklar olumlu iliskiler; olgun, atilgan ve empati becerisine sahip olma; mantikli davranma,

yardim isteme gibi 6zelliklerdir (Con, 2023).

ry
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Kisisel Ozellikler

Sekil 2.2. Yasam krizleri ve kisisel gelisimsel modeli/Kavramsal model (Schaefer ve Moos, 1992)

Shaefer ve Moos’a (1992) gore travma sonunda sosyal kaynaklarda artis, kisisel
kaynaklarda artis ve yani basa ¢ikma stratejileri gelisebilmektedir. Bireyler travmatik olay ve
sonrasi biligsel degerlendirme siiregleri ile bas etme bigcimlerini degistirebilmektedirler. Kisisel,

cevresel ve olaya 6zgii faktorler TSB’yi etkilemektedir (Tarim, 2019). Schaefer ve Moos (1992)
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yasam krizlerinin yonetiminde yaklagsma ve kagmmma bas etme yollarmin kullanildigini
belirtmislerdir. Yasam krizlerinin yonetiminde problem odakli, degerlendirme odakli ve duygu

odakli basa ¢ikma tarzlarina odaklanmislardir.

TSB gelismis ¢cevresel ve bireysel sistemler ile biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma
stratejilerini igermektedir (Cakir, 2023). Modelde bireyde olay oncesinde var olan kisisel ve
cevresel sistem faktorleri travmatik olaylar1 ve yagam krizlerini sekillendirmektedir. Travmatik
olaylar biligssel degerlendirmeyi ve basa ¢ikma tepkilerini etkilemektedir. Modeldeki tiim
asamalar birbirini etkilemektedir (Caglayan, 2016). Bilissel basa ¢ikma stratejileri igin
durumun varliginin ve gercekliginin kabul edilmesi ile olayin ardindan olumlu bir sonug
¢ikarmak i¢in dnemliyken bireyler edindikleri tecriibe ile biiylimeye yatkin olmaktadir (Kogak-
Capkin, 2023). Yasam krizleri ve kisisel gelisim modeli geri beslenme dongiilerini igermekte
bu ise asamalarin Dbirbirlerinden beslendiklerini gostermektedir (O’Leary vd., 1998).
Biiylimenin meydana gelmesi i¢in sistemde yer alan faktorlerin etkilesimleri 6nemlidir (Kogak-
Capkin, 2023). TSB’de bireyin yakin ¢evresi, yas siireci Ve travmatik olay bireyde sugluluk
olusturarak biiylime siirecini olumsuz etkileyebilmektedir (Schaefer ve Moos, 1992). Schaefer
ve Moos’a (1998) gére modeldeki bilesenler birbirleri ile etkilesim halindedir. Modele gore
kisisel ve gevresel sistem, yasam krizleri ya da gegis siirecini etkilerken kriz olay1 ile ilgili
faktorler kriz veya gegisin sonucunu etkilemektedir (Tarim, 2019). TSB, travmatik deneyimler
yasayan kisilerde olumlu psikolojik siiregleri yansitmaktadir (Schaefer ve Moos, 1992). Yasam
krizleri ve biiylime modelinde ¢evresel sistem, bireysel sistem, olayla ilgili faktorler, biligsel
degerlendirme ve basa ¢ikma tepkileri ile yasam Krizlerinin ardindan olusan olumlu ¢iktilar ve
biiyiime faktorlerinden olugsmaktadir (Kogak-Capkin, 2023). Yasam krizleri ve kisisel gelisim
modelinde kisisel ve cevresel sistem faktorleri ile yagam krizleri olugsmaktadir. Yasam krizleri
degerlendirme ve basa ¢ikma stratejilerine katki saglamaktadir. Degerlendirme ve basa ¢ikma
stratejileri ile olumlu ¢iktilar sayesinde biiyiime meydana gelmektedir (Schaefer ve Moos,
1998). Bireyler deneyimledikleri travmatik olayimn arkasindan basa ¢ikma stillerini kullanarak
farkli alternatif yollar1 denemektedirler (Kubbani, 2019).

Schaefer ve Moos’un (1998) yasam krizleri ve kisisel gelisim modelinde kisiler
yasadiklar1 krizleri biligsel anlamda degerlendirirken olaya iliskin faktorler, cevre ile ilgili
faktorler ve kisisel sistemle alakali faktorler olmak {iizere ii¢ farkli kategoride
degerlendirmektedir. Kisisel sisteme iliskin faktorler yas, cinsiyet, etnik koken gibi

sosyodemografik ozellikler; bilissel ve duygusal anlamda olgunluk, iyimserlik, 6zyeterlik,
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geemis deneyimler, dayaniklilik, saglamlik gibi 6zellikleri icermektedir. Olaya dair faktorler
olayin tiirii ve ciddiyeti, tahmin edilebilirligi, olayin siiresi, etki diizeyi ve kontrol
edilebilirligini ifade etmektedir. Cevre ile ilgili faktorler sosyal destek, olumlu aile ortama,

kaynaklar, kriz an1 sonrasindaki ortamlardir, sosyoekonomik diizeydir (Cakir, 2023; Con,
2023).

Kriz durumu ile ilgili faktorler ve krizin ardindan ortaya ¢ikan tepkiler kisilere 6zgii
olarak etkilenmektedir. Ornegin yas faktérii kriz durumunu degerlendirmeye verilen basa ¢ikma
tepkisi lizerinde onemli bir etkendir (Con, 2023). Cevresel ve bireysel sistemlerdeki kriz
olaylar1 yagsam olayini ve olayin ardindaki sonuglar etkilemekte ve TSB’yi etkileyen biligsel
degerlendirme ve basa ¢ikma stratejilerini etkilemektedir (Cakir, 2023). Yasam krizleri ve
kisisel gelisim modelinde birey kriz ile karsilastiginda kaginma veya yaklasma tepkilerinden
birini se¢mektedir. Yaklagmay1 secen bireyler sosyal destek arama ve krizi analiz etmeye
yonelmektedir. Kaginan bireyler ise olay hakkinda diistinmeme, diirtiisel davranma ve
duygulari bastirma gibi davranislarda bulunmaktadir. Kriz durumlari ile bas edilebildiginde ise
kisisel kaynaklari arttirmakta, basa ¢ikma stratejilerini gelistirmekte, sosyal iliskilerde artis gibi
degisimler yasanmaktadir (Tasar, 2023). Kriz aninda bireyler sosyal iliskilerde aksama, temel
deger ve inanglarina karsi koyma, rol degisimleri ve yeni istekler duyabilirler. Bu kriz anlart1 ile
ylzlesme biligsel degisiklikleri, kisinin kendisine ve hayata dair inanglarinda olumlu degisimler
yasamaktadirlar. Kriz aninda ac1 ve kayip yasayan kisiler benzer sorunlar yasayan bireylere
kars1 anlayisli ve empatik davranabilmektedirler (Caglar, 2023). Schaefer ve Moos’a (1992)
gore bireyler zorlu yasam olaylar1 karsisinda olgunlasip bir sonraki gelisim donemine

gecebilmektedirler.
Yasta ¢oziim ve biiyiime modeli

Bireyler acty1 ¢ekebilme cesareti gdsterebilmelidir. Oliimiin ardindan yasami yeniden
inga etme siirecinde kaybolan anlam ve amagclar geri kazanilmalidir. Yeniden olusturulan bu
anlam ve amaglar simdi ve gelecekteki zamani etkilemektedir. Bu siiregte bireyin destek
gormesi gerekmektedir. Bireyler bu siirecte zorlansalar da cesur bir eylem ile olumlu ve yapici
yeniden kesfetme yasanabilmektedir (Nerken, 1988). Yasta biiyiime modelinde yas siirecinde
bireyin yasadiklar1 degisim ve gelisimden bahsedilmistir (Aslantiirk, 2022). Birey kayb1 ile
yiizleserek ve kaybi anlamaya c¢alisarak TSB i¢in motive olabilmektedir. Kayip ve yasin
ardindan bireyin diinya ile ilgili diisiinceleri degismis, kendisi ve ¢evresi ile ilgili beklentileri

diizenlenmis ve empati duygusu gelismis olabilmektedir (Tarim, 2019). Aciy1 kabul etmek ve
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ifade etmek ac1 ¢eken kisinin benlik duygusunu yeniden kazanmasina ve bireyin sevdigi kisi
gitmis olsa bile hayat1 yeniden gergekten ve sevingle kucaklayabilmesi i¢in anlam ve amag

duygusunu yenilemesine yardimci olur (Nerken, 1988).

Nerken’e (1993) gore sevilen bireyin kaybi sevdiklerine olumlu baglanma ile saglanan
yansitict benlige zarar vermektedir. Sevilen bireyin kaybi kisinin benlik duygusuna ve yasam
motivasyonuna indirilen darbe potansiyel olarak Oliimciil olabilmektedir. Ac1 ¢eken birey
durumun ciddiyetini kavramali duruma dikkat etmesi saglanmalidir (Nerken, 1988). Yas
yasayan bireyin ¢ekirdek ve yansitici benligindeki degisimler biiyiimeyi saglamaktadir (Tarim,
2019). Yasta ¢oziim bulma modelinde benlige vurgu yapilir, ¢ekirdek ve yansitici tarafi olan
ikili bir benlik modeli anlatilmaktadir. Cekirdek benlik kimlik olarak tanimlanmakta bireysel
kaynaklardan olugmakta bireyin fikirleri, yetenekleri, hayalleri ve amaclarindan olugsmaktadir.
Yansitict benlik anlam ve degerlendirmeyi saglayan bireylerin algi, yorumlama, kendini

tanimlama, degerlendirme ve tutumlarini icermektedir (Aslantiirk, 2022).
Organizmik degerlendirme yaklasimi

Joseph ve Linley’e (2006) gore bireyler biiyiime odaklidir. Psikolojik ve sosyal faktorler
birleserek bireylerin biligsel-duygusal siire¢lerini olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir.
Biligsel ve duyussal siirecler bireylerin i¢inde bulunduklart durumu anlamlandirmak igin farkl
basa ¢cikma stratejileri olugturmalarini saglamaktadir. TSB psikolojik iyi olustaki degisim ile
kisilikteki degisimi de saglamaktadir. TSB kavrami alan yazinda yeni bir kavram olsa da
Rogers’in “tam verimlilik” kavramima dayanmaktadir (Simsir, 2017). Joseph ve Linley’e
(2008) gore bireylerin basa c¢ikma mekanizmalarinin ortaya c¢ikmasi ve olayi

anlamlandirmalarinda biligsel ve duygusal siiregleri rol oynamaktadir.

Joseph ve Linley’e (2005) gore bireyler biiyiimeye egilimlidir. Organizmik
degerlendirme siireci dort asamada ortaya ¢ikmaktadir. Organizmik degerlendirmenin birinci
asamast olan tamamlama egiliminde travmanin ardindan ortaya ¢ikan yeni bilgilerin
anlamlandirilmasi ile yeniden yapilandirmasi i¢in igsel egilimlere deginilmektedir. Organizmik
degerlendirmenin ikinci asamasinda 6ziimseme veya uyma siirecidir. Travmaya ait bilgiler
mevcut semalara dahil edilmekte semalar yeni bilgiyi barindiracak diizeyde degistirilmektedir.
Ucgiincii asama ise anlamlandirmadir ve birey simdiye kadar ki hayati ile bundan sonraki
secimlerine odaklanmaktadir. Son agsamada ise 6znel 1yilik ile psikolojik iyilik arasindaki farka

bakilmakta ve TSB igin ikisinin de karsilanmasi gerekmektedir (Turan, 2023). Joseph ve
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Linley’in (2005) TSB’ye iliskin organizmik degerlendirme teorisi, bitylimeye yonelik i¢sel bir
motivasyonu ortaya koyar ve bunun travma sonrasi bilissel-duygusal siire¢lerin karakteristik
Ozelligi olan basa ¢ikma ve kaginma durumlarina nasil yol agtigini gostermektedir. Organizmik
degerlendirme modelinde bireylerin biiylimeye yonelik igsel bir motivasyonlar1 bulunmaktadir
(Aslantiirk, 2022; Tasar, 2023). Bireylerin travmatik olayin ardindan olusan olaya dair
algilamalari, olay1 degerlendirme bigimleri, bag etme mekanizmalari, durum durumlari, sosyal

iliskileri, tecriibeleri ile ortaya ¢ikan biiylime dairesel bir dongii halinde siirmektedir (Simsir,
2017).

Joseph ve Linley (2005) travmanin ardindan olumlu sonuglar iizerine ¢alismislardir.
Calismadan elde edilen bilgilere gore bilissel degerlendirme degiskenlerinin (tehdit, zarar ve
kontrol edilebilirlik), problem odakli, kabullenme ve olumlu yeniden yorumlamayla basa
¢ikma, iyimserlik, din, biligsel islemleme ve olumlu duygulanimin TSB ile iliskili oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Travmanin ardindan yasanan girici diisiince ve kaginma davranisiyla
belirtilen biligsel-duygusal siire¢ler motivasyonun bir pargasidir. Modelde sosyal g¢evrenin
uygun zemini saglamasi ile travmatik yeni bilgi gecmis bilgiler ile uyum saglayarak otomatik
olarak iyi olusta rol oynamaktadir (Tasar, 2023). Bireyler kendileri i¢in 6nemli olan noktalar1
ve hayatlarindaki iyi yoniin ne oldugunu degerlendirme becerisine sahiptirler. Travmatik olayin
ardindan bireyde olaya iligkin biligsel bir temel olusturarak iki farkli boyutta bilingli veya
bilingsiz olarak degerlendirmesini saglamaktadir. Travmatik olayin ardindan ortaya ¢ikan
degerlendirme siireci ruminatif ve otomatik olarak yasanmaktadir (Aslantiirk, 2022).
Organizmik degerlendime yaklasimda bireyler karsilagtigi travmatik olaylarin ardindan

miicadele etmekte ve pozitif degisim yasanmaktadir (Simsir, 2017).
Anlam olusturma modeli

Anlam olusturma tipik olarak durumun ve sonucglarinin daha uygun sekilde
anlagilmasini saglamaktadir (Park, 2013). Anlam olusturma ile basa ¢ikma stres kaynaginin
anlamin1 degistirerek tutarsizligi azaltmayi amaglamaktadir (Park, 2010). Park ve Ai (2006)
TSB kavramim “stresle ilgili bliylime” olarak tanimlamistir. Zorlu olaylarin ardindan uyum
saglanmasi i¢in anlam olusturma modeli, stres ve travma arastirmacilart arasinda yaygin olarak
kabul edilmektedir. Bu model, sikintinin, degerlendirilen anlam ile kiiresel anlam arasindaki
tutarsizliklardan kaynaklandigin1 ve bireylerin, c¢eliskiyi azaltmak ve bdylece sikintilarini
hafifletmek i¢in durumlarini yeniden degerlendirerek anlam yaratmaya c¢alistiklarini 6ne

stirmektedir (Park, 2013). Diinyaya iliskin varsayimlar1 ve stresli olaya iliskin durumsal
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inanglar bireylerin anlam olusturma siireglerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu diisiinme
stireclerindeki gatigmalarin azaltilmasi i¢in ¢aba gosteren kisi yeni bir anlam insa etmektedir

(Simgir, 2017).

Inanclar: Kisisel Kimlik, Kontrol,
Adalet ve Tanri ile ilgili Inanglarda
Dazhil Olmak Uzere Evrenin Nasil
Calighipina Dair Genel Anlayig

Kiiresel Anlam - Amac: Kiginin Motive Oldugu
Tdealler veya Durumlar

Oznel Anlam Duygusu: Amag

Duygusu

Durumsal Anlam:

Belirli Olaylarn

Anlami

Hastaliklarda Stresli Degerlendirilen Anlam Totarsizlik Silonts Anlam Yaratmak Yapilan Anlamlar

Olay > Atiflar, Binncil Otomatik Anlam, Takdirdekt Degigiklikler, Kiresel
Degerlendirmeler (Tehdit, | # * | OdaklanmizBaga  [#| Anlamdaki Degigiklikler, Strese
Kayip, Meydana Okuma), Cikma, Dini Anlam Bagh Biyime
Kaynaklar, Etki

Sekil 2.3. Anlam olusturma modeli (Park, 2013)

Anlam olusturma modelinde kiiresel ve durumsal olmak tizere iki diizey bulunmaktadir.
Kiiresel anlamda bireylerin genel yonlendirme sistemlerinden bahsedilirken durumsal anlam
belirli durumlar baglaminda kiiresel anlamin etkisini ifade etmektedir (Park, 2010). Kiiresel
anlam bireyin kalici inanglarini ve degerlerini kapsarken; durumsal anlam ise kisinin kiiresel
anlami ile belirli kisi-cevre etkilesimi ile olusan anlamdir. Travmatik olayin ardindan kiiresel
anlam zedelenmekte anlam olusturma siireci baslamaktadir. Kiiresel anlamin karsilanmasi ve
durumsal anlamin degistirilmesi ile TSB ortaya ¢ikmaktadir (Turan, 2023). Kiiresel anlam
insanlarin kendilerini ve cevrelerini algilayip anladiklar1 ve davraniglarma yon verdikleri
yapilardan olusmaktadir. insanlarin kiiresel anlamlar1 biiyiik 6l¢iide deneyimlerinin temelini
olusturmaktadir. Kiiresel inanglar herhangi bir karsilasmanin veya durumun yorumlanacag bir
cerceve saglar (Park, 2010). Frankl’a gore bireylerin ac1 ve travma ile miicadele ederken temel
motivasyon kaynaklart anlam bulmak, digerlerinin yasamina deger vermektir. Anlam olusturma
siireci diinyaya iliskin varsayimlar ve stresli olaya iliskin durumsal inanglarda catisma
yasanmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Birey anlama genel inanglarinin, amaglarinin veya stres verici
durumun yeniden degerlendirmesi ile ulagmaktadir (Simsir, 2017). Birey ¢atismanin ardindan
olumsuz bir diinya goriisii gelistirmek yerine olumlu ve umut verici anlam olusturdugunda TSB

olusmaktadir (Caglar, 2023).
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Kaynaklarin korunmasi modeli

Hobfoll’un (1989) kaynaklarin korunmasi modeli ¢evresel kisisel siireglere odaklanan
biitlinlestirici bir teoridir. Bireyler kendileri i¢in sosyal olarak kabul edilen ve anlamli olan
stresle basa ¢ikmalarina ve hayatta kalmalarina yardimei olan kaynaklar elde etme, insa etme
ve korumaya motive olmaktadirlar. Kaynaklarin korunmasi modelinde ii¢ temel prensip
bulunmaktadir; kaybin onceligi, kaynak yatirimi ile kayip ve kazang spiralleridir. Kaybin
onceliginde olumsuz bilgilere daha fazla 6nem verilmektedir ve buna “olumsuzluk yanlilig1”
denilmektedir (Hobfoll, 2001). Kaynak yatiriminda insanlarin kaynaklar1 korumalar1 i¢in
kaynaklara yatirim yapmalar1 gerektigi tizerine durulmustur. Kayip ve kazang spirallerinde ilk
kay1ip sonraki kayiplar i¢in bireyi daha savunmasiz hale getirmektedir. Bireylerin biiylimeye
iligkin bilisleri biiylime eylemlerine doniismektedir (Caglayan, 2016). Kaynaklarin korunmasi
modelinde bireyler deger verdikleri kaynaklara ulasmak, ellerindeki kaynaklar1 korumak ve
kaynaklar1 arttirmaya calismaktadirlar. Bireyler kaynaklarini iyilestirdikce ve korudukga
kendilerine basarili bir yasam saglama amagclarint gergeklestirmektedirler (Ytrtir, 2011).
Hobfoll (1989) teorisinde 6znel iyi olus ile durumsal ozellikleri arasindaki iliskiye
odaklanmugtir. Kaynaklarin korunmasi teorisinde TSB bireylerin yiiksek diizeyde travmatik
olaylara maruz kalmasi ile olugmaktadir. Kaynaklarin korunmasi teorisinde kaybedilen
kaynaklarin yeniden olusturulmas: ve korunmasi varken TSB’de travmatik olaym ardindan

varsayimsal diinyanin ve temel inanglarin sarsilmasina vurgu yapilmaktadir (Tedeschi vd.,

2018).

Kisisel ozellikler ve beceriler bireylerin stres ile bas etmelerinde kaynak olarak
kullanilmaktadir (Kahya, 2017). Hobfoll’a (1989) gore bireyler kayiplari ile miicadele ederken
ve kaynaklarin1 korumaya calisirken kisisel 6zelliklerini kullanmaktadir. Kaynaklarin korunma
teorisinde bireyler stres ile karsilastiklarinda kaynak kayiplarmi engellemek igin
cabalamaktadirlar (Tire-Orhan, 2022). Hobfoll’a (2001) gore bireylerin kaynaklari
harcandiginda ve yeni kaynaklara ulasamadiginda diger kaynaklarinda da azalma meydana
gelmekte ve tilkenmislik yasamaktadirlar. Bu nedenle bireyler yeni kaynaklar elde ederken
elindeki kaynaklari da korumalidir. Bireyler kaynaklara sahip olma ve disaridan gelecek
tehlikelere karsi korunmak istemektedirler (Kii¢iik, 2018). Kaynaklar tehlikeye girdiginde
bireyler stres yasamaktadirlar (Hobfoll, 2002). Bireylerin kaynaklar1 korundugunda ya da
arttirlldiginda yasadiklar1 stres azalmaktadir (Hobfoll, 1989). Kaynaklar agisindan avantajli
olan bireyler kaynak kayiplarina kars1 daha toleranslidir (Hobfoll, 2001). Bunun yaninda stres
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faktorleriyle karsilasmayan bireyler de kayiplart olusturmak ve kaynaklari korumaya

calismaktadirlar (Sar1-Kosker, 2019).
2.3.3. Travma sonrasi biiyiime boyutlari

Tedeschi ve Calhoun (1996) gelistirdikleri “Travma Sonrasi Biiylime Envanteri’nde bes
boyuta yer vermislerdir. Bu boyutlar baskalariyla degisen iliskiler anlayisi, yeni olanaklarin
fark edilmesi, benlik algisindaki degisim, manevi degisim ve yasami takdir etme olarak
siralanmustir. Linley ve Josep (2004)’e gére TSB uzun bir siireci kapsayabilmektedir. Bireylerin
yasadiklarina uyum saglamalar1 ve zihinsel siireclerini yeniden diizenlemeleri icin belirli bir
stireye ihtiyacglari vardir (Diirii, 2006). TSB’nin olmasi i¢in bu alanlardan en az birinde gelisim

olmasi yeterlidir (Caglayan, 2016).
Baskalarwyla degisen iligkiler anlayisi

Bir kisi travmatik olaylarla kars1 karsiya kaldiginda daha 6nce oldugundan daha fazla
kendini agma egilimi gosterebilmektedirler. Kendini agma daha sonra destek agindaki en uygun
kisilere yonlendirebilecek yeni davranislari deneme firsati saglayabilir. Kisinin kirilganligin
tanimasi, daha fazla duygusal ifadeye, yardimi kabul etme istegine ve dolayisiyla daha 6nce
g6z ardi edilen sosyal desteklerin kullanilmasina yol agabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).
Yasl bir kisi “Hayatimda herkese karsi ¢ok empatik oldum ac1 ve her tiirlii keder i¢inde olan
herkese” demistir. Elbette 6len kisinin yerine yenisi konulamaz fakat yaslh kisiler nadiren bu
sekilde diisiinmek isterler. Yasl kisinin hayatinda olusan bosluk yeni insanlarin girmesine izin
vermektedir (Calhoun vd., 2010). Travmatik olay bireyde kendisi i¢in ve iliskileri iginde bir
testtir (Caglar, 2023). Bireyler sefkat ve merhamet duygular1 yasayarak bu duygulari digerlerine
aktarabilmekte, kendilerini daha fazla acarak duygularmi ifade edebilmektedirler. Bireyler
kendilerini agarak ve digerlerinden yardim isteyerek olumlu 6zellikleri ile tanisabilmektedirler.
Bireyin ¢evresinde yasadigi olay1 anlatmasi ve destek gormesi TSB’yi etkilemektedir (Simsir,
2017). Travmanin ardindan bireyler baskalarina agilmakta ve sosyal destek alip vermeyi

ogrenmektedirler. Travmanin ardindaki stire¢ olumlu veya olumsuz olabilmektedir (Ark, 2023).

Kisi kaybiyla bas etmek icin yakin ¢evresinin destegine ihtiyag duymaktadir (Duman,
2019). Travmanin ardindan bireyler yasamlarinda en degerli noktanin yakin gevreleriyle olan
iligkileri oldugunu fark etmislerdir (Tarim, 2019). Calhoun ve Tedeschi’ye (2010) gore bireyler
travmatik olayin ardindan yasadiklarini konusma ihtiyact duymaktadirlar. Bireyler kendileri ile

ayn1 veya benzer olaylar1 yasayan bireyler ile yakinlik kurabilmektedirler (Tedeschi vd., 1998).
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Bireyler digerleri ile biiyiik bir baglant1 kurarak ac1 ¢eken bireylere sefkatle yaklasmaktadirlar
(Sekerli ve Bilge, 2020). Travmatik olayin ardindan bireyler yakinlarinin kiymetini bilmekte,
gercek dostluklarini ayirt etmekte, diger bireylere karsi yardimsever ve sefkatli yaklasmakta,
yakinliklarinin rahatlaticiligini kesfetmekte ve daha fazla destek gérmek i¢in ugragsmaktadirlar
(Gokmen ve Deniz, 2020; Tarim, 2019). Bireyler travmatik olayin ardindan digerleri ile olan
iligkilerinde yakinlasirken bekledikleri destegi goremediklerinde hayal kiriklig1 yasayabilir ve
iliskilerini sonlandirabilirler. Bireyler travmanin ardindan yakinlar ile kaliteli zaman gegirmek
i¢in bilingli davranmakta, onlara duyduklar1 sevgilerini dile getirmektedirler (Caglar, 2023).
Bireyler yasadiklar1 travmatik olaymn ardindan aci ¢ekip umutsuzluga diisme, soyutlanip
yabancilasma yerine benzer olaylar1 yasayan bireyleri tanimaya calismakta, baglantili
hissetmeye ¢alismaktadir (Aslantiirk, 2022). Iliskiler empati, sefkat ve yardimseverlik ile
giiclenmektedir (Tarim, 2019). Bireyler benzer deneyimler yasayan bireylere sefkatle
yaklagirken kendi savunmasizliklarint gérmekte yasadiklart durumu digerleriyle paylasmaya
odaklanmaktadirlar (Tedeschi vd., 1998). TSB yasayan bireyler kendilerini daha rahat ifade
etmektedirler (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Baskalariyla kurulan iligkiler yardim alma, yardim
sunma, duygularim1 dile getirme, empatik davranma konusunda istekli olma gibi olumlu
degisikliklerdir (Caglar, 2023). Bireyler yardimseverlik, anlamlilik ve hosgorii ile yeni ve segici
iligkiler kurarak 6ziinde derin ve anlamli iliskiler kurmaya ¢aligmaktadirlar (Aslantiirk, 2022).
Travmanin ardindan bireyler iliskilerini sonlandirabilmekte, yeni iligkilerin baslamasina neden
olmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Bireyler travmalarinin ardindan kaliteli iligkiler

kurmaya calismaktadir.
Yeni olanaklarin fark edilmesi

Yeni olanaklar boyutu bireylerin hayatlarinda yeni bir yol ¢izmeleri, hayatlar1 i¢in 1yi
seyler yapmalari, yeni firsatlar1 gormeleri ve degisim i¢in caba harcamalari olarak diisiiniilebilir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996). Bireyler TSB yasadiklarinda hayatlarinda ve kendilerine dair yeni
bakis agilar1 kesfetmekte, farkinda olduklar1 yetenekler ile yeni hedefler belirlemekte ve bu
sayede hayatlar1 daha anlamli hale gelebilmektedir (Aslantiirk, 2022). Yeni se¢eneklerin fark
edilmesi ile artik ulasilamayacak eski amaclardan vazgegilmesi ve yeni seylere ulasilmasi i¢in
calisilmaktadir (Diirii, 2006). Yasamda yeni ve farkli bir yon se¢gme olasiliginin algilanmasidir
(Caglayan, 2016). Travmatik olayin ardindan bireyler hayatlarindaki yeni firsatlar
gelistirmekte yasamlar1 i¢in yeni ve farkli bir yol olasiligini gérmektedirler (Tarim, 2019).

Bireyler sagliklarina dikkat etmekte, yeni ilgi alanlarina yonelmekte, hayattaki yollar ile ilgili
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farkindalik kazanmaktadirlar (Tedeschi vd., 2018). Bireyler travmatik olaymn ardindan
caresizlikler ile yiizlesmekte bunun ardindan diisiindiiklerinden daha kirilgan ve
beklediklerinden daha gii¢lii olduklarin1 fark etmektedirler. Bu farkindalik ile bireyler
yasamlarma yeni yon vermektedirler (Sebuktekin, 2018). Bireyler topluluk gruplarina katilim

saglayarak diger bireylere yardim etmeye calismaktadirlar (Tedeschi vd., 2018).
Kisisel dayaniklihk

Travma yasantis1 bireylerde kendine giivenme hakkinda biiyilkk miktarda bilgi
saglamaktadir. Benlikte yasanan bu degisim gelecekteki travma da dahil olmak iizere her tiirli
duruma genellenebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Kisisel gii¢ alanindaki degisimde
“Eger bu travmayla basa ¢ikabilirsem o zaman hayatimdaki her seyin iistesinden gelebilirim”
diisiincesi yer almaktadir (Caglayan, 2016). Kendilik algisindaki degisim ile bireyler
kendilerine giivenme, kendilerini kurban olarak degil hayatta kalan olarak degerlendirme ve
incinebilirliginin yaninda kendi gii¢lii yanlarinin farkina varabilmektedir (Simsir, 2017). Birey
kisisel giicliiliigiin farkina vararak ileride karsilasacagi olaylara karsi bagisiklik kazanmaktadir
(Duman, 2019). Bireyler savunmasizliklarini1 fark etmekte, biiyiik olayn iistesinden geldikleri
icin kii¢iik olaylarinda tistesinden geleceklerine inanmaktadirlar (Calhoun ve Tedeschi, 2010;
Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bireylerin hayatta kalan inanglar1 ile benlik algilarinda olumlu bir
degisim yasamaktadirlar (Aslantiirk, 2022). Bireyler travmatik olayin ardindan biligsel yeniden
yapilanmay1 istlenmekte, yasami daha ¢ok takdir etmekte, degisen Oncelikler ve siikran
duygusu yasamaktadirlar. Degisen Oncelik duygusunda bireyler ellerinde olanlarin degerleri

tanimakta ve artig gostermektedir (Turan, 2023).

Bireyler incinebilir olduklarini fark etmekte ve daha giiclii olmaya g¢alismaktadirlar
(Calhoun ve Tedeschi, 2013). Kisisel dayaniklilik boyutunda bireyler kendilerine glivenmeye
baslamakta, giic ve giiven duygusu ile kurban figiiriiniin ardindan hayatta kalan ve kazanan
olarak algilamaktadirlar (Caglar, 2023). Kisisel giigliilik ve dayaniklilik boyutu alan yazinda
benlik algisinda yasanan degisimler olarak da ifade edilmektedir. Savunmasizlik duygusu
hissedildiginde kisisel gili¢ anlayis1 6nem kazanmaktadir (Turan, 2023). Bireyler travmatik
olayin ardindan eski rutinlerine donmeye c¢aligmaktadir (Sarigam, 2019). Bireyler yasadiklari
zorlu deneyimlerin sonrasinda eski rutinlerine dénme, islevselliklerine ulasma asamasinda

risklerle karsilagabilmektedirler (Con, 2023).
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Manevi degisim

Travmatik olayin ardindan bireyler manevi diinyalarinda degisim yasayabilmektedirler.
Bireyler travmatik olaymn ardindan bas etme siirecinde inan¢ ve acidan anlam bulmaya
baslamakta, diinyaya gelme amaglar1 ve degerleri ile ilgili konularda degisim yasamaktadirlar
(Ark, 2023). Bireyin oliimlii oldugu gercegiyle yiizlesmesi maneviyatta ve yasam felsefesinde
degisiklige neden olabilir (Caglar, 2023). Yakinlarim1 kaybeden kisiler yakin bir kisinin
Oliimiiyle ilgili deneyimlerinden dolay1 kendilerini ve 6liimlii olarak varoluslarini anlama
biciminde degisiklikler yasayabilirler. TSB inang ve kanaati derinlestirme yoluyla bir biiyliime
bi¢imi olarak hizmet edebilir (Calhoun vd., 2010). Travmatik olayin ardindan bireylerde dini
sorgulamalar veya dini konularla ilgili gelisim yasanabilmektedir. Daha yiiksek bir ruhani
varliga olan inang artabilmektedir. Inang¢ sistemindeki bu degisim bilissel anlam bulma
siirecinde bir basa ¢ikma mekanizmasi olabilmektedir (Duman, 2019). Inang sisteminin
degismesi varolussal deneyiminin derinlesmesi, manevi inanglarin yeniden diizenlenmesidir

(Diirii, 2006).

Tedeschi vd. (2017) tarafindan yapilan bir ¢calismada, Amerika, Tirkiye ve Japonya
orneklemlerinden elde edilen veriler karsilastirildiginda, biiyiimenin alt boyutlarindan manevi
degisimin en fazla Tiirk 6rnekleminde yasandig1 belirlenmistir. islam dininde alan kazanmaz
veren kazanir 6gretisi bulunmaktadir. Bu durumda manevi kazanim elde edilmektedir ve duygu
canli tutulmalidir (Tarhan, 2023). Tarim (2019) arastirmasinda yas yasantisinda TSB kavramini
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore bireyler TSB asamasinda 6limi hatirlamakta,
yasam ve Oliim gercegini fark etmekte, ahiret inanci artmakta, ibadetlere 6nem vermektedirler.
TSB yasayan bireyler dine daha fazla baglanma ve dini aktiviteleri yerine getirme konusunda

istekli olabilmektedirler (Calhoun ve Tedeschi, 2010).

Bireyler travmatik olayin ardindan dini inanglarinda azalma yasayabilirler veya daha
fazla dindar olabilmektedirler (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bireyler travmatik olayin ardindan
inang sistemlerinde degisim ve maneviyatlarinda giiclenme yasayabilmektedirler. Bireyler
travmatik olaymn ardindan bu olayda kendi sorumluluklarini diisiinmekte ve varolugsal
sorgulamalar yasamaktadirlar (Aslantiirk, 2022). Bireyler travmatik olaymn ardindan manevi
sorgulamalar1 basarili sekilde atlatirlarsa yeni bir manevi bakis kazanmakta; dini inanglari
esnemekte, degismekte, donlismekte ve yeni duruma uygun hale gelmektedir (Dursun ve
Soylemez, 2020). Bireyler dini basa c¢ikma esnasinda baslarina gelenleri aciklamaya ve

anlamlandirmaya ¢aligmakta, nedensellik aramakta, hayatta olduklarini kabul ederek giindelik
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hayatlarina devam etmek i¢in ugragsmaya caligsmaktadirlar (Avci, 2023). Manevi degisim sadece
dindar olan bireylerde ortaya ¢ikan bir durum degildir. Bireyler bu alanda dini inanglar, manevi
konular ve varolussal/felsefi konular ile ilgilenmeye baslamaktadirlar. Travmay1 deneyimleyen
bireyler kendilerinden daha biiyiik olan seye inan¢ duymak istemektedirler. Bireyler travmatik
olayin ardindan dua etmeye, meditasyon yapmaya, inandiklar1 dinle veya yeni inanglarda teselli

bulmaya ¢aligmaktadirlar (Caglar, 2023).

Bazi bireyler i¢in varolussal bazilari i¢in dini alanlarda TSB meydana gelebilmektedir.
Travmatik olayin ardindan yasanan varolussal veya manevi degisimin ne zaman gergeklesecegi
bireysel farkliliklar gostermektedir (Sebuktekin, 2018). Bireyler arastirmanin konusu olan
dogal afetler gibi tahmin edilemeyen ve kontrol edilemeyen durumlarda fiziksel ve maddi
anlamda yikimlar yasamakta, bireylerin duygu durumlar1 bozulmaktadirlar. Bireyler bu zorlu
olaylarin ardindan bas etme yontemlerini aramaktadir. Bu siirecte dini inanglar, degerler ve
pratikler bireyler icin basa c¢ikmalarini kolaylagtirmaktadir. Bireyler dini inanglarina,
degerlerine ve dini ritliellerine dayanarak basa etmekte ve dogal afetlerin nedenlerini
anlamlandirarak, aciy1 kabullenme ve umutla bakma siirecini igermektedir. Bireyler inang
sistemleri sayesinde dogal afetler, kayip ve yaslar, hayal kirikliklar1 gibi yasamdaki zorluklar

ile bag ederken igsel destek bulabilmektedirler (Avci, 2023).
Yasami takdir etme

Bir 6liim meydana geldiginde bireyler yasamin sonunun diisiindiiklerinden daha erken
olabileceginin veya sahip olduklar1 zamani en iyi sekilde degerlendirmeleri gerektiginin farkina
varmaktadirlar. Yasamin bu takdiri bireyin daha canli yasamay: siirdiirmesi igin rutin olmaktan
ziyade daha bilingli yasam i¢in yeni aligkanliklarin1 pekistirmektedir (Calhon vd., 2010).
Calhoun ve Tedeschi’ye (2013) gore bireyler yasami takdir etme boyutunda hayatlarinda
oncelikler ve 6nem verdikleri durumlarda degisiklik yasayabilirler. Bireyler travmatik olayin
ardindan anlam arayis1 yasamakta, Onceliklerini diizenlemekte, bilgelik diizeyine
ulasabilmektedirler (Simsir, 2017). Oncelikler duygusu bireyin yasami igin neyin dnemli
oldugu duygusunun degismesidir (Caglayan, 2016). Birey travmanin ardindan yasamin gegici
oldugunu belli olaylara verdigi énem diizeyini degistirmeye baslamakta, daha dnce dnemsiz
gordigi kiiglik ayrintilara daha fazla dikkat etmektedir (Duman, 2019; Turan, 2023). Bireyler
travmatik olayin ardindan yasadiklari aci ile bliylimenin getirdigi olumlu degisimleri yasamakta

yasami takdir ederek kiiciik seylerden zevk almaya baglamaktadirlar (Tasar, 2023).

45



Bireyler travmatik olayimn ardindan yasamin anlam ve amacini sorgulamakta ve 6limli
olduklarini hatirlamaktadirlar (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Bireyler travmatik olayin ardindan
hayatin kendilerine verilen bir hediye olduklarimi diisiinmekte, simdi ve burada odakli
yasamakta, anlamli bir hayat i¢in ¢abalamaktadirlar (Ark, 2023). Bireyler yasami takdir etme
boyutunda daha Once fark edemedikleri sosyal baglantilar ve hayatlar ile ilgili ayrintilara
odaklanmakta, hayatlarina dair farkindalik ve minnettarlik yasamaktadirlar. Bireyler
hayatlarinin kiymetini bilmekle ilgili ikinci bir sans elde ettiklerini diisiinebilmektedirler

(Caglar, 2023).

Bireyler travmanin ardindan daha oOnce fark edemedikleri kiigiik detaylara onem
vermeye baglamaktadirlar (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bireyler travmatik olayin ardindan
hayatlarinin neden 6nemli oldugu, onlar1 yasamda neyin bekledigi, yasama saglayabilecekleri
katki ve bireysel yasamlarinin 6nemli ve anlamli olup olmadiginda iliskin sorgulamalar
yapilabilmektedirler (Tarim, 2019). Bireyler hayatlarin1 takdir etme boyutunda yasamlarina
dair 6zel bir anlam elde etmekte ve yasadiklar1 giinler i¢in siikran duymakta, kiiglik seylerden
mutlu olma gibi farkindaliklar yasamaktadirlar (Aslantiirk, 2022). Bireyler travmatik olayin
ardindan kendi hayatlar1 i¢in yeni imkanlar1 tanimakta, kendilerine uygun ilgi alanlarina
yonelmekte, kendi sagliklar1 i¢in olumlu degisimler yasamakta, kariyerlerine yeni bir yon

vermekte, sosyal gruplara katilmaya ¢alismaktadirlar (Kogak-Capkin, 2023).
2.3.4. Travma sonrasi biiyiimeyi etkileyen degisimler

Travmadan bahsedilmesi i¢in travmatik bir yasantinin meydana gelmesi gerekmektedir.
Travmatik gerceklik insanin kotii ve zayif dogasini etkilemektedir (Akyel, 2023). Travmatik
olaylar yasayan bireylerin hepsinde TSB meydana gelmemektedir (Tasar, 2023). TSB; olayin
dogasi, duygusal stres yonetimi, ruminasyon, biligsel siirecler, sosyal ve kiiltiirel etkiler, gelisim
donemi, kendini ifade etme, dini ve manevi egilimlere gore degisiklik gosterebilmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 1996). Olayin etkisi, dissosiyasyon, asir1 fiziksel uyarilmiglik,
umutsuzluk, aceleci/kagingan problem ¢6zme yaklasimi TSB’yi1 etkilemektedir (Diirii, 2006).
Umutsuzluk ve aceleci/kagingan problem ¢6zme yaklasimi TSB’yi olumsuz etkilerken,
dissosiyasyon ve asir1 fiziksel uyarilmislik olumlu yonde etkilemektedir (Caglayan, 2016).
Temel inanglar bireylerin olaylar1 yorumlama ve anlamlandirma bigimlerini etkileyen ve
yasanilir bir diinyaya iliskin temel varsayimlar1 olusturan bilissel yapilara isaret etmektedir.
Depremlerin insan yapilarii yikan dogasina benzeyen sekilde travmatik yasantilar da

bireylerin temel varsayimlarini yikabilmektedir. Psikolojik acilar1 yaninda getiren bu yikim
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biliylime potansiyelini de ortaya ¢ikarmaktadir. Deprem sonucunda harabeye donen fiziksel
yapilarin giiclendirilmesi veya yeniden yapilandirilmasi gibi pargalanmis temel varsayimlarin
yeniden ingas1 da TSB’ye neden olmaktadir (Akyel, 2023). Travmatik olaylarin sonrasinda
meydana gelen degisimleri olumsuz degerlendiren ve rahatsizliklar tizerinde duran psikolojik
stiregler olumlu degisimler i¢cinde meydana gelmektedir (Simsir, 2017). Bireylerin travma
oncesinde sahip olduklar1 6zellikler; (1) yas, cinsiyet ve maneviyat gibi demografik yapilari,
(2) bireysel farkliliklar, kisilik 6zellikleri ile umut, disadoniikliik ile yasantilara aciklik gibi
biligsel egilimleri, (3) ruh sagliklari, (4) insa edilmis varsayimsal diinyalar1 TSB’yi
etkilemektedir (Tedeschi vd., 2018).

TSSB’deki gibi TSB’de de etkili olan faktor yasanilan travmatik olaydan ziyade olaya
dair yasananlar ve olaym algilanisi olmalhdir (Tasar, 2023). Travmatik olaylarin tirii ve
yasanma sekli her ne kadar 6nemli olsa da travmanin bireyi etkilemesi bireysel farkliliklar
gostermektedir. Travmatik olayin 6zellikleri; olayin siddeti, olayin kaynagi, olayin yakinligi-
uzakligl, olayin zamanlamasi-siiresi ve siklig1 gibi durumlar TSB’yi etkilemektedir. Olayin
siddeti ile bireyin etkilenme derecesi arasinda dogru orant1 olmasi beklenmektedir. Travmatik
olay ne kadar siddetliyse ruh sagligi iizerinde birakabilecegi etki de biiyiik olmaktadir (Akyel,
2023). Insan kaynakl ve kasitl travmatik olaylar bireyleri daha fazla etkilemektedir (Tedeschi
ve Calhoun, 1995). Taninmayan birinin basina gelen travmatik olay bireyi tanidigi birinin
basina gelenden daha az etkilemektedir (Mum, 2011). Beklenmeyen anda meydana gelen
travmatik yasant1 daha yikic1 olabilmektedir (Ozgen ve Aydin, 1999). Uzun siire devam eden
ve tekrarlayan olaylarin daha yikici etkileri oldugu sdylenebilir (Aker, 2012; Levine, 2013).
Hangi bireylerde biiylimenin yaganacagini anlayabilmek i¢in olayin 6zelliklerini bilmek yeterli
degildir (Simsir, 2017). Olaymn birey i¢in anlami ve bireyin ge¢misteki tecriibeleri gibi
ozellikler TSB siirecini etkileyebilmektedir. Bazilar1 i¢in siradan bir olay baska bireyler i¢in
0zel anlam tasiyabilmektedir. Bunun yaninda felaket olarak gdriinen bazi olaylar bazi bireyler
icin travmatik etki yasatmayabilir (Akyel, 2023). Bireylerin yakin ¢evreleri, travmatik olaya
verdikleri ya da vermedikleri tepkiler TSB iizerinde etkili olmaktadir (Tarim, 2019). Islevsel-
betimsel modelde kisisel degiskenler (yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, gecmis
deneyimler), cevresel degiskenler (ekonomik kaynaklar, kiiltiir, algilanan sosyal destek) ve
olaya iligkin degiskenler (olay siiresi, siddeti, etkileme derecesi) TSB’yi etkilemektedir (Simsir,
2017).
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Toplumlarin travma ile bas etme sekilleri degisebilmektedir. Toplumsal travmalari ile
ylizlesmeyen, anlamlandiramayan ve dersler ¢ikarmayan secilmis travmalar sonraki nesillere
aktarilmaktadir (Yagli-Soykan, 2022). Travmatik olayin ardindan sosyal kural ve normlarda
TSB’yi etkilemektedir (Tarim, 2019). Bireylerin yakin g¢evreleri, yasamdaki amaci, yasamsal
oncelikleri, maneviyat diizeyi ve diger alanlardaki deneyimleri TSB {izerinde etkili olmaktadir
(Haselden, 2014). Bireylerin 6z-anlayis ve affetme diizeyleri TSB iizerinde etkili olmaktadir
(Gokmen ve Deniz, 2020). TSB’nin olugmasi i¢in biligsel bir isleme siireci gerektiginden
ergenler ve yetiskinlerde daha fazla goriildiigii diistiniilmektedir (Tasar, 2023). Dogal afetler
aniden gelismeleri ve yikici etkileriyle bireysel ve toplumsal ruh saglig1 problemlerine yol acar.
Dogal afetlerin ardindan bireyler agir travma ve zorlanma altinda kalmaktadir. Depreme maruz
kalan bireyler ruhsal ve bedensel olarak etkilenmekte bazilarinda ise psikiyatrik bozukluk
gelismektedir. Dogal afetin etki biiytikliigii ve siiresi, bireylerin hazirlikli olup olmadigy, kisilik
ozellikleri, bas etme stratejileri, yasanilan kayiplarin birey i¢in anlami, ge¢gmis deneyimleri,
ruhsal travma veya psikiyatrik bozukluk Oykiisii, sosyal destek gibi degiskenler kisilerin
travmatik olaylara verecekleri tepkileri etkilemektedir. Travmaya maruz kalma, psikiyatrik
bozukluklarin ve diger rahatsizliklarin gelisme riskini arttirabilir. Depremin ardindan
psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasini saglayan risk etkenlerinin taninmasi, miidahalelerde

onceliklerin belirlenmesi agisindan énemlidir (S6nmez, 2022).
2.3.5. Travma sonrasi biiyiimede ruh saghgi calisanlariin rolii

Travmatik olaym ardindan bireyler travma uzmanindan destek alabilmektedir. Travma
uzmanlar1 travmatik olay1 yasamis kisilere yardim etmek icin 6zel egitim ve 6gretimi alan ruh
sagligr uzmanlandir (Kaya, 2019). Bireylerde travmatik olaylar yasandikca genel stres
diizeyleri artmaktadir. Bireylerin basa ¢ikmalari i¢in desteklenmesi, bilin¢lendirilmesi ve daha
dayanikli hale gelmeleri i¢in ruh saghg: caligmalarina yer verilmelidir (Sebuktekin, 2018).
Travmatik deneyimler yasayan bireylere destek sunan g¢alisanlar i¢in birey, kurum ve devlet
politikasi diizeyinde koruyucu ve 6nleyici ¢alismalarin yapilmasi kurtarici bir rol oynamaktadir
(Bigak¢1 ve Ergiiney-Okumus, 2023). Ruh sagligi uzmanlari bireylerin yasadiklar1 travmatik
olay1 iglemelerine ve travmanin ardindan ortaya ¢ikan olumsuz duygularla basa ¢ikma yollarini
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Travmanin ardindan asir1 duygusal yiiklenmeye karsi
birey bas etmekte zorlanmakta ve psikolojik destege basvurabilmektedir (Kaya, 2019).
Psikolojik ilk yardimda yapilan psikososyal miidahalede kisilerin giivenlik, barinma, beslenme,

tuvalet ihtiyaci, giysi, saglik hizmetleri gibi temel ihtiyaglar1 goz onilinde bulundurularak ilgili
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yonlendirmenin yapilacagi ve yakin c¢evresiyle iletisim kurabilecegi sistemler hayata
gecirilmelidir. Psikolojik ilk yardim esnasinda, bireyin basa ¢ikma stratejilerini anlamak, giiclii
yonlerine agirlik vererek duygu diizenleme g¢alismalar ile kisiye kontroliinii ve yeterligini
yeniden kazandirmak hedeflenmektedir (Bigak¢r ve Ergiiney-Okumus, 2023). Travmanin
ardindan verilen tepkiler dalgali bir seyir gostermektedir (S6nmez, 2022). Ruh sagligi
uzmanlar1 TSB siirecinin uzun, ¢eliskili, stresli ve paradoksal bir siire¢ oldugunu kabul etmeli,

TSB modeline hakim olmalidirlar (Gokmen ve Deniz, 2020).

Ruh saglig1 uzmanlarinin giinliik hayatta kendi yasadiklar1 travmatik anilar1 da travma
ile ¢calisirken zorlayic1 ve stresli olabilmektedir (Kavaklilar, 2023). Figley (1995) ruh sagligi
uzmanlar1 olacak oOgrencilerin travma ile c¢alisirken karsilasabilecekleri tehlikelere karsi
hazirlikli  olmalarina yonelik egitimlere yer verilmesi gerektigini belirtmigtir. Stres,
tilkenmislik, merhamet yorgunlugu gibi kavramlara miifredatta yer verilmeli ve uygulamadaki
denetime dahil edilmelidir. Caligma ortamlar1 buna uygun hazirlanmali bir stipervizor esliginde
materyallerin islenmesini gerektiren politikalar hazirlanmali, etik prosediirlere uygun olarak
vaka analizlerine yer verilebilecegi gibi farkli yontemleri denemeye agik olmalidirlar. Ruh
saglig1 uzmanlar1 terapotik siiregte iliski kurduktan sonra danisanin acisini dindirmek ve
onlemenin disinda acinin doniistiiriicii etkisini kabul ederek danigma siirecine baslamalidirlar.
Ruh saghigi uzmanlart danisanlarimin  hizlarina gore TSB’ye yardimer olacak tavir
sergilemeliler, danisanlarinin travmanin ardindan ruminatif sekilde olay1 anlatmalarini, biligsel
hatalara sahip olabileceklerini ve travmay1 atlamis sekilde bastirabileceklerini goz Oniinde
bulundurmalidirlar (G6kmen ve Deniz, 2020). Ruh sagligi uzmanlarinin mesleki bilgi ve
donanimlar1 psikolojik saglamliklar1 i¢in koruyucu faktér saglarken danisanlarinin farklh
diizeylerde aci1 ¢ekmelerine maruz kalan uzmanlarin yasamda karsilagtiklar1 olaylara kars
psikolojik, davranissal ve duygusal olarak daha duyarli olmaktadirlar. Travmanin yapisindan
dolay1 hassas ve dikkatli bir sekilde ele alinmalidir. Bundan dolay1 miidahalede bulunan ruh
saglig1 uzmanlari tutum ve davranislarinda dikkatli olmalidir (Altan, 2020). Danigsma siirecinde

baghilik kurulmasi biliylimeyi arttirmanin ve travmanin etkilerini azaltmanin bir yolu

olabilmektedir (Tosone, 2006).

Ruh saglig1i uzmanlar terapi siirecinde etkin dinleme, empati, ilgili olma, yargilamama,
esnek olma, emek verme ve zaman ayirma gibi 6zelliklere sahip olmalidir (Hacialioglu, 2022).
Travmanin ardindan psikolojik destek siireci uzun ve yorucu olabilmektedir. Ruh sagligi

uzmanlari sabirli, azimli ve ¢ok yonlii algilama yeteneklerine sahip olmalidirlar. Ruh saglig:
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uzmanlari bireylerin travmanin ardindan olusabilecek duygularla bas etmenin islevsel yollarini
ogrenmelerinde destek olmaktadir (Kaya, 2019). Yardim siirecinin saglikli ilerlemesi
psikolojik danigmanlarin duygulara bakis agisi, duygu diizenleme becerileri, duygular ifade
etme bi¢imleri, duygulart degerlendirme gibi oOzelikleri gelismis olmalidir. Danisanlarin
duygularini fark edebilmesi i¢in psikolojik danigmanlarin duygulara iliskin farkindaliklarinin
yiiksek olmasi gerekmektedir (Bayram, 2023). Danisanin ve yakin ¢evresinin sorunlar ile bas
etmesi ve TSB diizeyini etkileyebilecek 6zelliklerini belirlemesi, olumlu bas etme bigimlerini
giiclendirmesi, sosyal destek kaynaklarim1 fark ettirmesi travmalarin biiyiime ile

sonuglanabilecegi siiregler olmasini saglayabilmektedir (Inci ve Boztepe, 2013).

Psikolojik danigmanlarin danisanlarina etkili hizmet sunabilmesi danisanlarinin ve
kendilerinin kisisel ve kiiltiirel 6zellikleri hakkinda farkindaliklar1 olmasi gerekmektedir (Kilig
vd., 2022). Ruh saglig1i uzmanlar1 danisanlarina destek olurken kiiltiirleri ile ilgili farkindaliga
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bunun yaninda danisanlarda 6nemli sosyal etkiye sahip olan
birincil yakin c¢evrelerinin farkinda olmalidirlar (Tarim, 2019). Ruh sagligi uzmanlari
danisanlarinin kiiltiirlerine dikkat etmeli ve yeri geldiginde danisanin anlayabilecegi diizeyde
metaforlar sunarak cesaretlendirme ve yonlendirmeler ile TSB siirecini yonetebilmelidirler

(GOokmen ve Deniz, 2020).

Travmatik olaylarin ardindan bireylerin psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi TSB
stirecinde nelere ihtiya¢ duyuldugunun incelenmesi ruh sagligi uzmanlar1 i¢in dnemlidir
(Sebuktekin, 2018). Ruh sagligi uzmanlarinin danisanlarina yardimer olmalart i¢in 6ncelikli
kural 6nce kendilerinin psikolojik saglamliklarinin yiiksek olmasidir (Ugur ve Sari, 2022).
Psikolojik dayaniklilik ve TSB kavramu birbirleri ile iligkilidir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi
TSB’yi etkilemekte veya TSB yasandiginda psikolojik dayaniklilik diizeyi artabilmektedir. Ruh
saglig1 uzmanlarmin stresli durumlarda ¢aligmalar1 TSB yasamalarini saglayabilmektedir. Ruh
saglig1 uzmanlari bireylerin islevsel bas etme yontemlerini 6grenmelerini saglayarak psikolojik

dayaniklilik diizeylerini arttirtyor olabilmektedir (Erdener, 2019).

Travmaya dogrudan ve dolayli maruz kalan bireylerde tepkiler benzer olabilmektedir
(Remer ve Ferguson, 1995). Bireyler travmaya dogrudan maruz kalmasalar da travma ile ilgili
bilgi sahibi olmalar1 halinde de travmatik tepkiler verebilmektedir (Kavaklilar, 2023). Ruh
sagligr uzmanlar1 travmatize olmus bireylerde dogrudan etkilesim iginde olduklar1 igin
travmatik olaydan etkilenme olasilig1 yiiksek risk grubundadirlar. Ruh sagligi uzmanlarinin

yasayabilecegi ikincil travmatik stres ruh sagligi calisanlarmin islevselliklerinin, mesleki
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performanslarinin ve danisanlari ile kurduklari terapdtik iligki {izerinde etkili olabilmektedir
(Altan, 2020). Psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a ikincil travmatik stres diizeyi
azalmaktadir (Erdener, 2019). ikincil travmatik stresin belirtilerinden olan yeniden yasantilama
ile TSB arasinda pozitif yonli iliski bulunmaktadir (Kaya, 2019). Figley’e (1995) gore
merhamet yorgunlugu kavrami ruh sagligi uzmanlarinin travmaya maruz kalan bireyler ile
calistiklar i¢in travmaya dolayli olarak maruz kalmalarindan dolayr meydana gelmektedir.
Figley (1983) cok fazla 6nemsemenin bireyleri duygusal olarak yiprattigini, ¢abalarindan
olumsuz etkilendiklerini ve duygusal olarak savunmasiz hale gelerek kurban pozisyonuna
biirlindiiklerini belirtmistir. Ruh saglig1 uzmanlariin travmatik olaylarla gorligme sayilarinin
fazla olmasi, gilinliik hayatta yasadiklar1 travmatik anilar, zorlayici travmatik anilarla empati
kurmalari, travmaya maruz kalan bireylere yardim etme isteklerinden dolayr ikincil
travmatizasyon yasama riskleri fazladir (Figley ve Kleber, 1995). Ruh sagligi uzmanlari
yasadiklar1 ikincil travmatizasyonu atlatamadan diger vakaya ge¢cmektedirler (Kavaklilar,
2023). Travma ile galisan ruh sagligi uzmanlarinin travmaya dolayli olarak maruz kalmasi
biligsel, psikolojik ve davranissal sorunlara neden olmaktadir (Bride vd., 2007). Figley (1995)
terapistlerin sefkat yorgunlugu gibi sorunlar yasamasinda etkili olan faktorleri su sekilde
siralamistir; (1) travmatize olmus bir kisiyle empati kurma siireci onun travmatize olma siirecini
etkileyebilir, (2) terapistlerin giinlilk hayatlarinda travmatik olaylarla karsilagsmasi nedeniyle
olayr kendi deneyimler ve bas etme yoOntemleri ile asir1 genelleyebilirler, (3) calisanin
¢Oziilmemis travmasi danisanlarinda benzer travmalar yasadiklarini sdylemesiyle harekete
gecebilir ve (4) cocuklar gibi hassas gruplar ile calisan terapistler sefkat yorgunlugu
yasayabilirler. Travmaya dolayli olarak maruz kalan yardim ¢aligsanlari, mesleklerinin diginda
gorevleri ve travmatik olayla muhatap olma durumlarina gore acil yardim ¢alisanlari, insani
yardim calisanlari, arama kurtarma ekipleri, ilk miidahale ekipleri gibi aralarinda az da olsa
farklilik bulunan kavramlarla ifade edilebilmektedirler (Bigak¢1 ve Ergiliney-Okumus, 2023).
Yesilyaprak’a (2016) gore okul psikolojik danigsmanlar1 6grencilerin yasadiklari travmatik
olaylara sahit olmaktadirlar. Okul psikolojik danigmanlarinda travmalarla bas etme
becerilerinin gelismis olmasi1 halinde 6grencilerine daha etkin hizmet sunma ve model olma

meydana gelebilmektedir (Ugur ve Sar1, 2022).

Depremin ardindan bireylerde yogun 6fke, korku, tepkisizlik, duygusuzluk, sugluluk ve
caresizlik gibi duygular yasanabilmektedir. Belirtiler zamanla azalmiyorsa ve bireyin yagamini
olumsuz etkiliyorsa kisi bas edebilmek i¢in ruh sagligi uzmanina bagvurmalidir. Uzmanlarda

ve goniillillerde ikincil travmatik stres, merhamet yorgunlugu, tiikenmislik gibi problemler
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yasanabilmektedir. Depreme maruz kalan bireylerin disinda bolgeye yardim i¢in giden arama-
kurtarma ekipleri, saglik calisanlari, sosyal hizmet uzmanlari, ruh sagligi uzmanlar1 ve
gontlliler de cesitli ruhsal sorunlar gézlemlenmektedir (Polat vd., 2023). Afet alaninda
bulunan meslek c¢alisanlar1 afetten dolayir travmatik stres tepkileri ve psikopatolojiler
yasayabilmektedir. Yasanan bu olumsuz durumlar meslek elemanlarmin sagligini, giinlik
yasamlarini, mesleklerindeki iiretkenliklerini ve yakin c¢evreleri ile olan iliskilerini
etkileyebilmektedir (Pak-Gtire, 2022). Depremde arama-kurtarma, saglik ve insani yardim gibi
alanlarda destek saglayan ruh sagligi uzmanlar1 depremin psikolojik etkilerini dolayli olarak
yasamakta depreme maruz kalan bireylerdekine benzer travmatik stres belirtileri ortaya
¢ikmaktadir. Deprem alanlarinda ¢alisan gorevlilerin deneyimledikleri ikincil travmatizasyon
ile olusan psikolojik belirtilerin diizeylerinde bir takim kisisel ve mesleki 6zelliklerin risk
olusturabilecegi soylenebilir (Bigak¢r ve Ergiiney-Okumus, 2023). Depremde yasanan olaylar
incelendiginde depreme maruz kalan ruh sagligi uzmanlar1 kendi yasadiklari travmatik
deneyimler ile bas etmeye ¢aligirken ayn1 zamanda toplumun diger kesimlerine destek olmaya

calismislardir.

Depreme maruz kalan bireylerde ¢ogunlukla korku, caresizlik ve dehset gibi tepkiler
yasanabilmektedir (S6nmez, 2022). Coklu ve yaygin afet alanlarinda ¢aligsan afete maruz kalan
gorevli ya da goniillii bir¢ok kisinin yardim ¢alisani olarak sahada gorev aldigi; gorevlerin ve
deneyimlerin karmagiklastigi, bu faktorlerin sonucunda afetin dogasinda olan belirsizlik ve
krizin bireyleri de etkiledigi goriilmektedir (Bigak¢1 ve Ergiiney-Okumus, 2023). Depremden
etkilenen bireyler, yakin cevreleri, saglik calisanlari, ruh sagligi uzmanlari, medya ¢alisanlar
da dolayl travma yasayabilmektedirler. Afetlerde calisan bireyler insanlar1 kurtardiklar1 ve
magdurlara yardim ettikleri i¢in insanlara fayda sagladiklarini diisiinmektedirler. Bu durum ise
bu kigilerin TSB yasama olasiliklarini etkilemektedir (Erdener, 2019). Depremin psikolojik
etkileri ¢cocuklar, ergenler, kadinlar, yaghlar, afet goniilliileri, ge¢miste ruhsal travma veya

psikiyatrik bozukluk oykiisii olan bireyler i¢cin daha siddetli olabilir (Sonmez, 2022).

Depremin maruz kalanlar ve kayip yasayanlar, depreme maruz kalanlara destek sunan
yardim ¢alisanlart ve toplumdaki diger bireyler iizerinde farkli psikolojik etkileri
olabilmektedir. Travmatik stres, endise, depresif davranislar gibi belirtiler gézlense de bu tip
psikolojik problemler icin farkli psikososyal miidahale uygulamalari yapilabilmektedir.
Bireylerin etkilenme ve psikolojik belirtilerinin siddeti goz Oniine alinarak psikolojik ilk

yardim, psikoterapi, destek gruplarini iceren miidahale g¢aligmalar1 olabilir (Bigak¢1 ve
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Ergiiney-Okumus, 2023). Afetlerin ardindan dikkat ve konsantrasyon giicliikleri, korku, olayin
hatirlanmasi, donukluk, hissizlik, uyusukluk, uyku problemleri, riiyada gorme, iizlintii ve 6tke
gibi duygular afetlerin ardindan ilk giinlerde sik goriilen belirtilerdendir. Kisilerin sosyokiiltiirel
durumlar belirtilerin varlig1 ve sekli farklilik gostermektedir (Sonmez, 2022). Arastirmacilar
ve alanda ¢alisan ruh saglig1 uzmanlarinin danigsanlarina yardimer olmalari igin 6z-anlayis ve

affetme odakli psikoegitim ¢aligsmalarina yer verilmelidir (Gokmen ve Deniz, 2020).

06 Subat 2023 tarihinde yasanan ve 11 ili kapsayan depremler siddeti ve biiyiikligii ile
tiim Tiirkiye’nin deprem sahasi olarak diistiniilmesine neden olabilir ve etki alaninin dogrudan
ve dolayli olarak tiim toplumu igerdigi sdylenebilmektedir. Depreme maruz kalan kisilere
destek olan calisanlarin psikolojik sagliklar1 ve deprem bolgesinde ¢alisma kosullarina iliskin
hazirlikli olmalar1 gerekmektedir. Depreme maruz kalacak bireyler ile calisanlarin psikolojik
ilk yardim hakkinda bilgi sahibi olmalar1 kendilerine ve depreme maruz kalmis bireylere fayda
saglayacaktir (Bigak¢1 ve Ergiiney-Okumus, 2023). Deprem gibi zorlayict yasam olaylar
bireylerin ruhsal gelisimine katki saglayabilmektedir. Travmatik olaya maruz kalmig bireylerin
fark edilmesi, ihtiya¢ duyduklar1 destegin saglanmasi ve siirecin ardindan giiclenerek ¢ikmalari
konusunda ruh sagligi uzmanlarina 6nemli sorumluluklar diismektedir. Ruh sagligi uzmanlari
travmatik olaya maruz kalan bireylerin kisilik o6zelliklerini, bas etme big¢imlerini, destek
yapilari, travmatik  olaymm  ozelliklerini, bireylerin  yasadiklarn  kiiltiiri  1y1
degerlendirebilmelidir. Bireyin bas etmesi ve olayin olumlu sonuglarina ulagabilmesi agisindan
ruh saghigt uzmanlarindan destek almasi gerekebilmektedir. Afetin ardindan bireylerin
normallesebilmeleri i¢in hayatlarinda yeniden kontrol sahibi olmalari, kayiplarina ragmen
ayaga kalkmalari, mantikli kararlar vererek sorunlarini ¢ozebilecek yeterlilige sahip olmalari
icin afetin ardindan destek calismalarinda giiclendirme yaklagimi 6nem kazanmaktadir
(Erdener, 2019). Afet bolgesinde c¢alisan kurumlarin ¢alisanlarini giiclendirmeleri igin
miidahale programlari olmalidir. Bu sayede oOnlemler alinarak travmatik stresin olumsuz

etkilerinin oniine gegilmektedir (Pak-Giire, 2022).
2.3.6. Travma sonrasi biiyiime ve deprem

Depremler travmatik olaylara neden olan yikici dogal afetlerdendir (Kardas ve Tanhan,
2018). Bireyler 06 Subat 2023 tarihinde yasanan merkez {issii Kahramanmaras’in Pazarcik ve
Elbistan ilcelerinde yasanan yikici depremlerin ardindan temel ihtiyaglar ve barmma gibi
giivenlik ihtiyaclarinin tehdit altinda olmasi sonucundan travma sonrasinda bazi belirtiler

yasamislardir (Karabacak-Celik, 2023). Travmatik olay yasam iginde beklenmeden ortaya
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cikmakta ve sonrasinda verilen tepkiler ise anormal olaylara verilen normal tepkiler olarak
goriilmektedir (Kurt ve Giilbahge, 2019). Yasanan aci verici ve zorlayici yagam olaylari
bireyleri ve toplumsal gelisimi desteklemekte uzmanlar sayesinde saglanacak profesyonel
psikososyal destek ile TSB’ nin desteklenebilecegi diisiiniilmektedir (Uskiidar Haber Ajans,
2023). Depremin ardindan bireylerde yasama kiisme ve uzamis yas gibi belirtiler yasansa da
benlik algisi, yasam felsefesi ve digerleriyle iligkilerde yakinlagma gibi TSB alanlarinda gelisim
yasanabilmektedir (Senyiiz, 2019).

Bireylerin sahip olduklar1 umut, iyi olus gibi pozitif kaynaklar travmatik olaylar ile bag
etme siirecinde etkili olabilmektedir (Karabacak-Celik, 2023). Travmatik olaym ardindan var
olan anlamin gelismesi ile bireylerde pozitif etkiler yasanirken bu durum TSB tizerinde etkili
olabilmektedir (Tirkeli vd., 2023). Uskiidar Universitesinin  diizenledigi  “lyilik
Bilimi/lyilikten Ne Dogar & Deprem ve Travma Sonrasi Biiyiime” temasi ile diizenlenen 5.
Uluslararasi Pozitif Psikolojik Kongresi ii¢ giin siiren oturumlarin ardindan “Deprem Sonucu,
Travma Sonrasi Bilylime Manifesto”nda deprem gibi zorlayici yasam olaylarinin psikolojik
rahatsizliklarin yaninda olumlu degisim ve gelisimi de sagladigi vurgulanmistir. Deprem
Sonucu, Travma Sonrasi Biiyiime Manifestosunda depremin ardindan olusabilecek yaralarin
sarilmasi, temel ihtiyaclarin giderilmesi ve psikososyal destek faaliyetleri ile afetin ilk anindan
itibaren ulusal ve uluslararasi kuruluslar devreye girmis, deprem bolgesine yardimlar
baslamistir. Yasanan depremin ardindan Tiirkiye’nin deprem iilkesi oldugu hatirlatilarak afet
oncesi hazirlik ve afet sirasinda yonetim konusunda farkindaligin artmasina 6nem verilmelidir
(Uskiidar Haber Ajansi, 2023). Mesleki tatmin ve dolayli travmatizasyon TSB’yi
yordamaktadir. Mesleklerinden memnun olan kisilerin TSB yasadiklar1 diistiniilmektedir. Afet
ortamlarindan travmatik olaylar ile karsilasan ve ¢ogunlukla ilk miidahaleyi yapmak zorunda
kalan saglik personellerinin ruhsal agidan desteklenmesi ve gelecekte yasanacak travmatik
olaylara hazirlikli olmalar1 gerekmektedir (Kaya, 2019). Depremler gibi toplumsal travmalarin
ardindan bireyler umutlarini korumaya caligmaktadirlar. Travmatik olaylarin ardindan iyilesme
stirecinde Dbireyler ellerindeki kaynaklar1 tanimakta ve fayda bulmaya odaklanarak
giiclenmektedirler. Manevi ¢erceveler ve uygulamalar bireylerin zorlu yasam olaylarini
anlamlandirma ve bas etmeleri noktasinda etkili olabilmektedir. Bas etme yontemlerinden biri
dini bas etme yontemidir. Dini bas etmede bireyler yiiksek bir giice zihinsel anlamda
sigimmaktadir. Bunun yaninda bireyler depresif hale gelerek bas edebilmektedir. Bireyler
yalnizlik ve mutsuzluk yasayarak kendi i¢lerine ¢ekilmektedir. Bireylerin duygusal paylasim

yapmalari, yalmizliklarin1 gidermeleri, ellerinden tutarak beklemeleri, yanlarinda oldugunu
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hissettirmeleri, temel ihtiyaclarimin giderilmesi, birey istemedik¢e konunun agilmamasi
gerekmektedir (Tarhan, 2023). Depremin ardindan ortaya ¢ikan belirsizlikler bireylerin
kendilerine olan giivenlerini sarsmaktadir. Gliven duygusunun yeniden kazanilmasi i¢in sosyal
etkinliklere katilmasi, dini sosyallesmeyi saglayacak gorev ve sorumluluklar agisindan manevi
destek saglamaktadir (Aka, 2023). TSB yasayan bireylerin olay1 kabullenmeleri, ¢6ziim odakl
olmalari, sorumluluk almalar1 ve sosyal destege agik olmalari gibi durumlar yasanabilmektedir

(Biiyiiksahin-Cevik, 2023).

Depremin ardindan duyarsiz kalmak, kagma ve kaginma davranislari uygun bir tepki
degildir. Deprem bolgesi disindaki bireylerde depremzedeler ile empati kurmaktadir (Tarhan,
2023). Kardas ve Tanhan (2018) ¢alismalarinda depreme maruz kalmis tiniversite 6grencileri
ile ¢aligmiglardir. Tiirkiye dogal afetlerin ve travmatik olaylarin yasanma riskinin yiiksek
oldugu bir tilkedir. Deprem gibi kitlesel travmalarin psikolojik etkilerinin bilinmesi travmaya
karsit onlem alma konusunda Onemlidir. Bireylerde depremin ardindan ortaya c¢ikabilecek
tepkiler ve bas etme mekanizmalarini kullanmalari, yas ve deneyimlerine gore degismektedir
(Kurt ve Giilbahge, 2019). Bireylerden bazilar1 benlik dayanikliligina ve psikolojik saglamliga
sahiptirler (Gezgin, 2023). Ulkemizin deprem bdlgesi olmasindan dolay1 depremden sorumlu
kuruluslar, itfaiyeciler, AFAD, Kizilay tetikte olmali ve aninda reaksiyon verilmelidir. Buradan
cikarilmast gereken ders ise gecmisi sorgulamak yerine bundan sonra yapilacaklara
odaklanilmalidir. Kisiler olaymn biiyiikliigiinii kabul edip rutine donmek icin ¢abalamali bu
stirecte digerleri tarafindan yardim edilmelidir. Kisiler kendilerini olgunlastirmakta bu siirecte
manevi anlamda kazanim elde etmelidirler. Bireyler dini anlamda biiyliime yasayabilecekken
ayni zamanda anlam c¢ikararak tanimlama yapmaktadir. Bireyler olaydan bir seyler 6grenip
kendilerine yeni bir yol belirlemektedirler. Afetler travmatik olaylardir ve yasanan koétiiliikler
mikkemmelin parcasidir. Bireyler umut duygularin1 ayakta tutmali ve karamsarliga

diismemelidirler (Tarhan, 2023).
2.3.7. Travma sonrasi biiyiime ile ilgili arastirmalar

Bu boliimde TSB kavrama ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer

verilmistir.
Yurt icinde yapilan calismalar

Kardas ve Tanhan (2018) caligmalarinda depreme maruz kalan tiniversite 6grencilerinde

travma sonrasi stres, TSB ve umutsuzluk belirtileri ile bazi degiskenleri incelemislerdir.
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Calismaya Van Depremini yasamis 1059 6grenci katilmistir. Veri toplamada Deprem Sonrasi
Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Travma Sonrasi Biiyiime
Olgeginden yararlanilmistir. Veri analizlerinin sonucunda travma sonrasi stres ile biiyiime
arasinda pozitif bir iligki, TSB ile umutsuzluk arasinda negatif bir iligki, travma sonrasi stres ile

umutsuzluk arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.

Tarim (2019) calismasinda birinci dereceden yakinini kaybeden yetiskin bireylerin Tiirk
kiltiiriine goére TSB kavramini incelemistir. Calismasini nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji desenine gore yiiriitmiistiir. Calismasinda TSB’yi saglayan ve engelleyen
boyutlara ulagmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore yagsamin degerini fark etme temast,
iligkilerde olumlu doniistimler temasi, yliksek dayaniklilik temasi, i¢sel dontlisiimler temast,
kaybin firsata doniisiimii, ylicelme egilimi ve olumlu dis faktdrler biiylimeyi saglayan
boyutlardandir. Biiylimeyi engelleyen boyutlar ise yasam ve dliime olumsuz yaklasim temasi,

iligkilerde olumsuz doniisiimler temas1 ve problemli bag etme temasidir.

Gokmen ve Deniz (2020) calismalarinda 6z-anlayis ve affetme degiskenlerinin TSB
degiskeni lizerindeki yordayiciligini incelemislerdir Arastirmada yetiskin bireylerin TSB
diizeylerinde cinsiyet, yas, yasanilan travma sayis1 ve liniversite mezunu olma ile ge¢miste
psikolojik yardim alma durumlarina gore aralarinda farklilik diizeyine bakilmistir. Arastirmaya
18-60 yas arasindaki 204 yetiskin birey katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kadinlarin
erkeklere oranla TSB diizeyleri daha yiiksektir. Universite mezunu olma durumu TSB agisindan
avantajlidir. Bunun yaninda TSB diizeylerinde, yasanilan travma sayisi, yas ve gecmiste
psikolojik yardim alma durumlarina goére anlamh farklilik goériilmemektedir. Yetiskinlerin 6z-
anlayis ve affetme diizeyleri arttik¢a TSB diizeyleri de artmaktadir. Oz-anlay1s ve TSB arasinda
orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Affetme ve TSB arasinda da orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore yetiskinlerin 6z-anlayis ve affetme diizeyleri

birlikte yetiskinlerin TSB diizeylerini yordamaktadir.

Seker (2021) ¢alismasinda travma sahasinda c¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin travmaya
dolayli olarak maruz kalmalarinin psikolojik siireglerini nasil etkiledigini incelemistir.
Psikolojik saglamlik ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan TSB’nin meslek hayatlarinda nasil
deneyimlendigi ele alinmaktadir. Oykii ve fiziksel temas yolu ile travma sahasinda galisan
meslek elemanlarinda dolayli travmatizasyon ve TSB arasinda gruplar arasi bir farklilik
bulunamamaistir. Merhamet yorgunlugu, merhamet seviyesi ve psikolojik saglamlik diizeyleri

farklilagmaktadir. Dolayli travmatizasyon, merhamet yorgunlugu, merhamet diizeyi ve
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psikolojik saglamlik diizeyleri ile negatif yonde iligkiliyken; merhamet yorgunlugu ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde, sadece iligski kesme diizeyi ile TSB arasinda pozitif
yonde; merhamet diizeyi ile merhamet yorgunlugu, psikolojik saglamlik ile TSB arasinda

pozitif yonde iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Simgir vd. (2021) Suriyeli miiltecilerin TSB deneyimlerinin hangisini gosterdikleri,
savas travmast ile nasil basa ¢iktiklari, ne tiir sosyal destek aldiklarin1 incelemeyi
amaclamiglardir. Calismaya savastan dolay1 Suriye’den Tiirkiye’ye go¢ etmis ve savasa tanik
olan 15 Suriyeli miilteci katilmistir. Verilerin analizinde tematik ve igerik analizi kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen temalar basa cikma stratejileri, sosyal destek, Ogrenilmis act
deneyimleri, baskalartyla iliski kurma, yeni olasiliklar, manevi degisim ve degisen oncelikler

temasidir.

Ugur (2021) calismasinda pandemi doneminde okul psikolojik danigmanlarinin TSB
diizeylerini incelemek ve bilingli farkindalik ile acinin doniistiiriicii giicii puanlarinin TSB
tizerindeki yordayiciligini aragtirmak istemistir. Okul psikolojik danigmanlarinin TSB puanlari
cinsiyet, hizmet yil1, cocukluk doneminde travma yasama durumu, daha 6nce psikolojik destek
veya psikiyatrik tedavi almis olma salgin déneminde psikolojik destek almaya ihtiyag duyma
degiskenlerine gore inceleme yapilmistir. Verileri toplama asamasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan katilimer bilgi formu, Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi
ve Acmin Déniistiiriicii Giicii Olgeginden yararlanilmistir. Arastirma sonuglarina gére okul
psikolojik damigmanlarimin  bilingli  farkindalik puanlarinin - TSB’yi anlamli  diizeyde
yordamadigi ancak acinin doniistliriicti giicii puanlarinin TSB’nin ¢ogunlugunu yordadigi
bulunmustur. Bunun yaninda acinin doniistiiriicti giicii ve bilingli farkindalik diizeyleri TSB’nin
alt boyutlar1 ile anlamli diizeyde iliskilidir. Okul psikolojik danigmanlarinin TSB diizeyleri
cocukluk travmasina sahip olmalari, pandemi doneminde psikiyatrik tedavi ve psikolojik
destege ihtiya¢c duymalar1 ve hizmet yilina gore farklilagirken; cinsiyet, hizmet ve ¢alistiklar

kademeye gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

Aslantiirk ve Avsaroglu (2022) caligmalarinda yas yasantis1 olan bireylerin duygusal
semalarinin ve 6z-anlayis diizeylerinin TSB diizeylerini incelemislerdir. Arastirmaya 2021-
2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de bulunan ve yakin cevrelerinden birini kaybeden 307 kisi
katilmistir. Calismada demografik bilgi formu, Leahy Duygusal Sema Olgegi, Oz Anlayis
Olgegi ve Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi kullanilmistir. Yapilan analize gore duygusal

semalar, 6z-anlayis ve TSB arasinda anlamli iligki bulunmaktadir.
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Asantugrul ve Karabacak-Celik (2022) c¢alismalarinda yetiskin bireylerin yeni
koronavirlis hastaligi (Covid-19) korkusu ile TSB’leri arasindaki iliskiyi ve Covid-19
korkusunun TSB’yi anlamli derecede yordayip yordamadigi iizerine ¢alismiglardir. Arastirma
sonucuna gore Covid-19 korkusu bireylerde TSB’nin alt boyutlarim1 anlamli derecede

yordamaktadir.

Basarikan (2022) calismasinda boganma yasantisi olan bireylerin TSB, yasamda anlam
ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri degiskenlerinin birbiri ile iliskisini ortaya koymay1
amaglamistir. Arastirmaya 200 kadin ve 145 erkek birey katilmistir. Arastirma sonucuna gore
psikolojik dayaniklilik ve yasamda anlamin TSB’yi anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
TSB, psikolojik dayaniklilik ve anlamin varligi medeni duruma gore farklilik
gostermemektedir. TSB bosanma {izerinden gegen zamandan etkilenmemektedir. Bosanmis
bireylerin TSB, psikolojik dayaniklilik, anlamin varligi ve anlam arayigi puanlari ile evli

kaldiklari siire arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Filazoglu-Cokluk, (2022) calismasinda 6zel gereksinime ihtiyacit olan c¢ocuklarin
ebeveynlerindeki TSB kavramini incelemistir. Arastirmaya 359 anne 308 baba katilmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin TSB puanlari 6zel gereksinimli cocuga sahip olmayan

ebeveynlerden daha yiiksek ¢ikmuistir.

Ugur ve Sari, (2022) arastirmalarinda Covid-19 salgin doneminde okul psikolojik
danigmanlarindaki bilingli farkindalik ve acinin dontstiiriicii giiciinin TSB’yi ne derece
yordadigini aragtirmak istemislerdir. Bunun yaninda ¢ocukluk déneminde yasanan travma ile
hizmet yilina gore farkhilasip farklilasmadigini incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore
bilingli farkindalik diizeyi TSB’yi anlamli derecede yordamazken acinin doniistiiriicti giicii
puanlart TSB’nin tligte ikisini yordamaktadir. Bunun yaninda g¢ocukluk ¢aginda yasanan

travmalar ve hizmet y1l1 TSB iizerinde anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

Unan (2022) arastirmasinda hemsirelerde ikincil travmatik stres diizeyi ve TSB ile
iliskili bireysel ve mesleki 6zeliklerini incelemistir. Calismaya 314 hemsire katilmigtir. Mesleki
deneyim siiresi ve etkilenme stres diizeyinin TSB’yi arttirdig1 goriilmiistiir. Ikincil travmatik

stres diizeyinin TSB iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.

Yavuz (2022) galismasinda dogustan veya gesitli durumlar sonrasinda engelli olan
kisilerde TSB’yi arastirmistir. Aragtirmaya 18-60 yaslar1 arasinda toplam 146 kisi katilmistir.

Biiylimenin en ¢ok kisisel dayaniklilik ve yeni olanaklar alt boyutlarinda oldugu bulunmustur.
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Bulut vd. (2023) caligmalarinda deprem bdlgesinde g¢alisan ve caligmayan saglik
calisanlarinda TSSB ve TSB diizeylerini karsilastirmayi istemislerdir. Aragtirmaya deprem
bolgesinde c¢alisan 119 ve deprem bolgesine gitmeyen 134 saglik calisanit katilmastir.
Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi (PCL-
5) ve Travma Sonrasi1 Biiyiime Envanteri (PGI) kullanilmistir. Deprem bolgesinde ¢alisan ve
calismayan saglik calisanlarinin toplam TSSB diizeyleri yeniden yasama, kaginma, negatif
degisiklikler ve asir1 uyarilma puan ortalamalar istatistiksel agidan farklidir. TSB diizeyleri
benlik algisinda, yasam felsefesinde ve baskalariyla iligkilerde degisim puan ortalamalarinda
istatistiksel agidan 6nemli bir fark bulunamamistir. Katilimeilarin toplam TSSB ve TSB puan

ortalamalar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Caglar (2023) ¢alismasinda pozitif psikoterapi temelli grupla psikolojik danigmanin
TSB, travma sonrast bilissel ylikleme ve umut diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Bu
amagla 13 oturumluk pozitif psikoterapi temelli grupla psikolojik danigsma programi
gelistirilmistir. Programda ilk olarak 12 travmatik yasantiya sahip katilimci ile pilot ¢alisma
yapilmistir, aday katilimeilart belirlemek igin 326 katilimciya Travma Sonrast Gelisim Olgegi,
Travma Sonrasi Bilissel Yiikleme Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi uygulanmistir. Uygulamanin
sonunda 73 katilime1 belirlenmistir. Belirlenen katilimeilar ile 6n gériismeler yapilmistir. Kura
yontemi ile deney, kontrol ve plasebo gruplarina onar katilimer atanmistir. Deney grubu ile
pozitif psikoterapi temelli gelistirilen grupla psikolojik damigsma programi uygulanmustir;
kontrol grubuna bir uygulama yapilmamustir, plasebo grubuna ise iiniversite dgrencilerinin
ogrenimleri ile ilgili yasamis olduklar1 problemleri, katilimcilarin gruba getirmis oldugu
problemleri ve kisileraras: iliskilerde yasadiklari problemleri ele alan etkilesim grubu
ylriitiilmistir. Deney grubu ve plasebo grubu ile ayni zaman diliminde c¢aligmalar
yiiriitiilmiistiir. Oturumlarin ardindan katilimcilara Travma Sonrasi Gelisim Olgegi, Travma
Sonrasi Biligsel Yiikleme Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi uygulanmustir. Elde edilen bulgulara
gore pozitif psikoterapi temelli grupla psikolojik danigsmaya katilan deney grubundaki
katilimcilarin, kontrol ve plasebo grubundaki katilimcilara gore TSB ve umut diizeylerinin
manidar bir artig gosterdigi ve bu artisin izleme testinde de kalici oldugu; travma sonrasi biligsel
yiikleme diizeylerinde ise azalma oldugu ve bu azalmanin izleme testinde de kalic1 oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Gliven-Akgiil (2023) calismasinda travma magdurlar ile bireysel goriisme yapan

meslek elemanlarimin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile TSB diizeyleri arasindaki iligkiyi
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incelemistir. Arastirmaya Adiyaman ilinde ¢alisan, travma magdurlari ile goriisme yapan 196
ruh sagligt uzmani katilmistir. Veri toplama asamasinda Sosyodemografik Bilgi Formu,
Travma Sonras1 Biiyiime Olgegi ve Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamiklilik Olgeginden
yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ruh sagligi uzmanlarmin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile TSB diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir. Ruh sagligi
uzmanlarinda psikolojik dayaniklilik diizeyinin cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farlilik gosterdigi, TSB diizeylerinin ise cinsiyet, meslekte calisma
stiresi ve aylik gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Travma
magdurlar ile goriisen ruh sagligi uzmanlarinda psikolojik dayanikliligin TSB’yi etkiledigi,
demografik degiskenlerin de psikolojik dayaniklilik ve TSB {izerinde etkili oldugu

goriilmektedir.

Tiirk (2023) calismasinda duygular ifade etme ile TSB arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamigtir. Veri toplama asamasinda Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Biiyiime
Envanteri ve Duygular1 Ifade Olgeginden yararlanmistir. Arastirmaya en az bir travmatik
yasantisi olan 18 ile 58 yas araliginda, psikiyatrik tanist olmayan 309 kisi katilmustir.
Katilimcilarin TSB diizeylerinin ve duygular1 ifade diizeylerinin orta diizeyde oldugunu
goriilmektedir. TSB ile duygular1 ifade arasinda pozitif yonli bir iliski vardir, duygular ifade
diizeyinin, TSB’yi anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir.

Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar incelendiginde dogal afetler, savas, Covid-19 pandemisi,
kay1ip ve yas, bosanma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma ve kisisel travmalar gibi konular
ile calisilmistir. Bu ¢caligmalarda ruh sagligi uzmanlari, saglik ¢alisanlari, tiniversite 6grencileri,
yas yasantist olan bireyler, savas magdurlari, dogal afete maruz kalan bireyler, bosanma
yasantis1 geciren bireyler, dogustan veya ¢esitli durumlar sonrasinda engelli olan kisiler, 6zel
gereksinime ihtiyact olan bireylerin ebeveynleri ve travmatik yasantiya sahip bireyler
incelenmistir. Caligmalar incelendiginde TSB kavrami ile bireylerin sahip olduklari travmatik
stres diizeyi, umutsuzluk diizeyi, umut diizeyi, yas yasantisi, 6z-anlayis diizeyi, affetme diizeyi,
dolayli travmatizasyon yasantisi, basa c¢ikma becerileri, sosyal destek diizeyi, bilingli
farkindalik diizeyi, acinin doniistiiriicii giicli diizeyi, duygusal semalar, 6z-anlayis diizeyi,
biligsel yiikleme diizeyi ve cesitli demografik ozelliklerine gore nicel ve nitel g¢aligmalar
yapilmistir. Arastirmalarin sonuglart incelendiginde TSB kavramini travmatik stres diizeyi,
psikolojik saglamlik diizeyi, duygusal semalar diizeyi, psikolojik dayanmiklilik diizeyi, 6z-

anlayis diizeyi, affetme diizeyi, acinin doniistiiriicti giici diizeyi, Covid-19 korkusu diizeyi,
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duygular ifade etme diizeyi gibi degiskenler olumlu etkilemektedir. Cinsiyet, meslekte kalma
stiresi, medeni durum, travmatik yasanti lizerinden gegen zaman gibi degiskenler arastirmalarda
farkli etki diizeylerine sahiptir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde umutsuzluk diizeyi, yasama
kars1 olumsuz bakis agi1s1, yakin iliskilerdeki olumsuz degisimler gibi durumlar TSB’yi olumsuz
etkilemektedir. Yurt i¢cinde yapilan nitel calismalar incelendiginde yakin iliskiler gibi sosyal
destek unsurlari, yeni olanaklar, kisisel dayaniklilik ve basa ¢ikma stratejileri, manevi degisim

ile hayata deger verme gibi temalar ile benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir.
Yurt disinda yapilan ¢alismalar

Tedeschi ve Calhoun (1996) calismalarinda travmatik olaya maruz kalan bireylerin
bildirdigi olumlu sonuclar1 degerlendirmeye yonelik bir ara¢ olan Travma Sonrast Biiyiime
Envanterinin gelisimini anlatmislardir. Bu 21 maddelik 6l¢ek yeni olasiliklar, baskalariyla
iligkiler, kisisel gii¢, ruhsal degisim ve yasamin takdiri faktorlerini icermektedir. Kadinlar daha
fazla fayda bildirme egilimdedirler. Travma yasayan bireyler travma yasamayan bireylere gore

daha fazla olumlu degisiklikler bildirmislerdir.

Forrest-Morrill vd., (2008) arastirmalarinda TSB ve travma sonrasi stres belirtilerinin
depresif belirtilerin ve yasam kalitesinin birbirleri ile iligkilerini incelemislerdir. Calismaya
daha 6nce erken evre meme kanseri tedavisi goren 161 kadin katilmigtir. TSB diizeyi yiiksek

olan kadinlarin travma sonrasi stres diizeyleri ve depresyon diizeyleri daha diisiik ¢cikmustir.

Vishnesvsky vd. (2010) TSB iizerindeki cinsiyet farkliliklarinin yoniini ve
biiytlikliigiinii incelemek i¢in 70 arastirmayi inceleyerek meta-analiz ¢alismast yapmislardir.
Incelenen arastirmalara gore kiiciik ve orta diizeyde cinsiyet farklilig1 bulunmaktadir. Kadinlar
erkeklere gore daha fazla TSB yasadiklarini belirtmislerdir. Bu farklili§in kaynagini incelemek
istemiglerdir. Bu farkliligin olasi nedenlerini arastirmak i¢in ortalama yas, kullanilan 6l¢ii,
stresli olayin dogas1 ve 6rneklem tiirli incelenmistir. Yapilan analizlere goére TSB {izerindeki
farkliligin en 6nemli degiskeni yas olarak saptanmistir. Kadinlarin ortalama yaslar arttik¢a

TSB daha fazla yasanabilmektedir.

Bauwens ve Tosone’nun (2010) ¢caligmalarin 11 Eyliil’den etkilenen bolgelerde yasayan
ve calisan klinisyenler iizerindeki uzun vadeli mesleki ve kisisel etkisini ve ayni olayda
bagkalarina yardim ederken travmatik stres etkileriyle basa ¢ikmalarint anlamay1

amaclamiglardir. Klinisyenler meslek yasamlarinda olumlu degisimler yasadiklarim

61



belirtmisledir. Arastirmadan elde edilen sonuglardan biri de klinisyenlerin aci verici degisimler

ve TSB’yi ayni anda yasamalaridir.

Cacciatore ve Flint (2012) saglik calisanlari, sosyal hizmet uzmanlari, ruh saglhigi
uzmanlar1 gibi profesyoneller ile yas tutan kisilerin yasadigi TSB’yi a¢iklayan vaka ¢aligmasi
bildirmislerdir. Bu hastalarin umut ve firsatlar1 gordiikleri hatta 6liime ¢ok yakin hastalarin bile

TSB yasadiklar1 goriilmiistiir.

Armstrong vd. (2013) arastirmalarinda itfaiyecilerde TSB ve travma sonrasi stres
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Acil servis c¢alisanlart yiiksek diizeyde travma yaratan
olaylara maruz kalmaktadirlar. Bu travmalarin olumsuz sonuglarindan biri TSSB yasamakken
olumlu sonuglarindan biri ise TSB yasamaktir. Arastirma travma, mesleki ve kisisel
degiskenlerin travma sonrasi sonuglardaki degiskenligi etkiledigini gostermistir. Calismaya
218 itfaiyeci katilmistir. Sonuglar, orglitsel faktorlerin TSSB semptomlarini 6ngdrdiigilinii
gosterirken, basa ¢ikma ve sosyal destegin TSB’yi yordadigi1 anlasiimistir. Birden fazla travma
kaynag1 deneyimlemek, daha yliksek diizeyde organizasyonel ve operasyonel stres ve biligsel
yeniden degerlendirme basa ¢ikma yontemlerini kullanmak, TSSB’nin semptomlarinin 6énemli
yordayicilarindandir. TSB’deki artiglar, birden fazla kaynaktan travma yasanmasi ve 0z-
bakimla basa ¢ikmanin kullanilmasiyla tahmin edilmektedir. Sonuglar, TSSB semptomlarinin
gelisiminde orgiitsel faktorlerin ve TSB’yi tesvik etmek igin bireysel faktorlerin dnemini

vurgulamaktadir.

Prekazi vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismaya gére pandemi doneminde hizmet veren saglik
gorevlileri potansiyel travmatik olaylara maruz kalmaktadirlar. Calismanin amaci Covid-19
doneminde salginla bas etmenin TSB gibi ruh saglig1 tizerindeki olumlu etkisini agiklamaktir.
Calismanin katilimcilar1 Kosova’da calisan 138 doktor ve 550 hemsireden olusmaktadir.
Caligmaya gore Covid-19 salgini nedeniyle ruhsal saglikta somatik belirtilerle birlikte
bozulmanin da meydana geldigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore kadin saglik
calisanlar1 erkek saglik ¢alisanlarina gore daha fazla klinik semptom ve daha yiiksek basa ¢ikma
becerileri gostermektedir. TSB’nin alt boyutlarindan olan yakin iliskiler, yeni olasiliklar ve

kisisel dayaniklilik alanlarinda daha fazla gelisim meydana gelmistir.

Ibrahim vd. (2022) Misirli ruh saghigi hizmeti kullanicilarindan olusan bir drneklem
arasinda TSB ve iyilesme iizerine fenomenolojik bir ¢alisma yapmiglardir. Bu ¢alismanin

amaci, kisisel iyilesme deneyimine sahip kisilerin bildirdigi zihinsel saglik iyilesmesinin
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anlamint aragtirmaktir. Calismada 17 yetiskin bireyle yar1 yapilandirilmis nitel goriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimeilarin yanitlarint analiz etmek igin tiimevarimsal tematik analiz
yaklasimi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore bagkalariyla iliskiler, maneviyat, yeni
olasiliklar, kisisel gii¢ ve yasamin takdir edilmesi en giiclii temalar olarak belirlenmistir.
Bunlarin yaninda kabullenme ve bagislama, islevsel ve klinik iyilesme ve umut bulma temalar1
da bulunmaktadir. Arastirma Misir'da ruh sagligi sorunlari yasamis kisilerden olusan bir

orneklemde ruh sagligi iyilesmesinin anlamin1 arastiran ilk ¢alismadir.

Romeo vd. (2022) TSB ve travma sonrasi yipranma tizerinde temel inanglar ve
ruminasyonlarin iligkisini incelemek istemislerdir. Calismada temel inanglarin bozulmasi,
ruminasyon ve depresif belirtilerin TSB ve travma sonrasi yipranmadaki dngoérme roliini
arastirmay1 amaglanmistir. Caligmaya farkli tiirde travmatik olaylar yasayan 601 katilimci
calismaya dahil edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore cinsiyet, yas, travmanin
tizerinden gecen siire, temel inanglar, kasitli/miidahaleci ruminasyon ve depresif semptomlarin
TSB'nin anlaml1 yordayicilar1 oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger
sonu¢ ise temel inanglar, miidahaleci ruminasyon ve depresif belirtilerin travma sonrasi
yipranma ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gére farkli psikolojik
faktorlerin TSB ve travma sonrasi yipranma boyutlarinin ortaya ¢ikmasinda oynayabilecegi

rolii vurgulanmaktadir.

Laura (2023) calismasinda cinsel travmanin dalgalanma etkisi ile kadin magdurlarin
partner iligkileri lizerindeki dogrudan etkilerini ve klinik psikologlar iizerindeki dolayli
etkilerini incelemistir. Arastirmanin birinci boliimiinde 16 makalede ¢ocukluk cagi cinsel
istismarindan kurtulan 283 kadinda cinsellik, cinsel yonelim ve partner iliskileri deneyimlerini
aragtiran nitel aragtirmanin sistematik bir incelemesini yapmistir. Tematik analize gore dort

99 (134

tema belirlenmistir. Bunlar; “ge¢mis simdidedir”, “itme-cekme dinamigi”, “gizleme, aciga
¢ikarma ve goriilme”, “yeniden tanimlama ve iliskilendirme”dir. Bu temalar, karmasik ve
cesitli zorluklarin ve catigmalarin yaygin olarak yasandigini ancak ortak iliskiler ve cinsel
tyilesme ile genel iyilesme i¢in 6nemli baglamlar sagladigin1 gostermektedir. Cinsellik ve
partner iligkilerinin psikolojik miidahalelere hassas ve uygun bir sekilde dahil edilmesi tesvik
edilmektedir. Arastirmanin ikinci bdliimiinde, sekiz klinik psikologun deneyimlerini
yorumlayici fenomenolojik analizi kullanan ampirik bir arastirmadir. Birbiriyle iligkili ti¢ tema

belirlenmistir: 'Gormeye kars1 gizli: izole edici bir deneyim', 'Gormenin devami: zorluklar,

63



ayricaliklar ve doniisiimler' ve 'Hayatta kalmak ve iistesinden gelmek'. Bu temalar gore

karmagik ve yogun zorluklarin ardindan kisiler {izerindeki degisimlere deginilmistir.

Salmani vd. (2023) Covid-19 pandemisi sirasinda saglik profesyonelleri arasinda
algilanan stres, stresle basa ¢ikma stratejileri ve TSB’yi incelemislerdir. Calismaya 402 iranl
saglik personeli katilmistir. Calisma sonuglarina gore katilimcilarin algilanan stres diizeyinin
yiiksek oldugu, TSB diizeylerinin ise diisikk oldugu bulunmustur. Saglik personelinin daha
kritik durumdaki hastalarla dogrudan temas halinde oldugu géz 6niine alindiginda, daha fazla
stres yasamiglardir. TSB diizeyi is durumu, is deneyimi ve istihdam olanaklarina gére daha

yiiksek ¢ikmuistir.

Zeng vd. (2023) yeni mezun hemsirelerde ikincil travmatik stres ve TSB’de merhamet
memnuniyetinin araci roliinii incelemek istemislerdir. Calismaya 330 yeni mezun hemsire
katilmistir. Merhamet memnuniyeti ikincil travmatik stres ile TSB arasindaki iligskiye kismi
aracilik etkisi ile aracilik etmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore yeni mezun
hemsireler orta derecede ikincil travmatik stres yasayabilirler ancak TSB’leri diisiik diizeydedir
ve sefkat tatmini ikili arasindaki iliskiyi onemli 6l¢iide etkilemektedir. Hemsirelik yoneticileri
psikolojik degerlendirmeyi gii¢clendirmeli ve sefkat doyum diizeylerini artirarak TSB’yi tesvik

etmelidir.

Yurt disinda yapilan caligmalar incelendiginde travmatik yasantilar, kanser travmasi, 11
Eyliil gibi teror saldirilari, Covid-19 pandemisi ve dolayli travmatizasyon gibi kavramlar ile
calisildigr goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda ruh sagligi uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari,
saglik calisanlari, kanser tedavisi goren bireyler, itfaiyeciler gibi bireyler ile calistiklar
goriilmiistiir. Yapilan caligmalarda TSB kavrami ile bireylerin sahip olduklari aci verici
deneyimler, basa ¢ikma diizeyleri, sosyal destek diizeyleri, 6z-bakim becerileri, temel inanglari,
kasitli ruminasyon diizeyleri, merhamet memnuniyeti diizeyleri ve sefkat tatmini diizeyleri
olumlu bir etkiye sahiptir. Bunun yaninda bireylerin sahip olduklar1 travmatik stres diizeyleri,
depresyon diizeyleri ve miidahaleci ruminasyon diizeyleri TSB’yi olumsuz etkileyebilmektedir.
Calismalar incelendiginde cinsiyet ve yas degiskeni ile travma {lizerinden gecen zaman TSB
tizerinde etkili olmaktadir. Yapilan nitel ¢alismalar incelendiginde yakin iliskiler, yeni
olasiliklar, kisisel dayaniklilik, manevi degisim ve hayati takdir etme temalar: ile benzer

sonuglar ile karsilagilmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari
ve/veya teknikleri, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ile gecerlik ve giivenirlige dair

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Kahramanmarag depremini deneyimlemis ruh sagligi uzmanlarinin travma
sonrasi biiyiimeye iliskin goriislerinin incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemine uygun
olarak tasarlanmistir. Nitel aragtirmalar varsayimlarla ve bireyler veya gruplarin bir soruna
atfettikleri anlamlara deginen ve aragtirma problemlerinin incelenmesini igeren yorumlayici
cergevelerin  kullanimin1  igermektedir. Arastirmact verileri dogal ortamdan toplar,
katilimcilarin goriislerini ayrintili bir sekilde raporlastirarak biitiinciil bir sekilde ifade eder. Bir
problemi arastirmak i¢in calismadaki insan ve yerlere duyarli olan dogal ortamdaki veri
koleksiyonlarini tiimevarimsal ve tiimdengelimsel Oriintii ve temalar kurarak veri analizlerini
iceren arastirmalar nitel yaklasimi kullanmaktadir (Creswell, 2013). Nitel aragtirma insanlarin
yasadiklar1 diinyay1 ve buradaki deneyimlerini nasil algiladiklart ve nasil yorumladiklarini
analiz etmek iizere gelistirilen arastirma yaklasimidir (Giiler vd., 2015). Nitel arastirmalar
verilerin toplanmasinda ve yorumlanmasinda sayisallasmayi degil genellikle sozciikleri
vurgulamaktadir (Ersoy, 2019). Her iliski 6zel, goreli, gecici ve egretidir. Nitel arastirma
yontemine gore insan bilgisini her defasinda yapilandirir ve olmus bitmis bir olay yoktur
(Sonmez ve Alacapiar, 2019). Arastirmanin her asamasinda duruma gore yeni yontem ve
yaklasimlar gelistirme, arastirmanin kurgusunda degisiklikler yapma nitel arastirmanin 6ziinii
olusturmaktadir (Karatasg, 2015). Nitel arastirmalarda insan ve toplum algilarini arastirmak i¢in
bireylerle goriismeler yapilir, bireyler gdzlemlenir veya bireylerden gelen dokiimanlar incelenir

(Saglam ve Kanadli, 2023).

Fenomenolojik arastirma bireylerin bir olguyu deneyimlemeleri ile olusan anlamlara
odaklanmaktadir (Baker vd., 1992). Fenomenolojik desen katilimcilarin bakis agilarindan algi
ve deneyimlerini 6n plana ¢ikarmayi amaglayan bir arastirma desenidir (Ersoy, 2019).
Fenomenoloji bilginin basladigi noktanin bireyin yasam deneyiminden kaynaklanan bilingli
algilar1 ve duyumlar1 gibi benligin olgulara iliskin deneyiminin oldugu felsefi anlayistan

meydana gelmistir (Ceylan-Capar ve Ceylan, 2022). Fenomenolojik yaklasimda olgularin
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aciklayici bir yaklagimla degil, betimleyici bir yaklagimla ele alinmasi saglanir (Gedik, 2016).
Burada ele alinan fenomen ise Kahramanmaras depremini deneyimlemis ruh saglig
uzmanlarinin TSB’ye iliskin algilaridir. Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi
uzmanlar1 ile yapilan goriismelerde verdikleri cevaplara gore TSB’ye iliskin deneyimlerinin

derinlemesine ve ayrintili sekilde incelenmesi i¢in fenomenolojik desen kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu Kahramanmaras depreminin meydana geldigi illerde
gorev yapan ruh sagligi uzmanlarindan olugmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda
amaghi Ornekleme yontemlerinden olgiit Ornekleme kullanilmistir. Amagli  6rnekleme
cesitlerinden olan 6lgiit 6rneklemede, onceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan kisiler
calismaya dahil edilir (Yildirim ve Simsek, 2021). Amacli 6rnekleme yontemlerinden oSlgiit
ornekleme belirli 6zelliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler veya durumlardan belirlenen 6lgiite
uygun olarak secilen Ornekleme yoOntemidir (Biyilikoztirk vd., 2012). Katilimcilarin
arastirmaya dahil edilmesinde arastirma oncesi belirlenen 6lgiitler; 06 Subat 2023 depremini
deneyimlemis olmak, ruh sagligi uzmani olmak seklindedir. Calismaya 27 ruh sagligi uzmani
katilmigtir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 3.1.’de yer almaktadir. Erkek

katilimcilar “E” harfi ile kadin katilimcilar “K” harfi ile kodlanmustir.

Tablo 3.1. Katilimecilara dair demografik bilgiler

Katihmce1 Yas Meslek Kurum Sehir Sehir
Degisikligi

El 39 Psikolog Hastane Hatay Evet

E2 42 Psikolog Adliye Hatay Evet

E3 46 Psikolojik Adliye Hatay Evet
danisman

E4 37 Sosyal hizmet Adliye Hatay Evet
uzmani

E5 30 Psikolojik Okul Hatay Evet
danisman

E6 25 Sosyal hizmet Adliye Hatay Evet
uzmani

E7 28 Psikolojik Rehberlik ve Hatay Evet
danisman Aragtirma

Merkezi

E8 31 Psikolog Hastane Hatay Evet

E9 53 Psikolojik Okul Hatay Evet
danisman

E10 34 Psikolojik Okul Gaziantep Evet
danigman
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El1l 25 Psikolojik Rehberlik ve Kahramanmaras  Hayir
danigman Arastirma
Merkezi
E12 33 Psikolojik Rehberlik ve Diyarbakir Evet
danisman Aragtirma
Merkezi
E13 55 Psikiyatri Ozel Psikolojik ~ Hatay Hayir
Hekimi Destek Merkezi
K1l 27 Psikolojik Adliye Hatay Evet
danigman
K2 40 Psikolog Aile ve Sosyal Hatay Evet
Politikalar
Bakanlig1
K3 30 Psikolojik Okul Hatay Evet
danigman
K4 30 Sosyal hizmet Aile ve Sosyal Hatay Evet
uzmant Politikalar
Bakanlig1
K5 35 Psikolog Aile ve Sosyal Hatay Evet
Politikalar
Bakanlig1
K6 39 Sosyal hizmet Aile ve Sosyal Hatay Evet
uzmant Politikalar
Bakanlig1
K7 51 Psikolog Ozel Psikolojik ~ Hatay Evet
Destek Merkezi
K8 24 Psikolog Adliye Hatay Hay1r
K9 32 Psikolojik Rehberlik ve Hatay Evet
danigman Arastirma
Merkezi
K10 32 Psikolojik Rehberlik ve Hatay Evet
danisman Aragtirma
Merkezi
K11 30 Psikolojik Rehberlik ve Kilis Evet
danigman Arastirma
Merkezi
K12 40 Psikiyatri Ozel Psikolojik ~ Gaziantep Hay1r
Hekimi Destek Merkezi
K13 28 Psikiyatri Hastane Hatay Evet
Hekimi
K14 37 Psikolog Hastane Hatay Evet




Katilimcilarin evlerinin ve ¢alistiklar kurumun hasar durumu Tablo 3.2.°de verilmistir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin ev ve kurum hasar durumu

Hasar Tespit Ev Hasar Durumu Kurum Hasar Durumu

Hasarsiz Binalar K6, K8, K9, K12 E2, E3, E4, E6, E9, E13, K1, K8,
K11

Az Hasarh Binalar E2, E3, E5, E6, E7, ES, E9, E11, E1, E7, E8, E10, E12, K3, K9, K10

E12, E13, K2, K3, K4, K5, K10

Orta Hasarh Binalar E1l, K11, K13, K14 E5, K13
Agir Hasarh Binalar E4, K1, K7 K7, K12
Acil Yikilacak Binalar E10 E11, K2, K4, K5, K6, K14

T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi’na (2023) gore hasarsiz binalar
deprem nedeniyle herhangi bir hasar olusmayan binalardir ve bina kullanilabilir. Az hasarl
binalar depremden dolay1 binanin boyasinda, sivalarinda ve duvarlarinda olusan ince ¢atlaklar
ile duvarlardan diisen sivalarin oldugu binalardir. Az hasarli binalar kullanilabilir. Orta hasarli
binalar depremden dolay1 binanin duvarlarindaki yariklar ile tasiyict elemanlardaki ince
catlaklarin oldugu binalardir. Orta hasarli yapilarda tasima giiciindeki azalma giderilmeden yani
yap1 onarilmadan veya gii¢lendirilmeden yap1 kullanilmamalidir. Esyalarin tahliyesi yapilabilir.
Agir hasarli binalar deprem nedeniyle binanin tasiyici elemanlarindaki genis ve yaygin kesme
kirilmalarinin ve ayrilmalarin oldugu binalardir. Agir hasarli yapilar onarilmaz tasima giicii
kayb1 ve geri alinamaz hasarlari olan binalardir. Acil yikilacak binalar deprem nedeniyle
binanin tasiyic1 elamanlarmin biiyiik oranda kalict yer degistirerek kismen veya tamamen
yikildig1 binalardir. Hicbir sekilde kullanilmasi miimkiin olmayan bu binalarin igine girilemez
ve esyalarin tahliyesi gerceklestirilemez.

Katilimeilar  birinci  dereceden yakinlarini  kaybetmediklerini  belirtmislerdir.
Kahramanmaras depreminin ardindan katilimcilarin kisilerarasi iliskilerindeki vefat bilgisi
Tablo 3.3.’te verilmistir.

Tablo 3.3. Katilimeilarin kigilerarasi iligkilerindeki vefat bilgisi

Vefat Bilgisi Katihmcilar

Vefat Yok E2, E3, E4, E6, E8, K1, K3, K6, K10, K11
Damisan Vefati E1l, E5, E10, E13, K5, K7, K12, K13

Akraba Vefati E7, K4, K8, K9,

Arkadas Vefati E1, E9, E10, E11, E12, E13, K2, K9, K13, K14
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3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Arastirmada verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmig  goriisme  teknigi
kullanilmistir. Nitel desene gore hazirlanan arastirmalarda goriisme, odak grup goriismeleri,
gbzlem, belge analizi gibi yontemler ile veri toplanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021). Yar1
yapilandirilmis goriigme formu arastirmaci tarafindan alan yazin taramasi sonucu
olusturulmustur. Fenomenolojik arastirmalarda yar1 yapilandirilmig goriismeler veri
toplamanin en yaygin yontemlerinden biridir (Suveren, 2022). Bu goriismelerden toplanan
metin desifreleri arastirmaci tarafindan katilimcinin hikayesi ile baglantili olan bir anlatima
doniistirilir (Ersoy, 2019). Gorlismeler aragtirma konusu hakkinda derinlemesine bilgi
toplamak amaciyla iki veya daha fazla kisi arasinda sozIlii olarak gergeklesen veri toplama
teknigidir (Blyilikoztirk vd., 2012). Gorlisme gozlemlenemeyen davranislar, duygular veya
algilar1 nasil ifade ettiklerini 6grenmek i¢in gereklidir. Gegmiste yasanan ve tekrarlanamayan
olaylar ogrenilmek istendiginde goriisme yolu kullanilmaktadir. Yari yapilandirilmisg
goriismeler katilimcilarin  algiladiklart diinyayr kendi disiinceleriyle anlatmasina katki
saglamaktadir. Gorliismecilerden 6zel bilgi 6grenilmek istendiginde kullanilmaktadir (Merriam,
2013). Arastirma igin yapilan goriismelerde aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve agik uglu
sorulardan meydana gelen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.  Yari
yapilandirilmig goriisme formu “demografik bilgiler” ve “travma sonrasi biiylimeye iligkin
bilgiler” olmak tizere iki boliimden olusmaktadir. TSB’ye iligkin alan yazinin incelenmesi ile
aragtirmaci tarafindan hazirlanan goériisme formunun gecgerliginin saglanmasi i¢in dort farkli
uzmandan goriis alinmistir. Uzman goriisiiniin ardindan yar1 yapilandirilmis gériisme formunda
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bunun ardindan 6lgiitlere uygun olarak segilen ti¢ farkli ruh
saglig1 uzmani ile pilot goriismeler yapildiktan sonra yar1 yapilandirilmis goriisme formu son

halini almistir. Yar1 yapilandirilmis gortisme formu EK-1’de yer almaktadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmas: siirecinde ilk olarak Necmettin Erbakan Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi tarafindan 08/09/2023
tarihinde 2023/383 Karar No ile ¢alismanin bilimsel aragtirma etigi agisindan uygun olduguna
dair izin alinmigtir. Kahramanmarag depremini deneyimlemis ruh sagligi uzmanlari ile yiiz ytize
ve ¢evrimici ortamda gorismeler yapilmistir. Katilimcilar ile 6n goriisme yapilmstir.
Katilimcilara 6n goriisme esnasinda kendilerini kotii hissetmeleri durumunda belirtilen soruyu

cevaplamayabilecekleri, gorlismeyi sonlandirabilecekleri ve calisma sonunda isterlerse

69



arastirmacinin yonlendirmesi ile licretsiz psikolojik destek saglanabilecegine dair bilgilendirme
yapilmistir. Kahramanmaras depremini deneyimlemis ruh sagligi uzmanlar ile goriigmeler
yapilmistir ve gorlismeler yaklasik 30-45 dakika siirmiistiir. Gorlismelerin  Oncesinde
katilimciya arastirma hakkinda bilgi verilmistir ve katilimcinin izni ile ses kaydi alinmustir.
Yapilan goriismelerde almman ses kayitlar1 gizli tutularak arastirmada kullanilmasi i¢in
bilgisayar ortamina aktarilarak desifre edilmistir. Aragtirma amacini ve goriigme siiresini
anlatan “Bilgilendirilmis Onam Formu” ile katilimcilarin ¢alismaya gonillii katildiklarin
belirtmeleri i¢in “Goniillii Katilime1r Onay Formu” katilimciya sozlii ve yazili olarak
aktarildiktan sonra imzalar1 alinmistir. Bilgilendirilmis onam formu EK-2’de, goniilli katilimet
onay formu EK-3’te, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel

Arastirmalar Etik Kurulu Karar1 ise EK-4’te yer almaktadir.
3.5. Verilerin Analizi

Kahramanmaras depremini deneyimlemis ruh sagli§i uzmanlar1 ile yapilan yari
yapilandirilmis goriismeler katilimer izinleri alindiktan sonra bu arastirma kapsaminda
kullanilmak tizere ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Verilerin analizinde “MAXQDA
Analytics Pro (2024.2.0)” programi kullanilmis ve ses kayitlarindan elde edilen desifreler
programa aktarilmistir. Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde betimsel analiz ve
icerik analizi teknigi kullanilmistir. Yapilan goriismeleri okuyucuya yansitmak i¢in dogrudan
alintilara yer verilmistir. Tematik analizde amag, gorligme ve gdzlem sonucu toplanan verilerin
diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde okuyucuyla bulusturulmasidir. icerik analizinde
toplanan veriler ayrintili olarak incelenir ve verileri agiklayan kavram, kategori ve temalara
ulasilir (Baltaci, 2019). Tematik analizle 6zetlenen ve yorumlanan veriler, icerik analiziyle
derinlemesine bir igleme tabi tutulur ve yeni kavramlar kesfedilir (Karatas, 2015). Verilerin
analizinde betimsel analiz ve icerik analizi beraber kullanilarak tiimdengelim ile timevarim

yontemleri birlestirilmistir.

Arastirmada kullanilan yar1 yapilmis goriisme formu hazirlanirken Calhoun ve
arkadaslarinin (2010) “Gd6zden Gegirilmis Travma Sonrasi Gelisim Modeli” temel alinmustir.
Bu nedenle verilerin analizinde ilk olarak betimsel analiz yontemi ile temalar belirlenmistir.
Betimsel analizin ardindan yorumlanamayan ve fark edilemeyen kavram ve temalar i¢in igerik
analizi kullanilmistir. Tiimdengelim igerik analizinde teoriye bagl olarak aragtirmanin amaci
belirlenmekte ve amaca uygun olarak veriler toplanmaktadir. Verilerin toplanmasi ile

kategoriler olusturulmaktadir. Tiimevarim igeri analizinde veriler tekrar tekrar okunmaktadir.
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Okumalarin ardindan etiketleme yani kodlama islemi yapilmaktadir. Elde edilen kodlar
gruplandirilarak kategori veya temalara ayrilmaktadir (Saglam ve Kanadli, 2023). Veri
pargalarina verilen kodlar kategorileri olusturmaya yardimci olmaktadir (Merriam, 2013).
Goriismelerden elde edilen desifreler analiz edilerek kodlama yapilmistir. Kodlanan
kategorilerin ortak yonleri g6z Oniinde bulundurularak onlar1 acgiklayan temalar
olusturulmustur. Temalar ve alt temalar arastirma sorular1 kapsaminda uzman goriisii alinarak

diizenlenmis ve yorumlanmaistir.
3.6. Gecerlik ve Giivenirlik

Gegerlik ve giivenirlik kavramlari nicel ¢alismalarda kullanilirken nitel arastirmalarda
giiven duyulabilirlik olarak adlandirilan siireglere deginilmektedir. Giiven duyulabilirlik
verilerin sistematik bigimde islenmesine ve giivenilir sonuclar elde edilmesine baglidir (Arslan,
2022). Nitel arastirmalarda sonuglarin inandiriciligi bilimsel arastirmalarin en &nemli
Olgiitlerinden kabul edilmektedir. Nitel desende calisan arastirmacilarin inandiriciligini
gostermek i¢in gereken Onlemlerin alinmasi, arastirma siireci ile verileri agik ve ayrintili
bicimde tanimlamas1 ve yeterli biiyiikliikte 6rneklem se¢imi yapilmasi onemlidir (Baskale,
2016). Nitel arastirmalar 6znelligin fazla olmasindan dolay1 gegerlik ve giivenirliginin diisiik
olmas1 bakimindan elestirilmektedir (Arastaman vd., 2018). Nicel arastirmalarda i¢ gegerlik,
dis gecerlik, gilivenirlik ve nesnellik kavramlar1 nitel arastirmalarda inanilabilirlik,
nakledilebilirlik, giivenilirlik ve dogrulanabilirlik kavramlar: ile agiklanmaktadir (Merriam,
2013). Guba ve Lincoln (1982) nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik kavramlari yerine
inandiricilik kavramina odaklanmislardir. Inandiricilik icin kriterler; inanirlik, aktarilabilirlik,
giivenilebilirlik ve onaylanabilirliktir. Katilimer teyidi ile gecerligin artmasi saglanabilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2021). Goriismeler esnasinda katilimcilardan elde edilen ifadelerin teyit
edilmesi saglanmistir. Goriismelerin sonucunda elde edilen temalar ve kategoriler i¢in uzman
gorilisi alinarak gecerlik arttirllmaya calisilmistir. Nitel arastirmalarda uzman goriisii veri
toplama araglarimin yapilandirilmasi asamasinda arastirma sorularinin  uygunlugu ile
kodlamanin ardindan kategori ve temalarin arastirma problemiyle aragtirmanin genel amaciyla
uyum derecesinin belirlenmesinde giivenirlik icin Slgiittiir (Tutar, 2022). Bu c¢alismada veri
toplama siireci ve analiz yontemlerine ayrintili olarak yer verilmistir. Veri toplama siirecinde
TSB kavramina iligkin alan yazin incelenerek yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmig
ve yart yapilandirilmis goriisme formunun son halinin verilmesi i¢in dort farkli uzmandan

uzman gorlisli alinmig, Kahramanmaras depremini deneyimlemis ti¢ ruh sagligi uzmanu ile pilot
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gorlisme yapilmistir. Verilerin analizi agsamasinda arastirmaci tarafindan kodlama yapilmis
sonrasinda temalar ve kategoriler belirlenirken uzman goriisii alinarak diizenleme yapilmistir.
Verilerin analizin “MAXQDA Analytics Pro (2024.2.0)” programu tercih edilmistir. Calismada

glivenirligin saglamasi i¢in katilimcilarin goriislerinden alintilara yer verilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boéliimde 27 katilimer ile yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelerin desifrelerinden
elde edilen bilgilerin sonuglarina yer verilmistir. Aragtirmaci tarafindan olusturulan temalar, alt
temalar ve kategoriler Tablo 4.1.’de yer almaktadir. Arastirma sonucunda ulasilan temalar, alt

temalar, kategoriler ve kodlar EK-5’te yer almaktadir.

Tablo 4.1. Temalar, alt temalar ve kategoriler

Temalar Alt Temalar Kategoriler
Yakin Iliskiler Yakin Cevreye Verilen Yakin iliskilerde Degisim
Tepkiler Destek Olma
Catismalarin Artmasi
Yakin Cevreden Alinan Psikolojik Destek Alma
Tepkiler

Psikolojik Destek Sunma

fliskilerde Durulma

Uyum Saglama

Bireye Bakis Agist
Yeni Olanaklar Mesleki Geligim

Yakin iligkilerde Degisim

Ekonomik Hayatta Degisim

Serbest Zaman Aktivitesi

Yasama Bakis Acisinda Degisim

Gorevlendirme
Oz-Farkindalik

Deprem Farkindaligr Kazanma

Kisisel Dayaniklilik Baga Cikma Becerisi Sosyal Destek Verme
Psikolojik Destek Alma

Gilnliik Yasami Diizenleme

Mesleki Motivasyon

Giivenligi Saglama

Kaginma Davranisi Gostermemek

Siikretme

Psikolojik Saglamliga Onem Verme

Kag¢inma Davranisi

Duygusal Degisim

Degisim ve Farkindalik Yasama Bakis Acisinda Degisim

Sosyal Iliskilerde Degisim

Oz-Deger Artist

Krizi Yonetebilme

Sikintilar1 Tolere Etme
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Duygu Durum Degisikligi
Mesleki Gelisim
Oz-Farkindalik

Manevi Degisim

Travma Farkindaligi

Manevi Degigim Manevi Ritiiellere Uyum

Maneviyatta Durgunluk

Psikolojik Saglamliga Onem Verme

Yasama Bakis Acisinda Degisim

Oliim Farkindalig1

Stikretme

Hayata Deger Verme Hayata Kars1 Bakis Acisi An’a Odaklanma

Gelecege Kars1 Bakis Agisi

Yakin iligkilerde Degisim
Oz-Deger ve Farkindalik Artisi

Giinliik Rutinlerde Degisim

Hayattaki Oncelikler Sosyal Destek Kaynaklarinin Degisimi

Yagam Tarzinda Degisim

Oz-Deger Artist

Mesleki Motivasyon

Arastirmanin bulgular kisminda Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi
uzmanlar1 ile yapilan goriismelerden elde edilen; yakin iliskiler, yeni olanaklar, kisisel
dayaniklilik, manevi degisim ve hayata deger verme temalarina yer verilmistir. Elde edilen
temalar kendi igerisinde alt temalara ayrilmaktadir. Asagida temalar, alt temalar ve kategorilere
ait katilimc1 alintilarina yer verilmistir. Katilimcilar cinsiyetlerine gére numaralandirilarak
ifade edilmistir. “E” harfi ile gosterilen alintilar erkek katilimeilara, “K” harfi ile gdsterilen

alintilar kadin katilimcilara aittir.
4.1. Yakin lliskiler Temasi

Yakin iligkiler temasinin igerisinde yakin ¢evreye verilen tepkiler ve yakin ¢evreden

alinan tepkiler olmak iizere alt temalar bulunmaktadir.
4.1.1. Yakin cevreye verilen tepkiler alt temasi

Yakin ¢evreye verilen tepkiler alt temasinin igerisinde yakin iliskilerde degisim, destek
olma ve ¢atigsmalarin artmasi kategorileri yer almaktadir. Yakin ¢evreye verilen tepkiler alt

temasina iligkin basliklar Sekil 4.1.’de yer almaktadir.
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@)
Yakin Cevreye Verilen Tepkiler Alt Temast

Yakm Iliskilerde Degisim (20) Destek Olma (12) Catigmalarim Artmasi (9)

Sekil 4.1. Yakin gevreye verilen tepkiler alt temasina iligkin kategoriler
Yakin iliskilerde degisim Kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis 20 ruh sagligt uzmani yakin iliskilerde
degisim kategorisinde iliskilerinde yakinligin arttigini, kirginliklarin azaldigini, depremin
ardindan yakinlagmalar artsa da zamanla eskisi gibi olduklarini ve iliskilerde kag¢inmaci
davrandiklarini belirtmislerdir. Asagida yari1 yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer

verilmistir.

“Yakinlastirdr. Ilk aklima gelen bu. Benim burada cok eski arkadashiklarim var,
tiniversiteden ev arkadasim da burada. Onlarda kaldim bir siire. Onlarla da yakindim
ama daha da yakinlastim. Burada bir arkadasim var psikiyatrist onunla ayni evde
kaldik, ayni arabada kaldik. Bunlar tabi agik tecriibeler ama yakinlasmak iizerine.

Onceden de yakindik ama daha da yakinlastik.” E1

“Yakin ¢cevremle iliskilerim, duygusal bagim zaten hep yakind: fakat depremden sonra
insanlarin kiymetini daha fazla hissetmeye basladim. Yakin ¢evreme daha ¢ok vakit

ayirmaya ¢alistyorum.” E3

“Daha da yakin olma istegi artti. Daha onceden mesafeli oldugum insanlara karsi yakin
olmak istedim. Bazi seylerin gegici oldugunu fark ettim. Boyle biiyiik bir olaydan sonra

aramizdaki mesafenin onemli olmadigi inanct oturdu bende.” E11

“Arttird1, daha yakin olma istegi duydum. Daha fazla bir arada olmak daha ¢ok onlart
gorme. Beden temasi yakin olsun istedim. Kizimla uzagiz zaten depremden sonra daha
cok gidip gelmeye ¢calistim daha yakin olmak i¢in. Buradakilerle bir arada olmak giiven
duygumu arttirdi. Orada olabilecek depremden dolayt bir kaybetme korkusu olabilir.
Orada deprem olmasa da ben burada olseydim kizim bensiz kalacakt: gibi bir sey vardi
ikimizin de daha ¢ok vakit gecirmemiz gerektigini diisiindiim.” K7
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“Baslarda olumluyken sonra uzak durma, iletisim kurmama istegi oldu. Kendime
dondiim diyebilirim. Daha az sosyallestim depremden sonra. Bag kurmak istemedim.
Kaybetme korkusu tetiklendi bu yiizden de bag kurmak istemedim. Aciyr onlemeye

calistim.” K10
Destek olma kategorisi

Yakin ¢evreye verilen tepkiler alt temasmin destek olma kategorisinde 12 katilime1
cevrelerinden maddi ve manevi anlamda destek gordiiklerini, paylasimda bulunduklarini

belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Yani ézellikle disart ¢ikinca bunu gordiik. Once Adana’ya sonra Kayseri'ye gittik.
Adana yasamisti ama Kayseri yasadigini hissediyordu. Buraya dondiikten sonra bir

araya gelince aciy1 bir arada hissediyor gibi oldu.” ES

“Alanda ¢alistigimizdan dolay: insanlara sosyal duyarlilik ve psikososyal destek olma
safhasinda bir seyler yapmaya calistik. Ilk etapta insanlar ne yasadi ne hissetti, ilk

onlarin yanlarinda olalim bir sey paylasalim destek olalim diye ¢calistik.” E8

“Biraz gerginlesti ama sonradan yavas yavas atlattik. Aile biitiinliigiintin bu travmadan
sonra bozulmamasi miikemmel bir kaynak sagliyor, sosyal destegi giiclendiriyor. Bir
arada olma, alternatifleri konusma, ¢oziim yollarini konusma yasamin devam ettigine
dair hissiyat ortaya ¢ikariyor. Sosyal destegin icinde maddi manevi destek sagliyor.

Yasantinin devami konusunda da énemli bir faktor.” E12

“Aksine daha ¢ok yakinlastik. Siirekli bir aradaydik birbirimize destek olduk. Samimi

oldugum insanlarla samimiyetim artti. Tek uyuyamadigimiz igin korkuyorduk.” K11
Catismalarin artmast Kategorisi

Yakin gevreye verilen tepkiler alt temasinin c¢atigmalarin artmasi Kategorisinde 9
katilime1  yakin iligkilerinde gerginlik yasadiklarin1  ve anlasilmamis hissettiklerini

belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis gériismelerden alintilara yer verilmistir.

“Sonrasinda bendeki etkileri ¢ogu insana gore daha az oldu. Bu kendi kisiligimden,

yasantilarimdan etkili. Bizimkiler ¢ok etkilendi. Bizimkilerin fazla hassas halleri... Ilk
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basta tizdii ve daha yakin olma ve sahip ¢ikma istegi olustu. Ben ailemin yanina gittikten
sonra tiim yakinlar ile giivenli yer gibi bir arada olduk. Millette bir gerginlik vardi.
Stirekli yan yanayiz. Annem evini kaybetmis tabi ki biraz daha anneler etkileniyor bu
durumdan. Babam epey korkmus. Birbirlerine anlayislart daha da azalmis olarak
gordiim. Bir de benim igin iiziilmesinler diye iste iyiyiz hepimiz boyle biiyiik bir felaket
atlattik ve en azindan ¢ekirdek ailemizde bir sey yok gibi telkinler yapsam da daha
sonrasinda dip dibe olmanin etkisiyle kavgalar yasadik.” E7

“Olumsuz neticeler oldu. Mesela ben biraz daha gergin davrandim. Akrabalardan gelip
halimizi hatirimizi sormayan insanlara kirildim. Hayal kirikligi yasadim. Maddi olarak
da hayatimiz bir daha eskisi gibi olmayacak sonucta. Empatik degil aciy
kiiciimsediklerini diisiiniiyorum. Ayni seyleri bizde yasadik sonucta gibi. Aile igi
catismalar olustu. Benim arkadas ¢evrem dagildr hepimiz farkli yerlere gittik bundan
dolayt bir araya gelemiyoruz fakat siirekli birbirimizi arayarak destek oluyoruz. Aile
icinde kavgalar artt: diyebilirim. Tolerans esigi diistii. Insanlarda anlays eksikligi var.
Travmay: kiyaslama gibi yaristirma gibi bir durum olmamalr ama en azindan anlayish

vaklasanlarda oldu.” E10

“Soyle depremden sonra ilk olarak evinin olmamast iligkileri etkiliyor. Aile ile kalmak
esimle iligkilerimi olumsuz etkiledi. Ailemde deprem yasadi fakat bizim gibi
yvasamadilar ama kimse seni anlamamis gibi hissediyorsun. Esimin ailesinin yanina
gittigimizde onlarda yasadiklarim diistiniiyorlar ve bizimki ile bir tutuyorlar fakat ayni
siddette degildi. Tabi biz Antakya’da ne yasandigini bilemeyiz ama onlar ya o kadar da
degil bir sey olmad gibi tepkiler veriyorlar bu tarz tepkiler beni rahatsiz etmisti. Sunu
demislerdi egsime ozellikle niye gidip orada yardim etmedin depremden ¢ikmuisiz kalacak
yerimiz yok ve Iskenderun’da kimsemiz yok bu tarz tepkiler beni rahatsiz etmigti.

Anlasiimamus hissediyorum.” K3

“Yakin iliskilerimi sorguladim. Zor zamanlarda destek olanlar a¢iga ¢ikti. Yeteri kadar
destek olmayanlar ile arama bir mesafe koydum. Sadece bana karsi tavirlarindan degil
diger insanlara karst olan tavirlarindan da rahatsiz oldugum icin bitirdigim iliskiler
oldu. Disariya karsi tutumlart insanlarin kim oldugunu gosterir. Kisisel iliskilerimden

daha ¢ok genel iliskilerinden yola ¢ikarak arkadasliklarimi sonlandirdigim oldu.” K14
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4.1.2. Yakin cevreden alinan tepkiler alt temasi

Yakin ¢evreden alinan tepkiler alt temasinin igerisinde psikolojik destek alma,
psikolojik destek sunma, iliskilerde durulma, uyum saglama ve bireye bakis agis1 kategorileri
yer almaktadir. Yakin ¢evreden alinan tepkiler alt temasina iliskin bashiklar Sekil 4.2.’de yer

almaktadir.

Yakin Cevreden Alman Tepkiler Alt Temasi

Psikolojik Debtek Alma (22) Psikolojik Dcstck Sunma (11) pa Uyum Sag]ama (5) Bireye Bakls Acist (3)

iliskilerde Durulma (5)

Sekil 4.2. Yakin ¢evreden alinan tepkiler alt temasina iligkin kategoriler

Psikolojik destek alma kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligt uzmanlar1 ile yapilan yari
yapilandirilmig goriismelerden 22 katilimcr yakin iliskilerinde digerlerinden psikolojik destek
aldiklarini, paylasimda bulunduklarini, digerlerinin onlar1 dinledigini ve bir arada olarak aciy1
paylastiklarini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriigmelerden alintilara yer

verilmistir.

“Ben onlara gore daha sogukkanlyydim. Ben burada kalmay: tercih ettim. Cogu gitti.
Ama daha sonradan konustugumuzda birbirimize destek olduk. Yasadiklarimizi o an ne
yvaptigimizi konustuk. Birbirimizi nasil diistindiigiimiizii paylastik. Meslektas oldugumuz

icin birbirimizin dilinden de anliyoruz sanirim bol duygu paylasiml bir ortam oldu.”

El

“Herkes bir yiyecegi varsa paylasmaya basladi. Bizim kéyde dayimlarin evi hasarsizdi.
Hic¢bir zaman ben dayimlarda bu kadar uzun siire kalacagimi diisiinmemistim. Gayet

iyivdi, iyi karsilandik. Paylasimla beraber destek saglandi. ” E4

“Ozellikle abimden aldigim destek fazlaydi o sagduyulu, sakin bir insandi. Depremden

sonra verdigimiz tepkinin en tist perdeden verilen tepkinin hayati kaygidan oldugunu ve
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bunun gececegini, evlerimize gegecegimizi ve ekonomik anlamda mesleklerimizin

oldugunu soyledi. Bir arada olmuglugun getirdigi ekstra bir koruyucu faktor var.” E12

“Birbirimize destek olduk. Sosyal destek dedigimiz sey ¢ok fazla iyilestirici. Yakinlarini
kaybeden kuzenlerimin ailesi ile daha ¢ok goriismeye basladik. Depremi yagamig
insanlara neler yaptigimi anlatiyordum ve onlarin da neler yaptigini merak ediyordum.

Bu da iyi geliyor.” K4

“Herkes fazlastyla anlayisli, tanmidigim tamimadigim herkes destek oldular giizel seyler
konustular. Deprem travmast ile ilgili konusmak beni rahatlatti. Onlar sordugunda

konusmak beni rahatsiz etmedi. Rahatlikla anlatabiliyordum.” K7
Psikolojik destek sunma kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis 11 ruh sagligi uzman kisisel 6zellikleri ve
mesleki 6zellikleri ile digerlerine destek sunmaya calismiglardir. Asagida yari yapilandirilmis

gorlismelerden alintilara yer verilmistir.

“Annemde dona kalma durumu meydana geldi. Ellerinde kollarinda ezilme vard.
Kacgarken tuglalar duvarlar yikilmis. Annem akut donemdeyken atlatti gibi hissettim.
Akut donemin 8 haftalik bir siire¢ oldugunu biliyorum. Egitim almistim sonrasinda
alanla alakali TSSB ve BDT ile ilgili. Annemin kendi evine ge¢ip aliskanliklart devam
ettirdikten sonra bizim de destegimizle daha iyi oldugunu hissettim .. Insani ihtiyaglar
stirecinde herkese yardim etmeye calistik. Bizim gibi saghkta ruh saghgi alanmnda
calisanlarda cevremizde gordiigiimiiz insanlart terapiye alalim gibi bir durum soz
konusu olamaz. Bu olayin ardindan temel yapilacaklar onlarin yaminda olmamiz ve

onlarin da farkinda olmalari. Cevremize destek vermeye calistim.” E8
“Depremi yasayanlar icin benim daha fazla katkim oldugunu diistiniiyorum. Moral
motivasyon pozitif yaklasimda bulunma bakis agilarinin pozitife donmesi i¢cin sohbet ve

vaklagimlarda bulundugumu soyleyebilirim.” E9

“Ben o stiregten sonra mart ayinda sahaya ¢iktim. Dolayisiyla sen daha kendini tedavi

etmeden travmayla yiizlesince otomatik olarak kendinle yiizlesiyorsun bir sikintiyt
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problemi dinlerken kendini de buluyorsun. Ben farkinda olmadan baskasina yardimci

olmaya ¢alisirken bunu yaptim.” K5

“Cok destek gordiigiimii soyleyemeyecegim. Genelde meslegimden dolayt benden

destek beklendi.” K8
Iliskilerde durulma kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis 5 ruh sagligi uzmani digerleri tarafindan
anlasilmadiklarini, yakin iligkilerini gozden gecirerek smir koyduklarini belirtmislerdir.

Asagida yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Depreme maruz kalmayanlar bizi ¢ok fazla anlamadilar gibi hissediyorum. Bir
noktada davranis bigimleri rahatsiz ediyor. Bunun igin uzak durmaya bagladim. Geger
merak etme, bir sey olmadi yasiyorsunuz iste diyen bireylerle konusmamayi tercih ettim.
Meslegin i¢inde oldugumuz i¢in bu ciimlelerin yaralayici, orseleyici oldugunu
bildigimden dolayr bunlart séylemelerine firsat vermemeye c¢alistim. Bu sekilde
ifadelerden dolayt, o kigilere ofkelenmemek icin, iliskilerimin bozulmamast i¢in onlarin

bu konuda konusmalarini engellemeye ¢alistim.”” E2

“Arkadagslarimin evleri yikildigi icin farkl sehirlere dagildilar. Goriisme sikligimiz
azaldr.” K8

Uyum saglama kategorisi

Yakin ¢evreden alian tepkiler alt temasinin uyum saglama kategorisinde 5 katilimci
yasadiklar1 olayr normallestirmeye ve odak noktalarin1 degistirmeye ¢alistiklarini

belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis gériismelerden alintilara yer verilmistir.

“Stireci par¢alara bolerek uzun vadeli planlar yapmadan, giinliik, saatlik diisiinerek
plan yaptik. Cocuklarim oldugu icin 11-12 yasindaki kiiciik ¢cocugumu daha fazla
normallestirmeye c¢alistirdim. Okula kayit yaptirdim. Odak noktasint degistirmeye
calistim. Biiyiik kizim sinava hazirlik siirecindeydi onu tekrar dershaneye yazdirdim.
Hayati yeniden normale dondiirmeye ¢alistik. Normalimize donmeye ¢alistik. Depremle
ilgili kendim c¢ok fazla bir sey paylasmadim normallestirmek i¢in fakat baskalarin
dinledim. Cok fazla bu konu hakkinda konusarak durumu tetiklemedim.” E3
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“Cocuklarim ve esimin buradan gitmesini istemedim. Buraya sahit olmalarini istedim.
Iki tiirlii sikintr olusturur bir sucluluk duygusu olusturur terk etmeden dolay: bir de
kendilerini degersiz hissederler gittikleri yerde magduru oynarlar. Ama biz buradaydik
Gittikleri zaman akillar: burada kalir ve utang duygusuyla donmek istemezler. Ciinkii

terk ettiler burayt yardim edebilecekken siireci beraber yasamak varken gidenler uzun

vadede sucluluk hissedecekler.” E13

“Maruz kalanlar agisindan siirekli depremi birbirimizle konusarak duygularimizi
paylastik. Deprem ani ile ilgili paylasimlarda bulunuyorduk. Stk sik bu konu hakkinda
konusma duyarsizlasmaya da katki sagladi. Aymi seyi baskalarimin da yagamis

olmasindan dolay1 farkindaligimiz artti.” K9
Bireye bakis acisi kategorisi

Kahramanmarag depremine maruz kalmig 3 ruh sagligi uzmani insanlarin kétii olduguna
inandiklarini ve digerlerinin acima duygusuyla onlara yaklastiklarini belirtirmiglerdir. Asagida

yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Empatik degil acyr kiiciimsediklerini diistintiyorum. Ayni seyleri bizde yasadik
sonucta gibi. Insanlarda anlayis eksikligi var. Travmay kiyaslama gibi yaristirma gibi

bir durum olmamali ama en azindan anlayisl yaklasanlarda oldu.” E10

“Depremin insanlart iyi yapma gibi bir seyi de olmadi. Kotii insanlar daha kétiilesti.
Ozellikle digaridaki insanlarin olayr dramatize etmeleri bizi daha kotii etkiledi. Bizi
yvardim edilecek bir seymis gibi gérmeleri. Ben daha ¢ok kotii etkilendim. Sanki bizim
paraya ihtiyacimiz var gibi davrandilar. Bir sey paylastigimizda ee toparlanmigsiniz ya
da fotograf paylastigimizda buralar daha iyiymis ne olmasi bekliyorlardr ki ben onu

anlamadim.” K4
4.2. Yeni Olanaklar Temasi

Yeni olanaklar temasinda mesleki gelisim, yakin iliskilerde degisim, ekonomik hayatta
degisim, serbest zaman aktivitesi, yasama bakis a¢isinda degisim, gorevlendirme, deprem
farkindaligi kazama ve 6z-farkindalik kategorileri bulunmaktadir. Yeni olanaklar temasina

iliskin kategoriler Sekil 4.3.’te yer almaktadir.
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Mesleki Geligim (16) Yeni Glanaklar Temast \C)Z-Fiknldahk (2)
Yakin iliskilerde Degisim ¢12) // \\ Deprem Farkindahg Kazanma (4)

Ekonomik Hayatta Degigim (10)

Gorevlendirme (4)

Serbest Zaman Aktivitesi (9) Yagama Bakig Aqisinda Degigim (9)

Sekil 4.3. Yeni olanaklar temasina iligkin kategoriler
Mesleki gelisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlarindan 16 tanesi travma
ile galisma imkani elde ettikleri ve mesleki egitime 6nem verdiklerini belirtmislerdir. Asagida

yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Alanda EMDR egitimimiz var ama RTEP egitimini actilar bize. Kisa siireli travma
terapisi egitimi, onun faydasim gordiik. Bunlar giizel olanaklard:. Travmatik Stres

Kongresine katilma imkani buldum.” ES

“Kendi alamimla ilgili egitime katildim. Biligsel davranmis¢i terapi egitimine
kaydolmustum depremden sonra araya bir siire girdi. Sonrasinda egitime basladiktan
sonra ozellikle TSSB kisminda hocamizla konusarak modiilii erken bir haftaya cektik.

Bu bélgede calistigimiz icin gevreye destek olmak adina misyon olarak edindik.” E8

“Travma konusunda ¢aligma firsati sundu maalesef ki. Danismalarimiz travma sonrast

stres bozukluklar: ile ilgili. Travma konusunda egitimlerim vardi kullanma deneyimi

sagladi.” K3

“Biz depremden sonra asistan oldugumuz igin asistanlik egitimi de onemlidir
sonrasinda uzman oluyorsun. Tiirk Psikiyatri Dernegine itiyeyim ben sag olsunlar
ellerinden geldigince yanimizda olmaya ¢alistilar. Psikolojik danismanlik olarak arada
telefonla arayarak. Hala egitimler devam ediyor. Deprem bélgesi asistanlarina yonelik
ciddi egitimler yapiyorlar. Siirekli dinamik bir dernek. Normalde béyle bir egitim yoktu
fakat deprem sonrasinda bu bizim icin bir katki oldu.” K13

Yakan iliskilerde degisim Kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere

gore 11 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan sosyal iliskilerinde artis veya azalma
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oldugunu, birbirlerine destek olduklarini, yakin iliskilerini diizenlediklerini belirtmislerdir.

Asagida yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Genel anlami ile yaptigim ig itibariyle ekonomik olarak iyi bir evliligim oldugunu
diistintiyorum, sosyal anlamda iyi bir hayatim oldugunu diigiiniiyorlar bende d&yle
diistiniiyorum. Insanlar o kadar kétii zamanlar geciriyor ki insanlarin birbirlerini daha
az kirmaya ¢alistigimi duydum. Hatta iliskimin ¢ok kotii oldugu bir dostum vardh.
Sonrasina iletisim kurmaya basladik. Ashinda hayat ne kadar kisa uzaklasmamak

gerektigini gordiim.” E8

“Bir seyler yastyorsam bir seyler hissediyorsam hislerimi ve duygularimi soyliiyorum
ve kimseyi de takmiyorum. Benim hakkimda ne séylerler takmiyorum, etik kurallar gibi.
Sevginin ifade edilme biciminin ertelenmemesi gerektigini diisiiniiyorum. Insanlar son

kez seni seviyorum demeden gitti.” E13

“Kendimle keyifli vakit gecirme istegi artti. Ben daha once de daglara giden biriydim
ama sonrasinda daha ¢ok kizimla vakit gecirmeye ¢alistyorum. Yapmak istediklerim i¢in

firsat yaratip hi¢hir seyi ertelememeye ¢aligsiyorum.” K7
Ekonomik hayatta degisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 10 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan maddi anlamda birikim yaptiklarini
veya harcamalarda artis yasayarak birikim yapmadiklarini belirtmisledir. Asagida yari

yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Ekonomi alanminda daha kotii bir sonu¢ oldu. Ev benim kendimindi. Ev kredisi
cekmistim. Ev hasarli olunca esyalar: bir sekilde ¢ikartip koye gotiirdiik. Burada da
gegiy stireci olsun diye egyali kiralik bir eve baktim. Farkli bir seye yonelme hakkimiz
olsaydi yonelebilirdik.” E4

“Simdi ben evli ve bir ¢cocugum oldugu igin evli insanlarin belli bash sorumluluklar
vardir ve eve gelince belli bagli rutinleri vardir. Bu sorumluluklarim ortadan kalkti
¢linkii esim ve ¢ocugum Denizli’de babasinin yanminda yasiyor. Aksam istedigim yere
gidebilirim gibi bir rahatlik sundu. Gegen seneye gére daha fazla. Ailelerimizin yaninda

kaldigimiz icin birikim yapma firsatimiz oldu.” E10
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“Artik birikim yapmiyorum. Onceden ¢ok yastik alti yapiyordum, birikim yapiyordum.
Artik yarinin garantisi yok bu bir siire boyle devam eder sonra muhtemelen gercek
hayatla tekrar yiizlesirim ama bir siire boyle devam ettirecegim bana iyi gelende bu.
Ekonomik alanda yasadigim dongii bu oldu. Daha biiyiik hirslarimda vardr bu evi
degistiririm diyordum. Hayir oldugu kadar biiyiik eve c¢ikarim, koltuk takimimi
venileyecektim. Artik hi¢ gerek oldugunu diisiinmiiyorum. Oldugu kadariyla daha ¢ok
harcryorum daha az elle tutulur sey aliyorum. Daha mutluyum bence bir seyleri sarst
gosterdi hayatta kalana. Bu duygu bitecek bir yerde muhtemelen sak diye hayat
carpacak ama su an yok.” K5

“Ekonomik a¢idan daha arsiz harcamalara itti biraz. Daha ¢ok para harcamaya
basladim. Oliimlii diinya deyip keyfime diiskiin hale geldim. Algveris yapiyorum,

arkadagslarimla etkinliklerimizin sayilari artti. Sosyal etkinlikler.”” K9
Serbest zaman aktivitesi kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 9 katilimci seyahat edebildiklerini, kitap okumaya zaman ayirdiklarini, ilgi alanlarina
yonelme gibi imkanlar1 oldugunu belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden

alintilara yer verilmistir.

“Kendim mutlu olmak igin fotograf ¢ekerim. Amator fakat profesyonele yakin. Ona
daha fazla 6nem vermeye basladim diyebilirim. Is ve aile disinda yaptiklarima da
agirlik vermeye basladim. Daha fazla diisiinmemi sagliyor. Fotograf bana ¢erceveden
bakmayr ogretti. Dogru ¢erceveden bakmay: 6grettigi icin hayatimla ilgili problemler
va da baska seyleri genelde fotograf ¢ekerken diisiiniiriim. Sakin, derli toplu diigiinmeye
basladim. Hayata dogru gergceveden bakmaya alismaya ¢aligiyorum.” E2

“Haftamn 1 giinii sosyal, sporsal, sanatsal bir faaliyete gitmeliyim, bir sey yapmalryim
diye diisiindiim. Dikkati degistirmek daha onemli.” E12

“Dil 6grenmeye basladim. Hep erteliyordum. Ertelemeyi biraktim. Baslama karart
aldim. Dil ve egitimlere oncelik verdim. Kendi alamimla ilgili alacagim egitimleri

planlyyorum. Seramik kursuna basladim.” K10
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“Sosyal yasanti diistii ¢ok fazla gidilecek yer olmadigi icin ama kitap okumayr ¢ok
seviyorum. Daha fazla kitap okumaya bagladim. Esnek mesai ¢alistigimiz igin kitap

okudum bu bana katki sagladi.” K13

Yasama bakis acisinda degisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere

gore 9 katilmer Kahramanmaras depreminin ardindan iyilik hallerini yiikseltmeye

calistiklarini, sorunlar1 daha az onemsediklerini, simdi ve burada yasamaya calistiklarini

belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Oliim gercegini bize tekrar hatirlatti. Kontrol illiizyonu icinde oldugumuz hatirladik.
Yasworuz yarin tekrar beraber olacagimizi diisiintiyorduk. Hayatin boyle pamuk

ipligine bagh oldugunu diigiiniiyorduk.” E1

“Depremden once hayat bir giindii 6 Subattan sonra an oldu. Bir seyler yasiyorsam bir
seyler hissediyorsam hislerimi ve duygularimi séyliiyorum ve kimseyi de takmiyorum.
Benim hakkimda ne soylerler takmiyorum, etik kurallar gibi. Daha énceki depremlerde
de gormiistiim ama bu farkliydi. O depremdi ama bu yasadigimiz kiyametti. Buraya
gelen damsanlarima deprem sonrasi stres bozuklugu degil kiyamet sonrasi stres

bozuklugundan bahsediyorum.” E13

“Ben kendimi daha az yormaya basladim. Daha az sorunlara takilmaya basladim.
Kendimle ilgili bir¢ok seyi astim. Eskiden sorun ettigim seyleri sorun etmemeye
basladim. Onceden daha gergindim artik relax davraniyorum. Kendimi daha az
yormaya basladim diisiincelerle daha az bogusmaya basladim. Her seyde once kendi
iyilik halimi diisiinerek hareket ettim. Yaptigim iste kendimi bunaltmak yerine daha
rahat hareket etmek oldu bende. Bir seyleri ertelemeyi biraktim. Psikodrama egitimi

aldim ve yardim eden roliine biiriindiim.” K11

Gorevlendirme Kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere

gore 4 katilmc1 Kahramanmaras depreminin ardindan tayin, gorevlendirme ve atama gibi

firsatlar ile karsilagtiklarini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden

alintilara yer verilmistir.
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“Aslinda buradan tayin istemeyi diisiinmiiyordum. Burada eski diizenimizin
olmayacagim diisiiniiyorum. Belki yeni bir sehre gitme imkdni bizim i¢in dogdu. Hi¢
diistinmezdik. Gidenler oldu i¢imizden. Onun igin savrulmak kelimesi mi diyeyim.

Ayrilik artik giindemde. Hepimizin bir yere gitmesi soz konusu.” E1

“Farkl bir seye yonelme hakkimiz olsaydi yonelebilirdik. Tayin hakki veya gegici gorev
hakki taminmisti. Esim gitme taraftariydr fakat ben ¢ok sicak bakmadim. Depremin

ardindan Bakanlik tarafindan gegici kalabilecegimiz yerler ayarlandi.” E4

“Depremin ardindan atamalar a¢ildi. Aileye yakin olmak adina atamam buraya oldu.
Sosyal anlamda digsariya ¢ikma sikligim azaldi, arkadaglarimla goriisme sikligim

azaldi. Disariya ¢ikabilecegimiz mekanlar azaldi.” K8
Deprem farkindalig1 kazama Kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 4 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan deprem ile ilgili teknikler ile terimleri
ogrendiklerini, depremin etkileri ile yasamaya alistiklarini belirtmislerdir. Asagida yari

yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“ligi alammda artik depremle ilgili, orta hasarla ilgili terimleri biliyoruz. Depremle
ilgili kavramlar, enkazda nereden nasil giris yapuw onu 6grendim. Teknik bilgiler
ogrendim, égrenmek zorunda kaldim. Ilerleyen zamanlarda béyle bir olay ile

karsilasirsak ne yapacagimizi 6greniyoruz.” E1

“Depremle beraber yasamayr 6grenme anlaminda bir katki sunmus oldugunu, bunun
uzakta olmadigini her an karsimiza c¢ikabilecegini, bu farkindalikla yasamamiz
gerektigini 6grendim. Insani iliskilerde de bunun etkisi oluyor. Giinliik hayatta sosyal
iligkilerde fevri olabiliyordum bunu azaltmaya c¢alisyyorum. Giinliik hayatimda
erteleyen biri degilim. Cocuklarimin duygusal anlamda saglikli yetismeleri icin
calisirim. Depremden sonra da aynmi sekilde yapmam gerekenleri zamaninda yapmaya

calistim.” E3

“Hep calismak zorunda kaldim. Tibbi bilgim olmasa da yardim siirecim oldu saglik

personeli oldugum i¢in acilde eleman ihtiyaci oldugu icin acilde baslayip enkazlara da
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yvardim ettim. Depremin somut halini yasadik biz. Ekmek dagitma, yemek dagitma gibi
desteklerde bulundum. Ben ¢ok uyuyan birisiyim depremin bana kazandirdigi tek sey
kisa uyku stiresi. Fiziksel dayanikliligimi arttirdi.” K14

Oz-farkindalik kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 2 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan kendilerini tanimak i¢in firsatlar ile
karsilastiklarin1 belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer

verilmistir.

“Daha ¢ok kitap okuma, bos vakitlerde kendimi dinleme zamanim oldu. Kendimle
sohbetlerim artti ve farkli bakis agilart gelisti. Yeni yaklasimlar ile kendimi gelistirme

istegim olustu. MEB’in egitimlerine katilarak kendimi gelistirmeye ¢calistim.” E9

“Deprem olduktan sonraki giin ben MEB tarafindan arandim ve Bolge Saha
Koordinatorii olarak belirlendim. Ekibin basinda ben vardim. Yapilacak ¢alismalar
ben planladim. Her ne kadar travmaya maruz kalsam da travma insanlarin giiclii
yanlarimi gérmemizi saglayabilir. Firsatlar verildiginde insanlar potansiyelini ortaya
ctkarabilir. Ben kendimde onu gérdiim. Boyle bir becerim varmig bunu ileriye

gotiirmeliymisim dedim.” E12
4.3. Kisisel Dayaniklihik Temasi

Kisisel dayaniklilik temasi, basa ¢cikma becerileri ile degisim ve farkindalik olmak iizere

alt temalara ayrilmaktadir.
4.3.1. Basa cikma alt temasi

Basa cikma alt temasi; sosyal destek verme, psikolojik destek alma, giinliik yagami
diizenleme, mesleki motivasyon, giivenligi saglama, ka¢inma davranis1 gostermemek,
psikolojik saglamliga O6nem verme, siikretme, duygusal degisim ve kacinma davranisi
kategorilerine ayrilmaktadir. Kisisel dayaniklilik alt temasina iligkin bagliklar Sekil 4.4.’te yer

almaktadir.
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Sekil 4.4. Basa ¢ikma becerisi alt temasina iligkin kategoriler
Sosyal destek verme kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 12 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan paylasimda bulunarak, digerlerini
dinleyerek ve sosyal destek sunarak basa ¢cikmaya c¢alistiklarint belirtmislerdir. Asagida yari

yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Depremin iistesinden gelmek igin sosyallesmek adina ne yapilabilir bunu diistindiik.
Mesela depremden etkilenen arkadaslarimizla bir araya gelerek onlarin depremi
atlatmak igin neler yaptigini 6grenecegiz, bir arada olarak motivasyon da var bunlart
planladik biz.” E12

“Sosyal destek ile arkadaslarim ve ailemle daha fazla zaman gecirerek, onlarin iyi
olmasi benim igin ¢ok iyilestirici oldu. O kadar ¢ok zaman gegirmiyordum onlarla.

Béylesi daha iyi oldu.” K4

“Biraz akrabalarla birbirimize destek olarak. Egitimler iyi gelmisti. Okudugumuz

vazilar iyi geldi ve sosyal destek ile basa ¢iktim.” K12
Psikolojik destek alma kategorisi

Kahramanmarag depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 7 katilimcir Kahramanmaras depreminin ardindan ilag¢ tedavisi ve psikolojik terapi ile
travmatik olay ile basa c¢ikmaya g¢alistiklarini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis

goriismelerden alintilara yer verilmistir.
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“Antidepresan tedavisine basladim. Hi¢ uzatmadim konuyu ¢iinkii ¢ikisim zor oldu.
Tetikte olma hali travma sonrasinda géziiken bir durum. Citirtida uyanma, hafif bir
uyku, anksiyete, keder, yas bunlardan dolay1 psikoterapi almadim ama ilag¢ kullandim

hala devam ediyorum.” E1

“Bu siireci esimle Hiwell diye bir uygulama var online psikologdan destek aldik,
oturumlar benim i¢in gayet faydali oldu. Daha once hayatimda evde tek basimayken
yvapabildigim seyleri yine korkmadan yapmak istiyordum ¢iinkii aksam olunca farkl bir

odaya veya tuvalete giderken bile zorlaniyordum.” E10

“Kendime RTEP uygulattim. 5 seans terapi aldim. Sevdiklerimle daha sik goriistiim.

Giivenli yerlerde kalmaya ¢alistik. Yakin iliskilerde bulunduk.” K7

“Uyku sorunu yasamaya basladigim i¢cin bununla ilgili psikiyatrist destegi aldim, 3
oturum EMDR terapisine katildim. Kendi uyku saatlerimi diizenlemeye c¢alistim.
Beslenme aliskanliklarimi diizenlemeye calistim biraz kilo kayb1 yasadim o dénem.

Deprem yasayan herkes psikolojik destek almali.” K9

Giinliik yagami diizenleme kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 7 katilimer Kahramanmaras depreminin ardindan ani yasayarak, planlamay1 azaltarak,
giinliik rutinlerini diizeltmeye ¢alisarak bas etmeye calistiklarini belirtmislerdir. Asagida yari

yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Alternatif yollar diisiinerek. Ailemi bwrakip gidemezdim. Elimden gelseydi gérev
alacaktim fakat kendi ailemin iyilik hali i¢in ugrastim. Daha ¢ok esimi motive ettim.

Cocugumla vakit gecirdim. Anda kalarak keyif almaya ¢alistim.”” E8

“Depremin oldugu ilk vakit her giin riiyamda goriiyordum. Deprem oluyor ve enkaz
altinda kaliyordum. Bu riiyalarin sikligi su an az ama hala devam ediyor. Bunun disinda
deprem ant aklima gelince kalp atisim hizlaniyor ve nefes almakta giicliik ¢ekiyorum.

Boyle durumlarda nefes egzersizleri yaparak sakinlesmeye ¢alistyorum.” K1
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Mesleki motivasyon kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 5 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan mesleklerini yerine getirerek ve mesleki
gelisim ic¢in c¢alismalara katilarak basa ¢ikmaya c¢alistiklari belirtmislerdir. Asagida yari

yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Ben kendi adima ¢ok biiyiik bir travma yasadigimi hissettim. Ik andan itibaren bir
arada olarak, ¢cevremdeki insanlara yardim ederek, saha da ¢alisarak iyi hissettim.
Sahada bulundugum igin veri aldik veri topladik, konteynerlerde c¢alistik, oyun
cadirlarinda ¢alistik. Bunun disinda ailemle ve sevdiklerimle yan yana olarak daha
fazla vakit gegirerek kendimi daha iyi hissettim. Sahada ¢adwr kent kurulmustu o ¢adir
kentte kalanlarin psikososyal destek formlari vardi ¢adrlari gezerek orada kalan
bireyler i¢in bilgi topluyorduk, psikolojik destek ister mi, oyun ¢adirlarindan bahsedip

yonlendirerek, yalniz olmadiklarini gostererek hareket ediyorduk.” E11

“Ben aldigim egitimin ¢ok faydasini gordiim. Psikodrama egitimine katiliyorum ben. O
bana c¢ok iyi geldi. Oradan aldigim gii¢ ve cesaretle ben kendi arkadaslarima
psikoegitimler vermeye bagladim. Magdur seyinden c¢ikip direkt yardim eden roliine
biirtindiim. Tabi bunun etkisi de psikodrama egitimi oldu. Depremden sonra oraya
gitmek, duygularimizi ifade etmek, oradaki bir terapiye katilmak. Ciinkii psikodrama
hem terapi alryorsun hem de bir terapi yontemini 6greniyorsun. Kendin iizerinden, senin
hayatin iizerinden ilerliyor egitim. Son 1,5-2 saati de degerlendirerek geciriyorsun.
Aslinda bir yasanti grubundan gegiyorsun. O ¢ok iyi geldi. Sonra ben kendimi gii¢siiz
hissediyordum, yetemeyecegimi yardim edemeyecegimi diistintiyordum beni o safhadan
ctkardr yardim eden roliine gegtim. Evden ¢ikamiyordum sosyallesemiyordum hele
Kilis’e hi¢ donmek istemiyordum goziimde biiyiiyordu. Cagri yapiyorlardr goniillii
psikolojik danismanlar i¢in kendimde o giicii goremiyordum ben su an yardim edemem

diyordum. Egitimden sonra bu iyi geldi bana.” K11

“Ben c¢alisarak iistesinden geldim. Ruh saglhgi alaminda ¢alisan arkadagslar igin de
soyliiyorum ilk 3 ay deprem travmast ile ¢alismak miimkiin degildi. Alanda olanlarin
bunu itiraf etmeleri gerekiyor ve bunu kabul etmeliviz. Oncelikle insanlari

sakinlestirmek onemli. Hala devam eden bir siire¢ vardi, hala sallanmalar oluyordu
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bunlar zaten travmanin tekrar etmesine sebep oluyor. Bizim kendi ekibimizden burada
kalan ¢cok az kisi vardi. Bu kadar az kisi arasinda ruhsal alanda yapilan en biiyiik
vardim kisilere ila¢ yazmak oldu. Sozel bir yardimda c¢ok da katki sagladigimi
diistinmiiyorum. Birebir gozlemledigim kadarvyla. Daha ¢ok temel ihtiyaglar: karsilama
odakly bir donemdi ¢iinkii ilk 3 ay. Su kesintisi, elektrik kesintisi hala devam ediyor.
Zaten egitim yoktu. Disaridan gelen goniillii gruplarin ¢ocuklar i¢in oyun etkinlikleri
disinda ekstra yapilan bir ruh saghgi alaminda iyi oldugunu diistinmiiyorum. Ctinkii
EMDR uygulayabileceginiz bir sey yok zaten hala fiziki sartlar yerine getirilmemis hala
enkaz alaminda dolasan insan toplulugu icinde ¢ok da yardimct olamadigimizi

diistintiyorum ben. Sadece o anlik sakinlestirmeye ¢alistik.” K14

Giivenligi saglama Kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere

gore 4 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan giivenli yerde kalmaya ve ailelerini

giivende tutmaya calistiklarini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden

alintilara yer verilmistir.

“Deprem oldugunda yolun sonuna geldigim diistindiim. Hayat iti¢geni olusturmaya
calistik. Bu bir deprem bu bir dogal afet ve ben 8. Kattan inemem. Esim ¢ocugumu
emziriyordu. Hizli diisiintip hizli sekilde mantiksal karar verip ozel esyalarimizi alip

otoparka gittim.” E8

“Birincisi soyle ben kaygilanmis oldugum bir seyde kendimde hatirlattigim birkag¢ nokta
var oncelikle fiziksel biitiinliigiim ve yakin ¢evremde bir sorun yoksa iistesinden
gelebilirim. Diger faktor depremlerle ilgili geriye doniik bilgilere bakiyorum.
Diyarbakir ozelinde biiyiik siddetli depremlerin olmayacagini, yeni bir evde oturdugum

icin yikilmayacagim diigiiniiyorum.” E12

Ka¢inma davranisi gostermemek kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere

gore 4 katilime1r Kahramanmaras depreminin ardindan kaginma davranigindan uzak durarak ve

yasanilan travmatik olay1 kabul ederek normallestirmeye calistiklarini belirtmislerdir. Asagida

yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.
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“Kesinlikle kagma ve kacinmanin uzamamast lazim. Evden ne kadar uzaklasirsam
oraya uyum saglamayt giiclestiviyorum. Bundan dolayr hi¢hbir zaman oradaki riski
goremeyecegimi diistindiigiim icin kagma ve kacinmalarimi biraktim. Kendi becerim
suydu bir problem daha yasanirsa ne yapmam gerektigi ile deprem ¢antast ayarladim,
kendi yatagimin altina kitaplar koydum, esim ve benim nerede kalmam gerektigini
kararlastirdik, plan yaptik ev yikilmadiginda biz disari ¢iktigimizda neleri yanimiza
almalwyiz diye diisiindiik.” E12

“Kabul ettim. Doga ile uyum saglayamadiginda doga seni atar. Bir¢ok insan Allah tan
geldi gibi rahatlatmak adina bir siire¢ yastyor ama bu doganin kanunu. Sen fayin tistiine
bina yaparsan, eksik ¢imento, beton kullanirsan ya da deprem yonetmeligine uygun
davranmazsan bu karsina ¢ikar. Bunun Tanri 'yla alakasi yok. Insana cok deger veririm.
Bizim tilkemizde Allah’tan geldi deyip oliimii kiyameti kabul etmeleri gerekiyor. Ama
daha asagida bir yerde bununla ilgili acaba mi diye sorduklarinda sikinti yasiyorlar.
Ama doga diye bir siire¢ var. Bu hayatta kalmakla ilgili bir savunma mekanizmasi. Bir

seyleri ogrenmek i¢in okumak gerekmez hayati okumak, anlamak énemli.” E13

“Bendeki en biiyiik etki soyle oldu. Bir siire sallandik mi, sallantyor muyuz, dondiik mii
bu hala var ve bu bir siire gecmeyecek. Buda normal geliyor bana. Ciinkii travma bir
anda ge¢cmiyor. Ben zaten sey taraftariyim etkisini azaltsin zamanla gitsin. Operator
geciyor viicudum tepki veriyor ama bence bu normal tepki vermeseydi sorun olurdu.
Dolayisiyla bence aydan aya azalacak dive kendimi motive ediyorum. Onceden
kastyordum kendimi lambaya bakiyordum ama simdi béyle degil lambaya bakiyorum
gegiyor.” K5

Psikolojik saglamlhiga onem verme kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere

gore 4 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan iyi insan olmaya ve pozitif yaklagmaya

calistiklarim1  belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer

verilmistir.

“Ivi insan olmaya ¢alisiyorum. Zaten oyleydim ama daha iyi bir insan, insanlara daha

fazla dokunmaya ¢aligan, yardim etmeye ¢alisan, dinlemeye ¢alisan biri olmaya
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’

calistyorum. Deprem bolgesindeyiz insanlarin paylasimlarini dinlemeye ¢alisiyorum.’

E3

“Pozitif diisiince, kendimi sansl diisiindiim. Gegip gitti. Oliim korkum yok. Dogal bir
stire¢ oldugunu diigiiniiyorum. Ben sonug degil siire¢ odakli yasiyorum. Stireci kaliteli
degerlendirdigimde bir sekilde olecegimi biliyorum. Bundan dolayr asirt travmatik

stiregleri zaman kaybi olarak gériiyorum ve pozitif yaklagyyorum.” E9
Siikretme kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmig ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 3 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan siikrederek basa ¢ikmaya c¢aligtiklarini

belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Her sey zaten kotiiydii yine berbat bir sey daha oldu insanlarin acisini goriince
benimkinin pek bir etkisi kalmady, benimkini bastirdi. Bir¢ok insan biiyiik acilar ¢ekiyor
bende pek bir degisiklik yok.” E7

“Bazi hastalar geliyor hi¢hir seyim kalmad: ailemden sadece ben kaldim dediginde
diyecek hi¢chir seyim yok bu hastaya. Bunlar: gordiikten sonra ayakta kaldim sanirim.
Senden daha kotii seyler yasayan insanlar var diisiincesiyle siikiir birazcik diyerek

saglam durabildim.” K13
Duygusal degisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 3 katilimci Kahramanmaras depreminin ardindan katarsis yasadiklarmi ve duygu
kontroliine yonelik c¢alismalarinin oldugunu belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis

goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Ilk zamanlar siirekli, ben deprem bélgesinde oldugum icin ¢cok samimi arkadaslarimin
cenazelerini ezilmis bir sekilde gériince ben siirekli agladim. Cok sevdigim insanlarin

cenazelerinin cesetlerinin hatta koktuklarin bile gériince agladim.” E10

“Onceleri ¢ok basa ¢iktim m1 bilmiyorum ama ¢ok agladim ben belki aglayarak tabi
aile destegi de onemliydi. Birazcik duygularimi disa vurmak, sevdiklerimizle konusarak

basg ettim. Bilmiyorum bas edebildiysem eger bunlar bana iyi gelmisti.” K2
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“Biraz da alanin mensubu oldugum icin kendi duygularim: diizenlemeye ¢alistyorum.

Kendi iginden kendimle duygularimla ¢alismaya ¢alistyorum.” K9
Kag¢inma davranist kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 2 katilimci1 Kahramanmaras depreminin ardindan deprem ortamindan uzaklasarak ve
deprem hakkinda konugsmamaya ¢alisarak basa ciktiklarin1 belirtmistir. Asagida yar

yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Elimizden geldigince depremi giindem konusu yapmamaya ¢alisiyoruz. Ama
yvapmamak elde degil yikinti, moloz tasiyan kamyonlar giindemden uzak duramiyoruz.
Ben ¢cok paylasim yapma taraftart degilim. Normalde de ¢ok paylasim yapmam fakat
deprem konusunda hi¢ konusmuyorum. Defalarca kez ayni seylerden bahsettigimiz oldu

fakat bizi rahatlatiyor mu rahatlatmiyor mu emin degilim.” E4

“Kendi agimdan yikimin oldugu yerlere gitmeyerek. Alternatif yollar: diigiinerek. Ailemi
birakip gidemezdim. Elimden gelseydi gorev alacaktim fakat kendi ailemin iyilik hali
icin ugrastim.” E8

4.3.2. Degisim ve farkindalik alt temasi

Degisim ve farkindalik alt temasi; yasama bakis acisinda degisim, sosyal iliskilerde
degisim, 6z-deger artis1, krizi yonetebilme, sikintilari tolere etme, duygu durum degisikligi, 6z-
farkindalik, mesleki gelisim, travma farkindaligt ve manevi degisim Kkategorilerinden

olusmaktadir. Degisim ve farkindalik alt temasina iligkin bagliklar Sekil 4.5.’te yer almaktadir.
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Sekil 4.5. Degisim ve farkindalik alt temasina iligkin kategoriler
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Yasama bakis acisinda degisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 19 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan belirsizlik ile ¢aresizlik yasadiklarini,
olumlu bakis acis1 gelistirdiklerini, yasantilara daha acik olduklarimi belirtmislerdir. Asagida

yar1 yapilandirilmig gériismelerden alintilara yer verilmistir.

“Hayatin bos oldugunu anladim yani (Giiler). Kararlilik konusunda zayif oldugumu
fark ettim. Artik kendi kararlarimi dogru buluyorsam ¢evreye uyum saglamak yerine

harekete gecmem gerektigini séyleyebilirim.” ES

“Erteleme huyumdan vazgectim. Anlik gelisen bir seyler oldu fakat sonra degisti.
Atanalim oyle yapalim, isimizi bitirelim oyle yapalim diyorduk ama o an her seyi

kaybediyor gibiydik. Bu durum kaygi olusturmustu. Ani yasamaya ¢aligtim.” E6

“Bir giiniin bile ¢ok uzun oldugunu. 6 Subattan sonra hayat anda, su anda ve
tercihlerimden ben sorumluyum. Su an seninle goériisme yapmaktan ben sorumluyum.
Bak misafirlerimiz var igeride kizip gidebilirler. Ama ben yasamak istedigim seyi o anda

vasamak istiyorum. Yasamak zorunda olduklarimi yasamak istemiyorum.” E13

“Anmi yagsama odakliyyim. Hayata bakis acim degisti, yiikledigim anlamlar degisti.
Tahammiil sevivem daha farkli. Eskiden ¢cocuguma ¢ok tahammiil edemiyordum ama
simdi oyle degil. Dramatize eder oldum her gseyi. Daha pratik yasiyyorum. Yorgun
olabilirim evet ama bu verildi. Buda gececektir. Travmanin bir diger ayagi olaylart
dramatize etmek kafada romantiklestirmek ama dedigim gibi bu da bir siirectir
herhalde. Hissettigim sekilde tadini ¢ikartiyorum diger tiirlii zor olacaktir herhalde.”
K5

Sosyal iliskilerde degisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 12 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan yakin cevreleri le yakinlastiklarini,
birbirlerine sosyal destek sunduklarini ve iligkilerini diizenlediklerini belirtmislerdir. Asagida

yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.
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“dile ozelinde esim psikolojik olarak giiclii ve gercekten bu duruma mantiksal tepki
veren biri oldugu i¢cin kendimi bu konuda sansl hissediyorum. Depremden sonra stirekli
seyahate c¢iktim. Bu bélgeden uzaklasmanin hayatin bir yerlerde devam ettigini
diistinerek onarict bir etkisi oldugunu diistiniiyorum. Kisinin motivasyonunu arttirdigi
i¢in biiytimenin bir parcasi olarak goriiyorum. Kizimla daha dolu vakit gegirdim. Daha
anlayisl olmaya ¢alisiyorum. Ciinkii kimin ne getirdigini ne yasadigini bilemiyoruz.
Digerlerinin yasadigi seye daha ¢ok anlam yiiklemeye ¢alistim. Empatik anlayisim arttu.
Empatik becerileri insan arttrmaya c¢alisiyor. Bu konuda hassas oldugumuzu

soyleyebilirim.” E8

“Daha gergin daha sinirli biri gibi hissediyorum. Normalde ¢ok daha sakinimdir. Hig¢
kimsenin arkasindan olumsuz konugmamak gibi bir hedefim vardi bunu

gerceklestirmeye basladim.” E10

“Oncesinde sosyal medyada daha sen sakrak seyler paylasirdim simdi digerlerinin
acilarina saygi duymak adina daha dikkatli davranmaya ¢alistyorum. Bir hiiziin var
sehirde eller havaya yapamiyorum. Hayati eller havada yasayan bir yapim yok ama

keyifli bir ortamdaysam bununla ilgili paylasim yapmiyorum.” K7

“Hep is hayatimdan bahsediyorum ama. Is hayatinda bazen huzursuzluk ¢cikmasin diye
devam ettigin arkadagsliklar oluyordu. Bu kisa hayat i¢in buna katlanmaya deger mi diye
hayatimdan ¢ikarttigim kisiler oldu. Kendimizi ¢ok yiwpratiyoruz sorun olmasin
huzursuzluk olmasin diye ama tahammiil etmemek lazim her seye. Yipratici siireclerden

uzak durmaya ¢aligstim. Kendime deger verir konuma geldim.” K13

Oz-deger artisi kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere

gore 11 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan kendilerine daha fazla deger

verdiklerini, kendilerine daha fazla zaman ayirdiklarini belirtmiglerdir. Asagida yari

yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Koti farkindaliklarda olustu sanki (Giiler). Soyle isle ilgili daha ozveriliydim ama
Bakanligimizin bize gosterdigi ultra ilgiden dolayt bu biraz kirildir. Bu kadar da aslinda

sanki umurunda degilmisiz kimsenin oldugu icin hadi halledelim, is konusunda ¢ok
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heyecanli degilim. Ozel hayatimda sanki bir parca diisiince konusunda sakinlestim. Ben

biraz seyim zihnim hizlidwr, susmaz falan. Sanki bir parca rahatladim.” K2

“Kendimi hi¢ a¢madim. Depremle ilgili konusmaktan wuzak durdum. Terapiye
saklamigtim bu durumu. Su an farkindalik yastyorum. Benim bas etme becerimde uzak

durmak oldu. Kendi isteklerime agirlik vermeye bagladim.” K8

“Bir gecede nelerin degisebilecegini goriince oz-sefkatimin arttigum fark ettim.” K12
Krizi yonetebilme kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 10 katilimcidan bazilar1 Kahramanmaras depreminin ardindan cesaretli davrandiklarini,
deprem siireci i¢inde miidahale kapasitelerinin farkinda olarak miidahale ettiklerini belirtirken
baz1 katilimcilar krizi yonetemediklerini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis

goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Daha az problem odakli olmam gerektigini ogrendim. Miidahale edemeyecegim
seylere ¢ok miidahil olmamam gerektigi miidahale edebilecegim seyleri ise ¢ok dert
etmemem gerektigini ogretti. Daha oncesinde deprem ile ilgili deneyimim oldugu igin

daha kontrollii davranabildim.” E2

“Kriz yonetme bicimim her zaman var. Insamn caresizligini hissettim en énemlisi bu.
Bu da travma belirtilerinden bir tanesi zaten insamin ¢aresiz kalmasi. Insanlarin ilk
basta fiziksel ihtiyaclarini karsilamasi gerekmektedir. Fiziksel ihtiya¢lar karsilandiktan
sonra duygusal ihtivaclar 6ne ¢ikar. Ilerleyen yillarda afete bagl stres bozukluklar:
¢tkacak. Bir¢ok insan bana bir sey olmadi ben atlattim diyerek destek almadiklart igin
bedensel hastaliklar ortaya ¢ikacak. Ozellikle bu bolgede kanser rahatsiziigr ¢ok
¢ctkacak ¢iinkii bastirma savunma mekanizmasiyla enerji ¢ok harcayacaklar.
Bosanmalar ¢ok artacak. Ben sosyal medyadan Ocak 2024 °e kadar liitfen bosanma
davalarim erteleyin diye ben bir ¢agrida bulunmustum Adalet Bakanligina o donemde
insanlarda ofke patlamalari, gerginlik, sabwrsizlik olur. Dinleyemezler birbirlerini.

Herkes ¢ok diistiniir ama dinlemeyi unutur.” E13
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“Hi¢ o an aklima gelmedi. Ben aklimi yitirecek gibiydim. Esim diyor ki ben senden
korktum. Ben diyorum ki kiyamet kopuyor diinyanin sonuna geldik gibi hissettim. Kriz
amni yonetemedim. Esimin direktifleriyle hareket ettim. Soyle enerjim yok. Depremden
once daha gayretliydim ama simdi enerjim yok, odaklanamiyorum. Tiikenmiglik

sendromu mu bilmiyorum ama yorgun kalkiyorum odaklanamryorum yani.” K6
Stkintilari tolere etme Kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 9 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan problemleri daha az 6énemsediklerini,
kirginliklarin1 ~ azaltmaya c¢alistiklarini ~ belirtmislerdir. Asagida yar1  yapilandirilmig

goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Daha olgunlastirdi. Hayatin pamuk ipligine bagli olmasi ile giindelik hayatin stresini
daha az onemser oldum. Bu da bir biiyiime aslinda ama bir zaman sonra ne olursa olsun
insanlar unutuyor bu hayatin bir gercegi. Hem bir yas hali var hala hem de kiiciik
seylere cok anlam yiiklememem gerektigini kabullendim. Iy yerindeki kiiciik stkintilara

artik dikkat etmiyorum.” E1

“Hayatin daha kiymetli oldugu, sorunlarin tizerinde ¢ok fazla durulmamasi gerektigi,

’

hayati 6nemsemek ve dort elle yakalamak gerektigini daha ¢ok diigiinmeye basladim.’

E9

“Deprem oncesi ben ve deprem sonrasi ben arasinda nasil bir degigim var? Sinirli bir
yapim var normalde insanlarla tartistiktan sonra asla konusmazdim ama depremden
sonra durulmay: ve affetmeyi kendime daha ¢ok hatirlatiyorum ve insanlari kirmamaya
calistyorum. 90 saniyede bir siirii insan hayatini kaybetti benim yakin ¢evremden de biri

olebilirdi. Bunu diisiinmek bile kanimi dondurmaya yetiyor.” K1

“Duygu esigim ¢ok yiikseldi sanirim, yasanti esigim. Bazi seyler ¢cok daha basitlesti
bakis acimda degerlendirdigimde. Bunun icin degmez dedigim anlar oldu daha kolay
kriz durumlariyla ¢calisirken insanlara esnekligim artti. Kendime karsi esnekligim artti

va daha ne yasayabiliriz diyerek bu da ¢ok koymaz bize gibi bakis agim gelisti.” K9

98



Duygu durum degisikligi kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 9 katilimer Kahramanmaras depreminin ardindan duygusal hassasiyetlerinin arttigini,
kaybetme korkusu yasadiklarini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden

alintilara yer verilmistir.

“Deprem aminda bu kadar sakin kalacagimi tahmin etmiyordum. Biz senelerdir
sallaniyorduk Pazarcik’ta depremi bekliyorduk az ¢ok hissediyorduk deprem olacagini
fakat bu kadar biiyiik bir deprem beklemiyorduk. Depremden birka¢ ay once biiyiik bir
sallanma yasamistik ama ben deprem aninda ve sonrasinda sakin kalacagimi
beklemiyordum ve buna sasirdim. Simdi ve burada yasamaya ozen gosterdim. Sosyal
iligkilerime 6nem verdim. Sosyal iliskilerim icin yapabilecegim bir sey varsa onlari
yapmaya ¢alistim. Deprem oncesinde erteleme davranisim vardi su an bu yok. Ufak
sallanmalarda bile daha fazla etkileniyorduk. Oncesinde Izmir ve Elazig depremlerini
izlerken etkileniyordum ve o zaman bizim buralarda da olacagini soylediklerinde
tedirgin hissediyordum. Su an da nasil sakin kaldigimi diisiiniiyorum. Gelin suradan

¢tkalim buradan gegelim gibi bilingli hareket edecegimi diisiinemiyordum.” E11

“Daha duygusallastim gibi geliyor bana. Cabuk ofkeleniyorum sanki. Ofke kontroliimii
kaybediyorum. Kendime de kiziyorum yapmamam gerek diyorum ama sanki sabrim

kalmamus gibi.” K6

“Olumlu olarak erteledigim seyleri yapmaya basladim. Hep diyordum ki yurtdigina
gitmeliyim, yurtdisimi gérmeliyim. Bunu planladim. Hayati ka¢cirmama yédniinde
aktivitelere yoneldim. Kaybetme korkumu tetikledi. Kaybetmeye karsi bir kaygi
olusturdu diyebilirim.” K10

Oz-farkindalik kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 6 katilimci Kahramanmaras depreminin ardindan kendilerini daha ¢ok tanidiklarimi

belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Enkazlarda ¢alistim ama fiziksel olarak ¢ok dayanikli olmadigimi fark ettim. Daha

fazla ayakta kalirim diye diistiniiyordum soguktan bu kadar etkilenecegimi
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diigtinmiiyordum. Moralim bozuldu yani yas¢a daha biiyiik insanlar kurtarma ekipleri
falan daha direncliydi. Fiziksel giiciin yetersizligini fark ettim erkek olarak bunlar
onemli oluyor o onlarda. Cesur oldugumu da fark ettim. Depremden yarum saat sonra
eve ciktim. Evden asagisi goziikmesine ragmen ¢ikmak zorunda kaldim. Millet nasil
vaptigima sasirdl. Almam gereken esyalar vardi. Cesaretli oldugumu gordiim. Fiziksel

olarak zayif ama cesaret olarak bekledigimden daha cesur oldugumu gérdiim.” E1

“Bu siirecte insanlara ¢ok yardimct oldugumu diisiiniiyorum. Insanlar her ne kadar
zorluk yasasa da insanlarin miicadele etme mekanizmalari topyekin ortadan kalkmuyor.
Sagduyulu olup sakin kalip bunu kullanmak gerekli bunu 6grendim. Liderlik becerimin
olmadigim diisiintiyordum yaptigim ¢alismalar sonrasinda oldugunu diisiindiim ¢iinkii

geri doniitleri de giizel aldim.” E12

“Giiclii oldugumu gordiim. Giiglii hissediyorum kendimi. Evde oturmanin bana iyi
gelmedigini gordiim. Ilk donemler cok kotiiydiim her gordiigiim haberde gozyas
dokiiyordum insan kabullenemiyor, inkar yas siirecinin bir donemi inkdr ve

kabullenememe donemi.” K13
Mesleki gelisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 5 katilimci Kahramanmaras depreminin ardindan mesleklerini yerine getirmeye ve
mesleki olarak kendilerini gelistirmeye c¢alistiklarint  belirtmislerdir. Asagida yari

yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Ben ¢ok yiiksek ihtimalle meslegi uzun siire yaptigim igin kaygiyla bas etmem
gerektigini  biliyorum. Kaygilandigimda kendime ne tiir telkinlerde bulunmam
gerektigini, yapmam gereken egzersizleri biliyorum. Agikgast yonetebiliyorum kaygiyi.
Deprem zamaminda bunu kullanabildigimi diisiiniiyorum. Yardim etmem gerekiyor
MEB 2019 dan beri bizi bu siire¢ i¢cin hazirliyor. Benim de yardim etmem gerek diye
diistindiim. Bir deprem yasandi sonrasinda devam edebilme giiciinii kendimde gordiim.
1,5 ay pazar giinleri disinda her giin calistim ve ¢ok fazla ¢alistim. Bu siiregte insanlara

cok yardimct oldugumu diistiniiyorum.” E12

“Kendime giivenim gelisti ve insanlara yardim edebilirim. Psikodrama da 6grendigim

teknikleri MEB’in  psikoegitimi vardi ogretmenlere yonelik orada bilgileri
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harmanlayarak okuldaki ogretmenlere ve arkadaslarima uyguladim. Bu onlara iyi geldi

ve ben kendimi iyi hissettim.” K11

“Calismaya basladiktan sonra insanlar maruz kaldiklar: seyi dinledikten sonra kendi
kendime hani ¢ok fazla tolere edemeyen insan oldu. Medikal tedaviye baslayanlar bu
tedaviye devam eden hastalarimiz oldu. Bundan sonra kendimi gii¢lii gérdiim. Bu bizim
tedavimiz oluyor sanirim onu fark ettim. Birilerine yardim etmemiz bizim tedavimizmis.
Gergekten sunu fark ettim ben gercekten dogru boliimii se¢migim, iyi ki bu boliimii

secmisim dedim.” K13
Travma farkindalig: kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 5 katilimci1 Kahramanmaras depreminin ardindan travmanin sarsici etkisine dair
farkindalik kazandiklarini, depremin etkileri ile yagsamaya calistiklarini belirtmislerdir. Asagida

yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Depremden sonra deprem ami ile ilgili olaylari aylar sonra hatirladigimi fark ettim.
Mesela biz enkaz altinda kaldik o siirecte bile ya bugiin okul tatil oldu bizi ¢cagirmazlar
ama bir sonraki giine kadar toparlanabilir miyim diye diisiinmiistiim. Enkazda bunlar
diistinmenin sagma oldugunu, bunun travma oldugunu olaydan aylar sonra fark ettim.
Deprem anminda aldigim darbeleri ¢ok sonradan fark ettim. Ayagimda kirik vardi mesela
bu kirigin nedeni buymus diye sonrasinda ¢ozdiim. 20. giin enkaza gidip bir video ¢ektim
sonrasinda bunu izlerken sasirdim normalde séylemeyecegim seyler soylemisim. Ne
kadar normal bir sey olmus gibi anlatmisim ama sonradan izlerken bile aglayacak gibi

oluyorum. Her seyi sonradan ¢ozmeye basladim.” E10

“Deprem oncesinde travmalarin  beni ¢ok sarsmayacagini  diisiiniiyordum.
Yasanabilecek bir travma yogun bir sekilde beni sarsmayacak ve hayatin anlam
biitiinliigiinii bozmayacak seklinde diisiiniirdiim. Depremi yasadiktan sonra beni
sarsmayacak dedigim seyi iKiNCi kez yasadigimda beni sarsti. Giivenli goriip eve
ctktigimda ikinci kez yakalaninca etkilenmem dedigim seyden etkilendim. Travma
esnasinda giivenli yer olmadiginda sarsiliyorsun. Bunu iliklerime kadar yasadim ¢iinkii
evim bana giivenli gelmiyor. Evde kalamadigim icin fizyolojik ihtiyaglarimi

gideremiyordum. Bundan dolayr da sorun yasiyordum. Travma dncesinde beni
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sarsmayacak dedigim travma, travma sonrasinda sarsiimayacagima dair diisiindiigiim
inancimi da sarsti. Yasananlart anlatanlar da var. Sadece gormek degil anlaticilarin
aktardiklarint duyunca yogun bir sey yasanmis acaba sonrasinda hayat devam
edebilecek mi diye diigiindiim. Bazen sosyal medyada, TV de ya da sohbet arasinda
insanlar travmalardan derinden etkileniyorlar dediklerinde ben bunu anlamlandirma
stirecinde ne kadar biiyiik olabilir ne kadar etkili olabilir diyordum ama insan kendisi
yasaymca hayat nasil devam edecek, hayatin devam edecegine dair inancin var mi gibi
¢cokkiinliik olan ¢ikilmaz zaman dilimini yasadim. Evet travma béyle bir seymis. Bundan
sonra ne yapmasi gerektigine dair algisint degistiriyormug. Ben kendimde bunu fark
ettim. Travmatik olay dendiginde acaba insanlarin bas etme mekanizmalart ¢ok zayif
oldugu icin mi béyle diye diisiiniiyordum hayir béyle degil benim hayatimda travma
gecmisim yok. Ilk deneyimim ve artik travmayr anlamlandirabiliyorum. Bir deprem

vasandi sonrasinda devam edebilme giictinii kendimde gordiim.” E12

“Dogal afet yasadik iste oncesinde boyle seyleri yasamak ve bilmek farkl.
Gordiiklerimize aligtik. Rutinimiz oldu depremle iliskili olaylart gérmek. Yasama
tutunmak adina kag¢irmamaliyiz zamani fakat yikilan bir sey gordiigiimde hiiziinde

duyuyorum.” K7
Manevi degisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 4 katilimcr Kahramanmaras depreminin ardindan inang sisteminde degisim, o6liim
farkindaligi ve oOlim korkusunun azaldigimi yasadigin1 belirtmislerdir. Asagida yar

yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Oliimlii ~ oldugumu  hatirladim.  Oliim  korkusu  hissetmeye basladim. Ben

sogukkanlyydim deprem aninda.” E6

“Hayatin bir anda bitebildigi. Olecegini diisiinme ant buna hazirlikli olamiyorsun onun
icinde kendin igin bir seyler yapmaya c¢alistyorsun. Evilerimiz bizim i¢in giivenli
siginaklardir ama deprem bununda boyle olmadigint gosterdi. Hicbir yerde tam

anlamiyla giivende degilsin.” K3
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4.4. Manevi Degisim Temasi

Manevi degisim temasi; manevi ritiiellere uyum, maneviyatta durgunluk, psikolojik
saglamliga Onem verme, yasama bakis agisinda degisim, Olim farkindaligi ve siikretme

kategorilerine ayrilmaktadir. Manevi degisim temasina iligkin bashiklar Sekil 4.6.’da yer

almaktadir.
)= ©J i )
Manevi Rlﬁ‘le“ely Manevi Deg1§'lm Temas! \Sukretl‘ne (4)
Gl ) G
Maneviyatta Durgunluk (8) Oliim Farkindalig (5)
) ]
Psikolojik Saglamliga Onem Verme (8) Yagama Bakig A¢ismda Degisim (8)

Sekil 4.6. Manevi degisim temasina iliskin kategoriler
Manevi ritiiellere uyum kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 11 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan manevi ritiiellere uyum sagladiklarini,
dua ettiklerini, ilahi bir giice teslim olduklarini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis

goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Elimden geldigince inandiklarimi yasamaya ¢aligan, ibadetlerimi yapmaya ¢alisan bir
insamim. Depremin ardindan hayatin énemini kavradigim i¢in maneviyatimla ilgili
standardimi devam ettirdim. Kendim icin dogru olan ibadetleri yapmaya ¢alistyorum.
Her seyin Allah’tan geldigine inaniyorum. Kader inanci olan biriyim. Ibadetlerimi
hayatin her an son bulacagini diisiinerek yapiyorum. Benim inancimda dua ¢ok 6nemli.
Allah sizin duaniz yoksa siz ne ise yararsiniz diyor. Ben depremden sonra ozellikle hem
kendim igin hem ailem hem de tiim insanlik i¢in boyle bir afette insanlari korumasi igin
dua ediyorum. Boyle bir afet yasanmamast igin dua ediyorum. Bu anlamda da duanin

giiciine ¢ok inaniyorum.” E3

“Dini anlamda bazi seylerin kudretine inandigimiz oldu. Bazi olaylar gordiik. Mesela
annesi olen insanlar kepge operatoriine annesinin orada oldugunu séylemislerdi. 3-4

giin yemek yemeyip midesinde yemek kalintist olan haberleri goriince ilahi bir giiciin
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varligina inandik. Depremden sag ¢ikinca bazi seylerin ilahi anlamda degerli oldugunu

gordiik.” E11

“Soyle zaten o tarafim kuvvetliydi ben evrende bir giice inaniruim zaten. Cok bir
degisiklik olmadi yogunluk oldu diyemem adina siz ne derseniz deyin o giice
inantyordum. Bende aynen kaldigi yerden devam etti. Sadece biraz deprem sonrasinda

sorgular oldum ama oda geldi gecti. Insanoglunun kendi hatasindan dolay: oldu.” K5
Maneviyatta durgunluk kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmig ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 8 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan maneviyatlarinin yiikseldigini fakat
zamanla eski haline dondiiglinii veya maneviyattan uzaklastiklarini belirtmislerdir. Asagida

yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Bir degisiklik olmad: (Giiler). Ha su oldu bunu terapide de konustuk. Bizim cografyayt
biliyorsunuz dindar bir cografya ailemde oyledir. Herkes dine déniiyor ya ben kagiyor

gibiyim ondan. Icimden gelmiyor agikcasi.” E5

“Belli bir sorgulama olayi varken ve bunu erteliyorken oturur bir seyleri goriiriiz diye
diistintirken bunun daha ¢abuk olmasi gerektigini diistindiim ve daha fazla arastirdim.
Kendimi oraya buraya ikna etme ile ilgili ilgim yogunlasti. Manevi kisimda bir doyum
saglamadim. Ritiiellerde bir azalma meydana geldi. Onun hemen sonrasinda ramazandi
mesela. Ilk defa o ramazanda oru¢ tutmadim. Tanri 'yi su¢lamadim ama daha anlamsiz
geldi sanki yokmug, her sey boyle doga olaylari. Her sey gayet mantikli hi¢bir
olagandisi bir sey yok. Biz anlam yiikliiyormusuz biz daha zeki hayvanlarmigiz gibi geldi
ve bir de tek basimayim burada oyle bir aile ortami yok bundan dolay: tutmadim galiba.
O huzur ortamini aileyle ramazanda orug tutma giizel geliyordu. Orug tutarken aileyle

sosyallesme var ama ahiret inanct artik yok.” E7
“Basta onemini anladim fakat sonra hayatin kosturmacasi icinde kaynadi. Ahiret inanct

oliime hazir degilim hazir olmam gerektigini diigiindiim fakat hayatin akisi icinde

unutuluyor.” K3
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Psikolojik saglamlhiga onem verme kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 8 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan iyi insan olmaya calistiklarini, sevginin
ifade edilmesinin 6neminin farkina vardiklarini, digerlerine destek sunduklarini belirtmislerdir.

Asagida yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Her insamin i¢sel dinamikleri, her insanin motivasyonu birbirinden farklidir. Sunu
soyleyebilirim onceliklerimizi her zaman belirliyoruz hayatta. Daha iyi bir insan
olmaya, ahlakli olmaya ¢alisiyorum. Uzun siiredir dini vecibeleri yerine getirmeye
calisan birisiyim, ibadetlerime dikkat etmek, elindekilerin kiymetini bilmek, esinin
cocugunun kiymetini bilmek. Kizimin yiiziindeki ¢ocuk nesesini gormek, ona bir sey
olsaydi ya da bize bir sey olsaydi nolurdu diye diisiinmek bazi seyleri daha anlami
yvapiyor.” E8

“Insanlarin  arkasindan onlart rahatsiz edecek bir sey séylememeye ve ne
diigtiniiyorsam insanlara o sekilde davranmaya ¢aligtum. Diirtistliik benim hayatim igin
cok onemli bunu yasayan biri olayim diye hedefe gegtim. Diiriistliik ve dogru sozlii
olmak diyelim. Ben oncesinde de ibadetlerini yapan biriydim, namaz kilma, orug tutma
gibi konularda dikkatliydim simdi de ayni oranda ibadetlerde bir azalma veya artma

olmadi.” E10

“Farkl bir sehirde gezerken neden bizim basimiza geldi buradaki insanlar ¢ok normal
gibi geldi. Hepimiz sanki depremzede moduna girmeliyiz. Herkes benim iiziildiigiim
kadar iiziilsiin istedim. Duygudas olmalarini istedim. Burast her yer yikilmisg biz ¢ok

mutsuzuz ama oralar daha normal herkes iyi o yiizden mutsuz olmalarini istemistim.”

K4
Yasama bakis agisinda degisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 8 katilimer Kahramanmaras depreminin ardindan yasantilara agikliklarimin arttiging,
sikintilari tolere edebildiklerini ve insanliga dair inanglarinda degisim oldugunu belirtmislerdir.

Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer verilmistir.
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“Bu diinyaya geldik belli bir siire kalip gidecegiz ve daha zamani gelmemis. Kendimi

bu anda sansl gérdiim. Demek ki yasanacak stirecim varmis.” E9

“Kaygisi yiiksek olan ebeveynlerimden dolay: tekrar giinliik yasama dénemeyecegime
dair bir korkum vardi. Aymi zamanda esimin isiyle alakali kaygilarim vard: ise nasil
gidecek gelecek boyle kaygilarim vardi. Ebeveynlerimin disinda kalan diger aile
fertlerimden ¢ok yogun destek gordiim. Bir aradayiz. Bu kayginin iizerinden hep
beraber gelecegiz onu gordiim. Sunu anladim travmanin iistesinden gelme noktasinda
sosyal destegin onemini gordiim. Ben yaratanin oldugunu fakat ahlaki anlamda bir dine
¢ok yakin hissetmiyorum. Ama hi¢bir zaman neden bunlar bizim basimiza geldi
demedim? Tanry sorgulama ya da neden bunlar bizim basimiza geldi neden kimse bize
vardim etmiyor, neden Tanri bizi secti gibi sitemkdar bir ¢ikisim olmadi. Ben suna
inanirum Tanrt insanlart yaratmis insanlara mantik vermistir bu mantik dogrultusunda

hayatt devam ettirmelerini kendilerine birakmistir.” E12

“Her an her sey olabilir diye bazen ¢ok tiziildiigiimiiz sorun ettigimiz seylerin aslinda
¢ok oneminin olmadigini, hayatta olumlu olumsuz bir¢ok sey yasamirken hayattan keyif
almanin da onemli oldugunu kavradim. Dini olarak degil fakat ritiiel olarak olabilir.
Teslim olmak, hayata giivenmek, akisa giivenmek. Evet her sey olabilir. Akisa giivenip

teslim olmalyiz.” K10
Oliim farkindalig1 kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 5 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan o©liim farkindaligi yasadiklarini

belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis gériismelerden alintilara yer verilmistir.

“Sevginin giiciine inaniyorum. Dindar degilim. Inancim var. Her an élebilecegimi
biliyorum ama 2088 'den once olmeyecegim. Yarin oliirsem de 2088 yazdiracagim. 120

vasinda élecegim (Giiler).” E13
“Hi¢ olmeyecekmis gibi yasityordum ama hayat 90 saniye kadarmig. Dini gorevlerimi

yerine getirmedigimi ve bu diinyaya asil génderilis amacimi unutmugtum deprem bunu

hatirlatti bana. Hayat kisa Allah’a iyi bir kul olmalyyim.” K1
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Siikretme kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 4 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan siikretmeye daha ¢ok 6nem verdiklerini,
digerlerinin yasadiklarini goriince hayatin degerini anladiklarini belirtmislerdir. Asagida yari

yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Sanki en ufak bir seyde siikretmem gerektigini anlyyorum. Daha ¢ok yardim yapmam
gerektigini, daha ¢ok insana dokunmam gerektiginin farkina vardim. Manevi olarak i¢
huzur istiyorum. Namaz kilmaya ¢alisiyorum. Siikiir boyutunda kendimi telkin etmem

artti.” K6

“Ben her zaman dua ederim, siikrederim. Saghkli uyandigim igin siikrederim. Yasam
bitebilir her an. O giin orada olseydik bir¢ok ev gibi bitecekti bizim igin yasam. Viicut
dogal olarak tepki veriyor. Sonrasinda tiim bedenim kasilmig orada. Basina geldiginde
korkuyorsun beden tepkisini veriyor, tiim adrenalin stres faktoriinii ¢ikartacak her sey
oluyor ama tehlikenin gegebilecegini bittikten sonra anladim ama bedenimde agrisint
hissediyorum. Biterse bir anda olacak bu sekilde bakiyyorum. EMDR 'da kutu ¢calismasi
vardir ben buna giinliik hayatimda tiim sitkintilarimu iiziintiilerimi koyarim. Depremden
bir ay sonra bir danmisanima uygularken bir anda aklima geldi aa ben depremde de bunu
vaptim diye uzun stireli hafizadan bir anda geldi. Ben goziim kapali goz hareketleriyle
yaptim. Ciinkii otomatik bende artik. Varolussal bir miicadeleyi vermisim o anda ama
bilingli degildi.” K7

“Stikrederek ayakta kalma. Cok daha kotii seyler yasayanlar var. Dini ydonden
sorumluluklarini tam olarak yapabilen biri degilim ama hastalardan dinlediklerimden
sonra benden ¢ok daha kotii seyler yasayanlar var evet senin yasadiginda kétii bir sey

ama stikretmen gereken seyler de var dedim.” K13
4.5. Hayata Deger Verme Temasi

Hayata deger verme temasinin igerisinde hayata kars1 bakis acis1 ve hayattaki dncelikler

alt temalar1 bulunmaktadir. Her tema kendi i¢inde kategorilere ayrilmaktadir.
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4.5.1. Hayata kars1 bakis acis1 alt temasi

Hayata kars1 bakis acgisi alt temasi; an’a odaklanma, gelecege karsi bakis agisi, yakin
iliskilerde degisim, 6z-deger ve farkindalik artis1 ve giinliik rutinlerde degisim kategorilerine

ayrilmaktadir. Hayata kars1 bakis agis1 alt temasina iliskin basliklar Sekil 4.7.’de yer almaktadir.

(CH}
Hayata Kars1 Bakis Acis1 Alt Temast

Gl @)
An'a Odaklanma (13) Giinliik Rutinlerde Degisim (6)
CHl &)
Gelecege Kargi Bakig Agist (12) 1 Oz-Deger ve Farkindalik Artisi (7)
) &
Yakin lliskilerde Degisim (11)
Sekil 4.7. Hayata kars1 bakis agisi alt temasina iligkin kategoriler

An’a odaklanma kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 13 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan ani yasamaya odaklandiklarini ve
planlamalar1 azaltarak isteklerini ertelememeye basladiklarini belirtmislerdir. Asagida yari

yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Hayatin kiymetli oldugunu daha fazla hissettim. Gelecekle ilgili elbette diisiincelerim
var ama bunlara mutlak olarak baglanmishigim azaldi. Bunlarda zihinsel olarak israrci

degilim. Bugiinii giizel gecirmeye ¢alistyorum.” E3

“Ertelemek gereksiz, icinde bulundugumuz hayat kisa ve anlik. Gelecegi diisiinmekten
ziyade simdiye odaklanma, sosyal iligkilerde gereksiz inadin oldugunu gérdiim. Karsi

taraftan da benzer seyler duydum. Ailemde de bir arada olma istegi artti.” E11

“Yapmak istedigim her seyi yapiyorum. Su olursa sunu yaparim bu olursa bunu yaparim
diye hi¢hbir sart surt sunmuyorum. Yapmak istiyorsam bir defterim var yaziyorum tik
atryorum. Maddesel anlamda sunu alirim su siiptirgeyi alirim ama simdi param yok ki
diyorum. Tiiketim cok fazlaydi onu fark ettim. Insanlarin ézellikle AVM lerde poset
poset alisveris yapmalart da bir kagis yoluydu. Bu tarz seyler seyrelerek bitiyor.” K5
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Gelecege karst bakis acisi kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 12 katilimci Kahramanmaras depreminin ardindan hayatin 6nemini anladiklarini,
miicadeleci bir yaklasim benimsemeleri gerektigini, toplumda deprem bilincinin olugsmadigini
ve hayatin belirsiz oldugunu belirtmislerdir. Asagida yari1 yapilandirilmis goriismelerden

alintilara yer verilmistir.

“Benim ofkem biraz daha insanlara. Okaliptiis bitkisinin i¢indesin. Neden dikilir
okaliptiis bataklig1 kurutmak icin demek ki sitenin yapildigi yer bataklikmig. Su an
oturdugumuz binamin oldugu yerde gélet vardi. Sehrin biiyiik ¢ogunlugu batakiik
tizerine kurulmus, yikilan binalarin altindaki magazalar kolon kesmis benim ofkem bu
durumlara karsi. Bir kafede otururken yan masadaki insanlar ben mi yardim edecegim,
ben mi yaptim gibi bir sey séylediler bende sinirlendim. Antalya’da ¢cocuklart bir okula
vazdirdik. Bir etkinlik yapilmisti. Erkek veliler bir aradaydi ve soyle bir konusma gegti
abartildigi kadar yokmus aslinda bu ifadeler ofkelendirmisti. Ahlaksizlik beni iiziiyor.
Stmanmadigin seyler hakkinda fikir beyan etmek ahlaksizliktir benim igin. Deprem
aninda ben ¢ok biiyiik bir panik yapmadim. Icten ice panikledim fakat cocuklarimi
sakinlestirmeye ¢alistyordum. Biri sen ¢ok cesursun demisti sitnanmadigin icin sana
cesur degilmissin gibi geliyor dedim. Deprem ¢ok fazla uzadi ve bunu deprem olarak
gormedim. Bu yasadigimiz sey muhtemelen kiyamet fakat bugiin pazar giinii bugiin
olmaz cuma giinii aksam ezani ile yatsi arasinda kiyamet kopacagini diisiindiim. Bundan

dolayt da artik panik yerine kabullenmeye baslamistim.” E2

“Hayat daha kiymetli. Belirli bir donem belirsizlik ve karmasa yasandi. Garip bir
durumda belki adlandiramiyyorum ama. Ne oldugunu tarif edemiyorum ashnda.
Sorguladigim ¢ok anlar oldu mesela. Neden boyle oldu neden bu kadar agir gecti neden
bu kadar ¢ok insan hayatini kaybetti imar, siyaset bir¢ok seyi diigiindiim. Toplum olarak

deprem bilincine ulagamadigimizi diisiiniiyorum.” E9

“Hayati ¢ok seviyorum o yiizden 120 yasima kadar yasamak istiyorum. Hayat anda, su
anda. Insan varolusuna saygi duyuyorum. Yasananlarin sebebi oldugunu diisiiniiyorum.
Umursamadan, takmadan icimden geleni yapiyyorum ve yaptiklarimdan ben

sorumluyum.” E13
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Yakn iliskilerde degisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 11 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan sosyal iliskilerini diizenlediklerini,
digerlerine destek olmaya calistiklarin1 ve sosyal aktivitelere daha fazla zaman ayirmalari
gerektigini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer

verilmigtir.

“Ben idarecilerimle sorun yasiyordum ve kése kapmaca oynuyorduk. Resmi
konusmalar yapryorduk. Bir gorev verileceginde bile DYS tizerinden yazin diyordum.
Depremden sonra yaptig1 seyler aklima gelince hala hosuma gitmiyor ama beyefendi
depremde hayatini kaybetti. Bu kadar kin, ofke, nefret bosaymus diye diistintiyorum. Kiis
ayrilmaya deger mi? Su anda benzer sorunlar yasiyorum ama daha once bak noldu
deger mi diyorum ve yapacagim igi yapip hakli bile olsam kimseyle kotii olmamaya
calistyorum. Bir deprem tiim hayati alt iist etti diyerek insanlara makul davranmaya,

hosgoriilii davranmaya, hakli da olsam alttan almaya ¢alisiyorum.” E10

“Deprem oncesinde kinci ve karamsar bir yapim vardi ama artik kimse ile kavga
ettikten sonra uzatmiyorum. Hayatimi nasil yasayabilirim diye diisiiniiyorum. Daha

oncesinde sonra yaparim dedigim planlarimi uygulamaya koymaya ¢alistyorum.” K1

“Hayata bakis acimda dikkatli olmamiz gerektigi anladim ozellikle kazalarda. Benim
112 ile ge¢misim var. Cok fazla deneyimim oldugu i¢in temkinli davranirim siireci
yonetmeye ¢alisiyorum. Daha dikkatli onemli ¢calisiyorum. Cocugunu kaybedenler i¢in
Diinya Kiz Giiniinde paylasim yapmadim. Zaten hep duyarlyydim fakat depremde
insanlar ¢ok fazla zaman harcardi. Insanlar aci yasayanlara saygi duymali. Diigiin
vapanlar, sagma sapan dans edenler biraz daha hassas davranilmasi gerekiyor. Ben
duyarlt olmaya ¢aliyyorum. Eskiden de boyleydi fakat artik daha dikkatli olmaya
calisiyorum.” K7

Oz-deger ve farkindalik artist kategorisi

Kahramanmarag depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere

gore 7 katilimci Kahramanmaras depreminin ardindan miidahale kapasitelerinin farkinda
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olduklarini, oliim gergegi ile yiizlestiklerini, kendilerine daha fazla deger verdiklerini

belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis gériismelerden alintilara yer verilmistir.

“Her seyin daha ¢oziilebilir oldugunu diisiiniiyorum. Bu problem, bu dert benimle daha
iyi gelebilecek bir seyse benim miidahalem ile daha iyi hale gelecekse ¢ozmek i¢cin daha
yatkin oldum. Benim ¢ozemeyecegim bir seyse izleyici olmayi se¢iyorum. Cozebilecegim
durumlarda ileri atilmayr ogrendim. Depremden birkag giin sonra abimle konusurken
abim séyle demisti ya oglum herkes depremzede iilkenin hepsi depremzede. Ulkemizde
simdiye kadar olanlar diisiiniince evet herkes depremzede. Bizimki biraz daha farkli bir
deprem art arda oldugu ve devam ettigi i¢in. Deprem disinda sel ile de ugrasiyoruz.
Herkes dogal afet magduru tilkede.” E2

“Her an 6lme ihtimali olustu. Oliim korkusu duymuyorum. Sosyal iliskiler daha anlaml
olmali. Hayat kesinlikle yasamaya deger. Mesela buraya gelmek bile evet su an
imkanlarimizdan dolayr mesleki olarak bir sey yapamiyoruz ama arkadaslarimizla bir
araya gelmek kiiciik mutluluklar bile ¢ok degerli. Hafta sonu evde kendimce vakit
gecirmek sonra buraya gelmek benimle aymi duygular: yasamis insanlarla bir arada
olmak, depremle ilgili konusmak da iyi geliyordu. Bir arada olmak ¢ok iyi geliyor. Uzun
siire is konusunda diizenimiz yoktu. Bir ¢atimizin olmasi bizim icin ¢ok degerli. Iy

ortamini seviyorum. Cok sanslyim ya ig ortami konusunda.” K4

“Oz-sefkatim artti. Ertelemelerim azaldi. Simirlar koyabildim hayatimda. Kisiler arast

iliskilerde sumirlarimi cizebildim.” K12
Giinliik rutinlerde degisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 6 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan harcamalarinin arttigini, sagliklarina
onem verdiklerini, yasamlarinda basitlesmeye yoneldiklerini belirtmislerdir. Asagida yari

yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Hayata karsi bakis agim ¢ok degisti. Mal miilk onemli degilmis. Sag kurtulmamizin
hele de bu kayiplar: gérdiikten sonra ev ve araba gitse de saglhgin onemli oldugunu
diigtiniiyorum. Depremden kisa bir siire once evimiz 2+1°di biiyiitmeyi diistinmiistiik.

Bakarken 1+1 uygun bir ev bulsaydim gegerdim direkt. Boyle bir sadelesme var.” E4
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“Gezmek, normalde ben 35 yasima kadar calistrim sonrasinda maddi manevi
kazancimla yasarim diye diisiiniiyordum fakat 35-40 yasinda boyle gezemeyeceksin.
Ayni hem psikolojik hem fiziksel saglik durumu olmayacak. Calisma ve eglenme
dinlenme aileye zaman ayirmanin dengesi saglanmali. Hala ¢ok yapamiyorum fakat

onemini anladim.” K3

“Daha ¢ok basitlesme, hayatin bazi noktalarda énemsizlesmesi. Cok onemsedigimiz
seyler onemini yitiriyor. Giivenli yer olayt ¢ok ciddi degisti. Evimiz en giivendigimiz,
tastan betonlar olarak bakmadigimiz, en ¢ok bize ait olan yerlerdi. Ama oyle degilmis
aslinda doganmin bir parcasiymisiz. Kaliplara biiriinmiisiiz ama onun otesindeymisiz.
Opyle bir bakis acim gelisti. Hani ¢ok da eve giivenme en giivendigin yer de orasi degil.
Arabami ¢ok sevdim o zaman. Evden daha ¢ok sevdim. Degerlerim degisti, deger
verdigim seyler degisti. Annemin ev al takintist vardi mesela simdi yapmuyor. Hepimiz
icin ev almak bir amacgti. Bagimsiz ve seni stirmeyecekleri sekilde kendi 6zgiirliigiinii
ilan ettigin bir evin olsun istiyorsun. Ev sadece bir yasam alami arabada da

vasayabiliyormuguz (Giiler).” K9

4.5.2. Hayattaki oncelikler alt temasi

Hayattaki oncelikler alt temasi; sosyal destek kaynaklarimin degisimi, yasam tarzinda

degisim, Oz-deger artist ve mesleki motivasyon kategorilerine ayrilmaktadir. Hayattaki

oncelikler alt temasina iliskin basliklar Sekil 4.8.’de yer almaktadir.

Hayattakl Oncehkler Alt Tema31

@ @

Sosyal Destek Kaynaklarinin Degisimi (17) Mesleki Motivasyon (3)

Yagam Tar2111da Degisim (9) Oz- Deger Artigl (8)

Sekil 4.8. Hayattaki oncelikler alt temasina iliskin kategoriler
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Sosyal destek kaynaklarinin degisimi kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 17 katilimc1 Kahramanmaras depreminin ardindan ailelerine ve arkadaslarina olan
baghligin arttigini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmig goriismelerden alintilara yer

verilmigtir.

“Depremden sonra aramiz yer yer bozulmus olsa da aile daha onemli oldu. Diger
cevrenin etkisi azaldi. Eger birilerini seviyorsan onlar 6n planda olmali. Hatta ailede
bile birkag kisiyi daha one koyuyorum. Kendimi bu anlamda bir nebze onemsizlestirmis
olabilirim. Dedim ya zeki hayvanlariz bir sey olabilir az sonra da dlebiliriz bu sekilde
bitebilir. Hitler’e de boyle olmus. Siingii savasina girmis sag ¢ikmis her 3 stingii
savasinda biri oliir bu adam 10 siingii savasindan ¢ikmis ya da kardesleri 6lmiis bu

adam sag ¢itkmis. O an dedim ki demek ki yasamam gerekiyormus.” E7

“Ailemden kastim esim ile daha fazla zaman gegiriyorum. Onunla plan yapmak gezmek
bunlar artti. Kendi ailemle ¢ok fazla gériisemedigim icin bir degisiklik olmadi. Vakit
bulamadigim icin yogun bir hayattan dolay: ¢cok goriisemiyorum. Oncesinde maddi ve
egitim olarak gelismeye c¢alisirken gsimdi ani yasama konusunda dengelemeye

calisiyorum. Ikisinin de 6nemi var bunu dengelemek gerekli.” K3

Onceliklerim kesinlikle ailem oldu. Sevdigimiz deger verdigimiz insanlara is hayatina
kaptlip zaman ayiwramryoruz fakat depremden sonra evet is hayatina devam etmeliyiz,
ekonomik olarak da hayatimizi devam ettirmeliyiz ama her sey is hayati degil her
yasadigimiz amin ¢ok kiymetli oldugunun farkinda olmaliyiz. Sevdigim insanlara daha

fazla vakit aywrir oldum. Cok yogun olsam da 5 dakika da olsa konusurum.” K13
Yasam tarzinda degisim kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 9 katilimc1 Kahramanmaras depreminde hayatin 6nemini kavradiklarini, deneyime agik
olduklarin1 belirtmiglerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer

verilmistir.
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“Sorunlardan uzaklastim. Hayati anlamli yasamak. Dostluklara deger vermek
gercekten samimi oldugum insanlarla beni anlayan ve anlayabilecek kisilerle zaman

gecirdim. Hayatima katkist olmayan bireylerden de uzak durdum.” E9

“Biz hayatin devam edecegine dair dyle bir anlam yiiklemigsiz, plan ¢izmigiz ki depremde
yvapmigs oldugun planlarin bir 6nemi olmadigint goriiyorsun. Ani yasamak onemli ben
bunu anladim. Onemli olan bir arada olmak. Problemleri gériip hayatin odagina
gelecegine dair yaptigin bir plani koymamak gerekli. Kaygilarim vard: fakat hayattan
ne istedigin degil hayatin sana getirdigine dair yasaman gerekiyor. Yoksa herkes

hayattan bir seyler ister.” E12

“Sosyal etkinlikleri ertelemiyorum, zaman kiymetli. Sevdigim insanlarla zaman
gecirmenin daha 6nemli oldugunu anladim. Ben daha ¢ok tek basina zaman gegirmeyi
seven biri olarak sosyal etkinlikleri sonra da yapariz ya bir sekilde yapilir diyerek
ertelerken su an deger verdigim insanlarla zaman gegirmeyi istiyorum. Depremin
kattig1 en biiyiik sey su hani sabah uyandiginda her sey yok olabilir ya onunla ilgili belki
bu. Kaybetme korkusu mu deger bilmek mi ayrimini yapamiyorum ama sevdigim

insanlarla vakit gegirmek benim i¢in daha kiymetli oldu.” K14
Oz-deger artist kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 8 katilime1 Kahramanmaras depreminin ardindan kendilerine daha ¢ok deger verdiklerini,
hayattaki onceliklerinin kendisi oldugunu belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis

goriismelerden alintilara yer verilmistir.

“Depremden once ailem ilk siralardaydi fakat simdi daha fazla oncelik veriyorum
sonrasinda arkadaglarim sosyal ¢evrem énemli. Onun diginda en onemli onceligim
kendi hayatimin oldugunun farkindayim. Kendi hayatim, sagligim, ruh saghgimin iyi
olmasina onem verip sonrasinda ailem ve sosyal iligkilerimi siralayabilivim diyebilirim.
Kariyer olsun diger seyler olsun tabi ki onemli ama sosyal iliskiler daha onemli geliyor

bana acik¢asi. Cevremdeki insanlarda da bunu gézlemledim.” E11

“Ailem benim i¢in ¢ok onemliydi bende onemliydim tabi ki de. Simdi bu giinlerde

kendime daha ¢ok deger veriyormusum gibi hissediyorum. Cekirdek ailemle bir
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aradaymm, kaybim yok onlarla bir arada oldugum i¢in mutluyum ama artik bu kadar
doyum aldim. Kendime de deger vermek istiyorum. Deprem oncesi yaptiklarimdan
uzaklastim. Arkadagslarimda diyorlar sen bu aylarda kendine deger vermeye bagladin.

Cok verici oldugum zamanlarda da kendimi degersiz hissettigim oluyor.” K4

“Ben ne hissediyorum, ben ne diisiiniiyorum buna éncelik veriyorum. Onceden de vardi

ama depremin ardindan bu daha da artt1.” K10
Mesleki motivasyon kategorisi

Kahramanmaras depremine maruz kalmig ruh saglig1 uzmanlari ile yapilan goriismelere
gore 3 katilime1 Kahramanmaras depreminin ardindan mesleki ¢aligmalarinda hassasiyet
gosterdiklerini belirtmislerdir. Asagida yar1 yapilandirilmis goriismelerden alintilara yer

verilmistir.

“Danisanlarim icinde depremle ilgili gelenlere daha fazla yardimct olmaya
calistyorum. Su an ¢ok da onemli olmayan sorunlart biiyiiten bireylere karsi danisanda
olsa bir éfke hissediyorum. Onceden de yine hissederdim ama bize meslekte ogretildi
sonugta herkesin acisinin kendine gore bir degeri vardwr. Acilar tartilmay: sevmez ama

simdi bu anlayis ofkeye dondii. Actmin dramatizasyonundan dolay: ofke duyuyorum.’

El

“Onceliklerim kendim ve cocuklarim dogrultusunda degisti. Bundan sonraki siirecte

maddi agidan kendimi daha giivende tutma ihtiyact hissetmeye basladim.” K12
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saghigi
uzmanlarinin TSB kavramina iligkin goriisleri incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde elde

edilen verilere yonelik tartisma, sonug ve oneriler yer almaktadir.
5.1. Tartisma

Bu arastirmada depreme maruz kalmis ruh sagligi uzmanlarinda TSB kavrami nitel
yaklagima dayali olarak incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore “yakin iliskiler,
yeni olanaklar, kisisel dayaniklilik, manevi degisim ve hayata deger verme” olmak iizere 5 tema
ortaya c¢ikmistir. Arastirmadan elde edilen temalar alan yazin incelendiginde TSB
modellerinden islevsel-betimsel model alt boyutlarmma uygundur (Tedeschi vd., 2018). Bu
boliimde arastirmadan elde edilen temalar ilgili alan yazin cergevesinde tartisilmis ve

yorumlanmustir.
5.1.1. Yakin iliskiler temasi

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore yakin iliskiler temasi yakin ¢evreye verilen
tepkiler ve yakin ¢evreden alman tepkiler olmak iizere alt temalara ayrilmaktadir. Yakin
cevreye verilen tepkiler alt temasi yakin iliskilerde degisim, destek olma ve ¢atismalarin artmasi
kategorilerine ayrilirken; yakin ¢evreden alinan tepkiler psikolojik destek alma, psikolojik
destek sunma, iliskilerde durulma, uyum saglama ve bireye bakis acis1 kategorilerine
ayrilmaktadir. Yakin gevreye verilen tepkiler alt temasinda katilimcilar depremin ardindan en
cok yakin cevreleriyle olan iliskilerde yakinlagmanin arttigini belirtmislerdir. Bireyler yakin
iliskilerinde kirginliklarin azaldigina ve kaybetme korkusuna deginmislerdir. Katilimcilardan
bazilar1 depremin ardindan ilk zamanlarda yakinliklar artsa da zamanla Onceki rutine
donmiiglerdir. Katilimcilar digerleriyle olan iliskilerinde destekte bulunmaya calistiklarini
belirtmislerdir. Bunun yaninda iligkilerinde kagimmmaci yaklastiklarini, digerleri tarafindan
anlasilmadiklarini diistindiikleri i¢in uzaklastiklarini ifade etmislerdir. Yakin ¢evreden alinan
tepkiler alt temasinda bireyler en ¢ok digerlerinden psikolojik destek aldiklarini belirtmislerdir.
Katilimcilar ruh sagligi uzmanlari olduklari i¢in yakin ¢evrelerine ve diger bireylere psikolojik
destek sunarak yardim etmeye c¢alismislardir. Bireyler bu siirecte paylasimda bulunmuslardir.

Katilimcilar yakin iligkilerini diizenlediklerini, yakin iliskilerinde sinir koyduklarini, insanlara
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dair olan diisiincelerinde degisim oldugunu ve uyum saglamak igin odaklarini degistirerek

normallesmeye calistiklarini belirtmislerdir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yakin iliskiler temasinda bireylerin sosyal
destek kaynaklar1 ile TSB’yi deneyimledikleri goriilmektedir. TSB’yi a¢iklayan modeller
sosyal destege vurgu yapmaktadirlar. Islevsel-betimsel modelde bireyler sikintilariyla bas
edebilmek i¢in kendilerini agmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bireyin kendini farkli ve
yaratici yollar ile agmasi travmatik stresi azaltabilir, bilissel siireci gelistirebilir, TSB’nin yakin
iliskiler boyutuna katki saglayabilir, bilingdis1 diisiince ve duygular1 6ne cikarabilir, birey
kendisini agtiginda digerlerinden destek gorebilir. Ayni zamanda islevsel-betimsel modele gore
kendini agma otomatik ve girici ruminatif diigiinceleri amagli ve yansitict ruminatif diisiincelere
yonlendirmektedir. Bu sayede birey yasam hedeflerini yeniden degerlendirmektedir (Tedeschi
vd., 2018). Bireyler sosyal destek ile kendilerini degerlendirmekte ve yasadiklar1 duygusal
stresi azaltmaya ¢alismaktadirlar (Tarim, 2019). Bireyler sosyal ¢evrelerinin telkinleri ile TSB
siirecine daha hizl1 gegebilmektedirler (Cakir, 2023). Islevsel-betimsel modelin baskalariyla
degisen iliskiler boyutunda bireyler digerleri ile baglanti kurarak aci1 ¢ceken bireylere sefkatle
yaklagabilmektedirler (Sekerli ve Bilge, 2020). Bireyler travmanin ardindan gercek
dostluklarint belirlemekte, digerlerine kars1 sefkatli ve yardimsever yaklagmakta, yakinligin
rahatlaticiligini kesfedip destek gormek ve saglamak i¢in ugrasmaktadirlar (Gokmen ve Deniz,
2020). Bunun yaninda sevdikleri ile kaliteli zaman gecirmekte sevgilerini dile getirmekten
kagmamaktadirlar. Yakinlarindan bekledikleri destegi goremeyen bireyler hayal kiriklig
yasayarak uzaklagabilmektedirler (Caglar, 2023). Bireyler ac1 ¢ekip, umutsuzluk ve soyutlanma
yasayabilmektedirler  (Aslantiirk, 2022). Travmatik olaym ardindan iliskilerini
sonlandirabilmekte, yeni iliskiler kurabilmektedirler (Calhoun ve Tedeschi, 2006). Schaefer ve
Moos’un (1992) yasam krizleri ve kisisel gelisim modelinde bireyler yasanan kriz durumunun
ardindan gelismis kisisel kaynaklara ulasabilmektedir. Bu kisisel kaynaklar olumlu iligkiler i¢in
cabalamak, atilgan ve empatik olabilmek, mantikli davranmak ve yardim istemek gibi
ozelliklerdir. Bu modelde bireyler kaginma ve yaklagma tepkilerinden birini se¢ebilmektedir.
Yaklagmay1 secen bireyler sosyal destek arama ve krizi yonetme Ozelliklerine sahip
olabilmektedir. Kriz aninda bireyler sosyal iligkilerde aksama, temel deger ve inanc¢larina karsi
koyma, rol degisimleri ve yeni istekler duyabilmektedirler. Nerken’in (1988) yasta ¢oziim
bulma modelinde kaybin ardindan bireylerin destek gormeleri gerekmektedirler. Bireyler
kayiplarinin ardindan ¢evreleri ile ilgili beklentilerini diizenlemekte ve empati duygusunu

gelistirmis olabilirler (Tarim, 2019). Joseph ve Linley’in (2006) organizmik degerlendirme
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yaklasiminda sosyal cevrenin uygun zemini hazirlamasi bireylerin iyi olus diizeylerini
etkilemektedir. TSB’yi aciklayan modeller incelendiginde arastirmanin yakin iligkiler temasini

destekledigi goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde sosyal destek kavrami ile TSB arasinda iliski oldugu
goriilmektedir. TSB siireci yaganirken yakin iliskilerde degisime uygun olarak alan yazindaki
arastirmalardan 6rnekler verilmistir. Simsir (2017) caligmasinda savas travmasina maruz kalan
Suriyeli yetiskinler ile calismistir. Orneklem grubundaki bireylerin TSB, degerler ve algilanan
sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyerek bir model ortaya koymay1 amaglamistir.
Arastirmanin bulgularina gore savag travmasina maruz kalan Suriyeli yetigkinlerin algiladiklar
sosyal destek diizeyleri TSB’yi yordamaktadir. Bireylerin sahip olduklar1 degerler de algilanan
sosyal destek diizeyini yordamaktadir. Karakog (2022) yaptig1 ¢calisgmada, Covid-19 pandemi
siirecinde bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile TSB diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma bulgularina gore; Covid-19 pandemi siireci geng yetiskinlerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile TSB diizeyleri arasinda olumlu diizeyde iliski
belirlenmigtir. Henson vd.’nin (2021) yaptiklart meta-analiz ¢aligmasinda ise sosyal destek
arama TSB’yi dolayli olarak etkilemektedir. Fariz vd. (2021) pandemi déneminde saglik
calisanlarinin TSB ile stresle basa ¢ikma ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore aileden ve 6zel birinden alinan sosyal
destek TSB’yi yordamaktadir. Schmidt vd. (2011) kanserden kurtulanlarda bas etme stratejileri,
sosyal destek ve baglanma stilinin TSB ile iligkisini incelemislerdir. TSB giivenli baglanma,
aktif basa ¢ikma, olumlu yeniden g¢erceveleme ve din ile 6nemli 6l¢iide TSB ile iliskilidir.
Giivensiz baglanma tiirleri ve sosyal destek degiskenlerinin TSB ile iligkisi yoktur. Bunun
yaninda olumlu yeniden ¢er¢eveleme ve basa ¢ikma stratejileri olarak dinin, giivenli baglanma
ile TSB arasindaki iliskiye aracilik edebilecegini diisiiniilmektedir. Karako¢ ve Faraji (2022)
geng yetiskinlerde nesne iliskileri ile TSB arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin araci
roliinii incelemislerdir. Algilanan sosyal destek bireylere yasadiklari travmatik olay ile ilgili
konusma firsati sunmaktadir. Yabancilagma yasayan bireyler sosyal anlamda kendilerini izole
ettikleri i¢in sosyal destek diizeyleri diismektedir. Bunun sonucunda ise TSB siireci olumsuz
etkilenmektedir. Aragtirmada giivensiz baglanma yasayan bireylerin TSB diizeylerinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Giivensiz baglanan bireylerin algilanan sosyal destek diizeyleri yetersiz
oldugu i¢in TSB’yi diisiik diizeyde yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Aragtirmaya gore algilanan
sosyal destek nesne iliskileri ile TSB’ye aracilik etmektedir. Bunun yaninda algilanan sosyal

destek diizeyi giivensiz baglanma ile TSB arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi sonucuna
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ulagilmistir. Sosyal anlamda kendilerini yeterli géremeyen bireyler TSB’yi diisiik diizeyde
deneyimlemektedirler. Salo vd.’nin (2005) ¢aligmalarinda iskence ve kotii muameleye maruz
kalan Filistinli erkek bireylerde TSB’nin diisiik diizeyde oldugu, olumsuz duygulanimin ise
yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmislardir. Bununla beraber giivenli baglanmaya sahip
katilimcilarin iskence ve kotli muameleye maruz kalmalart durumunda yiiksek diizeyde TSB
yasadiklari, giivensiz-kagian erkeklerde ise maruz kalma durumunda olumsuz duygularin

ylksek oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde sosyal destek kavrami ile TSB arasinda iliskinin olmadig:
aragtirmalar mevcuttur. Gokahmetoglu (2021) algilanan sosyal destek ve yasam amacinin TSB
ile iligkisini incelemistir. Aragtirmaya gore yasam amact TSB’yi etkilerken algilanan sosyal
destek ile TSB arasinda iliski bulunamamistir. Mogulko¢ (2014) kanser hastasi ¢ocuk ve
ergenlerin ebeveynlerinde TSBB’nin ve travma sonrasi gelisimin belirleyicilerinde sosyal
destek, ruminasyon ve yiikleme bigimlerini incelemistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara
gore sosyal destek ile TSSB ve TSB arasinda iliski bulunamamistir. Alan yazinda depreme
maruz kalmis bireylerde TSB ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalar
bulunmaktadir. Capar (2016), 1999 Marmara depremlerinin etkilerinin travma sonrasi gelisim
modeli ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Aragtirmaya gore pozitif duygulanim, algilanan sosyal
destek, travma hakkinda paylasimda bulunma, kendini agma esnasindaki duygusal durum,
yakinlarla konusma ile TSB pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilidir. Travmanin siddeti ile
TSB negatif yonde iligkilidir. Kadin katilimeilar travma ile ilgili kendilerini agmakta ve
duygusal tepkileri ve yakinlariyla konusma diizeyi erkeklere gére daha fazla bulunmustur.
Pozitif duygulara sahip olma, algilanan sosyal destek, travma ile ilgili kendini agma esnasinda
verilen duygusal tepkiler TSB’yi yordamaktadir. Giliven (2010) Marmara depremini yasayan
yetiskinlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile travma sonrasi gelisim ve depresyon
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya gore kadin katilimcilarin TSB diizeyleri daha
yuksektir. Binada ¢okme veya enkaz altinda kalma durumu ile TSB negatif iligkilidir. Sosyal
destek diizeyi ile TSB pozitif yonde iliskilidir. Sosyal destek diizeyi diistiikge depresyon diizeyi
artmaktadir.

5.1.2. Yeni olanaklar temasi

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore yeni olanaklar temasi; mesleki gelisim, yakin
iliskilerde degisim, ekonomik hayatta degisim, serbest zaman aktivitesi, yasama bakis acisinda

degisim, gorevlendirme, deprem farkindaligi kazanma ve Oz-farkindalik kategorilerine
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ayrilmaktadir. Depremin ardindan katilimcilar kendi giivenlikleri ve ailelerinin giivenliklerini
saglamak adina farkli sehirlere gitmislerdir. Bireyler yasadiklar1 saglik problemleri nedeniyle
giivenli illerde tedavi gérmiislerdir. Bunun yaninda farkli kamu kurum ve kuruluslarinda isleyis
belli bir siire ertelenmistir. Katilimcilardan bazilar1 depremin ardindan belirli bir siire
calisamadiklarint veya farkli sehirlere gittiklerini kendilerine zaman ayirmaya firsat
bulduklarin1 belirtmistir. Bunun yaninda katilimeilarin ilgi alanlarina yonelerek veya yeni ilgi
alanlar olusturarak odak noktalari degistirdikleri ve deprem travmasinin yikici etkilerinden
uzaklastiklar1 diisiiniilmektedir. Katilimcilar mesleklerinden dolay1 travmatik olay ile ¢alisma
durumunu bir firsat olarak gormektedirler. Katilimecilar mesleki egitimler ile kendilerini
gelistirdiklerini belirtmislerdir. Depremin etkileri ile yasamay1 6grendiklerini, deprem terimleri
ile deprem esnasinda ve sonrasinda miidahaleye yonelik teknikleri 6grenmislerdir. Digerleriyle
olan iligkilerde yakinlagmalarin arttigini veya kendileri i¢in faydali birliktelikler ic¢in
iligkilerinde sinirlar1 yeniden belirledikleri goriilmektedir. Bireylerin yasadiklar1 travmatik
olayin ardindan oOnceliklerini yeniden diizenledikleri, zorunlu olarak gordiikleri iliskileri
bitirmek istedikleri diistinlilmektedir. Katilimcilar daha oncesinde birikim yapmak i¢in
harcamalarinda kisitlamalara gittiklerini fakat depremin ardindan ertelemelerini azaltarak
harcamalarinin arttigini belirtmislerdir. Bunun yaninda bazi katilimcilar mesleklerinden dolay1
danisanlarina travma ile ilgili destek sunduklarini ve ekonomik katki elde ettiklerini ifade

etmislerdir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore yeni olanaklar temasinda bireylerin
hayatlarinda daha 6nce karsilasmadiklar1 veya depremin ardindan énem kazanan firsatlar ile
TSB’yi deneyimledikleri goriilmektedir. TSB’yi agiklayan modeller yeni olanaklara vurgu
yapmaktadirlar. Tedeschi ve Calhoun’a gore (2004) islevsel-betimsel modelde bireyler
zorlayict yasam olaylarinin ardindan deneyimlere acik hale gelerek yeni yasam oykiileri
olusturmaktadirlar. Yeni olanaklar boyutunda bireyler yasamlari i¢in iyi seyler yapmaya
caligmakta, yeni firsatlar1 gormeye calismakta ve degisim i¢in ¢abalamaktadirlar (Tedeschi ve
Calhoun, 1996). Bireyler yeni ilgi ve yetenek alanlar1 kesfetmekte veya daha Onceki
potansiyellerini gelistirmeye caligmaktadirlar (Aslantiirk, 2022). Bireyler yeni secenekler
kesfettikgce ulasamadiklart eski amaglardan vazgecmekte ve yeni seylere ulasmaya
caligmaktadirlar (Diiri, 2006). Yeni firsatlar temasinda kisisel ve mesleki yasamlar1 ic¢in
degisiklikler yasamaktadirlar. Yeni ilgi alanlari, aktiviteler veya aliskanliklar ile tetikleyici bir
olay olmadan yeni bir kariyer olusturulabilmektedir. Kayip yasayan bireyler yas siirecinde

farkli sehirlere seyahat edebilmekte ve ertelememeye baslamaktadirlar (Tedeschi vd., 2018).
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Bireyler mesleki gelisime katki sunacak ¢aligmalara katilabilmektedir (Sheakespeare-Finch ve
Barrington, 2012). Schaefer ve Moos’un (1992) yasam krizleri ve kisisel gelisim modelinde
bireyler zorluklar ne kadar zorlayici olsa da esneklik gosterebilmekte, farkli ¢oziim yollar1 ve
olgunlasma gosterebilmekte ve Ozgiivenleri artabilmektedir. Bunun yaninda bireyler kriz
durumundan sonra yeni bas etme becerileri gelistirmekte, yakin iligkilerini diizenlemekte,
onceliklerini genisletmekte ve hayati takdir edebilmektedir (Simsir, 2017). Bu modele gore
yasam krizinin ardindan pozitif sonuglar ve doniisiimler ile karsilagsmaktadirlar (Schaefer ve
Moos, 1992). Nerken’in (1993) yasta ¢6ziim ve biiyiime modelinde bireylerin ¢ekirdek
benlikleri bireysel kaynaklardan; fikirleri, yetenekleri, hayalleri ve amaglarindan olusmaktadir.
Bu durum ise bireyin TSB siirecini etkilemektedir. Hobfoll’'un (2001) kaynaklarin korunmast
modelinde ise kaynaklar agisindan avantajli olan bireyler kaynak kayiplarmma kars1 daha
toleransli olabilmektedirler. TSB’yi aciklayan modeller incelendiginde arastirmanin yeni

olanaklar temasini destekledigi goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde; arastirma ile benzer sonuglar ile karsilasilmistir. Yeni
olanaklar temasina uygun olarak alan yazindaki arastirmalardan Ornekler verilmistir.
Sagliklariyla ilgili sorun yasayan bireyler genel saglik durumlarina daha fazla dikkat etmeye
baslamaktadir (Costa ve Pakenham, 2012). Tarim (2019) yas yasantis1 ge¢iren bireylerde TSB
kavramui {izerine nitel bir calisma yapmistir. Bu arastirmada kaybin firsata doniisiimii temasi
olusturulmustur. Bu temada bireyler daha iyi bir insan olmaya calismakta, kendilerini
gelistirmeye ¢alismakta, yakin cevreleriyle vakit gegirmek ve digerlerini mutlu etmeye
caligmaktadir. Aymi arastirmada olumlu dis faktorler temasi olusturulmustur. Bu temada
bireyler burs ve yurt imkanlarindan yararlandiklarini, farkli bir ortama gidebildiklerini,
miras/maasa sahip olduklarini, yardim destegi, yatili okulda kalma ve tayin gibi imkanlar ile
karsilasmiglardir. Kavaklilar (2023) okul psikolojik danigsmanlarinda ikincil travmatik stres ve
basa ¢ikma bicimleri ile ilgili nitel bir ¢alisma yapmistir. Bu calismaya gore katilimeilar haz
duygusunu travma ile bas ederken kullanmaktadir. Ogrencilerin hayatia dokunmasi ve gocuga
faydali olunmasi travma ile ¢alismay1 kolaylastirmaktadir. Bunun yaninda katilimcilarin 6z-
bakima 6nem vermeleri de bas etme yontemlerinden biridir. Katilimeilarin, farkli alanlara
yonelmeleri ve kendilerine vakit ayirmalari travma ile bas etmede dnemlidir. Arastirmadaki 6z-
bakim yontemleri ise kitap okumak, yaz1 yazmak, miizik dinlemek, yiiriiylis yapmak, spor
yapmak, tatile ¢cikmak, film izlemek, sevdikleriyle vakit gecirmek seklindedir. Oz-bakim
bireylerin giinliik rutinlerini, iliskilerini diizenlemek i¢in yararli davraniglarda bulunmasi

ithtiyaclarmin farkinda olarak dikkat etmesi olarak tanimlanmaktadir (Chatterjee ve Jethwani,
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2020). Tonbil ve Cekici (2023) psikolojik danismanlarda ¢ok boyutlu iyi olusun yordayicilar
olarak bilingli farkindalikli 6z-bakim ve duygu diizenleme becerilerini incelemislerdir. Bu
calismaya gore; psikolojik danismanlarin ¢ok boyutlu iyi oluslarinda bilingli farkindalikli 6z-
bakim ve duygu diizenleme becerilerinin 6nemli bir etken oldugu anlagilmaktadir. Turner ve
Cox (2004) travma sonucu yaralanan, kapsamli rehabilitasyona tabi tutulan ve resmi bakimdan
taburcu edilen 13 katilimcr ile ¢aligma yiirlitmiislerdir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara
gore Katilimcilarin gogu, travmatik bir olaya karismalarinin, hayata ve yasama dair yeni bakis

acilar1 gelistirmelerine olanak taniyan bir gelisim oldugunu belirtmislerdir.
5.1.3. Kisisel dayaniklilik temasi

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kisisel dayaniklilik temas1 basa ¢ikma becerisi
ile degisim ve farkindalik alt temalarina ayrilmaktadir. Basa ¢ikma becerisi alt temasi; sosyal
destek verme, psikolojik destek alma, giinlik yasami diizenleme, mesleki motivasyon,
giivenligi saglama, kaginma davranisi gostermemek, psikolojik saglamliga 6nem verme,
stikretme, duygusal degisim ve kaginma davranisi kategorilerine ayrilmaktadir. Degisim ve
farkindalik alt temasi; yasama bakis agisinda degisim, sosyal iliskilerde degisim, 6z-deger
artig1, krizi yonetebilme, sikintilari tolere etme, duygu durum degisikligi, 6z-farkindalik,
mesleki gelisim, travma farkindaligi ve manevi degisim alt temalara ayrilmaktadir. Basa
¢ikma alt temasinda 2 katilimci sallanmalarin devam etmesi ve bulunduklar1 sehrin eski
diizenine donememesinden dolay1r basa ¢ikamadiklarimi belirtmislerdir. Calhoun ve
Tedeschi’ye (1998) gore TSB’nin meydana gelmesi i¢in sikint1 veren olaymn sonlanmasi ve
stresin azalmasi gerekmektedir. Prekazi vd. (2021) saglik calisanlarinin Covid-19 salgini
donemi esnasinda TSB’deki basa ¢ikma becerilerinin etkisini incelemislerdir. Calismaya gore
katilimcilarin TSB diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Bu durumun nedeni saglik ¢alisanlarinin hala
yasami tehdit eden ¢ok biiyiik durumlarla kars1 karsiya olmasi ve ¢alismanin gerceklestirildigi
zaman olabilir. Uzman goriisii dogrultusunda goriismeler depremden belli bir siire gectikten
sonra yapilmistir. Katilimcilar deprem travmasi ile bas etme siirecinde kendileri ve ailelerinin
giivenliklerini sagladiklarin1 belirtmislerdir. Katilimcilar ruh sagligi uzmani olduklart icin
yasadiklar1 deprem travmasimi kabul edip kag¢inmadan uzaklasarak normallestirmeye
calismiglardir. Katilimcilardan bazilar1 ilag tedavisi veya psikolojik terapi aldiklarini
belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen bir farkli sonug ise katilimcilarin 6zellikle deprem
ortamindan uzak kalarak ve deprem hakkinda konusmayarak bas etmeye calismalaridir.

Katilimcilar katildiklart mesleki egitimlerin ve mesleklerini yerine getirip digerlerine yardim
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etmelerinin kendilerine iyi geldigini belirtmiglerdir. Digerleriyle karsilikli olarak sunulan
destek ile bas edebildiklerini ifade etmislerdir. Giinliikk rutinleri diizenlemenin, digerlerinin
yasadiklarin1 goriince siikretmenin, psikolojik saglamliklarina 6nem verip an1 yasamanin da bas

etmelerine katki sagladigi goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kisisel dayaniklilik temasinda bireylerin
travma ile bag etmeleri ve travmanin ardindan yasadiklar1 degisim ve farkindalik diizeyleri ile
TSB’yi deneyimledikleri goriilmektedir. TSB’yi agiklayan modeller kisisel dayanikliliga vurgu
yapmaktadirlar. Tedeschi vd. (2018) islevsel-betimsel modelde bireylerin yeni yasam 6ykiisii
ile psikolojik saglamliklarinin artmasi, basa c¢ikma stratejilerinin gelismesi, gelecekte
yasanacak travmatik olaylara karsi hazirlikli olmasi ve olaylar1 anlamlandirma ile aciklamaya
calismasi ile bilgelik diizeyine geldiklerini belirtmislerdir. Psikolojik iyi oluslarini yiiksek tutan
bireylerde psikolojik denge daha hizli kurulmakta, TSSB belirtileri azalmakta ve uyum
saglayarak giinliik hayatlarina devam edebilmektedirler (Kogak-Capkin, 2023). Kisisel
dayaniklilik boyutunda bireylerde bu problemin iizerinden geldiysem diger problemlerinde
istesinden gelebilirim diisiincesi bulunmaktadir (Caglayan, 2016). TSB, artan bir giicliiliik ve
giiven duygusu ile benligin magdur rolii yerine hayatta kalan ve galip gelen olarak algilanmasi
ile deneyimlenmektedir (Tedeschi vd., 2018). Bireyler zorlayici yasam olaymin ardindan
biligsel yeniden yapilandirma ile yasami daha ¢ok takdir etmekte, degisen oncelikler ve siikran
duygusu yasamaktadirlar (Turan, 2023). Calhoun ve Tedeschi (2013) incinebilirliklerini
gordiikten sonra daha giiglii olmak igin ¢abalamaktadirlar. Schaefer ve Moos’a (1992) gore
yasam krizleri ve kisisel gelisim modelinde bireylerin zorluklar karsisinda esneklik gdsterdigi,
kabul edilir ve yaratici ¢oziim yollart bularak olgunlagsma gosterip 6zgiivenlerinin arttigi
goriilmektedir. Ayni zamanda olgunlagan bireyler bir sonraki gelisim ddnemine
gecebilmektedirler. Travmanin ardindan sosyal kaynaklarda artis, kisisel kaynaklarda artig ve
yeni basa ¢ikma stratejileri gelismektedir. Travmatik olay ve sonrasi biligsel degerlendirme
siirecleri ile bas etme bigimleri degisebilmektedir. Yasam krizleri yonetilirken yaklagma ve
kacinma bas etme yollarin1 kullanilmaktadir. Bazi bireyler zorlayici yasam olaylar1 sonucunda
esneklik gostermekte, kabul etmekte, yaratici ¢6ziim yollar1 bularak olgunlasma gostermekte
ve Ozgiivenleri artmaktadir (Simsir, 2017). Schaefer ve Moos un (1998) yasam krizleri kisisel
gelisim modelinde problem odakli basa ¢ikma stili TSB’yi olumlu etkilerken sosyal destek
kaynaklarinda giiclenme, kisisel kaynaklarda giiclenme ve etkili bas etme mekanizmalari
gelistirmektedirler. Nerken’in (1988) yasta ¢oziim ve biiyiime modelinde bireyler acty1 kabul

ettiklerinde benlik duygusunu yeniden kazanmakta hayati sevingle kucaklayarak anlam ve
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ama¢ duygusu yenilenmektedir. Joseph ve Linley’in (2006) organizmik degerlendirme
kuraminda psikolojik ve sosyal faktorler birleserek bireylerin biligsel-duygusal siire¢lerini
etkileyebilmektedir. Bilissel ve duygusal siirecler bireylerin yasadiklar1 olay1 anlamlandirmak
icin farkli basa c¢ikma stratejileri olusturmalarini saglamaktadir. Park’in (2013) anlam
olusturma modelinde bireyler zorlayici yasam olayinin ardindan uyum saglanmasi i¢in geliskiyi
azaltmaya ¢aligmakta, sikintilarini hafifleterek durumlarini yeniden degerlendirmekte ve anlam
olusturmaktadirlar. Hobfoll’un (1989) kaynaklarin korunmasi modelinde ise bireyler kendileri
icin sosyal olarak kabul edilen ve anlamli olan stresle bas etmeleri, hayatta kalmalarim
saglayacak kaynaklar1 elde etme, insa etme ve korumaya motive olmaktadirlar. Bireyler
kaynaklarim1  diizenledik¢e kendilerine basarili  bir yasam saglama amaglarini

gerceklestirebilmektedir (Yiiriir, 2011).

Alan yazin incelendiginde benzer arastirma sonuglart ile karsilastirilmistir. TSB siireci
yasanirken kisisel dayaniklilik temasina uygun olarak alan yazindaki aragtirmalardan 6rnekler
verilmistir. Tarim (2019) yas yasantisi olan bireylerin profesyonel destek almadan kayipla ilgili
giizel anilar hatirlayarak bag etmeye ¢alistiklar: sonucuna ulagmistir. Bireyler bu sekilde hayat
karsisinda daha giiclii hale gelereck TSB yasayabilmektedir. Davis vd., (2007) yaptiklar
caligmada bireyler yasadiklar1 travmatik olay1 kendilerine yonelik bir tehdit olarak gorerek yeni
bir kisisel anlayis olusturmaktadirlar. Cadell ve Sullivan (2006) arastirmalarinda HIV/AIDS'li
kisilerin bakicilarinda TSB’yi incelemek i¢in 174 kisiye anket uygulamislar ardindan 15 kisiyle
derinlemesine goriismeler yapmislardir. Arastirmaya gore bireyler travmanin ardindan
kendilerini daha giiclii hissetmislerdir. Yanar (2019) bosanmis aile ¢cocuklarinda TSB’yi nitel
olarak incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore katilimcilar bosanma travmasinin
ardindan kendilerini daha gii¢lii géormekte, bakis acgilar1 degismekte ve sosyal iliskilerde
giiclenmektedirler. Kavaklilar (2023) okul psikolojik danigsmanlarinin travmayla bas ederken
Oz-bakimlarina dikkat etme, magdurun acisindan ayrisma, haz duygusuna yonelme, sosyal
destek alma, egitim alma, siipervizyondan yararlanma ve terapi alma sonuglarina ulagsmstir.
Cimen’e (2020) gore bireyler sorunlariyla bas etme siirecinde; ailesel destege bagvurma, dini
veya manevi yontemleri kullanma, profesyonel psikolojik destek alma, sorundan kagma veya
soruna maruz kalma yollarina basvurabilmektedir. Caligmada TSB ile kolektivist basa ¢ikma
stilleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Scrignaro vd. (2011) kanser
hastalar1 tizerinde yaptiklar1 arastirmada problem odakli bas etme becerilerinin TSB tizerinde
etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Haspolat’in (2019) arastirmasina gore psikolojik

uyarimin yiikksek oldugu ortamlarda asir1 uyarilmislik ve siirekli devam eden tehlike algist
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sonucunda kacinmalar meydana gelerek TSB siireci olumsuz etkilenmektedir. Aydin ve Kaya
(2022) koronaviriis tedavisini tamamlamis bireylerin TSB deneyimlerini nitel olarak
incelemistir. Bu ¢alismaya gore hastaligin ardindan bireylerin yasama bakis a¢ilarinda, kendilik
algilarinda pozitif degisim gelistigi, iliskilerinin gii¢lendigi, siire¢ boyunca etrafindaki destek
kaynaklarmin bireyleri olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Kahramanmaras depremine
maruz kalmis bireylerin degisim ve farkindalik alt temasinda sikintiyi tolere etme durumlarinin
gelistigi  gorilmektedir. Katilimcilar problemlerini daha az Onemsemekte, kirginliklari
azaltmakta, biiylik olayin iizerinden geldikleri i¢in kiigiik olayinda iizerinden geleceklerini
belirtmislerdir. Avsaroglu ve Kog¢’un (2019) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar arastirmada
Ogrencilerin yasam doyumlari arttiginda iyimserlikleri ylikselmekte ve bu yiikselisle sikintiy1
tolere diizeyleri artmaktadir. Dilma¢ ve Yilmaz’in (2019) 6gretmen adaylart ile yaptiklar
calismada ise sikintiy tolere etme ile 6znel mutluluk arasinda pozitif yonlii ve dogrusal iliski
bulunmustur. Pamuk ve Gokce’nin (2020) okul psikolojik danigmanlari ile yaptiklar: aragtirma
sonucuna gore sikintiyr tolere etme diizeyi psikolojik saglamligi anlamli diizeyde
yordamaktadir. Ozgoniil ve Ummet’in (2020) ruh saghigi uzmanlari ile yaptiklar1 arastirmada
psikolojik danigma 6z-yeterligi ve duygular ifade etme diizeyleri ile psikolojik iyi oluslari
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Caglayan (2016) arastirmasinda motorlu tasit
kazasinda kazanin kisilerde TSB ve travma sonrasi stresin belirleyicileri bas etme
mekanizmalar1 ve diisiinmeleri izerine ¢alismistir. Calismada algilanan kaza siddeti, ¢aresiz ve
kaderci bas etme ile ruminasyon travma sonrasi stresi yordamaktadir. Bunun yaninda algilanan
kaza siddeti, problem ¢6zmeye dayali basa ¢ikma stratejileri ve istemli ruminasyon TSB’yi
yordamaktadir. Karaman ve Tarim (2018) caligmalarinda tiniversite O0grencilerinin TSB,
problem ¢dzme becerileri ve iyimserlik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemislerdir. TSB ile
iyimserlik ve problem ¢ézme becerisi arasindaki iliski degerlendirilmis, aralarinda pozitif ve
anlamli iligkiler bulunmus ve iyimserlik ile problem ¢6zme becerisinin TSB’yi yordadig tespit
edilmistir. Simsir vd. (2022) Covid-19 hastalarinda basa ¢ikma ve TSB deneyimlerini
incelemek i¢in nitel bir ¢calisma yapmigslardir. Arastirmadan elde edilen temalar arasinda basa
c¢ikma stratejileri, varolussal biiylime, hastaliklardan 6grenilen dersler, yeni firsatlar ve sosyal
biiylime yer almaktadir. Bulgulara gore Covid-19 hastaligimin ardindan hastaliga yakalanan
bireylerde olumlu degisimler meydana gelebilmektedir. Akyel (2023) yapmis oldugu ¢alismada
Covid-19 pandemisinin etkisi (travma sonrasi stres belirtileri), TSB, temel inanglarda sarsilma
ve biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskileri incelemistir. TSB’nin; Covid-19
pandemi etkisi, temel inanglarda sarsilma ve bilissel duygu diizenleme stratejileri ile anlaml

diizeyde pozitif bir iligki i¢cinde oldugunu gdstermistir. Travma sonrasi stres belirtilerinin
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TSB’ye aracilik ettigi goriilmiistiir. Barrington ve Shakespeare-Finch (2013) arastirmalarinda
miilteciler ile calisan ruh sagligi uzmanlarinin bilingli sekilde kendi diisiinme bi¢imlerini
degistirdikleri, 6z-bakim ve algilanan sosyal destek kaynaklarini kullanarak travma
caligmalarin1 anlamlandirdiklar1 sonucuna ulagmislardir. Alan yazin incelendiginde kisisel

dayaniklilik temasinda elde edilen kategoriler ile benzer ¢alismalarin oldugu goriilmektedir.
5.1.4. Manevi degisim temasi

Arastirmadan elde edilen sonuglara gére manevi degisim temasina ulasilmistir. Manevi
degisim temasi i¢cinde manevi ritiiellere uyum, maneviyatta durgunluk, psikolojik saglamliga
Oonem verme, yasama bakis agisinda degisim, 6lim farkindaligi ve siikretme kategorileri
bulunmaktadir. Katilimcilardan bazilari depremin ardindan her an dlebileceklerini ve ahiret
inancini hatirlamiglardir. Katilimcilardan bazilari ise inandiklari manevi diislincelere uygun
olarak dua etmis, ritlielleri gerceklestirmislerdir. Kahramanmaras depreminin ardindan bazi
katilimcilar maneviyatta artis yasasa da zamanla rutine donmiislerdir. Bunun yaninda
katilimcilar sorgulama igine girerek maneviyattan uzaklagmislardir. Katilimcilar mesleklerini
yerine getirirken ve digerlerine yardim ederken deprem siirecini kendilerinden daha olumsuz
kosullarda gegiren bireyler ile karsilasmislar ve siikrederek TSB’yi deneyimlemislerdir.
Katilimeilar psikolojik saglamliklarina dikkat ederek ve hayata dair olumlu bakis acisi
sergileyerek siireci gegirmeye ¢alismiglardir. Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh
sagligl uzmanlarindan bazilar1 varolugsal anlamda degisiklik yasasa da manevi hayatlarinda
degisim yasamadiklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin ¢cogunlugu Hatay ilinde bulunmaktadir.
Hatay, tarih boyunca bir¢cok farkli topluluga ev sahipligi yapmistir. Bu durumdan kaynakl
farkl etnik kokenler, dinler, inanislar ve dilleri biinyesinde bulundurmaktadir. Hatay’daki farkli
topluluklara ait gelenekler, adetler ve inanislar birbirlerinden etkilenmislerdir (San, 2019).
Hatay’1n niifusu kozmopolit bir yapiya sahiptir. Hatay’da Tiirkler, Araplar, Kiirtler, Hristiyan
Araplar, Cerkesler ve Ermeniler bulunmaktadir (Etnikce, 2019). Bu durumdan dolay1

katilimcilardan bazilart manevi anlamda degisiklik yasamamais olabilirler.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore manevi degisim temasinda yasadiklari
varolussal ve dini degisimler bireylerin TSB’yi deneyimlediklerini gostermektedir. TSB’yi
aciklayan modeller manevi degisime vurgu yapmaktadirlar. Bireylerin i¢inde bulunduklari
kiiltiir manevi diisiincelerini bu durum ise TSB’yi etkilemektedir. islevsel-betimsel modelde
travmatik olayin ardindan bireyler dini inanglarinda azalma yasayabilir veya daha dindar

olabilmektedirler (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Bireylerin 6liimlii olduklari ile yiizlesmeleri ile
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maneviyatlarinda ve yasam felsefesinde degisiklik olabilmektedir (Caglar, 2023). Travmatik
olayin ardindan yasanan dini sorgulamalar ve dini gelisimler ile daha yiiksek bir ruhani varliga
olan inancin artmas1 meydana gelebilmektedir. Inang sistemindeki bu degisim bilissel anlam
bulma siirecinde bir basa ¢ikma mekanizmasi olabilmektedir (Duman, 2019). Travmatik olayin
ardindan yasanan degisimler ile dine daha fazla baglanma ile dini aktiviteleri yerine getirmekte
istekli olabilirler (Calhoun ve Tedeschi, 2010). Manevi sorgulamalari basarili atlatan bireyler
yeni bir manevi bakis kazanmakta, dini inanclar1 esnemekte ve yeni duruma uygun hale
gelmektedir (Dursun ve Soylemez, 2020). Bireyler dini basa ¢ikma ile baglarina gelenleri
aciklamaya ve anlamlandirmaya c¢aligmakta, nedensellik aramakta, hayatta olduklarini kabul
ederek gilindelik hayatlarina devam etmek i¢in ugragmaktadirlar (Avei, 2023). Zorlayici yasam
olaymin ardindan bireyler kendilerinden daha giiclii bir seye inan¢ duymak istemekte, dua
etmeye, meditasyon yapmaya, inandiklar1 dinle veya yeni inanglarla teselli bulmaya
calismaktadirlar (Caglar, 2023). Park’in (2013) anlam olusturma modeline gore bireylerin
kiiresel anlami zedelenmekte anlam olusturma siireci baglamaktadir. Kiiresel anlamin
karsilanmasi ve durumsal anlamin degistirilmesi ile TSB meydana gelmektedir (Turan, 2023).
Dehset yonetimi kuraminda bireylerin 6liimlii oldugu, herkesin 6liimle karsilasacag: farkindalik
ile ortaya ¢ikan dehset bireylerin davranislarini etkilemektedir. Dehset yonetimi kurami ve TSB
kiiltiirel bir diinya goriisiine 6nem vermektedir. Dehset yonetimi kuraminda bireyler benlik
saygilarini arttirarak diinyaya iliskin goriislerini korumaya ¢alismakta veya dehseti azaltmak

icin toplumdaki bireylerin davranislar1 eslesebilmektedir (Tedeschi vd., 2018).

Travmatik olaym ardindan TSB siirecini deneyimlerken inang sistemlerinde degisim
veya maneviyatin giiclenmesi gibi durumlar yasayabilirler. Bireyler kendilerini ve diinyasini
yeniden yapilandirirken, varolussal sorunlarla inanglarini sorgular; travmatik olayin nedenini,
anlamini, kendi iizerine diisen sorumlulugu bilmek isterler. Bu siireci basarili geciren bireyler
yeni ve adaptif bir manevi bakis agis1 kazanip; dini inanglarda degisim yasayabilirler. Bireyler
incinebilir olsalar da daha gii¢lii olduklarin1 fark etmektedirler (Dursun ve Soylemez, 2020).
Alan yazin incelendiginde mevcut aragtirma bulgulari ile benzer sonuglar ile karsilagilmistir.
Dogan (2018) calismasinda iiniversite 6grencilerinde i¢sel dini motivasyon, dini basa ¢ikma,
sabir ve siikriin travma sonrasi gelisim tiizerindeki roliinii tespit etmeyi amaglamistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore i¢sel dinl motivasyon, dini basa ¢ikma, sabir ve siikiir
degiskenleri ile travma sonrasi gelisim arasinda pozitif yonlii anlamh iligkiler bulunmustur.
Shaw ve arkadaglar1 (2007) yaptiklar ¢aligmada alan yazinda yayimlanmis din, maneviyat ve

TSB ile iligkileri inceleyen 11 ampirik ¢alismay1 incelemislerdir. Bu incelemenin sonucunda
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din ve maneviyatin TSB’yi olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bunun yaninda travmatik olaylar
dinin veya maneviyatin derinlesmesine yol agabilmektedir. Arastirmada elde edilen bir diger
sonug ise olumlu dini basa ¢ikma, dini agiklik, varolussal sorunlarla yiizlesmeye hazir olma,
dini katilim ve igsel dindarlik tipik olarak TSB ile iliskilidir. Travmatik olayin ardindan inang
sahibi olmayan bireyler inangli olabilmekte, yasamin anlamini sorgulayip yeni bir yasam
Oykiisii olusturarak manevi ve varolussal degisim yasayabilmektedirler (Tarim, 2019). Prati ve
Pietrantoni’nin (2009) yaptiklari meta-analitik ¢alismasinda TSB’ye katkida bulunan
iyimserligin, sosyal destegin ve basa ¢ikma stratejilerinin roliinii incelemislerdir. Incelenen 103
calismanin sonucunda ii¢ degiskeninde anlamli etki biiyiikliikleri oldugu goriilmiistiir. Basa
¢ikma icinde dini basa ¢ikma ve olumlu yeniden degerlendirme en fazla etkisi bulunan
alanlardir. Bireyler i¢in sosyal destek, sosyal destek arama, basa ¢ikma, maneviyat ve
iyimserlik TSB ile orta diizeyde iligkilidir. Kabul etme basa ¢ikma arasinda en az etki
biiyiikliigiine sahiptir. Travmanin iizerinden gegen zaman, cinsiyet ve TSB’ye gore farklilik
gostermemektedir. Yasg ve cinsiyet dini basa ¢ikma tizerinde 6nemli etkiye sahipken ¢alismanin
tasarimi, pozitif yeniden degerlendirme ile basa ¢ikmanin etkisini 6nemli Sl¢iide olumlu
etkilemistir. Barrington ve Shakespeare-Finch, (2012) ¢alismalarinda, Avustralya'ya siginmus,
iskence ve travmadan kurtulmus kisilerle giinliik olarak ¢alisan insanlarin yasadiklari
deneyimleri incelemislerdir. Arastirma nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desende
yurititiilmiistir. Katilimcilarin travmanin ardindan giiglii duygusal tepkiler gosterdikleri,
miidahaleci imgeler olusturduklart ve mevcut inanglarmin pargalandigi goriilmektedir.
Katilimeilarin TSB ile ilgili gortisleri ise yeni iligkiler kurma, kendini anlama seviyesinde artig
ve yasami daha fazla takdir etme {izerine kuruludur. Kahramanmaras depremine maruz kalmis
ruh saglig1 uzmanlar ile yapilan goriismelerde bazi katilimcilar manevi inanglarinda azalma
meydana geldigini belirtmiglerdir. Tarim (2019) yas yasantis1 olan bireylerdeki TSB iizerine
calistig1 arastirmasinda i¢sel doniisiimler temasina ulagmistir. Bu temaya gore bireyler 6limii
hatirlamakta ve 6lim farkindalig1 yasayabilmekte, ahiret inancinda artis meydana gelmekte,
dini rutinlere 6nem verebilmektedirler. Ruini ve Vescovelli (2013) meme kanseri hastalarinda
minnettarli§in TSB, psikolojik iyilik ve sikinti ile iligkisini incelemiglerdir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore stikretme TSB, azalan sikint1 ve artan olumlu duygular ile olumlu diizeyde
iligkiliyken psikolojik iy1 olus ile iligkili degildir. Ugurluoglu ve Erdem (2019) travmatik
olaylarin ardindan bireylerin spiritiiel 1iyi oluslarinin  TSB’leri {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu calismaya gore spiritiiel iyi olus diizeyinin TSB {iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dogaya saygili olma, doga ile uyumlu yasama, agkin bir giice inanma

durumlar1 TSB iizerinde olumlu etkiye sahiptir. Bunun yaninda bireyler sosyal iligkilerinde
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yapici olmakta, yasamin kiymetini anlama noktalarinda daha fazla gelisim gdstermislerdir. Bu
calismada bireyler en ¢cok manevi hayatlarinda degisim ve gelisim gostermektedirler. Karanci
vd.’nin (2012) yaptig1 aragtirma incelendiginde manevi/spiritiiel boyuttaki degisim oraninin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh saghigi
uzmanlari ile yapilan goriismelerde katilimcilar sevginin ifade edilmesine 6nem verdiklerini,
sosyal iliskileri diizenlendiklerini, inandiklar1 manevi gilice uygun olarak rutinlerine agirlik

verdiklerini belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ve alan yazin tutarhidir.
5.1.5. Hayata deger verme temasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore hayata deger verme temasi hayata karst bakis
acist ve hayattaki Oncelikler alt temasina ayrilmaktadir. Hayata karsi bakis acisi; an’a
odaklanma, gelecege kars1 bakis agisi, yakin iliskilerde degisim, 6z-deger ve farkindalik artisi
ile giinlik rutinlerde degisim kategorilerine ayrilmaktadir. Hayattaki oncelikler alt temas;
sosyal destek kaynaklarinin degisimi, yasam tarzinda degisim, 6z-deger artisi ve mesleki
motivasyon kategorilerine ayrilmaktadir. Hayata karsi bakis agisi alt temasinda katilimeilar
hayatin 6nemini kavrayarak hayata karsi miicadeleci yaklasmakta ve ani yasamaya Onem
vermektedirler. Bunun yaninda katilimcilar travmatik olayin 6ncesinde erteledikleri planlarini
yapmakta, harcamalarinda artis yasayarak hayati daha basit yasamaya c¢alismaktadirlar.
Katilimcilar sosyal iligkilerinde mesleklerinden ve degerlerinden dolay1 sorumluluk almakta,
yakin iligkilerini diizenlemeye baslamislardir. Katilimcilar hayata ve 6liime kars1 farkindalik
gelistirmisler ve kendilerine deger vermeye baglamislardir. Hayattaki oncelikler alt temasinda
katilimcilar travmatik olayin sonrasinda kendilerine ve isteklerine daha fazla 6nem vermeye
karar vermislerdir. Katilimcilar kaybetme korkusu yasamaya baslamis ve sevdikleri ile
gecirdikleri zamanin 6nemini kavrayarak sosyal destek kaynaklarimi degistirmis olabilirler.
Bunun yaninda katilimcilar hayatin 6nemini anlayarak yasantilara karsi daha agik hale
gelmislerdir. Katilimcilar mesleklerinden dolay:r digerlerinin yasadigi olumsuz olaylar
gormislerdir. Bu durumun hayata deSer verme diizeylerine katkida bulundugu

distiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore hayata deger verme temasinda yasadiklar
degisimler bireylerin TSB’yi deneyimlediklerini gdstermektedir. TSB’yi agiklayan modeller
hayata dair bakis acisina vurgu yapmaktadirlar. Bireyler travmatik olayin ardindan TSB
siirecinde yeni semalar ile yasam oykiisii olusturmaktadir (Haselden, 2014). Islevsel-betimsel

modelde bireyler yasami takdir etme boyutunda hayatlarindaki dncelikler ve 6nem verdikleri
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durumlarda degisiklik yasayabilmektedirler (Calhoun ve Tedeschi, 2013). Zorlayic1 yasam
olaymin ardindan bireyler anlam arayis1 ile dncelikler diizenlenmekte ve bilgelik diizeyine
ulasilabilmektedir (Simsir, 2017). Bireyler travmanin ardindan hayatin gegiciligi ile
karsilagsmakta belirli olaylara verdikleri 6nem diizeyini degistirerek daha oncesinde 6nemsiz
gordiikleri kiigiik olaylara odaklanabilmektedirler (Duman, 2019; Turan, 2023). Bireyler
travmatik olayin ardindan yasami takdir etmeye baslayarak kii¢iik olaylardan zevk almaya
baslamaktadirlar (Tasar, 2023). Bireyler TSB siirecinde hayatin kendilerine bir hediye
oldugunu diistinmekte, an1 yasamaya dnem vermekte, anlamli bir hayat i¢in ugragsmaktadirlar
(Ark, 2023). Bireyler yasamin kiymetini anlayarak ikinci bir sans elde ettiklerini
diistinmektedirler (Caglar, 2023). Schaefer ve Moos (1992) yasam krizlerinin olumlu
sonuclarinin belirleyicileri lizerine ¢alismislardir. Bu modele gore bireyler zorluklar karsisinda
esneklik gosterebilmekte, kabul edilebilir ve yaratici ¢oziimler ile olgunlasarak 6zgiivenlerinde
artis meydana gelmektedir (Simsir, 2017). Kriz anlart ile yilizlesmesi biligsel degisiklikler ile
kisinin kendisine ve hayata dair inanglarinda olumlu degisimler yasanabilmektedir. Yasta
¢6ziim bulma modelinde yasami yeniden insa etme siirecinde kaybolan anlam ve amaclar geri
kazanilmaktadir. Travmatik olaymn ardindan bireyler diinyaya iliskin goriislerini degistirmis,
kendisi ve ¢evresi ile ilgili beklentilerini diizenlemis olabilir (Tarim, 2019). Bireyler bu siirecte
zorlansalar da olumlu ve yapici yeniden kesfetme yasayabilmektedirler (Nerken, 1988). Joseph
ve Linley’in (2006) organizmik degerlendirme yaklasiminda bireyler zorlayici olay ile ortaya
cikan yeni bilgilerin anlamlandirilmas1 ve yeniden yapilandirilmas: i¢in ig¢sel egilimlere
odaklanmaktadirlar. Bunun ardindan travmatik bilgiler mevcut semalara dahil edilerek semalar
yeni bilgiyi barindiracak diizeyde degistirilmektedir. Anlamlandirma diizeyinde birey simdiye
kadarki hayati ile bundan sonraki segimlerine odaklanmaktadir. Oznel iyilik ve psikolojik iyilik
arasindaki farka bakilarak TSB meydana gelebilmektedir (Turan, 2023). Park’in (2013) anlam
olusturma modelinde bireyler anlam olusturarak olayin stresini azaltabilmektedir. Diislinme
stireclerindeki ¢atismalarin azaltilmasi i¢in ¢aba gosteren kisi yeni bir anlam insa etmektedir
(Simgir, 2017). Bireyler travmatik olayin ardindan olumsuz bir diinya goriisii yerine olumlu ve
umut verici anlam olusturarak TSB yasayabilmektedirler (Caglar, 2023). Hobfoll’un (1989)
kaynaklarin korunmasi modelinde bireyler deger verdikleri kaynaklara ulasmakta, ellerindeki
kaynaklara ulagsmakta veya kaynaklar arttirarak TSB yasayabilmektedir. Depremin ardindan
bireylerin hayatlarindaki oOnceliklerde degisim meydana gelmesi veya Onceliklerine olan

bagliligin artmas1 kaynaklarin korunmasi veya arttirilmasi olarak diisiiniilebilir.

130



TSB’nin hayata deger verme alt boyutunda bireyler hayatin kendilerine sunduklari
seyler i¢in minnet duymaktadirlar. Yasanan travmatik olayin ardindan bireyler yasamlarinin
kendilerine verilen ikinci bir sans oldugunu diisiinmektedirler. Travmatik olaym ardindan
sosyal iligkilerine daha fazla 6nem vermekte, her giinii ve kiiclik zevkleri takdir etmekte,
yasamlarini1 kolaylastirmakta ve ¢evrelerine karsi daha duyarli hareket etmektedirler. Bireyler
varoluslarinin tesadiifi olmadigin1 fark etmektedirler. Kahramanmaras depreminin biiyiik bir
alanda meydana gelmesinden dolay1 depreme maruz kalan bireyler, depreme yakinlari maruz
kalan bireyler ve depreme maruz kalmasa da televizyon kanallar1 ve sosyal medya aracilidi ile
depreme dolayli olarak maruz kalan bireyler birbirlerine destek olarak yaralarini beraber
sarmaya ¢aligmislardir. Bu duruma sahit olan bireyler 6liimiin her an yaganabileceginin farkina
vararak giinlerini daha dolu ve anlamli gecirmeye baslamislardir. Arastirmadan elde edilen
sonugclar ile alan yazinda benzer sonuglarin oldugu goriilmektedir. Simsir-Gokalp ve Haktanir
(2022) miiltecilerin TSB deneyimlerine iliskin nitel ¢alismalari incelemislerdir. Calismada
miilteciler arasinda TSB’yi nitel meta-sentez yontemini kullanarak arastiran 12 birincil ¢aligma
incelenmistir. 319 yetiskin bireyden olusan birincil ¢calismalarin analiz edilmesiyle dort tema
ortaya ¢ikmistir. Bu temalar gelismis psikolojik islevsellik, gelismis kisileraras: iligkiler,
yasamin anlaminin yeniden ingasi ve olumlu gelecek yoniidiir. Elde edilen bulgulara gore
deneyimler ne kadar ac1 verici olsa da insanlarin hayata tutunabildikleri ve yeni hayat kurmak
icin zorluklarindan iistesinden gelebilecekleri goriilmektedir. Bu durum bireylerin travmatik
olayn sonrasinda hayata kars1 miicadeleci yaklagim benimseyerek hayatin dnemini kavradiklar
sonucu ile benzerlik gostermektedir. Aras ve Topkaya (2022) calismalarinda yeni koronaviriis
hastaligin1 yenen kisilerde travma sonrasi stres belirtilerinin, dayanikliligin ve umudun
TSB’deki roliinii incelemislerdir. Hastalig1 agir gecirenlerin TSB diizeyleri, hastalig1 hafif ve
orta diizeyde gegirenlerin TSB diizeylerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Hastaligi uzun siireli
geciren bireylerin kisa siireli gegirenlere gore TSB diizeyleri daha yiiksektir. Travma sonrasi
stres belirtileri, dayaniklilik ve umudun TSB ig¢in pozitif ve anlamli yordayicilar1 oldugu
goriilmektedir. Kahramanmaras depremine maruz kalmis bazi katilimcilarin ise hayata daha
umutlu yaklasarak sorunlarin iistesinden gelebileceklerine dair olan inanglarmin gelistigi
diistiniilmektedir. Aslantiirk, (2022) yaptig1 arastirmada yas yasantisi olan bireylerin duygusal
semalarinin ve 6z-anlayis diizeylerinin TSB diizeylerini etkileme derecelerini incelemistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, duygusal semalar, 6z-anlayis ve TSB arasinda anlamli iliskiler
ortaya ¢ikmistir. Ozyanik ve Tarlaci (2022) arastirmalarinda toplumsal travma déneminde
travma sonrasi gelisim ve temel inanglardaki sarsilmalari incelemislerdir. Arastirmaya

toplumsal travma doneminde olan 660 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas araligi 18-65 arasinda
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degismektedir. Toplumsal travmanin ardindan bireylerin ¢ogunlukla kendilerini gelistirdigi ve
temel inanglarinda degigsmelerin yagandigi sonucuna ulagilmistir. Asgari ve Naghavi’nin (2019)
yaptiklar1 arastirmanin amaci, babalarini ani bir sekilde kaybetmis 14 Iranli ergenin TSB
deneyimlerini aragtirmaktir. Verileri toplamak ve analiz etmek i¢in fenomenolojik bir yaklagim
kullanmiglardir. Verilerden iki ana tema ve yedi kategori ¢ikarilnustir. i1k tema, iki kategoriye
ayrilmustir. Bu kategoriler kafa karigiklig1 ve kedere tepkidir. Ikinci tema olan zamanla biiyiime
temas1 bes kategoriye ayrilmistir; olumlu bir bakis agisiyla zaman gegirmek, baglari
gliclendirmek, akademik yeterlilik, psikolojik iyilik hali ve wvarolugsal gelisimdir. Bu
aragtirmadaki biiyiime temasi ile Kahramanmaras depremine maruz kalmis bireylerin hayata
deger verme temasinda belirttikleri ifadeler ile benzerlik gostermektedir. Kahramanmaras
depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlarindan bazilarinin deprem bilinci olusmamasindan
dolayi insanlara olan inanglarinda azalma oldugu, hayatin belirsizligi ile karsilastiklari olumsuz
durumlar neticesinde umutsuz bir yaklagim benimsedikleri goriilmektedir. Howard (2010)
calismasinda dolayli TSB’nin travmatik bir olayin ardindan basarili hizmetlere katilimlar ile
kolaylastigini belirtmistir. Travma ile ¢alisan uzmanlarin mesleklerini giivenli bir {is olarak
gordiikleri diisiiniilebilir. Ayn1 ¢alismada 6z-bakim becerilerinin olumsuz degisikliklere karsi
koruyucu oldugunu belirtmistir. Travma ile c¢alisan ruh sagligt uzmanlarinin travma
yasamalariin ardindan bireysel psikolojik destek siirecini bitirme ya da devam etme siirecinde
olumlu degisiklikler yasadiklar1 ve TSB’yi deneyimledikleri goriilmektedir. Kahramanmaras
depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlarinin digerlerine mesleki veya kisisel olarak destek
olmalarinin kendilerine iyi geldigini, digerlerinin yasadiklarini1 gordiiklerinde yasami takdir
etme boyutunda gelisim gosterdikleri diisiiniilebilir. Anlam olusturma yasanan travmatik olayin
ve sonuglarinin daha uygun sekilde anlasilmasini saglamaktadir (Park, 2013). Bireyler anlam
olusturmaya c¢alisarak basa c¢ikma silirecinde tutarsizligi azaltmaya c¢alismaktadirlar (Park,
2010). Basararikan (2022) ¢alismasinda bosanmis bireylerin yasadiklarindan anlam ¢ikarmaya
calisarak biiylimelerine katki sagladig1 diisiintilmektedir. Tarim (2019) yaptig1 arastirmasinda
katilimcilar yagama yaklasim alt temasinda elindekilere siikretme, yasamin kisa oldugunu
diistinme ve oncelikler alt temasinda aileyi 6n plana koyup kendilerini geri plana koyma, yakin
cevreleri ile diinyaya iliskin seylerin 6nemini yitirmesi sonucuna ulasilmistir. Kahramanmarag
depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlar ailelerine olan bagliligin arttigini belirtseler de
bazi katilimcilarin kendilerine 6nem vermeye basladiklari goriilmektedir. Bu durum alan

yazinda bazi arastirmalar ile tutarliyken bazi aragtirmalarda farklilik oldugu goriilmektedir.
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5.2. Sonug¢

Bu c¢alisma Kahramanmarag depremini deneyimlemis ruh sagligi uzmanlarinin TSB
kavramima iliskin goriigsleri incelenerek ruh sagligi uzmanlarinin yasadiklar1 olumlu
degisimlerin betimlenmesi, korunmasi ve gelistirilmesinde gerekli ¢6ziim Onerilerinin
tiretilmesine katki saglamak amaciyla yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore

ulagilan sonuglar asagida yer almaktadir.

. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore katilimcilar yakin iligkilerinden degisim
yasamislardir. Bu degisim; digerleriyle yakinliklarinin artmasi, kirgiliklarin azalmasi,
sevdiklerini kaybetmekten korkmalari, depremden sonraki ilk zamanlarda yakinlassalar da
zamanla eski rutine donmeleri, c¢evreye karsi beklentilerinin azalmasi ve iliskilerinde
kaginmaya baslamalaridir. Katilimecilardan bazilarimin sevginin ifade edilmesine 6nem
verdikleri goriilmiistiir.

o Kahramanmaras depreminin ardindan ruh sagligi uzmanlar1 digerlerini dinleyerek ve
paylasimda bulunarak ¢evresindekilere destek olmaya ¢alismislardir. Katilimeilarin ruh sagligi
uzmani olmalar1 bu durumda etkili olmustur. Bunun yaninda 6zel danigma merkezinde hizmet
veren bazi katilimcilar bir siire danisanlarina destek olamadiklarinmi ifade etmislerdir.

. Depremin ardindan giivenligi saglamak icin aileler, is arkadaslari veya birbirini
tanimayan bireyler gilivenli bir yere gecene kadar birlikte yasamislardir. Birlikte yasama
durumu gerginliklere neden olmustur. Bunun yaninda katilimeilardan bazilar toplumdaki diger
bireyler tarafindan anlasilmadiklarini belirtmislerdir.

. Katilimcilar 6zellikle is ortami gibi zorunlu iliski yiiriittiikleri kisiler ile iliskilerini
diizenlendiklerini, iligkilerine sinir koyduklarini veya iliskilerini bitirdiklerini ifade etmislerdir.
o Kahramanmarag depreminin ardindan diger bireylerin ruh sagligi uzmanlarina fiziksel,
sozel, maddi ve manevi destek olduklari goriilmektedir. Kahramanmaras depreminin siddetinin
ve etki biiyiikliigiiniin fazla olmasindan dolay:r toplumdaki herkesi olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu siirecte bireyler aciy1 paylasarak etkisini azaltmaya ¢aligsmiglardir.

o Depremin ardindan bireyler sosyal gevreleri sayesinde odak noktalarini degistirerek
normallesmeye c¢alismislardir. Katilimcilardan biri sosyal medya gonderilerinde dikkatli
olmaya calistigini belirtmistir. Katilimcilarin TSB’nin alt boyutlarindan olan yakin iligkilerde

olumlu degisim yasadiklari diisiiniilmektedir.
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o Katilimeilardan bazilar1 6zellikle depreme maruz kalmamis bazi insanlarin onlari
anlamadigini, orseleyici ifadeler kullandiklarini, digerlerinin olayin siddetini anlamadiginm
belirtmislerdir.

o Arastirmadan elde edilen bulgulara gore yeni olanaklar temasinda katilimcilarin en ¢ok
mesleki gelisim ile ilgili firsatlar ile karsilagtiklar1 goriilmektedir. Katilimcilar depremin
ardindan c¢esitli egitimlere katilmislar, 6zellikle kamu kurumunda ¢alisan katilimcilarin
calistiklar1 Bakanliklar tarafindan egitimler ve psikolojik destek ¢alismalar1 oldugu
belirtilmistir. Bunun yaninda katilimcilar danisanlari ile travma kavrami iizerine ¢aligma imkan1
bulmuslardir.

o Depreme maruz kalan ruh sagligi uzmanlar1 esnek ¢alisma kosullari ile seyahat etme,
kitap okuma, ilgi alanlarina yoOnelme, gilinlik rutinlerini diizenleme durumlarn ile
karsilasmislardir.

o Katilimcilardan bazilar1 enkazlarda ¢alistig1 icin, bazilar1 sosyal medya ve televizyon
sayesinde, bazilar1 ise gelecekte hazirlikli olmak icin deprem terimlerini ve tekniklerini
ogrenmislerdir. Depreme maruz kalan sehirlerin toparlanmasi, depreme maruz kalan bireylerin
uyum saglamasi igin belli bir siire gereklidir. Katilimcilar bu siiregte depremin etkisi ile
yasamay1 0grenmeye baslamislardir.

o Katilimcilarin depremin ardindan birikim yapma, maddi zarara ugrama, harcamalarda
artis ve deprem travmasi ile ¢alisarak ekonomik hayatlarinda degisim yasadiklar
goriilmektedir.

o Katilimeilar depremin ardindan psikolojik saglamliklarina 6nem vermekte, yasama
bakis acilarinda degisim yasamislardir. Bu siirecte yasadiklari degisimler sorunlar1 daha az
onemseme, sorumluluklarinda azalma, planlamalarini ve ertelemelerini azaltma ve am
yasamaya onem vermedir.

o Katilimeilardan bazilar1 depremin ardindan bas etme siirecinde ila¢ tedavisi veya
psikolojik terapi almanin kendilerine 1y1 geldigini belirtmislerdir. Bunun yaninda depremin ilk
zamanlar1 kendilerinin ve ailelerinin giivenligi saglamislardir. Katilimeilarin birinci dereceden
yakinlar i¢inde kayiplari olmadigr goriilmektedir. Bu durumun TSB siirecini hizlandirdigi
diistiniilmektedir.

. Katilimcilardan bazilar1 mesleklerinden dolay1r kaginma durumunun travmatik olay
tizerindeki olumsuz etkisinin farkinda olduklarini bu nedenle 6zellikle kaginma durumundan
uzak durup vyasadiklar1 travmatik olayr kabul edip, normallestirmeye ¢alistiklarini

belirtmislerdir. Bu ifadeler TSB’nin kisisel dayaniklilik alt boyutunda olumlu diizeyde etkilidir.
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o Katilimcilarin deprem ortami ve deprem ile ilgili tetikleyicilerden uzak durduklart,
kisilerarasi sohbetlerinde deprem konusuna yer vermedikleri goriilmektedir. Kahramanmarag
depreminin siddeti ve aradan gegen zamandan dolay1 bireyler duygusal stres yagsamamak i¢in
ozellikle kaginmay1 segmis olabilirler.

. Ruh sagligt uzmanlarn damisanlar1 ile goriismeye basladiklarinda, digerlerinin
yasadiklarin1 dinlediklerinde veya sahit olduklarinda kendi yasadiklarinin {istesinden
gelebileceklerini diisiinmiiglerdir. Bu durum ve bireylerin manevi inanglar1 g¢ergevesinde
stikretme boyutunda gelisim gosterdikleri anlasilmistir.

o Katilimcilardan bazilari depremin ardindan 6zellikle katarsis yasadiklarint ve duygu
kontroliinii saglamaya calisarak bas etmeye c¢alistiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin
duygusal hassasiyetleri artmis, yakinlarini kaybetmekten korkmaya baglamislardir.

o Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlar psikolojik
saglamliklarina dikkat ederek, olaylara pozitif yaklasarak, giinliik rutinlerini diizenleyerek ve
meslekleri sayesinde bildikleri gevseme tekniklerini kullanarak deprem travmasi ile bas etmeye
calismislardir. Katilimcilardan alinan bu doniitler katilimcilarin TSB’nin kisisel dayaniklilik
boyutunda kendilerine uygun olarak farkli basa ¢ikma stratejileri sectigini gostermektedir.

. Katilimcilar depremin ardindan sorunlari biiyiitmemeye calistiklarini, kisilerarasi
iligkilerde kirginliklar1 azaltma yoluna gittiklerini belirterek sikintilari tolere etme diizeylerinde
degisim yasamiglardir.

o Katilimcilar deprem esnasinda ve sonrasinda 6z-farkindalik ve 6z-deger diizeylerinde
artis yasamiglardir. Kendilerini daha olgun gormekte, fiziksel giic anlaminda yetersiz olduklari
noktalart fark etmekte, travma aninda cesaretli bir davranmis gostermekte, miidahale
kapasitelerini belirleyerek krizi yonetmeye calismiglardir. Katilimcilar deprem travmasinin
siddetine ragmen miicadeleci yaklasimi se¢mislerdir. Bu durum katilimcilarin TSB
yasadiklarini diistindiirmektedir.

o TSB’nin alt boyutlarindan olan manevi ve varolussal diizeyde degisim yasanmasi
beklenmektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara katilimcilarin ahiret ve ecel inanci ile 6liim
farkindalig1 yasadiklari, inang sistemlerine uygun olarak manevi ritiiellerine dikkat ettikleri
goriilmektedir. Katilimcilardan bazilari manevi ritiiellerinde artis yasamislar, bazilar1 depremin
ardindan ilk zamanlarda manevi ritiiellerinde artis yasasalar da zamanlar eski rutinlerine
dondiiklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilar1 ise manevi ritiiellerinden uzaklasmis ve
sorgulamaya baslamislardir. Katilimeilarin bu durumu olumlu bir degisim olarak ifade ettikleri

goriilmektedir.
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o Katilimeilar TSB’nin manevi degisim temasinda psikolojik saglamliklarina 6nem
verdiklerini ve yasama dair bakis agilarinda degisim yasadiklarini ifade etmislerdir.
Katilimcilar varolussal diizeyde hedeflerini gergeklestirmeye calistiklarini, sevginin giicline
inandiklarini, iyi insan olmaya c¢alisip digerlerine destek sunduklarini belirtmislerdir. Ayni
zamanda sorunlarini biiylitmeyerek yasantilara karsi agik olmaya calistiklarina deginmislerdir.
. Katilimcilardan bazilar1 hayatin belirsiz oldugunu, toplumda yeterli deprem bilincinin
olusmadigini, kendilerini ekonomik anlamda yetersiz gordiiklerini ve evlerine dair olan giivenli
yer inancinin sarsildigini belirtmiglerdir. Katilimcilarin bu tarz ifadelerinin TSB’nin
gerceklesme olasiligini azalttigi diisiiniilmektedir.

o Arastirmadan elde edilen sonuglara gore sosyal destek baglar1 artmis olsa da
katilimcilardan bazilarinin kendilerine ve isteklerine daha fazla 6nem verdikleri, planlamalar
yaptiklar1 ve kendilerine iyi gelecegini diistindiikleri faaliyetlere yoneldikleri goriilmektedir.

o Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilar TSB’nin farkli boyutlarinda benzer
degisim yasadiklarmi belirtmislerdir. TSB’nin alt boyutlar1 birbirleri ile baglantilidir.

Katilimcilarin doniitlerinin bu durum ile tutarli oldugu goriilmektedir.
5.3. Oneriler

Alan yazinin incelenmesi ve aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak sunulacak

oOneriler agagidaki gibidir.
5.3.1. Arastirmaciya yonelik oneriler

1. Alan yazin incelendiginde; TSB kavramu ile ilgili ¢alismalarin sayica az oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin deneyimlerine odaklanilarak nitel arastirmalara agirlik
verilebilir ve sayisal anlamda degiskenlerin birbirleriyle arasindaki iliskileri 6l¢mek i¢in nicel
arastirmalar yapilabilir.

2. Ilerleyen zamanlarda boylamsal galismalar ile bireylerin TSB siirecleri incelenebilir.

3. Arastirmada deprem travmasina maruz kalmis ruh sagligi uzmanlari ile ¢alisilmustir.
Arastirma sonuglarina gore katilimeilarin TSB siirecinde mesleki 6zelliklerinin etkili oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle farkli travma tiirleri ve ¢aligma grubu iizerinde de TSB kavrami
incelenebilir.

5.3.2. Uygulayiciya yonelik oneriler

1. Travmatik olaylar ile calisan ruh sagligt uzmanlarinin dolayli travmatizasyondan

olumsuz etkilenmemesi i¢in gerekli siipervizyon ve psikolojik yardim destegi saglanabilir.
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2. Ruh sagligi uzmanlarmin lisans egitimleri ve meslek yasamlarinda travmatik olaylar ile
ilgili egitimlerden faydalanmasi 6nleyicilik agisindan dnemlidir. Toplumdaki bireylerin deprem
travmasindan olumsuz etkilendikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda farkli kurum ve
kuruluslarda ruh sagligi uzmanlarinin sayisi arttirilabilir.

3. Travmatik olayin ardindan TSB siirecinin hizlanmasi i¢in bireysel ve grup ¢alismalarina
agirlik verilebilir. Ozellikle grup calismalarinda bireylerin kendilerini yalniz hissetmedikleri ve
digerlerinin deneyimlerinden faydalandiklari goriilmektedir. Toplumdaki bireylerin odak
noktalarinin degismesi ve TSB siirecine katki saglanmasi ig¢in sosyal, kiiltiirel ve sportif

faaliyetlere ulagmalar1 saglanabilir.
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EKLER

EK-1 Kahramanmaras Depremini Deneyimlemis Ruh Saghg Uzmanlarinin Travma
Sonras1 Biiyiimeye iliskin Goriisleri: Nitel Bir Yaklasim Bashkh Yiiksek Lisans Tezi icin
Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
Tarih:
Goriisme saati:
Sekli (Yiiz yiize/Uzaktan):
Goriisme yapilan kisi:
Cinsiyeti:
Yasti:
Meslegi (Psikolojik Danisman, Psikolog, Psikiyatri Hekimi, Sosyal Hizmet Uzmani):
Deprem esnasinda bulundugu sehir:
Depremin ardindan bulundugunuz sehri degistirebildiniz mi?
e Eger degistirdiyseniz depremi yasadiginiz sehre ne kadar siire sonra dondiintiz?
Depremde evinizin hasar durumu nedir?
Depremde ¢alistiginiz kurumun hasar durumu nedir?
Depremde ailenizden, is arkadaslarinizdan, danisanlarinizdan kaybiniz var m1?
Baskalariyla iliskiler
e Depremden sonra yakin c¢evrenizle olan iliskilerinizde ne tiir degisimler oldu?
Depremin yarattig1 travma iliskilerinizdeki yakinliga nasil bir etki etmistir?
e Depremin yarattig1 travma ile bas etme siirecinde yakin ¢evrenizin tepkisi ne olmustur?
Yeni Olanaklar
e Depremin yarattig1 travma size hayatinizda normal sartlarda gergeklesmesi miimkiin
olmayan ne tiir firsatlar sundu? Nelerdir?
- llgi alanlar,
- Ekonomik,
- Sosyal,
- Egitim
- Diger
Kisisel Dayamkhhk (Kisisel Giicliiliik)
e Yasadiginiz deprem travmasi ile nasil basa ¢iktiniz?
e Deprem oOncesi ve sonrasini diislindiiglinlizde kendinizde ne gibi degisimler

goriiyorsunuz?
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Deprem o6ncesi ve sonrasini diisiindiigliniizde kendinize iliskin ne tiir farkindaliklar

olustu? Deneyimlerinizden bahseder misiniz?

Manevi Degisim (Varolussal Degisim)

Yasadiginiz deprem travmasinin ardindan manevi hayatinizda ne gibi degisiklikler

yasandi?

Hayata Deger Verme (Yasam Takdir Etme)

Depremin 6ncesi ve sonrasini diisiindiigiiniizde hayata karsi bakis aginizda ne gibi

degisiklikler oldu?

Hayatiizdaki oncelikler nasil degisti?
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imza
Unvan, Ad ve Soyadi
(Sorumlu Arastirmaci)

Dog. Dr. Hatice Irem OZTEKE KOZAN



EK-2 Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma, “Kahramanmaras Depremini Deneyimlemis Ruh Sagligi Uzmanlariin
Travma Sonras1 Biiyiimeye iliskin Gériisleri: Nitel Bir Yaklasim” baslikli yiiksek lisans tez
calismasidir. Calisma, Gamze Tungez tarafindan yiritilmektedir ve sonuglari ile
Kahramanmaras depremine maruz kalmis ruh sagligi uzmanlarinin travma sonrasi bilyiimeye
iliskin goriisleri ortaya konacaktir.

Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda, nitel arastirma yontemi kullanilip goriisme uygulamasi
yapilarak sizden veriler toplanacaktir.

Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazil) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

Veri toplama siirecinde/siire¢lerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten dolay1 rahatsizlik
hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz
durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goriisme sonrasinda travmalariiz ile ilgili olarak bir uzmana bagvurmak istediginizde
arastirmaci ile iletisime gecgebilirsiniz.

Gonilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Necmettin Erbakan Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Danigmanlik boliimiinden Gamze Tungez’e yoneltebilirsiniz.

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi

bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanmilmasini kabul ediyorum.

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:
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EK-3 Goniillii Katihmc1 Onay Formu

Sizi Gamze TUNCEZ tarafindan yiiriitiilen “Kahramanmaras Depremini Deneyimlemis
Ruh Sagligi Uzmanlarinin Travma Sonrasi Biiyiimeye iliskin Goriisleri: Nitel Bir Yaklasim”
baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci Kahramanmaras depremini
deneyimlemis ruh sagligt uzmanlarinin travma sonrasi biiylimeye iliskin gdoriislerini
o0grenmektir. Arastirmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz istenmektedir.

Bu ¢calismaya katilmak tamamen GONULLULUK esasina dayanmaktadir.

Calismanin amacina ulasmasi igin sizden beklenen, biitiin sorulara, kimsenin baskist veya

telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplart igtenlikle vermenizdir. Bu formu okuyup

onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiiniz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya

katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismayi birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup KISISEL
BILGILERINIZ GiZLi TUTULACAKTIR; ancak verileriniz yayn amaci ile kullanilabilir.
Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, simdi veya sonra daha fazla bilgiye
ihtiyag duyarsaniz, arastirmaciya simdi sorabilir veya asagidaki iletisim bilgilerinden

ulasabilirsiniz.

Yardimei Arastirmaci/Sorumlu Arastirmaci Tarafindan Doldurulacak

Katilimeimnin kisisel bilgilerinin gizli tutulacagini, katilimeinin ¢aligma kapsaminda saglayacagi
tiim verilerin etik kurallara gore islenecegini ve bu etik kurallarin ihlali durumunda, ortaya

¢ikacak tiim sorumlulugu kabul ettigimi beyan ederim.

Unvani, Adi1-Soyadi:

Tarih:

Imza:

Yetiskin Katilbmcinin Kendisi tarafindan doldurulacak

o0 Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklari
anladim.

0 Calisma hakkinda yazili/sozlii agiklama arastirmaci tarafindan yapildi ve kisisel bilgilerimin
0zenle korunacag1 konusunda yeterli giiven verildi.

0 Bu kosullarda, arastirmaya kendi istegimle, hi¢cbir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

‘ o Istiyorum
Arastirma tamamlandiginda genel/6zel sonuglarin benimle paylagilmasini

o Istemiyorum
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Adi-Soyada:

veya Katihmel Kodu:

Tarih:

Imza:

Tletisim Bilgileri (Istege bagh):

Bu form, katilimcinin kendisi/velisi/vasisi tarafindan imzalandiktan sonra arastirmaciya teslim

edilecektir. Ayrica talep edildigi takdirde, bu formun bir niishast katilimciya verilecektir.
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EK-4 Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu Karan
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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETiK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplant: Tarih :08/09/2023
Tarihi/Sayis: ve Karar No | Toplant Sayis1:09
Karar No :2023/383
- Arastirmanin Bash@: Kahramanmaras Depremini Deneyimlemis Ruh  Saghi
Uzmanlarimin Travma Sonras: Biiyiimeye Iligkin Gorilgleri: Nitel
Bir Yaklagim.
Sorumlu Arastirmaci Dog. Dr. Hatice irem OZTEKE KOZAN
Yardimer Arastirmaci Lisansiistdi Ogrenci Gamze TUNCEZ
15488 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
Etik Kurul Karan bagvurunun bilimsel aragtirma etigi agisindan “Uygun”™ olduguna
karar verilmistir.
ASLIGIBIDIR
08/0972023

Dg¢ 7. Ahmet KURNAZ
Baglan
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EK-5 Temalar, Alt Temalar, Kategoriler ve Kodlar

Temalar Alt Temalar

Kategoriler

Kodlar

Yakin Iligkiler Yakin Cevreye

Verilen Tepkiler

Yakin iliskilerde Degisim

Yakinlagma,
Kirgmliklarin Azalmasi,
Kaybetme Korkusu,
Yakinlasma Sonradan
Rutine Dénme, Cevre
Beklentisinin Azalmasi,
fliskilerde Kaginma

Destek Olma

Paylasimda Bulunma,
Destek Olma

Catismalarin Artmasi

Gerilme, Anlagilmamiglik

Yakin Cevreden
Alman Tepkiler

Psikolojik Destek Alma

Digerlerinin Destek
Olmasi, Paylagimda
Bulunma, Dinleme, Bir
Arada Olma, Aciy1
Paylasma

Psikolojik Destek Sunma

Digerlerine Yardim Etme

fliskilerde Durulma

Anlagilmamiglik,
Uzaklagma/Simir Koyma,
Daniganlara Destek
Olamama, kze Kapanma,
Endise

Uyum Saglama

Normallesme, Odagi

Degistirme
Bireye Bakis Agist Insanlar Kétii inancr,
Acima
Yeni Olanaklar Mesleki Gelisim Travma ile Calisma

Imkan1, Mesleki Egitim

Yakin iligkilerde Degisim

Sakinlesme, Yakin
Iliskilerde Artis, Yakin
Iliskilerde Azalma,
Destek Sunma, Sevginin
Ifade Edilmesi

Ekonomik Hayatta Degisim

Birikim Yapma, Maddi
Zarara Ugrama,
Ekonomik Katki,
Harcamalarda Artis

Serbest Zaman Aktivitesi

Seyahat Etme, Kitap
Okuma, Kendini
Dinleme, Ilgi Alanlarina
Yonelme, Uyku Siiresini
Diizenleme

Yagsama Bakis Acisinda
Degisim

Oliim Farkindahg,
Sorumluluklarin
Azalmasi, Planlamanin
Azalmasi/Ertelememe,
Am Yasama, lyilik Halini
Gozetme, Daha Az
Yorulma, Sorunlari
Onemsememe

Gorevlendirme

Tayin, Gorevlendirme,
Atama
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Oz-Farkindalik

Kendini Tanima

Deprem Farkindalig1 Kazanma

Deprem Terimleri-
Tekniklerini Ogrenme,
Depremin Etkileri ile
Yasamay1 Ogrenme

Kisisel Dayaniklilik

Basa Cikma Becerisi

Sosyal Destek Verme

Digerlerini Dinleme,
Yardim Etme,
Paylasimda Bulunma,
Sosyal Destek

Psikolojik Destek Alma

flag Tedavisi, Psikolojik
Terapi

Giinliik Yasami Diizenleme

An1 Yasama, Plan
Yapma, Hayata
Odaklanma, Fizyolojik
Siireclere Yénelme, ilgi
Alanlarina Yonelme,
Nefes Egzersizi

Mesleki Motivasyon

Meslegi Yerine Getirme,
Mesleki Geligim

Giivenligi Saglama

Giivenli Yerde Kalma,
Ailenin Giivende Olmasi

Kag¢inma Davranisi Kaginmadan Uzak
Gostermemek Durma, Kabul Etme,

Normallestirme
Siikretme Siikretme

Psikolojik Saglamliga Onem
Verme

Iyi Insan Olma, Pozitif
Yaklagsma

Kag¢inma Davranisi

Deprem Ortamindan
Uzaklagma, Deprem
Hakkinda Konusmama

Duygusal Degisim

Aglama/Katarsis, Duygu
Kontrolii

Degisim ve
Farkindalik

Yasama Bakis A¢isinda
Degisim

Belirsizlik ve Caresizlik,
Sorumluluk Bilinci,
Olumlu Bakis Agisi, Ant
Yasamak/Yasantilara
Agik Olma, Karar Alma,
Sehir Degisikligi

Sosyal Iligkilerde Degisim

Bir Arada Yasama,
Sosyal Destek, Duyarli
Davranma, Iliskileri
Diizenleme

Oz-Deger Artist

Olgunlagma, Kendine
Verilen Deger, Kontrolii
Azaltma, Calisma
Siiresini Azaltma

Krizi Yonetebilme

Cesaretli Davranma,
Miidahale Kapasitesi,
Siireci Yonetebilme,
Krizi Yonetememe

Sikintilart Tolere Etme

Problemleri
Onemsememe,
Kirginliklarin Azalmasi
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Duygu Durum Degisikligi

Duygusal Hassasiyetin
Artmasi, Kaybetme
Korkusu/Kaygisi, Duygu
Kontrolii

Mesleki Gelisim

Kendini Gelistirme,
Meslegi Yerine Getirme

Oz-Farkindalik

Fiziksel Gii¢ Yetersizligi,
Giiglii Hissetme, Duygu
ve Diisiincelerini Fark
Edip ifade Etme

Manevi Degigim

Inang Sisteminin
Degismesi, Oliim
Korkusunun Azalmasi,
Oliim Farkindalig1

Travma Farkindalig1

Travma Farkindaligi,
Giivenli Yer inancinin
Sarsilmasi, Depremin
Etkileri ile Yasayabilme

Manevi Degisim

Manevi Ritiiellere Uyum

Manevi Ritiiellere Uyum,
Dua Etme, Ilahi Giice
Inanma/Teslim Olma

Maneviyatta Durgunluk

Ibadetlerde Artis
Sonrasinda Rutine
Doénme, Maneviyattan
Uzaklagma

Psikolojik Saglamliga Onem

Verme

Iyi insan Olma, Sevginin
Giiciine Inanma, Yardim
Etme/Destek Olma,
Duygudaslik Beklentisi

Yasama Bakis Agisinda
Degisim

Ahiret Inancinin
Olmamasi, Hayatin
Belirsizligi, Yasantilara
Agiklik, Sorunlari
Biiyiitmeme, Insanliga
Olan Inang

Oliim Farkindalhg:

Oliim Farkindahg,
Ahiret Inanci

Siikretme

Stikretme

Hayata Deger Verme

Hayata Kars1 Bakis
Acist

An’a Odaklanma

Planlamanin
Azalmasi/Ertelememe,
An1 Yasama

Gelecege Kars1 Bakis Agisi

Hayata Kars1 Miicadeleci
Yaklagim, Hayatin
Onemi, Hayatin
Belirsizligi, Deprem
Bilincinin Olusmamasi,
Ekonomik Yetersizlik,
Giivenli Yer Inancinin
Sarsilmasi

Yakin iligkilerde Degisim

Yardim Etme/Sorumluluk
Bilinci, Sosyal liskilere
Zaman Ayirma,
Kirgimliklarin Azalmasi,
Duyarliligin Artmasi,
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Sosyal Iligkilerde Sinir
Koyma

Oz-Deger ve Farkindalik Artist

Miidahale Kapasitesi,
Oliim Farkindahgi, Oz-
Deger Artis1

Giinliik Rutinlerde Degisim

Harcamalarin Artmasi,
Sagliga Onem Verme,
Calisma Siiresinin
Azalmasi, Sadelesme

Hayattaki Oncelikler

Sosyal Destek Kaynaklarinin
Degisimi

Aileye Olan Bagliligin
Artmasi, Arkadaglara
Olan Bagliligin Artmasi

Yasam Tarzinda Degisim

Hayatin Onemi,
Yasantilara A¢iklik,
Sorunlardan Uzaklagma,
Sadelesme

Oz-Deger Artist

Oz-Deger Artist

Mesleki Motivasyon

Maddi Giivenligi
Saglama, Depremzede
Danisanlara Oncelik
Verme, Mesleki Egitim

168



