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Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kapsaminda
desenlenmis olup; 1115 yas aralifinda rekreasyonel olarak Taekwondo ile ilgilenen
cocuklarin motor beceri diizeyleri ile bedensel-kinestetik zekd (BKZ) diizeyleri
arasindaki iligkiyi ve bu degiskenlerin bazi demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas, kilo,
boy ve kemer seviyesi) gore farklilagip farklilasmadigini incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirma Konya ilinde faaliyet gosteren farkli Taeckwondo kuliiplerine devam eden
ve calismaya goniillii olarak katilan toplam 411 ¢ocuk sporcudan olusmaktadir.

Veri toplama araci olarak, motor becerileri testlerinden Zigzag Kosu Testi
(ceviklik), Y Denge Testi (denge), V Otur-Eris Testi (esneklik), Durarak Uzun Atlama
Testi (patlayict kuvvet) ve 20 Metre Sprint Testi (silirat) uygulanmistir. Bedensel-
kinestetik zekd diizeyinin Olgiimiinde ise, Saban (2002) tarafindan Coklu Zeka
Envanterinin bir alt boyutu olarak gelistirilen Bedensel/Kinestetik Zeka Olgegi
kullanilmistir. Toplanan veriler, SPSS 24.0 paket programi araciligiyla analiz
edilmistir. Verilerin analizinde, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmis; analiz
stirecinde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey HSD
post-hoc testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmastir.

Arastirma bulgularina gore, Cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin v otur-eris,
y denge testi ve BKZ puanlari1 erkeklere gore daha yiiksek ¢ikarken, erkeklerin durarak
uzun atlama puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir.



Motor beceri testlerinden v otur-eris, 20 m sprint, durarak uzun atlama
puanlarinin yas ve kemer degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriiliirken; boy degiskeni acisindan y denge testi ve durarak uzun atlama puanlari;
kilo degiskeni acisindan ise y denge testi ve durarak uzun atlama ve BKZ test puanlari
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir(p<0.05).

Sonug olarak, rekreasyonel diizeyde Taekwondo’ya katilimin, g¢ocuklarin
motor becerilerinin gelisimi ve bedensel farkindalik diizeylerinin artirilmasi agisindan
onemli katkilar sundugu; bu sporun fiziksel, biligsel ve psikomotor gelisimi
destekleyen ¢ok yonlii bir etkinlik oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel Spor, Taekwondo, Fiziksel Gelisim, Motor
Beceriler, Bedensel-Kinestetik Zeka
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This study was designed within the scope of the general survey model, which
is one of the quantitative research methods, and aims to examine the relationship
between motor skill levels and bodily-kinesthetic intelligence (BKI) levels of children
between the ages of 11-15 who are recreationally interested in Taekwondo and whether
these variables differ according to some demographic characteristics (gender, age,
weight, height and belt level). The study consists of a total of 411 child athletes who
attended different Taekwondo clubs operating in Konya province and participated in
the study voluntarily.

As a data collection tool, Zigzag Running Test (agility), Y Balance Test
(balance), V Sit-Reach Test (flexibility), Standing Long Jump Test (explosive power)
and 20 Meter Sprint Test (speed) were applied as motor skills tests. The
Bodily/Kinaesthetic Intelligence Scale developed by Saban (2002) as a sub-dimension
of the Multiple Intelligences Inventory was used to measure the level of bodily-
kinesthetic intelligence. The collected data were analyzed using SPSS 24.0 package
program. In the analysis of the data, the significance level was set as p<0.05;
independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Tukey HSD post-
hoc test and Pearson correlation analysis were used in the analysis process.
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According to the research findings, women's v-sit-reach, y-balance test, and
BKZ scores were higher than men's based on the gender variable, while men's standing
long jump scores were higher than women's, and these were statistically significant.

Motor skill tests revealed that v-sit-reach, 20-meter sprint, and standing long
jump scores were statistically significant based on age and belt variables. Y-balance
test and standing long jump scores were statistically significant based on height
variables. Y-balance test, standing long jump, and BKZ test scores were statistically
significant based on weight variables (p<0.05).

As aresult, it was concluded that participation in Taekwondo at the recreational
level makes important contributions to the development of children's motor skills and
physical awareness levels; this sport is a versatile activity that supports physical,
cognitive and psychomotor development.

Keywords: Recreational Sport, Taekwondo, Physical Development, Motor SkKills,
Bodily-Kinaesthetic Intelligence
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degerli danigman hocam Sayin Prof. Dr. Fatma ARSLAN’a tesekkiir eder sonsuz saygi
ve siikranlarimi sunarim.

Egitim siirecimde destegi, ictenligi ve giiler yiizli, en biiyiikk motivasyon
kaynaklarimdan oldu. Bana sadece dersleri degil, ayn1 zamanda bir akademisyenin
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GIRIS

Doviis sporlar, fiziksel ve zihinsel olarak tercih edilen 6nemli rekreasyonel
etkinlikler arasinda yer almaktadir. Kokenleri uzak doguya dayanan ve giiniimiizde
diinya ¢apinda yaygin olarak uygulanan Taekwondo, bu spor dallarindan biridir.
Taekwondo, sadece bir doviis sanatinin otesinde, disiplin, saygi, 6z kontrol ve
kazanglarin kaliciligr gibi degerleri igeren biitiinsel bir egitim sunmaktadir (Cook,
2001). Ozellikle ¢ocuklarin gelisiminin diizenli fiziksel etkinliklere sahip olmast,

motor becerilerin kazanilmasi ve gelisme agisindan 6nemli oyunlara sahiptir (Malina,

Bouchard ve Bar-Or, 2004).

Motor beceriler, giinliik yasam etkinliklerinden karmagik spor hareketlerine
kadar genis bir yelpazede insan hareketlerinin gerceklestirilmesini saglar. Cocukluk ve
ergenlik donemi, motor becerilerin kazamildig1 ve miikemmellestirildigi kritik bir
evredir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012). Tackwondo antrenmanlari, tekme,
blok, durma ve koordine gibi ¢esitli hareketler icerir ve bu hareketler, denge, ¢eviklik,
kuvvet, hiz ve koordine gibi temel motor 6zelliklerin gelisimini saglar. (Bridge ve dig.,

ve motive edici bir bigimde birlestirerek 6grenme ve gelistirme firsat1 sunar.

Motor ozelliklerinin yani sira, zekdnin g¢ok boyutlulugu ve farkli zeka
kapasitesi varligi, egitim ve gelisim alanlar1 giderek daha fazla kabul gérmektedir.
Howard Gardner'in ¢oklu zeka kurami, yapabilecegi farkli zeka alanlarinda yetenekli
olabilecegini ve yeteneklerin kinestetik zekanin da bu alanlardan biri oldugunu
vurgular (Gardner, 1983). Bedensel-kinestetik zeka, bireyin degisimini etkili bir
sekilde kullanma, fiziksel diisiinme, koordine etme, denge, esneklik ve hareketle
baglanma gibi birlesimleri icerir (Armstrong, 2009). Tackwondo antrenmanlari,
viicudu giiglendirir, hareket etmeyi ve uyumlu sekilde calismay1 Ogretir, ayrica

cocugun yeteneklerini gdstermesine yardimci olur.

11-15 yas araligi, kisinin fiziksel, teorik ve sosyal gelisimlerinde &nemli
degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu donemde ergenlik Oncesi ve ergenlik

doneminin gelistirdigi fiziksel biiylime ve hormonal degisiklikler, motor becerilerde



ve gelismelerin baslangicinda 6nemli gelismelere yol agmaktadir. Ayni1 zamanda, bu
yas araligi, cocuklarin spor ve fiziksel etkinliklere katilimlarinin sekillendigi ve
degisen yasam tarzlarini degistirebilecekleri bir donemdir (Telama, Yang, Viikari ve
Valimaki, 2005). Rekreasyonel Tackwondo pratigi, bu yastaki cocuklarda fiziksel
aktivite becerisinin kazandirilmasinin yani sira, motor yetenekleri ve hizlar kinestetik

zekalarinin da gelisimine firsat sunabilir.

Bu tez ¢aligmasinin temel amaci, Konya ilinde rekreasyonel amagli Tackwondo
yapan 11-15 yas araligindaki g¢ocuklarin motor becerileri ile bedensel-kinestetik zeka
diizeylerini degerlendirmek ve aralarindaki iliskiyi incelemektir. Bu dogrultuda,
rekreasyonel Taekwondo pratiginin ¢ocuklarin motor becerileri ve bedensel kinestetik
zekalar1 lizerindeki potansiyel etkileri arastirilmigti. Elde edilen veriler,
Taekwondo'mun yetiskinlere yonelik roliine iliskin bilimsel bir bakis agis1 sunmanin
yani sira, spor egitimi ve rekreasyon alanlarinda calisan profesyonellere de

uygulamaya yonelik bilgiler saglayabilir.

Verilen literatiir goz oniinde bulunduruldugunda ¢alismada su arastirma

sorularma cevap aranmaktadir:
a. Rekreasyonel amagli Tackwondo yapan 11-15 yas aras1 cocuklarin motor
beceri diizeyleri nasildir?
b. Bu ¢ocuklarin bedensel-kinestetik zeka diizeyleri nasildir?
C. Motor beceri diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

d. Bedensel-kinestetik zeka diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

e. Yas, boy, kilo ve kemer seviyesi degiskenlerine gore motor beceri ve
bedensel-kinestetik zeka diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

f.  Motor beceri diizeyleri ile bedensel-kinestetik zeka diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?



BIiRINCi BOLUM
REKREASYON KAVRAMI

Literatiir taramasi sonucunda yapilan calismalarda rekreasyon, rekreatif
aktiviteler, taekwondo, motor beceriler ve bedensel kinestetik zekd konularinda

yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

1.1. Rekreasyonun Tanim

Rekreasyon, Latince kokenli '"recreatio" kelimesinden tiireyen ve
"canlandirmak, tazelemek" anlamimi tagiyan, serbest zamanlarinda goniillii olarak
katildiklar1, fiziksel ve zihinsel dinlenmeyi amacglayan etkinliklerin biitintidiir
(Kabaagag ve Alova, 1995; Ozbalkan, 1999). Bireylerin giinliik yasamlarmin yarattig1
stres ve yorgunluktan uzaklasarak, kisisel gelisimlerine ve sosyallesmeye katki
saglamak, cesitli etkinliklerle zaman gecirmek i¢in rekreasyon, bireysel veya grup
halinde katilimli, dogayla i¢ ice spor, sanat ya da kiiltiirel faaliyetler gibi cesitli
formlarda kendini gosterebilmektedir. Bu nedenle rekreasyon, yalnizca bireysel fayda
saglamayla ilgili aciklamalar, ayn1 zamanda toplumun genel refahin ve yasamin
kalitesine 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Baud-Bovy ve Lawson, 1998;
Karakiiciik, 2005; Ozankaya, 1980).

Rekreasyon, kisinin 6zgiir zamanlarinda mutluluk ve tatmin artisi, fiziksel,
sosyal ve duygusal kapasiteyi karsilamayr amaglayan aktiviteler olarak
siirlandirilmistir (Kilbas, 2001). Mull ve digerleri (2005) tarafindan ise insanlarin
eglenme, dinlenme ve iyi dinlenme oranlar1 seklinde ele alinir. Bu gergevede
rekreasyonun, saglayabilecegi stres yonetimi, sosyal gelisim ve kisisel gelisimler gibi
cok yonli faydalar saglar. Bu nedenle rekreasyonel aktivitelerin planlanmasi ve
insanlarin toplumun genel refahinin gelisiminde kritik bir etkiye sahip oldugu

anlagilmaktadir.

Monoton islerin, asir1 islerin ve olumsuz faktorlerin tetikledigi fiziksel ve ruhsal
titkenmisligi asma cabasi, bireyleri islevsel olmayan bir olusumu daha saglikli ve genel
olarak bir yasam tarzina yonelme arzusunu yansitirken, bu siirecte kalan bireyler

bagimsiz olarak pargalanma siirecine girerek 6zgiir iradesini kullanarak rahatlamak



istemektedir (Hacioglu ve dig., 2009). Sonug olarak, rekreasyonel faaliyetler, 6zgiirliik
ve mutluluk gibi temel kosullar1 karsilamada, stresin azalmasinda, sosyal etkilesimde
ve fiziksel sagligin degismesinde onemli bir rol oynayarak genel yasam kalitesini

arttirmaktadir (Rossman ve Schlatter, 2000).

1.2. Rekreasyonun Ozellikleri ve Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin
Nedenleri

1.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilen rekreasyonun temel oOzellikleri
asagida maddeler halinde siralanmistir (Karakiiciik, 2005; Onder, 2003; Karakiigiik ve
Akgiil, 2016; Gunter, 1987.). Bunlar;

. Géoniilliilik ve Ozgiir Secim: Rekreasyonel faaliyetlere katilma,
bireyin tamamen kendi istegi ve Ozgiir iradeleriyle gergeklesmelidir. Bu goniilliiliik
esasina dayali, keyif ve arzu odakli bir deneyim sunmaktadir (Karakiigiik ve Akgiil,
2016; Gunter, 1987). Onlarin, kendi hobilerine gore etkinlikleri tercih edip 6zgiirce
se¢ebilmelidirler (Gunter, 1987).

. Serbest Zaman ve Keyif Odakhlik: Rekreasyon, serbest zamanlarini
incelemek igin yapilan, zorunlu olmayan ve temel motivasyonu saglayan etkinliklerdir
(Hacioglu ve dig., 2009; Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Bu etkinlikler, eglence ve haz
verici nitelikte olup, olumlu duygusal ve etkiler birakir (Hacioglu ve dig., 2009).

. Kisisel ihtiyac ve lIlgiye Uygunluk: Rekreasyonel faaliyetlerin
siirdiiriilmesi, kisisel ilginin siirdiiriilmesi, ulasilabilirlik, kapasiteye ve yasam
tarzlarina gore gesitlendirilebilir ve sekillendirilebilir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).
Bireyin kendi tercihlerine gore sekillenmeli ve kisisel gelisime saygi gosterilmelidir
(Hacioglu ve dig., 2009). Rekreasyon, her birey igin farkli anlamlara gelse de kisisel
ozelliklere gore igerigi ve erisilebilirligi tatmin etmektedir (Karakiiciik ve Akgiil,

2016).

. Cesitlilik ve Deneyim Zenginligi: Rekreasyonel etkinlikler, farkli

faaliyet tiirlerini bir arada barindirir ve genis bir yelpazede ¢esitlilik sunar (Hacioglu



ve dig., 2009). Sanat, bilim, spor, sosyal hizmetler gibi ¢esitli alanlarda
gerceklestirilebilir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Bu cesitlilik, farkli deneyimler
kazandirir (Hacioglu ve dig., 2009) ve yeni deneyimler, maceralar ve iyilesmeler

yoluyla 6grenme ve gelisme olanaklar1 sunar (Gunter, 1987).

. Uluslararas1 ve Zihinsel Saghga Katki: Rekreasyonel etkinlikler,
glinliik yasamin stresinden uzaklasarak zihinsel ve fiziksel saglik bakim olanaklar
tanir (Karakiiciik ve Akgitil, 2016). Giinlik yasam rutinlerinden ve ayrilik¢ilardan

uzaklagma olanagi saglar (Gunter, 1987).

. Sosyal Etkilesim ve Kapsayiciik: Rekreasyonel etkinlikler, sosyal
cevreleri ile etkilesimde bulunmalarini ve grubun kiigiik baglarinin giiclendirmesini
saglar. Her smiftan ve cinsiyetten insanlarin rekreasyon olanaklarina erisim
saglamasina imkan sunulmasi miimkiin olan sosyal ¢esitliligi ve kapsayiciliga tesvik
etmede 6nemli bir role sahiptir. Bu yapi, haklarin esitliginin ve esitligin degisimi ile

yasam Ozgiirliigiiniin artmasi saglar (Hacioglu ve dig., 2009).

. Kisisel Gelisim ve Yaraticihk: Rekreasyon, kendini ifade etme
Ozgiirligiinii genisletme ve yaratici diisiinme yetenegi sunabilmektedir (Hacioglu ve
dig., 2009). Yaraticiliga tesvik eden ve hayal giiciinii harekete geciren deneyimler
sunar (Gunter, 1987). Zamanin bollugu ve bu zamanin kisisel gelisimi igin
boliinmesini saglar (Gunter, 1987). Kisisel potansiyelin degistirilmesi ve bu

potansiyelin gerceklestirilmesine yardimei olur (Gunter, 1987).

. Kendiliginden ve Anhk Yasanabilirlik: Rekreasyon eylemlerinin

kendiliginden bir bi¢imde gerceklesmesi onemlidir (Gunter, 1987).

. Evrensellik ve Yaygmmhk: Rekreasyon tiim diinyada faaliyet

gostermekte olan evrensel bir olgudur (Hacioglu ve dig., 2009).

Bu temel ozellikler, rekreasyonun hem bireysel gelisim hem de toplumsal
biitiinlesme acisindan evrensel ve ¢ok boyutlu bir rol {iistlendigini agik¢a ortaya

koymaktadir.



1.2.2. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri

Karakiigiik (2005), bireylerin rekreasyon faaliyetlerine duydugu ihtiyacin, bu
aktivitelerin sosyo ekonomik agidan sagladigi yararlardan kaynaklandigini ifade
etmektedir.

Bireysel A¢idan

o Fiziksel aktiviteler, bedensel sagligin korunmasina ve gelistirilmesine
katkida bulunur.

e Psikolojik denge ve ruh sagligi, bireylerin ruhi yonden saglikli olmalarini
destekler.

e Sosyal etkilesim ve katilim, bireylerin hayatin i¢inde daha aktif olmalarini
saglar.

e Egitim ve pratik, bireysel becerilerin ve yeteneklerin gelisimine imkan tanir.

e Sanatsal ve yaratic1 faaliyetler, hayal giicii ve 0zgiin diisiinme yetisini
gelistirir.

e Is yerindeki egitim ve gelisim programlari, mesleki basarry1 ve is
verimliligini artirir.

e Ekonomik kalkinma, genel ekonomik hareketliligi ve bireylerin yasam
standartlarini yiikseltir.

e Duygusal refah ve yasam memnuniyeti, bireylerin mutluluk seviyelerini

artinir (Karakiiciik, 2005).
Sosyal ve Ekonomik A¢idan

e Sosyal yardimlagma ve is birligi, bireyler arasinda dayanigmay: artirir;
toplumsal esitlik ve adaletin gelismesini destekler.

e Demokratik toplum yapisi, bireylerin karar alma siireglerine aktif katilimim
saglar ve temsil mekanizmalarini giiclendirir.

e Biitce verimliligi, kaynaklarin etkin kullanimin1 saglayarak kamu
hizmetlerinin kalitesini artirir.

e Harcanabilir gelirdeki artis, tliketici harcamalarini artirarak ekonomik

bliyiimeyi tesvik eder.



Kentlesme, altyap1 ve hizmetlere olan talebi artirir; sehir planlamasinda
yenilike¢i yaklasimlar gerekli kilar.

Niifus artis1 ve gog, demografik yapiyr degistirerek sosyal hizmetlere
yonelik ihtiyaglar ¢esitlendirir.

Teknolojik gelismeler, liretkenligi artirir ve yeni is alanlarinin olusmasina
zemin hazirlar.

Kitle iletisim araglari, bilgiye erisimi kolaylastirir ve toplumsal farkindaligi
artirir.

Kiiltiirel etkiler, toplumun deger yargilarini ve yasam tarzlarini sekillendirir.
Egitim diizeyinin yiikselmesi, bireysel bilgi ve becerileri gelistirerek
toplumsal refahi artirir.

Cevre bilincinin artmasi, siirdiiriilebilir kalkinma ve dogal kaynaklarin
korunmasini destekler.

Saglik bilincindeki degisim, kaliteli ve erisilebilir saglik hizmetlerine
duyulan talebi artirir.

Toplumsal degerlerdeki degisim, yasal ve etik normlarin giincellenmesini
gerekli kilar.

Siyasal otorite ve diger kurumlar, politika yapim siirecinde toplumsal diizeni
sekillendirici rol oynar.

Eglence sektori, kiiltiirel liretimi ve yaratici endiistrileri canlandirir.

Dogal zenginlikler, ekonomik kalkinmaya katki saglar ve turizm gibi
sektorleri destekler.

Sosyal hareketlilik, firsat esitligi ve adaletin saglanmasinda 6nemli rol
oynar.

Arag-gere¢ ve malzeme destegi, iiretim kapasitesini ve teknolojik gelisimi
destekler.

Rekreasyonel merkezler, toplumun yasam kalitesini artirir ve sosyal

sermayeyi gii¢lendirir (Karakiigiik, 2005).



1.3. Rekreasyonel Etkinliklerin Simiflandirilmasi ve Etkileyen Faktorler

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve Kkisisel
gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla gerceklestirilen etkinliklerdir. Bu etkinlikler,
katilimcilara fiziksel ve zihinsel saglik, sosyal etkilesim, eglence ve 6grenme firsatlari
sunarak, bireysel ve toplumsal refahin artirilmasina yardimeci olur. Hacioglu ve
digerleri tarafindan yapilan tamimlamalar, rekreasyonel aktivitelerin bireylerin
mutluluk, tatmin ve yaraticilik gibi duygusal ihtiyaclarini karsilamasinin yani sira,
ruhsal denge ve genis bir diinya goriisii kazanmalarina da olanak tanidiginm
vurgulamaktadir. Dolayisiyla, rekreasyonun insan hayatindaki 6nemi, sadece eglence
ve dinlenme boyutuyla sinirli kalmayip, bireyin tiim yasam kalitesini etkileyen bir

faktor olarak degerlendirilmelidir (Hacioglu vd., 2009).

Yapilan c¢alismalarda etkinlikler, biyiiklik ve igeriklerine gore

smiflandirilmaktadir.

Biiyiikliiklerine gore etkinlikler; Mega etkinlikler, Hallmark (damga)
etkinlikler, biiyiik etkinlikler ve yerel etkinlikler olarak simniflandirilmaktadir. Ulusal
veya uluslararas1 6neme sahip olabilirken, yerel etkinlikler daha ¢ok belli bir topluluga
veya bolgeye hitap eden, kiiclik capli organizasyonlardir. Bu siniflandirma, etkinlik
yonetimi ve pazarlama stratejilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir

(Argan, 2007).

Mega etkinlikler, diinya ¢apinda yanki uyandiran ve biiyiikk bir izleyici
kitlesini ¢eken olaylardir (Argan, 2007).

Hallmark etkinlikler; belirli bir bolgeye 6zgii, o bolgenin tanitimina katkida

bulunan ve genellikle yillik diizenlenen etkinliklerdir.

Hallmark etkinlikler, bir kasaba, sehir veya boélgenin taninirligini ve imajimi
giiclendiren, genellikle yillik olarak gerceklestirilen 6nemli olaylardir. Bu tiir
etkinlikler, yerel halkin yani sira ulusal ve uluslararasi ziyaretcileri de ¢ekerek,
bolgenin ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunur. Ornegin, Cannes Film
Festivali veya Rio Karnavali gibi etkinlikler, ev sahibi sehirlerin diinya capinda

taninmasint saglamigtir. Biiyiik etkinlikler, medya ilgisini ve yatirimlarini ¢ekme



kapasitesine sahipken, yerel etkinlikler ise genellikle bir ulusun kiiltiirel mirasini

yansitir ve dar bir cografik alanda etki gosterir (Argan, 2007).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi, bireylerin yagam kalitesini artiran ve kisisel
gelisimlerine katkida bulunan 6nemli bir faktordiir. Rekreasyonel etkinlikler, miizik
ve sanat gibi kiiltiirel ugraslar; spor, doga kesfi ve el becerileri gibi fiziksel aktiviteler;
oyunlar ve sosyal etkinlikler gibi interaktif deneyimler, bireylerin hem zihinsel hem
de fiziksel sagliklarini destekleyen cesitli bos zaman etkinlikleri arasindadir. Bu
etkinlikler, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, stres seviyelerini
azaltmalarina ve yaraticiliklarini ifade etmelerine olanak tanir. Dolayisiyla, bos zaman
etkinliklerinin igerigi, bireylerin tercihlerine ve ihtiyaglarina gore sekillenmekte ve bu

etkinliklerin temalar, katilimcilarin kisisel ilgi alanlarin1 yansitmaktadir (Getz, 2008).
Getz (2008), etkinlikleri dort ana gruba ayirmistir. Bunlar;

l.a. Kiiltiirel kutlamalar, toplumlarin tarihini, geleneklerini ve degerlerini
yansitan etkinliklerdir. Bu etkinlikler, genellikle miizik, dans ve giyim gibi dgeleri
igerir.

1.b. Politik ve resmi etkinlikler, devlet islerinin yiiriitiilmesinde dnemli roller
oynar. Bu tiir etkinlikler, genellikle yasama, yargi ve yiiriitme organlarinin katilimiyla

gercgeklesir.

1.c. Sanat ve eglence, bireylerin yaraticiliklarini ifade etmelerine ve toplumun
estetik degerlerini kutlamalarina olanak tanir. Bu alan, tiyatro, sinema, edebiyat ve

gorsel sanatlar1 kapsar.

2.a. Is ve ticaret, ekonomik faaliyetlerin temelini olusturur ve global pazarin
isleyisinde kritik bir role sahiptir.

2.b. Egitim ve bilim, bilgi birikiminin artirtlmasi ve toplumun ilerlemesi i¢in
vazgecilmezdir. Bu alanlar, aragtirma ve yenilik¢iligi tesvik eder.

3.a. Spor yarigmalari, bireysel ve takim disiplinlerini, yeteneklerini ve
dayanikliliklarini sergileme firsati sunar.

3.b. Eglence, insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmeleri ve sosyal

etkilesimde bulunmalari i¢in ¢esitli aktiviteler sunar.



4. Ozel etkinlikler, kisisel ve toplumsal éneme sahip olaylar1 kutlamak igin
diizenlenir. Bunlar, dogum giinleri, yildoniimleri ve festivaller gibi etkinlikleri
icerebilir.

Karakiiciik (1999), etkinlikleri ii¢ ana gruba ayirmistir. Bunlar;

1. Miizikli Etkinlikler: Bireysel yeteneklerin gelisimine katki saglayan
solo performanslar, takim calismasimna tesvik eden koro etkinlikleri, c¢esitli
enstriimanlarin kullanimini igeren orkestrali gosteriler.

2. Spor Etkinlikleri: Takim ruhunu pekistiren takim sporlari, bireysel
disiplini artiran ferdi sporlar, doga ile i¢ ice olmay1 saglayan doga sporlari, stratejik
diistinmeyi gelistiren zihinsel sporlar (takim, bireysel, zeka oyunlari vb.).

3. Egitsel Oyunlar ve Oyun: Cocuklarin ve yetiskinlerin zihinsel
gelisimine katkida bulunan ve 6grenmeyi eglenceli hale getiren her yasa uygun
oyunlar olarak tanimlanan egitsel oyunlar (Pehlivan, 2014), 6grenme siirecinde kritik
bir 6neme sahiptir. Ogrenilen bilgilerin beyinde kalic1 hale gelmesini destekleyen ve
ogrencilerin bu bilgileri benzer durumlara uygulama becerisini gelistiren egitsel
oyunlar, ayn1 zamanda teorik bilgilerin pratik uygulamalarla pekistirilmesine olanak
tanir. Bu sayede, Ogretim siirecinin etkinligi artirilarak Ggrencilerin - daha

derinlemesine 6grenmeleri desteklenir (Oren ve Avci, 2004).

Oyun, zihinsel, motor, sosyal ve duygusal gelisimin olugsmasini saglayan, ¢cok
yonlii bir aragtir. Eglencenin Otesinde, problem ¢dzme, yaraticilik, takim c¢aligmasi
gibi 6grenmeyi gelistiren pedagojik bir yontemdir (Coban, 2006). Ozellikle gocukluk
doneminde, diinyay1 anlamlandirma ve igsellestirme siirecinde kritik rol oynayan
oyun, duygusal ve sosyal becerin gelisimine ayni zamanda da problem ¢6zme
yeteneklerine olumlu katkilar saglar (Coban ve Nagar, 2015). Kurallar ¢ergevesinde,
fiziksel, duygusal ve zihinsel kapasiteyi kullanarak belirleyici bir amaca ulagsmay1
amaglayan oyun, sistematik ve koordineli teknolojileri gelistirirken, sosyal uyku da
tesvik eden ¢ok yonli bir etkinliktir (Coban, 2006). Bu nedenle oyun, sadece bir
eglence aract degil, ayn1 zamanda G6grenme, gelistirme ve egitim i¢in temel bir

metodolojidir (Coban ve Nagar, 2015).
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Rekreasyonel etkinliklerin evrimi, kiiltiirel normlar ve bireysel tercihlerin bir
yansimasi olarak goriilebilir. Bu etkinlikler, bireylerin sosyal yap1 icerisindeki yerini
ve toplumun genel deger yargilarini yansitan bir ara¢ olarak islev gormektedir.
Rekreasyonel faaliyetlere katilim, bireyin toplumsal degerlere olan bagliligini ve bu
degerlerin kisisel ihtiyaglarla nasil uyum sagladigini gosteren bir gostergedir. Bu
baglamda, rekreasyonel etkinlikler, bireysel ve toplumsal boyutlar arasindaki

etkilesimi, stirekli bir dinamizm i¢inde ele almalidir (Kilbas, 2001).
Karakiiciik (2001), rekreatif etkinlikleri asagidaki sekilde gruplamstir;

. Sanat aktiviteleri, bireylerin estetik becerilerini gelistirmelerine ve
kiiltiirel mirasa katkida bulunmalarina olanak tanir (tiyatro, miizik, resim...).

o Entelektiiel aktiviteler, bireysel bilgi birikimini artirir ve entelektiiel
ufkun genislemesine katki saglar (kitap, konferanslar...)

o Sosyal aktiviteler, toplumsal iligkilerin gliclenmesine ve sosyal
becerilerin gelisimine yardime1 olur (aile, toplantilar...)

J Pratik aktiviteler, kisisel yeteneklerin ve el becerilerinin ilerlemesine
imkan verir (bahge isleri, el sanatlari, el isleri...).

J Fiziki faaliyetler, saglik ve fiziksel kondisyonun korunmasma ve
gelistirilmesine yardimci olur (spor, yiirliylis, bisiklete binmek, ip atlamak...)

(Karakiictik, 2001).

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarim
karsilamak amaciyla gergeklestirilen, keyif verici ve istege bagl etkinliklerdir. Bu
etkinlikler, bireylerin stres atmasina, sosyal iliskilerini giiclendirmesine ve yasam
kalitesini artirmasina katkida bulunur. Godbey ve digerleri (2005) tarafindan belirtilen
sosyo-psikolojik yaklasim, rekreasyonun bireysel ve toplumsal faydalarin1 anlamada
onemli bir perspektif sunmaktadir. Rekreatif etkinlikler genellikle; kisisel gelisim,

sosyal etkilesim ve eglence olmak iizere ii¢ ana kategori altinda incelenebilir.

1.3.1. Katilma Sekline Gore Rekreatif Etkinlikler

Faaliyetlere katilma sekillerine agisindan rekreasyon; aktif ve pasif olarak 2

gesittir.
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1.3.1.1. Aktif Rekreatif Etkinlik

Aktif rekreasyon etkinlikler, bireylerin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini
kullanarak katildiklari, enerji harcama ve eglenceyi bir araya getiren etkinlikler
biitiiniidiir. Bu tiir etkinlikler, spor gibi diizenli fiziksel aktiviteleri icerebilecegi gibi,
miizik veya tiyatro gibi sanatsal ugraslar1 da kapsayabilir. Aktif rekreasyonun temel
amaci, bireyin bedensel ve ruhsal sagligini destekleyerek yasam kalitesini artirmaktir.
Bu etkinlikler ayn1 zamanda sosyal etkilesimi ve kisisel gelisimi tesvik eden dnemli

araglardir (Sevil ve dig., 2012).

1.3.1.2. Pasif Rekreatif Etkinlik

Rekreasyon, bireylerin aktif katilim gostermedikleri, ancak izleyici olarak yer
aldiklar1 bir dizi etkinligi kapsar. Bu tiir etkinlikler, televizyondan spor miisabakalarini
izlemek, tiyatro ve sinema gosterimlerine katilmak gibi pasif dinlenme bi¢imlerini
igerir. Bireylerin giinliik yasamin stresinden uzaklagmalarini ve sosyal etkilesim iginde

bulunmalarini saglayan 6nemli araglardir (Sevil ve dig., 2012).

1.3.2. Yerel Simiflamaya Gore Rekreatif Etkinlikler

Rekreasyon etkinlikleri; yerel siniflama agisindan, agik alan ve kapali alan

faaliyetleri olarak iki baslik altinda toplamak miimkiindiir.

1.3.2.1. Acik Alan Rekreatif Etkinlikler

Acik alan rekreasyonel etkinlikler, bireylerin dogal gevreyle etkilesimini
artirarak, kisisel gelisimlerine katkida bulunan 6nemli etkinliklerdir. Bu etkinlikler,
katilimcilarin sosyal becerilerini gelistirmelerine, stres seviyelerini azaltmalarina ve
genel yasam kalitelerini yiikseltmelerine olanak tanir. Ayrica, agik alan rekreasyonu,
bireylerin dogay1 koruma bilincini gili¢lendirirken, toplumsal uyum ve is birligi gibi
degerleri pekistirmekte de etkilidir. Bu baglamda, piknik, bungee jumping ve ylizme
gibi aktiviteler hem fiziksel hem de psikolojik faydalar saglayarak bireylerin yasam

deneyimlerini zenginlestirir (Sevil ve dig., 2012).
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1.3.2.2. Kapah Alan Rekreatif Etkinlikler

Kapali alan rekreasyonel Etkinlikler, dis mekan etkinliklerinin aksine, belirli
bir mekana bagli olarak gerceklestirilen ve hava kosullarindan etkilenmeyen
etkinliklerdir. Bu etkinlikler, herhangi bir zamanda, 6nceden planlama gerektirmeden
yapilabilmeleri agisindan énem tasimaktadir. Ornegin, kapali havuzda yiizme, satrang
gibi masa oyunlari, televizyon izleme ve bilgisayar oyunlari, bu tiir etkinliklere 6rnek
olarak gosterilebilir. Kapali alan rekreasyonu, bireylerin sosyal ve biligsel becerilerini
gelistirmelerine olanak tanirken, aym1 zamanda fiziksel aktivite ihtiyaclarini da

karsilamaktadir (Sevil ve dig., 2012).

1.3.3. Katihmecilarin Sayisina Gore Rekreatif Etkinlikler

Rekreatif Etkinlikler, bireysel mi yoksa toplu mu gergeklestirildikleri hususuna
O0zen gosterilerek katilime1 sayisina bagli olarak siniflandirilmistir. Bu ayrim,
etkinliklerin sosyal dinamiklerini ve bireylerin deneyimlerini daha iyi anlamak igin
onemlidir. Ozellikle, bu tiir etkinliklerin kisisel gelisim ve grup uyumu iizerindeki

etkileri, katilim sekline gore degiskenlik gostermektedir (Y1lgin, 2022).

1.3.3.1. Bireysel Rekreatif Etkinlikler

Bireylerin yalniz gerceklestirdikleri etkinlikler, dogada tek basina yapilan
yiriiytisler ve bireysel ¢evrimig¢i oyunlar gibi etkinlikleri igermektedir. Bu tiir
aktiviteler, kisisel becerilerin gelistirilmesine ve bireysel zevklerin tatmin edilmesine
olanak tanir. Ayrica, bu etkinlikler bireyin 6z yeterlilik duygusunu giiglendirebilir ve

sosyal etkilesimden bagimsiz bir tatmin saglayabilir (Ryan ve dig., 2000).

Fiziksel Etkinlikler: Kosu / yiiriiyiis (dogada, parkta, kosu bandinda), Yiizme,
Bisiklet siirme, Yoga, Pilates, Fitness (spor salonunda bireysel ¢alisma), Doga
yirtiytisleri (trekking), Dagcilik / tirmanis (solo), Kayak / snowboard (bireysel
uygulama), Taekwondo / karate (rekreasyonel amacgli bireysel antrenmanlar).
(Karakiigiik, 2008; Hume, Salmon ve Ball, 2005).

Zihinsel ve Sanatsal Etkinlikler: Meditasyon, Kitap okuma, Resim yapma /

karakalem / boyama, Miizik dinleme veya enstriiman ¢alma, Fotograf¢ilik (doga veya
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sehir temal1), El sanatlar (6rgli, ahsap boyama, seramik vs.), Giinliik tutma / yaratici

yazma. (Driver, Brown ve Peterson, 1991; Kraus ve Curtis, 2000; Armstrong, 2009).

Doga ve Hobi Temelli Etkinlikler: Balik tutma, Bahgecilik, Kamp yapma
(solo camping), Kus gozlemciligi, Model yapimi (maket ugak, gemi vs.), Puzzle
¢ozmek / masa oyunlar (tek kisilik), Astronomi gozlemi (teleskopla yildiz izleme).

(Torkildsen, 2005; Karakiigiik, 2005).

1.3.3.2. Grupla Rekreatif Etkinlikler

Bireysel katilimin 6tesinde, kolektif etkinliklerde is birligi, grup lyeligi ve
karsilikli yardim hissiyatlari daha belirgindir. Bu tiir etkinlikler, takim sporlarindan
doga yiiriiyiislerine, piknik organizasyonlarindan kiiltiirel performanslara kadar genis
bir yelpazede yer alir. Ozellikle, takim sporlari, doga gezileri, miizikal topluluklar ve
tiyatro gosterileri, grup dinamiklerinin ve sosyal baglarin gii¢lendirilmesinde énemli

rol oynar (Hacioglu ve dig., 2009).

1.3.3.2.1. Sosyal Acidan Yapilabilecek Etkinlikler

Toplu yiiriiytis ve doga gezileri (park, mesire alani, doga yiiriiytisleri), Halk
danslar1 kurslar1 ve a¢ik hava dans etkinlikleri, Goniilliiliik faaliyetleri (g¢evre
temizligi, yash bakimi, kitap toplama kampanyalari), Mahalle festivalleri veya
geleneksel oyun giinleri, Sokak oyunlar1 turnuvalar (sek sek, ip atlama, istop vb.),
Toplum bahgeciligi (komsularla birlikte kiiclik bostanlar olusturmak), Kitap okuma
kuliipleri ve ag¢ik hava kitap giinleri, Film gosterimleri ve sdylesiler (agik hava
sinemalar1 gibi). (Karakiigiik, 2008; Driver, Brown ve Peterson, 1991; Kraus ve Curtis,
2000).

1.3.3.2.2. Ekonomik A¢idan Yapilabilecek Etkinlikler

Kamuya acik spor alanlarinda egzersiz (kosu, fitness, yoga), Bisiklet turlari
(sehir i¢i rotalarda toplu siirtis etkinlikleri), Kampgilik ve doga kamplari (diisiik biitgeli
konaklama ile), Yerel el sanatlar1 atolyeleri (geri doniisiim malzemeleriyle tiretim),
Ucretsiz miize ya da sergi giinleri (kiiltiirel katilim icin), Belediye destekli yiizme,

voleybol, basketbol etkinlikleri, Koy pazar1 gezileri ve yerel iiretici destek
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programlari, A¢ik hava satran¢ ya da masa oyunlar1 turnuvalar1. (Karakii¢iik, 2008;
Torkildsen, 2005; Kraus ve Curtis, 2000; Driver, Brown ve Peterson, 1991; Hume,
Salmon ve Ball, 2005).

1.3.4. Rekreatif Etkinliklere Katilimi Etkileyen Faktorler

Toplumsal yapi, bireylerin dinlenme ve eglenme ihtiyaglarimi karsilamada
kritik bir role sahiptir. Insan topluluklari, sistem olarak cesitli yapilar gelistirir ve farkli
islevler istlenir. Tarih veya cografya ne olursa olsun, insan topluluklarinin sosyal
fonksiyonlar1 ve yapilar1 arasinda paralellikler bulunmaktadir. Toplumun temel
kurumlar1 arasinda aile, dini inanglar, siyasi yapilar, ekonomik diizen ve teknolojik

gelismeler yer alir (Lloyd, 2002).

Rekreasyon, bireylerin artan is yiikleri ve toplumsal uyum gereksinimleri
arasinda denge kurulmasina yardimeci olan etkin bir yontemdir. Modern toplumlarin
karakteristik bir niteligi olarak sosyal farklilasma, rekreasyonun sosyal entegrasyonu
tesvik eden ve toplumsal catismalari hafifleten 6nemli bir mekanizma oldugunu
gostermektedir. Cocukluktan itibaren bireyler, toplumsal yapiy1 yansitan oyunlar ve
fiziksel etkinliklerle biiyiir ve bu siiregte sosyal sorumluluk ve kurallarin bilincine
varir. Ayrica, bu tiir etkinlikler bireysel ve toplumsal gelisimi desteklerken, rekreasyon
ayni zamanda bireyler i¢in 6zellestirilmis sosyal alanlar yaratmakta ve grup icindeki

sorumluluk duygusunu pekistirmektedir (S6giit, 2006).

Egitim, bireyler arasinda rekreasyonel faaliyetlere yonelik tutum ve davranig
farkliliklarini belirleyen temel unsurlardan biridir. Egitim almamis ge¢mis nesiller,
rekreasyonun 6nemini ve degerini kavrayamamakta, bu da bos zamanlarini etkisiz bir
bicimde degerlendirmelerine yol agmaktadir. Okullarin sagladigi beden egitimi, miizik
ve sanat dersleri, spor miisabakalar1 ve festival gibi aktiviteler, rekreasyonel egitimin
unsurlar1 olarak kabul edilebilir ve bu tiir egitimlerin yayginlastirilmasi, toplumun

rekreasyonel bilincinin artirilmasina katkida bulunabilir (Koktas, 2004).

Rekreasyon, etkilesim {izerine kurulmus bir yapidir; bireyler hedeflerine
varmak i¢in stratejiler gelistirir ve bu siirecte toplumun diger fertleriyle iletisim

kurarlar. Bu etkilesim, rekreasyonun temelini olusturur. Toplumsal rekreasyon,
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cografi unsurlarla baglantilidir ve ayn1 mekanda yasayan insanlarin ve gruplarin
ortaklasa kaynak kullanimin1 ve is birligini icerir. Kisisel tercihler negatif bir etkinlik
yoniinde olsa dahi, toplumsal rekreasyon programlari, yalnizca pozitif degerler

barindiran aktiviteleri tesvik eder (Mersinli, 2009).

Rekreatif faaliyetlerin tiirli ve bu faaliyetlere ayrilan zaman, cesitli faktorlerden
etkilenir. Bu faktorler arasinda bireyin karakteristik 6zellikleri, yasam tarzi ve sosyal
cevresi bulunur. Arastirmalar, rekreasyonel aktivitelerin diizenlenmesinde toplumsal
etkilerin yan1 sira, kisinin mesleki ve mesleki olmayan yasantisinin da énemli bir rol
oynadigim gostermektedir. Ilaveten, bireyin tatmin seviyesi de bu egilimleri
sekillendiren 6nemli bir etmendir. Dolayisiyla, bireylerin rekreasyonel etkinliklere

katilimlari, temel sekiz ihtiyacin karsilanmasini gerektirir.

1. Bireylerin kendilerini gelistirmeleri ve cagin gerekliliklerine uyum
saglamalari i¢in yenilenmeye ihtiyaglari vardir.

2. Karsilikli anlayis ve ortak ¢ikarlar dogrultusunda 6diin verme, sosyal
iligkilerin siirdiiriilebilirligi i¢in 6nemlidir.

3. Siirekli degisen diinya diizeninde bilgi ve becerilerini giincel tutmak
amaciyla egitime olan ihtiyac artmaktadir.

4. Cevresel ve sosyal dinamikleri anlamak i¢in gézlem yapma, bireylerin
analitik diisiinme yeteneklerini gelistirir.

5. Iletisim kurma ve sosyallesme, insanlarin duygusal ve psikolojik
ithtiyaclarini karsilamada temel bir rol oynar.

6. Toplumsal biitiinlesme, bireylerin toplum icindeki yerlerini bulmalari

ve sosyal uyum saglamalari i¢in gereklidir.

7. Gruplara ait olma, bireylerin sosyal kimliklerini ve aidiyet duygularini
pekistirir.
8. Kiiltiirel etkilesim, farkl kiiltiirler arasinda anlayis ve hosgdriiyii tegvik

ederek, kiiltiirel zenginligin korunmasina katkida bulunur (Koktas, 2004).
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1.4. Rekreasyonel Etkinliklerden Taekwondo

Taekwondo, bireylerin teknik yeteneklerini bir rakibe karsi sergiledikleri, Kore
kokenli uzun bir tarihe sahip olan ve giiniimiizde uluslararasi bir nitelik tasiyan bir
doviis sporudur. Bu spor dalinin en belirgin 6zelligi, yarismacilarin rakiplerine kars
ellerini ve ayaklarin1 kullanarak savunma ve saldir1 tekniklerini uyguladiklarr bir
rekabet ortami sunmasidir. Taekwondo, yiizyillar boyunca Kore'de bagimsiz bir

sekilde evrilmis ve modern bir spor olarak diinya ¢apinda taninmistir (Ramazanoglu,
1989).

Taekwondo tekniklerinin temeli, bu disiplinin savunma sanati olarak
gelisiminden bu yana koruma odakli bir yaklasima dayanmaktadir. Antik donemlerde,
insanlar fiziksel giiclerine bagli olarak basit bir yasam siirerlerdi ve bu durum, zamanla
bedenlerinin erken yaslanmasina yol agardi. Spor, 6zellikle de taekwondo, fiziksel
saglik, dayaniklilik ve yeteneklerin artirilmasina katkida bulunmustur. Tackwondo
egitimi alan sporcular, sadece fiziksel gili¢c agisindan degil, ayn1 zamanda disiplin ve
sayg1 agisindan da tiim organlariyla {istiin tekniklerle kendilerini savunabilecek sekilde
yetistirilmektedirler. Rekreasyonel amagli yapilan tackwondo da bransa yonelik temel
prensipleri 0grenerek kendilerini savunabilecek seviyeye gelmek temel hedeftir.
Bireyin zevk aldigi spora yonelik becerisi, istekleri, bagliligi bransta basariyi,

psikolojik ve fiziksel etkileri pozitif yonde etkilemektedir (Yalginkaya, 1986).

Olmez (2017) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, hi¢ taeckwondo deneyimi
olmayan 14’1 kiz, 1471 erkek olmak tizere toplam 28 dgrencinin arastirmaya goniillii
katilimi1 saglanmis. Bu 28 6grenciden 13 kisi deney grubu ve 15 kisilik kontrol grubunu
olusturmus. Katilimcilara 12 hafta siiren egitim siireclerinde; kontrol grubuna, klasik
taekwondo antrenmani yaptirilirken, deney grubuna ise; ayni antrenman programina
ilave olarak, antrenman i¢inde g¢esitli tempolarda (50-200 bpm) miizikli ritim
calismalarina yer verilmis. Arastirmanin On test ve son test asamalarinda motorik
performanslarin tespit edilmesi amaciyla; siirat i¢cin 20 metre siirat testi; denge i¢in
flamingo denge testi; sigrama performansi i¢in dikey si¢rama, tek ayak-cift ayak yatay
sigrama ve besli sigrama (penta jump) testi; esneklik i¢in otur uzan, spagat ve sirt

kasima testi; kuvvet icin 30 saniye mekik ve 30 saniye sinav testi; cabukluk icin Illinois
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cabukluk testi; anaerobik gii¢ i¢in dikey sicrama testi ve dayaniklilik i¢in multistage
shuttle run kullanilmistir. Arastirma sonunda sporcularin tackwondoya ait teknik
gelisimleri, poomse uygulamasi (poomse taegeuk sam jang) ile; teorik bilgi ve
hakimiyetleri, teorik teknik bilgi formu ile belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda
spor egitiminde ritim ve miizigin dogru sekilde kullanilmasi, sporcularin psikomotor,
biligsel ve duyussal gelisimlerine katkida bulunarak, performans gelisimlerini 6nemli

derecede hizlandirdig1 sonucuna varilmistir.

Baykara ve arkadaglar1 (2024) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada,
Taekwondo ’ya yeni baglayan 10—12 yas aras1 cocuklarda core egzersizlerinin fiziksel
performans tizerindeki etkilerini incelemis. Ayni kuliipte tackwondo deneyimi olan 20
katilimc1 deney (n=10) ve kontrol (n=10) grubu olarak rastgele iki esit gruba
ayrilmistir. Kontrol grubu 8 hafta boyunca haftada 3 giin yalnizca tackwondo
antrenman programina katilirken deney grubu ek olarak core egzersiz programina
katilmigtir. Katilimcilar, program baslangicinda ve program sonunda dikey sigrama,
durarak uzun atlama, flamingo denge, plank, t-drill testi, 20 m siirat, 30 sn mekik ve
30 sn smnav testlerinde degerlendirilmistir. Gruplar aras1 karsilasgtirmada dikey
sigrama, durarak uzun atlama, flamingo denge, plank, t-drill testi, 20 m stirat, 30 sn
mekik ve 30 sn sinav testlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmis. Sonug olarak, core
egzersiz programinin fiziksel performans parametreleri tizerine olumlu etkilere sahip

oldugu gozlenmislerdir.

Dogan (2022) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, Taekwondo sporcularinda
dijital oyun oynamanin reaksiyon zamani ve denge lizerine etkisini dijital oyun
oynayan (VGP) Taekwondo sporcularindan 29 kisi ve dijital oyun oynamayan
(NVGP) Taekwondo sporcular1 26 kisi olmak iizere toplam 55 tackwondo sporcusu
dahil edilmistir. Reaksiyon zamani dl¢limil i¢in bilgisayar tabanli test olan Human
Benchmark ve denge dl¢limii i¢in ise Modifiye Flamingo Denge Testi gozler kapali
uygulamistir. Sonug olarak, dijital oyun oynayan sporcularda oynamayan sporculara
gbre reaksiyon zamani siiresinin daha gelismis oldugu bulunarak, tepki siirelerinin
gelistirilmesini hedefleyen egitimlere dijital oyunlarin dahil edilmesinin etkin

sonugclari olabilecegi goriisiinii ortaya koymuslardir.
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Bos zamanlarin degerlendirilmesinde spor, énemli bir etkinlik olarak yer
almaktadir. Sporun nitelikleri, onu sadece bir bos zaman faaliyeti olmaktan ¢ikarir;
sosyal bir kurum olarak toplum hayati ile yogun iligkiler i¢indedir. Spor, bireylerin
sosyal etkilesimlerini ve toplumsal entegrasyonunu gii¢lendiren bir aragtir (Metin ve

dig., 2019).
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IKiNCi BOLUM
TAEKWONDO VE MOTOR GELISIM

2.1. Taekwondo ve Tarihsel Gelisimi

Taekwondo, kokeni Kore Yarimadasi'na dayanan, fiziksel ve zihinsel gelisimi
bir arada saglayan kokli bir doviis sanatidir. Modern Taekwondo'nun temelleri,
Ozellikle Koguryo Hanedanlii'na ait tapinak resimlerinde yer alan ve askeri bir
savunma sanat1 olarak gelistirilmis Tae Kyon’a dayanmaktadir. Zamanla, bu sistem
savunma ve 0z disiplin gibi ahlaki degerlerle birleserek giiniimiiz Tackwondo’sunun

temelini atmistir (Cook, 2001).

Zamanla gelisen Tackwondo, dinamik yapisi ve teknik cesitliligi sayesinde
uluslararasi bir spor haline gelmis, Olimpiyat Oyunlar1 gibi prestijli platformlarda yer
alarak evrensel kabul gormiistiir. Diinya Tackwondo Federasyonu (WTF), bu evrimin
onemli bir pargas1 olup, sporcunun performansin1 gelistirebilecegi, kurallar
denetleyen ve organizasyonlar1 yoneten bir otorite olarak islev gormektedir
(Chaabene, 2018). Taekwondo’nun 1973 yilinda Kore'de diizenlenen ilk diinya
sampiyonasi, bu sporu kiiresel bir alanda tanitmig ve Olimpiyatlara dahil edilme
stirecinde énemli bir rol oynamistir. 1988 Seul ve 1992 Barselona Olimpiyatlari’nda
gosteri sporu olarak yer almasiin ardindan, 2000 Sidney Olimpiyatlari’nda resmi
yarigsma disiplini olarak kabul edilmesi, Tackwondo'nun globallesme siirecinde kritik

doniim noktalarindan biri olmustur (Tutal, 2005).

Tiirkiye'de Tackwondomun yayginlagmasi, 1964'te Koreli bir heyetin tanitim
faaliyetleriyle baslamis ve Nazim Gonca, Siikrii Gencel gibi isimlerin bu spora olan
ilgisiyle tllke capinda bir ivme kazanmistir. Cho Soo See'nin Tiirkiye'ye gelerek
Taekwondo’nun gelisimine olan katkilar1 da bu siliregte onemli bir yer tutmustur
(Tutal, 2005; Tugran, 2022). Bu katkilar, Tiirkiye'de Taekwondo’nun ulusal diizeyde

kabul edilmesinde biiyiik rol oynamistir.

Ismet Iraz'm Tiirk milli Tackwondo takimina bas antrendr olarak atanmast,

Tiirkiye'nin uluslararast alandaki basarilarinin temelini atmis ve iilke sporunun
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sayginligini artirmistir. Iraz ve donemin 6nde gelen sporculari, Tiirk Taekwando'sunun

uluslararasi basarilarini pekistirmistir (Tugran, 2022).

Taekwondo'nun Tirkiye'deki kurumsal yapist da Onemli bir gelisim
gostermistir. 1981°de bagimsiz bir federasyon olarak kurulan Tiirkiye Taekwondo
Federasyonu, ulusal diizeyde sporu organize etme ve gelistirme ¢alismalarina imza
atmistir. Bu sliregte Mithat Kordur’ un federasyon bagkanligina atanmasi,

federasyonun kurumsal yapisinin gii¢lenmesine katkida bulunmustur (Tugran, 2022).

Yalginkaya (1986), Tackwondo'nun bireylere 6zgiiven, 6z disiplin ve sosyal
sorumluluk gibi degerler kazandirdigin1 vurgulamaktadir. Bu anlamda, Tackwondo
sporcularina sadece bedensel gii¢ degil, ayn1 zamanda toplumsal hayatta bilingli ve
sorumlu bir yaklasim kazandirir. Fiziksel ve zihinsel gelisimi paralel olarak
destekleyen bu spor, bireyleri yalnizca savunma becerileriyle donatmakla kalmaz, ayn1
zamanda disiplinli bir yasam felsefesi sunar. Bu yoniiyle Taeckwondo, stirekli gelisim
ve milkkemmellik arayisinda olan bireyler i¢in biitiinciil bir disiplin olarak hem fiziksel
hem de zihinsel yetkinlikleri artirmaya yonelik 6nemli katkilarda bulunmaktadir.
Ozellikle ¢iplak el ve ayakla gergeklestirilen tekniklerin yani sira, sporcu ahlakina
verilen 0nem, Tackwondo'yu diger doviis sanatlarindan ayiran temel bir 6zelliktir (Tel,

2008).

Taekwondo, sadece bir doviis sanat1 olmanin 6tesinde, bireylerin zihinsel ve
ruhsal gelisimlerine de katki saglamakta olup, bu yoniiyle sporcunun genel yasam
kalitesini artirir. Ramazanoglu (2000), Taekwondo’yu estetik bir ifade bi¢cimi olarak
tanimlamakta ve bu sporun sporculara kazandirdigi zihinsel dayaniklilik,
konsantrasyon ve ruhsal denge gibi kazanimlarin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu ¢ok
yonli gelisim siireci, Tackwondo'yu diinya ¢apinda saygin ve yaygin bir spor dali

haline getiren etkenlerden biri olmustur (Yalginkaya, 1986).

Taekwondo, bireysel gelisimin her asamasinda etkili rol oynayan ve yalnizca
fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal, zihinsel ve duygusal becerilerin gelisimine de
katkida bulunan bir spor dalidir. Bu 6zellikleriyle Tackwondo, bireylere sadece giiclii

bir savunma becerisi kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda igsel disiplin ve toplumla
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uyumlu bir yasam felsefesi 6gretmektedir. Boylelikle, Tackwondo sadece bir doviis

sanat1 degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim yolunda 6nemli bir aragtir (Kiliggil, 1998).

2.2. Taekwondo Sporunun Amaci

Taekwondo, bireylerin yasam kalitesini artiran ve ¢esitli ihtiyaglar1 karsilayan
bir doviis sanat1 olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu spor dali, fiziksel uygunluk ve
kendini savunma teknikleri gibi gériiniir becerilerin yani sira, zihinsel dayaniklilik ve
duygusal denge gibi goriinmez yeteneklerin gelistirilmesine de katkida bulunur.
Yalginkaya (1986) ve Ramazanoglu (2000) tarafindan yapilan ¢aligmalar, tackwondo
pratiginin, bireylerin sosyal ve psikolojik ag¢idan gelisimine olumlu etkiler sagladigini
ortaya koymaktadir. Bu sporun hedefleri arasinda, spor ve sanatta gelisim, fiziksel
uygunluk, ruhsal disiplin, duygusal denge ve kisisel sorumluluk bilincinin yani sira,
toplumsal iliskilerde pozitif etkilesimlerin tesvik edilmesi de yer almaktadir.
Dolayisiyla, Taekwondo’nun hem bireysel hem de toplumsal diizeyde sagladig
faydalar, bu spor dalinin sadece bir doviis sanat1 olmanin Gtesinde, biitiinciil bir yasam

bi¢imi olarak benimsenmesine yol agmaktadir (Yalginkaya, 1986; Sahin, 2000).

2.3. Taekwondo’ da Kemer Bilgileri

Yarigma alanlarinin tasarimi, sporcularin giivenligi ve performansi iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Tatami minderlerden olusan yarisma alaninin sekizgen
seklinde ve sekiz metrekare biiyiikliigiinde olmasi, sporcunun hareket serbestligini
artirirken, yaralanma riskini azaltmay1 amaclamaktadir. Giivenlikli siirlarin varlhigs,
yarigsma esnasinda olasi ¢arpismalart ve diismeleri minimalize ederek, sporcularin
maksimum diizeyde performans gdstermelerine olanak tanir. Bu baglamda, yarisma
alanmin her bir kenarmin {i¢ metre uzunlugunda olmasi hem sporcunun manevra
kabiliyetini hem de giivenlik onlemlerinin etkinligini artirmaktadir. Sonug olarak,
yarisma alanmin tasarimi, sporcunun gilivenligi ve yarigmanin adil bir sekilde

yiiriitiilmesi i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Yalginkaya, 1986).

Diinya Taekwondo Federasyonu'nun belirledigi miisabaka kurallari,
sporcularin karsilagmalarini ii¢ raunt {izerinden diizenler ve her rauntun siiresi iki

dakika olarak saptanmistir. Rauntlar arasinda verilen bir dakikalik dinlenme siiresi,
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sporcularin toparlanmalar1 i¢in 6nemli bir zaman dilimidir. Eger {i¢ raunt sonunda
skorlar esitse, kazanani belirlemek amaciyla bir ekstra raunt daha gergeklestirilir ve bu
rauntta 'altin vurug' kurali devreye girer; ilk puan1 alan sporcu magin galibi ilan edilir.
Son turda puan alinmamasi durumunda ise, magi kazanma konusunda daha fazla
teknik sergileyen ve istekli olan sporcu, hakem heyetinin ortak karariyla magin galibi
olarak aciklanir. Bu kurallar, miisabakalarin adil ve diizenli bir sekilde yiiriitiilmesini
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda sporcularin stratejik diislinme ve zaman yonetimi

becerilerini de gelistirmelerine olanak tanir (Oh, 2014).

Taekwondo, sporcularin yeteneklerini ve ilerlemelerini gosteren renkli
kusaklarla tanimlanan bir doviis sanatidir. Bu sistem, beyaz kusaktan baglayarak siyah
kusaga kadar uzanan bir yelpazede diizenlenmistir. Her bir kusak, sporcularin teknik
beceri ve bilgi seviyesini temsil eder. Yeni baslayanlar beyaz kusakla tackwondo
yolculuklarina baglarlar ve zamanla, belirli araliklarla yapilan sinavlarla bir iist kusaga
gecme hakki kazanirlar. Bu sinavlar genellikle dort ayda bir gergeklestirilir ve
sporcularin gelisimini degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Tackwondo kemerleri, bes
ana renkten (beyaz, sari, yesil, mavi, kirmizi) ve bu ana renkler arasinda yer alan dort
ara renkten (sar1-yesil, yesil-mavi, mavi-kirmizi, kirmizi-siyah) olusur. Bu ara renkler,
sporcularin ana renk kusaklarmma hazirlanmasimna yardimci olur. Siyah kusak,
tackwondo ‘da ustalik seviyesini temsil eder ve Birinci Dan olarak da bilinir. Bir
sporcu, birinci dan'a ulasmak igin kirmizi-siyah kusaktan itibaren alt1 ay beklemelidir.
Dan dereceleri, siyah kusak {izerindeki kidem seviyelerini ifade eder ve dokuz
seviyeye kadar ¢ikabilir. Taekwondo Federasyonu tarafindan verilen bu Dan
dereceleri, sporcularin uzmanlik ve kidemlerini resmi olarak tanir. Her bir Dan
seviyesine gecis icin gereken siire farklilik gdsterir; 6rnegin, Birinci Dan'dan ikinci
Dan'a ge¢mek icin bir yil, Ugiincii Dan'dan Dérdiincii Dan'a gegmek igin ii¢ yil
beklenmelidir. Dokuzuncu Dan, tackwondo’ da en yiiksek seviye olarak kabul edilir
ve "kutsal kemer" olarak adlandirilir. On bes yasin altindaki geng sporcular Pum/Dan
derecesine, on bes yas ve iizerindekiler ise Dan derecesine ulasabilirler.
Taekwondo'nun temel hareketleri arasinda, hayali rakiplere kars1 yapilan teknik diziler
olan poomse ve gercek rakiplere karsi yapilan doviisler olan gyorugi bulunur. Poomse

hareketleri, sporcularin teknik becerilerini ve formunu sergilemek i¢in kullanilir ve bu
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hareketlerin her biri, dogru ve eksiksiz bir sekilde gercgeklestirilmelidir.
Taekwondo'nun poomseleri, kendi i¢inde puanlama sistemine dayali yarigmalarla
degerlendirilir ve bu yarigmalar, sporcularin teknik yetkinliklerini ve artistik

ifadelerini dlger (Ozsoy, 2011).

2.3.1. Kemer Terfi Suireleri

Taekwondo ‘da kusak sistemi, sporcularin ilerlemesini gosteren renkli
kusaklarla temsil edilir. Her bir kusak, belirli bir egitim ve bekleme siiresinin ardindan
kazanilir. Sporcularin kusak ilerlemesi igin bu siireler ve ders sayilari, disiplinli bir
egitim ve gelisim siirecinin 6nemini vurgular. Tackwondo, sadece fiziksel becerilerin
gelisimini degil, ayn1 zamanda sabir, kararlilik ve 6z disiplin gibi kisisel 6zelliklerin
gelisimini de tesvik eder. Asagida, Tackwondo ‘da kusak ilerlemesi i¢in gereken

sartlar asagida aciklanmistir:

e 10. Gip (Beyaz Kusak): Taekwondo ‘ya yeni baslayan her sporcunun ilk
kusagidir. Bu asamada, sporcu antrenmanlara baslar ve dojangin (egitim
salonunun) kurallar1 ve prosediirleri hakkinda bilgi edinir.

e 9. Gip (Beyaz-Sar1 Kusak): Bu seviyeye ulagsmak i¢in sporcularin en az 36
ders almis olmalar1 ve baslangic tarihinden itibaren en az ii¢ ay gecmis
olmasi gerekir. Yeni baglayan sporcularin motivasyonunu korumak igin,
bu kusak derecesi hemen verilmez.

e 8. Gip (Sar1 Kusak): Sar1 kusaga terfi etmek i¢in, sporcularin 9. Gip olarak
en az 36 ders almis olmalar1 veya en az dort ay egitim almis olmalari
gereklidir.

e 7. Gip (Sari-Yesil Kusak): Yesil kusaga gecis icin, sporcularin en az 36
ders almis olmalar1 ve 8. Gip smavindan sonra en az dort ay beklemis
olmalar sarttir.

e 6. Gip (Yesil Kusak): Yesil kusaga ulagsmak i¢in, sporcularin en az 36 ders
almis olmalar1 ve 7. Gip sinavindan sonra en az dort ay beklemis olmalari

gerekmektedir.
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5. Gip (Yesil-Mavi Kusak): Mavi kusaga terfi i¢in, sporcularin en az 36
ders almis olmalar1 ve 6. Gip smavindan sonra en az dort ay beklemis
olmalar1 gereklidir.

e 4. Gip (Mavi Kusak): Mavi kusaga ulagmak i¢in, sporcularin en az 36 ders
almis olmalar1 ve 5. Gip sinavindan sonra en az dort ay beklemis olmalari
sarttir.

e 3. Gip (Mavi-Kirmizi Kusak): Kirmizi kusaga terfi etmek i¢in, sporcularin
en az 36 ders almig olmalar1 ve 4. Gip simavindan sonra en az dort ay
beklemis olmalar1 gereklidir. 3. Gip smavinda en fazla 2. Gip kusak
derecesi verilebilir ve 1. Gip kusak derecesine terfi bir sonraki simnavda
gergeklesir.

o 2. Gip (Kirmiz1 Kusak): Kirmizi kusaga ulagmak icin, sporcularin en az 36
ders almis olmalar1 ve 3. Gip sinavindan sonra en az dort ay beklemis
olmalar1 gerekmektedir.

e 1. Gip (Kirmizi-Siyah Kusak): Siyah kusaga terfi etmek i¢in, sporcularin
en az 36 ders almis olmalar1 ve 2. Gip simmavindan sonra en az dort ay
beklemis olmalar1 gereklidir. 2. Gip sinavinda basarili olan sporcular 1.
G1p (Kirmizi-Siyah) kusak derecesine terfi ederler.

e 1. Dan (Siyah Kemer): Siyah kemer, Tackwondo ‘da ustalik seviyesini

temsil eder. Bu seviyeye ulasmak ig¢in, sporcularin en az 36 ders almis

olmalar1 ve 1. Gip smavindan sonra en az alti ay beklemis olmalari

gereklidir (http://www.shgm.gsb.gov.tr, 2023).

2.3.2. Kemer Anlamlari

Taekwondo, disiplin ve ilerlemeyi temsil eden renkli kemerlerle 6grencilerinin
gelisimini gosteren bir doviis sanatidir. Her kemer, sporcu tarafindan kazanilan beceri
ve bilginin bir simgesidir. Kemerler, Tackwondo’ da ilerlemenin sadece fiziksel
becerilerle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda ahlaki ve kisisel gelisimi de kapsadigini
gosterir. Her bir kemer, sporcularin bu sanatta kat ettikleri yolu ve erdemleri temsil

eder (http://www.sporplaza.com, 2024).
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Beyaz Kemer: Tackwando’ya yeni baslayanlarin aldigi ilk kemerdir.
Beyaz renk, safligi, temizligi ve masumiyeti temsil eder ve 6grencinin bu
sanata adim attigin1 gosterir.
Sar1 Kemer: Sar1 kemer, tackwondo’ da devamliligi ve kok salmayi
simgeler. Sporcular, baglangictan sonraki ilk ii¢ ay i¢inde kemer sinavinda
basarili olmalar1 halinde sar1 kemere terfi ederler.
Yesil Kemer: Yesil kemer, tackwondo’ da bilgi edinme ve becerilerde
biliylimeyi ifade eder. Bitkinin siirglin vermesine benzetilerek, sporcularin
bu sanatta gelisim gdsterdiklerini gosterir.
Mavi Kemer: Mavi kemer, beyaz kemeri takiben {igiincii seviyedir ve goge
ulagsma arzusunu temsil eder. Bu seviyeye ulasan sporcular, bilgi ve
becerilerini daha da yiikseltmis olarak kabul edilirler.
Kirmiz1 Kemer: Kirmizi kemer, tackwondo ‘da ustalifin habercisidir ve
siyah kemere gecisten dnceki son asamadir. Kirmizi renk, uyari ve tehlike
anlamma gelir ve bu seviyedeki sporcularin artik yiiksek beceri ve
kapasiteye sahip olduklarini gosterir.

Siyah Kemer: Siyah kemer, tackwondo ‘da ustalik ve olgunlugu simgeler.
Beyaz kemerin zitt1 olarak, sporcularin hem fiziksel hem de ahlaki olarak
miikemmellige ulastiklarini ifade eder.

Pum Kemer: Siyah ve kirmizi1 kemer arasinda bir gecis derecesi olan Pum
kemer, genellikle yaslar1 siyah kemeri almak i¢in heniiz uygun olmayan

sporculara verilir (http://www.samurcaysporkulubu.com.tr, 2024).

2.4. Taekwondo’nun Etkileri

Taekwondo, diger spor branslarindan farkli olarak, bireyin cesitli ihtiyaglarina

fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel boyutlarda cevap veren ¢ok yonlii bir spor ve

doviis sanatidir (Sahin, 2000; Tel, 2008). Fiziksel hareketleri merkeze alan bu spor,

viicudun tiim kas ve eklemlerini aktif olarak ¢aligtirir ve bireyin fiziksel uygunlugunu

onemli Olgiide artirir (Sahin, 2000). Diizenli tackwondo pratigi, motor gelisim

acisindan viicut koordinasyonunu ve dengeyi gelistirirken, esneklik ve refleksleri de

olumlu yonde etkiler (Kordi ve dig., 2009). Tackwondo sadece fiziksel degil, zihinsel
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ve duygusal boyutlarda da giiclenmeyi saglar. Disiplin, odaklanma ve hafiza gibi
zihinsel becerileri gelistirir (Kordi ve dig., 2009) ve bireylere yasamin zorluklariyla
basa ¢ikma giicii verir (Tel, 2008). Duygusal dengeyi destekleyerek oOzgiivenin
artmasina ve stres yonetimine yardimci olur (Kordi ve dig., 2009). Sosyal gelisim
acisindan, ekip calismasi, saygi, liderlik ve kendine ile bagkalarina kars1 sorumluluk
duygusuna tesvik eder (Kordi ve dig., 2009; Sahin, 2000). Ayrica, tackwondo ruhi
dayaniklilig1 giiclendirerek bireyin hem kisisel hem de sosyal hayatinda pozitif
degisimlere yol agar (Bae ve Roh, 2021; Sahin, 2000). Ozetle, tackwondo spor ve sanat
olarak bireyin ¢ok yonli gelisimini destekleyen, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal

boyutlarda olumlu etkiler yaratan kapsamli bir disiplindir.

2.4.1. Taekwondo’nun Fiziksel ve Fizyolojik Etkileri

Insan dogas1 geregi hareketli bir varlik olup, saglikli bir yasam ve giiclii bir
viicut arayisindadir. Bu baglamda Taekwondo, motorik yetenekleri gelistirerek bu
arayisa katki saglayan énemli bir spor disiplinidir. Taeckwondo egitimi alan ¢ocuklar
ve almayan gencler arasindaki karsilastirmalar, kas kuvveti, gli¢ ve dayaniklilik gibi
motorik ozellikler ile ceviklik, esneklik, solunum parametreleri ve genel fiziksel
uygunluk diizeylerinde taekwondo Iehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugunu gostermektedir (Cho-Choe, 1988). Diizenli Tackwondo pratigi, sedanter
bireylere kiyasla daha iyi fiziksel ve fizyolojik degerlere sahip olmay1 miimkiin kilar
(Tel, 2006). Bu sporun sagladig1 faydalar arasinda viicut yag oraninin azalmasi, kilo
kontroliiniin saglanmasi, kalp ve damar saghginin iyilesmesi, yorgunluga karsi
direncin artmasi, solunum sisteminin diizenlenmesi, saglikli kan degerlerinin
korunmasi, kas ve iskelet sisteminin giiclenmesi, erkeklerde esnekligin korunmasi ve
gelistirilmesi, denge ve koordinasyonun artmasi, genel viicut direncinin yiikselmesi,
enerji seviyesinin artmasi, i ve giinlik yasamda verimliligin artmasi ve 6zgilivenin

giiclenmesi sayilabilir (Spor Ansiklopedisi, 1996, akt. Tel, 2008).

Taekwondo, gii¢c, dayaniklilik, esneklik ve denge gibi fiziksel yetenekleri
gelistirmenin yani sira, tim kas gruplarini g¢alistirarak kardiyovaskiiler sistemi
giiclendirir, viicut kompozisyonunu iyilestirir, yag oranmi azaltir ve kemik

yogunlugunu artirarak osteoporoz riskini diisiirtir. Disiplinli bir yagam tarzini tesvik
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ederek diizenli egzersiz aligkanlig1 kazandiran Taekwondo, ayni zamanda saglikli
beslenme aligkanliklarin1 destekleyerek saglikli viicut agirliginin korunmasina da
yardimct olur (Mavi Var, 2018; Sahin ve dig., 2012; http://www.sporsepeti.com,
2024).

2.4.1.1. Taeckwondo ve Kuvvet

Kuvvet, karmagsik bir kavram oldugundan, bilim insanlar1 bunu g¢esitli
parametreler lizerinden (¢alisma sekli, kasin kasilma tiirleri, bigimi vb.) aciklamaya
calismislardir. Kuvvet, insan viicudunun bir dirence kars1 uyguladig: gii¢ ile bir cismi
hareket ettirme veya hareketsiz hale getirme yetenegi olarak tanimlanir. Daha basit bir
ifade ile, kuvvet "Organizmanin bir cismi hareket ettirebilmesi ya da direnci
asabilmesi" olarak goriiliir. Hollmann, kuvveti “Bir direngle karsilasan kaslarin
kasilma yetenegi veya herhangi bir diren¢ karsisinda belirli bir diizeyde dayanma

becerisi” olarak tanimlar (Sevim, 2010).

Kuvvetin tiirleri; maksimum kuvvet, kuvvetin siirekliligi ve cabuk kuvvet
olarak ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Tekvandoda hem gii¢lii hem de hizli bir sekilde
tekniklerin gerceklestirilmesi gerektigi goz Oniinde bulunduruldugunda, g¢abuk

kuvvetin bu sporda olduk¢a 6nemli bir 6zellik oldugu sdylenebilir (Mavi Var, 2018).

Tekvandoda uygulanan tekniklerin etkili olabilmesi ve puan elde edilebilmesi
icin uygun bir kuvvet seviyesine sahip olmak ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir. Hatta
kyorugi dalinda knockdown durumunun gerceklesmesi i¢in teknigin son derece giiclii
bir sekilde yapilmasi gerekir. Ayrica, taekwondo yaparken eklemler ve kaslar ne kadar
kuvvetli olursa, taekwondo da sikg¢a karsilasilan eklem, bag ve kas yaralanmalart da o
kadar az olacaktir (Mavi Var, 2018).

2.4.1.2. Taekwondo ve Dayamkhhk

Dayaniklilik hakkinda bir¢ok farkli tanim yapilmistir. Bu tanimlardan bazilar
su sekildedir: Dayaniklilik, yorgunluga karsi gosterdigimiz direng giiciidiir. Harre,
dayaniklilig1 “aerobik egzersizlerde yorgunluga karsi direnme kapasitesi” olarak
tanimlar. Dayaniklili§in kalitesini belirlerken, kardiyovaskiiler sistem, sinir sistemi,

kalp-dolasim sistemi ve psikolojik faktorler géz oniinde bulundurulur. Bu sebeple
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dayaniklilig1 aerobik ve anaerobik olarak iki baslik halinde ac¢iklanmustir. Tim bu
bilgileri bir arada ele aldigimizda, dayanikliligi, viicudun yiliklenmelere uzun siire
dayanabilmesi ve bu yliklenmeleri ayni yogunlukta ya da daha uzun siireli
siirdiirebilmesine kars1 gosterdigi psikolojik ve fiziksel direng olarak tanimlayabiliriz

(Taskiran, 2003).
Anaerobik dayamkhihk

Organizmanin oksijen alimina gerek duymadan egzersize devam edebilme
kapasitesini ifade eder; yani, oksijensiz ortamda yapilan ¢alismalarin siirekliligini
saglama yetenegidir. Bu, kisa siireli ve yorulmadan siirdiiriilebilen ani hizlanmalar ve
stirat gerektiren yliklenmeleri kapsar. Taekwondo sporunda 15-30 saniye siiren ikili
miicadelelerde ve ardisik teknik kombinasyonlarinda anaerobik dayaniklilik biiyiik

onem tasir (Pulur, 1991, akt. Mavi Var, 2018).

Taekwondocularin alt ekstremiteleri, yiiksek seviyelerde anaerobik giic
Ozelliklerine sahiptir. Bu 0Ozellikleri sayesinde uluslararas1 diizeyde yapilan
miisabakalarda bagarili olmalarina olanak saglar. Alt ekstremitedeki eksantrik ve
konsantrik kas kasilmalarindan elde edilen gii¢ ¢ikis1 ve bu giiciin stirekliligi, doviis

esnasinda teknik ve taktik uygulamalara biiyiik katki saglar (Bridge ve dig., 2014).

Taekwondo bransinda enerji liretimi biiyiik 6lgiide anaerobik metabolizma
izerinden saglanmaktadir. Taekwondo miisabakasindaki aktivitenin siddeti ve
yogunlugu her raundda artmakta, buna paralel olarak kalp atim sayis1 ve laktat
seviyeleri de yiikselmektedir. Erkek sporcularin tekvando maglarindan sonra kalp atim
hizlar1 ve kan laktat seviyeleri kadin sporculardan daha yiiksek olmaktadir. Bunun
baslica nedeni, erkek sporcularin miisabakalarda daha yiiksek siddet ve yogunlukta
aktiviteler gerceklestirmeleridir; bu da kalp atim hiz1 ve kan laktat seviyelerinin daha
fazla artmasina yol agmaktadir. Bu veriler géz 6niinde bulunduruldugunda, anaerobik
dayaniklihgin taekwondo performansini belirleyen kritik bir &zellik oldugu
anlasilmaktadir. Bu sebeple, bir taekwondocunun miisabakanin baslangicindan sonuna
kadar performansini siirdiirebilmesi ve etkili teknikler sergileyebilmesi i¢in anaerobik

kapasitesinin yiiksek olmas1 gerektigi soylenebilir (Sadowski ve dig., 2012).
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Aerobik dayanmikhihk

Taekwondocularin  VO2max kapasiteleri farkliik gosterse de mevcut
arastirmalar, kardiyorespiratuar yapimin yiiksek seviyelere ulagsmasinin, taekwondo
miisabakalarindaki metabolik gereksinimleri karsilamak ve pes pese gergeklesen
maglar arasinda iyilesmeyi hizlandirmak acisindan biiyiikk o6nem tasidigini
gostermektedir. Bir taekwondocunun mag¢ boyunca yorulmadan yiiksek performans
sergileyebilmesi i¢in aerobik dayanikliligiin gii¢lii olmasi ¢ok 6nemli bir faktordiir.
Taekwondo miisabakasinin 6zellikle son raundunun son dakikalari, sporcunun magi
kazanip kazanamamasini belirleyebilir. Bu yiizden, 0Ozellikle son saniyelerde
yorgunluktan kaynaklanan bir hata, sporcunun miisabakay1 kaybetmesine neden
olabilir. Bu nedenle, basarili bir taekwondocunun aerobik dayanikliligini yeterli

sekilde gelistirmesi ve artirmasi biiyiik bir 6nem tasir (Bridge ve dig., 2014).

2.4.1.3. Taekwondo ve Siirat

Sporda performansi belirleyen motorik 6zelliklerden bir digeri siirattir. Siirat,
kas ve sinir sistemlerinin birlikte calisarak hareketleri en kisa siire ig¢inde
gerceklestirme yetenegidir (Taskiran, 2003). Bompa, siirati “bir noktadan digerine en
hizli sekilde gitme yetenegi” olarak tanimlamaktadir. Siirat, sporcunun kendisini en
yiiksek hizda bir yerden baska bir yere tasima yetenegi ya da hareketlerini en hizl
sekilde yapabilme becerisi olarak tanimlanabilir. Taekwondo tekniklerinin etkili bir
bicimde uygulanabilmesi i¢in bu hareketlerin miimkiin olan en yiiksek hizda yapilmas1
gerektiginden, siirat, iyi bir taekwondocunun sahip olmasi gereken son derece 6nemli
bir 6zellik olarak 6ne ¢ikar. Sevim (2010) ise siirati, “bir sporcuya en kisa siirede bir

noktadan digerine ulagsma veya hareketi en yiiksek hizda gergeklestirme kabiliyeti”

olarak agiklamistir.

Performansin temel unsurlarindan biri olan siirat, reaksiyon ve hareket gibi
karmagik faktorleri igerir. Siirat, genetik faktorlere bagli olmakla birlikte, dogru ve
diizenli yapilan teknik gelistirme ve koordinasyon caligsmalari ile 6nemli olmasa da

gelisim saglanabilir (Ekblom, 1986, akt. Mavi Var, 2018).
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Stirat, bir objeyi ya da viicudu en kisa siirede belirli bir mesafeye hareket
ettirme yetenegidir. Siirat, ivme ve bu ivmeyi siirdiirme gibi iki asamay1 kapsar
(Miller, 2012). Ceviklik ise siiratten farkli olarak, bir uyarana verilen tepkiyle viicudun
hiz veya yon degistirme kapasitesidir. Ceviklik, hizlanma ve hiz kesme gibi iki 6zelligi
de kapsar (Sheppard ve Young, 2006). Bu iki 6zelligi goz 6niinde bulundurursak,
taekwondo miisabakalarinda ¢eviklik yani sporcunun rakibinin hareketlerine hizli bir
sekilde cevap verip, yon degistirip viicudunu hizla harekete gegirebilmesi biiyiik bir

Ooneme sahiptir.

2.4.1.4. Taeckwondo ve Esneklik/Hareketlilik

Hareketlilik, kuvvet ve dayaniklilik gibi kasla ilgili performans 6zellikleri
arasinda yer alir. Hareketlilik, bir ya da birden fazla eklemde hareketleri bilingli bir
sekilde, miimkiin olan en genis agiyla gergeklestirebilme becerisidir (Weineck, 1990;

Cirav, 2018, akt. Aynaciyan ve 6zer, 2020).

Esneklik, sporcunun eklemlerinin izin verdigi Ol¢lide, hareketleri genis bir
aciyla ve gesitli yonlere uygulama yetenegi olarak tanimlanir (Sevim, 2007). Esneklik,
sportif performans ve teknik beceriye biiylik katki saglar. Ayrica, esneklik eksikligi
durumunda akut ve kronik yaralanmalar ile agrilarin artabilecegi gozlemlenmistir

(Zorba, 2009).

Noble’ye gore esneklik, anatomik, fizyolojik, biyomekanik ve cesitli diger
faktorlerden etkilenen bir 6zelliktir. Bu faktorler arasinda kas kuvveti, eklem yapisi,
kaslar aras1 koordinasyon, genel viicut sicakligi, 6zel kas 1s1s1, yorgunluk, kas tonusu,
merkezi sinir sistemi fonksiyonlari, kasin kasilma ve gevseme yetenegi, 1sinma,
antrenman kalitesi ve yogunlugu, sakatliklar, yapilan egzersiz saatleri, iklim kosullari,

viicut yag orani ve cinsiyet yer alabilir (Keles, 2016).

Bu o6zellik, baz1 arastirmalarda fleksibilite olarak da adlandirilmaktadir.
Cocukluk doneminde bu 06zellik oldukca yiliksek seviyelerde olmasina ragmen,
yetiskinlerde hareketliligin arzu edilen diizeyde gelismedigi bilinmektedir. Bunun
temel nedeni, eklemler ve kaslar iizerinde dogrudan etkili olan faktorlerden

kaynaklanmaktadir. Hareketliligi artirmak i¢in; tekrar sayilari arttirilarak kaslarin
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esneklik kapasitesinin gelistirilmeye ¢alisilmasi ve hareketlerin daha genis agilarla

yapilabilmesi saglanabilir (Taskiran, 2003).

Taekwondo sporunda, ozellikle omurga, pelvik bdlge ve bacaklarin
hareketliligini gelistirmek onemlidir. Taekwondo i1sinma siirecinde statik esnetme
caligsmalar1 yapilmakta, dinamik esnetme caligmalar1 ise statik esnetmeden sonra
uygulanmaktadir. Taekwondodaki pandetolyo (doner tekme) teknigi, dinamik
esneklige ornek olarak verilebilir (Sahin, 1999, akt. Mavi Var, 2018).

Esneklik, taekwondo bransinda tekmelerin daha yiiksek noktalara ulasmasini
saglayan ve tekmeleri daha rahat yapabilme ag¢isindan olduk¢a 6nemli bir 6zellik tasir.
Ozellikle giiniimiizde taekwondo da kural ve puan degerlendirmelerinde kafa
bolgesine yapilan tekmelerin daha yiiksek puan getirmesi, kafa bolgesine yonelik
tekniklerin daha da 6nemli hale gelmesine neden olmustur. Kafa bolgesine rahatca

teknik uygulayabilmek i¢in sporcularin esneklik seviyelerinin dnemi artmistir.

2.4.1.5. Taekwondo ve Denge

Denge, bir pozisyonda sabit kalabilme yetenegi olarak tanimlanabilir
(Akinbay, 2014). Gallahue ve arkadaslarina gore denge, tiim hareketlerin temelini
olusturur (Gallahue ve dig., 2014). Sayin (2011)’e gore ise denge, dissal giiclerin
oldugu sinirlt bir ortamda hizli ve diiz bir sekilde hareket etme yetenegi olarak
tanimlanir. Denge, yetenek gerektiren her tiirlii durum i¢in 6nemli bir unsurdur.
Dengenin en temel asamalar1 arasinda ayakta durma, bisiklete binme, kosma gibi
motor beceriler bulunmaktadir (Acun ve Erten, 1999). Cocuklarda denge yeteneginin
gelismesinde viicudun egitilmesi ve spor aktiviteleri biiylik bir rol oynamaktadir;
bunun yani sira ¢ocuklarin denge sinir sistemlerinin diizgiin ¢alisip calismadigini
degerlendirmek icin de denge testleri uygulanmaktadir (Tepeli, 2011). Yapilan
aragtirmalarda, 6 yas ve altindaki ¢ocuklarin gdzleri kapaliyken tek ayak iizerinde
dengeyi saglayamadiklar1 gozlemlenmistir. Ancak, 7 yasindaki c¢ocuklar gozleri
kapaliyken dengeyi koruyabilmis ve denge kabiliyeti yasla birlikte gelismistir
(Gallahue ve dig., 2014).
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2.4.1.6. Taekwondo ve Beceri/Koordinasyon

Koordinasyon, Mart’in (1988) tarafindan amaca yonelik bir hareketin
gergeklestirilmesinde, iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin uyumlu bir sekilde
calismas1 ve birbirleriyle etkilesimde bulunmast olarak tanimlanmistir. Spor
pedagojisinde bu kavram, siklikla “beceri” olarak kullanilirken, bazen de g¢abukluk
kavramini igeren “ceviklik” terimiyle birlikte anilmaktadir. Beceri, hassas motor
davraniglarda hareket sisteminin farkli bilesenleri arasindaki koordinasyonun
kalitesini ifade eder. Ote yandan ceviklik, tiim motorik davranislarin kondisyonel ve
koordinatif kalitesini agiklar (Muratli, 2011, s. 555). Koordinasyon ise, iskelet
sisteminin, bir hareketin gergeklestirilmesi sirasinda merkezi sinir sistemi ile uyumlu

bir sekilde is birligi yapmasidir (Sevim 2010, s. 104).

Beceri; merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslariin birlikte ¢alismasi olarak
tanimlanir (Sevim, 2010). Spor egitiminde genellikle beceri kavrami yerine,

cabuklugu da kapsayan "¢eviklik" terimi kullanilmaktadir (Muratli, 2011).

Taekwondo branginda, tekniklerin dogru ve etkili bir sekilde uygulanabilmesi
i¢in becerinin eksiksiz ve tam olarak gerceklestirilmesi kritik 5Sneme sahiptir. Ozellikle
miisabakalarda, istenilen teknikleri diizgiin bir sekilde uygulayamamak, yenilgiye yol

agabilir.

2.4.2. Taekwondo’nun Motorsal, Sosyal ve Zihinsel Beceriye Etkileri

Taekwondo, bireylerin fiziksel gelisiminin 6tesinde, psikolojik ve zihinsel
yonden de Onemli kazanimlar saglayan kapsamli bir spor dalidir. Taekwondo
egitiminin bireylerin kendine giliven duygusunu belirgin bir sekilde artirdiini ve
yasama karst daha gii¢lii bir motivasyon kazandirdigimi ortaya koymaktadir.
Taekwondo egitimi alan kisilerde, Ozgiivenin yam1 sira stresle basa ¢ikma
yeteneklerinin gelisimi, disiplin, sabir ve kararlilik gibi yagam1 olumlu yonde etkileyen
bir¢cok psikolojik fayda gozlemlenmektedir. Bu spor, sadece miisabaka ve teknik
uygulamalarin zorluklariyla degil, ayn1 zamanda gercek hayattaki engellerle bas etme
ve lstesinden gelme becerilerini de Ogretir, boylece bireylerin olaylar karsisinda

direnci ve zorluklara karst dayaniklilig: artar (Kogyigit ve dig., 2022).
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Taekwondo'nun zihinsel ve psikolojik faydalar1 genis bir yelpazede kendini
gosterir. Yildiz (2021) tarafindan belirtildigi tizere, bu spor irade ve muhakeme
yeteneklerini gelistirirken, kisisel gelisimi destekler ve sorumluluk bilincini
giiclendirir. Taekwondo antrenmanlari, bireylerin anlik karar verme ve degisen
kosullara uyum saglama yeteneklerini de gelistirir. Duygusal kontrolii ve sosyal
iligkilerde 1is birligi becerisini desteklerken, stresle miicadele ve korunma
mekanizmalarint  da  kuvvetlendirir. Taekwondo, olumsuz aliskanliklardan
uzaklasmay1 kolaylastirir, yaraticiligi tesvik eder, bireyin sikintilarini azaltarak
hayattan daha fazla keyif almasina imkan tanir ve yaratici diislinme, mizah yetenegi

ve problem ¢ézme gibi 6nemli nitelikler kazandirir (Tel, 2008).

Taekwondo antrenmanlarinin zihinsel gelisimi destekleyici etkileri bilimsel
arastirmalarla da desteklenmektedir. Ornegin, Kim ve ark. tarafindan (2015)
caligmalarinda fonksiyonel MRI kullanilarak yapilan yakin tarihli bir ¢aligma,
Taekwondo egitiminin ¢ocuklarda beyin gelisimi tizerindeki olumlu etkisini
dogrulamistir. Yaraticilik alaninda da olumlu etkiler belirlenmis ve Harrell (2013)
calismasi, Geleneksel Tekvando Enstitlisii tarafindan sunulan doviis sanatlarinin
ogrencilerin yasamlar: lizerinde, 6zellikle yaratict yetenekler ve karakter {izerinde, ne
gibi bir etkisi oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Ogrencilerin fiziksel
uygunluk seviyelerini iyilestirmenin yani sira, 6z giiven ve 0z inan¢ gelisimine
yardimcr olmada da etkili oldugunu gosterdi. Bae ve Roh (2021) calismasinda,
Tekvando egitiminin yalnizca fiziksel uygunluk faktorleri arasinda esnekligi
tyilestirmekle kalmay1p, ayn1 zamanda uluslararas1 6grencilerin ruh hali durumunu ve

sosyalligini iyilestirmede de etkili olabilecegini gostermektedir.

Ek olarak, Taekwondo sporcularin stres seviyelerini diistirmelerine ve zihinsel
rahatlama saglamalarima yardimci olur. Antrenmanlar sirasinda yapilan fiziksel
aktiviteler, endorfin salgisin1 artirarak mutluluk hissi yaratir ve stresi azaltir.
Taekwondo tekniklerine dahil olan nefes kontrolii ve meditasyon uygulamalart,
sporcularin zihinsel olarak sakinlesmesine ve rahatlamasma katkida bulunur.
Taekwondo ayrica, sporcularin 6zgilivenini ve disiplin anlayisim1 da giiclendirir.
Belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in ¢abalayan sporcular, yeteneklerini kesfeder ve

gelistirirler. Bu siiregte, kurallara uyma, saygi gosterme ve sorumluluk alma gibi
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degerleri igsellestirirler, bu da 6zgiiven ve disiplinlerinin artmasina yardimci olur.
Dahasi, Taeckwondo antrenmanlar1 ve miisabakalari sirasinda yasanan ¢esitli duygular
(seving, heyecan, korku, ofke, liziintii vb.) sayesinde sporcular duygusal zeka
becerilerini gelistirme firsati bulurlar (Kogak ve Yildiz, 2021; Yilmaz, 2022;
http://www.sporsepeti.com, 2024).

2.4.3. Motor Beceriler Uzerine Etkileri

Taekwondo, 6zellikle motor becerilerin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynar.
Motor beceriler, viicudun hareket kapasitesini ifade eder ve temel olarak iki kategoriye
ayrilir: biiytik kas gruplarini i¢eren hareketleri kapsayan kaba motor beceriler (yliriime,
kosma, ziplama, tekme atma gibi) ve kiigiik kas gruplarini kullanan hareketleri iceren

ince motor beceriler (yazma, ¢izme, diigme ilikleme gibi) (Sahin ve dig., 2012).

Taekwondo hem kaba hem de ince motor becerilerin gelisimine katki saglayan
bir spor dalidir. Tackwondo antrenmanlari, sporcularin viicutlarinin farkli bélgelerini
kullanarak ¢esitli teknikler uygulamalarini gerektirir. Bu uygulamalar, kas giiciinii ve
esnekligi artirmanin yani sira, koordinasyon, reaksiyon siiresi, hiz, ¢eviklik ve ritim
gibi motor beceri bilesenlerini de gelistirir. Ayrica Taekwondo, biligsel-motor
o0grenmeyi de destekler. Biligsel-motor 6grenme, zihinsel siire¢lerin motor becerilerin
kazanilmasi ve performansi tizerindeki etkisini ifade eder. Taekwondo, yeni
tekniklerin 6grenilmesi, problem ¢6zme yeteneklerinin gelistirilmesi ve hafizanin
giiclendirilmesi yoluyla sporcularin bilissel-motor 6grenme siireglerini olumlu yonde

etkiler (Sahin ve dig., 2012).

Taekwondo'nun fiziksel ve motor gelisime olan olumlu etkileri bilimsel
caligsmalarla da desteklenmektedir (Mavi Var, 2018). Bu spor, sporcularin hem
bedensel hem de zihinsel sagligim1 destekleyen kapsamli bir aktivite sunar.
Taekwondo'nun bu faydalarindan en 1iyi sekilde yararlanabilmek i¢in diizenli
antrenman yapmak ve nitelikli bir antrenor esliginde egitim almak biiyiik 6nem tasir

(http://www.sporsepeti.com, 2024).

Senlik (2019) 'in yaptig1 arastirma, hafif zihinsel engelli adélesanlarin 12

haftalik tackwondo egzersiz programina katilmasinin motor becerilerine etkisini
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incelemistir. Arastirma sonucunda, tackwondo egzersiz programinin adoélesanlarin

motor becerilerini gelistirdigi bulunmustur.

Sahin ve dig., (2012) yayimlanan " Tackwondo Antrenmanlarinin Cocuklarin
Motor Gelisim Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi" baslikli makalede, tackwondonun
cocuklar iizerindeki faydalarindan bahsedilmistir. Makalede, taekwondonun
cocuklarin fiziksel gelisimine katkida bulundugu ve motor becerilerini gelistirdigi

vurgulanmustir.

2.4.4. Taekwondo’nun Zihinsel ve Motor Beceriler Uzerine Etkisi

Taekwondo, yalnizca doviis becerilerinin 6gretildigi bir spor disiplini degil,;
bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini ¢cok boyutlu olarak destekleyen bir egitim
aracidir. Ozellikle g¢ocukluk ve ergenlik déneminde yapilandirilmis Taekwondo
egitimi, bireylerin motor becerilerinin gelisiminin yani sira, zihinsel ve psikolojik

kazanimlar da saglamaktadir (Tel, 2008).

Zihinsel gelisim agisindan Taekwondo, dikkat, 6z denetim, karar verme ve
problem c¢ozme becerilerini desteklemektedir. Bu gelisim, antrenman silirecinde
uygulanan disiplin, hedef odaklilik ve tekrara dayali 6grenme ilkeleriyle dogrudan
iliskilidir. Kim ve ark., (2021) tarafindan yapilan bir arastirma, Taekwondo egitimi
alan bireylerde 6zgiiven ve i¢sel motivasyon diizeylerinin arttigini, bu kisilerin sosyal
ortamlarda daha rahat iletisim kurabildiklerini gostermektedir. Ayrica Lakes ve Hoyt
(2004), Taekwondo egitiminin Ozellikle ilkokul c¢agindaki g¢ocuklarda zihinsel

dayaniklilik, dikkat siiresi ve 6z diizenleme becerilerini artirdigini vurgulamustir.

Taekwondo ayni zamanda stresle basa ¢ikma ve duygularimi kontrol etme
becerilerini de gelistirir. Bu yoOniiyle 6grencilerin akademik ve sosyal yasamda
karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili bas etmelerine katki saglar. Tackwondo, ayirt
edici bir sekilde, egitim siireci boyunca uygulayicilarin davranislarini, zihinsel giiclinii
ve ruhunu olumlu yonde etkilemeye 6nemli bir deger verir. (Lim, 2009; Kwak ve Cho,
2017).

Motor beceriler agisindan Taekwondo egitimi; denge, koordinasyon, ¢eviklik,

esneklik, hiz ve patlayici kuvvet gibi temel motorik yeteneklerin gelisimine énemli
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katki sunar (Sahin, 2000). Bu beceriler, 6zellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklarda hareket
kontrolii, postiiral denge ve temel hareket kaliplarinin yerlesmesi agisindan kritik
oneme sahiptir. Olmez (2017) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, miizikli ritim
esliginde yapilan Taeckwondo antrenmanlarinin, ¢ocuklarin motorik performanslarini

ve teknik gelisimlerini anlaml diizeyde artirdig1 ortaya konmustur.

Ayrica, durarak uzun atlama, 20 metre siirat testi, Y-denge testi gibi dl¢iimlerle
degerlendirilen Tackwondo sporcularinin, diger sportif branglara gore dinamik denge
ve alt ekstremite kuvvetinde daha dstiin performans sergiledikleri literatiirde

belirtilmektedir (Oztiirk ve dig., 2023).

2.4.5. Taekwondo’nun Sosyal Etkileri

Spor, bireylerin topluma uyum siire¢lerine dnemli katkilar saglarken, beden ve
ruh sagliklarini korumalaria da yardimct olur (Tiirkmen, 2004). Sportif etkinlikler,
bireylerde takim ¢alismasi, yardimlasma ve grup diizenine uyum gibi sosyal
duygularin gelisimini destekleyerek, sporun fiziksel aktivite olmanin 6tesinde, sosyal
becerileri ve toplumsal biitiinlesmeyi giiclendiren bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir (Balcioglu, 2003). Tackwondo, bu baglamda, sporun sosyallesme ve

toplumsal entegrasyon i¢in en etkili araclarindan biri olarak one ¢ikar (Tel, 2008).

Taekwondo sayesinde bireyler sosyallesme siireclerini daha hizli ve uyumlu
bir sekilde tamamlarken, gruplar aras1 uyum, is birligi ve dayanigsma artarak toplumsal
biitlinliige katki saglanir. Farkli sosyo-ekonomik ve statiideki insanlar1 bir araya
getirmesiyle toplumsal gesitlilik ve kaynasma tesvik edilirken, her yastan, meslekten
ve cinsiyetten birey i¢in bos zamanlarini degerlendirebilecekleri bir alan sunulur.
Toplumdaki bireyler arasinda sevgi ve saygi baglarini gii¢lendirerek sosyal uyumu
destekleyen Taekwondo, bireylerin toplum i¢indeki statiilerini ylikseltmelerine ve
toplumsal konumlarmi giliglendirmelerine de olanak tanir. Ayrica, koti
aligkanliklardan ve olumsuz arkadasliklardan uzak durmaya yardime1 olarak saglikli
yasam bicimlerinin benimsenmesine katkida bulunur ve bireylerin bagkalariyla yogun

ve anlamli iligkiler kurmasina zemin hazirlar (Tel, 2008).

37



Taekwondo antrenmanlar1 ve miisabakalari, sporcular1 antrenorler, hakemler,
rakipler, takim arkadaslar1 ve seyirciler gibi gesitli insanlarla etkilesimde bulunmaya
tesvik ederek sosyal becerilerini gelistirir. Bu etkilesimler, is birligi, liderlik, ¢catisma
¢6zme ve empati gibi 6nemli sosyal becerilerin kazanilmasina yardimer olur. Aym
zamanda, Taekwondo, sporcularin sosyal aglarini genisleterek yeni arkadasliklar
kurmalarina ve sosyal destek almalarina olanak tanir. Bu sosyal destek, psikolojik iyi
olusu artirirken yalnizlik hissini azaltir ve Tackwondo camiasina aidiyet duygusu
kazandirarak bireyleri sosyal olarak daha aktif hale getirir. Bu siirecte, sporcular
duygusal zekd ve 0z yeterlilik gibi kavramlarla tanisarak, sosyal becerilerini
kullanarak hem kendilerini hem de baskalarim1 daha iyi anlama ve tanima firsati

bulurlar (Kogak ve Yildiz, 2021; Yilmaz, 2022; http://www.sporsepeti.com, 2024).
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UCUNCU BOLUM A
BEDENSEL KINESTETIK ZEKA

3.1. Zeka Kavram

Tarihsel siirecte insanlar, ¢evrelerindeki diger canlilar1 ve dogayi anlama,
tanima, bilme ya da kontrol etme arzusuyla hareket etmis ve zamanla kendi fizyolojik
ve ruhsal yapilarini anlamaya yonelik bir istek gelistirmistir. Ozellikle bireylerin kendi
igsel diinyalarim1 tanima arzusu, insanin bilgelik ve anlayis arayisiyla yakindan
iliskilidir. Insanlarm kendilerini tanima istekleri, bilyiik Slciide zeka seviyeleri ile
iligkilidir. Bu sebeple bilim insanlari, uzun yillar boyunca zekayi tanimlama ve

anlamaya yonelik arastirmalar yapmislardir (Gtillii ve Tekin 2009).

Egitim alaninda da zekanin nasil tanimlanmas1 gerektigine dair sorular sikg¢a
glindeme gelmektedir. Baz1 egitimciler, zekdy1 bireyin 6grenme kapasitesi olarak
tanimlarken, digerleri zekayi, insan zekasim Olgen testlerden elde edilen skorlar
(6rnegin, zeka puani, zeka katsayisi vb.) olarak tanimlamaktadir (Aslan ve dig., 2015).
Zeka tizerine yapilan birgok arastirma bulunmaktadir ve soyut bir kavram olan zekanin
tanimlanmasinda pek c¢ok farkli goriis ortaya cikmistir. Zeka ile ilgili yapilan
tanimlarin sayisi oldukga fazla olsa da zeka ile ilgili genel bir ortak tanim {izerinde

uzlagma saglanamamustir (Ozkan, 2008).
Zekaya dair farkli tanimlar ise su sekildedir;

o Binet (1905)'e gore, zeka, akil yiiriitme, dogru degerlendirme
yapma ve bireyin kendi sinirlarin1 asma kapasitesine isaret eder. (Akt.
Sternberg, 2003).

o Davis (1989)’e gore zeka, edinilen bilgi ve deneyimleri kullanarak
problemleri ¢c6zme becerisidir (Davis, 1989).

o Terman (2016)’ya gore, zeka, soyut diisiinme yetenegi ile iligkilidir
(Terman, 1916).

. Thorndike (1920)’a gore, zeka, cesitli diislinsel yeteneklerin
birlesimidir ve bu yetenekler, mekanik, sosyal ve soyut zeka olmak tizere ii¢

ana baglik altinda incelenmelidir (Thorndike, 1920, akt. Aral ve dig., 2001).
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o Weshler (1940)’e gore, zeka, bireyin belirli hedeflere yonelik hareket
etme, mantikli diisinme ve cevresiyle saglikli iliskiler kurma kapasitesinin

toplamidir (Wechsler, 1940, akt. Aral ve diger., 2001).

3.2. Zekanin Gelisimi ve Ozellikleri

3.2.1. Zekanin Gelisimi

Biyolojik, Cevresel ve Kuramsal Perspektifler Zeka, bireyin ¢evresine uyum
saglama, bilgiyi isleme, problem ¢6zme, 6grenme kapasitesi ve yeni durumlara tepki
verebilme gibi bilissel siirecleri iceren, cok boyutlu ve dinamik bir yapidir (Sternberg,
1985). Birey zeka potansiyelini dogustan getirse de bu potansiyelin ne 6lgiide hayata
gecirilecegi biiyiikk Olgiide cevresel kosullara baghdir. Zeka gelisimi, biyolojik
temellere dayansa da bireyin yasam boyu siiren bilissel degisim ve olgunlasma siireci

i¢inde sekillenmektedir (Ulkii 2024; Plomin ve Deary, 2015).

Kritik Donemler ve Yasam Boyu Zeka Gelisimi: Zeka gelisimi agisindan en
kritik donemlerden biri, dogumdan sonraki ilk alt1 y1ldir. Bu dénem, beyin gelisiminin
en hizli ve en esnek oldugu zaman dilimidir. Saglikli beslenme, duygusal gilivenlik ve
zihinsel uyarim bu siirecte biiyiik 6nem tasimaktadir (Mustard, 2006). Zekanin yasam
boyu gelisim perspektifinden incelenmesi, biligsel becerilerin sadece ¢ocuklukla sinirli

kalmadigini ortaya koymaktadir.

Akic1 zeka (fluid intelligence): Soyut diisiinme ve yeni problemlere ¢oziim
tiretme yetenegini igerirken; kristalize zeka (crystallized intelligence), 6grenilmis bilgi
ve deneyimlere dayanmaktadir. Bu iki bilesenin gelisim seyirleri farklidir; akict zeka
geng yetiskinlikte zirveye ulasirken, kristalize zeka ileri yaglara kadar gelismeye
devam edebilir (Tucker-Drob, 2011). Ayrica, zamanla zeka testlerinde gézlemlenen
artis (Flynn etkisi), egitim sistemindeki gelismelerin ve yasam kosullarindaki
iyilesmelerin zeka {izerindeki etkisini acikg¢a ortaya koymaktadir (Pietschnig ve

Voracek, 2015).

Zeka, dogustan getirilen bir potansiyelin yani sira, c¢evresel ve egitsel
etkilesimlerle sekillenen ve gelistirilebilen bir yapidir. Genetik faktorler 6nemli bir

temel olustursa da bu potansiyelin ger¢eklestirilmesi biiyiik 6lciide ¢evresel kosullara,
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o0grenme deneyimlerine ve bireyin yagam boyu karsilastigi uyaricilara baglidir. Bu ¢ok
boyutlu yaklasim, egitim politikalarinin sekillendirilmesinde ve bireysel gelisim
stratejilerinin olusturulmasinda rehberlik edici bir ¢erceve sunmaktadir (Sternberg,

2020; Nisbett ve dig., 2012).

Fiziksel Aktivite ve Zeka Iliskisi: Zeka gelisimi yalnizca bilissel ve sosyal
uyaranlarla degil, ayn1 zamanda fiziksel etkinliklerle de desteklenebilir. Son yillarda
yapilan ¢alismalar, diizenli fiziksel aktivitenin beyin saglig1 tizerinde olumlu etkiler
yarattigini, Ozellikle yiiriitiicii islevler, dikkat ve hafizayr giiclendirdigini
gostermektedir (Ratey, 2008). Fiziksel egzersizler, beyin tiirevli norotrofik faktdrlerin
(BDNF) salimmmin1 artirarak noroplastisiteyi desteklemektedir. Bu baglamda,
Taekwondo gibi disiplinli, strateji odakli ve koordinasyon gerektiren sporlar, 6zellikle
bedensel-kinestetik ve i¢sel zekayr gelistirmede etkili olmaktadir (Lakes ve Hoyt,
2004).

Gelisimsel Kuramlar Isiginda Zeka: Zeka gelisimi, ¢esitli gelisim kuramlari
cercevesinde agiklanmistir. Piaget’nin bilissel gelisim kurami, bireylerin zihinsel
islevlerinin yagla birlikte niteliksel olarak degistigini ve bu degisimin dort evrede
gerceklestigini One siirer: duyusal-motor, islem Oncesi, somut islemler ve soyut
islemler donemleri (Piaget, 1972; Miller, 2011; Babakr ve dig., 2019). Bu kuram,

bireyin ¢evresiyle aktif etkilesimi yoluyla zekanin yapilandirildigini savunur.

Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel gelisim kuram: Sosyal etkilesim, dil ve
kiiltiirel araclarin zeka gelisiminde merkezi bir rol oynadigini vurgular. Ozellikle
“Yakinsak Gelisim Alan1 (ZPD)” kavrami, bireylerin daha yetkin bireylerle etkilesim
icinde biligsel becerilerini gelistirebilecegini ortaya koyar ve glinlimiizdeki egitim
yaklagimlarina Onemli katkilar saglamaktadir (Vygotsky, 1978; Karpov, 2005;
Shabani, 2016).

Gardner’in Coklu Zeka Kurami: Zekanin tek bir boyutla (6rnegin sozel ya
da matematiksel) sinirlandirilamayacagini, bireylerin farkli zeka tiirlerinde tistiinliik
gosterebilecegini savunur. Sozel-dilsel, mantiksal-matematiksel, bedensel-kinestetik,
miiziksel, kigilerarasi ve i¢sel gibi farkli zeka alanlari, bireysel farkliliklara dayali

egitimi tesvik etmektedir (Gardner, 1983).
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3.2.2.Zekanin Ozellikleri

Zeka tlizerine yapilan bilimsel aragtirmalar oldukg¢a fazla olsa da zekayla ilgili

bilgi birikimimiz hala genislemeye devam etmektedir (Aydin ve Konyalioglu, 2011).

Gardner’in ¢oklu zekad teorisine gore, insanlardaki zeka cesitliligi su sekilde

acgiklanmaktadir:

Her birey farkli zeka tiirlerine sahiptir, ancak her insanin baskin olan zeka
tirii farkhdir.

Her bireyin zekas1 6zgiidiir ve birbirinden farkhidir.

Tiim zeka tiirlerini geligtirmek miimkiindiir.

Zeka tiirleri gelistirilirken, kullanilmayan zeka tiirlerinin gerilemesi de s6z
konusu olabilir.

Zekanin gelisip gelismedigi her birey icin ayr1 bir sekilde
degerlendirilmelidir.

Insanlarin sahip oldugu zeka tiirii her birey tarafindan farkli sekilde
algilanir.

Zeka, bireyin kendisini gelistirmesi i¢in bir kaynak olarak kabul edilebilir.
Bir zeka tiirtinii kullanmak, diger zeka tiirlerinin gelisimine de katki
saglayabilir.

Birgok zeka tiirii bulunmasina ragmen, zekay: tek bir kavram olarak ele
almak miimkiindiir (Ozkan, 2008).

Her zeka goriisiine inanmak dogru olmayabilir, ¢linkii insanlar farkli zeka

tiirlerinden faydalanabilir ve istedikleri sekilde kullanabilir (Gardner,

2004).

3.2.3. Zekay Etkileyen Faktorler

Kalitim: Zekay: etkileyen faktorlerin baginda kalitim gelmektedir. Ozellikle

beynin sinir hiicrelerinin yapisi ve dogum 06ncesi ile sirasindaki olumsuz kosullar,

bireyin zeka gelisimini belirleyici bir sekilde etkiler. Zekay1 etkileyen biyolojik

unsurlarin yani sira ¢evresel faktdrler de dnemli bir rol oynamaktadir. Zekay1 olumlu

ya da olumsuz yonde etkileyebilecek gevresel unsurlar arasinda egitim, aile yapisi ve

Kitle iletisim araglar1 gibi faktorler 6n plana ¢ikmaktadir (Giirel ve Tat, 2010).
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Potansiyel zeka diizeyinin gelismesi miimkiin olmasa da insanlarin pratik zekalari
gelistirilebilir. Pratik zekanin gelismesinde egitim biiyiik bir dneme sahiptir. Bu agidan
egitimin pratik zekay1 etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilir. Zeka diizeyini etkileyen
bir diger faktor ise psikolojik saglik durumudur. Depresyon gibi ruhsal rahatsizliklar,
bireyin zeka yapisini olumsuz yonde etkileyebilir. Hastalik tedavi edildikten sonra,
uygulanan terapiler zekay1 yeniden ylikseltme potansiyeline sahiptir. Zeka diizeyini
belirlemek i¢in kullanilan IQ (Intelligence Quotient) testi, ¢ocukluk ve yetiskinlik
doneminde genellikle degismez. Ancak cocukluk doneminde yasanan kaza veya

hastaliklar, ilerleyen yaslarda IQ seviyesinin diismesine yol agabilir (Vural, 2004).

Kaynaklara ulasim seviyesi: Ornegin, miiziksel zekas: yiiksek bir cocugun
ailesi maddi yetersizlikler nedeniyle ona miizik aleti alma sans1 veremiyorsa, gocugun

miiziksel zekasini gelistirmesi zorlasir (Vural, 2004).

Tarihsel ve kiiltiirel faktorler: Okulda fen veya matematik agirlikli bir egitim
verilmesi, ¢gocuklarin matematiksel zekalarini gelistirmelerini kolaylastirabilir (Vural,

2004).

Cografi faktorler: Sehirde yasayan bir ¢ocuk ile kirsalda yasayan bir cocugun
doga zekalar farkl olabilir (Mural, 2004).

Durumsal faktorler: Kalabalik bir ailede biiyliyen ¢ocuklar, sosyal iligkiler
kurmak i¢in daha az firsata sahip olabilirler (Mural, 2004).

Gebelik donemi: Annenin gebelik siirecinde zararli aligkanliklar edinmesi,

¢ocugun zeka gelisimini olumsuz etkileyebilir (Vural, 2004).

Kisisel yasam deneyimleri: Bireyin ailesi, arkadaslari, okulu ve diger sosyal
cevresiyle olan iligkileri ve hayat tecriibeleri, zeka gelisimini etkileyebilir (Vural,

2004).

Biyolojik Temeller ve Genetik Etkiler: Zekanin gelisiminde genetik yap1
belirleyici bir unsurdur. Twin (ikiz) ve adoption (evlat edinme) ¢alismalari, genetik
faktorlerin birey zekasi lizerindeki etkisinin %50 ila %80 arasinda degistigini

gostermektedir (Plomin ve von Stumm, 2018). Bununla birlikte, bu genetik
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potansiyelin islevsel hale gelmesi ve en iist diizeye ¢ikarilabilmesi, biyolojik
mekanizmalarin yani sira gevresel etkilerle de dogrudan iliskilidir. Sinaptogenez
(sinaps olusumu), miyelinlesme, beyin plastisitesi ve ozellikle prefrontal korteksin
olgunlagmasi gibi nérobiyolojik siiregler zeka gelisiminin temel biyolojik altyapisini
olusturmaktadir (Kolb ve Whishaw, 2009; Casey ve dig., 2005; Fuhrmann ve dig.,
2015).

Cevresel Faktorlerin Rolii: Zeka yalnizca biyolojik bir yap: degil, ¢cevresel
girdilerle siirekli olarak sekillenen bir siirectir. Ozellikle erken yaslardaki gevresel
etkilesimler, cocugun bilissel gelisimi {izerinde belirleyici etkiye sahiptir. Nitelikli
egitim, aile ici iletisim, sosyal etkilesim, yeterli beslenme ve sosyoekonomik diizey
gibi faktorler, zeka gelisimini destekleyen baslica ¢evresel bilesenlerdir (Bradley ve
Corwyn, 2002; Noble ve dig., 2015; Richland ve Burchinal, 2013; Ritchie ve Tucker-
Drob, 2018; Tucker-Drob ve Bates, 2016). Erken ¢ocukluk déneminde saglanan
zenginlestirilmis c¢evre kosullari, 6grenme potansiyelini artirarak biligsel gelisimi
olumlu yonde etkiler (Shonkoff ve Phillips, 2000). Bu nedenle bireylerin bilissel
kapasitelerini en iist diizeye ¢ikarmalari, uygun gevresel uyaricilarla miimkiin

olabilmektedir (Nisbett ve dig., 2012; Sternberg, 2020).

3.3. Coklu Zeka Kuram ve Ozellikleri

Psikoloji literatiirlinde zeka ile ilgili birgok kuramin One siiriildiigii
bilinmektedir. Zeka iizerine farkli kuramlar gelistirilmis olmasina ragmen, kavramsal
olarak zekanin, bireyin ¢evresine uyum saglarken, ¢evresini yeniden diizenlerken, yeni
bilgiler 6grenirken ya da sorunlar1 ¢6zerken genel bir kapasite oldugu diisiincesi 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda, zeka kuramlarinin rasyonel ve mantiksal problemleri
¢ozmeye ve belirli beceri siireglerine odaklandig1 goriilmektedir. Ayrica, literatiirde
zeka tlizerine olusturulan kuramlar baslangigta tekil zeka kuramlari olarak agiklanmisg,

zamanla ¢oklu zeka kuramlar gelistirilmistir (Basaran, 2004).

Coklu zeka kurami, insanlarin zihinlerinde agilan bir pencere olarak kabul
edilmekte ve egitim alaninda cocuklarin sahip oldugu tiim zihinsel yetenekleri
kesfetmeyi, gelistirmeyi ve potansiyel kabiliyetleri ortaya ¢ikarmayi amaclayan bir

ogrenme teorisi olarak degerlendirilmektedir (Ulkii, 2024). Bu kuram, bireyin
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zekasinin yalnizca IQ testleriyle sinirlandirilamayacagini, birden fazla zeka alaninin
bulundugunu ve her bir zeka alaninin zamanla gelistirilebilecegini ileri stirmektedir
(Gtirel ve Tat, 2010). Coklu zeka kurami, Amerikali gelisim ve ndropsikoloji uzmani
Gardner tarafindan 1983 yilinda Boston Universitesi'nde gerceklestirilen arastirmalar
sonucunda ortaya atilmistir. Bu arastirmalarda, insanlarin yetenek desenleri ve bilissel
kapasitelerini anlamak hedeflenmistir. Gardner, kuramina iliskin bakis acisini belirgin
hale getirdikten sonra, 1973'te yayimlanan "Zihin Cergeveleri" (Frames of Mind) adli
kitabinda onerdigi zeka alanlarini agiklamistir. Bu ilk kitapta toplam yedi zeka alanm
bulunurken, 1999'da yaymmladigi "Zeka Yeniden Yapilandirildi" (Intelligence
Reframed) adl1 eserinde kuramina yeni bir zeka boyutu eklemis ve boylece ¢oklu zeka
kuram sekiz zeka alanindan olusan bir yaprya kavusmustur (Ozkan, 2008). Gardner
tarafindan ortaya konulan c¢oklu zeka kurami, sekiz farkli zeka alanimi su sekilde

tanimlamaktadir:

e Sozel / Dilsel Zeka

e Mantiksal / Matematiksel Zeka
e Gorsel / Uzaysal Zeka

e Miiziksel / Ritmik Zeka

e Bedensel / Kinestetik Zeka

e Sosyal Zeka

o Icsel Zeka

e Dogaci1 Zeka (Ozkan, 2008).

Bu kuram, yukarida belirtilen zeka alanlar etrafinda insa edilmis bir zihin
teorisidir (Sigman, 2002). Coklu zeka kuramina gore, bireylerin sahip olduklar1 farkli

zeka alanlarinin belirli 6zellikleri bulunmaktadir.
Coklu zeka kuramina gore zekanin nitelikleri su sekilde siralanabilir:

e Gelisiminde herhangi bir sorun bulunmayan her birey, coklu zeka

yetenegine sahiptir.

o Tim zeka tiirleri her insanda bulunur, ancak bazi insanlarda belirli zeka

tiirleri daha baskinken, digerlerinde bu tiirler daha geri planda kalabilir.
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e Her bireyin zeka tiirleri farklilik gosterir.
o Her zeka alaninin gelisimi kisiden kisiye degiskenlik gosterebilir.
e Tim zeka alanlar1 tanimlanabilir ve hareketli bir yapiya sahiptir.

e Coklu zeka alanlar lizerinde calisilarak giiglendirilebilir, ayni sekilde goz

ard1 edildiginde zayiflayabilir.

e  Coklu zeka teorisine gore, her zeka tiirli beynin farkli bélgelerinde yer alir

ve birbirleriyle uyum i¢inde ¢aligir.

e Her birey, kendi zeka alanlar1 hakkinda bilgi edinme ve bu alanlari

gelistirme kapasitesine sahiptir (Temiz, 2007).

3.3.1. Bedensel / Kinestetik Zeka

Bedensel/Kinestetik zeka, bireyin viicudunu son derece hassas ve yetenekli bir
bicimde kullanma yetenegi ya da sahip oldugu duygu ve diisiincelerini bedensel
hareketlerle ifade etme, eline gecen nesneleri ustalikla kullanarak yeni yapilar
olusturma kapasitesidir. Kinestetik terimi, "hareket" anlamina gelen kinestezi
kelimesinden tiiretilmistir. Bu baglamda, bedensel kinestetik zeka, “bedensel harekete

dayali zeka” olarak da adlandirilabilir (Saban, 2010; Kuru, 2001).

Bedensel hareketlerle ilgili bir zeka tiirtidiir. Beden ve zihin arasindaki uyumu
saglama ve bedensel hareketleri icermektedir. Ancak, bedensel zekinin gelisimi

yalnizca atletik yapiya sahip kisilerle sinirlt olmamalidir (Diizgiin ve Akkog, 2021).

Bedensel zeka, literatiirde hareket ve denge zekasi olarak da bilinir. Bedensel
zeka diizeyi yiiksek bireylerin denge, koordinasyon, esneklik, hiz ve gii¢ gibi fiziksel
performans parametrelerinin yani sira dokunsal nitelikteki bazi becerileri de
gelismistir. Hareketlerinde siklikla jest ve mimiklere basvurma, oyunculuk rollerini
ustalikla yerine getirme, zihinsel ve fiziksel yeteneklerini etkili bir bicimde kullanma,
bedensel zekas: yiiksek bireylerin temel 6zellikleri arasindadir. Bu nedenle bedensel
zekasi yiiksek bireyler genellikle sporcu, dansci, heykeltiras, antrendr, cerrah ve

sinema oyuncusu gibi mesleklere yonelirler (Ozkan, 2008). Ayrica, egitim sistemi
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icinde Tiirkce derslerinde kullanilan drama etkinlikleri de bedensel zeka gerektiren

etkinlikler arasinda degerlendirilmektedir (Giiney, Aytan ve Giin, 2010).

Bireyin katilacag etkinliklerde beden farkindaligini ve fiziksel hareketlerdeki
yetkinligini ifade eder. Bedensel hareketleri kontrol eden, beynin motor korteksiyle
baglantilidir. Cesitli sporlar, dans, drama ve egzersizlerle gelistirilebilir. Sporcularin
bu zekada iistiin oldugu diisiiniilmektedir (Bacanli, 2007). Ilgili davranislar ise su

sekilde siralanabilir:
o Bedensel hareketlerini yonetebilir,
o Sportif faaliyetlerde basarilidir,
o Bedensel etkinliklerle bedeninin farkindalig1 yiiksektir,
e Yiiz ve beden ifadelerini ustalikla kullanabilir,
o El ve parmak koordinasyonunda yetkindir (Y1ldiz, 2015).

Bu zekd alani i¢in en Onemli kavram, kuskusuz hareketlerdir. Viicut
deneyimlerinden ¢ikarilan ve zihinde olusan kas bellegi bu zeka ile ifade edilir ve
kinestetik zekd olarak tanimlanir. Bedensel zekanin gelismesi i¢in elle yapilan
uygulamalar, deneyimsel 0grenme siirecleri, hareket ve diizenleme gerektiren uzun

stireli projelere ¢agiran zengin smiflar gereklidir (Fogarty ve Stoehr, 2008).

Bedensel zeka, matematiksel mantiksal ve uzamsal zeka gibi, fiziksel ¢cevre ve
cevredeki nesnelerle iligkilerimizi kapsar. Bedensel/kinestetik zeka iki sekilde ortaya
cikabilir: Beden hareketlerimizi kontrol ederek kendimizi temsil etme yetenegi ve
cevremizdeki nesneleri gerektigi sekilde yonlendirme becerisi. Cogu insan dans,
atletizm ve birgok spor dal1 gibi konulara ilgi duyar ve bu faaliyetleri gerceklestirmede

istekli ve yeteneklidir (Temur, 2013).
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DORDUNCU B__(')LI"JM
ARASTIRMA YONTEMI

4.1. Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde ¢ocuklarin  fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini
desteklemede sporun énemi giderek artmaktadir. Ozellikle rekreasyonel amagli spor
etkinlikleri, ¢cocuklarin hem eglenerek 6grenmelerine hem de fiziksel kapasitelerinin
gelismesine katki saglamaktadir. Bu c¢ergevede, disiplinli yapisiyla dikkat ¢eken
Taekwondo, motor becerilerin yani sira bedensel-kinestetik zekanin gelisimini de
desteklemesi beklenmektedir ve cocuklarin erken yaslarda spora yonlendirilmesi hem
fiziksel hem de sosyal gelisim agisindan 6nem tasimaktadir. Bu durum, saglikli,
iletisim becerileri yliksek bireylerin yetismesine ve dolayisiyla toplumsal yapinin

giiclenmesine katki saglayacaktir.

Bu ¢aligma, Konya ilinde rekreasyonel amagla Tackwondo yapan 11-15 yas
arasi ¢ocuklarin motor becerileri ile bedensel-kinestetik zeka diizeylerini; cinsiyet, yas,

boy, kilo ve kemer seviyesi gibi degiskenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir.

4.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Konya ilindeki spor salonlarinda rekreatif amach
taekwondo yapan 11-15 yas arasindaki ¢ocuklarin motor beceri ve bedensel-kinestetik
zeka diizeylerini; cinsiyet, yas, boy, kilo ve kemer diizeyi degiskenleri agisindan

incelemektir.

4.2.1. Arastirma Modeli

Calisma, nicel verilere dayali genel tarama modelinde tasarlanmistir. Genel
tarama modelleri, ¢ok sayida 6geyi iceren bir evrenden, evrenin tamami ya da ondan
aliacak bir grup, 6rnek veya orneklem lizerinde yapilan taramalarla, evren hakkinda

genel bir sonuca varmay1 hedefleyen modellerdir (Karasar, 2000. S.79).
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4.2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Konya ilinde faaliyet gosteren spor salonlarma
kayith ve rekreasyonel amacgla Tackwondo antrenmanlarina katilan 11-15 yas arasi
cocuk sporcular olugturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubunun belirlenmesinde G-
Power gli¢ analizi programi kullanilmistir. Giig¢ analizi, arastirmada gergek bir etkinin
istatistiksel olarak anlamli bicimde tespit edilebilmesi i¢in gerekli minimum 6rneklem
biiyiikliigiinii  belirlemeye yonelik bir yontemdir (http://www.modistatistik.com,
2024). Bu kapsamda gergeklestirilen gili¢ analizi sonucunda, ¢alismanin 6rneklem
grubunu 11-15 yas araliginda Taekwondo yapan toplam 411 ¢ocuk sporcu
olusturmustur. Bu ¢alismanin yiiriitiilmesi icin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurul’undan 02/02/2024 tarihinde 2024/117 karar sayili Etik

Kurul onay1 alinmustir.

Veriler, 01/06/2024 — 30/09/2024 tarihleri arasinda Konya ilinde, rekreatif
amacli tackwondo yapan 11-15 yas araligindaki ¢ocuklardan, veli izni alinarak ve

gontlliliik esasina dayanarak yiiz yiize veri toplanmustir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu", "Veli Onam Formu", "Coklu
Zeka Envanteri/ Bedensel Kinestetik Zeka Alt Boyutu" ve " Motor Beceri Testlerinden
Zig Zag Kosu Testi, Y Denge Testi, V Otur Eris Testi,' Durarak Uzun Atlama Testi ve
20 M Siirat Testi uygulanmustir.

4.3.1.Coklu Zeka Olcegi/ Bedensel/Kinestetik Zeka

Bu arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Coklu Zeka Envanteri,
Saban (2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve bireylerin ¢oklu zeka alanlarindaki
egilimlerini degerlendirmeye yonelik olarak gelistirilmistir. Sekiz temel zeka
alanindan olusan bu envanterde her bir alan i¢in 10 madde olmak iizere toplam 80
madde bulunmaktadir. Zeka alanlari; sozel-dilsel, mantiksal-matematiksel, gorsel-
mekansal, bedensel-kinestetik, miiziksel-ritmik, kisileraras1 (sosyal), kisisel (igsel) ve

dogaci-varoluscu zeka olarak tanimlanmaktadir.
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Calismanin amaci dogrultusunda, envanterin yalnizca Bedensel/Kinestetik
Zeka alt boyutu dikkate alinmistir. Bedensel-Kinestetik Zeka alt boyutu igin
Cronbach’s Alpha degeri 0.73’tiir. Bu alt boyut, bireyin bedenini koordineli, kontrollii
ve etkili bir sekilde kullanabilme kapasitesini 6l¢gmeye yonelik olarak hazirlanmistir

(Saban, 2002; Korkmaz, 2010; Saban, 2005).

Olgekteki her bir madde i¢in “Hi¢ uygun degil” (1 puan) ile “Tamamen
uygun” (5 puan) arasinda derecelendirme yapilmistir. Olumlu ifadeler 5 4, 3, 2, 1;
olumsuz ifadeler ise 1, 2, 3, 4, 5 seklinde puanlanmustir. 1= hi¢ uygun degil; 2= ¢ok az
uygun; 3= kismen uygun; 4= olduk¢a uygun; 5= tamamen uygun olmak tizere 5'li likert
tarzda puanlanmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda, yalnizca Bedensel/Kinestetik Zeka
alt boyutu dikkate alinmistir. Bedensel kinestetik zeka, motor becerilerle yakindan
iligkilidir. Bu dogrultuda, bedensel/kinestetik zekd puanlart analiz edilerek

arastirmanin temel degiskenleriyle iliskilendirilmistir.

4.3.2. Motor Beceri Testleri

Zig Zag Kosu Testi:

Testin amaci, hareketin farkli diizlemlerdeki gii¢, hiz, ¢abukluk ve viicut
kontroliinii degerlendirmek; alt ekstremite kontroliinii 6lgmek, temel hareketleri
gerceklestirme ve hareket desenlerini dogru sekilde ayirt edebilme becerisini

belirlemistir.

Test i¢in gerekli ekipmanlar sunlardir: Standart bir serit metre, iki kronometre,
renkli bantlar ve bes isaretli koni (sekildeki gibi yerlestirilmistir). Test uygulama
prosediirii (Ortiz ve dig., 2005) su sekildedir:

a. Sporcu i¢in parkur, 3,04 ile 4,86 m arasinda olacak sekilde, zeminde renkli
bantlarla isaretlenmis ve her koseye koniler yerlestirilerek olusturulmustur.

b. Katilimei, baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda hazir bir sekilde beklemistir.

c. Katilimciya, miimkiin oldugunca hizli bir sekilde zigzag kosusu yapmasi
talimati verildi.

d. Katilimci, parkuru tamamlamadan 6nce tiim konileri gegmemisse, yeterli

slire dinlendirilip yeniden testi yapilmistir.
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Sekil.1. Ceviklik Testinin (Zip Zag Kosu Testi) Uygulanis Sekli.

Y Denge Testi:

“Bu caligmada Dinamik dengeyi degerlendirmek icin Y Denge Testi
Kullanilmistir. Ug uzanma ¢izgisiyle zemine ddsenmis bir serit metrenin merkezinde
kisi once sag ayagi yerde olacak sekilde sirasiyla 6ne (Anterior), arka dis yana
(Posterolateral) ve arka i¢ yana (posteromedial) dogru sol ayagiyla dengesini
bozmadan en uzak noktaya uzanmis ve tekrar merkez noktaya donmiistiir. Skor
kaydedildikten sonra, ayni test sol ayak yerde olacak sekilde de yapilmistir. Test her
yone 3 kez tekrar edilip ortalamasi alinarak ve cm cinsinden kaydedilmistir. Her
katilimcinin bacak uzunlugu, santimetre olarak 6l¢iilerek kaydedilmistir ve daha sonra
“En Yiiksek Uzanma Mesafesi / Bacak Uzunlugu) x 100 = % en ¢ok uzanma mesafesi”

formiilii kullanilarak elde edilen puanlar normalize edilmistir (Coughlan ve dig., 2012;

Plisky ve dig., 2009).

Test uygulanirken, protokoller sporcuya ayrintili bir sekilde aciklanmustir.
Saglik riskleri degerlendirilip, bilgilendirilmis ve onay formu da alinmistir. Ayrica,
formlar hazirlanarak sporcularin yas, boy, viicut agirligi, cinsiyet ve test kosullari gibi

temel bilgileri kaydedilmistir (Bayrak ve Yildirim, 2021).
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Sekil.2. Y Denge Testinin Uygulanis Sekli.

V Otur-Eris Testi:

Testin uygulanabilmesi i¢in baslangic ¢izgisi olarak 30 cm uzunlugunda diiz
bir hat isaretlenecektir. 0,1 mm hassasiyete sahip ve 60-80 cm uzunlugunda olan 6l¢iim
cizgisi, baslangig cizgisine dik bir agiyla yerlestirilir ve her iki tarafinda 30 cm olacak
sekilde konumlandirilir. Baslangi¢ ¢izgisi ile dlgiim ¢izgisinin kesistigi nokta “0”
noktasi olarak kabul edilmistir. Deneklerden ayakkabilarini ¢ikarmalari istenecek ve
topuklart 30 cm araliginda olacak sekilde baslangi¢ ¢izgisinin hemen arkasina
konumlanmistir. Ayak tabanlari ile bacaklar arasindaki 6l¢iim ¢izgisi olacak sekilde
bacaklar V seklinde agilmasi istenmis ve oturmasi saglanmistir. Denekten, ellerini {ist
iiste getirip avug iclerini 6l¢iim ¢izgisinin iizerine yerlestirerek metrenin lizerine dogru
koymasi istenmistir. Yardimci tarafindan bacaklarinin diiz tutulmasi saglanarak, denek
parmaklarint 6l¢iim ¢izgisine yerlestirip yavasca miimkiin oldugu kadar uzanmay1
denemistir. Denekler ani hareketten kaginarak, yavasga uzanmasi konusunda tesvik
edilmistir. Kaydedilen veriler, baslangi¢ ¢izgisinin ilerisindeki uzanmalar i¢in art1 (+)
isaretiyle, gerisindeki uzanmalar icin ise eksi (-) isaretiyle degerlendirilmistir ve 4
denemenin sonunda uzanilan en uzak nokta skor olarak kaydedilmistir (Hui ve Yuen,
2000).
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Sekil.3. V Otur-Eris Testinin Uygulanig Sekli.

Durarak Uzun Atlama Testi:

Katilimeilar, baslangi¢ pozisyonunda ¢izginin gerisinde (ayak parmaklar
cizgiye degmeyecek sekilde omuz genisliginde agik) beklemistir. Atlayisa baslama
izni verildikten sonra, agagiya dogru ¢omelerek kollarini dnce geriye, sonra one dogru
hareket ettirip giic alacak ve bacaklar ile destek vererek atlayisini yapmustir. Atlayis
sonrasinda, diisiilen noktadaki uzuv ile atlayisin yapildigr alan arasindaki mesafe
Olciilerek, en kisa mesafede uzuv ucunun bitis noktasi ile baslangi¢ noktasi arasindaki

uzaklik kaydedilmistir (Urlu, 2014; Yan, 2007).

Sekil.4. Durarak Uzun Atlama Testinin Uygulanis Sekli.

20 M Sprint (Siirat) Testi:

Baglangic ve bitis noktalari, ¢izgi ve konilerle kesin bir sekilde belirlenen diiz
bir parkur hazirlanacaktir. Katilimer hazir oldugunda test baslamistir. Baslangic
cizgisini gectigi anda siire baslar ve bitis ¢izgisine ulagtiginda (tek ayaginin gegmesi
yeterlidir) siire durdurularak not alinmistir. Katilime1, baslangic ¢izgisinden itibaren
bitis ¢izgisine kadar hizin1 azaltmadan maksimum hizda kosmustur (Ciplak ve dig.,

2020).
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20 metre

Sekil.5. 20 M Kosu Testinin Uygulanis Sekli.

4.4. Stmirhliklar

e Cografi Smirlilik: Calisma, yalnizca Konya ilindeki spor salonlarinda
rekreatif amagli taekwondo yapan ¢ocuklarla smirlandirilmistir. Bu
nedenle farkli sehirlerde veya iilkelerde yapilan benzer c¢aligmalarla
genelleme yapmak miimkiin olmayabilir.

e Yas Aralig1 Sinirhiligi: Arastirma, 11-15 yas arasi gocuklart kapsamakta
olup, daha kiiclik veya daha biiyiik yas gruplarindaki bireylerin motor
beceri ve bedensel-kinestetik zeka diizeyleri incelenmemistir.

e  Orneklem Smirliligi: Calismaya katilan bireyler belirli spor salonlarinda
tackwondo yapan ¢ocuklardan secildigi i¢in, bireylerin farkli antrenman
programlarina veya rekreatif olmayan profesyonel tackwondo gruplarina
katilimi1 g6z 6niinde bulundurulmamustir.

e Degiskenlerin Sinirliligi: Caligsmada, cinsiyet, yas, boy, kilo ve kemer
seviyesi gibi degiskenler ele alinmis olup, sosyo-ekonomik durum,
beslenme aligskanliklar1 veya antrenman siiresi gibi faktorler kapsam

disinda birakilmistir.

4.5. Verilerin Analizi
Arastirmada istatistik SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 24.0

programi kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Katilimcilarin  demografik o6zellikleri ve arastirmanin ana degiskenlerine
(motor beceri testleri ve bedensel-kinestetik zeka) ait puanlar betimsel istatistikler

(frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilarak 6zetlenmistir.
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Parametrik testlerin uygulanabilirligi i¢in verilerin normal dagilima
uygunlugu, Kline (2011) referans alinarak ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
katsayilari (3 ve £10 sinirlar1) incelenerek degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme

sonucunda verilerin normal dagilim varsayimini karsiladig: gortilmiistiir.

Aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda, bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas,
kemer seviyesi, boy, kilo) gére motor beceri ve bedensel-kinestetik zeka puanlari
arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonlil
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonucunda anlamli farklilik
saptanan durumlarda, farkin kaynagini belirlemek i¢in Tukey HSD post-hoc analizi
yapilmistir. Ayrica, motor beceri test puanlar1 ile bedensel-kinestetik zeka puanlari

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

Tilim istatistiksel analizlerde anlamlilik sinir1 p <.05 olarak kabul edilmistir.
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BESINCIi BOLUM
BULGULAR

Bu béliimiinde arastirma ile elde edilen veriler iizerinde yapilan analizlere ait

bulgulara ve bulgularin yorumlarma yer verilmistir.

Tablo 1’de katilimcilarin demografik degiskenlere ait istatistiksel dagilimlar

verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Degiskenlere Gore Istatistiksel Dagilimi

Degisken Grup Frekans Yiizde
Cinsiyet 1) Kadin 250 60.8
2) Erkek 161 39.2
Yas 1) 1lyas 117 28.5
2) 12yas 109 26.5
3) 13 yas 85 20.7
4) 14vyas 100 24.3
Taekwondo Kemer Seviyesi 1) Beyaz 159 38.7
2) Sari-Yesil 73 17.8
3) Mavi-Kirmizi 88 214
4) Siyah 91 22.1
Boy (cm) 1) 140-149 cm 88 21.4
2) 150-159 cm 158 38.4
3) 160 cm ve iizeri 165 40.1
Kilo (kg) 1) 25-34kg 68 16.5
2) 35-44kg 126 30.7
3) 45-54 kg 138 33.6
4) 55 kg ve iizeri 79 19.2
Toplam (N) 411 100.0

Tablo 1, caligmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik

bulgular1 ortaya koymaktadir. Bu caligmaya toplam 411 taekwondo sporcusu

katilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, %60,8°1 kadin, %39,2’si

erkektir. Yas gruplari incelendiginde, en biiylik grubu %28,5 ile 11 yasindakiler

olustururken, bunu %26,5 ile 12 yas, %24,3 ile 14 yas ve %20,7 ile 13 yas grubu takip

etmektedir. Bu dagilim, ¢alismaya katilan sporcularin yas araliginin 11 ile 14 arasinda

56



yogunlastigin1 gostermektedir. Taekwondo kemer seviyelerine gore dagilima
bakildiginda, %38,7°si beyaz kemere, %17,8’1 sari-yesil kemere, %21,4’lii mavi-
kirmizi kemere ve %22,1°1 siyah kemere sahiptir. Bu bulgu, katilimcilarin biiyiik bir
kisminin baslangi¢ seviyesinde oldugunu, ancak ileri seviyeye ulasan sporcularin da
onemli bir orana sahip oldugunu gostermektedir. Boy uzunlugu acisindan
degerlendirildiginde, %21,4’ii 140-149 cm, %38.,4’1 150-159 cm ve %40,1°1 160 cm
ve lizeri boy uzunluguna sahiptir. Bu sonug, katilimcilarin biiyiik kisminin 150 cm ve
tizerinde oldugunu ortaya koymaktadir. Kilo dagilimi incelendiginde, %16,5°1 25-34
kg, %30,7°s1 35-44 kg, %33,6’s145-54 kg ve %19,2°si1 55 kg ve tlizerindedir. Bu veriler,

katilimcilarin biiytik bir kisminin 35-54 kg araliginda toplandigini géstermektedir.

Tablo 2. Normallik Dagilimi Bulgular:

Degisken Ortalama+SS  Skewness Std. Hata Kurtosis Std. Hata
Zigzag (sn) 6.67+1.037 0.566 0.12 -0.0952 0.24
Y Denge (cm) 172.44+22.685 0.372 0.12 7.9562 0.24
V Otur-Eris (cm) 47.92+26.48 1.238 0.12 2.787 0.24
Durarak Uzun Atlama (cm) 174.01+£26.09 0.323 0.12 1.7933 0.24
20 M Sprint (sn) 9.42+0.833 0.412 0.12 0.7891 0.24
Bedensel ve Kinestetik Zeka 2.79+0.576 -0.674 0.12 0.5711 0.24

Tablo 2’deki veriler incelendiginde; Zigzag ortalama 6.67 sn, standart sapma
1.037 sn olarak hesaplanmigtir. Y denge degiskeni 172.44 cm ortalama ve 22.685 cm
standart sapma ile Ol¢iilmiistiir. V otur-eris testi 47.92 cm ortalama ve 26.48 cm
standart sapma degerine sahiptir. Durarak uzun atlama testi i¢in 174.01 cm ortalama
ve 26.09 cm standart sapma belirlenmistir. 20 m sprint testi 9.42 sn ortalama ve 0.833
sn standart sapmaya sahiptir. Bedensel ve kinestetik zeka degiskeni i¢in 2.79 ortalama

ve 0.576 standart sapma hesaplanmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Katilimcilarin Motor Beceri Testleri ve
Bedensel-Kinestetik Zeka verileri

Test Grup  Ortalama+£SS t df p Etki LLCI ULCI

) Kadmn 6.62+0.982
Zigzag (sn) -1.15 409 0.253 -0.116 -0.314 0.0825
Erkek 6.74+1.117

Kadin 50.6+27.212
V Otur-Eris (cm) 257 409 0.011 0.26 0.0607 0.4584
Erkek 43.77+24.816

Kadm 171.33+23.591
Durarak Uzun Atlama 2261 409 0009 -0.264 -0.463 -0.065

(cm) Erkek  178.17+29.146
: .. Kadin 9.46+0.758

20 M Sprint (silrat) 12 409 0230 0122 -0.077 03197
(sn) Erkek 9.36+0.937
Kadin  174.32+24.061

Y Denge (cm) 211 409 0035 0213 0014 0412
Erkek  169.51%£20.071
Kadmm 2.84+0.533

Bedensel ve 209 409 0038 0211 0012 0409
Kinestetik Zeka Erkek 2.7240.631

Cinsiyete gore yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gére (Tablo 3), bazi
fiziksel performans degiskenlerinde anlaml farkliliklar gézlemlenmistir. Kadin ve
erkek katilimcilar arasinda V otur-eris, durarak uzun atlama ve y denge Ol¢timlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p < 0.05). V otur-eris test sonuglari
kadinlarin (50.6+£27.212 cm) ortalamalarinda erkeklere gére daha yiiksek degerlere
sahiptir. Erkeklerde ise durarak uzun atlama (178.17429.146cm) skorlarinda
kadinlardan daha yiiksek performans gostermistir. Y denge testinde kadinlar
(174.32424.061 cm) erkeklere gore daha iyi sonuclar elde etmistir. Bu farkliliklar
kiigiik ila orta diizeyde etki biiyiikliikleri ile desteklenmektedir (etki degerleri 0.211—
0.264 araliginda). Ayrica bedensel-kinestetik zeka test sonuglari kadinlarin
(2.84+0.533) erkeklere gore daha iyi ve istatistiksel olarak da anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Diger yandan, zigzag ve 20 m sprint puanlarinda cinsiyetler

arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p> 0.05).
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Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Katilimcilarin Motor Beceri Testleri ve Bedensel-
Kinestetik Zeka verileri

Degisken Grup N Ortalama+SS F p Fark
Zigzag (sn) a) 11 yas 117 6.8+0.995
b) 12 yas 109 6.7+1.029
2.239 0.085
c) 13 yas 85 6.45+0.913
d) 14 yas 100 6.67+1.172
V Otur-Eris (cm) a) 11 yas 117 45,86+27.046
b) 12 yas 109 44.39+23.823 d>c-a-b
2.809 0.040
c) 13 yas 85 47.51+25.805 (Tukey)

d) 14 yas 100 54.54+28.276
Durarak Uzun Atlama (cm) a) 11 yas 117 165.86+17.564
b) 12 yas 109 167.34+22.436 d>c-b-a
16.33 <.001
c) 13 yas 85 176.12+25.962 (Tukey)
d) 14 yas 100 189.01+31.272

20 m sprint (Siirat) (sn) a) 11 yas 117 9.73+0.816

b)12yas 109 9.58+0.791 a>b-c-d
15.134 <.001
¢) 13 yas 85 9.20+0.742 (Tukey)
d)14yas 100 9.09::0.806
Y Denge (cm) a) 11 yas 117 176.81+26.597
b)12yas 109  171.97+20.958
2515 0.058
¢) 13 yas 85  171.59+22.013
d)l4yas 100  168.54+19.317
Bedensel ve Kinestetik a) 11 yas 117 2.77+0.572
Zeka
b) 12 yas 109 2.77+0.582 0.222 0.881

c) 13 yas 85 2.83+0.575
d) 14 yas 100 2.81+0.579

Tablo 4, farkli yas gruplarindaki cocuklarin fiziksel performans testleri ve
bedensel-kinestetik zeka diizeylerindeki farkliliklar1 gostermektedir. Zigzag (p =
0.085), y denge (p = 0.058) ve bedensel-kinestetik zeka (p = 0.881) testlerinde yas
gruplart arasinda anlamli fark bulunmamustir. V otur-eris (p = 0.040), durarak uzun
atlama (p < 0.001) ve 20 m sprint (p <0.001) testlerinde yas gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar goriilmistiir. Tukey testine gore 14 yas grubu, V

otur-eris ve durarak uzun atlama testlerinde diger gruplara gore anlamli sekilde daha
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1yi performans gostermistir. 20 m sprint testinde ise 11 yas grubunun siiresi, diger yas

gruplaria gore anlamli olarak daha yiiksektir (p <0.001).

Tablo 5. Kemer Seviyesi Degiskenine Gore Katihmcilarin Motor Beceri Testleri
ve Bedensel-Kinestetik Zeka verileri

Degisken Grup N Ortalama+SS F p Fark
Zigzag (sn) a. Beyaz 159 6.62+1.023
b. Sari-Yesil 73 6.64+1.17
) 0.675 0.568
¢. Mavi-Kirmizi 88 6.64+1.024
d. Siyah 91 6.8+0.965
V Otur-Eris (cm) a. Beyaz 159  42.42+23.045
b. Sari-Yesil 73 52.14429.528 a> d-b-c
. 4529  0.004
¢. Mavi-Kirmizi 88 54,51+31.237 (Tukey)
d. Siyah 91 47.8+22.598
Durarak Uzun Atlama (cm) a. Beyaz 159  167.68+25.766
b. Sari-Yesil 73 168.74+19.997 d>c-b-a
) 13.698 <.001
¢. Mavi-Kirmizi 88 175.954+27.244 (Tukey)
d. Siyah 91 187.41+24.89
20 m sprint (Siirat) (sn) a. Beyaz 159 9.56+0.850
b. Sari-Yesil 73 9.63+0.882 d> c-a-b
) 7.207 <.001
¢. Mavi-Kirmizi 88 9.26+0.783 (Tukey)
d. Siyah 91 9.18+0.724
Y Denge (cm) a. Beyaz 159  172.12+27.062
b. Sari-Yesil 73 173.01+£21.924
. 0.129 0.943
¢. Mavi-Kirmizi 88 173.44+16.977
d. Siyah 91  171.55+19.831
Bed?nsel ve Kinestetik a. Beyaz 159 27340581
Zeka
b. Sari-Yesil 73 2.81+0.551 1.068 0.364
¢. Mavi-Kirmizi 88 2.86+0.577
d. Siyah 91 2.81+0.583

Tablo 5, farkli kemer renklerine sahip katilimcilarin fiziksel performans testleri

ve bedensel-kinestetik zeka diizeylerindeki farkliliklarin1 géstermektedir. Zigzag (p =

0.568), y denge (p = 0.943) ve bedensel-kinestetik zeka (p = 0.364) testlerinde gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ancak, V otur-eris (p = 0.004), durarak uzun
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atlama (p <0.001) ve 20 m sprint (p <0.001) testlerinde istatistiksel olarak anlaml

farklar tespit edilmistir. Tukey testine gore, V otur-eris testinde mavi-kirmizi kemer

grubu, diger kemer gruplarina gore anlamli olarak daha yiliksek performans

gostermistir. Durarak uzun atlama testinde ise siyah kemer grubunun performansi

diger tiim gruplara gore anlamli derecede ylksektir. Stirat testinde siyah kemer

grubunun siireleri, diger kemer gruplarina gore anlamh sekilde daha kisa olup, hiz

acisindan daha iyi performans sergilediklerini gostermektedir.

Tablo 6.Boy Degiskenine Gore Katihmcilarin Motor Beceri Testleri ve Bedensel-

Kinestetik Zeka verileri

Degisken Grup N Ortalama+SS F p Fark
Zigzag (sn) a. 140-149 cm 88 6.68+0.945
b. 150-159 cm 158 6.67+1.11 2.113 0.122
¢. 160 cm ve iizeri 165 6.66+1.018
V Otur-Eris (cm) a. 140-149 cm 88 42.55+25.831
b. 150-159 cm 158  48.85+23.976  3.454 0.053
c. 160 cm ve lizeri 165 49.9+28.781
Durarak Uzun Atlama (cm)  a. 140-149 cm 88  164.77+19.384 ob-a
b. 150-159 cm 158  169.09+21.554 6.856 0.001 (Tukey)
c. 160 cm ve lizeri 165 183.64+29.919
20 M Sprint (Siirat) (sn) a. 140-149 cm 88 9.57+0.825
b. 150-159 cm 158 9.4940.771 196 0.142
¢. 160 cm ve lizeri 165 9.29+0.877
Y Denge (cm) a. 140-149 cm 88  177.86+29.467 b
b. 150-159 cm 158 173.87+£19.729 5.894 0.003
) (Tukey)
c. 160 cm ve iizeri 165 168.17+20.423
Bedensel ve Kinestetik Zeka a. 140-149 cm 88 2.76+0.54
b. 150-159 cm 158 2.84+0.543 0.714 0.490
c. 160 cm ve lizeri 165 2.76+0.623

Boy uzunluklarina gore yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

(Tablo 6), bazi fiziksel performans Olgiimlerinde anlamli farkliliklar oldugunu

gostermektedir. Durarak uzun atlama (F = 6.856, p = 0.001) ve y denge (F = 5.894, p

= 0.003) puanlarinda boy gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar

bulunmustur. Tukey testi sonuglarina gore, en uzun boy grubunda (160 cm ve {iizeri)
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yer alan katilimcilar uzun atlama performansinda diger iki gruba gére anlamli bigimde

daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Y denge performansinda ise 140-149 cm grubunun,

160 cm ve lizeri gruba gore anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Diger degiskenlerde, yani zigzag, V otur-eris, 20 m sprint ve bedensel-

kinestetik zeka puanlarinda boy gruplari1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p >

0.05).

Tablo 7. Kilo Degiskenine Gore Katihmcilarin Motor Beceri Testleri ve
Bedensel-Kinestetik Zeka verileri

Degisken Grup N Ortalama+SS F p Fark
Zigzag (sn) a. 25-34 kg 68 6.78+1.081
b. 35-44 kg 126 6.67+0.930
1.14 0.334
c. 45-54 kg 138 6.54+1.050
d. 55 kg ve tizeri 79 6.78+1.131
V Otur-Eris (cm) a. 25-34 kg 68 45.10+21.356
b. 35-44 kg 126 44.00+26.073
24 0.069
c. 45-54 kg 138 49.76+26.777
d. 55 kg ve lizeri 79 53.41+29.612
([(’:Lr’;;‘rak Uzun Atlama 55 34 kg 68  165.53+20.439
b. 35-44 kg 126 17137424127 o5 <0001 O @
(Tukey)
c. 45-54 kg 138 174.98+26.595
d. 55 kg ve lizeri 79 183.82+29.509
20 M Sprint (Siirat) (sn)  a. 25-34 kg 68 9.52+0.695
b. 35-44 kg 126 9.46+0.765
1.74 0.160
c. 45-54 kg 138 9.30+0.795
d. 55 kg ve lizeri 79 9.49+1.068
Y Denge (cm) a. 25-34 kg 68 179.78+30.702
b. 35-44 kg 126 170.07+21.515 a> c-b-d
4.68 0.003
c. 45-54 kg 138 174.07+20.995 (Tukey)
d. 55 kg ve lizeri 79 167.03+£16.996
Bed?nsel ve Kinestetik a. 25-34 kg 68 2 6840 622
Zeka
b. 35-44 kg 126 280:0560 362 oow O 002
C. 45-54 kg 138 2.91+0.503 (Tukey)
d. 55 kg ve tizeri 79 2.68+0.645
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Tablo 7, farkl kilo gruplarina sahip katilimcilarin fiziksel performans testleri

ve bedensel-kinestetik zeka diizeylerindeki farkliliklarini gostermektedir. Zigzag p =

0.334, V otur-eris p = 0.069 ve 20 m sprint p = 0.160 testlerinde kilo gruplari arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir. Durarak uzun atlama (p < 0.001), y denge (p = 0.003)

ve bedensel-kinestetik zeka (p = 0.014) testlerinde istatistiksel olarak anlamli farklar

tespit edilmistir. Y denge testinde 25-34 kg grubunun performansi 55 kg ve lizeri grubu

ve diger gruplara gore anlamli derecede daha iyidir. Bedensel-kinestetik zeka

acisindan 45-54 kg grubu, 25-34 kg grubu ve diger gruplara gore daha yiiksek puan

almustir.

Tablo 8. Korelasyon Bulgular

Test Istatistik a B c d e f g
a. Zigzag (sn) Pearson —
df —
p-degeri —
?ém\)/ OWrErs  poarson  -0.262%%*  0.149%* —
df 409 409 _
p-degeri <.001 0.003 —
c. Durarak
Uzun Atlama Pearson -0.193***  (0.374*** 0.119* —
(cm)
df 409 409 409 —
p-degeri <.001 <.001 0.016 —
?s'ﬁrzaot)”(‘sigri”t Pearson  0.350%**  -0.228%%* -0181%** -0523%**
df 409 409 409 409 _
p-degeri  <.001 <.001 <001  <.001 —
?ém\; DeNge  pearson  -0.332%%*  0133%*  0393%**  .0.112¢ 0032  —
df 409 409 409 409 409 —
p-degeri  <.001 0.007 <.001 0023 0513 —
f. Bedensel ve  Pearson -0.205*** -0.029 0.168*** -0.036 -0.123*  0.165***
Kinestetik Zekd ¢ 409 409 409 409 409 409 —
p-degeri  <.001 0.557 <.001 0465 0012  <.001 —

Korelasyon analizi bulgular1 (Tablo 8), fiziksel testler ve bedensel-kinestetik

zekd arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Zigzag testi, tim diger
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degiskenlerle negatif ve anlamli iliskiler gostermistir (p <0.001). Bu durum, zigzag
stiresi diistiikge (yani performans arttik¢a), V otur-eris, durarak uzun atlama, y denge
ve zeka puanlarinin arttigini géstermektedir. 20 m sprint testi, durarak uzun atlamar =
-0.523 ve v otur-eris r = -0.181 ile orta diizeyde negatif iliskiler gdstermistir. Bu da
siirat siiresi azaldik¢a (yani hiz arttik¢a) bu performans gostergelerinin arttigini belirtir.
Ayrica, bedensel-kinestetik zeka, durarak uzun atlama ile pozitif; zigzag ve y denge
ile negatif yonde anlamli korelasyonlar gostermektedir. Bu bulgular, bedensel yetilerin

birbirleriyle farkli diizeylerde baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA - SONUC - ONERILER

6.1. Tartisma

Bu aragtirma, Konya ilinde rekreasyonel amaglt Tackwondo yapan 11-15 yas
aras1 ¢gocuklarin motor beceri diizeyleri ile bedensel-kinestetik zekd (BKZ) diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemek ve bu iki ana degisken arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Rekreasyonel diizeyde Tackwondo katiliminin,
ergenlik gibi kritik bir gelisim dénemindeki ¢ocuklarin motorik ve bilissel-motor
yetenekleri tizerindeki etkilerini anlamak hem spor bilimleri hem de rekreasyon
yonetimi agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular, mevcut
literatiirdeki diger ¢alismalarla birlikte degerlendirildiginde, Tackwondo pratiginin
potansiyel faydalari, bu faydalarin rekreasyonel diizeydeki yansimalar1 ve bu alandaki

aragtirma bosluklar1 hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir.

Bu ¢alismada, 11-15 yas arasi rekreasyonel Tackwondo katilimeilarinin motor
becerilerinde yasla birlikte genel bir gelisim gozlemlenmistir. Ozellikle 14 yas
grubundaki ¢ocuklarin esneklik (V otur-eris), patlayic1 kuvvet (durarak uzun atlama)
ve siirat (20 m sprint) gibi parametrelerde anlamli diizeyde daha yiiksek performans
sergiledikleri tespit edilmistir (Tablo 4). Bu ¢alismada elde edilen bulgular, 6zellikle
kiz ¢ocuklarinin Y Denge Testi ve V Otur-Eris Testi puanlarinda erkek cocuklara
kiyasla daha yiiksek performans sergiledigini gostermektedir. Bu durum, Choi, Jung
ve Park’in (2021) biiylime donemlerine gore Taekwondo sporcularmin fiziksel
uygunluk diizeylerini inceledikleri ¢alismayla ortlismektedir. S6z konusu arastirmada,
tek ayak tizerinde durma testi ile dl¢giilen denge becerisinin ergenlik oncesi donem
sporcularinda daha gelismis oldugu, buna karsin kas kuvveti ve dayaniklilik gibi diger
fiziksel performans parametrelerinde ergenlik sonrasi grubun daha yiliksek degerlere
sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, Choi ve arkadaslarinin ¢alismasinda sit and reach
testi ile Olgiilen esneklik diizeyinin 6zellikle kiz sporcularda daha yiiksek oldugu
bildirilmis ve cinsiyete bagl farkliliklarin biiyiime siireciyle birlikte daha da
belirginlestigi ifade edilmistir. Bu baglamda, mevcut arastirmada kiz ¢ocuklarinin

esneklik ve denge performanslarinda daha iyi sonuglar elde etmeleri; biyolojik gelisim
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evreleri, kas yapis1 farkliliklari ve hormonal etkenler baglaminda literatiirdeki
bulgularla tutarlilik gostermektedir. Bu durum, rekreasyonel diizeyde Tackwondo'nun
fiziksel uygunluk unsurlar1 {izerindeki etkilerinin sadece yasla degil, ayn1 zamanda
cinsiyet ve olgunlagma diizeyi gibi biyolojik degiskenlerle de sekillendigini ortaya
koymaktadir. Luz ve arkadaslarinin 2012 yilind1 yaptiklar1 ¢alismada ise, Luz ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen ve gegerligi kanitlanan Motor Competence
Assessment (MCA) modeli ile ortiismektedir. S6z konusu model, ¢ocuklarin motor
yeterligini li¢ temel bilesende (denge, lokomotor, manipiilatif) degerlendirmistir.
Modelde yer alan “Jumping Sideways” ve “Shifting Platforms™ testleri, denge ve viicut
kontroliinti; “Standing Long Jump” ve “Shuttle Run” testleri, patlayict kuvvet ve
stirati; top firlatma ve sut atma hizi gibi manipiilatif testler ise nesne kontroliinii
Olgmiistiir. Bu testlerin se¢imi, c¢ocuklarin farkli motor alanlardaki becerilerini
kapsamli sekilde degerlendirmek amaci tasimaktadir. Benzer sekilde, bu c¢alismada
kullanilan testler de ¢ocuklarin ¢eviklik, denge, esneklik, hiz ve patlayict kuvvet gibi
motor becerilerini ayrintili bigimde ortaya koymustur. Her iki calismada da motor
becerilerin sadece tek bir alanda degil, ¢oklu boyutlar tizerinden degerlendirilmesi,
motor gelisimin karmasik ve etkilesimli dogasina dikkat ¢ekmektedir. Ayrica Luz ve
arkadaslarinin c¢aligmasinda da vurgulandigi gibi, motor yeterlik diizeyleri yasla
birlikte gelismekte ve bireysel farkliliklar (biyolojik olgunlasma, deneyim, ¢evresel
destek) bu gelisim iizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda, mevcut
calismanin bulgulart MCA modelini destekler nitelikte olup, rekreasyonel diizeyde
Taekwondo’ya katilimin ¢ocuklarda ¢ok yonlii motor becerilerin gelisimine anlamli

katkilar sagladigin1 gostermektedir.

Arastirma bulgulari, cinsiyetin motor beceriler lizerinde anlamli farkliliklar
yarattigini ortaya koymustur. Elde edilen verilere gore, kadin katilimeilar esneklik
testlerinde; erkek katilimcilar ise patlayic1 kuvvet gerektiren testlerde daha yiiksek
performans sergilemistir (Bkz. Tablo 3). Bu durum, mevcut literatiirde yer alan
biyolojik, anatomik ve hormonal farkliliklar g¢ercevesinde agiklanabilir. Hansen
(2009), kadin bireylerin daha genis pelvis yapisina ve daha esnek bag dokularina sahip
olmalarinin yani sira, dstrojen hormonunun kas-iskelet sistemi iizerindeki gevsetici

etkisinin, dzellikle esneklik testlerinde kadinlar lehine avantaj sagladigini belirtmistir.
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Bu durum, 6zellikle “sit and reach” (V otur-eris) gibi testlerde kadinlarin daha basarili

performans sergilemesini desteklemektedir.

Erkek bireylerin ise daha fazla kas kiitlesine sahip olmalar1 ve testosteron
hormonunun kas gelisimini artirict etkisi, onlarin patlayici kuvvet gerektiren motor
gorevlerde Ornegin durarak uzun atlama ve dikey sicrama testlerinde daha {istiin
performans sergilemelerine katki saglamaktadir. Bu bulgu, literatiirde yer alan gesitli
calismalarla oOrtiismektedir. Ornegin, Giintiirk (2024), 12-16 yas araligindaki
bireylerle gergeklestirdigi calismada, erkeklerin kuvvet ve siirat testlerinde; kadinlarin
ise esneklik ve denge testlerinde istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek
skorlar elde ettigini ortaya koymustur. Arastirmada kullanilan testler arasinda 20 metre
sprint, durarak uzun atlama, sit and reach, plank, T-drill ¢eviklik testi ve flamingo
denge testi yer almakta olup, elde edilen veriler diizenli ve yogun antrenman

uygulamalarinin bu farkliliklar1 daha da belirginlestirdigini gostermistir.

Benzer sekilde, Toskovic ve arkadaslar1 (2004), Tackwondo sporcularinin
fiziksel profillerini inceledikleri ¢alismalarinda, erkek sporcularin maksimal kuvvet
(1RM bench press ve leg press) ve patlayict kuvvet (dikey si¢crama) testlerinde; kadin
sporcularin ise esneklik (sit and reach) testinde daha basarili olduklarini bildirmistir.
Bu bulgu, spora 6zgili antrenmanlarin yani sira cinsiyete 6zgii fizyolojik yapilarin

motor performansi sekillendirdigini géstermektedir.

Ayrica, Tiriit (2020), ortaokul diizeyindeki Ogrencilerle gerceklestirdigi
caligmada erkek 6grencilerin kuvvet ve siirat testlerinde; kiz 6grencilerin ise esneklik
testinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma
kapsaminda uygulanan testler arasinda sinav, mekik, durarak uzun atlama, 20 m sprint
ve sit and reach yer almaktadir. Bulgular, bliylime c¢agindaki bireylerde cinsiyete
dayalt motor gelisim farkliliklarinin egitim planlamalarinda dikkate alinmasi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Tiim bu g¢alismalarin genel bulgulari, Zorba ve Saygin (2009) tarafindan
kaleme alinan fiziksel uygunluk kuramlariyla da oOrtiismektedir. Yazarlar, erkek
bireylerin genellikle kuvvet, siirat ve dayaniklilik testlerinde; kadin bireylerin ise

esneklik ve denge testlerinde daha avantajli performans sergilediklerini belirtmislerdir.
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Bu degerlendirmeler dogrultusunda, cinsiyet farkliliklarinin motor performans
diizeyleri lizerindeki etkisi hem antrenman programlarinin yapilandirilmasinda hem de
sportif 6lgme-degerlendirme siireglerinde géz oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli
bir faktordiir. Sonug olarak, calisgmanin bulgulart; cinsiyetin biyolojik ve fizyolojik
farkliliklarinin motor beceri performansina dogrudan yansidigini, bu farkliliklarin ise
hem antrenman ge¢misi hem de fiziksel uygunluk parametreleriyle desteklendiginde
daha belirgin hale geldigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, bireysel performans
analizlerinde cinsiyet degiskeni dikkate alimmali ve antrenman programlart bu

dogrultuda bireysellestirilmelidir.

Yas degiskenine gore motor becerilerden zigzag, y denge ve BKZ anlamli fark
bulunmamustir fakat v otur-eris testinde, durarak uzun atlama ve 20 m sprint testinde
fark bulunmustur. Tukey testine gore 14 yas grubu, v otur-eris testi, durarak uzun
atlama testlerinde diger gruplara gore anlamli sekilde iyi performans gostermistir. 20
m sprint testinde ise 11 yas grubunun siiresi diger gruplara gore daha iyi performans
gostermistir. Bu da yas ilerledik¢e hizin arttigini gostermektedir. Elde edilen bulgular,
daha Once literatiirde yer alan ¢esitli ¢caligmalarla paralellik gostermektedir. Calismada
uygulanan V Otur-Eris Testi, Durarak Uzun Atlama Testi ve 20 Metre Sprint Testi
sonuglarinda yasa bagli anlamhi farkliliklar saptanmistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin yasla
birlikte esneklik, alt ekstremite kuvveti ve siirat gibi motor becerilerinde gelisim
gosterdigini ortaya koymaktadir. Nitekim Saragoglu (2019) da ¢alismasinda benzer
sekilde V Otur-Eris ve Durarak Uzun Atlama testlerini kullanarak, yas ilerledikge
cocuklarin esneklik ve patlayici kuvvet diizeylerinde anlaml artislar gozlendigini

rapor etmistir.

Karakiiciik ve Akgiil (2016) ise 20 Metre Sprint ve Durarak Uzun Atlama
testlerine yer verdikleri ¢alismalarinda, ileri yas grubundaki ¢ocuklarin daha kisa
siirede sprint mesafelerini tamamladigini ve daha uzak mesafelere si¢radigini
belirtmistir. Bu bulgular, mevcut calismadaki yasa bagli gelisim Oriintiisiinii destekler
niteliktedir. Ote yandan, calismada uygulanan Zigzag Kosu Testi (ceviklik) ve Y
Denge Testi (denge) sonuglarinda yas gruplari arasinda anlamli fark saptanmamustir.

Bu durum, ceviklik ve denge gibi becerilerin sadece biyolojik yasla degil, ayni
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zamanda teknik yeterlilik, diizenli antrenman, denge kontrolii ve dikkat gibi faktorlerle

sekillendigini géstermektedir.

Tamer (2000), ¢eviklik testlerine iliskin teorik agiklamalarinda, bu becerilerin
gelisiminin ergenlikten itibaren hiz kazandigini ifade etse de bu ¢alismada yas gruplari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Son olarak, calismada
uygulanan Bedensel-Kinestetik Zeka Olgegi (Saban, 2002) yasa bagl olarak anlamli
farklilik gostermemistir. Bu sonug, s6z konusu zeka tiiriiniin gelisiminde yas
faktoriiniin  degil, cevresel etkilesimler, fiziksel deneyimler, bireysel ilgi ve
motivasyon gibi unsurlarin daha belirleyici oldugunu diistindiirmektedir. Kaynaklarda
bu 6l¢lim aracina yer verilmemis olmasi, mevcut ¢alismanin 6zgiin katkilarindan biri

olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu ise Taekwondo kemer seviyesinin
belirli motor becerilerle anlamli diizeyde iliskili olmasidir. Mavi-kirmiz1 ve siyah
kusak seviyesindeki katilimcilarin  esneklik, patlayict kuvvet ve siirat
performanslarinda anlamh artiglar gézlenmistir (Tablo 5). Bu durum, diizenli ve
yapilandirilmis antrenman siire¢lerinin motorik 6zelliklerin gelisiminde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismada elde edilen bulgular, Tackwondo
sporcularinin motor beceri diizeylerinin kemer seviyelerine gore anlamli bigimde
farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle esneklik, patlayict kuvvet ve siirat
gibi motorik 6zellikleri 6lgen V otur-eris, durarak uzun atlama ve 20 metre sprint
testlerinde; kemer seviyesi yiikseldikge performans diizeylerinde anlamli artislar
gbzlemlenmistir. Bu bulgu, alan yazinda yer alan benzer ¢alismalarla biiylik 6l¢iide

ortlismektedir.

Nitekim Sahin ve arkadaslar1 (2012), farkli kemer seviyelerindeki Tackwondo
sporcularina uyguladiklar1 testler sonucunda, siyah kusakli sporcularin beyaz ve sari
kusaklilara kiyasla hem siirat hem de patlayici kuvvet alanlarinda istatistiksel olarak
anlamli derecede daha iyi performans sergilediklerini bildirmistir. Bu durumun, st
diizey kusak sporcularinin daha uzun siireli ve yogun antrenman ge¢misine sahip

olmalariyla iligkili oldugu ifade edilmistir.
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Benzer sekilde, Giiler ve Kamuk (2020) tarafindan yapilan c¢alismada da
Taekwondo sporcularina uygulanan motor beceri testleri sonucunda kemer seviyesi ile
motor performans arasinda pozitif bir iligki oldugu saptanmustir. Arastirmacilar,
ozellikle yiliksek kusak seviyelerinde uygulanan pliometrik ve yiiksek yogunluklu
aralikli antrenman programlarinin, siirat, ¢eviklik ve patlayict kuvvet gelisimini

dogrudan destekledigini vurgulamistir.

Ayni dogrultuda, Aydemir (2020), Tackwondo sporculari lizerinde yiiriittiigii
calismada, antrenman siirekliliginin ve icerik yapisinin motor beceri gelisiminde
belirleyici bir faktor oldugunu belirtmistir. Calismada, iist kemer gruplarinin 6zellikle
core (merkez kas grubu) antrenmanlar1 sayesinde denge ve viicut kontrolii agisindan
daha ileri diizeyde performans sergiledigi ortaya konmustur. Ayrica, bu antrenman

tiirlerinin esneklik kapasitesine de olumlu katki sagladigina dikkat ¢ekilmistir.

Ote yandan, Kim ve arkadaslar1 (2011), Koreli elit Tackwondo sporculari ile
gergeklestirdikleri c¢alismalarinda, motor beceri performansinin sadece kusak
seviyesine bagl olarak degil; ayn1 zamanda antrenman igerigi, yogunlugu ve siiresine
bagl olarak da degiskenlik gosterdigini ifade etmislerdir. Arastirmada, diizenli olarak
uygulanan yiliksek yogunluklu aralikli antrenmanlar (HIIT) ve pliometrik
egzersizlerin, sporcularin siirat, ¢eviklik, kuvvet, denge ve esneklik alanlarinda

istatistiksel olarak anlamli gelisim sagladig1 rapor edilmistir.

Giintiirk (2024) ¢alismasinda, 12—16 yas araligindaki ¢ocuk ve ergen bireylerin
motor becerileri ile cinsiyet ve antrenman diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.
Katilimeilara uygulanan testler arasinda V otur eris (esneklik), durarak uzun atlama
(patlayici kuvvet) ve 20 metre sprint (siirat) testleri yer almigtir. Aragtirma bulgulart,
diizenli ve yogun antrenman programlarinin, ozellikle iist diizey performans
gruplarinda motor beceriler iizerinde anlamli gelisim sagladigin1 gostermektedir.
Esneklik, kuvvet ve silirat parametrelerinde iist diizey antrenman uygulamalar
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar elde edilmistir. Gilintiirk, bu
gelisimlerin 6zellikle pliometrik, ¢ceviklik ve core temelli egzersizlerin sistemli olarak

uygulanmasina bagli oldugunu vurgulamistir.

70



Karatag (2024) calismasinda ise, benzer sekilde Taekwondo sporcularina
yonelik uygulanan antrenman programlarinin motorik performans tizerindeki etkileri
degerlendirilmistir. Bu calismada da esneklik, kas kuvveti ve siirat gibi motor
ozellikleri degerlendirmek amaciyla sit and reach, durarak uzun atlama ve 20 m sprint
testlerinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda, sistemli ve yiiksek yogunluklu
antrenman programlarinin bu motor beceriler lizerinde anlamli diizeyde gelisim
sagladigi ortaya konmustur. Karatas ayrica, Tackwondo’nun yapisal olarak ¢ok yonlii
fiziksel yeterlik gerektirmesinin, bu gelisimi destekleyen 6nemli bir unsur oldugunu

belirtmistir.

Benzer sekilde, Toskovic ve arkadaslar1 (2004) da Standing Long Jump, Sprint
(10-20 m) ve Vertical Jump testleri araciligiyla fiziksel performans ile kusak seviyesi
arasindaki pozitif iligkiyi istatistiksel olarak ortaya koymustur. Bu sonuglar,
calismadaki katilimcilarin  daha ileri kemer seviyelerine ulastikga motor
performanslarinin  gelistigini gostermektedir. Bu gelisim, 6zellikle V Otur-Eris,
Durarak Uzun Atlama ve 20 m Sprint gibi testlerin uygulandigi tiim ¢alismalarda da

gdzlemlenmis, dolayisiyla bu testler baglaminda bulgularin gegerliligi gliglenmistir.

Ote yandan, ¢alismada uygulanan Zigzag Kosu (¢eviklik) ve Y Denge Testi
(denge) sonuglari, yas ve kemer seviyelerine gore anlamli fark géstermemistir (Tablo
4, Tablo 5). Ancak bu durum, 6lgiilen becerilerin gelismedigi anlamina gelmemekte;
kullanilan testlerin bu becerileri tam olarak yansitamamasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim ceviklik ve denge degerlendirmesi amaciyla literatiirde
farkl: test protokolleri tercih edilmistir. Aydemir (2020), Karatas (2024) ve Giintiirk
(2024) calismalarinda ¢eviklik i¢in T-Test ve Illinois ¢eviklik testi kullanilmis; denge
icinse Star Excursion Balance Test (SEBT) ve Y Denge Testi tercih edilmistir. Ayrica,
Fong ve arkadaglar1 (2012) calismasinda denge degerlendirmesi tek ayak diz ¢ekerek
durus siiresi lizerinden yapilmis; Aune ve arkadaglar1 (2008) ise Illinois ¢eviklik testi
ve tek ayak denge testini kullanarak bu becerilerin yorgunlukla degisimini
incelemistir. Bu farkliliklar, kullanilan testlerin diizeylerinin (denge ve c¢eviklik)
beceriler iizerindeki etkilerin gelismis performans farklarimi saptamakta sinirlayici

etkiler olusturabilecegini gostermektedir.
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Haddad ve arkadaslar1 (2014) tarafindan hazirlanan Performance
Optimization in Taekwondo: From Laboratory to Field adli derleme, Tackwondo
performansinin bilimsel temeller dogrultusunda optimize edilmesine yonelik biitiinciil
bir yaklasim sunmaktadir. Calisma da hem laboratuvar ortaminda hem de saha
kosullarinda uygulanabilir antrenman planlamalari, igsel yik 6lglim yontemleri ve
miisabaka analizleri detayli bicimde ele almmustir. Ozellikle antrenman yiikiiniin
degerlendirilmesinde kullanilan algilanan efor derecesi (RPE) ve kalp atig hiz1 temelli
yik Olgiimleri arasindaki yiiksek korelasyon vurgulanarak, bu ydntemlerin
glivenilirligi ortaya konmustur. Ayrica, pliometrik ve yiiksek yogunluklu aralikli
antrenmanlarin Taekwondo sporcularinin siirat, ¢ceviklik, kuvvet ve denge gibi temel
motor becerileri lizerindeki etkileri incelenmis; mac i¢i teknik ve taktik analizlerin
antrenman geri bildirim siireglerine entegrasyonu 6nerilmistir. Esneme, beslenme ve
yaralanma Onleme stratejilerinin de kapsamli bigimde ele alindig1 bu eser, performans
gelisimine yonelik disiplinler aras1 bir kaynak olarak Tackwondo alaninda 6nemli bir

boslugu doldurmaktadir.

Toskovic ve arkadaglar1 (2004) tarafindan gergeklestirilen calismada,
rekreasyonel diizeyde Tackwondo yapan siyah kusak sahiplerinin fizyolojik profilleri
incelenmis ve kemer seviyesi ile fiziksel performans degiskenleri arasindaki iliskiler
degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda, katilimcilara maksimal kuvvet (1RM leg
press ve bench press), dikey sigrama, esneklik (sit and reach testi) ve viicut
kompozisyonu (skinfold kaliper yoOntemi) gibi motor performans testleri
uygulanmustir. Elde edilen bulgular, kemer seviyesi arttikca 6zellikle kas kuvveti,
patlayict kuvvet ve viicut kompozisyonu gibi parametrelerde anlamli gelismeler
oldugunu gdstermistir. Calisma, Taekwondo da ilerleyen kusak diizeylerinin yalnizca
teknik gelisimi degil, ayn1 zamanda fiziksel uygunluk diizeylerini de yansittigini
ortaya koyarak, antrenman siiresi ve yogunlugunun motor beceri gelisimi {izerindeki

belirleyici roliinii vurgulamaktadir.

Kim ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gergeklestirilen calismada, ergenlik
donemindeki kiz Ogrencilere belirli bir slire boyunca uygulanan Taekwondo
antrenmanlarinin, 6zellikle kas kuvveti ve esneklik tizerinde anlamli diizeyde gelisim

sagladig1 ortaya konmustur. Arastirmada, diizenli olarak yapilan teknik ve fiziksel
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egzersizlerin, geng bireylerin motor becerileri iizerinde olumlu etkiler yarattig
vurgulanmig; bu gelisimlerin hem genel fiziksel uygunluk hem de spora 6zgii

performans parametreleri agisindan dnemli oldugu belirtilmistir.

Ote yandan, Toskovic (2004) ve Haddad (2014) gibi arastirmacilar ise hem elit
hem de rekreasyonel diizeydeki Taekwondo sporcularinin fiziksel profillerinin, sporun
teknik, taktik ve fizyolojik gereklilikleri dogrultusunda bicimlendigini ifade
etmislerdir. Bu baglamda, Taekwondo'nun icerdigi yiiksek yogunluklu, ¢ok yonlii ve
dinamik yapiya sahip antrenmanlarin; kas kuvveti, denge, esneklik, g¢eviklik ve
reaksiyon zamani gibi bir¢ok motorik 6zelligin gelisiminde belirleyici rol oynadigy;
sporcularin fizyolojik yapilarimi bu dogrultuda sekillendirdigi sonucuna ulagilmistir.
Bu bulgular, disiplinli ve sistematik antrenman programlariin, bireyin biyolojik
gelisim donemine uygun olarak planlandiginda fiziksel kapasiteyi artirmada etkili bir
ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde, mevcut
calismanin bulgulari, daha 6nce yapilmis bilimsel arastirmalarla tutarl bir sekilde,
Taekwondo sporcularinda kemer seviyesinin sadece teknik yeterliligi degil, aym
zamanda motor beceri performans diizeylerini de etkileyen onemli bir degisken
oldugunu ortaya koymaktadir. Antrenman programlarinin igerigi ve siiresi ile kemer
diizeyleri arasinda dogrudan bir iliski oldugu; 6zellikle yiiksek seviye kusaklarda
uygulanan disiplinli ve yapilandirilmis egzersizlerin motor performansi belirgin

bicimde artirdig1 sdylenebilir.

Bu calismada yer alan Bedensel-Kinestetik Zeka (BKZ) diizeyi, yas ve kemer
seviyesine gore anlamli farklilik gostermemistir. Bu degiskene dair ol¢ek temelli bir
Olctim yapilmis, ancak literatiirde dogrudan bu o6l¢egin kullanildigi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu durum, fiziksel performansa dolayl etki eden bilissel ve algisal
bilesenlerin, antrenman siireciyle iligkisinin daha derinlemesine incelenmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Son olarak, boy ve kilo degiskenlerinin, baz1 motor beceri testleriyle anlamli
diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Ozellikle Durarak Uzun Atlama (patlayici
kuvvet) ve Y Denge Testi (denge) sonuclari, katilimcilarin boy ve viicut agirhigi

arttikca gelisim gostermistir (Tablo 6, Tablo 7). Bu bulgu, fiziksel yapinin belirli motor
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performanslar iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ozellikle Durarak Uzun
Atlama, viicut kiitlesinin yer ¢ekimine kars1 olusturdugu kuvvetle dogrudan iligkili
olup; daha uzun boy ve uygun viicut agirligina sahip bireylerde daha yiiksek sigrama
mesafeleriyle sonuglanmaktadir. Ayni sekilde, Y Denge Testi gibi tek ayak lizerinde
yapilan denge Ol¢limlerinde de viicut oranlarmin stabilizasyonu kolaylastirdigi ve
performansi artirdigi goriilmiistiir. Bu sonuglar, 6zellikle denge ve kuvvetle ilgili
Olctimlerde antropometrik degiskenlerin etkisini vurgulayan literatiirle ortiismektedir.
Erturan (2006), orta kilo grubundaki ¢cocuklarda bedensel farkindalik diizeyinin daha
gelismis oldugunu ve bedensel-kinestetik zeka ile fiziksel kontrol arasinda anlamli bir
iligki bulundugunu belirtmistir. Bu c¢alismada her ne kadar dogrudan motor test
uygulanmamus olsa da viicut farkindaligi ve fiziksel denge kontroliine iligkin bulgular,
mevcut arastirmada denge testleri ile elde edilen bulgular1 desteklemektedir.
Dolayisiyla hem patlayict kuvvet hem de denge becerilerinin degerlendirilmesinde,
katilimcilarin fiziksel yapilarinin g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigi sonucuna

ulasilmistir.

Bu arastirmada, katilimcilarin Bedensel Kinestetik Zekd (BKZ) diizeyleri
beden agirligi, yas ve kemer seviyesi gibi degiskenler acisindan incelenmistir. Elde
edilen bulgular, 45-54 kg araliginda yer alan katilimcilarin BKZ diizeylerinin diger
agirlik gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir (Bkz. Tablo 3, Tablo 7).
Bu bulgu, 6zellikle belirli bir agirlik araliginin motor beceri performans: ve bedensel
farkindalikla iligkili olabilecegini gdstermesi acisindan dikkat cekicidir. Bununla
birlikte, yas ve kemer seviyesi degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (Bkz. Tablo 4, Tablo 5). Bu durum, bedensel kinestetik zeka diizeyinin
yas ya da kemer derecesine gore degil; bireyin fiziksel katilim bigimine ve antrenman

deneyimine bagl olarak sekillendigine isaret etmektedir.

Ancak bu sonuglar, fiziksel etkinliklerin BKZ {izerindeki olumlu etkisini
vurgulayan mevcut literatiirle tam anlamiyla ortiismemektedir. Nitekim Ciftgi (2019)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, diizenli fiziksel etkinliklerin 6zellikle ¢ocuk ve ergen
bireylerin bedensel farkindalik ve hareket koordinasyonu becerilerinde anlamli
gelismelere yol actigi rapor edilmistir. Benzer sekilde, Erturan (2006) da spor

etkinliklerine diizenli katilmin BKZ iizerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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gelisim sagladigini vurgulamistir. Bu baglamda, mevcut aragtirmanin bulgulariyla
onceki calismalar arasinda gozlemlenen tutarsizlik, 6rneklem grubunun 6zellikleriyle
aciklanabilir. Ozellikle c¢alismada yer alan bireylerin biiyiik bir béliimiiniin
Taekwondo'ya rekreasyonel diizeyde katilim sagliyor olmasi, bu farkliligin temel
nedeni olabilir. Zira rekreasyonel katilim diizeyinde yapilan antrenmanlarin siklig1 ve
yogunlugu, bedensel farkindalik, hareket kontrolii ve viicut koordinasyonu gibi
biligsel-motor ozellikleri anlamli diizeyde gelistirecek yeterli uyarici etkiyi
yaratmayabilir. Ayrica, katilimcilarin Taekwondo’ya katilim siirelerinin kisa olmasi
veya diisiik antrenman sikli§ina sahip olmalar1 da BKZ diizeylerinde o6l¢iilebilir bir
gelisimin ortaya ¢ikmasini engellemis olabilir. Bu durum, beden farkindaligini ve
hareketle ilgili biligsel becerileri gelistirmek i¢in sadece katilimin degil; katilimin
yogunlugu, diizenliligi ve siirekliliginin de belirleyici bir faktér oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, BKZ diizeylerinin anlamli bigimde gelisebilmesi ig¢in
daha yapilandirilmis, disiplinli ve uzun siireli antrenman programlarina ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular, durarak uzun atlama testi ile Bedensel
Kinestetik Zeka (BKZ) diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, durarak uzun atlama testinin yalnizca alt ekstremiteye ait
patlayict kuvveti dlgen bir test olmasinin 6tesinde, ayn1 zamanda bireyin bedenini
belirli bir hedef dogrultusunda zamanlamaya dayali, koordineli ve etkili bir bigimde
kullanma becerisini gerektirmesiyle agiklanabilir. Bu baglamda, testin basariyla
uygulanabilmesi i¢in yalnizca fiziksel giic degil, ayn1 zamanda viicut farkindaligi,
mekansal algi, denge ve hareketin ritmik olarak kontrol edilmesi gibi BKZ ile
dogrudan iliskili unsurlarin etkili bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Bu durum,
Gardner’1n (1983) ¢oklu zeka kurami ¢ergevesinde yaptig1 tanimla da ortiismektedir.
Gardner, bedensel kinestetik zekay1 bireyin kendi bedenini amagli ve kontrollii bir
sekilde kullanma; karmasik fiziksel hareketleri etkili bicimde gerceklestirme
kapasitesi olarak tanimlamistir. Bu tanim dogrultusunda, durarak uzun atlama gibi
hareketin sadece gii¢ temelli degil, ayn1 zamanda teknik dogruluk ve zamanlama

gerektiren testlerde BKZ diizeyinin belirleyici olabilecegi anlasilmaktadir.
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Dolayisiyla, bu test ile BKZ arasindaki pozitif korelasyon, bireyin viicudunu
bir biitiin olarak kontrollii bicimde kullanabilme becerisinin, motorik basar1 tizerindeki
etkisini yansitmaktadir. Teknik uygulamanin 6n planda oldugu ve bedenin bilingli
kullanimin1 gerektiren fiziksel performans oOl¢iitlerinde, BKZ ile anlaml iligkiler
gozlenmesi beklenebilir. Bu bulgu, BKZ nin salt biligsel bir yap1 olmaktan 6te, fiziksel
performansla biitiinlesen ve 6zellikle spor temelli uygulamalarda islevsel bir zeka

boyutu olarak ele alinmasi1 gerektigini gostermektedir.

Ote yandan, arastirma kapsaminda uygulanan esneklik, denge, ceviklik ve
stirat testleri ile Bedensel Kinestetik Zeka (BKZ) diizeyleri arasinda gdzlemlenen
negatif korelasyonlar, bu motorik 6zelliklerin dogrudan fiziksel kapasiteye dayali
beceriler olmasiyla agiklanabilir. S6z konusu beceriler, belirli bir fiziksel uygunluk
diizeyi ve fizyolojik kapasite gerektirse de her zaman bilingli, planli ve kontrollii beden
kullanimmi yani BKZ’yi yansitmayabilir. Ornegin, yiiksek hizda kosan bir birey
yuksek stirat degerine sahip olabilir; ancak bu bireyin hareket kontrolii, bedensel
farkindalik ve koordinasyon gibi BKZ bilesenleri sinirli diizeyde olabilir. Bu durum,
hareketin sadece mekanik hiz degil, nitelikli ve farkinda olarak yapilan hareket ile
anlam kazandigin1 gostermektedir. Bu baglamda, Armstrong (2009), BKZ’yi “zarif,
kontrollii ve koordineli hareketler iliretme becerisi” olarak tanimlamis ve bu zeka
boyutunun yalnizca motor ¢iktidan ibaret olmadigini, ayni zamanda bu ¢iktinin bilingli
sekilde iiretilmesinin esas oldugunu vurgulamistir. Bu goriis, hiz, ¢ceviklik ve benzeri
testlerde yiiksek fiziksel performansa sahip bireylerin her zaman yiliksek BKZ
diizeyine sahip olmayabilecegini gostermektedir. Ayni sekilde, Ciftei (2019) de spor
etkinliklerinin BKZ iizerindeki etkisinin, yalnizca katilim ile degil, etkinlik sirasinda
sergilenen teknik farkindalik, beden koordinasyonu ve hareket kontrolii ile anlam

kazandigini ifade etmistir.

Bulgular ayrica, Gardner’in (1983) ¢oklu zekda kuramiyla da tutarlidir.
Gardner, BKZ’nin yalnizca bedensel yeterlik degil; bu yeterligin amacli, dengeli ve
teknik bir sekilde kullanilmasi oldugunu belirtmis ve bu baglamda patlayici kuvvetin
teknikle biitiinlestigi durarak uzun atlama gibi testlerin, BKZ ile pozitif iligkili
oldugunu savunmustur. Buna karsilik, hiz, esneklik, denge ve ¢eviklik gibi kapasite

temelli fiziksel uygunluk testleri ile BKZ arasinda ise ¢ogu zaman zayif ya da negatif
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korelasyonlar gozlemlenebilecegini ileri stirmiistiir. Sonug olarak, BKZ'nin yalnizca
fiziksel uygunluk gostergeleriyle degil; bireyin bedenini ne 6l¢iide bilingli, kontrollii
ve amaca yonelik olarak kullandigiyla daha gii¢lii bir iliski i¢inde oldugu sdylenebilir.
Bu dogrultuda, yiiksek fiziksel performans sergileyen bireylerin yliksek BKZ diizeyine
sahip olmalar1 her zaman beklenmeyebilir; bu durum da ¢alismamizin bulgularini

teorik olarak desteklemektedir.

Calismamizda, bedensel/kinestetik zekd (BKZ) diizeyi ile motor beceriler
arasindaki iligkiler incelenmis ve elde edilen bulgular, bu alandaki mevcut literatiire
anlamli katkilar sunmustur. Yapilan analizler sonucunda, durarak uzun atlama testi ile
BKZ arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilirken; v otur-eris (esneklik), 20
metre sprint (siirat), Y denge testi (denge) ve zigzag testi (¢ceviklik) ile BKZ arasinda

negatif yonde anlamli korelasyonlar bulunmustur.

Bu baglamda, o©zellikle zigzag ¢eviklik testinde gozlemlenen negatif
korelasyon dikkat cekicidir. Zigzag testi siiresi arttik¢a c¢eviklik azalmakta; bu da
stiresi daha diisiik olan bireylerin ¢evikliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. BKZ
ile negatif korelasyonun varligi, ¢eviklik diizeyi yliksek (yani daha kisa siirede testi
tamamlayan) bireylerin BKZ puanlarinin yiiksek olmasima ragmen, bu iliskinin
istatistiksel olarak ters yonlii kuruldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, ¢eviklik
gibi fiziksel Ozelliklerin motor zekayla her zaman dogrudan Ortiismedigini
gostermektedir. Armstrong (2009) ve Gardner (1983), ¢evikligin motor zeka gelisimi
icin dnemli bir unsur oldugunu ancak tek basina yeterli olmadigint belirtmislerdir.
Clinkii hareketin hiz1 arttik¢a, hareketin koordineli, bilingli ve farkinda olarak
gergeklestirilme kapasitesi ayn1 oranda gelismeyebilir. Benzer bigimde, esneklik testi
olan v otur-eris, dogrudan BKZ ile iligkili bir beceri degildir. Bu test, biiyiik oranda
kas ve bag dokusu elastikiyeti ile iligkilidir ve hareketin biligsel yoniinii ya da bedenin
farkindalikla kullanilmasini yansitmaz. Nitekim Erturan ve Gode (2008) de benzer
bicimde esneklik ile BKZ arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Bu da esnekligin
fiziksel uygunluk a¢isindan onemli bir parametre olmakla birlikte, BKZ agisindan
siurli bir yorum olabilecegini gostermektedir. Esnek bireyler her zaman bedensel zeka

acisindan gelismis olmayabilir.
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Ote yandan, ¢alismamizda durarak uzun atlama testi, BKZ ile en gii¢lii pozitif
iligki gosteren degisken olmustur. Bu test sirasinda bireyin yalnizca fiziksel kuvveti
degil, ayn1 zamanda viicut farkindalig1, denge, zamanlama ve hareketin teknik olarak
uygulanmasi gibi ¢ok boyutlu becerileri biitiinlestirmesi gerekmektedir. Bu 6zellikler,

Gardner’in (1983) bedensel zeka tanimi ile tam anlamiyla ortiismektedir.

Redouane ve Kamel (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda da patlayici
kuvvet gerektiren fiziksel performans testlerinin Bedensel Kinestetik Zeka (BKZ)
diizeyi ile pozitif yonde anlamli iliskiler sergiledigi bildirilmistir. Arastirmacilar, bu
tir testlerin yalnizca kas giicii ya da fizyolojik kapasiteyle degil, ayn1 zamanda
hareketin kontrollii, hedefe yonelik ve teknik olarak dogru bigimde uygulanmasiyla da
yakindan iliskili oldugunu vurgulamuglardir. Ozellikle durarak uzun atlama gibi
testlerde, basarili bir performans sergilemek i¢in bireyin viicudunu koordineli bi¢imde
kullanmasi, kas giiciinii etkili bir zamanlamayla harekete gecirmesi ve bedeninin
mekansal farkindaligimi yiiksek diizeyde kontrol edebilmesi gerekmektedir. Bu
unsurlar, Gardner’in (1983) bedensel/kinestetik zeka tanimiyla da ortiismekte olup,
s6z konusu testlerin BKZ’yi temsil etmede giicli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Redouane ve Kamel (2023) bulgulari, ¢alismamizda durarak uzun
atlama testi ile BKZ arasinda gézlemlenen pozitif korelasyonu desteklemekte ve
kuvvetin bilingli beden kullanimiyla biitlinlestigi durumlarda BKZ diizeyinin daha

yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, siirat testi ile
bedensel/kinestetik zekd (BKZ) diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak
negatif yonli bir iligski saptanmistir. Bu sonug, siiratin motor beceri agisindan énemli
bir fiziksel yeterlilik gostergesi olmasina karsin, BKZ'nin temel bilesenlerinden biri
olan bilingli, farkinda ve koordineli beden kullanimiyla her zaman ortiismedigini
ortaya koymaktadir. Siirat, 6zellikle kas lifi tipi (6zellikle hizli kasilan tip II lifler),
refleks hizi, sinir-kas iletim hiz1 ve néromiiskiiler uyarilabilirlik gibi biyolojik ve
fizyolojik faktorlerle sekillenen bir performans gostergesidir. Bu nedenle, yiiksek siirat
degerine sahip bireyler, mutlak hiz acisindan iistiin performans sergileseler dahi, bu
durum onlarin BKZ diizeylerinin yiiksek oldugu anlamima gelmeyebilir. Nitekim

bedensel zeka, Gardner’in (1983) tanimina gore, bireyin bedenini amagli, bilingli,
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kontrollii ve teknik olarak etkili bir sekilde kullanabilme kapasitesidir. Oysa siirat,
genellikle otomatiklesmis ve kisa siirede tamamlanan hareket desenlerinden olustugu
icin, hareketin biligsel planlama, koordinasyon ya da beden farkindaligi boyutlar
ikinci planda kalabilmektedir. Bu baglamda, siirat performansinin BKZ ile zayif ya da
negatif iligki goOstermesi, literatiirde de Ongoriilen ve beklenen bir sonu¢ olarak
degerlendirilebilir. Dolayisiyla, yiikksek hiz kapasitesi, bireyin genel motor
yeterliligine katki saglasa da bu 6zelligin ¢ok boyutlu bir zeka boyutu olan BKZ’yi
temsil etmede sinirl kaldig1 soylenebilir. BKZ, yalnizca hareketin sonucu ile degil,
hareketin nasil, ne zaman ve ne diizeyde farkindalikla tiretildigiyle dogrudan iliskilidir.
Bu nedenle, siirat gibi saf fizyolojik performans 6dlgiitleri, BKZ ile olan iligkisinde

siirl agiklayiciliga sahiptir.

Arastirma bulgulart dogrultusunda, denge testi ile Bedensel Kinestetik Zeka
(BKZ) arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak negatif yonlii bir iliski saptanmustir.
Bu bulgu ilk bakista ¢eliskili goriinse de detayli incelendiginde, s6z konusu sonucun
uygulanan testin formati, 6l¢iim yontemi ve 6rneklem grubunun Ozelliklerinden
kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Zira BKZ, yalnizca dengeyi saglayabilme
becerisinden ibaret olmayip, bu becerinin bilissel farkindalik, postiiral kontrol, kas-
iskelet koordinasyonu ve motor planlama ile sergilenmesini de igeren ¢ok boyutlu bir
yapidir. Uygulamada kullanilan test, dengeyi daha ¢ok statik ve mekanik bir diizlemde
Olgmiis olabilir; bu da BKZ’nin biligsel-motor ydnlerini yeterince yansitmamis
olabilir. Oysa literatiirde denge, BKZ’nin en 6nemli yapitaslarindan biri olarak ele
alinmaktadir. Ciftgi (2019), lise 6grencileriyle gergeklestirdigi calismada, spor
etkinliklerine diizenli katilan bireylerde denge becerilerinin gelistigini ve bunun BKZ
diizeylerine anlamli katki sundugunu ortaya koymustur. Ayni sekilde, Armstrong
(2009) da dengeyi, BKZ’nin gelisiminde temel bir koordinatif unsur olarak tanimlamig
ve denge becerisinin bireyin motor zeka kapasitesini belirlemede yiiksek diizeyde
aciklayic1 giice sahip oldugunu ifade etmistir. Denge, bireyin bedenini uzaysal
farkindalikla konumlandirabilme, postiiriinii siirdiirebilme ve gerektiginde kontrollii
bicimde yonlendirebilme yetenegini icerir. Bu yetenek, Gardner’in (1983) tanimladig1
anlamda BKZ'nin temel 0Ozellikleriyle dogrudan ortiismektedir. Dolayisiyla,

calismamizda denge ile BKZ arasinda negatif korelasyon gézlenmis olmasi, bu iki

79



yapinin teorik iliskisine aykir1 degildir; aksine, bu iliskinin 6lgme bi¢imine duyarl
oldugu yoniindeki goriisleri desteklemektedir. Gelecek ¢aligmalarda, dengeyi daha ¢cok
dinamik ve koordinatif baglamda Olgen araclarin kullanilmasi, BKZ ile denge
arasindaki iliskiyi daha net ve dogru sekilde ortaya koyabilir. Sonug¢ olarak, bu
calismada elde edilen bulgular, Bedensel/Kinestetik Zeka (BKZ) nin yalnizca klasik
anlamda fiziksel performansa dayali tek boyutlu degiskenlerle 6rnegin hiz, mutlak
kuvvet ya da kas elastikiyeti gibi agiklanamayacagini ortaya koymustur. BKZ,
temelinde bireyin bedenini amacli, kontrollii, teknik dogrulukla ve koordinasyon
icinde kullanma becerisiyle tanimlanmaktadir (Gardner, 1983). Bu nedenle, bedenin
yalnizca ne kadar hizli veya giiclii hareket ettigi degil, hareketin nasil tiretildigi, hangi
farkindalikla yonlendirildigi ve ne dlgiide koordineli bicimde gergeklestirildigi, BKZ

diizeyini belirleme de ¢ok daha belirleyici olmaktadir.

Calismamizda gergeklestirilen korelasyon analizleri (bkz. Tablo 8),
Bedensel/Kinestetik Zeka (BKZ) diizeyi ile ¢esitli motor beceriler arasinda anlamli ve
yonlii iliskiler oldugunu gostermistir. Ozellikle, yalmizca durarak uzun atlama testi,
BKZ ile pozitif yonde anlamli bir iliski sergilemistir. Bu bulgu, s6z konusu testin
sadece patlayict kuvveti degil; ayn1 zamanda viicut farkindaligi, zamanlama, denge ve
teknik uygulama becerisi gibi ¢oklu bilesenleri gerektirmesiyle agiklanabilir. Durarak
uzun atlama sirasinda bireyin kuvvet iretimini bilingli ve etkili bir sekilde
yonlendirmesi gerekmektedir; bu da Gardner’in (1983) tanimladig: sekilde, bedeni
koordineli ve amaca yonelik kullanma becerisi olarak ifade edilen BKZ ile dogrudan
ortiismektedir. Bu baglamda, testin dogasi geregi, BKZ ile anlamli pozitif iliski
gostermesi beklenen ve literatiirle uyumlu bir bulgudur. Buna karsilik, calismada
uygulanan diger motor testler olan 20 metre sprint (siirat), v otur-eris (esneklik), zigzag
testi (¢eviklik) ve Y denge testi ile BKZ arasinda istatistiksel olarak negatif veya zayif
iliskiler tespit edilmistir. Bu durum, s6z konusu testlerin BKZ nin temelini olusturan
bilin¢li hareket iiretimi, koordinasyon ve hareket farkindaligi gibi bilissel-motor
boyutlari tam olarak yansitmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Ornegin, ceviklik ve
stirat testleri daha cok kas tipi, refleks siiresi, néromiiskiiler uyarilabilirlik gibi
fizyolojik faktorlere dayali performans ol¢iitleridir ve bu 6zellikler, hareketin bilissel

ve farkindalikli boyutlarini sinirlt sekilde yansitir. Ayni sekilde, esneklik testi olan v
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otur-eris, biiyiik Olclide kas elastikiyeti ile iliskilidir ve teknik kontrollii beden
kullanimiyla her zaman paralellik géstermeyebilir. Bu sonuc¢lar, BKZ nin salt fiziksel
kapasiteye degil; ozellikle koordinatif, patlayic1 giic gerektiren, teknik dogruluk ve
hareketin bilingli tiretimi gibi ¢oklu becerilere dayandigini gostermektedir. Literatiirde
bu goriisii destekleyen ¢alismalardan biri olan Armstrong (2009), BKZ’yi hareketin
kalitesiyle agiklamis, Gardner (1983) ise bu zeka boyutunun sadece fiziksel ¢iktilardan
degil, bu ¢iktinin nasil iiretildigi ve ne dlgiide farkinda olundugu ile anlam kazandigini
vurgulamistir. Aymi sekilde, Ciftei (2019) ve Erturan (2006) da fiziksel etkinliklerin
BKZ gelisimine katki saglayabilmesi i¢in bireyin teknik farkindaliga ve koordinatif
becerilere sahip olmasi1 gerektigini ifade etmislerdir. Sonug¢ olarak, c¢alismamizda
yalnizca durarak uzun atlama testinin BKZ ile pozitif yonde iligkili olmasi, BKZ’nin
cok boyutlu, farkindaliga dayali ve teknik olarak biitiinlesmis hareketlerle daha
yakindan iliskili oldugunu bir kez daha gostermektedir. Sonug olarak, bu arastirma,
rekreasyonel Taekwondo’nun ergenlik donemindeki bireylerin motor gelisiminde
ozellikle esneklik, siirat ve patlayict kuvvet gibi alanlarda katki sagladigini; ancak
denge ve ¢eviklik gibi koordinatif beceriler iizerindeki etkisinin sinirli olabilecegini
ortaya koymustur. Bu farkliliklarin, antrenman igerigi, siirekliligi ve uygulanan

testlerin duyarliligr ile iliskili olabilecegi degerlendirilmektedir.

6.2. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, 11-15 yas araliginda rekreasyonel amagla Tackwondo yapan
cocuklarin motor becerileri ile bedensel-kinestetik zekd (BKZ) diizeyleri
incelenmistir. Sonug olarak; yapilan bu ¢aligma rekreasyonel Taekwondonun 11-15
yas arasi ¢ocuklarin ozellikle ergenlik donemindeki fiziksel gelisimlerine anlaml
katkilar sagladigini ortaya koymustur. Elde edilen veriler, Tackwondo'nun yalnizca
motor becerilerin gelisimini desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda biligsel-motor
alanlar lizerinde de potansiyel olarak olumlu etkiler yarattigini gostermektedir.
Etkilerin, tiim motorik ve zihinsel becerilere esit diizeyde yansimadigi; katilhim diizeyi,
siiresi ve antrenman yogunlugu gibi faktorlerin belirleyici oldugu bulgularla
desteklenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, uygulayicilar agisindan egitim

programlarinin igerik ve yapisinin planlanmasinda rehber niteligi tasimaktadir.
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Oneriler
Uygulayicilar icin;

Bu arastirma verilerine bagl olarak; Denge ve esneklik gibi motor becerilerle
bedensel-kinestetik zeka arasinda pozitif bir iliski tespit edildigi igin,
antrenman programlarinda bu becerilere 6zel agirlik verilmesi,

Yiiksek bedensel-kinestetik zeka puanlarina sahip bireylerin motor becerilerde
daha bagarili oldugu goriilmiis, bu nedenle, zeka diizeyine yonelik dlgiimlerle
bireylerin hangi becerilere daha yatkin olduklar1 saptanip kisisellestirilmis
antrenman planlarinin olusturulmasi,

Arastirma sonucunda, diizenli olarak Taekwondo egitimi alan cocuklarin
motor becerilerinde anlamli gelismeler oldugu belirlenmistir. Bu durum,
cocuklarin spora erken yasta baglamasinin 6nemini vurgulamakta, dolayisiyla
erken yasta sportif yonlendirme politikalarinin desteklenmesi,

Aragtirma verilerimize bagli olarak c¢ocuklarin katildigi rekreasyonel spor
faaliyetleri, sadece fiziksel gelisimi degil, biligsel alanlardaki bir zeka tiiriinii
de olumlu etkileyebilmektedir. Bu nedenle, ¢oklu zeka yaklasimina dayali spor
egitimi modelleri benimsenmesi Onerilebilir.

Son olarak, rekreasyon yoneticileri, egitimciler ve aileler, Tackwondo’ nun
cocuklarin motor gelisimiyle birlikte potansiyel biligsel-motor faydalarini da
g6z Oniinde bulundurarak, ¢ocuklarin bu tiir disiplinli fiziksel aktivitelere

katilimin1 tesvik etmeli ve desteklemelidir.

Arastirmalar icin;

Farkli bolgelerde, farkli sosyo-ekonomik diizeylerde ve 6zellikle rekreasyonel
anlamda spor yapanlar ile miisabik gruplari karsilagtiran ¢alismalar

yapilmalidir.

Taekwondo antrenmanlarinin etkilerini (6zellikle BKZ iizerindeki) daha net
gorebilmek i¢in uzunlamasina ve kontrol gruplu deneysel c¢alismalar

tasarlanmalidir.
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Antrenman siklig1, siiresi, yogunlugu gibi degiskenlerin motor beceriler ve

BKZ iizerindeki etkileri detayli incelenmelidir.

BKZ'yi dlgmek icin 6z-bildirim Olgeklerine ek olarak, performansa dayali
Kinestetik farkindalik testleri veya nitel gézlem yontemleri kullanilmalidir. Bu,

BKZ'in farkli boyutlarin1 daha kapsamli anlamay1 saglayabilir.

Motor beceri ve BKZ gelisiminin yani sira, bu siireclerle 6zgiiven, motivasyon
ve zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik faktorlerin Taekwondo katilimiyla nasil

bir etkilesim i¢inde oldugu arastirilabilir.

Etkilerin daha saglikli degerlendirilebilmesi i¢in gelecek c¢aligsmalarda
uzunlamasina desenlerin tercih edilmesi, antrenman detaylarinin kontrol

edilmesi ve objektif degerlendirme araglarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER
EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Rekreasyonel Amacli Tackwondo Yapan 11-15 Yas Arast Cocuklarda Motor
Beceri ve Bedensel Kinestetik Zeka Uzerine Etkisinin Incelenmesi (Konya ili Ornegi)

Degerli Katilimc1; bu arastirma yiiksek lisans tez arastirmasi olup,
Rekreasyonel Amacgli Tackwondo Yapan 11-15 Yas Aras1 Cocuklarda Motor Beceri
ve Bedensel Kinestetik Zeka Uzerine Etkisinin Incelenmesiyle ilgilidir. Vermis
oldugunuz cevaplar aragtirmanin niceligi, niteligi ve bilimselligi a¢isindan 6nem arz
etmektedir. Her bir ifadede sunulan durumun sizin i¢in uygunlugunu belirtmek i¢in
uygun alani isaretleyiniz. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma
kapsaminda kullanilacaktir.

Rekreasyon: Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda haz alabilecekleri
yasamlarini renklendiren bireysel ve grupsal olarak yapilabilecek cesitli aktivitelerle
bireyleri bedenen ve ruhen dinlendiren faaliyetler biitiiniidiir.

Siddika ERTAVUKCU Prof. Dr. Fatma ARSLAN

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Necmettin Erbakan Universitesi

3. Ne zamandir Taeckwondo faaliyetine katiltyorsunuz?
lhafta() lay() 2ay() 3ay() 3 aydan fazla ()

4. Taekwondo kemer/renk seviyeniz?

Beyaz Kemer () Sar1 Kemer () Yesil Kemer () Mavi Kemer ()
Kirmizi Kemer () Siyah Kemer ()
5.Tanis1 Konulmus Kronik Hastaliginiz Var M1? Evet ( ) Hayir ()

6.Evet, Ise Hastal1Ziniz Nedir?..........cccoovovreueveveeeeeeeeeeeeeeeeenans

7. Tanis1 Konulmus Bransa Yonelik Sakatliginiz Var M1?  Evet () Hayir ()
8. Evet, Ise Hastaligimz Nedir?............cocooveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeenn,

9. Ekonomik Durumunuz Nasil? Kotii ( ) Orta( ) Iyi( )

10. Sizce Serbest Zamaniniz1 Etkili Sekilde Degerlendiriyor Musunuz?

Evet () Hayir () Bazen ()
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EK-2: Anket Formu

Cinsiyetiniz:..................
Yasmiz: .........ooooeeennnnnn.
Taekwondo kemer renginiz: ......................

Ne kadar stiredir spor yaptyorsunuz?.................

COKLU ZEKA OLCEGI

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada Coklu Zeka Olceginin alt boyutlaridan olan

Bedensel / Kinestetik Zeka testi kullanilmustir.

Formda yer alan ifadelerin sizin i¢in uygun olup olmadigim1 asagidaki besli
derecelendirme Olgegi iizerinde belirtiniz. Bunun i¢in uygun gordiigiiniiz rakamin
altina X isareti koymaniz yeterlidir. Her bir rakamin ifade ettigi anlam asagida

verilmigtir.

1= Hic¢ uygun degil 2= Cok az uygun 3 = Kismen uygun
4= Olduke¢a uygun 5 = Tamamen uygun

BEDENSEL / KINESTETIK ZEKA

Kosmay1, atlamay1 ve giiresmeyi ¢cok severim.

Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.

Diistincelerimi mimik-davranislarla rahat ifade ederim.

Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.

Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.

Bos vakitlerimi digarida gegirmek isterim.

Arkadaslarimla fiziksel oyunlar oynamay1 severim.

El becerilerim gelismistir.

Sorunlarimi anlatirken viicut hareketlerini kullanirim.

Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.
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EK-3: Arastirma Goniillii Katihm Formu

Degerli Katilimec1; bu arasgtirma yiiksek lisans tez arastirmasi olup,
Rekreasyonel amagli Taekwondo yapan 11-15 yas arasi ¢ocuklarda motor beceri ve
bedensel kinestetik zeka lzerine etkisiyle ilgilidir. Vermis oldugunuz cevaplar
aragtirmanin niceligi, niteligi ve bilimselligi acisindan énem arz etmektedir. Her bir
ifadede sunulan durumun sizin igin uygunlugunu belirtmek i¢in uygun alani
isaretleyiniz. Cevaplarimiz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir.

e (alisma, Siddika ERTAVUKCU tarafindan yiriitiilmekte ve sonuglar
rekreasyonel amagli Taekwondo yapan 11-15 yas arasi cocuklarda motor beceri ve
bedensel kinestetik zeka durumlarini ortaya ¢ikartacaktir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, motor beceri testleri ve dl¢ek yonetimi yapilarak
sizden veriler toplanacaktir.

e lIsminizi yazmak ya da kimliginizi aciga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, aragtirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan baskalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler veri saklama yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde
arsivlenecek veya imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak
ve imha edilecektir.

Gondillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Necmettin Erbakan Universitesi
Rekreasyon Yonetimi bolimiinden Prof. Dr. Fatma ARSLAN (E-posta/Telefon)
yoneltebilirsiniz.

Aragtirmaci Adi: Sitddika ERTAVUKCU
Adres: Necmettin Erbakan Universitesi

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul
ediyorum. (Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Imza: Tarih:
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EK-4: Veli Onam Formu
Sayin Veliler;

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Rekreasyon
Yonetimi Anabilim dalinda yiiksek lisans tezim kapsaminda “Rekreasyonel amaclh
Taekwondo yapan 11-15 yas aras1 gocuklarda motor beceri ve bedensel kinestetik zeka
tizerine etkisi.” baglikli aragtirma projesini ylirlitmekteyim. Arastirmamin amaci
rekreatif amagli tackwondo yapan ¢ocuklarin motor becerileri ve kinestetik zeka
tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amag ile ¢ocuklarinizin ve sizin bazi anketlere ve
testlere katilmaniza ihtiya¢ duymaktayim.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde, cocugunuz testlere rekreatif etkinlik
saatleri icerisinde kazanimlar1 aksatilmadan yapilacaktir. Arastirma igerisinde
¢ocugunuzun bilgileriniz gizli tutulacaktir. Doldurulan anketler sadece bilimsel
arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra c¢ocugunuz
katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma sonuglarinin 6zeti tarafimdan
size sOzli olarak aktarilacaktir.

Aragtirmayla ilgili sorularmizi asagidaki e-posta adresini veya telefon
numarasini Kullanarak bana yoneltebilirsiniz. Saygilarimizla,

Yiiksek Lisans Ogrencisi: Siddika ERTAVUKCU
Arastirma Yiiritiiclisii: Prof. Dr. Fatma ARSLAN

Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dali, Rekreasyon
Yonetimi Boliimii, Necmettin Erbakan Universitesi, Konya

Liitfen bu aragtirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki se¢eneklerden
size en uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula
geri gonderiniz.

A) Bu aragtirmaya goniillii olarak ¢ocugum katilimci olmasina
[ZIN VERIYORUM () iZIN VERMIYORUM ()

B) Caligmay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim
bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini

KABUL EDIiYORUM () KABUL ETMIYORUM ()
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EK-5: Etik Kurul Raporu

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplant:
Tarihi/Sayisi1 ve Karar No

Tarih :02/02/2024
Toplant: Say1s1:03
Karar No :2024/117

Arastirmanin Bash@

REKREASYONEL AMAGLI TAEKWON-DO YAPAN 11-15
YAS ARASI COCUKLARIN MOTOR BECERI VE
BEDENSEL  KINESTETIK ZEKA  DUZEYLERININ
INCELENMESI (Konya Ili Ornegi).

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Fatma ARSLAN

Yardimel Arastirmaci

Siddika ERTAVUKCU
Lisansiistii Ogrenci

Etik Kurul Kararn

17796 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel arastirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.
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