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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Farkli Nitelikteki Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Fiziksel Aktivitelerdeki Sosyal
Destek Diizeyleri Ile Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi baghkl
tez calismamin toplam 88 sayfalik kismina iliskin, 18/01/2023 tarihinde tez danigmanim
tarafindan Turnitin adl1 intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak
alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %13 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez calismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz harig

Icindekiler hari¢

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alintilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

XN B LD =

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama Esaslarimni
inceledim ve tez ¢aligmamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oraninin
(%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.
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Muhammed BADEMLI

Dog. Dr. Duygu HARMANDAR DEMIREL
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

FARLI NiTELIKTEKI LISELERDE OGRENIiM GOREN OGRENCILERIN
FiZIKSEL AKTIVITELERDEKIi SOSYAL DESTEK DUZEYLERI iLE BEDEN
EGITIMi VE SPOR DERSINE YONELIK TUTUMLARININ iNCELENMESI

Muhammed BADEMLI

Aragtirmanin amaci, Konya ilindeki farkli tiirde olan liselerde egitim gdren Ogrencilerin fiziksel
aktivitelere katilmalarina etki eden sosyal destek diizeyleri ile beden egitimi dersi i¢in gelistirdikleri tutumlarinin
bilimsel yontemler kullanilarak ortaya konulmasini saglamaktir. Arastirmada betimsel c¢alisma modeli
uygulanmistir. Arastirmanin evrenini, Konya ilinde bulunan farkl nitelikteki liselerde aktif olarak 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise, Meram Anadolu Lisesi, Konevi Anadolu Lisesi, Mahmut Sami
Ramazanoglu Anadolu imam Hatip Lisesi, Hocacihan Anadolu Imam Hatip Lisesi, Gazi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Selcuklu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Konya Spor Lisesinde 6grenim goéren toplamda
1658 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Farias Junior vd. (2014) tarafindan
gelistirilen ve Kiigiikibis ile Eskiler (2019) tarafindan Tiirkge’ye ve Tiirk popiilasyonuna uyarlamak amaciyla
giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmasi yapilan Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ile Giillii ve Giiglii(2009)
tarafindan gelistirilen Ortadgretim Ogrencileri igin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi verilerin toplanmasi
amactyla kullanilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS 25.0 paket programi yardimiyla yapilmistir.

Betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Arastirmanin
degiskenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-¢izgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-
basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. Gegerlilik ¢alismasinda Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
kullanilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik analizi kullamlnustir.
Olgek puanlari arasindaki iliskilerde pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullamlmistir.
Gruplar arasi farklarda ise ANOVA ve Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmigtir. Varyanslarin homojenligi
varsayimi Levene testi ile incelenmistir. Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda varyanslar homojen
olmadiginda kullanilan t- Testi istatistikleri ve Welch testi kullanilmistir. Toplanan verilerin faktor analizine olan
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett testi ile incelenmistir.

Sonug olarak, Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Ebeveyn Sosyal Destek ve Akran Sosyal
Destek boyutu puanlari ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki oldugu ve fiziksel aktivelerde sosyal destek diizeyi yiiksek olan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
olumlu tutum gelistirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Sosyal Destek, Fiziksel Aktivite
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

EXAMINING THE SOCIAL SUPPORT LEVELS OF PHYSICAL ACTIVITIiES AND
ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATiION AND SPORTS LESSONS OF
THE STUDENTS STUDYING AT DIiFFERENT HiGH SCHOOLS

Muhammed BADEMLI

The aim of the research is to reveal the social support levels of the students studying in different types of
high schools in Konya province to participate in physical activities and the attitudes they have developed for the
physical education lesson by using scientific methods. A descriptive study model was used in the research. The
universe of the research consists of students who are actively studying in high schools of different qualities in
Konya. The sample group consists of a total of 1658 students studying at Meram Anatolian High School, Konevi
Anatolian High School, Mahmut Sami Ramazanoglu Anatolian Imam Hatip High School, Hocacihan Anatolian
Imam Hatip High School, Gazi Vocational and Technical Anatolian High School, Sel¢cuklu Vocational and
Technical Anatolian High School and Konya Sports High School.

In the study, the personal information form prepared by the researcher, Farias Junior et al. Data collection
on the Social Support Scale for Physical Activities (2014) developed by Kiigiikibis and Eskiler (2019) to adapt it
to Turkish and the Turkish population, and the Physical Education Attitude Scale for Secondary Education
Students developed by Giillii and Giiglii (2009) was used for the purpose. Data analysis was done with the help of
IBM SPSS 25.0 package program.

Percentage, frequency, mean and standard deviation were used in the analysis of descriptive data. The
normality assumption regarding the variables of the study was evaluated with box-line graphs, branch-leaf graphs,
Q-Q graph and data on skewness and kurtosis. Exploratory Factor Analysis (EFA) was used in the validity study.
Cronbach's Alpha internal consistency reliability analysis was used in the reliability study of the scale. Pearson
correlation analysis and multiple linear regression analysis were used in the relationships between scale scores.
ANOVA and Independent Groups t-Test were used for differences between groups. The assumption of
homogeneity of variances was examined with the Levene test. In cases where the variances were not homogeneous,
the t test statistics and Welch test were used when the variances were not homogeneous. The suitability of the
collected data for factor analysis was examined by the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient and the Bartlett
test.

As a result, it was determined that there was a statistically significant relationship between the Parental
Social Support and Peer Social Support dimension scores of the Social Support in Physical Activities Scale and

the Physical Education Lesson Attitude Scale scores, and that students with high social support in physical
activities developed a positive attitude towards the physical education lesson.

Keywords: Physical Education, Attitude, Social Support, Physical Activity
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BOLUM 1
1. GIRIS

Insanlar, farkli amaglar i¢in bedenlerini egitme diisiincesi, tarih &ncesi ¢aglara kadar
uzanir. Gegmis donemlerdeki en ilkel kavimler bile viicutlarini zinde tutabilmek adina kiiltiirel
yapilariyla biitiinlesmis sportif aktiviteler ya da oyunlar gelistirmigtir. Tarihteki ilk
uygulamalariyla savasa hazirlik niteligi tasiyan beden egitimi ve spor, programli bir ders
gorliniimiinde egitim — 6gretim faaliyetleri igerisine 1800’lii yillarda girmistir(Yal¢in & Kazak,
2019). Tirkiye’de ise ilk olarak Galatasaray Sultanisi ile askeri okullarda verilmistir(Giinay,

2013)

Gilinimiizde,  kiiresellesmenin de etkisiyle her alanda degisim ve doniisim
yasanmaktadir. Teknolojik alanlardaki bu degisim, iiretimde insan giicliniin yerini mekanik
araclarin almasina, dolayisiyla da insanlar1 dinamiklikten uzaklastiripp daha duragan hale
gelmelerine neden olmustur. Ozelliklede interaktif platformlara erisim ve kullanimdaki
kolaylik sayesinde, ¢ocuklarin sosyal medya ve ¢evirim i¢i oyuna bagimliligi endise verici
boyutlara ulagsmistir. Duraganlifa dayanan bu yasam bi¢imi insanlarin saglik sorunlarinda hizl
artiglara neden olmus, diinya devletlerini de ortaya ¢ikan bu olumsuz duruma karsi ¢6ziim

bulma ¢abalarina yonlendirmistir(Giinbay, 2019).

Bu olumsuz durumla miicadelenin en etkin yolu ise etkili bir egitim — 6gretim siirecinin
uygulanmasi ile miimkiin olacaktir. Egitimin basta toplumsal olmak {izere, ekonomik, siyasal,
bireysel ve felsefi gibi bir¢ok islevsel siiregleri vardir. Cocuklarin gelecege hazirlanmasi da,
topumun devamliligini saglama bakimindan egitimin en 6nemli sosyal islevlerinden birisini

olusturmaktadir(Ekinci, Demirel, Demirel, & Isik, 2015).

Bu islevlerin birlestigi genel amag ise, nitelikli beceriler kazandirilarak tiretken ve giiclii
bir toplum olusturmak, ayni zamanda da bireylerin kendilerini gergeklestirebilmelerine
yardimc1 olmak seklinde agiklanabilir. Bu amaglara ulasmada, okullarda verilen beden egitimi
dersleri ve okuldan sonraki bos zamanda yapilan rekreasyonel amagli fiziksel aktivitelerin

Oonemliligi bir kere daha karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizdeki okullarda ders olarak islenen beden egitimi dersinin 6gretim programinda
ki beden egitimi ve spor kavrami, “Yetismekte olan nesillere hem fikren hem de bedenen

faaliyet alan1” olarak kabul edilmistiMEB, 2018a). Beden Egitimi dersinin egitim



kurumlarindaki uygulanma sekli ile psiko — motor beceri dgretiminin 6ne ¢iktig1 bir faaliyet
alan1 olarak goriilse de, program kazanimlar1 ve ders i¢i etkinlikler incelendiginde, 68rencilerin
sosyal alanlarindaki gelisim diizeylerini destekleyici nitelikte bir etkinlikler biitiinii oldugu
anlagilacaktir(Kayisoglu, Altinkok, Temel, & Yiiksel, 2015). Egitim ve 6gretimin degismez bir
pargast ve tamamlayicist olarak giiniimiizdeki yerini alan beden egitimi, kisilik egitiminde de

onemli bir rol tistlenmektedir(Giillii, Giiglii & Arslan, 2009).

Ogrenciler, diger derslere gelistirdikleri gibi beden egitimi dersi icinde olumsuz ya da
olumlu tutumlar gelistirebilirler(Giiglii & Giilli, 2009). Tutumlar, 6grencilerin diisiince
yapilarini, davraniglarin1 ve bir duruma karsi olusan bakis agilarini énemli Slgiide etkiler.
Tutumlar, 12-30 yaslar arasinda sekillenir ve kristallesir. Tutumlarin gelismesi agisindan bu yas
aralig kritik donem olarak belirlenmistir(Morgan, 2011). Bu donemde kazanilan davranislarin
degismesi de oldukca zordur. Ayrica bu yas aralig1 lise 6grencilerinin ergenlik ¢agina da denk
geldigi icin, 6grencilerin beden egitimi derslerine karsi tutumlarinin sekillendigi asama olarak
da sdylenebilir(Giiglii & Giillii, 2009). Beden egitimi dersine kars1 gelistirilecek olumlu bir
bakis acisi, 6grenme-Ogretme siirecini dinamiklestirip, ders kazanimlarinin edinilmesini de
maksimum diizeyde kolaylastiracaktir. Olumsuzluk halinde ise, derse katilim azalacak olup,
dersin akigini ve verimliligini de diisiirecektir. Boylece beden egitimi ve spor dersi 6grenciler

nezdinde 6nemsiz bir konumuna doniisecektir.(Kaya, 2020).

Insanlar fiziksel aktivitelere katilmalarina ydnelik motive eden bir takim 6nemli
etkenler vardir. Bu etkenler, insan arasinda farkliliklar gosterebilir. Ancak, saglikli olma
ihtiyac1 ve bireylerin en ¢ok etkilesim iginde olduklar1 ebeveynleri ile akran gruplarmin
olusturdugu sosyal destek diizeyleri, genel anlamda her insan i¢in, sportif faaliyetlere

katilmalarindaki en 6nemli etken konumundadir(Kiigtlikibis & Eskiler, 2019).

Bazi aileler, sporun sosyallesme siireci tizerindeki pozitif etkisinin bilincine vararak,
cocuklariin spor aktivitelerine katilmalar1 konusunda derstelerken, bazilar1 ise bu bilingte
olmayip engel olma ¢abasi igerisine girmislerdir. Bilhassa toplumumuzdaki sporun akademik
basarty1 negatif yonde etkiledigi 6n yargist 6yle bir boyuttadir ki, ne yazik ki bir¢ok ailede
olusan olumsuz tutumlarin gelismesinde ki en belirleyici faktér haline gelmistir(Gliven &
Oncii, 2006). Bu olumsuz tutumlar ancak, gelismis iilkelerde de oldugu gibi, okul ile aile
isbirliginin  gelistirilip, ailelerin  bilinglendirilmesi  yoniindeki ¢aligmalar  yoluyla

giderilebilir(Oncii & Giiven, 2011).



Literatiir incelendiginde, ortadgretim ve ortaokul diizeyindeki Ogrencilerin beden
egitimi dersi icin gelistirdikleri tutumlarin diizeylerini inceleyen g¢aligmalarin agirlikli bir
sekilde yer aldig1 goriilmektedir. Ancak bireylerin spora baglama ve devamlili§i konusunda
aile ve arkadas grubunun etkisi énemli bir unsur olarak kabul edilmis olmasina ragmen,
tilkemizdeki ¢aligmalar, ailenin gelir durumu, meslegi, cinsiyeti ve sportif faaliyetlere katilma

aliskanliklar gibi degiskenler lizerinde yogunlasmastir.

Bu baglamda yapacagimiz bu c¢alismayla, farkli tiirdeki liselerde 6grenim goéren
Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalar1 yoniindeki ebeveyn ve akran gruplariin
olusturdugu sosyal destek seviyeleri ile beden egitimi dersi i¢in gelistirdikleri tutumlarinin
bilimsel yontemlerle belirlenerek, ortaya cikan sonuglarin yorumlanmasi amaglanmistir.
Ozellikle de akademik basarinin 6n plana ¢ikti1 ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrenciler ile diger egitim kurumlarindaki 6grencilerin karsilagtirilmasi yapilarak aralarindaki

iligkinin incelenmesi hedeflenmistir.

Bu ¢aligmayla ortaya ¢ikacak sonuglar, Milli Egitim Bakanlig1 miifredatinda bulunan
“ortadgretim kurumlar1 beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin” gilincellenmesi
amaciyla yapilacak olan arastirmalara da bilimsel veri olusturabilir. Ayrica, ergen bireylerin,
sportif aktivitelere katilmalarina engel teskil edebilecek faktdrlerin giderilmesine ydnelik

yapilacak olan ¢aligmalara da kaynak teskil edecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Farkli tlirdeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin, fiziksel
aktivitelere katilmalar1 yoniindeki ebeveyn ve akran gruplarmin verdikleri sosyal destek
diizeyleri ile beden egitimi dersi i¢in gelistirdikleri tutumlar1 arasinda anlamli sayilabilecek bir

iliski var midir?

1.1.1. Alt Problemler
1) Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarina yonelik sosyal destek diizeylerinde
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik var midir?
2) Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarina yonelik sosyal destek diizeylerinde yas
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik var midir?
3) Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarma yonelik sosyal destek diizeylerinde
Ogrenim gordiikleri okul tiiriine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik var

midir?



4) Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarina yonelik sosyal destek diizeylerinde smif
seviyeleri bakimindan istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilik var midir?

5) Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarma yonelik sosyal destek diizeylerinde
okulun fiziki sartlarina gore istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik var midir?

6) Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarina yonelik sosyal destek diizeylerinde
beden egitimi dersinin islendigi fiziksel alan agisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik var midir?

7) Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarma yonelik sosyal destek diizeylerinde
okulunda ya da spor kuliiplerinde sporcu olarak gérev almasi etkenine gore istatistiksel
acidan anlaml diizeyde farklilik var midir?

8) Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarina yonelik sosyal destek diizeylerinde
okuldan sonraki bos zamanlarinda spor yapip yapmamalari durumuna gore istatistiksel
acidan anlaml diizeyde bir farklilik var midir?

9) Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarma yonelik sosyal destek diizeylerinde
ailelerinin gelir durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik
var midir?

10) Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarma yonelik sosyal destek diizeylerinde
ailelerinde sporla ilgilenen bir bireyin olup olmama durumuna gore istatistiksel agidan
anlaml diizeyde bir farklilik var midir?

11) Ogrencilerin beden egitimi dersi i¢in gelistirdigi tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel a¢idan olarak anlamli diizeyde farklilik var midir?

12) Ogrencilerin beden egitimi dersi igin gelistirdigi tutumlarinda yas degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli diizeyde farklilik var midir?

13) Ogrencilerin beden egitimi dersi igin gelistirdigi tutumlarinda egitim aldiklar1 okul tiirii
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

14) Ogrencilerin beden egitimi dersi igin gelistirdigi tutumlarinda égrenim gordiikleri sinif
seviyelerine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilik var midir?

15) Ogrencileri beden egitimi dersi icin gelistirdigi tutumlarinda okulun fiziki sartlarina
gore istatistiksel agidan olarak anlamli diizeyde farklilik var midir?

16) Ogrencilerin beden egitimi dersi icin gelistirdigi tutumlarinda beden egitimi dersi ile
sportif etkinliklerin yapildigi mekéna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik var

midir?



17) Ogrencilerin beden egitimi dersi icin gelistirdigi tutumlarinda okulunda ya da spor
kuliiplerinde sporcu olarak gorev almasi etkenine gore istatistiksel agidan anlaml
diizeyde farklilik var midir?

18) Ogrencilerin beden egitimi dersi igin gelistirdigi tutumlarinda okuldan sonraki bos
zamanlarinda spor yapip yapmamalari durumuna gore istatistiksel agidan anlaml
diizeyde bir farklilik var midir?

19) Ogrencilerin beden egitimi dersi igin gelistirdigi tutumlarinda ailenin gelir diizeyi
durumuna gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

20) Ogrencilerin beden egitimi dersi icin gelistirdigi tutumlarinda ailelerinde sporla
ilgilenen bir bireyin olup olmama durumuna gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde
farklilik var midir?

21)Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarma yonelik sosyal destek diizeyleri ile
beden egitimi dersi i¢in gelistirdikleri tutumlarinin arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir diizeyde iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amaci, Konya ilindeki farkli tiirde olan liselerde egitim goren dgrencilerin
fiziksel aktivitelere katilmalarina etki eden sosyal destek diizeyleri ile beden egitimi dersi i¢in

gelistirdigi tutumlarinin bilimsel yontemler kullanilarak ortaya konulmasini saglamaktir.

Bu cercevede, dgrencilerin demografik bilgileri ile ol¢eklerden elde edilen veriler
karsilastirilacak olup, yapilacak bilimsel analizler neticesinde 6grencilerin fiziksel aktivitelere
yonelik sosyal destek diizeyleri ile beden egitimi dersi i¢in gelistirdikleri tutumlarinin hangi
diizeyde oldugunun belirlenerek, elde edilen sonuglar 1s18inda Oneriler sunulmasi

amagclanmustir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin fiziksel aktivitelere katilmasi ve devamliligin saglanmasi, bu etkinliklere
kars1 gelistirmis oldugu tutum ve sosyal destek diizeylerine bagli olarak degismektedir.
Ortadgretim donemi, 6grencilerin davraniglarinin ve fiziksel aktivitelere yonelik sosyal destek
diizeylerinin sekillendirildigi bir evre olmasi nedeniyle, bu sekillenmelerin ne yonde ve hangi

siddette oldugunun belirlenmesi de oldukc¢a dnemlidir.

Alan yazindaki ¢aligmalara bakildiginda, bireylerin fiziksel aktivitelere katilmalarindaki

en biiyiik etkenlerden olan, ebeveyn ve akran gruplarinin olusturdugu sosyal destek diizeyleri



ile 6grencilerin gelistirdikleri tutumlarin iligkilendirilerek degerlendirildigi arastirmalarin ¢ok

az oldugu goriilmistiir.

Bu baglamda, bilimsel yontemler 1s18inda yapilan bu c¢alisma, literatiirdeki boslugun
doldurulmasi bakimindan 6nemlidir. Ayrica 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilmalarinda
engel teskil edebilecek faktorlerin giderilmesi yoniinde yapilacak olan aragtirmalara hem

bilimsel kaynak olusturmasi hem de yon vermesi agisindan yardimci olacag diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Yapilacak olan bu ¢alismadaki kabul edilen varsayimlar su sekilde siralanmistir.

1) Arastirmada veri toplama araci olarak hazirlanan anket formunun tiim katilimcilar igin
anlasilir dilde oldugu varsayilmistir.

2) Arastirmaya katilan 6grencilerin anket formdaki sorular1 dogru, ictenlikle ve isteyerek
cevapladiklar1 varsayilmistir.

3) Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin yeteri kadar glivenilir ve gegerli oldugu varsayilmstir.

4) Arastirma 6rnekleminin evreni temsil edecegi varsayilmistir.

1.5. Smirhhklar
Yapilan bu arastirma 2021/2022 egitim 6gretim yilinda Konya ilinin merkez ilgeleri
olan Selguklu ve Meram ilgelerine bagl ¢esitli tiirdeki toplam 7 lisede egitim 6gretime aktif

devam eden, 944 erkek ve 714 kadin olmak {izere toplamda 1658 6grenci ile sinirlandirilmigtir.

1.6. Tanimlar

Egitim: Normal oldugu halde istenmedik kabul edilen insan davranighlarini istendik
sekle doniistirme veya kisiye yeni davranislar kazandirma eylemini verimli bir sekilde
yapilmast i¢in her tiirlii beceri, bilgi ve uygulamalari i¢ine alan bir disiplindir(Akt,Ertiirk, 1979;
Bozdemir, 2012).

Beden Egitimi: Milli egitimin temel ilkelerine uyumlu bir sekilde kisinin beden, zihin
ve sosyal gelisimini saglamay1 amaglayan fiziksel aktivite, jimnastik ve oyunlarin hepsine
beden egitimi denir(Yal¢in & Kazak, 2019). Alpman (1972) ise beden egitimini, “Diizenli ve
sistemli bir sekilde gelistirilen fiziksel aktiviteler” olarak tanimlamistir(Akt,Alpman, 1972;
Aktaran; Oncii, 2007).

Spor: Ingiliz aristokrasisinin konusma dilinden olup “Bos zamanlar1 degerlendirmek

amaciyla yapilan, kafa veya viicut egitimi ile beraber eglence saglayan hareketler” olarak

6



tanimlanmistir. Bir baska degisle insanin, basarili olmak ve miicadele azmini kullanarak
kazanmak ve basarili olmak icin sistemli ve diizenli kurallar icerisinde yaptigi bedensel

etkinliklere spor denir(Yalgin & Kazak, 2019).

Beden Egitimi ve Spor: Ortak amaclar1 bulunan ve birbirini tamamlayan iki kavramdir.
Bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisiminin saglanmasi ve beden sagliginin korunmasi

acisindan en etkili egitim ve saglik faaliyetleridir(Yalgin & Kazak, 2019).

Tutum:  “Kisilerin, nesnelerin ve olaylarin  olumlu veya  olumsuz

degerlendirilmesidir’(Gerrig & Zimbardo, 2012).

Fiziksel Aktivite:” Giinlik yasam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
harcamas ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla

sonuglanan aktiviteler” olarak tanimlanmaktadir(Baltaci, 2012).

Sosyal Destek: Ister etken bir sekilde teklif edilen, talep edilen, istenen, isterse de
edilgen bir sekilde pasif olarak alinan, bilgilendirici, maddi, sosyal veya duygusal yardima atifta

bulunan terimdir(Vietze, 2011).



BOLUM 2
2. ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Egitim

Egitim bir siire¢ olup, insan bu siirece daha diinyaya geldigi ilk andan itibaren baslar ve
hayatinin son anlarina kadar da bu siirecin i¢inde kalmaya devam eder. Toplumlar varliklarini
stirdiiriilebilir hale doniistiirmek ve ortaya ¢ikan gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla ¢ok
sayida c¢esitli kurumlar ve gruplar olusturmuslardir. Olusturduklart bu farkli sosyal gruplara
hayatlarinin belirli donemlerinde dahil olan insanlar, bu gruplar ya da kurumlar tarafindan
organize edilen farkli egitim siireglerine tabi olur. Diinyada egitime en ¢ok ihtiya¢ duyan ve
egitimi kurumsallastirarak belirli donemlerde kademeli bir sekilde uygulayan tek canli tiirii

insandir.(Yiicel,2010).

Giliniimilizde egitim, devletlerin iizerinde durdugu oncelikli konularin basinda gelir.
Teknolojinin gelismesiyle hizla artan bilgi ile beraber ekonomik, siyasal ve sosyal alanlarda
ortaya c¢ikan degisimler, egitimin Oneminin her gecen giin artmasina neden olmaktadir.
Insanlarin  yasantilarmi = siirdiirebilmeleri, ic¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evreye uyum
saglamalariyla miimkiin olur. Toplumsal uyumun saglanabilmesi de insanlarin

sosyallesmesiyle meydana gelmektedir(Calik, 2010).

Egitim kavrami, giinliik hayatta ¢ok sik kullanilan kelimeler arasinda yer almaktadir.
Neredeyse toplumun tiim kesimleri, egitimle ilgili giincel konularda ve ne sekilde olmasi
gerektigiyle ilgili goriis bildirirler. Anlam yoniinden bakilacak olursa, egitimi genel manada
insanlar1 belirli amaglar dogrultusunda yetistirme siirecidir” seklinde ifade edilebilir. Egitim
stirecinden gecen bireyin, siire¢ igerisinde kazanilan tutum, beceri, bilgi ve degerler yoluyla
kisiliginde farklilasmalar meydana gelir. Egitim aile, ¢evre ve okul ortamlarinda meydana gelen
bir siire¢ olup, ilk olarak aile i¢inde baslar ve daha sonra ¢evrede devam eder. Okullarda ise
belirli bir plan ve program g¢ergevesinde siirdiiriiliir. Egitim is yerinde, askerlik gorevlerinin ifa
edildigi askeri kurumlarda, kitle iletisim araglartyla ve insanlarin meydana getirdigi cesitli
gruplarda yapilmaktadir. Ancak giinlimiizde egitim siirecinin uygulandigi en 6nemli kismi

okullar olusturmaktadir(Fidan & Erden, 1996).

Egitim kavraminin anlamsal genisligi sayesinde, literatiir incelendiginde, bu kavramla
ilgili egitim bilimcilerin, farkli ifadeler kullanilarak farkli tanimlamalar yaptiklar1 goriilecektir.

Bu tanimlamalardan bazilar1 su sekilde yapilmistir;
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Egitim, “Genglerin ve ¢ocuklarin toplum iginde yerlerini almalar1 i¢in gerekli beceri,
bilgi ve anlayislart elde etmeleri ve kisilik gelisimleri i¢in okul i¢inde veya disinda, dolayl ya

da dogrudan yardim etme, terbiye” seklinde tanimlanmistir(TDK, 2021)

Egitim, “ insanlarin yasadigi toplum i¢inde tutumlarini, yeteneklerini ve olumlu degere

sahip diger davranis bi¢imlerini gelistirdikleri siireclerin toplamidir”(Tezcan, 1984).

Egitim, “ Belli bir konu bilgi yada bilim dalinda, 6nceden belirlenen amaclar
dogrultusunda insan davraniglarinda kendi yasantilar1 araciligr ile birtakim gelismeler
olusturmak i¢in, gerekli beceri, bilgi ve anlayislar1 elde etmelerine ve kisilik olarak
gelistirebilmelerine  yardimc1  olmak amaciyla yapilan planli  etkinlikler biitlini

”diir(Bakircioglu, 2012).

Egitim, “En genis anlamiyla kendi yasantilar1 yoluyla bireyin davranislarinda degisiklik

meydana getirme siireci olarak tanimlanabilir”’(Erden, 2011).

Fidan (1986)’nin “ Egitim bireyleri belirli amaglar ¢ergevesinde yetistirme stirecidir”
seklindeki ifadesi Ertiitk ve Tyler’in egitimle ilgili diisiincelerini destekler niteliktedir(Sénmez,

2005).

Ertiirk’e gore egitim; “Bireyin kendi yasantilar1 araciligi ile davranisinda, kasith olarak
istenilen dogrultuda ve egitimin amaclarina uygun olarak degisme meydana getirme

stirecidir’(Akt.Ertiirk, 1982; Bozdemir, 2012).

Bir bilim olarak egitim; ilk olarak egitilme ile egitme olgularii inceleyen pedagoji
(pedagogy), daha sonra egitbilim ya da egitim bilimi adin1 almistir. Egitim bilimleri,” kendine
has konular1, degerleri, kuramlari, kavram ve terimleri olan, kiiltiirel, politik, ekonomik ve
toplumsal, olgular ve insan davranislariyla baglantili ve iligkili bulunan ve bu iliskiyi
gelistirdigi kavramsal yapi bilimsel yontem icinde arastiran, biitiinlestiren bir bilim

koludur”’(Helvaci & Sahin, 2007).

Yapilan tanimlamalara bakildiginda egitimin bir siire¢ oldugu ve insanlarin dogdugu
andan baglayarak Oliimiine kadar devam ettigi anlasilacaktir. Egitim bu siiregte insan
davraniglar1 ve davranislarin degistirilmesi yontemleriyle ilgilendigi i¢in neredeyse biitiin bilim

dallariyla dogrudan veya dolayli bir sekilde iliskisi olan bir bilim dalidir(Erden, 2011).



2.1.1 Egitimin Amaci1 ve Onemi

Tarihte insanlar belirli gruplar olusturarak toplumsal bir tiitlin haline gelmeye
bagladiklar1 zaman, 6zellikle de millet kavrami altinda devlet bi¢iminde teskilatlanmalarin
meydana gelmesinden sonra egitim, insanlarin hayatinda etkilesim araci olmanin daha 6tesinde
bir anlam ve 6nem arz eden bir olgu haline gelmeye baslamistir. Boylece egitime duyulan

gereksinimin siddeti artarak, kurumsallagsmanin siireglerini de hizlandirmistir.

Egitimde amaclar, devletlerin vatandaslarina yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 ¢esitli
durumlar karsisinda ne sekilde davranmasi gerektigi ile ilgili daha Onceden belirledigi
ilkelerdir. Okullar ise 6grencilerini bu amaglara ulagmak i¢in egitim faaliyetlerinin yiiriitildigi
yerdir. Her topluluk i¢in bu amagclar farklilik ve cesitlilik gostermekle birlikte, diinya
devletlerinin tespit ettigi genel nitelikte olan egitsel amaglar birbirleri ile benzerlik

gosterir(Tezcan, 1984).

Egitimin amaglarini, bireysel amaglar, kiiltiirel amaglar, sosyal amaglar, politik amagclar,

egitsel amaglar ve ekonomik amagclar olarak siralanabilir.(Y1lmaz, 2009).

Egitimin genel amaci, elestirel bir bakisla diisiinebilen, arastirmalar yaparak bilgiye
ulasabilen, teknolojiye belirli oranda asinalik seviyesine sahip, ruhen ve bedenen saglikl,
toplum igerisinde saglikli iletisim kurarak en iist diizeyde topluma uyum saglayan bireyler
yetistirmektir. Egitim, bireye sorunlar karsisinda ¢oziim tiretebilmesi icin farkli yontemler
gelistirebilmeyi, karsi karsiya kaldigi problemler {izerinde diisiinebilmeyi, kiiltiirel bilgi
birikimini genisletebilmeyi ve gerekli durumlarda da kendi kendine 6grenmeyi devam ettiren

bireyler yetistirmeyi amaclar(Kiiciik, 2012).

Egitimin Onemini genel anlamda diisiiniildiiglinde siyasal, kiiltiirel — toplumsal ve
ekonomik olmak iizere ii¢ ana baslikta toplayabiliriz. Egitim, bu basliklardaki islevleri
acisindan stratejik bir glic ve 6neme sahiptir. Bireyleri istenilen davranislarin kazandirilmasi
suretiyle sekillendirilmesi, bilim, sanat ve teknoloji alanlarindaki yeni gelismelere uyum
saglayabilmeleri ve yeniliklere acik, sorgulayici, arastirmaci ve ayni1 zamanda da hosgorilii
bireyler yetistirme agisindan dnemlidir. Diinyada bulunan tiim devletlerin kendi biinyelerinde
siyasal, sosyal ve ekonomik agilardan belirli bir sistemleri vardir. Devletler biinyelerinde
barindirdiklart mevcut bu sistemleri koruyarak, varliklarini siirdiirebilmelerinde egitim énemli

rol oynar. Bunun i¢indir ki kendi egitim sistemlerindeki sorunlarin tespit edilerek eksikliklerin
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giderilmesi ve egitim sistemlerini ¢agin yeniliklerine ayak uydurabilmek adina milli

gelirlerinden yiiklii miktarda biitge ayirmaktadirlar(Saribag & Babadag, 2015).

Egitim; yeni neslin, i¢inde bulundugu toplumun gelisim seviyesi, kiiltiirel karakteri ile
mevcut ihtiyaglarina gore yetistirilerek sekillendirilmesi ve toplumsal devamliligin saglanarak
stirdiiriilmesi agisindan zorunlu bir durumdur. Diinya devletleri egitim politikasindan, egitim
programindan, dgretmen niteliklerinden, egitim yonetiminden ve egitimin finansmanindan
kaynaklanan birtakim sorunlarla miicadele ederek egitim sistemlerini gelistirip ayakta tutmak

icin yogun caba sarf etmektedirler.

2.1.2 Egitim Tiirleri
Tablo 2.1: Egitim Tiirleri(Baykul, 1992)

EGITIM

informal

Formal Egitim B

a. Aile Egitimi

Yaygin Egitim

Orgiin Egitim

b. Cevre Egitimi
| | |

a. Halk Egitimi
b. Cirakhk Egitimi

1- Sokak 1- Okul Oncesi Egitim

2- Akran Cevresi

3- Kilttrel Cevre

4- Sportif Cevre
5- Okuma Cevresi
6- Medyatik Cevre

7- Cesitli Konferans ve
Toplantilar

a. Kres- Yuva ( 0-3 yas )
b. Anaokulu ( 3-5 yas )

c. Anasinifi ( 6 yas )

2- ilkdgretim ( 6- 14 yas )
3- Ortadgretim ( 4 yil)

4- Yiiksek Ogretim

a. On Lisans

b. Lisans

c. Yukseklisans

d. Doktora
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Giinlik hayatimizda karsilastifimiz pek ¢ok faaliyet, olay, durum ve yasantilar,
insanlarin davranislarinda bir takim degisikliklere neden olmaktadirlar. Bu faaliyetlerin bazilart
belirli amaglar i¢in planlanarak diizenlenmislerdir ve belirli bir kontrol altinda uygulanir.
Bazilari ise bir takim amaglar i¢in tasarlanmis planli faaliyetler degildir. Ancak bu tiir faaliyetler
insanlarda olumsuz veya olumlu bir dizi davraniglarin gelismesine ya da mevcut olan bazi
davraniglarin degisime ugramasina neden olurlar. Bu faaliyetler egitimin tiirlerini olugturarak

formal ve informal olmak iizere ikiye ayrilirlar(Baykul, 1992).

Formal Egitim: belirli bir amaca yoneliktir, dnceden tasarlanmis bir program dahilinde
planl olarak yiiriitiilir. Ogretim yoluyla gergeklestirilir. Formal egitim siireci gretmenler
tarafindan planlanir ve 6gretim yoluyla uygulanarak izlenir. Baglangi¢ anindan bitisine kadar
kontrollii olarak 6zel bir ¢cerceve dahilinde yiiritiiliir. EZitim siirecinin belirli boliimlerinde ve
sonunda degerlendirme islemi yapilir. Bu bakimdan okullarda verilen egitim tiirli formal egitim
kapsamindadir. Ancak okul diginda tarim, endiistri ve ¢esitli hizmet alanlarinda insanlar1 bir
meslege hazirlamak ve meslekle ilgili daha sonra ortaya ¢ikan yeniliklerin 6gretilmesini
saglamak amaciyla yapilan egitim-6gretim etkinlikleri, yaygin egitim kapsaminda halk egitim
miidiirliikleri biinyesinde agilan kurslar, askeri birliklerde uygulanan asker yetistirme
faaliyetleri de formal egitim kapsamindadir. Ulkemizde her yil on binlerce vatandas formal
egitim kapsaminda planli ve amacl bir ¢ercevede, kisa siireli egitim- 6gretim siire¢lerinden

gecerek giincel beceri, tutum ve degerler kazanmaktadirlar(Fidan, 2012).

Formal egitim bir sistemdir. Sistem, “bir ilke veya kurala gore diizenlenmis diisiinceler,
bilgiler ve dgretiler biitiiniidiir”. Yani belirli par¢a ya da unsurlarin meydana getirdigi bir
biitiindiir. Egitim sistemi, Egitim sistemi bizimde i¢inde bulundugumuz bir¢cok diinya
devletlerinde Orgiin veya yaygin bir sekilde yiiriitilmektedir. Egitim sistemindeki amag,
toplumdaki her bireye ulasarak onlarin tiim yonleriyle gelismelerini saglamaktir. Egitim

sisteminin yapisi 0rglin ve yaygin egitim olarak iki alanda ytiriitiilmektedir(Gtines, 2014).

Orgiin Egitim: Tiirk Milli Egitiminin amaglari dogrultusunda hazirlanan 6gretim
programlariyla, okul biinyesi i¢inde diizenli bir sekilde verilen egitimdir. Okul dncesi egitim,
ilkogretim, ortadgretim ve yiliksekogretim olmak iizere kademelere ayrilan, her kademede
kurumlasmis, kademelerin birbiri i¢in 6n kosul olusturarak birinin digerine hazirladigi
hiyerarsik bir yapiya sahip, belirli yag grubundaki 6grencileri gelecek yasamlari i¢in hazirlayan

egitim bi¢imidir. Bunu gergeklestirirken 6grencileri yeteneklerine gore ayirarak siiflandirma
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yaparak siire¢ sonunda diploma vererek bir meslek sahibi yaparak toplumda yer edinmelerini

saglamaktadir. Genellikle uzun siireli ve zorunludur(Ozdemir, 2006).

Yaygin Egitim; Her yastaki bireylere yonelik verilen egitim seklidir. Taymaz (1978)
“Orgiin egitim programlarindan herhangi birine hi¢ katilmamis veya &rgiin egitimin herhangi
bir kademesinden ayrilmis kisilere yasami igin gerekli beceri ve bilgi gereksinimlerini
saglamaya yonelik yiiriitiilen egitimdir “seklinde tanimlamistir(Akt.Taymaz, 1978; Vural,
2019).

Yaygin egitim, Orglin egitimin bos biraktigi alanlar1 doldurmakta, egitim kurumlar
haricinde politik, ekonomik, mesleki ve sosyal amagli becerileri kazandirmak i¢in fabrikalar,
sendikalar, kooperatifler veya goniillii diger kuruluslar tarafindan da verilen egitim seklidir.
Egitim siireci sonunda sertifika ya da katilim belgesi verilerek egitim uygulamalarinin daha

esnek yiiritiildigi kurslardir(Giines, 2014).

Informal Egitim; Bireylerin yasami icerisinde kendiliginden meydana gelen bir
stirectir. Geligiglizeldir, herhangi bir ama¢ ya da plan dahilinde uygulanan bir siire¢ degildir.
Birey bir durumla kars1 karsiya geldigi zaman ya da dahil oldugu grup iiyeleriyle iletisime
girdikce farkinda olmadan bir takim yeni seyler 6grenir. Cocuklar oyun oynarken birbirlerinden
etkilenerek gozlem ve taklit yoluyla is birligini, yardimlasmayir ve kurallara uymay1

benimseyerek dgrenirler, ayn1 zamanda da toplumsallasirlar(Fidan, 2012).

Cocuklarin aile i¢cinde ya da kuaférde veya otomobil tamir atdlyelerinde calisan
ciraklarin ustalarin1 gozlemlemeleri sonucunda isin incelikleri ile ilgili kazanilan davraniglar
informal egitimin irlinlidiir. Kontrol mekanizmasi olmadig1 i¢in bireyler silire¢ icerisinde
fakinda olmadan istenmeyen davranis bigimlerini de 6grenebilirler. Gayri resmi 6grenmedir.
Cocuklarla ilgili biiyiik ¢alismalarin konusudur. Temel becerilerin kazanilmasi i¢in sosyal

siireclerdir(Scribner & Cole, 1973).
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2.1.3 Tiirk Milli Egitim Sistemi

Diinyada bulunan her devlet ya da topluluklarin kendine biinyesinde olusturdugu bir
egitim sistemi vardir. Egitim sistemleri, iilkelerin tarihsel ge¢cmisine, benimsenen egitim
felsefesine ve politik ve kiiltiirel degiskenlere bagli olarak devletten devlete degiskenlik
gostermektedir. Milli Egitim Bakanligi egitim sistemimizin ana unsurudur ve egitim

faaliyetlerini, merkezi diizeyde yiiriitmektedir.

Tiirkiye'de Cumhuriyetin ilanindan sonra ¢ikarilan “Tevhid-i Tedrisat Kanunu (Ogretim
Birligi Yasasi)” ile mevcut zamandaki egitim-6gretimle ilgili biitiin kurumlar Milli Egitim
Bakanliginin ¢atis1 altinda toplanarak okullarda uygulanan ogretim programlarinin

iceriklerinde kapsamli bir degisiklige gidilmistir(Demirel, 1992).

Tiirk egitim sisteminin genel teskilatlanmasi ve yonetiminin temel hatlar1 “3 Mart
1924te ¢ikarilan 430 sayil1 Tevhid-i Tedrisat Kanunu” ile belirlenmistir. 1924°de Tiirk egitimi
acisindan 6nemli gelismeler ve doniisiimler yasanmis olup bu gelismelerden bir tanesi de egitim
sisteminin her alanlarinda rapor sunmak amaciyla yurt digindan egitim alaninda uzman kisiler
tilkemize davet edilmistir. Doneminde ¢alismalariyla biiyiik yanki uyandiran John Dewey bu
uzmanlarin basinda gelir. Milli Egitim Bakanhiginin mevcut yapisiyla ilgili ilk defa yasal
diizenleme olarak “789 sayili Maarif Teskilatina Dair Kanunla” yapilmistir. Gliniimiizde 652
sayili KHK ile Milli Egitim Bakanliginin mevcut yapis1 diizenlenmis olup, bakanlik teskilat;
merkez teskilati, tasra teskilati, yurtdisi teskilati ve bagli kuruluslar olmak {izere dort ana

kademeden olusur(Kilig, Yurdabakan, Kili¢, Giilabac1 & vd., 2015).

Devletimiz egitime iist diizeyde 6nem vermektedir. Nitekim Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasasiin 42. maddesinde® Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz,
devlet, maddi imkanlardan yoksun basarili 6grencilerin, 6grenimlerini siirdiirebilmeleri amaci
ile burslar ve baska yollarla gerekli yardimlar1 yapar” seklinde ifadelerle egitim hakk: anayasal

bir giivence altina alinmistir(TBMM, 1982).

Tiirk milli egitim sistemi, anayasa, egitim ve d6gretim etkinliklerini diizenleyen yasalar,
hiikiimetlerin hazirlamis oldugu hiikiimet programlart ve kalkinma planlari ile milli egitim
suralar1 referans alinarak diizenlenmistir. Tiirk Milli Egitim Sisteminin temel yapis1 14/06/1973
tarth ve 1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanunu ile olusturulmustur. Bu kanun Tirk Milli
Egitiminin ilkelerini ve amaglarini, egitim sisteminin genel yapisini, egitim ve Ogretimin

yapildig1 bina ve tesisleri ile egitim araglarini, 6gretmenlik meslegini ve devletin egitim ve
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Ogretimle ilgili sorumluluk ve gorevleri ile ilgili ana hiikiimlerini sistematik biitlinliik i¢inde ele

almaktadir(Memduhoglu, 2008).

Tiirk Milli Egitiminin amaglar1 6zel ve genel olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Genel
amaclar; Tiirk milletinin biitiin fertlerini “Atatiirk inkilap ve ilkelerine ile Atatiirk
milliyetciligine bagli, Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini ve milletini seven ve daima yiiceltmeye
calisan, ruhen ve bedenen dengeli ve saglikli bir kisilige sahip yurttaslar olarak yetistirmek.
Ozel amaglar; Tiirk egitim sisteminin genel amaglar1 cercevesinde diizenlenir. Tiirk Egitim
Sistemine dahil ¢esitli kademe ve tiirdeki egitim-6gretim veren kurumlarin 6zel amagclari, genel

amaglara uygun olarak tespit edilirf(TBMM, 1973).
Tiirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri;

Genellik ve Egsitlik: Egitim ve 6gretim kurumlar1 herhangi bir 11k, cinsiyet, dil, din veya
engelli olma durumu ayrimi yapilmadan her bireye agiktir. Egitim faaliyetlerinde higbir kisi

veya ziimreye ayricalik taninmaz(TBMM, 1973).

Ferdin ve Toplumun Ihtiyaclari: Egitim hizmetleri, Tiirk toplumunun kabiliyet, istek

ve ihtiyag¢lar1 dogrultusunda diizenlenir.

Yoneltme: Fertler, egitim ve 0gretim siireci i¢inde, ilgilerine ve kabiliyetlerine uygun
cesitli programlara ya da yoneltme yapilarak yetistirilmeleri saglanir. Yoneltme yapilirken

objektif 6lgme araglar1 ve degerlendirme metotlari ile rehberlik hizmetlerinden yararlanilir.

Egitim Hakki: Anayasamizin 42. maddesinde, "Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan
yoksun birakilamaz.”ifadesi yer almaktadir. Egitim hakki hicbir sekilde para ile satin
alinamayan insanin tam manasiyla toplum i¢inde bir birey olmasini saglayarak onun, toplum
ve devlet i¢in faydali bir insan olmasina vesile olan en 6nemli haklardandir. Kimse bu
hakkindan alikoyulamaz. ilkdgretim egitimi almak Tiirk vatandasi olan herkesin hakkidir.
[k gretim okullarini bitirdikten sonraki egitim — dgretim veren okullara vatandaslar ilgileri,

becerileri ve yetenekleri dogrultusunda yararlanirlar(TBMM, 1973).

Firsat ve Imkan Esitligi: Devlet egitim — 6gretim faaliyetlerini sunarken erkek, kadin
herkese imkan ve firsat esitligi saglar. Maddi olanaklardan yoksun olan caliskan ve basarili

Ogrencilerin en iist egitim kademelerine kadar 6grenimlerini saglamak amaciyla burs, kredi ve
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parasiz yatililik ve gerekli olan yardimlar saglanir. Koruma ve 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin

yetistirilebilmesi amactyla 6zel imkanlar olusturularak tedbir alinir(TBMM, 1973).

Siireklilik: Genel ve mesleki egitimler tiim fertlerin hayatlar1 boyunca devam etmesi
siireklilik ilkesinin bir geregidir. Egitimin bir gorevi de yetiskinlerin egitimleri ile ilgili
stirekliligi saglamak ve genglerin egitimi ile birlikte, is alanlar1 ve hayata olumlu bir sekilde

uyum saglamalarina yardimci olmak i¢in lazim gelen tedbirleri almaktir(TBMM, 1973).

Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk Milliyetciligi: Tirk egitim sisteminin her
kademesi ve tiirii ile egitim kurumlarinin egitim-6gretim ile ilgili ders programlarinin
hazirlanarak uygulanmasi esnasinda ve diger her tiirlii egitim faaliyetlerinin uygulanmasinda,
Atatlirk ilke ve inkilaplar1 ile Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda ifade edilen Atatilirk
milliyet¢iligi temel alinir. Bu ilke dogrultusunda kendi milletimize ait olan milli ahlak ve
kiiltiriimiiz  bozulup yozlagsmasini engelleyerek evrensel kiiltiiriin  i¢inde korunarak
gelistirilmesine ve nesilden nesillere 6gretilerek aktarilmasina énem verilir. Milli birlik ve
biitiinliiglimiizii saglamada temel unsur olan Tiirk dilinin, egitim ve &gretimin her tiirii ve
kademesinde kendisine has Ozelliklerini bozmadan ve asiriliktan kaginilarak Ogretilmesi

saglanir(TBMM, 1973).

Demokrasi Egitimi: Tirk halkinin giiglii ve istikrarlt bir demokrasi bilincine sahip
olarak demokratik bir toplu olusturmalari i¢in gerekli kazanimlarin saglanmasina yonelik
egitim faaliyetleri uygulanir. Ulke yonetimine ait bilgi, sorumluluk duygusu ve davranislarla
manevi degerlere saygiin her tiirli egitim etkinliklerinde 6grencilere 6gretilip gelistirilmesi
icin calisilir. Ancak, devletin milli giivenlik ve kurucu ilkelerine aykir1 ideolojik telkinlerle

siyasi tartisma ve olaylara karisilmasina da higbir surette izin verilmez(TBMM, 1973).

Laiklik: Tim vatandaslarin ibadet, din ve vicdan, hiirriyetini saglayan, Milli Egitimin
Temel Ilkesidir. Tiirk egitim ve 6gretim sisteminde laiklik ilkesi esas olarak kabul edilmistir.
Egitimde Laiklik Tiirkiye'nin ¢agdas toplumlar arasinda yer almasi ve demokratiklesme

stirecinde izlenmesi gereken bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir(TBMM, 1973).

Bilimsellik: Egitimin her kademesi ve tiirlinde uygulanacak olan 6gretim programlari
ve egitim metodlar ile ders araglari, bilimsel esaslara ve teknolojik yenilikler 1s181nda siirekli
olarak giincellenerek gelistirilir. Egitim kurumlarinin gorevi, bilgi ve teknoloji iireterek

kiiltiirimiizii gelistirmektir ve bu gorevi icra ederlerken ihtiya¢ duyduklari ara¢ ve materyallerle
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donatilip giiclendirilerek bu yondeki ¢calismalarda hem maddi hem de manevi agidan tesviklerle

desteklenir(TBMM, 1973).

Planlilik: Tiirk milli egitimin gelismesi icin sosyal, kiiltiirel ve iktisadi kalkinma amag
ve hedeflerine uygun bir sekilde, egitimle insan giicii ve istihdam arasindaki iligkilere dikkat
edilerek, sanayilesme ve tarimin modernlesmesi i¢in ihtiyag olan teknoloji alanindaki gelismeyi
saglayacak teknik ve mesleki egitime agirlik verecek sekilde planlamasi yapilarak

gergeklestirilir(TBMM, 1973).

Karma Egitim: Egitim kurumlarinda kiz ve erkek Ogrencilerin karma olarak egitim
gormeleri esastir. Ancak egitim - 6gretimdeki imkéan ve zorluklarla egitimin tiiriine gére bazi

okullar sadece erkek ya da yalnizca kiz 6grencilerle egitim-6gretim yapabilir(TBMM, 1973).

Egitim Kampiisleri ve Okul ile Ailenin Isbirligi: Ayni alanin icerisinde birden fazla
Orglin veya yaygin egitim veren kurumlarin bir arada bulunmasi durumunda egitim kampiisii
olusturulabilir ve kampiisii olusturan egitim kurumlarinin ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla
kampiis yonetimi kurulabilir. Egitim kampiisii yonetimince kampiis biinyesinde bulunan ortak
acik ve kapali alan, kantin ve benzeri yerleri isletilmesi veya islettirilmesi gorevi yerine getirilir.
Bu ve benzeri sekillerde elde edilen gelirler egitim kampiisiiniin ortak giderleri icin

kullanilir(TBMM, 1973).

Egitim kurumlari ile aileler arasinda igbirliginin saglanmasi ve egitim kurumlariin
amagc ve hedeflerine ulagsmasinda katki saglamasi i¢in egitim kurumlarinda okul-aile birlikleri
olusturulur. Okul-aile birlikleri, okullarda verilen egitim ve 6gretim hizmetlerinin verimliligini
arttirmak ve okullarda egitim goren maddi durum ve imkénlar1 zayif 6grencilerin egitim
durumuyla ilgili olusan zorunlu ihtiyag¢larinin karsilanmasina yonelik nakdi ve ayni bagislar
kabul eder ve bu amagla, kampanyalar, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler diizenleyebilir. Nacak

higbir 6grenci velisi bagis i¢in zorlanamaz(TBMM, 1973).

Her Yerde Egitim: Milli egitimin amaglarina ulagsmak i¢in resmi ya da 6zel okullarin
yaninda devlet aym1 zamanda evde, isyerinde, cevrede ve her yerde egitim-6gretimi

gerceklestirmeye ¢alisir(TBMM, 1973).
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Tiirk Egitim Sistemi

Tabloe 2.2: Tiirk Egitim Sistemi(MEB, 2022a)
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Orgiin Egitim: Okulda, standart bir egitim ile yetistirilmis, okul ortaminda 6grencilere
bir amaca yonelik planli ve bir takim yontemler c¢ercevesinde yiiriitilen egitim

bi¢cimidir(Cokerdenoglu, 2020).

Okul 6ncesi egitim, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekogretim kurumlari 6rgilin egitimin

kapsami i¢indedir.(TBMM, 1973).

Okul Oncesi Egitim: Mecburi olan ilkogrenim ¢agina daha gelmemis gocuklarin
egitim-6gretimini kapsar ve bu egitimi almak istege baglidir. Okul 6ncesi egitim, bagimsiz
anaokullar1 seklinde olusturulabilecegi gibi, ihtiya¢ halinde uygun goriilen yerlerdeki
ilkdgretim okulunun biinyesinde anasiniflar1 halinde ya da ilgili bagka 6gretim kurumlari

biinyesine bagli olarak uygulama siniflar1 seklinde de acilabilir(TBMM, 1973).

Ilkégretim: Zorunlu ilkogretim ¢agi, 6 ile 14 yaslari arasindaki grubu olusturan
cocuklar1 kapsar. Egitim-6gretimin basladigi yilin 31 Aralik tarihinde 72. Ay dolduran
cocuklarin kaydr ilkokul birinci smifa yapilir. Ancak cocuklarin gelisim durumlarinin
elvermemesi nedeniyle okula erken baslamasi yada kayitlarinin ertelenmesi ile ilgili hususlar
yonetmelikle diizenlenir. Ilkogretim okullarmin egitim siiresi dort yil olan ilkokullar, kendi
aralarinda farkli programlar uygulayan ortaokullar ile imam-hatip ortaokullarindan meydana

gelir(TMBB, 1973).

Ortadgretim: {lkogretime dayali olarak ilkdgretimden mezun olan genglerin devam
etmelerinin zorunlu oldugu, en az dort yillik 6rgiin veya yaygin 6grenim veren genel liseler,
mesleki ve teknik 6gretim programi uygulayan meslek ve teknik liseler ile mesleki egitim
merkezlerinin hepsini kapsar. Bu okul ve kurumlarin tiim egitim kademelerinde basarili olup
mezun olan bireylere 6grenim gordiikleri programin niteligi ve 6zelligine gore diploma verilir.
[k gretim kademesini bitiren her dgrenci ortadgretim kurumlarindan herhangi birine devam
etmek ve ilgileri ve kabiliyetlerine uygun ortadgretim imkanlarindan faydalanma hakkina
sahiptir. Lise ya da dengi olan bir ortadgretim kurumunu bitirenler yiiksekdgretim veren

kurumlara girmek i¢in aday olma hakki kazanir(TBMM, 1973).

Anadolu Liseleri: Tirkiye’de egitim-6gretime ilk olarak “Maarif Koleji” adiyla 1955
yilinda acikmistir. Daha sonra 1975 yilinda bu okullarin adi Anadolu Lisesi olarak
degistirilmistir. Anadolu liselerinin amaci, 68renim goren Ogrencilerin basari, beceri ve
ilgilerine gore yliksekogretime hazirlanmalari i¢in egitim-0gretim faaliyetleri yiiriitiir. Anadolu

liselerine, merkezi sinav puani ya da adres bilgilerine gére olmak tizere iki sekilde 6grencilerin
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yerlestirilmesi yapilir. Ogrenciler bu okullarda giindiizlii ya da yatili olarak en az dért yil egitim
goriirler. Siniflarda egitim géren §grenci sayisinin 34 olmasi esastir. Ancak sinavla 6grenci alan
Anadolu liselerinde siniftaki 6grenci sayisi 30’dur. Bununla birlikte adrese dayali kayitla
Ogrenci olan Anadolu liselerinde yonetmelikteki hiikiimler uyarinca 6grenci kayit alanindaki
Ogrenci sayisinin yogunlugu ve zorunlu hallerde okulun fiziki sartlar1 da dikkate alinarak bu
say140’a kadar artirilabilir, sinavli Anadolu liselerinde ise 0grenci sayis1 34’e kadar artirilabilir.
Anadolu liselerinde egitim goérmek isteyen ortaokul 8 inci siif Ogrencileri ortadgretim
okullarma gecis yonergesindeki usul ve esaslar ile Milli Egitim Bakanliginca yayinlanan

kilavuzdaki aciklamalar ¢ercevesinde okul tercihlerinde bulunurlar(TBMM, 1973).

Fen Liseleri: 1k olarak 1964 yilinda Ankara’da agilmustir. Fen liselerinin amact;
Ogrencilerin matematik ve fen bilimleri alanlarinda bilim insan1 olarak yetismelerini
saglamaktir. Ortaokulu bitiren 6grenciler merkezi sinavdan aldiklar1 puanlarina gore merkezi
yerlestirme ile fen liselerine kayit olurlar. Dort y1l 6grenim stiresi olan, giindiizlii veya yatili
egitimin yapildigi kurumlardir. Fen liselerinde uygulanan dgretim programinda uygulama ve

laboratuvar ¢alismalarina yogunluk verilir(TBMM, 1973).

Sosyal Bilimler Liseleri: Sosyal bilimler lisesi ilk olarak Istanbul’da 2003 yilinda
acilmistir. Ogrencilerin sosyal bilimler ve edebiyat alanlarmda bilim adami olarak
yetistirilmelerine kaynaklik teskil eden egitim kurumlaridir. Ortaokuldan sonra merkezi sinav
puani ile merkezi yerlestirme ile 6grenci alan yatili ya da gilindiizlii dort yil egitim veren
okullardir. Milli Egitim Bakanliginin uygun gordiigii yerlerde her yil belirlermis olan kontenjan
dahilinde hazirlik sinifi agilabilir. Sosyal bilimler lisesinde egitim gérmek isteyen ortaokul 8.
siif dgrencileri ortadgretim okullarina gegis yonergesindeki usul ve esaslar ile Milli Egitim
Bakanlhiginca yaymnlanan kilavuzdaki aciklamalar ¢ercevesinde okul tercihlerinde

bulunurlar(MEB, 2022b).

Giizel Sanatlar Liseleri: Ogrencilere miizik, resim gibi giizel sanatlar alanlarinda temel
beceri ve bilgi kazandirmay1 amaclayan ve giizel sanatlara kaynak olusturan alanlarda nitelikli

insan yetistirilmesine yonelik egitim veren kurumlardir.

Spor Liseleri: Ogrencilere beden egitimi ve sporla ilgili bilgi ve beceri kazandirmayi

amaclayan ve bu alanda nitelikli insan yetistirilmesine yonelik egitim veren kurumlardir.

Mesleki ve Teknik Liseler: Ulkemizin kalkinmasma yonelik sanayi, insaat, kimya,

tarim, turizm, saglik ve benzeri alanlarda nitelikli is giiclinilin yetistirilmesini amaglayan egitim
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kurumlaridir. Meslek liseleri, mesleki bilgi, girisimcilik, mesleki yeterliliklerin diinya
konjonktiiriine gore giincellenmesi, is ahlaki ve mesleki sorumluluk bilincinin olusturulmasi
gibi alanlarda beceriler kazandirarak iilkemizde ihtiya¢ duyulan is kollarina nitelikli is giiciiniin

karsilanmasina yonelik 6grencileri istidama hazirlar(MEB, 2022b).

Anadolu Imam-Hatip Liseleri ve Imam-Hatip Liseleri: Dini hizmetlerin karsilanmasi
icin kur'an kursu 6greticiligi, imamlik ve hatiplik alanlarda bilgi ve becerilerin kazandirilmasina

yonelik program uygulayan egitim kurumlaridir(M.E.B, 2013).

Yiiksekogretim: Milli egitim sisteminin igerisinde Ogrencilerin  ortadgretim
kademesinden mezun olunduktan sonraki ©n lisans, lisans ve lisansiistii derecelerde
ortadgretime dayali, bir biitlinliik i¢cinde yiiksekdgrenim hizmeti sunan okul ya da kurumlarin

hepsini kapsar. Yiiksekogretimin amaclar1 ve gorevleri sunlardir;

e Ogrencileri ilgileri ve yetenekleri dahilinde iilkemizin bilim hedeflerine ve insanimizin
yiiksek seviye ve farkli kademelerde nitelikli insan istihdam ihtiyaclarina gore
yetismelerini saglamak;

e Universitelerin cesitli kademelerinde bilime dayal1 6gretim yapmak;

e Basta iilkemizle ilgili olmak {izere biitlin bilimsel, kiiltiirel ve teknik alandaki olusan
sorunlart ¢ozmek i¢in bilim dallarin1 genisleterek derinlemesine arastirma ve
incelemede bulunmak;

e Ulkenin gelismesi ve ilerlemesi ile ilgili her tiirlii sorunlar1 arastirma konusu haline
getirip, hiikiimet organlar1 ve devlet kurumlariyla da isbirligi igerisinde koordineli
aragtirma ve incelemeler yaparak sonuglarini toplumun yararlanmasi i¢in sunmak;

e Yapilan inceleme ve aragtirmalarin sonuglarini bilimin ilerlemesi ve teknigin
geligsmesini saglamak i¢in gereken tiim yayinlart yapmak;

e Tirk insaninin bilimsel agidan genel seviyesini yiikseltmeye yonelik bilimsel
caligmalardan elde edilen verileri yazi veya sozlii bir sekilde toplumun iginde

yayilmasini saglamak ve bununla ilgili yaygin egitim faaliyetlerinde bulunmaktir.
Yiiksekogretim kurumlart;

o Fakiilteler
e Enstitiler

e Yiiksekokullar
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e Konservatuarlar
e Meslek yiiksekokullar
e Upygulama ve aragtirma merkezleridir(M.E.B, 2022a).

Yaygin Egitim; Milli Egitim Temel kanununda belirtildigi iizere, “egitimin genel
amaclarina ve temel ilkelerine uygun olarak, o6rgiin egitim sistemine hi¢ girmemis yahut
herhangi bir kademesinde bulunan veya bu kademeden ¢ikmis vatandaglara, 6rgilin egitimin
yaninda veya disinda verilen” egitim hizmetleridir. Yaygin egitim bireylere,” Okuma - yazma
ogretmek, eksik egitimlerini tamamlamalari i¢in siirekli egitim imkanlar1 hazirlamak, ¢agimizin
bilimsel, teknolojik, iktisadi, sosyal ve kiiltiirel gelismelerine uymalarini saglayici egitim

imkanlar1 sunmak” seklinde amaglari1 vardir(TBMM, 1973).

Tablo:2.3: 2021- 2022 Egitim/ Ogretim Donemi Okul Tiirii ve Ogretim Yihna Goére Okul,
Ogretmen, Ogrenci Sayisi(MEB, 2022a)

4 Ogretmen Sayisi Ogrenci
- Ogretim  Okul
Okul Tiird Yih Sayisi Topl

y Erkek Kadin (:2 a Erkek Kadin Toplam

2017 /2018 24967 113080 184096 297 176 2621732 2482867 5104599

ilkokul 2018 /2019 24739 108195 192537 300 732 2708089 2559289 5267378
- Primary School  2019/2020 24790 112439 196808 309 247 2718189 2561756 5279945
2020/2021 24576 110160 196777 306 937 2745350 2583041 5328391

Ortaokul - 2017/2018 18745 144813 195037 339 850 2841520 2748614 5590134
Junior High 2018 /2019 18935 147532 206666 354 198 2857143 2769932 5627075
School 2019/2020 19268 154611 216979 371590 2885444 2816120 5627075
2020/2021 19268 153205 217593 370798 2653819 2559150 5212969

Ortadgretim - 2017/2018 11783 173993 173976 347 969 2985179 2704248 5689427
Secondary 2018 /2019 12506 182754 188480 371234 3014072 2635522 56495%
Education 2019/2020 13046 187156 193475 380631 2985118 2645534 5630652
2020 /2021 12972 186525 195584 382109 3316001 3002601 6318602

Tablo 2.3’te 2017/2021 wyillar1 arasinda ilkokul, ortaokul ve lise ( ortadgretim)
kademelerinde egitim goren Ogrenci sayilari, egitim verilen okul sayilar ile egitim veren

O0gretmen sayilarina yer verilmistir.

2.2 Beden Egitimi ve Spor

Bedenin birtakim amaglar dogrultusunda egitilme diisiincesi, insanligin ilk tarihi
donemlerine kadar dayanir. Tarihin ilk donemlerinde savasa hazirlik amaci i¢in bir egitim araci
olan beden egitimi ve spor, programli bir sekilde egitim faaliyeti olarak 1800’li yillarda
uygulanmaya baglanmistir. 1900’1 yillardan sonra ise devletlerarasi propaganda ve baris
aracina doniiserek hizli bir sekilde gelismistir. insanlarin hareketlerinin birbirinden farklilik

gostermesi, hayatlarini stirdiirdiikleri cografyanin kendine 6zgii sartlar1 ve i¢inde bulunduklari
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toplumun kiiltiirel degerleri ile gelismislik diizeylerine gore degismektedir(Yalgin & Kazak,
2019).

Ulkemizde spor alanlarindaki modernlesme, 1830°lu yillarm son dénemlerinde
Tanzimat fermaniyla birlikte filizlenmeye baslamistir. Bir baska degisle modern sporlarin
tilkemize girdigi donem Tanzimat donemidir. Cumhuriyet’in ilanindan sonraki dénemlerde de
modernlesme siireci hiz kazanarak Tirk Devletinin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’{in
onciiliigiinde calismalar yogunlastirilarak spor, devletin calisma alanina dahil edilmistir(Casen,

2015).

Ikinci Mesrutiyetin ilanindan sonra beden egitimi ve spor, devletin program gergevesine
dahil edilerek okullarla birlikte glindelik yasamlarda da uygulanma alanlarma doniismeye
baslamistir. Cumhuriyet doneminde ise beden egitimi ve spora verilen 6nem daha da artarak

devletin dogrudan miidahale alanina girmistir(Ttrkmen, 2013).

Ulkemizde beden terbiyesi modern bir sekilde ilk defa askeri okullarin biinyesinde
uygulanmaya baslanmistir. 1860’1 yillarin basindan itibaren, miicadele sporlar1 ile kolay
fiziksel hareketler 6gretimi, askeri okullarin egitim-6gretim programlarina dahil edilmistir.
1869 yilindaki “Maarifi Umumiye Nizamnamesinin 23. maddesiyle birlikte tiim riistiyeler i¢in
jimnastik dersleri zorunlu hale gelmistir. Bu derslerin amaci, viicuttaki kusurlar diizeltmek ve

sagligin korunmasi seklinde tanimlanmistir(Yarar, 2014).

Cumbhuriyetin ilk yillarinda Maarif Vekilligi gorevini yiiriiten Mustafa Necati Bey,
“Beden egitiminin sadece viicudun ¢esitli hareketlerle giiclendirilmesinden ibaret olmadigini,
bunun bir bilim dali oldugunu ve bu bilimin kendine 6zgii metodu bulunmaktadir” sozleriyle
beden egitimi sorununu ¢6zme konusunda Snemli adimlar atan bir siyaset adamidir. Gazi
Mustafa Kemal’in emirleriyle basta Almanya ve Isve¢ olmak iizere beden egitimi ve sporla
ilgili incelemeler yapmak {izere Avrupa iilkelerine yaptigi seyahatten dondiikten sonra
Istanbul’da basin toplantis1 yapmis ve “Beden Egitimi 6gretmeni sorunu Isveg’ten getirdigimiz
Ogretmenler araciligiyla bu yil sonunda ¢dziilmiis olacaktir” beyaninda bulunmustur(Giinay,

2013).

Jimnastik sporu Galatasaray Lisesi beden egitimi 6gretmeni Fransiz Curel’le baslamis
olup 1860 yilindan itibaren egitim programindaki okutulan zorunlu dersler arsina girmistir.
1869 yilindan sonra dnce riistiyelerde daha sonrada Mekteb-i Tibbiyeler ve idadilerde jimnastik

ve eskrim dersleri egitim programlarina eklenmistir. Galatasaray Lisesinden mezun olan Faik
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Ustiinidman Galatasaray lisesinde beden egitimi 6gretmeni olarak calismaya baglamis olup,
hem Galatasaray Lisesinin hem de Tiirkiye’ nin ilk beden egitimi 6gretmeni olmustur(Kurt vd,

2016).

Ulkemizde beden egitiminin ¢agdas anlamda uygulanmasi ve tiim okul tiirlerinde
uygulamali bir sekilde deneyimlere baglatilarak yaygin hale gelmesinde Tiirk spor insan1 Selim
Sirr1 Tarcan’in ¢ok biiyiik katkilar1 olmustur. Tarcan, voleybol ve boks sporunun Tiirkiye'de
ilk kurucusu olup gerekli altyapilarin olusturularak okullarda voleybol sporunu baslatan ilk

isimdir(Heper, 2012).

2.2.1 Beden Egitimi ve Spor Kavramlan

Spor ve beden egitimi, i¢ i¢e girmis iki farkli kavramdir. Bu iki kavram insanlarin ruhsal,
zihinsel ve fiziksel agidan gelismelerini saglayan ayn1 zamanda psikomotor koordinasyon
kabiliyetlerini de arttiran bilim dallaridir. Beden egitimi ve spor; bireylerin beden sagliklarinin
korunmasimin yaninda, kisilik gelisimlerinin tamamlanmasimi da saglayarak moral ve
verimliliklerinin arttirilmasina katkida bulunan en etkili saglik ve egitim aktiviteleridir(Kazak

& Yalgn, 2019).

Beden egitimi ve sporla ilgili yapilan tanimlamalardan birka¢ tanesini su sekilde

siralayabiliriz.

Beden Egitimi: Bireyin bedensel ve ruhsal agidan kendisini iyi hissetmesi i¢in yaptig

aktivitelerdir(Nakip, 2021).

Beden Egitimi: “Insan1 bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve zihni vasiflarin1 yasimmn
gerektirdigi verim giiciine ulastirmaktir”(Usluoglu, Beyazit, Kiigiiksubasi, Soner & Kaya,
2019).

Beden Egitimi: Egitim-6gretim miifredat1 kapsaminda, 6grencilere verimli 6gretim ve
anlaml igeriklerle birlikte 6grenme firsati saglayan, okul ortaminda gergeklesen bir

derstir(Giinay, 2021).

Beden Egitimi: “Bireyin beden ve ruh saghigini korumaya, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde g¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore
degisebilen esnek kurallarla ¢evrili; oyuna, jimnastige, spora dayali arastirma ve ¢aligsmalarin

tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir”(Araci, 2006).
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Beden Egitimi: “Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu
yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulastirilmast igin rekabet olmaksizin

yapilan faaliyetlerin tiimiidiir’(Cilingiroglu, Atasu & Sakaoglu, 1983).

Spor Tiirk Dil Kurumu Soézliigiinde: “Kisisel ya da toplu bicimde yapilan genellikle
yarismaya dayanan, kimi kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin timii” olarak

tanimlanmistir(TDK, 2021).

Spor: Insanlarin zihinsel ve fiziksel yeteneklerini saglikli ve dengeli bir sekilde
gelistirmek igin yarisma seklinde yapilan faaliyetlerdir(Ozbayraktar, Kurt, Yiicrl & Kivang,
2012).

Spor: Belirli kurallar cercevesinde yonetilen biiyiik organizasyonlarla uygulanan

yarisma amach fiziksel faaliyetlerdir(Giinay, 2021).

Spor terimi insanlarin zihnide ilk olarak, bir spor takiminin bagka bir spor takimi ile
karsilikli yaptig1 miicadele, kosmak, yiiriiylis yapmak, yiizme ya da bisiklete binme gibi
aktiviteler gelebilir. Ancak spor farkli sekillerde de ele alinarak incelemek miimkiindiir(Heper,

2012).

Tablo 2.4: Sporun Farkh Sekillerde Ele Alinis1 (Heper, 2012).

SPOR
J
A A i \
)
OKUL SPORLARI REKREASYON VERIM SPORLARI
7
I I
| I
A A N | A
DERS iCi DERS DIS!
ETKINLIKLER ETKINLIKLER AMATOR SPOR PROFEYONEL SPOR
(BEDEN EGITiMi) (SPOR)

Felsefi agidan spor, spor kavraminin hakikatini ve sporun 6ziinii devamli bir sekilde
aragtiran, spor kavramini spor bilimlerinden ve felsefelerinden edindigi her yeni bilgi ile

tekrardan yorumlayan, aydinlatan bir bilgi alanidir. Sosyoloji agisindan spor ise, diger bilim
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dallaryla igbirligi icerisinde, bilim insanlarinin ortaya koydugu kuramlarin ¢ergevesi igerisinde
spordaki sosyolojik yapilar ve sosyal davranislar ile sporun meydana getirdigi sosyal etkileri

arastirarak elde edilen bulgular1 inceler(Heper, 2012).

Spora psikoloji acisindan bakildigr zaman, bireylerin psikolojik yapilarinin, bireysel
spor ya da takim sporlarindaki performanslarini en iist seviyeye nasil ¢ikarilabilecegi konulari
tizerinde caligmalar yapar. Tiim sporcular genellikle ¢ok iist seviyede teknik bilgi ve beceriye
sahip olmak isterler. Ancak motorik becerilerle zihinsel becerilerin birbirleriyle baglantili
oldugunu cok fazla diisiinmezler. Sporcular yaptiklar1 spor disiplininin teknik 6zelliklerinde
uzmanlagmak i¢in ¢aba sarf ederlerken spor psikolojisi de sporla ugrasan bireylerin becerilerine

odaklanmalar1 ve giivenlerini gelistirmelerine yardim eder(Azboy, Erer, Oymak & Tung, 2017).

Spor, yogunluk ve tiirline gore siniflandirma yapilabilir. Bu baglamda “spor kendi
igerisinde performans sporu, kitle sporu, okul sporu, 6zel gruplarda spor olmak iizere dort ana

baslikta incelenmektedir”(Ozdenk, 2018).

Performans Sporu: Sportif faaliyet esnasinda, yapilan sportif faaliyetin gerektirdigi
biyomekanik, fizyolojik ve psikolojik verime ‘‘performans’’ adi verilir ve elit spor anlaminda
da ifade edilebilir. Performans sporu yogun ve uzun siireli ¢alismalarla mevcut bedensel
siirlar zorlayan, ekonomik etkenlerle beslenen, sinirlayiciligy, seciciligi ve yapist itibariyla
her insanin basar1 gosteremeyecegi bir diizlemdedir. Giinlimiizde ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve

performans alanlarinda smiflandirilabilir(Ozdenk, 2018).

Kitle Sporu: Bireylerin oncelikli ihtiyaglarim1 karsiladiktan sonra geriye kalan bos
zamanlarinda eglenme, saglik veya dinlenme amacgli ve isteyerek yaptiklart fiziksel
aktivitelerdir. “Herkes i¢in spor” sdylemi kitle sporunu ifade etmektedir. Kitle sporu slogan
sekliyle, herkes i¢in spor olarak ifade edilmektedir. Giinlimiizde sportif faaliyetlerin biiyiik bir
kismi, serbest zaman (bos zaman) sporu olarak uygulanmaktadir ve bos zaman sporu
aktivitelerine katilan insanlar1 sayis1 diger aktivitelere katilanlardan fazla oldugu

belirlenmistir(Y1ldiran, Yetim, 1996).

Okul Sporu: Egitim-Ogretim faaliyetlerine katilan 6grenciler zamanlarinin ¢ogunu okul
ortaminda gegirmektedirler. Okullardaki beden egitimi ve spor dersleri ile ders dis1 sportif
aktivitelerle orgiin egitim veren ilkokul, ortaokul ve liselerin tamaminda, yiiksekogretimin ise

bir kisminda, miifredat cergevesi icerisinde, dgrencilerin fiziksel becerilerini ve kisilik
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ozelliklerini  gelistirmeye  yoOnelik uygulamali olarak okul sporu aktiviteleri

yapilmaktadir(Ozdenk, 2018).

Ozel Gruplarda Spor: Toplum icerisindeki bazi kimseler 6zel birtakim sebeplerden
dolayr sportif faaliyetlere cesitli bedensel ve ruhsal engellerinden dolayr her zaman
katilamadiklari i¢in bu bireylere 6zel sartlar ve imkanlar saglanarak onlarin bireysel kullarina

uygun spor ortamlar1 hazirlanmaktadir(Ozdenk, 2018).

Tablo:2.5: Beden Egitimi ve Spor Arasindaki Farklar(Heper, 2012).

Yarigma degildir ‘Bir yarigmadir

Seyir vasitasi degildir Seyir vasitasidir
Reklam Araci Degildir Reklam Aracidir
Meslek degildir Meslektir

Uretime katki saglamaz Uretime katki saglar
Politika arac1 degildir Politika aracidir

Toplumlar arast iligkileri

arttirmaz Toplumlar arasi iligkileri arttirir

Tablo:2.6: Beden Egitimi ve Sporun Ortak Yénleri(Giinay, 2021).

Beden Egitimi ve Sporun Ortak Yonleri

Egitim ve eglence aracidir
Teknik ve bilimseldir
Zevkli ve estetiktir

Fiziksel ve ruhen gii¢lenmeyi saglar

Giliniimiizde Beden Egitimi ve Spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin
tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir(Yildiran &

Yetim, 1996).
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2.2.2 Beden Egitim ve Sporun Amaglar: ve Yararlar

Beden Egitimi ve Sporun amaglarini belirleme ve siiflandirmaya yonelik ¢alismalar
yirminci yiizyilin baslarinda yaygin hale gelmistir. Bowdlear ve Buskirk (1926), makaleler,
ders kitaplar1 ve diger magazinsel kaynaklardan derledikleri oldukca faza sayidaki amaglari,
sagligin gelismesi, bedensel gelisim, zihin gelisimi, iyi vatandashgm gelistirilmesi, bos
zamanlarin degerlendirilmesi egitimi ve fiziksel rehabilitasyon olmak {izere alt1 ana baglik
altinda toplamiglardir. Nash (1948), noro-kas gelismesi, organ gelismesi, yorumlayict ve
heyecansal gelisim olmak {izere dort grupta degerlendirme yapmistir. Irwin (1960), sosyal,
rekreasyonel, bedensel, duygusal ve zihinsel gelisim basliklarinda beden egitiminin amaglarina
yonelik tanimlama yapmistir. Nixon ve Jewett (1969) ise genel amaclardan ziyade davranigsal
amaclara yoOnlenerek, bilissel, duyussal, ve psikomotor alanlara yonelik amaglar seklinde
gruplandirma yapmustir. Ulkemizdeki literatiirde ise genel olarak sinir-kas gelisimi, organsal
gelisim, zihinsel ve duygusal gelisim bagliklar altinda gruplandirma yapilmistir(Yildiran &
Yetim, 1996).

Beden Egitimi ve Sporun Amaglari:

Beden egitimi ve spor, fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini en iist
seviyeye cikarilmasi ve fiziksel faaliyetlerin olusturdugu hareketler sayesinde temel hareket ve

becerileri kapasitelerinin arttiritlmasini saglar(Karabulut, 2018).

Beden egitimi ve spor; egitimin biitiinleyici bir unsuru olmasi nedeniyle 6grencilerin
fiziksel etkinlikler vasitasiyla bilissel, duyussal, psikomotor alanlarda gelisimlerine, sosyal
hayatinda sporu yasaminin bir pargasi getirmesine, okuldan sonraki bos zamanlarinda sportif

ve kiiltiirel aktivitelere katilmalar i¢in katki saglar(M.E.B, 2018a).
Ilkégretim okullarindaki amaclary;

e Farkli spor dallar1 ve fiziksel etkinliklere 6zgii hareketsel becerilerin gelisimini
saglamak.

e Hareketle ilgili kavram ve ilkeleri, degisik bir¢ok sportif etkinliklerde
kullanabilmesini saglamak.

e Harekette taktik ve strateji gelistirerek spor ya da fiziksel etkinliklerde
uygulamak.

e Saghkli bir hayatin olugsmasina katki saglayan kavramlarin ve sportif

etkinliklerin ilkelerini agiklamak.
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Bireylerin sagliklarin1 koruyacak ve saglikli olmalarmi saglayacak sportif
etkinlilere diizenli bir sekilde katilmasini saglamak.

Beden egitimi ve sporla ilgili sosyal-kiiltiirel degerlerimizi ve birikim kavramak.
Oz yonetim ve iletisim becerileri, fair play, sosyal sorumluluk, liderlik, insan
haklar1 ve dogaya duyarli olma ve farkliliklara hos gorii 6zelliklerini gelistirmek

(M.E.B., 2018b).

Ortaogretim okullarindaki amaclari;

Tiirkiye’de ve diinyada beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi ile Tiirk
sporunda basar1 gostermis sporcularla ilgili bilgi sahibi olmasi,

Sportif etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve
bu becerileri aligkanlik haline getirmesi,

Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zgii kurallari, bilgi ve
becerileri uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak
kullanabilmesi,

Engelli bireylerin duygusal, fiziksel ve sosyal olarak gelisimlerinde sportif
aktivitelerin 6dnemini ve etkisinin kavranmasi,

Kurtulug giinlerinin ve milli bayramlarin 6éneminin kavranmasi ve yapilacak
olan kutlamalara katilmada goniillii olmasi.

Mustafa Kemal Atatiirk ve beden egitimi ve sporun giinlimiize kadar gelmesinde
ve gelismesinde katkisi olan Tiirk biiyliklerinin taninmast ve diislincelerinin
ozilimsemesinin saglanmasi,

Spor organizasyonlarina katilarak sagligin giiclendirilmesine yonelik bilgi ve
becerilerin 6grenilerek kisisel gelisiminde ve hayatinda kullanarak bilingli ayni
zamanda da sosyal bireylerin yetismesinin saglanmasi

Bireyleri kotii aligkanlik ve bagimliliktan uzak durmasinin saglanmasi.

Sporla ilgili faaliyette bulunan meslek kuruluslari hakkinda bilgi edinilmesi

amaclanmaktadir(M.E.B., 2018a).
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Beden egitimi ve sporun yararlary;

“Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligine” (NASPE)’nin hazirladig1 raporda

beden egitimi ve spor derslerinin yararlar1 su sekilde siralanmistir;

Insanlar beden egitimi ve spor aktivitelerine katildiklar1 zaman bir takim hareket
ve becerileri zorunlu olarak yapmalar1 gerekir. Beden egitimi ve spor bu agidan
bireylerin fiziksel etkinlikleri gergeklestirebilmek icin yeni hareket becerileri
kazanmalarina katki saglar.

Cocuk, beden egitimi ve spor faaliyetleriyle, ruhsal ve bedensel yapis1 gelisir,
saglikli beslenme ve yasam bi¢iminin diizenlenmesi ile ilgili kurallar
gerceklestirme aliskanlig1 kazanir. Insanlarim, kisi hak ve 6zgiirliiklerine saygili,
yardimsever ve ayn1 zamanda birbirleri arasinda iyi iligkiler kurmalari, ruhen ve
bedenen saglikli olmalar1 agisindan baglant1 vardir.

Beden egitimi bireylerin kendi kisiligini olusturmasinda ve sosyallesmesindeki
rolii biiyiiktiir.

Insanlarin  fonksiyonel bakimdan psikomotor gelisimlerini destekleyerek
uzmanlik gerektiren becerilerin kazanilmasina yardimci olur.

Egitim sistemindeki mevcut durumu agisindan bakildigi zaman beden egitimi ve
dersleri, zararli aligkanlik ve davranislardan kaginarak hem saglikli bir birey ve
ayn1 zamanda bilingli tiiketici olmay1 6greten egitim-6gretim faaliyetidir.
Beden egitimi ve spor bireylerin, saglikli bir yagam i¢in fiziksel aktivitelerin
nasil bir 6neme sahip oldugunun farkindaligini saglayarak insanlarin spora
yonelmeleri bakimindan olumlu katkida bulunur.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, temel hareket becerilerinin kazanilmasinin
yaninda, jimnastik ve dans gibi spor dallarina 6zgii yonelik hareket becerileri ve
estetik 6zelliklerini kazanmalarina katki saglar(Heper, 2012).

Beden egitimi ve spor; bireylerin fiziki, zihinsel ve duygusal gelisimlerinin
esgiidiim i¢inde uyumlu bir sekilde gelismesini saglayarak, hayatlarini
stirdiirdiikleri toplum i¢inde daha mutlu, saglikli ve verimli olmalar1 konusunda
onemli bir etkendir(Ozdenk, 2018).

Problem ¢6zme, aragtirmaci diistinme ve kavram gelisiminin de i¢inde yer aldig1

bilissel fonksiyonlarin aktive edilmesinde biiyiik rol oynar. Ayni zamanda biiyiik
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ve kiigiik kaslarin motor gelisimi ve kaslar aras1 koordinasyonunun saglanmasini

destekler(Canli & Giinay, 2016).

Fizyolojik ve biyolojik yonden yararlari;

Organizmanin enerji kapasitesini arttirarak bireylerin daha ge¢ yorulup erken
toparlanmasina yardim eder.

Viicuttaki yag miratinin azalmasini saglayarak saglikli kilo verilmesine katki
saglar.

Kalpteki damarlarin yaglanmasina engel olur.

Uyku diizenini saglar.

Akciger kapasitesi ve kan hacmini arttirir.

Kas kiitlesinin biiyiimesine etki eder. Kuvvet, dayaniklilik, stirat gibi
kondisyonel 6zellikleri gelistirerek reaksiyon hizinda artisa neden olur.
Hastaliklarin  6nlenmesindeki en oOnemli faktor olan bagisiklik sistemini
diizenleyerek, giiclendirir.

Sindirim sisteminin diizenli ¢aligmasina yardime1 olur

Iskelet sistemi ve bag dokularmm giiclendirerek sakatlanma riskinde en aza

indirir(Karabulut, 2018).

Psikolojik yonden yararlary;

Bireylerin kisilik gelisimlerine yardim eder.

Insanlarin 6zgiiven duygusunu ve benlik saygisini arttirir.

Stresli durumlarin yonetilmesine yardim eder.

Diizenli yapilan spor etkinlikleri mutluluk hormonlarmin salgilanmasinda ve
aciga cikarilmasinda etkili oldugu i¢in dogal bir depresyon dnleyici bir etkisi
vardir.

Uyusturucu ve alkol bagimliligr gibi kotii aliskanliklar kazanilmasini engeller.
Ofkenin kontrol edilmesinde yardim eder.

Problem ¢6zme yetenegini gelistirdigi i¢in, kars1 karsiya kalinan sorunlara daha
kolay ¢oziim iiretebilmeyi saglar.

Psikolojik olarak zindeligin arttirilmasina yardim eder.

Karar verme yetenegini artirir(Karabulut, 2018).
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Sosyal yonden yararlary;

e Sosyal ve kiiltiirel zevkler ve duyarliliklar kazandirir.

e Serbest zamanlar1 faydali bir sekilde bir sekilde degerlendirilmesini saglar.

e Bireylerin, arkadashk, liderlik, takdir edilme ve etme, hosgoriili olma
becerilerinin gelismesine katki saglar.

e Insanlarin kendilerini kontrol etmelerini ve birbirlerine kars1 saygili
davranmalarini ve beraberce ¢alisma aligkanligini gelistirir.

e (alisma hayatim1 belirli bir plan ve 06l¢ii ¢ergevesinde silirdiirme aliskanligi
kazandirarak profesyonellik boyutunda ekonomik kazang elde etmeye yardimci
olur.

e Diplomasiyi arttirarak turizmin gelismesine ve canlanmasina katkida bulunarak
toplumsal kiitiir seviyesinin atmasini saglar.

e Bireyin kendisine, ailesine ve i¢inde yasadig1 topluma olan sorumluluk bilincini
gelistirerek millet olarak dayanigsma ve biitiinlesmeyi arttirir.

¢ Bireylerin taninma ve iin kazanma gibi ihtiyaglarini karsilamalarina katki saglar.

e Miicadele etme giiclinii artirarak bagkalar tarafindan taninma ya da {in kazanma

ihtiyacini karsilar ve iilkelerin tanitilmasina katki saglar(Karabulut, 2018).

Ozetleyecek olursak, beden egitimi ve spor aktiviteleri, insanlarin gelisim
kademelerinde ¢ok yonlii ve olduk¢a dnemli bit etkiye sahip oldugu bilim insanlar tarafindan
yapilan bilimsel ¢alismalarla kanitlanmistir. Bu nedenden dolay1 egitim programlarinda beden
egitimi ve spor derslerine gerekli 6ncelik ve dnemin verilmesinde biiylik yarar vardir(Savasir,

Ceki, Celik & Keten, 1979).

2.2.3 Beden Egitimi ve Sporun Egitim ile fliskisi

Beden egitimi ve spor; egitim-6gretim etkinliklerinin ve egitim programlarinin
tamamlayici bir unsuru olmasindan dolay1 6grencilerin fiziksel etkinlikler araciligiyla biligsel,
psikomotor, sosyal ve duyussal alanlarda gelisimlerine, sosyal hayatinda sporu yagaminin bir
parcasi haline getirmesine, bos zamanlarinda da sportif ve kiiltiirel aktivitelere katilmalari

yoniinde katki saglar M. E. B. (2018b).

Beden egitimi; dgrencilerin fiziksel etkinliklerle aktif halde tutulmalarini saglamaktan

cok daha fazlasini ifade etmektedir. Beden egitimi derslerinin egitim-6gretim faaliyetleri iginde
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emsalsiz bir gorevi vardir, ¢iinki 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini ve

psikomotor hareket becerilerini gelistiren tek alandir (Ergin & Ayhan, 2020).

Beden egitimi ve spor dersleri, problem ¢6zme, aragtirmaci diisiinme ve kavram
gelisiminin de i¢inde yer aldigi bilissel fonksiyonlarin aktive edilmesinde biiyiik rol oynar.
Bireylerin egitim dncesi ruhen ve bedenen ders dncesi hazirbulunusluk diizeyini destekleyerek
egitim-0gretimin verimliligini arttirir. Beden egitimi ve spor derslerinin genel egitimdeki
Onemini anlayan gelismis lilkeler egitim-0gretim politikalarin1 buna gore olusturmuslardir.
Nitekim Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, ’saglam kafa saglam viicutta bulunur” soziiyle iilke
genclerinin bilimin 1518inda zihnen, ahlaken, bedenen ve ruhen, en iyi sekilde yetistirilmesi
gerektigi inanci igerisinde, beden egitimi ve spor faaliyetlerine ve sporculara biiyiikk dnem
vermistir. Ulkemizin geleceginin teminati olan gen¢ nesillerimize fiziksel, zihinsel ve
psikolojik agilardan saglikli yetismeleri i¢in beden egitimi ve sporun 6nemini iyi bir sekilde

kavramalariin saglanmasi gerekir(Yilmaz, 2021).

Beden egitimi ve spor, ahlaki degerler acisindan biling olusturmanin yaninda 6zelliklede
okullarda uygulanan beden egitimi ve spor dersleri ve okullar aras1 spor miisabakalarinin, fair
play’e uygun tutum ve davranislarin kazandirilmas: ve sergilenmesine uygun bir ortam
olusturmaktadir. Zira fair play anlayisi, sadece mesajlar, kampanyalar veya ahlak kuramlari
vasitasiyla bireylere aktarilmalariyla degil, uzun vadeli ve kesintiye ugramayan bir 6grenme-
Ogretme siireci ile 6grencilerin bizzat yaparak ve yasayarak 6grenme anlayisiyla, problem

durumlariyla karsilasarak kazandirilabilecegi anlagilmistir(Yildiran, 2005).

2.2.4 Beden Egitimi ve Sporun Tiirk Milli Egitimindeki Yeri

Devletimizin egitim ve dgretimle ilgili tim gorev ve yiikiimliiliikleri “1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu” ile bir biitlinliik i¢erisinde incelenip arastirilarak olusturulmustur. Bu
kanununda belirtilen Tiirk milli egitiminin genel amaglarindan bir tanesi de “beden, zihin,
ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere,
sahip bireyler olarak yetistirilmesi” seklinde belirtilmistir. Beden egitimi ve spor dersi kisinin
zihinsel, fiziksel ve duygusal agidan saglikli bir sekilde yetismelerini saglayacak tek ders olmast

nedeniyle egitimde dnemli bir yere sahiptir(TBMM, 1973).

Ulkemizde egitim sisteminin gelistirilmesi, egitim 6gretim planlarinin ve egitimin her
kademesinde okutulan derslerle ilgili 6gretim programlarinin hazirlanmas: ile egitim

kurumlarinda haftalik okutulacak derslere ait ¢izelgelerin olusturulmasi gorevi 652 sayili “Milli
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Egitim Bakanliginin Tegskilat ve Gorevleri Hakkinda” kanun hiikmiinde kararnameyle Talim
Terbiye Kuruluna verilmistir. Talim Terbiye Kurulu Baskanligi, Milli Egitim Bakanliginin
bilimsel danigma ve karar alma organidir. Kurulun ¢alismasi ile ilgili ustl ve esaslari, kurul
baskaninin ve iiyelerinin diger nitelikleri, yetki, sorumluluk ve gorevleri ile ilgili hususlar

yonetmelikle diizenlenir(TBMM, 2011).

Talim Terbiye Kurulu, egitim kurumlarinin tim kademelerinde okutulacak diger
derslerle birlikte beden egitimi ve spor dersinin de haftada kag saat okutulacagi ile ilgili haftalik
ders ¢izelgesi ve bu derslere ait 6gretim programlarinin uygulanabilmesi i¢in karar alarak Milli
Egitim Bakaninin onayr icin teklifte bulunur. Bakan onayladiktan egitim Ogretim
kademelerinde uygulanmaya baglar. Milli Egitim sisteminde beden egitimi ve spor dersleri
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda olmak {izere farkli miifredatlar cercevesinde ders

olarak okutulmaktadir(TBMM, 2012).

Beden egitimi, ilkokullarda “beden egitimi ve oyun dersi” olarak okutulmaktadir. Talim
Terbiye Kurulunun karari ile 2018 yilinda yayinlanan ilkokul (1., 2., 3. ve 4. smiflar i¢in)
“Beden Egitimi ve Oyun .dersi Ogretim Programi1” cergevesinde, hareket ve oyun stratejilerini
kullanma, fiziki ve oyun etkinliklerinde is birligi, sosyal sorumluluk, iletisim becerileri, adil
oyun (fair play), farkliliklara saygi ve dogaya duyarlilik 6zelliklerini gelistirilir. Ogretim
Programi’nin amag¢ ve hedeflerine ulasilabilmesi amaciyla, 6grencilere ve Ogretmenlere
yardime1 olmast i¢in hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” kullanilmaktadir. FEK mor
ve sar1 kart gruplarindan meydana gelir. Ogretmenler beden egitimi ve oyun derslerinde konu

ve kazanimlara uygun olarak FEK’lerden yararlanirlar(TTK, 2018).

Beden egitimi ve oyun dersi egitim siirecinde, dgrencilerin hazirbulunusluklari, yas
diizeyi, beklentileri, ilgileri ve yoresel 6zellikler gibi etkenler dikkate alinarak 6grencilerin
oyun oynayacagi ve etkinliklere katilacagi sekilde planlama yapilir. Bu amagla ilkokul siif
diizeylerinde beden egitimi ve oyun dersi, “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat”
olmak tizere iki gelisim ve 6grenme alani iizerine tasarlanmistir. Bu 6grenme alanlarin1 dokuz
tane O0grenme ciktis1 destekler. Sinif seviyelerine 6zgii kazanimlar sarmal bir yapidadir ve
program c¢iktilarina gore olusturulmustur. “Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)” ders kazanimlari
ile iliskilendirilerek hareket becerilerini oyunlastirarak ve oyunlar1 gorsel destekli bir sekilde

sunmaktadir(TTK, 2018).
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Tablo: 2.7: ilkokul Ogrenme Alanlar1 Ve Simf Diizeylerine Gore Kazamim Dagihmlari(TTK, 2018)

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 1. 2. 3. 4.
Smif Smuf  Smif Simif

|Eskiglaindgiieniitaty Hareket becerileri 5 9 8 5

Hareket kavramlari ve ilkeleri 4 3 1 3

Hareket stratejileri ve taktikleri 2 1 2 2
2. Aktif ve Saglikl Diizenli fiziksel etkinlik 2 2 2 2
Hayat

Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili 8 10 13 9

hayat becerileri

Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 3 3 3 4

Ortaokullarda, beden egitimi ve spor dersi dgretim programi, dgrencilerin yasamlari
boyunca kullanma ihtiyacinda olduklar1 hareket becerileri, 6z yonetim ve sosyal becerileri,
saglikli hayatla ilgili becerileri, 6z yonetim becerileri ve stratejileri ile birlikte diisiinme
becerilerinin de gelistirilmesini amaglamaktadir. Programda beden egitimi 6gretmenlerine ders
ici uygulamalarinda, “model temelli 6gretim” yapmalar 6zellikle onerilmektedir. Programin
amag¢ ve hedeflerine ulasmada oncelik olarak 6grenen merkezli olan “taktik oyun”, “spor
egitimi” ile “kisisel ve sosyal sorumluluk™ modellerinin kullanilarak uygulanmasinin énemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ortaokul 5-8. siniflarda okuyan 6grenciler i¢in beden egitimi ve
spor dersi spora ve fiziksel etkinliklere katilmalar1 ve zihinsel, bedensel ve sosyal becerilerini

gelistirmeleri i¢in katki saglayan tiim egitim siireclerini i¢cinde barindirir(MEB, 2018a).

Tablo: 2.8: Ortaokul Ogrenme Alanlar1 Ve Simf Diizeylerine Gore Kazamim Dagilimlari(MEB,
2018a)

6.
Simif

7.
Simif

8.
Simif

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 5.
S f

1. Hareket Yetkinligi Hareket becerileri

Hareket kavramlari, ilkeleri ve ilgili 9 9 10 12

hayat becerileri

Hareket stratejileri ve taktikleri 2 2 1 1
2. Aktif ve Saglikli Diizenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2
Hayat Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve 7 6 5 6

ilgili hayat becerileri
Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz

N § N N
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2022-2023 egitim ve Ogretim yilindan itibaren uygulanacak ilkdgretim kurumlari

(Ilkokul ve Ortaokul) haftalik ders ¢izelgesine gore;

e Beden egitimi ve oyun dersi ilkokul 1.,2 ve 3. siniflarda haftada bes ders saati, 4.
sinifta ise iki ders saati olarak zorunlu okutulan dersler arasinda yer almaktadir.

¢ Ortaokul kurumlarinin tiin sinif seviyelerinde beden egitimi ve spor dersi haftada iki
ders saati olmak iizere zorunlu okutulan dersler arasinda bulunmaktadir.

e Ayrica ortaokul kurumlarinin tiim smif seviyelerinde “Spor ve Fiziki Etkinlikler”
ad1 altinda 6grencilerin segimine bagli olarak iki saatten dort ders saatine kadar ders
gormelerine olanak saglanmistir(TTK, 2021).

e Imam hatip ortaokullarinda ise 5. Siniflarda iki ders saati, 6., 7. ve 8. Siiflarda ise
bir ders saati olarak zorunlu okutulan dersler arasinda yer almaktadir.

e Imam hatip ortaokullarmin tiim smif kademelerinde “Spor ve Fiziki Etkinlikler” ad1
altinda 6grencilerin se¢imine bagli olarak bir saatten iki ders saatine kadar ders

gormelerine olanak saglanmistir(TTK, 2021b).

Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersi 6gretim programinda iki 6grenme alani
ve yedi tanede alt 6grenme alan1 vardir. Beden egitimi ve spor dersi diger derslerin biitiinleyici
bir unsuru oldugu i¢in, 6gretim programinda, 6grencilerin sportif etkinlikler vasitasiyla bilissel,
duyussal ve psikomotor alanlarindaki gelisimlerinin desteklenmesi, amacglanmistir.
Ogrencilerin sosyal hayatlar1 igerisinde sportif aktivitelerin bir yasam felsefesi haline gelerek
okul disindaki serbest zamanlarini sportif ve kiiltiirel etkinliklerle degerlendirmeleri

hedeflenmistir(MEB, 2018b).

2022-2023 egitim ve Ogretim yilindan itibaren uygulanacak ortadgretim kurumlar

haftalik ders ¢izelgesine gore;

e Beden egitimi ve spor dersi Anadolu liselerinin tiim sinif kademelerinde haftalik
iki ders saati olarak ortak derler arasinda bulunmaktadir. Ayrica Anadolu
liselerinin tiim siif seviyelerinde “Spor ve Sosyal Etkinlikler” basliginin altinda
ogrencilerin se¢cimine bagl olarak iki ders saati de “Se¢meli Beden Egitimi”
seklinde ders gormelerine olanak saglanmistir. Hazirlik sinifi bulunan Anadolu
liselerinde de ayni sekilde uygulama yapilacaktir. Sadece hazirlik siniflarinda

“Se¢meli Beden Egitimi ve Spor Dersi ““ konmamustir.
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Sosyal Bilimler Lisesinin haftalik ders cizelgesinde “Beden Egitimi ve
Spor/Gorsel Sanatlar/Miizik “ seklinde {iclii grup olusturulmus olup, hazirlik
sinifinda 4 saat, 9., 10., 11. ve 12. siniflarda ise iki ders saati olmak tlizere ortak
derler olarak uygulanacaktir. Uclii grup olarak olusturulan derslerden bir tanesi
ogrencilerin se¢imine bagli olarak uygulanacaktir. Yani bir 6grenci herhangi bir
sinif kademesindeki egitim 6gretim yil1 icinde Ui¢lii grup derslerden sadece bir
tanesini gérme olanagina sahip olacaktir. Se¢gmeli dersler arasinda ise sadece 9.
siniflar i¢in iki ders saati “Se¢meli Beden Egitimi ve Spor Dersi” uygulanacaktir.
Fen Liselerinin haftalik ders ¢izelgelerinde beden egitimi ve spor dersi tiim sinif
seviyelerinde 2 ders saati olarak ortak (tiim Ogrencilerin zorunlu goriilmesi
gereken) dersler i¢inde yer almaktadir. Ayrica 6grenciler tiim sinif seviyelerinde
“Spor ve Sosyal Etkinlik” baslig: altinda dgrencilerin se¢cimine bagli olarak iki
ders saati Segmeli Beden Egitimi ve Spor dersi gorebileceklerdir.

Miizik programi uygulayan Gilizel Sanatlar Liselerinde dersler, Beden Egitimi
ve Spor/Gorsel Sanatlar seklinde gruplandirilmis olup tiim sinif seviyelerinde iki
ders saati olarak ortak dersler arasinda bulunmaktadir. Ikili grup olarak
olusturulan derslerden bir tanesi Ogrencilerin se¢imine baglh olarak
uygulanacaktir. Ayrica 9., 11. ve 12. siniflarda 2 saat olarak “Se¢meli Beden
Egitimi ve Spor Dersi” yer almaktadir.

Tirk Halk Miizigi programi uygulanan Giizel Sanatlar Lisesinde ise 10.
siiflarda bir ders saatine diistiriilmiis olup diger sinif seviyelerinde iki ders saati
olarak ortak dersler arasinda “Beden Egitimi ve Spor/Gorsel Sanatlar”
gruplandirilmasi yapilmistir. 9., 11. ve 12. siniflarda 2 saat olarak “Se¢meli
Beden Egitimi ve Spor Dersi” yer almaktadir.

Tiirk Sanat Miizigi programi uygulayan Giizel Sanatlar Lisesindeki Beden
egitimi ve Spor Dersi uygulamas1 Miizik programi uygulayan Giizel Sanatlar
Lisesi ile ayn1 sekildedir.

Gorsel Sanatlar programi uygulayan Giizel sanatlar Lisesinde dersler Beden
Egitimi ve spor/Miizik seklinde gruplandirilmis olup, 10. siniflarda bir saat, 9.,

11. ve 12. siniflarda ise iki ders saati olarak ortak dersler arasinda bulunmaktadir.
9 ve 12. smiflarda iki ders saati Se¢meli Beden Egitimi ve Spor Dersi

uygulanacaktir.
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e Imam Hatip Liselerinde “Beden Egitimi ve Spor/Gérsel Sanatlar/Miizik “
seklinde {i¢lii grup olusturulmus olup, hazirlik ve 9. Siiflarda iki saat, 10., 11.
ve 12. simiflarda ise bir ders saati olmak iizere ortak derler arasinda
uygulanacaktir. 11 ve 12. siniflarda da iki ders saatine kadar “Se¢meli Beden
Egitimi ve Spor Dersi” yer almaktadir(TTK, 2021c).

e Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde beden egitimi ve spor dersi 9., 10. ve
11. siniflarda iki ders saati olmak iizere ortak okutulan zorunlu dersler arasinda
yer almaktadir. 12. smiflarda ise beden egitimi ve spor dersi

bulunmamaktadir(TTK, 2018Db).

Milli Egitim Bakanliginin 2019-2023 stratejik planinda bulunan “Faaliyet Alanlar ile
Uriin ve Hizmetlerin Belirlenmesi” baslig1 altindaki “Bilimsel, Kiiltiirel, Sanatsal ve Sportif
Faaliyetler” boliimiinde, 6grencilere “yonelik yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde bilimsel,
kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetlerin diizenlenmesi ve katilimin artirilmas1” hedef olarak

belirlenmistir(SGB, 2019).

2.3 Tutum Kavram

Insanlar giinliik yasamlar1 icerisinde ¢evrelerinde meydana gelen bir takim olay, olgu
veya durumlarla etkilesim igerisine girerler. Bu etkilesimler sonucunda bireylerde bir tepki
egilimi aciga c¢ikar. Olusan bu tepki egilimleri olumsuz ya da olumlu degerlendirmelerle
sonuglanir. Bireylerin gelistirmis oldugu olumsuz ya da olumlu degerlendirmeler sonucunda
ortaya ¢ikan davranis sekli kisinin tutumunu olusturur. Bireyin diisliince yapisini, inancini,
duygularini, kaygilarini ve hayata bakis tarzini, tutumlart sekillendirir. Tutumlar, bireylerin

davraniglar1 ve sosyal gergeklik olusumlari iizerinde etkilidirler(Gerrig & Zimbardo, 2012).

Tutumlar, insan davraniglarini tayin eden bir unsur olmasindan dolay1 tutumlarin varlig,
degisme nedenleri ve nasil Olgiilebilecegi konular1 iizerinde psikologlar 6nemle durarak ¢ok
sayida bilimsel aragtirmalar yapmislardir. Bireyin kisisel ve toplumsal yagantisini ¢ok yakindan
ilgilendiren iletisim, ideoloji ve propagandalar gibi olgular, gelistirilen tutumlarla iligkilidir.
Insanlarin hayatina bu kaliplasmis ve ¢ok zor degistirilebilen tutumlar yon verir(Bakircioglu,

2012).
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2.3.1 Tutumun Tanim ve Ozellikleri
Tutum kavraminin bilim insanlar tarafindan yapilan tanimlamalarin bazilari su sekilde

siralanabilir.

Tutum,  “kisilerin,  nesnelerin ve  olaylarin  olumlu veya  olumsuz

degerlendirilmesidir”(Gerrig & Zimbardo, 2012).

Tutum, “sosyal psikolojide, nesneleri ve olaylar: siniflandirma ve bunlara belli 6lgiide
tutarli degerlendirmeyle tepki gosterme egilimidir’(Akinci, Arpacik, Hatipoglu, Kolay &
Tiiziin, 2005).

Tutum, genel manada insanlarin ¢evrelerinde bulunan herhangi bir nesne ya da olguya

kars1 gelistirdikleri tepki egilimini ifade eder(Akgiil & Giirbiiz, 2011).

Tutum, “Insanlar, nesneler ya da diisiincelerle ilgili degerlendirmelerdir”. Bir takim
tutumlar say1 ve olgulardan ¢ok duygu ya da degerlere dayanir(Aronson, Wilson & Akert,
2012).

Gordon W. Allport’a (1935) gore,” tutumlar bireylerin nesneler ve durumlar hakkinda

yasant1 ve deneyimler ile edindikleri, siirekliligi olan diistinceleridir”(Baruh & Tunger, 2018).

Tutum; “bireyin herhangi bir nesne ya da duruma kars1 deneyim, giidii ve bilgilerine
dayanarak gelistirdigi, stirekliligi olan bir tepki egilimidir”. Tutumlarin varli§i olusumuna

kaynak teskil ettigi bir takim davranislarin gézlenilmesiyle ortaya cikar. (Sezer, 2017).

Tutumunla ilgili ac¢iklama yaparken birtakim kavramlardan yararlanabiliriz. Bunlar

normlar, inanglar, ideolojiler, sosyal temsil ve degerlerdir.

Inanclar; bireyler yasadiklar1 veya yasayacaklar1 hadiselere karsi tutumlarina, bazi
kisisel inanglar1 dogrultusunda sekil verirler. Bireyler neden ve nasil olustugu konusunda higbir
bilgi sahibi olamadig1 baski ya da korku unsuru olan olaylar veya tam tersi durumdaki hosuna
gidebilecek iyi olaylarin etkisi altinda tutumlarini sekillendirirler. Inanglar, iman, bilgi ve
kanaati de igine alan psikolojik bir olgudur. Inanglar, cogu zaman kisisel prensiplerin de
kaynagi olmuslardir. Insanlar bazi durumlar karsisinda diisiincelerini agiga ¢ikarmak
istemedikleri zaman, bu durumu tutum veya davranislarla belli etmek isterler. Bu da tutumlarin
mevcut inang ve degerlerin arkasinda gizlenmis oldugunu ortaya koymaktadir. Tutumlar ve

inanglar insanlarin kararlarindaki devamliligin saglanmasinda, karsilastiklar1 hadise veya
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faaliyetlere yorum yapmak suretiyle anlamlandirmada ve sahsi amaclarina ulasmada var olan
alternatifleri karsilagtirarak hedeflerine ulagmak icin dogru olanin secilmesinde yardimci

olmas1 bakimindan pek ¢ok énemli faydalar1 vardir(Kirel, 2014).

Degerler; her insan bazi durumlar karsisinda kendine ait degerlere sahiptir. Bu
degerler, ¢evremizdeki insanlarla olusturulan iliskiler neticesinde 6grenilir. Bununla birlikte
icinde bulundugumuz topluma ait kiiltiirel yap1 da bize bir takim degerler kazandirir. Hoggort,
adaletli olma, hak ve 6zgiirliik gibi degerler, toplum i¢inde kazanilan degerlerden bazilaridir ve

degismesi zordur(Kirel, 2014).

Normlar; bir toplulukta sergilenen davraniglarin uygunlugunu belirleyen ve nesilden
nesle nakledilen kurallarin olusturdugu kaliplardir. Sergilenen davranislarin istenilir olup

olmadigimi toplumsan normlar belirler(Kirel, 2014).

Ideolojiler, bireylerin toplumsal yasantilarmi diizenleyen, siyasal veya toplumsal
eylemlerine yon veren, diinya hayatina yonelik kazandigi inang ve goriilerini ortaya koyan
fikirlerdir. Insanlar tutumlarim1  icinde bulunduklari toplumun ideolojisine gore

gelistirirler(Kirel, 2014).

Sosyal Temsiller; insanlarin meydana gelen olaylar karsisinda verecegi tepkilerin
cercevesi ¢oklugun temsil edildigi yapilarca sekillenir. Ayn1 zamanda insanlarin tutumlari

icinde yasadiklar1 toplumu temsil eder ve yansitir(Kirel, 2014).
Tutumlarin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz;

I- Tutumlarin en 6nemli 6zelligi duygusal bilesene sahip olmalaridir. Bu durum
tutumlart inang veya bir olgudan ayirir. Suyun 100 derecede kaynamasi bir
gercekliktir ve insanlar buna inanabilir ancak bu gerceklik duygusal bir tepki
olusturmaz.

2- Tutumlar sozlii ifadeler ya da sergilenen davranislar yoluyla ortaya ¢ikarilabilir,
dogrudan dogruya gozlenemez.

3- Tutumlar bazen davranigsal hareketlere doniismeyebilir. Bir 6rnek verecek olursak,
sigara kullaniminin insan sagligina zararlar1 noktasinda siirekli uyarilarda bulunan
kisinin sigara igmesi.

4- Tutumlar ¢ok giiclii olsa bile kisisel ve cevresel etkenlere bagli olarak bazen

degisime ugrayabilir. Fakat tutumlar ne kadar koklesmis ve giiclii ise degisime
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ugramalar1 da o kadar zor olur. Yillardir belirli bir tarzda giyinen bir kiginin giyim
tarzin1 degistirmesinin zor olmast gibi(Dogdu, 2021).

5- Tutumlar yasantilar sonucunda 6grenilir, dogustan gelmezler.

6- Tutumlarmn belirli bir siire devamlilig1 s6z konusudur, gegici degillerdir(Oncii,

2007).

2.3.2 Tutumlarin islevleri

Tutumlarin insanlarla ilgili birbirinden farkli ¢ok sayida psikolojik islevleri
bulunmaktadir. Ayn1 tutumu farkli insanlar baska sebeplerle savunabilir, bir insan herhangi bir
tutumu da birden fazla sebeplerle savunabilir. Bir tutuma ait iglevler kisideki diger tutumlarla
tutarli olup olmayacagini ve ne oranda degisebilecegini belirler. Bu islevlerden bazilar

sunlardir;

Aragsal Islev: Kullanish yada yarar saglama nedenlerinden dolay1 benimsenen tutumlar
aragsal isleve yonelik hizmet eder. Bu tutumlar yarar saglama veya 6diil kazanma yada cezadan
kaginma istegimizin tiirsel 6rneklerini ortaya koyar. Bir vatandagin devletin daha fazla hizmet
etmesini istemesi ayni zamanda da yiiksek vergilere karsi olmasi tutumu O6rnek olarak
verilebilir. Devletin hizmetlerinin arttirilmasini istemesi yarar saglama veya 0diil kazanma,
vergilerin artmasini istememesi de cezalandirilmadan kaginma olarak agiklanabilir. Bu tarz
tutumlart degistirebilmek icin bireyin alternatifin daha ¢ok yarar saglayacagi konusunda ikna

olmas1 gerekir(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Hoeksema, 1999).

Bilgi Islevi: icinde bulundugumuz diinyay1 anlama yada anlamlandirmak igin yardim
eden ve giinliik hayatimizda igsellestirmemiz gereken degisik bilgileri belirli bir diizene koyan
tutumlar, bilgi isleve yonelik hizmet eder. Bilgi islevi tlirlinden olan tutumlar, dncelik olarak,
birbirinden farkli bilgileri ayrintilarina bakmadan etkili bir sekilde diizenleyip islememize
olanak saglayan semalardir. Bu tarz tutum semalar1 genellikle ger¢eklik olgusunu asir1 bir
sekilde basitlestirdigi icin olaylar1 algilayis seklimize de etki eder(Atkinson, Atkinson, Smith,
Bem & Hoeksema, 1999).

Deger ifade Etme Islevi: Kisisel veya toplumsal degerlerimizi yansitan ya da
kendimizle alakali kavramlarimizi ifade eden tutumlar, deger ifade etme islevine yonelik
hizmet eder. Bu tarz tutumlar bireyin kabul ettigi degerlerden tiiretildigi i¢in birbirleriyle
tutarlilik egilimi gosterirler. Liberalizm gibi kitlesel siyasal degerler, deger ifade islevine temel

olusturabilir. Bu yapidaki tutumlar da kolay kolay degismezler. Kisiye alternatif olacak bir
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tutum, kisinin benimsedigi degerleriyle daha tutarli olacagi noktasinda inancinin saglanmasi

gerekir(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Hoeksema, 1999).

Ego Savunma islevi: Insanlar1 kendi degerlerine yonelik olusan tehditlerden
korunmasini saglayan tutumlar, ego savunma islevine hizmet eder. Ego savunma, Freud’un
psikanalitik kuramindan ortaya ¢ikmistir. Kisi kabul gérmeyen itkilerini baski altina alarak
ayni tiirden itkilere sahip insanlara diigmanca tutumlar sergiler. Freud’un kuramindaki bu tiir
ego savunma mekanizmasina yansitma denir(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem & Hoeksema,

1999).

Sosyal Uyum Islevi: Insanlara icinde yasadigi topluma aidiyetlik hissi veren, toplumun
bir parcast oldugunu diislindiiren tutumlar, sosyal uyum islevine hizmet eder. Birliktelik ve
sevgi gidiisii ile kisi kendisini, ayn1 tutuma sahip sosyal grubun bir pargas1 oldugunu hisseder.
Boylece grup i¢inde kolayca uyum saglar ve grup tarafindan da kabul edilmesi gerceklesir. Bu
yapidaki tutumlarin degismesi igin toplumsal normlarin degismesi gerekir(Atkinson, Atkinson

Smith, Bem & Hoeksema, 1999).,

Yatkinhk islevi: insanlar etkileyerek belirli bir bicim dahilinde davranista bulunmaya
yonlendiren tutumlar, yatkinlik islevine hizmet eder. Bu tutumlar insanlarin ne sekilde davranig
gosterecegine yaklastirdigr icin genellikle davramiglarin 6nceden belirlenmesi amaciyla
kullanilir. Siyasilerin belirli araliklarla segmenlere anket uygulayarak arastirma yapmalarinin
baslica nedeni, yatkinlik islevi kdkenine sahip tutumlarin davranislarin ne sekilde olacagi

konusuna yaklastirdig1 ger¢eginden kaynaklanmaktadir(Plotnik, 2009).

2.3.3 Tutumlar1 Olusturan Ogeler
Tutumlar, kisilerin duygu, diisiince ve davranig egilimlerini birbirleriyle uyumlu olmaya

yonlendiren 6gelere sahiptir. Bu 6geler biligsel, davranigsal ve duygusal olmak iizere {i¢ tanedir.

Bilissel oge; tutumlarin nesne veya kisiyle alakali sahip olduklar1 inanglar1 ve

diistinceleri ifade eder.

Duygusal oge; insanlarin kisilere ya da nesnelere karsi olumlu veya olumsuz

duygularini ifade eder.

Davranigsal 6ge ise; biligsel ve duygusal 6gelere bagli bir sekilde olusan tepkileri ifade

eder(Dogdu, 2021).
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Sekil:2.1: Tutumun Ogeleri (Semerci & Ergeneli, 2019)

Duygu unsuru: Kisinin
herhangi bir sey hakkinda
ne hissettigi

Tutum

Davranis niyeti: Kisinin
herhangi bir sey
hakkinda nasil
davranmasi gerektigine
iliskin diistincesi

Bilis unsuru: Kisinin
herhangi bir sey
hakkinda neyin dogru
olduguna iliskin inanisi

Sekil:2.2: Tutumun Ogeleri Ornek (Dogdu, 2021)

Bilissel: Degerlendirme “Amirim benden daha az hak eden
bir calisma arkadasima terfi verdi. Amirim adil degil”

—

Amire Yonelik Olumsuz e . "
—— Duygusal: His “Amirimi sevmiyorum

Tutum

Davranigsal: Hareket “Baska bir is artyorum.

2.3.4 Tutumlarin Olusmasi

[lk olusturulan temel tutumlarm birgogu hayatimizin ilk dénemlerinde tutumu meydana
getirecek nesneyle olusan kisisel yasantilardan olusur. Bireyin en yakin ve en ¢ok etkilesimde
bulundugu anne ve babalari, istedikleri bir davranis sergilendiginde, giilimseme ya da

cesaretlendirme yoluyla bu davranislar1 6diillendirirler, ya da istemedikleri bir davranisin

43



olusmasi durumunda da onaylamayarak cezalandirirlar. Bu sekeldeki hayatin erken
donemindeki yasantilar, cocuklarin belirli olgu ya da nesnelere kars1 kalict olumsuz ya da
olumlu tutum gelistirmelerine neden olur. Bireyler kiigiik yaslardan itibaren babalarinin ya da
annelerinin veya akranlarinin sergilemis oldugu davranmiglardan etkilenerek bu davranislari
taklit etmek suretiyle de herhangi bir kasit olmadan tutum gelistirebilirler. Ancak anne ve
babalar tutumlarin olusturulmasindaki tek kaynak degildirler. Tutumlarin bigimlenmesinde

O0gretmenler hatta ilgi duyduklar1 {inlii sahsiyetler bile 6nemli bir etken olabilir(Morris, 2002).

Ogrenme, tutumlarm olusmasinda biiyiik etkendir. Ciinkii bireyler i¢inde bulunduklar:
sosyal c¢evrelerinden tutum ogrenirler. insanlar kisisel deneyimlerinden, baska kisilerden
aktarilanlardan, ya da gozlemlerinden iyi ya da kotiiyii, yararli ya da neyin dogru oldugunu
ogrenir ve 6grendiklerine gdre davranis egilimi icerisine girerler. Ozellikle de anne, baba ve
diger aile biiytikleri, toplum nezdinde kabul edilen kiiltiirel degerlerin, cocukluk dénemlerinden
itibaren bireye aktarilmasi ve toplum tarafindan kabul gérmiis davranislarin sergilenmesinin
saglanmasinda ¢ok Onemli bir rol iistlenirler. Bu nedenledir ki ingalarin bagli olduklarin
toplumun kiiltiirel normlarina uygun davranig sergileme istegi ¢ocukluk yaslarinda olusmaya
baglar. Tutumlar, bilgi aktarilmasi ya da ¢evresel gézlemler sonucunda olusuyor olsa da bireyin
bizzat kedisinin yasamis oldugu deneyimler sonucunda kalici hale gelmektedir. Bu da
tecriibelerin tutumlara olan etkisinin ¢ok gii¢lii oldugunu ortaya koymaktadir(Semerci &

Ergeneli, 2019).

2.4 Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite tiim insanlarin ana islevlerinden birisidir. insan organizmas1 ge¢mis
yillardan giiniimiize kadar gegen siire¢ igerisinde siirekli gelisim gdstermis olup yiirlimenden,
tirmanmaya veya kosmaya ve bagka biiyiik beceriler gerektiren karmasik diger hareketlere
kadar daha bir¢ok karmasik eylemleri yapabilen bir yapiya doniismiistiir. Ik baslarda
toplayicilik ve avcilikla ugrasan insanlar yiyecek ihtiyaglarini karsilamak i¢in uzun mesafeler
boyunca yiiriimek ve karsilastiklar tehlikeli durumlardan kurtulmak i¢in de hizli bir sekilde
kosmaya c¢alismislardir. Gelisen uygarlik ve ulagimdaki kolaylik, iiretimdeki insan hareket
kabiliyeti ve giiciinlin oranimi diigiirerek fiziksel aktiflikten uzaklastirmistir. Bugiin batili
iilkelerde oldugu gibi bizim iilkemizde de obezite oranlar1 endigse verici bir hizla artig
gostermektedir. Hareketsizlige dayanan yasam tarzlari, kamu sagligi bakimmdan oldukca
onemli risk olusturup, basta diyabet olmak iizere kardiyovaskiiler hastaliklar1 da beraberinde

getirmektedir(Cavill, Kahlmeier & Racioppi, 2006).

44



Giinlimiizde obezite, diyabet, kalp damar hastaliklar1 hipertansiyon ve osteoporoz gibi
kronik rahatsizliklarmin goriilmesindeki artisin nedeni, toplumsal olarak fiziksel aktivitelerin
ne olduguyla ilgili bilgi seviyesinin yeterli olmamasi, saglik agisindan fiziksel aktivitelerin
Oneminin anlasilmamasi ve hareketsizlige dayanan yasam bi¢iminin toplum tarafindan
benimsenerek yayginlasmasindan kaynaklanmaktadir. Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunda
sporla fiziksel aktiviteyi es anlamli olarak algilanir. Ancak sportif aktivitelerle beraber oyun,
egzersiz ve c¢esitli diger aktivitelerde fiziksel aktivite kapsami iginde yapilan

uygulamalardir(Baltaci, 2012).

Fiziksel aktivite, is, ulasim, ev i¢i gorevler ve bos zamanlarda olmak tizere farkli
alanlarda gerceklesir. Yiksek gelirli iilkelerde ¢ogu fiziksel aktivite bos zamanlarda
gerceklesirken diisiik gelirli iilkelerde ¢ogu aktivite is, ev isleri veya ulagim sirasinda

gergeklesir(WHO, 2009).

Fiziksel aktivite,” giinliik yasam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi
ile gerceklesen, kalp ve solunum hizimi artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan

aktiviteler” olarak tanimlanmaktadir(Baltaci, 2012).

Fiziksel aktivite, “Temel seviyenin iizerinde enerji harcamayi gerektiren iskelet

kaslarinin kasilmasi ile iiretilen bedenin hareketidir”(Giinay, 2021).

Fiziksel aktivite; “gilinliik yasam i¢inde kas ve eklemleri kullanarak enerji tiiketimi ile
gerceklesen, kalp ve solunum hizimi artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan

aktiviteler” olarak tanimlanmaktadir(Bulut, 2013).

Aktif Yasam Derneginin 2020 yilinda Tiirkiye’de yaglar1 18 ile 64 aras1 %52,3 kadin ve
%47,7 erkek olmak iizere toplamda 1090 kisiye uygulamis oldugu “Tiirkiye’nin Fiziksel
Aktivite Diizeyi” arastirmasi sonuglarina gore, toplumdaki yaklasik her 3 kisiden yalnizca 1’1
yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Fiziksel aktivite yapmaya etki
eden etkenler agisindan bakildiginda en 6nde gelen sonug, toplum fiziksel aktivite yapmak icin

zamanlarinin olmadigini ifade ediyor(A.Y.D, 2020).

2.4.1 Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Fiziksel aktivite ve egzersiz ge¢gmisteki donemlerde birbirlerinin yerine kullaniliyordu.
Giliniimlizde ise egzersiz, fiziksel aktivitenin i¢indeki bir alt bdlim seklinde

tanimlanmaktadir(Oztiirk, 2005).
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Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya daha fazla unsurunu iyilestirmek veya stirdiirmek
icin planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan viicut hareketlerinin gergeklestirildigi bos zaman

fiziksel aktivitesi(LTPA)'nin bir alt kategorisidir(Howley, 2001).

Fiziksel aktivite ve egzersiz; koruyucu saglik anlayisinin bir pargasi olarak insanlarin
sagligint gelistiren, sagliklilik durumunu siirdiiren, hem yorgunluk hem de hastaliklar
karsisinda direnci arttiran hareketlerin hepsini kapsar. Egzersiz insan organizmasinda c¢ok
sayida biyokimyasal degisiklige neden olur. Egzersiz esnasinda kan plazmasindaki norepinefrin
maddesinin oranini ve beyindeki endokrin diizeyi artar. Norepinefrin depresyon belirtilerinin
azaltilmasina etki eder. Endokrin ise dogal bir agr1 kesici ve viicudun mutluluk veren

maddesidir(Ozer & Baltaci, 2008).

Diinyada modernlesme ile birlikte insanlarin hayatlarinda da bir takim degisikliler
meydana gelmis, modernlesmeyle beraber egzersizin de 6nemi 19. yiizyilin sonlarindan itibaren
giderek artmistir. Amerikali cerrah Smith tarafindan 1915 yilinda hazirlanan rapora gore
fiziksel aktivite eksikligi ile iligkili dejeneratif hastaliklar olan kalp hastaliklari, bdbrek
hastaliklar1 ve kan basinci yiiksekligi ile ilgili hastaliklarin giin gectikce artis gosterdigi
belirtilmistir. Ayrica egzersizin tim yas grubundaki erkek ve kadinlar i¢in gerekliligi
vurgulanmistir. Bununla birlikte 1920’lerde yapilan aragtirmalarda fiziksel gii¢le yapilan islere
bagli olarak bir takim hastaliklarin meydana getirdigi 6liimler agisindan ters orantili oldugunu
ancak meydana gelen bu durumdan kaynaklanan 61iim nedenin bire bir fiziksel aktivite kaynakli

oldugu kanisina varmamasi gerektigini ortaya koymustur(Paffenbarger, Blair & Lee, 2001).

Giliniimiizde ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilmalarindaki azalmalar, televizyon
izleme, dijital oyun ve sosyal medya gibi hareketsiz aktivitelerin ¢ogalmasi, ¢ocuklardaki
kardiovaskiiler ve motor performanslarinin kotiilesmesine neden olmaktadir. Aerobik nitelikli
egzersizler Ozelliklede kardiovaskiiler performansi iyilestirip gelistirirken, néromiiskiiler
aktivite (6rnegin, fiziksel olarak aktif oyun) motorik performansi gelistirmede ¢ok etkilidir.
Fiziksel aktivitelerin diisiik seviyelerde yapilmas: kardiometabolik riski arttirmasi ile

iligkilendirilmistir(Canl1 & Giinay, 2016).

2.4.2 Fiziksel Aktivitenin Yararlarn
Fiziksel aktiviteler, her yas grubundaki insanlarin saglhigina faydali olan etkinliklerdir.

Fiziksel aktivitelerin diizenli olarak yapilmasi,
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e Insanlarin gelisimlerini tamamlayip saghkli bir sekilde biiyiimelerine katki
saglar.

e Istenmeyen davranis ve aliskanliklarin tedavi edilmesinde yardimei olur.

e Bireylerin sosyallesmelerini kolaylastirir.

e Hastaliklarin tedavi edilmesi ve tedavilerin desteklenmesine yardimci olur.

e Insanlarin yashlik dénemlerini aktif olarak gegirmelerine yardim eder.

e Insanlarmn émiirleri boyunca yasam kalitesinin arttirilmasinda énemli bir etkiye
sahiptir(Baltact, 2012).

o Fiziksel aktiviteler kardiyovaskiiler hastaliklar, baz1 kanserler ve tip 2 diyabet
riskini azaltir(Miko ve ark., 2020).

e Kas ve iskelet saghigim1 korur. Kas ve iskelet sisteminin zarar gormesi
durumunda iyilesmesine katki saglar.

e Viicut agirligini kontrol eder.

e Depresyon semptomlarini azaltabilirf WHO, 2009).

Fiziksel aktiviteler, insanlarin saglikl1 bir yapiya sahip olmalarinda ve yasam kalitelerini
yiikseltmedeki en Onemli unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Birtakim hastaliklarin
olusmasinda ve ortaya ciktiktan sonraki siireclerde fiziksel aktivite eksikliginin ne derecede
belirleyici olduguna dair ¢ok sayida bilimsel arastirma yapilmistir. Domhnall MacAuley
tarafindan 1864 yilinda Ingiltere’nin Londra sehrinde yapilan bilimsel ¢alisma bu konu
kapsaminda yapilan ilk arastirmalardan birisidir. Aragtirmada iki meslek grubu olan ¢iftciler ve
terziler karsilastirilarak bu iki meslegi yapan kisilerin koroner kalp hastaligi nedeniyle meydana
gelen o0liim durumlart incelenmistir. Arastirma sonucunda koroner kalp hastaliklarindan 6lim
oraninin terzilik meslegini yapan kisilerin ¢iftgilere oranla daha fazla oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda terzilerin, ¢ift¢ilikle ugrasan insanlara gore mesleklerinin ortaya

cikardig fiziksel aktivite eksikliginden kaynaklandigi diisiintilmiistiir(MacAuley, 1994).

2.4.3. Fiziksel Aktivitelere Katilmaya Etki Eden Faktorler

Fiziksel aktivitelere katilmay1 ekonomik, fizyolojik, psikolojik ve davranigsal ve sosyal
cevre faktorleri de igeren birgok degiskenin etkiledigi ortaya ¢ikmistir olarak siralanabilir. Bu
belirleyici unsurlar fiziksel aktivitelere katilmayi kolaylagtiran etkenler seklinde de ifade
edilmektedir. Bunlarin icerisinde zaman eksikligi faktorii fiziksel aktivite engelleri icerisinde

en 6n sirada yer almaktadir(Ozbek, 2019).
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Fiziksel aktivitelere katilmaya etki eden baslica faktorler sunlardir;

o Demografik ve Biyolojik Faktorler: Cinsiyet ve yas, fiziksel aktivite
davranislarina etki eden iki 6nemli demografik faktordiir. Bunun yaninda
bireylerin egitim diizeyi ile mesleki ve sosyoekonomik durumlart da fiziksel
aktiviteye katilim i¢in etkili faktorlerdir.

o Psikolojik, Kognitif ve Emosyonel Faktorler: Fiziksel aktiviteden zevk alma,
fayda beklentisi, normatif inanclar, egzersiz ve saglik bilgisi, zihinsel saglik, 6z
yeterlilik ve motivasyon, fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorlerdir. Aym
zamanda, yorucu aktiviteler, kotii hava kosullari, diisme korkusu ve partner
eksikligi fiziksel aktivitenin oniindeki engeller olarak kabul edilmistir(Polat,
2017).

e Davramgsal Nitelikler ve Beceri: Bireylerin beslenme aliskanliklari, gegmisteki
egzersiz davraniglari, sigara kullanip kullanmama durumu ve karar dengesi,
fiziksel aktivite lizerinde en biiyiik etkiye sahip oldugu diisiiniilen davranigsal
etkenlerdir. Ge¢gmiste uygulanan egzersiz davraniglari ve aligkanliklari, fiziksel
aktivitenin tutarli belirleyicileri arasinda yer alir.

o Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler: Fiziksel aktivitelere katilim saglama yoniinden
onemli belirleyicilerden bir tanesi de sosyal destektir. Yapilan bir aragtirmada
fiziksel aktivitelere katilma oranmi yiiksek olan kadinlarin katilma orani diistik
olan kadinlara gore aile ya da arkadas veya ailelerinde iki kat daha fazla sosyal
destek aldig: belirlenmistir.

o Fiziksel Cevre Faktorleri: bireylerin sahip oldugu spor araclari, spor ve egzersiz
faaliyetleri yiirliten kurum, kurulus veya kuliiplere erigimi, giivenlik gereksinimi
gibi etkenler bireysel acidan fiziksel aktivitelere katilima etki eder. Insanlarin
kirsal veya kentsel bolgelerde hayatlarini siirdiirmeleri de fiziksel etkinliklere
katilmalar1 noktasinda rol oynadig: diisiiniilmektedir(Humpel, Owen, & Leslie,

2002).

Fiziksel aktivitelerin yapmasindaki en 6énemli nedeni insanlarin sagliklarini koruma
istegi olusturmaktadir. Bunu yaninda fiziksel goriiniimiin iyilestirilmesi, beden giizelligi ve
estetik goriinme giidiileri de fiziksel aktiviteye katilmada etki eden giidiileyiciler olarak 6n
plana ¢ikmiglardir. Ozellikle de geng erkek bireylerde bu durum daha belirgin olarak ortaya
cikmaktadir(Akkaya, 2019).
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2.5 Sosyal Destek

Sosyal destek, gegmisten gilinlimiize pek ¢ok bilim insani tarafindan arastirma konusu
olmustur. Sosyal destek iizerinde yapilan arastirmalarin ¢oklugunun iki temel sebebi var.
Bunlardan birincisi, sosyal destek insanlarin ruh ve beden saglig1 agisindan 6nemli oldugunun
ortaya ¢ikmasi, ikinci neden ise Onleyici ve koruyucu saglik alanindaki gelismeler olarak

aciklanabilir(Duru & Belkis, 2007).

Bu kavram ilk etapta saglik meslek liseleri miifredatina girmistir. Daha sonra sosyal
bilimlerdeki sosyal beceriye dahil olmasiyla birlikte grup danigsma terapilerine girmistir. Aile
kavraminin 6nem kazanmaya baslamastyla birlikte aile terapilerine dahil olmus, bdylece sosyal
destek kavrami saglik bilimleri ile birlikte sosyoloji, psikolojik danisma ve rehberlik alanlarina

dahil olarak egitimler verilerek yaygin bir sekilde arastirmalar1 yapilmistir(Person, 1990).

Sosyal destek teriminin 6ziinde, insanlarin ilgi gérme, saygi duyulma, deger verilme,
giivenilme ve gilivenilme gibi ihtiyaglarinin bulundugu hipotezi yatmaktadir. Sosyal destek
tanimlamalarindaki farkli bakiglarin ve tamimlamalarin olusmasindaki neden ise bu
gereksinimlerin farkli boyutlariin vurgulanmalar1 neticesinden kaynaklanmaktadir(Baser,

2006).

Genel olarak sosyal destek, insanlarin yasamlari1 boyunca karsisina ¢ikan yada ¢ikabilme
ihtimali olan sorunlarla yiizleserek bu sorunlari giderebilmeleri i¢in etkilidir ve insanlar
hayatin olumsuzluklarina kars1 koruma noktasinda énemli bir yardimdir(Yiicel & Demirel,

2017).

Duygusal gerginlik ve kriz durumunda insanlar sosyal destegin iiyeleri olan aile ve
arkadaslarindan destek alma ihtiyaci olusturur. Bireylerin ¢evresinde aile ve arkadaglarindan
meydana gelen formal olmayan bu sosyal destek ag1 yardimcilari, bireyin saglik ve uyum siireci

tizerinde oldukca 6nemlidir(Berra, Sandier & Ramsay, 1981).

2.5.1 Sosyal Destek Kavram ve Tiirleri
Tardy (1985) sosyal destekle kavrami ile ilgili bes boyut oldugunu 6ne siirmiis ve sosyal

destek kavramini tanimlama yaparken bu bes boyutun da ele alinmasi gerektigini belirtmistir.
Bu kavramlar:

a. Yoni “sosyal destegin alinmasi ve verilmesi”
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b. Egilim “destek kaynaklarinin hazir bulunusu, kullanilabilirligi”
c. Destegin tanimi, degerlendirilmesi,
d. Destegin igerigi “bilgisel, duygusal, aragsal, doniitsel destek gibi”

e. Sosyal ag “sosyal sistemlerin yapilari, degisik sosyal gruplarin sundugu

destektir(Demaray, Malecki & Jenkins, 2010).
Asagida bu tanimlamalarin bagta gelenlerine yer verilmistir

Schwarzer ve ark. (2003), baskalar1 tarafindan saglanan kaynaklar, basa ¢ikma yardimi

veya kaynak degisimi olarak tanimlamiglardir( Schwarzer, Knoll & Rieckmann, 2003).

Sosyal destek; ister etken bir sekilde teklif edilen, talep edilen, istenen, isterse de edilgen
bir sekilde pasif olarak alinan, bilgilendirici, maddi, sosyal veya duygusal yardima atifta

bulunan terimdir(Vietze, 2011).

Sosyal destek, dogal yardim davraniglarinin cesitliligi olarak

kavramsallastirmistir(Sandler, 1981).

Cobb'un (1976) sosyal destegi, bilgi olarak daha sinirli tanimi; kisinin sevildigine,
sayg1 duyulduguna ve bir iletisim ve karsilikli yiikiimliiliikk aginin pargasi olduguna inanmasina

yol agan bilgi olarak aciklamistir(Cobb, 1976).

Peplau’ya gore sosyal destek, Xkisilerarasi kaynaklarin kullanilabilirligini ifade

eder(Peplau, 1985).

Sosyal destek; bireylerin zihinsel ve fiziksel saghigi iyilestirdigi disiiniilen sosyal
iliskilerin 6zelliklerine ve islevlerine atifta bulunan ayrica, sosyal aglar1 araciligiyla bireylere

sunulan ¢ok boyutlu bir yap1; psikolojik ve maddi kaynaklar(Radriguez & Cohen, 1998).

Alan yazin incelendiginde algilanan ve alinan sosyal destek olmak iizere iki tiir sosyal
destekten bahsedildigi goriilmektedir. Algilanan sosyal destek, destek kaynaklarinin ihtiyag
duyuldugunda varlig1 olup, 6znel niteliksel bakis agilariyla tanimlanip 6lgiilebildigi gibi, ruh
saglig iizerinde de algilanan sosyal destegin alinan sosyal destege gore daha belirleyici oldugu

belirtilmektedir(Giilagti, 2010).

Alinan sosyal destek; “o anda orada gercekten var olan destek™ olarak agiklanabilir.
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Algilanan sosyal destek; kisinin sosyal aginin yeterince destekleyici olup olmadigi, bir
anlamda, kisinin kendine bictigi genel degerdir. Bagkalar: tarafindan sevildigini, sayildigini,
gerektigi zaman yardim bulacagini, iligkilerinin doyum verici oldugunu diisiinen kisinin

algiladig1 destek fazladir(Sorias, 1988).

House (1981), sosyal destegi aragsal destek, duygusal destek, bilgi destegi ve geri

bildirim destegi olmak iizere 4 ana baglikta incelemistir.

Aragsal destek; somut olarak yapilan yardimlari igerir. insanlarm ihtiya¢ duydugunda

arag-gerecg, para ve maddi kaynaklar yoniinden yardim gérmesidir
Dugusal destek; sevgi, saygl empati gibi soyut olarak yapilan yardimlar igerir.

Bilgi destegi; bireyin etkilesim i¢inde bulundugu c¢evresinden edindigi bilgisel

yardimlari igerir.

Geri bildirim destegi; bireyin sosyal ¢evresi vasitasiyla kendisi hakkinda edindigi bilgi
ile bulundugu durum ve yaptig1 eylem ile ilgili kedisini degerlendirme olanagi sunulan bilgi

akist seklindeki yardimlari igerir(House, 1981).
Barrera (1986)’da sosyal destegi ii¢ baslik altinda ele almustir.

o Sosyal Baghhk: “Bireyin cevresindekilerle kurmus oldugu iliskileri ve
cevresindekileri anlamli bulmasidir”.

e Eylemlenmis Sosyal Destek: ihtiyaci olusan bireye ihtiyaci aninda gosterilen
eylemlerdir.

o Algilanan Sosyal Destek: Bireyin bilissel bir degerlendirme yaptiktan sonra
cevrede olusturdugu sosyal ag gruplar1 ya da kisilerle giivenilir bir iliskinin

olduguna inanmasidir(Barrera, 1986).

Insanlarin hayatlarinda 6nemli bir yer tutan baba, anne, sevgili, es, arkadaslar,
O0gretmenler, komsular, akrabalar, komsular, uzmanlar gibi kimseler insanlarin sosyal destek
kaynaklarini olustururlar. Bu kaynaklar her bireye farkl tiirde sosyal yardim olusturdugu ve bu
olusanlarin i¢inde tizerinde en fazla durulanlar ise zihinsel, duygusal ve maddi destekler oldugu

ortaya konulmustur(Terzi, 2008).
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Sosyal destegin etkinligi agisindan, sosyal destegin kimlerden aldig1, destekte bulunan
kisilerin bireye yakinlik derecesi ve sayisi, verilen destegin birey i¢in ne ifade ettigi ve
onemlilik derecesi ve ayrica ihtiyag¢ olan destegin ne kadarinin karsilandigi dnemlidir. Sosyal
destekte ya da kisilerin kendisinde olusan degismeler, sosyal destek diizeylerini de etkileyerek
destirebilir. Ornegin, esler, aile bireyleri ya da is ortamindaki catimalar, sonradan olusan
hastaliklar vb. durumlar insanlar1 sosyal destek diizeylerini etkileyerek diigmesine neden
olabilir. Literatiir incelendiginde yapilan ¢ok sayida arastirma sonuglarina gore sosyal destek
sistemi, bireyin zorlanmali durumlarla basagikabilmesinde, psikolojik ve sosyolojik
sorunlarinin ¢6ziilmesi, tedavisi ya da Onlenmesinde, giiclii bir kaynak oldugunu ortaya

koymustur(Yildirim, 1997).

Sorias (1992), saglikli ve hasta 6grencilerin yasam stresi, ruhsal hastaliklar ve sosyal
destek iligkisini inceledigi calismada, sosyal destegin stresi hafiflettigi ve sagligi da olumlu bir

sekilde etkileyerek korudugu sonucu ortaya ¢ikmistir(Ardahan, 2006).

Sosyal destek diizeyi ile yasam doyumlar1 arasinda dogru orantinin oldugu bazi
caligmalarda ortaya ¢cikmustir. Sosyal destek algi diizeylerinin yiiksek olan bireylerin yasam

doyumlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir(Topkaya & Kavas, 2015).

Genel anlamda sosyal destek, bireyin yasantisinda karsisina ¢ikan ve cikabilecek olan
sorunlarla yiizlesmesinde ve basa c¢ikabilmesinde etkilidir. Sosyal destek, hayatin olumsuz

etkilerine karsi1 bireyi koruyan énemli bir destektir(Yiicel & Demirel, 2017)

2.5.2 Ergenlikte Sosyal Destek

Ergenlik bir ge¢is donemidir; sosyal, fiziksel, biligssel ve duygusal degisiklikler ergen
gelisimi icin zorluklar ve biiylime i¢in firsat birlikleri saglar. Bu ge¢isle basa ¢ikmada siklikla
belirtilen faktorlerden biri sosyal destektir. Sosyal destegin ergenlerin yasamlarindaki roliini
anlamak, ergenlerin biiylimesini siirdiirmenin yani sira ergen davranisini ve gelisimini

anlamlandirmay1 kolaylastirir. Sosyal destek, baskalarindan aliman yardim ve ilgidir(Sarah,

2011).

Insanlar sosyal bir varliktir ve aile onlar i¢in en dnemli sosyal destek kaynagidir. Sosyal
destek tlim insanlar i¢in oldugu gibi 6zellikle de ergenler agisindan oldukca 6nemli bir yere
sahiptir. Sosyal ag algilarinin olumlu olmasi, bireylerin ergenlik donemindeki zihinsel sorunlar
ve istenmeyen olumsuz davramiglar gibi risklerin Onlenmesi noktasinda anahtar gorevini

istlenir. Sosyal destek bireylerin ergenlik doneminde olusan riskleri 6nlemede ve ergenlerin

52



hedeflerine ulagmalarinda yardimci bir miidahale gorevindedir. Sosyal destek kavrami tizerinde
son atmis yildir yogun bir sekilde arastirmalar yapilmig, bu arastirmalarin odak noktasini da
bulunduklar1 gelisim déneminin 6zelliklerinden kaynaklanan sosyal ya da duygusal sorunlar

yasayan ergenlerin olusturdugu goriilmektedir(Tras & Arslan, 2013).

Sosyal destek, zararli madde kullanimi, basarisizlik, psikososyal stres ya da intihar
girisimi sonucunda olusabilecek riskleri azaltan bir tampon islevi gormektedir. Ergenlerin
sosyal aglari, genellikle akranlarindan, 6gretmenlerden (koclar ve diger okul temelli yetiskinler
dahil), ebeveynlerden ve kardeslerden meydana gelmektedir. Ergenlik doneminde ebeveynler
hala birincil olarak algilansa da akranlar en belirgin sosyal destek kaynaklar haline gelir.
Ergenler amaglar1 dogrultusunda sorunlarini ¢6zmek ya da ihtiyaglarini karsilamak i¢in sosyal

destek aglarin1 kullanmay tercih ederler(Vietze, 2011).

Demir (2021)’in yapmis oldugu arastirmaya gore sosyal destek en ¢ok, bireyin en yakin
sosyal ¢cevresi olan aileden daha sonra arkadas grubundan ve tigiincii olarak da birey i¢in 6zel

bir konumda olan insanlardan alindig1 sonucunu ortaya koymustur(Demir, 2021).

Bireylerin ergenlik déonemindeki sosyal yetkinlik diizeylerini olusturan degiskenlerin
siralamasina bakildiginda, aile, 6gretmen ve akran grubu arkadas siralamasinin, ergen
bireylerin ihtiyaglar1 ve gelisim gorevleri ile de paralel oldugu goriilmektedir(Tras & Arslan,

2013)

2.6. Arastirma Konusu ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Banaz (1992), farkl liselerde egitim goren 180 erkek ve 205 kiz 6grencinin “sosyal
destek kaynaklar1 ve algilanan stres ile ruh sagligi arasindaki iliskiyi” inceleyen bir arastirma
yapmustir. Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, Algilanan ruhsal problemler ile aile destegi
arasinda olumsuz iligki bulunmustur. Algilanan stres diizeyi degiskenleri ve algilanan ruh
saglhig diizeyine etkileri ile sosyal destek acgisindan karsilikli iliski bulunmustur. Demografik
degiskenler agisindan elde edilen sonuglar su sekildedir; ailenin gelir diizeyi ile aile destegi
arasinda iliski bulunmus olup, gelir diizeyi arttikca algilanan aile desteginin de arttig1
belirlenmistir. Saglik sorunu olan bireylerin diger sorun grubundaki kisilere gére daha fazla aile
destegi almaktadir. Ayrica baska kisilerle yasayanlar, ailesi (anne baba ve kardesleri) ile

birlikte yasayanlara oranla daha az aile destegi aldiklar ortaya ¢ikmistir(Banaz, 1992).
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Giillii (2007)’niin yapmis oldugu “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Iliskin Tutumlarinin Arastirilmas1” bashikli ¢alismada lise kademesinde egitime devam eden
aktif 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Orneklem grubunu, Malatya il merkezindeki 300 mesleki ve teknik lise ile 1200 genel lisede
ogrenim goren 658 kiz ve 745 erkek olmak iizere toplam 1500 ortadgretim Ogrencisi
olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmanin sonucunda, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 gelistirdikleri tutumlarin olumlu oldugu ortaya c¢ikmistir. Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlart erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlarindan daha olumsuz oldugu
goriilmiistiir. Okul tiirlerine gore bakildiginda ise, mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarinda
O0grenim goren dgrencilerin tutum puanlari, genel liselerde 6grenim goren 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik gelistirdikleri tutum puanlarina gore daha diisiik oldugu

sonucuna ulasilmistir(Giillii, 2007).

Oktas (2019), Kocaeli ilindeki farkl tiirde liselerde 6grenim gdren 185 kadin ve 258
erkek olmak iizere toplamda 443 lise 6grencisi ile yaptig1 calismada 6grencilerin akademik 6z
yeterlilikleri ile beden egitimi dersine olan tutumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug

olarak,

e Kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlari daha diigiik ¢ikmustir.

e Ogrencilerin 6grenim gordiigii sinif seviyesi diizeyinde incelendiginde 12. simif
ogrencilerinin tutum puani, 9, 10 ve 11 smifta 6grenim goren dgrencilere gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir.

e Lisanli bir sekilde spor yapan bireylerin tutum puanlar1 diger bireylere oranla
daha yiiksek ¢cikmustir.

e Genel liselerde 6grenim goéren dgrencilerin tutum puanlari meslek liselerinde

Ogrenim goren Ogrencilere gore daha yiiksek ¢cikmistir(Oktas, 2019).

Alparslan(2008)’1n yapmis oldugu calismada, ortaggretim diizeyinde 68renim goren
ogrencilerin, 6grenim gordiikleri okullarda egitim veren beden egitimi dgretmenlerinin ders
icinde 6gretimle ilgili ortaya koydugu davraniglarma yonelik algilart ve bu derse yonelik
Ogrenciler tarafindan olusturulan tutum seviyelerinin; 6grencilerin sinif diizeyleri, cinsiyet ve
lisansli olup olmama degiskenlerine gore belirlenmesi amaglanmistir. Bolunun merkezinde

bulunan ve mesleki egitim veren okullar haricindeki iki anadolu ile {i¢ genel lisede egitim alan
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toplam 697 6grenci drneklem grubunu olusturmaktadir. Orneklem grubundaki dgrencilerin
cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersi agisindan gelistirdikleri tutuma yonelik anlaml
bir farkliligin olusmadig1 sonucuna ulasilmis olup kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore tutum
puanlarinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Ayrica 68renciler arasindaki sinif seviyesinin
yiikselmesi ile tutum puanlarinin azaldigi ve lisansli sporcu olanlarin tutum puanlarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir(Alarslan, 2008).

Ekici, Bayrakdarve Hacicaferoglu(2011)’nun 6rneklem grubunu Mugla il merkezindeki
O0grenim goren 195 erkek ve 192 kiz olmak iizere toplam 387 6grencinin olusturdugu ¢alismada,
lise diizeyinde egitim alan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum diizeylerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Sonu¢ olarak Orneklem grubunun egitim aldigt
program(sayisal, sozel, esit agirlik, spor vb.), siif seviyeleri ve cinsiyete gore anlamli farklilik
¢cikmis olup, beden egitimi dersine kars1 gelistirdikleri tutumun geneline bakildiginda olumlu

oldugu diistiniilmektedir(Ekici, Bayrakdar & Hacicaferoglu, 2011).

Imamoglu ( 2011) yapmis oldugu calismada, halen aktif bir sekilde spor yapan ya da
yapmayan lise 9. siniflarinda egitim alan 6grencilerin, aile destegi ve arkadas destegiyle Beden
Egitimi dersine yonelik gelistirdikleri tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir diizeyde
iliskinin olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma Ankara il merkezinde egitim-6gretim faaliyeti
yiiriiten 7 lisede 0grenim goren toplam 558 &grenciyle uygulanmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde sonug olarak Calismanin sonucunda. aile destegi ve arkadas destegi ile halen
aktif bir sekilde sporla ugrasan 6grencilerin, Beden Egitimi dersine yonelik gelistirdikleri
tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir diizeyde iliski bulunamamistir(imamoglu,

2011).

2.7. Arastirma Konusu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Beest ve Bearveldt (1999), ergen bireylerin ailelerinden ve arkadaslarindan aldiklar
sosyal destek arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, sonucunda, ana ve babadan diisiik
destek alan ergen bireylerin, bu durumu akran grubundan aldiklar1 sosyal destekle
karsilayamadiklarin1 ve bu durumda olan bireylerin olusturduklart sosyal destek
kaynaklarindan herhangi birinden destek elde etme kabiliyet ve firsatindan yoksun olduklari

ortaya ¢ikmistir(Beest & Baerveldt, 1999).
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Mendonga ve Junior (2015)’in farkli sosyal destek tiirlerinin ve kaynaklarinin, fiziksel
aktivite ile arasindaki iliskiyi analiz ettigi ¢alisma, kuzeydogu Brezilya'daki Jodo Pessoa
sehrinde yasayan ve 14 ile 19 yas araligindaki 2.859 katilimc1 ergene uygulanmistir.
Aragtirmanin sonucunda, sosyal destegin tiirli, kaynagi(ebeveyn veya akran destegi) ile fiziksel
aktiviteye katilim arasindaki iligki, ergenlerin cinsiyetine ve yasina gore degistigi belirlenmistir.
Fiziksel aktivite diizeylerini arttirmak i¢in, ebeveyn ve akran grubundaki arkadaslarindan
sagalan sosyal destek diizeylerini arttirmaya yonelik c¢alismalarin yapilmas: gerektigi

vurgulanmistir(Mendonga & Junior, 2015).

Zeng, Hipscher ve Leung (2011)’in New York City’deki 10 liseden 603’1 erkek ve
714’ kiz olmak {izere toplam 1317 katilmci ile “Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi
Etkinligine Olan Tutumlar1 ve Spor Aktivitesi Tercihleri” konu baslikli yaptiklar1 aragtirmada,
katilimcilarin beden egitimi etkinligine olan tutumlarinin mevcut durumunu ve spor-aktivite
tercihleri incelenmistir. Ayn1 zamanda da lise dgrencilerinin spor aktivite tercihleri ve beden
egitimi etkinligine olan tutumlarinin cinsiyet ve etnik koken agisindan farkliliklarina da
deginmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin mevcut beden egitimine olan tutum durumu
pozitif goriinmektedir. Calismanin bulgular1 incelendiginde, kizlarin erkeklere oranla beden
egitimine olan tutumlar1 daha pozitif ¢ikmistir. Bu sonug erkeklerin kizlardan daha pozitif
beden egitimine olan tutuma sahip oldugunu bildiren Onceki c¢alismalarla tutarsizlik

gostermektedir(Zeng, Hipscher & Leung, 2011).

Chung ve Phillips (2002)’ in ABD ve Tayvandaki toplamda 451 68renciyle yapmis
olduklar1 ¢alismada, milliyet ve cinsiyete gore onemli farkliliklar bulundu. Erkek 6grencilerin
kiz Ogrencilere gore beden egitimine yonelik tutumlari daha olumlu oldugu, Tayvanh
Ogrencilerin beden egitimine kars1 ABD'deki 6grencilere gore daha olumlu tutum gelistirdikleri

sonucuna ulasilmistir(Chung & Philips, 2002).

Dismore, Bailey ve Izaki(2006) Japonya (N = 1266) ve Ingiltere'den (N = 1034) 2.300
ogrenciden olusan bir drneklem iizerinden 6grencilerin (7-18 yas) Beden Egitimi (BE) ile ilgili
goriiglerini incelemektedir. Daha Onceki calismalar1 yansitan bu ¢alisma, ¢ogu 6grencinin
Beden Egitiminden hoslandigini ve buna deger verdigini; Her iki iilkenin daha geng
Ogrencilerinin Beden Egitimi konusunda olumlu olmalar1 ve yeteneklerine daha fazla

giivendikleri diisiiniilmektedir(Dismore, Bailey & Izaki, 2006).
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimiinde, arastirmada kullanilacak olan model, evren, 6rneklem grubu, verilerin

toplanmasinda kullanilan araglar ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Bu arastirma da mevcut olan bir durumu ortaya ¢ikarmaya, tanimlamaya ve var olan bir
olguyu daha iyi anlamamizi saglamaya yonelik olan “Betimsel Arastirma Modeli”

kullanilmistir. Ayn1 zamanda iligkisel tarama modeline de uygun olarak diizenlenmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, Konya ilinde bulunan farkli nitelikteki liselerde aktif olarak

O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise, Meram Anadolu Lisesi, Konevi Anadolu Lisesi, Mahmut
Sami Ramazanoglu Anadolu imam Hatip Lisesi, Hocacihan Anadolu Imam Hatip Lisesi, Gazi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Selguklu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Konya Spor
Lisesinde o0grenim goren 714 kadin, 944 erkek olmak iizere toplamda 1658 6grenciden

olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag¢ veya Teknikleri

Aragtirmada, aragtirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Fiziksel
Aktivitelerde Sosyal Destek Ol¢egi(Kiigiikibis & Eskiler, 2019) ve Ortadgretim Ogrencileri
Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi(Giillii & Giiglii, 2009) verilerin toplanmas1 amaciyla

kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel bilgi formu
Calismaya katilacak olan 6rneklem grubunun demografik 6zelliklerine ait bilgilerin
toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Arastirmadaki inceleme konusunun

bagimsiz degiskenlerini olusturan kisisel bilgi formu, 10 maddeden olusmaktadir.

3.3.2 Fiziksel aktivitelerde sosyal destek dlcegi(FASDO)
Farias Junior vd. (2014) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Kiiclikibis ve Eskiler (2019)
tarafindan Tirkge’ye ve Tiirk popiilasyonuna uyarlamak amaciyla giivenirlik ve gecerlilik

caligmast yapilmistir. Calismaya toplam 451 lise Ogrencisinin goniilli olarak katilimi
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saglanmustir. Olgcek, 10 madde ve 4’lii derecelendirme seklinde hazirlanmis olup “ebeveyn
destegi” ve “akran destegi” olmak iizere her biri 5’er maddeden olusan iki alt boyutu vardir.
Olgegin iki alt boyutunu degerlendirme amaciyla olusturulan 5 madde igin de ayni ifadeler
kullanilmistir. Olgegin geviri asamasinda Portekizce orijinal anlamu ile Tiirkge’ deki dgelerin

ayni olmasini saglamak amaciyla “ceviri tekrar ¢eviri” yontemi kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde Olgegin faktér yapisi,
“Aciklayict Faktor Analizi (AFA)” ve “Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) “ yapilarak (GFI=
.96, AGFI= .94, CFI= .97, TLI= .96, NFI= .94 ve RMSEA=.05) test edilmistir. Cronbach alfa
katsayist degerleri, ilk 6rneklem grubunda .773 ve .771 ve ikinci 6rneklem grubunda ise .781
ve .817 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda her iki faktoriin de yiiksek giivenilirlik seviyesine

sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

AFA ve DFA sonuglart iki faktorlii yapmin Tiirk kiiltiirine uygun oldugunu
dogrulamaktadir. Kolerasyon analizleri sonuglar1 faktorlerin, toplam 6lgek skoruyla yiiksek
derecede, birbirleri ile de orta derecede iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica dlgek alt boyutlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligski oldugu belirlenmistir. Bir 6lgegin alt boyutlar
arasindaki korelasyon diizeyinin 0.30 ve daha yukar1 olmas1 dlgekte yer alan maddelerin ayirt
etme giiciiniin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat say1
degerlerinin %70’in lizerinde oldugu yapilan inceleme sonucunda belirlenmistir. Aragtirmadan
elde edilen sonuglar neticesinde 6lgegin Tiirk¢e formunun giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci

oldugu sonucuna ulasilmistir (Kiigiikibis ve Eskiler, 2019).

3.3.3 Orta 6gretim dgrencileri icin beden egitimi dersi tutum o6lcegi

Olgek tek boyutlu olup 11 olumsuz ve 24 olumlu 35 sorudan olusmaktadir. “Ortadgretim
Ogrencileri i¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” de Likert tipi bir dlgektir. BETO toplamda
600 ortadgretimde 6grenim gdren dgrenciye uygulanarak gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu
olup, tek faktoriin agikladig1 varyans %36,19 ve birinci 6z degeri 12,67 dir. 45 giin ara ile 50
ortadgretim Ogrencisine uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test yontemine gore
giivenirlilik katsayis1 0,80 olarak ve tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) 0,94 olarak
bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuglar neticesinde ortadgretim Ogrencileri i¢in hazirlanmis
gelistirilen beden egitimi dersi tutum 6l¢eginin giivenirligi ve gecerligi saglamis oldugunu
gostermektedir. Ortadgretim dgrencilerine uygulanarak elde edilen test-tekrar test yontemine
gore giivenirlilik katsayis1 0,80 olarak ve tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) 0,94 olarak

bulunmustur. Ortaya ¢ikan bu sonuglar neticesinde ortadgretim Ogrencileri i¢in hazirlanmis
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gelistirilen beden egitimi dersi tutum O6lgeginin giivenirligi ve gegerligi saglamis oldugunu

gostermektedir. (Giilli & Giiglii, 2009).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda anket tekniginden yararlanilmistir. Anket form iki
boliimden olusmaktadir. i1k béliimiinii formu dolduracak olanlarin kisisel bilgileri olustururken
ikinci bolimiinii ise ¢alismada kullanilacak olan 6l¢me araclarina yer verilmistir. Anket formlar
rastgele (Random) yontemiyle secilmis arastirmada belirtilen 6rneklem grubuna uygulanmastir.
Anketlerin uygulamasi ile ilgili 6nceden bilgilendirme yapilmis olup goniillii katilimin olmast
saglanmistir. Anket uygulamalart icin, yetkili makamlardan gerekli izin onayr alinmustir.
Doldurulan anketler toplandiktan sonra 6n inceleme yapilip, hatali olan anketler ¢ikarilarak

degerlendirme dis1 birakilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Betimsel verilerin analizinde ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmaistir.
Arastirmanin degiskenleri ile ilgili normallik varsaymmi kutu-cizgi grafikleri, dal-yaprak
grafikleri, Q-Q grafigi ve carpiklik-basiklifa dair veriler ile degerlendirilmistir. George ve
Mallery ‘nin (2016) belirttigi iizere basiklik ve carpiklik katsayilarinin + 2 ve — 2 arasinda yer
aldig1 durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir(George & Mallery, 2016). Bu bilgiler
1s1¢inda  aragtirmada parametrik testlerin  kullanilmasina karar verilmistir. Gegerlilik
calismasinda Ac¢imlayici Faktdr Analizi (AFA) kullanilmustir. Olgegin giivenirlik ¢calismasinda

Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik analizi kullanilmistir.

Olgek puanlari arasindaki iliskilerde pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Gruplar arasi farklarda ise ANOVA ve Bagimsiz Gruplar t-
Testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile incelenmistir.
Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda varyanslar homojen olmadiginda kullanilan t testi
istatistikleri ve Welch testi kullanilmistir. Toplanan verilerin faktor analizine olan uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett testi ile incelenmistir. Verileri SPSS 25

programu ile analiz edilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

4.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Bu bdliimde arastirmada kullanilan Olgeklerin gecgerlik ve giivenirlik ¢alismalarina
iliskin bulgulara yer verilmistir. ilk adimda, Toplanan verilerin faktdr analizine olan uygunlugu
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett Kiiresellik testi ile incelenmistir. KMO testi
verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilan bir uygunluk testidir.
KMO istatistigi 0-1 araliginda deger almaktadir. KMO katsayisi ne 6l¢iide yilikseldikge verilerin
faktor analizine uygunluk diizeyi de artmaktadir. KMO katsayist ,50’dan kii¢lik oldugunda
verilerin faktdr analizine uygun olmadigi, ,50-,60 deger araligi1 koti, ,61-,70 deger araligi zayif,
,71-,80 deger aralig1 orta, ,81-,90 deger aralig1 iyi, ,90 {lizerinde olan degerler ise faktor analizine
uygunlukta miikemmel olarak degerlendirilmektedir. Faktor analizi uygulanabilmesi i¢in KMO
katsayisinin en az ,60 olmasi Onerilmektedir. Bartlett testi sonucunun ise anlamli ¢ikmasi
gerekmektedir (Biiylikoztiirk, 2002; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Tabachnick
ve Fidel, 2013).

Ikinci adimda, verilerin faktor analizine uygunlugunun belirlenmesi sonrasinda yap1
gecerligi icin Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. Bir 6lgme aracinin gecerligi,
6lemek istenilen 6zelligi 6l¢me diizeyidir. Diger bir tanimla, bir testin dlgmek istedigi olguyu
onu farkli degiskenlerle karistirmadan ol¢ebilme yetenegidir (Turgut ve Baykul, 2013).
Ac¢imlayici faktor analizinde, degiskenler arasindaki iliskiden hareketle faktor bulmaya yonelik
bir islem; dogrulayici faktor analizinde ise degiskenler arasindaki iliskiye dair daha once
saptanan bir hipotezin ya da kuramin test edilmesi s6z konusudur’’ (Biiyiikoztiirk, 2009).
Acgimlayici faktor analizinde, 6zdegeri 1°den biiylik olan faktdrler anlamli kabul edilmektedir.
Ayrica, agiklanan varyansin %50’den biiyiik olmas1 6nemli bir kriterdir. Cok faktorlii yapida
olan oOlceklerde ise aciklanan toplam varyansin %30’un iizerinde olmasi Onerilmektedir.
Olgeklerde agiklanan varyansin fazla olmasi 6lgiilmek istenen 6zelligin iyi bir sekilde
ol¢iildiigli anlamina gelmektedir faktdr yiiklerinin ise ,30’dan yiiksek olmasi beklenmektedir.
Ayrica, faktor analizi sonucunda orta ¢ikan yamag grafigi verilmistir. Faktor 6zdegerlerine
yonelik yamag grafigindeki +1’in lizerinde yliksek ivmeli hizli diislis olmasi da faktor sayisinin
belirlenmesinde 6nemli bir indikatordiir. Maddelerin faktor yiiklerinin ,30 ve ,59 arasinda
oldugu durumda yiik degeri orta; ,60’1n tizerinde oldugunda ise yiik degeri yiiksek olarak kabul
edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002; Yashoglu, 2017; Bliyiikoztiirk, 2012).
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Ucgiincii adimda ise, dlgeklerin giivenirligini belirlemek igin Cronbach-Alfa i¢ tutarlik
giivenirlik analizi yapilmistir. Arastirmada 6lgegin gilivenirligi i¢ tutarlilik analizi kullanilarak
incelenmistir. Giivenirlik, 6l¢gme aracinin dlgiilmek istenen 6zelligi ne kadar dogru bir sekilde
dletiigiidiir (Ercan ve Kan, 2004). Ozdamar (1999)’1n belirttigi giivenirlik katsayisina iliskin
Olciit degerleri incelendiginde Cronbach’s Alfa katsayisi ,00<a<,040 araliginda oldugunda
Olcegin giivenilir bir yapida olmadigi, ,41<a<,060 araliginda diisiik diizeyde giivenilir,
,61<0<,080 orta diizeyde giivenilir ve ,81<a<1,00 araliginda yiiksek diizeyde giivenilir olarak

degerlendirilmektedir.

4.1.1. Beden Egitimi Dersi Tutum (")lg:egi icin Gecerlik ve Giivenirlik Analizi Sonuclar
Bu béliimde, Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi icin gegerlik ve giivenirlik analizi

sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.1: KMO ve Bartlett Testi Sonuclari

Testler Sonuclar
KMO Katsayist ,957
Bartlett Kiiresellik Testi 25578,004
Serbestlik Derecesi (sd) 595
Anlamlilik Diizeyi (Sig.) ,000%*

Tablo 4.1°de goriildiigii iizere Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi i¢in KMO 6rneklem
uygunluk katsayisi, 957 ve Bartlett Kiiresellik testi ¥2 degeri 25578,004 (p<,001) olarak
belirlenmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.2: A¢cimlayic1 Faktor Analizi Sonuclari

Madde Faktor Yiikii Madde Faktor Yiikii
Numarasi Numarasi
M1 ,666 M19 ,282
M2 , 724 M20 ,303
M3 ,469 M21 ,654
M4 ,670 M22 ,678
M5 ,546 M23 ,697
M6 ,683 M24 ,315
M7 ,701 M25 ,404
M8 ,643 M26 ,445
M9 ,580 M27 ,655
M10 ,503 M28 ,636
M11 ,652 M29 ,382

61



Tablo 4.2: A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuclari(Tablo 4.2°nin devami)

M12 ,715 M30 ,405
M13 ,652 M31 ,640
M14 ,629 M32 577
M15 , 732 M33 ,498
M16 ,587 M34 371
M17 ,285 M35 ,292
M18 ,467

Ozdeger: 11,196
Aciklanan Toplam Varyans: 31,987

Tablo 4.2°de Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin faktdr yapisinin belirlenmesine
yonelik acimlayici faktor analizi sonuglar1 sunulmustur. Faktor analizi silirecinde ilk olarak
maddeler serbest sekilde faktor analizine dahil edilmis ve faktor yapilar degerlendirilmistir.
Elde edilen farkli faktdr yapilart degerlendirildiginde 6zdegerler ve agiklanan varyans diizeyleri
acisindan incelendiginde olg¢egin tek boyutlu ve iki boyutlu yapisinin uygun olabilecegi
diistiniilmiistiir. Yapilan incelemede, iki boyutlu 6l¢iim modelinde 6l¢egin orijinal formunda
yer alan olumlu maddelerin ve olumsuz maddelerin iki farkli faktore yiiklendigi goriilmiistiir.
Bu bulgu cercevesinde, iki boyutlu modelin farkli alt faktoérlerden olugsmadigi sonucuna
ulagilarak tek boyutlu yapi tercih edilmistir. Gergeklestirilen acimlayici faktor analizi
sonucunda 6zdegeri 11,196 olan ve toplam varyansin %31,987’sini agiklayan tek boyutlu bir
yap1 elde edilmistir.Faktor yiikleri degerlendirildiginde, maddelerin faktor yiiklerinin ,282 ve
,732 arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir. U¢ maddenin (M17: ,285; M19: 282, M35:
,292) faktor yiklerini ,30 smirindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Maddelerin, faktor
yiiklerinin kabul edilebilir sinira olduk¢a yakin olmasi, maddelerin iyi diizeyde madde-toplam
puan korelasyonuna sahip olmasi, farkli uzmanlardan goriis alinarak 6lgegin orijinal formunun

korunmasi suretiyle maddelerin modele dahil edilmesine karar verilmistir.

Sekil 4.1: Faktor Yapisina iliskin Yamag Grafigi

Ozdeger

1z
10

£l

Faktor Sayisi
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Sekil 4.1°de faktor analizi sonucunda elde edilen yamag grafigi gosterilmistir. Faktor
0zdegerlerine iliskin yamacg grafiginde goriilebilecegi iizeri 6lgegin tek boyutlu bir yapiya

uygun oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4.3: Giivenirlik Analizi Sonuclari

Madde Madde-Toplam Madde Madde Madde-Toplam Madde
Korelasyon Silindiginde Korelasyon Silindiginde
Katsayilari C’Alfa Katsayilari C’Alfa
M1 ,616 ,929 M19 ,310 ,932
M2 ,666 ,928 M20 ,323 ,932
M3 ,479 ,930 M21 ,604 ,929
M4 ,602 ,929 M22 ,623 ,929
M5 ,473 ,930 M23 ,643 ,928
M6 ,628 ,928 M24 ,349 ,931
M7 ,634 ,928 M25 ,432 ,931
[V [] ,576 ,929 M26 ,467 ,930
M9 ,503 ,930 M27 ,597 ,929
M10 ,435 ,931 M28 ,574 ,929
M11 ,601 ,929 M29 ,404 ,931
M12 ,654 ,928 M30 ,429 ,931
M13 ,597 ,929 M31 ,584 ,929
M14 ,556 ,929 M32 ,522 ,930
M15 ,693 ,928 M33 ,437 ,931
M16 ,534 ,930 M34 ,401 ,931
M17 ,302 ,932 M35 ,327 ,932
M18 ,428 ,931

Tablo 4.3’de Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik giivenirlik analizi sonuglarina yer verilmistir.
Yapilan giivenirlik analizi sonucunda madde toplam puan korelasyonlarmin ,302 ve ,693
araliginda oldugu gériilmiistiir. Olgegin Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis1 ise ,932 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6lgegin giivenilir bir 6l¢me araci olduguna isaret etmektedir.

4.1.2. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek (")lg:egi Icin Gegerlik ve Giivenirlik Analizi
Sonuglari
Bu béliimde, Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi igin gecerlik ve giivenirlik

analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.4: KMO ve Bartlett Testi Sonug¢lari

Testler Sonuglar
KMO Katsayis1 877
Bartlett Kiiresellik Testi 7917,278
Serbestlik Derecesi (sd) 45
Anlamlilik Diizeyi (Sig.) ,000**
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Tablo 4.4°de goriildiigii iizere Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi icin KMO
orneklem uygunluk katsayis1 ,877 ve Bartlett Kiiresellik testi 2 degeri 7917,278 (p<,001)
olarak belirlenmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde verilerin faktér analizi i¢in uygun

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.5: A¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuclari

Madde Numarasi Faktorler
Ebeveyn Sosyal Destek Akran Sosyal Destek
M1 ,730
M2 ,750
M3 ,739
M4 ,769
M5 ,763
M6 ,819
M7 ,845
Y [] ,720
M9 ,824
M10 ,748
Akran Sosyal Destek Ebeveyn Sosyal Destek
Ozdeger:4,812 Ozdeger: 1,591
Agiklanan Varyans:33,480 Agiklanan Varyans: 30,549

Toplam Agiklanan Varyans: 64,026

Tablo 4.5°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgeginin faktdr yapisina iliskin
acimlayict faktor analizi sonuglar verilmistir. Faktor analizi faktor analizi sonucunda 6lgegin
orijinal formu ile uyumlu sekilde 6zdegeri 4,812 ve toplam varyansin %33,480’ini agiklayan
"Akran Sosyal Destek" ile 6zdegeri 1,591 olan ve toplam varyansin %30,549’unu aciklayan
"Ebeveyn Sosyal Destek" olarak isimlendirilen iki boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Maddelerin
faktor yiiklerinin "Ebeveyn Sosyal Destek" boyutu i¢in ,720 ile ,845 aralifinda; " Ebeveyn
Sosyal Destek" boyutu icin ,730 ile ,769 araliginda oldugu belirlenmistir . Bu sonuglara
incelendiginde, 6zdegerlerin, toplam agiklanan varyanslarin ve faktor yiiklerinin uygun deger

araliklar igerisinde oldugu soylenebilir.
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Sekil 4.2. Faktor Yapisina iliskin Yamag Grafigi

Ozdeger

5

1 2 3 4 5 6
Faktor Sayist

10

Sekil 4.2°de faktor analizi sonucunda elde edilen yamag grafigi gosterilmistir. Faktor

0zdegerlerine iliskin yamacg grafiginde goriilebilecegi iizeri 6lgegin tek boyutlu bir yapiya

uygun oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4.6: Giivenirlik Analizi Sonuclari

Boyut Toplam

Boyut Madde  \, dde Toplam Puan  Madde Silindiginde ~ C'Alfa  C'Alfa
Korelasyonu C’Alfa Katsayisi
M1 ,579 ,870
Ebeveyn Sosyal M2 246 872
Destek M3 ,547 ,873 ,834
M4 ,569 ,871
M5 ,609 ,868
M6 ,648 ,865 879
M7 ,669 ,863
Akr;:;::ya' M8 ,579 870 878
M9 ,546 ,872
M10 ,547 ,873

Yapilan giivenirlik analizi sonucunda, madde toplam puan korelasyonlarinin Ebeveyn

Sosyal Destek boyutu icin ,546 ve ,609; Akran Sosyal Destek boyutu i¢in ,546 ve ,669

araliginda oldugu goriilmiistiir. Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayilari, Ebeveyn Sosyal Destek

boyutu ic¢in ,834; Akran Sosyal Destek boyutu i¢in ,878. ve tiim Olgek icin ,879 olarak

hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6lgegin giivenilir bir 6l¢me araci olduguna isaret etmektedir
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4.2. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde demografik 6zelliklere yonelik yilizde ve frekans degerleri verilmistir.

Tablo 4.7: Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 714 43,1
Erkek 944 56,9
Yas 14 Yas ve Alt1 241 14,5
15 Yas 470 28,3
16 Yas 376 22,7
17 Yas 434 26,2
18 Yas ve Ustii 137 8,3
Diisiik 151 9,1
Gelir Diizeyi Orta 1346 81,2
Yiiksek 161 9,7
OKul Meram AL 255 15,4
Konevi AL 280 16,9
Konya Spor Lisesi 229 13,8
Gazi MTAL 240 14,5
Selguklu MTAL 189 11,4
Hocacihan ATHL 218 13,1
MSR AIHL 247 14,9
Sinif Diizeyi 9. Smuf 412 24,8
10. Smuf 438 26,4
11. Sinuf 426 25,7
12. Simif 382 23,0
Spor Salonu Bulunma Var 971 58,6
Durumu Yok 687 41,4
B. E. Dersleri ve Sportif Spor Salonunda 1084 65,4
Faaliyet Yeri Okul Bahgesinde 519 31,3
Sinifta 55 33
Okul Tak./ Spor Kul. Gérev Evet 330 19,9
Alma Hayir 1328 80,1
Ailede Sporla Ilgilenen Biri Yok 1080 65,1
Bulunma Durumu Var 578 34,9
Bos Zamanlarda Spor Evet 746 45,0
Yapma Durumu Hayir 912 55,0
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Tablo 4.7°1 inceledigimizde arastirmaya katilan bireylerin 744 (% 43,1) kadin, 944 (%
56,9) erkek olmak iizere toplamda 1658 6grenciden olusmaktadir. Okul tiiriine gére; Meram
Anadolu Lisesinde 255 (%]15,4), Konevi Anadolu Lisesinde 280 (%16,9), Mahmut Sami
Ramazanoglu Anadolu I.H.L’de 247 (%14,9), Hocacihan Anadolu I.H.L’de 218 (%13.1), Gazi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 240 (%14,5), Selguklu Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde 189 (%11,4), Konya spor Lisesinde 229 ( %13,8) 6grenci 6grenim goérmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin 412 (%24.,8)’si 9. smifta, 438 (%26,5)’1 10. Smifta, 426
(%25,7)’s1 11. smaifta, 382 (%23,0)’s1 12. smif seviyelerinde 6grenimlerine devam etmektedir.
14 yas ve alt1 241 (%14,5), 15 yasinda 470 (%28,3), 16 yasinda 376 (%22,7), 17 yasinda 434
(%26,2) ve 18 yas ve lstil 137 (%8,3) birey drneklem grubunda yer almaktadir. Aragtirmaya
katilan 971 (%58,6) bireyin egitim gordiigii okulda spor salonu bulunmakta olup 687(%41.4)
Ogrencinin okulunda spor salonu yoktur. Beden egitimi dersi ya da fiziksel aktivite etkinliklerini
1084 (%65,4) 6grenci spor salonunda, 519 (%31,3) 6grenci okul bahgesinde, 55 (% 3,3) 6grenci
ise simifta isledikleri ortaya ¢tkmistir. Ogrencilerden 330 (%19,9) kisi okul takimlarinda ya da
herhangi bir spor kuliibiinde aktif olarak gorev alirken, 1328 (%80,1) kisi ise gorev
almamaktadir. Ailesinde spor yapan ya da sporla ilgilenen biri olan 6grenci sayis1 578 (%34,9)
, olmayan 6grenci sayist ise 1080(%65,1)’dir. 151(%9,1) 6grencinin ailesinin gelir diizeyi
diisiik, 1346(%81,2) 6grencinin orta, 161(%9,7) 6grencinin ise yiiksektir. 746(%45,0) 6grenci

bos zamanlarinda spor yaparken, 912(%355,0) 6grenci ise spor yapmamaktadir.

4.2.1. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi
I¢in Betimleyici Istatistikler

Bu béliimde, Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi i¢in betimleyici istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.8: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi i¢in
Betimleyici istatistikler

Olgekler X ss Carpikhik Basiklik
FASDO- Ebeveyn Sosyal Destek 11,32 4,15 ,173 -, 768
FASDO- Akran Sosyal Destek 12,11 4,67 ,060 -1,010
Beden Egitimi Dersi Tutum (")lg:egi 126,41 25,09 -, 188 -,408

Tablo 4.8°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgegi icin ortalama ve standart sapma degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilart verilmistir.
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Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Ebeveyn Sosyal Destek boyutu icin
ortalama= 11,32 ve standart sapma= 4,15, carpiklik= ,173 ve basiklik= -768 olarak
hesaplanmistir. Akran Sosyal Destek boyutu icin ortalama= 11,12 ve standart sapma= 4,67,
carpiklik=,060 ve basiklik= 1,010 olarak hesaplanmistir. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
icin ortalama= 126,41 ve standart sapma= 25,09, carpiklik=-,188 ve basiklik=-,408 olarak

hesaplanmustir.

4.3. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu béliimde, Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik analiz sonuglari
verilmistir. Analizlerde Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Bagimsiz Gruplar t-Testi iki bagimsiz grup ortalamalar1 arasindaki farklarin
berlirlenmesi kullanilirken Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ise ii¢ ve daha fazla bagimsiz
grup ortalamalar1 arasindaki farklarin incelenmesinde kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk vd.,

2012).

Tablo 4.9. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Puanlarimin
Cinsiyete Gore incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar n X ss t sd p

FASDO- Ebeveyn Kadin 714 10,75 4,09 -4,879 1656 ,000%*

Sosyal Destek Erkek 944 11,75 4,14

FASDO- Akran Sosyal ~ Kadin 714 11,55 4,84 -4,2514 1474,153 ,000%*

Destek Erkek 944 12,54 4,50

FASDO- Toplam Kadin 714 22,30 7,72 -5,275 1656 ,000%*
Erkek 944 24,29 7,50

Beden Egitimi Dersi Kadin 714 122,94 24,12 -4,946 1656 ,000%*

Tutum (")lg:egi Erkek 944 129,05 25,49

*p<,05; **p<,01; *“Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi

Tablo 4.9’te Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgulari

verilmistir.
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Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu (t(1656)=
-4,879; p<,01) ve Akran Sosyal Destek (t(1474,153)=-4,251; p<,01) boyutu ve 6l¢ek toplam
puani (t(1656)=-5,275; p<,01) ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi (t(1656)=-4,946; p<,01)

puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Erkek

katilimeilarin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu,

Akran Sosyal Destek boyutu ve dlgek toplam puani ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

puanlarinin kadin katilimcilardan daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.10. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlarimin
Yasa Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuglar

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
FASDO- Ebeveyn 14— Yas® 241 11,48 3,95 , 728 4 ,573 -
Sosyal Destek 15 Yas® 470 11,28 4,12 1657

16 Yas® 376 11,45 4,05

17 Yas® 434 11,33 4,36

18+ Yas® 137 10,80 4,17
FASDO- Akran 14— Yas® 241 12,18 4,62 1,587 4 175 -
Sosyal Destek 15 Yas®@ 470 12,36 4,61 1657

16 Yas® 376 12,35 4,72

17 Yas® 434 11,76 4,75

18+ Yas® 137 11,62 4,60
FASDO- Toplam 14— Yas®D 241 23,66 7,34 1,174 4 ,320 -

15 Yas® 470 23,63 7,47 1657

16 Yas® 376 23,80 7,69

17 Yas® 434 23,09 8,02

18+ Yas® 137 22,42 7,56
Beden Egitimi Dersi 14— Yag®V 241 129,40 24,16 8,218 4 ,000%* 1>4,5
Tutum Olgegi 15 Yas® 470 130,28 2532 1657 24,5

16 Yas® 376 126,38 24,64

17 Yas® 434 122,11 25,05

18+ Yas® 137 121,64 24,57

*p<,05; **p<,01; WWelch Istatistigi

Tablo 4.10°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegi puanlarinin yasa gdre incelenmesine iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (F-1657= 2,193; p<,01) puanlarinin yas degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek iizere

uygulanan Scheffe ikili karsilagtirmalar testi sonucunda, 14 yas ve alt1 ve 15 yasinda olan
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katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin 17 yas ile 18 yas ve iistii olan

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi puanlarmin yas degiskenine gdre anlamli
diizeyde farklilagtigi goriilmemektedir (p>,05).

Tablo 4.11: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Puanlarinin
Okul Tiiriine Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olgekler Gruplar n X s F sd p Fark
FASDO- Meram ALM 255 11,00 3,96 44,129" 6 ,000%* 3>1;1>4
Ebeveyn Konevi AL® 280 11,64 4,17 722,397 3>2;2>4
Sosyal Konya SL® 229 1434 3,56 3>1,2,4,5,6,7
Destek Gazi MTAL® 240 9,00 3,76 1,2,3,5,6,7>4
Selguklu MTAL® 189 11,42 3,59 3>5;5>4
Hocacihan ATHL® 218 11,33 4,15 3>6 ; 6>4
MSR ATHL®? 247 10,66 3,89 3>7 5 7>4
FASDO- Meram AL® 255 11,84 4,18 28,2127 6 ,000%* 3>1;1>4
AKkran Konevi AL® 280 12,41 4,86 722,926 3>2;2>4
Sosyal Konya SL® 229 1498 4,07 3>1,2,4,5,6,7
Destek Gazi MTAL® 240 9,88 4,79 1,2,3,5,6,7>4
Selguklu MTAL® 189 11,68 3,89 3>5;5>4
Hocacihan ATHL® 218 12,00 4,81 3>5;6>4
MSR AITHL®? 247 11,99 4,46 3>7;7>4
FASDO-  Meram AL® 255 22,84 7,06 49,272V 6 ,000** 3>1; 1>4
Toplam Konevi AL® 280 24,05 7,82 722,330 3>2;2>4
Konya SL® 229 2932 646 3>1,2,4,5,6,7
Gazi MTAL®W 240 18,88 7,06 1,2,3,5,6,7>4
Selguklu MTAL® 189 23,10 6,44 3>5;5>4
Hocacihan ATHL® 218 23,34 7,95 3>5; 6>4
MSR ATHL®? 247 22,66 6,74 3>7 5 7>4
Beden Meram AL® 255 131,64 23,84 17,712 6 ,000%* 1>4,7
Egitimi Konevi AL® 280 129,05 24,26 1657 2>4,7
Dersi Konya SL® 229 133,85 23,13 3>4,7
Tutum  Gazi MTAL® 240 113,83 22,69 1,2,3,5,6,7>4
Olgegi Selguklu MTAL® 189 126,03 24,62 5>4
Hocacihan ATHL® 218 127,40 25,55 6>4
MSR ATHL? 247 122,79 26,32 1,3>7 ; 7>4

*p<,05; **p<,01; WWelch Istatistigi
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Tablo 4.11°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegi puanlarinin okul tiiriine gére incelenmesine iliskin ANOVA bulgular1 verilmistir.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Ebeveyn Sosyal Destek boyutu
(F(6,722,397)=44,129; p<,01) Akran Sosyal Destek boyutu (F(6-722,926)=28,212; p<,01) ve
dleek toplam puanlari (F(6-722,330)= 49,272; p<,01) ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(F(6-1657)= 17,712; p<,01) puanlarinin okul tiirii degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir. Gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek {izere uygulanan Scheffe ikili

karsilastirmalar testi sonuglar1 tabloda sunulmustur.

Tablo 4.12: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Puanlarinin
Siif Diizeyine Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olcekler Gruplar n X s F sd p Fark
FASDO- 9.Smif) 412 11,31 3,84 9127 3 ,435 -
Ebeveyn Sosyal 10.Smf® 438 11,46 4,30 912,301

Destek 11. Simuf® 426 11,05 4,03

12. Smft® 382 11,46 4,41

FASDO- Akran 9.Smif) 412 12,24 4,45 2,136 3 ,094 -
Sosyal Destek 10.Smif® 438 12,51 4,72 1654

11. Simif® 426 11,80 4,64

12. Simift® 382 11,87 4,86

FASDO-Toplam  9.Simf") 412 23,54 7,16 1,599 3 ,188
10.Smf® 438 2397 7,63 1654
11. Smif® 426 22,85 7,78
12. Simift® 382 23,34 8,04

Beden Egitimi 9.S1ifM 412 128,26 24,40 12,629 3 ,000* 1>3
Dersi Tutum 10.Smf® 438 131,30 25,66 1654 2>3,4
Olgegi 11. Smf® 426 121,74 25,20

12. Siuft® 382 124,03 23,86

*p<,05; **p<,01; WWelch Istatistigi

Tablo 4.12°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi puanlarinin sinif diizeyine gére incelenmesine iliskin ANOVA bulgular

verilmistir.
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Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (Fi-1654= 12,629; p<,01) puanlarinin sinif diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Gruplar arasi farkliliklari
belirlemek iizere uygulanan ikili karsilastirmalar testi sonucunda, 9. smifta egitim goren
katilmecilarin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin 11. Sinifta egitim gdren
katilimcilardan; 10. Sinifta egitim goren katilimeilarin da 11. Siifta ve 12. Sinifta egitim gbren

katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi puanlarinin simif diizeyi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (p>,05).

Tablo 4.13: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Puanlarinin
Okulda Spor Salonu Bulunma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Olcekler Gruplar n X s t sd p

FASDO- Ebeveyn Sosyal Var 971 11,18 3,95 -1,621¢ 1371,617 ,105

Destek Yok 687 11,52 4,41

FASDO- Akran Sosyal Var 971 12,01 4,40 -1,017¢ 1350,527 ,309

Destek Yok 687 12,25 5,03

FASDO- Toplam Var 971 23,19 7,11 -1,489¢ 1322375 ,137
Yok 687 23,77 8,36

Beden Egitimi Dersi Var 971 127,55 24,95 2,193 1656 ,028*

Tutum Olcegi Yok 687 124,81 25,20

*p<,05; **p<,01; *“Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
Tablo 4.13°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegi puanlarinin okulda spor salonu bulunma durumuna gére incelenmesine iliskin

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (t(1656)= 2,193; p<,01) puanlarmin okulda spor
salonu bulunma durumu degiskenine goére anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Okulunda spor salonu bulunan katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarimin

okulunda spor salonu bulunmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi puanlarmin okulda spor salonu bulunma

durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtig1 goriillmektedir (p>,05).
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Tablo 4.14: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Puanlarinin
Sportif Faaliyet Mekanina Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar

Olcekler Gruplar n X s F sd p Fark
FASDO- Spor Salonu® 1084 11,72 4,02 25373 2 ,000%*  1>23
Ebeveyn Sosyal  Okul Bahgesi® 519 10,78 4,29 " 147,3 2>3
Destek Siifta® 55 8,53 3,65 40
FASDO- Akran  Spor Salonu" 1084 12,61 4,50 17,279 2 ,000%* 1>2,3
Sosyal Destek Okul Bahgesi® 519 11,26 4,82 " 143,0
Simifta® 55 10,42 5,21 59
FASDO-Toplam Spor Salonu 1084 24,32 7,34 27,589 2 ,000%*  1>2,3
Okul Bahgesi® 519 22,05 8,03 " 146,9 2>3
Simifta® 55 18,95 6,78 24
Beden Egitimi _ Spor Salonu® 1084 12994 2457 41,765 2,000  1>23
Dersi Tutum Okul Bahgesi® 519 121,18 24,54 1657 2>3
Olcegi Sinifta® 55 106,24 22,31

*p<,05; **p<,01; WWelch Istatistigi
Tablo 4.14°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi puanlarinin sportif faaliyet alanina gére incelenmesine iliskin ANOVA bulgulari

verilmistir.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Ebeveyn Sosyal Destek boyutu (F(2-
147,340)= 25,373; p<,01) Akran Sosyal Destek boyutu (F(2-143,059)= 17,279, p<,01) ve
dlgek toplam (F(2-146,924)=27,589; p<,01) puani ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi (F(2-
1657)= 41,765; p<,01) puanlarinin sportif faaliyet alan1 degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastigr gorilmektedir. Gruplar aras1 farkliliklart belirlemek iizere uygulanan ikili
karsilagtirmalar testi sonucunda, sportif faaliyerleri spor salonunda gergeklestiren katilimcilarin
Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Ebeveyn Sosyal Destek boyutu ve dlgek toplam
puanlari ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarnin sportif faaliyetleri okul bahgesinde
ve siifta katilimcilardan; sportif falliyetleri spor salonunda gergeklestiren katilimcilarin da
Akran Sosyal Destek boyutu puanlarinin okul bahgesi ve sinifta gergeklestiren katilimecilardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.15: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Puanlarinin
Okul Takiminda ya da Spor Kuliiplerinde Gorev Alma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bagimsiz
Gruplar t-Testi Sonuclari

Olcekler Gruplar n X ss t sd p

FASDO- Ebeveyn Sosyal Evet 330 13,47 3,90 10,873 1656 ,000%*

Destek Hayir 1328 10,79 4,04

FASDO- Akran Sosyal Evet 330 14,58 4,18 11,7334 543,185 ,000%*

Destek Hayir 1328 11,50 4,59

FASDO-Toplam Evet 330 28,05 7,02 12,819 1656 ,000%*
Hayir 1328 22,29 7,37

Beden Egitimi Dersi Evet 330 137,30 23,79 9,019 1656 ,000%*

Tutum Olcegi Hayir 1328 123,71 24,67

*p<,05; **p<,01; *“Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
Tablo 4.15°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegi puanlarinin okul takiminda ya da spor kuliiplerinde gorev alma durumuna gore

incelenmesine iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu (t(1656)=
10,873; p<,01), Akran Sosyal Destek (t(543,185)= 11,733; p<,01) boyutu ve del¢ek toplam
(t(1656)= 12,819; p<,01) ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (t(1656)= 9,019; p<,01)
puanlarinin okul takiminda ya da spor kuliiplerinde gorev alma durumu degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Okul Takiminda ya da Spor Kuliiplerinde Gorev
alan katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek
boyutu, Akran Sosyal Destek boyutu ve 6l¢ek toplam puani ile Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi puanlarmin bos zamanlarinda gorev almayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gorilmistir.

Tablo 4.16: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlariin
Bos Zamanlarda Spor Yapma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Olgekler Gruplar n X ss t sd p

FASDO- Ebeveyn Sosyal  Evet 746 12,74 3,96 13,224¢ 1587,775  ,000**

Destek Hayir 912 10,16 3,93

FASDO- Akran Sosyal Evet 746 13,55 4,40 11,747 1656 ,000%*

Destek Hayir 912 10,94 4,56

FASDO-Toplam Evet 746 26,28 7,24 14,558 1656 ,000%*
Hayir 912 21,10 7,19

Beden Egitimi Dersi Evet 746 133,40 24,86 10,599 1656 ,000%*

Tutum Olcegi Hayir 912 120,70 23,80

*p<,05; **p<,01; *“Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
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Tablo 4.16°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi puanlarin bos zamanlarda spor yapma durumuna gore incelenmesine iliskin

Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu
(t(1587,775)= 13,224; p<,01) ve Akran Sosyal Destek (t(1656)= 11,747; p<,01) boyutu ve
dlcek toplam puani (t(1656)= 14,558; p<,01) ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (t(1656)=
10,599; p<,01) puanlarinin bos zamanlarda spor yapma durumu degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastig1r goriilmektedir. Bos zamanlarinda spor yapan katilimcilarin Fiziksel
Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu ve Akran Sosyal Destek
boyutu ve 6lgek toplam puani ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin bos

zamanlarinda spor yapmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.17: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlariin
Gelir Diizeyine Gore incelenmesine Yonelik ANOVA Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X ss F sd p Fark
FASDO- Ebeveyn Diigiik® 151 10,42 4,28 6,199 2 ,002%* 2,3>1
Sosyal Destek 1655

Orta® 1346 11,33 4,07

Yiiksek® 161 12,06 4,48
FASDO- Akran Diisiik® 151 11,77 4,89 ,629" 2 ,534 -
Sosyal Destek Orta® 1346 1218 4.60 244,549

Yiiksek® 161 11,91 5,10
FASDO-Toplams Diigiik™® 151 22,19 7,74 2,469 2 ,085 -
1655

Orta® 1346 23,51 7,57

Yiiksek® 161 23,97 8,18

Beden Egitimi Dersi  Diisiik 151 127,0 24,88 977 2 ,377 -
Tutum Olcegi 7 1655
Orta® 1346 126,6 25,04
5

Yiiksek® 161 123,8 25,65

*p<,05; **p<,01; YWelch Istatistigi

Tablo 4.17°da Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi puanlarinin gelir diizeyine gére incelenmesine iliskin ANOVA bulgulari

verilmigtir.
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Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi Ebeveyn Sosyal Destek boyutu (F(2-
1655)= 6,199; p<,01) puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtig
gortilmektedir. Gruplar aras1 farkliliklar1 belirlemek iizere uygulanan ikili karsilastirmalar testi
sonucunda, Orta ve yiiksek diizeyde gelire sahip katilimcilarin Ebeveyn Sosyal Destek boyutu

puanlariin diislik gelire sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Akran Sosyal Destek boyutu ve dlgek
toplam puanlari ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi puanlarmin gelir diizeyi degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 4.18: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Puanlarinin
Ailede Sporla ilgilenen Biri Bulunma Durumuna Gére incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuclari

Olgekler Gruplar n X ss t sd p

FASDO- Ebeveyn Yok 1080 10,71 4,01 -8,307 1656  ,000%**

Sosyal Destek Var 578 12,45 4,16

FASDO- Akran Sosyal Yok 1080 11,70 4,68 -4,928 1656  ,000%**

Destek Var 578 12,88 4,57

FASDO-Toplam Yok 1080 22,41 7,52 -7,521 1656  ,000%**
Var 578 25,33 7,55

Beden Egitimi Dersi Yok 1080 123,94 24,74 -5,535 1656  ,000%**

Tutum Olcegi Var 578 131,03 25,09

*p<,05; **p<,01; *“Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Istatistigi
Tablo 4.18’de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegi puanlarinin ailede sporla ilgilenen biri bulunma durumuna gore incelenmesine

iliskin Bagimsiz Gruplar t-Testi bulgular1 verilmistir.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu (t(1656)=
-8,307; p<,01) ve Akran Sosyal Destek (t(1656)= -4,928; p<,01) boyutu ve 6l¢ek toplam puan
(t(1656)= -7,521; p<,01) ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (t(1656)= -5,535; p<,01)
puanlariin ailede sporla ilgilenen biri bulunma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilastig1r goriilmektedir. Ailesinde sporla ilgilenen biri bulunan katilimcilarin Fiziksel
Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu, Akran Sosyal Destek
boyutu ve dlgek toplam puani ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin ailesinde

sporla ilgilenen birisi bulunmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.4. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
Puanlar1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Bu béliimde, Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi puanlar arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik korelasyon analizi bulgulart
verilmigtir.

Tablo 4.19: Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi ve Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlar
Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Olgekler Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
FASDO- Ebeveyn Sosyal Destek ,308%*
FASDO- Akran Sosyal Destek ,398%*
FASDO-Toplam A410%*

*p<,05; **p<,01
Tablo 4.19°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi puanlari arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik Pearson korelasyon analizi

sonuclar1 verilmistir.

Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Ebeveyn Sosyal Destek (r=,308; p< ,01)
Akran Sosyal Destek boyutu (r=,398; p<,01) ve 6l¢ek toplam (r=,410; p< ,01) puanlar ile
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli

bir iligki oldugu belirlenmistir.

4.5. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi Puanlarinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Puanlari
Uzerindeki Yordayic1 Etkisinin Etkilerin incelenmesi

Bu béliimde, Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi puanlari iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesine yonelik Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.20. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
Puanlar1 Uzerindeki Yordayic Etkisine fliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar:

Standart Beta t p
Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B
Hata s
Beden Egitimi Sabit 95,384 1,809 52,715 ,000
Dersi Tutumu Ebeveyn Sosyal Destek 870 157 ,144 5562 ,000%*
Akran Sosyal Destek 1,748 ,139 ,326 12,588 ,000%*

R=,417 R?=,174 Sd:2/1655 F: 174,491 p=,000%*

**p <s01a *p <a05
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Tablo 4.20°de Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Puanlarinin Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi puanlar iizerindeki yordayici etkisini belirlemek icin goklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (F(2, 1655)= 11,342, p<,01). Model, Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puan
varyansinin %17,4’iinii agiklamaktadir. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi Ebeveyn
Sosyal Destek (f =,144,t=5,562, p<,01) ve Akran Sosyal Destek ( =,326,t= 12,588, p<,01)
boyutu puanlarinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarm istatistiksel olarak anlami

sekilde yordadigi belirlenmistir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu ¢alismada farkh tiirdeki liselerde egitim géren 6grencilerin demografik bilgileri ile
Ol¢eklerden elde edilen veriler karsilastirilarak, yapilan bilimsel analizler neticesinde
ogrencilerin fiziksel aktivitelere yonelik sosyal destek diizeyleri ile beden egitimi dersi i¢in
gelistirdikleri tutumlarinin hangi diizeyde oldugunun belirlenerek, elde edilen sonuglar 15181inda
Oneriler sunulmas1 amacglanmistir. Elde edilen bulgularda Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek
Olgegi Ebeveyn Sosyal Destek ve Akran Sosyal Destek boyutu puanlari ile Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Sosyal destek puanlar1 yiiksek olan 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumun olumlu

oldugu goriilmiistiir.

Bu cergevede, arastirmaya katilan erkek katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal
Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu, Akran Sosyal Destek boyutu ve lgek toplam
puani ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin kadin katilimeilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Giillii (2007); Arabac1 (2009);Akandere, Ozyalvag ve Duman (2010);
Celik ve Pulur (2011);Y1ildiz (2018); Oktas ve Dalgin (2019); Cankaya (2022) erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek beden egitimi tutum puanina sahip olduklarini
tespit ederek bu caligmay1 destekler niteliktedir. Bu ¢alismanin aksine, Wersch, Trew ve Turner
(1992); Gary ve David (1991); Alpaslan (2008); Colak (2009); Akdogan (2017); Tasdemir
(2019)’un yapmis olduklar1 aragtirmanin sonuglari kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore
daha yiiksek beden egitimi tutum puanina sahip olduklarini tespit etmiglerdir.. Diger yandan
Atan ve Imamoglu (2016); Aras (2019); Girge¢ (2022) yapmis olduklar1 arastirmada ise

cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamaistir.

Duru (2007), Ogrencilerin aile destegi onemli diger destek ve arkadas destegi
diizeylerinin belirlenmesi i¢in yapmis oldugu ¢aligmada kiz 6grencilerin daha yiiksek diizeyde
aile destegine sahip olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar, ortadgretimde egitim alan
erkek oOgrencilerin kadin ogrencilere gore beden egitimi derslerinden daha fazla zevk
aldiklarini, beden egitimi dersine iliksin goriis ve diisiincelerinin daha olumlu oldugu, sosyal
destek diizeylerinin daha fazla olmasi fiziksel aktivitelere bakis acilarin1 da olumlu yonde

etkiledigi distiniilebilir. Kadin 6grencilerin ise beden egitimi dersi hakkinda daha olumsuz
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diistinceye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak son zamanlarda kadin 6grencilerin
ozelliklede okul sporlart igerisindeki takim sporlarinda yer alma orani oldukg¢a artmistir. Bu
durum kadin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum gelistirmelerine etki etti

sOylenebilir.

Katilimer 6grencilerin yas degiskenine gore yapilan analiz sonucunda, 14 yas ve alt1 ve
15 yasinda olan katilimcilarm Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin 17 yas ile 18 yas
ve lstli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Wersch, Trew ve Turner
(1992)’nin yaptiklar1 caligmada 11-14 yas grubundaki katilimci kizlarin beden egitimi dersine
yonelik ilgileri erkeklerden daha yiiksek seviyede ¢ikmistir. Literatiir incelemesi sonucunda
Akandere vd. (2010)’1n yapmis oldugu arastirmada 14—16 yas araligindaki 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlar1 17-19 yas arasindaki 6grencilerin tutum puanlarindan
anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Bu sonug¢ bizim caligsmamizi destekler
niteliktedir. Diger yandan Hiiniik ve Demirhan, (2003); Giillii (2007); Giillii ve Giiglii (2009);
Aras (2019)’mn yapmis olduklar1 arastirmalarda yas degiskeni agisindan anlamli seviyede bir
farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi
puanlarinin ise yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Mendonga,
Cheng, Melo ve Farias Junior (2014)’un yaptiklari arastirmada 14-16 yas grubundaki ergenlerin
fiziksel aktivitelere katilmalarinda en 6nemli sosyal destek tiirii ana-baba destegi olustururken
17-19 yas grubunda bulunan ergeler icin ise en 6nemli destek tiirii akran grubunun destegi

olusturmustur.

Arastirmada okul tiirii degiskeni acisindan ortaya ¢ikan bulgulara gére Konya Spor
Lisesi’nde egitim goren dgrencilerin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn
Sosyal Destek boyutu, Akran Sosyal Destek boyutu ve 6l¢ek toplam puani ile Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi puanlarinin diger egitim kurumlarinda 6grenim géren katilimcilardan daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Giillii (2007); Ozyalvac (2010); Yage1 (2012); Cimilli (2017);
Dalgin (2019); Oktas (2019); Cankaya (2022); Girgec¢ (2022) yapmis olduklari ¢alismanin
sonuclar1 bu arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Diger yandan Celik ve Pulur (2011);
yaptiklar1 ¢alismalarda okul tiirii acisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Spor
lisesinde Ogrenim goren G6grencilerin tutum ve sosyal destek puaninin yiiksek c¢ikmasinin
nedeni, 0grencilerin siirekli sporla i¢ ige bir egitim almalari, sporla ilgili materyal, ara¢ ve
gereclere daha kolay erisebilmeleri, okula kayit olma amacindan da anlasilacagi {izere spora ve

sporcuya Onem veren aile bireylerinin varligindan kaynaklandig: diisiiniilebilir. Kiz meslek
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lisesinde 6grenim goren dgrencilerin en diisiik sosyal destek ve tutum puanina sahip olmalarinin
nedeni ise, beden egitimi dersi isleyisi agisindan okulun fiziksel imkanlarinin yetersiz

olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Arastirmada Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi puanlarmm smif diizeyi
degiskenine goére anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. 9. smifta egitim goren
katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin 11. Simifta egitim goren
katilimcilardan; 10. Sinifta egitim goren katilimcilarin da 11. Smifta ve 12. Sinifta egitim goren
katilimcilardan daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Krouscas (1999); Giilli (2007); Alpaslan
(2008); Ozyalvag (2010); Sengiil (2016); Akbulut (2017); Civril Kara (2018); Hilland vd.
(2018); Saridede Kaya (2018); Parlar (2019) yaptiklar1 arastimalarda bizim yaptigimiz
calismay1 destekler nitelikte sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismanin aksine King (1994); Cetin
(2007); Baser (2009); Giirbiiz ve Ozkan (2012);Yagc1 (2012); Keskin (2015) yaptiklari
arastirmalarda sinif diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulamamislardir. Yapilan bu ¢alisma
ve diger caligmalara bakildiginda sinif seviyeleri arttik¢a beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarinin azaldigr goriilecektir. 9. ve 10. siiflarda egitim goéren Ogrencilerin diger
seviyelerdeki 6grencilere gore akademik basar1 kaygisinin daha az olmasi beden egitimi dersine
ve fiziksel aktivitelere yonelik katilma isteklerinin daha fazla olmasina ve tutum seviyelerinin
yiikselmesine neden oldugu diisiintilebilir. 11. ve 12. smifta 6grenim goéren Ogrenciler ve
ailelerinde akademik basar1 kaygilarinin artmasi, beden egitimi ve fiziksel aktivite
etkinliklerine katilma isteklerinde ve sosyal destek diizeylerinin diismesinde etkin rol oynadigi

sOylenebilir.

Yapilan calismada ortaya ¢ikan bulgulara gore Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek
Olgegi puanlarinin okulda spor salonu bulunma durumu degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmektedir. Okulunda spor salonu bulunan katilimcilarin Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi puanlarmim okulunda spor salonu bulunmayan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Cankaya (2022)’nin yaptig1 calismada ise anlamli bir fark olugsmamastir.
Spor salonu bulunan okullarda mevsimsel sartlarin olusturdugu olumsuzluktan etkilenmeden
Ogrencilere derslere aktif bir sekilde katilma imkani1 saglanmakta olup bu durumdan dolay1
ogrenciler agisindan dersler hem verimli hem de mutlu gegmektedir. Spor salonlar1 6grencilerin
spor branglar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmalarina katki sagladig: gibi, spor dallarinin
uygulanmasina yonelik de rahatlik saglamaktadir. Okul sporlar1 ¢aligmalarina da uygun ortam

saglayarak okul takimi antrenmanlarinin etkinligini arttirmaktadir. Spor salonu olan okullarda
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egitim alan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum puaninin bu nedenlerden dolay1 yiiksek

oldugu diisiiniilebilir.

Yapilan caligmada, sportif faaliyetleri spor salonunda gergeklestiren katilimcilarin
Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi Ebeveyn Sosyal Destek boyutu ve dlgek toplam
puanlari ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin sportif faaliyetleri okul bahgesinde
ve sinifta katilimcilardan; sportif faaliyetleri spor salonunda gerceklestiren katilimceilarin da
Akran Sosyal Destek boyutu puanlarinin okul bahgesi ve sinifta ger¢eklestiren katilimcilardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cankaya (2022)’nin yapmis oldugu ¢alismada ise beden
egitimi dersinin spor salonu, okul bahgesi yada sinifta islenmesi, 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinda bir degisiklik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Beden egitimi dersi,
fiziki sartlarin daha iyi oldugu ve amacina uygun ders igeriginin olusturuldugu okullarda etkin
ve etkili bir sekilde uygulandigi zaman 6grenciler tarafindan olumlu tutum gelistirmeleri
saglanabilir. Derslerin sinif ortaminda islenmesi 6grenciler agisindan pasiflik ve sikicilik
boyutu 6n plana ¢ikacaktir. Siif ortaminda beden egitimi dersi goren Ogrencilerin tutum
puaninin  diisilk c¢ikmasinda simif ortamindan kaynakli sikicilik ve pasifli§in yeterince

giderilememesinden kaynaklandig diisiiniilebilir.

Calismada ortaya ¢ikan bulgulara gore okul takiminda ya da spor kuliiplerinde gorev
alan katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek
boyutu, Akran Sosyal Destek boyutu ve dlgek toplam puani ile Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi puanlarmin okul takimlarinda ya da spor kuliiplerinde aktif gdrev almayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Giillii, (2007); Alparslan (2008); Ozyalvag
(2010); Yanik ve Camliyer (2015); Sengiil (2016); Kili¢ (2015); Parlar (2019); Aras (2019);
Girgec (2022) yapmis oldugu calismada okul takiminda aktif goérev alan 6grencilerin daha
olumlu tutum gelistirdigi tespit edilerek yaptigimiz caligmay1 destekleyici nitelikte oldugu
sOylenebilir. Diger taraftan Karadag, (2012); Cimilli, (2017); Akbulut, (2017) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda anlamli farklilik tespit edilememistir. Okul takimi ya da spor kuliiplerinde
gorev alan Ogrencilerin spora olan egilimi, yetenegi ve fiziksel aktivitelere katilma istekleri
dogal olarak diger 6grencilerden yliksektir. Sporla i¢ ice bir hayat siirdiirdiikleri i¢in spor
yapmaktan mutluluk duyarlar. Okul takiminda ya da herhangi bir kuliipte goérev alan
ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutum diizeylerinin yliksek olmasi ortaya koydugumuz

bu etkenlerden kaynakladig: diisiiniilebilir.
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Arastirmada bos zamanlarinda spor yapan katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal
Destek Olcegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu ve Akran Sosyal Destek boyutu ve dlgek toplam
puani ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin bos zamanlarinda spor yapmayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hiiniik, (2006); Kangalgil ve Ark. (2006);
Alparslan (2008); Imamoglu (2011); Dogan (2011); Zengin (2013); Akdogan (2016); Cimilli
(2017); Dalgin (2019) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglari, bu ¢alismanin sonucuyla
benzerlik gostererek yaptigimiz ¢alismayi destekleyici niteliktedir. Giinliik hayatinda sporu bir
yasam bicimi haline getirerek bos zamanlarinda diizenli bir sekilde spor yapan 6grencilerin,
beden egitimi dersine karsi olan ilgileri, yetenekleri, derse katilim konusundaki isteklerini de
arttirabilmektedir. Bu durumun beden egitimi dersine yonelik olusturulan tutumlart olumlu

yonde etkileyecegi diisliniilmektedir.

Yapilan calismada Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Akran Sosyal Destek
boyutu ve dlgek toplam puanlari ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin gelir diizeyi
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bulgulara gére Orta
ve yiiksek diizeyde gelire sahip katilimcilarin Ebeveyn Sosyal Destek boyutu puanlariin diisiik
gelire sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giillii (2009)’niin yapmis oldugu
calismada ise Ogrenci ailelerinin gelir seviyesine gore beden egitimi dersine iliskin
gelistirdikleri tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi sonucuna ulagmustir.
Ozellikle diinyada ve iilkemizde pandemi sonrasinda ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizeydeki
gelismeler, Ozellikle de sportif aktivite ve materyallerine erisim noktasinda ekonomik boyutta
sorunlar teskil etmeye baslamistir. Orta ve yiiksek gelire sahip aile grubuna dahil olan
ogrencilerin beden egitimi dersi tutum puani ile sosyal destek puanlarinin yiiksek olmasi, sportif
faaliyetlerin ekonomik yiik teskil edecek durumlara ulasmadaki kolaylastirici etkisinden

kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Arastirma bulgulari incelendiginde ailesinde sporla ilgilenen biri bulunan katilimcilarin
Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu, Akran Sosyal
Destek boyutu ve Slgek toplam puani ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmimn
ailesinde sporla ilgilenen birisi bulunmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiirdeki Sakalli (2001); Alenezi (2005); Koca ve Asc1 (2006); Celik ve Pulur (2011);
Eraslan (2015); Sengiil (2016); Akbulut (2017); Kiiciik ve Kili¢ (2017); Kaya (2018), Civril ve
Kara (2018)’nin yapmis olduklar1 caligmalarda da ailesinde sporla ilgilenen birilerinin

bulundugu o6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarinin yiliksek oldugu
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goriilmiistiir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizin sonucunu desteklemektedir. Ote yandan Akbulut
(2017); Kiiciik ve Kili¢ (2017)’1n yaptiklar1 aragtirmada dgrencilerin Beden Egitimine yonelik
tutumlarinin ailede sporla ilgilenen birey bulunma durumundan etkilenmedigi sonucu ortaya
cikmistir. Ailede sporla ilgilenen birinin olmasi aile fertlerinin spora bakis acilarini etkileyerek
fiziksel aktiviteye katilmaya yonelik sosyal destegi ve beden egitimi dersine karsi olumlu tutum
gelistirmeyi giiclendirebilir. Aile icerisinde sporla ilgilenen birinin olmasi diger aile fertlerine
rol model olma, aile bireylerinin fiziksel aktivitelere katilma yoniinden destek teskil etmesi
acisindan 6dnemli olup, ¢alisma bulgularinda 6grencilerin sosyal destek ve tutum puanlarinin

yiiksek olmasinin nedeni bu duruma bagli oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma bulgular incelendiginde Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve
Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi puanlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik
Pearson korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi
Ebeveyn Sosyal Destek ve Akran Sosyal Destek boyutu puanlar ile Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivitelerdeki sosyal destek diizeyleri arttikca beden
egitimi dersine yonelik tutumlarmm da arttigi sdylenebilir. imamoglu (2011)’nun yapmis
oldugu arastirma sonucunda. aile destegi ve arkadas destegi ile halen aktif bir sekilde sporla
ugrasan Ogrencilerin, Beden Egitimi dersine yonelik gelistirdikleri tutumlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir diizeyde iliski bulunamamis olup bizim yaptigimiz ¢alismayla

farklilik teskil etmektedir.

Aragtirma verileri incelendiginde Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi
Puanlarinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlar1 iizerindeki yordayici etkisini
belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Model, Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puan
varyansinin %17,4’iinii agiklamaktadir. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi Ebeveyn
Sosyal Destek ve Akran Sosyal Destek boyutu puanlarmin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

puanlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadig: belirlenmistir.

5.2. Sonug¢

Bu c¢alisma farkl tiirdeki liselerde egitim goren 6grencilerin demografik bilgileri ile
Olgeklerden elde edilen veriler karsilastirilarak, yapilan bilimsel analizler neticesinde
ogrencilerin fiziksel aktivitelere yonelik sosyal destek diizeyleri ile beden egitimi dersi i¢in

gelistirdikleri tutumlarinin hangi diizeyde oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
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1-

Yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda arastirmaya katilan
kadin katilimeilarin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal
Destek boyutu, Akran Sosyal Destek boyutu ve Olgek toplam puani ile Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin yas degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Katilimc1 6grencilerin yas degiskenine gore
yapilan analiz sonucunda, 14 yas ve alt1 ve 15 yasinda olan katilimcilarin Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin 17 yas ile 18 yas ve iistii olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada okul tiirii degiskeni acisindan ortaya ¢ikan bulgulara gére Konya Spor
Lisesi’nde egitim goren 6grencilerin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi -
Ebeveyn Sosyal Destek boyutu, Akran Sosyal Destek boyutu ve 6lgek toplam puani
ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin diger egitim kurumlarinda
O0grenim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gazi Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi’nde egitim goren 6grencilerin Fiziksel Aktivitelerde
Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu, Akran Sosyal Destek boyutu
ve olgek toplam puami ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin diger
egitim kurumlarinda 6grenim goren katilimcilardan daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Aragtirmada Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi puanlarinin siif diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. 9. sinifta egitim goéren
katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin 11. Sinifta egitim
goren katilimcilardan; 10. Smifta egitim goren katilimcilarin da 11. Simifta ve 12.
Smifta egitim goren katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan calismada ortaya ¢ikan bulgulara gore Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek
Olgegi puanlarinin okulda spor salonu bulunma durumu degiskenine gore anlaml
diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Okulunda spor salonu bulunan katilimcilarin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin okulunda spor salonu bulunmayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

(Calismada ortaya ¢ikan bulgulara gére Okul Takiminda ya da Spor Kuliiplerinde
Gérev alan katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn
Sosyal Destek boyutu, Akran Sosyal Destek boyutu ve 6lgek toplam puani ile Beden
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Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin okul takimlarinda ya da spor kuliiplerinde
aktif gorev almayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

7- Arastirmada bos zamanlarinda spor yapan katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerde
Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek boyutu ve Akran Sosyal Destek
boyutu ve dlgek toplam puani ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarmin bos
zamanlarinda spor yapmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

8- Yapilan calismada, sportif faaliyetleri spor salonunda gergeklestiren katilimcilarin
Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi Ebeveyn Sosyal Destek boyutu ve dlgek
toplam puanlart ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarinin sportif
faaliyetleri okul bahgesinde ve simifta katilimcilardan; sportif faaliyetleri spor
salonunda gerceklestiren katilimcilarin da Akran Sosyal Destek boyutu puanlarinin
okul bahgesi ve sinifta gerceklestiren katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

9- Yapilan calismada Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgcegi Akran Sosyal
Destek boyutu ve dlgek toplam puanlari ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
puanlarinin  gelir diizeyi degiskenine goére anlamli diizeyde farklilagtigi
goriilmektedir. Ortaya c¢ikan bulgulara gére Orta ve yiiksek diizeyde gelire sahip
katilmcilarin Ebeveyn Sosyal Destek boyutu puanlarmin diisiik gelire sahip
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

10- Arastirma bulgular1 incelendiginde ailesinde sporla ilgilenen biri bulunan
katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi - Ebeveyn Sosyal Destek
boyutu, Akran Sosyal Destek boyutu ve 6lgek toplam puani ile Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi puanlarmin ailesinde sporla ilgilenen birisi bulunmayan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

11- Arastirma bulgular incelendiginde Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi ve
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesine
yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore Fiziksel Aktivitelerde Sosyal
Destek Olgegi Ebeveyn Sosyal Destek ve Akran Sosyal Destek boyutu puanlari ile
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlar arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu ve fiziksel aktivelerde sosyal destegi yiiksek olan
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum gelistirdigi tespit
edilmistir.

12- Arastirma verileri incelendiginde Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olgegi

Puanlarinin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlari iizerindeki yordayici
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etkisini belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Fiziksel Aktivitelerde Sosyal
Destek Olgegi Ebeveyn Sosyal Destek ve Akran Sosyal Destek boyutu puanlarinin
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi puanlarini istatistiksel olarak anlamli sekilde

yordadigi(etkiledigi) sonucuna ulagilmistir.

5.3. Oneriler

Arastirmada Ogrencilerin fiziksel aktivitelere yonelik sosyal destek diizeyleri ile beden
egitimi dersi i¢in gelistirdikleri tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edildigi i¢in fiziksel
aktivitelere yonelik sosyal destek diizeylerinin arttirilmasina yonelik ¢aligmalar beden egitimi

dersine yonelik olusturulan tutumlar1 da pozitif yonde etkileyebilir.

17 ve 18 yas grubu ile lise 11 ve 12. diizeydeki 6grencilerin akademik basar1 kaygi
diizeylerinin azaltilmasina yonelik yapilacak olan calismalar beden egitimi dersine olan
tutumlart da olumlu yonde etkileyecek olup derslere aktif katilim noktasinda olumlu etki

yapabilir.

Kadin 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini arttirmada, ders igerigi ve
islenis bi¢iminde Kadin 6grencilerin ilgi, yeteneklerine gore planlamada biraz daha agirlik
verilmesi erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini pozitif yonde

gelistirebilir.

Okuldaki fiziki sartlarin iyilestirilmesi ve ders materyallerin temin edilerek 6grencilerin
erisimine sunulmasi, Beden Egitimi ve Spor Dersine yonelik tutumlarim olumlu yonde

geligsmesini saglayabilir.
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EKLER
Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Kiymetli Ogrenciler;

Bu anket formu *“ Farkli Nitelikteki Liselerde Ogrenim Goren Ogrencilerin Fiziksel Aktivitelerdeki
Sosyal Destek Diizeyleri Ile Beden Egitimi Ve Spor Dersine Y&nelik Tutumlarinin incelenmesi” adl yiiksek lisans
tez caligmasina veri saglamak amaciyla hazirlanmistir. Anketteki sorulara vereceginiz samimi ve objektif
cevaplarmiz bizim i¢in ¢ok dnemlidir. Toplanan veriler sadece bu ¢alismada bilimsel amach kullanilacaktir.
Asagidaki her soruya kendi kisisel durumunuza uygun)cevap segenegini carpt X isareti ile isaretleyiniz. Liitfen
higbir soruyu bos birakmaymiz. Katkilariniz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Muhammed BADEMLI

Necmettin Erbakan Universitesi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1- Cinsiyetiniz?

( ) Kadm () Erkek
2- Yasimz?
( ) 14yasvealts ( ) 15yas ( ) 16yas ( )17 yas () 18 yas ve iistii

3- Okulunuzun adi nedir?
() Meram Anadolu Lisesi
() Konevi Anadolu Lisesi
() Konya Spor Lisesi
() Gazi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
() Selguklu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
( ) Hocacihan Anadolu imam Hatip Lisesi
() Mahmut Sami Ramazanoglu Anadolu imam Hatip Lisesi

4- Ogrenim gordiigiiniiz simf diizeyi nedir?

( ) Hazirlik simfi ()9 Smf ( ) 10. Simf () 11.Smf ()12, Siuf
5- Okulunuzda spor salonu var m?
( ) Evet, var ( ) Hayrr, yok

6- Okulunuzda beden egitimi derslerini ve sportif aktiviteleri genellikle nerede yapiyorsunuz?
( ) Sporsalonunda [ ) Okul bahgesinde () Sifta

7- Okulunuzda olusturulan takimlarda ya da spor kuliiplerinde sporcu olarak gorev aliyor
musunuz?

() Evet ( ) Hayrr
8- Okuldan sonraki bos zamanlarda spor yapiyor musunuz?
() Evet ( ) Hayrr
9- Ailenizin bir ayhk gelir durumu sizce nasil?
( ) Diisiik ( ) Orta () Yiiksek
10- Ailenizde sporla ilgilenen ( sporcu, antrendr veya izleyici) var m?
( ) Haymr, yok () Evet, var
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Ek-2

ORTAOGRETIM OGRENCILERI iCiN BEDEN EGIiTiMi DERSI TUTUM OLCEGI

Sayin 6grenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir. Her ciimlenin kargisinda bes cevap segenegi vardir.
Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X)
isaretleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders
programiniz dahilindeki beden egitimi dersle goz 6niinde bulundurunuz. Liitfen hi¢bir soruyu bos birakmayiniz.

1=Kesinlikle Katilmiyorum 2=Katilmiyorum 3=Kararsizzim 4=Katihyorum 5= Kesinlikle Katillyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. M ©2)B) @) 6)
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. MGG
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. MGG
4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aligkanlig1 kazaniyorum. M ©2)B) @) 6)
5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol vs.) saha
o P A Q) G) @) 5)
Olciileri, arac ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.
6. Beden egitimi dersinde karsilagtigimiz spor dallari ile ilgili temel becerileri (parmak
o DB HG)
pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.
7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun saglifa ne kadar yararli oldugunu anliyorum. | (1) (2) 3) (4) (5)
8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de uyguluyorum. M 2)3) @) (5)
9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili bilgilerim artiyor. M ©2)3) @) 5)
.lO..B.ed.en.eg1t1m1 ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaglarimla 1) @) 3) @) G)
iletisimimizi artirtyor.
11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaglarimla samimiyetimizi daha
. Iy DB HG)
da gii¢lendiriyor.
12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor. (OIVIOIOIV)
13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢ca oynuyorum. OIVIOIOIO)
14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina uymay1
9 N DB HG)
kolaylastirdigini diigiiniiyorum.
15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. OIVIOIOIO)
16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiriyor. M ©2)B) @) 6)
17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum. H2B®6)
18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir. OIVIOIOIO)
19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir sey yapmadan
DB HG)
tekrar ¢ikartryoruz.
20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
R N o DB HG)
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diisiniiyorum.
21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini diisiiniiyorum. MGG
22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. HRBHG)
23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarin1 daha iyi tanidigim diisiiniiyorum. MGG
24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir. M@ G4 6)
25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir. MGG
26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. M@ G4 6)
27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina varryorum. MGG
28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum. MGG
29. Universiteye girig siav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak beni rahatsiz ediyor. 1 2)3) @) B
30. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz. BIOIOISIV)
31. Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik ediyor. BINISIGOIS)
32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici
HRBHG)
hareketler yapiyoruz.
33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl aligkanliklardan uzak duruyorum. M 2)3) 4 5)
34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in katiliyorum. M 2)3) 4 5)
35. Beden egitimi ders aktiviteleri dgrencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik ediyor. | (1) 2) 3) (4) (5)
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Ek-3

Olciim Araci (Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi-FASDO)

(Size en uygun ifadeyi 0’dan 3’e kadar puanlayarak isaretleyiniz.) <Z:
z =
w| ¥

- . . AN

Ebeveynleriniz (Anneniz veya Babaniz) Siradan Bir Haftada Ne Siklikla; o 9( o =

I Z| & T

Sizi fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik ediyor? ol 11213

Sizinle birlikte fiziksel aktiviteler yapiyor? ol11 213

Sizi fiziksel aktivitede bulundugunuz yere birakiyor ya da oraya ulasmanizi saghyor?| o | 1 | 2 | 3

Sizi fiziksel aktivite yaparken izliyor? ol 1] 213

Sizin fiziksel aktivitelerinizi glizel bir sekilde yaptiginizi séyliyor? ol 1213

Arkadaslariniz Siradan Bir Haftada Ne Siklikla;

\

o

FiZiKSEL AKTiVITELERDE SOSYAL DESTEK OLCEGI (FASDO)

Arkadaslariniz Siradan Bir Haftada Ne Siklikla;

Sizi fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik ediyor? ol 1] 213
Sizinle birlikte fiziksel aktiviteler yapiyor? ol11l 213
Sizi fiziksel aktivitede bulundugunuz yere birakiyor ya da oraya ulasmanizi saghyor?| o | 1 | 2 | 3
Sizi fiziksel aktivite yaparken izliyor? 0 1 21 3
Sizin fiziksel aktivitelerinizi glizel bir sekilde yaptiginizi séyllyor? ol 1213
Olciim Araci (Fiziksel Aktivitelerde Sosyal Destek Olcegi-FASDO)
(Size en uygun ifadeyi 0’dan 3’e kadar puanlayarak isaretleyiniz.) <Z:
Ebeveynleriniz (Anneniz veya Babaniz) Siradan Bir Haftada Ne Siklikla; o '<E( :~ E
I 2| w| T :
Sizi fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik ediyor? ol 1|23
Sizinle birlikte fiziksel aktiviteler yapiyor? ol 11213
Sizi fiziksel aktivitede bulundugunuz yere birakiyor ya da oraya ulasmanizi saghyor?| o | 1 | 2 | 3
Sizi fiziksel aktivite yaparken izliyor? ol 1] 213
Sizin fiziksel aktivitelerinizi glizel bir sekilde yaptiginizi séyliyor? ol 11213

\

Sizi fiziksel aktivitede bulunmaya tesvik ediyor?

Sizinle birlikte fiziksel aktiviteler yapiyor?

Sizi fiziksel aktivitede bulundugunuz yere birakiyor ya da oraya ulasmanizi sagliyor?

Sizi fiziksel aktivite yaparken izliyor?

Sizin fiziksel aktivitelerinizi glizel bir sekilde yaptiginizi séyliyor?

O | o/l |O|O
[EEN N (TN N N
N (N[NNI

wWiwlw| w|w

FiZiKSEL AKTIVITELERDE SOSYAL DESTEK OLCEGI (FASDO)
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