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OZET

EGITIM BILIMLERI ANA BiLiM DALI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLIM DALI

YUKSEK LISANS TEZi

ERGENLERIN EBEVEYNE BAGLANMA STILLERI ILE SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE
SOSYAL DISLANMA DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Emirhan AKTAS

Bu arastirmada, ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri ile sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal
dislanma diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu 2019-2020 egitim
o0gretim doneminde Konya ili merkez ilgelerinden segilen liselerde Ogrenim goren ergenler
olusturmaktadir. Katilimeilarin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla “’Kisisel Bilgi Formu’’, ebeveyne
baglanma stillerini ortaya koymak i¢cin ‘’Ebeveyne Baglanma Envanteri Kisa Formu’’, sosyal goriiniis
kaygilarim1 belirlemek amaciyla “’Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’’, sosyal dislanma diizeylerini
belirlemek amaciyla “’Ergenler Icin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi”> kullanilmistir. Verilerin
analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi, ilgili degiskenlerin sosyo-demografik bilgiler agisindan incelenmesi igin Anova
Testi, T Testi, Mann Whitney-U Testi, Kruskal Wallis-H Testi ve ilgili degiskenler arasindaki yordayict
iliskileri belirlemek amaciyla regresyon analizi kullamilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére anneye
baglanma stilleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde, babaya baglanma stilleri
ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde disiik diizeyde, ebeveyne baglanma stilleri ile sosyal
dislanma diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal diglanma
diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler ortaya ¢ikmistir. Anneye baglanma
stillerinin sadece anne egitim durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi, babaya baglanma
stillerinin sadece cinsiyet degiskenine goére anlamli sekilde farklilagtigi, sosyal goriinlis kaygisi
diizeylerinin sif diizeyi, aylik gelir, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degigkenlerine gore
anlamli gekilde farklilastigi bulgulanmistir. Elde edilen sonuglar dahilinde tartigma ve Onerilere yer
verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyne baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygisi, sosyal diglanma.
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ABSTRACT

DEPARTMENT OF EDUCATIONAL SCIENCES
PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND GUIDANCE PROGRAM
MASTER THESIS

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS' PARENTING
ATTACHMENT STYLES AND SOCIAL APPEARANCE ANXIETY AND SOCIAL EXCLUSION

Emirhan AKTAS

In this study, the relationship between adolescents' parent attachment styles, social appearance
anxiety, and social exclusion levels was examined. Some of the central districts of Konya are for
adolescents studying in high schools during the 2019-2020 academic year. ‘’Personal Information Form”’
to determine , " Inventory Parent Attachment Short Form " to reveal parent attachment styles, ‘’Social
Appearance Anxiety Scale’’ in order to determine social appearance anxieties, ‘’Ostracism for
Adolescents (Social Exclusion) Scale’” was used to determine social exclusion levels. Pearson Moments
Product Correlation Coefficient, Anova Test, T Test, Mann Whitney-U Test, Kruskal Wallis-H Test and
other variables were used to reveal the relationship between variables in the analysis of the data.
According to the results of the research, negative design can be averaged between parent attachment
styles and social appearance anxiety, between parent attachment styles and social exclusion values.
Differentiate according to the variables of monthly income, educational status of mother and other
educational status. Discussions and suggestions are included within the results obtained.

Keywords: Parent attachment styles, social appearance anxiety, social exclusion.
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BOLUM 1
1.GIRIS

1.1 Problem Durumu

Insanlar diinyaya geldiginde bakima ihtiyag duyarlar. Genellikle anne ve
babasinin destegiyle bu ihtiyaclarini karsilayan insanlar, ebeveynleriyle ilk sosyal
iliskilerini kurma ve bu iliskilerde edindiklerini hayat boyu kullanma egilimindedir. Bu

egilimler insanlarin yasamsal becerilerinin gelisimine destek olur.

Ebeveynleriyle kurulan iliskiler bebeklerin ihtiyaclarimin karsilanarak hayatta
kalabilmelerinin yaninda anne ile kurulan duygusal bir yakinlig1 da ifade etmektedir. Bu
durum bebeklerin, annelerine karsi1 fiziksel ve duygusal yakinlik kurarak giivenli bir
temel insa ettikleri ve ¢evreyi kesfetme siireclerinde c¢evreden gelebilecek olasi
tehlikelere kars1 siginabilecekleri saglam bir siginak aradiklar1 yakinlik iligkisini igerir

(Siimer ve Giingor, 1999).

Bebegin ilk bakicis1 genellikle anne oldugundan, bebekler dogum sonrasinda
biyolojik bir etkiyle hareket ederek annesiyle ilk yakinlik iliskilerini gelistirirler. Emme,
arama, aglama gibi davranislarla kendini gosteren bu ilk sosyal iligkilerin bebegin
gelecekteki sosyal iliskilerini etkileyip etkilemedigi sorusu baglanmaya iligskin
arastirmalarin  yapilmasii tesvik etmistir. Ciinkii bireylerin dogumdan itibaren
kurduklar1 bu yakinlik iligkileri de bebegin annesinden algiladig: tepkilerle baglanma

davranisi gelistirmesini saglar. (Sosyal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Baglanma, bir ¢ocugun birine baglanmasi, onun belli durumlarda ozellikle
korktugu, hasta ya da yorgun oldugunda belli bir figlirle yakinlik aramasi ve iletisim
kurmas1 anlamma gelir. Baglanma davranis1 ise, baglanma figiirii ile yakinlhig
destekleyen davranis anlamina gelmektedir. Baglanmanin ii¢ temel islevi ise; insan i¢in
diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman olma, fiziksel ihtiyaglarin

karsilama ve hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilmektir (Bowlby, 2018).

Baglanma davranisinin olusumundaki ilk nokta bebegin baglanma figiiriine kars1
algiladigi yakinlik, hissettigi 6zen ve ihtiyaglarinin uygun sekilde karsilanip

karsilanmadigidir. Eger bebek tarafindan baglanma figiirii yakin, 6zenli ve ihtiyaclari



karsilayan kisi olarak algilanirsa baglanma figliriine karst giiven hissettiginde bebek
kendini de giivende hissetmeye baslar. Bunlarin aksine bebek, baglanma figiiri
tarafindan yakin, 6zenli ve ihtiyaclarimi karsilayan kisi olarak algilanmazsa igerisinde
bulundugu ortama kars1 glivenin azaldigi, kaygi ve iiziintii hissettigi bir durumu yasar

(Fraley ve Spieker, 2003).

Baglanma figiiriinlin verdigi tepkilerden etkilenerek ortaya c¢ikan baglanma
davranisinin  temelinde icsel calisma modelleri vardir. Igsel calisma modelleri,
cocuklarin anneleriyle kurduklari ilk sosyal iliskilerin i¢sellestirilmesi ve bu iligkilerin
cocuklarin gelecekte kuracaklari sosyal iliskilerde bir model olmasini saglar. Yani
cocuklar gelecekte kuracaklar1 sosyal iliskilerde baskalarini baglanma figiiriinden yola
cikarak, kendini ise baglanma figiiriinlin tepkilerinden ¢ikardigi sonuglarla algilama

egilimi gosterecektir (Bowlby, 2018).

Igsel calisma modellerinin etkisiyle olusan ve gelecekteki sosyal iliskilerde
kullanilabilen baglanma davraniginin ilk deneysel ¢aligmalarini yapan Ainsworth ve
digerlerine (1978) gore bebeklerin giivenli, kagimnan ve kaygill/ kararsiz sekilde
baglanma oOriintlisii kurduklar1 goériilmiistiir. Buna goére gilivenli baglanan bebeklerin
ailelerinin, kac¢inan ve kararsiz sekilde baglanan bebeklerin ailelerine kiyasla
bebeklerinin ihtiyaglarin1 daha duyarlh sekilde karsilayan ulasilabilir aileler oldugu ifade
edilmistir. (Akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Bununla birlikte baglanma, olusumu acisindan her ne kadar hayatin ilk bes yilim
icerse de gelisimsel bir yapiya da sahiptir. Bu ilk bes yilin etkisiyle olusan i¢sel calisma
modelleri bebeklikten ¢ocukluga, ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten yetiskinlige ve
daha sonra yetiskinlikten yashliga aktarilir. Bu durum baglanmanin gelisimsel bir yont

oldugunu gostermektedir (Ammanti, Vanljzendoorn, Speranza ve Tambelli, 2000).

Gelisimsel acidan ele alindiginda bebeklik ve ¢ocukluk dénemini tamamlayan
bireyin varacagi yer ergenlik donemidir. Ergenlik dénemi, bireyin 10-13 yaslarindan
baslayarak biyolojik, bilissel, fiziksel ve sosyo-duygusal agidan degisiklikler yasadig:
ve c¢ocukluktan yetigkinlige gectigi gelisimsel donem olarak tanimlanmaktadir
(Santrock, 2017). Bu donemdeki gelisim c¢ok yonliilik arz ettigi igin gelisim
psikologlarinca farkli gelisim alanlar1 acisindan ele alinmistir. Bu gelisim alanlardan

biri de sosyal gelisimdir. Ergenlikte sosyal gelisim, bireyin yasadigi topluma uyum



saglayabilmesini ve o toplumca kabul edilmesini saglayacak sekilde davraniglar

gostermeyi 6grenmesini ifade eder (Kulaksizoglu, 2018).

Ergenlik doneminde baglanma davranisi, yeterlilikleri artan ergenlerde daha az
gozlemlenir. Bu donemde ergenler gegmiste kurduklar1 baglanma Oriintiilerini daha ¢ok
arkadaslarina yoneltirler. Bu durum anne babaya baglanmanin olmadigi anlamina
gelmemekle birlikte anne ve babaya baglanma bu donemde siirekli bir fiziksel
yakinliktan ziyade ihtiya¢ duyuldugunda olusan paylasimlarla ortaya cikar. Bu da
gostermektedir ki ergenlik donemi oncesinde giivenli baglanma gerceklestiren bireyler
ergenlik caginda hem bu baglanma seklini arkadaslarina hem de ihtiya¢ duyduklarinda
anne ve babalarina yonelteceklerdir. Bu durumda ergenlik doneminin arkadas ve
ebeveyn iligkilerini etkileyecegi diisliniilmektedir. (Allen ve Land, 1999 Akt. Karakus,
2012).

Bireyin yasami boyunca etkilerini hissettiren baglanma kurami ayrica kayginin
anlasilmasinda kuramsal ve arastirmalara dayali 6nemli bilgiler sunmaktadir (Dilmag,
Hamarta ve Arslan, 2009). Bowlby (2018)’e gore yetiskin anksiyetesinin kokeni
cocukluk yasantilarina dayanmakta ve kaygimin anlasilmasinda baglanma siiregleri
onemli yer tutmaktadir. Bu baglamda ele aldigimizda sosyal kayginin bir tiirii olan

sosyal goriiniis kaygisinin baglanma ile ilgili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin fiziksel goriinilislerinin, diger bireyler
tarafindan degerlendirilmesi esnasinda yasadiklar1 kaygi ve gerginlik durumu olarak
tanimlanmaktadir (Hart, Leary, Rejeski, 1989). Ancak bu kaygilar bireylerin yalnizca
viicutlarinin  seklinden dolayr olusan kaygilar degildir. Yani boylarinin uzunlugu,
kilolari, yiizlerinin sekli gibi sebeplerle ortaya ¢ikan kaygilar1 da igine alan daha genel
ve biitlinciil bir kaygidir (Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle, Heimberg, 2008). Sosyal
goriiniis kaygis1 bireyin bedenini nasil algiladigiyla yani beden imaj1 algist ile direkt

iliskilidir (Cash ve Fleming, 2002).

Beden imaj1 ise kisinin bedenine iliskin duygu ve diisiincelerini igeren
algilamalardan olusur (Cash, 1989). Olumlu beden imaji, kisilerin kendi bedensel
ozellikleri barigik olmalar1 iken olumsuz beden imaji bedensel ozelliklerden Otiirii
rahatsizlik duymalar1 olarak ifade edilebilir. Sosyal goriiniis kaygist da bireylerin
olumsuz beden imajina sahip olmalarinin bir sonucu olarak ifade edilebilir (Dogan,

2010).



Beden imajinin gelisimine baktigimiz zaman ergenlik doneminin o&zellikle
icerisinde yeni ve hizli gelisen fiziksel degisiklikleri barindirmasindan otiirti kritik bir
donem oldugu fark edilmektedir (Eksi, Arican ve Yaman, 2016). Bu donemde ergenler
viicutlarindaki degisikleri once taniyacak daha sonrada kabul edeceklerdir. Tiim bunlar
yasanirken ergenler psikososyal gelisimleri ele alindiginda bu donemde yeni
arkadasliklar gelistirme ve yeni arkadas gruplarina dahil olma egilimindedirler. Boyle
bir ortamda var olmak i¢in ergenler bedensel agidan da gekici olma ve begenilme
ihtiyaci igerisinde olabilirler. Bu baglamda ergenlerin bedensel olarak bulunduklari
ortamlarda kabul edildiklerini ve onaylandiklarini hissetmeleri gelistirecekleri iligkiler
acisindan onem arz etmektedir. Bu durum ergenleri sosyal goriiniigleri agisindan daha
duyarli ve daha hassas hale getirebilmektedir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel,
Yildiz, 2013).

Bunun yaninda sosyal dislanmanin da kaygmin 6nemli bir nedeni olabilecegini
ifade edilmektedir. Bu bakis acisina gore evrimsel acgidan bakildiginda insanlarin
hayatta kalabilmeleri i¢in grup halinde hareket etmeleri ve olast bir yasam tehdidi ile
grup halinde miicadele etmeleri gerekli olmustur. Bu nedenle bir gruba ait olma birey
icin yasamsal dneme sahiptir. Gruplarin bireyi dislamasinin ise {i¢ temel nedeni vardir.
Gruplarin bireyleri diglamasinin ilk nedeni, bireylerin grubun hayatta kalmasina ve grup
igerisinde refahin gelismesine katki saglamamasidir. Ikinci neden, bireylerin yasadiklar
grubun kural ve soOzlesmelerine uymamasi, bunu siirdiirmesi ve grubun varligini
tehlikeye atmasidir. Boyle bir durumla kars1 karsiya kalan kisiler sucluluk hissedecektir
ve bu durumda kaygi yasamlarina neden olacaktir. Bu sucluluktan ve getirdigi kaygidan
korunmanin yolu ise grubun ahlaki degerlerini paylasmak ve grup icinde uyumlu
olmaktir. Ugiincii neden, bireylerin ¢ekici olmamalaridir. Fiziksel ¢irkinlik ve hos
olmayan kisilik 6zellikleri bir insan1 etkilesim kurmak a¢isinda daha az cekici yapabilir.
Buradaki ¢ekici olmama durumu bireyin beden imaji, olumsuz degerlendirme korkusu
ve sosyal goriiniis kaygisi gibi kaygi yaratict durumlarla karsi karsiya kalmasina neden
olabilir. Bu durumlar ergenler i¢in sosyal ortamlara kabul edilme veya sosyal dislanma

(ostrasizm) ile sonuglanabilir (Baumeister ve Tice, 1990).

Ergenlerin olumlu iligkiler kurmasin1 ya da temel deneyimlerinden biri olan
gruba ait olma istegini engelleyen en onemli faktorlerden biri sosyal reddedilme ya da

sosyal diglanma (ostrasizm) yasamasidir (Stout, 2009). Sosyal dislanma (ostrasizm),



“bireyin bir baskast veya bir grup tarafindan dislanma, onemsenmeme veya yok
sayilmast durumudur’’ (Williams ve Nida, 2011: 71). Gergek ya da olasi bir dislanma
durumu; ait olma ihtiyaci, olumlu bir benlik degerine sahip olma ihtiyaci, kontrol
ihtiyaci ve anlamli varolus ihtiyaci olmak {lizere dort temel insan ihtiyaci i¢in de tehdit
olusturmaktadir. Tehdit edilen ihtiyacin tiirii, diglanmanin grup iiyeligi statiisiiniin tekrar
kazanilmasina ya da yeni iligskiler kurmaya yonelik olumlu sosyal davraniglara mu,
yoksa olumsuz sosyal davraniglara m1 yol agacaginmi belirlemede onemli bir rol oynar

(Kaya, 2012).

Sosyal diglanmanin kisiler iistiindeki etkileri hakkinda en kapsamli model olan
Williams’mn (2007) gelistirdigi gereksinim tehdidi modeli ise dislanmanin fiziksel ya da
sozel degisimlere gore dort temel gereksinimi tehdit edebilecek, kisilere 6zgii bir
davraniggt modeldir. Bu modele gore dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar: aidiyet
ithtiyact; benlik saygisi ihtiyaci, bireyin sosyal cevresi iizerinde kontrolii algilama

ithtiyact ve dikkat ¢ekme ihtiyacidir.

Akranlart tarafindan sosyal diglanma yasayan ergenlerin stres diizeylerinin,
sosyal kaygilarinin, patalojik yalmizlik ve depresyon diizeylerinin arttigi; benlik
saygilarinin ve prososyal davraniglarinin azaldigi bircok ¢aligma sonucu ortaya
konulmustur (Sarigam, 2018). Bu baglamda ergenlerin ebeveynlerine baglanma
stillerinin, ergenlerin  sosyal uyum saglamlarinda, saghkli yakin iligkiler
gelistirmelerinde, olumlu benlik algisina sahip olmalarinda kisacasi kendini ve ¢evresini
saglikli sekilde degerlendirebilmelerinde 6nemli bir yeri oldugu i¢in psikolojik ve
sosyal olarak ergenleri olumsuz etkileyebilen sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal
diglanmanin ebeveyne baglanma acisindan incelenmesinin ergenlerin yasayabilecegi
sorunlara yonelik olusturulan Onleyici caligmalara ve literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri ile
sosyal goriliniis kaygisit ve sosyal dislanma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmustir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri ile sosyal

goriiniis kaygis1 ve sosyal dislanma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.



1.2.1 Alt Amaclar

1. Ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri, sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri ve
sosyal dislanma diizeyleri sosyo-demografik degiskenlere gore (cinsiyet, simif
diizeyi, ailenin aylik geliri, anne ve baba egitim durumu) anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

2. Ergenlerin ebeveyne baglanma diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski var midir?

3. Ergenlerin ebeveyne baglanma diizeyleri ile sosyal diglanma diizeyleri ve alt
boyutlart arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Ergenlerin sosyal gorliniis kaygist diizeyleri ile sosyal dislanma diizeyleri ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

5. Ergenlerin ebeveyne baglanma diizeyleri, sosyal goriinlis kaygis1 ve sosyal

dislanma diizeyleri arasinda yordayici iligkiler var midir?

1.3 Arastirmanim Onemi

Ergenlik donemi, fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak hizli degisikliklerin
yasandigi bir dénemdir (Parlaz, Tekgiil, Karademir, ve Ongel, 2012). Ergenler
yasadiklar1 bu degisikliklerin etkisiyle beden imgelerine iliskin sorun yasayabilirler. Bu
donemde ergenlerin arkadaslariyla kurmus oldugu iligkilerin 6neminin artmasi ve kendi
benliklerine odaklanmalari, onlar1 sosyal ¢evreye karsi daha duyarli hale getirebilir.
Yasadiklar1 bu duyarliliklar neticesinde beden imajlari onlar i¢in daha onemli hale
gelebilir (Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013). Ornegin erkeklerde
sakal ve biyiklarin ¢ikmaya baglamasi, kadinlarda gogiislerin ve kalcalarin biiyiimesi ya
da her iki cinsiyette de yiizde sivilcelerin ¢ikmasi bireyin kendisinin baskalarinca giizel
veya yakisikli olarak algilanip algilanmamasinin diisliniilmesine ve dolayisiyla sosyal
goriinlis kaygisinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilir (Yorulmaz ve Kurutgu, 2019).
Bu durum ise ergenlik doneminde kimlik olusum siirecinde olan ergenleri olumsuz
etkileyebilir. Clinkii saglikli bir beden algisina sahip olmak saglikli kimlik gelisimi i¢in
onemli goriilmektedir (Balkaya ve Ceyhan, 2007). Aksi halde ergenler sosyal goriiniis
kaygilarii ¢6ziimleyemeyerek saglikli bir kimlik olusturamayabilirler. Bu durum da

ergenlerin sadece igerisinde bulunduklart donemi degil hayatlarinin tiimiini



etkileyebilir. Omegin bu donemde sosyal goriiniis kaygis1 nedeniyle benlik saygist
azalan, kendini ifade etmekte zorlanan, yeterince sosyallesemeyen ergenler ¢evrelerine
uyum saglamakta zorluk yasayabilirler (Pehlivan, 2017). Bunun neticesinde ise
yetigkinlik doneminde de bu doneme bagli sorunlar yasayabilirler. Yasadiklar1 sosyal
goriinlis kaygilar1 ergenlerin sosyal c¢evrelerini siiflandirmak i¢in de bir ara¢ halini
alabilir. Omegin giizel kizlar, yakisikli erkekler, uzunlar, kisalar, gozliikliiler gibi
fiziksel Ozelliklere dayali smiflandirmalar ergenler tarafindan bu donemde
yapilabilmektedir. Bu gibi siniflandirmalar ve bu siniflandirmalar1 temel alan saka ya da
hakaretler ergenlerin sosyal ortamlara girmelerini engelleyebilir ya da sosyal dislanma

yasamalarina sebebiyet verebilir.

Tim bu sorunlarin yasanmasi ergenlerin kendi arkadas iligkilerinde sorun
yasamalarina neden olabilir. Yine bu durum ergenlerin sosyal ve psikolojik uyumlarini
olumsuz etkileyebilir. Ergenlik doneminde bir kez dislanmaya maruz kalan ergen sosyal
acidan yeterince destek gormedigi icin yasadigi sosyal problemleri ¢ozmekte gilicliik
¢eken bir insan halini alabilir (Arslan, 2009). Yine bu dénemde dislanan veya
dislanmayla bas edemeyen ergenlerin benlik saygisi diisebilir (Kavakli, 2019). Benlik
saygist diisiik olan ergenler ise yakin iligki kurmanin 6nemli oldugu yetiskinlik
doneminde bu doneme bagli sorunlar yasayabilirler (Hamarta, 2004). Tiim bu bireysel
sorunlar ergenlik doneminde yani ilk basladigi donemde 6nleyici sekilde ele alinamazsa
bireyin yetigkinlik donemini etkileyebilir ve dolayisiyla bir aile kurdugunda aile
yapisini da etkileyebilir, bu durum da toplumsal yapiyr olumsuz etkileyebilir. Giivenli
aile ortam1 bir bireyin yetismesi i¢in en dnemli unsurlardan biri olarak goriilmektedir.
Ancak ruh saghigi acisindan sorunlar yasayan yetiskinlerin kurmus olduklar1 aile

yapilari risk faktorleri icerebilmektedir (Savi Cakar, 2018).

Bunun yaninda ebeveyne baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygist ve sosyal
dislanma daha 6nce herhangi bir ¢aligmada ele alinmadig1 icin ve ergenler iizerinde de
ilk defa bdyle bir galisma yapilacagl igin arastirma ayr1 bir éneme de sahiptir. Bu
arastirmanin ergen orneklemindeki bulgular1 okul psikolojik danismanlarinin sosyal
gorliniis kaygis1 ve sosyal dislanma i¢in okulda yapacaklar1 ¢alismalara, Aile Sosyal
Destek Programi kapsaminda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nda c¢alisan
psikolojik damigmanlarin yine bu konuda hazirlayacagi oOnleyici ¢aligmalara katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum ¢alismanin toplum ruh saglig1 agisindan da

onemini ifade etmektedir. Bu baglamda ele alindiginda ergen 6rnekleminde sosyal

7



goriiniis kaygisi, sosyal dislanma ve ebeveyne baglanmaya dayali bir arastirmanin
yapilmasinin literatiire ve rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin sahadaki

uygulamalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4 Sayiltilar

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kendilerine uygulanan 6lgekleri, igtenlikle ve

objektif olarak yanitladigi varsayilmustir.

1.5 Smirhliklar

1. Bu arastirma Konya ili merkez il¢elerinde yer alan ve 6rneklem kisminda
belirtilen liselerde 2019-2020 egitim ve Ogretim yilinda egitim goren
ogrencilerden toplanan verilerle sinirlidir.

2. Arastirmadaki ebeveyne baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve sosyal

dislanma diizeyleri ¢alismada kullanilan 6lgeklerin Sl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

1.6 Tanimlar

Baglanma: Baglanma, bir ¢ocugun birine baglanmasi, onun belli durumlarda
ozellikle korktugu, hasta ya da yorgun oldugunda belli bir figiirle yakinlik

aramasi ve iletisim kurmasi anlamina gelir (Bowlby, 2018).

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Kisilerin fiziksel goriiniislerinin, diger bireyler
tarafindan degerlendirilmesi esnasinda yasadiklar1 kaygi ve gerginlik durumu

olarak tanimlanmaktadir (Hart, Leary, Rejeski, 1989).

Sosyal Dislanma (Ostrasizm): Bireyin bir baskasi veya bir grup tarafindan
diglanma, 6nemsenmeme veya yok sayilmasi durumudur (Williams ve Nida,

2011: 71).



BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri ile ilgili kuramsal
temeller, yurt i¢i ve yurt disinda yapilan aragtirmalar ve bu arastirmalarin

sonuglariyla ilgili bilgiler verilmistir.

2.1 Ebeveyne Baglanma ile Tlgili Kuramsal Géoriisler

2.1.1 Baglanma Kuram

Baglanma kuramu, kiigiik ¢ocuklarin annelerinden ayrildiklarinda, bir yabanci ile
sinirli bir ortamda karsilastiklarinda ve bu olaylardan sonra ebeveyn cocuk iligkisinde
gelisen tepkilerin incelenmesiyle olusturulmaya baslanmistir. Tarihsel olarak
bakildiginda kuram, nesne iliskileri kurami geleneginden gelmesinin yaninda evrim
kurami, etoloji, kontrol kurami ve biligsel psikoloji kuramiyla etkilesim kurarak

bugiinkii halini almistir (Bowlby, 2014).

Bowlby (2018)’in baglanma teorisi erken donem olaylarim1 ele alirken
yetiskinlerle ilgilenen psikanalitik yaklasimin aksine bizzat erken donem olaylarim
yasayan cocuga odaklanir ve yasanan olumsuzluklarin gelecekte hangi psikolojik
sorunlara yol agacagi ongoriilmeye calismaktadir. Odagiin temelinde ise ilk bakici-
anne ile ¢ocuk arasindaki iliski yatmaktadir. Bu teoriye gore baglanma, bir ¢ocugun
birine baglanmasi, onun belli durumlarda o6zellikle korktugu, hasta ya da yorgun
oldugunda belli bir figiirle yakinlik aramasi ve iletisim kurmasi anlamina gelir.
Baglanma davranisi ise, baglanma figiirii ile yakinlig1 destekleyen davranis anlamina

gelmektedir (Bowlby, 2018).

Baglanma davranisi, bireyin diinyayla kendinden daha iyi basa ¢ikabildigini
diistindiigii ve iyi tanidig1 bir bireye karsi yakinlik elde ettigi ve bunu korumak icin
cabaladig1 bir davranis bi¢imidir. Bu davranis en ¢ok kisi hasta, yorgun ya da korkmus
oldugu zaman belirgin hale gelir. Erken ¢ocuklukta goriilmeye baslayip hayat boyu
devam eden baglanma siirecinde baglanma figiiriiniin ulasilabilir ve cevap vermeye
hazir olmas1 bebege onunla kurdugu iliskide giliven hissettirecek ve iliskinin degerli

oldugunu fark ettirecektir. (Bowlby, 2014).



Bowlby (2018) baglanma davraniginin insan hayatinda hayati bir rolii oldugunu
ve besikten mezara kadar devam ettigini ifade etmektedir. Baglanma davranisina yol
acan alt1 tepki vardir. Bunlar aglama, giilimseme, izleme, yapisma, emme ve
bagirmadir. Baglanma davranisinin gelisimini agiklamak i¢in ise kullanilan iki temel
kistas vardir: ilki anne yanindan ayrildiginda bebegin aglamas ve izlemesi ikincisi ise
anne dondiigiinde bebegin onu karsilamasi ve yakinlagmasidir. Bu durum genel olarak
baglanan ¢ocugun annenin varligina ve yokluguna verdigi farkli tepkileri igerir.
Annesiyle beraber olan ¢ocuk kendini daha ¢ok gilivende hisseder ve etrafi daha kolay
kesfe ¢ikar. Ancak annenin yoklugu ¢ocugu tirkek ve kaygili bir duruma sokar (Bowlby,
2018).

Insanlardaki baglanma davranisinin gozlemlenebilen gelisimi dogumdan bir ay
sonra baglar. Bebekler dogumdan sonra bir ya da birkag ay icerisinde ¢evresinden gelen
uyaricilarla harekete gecerek sosyal tepki olustururlar. Daha sonra ¢esitli uyaricilara
yonelerek sosyal olarak bir tepki gelistirme egiliminde olurlar. Bu siirecte bebegin farkl
yiizleri ayirt edebilmesi ve buna maruz kalmasi baglanma davranisi i¢in 6nemli bir rol
oynar. Stirecte gelistirilen sosyal tepkilerle baglanmanin gelisimi bebek 1 yasina
gelinceye kadar devam eder. Bu ilk yil baglanmanin kolaylikla gergeklestirilmesini
sagladig1 icin hassas bir donem olarak ele alinir. Bu hassas evre bebegin dogumundan
yaklasik alt1 haftadan 6nce baslamaz. Yaklasik dokuz aydan sonra bebeklerin yabanci
figiirlere i1lk dokuz aya nazaran daha gii¢lii bir korkma tepkisi verdikleri goriiliir. Bu tiir
korkma tepkilerinin sik sik ve yogun sekilde gerceklesmesi baglanmanin ilk yilin
sonunda ve sonrasinda daha zor gerceklesmesine neden olur. Bu 1 yil igerisinde bebek
bir baglanma figiiriine baglanmistir. Bu siirecten sonra bebek o figiirii kendine diger
insanlardan daha yakin gérmekte ve ondan ayrilmaya iliskin daha ¢ok tepki

gostermektedir (Y1ldiz Bigaket, 2015).

Bunun yaninda baglanma davranisinin gelisimi 4 temel evrede ele alinmistir.
Birinci evrede bebek annesini bir baska kisiden kokusal ya da isitsel uyaricilar
araciligiyla ancak ayirt edebilir. Dogumdan baglayarak sekiz veya on iki haftaya kadar
devam eden bu evrede bebek etrafindaki kisilere yonelerek, goz hareketlerini izleyerek,
bir nesneye ulasarak ve kavrayarak, glilimseyerek ve bebeleme yaparak tepki verir. Bu
evredeki bir bebek, bir ses duyma ya da bir yiiz gérme ile aglamasini sonlandirabilir.
Yaklasik altinci1 aya kadar devam eden ikinci evrede bebek daha belirgin olarak anne

figiirtine yonelir. Yaklasik yedinci aydan baslayarak {iciincii y1l boyunca siiren {ligiincii
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evrede bebek insanlar1 daha iyi ayirt eder ve verdigi tepki repertuari genisler. Bu
genisleme kendini annenin gitmesi ve geri gelmesindeki davranmiglarda goriiliir.
Yabancilara temkinli yaklasmaya baglayan bebek bu etkilesimlerde korku ya da geri
cekilme tepkileri verebilir. Dordiincii ve son evrede c¢ocuk annesinin duygu ve
giidiilerini kabul eder goriinmektedir. Anneyi kendinden ayr1 hareket eden bagimsiz bir
varlik olarak algilar ancak annesinin kendisinden neden uzaklastigini ya da yaklagtigini

tam olarak idrak edemez (Bowlby, 2018).

Bu sekilde olusan baglanma iliskilerinin igsellestirilmesi bebeklere gelecekte
kuracaklar1 sosyal iliskilerde bir model saglar. Baglanmanin bebeklik yillarinda
geligerek yetigkinlige aktarilmasini saglayan ise igsel calisma modelleridir. (Bowlby,
2014). Main, Kaplan, ve Cassidy (1985), igsel ¢alisma modellerini baglanma ile ilgili
deneyimler, duygular ve diisiinceler yoluyla bilin¢li ya da bilingsiz sekilde olusan
bilgilerin islendigi ve organize edildigi bir dizi kurallar biitlinii olarak tanimlamaistir.
Icsel calisma modellerini iki onemli &ge olusturur. Birincisi, baglanma figiiriiniin
cocugun ihtiyaclarma iliskin uygun tepki verip vermemesi; ikincisi ise c¢ocugun
baglanma figiirii karsisinda kendini ne kadar iyi ve degerli olarak algiladigidir. Yani
cocuklar gelecekte kuracaklari sosyal iligskilerde bagkalarmi baglanma figiirtinden yola
cikarak, kendini ise baglanma figiiriiniin tepkilerinden hareketle ¢ikardigi sonuclarla

algilama egilimi gosterecektir (Bowlby, 2018).

Cocugun kisileraras: iligkiler aracilifiyla elde ettigi i¢sel ¢alisma modelleri,
cocugun bebeklikte baglanma figiirii tarafindan maruz kaldig iliski tarzina gore
cesitlilik gosterebilir. Baglanma figiirii bebegin g¢evreyi bagimsiz olarak kesfetme
ithtiyac1 oldugunu anlar ve bu kesif siirecinde ona konfor ve koruma saglarsa bebegin
kendini degerli hissettigi ve giliven duydugu bir icsel ¢aligma modeli gelistirmesi
muhtemeldir. Bunun aksine baglanma figlirii bebegin ¢evreyi bagimsiz olarak kesfetme
ihtiyaci oldugunu sik sik fark etmez ve bebek bunu deneyimlerken konfor ve koruma
saglamazsa ¢cocugunu kendini degersiz ve yetersiz bir igsel calisma modeli gelistirmesi
muhtemeldir. Bu durum ¢ocuklarin baglanma figiirlerinin muhtemel davranislarim
tahmin ederek buna goére yanitlar olusturmasina da neden olur. Bu durum bebeklerin
baglanma figiirlerinden aldiklar tepkilerinin sonuglariin ne kadar biiyiik olabilecegini
ortaya koymaktadir (Bretherton, 1992). Bununla birlikte baglanma, olusumu agisindan
her ne kadar hayatin ilk bes yilin1 igerse de gelisimsel bir yapiya da sahiptir. Bu ilk bes

yilin etkisiyle olusan igsel calisma modelleri bebeklikten g¢ocukluga, cocukluktan
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ergenlige, ergenlikten yetigskinlige ve daha sonra yetigkinlikten yasliliga aktarilir

(Ammanti, Vanljzendoorn, Speranza ve Tambelli, 2000).

Baglanmanin smiflandirilmasini igeren ilk caligmalardan biri Ainsworth ve
digerlerinin (1978) yapmis oldugu ’Yabanci Oda Deneyi’’ adli ¢alismadir. 12-18 aylik
bebeklerin annelerinin yanindan ayrildiktan sonra ve tekrar yanlarina geldikten sonra
verdikleri tepkilere odaklanan bu calisma bebeklerin 3 tiir baglanma davranisi
sergilediklerini ve bunlarin gilivenli, kaginan ve kaygili/ kararsiz sekilde baglanma
oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmaya gore giivenli sekilde baglanan bebekler
anneleri odadan ayrildiktan sonra huzursuzluk yasamis, anneleri dondiigiinde ise
sakinleserek c¢evreyi kesfetmeye devam etmislerdir. Kaygili/kararsiz sekilde baglanan
bebekler anneleri odadan ayrildiktan sonra huzursuzluk yasamis anneleri geri geldiginde
ise huzursuzluklar1 6nemli bir siire yatigmamis, annelerine sarilmalarina ragmen
aglamaya ve ofkeli sekilde davranmaya devam etmislerdir. Kaginan sekilde baglanan
bebekler ise annelerinin kendi yanlarindan ayrildiklarinda biiyiik bir tepki gostermemis
dondiigiinde de bu duruma tepkisiz kalarak anneleriyle herhangi bir temas kurmamaya

calismislardir (Akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Gilivenli baglanma gelistiren bireyler, kendileri i¢in olumsuz ve korkutucu bir
olay yasadiklarinda ebeveynlerinin ulasilabilir ve kendilerine yardim etmek i¢in hazir
olduklarindan emindir. Bu bireyler diinyayr kesfetme konusunda kendilerini cesur
hissederler. Giivenli baglanma, erken cocukluk doneminde ebeveynlerin ulasilabilir,
destekci, ¢gocugun sinyallerini anlayip tepki veren, ¢cocugunu koruyan ve ihtiyaglarina
kars1 duyarli olan sevgi dolu davranislarinin {riiniidiir. Kaygili/kararsiz baglanma
gelistiren bireyler kendileri i¢in olumsuz ve korkutucu bir olay yasadiklarinda
ebeveynlerinin ulasilabilir ve kendilerine yardim etmek i¢in hazir olduklarindan emin
degildirler. Bu belirsizlik nedeniyle ayrilik kaygis1 yasamaya ve insanlarin onlart siirekli
terk edeceklerini diisiinmeye yatkindirlar. Kaygili kararsiz baglanma, erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerin bazi durumlarda ulasilabilir bazi durumlarda ulasilamaz
oldugu ve terk etme tehdidinde bulunan davranislarin {irtiniidiir. Kaginan baglanma
gelistiren ise bireyler tipki kaygili kararsiz baglananlar gibi kendileri i¢in olumsuz ve
korkutucu bir olay yasadiklarinda ebeveynlerinin ulasilabilir ve kendilerine yardim
etmek icin hazir olduklarindan emin degildirler ancak onlarin aksine bdyle bir durumda
ebeveynlerince azarlanacaklarini diisiiniirler. Bu nedenle bu sekilde baglanan bireyler

kimsenin sevgi ve ilgisine ihtiyaglari olmadan yasamaya calisirlar. Bu amagla
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kendilerini yeterli hale getirmek i¢in verdikleri ¢aba narsistik egilim gostermelerine
neden olabilmektedir. Kaginan baglanma, erken g¢ocukluk déneminde ebeveynlerin
sevgi ve ilgi bekleyen ¢ocuklarini siirekli azarlamalarinin iirliniidiir (Bowlby, 2014).
Ebeveyn-bebek etkilesiminin iiriinii olan baglanma davranigini daha iyi anlamak i¢in

ebeveyne baglanmay1 incelemek faydali olacaktir.

2.1.2 Ebeveyne Baglanma

Cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimi biiylik Ol¢lide ebeveyn-¢ocuk
iligskisinden etkilenir (Bornstein, 2002). Ebeveynligin temel bir 6zelligi ¢ocuk igin
giivenli bir dayanak olmaktir. Giivenli dayanak olan anne ve baba, ¢ocuk i¢in hayatta
bir giivenlik tissiidiir. Cocuk bu giivenli listen ¢ikarak diinyay1 kesfetmeye baslar. Cocuk
bu kesiften dondiiglinde giivenlik iissii tarafindan iyi karsilanacagini, kesif sirasinda
yasadig1 bir olumsuzluktan oOtiirii kendisinin rahatlatilacagini bilirse rahatlikla kesif
yapabilecek ve geriye donebilecektir. Bu baglamda ebeveynlerin yapmasi gereken
diinyay1 kesfe cikan ¢ocuga ulasilabilir oldugunu hissettirmek, onu bu yolculukta
cesaretlendirmek ve gerekli oldugu zaman devreye girmektir. Cocuk ve ergenlerin
yaglar1 ilerledikce bu giivenlik {issiinden daha uzaklara gittikleri ve yeni kesifler
yaptiklar1 goriiliir. Bu kesif siirecinde ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinden yardim
istediklerinde onlarin cevap vermeye hazir olduklarini bilmeleri, kesif boyunca

yasadiklar1 olaylar1 daha dogal karsilagmalarina katki saglar (Bowlby, 2014).

Bebegin diinyaya gelmeden once annesinin karninda olmasi, dogduktan sonra
yasamsal ihtiyaglarini annesinin karsiliyor olmasi nedeniyle baglanma, bebek ve anne
arasinda gelisen ve devam ettirilen bir etkilesim Oriintiisiidiir. (Karakas ve Sahin Dagli,
2019). Baglanmanin dogum Oncesinde olustugunun kesfedilmesi ve bebeklik
doneminde baglanmay: etkilemesi anne ve bebek iligkisini baglanma agisindan ayrica
onemli kilmaktadir (Dereli Yilmaz, 2013). Ciinkii bebegin annesiyle gelistirmis oldugu
baglanma sekli gelecekte kuracagi sosyal iliskiler i¢in merkezi bir dneme sahiptir
(Rabson ve Moss, 1970). Ornegin annesine giivenli sekilde baglanan gocuklar, kaygil
ve kaginan sekilde baglananlara gore daha olumlu bir benlik algisina sahip olmaktadir.
Bu durum kaygili ve kacinan sekilde baglanan bireyleri hayatta daha savunmasiz

kilmaktadir (Cassidy, 1988).
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Annelerin annelik tutumlari da ¢ocuklarimin baglanma stillerini, benlik
gelisimlerini ve kurduklar1 yakin iligkilerin kalitesini etkilemektedir. Anneleri
tarafindan yliksek diizeyde kabul ve ilgi goren bireyler daha ¢ok giivenli baglanma
stillerine sahipken siki denetim ve kontrolle karsilasan bireylerin daha ¢ok giivensiz

baglanma stillerine sahiptirler (Stimer ve Gilingér, 1999)

Babaya baglanmanin da anneye oldugu gibi ¢cocuk-baba etkilesimini bir sonucu
oldugu diistiniilmektedir. Main ve Weston (1981 Akt. Bowlby,2014) calismalari
gostermektedir ki babaya baglanma sekli anneye baglanma sekline benzerlik
gosterebilirken farklilik da gosterebilmektedir. Ornegin cocuklar anneye giivenli
baglanan c¢ocuklar babaya giivensiz, babaya gilivenli baglanan c¢ocuklar anneye
giivensiz, her iki ebeveyne giivenli baglanma gerceklestirebilirler. Her iki ebeveyne
giivenli baglanan ¢ocuklar daha ¢ok 6zgiivenli ve becerikli olurken her iki ebeveyne
glivensiz baglanan ¢ocuklar daha az 6zgiivenli ve daha az becerikli, sadece bir ebeveyne

giivenli baglananlar ise 6zgiliven ve beceri agisindan orta kisimda yer almaktadir.

Ebeveyne baglanmaya, ebeveynlerin kendi anne babalarina baglanma stilleri de
etki edebilmektedir. Erken cocukluk doneminde giivensiz ya da kaygili baglanma
gosteren kisilerin ebeveyn olduklarinda giivenli baglananlara kiyasla kendi
cocuklarindan daha fazla bakim bekleyerek onlar1 kaygili, suclu ve fobik hale
getirebilme riskleri vardir (Bowlby, 2014). Main ve Goldwyn (194) ebeveynlerin,
cocukluklarina davranig sekillerinin kendi ebeveynlerinin davraniglarina benzerlik
gosterdigini ve ebeveynlerin baglanma stilleri ile kendi bebeklerinin baglanma bigimleri
arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu bulmuslardir. Bu durum kusaklararasi baglanma
orlintiilerinin birbirinden etkilenmesine neden olur (Shaver, Mikulincer, Gross, Stern ve
Cassidy, 2016; Arican, 2019). Baglanma sekilleri bir kez olustuktan sonra anne babanin
cocuga kars1 tutumlar1 degismedikge kolaylikla degismez ancak tutumlarin degismesi
baglanma seklini de degistirebilmektedir (Bowlby, 2014). Giivensiz baglanmaya neden
olan anne baba tutumlar1 degismezse kusaktan kusaga aktarilan giivensiz baglanma
zincirleri olusturabilir. Insanin yeniden dogusu olarak da adlandirilan ergenlik

doneminde baglanmayi ele almak bu kisir dongliyli kirmak adina faydali olabilir.
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2.1.2 Ergenlikte Baglanma

Baglanma kurami, insanin var olan ve bebeklik doneminden baglayarak yasam
boyu devam eden belirli bireylere yakin duygusal baglar gelistirme egilimiyle ilgilidir.
Yapilan arastirmalar bebeklik ve cocuklukta koruma, rahatlatma ve destek verme
davraniglarinda bulunan ebeveynlerle (veya ebeveyn yerine gegenlerle) kurulan baglarin
ergenlik ve yetigkinlikte devam etmesine ragmen heteroseksiisel nitelikli yeni baglarla
birbirlerini tamamladigini ortaya koymaktadir. Baglanma iligkilerinin temelinde kisinin
kendini korumasi yani hayatta kalma islevi vardir. Baglanma davranisin1 saglayan bu
duygusal yakinlik bebeklikte anne bebek arasindaki sézel olmayan tepkilerle baslar,
konusmayla tamamlanarak hayat boyu kurdugumuz yakin iliskilerde kendini hissettirir
(Bowlby, 2014).

Bireyin baglanma davranigi yasam boyu devam etmektedir. Ergenlik ve
yetiskinlik donemi baglanma davranisinin siklikla aile disindan kisilere veya grup ya da
topluluklara yoneldigi bir donemdir. Yetiskinlikte goriilen baglanma davranisi agik
sekilde c¢ocukluktaki baglamanin bir devamidir. Bu devamlilik ergenin baglanma

davraniginin bagka kisilere yonelmesine kolaylik saglamaktadir (Bowlby, 2018).

Baglanma perspektifinden bakildiginda, ergenlik bir geg¢is donemidir. Bu
donemin baslangicinda ergen, birincil baglanma figiirlerinin bakimina daha az bagiml
hale gelmek i¢in muazzam ¢abalar gostermeye basliyor. On yildan biraz fazla bir siire
sonra, ge¢ ergenlikte, kisinin kendi yavrularina bir baglanma figiirii olma olasiligi
tamamen ortaya ¢ikmistir. Daha ziyade, ergen ebeveynlerden bakim alic1 olmaktan
potansiyel bir bakict olmaya kadar gelistiginden, bu donem belirli duygusal, biligsel ve

davranigsal sistemlerde derin bir doniisiim donemidir (Allen ve Land, 1999).

Baglanma davranisi sartlara bagli olarak yasam boyu bircok kisiye yonelik
olabilir ancak kalic1 baglanma belirli kisilerle gerceklestirilebilen sinirli bir davranistir.
Bir ¢ocuk kalic1 ve gecici baglanma gosterdigi kisileri fark edemezse yasam boyu
dengesizlikler yasayabilir. Ergenlerde ve yetiskinlerde baglanma davranisi erken
cocukluk donemine gore daha az yogundur ve daha az ¢aba gerektirir ancak bir insanin
stkintili bir durum karsisinda bekledigi ilgi ve sevgiyi acil olarak talep etmesi dogal bir

durumdur (Bowlby, 2014).
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Ergenlik donemine gelindiginde ebeveyne baglanmada degisiklikler oldugu
goriiliir. Baz1 ergenler karsi cinse duyduklari arzularinda etkisiyle ebeveynlerinden
ayrilirlar. Bazi ergenler ebeveynlerine yogun sekilde baglanmaya devam ederler. Bazi
ergenler ise bagkalarina baglanma noktasinda isteksiz ve ya basarisizdirlar. Tim
bunlarin yaninda ebeveynlerine baglanmaya devam ederken bagkalarina baglanmay1

degerli bulan ergenlerde mevcuttur (Bowlby, 2018).

Cocuk ya da ergenin baglanma figiirii tarafindan terk edilecegi algisina sahip
olmast kaygi ve korkunun yaninda - Ozellikler ergenlerde- 6fke de doguracaktir.
Baglanma figiiriinli yaninda tutmak icin olusan bu 6fke rahatlikla islevsiz hale gelebilir.
Ergenlik doneminde yasanan davranigsal sorunlarin temelinde bu islevsiz 6tke olabilir.
Ergenlik ¢agina gelmesine ragmen halen ebeveynleri ile normalin {istiinde bir yakin
iligki siirdiiren ergenlerin sosyal iliski kurmakta ve bu iliskileri yiiriitmekte zorluk
yasadigr goriilebilir. Bu tiir bir olay baglanma agisindan incelendiginde sorunun
kaynaginin kaygili baglanma gerceklestiren annenin ¢ocugunu baglanma figiirii haline
getirmesi oldugu fark edilebilir. Burada durum c¢ocugun sosyal hayattaki
kirilganligindan ¢ok cocuk ebeveyn iligkisinin tersine donmiis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ebeveynlerinden gerekli ilgi, sevgi ve destegi alamamis ergenlerin
daha az neseli, yakin sosyal iliskileri zorlanan ve olumsuz durumlar karsisinda kirilgan
olmalart muhtemeldir (Bowlby, 2014). Bu nedenle ergenlik déoneminde sosyal iligkilerle
ilgisi olan sosyal goriinlis kaygis1t ve sosyal dislanma ile ebeveyne baglanma durumu

arasindaki iligkiyi incelemek degerli goriilmektedir.

2.2 Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Ilgili Kurumsal Gériisler

2.2.1 Sosyal Goriiniis Kaygisi

Kayg1 bozuklugunun bir alt boyutu olan sosyal kaygi bozuklugu, bireyin sosyal
ortamlarda bagkalarinin gozlerinin siirekli kendi {izerinde oldugunu diisiinmesine neden
olan ya da sadece tanidik olmayan kisilerle karsilastiginda hissettigi mantikli olmayan,
sirekli bir korku olarak tanimlanmaktadir. Sosyal iliskilerin 6nemli hale geldigi
ergenlik donemi, sosyal kaygi bozuklugunun baslamasia elverigli bir donemdir.

(Kring, Johnson, Davidson ve Neale, 2017)
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Sosyal kayginin bir alt tiirii olan sosyal goriiniis kaygisi ise, bireyin goriiniisiiniin
bagkalarinca nasil degerlendirildigine iliskin duydugu kaygi olarak tanimlanabilir.
Ancak bu kaygi bireyin yalnizca viicudunun seklinden dolay1 olusan kaygi degildir.
Yani boylarinin uzunlugu, kilolari, yiizlerinin sekli gibi sebeplerle ortaya c¢ikan
kaygilar1 da igine alan daha genel ve biitlinciil bir kaygidir (Hart, Flora, Palyo, Fresco,
Holle ve Heimberg, 2008).

Gorlintis kaygisi bireyin bedenini nasil algiladigiyla yani beden imaji algisi ile
iligkilidir (Cash ve Fleming, 2002). Sosyal goriiniis kaygisinin tanimlanma siirecinde ele
alinan diger kavramlar sosyal fizik kaygist ve beden imajidir. Sosyal fizik kaygist,
kisilerin fiziksel gorlintislerinin, diger bireyler tarafindan degerlendirilmesi esnasinda
yasadiklar1 kaygi ve gerginlik durumu olarak tanimlanmaktadir (Hart, Leary, Rejeski,
1989: 96). Sosyal fizik kaygisi, kisinin viicut sekli ve yapisi (6rnegin kas sekli ve viicut
oranlar1) hakkindaki endiselere odaklanir ve sag, yiiz Ozellikleri veya cilt gibi

goriiniimiin diger yonlerini dikkate almaz (Levinson ve Rodebaugh, 2011).

Beden imaji ise kisinin bedenine iliskin duygu ve disilincelerini igeren
algilamalardan olusur (Cash, 1989). Olumlu beden imaji, kisilerin kendi bedensel
Ozellikleri barisik olmalar1 iken olumsuz beden imaji bedensel oOzelliklerden Otiirii
rahatsizlik duymak olarak ifade edilebilir. Sosyal goriiniis kaygisi da bireylerin olumsuz
beden imajina sahip olmalarimin bir sonucu olarak ifade edilebilir (Dogan, 2010).
Beden imajinin gelisimine baktigimiz zaman ergenlik doneminin 6zellikle icerisinde
yeni ve hizli gelisen fiziksel degisiklikleri barindirmasindan 6tiirii kritik bir dénem

oldugu fark edilmektedir (Eksi, Arican ve Yaman, 2016).

Peterson ve Taylor (1980) ergenlerin bedenlerine yonelik algilarinin g
faktorden etkilendigini ifade etmistir. Ergenler ilk olarak kendilerindeki fiziksel
degisikliklere ailelerinin ve cevresindekilerin nasil tepki vereceklerini merak ederler.
Ikinci olarak ergenler yasadiklar1 degisimlerin beden imajlarma etki edeceklerini
inanirlar. Ugiincii olarak ise ¢ekicilikle ilgili kiiltiirel standartlar1 beden algilarina etki
eder. Bu ii¢ faktdrden yola ¢ikilarak yapilan degerlendirme olumu ya da olumsuz beden

algisini olusturur (Akt. Siyez, 2013)

Bu donemde ergenler viicutlarindaki degisikleri dnce taniyacak daha sonrada
kabul edeceklerdir. Tiim bunlar yasanirken ergenler psikososyal gelisimleri ele

alindiginda bu donemde yeni arkadagliklar gelistirme ve yeni arkadas gruplarina dahil
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olma donemindedirler. O ortamda var olmak i¢in ergenler bedensel agidan da gekici
olma ve begenilme ihtiyaci igerisinde olabilirler. Bu baglamda ergenlerin bedensel
olarak bulunduklar1 ortamlarda kabul edildiklerini ve onaylandiklarin1 hissetmeleri
gelistirecekleri iliskiler acgisindan onem arz etmektedir. Bu durum ergenleri sosyal
goriiniisleri agisindan daha duyarli ve daha hassas hale getirebilmektedir (Ozcan,

Subasi, Budak, Celik, Giirel ve Yildiz, 2013).

Ergenlerin bir¢ogu ergenlik doneminin getirmis oldugu degisimlerden Otiirli
bedenlerine karst memnuniyetsizlik yasarlar. Bu durum ergenlerin olumsuz beden algisi
gelistirmelerine neden olabilir. Olumsuz beden algisina bagli olarak gelisebilen
memnuniyetsizlikler ergenlik doneminde siklikla goriilen hayali seyirci durumunun
etkisiyle artis gosterebilir. Bagkalarinin siirekli kendisini izledigini diistinerek ve beden
algisin1 olumsuz degerlendirerek sosyal goriiniis kaygis1 yasayan ergenler gelecekte de

bu duruma bagli olarak sorun yasayabilir (Celik, Turan ve Arici, 2014).

2.3 Sosyal Dislanma (Ostrasizm) ile Ilgili Kurumsal Goriisler

2.3.1 Sosyal Dislanma

Bir grubun pargasi olmak insanin sosyal bir varlik olmasinin bir sonucudur.
Grup igerisinde kalarak belirli yasamsal ihtiyaclarini gideren insan zaman zaman
kendini grubun disinda bulabilir, sosyal dislanmaya maruz kalabilir. Sosyal dislanma
(ostrasizm), okul oncesi donem g¢ocuklardan yaslilara kadar herkesin hayat igerisinde
kars1 karsiya kalabilecegi bir durumdur (Williams, Bernieri, Faulkner, Gada-Jain,
Grahe, 2000).

Ergenlerin olumlu iliskiler kurmasini ya da temel deneyimlerinden biri olan
gruba ait olma istegini engelleyen en 6nemli faktorlerden biri sosyal reddedilme ya da
dislanma (ostrasizm) yasamasidir (Stout, 2009). Sosyal dislanma (ostrasizm), ‘’bireyin

bir bagkas1 veya bir grup tarafindan diglanma, onemsenmeme veya yok sayilmasi

durumudur’” (Williams ve Nida, 2011).

Ergenler arasindaki sosyal iligkilerin 6nemi, sosyal iligkilerde eksikligi olanlar
ve olmayanlari inceleyerek vurgulanmaktadir. Bagkalariyla yeterli seviyede iliski kuran
ergenlere kiyasla, dislanmis ergenler depresyon, yalnizlik ve yetersizlik duygusunu
anlamli sekilde daha ¢ok yasamaktadirlar (Witvliet, Brendgen, Van Lier, Koot ve

Vitaro, 2010). Ergenler igerisinde bulunduklari donemde en ¢ok arkadaslarinin
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goriislerini kabul etme egilimindedirler. Egitim almak amaciyla siirekli beraber olan
ergenlerin kurmus olduklar1 arkadas iliskileri benlik saygilar1 ve aidiyet duygusunun
devami i¢in Onem arz eder. Yetiskinlikte kullanilan bircok becerinin arkadas
iliskilerinde var edildigi bu donemde akranlarin birbirlerine benzeme istekleri,
olusturduklart arkadas gruplarina dahil olmak i¢in belirli standartlar koyulmasina neden
olabilmektedir. Bu standartlara uymayan ergenler ise gruptan dislanabilmektedir.
Dolayisiyla kendi gelisimi i¢in akranlarina ihtiya¢ duyan ergenler sosyal dislanmayla

kars1 karsiya kalabilmektedir (Yavuz Giiler ve Cakmak, 2019)

Sosyal diglanma ile ilgili yapilan arastirmalar sosyal dislanma yasayan
ergenlerin gelisimi i¢in gerekli olan 6nemli psikolojik ve sosyal kaynaklardan mahrum
kaldiklarim1 gostermektedir (Gilman, Carter-Sowell, DeWall, Adams, Carboni, 2013).
Ornegin, Giirler ve Demirli (2017) ergenlerde sosyal dislanma ile benlik saygisi
arasinda negatif bir iliskinin oldugunu ifade etmistir. Kavakli (2019) ise psikolojik
diglanma ve sosyal dislanma kavramlari arasindaki farkliligi inceledigi ¢caligmada sosyal
dislanmanin benlik degeri ve genel aidiyet ile negatif yonde, yalnizlik ile pozitif yonde
anlamli bir iligkiye sahip oldugunu belirtmistir. Sosyal dislanmaya maruz kalan
bireylerin verdigi tepkiler, dislananlarin belirli ihtiyaclarima, kendi bireysel
farkliliklarina ve kimin neden ve nasil dislandiklarina iliskin degerlendirmelerine bagl

olarak farklilasmaktadir (Williams, 2007).
2.3.2 Sosyal Dislanmay1 Ac¢iklayan Goriisler

Sosyal dislanma, sosyal ac1 kurami, sosyal izleme sistemi ve sosyometre kurami,
bilissel yikim ve benlik diizenleme bozulma modeli ve gereksinim tehdidi modeli ile

agiklanmaktadir.

2.3.2.1 Sosyal Ac1 Kuram

Sosyal dislanmayr aciklayan kuramlara baktigimizda, sosyal aci kuraminin
sosyal dislanmay1, sosyal ac1 kavramiyla agikladig: goriilmektedir. MacDonald ve Leary
(2005) sosyal aciy1, bireyin iliskide bulundugu kisiler ve gruplara tarafindan diglanmasi
sonucunda sergiledigi duygusal bir tepki olarak tanimlamistir. Bu kurama gore diglanma
karsisinda verilen tepkileri diizenleyen fizyolojik mekanizmalarin temelinde bedenin ac1
sistemi (pain system) yatmakta, sosyal diglanma deneyimi bireyde sosyal act duygusuna

yol agmakta ve bu acit duygusu ise bir taraftan diglanma tehdidine tepki verilmesini
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saglarken, diger taraftan bir tlir ceza islevini yerine getirerek bireye tehdit olusturan

faktorden artik kaginmasi gerektigini 6gretmektedir (MacDonald ve Leary, 2005).
2.3.2.2 Sosyal izleme Sistemi ve Sosyometre Kurami

Pickett ve Gardner (2005)’a gore Sosyal izleme sistemi ve Leary, Tambor,
Terdal ve Downs’a (1995) gore sosyometre kurami gergek veya olasi bir dislanma
tehdidinin duygulanimda yol actig1 degisimleri, ait olma ihtiyac1 ¢ergevesinde
aciklamaktadir. Dislanma karsisinda verilen tepkilerin ait olma ihtiyaci ile iliskili
oldugu goriisii, tiim dislanmay1 agiklamaya yonelik kuramlarda yer almaktadir. Ancak,
sosyal izleme sistemi ve sosyometre yaklasimlarinda bu ihtiyag dislanmanin

aciklanmasi konusunun odak noktasini olusturmaktadir (Akt. Biiyiikcebeci, 2017).

Leary, Tambor, Terdal ve Downs’a (1995) gore sosyometre kurami gergek veya
olas1 bir dislanma ya da reddedilme tehdidinin bireyin kabul edilme ve ait olma gibi
ithtiyaglarinin karsilanmasina tehdit olusturarak benlik saygisinin azalmasina yol agtigini
ifade etmektedir. Bu kurama gore bireyin benlik saygisini siirdiirmesi sosyal olarak
etkilesimde olmasiyla miimkiindiir. Bireyin sosyal bir ortamda dislanmasi ile hayatta
var oldugunu hissetmesi arasinda anlamli ve ters yonde iliskilerin oldugunu gosteren bu
kurama gore dislanma ya da dislanma tehdidi arttikga bireyin benlik saygisi ve

dolayisiyla benlik degeri azalmaktadir.
2.3.2.3 Bilissel Yikim ve Benlik Diizenleme Bozulma Modeli

Biligsel yikim ve benlik diizenlemesinin bozulmasi modeli ise, sosyal
dislanmanin  etkisinin agir bir aracin darbesine c¢ok benzedigini ve intihar
girisimlerinden 6nce gelen diiz bir evre gibi, bilissel yapilagsmanin gegici bir durumuna
neden oldugunu oOne siirmektedir. Bu agiklama, 06zellikle sosyal olarak dislanan
bireylerin ruh hali tzerinde higcbir etki gostermediginde sunulmustur. Bilissel
bozuklugun bu agiklamasinin tutarlilifi, sosyal dislanmanin bireylerin kendilerini
diizenlemeye yonelik becerilerini etkilemesidir; bu, diirtiisel eylemlerden kaginmak igin
gerekli olan biligsel / motivasyon kaynaklarini kullanma ve hedonik fedakarliga girisme

yeteneklerini engeller (Williams, 2007).
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2.3.2.4 Gereksinim Tehdidi Modeli

Sosyal dislanmanin kisiler istiindeki etkileri hakkinda en kapsamli model
Williams’ i (2007) gelistirdigi bu “’Gereksinim Tehdidi Modelidir’’. Bu modelin
gelistirilmesi i¢in yapilan arastirmalarda dislanmanin iki 6nemli sonucu oldugu ifade
edilmistir. Bunlardan ilki dislanmanin fiziksel aciya benzer bir sosyal aci1 yarattigidir.
Ikincisi ise dislanma nedeniyle olusan aciya verilen tepkinin kaba ve mantiksiz
oldugudur. ikinci sonu¢ bireyin yasadigi dislanmanin pek farkinda olmadigini
gostermektedir ancak diglanmaya karst verilen bu ilk tepki son derece Onemlidir
(Williams, 2007)

Gereksinim Tehdidi Model’i dislanma davranisina maruz kalma zamani ve
siklig1 agisindan ii¢ asamaya ayrilir: Acil (veya refleksif), basa ¢ikma (veya yansitma)
ve uzun vadeli (veya boyun egme). ilk asama olan acil asamasinda dislanma ac1 ve dort
temel ihtiyag igin bir tehdit olarak hissedilir. Bu ihtiyaglar: aidiyet, benlik saygisi,
kontrol ve anlamli varolustur. Aidiyet ve benlik saygisi, sosyal baglantilarin
stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi ile iligkili ihtiyaglardir; sosyal baglantilara bakilmaksizin
kontrol ve anlamli varolus elde edilebilir. Sosyal dislanmada da 6fke ve iiziintii artar.
Baglamsal faktorlerin ve bireysel farkliliklarin hedefin acil acit ve sikinti deneyimi
lizerinde ¢ok az etkisi vardir. ikinci asama olan bas etme asamasinda, dislanmis bireyler
dislama deneyiminin anlami ve alaka diizeyi lizerine diisiiniirler, neden bdyle oldu
sorusuna cevap ararlar. Bunun yaninda tehdit altindaki ihtiyaglarini nasil
karsilayacaklarim1 diisiiniir ve harekete gecerler. Bu asamada, baglamsal faktorler ve
bireysel farkliliklar 6nemli bir rol oynar ve basa ¢ikma arzusunu gii¢lendirebilir veya en
aza indirebilir. Dislanma durumu son agsamaya yani uzun vadede devam eden asamaya
geldiyse bireyin basa ¢ikma kaynaklar1 azalabilir, ¢aresizlik ve degersizlik duygular
artabilir bunun sonucunda da depresyon gibi olumsuz psikolojik siire¢lerin yasanabilir.
Bu modele gore dislanmanin erken tespiti, etkilenen bireyin ona basarili bir sekilde
cevap verebilme sansini en iist diizeye ¢ikarir. Insanlarin uzun bir siire boyunca
dislanma yasamasi, bir tiir toplumsal 6liimdiir. Bununla birlikte, kisa vadede, bir kisinin
bdyle bir tehdide karsi koymasiin birkag yolu vardir: gruptaki yerini giivence altina
almaya calisarak, kaybedilen kontrolii yeniden kazanmaya ¢alisarak veya gruba geri
donerek dislanmakta kurtulabilir (Williams ve Nida, 2011).
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2.4 Yapilan flgili Arastirmalar

2.4.1 Ebeveyne (Anne Babaya) Baglanma ile Ilgili Arastirmalar

Papini ve Roggman (1992), ergenlerin algilanan ebeveyne baglanma diizeyleri
ile yeterlik, depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir.
Aragtirmacilarin 12 yasinda olan 47 ergenle ii¢ farkli zamanda ( 6. smifin sonunda,
7.smifin ilk doneminde ve sonunda) Ol¢lim yaparak gerceklestirdikleri bu ¢alismanin
sonuclarinda ebeveyne baglanma ile 6zellikle ergenin ortaokul diizeyine gegisi sirasinda
yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu; ergenlerin
ebeveyne baglanma puanlari ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iligkinin oldugunu ifade etmislerdir. Bu arastirma ergenlerin gegis
donemlerinde ebeveyne baglanmanin yeterlik, depresyon ve anksiyete diizeylerini

onemli diizeyde etkileyebilecegini ifade etmektedir.

Torres-Gomez, Alonso-Arbiol ve Gallarin (2018), evlat edinilmis ve evlat
edinilmemis ergenlerin ebeveyne baglanma diizeylerini saldirganlik diizeylerine kiyasla
incelemistir. 101’1 evlat edinilmemis, 80’1 evlat edinilmis, 81’1 ise bir klinikten destek
almig 14-18 yas araliginda bulunan 261 ergen ile yapilan bu c¢aligmada ebeveyne
baglanma ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Ancak
klinik destegi almis ergenlerin ebeveyne giivenli baglanma diizeylerinin diger iki
gruptan daha az, saldirganlik diizeylerinin ise diger iki gruptan daha fazla oldugu ifade

edilmistir.

Freeman ve Brown (2001), ergenlerin ebeveyne ve akranlarina baglanma
diizeylerinin kisisel baglanma stilleri agisindan farklilasip farklilagsmadigini incelemistir.
Lise 11. ve 12. simifa devam eden 99 6grenci ile yapilan bu ¢alismada katilimcilar
oncelikle birincil baglanma figiirlerini aday gostererek ebeveynlerinden ve en iyi erkek-
kiz arkadaslarindan aldiklar1 baglanma destegini derecelendirmislerdir. Romantik bir
iliskiye sahip olan ergenlerin annelerinden algiladiklar1 baglanma destegini daha az
olarak ifade etmelerine ragmen arastirmadaki ergenlerin tiimii birincil baglanma figiirii
olarak ebeveynlerinden birini se¢mislerdir. Buna ragmen kaygili baglanma stiline sahip
erkek ergenler birincil baglanma figiirii olarak erkek/kiz arkadaslarini, yakin
arkadaglarini ve kaygili kaginan baglanan ergenlerin yaklagik ticte birini segtikleri ifade

edilmistir.
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Asyriati  (2019), ergenlerin problemli internet kullanimlart ve ebeveyne
baglanma diizeylerini literatiir taramasi yontemiyle incelemistir. Bu ¢aligma 2015-2019
yillar1 arasinda ergenlerde ebeveyne baglanma ve problemli internet kullanimi
arasindaki iliskiyi inceleyen ve Orneklemini toplam 72.275 ergenin olusturdugu 25
makalenin verilerinden yararlanilarak gerceklestirilmistir. Literatiir taramasit Google
Akademik veri taban1 ve ¢esitli bilimsel dergiler kullanilarak yapilmistir. Bu makalenin
sonuglarma bakildiginda problemli internet kullannmin1 agiklayan en etkili
degiskenlerden birinin ebeveyne baglanma oldugunu, ebeveyne baglanma diizeylerinin

azaldikca problemli internet kullaniminin arttigini belirtmektedir.

Nada-Raja, Mcgee ve Stanton (1992), 935 ergenle gergeklestirdikleri
aragtirmalarinda ergenlerin algilanan ebeveyne ve akrana baglanma diizeyleri ile
psikolojik 1yi oluslarim1 incelemislerdir. Arastirmanin sonuclarina bakildiginda
kadinlarin algilanan akrana baglanma, anksiyete ve depresyon puanlarinin erkeklere
gore anlamli sekilde yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum kadinlarin psikolojik iyi
olusu ile de iligkisel olarak anlamlidir. Ayrica ebeveyne baglanma diizeyleri ile
psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Aragtirmaya
katilan ergenlerin algilanan ebeveyne baglanma puanlar diistiikge psikolojik iyi olus
puanlart da diigmiistiir. Arastirmacilar bu bulgularin, ebeveynlere algilanan yiiksek
baglanmanin, ergenlik doneminde psikolojik iyi olma ile iligkili kritik bir degisken

olabilecegini belirtmislerdir.

Markiewicz, Doyle ve Brendgen (2001), gecmiste anneleri ile ¢alistiklart 69
ergen ve bu ergenlerin arkadaslarindan olan 69 ergen olmak {izere 138 ergenin
arkadaslik kalitesini, annelerinin kisilerarasi iliskileri, ebeveyne ve arkadaslarini
baglanma diizeyleri ve sosyal davranislart agisindan incelemistir. Ergenlerin arkadashk
kalitesi ve en yakin arkadaslart ile go6zlenen duygusal ifadelerinin annelerinin
kisileraras1 iligkilerinden, ozellikle de evlilik ve sosyal iligski kalitesi raporlarindan
tahmin edildigini belirtmislerdir. Ayrica ¢alismadaki iki modelden biri olan baglanma
kurami modeliyle uyumlu olarak, ergenlerin algiladiklar: evlilik kalitesi anne, baba ve
arkadasa giivenli baglanma diizeylerini 6ngormektedir. Bunun yaninda arkadasa giivenli
baglanmanin en iyi arkadaslik kalitesini Ongdrdiiglinii ancak arkadasa duygusal

davranig1 6ngérmedigini ifade etmislerdir.
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Lee (2008), ortaokula ve liseye devam eden 3449 Koreli ergenle
gerceklestirdigi arastirmasinda ergenlerin ebeveyne, dgretmenlerine ve arkadaslarina
baglanma diizeyleri ile sugluluk diizeylerini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda erkeklerin ebeveyne baglanma puanlarinin en yiiksek erkek ortaokul
Ogrencilerinde; arkadasa baglanma puanlarinin ise en yiiksek erkek lise 6grencilerinde
goriildiigli ifade edilmistir. Kizlar da ise hem ortaokuldaki hem de lisedeki kiz
Ogrencilerin en yiliksek baglanma puanlarinin ebeveyne baglanma puanlarindan aldiklari
gorilmistiir. Son olarak ebeveyne ve 6gretmene baglanma puanlari, sugluluk diizeyleri
ile negatif yonde anlamli bir iligkiye sahipken arkadasa baglanma puanlar pozitif yonde

anlaml bir iligkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Kutlu (2009) yapmis oldugu yiiksek lisans tez g¢aligmasinda beden imajinin
gelisimi ve saglikli beden agirliginin korunmasinda yemeyle ilgili tutumlar, temel
inanglar ve ebeveyne baglanmanin roliinli incelemistir. Calismanin 6rneklemini 273
kadin katilimc1 olusturmaktadir. Arastirmanin bulgular1 obezitesi olan kisilerin daha
patolojik ebeveyne baglanma oriintiilerine sahip olduklari, islevsel olmayan semalara
inanglarin daha fazla oldugu ve beden imajlarina iliskin algilarinin daha olumsuz

oldugu seklinde yorumlanmustir.

Akbay (2015) yapmis oldugu doktora tez ¢aligmasinda {iniversite dgrencilerinde
anne babaya baglanma ile romantik yakinlik ve otantik benlik arasindaki iligkilerde
baglanma stillerinin araci roliinli incelemistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda
anneye baglanmanin baglanma stilleri iizerinde etkisi olmakla birlikte, babaya
baglanmanin baglanma stilleri lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte, romantik yakinlik iizerinde babaya baglanmanin ve kaygili baglanma
stilinin etkisi goriiliirken; otantik benlik {izerinde babaya baglanma ve her iki baglanma
stilinin de dogrudan etkisinin oldugu goriilmektedir. Son olarak anneye baglanma,
romantik yakinliga kaygili baglanma stili aracilig1 ile etki ederken; otantik benlige hem

kaginan hem de kaygili baglanma stilleri aracilig ile etki etmektedir.

Havageligi (2013) hazirlamis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda partner
iligskilerinde iliski bagimliliginin ebeveyn baglanma stilleri ve madde kullanimi ile
iliskisini incelemistir. Arastirmanin bulgularmma bakildiginda iliski bagimlilarinin
istismar karsisindaki tutumu ile saplantili ve kaygili/kararsiz baglananlarin da istismar

karsisindaki tutumu benzer oldugu, kaygili/kararsiz baglanma stilinin erkeklerde
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kadinlara gore daha yaygin gorildigi ve erkeklerin iligki bagimliligt puan
ortalamalarinin da kadinlara gore daha yiiksek oldugu, iliski bagimliligi arttikca
saplantil1 baglanma stilinin yaygiligimin arttigi, bagimlilik puani diistik olan bireylerin
giivenli baglanma stiline sahip oldugu, bununla beraber kagman ya da kayitsiz

baglananlarin bagimlilik puanin da diisiik oldugu ifade edilmistir.

Islamoglu (2018) hazirlamis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda ergenlik
doneminde baglanma kavramanin anne ve c¢ocuk arasindaki iligkiye etkilerinin
incelemistir. 350 lise dgrencisiyle gerceklestirilen ¢alismanin bulgularina bakildiginda
cocuklarin anneye baglanma diizeyinin, anneleri ile aralarindaki iletisimi ve giiveni

arttirirken, yabancilagsmayi azalttigi belirlenmistir.

Balsik Kaya (2019) hazirlamis oldugu yiliksek lisans tez calismasinda liseli
ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri, empati diizeyleri ve saldirgan davranislari
arasindaki iligkiyi incelemistir. 253 ergen ile gerceklestirilen bu ¢alismanin bulgularina
bakildiginda liseli ergenlerin, ebeveyne baglanma stilleri, empati diizeyleri ve saldirgan
davranislar1 alt dlgek puanlari arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. lgili ¢alismada
anneye giivenen ergenlerin babaya da giivendikleri, anneye giivenen ergenlerin baba ile
iletisimlerinin de olumlu yo6nde etkilendigi, temel baglanma nesnesi olan anneye
yabancilasan ergen bireylerin babaya da yabancilastiklarini, anneye giivenen, anne ile
iletisimi olumlu olan ve anneye baglanan ergen bireylerin babalarina da baglandiklarini,
annesine giivenen, anne ile iletisimi olumlu, anneye baglanan ergen bireylerin empatik
egilimlerinin de fazla oldugu, ergenlerde fiziksel saldirganligin artmasina bagli olarak
anneye ve babaya olan yabancilasmanin arttig1, 6fke duyan ergenlerde empatik egilim

diizeyinin az oldugu ve anne ile babaya daha fazla yabancilastiklar1 ifade edilmektedir.

Dogruyol (2018) hazirlamis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda algilanan
anne-baba tutumu ve ebeveyne baglanma ile akran iliskileri arasindaki iliskide benlik
saygisinin aracilik roliinii incelemistir. 12-18 yas araliginda 399 Ogrenci ile
gerceklestirilen bu c¢alismanin bulgularina bakildiginda anneye baglanma ile akran
baglilik arasinda benlik saygisinin kismi aracilik rolii oldugu ve benlik saygisinin baba
kabul/ilgi/sevgi tutumu ile akran baghlig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik yaptigi,

ebeveyne baglanmanin, benlik saygisini anlamli bir bicimde yordadig: goriilmektedir.
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Arican (2019) yapmis oldugu yiliksek lisans tez ¢alismasinda kusaklar arasi
baglanma stillerinin algilanan evlilik catismasi ve duygusal giivenlik acisindan
degerlendirilmesini ele almistir. 18-26 yas araliginda 201 6grenci ve bu 6grencilerin
anne babasi olan 201 kisiyle gerceklestirilen bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda
algilanan evlilik ¢atismasinin ebeveyne baglanma ve duygusal giivenlik alt boyutlari ile
iliskili oldugu ve geng yetiskinlerin kaygi baglanma boyutunun ebeveynlerine baglanma
ve ebeveynlerinin kendi ebeveynlerine baglanma puanlar1 bakimindan anlaml diizeyde

aciklandig1 goriilmiustiir.

Sahin (2019) yapmis oldugu yiliksek lisans tez calismasinda {iniversite
Ogrencilerinin ebeveynlerine baglanma oriintiileri ile ¢cocukluk ¢agi olumsuz deneyim
yasama durumlart arasindaki iligkiyi incelemistir. 600 {iiniversite Ogrencisiyle
gerceklestirilen bu ¢alismanin bulgulari incelendiginde saglikli baglanan 6grencilerin;
fiziksel istismara ugramayan, duygusal istismar ve ihmal yasamayan, fiziksel ya da tibbi
thmal yasamayan, aile i¢i siddet yasamayan, ayrilmis/bosanmis ebeveyne sahip
olmayan, ailesinde depresif ya da intihara meyilli birey olmayan, ailesinde alkol
problemi olmayan suga karismig ya da hapsedilmis hane iiyesine sahip olmayan

ogrenciler oldugu goriilmiistiir.

Topeu (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢alismasinda yatili bolge
ortaokullarinda G6grenim goren ergenlerin ebeveyne, akrana ve okula baglanma
diizeylerinin incelenmistir. 268 ergenle gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgularina
bakildiginda ergenlerin anneye, babaya, akrana ve okula baglanma diizeylerinin
demografik niteliklerden; yasa, sinif diizeyine, anne babanin birlikteligine, yatili ya da
giindiizlii olup olmamaya, yatili kalma siiresine, yatili kalma sebebine, yatili okula
gelme istegine, ailenin ziyaret etme sikligina gore farklilik gosterdigi ancak cinsiyete
gore farklilik gdstermedigi bulunmustur. Ayrica yatili bolge ortaokullarinda 6grenim
goren ergenlerin anneye, babaya, akrana ve okula baglanma puanlar1 arasindaki iligkiler
incelendiginde anneye baglanma ile babaya baglanma arasinda pozitif, benzer sekilde

akrana ve okula baglanma arasinda pozitif anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Glimiistepe (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda cocuklarin
baglanma kaygis1 ile baglanma kag¢inmasinin okula baglanma ve akran iligkilerine
etkisinin incelemistir. 528 lise 1.sinifa giden 6grenci ile gergeklestirilen bu ¢alismanin

bulgularina bakildiginda c¢ocuklarin baglanma bigimlerinin anne baba egitim
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durumundan etkilendigi goriilmektedir.. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarda baglanma
kaygis1 ile baglanma kacginmasinin arttikga okula baglanma durumunun ve akran

iliskilerinin olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir.

Mutlu Demir (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢alismasinda lise
Ogrencilerinin anne baba iliskileri ve baglanma durumlann arasindaki iliskiyi
incelenmistir. 423 lise Ogrencisiyle gerceklestirilen bu c¢alismanin bulgularina
bakildiginda anne geng iliskileri puanlari ve akran baglanma puanlari arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu, baba geng iliskileri puanlar ve
akran baglanma puanlar1 arasinda ise orta diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Anne baba baglanma 6lgeginden alinan puanlar ile anne-geng
iligkileri 6l¢eginden alinan puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilirken; baba geng iliskileri ve anne baba baglanma 6lgegi toplam puanlar

arasinda ise orta diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Atik (2013) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda liseli ergenlerde
baglanma stilleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide 6z-yansitma ve
icgdriinlin roliinii incelemistir. 568 lise Ogrencisiyle gergeklestirilen bu ¢alismanin
bulgularina bakildiginda baglanma ile saglamlik arasinda pozitif ve anlamh bir iligki
oldugu ve baglanmanin saglamlik iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur.
Oz-yansitma ve icgdriiniin baglanma ve saglamlik arasinda ara degisken rolii

oynamadig1 bulunmustur.

Uluman (2011) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢calismasinda lise 6grencilerinde
baglanma bi¢imleri ve kuraldisi davranislar arasindaki iligkiyi incelemistir. 16-20 yas
grubundan 454 ogrenci ile gergeklestirilen bu c¢alismanin bulgularina bakildiginda
ogrencilerin kural dis1 davraniglari ve anne babalarina baglanma durumlar1 arasinda
negatif yonde iliski oldugu; anne babaya olumlu baglanma durumunda artma oldukca

kuraldis1 davranislarin gériilme sikliginda azalma oldugu belirlendi.

Yildiz (2014) yapmis oldugu doktora tez galismasinda ergenlerde anne-babaya
baglanma ile 06znel iyi olus arasindaki iliskide duygu diizenleme ve bas etme
yontemlerinin ¢oklu aracilik roliinii incelemistir. 697 lise 0grencisi ile gerceklestirilen
bu calismanin bulgularina bakildiginda ergenlerin hem anneye ve hem de babaya
baglanmalar1 ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkide; duygu diizenlemenin igsel islevsel

olmayan duygu diizenleme alt boyutunun ve bas etme degiskeninin problem ¢dzme alt
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boyutunun aracilik etkisi istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur. Bunlarin disinda
kalan duygu diizenlemenin, igsel islevsel duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme ve dissal islevsel duygu diizenleme ile bas etmenin, yardim arama,
biligsel kaginma ve davranissal kacinma alt boyutlarinin ise istatistiksel agidan énemli

bir aracilik etkisi bulunmamustir.

Ozdemir (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢alismasinda ergenlik
doneminde baglanma, Ozerklik ve Oznel iyi olus arasindaki iligkileri incelenmistir.
Ortaokul ve liselere devam eden 346 Ogrenci ile gergeklestirilen bu calismanin
bulgularma bakildiginda anne babaya giivenli baglanmanin ve 6zerkligin 6znel iyi olus
tizerindeki dogrudan etkilerinin, ayrica anne babaya giivenli baglanmanin 6znel iyi olus

tizerindeki dolayli etkisinin (kismi aracilik etkisinin) anlamli oldugu gortilmiistiir.

Giray Sozen (2016) yapmis oldugu doktora tez calismasinda suga siiriiklenmis
ergenlerin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalari ve anne-babaya baglanma diizeylerini
incelemistir. 15-18 yas arasi suca siiriiklenmis 150 erkek ergen ile su¢ islememis ve
ailesi yaninda yasayan 50 erkek ergenin dahil oldugu bu caligmanin bulgularina
bakildiginda suca siirikklenmis ergenlerde karsilastirma grubuna gore daha fazla
cocukluk cagi ruhsal travmalarin yasandigini ve ana-babaya baglanma diizeyinin
karsilastirma grubundan daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica g¢esitli
demografik ozelliklerle ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve ana-babaya baglanma arasinda
iliskiler bulunmus, baba baglanma diizeyinde c¢ocukluk ¢agi travmalarinda daha

belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Akyildiz (2017) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda liseli ergenlerde
baglanma diizeyleri ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi incelenmistir. 14-18 yas
arasindaki 120 kisi ile gerceklestirilen bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda anneye
ve babaya baglanma bi¢imi ve duygusal zekanin, cinsiyet, yas, gelir seviyesi, kardes
sayisi, anne-baba birlikteligi, anne-baba egitim durumu ve dogumdan itibaren bakimi
istlenen kisilere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Anneye ve babaya baglanma diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde ise
bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bu iligkiye
gore katilimcilarin annelerine olan baghiligi arttiginda babalarina olan bagliligi da
artarken, annelerine olan baglilig1 azaldiginda babalarina olan bagliliginin da azaldig:

sOylenebilir. Anne-babaya baglanma diizeyleri ve duygusal zeka arasindaki iliski
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incelendiginde ise istatistiksel olarak bu degiskenler arasinda anlamli bir iligki olmadig:

gorilmiistiir.

2.4.2 Sosyal Gériiniis Kaygisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Mastro, Zimmer-Gembeck, Webb, Farrell ve Waters (2016), 10-13 yas araliginda
bulunan 387 geng ergenin sosyal goriiniis kaygist ve viicut dismorfik semptomlarini
sosyal problemler, benlik algis1 ve ek hastaliklar agisindan incelemistir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda 35 ergenin (%89’u kiz) sosyal goriiniis kaygisini seviyesi
yiiksek olarak ol¢iildiigli, bu ergenlerin sosyal islevsellik, 6z yeterlilik ve reddetme
duyarlilig1 puanlarinin diger akranlarindan anlamli sekilde diisiik seviyede oldugu, diger

akranlarina gore daha fazla depresyon ve sosyal kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir.

Dakanalis, Carra, Calogero, Zanetti, Volpata, Riva, Clerici ve Cispresso (2015),
sosyal goriiniis kaygis1 Olgeginin Italyan ergenlerde gegerlilik ve giivenilirlik
calismasint yapmis ayrica yeme bozukluklari ve bazi degiskenler ile sosyal goriinii
kaygist arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 11-18 yas araliginda bulunan 1995 ergenle
yapilan bu calismanin sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisinin tek faktorli bir
yapisinin oldugu, Italyan ergenlerde kullanimi igin gegerli ve giivenilir oldugu ifade
edilmistir. Bunun yan sira ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinin, beden imaj,
goriiniis ile alay edilme durumu, yeme bozukluklari, depresyon, sosyal kaygi, kaginma

ve sikint1 puanlari ile iligkili oldugu ifade edilmistir.

Cash, Theriault ve Annis (2004), kisileraras: iliskilerde beden imajimni
yetiskinlikte baglanma, yakinlasma korkusu ve sosyal kaygi agisindan incelemistir.
103’1 erkek, 125’1 kadin olmak {izere 228 {liniversite Ogrencisiyle gergeklestirilen
arastirmanin sonuglarma bakildiginda her iki cinsiyetten katilimcilarin beden imaji
degerlendirme puanlariyla sosyal degerlendirme kaygisi puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu belirtilmistir. Yani her iki cinsiyet i¢inde olumsuz beden
imgesi puanlar1 arttikga giivenli baglanma puanlar diismektedir. Ote yandan sadece
kadinlarin yakinlik korkusu puanlar1 beden imaji1 degerlendirme puanlariyla anlamh

olarak iliskili bulunmustur.

Ozcan ve arkadaslari (2013) arastirmalarinda, ergenlik ve genc yetiskinlik
donemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve anksiyete

iligkisini incelemislerdir. Arastirmaya 176 kadin katilim saglamistir kadinlarin yas
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aralig1 12-24 olmustur. Arastirma sonucunda depresyon belirti siddetinin sosyal kaygi
diizeyi ve benlik saygisi lizerinde olumsuz etkisinin oldugu bulunmustur. Diger bir
bulgu ise ekonomik zorluklarin sosyal goriiniis kaygisimi arttirdig1 yoniindedir. Bunun
yaninda sosyal kaygi diizeyi ile benlik saygisinin birbirleri arasinda iliskili oldugu

saptanmistir.

Kilig (2015) calismasinda iiniversite ogrencilerinde sosyal goriiniis kaygisi,
benlik saygisi ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen
bulgularda sosyal goriinlis kaygisi ve benlik saygisi arasinda r=-0,52’lik korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Bu sonuca gore benlik saygisi arttik¢a sosyal goriiniis kaygisi
azalacak veya benlik saygis1 azaldik¢a sosyal goriiniis kaygist artacaktir. lgili sonuglar
geng yetiskinlerde dis goriiniis algisinin 6nemli olmasi ve bunun kendilik degerine de

etkili oldugu ile agiklanmistir.

Demirdz (2017) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda kadin iiniversite
Ogrencilerinin cinsel nesnelestirmenin sosyal goriiniis kaygisi ve risk alma davranislar
iligkisinde baglanma stillerinin araci roliinii incelemistir. Calisma 708 goniillii kadin
tiniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklesmistir. Elde edilen bulgular cinsel
nesnelestirmenin sosyal goriinlis kaygist ile iligskisinde baglanma stillerinin araci

roliiniin olmadigin1 gostermistir.

Dogan (2009) yapmis oldugu doktora tez c¢alismasinda biligsel ve kendini
degerlendirme siireglerini sosyal anksiyete agisindan incelenmistir. 18-34 yas arasindan
781 kisi ile gerceklestirilen bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda sosyal anksiyete ve
alt boyutlar1 olan sosyal korku, sosyal kaginma, performans korku, performans kaginma,
sosyal etkilesim korku, sosyal etkilesim kaginma ile olumsuz degerlendirilme korkusu,
smirlilik semalari, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar, 6z-elestiri ve sosyal goriiniis
kaygisi ile pozitif yonde, benlik saygisi ile ise negatif yonde istatistiksel olarak anlamli

korelasyonlar bulunmustur.

Sahin (2012) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda bazi degiskenlere
gore ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin benlik saygilart ve sosyal goriiniis
kaygilar1 arasindaki iliskileri incelemistir. 2222 ogrenci ile gerceklestirilen bu
aragtirmanin bulgularia bakildiginda benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu, benlik saygisi yiikseldik¢e sosyal goriiniis

kaygisinin azaldig1 bulunmustur.
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Seki (2014) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda ergenlerin sosyal
goriinlis kaygisi ve 6znel iyi oluglarint sahip olduklari degerler agisindan incelemistir.
600 lise oOgrenci ile gerceklestirilen bu arastirmanin bulgularina bakildiginda
sorumluluk, dostluk/arkadaslik, saygi, diiriistliik, hosgorii alt boyutu ile ergenlerin
sosyal gorlinlisi kaygilar1 arasinda negatif yonii anlamli iliski bulunmustur. Sosyal
goriiniis kaygilart ile 6znel iyi olus 6lgeginin tiim alt boyutlar (aile iliskilerinde doyum,
onemli kisilerle iligkilerde doyum, yasam doyumu, olumlu duygular) arasinda negatif

yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Sirin (2015) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢calismasinda ergenlerin viicut kitle
indeksi ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ve benlik saygisi arasindaki iliskileri
incelemistir. 270 ergen ile gerceklestirilen bu g¢alismanin bulgularina bakildiginda
benlik saygisi yliksek olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin istatistiksel
diizeyde anlamli 6l¢iide diisiik oldugu goriilmektedir. Ergenlerin beden algilari ile viicut
kitle indeksi Olciilerek belirlenen gercek beden yapilari arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli farklilik oldugu bulundu. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri ve benlik
saygist ile viicut kitle indeksi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmazken
beden algilar1 ve benlik saygilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriildii. Sonug olarak ergenlerde viicut kitle indeksi ile sosyal goriiniis kaygi diizeyi ve
benlik saygis1 arasinda iligki saptanmazken, benlik saygisi yiiksek olan ergenlerin sosyal

goriliniis kaygi diizeyleri diislik oldugu ifade edilmektedir.

Gl (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda ergenlerde sosyal
goriinlis kaygist ve sosyal karsilastirmanin fonksiyonel olmayan tutum ve bilissel
carpitmalarla iligkisini incelemistir. 319 lise 6grencisiyle gergeklestirilen bu ¢alismanin
bulgularmma bakildiginda ergenlik donemindeki bireylerin fonksiyonel olmayan
tutumlar arttik¢a biligsel carpitmalarinin da arttigi, bu artisin sosyal goriiniis kaygilarim
da arttirdig1 goriilmektedir. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygist ile kisilerarast iliskilere
iliskin bilissel carpitmalar1 arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Ozellikle
ergenlerin  sosyal goriiniis kaygilarinin  kisileraras1 iligkilere iliskin  biligsel
carpitmalarinin alt boyutlarindan olan yakinliktan kaginma diizeyi ve gercekei olmayan
iliski beklentisi diizeyi ile arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir. Yani
ergenlerin yakinliktan kaginma diizeyleri ve gergek¢i olmayan iliski beklentisi diizeyleri

yiiksek ise sosyal goriiniis kaygilar1 da artmaktadir.
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Altun Din¢ (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢aligmasinda lise
ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir. 505 lise
ogrencisiyle gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda lise 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleriyle anne-egitim diizeyi, anne-baba tutumlari, okul
basarisi, yasaminin biiyiik bir kismini gegirdigi yer, fiziksel goriiniis degerlendirmeleri,

0z-giiven, diizenli spor yapma degiskenleri arasinda iliskili oldugu bulunmustur.

Ozkan (2016) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda ergenlerde sosyal
gorliniis kaygisi ile duygusal yeme arasindaki iligkiyi incelemistir. 14-20 yas arasinda
olan 1409 lise Ogrencisiyle gerceklestirilen bu calismanin bulgularina bakildiginda
sosyal goriiniis kaygisi puani artttkca Hollanda yeme davranisi anketi toplam
puanlarmin da arttigr gorilmistiir. Fiziki goriinlimiinden memnun olmayan bireylerin
puanlarinin sosyal goriiniis kaygis1 ile Hollanda yeme davranisi anketi toplam
puanlarini ve alt boyutlarini anlamli diizeyde etkiledigi belirtilmektedir. Sosyal goriiniis
kaygisi, beden kitle indeksi, kilodan memnuniyet, fiziksel goriiniisiinden memnuniyet,
yas, intihar diisiincesi ile Hollanda yeme davranigi anketi duygusal yeme davranisi
arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan regresyon analizinin istatistiksel olarak

anlamli bulundugu ifade edilmistir.

Uzun (2017) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda ergenlerde sosyal
goriiniis kaygisinin umutsuzluk diizeyi ve kilo 0Ozellikleri arasindaki iliskileri
incelemistir. Farkli tiir liselerde egitim goren 1411 Ogrenci ile gerceklestirilen bu
caligmanin bulgularia bakildiginda ergenlerin beden kitle indeksi ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda, sosyal goriiniis kaygis1 ve umutsuzluk toplam puanlar1 ve alt boyutlari
arasinda ve beden kitle indeksi ile sosyal goriinlis kaygist ve umutsuzluk diizeyleri

arasinda da anlamli iligkilerin bulundugu ifade edilmektedir.

Usta (2017) yapmis oldugu doktora tez ¢alismasinda kabul ve kararlilik terapisi
yonelimli psiko-egitim programinin ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 ve kabul ve
eyleme geg¢me diizeylerine etkisini incelemistir. 12 kiz 12 erkek toplam 24 lise
ogrencisiyle gergeklestirilen bu deneysel ¢alismanin bulgularina bakildiginda "kabul ve
kararlilik terapisi yonelimli psiko-egitim programinin" ergenlerin sosyal goriiniis kaygi
diizeylerini azaltmada, kabul ve eyleme ge¢me diizeylerini artirmada anlamli diizeyde

etkili oldugu ve bu etkinin izleme 6l¢liimlerinde de degismedigi goriilmiistiir.
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Dogru (2018) yapmus oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda ergenlerde sosyal
gorliniis kaygisinin benlik saygisi ve otomatik diisiinceler lizerine etkisini incelemistir.
173 lise oOgrencisiyle gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda
Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygis1 olgceginden aldiklart puanlar arttikga Ogrencilerin
benlik saygisi dlgeginden aldiklari puanlarin diismekte oldugu, otomatik diigiinceler ve

anksiyete 6l¢geklerinden aldiklar1 puanlarin ise artmakta oldugu goriilmektedir.

Alimcr (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda ortaokul
Ogrencilerinin akran zorbaligi ve sosyal goriinlis kaygilar1 ile kendine saygilari
arasindaki iligkileri incelenmistir. 428 ortaokul Ogrencisiyle gergeklestirilen bu
calismanin bulgularina bakildiginda akran zorbaligi izole edilme davranigina maruz
birakilma ve sosyal goriinilis kaygisi ile kendine saygi arasinda anlamh iliskiler oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal goriiniis kaygisi ve kendine saygi arasinda anlamli
fakat ters yonlii bir iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilari
arttikca, kendilerine saygilarinin diigmekte oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak sosyal
goriinlis kaygis1 ve akran zorbaligi alt boyutlar1 bireyin kendine saygisi ile iligkili

oldugu ifade edilmektedir.

Sahin (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢aligmasinda ortadgretim
kurumlarma devam eden 14-18 yas arasi ergenlerin anne baba tutumlart ve 0z
anlayislarinin sosyal goriiniis kaygilarina etkisini incelemistir. Farkli liselerden 465
ogrenciyle gergeklestirilen bu c¢alismanin bulgularina bakildiginda sosyal goriiniis
kaygis1 6lgeginden elde edilen puanlar ve algilanan anne baba davranislar1 envanterinin
amaglara ulasmada yardimci olma alt boyutundan elde edilen puanlar arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edildigi belirtilmektedir. Sosyal goriiniis
kaygist Olceginden elde edilen puanlar ve 6z anlayis Olceginden elde edilen puanlar

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Meral (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda tiniversite
ogrencilerinde sosyal goriiniis kaygisi ile algilanan sosyal destek arasindaki iliskileri
incelemistir. 150 6grenci ile gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda
ogrencilerin kilolar1 arttik¢a sosyal goriiniis kaygilarinin arttigi, aile yaninda yasamayan
Ogrencilerin aile yaninda yasayan 6grencilere, dis goriinilislinii begenmeyen ve kismen

begenen Ogrencilerin dis gorilinlisiinii begenen Ogrencilere, c¢evresinin kendisini
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begenmedigini ya da kismen begendigini diisiinen 6grencilerin, ¢evresinin kendisini
begendigini diisiinen &grencilere, ailelerinden ve arkadaslarindan yeterince destek
gormedigini diisiinen 6grencilerin, aile ve arkadaslarindan yeterince destek gdordiiglinii
diisiinen oOgrencilere gore sosyal gorliniis kaygilari daha yiiksek bulunmustur.
Ogrencilerin algiladiklar aile ve toplam sosyal destek puanlari diistiikce sosyal goriiniis

kaygilarinin arttig1 ifade edilmistir.

Okten (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda lise dgrencilerinde
sosyal goriinlis kaygist ve utangaclik arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik
roliinii Sirnak il Orneginde incelemistir. 213 lise Ogrencisi ile gergeklestirilen bu
calismanin bulgularina bakildiginda sosyal goriiniis kaygisi ile utangaclik arasinda
pozitif ve orta diizeyde; goriiniis kaygisi ile benlik saygisi arasinda negatif ve orta
diizeyde son olarak utangaglik ile benlik saygisi arasinda negatif ve orta diizeyde
anlaml bir iliskini oldugu ifade edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisini
ve utangaclig1 anlaml diizeyde yordadigi ve sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisinin
utangagligt yordamada anlamli oldugu goriilmiistiir. Sosyal goriinlis kaygisini
utangacgligi yordamadaki parametre katsayisi benlik saygisinin yer aldigi modelde
diismiis ve bu sonug¢ benlik saygisinin aracilik etkisini gdstermistir. Yapilan analizler
sonucunda sosyal goriiniis kaygisinin utangacligi yordamasinda benlik saygisinin

anlaml diizeyde kismi bir aracilik etkisine sahip oldugu goriilmiistiir.

Ebem (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda lise 6grencilerinin
sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin farkli de§iskenler agisindan incelenmistir. 822 lise
ogrencisiyle gerceklestirilen bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin cinsiyete, aile gelir durumuna, haftalik
spor yapma siiresine gdre anlamli olarak farklilasmadig: ifade edilmistir. Ogrencilerin
yaslar1 bir puan arttikca sosyal goriinlis kaygisi diizeyleri de ters oranda -,010 puan
diisiis oldugu gozlenmektedir. Spor yaptiklarini ifade eden 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerinin spor yapmadiklarini ifade eden 6grencilerden diisiik oldugu sonucu

bulunmustur.

Senna (2019) yapmis oldugu yiliksek lisans tez c¢alismasinda ortadgretim
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yoOnelimlerinin, sosyal goriinlis kaygist ve 0z-
yeterlikleri arasindaki iligkileri incelenmistir. 1072 lise 68rencisiyle gerceklestirilen bu

calismanin bulgularina bakildiginda lise Ogrencilerinin  sosyal goriinlis kaygt
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diizeylerinin diisiik oldugu ve orta diizeyde 6z-yeterlige sahip olduklar1 belirtilmistir.
Bunun yaninda fiziksel aktivite egzersiz davranislari ile Oz-yeterlik Olceginin alt
boyutlar1 ve geneli arasinda pozitif yonde; sosyal goriiniis kaygisi ile ise negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani bulgulara gore fiziksel aktivite egzersiz

davraniglar arttik¢a 6z-yeterlik artmakta, sosyal goriiniis kaygisi ise azalmaktadir.

Topal (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda 6n ergenlerde sosyal
goriiniis kaygisi, benlik saygis1 ve otomatik diisiincelerin sosyal kaygiyr yordamadaki
rollinii incelemistir. 11-14 yas arasinda 1195 6grenci ile gergeklestirilen bu ¢alismanin
bulgularma bakildiginda sosyal goriinlis kaygisi ve otomatik diisiincelerin sosyal
kaygiyr anlamli diizeyde yordadigi ve toplam varyansin %51'ini agikladigi
goriilmektedir. Cinsiyete gore bakildiginda otomatik diigiinceler ve sosyal kaygi
puanlarinda anlamli farklilik oldugu ve kizlarin otomatik diisiince ve sosyal kaygi
puanlarinin erkeklere gore yiliksek oldugu ifade edilmistir. Levinson ve Rodebaugh
(2011), sosyal gorlinlis kaygisi Olgeginin faktor yapisini ve gegerliligini ve bazi
degiskenlerle iliskisini iki farkli ¢aligmayla incelemisleridir. Calismanin sonucunda
sosyal goriinlis kaygist Olgeginin tek faktorlii bir yapidan olustugu ifade edilmistir.
Bunun yaninda arastirmacilar sosyal gOriinlis kaygist puanlarinin, olumsuz
degerlendirilme korkusu, nevrotizm, sosyal etkilesim kaygist ve olumsuz duygulanim
puanlar ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskisinin oldugunu; disadoniikliik
puanlan ile ise diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligkisinin oldugunu ifade

etmislerdir.

2.4.3 Sosyal Dislanma ile flgili Yapilan Arastirmalar

Leets ve Sunwolf (2005), ergenlerde sosyal dislanma hakkinda gerceklestirdigi
calismasinda “’bir bagkasini dislamak ne zaman adil olur?’’ sorusuna yanit aramstir.
682’1 ergenle yapilan bu arastirmada ergenlerin bir baskasin1 hangi nedenlerle
dislayabilecegi ortaya koyulmustur. Ergenlere gore bir baskasini dislamak icin, kisinin
itici olmasi, cezalandirmay1 hak ediyor olmasi, tehlikeli biri olmasi, gruba sadakatsizlik
etmesi, grup standartlarina gore niteliksiz olmasi ve asla gruba kabul edilmeye uygun

olmamasi gibi nedenler sosyal dislanmay1 adil kilmaktadir.

Pharo (2011), deneysel bigimde hazirlamis oldugu doktora tez g¢aligmasinda

ergenlerde ve geng yetiskinlerde sosyal dislanmanin (ostrasizm) davranigsal ve
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psikolojik sorunlara etkisini incelemistir. Ug asamal sekilde gerceklesen ¢alismanin ilk
deneyinde ergenlerin ve geng yetiskinlerin sosyal dislanma diizeyleri ile bir grupta lider
olarak belirlenen katilimcilarin kontrol saglama egilimlerini incelemislerdir. Ikinci
deneyde genc yetiskinlerin sosyal dislanma diizeyleri ile risk alma davraniglar
arasindaki iliski incelenmistir. Uciincii deneyde ise yine geng yetiskinlerin sosyal
dislanma diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin ilk deneyinde benlik saygilarinin diisiik olmasinin en biiylik nedenini
sosyal diglanmaya maruz kalmalar1 olarak goren bireylerin liderlige daha ¢ok aday
olmak istedikleri goriilmiistiir. Bu durum sosyal diglanmaya maruz kalarak benlik
saygisinda sorun yasayan bireylerin benlik saygilarini artirmak amaciyla kullandiklari
bir yontem olabilecegi iizerinde durulmustur. Ikinci deneyin sonuclarma bakildiginda
sosyal dislanmaya maruz kalan bireylerin internet tabanli bir risk alma goérevinde diger
katilimcilara gore risk alma davraniglarinin diisiik olarak bulgulandigi goriilmektedir.
Uciincii deneyin sonuglarma bakildiginda ise diger arastirmalarin aksine sosyal
dislanma ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi belirtilmistir.
Arastirmanin literatlirden farklilik gosteren bir diger sonucu ise bireylerin kendilerine
yabanci olan kisilerce sosyal diglanma yagamalari ile yakin arkadaslar tarafindan sosyal

dislanmayla karsilagsmalar1 arasinda farkin bulunmamis olmamasidir.

Karremans, Heslenfeld, Van Dillen ve Van Lange (2011), sosyal dislanmay1
O0lcmek amaciyla oynanan top atma oyunu sirasinda katilimcilarin giivenli baglanma
iligkilerinin yasadiklar1 ndrofizyolojik agriy1 ve stresle ilgili sosyal dislanma tepkilerini
azaltip azaltmayacagini fMRI yontemiyle incelemislerdir. 19-33 yas araligindan
bulunan 15 katilimci ile yapilan aragtirmanin sonuglarina bakildiginda sosyal
dislanmanin beynin sosyal sikintilar1 diizenledigi bolgelerinde aktivasyona neden
oldugunu ve gilivenli baglanan bireylerin kaygili baglanan bireylere gore bu
bolgelerindeki aktivasyonun azaldigr ifade edilmistir. Bunun yaninda baglanma
figiiriiniin psikolojik varliginin sosyal diglanmanin neden oldugu beyin aktivasyonunu
zayiflattigr arastirmanin 6nemli sonuglarindandir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak
aragtirmacilar giivenli baglanmanin sosyal olaylarla gelisen stresle basa ¢ikmada kisiye

yardimci olabilecegini ileri siirmiiglerdir.

Maxwell, Spielmann, Joel ve MacDonald (2013) yapmis olduklar
caligmalarinda sosyal dislanmay1 baglanma teorisiyle ele alarak incelemislerdir. Bu

calismadan yola ¢ikarak arastirmacilar baglanma teorisinin, bireylerin sosyal
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dislanmaya kars1 verdikleri tepkileri anlamlandirmak i¢in kullanilabilecek faydali bir
cergeve olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Baglanma teorisi agisindan bakildiginda
sosyal dislanmanin, bireyi kabul eden baglanma figiliriinden rahatlik aramaya
yonlendirdigini ileri siiren arastirmacilar baglanma teorisi ile ilgili yapilan c¢ogu
deneysel caligmanin  Dbireylerin  baglanma figiirlerinden  bekledikleri  tepkiyi
alamadiklarinda olumsuz duygular hissetmesini sosyal dislanma yasayan bireyin

durumuna benzetmislerdir.

Wofler ve Scheithauer (2013) cocuklarda ve ergenlerde sosyal dislanmayi
(ostrasizm) incelemislerdir. Caligsmalarin1  iki farkli deneyle gergeklestirilen
arastirmacilar ilk deneyde dordiincii ve sekizinci smifta egitim goéren toplam 93
Ogrencinin sosyal diglanma deneyimlerini 6lgmek amaciyla sanal top atma oyununa
dahil etmislerdir. ilk deneyin sonuglar1 sosyal dislanmanin ¢ocuklarda ve ergenlerde
olumsuz duygular yasamalarina ve yasadiklar1 olayr gelecekteki sosyal olaylar icin
hafizalarinda segici bir yer edindiklerini belirtmislerdir. Arastirmanin ikinci deneyinde
ise dordiincii ve dokuzuncu sinifta egitim goren toplam 97 6grenci sanal top atma
oyununa dahil edilerek davranissal tepkileri Slciilmiistiir. Ikinci deneyin sonuglaria
bakildiginda kaginma sergileyen Ogrenciler ile anti sosyal reaksiyonlar sergileyen
ogrenciler arasinda beklendigi gibi psikolojik farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
Arastirmacilar bu durumu ¢ocuklarin ve ergenlerin daha fazla saldirganlik

algilamalarini 1limlastirabilecek ilk kanitlar olarak gormektedir.

Will, van Lier, Crone ve Gliroglu (2015), 12-15 yas araliginda bulunan 19 ergeni
sanal top oyununa dahil ederek onlarin sosyal diglanmaya dair 6znel ve noral yanitlarini
incelemistir. Daha Once sosyal dislanma Oykiisii olan ve olmayan ergenlerin iki ayr1
grupta incelendigi arastirmanin sonuglarinda daha 6nce sosyal dislanma Oykiisii olan
ergenlerin, sosyal dislanma Oykiisii olmayan ergenlere gore dorsal anterior singulat
kortekste daha yiiksek aktivasyon tespit edildigi gosterilmektedir. Bu bulgulardan yola
cikarak cocukluk cagindaki kronik akran reddinin ergenlik doneminde sosyal
dislanmaya kars1 artan sinirsel tepkilerle iligkili oldugu ve ¢cocuklukta gerceklesen akran

reddinin zamanla bireyin ruh sagligina zarar verebilecegi ifade edilmistir.

Yilmaz Anatca (2010) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda sosyal
dislanmanin saldirgan davranislar {izerindeki etkisini deneysel olarak incelemistir.

Arastirma lisans 0grencisi olan 40 erkek ve 40 kadindan olusmaktadir. Arastirmanin
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sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde sosyal dislanmanin saldirgan davranislara yol

actig1 sonucuna varilmistir.

Biiytikcebeci (2017) yapmis oldugu doktora tez ¢aligmasinda ergenlerin sosyal
dislanma, yalnizlik ve okul 6znel iyi olusu arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmaya
yaglar1 14 ile 18 arasinda degisen toplam 601 goniillii lise O6grencisi katilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular ergenlerin sosyal diglanma, yalnizlik ve empatik

egilim durumlarinin okul 6znel iyi olusunu etkileyebilecegi seklindedir.

Oztosun (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢alismasinda ergenlerde
algilanan sosyal destek ve sosyal dislanma deneyimlerinin internet bagimliligini
yordayiciligini incelemistir. 767 ortaokul ve lise Ogrencisiyle gerceklestirilen bu
calismanin bulgularina bakildiginda algilanan sosyal destek ve ergenlerde sosyal
dislanma  deneyimlerinin internet bagimliligini  anlamli  diizeyde yordadig:
goriilmektedir. Arastirmada arkadastan algilanan sosyal destek ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu goriilmistiir. Smiflar arasinda internet bagimlilig
diizeylerinin anlaml diizeyde farklilagtig1 goriilmiis, internet kullanim siklig ile internet
bagimliligr iliskili goriilmemistir. Egitim diizeyi ag¢isindan; internet bagimliligi ve
sosyal dislanma deneyimlerinin anlamli diizeyde arttig1, sosyal destek algisinin da
azaldig1 saptanmistir. Ailenin ortalama geliri ile algilanan sosyal destek, sosyal

dislanma deneyim ve internet bagimlilig1 arasinda anlamli iligki goriilmemistir.

Giir (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda bosanmis ve evli
ebeveynlere sahip ergenlerin siber zorbalik sosyal dislanma ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki iligkileri incelenmistir. 342 ergenle gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgularina
bakildiginda ebeveynleri bosanmis bireylerin siber zorbalik ve sosyal dislanma
diizeylerinin, ebeveynleri evli olan ergenlere oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ergenlerin siber magduriyet diizeylerinin, sosyal diglanmanin gérmezden
gelinme ve diglanma alt boyutlarindan anlamli sekilde diistik diizeyde etkilendigi ancak
umutsuzluk diizeylerinden etkilenmedigi goriilmektedir.  Ayrica ergenlerin siber
zorbalik diizeylerinin, sosyal dislanmanin gérmezden gelinme alt boyutundan anlamli
sekilde diisiik diizeyde etkilendigi ancak sosyal dislanmanin dislanma alt boyutu ve

umutsuzluk diizeylerinden etkilenmedigi goriilmektedir.

Isik (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda ergenlerde psikolojik

saglamlhig1 sosyal diglanma, sosyal kaygi, cinsiyet ve smif diizeyi agisindan
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incelenmigtir. 7, 8, 9, 10 ve 11. siifina devam eden goniillii 521 O6grenci ile
gerceklestirilen bu c¢alismanin  bulgularina bakildiginda sosyal diglanmanin alt
boyutlarinin her ikisiyle (gérmezden gelinme, dislanma) ve sosyal kaygi ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde, anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistir. Coklu
regresyon analizi sonucunda gormezden gelinme, dislanma ve sosyal kaygi
degiskenlerinin, psikolojik saglamligin anlamli birer yordayicist olduklar1 tespit

edilmistir.

Yiicetirk (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda lise
Ogrencilerinde sosyal diglanmanin akran iliskileri ve miikemmeliyetcilik ile iliskiyi
incelemistir. 150 6grenci ile gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda lise
Ogrencilerinde sosyal dislanma ile toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak lise
ogrencilerinde sosyal dislanma ile akran iliskileri, baglilik, giiven ve 6zdesim ve kendini
acma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Bununla beraber lise
ogrencilerinde akran iliskileri ile toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.

Ozyazic1 (2018) yapmus oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda ortadgretim
Ogrencilerinde sosyal diglanmayr arkadaslik kalitesi ve sahte kimlik agisindan
incelemistir. 510 lise oOgrencisi ile gerceklestirilen bu calismanin bulgularina
bakildiginda sosyal dislanma degiskeninin alt boyutu olan 6nemsenmeme boyutunu,
sahte benlik ve kabul degiskenlerinin, sosyal dislanma degiskeninin diger alt boyutu
olan dislanma boyutunu yakinlik ve kabul degiskenlerinin anlamli sekilde yordadig:
goriilmektedir. Arkadaglik kalitesinin ise sosyal diglanmanin alt boyutu olan dislanmay1
ise anlamh sekilde yordadigi gorilmistiir. Arastirmada bagimsiz degiskenlerin
etkilerini bakildiginda cinsiyet degiskeninin sosyal dislanma ve sahte kimlik
degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi; ancak arkadaslik kalitesi

degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi belirtilmistir.

Cigek (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda On ergenlik
doneminde psikolojik dislanma, baglanma ve yasam doyumu arasindaki iligkiler
incelenmigtir. 10-14 yas grubu arasindan 260 O&grencisi ile gerceklestirilen bu
calismanin bulgularina bakildiginda ebeveynlere baglanma diizeyine bagli olarak 6n

ergenlerin psikolojik diglanma ile yasam doyumlarinda farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Buna gore, annelerine ve babalarma gilivenli baglananlara kiyasla glivensiz
baglananlarin daha yiiksek psikolojik diglanma yasadiklar1 ve daha diisilk yasam
doyumuna (aile, arkadas ve benlik Doyumu alt boyutlariyla) sahip olduklari
bulgulanmistir. Ayrica, psikolojik dislanma ve yasam doyumu cinsiyet, siif diizeyi,
anne- baba egitim diizeyi gibi degiskenler acisindan da incelenmis ve 5. sinif
Ogrencilerinin 6. 7. ve 8. sinif Ogrencilerine gore dislanmayr daha az yasadiklari,
cinsiyete bagli olarak katilimcilarin psikolojik dislanma ve yasam doyumu ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi, ancak anne egitim diizeyinin giivenli-
giivensiz baglanma stilleriyle ve aile yasam doyumuyla iligkili oldugu saptanirken

psikolojik dislanmayla iligkili olmadigi goriilmiistiir.

Kinay (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez g¢alismasinda ergenlerde oyun
bagimlilig1 ile sosyal kaygi, saldirganlik ve sosyal dislanma arasindaki iliskileri
incelemistir. Ortaokul ve lisede egitim goren 484 Ogrencisi ile gerceklestirilen bu
calismanin bulgularina bakildiginda oyun bagimlhiligi ile dislanma arasinda anlamli
iligki oldugu goriilmektedir. Oyun bagimliliginda sosyal dislanma, sosyal kaygi ve
saldirganligin 6nemli birer degisken olduklarini ancak saldirganlik 6lcegi alt boyutu
olan ofke ile ergenler icin sosyal kaygi dlgegi alt boyutu olan genel durumlarda sosyal

kaginma ve huzursuzluk duymanin 6ne ¢iktig1 goriilmustiir.

2.4.4 Baglanma Stilleri ile Sosyal Gériiniis Kaygis1 Arasindaki iligkiyi inceleyen
Arastirmalar

Ozteke Kozan ve Hamarta (2017) arastirmalarinda beliren yetiskinlik déneminde
beden imgesi iizerinde baglanma ve sosyal goriiniis kaygisinin roliinii incelemislerdir.
Caligmaya 181’1 kadimn, 164’0 erkek toplam 345 iiniversite 6grencisi katilmistir. Elde
edilen sonuglara gore katilimcilarin baglanma stilleri ve sosyal goriinlis kaygist
diizeyleri ile beden imgesi bas etme stratejileri arasinda anlamli korelasyonel iliskiler

oldugu ifade edilmistir.

Pekin (2017) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda iniversite
ogrencilerinin baglanma stilleri, 6znel iyi olus ve kontrol odagi diizeylerinin sosyal
goriinlis kaygi diizeyleri tizerindeki yordayici rolleri incelemistir. Arastirma 330’u
kadin, 90’1 erkek toplam 420 lisans Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Aragtirma sonuclarima erkek oOgrencilerin kadin ogrencilere gore daha giivenli
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baglandiklar1 saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore ise, 6znel iyi olus,
giivenli ve saplantili baglanma stillerinin, sosyal gorlinlis kaygisini anlamli yordadigi
bulgulanmistir. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri, 6znel iyi olus ve denetim
odag diizeylerinin hep birlikte, sosyal goriiniis kaygisi diizeylerine ait toplam varyansin

% 40"1n1 agikladig1 ifade edilmistir.

Temel (2018) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢aligmasinda {iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygist ile iligkisinde
baglanma stillerinin rollinii incelemistir. Arastirmaya 109 {iniversite &grencisi
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin
sosyal goriinlis kaygisinin, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline sahip katilimcilardan

anlamli bir sekilde fazla oldugu bulunmustur.

Karayagiz (2019) hazirlamis oldugu yiiksek lisans tez calismasinda anksiyete
bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinde ebeveyn baglanma Oriintiilerini incelemistir. 40
anksiyete bozuklugu tanisi almis ¢ocugun annesi ve 40 saglikli cocuk annesi ile
yapilmis olan bu caligmanin bulgularima bakildiginda anksiyete bozuklugu olan
cocuklarin annelerinin ebeveynlerinden daha az ilgi algiladiklar1 ve ebeveynlerini daha

yiiksek oranda ihmalkar ebeveyn olarak degerlendirdiklerini belirlemistir.

Alvur Sular (2019) ) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda mesleki ve
teknik liseler ile anadolu liselerinde 6grenim goren ergenlerin benlik saygisi, sosyal
gorliniis kaygis1 ve anne babalarina baglanma diizeylerinin incelenmistir. 566 lise
ogrencisiyle gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda mesleki ve teknik
liseye giden Ogrenciler ile anadolu lisesine giden ogrencilerin benlik saygisi, sosyal
gorliniis kaygist ve ebeveyn baglanma puanlar1 arasinda anlamhi bir farklilik

saptanmamuistir.

Kiicik (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda iiniversite
Ogrencilerinde sosyal kayginin yordayicisi olarak ailesel, bilissel ve kisisel faktorleri
incelemistir. 875 {iniversite Ogrencisiyle gerceklestirilen bu g¢alismanin bulgularina
bakildiginda tiniversite 6grencilerinin sosyal kaygilari ile anne koruma ve baba koruma
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iligkiler, anne ve baba
ilgi/kontrol alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde iliskiler

gdzlenmistir. Universite 6grencilerinin sosyal kaygilar1 ile otomatik diisiinceleri
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arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kendilik algilar ile
sosyal kaygilar1 arasindaki iliskiler negatif yonde belirlenmistir. Anne babaya baglanma
alt boyutu baba koruma, otomatik diisiinceler ve kendilik algisinin sosyal kaygi

tizerinde anlaml1 yordama giiciine sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bayraktar (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez c¢alismasinda ebeveyne
baglanma ve beden imaj1 arasindaki iliskide kirllgan narsisizmin araci roliinii
incelemistir. 18-25 yas arasindaki 279 kisi ile gerceklestirdigi bu ¢alismanin bulgularina
bakildiginda ebeveyne baglanmanin ilgi boyutu ve beden imaj1 arasinda anlamli iliski
bulunmus ancak anne ve babanin asir1 korumasi ve beden imaji1 arasinda anlamli bir
iligki gortilmemistir. Arac1 degisken analizlerinin sonuglari, anne ya da baba ilgisi ile
beden imgesi ile arasindaki iliskide kirilgan narsisizm araciligiyla aracilik etmedigini

gostermistir

Saglam (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda ergenlerde sosyal
goriinlis kaygisi, ebeveyn ve akrana baglanmanin depresyonu yordamadaki katkisini
incelemistir. Lise 9. 10, 11 ve 12.smifta egitim goéren 512 6grenci ile gergeklestirilen bu
calismanin bulgularina bakildiginda depresyon ile sosyal goriiniis kaygisi, anneye
baglanma, babaya baglanma ve arkadasa baglanma arasinda anlamli diizeyde iligkilerin
oldugu, ad1 gecen degiskenlerin birlikte depresyona iligkin varyansin yaklagik % 32'sini
acikladigr goriilmiistiir. Depresyonu yordamaya katki sirasi; sosyal goriiniis kaygisi,

babaya baglanma, anneye baglanma ve arkadasa baglanma seklindedir.

42



BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, katilimcilara iliskin 6zellikler, veri toplama
araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda

bilgi verilmistir.
3.1 Arastirmamin Modeli

Bu aragtirmayla ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygisi ve
sosyal diglanma arasindaki iligkinin incelenmesi amaglamistir. Bu baglamda
arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. < 'Tarama modeli, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amact ile evrenin

timii ya da ondan alinacak bir grup, ornek ya da orneklem iizerinde yapilan

diizenlemelerdir.”’ (Karasar, 2017).
3.2 Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini belirlemek amaciyla Konya ili merkez ilgelerinde bulunan
ve 2019-2020 yilinda egitim 6gretime devam liseler arasindan g lise tiirii (Anadolu
Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Anadolu Lisesi)
secilmistir. Daha sonra bu {i¢ lise tliriinden basit tesadiifi kiilme 6rneklem yontemi
kullanilarak segilen liselerde 6grenim goren 6grenciler arasindan uygun 6rneklem
yontemi kullanilarak belirlenen 6grenciler ile arastirmanin calisma grubu
olusturulmustur. Calisma grubunun Konya ili merkez ilcelerindeki farkli ii¢ lise

tiiriinden secilmis olmasi daha kolay ulasilabilirlikten dolayidir.

Tablo 1. Sosyo-demografik bilgilerin dagilim

Degisken N %
Cinsiyet

Kadin 289 41,9
Erkek 401 58,9
Sinif Diizeyi

9. simif 343 49,7
10. sinif 205 29,7
11. sinif 92 13,3
12.smn1f 50 7,2
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Lise Tiiri

Anadolu Lisesi 254 36,8
Anadolu fmam Hatip Lisesi 192 27,8
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 244 354
Kardes Sayisi

1 17 2,5
2 194 28,1
3 309 448
4 105 15,2
5 ve lizeri 65 94
Kardes Sirasi

Ik cocuk 294 42,6
Ikinci gocuk 190 27,5
Ucgiincii cocuk 87 12,6
Dérdiincti gocuk 27 3,9
Son ¢ocuk 90 13.0
Aylik Gelir Durumu

0-2000 TL 108 15,7
2001-4000 TL 297 43,0
4001-6000 TL 159 23,0
6000 TL ve tizeri 126 18,3
Anne Egitim Durumu

Okuma yazmasi yok 20 2,9
Okuma yazmasi var 17 2,5
Ilkokul 270 39,1
Ortaokul 165 239
Lise 121 17,5
Universite 97 14,1
Baba Egitim Durumu

Okuma yazmasi yok 4 0,6
Okuma yazmasi var 9 1,3
Ilkokul 177 25,7
Ortaokul 158 22,9
Lise 153 22,2
Universite 188 27,2
Toplam 690 100,0

Ergenlerin  sosyo-demografik bilgilerine bakildiginda arastirmaya katilan
ergenlerin 289’u (%41,9) kadm, 401’1 (58,9) ise erkektir. Simif diizeylerine
bakildiginda arastirmaya katilan ergenlerin 343’i (49,7) 9.smif, 205’1 (29,7)
10.smif, 92°s1 (13,3) 11.smif, 50°si (7,2) ise 12.smftadir. Ergenlerin 68renim
gordiikleri lise tiirline bakildiginda 254°i (36,8) Anadolu Lisesi, 192’si (27,8)
Anadolu Imam Hatip Lisesi, 244’ii ise (%35,4) Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde Ogrenim gormektedir. Ergenlerin kardes sayilarina iligkin bilgilere

bakildiginda 17’sinin (2,5) tek cocuk, 194’1 (28,1) iki kardes, 309°u (44,8) ii¢

44



kardes, 105’1 (15,2) dort kardes, 65’1 (9,4) ise bes kardes ve lizeri durumdadir.
Ergenlerin ailelerindeki kardes siralarina iliskin bilgilere bakildiginda ergenlerin
294°{inilin (42,6) ilk ¢ocuk, 190’ mnin (27,5) ikinci ¢ocuk, 87’sinin (12,6) ii¢ilincii
cocuk, 27’sinin (3,9) dordiincii ¢ocuk, 90’min (13,0) ise son ¢ocuk oldugu
goriilmektedir. Ergenlerine ailelerinin aylik gelirine iligskin bilgilere bakildiginda
ailelerin 108’inin  (15,7) 0-2000 TL arasinda, 297’sinin (43,0) 2001-4000 TL
arasinda, 159’unun (23,0) 4001-6000 TL arasinda, 126’smin (18,3) ise 6000 TL ve
tizerinde gelire sahip oldugu goriilmektedir. Ergenlerin annelerinin egitim
durumlarina iligskin bilgilere bakildiginda annelerin 20’sinin (2,9) okuma yazmasi
olmadigi, 17’sinin (2,5)sadece okuma yazmasi oldugu, 270’inin (39,1) ilkokul
mezunu oldugu, 165’inin (23,9) ortaokul mezunu oldugu, 121’inin (17,5) lise
mezunu oldugu, 97’sinin (14,1) ise iliniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin babalariin egitim durumlarimna iliskin bilgilere bakildiginda ergenlerin
babalarmnin 4’tiniin (0,6) okuma yazmasinin olmadigi, 9’unun (1,3) sadece okuma
yazmasi oldugu, 177’sinin (25,7) ilkokul mezunu oldugu, 158’inin (22,9) ortaokul
mezunu oldugu, 153’{iniin (22,2) lise mezunu oldugu,188’inin (27,2) ise liniversite

mezunu oldugu gortilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarindan olan Kisisel Bilgi Formu,
Ebeveyne Baglanma Envanteri-Kisa Formu, Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi ve

Ergenler Igin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi’ ne ait bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda katilimcilarin bazi kisisel bilgilerinin toplanmasi
amaciyla kisisel bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu formda
katilimcilarin cinsiyet, yas, smif diizeyleri, ailelerinin aylik gelirleri, kardes
sayilari, kaciner kardes olduklari, anne ve babalarinin egitim durumlarina iliskin

sorular sorulmustur.
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3.3.2 Ebeveyne Baglanma Envanteri-Kisa Formu

Anne-baba ve arkadaslara baglanmay1 6l¢mek i¢in gelistirilen “Ebeveyne
Baglanma Envanteri” (EABE), Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan
gelistirilmis; Ol¢egin orijinali 28 maddeden olusmasina ragmen Raja ve
meslektaslar1 (1992) tarafindan 12 maddelik kisa form uyarlamasi yapilmistir.
Envanterin Tiirk 6rnekleminde gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 Giinaydin, Selguk,
Stimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilarak, Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Hem anne
hem de baba formlarmin iiniversite orneklemindeki i¢ tutarlik katsayilarinin
sirastyla .88 ve .90 olarak bulunmustur Ebeveyne baglanma 6l¢eginin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Bu arastirmada kullanilan,
Ebeveyne Baglanma Envanteri Kisa Formu, anneye baglanma igin 12 ve babaya
baglanma i¢in 12 olmak iizere toplam 24 maddeden olusmaktadir. Ebeveyne
baglanma envanteri anne ve baba formlar1 i¢in alinabilecek en yiiksek puan 72,
en disik puan ise 12’dir. Envanterden alinan yiiksek puanlar giivenli
baglanmayi, diisiik puanlar ise giivensiz baglanmay1 gostermektedir. Ayrica
yapilan analizler sonunda ebeveyne baglanmanin yiiksek diizeyde test-tekrar test
glivenirligine sahip olduguna ifade edilmektedir. Aralikli olarak 6lgiilen anneye
baglanma puani .87, babaya baglanma puani ise .88 olarak belirtilmistir.
Envanterin anne ve baba formlarinin faktor yiikleri verilerin analizi esnasinda
toplam baglanma skoru hesaplanirken 2., 4., 5., 6., 9. ve 10. maddelerin ters
kodlanip diger maddeler ile toplanmasi tavsiye edilmektedir (Gilinaydin, Selguk,
Stimer, & Uysal, 2005). Yurtiginde yapilan baska bir aragtirmada ise ebeveyne
baglanma alt-6l¢egi igin lise Ornekleminde .84; iiniversite Ornekleminde .88

olarak saptanmistir (Bayraktar, Kumru ve Sayil, 2009).

3.3.3 Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi

Hart ve arkadaslar1 (2008), tarafindan bireyin goriiniisiiyle ilgili olarak
yasadig1 duygusal, bilissel ve davranigsal kaygilar1 6lgmek icin gelistirilmis 16
maddeden olusan, 5°li likert tipi, dz-bildirim tarzi bir dlgektir. Ulkemizde ilk
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olarak uyarlamasi, gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Dogan (2010) tarafindan
143’1 kiz 197’si erkek toplam 340 iiniversite 0grencisiyle gergeklestirilmis ve
olgegin tek faktodrlii bir yapist oldugu, Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olcegi
Kisa Formu ile arasinda .60 diizeyinde iliski oldugu, maddelerin korelasyon
katsayilarinin .32 ve .82 arasinda degistigi ifade edilmistir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayist .85, test yarilama yontemi kullanilarak hesaplanan
giivenirlik katsayis1 .88, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .93 bulunmustur.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 80 en diisiik puan ise 16’dir. Ardindan
yine Dogan (2011) tarafindan o0l¢egin psikometrik ozellikleri, 12-15 yas
araliginda bulunan 235’1 kiz 218’1 erkek olmak tizere toplam 453 ergen iizerinde
incelenmistir ve tek faktorlii bir yapiya sahip olan dlgegin Ergenler igin Sosyal
Kaygi Olgegi ile arasinda .76 diizeyinde iliski oldugu, 6lgegin Cronbach Alpha
i¢c tutarlilik katsayisinin .91, tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .80 oldugu
sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bulgular Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgedi’nin
ergenlerde kullanilabilmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu

gostermektedir.

3.3.4 Ergenler i¢in Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olcegi

Bireyin sosyal bir gruptan dislanmasina ve onemsenmemesine iliskin
algilarin1 degerlendirmek amaciyla Gilman, Carter-Sowell, Adams ve Carboni
(2013) tarafindan gelistirilen Ostrasizm Deneyimleri Olgegi 11 maddeden ve iki
alt boyuttan (6nemsenmeme ve dislanma) olusan bir dlgme aracidir. Olgegin
Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Akin ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan gerceklestirilmistir Olgek 5°li bir derecelendirmeye sahiptir (“1”
Hicbir zaman, “2” Nadiren, “3” Sik sik, “4” Genellikle, “5” Her zaman). Olgekte
ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde sosyal
dislanma algisin1 gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 55, en
diisiik puan 11°dir. Olgegin 6Snemsenmeme alt boyutu 5, dislanma alt boyutu 6
maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis
onemsenmeme alt boyutu i¢in .94 ve dislanma alt boyutu ikisi i¢in .93 olarak
bulunmustur. Olgekte yap1 gecerliginin saglanabilmesi i¢in yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda toplam varyansin %76.65’ini acikladig1 ve faktor yiik

degerlerinin .77 ile .90 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgek maddelerinin
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faktor yiik degerlerinin, .71 ile .88 arasinda degistigi ifade edilmistir. Olcegin
diizeltilmis madde-test korelasyonlar1 .51 ile .70 arasinda degerler aldig:

belirtilmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla 6grenciler, Konya ili merkez il¢elerinde bulunan
liselerden basit tesadiifi kiime 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Kararlastirilacak giin
ve saatlerde Ebeveyne Baglanma Envanteri-Kisa Formu, Sosyal Gériiniis Kaygist
Olgegi ve Ergenler Igin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olgegi birlikte uygulanmistir.
Ogrencilerin kisisel bilgilerini elde etmek icin de ayrica Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.  Uygulamadan oOnce Olgeklerle ilgili yonergeler okunmus ve

uygulamalarla ilgili bilgiler verilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Biitiin degiskenler i¢in betimsel istatistikler hesaplanarak aragtirmada ergenlerin
ebeveyne baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygist ve sosyal dislanma diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma verilerinin analizinde

degiskenlere bagli olarak SPSS 18.0 paket programi kullanilmustir.

Bu aragtirmanin bagimsiz degigkeni; ebeveyne baglanma diizeyleri olup bagiml
degiskenler ise sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal diglanmadir. Ebeveyne baglanma
diizeyleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve sosyal dislanma arasindaki iligkinin analizinde
Pearson momentler carpim korelasyon katsayis1 ve Spearmnas’s Rho korelasyon
katsayist tekniginden yararlanilmistir. Ebeveyne baglanma diizeylerinin sosyal goriiniis
kaygist ve sosyal dislanmay1 anlamli diizeyde yordayip yordamadig ise basit ve ¢coklu
regresyon analizi teknigi ile hesaplanmistir. Ayrica ergenlerin ebeveyne baglanma
stilleri, sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri ve sosyal dislanma diizeylerinin kisisel bilgi
formunda bulunan sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadiginin
incelenmesi bakmak igin bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA analizlerinden
yararlanilmistir. Biiylikoztiirk’ e (2014) gore; carpiklik katsayisinin -1 ile +1 sirlart
icinde kalmasi, puanlarin normal dagilimdan biiylik bir sapma gostermedigi seklinde
yorumlanabilir. Buna bagl olarak puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri (Skewness-

Kurtosis) incelendiginde, puanlarin 6nemli dl¢iide normal dagilim gosterdigi ancak bir
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degiskenin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle parametrik

testlerin yani sira aragtirmada nanparametrik testlerden olan Man Withney U Testi ve

Kruskal Wallis Testi de kullanilmistir.

Calismadaki degiskenlere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere iliskin Carpiklik-Basiklik Degerleri

Carpiklik-Basiklik Skewness Kurtosis
Anneye Baglanma -.709 .346
Babaya Baglanma -.655 -.049
Sosyal Goriiniis Kaygisi 741 139
Sosyal Diglanma .962 .856
Onemsenmeme 1.932 4,135
Diglanma .738 -.031
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularinin test edilmesi sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmigtir.
1. Ergenlerin anneye baglanma ortalama puanlar1 cinsiyet degiskenine gore

anlamh diizeyde farkhilagsmakta mdir?

Tablo 3. Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Anneye Baglanma Puanlarinin

incelenmesine Yonelik T Testi Sonuclar

Cinsiyet N X s t p
Anneye Kadin 289 4.62 825
Baglanma -.835 .60
Erkek 401 4.68 795

*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore anneye baglanma puan
ortalamalarina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda; kadin ve erkek katilimcilarin
anneye baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsmanin olmadigi tespit
edilmistir (t=-835, p=.60>.05). Bu bulgular erkek ve kadin katilimcilarin anneye
baglanma ortalama puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini
gostermektedir
2. Ergenlerin babaya baglanma ortalama puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir?

Tablo 4. Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Babaya Baglanma Puanlarimin

Incelenmesine Yonelik T Testi Sonuclar

Cinsiyet N X ss t p
Babaya Kadin 289 4.14 1.000
Baglanma -2.645 .02*
Erkek 401 4.35 .893

*p<.05
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Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore babaya baglanma puan
ortalamalarina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda; kadin ve erkek katilimcilarin
anneye baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit
edilmistir (t=-2.645, p=.02<.05). Bu bulgular erkek katilimcilarin babaya baglanma
puan ortalamalarmm (X=4.35) kadin katilimcilardan ortalama puanlarindan (X=4.14)

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir

3. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 ortalama puanlari cinsiyet degiskenine gore

anlamh diizeyde farkhlasmakta mdir?

Tablo 5. Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni Agcisindan Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlarinin incelenmesine Yonelik T Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss t p
Sosyal Kadm 289 2.30 .843
Goriiniis .945 .23
Kaygisi
Erkek 401 2.24 912
p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi
puan ortalamalarina iligkin t-testi sonuclarina bakildiginda; kadin ve erkek katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygis1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig:
tespit edilmistir (t=.945, p=.23>.05). Bu bulgular erkek ve kadin katilimcilarin sosyal
gorliniis  kaygist ortalama puanlarinin  istatistiksel olarak anlamli  diizeyde

farklilagsmadigini gostermektedir.
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4. Ergenlerin sosyal dislanma diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farkhlasmakta

midir?

Tablo 6. Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Ergenlerde Sosyal Dislanma

Puanlarinin Incelenmesine Yonelik T Testi Sonuclar

Cinsiyet N X SS t p
Sosyal Kadm 289 1.94 1.948
Diglanma -1.878 .18
Erkek 401 2.05 2.058

p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi
puan ortalamalarina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda; kadin ve erkek katilimeilarin
sosyal dislanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi tespit
edilmistir (t=-1.878, p=.18>.05). Bu bulgular erkek ve kadin katilimcilarin sosyal
goriinlis diglanma puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini

gostermektedir

5. Ergenlerin sosyal dislanma 6lcegi alt boyutlarindan olan dislanma ortalama

puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta nudir?

Tablo 7. Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Ergenlerde Sosyal Dislanma

Olcegi Alt Boyutu Dislanma Puanlariin incelenmesine Yonelik T Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS t p
Kadin 289 2.34 4993
Dislanma - 1.467 .25
Erkek 401 245 1.051

p<.05

Arasgtirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore sosyal diglanma Slgegi
alt boyutlarindan olan diglanma puan ortalamalarina iliskin t-testi sonuglarina
bakildiginda; kadin ve erkek katilimeilarin sosyal diglanma 6lcegi alt boyutlarindan olan
dislanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 tespit edilmistir

(t=-1.467, p=.25>.05). Bu bulgular erkek ve kadin katilimcilarin sosyal diglanma 6l¢egi
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alt boyutlarindan olan diglanma ortalama puanlarinin istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadigini gostermektedir.

6. Ergenlerin onemsenmeme diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farkhlagsmakta

midir?

Tablo 8. Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni Agisindan Ergenlerde Sosyal Dislanma
Olcegi Alt Boyutu Onemsenmeme Puanlarimin Incelenmesine Yénelik Mann

Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N S.0 ST U z p
Onemsen- Kadmn 289 332.90 96.207 54.302 -1.467 14
meme
Erkek 401 354.58 142.188
p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gbre dnemsenmeme puan
ortalamalarina iliskin Mann Withney-U Testi sonuglarina bakildiginda; kadin
katilimcilarin sirlamalar ortalamasi 332.90, erkek katilimcilarin siralamalar ortalamasi
354.58°dir. U degeri 54.302 ve Z degeri -1.467 olup kadin ve erkek ergenlerim

onemsenme puanlari agisindan anlamli bir farklilik yoktur.
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7. Ergenlerin anneye baglanma ortalama puanlar1 simif diizeyi degiskenine gore

anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Tablo 9. Ergenlerin Smmf Diizeyleri ile Anneye Baglanma Puanlarinin

Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclar:

Smif Diizeyi N X ss F p

Anneye 9.smif 343 4.65 .798
Baglanma

10. simif 205 4.67 .853

753 .52

11. simif 92 4.73 .703

12. sinif 50 4.66 .867
*p<.05

Aragtirmaya katilan ergenlerin sinif diizeyi degiskenine gore anneye baglanma
puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuglara bakildiginda; 9., 10., 11. ve 12.
siniftaki katilimcilarin anneye baglanma puan ortalamalari arasinda anlamli bir

farklilagmanin olmadig: tespit edilmistir (F=.753, p=.52>.05).
8. Ergenlerin babaya baglanma ortalama puanlar1 simif diizeyi degiskenine gore

anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Tablo 10. Ergenlerin Smmf Diizeyleri ile Babaya Baglanma Puanlarinin

incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclar:

Sinif Diizeyi N X ss F p

Babaya 9.simf 343 4.32 .910
Baglanma

10. simif 205 4.20 1.016

1.758 15

11. simif 92 4.19 .838

12. siif 50 4.06 143
*p<.05
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Arastirmaya katilan ergenlerin simif diizeyi degiskenine gore babaya baglanma
puan ortalamalarma iliskin Anova Testi sonuglarina bakildiginda; 9., 10., 11. ve 12.
siniftaki katilimcilarin babaya baglanma puan ortalamalari arasinda anlamli bir

farklilasmanin olmadig1 tespit edilmistir (F=1.758, p=.15>.05).

9. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 ortalama puanlar1 simif diizeyi degiskenine

gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Tablo 11. Ergenlerin Simif Diizeyleri ile Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlarinin

Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclar:

Smif Diizeyi N X ss F p Anlamh Fark

Sosyal 9.smuf 343 2.34 911
Goriiniis
Kaygisi

10. siuf 205 2.24 .892

2.942 .03*  9simf>11.smif

11. stmif 92 2.05 .810

12. smif 50 2.18 124
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin sinif diizeyi degiskenine gore sosyal goriiniis
kaygis1 puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuclaria bakildiginda; 9., 10., 11. ve
12. smiftaki katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilasmanin oldugu tespit edilmistir (F=2.942, p=.03<.05). Yapilan Scheffe post hoc
analizine gore 9.smuftaki katilimcilarin sosyal goriinlis kaygist puan ortalamalariin
(X=2.34) 11.smiftaki katilimcilarin ortalama puanlarindan (X=2.05) istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir.
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10. Ergenlerin sosyal dislanma diizeyleri simf diizeyi degiskenine gore

farkhlasmakta midir?

Tablo 12. Ergenlerin Sinif Diizeyleri ile Ergenlerde Sosyal Dislanma Puanlarimin

Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclar:

Sinif Diizeyi N X ss F p
Sosyal 9.smf 343 1.96 .756
Dislanma
10. smuf 205 2.06 .801
.958 A1
11. sif 92 1.99 701
12. sif 50 2.09 .765
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin sinif diizeyi degiskenine gore sosyal diglanma
puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuglara bakildiginda; 9., 10., 11. ve 12.
simiftaki katilimceilarin sosyal goriiniis kaygist puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir (F=.958, p=.41>05).

11. Ergenlerin onemsenmeme diizeyleri smmf diizeyi degiskenine gore

farkhlasmakta nudir?

Tablo 13. Ergenlerin Simif Diizeyleri ile Ergenlerde Sosyal Dislanma Olgegi Alt

Boyutu Onemsenmeme Puanlarinin incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclarn
Smif Diizeyi N S.T X2 sd p Anlamh Fark

Onemsenme-  9.siuf 343 337.68
me

10. simif 205 372.78

7.854 3 .04*  10.s1mf>9, 11 simf

11. simif 92 31047

12. simf 50 351.72
*p<.05
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Arastirmaya katilan ergenlerin sif diizeylerine gdére Onemsenmeme puan
ortalamalarina iliskin Kruskal Wallis-H Testi sonuclarina bakildiginda 6nemsenmeme
puan ortalamalar1 sinif diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir
(X2=7.854 p<.05). Bu anlaml farklilasmay1 incelemek amaciyla yapilan LSD post hoc
analizine gore 10.sinifta 6grenim goren dgrencilerin onemsenmeme puanlari (372.78),
9. smifta 6grenim goren Ogrencilerin dnemsenmeme puanlarindan (337.68) ve 11.
sinifta 6grenim goren 6grencilerin dGnemsenmeme puanlarindan (310.47) anlaml sekilde

yiiksektir. 12.siniflarin sirali toplamlari ise 351.72 olarak bulgulanmustir.

12. Ergenlerin onemsenmeme diizeyleri smif diizeyi degiskenine gore

farkhlasmakta nudir?

Tablo 14. Ergenlerin Simif Diizeyleri ile Ergenlerde Sosyal Dislanma Olgegi Alt

Boyutu Dislanma Puanlarimin incelenmesine Yénelik Anova Testi Sonuglar

Smif Diizeyi N X s F p
Diglanma 9.s1ni1f 343 2.36 1.042
10. siif 205 241 .996
701 .55
11. simif 92 2.49 1.064
12. sinif 50 2.54 1.000

*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin smif diizeyi degiskenine gore sosyal diglanma
Olcegi alt boyutu dislanma puan ortalamalarma iliskin Anova Testi sonuglarina
bakildiginda; 9., 10., 11. ve 12. smmiftaki katilimcilarin babaya baglanma puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir (F=.701,

p=.55>.05).
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13. Ergenlerin anneye baglanma ortalama puanlar1 ayhk gelir degiskenine gore

anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Tablo 15. Ergenlerin Ailelerinin Aylik Geliri ile Anneye Baglanma Puanlarinin

Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclar:

Aylik Gelir N X ss F p
Anneye 0-2000 TL 108 4.55 791
Baglanma
2001-4000 TL 297 4.67 .816
.823 .48
4001-6000 TL 159 4.70 .758
6000 TL
ve lizeri 126 4.66 .861
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir degiskenine gore anneye

baglanma puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuglarina bakildiginda; ergenlerin

ailelerinin aylik gelirleri ile anneye baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilagmanin olmadig: tespit edilmistir (F=.823, p=.48>.05).

14. Ergenlerin babaya baglanma ortalama puanlar1 ayhk gelir degiskenine gore

anlamh diizeyde farkhlasmakta mdir?

Tablo 16. Ergenlerin Ailelerinin Aylik Geliri ile Babaya Baglanma Puanlarinin

incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclar

Aylik Gelir N X Ss F p
Babaya 0-2000 TL 108 4.15 1.071
Baglanma

2001-4000 TL 297 4.30 823

.808 49

4001-6000 TL 159 421 .996

6000 TL

ve lizeri 126 4.28 1.068
*p<.05

58



Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir degiskenine gore babaya
baglanma puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuglarina bakildiginda; ergenlerin
ailelerinin aylik gelirleri ile babaya baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilagsmanin olmadigi tespit edilmistir (F=.808, p=.49>.05).

15. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi1 ortalama puanlari1 aylik gelir degiskenine

gore anlamh diizeyde farkhilasmakta mdir?

Tablo 17. Ergenlerin Ailelerinin Ayhk Geliri ile Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlarmin incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclar

Aylik Gelir N X ss F p Anlamh Fark
Sosyal 0-2000 TL 108 247 .888
Goriiniis
Kaygisi
2001-4000 TL 297 2.27 .884
3.086 .03*
0-2000 TL>
4001-6000 TL 159 2.14 .836 4001-6000 TL
6000 TL
ve lizeri 126 2.23 913
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir degiskenine gdre sosyal
goriinlis kaygis1 puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuglarina bakildiginda; O-
2000 TL, 2001-4000 TL, 4001-6000 TL ve 6000 TL ve iizeri aylik gelire sahip ailede
yasayan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasmanin oldugunu tespit edilmistir (F=3.086, p=.03<.05). Yapilan Scheffe post
hoc analizi 0-2000 TL aylik gelire sahip ailede yasayan katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygisi puan ortalamalarmin (X=2.47), 4001-6000 TL aylik gelire sahip ailede yasayan
katilmeilarm puan ortalamalarindan (X=2.14) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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16. Ergenlerin sosyal dislanma ortalama puanlar1 ayhk gelir degiskenine gore

anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Tablo 18. Ergenlerin Ailelerinin Ayhk Geliri ile Ergenlerde Sosyal Dislanma

Puanlariin Incelenmesine Yonelik Anova Testi Testi Sonuglar

Aylik Gelir N X ss F p Anlamh Fark

Sosyal 0-2000 TL 108 2.18 433
Dislanma

2001-4000 TL 297 2.02 .388

3.548 .01*  0-2000TL>4001-
6000

4001-6000 TL 159 1.88 325

6000 TL

ve lizeri 126 1.99 .359
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir degiskenine gdre sosyal
dislanma puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuglarina bakildiginda; 0-2000 TL,
2001-4000 TL, 4001-6000 TL ve 6000 TL ve iizeri aylik gelire sahip ailede yasayan
katilimcilarin sosyal diglanma puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilagmanin
oldugu tespit edilmistir (F=3.548, p=.01<.05). Yapilan Scheffe post hoc analizi 0-2000
TL aylik gelire sahip ailede yasayan  katilmcilarin sosyal dislanma puan
ortalamalarinmn  (X=2.18), 4001-6000 TL ayhk gelire sahip ailede yasayan
katilimcilarin puan ortalamalarindan (X=1.88) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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17. Ergenlerin sosyal dislanma o6lcegi alt boyutu 6nemsenmeme ortalama puanlari

aylik gelir degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Tablo 19. Ergenlerin Ailelerinin Ayhk Geliri ile Ergenlerde Sosyal Dislanma
Olcegi Alt Boyutu Onemsenmeme Puanlarmin Incelenmesine Yénelik Kruskal

Wallis-H Testi Testi Sonuclar:

Aylk Gelir N ST X2 sd p
Onemsenme- 0-2000 TL 108 367.66
me

2001-4000 TL 126 352.04

4.251 3 24

4001-6000 TL 159 322.04

6000 TL ve lizeri 126 340.71
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir durumuna gore sosyal
dislanma 6lgegi alt boyutu 6nemsenmeme puan ortalamalarina iliskin Kruskal Wallis-H
Testi sonuglarina bakildiginda 6nemsenmeme puan ortalamalar1 ailelerinin aylik gelir

durumuna gore anlaml sekilde farklilagsmadigi (X?=4.251 p=.24>.05) goriilmektedir.
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18. Ergenlerin sosyal dislanma o6lg¢egi alt boyutlarindan olan dislanma ortalama

puanlar: aylik gelir degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta midir?

Tablo 20. Ergenlerin Ailelerinin Ayhk Geliri ile Ergenlerde Sosyal Dislanma

Olcegi Alt Boyutu Dislanma Puanlarinin incelenmesine Yonelik Anova Testi

Sonuclarn
Aylik Gelir N X SS F p Anlamh Fark

Dislanma 0-2000 TL 108 2.65 1.086

2001-4000 TL 297 241 1.042

3.213  .02* 0-2000 TL>
4001-6000TL

4001-6000 TL 159 2.25 .886

6000 TL

ve lizeri 126 2.39 1.080
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin aylik gelir degiskenine gdre sosyal
dislanma 6lgegi alt boyutlarindan olan diglanma puan ortalamalarina iliskin Anova Testi
sonuclarina bakildiginda; 0-2000 TL, 2001-4000 TL, 4001-6000 TL ve 6000 TL ve
tizeri aylik gelire sahip ailede yasayan katilimcilarin sosyal diglanma o6lcegi alt
boyutlarindan olan diglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin
oldugunu tespit edilmistir (t=3.213, p=.02<.05). Yapilan Scheffe post hoc analizi 4001-
6000 TL aylik gelire sahip ailede yasayan katilimcilarin sosyal diglanma 6lgegi alt
boyutlarindan olan diglanma puan ortalamalariin (X=2.25), 0-2000 TL aylik gelire
sahip ailede yasayan katilimcilarm puan ortalamalarindan (X=2.65) istatistiksel olarak

anlamli diizeyde diisiik oldugunu gdstermektedir.
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19. Ergenlerin anneye baglanma ortalama puanlari anne egitim durumu

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Tablo 21. Ergenlerin Annelerinin Egitim Durumlarn ile Anneye Baglanma

Puanlariin Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuglar

Anne Egitim Durumu N X SS F p Anlamh Fark
Anneye Okuma yazmast yok 20 4.12 1.135
Baglanma
Okuma yazmast var 17 4,57 157
2.873 .01* Lise>
Okuma
Tlkokul 270 4.60 .846 yazmasl
yok
Ortaokul 165 4.72 761
Lise 121 4.77 752
Universite 97 4.70 129
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin anne egitim durumu degiskenine gore
anneye baglanma puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuglarina bakildiginda;
anne egitim diizeyi okuma yazmasi yok, okuma yazmasi var, ilkokul mezunu, ortaokul
mezunu, lise mezunu ve liniversite mezunu olan katilimcilarin anneye baglanma puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugunu tespit edilmistir (F=2.873,
p=.01<.05). Yapilan Scheffe post hoc analizi anne egitim durumu lise mezunu olan
katilimeilarin anneye baglanma puan ortalamalarinin (X=4.77), anne egitim durumu
okuma yazmasi yok olan katilimcilarin anneye baglanma puan ortalamalarindan

(X=4.12) istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir.
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20. Ergenlerin babaya baglanma ortalama puanlar1 anne egitim durumu

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Tablo 22. Ergenlerin Annelerinin Egitim Durumlan ile Babaya Baglanma

Puanlariin incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuglar

Anne Egitim Durumu N

X SS F p
Babaya Okuma yazmast yok 20 4.09 1.211
Baglanma
Okuma yazmast var 17 4.37 .602
.764 .58
Tlkokul 270 4.22 .900
Ortaokul 165 4.23 .988
Lise 121 4.38 946
Universite 97 4.22 .969
*p<.05

Aragtirmaya katilan ergenlerin ailelerinin anne egitim durumu degiskenine gore

babaya baglanma puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuglarina bakildiginda;

anne egitim diizeyi ile babaya baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilasmanin olmadigi goriilmektedir (F=.764, p=.58>.05).
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21. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 ortalama puanlar1 anne egitim durumu

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Tablo 23. Ergenlerin Annelerinin Egitim Durumlan ile Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlariin Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuglar

Anne Egitim Durumu N X SS F p Anlamh Fark

Sosyal Okuma yazmasi yok 20 2.50 793
Goriintis
Kaygisi

Okuma yazmasi var 17 2.53 961

2785  .02* Ilkokul>Lise

Tlkokul 270 2.32 .906

Ortaokul 165 2.32 .888

Lise 121 2.02 .841

Universite 97 2.22 .825
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin anne egitim durumu degiskenine gore
sosyal goriinlis kaygist puan ortalamalarmma iliskin Anova Testi sonuclarina
bakildiginda; anne egitim diizeyi okuma yazmasi yok, okuma yazmas: var, ilkokul
mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite mezunu olan katilimcilarin anneye
baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugunu tespit
edilmistir (F=2.785, p=.02<.05). Yapilan Games-Howell post hoc testine gore anne
egitim durumu ilkokul mezunu olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi puan
ortalamalarinin (X=2.32), anne egitim durumu lise mezunu olan katilimeilarin sosyal
goriiniis kaygis1 puan ortalamalarindan (X=2.02) istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu gostermektedir.
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22. Ergenlerin sosyal dislanma ortalama puanlari anne egitim durumu degiskenine

gore anlamh diizeyde farklhilasmakta midir?

Tablo 24. Ergenlerin Annelerinin Egitim Durumlar: ile Sosyal Dislanma

Puanlariin Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuglar

Anne Egitim Durumu N X SS F p
Sosyal Okuma yazmasi yok 20 2.19 .906
Dislanma
Okuma yazmasi var 17 2.25 752
1.187 31
Tlkokul 270 2.04 .769
Ortaokul 165 1.92 740
Lise 121 1.99 794
Universite 97 2.01 714

*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin anne egitim durumu degiskenine gore

sosyal diglanma puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuglarina bakildiginda; anne

egitim diizeyi okuma yazmasi yok, okuma yazmasi var, ilkokul mezunu, ortaokul

mezunu, lise mezunu ve liniversite mezunu olan katilimcilarin anneye baglanma puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir (F=1.187,

p=.31>.05).
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23. Ergenlerin sosyal dislanma o6lcegi alt boyutu 6nemsenmeme ortalama puanlari

anne egitim durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Tablo 25. Ergenlerin Annelerinin Egitim Durumlari ile Sosyal Dislanma Olcegi Alt

Boyutu Onemsenme Puanlarinin incelenmesine Yénelik Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclarn
Anne Egitim Dur. N ST X2 sd p
Onemsenme-  Okuma yazmasi yok 20 386.78
me
Okuma yazmasi1 var 17 412.29
Tlkokul 270 339.54
6.246 5 .28
Ortaokul 165 337.93
Lise 121 330.76
Universite 97 373.14
*p<.05

Aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin egitim durumuna gore sosyal
dislanma 6lcegi alt boyutu dnemsenmeme puan ortalamalarina iliskin Kruskal Wallis-H
Testi sonuclarina bakildiginda 6nemsenmeme puan ortalamalar1 anne egitim durumuna

gore anlaml sekilde farklilasmadigi (X?=6.246 p=.28>.05) goriilmektedir.
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24. Ergenlerin sosyal dislanma 6l¢egi alt boyutu dislanma ortalama puanlar1 anne

egitim durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Tablo 26. Ergenlerin Annelerinin Egitim Durumlari ile Sosyal Dislanma Olcegi Alt

Boyutu Dislanma Puanlarinin Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclar

Anne Egitim Durumu N X SS F p
Diglanma Okuma yazmasi yok 20 2.50 .964
Okuma yazmasi var 17 2.52 .786
.948 45
Tlkokul 270 2.48 1.084
Ortaokul 165 2.27 .990
Lise 121 2.40 1.040
Universite 97 2.38 .959

*p< .05

Arastirmaya katilan ergenlerin anne egitim durumu degiskenine gore sosyal

dislanma o6l¢egi alt boyutu dislanma puan ortalamalarina iliskin Anova Testi

sonuglarina bakildiginda; anne egitim diizeyinin dislanma puan ortalamalarina gore

anlamli sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (F=.948, p=.45>.05).
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25. Ergenlerin anneye baglanma ortalama puanlar1 baba egitim durumu

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Tablo 27. Ergenlerin Babalarmmin Egitim Durumlar ile Anneye Baglanma

Puanlariin Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclar:

Baba Egitim Durumu N X ss F p

Anneye Okuma yazmas1 yok 4 3.56 1.732
Baglanma

Okuma yazmast1 var 9 4.16 587

2211 .052

flkokul 178 4.66 813

Ortaokul 158 4.67 .862

Lise 153 4.67 .808

Universite 188 4.68 723 )
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin baba egitim durumu degiskenine gore anneye
baglanma puan ortalamalarina iligkin Anova Testi sonuglarina bakildiginda; baba egitim
diizeyinin anneye baglanma puan ortalamalarina gore anlamli sekilde farklilasmadig:

tespit edilmistir (F=2.211, p=.052>.05).
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26. Ergenlerin babaya baglanma ortalama puanlar1 baba egitim durumu

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmakta mdir?

Tablo 28. Ergenlerin Babalarimin Egitim Durumlarn ile Babaya Baglanma

Puanlariin Incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclari

Baba Egitim Durumu N X SS F p
Babaya Okuma yazmas1 yok 4 4.02 1.650
Baglanma
Okuma yazmas1 var 9 4.06 577
372 .87
Tlkokul 178 4.24 931
Ortaokul 158 4.28 991
Lise 153 4.19 961
Universite 188 4.30 .903

*p<.05

Aragtirmaya katilan ergenlerin baba egitim durumu degiskenine gore babaya

baglanma puan ortalamalarina iligkin Anova Testi sonuglarina bakildiginda; baba egitim

diizeyinin babaya baglanma puan ortalamalarina gore anlamli sekilde farklilagsmadigi

tespit edilmigstir (F=.372, p=.87>.05).
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27. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 ortalama puanlar1 baba egitim durumu

degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlagsmakta midir?

Tablo 29. Ergenlerin Babalarimin Egitim Durumlari ile Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlariin incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuglar

Baba Egitim Durumu N X ss F p Anlamh Fark
Sosyal Okuma yazmasi yok 4 3.09 1.139
Gorlintis
Kaygisi
Okuma yazmasi var 9 2.77 769 )
2710  .02%* OKY>Lise, Uni.
OKV>Uni. )
[lkokul 178 2.25 .905 Ortaokul>Lise, Uni.
Ortaokul 158 2.40 .896
Lise 153 2.18 839
Universite 188 2.18 .839
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin baba egitim durumu degiskenine gore
sosyal goriinlis kaygist puan ortalamalarmma iliskin Anova Testi sonuclarina
bakildiginda; baba egitim diizeyi okuma yazmasi yok, okuma yazmasi var, ilkokul
mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu ve tiniversite mezunu olan katilimcilarin sosyal
goriiniis kaygisi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsmanin oldugunu tespit
edilmistir (F=2.710, p=.02<.05). Bu farklilig1 incelemek amaciyla yapilan LSD post
hoc analizine gore babasi okuma yazma bilmeyen ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi
puanlar1 (X=3.09) ve babas! ortaokul mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi
puanlart1 (X=2.40) babasi lise mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygist
puanlarindan (X=2.18) ve babas! iiniversite mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis
kaygis1 puanlarindan (X=2.18) anlamlh sekilde yiiksektir. Ayrica babasi sadece okuma
yazma bilen ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi puanlari (X=2.77), babas1 iiniversite
mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarindan (X=2.18) anlamli sekilde

yiiksektir.
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28. Ergenlerin sosyal dislanma diizeyleri baba egitim durumu degiskenine gore
farkhlasmakta midir?
Tablo 30. Ergenlerin Babalarinin Egitim Durumlar1 ile Sosyal Dislanma

Puanlarinin incelenmesine Yonelik Anova Testi Sonuclar

Baba Egitim Durumu N X SS F p Anlamh Fark
Sosyal Okuma yazmasi yok 4 2.79 .640
Dislanma
Okuma yazmasi var 9 2.66 .595 .
2.958 .01* OKY>Ilkokul, Ortaokul,
Lise.
Ilkokul 178 2.01 379 : OKV>ilkokul, Ortaokul,
Lise, Universite
Ortaokul 158 1.97 .359
Lise 153 1.92 .361
Universite 188 2.07 372
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin baba egitim durumu degiskenine gore
sosyal dislanma puan ortalamalarina iliskin Anova Testi sonuglarina bakildiginda; baba
egitim diizeyi okuma yazmasi yok, okuma yazmasi var, ilkokul mezunu, ortaokul
mezunu, lise mezunu ve iiniversite mezunu olan katilimcilarin sosyal diglanma puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugunu tespit edilmistir (F=2.958,
p=.01<.05). Bu farklilig1 incelemek amaciyla yapilan LSD post hoc analizine gore
babasi okuma yazmasi olmayan ergenlerin sosyal diglanma puanlar1 (X=2.79), babasi,
ilkokul mezunu olan(X=2.01), babasi1 ortaokul mezunu olan (X=1.97) ve babas: lise
mezunu olan (X=1.92) ergenlerin sosyal dislanma puanlarindan anlamli sekilde
yiiksektir. Ayrica babasi sadece okuma yazma bilen ergenlerin sosyal dislanma
puanlar1(X=2.66), babasi ilkokul ve iizeri mezunu olan ergenlerin sosyal dislanma
puanlarindan (sirasiyla X=2.01, X=1.97, X=1.92, X=2.07), anlamh sekilde yiiksek

bulunmustur.
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29. Ergenlerin sosyal dislanma 6lcegi alt boyutu 6nemsenme diizeyleri baba egitim

durumu degiskenine gore farkhilasmakta midir?

Tablo 31. Ergenlerin Babalarmin Egitim Durumlar ile Sosyal Dislanma Olcegi Alt

Boyutu Onemsenmeme Puanlariin Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis-H Testi

Sonuc¢larn
Simif Diizeyi N ST X2 sd p Anlamh Fark
Onemsenme- ~ Okuma yazmasi
me yok 4 513.38
Okuma yazmast
var 9 465.72
flkokul 178 313.26 15.690 5 .01*  OKY>OKV,
[lkokul, Ortaokul,
Lise, Uni.
Ortaokul 158 360.77
Lise 153 330.73
Universite 188 365.89
*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin baba egitim durumuna gére 6nemsenmeme puan

ortalamalarina iliskin Kruskal Wallis-H Testi sonuglarina bakildiginda 6nemsenmeme

puan ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlaml sekilde farklilastigi

goriilmektedir (X?=15.690 p<.05). Bu farklilig1 agiklamak amaciyla yapilan LSD post

hoc analizine gore babasi okuma yazma bilmeyen ergenlerin dnemsenmeme puanlari

(513.38), babasi sadece okuma yazma bilen ergenlerin 6nemsenmeme puanlarindan

(465.72), babasi ilkokul mezunu olan ergenlerin 6nemsenmeme puanlarindan (313.26),

babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin 6nemsenmeme puanlarindan (330.73), babasi

lise mezunu olan ergenlerin 6nemsenmeme puanlarindan (330.73) ve babasi iiniversite

mezunu olan ergenlerin dnemsenmeme puanlarindan (365.89) anlamli sekilde yiiksektir.
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30. Ergenlerin sosyal dislanma o6lcegi alt boyutu dislanma puanlar1 baba egitim

durumu degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilasmakta midir?

Tablo 32. Ergenlerin Babalarinin Egitim Durumlari ile Sosyal Dislanma Olcegi Alt

Boyutu Dislanma Puanlarinin incelenmesine Yéonelik Anova Testi Sonuclar

Baba Egitim Durumu N X ss F p

Dislanma Okuma yazmas1 yok 4 3.00 1.638

Okuma yazmast var 9 2.88 577

1.854 10

flkokul 178 2.49 1.067

Ortaokul 158 2.31 978

Lise 153 2.27 972

Universite 188 248  1.066 ]

*p<.05

Arastirmaya katilan ergenlerin baba egitim durumu degiskenine gore sosyal
dislanma 06lgegi alt boyutu dislanma puan ortalamalara iliskin Anova Testi
sonuglarina bakildiginda; baba egitim diizeyinin dislanma puan ortalamalarina gore

anlaml sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir (F=1.954, p=.10>.05).
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31. Ergenlerin anneye baglanma, babaya baglanma, sosyal goriiniis kaygisi, sosyal

dislanma olceklerine verdikleri puanlara ait bilgiler.

Tablo 33. Ergenlerin Siirekli Degiskenlere Iliskin Puan Ortalamalar

N X Min. Max. SS
Anneye Baglanma 690 4.66 1.42 6.00 .808
Babaya Baglanma 690 4.25 1.17 6.50 943
Sosyal Goriiniis
Kaygist 690 2.26 1.00 5.00 .884
Sosyal Diglanma 690 2.01 1.36 4.27 376
Onemsenmeme 690 1.53 1.00 5.00 741
Dislanma 690 2,41 1,50 4,50 492

Arastirmanin  siirekli degiskenlere iliskin puan ortalamalarina bakildiginda
ergenlerin anneye baglanma puan ortalamalarmim (X=4.66) 6lgek puan ortalamasinin
lizerinde oldugu, babaya baglanma puan ortalamalarinin (X=4.25) 6lgek puan
ortalamasinin iizerinde oldugu, sosyal goriiniis kaygis1 puan ortalamalarinin (X=2.26)
olgek puan ortalamasinin altinda oldugu, sosyal dislanma puan ortalamalarinin (X=2.01)
6l¢ek puan ortalamasinin altinda oldugu, sosyal dislanma 6lgegi alt boyutlarindan olan
onemsenmeme boyutu puan ortalamalarmin (X=1.53) &lgek alt boyut ortalama
puanlarinin altinda oldugu, sosyal dislanma 6lgegi alt boyutlarindan olan dislanma

boyutu puan ortalamalarimin (X=2.41) &lgek alt boyut ortalama puanlarinin altinda
oldugu goriilmektedir.
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32. Ergenlerin anneye baglanma, babaya baglanma, sosyal goriiniis kaygisi, sosyal
dislanma ve sosyal dislanma odlge8i alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda

anlambh iliskiler var mmdir?

Tablo 34. Ergenlerin Anneye Baglanma, Babaya Baglanma, Sosyal Goriiniis
Kaygisi, Sosyal Dislanma, Ergenler Icin Sosyal Dislanma Olcegi Alt Boyutlari
Onemsenmeme ve Dislanma Puanlarimin Arasindaki iliskilerin incelenmesine

Yonelik Korelasyon Testi

Anneye Babaya Sosyal Sosyal Dislanma  Onemsenmeme
Baglanma Baglanma Goriiniis Dislanma
Kaygisi
Anneye
Baglanma 1
Babaya
Baglanma S8** 1
Sosyal
Gorliniis
Kaygisi -.33** -17** 1
Sosyal
Dislanma -.35** -.33* 33** 1
Diglanma -32.%* -.28** 24** 91** 1
Onemsenmeme  -.28** -.25%* .36** B7** A1+ 1

**p<.01 *p<.05

Arastirmanin siirekli degiskenler arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda anneye baglanma puan ortalamalari
ile babaya baglanma puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu (r=.58 p<.01), anneye baglanma puan ortalamalar1 ile sosyal goriiniis
kaygist puan ortalamalari arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu (r=-.33 p<.01), anneye baglanma puan ortalamalar ile sosyal diglanma ortalama
puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu (r=-.35 p<.01),
anneye baglanma puan ortalamalar1 ile sosyal dislanma 06lgegi alt boyutlarindan olan
dislanma ortalama puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu ( r=-.32 p<.01), anneye baglanma puan ortalamalari ile sosyal dislanma Sl¢egi
alt boyutlarindan olan 6nemsenme ortalama puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu ( r=-.28 p<.01) goriilmektedir.
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Ergenlerin babaya baglanma puan ortalamalari ile sosyal goriiniis kaygist puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu (r=-.17
p<.01), babaya baglanma puan ortalamalar1 ile sosyal diglanma ortalama puanlari
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu (r=-.33 p<.05), babaya
baglanma puan ortalamalar ile sosyal dislanma 6l¢egi alt boyutlarindan olan diglanma
ortalama puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu (
r=-.28 p<.0l), babaya baglanma puan ortalamalar1 ile sosyal dislanma olcegi alt
boyutlarindan olan 6nemsenme ortalama puanlar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde

anlaml bir iliskinin oldugu ( r=-.25 p<.01) goriilmektedir.

Ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 puan ortalamalar ile sosyal diglanma ortalama
puanlart arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu (r=.33 p<.01),
sosyal goriinlis kaygist puan ortalamalari ile sosyal dislanma 06lgegi alt boyutlarindan
olan dislanma ortalama puanlari arasinda pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu ( r=.24 p<.01), sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalar1 ile sosyal
dislanma OGlgegi alt boyutlarindan olan dnemsenme ortalama puanlar1 arasinda pozitif

yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliskinin oldugu ( r=.36 p<.01) goriilmektedir.

Ergenlerin sosyal dislanma puan ortalamalari ile sosyal diglanma olgegi alt
boyutlarindan olan dislanma ortalama puanlari arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamli bir iligkinin oldugu ( r=.91 p<.01), sosyal dislanma puan ortalamalari ile sosyal
diglanma o6lgegi alt boyutlarindan olan dnemsenme ortalama puanlart arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu ( r=.68 p<.01), sosyal dislanma 6l¢egi
alt boyutlarindan olan diglanma ortalama puanlar1 ile 6Gnemsenmeme puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu (r=.41 p<.01)

gorilmektedir.
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33. Ergenlerin ebeveyne baglanma diizeyleri sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerini

anlamh sekilde yordamakta midir?

Tablo 35. Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Diizeylerinin Sosyal Goriiniis Kaygisi

Diizeylerini Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata 3 t p
Sabit 3.926 191 20.500 .00
Anneye Baglanma  -.387 .048 -.354 -8.006 .00
Babaya Baglanma .035 .041 .037 .835 40
R=.33 2= 11 p<.01

F(2,687)=30.008 p=.00

Arastirmadaki  bagimsiz  degiskenlerinden ebeveyne baglanma puan
ortalamalarinin sosyal goriiniis kaygis1 degiskenini ne diizeyde yordadigini belirlemek
amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina goére ergenlerin ebeveyne
baglanma puan ortalamalari ile sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalar1 arasinda orta
diizeyde anlamli bir iliski vardir (R= .33, R?>= .11, p<.01). Buna gore ebeveyne
baglanma puan ortalamalar1 sosyal goriinlis kaygisi puan ortalamalarmin toplam
varyansinin %11°ini agiklamaktadir. Standardize edilmis (B) katsayis1 ve t degerleri
incelendiginde yordayici degiskenlerin sosyal goriiniis kaygisi tizerindeki goreli dnem
diizeyi olarak anneye baglanma degiskeninin anlamli bir Yyordayicis1 oldugu
sOylenebilir.

34. Ergenlerin ebeveyne baglanma diizeyleri sosyal dislanma ve alt boyutlarinin

diizeylerini anlamh sekilde yordamakta midir?

Tablo 36. Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Diizeylerinin Sosyal Dislanma

Diizeylerini Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata [ t p
Sabit 3.862 .160 24.092 .00
Anneye Baglanma  -.294 .040 -.311 -7.260 .00
Babaya Baglanma  -.113 .035 -.139 -3.247 .00
R=.40 R*=.17 *p<.01

F(2,687)=68.534 p=.00
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Arastirmadaki  bagimsiz  degiskenlerinden ebeveyne baglanma puan
ortalamalarinin sosyal dislanma degiskenini ne diizeyde yordadigini belirlemek
amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore ergenlerin ebeveyne
baglanma puan ortalamalar1 ile sosyal dislanma puan ortalamalar1 arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir iligki vardir (R= .40, R?>= .17, p<.01). Buna gore ebeveyne
baglanma puan ortalamalar1 sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalarinin toplam
varyansinin % 17’sini aciklamaktadir. Standardize edilmis (8) katsayist ve t degerleri
incelendiginde yordayici degiskenlerin sosyal dislanma {izerindeki goreli 6nem diizeyi

olarak anneye baglanma degiskeninin anlamli bir yordayicist oldugu soylenebilir.

Tablo 37. Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Diizeylerinin Sosyal Dislanma Olcegi Alt

Boyutlarindan Onemsenmeme Diizeylerini Yordanmasma Yonelik Regresyon

Analizi

Degisken B Standart Hata [}] t p
Sabit 3.144 159 19.822 .00
Anneye Baglanma  -.284 .010 -.310 -7.100 .00*
Babaya Baglanma  -.066 .034 -.034 -1.935 .05
R=.37 R>= .13 *p<.01

F(2,687)=53.004  p=.00

Arastirmadaki  bagimsiz  degiskenlerinden ebeveyne baglanma  puan
ortalamalarinin sosyal diglanma 6l¢eginin alt boyutlarindan 6nemsenmeme degiskenini
ne diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore ergenlerin ebeveyne baglanma puan ortalamalari ile sosyal diglanma 6l¢eginin alt
boyutlarindan 6nemsenmeme puan ortalamalar1 arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski
vardir (R=.37, R?>= .13, p<.01). Buna goére ebeveyne baglanma puan ortalamalar1 sosyal
dislanma OGlgeginin alt boyutlarindan O6nemsenmeme puan ortalamalarimin toplam
varyansinin %13’linii agiklamaktadir. Standardize edilmis () katsayist ve t degerleri
incelendiginde yordayic1 degiskenlerin sosyal dislanma o6lgeginin alt boyutlarindan
onemsenmeme lizerindeki goreli 6onem diizeyi olarak anneye baglanma degiskeninin

anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.
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Tablo 38. Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Diizeylerinin Sosyal Dislanma Olcegi Alt

Boyutlarindan Dislanma Diizeylerini Yordanmasina Yonelik Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 4.460 222 20.053 .00
Anneye Baglanma  -.302 .056 -.237 -5.374 .00
Babaya Baglanma  -.151 .048 -.139 -3.140 .00
R=.34 R?=.11 *p<.01

F(2,687)=44.114  p=.00

Arastirmadaki  bagimsiz  degiskenlerinden ebeveyne baglanma puan
ortalamalarinin sosyal dislanma Ol¢eginin alt boyutlarindan diglanma degiskenini ne
diizeyde yordadigini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore ergenlerin ebeveyne baglanma puan ortalamalari ile sosyal diglanma 6lgeginin alt
boyutlarindan diglanma puan ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki
vardir (R= .34, R?>= .11 p<.05). Buna gore ebeveyne baglanma puan ortalamalar1 sosyal
dislanma Slgeginin alt boyutlarindan dislanma puan ortalamalarinin toplam varyansinin
%11’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis () katsayisi ve t degerleri incelendiginde
yordayici degiskenlerin sosyal diglanma 6l¢eginin alt boyutlarindan diglanma iizerindeki
goreli 6nem diizeyi olarak anneye baglanma degiskeninin anlamli bir yordayicisi oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boliimde tartisma, sonug ve oneriler boliimleri agiklanmaistir.

5.1 Tartisma

Bu boliimde, arastirmanin g¢aligma grubunu olusturan ergenlerin ebeveyne
baglanma diizeyleri, sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ve sosyal diglanma diizeylerine
yonelik yapilan ve bulgular kisminda belirtilen analizlerin sonuglari literatiirdeki bilgiler

1s181nda tartisilmaktadir.
1. Cinsiyet ile Diger Degiskenler Arasindaki iliskilerin Yorumlanmasi.

1.1 Ergenlerin Anneye Baglanma Ortalama Puanlarimin Cinsiyet

Degiskenine Gore T Testi Sonuclarimin Yorumlanmasi

Arastirmada ilk olarak ergenlerin anneye baglanma ortalama puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip gdstermedigini
ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin anneye

baglanma diizeyleri cinsiyete gdre anlaml sekilde farklilasmamaktadir.

Mgili literatiir incelendiginde, yapilan arastirmalarin birgogunda anneye
baglanma puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamhi bir sekilde
farklilagsmadig1 goriilmektedir (Araci, 2012; Yildiz, 2014; Akyildiz, 2017; Kilig,
2009; Gumiistepe, 2019; Topgu, 2019; Sular Alvur, 2019; Balsik Kaya, 2019;
Nada-Raja ve Mcgee, 1992). Bu arastirmalar arastirma sonucumuzu destekler
niteliktedir. Ancak ergenlerin anneye baglanma diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilagtigi aragtirmalar da ilgili literatiirde yer
almaktadir (Mutlu Demir, 2018).

Emmanuelle (2009), ebeveyne baglanma puanlarmin cinsiyete gore

anlamli sekilde farklilagsmadigi bircok arastirma olmasina ragmen bazi
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arastirmalarda anlamli sekilde farklilagsmanin olmasini ebeveyne baglanmanin,
cinsiyet agisindan dneminin agiklanmasina engel teskil ettigini ifade etmistir.
Bulgularin tutarsiz olmasin olas1 nedeninin ebeveyn cinsiyeti ile ergen cinsiyeti
arasindaki iliskiye odaklanmamak oldugunu belirterek aile iliskilerindeki
etkilesim modellerinin hem ebeveyn hem de ergen cinsiyetine bagl oldugu
yargisindan yola ¢ikarak bir agiklama getirmistir. Yani arastirmaciya gore
anneye baglanmanin kadinlarda anlamli sekilde yiiksek c¢ikmasi anne-kiz
iliskisinin roliinden kaynakli olabilir. Ancak bu durum farkli kiiltiirlerde farkli

sonuglar dogurabilir.

Baglanma kurami, bebege ilk bakim veren kisiyi yani anneyi, birincil
baglanma figilirii olarak tanimlamaktadir (Bowlby, 2018). Arastirmanin Tirk
ergen Ornekleminde gerceklestirildiginden ve Tiirk kiiltiiriinde de ilk bakim
verenin ¢ogunlukla anne olmasindan yani annenin her iki cinsiyetteki bebekler
icinde benzer 6nemde ve konumda olmasindan &tiirii anneye baglanma
diizeylerinin her iki cinsiyet i¢in de anlamli bir farklilasma gostermemesine bir

neden olarak ifade edilebilir.

1.2 Ergenlerin Babaya Baglanma Ortalama Puanlarimn Cinsiyet

Degiskenine Gore T Testi Sonuclarimin Yorumlanmasi

Arastirmada ikinci olarak ergenlerin babaya baglanma ortalama
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirmanin sonucunda
ergenlerin babaya baglanma diizeyleri cinsiyete goére anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Erkek ergenlerin babaya baglanma diizeyleri kadinlardan

anlamli sekilde yiiksektir.

Ilgili literatiir incelendiginde babaya baglanma diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi arastirmalar bulunmaktadir
(Yildiz, 2014; Kilig, 2009; Mutlu Demir, 2018; Emmanuelle, 2009; Freeman
ve Brown, 2001). Bu arastirmalar arastirma sonucumuzu desteklemektedir.
Ancak ergenlerin babaya baglanma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore

anlamli sekilde farklilasmadigi arastirmalar da ilgili literatiirde mevcuttur
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(Araci, 2012; Akyildiz, 2017; Gimiistepe, 2019; Topgu, 2019; Sular Alvur,
2019; Balsik Kaya, 2019; Raja ve Mcgee, 1992).

Anneye baglanma puanlar ile cinsiyet degiskeni arasindaki arastirma
sonuglarinin tutarsizligi babaya baglanma puanlar1 agisindan da benzerdir.
Bebeklik doneminde duygusal gelisimdeki cinsiyet farkliliklart da
baglanmanin kizlar ve erkekler igin farklilasmasina etki edebilir. Ilgili
literatiir bebeklik doneminde erkek cocuklarin kizlardan daha fazla olumsuz
duygusallik yasama olasiligina paralel olarak erkeklerin duygusal sorunlara
karst hayatin ilk birkag yili igerisinde kizlardan daha savunmasiz
olabilecegini diisiindiirmektedir (Leaper, 2002). Bu durum bebeklik
doéneminde annesiyle baglanma iligskisinde sorun yasayan erkek ergenlerin

babalariyla bu sorunu giderme ¢abalarinin bir sonucu olabilir.

Freeman ve Brown (2009), erkek ergenlerin babaya baglanma
puanlarinin kizlara gore anlamli sekilde yiiksek olmasini erkek ergenlerin,
ergenlik doneminde babalarindan bekledikleri destekle ilgili olabilecegini
ifade etmistir. Buis, Dekovic, Meeus, van Aken (2002) de ergenlerin
ebeveyne baglanmalarini incelerken baglanma figiirlerinin cinsiyetinin de
dikkate alinmasinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bu durum erkek
ergenlerin babaya baglanma puanlarinin anlamli sekilde kizlardan yiiksek

olmasinin nedenlerinden biri olabilir.

1.3 Ergenlerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ortalama Puanlarinin Cinsiyet

Degiskenine Gore T Testi Sonuclarimin Yorumlanmasi

Aragtirmada Ticiincli olarak ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ortalama
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda
ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri cinsiyete gore anlaml sekilde
farklilasmamaktadir. Arastirmanin sonucuna benzer olarak ergenlerin sosyal
goriiniis kaygis1 ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gdre anlaml
sekilde farklilasmadig1 arastirmalar literatiirde yer almaktadir (Okten, 2019;
Altun Ding, 2016; Dogru, 2018; Kalkan, 2016; Cetinkaya, Giilagt1 ve Cift¢i,
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2019; Celik ve Senay Giizel, 2018; Kilig, 2015). Ancak ergenlerin sosyal
goriinlis kaygist ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
sekilde farklilastig1 aragtirmalar da literatiirde yer almaktadir (Sahin, 2018;
Sirin, 2015; Tugral, 2020; Giil, 2016; Ozkan, 2017; Sirin, 2015).

Sosyal goriinlis kaygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigr ve
farklilagmadig1 aragtirmalarin sonuglart birbirleriyle tutarsizdir. Simsir, Seki
ve Dilmag (2019), bu tutarsizliktan yola ¢ikarak sosyal goriiniis kaygisinda
cinsiyet farkliliklarini bir meta analiz ¢alismasiyla ele almiglardir. 2013-2018
yillar1 arasinda yayimlanmis 10’u tez, 14’i makale ve 5’1 tezden tiiretilmis
makale olmak iizere toplam 29 calismanin analizini yapan arastirmacilar,
7340’1 kadin, 6425’1 erkek toplam 13765 kisinin analizlerinden yola ¢ikarak
ergen ve yetigskin drnekleminde cinsiyete gore etki biiyiikliigliniin istatiksel

olarak anlamli farklilik gostermedigini ifade etmislerdir.

Feingold ve Mazella (1998), son 50 yilda yapilan 222 aragtirmanin meta
analizini yaparak beden imgesini cinsiyet acisindan inceledikleri
arastirmalarinda erkeklerin beden imgelerinin kadinlara gére anlamli sekilde
daha olumlu bulduklarim1 ancak aradaki farkin ¢ok az oldugunu ifade
etmiglerdir. Ayrica arastirmacilar beden imgesinde erkeklerin lehine olan
farkliligin en c¢ok farklilagtigt donemin ergenlik donemi oldugunu da
belirtmislerdir. Bu durumda sosyal goriinlis kaygisinin cinsiyete gore
degiskenlik gosterdigi durumlara ergenlik doneminin de bir etkisi
olabilecegini diisiindiirmektedir. Hagger, Stevenson, Chatzisarantis, Gaspar,
Ferreira ve Ravé (2010) ise kadin ergenlerin erkek ergenlerden anlamli
sekilde daha yiiksek sosyal fizik kaygisi yasadiklarini ve kadin ergenlerin
fiziksel benlik kavramlarinin erkek ergenlerden daha diisiik oldugunu ifade

etmistir.

1.5 Ergenlerin Sosyal Dislanma ve Alt Boyutlar1 Olan Dislanma ve
Onemsenmeme Ortalama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Anova

ve Mann Withney-U Testi Sonu¢larinin Yorumlanmasi

Arastirmada dordiincii olarak ergenlerin sosyal dislanma ortalama

puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilik gosterip
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gostermedigini ortaya koymak amaclanmigtir. Arastirma sonuglarina gore
ergenlerin sosyal diglanma diizeyleri cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmamaktadir. Arastirmanin sonucuna benzer olarak ergenlerin sosyal
dislanma ortalama puanlariin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi
benzer arastirmalar literatiirde yer almaktadir (Oztosun, 2018; Ozyazici,

2018; Yiicetiirk, 2018; Giirler ve Demirli, 2017; Ogurlu, 2015).

Aragtirmada besinci olarak ergenlerin sosyal diglanma 0&lgegi alt
boyutlarindan olan diglanma ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilik gdsterip gostermedigini ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin sosyal dislanma 6lgegi
alt boyutu dislanma diizeyleri cinsiyete gore anlamhi sekilde
farklilagsmamaktadir. Ergenlerin diglanma puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml sekilde farklilasmadigi benzer aragtirmalar da literatiirde yer
almaktadir (Ozyazici, 2018; Giir, 2019; Ogurlu, 2015). Ancak ergenlerin
dislanma puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi
arastirmalar da literatiirde mevcuttur. Ilgili ¢alismada ergenlerin dislanma
puanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigini belirterek erkek
ergenlerin diglanma puanlarmin kiz dgrencilerden yiiksek oldugu ifade

edilmistir (Yiicetiirk, 2018).

Arastirmada altinc1 olarak ergenlerin sosyal dislanma Olgegi alt
boyutlarindan dnemsenmeme ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaglanmistir Arastirma sonuglarina gore ergenlerin Onemsenmeme
diizeyleri cinsiyete gore anlamh sekilde farklilasmamaktadir. Ergenlerin
onemsenmeme ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gdre anlamli
sekilde farklilagmadigi benzer arastirmalar da literatiirde yer almaktadir
(Ozyazwl, 2018; Ogurlu, 2015). Ancak ergenlerin 6nemsenmeme ortalama
puanlarinin  cinsiyet degiskenine gbére anlamli sekilde farklilastig
arastirmalar da literatiirde mevcuttur. Ilgili arastirmada, ergenlerin
onemsenmeme puanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigini
belirterek kiz ergenlerin 6nemsenme puanlarinin erkek 6grencilerden yiiksek

oldugunu ifade edilmistir (Yicetlrk, 2018). Genel olarak bakildiginda
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sosyal dislanma ve al boyutlari olan diglanma ve Odnemsenmeme ortalama

puanlarinin cinsiyete gére anlamli sekilde farklilasmadig1 goriillmektedir.

Tirkiye’nin {ic biiylik kentinde cinsiyete gore sosyal dislanmayi
inceleyen bir arastirmaya gore kadinlarin % 78.1°1 erkeklerin ise % 95.8’1
cinsiyeti nedeniyle kendini hi¢bir zaman diglanmis hissetmemistir. Bunun
aksine kadinlarin % 21,9’u diizeyleri farkli olmak iizere cinsiyeti nedeniyle
dislanma yasadigini ifade etmistir. Erkekler de bu oran % 4.2’dir (Ozpinar,
Ozpmar ve Condur, 2013). Bu durum cinsiyet temelli sosyal dislanmanin
toplum genelinde yaygin olmadigini ancak kadinlarin cinsiyete dayali sosyal
dislanma oranlarinin erkeklere goére Onemli diizeyde fazla oldugunu
gostermektedir. Ancak ilgili literatiirdeki arastirmalar kadinlarin aleyhine
gerceklesen sosyal dislanma puanlarinin ergenlik doneminde anlamli sekilde
farklilagsmadigimi ifade etmektedir (Oztosun, 2018; Ozya21c1, 2018;
Yiicetiirk, 2018; Giirler ve Demirli, 2017; Ogurlu, 2015). Ergenlik dénemi
sosyal ihtiyaglarin karsilanmasinda arkadaslik iliskilerinin 6neminin arttigi
bir donemdir. Ciinkii bu donem ergenlerin yakinlik iligkisi ihtiyaclarinin
arttigl ve bu ihtiyaclarin arkadaslar yoluyla giderildigi bir donemdir. Bu
donem ayrica romantik iliskilerinde baslangic gosterdigi bir donemdir.
(Santrock, 2015). Arkadagsiz kalmak yani dislanmak ergenlerde yalnizlik ve
eksiklik duygusu yaratarak ergen gelisimini olumsuz etkilemektedir (Bayhan
ve Isitan, 2010). Bu agidan bakildiginda hem kadin hem de erkek ergenlerin
sosyal ihtiyaclar1 geregi birbirlerini dislamay1 tercih etmemelerinin dogal
oldugu goriilmektedir. Bu durumda arastirmanin sonuglarini destekler

niteliktedir.

2. Smif Diizeyi Degiskeni ile Diger Degiskenler Arasindaki Iliskilerin
Yorumlanmasi
2.1 Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Ortalama Puanlarinin Smif Diizeyi

Degiskenine Gore Anova Testi Sonu¢larinin Yorumlanmasi

Arastirmada yedinci olarak ergenlerin anneye baglanma ortalama
puanlarmin siif diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik

gosterip gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Aragtirma sonuclarina
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gore ergenlerin anneye baglanma diizeyleri simif diizeyi degiskenine gore
anlamli  sekilde farklilagmamaktadir. Benzer sonuglara sahip olan
arastirmalar ilgili literatiirde yer almaktadir (Kilig, 2009; Onur, 2006). Ancak
arastirmanin sonuglarindan farkli olarak ergenlerin anneye baglanma
ortalama puanlarmin smf diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde

farklilastig1 aragtirmalar da ilgili literatiirde mevcuttur (Mutlu Demir, 2018).

Arastirmada sekizinci olarak ergenlerin anneye baglanma ortalama
puanlarinin sinif diizeyi degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Aragtirma sonuglarina
gore ergenlerin babaya baglanma diizeyleri sinif diizeyi degiskenine gore
anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Ancak ergenlerin babaya baglanma
puanlariin sinif diizeyi degiskenine gore anlaml sekilde farklilik gosterdigi

aragtirmalarda ilgili literatlirde yer almaktadir (Kilig, 2009).

Mutlu Demir (2018) yapmis oldugu arastirmada ergenlerin anneye
baglanma diizeylerinin smif diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigini
belirtmistir. Bu farklilik incelendiginde ise 12. sinif 6grencilerin anneye
baglanma puanlarmin 9., 10. ve 11. Siniflardaki &grencilerin anneye
baglanma diizeylerinden anlamli sekilde yiliksek oldugu ifade edilmistir.
Kili¢ (2009) ise yapmis oldugu arastirmasinda 9.siif 68rencilerinin babaya
baglanma puanlarinin, 10. smif ve 11. siif 6grencilerinin babaya baglanma
puanlarindan anlamli gekilde yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ancak ergenlik
donemi daha erken yaslarda goriilen baglanma davranisinin devami gibi
goziikse de icerisinde keskin bir farklilig1 tasimaktadir. Ergenlik donemi bir
ozerklik gelistirme donemi oldugu icin kendi ayaklar1 iizerinde durmak
isteyen ergenlerin baglanma figiirlerinden uzaklastiklar1 ve genellikle sosyal
iliskilerde yardima ihtiya¢ duyduklari zamanlarda baglanma figiirlerine
yaklastiklart bir donemdir (Allen ve Land, 1999). Bu agidan bakildiginda
anneye  baglanmanin  smif diizeyi deg8iskenine  gére anlamh
farklilasmamasinin, ergenlerin ayni donemde olmalart ve bu dénemin

ozerklik gelistirme donemi olmasi ile ilgili olabilecegi diigiiniilmektedir.
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2.2 Ergenlerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ortalama Puanlarimin Sinif

Diizeyi Degiskenine Gore Anova Testi Sonuclarinin Yorumlanmasi

Arastirmada dokuzuncu olarak ergenlerin sosyal goriintis kaygisi
ortalama puanlarmin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilik gdsterip gostermedigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma
sonuglara gore ergenlerin sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri siif diizeyi
degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir. 9.smif &grencilerinin
sosyal gorliniis kaygisi diizeyleri 11.siiftakilerden anlamli sekilde ytiksektir.
Arastirmanin sonucuna benzer olarak ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi
ortalama puanlarinin smif diizeyi degiskenine goére anlamli sekilde
farklilastig1 arastirmalar literatiirde mevcuttur (Giil, 2016; Dogru, 2018;
Ozkan, 2017). Bu arastirmalar arastirmamizin sonuglarmi destekler
niteliktedir. Ancak ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ortalama puanlarinin
siif diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigi arastirmalar da

literatiirde yer almaktadir (Okten, 2019; Altun Ding, 2016; Kalkan, 2016).

Ozkan (2017), smif diizeyi agisindan bakildiginda sosyal goriiniis kaygist
en yliksek olan 6grencilerin 10. smif diizeyindeki Ogrenciler oldugunu,
sosyal goriiniis kaygist en diisiik olan 6grencilerin ise 12. simif dgrencileri
oldugunu ifade etmistir. Arastirmact bu farkliligi 10. siif 6grencilerinin
ergenlik doneminin daha yogun olarak etkisini hissetmelerine ve 12.
smiflarin kaygi durumlarinin iiniversite sinavlarina yonelebilmis olabilecegi
ile agiklamaktadir. Giil (2016) de sosyal goriiniis kaygisinin smif diizeyine
gore anlamh sekilde farklilagtigini ifade ederek sosyal goriinlis kaygist en
yiiksek olan 6grencilerin 9. siif 6grencileri, en diisiik olan 6grencilerin ise
12. Smif 6grencileri oldugunu belirtmistir. Bu c¢aligsmalara ek olarak Dogru
(2018) da sosyal goriiniis kaygisi en yiiksek olan oOgrencilerin 9.sinif
ogrencileri oldugunu ifade etmistir. Arastirmaci bu durum heniiz ergenligin
ilk zamanlarin1 yasayan 9.sinif 6grencilerinin benlik gelisimlerindeki siire¢
nedeniyle  kaynaklanabilecegini  belirtmektedir. =~ Bu  arastirmalar
aragtirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir. 9. sinif 6grencilerinin gerek

ergenlik doneminin getirmis oldugu sorunlari daha yogun sekilde
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hissetmeleri gerek yeni bir ortam olan liseye ve oradaki yeni sosyal
cevrelerine uyum saglama cabalar1 onlar {ist siniflara gore sosyal goriiniis

kaygisi acisindan daha hassas bir duruma getirmis olabilir.

2.3 Ergenlerin Sosyal Dislanma ve Alt Boyutlar1 Dislanma ve
Onemsenmeme Ortalama Puanlariiin Smf Diizeyi Durumu
Degiskenine Gore Anova ve Kruskal Wallis-H Testi Sonuclarinin

Yorumlanmasi

Arastirmada onuncu olarak ergenlerin sosyal dislanma ve alt boyutlar:
olan diglanma ve Onemsenmeme ortalama puanlarmin smif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gdsterip gostermedigini ortaya
koymak amaglanmistir. Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal diglanma ve
dislanma puan ortalamalar1 smif diizeyi degiskenine gdre anlamli sekilde
farklilagsmazken Onemsenmeme puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore
anlamli sekilde farklilagmaktadir. 10.sinifta 6grenim goren Ogrencilerin
onemsenmeme puanlari, 9. sinifta 6grenim goren 6Zrencilerin onemsenmeme
puanlarindan ve 11. smfta 6grenim goéren Ogrencilerin dnemsenmeme
puanlarindan yiiksektir. Ergenlerde sosyal dislanma ve dnemsememe puan
ortalamalarinin  simif diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadig:
arastirmalar literatiirde yer almaktadir (Ogurlu, 2015). Ancak ergenlerin
sosyal diglanma ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin smif diizeyi
degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi arastirmalar da literatiirde

mevcuttur (Oztosun, 2018; Yiicetiirk, 2018).

Oztosun (2018) 8. siuf dgrencilerinin sosyal diglanma puanlarini 10. sinif
ogrencilerinden anlaml sekilde yiiksek oldugunu ifade etmistir. Yiicetiirk
(2018) de 9. smif Ogrencilerinin sosyal dislanma puanlarinin 10. sinif
ogrencilerinden anlamli sekilde yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu
aragtirmalardan yola cikarak 8. sinif 6grencilerinin liseye gececek olmalari,
9. smf Ogrencilerinin ise yeni bir ortam olan liseye uyum saglamaya
caligtiklar icin liseye daha iyi uyum saglamalar1 beklenen 10. smiflardan
yiiksek sosyal diglanma yasamalariin dogal olabilecegi diisliniilmektedir.
Bunun yaninda liseye yeni baglayan Ogrencilere sosyal destek saglanmasi

ogrencilerin yalmzlik diizeylerini anlamli sekilde azaltmaktadir (Duyan,
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Camur Duyan, Gokgeaslan Ciftgi, Sevin, Erbay ve Ikizoglu, 2010). Bu
durum sosyal destege sahip olan ergenlerin liseye uyum problemlerini daha
az yasamasina ve dolayisiyla sosyal dislanma diizeylerinin de azalmasina
neden olmus olabilecegini disiindiirmektedir. Bu agidan bakildiginda
ergenlerin sosyal dislanma diizeylerinin simif diizeyi degiskenine gore
anlamli sekilde farklilik gostermemesi Ogrencilerin liseye daha iyi uyum

saglamalariyla ilgili olabilir.

3. Ayhk Gelir Degiskeni Ile Diger Degiskenler Arasindaki Iliskilerin

Yorumlanmasi

3.1 Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Ortalama Puanlarinin Ayhk Gelir

Degiskenine Gore Anova Testi Sonuc¢larinin Yorumlanmasi

Arastirmada on birinci olarak ergenlerin anneye baglanma ortalama
puanlarinin aylik gelir degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gdsterip
gostermedigini ortaya koymak amaglanmigtir. Aragtirma sonuglarina gore
ergenlerin anneye baglanma diizeyleri aylik gelir degiskenine gore anlamli
sekilde farklilasmamaktadir. Benzer sonuglara sahip olan arastirmalar ilgili
literatiirde mevcuttur (Akyildiz, 2017; Keler, 2008). Ancak ergenlerin anneye
baglanma puanlarinin aylik gelir degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi

aragtirmalar da ilgili literatiirde yer almaktadir (Kilig, 2009).

Arastirmada on ikinci olarak ergenlerin babaya baglanma ortalama
puanlarinin aylik gelir degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore
ergenlerin babaya baglanma diizeyleri aylik gelir degiskenine gdre anlamli
sekilde farklilasmamaktadir. Benzer sonuglara sahip olan arastirmalar ilgili
literatiirde yer almaktadir (Uluman, 2011; Akyildiz, 2017; Keler, 2008). Ancak
ergenlerin babaya baglanma puanlarinin aylik gelir de§iskenine gore anlaml

sekilde farklilastig1 arastirmalar da ilgili literatiirde yer almaktadir (Kilig, 2009).

Kili¢ (2009) yapmis oldugu arastirmada ailesinin gelir diizeyi orta halli
olan ergenlerin anneye baglanma puanlarinin, ailesi ortanin altinda gelir

diizeyine sahip ergenlerin anneye baglanma puanlarindan yiliksek oldugunu,
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ortanin alt1 gelir diizeyine sahip ergenlerin babaya baglanma puanlarinin, orta
halli ve ortanin istii gelir diizeyine sahip ergenlerin babaya baglanma
puanlarindan anlamli sekilde diisiik oldugunu ifade etmistir. Bu farklilig1 ise
ekonomik durumu ortanin iistiinde olan ailelerdeki ¢ocuklarin daha az stres
yasayabilecegi, kendini daha giivenli hissedecegi ve buna bagli olarak
ebeveynlerinden daha olumlu ve kabul edici davraniglar goérmeleriyle ilgili

olabilecegini ifade ederek aciklamistir.

Farkli kiiltiirlerdeki aragtirmalar incelendiginde Afrikali-Amerikan
Ogrencilerle Beyaz-Amerikan Ogrenciler arasinda baglanma stillerinde, Beyaz-
Amerikan Ogrencilerin lehine bir sonu¢ ¢ikarken bu sonucun gelir diizeyi
degiskenine gore de anlamli sekilde farklilastigi ifade edilmistir. Ekonomik
diizeyi daha iyi olan Beyaz-Amerikan 6grencilerin baglanma puanlariin yiiksek
olmasi ise baglanmaya 6nemli derecede etki ettigi bilenen anne hassasiyeti ve
baglanma giivenligi ile agiklanmistir. Buradan ekonomik durumun dolayl: bir
etkisinin s6z konusu oldugu anlasilmaktadir (Bakermans-Kranenburg, Van
ljzendoorn ve Koonenberg, 2004). Baska bir arastirmada da ekonomik durumun
baglanma diizeylerine kiiltiirel farkliliklar olmaksizin etki edebilecegi ifade
edilmistir (Van ljzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2010; Schmitt, Alcalay,
Allensworth vd., 2004). Her ne kadar ailenin ekonomik durumunun baglanma
icin 6nemli oldugu goriilse de baglanmanin gelisiminde anne ve babanin
ekonomik imkanlart ne olursa olsun bebeklerine karsi hassas ve duyarli
olmalarinin, bu sayede yakinlik iligkisini desteklemelerinin giivenli baglanmanin
gelismesi i¢in yeterli olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum ergenlerin
ebeveyne baglanma diizeylerinin ailenin aylik gelir durumuna gore anlaml

sekilde farklilasmasinin nedeni olabilir,

3.2 Ergenlerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ortalama Puanlarimin Ayhk Gelir

Degiskenine Gore Anova Testi Sonu¢larinin Yorumlanmasi

Arastirmada on figlincii olarak ergenlerin sosyal goriiniis kaygist ortalama
puanlarimin aylik gelir degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonuglarmma gore
ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri aylik gelir degiskenine gore anlaml

sekilde farklilagsmaktadir. 0-2000 TL arasinda aylik gelire sahip ailede yasayan
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ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri 4001-6000 TL arasinda aylik gelire
sahip ailede yasayan ergenlerden anlamli sekilde yiiksektir. Arastirmanin
sonucuna benzer olarak ergenlerin sosyal gorliniis kaygisi ortalama puanlarinin
aylik gelir degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi arastirmalar literatiirde
yer almaktadir (Sahin, 2018; Ozkan, 2017). Ancak ergenlerin sosyal goriiniis
kaygist ortalama puanlarimin aylik gelir degiskenine gore anlamli sekilde
farklilasmadig1 arastirmalar literatiirde yer almaktadir (Okten, 2019; Giil, 2016;
Dogru, 2018; Cetinkaya, Giilagt1 ve Cift¢i, 2019).

Arastirmanin sonuglarina benzer sekilde Sahin (2018), ailesinin aylik gelir
diizeyi diisiik olan ergenlerin orta ve yiiksek olan ergenlere gore anlamli sekilde
daha fazla sosyal goriiniis kaygis1 yasadiklarini ifade etmistir. Ozkan (2017) da
ergenlerin algiladiklar1 ekonomik duruma gore sosyal goriintis kaygist
puanlarinin anlamli sekilde farklilastigin1 ifade ederek ekonomik durumlarina
kotii olarak algilayan ergenlerin, ekonomik durumlarini iyi olarak algilayan
ergenlere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayrica ekonomik durumlarini
orta olarak algilayan ergenlerin de sosyal goriiniis kaygisi puanlariin ekonomik
durumu 1iyi olarak algilayan ergenlerin sosyal goriinlis kaygist puanlarindan

yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Mgili literatiirden yola cikarak sosyal goriiniis kaygisi puanlarmin ergenlerin
ailelerinin aylik gelir durumuna goére anlamh sekilde farklilasmadigi
arastirmalarin anlamh sekilde farklilasan arastirmalardan fazla oldugu; sosyal
goriiniis kaygist puanlarmin ergenlerin ailelerinin aylik gelir durumuna gore
anlamli sekilde farklilasan arastirmalar da ise ¢ogunlukla ekonomik durumu
diisiik olan ergenlerin, yiiksek olan ergenlerden daha ¢ok sosyal goriiniis kaygisi
yasadigi ifade edilebilir. Bu farklilasma ekonomik durumu diisiik olan ergenlerin

kendi 6zel harcamalarinin az olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

3.3 Ergenlerin Sosyal Dislanma ve Alt Boyutlar1 Dislanma ve
Onemsenmeme Ortalama Puanlarinin Ayhk Gelir Degiskenine Gore Anova

ve Kruskal Wallis-H Testi Testi Sonu¢larmin Yorumlanmasi

Arastirmada on dordiincii olarak ergenlerin sosyal dislanma ortalama
puanlariin aylik gelir degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilik gdsterip

gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonucglarina gore
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ergenlerin sosyal diglanma diizeyleri aylik gelir degiskenine gore anlaml sekilde
farklilagsmaktadir. 4001-6000 TL arasinda aylik gelire sahip ailede yasayan
ergenlerin sosyal dislanma diizeyleri, 0-2000 TL aylik gelire sahip ailede
yasayan ergenlerden anlamli sekilde diisiiktiir. Aragtirmanin sonucundan farkli
olarak ergenlerin sosyal dislanma ortalama puanlariin aylik gelir degiskenine
gore anlamli sekilde farklilasmadigi arastirmalar da ilgili literatiirde yer

almaktadir (Yiicetiirk, 2018; Ozyazici, 2018; Oztosun, 2018).

Arastirmada on besinci olarak ergenlerin sosyal dislanma Olgegi alt
boyutu 6nemsenmeme ortalama puanlarinin aylik gelir degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaclanmistir.
Arastirma sonuglarina gore ergenlerin sosyal dislanma 06lgegi alt boyutu
onemsenmeme diizeyleri aylik gelir degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagmamaktadir.  Arastirmanin  sonucuna benzer olarak ergenlerin
Onemsenmeme ortalama puanlarinin aylik gelir degiskenine gore anlaml sekilde
farklilagmadig1 arastirmalar da ilgili literatiirde yer almaktadir (Giir, 2019;
Yiicetiirk, 2018; Ozyazici, 2018).

Arastirmada on altinci olarak ergenlerin sosyal diglanma olgegi alt
boyutlarindan olan diglanma ortalama puanlarinin aylik gelir degiskenine gore
anlamlhi  bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin sosyal dislanma 6lgegi alt
boyutu dislanma diizeyleri aylik gelir degiskenine goére anlamli sekilde
farklilasmaktadir. 4001-6000 TL arasinda aylik gelire sahip ailede yasayan
ergenlerin diglanma diizeyleri, 0-2000 TL aylik gelire sahip ailede yasayan
ergenlerden anlamli sekilde diisiiktiir. Aragtirmanin sonuglarina benzer olarak
ergenlerin diglanma ortalama puanlarimin aylik gelir degiskenine gore anlaml
sekilde farklilastigi arastirmalar literatiirde mevcuttur (Yicetiirk, 2018; Giir,
2019). Ancak ergenlerin dislanma ortalama puanlarinin aylik gelir degiskenine
gore anlamli sekilde farklilasmadigi arastirmalar da literatiirde yer almaktadir

(Ozyazic1, 2018).

Yicetirk (2018), ergenlerin dislanma puanlarmin ailelerin  gelir
durumuna gore anlaml sekilde farklilik gosterdigini belirterek aile gelir durumu

orta diizeyde olan ergenlerin dislanma puanlarinin, gelir durumu yiiksek olan
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ergenlerin diglanma puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Bu sonu¢ arastirmamizi kismen desteklemektedir. Giir (2019) de
ergenlerin dislanma puanlarinin ekonomik durumlarina gore anlamli sekilde
farklilik gosterdigini belirterek ekonomik diizeyini yiiksek olarak algilayan
ergenlerin diglanma puanlarinin, ekonomik diizeyini diisiik olarak algilayan
ergenlerden yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ilgili literatiir incelendiginde
ergenlerin dislanma puanlarinin ailelerinin aylik gelir durumuna gore
farklilasmadigr ve farklilastigi arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin dislanma puanlarinin ailelerinin aylik gelir durumuna gore anlamli

sekilde farklilastig1 aragtirmalar birbirlerinden farklilik gostermektedir.

4. Anne ve Baba Egitim Durumu ile Diger Degiskenler Arasindaki

Tliskilerin Yorumlanmasi

4.1 Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Ortalama Puanlarinin Anne Egitim

Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuclarinin Yorumlanmasi

Arastirmada on Yyedinci olarak ergenlerin anneye baglanma ortalama
puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma sonuclarina
gore ergenlerin anneye baglanma diizeylerinin anne egitim durumuna gore
anlamli sekilde farklilasmaktadir. Annesi lise mezunu olan ergenlerin anneye
baglanma diizeyleri, annesi okuma yazma bilmeyen ergenlerden anlaml sekilde
yiiksektir. Ergenlerin anneye baglanma ortalama puanlarinin anne egitim
durumuna gore anlaml sekilde farklilastigi benzer arastirmalarda da mevcuttur
(Mutlu Demir, 2018; Gumiistepe, 2019; Uluman, 2011). Ancak ergenlerin
anneye baglanma diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli
sekilde farklilasmadigi arastirmalarda literatiir de yer almaktadir (Araci, 2012;
Akyildiz, 2017; Kilig, 2009; Balsik Kaya, 2019).

Arastirmada on sekizinci olarak ergenlerin babaya baglanma ortalama
puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonuglarina
gore ergenlerin babaya baglanma diizeylerinin anne egitim durumuna gore
anlaml sekilde farklilasmamaktadir. Benzer sonuglara sahip olan arastirmalar

ilgili literatiirde yer almaktadir (Akyildiz, 2017). Ancak ergenlerin babaya
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baglanma ortalama puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gdére anlaml

sekilde farklilastig1 aragtirmalarda ilgili literatiirde yer almaktadir (Araci, 2012).

Mutlu Demir (2018), anne ve babaya baglanma puanlarinin anne-baba egitim
durumuna gore anlamli sekilde farklilastigini ifade etmis; anne-babasi {iniversite
ve iizeri bir egitim durumuna sahip olan ergenlerin anne ve babaya baglanma
puanlarinin, anne babasi lise mezunu olan ergenlerin, anne babasi ortaokul
mezunu olan ergenlerin ve anne ve babasi ilkokul mezunu ve alt1 egitim
durumuna sahip ergenlerin anne ve babaya baglanma puanlarindan anlamli
sekilde yiiksek oldugu belirtilmistir. Glimiistepe (2019) de anne egitim durumu
ilkokul mezunu olan ergenlerin daha ¢ok kacinmali baglanma gosterdiklerini
tespit etmistir. Uluman (2011) ise annesi okuma yazma bilmeyen ergenlerin
anne ve babaya baglanma puanlarinin, annesi lise mezunu olan ergenlerin anne

ve babaya baglanma puanlarindan anlaml sekilde diisiik oldugunu ifade etmistir.

Ilgili literatiire bakildiginda ergenlerin anneye baglanma diizeylerinin anne
egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi ve farklilasmadig:
aragtirmalarin varligi goriilmektedir. Ergenlerin anneye baglanma diizeylerinin
anne egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilastigi arastirmalara
bakildiginda, ergenlerin anneye baglanma diizeylerin anne egitim durumu
yiikseldikge arttig1 soylenebilir. Bu durum daha iyi egitim almig bir annenin,
cocugunun gelisim o6zelliklerini ve ihtiyaclarini daha iy1 anlayabilecegiyle ilgili

olabilir.

4.2 Ergenlerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ortalama Puanlarinin Anne Egitim

Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonu¢larinin Yorumlanmasi

Arastirmada on dokuzuncu olarak ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi
ortalama puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilhik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma
sonuglarina gore ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin anne egitim
durumuna gore anlamh sekilde farklilasmaktadir. Annesi ilkokul mezunu olan
ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri annesi lise mezunu olan ergenlerden

anlamli sekilde yiiksektir. Arastirmanin sonucuna benzer olarak ergenlerin
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sosyal goriinlis kaygis1 ortalama puanlarinin anne egitim durumu degiskenine
gore anlamli sekilde farklilastig1 arastirmalar literatiirde yer almaktadir (Altun
Ding, 2016; Ozkan, 2017; Kalkan, 2016). Ancak ergenlerin sosyal goriiniis
kaygisi ortalama puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore
farklilagmadig1 aragtirmalar da literatiirde mevcuttur (Sular Alvur, 2019; Sahin,

2018; Cetinkaya, Giilagt1 ve Ciftci, 2019).

Altun Ding (2016), ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin,
ergenlerin annelerinin egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilik
gosterdigini ve annesi lise mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin annesi ilkokul ve alt1 diizeyinde egitim ergenlerin sosyal goriiniis
kaygilarindan anlamli sekilde diisilk oldugunu ifade etmistir. Arastirmanin
bulgulari bu arastirmadaki ilgili sonucu destekler niteliktedir. Ozkan (2017) da
ergenlerin sosyal gorliniis kaygisi diizeylerinin anne egitim durumuna gore
anlamli sekilde farklilastigini ifade ederek annesi okur-yazar olmayan ve annesi
ilkokul mezunu olan ergenlerin, annesi lise mezunu olan ergenlerden anlamli
sekilde daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi yasadiklarini belirtmistir. Bu

bulgular da arastirmadaki ilgili sonuglari destekler niteliktedir.

Tgili literatiirden yola gikarak ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin anne
egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi arastirmalarin
oldugu ancak ergenlerin sosyal goriiniis kaygilarinin anne egitim durumuna gore
anlamli sekilde farklilastig1 arastirmalarin da oldugu ve bu arastirmalarda annesi
lise mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin annesi okuma-
yazma bilmeyen, okuma-yazma bilen, ilkokul mezunu olanlardan daha diisiik

oldugu sdylenebilir.

4.3 Ergenlerin Sosyal Dislanma ve Alt Boyutlarinin Ortalama Puanlarinin
Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova ve Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclarimin Yorumlanmasi

Aragtirmada yirminci olarak ergenlerin sosyal dislanma ve alt
boyutlarinin ortalama puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore anlaml
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir.
Arastirma sonuglarina gore ergenlerin sosyal diglanma diizeylerinin anne egitim

durumuna gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir. Alt boyutlara bakildiginda
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arastirma sonuglarma gore ergenlerin sosyal dislanma o6lgegi alt boyutu
onemsenmeme ve diglanma diizeylerinin anne egitim durumuna goére anlaml
sekilde farklilasmamaktadir. Benzer sonuglara sahip olan arastirmalar ilgili
literatiirde yer almaktadir (Giir, 2019; Yiicetiirk, 2018; Oztosun, 2018; Cicek,
2019). Anne egitim durumu ergenlerin arkadaslarindan ve kendileri igin 6zel
biriden algiladiklar1 sosyal destek ile ilgili degildir (Pinar, 2020) . Bu durum
anne egitim durumunun ergenin sosyal hayattaki kabuliiyle 1ilgili
olmayabileceginden anne egitim durumunun sosyal diglanma ve alt boyutlari

icin anlamli sekilde farklilik gostermemesi dogal karsilanabilir.

4.4 Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Ortalama Puanlarimin Baba Egitim

Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuclarinin Yorumlanmasi

Aragtirmada yirmi birinci olarak ergenlerin anneye baglanma ortalama
puanlarmin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonuclarina
gore ergenlerin anneye baglanma diizeyleri baba egitim durumuna gore anlamli
sekilde farklilasmamaktadir. Benzer sonuglara sahip olan arastirmalar ilgili
literatiirde mevcuttur (Araci, 2012; Akyildiz, 2017). Ancak ergenlerin anneye
baglanma ortalama puanlarinin baba egitim durumuna gore anlamli sekilde
farklilagtig1 arastirmalarda literatiir de yer almaktadir (Mutlu Demir, 2018;
Uluman, 2011).

Arastirmada yirmi dordiincii olarak ergenlerin babaya baglanma ortalama
puanlariin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma sonuglarina
gore ergenlerin babaya baglanma diizeyleri baba egitim durumuna gore anlamli
sekilde farklilasmamaktadir. Benzer sonuclara sahip olan arastirmalar ilgili
literatiirde mevcuttur (Kilig, 2009; Akyildiz, 2017). Ancak ergenlerin babaya
baglanma ortalama puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli
sekilde farklilagtig1 arastirmalar da ilgili literatiirde yer almaktadir (Uluman,

2011; Araci, 2012).

Mutlu Demir (2018) yapmis oldugu arastirmada babasi {iniversite ve
tizerinden mezun olan ergenlerin anne ve babaya baglanma puanlarinin, babasi

ilkokul ve alt1, ortaokul ve lise diizeyi egitim durumuna sahip ergenlerin anne ve
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babaya baglanma puanlarindan anlamhi sekilde yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Uluman (2011) ise yapmis oldugu arastirmada babasi ilkokul mezunu olan
ergenlerin anne ve babaya baglanma puanlarinin, babasi {iniversite mezunu olan
ergenlerin anne ve babaya baglanma puanlarindan anlamh sekilde diisiik
oldugunu belirtmistir. Aric1 (2012) da babasi {iniversite mezunu olan ergenlerin
babaya baglanma puanlarinin, babasi ilkégretim mezunu olan ergenlerin babaya

baglanma puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu ifade etmistir.

4.5 Ergenlerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ortalama Puanlarinin Baba Egitim

Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuclarinin Yorumlanmasi

Aragtirmada yirmi ikinci olarak ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 ortalama
puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma sonuglarina
gore ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin baba egitim durumuna gore
anlamli sekilde farklilagmaktadir. Babasi okuma yazma bilmeyen ergenlerin
sosyal goriiniis kaygist puanlar1 ve babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin
sosyal goriinlis kaygist puanlari, babasi lise mezunu olan ergenlerin sosyal
goriliniis kaygisi puanlarindan ve babasi liniversite mezunu olan ergenlerin sosyal
goriiniis kaygist puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica babasi sadece
okuma yazma bilen ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi puanlari, babasi {iniversite
mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarindan anlamli sekilde
yiiksektir. Arastirmanin sonucuna benzer olarak ergenlerin sosyal goriiniis
kaygis1 ortalama puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamhi
sekilde farklilastid1 arastirmalar literatiirde mevcuttur (Ozkan, 2017). Ancak
ergenlerin sosyal gorliniis kaygisi ortalama puanlarimin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigi arastirmalar da literatiirde

mevcuttur (Sular Alvur, 2019; Sahin, 2018; Altun Ding, 2016; Kalkan, 2016).

Ozkan (2017), ergenlerin sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinin baba egitim
durumuna goére anlamli sekilde farklilastigini belirterek babasi ilkogretim
mezunu olan ergenlerin sosyal gorliniis kaygisi puanlarinin babasi lise ve
{iniversite mezunu olan ergenlerden yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ilgili
literatlirden yola ¢ikarak ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi puanlarinin baba

egitim durumuna gore anlaml sekilde farklilasmadigi arastirmalarin ¢ogunlukta
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oldugu ancak ergenlerin sosyal goOriiniis kaygisi puanlarimin baba egitim
durumuna gore farklilagtig1 aragtirmalarin da oldugu ve baba egitim durumu lise
ve liniversite mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin, babasi
ortaokul, ilkokul ve okuma-yazmasi olmayan ergenlerden daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Bu farklilik lise ve iiniversite mezunu olan babalarin aldiklari
egitim sayesinde ¢ocuklarin1 daha iyi anlamis olabilecekleri ve onlara daha iyi

destek olabilecek bir potansiyele sahip olmalari nedeniyle gergeklesmis olabilir.

4.8 FErgenlerin Sosyal Dislanma ve Alt Boyutlann Dislanma ve
Onemsenmeme Ortalama Puanlarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine

Gore Anova ve Kruskal Wallis-H Testi Sonu¢larinin Yorumlanmasi

Aragtirmada yirmi tgiincii olarak ergenlerin sosyal diglanma ortalama
puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmaya katilan
ergenlerin sosyal dislanma puan ortalamalarinin baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Babasi okuma
yazmasi olmayan ergenlerin sosyal diglanma puanlari, babasi, ilkokul mezunu
olan, babasi1 ortaokul mezunu olan ve babas1 lise mezunu olan ergenlerin sosyal
diglanma puanlarindan anlaml sekilde yiiksektir. Ayrica babasi sadece okuma
yazma bilen ergenlerin sosyal diglanma puanlari, babasi ilkokul ve lizeri mezunu
olan ergenlerin sosyal dislanma puanlarindan anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Ergenlerin sosyal dislanma puan ortalamalarinin baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi benzer arastirmalar da
ilgili literatirde yer almaktadir (Oztosun, 2018). Ancak arastirmanin
sonuglarinin aksine ergenlerin sosyal dislanma ortalama puanlarinin baba egitim
durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigi arastirmalar da ilgili

literatiirde mevcuttur (Yiicetiirk, 2018).

Oztosun (2018), ergenlerin sosyal dislanma puanlarinin baba egitim
durumuna goére anlamhi sekilde farklilastigini belirterek babasi lisansiistii ve
lizeri egitim durumuna sahip ergenlerin sosyal dislanma puanlarmin en yliksek
diizeyde, babasi lniversite egitim durumuna sahip olan ergenlerin sosyal
dislanma puanlarinin ise en diisiik diizeyde oldugunu ifade etmistir. Ilgili

literatiirde ergenlerin sosyal diglanma puanlarinin baba egitim durumuna gore
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farklilik gosterdigi ve gostermedigi arastirmalar mevcuttur. Ergenlerin sosyal
dislanma puanlarinin baba egitim durumuna gore anlamli sekilde farklilastig

arastirmalarin sonuglari ise farklilik gostermektedir.

Arastirmada yirmi dordiincii olarak ergenlerin sosyal dislanma 6lgegi alt
boyutlarindan énemsenmeme puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
amaglanmistir.  Arastirmaya  katilan  ergenlerin  Onemsenmeme  puan
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagtign goriilmektedir. Babas1 okuma yazma bilmeyen ergenlerin, babasi
sadece okuma yazma bilen ergenlerin, babas1 ilkokul mezunu olan ergenlerin,
babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin, babasi lise mezunu olan ergenlerin ve
babasi {liniversite mezunu olan ergenlerin énemsenmeme puanlarindan anlamli
sekilde yiiksektir. Ancak arastirmanin sonuglarinin aksine ergenlerin
Onemsenmeme ortalama puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli sekilde farklilagmadigi arastirmalar da literatiirde mevcuttur (Yiicetiirk,

2018; Giir, 2019; Cicek, 2019).

Aragtirmada yirmi besinci olarak ergenlerin sosyal dislanma 6lgegi alt
boyutlarindan dislanma puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore
anlamli  bir sekilde farklilik gosterip gOstermedigini ortaya koymak
amaclanmistir. Arastirma sonuclarina gore ergenlerin sosyal dislanma 6lgegi alt
boyutu dislanma diizeyleri baba egitim durumu degiskenine gore anlamhi sekilde
farklilagsmamaktadir. Benzer sonuclara sahip olan aragtirmalar ilgili literatiirde

yer almaktadir (Giir, 2019; Yiicetiirk, 2018; Cigek, 2019).

5. Ebeveyne Baglanma, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Sosyal Dislanma

Arasindaki Iliskilerin Yorumlanmasi

5.1 Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Diizeyleri ve Sosyal Goriiniis Kaygisi

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Yorumlanmasi

Arastirmada ergenlerin ebeveyne baglanma ortalama puanlari ile sosyal
goriliniis kaygisi ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir iligskinin olup olmadigini
ortaya koymak amaclanmistir. Arastirma sonuglarina gére anneye baglanma

diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
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bir iliski, babaya baglanma diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Ergenlerin ebeveyne baglanma
ortalana puanlari ile sosyal goriiniis kaygisi ortalama puanlar1 arasinda anlamli
iliskinin oldugu farkli arastirmalar da literatiir de yer almaktadir (Sular Alvur,
2019; Saglam, 2019; Eksi, Kardas ve Inci, 2018). Arastirma sonuglarina gore
ebeveyne baglanma diizeyleri sosyal goriinlis kaygisi diizeylerinin %11’ini

yordamaktadir.

Universite dgrencileriyle gerceklestirilen bir ¢alismada sosyal goriiniis
kaygis1 ile ebeveyne baglanma stilleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu ifade edilmistir (Eksi vd. 2018). Sosyal goriiniis kaygisi,
bireylerin olumsuz beden imajimna sahip olmalarinin bir sonucudur (Dogan,
2010). Beden imaji ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler oldugunu ifade
etmistir. Beden imaj1 ile kaygili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin oldugunu, giivenli baglanma ile ise negatif yonde anlamli bir iliskinin
oldugunu ifade etmistir. Yani giivenli baglanma artikca olumlu beden imaji
puanlar1 artmakta, kaygili baglanma puanlar1 arttikca olumsuz beden imaji

puanlar artmaktadir (Cash ve digerleri, 2004),

Ozteke Kozan ve Hamarta (2017), ise beliren yetiskinlik beden imgesini
baglanma ve sosyal goriiniis kaygisi agisindan inceledikleri caligmalarinda
giivenli olmayan baglanmay1 beden imgesi bas etme stratejilerinin énemli bir
yordayicist olarak bulmuslardir. Beden imgesi bas etmesi stratejileriyle anlamli
sekilde iliskisi bulunan bir diger unsur ise sosyal goriiniis kaygisidir.
Katilimeilarin - sosyal goriinlis kaygilar1 arttitkga beden imgesi bas etme
stratejilerinden goriinlis diizeltme ve kaginma stratejileri artis gostermistir.
Beden imgesi ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelendigi bagka bir
arastirmada ise beden imgesi tutumlar ile giivenli baglanma arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu ifade edilmistir (Barnes ve Caltabiano, 2016).
Tiirkiye’de yapilan baska bir aragtirmada ise giivenli baglanma stiline sahip
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisinin, korkulu ve kayitsiz baglanma stiline

sahip katilimcilardan anlamli bir sekilde fazla oldugu bulunmustur (Temel,
2018).
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Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi, sosyal kaygi ile yliksek diizeyde
anlamli sekilde iligkilidir (Dogan, 2011). Bu nedenle sosyal kaygi ile baglanma
stilleri arasindaki iliskide arastirmamiz i¢in 6nem arz etmektedir. Bu acidan ele
alindiginda sosyal kaygi bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlerinden
daha az ilgi algiladiklar1 ve ebeveynlerini daha yiiksek oranda ihmalkar ebeveyn
olarak degerlendirdiklerini belirlemistir (Karayagiz, 2019). Eng, Heimberg,
Hart, Schneier ve Liebowitz (2001) ise giivenli baglanan bireylerin kaygili
baglanan bireylere gore anlamli sekilde daha fazla sosyal kaygi yasadiklarini
ifade etmistir. Baska bir arastirmada da 6grencilerin sosyal kaygilari ile anne
koruma ve baba koruma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonde iligkiler, anne ve baba ilgi/kontrol alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 negatif yonde iliskiler gozlenmistir. Anne babaya baglanma alt boyutu
baba koruma, otomatik diistinceler ve kendilik algisinin sosyal kaygi tizerinde
anlamli yordama giiciine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Kiigiik, 2019). Benzer
olarak ebeveyne baglanmanin ilgi boyutu ve beden imaj1 arasinda anlamli iligki
bulunmug ancak anne ve babanin asir1 korumasi ve beden imaj1 arasinda anlamli

bir iligki bulunmamugtir (Bayraktar, 2019).

Stimer ve Giingor (1999) ise ebeveyn tutumlart ile baglanma arasinda
anlaml1 bir iliskini oldugunu, ebeveynlerden algilanan kabul ve ilginin bireylerin
Ozsaygisini artirarak benlik gelisimlerine katki sagladigini ve ebeveynlerden
algilanan sevginin Ozgiiveni artiran, kaygiyr azaltan bir rolii oldugunu ifade
etmislerdir. Belirtilen aragtirmalar aragtirmamizin  sonuglarini  destekler
niteliktedir ayrica ebeveyne baglanma ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki

negatif yonlii anlamli iligkinin nedenini agiklar niteliktedir.

5.2 Ergenlerin Ebeveyne Baglanma Diizeyleri ve Sosyal Dislanma Diizeyleri

ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Yorumlanmasi

Arastirmada ergenlerin ebeveyne baglanma ortalama puanlari ile sosyal
dislanma ve alt boyut ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigint ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore anneye
baglanma diizeyleri ile sosyal dislanma diizeyleri arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlaml1 bir iligki, anneye baglanma diizeyleri ile sosyal dislanma alt

boyutlarindan diglanma diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
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bir iligki, anneye baglanma diizeyleri ile sosyal diglanma alt boyutlarindan
onemsenmeme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki

vardir.

Babaya baglanma diizeyleri ile sosyal dislanma diizeyleri arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski, babaya baglanma diizeyleri ile
sosyal diglanma alt boyutlarindan dislanma diizeyleri arasinda negatif yonde
diistik diizeyde anlamli bir iligki, babaya baglanma diizeyleri ile sosyal diglanma
alt boyutlarindan Onemsenmeme dilizeyleri arasinda negatif yonde diisiik

diizeyde anlamli bir iligki vardir.

Cigek (2019), ebeveynlerine giivenli baglanan bireylerin, ebeveynlerine
saplantili ve kaygili sekilde baglanan bireylerden anlamli sekilde daha az
onemsenmeme ve dislanma deneyimi yasadiklarin ifade etmistir. Karremans ve
digerleri (2011), sosyal diglanmanin beynin sosyal sikintilart diizenledigi
bolgelerinde aktivasyona neden oldugunu ve giivenli baglanan bireylerin kaygil
baglanan bireylere gore bu bolgelerindeki aktivasyonun azaldigi ifade edilmistir.
Bunun yaninda baglanma figiiriniin psikolojik varliginin sosyal dislanmanin
neden oldugu beyin aktivasyonunu zayiflattigini ifade etmistir. Bu bulgular
giivenli baglanmanin sosyal diglanmayla miicadelede etkisinin olabilecegi
sOylenebilir. Maxwell ve digerleri (2013) baglanma teorisinin, bireylerin sosyal
dislanmaya kars1 verdikleri tepkileri anlamlandirmak i¢in kullanilabilecek
faydali bir cerceve olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Baglanma teorisi
acisindan bakildiginda sosyal dislanmanin, bireyi kabul eden baglanma
figlirlinden rahatlik aramaya yonlendirdigini ileri siiren aragtirmacilar baglanma
teorisi 1ile ilgili yapilan cogu deneysel calismanin bireylerin baglanma
figlirlerinden  bekledikleri tepkiyi alamadiklarinda olumsuz duygular
hissetmesini sosyal diglanma yasayan bireyin durumuna benzetmislerdir. Bu
acidan bakildiginda sosyal diglanmanin baglanma kurami agisindan incelendigi

siirlt arastirmalar bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

5.3 Ergenlerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Diizeyleri ve Sosyal Dislanma

Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Yorumlanmasi

Arastirmada ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ortalama puanlar ile

sosyal dislanma ve alt boyut ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup
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olmadigint ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal
goriiniis kaygist ile sosyal dislanma diizeyleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlaml1 bir iliski, sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ile sosyal diglanma
alt boyutlarindan dislanma diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iligki, sosyal goriiniis kaygisit diizeyleri ile sosyal diglanma alt
boyutlarindan onemsenmeme diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski vardir. Ilgili literatiirde ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi ve

sosyal diglanma diizeylerini inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ancak Isik (2019) sosyal kaygi ile sosyal diglanma olgegi alt
boyutlarindan 6nemsenmeme ve dislanma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamlt bir iligkinin oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismaya benzer olarak Isik ve
Celik (2020) sosyal kaygi ile sosyal diglanma alt boyutlarindan olan
onemsenmeme arasinda pozitif yonde orta diizeyde; sosyal kaygi ile sosyal
dislanma alt boyutlarindan olan dislanma arasinda pozitif yonde diistik diizeyde
anlamli bir iligkinin oldugunu ifade etmistir. Sosyal dislanmanin aidiyet, benlik
saygisi, kontrol ve anlamli varolus ihtiyaglarimi tehdit etmesi bireyin benlik
saygisint diisiirmektedir (Williams ve Nida, 2011; Kandemir, 2011). Bunun
sonucunda bireyin benlik saygisinin diisiitk olmas: olumsuz bir beden imgesine
sahip olmasiyla iligkilidir (Oktan ve Sahin, 2010; Pesa, Syre ve Jones, 2000;
Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005). Bu durumda olumsuz beden imgesine sahip
bireylerin sosyal ortamlardan kaginmalarma neden olabilmektedir (Ongoren,
2015). Ergenlerin sosyal diglanma puanlari arttikga sosyal goriiniis kaygisi

puanlarinin da anlamli sekilde artiyor olmasi bu nedenlerle agiklanabilir.

5.2 Sonugclar

Bu aragtirmada ergenlerin ebeveyne baglanma ile sosyal goriiniis kaygisi ve

sosyal dislanma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada

elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara varilmstir:

1. Sosyo-demografik degiskenler ile ilgili sonuclar.

1.1. Arastirma sonuglarina gore ergenlerin anneye baglanma diizeyleri, sosyal

goriiniis kaygisi diizeyleri, sosyal dislanma diizeyleri ve alt boyutlar1 cinsiyete

gore anlamli sekilde farklilasmazken ergenlerin babaya baglanma diizeyleri
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1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Erkek ergenlerin babaya
baglanma diizeyleri kadinlardan anlamli sekilde yiiksektir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin ebeveyne baglanma diizeyleri, sosyal
dislanma diizeyleri ve alt boyutu olan dislanma diizeyleri smif diizeyi
degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmazken ergenlerin sosyal goriiniis
kaygist ve onemsenmeme diizeyleri sinif diizeyi degiskenine goére anlamli
sekilde farklilagsmaktadir. 9.simif Ggrencilerinin  sosyal goriliniis kaygisi
diizeyleri 11.smiftakilerden anlamli sekilde yiiksektir. 10.sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin dnemsenmeme puanlary, 9. smifta 6grenim goren Ogrencilerin
onemsenmeme puanlarindan ve 11. sinifta O6grenim goéren &grencilerin
onemsenmeme puanlarindan yiiksektir.

Arastirma sonuglarina goére ergenlerin ebeveyne baglanma diizeyleri ve
onemsenmeme diizeyleri aylik gelir degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagsmazken ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi, sosyal dislanma ve diglanma
diizeyleri aylik gelir degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir. 0-2000
TL arasinda aylik gelire sahip ailede yasayan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri 4001-6000 TL arasinda aylik gelire sahip ailede yasayan ergenlerden
anlamli sekilde yiiksektir. 4001-6000 TL arasinda aylik gelire sahip ailede
yasayan ergenlerin sosyal dislanma ve diglanma diizeyleri, 0-2000 TL aylik
gelire sahip ailede yasayan ergenlerden anlaml sekilde diigiiktiir. .

Aragtirma sonuglarna gore ergenlerin babaya baglanma diizeyleri, sosyal
dislanma diizeyleri ve alt boyutlar1 anne egitim durumuna gore anlamli sekilde
farklilasmazken ergenlerin anneye baglanma diizeyleri ve sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyleri anne egitim durumuna gére anlamli sekilde farklilasmaktadir.
Annesi lise mezunu olan ergenlerin anneye baglanma diizeyleri annesi okuma
yazma bilmeyen ergenlerden anlamli sekilde yiiksektir. Annesi ilkokul mezunu
olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri annesi lise mezunu olan
ergenlerden anlaml sekilde yiiksektir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin ebeveyne baglanma diizeyleri ve sosyal
dislanma Olgegi alt boyutlarindan diglanma diizeyleri baba egitim durumuna
gore anlamli sekilde farklilasmazken gbre ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi
diizeyleri, sosyal diglanma diizeyleri ve sosyal diglanma 6l¢egi alt boyutlarindan
onemsenmeme diizeyleri baba egitim durumuna goére anlamli sekilde

farklilasmaktadir. Babas1 okuma yazma bilmeyen ergenlerin sosyal goriiniis
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kaygis1 puanlari ve babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis
kaygist puanlari, babast lise mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygist
puanlarindan ve babasi iiniversite mezunu olan ergenlerin sosyal goriiniis
kaygis1 puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir. Ayrica babasi sadece okuma
yazma bilen ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi puanlari, babasi lniversite
mezunu olan ergenlerin sosyal goriinlis kaygist puanlarindan anlamli sekilde
yiiksektir. Babas1 okuma yazmasi olmayan ergenlerin sosyal dislanma puanlari,
babasi, ilkokul mezunu olan, babasi ortaokul mezunu olan ve babasi lise
mezunu olan ergenlerin sosyal dislanma puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir.
Ayrica babasi sadece okuma yazma bilen ergenlerin sosyal diglanma puanlari,
babas1 ilkokul ve iizeri mezunu olan ergenlerin sosyal dislanma puanlarindan
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Babas1 okuma yazma bilmeyen ergenlerin,
babasi sadece okuma yazma bilen ergenlerin, babasi ilkokul mezunu olan
ergenlerin, babasi ortaokul mezunu olan ergenlerin, babasi lise mezunu olan
ergenlerin ve babasi {niversite mezunu olan ergenlerin Onemsenmeme

puanlarindan anlamli sekilde yiiksektir.

2. Ebeveyne baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve sosyal dislanma

diizeyleri arasindaki iligkiler ile ilgili sonuclar.

2.1.

2.2.

Arastirma sonuglarina gore anneye baglanma diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski, anneye baglanma
diizeyleri ile sosyal dislanma diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki, anneye baglanma diizeyleri ile sosyal dislanma alt
boyutlarindan diglanma diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
bir iligki, anneye baglanma diizeyleri ile sosyal dislanma alt boyutlarindan
onemsenmeme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski vardir.

Arastirma sonuglarina gore babaya baglanma diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki, babaya
baglanma diizeyleri ile sosyal dislanma diizeyleri arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski, babaya baglanma diizeyleri ile sosyal diglanma alt
boyutlarindan dislanma diizeyleri arasinda negatif yonde disiik diizeyde

anlamli bir iligski, babaya baglanma diizeyleri ile sosyal diglanma alt
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boyutlarindan 6nemsenmeme diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iliski vardir.

2.3. Arastirma sonuglarina gore sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal dislanma diizeyleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski, sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri ile sosyal dislanma alt boyutlarindan dislanma diizeyleri arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski, sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri
ile sosyal dislanma alt boyutlarindan dnemsenmeme diizeyleri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir.

2.4. Aragtirma sonuclarina gore sosyal dislanma diizeyleri ile sosyal dislanma alt
boyutlarindan dislanma diizeyleri arasinda pozitif yonde Yiiksek diizeyde
anlamli bir iligki sosyal dislanma diizeyleri ile sosyal dislanma alt boyutlarindan
Oonemsenmeme diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
vardir.

2.5. Aragtirma sonuglarina gore sosyal digslanma alt boyutlarindan dislanma
diizeyleri ile sosyal dislanma alt boyutlarindan Onemsenmeme diizeyleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir.

2.6. Aragtirma sonuglarina gore. ebeveyne baglanma diizeyleri, SoSyal goriiniis
kaygis1 diizeylerini ve sosyal diglanma ve alt boyutlarini anlamli sekilde

yordamaktadir.

5.3 Oneriler

1. Bu calismada ergenlerin ebeveyne baglanma ile sosyal goriiniis kaygisi ve
sosyal dislanma diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ergenlerle
yapilacak benzer bir ¢alismada akrana baglanma diizeylerinin arastirmaya dahil
edilerek aracilik iliskilerine bakilmasi 6nerilmektedir.

2. Bu calismada ebeveyne baglanma ile sosyal goriiniis kaygis1 ve sosyal dislanma
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmasi bize ergenlerin erken
cocukluk donemlerinde ebeveynleriyle saglikli yakin iligkiler gelistirmesinin
onemli oldugunu gostermektedir. Buradan harcketle ebeveynlere c¢ocuklariyla
saglikli yakin iliskiler kurabilmelerine yonelik egitim programlarinin
diizenlenmesi Onerilebilir.

3. Bu calismada ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri anne ve baba egitim

durumuna gore anlamhi sekilde farklilik gostermektedir. Buradaki farkliligin
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kaynaginin daha iyi tespit edilmesi i¢in ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi
diizeyleri ile anne ve baba iligkilerinin ¢esitli degiskenler (anne baba tutumu,
anne baba ile gecirilen vakit vb.) agisindan incelenmesi onerilebilir.

Bu calismanin temel siirliligr 6rnekleminin ergenlerden olusmasidir. Ebeveyne
baglanma stilleri ile sosyal goriiniis kaygist ve sosyal dislanma diizeyleri
arasindaki iligkilerin ergenler disinda segilecek yeni drneklem gruplarinda yeni

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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GENELLESTIRILMIiS TURKCE OZET

Bu arastirmada, ergenlerin ebeveyne baglanma stilleri, ile sosyal goriiniis kaygisi
ve sosyal diglanma diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin g¢alisma
grubunu 2019-2020 egitim 6gretim doneminde Konya ili merkez ilgelerinden segilen
liselerde 6grenim goren ergenler olusturmaktadir. Katilimcilarin kisisel bilgilerini
belirlemek amaciyla “’Kisisel Bilgi Formu’’, ebeveyne baglanma stillerini ortaya
koymak icin “’Ebeveyne Baglanma Envanteri Anne ve Baba Kisa Formu’’, sosyal
goriiniis kaygilarin1 belirlemek amaciyla “’Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’’, sosyal
dislanma diizeylerini belirlemek amaciyla ’Ergenler I¢in Ostrasizm (Sosyal Dislanma)
Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, ilgili degiskenlerin
sosyo-demografik bilgiler acgisindan incelenmesi i¢in Anova Testi, T Testi, Mann
Whitney-U Testi, Kruskal Wallis-H Testi ve ilgili degiskenler arasindaki yordayici
iligkileri belirlemek amaciyla regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore ebeveyne baglanma stilleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde orta
diizeyde, ebeveyne baglanma stilleri ile sosyal diglanma diizeyleri arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde, sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal dislanma diizeyleri arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler ortaya c¢ikmistir. Anneye baglanma
stillerinin sadece anne egitim durumu degiskenine gbére anlamli sekilde farklilastigi,
babaya baglanma stillerinin sadece cinsiyet degiskenine gore anlamlhi sekilde
farklilagtig1, sosyal goriinlis kaygis1 diizeylerinin simif diizeyi, aylik gelir, anne egitim
durumu ve baba egitim durumu degigkenlerine gore anlamli sekilde farklilastig

bulgulanmistir. Elde edilen sonuglar dahilinde tartisma ve Onerilere yer verilmistir.
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EKLER

Aragtirmada kullanilacak olan kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler bulunmaktadir.

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2. Yasmz: .......

3.Smifimz: 1.() 2. () 3. () 4. ()

4. Ogrenim gordiigiiniiz lise tiirii:
Anadolu Lisesi ()

Fen Lisesi ()

Imam Hatip Anadolu Lisesi ()
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ()

5. Kag kardessiziniz?

1()2()3()4()5 veiizeri ()

6. Kacinci ¢ocuksunuz?

Ik ()2.()3.()4. () Sonuncu ()

7. Ailenizin aylk geliri ne kadardir?
0-2000 TL ()

2001-4000 TL ()

4001-6000 TL ()

6001 TL ve tizeri ()

8. Annenizin egitim durumu:
Okuma Yazmast Yok ()
Okuma Yazmasi Var ()
Tkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()

9. Babanizin egitim durumu:

Okuma Yazmas1 Yok ()
Okuma Yazmas: Var ()
Tkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()
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Ek 2: Ebeveyne Baglanma Envanteri-Kisa Formu (Anne Formu)

(Ornek Maddeler)
IFADELER ~
= S § c | & (—;ﬁ) S
SE|lT S8 | L £
= N| Z m | O o I N
1 | Annem duygularima saygi () () O[O () 0)
gosterir.
5 | Evde kolayca keyfim kacar. () ) O 10 () @)
8 | Bir sorunum oldugundayada | () () O 10 () ()
basim sikistiginda bunu
anneme anlatirim.
10 | Annemden pek ilgi () () O 10 () ()
gormuyorum.
12 | Annem bir seyin beni rahatsiz | () () O[O () ()
ettigini hissederse, bana
nedenini sorar.
Ek 3: Ebeveyne Baglanma Envanteri-Kisa Formu (Baba Formu)
(Ornek Maddeler)
[FADELER
= % é c é cﬁ S
- p— CU
S E|l T R | 2 | x o E
o= (G © o] o = D ©
=EN| Z m © | O | IN
2 | Babam baska biri olsun isterdim. () () O 10 10 10
4 | Sorunlarim hakkinda babamla ) () O 10 10 10
konustugumda kendimden utanirim
ya da kendimi kotii hissederim.
7 | Kim oldugumu daha iyi anlamamda | () () O 10 10 10
babam bana yol gosterir
9 | Babama kizginlik duyuyorum. ) () O 10 10 10
11 | Kizgm oldugumda babam anlayish () () O 10 10 10

olmaya galisir.
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Ek 4: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi
(Ornek Maddeler)

Hi¢ Uygun

Degil

Uygun Degil

Biraz Uygun

Uygun

Tamamen
Uygun

1. D1s goriintisiim ile ilgili kendimi rahat hissederim.

5. Yanlarinda olmadigimda insanlarin, goriiniisiimle ilgili
kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.

9. Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1
kaybetmekten kaygilanirim.

13. Insanlarmn gériiniisiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

16. Insanlarin gériiniisiimiin iyi olmadigimi

diisiinmelerinden endiseleniyorum.

Ek 5: Ergenler i¢cin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olcegi

(Ornek Maddeler)

Genellikle diger insanlar;

Nadiren

Bazen

Her zaman

2 | Benim varligimi yok sayarlar.

N

~| Cogunlukla

5 | Beni dnemsemezler.

N

o

—| | | Hicbir zaman

7 | Beni partilerine, organizasyonlarina ve
toplantilarina davet ederler.

w| W w

9 | Benim onlarla ilgilenmem i¢in ¢caba 1
harcarlar.

11 | Hafta sonu etkinliklerine ve eglencelerine | 1
beni davet ederler.
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Ek 6: Arastirma ve Olcek Izinleri

T.C.
KONYA VALILIGI
11 Milli Egitim Mudirliigi

Sayr : 83688308-605.99-E.5058109 09.03.2020
Konu : Aragtirma {zni (Emirhan AKTAS)

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanhi)

ligi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madiirligiinin 21.01.2020 tarihli ve
2020/2 sayili Genelgesi.
b) 24/02:2020 tarthli ve 48178250-300-E.4068 sayils yaziniz,

Universiteniz Egitim Bilimleri EnstitiisG Rehberlik ve Psikolojik Dangmanhk Bilim
Dali Tezli Yiiksck Lisans Programu ogrencisi Emirhan AKTAS''n "Ergenlenin Ebeveyne
Baglanma Stilleri tle Sosyal Goninig Kaygisi ve Sosyal Diglanma Dizeylert Arasindaki
lligkinin Incelenmesi” konulu aragtirmastmi uygulama talebi incelenmistir.

Aragirmanin; Karatay ve Meram ilgelerinde bulunan ekli listede adi yazil ortadgretim
kurumlannda egitim goren dgrencilere egitim 6gretimi aksatmamak  ve ilgi (a) Genelgede
belirtilen agiklamalara uyulmas)  kaydiyla uygulanmasinda  sakinca  goriiimemektedir.
Miidiirlugimiize bagh cgitim kurumlanindaki galigmalann 2019-2020 egitim dgretim yih
igerisinde  tamamlanmas:  zorunludur, Aragtirma  kapsamunda  yiritilecek  galismalann
2019-2020 egitim dgretim yihnda tamamlanmamas: durumunda Midirlagumiizden tekrar
izin almmasi gerekmektedir,

Arasgurmada  Miidiirliigomiiz  tarafindan  onaylanarak génderilen  veri  toplama
araglarmin kullamimasi, elde edilecek kigisel verilerin gizhligi hususuna dikkat edilmesi ve
aragtirma sonucunun ¢aligma bitiminden itibaren 30 gun igenisinde CD ortaminda bir niisha
olarak Miidiirligiimuze gonderilmesi gerekmektedir,

Bilgilennizi ve adi gegene tebligini arz ederim,

Seyit Ali BUYUK
11 Milli Egitim Miidiirii

Ek:

| -Genelge (3 Sayfa)

2-Kigisel Bilgi Formu (1 Sayfa)

3-Ergenler igin Ostrasizm (Sosyal Diglanma) Olgegi (1 Savia)
4-Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgedi (| Sayfa)

S-Ebeveyne Baglanma Envanteri Kisa Formu (Baba Formu) (1 Sayfa)
6-Ebeveyne Baglanma Envanteri Kisa Formu (Anne Formu) (1 Sayfa)
7-Okul Listesi (1 Sayfa)

Akgestne Mah Garag Cad. No: 4 Karatay KONY A Ayl bilg igin @ Abdurrabman KAYNAK - Sefl
Elektromd A hitp-konya.meb. goy tr Ali Naci ISIK VHKI
c-posta; istatistikd 2ameh gov ir Ted: (1) 332) 353 30 50 - Faks © (0332) 351 3940

e evrak gvenb ehekoprad rerza e araslssrsignr, epe eveakuarpn e b oy 1 stiesndes b514-26be-3543-a82-833¢ xom 1k eyt nbletelin
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Ynt: Sosyal Gorints Kaygisi Olcegi izni Hakkinda
‘ Tayfun Dogan <dogantayfun@msn.com>

-~ 240120201796
Kima: Emirhan AKTAS
Merhaba Emirhan,
Ofgag) web snemden Indirerek Kullanabilisin
Kolay getsin
Dog. Dr. Tayfun Doflan
Uskixdar Universites)
Inzan ve Topdum Bismder! Fakiftes!

Psikodoji Bolima

Twittes: @drtayfundogan
Web- www tavfundogin net

Re: Ergenler igin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) Olcegi [zni Hakkinda.

Ahmet Akin <aakin@sakarya.edu.tr>
24012020 21153

Kime: Emithan AKTAS

126. Ergenler iin Sosyal...
22837 %R

Prof. Dr. Ahmet Alon

Istanbul Medeniyet Universitesi

Egitim Bilimler Fakuites!

Psikolofik Danegmantik ve Rehberlik Anabilimdal

24 Oc¢a 2020 Cum 16:46 tarihinde Emirhan AXTAS <eenirhan aktas@hotmail.com> §unu yazd:
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