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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Bilim Dal1
Yiksek Lisans Tezi

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILERIN EV ORTAMINDA SERGILEDIKLERI
PROBLEM DAVRANISLAR VE EBEVEYNLERIN KULLANDIKLARI ONLEYICI
STRATEJILERIN BELIRLENMESI

Tibyan DIRIK

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli bireylerin ev ortaminda sergiledikleri problem davranislar ve
ebeveynlerin kullandiklart 6nleyici stratejilerin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda Konya ilinde farkli yas ve
engel gruplarina dahil olan gesitli 6zel egitim okullarinda egitim géren ve ev ortaminda problem davranig
sergileyen 12 erkek ve 8 kiz toplam 20 6grenci belirlenmistir. Aragtirmamizin ¢aligma grubunu bu 6grencilerin
ebeveynleri olusturmaktadir. Caligmamizda nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim tercih
edilmistir. Ebeveynlerin ev ortaminda sergilenen problem davranislara iliskin goriislerinin almabilmesi ve
kullandiklar1 dnleyici stratejilerin belirlenebilmesi igin yar1 yapilandirilmig goériigme formu ve Ornek olay
kullanilarak veriler toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig gériisme formuna ait verilen analizi betimsel analiz ile ve
ornek olay goriisme formuna ait verilerin analizi igerik analizi yontemiyle gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde 6zel gereksinimli 6grencilerin ev ortaminda sergiledikleri problem
davraniglarin en ¢ok saldirganlik/vurma davranigi oldugu belirlenmistir. Ev ortaminda sergilenen diger davraniglar
aglama, asir1 yeme, bagirma, Gevresine/esyalara zarar verme, soyunma, korkma ve kendine zarar verme
davranislari olarak belirlenmistir. Bu davraniglarin genel olarak giinde 5 defadan fazla ve 15-60 dakika arasinda
slireyle sergilendigi belirlenmistir. Bu problem davraniglarin islevlerine iligkin goriisleri incelendiginde en ¢ok
nesne veya etkinlige ulasma islevi oldugu belirlenmistir. Ev ortaminda sergilenen problem davranislarda aile
tiyelerinin 6yleydi strateji olarak en ¢ok segereck sunmayi tercih ettikleri belirlenmistir. Sonrasinda ise sirayla;
ortamdan uzaklastirma ve fiziksel engeller koyarak problem davranist 6nlemeyi tercih ettikleri belirlenmistir. Ev
ortaminda sergilemeyen problem davraniglarda aile liyelerinin davraniga miidahale olarak en ¢ok gérmezden gelme
olacak sekilde sirasiyla; ceza vermek ¢ocuklarin istediklerini verme (problem davranisgin islevini yerine getirme),
ortamdan uzaklagma davranigini sergiledikleri belirlenmistir. Ev ortaminda sergilenen problem davraniglarda aile
iiyelerinin davranig sonrasinda miidahale olarak pekistire¢ vererek problem davranigin tekrar etme siiresini
uzatmay tercih ettikleri belirlenmistir. Ev ortaminda sergilenen problem davranislarin aile yasantisinin olumsuz
etkiledigi ailenin kendisini toplumdan soyutlamayi tercih ettigi ve kendilerini yorgun hissettikleri belirlenmistir.
Katilimcilarin ev ortaminda sergilenen problem davranislari igeren 6rnek olaylarda kullanilmasi gereken onleyici
stratejilere iliskin en ¢ok onerdikleri stratejinin segenek sunma oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin ev ortaminda
sergilenen problem davraniglari iceren Ornek olaylarda kullanilmasi gereken davranig sonrast miidahale
yontemlerine iliskin 6nerdikleri yontemler; gormezden gelme, ortamdan uzaklagma, problem davraniglarin iglevini
yerine getirmeme ve ceza yontemleri olarak belirlenmistir. Katilimcilarin ev ortaminda sergilenen problem
davranislari iceren 6rnek olaylarda kullanilmasi gereken davranis sonrasi miidahale yontemlerine iligkin dnerileri;
problem davranigin islevini yerine getirme ve alternatif pekistire¢ vererek sakinlestirme yoniinde olmustur. Kazang
olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin en ¢ok sergiledikleri problem davraniglarin diger ortamlarda sergilenen
problem davranislarla benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Katilimcilarinin problem davranislara yonelik 6nleme
miidahale stratejilerinde yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin kullandiklar1 ve
onerdikleri stratejilerin genel olarak ortiismedigi belirlenmistir. Bilgi diizeyi yiliksek olan ebeveynlerin ise
stratejileri uygulamada sorun yasadiklar1 dikkat ¢ekmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinim, Ev I¢i Problem Davranis, Onleyici Stratejiler, Ebeveyn Tutumu
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Mentally Disabled Education Program
Master Thesis

PROBLEM BEHAVIORS EXHIBITED BY STUDENTS WITH SPECIAL NEEDS IN
THE HOME ENVIRONMENT AND DETERMINATION OF PREVENTIVE
STRATEGIES USED BY PARENTS

Tibyan DIRIK

The purpose of this research is to identify problem behaviors and preventive strategies used by parents
by individuals with special needs in the home environment. For this purpose, a total of 20 students were identified
in Konya province, 12 boys and 8 girls who were educated in various private education schools that were included
in different age and disability groups and who showed problems in the home environment. The working group of
our research constitutes the parents of these students. In our study, phenomenological approach was preferred from
qualitative research methods. Data were collected using a semi-structured interview form and case study so that
parents can get their views on problem behaviors exhibited in the home environment and identify the preventive
strategies they use. The analysis given for the semi-structured interview form was carried out by descriptive
analysis and the analysis of the data belonging to the case study interview form by the content analysis method.
When the findings obtained as a result of the research were examined, it was determined that the problem behaviors
exhibited by the students with special needs were the most aggressive / striking behavior. Other behaviors exhibited
in the home environment have been identified as crying, overeating, shouting, harming the environment/ech,
dressing, fear and self-harm. It has been determined that these behaviors are generally exhibited more than 5 times
a day and for 15-60 minutes. When the views of these problem behaviors regarding their functions are examined,
it is determined that they have the most object or activity function. In the problem behaviors exhibited in the home
environment, it was determined that the family members preferred to present by choosing the most as a strategy.
Then, in turn; It has been determined that they prefer to avoid problem behavior by removing it from the
environment and putting physical barriers. In problem behaviors that do not exhibit in the home environment,
family members will be most ignored as an intervention in behavior; punishing children giving what they want (
fulfilling the function of problem behavior ) has been determined to demonstrate the behavior of removal from the
environment. In problem behaviors exhibited in the home environment, it has been determined that family
members prefer to extend the repetition of problem behavior by reinforcing it as an intervention after behavior. It
has been determined that the family, where the problem behaviors exhibited in the home environment negatively
affect the family life, prefer to isolate itself from society and feel tired. It has been determined that the strategy
that the participants most recommend regarding preventive strategies that should be used in case studies involving
problem behaviors exhibited in the home environment is to offer options. The methods proposed by the participants
regarding the post-behavioral intervention methods that should be used in case studies involving problem
behaviors exhibited in the home environment; It has been determined as ignoring, moving away from the
environment, not performing the function of problem behavior and criminal methods. Participants' suggestions
regarding post-behavioral intervention methods that should be used in case studies involving problem behaviors
exhibited in the home environment; The problem has been in the direction of fulfilling the function of the behavior
and calming down by giving alternative reinforcements. It has been determined that the problem behaviors
exhibited by students with special needs as earnings are similar to the problem behaviors exhibited in other
environments. It has been determined that the participants do not have enough information in prevention
intervention strategies for problem behavior. In addition, it has been determined that the strategies used and
proposed by the participants do not overlap in general. It is noteworthy that parents with high knowledge have
problems implementing strategies.

Keywords: Special needs, Domestic problem behavior, Preventive strategies, Parental attitude



BOLUM 1
1. GIRIS

Egitim, en genel tanimiyla, insanlar1 belirli amaglara gore yetistirme siirecidir (Fidan,
1996). Her bireyin farkli 6zelliklere sahip oldugu diinyamizda s6z konusu egitim siireci de
farkliliklar gosterebilmektedir. Bu farkliliklar belirli sinirlar icerisinde oldugunda bireyler genel
egitim hizmetlerinden yararlanabilmektedir. Ancak, farkliliklarin daha biiyiik oldugu
boyutlarda, genel egitim hizmetleri yetersiz kalmakta ve Ozel egitim hizmetleri devreye
girmektedir (Akcamete, 1998). Egitim siireci tiim bireyler i¢in hayat boyu devam etmekle
birlikte 6zel gereksinimli bireyler i¢in bu siireci kesintisiz ve olabildigince verimli gegirmek

oldukca 6nemlidir.

Egitimin ana gayesi biitiin bireylerin topluma saglikli ve etkin bir sekilde uyumunu
saglamak, okulda meydana gelen istenmeyen davranislarin ortadan kaldirilarak 6grencilerin
yeteneklerini kesfetmek, etkili ve verimli bireyler yetistirmektir (Karakog ve Atbasi, 2020). Bu
amag dikkate alindiginda ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in egitimin kesintisiz ve verimli olmasi
gerekliligi g6z oniinde bulunduruldugunda egitim siirecinde diizeni bozacak her durum bu
verimliligi etkileyecektir. Egitim siirecini bozan durumlarin basinda ise problem davranislarin

yer aldig1 sdylenebilir.

Problem davranis, “sergilenen davranisin siddeti, sikligi ve siiresi goz Oniinde
bulunduruldugunda kiiltiirel olarak anormal sayilabilecek ve kisinin kendisinin veya
baskalarinin fiziksel gilivenligini ciddi bi¢gimde riske edebilecek davraniglar” olarak
tanimlanabilir (Emerson, 2001). Problem davranislarin, s6z konusu davranisi sergileyen
ogrencilere, cevresinde bulunanlara, akranlarina, ebeveynlerine ve 6gretmenlere olumsuz
etkileri olmaktadir (Atbasi, 2020b). Ayrica problem davramig gosteren bireyler egitim ve
ogretimden en list diizeyde verim saglayamamaktadirlar (Atbasi, 2020b; Chandler ve Dahlquist,
2014; Erbas ve Yiicesoy Ozkan, 2008a). Problem davranislara yonelik yapilacak miidahaleler

de, tim bu olumsuz etkileri g6z 6ntinde bulundurdugumuzda, biiyiik 6nem tagimaktadir.

Problem davranislara yonelik miidahalelerde aile, gerek 6zel gereksinimli 6grenciyle
gecirdigi siire gerekse 6grenci i¢in tagidiglt 6nem degerlendirildiginde, cok dnemli yere sahiptir.
Egitim stirecinin etkililigi, verimliligi ve bu siireci etkileyen problem davraniglar incelenirken
egitimin aileden basladigi g6z ardi edilmemelidir. Ayn1 zamanda dogal olarak problem

davraniglarin, aileler iginde sorunlar yasanmasina ve aile tliyeleri arasinda olumsuz iligkilerin
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gelismesine yol agtigi unutulmamalidir (Atbasi, 2020b). Bu durum da aile igin problem
davraniglarin ortadan kalkmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Aileye iliskin tiim bu 6nemli
noktalar degerlendirildiginde ailenin problem davranislarin ortadan kalkmasi i¢in uygulayacagi

onleme ve midahale yontemleri 6nem arz etmektedir.

1.1. Problem Durumu

Ozel gereksinimli bireylerde egitimin kesintisiz ve verimli gegirilebilmesini etkileyen
en 6nemli etkenlerden biri olan problem davranislar, alanyazinda “ortaya koyulan davranisin
siddet, siklik ve siiresi gbz onilinde bulunduruldugunda kiiltiirel olarak anormal sayilabilecek ve
kisinin kendisinin veya baskalarinin fiziksel giivenligini ciddi sekilde riske edebilecek
davraniglar” olarak belirtilmektedir (Emerson, 2001). Problem davranis sergileyen ozel
gereksinimli bireyler bu davranislarindan dolayi, egitim ve 6gretim imkanlarindan yeterince
fayda saglayamadiklari igin, basarisiz olma riski altindadirlar (Chandler ve Dahlquist, 2014;
Erbas ve Yiicesoy Ozkan, 2008). Ayni1 zamanda s6z konusu bu risk dolayli olarak bireyin
ailesini ve sosyal gevresini de olumsuz etkileyebilmektedir. Powell ve arkadaslarinin (2006)
gerceklestirdigi arastirma, davranigsal problem kaliplarmin, en verimli sekilde 6grenmeyi ve

akranlarla toplumsal etkilesim kurmay1 engelleyebilecegini gostermektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin énemli olarak nitelendirilebilecek davranis problemleri
aile isleyisi tizerinden biiyiik etki yaratir (Fox vd., 1997). S6z konusu problem davranislar aile
yasantisint da olumsuz etkiledigi i¢in ¢ogu aile bu problem davranislarin giderilmesini
istemekte ve bu dogrultuda ¢aligmaktadir. Bu problem davraniglara sahip ¢ocuklara yonelik
degerlendirme ve miidahaleleri belirlerken, kilit unsur, yine aile ile yapilacak isbirliginden
gecmektedir (Binnendyk ve Lucyshyn, 2009; Blair vd., 2011). Aileleri miidahale planlamasina
dahil etmek, cocugun ve ailenin ihtiyaglarinin planlara rehberlik etmesini ve uygulanan
mudahalelerin aileleri guclendirip giclendirmemesini saglamaya yardimer olur (Dunlap vd.,
2001; McLaughlin vd., 2012). Ozel gereksinimli &grencilerin problem davranislarmin
¢Oziimiinde hem davranis problemini daha iyi tanimlayabilmek i¢in, hem s6z konusu problem
davranig1 onleme ve miidahale uygulamalarini hizli ve verimli bir sekilde gerceklestirebilmek
i¢cin ¢ogu zaman Ogrenciyi en iyi taniyor olan aile {iyelerinin bu siirece katilimlar1 kaginilmaz

bir gergektir.

Problem davranislarin azaltilmasi1 veya tamamen ortadan kaldirilmasi icin yillarca
karmasik davranis problemlerini bilimsel ¢alismalarla ispatlanmamis ¢esitli disiplin

cezalariyla, basit uygulamalarla ortadan kaldirmaya caligmiglar ancak etkili sonuglar
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alamamuglardir (Walker vd., 1998). Gelencksel yaklasimlarin uzun siireli etkilerinin sinirlt
oldugu, islevsel olmadig1 ve bazi ahlaki ve etik sorunlar barindirdig1 da ortaya koyulmustur
(Atbasi, 2020a). Spesifik olarak, problem davranis ic¢in genetik risk altinda oldugu
degerlendirilen ¢ocuklar arasinda cezalandirici ve sert ebeveynlik uygulamalarinin bu riski
biiyiikk Olglide artirdigir da ortaya koyulmustur (Caspi vd., 2002). Problem davraniglarin
azaltilmast veya ortadan kaldirilmasi igin ¢esitli yaklasimlar kullanilabilmektir. Yapilan
arastirmalar etkili yaklasimlarin, sistematik sosyal beceri 6gretimini, akademik 6gretim
programlarinin yeniden diizenlenmesini, olumlu davranis egitimini, davranis problemlerinin
erken tanilanmasini ve 6nleyici disiplin 6zellikleri gibi temel 6zelliklerin bulunmasi gerektigini

ortaya koymustur (Sprague vd., 1998; B. Walker vd., 2005).

Aile tyelerinin problem davraniglara miidahale siireglerine dahil olmalarinin
kacinilmaz bir gergek olmasinin yanisira bu durum yasa ve yonetmeliklerle de zorunlu hale
getirilmistir. Milli Egitim Bakanlhg: tarafindan hazirlanan Ozel Egitim Hizmeleri
Yonetmeligi’nin (2018), ikinci boliimiiniin 5. maddesinin g bendinde agikca ifade edildigi tizere
“Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her asamasina aktif katilimlarinin saglanmasi esastir.” Ozel
gereksinimli bir 6grenci igin 6grenme siireci hem ev hem de okul ortamlarinda desteklenerek

giiclendirildiginde basaril olabilir (Sar1, 2003; Sar1 vd., 2018).

Aile tiyeleri genellikle ¢ocukla ¢ok uzun saatler gegirirler ve uzun yillar gocugu her giin
gozlemleme ve onunla etkilesim kurma avantajina sahiptirler. Ogretmenlerin veya diger
uzmanlarin ise ¢ocukla bu kadar ¢ok uzun siire vakit gegirmesi olduk¢a zordur (Dunlap vd.,
2001). Bu durumu goz 6niinde bulundurdugumuzda, bir ¢ocuk hakkinda en iyi ve en ¢ok bilgi
sahibi aile olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveyn girdisi olmadan miidahalelerde elde edilen
kazanimlar ~ zamanla  korunmayacak ve edinilen  beceriler yeni  ortamlarda
genellestirilemeyecektir (Sar1 ve Piirsiin, 2018). Aile Gyelerinin, ¢ocugun davraniginin birgok
yoniine iligkin 6zel farkindaliklar1 kazanmis olmalari da tipik olarak karsilasilan bir durumdur
(Lucyshyn vd., 1997). Ornegin, ebeveynler genellikle ciddi problemli davranislarin
onciillerinin o kadar farkindadirlar ki, gilinliik aktiviteleri sirasinda siklikla cesitli onleyici
tedbirler alirlar. Ailelerin sahip oldugu detayl bilgilerin (6rnegin, problem davranis tetikleyen
durumlar, ortamlar gibi) problem davranislara yonelik miidahale yaklasimlarina saglayacaklar
katkilar yadsinamaz bir gergektir. Ayrica, bu bilgiler, problem davranis sergileyen bireyin

yasamina dahil olan diger herkesin saatlerce ek gozlem yapmadan elde etmesi zor olabilecek



tiirden bir bilgidir. Kisacasi, aileler problem davraniglara yonelik miidahale yaklasimlar1 igin

vazgecilmez olabilecek biiyiik miktarda degerli bilgiye sahiptir (Dunlap vd., 2001).

Ayrica, kapsamli bir davranigsal destek silirecinin gelistirilmesi ve uygulanmasi,
problem davranmista siirekli ve genellestirilmis azalmalar1 verimli bir gsekilde iireten
miidahalelere yol agan bir islevsel degerlendirme siirecini gerektirir (Horner ve Carr, 1997).
Miidahaleler, bireyin tiim davraniglarini ele aldiginda ve giin boyunca birden fazla ortamda
uygulandiginda kapsamlidir. Bu nedenle, kapsamli miidahalelerin gelistirilmesi ancak ailenin
siirece bilgi vermesi ve miidahalelerin uygulanmasina katilmasi durumunda gergeklesebilir
(Dunlap vd., 2001). Tim faktorler arasinda aile merkezli uygulamalarin ¢ocuklarin egitiminin

basarili 6grenme ¢iktilari iizerinde siiphesiz olumlu etkileri vardir (Chu, 2012).

Aileler, 6nemli bilgi kaynaklari olmanin yan sira, ¢cogu ¢ocugun yasadigi en etkili
baglamlari da olusturur. Cocuklar ev ve aile ¢evresinde saatlerce vakit gecirirler ve bu onlarin
¢ogu sosyal, iletisimsel, 6z bakim, ev i¢i ve davranigsal adaptasyonlar1 edinme ve uygulama
egiliminde olduklar1 baglamdir (Dunlap vd., 2001). Bu nedenle 6zellikle ev ortaminda ailenin
yaptig1 gézlemler, yapilandirilmig ortamlarda elde edilmesi zor ve maliyetli olan verileri bizlere

cok daha ekonomik bir sekilde saglar.

Ev ortami, 6zel gereksinimli 6grencinin genel egitim ortamlarna veya toplumsal
ortamlara dahil olmadan 6nce 6grenmelerin en yogun oldugu ve temel olusturdugu bir ortam
oldugu icin bu ortamda 6grenmeyi etkileyecek her durum 6grencinin akademik ve toplumsal
ogrenmelerini de olumsuz etkileyebilecektir. Ozel gereksinimli &grencinin vaktinin biiyiik
boliimiini gecirdigi aile iiyeleri, ev ortaminda sergilenen problem davraniglarda da biiyiik
etkiye sahiptir. Aile tiyeleri ev ortaminda sergilenen problem davraniglarda etkileyen olabildigi
gibi (Taner Derman ve Basal, 2013), hem toplumsal anlamda hem de psikolojik olarak etkilenen

de olabilmektedir.

Ev ortaminda sergilenen problem davranislar hakkinda aile iiyelerinin de goriisleri
aliarak, Ozel gereksinimli bireylerin egitim siireglerini ve toplumsal etkilesimlerini
verimsizlestiren bu davranislar1 azaltilmali ya da tamamen kaldirilmalidir (Atbas1 ve Akgayir,
2021). Yine dolayl olarak etkilenen aile ve sosyal ¢evresinin de yasam kalitesinin artirilmasi
icin Oncelikle ev ortaminda sergilenen problem davraniglar azaltilmali veya ortadan
kaldirilmalidir. Tiim bu bilgiler 1s18inda problem davranislara yonelik 6nleme ve miidahale

yaklasimlarinda aile katiliminin énemini, ev ortaminda en yogun ve etkili gozlemcinin aile



olusunu g6z 6niinde bulundurdugumuzda ve ev ortaminda sergilenen problem davranislarin
akademik ve toplumsal 6grenmelerin Oniine gecip, aile iiyelerini de olumsuz etkiledigini goz
oniinde bulundurdugumuzda aile iiyelerinin ev ortaminda sergilenen problem davraniglara
yonelik goriisleri ve ebeveynlerin kullandiklar1 dnleyici stratejilerin belirlenmesi biyik 6nem

kazanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amaci 6zel gereksinimli ¢gocuklarin ev ortaminda sergiledikleri problem
davraniglar ve ebeveynlerin kullandiklar1 Onleyici stratejilerin belirlenmesidir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir: Ebeveyn goriiglerine gore;

1. Ozel gereksinimli gocuklarin ev ortaminda sergiledikleri problem davramglar
nelerdir?

Ev ortaminda sergilenen problem davraniglarin sikligi ve siiresi ne diizeydedir?

Ev ortaminda sergilenen problem davranislarin sergilenme sebepleri nelerdir?

Ev ortaminda sergilenen problem davranislar aile yasantisini nasil etkilemektedir?

ok~ wDn

Ev ortaminda problem davranislarin sergilenmemesi i¢in aile tiyelerinin kullandigi

onleyici stratejiler nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli bireylerin bagimsizlagmalari veya en az bagimli sekilde hayatlari
stirdlirebilmeleri i¢cin yogun ve kesintisiz bir egitim sarttir. Yogun ve kesintisiz bir egitimin ise
yalnizca 6gretmen ve diger uzmanlar tarafindan saglanmasi, 6grencinin hayatinin biiyiik bir
kisminin ebeveynlerle gectigi diisiiniiliirse, tam olarak miimkiin degildir. Aile, dgrencinin

egitiminin ayrilmaz bir par¢as1 konumundadir.

Egitim siireciyle i¢c ice olan aile, 6zel gereksinimli Ogrencilerin egitimlerinin
verimliligini etkileyen en 6nemli sorunlardan biri olan problem davranislara yonelik 6nleme ve
miidahale yaklasgimlarinda da kilit noktadadir. Ogretmenler veya ogrenciyle ilgili diger
uzmanlar yalnizca belli zaman ve mekanlarda dgrenciyle etkilesime girmekte, o sinirli zaman
ve mekanda gozlem, miidahale, 6nleme ve egitim c¢alismalarina yer vermektedir. Bu da
Ozellikle problem davraniglarin nedenlerinin, siirelerinin belirlenmesinde ve uygulanan
miidahale yaklagimlarmin 6grenci tarafindan genellenmesinde sinirliliklara yol agmaktadir.

Ancak bu siirece aile dahil edildiginde Ogrencinin diger hangi ortamlarda (6zellikle ev
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ortaminda), ne siklikla ve hangi nedenlerle problem davranis sergiledigini tespit etmek daha
miimkiin hale gelecektir. Ayrica ailenin bu etkililigi géz 6nlinde bulunduruldugunda dgrencinin
Ozellikle ev ortaminda sergiledigi problem davraniglara yonelik goriislerini almak etkili bir
planlamay1 beraberinde getirecek ve bu da ev ortaminda sergilenen, 6grencinin akademik ve
toplumsal 6grenmelerini olumsuz etkileyen, ayrica aile liyelerinin de olumsuz etkilenmelerine
yol agan problem davraniglara yonelik uygulanacak onleme ve miidahale yaklagimlarinin
verimliligini artiracak bulgulara ulagimi saglayacaktir. Yine 6grencinin ev ortaminda ve
ailesiyle gecirdigi siireyi g6z Oniinde bulundurursak, bu bulgular 6gretmenler veya diger

uzmanlardan elde edilecek bulgulardan daha etkili sonuglar saglayacaktir.

Onleyici stratejilerle, istenilen davranislarin artirilmasi yoluyla problem davranislarin
azaltilmas: amaclanmaktadir (Ceylan, 2015). Ebeveynlerin onleyici stratejileri sergileme
diizeyleri de problem davranislarin azaltilmasi noktasinda 6nem arz etmektedir. Ebeveynlerin
ogrencilerin sergiledigi problem davranislara onceden planlanmamis ve tutarli olmayan
tepkilerde bulunmalar1 durumunda, problem davranislarin siklik ve siddetinin daha fazla
artmasina veya yeni problem davranislar ortaya ¢ikmasina ya da mevcut problem davranislarin
kalic1 olmalarina neden olabilir (Ceylan, 2015; Sucuoglu, 2006). Ayrica bu c¢alismamizla
ebeveynlerin genel tutumlari, kullandiklar1 6nleyici stratejileri belirleyerek problemi 6nlemede
dogru veya yanlis yapilan noktalar1 da belirlemis olacak ve gerekli dnerilerle alanyazina bir
calisma kazandirilacaktir. Bu nedenle de ebeveynleri sergileyecegi Onleyici stratejilerin
belirlenmesinin 6nemi daha da artmaktadir. Bu ¢aligma da 6grencinin ev ortaminda sergiledigi
problem davranisglar tespit etmeye yonelik aile goriislerini ortaya koyarak ve ev ortaminda
sergilenen problem davraniglara yonelik ebeveynlerin kullandiklar1 onleyici stratejileri
belirleyerek ailelerin desteklenmesi konusunda ve 6zel gereksinimli bireylerin sosyal ve egitim
hayatlarinin  kesintiye ugramamas1 i¢in Yyapilacak calismalara temel teskil edecegi

diistiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirma siirecinde asagida belirtilen varsayimlarin karsilandig1 kabul edilmistir.

1. Arastirmada kullanilan gériisme formu, arastirmanin amacini ve ¢alisma grubunun

ozelliklerini dlctiigli varsayilmaktadir.

2. Aragtirmaya katilan aileler goriisme formuna gercek goriisleri dogrultusunda, icten

ve yansiz cevaplar verecekleri varsayilmaktadir.



3. Calismaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin ev ortaminda sergiledikleri problem

davraniglar hakkinda yeterli bilgi verecekleri varsayilmaktadir.

4. Calismaya katilan ailelerin goriisme formundaki sorulara verdikleri cevaplar
neticesinde ev ortaminda problem davranislar1 daha bilimsel ve c¢6zime yonelik

gbzlemleyecekleri varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar
1. Bu aragtirma 2022-2023 egitim-0gretim yilinda Konya ilinde 6zel egitim uygulama

okulu 1,2 ve 3. kademede 6zel egitime devam eden 6grenci velileri ile stnirlidir.

2. Ailelerin gortsleri yar1 yapilandirilmig goriisme formu sorularina ve 6rnek olay

goriisme formu sorularina verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

1.6. Tamumlar

Ozel Egitim: Bireysel ve gelisim &zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini
kargilamak iizere gelistirilmis egitim programlari ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile uygun

ortamlarda siirdiiriilen egitimi ifade eder (MEB, 2021).

Ozel Gereksinimli Birey: Bireysel ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan

yagsitlarindan anlaml diizeyde farklilik gosteren ve bu nedenle 6zel egitime ihtiyact olan birey

(MEB, 2021).

Problem Davrams: Sergilenen davranisin siddeti, sikligi ve siiresi géz Oniinde
bulunduruldugunda kiiltiirel olarak anormal sayilabilecek ve kisinin kendisinin veya
baskalariin fiziksel giivenligini ciddi bicimde riske edebilecek davranislar problem davranis

olarak belirtilmektedir (Emerson, 2001; Atbas1 vd., 2019).

Aile Merkezli Mudahale: Bu arastirmada aile merkezli mudahale, 6zel gereksinimli
ogrencilerin problem davranislarinin ortaya ¢ikmasinin dnlenmesi veya halihazirda 6grencide
bulunan problem davraniglarin ortadan kaldirilmas: veya azaltilmasi i¢in uygulanacak
miidahale yaklasimlarinda aileyi merkeze almak, miidahalelerde ailenin etkin katiliminin

saglanmasi olarak tanimlanabilir.

Problem Davramglarda Onleyici Stratejiler: Problem davramslarda onleyici

stratejiler, istenilen davraniglarin artirilmast yoluyla problem davranislarin azaltilmasi olarak



tanimlanabilir (Ceylan & Yikmus, 2017; Yilmaz, 2008). Onleyici stratejilerde, problem
davraniglarin ortaya cikmasini Onlemek i¢in davranig degistirme uygulamalari problem

davranis meydana gelmeden once uygulanmalidir (Atbasi, 2020b).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Arastirmanin bu boliimiinde alanyazina yonelik tarama c¢alismalar1 yapilmistir. Bu
boliimde; problem davraniglarin tiirlerine, problem davranislarin islevine, problem davranislara
yonelik kullanilan miidahale yontemlerine, problem davranislarda onleyici stratejilere, yurt

icinde ve yurt diginda yapilan benzer arastirmalara deginilmistir.

2.1. Problem Davrams Tiirleri

Ozel gereksinimli bireylerde egitimin kesintisiz ve verimli gegirilebilmesini etkileyen
en Onemli etkenlerden biri problem davraniglardir. Problem davranislar, alanyazinda “ortaya
koyulan davranisin siddet, siklik ve siiresi g6z 6niinde bulunduruldugunda kiiltiirel olarak
anormal sayilabilecek ve kisinin kendisinin veya baskalarinin fiziksel glivenligini ciddi sekilde
riske edebilecek davraniglar” olarak belirtilmektedir (Emerson, 2001). Problem davranis
sergileyen 0Ozel gereksinimli bireyler bu davranislarindan dolayi, egitim ve Ogretim
imkanlarindan yeterince fayda saglayamadiklari igin, basarisiz olma riski altindadirlar
(Chandler ve Dahlquist, 2014; Erbas ve Yiicesoy Ozkan, 2008). Ayn1 zamanda sz konusu bu
risk dolayli olarak bireyin ailesini ve sosyal g¢evresini de olumsuz etkileyebilmektedir.
Aragtirmalar, davranigsal problem kaliplarinin, en verimli sekilde 6grenmeyi ve akranlarla
toplumsal etkilesim kurmay1 engelleyebilecegini gostermektedir (Powell vd., 2006). Ozel
gereksinimli bireylerin egitim siireglerini verimsizlestiren bu davraniglar1 azaltilmali ya da
tamamen kaldirilmalidir (Erbas ve Yiicesoy Ozkan, 2008). Yine dolayli olarak etkilenen aile ve
sosyal cevresinin de yasam kalitesinin artirilmasi i¢in bu problem davranislar azaltilmali veya

ortadan kaldirilmalidir.

Problem davranislarin siniflandirilmasinda, davramis problemleri 10 alanda
gruplandirilmistir: gelisimsel yetkinlik (6rnegin, 6grenme ve gelisimsel sorunlar), diirtiisellik,
hiperaktivite veya dikkat eksikligi bozukluklari, olumsuz / antisosyal davranislar, madde
kullanimi/kétiiye kullanimi, duygular ve ruh durumu (6rnegin iiziintii veya kaygi), somatik
sorunlar ve uyku sorunlari, beslenme sorunlari, bir hastaliga bagl olarak gelisen davranislar,
cinsel davranislar ve a-tipik davranislardir (Drotar, 2004). DSM5 o0lcditlerine gore de problem
davranig tiirleri; davranis bozuklugu, duygusal bozukluk, aligkanliklara dair bozukluk, agir
ruhsal bozukluklar basliklar1 altinda incelenebilir (Yildirim, 2021). Bu calismamizda ise

belirtilen davranis tiirleri, literatiir taramasi sonucunda, ige doniik ve disa doniik problem



davraniglar olarak basliklandirilmig ve literatlirde en sik rastlanan problem davraniglar ele

alimmustir (Karakog ve Atbasi, 2020b; Karasu vd., 2019; Kaya, 2021).
2.1.1. ice Doniik Problem Davramslar

Bu boliimde problem davranis tiirlerinden ige doniik problem davranis tiirlerine
deginilmistir. Ice doniik problem davranislardan; beslenme bozukluklari, kendine zarar verme,
uygun olmayan cinsel davraniglar (mastiirbasyon), kendini uyarma ve basmakalip davranislar

hakkinda bilgiler verilmistir.
2.1.1.1. Beslenme Bozukluklari

Beslenme bozukluklari, agiz yoluyla istenilen dlzeyde gida almada giigliik gekilmesi
(yetersiz beslenme), ¢ok fazla yeme (asir1 yeme egilimi) ve yiyecek olmayan nesenleri de yeme
hallerini kapsar (Basar Senyilmaz, 2017). Beslenme bozukluklari igerisinde susamama hali,
yutma bozuklugu, gida reddi, beslenmesini kendi basina yeterli saglayamamasi, yeme suresinin
uzunlugu, emme, yutma ya da c¢ignemede zorluk cekilmesi, Oksiirme, tikanma, kusma,
oglinlerde problem davranislar (6fke, aglama, masada oturmama...) sergileme, gidanin tiirii ve
kivamina bagli yeme segiciligi sayilabilir (Arts-Rodas ve Benoit, 1998; Basar Senyilmaz, 2017,

Manikam ve Perman, 2000).

Cocuklarm yeterli ve dengeli beslenmesi 0zellikle hayatlarinin ilk yillarinda biiyiik
onem tagimaktadir. Cocugun beslenmesi, ilk olarak ¢ocugun biiyiime ve gelisimi i¢in gerekli
iken sonrasinda dogru yeme aligkanliklarini edinmesi ve devam ettirmesi agisindan da
onemlidir. Cocuklar genellikle okul 6ncesi donemde bazen beslenme problemleri yasarlar.
Ailelerin bu donemde ortaya koyduklar1 davranislar gocugun yemek yeme davranislarinin da

belirleyicisi olabilmektedir (Basar Senyilmaz, 2017; Francis ve Jamieson, 2006).
2.1.1.2. Kendine Zarar Verme

Kendine zarar verme davranisi; bir bagka kisinin yardimi olmadan, bireyin kendi
kendisine verdigi cesitli yaralanmalar ile neticelenen zarar olarak tanimlanir (Ronald vd., 1991,
B. Yildirim, 2021). Zihin engelli bireylerde kendine zarar verme davranisi; yumruk, tokat ve
¢imdik atma, viicudun farkli boéliimlerine vurma veya 1sirma, yenilmeyen cisimleri agza sokma

seklinde meydana gelmektedir (Schroeder vd., 1997; B. Yildirim, 2021).
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2.1.1.3. Uygun Olmayan Cinsel Davramslar (Masturbasyon)

Cocuklarda ergenlik Oncesi donemde genital bolgelerini el ile uyarmalart ve bu
davranigstan keyif almalar1 mastiirbasyonu tanimlamaktadir. Mastiirbasyon genellikle 4-5
yaslarinda baglar ve bebeklik doneminde uzun siire yalniz kalan ¢ocuklarda, anneden ayrilip
bakiciya baslanan donemde, anne ya da babanin evden ayrilmasi durumunda daha ¢ok goriiliir.
Parazitler, idrar yolu enfeksiyonu, pisik ve kizariklik, genital bolge hijyeninin tam olarak
saglanmamasi, siirtinmeye neden olan dar giysiler kasintiya sebep olarak uyarimi baglatabilir

(Saygili, 2005).
2.1.1.4. Kendini Uyarma ve Basmakalip Davramslar

Diizensiz aligkanliklar sonucu meydana gelen akademik, bilissel vb. alanlari da
etkileyen yineleyici uyumsuz sorunlar aligkanlik sorunlaridir (DSM-4). Cocuklarin,
gelisimlerinde son derece onemli etkileri olan fakat eksik birakilan ilgi ve sefkati, duygusal
doyumu, normal olmayan tepkiler vererek almaya calismasidir. Parmak emme, mastiirbasyon,
gece alt 1slatma, diski kagirma, tikler vb. sekillerde kendini gosterir. Gece uyumalarinda ya da
giindiiz uyanikken istemsiz olarak altina kacirma el ve ayak parmaklarini, nesneleri emme ve
hatta kemirme, istemsiz olarak tekrarlanan amagsiz kas segirmeleri vb. davranislar aligkanlik
bozuklugu olarak nitelendirilmektedir. Birey giivende oldugunu hissetmek, yalniz kalmamak

ve duygusal haz almak amaci ile bu davranislari tekrar eder (Y o6riikoglu, 2016).
2.1.2. Disa Doniik Problem Davranislar

Bu boliimde problem davranis tiirlerinden disa doniik problem davranis tiirlerine
deginilmistir. Disa doniik problem davranislardan; fiziksel zorbalik (saldirganlik), sozel
zorbalik, ¢evresine zarar verme, bagirma, siirekli konugma ve tekrarlanan takintilar hakkinda

bilgiler verilmistir.
2.1.2.1. Fiziksel Zorbalik (Saldirganhk)

Saldirgan bireyler; ¢evresindeki bireyler ve akranlari ile uyumlu iliskiler kurmakta,
isteklerini ifade etmekte zorlanan, kurallara uymak istemeyen, cabuk 6fkelenen, bulundugu
sosyal ortamlarda sorun yaratan, kurallar1 ¢cigneyen, biiyliklerine kars1 gelme eylemi olan, 6fke
ve saldirganlik diirtiilerini kontrol edemeyen kisilerdir (Yoriikoglu, 2016). Ozel gereksinimli
bireylerde de birey, kendini ifade etme bicimi olarak veya tepkisellik olarak saldirganlik

davranigina yonelebilmektedir.
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Saldirganligin ortaya c¢ikmasini dnlemek veya tamamen ortadan kaldirabilmek igin
cocuga model olan ebeveynlerin saldirgan tutum ve davramislardan uzak durmasi, ¢ocuga
olumlu 6rnek olusturmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda ebeveyn tutumlari oldukg¢a 6nemlidir.
Ciinkii ebeveynlerin sergiledigi baskici tutum saldirganliga neden olabilmektedir. Ayrica
nedensiz bir sekilde yaptigi her hareketi engellenen ¢ocuk i¢inde tutamayacagi bir ofke
biriktirir, bu nedenle ¢ocugun taleplerini bastirmak yerine gerekli agiklamalar yapilarak dogru
olan1 gdrmesi saglanmalidir. Ozel gereksinimli bireyler icin ise kendini gicli gostermeyi
isteme, itaatsizligini kabul ettirmeye ¢alisma, isteklerinin yerine getirilmemesi, diizen ve konfor
bozucu durumlar saldirganliga neden olabilir. Saldirganlik davraniginin azalmasi adina; sosyal
beceriler kazandirmak, enerjisini bosaltacak faaliyetlere yonlendirmek yararli olacaktir. Bu
noktada davranis analizi iyi yapilmali, davranisa neden olan durumlar saptanmali ve nedeni
ortadan kaldiracak ¢aligmalar tercih edilmelidir. Boylece gereksiz kisitlama ve engellenmelerin
ortadan kaldirilmasi saglanacaktir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken diger bir durum ise;
¢ocuga sinirini ve 6fkesini nasil kontrol etmesi gerektiginin ogretilmesidir (Cagdas & Sahin-
Seger, 2011; B. Yildirim, 2021). Bunlarin yan sira ozellikle 6zel gereksinimli bireylerde
saldirganlik davranisi ortaya c¢ikmadan oOnce gerekli ortam diizenlemelerinin yapilmasi,
davraniga sebep olacak uyaranlarin ortamdan uzaklastirilmasi, Onleyici stratejilerin
kullanilmasi, davranis her ortaya ¢iktiginda tutarli ve dogru bir sekilde miidahalede

bulunulmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.
2.1.2.2. Sozel Zorbahk

So6zel zorbalik veya sozel siddet, bireylerin kisilere doniik olarak taciz edici, rahatsiz
edici, incitici dil kullanimini kullanmasi olarak tanimlanabilir. Ornek olarak; kiifretme, alay
etme, hakaret ve benzeri durumlar sézel zorbalik olarak belirtilebilir (Karasu vd., 2019). Sozel
zorbalik sergileyen bireyler de tipki fiziksel zorbalik sergileyen bireylerde oldugu cevresindeki
bireyler ve akranlari ile uyumlu iligkiler kurmakta, isteklerini ifade etmekte zorlanan, kurallara
uymak istemeyen, ¢abuk oOfkelenen, bulundugu sosyal ortamlarda sorun yaratan, kurallari
cigneyen, biiyiiklerine karsi gelme eylemi olan, 6fke ve saldirganlik diirtiilerini kontrol

edemeyen kisilerdir (B. Yildirim, 2021; Yoriikoglu, 2016).

Sozel zorbaliga iligkin Onleme ve miidahale siirecini planlarken belli zaman ve
ortamlarda, belirli birey, materyal ve uyaric tiirlerine tepki olarak ortaya ¢ikan saldirganlik
davraniginin olusum kosullarini belirlemek 6nemlidir. S6zel zorbaligi, fiziksel veya sozli

saldirganliklara maruz kalmak, duygusal yoksunluk ve kiriklik, catigsma ortamina maruz kalma
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gibi kosullar ya da kendisini pekistirme gibi devam etmesine yol agan etkenlerin meydana
getirmis olabilecegi tespitinin sagaltim acisindan faydali olabilecegi sOylenebilir. Bunun
beraberinde ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki etkilesim, anne-baba tutum ve davranmislar1 gibi
pekistirici etkenlerin sdzel zorbaligin bigimlenmesinde etkin oldugu séylenebilir (Yavuzer,

2017; B. Yildirim, 2021).
2.1.2.3. Cevresine Zarar Verme

Cevresine zarar verme, Ogrencilerin nesnelere yonelik sergiledikleri siddet ve
saldirganlik iceren davramislari olarak tanimlanabilir(Karasu vd., 2019). Ofke ndbetleri
gecirme, nesnelere vurma, nesneleri isirma, nesne firlatma gibi ileri derecede problemli

davranislar seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Emerson vd., 2001; B. Yildirim, 2021).
2.1.2.4. Bagirma, Surekli Konusma, Tekrarlanan Takintilar

Bagirma, siirekli konusma ve tekrarlana sozel takintilar da yapilan aragtirmalar sonucu
sik karsilasilan problem davranislar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakog ve Atbasi, 2020).
Bu davransslar, tepkisel olarak karsimiza ¢ikabilecegi gibi stereotipik (tekrarlanan) davraniglar
olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir. Stereotipik davraniglar vokal stereotipi, isitsel stereotipi,
dokunsal stereotipi olmak tizere ii¢ alt baslikta toplanabilmektedir. Vokal stereotipi; hirlamak,
bagirmak, sarki soylemek, islevsel olmayan konusmalardan olugmaktadir (Cunningham ve
Schreibman, 2008; B. Yildirim, 2021). Bu davraniglar otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerde yaygin olarak goriilmekle birlikte, zihin engelli bireylerde de goérilebilmektedir
(Bodfish vd., 2000). Basmakalip davraniglarin ortaya ¢ikmasinda bireyin kendisine ya da
cevresine zarar verme amaci olmayabilir ama diglanma, sosyal kabul gérmeme, egitim
imkanlarindan yeterli verimlilikte yararlanamama gibi sonuglar1 olacagr i¢in hem davranisi
sergileyen bireyin hem de cevresindekilerin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir
(Erbas vd., 2004; B. Yildirim, 2021). Bunun yani sira bagirma davranisi, istek bildirime,

tepkide bulunma, taklit etme gibi amagclarla da ortaya koyulabilmektedir.

2.2. Problem Davramslarin islevi

Davranig problemleri ¢ogunlukla bir amaca hizmet etmekte ve birey adina bir
islevselligi bulunmaktadir (Erbas vd., 2007; Kaya, 2021; Snell, 2006; Yiicesoy-Ozkan, 2021).
Problem davranisin islevinin saptanmasi s6z konusu davranisa etki eden uyaranin ne kadar

etkili olduguyla alakalidir ve kendiliginden ortadan kalkmasini beklemek zordur (Kaya, 2021).
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Davranis problemlerinde islevi ortaya koymak, isleve iliskin miidahale planlama
acisindan Onemlidir. Ortaya koyulan arastirmalara gore, isleve iliskin olarak hazirlanan
miidahale planlarinin, davranis problemlerini azaltmada ve degistirilmede daha etkin oldugu
gorulmektedir (Apaydin ve Aykut, 2018; Bloom vd., 2013; Chezan vd., 2014; Lambert vd.,
2012; Rispoli vd., 2015; Schmidt vd., 2014). Bu calismamizda da problem davranislarin
islevlerini bilmek ev ortaminda ortaya ¢ikan problem davraniglarin azaltilmasi i¢in dnem arz
etmektedir. Ailelerin de bu islevleri fark etmesi dogru planlamalari yaparak, problem davranisin
ortadan kalkmasi i¢in sergiledikleri miidahalelerin daha etkili olmasini saglayacaktir. Bireylerin
sergiledikleri problem davranis ve g¢evredeki olaylar arasindaki etkilesimlerin anlasilmasini

gelistirmeye yonelik siireg islevsel degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Dunlap vd., 2001).

Islevsel degerlendirme, davramsin islevini veya amacini temsil eden sonuglari ve
davranigin tahmin edilebilir onciilleri olan baglamsal olaylar1 ve kosullari tanimlar (Dunlap vd.,
2001; Foster-Johnson ve Dunlap. G., 1993; O’Neill vd., 1997). Islevsel degerlendirmenin
birincil amaci, problem davranis sergileyen bireyler i¢in etkin ve verimli davranis dnleme ve
miidahale planlar gelistirmek i¢in bilgiler edinmektir. Problem davranisin devam etmesine yol
acan sonuclarin belirlenmesi islevsel degerlendirme siirecinin 6nemli pargalarindan biridir
(Apaydin, 2017; O’Neill vd., 1997). Ozetle, islevsel degerlendirme, bireyin sergiledigi problem
davraniglarin  hangi kosullarda ortaya ¢iktigin1 belirleyerek, problem davranisin
azaltilmasi/tamamen ortadan kaldirilmasi veya ¢esitli olumlu davranislarin 6gretilmesi igin
cesitli gevresel diizenlemelere firsat saglamaktadir (Conroy vd., 2005; Lane vd., 1999).
Alanyazinda problem davraniglarin islevlerini inceledigimizde ise; sosyal/toplumsal ilgiye
ulagsma ve dikkat ¢ekme, nesne veya etkinlige ulasma, duyusal uyaran kazanma ve kagma-
kacinma olmak iizere dort islevi karsimiza ¢ikmaktadir (Apaydin ve Aykut, 2018; Erbas vd.,
2007).

2.2.1. Sosyal/Toplumsal Ilgiye Ulasma ve Dikkat Cekme Islevi

Problem davraniglarin islevini belirlemeye yonelik yapilan ilk calismalar, bu
davranislarin ¢evreden edinilen sosyal ilgi ile olustugunu ve siirdiigiinii varsaymistir. Giinliik
yasam ve egitim ortamlarinda, bireylerin sergiledikleri olumlu davraniglara daha az dikkat
edilirken, problem davranis olarak nitelendirilen olumsuz davraniglarin siklikla fark edilmesi,
bu davranislarin verilen sosyal ilgi ile olumlu pekistirilmesine neden olmaktadir (Apaydin,

2017).
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2.2.2. Nesne veya Etkinlige Ulasma Etkinligi Islevi

Problem davraniglarin olumlu pekistirme yoluyla sikligini arttiran bir diger islev, nesne
elde etmedir. Problem davranis sergileyen bireyler, kimi zaman bir nesne, oyuncak, etkinlik

kimi zaman bir yiyecek elde etmek amaciyla bu davraniglar1 sergilemektedirler (Apaydin,

2017).
2.2.3. Duyusal Uyaran Kazanma Islevi

Bireylerin problem davranislarinin ortaya ¢ikmasi ve siirmesinin bir nedeni de, ¢evreden
duyusal yollarla geri bildirimler elde etmesi ya da bu geri bildirimleri azaltmasidir. Ayrica
bireyin icinde bulundugu ¢evre de yer alan uyaran tiirii ve diizeyi ile bireyin gereksinim
duydugu uyaran tirii ve diizeyi farklilasabilmektedir. Bu durumda bireyler, gereksinim
duyduklar1 uyaranlar1 elde edebilmek i¢in bazi stereotipik hareketler, sinifta kosma, kendine

zarar verme gibi davranislar sergilemektedirler (Apaydin, 2017).
2.2.4. Kacma ve Kacinma islevi

Bazi bireyler istemedikleri durumlardan, gorevlerden kagmak ya da kag¢inmak ig¢in
problem davranis sergilemektedirler. Bireylerden yerine getirmesi istenilen gorevler, o birey
i¢in itici uyaran goérevi gormektedir. Birey problem davranig sergilediginde, var olan itici
uyaran sona ermesi (kagma) ya da itici uyaranin ortaya ¢ikmasinin dnlenmesi (kaginma),
olumsuz pekistirme olarak tanimlanmaktadir. Olumsuz pekistirme de olumlu pekistirme gibi

davranisin gergceklesme olasiligini arttirmaktadir (Apaydin, 2017; Erbas vd., 2007).

2.3. Problem Davranislara Yonelik Miidahaleler

Problem davraniglarin ¢6ziimleri i¢in yillarca karmasik davranis problemlerini bilimsel
caligmalarla ispatlanmamis ¢esitli disiplin cezalariyla, basit uygulamalarla ortadan kaldirmaya
caligmislar ancak etkili sonuglar alamamislardir (Walker vd., 1998). Geleneksel yaklasimlarin
uzun siireli etkilerinin smnirli oldugu, islevsel olmadigi ve bazi ahlaki ve etik sorunlar
barindirdig1 da ortaya koyulmustur (Atbasi, 2020a). Spesifik olarak, problem davranis i¢in
genetik risk altinda oldugu degerlendirilen ¢ocuklar arasinda cezalandirict ve sert ebeveynlik
uygulamalarinin bu riski biiyiik 6l¢lide artirdigi da ortaya koyulmustur (Caspi vd., 2002).
Problem davraniglarin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi igin ¢esitli yaklagimlar
kullanilabilmektir. Yapilan arastirmalar etkili yaklagimlarin, sistematik sosyal beceri

ogretimini, akademik Ogretim programlarinin yeniden diizenlenmesini, olumlu davranis
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egitimini, davranis problemlerinin erken tanilanmasini ve 6nleyici disiplin 6zellikleri gibi temel

Ozelliklerin bulunmasi gerektigini ortaya koymustur (Sprague vd., 1998; B. Walker vd., 2005).

Problem davraniglart minimum seviyeye indirmek igin 6ncelikle problem davranigin
saptanmasi, goriilme sikliginin belirlenmesi, nedenlerinin ortaya koyulmasi ve bu problem
davraniglara gerekli 6nleme ve miidahale programlarinin uygulanmasi énem tagimaktadir. Bu
problem davraniglarin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi, problem davranis sergileyen cocuk
sayisindaki artigla birlikte kanita dayali programlarin gelistirilmesini ve etkin olarak
kullanimini gerekli kilmustir (Horner vd., 2004). Ayrica alanyazin davranis problemlerine
yonelik tamamen ortadan kaldirilmasina veya 0nlenmesi igin biitlinciil yaklagimlarin daha etkin
oldugunu, 6grenmelerin biitliinciil yaklasimlarin sergilendigi yerlerde daha kalict oldugunu
ortaya koymaktadir (Atbasi, 2020b; Lewis ve Sugai, 2017). Alanyazinda problem davraniglara
yonelik 6nleme ve miidahalede kullanilan stratejileri en ilimlidan en az ilimli olana dogru
siralayacak olursak; islevsel degerlendirme, ayrimli pekistirme, sonme, tepkinin bedeli, mola

ve ceza olarak ortaya koyulmaktadir (Batu, 2007).

2.4. Problem Davramslarda Onleyici Stratejiler

Kisilerin bulunduklar1 ortamlarda uyaranlarla iliskili olarak bir davranisi sergilemesi
veya sergilememesi halinde uygulanan uygulamalar, davranis¢1 yaklasimda onleyici stratejiler
kapsaminda degerlendirilmekle beraber bu stratejiler alanyazinda “Onciil temelli uygulamalar”,
“Onciil prosediirler”, “Onciil kontroller”, “Oncilil manipiilasyonlar” gibi terimlerle de ifade
edilebilmektedir (Reichow vd., 2008; Sahin, 2022). Onleme stratejileri kisaca problem
davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olan olay veya durumlar1 degistirmek ve bireyin olumlu
davraniglarin1 ortaya g¢ikarmak amaciyla davranis 6ncesinde cevresel diizenlemeleri iceren
miidahaleler olarak tanimlanir (Cooper vd., 2007; Miltenberger, 2011; Minshawi vd., 2014;

Planer vd., 2018; Sahin, 2022).

Literatir taramasinda gesitli arastirmacilar, dncil stratejileri; (a) onctlleri dizenlemeye
yonelik uygulamalar (National Autism Center, 2009, 2015), (b) uyaran kontroli, cevresel
uyarlamalar ve oncillerin duzenlenmesi (Odom vd., 2010; Wong vd., 2015), (c) oncul temelli
muidahaleler (Steinbrenner vd., 2020) olarak isimlendirilmekte ve bu mudahaleleri bilimsel
dayanagi olan miidahaleler olarak kabul etmektedirler. Problem davranislart 6nlemede veya
problem davranislara miidahalede onleyici stratejilerden yaralanmanin faydalar arasinda, (a)
problem davraniglar ortaya ¢ikmadan Once uygulanabilmesi, (b) sonuca dayali bazi

uygulamalardan (ceza gibi) daha ¢ekici ve daha etik olmasi, (c) 6zel gereksinimli olan bireyler
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ile minimum duizeyde fiziksel etkilesimle uygulanabilmesi, (d) okul ortamlarinda olumlu bakis
acisiin kazandirilmasinda etkili olmasi siralanabilir (Cooper vd., 2007; Kern ve Clemens,
2007; Lane vd., 2009; Lee, 2005). Problem davraniglar1 6nleme veya azaltmada onleyici
stratejilerin dezavantaji ise bu stratejilerin tek basina kullaniminin problem davraniglara
miidahalede vyeterli etkide olamayabilecegi (Sucuoglu, 2018; Yiicesoy-Ozkan, 2021)
dolayisiyla kimi zaman 6nlemeye dayali miidahalelerin davranis sonrasi miidahalelerle birlikte
kullaniminin gerekliligidir (Bullock ve Normand, 2006; Dawson vd., 2003; Patel vd., 2007;
Penrod vd., 2012; Sahin, 2022).

Davranigsal arastirmalarin bir kismi1 dnleme yerine mevcut problem davranigin ortaya
ciktigt anda azaltilmasina odaklanmis olsa da problem davranislarin gelisimi hakkinda
bildiklerimiz, problem davranislara yonelik dnleme yaklagimlarinin da uygulanabilir oldugunu
gostermektedir (Fahmie vd., 2016, 2018). Problem davranislara iliskin miidahaleler kanita
dayal1 yaklagimlart 6n plana ¢ikarmistir ve bu kanita dayali uygulamalardan biri olan Olumlu
Davranigsal Destek Modeli (ODD) problem davraniglar igin en etkili miidahale zamaninin
davranis 6ncesi oldugunu ortaya koymustur (Atbasi, 2020b). Davranis 6ncesi uygulanacak bir
miidahale problem davranisin ortaya ¢ikmasini beklemeyi gerektirmeyecegi i¢in, s6z konusu
problem davranigin, “problem” olan etkilerinin de yasanma olasiligini azaltacagi i¢in hem birey

hem de ¢evresi i¢in daha yapici sonuclar ortaya cikarabilecektir.

Kanit temelli miidahaleler arasinda bulunan ODD’de 6n plana ¢ikan onleyici stratejiler
bulunmaktadir.  Ogrenciye secenek sunma, programda degisiklik yapma, zor
gorevleri/becerileri kolay gorevlerin/becerilerin arasina yerlestirme uygulamalar: bu 6nleyici
stratejilerdendir (Atbasi, 2020b). Ogrenciye segenek sunma; dgrencinin kendi hayatini ydnettigi
ve kendi secimlerini yaptig1 diislincesini sagladigi i¢in problem davranigin ortaya ¢ikma
thtimalini de azaltacaktir. Programda degisiklik yapma ise siirekli ayni rutinde karsilasilan bir
problem davranis i¢in 6grenciye yeni bir rutin sunma ile gerceklestirilebilir. Ornegin; okuldan
eve donen Ogrenci hemen cep telefonunu eline almak istiyor ve ulagsamadiginda problem
davranig sergiliyorsa, okuldan gelen 6grenciye sevecegi bir etkinlik sunularak rutin disina
cikarilabilir. Zor gorev/becerileri kolay gorev/becerilerin arasina yerlestirme de problem
davranislarin nlenmesinde uygulanabilir. Ornegin; okuma etkinliklerinde problem davraniglar
sergileyen ancak yapboz ile oynamay1 ¢ok seven bir 6grenci i¢in sevdigi yapbozlarin igine
okuma etkinliklerini destekleyici ¢alismalar eklenerek problem davranisin ortaya ¢ikmasi

onlenebilir.
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Fahmie vd. (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirma ise Alternatif Davraniglarin
Ayrimli Pekistirilmesinin (ADAP) problem davraniglarin ortaya ¢ikmasini dnlemede etkili bir
yontem oldugunu ortaya koymustur. ADAP, azaltilmasi hedeflenen uygun olmayan davranisin
alternatifi olan uygun bir davramisin pekistirilmesi, uygun olmayan davranistan ise

pekistirmenin geri ¢ekilmesi surecidir (Vuran ve Olcay Gul, 2017).

Wilson vd. (2001) tarafindan gergeklestirilen arastirmada problem davranislarda okul
temelli Onleyici yaklasimlar ele alinmis ve Onleyici yaklagimlarin miidahaleyi temele alan
yaklasimlara gore daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu arastirmaya gore problem

davraniglarin 6nlenmesi problem davranisin etki alaninin azaltilmasini da saglamistir.

Alanyazin incelendiginde uygulamali davranig analizi disiplininde problem davraniglara
yonelik 6nleme ve miidahale programlarinda birgok 6nleyici strateji teknigi bulunmaktadir. Bu
tekniklere; (a) segenek sunma, (b) gegisleri destekleme, (c) fiziksel diizenlemeler yapma, (d)
miifredatta uyarlamalar yapma, (e) olumlu davranislara odaklanma, (f) giinliik rutinlerden
yararlanma, (g) kosula dayali olmayan pekistirme kullanimi, (h) akran destegi saglama, (1)
yapilabilirligi yiiksek istekte bulunma 6rnek olarak verilebilir (Demir, 2017; Erbas vd., 2007;
Luiselli, 2018; Minshawi vd., 2014; Sahin, 2022; Yiicesoy-Ozkan, 2021)

2.5. Tlgili Aragtirmalar

Alanyazin incelemesi yapildiginda karsimiza ¢ikan calismalarin biiyiik boliimiinde
problem davraniglara yonelik Onleyici stratejilerin 6nemi belirtilmektedir. Ayrica yapilan
calismalarin biiylik boliimiinde aile katiliminin énemi ve vurgulanmis ve bu saglanmistir.
Literatiir taramasi1 yapildiktan sonra oncelikle ev ortaminda olacak sekilde Ogrencilerin
sergilemis olduklar1 problem davraniglar ve bu davraniglara yonelik ailelerin etkilerine iliskin

asagidaki calismalara ulasilmistir.
2.5.1. Tlgili Ulusal Arastirmalar

Sahin (2022), yaptig1 arastirmada, OSB’si olan ¢ocuklarin islevi kagma olan problem
davraniglarinin azaltilmasinda ve diisiik diizeyde yerine getirdikleri becerilerin artirilmasinda
yapilabilirligi yiiksek istekte bulunma uygulamasimin etkililiini incelemeyi amaclamistir.
Bulgular, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin islevi kagma olan problem davraniglarinin
azaltilmasinda ve diisiik diizeyde yerine getirdikleri becerilerin artirilmasinda yapilabilirligi

ylukse istekte bulunma uygulamasinin etkili oldugu yoniindedir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
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anneleri ve 6zel egitim alan uzmanlar1 yapilabilirligi yiiksek istekte bulunma uygulamasi

hakkinda olumlu goriis bildirmislerdir.

Ceylan (2015), yaptig1 arastirmada, kaynastirma ogrencilerinde karsilasilan problem
davraniglara yonelik simif 6gretmenlerinin uyguladiklart 6nleme ve miidahale stratejilerinin
belirlenmesini amaglamigtir. Aragtirmaya 25 simif Ogretmeni katilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, goriismeye katilan sinif 6gretmenlerinin, siniflarinda en ¢ok karsilagtiklar
problem davraniglar sirasiyla; arkadaslarina vurma, smif igerisinde gezinme, dersle
ilgilenmemesi/dersin etkinligini yapmak istememesi, ders akisini bozacak 6l¢iide konusmasi,
ders saati icerisinde aglamasi, ders esnasinda aniden bagirmasi, teneffiislerde saklanmasi ve
arkadaslariyla paylasimlarmin az olmasi, empatik davraniglar sergileyememesidir. Ogretmenler
bu problem davranislarin kaynagi olarak; dncelikle aile ve yakin ¢evre daha sonra 6grencinin
kaynastirma tanis1 ve bireysel Ozellikleri seklinde goriis bildirmislerdir. Arastirmada sinif
Ogretmenlerinin bu problem davraniglarin 6nlenmesine ve/veya davranislara miidahaleye
yonelik olarak, farkli pekistirme tiir ve tarifelerinden yararlandiklar1 fakat bilimsel dayanaklara
dayanan, sistematik bir sekilde uyguladiklar1 herhangi bir stratejiden yararlanmadiklari tespit
edilmistir. Smif 6gretmenleri, problem davraniglarin ¢6ziimii ile ilgili ebeveynler, rehber
ogretmenler, okul idaresi, rehabilitasyon merkezleri, okuldaki diger 6gretmenler ve diger
ogrencilerin velileri ile isbirligi igerisinde olduklarina iligkin goriis bildirmislerdir.
Arastirmanin bulgularinda son olarak, olumlu davranislarin kazandirilmas: ve kaliciliginin
saglanmasi noktasinda yapilan ¢aligmalarin farkli pekistireg tiirlerini kullanma, aile ile igbirligi

igerisinde olma ve dgrenci ile birebir konusma oldugu tespit edilmistir.

Guder vd. (2018), yaptiklar1 arastirmada okul Oncesi 6gretmenlerinin siniflarinda
karsilastiklar1 davranig problemleri ve kullandiklari stratejileri belirlemeyi amaglamislardir.
Calisma sonucunda, 6gretmenlerin siniflarinda en ¢ok karsilastiklar1 davranis problemlerinin,
“Ofke nobeti”, “aglama”, “bagirma”, “inat¢ilik” oldugu belirlenmistir. Caligmada sinifinda
davranig problemi sergileyen ¢ocuk bulunan 6gretmenler duygularim1 en ¢ok “caresiz” ve
“tlikenmis” olarak tanimlamisladir. Problem davranislarin egitim siirecini olumsuz etkiledigi
ve aksakliklar yarattig1 belirlenmistir. Ogretmenlerin problem davramslara iliskin siklikla “gdz
temas1 kurma”, “gérmezden gelme”, “Odiil-ceza” gibi yOntemler uyguladiklari; ¢ocuklara
yaptiklar1 davranisin dogru olanini gésterme ve 6gretme seklinde bir yaklasim sergilemedikleri
ve daha ¢ok anlik davrandiklari belirlenmistir. Ogretmenlerin davranis problemi sergileyen

cocugun hangi durumlarda problem davraniglar sergiledigini belirleyerek egitim ortamini
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fiziksel ve psikolojik olarak yeniden diizenlemesi, akran iligkileri, okul-aile isbirligi gibi
ortakliklar1 tekrar gdzden gegirmesi Onerilebilir. Ayrica, 6gretmenlerin hizmet i¢i egitimler
yoluyla desteklenmesi, ¢ocugu tanima ve degerlendirme, sinif yonetimi yaklasimlar ile ilgili

yeterliklerinin artirilmasi gerektigi soylenebilir.

Karakog ve Atbasi (2020), yaptiklar1 aragtirmada, 6zel egitim okullarinda yasanan problem
davraniglara yonelik miidahalede isbirliginin O6nemini belirlemeyi amaglamislardir.
Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmis ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile
veriler toplanmistir. Arastirmaya 15 6zel egitim 6gretmeni katilmistir. Aragtirma sonucunda
Ogretmenlerin tamami okul icgerisinde bir¢ok problem davraniglarla karsilagtiklarini
belirtmigler, en ¢ok karsilagtiklart problem davranislar ise Ogrencilerin kendilerine zarar
vermeleri, arkadaglarina zarar vermeleri, siirekli olarak gezinme, bagirmalari, 6tke ndbeti
gecirme 1slak mendil ve bulduklar1 yabanci materyalleri yemeleri, yemek yeme bozuklugu
(yemekleri dokme, tabaklari firlatma), ve etkinlik alanlarina tuvaletlerini yapmalar1 gibi
problem davranislarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu aileler ve 6zel
egitim 6gretmenleri ile isbirligini yaptiklarini, daha sonra ise okul idaresi, rehberlik servisi ve
rehabilitasyon merkezi ile isbirligi yaptiklarini belirtmislerdir. Az sayidaki katilimec1 ise
smiftaki diger 6gretmen arkadasi ve brans 6gretmenleri ile iletisim kurduklarini belirtmislerdir.
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin tamamu isbirliginin kesinlikle 6nemli oldugunu ifade
etmisler. Ozel egitim ogretmenleri, kendilerini daha iyi ifade ettikleri icin genellikle
ogrencilerin anneleri ile isbirligi yaptiklarini belirtmiglerdir. Calismaya katilan 6gretmenler bu

degiskenlerin ailelerle isbirligini etkiledigini savunmusglardir.

Apaydim (2017), yaptig1 arastirmada okul oncesi kaynastirmaya devam eden ve ¢esitli
problem davranislar sergileyen 6zel gereksinimli 6grencilerin, problem davraniglarinin islevini
belirlemede, denemeye dayali islevsel analiz (DDiA) kullamminin etkililigini ortaya koymayi
amagclamistir. Bu nedenle problem davranislarimn islevine iliskin, DDIA’dan elde edilen sonuglarla,
etkililigi kanitlanmis bir yontem olan geleneksel islevsel analiz (GIA) sonuglari karsilastirilmistir.
Aragtirmaya, kaynastirma ogrencisi olarak bagimsiz anaokuluna devam eden ve cesitli problem
davranislara sahip dort 6zel gereksinimli dgrenci katilmistir. Arastirmanim ilk boliimiinde, DDIA,
ikinci boliimiinde GIA siireci uygulanmgtir. Arastirma sonuglari, tiim katilimcilarin problem
davramslarinin islevini belirlemede DDIA ile GIA siirecinden elde edilen sonuglar arasinda tam
uyum oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, DDIA y&nteminin tiim katilimcilarin problem

davraniglarinin islevlerini belirlemede etkili bir yontem oldugunu gdstermektedir

20



Basar Senyilmaz (2017), yaptig1 arasgtirmada, otizm spektrum bozuklugu ve Down
sendromu olan bireylerin yemek yeme sirasinda izlenmesi ve ebeveynlerden alinan bilgiler
dogrultusunda beslenme ile ilgili oral motor becerilerin ve beslenme problemlerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 88 otizm spektrum bozuklugu olan 6grenci ve 30
down sendromu olan &grenci olmak iizere 118 kisi katilim saglamistir. Yapilan aragtirmada
otizm spektrum bozuklugu ve down sendromu olan bireyler i¢in oral motor beceriler ve
beslenme problemleri agisindan erken donemde yapilacak degerlendirme ve midahale

programlarinin ve aile egitimlerinin 6nemli oldugu sonucu elde edilmistir.

2.5.2. Tlgili Uluslararasi Arastirmalar

Clarke ve arkadaslar1 (1999), sabahlar1 “okula hazirlanma” rutini sirasinda ciddi
problem davranislari sergileyen Asperger sendromlu bir gocuga yapilan miidahalenin etkilerini
ortaya koymak amaciyla bir calisma gergeklestirmislerdir. Sonug olarak, bu ¢alismada 6nleyici
mudahalelerin hem g¢ocuk hem de ailesi igin iyilestirilmis bir yasam kalitesinin yani sira
problem davranmisin sikligi ve yogunlugunda belirgin bir azalma ile sonuglandigi ortaya

koymustur.

Arndorfer vd. (1994) yapmis olduklari ¢alismada, bes ¢ocugun problem davranislarini
inceleyen bir aragtirmaya ebeveynleri de dahil etmistir. Caligmanin amaci, verilen bilgilerin
degerlendirmesi ve dogrudan gdzlem ile iiretilen hipotezleri karsilastirmakti ve calisma,
deneysel analizler yoluyla bu hipotezlerin ek testlerini de igeriyordu. Bes vakadan dordiinde,
ebeveynler ve arastirmacilar, problem davranisin islevi hakkinda bagimsiz olarak ayni hipoteze
ulagtilar ve ebeveynler, aile evindeki rutin faaliyetler baglaminda kisa deneysel analiz
prosediirlerini uygulamay1 basardilar. Bdylece, bu ¢alisma, bu ailelerin, ¢ocuklarinin problem
davraniglarinin islevleri hakkinda hipotezler olusturma ve test etmede basarili olduklarini

gostermistir.

Frea ve Hepburn (1999), ebeveynlerin islevsel degerlendirme ve olumlu davranissal
destek prosediirlerini kullanmalar1 iizerine ¢aligma amaciyla bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Arastirmani ¢alisma grubunu iki anne ve otizmli ¢ocuklart olusturmustur. Sonu¢ olarak,
annelerin bir iglevsel degerlendirme kontrol listesi kullanma, islevsel olarak esdeger degistirme
davraniglarin1 belirleme ve ardindan problem davranislari olan ¢ocuklarina degistirme

davraniglarin1 6gretmedeki basarist ortaya ¢ikmustir. Her iki anne de bu becerileri gostermede
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basarili olmus ve ¢ocuklarindaki problem davraniglarda azalma, yerine koyma davraniglarinda

artis gézlenmistir.

Vaughn, vd. (1997), ger¢eklestirdikleri arastirmada Cornelia DelLange sendromundan,
agir diizey zihinsel engellerden, kronik tibbi problemlerden ve uzun siiredir devam eden agir
problem davraniglardan etkilenen 9 yasindaki bir gocugun, arastirma ekibi Uyesi ve yazar olarak
katilim saglayan annesi tarafindan uygulanacak olan olumlu davranigsal destek programinin
etkilerinin belirlenmesi amac¢lanmistir. Yapilan arastirma sonucunda hem annenin hem

¢ocugun yasam kalitesinde iyilesmeler oldugu ortaya ¢ikmistir.

Eslik eden bir ¢alismada, Fox ve arkadaslari (1997), bir ailenin problem davranig
gosteren 6zel gereksinimli ¢ocuklarina 10 aylik olumlu davranigsal destek saglama sirecinin
etkilerini ortaya koymay1 amaglamiglardir. Bu ¢calismada problem davranislara yonelik 6nleyici
stratejileri belirlemede ebeveyn katilimini kolaylastirmaya yardimci olabilecek stres, endise ve
nese donemlerini kaydedilmistir. Sonug olarak bu iki ¢alismada da ev ortaminda problem
davranis sergileyen cocuklara yonelik kullanilan olumlu davranigsal destek modeli onleyici

olarak etkili olmustur.

Lucyshyn, Albin ve Nixon (1997) yaptiklar1 ¢alismada problem davranis sergileyen
cocuklarin aileleri ile aralarindaki iliskiyi ele almayir amacglamislardir. Calismalarinin
sonucunda bir model ortaya koymuslardir. Modellerini "kapsamli aile destegi" seklinde
isimlendirmislerdir. Modelleri (a) gocuk davranis sorunlarina ve aile ekolojisine iligkin teori
glidimlii bir anlayis, (b) ¢ok bilesenli ODD planlarinin tasarimi, (c) destek plani ve aile
ekolojisi arasinda "uyum iyiligi", (d) odak noktasi basarili aile rutinleri olusturma ve (e)
isbirlike¢i ortakliklarin gelistirilmesi basamaklarini igermistir. Bu isbirlik¢i yaklagimda, islevsel
degerlendirme siireci, ¢ocuk merkezli miidahaleleri destekleyebilecek aile merkezli
miidahaleleri (gegici bakim icin planlama veya ¢ocuk bakimi ve ev temizligi gorevlerini

paylasma gibi) tanimlayan bir "aile ekolojisi degerlendirmesi" ile tamamlanmustir.

Dunlap ve Fox (1999) otizmli kiiglik cocuklara yonelik aile merkezli bir erken miidahale
modelini tanimlayabilmek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin galigsma
grubunu okul 6ncesi donemdeki otizmli kii¢lik cocuklar ve onlarin ebeveynleri olugturmustur.
Sonug olarak tanimladiklari bu model, ebeveynlerin islevsel degerlendirmeleri yiiriitmede ve
cocuklart i¢in degerlendirmeye dayali miidahaleler gelistirmede uzmanhk ve giiven

kazanacaklar1 6nciiliine dayaniyordu.
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Marshall ve Mirenda (2002) problem davranig sergileyen dgrencilerin aileleri ile bilgi
ve bakis agis1 paylagimini belirlemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Calismalarad
aile ile karsilikli gercgeklestirilen paylasimlarin 6nemine vurgu yapmislardir. Ancak bu
calismada aile merkezli olumlu davranis destegi i¢in yalnizca basarili bir isbirliginin yeterli
olmayacag1 vurgulanmustir. Isbirligine ek olarak ailenin aile ici iliskileri, iletisim tarzlar ve
kiiltiirel ge¢cmislerinin de dikkate alinmasi 6nemle vurgulanmistir. Genel olarak aile merkezli
olumlu davranis desteginin, hem 6gretmen hem aile i¢in 6nemli zaman ve caba gerektirdigi
diisiiniilse de bu miidahale yaklagiminin uzun vadede aslinda daha ekonomik oldugu diisiincesi
ortaya koyulmustur. Ayrica bu arastirma sonunda aileden alinan geri doniitler de yapilan
calismanin etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismaya benzer amagla gergeklestirilen
baska ¢alismalarda (Chu ve Wu (2012); Huang (2011) sonug olarak ailelerin profesyonellerin
sahip olduklarindan farkli degerlere, cocuk yetistirme tarzlarina, engellerle ilgili inanglara ve

iletisim bigimlerine sahip olabilecegine isaret etmistir.

Chu, (2012) Tayvan’da gerceklestirdigi bir baska arastirmada problem davraniglara
sahip 6zel gereksinimli ii¢ ¢ocuk ve onlarin aileleri ¢alismaya dahil edilmislerdir. Bu arastirma
0zel gereksinimli g¢ocuklar i¢in sonuglari iyilestirmenin temeli olarak ozellikle aileleri
mudahaleye dahil etmeyi amaglamistir. Genel olarak, verilerin gorsel olarak incelenmesi,
katilimcilar arasinda gorev dis1 ve uyumlu olmayan davranislardaki gelismeleri vurgulamistir.
Ailelerin stres diizeyini 6l¢mek iizere yapilan testte, miidahale oncesinden miidahaleye katilan
aileler arasinda stres diizeylerindeki puanlarin azaldigi ortaya koyulmustur. Ayrica, her {i¢
aileden ikisinin olumlu davranissal destek yaklasiminin kabul edilebilirligine iliskin inanglari,
calismanin sonunda neredeyse miimkiin olan maksimum seviyeye ulastig1 belirtilmistir.
Ailelerle ¢alismak, okul basarisinin temellerinin atilmasina ve olumlu bir okul-aile iligkisine
yardimcr olabilecegi, bu da cocuklarin 6grenme ¢iktilarinda baglantili  kazanimlarla

neticelenebilecegi sonucuna varmistir.

Mccartney vd. (2005) yaptiklart arastirmada ebeveynlere davranissal beslenme
miidahalelerini uygulamalarin1 6greterek ¢ocuklarinin yeme davraniglarini gelistirilebilecegini
gostermeyi amaglamislardir. Bu amagla yaptiklari ¢alismada calisma grubu olarak yemek reddi
davranisi olan Ogrenciler ve onlarin aileleri secilmistir. Sonug olarak da yapilan ¢aligsmalar,
ebeveynlerin bu konuda egitim almalarinin 6grencilerin s6z konusu problem davranislar1 daha

az sergilediklerini ortaya koymustur.
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Piazza vd. (2003), gida reddetme davranisinin devam eden sonuglarini belirlemede
islevsel degerlendirme prosediirlerinin onemini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmanin
calisma grubu gida reddetme davranigina sahip 6grencilerdir. Yapilan aragtirma sonunda s6z
konusu problem davranisin ortadan kalkmasi igin islevsel degerlendirme prosediirlerinin

uygulanmasinin etkili oldugu yoniinde olmustur.

Binnendyk ve Lucyshyn (2009) yemek reddi problem davranisi bulunan bir ¢gocugun
ailesi ile gergeklestirilen isbilir¢ci calismanin etkilerini ortaya koymayi amaglamislardir.
Kanadali 6 yasindaki yemek reddi davranisi olan otizmli bir ¢ocuk ve ailesi ile yemek reddi
tizerine calisma gerceklestirmislerdir. Yaptiklari calisma neticesinde davranigsal beslenme
miidahaleleri {izerine su sonuglara ulasmislardir. ilk olarak, otizmli ve siddetli yemek reddi
davranisi olan bir ¢ocugun ebeveyninin, bir degerlendirme, plan gelistirme ve miidahale
siirecinde isbirlik¢i olmasinin faydalari ortaya koyulmustur. ikincisi, ¢alisma, miidahaleden 26
ay sonra sonuglarin dayanikliligini belgeleyerek olumlu davranigsal destek siirecine ailenin
katthmmin kaliciligr artirdigmi ortaya koymustur. Ugiinciisii, bu ¢alisma ¢ok bilesenli bir
destek planinin tasarimini bilgilendirmek i¢in bir uyum iyiligi ¢cer¢cevesinin kullanildigi besleme
literatiiriinde ilk Ornektir. Genel aile ekolojisinin yani sira yemek rutininin 6zel ekolojisine
iligkin bilgi, alti stratejiden besi igin yiiksek ebeveyn uygulama sadakati ve c¢ocugun
davraniginda ve rutine katiliminda anlamli ve kalic1 degisikliklerle iliskilendirildi. Dordiinciisii,
calisma, coklu Olclimlerin kullanilmasinin sadece ¢ocugun yeme davranisinda degil, ayni
zamanda ¢ocugun rutine katiliminda ve ailenin yasam kalitesinde de degisimin biitiinsel bir

resmini nasil ¢izebilecegini gostermistir.

Palmes ve Millington (2012) ise problem davranis sergileyen 6 yasindaki o6zel
gereksinimli bir cocuk ve annesini igeren bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirmalarinin
sonucunda aile olumlu davranigsal desteginin farkli ortam ve durumlarda da 6gretim amagh
kullanabilecegini dile getirmistir. Ayrica yine aile olumlu davranigsal destek yaklasiminin
kabul edilebilir, 6nemli ve aile yapisina uygun oldugunu, farkli rutinleri kazandirabilme
amaciyla da kullanabileceklerini dile getirmistir. Bu arastirma sonucunda arastirmacilar, aile
merkezli olumlu davranigsal destek miidahalesinin sonucunda birey ve c¢evresinin hayat
niteliklerinin olumlu yonde arttigini, gerekli egitim saglandiginda ailelerin rahatlikla olumlu

davranigsal destek i¢in uygulayici olabileceklerini dile getirmislerdir.

2020 yilinda Gao tarafindan gerceklestirilen bir meta-analiz calismasinda ele alinan 30

arastirmanin sonuglart problem davranislart onlemede aile merkezli olumlu davranigsal
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destegin gelisimsel engelli ¢ocuklarin problem davranislarint azaltmada ve uygun
davraniglarin1 ve/veya olumlu katilimlarini artirmada etkili oldugunu gostermistir. Aile
merkezli, bir degisim yiizdesine doniistiiriildiigiinde, baslangigtan miidahale asamalarina kadar
hedef rutinlerdeki ¢ocuk davranisini %78.3 oraninda iyilestirdi. Bu genel etki biiyiikligi ve
degisim ylizdesi, aile merkezli olumlu davranigsal destegi uygulayan her c¢alismanin birkag
ortak dzelligi ile iliskilendirilmistir. Ilk olarak, arastirmacilar ¢ok bilesenli bir davranis destek
planmin tasarimini bilgilendiren islevsel bir degerlendirme yapmuslardir. ikincisi, aileler planin
gelistirilmesinde isbirlik¢i ortaklardi, bu da davranis destek planlarinin hem teknik olarak
davranig yasalari acisindan saglam hem de ailenin ekolojisi ve/veya kilturi goz oniine
alindiginda baglamsal olarak uygun olma olasiligini artirmustir. Uglinciisti, her gocuk igin ok
bilesenli davranis destek plan1 dnleyici, 6gretici ve olumlu pekistirme stratejilerinin yani sira
sorunlu davranis i¢in islevsel pekistirecleri ortadan kaldiran veya azaltan sonug stratejilerini
vurgulamistir. Dordiinciisii, aile tarafindan deger verilen ancak ¢ocuk problem davranisi
nedeniyle sorunlu olan ev ve/veya topluluktaki aile rutinlerinde davranis destek planlarini
uygulamislardir. Besincisi, aragtirmacilar, ailelere kogluk seklinde ya dogrudan hedef rutinlerde
ya da toplantilar sirasinda dolayli olarak uygulama destegi saglamislardir. Bu g¢aligmanin
verileri ayrica, aile merkezli olumlu davranissal destek sonuglarinin dayanikliligina dair 6nemli
kanitlar saglamistir. Dikkat edilmesi gereken bir husus, meta-analiz bulgularmin 06zel
gereksinimli cocuklara 6zgii olmasidir. Ozetle, aile merkezli olumlu davranigsal destek meta-
analizinin genel bulgulari, aile merkezli olumlu davranigsal destegin, aile baglaminda sorunlu
davraniglarda bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 yetistiren ailelerin davranigsal destek
ihtiyaglarmi ele almada etkili olduguna dair giiglii ve giivenilir kanitlar sunmaktadir(Gao,

2020).

Fisher vd. (2021) tarafindan pilot uygulama olarak gerceklestirilen ve aile merkezli
olumlu davranigsal destegin ele alindigi en gilincel caligmalardan biri olarak kabul
edebilecegimiz arastirmada ise, spesifik olarak beyin hasarmma sahip problem davranig
sergileyen Kkisiler lizerinde aile merkezli olumlu davranigsal destek uygulamasinin etkilerini
ortaya koymay1 amaglamislardir. Bu ¢aligmada beyin hasar1 bulunan bireyler i¢in aile merkezli
olumlu davranigsal destek programinin ¢ok bilesenli sunumu gergeklestirilmistir. Bu sunumun
davranig destegi miidahalelerinde aile katiliminin nasil tesvik edilebileceginin diisiiniilmesine
yardimc1  oldugu belirtilmektedir ve mevcut programlarin higbirinin  bunun nasil
kolaylastirabilecegine dair kanit saglamadig1 belirtilmektedir. Ayrica bu ¢alisma neticesinde

katilimci aile iiyelerinin davraniglarin neden meydana geldigini analiz etme ve davraniga uygun
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sekilde tepki verme konusundaki yeteneklerinin artti§i ortaya koyulmustur. Bu ¢aligmanin
bulgulari, katilimcilarin yeni Ogrendiklerini beyin hasari olan diger bireyler tarafindan
sergilenen problem davramiglara uyguladiklarini bildirmeleriyle birlikte, becerilerin

katilimcilarin 6zel durumunun 6tesinde olasi genellestirilmesini de dnermektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirmanin evren ve 6rneklemi, veri toplama arag¢ ve

teknikleri, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada Ozel gereksinimli Ogrencilerin ev ortaminda sergiledikleri problem
davraniglar ve ebeveynlerin problem davraniglara yonelik ev ortaminda kullandiklar1 6nleyici
stratejilerin belirlenmesi amacglanmaktadir. Bu amagla, detayli bilgiler alabilmek ve
katilimcilarin kendilerini ifade edebilmeleri daha verimli olacag: diistiniilerek ve bir durum
tizerine etkin olabilecek degiskenlerle ilgili detayli bilgi edinmek amaciyla nitel yontem tercih
edilmistir. Nitel arastirmalarda arastirmaci ayrintili bilgileri, ¢alisma grubu ile goriisme
saglayarak, c¢alisma grubunun kendi c¢evresiyle ve kendi ortamindaki eylemlerini
gozlemleyerek ve veri toplama asamasinda c¢alisma grubuyla yiiz yiize etkilesim igerisinde
olarak elde edebilir (Creswell, 2017). Ayrica, bir olaya etki eden degiskenlerin net olarak
bilinmedigi ¢calismalarda, ilgili degiskenleri detayli bilgi toplama ve analiz yontemleriyle ortaya
koymak i¢in nitel arastirma yontemi kullanilabilir (Creswell, 2012). Bu nedenlerle de nitel

arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagim (olgu bilimi) tercih edilmistir.

Fenomenolojik arastirma, bireylerin kendi bakis agilarindan deneyim ve algilarini
inceleyerek derinlemesine ortaya ¢ikarmaya hedefleyen bir arastirma desenidir. Giinliik yasam
fenomenolojik arastirmalar i¢in bir bilgi kaynagidir. Giinlik yasamdan hareketle biling ve
bilincaltimizdaki diisiinme siiregleriyle yeni bakis agilar1 kazaniriz (Saban ve Ersoy, 2016).
Fenomenolojik yaklagim, bireyin tutum ve davranislarini belirleyen nedenlerin nasil algiladig:

ile ilgilenmektedir (Tutar ve Erdem, 2020).

Nitel arastirmalarda, gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesi gibi ¢esitli nitel veri
toplama yontemleri kullanilmaktadir (Caligkan, 2019; Yildinm ve Simsek, 2018). Bu
arastirmada da veri toplama yontemi olarak o6zel gereksinimli dgrencilerin ev ortaminda
sergiledikleri problem davraniglara iliskin aile goriiglerini ortaya koymak {izere goriisme

yontemi tercih edilmistir.

Calismamizin 1,2, 3 ve 4. Amaglari nitel arastirma yontemlerinden goriisme yontemiyle

incelenmistir. Goriisme, bir kisinin diger bireylerden bilgi edinmek amaciyla kurdugu amagh
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etkilesimdir. Goriisme yontemiyle kisinin duygu ve deneyimleri ile ilgili derinlemesine bilgi elde
edilebilmektedir (Gay vd., 2006; Korkmaz, 2021; Yiksel, 2020). Calismamizda bu amagla goriisme

yontemi tercih edilmis ve veriler yar1 yapilandirilmis goriigme formuyla toplanmustir.

Calismamizin 5. Amaci ise nitel aragtirma yontemlerinden 6rnek olay incelemesi ile
yiiriitiilmiistiir. Ornek olay iizerinde etki saglayabilecek kisi, olay ve ortam gibi degiskenler
ornek olay incelemesinde detaylica arastirilmaktir. Bu degiskenlerin mevcut durumu ne yonden
etkiledigi ve kisi, olay, ortam gibi degiskenlerin durumdan nasil etkilendigine
odaklanilmaktadir (Moluz, 2022). Bu arastirmamizda da 6zel gereksinimli 6grencilerin ev
ortaminda sergiledigi problem davraniglar, bu problem davranislarin aileye etkisi, aile
tiyelerinin problem davranislara olan etkileri (6nleme, miidahale) ve bu durumlara karsi
ailelerin goriisleri derinlemesine arastirilmak istendigi igin Ornek olay incelemesi bu
aragtirmaya uygun bir tekniktir. Bu c¢alismada kullanilan 6rnek olay incelemeleri,
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerdeki verilere dayanmaktadir. Goriismeler

neticesinde en ¢ok ortaya koyulan problem davraniglar 6rnek olay olarak sunulmustur.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma Konya ilinde cesitli kademe ve engel gruplarinda hizmet veren dzel egitim
okullarina devam eden ev ortaminda problem davranislar sergileyen d6grencilerin goriisme icin
gonllli olan aileleriyle gerceklestirilmistir. Calismaya ev ortaminda problem davranig
sergileyen 6-24 yas araligindaki 6zel gereksinimli 20 Ogrencinin ailesi katilmistir. 16
Ogrencinin annesi, 4 6grencinin babasi ile goriigme gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu belirlenirken amagh 6rneklem yontemi kullanilmistir. Amaca yonelik 6rneklem, ¢alisma
grubu belirlenirken Ol¢iitiin dogrudan arastirma amacina uygun oldugu genel olarak veriler
toplanmadan yapilan bir 6rneklem se¢im yontem olarak aciklamistir (Merriam, 2013; Serbetei,
2022). Caligma grubunun belirlenmesinde katilimer ailelerin; yapilacak olan yari
yapilandirilmis goriisme ve 6rnek olay incelemesi igin goniillii olmalarina, arastirmaya iliskin
olumlu goriise sahip olmalarina ve calismaya olumlu katki saglayacaklarina olan inanglarina

dikkat edilmistir.

Calisma grubumuza ait demografik bilgiler agagidaki tabloda (Tablo 1) belirtilmistir.
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Tablo 1: Calismaya Dahil Olan Ailelerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 16 80
Erkek 4 20
Yas 25-30 Arasi 1 5
31-35 Arasi 4 20
36-40 Arasi 5 25
41-45 Arasi 7 35
45-50 Arasi 2 10
51 ve Ustii 1 5
Egitim Diizeyi Ilkokul 6 30
Ortaokul 5 25
Lise 3 15
Lisans 5 25
Lisansustu 1 5
Meslek Ev Hanimu 14 70
Calistyor 6 30
Calismiyor 0 0
Ekonomik Duzey 10.000 TL ve Alt1 6 30
10.001 TL-25.000 TL 10 50
25.001 TL ve Ustii 4 20
Anne-Baba Birlikte 19 95
Ayri 1 5
Ebeveynlerden Biri Olmiis 0 0
Cocuk Sayisi 1 3 15
2 11 55
3 4 20
4 ve Ustil 2 10
Ozel  Gereksinimli 1 18 90
Cocuk Sayisi 2 1 5
3 ve Ustii 1 5
Ozel  Gereksinimli 0-6 Yas 1 5
Cocugunun Yas1 7-14 Yas 9 45
15-20 Yas 5 25
21 Yas ve Ustii 5 25
Ozel  Gereksinimli Kiz 8 40
Cocugunun Cinsiyeti Erkek 12 60
Toplam 20 100

Bu c¢izelgeye istinaden, ¢alismaya katilan ailelerin ylizde 80’1 kadinken yiizde 20’si
erkektir. Katilimeilarin ylizde 5’1 25-30 yas arasinda, yiizde 20°si 31-35 yas arasinda, yiizde
25’1 36-40 yas arasinda, ylizde 35’1 41-45 yas arasinda, yiizde 10°u 45-50 yas arasinda, yiizde
5’1 51 yas ve iizerindedir. Egitim diizeyleri agisindan bakildiginda katilimcilarin yiizde 30’u
ilkokul mezunu, yiizde 25°1 ortaokul mezunu, yiizde 15’1 lise mezunu, yiizde 5’1 lisans mezunu,
ylzde 5’1 ise lisansiistli egitimden mezun olmustur. Meslekleri ele alindiginda katilimcilarin
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ylizde 70’1 ev hanimi, yiizde 30’u ise kamu-6zel sektor calisanidir. Ekonomik diizey olarak
katilimcilarin yiizde 30’u diistik diizey (10.000 TL ve alt1), yiizde 50’si orta diizey (10.001 TL
ve 25.000 TL aras1), yiizde 20’si ise yiiksek diizeyde (25.001 TL ve Uzeri) gelire sahiptir. 19
Katilimcinin esiyle birlikte yasarken, 1 katilimer esinden ayri1 yasamaktadir. Katilimcilarin
yiizde 55’1 2 ¢ocuga, ylizde 20’si 3 ¢ocuga, yiizde 15’1 1 ¢ocuga ve yiizde 10’u 4 ve daha fazla
¢ocuga sahiptir. Ailelerin yiizde 90’ 1ninda sadece 1 6zel gereksinimli cocuk bulunmaktadir. Bu
0zel gereksinimli ¢cocuklarin yiizde 45’1 7-14 yas araliginda, ytizde 25’1 15-20 yas, yiizde 25’1
21 yas iistiiyken, yiizde 5’i de 0-6 yas araligindadir. Ozel gereksinimli ¢cocuklarm cinsiyetler
yiizde 60 erkek, yiizde 40 kiz olarak belirtilmistir. Ayrica arastirmamiza katilan ebeveyn
isimlerini gizli tutma amaciyla kodlama tercih edilmistir. Katilimeilara sirasiyla V1,V2,...V20

olacak sekilde kod verilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ev ortaminda sergiledikleri problem
davraniglarinin belirlenmesine iliskin verilerin toplanmasi yar1 yapilandirilmis gériisme formu
ile gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, arastirma konusuyla ilgili genis ve yeni
bakis acilarmin gelistirilmesinde fayda saglamaktadir (Merriam ve Tisdell, 2015).
Calismamizda kullandigimiz yar1 yapilandirilmis goériisme formunu hazirlama siirecinde alan
yazin taramasi yapilmis ve taslak bir yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmastir.
Hazirlanan form igerik ve kapsam gecerligi i¢in 6zel egitim alaninda ve 6lgme degerlendirme

alanlarinda uzman iki kisinin goriisleri dogrultusunda yeniden diizenlenmistir.

Calismada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu, katilimcilarin demografik
bilgileri, 6zel gereksinimli ¢ocugun ev ortaminda sergiledigi problem davraniglara iliskin
bilgiler, ilgili problem davranislarin siklik ve siiresine iligkin bilgiler, bu davranisin sebeplerine
iliskin bilgiler, ev ortaminda yapilan diizenlemelere iliskin bilgiler, problem davranigin
betimlenmesine iliskin bilgiler, aile tutumlarimin etkililigine iligkin bilgiler, problem davranisin
aile hayatina etkisine iliskin bilgiler ve ailelerin eklemek istedigi diger bilgilerin belirlenmesi
amactyla hazirlanmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu igin 6zel egitim
alaninda doktora derecesine sahip alaninda uzman iki kisiden uzman goriisli alinarak yari
yapilandirilmis goriisme formunda gerekli diizenlemeler yapilmis, demografik bilgiler ve sekiz

soru olacak sekilde son hali verilmistir.

Ikinci asamada yar1 yapilandirilmis gdriisme formlar1 neticesinde elde edilen verilere

dayandirilarak hazirlanan 6rnek olaylar, yine gonillii veliler ile gergeklestirmek iizere Ornek
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olay incelemesi goriisme formuna déniistiiriilmiistir. Ilgili form igin 6zel egitim alaninda
doktora derecesine sahip alaninda uzman iki kisiden uzman goriisii alinarak 6rnek senaryolarda
ve goriisme sorularinda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Yapilan diizenlemeler neticesinde

form 4 6rnek senaryo ve tiger soru olacak sekilde son haline getirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Ozel gereksinimli 6grencilerin ev ortaminda sergiledikleri problem davranislari tespit
etmeye yonelik aile goriislerinin alinmasi amaciyla, Konya merkezli olarak ydrutilen
calismamizda verilerin toplanmasi yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile saglanmis ve
gorlismeler ylz ylze gergeklestirilmistir. Bu goriismeler esnasinda ses kaydi alinmis ve bu

durum goriigme oncesinde katilimeinin rizasi alinarak gergeklestirilmistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde kisisel gizlilige verilen 6nem, ¢alismaya katilimin
goniilliiliik esasina dayandigi 6zellikle belirtilmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik bir aylik
stirede tamamlanmistir. Ardindan elde edilen verilere dayandirilarak hazirlanan 6rnek olay
inceleme formu uzman goriisii alinarak son haline getirilmis ve yar1 yapilandirilmig gériismeye
de katilmis olan aymi 20 gonllli katilimeir ebeveyn ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriismeler gergeklestirilirken olusturulan dort adet 6rnek olay senaryosu her bir aileye tek tek
okunmus ve her senaryo okunduktan sonra senaryoyla ilgili sorular katilimciya yoneltilmistir.
Katilimcinin senaryonun tekrar edilmesini istedigi bolimu tekrar okunmus veya katilimci
senaryoyu kendi okumak istiyorsa kendisinin okumasi saglanmistir. Bu goriismeler esnasinda
ses kaydi almmig ve bu durum gorligme Oncesinde katilimemin rizasi alinarak
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde kisisel gizlilige verilen 6nem, calismaya
katilimin goniilliiliik esasina dayandigi 6zellikle belirtilmistir. Verilerin toplanmasi yaklasik bir

aylik stirede tamamlanmustir.

3.5. Verilerin Analizi
Bu boliimde elde edilen verilerin analizine deginilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme
formundan elde edilen veriler ve drnek olay inceleme formundan elde edilen veriler ayr1 ayri

analiz edilmis, verilerin analizine iligkin bilgiler asagida sunulmustur.
3.5.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formunun Analizi

Ozel gereksinimli dgrencilerin ev ortaminda sergiledikleri problem davramlar ve
ebeveynlerin problem davranisa yonelik ev ortaminda kullandiklar1 onleyici stratejilerin

belirlenmesinin  amaglandigi ¢alismamizda goériisme esnasinda gergeklestirilen goriisme
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formundaki bilgiler katilimcilarin rizasiyla alinan ses kayitlari ile karsilagtirilmig, gerekli
diizenlemeler yapilmis, ardindan arastirmaci tarafindan yaziya dokiilmiistiir ve oldugu gibi

aktarilmis, lizerinde oynama yapilmamaistir.

Arastirmada ilk 6nce bulgularin tamami diizenlenmeden bir araya getirilmis ve bulgular
okunmus, elde edilen veriler analiz etmek iizere hazirlanmis ve diizenlenerek bulgularda
gereksiz goriilen bilgiler ayiklanmistir. Verilerin analizi betimsel analiz yontemiyle yapilmistir.
Betimsel analizde veriler verilen kodlara gore 6zetlenebilir veya katilimcilarin cevaplarina gore
yeni kodlar olusturulabilir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda verilerinin analiz
edilmesi surecinde veriler dncelikle bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Daha sonra 6gretmenlerin
verdigi cevaplar her soru noktasinin altina siralanmistir. Gruplandirilmis bu metinlerin betimsel
analizi yapilarak ana ve alt temalar olusturulmustur. Temalar; 6zel gereksinimli bireylerin ev
ortaminda sergiledikleri problem davraniglar, problem davranislara yonelik aile tutumlari,
problem davraniglarin aile yasantisina etkileri olarak belirlendikten sonra, bulgular tiimevarim

yontemi ile yorumlanmustir.
3.5.2. Ornek Olay incelemesi Goriisme Formunun Analizi

Ormnek olay incelemesinde veri toplama caligmalar1 ¢esitli kaynaklardan
gerceklestirilebilmektedir. Bunlar: 1) dokiiman, 2) arsiv kaydi, 3) goriisme, 4) direkt gozlem,
5) katilimer gozlem, 6) fiziksel yapi1 olarak belirtilmektedir ve bu kaynaklar sadece 6rnek olay
incelemesinde degil bilindigi lizere diger arastirma yoOntemlerinde de kullanilabilmektedir

(Subast ve Okumus, 2017; Yin, 1984). Bu arastirmada da goriisme yontemi tercih edilmistir.

Verilerin analizi ise icerik analizi yontemiyle yapilmustir. Icerik analizinde, elde edilen
verilere odaklanip elde edilen verilerde sikga tekrar edilen veya katilimeilarin yogun olarak
vurguladigi olay ve olgulardan kodlar g¢ikarilir. Asamali olarak kodlardan kategorilere ve
ardindan kategorilerden de temalara gidilir. Ozetle birbirlerine benzedigi ve birbirleri ile ilgisi
oldugu tespit edilen veriler, belirli kavram ve temalar gergevesinde toparlanarak yorumlanir.
Icerik analizinde katilimci1 goriislerinin igerigi sistemli olarak ayristirilir(Baltaci, 2019;
Bengtsson, 2016; Crabtree ve Miller, 1999; Merriam ve Grenier, 2019). Ozellikle katilimcilarin
yogun olarak vurguladiklari noktalar 6n plana ¢ikartilmis, katilimcilarin 6rnek olaylar
karsisinda verdikleri cevaplar sistemli olarak ayristirllmistir. Arastirmada ilk once bulgularin
tamami1 diizenlenmeden bir araya getirilmis ve bulgular okunmus, elde edilen veriler analiz

etmek lizere hazirlanmis ve diizenlenerek bulgularda gereksiz goriilen bilgiler ayiklanmistir.
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Temalar; ebeveyn tutumu, uygulanabilecek o©nleyici stratejiler, problem davranis aninda
uygulanabilecek stratejiler, problem davranis sonrasinda uygulanabilecek stratejiler olarak

belirlendikten sonra, bulgular tliimevarim yéntemi ile yorumlanmustir.
3.5.3. Kodlayicilar Aras1 Gecerlik ve Glvenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligin saglanmas1 6nemlidir. Ornek olay
incelemesi ¢aligmalarinda i¢ gecerliligi saglamak i¢in farkl: tiirlerde yontemlerin kullanilmasi
(triangulation), uzun go6zlemlerin yapilmasi (long-term observation), bulgular ile ilgili bir
uzmandan goriis alinmasi (peer examination), elde edilen verileri veri kaynagma Yyani
katilimcilara kontrol ettirilmesi (member checks), arastirmacinin kisisel gortislerini ¢alisma
basinda belirtmesi (researcher’s biases), katilimcilarin tim stiregte dahil olmas: (particpatory
or colloborative modes of research) olmak (izere 6 strateji onerilmistir (Merriam, 1998; Subasi
ve Okumus, 2017). Dis gecerlilikte ise zengin betimleme (rich, thick description), olayin
belirgin ozelliklerini aktarma (typicality or modal category) ve degisik arastirma alani ve
durumu kullanma (multi-side designs) teknikleri ile artirilabilecegi vurgulanmistir (Merriam,
1998; Subasi1 ve Okumus, 2017).

Gilivenirlik ise, yontem ¢esitlemesi (triangulation), bagimsiz bir uzmanin arastirmacinin
kullandig1 adimlar1 takip ederek ¢alismanin bulgularini dogrulayabilmesi olan denetleme
teknigi (audit trail) kullanilarak ve arastirmacinin arastirmay1 olusturan varsayimlari1 ve kendi
konumunu agik bir sekilde ifade etmesiyle (the investigator’s position) arttirtlabilir (Merriam,
1998; Subasi ve Okumus, 2017). Ayrica gilivenirlik icin arastirmaci c¢alismayi belirli bir
sistemde asamali bir sekilde gelistirmeli ve her asamay1 da detayl bir sekilde anlatmali ve
dokimanlarla desteklemelidir (Subasi ve Okumus, 2017; Yin, 1984).

Bu calismamizda da i¢ gegerlik igin bulgular ile ilgili bir uzmandan goériis alinmast, elde
edilen verilerin veri kaynagina yani katilimcilara kontrol ettirilmesi, aragtirmacinin kisisel
gorilislerini ¢alisma basinda belirtmesi saglanmistir. Dis gegerlik i¢in ise olay zengin
betimlemelerle anlatilmis ve olayin belirgin 6zellikleri aktarilmistir. Glivenirligin ytliksek
olmasi ise bagimsiz bir uzmanin bulgular1 denetlemesi, arastirmacinin arastirmayi olusturan
varsayimlar1 ve kendi konumunu agik bir sekilde ifade etmesi, arastirmacini ¢alismay1 belirli
bir sistemde ve asamali bir sekilde gelistirmesi ve her asamada da detayl1 bir sekilde anlatmasi

ile saglanmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amaci olan “6zel gereksinimli bireylerin ev ortaminda
sergiledikleri problem davranislar ve ebeveynlerinin kullandiklar1 Onleyici stratejilerin
belirlenmesi” hedefiyle yapilan ¢aligma neticesinde elde edilen bulgulara ve yorumlara yer
verilmigtir. Arastirmaya katilan 20 ebeveyn ile yapilan goriismelerden elde edilen verilere gore

4 tema ve 10 alt tema olusturulmustur. Temalar asagida sunulmustur.
Tema 1: Ozel Gereksinimli Bireylerin Ev Ortaminda Sergiledikleri Problem Davraniglar

a) Ozel gereksinimli bireylerin ev ortaminda sergiledikleri problem davranislar
b) Problem davraniglarin siklik ve siireleri

c) Problem davranislarin sergilenme nedenleri
Tema 2: Problem Davraniglara Yonelik Aile Tutumlari

a) Problem davranislarin ortaya ¢ikmamasi i¢in ailelerin yaptiklar1 diizenlemeler
b) Problem davranis ortaya ¢iktiginda aile tutumlari

c) Problem davranis ortaya ¢iktiktan sonra yasananlar
Tema 3: Problem Davranislarin Aile Yasantisina Etkileri
Tema 4: Ornek Olaylara Iliskin Aile Goriisleri

a) Problem davranis karsisinda ebeveyn tutumu
b) Problem davranig 6ncesinde uygulanabilecek dnleyici stratejiler
c) Problem davranig aninda uygulanabilecek stratejiler

d) Problem davranis sonrasinda uygulanabilecek stratejiler

4.1. Tema 1: Ozel Gereksinimli Bireylerin Ev Ortaminda Sergiledikleri Problem
Davranislar

Arasgtirmamiza katilm saglayan o6zel gereksinimli Ogrencilerin ebeveynlerinin
gorilislerine gore, Ozel gereksinimli cocuklarinin ev ortaminda sergiledikleri problem
davraniglar, bu problem davraniglarin siklik ve siireleri ve problem davranislarin nedenlerine

iliskin bulgular asagida sunulmustur.

34



4.1.1. Ozel Gereksinimli Bireylerin Ev Ortaminda Sergiledikleri Problem Davramslar
Yapilan goriigmelerde ebeveynlerin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin ev ortaminda hangi
problem davranislar1 sergiledigi sorulmustur. Verilen cevaplar degerlendirildiginde ev

ortaminda sergilenen problemler davranislara sirasiyla tabloda yer verilmistir (Tablo2).

Tablo 2. Ev Ortaminda Sergilenen Problem Davraniglar

Problem Davranislar f %
Saldirganlik 6 30
Aglama 4 20
Beslenme bozukluklar1 (Asirt yeme istegi) 3 15
Bagirma, yiiksek sesle konugma ve ses tekrari 2 10
Cevresine, esyalara zarar verme 2 10
Soyunma 1 5
Korkma 1 5
Kendine zarar verme 1 5

Goriismelerin sonucunda ebeveynler cogunlukla ev ortaminda saldirganlik davraniginin
sergilendigini belirtmislerdir. Sergilenen saldirganlik davranigina iliskin V10 kodlu ebeveyn,
“Derdini anlatmakta zorlandigi icin veya bir seyi yapmak istemedigi igin sinirleniyor.
Sinirlenmesin diye ugrasiyorum ama kolay sinirleniyor. Sinirlendiginde ise vuruyor,

tutamiyorum.” Seklinde goriis belirtmistir. Yine benzer sekilde diger goriisler su sekildedir:

“Zaman zaman aniden bagirma ve aniden vurma davranisi gosterebiliyor. Bu
davranmiglar: sadece sinir halinde degil neseliyken de aniden gerceklestirebiliyor. Ne zaman

vuracagini hi¢ anlayamiyorum bazen.” (V9)

“Ne zaman ani bir ses duysa, biri bagirsa, ambulans gegse sinirleniyor. Bir eliyle

kulagini kapatip bir eliyle en yakiminda kim varsa vurmaya ¢alisiyor.” (V12)

“Sabahlart uyandiginda kardesinin odasina giderek sebepsiz yere ona vuruyor.
Herhangi bir seyi yapmak istemediginde, cani sikkin oldugunda, bir seye sinirlendiginde

annesine vuruyor. Kisacasi neredeyse her durumda annesine ve kardegine vuruyor.” (V2)

“Stirekli benim (annesinin) yammda durmak istiyor, benim yanimdan ayridiginda
hemen simarik davraniyor. Ozellikle babasina karsi ¢ok simarik davraniyor ve siirekli bir

firsatint bulup vuruyor.” (V5)

35



Diger katilimcilarin ise 4’ aglama davraniginin sergilendigini, 3’4 beslenme
bozukluklarinin (asir1 yeme) oldugunu, 2’si bagirma, yiiksek sesle konusma ve ses tekrari
davraniglarinin = sergilendigini, 2’si ¢evresine ve esyalara zarar verme davranisinin
sergilendigini, 1’inin soyunma davranisi sergiledigini, 1’inin korku davranisinin sergilendigini,
I’inin kendine zarar verme davraniginin sergilendigini belirtmislerdir. Bu katilimcilardan

aglama davranisi sergileyen 6grencilerin ebeveynlerinin verdikleri cevaplar su sekildedir:

“Ne isterse onu yapryor, onu yiyor, onu giyiyor. Asla bizim yonlendirmemize izin
vermiyor. Bu durum da bazen sagliksiz beslenmesine, bazen mevsime veya evde misafir varsa
misafir ortamina uygun giyinmemesine neden olabiliyor. Veya her istedigini yapmak istemesi
huzursuzluga neden olabiliyor. Her istedigini yapamadigr durumlarda ¢ok fazla inat ediyor

inadi ise yaramazsa ¢ok sesli bir sekilde bagirarak aglamaya baglyor.” (V11)

“Cocugum gece uykularinda bizimle ayni yatakta uyuyor. Yatagini ayirdik ancak kendi
vatagina yatirdigimizda aglama krizine giriyor ve direng gostermemize ragmen kesinlikle kendi
vataginda uyumuyor. Bizimle uyuyup kendi yatagina yatirdigimizda ise kisa siire sonra uyanip

yine aglama krizine giriyor.” (V3)

“Istedigi bir sey olmadiginda konu ne olursa olsun uzun siireli bitmek bilmeyen aglama

krizlerine giriyor. ” (V1)

“Bizim en biiyiik problemimiz aglama krizleri. Bir seyler talep ettiginde ve olmadiginda
agliyor genel olarak. Ama talep ettigi seyi bir siire agladiktan sonra elde ederse aglamasi
kesilmiyor. Konugsamadigi i¢in bazen ne istedigini de anlayamiyoruz, bir saat agladig: bile

olabiliyor.” (V17)
Katilimcilarin belirttigi diger problem davraniglara iliskin goriisleri su sekildedir:

“Cocugum evde siirekli yemek istiyor. Hi¢cbir yemegi ayirt etmiyor ve kendi de yemek
vapmayt biliyor. Dolapta yemek bulamasa da bir seyleri birlestirip kendince yemek yapip yiyor.
Cogu gece uyumuyor ve ¢ok geg¢ saatlerde cani ne isterse kalkip yapiyor ve yiyor. Dogal olarak
cok kilolu ve saghg etkileniyor. Biz yemeklerine kisitlama getirmeye ¢alistik ama bu seferde
aswrt sinirli oluyor ve bize vurmaya, etrafa zarar vermeye bashyor. Iki kisi bazen ii¢ kisi
tutamiyoruz. Bizle bas edemezse de bu sefer tabak, bardak eline ne gegerse kirtyor. Hem yast

biiyiidiigii i¢cin hem ¢ok irilestigi i¢cin artik tutamiyoruz.” (V6)
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“Evin i¢inde aniden soyunabiliyor. Giydirmeye ¢alistiginda da kendini yerlere atiyor.

Evde kim var, kim yok hi¢ fark etmiyor. Bir ¢urpida tiim kvyafetlerini ¢ikarvyor.” (V4)

“Camasir makinasinin ¢alismasina izin vermiyor. Camagsir makinasindan ¢ok korktugu

icin o evdeyken makinayt calistiramryoruz. Asirt korkuyor ve aglyyor.” (V8)

“Hep ¢tkardigi bir ses var. ‘Aaa aa’ diye. Siirekli tekrar ediyor. O istedigi seyler i¢cin
bu sesi ¢ikariyor ama ne isterse istesin hep ayni ses. Biz neyi kastettigini anlayip isini gorene

kadar o sesini iyice yukseltiyor. ” (V13)

“Aniden kiyafetlerini yirtryor. Herhangi bir seye kizdiginda ama ozellikle bizim
gormedigimiz anda yapiyor. Bir bakmissin pantolonun cebini yirtmis, bir bakmigsin gémlegin

kolunu ywrtmis.” (V15)

“Kizdiginda, iiziildiigiinde, istemedigi bir sey oldugunda hemen kolunu isiriyor.
Istrmasi da gercekten kuvvetli. Bazen kolunu kanatiyor, cani yandigi belli ama yine

bwraktiramiyoruz. Kolundaki izler artik ge¢miyor. Biz ikna edip sevdigi bir sey verene kadar

kolay kolay birakmuyor.” (V16)

4.1.2. Problem Davramslarin Siklik ve Siireleri

Katilimcilara, belirttikleri problem davranislarin sergilenmelerine iliskin siklik ve
stireleri sorulmustur. Katilime1 gortisleri dikkate alindiginda elde edilen bulgular, saldirma
davranig1 bulunan 6grencilerin dordiiniin glinde 1-5 defa arasinda, ikisinin giinde 1-5 defa
arasinda bu davranis1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Davranmisin sergilenmesi siiresi
soruldugunda ise katilimcilardan 3’ 0-1 dakika arasi, 2’si 5-15 dakika arasi, 1’1 ise 1-5 dakika
arast siirdligiinii belirtmislerdir. Bu veriler 15181nda ev ortaminda saldirma davraniginin giin

icerisinde ¢ok sik tekrar ettigi ancak kisa siirdiigii ortaya ¢ikmaktadir.

Yine elde edilen bulgulara gore, aglama davranigi gdsteren Ogrencilerden 3’ bu
davranigin giin igerisinde 5 defadan fazla tekrar ettigini, 1’1 ise giinde 1 defa olacak sekilde
tekrar ettigini belirtmislerdir. Bu davranisin sergilenme siiresi soruldugunda ise katilimcilardan
3’i davramisin 15 ila 60 dakika arasinda siirdiigiinii, 1’1 ise 1 saatten fazla siirdiigiini

belirtmistir.
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Cocuklarinda beslenme bozuklugu (asir1 yeme) davranisi oldugunu belirten
ebeveynlerin, bu davranigin ne siklikta ve ne kadar siireyle sergilendigi soruldugunda; 2
katilime1 davranigin giinde 1-5 defa arasinda sergilendigini, 1 katilimci ise davranigin giinde 5
defadan fazla sergilendigini belirtmistir. Davranisin sergilenmesi siiresi i¢in ise, 3 katilimci da

davraniglarin 15 ila 60 dakika arasinda siirdiigiinii belirtmislerdir.

Katilimeilarin belirttigi diger problem davraniglardan bagirma davranisi bir ¢ocukta
gunde 1-5 defa arasi sergilenirken, diger gocukta giinde 5 defadan fazla sergilendigi
belirtilmistir. Bu davranisin sergilenme siiresi ise bir ¢cocukta 0-1 dakika arasi siirerken diger
cocukta 5-15 dakika aras1 oldugu belirtilmistir. Ev ortaminda ¢evresine zarar verme davranisi
oldugu belirtilen o6grenci ebeveynlerinden biri bu davranisin giinde 1-5 defa arasi
tekrarlandigini belirtirken digeri 5 defadan fazla sergilendigini belirtmistir. Iki katilimc1 da bu
davraniglarin 0-1 dakika arasinda siirdiigiinii belirtmislerdir. Ev ortaminda sergilenen problem
davraniglara iligkin katilimcilarin belirttikleri diger davraniglardan olan soyunma davraniginin
gunde 5 defadan fazla ve 5-15 dakika siireyle sergilendigi, korkma davranisinin haftada 1-5 kez
aras1 ve 1-5 dakika siireyle sergilendigi, kendine zarar verme davranisinin ise giinde 5 defadan

fazla ve 5-15 dakika arasi siireyle sergilendigi bulgulari elde edilmistir.

4.1.3. Problem Davramslarin Sergilenme Nedenleri

Ev ortaminda sergilenen problem davranislarin nedenlerine iliskin ebeveynlerin
goriislerini almak {izere yoneltilen sorular neticesinde neden olarak; istedigini elde etme amaci,
ebeveyn tutumlari, ilgiyi iistiine gekme durumlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin sik olarak
tizerinde durduklar1 neden istedigini elde etmek i¢in problem davranis sergilenmesidir. Buna

yonelik aile goriisleri agagidaki gibidir:

“Gece uykulary ile ilgili durumu korkmasina baglamistik. Ancak bizimle ayni odada
dahi olsa baska yatakta kesinlikle yatmadi. Ben bu durumu aliskanligina ve uzun soluklu olarak
bizim kararli durmayisimiza bagliyorum. Bazen iki ii¢ giin kendi yataginda yatirma
calismalarimiz oldu ancak bunu daha uzun ve kesintisiz olarak kararlilikla stirdiirmedik.

Nihayetinde yine yammizda yatacagim bilmek bu davramist siirdiirmesine neden oluyor

olabilir. ” (V3)

“Bazen istedigi bir sey olmazsa yapryor bazen de sadece kiyafet giymek istemedigi i¢in
yapiyor. Ama hi¢hbir neden yokken yaptigi da oluyor, soyunup biz kizacak miyiz diye bakuyor,
sonra giyiniyor.” (V4)
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“Istedigi her ne olursa olsun elde edemezse hemen aglama krizine giriyor.” (V1)

“Aglamasinin en onemli sebebi aglayinca istediginin olacagint biliyor olmasi. Ne
zaman aglasa evde birimiz dirensek digeri direnemiyor ve istedigi neyse veriyoruz. Bir kez

gormezden gelelim desek ikincide hemen istedigini yapiyoruz.” (V17)

Katilimer ebeveynlerin iizerinde durduklari bir diger neden ebeveyn tutumlarindaki
yanligliklar veya ebeveyn tutumlarindaki tutarsizliklar olarak belirtilmistir. Buna yonelik aile

goriisleri asagidaki gibidir:

“Bizim ona kizmamiz hosuna gidiyor. Vurma davranist ilk basladigi zamanlarda kiigiik
oldugundan yaninda kim varsa giilerek tepki veriyordu, sonrasinda ise kizarak tepki verilmeye
baslandi. O da vurarak kizdirmak istiyor. Kizdigimizi fark ettiginden beri hosuna gitmeyen bir

sey yaptigimizda veya onun yapmasini istedigimizde vuruyor.” (V7)

“Nurmas: simarikliktan yaptigi bir durum ashinda. Babasi asla bir tepki gostermedigi
icin ve bagslarda bu simarikhigina giildiigiimiiz icin bu durum ona eglenceli geliyor. Ozellikle

misafir geldiginde ve daha ¢ok tepki alabilecegi durumlarda o tepkiyi gérebilmek i¢in daha gok
yapwyor.” (V5)

“dile i¢i anne baba olarak ayni sekilde davranmiyor olmamiz ve genelde “kiyamam”™
diyerek istediklerinin yapilmast bu davranisin asil sebebi olabilir. Simdi de haywr dense de
aglayinca yine istediginin kabul edilmesi bir sekilde istedigini yaptiracagini biliyor olmasi bu

davram iyice yerlesmesine neden oldu.” (V11)

Katilimeilara yoneltilen soru dogrultusunda belirtilen diger neden cocuklarin ilgi

cekmek istemeleridir. Buna iliskin goriisler asagidaki gibidir:

“Hem vurma hem bagirma davranislarim genelde ilgi cekmek igin yapabiliyor. Ayrica

bazen mutlu oldugunda da yapabiliyor. Tam sebebini biz de anlayamiyoruz.” (V9)

“Genel olarak hep ¢ok ilgilendik ¢ocugumuzla, biraz fazla iistiine diistiik. Bu ilgiye
alistigi icin baska biriyle veya baska herhangi bir seyle ilgilendigimizde ilgiyi iistiine ¢ekmek
istiyor ve bagiriyor. Ilgilenmezsek bagirmasimin siddeti de artiyor.” (V13)

Problem davranis sebeplerine iliskin diger baz1 goriisler ise asagidaki gibidir:

39



“Asil sebep sinirlenmesi gibi goriinse de bence konusamiyor ve duyamiyor olmasi,
karsisindakinin ne dedigini tam anlayamamast ve kendi derdini de tam anlatamiyor olmasi

nedeniyle gerginlik hissediyor. Bu gerginligi de vurarak atiyor olabilir.” (V10)

“Doyma duygusunun olmadigint diistiniiyorum. Yani stirekli yemek yiyor, dogal olarak
vedik¢e mide genigliyor, mide genisledik¢e de daha ¢ok yemek istiyor. Belki bastan siki tutsak
boyle olmazdi ama kendi yemek yapmay: ogrenmesi filan da bizim hosumuza gitmisti baslarda
o yiizden pek de karismamustik. Saldirma davranisi da zaten dogrudan yemekle ilgili yemege

ulasirsa sakinlesiyor.” (V6)

“Kendini giiclii gorme ve kendi istedigini yapma arzusu onu daha giicsiiz olarak
gordiigii ablast ve annesine karst siddet egilimine itiyor olabilir. Baska ortamlarda ézellikle
baska erkeklerin oldugu ortamlarda gii¢lii oldugunu isaret ile ifade ediyor ve bunu karst

taraftan da duymak hosuna gidiyor.” (V2)
“Makinanin sesi, doniisii cok korkutuyor.” (V8)

“Bazen cami sikildigi i¢in bazen de bir seylere tepki olsun diye ywtabiliyor. Cok ani

duygu degisimi yastyor sonra da iistiindekini yirtiyor.” (V15)

4.2. Tema 2: Problem Davramslara Yonelik Aile Tutumlari
Arastirmamizda ev ortaminda sergilenen problem davranislara yonelik goriisleri
incelenirken aile tutumlar1 3 alt temada ele alinmistir. Elde edilen bulgular asagidaki

sunulmustur.

4.2.1. Problem Davramslarin Ortaya Cikmamasi i¢in Ailelerin Yaptiklar: Diizenlemeler

Katilimcilara ev ortaminda sergilenen problem davraniglara yonelik yaptiklari
diizenlemeler soruldugunda katilimcilar; ortam diizenlemesi, pekistire¢ kullanma, alternatif
etkinliklerle destekleme, yogun etkilesime maruz birakma ile problem davranislarin ortaya
¢ikmasina engel olmaya calistiklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan elde edilen bulgulara

asagida yer verilmistir.

“Bizim yatagimizi kullanmamasi igin oncelikle besik aldik ancak kullanmadigi
icin ve yast ilerledigi icin daha sonra kendi odast i¢in bir yatak aldik. Bu yatagi
kullanmast icin ¢egitli pekistiregler, ilgisini ¢ekebilecek isiklar ve nesneler aldik. Farkl

odada olusundan korktugunu diigiinerek once onun odasinda, onun yataginda birlikte
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annesi veya ben yatmayt denedik. Daha sonra uyumayinca yatagini kendi odamiza
tasidik. Bazi geceler uyuduktan sonra kendi yatagina yatirdik.” (V3)

“Alternatifler hazirliyoruz. Ornegin elinden telefon alindig icin aglama krizine
girecekse sevdigi bir oyuncagi yammiza aliyoruz. Once ilgisini ¢ekip o sekilde

telefondan uzaklastirtyoruz.” (V1)

“Ellerini mesgul etmeye calisiyoruz. Siirekli elinde tutabilecegi ve sevdigi
oyuncaklar aliyoruz. Cogu zaman da goziimiiz tizerinde oluyor, ywtacagini
anladigimizda hemen ellerini tutup izin vermiyoruz. Artik kiyafet olarak da zor yirtacagi

kumasta kiyafet se¢meye ¢alistyoruz.” (V15)

“Bos kalmamasi igin takviye dersler aldiriyoruz, ayrica siirekli spor da
yaptiriyoruz. Enerjisini atmasi icin imkan ve zaman taniyoruz. Ozellikle kardesinin

yanna yéneldiginde ben ortama dahil olup yapmasina izin vermiyorum.” (V2)

“Kuyafetlerini ¢ikaramayacag sekilde baglamaya ¢alisiyoruz. Bir de bazen tek
parga (tulum gibi) kiyafet giydiriyoruz ama biitiin kiyafetleri 6yle degil. Zaten onlar: da
bir sekilde ¢ikariyor. Cikaramadigini da ¢tkarmaya ¢alisirken ywrtabiliyor.” (V4)

“Cok temel yiyecekler bulunduruyoruz artik evde, un bile fazladan almiyoruz.
Sadece saglikl yiyecekler bulundurmaya gayret ediyoruz. Hem tok tutsun hem de ¢ok
severek yemesin diye alacagimiz iiriinlere dikkat ediyoruz. Saklamay: da denedik ama
saklanabilecek yerleri de arayp buldu her seferinde. Saldirma davranisi ¢ikmasin diye

az ama stk yemek vermeye calistyoruz.” (V6)

“Okul doneminde ¢ocugum evdeyken ¢camasir makinasi ¢alistirmiyorum. Tatil
doneminde ise televizyonda sevdigi bir ¢izgi film a¢ip sesini yiikseltiyorum, odanin

kapisint kapatp hizlica makinayt ¢calistirtyorum.” (V8)

“Kendi aramizda bir iletisim dili kurmaya ¢alistik. Bu sayede biraz daha derdini
anlatmast kolay oluyor. Ayrica sinirlenmeye basladigint hissedebilirsem sarilip

Opuyorum o zaman o anki siniri gegiyor. ” (V10)

“Ben ablasi olarak bu davranisini onlemek icin her sart altinda tutarl ve kararl

davraniyorum. Ama aile i¢inde bu tutarlilik saglanamadig i¢in uzun siireli bir faydasi
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olmuyor. Giindelik inatlart i¢in oncesinde ciddi bir diizenleme yapmiyoruz ama
saghgim etkileyecek noktalarda aklina gelip inat etmemesi ve aglamamasi igin sevdigi
ama zararl olabilecek seyleri ortamdan kaldiriyoruz. OrneSin buzdolabinda soguk
icecek tutmuyoruz, kis aylarinda yazlik ayakkabt ve kiyafetlerini asla goremeyecegi

yerlere kaldirryoruz.” (V11)

4.2.2. Problem Davrams Ortaya Ciktiginda Aile Tutumlar:

Katilimcilardan, davranis aninda aile tutumlarma iligkin bulgu elde edebilmek igin
problem davranis anini anlatmalar istenmistir. Verilen cevaplar 1s18inda katilimeilarin gogunun
tutumlar sergilendigi goriilmektedir. Ayrica katilimeilar, problem davranis ortaya ¢iktiginda
genel olarak direng gdsteremediklerini belirtmislerdir. Bunlarin yani sira az sayida katilimeinin
da ortamdan uzaklagma/uzaklastirma, alternatif sunma, gérmezden gelme yontemlerini tercih

ettikleri belirlenmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar1 asagida sunulmustur.

“Ornegin bir aksam tiim aile televizyon karsisinda vakit gecirirken O birden
kumandayr alip miizik kanalint agarak yiiksek sesle miizik dinlemek istiyor. Kumandayi
alamazsa zaten alana kadar bagirarak agliyor. Ailem, aglamasin diye kumandayt
verdiginde ise miizigin sesini kisttrmamak i¢in agliyor. Ben (ablasi) televizyonu bu
sekilde izleyemeyecegini soyleyerek bu sekilde izlemeye devam ederse televizyonun
fisini ¢ekecegimi soyliiyorum. Devam etmesi halinde de fisi sokerek davranisini
stirdiirmesine miisaade etmiyorum. Tabii ki net tepki karsisinda da daha siddetli bir
aglama krizi geliyor. Ailemin miidahale etmesine miisaade etmezsem yaklasik 30 dakika
agladiktan sonra sakinlesebiliyor. Ancak ailem dayanamayip miidahale ederse ve

istedigi gercgeklesirse gerceklestigi icin sakinlegiyor.” (V11)

“Gece oldugunda yatagina gotiirdiigiimiizde hemen kalkmak istiyor, israr
edersek aglamaya basliyor. Bazen direnmeye ¢caligsiyoruz ancak neticede dayanamayip
kendi yatagimiza gotiirtiyoruz. Kendi yatagimizda bizim yanmimizda uyuyor. Eger
uyuduktan sonra alp kendi yatagina yatirdiysak muhtemelen 1 veya 2 saat sonra
aglama krizine girerek uyaniyor ve yamimiza yatmadan sakinlesmiyor. Yanimiza
yattiktan sonra tekrar uyuyup tekrar yatagina yatirirsak dongii sabah olana kadar ayn

sekilde devam ediyor.” (V3)
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“Mutfagin kapisi agik olursa mutfakta buldugu her seyi yemek istiyor. Cig veya
pismis fark etmeksizin yedigi i¢in veya mutfaga girse de bir sey yese bile yenmeyecek
bir seye izin vermedigimizde yine aglama krizine girdigi icin genel olarak mutfak kapisi
kilitli oluyor. Zaman zaman aklina gelirse mutfaga girmek istiyor ve kapisi kapali
oldugu icin kendini yere atip siddetli bir sekilde aglama krizine giriyor. Sevdigi saglikl
kuru meyve atistirmaliklarini géstererek “gel, sakinles ve bunlardan ye” diyoruz.
Elimizdekini fark edince sakinlesip yanmimiza geliyor ama bazen kisa bir siire sonra

tekrar mutfak aklina geliyor ve kapisina gidip aglamaya baglyor.” (V1)

“Evde ben bulasiklar yikarken bir bakiyorum odanin bir kenarinda tistiinii
¢ctkarmig. Babasi pek fark etmiyor genelde. Ben fark ettigimde kiziyorum. Kosup
givdiriyorum ama daha ben gelmeden kendini yere atmaya basliyor zaten. Zorla da olsa
givdiriyorum. Sonra ya telefon ya yiyecek ya da sevecegi bir sey verip sakinlestiriyorum.

Yoksa bizim kiyafet giyip ¢ikarma isi devam ediyor.” (V4)

4.2.3. Problem Davrams Ortaya Ciktiktan Sonra Yasananlar

Katilimcilarin gortislerine gore, problem davranis dncesinde ve problem davranis
aninda sergilenen tutumlardan sonra problem davranis ortaya ¢iktiktan sonra yasananlar ele
alinmistir. Problem davranis sona erdikten sonra katilimcilarin genel olarak problem davranisin
nedeni olan nesnenin/etkinligin verildigini belirtmislerdir. Ayrica alternatif sunarak problem
davranigin tekrar etmesine engel olmaya calistiklar1 belirtilmistir. Katilimeilarin belirttikleri

baz1 gorisler asagida sunulmustur.

“Benim sozel olarak yapma demem yeterli oluyor. O an ben yoksam da benim
gelme ihtimalim bile sakinlesmesine yetiyor bazen. Isim geregi ben evden erken saatte
ctktigim icin genelde sabahlari olmuyorum ve sozel uyarilar herhangi bir ige yaramiyor.
Annesinin veya ablasinin sakinlestirmesi, sozlii ve fiziksel uyarilari ise ilk vurmasindan
sonra ise yartyor ama bir siire sonra (bazen yarim saat bazen sabahtan aksama kadar
stirtiyor) tekrarlayabiliyor. Bir de ogretmenlerinden ¢ok ¢ekindigi icin annesi ‘vurursan
ogretmenini ararim’ dediginde ise yarayabiliyor ama bu uyart onu sadece durduruyor,

sakinlesmesine yardimci olmuyor. Bu nedenle de kisa bir siire sonra tekrar vurmaya

calisabiliyor.” (V2)

“Kizmam bir ise yaramiyor hatta ¢ok kizarsam hem agliyor hem direniyor

givmemek icin. Giydikten sonra telefon veya sevdigi bir sey verdigimde ise birka¢ saat

43



’

soyunma davranisi olmuyor. Yine stkilinca veya cani bir sey isteyince soyunabiliyor.’

(V4)

“Soylediklerimi hi¢ dinlemiyor bile. Bagirarak da sdylesem gulzelce de sdylesem
bir faydasini goremedim. Dedigim gibi ellerini tutarak sakinlestiriyorum ama
sakinlestikten sonra hemen gidip ellerini mesgul edecek ve sevdigi bir sey vermezsem 5
dakika gecmeden basliyor kendini isirmaya. Tableti hep yakinimdadr o yiizden. Sevdigi
sarkiyr agtigimizda epey sakinlesip duruyor.” (V16)

“Yemek yeme ile ilgili problemimiz hi¢cbir zaman ortadan kalkmiyor. Sadece
biraz daha kontrollii yemesini saglayabiliyorum ama yine aslinda yemesi gerekenden
¢ok fazla yemis oluyor. Yemesiyle problem ortadan kalkiyor. Tekrar ise her actktiginda
ortaya ¢ikiyor. Kontrollii de olsa istedigi sey olan yemege ulasinca ancak sakinlesiyor.
Yani kisacasi yaptiklarimiz aslinda pek etkili olmuyor. Yine o istedigi sonuca éyle veya

boyle ulastiginda problem davranis ortadan kalkiyor.” (V6)

4.3. Tema 3: Problem Davramslarin Aile Yasantisina Etkileri

Ev ortaminda sergilenen problem davranislarin aile yasantisina etkisi soruldugunda,
katilimcilarin neredeyse tamami, sz konusu problem davranislarin aile yasantisina olumsuz
etki ettigini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar problem davraniglar nedeniyle yiprandiklarini
ve kendilerini toplumdan soyutladiklarin1 belirtmislerdir. Problem davranislarin aile

yasantisina etkilerine iliskin bazi katilimer goriisleri asagida sunulmustur.

“Sirekli olarak yemek takibini yapmak, sinirlenmemesi icin az ama surekli yemek
vermek, zararli bir sey yememesi i¢in siirekli gozlem altinda tutmak ¢ok yorucu. Aswri yedigi
icin baska hastaliklar da ¢ikiyor. Ayda birka¢ defa hastanede oluyoruz. Bu yasadiklarimiz
maddi ve manevi olarak ypratiyor dogal olarak.” (V20)

“Eve misafir ¢agirmak istemiyorum artik. Ozellikle de kiiciik ¢ocugu olanlari
cagwramiyorum. Aym sekilde biz de gitmek istemiyoruz. Bizimki aniden bagirinca ¢ocuklar
korkuyor. Cocugundan korkulmas: da insam iiziiyor tabi ki. Bazen bos bulunup ben de
korkuyorum bagirmasindan. Korkunca da ben bagirryorum. Ben bagirinca egim kiziyor, derken

aile ici de gerginlikler olabiliyor. ” (V13)

“Babas: ile ilgili problem ise aslinda dogrudan babasi ile ilgili ama babasimin ¢ok

rahatsiz oldugunu séyleyemem. Kizimiza kiyamadigr igin ses ¢ikarmiyor ama kizim bu
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davramislart baskalarmin yaminda da yaptigt zaman hos bir goriintii olmuyor. Bu
davramisindan dolayr misafirliklere veya gezmeye kizimla ikimiz gitmeyi tercih ediyoruz.

Ailecek misafirlige gitmek veya birilerinin misafirlige gelmesini pek istemiyoruz.” (V5)

“Okul donemi yine islerimi okul saatine gére ayarlayabiliyorum ama ozellikle yaz tatili
boyunca evde ¢amasgirlart hem kisa programda hem de ge¢ saatte yikamak zorunda kalvyorum.
Cocugum uyuduktan sonra ¢alistirmayt tercih ediyorum ama olur da ses duyar uyanirsa
sakinlesmesi ve tekrar uyumasi uzun stirdiigii icin beni ¢ok yoruyor. Bazen ¢camagir ytkanacagi
zaman ¢ocugu akrabamiza birakmak zorunda kalabiliyorum. Giinliik bir is oldugu igin siirekli

bunu planlamak zor ve yorucu oluyor. ” (V8)

“Giin igerisinde ¢ok¢ca aglama krizine girmesi bizi hem sosyal hem psikolojik a¢idan
cok olumsuz etkiliyor. Toplumsal ortamlarda c¢ok zorluk c¢ekiyoruz ve ¢ocugumuzun
sosyallesmesini zaman zaman kisitlamak zorunda kaliyoruz. Ayrica aglama krizleri yalnizca
giindiizleri degil gecenin ge¢ saatlerinde de meydana geldigi icin diizenli ve saghkll uyku
uyumakta da zorluk ¢ekiyoruz. Bu durum da hem saghgimizi hem psikolojimizi olumsuz
etkiliyor. Bazen tahammiil sinirlarimizi zorladiginda ¢ift olarak esimle aramizda gerginlige bile

neden olabiliyor. ” (V1)

4.4. Tema 4: Ornek Olaylara iliskin Aile Goriisleri

Calismamizda yar1 yapilandirilmis goriisme formuna verilen cevaplar 1s1ginda 4 tane
ornek olay senaryosu olusturulmustur. Birinci senaryoda ev ortaminda sergilenen
saldirganlik/vurma davramgindan ve ebeveynlerin verdikleri tepkilerden sdz edilmistir. Tkinci
senaryoda ev ortaminda yogun bir sekilde aglama davranisi sergileyen bir 68renciden ve
ebeveynlerin verdikleri tepkilerden sdz edilmistir. Uciincii senaryoda asir1 yeme/yeme
bozuklugu ve buna bagli problem davraniglar1 olan 6grenciden ve ebeveynlerin verdikleri
tepkilerden s6z edilmistir. Dordiincii senaryoda ise bagirma davranisi olan, isteklerini bagirarak

belirten bir 6grenciden ve ebeveynleri verdigi tepkilerden bahsedilmistir.

Olusturulan her bir senaryo ile ilgili, yar1 yapilandirilmig goriisme formuna da cevap
vermis olan ayni katilimcilar ile, goriisme gerceklestirilmistir. Gorlismede katilimcilara her
senaryo i¢in 4 soru yoneltilmistir. Sorulan sorular su sekildedir: “Ebeveynin tutumu hakkinda
yanlis buldugunuz noktalar var midir? Varsa nelerdir?”, “Ebeveynin yerinde siz olsaniz,

problem davranis ortaya ¢ikmadan once neler yaparsiniz?”, “Ebeveynin yerinde siz olsaniz,
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problem davranis aninda neler yaparsiniz?”, “Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranis

ortaya ciktiktan sonra neler yaparsiniz?”.

Katilimeilarin verdigi cevaplar dogrultusunda 6rnek olaylara iliskin cevaplar 4 alt
temada incelenmistir. Bunlar sirasiyla; problem davranis karsisinda ebeveyn tutumu, problem
davranig Oncesinde uygulanabilecek Onleyici stratejiler, problem davranis aninda
uygulanabilecek stratejiler, problem davranis sonrasinda uygulanabilecek stratejiler olarak ele

alimustir.

4.4.1. Problem Davranis Karsisinda Ebeveyn Tutumu

Sunulan 6rnek olaylara iligskin katilimcilara, ebeveyn tutumlarinda yanlis bulduklari
noktalarin olup olmadigi ve varsa neler oldugu sorulmustur. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
ebeveyn tutumlarinda yanlis bulduklar1 noktalarin oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin
verdikleri cevaplar genel olarak incelendiginde senaryolar farklilik gosterse de ebeveyn
goriislerinin ayn1 dogrultuda oldugu goriilmektedir. Katilimcilar problem davranis karsisinda;
problem davranisin islevinin yerine getirilmesinin, goérmezden gelinmemesinin, ¢ocugun

ortamdan/baglamdan uzaklastirilmamasinin yanlis oldugunu belirtmislerdir.

Birinci drnek olayda ebeveyn tutumunda yanlis noktalar oldugunu belirten katilimcilar
en ¢ok problem davranisin sergilenmesinden sonra problem davranigin islevi olan nesne elde
etmenin yerine getirilmesinin yanlis oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica problem davranis
karsisinda cezay1 savunan katilimcilar da bulunmaktadir. Baz1 katilimeilar ise telefon verilse
dahi kontrollii olmasi gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilarinin goriisleri asagida

sunulmustur.

“Cocuk aglayarak istedigini elde etmis gibi. Belki telefonu vermek igin biraz daha
beklenebilirdi, yani en azindan isirdigi i¢in telefonu bir siire vermeyerek mahrum

birakilabilirdi.” (V1)

“Kendi soyledigi soziin arkasinda durmamis gibi goriiniiyor. “Giizelce giyinirsen
verecegim.” dedigi telefonu, ¢cocuk bagirma, 1sirma davranisi sergilemesine ragmen yine de
durdu diye ¢ocuga vermek bence yanlis bir durum. Bir de telefon servise kadar degil de evden

¢tkana kadar ¢ocukta dursa daha iyi olabilirdi.” (V2)

“Hem vermem demis hem vermis telefonu. Bir de ¢ocuk saldirmis, ebeveyn sinirlenmis.

Yani zaten verecekse basta verseydi en azindan ¢ocuk istrmazdi.” (V9)
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“Bence ¢ocuk 1sirdiysa o telefon verilmemesi lazim. Tabi bazen yeter ki sussun diyoruz
ama yanls olant konusacaksan bu davranis yanhs. Cocugun yaptigimin bir karsiligi olmasi

lazim.” (V14)

“Ben pek yanlis bir sey gormedim. Sonugta anne dedigini yapmuis, ¢ocuk giyinmeden
telefonu vermemis.” (V17)

“Cocuk 1sirip vurana kadar annesi gerekeni yapmis ama cani yanmasina ragmen
cocugu giydirdikten sonra ceza olarak telefon filan vermese daha iyi olurdu. Vermedigi zaman
daha fazla vurmaya devam ediyorsa bilemem ama biraz sakinlestigi yaziyor, 6yleyse ben olsam

vermezdim telefonu.” (V18)

“Bence annesi dogru yapmis, isirana kadar soylemis, isirinca kizmis, ¢ocuk

sakinlesince de telefonu vermis.” (V20)

Ikinci 6rnek olaya iligkin ise katilimeilarin ikisi problem davranis sonrasi istediginin
verilmesinin yanlis oldugunu belirtirken geri kalan tiim katilimcilar annenin asir1 ilgili
halini/gérmezden gelmemesini yanlis bulduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin verdikleri

cevaplardan bazilar1 asagida sunulmustur.

“Annesi ¢ok fazla ¢cocugun tistiine diisiiyor. Bagirmaya baslayinca hemen ¢ocuga biitiin
secenekleri sunup ¢6zim uretmeye kalkarsa, gocuk her seferinde bagirarak ister bir seyleri.”
(V1)

“Cocukla iletisim yolu bunu tercih etmis anne. Bagirmak ¢ocuk icin artik dogallagmis

gibi geldi. Cocuk bagirryor anne dilini ¢ozmeye ¢alisiyor. Cocugu rahata alistirmis.” (V2)

“GOrmezden gelmeyi tercih etmeliydi. Cocuk her bagirdiginda annesi duyarsa tepki

verirse ¢cocuk da bagirir tabii. (V5)
“Gormezden gelmemesi yanls bence.” (V6)

“Cocuga segcenek sunmasi dogru ama ¢ocugun bagirma sonucu elde ettigi seyi annesi
geri ¢ekip, tekrar bagirinca susmasini istese ve sonra ¢ocuk susunca istedigini elde etse daha

iyi olabilir gibi.” (V9)

]

“Biraz da duymasin bence annesi. Her seyi duyup pesinden kosarsak daha fena olur.’

V10
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“Evet ¢cok yorucu bir sey cocugun bagirmasi, uzun siire susmadigi zaman insan elinden
ne gelirse yapmak istiyor. Ama en azindan ¢ocuga segcenek sunduktan sonra “simdi sus” deyip,

“aferin, sustugun icin alabilirsin” seklinde verebilirdi istedigi seyleri.” (VI13)

Uclincti 6rnek olaya iliskin Katilimeilar en ¢ok yanlis bulduklart tutum, ¢ocugun
aglamasi sonucunda disar1 ¢ikarilmast olarak belirtilmistir. Katilimeilarin belirttikleri diger
yanlis tutumlar; cocugun bir sekilde kapidan/bulundugu ortamdan uzaklagtirilmamasi,
gormezden gelinmemesi seklinde olmustur. Dort katilimei ise ebeveyn tutumunda bir yanlis

olmadigini belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilarinin verdikleri cevaplar asagida sunulmustur.

“Dusart ¢tkarma asamasina gelene kadar yaptiklar: dogru bence ama en son disari

¢ctkarmamasi lazimdi. Boyle olursa durmaz ki ¢cocuk yine aglar.” (V1)

“Cocuk ortamdan uzaklagtirilip tekrar kapiya yonelmesi kesin olarak engellendikten
sonra gormezden gelinebilirdi. Siniri biraz yatisir gibi olunca o zaman sevdigi seyleri

verebilirdi annesi. ” (V2)

“Sabretmesi zor biliyorum ama gece gece digar: ¢ikilmayacagina gore birakacaksin
cocuk aglasin. Evet bazen uzun stiriiyor aglamasi ama eninde sonunda susar ¢ocuk da. Disart

ctkarsan da bu sefer eve sokmast sorun olacak. Annesi de digsar ¢ikaracagina gormezden

gelebilirdi.” (V5)

“Baska seyler vermeye ¢alismasint dogru buldum, ¢ocugun dikkatini dagitmaya
calismig annesi. Komsularin rahatsiz olma ihtimali de dogru ama o kadar aglamanin iistiine

disari ¢ikarinca sorun olabilir bence. Disart ¢ikarmasint yanlis buldum.” (V6)

“Anne elinden geleni yapmuis. Bazen komsular da ¢ok rahatsiz olabiliyor, mecbur kalip

disart ¢ikartilabilir.” (V10)

“Yani bence ¢ok zor bir durum ama yagmur, soguk olsa da ¢ikarabilecekler miydi

disartya? O yiizden bence disart ¢tkarmamast lazimdi. Aligsmasin yani ¢ocukta.” (V19)

“Cocuk kapinin éniinde kaldigi siirece ne verilirse verilsin sakinlesmez ki. Annesi zorla
da olsa alip uzaklastrmaliydi. Komsular rahatsiz olmasin diyorsa da en az kullanilan odaya
gotiirtip orada aglamasinin bitmesini bekleyebilir annesi. Baska ortamda ¢ocuk daha ¢abuk

sakinlesiyor.” (V13)
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Son olarak doérdunci 6rnek olaya iliskin Katilimcilardan 6 tanesi gocugu en basta
ortamdan uzaklastirmamasini yanlis bulduklarini, 8 tanesi ise makarnanin aksam yemeginden
once verilmesinin yanlis oldugunu veya ek olarak aksam yemegi verilmesini yanlis oldugunu
belirtmislerdir. Diger 2 katilime1 asir1 yiyen ¢ocuklarin a¢ birakilmasimin yanlis oldugu ve
saglikli atistirmaliklar verilmesi gerektigini belirtirken, 4 katilimer ebeveyn tutumlarin1 dogru

bulmuslardir. Katilimeilarin belirttikleri goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur.

“Yani bence zaten annesi ¢cocugunun o makarnayi yemek icin direnecegini biliyordur.
En basta engel olmasi gerekiyordu. Engel olamadiysa ve o makarna yapilacaksa annesi
kademeli olarak yapmasini saglayip siireci uzatabilirdi. Onu da basaramadiysa aksam yemegi

yemesine engel olabilirdi.” (V1)

“Mutfaga girdigi an yemek icin geldigini anladiysa annesi, elinin altinda olan sevdigi
ama daha az kilo aldiracak bir seyi ¢ocuguna vererek mutfaktan uzaklastirmasi lazimdi. Sonra
da telefon veya televizyon ne seviyorsa onu verip biraz daha oyalayabilirdi. [lla makarna

vapilacaksa aksam yemegine yapilsin.” (V4)

“Annesi kararlt durmaliydi, en bastan ¢ocugunu zorla da olsa mutfaktan ¢ikarmasi

lazimdi. Yoksa ¢ocuk her istediginde yerse hasta olur zaten.” (V/5)

“Annesi yapsa makarnayi daha iyi olurdu. Cocuk makarnanin pistigini bir gorsiin sonra
telefonla filan digsarida oyalasin annesi. En azindan vakit gecger aksam yemeginde yer

makarnasini.” (V9)

“Annesi yapmasi gereken her seyi yapmis bence. Hem aksam yemegi hazirlamak hem
cocugu yemesin diye oyalamak ¢ok zor. E bir de ortaligi dagitiyor, tabag: kirtyor. Bence tek
yvanlisi biraz daha basinda izin verebilirdi.” (V10)

“Cocuk bu kadar ¢ok yiyorsa az ama sik yiyecegi bir sekilde diizen kurmali annesi. Yani
cani istediginde ekmek arast sonra makarna sonra aksam yemegi yememeli. Ama elinin altinda

stirekli yiyecegi saglhkli atistirmaliklar da bulundursa iyi olur.” (VI18)

4.4.2. Problem Davrams Oncesinde Uygulanabilecek Onleyici Stratejiler

Sunulan 6rnek olaylara iliskin ikinci olarak katilimcilara, ebeveyn yerine kendilerini
koymalar1 ve problem davranis c¢ikmadan Once neler yapabilecekleri sorulmustur.
Katilimeilarin verdikleri cevaplar genel olarak incelendiginde senaryolar farklilik gdsterse de

ebeveyn goriiglerinin  aym1  dogrultuda oldugu goriilmektedir. Katilimcilar problem
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davraniglarda onleyici strateji olarak; segenek sunma, ortamdan/baglamdan uzaklastirma,
gormezden gelme, yogun etkinlife maruz birakma, olumlu davranislar1 destekleme
stratejilerinin kullanilabilecegini belirtmislerdir. En ¢ok belirtilen stratejinin segenek sunma

oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Birinci Ornek olayda Kkatilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgular, katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun problem davranig sergilenmemesi i¢in onleyici
strateji olarak ortamdan uzaklastirma ve secenek sunma yontemlerini kullandiklarim
belirtmislerdir. Diger katilimcilar ise gérmezden gelme, ¢ocugu mesgul etme yontemlerini
kullanacaklarini belirtmislerdir. Dort katilimer ise 6rnek olayda sergilenen davranigin aynisini
sergileyeceklerini belirtmislerdir. Katilimecilardan bazilarinin verdikleri cevaplar asagida

sunulmustur.

“Problem davranis ¢ok hizli ortaya ¢ikmig gibi geldi burada bana. Bazen bizim
cocuklarimizda da oluyor anlayamiyorsun. Eger anlayip yetisebilirsem hemen alip kapidan

1

uzaklastirtrdim. Daha aglamasina firsat vermeden hemen telefon veya yiyecek verirdim eline.’

(V2)

“Herkes g¢ocugunu iyi tanir. Benim c¢ocugum kapiya gittiyse ve ben sonrasinda
aglayacagini biliyorsam bagstan o direncin oniinii keserim, zorla da olsa baska odaya
gotiiriiriim. Aglamasin istiyorsam da ortamdan uzaklagtiktan sonra annenin yaptiklarini yapar

baska seyler verirdim.” (V4)

“Ben olsam gormezden gelirdim. Ben yanina gidince beklentiye girer ¢iinkii. Burada da
anlatildig1 kadariyla ¢ocugun beklentiye girdigini diistiniiyvorum. Cocuk beklentiye girmezse
sorun da daha az ¢ikar diye diistiniiyorum.” (V9)

“Cocugumu miimkiin oldugunca mesgul ederim. Cocuk mesgul olduk¢a takintilar: da

daha az aklina gelir.” (V15)
“Ben de olaydaki gibi sevdigi seyleri verip oradan uzaklastirmaya ¢aligirdim.” (V17)

Ikinci 6rnek olayda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgular, problem davranis sergilenmemesi i¢in 6nleyici strateji olarak sirasiyla en ¢ok; segenek
sunma, problem davranisin iglevini pekistirece doniistiirme, olumlu davraniglar1 destekleme ve
gormezden gelme olarak belirtilmistir. Katilimeilarin verdikleri cevaplardan bazilar1 asagida

sunulmustur.
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“Hemen sallandigi an miidahale ederdim. Servisin gelmesine daha varsa kiyafet
giymeyi bir kenara birakip ilgisini baska yere ¢cekmeye calisirdim. Sevdigi yiyecegi veya baska
bir oyuncagi verirdim. Mirildandig icin telefonu verip amacina ulasmasina izin vermezdim.”

(V1)

“Telefonu almas igin giyinmesi gerektigini tekrar hatirlatirdim. Telefonda en sevdigi

videoyu ag¢ip giyinirsen izleyebilirsin diye telefonu daha ¢ekici hale getirirdim.” (V4)

“Zaten telefonu vereceksem ilk sallanip bagirmaya basladiginda hemen telefonu
verirdim. Telefonu aldiginda giyinmezse telefonu geri alacak gibi yapp giyinmesini

saglardim.” (V7)

“Ben de 1sirip vurana kadar yani o problem davranis ortaya ¢ikana kadar istedigimi

vaparsa telefonu verecegimi séylerdim.” (V16)

“Sinirlendigini anlaymca hemen ne giizel durdugunu, kazagim harika giydigini filan
soylerim. Benden duyunca hosuna gidecek seyleri soylerim ve ¢ocugumu bunlar: yaptigi icin

alkiglarim. Bu sayede dikkati de dagilir.” (V3)

“Sallanmaya baslayinca ¢ocugumla ilgilenmeyi birakir oradan uzaklasirim. Baska

seylerle ilgilenirim.” (V§)

Ugiincii 6rnek olayda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgular, katilimcilarin yaris1 problem davranis sergilenmemesi i¢in Onleyici strateji olarak
ortamdan uzaklagtirmay: tercih edecekleri belirlenmistir. Diger katilimcilardan altis1 secenek
sunma yontemini tercih edeceklerini belirtirken, dérdu érnek olayda yer alan annenin énleyici
stratejilerini dogru bulduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilari

asagida sunulmustur.

“Ben ¢ocugumu baska seylerle mesgul ederdim. Baktim mutfaga geldi ve yine yemek
vivecek durduramayacagim o zaman hemen mutfaktan ¢ikarir sevdigi bir seyler veririm.
Gerekirse ¢ikarken mutfag kilitler sakinlesmesini beklerim. Bir siire unuttururum hem en kotii

ihtimalle aksam yemegi vakti yaklasir ve fazladan 6giin yapmamis olur.” (V2)

“Sevdigi baska bir yiyecek veririm. Makarna olmasin da meyve, kraker filan ara ogiin

verine gegecek bir seyler veririm.” (V3)
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“Ben benzer durumla bas basa kaliyorum zaten. Genelde basarisiz olsak da telefonda

oyun agarsam oyalaniyor bazen. Bu durumda da telefonda oyun agardim.” (V6)

“Annesi gibi ben de engel olmaya c¢alisirdim. Sevdigi seyleri yapalim diye teklif
ederdim.” (V14)

“Mutfagin kapisin kilitlerdim sanmirim. Bu sefer de aglamaya baslarsa yanina gider

sakinlestirmeye ¢alisirdim ama mutfaga sokmazdim. Béyle boyle obez olur yoksa ¢ocuk.” (V19)

Dordincu 6rnek olayda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgular ise; katilimcilarin sekizinin bu problem davranis sergilenmeden 6nce kisa bir zaman
oldugunu ve bir sey yapilamayacagini belirttigini, altisinin davranis ortaya ¢ikmadan dnce
secenek sunup sevdigi seyleri vererek problemin olugsmasini engelleyeceklerini belirttigini ve
dordiinun resimli kartlar (PECS) kullanarak iletisimi kolaylastiracaklarini belirttigini, ortaya
koymustur. Diger iki katilimci ise problem davranisin sergilenmedigi her an yogun bir sekilde
pekistireceklerini belirttiklerini ortaya koymustur. Katilimcilarin verdigi cevaplardan bazilari

asagida sunulmustur.

“Bagirma davranisi ¢cok ani gelismis. O yiizden hemen o an bir sey yapamam sanirim.
Daha genel diisiinecek olursam, bagirmasina izin vermeden once ¢ocugumun benimle iletigime
kolay gecmesi icin resimler koyabilirdim etrafa. En ¢ok isteyecegi seyler goziiniin ontinde

olursa gosterebilir.” (V1)

“Cocugu miimkiin oldugunca mesgul ederdim. Bos kalmazsa daha az bagwrir diye

diigtiniiyorum.” (V3)
“Bagwracagini anladigimda sevdigi seyi verir dikkatini dagitirim.” (V7)
“Bagirmast ani gelisiyor, ¢ok da yapacak bir sey oldugunu diigiinmiiyorum.” (V10)

“Bagirmadigr zamanlarda siirekli belli periyotlarla pekistire¢ veririm ben. Sevdigi

seyleri stirekli verir, bagirdiginda da hemen keserim.” (V15)

“Biz resimli kartlar kullaniyoruz kendi evimizde. Burada da kullanilabilir. Cocuk
bagirmadan istedigini gosterir belki. Ya da bagiracagini anlayinca resimlerden géstermesi
istenir.” (V16)

“Sevdigi seyleri verip bagirmadan once oyalayabiliriz bence.” (V20)
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4.4.3. Problem Davranis Aninda Uygulanabilecek Stratejiler

Katilimcilara, 6rnek olay senaryolarinda yer alan problem davranislar ortaya ¢iktiginda
uygulanabilecek stratejilere iliskin goriisleri sorulmustur. Katilimeilarin verdikleri cevaplar
genel olarak incelendiginde senaryolar farklilik gosterse de ebeveyn goriislerinin ayni
dogrultuda oldugu gorilmektedir. Katilimeilarin verdikleri cevaplara gore ebeveynlerin
problem davranislara miidahalede en c¢ok kullanabilecekleri miidahale yontemlerinin
gbrmezden gelme, alternatif sunma, ortamdan uzaklasma veya uzaklastirma, itici uyaran sunma

oldugu ortaya koyulmustur.

Birinci Ornek olayda Kkatilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgulara gore, aglama davranisi aninda katilimcilarin yarisi ortamdan uzaklasarak gormezden
geleceklerini  belirtmisglerdir. Diger katilimcilardan ise yedisi ¢ocugu ortamdan
uzaklastiracaklarini, dordil ise Ornek olaydaki gibi davranacaklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar1 asagida sunulmustur.

“Aglamaya basladiysa ve kendini yere atip direniyorsa oldugu yerde birakir

sakinlesene kadar ortamdan uzaklagirdim.” (V1)

“Ben, her seye ragmen aglamaya basladiysa net olarak disart ¢ikmayacagimizi

soylerdim ve kendim ortamdan uzaklasirdim.” (V2)

“Kucaklar, zorla da olsa kendi odasina bwrakirdim. Aglayacaksan burada
aglayabilirsin der, odadan ¢ikmamasi i¢in yaminda beklerdim. Ve aglamazsan telefonla

oynayabilirsin deyip telefonu gosterirdim.” (V6)

“Oldugu yerde birakir yine televizyon izlemeye giderdim. Bir saat de slirse en sonunda

g¢ocugum benim yanima gelecek ¢iinkii.”” (V7)

“Ben de susmast icin sevdigi seyleri verirdim olmazsa gormezden gelirdim. Ama hala

susmuyorsa komgular sikdayet etmesin diye mecbur ¢ikarwrdim digsariya.” (VI10)

“Sanirim aglayp kendini yere attigi an buna miisaade etmedigimi belli etmek i¢in zorla

da olsa ¢ocugumu alip baska odaya gotiiriirdiim.” (V16)

Ikinci 6rnek olayda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen bulgular
ise, asirt yeme istegi ve buna bagli problem davranislarin sergilenmesi aninda katilimcilarin

yarisinin kesin olarak makarnay1 yemesine izin vermeyeceklerini sakinlesmesi i¢in alternatif
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sunacaklarini ortaya koymustur. Diger katilimcilardan dordu makarna verecegini ama aksam
yemegi vermeyecegini, iKisi zorla ortamdan uzaklastiracaklarini ve son olarak dordi 6rnek
olaydaki anne gibi davranacaklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan

bazilar1 asagida sunulmustur.

“Yaptigimin bir karsihgi oldugunu net bir sekilde gésterirdim. Illa makarna yiyecekse
aksam yemegi yedirmezdim. Bunu da séylerdim. Yemek yemek icin tabak kirtyorsa miimkiin

degil o yemegi vermezdim. Gerekirse benim aksam yemegi hazirligim beklesin.” (V1)
“Makarnay: verirdim, aksam yemegi vermezdim.” (V2)

“Yemek i¢in tabak kirryorsa yemek yiyemez. Ben olsam zorla mutfaktan ¢ikarir odasina
gotiirtirdiim. Tabag kirdigin igcin yemek yemeyeceksin der, yine de makarnay: yapar aksam

yvemeginde benim kontroliimde yemesine izin verirdim.” (V4)

“Kiwrdig1 tabagi ona temizlettirirdim ve tabak kirdig: icin ¢ok kizdigimi belli ederdim.

Sonrasinda uslu durursa makarnay: verirdim ama aksam yemeginden az yedirirdim.” (V7)

“Ben tabagi kirana kadar beklemezdim. Makarna yapmak i¢in sorun ¢ikarmaya
basladigi an, érnegin akgsam yemegi 1 saat sonraysa, “Bir saat bekle, sonra izin verecegim
voksa asla makarna yapmana izin vermem” derim. Eline telefon veya oyuncak verip odasina

gotiiriiriim. Yine sorun ¢ikarirsa makarnay tamamen ortadan kaldiririm.” (V13)

“Ben de annesi gibi yapardim. Zorla ¢ikarsan olmaz ¢ocuk iyice sinirlenir sorun ¢ikarir,
aksam yemegi de yapiyor bir yandan. Sevdigi seyleri teklif ederdim ben de yine kabul etmezse

mecbur isimi yapabilmek i¢in verirdim makarnayi.” (V20)

Uglincii 6rnek olayda ise katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgular, bagirma davranisi aninda katilimcilarin tamami gérmezden geleceklerini belirtmistir.
Ancak dort katilimer gormezden gelmeden once gormezden gelme davranislarinin sebebini
cocuga agiklayacaklarint belirtmislerdir. Katilimcilarin bazilarinin belirttigi cevaplar asagida

sunulmustur.

“Bagirma aninda ben gormezden gelirdim. Bagirarak istedigini yaptiramayacagini

bilmesi lazim.” (V1)
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“Bagirmasmni duymamug gibi yapardim. Cok uzun stireli ve rahatsiz edici bagirirsa da

istediklerini sayar bunu istiyorsan oturup sessizce bekle yoksa vermem derdim.” (V2)

“Once net bir sekilde bagirirsa onu dinlemeyecegimi, bagirmazsa istedigini

alabilecegini séyler sonra gormiiyormus, duymuyormus gibi yapardim.” (V4)

“Dinlemedigimi belli edecek seyler yapardim, tepki vermezdim.” (V35)

’

“Tepkisiz kalirdim, sakinlestikten sonra isteyebilecegi seyleri sorar oyle verirdim.’

(V11)

“Sessiz olmasini yoksa onu dinlemeyecegimi séylerim. Abartirsa bagirmayi, odadan

¢tkarak rahatsiz oldugumu belli ederdim.” (V15)

Dordincu 6rnek olayda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgular sirasiyla en ¢ok; vurma davranist aninda katilimeilar ¢ocugu tutma, g¢ocuga
bagirma/kizma, ¢ocugu yalniz birakma, goérmezden gelme davranisi sergileyeceklerini
belirtirken diger katilimecilar 6rnek olaydaki gibi ayni davranisi sergileyeceklerini

belirtmislerdir. Katilimecilarin verdikleri cevaplardan bazilart asagida sunulmustur.

“Bana vurmaya c¢alistiginda ellerini ayaklarimi sikica tutar, sakinlesmesi icin
beklerdim. Bana vurmasina canimi yakmasina miisaade etmezdim. Sonra sakinlesirse tistiinii
giydirirdim. Yok sakinlesmezse yanindan uzaklasip sakinlesmesini beklerdim. Servis geldiyse

de biraz zorlayarak giydirip servise bindirirdim.” (V'5)

“Bana saldirmaya vurmaya c¢alisirsa yiiksek sesle yapmamasini yoksa telefonu
alamayacagini séylerim. Telefonu gorecegi yere koyup bak telefon burada bana vurmaya
devam edersen telefon alamazsin. Otur bakalim deyip tutarak koltuga oturturdum.

Aglayacaksan burada agla ama bana vuramazsin diye yiiksek sesle soylerdim.” (V7)

“Bana vurursa ¢ok sert bir sekilde bagirirdim. Tepkimi net gorsiin isterdim. Ellerini

tutar, gozlerine bakarak hayir derdim.” (V§)

“Vurmasina miisaade etmezdim. Telefonu ortadan kaldirip yerine sevdigi oyuncagi
verirdim. Sakinlesene kadar ondan uzaklasirdim. Aglamasina tepkisiz kalip goérmezden

gelirdim.” (V10)
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“Vurduysa, bir de canimi yaktiysa kizardim. Ben de anlatildigi gibi yapardim ashinda.

Zorla da olsa giydirir ve sonra sakinlesirse telefonu verirdim.” (V14)

4.4.4. Problem Davranis Sonrasinda Uygulanabilecek Stratejiler

Katilimcilara, 6rnek olay senaryolarinda yer alan problem davraniglar ortaya ¢iktiktan
sonra uygulanabilecek stratejilere iliskin goriisleri sorulmustur. Katilimeilarin verdikleri
cevaplar genel olarak incelendiginde senaryolar farklilik gosterse de ebeveyn goriislerinin ayni
dogrultuda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore problem davraniglar
sonrasinda uygulanabilecek stratejilerin; ortamdan/baglamdan uzaklastirma, problem davranis
sona erdigi i¢in pekistire¢ sunma, alternatif sunarak problem davranisin nedeninin unutturma

olabilecegi belirtilmistir.

Birinci 6rnek olayda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarin dordi 6rnek olaydaki gibi disar1 gikarip sakinlestireceklerini
belirtirken diger katilimcilarin tamami bir 6nceki soruda belirttikleri yontemlerle cocuklarini
sakinlestirip, problem davranis ortadan kalktiktan sonra da alternatif pekistireglerle problem
davranigin tekrarlanmasinin Oniine gececeklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin verdikleri

cevaplardan bazilar1 asagida sunulmustur.

“Sakinlestikten sonra sakinlestigi icin hemen pekistire¢ verirdim. Tekrar aklina

gelmesin diye de etkinliklerle veya telefonla bir siire oyalayip unuttururdum.” (V3)

“Eger aglamas: bittiyse ya oyun oynatirdim ya telefondan video filan acardim, bir de

kapiya yakinlasmasina, kapryr gérmesine engel olurdum.” (V4)

“Baktim sakinlegiyor hemen oradan uzaklastirip sevdigi seyleri verirdim. Sonra bir
daha olmasin diye de bos kalmamast igin birka¢ seyi iist iiste yapardim. Yani telefondan

sikilirsa sevdigi yiyecek, yiyecekten sikilirsa oyuncak vermek gibi.” (V8)

“Ben de annesi gibi yapip disart ¢ikarirdim, disarda sakinlestikten sonra da eline

telefon verip eve donerken tepki gostermesin diye ugrasirdim.” (V14)

“Sakinlestiyse ve disart ¢ikarmadiysam yarin disart ¢ikacagiz deyip simdi uslu

durdugun i¢in telefonla oynayabilirsin deyip telefonu verirdim eline.” (V15)

Ikinci 6rnek olayda katilimcilarm verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen

bulgulara gore, katilimcilarin ¢ogunlugu c¢ocugunu ortamdan uzaklastirip, alternatif
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pekistireclerle sakinlestireceklerini belirtirken, dérdii makarnay1 vererek sakinlestireceklerini
ancak aksam yemegi vermeyeceklerini belirtmis, dordi ise sadece makarnayir vererek
sakinlestireceklerini belirtmiglerdir. Katilimcilarin verdikleri cevaplardan bazilar1 asagida

sunulmustur.

“Ben makarnayr vermezdim. Problem ¢iktiysa oradan uzaklastirir baska bir sey verir

sakinlesmesini beklerdim.” (V5)

“Dedigim gibi biz de benzer bir durumla bas ettigimiz icin, ben bu gibi problem
davranmistan sonra yemekle veya mutfakla ilgili istedigini mecbur veririm. Ama sonrasinda
telefonu vermem, oyun oynamasin kisitlarim sebebinin de yemekle ilgili yaptigi sey oldugunu

soylerim.” (V6)

“Makarnayr tamamen ortadan kaldiririm. Kaldwrdigim yeri bulursa gerekirse ¢ope

atarim. Baska saglikli seyler verip sakinlesmesini beklerim.” (V9)

“Oyuncak verir oradan uzaklastiririm, istemezse zorla uzaklastiririm. Babasi gelince

makarna yapacagimi tekrar tekrar soylerim. Ne yapacaksa baska odada yapsin.” (VI12)

“Baktim problem davranig ¢ikt1 ve bas edemedim makarnay: veririm agik¢asi. Sonra ise
aksam hicbir sey vermem. Makarna yedigin icin bunlardan yiyemezsin derim. Hem aksam

vemegimi rahat hazirlarim hem ¢ocugum yaptiginin bir karsiligi oldugunu goriir.” (V19)

Uciincli 6rnek olayda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgulara gore, katilimcilar ikisi 6rnek olaydaki gibi bir daha bagirmamast i¢in ¢ocuga
istedigini vereceklerini belirtmislerdir. Diger katilimcilarin tamami ise ¢ocuk tamamen
sakinlesip, bagirmadan talepte bulundugunda yani problem davranis tamamen sona erdiginde
davranigin tekrar etmemesi i¢in ¢ocuga istedigini vereceklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin

verdikleri cevaplardan bazilar1 agsagida sunulmustur.

“Birincisi ben istedigi seyi ona vererek odiillendirmezdim. Sonra ona bagirdigin icin
istedigin seyi alamayacaksin diye anlatirim. Biraz sakin kaldiginda, bagirmadigin icin aferin,

deyip sevdigi bir seyi veririm.” (V1)

“Zaten bagrirken tepkisiz kaldigim i¢in bagirmast bitince de bir stire sessiz kalmasini

bekler sonra uslu durdugu icin istedigini verirdim.” (V5)
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“Sessizlesene kadar bekler sessizlesince istedigini verirdim.” (V9)
“Ne istedigini anlayinca hemen veririm ki bagirmaya devam etmesin.” (V10)

“Tepkisiz kalip sakinlesmesini bekledikten sonra istedigi seyleri sordugumda yine

bagirirsa yine tepkisiz kalirim. Sakince istedigini belli edene kadar istedigini vermem.” (V11)

2

“Bagirmaswnin bitmesini bekledikten sonra istediklerini verirdim ben de annesi gibi.

(V20)

Dordincu 6rnek olayda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgulara gore, katilimcilarin gogunlugu alternatif olarak yiyecek, nesne veya etkinlik
sunacaklarini belirtmislerdir. Diger katilimcilar ise ¢ocuklariyla konusarak vurmalarinin yanlis
oldugunu belirteceklerini ve Ornek olaydaki ebeveyn tutumunu sergileyeceklerini

belirtmislerdir. Katilimeilarin verdikleri cevaplardan bazilart asagida sunulmustur.

“Cocugum sakinlestikten sonra telefon degil de sevdigi baska bir sey verirdim.” (V1)

1

“Sakinlestikten sonra saritlip severdim. Vurdugu icin cammin yandigimi anlatirdim.’

(V3)

“Kizdigimi, cammmin yandigini ve bu yiizden telefonu alamadigini anlatirdim.
Yaptiklarimin yanlis oldugunu, okuldan sonra diizgiin durursa, telefonla oynayabilecegini

sOylerdim.” (76)

“Ben de zorla tistiinii giydirirdim okula hazir olsun diye. Ama sonra yaptiklarini veya

yapacaklarini gérmezden gelip kenara gekilirdim. Telefonu ise asla vermezdim.” (V'7)

“Ben de olayda anlatilan annenin yaptigini yapardim muhtemelen. Biraz sakinlesince
telefonu verip okula sakince gitmesini isterdim. Yoksa servise binmesi de sorun olabilir. Belki

vurmaya devam bile edebilir.” (V14)
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BOLUM 5
5. TARTISMA

Bu arastirmada 6zel gereksinimli 6grencilerin ev ortaminda sergiledikleri problem
davraniglar ve ebeveynlerin kullandiklar1 Onleyici stratejilerin belirlenmesi amacglanmustir.
Arastirmanin bulgular1 4 tema ve 10 alt tema altinda toplanmistir. Bu boliimde aragtirmanin

dikkat ¢eken noktalari tartisilmis, elde edilen bulgular yorumlanmustir.

5.1. Tartisma
Bu boliimde katilimcilardan elde edilen bulgular, arastirma sorular1 kapsaminda
olusturulan 4 tema ve 10 alt tema araciligi ile kendi arasinda ve ilgili aragtirmalar ile

karsilastirilarak tartisma verileri elde edilmistir.

5.1.1. Ozel Gereksinimli Bireylerin Ev Ortaminda Sergiledikleri Problem Davramslar
Bu tema altinda; 6zel gereksinimli bireylerin ev ortaminda sergiledikleri problem
davraniglar neler oldugu, bu problem davranislarin sergilenme stiresi ve sikliklari, bu problem
davraniglarin sebepleri olmak iizere 3 alt tema yer almaktadir. Katilimcilarin ev ortaminda en
cok sergilendigini belirttikleri problem davranis, saldirganlik davranisi olmustur. Devaminda
ise sirastyla aglama, beslenme bozukluklari, bagirma, cevresine/esyalara zarar verme,
soyunma, korkma ve kendine zarar verme davramslarmin sergilendigi belirlenmistir. Ilgili
arastirmalar incelendiginde dogrudan ev ortaminda en ¢ok sergilenen problem davraniglari ele
alan calismalara ulagilamamis olsa da 6zel gereksinimli 6grencilerin ¢esitli ortamlarda en ¢ok
sergilenen problem davranislara iliskin veriler ¢alismamizin verileriyle ortiismektedir (Ceylan,

2015; Giider vd., 2018; Karakog ve Atbasi, 2020; Karasu vd., 2019).

Problem davranislarin siklik ve siireleriyle ilgili bulgular incelendiginde ise problem
davraniglarin genel olarak giinde 5 defadan fazla ve 15-60 dakika arasi sergilendigi ortaya
koyulmustur. TIlgili arastirmalara bakildiginda ise ev ortaminda sergilenen problem

davranislarla ilgili siklik ve siirelerini belirten ¢alismalara rastlanmamustir.

Son olarak problem davranislarin sebeplerine yani problem davraniglarin islevlerine
iliskin elde edilen bulgular en ¢ok nesne veya etkinlige ulagsma islevini ortaya koymaktadir.
Daha sonra sirasiyla ebeveyn tutumlarindaki yanlighiklar/tutarsizliklar, 6zel gereksinimli
cocuklarin ilgiyi kendilerine ¢ekmek istemeleri, kendisini ispatlama, kagma veya kaginma ve

alternatif iletisim kurma yontemi olarak problem davranislari tercih etme durumlart ortaya
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cikmaktadir. Dogrudan ev ortaminda sergilenen problem davranislarin islevlerine ydnelik
herhangi bir ¢alisma olmasa da genel olarak problem davranislarin islevlerine yonelik yapilan
caligmalar, arastirmamizin verileriyle ortiismektedir (Apaydin ve Aykut, 2018; Erbas vd.,
2007). Apaydin ve Aykut (2018), yaptiklar1 ¢alismada problem davraniglar1 dort islev altinda
toplamislardir. Bunlar; sosyal/toplumsal ilgiye ulasma ve dikkat ¢ekme, nesne veya etkinlige
ulagsma, duyusal uyaran kazanma, kagma veya kacinmadir. Bu islevler katilimcilarla yapilan

goriismeler sonucunda bizim ¢alismamizda da dikkat ¢eken islevler olmustur.

5.1.2. Problem Davramslara Yonelik Aile Tutumlari
Bu tema altinda; ev ortaminda problem davranis ¢ikmamasi i¢in ailelerin yaptiklari
duzenlemeler, problem davranis aninda aile tutumlari, problem davranis ortaya ¢iktiktan sonra

yasananlara iliskin aile goriislerini iceren bulgular tartisilmistir.

Ev ortaminda problem davranislarin sergilenmemesi i¢in Onleyici stratejiler olarak
ailelerin en ¢ok se¢enek sunmayi tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica ortamdan uzaklastirma
ve fiziksel engeller koyma da ailelerin tercih ettikleri diger yontemler olarak karsimiza
cikmaktadir. Ilgili arastirmalar incelendiginde spesifik olarak ev ortaminda sergilenen problem
davraniglara iligkin 6nleyici stratejilerin ele alindigi bir ¢alisma bulunmasa da genel olarak
problem davramiglara yonelik Onleyici stratejilerin ele alindigt bazi caligmalar dikkat
cekmektedir. Ulusal otizm merkezi 2015 yilinda yayinladigi kitapcikta Onleyici stratejilere
iligkin Onciilleri diizenlemeye yonelik uygulamalara dikkat ¢ekmektedir (National Autism
Center, 2015). Bir baska ¢alismada ise uyaran kontrolii, ¢evresel uyarlamalar ve Onciillerin

diizenlenmesi 6n plana ¢ikmaktadir (Odom vd., 2010; Wong vd., 2015).

Ev ortaminda sergilenen problem davranis aninda ailelerin sergiledikleri tutumlara
iliskin bulgular incelendiginde ise ailelerin gérmezden gelme, ceza verme, cocuklarin
istediklerini verme, ortamdan uzaklasma davranislarimi sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Yine
alanyazinda dogrudan bu konuyla ilgili bir calisma bulunamamistir. Ancak genel olarak
problem davranislara miidahale yontemleri ele alindiginda ¢alismamizla Ortiisen gérmezden

gelme, ddul-ceza yontemleri dikkat gcekmektedir (Ceylan, 2015; Gider vd., 2018).

Son olarak problem davranis sergilendikten sonra aile tutumlarina iligkin goriislerden
elde edilen bulgular ele alindiginda, ailelerin en ¢ok pekistire¢ vererek problem davranisin
tekrar etme siiresini uzatmay tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica bazi ebeveynlerin de itici

uyaran sunarak davramsin tekrar etmesine engel olduklar1 belirlenmistir. Ilgili arastirmalar
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incelendiginde ev ortaminda sergilenen problem davranislara iliskin problem davranis sonrasi

aile tutumlarina yonelik herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Genel olarak ele aldigimizda ¢alismamizin verileri aile tutumlarinin davranisa dogrudan
etkisini ortaya c¢ikarmaktadir. Ailelerin yalnizca davranisa yonelik miidahale tutumlar1 degil
olaylara bakis acilarindan kaynakli tutumlar1 ve Ogrenciye yonelik tutarsiz tutumlari da
Ogrencinin akademik ve toplumsal ilerlemelerini yavaglatabilmektedir. Yapilan bazi
arastirmalar da aile tutumlarinin 6nemine ve aile tutumlarinin iyilestirilmesi i¢in yapilacak aile
egitimlerinin 6nemine dikkat cekmektedir (Sar1 vd., 2017; Sar1 ve Karaca, 2016). Bu ¢alismalar

da ¢alismamizin verilerini destekler niteliktedir.

5.1.3. Problem Davranislarin Aile Yasantisina Etkileri

Ev ortaminda sergilenen problem davraniglarin aile yasantisina etkilerine iliskin aile
gorlislerinden elde edilen bulgular, ailelerin tamaminin bu silirecten olumsuz olarak
etkilendikleri, bu stirecin yipratici ve yorucu oldugunu belirttikleri ortaya koyulmustur. Ayrica
katilimcilarin iizerinde durduklar bir diger konu kendilerini toplumdan soyutlamak olmustur.
Katilimcilarin aktardigi ev igerisinde sergilenen problem davranislar, dogrudan aile iiyelerine
etki ettigi icin aile iiyelerini fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz yénde etkilemektedir. ilgili
arastirmalar incelendiginde dogrudan ev ortaminda sergilenen problem davranislarin aile
yasantisina iligkin goriislerin yer aldig1 bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak Chu (2012), ev
icerisindeki problem davraniglarina miidahalede aile iiyelerinin katilimini ele aldig:
calismasinda, bu ¢alismada elde edilen bulgularla ortiisiir sekilde, problem davraniglarin aile

iiyelerinin stres diizeylerine dogrudan etki etti§ine dair bulgular elde etmistir.

Ailelerin goriisleri ele alindiginda bu denli yorgun, stresli ve mutsuz olmalar
davraniglarin genelinin giin i¢erisinde ¢ok sik tekrar ediyor olmasi, en ¢ok sergilenen problem
davranigin saldirma olmasi ve diger davranislarin da neredeyse tamaminin diga doniik problem
davraniglar olmasi nedeniyle siirekli miidahale mecburiyetlerinin  bulunmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica ailelerin olumsuz olarak etkilenme diizeyleri dolayli olarak
okul-aile igbirligini ve yine dolayli olarak 6grencinin ilerleme diizeyinin olumsuz olarak
etkilemektedir. Ailelerin tilkenmislik seviyeleri hizla artmakta ve disiplinler arasi ¢alisma i¢in

ailenin iizerine diigen gorevler aksatilabilmektedir.

61



5.1.4. Ornek Olaylara iliskin Aile Goriisleri

Bu tema altinda; katilimcilarin 6rnek olaylara iliskin ebeveyn tutumlart ile ilgili
gortisleri, problem davraniglar1 Onleyici stratejiler ile ilgili goriisleri, problem davranis aninda
uygulanabilecek stratejilere iliskin goriisleri, problem davranis sonrasinda uygulanabilecek

stratejilere iliskin goriigleri tartigilmigtir.

Calismamizdan elde edilen bulgulara gore katilimeilar 6rnek olay senaryolarinda yer
alan ebeveynlerin genel olarak yanlis tutum sergilediklerini belirtmislerdir. Katilimcilar
problem davranis karsisinda; problem davranisin islevinin yerine getirilmesinin, gérmezden
gelinmemesinin, c¢ocugun ortamdan/baglamdan uzaklagtirlmamasmin yanlis oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilarin yanlis olarak belirttikleri bu tutumlarin yar1 yapilandirilmis
goriisme formunda verdikleri cevaplarla ile ortlismedigi ve benzer tutumlar1 kendilerinin de
sergiledigi belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis goériisme formlarinda, katilimeilarin 6zellikle

problem davranigin iglevinin sik¢a yerine getirdikleri ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmamizdan elde edilen bulgular, Katilimcilarin problem davraniglarda onleyici
strateji olarak; secenek sunma, ortamdan/baglamdan uzaklastirma, gérmezden gelme, yogun
etkinlige maruz birakma, olumlu davranislar1 destekleme stratejilerinin kullanilabilecegini
belirttiklerini ortaya koymustur. En ¢ok belirtilen stratejinin segenek sunma oldugu dikkat
cekmektedir. Ebeveynlerin 6rnek olay karsisinda belirttikleri bu onleyici stratejilerden kendi
evlerinde sergilenen problem davraniglarda yalnizca segenek sunmayi kullandiklari dikkat
cekmigtir. Diger Onleyici stratejileri, 6rnek olayda “kullanilmali” olarak belirttikleri ancak yar1

yapilandirilmis goériisme formuna gore kendilerinin tercih etmedikleri ortaya koyulmustur.

Ornek olay senaryolarinda yer alan problem davranislarin sergilendigi anda
uygulanabilecek stratejilere iliskin katilimc1 goriisleri; gormezden gelme, alternatif sunma,
ortamdan uzaklasma veya uzaklagtirma, itici uyaran sunma olarak ortaya koyulmustur.
Katilimcilar ile yapilan yar1 yapilandirilmis gériismede elde edilen verilere gore drnek olaylarda
yalnizca itici uyaran sundugunu belirten ebeveynlerin goriislerinin Ortiistiigli, diger
“kullanilabilir” olarak belirttikleri stratejileri aslinda kullanmadiklari/kullanamadiklart ortaya

koyulmustur.

Son olarak katilimcilara 6rnek olay senaryolarinda problem davranis sonrasinda
kullanilabilecek stratejiler soruldugunda; ortamdan/baglamdan uzaklastirma, problem davranis

sona erdigi i¢in pekistire¢ sunma, alternatif sunarak problem davranisin nedeninin unutturma
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olabilecegi belirtilmistir. Ebeveynler yar1 yapilandirilmig goriisme formunda da ev
ortamlarinda karsilagtiklar1 problem davranislardan sonra benzer stratejileri sergilediklerini
belirtmislerdir. Yani ebeveynlerin kendi kullandiklar1 ve kullanilabilir olarak belirttikleri

stratejiler bu noktada ortlismektedir.

Genel olarak ele alindiginda, saldirma, aglama, asir1 yeme, bagirma davranislarini ele
alan Ornek olaylar karsisinda ailelerin tutumlarinin istendik seviyede olmadigi, disaridan
degerlendirdikleri olay karsisindaki tutumlar ile ger¢ek yasamdaki tutumlarinin ise zaman
zaman tutarsizlik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica senaryolardan elde ettigimiz veriler yari
yapilandirilmig goriisme formundan elde edilen verilerle kiyaslanarak daha derinlemesine ve
saglikl bilgiler elde edilmis oldu. Alanyazinda ise problem davranislari ele alan 6rnek olay

karsisinda aile goriislerinin alindig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.
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BOLUM 6
6. SONUC VE ONERILER

Bu bélimde arastirmamizdan elde edilen bulgular degerlendirilerek arastirmaya ait
sonuglara ve dnerilere maddeler halinde yer verilmistir. Oneriler; uygulamaya yonelik dneriler

ve ileri arastirmalara yonelik oneriler olmak tizere iki baslik altinda ele alinmistir.

6.1. Sonug

Sonug olarak;

1. Ozel gereksinimli 6grencilerin ev ortaminda sergiledikleri problem davranislarin en
cok saldirganlik/vurma davranisi olacak sekilde sirasiyla; aglama, asir1 yeme,
bagirma, ¢evresine/esyalara zarar verme, soyunma, korkma ve kendine zarar verme
davranislari olarak belirlenmistir.

2. Ozel gereksinimli dgrencilerin ev ortaminda sergiledikleri problem davranislarin
ginde 5 defadan fazla ve ortalama 15-60 dakika arasi siiren problem davranislar
oldugu belirlenmistir.

3. Evortaminda sergilenen problem davranislarin islevleri; en ¢ok nesne veya etkinlige
ulagma islevi olacak sekilde sirasiyla; 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ilgiyi kendilerine
cekmek istemeleri, kendisini ispatlama, kagma veya kaginma ve alternatif iletisim
kurma yontemi olarak problem davraniglari tercih etme olarak belirlenmistir.

4. Ev ortaminda sergilenen problem davranislarda aile iiyelerinin Onleyici strateji
olarak en ¢ok segenek sunmayi tercih ettikleri belirlenmistir. Sonrasinda ise sirayla;
ortamdan uzaklastirma ve fiziksel engeller koyarak problem davranisi 6nlemeyi
tercih ettikleri belirlenmistir.

5. Ev ortaminda sergilenen problem davranislarda aile iiyelerinin davraniga miidahale
olarak en ¢ok gormezden gelme olacak sekilde sirasiyla; ceza verme, ¢ocuklarin
istediklerini verme (problem davranisin islevini yerine getirme), ortamdan
uzaklagsma davraniglarini sergiledikleri belirlenmistir.

6. Ev ortaminda sergilenen problem davranislarda aile tiyelerinin davranis sonrasinda
miidahale olarak pekistire¢ vererek problem davranisin tekrar etme slresini
uzatmay tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica bazi ebeveynlerin de itici uyaran

kullandig1 belirlenmistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ev ortaminda sergilenen problem davraniglarin aile yasantisin1 olumsuz etkiledigi,
ailenin kendisini toplumdan soyutlamay1 tercih ettigi ve kendilerini yorgun
hissettikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin ev ortaminda sergilenen problem davranislari igeren 6rnek olaylarda
kullanilmas1 gereken Onleyici stratejilere iliskin goriisleri; secenek sunma, problem
davranisin iglevini pekistire¢ olarak sunma, olumlu davranisi destekleme,
gormezden gelme ve ortamdan uzaklastirma oldugunu belirlenmistir.
Katilimcilarin ev ortaminda sergilenen problem davranislari igeren 6rnek olaylarda
kullanilmas1 gereken Onleyici stratejilere iligkin goriislerinin, ev ortaminda
kullandiklar stratejilerle kiyaslandiginda, secenek sunma ve ortamdan uzaklastirma
stratejisiyle Ortlistiigli diger stratejiler ile 6rtlismedigi belirlenmistir.

Katilimcilarin ev ortaminda sergilenen problem davranislari igeren 6rnek olaylarda
kullanilmas1 gereken miidahale yontemlerine iliskin goriisleri; gormezden gelme,
ortamdan uzaklagsma, problem davranislarin iglevini yerine getirmeme ve ceza
yontemlerini tercih edecekleri belirlenmistir.

Katilimcilarin ev ortaminda sergilenen problem davranislari iceren 6rnek olaylarda
kullanilmas1 gereken miidahale yontemlerine iliskin goriislerinin, ev ortaminda
kullandiklar1 yontemlerle kiyaslandiginda yalnizca problem davranisin islevini
yerine getirmeme noktasinda Ortiismedigi diger yoOntemlerin = Ortlistiigii
belirlenmistir.

Katilimcilarin ev ortaminda sergilenen problem davranislari iceren 6rnek olaylarda
kullanilmas1 gereken davranis sonrast miidahale yontemlerine iliskin gorisleri;
problem davranisin islevini yerine getirecekleri, alternatif pekistire¢ vererek
sakinlestirecekleri yoniinde olmustur.

Katilimeilarin ev ortaminda sergilenen problem davranislari iceren 6rnek olaylarda
kullanilmas1 gereken davranis sonrast miidahale yontemlerine iligkin goriislerinin,
ev ortaminda kullandiklar1 yontemlerle kiyaslandiginda ortiistiigli belirlenmistir.
Katilimeilarin genel olarak uygulamalari ile Onerileri arasinda tutarsizlik oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin problem davraniglara yonelik kullanilacak onleme ve miidahale
yontemlerinde yeterince bilgi sahibi olmadiklari belirlenmistir.

Bilgi sahibi olan katilimcilarin uygulamada sorun yasadiklart belirlenmistir.
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6.2. Oneriler

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ve arastirma sonucu

degerlendirilerek 6zel gereksinimli Ggrencilerin ev ortaminda sergiledikleri problem

davraniglarin belirlenmesine yonelik ve/veya ebeveynlerin kullandiklar1 onleyici stratejilere

yonelik yapilacak aragtirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Ydénelik Oneriler

1.

Ebeveynlere yonelik ev ortaminda sergilenen problem davranislar i¢in 6nleme ve
miidahale yontemlerini i¢eren aile egitimleri verilebilir.

Ebeveynler aras1 vaka paylasimi yapilarak daha ¢ok problem davranis hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 ve diger ebeveynlerin tutumlari hakkinda fikir sahibi olmalari
saglanabilir.

Ogretmenlere “Ev i¢i problem davranislarda ebeveyn rehberligi” hakkinda egitimler
verilebilir.

Ebeveynlerin problem davraniglara miidahale ile ilgili uygulamalara goézlemci ve
uygulamaci olarak katilmalar1 saglanabilir.

Ev ici problem davranislar nedeniyle stres diizeyi yiiksek, hayata kars1 olumsuz bakis
acisina sahip aile liyelerine psikolojik destek programlar1 uygulanabilir.

Ebeveynlere aile i¢i ortak tutum sergileyebilmeleri icin ¢ift egitimleri saglanabilir.

6.2.2. ileriki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

2.
3.

Ev ortaminda sergilenen problem davranislari daha bilimsel ele alabilmek i¢in
davraniglarin dogal ortaminda gézlemlenmesi ile arastirma gergeklestirilebilir.
Aragtirma daha genis 6rneklem grubu ile gerceklestirilebilir.

Ebeveynlerin ev ortaminda sergilenen problem davranislara kars1 kullandiklar1 dnleme

ve midahale stratejilerinin belirlenmesi gézlem yontemiyle belirlenebilir.

4.

Ebeveynlerin problem davraniglara miidahalede kullanacaklar1 dnleme ve miidahale

stratejilerine iligkin deneysel ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

1. EK 1: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
2. EK 2: Ornek Olay Gériisme Formu

1. EK 1: Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu
Sayin veli;

Bu goriisme formu, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel
Egitim Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Zehra ATBASI danigsmanliginda, Tibyan DIRIK
tarafindan hazirlanmakta olan yiiksek lisans tezi igin “0zel gereksinimli c¢ocuklarin ev
ortaminda sergiledikleri problem davraniglar ve ailelerin kullandiklari Onciil stratejilerin
belirlenmesi” konulu yiksek lisans tezi icin hazirlanmistir. Goriismeye katiliminiz tamamen
istege baglidir ve istediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Eger izniniz olursa goriisme esnasinda ses
kaydi1 alinabilir, ilgili ses kaydi yalnizca verilerin eksiksiz bir sekilde analiz edilebilmesi
amaciyla sadece arastirmaci tarafindan kullanilacaktir. Elde edilen veriler aragtirma diginda bir
amag i¢in kullanilmayacak ve baska kurum/kisilerle paylasilmayacaktir. Goriisme sonunda
vermis oldugunuz bilgileri inceleyebilirsiniz. Arastirma hakkinda bilgi almak i¢in goriigme
esnasinda sorular sorabilir ve goOriisme sonrasinda da tibyandirik@gmail.com e-posta
adresinden iletisim kurarak bilgi alabilirsiniz. Arastirmaya yapmis oldugunuz katki i¢in

tesekkiir ederiz.
Tibyan DIRIK
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ozel Egitim Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
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1. Cocugunuz ev ortaminda ne tiir problem davranislar sergilemektedir?
2. Cocugunuz sergiledigi bu problem davramslar1 hangi siklikta ve ne kadar siireyle

ortaya koymaktadir? Her bir davramsi ayr1 ayri soyleyerek belirtiniz.

Davranis 1:
SIKLIK SURE
o Guinde 5 kezden fazla o 0-1 dakika
o Gunde 1-5 kez arasi o 1-5 dakika
o Glinde 1 kez o 5-15 dakika
o Haftada 1-5 kez o 15-60 dakika
o Hafta 1 kez o 1 saatten fazla

3. Cocugunuzun sergiledigi bu problem davranislarin sergilenme sebepleri
hakkinda goriisiiniiz nedir? Her problem davranis icin ayr1 ayri sebep
belirtebilirsiniz.

4. Problem davranisin ortaya ¢cikmamasi icin ev ortaminda ne tiir diizenlemeler
yapiyorsunuz?

5. Problem davranis ortaya ¢iktiginda neler oluyor? Ortami diisiinerek anlatir
misiniz?

6. Problem davranis sonrasinda yaptiklarimiz etkili oluyor mu? Cocugunuzun
problem davranisi ortadan kalkiyor mu? Tekrar ne zaman ortaya ¢ikiyor?

7. Cocugunuzun sergiledigi bu problem davranmslarin aile yasantinizi nasil
etkiliyor?

8. Konuyla ilgili diger goriis, 6neri ve varsa eklemek istedikleriniz nelerdir?
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2. EK 2: Ornek Olay Gériisme Formu

Sayin veli,

Bu gériisme formu danismanligii Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi Dog. Dr. Zehra ATBASI damigmanliginda,
Tibyan DIRIK tarafindan hazirlanmakta olan yiiksek lisans tezi igin “6zel gereksinimli
cocuklarin ev ortaminda sergiledikleri problem davranislar ve ebeveynlerin kullandiklari
Onleyici stratejilerin belirlenmesi” konulu yiiksek lisans tezi i¢in hazirlanmistir. Gorligmeye
katiliminiz tamamen istege baglidir ve istediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Eger izniniz olursa
goriisme esnasinda ses kaydi alinacak, ilgili ses kaydi yalnizca verilerin eksiksiz bir sekilde
analiz edilebilmesi amaciyla sadece arastirmaci tarafindan kullanilacaktir. Elde edilen veriler
arastirma disinda bir amag i¢in kullanilmayacak ve baska kurum/kisilerle paylasilmayacaktir.
Gortigme sonunda, forma isledigimiz bilgileri kontrol edebilir, ses kaydiniz1 dinleyebilirsiniz.
Dilediginiz cevabinizi degistirebilir, dilediginizi kism1 ¢ikartabilirsiniz. Arastirma hakkinda
bilgi almak icin goriisme esnasinda sorular sorabilir ve goriisme sonrasinda da
tibyandirik@gmail.com e-posta adresinden iletisim kurarak bilgi alabilirsiniz. Arastirmaya

yapmis oldugunuz katki icin tesekkiir ederiz.
Tibyan DIRIK
Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Ozel Egitim Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
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SENARYO 1
Ev Ortaminda Saldirganhik Davranisi

Ahmet, orta agir diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bir dgrencidir. Ozel egitim
uygulama okulu 2. Kademeye devam etmektedir. Ek olarak haftada 2 saat rehabilitasyon
merkezinde egitim gormektedir. Ahmet, 7 yasinda 6zel egitim almaya baslamis ve diizenli
olarak 6zel egitim okullarina devam etmistir. Ahmet gogunlukla sabahlari uyandiktan sonra ve
aksam yatma saatinde sinirli olup, kardesine ve annesine saldirmaktadir. Bu davranis bazen giin
igerisinde de tekrarlanmaktadir. Okul zamanlarinda giinde ortalama 3 kez ve 1-2 dakika arasi,
hafta sonu veya tatil donemlerinde ise daha sik ortalama giinde 5 kez ve 1-2 dakika arasi bu

problem davranisi sergilemektedir.

Ahmet sabah uyandigindan lavaboya gidip elini yliziinii yikamasi ve tuvaletini yapmast
icin annesi yardim etti. Ardindan kahvalti icin mutfaga gectiler. Kahvaltidan sonra annesi
Ahmet’i okula gitmesi i¢in hazirlamak iizere odaya gotiirdii. Ahmet annesinden telefonu istedi.
Annesi Ahmet’e eger kiyafetlerini gilizelce giyerse servis gelene kadar telefonla
oynayabilecegini sdyledi. Ahmet ise telefonu hemen istedigi i¢in sallanarak yiiksek sesle
mirildanmaya basladi. Annesi tekrar “Haydi, hemen giyin sonra gidip telefonu alalim.” Dedi.
Ahmet, annesi pantolonu tuttugu sirada elini 1sirarak kagmaya g¢alisti. Annesi tutmak isteyince
de annesinin kollarina vurarak kendini yere atti. Yerde hem ellerini yere vurmaya devam etti
hem de annesi yaklagmasin diye ayaklarini salladi. Problem davranis ortaya ¢iktiginda annesi
“Tamam, giyin hemen alacagiz telefonu.” Demeye devam etti. Ama can1 yandiginda annesi de
bagirarak Ahmet’e kizdi. Kizarken de iistiinii giydirdi. Uzerini giydirdikten sonra Ahmet biraz
sakinlestigi sirada annesi “Uslu durursan telefonu verecegim.” Dedi ve hemen ardindan
telefonu verdi. Ahmet telefonu aldiktan sonra iyice sakinlesti. Okul servisi geldikten sonra da

servise kadar telefonla indiler, annesi Ahmet servise binerken telefonu aldi.
SORULAR

1. Ebeveynin tutumu hakkinda yanlis buldugunuz noktalar var midir? Varsa nelerdir?

2. Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranis ortaya ¢ikmadan Once neler
yaparsimniz?

3. Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranig aninda neler yaparsiniz?

4. Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranig ortaya ciktiktan sonra neler

yaparsiniz?
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SENARYO 2

Aglama Davranisi

Ali, otizm spektrum bozuklugu olan, 6zel egitim anaokuluna devam eden ve ek olarak
haftada 2 saat rehabilitasyon merkezinde egitim alan bir 6grencidir. Ali, iki yasindayken otizm
tanis1 konmus, 3 yasindan itibaren kismi olarak 6zel ders, rehabilitasyon merkezinde ve 6
yasinda da 6zel egitim anaokulunda 6zel egitim olmak iizere egitim almistir ve halen devam
etmektedir. Ali istemedigi her durumda veya istedigine ulasamadigir her durumda siddetli
aglama krizine girmekte ve bu durum ¢ok sik tekrarlanmaktadir. Aglama krizleri esnasinda
kendini yere atma davranigi da gézlemlenmektedir. Giin igerisinde 5 defadan fazla tekrarlanan

bu davranis ortalama olarak 15-60 dakika arasi sirmektedir.

Ali, aksam ailesiyle televizyon karsisinda otururken ayaga kalkip evin ¢ikis kapisina
yoneldi. Kapiyr agmaya calisti ama acamadi. Annesi ne oldugunu anlamak i¢in Ali’nin
arkasindan gitti ve “Geg oldu artik disar1 ¢ikamayiz.” Dedi. Ali disar1 ¢ikmak istedigini ifade
eden isaretlerde bulundu. Bunun {izerine annesi sdyledigini tekrarladi. Ali biraz siddetli bir
sekilde kap1 kolunu indirip kaldirmaya basladi ve kapiy1 agmaya ¢alisti. Agcamadigini anlayinca
aglamaya basladi. Annesi kapidan uzaklastirmak i¢in kucagina almaya c¢alistt ama Ali kendini
yere atti. Kalkmamak igin direndi. Annesi Ali’nin en ¢ok sevdigi yiyecek olan kiguk
sekerlemeleri gostererek “Gel seker yiyelim.” Dedi ama Ali aglamaya devam etti. Aglamanin
siddetiyle sekerleri gormedigini diisiinerek annesi kutuyu iyice yaklastirip salladi ama Ali yine
ilgilenmedi. Bir iki dakika sonra annesi telefonu getirerek “Gel telefondan video izleyelim,
Kukuli agalim.” Dedi ama Ali bununla da ilgilenmedi. Annesi bir siire gérmezden gelmeyi
denedi ama 5 dakika sonra komsularin da rahatsiz olacagini diislinerek tekrar aglamasi dursun
diye Ali’nin yanina gitti. Toplamda yarim saat gegtikten sonra Ali hala agladig: i¢in annesi
dayanamayarak Ali’yi giydirdi. Disar1 ¢cikacagini anlayan Ali aglamay1 birakti. Disar1 ¢ikana
kadar da kapidan uzaklagsmadan bekledi. Daha sonra disar1 ¢iktilar.

SORULAR

1. Ebeveynin tutumu hakkinda yanls buldugunuz noktalar var midir? Varsa nelerdir?
2. Siz olsaniz, problem davranis ortaya ¢ikmadan 6nce neler yaparsiniz?

3. Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranis aninda neler yaparsiniz?

4. Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranis ortaya ciktiktan sonra neler

yaparsiniz?
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SENARYO 3
Asir1 Yeme/Yeme Bozuklugu Davranmsi

Ayse otizm spektrum bozuklugu olan, 6zel egitim uygulama okulu 3. Kademeye
devam eden bir 6grencidir. Ayse, diizenli olarak 6zel egitim okullarina devam etmistir. Ayse
stirekli yemek yemek istemektedir. Yemek yiyemedigi zamanlarda sinirlenmekte, bagirmakta
ve esyalara zarar verebilmektedir. Giinliik olarak ihtiyacindan daha fazlasini yemesinin yani
sira her saatte de yemek yemektedir. Gece yaris1 uykusundan kalkip kendine yemek
hazirlayabilmektedir. Asir1 yeme/ yeme bozuklugu davranisi giin igerisinde 5’ten fazla tekrar

etmekte ve bu davranis ortalama olarak 5-15 dakika stirmektedir.

Ayse, her giin oldugu gibi okuldan gelmeden bir saat dnce okulda yemegini yedi.
Daha sonra eve geldi ve istiinii degistirdikten sonra dogrudan mutfaga gitti. Bir ekmegin
yarisin1 alip i¢ine peynir, domates koyarak yedi. Bu sirada annesi oglunun a¢ oldugunu
diisiinerek bir sey demedi. Bir saat sonra annesi mutfakta yemek hazirlarken Ayse yine mutfaga
gelerek dolaptan makarna paketini ve bir tane tencere alarak makarna pisirmek istedi. Annesi
hazirladig1 yemegi gostererek, “Birazdan baban gelecek, geldiginde bu yemegi yiyecegiz biraz
bekle.” Dedi. Ayse annesini hi¢ dinlemeyerek makarna i¢in su kaynatmaya basladi. Annesi
ocagin altin1 kapattiginda Ayse bagirmaya basladi. Annesi “Tamam, makarna da pisirelim ama
baban gelince yiyecegiz.” Dedi. Ayse bagirmay1 birakti, mutfaktaki sandalyeye oturdu ama ara
ara kalkarak makarnanin pisip pismedigini kontrol etti. Makarna pistikten hemen sonra ayaga
tabagina koymak istedi. Annesi “Baban birazdan gelecek bekle.” Dedi ve tabagina koymamasi
icin tencerenin kapagini kapatmak istedi. Ayse diren¢ gosterince Ayse’nin Oniine gegerek
elleriyle hayir isareti yapti ve hayir dedi. Ayse yine almak isteyince annesi tabagi elinden
almaya calisarak engel olmak istedi. Ayse sinirlenerek bagirdi, annesi yine izin vermeyince
elindeki tabag: yere atarak kirdi. Annesi “Gel telefondan oyun oyna, gel bakalim baban gelmis
mi geldiyse hemen yemek yiyecegiz” diyerek bir siire Ayse’yi mutfaktan uzaklastirmaya caligti.
Ama Ayse sakinlesmeyince ve mutfaktan ¢ikmayinca annesi dayanamadi ve makarnayi1 verdi.

Ayse sakinlesti ama bir siire sonra babasi gelince bir de aksam yemeginde yemek yedi.
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SORULAR

1. Ebeveynin tutumu hakkinda yanlis buldugunuz noktalar var midir? Varsa nelerdir?
2. Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranis ortaya ¢ikmadan Once neler
yaparsiniz?
Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranis aninda neler yaparsiniz?
4. Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranig ortaya g¢iktiktan sonra neler

yaparsiniz?
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SENARYO 4
Yiiksek Sesli Tepkide Bulunma (Bagirma/Giilme/Ses Tekrari)

Omer otizm spektrum bozuklugu ve orta agir diizey zihinsel yetersizlige sahip,
ozel egitim uygulama okulu 3. Kademeye devam eden bir 6grencidir. Omer, diizenli olarak 6zel
egitim okullarma devam etmistir. Omer sevindigi, iiziildiigii, heyecanlandigi her durumda
tepkilerini asir1 yiiksek sesle vermektedir. Bunlarin yani sira giin igerisinde anlamsiz sesleri
tekrar eden bir sekilde yliksek sesle soylemektedir. Giin igerisinde 5’ten fazla kez yiiksek sesler

¢ikarmakta ve ¢ikardigi bu sesler en az 5 dakika olmak tizere 5-15 dakika surmektedir.

Omer, aksam yemeginden sonra televizyon izlerken tekrar eden bir sekilde
bagirarak sallanmaya basladi. Bazen bir sey isteyecegi zaman bagirdigi ig¢in annesi bir sey
isteyip istemedigini sordu. Cevap alamayinca “Telefonla oynamak ister misin? Cikolata
getireyim mi sana? Hadi gel camdan bakalim?” gibi Omer’in sevdigi her seyi sordu. Ancak
Omer sallanmaya devam etti. 10 dakika sonra televizyonda sevdigi reklam ¢ikinca sustu. Omer
susunca tekrar bagirmamasi icin annesi hemen telefondan sevdigi videolardan acip telefonu
eline verdi. 1 saat sonra ise Omer oturdugu yerden kalkarak dogrudan mutfaga yoneldi.
Mutfakta tek tek dolaplar1 act1 kapatti. Aradigini bulamayinca bagirarak ses ¢ikarmaya basladi.
Annesi yine “Cikolata ister misin?” deyince Omer sustu, annesi de ¢ikolata istedigini anlayip

bir daha bagirmamasi i¢in hemen c¢ikolatay verdi.
SORULAR

1. Ebeveynin tutumu hakkinda yanlis buldugunuz noktalar var midir? Varsa nelerdir?
2. Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranis ortaya ¢ikmadan Once neler
yaparsiniz?
Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranis aninda neler yaparsiniz?
4. Ebeveynin yerinde siz olsaniz, problem davranig ortaya g¢iktiktan sonra neler

yaparsimniz?

87





