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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitsii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN OGRETMENLERIN DUYGU VE KiSiLiK
OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sevcan GULEY ARSLAN

Bu aragtirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan Ogretmenlerin duygu ve kisilik ozellikleri arasindaki
iligkiyi belirlemektir. Bu ¢alismada nicel gdzleme dayali betimsel (tarama) arastirma modeli kullanilmistir.
Arastirmanin &rneklemini, 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda Ankara ili, Kegiéren, Cankaya, Yenimahalle,
Mamak ve Altindag ilcelerinde Milli Egitim Bakanliima bagli okullarda gorev yapan 978 Ogretmen
olugturmugstur. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin, sporun 6gretmen duygulari Uzerindeki farklilagmasini 6lgmek
amaciyla Frenzel ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen, Alpaslan ve Ulubey (2017) tarafindan Tirkce’ye
uyarlanan “Ogretmen Duygular1 Olgegi” ve kisilik 6zeliklerini tespit edebilmek icin ise Gengoz ve Onciil (2012)
tarafindan Big-5 teorisi temelinde gelistirilmis ve tim agamalari Tirk kiltirine uyarlanmis “Temel Kisilik
Ozellikleri Olgegi” kullanilmustir. Analizlerde; bagimsiz drneklem T testi, Pearson Korelasyon testi tek yonli
varyans analizi (Anova) testi, Tukey post hoc testi ve Tamhane ’s post hoc testi uygulanmistir.

Aragtirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan olumsuz degerlik alt
boyutunda; yas degiskenine gore kisilik 6zelliklerinin tim alt boyutlar1 ve 6gretmen duygulari alt boyutlarindan
zevk, kizginlik alt boyutlarinda; medeni durum degiskenine gore kisilik 6zellikleri tim alt boyutlari ve 6gretmen
duygularmm tiim alt boyutlarinda; meslekte kaginer yili degiskenine gore kisilik 6zellikleri tum alt boyutlar1 ve
ogretmen duygularmin tiim alt boyutlarinda; diizenli spor yapma degiskenine gore kisilik Ozellikleri alt
boyutlarmdan sorumluluk, gegimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik alt boyutlarinda ve 6gretmen duygular: alt
boyutlarindan zevk alt boyutunda; haftada ka¢ giin spor yapiyorsunuz degiskenine gore kisilik 6zellikleri alt
boyutlarindan disadoniikliik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, olumsuz degerlik alt
boyutlarinda ve 6gretmen duygulari alt boyutlarindan zevk alt boyutunda; ne tiir spor yapiyorsunuz degiskenine
gore kisilik ozellikleri alt boyutlarindan sorumluluk, gegimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, olumsuz degerlik
ve ogretmen duygular: alt boyutlarindan zevk alt boyutunda anlamli farklilik oldugu goérilirken 6gretmenlerin
kigilik 6zellikleri ve duygu durumlar1 arasinda iliski, cinsiyet degiskenine gore kisilik Ozellikleri ve duygu
durumlar arasinda iliski ve diizenli spor yapma durumu degiskenine gore 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri ve
duygu durumlar1 arasinda iligki oldugu sonucuna ulagilmustir.

Ankara’da goérev yapmakta olan Ogretmenlere uygulanan bu calisma diger illerde gbrev yapan
ogretmenlere de uygulanarak 6gretmenlerin Uzerindeki etkisinde daha genelleyici sonuglara ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Ozellikleri, Duygu, Spor, Ogretmen.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sports
Physical Education and Sports Program
Master Thesis

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONS AND
PERSONAL CHARACTERISTICS OF TEACHERS WHO DO AND DO NOT
SPORTS

Sevcan GULEY ARSLAN

The aim of this study is to determine the relationship between the emotions and personality traits of
teachers who do and do not do sports. In this study, a descriptive (screening) research model based on
quantitative observation was used. The sample of the research consists of 978 teachers working in schools
affiliated to the Ministry of National Education in the provinces of Ankara, Kegidren, Cankaya, Yenimahalle,
Mamak and Altindag in the 2021-2022 Academic Year In order to measure the differentiation of the teachers
participating in the study on the teacher emotions of sports, Frenzel et al. the “Teacher Emotions Scale”
developed by (2016) and adapted to Turkish by Alpaslan and Ulubey (2017) and the “Basic Personality Traits
Scale” developed by Gengdz and Onciil (2012) on the basis of the Big-5 theory and all stages of which have
been adapted to Turkish culture have been used to determine personality traits. Independent sample T-test,
Pearson Correlation test, one-way analysis of variance (Anova) test, Tukey post hoc test and Tamhane's post hoc
test were applied in the analyses.

In the current research, the personality traits and emotional states of teachers who play sports and do not
have been examined, and from the personality traits sub-dimensions according to the gender variable in the
negative valence sub-dimension; from all the personality traits sub-dimensions according to the age variable and
teacher emotions sub-dimensions of pleasure, anger sub-dimensions; from all the personality traits sub-
dimensions according to the marital status variable and all the teacher emotions sub-dimensions; according to the
"number of years in the profession variable", personality traits are in all sub-dimensions and in all sub-
dimensions of teacher emotions; according to the regular sports activity variable, personality traits sub-
dimensions include conscientiousness, agreeableness, openness to experience sub-dimensions and pleasure sub-
dimension of teacher emotions sub-dimensions; according to the number of days a week variable, personality
traits sub-dimensions include extraversion, conscientiousness, agreeableness, openness to experience, negative
valence sub-dimensions and pleasure sub-dimensions of teacher emotions; according to the variable of what kind
of sports do you do, it is seen that there is a significant difference in the sub-dimensions of conscientiousness,
agreeableness, openness to experience, negative valence, and pleasure sub-dimensions from the sub-dimensions
of teacher emotions, the relationship between teachers' personality traits and emotional states, personality traits
and emotional states according to gender variable. It has been concluded that there is a relationship between
teachers' personality traits and emotional states, according to the variable of the relationship between the teachers
and the state of doing regular sports.

This study, which is applied to teachers working in Ankara, can be applied to teachers working in other
provinces and more generalized results can be reached in its effect on teachers.

Keywords: Personality Traits, Emotion, Sports, Teacher.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Insan hayatinda duygularin énemli bir yeri vardir. Bireyler arasi iliskilere duygular
sekil ve yon verir. Egitim ortamlarinda duygularm 6grenci ve dgretmenlerin davranislarini
etkiledigi ve davraniglarina yon verdigi soylenebilir. Duygularin heyecan verici igsel
deneyimler olarak da tanimlanabilecegi, hedef odakli davraniglarin itici gii¢ kaynagi oldugu
ve kisinin kendini egitmesinde ilk adimin duygularini rahatca ifade etmek oldugu sdylenebilir
(D6kmen, 2000). Bireylerin duygulari, kisiliklerini yonlendiren bir giictiir. Insanlar1

yapilandirr ve toplumdaki rollerini kosullandirir (Yavuzer, 2001).

Kisiliginin olusmasi ve sekillenmesinde genetik faktorler, sosyal ¢evre ve aile gibi pek
cok faktoriin etkisinden s6z edilebilir. Ogretmenin rolu, kisiligin olusumunda erken yaslardan
itibaren insan yasaminda 6nemlidir. Ogretmenin davranisi sadece bireyin dgretim boyutuyla
simirli degildir. Ayn1 zamanda kisilik ve duygu diinyasim1 da etkiler. Bireylerin yagaminda
onemli bir yere sahip olan 6gretmen davraniglarinin temeli yine 6gretmenlerin kisilikleri ve
duygularmda yatmaktadir. Ogretmenin duygu ve kisiliginin zel olarak grencileri, genelde
de toplumu etkiledigi ifade edilebilir. Kisi ve toplum tizerindeki etkisi nedeniyle, lisans
programlarmin se¢iminde ve sonrasinda yetistirilmesinde O0gretmenlerin duygu ve kisilik
ozellikleri gbz ardi edilmemelidir. Bu nedenle duygular ve kisilik 6zellikleri 6gretmenlerin

ogretim yetkinliklerini dogrudan etkilemektedir (Ekin, 2018).

Kisilik 0zellikleri bireylerin duygu, diisiince ve hareketlerinin tutarli olarak
gosterilmesi ile bireysel ¢esitlilik olusturan bir durumdur. Kisilik 6zellikleri genellikle gegici
duygu durumlarinin yansimasi olarak karsimiza ¢ikiyor olsa da bazi zamanlarda sureklilik
egilimi gostermektedir (Huhra, 2007). Kisiligi olusturan o6zellikler ¢ogunlukla genetik
faktorlerden etkilenmekte olup gelisimsel siirecler ve gevresel faktorlerin etkilerine de baglh
olmaktadrr. Giiniimiz de hem sosyal gevrenin hem de genetigin kisilik Uzerinde etkisi
gorilmektedir (Sheard, 2012). Bireyin problem karsisinda gosterdigi tutum, onun kisilik

ozellikleri ve deger yargilarinin yansimasidir (Li ve ark., 2007).

Spor bedensel aktiviteler olmasinin yani swra bireylere kigisel ve sosyal kimlik
tanimlar. Spor, kisilerin sosyal cevreye katilimini saglayan bir sosyal etkinlik ortami
hazirladigindan bireyin sosyallesmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Toplumlarda sporun

kolektif bir etkinlik olusturdugu goz oniine alindiginda, sportif faaliyetlere katilan ve spor ile

1



ilgilenen bireyler farkli insan gruplari ile sosyal etkilesim i¢ine girmektedir. Bu sayede spor,
bireylerin kendi smirli diinyasindan ¢ikmasmi, farkli inang ve diisiince yapismna sahip
insanlarla iletisim kurmasini saglamaktadir. Bu yonu ile spor, yeni arkadasliklarin kurulmast,
pekistirilmesi ve sosyal anlamda bireylerin etkilesime gegmesinde dnemli rol oynamaktadir.
Spor sadece spor yapan bireyler arasinda degil ayn1 zamanda seyirci kitleleri arasinda da

onemli bir sohbet konusunu olusturmaktadir (Kuguk ve Kog, 2015).

Spor faaliyetleri kisilik 6zellikleri iizerinin gelistirilmesi ve pekistirilmesi noktasinda
onem arz etmektedir. Sporun karakteri sekillendirdigi, iletisim becerilerini gelistirdigi, kisisel
disiplini gelistirdigi, ig birligi yapma duygusunu olusturdugu, liderlik 6zelligini ve 6zgiiven
duygusunu gelistirdigi, miicadele duygusu kazandirdigi, tehlikeli antrenmanlarin cesaretli
olma duygusunu artirdigi, sporcu antrendr iliskisini gelistirerek sporcunun sosyallesme

stirecini hizlandirdig1 sdylenebilir (Baser, 1986).

Nitelikli insan giicii saglikli olmadan verimli olamaz ve kendinden beklenenleri
gerceklestiremez. Insanlarin 6zellikle genglerin beden ve ruh yapismin egitilerek gelistirilmesi
icin en uygun ve en tesirli ara¢c hareket faktoriinin her cesidini ve prensiplerini kapsayan
beden egitimi ve spor egitimidir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990). Ciinkii insanlarm, 6zellikle
cocuklarin ve genglerin beden ve ruh yapismm egitilip gelistirilmesinde en uygun ve énemli
egitim aracidir. Spor, Ozellikle genc¢ nesillerin yapici, nitelikli, yaratici, milli birlik ve
beraberlik duygusu ve davranisi yiiksek bir bigimde yetistirilmelerine ve boylece ekonomik,

sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya 6nemli katki saglar (Yetim, 2015).

Giiniimiizde basli basina meslek haline gelmis ve tam giin katilimi gerektiren spor
olgusu ve egitim silirecinin bir pargasi olan beden egitimi, ister istemez sosyal bir etkilesimi ve
gelisimi de beraberinde getirir. Ortak Ozellikler tasidigi varsayilarak olusturulmus smif
ortamindaki bireylerin egitim yasantilar1 sirasinda yardimlasma, gii¢ gosterme, kendini gorsel
acidan begendirme arzular1 ve bunlarin diger bireylerde karsilik bulmasi sosyal bir gelisim
saglamaktadir. Beden egitimi ve spor bireyin duygularimi kontrol edebilmesinde, degissen
durumlara uyum saglayabilmesinde, hizli Karar verebilme Ozelliklerinin gelismesinde
etkilidir. Sorumluluk duygusunun olugmasin1 ve gelismesini saglar. Kisinin kendini

yenilemesine imkan tanir (Inal, 2003).

Insanlarin iilke olarak hizla gelisen ve degisen bu diinyada ayakta kalabilmek, saglikli

ve konforlu yasam igin fiziksel etkinligi yasam bicimi haline getirebilmemiz igin egitime



gerekli hassasiyetin verilmesi gerekir. Egitim sisteminin en 6nemli unsurlarindan birisi de
ogretmenlerdir. Cagin gereklerine ayak uydurabilmek i¢in de 6gretmenlerin gerekli donanima
ve bilgiye sahip olmalar1 hem zihinsel hem de fiziksel olarak hazir olmalar1 oldukca
onemlidir. Saglikli bir hayat icin spor giinlik hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmalidir.
Fiziksel etkinlik ve egzersiz, yasami uzatir, mental sagliga ulagsmasina da yardim eder, yasam

konforunu artirir (Getin, 2010).

1.1. Problem Durumu
Bu arastirmanin problem durumu, spor yapan ve yapmayan Ogretmenlerin duygu ve

kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

1.1.1. Alt Problemler
Cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin duygu ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli

farklilik olup olmadiginin belirlenmesidir.

Yas degiskenine gore ogretmenlerin duygu ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli

farklilik olup olmadiginin belirlenmesidir.

Medeni durumu degiskenine gore 6gretmenlerin duygu ve kisilik 6zellikleri arasinda

anlamli farklilik olup olmadignin belirlenmesidir.

Diizenli spor yapma degiskenine gore Ogretmenlerin duygu ve kisilik ozellikleri

arasinda anlamli farklilik olup olmadigmin belirlenmesidir.

Ogretmenlerin haftada kag¢ giin spor yaptiklar1 degiskenine gore duygu ve kisilik

ozellikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesidir.

Bireysel sporlar ya da takim sporlar1 yapiyor olma degiskenine gore 6gretmenlerin

duygu ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesidir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan Ogretmenlerin duygu ve kisilik

Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi
Bu arastirma spor yapan ve yapmayan Ogretmenlerin duygu ve kisilik 6zellikleri

arasindaki iligkiyi konu edinmektedir. Literatiir taramasinda bu konuya iliskin arastirmalarin



yetersiz oldugu tespit edilmistir. Her alanda oldugu gibi 6gretmenlik mesleginde de sporun
duygular1 ve kisilik Ozelliklerini ne derece etkiledigine arastirma sonucunda ulasilacagi
ongorilmektedir. Bu nedenle, elde edilecek bulgularmn alan yazina katki saglayacagi, ayrica

yapilacak farkli calismalara yol gosterecegi beklenmektedir.

1.4. Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan ogretmenlerin, Olgeklerdeki sorulari samimi cevapladiklari

varsayilacaktir.

2. Veri toplama araglarinin, arastirmanin problem ve alt problemlerine uygun oldugu

varsayilacaktir.

1.5. Stmirhhiklar
Arastirma,

1. Ankara ili ile sinirlidir.

2. 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda, Ankara ilinde gorev yapan dgretmenlerden

toplanacak verilerle sinirlidir.

3. Veri toplama arac1 olarak Ogretmen Duygular1 Olgegi ve Temel Kisilik Ozellikleri

Olgegi ile smirl olacaktir.

1.6. Tanmimlar
Ogretmen: Bireyin yasammin farklilasmasinda, sosyal ve psikolojik degisiminde

onemli bir faktor olan, egitim ve 6gretim gorevlisidir (Alkan, 2000).

Kisilik: Kisinin stabil, devamli ve ayirt edici duygu, diisiinme ve davranis kaliplarina

art1 saglayan psikolojik 6zelliklerdir (Cervone ve Pervin, 2016).

Duygu: Duygu, kisa ve uzun olarak cevresel olgularm veya kasitli davranislarin

bireylerde bir yansimasi olarak tanimlanmaktadir (Barsade ve Gibson, 2007).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Spor Tanimi

Spor; kultirel, sosyal ve ekonomik kalkmmanin temel maddesi olan insanmn ruh ve
beden saghgini gelistirip, kisiligin olusmasmi ve karakter Ozelliklerinin gelisimine katki
saglayip; beceri, yetenek ve bilgi kazanmasini saglayarak ¢evreye uyumu kolay hale getirme,
bireyin kurallara uygun micadele etmesinin yani sira miicadele glclni arttirma, heyecan,
yarismada galip gelme amaglariyla gergeklestirilen faaliyetler seklinde tanimlanabilir (Baltaci,
2008). Bireylere psikolojik saglamlik kazandiran, toplumsal davraniglarina sekil veren,
motorsal ve zihinsel olarak belli bir diizeye erismesini saglayan, pedagojik ve biyolojik bir
olgudur (Olmez, 2010). Ayn1 zamanda spor, dzel gereglerle ve belirli bir alanda, belli bir
zaman araligida rekor amaciyla yapilan, yarismaya dayanan bedensel egzersizler olarak da
tanimlanir (Tatlisu ve Bayraktar, 2020). Spor, insanlk tarihi kadar eski olmasi ve uzun
seneler insan hayatinda yer etmis olmasi sebebiyle en fazla tercih edilen etkinliklerin basinda
gelir (Dever, 2010). Bu durum sporun sosyal biitiinlestirici 6zelligini de ortaya koymustur
(Filiz, 2010).

Ulkelerin spora verdigi onemin egitim seviyelerini de ayni dizeyde etkiledigi
arastirmalar ile kanitlanmustir. Bu arastirmalar sporun bilimselliginin ve bir disiplin
oldugunun kanitidir (Tiryaki, 2000). Genclerin yaratici, tiretken, kisilikli, yapici, hosgoruld,
sagduyulu, ahlakli, kendine guveni olan, centilmen, diizgiin insan iligkilerine sahip olan birer
fert olarak yetismelerini saglar (Saygin, 2012). Spor ortaminda insanlar kendilerini ifade etme
firsat1 yakalarlar. Kisilik ve benlik yapisinda 6nemli bir gelisme saglanir. Bu da sporun insan

hayatinda buyiik bir 6neme sahip oldugunu géstermektedir (Kiigiik ve Kog, 2004).

2.2. Kisilik Kavramm

Insanlar, diger insanlar1 anlamak ve davramslarmi &ngorebilmek icin bircok
tanimlama ve simiflandirma yapmaya ¢alismiglardir. Bu siiregte psikoloji kuramlari da kigilik
kavramina ait tanimlar1 kendi bakis agilarina gére degerlendirmis ve tanimlamaya c¢alismistir.
Kisilik kavramui i¢in her bir psikoloji kuraminm farkli tanimlamada bulunmasi sebebiyle ortak

bir tanimlama ve smiflandirma yapmak su an ig¢in miimkiin olmamaktadir (Sahin, 2017).



Bilim insanlari, insanlar arasit bireysel farkliliklarin sebebini uzun yillardan beri
aciklamaya calismaktadir. Bireysel farkliliklarin sebebini arastiran profesyonel caligmalar,

milattan 6nceki donemlere kadar uzanmaktadir.

Kisilik sozciigl Latince de “persona” olarak ifade edilmektedir. Eski Yunan
Tiyatrosunda “persona” s6zciigii oyuncularin canlandirdigi karakterleri daha iyi yansitabilmek
amaciyla yiizlerine taktiklar1 maskeye verilen isimdir. “Persona” kelimesi ilk olarak Jung
tarafindan Kkullanilmistir. “Persona” adi verilen maskeler ise bireyler arasindaki kisisel

farkliliklarin oldugu mesaj1 verilmeye ¢alisilmistir (Glimiis, 2009).

Bazi aragtirmacilar kisilik kavramimin gelisim siireglerinin psikoloji biliminin dncesine
dayandigin1 ifade etmektedir. Antik Yunan dislniirlerinden olan Empodekles, kisilik
kavrammi tanmimlayabilmek amaciyla ¢alismalar yapmistir. Empedokles’in milattan 6nce
Kisiligi; hava, su, toprak ve ates gibi elementler araciligi ile sevgi ve nefret iliskisi olarak
tanimladig1 belirtilmektedir. Ayn1 zamanda Antik Yunan filozoflarindan ve modern tibbin
kurucusu Hipokrat ise bazi hastalarin tedavi siiregleri igerisinde birbirine benzer 6zellikler
gosterdigini, bazi hastalarinsa diger hastalardan tamamen farkli davraniglar sergiledigini

gbzlemlemistir (Giimiis, 2009).

Hipokrat, hastalar1 izlenimleri sonucu belirli 06zelliklere gore smiflandirmaya
caligmistir. Yasamlarma diizen ve karamsarlik hakim olanlar1 (melankolik), grup lideri
olmaya egilimli olanlar1 (korelik), ylksek sesle konusan ve ge¢ kalma 6zellikleri 6n planda
olanlar1 (optimist) ve izlemeyi tercih edip baskasmnin se¢imiyle her yone gitme egiliminde
olanlar1 (soguk kanli) olarak gruplara ayirmaya calismustir. Hipokrat’m bu tanimlarini
glnimiiz tip bilimi artik benimsemiyor olsa da kisilik ile ilgili arastirmalarin ve incelemelerin

kdkeni Hipokrat’in bu siniflandirmasina dayanmaktadir (Uludag, 2017).

Kisilik, bir insani ilgilendiren her seyi igermektedir. Kisilik, ana rahminden itibaren
baglayarak Omriiniin sonuna kadar devam eden uzun ve Kkesintisiz bir siiregtir. Kisilik
psikolojide dnemli bir konu olup kisiligin birden fazla tanimi1 bulunmaktadir (Tazegl, 2012).
Fakat, kisiligin biitiinciil bir tanimlamasi1 yapilamamakta olup tanimlayanm yakin oldugu
psikolojik kurama dayanmaktadir. Kisilik bireyin bazi 6zelliklerine dayanmaktan ziyade

biitiin dzellikleri, yetenekleri ve bunlarin birbiriyle olan etkilesimini icerir (Ozgiven, 1999).

Kisiligin tarih boyunca farkli tanimlar1 yapilmis olsa da kisilik kurami konusunda

yapilan ¢alismalara iki unsur hakimdir. Bunlar insanin dogasi ve bireysel farkliliklardir. insan
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dogasi; ortak giidiiler, amaglar ve evrensel veya nispeten evrensel olan psikolojik
mekanizmalar gibi insanlarin ortak 0zelliklerini kapsamaktadir. insan dogas: kisilerin karar
verme bigimlerini, c¢evresel tetikleyicilere verdigi tepkiyi ve hatta gevrelerini etkileme

bigimlerini icermektedir (Buss, 1999).

Koknel (2005)’e gore kisilik kavrami, her bireyde farkli olan duygularin, diisiincelerin,
yeteneklerin, becerilerin ve aligkanliklarn meydana getirdigi islevsel bir biitiinliiktiir. Yani
kisilik, her bireyde farkli sekilde meydana gelen/olusturulan, farkli sekilde/oranda hissedilen
ve farkli sekilde ifade edilen biitiin diisiince, duygu, yetenek, beceri ve aliskanliklari tamami
olarak tanimlanabilir. Tan (2000) ise kisinin yasamis oldugu deneyimler sonucu meydana
gelen ozelliklerinin sistemleserek kisiye ozel “kisilik sistemi” ya da “kisilik kavrami”
olusturdugunu ifade etmistir. Bu 0zelliklere bagl olarak kisi de ona 6zel diisiince, duygu ve

davranis sistemi gelismesi kisilik olarak ifade edilir.

Kisilik, bir bireyleri birbirinden ayiran duygusal, davranigsal ve zihinsel dzelliklerin
tamami olarak da tamimlanmaktadir. Kisinin zaman iginde tutum ve davranislar1 farklilik
gosterebilmesine ragmen Kisilige iliskin 6zellikler kalic1 ve tutarhidir. Kisilik tutarli ve kalict
Ozelliklerden olusmasina ragmen, kisiligin 6lcimi yeteneklerin 6lcimi kadar kolay
yapilamamaktadir. Kisilik ne yalnizca kalitsal 6zelliklere bagli ne de yalnizca dis etkenlere
baghdir. Kisilik, biitiin bu unsurlarin kisi de meydana getirdigi bireysel farkliliklardir. Kisilik,
birey ile ¢evresi arasindaki etkilesimin bir goriinlimii veya sonucu olarak diisiiniilmelidir.
Cevre denildiginde ise dogal cevreden c¢ok sosyal cevrenin etkisinin fazla oldugu
distiniilmelidir. Esasinda kisiligin hangi 6zelliklerinin genetik (dogal olarak), hangi
Ozelliklerinin 6grenilerek (sosyal olarak) alindigini belirlemek oldukga zordur. Kisiligi bireyin
yasam bigimi olarak tanimlamak miimkiindiir (Erdogan, 1999). Kisilik, bireyin sosyal ¢evre
ile etkilesme yOontemini tanimlayan ayirt edici ve kisiye 0zgii duygu, diisiince ve davranis
orlntiileri olarak da tanimlanmaktadir (Smith ve ark., 2012). Ciiceloglu (2000) ise kisiligi
“bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagsmig bir
iliski bigimi olarak” tanimlamistir. Ayt edici 6zellik, bireyin diger insanlardan ayristigi
kendine 6zgl Ozellikleridir. Tutarl ve yapilasmig 0zellik, kisinin zaman boyutu i¢inde benzer
durumlarda benzer tepkiler verdigi ve bireyin tim kisilik 6zelliklerinin birbiriyle uyumlandigi
durum olarak ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2000).

Kisilik, bireylerin davranislarini olusturan degismeyen 0zelliklerdir (Tas¢t ve Eroglu,
2007). Burger (2006) kisiligi, kisisel streclerde ve bireyin neden oldugu tutarli davranis
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kaliplar1 olarak ifade etmistir. Ozdevecioglu (2002) da kisiligi genetik aktarim ve daha sonra
toplum icinde yasam sartlarinin kazandirdigir 6zelliklerin toplami olarak agiklamaktadir.
Benzer bir tanimda da Kisilik; bireylerin kalitsal 6zellikleri ile ailesinden, arkadaslarindan,
kiiltiirlinden, sosyallestigi tiim c¢evresinden olusan, daha kisa ifade ile dogustan gelen

ozellikler ile sonradan kazanilan 9zelliklerinin birlesimidir (Eren, 2004).

Ozet olarak kisilik; bireyin dogustan gelen birtakim 6zelliklerinin yami sira gevre ile
etkilesim sonucu edindigi 6zelliklerinin biitiiniidiir. Kisinin sahip oldugu bu 6zellikler kendine

Ozgiidiir ve kisi her kosulda kendine 6zgii olan 6zellikler ¢ergevesinde davraniglarini sergiler.

2.2.1. Kisiligi Etkileyen Faktorler

Kisilik; bir bireyi digerinden aywran, diislince, duygu ve davranis modeli, kisinin
cevresel uyaranlara 6zgun tepkilerini olusturan biyolojik temelli ve 6grenilmis davraniglarin
toplami, dogustan gelen ve sonradan kazanilan 6zellikler, sosyal ortam igerisinde sergilenen
davranis, zihinsel ve bedensel Ozelliklerin toplami, davraniglart yonlendiren ve bireysel
dengeyi olusturan bir bitun olarak ifade edilmektedir (Kandler ve Bleidorn, 2015). Kisilik,
bireyin konusmasini, davranig bi¢imini, durusunu ve girilen ortama kadar her seyini
etkilemekte ve bireylerdeki fiziksel ve zihinsel farkliliklar kisilerin tutum, davranis ve

diistinceleri tizerinde etkili olmaktadir (Saritas, 1997).

Kisilik gelisimi dogumla baslayan bir siregtir. Genglik déneminin sonlarinda,
toplumsallasma siireciyle, 6grenme siireciyle, egitim ve Ogretim ile belirli kisilik kaliplari
olusur. Bu kisilik kaliplar1 yetiskinlik doneminde tutarlilik ve sureklilik kazanir. Genel olarak
kisilik, genetik faktorler mi yoksa insanin hiir iradesi ile mi ilgili oldugu tartisilmaktadir.
Genetik faktorlerin etkili oldugunu savunanlar, gegmiste yasanilan biyolojik temeller iizerinde
dururken, insanin Ozgiir iradesinin 6nemini vurgulayanlar ise kisiligin gelistirilebilir ve
degistirilebilir oldugu fikrini savunmaktadir (Schultz ve Schultz, 2013).

Kisiligin olusmasinda etkili olan faktorler su sekilde zetlenebilir:

Biyolojik ve Genetik (Kalitimsal) Faktorler

Bireylerin biyolojik yap1 ve genetik 6zellikleri kisiligin olusmasinda etkili olmaktadir.
Kisilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda bireyin fiziksel gérinimu, yasi, kadin ya da erkek
olmasi, ylz cekiciligi, enerji seviyesi, sinir sistemi ve biyolojik ritimleri ile kisiligi arasinda
ilisgki oldugu, ancak bunlarin kisiligi etkileme derecesinin bireyden bireye degistigi

goriilmiistiir (Abdioglu ve ark., 2015). Kalitim yaklagimi, bir bireyin kisiliginin nihai
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aciklamasinin 37 kromozomunda bulunan genlerin molekiiler yapist oldugunu iddia
etmektedir (Robbins ve Judge, 2013). Bunlarm yani sira sinir sisteminin de kisilik gelisimine
etkileri oldugu savunulmaktadir. Zihinsel yetenekler, duyusal motor beceri de sinir sistemi
tarafindan belirlenir. Otonom sinir sistemi ve merkezi sinir sistemi kisilik gelisiminden
sorumludur (Gliney, 2016). Bu da kalitimsal ve biyolojik etmenlerin kisilik gelisimi iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bireyler ailelerinden aldiklar1 genler yoluyla anne
Ve babalarinin pek ¢ok Ozelligini tasimakta ve bu genetik Ozellikler gevreyle etkilesim
olusturduktan sonra kisilik sekillenmeye baslamaktadir (Gilicti, 2017). Cevre
gbzlemlendiginde, fiziksel 6zelliklerin kisiler arasi iliskilerde etkili oldugunu gosteren birgok

ornege rastlanabilir (Ozkalp, 2018).

Kisilik kuramlar1 ile ilgili baz1 arastirmalarda vicut tipleri tige ayrilmis ve kisilikleri
ile ilgili iliski tespit edilmeye calisilmistir. Birinci tipte kisa ve sisman bir kisinin rahat,
yumusak huylu ve girisken oldugu; ikinci tipte uzun ve zayif bir kisinin sakin, utangag,
kontrollii oldugu ve yalnizlig1 seven; {ligiincii tipte gelismis kaslar1 olan iri bir kisinin fiziksel
olarak aktif, saldirgan oldugu iddia edilmistir (Atkinson ve ark., 1999). Kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesinde genetigin roliiniin ne kadar oldugunu belirlemeye ¢alisan bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalar sonucunda kisilik 6zellikleri lizerinde genetigin etkisi oldugu
alan tarafindan kabul edilmistir (Glle¢, 2010; Tekin, 2012). Cloninger (2004), kisilik
Uzerinde genetik yapmin etkisinin cevresel kosullara gore sekillendigini, ayni genetik
potansiyele sahip kisilerin farkli ¢evresel kosullarda oldugunda farkl kisilik 6zelliklerinin
olacagini savunmaktadir. Ozetle kisilik dzelliklerinin belirlenmesinde fiziksel dzelliklerin ve

genetigin bir rolii oldugu kabul edilmekle birlikte ne derece rolii oldugu halen tartisilmaktadir.

Ailesel Faktorler

Bireyler, ¢evrelerinde kiymet verdikleri insanlarin davranig, duygu ve diisiincelerinden
etkilenmektir. Aile, bireyin en yakini oldugundan kisiligin olugmasi ve gelismesinde 6nemli
bir etkiye sahiptir (Tekin, 2012). Kisilik {izerine yapilan c¢aligmalara ve teoriler birgogu
ailenin kisilik tizerinde en Onemli etken oldugunu dile getirmislerdir. Bireyin dlnyaya
geldiginde i¢inde bulundugu ilk sosyal grup ailesidir (Giiney, 2007). Aile Kkisilik
Ozelliklerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Adler’e gore ¢ocuklugun ilk dénemlerinde anne
ve babanin ¢ocuga yaklasimi kisilik olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Aile ¢ocugun
beslenme, bakilma, korunma, sevilme, gibi temel ihtiyaglarini kargilayan bir birim olmasinin

yaninda ¢ocugun kisilik gelisimi agisinda da yonlendiren en dnemli kurumdur. Tim bunlar



dikkate almarak saygi ve sevginin oldugu tutarli ve dengeli bir ortam ¢ocugun kisilik
gelisimde saglam adimlarin atilmasini saglar (Ciiceloglu, 2000; Kulaksizoglu, 2003). Ailenin
cocuk Uzerindeki tutumlari, cocugun kisiliginin olugsmasinda ana faktor gorevi yaparken, ayni

zamanda ilerleyen yaslarinda gosterecegi davraniglarin temelini olusturmaktadir.

Cocuklarina gereken sevgiyi veren, saygi duyan, ayri bir birey oldugunu kabul eden
demokratik tutumdaki aileler, cocugu bagimsiz bir kisilik gelistirme yoniinde tesvik eder.
Boyle bir aile ortaminda yetisen cocuklar disiincelerini rahat¢a ifade edebilen, given
duygular1 gelismis, sorumluluk bilincine sahip, kendini gelistiren ve gerceklestiren, kendine
ve baskalarina saygi duyan bireyler olabilmektedirler. Ayn1 zamanda ailenin bulundugu
sosyal smif da ¢ocugun benlik saygisini, kendini algilayisini, 6zglvenini etkilemekte ve bu
nedenle kisilik 6zelliklerini bigimlendirmektedir (Cirhinlioglu, 2001). Cocuklarim, yetiskinlik
donemine geldiklerinde kisilik sorunu yasamalarma neden olan ebeveyn tutumlari da
bulunmaktadir. Bunlar devamli olarak 6zen gésteren ve asir1 korumaci ebeveyn davranisi ve
ihmal olarak ifade edilmektedir. Bu davranislar ¢ocuklarda ileriki yaslarda simariklik, agagilik
duygusuna kapilma ve soguk bir kisilik yapisina ¢evreleri ile sicak iliski kurmaktan ¢ekinme
egilimine sebep olur. Bu degerlendirmeler dikkate almarak denilebilir ki; uyumlu bir aile ici
egitimiyle aile bireylerinin ¢ocuga olan tutumlarinda tutarli olmalar1 yani sira ona anlayish,
sagduyulu ve onun gereksinimlerini, sinirlarmi bilerek yaptiklar1 davranislarla, cocuk saglikl

ve dengeli bir kisilik gelistirebilir (Burger, 2006).

Sosyo - Klturel Faktorler

Insan iginde yasadig1 toplumsal g¢evreyle iliski kurmak ve etkilesimde bulunmak
zorunda olan sosyal bir varliktir. Bu etkilesimler bireye o toplumun deger yargilarini, yasam
bigcimini, davranis bi¢imini, geleneklerini, yelerinden beklentilerini 6gretir. Kiiltiir, kigisel
degerleri ve yatkinliklar1 sekillendirir. Bir sosyal grubun liyelerinin paylastigi degerler ve
normlar onu diger sosyal gruplardan ayirir. Her toplumun kendine 6zgl bir kisilik yapisi,
yasama bicimi, tore, gelenek, amag ve tutumlar1 vardir. Bu 6zelikler kisilik gelisimini biiyiik
oranda etkilemektedir. Kiltiiriin 6ziinde zihnin kolektif programlamasi vardir. Kiiltiir, grup
davranigin1 tanimlayan ortak bir tutum, inang, nitelik, mulk, gelenek ve degerler sistemi ile
ilgilidir. Bu nedenle, kiiltiir bir bireyin davranisini etkilemede 6nemli bir rol oynar (Giiney,
2016). Insanlarin yasadiklar1 toplumu segme sansi yoktur. Bu sebeple bireyler toplumun
kiiltiirel kalibin1 benimsemektedir. Bireylerin ilgi ve ideallerinin kiltirel yap: tarafindan

sekillendigi, kiiltiirel yapinin degismesi ve gelismesinden etkilendigi ve kiilttrel faktorlerin
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genetik ve biyolojik faktorlerden daha biiyiik oranda kisilik gelisimini etkiledigi ileri
striilmektedir (Topgu, 2015).

Bireyler toplumun sahip oldugu Kkiltirin yesi olmakla beraber ayni zamanda
toplumun bazi alt gruplarinin da iiyesidir. Yas, cinsiyet, din, aile, meslek, sosyal sinif gibi
cesitli demografik ozellikler toplumun alt gruplari olarak ifade edilebilmektedir. Egitim
kurumlar1 ile beraber bu gruplar bir kiginin rolini belirler ve 6gretir. Alt gruplardan en
onemlisinin aile oldugu savunulmaktadir. Cocugun toplumsallagsmasini ve davranis kaliplarini
Ogrenmesini Saglar. Bu nedenle kisilik gelismesinde en onemli toplumsal kurumun aile
oldugu kabul edilir (Dogan, 2005). Kisiligin gelismesinde en 6nemli kurumun aile olmasina
ek olarak yetistigi kiiltiirin de Onemli derece de etkisi oldugunu bildiren g¢aligmalar
bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 2003). Bireyin saglikli bir kigilik gelisimi saglamasi igin
saglikl bir kiiltiirel yapinin gerekli oldugu belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2000).

Cografi ve Fiziki Faktorler

Kisilik o6zelliklerini etkileyen bir diger faktor fiziki ve cografi cevredir. Eski
zamanlardan ginimize, insanlarin kisilik 6zelliklerinin cografi bolgelere, iklim ve dogaya
bagl faktorlere gore degistigi varsayilmaktadir. Yakin cografi bolgelerde yasayan bireylerin
kisilik Ozelliklerinin benzer oldugu goriilmektedir. Bu durumun meydana gelmesindeki
sebebin paylasilan genler, paylasilan fiziki ortam ve paylasilan kiiltiirden etkilenildiginden
kaynaklandig1 one siirtilmektedir (Allik ve McCrae, 2004). Kiy1 bolgelerde, daglik bolgelerde,
ovalarda, sicak ya da soguk iklimlerde yasayan insanlarin kisilik farkliliklarmin bulundugunu
soylemek miimkiindiir. Ornegin, soguk iklimde biiyiiyen insanlarin daha donuk mizagh ve
sert olmalarina karsin; sicak iklimde biiyiiyen insanlarin daha yumusak ve daha ¢ok degisime

uyum sagladiklar1 goriilmiistiir (Tekin, 2012; Yildizoglu, 2013).

Psikolojik Faktorler

Bireyin biiylime, gelisme ve kuvvetlenme istegi, olgunlasma ve degisme arzusu,
bireysel bagimsizlik elde etme istegi, bagarma ve giiven kazanma arzusu, begenilme ve takdir
gorme istegi, olumlu sosyal iligkiler kurma arzusu ve mutlu olma arzusu kisilik gelisimini etki

eden psikolojik etkenlerdendir (Kulaksizoglu, 1998).

Sosyallesme ve Sosyal Sinif Faktorleri
Bireyin dogumuyla birlikte sosyallesme siireci baglamaktadir. Dolayisiyla sosyallesme

streci ilk olarak aile de baslamaktadir (Aydin, 2000). Sosyallesme, kisinin baskalariyla
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kurdugu iliskilerin bir sonucu olarak davranig 6rneklerini benimsemesi ve bunlara uymasidir.
Ergenlik ile hiz kazanan sosyallesme olgusu, bu donemlerde bireyler icin kendini bulma
arayigidir. Bireyin toplumdaki rolleri Sosyallesmede bir baska 6nemli konudur. Saglikli bir
sekilde sosyallesmenin birey tizerinde bir¢ok olumlu etkisi vardir. Bireyin kendine glivenme
duygusu ile norm ve degerler sistemi birlikte gelisir. Sosyallesme, diger insanlara karsi
anlayis ve hosgorii olarak gelismesi ile beraber sosyal entegrasyonun gergeklestirilmesine de
katkida bulunur. Sosyallesmenin bir sonucu olarak, her birey kendi kultlriini benimser.
Kisinin i¢inde oldugu sosyal smif; bireyin yasam tarzini, egilimlerini, duygularini,
diisiincelerini ve cesitli kisisel dzelliklerini etkileyebilir (Eroglu, 2007). Ornegin, iist smnifta
dinyaya gelen bir ¢ocuk konumu igin smifina uygun davranislar gosterecekken daha diisiik
bir smifta dogan birey bulundugu smnifa uygun davranislar géstererek yagamini siirdtrecektir
(Eroglu, 2007). Aile bireylerin bulundugu ilk sosyal gruptur. Hayatin ilerleyen zamanlarinda
cesitli sosyal gruplarla etkilesime girerler. Ornegin; okul, takim, meslek ve calisma

arkadagliklarmin olusumu, sosyal sinif faktoriiniin etkisi altinda olmaktadir (Gliney, 2007).

Kitle Iletisim Araclar

Kisilik gelisiminde kalitsal, yapisal, aile, sosyal yapi-sinif ve Kkiltirel faktorler disinda
kitle iletisim araglar1 (Kitap, radyo, dergi, televizyon, gazete, vb.) da kisiligi etkilemektedir.
Kitle iletisim araglar1 ayn1 anda ¢ok sayida kisiye mesajlarin iletilmesini saglamaktadir. Bu
sebeple egitim, kultir ve eglence amagli olarak yaygin bir bigimde kullanilmaktadir.
Sonucunda da bireylerin kisilik 6zellikleri {izerinde etkileri olusmaktadir (Topgu, 2015).
Bireylerin kisilik ozellikleri kitle iletisim araglar1 kullanma durumunu goére farklilik
gosterebilmektedir. Ciinkii kitle iletisim araglar1 bireylerin davranmis kaliplar1 kazanimlarinda
ve cocuklarmn gelisimlerinde etkili olabilmektedir (Oktem, 2009). Sosyal medya etkilesimli
bir yapiya sahiptir. Geleneksel medya tek yonlii bilgi aktarim ve dagitimiyken sosyal medya
¢ift yonlii iletisime imkan tanmimaktadir (Lee ve Cho, 2011). Kisilik ve sosyal medya
arasmdaki iligkinin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Tercih edilen sosyal medya ve
kullanim aligkanliklar1 tizerinde kisilik oOzelliklerinin etkili oldugu belirtilmektedir. Aktif
olarak sosyal ag kullanict olan bireylerin disa doniik kisilik 6zelliklerine sahip olduklart ve

deneyimlere agik kisiler olduklar1 belirlenmistir (Dal ve Dal, 2014).

2.2.2. Kisilik Kuramlan
Kisiligi anlama ¢aligmalar1 milattan dnceki donemlere kadar uzandig: belirtilmektedir.

Sigmund Freud’un kisiligin temel niteliklerini ac¢iklamasi ile bu alanda calismalar baslamis
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olup belirli dénemlerde kisilik teorilerinin yenileri gelistirilmistir. Ozellikle ortaya atilan
teoriler yeni teoriler olusturmasina zemin hazirlamistir. Kisilik son derece karmasik, soyut bir
kavramdir. Bu nedenle kuramcilarin kisilik kavramina farkli agilardan yaklagsmalari oldukca
beklendiktir. Kisiligi anlamak i¢in ortaya konan yaklagimlarin hepsi bir kuramla baglar.
Kuramlar insan kisiliginin altinda yatan mekanizmalar1 ve bu mekanizmalarin bireye 6zgii
davranislarin ortaya ¢ikmasindan nasil sorumlu oldugunu agiklamaya galisir (Burger, 2006).
Kuramlar ¢ogu zaman, onde gelen psikologlarin, tutarli davranig kaliplar1 ve kisilik igi
stirecleri aciklamak i¢in kendi betimlemelerini igeren yazilardan ortaya cikar. Yapilan
betimlemeler ne kadar nesnel olursa olsun gozlenenler Uzerinde gozleyen bireyin mutlaka
kigisel yorumu bulunmaktadir. Bu nedenle birden ¢ok kisilik kurami gelistirilmistir (Yazgan

ve Yerlikaya, 2008). Bu teorilerin en belirginleri asagida agiklanmaktadir:

Sigmund Freud - Psikodinamik kuram

Sigmund Freud tip alaninda néroloji uzmanidir. Freud’a gore ¢ocuklugun baslarindaki
donem kisilik gelisiminde 6nem arz eder. Bu yillarda yapilandirilan nitelikler oldukga
kuvvetli ve degisime direnglidir (Cuiceloglu, 2000). Freud kisilik gelisimi siirecinde gocukluk
déneminin 6nemini, ¢ocuk yetistirip biiyiitmede ebeveyn davranislarinin énemini vurgulamasi
ile kendisinden sonra gelen kuramcilarin kisilik gelisimine yonelik arastirmalarma 1sik

tutmustur (Aral ve ark., 2000).

Psikodinamik kisilik kurami, Sigmund Freud tarafindan gelistirilen ilk kapsamli kisilik
kuramudir. Freud, histerik hastalarin tedavi edilebilmesi amaciyla yaptigi hipnoz ¢alismalari
neticesinde, bilingaltinin bireyin davranislar1 tizerinde etkisi oldugun ortaya koymustur.
Psikodinamik kurama gore, zihinsel slreclerin farkindalik derecelerine goére 6nemli gesitleri
vardir. Freud kuraminda, farkindaligin ii¢ seviyesine deginmistir. Bunlar; biling, biling alt1 ve
biling disidir. Freud’a gore, biling seviyesi her an farkinda olunan diisiinceleri kapsar.
Bilingalt1 ise kolayca farkinda olunabilinicek zihinsel icerikten meydana gelmektedir. Son
olarak ise biling disinin zihinsel igerigi farkinda olunabilecek bazi 6zel sartlar disinda farkinda
olunmayan ve bazi 6zel sartlar disinda farkinda olunmayacak zihin pargasidir. Ayrica biling

dis1 igerikler kaygiyt tetikleyicidir ve asla dogrudan gdzlenemez (Cervone ve Pervin, 2016).

Yapisal kisilik kuramia gore, kisilik benlik (ego), alt-benlik (id), ve Ust-benlik (stper
ego) adi verilen ii¢ bolimden olusmaktadir. Freud kisiligin birbiri ile baris i¢inde olmayan
bazi boliimlerden olustugunu ve bireyin dogdugunda tek bir kisilik yapismin alt-benligin (id)

var oldugunu ifade etmistir. Id bireyin bencil tarafidir, yalnizca kisisel istekleri doyurur, haz
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ilkesine gdre calisir ve alt benlik diirtiileri bilincin altinda yer alir. Benlik (ego) ise gergeklik
ilkesine gore hareket eder yani egonun birinci gorevi alt benligin diirtiilerini tatmin etmek
ama bunu yaparken de i¢inde bulundugu durumun gergeklerini de gz ardi etmemektir. Son
olarak toplumun deger yargilarmi ve standartlarmi ise Ust-benlik (stiper ego) temsil eder.
Bireyin neleri yapabilecegi ve yapamayacagi konusunda kisitlamalarda bulunur ve vicdan
olarak da kabul edilebilir (Topses ve Serin, 2012).

Erik H. Erikson - Psikososyal Kisilik Kurami

Erikson, kisiligin olusum ve gelisim slreclerini bireyin dogumundan 6limiine kadar
tim donemlerde ele almistir. Psikososyal kisilik kurami, sosyal ve kilturel doku iginde insan
davraniginin  gelisimini incelemektedir. Freud’un kisilik kurami ve Erikson’un kisilik
kuraminin baglangic noktalar1 benzerlik gostermektedir. Erikson’un kisilik kuraminda
kullandig1 terminoloji ile Freud un kisilik kurami benzerlik gostermektedir (Topses ve Serin,
2012).

Erikson, psikososyal gelisimde sekiz evre ileri siirmiistiir. Her bir evre, bireyin karar
vermesini gerektiren bir zorluk olarak ifade edilmektedir. Basarili bir ¢6ziim icin her evre bir
onceki evrenin lizerine insa edilmektedir. Psikososyal gelisim evreleri olumlu ve olumsuz
kutuplar ile birbirine zit olarak tanimlanmaktadir (Steinberg, 2013). Erikson’a gore kisiligin

olusumu ve gelisimi asagidaki gibi siralanmaktadir;

Temel Giiven Karsisinda Giivensizlik (0-1): Bu evre bebegin agiz yolu ile 6grenme

donemini kapsar. Bu dénem periyodik araliklarla ve diizenli olarak beslenmelidir. Ihtiyaglar1
giivenle karsilanan bebek ileriki yaslarda daha mutlu ve pozitif olur. Bu dénemde bebegin
ilgi, sevgi, yeme, igme ve rahatsizlik verecek durumlarin ortadan kaldirilarak ihtiyaglarina
saglikli sekilde karsilik vermek, beklentilerini gidermek bebekte guven duygusunu gelistirir.
Eger bu ihtiyaclar giderilmez ise ileriki yaslar da karamsarlik, madde bagimliligi, ige
kapaniklik, alkol kullanim1 gibi olumsuzluklar olusabilir. Bu dénem idin hem psikolojik hem
de fizyolojik ihtiyaclarin kargilanmas: demektir. Bu donem de bebeklerin gevrelerine giiven

duygusu gelistirmelerine 6nem verilmelidir (Topses ve Serin, 2012).

Bagimsizlik Karsismda Utang ve Siiphe (1-3): Bu donemde, c¢ocuk artik kendi
iradesini kullanabilmektedir. Eger bu dénemde g¢ocugumuzun deneye deneye tercihlerini
yapilandirmasina ve 6zgiir iradesini kullanmasina izin verirsek Kisilik gelisimine olumlu etki

etmis oluruz. Tersi durumlar da ise ileriki yaglarda utan¢ duyma, kendini kotl hissetme,
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zihinsel ve fiziksel olarak kendini kotii gorme gibi durumlar olusabilir. Ornegin: Bu donemde
tuvalet egitimi almaya baslayan cocuklar bu esnada ayiplanir, kizgin davranislara maruz
birakilirsa ¢ocuklarda kazanilmasi gereken Ozerklik duygusu yerine utan¢ duygusu kazanilir
(Bacanli, 2002).

Girisimcilik Karsisinda Sugluluk (3-5): Cocugun kendini daha rahat ifade edebildigi

dil ve motor becerilerini daha iyi kullanabildigi evredir. Bu evrenin en belirgin 6zelligi cinsel
konulara olan meraktir. Cocuklarin meraklar1 bilingsiz aileler bunun ahlak bozuklugu
oldugunu diisiinerek kizma, cezalandirma veya dévme yoluna gidebiliyorlar ve bu davranis
cocuklarda adeta yikima sebep oluyor. Bu donem de karsilastigi sorunlarda ebeveynlerinden
yardim alamayan ve yaptiklar1 her harekette azarlanan ¢ocuklar, merakin kotii bir davranis

oldugu fikrine kapilmaktadirlar (Bacanli, 2002).

Uretkenlik Karsisinda Kiiciik Gorlilme-Asagilik Duygusu (5-11): Okul 6ncesi donemi

ve ilkdgretim c¢agmi kapsayan donemdir. Sosyal iliskiler gelisir, 6grenme ve Uretme
siireglerinin eklendigi evredir. Bir isi kendi baslarina yapabildiklerini ve zorlandiklarinda
nasil yardim alabileceklerini ve baskalarma nasil yardimci olabileceklerini 6grenirler. Bu
dénemi basarili gegiren cocuklar asagilik kompleksi gelistirmeden, kendisiyle barisik ve
yeterlilik duygusuna sahip bireyler olurlar. Bununla birlikte, bu dénemde basarili olamayan
cocuklar yetersizlik duygusuna kapilir ve daha sonraki ¢aglarda toplumda aktif rol almaktan
kagmirlar (Burger, 2006).

Kimlik Kazanimi Karsisinda Rol Karmasasi (12-19): Ergenligin hemen dncesini ve

ergenligi kapsayan evredir. Duygusal ve fiziksel olarak hizli bir degisimin yasandigi
doénemdir. Bu donemde bireyler kimlik edinme amaciyla hareket eder. O giine kadar edinilen
aligkanliklar, bakis agilari, inang ve diisiinceler sorgulanabilir ve degisebilir. Bu donemde
bireylerde aykir1 davranislar goriilebilir. Fakat zamanla toplum normlarina uygun saglikli ve
dogru davraniglar oturmaya baslar. Bireyin kendini tanimasi ve sekillendirmesi adina 6nemli
bir evredir. Bu sebeple ergenlik doneminin insan yasamindaki en zor gelisim evrelerinden biri
oldugu bilinmektedir (Burger, 2006). Bu donemi basarili sekilde atlatan bireyler kimlik

duygusu edinirken basariyla atlatamayanlar rol karmasasina diismektedir (Bacanli, 2011).

Yakinlik Karsisinda Yalnizlik (20-30): Bu evre yetigkinlik evresidir ve genig bir

zaman araligini kapsar. Bu evrede, bir 0nceki donemin saglikli gegmis olmasi halinde kimlik

kazanimi ve kimlik ¢atigmasi Onemini yitirir, kaynasma, sosyal iliskiler kurma ve bu iligkileri
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sirdiirme egilimi baslar. Aksi durumda ise baskalar1 ile iliski kurmada zorlanan bireyler,

sagliksiz ve istemeyen bir kisilik yapisina sahip olabilmektedirler (Topses ve Serin, 2012).

Ureticilige Kars1 Verimsizlik (30-60): Tam bir gecis evresidir. Bu dénemde Kisi,

Uretmeye devam eder ve iiretim amacmi egitimsel yonde gerceklestirmeye baslar. Gelecek
nesil icin verimli ve yol gosterici hedefler edinir. Bu evrede iiretken yapiya sahip olmayan

bireyler ise amaglarini1 sorgulamadiklar: i¢in durgunlasma ve ¢okiise gegebilirler (Burger,
2006).

Benlik Biitiinliigii Karsisinda Umutsuzluk (60+ Yas): Psikososyal gelisimin son

evresidir. Bu evre pigsmanlik ve huzur arasinda bir ¢atigmay1 dogurur. Kendini tamamladigina
inanan, biitlinliik duygusu yasayan ve gegmisten pismanlik duymayan bireyler onceki evreleri
saglikli atlatan bireylerdir. Huzursuz ve umutsuz olan kisiler ise keskelerle yasamaya devam
eden gegmiste yaptiklarindan pismanlhk duyan, depresif kisilerdir. Bu olumsuz duygulari
yasayan bireyler umutsuzluklarin1 baska insanlara nefretle bakarak ifade ederler (Burger,
2006).

Eysenck Kisilik Kurami

Eysenck’e gore kisilik, kisinin adaptasyon surecinde énemli rol onayan karakter, akil,
mizag ve fiziginin kalic1 ve istikrarli bir organizasyonu olarak ifade edilmektedir (Eysenck,
2013). Eysenck, kisiligi tanimlamak ve kisileraras1 farkliliklar1 belirlemek igin hazirlanan
ifadelerin belirli gruplarda veya kategorilerdeki duzenlenmesi iizerinde ¢alismistir. Normal,
nevrotik ve psikotik gruplarla ilgili ¢esitli ¢alismalarindan sonra, Eysenck Ol¢eklerdeki
istatistiksel tekniklerin yardimiyla ti¢ kisilik boyutunu ortaya koymus ve her bireyin
Ozelliklerine gore bu boyutlar (zerinde belirli pozisyonlara yerlestirilebilecegini ifade
etmistir. Eysenck’in ortaya koydugu bu boyutlar disadoniikliik, ice donikluk, nevrotiklik ve
psikotiklik olarak belirtilmistir (Eysenck, 1990). Eysenck ayrica kisilik boyutlarmin
Olceklerine giivenilir yanitlar alabilmek igin bir de yalan séyleme 06lgegi gelistirmistir (Kosar

ve Kut, 1989). Eysenck kisiligin 6nemli 6l¢iide biyolojik ve kalitsal oldugunu savunmaktadir.

Diga doniiklik, dirtlselligi ve sosyalligi temsil eder ve bu boyuttaki kisiler, iletigimi
kuvvetli, yalniz olmay: tercih etmeyen, girisken bireyler olarak tanimlanmaktadir. Disa
donlklik temel olarak sosyallik, giriskenlik, cana yakimlik, konuskanlik, uyumluluk, canlilik,
liderlik ve aktiflik gibi 6zelliklerle karakterizedir. Disa doniik bireyler genel olarak ¢ok sayida

arkadasa sahip olmakta ve heyecan verici aktivitelere katilmaktan hoslanmaktadirlar. Ice

16



doniikliik ise disa donuklik oézelliklerinin tam tersi 6zelliklerdir. ige déniik bireyler genel
olarak igine kapanik, sessiz, ¢cok sayida arkadas edinmeyen ve yalniz olmay: tercih eden
bireylerdir. Temkinlilik, cekingenlik ve edilgenlik de ige doniikligiin diger belirgin
ozellikleridir (Inang ve Yerlikaya, 2011). ice ve disa dénukliik terimleri iki ucu ifade etmekte
olup, herkesin ya ice doniik ya da disa doniik oldugu anlamina gelmez. Bu iki ucun ortasina

yakin bir yer dahil olmak tizere, her yerinde bulunabilirler (Eysenck ve Wilson, 1996).

Eysenck’in kuramindaki ikinci temel kisilik boyutu nérotisizmdir. Nevrotiklik, bireyin
duygusal davranma egilimini gésteren boyut olarak ifade edilir. Yiksek diizeyde nevrotik
olan insanlar; huzursuz, alingan, endiseli, kararsiz, duygusal, lizgiin veya oOfkeli davranma
egiliminde olan, kicik engeller ve problemler karsisinda bile, asir1 duygusal tepkiler veren
ve normale donme zorlugu yasayan, ¢ok ¢abuk heyecanlanan ve diger insanlardan daha kolay
depresyona girebilen bireylerdir. Eysenck’in kuramina daha sonra ekledigi psikotisizm
boyutunda ise; psikotikler bencil, baskalariyla ilgilenmeyen, anlayissiz, saldirgan, soguk ve
mesafeli Kisiler olarak ifade edilmektedir (Eysenck, 1990).

Eysenck, disa dontiklik boyutunun nevrotik ve psikotik boyutlarindan daha dnemli
oldugunu ve kisilerin daha kararli bir yapiya sahip oldugunu belirtir (Burger, 2006). Disa
dondklik, dirtiiselligi ve sosyalligi temsil ederken, bu boyutta yiksek puan alan bireyler,
girigken insanlarla iletisimi seven, yalniz olmaktansa insanlarla olmayi tercih eden kisiler

olarak tanimlanmaktadir.

Norotisizm boyutunun duygusal tutarlibga veya asir1 tepkisellige isaret etmekte
oldugu ve bu boyutta yiiksek puan alan bir Kisinin, endiseli, depresif, gergin, utangag, asir1
duygusal ve diisik 6z-glivene sahip olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Psikotisizm boyutu ise,
soguk, mesafeli, saldirgan, guvensiz, duygusuz, tuhaf ve empati kuramama, su¢luluk ve diger
insanlara Kkars1 duyarsizlik gibi daha ¢ok sira dis1 kisilik ozelliklerini ifade etmektedir
(Karanci ve ark., 2007).

Carl Rogers - Insancil Kisilik Kurami

Carl Rogers, insan dogasini yapici ve olumlu olarak kabul eden, kisinin giiciinu temel
alan insancil yaklagimin baslaticis1 ve temsilcilerindendir. Bireyin karar verirken 0zgur
oldugunu savunmaktadir. Yasamin 6znel oldugunu ve her bireyin benzersiz oldugunu
savunmaktadir (Chamorro, 2008). Benlik, bu kuramin temelini olusturmaktadir. Benlik bir

bireyi birey yapan tiim degerlerini kapsamaktadir. Bireylerin, sahip olduklarinda kendilerini
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daha degerli hissedecekleri 6zelliklere sahip olmasi ise ideal benlik olarak ifade edilmektedir.
Bireylerin, ideal benligine yaklagsmasi ile mutlu ve doyumlu olmalarmm miimkiin olacagi
belirtilmektedir. Benlik tasarimi, bireyin tim ozelliklerinin dinamik bir gorintisi olup
dogumla baslayarak zamanla sekillenmektedir. Benlik tasariminin hareketli bir yapisi olup,
yasanmisliklara uygun olarak degisebilmektedir (Erden ve Akman, 2003).

Rogers, kisiligin temel motive edici giiciiniin kendini gerceklestirme diirtiisii oldugunu
ifade etmektedir. Kendini gerceklestirme dogustan gelen bir motivasyon olarak ifade
edilirken, anda yasama, yardim etme ve sorumluluk alma; kisilik fonksiyonunda secimlerin ve

yaraticiligin gelistirilmesinde dnemi belirtilmektedir (Whitworth, 2008).

Insancil kisilik kurami, gelisim ve iyi olana yonelimin bireyin kendi icinde oldugunu
belirtmektedir. Rogers benlik bilincinin olusmasma 6énem vermistir. Bu nedenle pozitif yonde
benlik bilincinin olmasi igin kisilerin kosulsuz sevgiyle biiylimesi gerektigini belirtmistir.
Kosulsuz sevgi, insanlarin tiim olumsuz davraniglarina ragmen saygiy1 ve sevgiyi hak ettigini
kabul eden bir anlayistir. Cocugun benlik duygusunun gelisiminde anne - gocuk iliskisinin
Oonemi lizerinde durmustur. Rogers annenin ¢ocugun sevgi ihtiyacini karsilamasina kosulsuz
sevgi demis ve kosulsuz sevgi alan bir bebegin saglikli kisilik gelisimi yoluna girecegini ifade
etmistir. Eger anne cocuguna sevgisini yalnizca yapacagi uygun davranislar karsiliginda
verirse bu da kosullu sevgi olmakta ve ¢ocuk annesinin bu tutumunu igsellestirerek buna

uygun deger kosullar1 olusturmaktadir (Schultz ve Schultz, 2002).

2.3. Kisilik ve Spor liskisi

Bireyler i¢inde yasadiklar1 toplumu tiim 6geleriyle kabul ederek, toplumsallasirken,
toplumun kendine sundugu kurallar ¢er¢evesinde de kisiliklerini bulurlar. Kisiligin gelisimi,
onemli Olglide bireyi saran toplumsal gevreyle belirlenmekte, toplumsal ¢evrenin koydugu
smirlar icerisinde kesinlesmektedir. Insanin kendini kanitlamada kullanacag: is alani, zorunlu
kurallariyla kisiligin 6zgirce gelisimini engellerken, spor ve diger aktif etkinlikler, kisiye

baskidan uzak, sinirsiz bir alan sunmaktadir (Tosunoglu, 2008).

Kisilik ve spor arasindaki iligki incelendiginde, bireyin kisiliginin geligmesinde ve
sosyallesme siirecinde sporun 6nemli bir rol oynadig tespit edilmistir. Kiiltiirel, ekonomik ve
sosyal agidan kalkimmanin 6nemli bir unsuru olan spor, kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini
gelistiren, Kisilik gelisimlerini destekleyen kisilerin ¢evreye uyumlarini arttiran, insanlar ve

toplumlar arasi: kaynagmay1 saglayan, yarismak ya da yarigmada kazanmak adma yapilan
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faaliyetlerdir (Aytan, 2010). Spor adil bir micadele 6gretir ve yiiksek bir iletisim degerine
sahiptir. Kiginin kendini kontrol etme mekanizmalarindan biri de spordur (Kuru, 2000).
Sporcularin basarilari ve performanslari, aktif antrenman yapmak ve genetik yapi ile birlikte
beden-zihin etkilesimi dogrultusunda zihinsel siire¢ duygu ve diisiince kontroliine baglidir

(Syer ve Connolly, 1998).

Birey sportif etkinliklerde hem 6zgurligi tadar, hem de baskalarmin 6zgiirliiklerine
saygilt olmayi, bir baska deyisle kendini kontrol etmeyi Ogrenir. Sporda uygulanan
otokontroliin kendisi spordur. Istege bagli dzgiir organizma ile diisiince arasindaki bu gercek
etkilesim sporda oyuna doniisiir (Tosunoglu, 2008). Kisinin sorumluluklarini iistlenebilme
aligkanligin1 kazanmasida bagimsiz, guvenli bir kisilik gelistirmesinde sportif etkinliklerin

tartisilamayacak derecede dnemli katkilar1 vardir.

Spor hem fiziksel hem de sosyal bir olgudur. Spor yapan birey kizginlik, siddet ve
utanma gibi olumsuz davramiglarmi yaptig1 etkinlikler vasitasiyla daha iyi kontrol eder.

Sportif etkinliklere katilan kisilerin 6zgiiven seviyeleri ytkselmektedir (Kuru, 2003).

Bireyin ruhsal ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkileyen sportif aktiviteler,
sporcularla sporcu olmayanlarin kisilik 6zelliklerinin farkliligin1 gosteren arastirmalar

mevcuttur (Weinberg ve Gould, 2007).

Spor yapanlarin spor yapmayanlara gore farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu
goriilmiistiir. Spor yapan bireylerin spor yapmayanlara gore daha bagimsiz, objektif ve daha
az endiseli gibi farkli kisilik 6zelliklerine sahip oldugu da kabul edilmektedir. Yapilan
bilimsel ¢alismalarda sporla ilgilenen bireylerin ilgilenmeyen bireylere oranla daha sosyal,
caliskan, sabirli, dengeli ve yeni bir duruma adaptasyon yetenegi daha fazla olan bir yapiya

sahip kisiler oldugu saptanmistir (Tiryaki, 2000).

Newman ve Cooper bir arastirma da, sporcular ile sporcu olmayanlarin Kkisilik
yapilarmi karsilastirdiginda, sporcularin sporcu olmayanlara gore dinamik, 6z kontrolii olan,
digsadoniik ve uyumlu olduklarini gozlemlemistir (Korkmaz ve ark., 2003). Spor bireylerin
sosyallesmesine imkan sagladigi gibi, icerisinde barmndirdigi hareketler ve oyunlar, bireye
duygu ifadesini ve kendini gergeklestirme imkani saglamaktadir. Birey saldirganlik diirtiisii
gibi birgok olumsuz giidiilerini spor sayesinde bosaltir ve onlara hilkmetmesini dgrenir. Spor
aktiviteleri sayesinde kisiler ortak bir faaliyet yapma firsati yakalar. Kisiler bu tiir ortamlarda,

cekisme, calisma disiplini, miicadele azmi kazanir. Galibiyeti, maglubiyeti kabul etmeyi,
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kendilerini ifade etmeyi ve baskalarinin inang ve diisiincelerine saygi duymayi 6grenerek

insanlarla olumlu iliskiler kurabilmektedirler (Sahan, 2008).

Tek basma kisilik, spor ve egzersizdeki davranis nedenini agiklamak igin yeterli
degildir. Spor ve egzersiz igindeki davraniglarin sebebini anlamak ve ongérmek igin kisilik
Ozelliklerinin ve iginde bulunulan durumun fizyolojik, biligsel ve sosyolojik degisimlerle

beraber dusiiniilmesi gerekmektedir (Weinberg ve Gould, 2007).

Psikolojik gelisim, fiziksel olarak iyi halde olmaktan etkilenmektedir. Yapilan
aragtirmalarda, viicut gelistirme sporunun fiziksel ve ruhsal gelisimine etkisi ¢alisilmis ve
sonucunda, bireylerin kuvvetteki ve kas kiitlesindeki artigla birlikte 6zsaygi duygularinda artig
oldugu bulgulamistir. Doga sporlarindan rafting katilanlarinin enerjilerini bosaltarak desarj
olmalarmi saglarken biryandan da serliven ve macera icermesiyle ve daha 6nemlisi grupca
yapilmas1 sebebiyle dayanigsma, isbirligi, paylasma ve kaynasma yeteneklerini gelistiren
onemli bir rekreasyonel aktivitedir (Hazar, 2003).

Kisilik bireyin kendisine has tim 6zelliklerini toplayan ruhsal bir butinliiktir. Kisinin
zekasi, yetenekleri, heyecansal tepkileri, duygulari, ilgileri, genel kultlrd bu butunluk
icerisine girmektedir. Bu Ozellikler sportif hareketlere yén veren ve sporcunun verimini

etkileyen 6nemli etkenlerdir (Baser, 1996)

Basarili bir sporcu yetistirmek igin dogru kisiyi se¢mek, diinya ¢apinda basarili bir
sporcuyu dogru yonlendirmek ya da bu sporcu performansinda bir sorun yasandiginda dogru
muidahalede bulunarak sporcunun basarisinin devamini saglamak 6nemlidir. Sporcunun
kigiligini bilmek; sporcunun motivasyonunu saglamak, uyarilma dizenlemesini yapmayi,
kaygi ve stres gibi duygularla basa cikabilmeyi Ogrenmesine katkida bulunabilmek igin
gereklidir (Ercan, 2013).

Bireylerin kisilik 6zelliklerinin spordan etkilendigi gibi kisilik 6zellikleri de sportif
performans: 6nemli Glgiide etkilemektedir. Bireylerin baskin kisilik 6zelliklerini yaptiklari
spor brangma yonlendirebiliyor olmalar1 sportif performanslarmi olumlu yodnde

etkileyebilmektedir.

2.4. Duygu Kavramm
Duygu kelimesi Latince’de hareket manasina gelen “emote” sozciiglinden tiiretilmistir.

Duygularin harekete ¢evrildigini en acik bigimiyle hayvanlarda ve ¢ocuklarda gozlemleriz.

20



Duygular1 olusturan her duygunun kendine has bir etkisi ve roli bulunmaktadir. Gigli
duygular vicudumuzda kendini belli eden farkliliklar1 (fizyolojik belirtiler) beraberinde
getirir. Duygular, objelere, bireylere veya olaylara karsi deneyimlerle elde edilen ve kisileri
olaylar karsisinda tepkide bulunmaya hazir hale getiren hislerdir. Duygu, olaylar karsisinda
tutum ve algi1 gelistirme siirecinde davranigsal ve biligsel unsurlar kadar 6nemlidir. Ayni
zamanda kisilerin durumlar kargisinda davranislarina yon verir. Kisilerin duygusal durumlar1
onlarin ¢evreye uyumlarinda ve biitiin iliskilerinde onlar1 yonlendirmektedir. Bireyin
yasamina elem ya da haz katar. Giinlilkk yasantinin biiyilk bir boliimii farkli heyecan ve

duygularin etkilerini tasimaktadir (Dogan ve Ozdevecioglu, 2009).

Davranislarin ardinda duygular vardir. Bazi zamanlar da duygular bastirilir bazi
zamanlar da ise olmayacak durumlarda disa vurulur bu durum bireyde zintlye neden olur.
Duygular1 dogru olarak tantyabilmek ve onlar1 dogru yonlendirebilmek gerek toplumda insan
iliskilerinde gerekse egitim ve dgretim hayatimzda ciddi bir yer tutar. insan yasaminda her
seyin kontroliinii saglayamaz ama duygularmin farkina varip onlar1 tanimlamasi, yorumlamasi

ve dogru olarak yonlendirmesi olas1 bir durum olarak ele alinmaktadir (Barutgugil, 2004).

Duygular kisilerin davraniglarini ve yasantilarini yonlendirmede oldukca énemli bir
rol Ustlenmektedir. Duygularimizi farkina varmak onlar1 dogru yonlendirmemiz agisindan
onemlidir. Olumsuz bir durum karsisinda negatif duygularla hareket eder, aklimizla is birligi
yapmazsak, pismanlik duyacagmmiz davramslarda bulunabiliriz.  Duygular, bireyin
psikolojisini dogrudan etkileyen, biling, algilama, farkindalik gibi insa davraniglarina
yonlendiren i¢sel durumlardir. Duygularin genel olarak tanimlarina baktigimizda Baymur
(1994)’a gore duygular, heyecanlar davranis ve tecriibelerle birlikte ortaya ¢ikar ve bunlarin
bir yanini olusturur. Morgan (1981) duygu ve heyecanlar1 bir genel uyarilmiglik hali, viicutta
meydana gelen bir fizyolojik degisiklik, bir olayin fiziksel ifadesi, gtduleyici bir kuvvet ve
hostan nahosa kadar degisen bir his olmak tzere pek ¢ok yontnden soz edilebilen bir kavram

olarak belirtmistir.

2.4.1. Duygu Kuramlar

Duyguyu agiklamayla yonelik ¢ok sayida farkli kuram gelistirilmistir. Bu kuramlar
duygularin hangi durumlarda ortaya c¢iktigi ile ilgili farkli bakis acgilarini literatiire
kazandirmiglardir. Mevcut arastirmada, belirgin kurumlardan olan James-Lange kurami,

Cannon-Bard kuramy, Biligsel kurami ve Sosyobiyolojik kuramina yer verilmistir.
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James-Lange kurami

William James ve Carl Lange 1884 senesinde birbirlerinden bagimsiz olarak ayni
teoriden bahsetmis olduklarindan bu kurama James-Lange kurami adi verilmistir. Teorinin
temel diislincesi, viicudumuz dis etkenlerden gelen bazi uyaranlara tepki verir ve biz bu
tepkiyi fark ettigimizde heyecan duyariz. Bu kuram ilk olarak fizyolojik farkliliklarin
meydana geldigini sonra ise heyecan duygusunun hissedildigini ifade etmistir. James-Lange
kuramina dayali verilebilecek pek ¢ok 6rnek vardir. Hayatta herkesin karsilasma ihtimali olan
zarar verici olaylar 6rnek olarak verilebilir. Sokakta yiiriirken karsimiza bir képek ¢ikabilir ve
kalbimiz hizla carpar, titreyebiliriz. Bu olay sonucunda beynimiz fiziksel tepkimemizi

yorumlayarak korktugumuz sonucuna ulasabilir (Ciiceloglu, 2000).

James-Lange kuramina gore, viicudumuzun verdigi fiziksel tepkilerden beyne giden
geri bildirim, bilin¢li duygu yasantilarmi meydana getirir. Olay siras1; duygu-heyecan Ureten
uyaricilarin fark edilmesi, i¢ organlar ve iskelet sistemi tepkilerinin harekete gegmesi, fiziksel
tepkilerden beyne giden geri bildirim duygu-heyecan yasantisin1 olusturmas: seklinde
meydana gelir (Atkinson ve ark., 1999).

James-Lange kurami duygular ile ilgili yapilan ilk genis kapsamli aciklama
icerdiginden literatiir de 6nemli bir yer tutmaktadir (Ozmen, 2006). James ve Lange’e gore bir
olay yasandiktan sonrasinda ne hissedildigi kizginlik, sevin¢ ya da mutluluk gibi duygular ile
ifade edilmektedir (Gerow, 1992). Bu kurama gore farkli duygular hissetmek i¢in gesitli
fiziksel degisiklikler yasamak gerektiginden, tiim duygular1 ayr1 ayr1 temsil eden fizyolojik
tepkilerin olup olmadigimi tespit etmek amaciyla yapilan c¢alismalar basarisizlik ile
sonu¢landigindan alternatif bagka bir goriis gelistirilmistir (Er, 2006). Bu gériis Cannon-Bard

kuram olarak ifade edilmektedir.

Cannon-Bard Kuram:

James-Lange kuraminm ayirt edici yanlarindan biri olan, bir duygunun ancak bir ve
tek bir bedensel tepkiye sahip olabilecegi goriisiine ilk itiraz Walter Cannon’dan gelmistir.
Cannon, organizmanin fizyolojik yanlarmm farkli duygularin birbirlerinden ayirmaya imkan
tantyacak diizeyde cesitlilik sergilemedigi kanisindadir. Kalp carpintis1 gibi fizyolojik bir
belirti 6fke, korku ya da seving gibi farkli duygusal deneyimlere eslik edebilir. Bir diger
fizyolog olan Bard’in da bu goriise katilmasi ile Canan-Bard kurami ortaya ¢ikmistir (Asena,
2010).
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Cannon-Bard kurami, James’ten beri psikologlar1 mesgul eden fizyolojik yanitlarin m1
duygulara neden oldugu, yoksa duygularin mi1 kendilerini bir takim fizyolojik disavurumlarla
ifade ettigi yolundaki tartigmalara ¢6ziim olarak, organizmanin bu iki nedensel iligkinin
uyaran ve onun neden oldugu duygusal-fizyolojik tepkiler arasinda kurulmasi gerektigini
iddia etmektedir. Bu kuram bilincin, yani algi, hafiza ve yorumlama siireglerinin duygusal
deneyimin tamamlayici bir pargast olugunu ileri sirmekte, bu suretle de laboratuvar
ortaminda incelemeye hayli kapali gOziken duygusal siireglere bilis vasitasiyla niifuz

edilebilecegini savunmaktadir (Asena, 2010).

Cannon-Bard kurami, duygunun fizyolojik degisikliklerden ve beynin bilgiyi isleme
siirecinden ayni sekilde etkilendigini belirtmektedir (Er, 2006). Bu kurama godre bedensel
davranigalar ve duygular, art arda degil, birlikte ayn1 zamanda ortaya ¢ikmaktadir (Morris,
2002). Bu kurama gore, korteks talamustan mesaji alir almaz duygu yasantist meydana
gelmektedir; sz konusu yasanti, i¢ organlardan veya iskelet sistemi ile ilgili tepkilerden gelen
geri beslemeye bagli degildir. (Atkinson ve ark., 1999). Cannon ve Bard duyguda merkezi
rolin beynin merkezi ¢ekirdeginin bir bélimi olan talamusa bagl oldugunu 6ne siirmiis ve
talamusun, serebral kortekse ve otonom sinir sistemine ayni1 anda mesajlar gondererek duygu

uyandiran uyaranlara tepki verdigini belirtmislerdir.

Bilissel kuram

Biligsel kuram, bilissel psikolojinin yayginlastigi 1960’11 yillarin basinda sosyal
psikolog Jerome E. Singer ve Stanley Schachter tarafindan literatlire kazandirilmis, James-

Lange ve Canon-Bard Kuramlarma alternatif farkli bir goriis sunmuslardir (Er, 2006).

Schachter, duygusal deneyim icin bedensel belirti ya da geribildirimlerin ve bu
bedensel belirti ve geribildirimlerin organizma tarafindan okunmasmin gerekli oldugunu
savunarak James’in yaklasimini, bu geribildirimlerin yeterince 6zgiil olmadiklarini savunarak
da Cannon’un goriislerini paylasiyordu. Schachter’a gore kalp atiminin hizlanmasi, kaslarda
gerilme ve avuclarda terleme gibi fizyolojik tepkiler merkezi sinir sistemini ortada bir
uyarilma durumu bulunduguna iliskin bilgilendiriyor ancak bu fizyolojik tepkiler 6zgul
olmadigindan, i¢inde bulunan durum ve o durumun degerlendirilmesi deneyimlenecek
duygusal durumun ne olacaginda belirleyicidir. Bireyin duyguyu yaratan durum hakkindaki
degerlendirmesi, duygusal tepkisinin 6nemli bir belirleyicisidir. Duyguya 0zgul rengini veren,
bir dizi fizyolojik tepkinin biligsel olarak etiketlenmesi yani anlamlandirilmasidir (Asena,
2010).
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Biligsel kuram, duygunun bilgisine sahip olabilmek igin fizyolojik bakimdan
algiladigimiz uyarilarin bilissel olarak tanimlanmasi gerektigini ifade etmistir (Cornelius,
2000). Biligsel kuramin 6nde gelen savunucularindan Lazarus’a gore, duygularimizin altinda
biligsel olarak yaptigimiz degerlendirmeler yatmaktadir. Duygular, Kisinin ¢evresiyle girdigi

etkilesim ve yasantilar sonucunda yaptigi biligsel siireglerin sonucudur (Lazarus, 1982).

Sosyo-Biyolojik Kuram

Sosyo-biyolojik kuram, insanin sosyal davranismin dogal bir se¢im slrecinden
gecerek ginimizdeki seklini kazandigini varsaymaktadir. Bu kuramda, duygularm nasil
olustugu ve fizyolojik temelinin ne oldugu agiklanmaz. Kuramda, duygularin ni¢cin devam
ettigi ve insan yasaminda duygularin ne tir islevleri oldugu agiklanmaktadir. Kurami
destekleyen kisilere gore duygular, insanin diger davraniglari gibi, onun g¢evresine uyum

saglamasima yardimc1 olmaktadir.

Sosyo-biyologlar, her insanin duygularinin uyumsal bir gorevi oldugu goriisiinii
savunmaktadirlar. Onlara gore kizgnlik, baskalarinin saldirganhigina kars1 bizi korur; haz,
nese ve mutluluk insanlar1 birbirine yaklastirir ve eslesme davranigsini kolaylastirarak tiiriin
devamini saglar; hiiziin ve keder aglama davranigina yol agarak baskalarmin bize yardim elini

uzatmalarmi saglar seklinde agiklamaktadirlar (Ciiceloglu, 2000).

Insan1 duygulardan ayristirarak anlam verme ve yalnizca bilissel alandaki zekaya
verilen 6nem, duygularin insan1 bu denli etkiledigi yasamda artik ¢ok da kabul gérmeyecek

bir durum olarak ifade edilebilir (Goleman, 2001).

2.5. Duygu ve Spor Tliskisi

Sporun dinamik yapis1 bireyin sosyal ¢evreye katilmasinda ve sosyallesmesinde etkin
bir géreve sahiptir. Sporun bu dinamizmi bireyin yeni deneyimler yasamasinda, duygularini
ifade etmesinde ve diger bireylerle iletisim kurarak sosyallesmesinde etkin bir rol oynar.
Spor ve egzersizin diizenli yapilmas1 bireyi sosyolojik ve psikolojik yonden gelistirir. Spor
ve egzersizin dizenli yapilmasinin insant mutlu ettigi, ¢abuk arkadashk kurmaya yardimci
oldugu ve yardimlagsma duygularin1 gelistirdigini gormekteyiz (Aract ve Araci, 2014).
Sportif etkinlik ile ugrasan bireyler de cesitli duygularmi spor aracilifiyla disa
vurabilmektedir. Saldirganlik, kiskanglik, utan¢ vb. duygularin aktarilmasi spor araciligiyla
cok daha rahat bir bicimde gerceklesmektedir (Oztiirk, 2007). Duygular ve spor arasinda
karsilikl1 bir etkilesim oldugu diisiintilebilir.
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Sporcularin yiiksek performans elde etmelerinde duygu durumu 6nemli rol oynar.
Yapilan aragtirmalarda spor ortaminda duygu durumlarimm sportif performansa olan

etkisinin 6nemi anlagilmustir (Jackson ve Marsh, 1996).

Sporcular duygulari, oyun sirasinda veya Oncesinde yaklagmakta olan etkinligi
diistinlirken hissedebilmektedir (Lazarus, 2000). Bu duygu durumlari bireylerin kaygi, stres
ve heyecan gibi farkli duygular1 deneyimlemelerine neden olabilir. Farkli duygu gegisleri
sporcularin performansini iyi ya da kot yonde etkileyebilir. Yapilan arastirmalara gore 6fke
ve kaygi gibi hos olmayan duygular, performansin artmasinda etkili olabilir. Bireyler
kendileri icin islevsel olacagmi bildikleri durumlarda olumsuz duygulari da hissetme
konusunda herhangi bir sorun yasamamaktadir. Uygun miktardaki kaygi sportif performans
uzerinde olumluyken, bu kaygiya yol agan diisiinceler bireylerin genel uyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir (Beedie ve ark., 2000; Tamir, 2009; Hanin, 2010).

2.6. Egitim Kurumlarinda Duygu

Genel olarak egitim kurumlarinda galisanlarin yasadiklar1 duygular, yasamin diger
alanlarina gore daha yogun yasanmaktadir. Clinkii egitim kurumlarinin temel amaci “mutlu
ve (retken bireyler yetistirmek” olarak belirtilmektedir. Bu baglamda duygu durumlari
dikkate alinmayan egitim kurumlarinda mutlu olmayan Ogretmenlerin yetistirdikleri
bireylerde toplumsal deger ve yargilarda problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle
egitim sistemi igerisinde temel yapi tas1 olarak nitelendirilen 6gretmenlerin duygu durumlari
ve buna bagli olarak olusan mutlulugu toplum olarak biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ciinkii
ogretmenlik, “duygusal emek” gerektiren bir meslek olarak bilinmektedir (Argon, 2015). Bu
baglamda 6gretmenlerin gorev ve sorumluluklarmi yerine getirebilmeleri sadece alan bilgisi
yeterliligine bagli degildir. Ayrica Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri, okul ortami ve
calisanlara yonelik duygular1 da 6gretmenlerin gorev sorumluluklarini etkileyebilmektedir
(Ozdemir, 2010).

Egitim sistemi igerisinde Ogretmen Ogrencilerin davranig ve tutumlarmi milli

egitimin temel esaslar1 gergevesinde sekillendirmekle sorumludurlar (Fidan ve ark., 2012).

Ogretim duygu durumlar: olumsuz olan 6gretmenlerin is tatmini gerceklesmeyecegi
icin islerine de odaklanmalar1 miimkiin olmayacaktir. Bu durum 6gretmenlerin kurum ve
ogrencileri ile biitiinlesmelerini olumsuz bir sekilde etkileyerek etkin ve verimli

caligmalarint ortadan kaldiracaktir. Bu nedenle Ogretmenlerin duygu durumlari hem
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okullarin amaglarinin gergeklestirilmesini engelleyecek, hem de bireyleri ve toplumu
dogrudan etkileyecektir. Bu baglamda 6gretmenlerin duygu durumlarm etkileyen sorunsal
alanlarin ortaya ¢ikartilmasi egitim sistemine yonelik pek ¢ok sorununda ¢éztimine 6nemli
katkilar saglayacaktir (Dilekmen, 2008).
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BOLUM 3
3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, ogretmenlerin duygu ve kisilik Ozelliklerinin bazi demografik
degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilan iliskisel bir ¢aligmadir. Diger taraftan
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenlerle etkilesim seviyesini ¢ikarma amaci glitmesi
nedeniyle de iliskisel tarama modeline dayalidir. Tarama modelleri, 6nceki veya suanda
bulunan bir durumu oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalara uygun bir modeldir.
Iliskisel tarama modelleriyse iki veya daha fazla degisken arasindaki bagla beraber degisimi
de belirlemeyi amaclar (Karasar, 2005). Bu baglamda arastirmada, bagimli degiskenler olarak
spor yapan ve yapmayan Ogretmenlerin duygu ve Kkisilik ozellikleri arasindaki iligki

incelenmistir.

3.2. Arastirmamin Cahsma Grubu
Arastirmanin drneklemini, 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda Ankara Ili, Kegioren,
Cankaya, Yenimahalle, Mamak ve Altindag ilcelerinde Milli Egitim Bakanligina bagli

okullarda goérev yapan 978 0gretmen olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin kisisel bilgilerini 6grenmek icin arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” sporun duygularindaki farklilasmasini 6lgmek
amaciyla Frenzel ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen, Alpaslan ve Ulubey (2017) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Ogretmen Duygular1 Olgegi” ve kisilik 6zeliklerini tespit edebilmek
icin ise Gengdz ve Onciil (2012) tarafindan Big-5 teorisi temelinde gelistirilmis ve tiim

asamalar1 Tiirk Kiltirtine uyarlanmis “Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya Katilan Ogretmenler ile ilgili bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, sporcularin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, branst,
meslekte kaginci yili, duizenli olarak spor yapma durumu, haftada kag giin spor yaptigi, ne tir

spor yaptigi bilgilerini belirlemeye yonelik sorulardan olugsmaktadir.
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3.3.2. Ogretmen Duygulan Olgegi

Ogretmen Duygular1 Olgegi (ODO), Frenzel ve ark. (2016) tarafindan gelistirilmis ve
Alpaslan ve Ulubey (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu Olcekte bireylerin
Ogretmenlik meslegine dair duygularimi saptamada kullandiklar1 ifadeler bulunmaktadir.
[fadelerin tek tek okunarak gogunlukla kendilerini ne derece iliskilendirdigini, uygun olani
tercin etmeleri belirtilmistir. Ogretmen Duygular1 Olgegi; zevk, endise ve kizgmlik olmak
lizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek dortlii likert yapidan olusmaktadir. Agiklayici faktor
analizi sonuglarma g0re U¢ faktdrlii yapmim toplam varyansin %56,96'sin1 agikladigi
bulunmustur. Dogrulayici faktor analizlerinin sonuglarina gore ise dgretmenlerden toplanan
veriler, {i¢c faktorlii model yapist ile iyi uyum degerleri sagladigmi gostermis ve Ogretmen
Duygular: Olgeginin ii¢ faktorlii yapisin1 dogrulamistir. Ogretmen Duygular1 Olgeginin alt
boyutlar1 i¢in Cronbach alfa degerleri, .70 ile .75 arasinda ve tiim Ogretmen Duygular: Olgegi

igin ise .82 olarak bulunmustur.

3.3.3. Temel Kisilik Ozellikleri Olcegi

Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi (TKOO), Gengdz ve Onciil (2012) tarafindan Big-5
teorisi temelinde ve tiim asamalar1 Tirk kiltiiriinde gelistirilmis 45 maddeden olusan bir
olgektir. Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi; disaddniikliik, sorumluluk, gecimlilik/ uyumluluk,
duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik, olumsuz degerlik olmak (zere 6 alt boyuttan
olusmaktadir. Disadoniikliik boyutunda bireyin disadoniik, sosyal yonii; sorumluluk
boyutunda bireyin sorumluluk alan yoni; gecimlilik-uyumluluk boyutunda bireyin
baskalariyla gecimli, uyumlu bir kisi olup olmadig: ile ilgili yonl; duygusal tutarsizlik
boyutunda duygu durumlarmin degiskenligi yonii, gelisime agiklik boyutunda bireyin gelisim,
degisime a¢ik olma yonii; olumsuz degerlik boyutunda ise olumsuz degerler iceren kisilik
ozellikleri yonii ele almmustir. Olgek besli likert yapidan olusmaktadir. Gengdz ve Onciil
(2012) tarafindan yapilan ti¢ ayr1 calismanin ilkinde kisilik ile ilgili sifatlar ortaya ¢ikarilmaya
calisilmistir. Ikinci calismada 6lgegin temelinin Big-5 teorisine dayandig: tespit edilmistir.

Son ¢alismada da 6lgegin psikometrik 6zellikleri iizerinde galigilmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi igin 2021-2022 Egitim Ogretim Yilinda Ankara i,
Kegioren, Cankaya, Yenimahalle, Mamak ve Altindag il¢elerinde Milli Egitim Bakanligina
bagli okullarda gOrev yapan 1041 6gretmene uygulanmis geri doniitlere bakilmis ve yanlis

kodlamalar ¢ikartilarak 978 veriye ulasilmistir. Anketler uygulanmadan oOnce arastirma

28



hakkinda dgretmenlere aragtirmaci tarafindan bilgi verilerek aydinlatilmis onamlar1 alinmis ve

anketler arastirmaci tarafindan yiiz yiize ve online olarak toplanmistur.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin
normallik analizi skewness (garpiklik), kurtosis (basiklik) degerlerinin incelendigi analitik test
yontemi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim oldugu tespit edilmistir. Analizlerde;
Olgekler arasi iligkinin belirlenmesi igin Pearson Korelasyon testi, ikili karsilastirmalar i¢in
bagimsiz Orneklem t testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in tek yonli varyans analizi (Anova) testi
uygulanmigtir.  Anlamli  farklilik gosteren gruplarda farkliligin  hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla; homojen dagildig: tespit edilen gruplarda Tukey post

hoc testi ve homojen dagilmadig tespit edilen gruplarda Tamhane’s post hoc testi yapilmustir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan  dgretmenlerin Olgekler araciligi ile toplanan
verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlar yer

almaktadir.

4.1. Verilerin Normallik Analizi
Verilerin normallik analizi i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmstir.

Skewness ve Kurtosis degerleri Tablo 4.1.'de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Verilerin Normallik Analizi

Skewness Kurtosis
Disadoniikliik ,038 -1,011
Sorumluluk -,385 -,148
Gecimlilik- Uyumluluk -,869 ,604
Duygusal Tutarsizlik , 136 -,967
Gelisime Agiklik -,669 ,305
Olumsuz Degerlik ,330 -1,039
Zevk -,806 ,016
Kizginlik ,131 -1,010
Endise ,230 -1,092

Veriler -1,5 ila +1,5 arasinda skewness (carpiklik), kurtosis (basiklik) degerleri
aldigindan dolay1 normal dagilim gostermistir (Tabachnick, Fidell & Ullman, 2007).

4.2. Ogretmenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Ogretmenlerin sosyo-demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla 8 sorudan olusan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgilerin belirlendigi kisisel bilgi formu Tablo

4.2.’de verilmistir.
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Tablo 4.2. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 537 54,9
Erkek 441 45,1
Yas 21-30 433 44,3
31-40 255 26,1
41-50 169 17,3
51 ve lzeri 121 12,4
Medeni Durumu Evli 420 42,9
Bekar 394 40,3
Bosanmig 164 16,8
Bransi Almanca 32 3,3
Beden Egitimi ve Spor 219 22,4
Biyoloji 28 2,9
Cografya 31 3,2
Din Kulturd ve Ahlak Bilgisi 32 3,3
Felsefe 27 2,8
Fizik 52 53
Gorsel Sanatlar 33 3,4
ingilizce 65 6,6
Kimya 49 50
Matematik 123 12,6
Miizik 57 58
Ozel egitim 8 0,8
Rehberlik 10 1,0
Smuf 6gretmeni 9 0,9
Tarih 101 10,3
Turk Dili ve Edebiyati 80 8,2
Tlrkce 22 2,2
Meslekte Kaginer Yili 1-10 yil 510 52,1
11-20 y1l 301 30,8
21 y1l ve lizeri 167 17,1
Duzenli Olarak Spor Evet 717 73,3
Yapiyor Musunuz? Hayir 261 26,7
Haftada Kag¢ Gun Spor Yapmiyorum 261 26,7
Yapiyorsunuz? 1-2 giin 221 22,6
3-5 giin 327 33,4
5 gun ve Uzeri 169 17,3
Ne Tar Spor Yapmriyorum 262 26,8
Yapiyorsunuz? Bireysel Sporlar 430 44,0
Takim Sporlari 286 29,2
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4.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Durumlan
Ogretmenlerin, Kisilik &zellikleri alt boyutlarmm ve &gretmen duygular: alt
boyutlarinin, cinsiyet degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigmi belirlemek amaciyla

yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 4.3.'de verilmistir.

Tablo 4.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem t Testi

Grup n X Sd p

Disadoniikliik Kadn 537 28,05 7,13 ,091
Erkek 441 27,28 7,07

Sorumluluk Kadin 537 30,88 6,36 ,558
Erkek 441 30,64 6,14

Gecimlilik Kadin 537 32,71 6,83 215

Uyumluluk Erkek 441 32,17 6,64

Duygusal Kadin 537 24,30 9,68 ,248

Tutarsizlik Erkek 441 25,00 9,37

Gelisime Agiklik Kadin 537 23,34 4,69 ,258
Erkek 441 23,68 4,45

Olumsuz Kadin 537 14,58 6,57 ,019*

Degerlik Erkek 441 15,59 6,74

Zevk Kadin 537 12,85 3,11 , 197
Erkek 441 12,59 3,06

Kizginlik Kadin 537 8,85 3,45 ,084
Erkek 441 9,24 3,61

Endise Kadin 537 8,60 3,67 464
Erkek 441 8,77 3,62 ’

*p<.05

Cinsiyet degiskeni durumuna gOre kisilik ozellikleri alt boyutlar1 ve 6gretmen
duygular1 alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucunda, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan
disadontikluk, sorumluluk, gegimlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik alt
boyutlarinda ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk, kizgmlik, endise alt boyutlarinda
anlamli farklilik olmadigi tespit edilirken, kisilik ozellikleri alt boyutlarindan olumsuz

degerlik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

4.4. Yas Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Durumlari
Ogretmenlerin, kisilik ozellikleri alt boyutlarmm ve &gretmen duygular alt
boyutlarinin, yas degiskeni acisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amacriyla

yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 4.4.'de verilmistir.
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Tablo 4.4. Yas Degiskenine Goére Tek Yonlu Varyans Analizi (Anova)

Grup n X Sd F p Anlamhi  Tamhane’s  Tukey
Farklar Post Hoc P Post
Hoc P
Disadoniiklik A 21-30 433 28,38 7,07
B 31-40 255 28,18 7,36 ., AD ,000*
C 41-50 169 26,82 6,84 657 0007 B>D ,003*
D 51velzeri 121 25,50 6,57
Sorumluluk A 21-30 433 31,11 6,05 A>D ,000*
B 31-40 255 31,69 5,90 ., B>D ,000*
C 41-50 169 3055 644 1088 000" o5p 002*
D 51velzeri 121 27,93 6,75
Gecimlilik A 21-30 433 33,20 6,13 A>C ,028*
Uyumluluk B 31-40 255 33,59 6,21 A>D ,000*
C 41-50 169 31,37 7,41 17,13 ,000* B>C ,009*
D 51 ve Uzeri B>D ,000*
121 28,98 7,63 CoD ‘04g*
Duygusal A 21-30 433 23,68 9,55 D>A ,000*
Tutarsizlik B 31-40 255 23,95 9,66 6.86 000* D>B ,003*
C 41-50 169 25,87 9,49 y ’
D 51velzeri 121 27,61 8,62
Gelisime A 21-30 433 23,78 4,39 A>D ,000*
Aciklik B 31-40 255 24,38 411 1404 000 B>C ,012*
C 41-50 169 22,96 4,88 y ' B>D ,000*
D 51veuzeri 121 21,33 5,01 C>D ,036*
Olumsuz A 21-30 433 14,35 6,28 D>A ,001*
Degerlik B 31-40 255 14,65 6,87 D>B ,008*
C 41-50 169 15,90 7,07 648 000"
D 51velzeri 121 17,04 656
Zevk A 21-30 433 13,01 2,95 A>D ,000*
B 31-40 255 13,13 2,86 . B>D ,000*
C 4150 169 1256 3,14 1369 000" ~op 001*
D 51veizeri 121 11,16 3,49
Kizginhk A 21-30 433 8,67 3,51 C>A ,027*
B 31-40 255 8,91 3,47 505 002* D>A ,007*
C 41-50 169 9,56 3,70 ' ' D>B ,080*
D 51veizeri 121 9,83 3,25
Endise A 21-30 433 8,41 3,50
B 31-40 255 8,64 3,77
C 41-50 169 9,08 3,98 211 097
D 51veizeri 121 9,14 3,34
*p<.05

Ogretmenlerin, kisilik ozellikleri alt boyutlarmin ve ogretmen duygular1 alt
boyutlarinin, yas degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan
disadoniikiik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik,
olumsuz degerlik ve 6gretmen duygular: alt boyutlarindan zevk, kizginlik alt boyutlarinda
anlaml farklhilik tespit edilirken, 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan endise alt boyutunda

anlamli farklilik olmadig1 saptanmuistir.
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Anlaml farkliligin  hangi gruplardan kaynaklandigin1 tespit etmek amaciyla
varyanslarin homojenligi Onkosulu denetlenmis olup kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan
disadoniikliik, sorumluluk, duygusal tutarsizlik alt boyutlarinda ve O6gretmen duygular1 alt
boyutlarindan zevk, kizgmlik alt boyutlarinda varyanslarin homojen dagildig1 tespit
edildiginden Tukey post hoc testi yapilirken, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan gegimlilik-
uyumluluk, gelisime aciklik, olumsuz degerlik alt boyutlarinda varyanslarm homojen

dagilmadigi tespit edilmis ve Tamhane’s post hoc testi yapilmustir.

Anlaml farkliligin; disadoniikliik alt boyutunda 21-30 yas grubu ile 51 ve lizeri yas
grubu ve 31-40 yas grubu ile 51 ve {izeri yas grubu arasindan kaynaklandigi, sorumluluk alt
boyutunda 21-30 yas grubu ile 51 ve {izeri yas grubu, 31-40 yas grubu ile 51 ve iizeri yas
grubu ve 41-50 yas grubu ile 51 ve lizeri yas grubu arasindan kaynaklandigi, ge¢imlilik-
uyumluluk alt boyutunda 21-30 yas grubu ile 41-50 yas grubu, 21-30 yas grubu ile 51 ve tlizeri
yas grubu, 31-40 yas grubu ile 41-50 yas grubu, 31-40 yas grubu ile 51 ve iizeri yas grubu,
41-50 yas grubu ile 51 ve iizeri yas grubu arasindan kaynaklandigi, duygusal tutarsizlik alt
boyutunda 51 ve (zeri yas grubu ile 21-30 yas grubu ve 51 ve iizeri yas grubu ile 31-40 yas
grubu arasindan kaynaklandigi, gelisime aciklik alt boyutunda 21-30 yas grubu ile 51 ve tizeri
yas grubu, 31-40 yas grubu ile 41-50 yas grubu, 31-40 yas grubu ile 51 ve {lizeri yas grubu ve
41-50 yas grubu ile 51 ve iizeri yas grubu arasindan kaynaklandigi, olumsuz degerlik alt
boyutunda 51 ve tizeri yas grubu ile 21-30 yas grubu, 51 ve iizeri yas grubu ile 31-40 yas
grubu arasindan kaynaklandigi, zevk alt boyutunda 21-30 yas grubu ile 51 ve iizeri yas grubu,
31-40 yas grubu ile 51 ve flizeri yas grubu, 41-50 yas grubu ile 51 ve iizeri yas grubu
arasindan kaynaklandigi, kizginlik alt boyutunda 41-50 yas grubu ile 21-30 yas grubu, 51 ve
iizeri yas grubu ile 21-30 yas grubu, 51 ve {lizeri yas grubu ile 31-40 yas grubu arasindan
kaynaklandig: tespit edilmistir.

4.5. Medeni Durum Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu
Durumlari

Ogretmenlerin, kisilik ozellikleri alt boyutlarmin ve ogretmen duygular1 alt
boyutlarinin, medeni durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek

amactyla yapilan tek yonll varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 4.5.'de verilmistir.
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Tablo 4.5. Medeni Durum Degiskenine Goére Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Grup n X Sd F p Anlamh  Tamhane’s  Tukey
Farklar ~ PostHoc P Post Hoc
P
Digadoniiklik A Evli 420 27,70 6,88 .
B Bekar 394 28,75 7,39 1485 ,000*  A>C ’888*
C Bosanmis 164 25,20 6,36 B>C '
A Evii 420 30,65 6,04 1628 wor  A>C ,001*
Sorumluluk B Bekar 394 31,79 6,31 ’ ’ B>C ,000*
C Bosanmis 164 28,63 6,19
Gegimlilik A Evli 420 32,85 6,20 1541 000* A>C ,000*
Uyumluluk B Bekar 394 33,14 6,79 ’ ' B>C ,000*
C Bosanmis 164 29,85 7,36
Duygusal A Evli 420 24,32 9,32 1372 000* C>A ,000*
Tutarsizlik B Bekar 394 2351 9,69 ' ! C>B ,000*
C Bosanmis 164 28,04 9,02
Geligsime A Evli 420 23,67 4,41 A>C ,000*
Agiklik B Bekar 394 23,94 4,46 1123 ,000%  Bsc 000*
% ' ) )
C Bosanmig 164 21,99 4,99
Olumsuz A Evli 420 14,83 6,31 1445 000* C>A ,000*
Degerlik B Bekar 394 14,23 6,89 ' i C>B ,000*
C Bosanmis 164 17,48 6,45
A Evli 420 12,83 3,06 000* A>C ,002*
B Bekar 394 13,01 2,99 8,57 ! B>C ,000*
C Bosanmis 164 11,85 3,27
Kizginlhk A Evli 420 8,95 3,53 000* C>A ,003*
B Bekar 394 871 3,50 8,14 ' C>B ,000*
C Bosanmis 164 10,01 3,43
A Evli 420 8,73 3,55 C>A ,009*
B Bekar 394 8,20 3,72 10,11 ,000* C>B ,000*
C Bosanmis 164 9,71 3,51

*p<.05

Ogretmenlerin, kisilik 6zellikleri alt boyutlarmin ve ogretmen duygular1 alt
boyutlarinin, medeni durumu degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigmi belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda, kisilik ozellikleri alt
boyutlarindan disadonukik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime
aciklik, olumsuz degerlik ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk, kizginlik, endise alt

boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anlaml farkliligin; disadoniikliik alt boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve bekar
grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi, sorumluluk alt boyutunda evli grup ile
bosanmig grup ve bekar grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi, ge¢imlilik-
uyumluluk alt boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve bekar grup ile bosanmis grup
arasindan kaynaklandigi, duygusal tutarsizlik alt boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve
bekar grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi, gelisime agiklik alt boyutunda evli
grup ile bosanmis grup ve bekar grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi, olumsuz

degerlik alt boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve bekar grup ile bosanmis grup arasindan
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kaynaklandigi, zevk alt boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve bekar grup ile bosanmis
grup arasindan kaynaklandigi, kizginlik alt boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve bekar
grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi, endise alt boyutunda evli grup ile bosanmis

grup ve bekar grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

4.6. Meslekte Kacinel Yih Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu
Durumlari

Ogretmenlerin, kisilik o6zellikleri alt boyutlarinin ve ogretmen duygular1 alt
boyutlarinin, meslekte kaginci yili degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo 4.6.'de verilmistir.

Tablo 4.6. Meslekte Kaginci Yil Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Grup n X Sd F p Anlamh  Tamhane’s  Tukey
Farklar ~ Post Hoc P Post Hoc
P
Disadontikliik A 1-10 yl 510 28,71 7,12 .
B 11-20 yil 301 26,64 7,03 10,93 ,000* A>B ’00(2)*
C 2lwyilveiizeri 167 26,53 6,80 A>C 00
A 1-10yil 510 31,52 6,04 872 000* A>B ,012*
Sorumluluk B 11-20 yil 301 30,23 6,16 ’ ’ A>C ,001*
C 2l wyilvelizeri 167 29,44 6,79
Gegimlilik A 1-10yl 510 33,50 6,13 1388 000* A>B ,001*
Uyumluluk B 11-20 yil 301 31,67 6,88 ' ’ A>C ,000*
C 2l wyilveiizeri 167 30,73 7,74
Duygusal A 1-10 yil 510 23,40 9,44 9.19 000* B>A ,003*
Tutarsizlik B 11-20 yil 301 25,66 9,34 ’ ' C>A ,001*
C 2l wyilvelizeri 167 26,46 9,76
Gelisime A 1-10yl 510 24,01 4,32 A>C ,000*
Aciklik B 11-20 yil 301 2349 4,47 1350 ,000%  psc 000%
C 21l wyilvetizeri 167 21,92 5,19
Olumsuz A 1-10yl 510 13,90 6,33 15.92 000* B>A ,000*
Degerlik B 11-20 yil 301 16,35 6,66 ’ ' C>A ,000*
C 2l yilvelizeri 167 16,12 7,08
A 1-10yl 510 13,12 2,91 A>B ,035*
B 11-20 yil 301 12,57 3.05 1145 ,000% A 000*
C 2lyilvelizeri 167 11,85 3,49
Kizgmlik A 1-10yl 510 8,52 3,43 1155 000* B>A ,000*
B 11-20 yil 301 9,64 3,57 ' ! C>A ,005*
C 2lwyilvelizeri 167 9,49 3,50
A 1-10 yil 510 8,34 3,51 B>A ,003*
B 11-20 yil 301 921 3,78 5,57 ,004*
C 21 yilvelizeri 167 8,77 3,72

*p<.05

Ogretmenlerin, kisilik ozellikleri alt boyutlarmmn ve ogretmen duygular1 alt
boyutlarinin, meslekte kacinct yili degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda, kisilik ozellikleri alt

boyutlarindan disadoniikiik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime
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aciklik, olumsuz degerlik ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk, kizginlik, endise alt

boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin; disadoniikliik alt boyutunda 1-10 yil grubu ile 11-20 yil grubu ve
1-10 y1l grubu 21 y1l ve lizeri grup arasindan kaynakladigi, sorumluluk alt boyutunda 1-10 yil
grubu ile 11-20 yil grubu ve 1-10 yil grubu 21 yil ve iizeri grup arasindan kaynakladigi,
gecimlilik-uyumluluk alt boyutunda 1-10 yil grubu ile 11-20 yil grubu ve 1-10 yil grubu 21
yil ve iizeri grup arasindan kaynakladigi, duygusal tutarsizlik alt boyutunda 1-10 y1l grubu ile
11-20 yil grubu ve 1-10 yil grubu 21 yil ve lizeri grup arasindan kaynakladigi, gelisime
aciklik alt boyutunda 1-10 yil grubu ile 11-20 y1l grubu ve 1-10 yil grubu 21 yil ve {izeri grup
arasindan kaynakladigi, olumsuz degerlik alt boyutunda 1-10 yil grubu ile 11-20 yil grubu ve
1-10 y1l grubu 21 yil ve lizeri grup arasindan kaynakladigi, zevk alt boyutunda 1-10 yi1l grubu
ile 11-20 yil grubu ve 1-10 y1l grubu 21 yil ve tizeri grup arasindan kaynakladigi, kizginlik alt
boyutunda 1-10 yil grubu ile 11-20 y1l grubu ve 1-10 yil grubu 21 yil ve iizeri grup arasindan
kaynakladigi, endise alt boyutunda 1-10 yi1l grubu ile 11-20 yil grubu arasindan kaynaklandigi

tespit edilmistir.

4.7. Duzenli Spor Yapma Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu
Durumlar

Ogretmenlerin, kisilik 6zellikleri alt boyutlarmm ve &gretmen duygular1 alt
boyutlarmin, diizenli spor yapma degiskeni acisindan bir farklilik olup olmadigmni belirlemek

amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 4.7.'de verilmistir.
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Tablo 4.7. Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem t Testi

Grup n X Sd p
Disadoniikliik Evet 717 27,55 7,13 258
Hayir 261 28,13 7,05 ’
Sorumluluk Evet 717 31,11 6,03 005*
Hayir 261 29,84 6,78 '
Gecimlilik Evet 717 32,90 6,38
Uyumluluk Hayir 261 31,27 7,56 ,002*
Duygusal Evet 717 24,49 9,67 499
Tutarsizlik Hayir 261 24,96 9,18 '
Gelisime Agiklik Evet 717 23,72 4,52 010*
Hayir 261 22,87 4,69 '
Olumsuz Evet 717 15,10 6,60 586
Degerlik Hayir 261 14,84 6,86 '
Zevk Evet 717 13,00 2,89 000*
Hayir 261 12,01 3,48 '
Kizgmlik Evet 717 8,98 3,50 515
Hayir 261 9,15 3,60 '
Endise Evet 717 8,73 3,62 511
Hayir 261 8,55 3,73 !

*p<.05

Duzenli spor yapma degiskeni durumuna goére kisilik ozellikleri alt boyutlar1 ve
ogretmen duygular1 alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan
disadontikliik, duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik alt boyutlarinda ve 6gretmen duygulari
alt boyutlarindan kizginlik, endise alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilirken,
kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sorumluluk, gec¢imlilik-uyumluluk, gelisime agiklik alt
boyutlar1 ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk alt boyutunda anlamli farklilik oldugu

saptanmuistir.

4.8. Haftada Kag Giin Spor Yapiyorsunuz Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik
Ozellikleri ve Duygu Durumlan

Ogretmenlerin, kisilik &zellikleri alt boyutlarinin ve &gretmen duygular alt
boyutlarinin, haftada ka¢ giin spor yapiyorsunuz degiskeni agisindan bir farklilik olup
olmadigint belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglar1 Tablo

4.8.'de verilmistir.
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Tablo 4.8. Haftada Ka¢ Giin Spor Yapiyorsunuz Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Grup n X Sd F p Anlamhi  Tamhane’s  Tukey
Farklar Post HocP  Post
Hoc P
Disadoniiklik A Yapmiyorum 261 28,13 7,05
. *
B 1-2 gin 221 26,67 685 2774 040k C>B 046
C 3-5gin 327 28,27 7,21
D 5ginvelzeri 169 2730 7,22
Sorumluluk A Yapmiyorum 261 29,84 6,78 C>A ,006*
B 1-2giln 221 30,74 583 -
C 3-5gin 327 3154 599 3576 014
D 5ginvelzeri 169 30,76 6,36
Gecimlilik A Yapmiyorum 261 31,27 7,56 C>A ,005*
Uyumluluk B 1-2gin 221 3243 597
C 3-5gin 327 3326 640 M8 004
D 5ginveizeri 169 32,82 6,83
Duygusal A Yapmiyorum 261 24,96 9,18
Tutarsizlik B 1-2giln 221 2498 9,33
C 3-5gin 327 2353 9,69 2.3%9 067
D 5gilnvelzeri 169 2572 9,95
Gelisime A Yapmiyorum 261 22,87 4,69 D>A ,030*
Agiklik B 1-2gin 221 2330 4,35
C 3-5gin 327 2381 449 308 0207
D 5ginvelzeri 169 24,11 4,78
Olumsuz A Yapmiyorum 261 14,84 6,86 D>C ,066
Degerlik B 1-2gin 221 1569 6,69
C 3-5gin 327 1431 651 2,949 032*
D 5gunvelzeri 169 1586 6,51
Zevk A Yapmiyorum 261 12,01 3,48 C>A ,000*
B 1-2giln 221 1256 2,87 D>A ,000*
C 3-5gin 327 1313 2,86 8,99 ,000%
D 5gilnveiizeri 169 1331 294
Kizginhk A Yapmiyorum 261 9,15 3,60
B 1-2giln 221 9,30 3,27
C 3-5gin 327 8,66 3,42 1878 /132
D 5glnvediizeri 169 9,20 3,88
Endise A Yapmiyorum 261 8,55 3,73
B 1-2giln 221 881 3,48 192
C 3-5gin 327 8,45 3,47 1,582 '
D 5glnveiizeri 169 9,15 4,02
*p<.05

Ogretmenlerin, kisilik ozellikleri alt boyutlarinin ve Ogretmen duygular1 alt

boyutlarinin, haftada ka¢ giin spor yapiyorsunuz degiskeni acisindan bir farklilik olup

olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda, kisilik

Ozellikleri alt boyutlarindan disadoniikiik, sorumluluk, geg¢imlilik-uyumluluk, gelisime

aciklik, olumsuz degerlik alt boyutlar1 ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan kizginlik alt

boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan

duygusal tutarsizlik alt boyutu ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan kizginlik, endise alt

boyutlarinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.
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Anlamli farkliligin; disadoniikliik alt boyutunda 3-5 giin spor yapan grup ile 1-2 gin
spor yapan grup arasindan kaynaklandigi, sorumluluk alt boyutunda 3-5 glin spor yapan grup
ile spor yapmayan grup arasidan kaynaklandigi, ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutunda 3-5 giin
spor yapan grup ile spor yapmayan grup arasindan kaynaklandigi, gelisime agiklik alt
boyutunda 5 giin ve tizeri spor yapan grup ile spor yapmayan grup arasindan kaynaklandigi,
olumsuz degerlik alt boyutunda 5 guin ve tizeri spor yapan grup ile 3-5 giin spor yapan grup
arasmndan kaynaklandigi, zevk alt boyutunda 3-5 giin spor yapan grup ile spor yapmayan
grup, 5 gun ve dzeri spor yapan grup ile spor yapmayan grup arasindan kaynaklandigi tespit

edilmistir.

4.9. Ne Tiir Spor Yapiyorsunuz Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve
Duygu Durumlar

Ogretmenlerin, kisilik o6zellikleri alt boyutlarinin ve ogretmen duygular1 alt
boyutlarmin, ne tiir spor yapiyorsunuz degiskeni agisindan bir farklilik olup olmadigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonuglart Tablo 4.9.'da

verilmistir.
Tablo 4.9. Ne Tiir Spor Yapiyorsunuz Degiskenine Goére Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)
Grup n X Sd F p Anlamhi  Tamhane’s  Tukey
Farklar ~ Post Hoc P Post Hoc
P
Disadoniiklik A Yapmiyorum 261 28,13 7,05 1666 189
B Bireysel Sporlar 430 27,87 7,00 ’ ‘
C Takim Sporlar1 286 27,08 7,31
A Yapmiyorum 261 29,84 6,78 4,450 012* B>A ,008*
Sorumluluk B Bireysel Sporlar 430 31,30 5,87 ' :
C Takim Sporlar1 286 30,85 6,26
Gecimlilik A Yapmiyorum 261 31,27 7,56 6.734 001 B>A ,001*
Uyumluluk B Bireysel Sporlar 430 33,20 6,03 ' :
C Takim Sporlar1 286 32,46 6,85
Duygusal A Yapmiyorum 261 24,9 9,18 1831 161
Tutarsizlik B Bireysel Sporlar 430 23,96 9,40 ’ ’
C Takim Sporlar1 286 25,26 10,05
Gelisime A Yapmiyorum 261 22,87 4,69 3451 032% B>A ,027*
Aciklik B Bireysel Sporlar 430 23,80 4,30 ’ :
C Takim Sporlar1 286 23,61 4,85
Olumsuz A Yapmiyorum 261 14,84 6,86 5031 007* C>B ,005*
Degerlik B Bireysel Sporlar 430 14,45 6,48 ’ ’
C Takim Sporlar1 286 16,04 6,65
Zevk A Yapmiyorum 261 12,01 3,48 11254 000 B>A ,000*
B Bireysel Sporlar 430 13,15 2,79 ’ ’ C>A ,021*
C Takim Sporlart 286 12,77 3,04
Kizgmlik A Y_aprmyorum 261 9,15 3,60 1335 264
B Bireysel Sporlar 430 8,82 3,39
C Takim Sporlar1 286 9,22 3,65
Endise A Yapmiyorum 261 8,555 3,73
B Bireysel Sporlar 430 8,61 3,60 732 ,481
C Takim Sporlar1 286 8,90 3,64
*n<.05
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Ogretmenlerin, kisilik &zellikleri alt boyutlarmmn ve ogretmen duygular1 alt
boyutlarinin, ne tiir spor yapiyorsunuz degiskeni acisindan bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda, kisilik 6zellikleri
alt boyutlarindan sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime ag¢iklik, olumsuz degerlik alt
boyutlarinda ve 6gretmen duygulari alt boyutlarindan zevk alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilirken, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik, duygusal tutarsizlik alt
boyutlarinda ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan kizginlik, endise alt boyutlarinda

anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin; sorumluluk alt boyutunda bireysel spor yapan grup ile spor
yapmayan grup, gec¢imlilik-uyumluluk alt boyutunda bireysel spor yapan grup ile spor
yapmayan grup, gelisime agiklik alt boyutunda bireysel spor yapan grup ile spor yapmayan
grup, olumsuz degerlik alt boyutunda takim sporlar1 yapan grup ile bireysel sporlar yapan
grup, zevk alt boyutunda spor yapmayan grup ile bireysel sporlar yapan grup ve spor

yapmayan grup ile takim sporlar1 yapan grup arasindan kaynaklandig tespit edilmistir.

4.10. Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Durumlan Arasindaki iliski

Ogretmenlerin, kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 ve dgretmen duygular1 alt boyutlari
arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon
testi sonuglar1 Tablo 4.10.'da verilmistir.

Tablo 4.10. Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Durumlar1 Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi igin
Yapilan Pearson Korelasyon Testi

Disado- Sorum  Gecimlilik Duygusal Gelisime Olumsuz Zevk Kizgin- Endise
nukliuk -luluk Uyumluluk  Tutarsizhk  Acikhk Degerlik hk
Disadoniikliik r
p
Sorumluluk r 5777
p ,000
Gecimlilik r ,460" ,729™
Uyumluluk p ,000 ,000
Duygusal r -,783" -,554™ - 440™
Tutarsizhk p ,000 ,000 ,000
Gelisime r ,406™ 649" 687" -,285™
Acikhk p ,000 ,000 ,000 ,000
Olumsuz r -749” -533™ - 455" ,799™ -,279™
Degerlik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zevk r ,366™ 5717 ,596™ -,350™ ,548™ -,331™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kizginhk r -652" -501™  -420™ ,726™ -, 278" 712 -,428™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Endise r -651" -,488™ - 374" ,675™ -,295™ ,680™ -,392" | 776™
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 ve duygu durumu alt boyutlari arasinda

anlaml1 bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Testi yapilmistir.

Testin sonuglarina gore disadoniikliik alt boyutu ile sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk,
gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski,
disadoniikliik alt boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde
negatif bir iliski, disadoniikliik alt boyutu ile olumsuz degerlik alt boyutu arasinda anlamli
yuksek diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarina gore sorumluluk alt boyutu ile gegimlilik-uyumluluk alt boyutu
arasinda anlaml yliksek diizeyde pozitif bir iligki, sorumluluk alt boyutu ile gelisime aciklik,
zevk alt boyutlar1 arasinda anlaml orta diizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile
duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta

diizeyde negatif bir iligki tespit edilmistir.

Testin sonuglarmma gore gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt
boyutlar1 arasinda anlaml orta diizeyde pozitif bir iliski, gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile
duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta

diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarma gore duygusal tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik
alt boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu
ile endise alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt
boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlaml zayif diizeyde negatif iliski, duygusal
tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski oldugu

tespit edilmistir.

Test sonuclarmma gore gelisime ac¢iklik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizgnlik,
endise alt boyutlar1 arasinda anlamli zayif diizeyde negatif bir iliski, gelisime agiklik alt
boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Testin sonuglarina gore olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda
anlamli orta diizeyde negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile kizginlik alt boyutu
arasinda anlaml yiiksek diizeyde pozitif bir iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile endise alt

boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.
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Testin sonuglarmma gore zevk alt boyutu ile kizginlik, endige alt boyutlar1 arasinda

anlamli orta diizeyde negatif bir iliski tespit edilmistir.

Testin sonuglarma gore kizginlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli

yiiksek diizeyde pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

4.11. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Durumlar
Arasindaki Iliski

Ogretmenlerin, cinsiyet degiskenine gore kisilik dzellikleri alt boyutlar1 ve dgretmen
duygular1 alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

Pearson Korelasyon testi sonuglar1 Tablo 4.11.'de verilmistir.

Tablo 4.11. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Durumlar1 Arasindaki

Iliskinin Belirlenmesi i¢in Yapilan Pearson Korelasyon Testi

Disadé-  Sorum  Gecimlilik Duvausal Gelisime Olumsuz Zevk Kizgin- Endise
KADIN nukluk -luluk Uyumluluk  Tutarsizhk  Acikhk Degerlik hk
Disadoniikliik r
p
Sorumluluk r ,5697
p ,000
Gegimlilik r 4707 7437
Uyumluluk p ,000 ,000
Duygusal r -7707 -5637  -4517
Tutarsizhk p ,000 ,000 ,000
Gelisime r 4107 6557 7027 -,2827
Acikhk p ,000 ,000 ,000 ,000
Olumsuz r -728" -5137 - 4477 7667 -277
Degerlik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zevk r 357 ,615™ ,624™ -,3217 ,558™ -3177
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kizginhk r -636" -4867  -4037 7137 -273™ ,701™ -,3977
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Endise r -6317 -4877 -396" ,660™ -,303™ ,664™ -3977 7787
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Disadé-  Sorum  Gecimlilik Duvausal Gelisime Olumsuz Zevk Kizgin- Endise
ERKEK nuklik -luluk Uyumluluk  Tutarsizhk  Acikhk Degerlik Ik
Disadoniikliik r
p
Sorumluluk r ,586"
p ,000
Gecimlilik r 4457 7117
Uyumluluk p ,000 ,000
Duygusal r -798" - 5427 - 424T
Tutarsizhik p ,000 ,000 ,000
Gelisime r ,406 6427 6727 -,2937
Acikhk p ,000 ,000 ,000 ,000
Olumsuz r -7717 -5597  -4617 8417 -,291™
Degerlik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zevk r 3747 5147 ,559™ -,3857 ,540™ -,344™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kizginhk r -,668" -5207 -4397 7427 -,290™ 7227 -,4647
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Endise r -676" -,4907 - 3457 ,694™ -,286™ ,701™ -,3857 7757
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
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Cinsiyet degiskenine gore Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 ve duygu
durumu alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson

Korelasyon Testi yapilmistir.

Testin sonuglarma gore cinsiyet degiskenine gore kadin 6gretmenlerde disadoniikliik
alt boyutu ile sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda
anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, disadoniiklik alt boyutu ile kizgmlik, endise alt
boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki, disadontikliik alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik ve olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda anlaml yiiksek diizeyde negatif bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore kadin 6gretmenlerde sorumluluk alt
boyutu ile gecimlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iligki,
sorumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde
pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik,

endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki oldugu saptanmastir.

Testin sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore kadin 6gretmenlerde gecimlilik-
uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde bir
iligki, ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde
pozitif bir iliski, ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik,
kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Testin sonuglarina gore cinsiyet degiskenine goére kadin Ogretmenlerde duygusal
tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik alt boyutlar1 arasinda anlaml yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli
orta diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu
arasinda anlamli zayif diizeyde negatif iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt

boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski oldugu saptanmuistir.

Testin sonuglarina goére cinsiyet degiskenine gore kadin Ogretmenlerde gelisime
aciklik alt boyutu ile olumsuz degerlik ve kizginlik alt boyutlar1 arasinda anlaml zayif
diizeyde negatif bir iligski, gelisime acgiklik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda orta
diizeyde negatif bir iligki, gelisime aciklik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Testin sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore kadin 6gretmenlerde olumsuz
degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli diisiik diizeyde negatif iligki, olumsuz
degerlik alt boyutu ile kizginlik alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iligki,
olumsuz degerlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif iliski

oldugu saptanmustir.

Testin sonuglarma gore Cinsiyet degiskenine gore kadin 6gretmenlerde zevk alt boyutu
ile kizgmlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki oldugu tespit

edilmistir.

Testin sonuglarma gore cinsiyet degiskenine gore kadin 6gretmenlerde kizgmnlhk alt
boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Testin sonuglarma gore cinsiyet degiskenine gore erkek gretmenlerde disadoniiklitk
alt boyutu ile sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda
anlamlh orta diizeyde pozitif bir iliski, disadoniikliik alt boyutu ile kizginlik, endise alt
boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki, disadoniikliik alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik ve olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda anlamli ytliksek diizeyde negatif bir iliski

oldugu saptanmastir.

Testin sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore erkek 6gretmenlerde sorumluluk alt
boyutu ile gecimlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iliski,
sorumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde
pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizgmlik,

endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarma gore cinsiyet degiskenine gore erkek ogretmenlerde gecimlilik-
uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik ve zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde
pozitif bir iligki, ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta
diizeyde pozitif bir iligki, gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz
degerlik, kizgmlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski oldugu

saptanmuistir.

Testin sonuglarma gore cinsiyet degiskenine gore erkek oOgretmenlerde duygusal

tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik alt boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek

45



diizeyde pozitif bir iligki, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlaml1
orta diizeyde pozitif bir iligki, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile gelisime ag¢iklik alt boyutu
arasinda anlamli zayif diizeyde negatif iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt

boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iligski oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore erkek ogretmenlerde gelisime
aciklik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlamli zay1f
diizeyde negatif bir iligki, gelisime aciklik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmstir.

Testin sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore erkek ogretmenlerde olumsuz
degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski, olumsuz
degerlik alt boyutu ile kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde
pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarma gore cinsiyet degiskenine gore erkek 6gretmenlerde zevk alt boyutu
ile kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski oldugu

saptanmigtir.

Testin sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore erkek 6gretmenlerde kizginlik alt
boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

4.12. Diizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri
ve Duygu Durumlar Arasindaki Iliski

Ogretmenlerin, diizenli spor yapma durumu degiskenine gore kisilik dzellikleri alt
boyutlar1 ve 6gretmen duygular1 alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi sonuglar1 Tablo 4.11.'de verilmistir.

46



Tablo 4.12. Duizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Spor Yapan ve Yapmayan Ogretmenlerin Kisilik

Ozellikleri ve Duygu Durumlar1 Arasindaki Iligkinin Belirlenmesi igin Yapilan Pearson Korelasyon Testi

Disado- Sorum  Gecimlilik Duygusal Gelisime Olumsuz Zevk Kizgin- Endise
EVET nikliuk -luluk Uyumluluk  Tutarsizhk  Acikhk Degerlik hk
Disadoniikliik r
p
Sorumluluk r ,624™
p ,000
Gegimlilik r ,519™ 732"
Uyumluluk p ,000 ,000
Duygusal r -810" -563™  -424™
Tutarsizhk p ,000 ,000 ,000
Gelisime r ,413" ,649™ 7217 -,285™
Acikhk p ,000 ,000 ,000 ,000
Olumsuz r -780" - 5477 - 432" ,808™ -,284™
Degerlik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zevk r ,403" 566" ,606™ -,336™ ,563™ -,318™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kizginhk r -659" -523™ - 414™ ,718™ -,284™ 713" -,435™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Endise r -662" -524™ - 427 ,690™ -,320™ ,705™ - 4077 77T
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Disado- Sorum  Gecimlilik Duygusal Gelisime Olumsuz Zevk Kizgin- Endise
HAYIR nukluk -luluk Uyumluluk  Tutarsizhk  Acikhk Degerlik hk
DisadoniiklIUk r
p
Sorumluluk r ,483"
p ,000
Gegimlilik r ,351™ ,716™
Uyumluluk p ,000 ,000
Duygusal r -710™ -5377  -487"
Tutarsizhk p ,000 ,000 ,000
Gelisime r ,404™ 6417 ,606™ -,281™
Acikhk p ,000 ,000 ,000 ,000
Olumsuz r -665" -514™ - 522" 7797 =277
Degerlik p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zevk r ,316™ ,568™ ,560™ -,393™ ,504™ -,381™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kizginhik r -636" - 4507 - 4377 7517 -,261™ 711 -,422™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Endise r -620" -417 =271 ,640™ -,238™ 617 -,385" 778"
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Diizenli spor yapma durumu degiskenine gore Ogretmenlerin kisilik ozellikleri alt

boyutlar1 ve duygu durumu alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek

amaciyla Pearson Korelasyon Testi yapilmigtir.

Testin sonuglarina gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore diizenli spor

yapan dgretmenlerde disadoniikliik alt boyutu ile sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk, gelisime

aciklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligki, disadoniiklik alt

boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski,
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disadoniikliik alt boyutu ile duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda

anlamli yiiksek diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarina gére duzenli spor yapma durumu degiskenine gore dlzenli spor
yapan o6gretmenlerde sorumluluk alt boyutu ile gecimlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda
anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iligki, sorumluluk alt boyutu ile gelisime ac¢iklik, zevk alt
boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde

negatif bir iligki oldugu saptanmustir.

Testin sonuglarina goére duzenli spor yapma durumu degiskenine gore duizenli spor
yapan 6gretmenlerde gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda
anlamli yiiksek diizeyde bir iliski, gec¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile zevk alt boyutu
arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlk, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde

negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarina gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore dizenli spor
yapan ogretmenlerde duygusal tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizgmlik alt
boyutlar1 arasinda anlaml yiiksek diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile
endigse alt boyutu arasinda anlaml orta diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt
boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlaml zayif diizeyde negatif iliski, duygusal
tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski oldugu

saptanmuigtir.

Testin sonuglarina gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore diizenli spor
yapan oOgretmenlerde gelisime agiklik alt boyutu ile olumsuz degerlik ve kizginlik alt
boyutlar1 arasinda anlamli zayif diizeyde negatif bir iligski, gelisime agiklik alt boyutu ile
endise alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif bir iliski, gelisime agiklik alt boyutu ile zevk

alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmuistir.

Testin sonuglarma gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore diizenli spor
yapan ogretmenlerde olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta
diizeyde negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile kizginlik ve endise alt boyutu arasinda
anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir.

48



Testin sonuglarina gore duzenli spor yapma durumu degiskenine gore dizenli spor
yapan dgretmenlerde zevk alt boyutu ile kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta

diizeyde negatif bir iliski oldugu saptanmustir.

Testin sonuglarina gore duzenli spor yapma durumu degiskenine gore dizenli spor
yapan oOgretmenlerde kizginlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarina gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore dizenli spor
yapmayan Ogretmenlerde disadoniikliik alt boyutu ile sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk,
gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligki,
digsadoniikliik alt boyutu ile kizginlik, endise, olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda anlaml
orta diizeyde negatif bir iliski, disadoniiklik alt boyutu ile duygusal tutarsizlik alt boyutu
arasinda anlamli yiiksek diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarina gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore dizenli spor
yapmayan 6gretmenlerde sorumluluk alt boyutu ile ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda
anlamh ytiksek diizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt
boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizgmlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde

negatif bir iliski oldugu saptanmustir.

Testin sonuglarina gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore dlzenli spor
yapmayan Ogretmenlerde gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt
boyutu arasinda anlamli orta diizeyde bir iliski, gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizgmlik, alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir
iliski, gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli diisiik diizeyde

negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarmma gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore diizenli spor
yapmayan ogretmenlerde duygusal tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizgmlk alt
boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile
endise alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt
boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlamli zayif diizeyde negatif iliski, duygusal
tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski oldugu

saptanmuigtir.
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Testin sonuglarma gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore diizenli spor
yapmayan dgretmenlerde gelisime aciklik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik ve endise
alt boyutlar1 arasinda anlamli zayif diizeyde negatif bir iliski, gelisime a¢iklik alt boyutu ile

zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarma gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore diizenli spor
yapmayan O0gretmenlerde olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlaml
orta diizeyde negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile kizginlik alt boyutu arasinda
anlaml yiiksek diizeyde pozitif bir iligski, olumsuz degerlik alt boyutu ile endise alt boyutu

arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu saptanmstir.

Testin sonuglarma gore diizenli spor yapma durumu degiskenine gore diizenli spor
yapmayan dgretmenlerde zevk alt boyutu ile kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlamli

orta diizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Testin sonuglarina gore duzenli spor yapma durumu degiskenine gore dizenli spor
yapmayan ogretmenlerde kizgmlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli yiiksek

diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

5.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Durumlan
Arastirma bulgularina gore cinsiyet degiskeni incelenmis, kisilik 6zellikleri alt

boyutlarindan disadontikliik, sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime

aciklik alt boyutlarinda ve 6gretmen duygulari alt boyutlarindan zevk, kizginlik, endise alt

boyutlarinda anlamli farklilhik olmadig: tespit edilirken, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan

olumsuz degerlik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sebebinin, mevcut arastrmaya katilan 6gretmenlerin Tirk kiiltirii ile yetistirilmis
olmasindan ve Turk ailelerin genellikle ataerkil oldugu bilindiginden, kiz ¢ocuklarmin
tehlikelere karsi daha savunmasiz oldugu diistincesi ile kisitlama ve baski altinda biydttlmesi
ancak bunlarla beraber daha naif, diisiinceli, 6zenli, 6zverili, ana¢ duygularmi gelistirmeye
yonelik bir yaklasimla yetistirilmesi, erkek ¢ocuklarin ise daha fazla s6z hakki sahibi olmasi,
yapilan davraniglarin dogru ya da yanlis olmasma aldiris etmeksizin takdir gdsterilmesi,
kiiciik yaslarda ¢ogunlukla her istedigine ulasabilen ve genellikle yogun ilgi gosterilen
cocuklar olmasi nedeniyle ilerleyen yaslarda da erkeklerin olumsuz degerlik diizeylerinin
kadmlardan yiiksek ¢ikmis olmasmin tesadiifii olmadig1 diisiiniilmektedir. Ancak bulgular
detayli incelendiginde olumsuz degerlik diizeylerinin hem erkek 6gretmenler de hem de kadin
ogretmenlerde ¢ok diisiik seviyede oldugu goriilmekte bunun da 6gretmenlik meslegini segen
bireylerin kisilik 6zelliklerinden olumsuz degerlik diizeylerinin diisiikk olmas1 ya da 6gretmen
olma yolunda aliman egitimin olumsuz degerlik diizeylerine dogrudan etki ediyor

olabileceginden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Alan yazinda kisilik 6zellikleri ve duygu durumlarmin cinsiyet degiskeni agisindan

incelendigi caligmalar bulunmaktadir.

Seker Sir (2016)’mn 6gretmen adaylarinin 5 faktor kisilik kuramina gore kisilik
ozelliklerinin belirledigi ve bazi degiskenlere gore inceledigi arastrmasinda, Ogretmen
adaylarmin kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan nevrotik 6zelliklerinin kadinlarda
erkeklere gore anlaml fark yaratacak diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Kdse (2019) nin

ogretmen adaylarinin duygu ve kisilik 6zellikleri ile dgretim yeterlikleri arasindaki iligkiyi
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inceledigi arastirmada 6gretmen adaylarinin temel kisilik 6zelliklerinden gelisime agiklik ve
olumsuz degerlik boyutlarini etkiledigi, erkek O6gretmen adaylarmin gelisime aciklik ve
olumsuz degerlik diizeylerinin kadin 6gretmen adaylarindan daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanmistir. Birimoglu (2015)’nun smif dgretmenlerinin kisilik 6zellikleri ile is doyumlari
arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda, cinsiyet degiskenine gore disadoniikliik, igsel
doyum ve genel doyum diizeylerinde anlamli farklililk olmadigmi, yumusak baslilik,
sorumluluk ve deneyime agiklik diizeylerinin erkeklerde daha yiksek oldugunu, duygusal
dengesizlik diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu saptamistir. Dalkiran (2014)’1n
ortaokul ogrencilerinin spor branglarma gore kisilik 6zelliklerini inceledigi arastirmasinda,
ogrencilerin temel kisilik 6zellikleri cinsiyet degiskenine gore incelenmis olup digadoniikliik
diizeyinin kadm ogrencilerde erkek Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
saptanirken, sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik ve
olumsuz degerlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig: belirtilmistir. Bayar (1983)’1n
atletlerin kisilik o6zelliklerini inceledigi arastirmasinda kadm sporcularm disadontikliik
dizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ulucan ve Bahadir
(2011)’1n haltercilerin kisilik 6zelliklerinin farkli degiskenlere gore inceledikleri arastirmada
kadin ve erkek 6grencilerin disadoniikliik diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1 belirtilirken
nevrotiklik duzeylerinin erkek ogrencilerde kadin o6grencilerden daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Zorlu (2017)’nun atletizm bransmdaki sporcularin kisilik 6zelliklerinin basar1
motivasyonuna etkisini inceledigi arastrmasinda kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini belirtmistir. Acet, Canbaz, Yilmaz, Sahin ve Isik (2016)’in taekwondo
hakemleri ile antrendrlerinin ego, kisilik ve saldirganlik diizeylerinin cinsiyet faktoriine gore
inceledikleri calismalarinda kisilik oOzelliklerinin kadin ve erkeklerde anlamli farklilik
olusturmadigini belirtmislerdir. Ozer (2019), ekstrem sporcularin kisilik ozelliklerini
inceledigi arastirmada ekstrem sporcularin kisilik 6zellikleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farklilik olmadigini saptamigtir. Ugar (2020), ergenlik donemi bireylerinin kisilik
ozellikleri ile psikolojik dayaniklilik duzeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada
sorumluluk, gelisime ag¢iklik ve olumsuz degerlik diizeyleri erkeklerde kadinlardan daha
yiiksek oldugunu saptarken uyumluluk ve duygusal tutarsizlik kadinlarda erkeklerden daha
yiiksek diizeyde oldugunu saptamistur.

GOlge (2019) taekwondo sporcularinin duygu durumlar: ve zihinsel dayanikliliklarmi
olctiigli arastrmasinda kadm ve erkek sporcularmn duygu durumlar: arasinda anlaml bir fark

gorulmemistir. Kdse (2019)’nin dgretmen adaylarmin duygu ve kisilik 6zellikleri ile 6gretim
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yeterlikleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada 6gretmen adaylarinin cinsiyeti 6gretmen
duygu Ozelliklerini etkilemedigini belirtmistir. Sengiil ve Demirel (2016) Tirkce
Ogretmenlerinin duygu disavurum tarzlar1 inceledikleri arastirmada Tiirkge Ogretmenlerinin
duygu durumlarimin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi, kadin ve erkek
katilimcilarin duygu durum diizeylerinin benzer oldugu belirlenmistir. Atahan (2022)’1n 6zel
egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin 6gretim duygu durumlari, orgiitsel destek
algilar1 ve tiikkenmislik diizeylerini inceledigi arastirmada duygu durum diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkhililk gostermedigi saptanmustir. GO¢ (2023)’in  kriz
donemlerinde turist rehberlerinin covid-19 pandemi siirecinde duygu durum ve depresyon
diizeylerinin belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada Beck depresyon, pozitif duygu ve

negatif duygu diizeylerinin cinsiyet agisindan anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.

5.1.2 Yas Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Durumlan
Arastirma bulgularma gore 6gretmenlerin yas durumu incelenmis, kisilik 6zellikleri alt
boyutlarindan disadoniikliik, sorumluluk, gegimlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime
aciklik, olumsuz degerlik ve o6gretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk, kizgmlik alt
boyutlarinda anlamh farklilik tespit edilirken, 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan endise alt

boyutunda anlaml farkliliga rastlanmamaistir.

Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadontikliik alt boyutunda anlamh farkliligin 21-
30 yas ile 51 ve tizeri yas ve 31-40 yas ile 51 ve tlizeri yas arasindan kaynaklandigi tespit

edilmis olup dgretmenlerin yasi arttik¢a disadoniikliik diizeylerinin azaldig1 gorilmektedir.

Bulgular detayli incelendiginde en yiiksek disadoniikliik dizeyinin 21-30 yas
ogretmenler oldugu goriilmektedir. Sebebinin; Erikson’un insanlarin psiko-sosyal evreler
icinde gelisimini devam ettirdigini ileri siirmesi ile iliski olabilecegi diistiniilmektedir.
Erikson’a gore, insan yasami boyunca sekiz gelisim doneminden ge¢mektedir. Bu sekiz
evreden altincisi olan “yatkinliga karsi yalitilmishik™ evresi 17-30 yas arasini kapsamaktadir.
Erikson bu evrede, ergenlik doneminde kimligini bulmus olan bireyin artik baskalariyla
yakmliklar ve dostluklar kurdugunu ifade etmistir. Bu da mevcut arastirmada 21-30 yas arasi
bireylerin en yiliksek digadoniiklik diizeyine sahip olmasmm tesadiifi olmadigini
gostermektedir. Ayni1 zamanda 21-30 yas arasi ogretmenlerin pek ¢ogunun yeni atanmis
oldugu diisiiniilmekte olup mevcut gruptaki 6gretmenlerin bu donemde ¢evresiyle daha genis
iliskiler kurmaya ve topluma karismaya baslamis oldugundan disadoniikliik diizeyinin en

yiksek grup oldugu disiiniilmektedir. Yas artis1 ile beraber disadoniikliik diizeylerinin
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azaliyor olmasinin ise 6zellikle 51 yas ve lzeri 6gretmenlerin bulunduklari sosyal ¢evrelerinin
monotonlagiyor olmasi, aynt zamanda hayattan zevk alma diizeylerinin azaliyor olmasi,
enerjilerinin yas ile beraber azaliyor olmasi, yas artisi ile beraber bireylerin kendi sosyal
aktiviteleri i¢in ayirdiklar1 zamanin da azaliyor olmasi diisiiniilmekte olup bu durumlarin

disadoniikliik diizeylerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sorumluluk alt boyutunda anlamli farkliligin 21-30
yas grubu ile 51 ve lizeri yas grubu, 31-40 yas grubu ile 51 ve iizeri yas grubu ve 41-50 yas
grubu ile 51 ve lizeri yas grubu arasindan kaynaklandigi tespit edilmis olup 31-40 yas olan
grubun sorumluluk diizeyi en ylksek oldugu 51 ve iizeri yas grubunun en diisiik sorumluluk

diizeyine sahip oldugu gorulmektedir.

51 ve iizeri yas grubu Ogretmenlerin en diisiik diisiik sorumluluk diizeyine sahip
olmasmin muhtemel hedeflerini gergeklestirmis olmalar1 ya da uzun seneler ugrasmis
olmalarina ragmen hedeflerinin ve hayallerinin ger¢eklesmemis olmasindan kaynakli
umutsuzluk ve tiikenmislik diizeylerinin artmis olabilecegi bu durumunda sorumluluk
diizeylerini negatif yonde etkilemis oldugu diisiiniilmektedir. Sorumluluk diizeyinin 21-30 ve
31-40 yas aras1 o6gretmenlerde yiiksek olmasmin bu dénemler de bireylerin dncelikle kendi
ayaklar1 tizerinde durmak zorunda kalmalar1 ile gelen sorumluluk, heniiz mesleki
tecriibelerinin az olmasi nedeniyle islemis olduklar1 dersi 6grenciler i¢in en verimli hale
getirmeleri i¢in almis olduklar1 sorumluluklar, kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan

sorumluluk diizeylerini dogrudan etkilemis oldugu diistiniilmektedir.

Kisilik oOzellikleri alt boyutlarindan gec¢imlilik-uyumluluk alt boyutunda anlamlhi
farkliligin 21-30 yas grubu ile 41-50 yas grubu, 21-30 yas grubu ile 51 ve {izeri yas grubu, 31-
40 yas grubu ile 41-50 yas grubu, 31-40 yas grubu ile 51 ve {izeri yas grubu, 41-50 yas grubu
ile 51 ve lizeri yas grubu arasindan kaynaklandigi tespit edilmis olup 31-40 yas grubu
ogretmenlerin en yuksek gecimlilik-uyumluluk diizeyine sahip oldugu, 51 ve tizeri yas grubu

ogretmenlerin ise en diisiikk ge¢imlilik-uyumluluk diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

31-40 yas aras1 bireyler bir gecis doneminde olduklarindan; 21-30 yaslarindaki
tecrlibesizliklerini asmis olmalar1 ve 51 yas ve {izeri bireylerin yaslari ile gelen yorgunluk ve
tilkkenmislik hislerini heniliz yasamamis olduklarindan sosyal iligkilerinin de gelismis oldugu
diistinilmekte ve bu nedenle en yiksek gecimlilik-uyumluluk dizeyine sahip olan

ogretmenlerin 31-40 yas arasinda olmasinin tesadiifi olmadig: diisiiniilmektedir.
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Kisilik oOzellikleri alt boyutlarindan duygusal tutarsizlik alt boyutunda anlamli
farkliligin 51 ve tlizeri yas grubu ile 21-30 yas grubu ve 51 ve iizeri yas grubu ile 31-40 yas
grubu arasindan kaynaklandig: tespit edilmis olup mevcut arastirmaya katilan 6gretmenlerin

yaslar1 arttikca duygusal tutarsizlik diizeylerinin de arttigi goriilmektedir.

Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan olumsuz degerlik alt boyutunda anlamli farkliligin
51 ve iizeri yag grubu ile 21-30 yas grubu, 51 ve iizeri yas grubu ile 31-40 yas grubu
arasindan kaynaklandigi tespit edilmis olup, katilimcilarin yasi arttikga olumsuz degerlik

diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

Ozellikle ileri yaslardaki bireylerin yillar boyu hayatlarmi idame ettirebilmek ve
hayallerindeki hayat tarzina ulagabilmek i¢in emek vermis olduklari, bu siirecte maddi ve
manevi yipranmig olduklari, tikenmislik diizeylerinin artig1, hayattan zevk alma dizeylerinin
de azalmasi ile daha sabirsiz, aceleci, sinirli, alingan Ozellikler gosteriyor olduklari
gorilmekte olup bunlarin da duygusal tutarsizhk ve olumsuz degerlik diizeylerinin de

artmasina sebep oldugu diistiniilmektedir.

Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan gelisime agiklik alt boyutunda anlamli farklihgin
21-30 yas grubu ile 51 ve iizeri yas grubu, 31-40 yas grubu ile 41-50 yas grubu, 31-40 yas
grubu ile 51 ve iizeri yas grubu ve 41-50 yas grubu ile 51 ve lizeri yas grubu arasindan
kaynaklandig tespit edilmis olup en yiiksek gelisime aciklik diizeyine sahip olan grubun 31-
40 yas aras1 0gretmenler oldugu, en diisiik gelisime ag¢iklik diizeyine sahip olan grubun ise 51

ve lizeri yas grubu 6gretmenler oldugu goriilmektedir.

Sebebinin Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuraminda ifade ettigi tizere 31-40 yas
araligi donemin geg¢is donemi olmasindan, bu donemde bireyler (retmeye devam etmekte
olup yeni neslin verimlili§ini arttirici ve yol gosterici hedefler ediniyor olmasindan,
arastirmaya katilan 6gretmenlerin de bu donemde 6grencilerinin gelisimi icin kendilerinin de
gelisime ve yeniliklere agik olmasi nedeniyle en yiiksek gelisime agiklik diizeyine sahip
olduklar1 diistiniilmektedir. 51 yas ve iizeri 6gretmenlerde gelisime agiklik diizeyinin en diisiik
olmasinin sebebi de bu donemde bireylerin hayattan zevk alma dlizeylerinin azaliyor olmas,
kendi dogru ve yanliglarina olan baghliklarindan yeniliklere eskisi kadar agik olmamalart,
giinlimiiz teknolojisine olan ilginin yas artis1 ile beraber azaliyor olmasindan gelisime agiklik

diizeylerinin diger gruplara gore daha az oldugu diisiiniilmektedir.
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Ogretmen duygular: alt boyutlarindan zevk alt boyutunda anlamli farkliligin 21-30 yas
grubu ile 51 ve iizeri yas grubu, 31-40 yas grubu ile 51 ve iizeri yas grubu, 41-50 yas grubu
ile 51 ve lizeri yas grubu arasindan kaynaklandig: tespit edilmis olup zevk alt boyutunun en
yiikksek diizeyde oldugu grup 31-40 yas grubu, en diisiik diizeyde oldugu grubun ise 51 ve

iizeri yas grubu oldugu goriilmektedir.

Ogretmen duygulari alt boyutlarindan kizgmlik alt boyutunda anlamli farkhiligin 41-50
yas grubu ile 21-30 yas grubu, 51 yas ve tizeri grubu ile 21-30 yas grubu, 51 yas ve iizeri
grubu ile 31-40 yas grubu arasindan kaynaklandigi tespit edilmis olup yas arttik¢a kizgmnlik

diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir.

51 ve tlizeri yas grubu Ogretmenlerin ders islerken aldiklari zevkin diger yas
grubundaki 6gretmenlerden anlamli derecede diisiik oldugu; ders islerken ki kizgmlik
dizeylerinin ise diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu gorulmekte olup sebebinin
kisilik 6zelliklerinde ifade edilen pek ¢ok nedenle iligkisi oldugu diistiniilmektir. Tekrar ifade
etmek gerekirse yas artisi ile beraber kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, gelisime agiklik,
sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk diizeyleri azalirken olumsuz degerlik, duygusal tutarsizlik
dizeylerinin artiyor olmasindan ders islerken de aldiklar1 zevk duygusunun azaliyor, kizginlk
duygusunun artiyor olmasmin kisilik 6zellikleriyle dogrudan iliskisi oldugu diisiiniilmektedir.
Ayn1 zamanda daha geng yastaki 6gretmenlerin ders islerken hissettikleri zevk duygusunun
yiiksek olmasi, ileri yaslardaki 6gretmenler kadar mesleki tecriibeye sahip olmamalarina
ragmen teorik bilgilerinin daha taze olmasi, sahip olduklar1 bilgileri 6grencilere aktarmak icin
daha istekli olmalari, yaslar1 6grencilerin yaslarina daha yakin oldugundan iletisimlerinin
daha iyi olmasi ve boylece 6gretmenlerin de kendilerini smif ortaminda daha iyi ifade

edebilmesi zevk duygusunun da olumlu etkileniyor olmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazinda kisilik ozellikleri ve duygu durumlarinin yas degiskeni agisindan

incelendigi caligmalar bulunmaktadir.

Atahan (2022) 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin dgretim duygu
durumlari, Orgiitsel destek algilar1 ve tiikenmislik diizeylerini inceledigi arastirmasinda
katilimcilarin yaglarinin duygu durum diizeylerini etkilemedigini belirtmistir. Golge (2019)
taekwondo sporcularmm duygu durumlari ve zihinsel dayanikliliklarmi —Glgtiigii
aragtirmasinda, 18 yas alt1 ve 18 yas ve lizeri yas aralig1 degiskenine gore duygu durum alt

boyutlarindan cosku, mutluluk ve heyecan alt boyutunda, kaygi alt boyutunda ve otke alt

56



boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriillmezken keyifsizlik alt boyutunda anlamli
fark oldugu goriilmiis olup keyifsizlik diizeyi yiiksek olan grubun 18 yas ve tistii grup oldugu
saptanmustir. Gog¢ (2023)’tin kriz donemlerinde turist rehberlerinin covid-19 pandemi
stirecinde duygu durum ve depresyon diizeylerinin belirlemek amaciyla yaptigi aragtirmanin
sonuglarinda beck depresyon ve negatif duygu puani yasa gore anlamli farklilik oldugu tespit
edilirken pozitif duygu puaninin yasa gore anlamh farklilik géstermedigi saptanmigtir. Kdse
(2019)’nin 6gretmen adaylarinin duygu ve kisilik 6zellikleri ile 6gretim yeterlikleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda 6gretmen adaylarinin duygu durumlarinda yasa gére anlamli

farklilik oldugunu belirtmistir.

Kose (2019)’nin Ogretmen adaylarmin duygu ve Kkisilik ozellikleri ile 6gretim
yeterlikleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda 6gretmen adaylarinin yas degiskenine
gore Kkisilik Ozellikleri alt boyutlarindan olan disadoniikliik ve duygusal tutarsizlik
diizeylerinde anlamli fark oldugu bulunurken, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime
aciklik ve olumsuz degerlik alt boyutlarinda yasa goére anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmistir. Kose disadoniiklik ve duygusal tutarsizlik boyutlarinin  18-22  yas
grubundakilerin 23-27 yas grubundakilerden; 23- 27 yas grubundakilerin 28-32 yas
grubundakilerden; 33 ve iistii yas grubundakilerin 28-32 yas grubundakilerden daha yiliksek
dizeyde oldugunu saptamustir. Giiler (2021)’in spor lisesi Ogrencilerinin temel kisilik
Ozellikleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda
temel kisilik 6zelliklerinin yas degiskeni ile arasinda anlamh diizeyde farklilik gostermedigini
tespit etmistir. Ulucan ve Bahadir (2011)’in haltercilerin kisilik 6zelliklerinin farkli
degiskenlere gore inceledikleri arastirmada sporcularin yas degiskenine gore kisilik
ozelliklerine yonelik istatistiksel verilere bakildigi zaman anlamli iliski olmadigi
gorilmektedir. Birimoglu (2015)’nun sinif gretmenlerinin kisilik 6zellikleri ile is doyumlar1
arasindaki iliskiyi inceledigi arastrmasinda, yas degiskenine bakildiginda kisilik
ozelliklerinin alt boyutlarindan olan disadoniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal
dengesizlik ve deneyime acgiklik diizeyleri lizerine anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.
Pekyiirek (2018)’in bir okul 6rnekleminde anne baba tutumlarinin ergenlerin kisilik yapis1 ve
cinsiyet rolii ile iliskisini inceledigi arastirmasinda ergenlerin yaslarmin arttik¢a digadontiklitk

ve acik gorisliiliik diizeylerinin de arttigini ifade etmistir.
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5.1.3. Medeni Durum Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu
Durumlar

Arastirma bulgularina gore Ogretmenlerin medeni durumu degiskeni incelenmis,
kigilik ozellikleri alt boyutlarindan disadoniklik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk,
duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik, olumsuz degerlik ve O&gretmen duygular1 alt
boyutlarindan zevk, kizginlik, endise alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik alt boyutunda anlamli farkliligin evli
grup ile bosanmis grup ve bekar grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi, sorumluluk
alt boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve bekar grup ile bosanmis grup arasindan
kaynaklandigi, gecimlilik-uyumluluk alt boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve bekar grup
ile bosanmig grup arasindan kaynaklandigi, duygusal tutarsizlik alt boyutunda evli grup ile
bosanmig grup ve bekar grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi, gelisime agiklik alt
boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve bekar grup ile bosanmis grup arasindan
kaynaklandigi, olumsuz degerlik alt boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve bekar grup ile
bosanmis grup arasindan kaynaklandigi, zevk alt boyutunda evli grup ile bosanmis grup ve
bekar grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi, kizgmlik alt boyutunda evli grup ile
bosanmig grup ve bekar grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi, endise alt boyutunda
evli grup ile bosanmis grup ve bekar grup ile bosanmis grup arasindan kaynaklandigi tespit

edilmistir.

Bulgular detayli incelendiginde medeni durumu bosanmis olan grubun kisilik
Ozellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik, sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk, gelisime
aciklik alt boyutlarinin ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk alt boyutunun evli ve
bekar gruba gore daha diisiik diizeyde oldugu ve kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan duygusal
tutarsizlik, olumsuz degerlik alt boyutlarinin ve 6gretmen duygulari alt boyutlarindan
kizgmlik ve endise alt boyutlarinin evli ve bekar gruba gbére daha yiiksek diizeyde oldugu

saptanmuistir.

Bekar 6gretmenlerin en yiiksek digadoniikliik diizeyine sahip olmasinin heniz daha
geng yaslarda olmasi ve yalnizca kendi sosyal aktiviteleri, hobileri i¢in ayirabilecek
zamanlarmin ve enerjilerinin daha fazla olmasindan kaynaklandigi diistiniillmekte olup; en
diisiik disadontikliik diizeyinin bosanmis 6gretmenlerde olmasinin sorunlu bir bosanma siireci

gecirmis olabilecekleri, bu durumdan sosyal iliskilerinin ve kisilik 6zellerinin kotii etkilenmis
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olabilecegi ve konuskanlik, giriskenlik 6zelliklerinin azalmasindan kaynaklanmis olabilecegi

disiiniilmektedir.

Sorumluluk duzeyinin bekar 6gretmenlerde evli 6gretmenlere gore yiiksek olmasimin
sebebinin evlilikte pek c¢cok sorumlulugun es ile paylasiliyorken bekar ogretmenlerin
yaslarinin daha geng oldugu ve muhtemelen yeni atanmis olduklari, kendi ayaklar: iistiinde
durmak i¢in daha fazla sorumluluk almak zorunda kalmalar1 ve mesleki tecriibe diizeylerinin
de az olmasmim derse gitmeden 6nce daha fazla 6n hazirlik yapmalarmi gerektirdiginden
dolayr sorumluluk diizeylerinin diger gruplardan yiiksek ¢ikmasmin tesadiifi olmadigi

diistiniilmektedir.

Bosanmis 6gretmenlerde kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan duygusal tutarsizlik ve
olumsuz degerlik, 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan kizginlik ve endisenin en yiiksek
diizeyde ¢ikmasi ve kisilik Ozellikleri alt boyutlarindan gegimlilik-uyumluluk, olumsuz
degerlik; 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk alt boyutunda en diisiik diizeyde ¢ikiyor
olmasmin benzer nedenlerden kaynaklandigi disiliniildiiglinden tek paragraf iginde
yorumlanmasinm yanhs olmayacagi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ile
duygu durumlar1 arasinda iliski oldugu mevcut arasgtirmanm Kkorelasyon sonuglarinda
goriilmektedir. Buradan bu sonuglarmn iki farkli nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilk
olarak bosanmis Ogretmenlerin bosanma siirecindeki maddi ve manevi yipranmalarinin
mevcut alt boyutlara etkisinin oldugu, ikinci olarak da kisilik 6zelliklerinin bosanma 6ncesi
de bu diizeylerde olmasindan dolay1r anlasmazliklar ¢ikip bosanma yoluna gittikleri olarak

diistiniilmektedir.

Alan yazinda kisilik o6zellikleri ve duygu durumlarinin medeni durumu agisindan

incelendigi caligmalar bulunmaktadir.

Birimoglu (2015)’nun smif Ogretmenlerinin kisilik ozellikleri ile is doyumlar
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, medeni durum degiskenine bakildiginda kisilik
alt boyutlarindan disaddniikliik ve sorumluluk diizeylerinin bekar grubun evli gruba gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanirken, kisilik 6zellikleri alt boyutlarndan yumusak
baslilik, duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik diizeylerinin medeni duruma gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Celebi ve Ugurlu (2014) resmi liselerde calisan
ogretmenlerin kisilik Ozelliklerini demografik degiskenlere gore inceledigi arastrmasinda

medeni durum degiskenine gore kisilik ozellikleri alt boyutlarindan gelisime agiklik, 6z
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disiplin ve uyumluluk alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu, gelisime agiklik
diizeylerinin bekar 6gretmenlerde evli 6gretmenlerden yiiksek diizeyde oldugu goriiliirken 6z
disiplin ve uyumluluk diizeylerinin evli 6gretmenlerde bekar dgretmenlerden daha yiliksek
diizeyde oldugu saptanmis olup, kisilik 6zellikleri alt boyutlarmdan disadoniikliik ve duygusal
denge (nevrotiklik) diizeylerinin medeni durumdan etkilenmedigi saptanmistir. Sav (2007)’mn
psikolojik danigman rehber 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda medeni duruma gore kisilik 6zelliklerinde anlamli
farklilk olmadigi saptanmustir. Ozer (2019), ekstrem sporcularin kisilik 6zelliklerini
inceledigi arastirmasinda ekstrem sporcularin medeni durumlarmin kisilik 6zellikleri alt
boyutlarmdan duygusal dengesizlik, disadoniikliikk, deneyime agiklik, yumusak bashilik ve
sorumluluk alt boyutlarimin anlamli farklilik yaratacak diizeyde etkiledigini saptamis olup,
duygusal dengesizlik ve deneyime ag¢iklik diizeylerinin evli olmayan sporcularin evli olan
sporculardan daha yiiksek oldugu goriiliirken, disadoniikliik, yumusak bashlik ve sorumluluk
diizeylerinin evli olan sporcularda evli olmayan sporculara gore daha yiliksek oldugu

gorulmektedir.

Kartal (2021)’1n beden egitimi ve spor 6gretmenlerinde duygularm karar verme ve 6z
yeterlik {lizerine etkisini inceledigi arastrmasinda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
olumsuz duygu durumu diizeylerinin medeni duruma gore farklilik gosterirken olumlu duygu
durumu diizeylerinin medeni duruma gore farklilik gostermedigi saptanmustir. Go¢ (2023)’iin
kriz dénemlerinde turist rehberlerinin covid-19 pandemi stirecinde duygu durum ve depresyon
diizeylerinin belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada Beck depresyon, pozitif duygu ve
negatif duygu dizeylerinin medeni durum degiskeni agisindan anlamli farklilik géstermedigi
saptanmustir. Atahan (2022)’m 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin 6gretim
duygu durumlari, orgiitsel destek algilar1 ve tiikenmislik diizeylerini inceledigi arastirmada
medeni durum degiskenine gore duygu durum diizeylerinin alt boyutlarindan kaygi duygusu,
haz alma duygusu ve umut duygusu diizeyleri anlamli farklilik gdsterirken, gurur duygusu,
ofke duygusu ve hayal kirikliZi duygusu diizeylerinde anlamli farklilikk olmadig:

gorulmektedir.

5.1.4. Meslekte Kacinel Yih Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve
Duygu Durumlan
Aragtirma bulgularmma gére 6gretmenlerin meslekte kaginci yili degiskeni incelenmis,

kigilik oOzellikleri alt boyutlarindan disadoniiklik, sorumluluk, gec¢imlilik-uyumluluk,
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duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik, olumsuz degerlik ve Ogretmen duygular: alt
boyutlarindan zevk, kizginlik, endise alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Anlaml farkliligin; disadoniikliik alt boyutunda 1-10 yil grubu ile 11-20 yil grubu ve
1-10 y1l grubu 21 y1l ve {izeri grup arasindan kaynakladigi, sorumluluk alt boyutunda 1-10 y1l
grubu ile 11-20 yil grubu ve 1-10 yil grubu 21 yil ve iizeri grup arasindan kaynakladigi,
gecimlilik-uyumluluk alt boyutunda 1-10 yil grubu ile 11-20 yil grubu ve 1-10 yil grubu 21
yil ve iizeri grup arasindan kaynakladigi, duygusal tutarsizlik alt boyutunda 1-10 y1l grubu ile
11-20 yil grubu ve 1-10 yil grubu 21 yil ve lizeri grup arasindan kaynakladigi, gelisime
aciklik alt boyutunda 1-10 y1l grubu ile 11-20 yil grubu ve 1-10 yil grubu 21 yil ve {izeri grup
arasindan kaynakladigi, olumsuz degerlik alt boyutunda 1-10 yil grubu ile 11-20 y1l grubu ve
1-10 y1l grubu 21 yil ve lizeri grup arasindan kaynakladigi, zevk alt boyutunda 1-10 yil grubu
ile 11-20 y1l grubu ve 1-10 yil grubu 21 y1l ve {izeri grup arasindan kaynakladigi, kizgmnlik alt
boyutunda 1-10 y1l grubu ile 11-20 y1l grubu ve 1-10 yil grubu 21 yil ve iizeri grup arasindan
kaynakladigi, endise alt boyutunda 1-10 y1l grubu ile 11-20 y1l grubu arasindan kaynaklandigi

tespit edilmistir.

Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik, sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk,
gelisime acgiklik diizeylerinin ve Ogretmen duygulari alt boyutlarindan zevk diizeyinin en
yiiksek oldugu grubun 1-10 yil mesleki tecriibeye sahip olan grup oldugu goriiliirken kisilik
Ozellikleri alt boyutlarindan duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik diizeyleri, 6gretmen
duygular1 alt boyutlarindan kizginlik ve endise diizeylerinin en diisiikk oldugu grubun da 1-10

yil mesleki tecriibeye sahip olan grup oldugu goriilmektedir.

Mevcut arastrmada yas degiskenine gore kisilik ozellikleri ve 6gretmen duygu
durumlar1 da incelenmis olup mesleki tecriibe de ¢ikan sonuclarla benzerlik gosterdigi, yas
artig1 ile beraber azalan ya da artan alt boyut dizeylerinin mesleki tecriibe arttikga da ayni
dogrultuda arttigit ya da azaldigi goriilmektedir. Sebebinin mesleki tecriibesi az olan
ogretmenlerin daha geng yaslarda olmasindan yas artig1 ile mesleki tecriibelerinin artisindan
kaynaklandig1 disiinilmektedir. Bu durumda yas degiskeninde ifade edilen nedenlere ek
olarak mesleki tecriibelerde artis ile beraber yipranmislik diizeylerinin artiyor, gii¢ ve enerji
diizeylerinin azaliyor olmasindan kisilik &zelliklerinin de olumsuz ydnde etkilendigi; bu
nedenle de disadonuklik, sorumluluk, gegimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik diizeylerinin en

diisiik oldugu grubun 21 yil ve iizeri mesleki tecriibbeye sahip olan 6gretmenler oldugu
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gorulmekte olup, benzer sebeplerden 6gretmen duygu durumlaridan zevk alt boyutunun da
olumsuz etkilendigi ve mesleki tecriibe ile beraber azaldigi, duygusal tutarsizlik, olumsuz

degerlik, kizginlik ve endise diizeylerinin ise arttig1 goriillmektedir.

Alan yazinda kisilik 6zellikleri ve duygu durumlarinin meslekte kaginci yil degiskeni

acisindan incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir.

Atahan (2022)’m 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan dgretmenlerin 6gretim duygu
durumlari, orgiitsel destek algilar1 ve tiikkenmislik diizeylerini inceledigi arastirmada mesleki
tecriibe durumlarmna gore duygu durumlar1 alt boyutlarindan kaygi duygusu, gurur duygusu,
haz alma duygusu, 6fke duygusu ve umut duygusu diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi
saptanirken, hayal kiriklig1 duygusunun mesleki tecriibe arttikca anlamli farklilik olusturacak
kadar artig gosterdigi saptanmustir. GO¢ (2023)’tin kriz donemlerinde turist rehberlerinin
covid-19 pandemi siirecinde duygu durum ve depresyon diizeylerinin belirlemek amaciyla
yaptig1 arastirmada ¢alisma siiresi agisindan duygu durumu alt boyutlarindan beck depresyon
diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu belirlenmis olup, pozitif duygu ve negatif duygu

dizeylerinin ¢alisma siiresi agisindan anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Sahin (2020) 6gretmenlerin kisilik Ozellikleri ile atilganliklar1 arasindaki iliskide
pozitif psikolojik sermayelerinin araci roliinii inceledigi arastirmasinda mesleki kidem
degiskeninin kisilik ozellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk,
duygusal tutarsizlik ve agiklik diizeylerinde anlamli farklilik yaratmadigmi, mesleki kidemin
Kisilik 6zellikleri tizerine bir etkisi olmadigini saptamustir. Sav (2007)’1n psikolojik danisman
rehber Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirmasinda duygu durumu alt boyutlarindan genel uyum, sosyal uyum ve kisisel
uyum diizeylerinin mesleki ¢aligma siiresine gore anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir.
Celebi ve Ugurlu (2014) resmi liselerde ¢alisan 6gretmenlerin kisilik 6zelliklerini demografik
degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda mesleki deneyim durumuna gore kisilik
ozellikleri alt boyutlarindan 6z disiplin ve duygusal denge (nevrotiklik) diizeylerinde anlamli
farklilik oldugunu saptarken, kisilik Ozellikleri alt boyutlarindan gelisime agiklik,
disadoniiklik ve uyumluluk alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigint saptamustir.
Birimoglu (2015)’nun smif 6gretmenlerinin kisilik 6zellikleri ile i3 doyumlar1 arasindaki
iliskiyi inceledigi arastrmasinda mesleki deneyime gore kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan

disadoniikliik, yumusak baglilik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik diizeylerinde anlamli
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farklilik oldugu tespit edilirken, deneyime aciklik alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi

saptanmigtir.

5.1.5. Duizenli Spor Yapma Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve
Duygu Durumlan

Arastirma bulgularina gore 6gretmenlerin diizenli spor yapma durumlari incelenmis,
kisilik ozellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik, duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik alt
boyutlarinda ve Ogretmen duygular1 alt boyutlarindan kizgmlik, endise alt boyutlarinda
anlamli farklilik olmadig1 tespit edilirken, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sorumluluk,
gecimlilik-uyumluluk, gelisime a¢iklik alt boyutlar1 ve 6gretmen duygulari alt boyutlarindan

zevk alt boyutunda anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Bulgular detayli incelendiginde kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sorumluluk,
gecimlilik-uyumluluk ve gelisime agiklik diizeylerinin, 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan
zevk dizeyinin dizenli spor yapan grubun yapmayan gruba goére daha yiksek oldugu

gorulmektedir.

Aragtirmacilar sporun, kolektif diisiince ve hareket yapisina, bireyler aras iliskilere,
zevk alma duyusuna, kendine giiven ve yasama sevincine olumlu etkileri oldugunu ifade
etmektedirler. Sporun bireylere pek ¢ok psikolojik yarar1 oldugu bilinen bir gercektir. Mevcut
arastirmanin sonuglar1 da bu savi destekler niteliktedir. Ayrintili inceleyecek olursak kisilik
Ozelliklerinin alt boyutlarindan sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk, gelisime agiklik ve
ogretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk diizeylerinin spor yapanlarda yapmayanlara gore
daha yuksek oldugu goriilmektedir. Sonuglar, diizenli spor yapmanin dgretmenlerin kisilik
ozellikleri ve duygu durumlarina anlamli diizeyde etkisinin oldugunu kanitlar niteliktedir.
Spor yapan bireylerin yapmayan bireylere gore daha caliskan, disiplinli, diizenli, azimli,
duyarli, paylasimci, iyi niyetli, i¢ten, sevecen, kendine giivenen, cesur, yaratict kisilik

ozellikleri sergiledikleri gorulmektedir.

Alan yazinda kisilik 6zellikleri ve duygu durumlarmimn spor yapip yapmama durumu

acisindan incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir.

Ozer (2019), ekstrem sporcularm kisilik dzelliklerini inceledigi arastirmada ekstrem
sporcularin egzersiz yapma durumuna gore kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan duygusal

dengesizlik, disadoniikliik, deneyime aciklik, yumusak baslilik ve sorumluluk dizeylerinin
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egzersiz yapmayan grubun yapan gruptan anlamli fark olusturacak kadar yiiksek diizeyde

oldugu tespit etmistir.

5.1.6. Haftada Kag¢ Giin Spor Yapiyorsunuz Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik
Ozellikleri ve Duygu Durumlan

Aragtirma bulgularma goére Ogretmenlerin haftada kac¢ giin spor yapiyorsunuz
degiskeni incelenmis, kisilik Ozellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik, sorumluluk,
gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, olumsuz degerlik alt boyutlar1 ve 6gretmen duygulari
alt boyutlarindan kizginlik alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken, kisilik
ozellikleri alt boyutlarindan duygusal tutarsizlik alt boyutu ve oOgretmen duygulari alt

boyutlarindan kizgmnlik, endise alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Anlamli farklihigin; disadoniikliik alt boyutunda 3-5 giin spor yapan grup ile 1-2 giin
spor yapan grup arasindan kaynaklandigi, sorumluluk alt boyutunda 3-5 gun spor yapan grup
ile spor yapmayan grup arasmdan kaynaklandigi, ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutunda 3-5 giin
spor yapan grup ile spor yapmayan grup arasindan kaynaklandigi, gelisime agiklik alt
boyutunda 5 giin ve lizeri spor yapan grup ile spor yapmayan grup arasindan kaynaklandigi,
olumsuz degerlik alt boyutunda 5 giin ve Uzeri spor yapan grup ile 3-5 glin spor yapan grup
arasindan kaynaklandigi, zevk alt boyutunda 3-5 gln spor yapan grup ile spor yapmayan
grup, 5 giin ve iizeri spor yapan grup ile spor yapmayan grup arasindan kaynaklandig: tespit

edilmistir.

Kisilik ozellikleri alt boyutlarindan disadoniiklik, sorumluluk ve gecimlilik-
uyumluluk diizeylerinin en yiiksek oldugu grubun 3-5 giin spor yapan grup oldugu, 6gretmen
duygular1 alt boyutlarindan zevk ve kisilik alt boyutlarindan gelisime agiklik diizeylerinin
spor yapma giinii arttik¢a arttig1 gériilmektedir.

Asir1 antrenman yapmanin sporun olumlu yanlarini eksiltebilecegi yontnde bilgiler
mevcut olup bu durum siirantrene olarak ifade edilmektedir. Mevcut arastirmada da 5 giin ve
Uzeri spor yapan 6gretmenlerin disadoniikliik, sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk diizeylerinin
3-5 gln spor yapan Ogretmenlerden anlamli derece de diisikk oldugu goriilmektedir. Bu
durum, sporun etkilerinin siirantrene olmak ile iligkili oldugunu gdstermekte ve ideal spor

yapma gunintn haftada 3-5 giin oldugunu desteklemektedir.

Ancak gelisime ac¢iklik diizeyinin spor yapma giinii arttik¢a artt1g1, anlamli farkliligin

5 glin ve flzeri spor yapan Ogretmenler ve yapmayan Ogretmenlerden kaynaklandigi
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gorulmektedir. Sebebinin spor yapmayan bireylerin daha monoton bir yasam tarzma sahip
olabilecegi, 5 glin ve Uzeri spor yapan bireylerin ise kendilerini gelistirmek admna neredeyse
her gilin spor yaptiklar1 diistiniilmektedir. Bu durumun gelisime ag¢iklik diizeylerine olumlu

etkileri oldugu gorilmektedir.

5.1.7. Ne Tiir Spor Yapiyorsunuz Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve
Duygu Durumlari

Arastirma bulgularma gore Ogretmenlerin ne tiir spor yapiyorsunuz degiskeni
incelenmis, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime
aciklik, olumsuz degerlik alt boyutlarinda ve 6gretmen duygular: alt boyutlarindan zevk alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik,
duygusal tutarsizlik alt boyutlarinda ve 6gretmen duygulari alt boyutlarindan kizginlik, endise

alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Anlamli farkliligm; sorumluluk alt boyutunda bireysel spor yapan grup ile spor
yapmayan grup, gec¢imlilik-uyumluluk alt boyutunda bireysel spor yapan grup ile spor
yapmayan grup, gelisime agiklik alt boyutunda bireysel spor yapan grup ile spor yapmayan
grup, olumsuz degerlik alt boyutunda takim sporlar1 yapan grup ile bireysel sporlar yapan
grup, zevk alt boyutunda spor yapmayan grup ile bireysel sporlar yapan grup ve spor

yapmayan grup ile takim sporlar1 yapan grup arasindan kaynaklandigi tespit edilmistir.

Bulgular detayli incelendiginde kisilik o6zellikleri alt boyutlarmmdan sorumluluk,
gecimlilik-uyumluluk ve gelisime agiklik diizeyinin, 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan

zevk diizeyinin en yiiksek oldugu grubun bireysel sporlar yapan grup oldugu goriilmektedir.

En diisiik sorumluluk, gecimlilik uyumluluk, gelisime agiklik diizeyine ve 6gretmen
duygular1 alt boyutlarindan zevk dizeyine sahip olanlarin spor yapmayan grup oldugu

gorulmektedir.

Bireysel spor veya takim sporu yapiyor olmalar1 fark etmeksizin spor yapan
ogretmenlerin yapmayan Ogretmenlerden daha yiiksek sorumluluk, geg¢imlilik-uyumluluk
gelisime acgiklik kisilik Ozelliklerine ve Ogretmen duygularindan zevk dizeyine sahip
olduklar1 goriilmekte olup bu durumun sebebi mevcut arastirmanin spor yapan ve yapmayan

ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ve duygu durumlari boliimiinde agiklanmistir.
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Olumsuz degerlik diizeylerinde ise bireysel spor yapan Ogretmenler ve takim sporu
yapan dgretmenler arasinda anlaml farklilik tespit edilmis olup en yiiksek olumsuz degerlik
diizeyine sahip olan grubun takim sporu yapanlar oldugu goriilmektedir. Sebebinin takim
sporlar1 yapan bireylerin her ne kadar kolektif bilingleri gelismis olsa da takim igerisinde
kendini gosterme, becerilerini kanitlama, her miisabakada asil oyuncu olma hirslar1 ve
isteklerinden olumsuz degerlik Ozelliklerinin bireysel sporlar yapan bireylere hatta spor

yapmayan bireylere gore daha ylksek olmasinin tesadiifi olmadig: diistiniilmektedir.

Ogretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk diizeylerinin en yiiksek oldugu grubun
bireysel spor yapan O6gretmenler olmasinin nedeninin bireysel spor yapan Ogretmenlerin
sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik diizeylerinin yiiksek oldugundan derse de
zevkle hazirlandiklar1 ve dersi zevkle isledikleri, dersi kendileri ve 6grencileri igin eglenceli
hale getirmek amaciyla yenilikler getirdikleri ve daha mutlu, gelisime agik Ogrencilerin

bulundugu bir sinif ortami 0lmasindan kaynaklandig: diistiniillmektedir.

5.1.8. Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Durumlari Arasindaki Iliski
Arastirmada disadoniikliik alt boyutu ile sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk, gelisime
aciklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlaml orta diizeyde pozitif bir iliski, disadontiklik alt
boyutu ile kizgmlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlaml orta diizeyde negatif bir iliski,
disadontikliik alt boyutu ile olumsuz degerlik alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde
negatif bir iliski oldugu; sorumluluk alt boyutu ile gecimlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda
anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt
boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligski, sorumluluk alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizgmlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde
negatif bir iliski; gegimlilik-uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutlari
arasinda anlaml orta diizeyde pozitif bir iliski, ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlaml orta diizeyde
negatif bir iliski oldugu; duygusal tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizgmlik alt
boyutlar1 arasinda anlaml yiiksek diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile
endise alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt
boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlaml zayif diizeyde negatif iliski, duygusal
tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iligki oldugu;
gelisime aciklik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda
anlamli zayif diizeyde negatif bir iliski, gelisime aciklik alt boyutu ile zevk alt boyutu
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arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu; olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk
alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile
kizginlik alt boyutu arasinda anlaml yiiksek diizeyde pozitif bir iliski, olumsuz degerlik alt
boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif iliski oldugu; zevk alt
boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski;
kizginlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

Disadonuklik, sorumluluk, gegimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu ve bu alt boyutlarin duygusal tutarsizlik, olumsuz

degerlik, kizginlik ve endise alt boyutlar1 ile negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin kisilik 6zelliklerinden ve duygu durumlarindan bir olumlu &zelligin
artisginin diger olumlu 6zelliklerin artisina sebep oldugu goriiliirken olumsuz 6zelliklerim de
azalmasima sebep oldugu gorilmektedir. Bireylerin olumsuz 0Ozellikleri azaldikga iletisimi
gliclii, sosyal iliskileri gelismis, hayattan zevk alan, bir yapiya sahip olacaklari bunun da
mental olarak huzurlu, 6z guven dizeyi yuksek bireyler olmalarin1 saglayacagi
diistiniildiigiinden gelisime ag¢iklik, uyumluluk, disadontiklik dizeylerinin de olumlu
etkilendigi goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinden olumsuz 6zelliklerin azalmasi ve olumlu
Ozelliklerin artmasi Ogretmenlerin ders igerisindeki duygu durumlarina da dogrudan etki

ettigi goriilmektedir.

Gozmen ve As¢1 (2016), sporcularda optimal performans duygu durumunun
yordanmasinda bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin ve milkkemmeliyetgiligin roliinii inceledikleri
arastrmada sporcularin optimal performans duygu durumlari ile kisilik 6zelliklerinden
norotiklik ile negatif yonde; disa doniikliikk, uyumluluk, gelisime agiklik ve 6z denetim ile

pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

5.1.9. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik Ozellikleri ve Duygu Durumlan
Arasindaki Iliski

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore kadin 6gretmenlerde disadoniikliik alt boyutu
ile sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime aciklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli
orta dizeyde pozitif bir iliski, disadoniikliik alt boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlari
arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki, disadoniikliik alt boyutu ile duygusal

tutarsizlik ve olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda anlaml yiiksek diizeyde negatif bir iliski
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oldugu; sorumluluk alt boyutu ile gecimlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutlar:
arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligki, sorumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik,
olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta dizeyde negatif bir
iliski; gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlamli yiiksek
diizeyde bir iliski, ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta
diizeyde pozitif bir iliski, ge¢cimlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz
degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski oldugu;
duygusal tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik alt boyutlar1 arasinda anlamli
yuksek diizeyde pozitif bir iligski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda
anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile gelisime agiklik alt
boyutu arasinda anlamli zayif diizeyde negatif iligski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile zevk
alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski oldugu; gelisime aciklik alt boyutu ile
olumsuz degerlik ve kizgmlik alt boyutlar1 arasinda anlamli zayif diizeyde negatif bir iliski,
gelisime acgiklik alt boyutu ile endige alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif bir iliski,
gelisime agiklik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligki
oldugu; olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli diisiik duzeyde
negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile kizginlik alt boyutu arasinda anlamli yiiksek
dizeyde pozitif bir iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli
orta diizeyde pozitif iliski oldugu; zevk alt boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda
anlamli orta diizeyde negatif bir iliski; kizginlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda
anlaml ytiksek diizeyde pozitif bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore erkek 6gretmenlerde disadoniikliik alt boyutu
ile sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasmda anlamli
orta diizeyde pozitif bir iliski, disadoniiklik alt boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlari
arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski, disadoniikliik alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik ve olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda anlaml yiiksek diizeyde negatif bir iligki
oldugu; sorumluluk alt boyutu ile ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli ytiksek
dizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutlari
arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik,
olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir
iliski; gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik ve zevk alt boyutlar1 arasinda

anlamli orta diizeyde pozitif bir iligki, gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile zevk alt boyutu
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arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligski, ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlari arasinda anlamli orta diizeyde
negatif bir iligki oldugu; duygusal tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik alt
boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iligki, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile
endise alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt
boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlaml zayif diizeyde negatif iliski, duygusal
tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iligki oldugu;
gelisime agiklik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda
anlamli zayif diizeyde negatif bir iliski, gelisime aciklik alt boyutu ile zevk alt boyutu
arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu; olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk
alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile
kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu;
zevk alt boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir
iligki; kizgilik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamh yiiksek diizeyde pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan tiim 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri ve duygu durumlar1 arasinda
iliski oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmanin bu boliimiinde kadin ve erkeklerin kisilik
ozellikleri ve duygu durumlar1 arasindaki iliski ayr1 ayr1 incelenmis olup kadin ve erkeklerde
benzer sonuglar ¢iktig1 gorilmektedir. Tim bireylerin kisilik 6zellikleri ve duygu
durumlarindan olumlu 6zellikler arasi pozitif iliski oldugu olumlu ve olumsuz 6zellikler arasi
negatif iliski oldugu saptanmustir. Cinsiyet fark etmeksizin olumlu 6zelliklerin diizeyindeki
artistan diger olumlu Ozelliklerin de pozitif etkilendigi, olumsuz ozellik diizeylerindeki
artistan diger olumsuz oOzelliklerin de etkilendigi, olumlu o6zelliklerin artis1 ile olumsuz
ozelliklerin azaldig1 goriilmekte olup ayni sekilde olumsuz Ozelliklerin artisi ile olumlu
ozelliklerin azaldig1 aralarinda negatif iliski oldugu goriilmektedir. Kadin ve erkeklerde
kisilik ozellikleri ve duygu durumlar1 arasindaki iliski diizeylerinin ¢ok benzer olmasinin,
cinsiyet degiskenine gore kisilik 6zellikleri ve duygu durumlarinda anlamli farklilik olup
olmadig: incelenen arastirma da anlamli farkliligin yalnizca olumsuz degerlik 6zelliklerinde

oldugunu saptanmig olmast ile de ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.1.10. Diizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Ogretmenlerin Kisilik
Ozellikleri ve Duygu Durumlan Arasindaki fliski

Aragtirmada duzenli spor yapan Ogretmenlerde disadoniiklik alt boyutu ile
sorumluluk, gegimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta
diizeyde pozitif bir iliski, disadoniikliik alt boyutu ile kizgmlik, endise alt boyutlar1 arasinda
anlamli orta duzeyde negatif bir iliski, disadoniikliik alt boyutu ile duygusal tutarsizlik ve
olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde negatif bir iliski oldugu;
sorumluluk alt boyutu ile gegimlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde
pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli
orta diizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz
degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski;
gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlamli yiiksek
diizeyde bir iliski, gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta
diizeyde pozitif bir iliski, gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz
degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski oldugu;
duygusal tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik alt boyutlar1 arasinda anlamli
yuksek duzeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda
anlaml orta diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile gelisime agiklik alt
boyutu arasinda anlamli zayif diizeyde negatif iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile zevk
alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski oldugu; gelisime agiklik alt boyutu ile
olumsuz degerlik ve kizginlik alt boyutlar1 arasinda anlamli zayif diizeyde negatif bir iliski,
gelisime aciklik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda orta dizeyde negatif bir iliski,
gelisime agiklik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski
oldugu; olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif
iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile kizginlik ve endise alt boyutu arasinda anlamli yiiksek
diizeyde pozitif bir iligki; zevk alt boyutu ile kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlaml1
orta diizeyde negatif bir iliski; kizgmlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli
ylksek duzeyde pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Diizenli spor yapmayan Ogretmenlerde disadoniikliik alt boyutu ile sorumluluk,
gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde
pozitif bir iliski, disadoniikluk alt boyutu ile kizginlik, endise, olumsuz degerlik alt boyutlar1
arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski, disadoniklik alt boyutu ile duygusal

tutarsizlik alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde negatif bir iligski oldugu; sorumluluk alt
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boyutu ile ge¢cimlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda anlaml1 yiiksek diizeyde pozitif bir iligki,
sorumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde
pozitif bir iligki, sorumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizgmnlik,
endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki; gegimlilik-uyumluluk alt
boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde bir iligki,
gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, alt
boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki, ge¢cimlilik-uyumluluk alt boyutu ile
endise alt boyutu arasinda anlamli diisik diizeyde negatif bir iliski oldugu; duygusal
tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik alt boyutlar1 arasinda anlamli yiksek
diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli
orta diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu
arasinda anlamli zayif diizeyde negatif iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt
boyutu arasinda anlaml orta diizeyde negatif iliski oldugu; gelisime aciklik alt boyutu ile
olumsuz degerlik, kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlaml zayif diizeyde negatif bir
iligki, gelisime aciklik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugu; olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasmda anlamli orta diizeyde
negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile kizginlik alt boyutu arasinda anlamli yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli
orta diizeyde pozitif bir iliski; zevk alt boyutu ile kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda
anlamli orta dlzeyde negatif bir iliski; kizginlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda
anlaml ytliksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan tiim 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri ve duygu durumlar1 arasinda
iliski oldugu gorilmektedir. Diizenli spor yapan ve dizenli spor yapmayan 6gretmenlerin
kisilik 6zellikleri ve duygu durumlar1 ayr1 ayr1 incelenmis olup benzerlik oldugu saptanmaistir.
Olumlu 6zellikler arasinda pozitif iliski oldugu, olumlu ve olumsuz 6zellikler aras1 negatif

iliski oldugu goriilmektedir.

Bulgular detayli incelendiginde kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 ve duygu durumlar: alt
boyutlar1 aras iligki diizeylerinde diizenli spor yapma ve yapmama durumuna gore biiyiik
oranda farklilik olmasa da pek cok iliski sonucunun diizenli spor yapan bireylerde yapmayan

bireylere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Spor yapmanin psikolojik ve sosyolojik pek ¢ok faydasi oldugu bilinmektedir. Spor

bireylerin yasamis olduklar1 bir olay ya da olgudan maksimum verim almalarini &gretir.

71



Zaman iyi kullanmak diizenli spor yapan bireylerin kazanmis oldugu bir 6zelliktir. Sporcular
icin zaman kavraminin 6nemi yiiksek oldugundan zamani iyi kullanabilmek amaciyla bir olay
yasadiklarmda maksimum verim almak igin c¢abalarlar. Bu durumu yasam tarzi haline
getirmis olabileceklerinden olumlu bir 6zelligi artan bireyin diger olumlu 6zelliklerinin artist
arasindaki iligki diizeyinin, yapmayan bireylere gore yiiksek olmasinin tesadiifi olmadigi

distiniilmektedir.

5.2. Sonug
Aragtirmanm  bu boliminde elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin

sonuglarma yer verilmistir.

Ogretmenlerin kisisel ozellikleri genis capli degerlendirilmistir. Bireylerin kisisel
ozellikleri incelendiginde cinsiyeti, yasi, medeni durumu, bransi, meslekte kacinci yili oldugu,
diizenli olarak spor yapip yapmama durumu, haftada kag¢ giin spor yaptigi, ne tiir spor yaptigi

fark etmeksizin 6gretmenlik meslegini istirak ettikleri goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskenine gore Ogretmenlerin kisilik o6zellikleri alt boyutlarindan
disadonuklik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik alt
boyutlarinda ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk, kizginlik, endise alt boyutlarinda
anlamli farklilik bulunamamis olup, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan olumsuz degerlik alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan
yalnizca olumsuz degerlik alt boyutunun erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ancak her iki grubunda olumsuz degerlik dizeylerinin diisiik oldugu
gorilmektedir. Sebebinin 6gretmen olma yolunda alinan egitimin olumsuz degerlik
dizeylerine etkisi oldugu sonucuna ulasilmigtir. Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan
disadoniikliik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik diizeylerinin ve 6gretmen

duygular1 diizeylerinin cinsiyetten etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir.

Yas degiskenine gore 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik,
sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik, olumsuz degerlik ve
ogretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk, kizginlik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilirken, Ogretmen duygular1 alt boyutlarindan endige alt boyutunda anlamli farkliliga
rastlanmamustir. Ogretmenlerin yaslarinmn artmasi ile disaddniikliik diizeylerinin de artiyor
oldugu, 31-40 yas aras1 6gretmenlerin en yiiksek sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime

aciklik alt boyutlar1 ve zevk alt boyutuna sahip oldugu goriiliirken bu alt boyutlarin en diistik
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oldugu grubun 51 ve lzeri yas grubu oldugu goriilmektedir. Kisilik alt boyutlarmdan
duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik, 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan kizginlik ve
endise alt boyutlarinin yas artis1 ile beraber artiyor oldugu goriilmektedir. Genel olarak
incelendiginde yas artismin kisilik 6zellikleri ve 6gretmen duygular1 diizeylerine olumsuz

etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Medeni durumu degiskenine gore dgretmenlerin kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan
digsadoniikliik, sorumluluk, gegimlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik,
olumsuz degerlik ve Ogretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk, kizginlk, endise alt
boyutlarinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Medeni durumu bosanmis olan grubun
kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik, sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk, gelisime
aciklik alt boyutlarinin ve 6gretmen duygular: alt boyutlarindan zevk alt boyutunun evli ve
bekar gruba gore daha diisiik diizeyde oldugu ve kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan duygusal
tutarsizlik, olumsuz degerlik alt boyutlarinin ve o6gretmen duygulari alt boyutlarindan
kizginlik ve endise alt boyutlarinin evli ve bekar gruba gore daha yiiksek diizeyde oldugu

sonucuna ulagilmustir.

Meslekte kaginc1 yili  degiskenine goére Ogretmenlerin  kisilik Ozellikleri alt
boyutlarimdan disadoniklik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, duygusal tutarsizlik, gelisime
aciklik, olumsuz degerlik ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk, kizginlik, endise alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ogretmen duygular: alt boyutlarmdan
zevk, kisilik ozellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik, sorunluluk, ge¢imlilik-uyumluluk ve
gelisime agiklik diizeylerinin mesleki tecriibe arttik¢a azaldigi goriiliirken kisilik 6zellikleri alt
boyutlarindan olumsuz degerlik dlzeylerinin mesleki tecrliibe arttikga arttigi sonucuna

ulasilmustir.

Diizenli spor yapma degiskenine gore Ogretmenlerin Kkisilik ozellikleri alt
boyutlarindan disadoniikliik, duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik alt boyutlarinda ve
ogretmen duygular1 alt boyutlarindan kizginlik, endise alt boyutlarinda anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilirken, kisilik Ozellikleri alt boyutlarindan sorumluluk, gegimlilik-
uyumluluk, gelisime aciklik alt boyutlar1 ve 6gretmen duygular: alt boyutlarindan zevk alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Kisilik o6zellikleri alt boyutlarmdan
sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk ve gelisime aciklik diizeylerinin, 6gretmen duygular: alt
boyutlarindan zevk diizeyinin diizenli spor yapan grubun yapmayan gruba gére daha ylksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Haftada kag¢ giin spor yapiyorsunuz degiskenine gore dgretmenlerin kisilik 6zellikleri
alt boyutlarindan disadoniiklik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, olumsuz
degerlik alt boyutlar1 ve 6gretmen duygulari alt boyutlarindan kizginlik alt boyutunda anlamli
farklilik oldugu tespit edilirken, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan duygusal tutarsizlik alt
boyutu ve 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan kizginlik, endise alt boyutlarinda anlamli
farklilik olmadig1 saptanmistir. Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadoniikliik, sorumluluk
ve gecimlilik-uyumluluk diizeylerinin en yiiksek oldugu grubun 3-5 gun spor yapan grup
oldugu, o0gretmen duygular1 alt boyutlarindan zevk ve kisilik alt boyutlarindan gelisime

aciklik duzeylerinin spor yapma giinu arttik¢a arttigi sonucuna ulasilmistir.

Ne tiir spor yapiyorsunuz degiskenine gore Ogretmenlerin kisilik Ozellikleri alt
boyutlarindan sorumluluk, ge¢imlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, olumsuz degerlik alt
boyutlarinda ve ogretmen duygular: alt boyutlarindan zevk alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilirken, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadoniikliikk, duygusal tutarsizlik alt
boyutlarinda ve Ogretmen duygular1 alt boyutlarindan kizgnlik, endise alt boyutlarinda
anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sorumluluk,
gecimlilik-uyumluluk ve gelisime agiklik diizeyinin, 6gretmen duygular1 alt boyutlarindan
zevk diizeyinin en yiiksek oldugu grubun bireysel sporlar yapan grup oldugu goérilmektedir.
En disik sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik diizeyine ve Ogretmen
duygular1 alt boyutlarindan zevk, endise diizeyi olan grubun spor yapmayan grup oldugu

gorulmektedir.

Ogretmenlerin  kisilik 06zellikleri ve Ogretmen duygular1 arasindaki iliskinin
incelenmesi sonucunda; disadoniiklik alt boyutu ile sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk,
gelisime aciklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski,
digsadoniikliik alt boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlari arasinda anlamli orta dlzeyde
negatif bir iligki, disadoniikliik alt boyutu ile olumsuz degerlik alt boyutu arasinda anlamli
yiksek dizeyde negatif bir iliski oldugu; sorumluluk alt boyutu ile gegimlilik-uyumluluk alt
boyutu arasinda anlaml yiiksek diizeyde pozitif bir iligski, sorumluluk alt boyutu ile gelisime
aciklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt
boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda
anlamli orta diizeyde negatif bir iliski; ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik,
zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, ge¢imlilik-uyumluluk alt

boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda
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anlamli orta dizeyde negatif bir iliski oldugu; duygusal tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz
degerlik, kizgmlik alt boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iliski, duygusal
tutarsizlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli orta dizeyde pozitif bir iliski,
duygusal tutarsizlik alt boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlamli zayif diizeyde
negatif iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde
negatif iliski oldugu; gelisime agiklik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt
boyutlar1 arasinda anlaml zay1f diizeyde negatif bir iliski, gelisime agiklik alt boyutu ile zevk
alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu; olumsuz degerlik alt boyutu
ile zevk alt boyutu arasinda anlaml orta diizeyde negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu
ile kizginlik alt boyutu arasinda anlaml ytiksek diizeyde pozitif bir iligki, olumsuz degerlik alt
boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif iliski oldugu; zevk alt
boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski;
kizgmlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlaml yiiksek diizeyde pozitif bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ve dgretmen duygular1 arasindaki iliskinin cinsiyet
degiskenine gore incelenmesi sonucunda; kadin 6gretmenlerde disadoniiklik alt boyutu ile
sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta
dizeyde pozitif bir iliski, disadoniikliik alt boyutu ile kizgmlik, endise alt boyutlar1 arasinda
anlaml orta diizeyde negatif bir iliski, disadoniikliik alt boyutu ile duygusal tutarsizlik ve
olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde negatif bir iliski oldugu;
sorumluluk alt boyutu ile gecimlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde
pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile gelisime aciklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli
orta dizeyde pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz
degerlik, kizgmlk, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki;
gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlamli yiiksek
diizeyde bir iliski, ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta
dizeyde pozitif bir iliski, gegimlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz
degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski oldugu;
duygusal tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik alt boyutlari arasinda anlaml
yiiksek diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda
anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile gelisime aciklik alt
boyutu arasinda anlaml zayif diizeyde negatif iligki, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile zevk
alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski oldugu; gelisime agiklik alt boyutu ile
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olumsuz degerlik ve kizginlk alt boyutlar1 arasinda anlamli zayif diizeyde negatif bir iligki,
gelisime aciklik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif bir iligki,
gelisime aciklik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligki
oldugu; olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli disiik diizeyde
negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile kizginlik alt boyutu arasinda anlamli yiliksek
diizeyde pozitif bir iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli
orta dlizeyde pozitif iliski oldugu; zevk alt boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda
anlamli orta diizeyde negatif bir iliski; kizginlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda

anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Erkek Ogretmenlerde disadoniikliik alt boyutu ile sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk,
gelisime aciklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligki,
disadoniikliik alt boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta dizeyde
negatif bir iligki, disadontikliik alt boyutu ile duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik alt
boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde negatif bir iliski oldugu; sorumluluk alt boyutu ile
gecimlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli yiiksek dlzeyde pozitif bir iliski,
sorumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde
pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizgmlik,
endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski; ge¢imlilik-uyumluluk alt
boyutu ile gelisime agiklik ve zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir
iliski, gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde
pozitif bir iliski, gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik,
kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki oldugu; duygusal
tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik alt boyutlar: arasinda anlamli yiiksek
diizeyde pozitif bir iligski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile endige alt boyutu arasinda anlaml1
orta dizeyde pozitif bir iligski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile gelisime aciklik alt boyutu
arasinda anlamli zayif diizeyde negatif iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt
boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski oldugu; gelisime agiklik alt boyutu ile
olumsuz degerlik, kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlaml zayif diizeyde negatif bir
iliski, gelisime agiklik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugu; olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde
negatif iligki, olumsuz degerlik alt boyutu ile kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlamli

yiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu; zevk alt boyutu ile kizgmlik, endise alt boyutlar1
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arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki; kizginlik alt boyutu ile endise alt boyutu

arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ve 6gretmen duygular: arasindaki iliskinin spor yapip
yapmama durumu degiskenine gore incelenmesi sonucunda; diizenli spor yapan
ogretmenlerde disadoniiklik alt boyutu ile sorumluluk, gegimlilik-uyumluluk, gelisime
aciklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligski, disadoniikliik alt
boyutu ile kizginlik, endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski,
disadoniklik alt boyutu ile duygusal tutarsizlik ve olumsuz degerlik alt boyutlar1 arasinda
anlaml yiiksek dilizeyde negatif bir iliski oldugu; sorumluluk alt boyutu ile ge¢imlilik-
uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iligski, sorumluluk alt
boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski,
sorumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt
boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligki; ge¢imlilik-uyumluluk alt boyutu ile
gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlaml yiiksek diizeyde bir iliski, gecimlilik-uyumluluk
alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iligki, gecimlilik-
uyumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, endise alt boyutlar
arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski oldugu; duygusal tutarsizlik alt boyutu ile
olumsuz degerlik, kizginlik alt boyutlar1 arasinda anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iligki,
duygusal tutarsizlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir
iligki, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu arasinda anlamli zayif
diizeyde negatif iligski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta
diizeyde negatif iliski oldugu; gelisime agiklik alt boyutu ile olumsuz degerlik ve kizginlik alt
boyutlar1 arasinda anlamli zayif diizeyde negatif bir iliski, gelisime agiklik alt boyutu ile
endise alt boyutu arasinda orta diizeyde negatif bir iliski, gelisime agikhik alt boyutu ile zevk
alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu; olumsuz degerlik alt boyutu
ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu
ile kizginlik ve endise alt boyutu arasinda anlamli yuksek duzeyde pozitif bir iligski; zevk alt
boyutu ile kizgmlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski;
kizgmmlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlaml yiiksek diizeyde pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

Duzenli spor yapmayan oOgretmenlerde disadoniikliik alt boyutu ile sorumluluk,

gecimlilik-uyumluluk, gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde
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pozitif bir iliski, disadoniikliik alt boyutu ile kizginlik, endise, olumsuz degerlik alt boyutlar1
arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iligski, disadoniklik alt boyutu ile duygusal
tutarsizlik alt boyutu arasinda anlamli yiiksek diizeyde negatif bir iligski oldugu; sorumluluk alt
boyutu ile gecimlilik-uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli yuksek diizeyde pozitif bir iliski,
sorumluluk alt boyutu ile gelisime agiklik, zevk alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde
pozitif bir iliski, sorumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik,
endise alt boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski; geg¢imlilik-uyumluluk alt
boyutu ile gelisime ag¢iklik, zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde bir iliski,
gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile duygusal tutarsizlik, olumsuz degerlik, kizginlik, alt
boyutlar1 arasinda anlamli orta diizeyde negatif bir iliski, gecimlilik-uyumluluk alt boyutu ile
endise alt boyutu arasinda anlamli diisiik diizeyde negatif bir iliski oldugu; duygusal
tutarsizlik alt boyutu ile olumsuz degerlik, kizginlik alt boyutlar1 arasinda anlamli ylksek
diizeyde pozitif bir iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli
orta diizeyde pozitif bir iligski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile gelisime agiklik alt boyutu
arasinda anlamli zayif diizeyde negatif iliski, duygusal tutarsizlik alt boyutu ile zevk alt
boyutu arasinda anlaml orta diizeyde negatif iliski oldugu; gelisime aciklik alt boyutu ile
olumsuz degerlik, kizginlik ve endise alt boyutlar1 arasinda anlaml zayif diizeyde negatif bir
iliski, gelisime agiklik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugu; olumsuz degerlik alt boyutu ile zevk alt boyutu arasinda anlamli orta diizeyde
negatif iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile kizgmlik alt boyutu arasinda anlamli ylksek
dizeyde pozitif bir iliski, olumsuz degerlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda anlamli
orta diizeyde pozitif bir iligki; zevk alt boyutu ile kizgmmlik ve endige alt boyutlar1 arasinda
anlamli orta diizeyde negatif bir iliski; kizginlik alt boyutu ile endise alt boyutu arasinda

anlamli yiiksek diizeyde pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.3. Oneriler
Ogretmenlerin, 6gretmen duygu diizeylerine spor yapmanmn olumlu etkisi oldugu
saptandigindan tiim Ogretmenlerin spora tesvik edilmesi i¢in farkindalik seminerleri

yapilabilir.

Ogretmenlerin kisilik 6zellikleri ve dgretmen duygu durumlarmm dis etkenlerden
etkilendigi goriilmektedir. Bu nedenle dgretmenlerin daha verimli ders isleyebilmesi ve daha
iyi sartlar altinda mesleklerini icra edebilmeleri igin ¢alisma sartlarinin iyilestirilmesi adina

caligmalar yapilabilir.
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Spor yapmanin 6gretmenlerin kisilik 6zellikleri ve 6gretmen duygularina olumlu
etkileri oldugu saptanmis olup lisansli sporcular ve sedanter bireyler arasindaki kisilik

Ozellikleri farkliliklar: incelenebilir.

Sporcularin kisilik 6zellikleri ve duygu durumlar1 analiz edildikten sonra kisilik

ozellikleri ve duygu durumlarmna uygun 6zel antrenman programi hazirlanabilir.

Kisilik 6zelliklerinin sporcu performansina etkisinin incelendigi bir arastirma

yapilabilir.
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Ek-3: Anket Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
Sayin meslektaslarim "Spor Yapan ve Yapmayan Ogretmenlerin Duygu ve Kisilik
Ozelikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ konusunda bir arastirma yiiriitmekteyim. Sizin
bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara vereceginiz samimi yanitlar aragtirma
acisindan son derece dnemlidir. Asagida yer alan sorulari dikkatlice okuyunuz. Size uygun

olan tanimlama igin () i¢ine X isareti koyunuz. Katkilarmmizdan dolay: tesekkir ederim.
Sevcan GULEY ARSLAN

1- Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()
2- Yasimz? 21-30 () 31-40 ()
41-50 () 51 ve Uzeri ()
3- Medeni Durumunuz? Evli () Bekar () Bosanmis ()
4- Ogretmen Branstmz?  (............................ )

5- Meslekte kacinel yithmz? 1-10 y1l () 11-20y1il () 21 y1l ve iizeri ()

6- Diizenli Olarak Spor Yapiyor musunuz? Evet () Hayir ()

7- Cevabiniz evet ise haftada ka¢ gun spor yapiyorsunuz? 1-2 () 3-4 () 4 velzeri()
8- Cevabimiz evet ise ne tiir spor yapiyorsunuz? Bireysel ( ) Takim ( )

OGRETMEN DUYGULARI OLCEGI

S1E e, s

@3 | 8 S | @3

x = | = S | X3

cE|E |2 |25
1 Genellikle hevesli bir sekilde ders islerim. 1) 2 3) | @)
2 Ders islerken ¢ogunlukla sinirli hissederim. 1) 2 3) | @)
3 Genellikle iyi ders isleyemedigim endigesini tagirim. ) 2 3) | @)
4 Ders islerken genellikle ¢ok keyif aldigim igin derslerime zevkle ) 2 3) | @)

hazirlanir ve iglerim.

5 Derse hazirlanmak siklikla bende endiseye neden olur. ) 2 3) | @)
6 Ders islerken genellikle gergin ve endiseli hissederim ) 2 3) | @)
7 Bazen ders islerken gercekten cileden gikarim. ) 2 3) | 4
8 Ders islemeyi diistindiigiimde huzursuz hissederim. ) 2 3) | (@)
9 Ders islemekten genellikle zevk alirim. ) 2 3) | (@)
10 | Ders islerken ¢ogunlukla beni mutlu edecek seyler bulurum. ) 2 3) | (@)
11 | Ders islemek genellikle bende strese neden olur. ) 2 3) | (@)
12 | Ders islerken ¢ogunlukla beni kizdiracak seyler olur. ) 2 3) | (@)
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TURK KULTURUNDE GELISTIRILMIS
TEMEL KiSILIK OZELLIKLERI OLCEGI
Asagida size uyan ya da uymayan pek c¢ok kisilik ozelligi bulunmaktadir. Bu

Ozelliklerden her birinin sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu ilgili rakami daire igine alarak

belirtiniz.
Ornegin;
Kendimi ........... biri olarak goriyorum.
Hic uygun degil Uygun degil Kararsizim Uygun Cok uygun
1 2 3 4 5
| = B | =
T 1B |_|5§ B E |2 |3
> © x > s X
s (3|78 S|3|2|° |8
un s
1 Aceleci (1) 2 |3 |4 | (B) |24 | Pasif @ 1@ [ | @ |®)
2 Yapmacik (1) 2 |3 | @) | (®B) |25 | Disiplinli @ 1@ [ | @ |®)
3 Duyarh (1) 2 [(3) | @) | () |26 | Acggozli @D 1@ [B | @ |OB
4 Konuskan (1) 2 [B) | @ | (®B) |27 | Sinirli @D (@ [ 3 |4 |6
5 | Kendine @ @ 6 @& |6 @M@ 6 @ |6
givenen 28 | Cana yakin
6 | Soguk A 1@ 1B |4 [(5) |29 |Kizgn ORICOBIORIORIO)
7 Utangag (1) 2 [B) | @ | () 130 |Sabitfikirli [ (1) [(2) |3 [@ | B
8 Paylagimci (1) 2 [3) | @ |(®B) |31 | Gorgusiz @D 1@ [B | @ |OB
9 Genis /rahat | (1) 2 [ | @ |((B) |32 | Durgun @D 1@ [B |@ |(OB
10 | Cesur (1) 2 [3) | @ |(B) |33 | Kaygih @D 1@ [B |@ |(OB
11 | Agresif(Sald1 | (1) @2 (B3 | @ | O @D 1@ (B |@ |O
rgan) 34 | Terbiyesiz
12 | Caliskan (1) 2 |3 | @) |(B) |35 | Sabirsiz @ 1@ [ | @ | ()
13 | icten @ 2 |3 [ @ | (B Yaratici @ 1@ [ | @ |®)
pazarlikli 36 | (Uretken)
14 | Girigken (1) 2 [B) | @ | (®B) |37 | Kaprisli @D 1@ [B | @ |OB
15 | o 1@ |6 & |6 Icine M@ |G |4 |6
Iyi niyetli 38 | kapanik
16 | icten (1) 2 [B) | @ |(®B) |39 | Cekingen @D 1@ [B | @ |OB
17 | Kendinden 1) @2 (B | @ | O @D 1@ (B |@ |O
emin 40 | Alingan
18 | Huysuz (1) 2 [B) | @ | (B) 141 |Hosgoruli | (1) [ (2) |(3) [@ | (B
19 | Yardimsever | (1) 2 | (3) | (4) | () |42 | Duzenli @ 1@ [ | @ |(®)
20 | Kabiliyetli (1) 2 [(3) | (@) | () |43 | Titiz @D 1@ [B | @ |(OB)
21 | Usengec (1) 2 [(3) | (@ | (5) |44 | Tedbirli @D 1@ [B | @ |(OB)
22 | Sorumsuz (1) 2 [B) | @ | () |45 | Azimli @D 1@ [B | @ |(OB)
23 | Sevecen Q) 2 |3 | @ | ()
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