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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dal1
Yiksek Lisans Tezi

OGRETMENLERIN OZYETERLIK iNANCLARININ PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK
DUZEYLERI UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI

Sevim Rahime TEMIiZ

Bu aragtirmanin amaci 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin psikolojik saglamlik diizeyleri Uzerindeki
etkisini incelemektir. Nicel bir aragtirma olan bu ¢aligmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Konya ili Karatay, Meram, Selguklu ilgelerinde 6zel ve devlet kurumlarinda gérev yapmakta olan
108’ (%57.1) kadin, 81’1 (%42.9) erkek olmak iizere 189 dgretmen olusturmustur. Aragtirmada verileri toplamak
amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ogretmen Ozyeterlik Inanci Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi
kullanilmustir. Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 23.0 paket progranu kullanilmistir. Ogretmenlerin
ozyeterlik inanglarini ve psikolojik saglamlik diizeylerini sosyodemografik bilgiler acisindan incelemek icin
Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonli ANOVA Testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki yordayicr iliskiyi
belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirma sonuglaria gore 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglari cinsiyete, gérev yapilan kurum tiiriine ve
kidem yila gore anlamh diizeyde farklilk gdstermemistir. Ogretmenlerin dzyeterlik inanglari gorev yapilan
ogretim kademesine ve yetistirilirken algilanan ebeveyn tutumuna gore anlaml diizeyde farklilik gostermistir. Lise
kademesinde gérev yapan gretmenlerin 6zyeterlik inanglar1 okul 6ncesi kademesinde gérev yapan 6gretmenlere
gore; ebeveyn tutumunu mitkemmeliyetci algilayan 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglari ebeveyn tutumunu baskici-
otoriter algilayan dgretmenlere gore anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Erkek 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
kadin dgretmenlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
gorev yapilan kurum tiiriine, kidem yilina, gérev yapilan 6gretim kademesine, yetistirilirken algilanan ebeveyn
tutumuna gore anlaml diizeyde farklihik gdstermemistir. Ogretmenlerin 6zyeterlik inanglarimin 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin varyansin %18.6’sin1 agikladigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozyeterlik, Ogretmenlerin dzyeterligi, Psikolojik saglamlik



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Curriculum and Instruction Program
Master Thesis

EXAMINING THE IMPACT OF TEACHERS’ SELF-EFFICACY BELIEFS ON
THEACHERS’ PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

Sevim Rahime TEMIiZ

The aim of this research is to examine the effects of teachers’ self-efficacy beliefs on their psychological
resilience levels. In this quantitative study, correlational survey model was used. The research group of this study
consisted of 189 teachers, 108 (57.1%) female and 81 (42.9%) male working in private and state institutions in
Karatay, Meram and Selcuklu districts of Konya. In order to collect data in the study, Personal Information Form,
Teacher Self-Efficacy Belief Scale, and a Short Psychological Resilience Scale were used. SPSS 23.0 package
program was used for the analysis of the data collected in the research. Independent Sample T-Test and One Way
ANOVA Test were used to examine teachers’ self-efficacy beliefs and psychological resilience levels in terms of
socio-demographic information. Simple linear regression analysis was used to determine the predictive
relationship between the variables.

According to the results of the research, teachers’ self-efficacy beliefs did not differ significantly
according to gender, the type of institution, and seniority year. Teachers’ self-efficacy beliefs differed significantly
according to the teaching level and perceived parental attitude while growing up. The self-efficacy beliefs of the
teachers working at the high school level were found to be significantly higher than the teachers working at the
pre-school level, and the self-efficacy beliefs of the teachers who perceived their parental attitudes as perfectionist
were found to be significantly higher than those of the teachers who perceived their parental attitudes as
oppressive-authoritarian. Psychological resilience levels of teachers differed significantly according to gender.
Psychological resilience levels of male teachers were found to be significantly higher than female teachers. The
psychological resilience levels of the teachers did not differ significantly according to the type of institution,
seniority year, teaching level, perceived parental attitude while growing up. It was found that teachers’ self-
efficacy beliefs explained 18.6% of the variance in teachers’ psychological resilience levels.

Keywords: Self-efficacy, Teachers’ self-efficacy, Psychological resilience
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu bolumde; problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Oonemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve tanimlar tizerinde durulacaktir.

1.1. Problem Durumu

Gunumuzde bireyler kendini fark ettiren zorlu yasam kosullariyla karsi karsiya
gelmektedir. Zorlu yasam kosullar1 karsisinda bireyin psikolojik sagligi bozulmakta ve yasamin
devami i¢in gereken enerjiyi bulamamaktadir. Bu sartlar karsisinda birey gereken enerjiyi
bulabilmek adina olmay1 istedigi benligi zihninde tasarlamaktadir. Kisi hayal ettigi, olmay1
istedigi idealist 6gretmen tipini benliginde olusturmaktadir. Hayal edilen, istenilen benlik basar1
ve ¢aba gostermesi icin 6gretmenlere yol gdstermektedir. Okul ¢evresinde karisi karsiya
kaldiklar1 zor durumlar1 tekrar ideal benligine baglh sekilde gidermeye calismaktadir. Zorlu
durumlar ile basa c¢ikabildiginde 0zglvende artma gorulirken, aksi takdirde ideal benligine

uygun hareketler gostermediginden streste artis goriilmektedir (Besler, 2006).

Ogretmenlerin toplumumuzda yeri biiyiiktiir. Yeni nesiller yetistiren, gelecege yon
veren dgretmenlerin performanslari birgok faktdr dikkat etkilemektedir. Bu faktorlerin en

basinda psikolojik saglamlik ve 6zyeterlik dikkat ¢ekmektedir.

Ogretmenlik, 6grencilerle dogrudan iletisim kurmay1 gerektiren bir meslektir. Egitim
Ogretim hayatinin en 6nemli unsurlarindan bir tanesidir. Egitim 6gretimin saglikli bir sekilde
yiriitiilebilmesi, daha nitelikli hale getirilebilmesi 6gretmenlerle iligkili bir durumdur.
Ogretmenler davranislariyla, kisilik 6zellikleriyle ve durusuyla rol modeldirler. Bu faktorler ve
ogretmenlerin c¢alisma kosullar1 diislintildiglinde o6gretmenlik meslegi stresli bir hale
birinmektedir. Olumsuz durumlar karsisinda bazi1 6gretmenler yeni durumlara uyum saglarken
baz1 dgretmenler uyum saglamakta zorlanmakta ya da uyum saglayamamaktadir (Ozbagir,
2019). Uyum saglama ve psikolojik dayanikliligin diisiik olmasi sebebiyle 6gretmenlerin

titkenmislik seviyelerinde artig olabilecegi sOylenebilir.

Ogretmenler, diger insanlar gibi yasam donemleri boyunca pek cok zorlukla
karsilagsmakta ve bu zorluklar sebebiyle bir¢ok degisiklikler yasamaktadir. Bazi insanlar bu
degisikliklere hizli adapte olabilirken, bazi insanlar bu zorluklar karsisinda pes edebilir. Bu da

insanlarin ¢esitli 6zelliklerinin adaptasyon siireclerini kolaylastirdigini géstermektedir.



Pozitif psikoloji kavramlarindan biri olan ve ulusal literatiirde yer almaya baglayan
psikolojik saglamlik kavrami, arastirmacilar tarafindan farkli alanlara atif yapilarak
aciklanmistir. Lazarus’a gore psikolojik saglamlik kavrami, dokme-dévme, metalin sertlik,
kirilganlik, yamusaklik ve esneklik siirecindeki fiziki halleri tizerinde yapilan karsilastirmalarla
tanimlanmaktadir. Davranis psikolojisi alaniyla tanimlanmaya calisilan kavrama iligkin 20001

yillardan bu yana Tiirkiye’de arastirmalar yapilmaya baslandig1 goriilmektedir (Gizir, 2004).

Bireyin yasamda karsi karsiya kaldigi olumsuz yasantilardan toparlanma sireci ve
normal hayatlarina adapte olma gugleri psikolojik saglik kavramiyla a¢iklanmaktadir (Stewart,
Ride ve Mangham, 1997). Literatiire bakildiginda psikolojik saglamlik kavramu kisilik 6zelligi
olarak ele alinmaktadir. Garmezy (1991) psikolojik saglamlik kavramini riskli ¢evrelerdeki
cocuklarin kisilik 6zelligi olarak gosterirken; Connor ve Davidson (2003) ise riskli durumlar
karsisinda bireyin ¢abalamasini saglayan kisilik 6zellikleri olarak ifade etmektedir. Psikolojik
saglamlig: yiiksek kisiler zorlu durumlar karsisinda ¢aba sarf etme, yasami siirdiirme ve gelisip

iistlin gelme davranisi sergilemektedir (Eminagaoglu, 2006).

Alan yazin incelendiginde psikolojik saglamlik kavrami ile yakindan iligskisi bulunan

kavramlardan biri 6zyeterliktir (Dogan, 2020).

Ozyeterlik kavrami1 Bandura (1997) ya gore kisinin kendi becerilerini, yeteneklerini

degerlendirebilmesi ve davranisa doniistiirebilmesine iliskin algisi1 olarak tanimlanmaktadir.

Ozyeterlik ve psikolojik saglamlik kavramlari bireylerin yasaminda énemli dlgiide yer
kaplar. Bireylerin bir ise olan inancimi Ozyeterlik algilar1 belirlerken; devam etmeleri ve

performanslar1 psikolojik saglamlik diizeyleri ile yakindan ilgilidir.

Psikolojik saglamlik ve 6zyeterlik kavramlari tiim meslek gruplarinda 6nem tagimakla
birlikte 6gretmenlik mesleginde daha &n plana cikmaktadir. Ozyeterlik inanci yiiksek
Ogretmenlerin zorluklar1 agabilecegine ve iistesinden gelebilecegine dair inanglarinin da yiiksek

oldugu ve bu durumun psikolojik saglamlik diizeyine de etki ettigi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin genel amaci, Tirkiye’de gorev yapan Ogretmenlerin  Ozyeterlik
inanglariin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini
ortaya koymak, bunun yani sira 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarmin ve psikolojik saglamlik

diizeylerinin cinsiyete, gorev yapilan kurum tiiriine, kidem yilina, gérev yapilan Ggretim



kademesine ve yetistirilirken algilanan ebeveyn tutumlarina goére degisip degismediginin

incelenmesidir.
1.2.1. Problem Ciumlesi

Ogretmenlerin dzyeterlik inanglarinin psikolojik saglamlik diizeyleri izerindeki etkisi

nedir? Sorusuna yanit aranmistir.
1.2.2. Alt Problemler

1) Ogretmenlerin 6zyeterlik inanglari cinsiyete, gorev yapilan kurum tiiriine, kidem yilina,
gorev yapilan 6gretim kademesine ve yetistirilirken algilanan ebeveyn tutumuna gore anlaml
bir sekilde farklilik gostermekte midir?

2) Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete, gérev yapilan kurum tiiriine,
kidem yilina, gérev yapilan 6gretim kademesine ve yetistirilirken algilanan ebeveyn tutumuna
gore anlamli bir sekilde farklilik géstermekte midir?

3) Ogretmenlerin 6zyeterlik inanglar1 psikolojik saglamlik diizeylerini anlaml1 bir sekilde

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Psikolojik saglamlik, 6gretmenlik mesleginde dnemli bir faktordiir ve dgretmenlerin
egitim-O6gretim siirecinde karsilasabilecegi zorlu durumlarin, 6gretmenlerde olumlu ya da
olumsuz etkiler yaratabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii 6gretmenler de normal yasaminda her
an bir risk durumuyla, olumsuzlukla, belirsizlikle kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu durumda
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyi onlar i¢in 6nemli bir faktor olabilir. Yapilan
arastirmalarin  sonuglarina bakildiginda psikolojik saglamlik diizeyi yuksek olan birey,
psikolojik saglamlik diizeyi diistik bireye gore stresli ve olumsuz durumlara daha kolay adapte
olabilmektedir (Ozbagir, 2019). Ozyeterlik algis1 yiiksek bireylerin de olaylarin iistesinden
gelme, stresle durumlarla basa ¢ikmada basarili olduklar1 goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
Ozyeterlik algilar1 yiiksek olan 6gretmenlerin, psikolojik saglamlik diizeyinin de yiiksek olacagi

diisiiniilerek bu arastirma yapilmistir.



1.4. Varsayimlar

1. Bu aragtirmada toplanacak verilerin gergegi yansittigl varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilan ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ ve ‘Ogretmen Ozyeterlik

Olgegi’nin belirtilen amaclar dlgecegi varsayillmistir.

3. Katilimcilarin kendisine verilen Slgekleri samimi ve igten bir sekilde doldurdugu

varsayilmistir.

4. Arastirma ic¢in secilen Orneklem grubunun arastirma evrenini temsil ettigi

varsayilmistir.

1.5. Smirhhiklar
1. Arastirmada incelenen ‘psikolojik saglamlik’ ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin
oletiigii niteliklerle ve ‘egitim durumlar1 dzyeterlik inanci® ‘Ogretmen Ozyeterlik Inanci

Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle smirhidir.

2. Arastirmada Kkullanilan demografik 6zellikler; cinsiyet, gorev yapilan kurum tiiri,
kidem yili, gorev yapilan dgretim kademesi ve yetistirilirken algilanan ebeveyn tutumlar ile

sinirlidir.

3. Bu arastirma, 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Konya ilinde gdrev yapan

Ogretmenlerle sinirlidir.

4. Yapilan analizler sonucunda 6gretmen 6zyeterlik inanglar1 6lgegi alt boyutlarindan
alinan puanlar, genel ortalama ile paralel sonuclar gosterdigi i¢in 6gretmen 6zyeterlik inanglar

Olcegi tek boyut olarak degerlendirilmistir.

1.6. Tamimlar

Asagida arastirmada incelenecek kavramlarin tanimlari verilmistir.

Psikolojik Saglamhk: Yasamdaki zorlu durumlarla miicadele ederek onlarla basarili
bir sekilde basa c¢ikmayr ve uyum gostermeyi saglayan bir siirectir (Rutter, 1987). Bu
arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri incelendigi icin psikolojik saglamlik
kavrami 6gretmenlerin olumsuz durumlara karsi gelistirdikleri problem ¢6zme becerileri olarak

ele alinmistir.



Ozyeterlik: Insanlarm kendi yetenekleri hakkinda fikir {iretmek icin sahip olduklart

inanglar1 olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 2006).

Ogretmen Ozyeterligi: Ogretmenin 6grenme faktoriiniin gergeklesme siirecinde
kendisinde edindigi olumlu durumlara karsin inancidir (Ashton, 1985). Bu ¢alismada 6gretmen

Ozyeterligi ve egitim durumlari 6zyeterligi incelenmistir.



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Alan yazimm1 kisminda, psikolojik saglamlik ve Ozyeterlik inanci ile ilgili literatr

bilgileri ve ilgili ¢alismalar sunulmustur.

2.1. OZYETERLIK
2.1.1. Ozyeterlik Nedir?

Bandura (1986) Ozyeterlik kavraminzi; bir kiginin belirlenen hedef ve amaglara ulasma
konusundaki yetenegine olan inanci olarak tanimlamistir. Tschannen — Moran ve Johnson
(2011) 6zyeterligi, bir bireyin belirli bir hedefe ulagmak i¢in sahip oldugu yetenekleriyle ilgili
0z degerlendirmesi olarak tanimlamistir. Bu tanima gore 6zyeterlik, bireyin gergeklestirmek
istediklerini elestirel bir sekilde degerlendirmesini ve ulagsmak istedigi amaglar1 stratejik bir
sekilde planlamasin1 gerektirmektedir. Tschannen — Moran ve Johnson’a (2011) gore, bireyin
yeteneklerine olan inanci, bireyin belirli bir amaca yonelmesini, bu amaca ulagsmak i¢in gerekli
cabay1 gostermesini ve bu yolda karsilastigi giicliikleri asmasmi saglayan onemli bir

motivasyon kaynagidir. Ozyeterligi yiiksek olan bireyler, basariya giden merdivenleri hizla

tirmanmak i¢in oldukc¢a motive olmuslardir (Bandura, 1997).

Bikmaz’in (2004) belirttigine gore, ozyeterlik inanglart insanlarin gesitli durumlara

yaklasimlarini ve i stresi gibi olumsuz durumlarla bag edebilme becerilerini etkiler.

Bu tanimlara ek olarak, Acikgdz (1996) Ozyeterlik inancini, bireyin belirli isler
karsisinda, kendi basarisina inanmasi seklinde tanimlamistir. Ayrica, kisinin Ozyeterlik

inancinin ¢ok 6nemli olduguna inanan Ozenoglu Kiremit’e (2006) gore, 6z yeterlik inanci

kisinin;
a- Hayata bakis agisinin olumsuz veya olumlu olmasini,
b- Hayata dair ne tiir hedefler belirleyecegini,
c- Giigcliiklere ne kadar direnebilecegini,
d- Nasil bir yasam tarzinin olacagini etkiler.

Bandura’nin (1997) belirttigine gore, basarili olmak i¢in gerekli yeterliklere sahip olmak
tek basina bir anlam tasimamaktadir ve sahip olunan becerilerin farkinda olunmasi, etkin ve
verimli sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Kisi, herhangi bir isi basarabilecek yeterlige
sahipken, bunu yapabilecegine dair 6zgiivene sahip degilse, bu isi basaramayabilir.
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2.1.2. Ozyeterlik inancimin Kaynaklari

Ozyeterlik inancinin olugmasini saglayan bazi temel kaynaklar bulunmaktadir. Bu
inancin olusmasinda etkili olan dort temel kaynak; “bireyin kendi yasantilari (mastery
experiences), dolayli Ogrenme yasantilar1 (vicarious experiences), sOzel ikna (verbal
persuasion), ve fizyolojik ve duygusal durumdur (physiological and emotional arousel)”
(Bandura, 2001).

Ozyeterlik inancinin olusmasini saglayan ilk kaynak, bireyin kendi yasantilaridir.
Tschannen — Moran ve Johnson’a (2011) goére, basarilar bireyin kisisel yeterligine inanmasinda
blyuk katki saglamaktadir. Basarisizliklar ise yeterlik inancina zarar vermektedir. Bireyde
giiclii bir Ozyeterlik inancinin olusmast i¢in, bireyin dogrudan deneyimler yasamasi
gerekmektedir. Bireyin edindigi olumlu tecriibeler 6zyeterlik algisini artirmakta, olumsuz

tecriibeler ise 6zyeterlik algisin1 azaltmaktadir.

Ozyeterlik inancinin olusmasini saglayan ikinci kaynak olan dolayli &grenme
yasantilari, kisinin yapmak istedigi bir ise dair sahip olduguna inandig1 yeterliklerini, benzer
bir 151 deneyimlemis olan bir modelin yeterlikleriyle karsilagtirmasi sonucu elde ettigi
yasantilardir (Palmer, 2006). Gézlemci ve model arasindaki benzerlik oranina paralel olarak,

onlarin basarilar1 ve basarisizliklar: da o derecede inandirict olmaktadir (Bandura, 2002).

Ozyeterlik inancini olusturan {iciincii kaynak ise sozel iknadir. S6zel iknalar, bireylerin
Ozyeterliklerinin gelisiminde 6nemli bir goreve sahiptir. S6zel iknalar, tahmin edilen basarinin
ulagilabilirligini miimkiin kilarak, bireylerin yeterliklerine dair olumlu algilarini iyilestirmelidir

(Schunk & Pajares, 2001).

Duygusal ve fizyolojik durumlar 6zyeterligi etkileyen dordiincii kaynaktir. Kisinin
kendisini fiziksel ve ruhsal agidan yeteri kadar iyi hissetmesi, listlenilen bir goérevi ya da
beklenen bir davranisi yerine getirme ihtimalini arttirmaktadir (Bikmaz, 2004). Kaygi, stres,
olumsuz durumlar ise dzyeterlik inanc1 negatif yonde etkilemektedir. Ozyeterlik inancinin
diisiik olmasiin bireyin 6zgiivenini zedeledigi gibi fizyolojik agidan da bireye rahatsizlik
verebilir. Ozyeterlik inanc1 diisiik bireylerde kalp atisinin hizlanmasi, hizli nefes alma, ellerin

titremesi gibi durumlar olabilir.

Ozyeterlik inancini olusturan kaynaklar dogrudan olmasa da bireyin zihninde

oziimlendikten sonra dzyeterlik inancini bigimlendirir.



2.1.3. Ogretmen Ozyeterligi

Egitim, toplumlarin ve bireylerin gelismesinde ¢ok énemli bir role sahiptir. Bir bireyin
diinyaya gelmesiyle birlikte aile ortaminda baslayan egitim, sosyal bir kurum halinde kendini
okul sistemi ile gostermektedir (Colak, 2019). Egitime sosyal bir hava katan 6gretmenlik

mesleginin kendisidir. Egitimin temel diregi 6gretmenlerdir.

Egitim sisteminin basarili olmasinda ¢esitli faktorlerin olmasinin yani sira 6gretmenin
basarisiyla paraleldir. Ogretmenin basaris1 egitim siirecinin etkili ve verimli olabilmesi i¢in
gereklidir. Ogretmenlerin alanlarinda basarili olmalar1 igin sadece aldiklar1 egitim yeterli
olmamaktadir. Kendilerine yonelik olan inan¢ da en az alan bilgileri kadar onemlidir.
Dolayisiyla, bireyin bir isi basarmada kendine olan inanci anlamina gelen 6zyeterlik kavrami

(Bandura, 1997) 6gretmenler igin de blyuk 6neme sahiptir.

Ozyeterligin dgretmen kisiligi ve basarisinda dnemli yer tutmasi nedeniyle, dgretmen
Ozyeterligi diinyada bir¢ok arastirmaci tarafindan ¢aligilan bir konu olmustur (Moe, Pazzaglia,
Ronconi,2010). Moe ve digerleri (2010), 6gretmen o&zyeterliligi konusunun Amerika
(Tschannen-Moran, Hoy, 2001), Norve¢ (Skaalvik, Skaalvik, 2010) gibi bircok ulkede

arastirmalara konu oldugunu belirtmistir.

Ogretmen ozyeterligi birgok arastirmaci tarafindan Bandura’nin 1977 yilinda
gelistirdigi Ozyeterlik kavramiyla acgiklansa da yakin ge¢miste ayri bir kavram olarak ele

alinmaktadir. Cok sayida arastirmaci 6gretmen Ozyeterligi konusunda ¢alismalar yapmustir.

Bu siiregte, 6gretmen 0zyeterligi ile ilgili birgok tanimlar yapilmistir. Moe ve digerleri
(2010) 6gretmen 6zyeterligini, bir 6gretmenin 6grenme siirecinde 6grencilere yardimcei olma,
ogrencileri motive etme ve onlar1 etkileme gibi konularda kendi yetenegine duydugu 6zgiiven

olarak tanimlamustir.



Sekil 1. Ogretmen Ozyeterligi

Ozyeterlik Kaynaklar
e Deneyim
e Sozel Ikna

e Model Alma IZC

Bilgiyi Isleme

e Fiziksel ve Ruhsal

Durum

Ozyeterlikte Yeni Kaynaklar

Ogretim Gorevinin

Analizi

l

Kisisel Ogretim
Yeterlik Analizi

|:> Ogretmen Ozyeterligi

PERFORMANS <

Kaynak: Tschannen-Moran, WoolfolkHoy ve Hoy (1998)

Ogretmen

Ozyeterliginin Sonuclar

Amag, gayret, caba,
kararlilik, sebat vb.




Sekil 1’°de ki model incelendiginde 6gretmen 6zyeterligini deneyim, sdzel ikna, model
alma, fiziksel ve ruhsal durumun etkiledigi, gelisiminin asamali bir sekilde ilerledigi
gorilmektedir. Bununla birlikte 6gretmenin 6zyeterlik inancina iliskin sonuglarin performansi

etkiledigi de dikkat cekmektedir.

Ogretmen yeterligi, dgrencilerde dgrenme eylemini gergeklestirme, dgrencilerden
istenen sonucu alma kapasiteleri konusunda 6gretmenlerin kisisel yargilari; bagka bir ifadeyle,
ogretmenlerin, O0grencilerin performanslarini ve davraniglarini etkileme yeteneklerine olan
inanglar1 (Gordon, vd., 1998) ve 6gretmenlerin 6gretme islevini basarili bir sekilde yerine
getirebilmek icin gerekli davraniglar gosterecekleri konusundaki inanglar olarak da

tanimlanmaktadir (Yilmaz, vd., 2004).

Gokee (2000)’ye gore bugunin ve yarmin gereksinimlerine yanit vermesi gereken 21.
ylizyilin Ogretmeni, O6grencilere, yalnizca ders veren ve onlar1 degerlendiren bir kisi
olmamalidir. Giliniimiiziin 6gretmeni, 0gretme — O6grenme siireglerini orgiitleyebilen iyi bir
yoOnetici, iyi bir gozlemci ve nitelikli bir rehber olmalidir. Bu baglamda, gretmenlik meslegi

giinlimiizde daha fazla nitelik ve yeterlik gerektiren bir meslek durumuna gelmistir.

Ogretim zyeterlik algis1 yiiksek olan dgretmenlerin genel dzellikleri asagidaki gibi

siralanmaktadir: (Podell ve Soodak, 1993) :

1) Ogrencilerle olumlu iliskiler kurarak olumsuz dgrenci davranislarina kars1 hosgoriilii

davraniglar sergilerler.
2) Sinif i¢i uygulamalarda istekli davranarak 6grenci basarisinda sorumluluk alirlar.

3) Ogretimi en iyi hale getirmek igin farkli ydntemler ve materyaller kullanmaya

calisirlar.

4) Ogretimde en iyiye ulasmak konusunda yiiksek beklentilere sahiptirler. Bu yiizden

yeni fikir ve diisiincelere kars1 agiktirlar.
5) Yeni program ve yaklagimlar1 uygulamaya calisirlar.
6) Ogretimde 1srarc1 davranirlar.

7) Ogrenme giicliigii eken dgrencilere karsi sabirli davranirlar.
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8) Olumsuz bir durumla ya da sorunla karsilastiklarinda isi birakmayip sonuna kadar

mucadele ederler.

Yapilan arastirmalarin sonucuna bakildiginda Ogretmenin Ozyeterliginin sadece
kendisini degil, 6grencileri, egitim Ogretim ortamini da etkiledigini goriilmektedir. Steele
(2010) yaptig1 arastirmalarda, 6zyeterligi yiiksek olan &gretenlerin mesleklerine daha baglh
oldugu ve dersle ilgili hedefleri gerceklestirmek i¢in zamani daha etkin bir sekilde kullandigi
sonucuna ulasmistir. Ogretmen &zyeterliginin daha basarili 6grenciler, mesleki doyumlari
yiiksek Ogretmenler, gelistirilmis Ogretim uygulamalar1 gibi konularla dogrudan iligkisi

bulunmaktadir.
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2.2. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK
2.2.1. Psikolojik Saglamhk Nedir?

Psikolojik saglamlik kavrami kelime anlam1 olarak, Latince “resiliens” kelime kokiine
uzanan, esnek olan maddenin esnekligini kullanarak eski haline donebilmesi anlamina
gelmektedir (Greene, 2002). Ingilizce karsiligi “resilience” kelimesidir. Saglamlik kavrami
maddenin esnek ve elastik olmasiyla bozulduktan sonra kolay bir sekilde eski haline donmesi
anlaminda kullanilmaktadir (Borek¢i ve Gergek, 2018). Psikolojik saglamlik kavrami
“resilience”, “resiliency” kelimelerin Tiirk¢e karsiligi tam olarak belirlenemeyecegi fakat
tilkemizde yapilan bilimsel aragtirmalarda bu kavrama yakin olarak “saglamlik”, “psikolojik
saglamlik”, “psikolojik dayaniklilik”, “yilmazlik”, “direnglik”, “psikolojik gii¢liiliik”, “kendini
toparlama giicii” gibi kavramlariyla ifade edilmektedir (Ogiilmiis, 2001; Terzi, 2005;
Eminagaoglu, 2006; Karairmak, 2007; Gizir, 2007; Basim ve Cetin, 2011). Tiirkiye’de yapilan
arastirmalar incelendiginde “resilience” kelimesi icin c¢esitli g¢eviri karsiliklart alindigi
goriilmektedir. Bu gevirilerin, psikolojik saglamlik (Karairmak 2006; Gizir ve Aydin 2006;
Gizir, 2007), yilmazlik (Ogiilmiis 2001; Ozcan 2005; Giirgan 2006), ego saglamlig
(Karairmak, 2006), kendini toparlama giicli (Terzi, 2006) ve dayaniklilik (Tasgin ve Cetin,
20006) seklinde ifade edildigi goriilmiistiir. Yapilan ¢evirilerde arastirmacilarin farkli kavramlar
kullandig1 goriilmektedir. Ceviri cesitliliginden kaynakli literatiirde kavram birligine
ulasilamadig1 goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmalarin psikolojik saglamlik iizerine
yogunlasmasi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin kullanilmasindan dolay1 “resilience”,

“resiliency” kelimeleri psikolojik saglamlik olarak nitelendirilecektir.

Block (1980) psikolojik saglamligi, bireyin karmasgik istek ve yasamla ilgili kisitlamalar1
ayarlama ve kontrol etme kapasitesi olarak tanimlar (Block ve Kremen, 1996). Block’tan sonra
gelen arastirmacilar ise psikolojik saglamligi; bireyin kaygi, olumsuz durumlar, depresyon,
hayatin ani degisimleri veya kotii yasantilarin etkisinden hizlica arinma, kendini toparlama ve
eskiye kolayca donebilme giicli olarak tanimlamaktadir (Ramirez, 2007). Garmezy (1993)
Yasaminda karsilastigi olumsuz olaylara karst bireyin toparlayabilme yetisinde gizli olup,
bireyin yasadig1 stresli olaylara var olan yetenek, beceri, davramis sekilleriyle tekrar eski
duruma donebilme yetisi olarak tanimlarken; Rutter (2006)’e gore cevresel risklere karsi

deneyimleriyle stres ya da sikintinin {istesinden gelmeye karsi nisbi bir direnistir.

Karairmak (2006)’a gore bireyin hayatinda degisik yapmasina neden olan zorluklarla

karsilastiktan sonraki uyum stirecidir. Ortak noktalar incelendiginde stresli, travmatik ve zorlu
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yasam olaylariin {iistesinden gelme ve uyum gostermeyi igeren dinamik bir siire¢ oldugu

anlasilmaktadir (Dogan, 2020).

Psikolojik saglamlik kavrami pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu aragtirmalar
sonucunda farkli yorumlara ulagilmaktadir. Yapilan caligmalarin bir kisminda psikolojik
saglamlik bir kisilik 6zelligi seklinde (Terzi, 2005; Aydogdu, 2013) degerlendirilmektedir. Bu
degerlendirmeye gore psikolojik saglamlik, kisilik 6zellikleriyle ortaya konan olumlu bir
sonugtur. Bu degerlendirmenin aksine psikolojik saglamhigin kisilik 6zellikleriyle
aciklanamayacagini savunan goriisler de bulunmaktadir. Yilmaz (2008)’ e gore psikolojik

saglamliga ulagmak i¢in bir siirece ihtiya¢ duyulmaktadir.

Psikolojik saglamlik kavrami yapilan arastirmalar sonucunda ii¢ dalga olarak ele
alinmaktadir. Birinci Dalga; psikopatolojilerin ne sekilde gelistigini anlamak ve 6nlemek
amaciyla gerceklestirmek amaciyla yapilan arastirmalar olusturmaktadir (Masten ve
Obradovic, 2006; Masten, 2011). Ikinci Dalga; psikolojik saglamligi sagladig: diisiiniilen
koruyucu faktorleri tespit eden, aktif olan ve adaptasyonu kolaylastirict olan faktorleri bulmaya

yonelik gergeklestirilen arastirmalardan olusmaktadir (Masten ve Obradovic, 2006).

Uciincii Dalga; koruyucu faktorleri analiz etmek yerine, psikolojik saglamlig saglayan

mekanizmalar1 analiz etmeye yonelik arastirmalardan olusmaktadir (Luthar, Cicchetti ve

Becker, 2000).
Psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalar incelendiginde 4 farkli nitelik goriilmektedir:

1. Gii¢ durumlarin iistesinden gelme ve yasanilan zorluklara olumlu yonde uyum

saglayabilme niteligi

2. Basa c¢ikma, sosyal yeterlik, kisilik 6zelligi, mizag, dayaniklilik gibi kavramlarindan

farklilik yaratan ozellikler
3. Olagandisi risklere karsi olumlu davranis gelistirme ve sergileme niteligi

4. Riskler, igsel ve dissal koruyucu faktor ve olumlu uyum bilesenlerine sahip dinamik

yapida olusudur.

Bu niteliklerin ortaya ¢ikmasinda risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesiminin

sonuclarindan bahsedilmektedir.
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2.2.2. Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler
Psikolojik saglamlik kavraminin niteligi incelediginde psikolojik saglamligin

olusabilmesi i¢in risk ve koruyucu faktorler olmak {izere iki durumun gerekliliginden
bahsedilir.

Psikolojik saglamligi ortaya cikaran risk faktorii; riskin iistesinden gelebilmek icin
meydan okuma gerekmektedir. Bireyin psikolojik saglamligi bu meydan okumaya kars1 karsiya
kalindiginda risk ve koruyucu faktorlerin dengesiyle belirlenmektedir (Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000). Risk ve koruyucu faktorlerin denge halinde olmasi 6nem arz etmektedir.
Psikolojik saglamlig1 etkileyen risk faktorleri duygusal ve davranigsal bir problem ortaya
cikarma olasiligini artirirken, koruyucu faktorler ise bu olasilig1 azaltma potansiyeline sahip

faktorler sekilde 6zetlenebilir (Hawley ve De Haan, 1996).

2.2.2.1 Risk Faktorleri

Psikoloji terimleri sozliiglinde risk faktorleri terimini, kisinin belli bir fiziksel veya
ruhsal rahatsizliga yakalanma ihtimalini artiran durumlar (1rk, cinsiyet, yas, kilo, kalitim, sosyal
cevre, vb.) ya da davranislar (sigara icme, alkol, uyusturucu kullanma, vb.) olarak tanimlanir
(Sahin, 2014). Riskler kisiden kisiye gore degisebilir. Insanlarin yasamlar1 boyunca karsilarma

¢ikan olumsuz durumlar bireylerin psikolojik agidan saglikli olmasini engelleyebilir.

Risk faktorleri iizerinde durulmasi gereken onemli nokta ise riskin kiimiilatif olgu
olmasidir. Yani aragtirmacilar ¢oklu risk faktorii olarak da adlandirdig: farkli sayida ve tiirde
risklerin bir arada ve siklikla bulunabilecegini diisliniiliir (Rutter, 1999). Luthar, Cicchetti ve
Becker (2000) arastirmalarinda bireyler yasam kosullarini asir1 derecede stresli olmasina
ragmen bazi katilimcilarin nispeten durumlarinin digerlerine gore daha az stresli olduklarim
sOylemislerdir. Arastirma neticesinde bireylerin risk algilarinin farkli oldugu goriilmektedir.
Gizir (2007) risk faktorlerinin bireylerde farklilik gostermesinin bireysel, ailesel ve gevresel

faktorlerden kaynaklandigini diisiinmektedir.

14



Sekil 2. Psikolojik Saglamlikta Risk Faktorleri

Ailesel Risk Faktorleri

Cevresel Risk

Faktorleri

Bireysel Risk
Faktorleri
e Erken
dogum
e Olumsuz
yasam
olaylar1
e Kronik
Hastaliklar

Ebeveynlerin
hastalig1
Ebeveynlerin
bosanmasi, 6liimii
ya da tek
ebeveynle
yasamak

Ergenlik
doneminde anne

olma

Ekonomik
zorluklar ve
yoksulluk

CGocuk ihmali
Toplumsal
travmalar
Toplumsal siddet
ve ailevi
felaketler

Evsizlik

Kaynak: Gizir (2007).

Bireysel risk faktorleri, kisilerin maruz kaldigi zorluklar karsisindaki uyum siirecinde

bireyden kaynaklanan engellere denir (Ozer, 2013). Bireysel risk faktorleri iizerinde yapilan

arastirmada bireyler arasinda farklilik gosterdigi; akademik basarisizlik, azinlik durumunda

olma, sinirli bir karaktere sahip olma, 6zgliven eksikligi, basa ¢ikma mekanizmalarinin

yetersizligi, davraniglardaki uyumsuzluk, 6z benlik saygisi ve zeka seviyesinin diisiik olmast

gibi faktorler oldugu disiiniiliir (Terzi, 2005; Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Timlid, 2012).

Bireysel risk faktorleri ile bas edilemedigi durumlarda bireyde; 6zgiiven eksikligi, stresle bag

etme becerisinin azalmasi, problem ¢ézme becerisinin azalmasi, 6fke diizeyinin yikselmesi

gibi durumlar gozlemlenir.

Ailesel risk faktorleri, bireyin aile ortaminda maruz kaldiklari olumsuz durumlarin

kendileri disinda kaynaklanan risk faktorleridir. Aile i¢i hastaliklar, ebeveynlerin 6limii,

bosanma, aile ici siddet, istismara maruz kalma, yoksulluk, sert ve tutarsiz disiplin anlayisi,

aileici iliskilerde sorunlarin varligini gibi bireyi etkileyen risk faktorleridir (Gizir, 2007; Tiimlii,

2012).
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Cevresel risk faktorleri, bireyin yasam kosullar1 ailesel ve kisisel risk faktorleri disinda
kalan ve olumsuz yasanti deneyimlerine zemin hazirlayan durumlara denilmektedir (Ozer,
2013). Bu faktorler kisinin hayatinda karsilastig1 ve basa ¢ikmakta zorlandigi rahatsizliklar ya
da sikintilar olusturmaktadir (Bektas, 2018). Cevresel risk faktorlerine; diisiik sosyoekonomik
diizey, olumsuz akran gruplari, toplumsal rol model eksikligi ve toplumsal olaylar gibi érnekler

verilebilir.

2.2.2.2 Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamhigi etkileyen diger bir kavram koruyucu faktorlerdir. Ayni risk
durumlarina maruz kalmis bireyler olumsuz durumlarin iistesinden nasil geldiklerini
anlayabilmek i¢in kisilerin bulundugu g¢evrenin ozelliklerini analiz edilmesi gerekir. Bu
dogrultuda koruyucu faktorlerin incelenmesi psikolojik saglamlik kavraminin anlasilmasi i¢in

Oonem tasidigi diistiniilmektedir (Masten ve Reed, 2002).

Koruyucu faktorler, insanda olusan risk faktorlerin ortaya koydugu negatif etkileri
azaltmak ve adaptasyonu kolaylagmak amaciyla bireyin yapict tepkiler vermelerini
kolaylastiran etkenlerdir (Karairmak, 2006). Ozer (2013) koruyucu faktorleri bireyin
karsilastig1 risklere kars1 uyum saglama siirecinde bazi ortak 6zelliklerin oldugunu gozlemler.

Bu oOzellikler,;
e Stres durumlarini azaltma
e Tehlikeli veya sikintili durumlarda stresin etkisini azaltma
e Strese neden olan olay zincirini kirmak veya dongiislinii bozma
e Ozgiiveni veya dzsaygiy1 pozitif yonde koruma
e Farkli firsat ve fikirleri pozitif yonde olusturma

e Duygu durumunu kontrol etmek ve zorlu durumlarin iistesinden gelebilme seklinde

belirtir.

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin etkisini azaltarak problemli davraniglarin gériilme
thtimalini diigtirtir. Psikolojik saglamligin bireyi ¢evrenin olumsuz kosullarina karst koruyan
bir kisilik 6zelliginin sonucu oldugu sdylenebilir. Bireyi basariya gotiiren ise risk faktorlerinin

olumsuz etkisini kontrol etmeye yarayan ve bireyin gelisimindeki gerekliliklerine katki
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saglayan koruyucu faktorlerdir (Terzi, 2005). Koruyucu faktorlerin etkisi kisiden kisiye gore

degisebilir. Ayn1 koruyucu faktorler bazi bireyler i¢in faydali olurken bazi bireylerde etki

etmeyebilir. Koruyucu faktorler bir durumda olumlu etkiye neden olurken baska bir durumda

olumsuz etki yaratabilir. Garmezy (1987) koruyucu faktorleri; 6z-giiven, sosyal duyarlilik,

iyimser olma gibi bireysel faktorler, destekleyici ve sicak aile iligkileri gibi aile yapisindan

gelen koruyucu faktorler, aile disinda bireyin sosyal ¢evresinden gelen koruyucu faktorler

olarak tug¢lii stniflandirma gitmistir. Garmezy’den sonra bu konu Uzerine daha derinlemesine

arastirma yapan Werner (1989) ise koruyucu faktorleri; bireyin kendisiyle ilgili olumlu atiflar,

aile icindeki duygusal baglar, toplumdaki sosyal destek aginin varligi seklinde siniflamistir. Her

arastirmact bu konuda kendi siniflandirmasini yapmastir.

Sekil 3. Psikolojik Saglamlikta Koruyucu Faktorler

Bireysel Koruyucu

Faktorler

Ailesel Koruyucu
Faktorler

Zeka

Akademik
basari

I¢ kontrol odag:
Benlik saygisi
ve Ozyeterlik
Problem ¢6zme
becerileri
Sosyal yetkinlik
Iyimserlik ve
umut

Sosyal yetkinlik
Yas

Cinsiyet

Mizah

duygusuna

e Destekleyici anne
baba ya da bir aile
uyesiyle olumlu
iliskiler

e Etkili ebeveynlik

e Ev yapist ve
kurallari

o Yiksek ve
gercekci

beklentiler

Cevresel Koruyucu

Faktorler

Kaynak: Gizir (2007).
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Bireysel koruyucu faktorler, bireyleri karsilastiklart risk faktorlerine karsi koruyarak
psikolojik ve biyolojik agidan yaralanmalarinin 6niine gecen ve psikolojik saglamlik gelisimini

olumlu yonde etkileyen bir kisilik 6zelligidir (Basak, 2012).

Gizir (2007), bireysel koruyucu faktorleri Sekil 3’te goriildiigii gibi bireyin dogustan
ya da sonradan sahip oldugu kisisel 6zellikleriyle iligkili oldugunu belirtmektedir.

Ailesel koruyucu faktorler, psikolojik saglamligin korunmasindaki diger bir faktordiir.
Risk faktoriiniin etkisinde kalan bir birey aile iliskileri sayesinde bu olumsuz durumla bas
edebilir. Karsilikli giivene dayali aile iliskilerinin h&kim oldugu bireylerde koruyucu
mekanizmanin etkili oldugu, bireysel ve toplumsal problemlerin ¢éziimiinde katki sagladig:
goriilmektedir. Bunlarin yani sira destekleyici anne baba tutumu, yetiskinden yardim alma,

diizenli aile ortami1 da koruyucu faktorler arasindadir.

Cevresel koruyucu faktorler, aile disindaki yetiskinler, kurumlar, arkadasliklar, olumlu
gelisimi ettirmeye doniik girisimler ve zorlu kosullara kars1 bireyi koruyan faktorleri niteler
(Eminagaoglu, 2006). Cevresel koruyucu faktorler Kisinin yasadigi toplumun avantajli ve
olumu yanlarim1 kapsamaktadir. Bireyin ¢evreden aldigi olumlu destek, sosyal yasam

alanlarinin fazlaligi, olumlu akran destegi diger koruyucu faktorler arasindadir.

Psikolojik saglamlig: etkileyen koruyucu ve risk faktorlerinin dengeli olmasi 6nem arz
etmektedir. Kisilerin benlik saygisinin yiikselmesi, ¢evresinden ve ailesinden aldigi olumlu
destegin artmasi koruyucu faktorlerinin etkisinin artmasina neden olur. Cevresinden ve
ailesinden yeterli destegi alamayan bireylerin zaman igerisinde risk faktorlerinin etkisinde

kaldig1 gozlemlenmektedir.
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2.3. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde 6zyeterlik ve psikolojik saglamlik ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.3.1 Ozyeterlik ile Ilgili Arastirmalar

Alan yazininda ozyeterlik ile ilgili yurticinde ve yurt disinda yapilmig arastirmalardan
ornekler bu kisimda ele alinmistir. Diger meslek gruplar ile yapilan ¢alismalar yerine yurt
icinde ve yurt disinda Ogretmenlerle yapilan calismalara yer verilmistir. Bu boliimdeki

caligmalar ulasilabilen kaynaklar ile sinirlidir.

2.3.1.1 Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar
Ogretmenlerin  6zyeterlik inanglarna iliskin yurt iginde yapilan arastirmalar su

sekildedir:

Zengin (2003), Batman il siirlar1 igerisinde yer alan 28 ilkégretim okulunda gorev
yapan 508 6gretmen iizerinde yaptig1 arastirmada, 6gretmenlerin 6zyeterlik algilari, bu algilarin
Ogretmenlerin cinsiyeti, kidemi, yas1 ve smif i¢i iletisim Orilintiileri arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirma sonucunda 6zyeterlik algilarinin, 6gretmenin yasina ve bransina gore
onemli farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Ayrica sinif i¢i gézlemler sonucunda genel olarak,
Ozyeterlik algilar yiiksek olan ilkdgretim 6gretmenlerinin, sinifta daha olumlu davraniglarda
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bulunduklar1 belirlenmistir.

Altungekig, Yaman ve Koray (2005) tarafindan yapilan “Ogretmen Adaylarmin
Ozyeterlik Inang Diizeyleri ve Problem C6zme Becerileri Uzerine Bir Arastirma — Kastamonu
Ili Ornegi” isimli ¢alismalarinda, Kastamonu Egitim Fakiiltesi ilkdgretim Béliimiinde egitim
goren Fen Bilgisi, Matematik ve Sinif 6gretmenligi anabilim dallarinda Fen Bilgisi dersi alan
ogretmen adaylarinin, kendilerini fen dgretimi alaninda yeterli gérme diizeyleri ve problem
¢dzme becerilerini incelenmistir. Ogretmen adaylarinin fen dgretimine yonelik o6zyeterlik
algilarinin bulunduklar1 boliim, sinif diizeyi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi; cinsiyet ve

mezun oldugu ortadgretim kurumuna gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Biiyiikduman (2006) tarafindan yapilan arastirmanm amaci; Ingilizce Ogretmen
adaylarmin 6gretmenlik ve yabanci dil olarak Ingilizce kullanma becerilerine iliskin 6zyeterlik
inanclar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin drneklemini Tiirkiye’de Ingilizce
Ogretmeni yetistiren 20 farkli tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmaya toplam 1182

ogretmen adayr katilmistir. Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik ve Ingilizce 6zyeterliligine
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iliskin 6zyeterlik inanglari arasinda anlamli iliski olmadig1; 6gretmenlige ve Ingilizceye iliskin

Ozyeterlik inanglarinda bazi {iniversiteler arasinda anlamli farkin oldugu bulunmustur.

Giiven (2005) Ingilizce 6gretmenlerinin 6zyeterlik algilarini inceleyen bir arastirma
yapmustir. Bu arastirmanin verileri Mersin’deki devlet okullarinda gorev yapan 266 Ingilizce
Ogretmeninden elde edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére Ingilizce Ogretmenlerinin
yeterlik algilarinda yaslari, cinsiyetleri ve mesleki deneyimlerine gore anlamli bir fark
bulunmamistir. Fakat hizmet i¢i egitim alma durumu ve mezun olunan {iniversite boliimi
acisindan anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklilik hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerin

lehine, Ingilizce alam1 disinda diger boliimlerden mezun olan dgretmenlerin aleyhinedir. ”

Ortagtepe (2006), tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde; Ingilizceyi yabanci dil
olarak Ogreten Tiirk Ogretmenlerin dzyeterlik algilar1 ile “Iletisimsel Dil Ogretimi”
uygulamalar1 hakkindaki &z bildirimleri arasindaki iliskiyi ve “Iletisimsel Dil Ogretimi”
yontemiyle ilgili bilgi ve becerileri gelistirmeyi hedefleyen bir hizmet i¢i egitim programinin,
dgretmenlerin dzyeterlik algilar iizerine etkilerini arastirmustir. Istanbul’daki 8 vakif okulunda,
Ingilizceyi yabanci dil olarak 6greten 50 Tiirk dgretmen anket uygulamasina katilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, Ingilizceyi yabanci dil olarak dgreten Tiirk 6gretmenlerin 6zyeterlik
algilar1 ve onlarm “Iletisimsel Dil Ogretimi” uygulamalari ile ilgili 6z bildirimleri arasinda bir
iliski olmadigi bulunmustur. Ozyeterlik alt boyutlar1 ve &gretmenlerin “Iletisimsel Dil
Ogretimi” uygulamalar1 ile ilgili 6z bildirimlerin alt boyutlar1 arasinda gii¢lii iliskiler

bulunmustur.

Alis (2008) tarafindan yapilan tez calismasinda Ogretim elemanlarinin mesleki
deneyimlerinin ve Ingilizce 6zyeterlik diizeylerinin iletisimsel dil dgretimi iizerindeki etkilerini
incelemistir. Bu arastirmaya Yildiz Teknik Universitesi’nin Yabanci Diller Yiiksek Okulu
Temel Ingilizce Béliimiinde gorev alan 48 6gretim elemam katilmistir. Arastirma sonucunda
diger 6gretim gorevlilerinin Ingilizce okuma ile dinleme, okuma ile yazma, dinleme ile
konusma ve konugma ile yazma boyutlarina ait 6zyeterlik inan¢ puanlar1 arasinda anlamli bir

fark bulunmustur.

Yilmaz ve Bokeoglu (2008), “Ilkogretim Okulu Ogretmenlerinin Yeterlik inanglar1”
1simli ¢alismalarinda; ilkogretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin yeterlik inanglarinin

belirlenmesini amaglamislardir. Ogretim yeterligi degiskeninde cinsiyet, brans ,egitim durumu,
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kidem, yas ve 6gretmen basina diisen 6grenci sayisina gore anlamli fark bulunmazken, egitim

durumu ve 6gretmen basina diisen 6grenci sayisina gore fark anlamli bulunmustur.

Aydin (2008) tarafindan yapilan ¢alismada smif Ogretmenligi bolimii okuyan
ogrencilerin ve sinif 6gretmenlerinin ¢evre egitimi ile ilgili 6zyeterlik dizeylerinin kidem, sinif,
zamana gore ve yasamlarina yon veren degerlerinin egilimlerine gore farklilik gosterip
gdstermedigi incelenmistir. 2006-2007 Egitim Ogretim Yilinda Mugla Universitesi ve Adnan
Menderes Universitesinde Ogrenim goren Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boéliimii Smmif
Ogretmenligi Anabilim Dal1 8grencilerinde olusan 320 kisilik dgrenciler ile Aydm ili, ilgesi ve
koylerinde gorev yapan 80 smif Ogretmeni Orneklem olarak belirlenmistir. Arastirma
sonucunda c¢evre bilimi dersini alan Ogrencilerin alt Ol¢eklerden aldiklart puanlarin

ortalamalarina gore bu dersi almamis 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogretmenlerin ve sinif dgretmenligi boliimii 6grencilerinin deger egilimleri ve gevre

egitimine dair 6zyeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin baglantili oldugu tespit edilmistir.

Gengtiirk ve Memis (2010) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul 6gretmenlerinin is
doyumlarinin demografik o6zellikleri ve Ogretmenlik meslegine dair 6zyeterlik inanglari
incelenmistir. 2007-2008 Egitim Ogretim y1linda Zonguldak 11 Milli Egitim Miidiirliigiine baglh
Eregli ilce merkezine bagli resmi ve 6zel ilkokullarda gérev yapan 373 O0gretmen arastirma
orneklemini olusturmustur. Veriler, Minnesota Is Doyum Olgeginin kisa formu ve Ogretmen
Ozyeterlik Olgeginin  uzun formu kullamlarak toplanmistir. Arastirma sonucunda
O0gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinda ve i3 doyumlarinda kidem ve brans agisinda anlamli bir

fark bulunurken cinsiyet ve mezun olduklari okula gére anlamli bir fark bulunmamustir.

Soylemez (2012) tarafindan yapilan tez calismasinda Ilkdgretim Okullarinda Gorev
Yapan Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglar1 Mudiirlerinin Yonetim Becerileri Cercevesinde
incelenmistir. Arastirma drneklemi Gaziantep Ili merkez ilgelerindeki 30 ilkdgretim okulunda
gorev yapan 652 dgretmenden olusturmaktadir. Ogretmenlerin okul miidiirlerinin yonetim
becerilerine iligkin algilarinda cinsiyet ve brang degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
bulunmazken; kidem ve ayni miidiirle ¢alisma siireleri degiskenlerine gore ise anlamli bir
farklilik bulunmustur. Ogretmenlerin dzyeterlik inanglarima iliskin algilarinda cinsiyet ve brans
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmazken; kidem ve ayn1 miidiirle ¢alisma sureleri
degiskenlerine gore ise anlamli bir farklilik bulunmustur. Ogretmenlerin 6zyeterlik inanclari ile

miidirlerinin karar alma, planlama, Orgiitleme, iletisim, koordinasyon, etkileme ve
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degerlendirme siireclerindeki yonetim becerilerinin her biri arasinda diisiik diizeyde pozitif,

dogrusal ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Zararsiz (2012) yapmis oldugu c¢alismada ilkogretim okullarinda goérev yapan
Ogretmenlerin 6zyeterlik algilarini incelemis, bu amagla 544 6gretmenle goriisme yapilmustir.
Arastirma sonunda dgretmenlerin 6zyeterlik algilarinda cinsiyet, yas (6grencilerin katilimina
yonelik), kurs-seminer sayisi (0gretimsel stratejilerde ve sinif yonetiminde ozyeterlik harig),
haftada girilen ders saati (6gretimsel stratejilerde ve sinif yonetiminde 6zyeterlik haric), mezun
olduklar1 tiniversitenin adina (68retimsel stratejilerde ve smif yonetiminde 6zyeterlik harig)
gore herhangi bir farklilik bulunmazken; yas (6grencilerin katilimina yonelik harig), mesleki
kidem, mezun olduklar1 {iniversite, brans, kurs seminer sayisi (6gretimsel stratejilerde
Ozyeterlik), gorev yaptiklar1 okul tiirii, haftada girilen ders saati (6grencilerin katilimina yonelik
ve toplam 6zyeterlik), mezun olduklar {iniversite (6grencilerin katilimina yonelik ve toplam
ozyeterlik) ve egitim diizeyi bakimindan farkliliklar oldugu gézlenmistir. Bu farklilagsmanin yas
degiskeni baglaminda 36-40 yas grubunda yer alan 6gretmenler, kidem degiskeni baglaminda
6-10 y1l kideme sahip dgretmenler, mezun olunan iiniversite baglaminda Selguk Universitesi
mezunu olan 6gretmenler ve haftada 0-15 saat derse giren 6gretmenler lehine oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Senol (2012), okul Oncesi Ogretmen adaylari ile okul Oncesi Ogretmenlerinin
ogretmenlik meslegine yonelik 6zyeterlik inanglarini karsilastirmak amaciyla yaptigi ¢alismada
181 okul &ncesi dgretmeni ve Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
Ogretmenligi programida 6grenim gdrmekte olan 164 okul &ncesi dgretmen aday: ile
goriigmiistiir. Aragtirmanin sonucunda okul dncesi 6gretmenlerinin d6zyeterlik inanglarinin okul

oncesi 6gretmen adaylarinin 6zyeterlik inan¢larindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Melik (2014) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik ve performans
yonetimi algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 2013-2014 yilinda Sanlwrfa ili
merkezinde bulunan ilkokul, ortaokul ve lise tiirii okullarda gérev yapan Ogretmenlerle
yapilmistir. Arastirmaya 469 6gretmen katilmistir. Ogretmenlerin dzyeterlik inanglarini 8lgmek
icin ‘Ogretmen Ozyeterlik Olgegi’ ve ‘Ogretmen Performans Yénetimi Olgegi’ kullanilmistir.
Ogretmenlerin  6zyeterlik algilar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilik
gostermedigi, ilkokul dgretmenlerinin 6zyeterlik algi diizeyi, ortaokul ve lise 6gretmenlerine
gore ve ortaokul 6gretmenlerinin 6zyeterlik algi diizeyi, lise 6gretmenlerine gore anlamli olarak

daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ogretmenlerin performans yonetimi algilar1 cinsiyet
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degiskenine gore, anlamli bir farklilik gostermemektedir. Aragtirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik
ve performans yonetimi algilar1 arasindaki iliski incelenmis, 6zyeterlik algisinin performans
yonetimi algisinin anlamli bir yordayicist oldugu, 6zyeterlik algisi ve performans yonetimi

algis1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir.

Ilgér (2019) tarafinda yapilan galismada Ingilizce &gretmenlerinin mesleki kimlik
algilari ile 6zyeterlik inancglar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Calismada cinsiyet, yas, medeni
hal, mezun olduklar1 fakiilte, c¢alistiklar1 okul tiirli, 6grenim deneyimi incelenmistir.
Aragtirmaya Erzurum’un merkez ilgelerinde devlet ilkokul, ortaokul veya liselerinde gorev
yapan toplam 290 ingilizce ogretmeni katilmistir. Calismanin bulgulari 6gretmenlerin
ozyeterlik seviyelerinin yiksek oldugunu gdstermektedir. Ogretmenlerinin 6z-yeterlik inanglar
arasinda cinsiyet, mezun olduklar1 fakiilte ve mevcut is unvani agisindan anlamli bir fark
olusmustur. Mesleki kimlik algilar1 cinsiyete, yasa, 6gretim deneyimine, mezun olduklari
fakiilte ve calistiklar1 okul tiirline gore anlamli farklilik gostermistir. Sonuglar profesyonel

kimlik algilart ile 6z yeterlik inanci arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir.

Yildirrm (2019), “Ingilizce Ogretmenlerinin Mesleki Ozyeterlik Algilar1 ve Sinif
Yénetimi Becerilerinin Incelenmesi” isimli ¢alismasinda ingilizce 6gretmenlerinin mesleki
ozyeterlik ve siif yonetimi arasindaki iliski arastirilmigtir. Arastirmaya Istanbul Beylikdiizii
ve Esenyurt Ilcelerinde gérev yapan 188 Ingilizce ogretmeni katilmistir. Calismada
Ogretmenlerin cinsiyetleri, mezun olduklar fakiilte tiirii, kidemleri ve ¢alistiklar1 kademeler
incelenmistir. Ingilizce Ogretmenlerinin dzyeterlik algilar1 ve smif yonetimi becerileri ile
cinsiyetleri, mezun olduklar fakiilte tiirli, kidemleri ve ¢alistiklart kademeler arasinda anlamli
bir fark bulunmadig; ingilizce dgretmenlerinin 6zyeterlik algilar1 ve simf ydnetimi becerileri

arasinda orta diizey pozitif iliski oldugu sonucuna varilmistir.

2.3.1.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Ogretmenlerin dzyeterlik inanglarina iliskin yurt disinda yapilan arastirmalar su

sekildedir :

Woolfolk, Hoy (1990) yaptiklar1 ¢alismada 6gretmenlerin yonetim, kontrol ve 6grenci
motivasyonu yonelimlerinin gesitli olglitleri arasindaki iligkiyi incelenmistir. 55 6gretmenin
katildig1 ¢alismada 6gretmenin 6zyeterligi ne kadar biiyilik olursa 6gretmenin 6grenci kontrol
yonelimi o kadar insancil oldugu, 6gretmenin sinif igerisinde olusan problemleri ¢ozmede daha

ogrenci  ozerkligini destekler nitelikte oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilere
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giivenilmemesi ve bu sebeple siirekli kontrol altinda olmasi gerektigini diisiinen 6gretmenlerin,
Ogrencilerin motivasyonunu arttirmak igin digsal odillerin gerekli olduguna inanma

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Moore ve Mary (1992) tarafindan yapilan ¢alismada okul kosullarinin 6gretmen yeterlik
algis1 iizerinde énemli bir etkisi oldugu sonucuna ulasgilmistir. Ogretmenin sinifta karar alma
yetkisinin kendisine ait oldugu ve olumlu iklime sahip okul ortaminin 6gretmenin yeterlik
algisinda etkili oldugu bulunmustur. Bunun yan1 sira akademik basaris1 diisiik 6grencilerin
bulundugu okullara yonelik 6gretmenlerin olumsuz diisiincelere sahip oldugu ve bu durumun

Ozyeterlik algilarin diisiirdiigii belirlenmistir.

Pajares (1995) tarafindan yapilan c¢alismada akademik alanda 6z diizenleme ve
motivasyon caligmalarina Ozyeterlik teorisi tarafindan yapilan katkilar  arastirilmagtir.
Ozyeterlik ve akademik basar1 arasindaki iliski, sosyal bilissel kurama goére ozyeterlik
kavraminin tanimlanmasi ve motivasyonun diger kuramsal perspektifleri arasindaki kavramsal
fark aciklanmistir. Ozyeterlik ve motivasyon kavramlar iizerine metaanaliz calismasi
yapilmistir. Sonuglar incelendiginde, Ozyeterligin akademik performans tizerinde etkili bir

belirleyici olduguna ulasilmstir.

Tebbs (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada Ogretmenlerin diisiinme becerilerinin
Ogretimine yonelik 6zyeterliklerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya 432
ogretmen katilmistir. Ogretmenlerin iist diizey diisinme beceri ile diisiinme transferinde

Ozyeterlik diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.

Henson (2001) ¢alismasinda stajyer 6gretmenlerin yeterlik algist ile sinif yonetimine
yonelik inanglar1 ve Ogretimsel is analizleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda yeterlik algis1 yiiksek 0gretmenlerin 6gretim ve sinif yonetiminde daha basarili

olduklar1 bulunmustur.

Tschannen — Moran ve Woolfolk — Hoy (2001) 6gretmenlerle yaptiklari ¢alismada,
dgretmenlerin yeterlik algilarmi gesitli degiskenlere gore arastirmustir. ilkokul dgretmenleri ve
bransg Ogretmenlerinin yeterlik algilarinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark ilkokul
ogretmenlerinin lehinedir. Ogretmenlerin yeterlik diizeylerinde cinsiyete gore fark
bulunmazken 5 yildan fazla 6gretmenlik deneyimine sahip 6gretmenlerin yeterlik diizeyleri

yiiksek ¢ikmuistir.
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Lewandowski (2005) tarafindan yapilan aragtirmada kirsal kesimde c¢alisan
ogretmenlerin 6zyeterlik algilar1 ve liderlik ile profesyonel gelisimin 6zyeterlik {izerindeki
etkisi incelenmistir. Arastirmada Ozyeterlik algis1 yiiksek bireylerin 6zyeterlik algis1 diisiik
bireylere gére farkli diisiindiigii ve hissettigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin

Ozyeterliklerinin 6grencilerin basarisini etkiledigi arastirmanin diger bir sonucudur.

Hoy ve Spero (2005), “ Ogretmenligin i1k Yillarinda Ogretmenlerin Yeterliklerine Etki
Eden Faktorler ” isimli ¢alismalarinda 6gretmenlerin yeterlik algilarimi gesitli degiskenlerle
arastirmislardir.  Ogretmenlerin ~ dzyeterlik algisimin  ¢ahisilan  okuldaki  grencilerin
sosyoekonomik diizeyinden etkilendigi, sosyoekonomik diizeyi yiiksek 6grencilerin bulundugu
okulda ¢alisan 6gretmenlerin dzyeterlik algilarmin yiiksek oldugu bulunmustur. Ogretmen
yetistirme programlart ve stajyerlik doneminde Ogretmenlerin yeterlik algilarinin yiiksek

oldugu, 6gretmenlige gegilen ilk yilda ise diisiik oldugu bulunmustur.

Palmer (2006) ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin fen 6gretim yontemleri dersinde fen
Ozyeterlik dizeyleri ile 0zyeterlik i¢in kaynak olusturan faktorleri incelemistir. Arastirmaya
190 sinif 6gretmeni aday1 katilmistir. Sinif 6gretmenlerine verilen fen 6gretimi egitiminin fen

ogretimine iliskin 6zyeterlik diizeyleri lizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur.

Zimbicki (2007) tarafindan yapilan caligmada, alternatif degerlendirmenin, 6grencilerin
motivasyon diizeylerinde ve Ozyeterliklerindeki etkisi arastirilmigtir. Calisma grubunu 7.
Sinifta 6grenim goren 72 68renci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda cinsiyetin 6zgiiven,
motivasyon ve beceri kazanimini etkilemedigi bulunmustur. Sinif ortaminin ise dgrencilerin
Ozgliven, motivasyon ve beceri kazanimimi etkiledigi sonucuna varilmistir. Alternatif
degerlendirme ile 6grencilerin motivasyon ve dzgiiven seviyeleri arasinda anlamli bir iligki

oldugu belirlenmistir.

BrBruinsma ve Jansen (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmen adaylarinin igsel
ve digsal motivasyonu arastirilmistir. Arastirmaya 198 6gretmen aday1 katilmistir. Ogretmenin
ogretmenlerin meslege harcama yapmayi planladiklari zaman arasindaki iliski incelenmistir.
Ogretmenlik deneyimini pozitif yorumlayan aday &gretmenler, dgretmenin dzyeterliginin
yiiksek oldugunu belirttiler. Ogretmenlik deneyimini negatif yorumlayan aday &gretmenler,

olumsuz 6gretim deneyimlerine sahip olduklarin1 ve daha kisa siirelerle meslekte kalmay1
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amacladiklarini belirtmislerdir. Ogretmen 6zyeterliginin, dgretmen adaylarinin meslege devam

etmeyi planladiklart siire ile pozitif iligkili oldugu belirlenmistir.

Evans (2010), “Cevresel Stresin Motivasyonel Sonuglar1” isimli ¢alismasinda aday
matematik dgretmenlerine verilen “New York Ogretim Uyeleri” (New York City Teaching
Fellows-NYCTF) programinin &zyeterlik ve matematige karsi tutuma etkisini incelemistir.
Arastirmaya 42 Ogretmen katilmistir. Arastirmada matematik Ogretimi Ozyeterlik 6lcegi,
matematige yonelik tutum 6lgegi ve matematik alan testleri kullanilmistir. Programi alan aday
Ogretmenlerin; matematige karsi tutumlari, alan bilgisi ve matematik 6gretimi 6zyeterliginde
artis oldugu sonucuna varilmistir. Matematige yonelik tutum ile matematik 6gretimi 6zyeterligi

arasinda pozitif iligki oldugu belirlenmistir.

Pan (2013), “Ogretmenler Arasindaki Iliskiler, Ozyeterlik ve Ogrenciler” isimli
caligmasinda beden egitimi dersinde kidemli 6gretmenlerin 6zyeterligi ile 6grencilerin 6grenme
motivasyonlari, 6grenme ortamlart ve 6grenme memnuniyeti arasindaki iligkileri aragtirmigtir.
Arastirmaya 462 beden egitimi 6gretmeni ve 2681 6grenci katilmigtir. Caligmada §gretmen
Ozyeterlik Olcedi ve O0grencilerin 6grenme motivasyon Olgedi, 6grenme atmosfer dlgegi ve
O0grenme tatmini Olgegi kullanilmistir. Beden egitimi Ogretmenlerinin  6zyeterliginin
ogrencilerin 6grenme motivasyonunu, 6grenen atmosferi ve 6grenme memnuniyetini etkiledigi

sonucuna varilmistir.

Cabaroglu ve Rathert (2020), tarafindan yapilan “ iki Dilli Uygulamanin EFL
Ogrencilerinin Ozyeterligine Etkisi” isimli ¢alismada iKi dilli uygulamanm EFL dgrencileri
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmaya Tiirk Universitelerinde okuyan 26 EFL 6grencisi
katilmistir. Arastirmada kullanilan ingilizce Ozyeterlik Olgegi 14 hafta siiren kurstan dnce ve
sonra uygulanmustir. Analizler sonucunda 26 6grenciden sadece besinin dzyeterliginde artis
oldugu ortaya ¢ikmistir. Goriismelerde iki dilli uygulamada etkinlikler ve kurs baglaminin

olumsuz kosullarinin potansiyel olumlu etkileri golgede biraktig1 sonucuna ulagilmistir.

2.3.2 Psikolojik Saglamhk ile Tlgili Arastirmalar

Alan yazininda psikolojik saglamlik ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmisg
arastirmalardan ornekler bu kisimda ele alinmistir. Diger meslek gruplar ile yapilan ¢alismalar
yerine yurt i¢cinde ve yurt disinda 6gretmenlerle yapilan ¢alismalara yer verilmistir. Bu

boliimdeki ¢alismalar ulasilabilen kaynaklar ile sinirlidir.
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2.3.2.1 Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerine iligkin yurt i¢inde yapilan arastirmalar

su sekildedir:

Bolat (2013), ‘Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik ile Ozanlayislari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ konulu arastirmasi 2012-2013 Egitim-Ogretim Yilinda
Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Eregli Kemal Akman Egitim
Fakdltesinde 1., 2., 3. Ve 4.sinifta egitimine devam eden 479 6grenciyle gerceklestirilmistir.
Bulgularinda 6zanlayis puanlariyla psikolojik saglamlik alt boyutlarindan; 6ngorii, hedefe
ulagsma, lider olma, arastirmact olma, gii¢lii olma, girisimci olma, iyimser olma ve iletisim

arasinda olumlu yonlii iliskiler goriilmiistiir.

Sahin (2014) tarafindan 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri, 6z duyarlik ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi 6grenmek amaciyla 422 G6gretmen iizerinde yapilan
aragtirmaya gore; 0gretmenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu, 6z duyarlik diizeyini
etkiledigi ve anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu, 6gretmenlerin 6z duyarligin1 anlamhi ve pozitif yonlii etkiledigi, bu iki degiskenin

modelin agiklayici degiskenleri oldugu belirlenmistir.

Karabulut ve Balci (2017) tarafindan okul yoneticilerinin psikolojik saglamligi ve
denetim odag arasindaki iliski 6grenmek amaciyla Ankara ilinde gorevli 290 okul yoneticisi
tizerinde yapilan arastirmaya gore; okul yoneticilerinin yilmazhig ile cinsiyet, okul kademesi
ve 0grenim seviyesi degiskenlerine gore anlamh diizeyde iliski bulunamamistir. Hizmet siiresi
degiskeni agisindan 1-2 yillik ve 3-9 yillik yoneticilerin yilmazlik diizeylerinin 10-16 yillik

yoOneticilerinden daha az oldugu bulunmustur.

Ozkan (2017) tarafindan yapilan arastirmada dgretmen adaylarinin psikolojik saglamlik
ve duygusal zeka 6zelliklerinin kariyer gelecegi algisina etkisi ve arasindaki iligki incelenmistir.
Ogretmen adaylarinin kariyer gelecegi algisi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif

yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskinin bulunmustur.

Altuntas ve Geng (2018) 6gretmenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerini
incelemek amaciyla Malatya ili Battalgazi ilgesinde gorev yapan 409 6gretmen lizerinde
yapilan arastirmaya gore; 0gretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Arslan (2018) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik danismanlarin tiitiin, alkol,
madde ve internet kullanim egilimleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya farkli illerde gorev yapan 263
psikolojik danigman katilmistir. Psikolojik danigmanlarin psikolojik saglamlik dizeyleri ile
mutluluk diizeyleri arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Internet
kullanim stireleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmus olup
internet kullanim siiresi az olan psikolojik danigsmanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin

yiiksek oldugu sonucuna varilmastir.

Oztorel (2018), calismasinda psikolojik danmigman adaylarinin psikolojik saglamlik,
yasam doyumu ve affetme diizeylerini incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya 234 psikolojik
danigsman aday1 katilmistir. Psikolojik danisman adaylarinin, psikolojik saglamlik diizeyleri ile

yasam doyumu diizeyleri ve affetme diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Hosoglu vd. (2018) , tarafindan yapilan arastirmada 6gretmen adaylarinin psikolojik
saglamlik diizeylerini farkli demografik degiskenlerle incelemistir. Aragtirmaya Ankara
Universitesi ve Ondokuz Mayis Universitesinde egitim géren 423 dgretmen aday1 katilmistir.
Ogretmen adaylarmin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore
anlamli diizeyde farklilagtigi, algilanan anne baba tutumuna gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Cetin (2019) tarafindan yapilan aragtirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar1 ve
stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iliski incelenmek amaciyla Istanbul ili Pendik ilgesinde
gorev yapan 304 Ogretmen iizerinde yapilan arastirmaya sonucuna gore; Ogretmenlerin
psikolojik saglamligi cinsiyet, yas, brans, sinif mevcudu, 6grenim diizeyi degiskenleri ile
anlaml bir iliski bulunmamistir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek 6gretmenlerin stresle basa

ctkmada olumlu yontemler kullanir.

Dervisogullar1 (2020) tarafindan yapilan arastrmada Egitim Fakiiltesi Ogretim
Elemanlarinin  psikolojik saglamliklari, akademik erteleme egilimleri incelenmistir.
Arastirmaya 364 Ogretim elemant katilmistir. Calismada psikolojik saglamlik Slgegi
puanlarinin yas degiskinine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek tlizere yapilan
analizler sonucunda 31-40 ve 51 iizeri yas grubunun psikolojik dayanikliliginin 30 yas ve alt1

grubuna gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Gorev siiresi degiskenine gore 6-
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21 ve 26 yil lizeri gorev yapan dgretim elemanlarinin psikolojik saglamlik diizeyinin 1-5 yil

gorev yapanlara gore anlamli derecede yiiksek bulmustur.

Kara (2020) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik
Diizeyine Etki Eden Faktorler incelenmistir. Arastirmaya Hatay ilinden 304 Ogretmen
katilmistir. Erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyinin kadin katilimcilara gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ilkokul, ortaokul ve lise kademesinde gérev yapan
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin okul Oncesi kademesinde gorev yapan
Ogretmenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile hizmet siiresi ve medeni durum degiskenleri arasinda anlamli

fark bulunmamustir.

Gonen (2020) tarafindan yapilan arastirmada Ozel Okullarda Calisan Ogretmenlerin
Psikolojik Saglamliklar1 ve Is Doyumlarmin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerine Etkisi
incelenmistir. Arastirmaya Mardin ilinden 349 6gretmen katilmistir. Arastirmadan elde edile
sonuclara gore; psikolojik saglamligin cinsiyet, yas, medeni durum, kademe ve meslekte hizmet

siresine gore anlamli farklar bulunmamaistir.

Gengoglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada {iniversitede 6grenim goren psikolojik
danisman adaylarimin mutluluk diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. 311 psikolojik danigmanin katildig1 arastirmada psikolojik danisman adaylarinin

psikolojik saglamlik diizeylerinin, mutluluk diizeylerini yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Dogan (2020), “Okul Psikolojik Danigsmanlariin Psikolojik Saglamlik Ozyeterlik ve Is
Doyumu Kavramlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli arastirmasinda 406 okul
psikolojik danigmani ile ¢alismistir. Psikolojik danismanlarin psikolojik saglamliklari ile 6z

yeterlilik ve is doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Giiran (2021) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar ile
prososyal motivasyonlari1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma evreni 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Siirt ilinde gérev yapan 5081
O0gretmenden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise basit segkisiz Ornekleme
yontemlerinden tabakali O6rnekleme yoOntemiyle segilen 564 ogretmenden olusmaktadir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar1 ve prososyal motivasyonlarina
iliskin algilarinda baz1 degiskenlerin anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir. Yapilan

korelasyon analizi sonucunda; 6gretmen algilarina gore prososyal motivasyon ile psikolojik
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saglamlikta diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin

psikolojik saglamlik diizeylerinin prososyal motivasyonu yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Oktas (2021), “Mesleki Doyumun Yordayicilar1 Olarak Psikolojik Saglamlik,
Ozyeterlik ve Ikincil Travmatik Stres” isimli ¢calismasinda psikolojik danismanlarin psikolojik
saglamlik, 6zyeterlik ve ikincil travmatik stres diizeyleri ile mesleki doyumlar1 arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de MEB’e bagli okullarda gérev
yapan 508 psikolojik danigsman olusturmaktadir. Psikolojik danigsmanlarin psikolojik
saglamliklari, 6z yeterlilikleri ve ikincil travmatik stres diizeylerinin, mesleki doyumun toplam
varyansinin %18’ini acikladigi sonucuna ulagilmistir. Psikolojik danigsmanlarin mesleki doyum
diizeylerinin cinsiyet, yas, mezuniyet durumu ve meslekteki calisma siiresi degiskenlerine gore
anlaml bir fark gostermedigi sonucuna ulasilirken; psikolojik saglamliklarinin cinsiyet, yas,
O0grenim durumu ve meslekteki calisma stiresi degiskenlerine gore anlamli fark gosterdigi
bulunmustur. Psikolojik danismanlarin 6z yeterliliklerinin yas degiskenine gore anlamli fark
gosterdigi bulunurken; cinsiyet, 6grenim durumu ve meslekte c¢alisma siiresi degiskenlerine
gore anlamli fark gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik Danigmanlarin ikincil
travmatik stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli fark gdosterdigi sonucuna
ulasilirken; yas, 6grenim durumu ve meslekte ¢alisma siiresi degiskenlerine gore anlamli fark

gostermedigi bulunmustur.

Kagar (2022), “Ogretmenlerin Psikolojik Saglamliklar;, Yasam Becerileri ve Oz
Kontrolleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi isimli ¢alismasinda dgretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerini, yasam becerilerini ve 6z kontrollerini farkli degiskenler araciligiyla
arastirmustir. Calismaya Sanliurfa Ili Akcakale ilgesinde gorev yapan 428 dgretmen katilmistir.
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet ve medeni duruma gére anlamli diizeyde
farklilastigi sonucuna ulasilirken gorev yapilan okul kademesi ve algilanan anne baba
tutumunda anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir. . Ogretmenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile yagsam becerileri ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baysal (2022), tarafindan yapilan arastirmada pandemi siirecinde Ogretmenlerin
yalnizlik, psikolojik saglamlik ve duygusal 6zyeterlik diizeyleri incelenmistir. Aragtirmaya
Hatay ili Belen ve Iskenderun ilgelerinde gérev yapan 399 6gretmen katilmistir. Yalmizlik ile
psikolojik saglamlik ve duygusal 6zyeterlik arasinda negatif yonde, psikolojik saglamlik ile

duygusal 6zyeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
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2.3.2.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Literatiir incelendiginde yurt disinda 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerine
iliskin arastirmaya rastlanmamuistir. Bu boliimde psikolojik saglamlik ile ilgili yurt disinda

yapilan arastirmalar siralanmustir.

Wilson (1985) ¢alismasida, erken ¢ocukluk donemindeki zihinsel gelisim, psikolojik
saglamlik ve riskli durumlar1 incelemistir. Arastirmaya erken ¢ocukluk déneminde olan 450
ikiz ¢ocuk dahil edilmis ve kilosu 1750 gr altina diisen ¢ocuklar riskli grupta degerlendirilmistir.
Diisiik kiloya sahip ¢ocuklarin erken ¢ocukluk doneminde diisiik bir zeka diizeyi sergiledigi,
sosyoekonomik diizey ile olumlu gelisim gosterme arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir
iligki oldugu sonucuna varilmistir. Sosyoekonomik durumu iyi olan bireylerde iyilesme

goruliirken diger bireylerde depresyona rastlanmastir.

Luthar (1991) calismasinda stres verici yasam olaylarina maruz kalip sosyal yeterlik
gbsteren lise dgrencilerini incelemistir. icsel kontrol mekanizmasima sahip bireylerin stres
yaratan durumlarla digsal kontrol mekanizmasina sahip bireylerden daha iyi basa ¢iktig1

sonucuna varilmistir.

Dumont ve Provost (1998) ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada psikolojik saglamlik benlik
saygis1 ve bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Psikolojik saglamlik diizeyleri
yiiksek ergenlerin diger ergenlere gore benlik saygisinin yliksek oldugu ve bas etme

stratejilerine sahip oldugu bulunmustur.

Dwyer (2000) tarafindan yapilan arastirmada {iniversiteye yeni baslayan 6grencilerin
psikolojik saglamliklari ile Giniversiteye uyum diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin {iniversiteye uyumu yiiksek diizeyde bulunmustur.
Psikolojik saglamlik ve {iniversiteye uyumu yiiksek olan 6grencilerin okul yasantilari ile ilgili

olumlu tutumlarinin oldugu rapor edilmistir.

Gunby (2002) tarafindan yapilan c¢alismada yasami olumsuz etkileyen stres
kaynaklarmnin etkileri, koruyucu faktédrler ve risk faktérleri incelenmistir. Ozyeterlik, sosyal
etkilesim, i¢ denetim mekanizmasi koruyucu faktorler olarak ele alinmistir. Olumsuz yasanti
sayisinin akademik, sosyal ve genel yeterligi anlamli ve yiiksek diizeyde yordarken, duygusal
yeterligi anlamli ve diisiik diizeyde yordadigi sonucu bulunmustur. Yeni olumsuz yasantilarin
gecmiste yasanan olumsuz durumlara gore psikolojik saglamligi olumsuz yonde etkiledigi

bulunmustur.
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Sun ve Stewart (2007) yas ve cinsiyetin psikolojik saglamligin koruyucu faktorlerin
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirmaya Avustralya’da 6grenim goren 2492 ilkokul
ogrencisi katilmistir. Tlkokul cagindaki kiz 6grencilerin empati, iletisim becerileri ve gelecege

yonelik hedef koyma konusunda erkek 6grencilere gore daha yiiksek puan aldigi bulunmustur.

Steinhardt ve Dolbier (2008) tarafindan bas etme stratejileri ve koruyucu faktorleri
arttirmak amaciyla psikolojik saglamlig1 arttirma psikoegitim programi uygulanmistir. 30 kisilk
deney grubu ve 27 kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Hem deney hem de kontrol grubuna
egitim Oncesi ve sonrasi testler uygulanmistir. Deney sonunda deney grubunun daha yiiksek
psikolojik saglamlik puanlarina, daha etkili basa ¢ikma stratejilerine ve daha yiiksek koruyucu

faktorler puanina sahip oldugu goriilmistiir.

Chung (2008) tarafinda yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ve
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yasam doyumu alt boyutlarindan
giizellik algis1 ve miikemmeliyetcilik, siikiir halinde bulunma ve algakgoniillii olmak ile
psikolojik saglamlik arasinda anlaml diizeyde pozitif yonde iligki bulunurken; sevgi boyutu ile
psikolojik saglamlik arasinda diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Yasam doyumu yiiksek

bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Liu, Wang ve Li (2012) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik, nevrotik
bozukluk durumlarinin yasam doyumu iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmaya 282 kisi
katilmistir. Olumsuz duygu durumlarinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki

iliskiyi yordamadigi bulunmustur.

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda 6zyeterlik ve psikolojik
saglamlik ile ilgili cok sayida arastirma yapildigi goriilmektedir. Ozyeterlik ile ilgili farkl
meslek gruplariyla ¢alisilmistir fakat bu arastirmanin 68retmen Ozyeterligini incelemesi
sebebiyle yalnizca 6gretmen 6zyeterligini arastiran ¢alismalar alanyazin boliimiine eklenmistir.
Ozyeterlik ile ilgili yapilan arastirmalara incelendiginde dzyeterligin mesleki gelisim, problem
¢ozme becerileri, is doyumu, 0gretim stratejileri ve sinif yonetimi ile pozitif bir iligki i¢erisinde
oldugu gézlemlenmektedir. Ozyeterligin sosyodemografik degiskenler agisindan incelendigi
arastirmalara bakildig1 zaman ise birbirini destekleyen aragtirmalarin oldugu gibi birbirinden
farkli sonuglarin ¢iktig1 arastirmalarin da oldugu goriilmektedir. Psikolojik saglamlik ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik saglamligin benlik saygist, iyi olus, 6z yeterlilik,

yasam doyumu, etkili iletisim, problem odakl1 basa ¢ikma stratejileri gibi bir¢ok olumlu kisilik
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Ozellikleri ile pozitif bir iliski igerisinde oldugu gozlemlenmektedir. Psikolojik saglamligin
sosyodemografik degiskenlere gore incelendigi arastirmalara bakildiginda birbirini destekleyen
aragtirmalar oldugu gibi farkli sonug¢larin ¢iktigi arastirmalarin da oldugu goriilmektedir.
Ogretmen 6zyeterligi ve psikolojik saglamlik ile ilgili ¢alismalar incelendiginde yetistirilirken
algilanan ebeveyn tutumunun c¢alisilmadigi goriilmiis ve aragtirmanin literatiire bu baglamda

151k tutacag diistiniilmektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, katilimcilara iligkin 6zellikler, veri toplama araglari

ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler rapor edilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin  zyeterlik inanglarmin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin
incelendigi bu arastirma genel tarama modellerinden iligkisel aragtirma modelindedir. Bu
arastirma modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden sonug
ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilir. Arastirma modelinde bagimli ve bagimsiz
degisken olmak tizere iki temel degisken vardir. Bazi iligki tiirli ya da tiirlerinin ne dereceye
kadar var oldugunu bulmaya calisir. Bu yaklasim istenen verinin toplanmasi igin gerekli olan
araclarin uygulanmasi disinda, arastirmacinin herhangi bir sekilde yonlendirme ya da miidahale
yapmamasini gerektirir. Genel anlamda kisi, dogal olarak ortaya ¢ikan olgular arasinda var
olabilecek iligkileri bulmak ve tanimlamak i¢in, hicbir sekilde bu olgulari degistirmeye
caligmadan arastirmay yiriitiir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2014).
Ogretmenlerin dzyeterlik inanglar1 arastirma modelinin bagimsiz degiskenini olusturmustur.
Psikolojik saglamlik diizeyi arastirma modelinin bagimli degiskenini olusturmustur. Bu
arastirmada d6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ve 6zyeterlik inanglariin cinsiyet,
yetistirilirken algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, gorev yaptiklari kurum tiirii, kidem yil1 ve gorev
yaptiklar1 6gretim kademesi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenecektir.
Ayn1 zamanda §gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin psikolojik saglamlik diizeyleri tizerindeki

etkisi incelenecektir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Konya ilinin merkez ilcelerinde 2022-2023 egitim-6gretim
yilinda 6zel ve devlet okullarinda farkli kademelerde gorev yapmakta olan 6gretmenler
olusturmaktadir. Merkez il¢elerde bulunan okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademesinde
gbrev yapan goniillii 6gretmenlerden arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Yapilan bu
arastirmada kolay ulasilabilirliginden dolay1 Karatay, Meram ve Selcuklu ilgeleri se¢ilmistir.

Yapilan arastirmaya 189 6gretmen katilmistir.

Tablo 3.1°de 6gretmenlerin baz1 demografik bilgileri sunulmustur.
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Tablo 3.1 Ogretmenlere ait bazi demografik bilgiler

Degisken Katihmer Ozellikleri F %

Kadin 108 57.1

Cinsiyet Erkek 81 42.9
Devlet 123 65,1
Kurum Taru Ozel 66 34,9
0-5 46 24.3

6-10 30 15.9

Kidem Yih 11-20 38 20.1

21 ve Uzeri 75 39.7

Okul Oncesi 16 8.5

ilkokul 45 23.9

Ogretim Kademesi Ortaokul 50 26.4
Lise 78 41.2

Demokratik 77 40.8

fgisiz-Umursamaz 27 14.2

Yetistirilirken Algilanan

Ebeveyn Tutumu Baskici-Otoriter 59 31.2
Mikemmeliyetci 26 13.8

Toplam 189 100

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 108’1 (%57.1) kadin, 81’1 (%42,9) ise erkektir.
Calismaya katilan 6gretmenlerin 123’1 (%65.1) devlet okullarinda, 66’s1 (%34.9) 6zel
okullarda gorev yapmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 46°s1 (%24.3) 0-5 yil, 30°u
(%15.9) 6-10 y1l, 38’1 (%20.1) 11-20 y1l, 75’1 (%39.7) 21 yildan fazla gorev yapmaktadir.
Ayrica arastirmaya katilan 6gretmenlerin 16°s1 (%8.5) okul dncesinde, 45’1 (%23.9)
ilkokulda, 50’si (%26.4) ortaokulda, 78’1 (%41.2) lisede ¢alismaktadir. Tabloya bakildig1
zaman cinsiyet ve kidem yilinda katilimcilarin neredeyse homojen dagildig: goriillmektedir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yetistirilirken algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina kars1
vermis olduklar1 cevaplar incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda ebeveyn tutumlarini
ogretmenlerin 77’si (%40.8) demokratik, 27’si (%14.2) ilgisiz-umursamaz, 59°u (%31.2)

baskici-otoriter, 26’s1 (%13.8) miikemmeliyetci olarak degerlendirmistir. Tablodaki
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bilgilerden yola ¢ikarak arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir boliimi yetistirilirken
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini demokratik olarak degerlendirirken geriye kalanlarin

cogunlugunun baskici-otoriter olarak degerlendirdigi goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)”,
“Ogretmen Ozyeterlik Inanci Olgegi (OOI0)”, veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir.
Aragtirmaya katilan bireylerin, demografik Ozelliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” da veri toplama araglar1 arasindadir. Asagida

kullanilan bu 6lgeklere iligkin bilgiler verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan bu arastirmada kullanilmak iizere hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formunda” katilimcilarin cinsiyetlerini, gorev yaptiklari kurum tiiriinii, kidem yillarini, gérev
yaptiklar1 6gretim kademesini ve yetistirilirken algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini belirlemeye

iligkin sorular yer almistir. Forma iliskin maddeler EK-1’de sunulmustur.

3.3.2. Ogretmen Ozyeterlik inanc1 Ol¢egi (O010)

Ogretmenlik Ozyeterlik Inanc1 Olcegi Colak, Yorulmaz ve Altinkurt tarafindan 2017
yilinda gelistirilmistir. Ozyeterlik ile ilgili literatiir taranmis ve maddeler olusturulmustur.
Olgek icin arastirma grubunu 2016-2017 yilinda Mugla ilinde gorev yapan dgretmenler
olusturmustur. Olgegin yap1 gegerliligi Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile ol¢iilmiistiir. AFA i¢in 191 DFA igin 285 6gretmenden kullanilabilir
veri toplanmustir. 27 maddelik 6lcek; ‘Akademik Ozyeterlik’, ‘Sosyal Ozyeterlik’,
‘Entelektiiel Ozyeterlik> ve ‘Mesleki Ozyeterlik” olmak {izere dért alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlarinda olan ‘Akademik Ozyeterlik’ faktdriinde bes, ‘Mesleki Ozyeterlik’
faktoriinde yedi, ‘Sosyal Ozyeterlik’ faktoriinde sekiz, ‘Entelektiiel Ozyeterlik’ faktoriinde
yedi madde bulunmaktadir. Olgek 5°1i Likert seklinde derecelendirme ile puanlanmakta olup
Olcekteki maddeler ; ¢ kesinlikle katilmiyorum (1) *, ‘katiliyorum (2) ©, ‘kararsizim (3) *,
‘katiliyorum (4) ¢ ve * kesinlikle katilmiyorum (5) * seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters
puanlana madde bulunmamaktadir. Olgekteki 1, 2, 3, 4, 5. maddeler akademik &zyeterlik alt
boyutunu; 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. maddeler mesleki 6zyeterlik alt boyutunu; 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20. maddeler sosyal 6zyeterlik alt boyutunu; 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27. maddeler ise
entelektiiel alt boyutunu olusturmaktadir. Olgegin tamamindan ya da alt boyutlarindan yiiksek

puan alinmasi 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica
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6l¢egin giivenirligi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi incelenmistir. Bu katsay1
Akademik Ozyeterlik faktorii icin .75 , Mesleki Ozyeterlik faktori icin .86, Sosyal Ozyeterlik
faktorii icin .88 , Entelektiiel Ozyeterlik icin .87 ve dlgegin tiimii igin .95 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari, 6l¢egin giivenirliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Colak, Yorulmaz ve Altinkurt, 2017). Bu arastirmada 6lgegin giivenilirligini
test etmek amaciyla Ogretmen Ozyeterlik Inanc1 Olgeginin tekrar Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve .94 oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgege iliskin maddeler

EK-2’de sunulmustur.

3.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Aragtirmada kullanilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin (KPSO) Ingilizce formu
Smith vd. (2008) tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gegerlik, glivenirlik ¢alismalari
Dogan (2015) tarafindan 295 iiniversite 6grencisi ile yapilmustir. Olgek 5°1i likert tipi 6
maddelik bir 6lgektir. Olgekte secenekler “Hig uygun degil (1)”, “Uygun Degil (2)”, “Biraz
Uygun (3)”, “Uygun (4)” ve “Tamamen Uygun (5)” seklinde kademelendirilmistir. Olgekte 2,4
ve 6. maddeler ters madde olup puan hesaplamasindan tersten kodlanmaktadir. Olgekte alinan
yilksek puan psikolojik saglamhigin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgek icin i¢ tutarlik, test
tekrar test giivenirligi, dogrulayici faktor analizi ve Olcilit bagintili gecerlik yontemleri
uygulanmistir. Olgegin giivenirligi test tekrar test ve i¢ tutarlik yontemleri uygulanarak
bulunmustur. A¢imlayici ve dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin toplam varyansi %54
¢ikmis ve bu durumda &lgegin tek faktdrle bir yapiya sahip oldugunu géstermistir. Olgegin test
tekrar test glivenirlik katsayis1 .62 ile .69 arasinda hesaplanmustir. Olgegin Tiirkce versiyonunu
i¢ tutarlik katsayist .83 bulunurken i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .80 ile .91 arasinda
bulunmustur. Bu arastirmada 6l¢egin giivenilirligini test etmek amaciyla Kisa Psikolojik
Saglamlik Olceginin tekrar Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis ve .88 oldugu

sonucuna ulasiimistir. Olgege iliskin maddeler EK-3’te sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla, Konya ilinde yer alan Karatay, Meram, Selcuklu
ilcelerindeki 6zel ve devlet okullarinda gorev yapan okul éncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerindeki Ogretmenler basit tesadifi kime ornekleme yontemiyle segilmistir.
Arastirmaya baglanmadan dnce tiniversitenin etik kurulundan etik kurulu karar1 ve Milli Egitim

Bakanhigindan arastirma ve uygulama izni alinmustir. Olgeklerin uygulanma asamasina
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gecilmeden oOnce Olgekler hakkinda gerekli bilgiler verilmis ve arastirmaya katilan tiim
ogretmenlere ¢alismanin amaci ve Olgeklerin nasil uygulanacagi hakkinda gerekli bilgiler
verilmistir.  Bilgilendirme sonrasinda c¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen
Ogretmenlerden veriler toplanmistir. Arastirmaya goniillii olan 6gretmenlere Kisa Psikolojik

Saglamlik Olgegi, Ogretmen Ozyeterlik Inanci Olgegi, Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir

3.5. Verilerin Analizi

Biitiin degiskenler i¢in betimsel istatistikler hesaplanip arastirmada Ogretmenlerin
Ozyeterlik inanglarinin psikolojik saglamlik dlzeyleri (zerindeki etkisini ortaya koymak
amaglanmistir. Arastirmaya 189 6gretmen katilmistir. Arastirmada toplanilan veriler SPSS
23.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada katilimcilara 6lgme araglari
uygulanarak veriler toplandiktan sonra bu veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve analizler
i¢cin uygun hale getirilmistir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni d6gretmenlerin 6zyeterlik

inanglar1 olup bagimli degiskeni ise psikolojik saglamliklaridir.

Ogretmenlerden elde edilen verilerin normallik sayiltist ve merkezi dagilimlart
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda Histogram ve Q-Q Plot grafikleri incelendigi zaman
normal bir dagilim olusturduklar1 goriilmiistiir. Ayrica elde edilen verilerin ¢arpiklik-basiklik
katsayilarina bakildigi zaman +1,5 deger araliginda oldugu goriilmiis ve veriler normal
dagildip1 igin parametrik testler kullanilmistir. Ogretmenlerin Ogretmen Ozyeterlik Inanglari
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin kisisel bilgi formunda
bulunan sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla iki degiskene sahip cinsiyet ve gorev yapilan okul turt T testi, iki
degiskenden fazla olan kidem yili, gérev yapilan okul kademesi ve yetistirilirken algilanan
ebeveyn tutumu icin Tek Yonli ANOVA testi yapilmistir. Ogretmenlerin 0zyeterlik
inanglarinin psikolojik saglamligi anlaml diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ise

Basit Dogrusal Regresyon Analizi teknigi kullanilmastir.
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Tablo 3.2°de 6gretmenlerin dlgeklere verdikleri cevaplarin carpiklik-basiklik degerleri

ve merkezi dagilimlar incelenmistir.

Tablo 3.2 Ogretmenlerin dlgeklere verdikleri cevaplarin merkezi dagilimlari

Olgek N X Ss Carpikhk Basikhk

Kisa Psikolojik
Saglamhk

Olgegi 189 3.359 755 125 -379

Ogretmen

Ozyeterlik

inanclar 189 4.067 471 .055 -132
Olgegi

Tablo 3.2 incelendiginde Olgeklerin c¢arpiklik basiklik katsayilar1 +1,5 arasinda
oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Veriler normal dagilim

gosterdigi i¢in yapilan analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ogretmenlerin Ozyeterlik inan¢larinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Anlamh Diizeyde Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Bu boliimde 6gretmenlerin Ozyeterlik inanglarinin cinsiyete, gorev yapilan kurum
tiirline, kidem yilina, gorev yapilan 6gretim kademesine ve yetistirilirken algilanan ebeveyn

tutumuna gore anlaml diizeyde degisip degismedigine iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanclarinin Cinsiyete Gére Anlamh Diizeyde
Farkhilasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda garpiklik basiklik katsayilari
*+1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir ve parametrik
testler uygulanmistir. Tablo 4.1.1°de 6gretmenlerin Gzyeterlik inanglarinin cinsiyete goére
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan T Testi sonuglarina

yer verilmistir.

Tablo 4.1.1 Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglarinin Cinsiyete Gére T Testi Sonuclari
Olgek Cinsiyet N X Ss T P

Kadm 108 4.014 492
-1.798 .074*

inanclan
Olcegi

Erkek 81 4.138 433

Ogretmen
Ozyeterlik

*p>.05

Ogretmenlerin ~ Ogretmen  Ozyeterlik Inanglar1  Olgeginden aldiklar1  puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Bagimsiz Orneklemler i¢in T Testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda
ogretmenlerin Ozyeterlik inanglarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmiistiir (p>.05).
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4.1.2. Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanclarinin Gérev Yapilan Kurum Tiiriine Gore
Anlamh Diizeyde Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢arpiklik basiklik katsayilari
*+1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir ve parametrik
testler uygulanmigtir. Tablo 4.1.2°de gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin gérev yapilan kurum
tiirline gore anlamh diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan T Testi

sonuglarma yer verilmistir.

Tablo 4.1.2 Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglarinin Goérev Yapilan Kurum Tiiriine Gore T Testi Sonuclari
Olgek Okul Turi N X Ss T P

Devlet 123 411 457
1.734 .085*

Olcegi

Ozel 66 3.987 489

Ogretmen
Ozyeterlik
inanclar

*

o
A\
o
(8}

Ogretmenlerin ~ Ogretmen  Ozyeterlik Inanglari  Olgeginden aldiklar  puan
ortalamalarinin gorev yapilan kurum tiiriine gére anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler igin T Testi uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ogretmenlerin Ozyeterlik inanglarinin gorev yapilan kurum tiiriine goére anlamli

diizeyde farklilasmadig goriilmiistiir (p>.05).

4.1.3. Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanclarimin Kidem Yilina Goére Anlamh Diizeyde
Farkhilasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarm normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda carpiklik basiklik katsayilari
1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gdosterdigi belirlenmistir ve parametrik
testler uygulanmistir. Tablo 4.1.3’te 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglariin kidem yilina gore
anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli ANOVA

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.1.3 Osretmenlerin Ozyeterlik Inanglarinin Kidem Yilina Gore Tek Yonli ANOVA Sonugclar

Olgek Kidem Yili N X Ss F p Farklihk
ﬁ
T 05 46 3.921 512
28
S =
RO 6-10 30 4.038 523
©g 2.373 072*% Yok
$3 11-20 38 4.118 377
£ 5
£.= .
e 21 ve lizeri 75 4.143 452
*p>.05

Ogretmenlerin dgretmen 6zyeterlik inanglar1 Slgegi puanlarmin kidem yilina gore
anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii ANOVA testi
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglar1 puanlar biiylikten
kiiciige 21 ve tlizeri yildir gorev yapan Ogretmenler (Xx=4.143), 11-20 yildir gérev yapan
ogretmenler (X=4.118), 6-10 yildir gérev yapan 6gretmenler (x=4.038) ve 0-5 yildir gorev
yapan 6gretmenler (X=3.921) olarak siralanmigtir. Analizler incelendiginde ortaya ¢ikan farkin

anlamli olmadig goriilmiistiir (p>.05).

4.1.4. Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanclarinin Gérev Yapilan Ogretim Kademesine Gore
Anlamh Diizeyde Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglar1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢arpiklik basiklik katsayilar
*+1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir ve parametrik
testler uygulanmigtir. Tablo 4.1.4°te 6gretmenlerin Ozyeterlik inanglarinin gorev yapilan
Ogretim kademesine gore anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Tek Yonlii ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.1.4 Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglarmin Gérev Yapilan Ogretim Kademesine Gére Tek Yénlii
ANOVA ve Post-Hoc Sonuglari

Olgek Kidem Yili N X Ss F P Farkhhik
=<
Tm A: Okul Oncesi 16 3.784 474
2%
s 2 .
&0 B: ilkokul 45 4047 485
©g 3.289 022* A-D
el C: Ortaokul 50  4.025 512
i
e D: Lise 78 4164 411
*p<.05
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Tablo 4.1.4 incelendiginde Ogretmenlerin dzyeterlik inanglart gorev yapilan okul
kademesi degiskenine gore anlamli fark gostermektedir (p<.05). Gruplar arasindaki farkin

kaynagini belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Tukey analizi uygulanmustir.

Okul 6ncesi kademesinde gorev yapan 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglari ile lise kademesinde
gorev  yapan Ogretmenlerin  Ozyeterlik inanglart  arasinda anlamli  farkliliklar
gozlemlenmektedir. Lise kademesinde gorev yapan Ogretmenlerin 6zyeterlik inanglari puan
ortalamalar1 (x=4.164) , okul Oncesi kademesinde gdrev yapan oOgretmenlerin 6zyeterlik

inanglar1 puan ortalamalarindan (X=3.784) anlamli derecede yliksek bulunmustur.

4.1.5. Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanclan Yetistirilirken Algilanan Ebeveyn Tutumuna
Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglari Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda garpiklik basiklik katsayilari
*+1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir ve parametrik
testler uygulanmistir. Tablo 4.1.5’te Ogretmenlerin G6zyeterlik inanglarinin yetistirilirken
algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Tek Yonliit ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.1.5 Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglarmin Yetistirilirken Algilanan Ebeveyn Tutumuna Gére Tek Yénlii
ANOVA ve Post-Hoc Sonuglari

Olgek Kidem Y1l N X Ss F P Farkhhik
= .

S 5 A: Demokratik 77 4.106 442

23

.g‘:o B: Ilgisiz-Umursamaz 27 3.983 .503

= 2.834 .04* C-D
E T:r C: Baskici-Otoriter 59 3.970 470

=

g =

_gn"" D: Mukemmeliyetgi 26 4.260 472

*p<.05

Tablo 4.1.5 incelendiginde 6gretmenlerin 6zyeterlik inancglar yetistirilirken algilanan
ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli fark gostermektedir (p<.05). Gruplar arasindaki
farkin kaynagimi belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Tukey analizi uygulanmustir.
Ebeveyn tutumlarin1 baskici-otoriter algilayan 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglari ile ebeveyn
tutumlarim1 miikemmeliyet¢i algilayan 6gretmenlerin 6zyeterlik inangalr1 arasinda anlamli

farkliliklar gozlemlenmektedir. Ebeveyn tutumunu miikemmeliyetci algilayan dgretmenlerin
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ozyeterlik inanglar1 puan ortalamalar1 (X=4.260) , ebeveyn tutumlarini baskici-otoriter algilayan
Ogretmenlerin 6zyeterlik inanglar1 puan ortalamalarindan (x=3.970) anlamli derecede yliksek

bulunmustur.

4.2. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Sosyodemografik Degiskenlere
Gére Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Bu boliimde Ogretmenlerin Ozyeterlik inanglarinin cinsiyete, gorev yapilan kurum
tiirline, kidem yilina, gérev yapilan 6gretim kademesine ve yetistirilirken algilanan ebeveyn

tutumuna gore anlamh diizeyde degisip degismedigine iligskin bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Anlaml
Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklari puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda g¢arpiklik basiklik
katsayilar1 +1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir ve
parametrik testler uygulanmistir. Tablo 4.2.1°de &gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla

yapilan T Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.2.1 Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuclari

Olgek Cinsiyet N % Ss T P
X
=5 F & Kadin 108 3.254 733
$es% -2.234 027*
A Erkek 81 3.50 765
o w»n
*p<.05

Ogretmenlerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklari puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz
Orneklemler I¢in T Testi uygulanmstir. Yapilan analizler sonucunda dgretmenlerin psikolojik
saglamlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi gorilmiistir (t=-2.234,
p<.05). Farklilagma incelendigi zaman erkek Ogretmenlerin (X=3.50) psikolojik saglamlik

puanlarinin kadin 6gretmenlere (x=3.254) gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
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4.2.2. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Gérev Yapilan Kurum Tiiriine
Gére Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢arpiklik basiklik
katsayilar1 +1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir ve
parametrik testler uygulanmistir. Tablo 4.2.2°’de Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin gorev yapilan kurum tiiriine gore anlamlh diizeyde farklilagip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla yapilan T Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.2.2 Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Gorev Yapilan Kurum Tiiriine Gére T Testi

Sonuglari

Olgek Cinsiyet N X Ss T P
X

s 'S E B Devlet 123 3.376 737

IEEES 419 676*
T RO Ozel 66 3.328 792
o wn

*p>.05

Ogretmenlerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin
gorev yapilan kurum tiiriine goére anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Bagimsiz Orneklemler i¢in T Testi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin gorev yapilan kurum tiirline goére anlamli

duzeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

4.2.3. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamhk Diizeylerinin Kidem Yilina Gére Anlamh
Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda carpiklik basiklik
katsayilar1 +1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir ve
parametrik testler uygulanmistir. Tablo 4.2.3’te Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin kidem yilina gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Tek Yonliit ANOVA sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.2.3 Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Kidem Yilina Gore Tek Yonli ANOVA

Sonuglari

Olgek Kidem Yili N X Ss F P Farkhhik
» ;53 0-5 46 3.279 .750

= =

;c' QO 6-10 30 3.111 .851

7 = 2.250 084* Yok
&g 11-20 38 3.364 677

it o

2 21 ve lzeri 75 3.506 735

*p>.05

Ogretmenlerin kisa psikolojik saglamlik 6lgegi puanlarinin kidem yilina gére anlamli
diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli ANOVA testi yapilmustir.
Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin psikolojik saglamlik puanlar1 biiyiikten kiigiige 21
ve tzeri yildir gorev yapan O6gretmenler (X=3.506), 11-20 yildir gérev yapan 6gretmenler
(x=3.364), 0-5 yildir gorev yapan Ogretmenler (x=3.921) ve 6-10 yildir gorev yapan
ogretmenler (X=3.111) olarak siralanmistir. Analizler incelendiginde ortaya ¢ikan farkin

anlamli olmadig gorilmiistiir (p>.05).

4.2.4. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Gérev Yapilan Ogretim
Kademesine Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular
Ogretmenlerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda garpiklik basiklik
katsayilar1 +1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir ve
parametrik testler uygulanmistir. Tablo 4.2.4’te Ggretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin gorev yapilan Ogretim kademesine gore anlamhi diizeyde farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.2.4 Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Gérev Yapilan Ogretim Kademesine Gére Tek

Yonlii ANOVA Sonuglari
Olgek Kidem Yili N X Ss F P Farkhhik
- A: Okul Oncesi 16 3.135 675
— W
s = .
E O B: Ilkokul 45 3.451 .648
7 = 699 554* Yok
~E C: Ortaokul 50 3.343 689
2 D: Lise 78 3.363 .863

*p>.05
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Ogretmenlerin kisa psikolojik saglamlik 6lgegi puanlarmin gérev yapilan okul
kademesine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Tek Yo6nlii
ANOVA testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
puanlar1 biiyiikten kiictige ilkokulda gorev yapan 6gretmenler (X=3.451), lisede gérev yapan
ogretmenler (X=3.363), ortaokulda gorev yapan 6gretmenler (X=3.343) ve okul dncesinde gorev
yapan 6gretmenler (X=3.135) olarak siralanmistir. Analizler incelendiginde ortaya ¢ikan farkin

anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

4.2.5. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Yetistirilirken Algilanan
Ebeveyn Tutumuna Gére Anlamh Diizeyde Farklilagip Farklilasmadigina iliskin
Bulgular

Ogretmenlerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda carpiklik basiklik
katsayilar1 £1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir ve
parametrik testler uygulanmistir. Tablo 4.2.5’te O6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin yetistirilirken algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonliit ANOVA sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.2.5 Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Yetistirilirken Algilanan Ebeveyn Tutumuna Gére
Tek Yonli ANOVA ve Post-Hoc Sonuglari

Olgek Kidem Y1l N X Ss F P Farkhlik
o) A: Demokratik 77 3.480 751
o D
T = ,
E Q B: Ilgisiz-Umursamaz 27 3.290 761
7 = 1140  .334* Yok
~E C: Baskici-Otoriter 59 3257 726
v D: Mukemmeliyetgi 26 3.307 .816
*p>.05

Ogretmenlerin kisa psikolojik saglamlik dlg¢egi puanlarmin yetistirilirken algilanan
ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonlii ANOVA testi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin
psikolojik saglamlik puanlar1 biiyiikten kiigiige ebeveyn tutumunu demokratik algilayan
ogretmenler (Xx=3.480), ebeveyn tutumunu mikemmeliyetci algilayan 6gretmenler (Xx=3.307),

ebeveyn tutumunu ilgisiz-umursamaz algilayan 6gretmenler (x=3.290) ve ebeveyn tutumunu
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baskici-otoriter algilayan 6gretmenler (X=3.257) olarak siralanmigtir. Analizler incelendiginde

ortaya cikan farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

4.3. Ogretmenlerin Ozyeterlik inanc¢larinin Psikolojik Saglamhik Diizeylerini
Yordamadaki Roliine iliskin Bulgular

Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglar1 Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginden
aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda carpiklik basiklik katsayilar1 1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir ve parametrik testler uygulanmistir. Tablo 4.3’te O6gretmenlerin
ozyeterlik inanglarinin psikolojik saglamlik diizeyleri lizerindeki yordama giiciinii belirlemek
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.3 Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanglarinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerini Yordamadaki Roliine iligkin
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan Yordayici B Standart B T p
Degisken Degisken Hata

- i .548 433
Psikolojik Sabg 431 1.266 207
Saglambik ot Durumlan 691 106 6.540 .000

Ozyeterlik Inanglari

R=.431, R?=.186, F(1-187)=42.766, p=.000

Ogretmenlerin 6zyeterlik inanglarnin psikolojik saglamlik diizeyleri iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmiistiir (F(1-187)=42.766, p<.005).
Ogretmenlerin  dzyeterlik inanglar1 psikolojik saglamliga iliskin varyansm %]18.6’sin1
aciklamaktadir (R?=.186). Ogretmenlerin 6zyeterlik inanglar1 arttikga psikolojik saglamlik

diizeylerinin de artacagi da sdylenebilir.

Regresyon analizi sonucuna gore Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini

yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri = (0.691 x Ogretmenlerin Ozyeterlik
Inanglar1 Puani) + 0.548.

Ogretmenlerin  dzyeterlik inanglari puaninda bir birimlik artigin  6gretmenlerin

psikolojik saglamlik diizeylerinde 0.691 birimlik bir artisa neden olacagi belirlenmistir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu béliimde yapilan analizler neticesinde elde edilen sonuglara iligkin tartisma, sonug

ve Onerilere yer verilmistir.

TARTISMA
Bu boliimde aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan &6gretmenlerin  Ozyeterlik
inanglarinin psikolojik saglamlik diizeyleri lizerindeki etkisine dair yapilan analizlerin sonuglari

alanyazindaki bilgiler 1s181nda tartisilmistir.

5.1. Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanclarinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Anlamh Diizeyde Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde o6gretmenlerin Ozyeterlik inanglarinin cinsiyete, gorev yapilan kurum
tiirline, kidem yilina, gorev yapilan 6gretim kademesine ve yetistirilirken algilanan ebeveyn
tutumuna gore anlaml diizeyde degisip degismedigine iligkin bulgular alanyazindaki bilgiler

1s181nda tartigilmigtir.

5.1.1. Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanclarimin Cinsiyete Gore Anlamh Diizeyde
Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigimi ortaya koymak amaclanmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ogretmenlerin  Ozyeterlik inanglarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Ilgili literatiir incelendigi zaman bu arastirmayr destekleyen birgok arastirma
bulunmaktadir. Arastirmanin bulgulari, Capa ve Cil, 2000; Altungekig, 2005; Akbulut 2006;
Akbas ve Celikkaleli, 2006; Akkuzu ve Akcay, 2012; Uysal ve Késemen, 2013 tarafindan
yapilan ¢alismalarin bulgulariyla paralellik gostermektedir. Terzi (2005) tarafindan yapilan
arastirmada Ogretmenlerin  Ozyeterlik algilarinin cinsiyete gore anlamli bir dizeyde
farklilagsmadig1 bulunmustur. Giiven (2005) ve Yilmaz ve Bokeoglu (2008)’in yapmis olduklari
calismada 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin cinsiyete goére anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur. 1lgér (2019), Ingilizce ogretmenleri ile yaptigi calismada &gretmenlerin
Ozyeterlik inanclarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigini bulmustur. Bu

durumda yapilan arastirmalar bu calismayr destekler niteliktedir. Ogretmenlerin dzyeterlik
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inan¢larimin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir diizeyde farklilagmamasinin nedeni
erkeklerle kadinlar arasindaki farkliliklarin gittikge kapaniyor olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica O6gretim programlarindaki hedeflerin cinsiyete goére farklilasmamasi da

bireylerin 6zyeterlik inanglarinin benzer olmasinda etkili olabilir.

5.1.2. Ogretmenlerin Ozyeterlik inan¢larinin Gérev Yapilan Kurum Tiiriine Gore
Anlamh Diizeyde Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan bu arastirmada Ogretmenlerin Ozyeterlik inanglarimin goérev yapilan kurum
tiirline gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaglanmistir.
Yapilan analizler sonucunda dgretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin gérev yapilan kurum tiiriine

gore anlaml diizeyde farklilagsmadig1 goriilmustiir.

Ilgili literatiir incelendigi zaman bu arastirmay1 destekleyecek ya da tam tersini
belirtecek bir arastirma bulunamamustir. Ogretmenlerin dzyeterliklerinin 6zel okulda veya
devlet okulunda gorev yapma durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmamasinin, giiniimiizde
ogretmenlerin kendini gelistirmesine ve yeterliklerini arttirmasina yonelik ¢ok fazla alternatifin

olmasi ve bu alternatiflere herkesin ulagabilmesinin neden oldugu sdylenebilir.

5.1.3. Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanclarimin Kidem Yilina Goére Anlamh Diizeyde
Farkhlasip Farkhilasmadigina Tliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan bu arastirmada dgretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin kidem yilina gore anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amacglanmistir. Yapilan analizler
sonucunda oOgretmenlerin 6zyeterlik inanglarmmin kidem yilina gore anlamli diizeyde

farklilagmadig goriilmiistiir.

Tgili literatiir incelendigi zaman bu ¢alismay: destekleyen arastirmalar bulunmaktadir.
Cimen, 2007; Tiirk, 2008; Korkut, 2009; Seger, 2011; Barut, 2015; Tugtekin vd., 2018
tarafindan yapilan arastirmalarda 6zyeterligin kidem yili degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Ekici (2006), meslek lisesi 6gretmenlerinin 6zyeterlik inanglar1 ile
ilgili yaptig1 arastirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin kidem degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Ayni sekilde Ozerkan (2007) yaptig1 arastirmada
Ogretmenlerin  6zyeterlik inanglarimin  kidem degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilasmadigini bulmustur. Yilmaz ve Bokeoglu (2008), ilkdgretim okulu dgretmenlerinin
yeterlik inanc¢larini inceledikleri arastirmada yeterlik inanglarinin mesleki kideme gére anlamli

diizeyde farklilagmadigini bulmustur. Ayrica Demirhan (2019) tarafindan yapilan arastirmada
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smif Ogretmenlerinin 6zyeterlik inancinin kidem yili degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmadig belirtilmistir. Alanyazin incelendiginde 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin
kidem yil1 degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastig1 aragtirmalar da vardir. Gengtiirk ve
Memis (2010) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin Ozyeterlik algilarinin kidem
degiskenine gdre anlaml diizeyde faklilastig1 goriilmiistiir. Ayrica Zararsiz (2012)’nin yapmis
oldugu caligmada ilkdgretim okulunda gorev yapan d6gretmenlerin 6zyeterlik algilarinda kidem
yil1 degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik oldugu bulunmustur. Aym sekilde 1gér (2019)
tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin 6gretim deneyimine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin dgretim deneyimi

arttikca o0zyeterlik inanglarinin da olumlu anlamda gelistigi belirtilmistir.

Yapilan arastirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin kidem yilina gore anlamli
diizeyde farklilasmamasinin nedeni arastirma yapilan bolgeden kaynakl olabilir. Géreve yeni
baslayan Ogretmenlerin kendini gelistirmeye yonelik tutumlarmin yiiksek olmasi nedeniyle
ogretmenlerin Ozyeterliginde kidem yili degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigt

sOylenebilir.

5.1.4. Ogretmenlerin Ozyeterlik Inanclarimin Gorev Yapilan Ogretim Kademesine Gore
Anlamh Diizeyde Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin gorev yapilan 6gretim
kademesine gore anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaglanmaistir.
Yapilan analizler sonucunda O6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin gorev yapilan 6gretim
kademesine gore anlaml diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir. Aragtirmada elde edilen bulgulara
bakildig1 zaman lise kademesinde gorev yapan Ogretmenlerin Ozyeterlik inanglari puan
ortalamalarinin okul 6ncesi kademesinde gorev yapan Ogretmenlere gore yiiksek oldugu

gorilmistir.

Ilgili literatiir incelendigi zaman bu arastirmay1 destekleyen benzer arastirmalar
bulunmaktadir. Melik (2014) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul 6gretmenlerinin 6zyeterlik
alg1 diizeylerinin ortaokul ve lise kademesinde ¢alisan 6gretmenlerin 6zyeterlik algi diizeyinden
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica Kara (2020) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul ve lise
kademesinde gorev yapan Ogretmenlerin Ozyeterlik diizeyleri okul Oncesi ve ilkokul
kademesinde gore yapan Ogretmenlere gore daha yliksek bulunmustur. Bunun yani sira
Yildirim (2019) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik diizeylerinin ¢alisilan

kademeye gore anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Lisede okuyan ergenlerin
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gelisime ve degisime hizli ayak uydurmasindan kaynakli lise kademesinde gorev yapan
ogretmenlerin kendilerini daha fazla gelistirmesi 6nem arz etmektedir. Lise kademesinde gorev
yapan Ogretmenlerin 6zyeterliklerinin okul 6ncesi kademesinde gorev yapan 6gretmenlere gore
anlaml diizeyde farklilagmasinin nedeni ergen bireylerle caligmaktan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

5.1.5. Ogretmenlerin Ozyeterlik inanclarinin Yetistirilirken Algilanan Ebeveyn
Tutumuna Gore Anlamh Diizeyde Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglarinin yetistirilirken algilanan
ebeveyn tutumuna goére anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak
amaclanmistir.  Yapilan analizler sonucunda Ogretmenlerin  Ozyeterlik inanglarinin
yetistirilirken algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.
Arastirmada elde edilen bulgulara bakildigi zaman ebeveyn tutumlarint mikemmeliyetgi olarak
algilayan ogretmenlerin egitim durumlar 6zyeterlik inanglart puan ortalamalarinin ebeveyn

tutumlarin1 baskici-otoriter olarak algilayan 6gretmenlere gore yliksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendigi zaman bu arastirmayr destekleyen bir arastirmaya
rastlanamamaktadir. Ebeveyn tutumunu miikemmeliyet¢ci olarak algilayan bireyler
ebeveynlerini mutlu etmek adina ¢esitli gérev ve sorumluluklar alirlar. Edindikleri bu gérevi
en iyi sekilde yapmak igin siirekli kendilerini gelistirmeye adarlar. Ogretmenlerin 6zyeterlik

inanglar1 arasindaki fark bu baglamda degerlendirilebilir.

5.2. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Sosyodemografik Degiskenlere
Gére Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu boliimde 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete, gorev yapilan
kurum tiirtine, kidem yilina, gérev yapilan 6gretim kademesine ve yetistirilirken algilanan
ebeveyn tutumuna gore anlaml diizeyde degisip degismedigine iliskin bulgular alanyazindaki

bilgiler 15181nda tartigilmigtir.
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5.2.1. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Anlaml
Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Yapilan analizler
sonucunda Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagtigr goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen bulgulara bakildigt zaman erkek
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin kadin 6gretmenlere gore anlamli

dizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ilgili literatiir incelendigi zaman bu arastirmayr destekleyen birgok arastirma
bulunmaktadir. Erdogan, 2015; Sezgin, 2016; Atarbay, 2017; Hosoglu vd., 2018; Dogan, 2020;
Kara, 2020 tarafindan yapilan arastirmalarin bulgulari ile bu arastirmanin bulgular1 paralellik
gostermektedir.  Hosoglu vd. (2018) ve Kara (2020) tarafindan yapilan arastirmada
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerindeki farklilik erkek oOgretmenlerin lehinedir.
Bunun yani sira literatiirde kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerinden yiiksek oldugu; psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet degiskenine
gore degismedigi arastirmalar da vardir. Bozgeyikli ve Sat, 2014; Oktan, 2014; Giindas ve
Kocak, 2015; Diindar, 2016; Aktas, 2016 tarafindan yapilan arastirmalarda kadinlarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinden yiiksek oldugu
bulunmustur. Terzi, 2008; Ozer, 2013; Gonen (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyet
degiskeninin psikolojik saglamlik diizeyin etkilemedigi bulunmustur. Erkeklerin lehine ortaya
¢ikan bu durum kiiltiirel faktorlerle agiklanabilir. Erkeklerin toplumdaki cinsiyet rolii; pes
etmemek, yllmamak, evi ge¢indirmek gibi sorumluluklarla 6zdeslestirilmektedir. Bu durumun

da erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

5.2.2. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Gorev Yapilan Kurum Tiriine
Gore Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin Tartisilmasi
Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin gorev yapilan
okul tiriine gore anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaglanmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin gérev yapilan

okul tiiriine gore anlamh diizeyde farklilasmadig1 goriilmistiir.

Tgili literatiir incelendigi zaman Dogan (2020) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulart
bu arastirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir. Resmi ve 6zel okullarda gérev yapan

ogretmenleri psikolojik saglamlik diizeyi benzer seviyededir. Aragtirma sonucunda elde edilen
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bulguya 6gretmenlerin mesleki gérev ve sorumluluklarinin resmi ve 6zel okullar i¢in benzer

olmasinin neden oldugu sdylenebilir.

5.2.3. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Kidem Yilina Goére Anlamh
Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgularin Tartisiimas

Yapilan bu aragtirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kidem yilina
gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak amaclanmistir. Yapilan
analizler sonucunda 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kidem yilina gére anlamli

diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Ilgili literatiir incelendigi zaman bu arastirmayr destekleyen birgok arastirma
bulunmaktadir. Yalgin, 2013; Ugar, 2014; Kiling, 2014; Karakus, 2017; Karakaya, 2019;
Oztiirk, 2019; Yilmaz, 2019 tarafindan yapilan arastirmalarda psikolojik saglamligin kidem y1li
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 bulunmustur. Kara (2020) tarafindan yapilan
aragtirmada Ogretmelerin psikolojik saglamlik diizeyinin hizmet siiresi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Gonen (2020), 6zel okullarda c¢alisan
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyini inceledigi ¢calismasinda 6gretmenlerin psikolojik
saglamlik diizeyinin meslekte hizmet siiresi degiskenine gore anlamhi diizeyde
farklilagsmadigimi bulmustur. Alanyazin incelendiginde 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kidem yili degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi arastirmalar da vardir.
Karatas, 2016; Er, 2018; Cetinyol, 2019 tarafindan yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin
mesleki kidemi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttigi1 sonucuna ulasilmistir.
Karabulut ve Balci (2017) tarafindan yapilan arastirmada okul yoneticilerinin psikolojik
saglamlik diizeyinin hizmet siiresi degigskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Dervisogullar1 (2020) nin yapmis oldugu arastirmada Egitim Fakiiltesi
Ogretim Elemanlarmin psikolojik saglamlik diizeyinin gorev siiresi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastigr belirtilmistir. Ayrica Oktas (2021) tarafindan yapilan arastirmada
psikolojik danismanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin meslekte ¢aligma siiresi degiskenine

gore anlaml diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin kidem yilina gére anlaml1 bir sekilde
farklilasmamasinin 6gretmenlerin mesleki tiikenmislik yasama ihtimalinden kaynakli oldugu

distiniilmektedir.
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5.2.4. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Gorev Yapilan Ogretim
Kademesine Gére Anlamh Diizeyde Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin gorev yapilan
ogretim kademesine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigin1 ortaya koymak
amaclanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin

gorev yapilan 6gretim kademesine gore anlamli diizeyde farklilasmadig gortilmiistiir.

Literatir incelendigi zaman bu arastirmayi destekleyen birgok arastirma bulunmaktadir.
Karabulut ve Balc1 (2017) tarafindan yapilan arastirmada okul yoneticilerinin psikolojik
saglamlik diizeyinin gorev yapilan 6gretim kademesine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigt
gorilmistiir. Cetin (2019) tarafindan yapilan arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
duzeylerinin goérev yapilan Ogretim kademesine gore anlamli sekilde farklilasmadigi
goriilmistiir. Diger bir ¢aligma ise Gonen (2020) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmanin
sonucuna gore 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlaml
bir fark goriilmemistir. Dogan (2020)’nin okul psikolojik danigsmanlari ile yaptig1 ¢alismada da
bu arastirmaya benzer sonuglar ¢ikmistir. Ayrica Kagar (2022) tarafindan yapilan aragtirmada
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin 6gretim kademesi degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilagsmadigr goriilmiistiir. Arastirmanin aksine Kara (2020) tarafindan yapilan
arastirmada O6gretmenlerin  psikolojik saglamlik diizeylerinde gorev yapilan 6gretim
kademesine gére anlamli bir sekilde farklilasmalar goriilmektedir. Ilkokul, ortaokul ve lise
kademesinde gorev yapan Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin okul Oncesi

kademesinde gorev yapan 0gretmenlere gore yliksek ¢iktigi bulunmustur.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin gorev yapilan 6gretim kademesine
gore anlamli bir sekilde farklilasmamasinin her 6gretim kademesinde farkli zorluklarin olmasi
ve bu durumlarin 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini benzer sekilde etkiledigi

distiniilmektedir.
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5.2.5. Ogretmenlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Yetistirilirken Algilanan
Ebeveyn Tutumuna Gére Anlamh Diizeyde Farkhilasip Farkhlasmadigina iliskin
Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan bu arastirmada 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yetistirilirken
algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini ortaya koymak
amaclanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin

yetistirilirken algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamh diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Literatir incelendiginde bu arastirmay1 destekleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
Arslan, 2018; Dilmag ve Pinar, 2020 tarafindan yapilan arastirmalarda katilimcilarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gorilmistir. Hosoglu vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada ogretmen adaylarinin
psikolojik saglamlik diizeylerinde algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli bir farklilagsma
olmadig1 goriilmiistiir. Benzer bir calisma Kagar (2022) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde algilanan anne-baba tutumuna gore anlaml
bir sekilde farklilik goriilmemistir. Bunun yani sira literatiirde bulunan bu sonuglarin tam tersi
bulgularini igeren arastirmalara da rastlanmaktadir. Giindiiz-Algiinerhan (2017) tarafindan
yapilan aragtirmada 12-14 yas bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan anne-baba
tutumuna gore anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Anne-baba tutumunu demokratik
algilayan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri anne-baba tutumunu otoriter algilayan
bireylere gore yiliksek bulunmustur. Yildirrm (2019)’un yapmis oldugu c¢alismada ortaokul
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli bir
sekilde farklilastigi gOriilmiistiir. Anne-baba tutumunu demokratik algilayan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin digerlerine gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Her bireyi psikolojik saglamliginin gelisebilmesi i¢in ebeveyn destegine ihtiya¢ duyar.
Kaliteli bir ebeveynlik tutumu bireylerin psikolojik saglamliklarinda koruyucu bir faktordiir.
Ebeveyn destegi almayan c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarmin  diisiik oldugu
diistiniilmektedir. Bunun yani sira yapilan bir arastirmada bir¢ok ¢ocugun yiiksek risk stattisiine
sahipken ilerleyen yasamlarinda olumlu bir sekilde hayata uyum saglayabildikleri ve iyi bir ruh
sagligina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Luthar, 2006). Bu bilgiler 1s1ginda ¢ocuklugunda

olumsuz ebeveyn tutumuna sahip bireylerin yetiskinlik donemlerinde bireysel ve cevresel
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koruyucu faktorlerin etkisiyle yiiksek psikolojik saglamlik puanlarmma sahip olduklar

diistiniilmektedir. Yapilan aragtirmanin bulgular1 bu baglamda degerlendirilebilir.

5.3. Ogretmenlerin Ozyeterlik inanclarinin Psikolojik Saglamhk Diizeylerini
Yordamadaki Roliine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ogretmenlerin dzyeterlik inanglarinin psikolojik saglamlik diizeylerini yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada 6zyeterlik inancglar1 psikolojik
saglamliga iliskin varyansin %18.6’sin1 ac¢iklamaktadir. Bu bulgu sonucunda 6gretmenlerin
mesleki gorev ve sorumluluklar1 konusunda yeterliginin fazla olmasinin zorlayict durumlar

karsisinda psikolojik saglamligina koruyucu bir islevi iistlenebilecegi yorumu yapilabilir.

Literatiir incelendigi zaman bu arastirmaya benzer arastirmalara rastlanmaktadir. Terzi
(2008) tarafindan yapilan arastirmada ozyeterligin psikolojik saglamlig1 yordadigi sonucuna
ulagilmigtir. Dural (2018) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik saglamlik ile genel 6z
yeterlik algisi arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur. Atak (2018) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmada da ayni sekilde psikolojik saglamlik ve 6z yeterlik arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski bulunmustur. Farkli 6rneklem gruplariyla yapilan arastirmalarda psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlik arasinda anlamli iliski bulunmustur (Toraman, 2018; Tras, Arslan ve
Hamarta 2013). Bunun yani sira 6zyeterlik ve psikolojik saglamlik arasinda iliski bulunmayan
aragtirmalar da bulunmaktadir. Sahin ve Buzlu (2017) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik

saglamlik ve 0z yeterlik arasinda anlaml iligki saptanmamustir.

Ogretmenler is yasamlarinda ve dzel hayatlarinda gesitli zorlu durumlarla kars1 karsiya
kalmakta ve uyum saglamaya c¢alismaktadir. Bu siirecte psikolojik saglamligi yiiksek olan
ogretmenlerin hizli ve nitelikli uyum saglayacag diistiniilmektedir. Yasanacak zorlu durumlar
karsisinda bireyin sahip oldugu koruyucu faktorler 6nem arz etmektedir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore Ogretmenlerin egitim durumlar Ozyeterlik inanglarmin yasadiklari

zorluklara kars1 psikolojik saglamliklarinda koruyucu faktoér olmasi beklenmektedir.
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SONUC

Bu aragtirmada ¢alismanin degiskenleri ile alakali asagidaki sonuglar elde edilmistir:

1. Ogretmenlerin 6zyeterlik inanglar1 cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik
goOstermemistir.

2. Ogretmenlerin 6zyeterlik inanglar1 gérev yapilan kurum tiiriine gére anlamli bir
sekilde farklilik gostermemistir.

3. Ogretmenlerin dzyeterlik inanglar1 kidem yilma gére anlamli bir sekilde farklilik
gostermemistir.

4. Ogretmenlerin dzyeterlik inanglar1 gdrev yapilan dgretim kademesine gore anlamli
bir sekilde farklilik gostermistir. Lise kademesinde gorev yapan &gretmenlerin
Ozyeterlik inanglart puan ortalamalart okul Oncesi kademesinde gorev yapan
ogretmenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

5. Ogretmenlerin zyeterlik inanglar yetistirilirken algilanan ebeveyn tutumuna gére
anlamli bir sekilde farklilik gostermistir. Ebeveyn tutumunu miikemmeliyetci
algilayan 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglar1 puan ortalamalar1 ebeveyn tutumunu
baskici-otoriter algilayan 6gretmenlerin 6zyeterlik inanglar1 puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde daha ytiksektir.

6. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gére anlamli bir sekilde
farklilik gostermistir. Erkek 6gretmenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalari
kadin 6gretmenlere gore anlamhi diizeyde daha yiiksektir.

7. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri gérev yapilan kurum tiiriine gore
anlamli bir sekilde farklilik géstermemistir.

8. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri kidem yilina gore anlamli bir sekilde
farklilik gostermemistir.

9. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri gdrev yapilan 6gretim kademesine
gore anlamli bir sekilde farklilik gostermemistir.

10. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri yetistirilirken algilanan ebeveyn
tutumuna gore anlaml bir sekilde farklilik goriilmemistir.

11. Ogretmenlerin  dzyeterlik inanglar1 psikolojik saglamligi anlamli  diizeyde

yordamaktadir.
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ONERILER
Bu bolimde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gore ¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Ogretmenlerin 6zyeterlik inanglarmi yiikseltmeye yonelik alanlari ile ilgili giincel
bilgileri kapsayan egitim veya seminerler diizenlenebilir.

2. Psikolojik saglamlik hakkinda &gretmenlere okul psikolojik danigmani tarafindan
seminerler diizenlenebilir. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini arttirmak
icin bireyle ve grupla psikolojik danigma oturumlar1 gerceklestirilebilir.

3. Ogretmenlerin dzyeterlik inanglarini dolayisiyla psikolojik saglamliklarini arttirmaya

yonelik MEB tarafindan hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu c¢alisma Konya ilinin Karatay, Meram, Selguklu ilgelerinde 6zel ve devlet
kurumlarinda gdrev yapan 6gretmenler arasindan segilen ¢alisma grubu ile sinirhidir. Bu
arastirmadaki degiskenler ile yapilacak sonraki arastirmalarda farkli calisma gruplari ve
degiskenler tercih edilebilir. Ayrica karma ve nitel gibi farkli arastirma desenleri
kullanilarak ¢alismalar yapilabilir ve bulunan sonuglar bu arastirmanin bulgular ile
karsilastirilabilir.

2. Bu c¢alisma dgretmenler iizerinde gergeklestirilmistir. Ozyeterlik inanglar1 ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliski farkli meslek gruplari tizerinde incelenebilir.

3. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan bu arastirma daha biiyiik 6rneklem
gruplart ile calisilabilir ve farkli illerde benzer 6rneklemlerle arastirma yapilarak

bulunan sonuglar bu arastirmanin bulgular ile karsilagtirilabilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Saym Ogretmenim,

Asagida size yonelik bazi sorular bulacaksiniz. Arastirmanin giivenilir olmasi i¢in 6l¢ekteki sorulari
dikkatle okuyarak, kendinize en uygun secenegi isaretlemeniz/cevabr yazmaniz gerekmektedir. Tiim
maddeleri eksiksiz olarak ve ictenlikle cevaplayacaginizi umuyoruz. Arastirmaya yardimer oldugunuz igin

simdiden tesekkiir eder, saygilar sunarim.
Prof. Dr. Omer BEYHAN-Tez Danismani

Sevim Rahime TEMiZ

1. Cinsiyetiniz

K () E()

2. Gorev Yaptigmiz Kurum Tiiri

Devlet () Ozel ()

3. Kidem Yiliniz

0-5Yi () 6-10 Yl () 11-20 Y1l () 21 Y1l ve Uzeri ()
4. Gorev Yaptigimz Ogretim Kademesi

Okul 6ncesi () Ilkokul ()

Ortaokul () Lise ()

5. Yetistirilirken Algiladiginiz Ebeveyn Tutumu

e Demokratik ()

Demokratik tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarini her konuda destekler onlara giivendiklerini
hissettirirler ama bunun yaninda hayatin diizenini saglayacak sinirlar koyarak ve onlarin hareketlerini

kontrol ederler.
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e Baskici-Otoriter ()

Bu ebeveyn tutumunda anne babanin ¢ocuk tizerindeki kontroll ¢ok yuksektir. Baskici-otoriter anne-
baba sevgisini ve ilgisini, ¢ocuklar1 onlarin istedigi gibi davrandigi takdirde yani kosullu bir sekilde

gosterir.
e  Mikemmeliyetci ()

Bu tutuma sahip anne babalar, her seyin eksiksiz ve kusursuz olmasini, ¢ocuklarinin her konuda

mukemmel olmasini isterler.
e Ilgisiz-Umursamaz ()

Bu tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarini asir1 derecede ihmal ederler ve onlarin ilgi ve

gereksinimlerine karsi kayitsiz davranirlar.
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EK-2 Ogretmen Ozyeterlik Inanci Olgegi
Asagida 6gretmenlerin yeterliklerine iligkin inanglari ile ilgili ifadeler verilmistir. Lutfen her ifade igin, o ifadeye ne

diizeyde katildigimiz1 ilgili secenegi isaretleyerek belirtiniz ve maddelerin timuini yanitlayiniz.

g E
= = X = =
SORU | §GRETMEN OZYETERLIK INANCI OLCEGH 2s| 8 S g 2L
NO <2 2| = | 8§ E¢
sEE| E| & leE
n B f= kv 2 08
¢g| S| T | & |vd
1 Brangimla ilgili yeterli bilgi birikimine sahibim. () () () O O
2 Brangimla ilgili ~ soru soruldugunda rahatlikla
yanitlayabilirim. () () () () )
3 Brangimla ilgili gelismeleri takip edebilirim. ) ) ) @] @]
4 Brangima iliskin bilgilerimle meslektaglarimin giivenini O @) @) @] O
kazanabilirim.
5 Brangimla ilgili konularda hizmet igi egitimler verebilirim. O O O @] @]
6 Sinifta olumsuz dgrenci davranislarini yonetebilirim. O O O @) 0
7 Ogrencilerin bir arada uyum icerisinde  galismasint O O @]
saglayabilirim. () 9
8 Siifta  yapilan  etkinliklerin duzenli  yirimesini @) @) @) @] @)
saglayabilirim.
9 Derslerimde zamani etkin bir sekilde kullanabilirim. O O O @] @]
10 Akademik basarisi diisiik grencilere uygun 6gretim ortamlari
olusturabilirim. () 9 9 9 9
11 Ogrencilerin motivasyonlarini yiikseltebilirim. O O O @] @]
12 Ogrencilerin, ogrenmeye iliskin olumlu tutum | () () () @) @)
gelistirmelerini saglayabilirim.
13 Velilerle iyi iletisim kurabilirim. () () () @) @)
14 Hig tanimadigim biriyle bile rahatlikla iletisim kurabilirim. () () () ) )
15 Grup i¢inde diislincelerimi rahatlikla agiklayabilirim. () () () 0 0
16 Meslektaslarimla iyi bir iletisim kurabilirim. O O O @] @]
17 Yeni bir gruba rahatlikla dahil olabilirim. 0 0 0 0 )
18 Gruplayapilacakbiretkinligecekinmedenkatilabilirim.
19 Gereksinim duydugumda bagkalarindan rahatlikla yardim isteyebilirim. 0 0 0 0 0
20 Degisime kolaylikla uyum saglayabilirim. @) @) @) @] @)
21 Edebiyata iligkin bilgi birikimine giivenirim. O O O @] @]
22 Egitim  politikalarini farkli  disiplinler temelinde
degerlendirebilirim () () 9 9 9
23 Toplumsal sorunlar hakkinda ¢0zlm Onerileri
gelistirebilirim. () () 0 9 ()
24 Egitim  felsefelerinden yararlanarak egitim  sistemini ) O @)
degerlendirebilirim. () ()
25 Egitim sistemindeki giincel gelismeleri yorumlayabilirim. ) ) ) @] @]
26 Yagadigim toplumu sosyolojik agidan degerlendirebilirim. @) @) @) @] @)
27 Giincel konular1 bilimsel bir perspektiften
degerlendirebilirim. () () 0 9 Q)
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EK-3 Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi
Asagida bireylerin psikolojik saglamliklarina iligkin ifadeler verilmistir. Liitfen her ifade icin, o ifadeye ne diizeyde

katildigimiziilgili segenegiisaretleyerek belirtinizve maddelerintimiinii yanitlayimiz.

c = c
SORU 3 o 2
. . 5 .o . = ! > o
NO |Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi > = 3 c €
o B o | 8 5 | E >
I = -} [ D < 3
1 Sikintihi ~ zamanlardan sonra  kendimi
. 0 0O 0 () ()
cabucak toparlayabilirim.
2 Stresli  olaylarin  Ustesinden gelmekte 0 0 0 0 0
glcluk cekerim.
3 Stresli  durumlardan sonra  kendime 0 O ) @] 0

gelmem uzun zaman almaz.
4 K6t bir seyler oldugunda bunu atlatmak @) @) @) @) @)

benim i¢in zordur.

5 Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirm. @] ) ) @] )

6 Hayatimdaki olumsuzluklarm etkisinden

0 0O 10 0 0

kurtulmam uzun zaman alir.
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EK-4 Etik Kurul Karari

&

NECMETTIN ERBAKAN
NMIVERSITESI

ETIK KURULLAR

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR

ETiK KURULU BASKANLIGI
ETIiK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplanti Tarih :16/04/2021
Tarihi/Sayis1 ve Karar Toplant1 Sayis: :04
No Karar No :2021/209

Arastirmamn Bashi

_f")gretmenlerin Psikolojik Saglamlik Dizeyleri ve;_@zyeterlik
Inanglar1 Arasindaki Iliskinin Egitim Durumlar1 Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi

Sorumlu Arastirmaci

Prof Dr. Omer BEYHAN

Yardime1 Arastirmacilar

Yiiksek Lisans Ogrencisi Sevim Rahime TEMiZ

Etik Kurul Karan

Basvurunuz degerlendirilmis olup arastrmamz Etik Kurul
tarafindan uygun goriilmiistiir.

Diizeltme ise gerekceleri

Uygun Degil ise
gerekeeleri
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EK-5 Konya 11 Milli Egitim Miidiirliigii Izin Yazis1

T.C.
KONYA VALILIGI KONYA
il Malli Egilim Mﬁ.dﬁr]i.:lgﬂ m
=
Say  :E-R3688308-605.99-61193440 18.10.2022
Konu - Arastirma fzni (Sevim Rahime TEMIZ)
DAGITIM YERLERINE

flgi - a) Milli Egitim Bakanhgmn (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirligii) 21.01.2020
tarthli ve 2020/2 sayvili Genelgesi.
b} 16/09/2022 tarihli ve E-481T8230-300-243473 sayih yammz.
) 18/10/2022 1arihli Armstrma izinleri Degerlendirme Komisyonu Tutanag

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitim Programlan ve Ogretim
Anabilim Dah Tezli Yiksek Lisans Programu Ggrencisi Sevim Rahime TEMIZ'in *Ogretmenlerin
Psikolojik Saglamhk Dizeyleri ve Ozyeterlik Inanglan Arasindaki fliskinin Egitim Durumlan Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi” konulu aragtirmasim uygulama talebi incelenmistir.

Arastirmanin; Kartay, Meram ve Selcuklu ilgelerinde bulunan ekl histede adi vamh okullarda
pirevli GEretmenlere eflim dgretirm aksatmamak veilgn (a) Genelgede belittilen agiklamalara  wyulmas:
kavdivla gergeklestinlmesi ilm (¢} komisyon tuianad ile uvgun gonilmektedir. MidirligimOre bagl
efmtim kurumlanndaki calismalann 2022-2023 efinm 6gretim vih igensinde tamamlanmas: zorunludur.
Arastirma kapsamuinda  virGitilecek  ¢aligmalarm 2022-2023 eftim Ggretim vilinda lamamlanmamasy
durumunda Mdirligimizden tekrar izin alinmas: gerekmektedir.

Arasirmada  Midirligimiz wrafindan  onaylanarak génderilen veri toplama  araglarimn
kullamlmas:, elde edilecek kisisel verilerin gizglilign hususuna dikkat edilmesi ve amstirma sonucunun
cahsma bitiminden itibaren 30 gin igerisinde  elekronik ortamda istatstuk42 @meb.gov.ar e-posta
mdresine ve bir adet kitapgik olarak Modirligimiize ginderilmesi gerekmeknedir,

Arzg/Rica ederim.

Murat YIGIT
i1 Milli Egitim Madori

Ek:

I-Genelge (3 Sayfa)

2-Kaulmmer Onam Formu (1 Sayfa)

3-Kigisel Bilgi Formu (1 Sayia)

4-Oggretmen Ozyelerlik Inanci Olgeg (1 Sayfa)
5-Kisa Psikolojik Saglambk Olgegi (1 Sayfa)
6-Okul Listes: (1 Sayia)

Dagitim:
Geregi: Bilg:
MNecmettin Erbakan Universitesi RekdrlDgiine Selcuklu flce Milli Egitim Miidirligiine
Karatay flge Milli Eggitim Madirligine
Meram flge Milli Egitim Midirliigline
B belge girenh elekironik snea de imealanmigin
Adres : Alcabe Mahallesh Demirsatan Sok Moo Kanmay Koma Belge Dogrulama Adresi @ hinpewww sakive govanmeb-cbys
Bilgi bgin: AN Mack ISIK -1324
Telefom Mo 0 {3523 355 330 Unwvan : Veri Hozrlssa ve Koamol lslemmeni
E-Posta: istatispld 2 jseb govir Inremet Adresi: batp: onya b gov ar Faks:332551 5080 ]
Kep Adresi @ mebizhsl | kepoir
B vk girvend slekinonik amea de hetpecicveaksegu mch g tr adroanden 365€ -22F4-3d7d-9cF2-9370 ko dic iy cflcile.

81



EK-6 Ogretmen Ozyeterlik inanc1 Olgegi Kullanim izni

Sevim Yalcingil eE— — 2Mar20212009 ¢ €

Alict; ibrhmeolak »

Merhaba hocam,

Ben Sevim Temiz . Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimlerinde yilksek lisans yapiyorum . Ogretmen Ozyeterfik inanci Olegini size atif vererek
yilksek lisans tez calismamda kullanabilir miyim ?

Saygilarimla I

iPhone’umdan génderildi

Ibrahim Colak SG—— gy © BMar20210941 ¢ €

Alici: ben ¥

Sayin Yalcingil,

Tarafimizdan gelistirilen "Ogretmen Ozyeterlik fnanci Olcegi"ni calismanizda veri toplama araci olarak kullanabilirsiniz. Oleege ve olcegin gecerlik ve giivenirlik
bilgilerine ekteki ilgili makaleden ulasabilirsiniz.

Bagarilar dileriz.

Not: Olcek icin verilen izin, kllamim iznidir. Bu izin, Olcek iizevinde yapisal bir miidahaleyi kapsamamaktadur.

Colak, I, Yorulmaz, Y. I. & Altmkurt, Y. (2017). Ogmlmen Ozyeterﬁk fnana @1§egi gecerlik ve giivenirlik cahismast. Mugla Sitk Kogman Universitesi
Egitim Fakilltesi Dergisi, 4(1), 20-32.
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EK-7 Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Kullanim izni

Alicr: ben, tayfun.dogan@uskudaredutr »

o Tayfun Dogan sd . 2Haz 2021207 Yy &

02.06.2021, 10:20,"Sevim Yaicing g

Merhaba,
Olgegji web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
iyi galigmalar dilerim.

Merhaba hocam ,Ben Sevim Temiz . Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimlerinde yilksek lisans yapiyorum . * Kisa Psikolojik
Safjlamlik Olgeginin Tiirkge Uyarlamasi Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi * isimli calismanizda Ttirkge uyarlamasini yaptiginiz Psikolajik
Saglamlik Olcegini size atif vererek yiiksek lisans tez calismamda kullanabilir miyim ?

Saygilarimia

Prof. Dr. Tayfun Dogan
Uskiidar Universitesi
Psikoloji Balumii
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