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BIiRINCi BOLUM

1.BESLENME VE BESLENME ALGISINDA BOCEKLER

1.1.Beslenme Durumu ve Beslenmeyle fliskili Tanimlar

Beslenme; karin doyurmak, aclik hissini gidermek ya da caninin istedigini
tilkketmek degil, sagligi korumak ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun igin
gerekli besin 6gelerini yeterli 6lglide ve uygun zamanda almaktir (Yolcu, 2014: 18)
(Tablo 1.1.). Beslenme durumu; biiyiime, gelisme, iireme, enerji temini yani yagsamin
saglikli bir sekilde devam etmesi igin elzem olan besin 6gelerinin viicuda alinmasi ve
kullanilmasidir (Erdogan, 2005: 2). Bu yiizden beslenme sagligin temelidir (Sayan,
1999: 54). Beslenme durumu, saghgmin ve yasam Kalitesinin en 6nemli etkenidir.

(Pekcan, 2008: 3). Yiyip igmeden viicudun sihhatli olunmasi beklenemez.

Tablo 1.1.Beslenme Tanimlar

Yazarlar Beslenme Kavramm

Saghigr korumayi, gelistirmeyi, ve yasam Kkalitesini yiikseltmeyi
Aslan, 2008 saglayan ve bundan dolayr bilingli bir sekilde gergeklestirilmesi
gereken eylemdir.

Insanin biiyiimesi, gelismesi ve fizyolojik, islevlerini devam
Kocatepe ve Turan, 2012 ettirebilmesi igin ihtiyag duyulan tiim besin bilegenlerinin viicuda

almip kullanilmasi siirecidir.

Zimmerman ve Snow, 2012 Insanin yenilebilir tiim gidalar1 yemesi ve sindirmesi islemidir.

Insanin Kaliteli bir iiretken olarak yasamasi ve yasarken de
kalitesini siirdiirebilmesi i¢in gerek duyulan besin 6gelerinin dogru

Orak vd., 2006 sekilde viicuduna alinip kullanmasidir.

Fang vd., 2002 Insan viicudu bir arabaya benzetilirse; arabanin ¢aligmasi i¢in gerek
duyulan yakit nasilsa, insanin yasayabilmesi iginde beslenme ayni

islevdedir.




Besin; yenilebilen bitki ve hayvan dokularidir (Baysal, 2009: 280) ve
yiyecek ve gida maddesi olarak da bilinir (Erdogan, 2005: 16).

Besin 6gesi; viicuda alinan besinlerde bulunan ve viicutta dnemli gorevleri

olan maddelerdir (Demirci, 2014: 8).

Saghkh beslenme; viicudumuzu olusturan hiicrelerin sistemli ¢alisabilmeleri
icin besin 6gelerinin (yaglar, karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve mineraller)
her birinden gerekli 6l¢iide alinmasi seklinde agiklanmaktadir (Sarusik, 2017: 125).
Besinlerin tiiketilmeden onceki tiim asamalarinda saglik acisindan besinlerin uygun
secilip dogru bir yontem kullanilarak tiiketimin gergeklestirilmesidir (Merdol, 2015
a: 24). Saglikli beslenme; baska bir yaklagimla “yeterli ve dengeli beslenme” olarak
aciklanmaktadir. (Unver, 2004: 6).

Dengesiz beslenme; besin 6gelerinin viicudun ihtiyacindan fazla ya da az

alinmas1 durumudur (Demirezen ve Cosansu, 2005: 175).

Beslenme egitimi; besin kaynaklariin saglik kurallarina uygun ve ekonomik
sekilde kullanilmasini, beslenme ilkelerine uygun olan beslenmeyi davranis haline

dontistirmeyi igermektedir (Konokman, 2004: 39).

Beslenme bilimi; biyoloji, kimya, fizik ve matematik gibi temel ilimlerle
birlikte mikrobiyoloji, tip ve istatistik gibi ¢esitli bilimleri, gidalarin saglikli ve
ekonomik sekilde iretilip insana sunulmalart yoniinde uygulanmalarini kapsayan

bilim dalidir (Aslan, 2008: 176). Bilim dali olarak beslenme;

o Beslenmede temel olan besin ogelerinin  gruplarini, dlgiilerini,
ozelliklerini ve viicuttaki gorevlerini,

o Besinlerin yapisini, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini, iiretimden tiiketime
kadar uygulanan tiim islemlerin besin kalitesine etkilerini,

o Farkli demografik ozelliklere sahip bireylere/ gruplara uygun beslenme

planlarinin yapilmasini inceler (Tayar vd., 2015: 3).



Beslenme Kkiiltiirii; beslenme unsurunu kiltir kavram: ve kultiir
biitiinliighi anlayis1 iginde, fiziksel c¢evre ve dogal kaynaklar, iiretim ve
tikketim, teknolojik gelisim diizeyi, semboller ve dinler, dil yapisi, ticaret,
tiretim-tiiketim iliskileri, saglik ve hastalik gibi kiiltiir 6geleri ile birlikte ele

alip, degerlendirmekdir (Baysal, 2004: 51).

1.2. Temel Gida Bilesenleri ve Viicuttaki Islevleri

Gida bilesenleri besin maddesi ve besin 6gesi olarak da bilinmektedirler.
Tiiketilen ve tiiketilmeyen tiim gidalar ¢esitli bilesenlerden olusmaktadir. Viicut, gida
bilesenlerine biiyiimek, gelismek ve hayati islevlerini yerine getirmek ig¢in siirekli
ihtiya¢ duyar (Kuter ve Oztiirk, 1999: 47). Bu zamana kadar beslenmeye dair yapilan
calismalarda, bireyin bliylimesi, gelismesi ve saglikli sekilde hayatini devam
ettirebilmesi icin neredeyse 50 kadar gida bileseni icerdikleri belirlenmistir. Insanlarin
ihtiyac1 olan besinlerin bilesimlerini olusturan bu besin 6geleri bes temel grupta
siiflandirilmistir (Baysal, 2009: 24).

1. Karbonhidratlar
2. Proteinler

3. Yaglar

4. Vitaminler

5. Mineraller

Yetiskin bir insandaki besin 6gelerinin ortalama oranlari; %59 su, %18 protein,
%18 yag, %4,3 mineral ve %0,7 karbonhidrat seklindedir. Bunlardan karbonhidratlar,
yaglar ve proteinler enerji verici olarak kullanilir ve giinliik enerji ihtiyac1 karsilamak
icin viicuda alinmaktadirlar. Vitamin, mineral ve suyun enerji degeri yoktur. Fakat viicut
fonksiyonlarinin yeterli ve diizenli ¢alisabilmesi ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in bu

besin dgeleri viicut i¢in gerekli gida bilesenleridir (Glines, 2005: 74).

Karbonhidratlar; Genel formiilleri ChyH2Onolan karbonhidratlar C
(karbon), H (hidrojen) ve O (oksijen) atomlarindan meydana gelmektedirler.

Karbonhidratlar viicuda ener;ji saglayan glikojen olarak depolanan glikoz adi verilen



sekere doniistiiriilerek sindirilmektedir. Glikoz bir¢ok gida maddesinde mevcuttur;
ama bazilar1 farkli seker grubu igerir. Ornegin; meyvede fruktoz, siitte galaktoz
sekerleri bulunur (Gezer vd., 2005). Normal beslenmede giinliik enerji ihtiyacinin
%55-60"1 karbonhidratlardan saglanmaktadir (Baysal, 2009: 64). Karbonhidratlar
hayvan ve bitki hiicrelerinin birincil enerji kaynaklaridir. Yiyeceklerin igerisinde en
cok yer alan ve enerji saglayan besin Ogeleridir (Sanlier, 2002: 25). Bitkilerin
karbonhidrat bakimindan zengin olan kisimlar1 nisasta Uretimi igin temel
maddelerdir. Bu besin bileseninin dogrudan tiikketimi yaninda, gidalarda tatlandirici,
jel yapici, stabilize edici, kivam arttirici, yaglari ikame edici ve kalori azaltict gibi bir
cok teknolojik fonksiyonlar1 da vardir. Ayrica bir dizi kimyasal reaksiyon sonunda

gida boyalar1 ve aroma maddelerine doniistiiriilebilirler (Saydam, 1998: 27-30).

Proteinler; canli organizmalarin yapilarinda ve fonksiyonel yasamlarini
stirdlirebilmesi igin gerekli olan ¢esitli aminoasitlerin bilesiminden olusmus biiyiik
molekiillii besin bilesigidir (NRC, 1983; Aydin, 2012). Tiim canlilarin yapisinda, sudan
sonra en ¢ok bulunan temel yapt maddeleridir ve canlinin kuru agirligimnin neredeyse
yaris1 proteinlerdir. Insan viicudunun yaklasik %16’s1 proteinlerden olusmustur.
Proteinler, yaglar ve karbonhidratlar gibi enerji saglamanin yaninda kas ve

enzimlerin yapisinda goérevli bilesenlerdir (Akbulut ve Karagozlii, 2014: 15-16).

Besinler protein degerleri acisindan siralandigi Tablo 1.2. incelendiginde en fazla
protein iceren besinin soya fasulyesi oldugu goriilmektedir. Soya fasulyesi bu bakimdan
et grubu besinlerden daha fazla degerde proteine sahiptir. Siit ise toplumda bilinenin
tersine diger besinlere gore daha az bir protein miktar1 icermektedir. Ilaveten kuru

baklagillerin et grubu besinlerinden daha fazla protein i¢erdigi de anlagilmaktadir.

Tablo1.2. Temel Besinlerin Protein Degerleri

Besinler Protein Degerleri
(100 g Kuru Madde)

Kuru baklagiller 20-25

Soya fasulyesi 30-35

Et, tavuk, balik 15-22
Peynirler 15-25
Yumurta 12-14
Tahillar 8-12

Siit 3-4




Kaynak: (Biiyiikgavusoglu, 2011: 12; Iskin, 2016: 32).

Yaglar; metabolizma i¢in ihtiya¢ olan enerji deposunu olusturan, hiicre
zarinda yapi tasi olarak gorev yapan, bakterilerin hiicre duvarlari, bitki yapraklar1 ve
cilt i¢in de koruyucu maddelerdir (Demirci, 2014: 95). Sinir ve beyin hiicreleri
yapilarinda da bulunur ve viicut sicakliginin dengesini saglarlar. Gidalarda bulunan
yaglar viicudumuz tarafindan sentezlenemeyen yag asitlerini igerir ve vitaminlerin
sindirimine yardimci olur. Yaglar gidalarin lezzetini ve tokluk hissini arttirir. Gilinliik
beslenmede alinan 100g yag enerji ihtiyacinin %40’in1 karsilamaktadir.  Yag
acisindan zengin gidalar hayvansal yaglar (tereyagi, sadeyag, i¢ yag vb.) bitkisel

yaglar (margarin, bitkisel s1v1 yaglar vb.) seklinde ayrilmaktadir.

Vitaminler; Latince “Vita” kelimesi “yasam” anlamindadir. “Vitamin” ise
hayat icin temel madde anlamina gelmektedir (Tuncay, 2008: 8). Organizmada
tiretilemeyen ve yeteri ol¢iide sentezlenemeyen, viicuda alinimi sebze ve meyveler gibi
gidalarla saglanan birgok islevi olan temel maddelerdir. Vitaminler organik bilesenler
oldugundan az miktarda enerji saglarlar ama enerji kaynagi olarak
nitelendirilmemektedir. Metabolizmanin saglikli bir sekilde ¢aligmasini saglar. Enzimler
gibi viicuttaki kimyasal olaylarda rol oynarlar. Insanlarin biiyiimesi, gelismesi ve
saglikli bir sekilde yasamasi icin bu besin bilesenlerinin alinmasi gerekmektedir.

Tablo1.3.”de bu vitamin gruplarinin hangi gidalarda bulundugu gosterilmektedir.



Tablol1.3. Vitamin Gruplar1 ve Kaynaklari

Vitamin

Gruplan

Besin Kaynaklan

A

Hayvansal gidalar: Karaciger, balik yagi, siit, tereyagi, yumurta,
bobrek, peynir, yogurt.

Bitkisel gidalar: Ispanak, maydanoz, mercimek, pirasa, brokoli,
pazi, kabak, havug, patates, kavun, kirmizi biber, greyfurt, bezelye,
karpuz.

B1 vitamini: tahil, piring, yumurta sarisi, brokoli, erik, ay ¢ekirdegi,
kuru iizlim, fistik, bezelye, bira mayasi, yulaf ezmesi

B2 vitamini: Siit ve siit tirtinleri, yumurta, et, balik, hububatlar,
kabuklu yemisler

B3 vitamini: Peynir, siit, yumurta, balik, havug¢, misir, hurma,
bugday

B5 vitamini: Kirmizi et, karaciger, yumurta, tavuk, tahillar,
baklagiller, kuruyemisler

B6 vitamini: Muz, balik, yumurta, tavuk, siit, patates, misir, yulaf,
bezelye, lahana, soya fasulyesi, havug, avokado, kuruyemis

Folik asit: Koyu yesil yaprakli sebzeler, tiim tahillar ve kuru
baklagiller, kahverengi piring, arpa, mercimek, fasulye, findik, ceviz,
slit, peynir, yumurta, hurma sarisi, turunggiller

B12 vitamini: Karaciger, bobrek, sigir eti, balik, siit, yumurta, peynir

Limon, portakal, mandalina gibi turuncgiller, ¢ilek, bogiirtlen,
kusburnu, domates, lahana, patates ile 1spanak, marul, yesil biber, asma

yapragi gibi yesil yaprakli sebzelerdir.

Karaciger, dalak gibi organ etlerinde ve kirmiz1 etler, yumurta, pekmez,

kuru meyveler, kuru baklagiller, yagli tohumlar, yesil yaprakli sebzeler

Bitkisel yaglar, tahil taneleri, tohumlar, soya, yesil yaprakli sebzeler,

baklagillerdir

En zengin kaynaklari, 1spanak ve benzeri yesil yaprakli sebzeler,

karaciger, kuru baklagiller ve baliklardir.

Kaynak: (Yiicel, 2015; Samur, 2008)




Mineraller; viicudun biiyiimesi ve gelismesi, yasamin siirdiiriilmesi ve
sagligin korunmasi i¢in ihtiya¢ duyulan ve dogada yaygin olarak bulunan inorganik
maddelerdir. Minerallerin her birinin viicut ¢alismasinda ayr1 ve birbiriyle iligkili
gorevleri vardir. Kemik ve dislerin normal biiylimesi, asit-baz dengesinin korunmasi,
viicut sivilarmin dengelenmesi, sinir sistemi, kaslarin ve organlarin diizenli
caligmasi, enzimlerin etkinligi ve bazi maddelerin sentezi gibi degisik yasamsal
olaylarda minerallerin 6nemli islevleri bulunmaktadir (Samur, 2008). Cesitli
hayvansal ve bitkisel dokularda farkli miktarlarda bulunur. Bir besinin mineral degeri
yetistirildigi topraga, yetistirilme sekline, beslenmesine ve islenmesine gore

degisiklik gosterir.

1.3.Beslenme Aliskanliklar: ve Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

Her insan biiyiime, gelisme, iireme, kisaca yasamim saglikli siirdiirmesi i¢in
besin tilketmektedir. Bu islevlerin gergeklesmesi i¢in her tiirlii besinlere ihtiyag
duyulur. Ancak beslenme gereksinimi farkli durumlara gore ¢esitlilik gosterir
(Erdogan, 2005: 2). Bunlar;

e Demografik sebepler (yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi vb.)

e Cografi Sebepler

e Fizyolojik Durum (biiyiime, gelisme, hamilelik ve emzirme durumu vb.)

e Psikolojik Durum

e Saglik Durumu (ila¢ kullanma, genetik hastalik vb.)

e Inan¢ Durumu (Ahlak, mezhep, gelenek)

e Duyusal Ozellikler (Zevk, tat, koku)

e Algi (medya, reklam, internet vb.) seklinde smiflandirilir (Cepni ve Tabak,

2012: 39).

Beslenme aligkanliklar1 kiigiik yaslarda kazanilir. Yas, egitim sosyokiiltiirel
yapi, gelenek gorenek ve dini inanglara gore degisim gostermektedir. Beslenme
aligkanhigin olusmasinda psikolojik faktorlerde digerleri kadar onemlidir. Bir
yiyecekle ilgili, yasanmis iyi ya da kotii gegmisler o yiyecegi ret etme ya da isteme
seklinde bicimlenmektedir (Kundakei, 2005: 4; Uzakgiden, 2015: 7). Yemek



seciminde, bireyin kendisine 6zgii aliskanliklarinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Kisinin
icinde bulundugu ruh durumu, sevingli ya da iizintiilii olmas1 yiyecek tercihini
etkilemektedir. Ailelerin ve kurumlarin ekonomik durumlari da beslenme
aliskanlhiklarini farklilastirir. Ornegin, gelir diizeyi arttikga, gida tiiketim diizeyi
yiikselmektedir. Ornegin, bir arastirmada gelir arttikca ekmek ve diger bugday
tirlinlerinin tiiketim miktarinda azalig, piring tiiketiminin ise artig goriilmektedir

(Y1lmaz, 2008: 48).

Bireyin sahip oldugu duyusal zevkler beslenme aligkanligini olusturan diger
onemli Ozelliklerdir. Yemeklerin hazirlanmas1 ve pisirilme bigimleri, yemegin
goriinimii, kivami, sicakligi, rengi, kokusu en oOnemlisi tadi gibi oOzellikleri o
yemegin (besinin) kalitesini ortaya koyar. Boylece yemegin kalitesinin iyi veya kotii
olmasi bireylerin yemek tercihleri lizerinde olumlu veya olumsuz etkilerine neden
olmaktadir (Tayar ve Hecer, 2016: 68-69).

Yemek Kkiiltiirii; insanlik tarihi kadar eski olup, ekonomik, sosyal, siyasi,
kiiltiirel birgok yonii olan medeniyet tarihinin temelini olusturmaktadir. Tarihin her
doneminde insanoglu doguda, batida, giineyde, kuzeyde olmak iizere tiim bolgelerde
yasamini siirdiirmiistiir. Ulkemiz, cografi bolgelere gore farkli kiiltiirel 6zellikler
gostermektedir. Bu yilizden tlkemizin her bir yoresinde yemek ve mutfak
aligkanliklart birbirinden farkli 6zellikler gostermektedir ve sahip oldugu kiiltiirel
zenginlikleriyle cografi iiriin ¢esitliligine sahiptir. Her yorenin kendine has bir {irlini
ile mutfagi bulunmaktadir ve bu mutfak bulundugu cografi bolge (Karadeniz
Mutfagi, Akdeniz Mutfag) ile adlandiriimaktadir.

1.3.1.Beslenmede Alg: Faktorii

Insanm yasamini siirdiirebilmesi igin oncelikli ihtiyaclarindan biri yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasidir. Beslenmede ilk asama besine karsi tiiketme
isteginin duyulmas1 ve sonrasinda besinin tiiketilmesi olmaktadir. Besinin
tiikketilebilmesi i¢in goriintiisii, tadi, dokusu gibi insanin duyu organlarina hitap eden
taraflarinin hosa gidecek sekilde olmasi1 gerekmektedir (Karakus, 2013: 26). Tadin

algilanmasinda yas, cinsiyet, gelir diizeyi, hastalik durumu, genetik, psikolojik



durum, sosyokiiltiirel farkliliklar, aliskanliklar ve fiziksel ortam gibi bir¢ok faktor rol

oynamaktadir.

Yiyecek se¢cimi de insanin tiim davraniglari gibi karmasik bir biitliindiir ve
bircok faktorlerden etkilenir. Sadece aglik hissini ¢ikaran fiziksel uyaricilar gelince
degil, besinsel ve psikolojik istekler icinde yiyecekler arasindan segime

gidilmektedir. Besinlerin se¢imini etkileyen faktorler;

1. Algi Unsurlari; tat, goriiniis, doku, koku

2. Psikolojik ve biligsel faktorler. Beslenmeye dair bilgi diizeyi, saglikli
beslenmeye kars1 istek, kisisel zevkler, yetenek ( yemek yapma becerisi)
gibi faktorlerdir.

3. Kiiltirel, ekonomik, dini faktorler besin alinimi konusunda tercihi

etkilemektedir.
(Ozdogan, 2014: 65).

Fizyolojik ihtiyaglardan bagimsiz olarak ruhsal durumla yemek secimi, yeme
miktar1 ve yeme siklig1 arasinda bir iliski vardir. Insanda yeme davranismin nese,
hiiziin, 6fke gibi farkli duygulara gore degistigi yaygin olarak belirtilmektedir
(Tezcan, 2009: 62). Ayrica sikinti, depresyon, yorgunluk sirasinda yeme miktarinda
artma, korku, gerilim ve agri sirasinda azalma oldugu, 6fke, depresyon, sikinti, ve
yalmzlik gibi negatif duygu durumunda yeme miktarinda artisin ortaya ¢iktigi
bildirilmektedir (Giingdr, 2014: 2).Yetiskinlerde ve genglerde yemek algisi ile enerji

aliminin yakindan iligkili oldugu vurgulanmaktadir.

1.4. Beslemede Bocekler

1.4.1. Béoceklerin Genel Ozellikleri

Bocekler (Insecta), eklem bacaklilar (Arthropoda) subesinin bir sinifina ait
canlilardir. Bocekler; hayvanlar arasinda en fazla tiir (yaklasik 3/4°1) ile temsil
edilen bir gruba (sinifa) dahildir. Giiniimiizde bilinen bocek tiirleri sayist bir milyonu
asmis durumdadir. Bocekler yalmiz tiir sayis1 bakimindan degil, ayn1 zamanda fert

sayis1 bakimindan da ¢ok fazladir (Sert, 2000). Ornegin;

¢ Bir domates bitkisi iizerinde 25.000 kadar yaprak biti,


https://www.turkcebilgi.com/eklembacakl%C4%B1lar

e Bir ar1 kovaninda 60.000 kadar ari,
e Bir beyaz karinca (Isoptera) yuvasinda bir milyon birey,
e Bir ¢ekirge (Orthoptera) siiriisii 2 milyon bireyden olusabilmektedir. Yine

boceklerin ¢ogalma giicii oldukga fazladir. Bir g¢ekirge giinde 1.000, termit
15.000 yumurta birakabilmektedir (Tekeli, 2014: 534; Akin, 2018).

Insanlarla yasam alan1 ortak olan canli tiirlerinden biri de ¢alismamizda ele
alinan boceklerdir. Bocek kelimesi genellikle kiigiik hasereleri ¢agristirsa da aslinda
bu canli tiirii hakkinda bilinmeyen birgok akil almaz 6zelliklere sahiptir. Bocekler
genelde zarar veren canlilar olarak goriilmesine ragmen aslinda bircok alanda
insanlara sayisiz yarar saglamaktadir. Hatta bazi uzmanlar boceklerin yararlarinin
zararlarindan daha fazla oldugunu soylemektedir. Boceklerin yararlari arasinda 6n
plana ¢ikan 6nemli alanlardan birisi kuskusuz tip ve eczacilik olarak bilinmektedir.
Ornegin yesil sinek olarak bilinen bir bdcek tiiriiniin yara tedavisinde kullamldig
goriilmektedir. Ozellikle savas zamanlarinda bu bdceklerin yaralanan askerin
yarasina yumurtalarini biraktigi ve bu yumurtalar larva haline gelirken yaray1 da
tyilestirdigi bilgisine rastlanilmaktadir (Kokdener, 2016:107). Ayrica bocekler tipla
birlikte tarim sektoriinde de kullanilmaktadir. Tarimda bocekler 6zellikle bitkilerde
polenleri tasiyarak ddllenmeye yardimci olmaktadir. Dogal yontemler ile hormon
saglamak amaci ile Bombus arilart kullanilmaktadir (Hanci, 2003: 403). Boylece
kimyasal ilaglar yerine dogal ilaglar ile besleme yapilmaktadir. Bu sayede de daha
saglikli iirtinler elde edilebilmektedir. Ayrica bdcekler mobilya cilas1 olarak da
kullanilabilmektedir. Normalde cila kimyasal bilegsenlerden olustugundan insanlarin
saghigini kotii yonde etkileyebilmektedir. Boceklerden elde edilen cila ise dogal
oldugu i¢in herhangi bir zarar1 yoktur (Kaydan, 2014: 43). Ayn1 zamanda boceklerin
yararlar1 iginde cinayetlerin aydinlatilmasi da bulunmaktadir. Olen kisinin {izerinden
alan bocekler sayesinde 6liim zamani ve yara hakkinda ¢ok daha detayli bilgiler
elde edilebilmektedir. Boylece boceklerde alinan 6rneklerle cinayetler ¢cok daha kisa

stireler icerisinde aydinlatilabilmektedir (Kokdener, 2016:106).

Bunlarin yaninda ipek boceklerinden (Bombycidae) ipek; bazi kabuklu bitlerden
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(Coccoidea) boya, gal arilarindan (Cynipidae) dericilik, ilag sanayi ve boyacilikta
kullanilan bilesikler, bazilarindan da (Drosophila Melanogaster) denecy hayvani
olarak yararlanilmaktadir. Ayrica predator olan bazi bocekler (Odonata, Mantodea,
Asilidae vb.) zararl tiirleri yok ederek biyolojik miicadele de, ve yine bir ¢ok bocek
tiirii (scarabeidea) dogada ise yaramaz ve zararli maddeleri yok etmek suretiyle
insanliga yarar saglamaktadir. Bitkilerin 2/3’1 tozlasma bakimindan bdceklere
(arilar, kelebekler ve sinekler vb.) ihtiya¢c duymaktadir. Bunlarin disinda tathi su
baliklarinin besininin 2/5’ini, kuslarin besininin ise 2/3’linii bocekler olusturur
(Kansu, 2012). Bocekler, insan kiiltiiriinde 6nemli roller almaktadir. Edebiyatta,
romanda, siirde, film ve oyunlarda, eglence ve miiziklerde, cocuk edebiyati ve ¢izgi
filmlerde, halk biliminde, riiya tabirlerinde, el sanatlar1 ve miicevherlerde, tarihte,
dinde, halk sagliginda, adli davalarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Boceklerin gerek
tirettikleri, gerekse kendisi insanlar i¢in 6nemi bilinmese de esi bulunmaz bir iiriin
olmaktadir (Ozbek, 2008: 94). Armin insanlar igin iirettigi bal, arisiitii ve polen
(¢igek tozu); su, ¢esitli proteinler, karbonhidrat, yag, vitaminler (6zellikle C
vitamini), elementler, aminoasitler ve mineraller igerdiginden tam bir besin ve saglik
deposudur (Saruhan ve Tuncer, 2010: 21). Ar1 ve diger bocek tiirlerinin yapisinda
yaklasik bal kadar insanlar i¢in gerekli besin 6geleri bulunmaktadir. Her bir doniim
arazide 40 milyon civarinda bocek bulunmakta ve her insan bagmna yaklagik 200
milyon kadar bocek diismektedir (Bhuyan ve Dutta, 2007). Bol miktarda bulunmasi
ve kolay bulunabilirligi9nden dolayr bocekler gegmisten gilinlimiize kadar birgok

amag i¢in kullanilmstir. (Sekil 1.1)

Sekil 1.1. Ingiltere'de Bir Marketten Satin Alinan Kizartilmis Cekirge (Horton, 2018)
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1.4.2.Boceklerin Sahip Oldugu Besin Degerleri

Yenilebilen bocekler iyi bir protein kaynagidir. Ayrica yag, vitamin ve mineral
bakimindan yiiksek degere sahip bulunmaktadir (Defoliart, 1992). Boceklerin besinsel
degerleri ¢esitli tiirlere, habitatlara, bocegin biiylime evresine, cinsiyetine ve pisirme
yontemine gore biiylik oranda degisim gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda, yenilebilen
boceklerin yumurta, larva, pupa ve ergin donemlerinde ham protein igeriginin %20-70

arasinda oldugu belirtilmistir (Ozparlak, 2003: 13).

Diinya genelinde en c¢ok tiiketilen boceklerin; ¢ekirgeler, tirtillar, kanath
termitler, karincalar, bal, esek arilar1 ve circir bocekleri oldugu bilinmektedir (Sekil 1. 2).
Bocekler diger hayvan tiirlerine kiyasla daha az yeme ihtiyacina sahip oldugundan dolayi
boceklerden protein elde etmek ve ondan faydalanmak daha kolay, verimli ve ekonomik
kabul edilmektedir. Yenilebilen bocekler diger hayvanlara oranla ¢ok daha besleyici
ozellikte oldugu gorilmektedir (Tablol.4.). Ayrica daha fazla gida doniistiirme
ozelligine sahiptir. Ornegin bir ev kriketi (Acheta domesticus) 30°C ve iizeri
sicakliklarda yetistirildigi ve geleneksel ¢iftcilik igin kullamlan esit miktarlardaki
yemlerle beslenildigi zaman domuz ve yavru kiimes hayvanlarindan iki kat, koyundan
dort kat, danadan alt1 kat daha etkili gida dontisiimi gostermektedir. Bu ifade de bocek
etinin hayvansal etlerden daha avantajli ve eckolojik oldugunu ortaya koymaktadir
(Dunkel, Payne; 2016: 22).

Tablo1.4. Bazi Tiirlerin i¢inde Bulunan Besin Ogeleri ve Oranlar

Besinlerin i¢inde Bulunan Maddeler ve Oranlar
Besin Enerji (kcal ) | Protein (g) Demir ( g) Thiamin (mg) | Riboflavin (mg) Niasin
Karinca 613 14,2 0,75 0,13 1,15 0,95
Tirtil 370 28,2 355 3,67 1,91 52
Hububat Biti | 562 6,7 13,3 3,02 2,24 78
inek Eti 219 27,4 3,5 0,09 0,23 6,0
Balik 170 28,5 1,0 0,08 0,11 3,0

Kaynak :Saruhan ve Tuncer,2010; Yang vd., 2017; Giines, 2018)
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Sekil 1.2. Paris'te Bir Restoranin Meniisiinde Yer Alan Yenilebilir Bocek (Lacey, 2016)

Diinyanin ¢esitli bolgelerinde insanlar tarafindan gida olarak tiiketilen ve yiiksek
oranda besin degerine sahip olan bdceklerin %50’si soya fasulyesinden daha yiiksek bir
kalori icerir. %87’si dar1 ve misirdan daha yiiksek, %631 sigir etinden, %701 baliktan
ve %95’1 bugdaydan daha yiiksek kalori degerine sahiptir (Ramos, 1997). Nijerya’da
tirtillar 611 keal degerine sahip iken Afrika Akkarincalar olarak bilinen termitler ise 761
kcal degerine sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu yilizden; akkarincalar ve tirtillar,
cikolatadan yaklasik 2 kat; domuz sucugundan 3 kat; jambondan 6 kat; elmadan 15 kat
daha fazla kalori igermektedir (Cerritos, 2009). Yapilan arastirmalarin biyiik
¢ogunlugunda boceklerde, insanlarin bagisiklik sistemini giliglendirebilen polisakkaritin
onemli miktarda bulundugunu gostermistir (Longvah, vd., 2011). Diger yandan
besleyici ve saglik agisindan degerli bir bilesik olan Kitinin igerigi ise bocekten bocege
gore degisebilmektedir (%5-15). Baz1 bocek siniflarinin 100 g kuru agirligindaki besin
icerikleri asagidaki Tablo1.5.”de gosterilmistir.
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Tablo1.5. Bazi Bocek Simiflarinin Kuru Agirhgindaki Besin i¢cerikleri

Bocek Siniflari Protein (%) Yag (%) Karbonhidrat
(%)

Odonata 58,83 25,38 3,75

Orthoptera 44,10 2,2 1,20

Homoptera 51,13 27,73 2,17

Hemiptera 55,14 30, 43 3,23

Lepidoptera 44,91 24,76 8,20

Diptera 59,39 12,61 12,04

Hymenoptera 47,81 21,42 3,65

Coleoptera 50,41 27,57 2,81

Kaynak: (Ying vd., 1999; Aydin, 2012)

Bocekler bol miktarda protein az miktarda da yag igermektedir. Ayrica boceklerin
yapisinda bolca kalsiyum, demir, fosfor gibi ¢esitli mineraller ve vitaminler
bulunmaktadir (Ramos, 1997; Banjo vd., 2006). Yenilebilen boceklerde bulunan vitamin
degerleri insan saglhigi ve beslenmesi agisindan oldukga yiiksek oranda goriilmekte ve
genelde vitamin A, B1, B2, B6, D, E, K ve C gibi vitaminleri bulundurmaktadirlar
(Defoliart, 1992; Jiangzhong vd., 1999; Xiaoming ve Ying 1999). Bu bocek tiirleri
potasyum (K), sodyum (Na), kalsiyum (Ca), bakir (Cu), demir (Fe), ¢inko (Zn),
manganez (Mn) ve fosfor (P) elementlerini igermekte olup demir, ¢inko ve kalsiyum

elementlerince yiiksek dlciide zengindir (incekara ve Tiirkez, 2009).

Diinya genelinde yenilen ile yenilmeyen bocek tiirleri arasindaki temel ayrim
kiiltiir olgularima goére belirlenmektedir. Diinyada neredeyse her mutfak temel
sayilacak kendine has baz1 6zelliklere sahiptir. Bunlar o mutfag: digerlerinden ayiran
ozellikler olarak aciklanir. Cogunlukla bu 6zellikler din ve inaniglarin kisitlamalari,

bolgeye 6zgli hayvan varlig1 ve bitki varlig ile simirli kalmaktadir (Besirli, 2010;
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Savkay, 2000). Tezcan’in (2009) ifadesine gore kiiltiir; insanin yiyecek olarak ne

tilketeceginin temel belirleyicisi olarak tanimlanmaktadir.

Gida tiiketimimizi belirleyen kiiltiir olgusunun yaninda toplumun sahip
oldugu farkli durumlarda ne tiiketecegimiz {izerinde biiylik etki gostermektedir.
Ormnegin temel gida kaynaklarinin azalmasi tehlikesi alternatif gida kaynaklar
diisiincesini giindeme getirmektedir. Dogru ve olgiili gida tiiketimi anlayisina
yonelik onerilen onlemler arasinda gida zincirinin verimliliginin arttirilmas: ve gida
iiretiminde daha az alana ihtiya¢ duyulan beslenme bi¢imlerine dogru yonelmesi
gerektigi diisiincesi yer almaktadir. Bu Oneri kapsaminda beslenme icin bdcek
tiretimi ve tiikketimi dikkate alinabilir ve uygulanabilir bir pazar goriiniimiindedir
(Kurgun ve Ozseker, 2016). Avrupa Birligi’de bu konuda boceklerin insan tiiketimi
icin benzersiz bir besin pazari olusturabilecegini ifade etmektedir. Bundan dolay1 da
alternatif hammadde olarak ele alinan yenilebilir bocekler popiilerlesen bir trend
halinde karsimiza son yillarda ¢ikmaya baglamistir. Yenilebilir boceklerin insan
tilketimi {lizerine cesitli konferanslar ve sayisiz yayinlar yapilmistir (Mankan, 2017).
Bocekler; protein ve diger besin ogeleri bakimindan zengin bir kaynak ve
konvansiyonel ete ve uzun vadede ekonomik ve ekolojik avantajlara sahip olmasi
sebebiyle ihtiyac1 karsilayabildiklerinden gida sorununa bir ¢6ziim olarak

gosterilebilmektedir. (Belluce, vd., 2013: 296).

Insan besini olan bocekler gittikge popiilerlesen bir ¢alisma alamidir. Artan
diinya niifusu, gelismekte olan {lkelerdeki gida giivenligi  sorununu
kotiilestirmektedir (Mlcek, vd., 2014: 147; Kibar, 2017). Gida giivenligi sorununun
az endise kaynagi oldugu endiistrilesmis tilkelerde, gida ile ilgili saglik sorunlar iki
temel faktore isaret etmektedir. Bunlar; gida giivenligi ve gida iiretiminin ¢evresel
stirdiiriilebilirligi konularidir. Bu sebeplerden dolayi, gida kalitesini, dogal yasam
alanlarmi ve biyo cesitliligini korurken verimi artirmak igin yeni yollar aranmasi
gerektigi s6z konusudur (Costa, 2013: 567). Boceklerin 2 farkli gereksinimi
karsilayabilecek durumda olmasi alternatif bir gida kaynagi olarak goriilmesini

saglamaktadir. Bunlar;
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e Protein ve diger besin 6geleri bakimindan 6nemli bir kaynak niteliginde
olmasi;

e (ida olarak kullanilmalar1 konvansiyonel ete ve uzun vadede ekonomiye
fayda saglamasi1 ve ekolojik avantajlara sahip olmasidir (Belluce, 2013:
296).

Bir toplumun sahip oldugu kiiltlirel degerler, toplumlarin yasam tarzlari ve
yeme-igme aliskanliklar {izerinde etkilidir. Farkli toplumlarin, birbirinden tamamen
ya da kismen farkli kiiltiirlere sahip olmasi sabit bir gergektir. Tiirk toplumunda da,
yemek cesitleri, tatlart ve oOzellikleri diger topluluklara gore biiyiik farkliliklar
gostermektedir. Beslenme kiiltiirti insanlik tarihi kadar eski. Hz. Adem ile Hz.
Havva’nin ilk smavlarinin bir yiyecek maddesiyle olmasi ve bu sebeple diinyaya
gonderilmeleri de beslenme kiiltiiriinde dinin etkisini gdsteren bir drnektir. Insanlarin
ne yedikleri, cografi ve iklim sartlarinin yaninda kiiltiir ve dinleriyle belirlenmektedir
(Sanlier, 2002). Toplumlarin besinlerle ilgili inang¢ ve degerleri onlarin besin
secimini etkileyen onemli faktorlerdir. Miisliman ve Musevi toplumlarin domuz
etini yememeleri, Hintlilerin sigir etini yememeleri bu agiklamaya 6rnektir (Merdol;

2015 b: 19).

Dinin, beslenme {zerindeki etkisi cogunlukla iklimin ve cografyanin
etkisinden daha onemlidir. Beslenme sekli bir {ilke, bolge ve kiiltiiriin en belirleyici
ozelliklerinden biridir (Constantin, 2012: 54). Yiyeceklerin {iiretiminden,
saklanmasina, dagitimindan tiiketilmesine kadar her sey o toplumun kiiltiiriiniin
onemli parcasini olusturmaktadir. Gerek cok tanrili dinlerde, gerekse tek tanrili
dinlerde beslenme aliskanliklar1 ibadet ve dinle iliskilendirilmektedir. Dinler bazi
yiyeceklere dnem verirken bazi yiyeceklere de yasaklar getirmektedir (Besirli, 2010:
167). Islam dininde yenilmesi helal olarak kabul géren hayvanlarin ot yemesi, gevis
getirmesi ve catal veya yarik tirnakli olmasi durumunda etlerinin tiiketilmesi
uygundur. Bunun yaninda sadece tek tirnakli olan at etinin tiiketilmesi islama goére
mekruh sayilmaktadir. Yahudilik’te beslenme ve yiyecekler konusunda getirilen
birtakim kisitlamalarin Hristiyanlik’ta ve Islamiyet’te kismen kaldirilsa da, bu ilahi

tic dinde belirli baz1 gida maddelerinin yenmesi veya i¢ilmesi yasaklanmistir (Tekle,
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2013: 2). Semavi dinlerden olan Yahudilik’te (Musevilik) yiyeceklerle ilgili
kurallarin (yasagin) en genis kapsamli hali uygulanmaktadir (Besirli, 2010: 167). Hz.
Musa tarafindan Israil milletine sunulan Tevrat’in acikladig1 dine “Musevilik”, bu
dine inananlarada Yahudi denilmektedir. Yahudilerin beslenme ile ilgili inan¢larina
uygun olan besinlere “Kosher” yada “Kasher” denilmektedir. Bu inanca gore koyun,
keci gibi ayag1 yarik olan ve gevis getiren memelilerin etleri yenilebilir ve siitleri
icilebilmektedir. Bu hayvanlarin da iki kism1 yenilmez, bunlar kan ve heleb olarak
bilinen i¢ yagidir. Bagka bir kurali ise et ve siit besinleri beraber tiiketilmemektedir.

Sarap, kosher sayilir ( Kizgin ve Ozkan, 2014: 19).

Yahudilere gore yilin bast Rash Hashanah’dir. Bu giinde saglik, mutluluk ve
sonsuz yasantiyr sembolize ettiginden, eksi ve aci seyler ikram edilmez, balli kek
gibi Ozel tatlilar tiiketilir. Yahudilerin en biiyiik bayrami Passover’dir. Misirlilarin
egemenligi altindan kurtulusunun hatirasidir. Yahudiler’in Misir’dan kagislarinda,
ekmegin kabarip pismesini bekleyecek zamanlari olmamistir. Bu nedenle o aciyi

2

canlandirmak i¢in “matzah” adi verilen beyaz undan maya kullanilmadan yapilan
krakerler tiiketilir. Sekiz giin boyunca mayali ya da mayayla islem gérmiis higbir
yiyecek yenilmemektedir. Yeme i¢gme anlaminda en serbest inancin hristiyanlik
oldugu bilinmektedir. Siikiir duasi, oru¢ donemi diizenlemeleri ve genel saglik
kurallar1 disinda hristiyanligin ne yenip igilmesi gerektigini belirleyen kati
kisitlamalar1 bulunmamaktadir. Inanclarina gére Cuma giinleri et yemek yasaktir,
"Stikran Orucu™ tutulur. Hristiyanlikta ilk donemlerde domuz eti tiiketimi yasakti

fakat bu durum zamanla degismistir.

Budizm denince akla ilk olarak "vejetaryenlik" gelmektedir.Fakat tiim
dinlerde oldugu gibi, Budizm'deki yeme ve igme aligkanliklar1 da farkli mezhep ve
ogretilere gore degiskenlik gdstermektedir. Insan, fil, at, kdpek, yilan, aslan, kaplan,
leopar, ay1 ve sirtlan eti disindaki etler yenebilir ancak Budistler hayvanlarin
oliimiine sebep olmak istemediklerinden et tiikketimi oldukga azdir. Hinduizm’de kotii
beslenme aligkanliklarinin, mental saglig1 bozarak, Tanr ile iletisimin koparmasina
neden olacagi inanci vardir. Din adamu yetistirilen gencler koyu vejeteryandir, ayrica
bal dahil hi¢bir hayvansal iiriin tiiketmezler. Domuz eti ve goriiniisleri hos olmayan

balik, yilan, yenge¢, ile kiimes hayvanlart ve Ordek yenmesi yasaklanmistir.
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Sarimsak, sogan, mantar, domates, kirmizt mercimek gibi kirmizi renkli besinlerin

yenilmemesi gerektigi diisiiniilmektedir (Merdol, 2015 b: 101-105).

Islam’da yenmesine izin verilen besinlere “helal”, yenilmesine izin
verilmeyen besinlere de “haram” denilmektedir (Unal ve Akga, 2015: 3). Kur’ an-1
Kerim’de yemek ile alakali 44 ayet bulunmaktadir. Bir ayette yenilmesi uygun
olmayan etler "Olii hayvan (les), kan, domuz eti, Allah’tan baskasi adina
bogazlanan; heniiz cani ¢ikmadan yetisilip sartlarma uygun tarzda kesilenler
disindaki bogulmus, (tas veya sopa vb. ile) vurulup o6ldiiriilmiis, yukaridan
yuvarlanip 6lmiis, bagka bir hayvan tarafindan boynuzlanma neticesinde 0lmiis ve
yirtici hayvanlarca parcalanmis; bir de dikili putlastirilmis taslar i¢in bogazlanmis
hayvanlarin etlerini yemeniz ve fal oklariyla kismet (sans) aramaniz size haram
kilind1. Iste bunlar1 yapmak, Allah’a itaatsizliktir. Bugiin kiifre sapanlar/inkarcilar
dininizi ortadan kaldirip sizi kendilerine ¢evirmekten timidi kestiler, artik onlardan
korkmayin, benden korkun! Bugiin dininizi hiikiimleriyle kemale erdirdim, size
nimetimi tamamladim, sizin i¢in din olarak (hayat tarzi olan) IslAm’1 begenip sectim.
Iste dindeki bu yasaklara uymakla beraber kim agliktan caresiz kalirsa, giinaha
meyletmeksizin/istek duymaksizin bu sayilan haram etlerden yiyebilir. Cilinkii Allah,
¢ok bagislayict ve ¢ok merhamet edicidir” (Maide suresi 3.ayet) seklinde agiklanir
(Batu, 2012: 57; Kahraman, 2012: 461).

Diinyanin degisik yerlerinde yenmekte olan c¢ok fazla bdcek tiirli
gorilmektedir. Bu tiirlerin bir parcast yada tamami insanlar tarafindan
tiikketilebilmektedir (Saruhan ve Tuncer, 2010; Giines vd., 2017). Bir¢ok iilke
mutfaginda goriilen yenilebilir boceklerin ¢ok eski bir tarihe dayandig: bilinmektedir.
Bu iilkelerde yasayan ve yenilebilir bocek tirii 2.000 askin sayida bulundugu
bildirilmektedir (Akbaba ve Cetinkaya, 2018). Insan besin ihtiyaclarim karsilarken
dini inanislarinin geregi olarak helal ve haram kavramlari 6n plana ¢ikmaktadir.
Inangl insanlari beslenme gibi hayati faaliyetlerini helal kurallar kapsaminda ve
haram olan smira girmeden gergeklestirmesi gerekir. Helal gida kavrami ise helal
kelimesinin ayrilmaz dalidir. Helal gida; yiyeceklerin inan¢ smirlarma gore
iretilmesi, islenmesi ve tiiketilmesine izin verilmesidir. Bu bakimdan tiiketici

tercihlerine bakildigindan fiyattan daha ziyade dini inanislara gore tercih yapildigi
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goriilmektedir. Topluma ait olan din, gelenek ve kiiltiirlerle ilgili her tiirlii inang
tiketimin en temel belirleyicileridir (Belen vd., 2018). Bocekler agisinda
bakildiginda ise c¢ekirge hari¢ diger boceklerin islam inancina gore uygun
goriilmedigi belirtilmektedir (Boran, 2016). Cekirge haricindeki bocek tiirlerinin
yenmesinin helal olmadigi ifade edilmektedir (Okur, 2009). Cekirgenin haram
olmadig1 bir hadisde ifade edilmektedir. Hanefi mezhebinde c¢ekirge hari¢ diger
bocek tiirlerinin yenilmesi uygun goriilmemektedir. Yapilan bir ¢alismada Osmanli
askerinin zor durumda ¢ekirge yiyerek hayatta kaldig: bildirilmektedir (Saruhan ve

Tuncer, 2010).

Bocekler acisinda bakildiginda ¢ekirge hari¢ diger boceklerin islam inancina
gore uygun goriilmedigi belirtilmektedir. Sadece direkt tiiketilmesinin yaninda
boceklerin  gida bileseni (E120, E904) olarak viicuda alinmasi da helal
sayllmamaktadir (TSE, 2011). Bu durumda gida katki maddesi olarak kullanilan
bocek iriinlerinin de helal olmadigi belirtilmektedir (Boran, 2016:1754). Gida
renklendiricisi olarak kullanilan kirmizims: renklerin elde edildigi bir bocek tiirii
olan Karmin, Cochineal (Dactylopius coccus), ¢ok eski yillardan beri bilinmekte ve
gida katki maddelerinde (E120) temel bilesen olarak kullanilmaktadir (Candan ve
Bagdatli, 2018). (Sekil 1.3) Karmin adi bu boceginin disilerinden veya
yumurtalarindan ¢ikartilan  bir kirmizimst renk pigmentidir. Bocekler, son
zamanlarda geleneksel protein kaynagi ve cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan

besleyici bir alternatif gida olarak ilgi konusu olmustur.

Sekil 1.3. Karmin, Cochineal (Dactylopius coccus) (McClintock, 2009).

Genellikle E904 koduyla adlandirilan sellak katki maddesi Coccus lacca olarak

bilinen gomalak boceginin disi tiirlinlin salgi/re¢ine maddesidir.  Sellak olarak
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bilinen bu bdcek tiirii derisi arasindan, lak adi verilen koruyucu bir tabakasinin
altindan yumusak olmayan yapiskan bir sivi1 iiretir. Bu sivi kirilgan veya taneli bir
yapiya sahip olabilmektedir (Sekil 1.4). Sari-kahverengi tonlarinda kii¢iik yapidadir.
Birgok iiriinde laklama yani kaplama isleminde kullanilir. Uriin gida ambalajlarinda
yer alan etiketlerde seker parlaticisi, parlatma ajani seklinde belirtilir (Tekle vd.,
2017) Cikolatalarin kaplanmasinda, sakiz, sekerlemelerde ve birgok farkli iiriinde
farkli amaglar dogrultusunda gida katki maddesi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Parlatilmis bir ¢ikolata etiketine dikkat edilirse parlatma katkis1 olarak sellagin (E
904) kullanimina genellikle rastlamlmaktadir (Celik, 1998). Islamiyette bocek
yenmesi nasil sakincali ise, bocekten elde edilecek katki maddeleri de ayni sinifa

girerek kullanilmas1 veya tiiketilmesi uygun goriillmemektedir (Simsek, 2013).

Sekil 1.4. Sellak (Coccus lacca- Shellac)-E904 (sellak-shellac-e904-nedir-sellak-
helal.html)
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IKiNCi BOLUM

2. MATERYAL VE YONTEM

2. 1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni Konya ilinde egitimine devam eden (iniversite
ogrencileridir. Aragtirmamiz da (Ural ve Kilig, 2005); tniversitelerin bolgesel
olmaktan ziyade tiim Tiirkiye'yi temsil edebilen genis bir 6rnekleme sahip olmasi (I¢
Anadolu % 38,8; Ege % 8,4; Marmara %8,4; Karadeniz % 13,5; Akdeniz % 16,9;
Dogu Anadolu %9,6; Giiney Dogu %4,5) Orneklemin Necmettin Erbakan
Universitesi dgrencilerinden rastgele drnekleme metodu ile segilmesine imkan
saglamistir. Bu dogrultuda anket uygulamasi i¢in izin alinarak (arastirma izni) 2017-
2018 egitim ve dgretim doneminde ankete katilmayr kabul eden beslenme egitimi
almis/almamis Necmettin Erbakan Universitesi dgrencilerine yiiz yiize anket teknigi
ile uygulanmistir. Bu kapsamda arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 772 kisi
tizerinde veri toplama araci (anket) uygulanmistir. Bos ve eksik veri bulunan anketler
elendigi zaman toplamda 474 geri doniit alinmistir. Bu durum (katilimin/kabuliin
stnirli  kalmas1 ve eksik veri bulunmasi) arastirmanin basinda gbz Onilinde
bulundurulan B planin devreye girmesini saglamistir. Anketlerin uygulanmasinda
beslenme egitimi alan ve almayan gruplarin dagilimi su sekilde yapilmistir; 1. grup

(beslenme egitimi ve Diinya mutfaklarinda yeni tredler dersi alan), 2. grup (sadece

beslenme egitimi alan), 3. grup (Beslenme egitimi almamis, kontrol) olarak beklenen

ve gozlenen degerler Tablo 2.1.’de yer almaktadir.

Tablo 2.1. Orneklemin Dagilimi

Katilimer gruplari Beklenen Gozlenen
Birinci grup 129 216
Ikinci Grup 129 167
Ugiincii grup 129 91
Toplam 387 474
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2. 2. Veri Toplama Araglari
Bu c¢alismada, Neves (2015) tarafindan olusturulan anket iizerinden bes
uzman gorlsii ile revize edilen ve iilkemize uyarlanan anket, gegerligi ve giivenirligi
test edilerek arastirma orneklemine uygulanmasi saglanmistir. Aragtirmada yiiz yiize

anket teknigi uygulanmistir.

2. 3. Veri Analizi
Arastirma sonucunda elde edilen wveriler istatistiksel bir programda

degerlendirilmistir. Anket verilerinin analizinde demografik degiskenlere Frekans
Anailizi, degiskenlerin boyutlarini belirlemek ve gecerlilik degerlendirmesi ig¢in
Faktor Analizi, gruplar arasindaki farklari test etmek i¢in ANOVA ve degiskenleri
arasinda bagimlilik olup olmadigini test etmek amaciyla Khi-Kare Testi (x2)

gerceklestirilmistir. Istatistiki analiz sonuglari tablolar halinde 6zetlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Alternatif gida kaynaklariin (bocekler) kullanimina dair bakis agilarinin
degerlendirilmesine yoOnelik yapilan bu c¢alismada, Neves (2015) tarafindan
kullanilan anket bes uzman goriisii ile iilkemize gore revize edilmistir. Anketlerin
anlasilirliginin test edilmesi igin 25 6grenci tizerinde pilot ¢alisma yapilarak anketler
olgunlastirilmis, gegerligi ve giivenirligi test edilmistir. Cronbach Alpha (o)
giivenilirlik katsayis1 ve faktor analizinin yapilabilmesinin 6n sart1 olan degiskenler
arasindaki anlamhilik diizeyini belirleyen Bartlett Kiiresellik Testi degeri
belirlenmistir (Tablo3.1.). Hazirlanan anket iki boéliimden olusmakta (Ek I); ilk
boliimde demografik 6zellikler, giinlik beslenme Ozellikleri, alternatif gida
kaynaklarina yaklasim ve tutum, helallik ve kullanim alanlarini iceren toplam 17

sorudan olusmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde ise boceklere besin olarak bakisin

degerlendirilmesi i¢in iki soru yer almaktadir. Buna gére anketin genel o degeri
0,712'dir. Bu sonuglar George ve Mallery, 2003'a gore yorumlanacak olursa o

degerinin 0,70 ve {izeri olmasi1 anketin giivenilir (uygun) oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.1. Faktor Yapisi

Cronbach

Soru Faktor sayisi Ort. + SH Barlett
Alpha

3 faktor 89,060 (df: 36,
1. Bolim B ,632 16,68 £4.9 .

(ig tutarlr) Sig: ,000)

2 faktor 28,171 (df: 10,
1. Bolim C ,679 17,56 +3,48 ]

(ig tutarlr) Sig: 0,002)

3 faktor 54,64 (df: 28,
1. Bélim D 590 14,16 + 2,96 _

(ig tutarlr) Sig: 0,002)

3 faktor 40,78 (df: 21,
2. Bolim 1 ,587 21,48 £3,45 .

(ig tutarlr) Sig: 0,006)

3 faktor 57,78 (df: 21,
2. Bélim 2 586 26,08 + 3,46 _

(ig tutarlr) Sig: 0,000)
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Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimiinde ti¢ yildir ikinci siif bahar yariyili itibariyle verilen (2017-2018
Bahar Donemi) "Diinya mutfaklarinda yeni trendler" dersinden dolay1 bu dersi alan

ogrenciler birinci grubu (n:216) olusturmaktadir. ikinci grupta; bu dersi almamis

fakat genel beslenme egitimi almis Gida Miihendisligi ve Beslenme ve Diyetetik,
(n:167) 6grencileri olusturmaktadir. Uglincii grup ise beslenme egitimi almamis
Turizm Isletmeciligi, Turizm Rehberligi ve Rekreasyon Yonetimi dgrencilerinden
olusan kontrol grubunu (91) olusturmaktadir. Kontrol grubunun dogrulugunun
onaylanmasinda hem bolim hem de demografik 6zelliklerde yer alan "Beslenme ile

ilgili egitim aldiniz mi?" sorusu kullanilmistir, bir nevi sinirlilik olusturulmustur.

3.1. Demografik ozellikler

Calismada 6grencilerin % 69’u bayan olmak iizere ve 18-25 yas grubunda
(%97,9) olduklar1 Tablo3.2.’de goriilmektedir. Yedi cografik bolgeden katilimeinin
oldugu belirlenmis, biiylik ¢ogunlugunun medeni hallerinin bekar oldugu (%97,9)
tespit edilmistir. Ogrencilerin gelir durumlarmin %64,4’{iniin asgari iicret altinda
oldugu Tablo3.2.'de goriilmektedir. Helallik konusuyla baglantili olan ¢alismamizda
katilimcilarin inanglari, bilgi ve tutumlarina dikkat edilmistir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun (%96,4) islam inancina sahip oldugu, inanca gore beslenme bilgisini
aileden (%38,6) edindikleri ve helal iiriinler hakkinda bilgi sahibi olduklar1 (%94,7),
beslenmede dikkat ettikleri (%86,7) belirlenmistir. Helal iriinler hakkinda bilgi
sahibi olduklarini1 diisiinmelerine ragmen E904 (%19,0) ve E 120 (%20,9) hakkinda
bilgi sahibi olmadiklari tespit edilmistir (Tablo3.2.).

Tablo 3.2. Demografik Ozellikler

3.2. Gunliik Beslenme ozellikleri

Katilimeilarin giinliik beslenme 6zelliklerini 6grenebilmek icin siradan bir
giinde yedigi gidalar hakkinda bazi sorular sorulmustur. Calismada 6grencilerin
cogunlukla beslenme 6zelliklerine yonelik hazirlanan sorularda ¢ogunluk tarafindan
sabah secenegi (kahvaltl) secildigi Tablo3.3’de goriilmektedir. Hazirlanmasi kolay
(%64,8), sagliga uygun (%68,6) ve besleyicilik degeri yiiksek (%56,5) olarak
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cogunluk sabah 6giiniinii gérmektedir. Zengin vitamin ve mineral igerigi (%41,2),
yiiksek lif oran1 (%33,5) ve marketlerde kolay ulasilabilirligi (%42,6) bakimindan da
sabah 6giinii belirlenmistir. Cevreye (%49,3) ve hayvan haklarina (%48,3) uygun
olarak tretildigi disiiniilen gidalar da sabah Ogiiniine ait olarak Tablo3.3’de

gorilmiustir.

Tablo 3.3. Giinliik Beslenme Ozellikleri

Giinliik Beslenme

" .. o
szellikleri Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%) Ort.+ S.H.
Sabah 311 64,8
Hazirlanmas Ogle 34 gr
kolf; ! Ara 6iin 121 25,1 1,6448 + 0,04
Y Aksam 12 2,3
Toplam 474 100,0
Sabah 325 68,6
Ogle 51 10,8
Saghga uygun Ara 6glin 58 8,0 1,6540 + 0,05
Aksam 60 12,6
Toplam 474 100
Sabah 282 56,5
. Ogle 76 17,0
Cok Besleyici Ara 63iin 24 6,1 1,8439 £ 0,05
Aksam 92 20,4
Toplam 474 100
Sabah 246 50,6
. - Ogle 79 16,9
Yiiksek Proteinli Ara 6iin 38 8,7 2,0295 + 0,06
Aksam 111 23,8
Toplam 474 100
Vitamin ve Sabah 195 41,2
. Licerikli Ogle 76 16,0
mineral Igeriii Ara 8iin 107 22,6 22384 + 0,06
Aksam 96 20,2
Toplam 474 100
Sabah 159 335
Ogle 88 18,6
Ara 6giin 109 24,0
Lif oram fazla Aksam 118 249 2,3924 0,05
Toplam 474 100
Sabah 202 42,6
Ogle 67 14,1
Marketlerde Ara 6gﬁn 147 31,1
ulaslml kolay Aksam 48 12.2 2,1350 + 0,05
Toplam 474 100,0
Sabah 234 49,3
Cevreye zararsiz Ogle 64 135 2.0992 £ 0,09
sekilde iiretilmis Ara 6giin 106 224
Aksam 70 14,8
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Toplam 474 100,0
Sabah 229 48,3
Hayvan Ogle 50 10,5
haklarina uygun Ara 0giin 86 18,2 2,1899 + 0,06
iiretilmistir Aksam 109 23,0
Toplam 474 100
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3.3. Alternatif Gida Kaynaklarina Yaklasim Ve Tutum Ozellikleri

Anket calismamizin bu boliimiinde katilimcilarin olabilecek yeni alternatif
gidalara kars1 yaklasimi ve tutum oOzellikleri belirlenmeye c¢alisilmistir. “Yeni ve
farkli yiyecekleri sevmem” ve “yeni yiyeceklere giivenmem” ifadesine verilen
yanitlardan gidaya gore bu tutumun degistigi sonucuna (%39,1) ulasilmistir.
Katilimeilarin %31,2’1 ise yediklerinde ¢ok dikkatli bir birey olduklarini belirtmistir.
Katilimeilarin yeni yiyeceklere karsi tutum ozelliklerini inang faktorii %53,2’sini
etkilerken sahip olduklar1 kiiltir degerleri %41,4’i etkileyerek tercihlerinin o

dogrultuda oldugunu gostermektedir (Tablo3.4.).

Tablo 3.4. Alternatif Gida Kaynaklarina Yaklasim ve Tutum Ozellikleri

Yaklasim Ve Tutum

Ozellikleri Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%) Ort.+ S.H.
Hig 34 7,2
Yeni ve farkls Eatllmlyorum 85 18,0
yiyecekleri e 58 123 3,5370 £ 0,06
denemem/sevmem peoen 183 391
Katiltyorum 111 235
Toplam 474 100,0
Hig 26 55
Katilmiyorum 108 22,8
Yeni yiyeceklere Kararsiz 127 26,8 3,2447 £ 0,05
giivenmem Bazen 150 31,6
Katiliyorum 63 13,3
Toplam 474 100,0
Hig 13 2,7
Yediklerimde cok Katilmiyorum 44 9,3
dikkatliyim Kararsiz 82 173 3,8713 £ 0,05
Bazen 187 39,5 ’ ’
Katiliyorum 148 31,2
Toplam 474 100,0
Hig 27 57
inancim yeni Katilmiyorum 36 76
yiyeceklere bakisinn Kararsiz 48 10,1
etkiler Bazen 111 23,4 4,1076 0,06
Katiltyorum 252 53,2
Toplam 474 100
Hig 31 6,5
o S5y
ylygceklere bakisimi Bazen 144 304 4,0443 + 0,01
etkiler Katiliyorum 195 41,4
Toplam 474 100,0

3.4. Alternatif Gida Kaynaklarinin Helallik iliskisi Ve Kullanim Alanlari
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Anketin bu bolimiinde alternatif gida kaynaklarinin helallikle iliskisinin bilinirlik
durumu ortaya koyulmaya g¢alisilmistir. Alternatif gida kaynagi olarak ele alinan
boceklerin kullanim alanlarina dair bilgi 6l¢iimii yapilmistir. “Yedigimiz herhangi bir
iriinde gida katki maddesi olarak bdcek ve bocek tiirevlerinin olabilecegini
diistinliyorum” ifadesine % 52,2’si katilmaktadir. Katilimcilarin %31,6°1 Kosnil ve
karminin gida sektoriinde kullanim alanlarini1 dogru olarak bildigini ifade ederken ve
sellaginin kullanim alanlarim1 bilenleri oranmi ise %26,4’tiir. Boceklerden iiretilen
jelatini duyanlar ise yiiksek orandalardir (%58,1). Boceklerden elde edilen kitin ve
kitosanin kullanim alanlarin1 &grencilerin %38,2” i bildigini ifade etmektedir. Inanca
gore beslenmede boceklerin yer alabilecegine diisiinen oran % 18,8’dir.
Katilimeilarm %11,6’s1 boceklerin helal oldugunu diistinmektedir. Bocekler eger
helal olsaydi katilimcilarin sadece  %13,5’ i bu durumda tiiketebilecegini ifade
etmektedir (Tablo 3.5.).

Tablo 3.5. Alternatif Gida Kaynaklarinin Helallik iliskisi ve Kullanim Alanlar

Helallik iliskisi Ve

b, . A
Kullanim Alanlar: Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%) Ort.+ S.H.
Yediginiz blr_urunde Katilmiyofum 71 15,0
katki maddesi olarak
. . . . Kararsiz 154 32,5
bocek ve tiirevlerinin 2,3755+0,03
Katildigm Katiliyorum 249 52,5
aLeis Toplam 474 100
diisiiniityorum
Kosnil, karmini ve Katilmiyorum 1(55; gg’i
kullamm  alanlarim Kararsiz 150 3 1’ 6 1,9641+0,04
biliyorum Katiliyorum 474 100
Toplam
Sellagin kullanm Katilmiyorum 217 45,8
lanl bili Kararsiz 132 27,8 1.805940.04
alaniarint briyorum . ihyorum 125 26,4 ’ ’
Toplam 474 100,0
Boceklerden iiretilen Katilmiyorum 92 195
jelatini duydum Kararsiz 106 22,5 2,3856+0,04
J Y Katiliyorum 274 58,1 ’ ’
Toplam 474 100
Boceklerden iiretilen Katilmiyorum 137 28,9
.. . Kararsiz 156 329
kitin ve Kitosanmin 2,0928+0,04
Kull bili Katiliyorum 181 38,2
ulianim brfiyorum Toplam 474 100,0
inanca gore Katilmiyorum 221 44,6
beslenmede Kararsiz 164 34,6 1,7215+0,03
boceklerin Katiliyorum 89 18,8
kullamilabilecegini Toplam 474 100
diisiinityorum
.. . Katilmiyorum 245 51,7
poceklertin el Kararsiz 174 36,7 1,6392-:0,05
:;.. ugunu Katiliyorum 55 11,6
tustnuyorum Toplam 474 100,0
.. Katilmryorum 279 58,9
pcekter helal ol Kararsiy 131 276 1,5464+0,05
wietirdim Katiliyorum 64 135
Toplam 474 100,0
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3.5. Boceklerin besin olarak degerlendirilmesi

Anketin bu boliimiinde Tablo 3.6.’dan da anlasildig: iizere boceklere besin
olarak bakisin degerlendirilmesi amaciyla sorular olusturulmustur. Katilanlarin
%16,7’s1 bocekleri genel olarak sevmedigini, %27,6’s1 ise boceklerden korktugunu
ifade etmistir. “Boceklerin aklima gelmesi midemi bulandirir” goriisiine ise %24,5 i
katilim gostermistir. Boceklerin yenildigini duyanlar ise biiyiik cogunluk gostermistir
(%80,6). Katilimcilarin % 85,7’si diger kiiltiirlerde ve baska iilkelerde boceklerin
yenildigini duymus oldugunu bildirmislerdir. Yenilebilir boceklerin restoranlarda da
yer aldigin1 duymus olanlar da (%72,6) gogunluk gostermektedir.

Tablo 3.6. Boceklerin Besin Olarak Degerlendirilmesi

Boceklere bakis Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)

Ort.£= S.H.
Hig 162 34,2
Katilmiyorum 101 21,3
Bécekleri Kararsiz 59 12,4
s:\f;e;“ Bazen 73 154 2,5905+ 0,07
Katiliyorum 79 16,7
Toplam 474 100,0
Hig 82 17,3
Katilmiyorum 71 15,0
Boceklerden Kararsiz 50 10,5
korkarim Bazen 140 295 3,3523£ 0,07
Katiliyorum 131 27,6
Toplam 474 100,0
Hig 124 26,2
Bicekleri W Katilmiyorum 87 18,4
oceklerin - aklima  Karargz 61 12,9
gelmesi midemi  gazen 86 181 2,9641+ 0,07
bulandirir Katiliyorum 116 24,5
Toplam 474 100,0
Hig 12 2,5
Katilmiyorum 16 34
Boceklerin Kararsiz 16 3,4
venildigini duydum  Bazen 48 10,1 4,6287+ 0,04
Katiliyorum 382 80,6
Toplam 474 100,0
Hig 9 19
Diger kiiltiirlerde EZ;;‘?S‘:ZYO““ 18 Z
boceklerin Bazen 36 716 4,7236+ 0,04
yenildigini duydum Katiltyorum 406 85,7
Toplam 474 100,0
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Hic 24 5,1

Katilmiyorum 27 5,7
Bazi  restoranlarda Kararsiz 31 65
boceklerin ) 4,3945+ 0,05
JIdigini duvd Bazen 48 10,1
yentdigint duydum Katiliyorum 344 72,6
Toplam 474 100,0
Hig 130 274
Katilmiyorum 03 196
Boceklerin  saghkh Kararsiz 105 22’2
oldugunu Bazen 68 1 4’3 2,7278+ 0,07
diisiiniiyorum Katiltyorum 78 16’5
Toplam :

474 100,0

) 3.6. Gelecekte Bocek Uretimi, Tiiketimi Ve Satisina Dair
Ongoriilerin Degerlendirilmesi

Anketin son bdliimde ise gelecek 50 yila dair bocek iiretimine, tiiketimine ve
satisina yonelik dngoriiler degerlendirilmistir. “ileriki yillarda boceklerin iilkemizde
kullanilmayacagini ~ diisiintiyorum”  ifadesine  Ggrencilerin = %34,6’1  katilim
gostermiglerdir. Bocek tiretim igin yeterli alanin ve personelin olmayacagi fikrine
katilim gosterenlerin oram1 % 22,2°dir. Insanlarin sahip olduklar1 aliskanliklarindan
dolay1 bocekleri tiiketip tilketmeyecegi konusunda ogrencilerin %18,8’1 karasizlik
gostermislerdir. Satis asamasinda sorunlarin yasanabilecegini diisiiniiyorum goriisiine
%59,0 oranindaki ¢ogunluk katildigin1 belirtmistir.  Ankete katilanlarin %52,5
boceklerin olasi risklerinden dolayr tercih edilmeyecegini diigiinmektedir. Tiiketime
bagka formlarda sunulsa dahi yine de tercih edilmeyecegini diisiiniiyorum ifadesine
de katilmcilarin %351 katilim géstermistir. (Tablo 3.7.)

Tablo 3.7. Gelecekte Bocek Uretimi, Tiiketimi ve Satisima Dair Ongériilerin
Degerlendirilmesi

Boceklerin Gelecekteki 1, i kenler Frekans(n)  Yiizde (%)

yeri Ort.+ S.H.
Hig 56 11,8
Ulkemizde ileriki Katilmiyorum 2 152
llarda da bécekleri Kararsiz 118 249
N lan g o T Bazen 64 135 3,5274 £ 0,01
dl"} .2.‘ n.l. mayacagun Katiliyorum 164 34,6
usundyorum Toplam 474 100,0
Hig 39 8,0
Bocek iiretimi alani ve Katilmiyorum 89 188
li ol 9 Kararsiz 163 34,5 3.2600 = 0.06
Bt oy ACHEHIL Bazen 78 16,5 ’ ’
usundyorum Katiliyorum 105 22,2
Toplam 474 100,0
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Hig 26 55
. Katilmiyorum 44 9,3
Insanlarin Kararsiz 89 18,8
aliskanhklarindan Bazen 93 196 3,9304 + 0,06
dolayr tiiketmeyecegini  Katliyorum 222 46,8
diisiiniiyorum Toplam 474 100,0
Hig 15 3,0
Satilmasinda sorunlar Katilmiyorum 29 6,1
yasanabilecegini Kararsiz 71 15,0
diisiiniiyorum Bazen 80 16,9 4,2283+ 0,05
Katilryorum 279 59,0
Toplam 474 100,0
Hig 19 4,0
Olasi risklerinden Katilmiyorum 34 7,2
dolay1 tercih Kararsiz 94 19,8
edilmeyecegini Bazen 78 16,5 4,0633+ 0,05
diisiiniiyorum Katilryorum 249 52,5
Toplam 474 100,0
Hig 57 12,0
Baska formlarda Katilmiyorum 76 16,0
tilkketime sunulsa da Kararsiz 108 22,8
tercih  edilmeyecegini Bazen 67 14,1 3,409+ 0,06
diisiiniiyorum Katiltyorum 166 35,0
Toplam 474 100,0

3.7. Gruplar Arasindaki Farkin (ANOVA) ve Degiskenler
arasindaki Bagimhihgin (Khi-Kare) Degerlendirilmesi

E904 ve E120 hakkinda gruplar arasinda énemli bir istatistiksel olarak fark
bulunmaktadir. (p<0,05) Buna gore kontrol grubunun ( 3.Grup) en bilingsiz oldugu ,
inanca gore beslenme egitiminde ise gruplar arasinda farklilik goriilmemektedir
(Tablo 3.8). Tiim gruplar helal iiriin hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 sdylemelerine
ragmen beslenme de en fazla gida miihendisligi ve beslenme ve diyetitik bolimi
ogrencilerinin (2. Grup) helallige dikkat ettigi belirlenmistir (p=0,00).

Yeni yiyeceklere glivenmem sorusunda “Diinya Mutfaklar1 Yeni Trendler”
dersini alan Birinci grubun %34,3 ‘U yeni yiyeceklere giivenirken iigiincii grubunsa
giivenmedigi ve aralarinda Onemli farkin olustugu belirlenmistir (p=0,00).
Yediklerinde dikkat etme konusunda gruplar arasinda onemli bir fark olmadigi
ortaya ¢ikmistir (p>0,05). Fakat inaglarinin yeni yiyeceklere bakislarinin etkiledigi (
en fazla 1.ve 2.gruplar arasinda) ifade edilmistir (p<0,05; x>=6).

Kiiltiirin yeni yiyeceklere bakislarinin tiim gruplar arasinda biiylik oranda
etkiledigi goriilmektedir (p=0,75). Bilingli olduklart birinci grubun ikinci gruba,
ikinci grubun ise li¢iincii gruba gore yedikleri {iriinde bocek tiirevlerini katki maddesi
olarak daha cok bildikleri Tablo 3.8.” de goriilmektedir. (1.grup> 2.grup> 3.grup; F=
6,86). Tim gruplar arasinda kosnil ve karminin, sellagin, jelatinin ve kitin ve
kitosanin kullanim alanlarinin bilinirligi yukarida bulunan soruya benzer sekilde
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bilindigi (1.grup> 2.grup> 3.grup); ve istatiksel olarak énemli bir farkin bulundugu
saptanmigstir (p=0,00).

Inanca gore beslenmede birinci grub bdceklelerin  kullanilabilecegini
diistiniirken diger gruplar kullanilamayacagini ifade etmislerdir (F=18,80; p< 0,05).
Bir sonraki soruda boceklerin helallik iligkisine bakildiginda da benzer sonuglar
bulunmustur. Buna ragmen genel olarak bocekler helal olsa da tiiketmeyeceklerini
belirtmekte ve gruolar arasinda farklilik gozlenmektedir. Bocekleri sevmelerine
ragmen bdceklerden korkma ve mide bulanmasi oldugu goriilmektedir. Birinci ve
ikinci gruplar arasinda sevme egilimi daha fazlayken, korkmama ve igrenmeme
liclincii grupta daha fazla oldugu ifade edilmektedir (p<0,05).

Ugiincii grubun diger gruplara gore bdceklerin yenildigini daha az duydugu
belirtilmektedir (p=0,00). Diger kiiltiir ve baz1 restoranlarda bdceklerin
yenilebilirligini duyma yada bilme oran1 ayni sekilde iiclincli grubun daha az fikir
sahibi oldugu goriilmektedir. Birinci grup; ikinci ve liglincli gruba gore boceklerin
yenilmesini daha saglikli olduklarini diisiindiiklerini belirtmektedir. Ulkemizde ileri
yillarda da boceklerin kullanilmayacagini diisiiniiyorum sorusuna verilen cevaplar
dogrultusunda birinci ve lgiincii grup arasinda onemli bir farkin olmadigi ancak
ikinci grubun yarisana yakin ( %44,9) kullanilamayacagin belirtmistir (p =0,46).

Gelecekte bocek iiretim alani ve bu alanda iiretim personeli olmayacagina
ikinci grubun %31,1” 1 katilirken birinci grubun 15,7°si katilmaktadir (p=0,05).
Uciincii  grubun  %37°4 ‘i ise kararsiz oldugunu belirtmistir. Insanlarin
aliskanliklarindan dolay1r boceklerin tiiketilmeyecegine birinci grubun %55,6’sinin
katilmasi ne kadar bilinglendirilmesine ragmen aligkanliklarindan dolay tiikketiminin

gerceklestirilmesinin zor oldugu ¢ikartilmaktadir (p=0,00).

Boceklerin satilmasinda sorunlar yasanabilecegini ikinci grup (%67,1) diger
gruplara gére daha fazla oranda diisiindiiklerini belirtmistir (p=0,00) .Ugiincii
grubunsa % 19,8’1 (diger gruplara gore en fazla) satilmasinda herhangi bir sorunun
yasanilmayacagini  diisiinmektedirler (x?=45,94; F=7,58). Ikinci grubun (Gida
Miihendisligi, Beslenme Diyetitik) biliyiik cogunlugu (%59,9) olasi risklerden dolay1
boceklerin tercih edilmeyecegini bildirmektedir. Yenilebilir bocekler hakkinda
herhangi bir biling kazandirilmig birinci grubun yaklasik yarist (%49,5) olasi
risklerin tercihi etkiledigini belirtmistir (x2=64,28; p=0,03).

Boceklerin bagka formlarda tiiketime sunulsa da tercih edilmeyegi konusunda gruplar
arasinda Onemli bir farkin olmadigi tespit edilmistir (p=0,06). Baska formlarda
tiiketime sunulma fikri tercih oranini az da olsa arttiracagi goriilmektedir.
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Tablo 3.8. Gruplar arasindaki farkin (ANOVA) ve degiskenler arasindaki bagimhiligin
(Khi-Kare) tespiti
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DORDUNCU BOLUM

4 TARTISMA ve SONUC

Diinyada insanlar farkli lezzetler tatmak, yeni tecriibelerde bulunmak
istemektedir. Kiiltiir, din, ekonomi, mutfak deneyimleri gibi bir ¢ok faktor yemek
secimini ve begeni derecesini olusturmaktadir. Kisinin yeme i¢gme tercihi kisinin
sahip olmus oldugu damak tadi, sagligi, sosyal statiisii, ekonomik durumu, kisisel ve
sosyal faktorler, yeme aliskanligi, yasamis oldugu cevre ve diger psikolojik

etmenlere bagli olarak sekillendigi goriillmektedir.

Uluslararasi bir ¢ok ¢aligmada eski bir besin unsuru olmasina ragmen yeni bir
trend olarak goriilen “boceklerle beslenme”, ¢esitli algi sistemleri ile ne kadar
kullanilabilir oldugu bat1 kiiltiiriinde eskiden beri tartisilmaktadir (DeFoliart, 1999:
26). Calismamizda gruplar arasinda farkl kiiltiirlerin boceklerle beslendigi bilinsede
en fazla bilingli grup olan birinci grupta boceklerin kullanilanilir oldugu ifade
edilmistir (Tablo 3.8.). Ayrica yeni iiriin (kola, sakiz, sekerleme vb.) ve iiretimler
(g1da katki maddesi) i¢cinde boceklerin kullanilirliklart zamanla arttigi bilinmektedir
(Gahukar, 2011). Yapilan ¢alismada birinci grup bu artis1 bilmesine ragmen tgiincii
grubun en az bilingli oldugu ifade edilmistir. Tiiketicilerin beslenme aliskanliklar1 ve
besin tercihlerine bagh tutum ve davranislari, Tirk mutfak kiltiirii, yeni yemek
kiiltiirleri ve uygulanabilirliklerine dair bir ¢ok ¢alisma bulunmasina ragmen Sanlier
vd., 2016); boceklerle beslenme ve iilkemiz igin olasi tiiketici davranislarina dair
calisma siirlidir. Onero’nun 1997 yilinda yaptigi bir aragtirmada ekvator bolgesinde
yasayanlarin eskiden beri bocek yedikleri ve bu bolgede yaklagik 83 tane yenilebilir
bocek tiirii oldugu gozlemlenmistir. Tiirkiye’de insanlarin besin algilarinda bocekler
nedenli kullanilabilir oldugu hakkinda yeterince kaynak bulunmamasina ragmen
triinler iginde yer alabilecegi yonetmeliklerde (TGK, 2018) belirlenmistir.

Bednarova vd. (2013) Cek Cumhuriyeti’nde entomofaji i¢in uygun olabilecek tiirler
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bulmakta oldugunu; iretimlerinin kolay ve tim yil boyunca mevcut olmalarina
ragmen, tiliketiciler biiyilk oranda igrenme gosterdigini ifade etmislerdir. Diger
ilkelerde giderek artan protein ihtiyacina karsi alternatif iiriin olarak gosterilen
bocekleri konu alan c¢aligmada, Tiirkiye'nin farkli cografik bdlgelerini temsil eden
ogrencilerle yapilan calismada bocekler ve bdocege yaklagim hakkinda genel algi
Olclilmiistiir. Buna gore Ogrencilerin bocekleri sevmelerine ragmen bdceklerden
korkma ve mide bulanmasi gibi psikolojik algi faktorlerinin etkin oldugu
sOylenebilir. Ciinkii kiiltiirimlizde bdcek yenen bir unsur olmayip cogunlukla
korkutma unsuru olarak kullanilmaktadir. igrenme ya da korku duygusu kiiltiirel
olarak ortaya ¢ikabilmektedir. (Looy vd., 2014; Van Huis, 2016). Boylece test
edilmemis gidalara kars1 sliphecilik ortaya cikmaktadir. Bazi bati iilkeleri de
bocekleri hagere olarak gordiikleri icin tabaklarinda gormek istemezken bazilari ise
ozellikle bocek yemek istemektedir (Verbeke, 2015). Belgika’da yenilebilir
boceklere (entomofaji) karsi alginin degerlendirilmesi ile ilgili bir c¢aligmada;
arastirmaya katilan kisiler arasinda ¢ok azinda yeni gida olabilecek boceklere karsi
korku tespit edilmesine ragmen katilimcilar boceklerle hazirlanan yemekleri tatmay1
ve degerlendirmeyi kabul etmislerdir. Tadim testinden sonra deneklerin gelecekte
bocek yeme konusuna istekli olduklari, bati Avrupa’nin beslenmesine dahil
olabilecegi ifade edilmistir (Caparros vd., 2014). Bizim calismamizda ise her ne
kadar aligkanliklarindan dolayr bocek tiiketiminin gergeklestirilmesinin zor oldugu
ifade edilse de ileri yillarda boceklerin yiyecek olarak birinci ve tgilincii grup
kullanacagini belirtmistir (Tablo 3.8; p =0,46). “Yenilebilir Bocekler ve Yiyecegin
Gelecegi” adli ¢aligmada; bocek {iireticiligine yapilan biiyiik yatinmlar sayesinde
bocek yetistiriciliginin verimli, ekonomik ve rekabet¢i bir nitelige kavugmasi
vurgulanmigtir. Farkli tiirde pazar olusturan restoran ve kafelerde miisterilerin
genellikle bocek tiikketme arzularina sahip oldugu ifade edilmistir. (Glover ve Sexton,
2015: 25). Yaptigimiz ¢alismada ise birinci ve ikinci grup dgrencilerinin kiiltiir ve
baz1 restoranlarda bdceklerin yenilebilirligini duyma/bilme oranmin fazla oldugu
belirlenmistir (Tablo 3.8; p=0,00). Lacey’in ¢alismasinda duyma egiliminin
yenilebilir boceklerin maceracilikla iligkilendirildigi, bocek yeme egilimindeki
istegin artiginin dogru orantili oldugu ifade edilmistir (Lacey, 2016: 58). “Diinya

Mutfaklar1 Yeni Trendler” dersini alan birinci grubun yeni yiyeceklere giivenirdikleri
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ve gastronomik agidan tadima agik olmalar1 bu ¢aligsmayla benzerlik gostermektedir
(%34,3). Fakat Entovista vd. (2016)’ya gore batida yasayan tiiketicilerin tarafindan
yenilebilir boceklerin gida olarak algilanmasi daha yeni oldugundan insanlarin
giiveninin saglanmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir calismada ise
calismamizdan farkli olarak Gastronomi 6grencilerinin yeni gida yemeye isteksiz

olduklar1 yapilan bir ¢alismada ifade edilmistir (Yigit ve Dogdubay, 2017).

Ozek (2016)’in ¢alismasinda Tiirkiye’de bocek unlarimin yem degeri,
sindirilebilirligi, islevsel yararlari ve olumsuz yonleri, bocek yetistirme diizenekleri,
yetistiricilikte verimlilik, tiretimde optimasyon gibi konularda daha ileri ¢alismalara
ihtiyag oldugu ve bocek kokenli protein kaynaklarimin kanatli yemi olarak
kullanilmasmin bilimsel veriler 1s18inda olusturulacak mevzuat c¢ercevesinde
gerceklestirilmesi gerektigini vurgulamistir. Yiyeceklerde bulunmasina izin verilen
bocek yada bocek parcalarinin seviyelerini “The department of health an human
service” adl1 bir kurum, tespit etmistir. Tiiketilen incir, kiraz, zeytin, bugday ve kuru
fasulye gibi gidalarda bocek ve bocek pargalarma sikg¢a rastlanilmaktadir. Bu
besinlerin insanlar tarafindan tiiketilmesiyle bocek ve bdcek pargalart da viicuda
alinmaktadir (Bailey, 1999). Boylece islenmis besin maddesinin tiiketilmesiyle de
(Glines, 2018a) bocek yemis oldugunu bilinmektedir. Besinlerde bocek bulunmasi
fikri bile insanlarin yemege bakislarini degistirmektedir. Bu bazen bir igrenme
duygusu olarak yansirken bazende hormon, ilag vb. gibi maddelerin uygulanmadig:
dogal friinler oldugunu diisiinerek insanlarin agzimi sulandirmaktadir. Ciinki
boceklerin yapisinda demir, bakir, ¢inko, tiamin (B1 vitamini) ve riboflavinin (B2)
gibi vitamin ve mineraller yiiksek oranda bulunmaktadir (Oliveira vd., 1976). Payne
vd. (2016a), besleyicilik yoniinden boceklerin ete (ticari olarak temin edilebilen sigir
eti, domuz eti ve tavuk) tercihini test (Mann-Whitney U) etmis; Bocek besin bileseni
tirler arasinda yiiksek c¢esitlilik gostermistir. Aymi calismada bocekler et
tiriinlerinden 6nemli Glgiide “daha saglikli” olmadig1 goriilse; circir bocekleri, palm
kurtcuk larvalari ve yemek kurdu, sigir etinden ve tavuktan daha saglikli oldugu
sOylenmektedir. Bu veriler ¢aligmamizla benzerlik gostermistir. Ciinkii bilingli grup
(1.grup) boceklerin yenilmesini daha saglikli olduklarini diistinmektedir (1. Grup> 3.
Grup>2. Grup). Tek yonlii beslenen, protein ve enerji eksikligi ¢ok ciddi boyutlarda
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olan iilkelerde tahil diyetlerinin yaninda protein ve enerji kaynagi olarak bocekler
doyurucu ilave besin olarak kullanilmaktadir. Az gelismis iilkelerde kadin ve
cocuklardaki demir gibi diger vitamin ve mineral eksiklerinin giderilmesinde
bocekler 6zel bir dneme sahiptir. Asyali ve Afrikali kiiltiirlerde 6nemli bir enerji,

protein, vitamin ve mineral kaynagidir (Bagriagik, 2009: 79).

Ramos (2016), etin iiretimi i¢in gereken fazla alan, yem ve su miktarindan
dolay1 artik etin siirdiiriilebilir bir besin kaynagi olarak diisiinlilemeyecegini,
geleneksel hayvan yetistiriciliginde ortaya c¢ikan sorunlarin bocek yetistiriciliginde
goriilmedigine  hatta bocek ciftliklerinin = sorunlara ¢6ziim olabilecegini
vurgulamaktadir. Bocek ¢iftlikleri “siirdiiriilebilir protein isletmesi” seklinde
geemektedir (Fleming, 2016; Kurgun, 2016: 93). Tirkiye’de ise bocek giftlikleri
kurulmus olmasina ragmen yurt disina bocek ve unu satilmaktadir (Giines vd.,
2018b). Bu goriistimiizii anketimiz destekler nitelikte oldugu sdylene bilir. Ciinkii
“Gelecekte bocek tiretim alani ve bu alanda iiretim personeli olmayacagina” iliskin
soruda gruplar arasinda farklilik gériilmekte en fazla katilimin ikinci grupta oldugu

Tablo 3.8’de goriilmektedir (p=0,05).

Baz1 patojen Ozelliklerinden dolayr risk faktorii olmalarma ragmen,
beslenmede 6nemli bir yer tutmalari ve lilke ekonomisinde 6nemli bir gelir kaynagi
olmalariyla bocekler, az gelismis iilke insanlarinin ve sebzelerle (lahana, marul gibi)
bilmeden bocek tiiketen her insamin hayatinin vazgecilmez bir parcasin
olusturmaktadir (Bagriagik, 2009: 79). Bizim bulgularimiza gére Gida Miihendisligi
ve Beslenme Diyetitik Ogrencilerinin olast risklerden dolay1r boceklerin tercih
etmeyecegi, fakat beslenme ve bocekler hakkinda bilince sahip gastronomi
ogrencileri ise olas1 risklerden dolayr bocek tercihcihlerini etkiledigini ifade

etmislerdir (Tablo 3.8; p=0,03).

Diinya'da artan bilingli Misliman niifusun beklentileri davraniglarini
etkileyerek helal gidaya verilen 6nemi arttirmistir (Giines vd., 2018). Bu durumda
islam inancina sahip tiiketicilerin yenilebilir bocekleri ve triinlerini tiikketmesi s6z
konusu olmamaktadir. Huis vd. (2013) c¢alismasinin aksine iilkemizde ise

tilketicilerin beslenme davraniglarint etkileyen/kisitlayan ~ 6nemli faktorlerden
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birisinin olasi riskler degil sahip olunan inang durumunun 6ne ¢iktig1 calismamiz ile
gorilmektedir. Calismamizda yenilenilir boceklerin helallikle iliskisinin bilinirlik
durumu ortaya koyulmaya calisilmistir. inanca gére beslenmede boceklerin yer
alabilecegini diisiinen oran sadece % 18,8 ve helal iiriinler hakkinda bilgi sahibi
olduklarin1 (%94,7) beslenmede dikkat ettiklerini (%86,7) ifade etmislerdir. Bu
sonuglar dogrultusunda goriildiigii tizere helal tiriinler hakkinda bilgi sahibi oldularini
diistinen biiyiik ¢ogunluk, beslenirken helal- haram iliskisine dikkat etme durumu
diismektedir. Helal iirlinler hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 tespit edilmis; Buna
gore kontrol grubu en bilingsizken , en fazla gida miihendisligi ve beslenme ve
diyetitik bolimii Ogrencilerinin helallige dikkat ettigi belirlenmistir (Tablo 3.8;
p=0,00). Inanca gore beslenmede ise birinci grup boceklelerin kullanilabilecegini
diisiiniirken diger gruplar kullanilamayacagini ifade etmislerdir (F=18,80; p< 0,05).
Bir sonraki soruda boceklerin helallik iligkisine bakildiginda da benzer sonuglar
bulunmustur. Buna ragmen genel olarak boceklerin helal olsa da tiiketilmeyecekleri
belirlenmis ve gruplar arasinda farklilik g6zlenmektedir. Meksika mutfaginda
havyar degerinde olan bocek yumurtalart Cin’de su bocekleri ABD’de agustos
bocekleri sokaklarda, marketlerde satilan gida maddeleridir (Sert, 2007). Kiiltiiriinde
bocek yeme egilimi bulunmayan toplumlar bu davranigin reklamini yada tanitimini
yapmadiklari gibi meniilerinde ve marketlerinde de yer almamaktadir (Giines, 2018).
Bu yiizden Ogrenciler {lizerinde yapilan ankete gore “Boceklerin satilmasinda
sorunlar yagsanabilecegini” (ikinci grup diger gruplara gore daha fazla; %67,1)
belirtmislerdir. Kontrol grubu ise bocek ve yiyeceklerinin marketlerde satilmasinda
herhangi bir sorunun yasanilmayacagini ifade etmislerdir. Benzer olarak Hollanda’da
bdcek ve iirlinlerinin satiginda sorun yasanmayacagi diisiiniilirken, Litksemburg’da
risklerden dolay1 bunun tersi bir durum séz konusudur (Halloran vd.,2015). Oyle ki

bircok internet sitesinde bocek ve iiriinleri satilmaktadir.

Sonug olarak yapilan bu calisma ile bocek ve triinlerinin alternatif gida
kaynagi olarak iilkemizde kullanilabilirlikleri hakkinda bakis agilarinin belirlenmesi
ve egitim durumuna gore kiyaslanmasi yapilmistir. Universite 6grencilerinin
beslenme bilinci dl¢lilmiis, helallige dikkat etseler de gida igeriklerini okumadiklari

icin alternatif gidaya kars1 algilarinin farkli oldugu goriilmiistiir. Calismamiz
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ilerleyen donemde {ilkemizde besin olarak bdoceklerin kullanilmasina yonelik
diisiinceler  belirlenmis, ogrencilerin  algilart  dogrultusunda  sevseler de
yemeyeceklerini ifade etmislerdir. Calismamizin yeni ve alternatif gida kabulii
lizerine gelecekte yapilacak arastirmalara Onciiliik edecegi diisiiniilmektedir. Buna

gore;

e Helallik gibi konulara fazlaca deginildigi giinimiizde, beslenme ve
dini faktorler acisindan bocekler 6nem arz etmektedir. Helal {iriin
iretildigi varsayilan bir ¢ok firmanin yada bilingsizce igerigi
okunmadan alinan tirtinlere karsi bir bakis/farkindalik olusturularak

bilingli tiiketiciler ve ticari alanda etki olusturulmasi planlanmaktadir.

e Sosyal-kiiltiirel olarak bireylerin bocek yeme egilimi ve bu diisiinceye
hazir olmasi gerekmekte, bunun i¢in her alanda bilinglendirme
yapilmasi gerkmektedir. Bilinglendirme yapilirken oldugu gibi avantaj
ve dezavantajlar verilmeli bocek tiiketiminin degerlendirilmesi igin

yonlendirme yapilmamalidir.

e Eger toplum bu egilime hazirsa damak tadlarina gore meniilerin

hazirlanmas1 gerekmektedir.
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ANKETLER VE iZINLER

ALTERNATIF GIDA KAYNAKLARI DEGERLENDIRILMESI ANKETI

Bu anket; alternatif gida kaynaklarimin (Bocekler) bilinirlikleri ve Konya'da kullaniminin
degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmis yiiksek lisans tez calismasidir. Elde edilecek veriler
dogrultusunda 6grencilerin alternatif gida kaynaklarina bakis agilari belirlenerek Tiirk mutfagina
yansimasinin goriilebilmesi amaglanmaktadir.Liitfen! Tim sorular1 eksiksiz ve samimiyetle

doldurmanizi rica eder, katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

Damsman: Yrd. Dog. Dr. Eda GUNES,
Tez Ogrencisi: Melike OZKAN

A. DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1. Nerelisinizz () I¢c Anadolu, () Ege (), Marmara, ( ) Karadeniz, ( ) Akdeniz, () Dogu Anadolu,
(Giineydogu Anadolu

2. Cinsiyetiniz : ( ) Kadin () Erkek

3. Yasimz: (1)18-25 ()26-33 ()34-41 ()44-49 ( )50+

4. Medeni haliniz: ( ) Evli () Bekar

5. Boliimiiniiz: ~ ( )Gastronomi ( )Gida Miihendisligi ( ) Turizm ( ) Beslenme ve Diyetetik

6. Gelir durumunuz: ( )Asgari ticret ( ) Asgari iicret Ustii () Asgari licret alti

7.10a0CIMZ ¢ ..o

8. Beslenme ile ilgili egitim aldimz mi: () Evet () Hayrr

9. E-904 nedir, hakkinda bilgisiniz var mu:

10. E- 120 nedir, hakkinda bilgisi var m:

11. Inanca gbre beslenme hakkinda bilginiz var mu: ( ) Evet ( ) Hayrr

12. Bu bilgiyi nerden edindiniz () Aile () Okul () Kurs () Cevre
13. Helal ve helal tiriinler hakkinda bilginiz var mi: ( ) Evet () Hayir

14. Beslenmenizde helallige dikkat eder misiniz: ( ) Evet () Hayir

B. GUNLUK BESLENME OZELLIKLERI (Her 63iin i¢in-Siitun- bir kutucuk isaretleyiniz)

15 | Siradan bir giinde yediginiz gida i¢in; Sabah Ogle Qggn Aksam
a) | Hazirlanmasi kolaydir

b) | Saghga uygundur

c) | Cok besleyicidir

d) | Yiksek protein igerir

e) Yiiksek oranda vitamin ve mineral icerir

f) Lif orani fazladir

g) | Dikkanlarda ve siiper marketlerde kolayca ulasilabilir

§) | Cevreye zarar vermeyen yolla liretilmistir

h) | Hayvan haklarina uygun olarak iiretilmistir

o1



C. ALTERNATIF GIDA KAYNAGINA YAKLASIM VE TUTUM OZELLIiKLERi

16

Asagidaki ifadelere katilim derecelerinizi belirtiniz

®)

Katiliyorum

Bazen

Q]

Kararsiz

©)]

Katilmiyorum

@

Hic¢
(@)

a)

Yeni ve farkli yiyecekleri devamli denemem/sevmem

b)

Yeni yiyeceklere giivenmem

©)

Yedigim yiyecekler hakkinda ¢ok dikkatliyimdir

d)

Yeni yiyeceklere bakigimi inancim etkiler

e)

Yeni yiyeceklere bakigimu kiiltiirel yapim etkiler

D. ALTERNATIF GIDA KAYNAKLARININ HELALLIK iLiSKiSi VE KULLANIM ALANLARI

17

Asagidaki ifadelere katilim derecelerinizi belirtiniz

©)]

Katiliyorum

Kararsiz

@)

m (1)

Katilmiyoru

a)

bocek ve tiirevlerinin katildigini diisiiniiyorum

Yediginiz herhangi bir iriinde katki maddesi olarak

b)

biliyorum

Kosnil, Karmin gibi yapilar1 ve kullanim alanlarmi

c)

Sellagi ve kullanim alanlarini biliyorum

d)

Boceklerden iiretilen jelatini duydum

€)

Boceklerden iiretilen Kitin ve Kitosan’1
alanlarini biliyorum

ve kullanmim

f)

diisiiniiyorum

Inanca goére beslenmede boceklerin kullanilabilecegini

0)

Boceklerin helal oldugunu diisiiniiyorum

h)

Bocekler helal olsa tiikketirdim

BOCEKLERE BAKISIN DEGERLENDIiRILMESI

14 sorudan olusan bu anket, boceklere bakisin degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmigtir Liitfen! Ttim
sorulari eksiksiz ve samimiyetle doldurmanizi rica eder, katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

BOCEKLERE BAKIS (Asagidaki ifadelere katilim
derecelerinizi belirtiniz)

Katiliyor
um (5)

Bazen

4

Kararsiz

©)]

Katilmiyorum

@

Hic¢
@)

a)

Bocekleri sevmem

b)

Boceklerden korkarim

©)

Boceklerin aklima gelmesi midemi bulandirir

d)

Boceklerin yenildigini duydum

€)

Diger kiiltiirlerde boceklerin yenildigimi duydum

f)

Bazi restoranlarda boceklerin yenildigini duydum

9)

Béceklerin saglikli oldugunu diisiiniiyorum

GELECEK 50 YILA ILISKIN BOCEK URETIMI,
TUKETIiMi, SATISINA YONELIK ONGORULER
(Asagidaki ifadelere katihm derecelerinizi belirtiniz)

Katiliyoru
m (5)

Bazen

4

Kararsiz

(©)

Katilmiyorum

@

Hic¢
)

a)

Gelecek yillarda insanlarin  bocekleri gida  olarak
kullanacagini diigiinmiiyorum

b)

llerleyen yillarda Ulkemizde boceklerin gida olarak
kullanilamayacagini diigiiniiyorum

<)

Uretim  yapacak alan ve personel
diistiniiyorum

olmayacagini

d)

Besleyici ancak insanlarin aliskanliklarindan dolay: tercih
etmeyecegini diislinilyorum

€)

Satilmasinda sorunlar yasanabilecegini diisiiniiyorum

f)

Olast risklerden dolayi tercih edilmeyecegini diistinityorum

Bagka formlarda (gida dretimi esnasinda igerige
eklenerek) tiiketime sunulsa da tercih edilmeyecegini
diisiiniiyorum
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