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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

KISILERARASI iLISKILERIN MAKYAVELIZM VE KISILIK OZELLIKLERI
ACISINDAN INCELENMESI

Esra Dilan KUZU

Bu arastirmada kisileraras: iliskiler, Makyavelizm ve kisilik 6zellikleri acisindan incelenmistir.
Arastirmaya kazara orneklem yontemi ile toplam 341 kadmn ve 159 erkek olmak iizere 500 kisi goniilliiliik
esasina gore katilmistir. Arasgtirma katilimcilari 18-35 yas araligindadir. Katilimcilarin yas ortalamast
23.53’tiir. Aragtirma katilimcilarina, yas, cinsiyet ve goniilliliik beyanlarini igeren Kisisel Bilgi Formu”,
“Kisileraras1 Iliski Boyutlar1 Olgegi”, “Sifata Dayal Kisilik Testi” ve “Makyavelizm Olgegi” uygulanmistir.
Caligmada verilerin analizinde tamimlayici istatistik degerleri hesaplamistir, degiskenler arasi iligkilerin
hesaplanmasi i¢in ise Pearson momentler carpim korelasyonu ve agsamali ¢oklu regresyon analizi teknigi
kullanilmustir. Aragtirma sonuglarina gore, kisilerarasi iligkilerde onay bagimlilik, empati, baskalarina giiven ve
duygu farkindaligi ile makyavelcilik arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler; kisilerarast iligkilerde duygu
farkindaligi, onay bagimlilik ve baskalarina giiven ile nevrotik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonlii anlamh
iligkiler tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar alan yazin gergevesinde tartigilmistir ve gerceklestirilecek

caligmalar i¢in dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kisilerarasi Iliskiler, Kisilik Ozellikleri, Makyavelizm
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

AN INVESTIGATION OF INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN TERMS OF
MACHIAVELLIANISM AND PERSONALITY TRAITS

Esra Dilan KUZU

In this research, interpersonal relations have been examined in terms of Machiavellianism and
personality traits. 500 participant consisting of 341 women and 159 men have participated in the research on a
voluntary basis. The research group is between the ages of 18-35. The average age of the group is 23.53.
Personal Information Form, "Interpersonal Relationship Dimensions Scale”, "Adjective-Based Personality Test"
and "Machiavellianism Scale" have been applied to the research participants. Descriptive statistical values have
been calculated in the analysis of the data in this research, Pearson product-moment correlation and stepwise
multiple regression analysis technique have been used to calculate the relations between the variables.
According to the results; negative significant relationships have been found between deci-dependence, empathy,
trust in others and awareness of emotions and Machiavellianism in interpersonal relationships. In addition,
significant negative relationships have been found between emotion awareness, emotional dependence and trust
in others and neurotic personality trait in interpersonal relationships. The results obtained have been discussed
within the framework of the literature and recommendations have been presented for the studies to be carried
out.

Keywords:Interpersonal Relationships , Personality Traits, Machiavellianism
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimiin igerigini, arastirmanin problem durumu, amaci ve Onemi, arastirmanin

sinirliklar1 ve tanimlar olusturmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Sosyal bir varlik olmas1 sebebiyle insan, yasadigi ¢evrede diger insanlarla iligki kurma
mecburiyetindedir. Bu iliskiler bir takim kisileraras1 etkilesimlerle gerceklesir. Kisilerarasi
iliskilerde etkilesimde bulunan insanlarin, bir ihtiyagtan dogan duygu ve diisiincelerini
dogrudan ya da dolayli olarak agik ya da ortiik bir sekilde karsi tarafa aktarma amaci vardir.
Bu amag¢ dogrultusunda ortaya ¢ikan davranislar kisilerarasi iliskileri meydana getirmistir

(Leary, 1957).

Kisilerarast iliskiler bireylerin kisilik 6zelliklerinden etkilenebilmektedir. Giincel
calismalar incelendiginde, bes faktor kisilik kuramina ait kisilik 6zelliklerinin kisilerarasi
iligki tarzlari ile arasinda anlamli iligkiler oldugu belirtilmistir. Yapilan ¢aligmalarin sonucuna
gore bes faktor kisilik kuraminin alt boyutlarindan deneyime aciklik, uyumluluk,
disadoniikliik ve sorumluluk 6zellikleri baskin olan bireylerin iliski tarzlarinda da besleyici
iligki ozellikleri gosterdikleri; nevrotik kisilik 6zelligi bulunan bireylerde ise zehirleyici
(toksik) iligki tarzina dair belirtiler bulundugu belirtilmistir.Bununla birlikte kisilerarasi
iligkilerdeki iletisim problemleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler incelenmis ve kisilik
ozellikleri ile iletisim problemleri arasinda da anlaml iligkiler tespit edilmistir (Akdur ve

Durak-Batigiin, 2017; Karabacak-Celik ve Topkaya, 2018).

Kisilerarasi iliskilerde saldirganlik ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen
cesitli calismalara gore, fiziksel, sozel ve dolayli saldirganlik, 6tke ve diismanca yaklasim
gibi saldirganlik alt boyutlarinin kisiligin nevrotik 6zelligi ile paralellik gosterdigi; kisiligin
disa doniikliik, deneyime agiklik 6zelliklerinin ise sozel saldirganlikla iliskili olabilecegi
belirtilmistir. Yine iligkilerde saldirganlik davranisi ve kisilik ozellikleri ile ilgili yapilan
caligmalarda saldirganlifin daha c¢ok bes faktor kisilik Ozelliklerinden uyumluluk ve
sorumluluk ile negatif yonde; nevrotizm ile de pozitif yonde anlaml iliskileri oldugu

saptanmustir (Nair ve Ercan, 2019).



Kisilerarast iligkilerin incelendigi farkli ¢alismalarda kisiligin “karanlik” olarak
adlandirilan boyutlariin da iligkiler {izerinde etkisi oldugu belirtilmistir. Karanlik ti¢lii olarak
literatiire giren bu boyutlar, kisiligin narsis, psikopatik ve makyavelci oOzelliklerini
kapsamaktadir. Narsisizm, makyavelizm ve psikopatinin ortak Ozellikleri; benmerkezci
diisiince, kisileraras: iliskilerde ylizeysellik, kurulan iligkilerin menfaat odakli olmasi,
iliskilerde manipiile etme olarak 6zetlenebilir (Ozsoy ve Ardig, 2017). Karanlik iicliiniin
davranigsal oOzellikleri incelendiginde bu 0Ozelliklerin kisileraras1 iliskilerde iliskisel
saldirganlik ile de benzer Ozelliklerinin oldugu gozlenmistir (Crick ve Grotpeter, 1995).
Karanlik ii¢liiniin bes faktor kisilik kuraminin alt boyutlarina benzer bir sekilde HEXACO
kisilik ozellikleri ile iliskisinin incelendigi bir arastirmanin sonucuna gore, duyarli ve uyumlu
kisilik 6zelliginin makyavelizm ve psikopati ile negatif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu
belirtilmistir (Comert ve Gizgir, 2020). Karanlik tgcliiyli olusturan boyutlar kisilerarasi
iligkiler baglaminda birbirinden ayr1 degiskenler olarak incelediginde, literatiirde narsisizm ve
psikopati ozellikleri ile ilgili ¢alismalara rastlanmasina karsin klinik bir tanimi bulunmayan
makyavelizm 0&zelliklerinin kisilerarasi iligkiler baglaminda incelendigi fazla calismaya

rastlanilmamustir (Jones ve Paulhus, 2009).

Makyavelizm kavrami, kisilerarasi iliskilerde taraflarin amaclarina ulagabilmek i¢in
kullandiklar stratejileri ifade etmektedir. Makyavelci anlayis s6z konusu oldugunda akillara
gelen en temel strateji, “amaca giden her yol mubahtir” anlayisidir. (Machiavelli, 2002).
Ahlaki yoksunluk, digerlerine karsi giivensizlik, kontrol ve statii arzusu gibi 6zellikleri
barindiran makyevelci kisilik o6zelligi yliksek olan bireyler, kisileraras: iliskilerde de
genellikle disadoniik fakat yilizeysel ve ikiyiizlii davramiglarla karakterize edilmektedir
(Paulhus ve Williams,2002). Bununla birlikte, Makyavelcilik, empati ve iliskisel saldirganlik
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada Makyavelcilik ve iligkisel saldirganlhigin bir tiirti
olan proaktif saldirganlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski empati ile zit yonlii anlamli

bir iliski oldugu tespit edilmistir (Pursoo, 2013).

Tiim bu veriler 1s181nda yapilacak calismada, kisilerarasi iliskilerin kisilik 6zellikleri
ve Makyavelci 6zellikler acisindan incelenmesi ve degiskenler arasindaki iliskilerin ortaya

konulmasi amaglanmaistir.



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, kisileraras1 iliskilerin kisilik o6zellikleri ve makyavelizm
Ozellikleri agisindan incelemek ve bu ozelliklerin kisilerarasi iliskiler boyutu ile arasindaki

iliskiyi ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglar incelenecektir.

a. Kisilerarasi iligkiler ile kisilik 6zellikleri ve makyavelizm arasinda anlaml iligki/ler
var midir?
b. Makyavelizm ve kisilik oOzellikleri, kisileraras1 iliskileri anlamli diizeyde

acgiklamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kisilerarast iligkiler, insanin sosyal hayatinin en temel unsurudur. Yasami boyunca
cok kez bir digeri ile etkilesim igerisinde olan bireylerin, kurmus oldugu iliskiler
kendiliginden gelismez. Bu iliskilerin kurulma motivasyonlari, iliskilerin nitelikleri farkl
degiskenlerden etkilenmektedir. Alan yazin incelendiginde kisilerarasi iliskilerin, iliskide olan
bireylerin kisilik 06zelliklerinden, baglanma stillerinden, benlik algilarindan ve sosyal
becerilerinden etkilendigi goriilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991;Erden-imamoglu,
ve Aydin, 2009;Karatas, 2019; Trouba, 2007). Kisileraras1 iliskilerde kisilik 6zelliklerinin
etkisini ortaya koyan cesitli ¢aligmalar vardir. Bu ¢alisma sonuglarindan yola ¢ikarak kisaca
bazi kisilik 6zelliklerinin saglikli kisileraras iliskileri, bazi kisilik 6zelliklerinin ise saglikl
olmayan/toksik iliskileri meydana getirdigi soylenebilir (Paulhus ve Williams, 2002; Petrides
v.d, 2011). Kisiligin karanlik 6zelliklerinden biri olarak makyavelizm ise, Italyan politikact
Nicolla Machiavelli’nin “Prens” ad1 eserinde s6z ettigi davranig 6zelliklerinin incelenmesi ile
literatiire girmis, Kkisileraras1 iliskilerdeki yerini ise Richard Christie’in, Machiavelli'nin
politik stratejilerinin insanlarin giinliik sosyal davranislariyla da paralellik gosterdigini fark
etmesi ve bunun iizerine yaptigi ¢alismalar sonucunda almistir (Chiristie, 1970). Kisilerarasi
iligkiler ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalarda makyavelizme
yonelik herhangi bir giincel ¢alismaya rastlanmamis olmasi, bununla birlikte makyavelciligin
tanimi itibariyle kisileraras: iligkiler lizerindeki etkisi goz Oniine alindiginda s6z konusu

caligmanin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Smirhhiklar
Arastirmanin ¢aligma grubu kazara 6rnekleme yontemi ile segilecegi i¢in elde edilecek

bilgiler bu ¢alisma grubu ile sinirlidir. Arastirmanin degiskenleri, aragtirmanin 6lgme araglari



olan Kisileraras1 iliski Boyutlar1 Olgegi (KIB), Makyavelizm Olgegi (MO) ve Sifatlara Dayal:
Kisilik Testi’'nden (SDKT) elde edilecek veriler ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar
Kisileraras: iliski: Kisilerin diger bireylerle arasinda gelisen, duygu, diisiince ve

davranis sekillerine kisiler arasi iliski denir (Plutchik, 1997).

Kisilik: Bireyin i¢ ve dis cevresi ile kurdugu, kendisini diger bireylerden ayirt edici,

tutarli ve yapilandirilmis bir iligki bi¢cimidir (Ciiceloglu, 2002).

Makyavelizm: Iliskilerde aldatma, manipiilasyon ve somiirii kullanimmi tesvik eden

kisilerarasi stratejilerdir (McHoskey, Worzel ve Szyarto, 1998).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu bolim, kisilerarasi iliskiler, kisilik 6zellikleri ve makyavelizm ile ilgili kuramsal

aciklamalar ve konu ile ilgili yapilan arastirmalardan olusmaktadir.

2.1. KISILERARASI iLISKILER iLE ILGILi ALANYAZIN

Bu baglik altinda sirasiyla; kisilerarast iligkilerin tanimi, kisileraras: iligkilerin
kuramsal yaklasimi, kisilerarasi iligkilerde etkili olan faktorler, kisilerarasi iliskiler hakkinda
yapilan ¢alismalar, kisilerarasi iliskilerde problemli davraniglar hakkinda agiklamalar yer

almaktadir.

2.1.1. Kisileraras iliskilerin Tanim

Kisilerin diger bireylerle arasinda gelisen, duygu, diisiince ve davranis sekillerine
kisiler arasi iligki denir (Plutchik, 1997). Kisilerarasi iliskiler iletisim yolu ile gelistigi icin bu
kavram siklikla iletisim kavramu ile birlikte ele alinmistir. Bu yiizden kisilerarasi iligkilerin
tanimi, bireylerin digerleri ile iletisimde bulunurken kullandiklar1 yontemler olarak da
yapilabilir (Giiney,2000). Insanlar, dogumundan 6liimiine kadar cesitli ihtiyaglar nedeniyle
birbirleri ile etkilesim halinde olmak zorundadir. Bu, kisileraras: iliski teorisinin temelini
olusturur. Karsidaki kisinin farkinda olmanin ve onu kabul etmenin iligkilerde 6nemli bir rolii
vardir. Kisilerarasi iliskilerde etkilesimde bulunan insanlarin, bir ihtiyagtan dogan duygu ve
diistincelerini dogrudan ya da dolayl olarak ag¢ik ya da ortiik bir sekilde kargi tarafa aktarma
amac1 vardir. Bu amag¢ dogrultusunda ortaya ¢ikan davranislar kisileraras: iliskileri meydana
getirmistir (Leary, 1957). Insan, hayatinin her doneminde bir sekilde digerleri ile baglantilidir.
Dogumundan itibaren ailesi ile okulda akranlari ile eriskinliginde romantik bir iliskide oldugu
partneri ile is ortaminda arkadaslari ile yasaminin sonuna kadar bir dizi etkilesim icerisinde
olur. Her bir iliskisi i¢in farkli sinirlar belirler, kimileri daha 6zel kimileri daha genel
iliskilerdir (McAdams, 1989). iliskilerde karsiliklilik ve samimi paylasim, iligkinin diizeyini
belirleyici bir unsurdur. Kisilerin karsilikli olarak yakinlik ve giiven duydugu, aralarinda
isbirliginin bulundugu ve yogun paylasimlarin yasandig: iliskiler “kisisel”/ 6zel iliskilerken;
yiizeysel ve belli rollerin geregini yapmak disinda dahasi yasantilarin olmadig iligkiler ise

kisisel olmayan iligki seklinde nitelendirilmistir (La Follette, 1997).



2.1.2. Kisileraras fliskilerin Kuramsal Yaklasim
2.1.2.1.Psikoanalitik Yaklasimda Kisileraras: fliskiler

Freud, Psikanalitik yaklasimda psikosekstiel gelisim evrelerinden s6z eder. Bu gelisim
evreleri bes asamadan olusur, bunlar; oral, anal, fallik, latent ve genital donemlerdir. Sigmund
Freud, ilk gelisim doneminde bebeklerin, oral doyum saglayan obje veya kisiye
baglandiklarin1 6ne siirmiistiir. Bircok bebek i¢in bu cogunlukla onu besleyen annedir.
Freud’un psikoseksiiel gelisim evrelerinin ilk basamagi olan oral dénemde bebegin haz
kaynagi anne memesi olmakla birlikte bebegin temel gereksinimini karsilayan anne bu
donemde bebekle en giiglii baglara sahip kisidir. Oral donemin saglikli sekilde atlatilmasi
sonraki evreler i¢in saglam bir temel olusturacaktir. Aksi halde bu donemde anne ile bag
olusturamayan bebegin ileriki yasantisinda oral donem fikasyonlari ile karsilasilacaktir. Tiitlin
bagimlilig1 buna 6rnek olabilir. Zira Freud’a goére; “Anne sadece meme veya biberon veren
kisi degildir. O ayni zamanda ‘“anlamli ifadelerin temsilidir” (Cetinkaya-Yildiz, 2017;
Santrock, 2016).

Freud her gelisim doneminin belirli gorevleri oldugunu savunur. Gelisim siirecinde bu
gorevler sagliklt bir sekilde kazamilir ve bir sonraki evreye geg¢ilir ya da bu gorevler
tamamlanamaz ve gelisimin diger evrelerinde saplantilar gozlemlenir. Bireyin gelisim
donemlerini saglikli bir sekilde tamamlamasi ya da tamamlayamamasi durumu kisilerarasi
etkilesiminin hem bir sonucu hem de yordayicisidir. Ornegin oral dénemde bakim ve
beslenme gibi ihtiyaclar1 giderilen bir bebek annesi ile saglikli bir iliski gelistirir. Bu iliski
onun dis diinyaya kars1 da diiven gelistirmesini, olumlu iliskiler kurmasini saglar. Ote yandan
bu dénemi sorunlu gecen bireyler oral donem saplantisi yasar. Oral donem saplantili kisilerde
iligkilerinde asir1 beklenti, kisileraras1 bagimlilik, abartili iyimserlik gibi davranislar

goriilebilmektedir (Murdock ,2019).

Erikson’un gelistirmis oldugu psikososyal gelisim evresinde geng yetiskinlik donemini
ifade eden “yakinliga kars1 yahitilmishk™ evresi, kisilerarast iligkilerin gelisimine dair
aciklamalara yer verir. Freud’un yaklasiminda oldugu gibi Erikson’un yaklasiminda da 6nceki
donemlerin basar1 ile atlatilip atlatilmamasi sonraki donemleri etkiler. Erikson’a gore
yakinlhiga kargt yalitilmighik evresinden oOnce gergeklesen kimlik kazanma evresi kiginin
yakinlik gelistirmesinde etkilidir. Birey bu evreye kimlik bunalimini ¢6zmiis, kendisini

bulmus ve kendisine giivenerek gecmisse yakin iliskiler kurmaya istekli olacaktir. Aksi



takdirde kimlik kazanimini saglayamamis bireyler, iliskilerden kaginma, i¢inde bulundugu

ortamlardan soyutlanma gibi durumlar ile karsilasacaktir (Erikson, 2014).

Ozgiirliikten kagis kuramini gelistiren Erich Fromm’a gore, ihtiyaglar kisilik igin
oldukca onemlidir. Bu ihtiyaglar temel fizyolojik ihtiyaclarin 6tesinde, varolugsal ihtiyaclar,
iligki ihtiyaci, hakim olma/askinlik ihtiyaci, kotiiliik ihtiyaci, kimlik duygusu, oryantasyon,
heyecan ve uyarilma ihtiyacin1i da igermektedir. Bunlar arasinda iligki ihtiyaci, insanin
dogadan kopmasiyla birlikte i¢ine diistiigii bosluk ve yalnmizlik hissiyle bas edebilmek igin
gelismistir. Oyle ki, dogadaki canlilar, hayvanlar, dogayla bas edebilme mekanizmas ile
dogarlar. Fakat insanda boyle bir mekanizma yoktur. Bu yiizden digerleri ile iliski kurma
egilimindedir. Bu ihtiya¢c bazen saglikli sekilde giderilir. Ornegin bazi insanlar bir gruba,
orgiite, dini inanca siki sikiya baglanarak bu ihtiyaci giderirken bazilar1 da baskalarina
hilkmetmeye calisarak iliski ihtiyaglarmm giderir. Ozgiirliikten kagis kuramma gore her iki
yontem de sagliksizdir. Kuramin bir diger dnemli kavrami da bireyin yasaminda ona giiven
veren temel baglar koptugunda bundan kagabilmek i¢in kullandig1 yetkecilik kavramidir.
Genel olarak bu kavram, iliskilerde esitlik kavramini reddeder, diinyada giicliiler ve
giicsiizler, iistiin insanlar ya da asagi insanlar vardir. Yetkecilikte birey yitirdigi baglarin
yerini biri ya da bir seyle kaynastirarak doldurmaya calisir. Bu tarz davraniglar sergileyen
kisilerde mazosist ya da sadist Ozellikler vardir. Asagilik duygusu, degersizlik, giigsiizliik
yasayanlar bunlar1 istememelerine ragmen farkinda olmadan kendilerini kiiclik goriip dis
diinyaya boyun egmeye devam eder, ac1 ¢gekmeye devam ederler. Sadist egilimde ise ii¢ tip
gozlemlenir; ilkinde kisi, digeriyle kaynagmak i¢in onun iizerinde baski uygular ve kendine
bagimlhi kilar, ikincisinde digerini kullanir, somiiriir ve elindeki her seyi almak ister,
iclinciisiinde ise digerinin act ¢ekmesini ister ve bunun i¢in asagilama, utandirma gibi

davranislar sergiler (Karatas ve Tagay, 2017).

2.1.2.2. Nesne Iliskileri ve Kisilerarasi iliskiler

Psikanalitik yaklagima yeni kavramlar kazandiran nesne iliskileri kurami, 6ziinde,
bireyin yagami boyunca her gelisim evresinin kendine has ihtiyaglarin giderilmesinde rol
oynayan nesneler ile kurdugu iliskiyi ele almaktadir. Bu nesnelerden ilki dogumun hemen
ardindan bebekte beslenme ihtiyacini gideren meme ve buna eslik eden anne-bebek iligkisidir.
Bu kuramin kurucusu Melanie Klein, bebegin ilk nesne iliskisini soyle aciklar; “siit emmekten
duyulan mutluluk, sadece cinsel doyumun ilk 6rnegi degil, daha sonraki biitiin mutluluklarin

da temelini olusturur, bir bagka insanla biitiinlesme duygusunu miimkiin kilar. Bdyle bir



biitiinlesme, kisinin gercekten anlasildigi anlamina gelir ki bu, her tiirli arkadashik ya da
dostluk iligkisinin 6n kosuludur. Eger sahiciyse boyle bir anlayisin séze dokiilmesi de ve bunu
da onun konusma Oncesi donemde anneyle kurulan o ilk yakinliktan tiiredigini gosterir.
Memeyle ilk iliskiden tam olarak zevk alma yetenegi, cesitli kaynaklardan alinacak baska

zevklerin de temelini olusturur” (Klein, 2012).

Nesne iligkileri kurami, bebeklerin dig diinyadan zarar gorme, yok edilme gibi ilkel
hayatta kalma anksiyetesiyle gelistirmis olduklar1 ilkel savunma mekanizmalar1 iizerine
kurulan bazi evrelerden bahsetmistir. Bu evreler sirasiyla; paranoid-sizoid evre, depresif
konum evre ve oedipal evrelerdir. Tiim evrelerin ortak motivasyonu saldirganlik diirtlisiinden
ileri gelmektedir fakat kurama gore her evrenin kendine has anksiyetesi, savunma

mekanizmasi ve nesne iliskisi vardir (Ozakkas, 2008).

Ilk evre olan Paranoid- Sizoid evrede bebekte olusan kaygi beslenememe,
doyurulmama kaygisidir. Bu kaygi bebege verilen bakima gore savunma mekanizmasini
gelistirir. Bu evrede bebek, kaygisini gidermek i¢in anne memesine ihtiyag duyar, nesne
memedir. Bebek her ihtiya¢ durumunda memeye ulasabiliyorsa bu onda “iyi meme” olarak
ifade bulur. Bu durum doyumu saglanmayan bebek i¢in ise “kotii meme”dir. Nesne iliskileri
kuraminda bu ayrigim, “boliinme” olarak ifade edilir. Doyurulamama kaygisi yasayan bebek
bu kaygiy1 anne memesi nesnesi ile gideremezse bu asamaya saplanip kalir. Kurama goére bu
evrede saplanip kalan kisiler diger iliskilerinde de insanlar1 1yi-kotii olarak siiflandiracaktir.
Bu ikili kategorilestirme bicimi borderline kisilik bozuklugunda da goézlemlenmektedir.
Depresif konum evresinde bebek, bir Onceki asamanin sonucunda olusturdugu iyi-koti
kavramlarimin aslhinda iki uglu olmadigi ile ylizlesmeye c¢alisir. Bu evrede iyi ve koti
kavramlarmin birlesmesini kaldirabilecek giice ulasan bebek, kotii nesneye duydugu
saldirganlik diirtiistinden dolayr da sugluluk duyar. Bu sugluluk dolayisiyla da depresif bir
donem ig¢ine girer. Zamanla iyi-kotli dengesini yakalar ve bu iki ug¢lu yaklagimin yerine ¢ift
degerlilik olarak ifade edilen denge durumu olusur (Guntrip, 2013; Klein; 2012). Oedipal evre
ise Freud’un tanimindan farkli ele alinmamakla birlikte, bebegin kotii nesne olarak anne ya da
babayi ele almas: ile ilgilidir. Bu evrenin sonunda ise ¢ocuk anne baba nesnesini dis ¢evrede
olup bitenlerin de etkisiyle (sevilebilecek yeni nesnelerin eklenmesi, kardes gibi) iyi-kotii

olarak degil yine ¢ift degerlilik ilkesine gore algilamaya baslar (Klein,2012).



2.1.2.3. Bilissel Yaklasimda Kisileraras Iliskiler

Biligsel yaklasimda bireyin duygu, diisiince ve davraniglart kisilerarasi iligkilerden
hem etkilenmekte hem de kisileraras: iligkileri etkilemektedir. Safran’in (1990) gelistirmis
oldugu bilissel kisileraras1 kuramda bu siireglerin birbirini etkileme ve birbirinden
etkilenmeleri “biligsel kisilerarasi goriis” kavramini ifade etmektedir. Safran bu kuramin
temeline iliskin su varsayimlardan s6z etmistir; bilis (diislince) ve eylem arasinda iligki vardir;
insan g¢evreye ve evrime uyum saglayan biyolojik bir canlidir; insanin kisileraras: iliskiyi
siirdiirmeye egilim vardir (akt. Alkan, 2008). Kurama gore insan, yasami boyunca kisilerarasi
iligkilerini siirdiirme egilimindedir. Bu egilim dogrultusunda kendine 6zgli bazi stratejiler
gelistirir. Gelistirilen stratejilerden biri erken donemde ebeveyn iliskileri ile sekillenen
“yasam plan stratejileridir”. Bu stratejiler temelini ¢ocukluk donemi aile iliskilerinden alir ve
ebeveynlerin pekistirdigi iliski davranislarint 6grenme s6z konusudur. Bu 6grenmeler ileriki
donem iligkileri de etkiler. Diger strateji ise, ebeveynlerin ¢ocuklari ile iligki kurmalarinda
onem verdikleri ve ¢ocuktan da bekledikleri “etkilesimsel manevralardir”. Kisilerarasi
iligkilerin sekillenmesinde gelistirilen iiclincli strateji ise kaynagini igsel ve digsal
uyaricilardan alir. Bunlar, kisilerarasi iliskilerde bireylerin giivenligini tehdit eden, bireylerde

kayg1 uyandiran uyaricilardir (Topgu-Uzer, 2017).

Biligsel kuramin onciisii sayilabilecek bir yaklasim ise “ kisisel yapilar kurami’dir”.
Bu kurama gore kisiler bir bilim insani1 gibi hipotezlerde bulunarak g¢evresini ve c¢evresi ile
kuracag: iligkileri anlamlandirir. Kuramin temel varsayimi; kisilerin ¢evre ile iliski kurarken
edilgen degil etken olmasidir. Kurama gore kisiler ¢evresini ve iligkileri anlamlandirirken
birtakim “yapilar” olustururlar. Bu yapilar gegmis deneyimlerden etkilenir ve elde edilen
tecriibelerle kisi ¢ikarimlarda bulunur, bu ¢ikarimlart da gelecekteki iliskilerini
sekillendirmede kullanir. Kisinin yapilari bazi alt dnermelere dayanir. Bunlar; yapilandirma,
bireysellik, orgiitleme, ikililik, se¢im, aralik, deneyim, ayarlama, boliimlendirme, ortaklik ve
toplumsalliktir. Bu 6nermeler, bireyin kisiligi ile iliskili oldugu kadar kisileraras: iliskilerini
de etkilemektedir. Ornegin secim 6nerisi, kisinin tercihte bulunacagi zaman kendisine katkida
bulunan, ¢ikar elde edecegi secenegi tercih etmesini ifade eder. Deneyim Onerisi ise kiginin
davranigta bulunduktan sonra istedigi sonucu elde etmesiyle baz1 davraniglar: sonuca ulasmak
i¢in genellemesi durumundan bahseder(Boeree,2006). Istenen sonucu elde etmede sergilenen
davranigin siirekli hale gelmesi sosyal biligsel kuramin pekistirme olarak bahsettigi durumla

da bir paralellik gostermektedir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2008).



2.1.2.4. Sullivan’n Kisilerarasi liskiler Kuram

“Bireyleraras1 terapi” yontemini gelistiren Sullivan’a gore, kisilik insan iligkilerinin
iriintidiir. Ona gore kisilik; sosyal bir ¢evrede gelisir ve insanlar diger insanlar olmadan bir
kisilige sahip olamazlar. Kisilik, kisinin i¢inde yasadig1 ve varlik buldugu kisilerarasi iligkiler
den ayr diisiiniilemez. Kisiligin yapisinda, bireylerin tiimiinde ayni temele sahip fakat ifade
edilis bicimlerinde farkliliklar gosteren davranis orilintiileri vardir. Saglikli gelisim, diger
insanlarla yakin iligki kurabilme yetenegine baglhidir. Buna kisiligin en kii¢lik birimi olan
“dinamizm” denir (Gengtan, 2002; Karsli, 2008). Iliskilerdeki davramslarm farklilik
gostermesi her bireyin kendine has yasantilar gegirmesi ve farkli aligkanliklar edinmis

olmasindan ileri gelmektedir.

Kisiligin diger bir bileseni olan “kisilestirmeler” (personifikasyon), bireyin
cevresindeki digerlerini degerlendirmesine yardimci olur. Birey, bu yap1 sayesinde kendine
has semalar olusturur. Semalar bir kez olustuktan sonra degistirmesi zor oldugu icin bazi
durumlarda kisileraras1 iligkileri olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Gengtan, 2002).
Sullivan’a gore birey ¢ocukluk déneminde kendisinin ve dis diinyanin ayrimini yapmaya
basladiktan itibaren kendisi ile ilgili ii¢ tiir kisilestirmede bulunur. Bunlar; iyi ben, kotii ben
ve ben degil kisilestirmeleridir. Iyi ben kisilestirmesi, erken ¢ocukluk doneminde ihtiyaglarin
kargilanmasi ve olumlu deneyimler sonucunda kisinin kendine saygisini ifade eder. Kotii ben,
ihtiyaglarin karsilanmamasi halinde bireyin kendindeki olumsuz yanlarini fark etmesini; ben
degil kisilestirmesi ise yine ebeveyn tutumlar: ile gelisen, kisinin kabul etmek istemedigi

ozelliklerini ifade eder (Sullivan, 1996).

2.1.2.5. Ayiricl Ozellik Kuram

Bes faktor kisilik kuraminin gelistirilmesinde, kisilige yonelik bakis agisiyla biiyiik bir
etkisi olan Allport’a gore; tutarlilik ve ayirt edicilik kisilik 6zelliginden bahsedebilmek icin en
onemli iki unsurdur. Ayirict Ozellik kuraminin temelini olusturan bu diisiince, kisiligin
psikolojik ve fizyolojik sistemlerin organizasyonu (diirtiiler, genetik ve gevrenin etkisi gibi)
ile olusan, siireklilik arz eden, ayn1 zamanda hem etkileyen hem de etkilenen, bireyin duygu
ve diislincelerini sekillendiren dinamik bir yap1 oldugunu belirtir. Bu kuramin en 6nemli
kavramlarindan biri de “islevsel Ozerklik” kavramidir.Allport, islevsel 6zerklik kavramini,
siddetli islevsel 6zerklik ve uygun islevsel 6zerklik olarak ikiye ayirmistir. Bu kavramlar
genel olarak, bireylerin davranista bulunmasinin her zaman belli bir amaci oldugunu ifade

eder. Fakat belirli bir ama¢ dogrultusuda baslayan davranisin bu amaci siire¢ icerisinde
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degisebilir.  Ornegin  birinin  ydnetici olmak  gibi bir  diisiincesi  yokken,
digerlerininyonlendirmesi ile beklentileri karsilamak amaciyla kisinin yoOnetici olmast,
sonrasinda kisinin bu isi yapmaya devam etmesiyle, yoneticiligi sevmesi ve kendine gore bir
meslek oldugunu fark etmesi ile davramisindaki amaci degisebilir. Digerlerinin ondan
beklentisinikarsilamak amaciyla baslayan bir davranis zamanlakendi istegi ile yaptigi bir
davranig olarakkendi amacina hizmet edebilir. Sonug olarak davranig devam eder fakat kisiyi
eyleme geciren motivasyon bagkalagsmistir. Kisi, davraniginin amacini belirlemede 6zerkligi

saglamustir (Sahin, 2017).

2.1.3. Kisilerarasi iliskilerde Etkili Olan Faktorler
Kisilerarasi iligkileri etkileyen faktorlere; kisilik 6zellikleri, sosyal beceriler, bireyin
benlik algisi, karsilikli ¢ekicilik ve giiven, ebeveyn tutumlari, dis diinyay: algilama sekli ve

kaltarel fark ornek verilebilir.

2.1.3.1. Kisilik Ozellikleri

Ciiceloglu (2002), kisiligi bireyin i¢ ve dis cevresi ile kurdugu, kendisini diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilandirilmis bir iligki bigimi olarak tanimlamistir. Rogers
(2005) ise kisiligi, bireyin davraniglarina yon veren, icinde bulunulan sartlarin farkliligina
bakmaksizin istikrar gosteren kisisel 6zellikler olarak tanimlamistir. Goldberg’in biiyiik besli
olarak da bilinen bes faktor kisilik kuraminda, kisilik bes alt boyutta ele alinmistir. Bu alt
boyutlarin 6zellikleri bireylerin iligki tarzlar: hakkinda da bilgiler vermektedir (Burger, 2019).
Kurama gore, disadoniik tipler, iliskilerinde tutkulu, hirshi ve baskindir. Nevrotik tipler i¢
diinyasinda ve iliskilerinde duygusal dengesizlik yasarlar. Uyumlu tiplerin iligkilerinde
yardimseverlik, nezaket ve sevecenlik gibi ozellikler 6n plana ¢ikar. Sorumlu tipler
iliskilerinde diirtistliik ve gilivenilirlige 6nem verirler, A¢iklik boyutunda ise kisinin degisime
acik olmast ve kendini ifade becerisi gibi ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir (Burger,

2019; Trouba, 2007; Zhang, 2003).

2.1.3.2. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler, digerleri ve gevre ile pozitif etkilesimi tesvik eden davraniglardir. Bu
beceriler, iletisimde kolaylastirici etkiye sahip oldugu i¢in dnemlidir. Bu becerilere empati,
duygu farkindaligi, comertlik, yardimseverlik, miizakere etme, arabuluculuk, 6fke kontrold,
stresle bas edebilme, problem ve ¢atisma ¢ozme becerileri 6rnek gosterilebilir. Sosyal
beceriler, cocukluk doneminde yetiskinler model alinarak ya da akran ogrenimi ile

ogrenilebilir. Erken yaslarda edinilen sosyal beceriler bireyin ileriki donem iliskilerinin
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temelini olusturur. Diisiik sosyal beceriler bireylerin kisilerarasi iligkilerini olumsuz etkilerken
yiiksek sosyal beceriler kisilerarasi iletisimin kalitesini arttirmakta ve iliskileri olumlu
etkilemektedir. Benzer sekilde iletisim becerilerinin kisileraras iliski boyutlar ile iliskisinin
incelendigi bir calismada, kisilerarasi iliski boyutlarin1 olusturan empati, baskalara giiven,
duygu farkindalig1 ve onay bagimliligr alt boyutlarinin iletisim becerileri ile arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki bulundugu belirtilmistir (Karatas, 2019; Sungur, 2018).

2.1.3.3. Benlik Algis1

Benlik kavrami, insanin kendisine bakis acisi, kendini zihninde canlandiris sekli,
kendisini nasil algiladigi, gegmis yasantilar1 ve gelecekten bekledikleri, toplumsal rollerinin
farkindalig1 olarak tanimlanmaktadir (Aydm, 1996). Benlik algisi, kisileraras: iligkilerde
bireyin kendisini digerleri ile kiyaslamasi ile ortaya c¢ikar. Birey i¢inde bulundugu iliskide
kendi konumunu ve karsisindakinin konumunu degerlendirerek i¢inde bulundugu iliskiye
uygun davranisi belirler (Erden-imamoglu ve Aydm 2008). Benlik algisi, bireyin tiim yasam
deneyimlerini, tecriibelerini duygusal bir biitiinliikle kapsayan bir kavramdir ve temelinde 6z
sayglt ve 0z yeterlilik yer almaktadir (Demoulin,1998). Alanyazin incelendiginde, benlik
algisinin sosyal beceriler, baglanma stilleri, problem c¢6zme becerileri gibi kisilerarasi
iliskilerde etkili olan degiskenlerle iliskisi oldugu belirtilmistir (Evirgen-Genis ve Goziin-
Kahraman, 2017; Zembat vd.,2018).

2.1.3.4. Karsihikh CekKicilik ve Giiven

Kisilerarasi iligskilerde karsilikli ¢ekicilik, iliskinin kurulmasi ve devam ettirilmesinde
onemli bir faktordiir. Iliskide bulunan kisilerin benzerligi ve uyumu gekicili§in olusmasim
saglar. Benzerlik ve uyum karsi tarafin kisilik 6zellikleri ile bireyin kisilik 6zelliklerinin
uyumuna baghdir ve bu durum karsilikli ¢ekiciligi saglar. Cekicilik, kisilerin iliskideki

yakinligini ve iliskilerinin diizeyini belirler (Imamoglu, 2008).

Iliskileri etkileyen bir diger faktor de giivendir. Erikson giiveni, digerlerinin iyi
olduguna dair bir inan¢ ya da saglikli kisilik 6zelligi olarak tanimlar. Psikososyal gelisim
doneminin ilk basamaginda bebek dis diinyaya ve iligkilerine dair gliven ya da gilivensizlik
edinir. Bebeklik doneminde anneden beklentilerin karsilanmasi ya da karsilanmamasi durumu
yetiskinlik doneminde ise iligki icinde oldugu digerlerinden beklentilerin karsilanip

karsilanmamasina gore giiven ya da giivensizlik gelisir (Erikson,2014).
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2.1.3.5. Ebeveyn Tutumlari

Kisilerarast iligkiler erken donemdeki ebeveyn tutumlarindan da etkilenir. Erken
dénemde ¢ocuk ile ebeveyn arasinda gelisen iliskinin sekli yetiskinlik déneminde kendini ve
diger insanlar1 degerlendirmesinde etkilidir. Ebeveyne karsi gelistirilen baglanma stilleri ile
sonraki iliskiler arasinda baglant1 vardir. Ornegin, asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna maruz
kalan ¢ocuklarda giigsiiz ve yetersiz benlik semas1 belirmekte ve bu durum kisinin iliskisel
baglamda ona bakim ve destek saglayacak iligkiler aramasina neden olmaktadir. Boyle bir
birey iliskilerinde karsisindakini asir1 6vme, yalvarma ve kabul goriilebilmek i¢in kendini
sunma gibi davranis stratejileri gelistirebilir. Ebeveynlerin c¢ocuk ile iligkisinin yani sira
ebeveynlerin birbiri ile iliskisi de cocugun kisileraras: iliskilerini etkiler. iliskileri etkileyen
aile dinamigi g6z oniline alindiginda ¢cocugun ii¢ ebeveyni oldugu sdylenebilir; anne, baba ve

anne-baba arasindaki iliski (Bowlby, 2012; Norton,2006).

2.1.3.6. Kiiltiirel Fark Acisindan Kisileraras iliskiler

Kisilerarast iliski siirecinde bireyin kendini ve digerini algilayisi, kurulan iliskiden
beklentileri iligkinin sekillenmesinde dnemli rol oynamaktadir. Bireyin sahip oldugu semalar,
bu beklentilerin ve alginin kaynagii olusturmaktadir (Safran, 1990). Semalar ile birlikte
iligkinin sekillenmesinde bireyin bulundugu sosyal c¢evrenin de etkisi vardir. Sosyal ve
kiiltiirel 6zellikler her yapiya gore farkli olabilmektedir. Kisi farkli ¢cevrelere gore toplumdan
dislanmamak ve onay gorebilmek adina uyum saglayarak davranislarini sekillendirir (Bacanli,
1997). Insan iliskilerinde toplumlarin etkisine iliskin Dogu ve Bati toplumu 6rnek verilebilir.
Bat1 toplumlarinda bireysellesme daha 6n plandadir, s6z konusu kisilerarasi iligkilerde de
kisisel bagimsizlik, 6zerklik onemlidir. Kisileraras1 bagimlilik Bati toplumlarinda psikolojik
acidan olumsuz bir ozelliktir. Kiiltiiriimiizde ise 6zerkligin yan1 sira iligskilerde duygusal bag

ve ihtiyaclarin birlikte giderilmesi s6z konusudur (Kagit¢ibasi,1990).

2.1.4 Kisilerarasi iliskiler Konusunda Yapilan Cahismalar

Kisilerarast iligkiler konusunda yapilan calismalar incelendiginde birgok faktoriin
konu ile iligkisinin ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin, kisilerarasi iliski tarzlarini etkileyen
faktorler iizerine yapilan bir ¢alismada, baglanma stillerinin, iletisim becerilerinin ve problem
¢ozme becerilerinin, iligki tarzlarinin yordayicist oldugu belirtilmistir (Erdzkan, 2009).
Benzer bir calisma ise erken donem uyumsuz semalarin iligki tarzlarina etkisi {izerine
yapilmistir. Calismadan elde edilen sonuclara gore, erken donem uyumsuz semalara sahip

olma arttikca ve ebeveynlerin asir1 izin verici, basar1 odakli, sinirsiz, kuralci gibi yasam
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tarzlarina maruz kalindikga geng yetigkinlikte olumsuz iligki tarzlarinin olustugu belirtilmistir.
Bununla birlikte, bireyin kendilik algis1 arttikca kaginan ve manipiilatif iliski tarzlarinin

kullaniminin arttig1 sonucu goézlenmistir (Colakoglu,2012).

Kisileraras1 iliski tarzlarinin saldirganlik diizeyleri ile iligkisini belirlemek amaciyla
yapilan ¢aligsmada, besleyici iligki tarzlari ile saldirganlik arasinda negatif yonde; zehirli iligki
tarzlar ile saldirganlik arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir.
Ay c¢alismanmn bir diger sonucuna goére ise, aile i¢i siddete maruz kalmis bireylerin
saldirganlik diizeyleri; aile i¢i siddete maruz kalmamis bireylere gore daha yliksek ¢ikmistir
ve olumsuz iligki tarzlar1 daha fazla gézlemlenmistir (Kog, 2014). Saldirganligin kisilerarasi
iligkiler ve empati ile iliskisinin incelendigi farkli bir calismanin sonucunda empatik egilimin
ve kiiciimseyici iliski tarzinin yikict ve edilgen saldirganligi anlamli derecede yordadigi
belirtilmistir (Hasta ve Giiler, 2013). Kisileraras1 iliskilerde iletisim becerilerinin etkisini
inceleyen Sungur (2018), iletisim becerileri arttik¢a iliskilerdeki onay bagimlilik, empati,

baskalarina giiven ve duygu farkindaliginin da arttigini belirtmistir.

Kisileraras: iligkilerin incelenmesi i¢in farkli 6lgme araglari gelistirilmistir. Ornegin;
Sahin, Durak ve Yasak (1994), kisilerarasi iliskileri dort alt boyutta ele aldiklar1 “Kisilerarasi
Miskiler Olgegini” gelistirmislerdir. Bu 6lcegin alt boyutlari; agik, saygili, kiigiimseyici ve
saygisiz iliski tiirlerinden olugmaktadir. Kisilerarasi iligkilere yonelik tilkemizde kullanilan bir
baska olgek “Kisileraras: Iliski Tarzlart Olgegidir”. Bu 6lcekteki alt boyutlar ise; sosyallik,
destekleyicilik, dengeli olma ve bagkalarina giivendir (Oztan, 1994). Erden-imamoglu ve
Aydim (2009) tarafindan gelistirilen “Kisilerarasi Iliski Boyutlar1 Olgegi” kisilerarasi iliskileri
yordamak ve iliski boyutlarmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, iliskilerde onay
bagimlilik, empati, baskalarina giiven ve duygu farkindaligi alt boyutlarin1 kapsayan

maddelerden olusmaktadir.

2.1.5Kisilerarasi lliskilerde Problemli Davramslar
2.1.5.1. Tligkisel Saldirganhik

Iliskisel saldirganlik, bir kisi talebe uymadikca, kisiyi yildirmaya calisma, sosyal
dislama, gérmezden gelme, kisinin akranlarini bu kisiyi reddetmeye tesvik etmek icin asilsiz
sOylentiler yayma ve bir arkadagligi sona erdirme tehdidi gibi iligkileri bozmak veya manipiile
etmek i¢in yapilan dogrudan ve dolayli eylemleri igerir (Archer ve Coyne, 2005;Crick ve
Grotpeter, 1995). Iliskisel saldirganlik, ilgili alanyazin incelendiginde iki tiirde karsimiza
cikmaktadir. Bunlar; reaktif ve proaktif iliskisel saldirganliklardir. Reaktif saldirganlik
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refleksif, ani saldirganlik eylemlerini igerir. Buna karsin proaktif (aragsal) saldirganlik, bir

amaca yoneliktir ve kasithidir (Pursoo, 2013).

Iliskisel saldirganlik ilk yaslarda zihinsel gelisim sinirli oldugu i¢in daha az goriilebilir
(Alink vd., 2006). ilerleyen yaslarda dil gelisimi ile birlikte iliskisel saldirganligin arttigi
sdylenebilir (Bonica vd., 2003). liskisel saldirganlik davranisi dogrudan saldirgan davranisin
daha kotii sonuglar dogurabilecegi diisiiniildiigli zamanlarda alternatif bir davranis olarak
sergilenir (Archer ve Coyne, 2005). Fakat hem saldirgan1 hem de saldiriya maruz kalan kisiyi
olumsuz yonde etkiler (Crick ve Markon., 1999). Bu etkiler arasinda depresyon, sosyal
izolasyon, yalmizlik duygulari; yetiskinlerde ise sinirda kisilik bozuklugu, antisosyal
davraniglar ve yeme bozukluklar1 yer almaktadir (Crick ve Grotpeter, 1995; Crick ve Markon,
1999).

Iliskisel saldirganligi dlgmek igin gelistirilen birden ¢ok &lgek mevcuttur. Tiirkiye® de
Sen ve Ar (2011), Crick, Casas veMosher (1997) tarafindan gelistirilen Preschool Behaviour
Scale- Teacher Form (PSBS-TF) 6l¢eginin Tiirkge’ye uyarlanmasi sonucu olusturulan dlgege
rastlanmaktadir. Yabanci kaynaklarda; Lagerspetz v.d’nin (1988) gelistirdigi 18 maddelik
saldirganlik 6lgeginin alt faktorleri arasinda yer alan dolayli saldirganlik faktoriinde iliskisel
saldirganlik ile iliskili olan maddeler yer almaktadir. Bu dlcekte iligkisel saldirganlik ile ilgili
maddeler; “arkasindan yalan seyler konugma, intikam almak i¢in baskasinin arkadasi olmaya
baslama, bagkalarina ‘onunla olmayalim’ deme, miinakasalarda bulunma, her seyine karsi
gelme, kiisme, surat asma, oyun i¢inde intikam alma, kisinin yakinlarini kendi tarafina

cekmeye calisma” gibi davraniglar yer almaktadir.

Crick ve Dodge’un (1994) gelistirdigi Peer Nomination Instruments (PNI) dlgeginde
iligkisel saldirganlik alt boyutu ile ilgili 4 madde yer almaktadir. Bu maddeler; “kizgin oldugu
kisiyi arkadas grubunda olmaktan alikoyar, arkadaslarina soylediklerini yapmadig: siirece
arkadagslarindan hoglanmayacaklarini sdyler, bir kisiye kizdiginda onu gérmezden gelir veya
onla konusmay birakir, etkinlik veya oyun siiresi boyunca belirli kisilerin gruplarinda yer

almasini engellemeye caligir”.
Mliskisel saldirganligin yaslara gére goriiniimii (Archer ve Coyne, 2005);

1-) Ilk ¢ocukluk: Isteklerini yapmazsa arkadashig bitirme ile tehdit, istekleri olmazsa
toplu etkinliklere c¢agirmama, istekleri olmazsa gruptan ayirma ile tehdit, kulaklarimi

kapatarak dinlemeyi reddetme
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2-) Orta ¢ocukluk ve ilk ergenlik: Dedikodu, sdylenti yayma, arkasindan konusma,
giiven kirma, kisiligini ve karakterini elestirme, reddetme, kasitli gruptan ¢ikarma, sosyal
dislama, bagkalarini ona kars1 kiskirtma, intikam almak i¢in baskasiyla arkadas olma, alay

etme, toplum i¢inde utandirma, kotii sakalar yapma

3-) Grup ve isyerlerindeki yetigkinler; Sorulara rasyonel goriinen aci verici bir sey
sOylemek, birine agir1 baski yapmak, baskalarinin ¢alismalarini haksiz bir sekilde yargilamak,
baskalarinin gortslerini ifade etme firsatimi azaltmak, bagkalarin goriislerini agikca

reddetmek, bir ¢alisanin igini engelleme, gorevlerini azaltma veya artirma.

4-) Yetiskin Iliskilerinde; (burada daha ¢ok yiiz yiize iliskisel saldirganlik 6n
plandadir.) Kendini su¢lu hissederek baskalarini etkilemek, kotii hissettirmek i¢in incinmis
gibi davranmak,"calmak" erkek arkadas / kiz arkadasi, ask veya ilgiden geri ¢ekilmek,
partneri ile uyumsuzluk yasadig1 zaman iliskiyi bitirme ile tehdit etme, sadakatsizligi intikam

olarak kullanma, kiskandirmak i¢in baskasi ile flort etme.

2.1.5.2. iliskilerde Duygusal Siddet; Manipiilasyon

Manipiilasyon, bir kisinin kendi istek ve ¢ikarlar1 dogrultusunda baska bir kisiyi ¢esitli
duygusal ve davranissal tekniklerle etkisiz kilmasi, manipiile edilen kisinin algisin1 manipiile
edenin kendi menfaatini gozetecek bigimde yoOnlendirmesi seklinde ifade edilebilir.
Manipiilasyon ile ilgili yapilan c¢alismalarda manipiilatif davranis ozelliklerinin narsizm,
psikopati ve duygusal zeka gibi kavramlarla iliskisi incelenmis ve ¢aligmalarda bu 6zelliklerin
manipiilatif davranislar sergilenmesi ile arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki oldugu
sonucuna varilmistir (Bolelli,2019; Grieve ve Mahar, 2010). Bununla birlikte manipiilasyon
uygulayan kisilerin benmerkezci yaklagimlar1 oldugu; manipiilasyona agik kisilerin de kabul
ve onay gorme ihtiyaglarinin oldugu ve hayir diyebilme becerilerinin olmadigi
gozlemlenmistir. Manipiilatif kisilerin en sik kullandig1 yontemler arasinda, yalan sdyleme,
duygu sOmiiriisii, kurban roliinii oynama, asagilama ve kiskirtma, duygusal siddet, mahrum

birakma, sucluluk duygusu yaratma ve egoyu oksama gibi yontemler vardir (Y1ilmaz, 2018).

2.2. KiSILIK OZELLIKLERIILE ILGILI ALANYAZIN
Bu baslik altinda sirasiyla; kisiligin tanim1 ve ilgili kuramsal yaklagimlar, ayirici
ozellik kurami, bes faktor kisilik kurami, karanlik iiclii ve kisilik 6zellikleri ile ilgili yapilan

caligmalar yer almaktadir.
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2.2.1 Kisiligin Tanmimi ve Kuramsal Yaklasimlar

Kisilik kavrami psikoloji literatiiriinde sik¢a ele alinan ve birden ¢ok tanima sahip bir
kavramdir. Etimolojik agidan bakildiginda kavram, Antik Roma’da tiyatro oyunlarinda
oyuncularin yiizlerine taktiklari maske anlamina gelen“persona” kelimesinden tiiretilmistir.
Burada maskeden kasit, oyun esnasinda oyuncularin biiriindiigii rol ve karakterlerdir. Persona,
Ingilizcedeki personality kelimesinin kdkenini olusturur bu kavram dilimize ise kisiye 6z,
kisiyi digerlerinden ayiran 6zellikler anlamini tasiyan kisilik olarak geg¢mistir (Toplu,2017).
Kisiligin tanimina ilisin ¢ok sayida goriis bildirilmistir. Bunlardan ilk olarak Tiirk Dil
Kurumu’na gore kisilik;“Bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik”, “manevi ve ruhsal niteliklerinin
biitiinii”, “sahsiyet”; “Insanlara yakisacak durum ve davranis”; “Bireyin toplumsal hayati
icinde edindigi aligkanliklarin ve davranislarin biitiiniidiir”. Burger (2006), kisiligin tanimini
yaparken kisinin tutarli davranis kaliplarindan yola ¢ikmistir ve bu davramis kaliplarini
duygusal ve biligsel bir biitiinliik icerisinde tanimlamistir. Allport, kisiligi tanimlarken kisiye
has olan ozellikler ve bunlarin belirleyiciligi tizerinde durmustur. Ciiceloglu’na gore (2002)
ise kisilik, “bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve
yapilagmis bir iligski bigimidir’Kisinin dis diinya ile etkilesim tarzini belirleyen ayirt edici
Ozellikler olarak da ifade edilen kisilik kavrami (Atkinson vd., 2000), yapilan tiim
tanimlamalardaki bazi ortak noktalar ile tanimlanacak oldugunda; kisiye has, tutarli, siirekli

ve tahmin edilebilir 6zellikler biitliniidiir (Toplu,2017).

2.2.1.1. Psikanalitik Yaklasim ve Kisilik

Kuramsal olarak kisilik kavramina farkli kuramlar perspektifinden bakacak olursak;
Freudyen psikanalize gore kisiligimiz, 0-5 yas donemine kadarki siirecte psikosekstiel gelisim
basamaklarindan gecerek sekillenmektedir. Bu evreler sirasiyla; oral anal, fallik, latent(gizil)
ve genital donemlerdir. Freud her bir donem i¢in belirli bir haz kaynagindan s6z eder. Oral
donem icin agiz; anal donem ig¢in aniis; fallik donem i¢in genital organ (mastriibasyon);
(latent donem igin yok); genital donem i¢in ise cinsel organlar(digeri)/cinsel yakinlik. Her
donem haz nesnesiyle kurulan iligkiye gére doyum saglanarak atlatilir ve bir sonraki evreye
gecilir ya da doyum saglanilmadan bir sonraki evreye gegilir fakat bu gecis bazi
saplantilar/fiksasyonlar ile gerceklesir. Freud’un gelisimsel gorevler olarak soz ettigi bu
doyuma ulasma hali kisilige dogrudan etki etmektedir. Ornegin anal dénem saplantisiyla
yetigkinlige erismis bir kiside asir titiz ve tertipli olma, takinti derecesinde seyreden diizen
istegi olabilir. Ya da oral donemi saglikli gegmemis bir kiside sigara bagimliligi ya da asirt

yeme gibi ag1z yolu ile haz alma arayis1 siiregelebilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2008).
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2.2.1.2. Analitik Psikoloji ve Kisilik

Freud’un kisilik gelisimlerinden farkli olarak C.Gustav Jung ise kisiligin bireysel
Ozelliklerinin disinda bir de kolektif bilingdisi ile sekillenen 6zelliklerinden s6z etmistir. Ona
gore kisiligin igedoniikliik ve disadontikliik olarak iki alt boyutu vardir. Bu boyutlar herkeste
bulunur fakat hangi 6zelligin baskin olacagi kisiye gore degisiklik gostermektedir. Disaddniik
kisiler toplumun goriisleri ile uyumlu bir tutum sergilemekte ve yardimsever, dost canlisi,
ilgili kisilik ozellikleri gosterirler. Igceddniikler ise, davranisa yonelik degil diisiinmeye
yoneliktirler, toplum icerisinde bulunmay1 tercih etmedikleri i¢in sosyal becerileri zayif
olabilir ve insanlara kars1 giivensiz olabilirler (Fordham, 2001) Bununla birlikte Jung (2005),
“kalitsal diisiince kaliplar’” olarak adlandirilanarketipleri ortaya koymustur. Bunlar;
kisilerarasi iliskileri sekillendiren ve kisiligin dis yiiziinii olusturan “Persona”; kisiligin kabul
edilmek istenmeyen (karanlik/ “¢cop kutusu”) yonlerini barindiran “Golge”; her cinsiyet i¢in
toplumsal cinsiyet 6zelliklerinin disinda karsi cinsten de 6zelliklerin bulundugu “Anima” ve
“Animus”; ve kisiligin sevilen, kabul edilen ve merkezinde yer alan “Ben” arketipleridir
(Derin,2017). Jung’a gore kisilik, toplumun beklentilerinin disina ¢ikip bireyin kendini fark
etmesi ile gelisim saglayabilmektedir, bunu basarabilen kisi bireylesmeyi saglayabilmistir

(Jung,2016).

2.2.1.3. Bireysel Psikoloji ve Kisilik

Bireysel psikolojinin kurucusu A.Adler ise bireyin kisiligine iliskin goriislerini bireyin
sosyal cevresi ile olan iliskilerden bagimsiz gérmemistir. Kuraminda kisilige iliskin
yaklasimlarinin yaninda “sosyal ilgi” kavraminin iizerinde sik¢a durmus ve saglikli bir kisilik
Oriintlistiniin dahi sosyal ilgi ile miimkiin olabileceginden bahsetmistir. Alfred Adler’e gore
kisilik, psikolojik dogum sirasi, yetistirildigi aile ortaminin atmosferi, aile bireyleri arasindaki
iligkiler ve kisinin dis diinyay1 anlamlandirma sekli olan “yasam tarz1” ile iligkilidir. Adler,
her bireyin asagilik kompleksi ile diinyaya geldigini ve hayati boyunca bu kompleksi agmak
i¢in Ustiinliik ¢abas1 gosterdigini sdyler. Bu iistlinliik ¢cabasi i¢in nelere bagvurdugu ise kisinin
yasam tarzlarini ifade eder. Bu yasam tarzlar1 baskin, alici, kaginan ve sosyal olarak faydali
tiplerdir. Baskin tipler, otoriter bir tutuma sahiptir ve sosyal iliskilerde hitkmedici olmak
isterler. Ustiinliik saglama cabasiyla saldirganca davranislar sergileyebilirler ve suca
meyillidirler. Alic1 tip; digerlerine bagimli iliskiler igerisindedir, sorumluluk almak ve ¢aba
gostermek yerine istediklerini elde etmek i¢in digerlerinden beklentide bulunurlar, elde
edemediklerinde ise yiiksek kaygi diizeyleri sebebiyle nevrotik belirtiler gosterebilirler.

Kacinan tip; kaybetme korkusu ile miicadeleye hi¢ yanasmayan tiplerdir, sosyal ilgileri
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diistiktiir ve iliski kurmaktan kacinirlar. Sosyal olarak faydali tip ise, yasam enerjisi yiiksek,
sosyal, nazik ve sevecen tiplerdir. Bu tipteki kisiler bir digeri lizerinde ustiinlik kurmaya

calismazlar (Karairmak, Aydogan, 2017).

2.2.1.4. Psikanalitik Sosyal Kuram ve Kisilik

Karen Horney, Psikanalitik yaklagima sosyal ¢evre faktoriinii de ekleyerek gelistirmis
oldugu Psikanalitik sosyal kuramda kisilik iizerinde 6zellikle ¢ocukluk yillarindaki anne-baba
tutumunun etkilerinden s6z etmistir. Kurama gore ebeveynlerin, baskici olma, diglama, asiri
koruma, ilgisiz kalma, asagilama gibi sagliksiz tutumlarinin ve olumsuz ¢evre kosullarinin
cocukta kaygi yarattigi; cocugun ise bu kaygiyr azaltmak i¢in bagvurdugu dort yol oldugunu
belirtilir (Engler,2013). Cocugun kaygiy1 azaltmak i¢in basvurdugu yollar su sekildedir; sevgi
ve yakinligi glivence altina alma; cocuk, sevgi gorebilmek icin digerlerinin her istedigini
yapma egilimindedir. Boyun egici olma; karsilastigi haksiz durum ve davranislarda ¢ocuk,
kendini savunmaktan kaginir. Karsilik verecek olursa incinecegini diisiiniir. Gii¢ elde etme;
yeterince giiclii ve basarili olursa sevgisizlik kaygisini alt edebilecegini ve kimsenin onu
incitemeyecegini diisiiniir. Geri ¢ekilme/Uzaklagma; maddi ve manevi acgidan kisinin kendini
digerlerinden soyutlamasidir, bu sekilde kimseden zarar gérmeyecegini diisliniir. Horney,
kapsamli bir sekilde ele aldigi kuraminda kisilige iliskin goriislerini ii¢ tiir kisilik 6zelligi ile
ozetlemistir. Bunlar; Insanlara yonelen “uyumlu kisilik”; insanlara kars1 olan “agresif kisilik”

ve insanlardan uzaklasan “koparilmis kisiliktir (Schultz ve Schultz, 2013).

2.2.1.5. Ozgiirliikten Kagis Kuram ve Kisilik

Baska bir Freudyen yaklasim olan “Ozgiirliikten kagis” kuramina gore ise kisilik
gelisiminde yine anne-baba tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir. Erich Fromm’un gelistirmis oldugu
bu kuram kisilik gelisiminde; alic1, sémiiriicii, biriktirici, pazarlamaci ve iiretken olmak {izere
bes karakter yoneliminden s6z eder. Alic1 yonelim; baskalarina bagimli olma, pasif, itaatkar
olma ve 6z giiven agisindan eksik olma gibi 6zelliklere sahiptir. Somiiriicii yonelimde; agrasif
davranislar, kendini merkeze alarak iliskilerde bulunma, kibirli olma ve otorite sahibi olma
istegi vardir. Biriktirici yonelim; cimrilik derecesinde tutumlu, inat¢i ve asirt diizenlidir.
Pazarlamaci yonelim; firsatg1 ve kapitalisttir, yarismaci bir tutum sergiler. Uretken yonelim
ise, sevecen, caligkan ve mantiklidir, bu kisiler potansiyelini ortaya koyabilir ve kendini

gerceklestirebilirler (Tagay ve Karatas,2017).
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2.2.1.6. Psikososyal Kuram ve Kisilik

Psikososyal gelisim kurami, kisilik gelisimi i¢in toplumsal ve epigenetik etkiden,
sintonik ve distonik (olumlu ve olumsuz) unsurlardan ve patolojik Ozelliklerin etkisinden
bahseder. Kurama gore kisilik, biiyiik 6lgiide toplumsal etkilerle sekillense de psikososyal
gelisim gorevlerinin yerine getirilmesinden ve gelisim evrelerindeki ¢atigmalar sonucu ortaya
cikan kaygilardan da etkilenmektedir (Oguz-Duran, 2017). Kuramin gelistiricisi Erik
Erikson’a gore bu gelisim evreleri; Bebeklik, erken ¢ocukluk, oyun ¢agi, okul ¢agi, ergenlik,
geng yetiskinlik, yetiskinlilik ve yaslilik olmak tlizere sekiz asamalidir. Her gelisim evresinin
ise sirasiyla; giiven gelistirme, Ozerklik kazanma, giriskenlik, yeterli hissetme, kimlik
kazanimi, yakinlik kurma, tiretken olma ve igsel biitlinliigii saglama gorevleri vardir (Erikson,
2019). Bu gelisim evreleri ve gorevleri dikkate alindiginda 6zellikle ergenlik doneminde (12-
18 yas) kimlik kazanimi James Marcia tarafindan “kimlik statiileri” olarak yeniden ele
almmustir. Bu kimlik statiileri bireyin herhangi bir probleme karsi gelistirdigi tutum ve
davraniglara yonelik dorde ayrilmaktadir. Birey icinde bulundugu durumla ilgili bir kriz
yastyor ve bu krizi ¢6zmek i¢in arastirmalar ve bir takim sorgulamalara girisip kendi kararini
verebiliyorsa basarili kimlik”; herhangi bir sorgulama, kriz siirecinden ge¢meyip kendi
yasantisina dair bir karara varmiyorsa “ertelenmis kimlik”; i¢ginde bulundugu duruma yonelik
bir kriz,arastirma sorgulama yasamadan yasamina yonelik kararlari digerlerinden aliyorsa
“ipotekli kimlik’; hem kriz hem de karara varma konusunda belirsizlik s6z konusuysa bireyin

“daginik kimlik” statiisiine sahip oldugu ifade edilmektedir (Oguz-Duran,2017).

2.2.1.7. Davrams¢ Yaklasim ve Kisilik

Pavlov, Watson ve Skinner gibi davranis¢1t kuramin Onciileri, kisilik gelisiminde;
diirtiiler, istekler, ihtiyaglar, beklentiler gibi i¢sel siiregler yerine gézlemlenebilir davranislarin
etkisi lizerinde durmuslardir ve 6grenme psikolojisi konusundaki goriislerinde oldugu gibi
kisiligin sekillenmesinde de ¢evrenin biiyiik dl¢iide etkili oldugunu savunmuslardir. Kisiligin
sekillenme siirecini yine davranis¢t yaklasimin kavramlar1 olan; kosullanma, pekistirme,
siireklilik, 6diil ve ceza gibi kavramlarla agiklamislardir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2008).
Davranis¢1 yaklasim, kisilik kavramina iligkin ayrica bir goriis bildirmemekle birlikte
ogrenme psikolojisine iligskin kavramlarla kisiligi; kisinin ge¢mis kosullanma deneyimlerinin

bir sonucu olarak degerlendirmistir (Ozeke-Kocabas, 2017).
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2.2.1.8. Hiimanist Yaklasim ve Kisilik

Insancil kurami nciisii C.Rogers, kisilige dair net bir cerceve ¢cizmemek ile birlikte
kisiligin yapilanmasini bazi temel kuramsal kavramlarla agiklamistir. Rogers’in yaklagimi
bireylerin siirekli bir degisim ve gelisim igerisinde oldugu ve her bireyin kendini
gerceklestirme potansiyeli oldugu yoniindedir (Corey, 2008). Kisiligin olusumunda
deneyimlerin 6nemi vurgulanir ve insanin evrimsel bir siirecin {iriinii olan, kendisine neyin iyi
gelecegini ve kendisini nasil gerceklestirebilecegi bilgisine dogustan sahip oldugu goriisiinii
ifade eden “organizmik degerlendirme” siirecinden s6z edilir. Kisi deneyimleri sonucu
kendisi tanimlayabilecegi bir takim yargilara ulagir ve bu sayede “benlik” kavrami olusur.
Benlik, bireyin kisilignin yiiriitiicii yoniidiir, kisiye 6zglidiir ve iligkilerinin nasil sekillenecegi
benlige baglidir. Olumlu bir benlik i¢in kuramin bir diger kavrami olan ve kisinin karsiliksiz
bir sekilde sevilmesi ve saygi gormesi anlamini tagiyan “kosulsuz kabul” bebeklik yillarindan

itibaren olduk¢a 6nemlidir (Ellis v.d, 2009; Rogers, 2011).

Insancil yaklasimin bir diger ismi Abraham Maslow ise kisiligin yapilanmasinda bir
takim motivasyonlarin etkisinden s6z eder. Bu motivasyonlar kaynagini, biling ve biling dis1
stireglerden ve siireklilik arz eden bazi ihtiyaglardan alabilmektedir. Maslow, kaynagi temel
ihtiyaclardan gelen motivasyonu hiyerarsik bir sistemde temel olarak bes basamakta ele
almigtir. Bunlar asagidan (birincil), yukart dogru sirasiyla; fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik
ithtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, sayginlik ve kendini gerceklestirme ihtiyacidir. Kurama
gore kisi, bu ihtiya¢ hiyerarsisindeki her bir basamaktaki gereksinimleri sirasiyla, belli bir
Olclide karsilayabildigi siirece kendini gerceklestirmeye yaklasabilecektir. Kendini
gerceklestirmek ise psikolojik olgunlukla birlikte saglikli bir kisilik yapilanmasimi da
beraberinde getirecektir (Feist ve Feist, 2012; Maslow, 2001).

2.2.2Ayiric1 Ozellik Kurami

Ayirict ozellik kurami, kisiligi soyut bir kavram olarak tanimlamak yerine onu
Ol¢iimlemek ve fen bilimlerine ait kavramlar kadar nesnel bir ¢ercevede ele almak istemistir.
Bu alanda yapilan calismalar ilk olarak Gordon Willard Allport tarafindan gerceklestirilmistir
ve kisilik psikolojisindeki c¢alismalarda halen ayirict 6zellik kuraminin = dl¢timleri
kullanilmaktadir (Sahin,2017). Ayirict 6zellik kurami, kisiligi belli kaliplar halinde degil;
boyutlar olarak ele almaktadir. Oyle ki ayiric1 dzellik, bir insani bir kisilik dzelligini gosterip
gostermedigini degil o 6zelligi ne derece gosterdigi ile ilgilenmektedir (Yazgan-Inang ve

Yerlikaya, 2016).
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Kurama gore kisilik 6zellikleri i¢in “tutarlilik ve ayirt edicilik” 6nemlidir. Tutarlilik,
kisilik 6zelliginin zaman i¢indeki tutarliligin1 ve duruma gore tutarliligini ifade etmektedir.
Ornegin, bir kisi bugiinlerde sosyallesme davranis1 gdsteriyorsa dniimiizdeki giinlerde de bu
sekilde davranacagi varsayilir bununla birlikte kisi, benzer durumlara benzer tepkiler
gosterirse bu tutarlilign gosterir. Ayirt edicilik ise kisilerin bir ozellige sahip olma
derecesindeki farkliliklardan ileri gelmektedir. Bu kavramlar dahilinde kuramin iizerinde
durdugu temel soru; “var olan bir duruma kars1 birey, sahip oldugu 6zelliklerin diizeyine gore

nasil davranir?” sorusu olmustur (Sahin,2017).

Kuramin 6nde gelen ismi Allport, her bireyin benzersiz, kendine has, oldugunu ifade
eder. Bireyin kisiligini anlamak i¢in ise onu hem birey hem de toplum icerisinde
degerlendirmek gerektigini diisliniir. Allport’a gore kisilik, *“ bireyin kendi igindeki
karakteristik davranis ve diislinceyi belirleyen, psiko-fiziksel sistemlerin dinamik bir
organizasyonudur” (akt. Sahin; Allport, 1961). Bununla birlikte kisiligin benzersiz 6zellikleri
olan “treytler”; kalitim, ¢evre, i¢cgiidiisel diirtiiler (aclik, susuzluk, cinsellik, bosaltim, nefes
alma vb.), bilin¢li motivasyon (kisiye 6zgii ihtiyaclar ve amaclar) ve islevsel 6zerklikten
(amaca yonelik davranislarda zaman icerisinde amagclarin degisirken davranisin devam etmesi

durumundan) etkilenmektedir (Yazgan-inang, Yerlikaya, 2016).

Ayirict 6zellik kuramina farkli bir boyut kazandiran ve “kisiligin psikometristi” olarak
adlandirilan Cattell ise, kisilik 6zelliklerini faktor analizi yontemi ile ele almaya calismigtir
(Ryckman, 2008). Faktor analizi, birbiri ile iligkili birden ¢ok degiskenin bir araya getirilip,
istatistiksel asamalardan gecirerek daha az sayida yeni degiskenler elde edilmesi amacini
tastyan bir yontemdir (Biiyiikoztirk v.d, 2017). Cattel bu yontemle kisiligi ele alirken,
projektif testlerden, kisisel anketlerden, bireyin yasam Oykiisiinden ve benzeri daha birgok
veriden yararlanmistir. Elde ettigi ¢ok sayidaki verileri faktor analizine tabi tutarak kisilige
dair ozellikleri g¢evresel ve yapisal Ozellikler olarak ikiye ayirir. Cevre etkisiyle olusan
ozellikleri de yiizeysel ve kaynak o6zellikler; yapisal 6zellikleri ise yetenek, mizag ve dinamik

ozellikler olarak ele almistir (Engler, 2013; Ryckman, 2008).

Cattel, yiizeysel Ozelliklerin kisiligi daha az etkiledigini ¢iinkii bu o6zelliklerin
“ylizeyde” gozlemlenebilir olmasiyla birlikte daha az kararli, duruma gore degisiklik
gosterebilecek davranig egilimleri oldugunu ifade eder (Oguz, 2017). Kaynak &zellikler ise
kisiligin daha sabit, kararli ve temel Ozelliklerini barindirir. Bu Ozellikler kisinin

davraniglarinin temelindeki faktorlere de 1s1k tutmaktadir. Cattel, uzun yillar siiren
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arastirmalart sonucunda iki kutuplu olmak iizere on alt1 temel kisilik faktorii tespit etmistir
(Burger, 2016). 16 faktor oOlgeginin temel tamimlayici Ozellikleri asagidaki sekilde
gosterilmistir (Conn ve Reike, 1994; akt. Sahin, 2017).

Diisiik Aralik Tamumlayicilar: Temel Olcek Yiiksek Aralik Tamimlayicilar:
lgisiz, uzak, soguk Sicaklik (A) Sevgi dolu, digerlerine 6nem
veren, dikkat eden
Somut diisiinen, diigiik zihinsel Akl Yiiriitme (B) Soyut diislinebilen, hizli 6grenen,
kapasite parlak zekal
Duygularindan etkilenen, reaktif Duygusal Kararhhk (C) Duygusal olarak kararli, olgun,
sakin
Uyumlu ¢aligmaktan kaginan, Baskinlik (E) Baskin, giiclii, iddialt
igbirligi yapmak istemeyen
Ciddi, olgiilii, dikkatli Canhilik (F) Heyecanli, 6l¢iilii,spontan
Kuralsiz, ihmalkar Kurallara Baghlik (G) Kurallarin bilincinde, sorumlu
Utangag, lirkek, uzak Sosyal Giriskenlik (H) Girigimci, sosyal agidan cesur,
umursamaz
Saglam, nesnel, duyarsiz Duyarhhk (I) Hassas, diisiinceli, estetik, duyarli
Giivenen, siiphelenmeyen, kabul Ihtiyathhk (L) Uyanik, sliphelenen, siipheci,
eden tedbirli
Pratik, ayaklar1 yere basan, Dalginhik (M) Soyutlanmis, yaratict, fikir odaklt
geleneksel
Dosdogru, i¢i dis1 bir, sade Ictenlik (N) Ozel, gizli, agiklanamayan
Kendine giivenen, tasasiz, Endise (O) Korkulu, kendinden siiphe eden,
kendinden emin endiseli
Geleneksel, aileye baglh Degisime Acikhik (Q1) Degisime agik, deneyen
Grup odakli, katilimet Kendine Yetme (Q2) Kendine giivenen, yalniz, bireysel
Esnek, eksik, disiplinsiz Miikemmeliyetcilik (Q3) Miikemmeliyetci, 6z disiplinli,
kontrollii
Sakin, dingin, rahat Gerginlik (Q4) Gergin,yiiksek enerjili, giidiilenmig
Sekil:1

2.2.3 Bes Faktor Kisilik Kuram

Bes faktor kisilik kuramina dair ilk ¢alismalar Norman tarafindan baglatilmis; kuram,
Eysenck, Goldberg, McCrae ve Costa tarafindan gelistirilmistir (Burger,2016). McCrae ve
Costa (2003), tiim insanlarin her ozelligi belli derecede gosterdigini fakat sadece bazi
insanlarin bazi 6zellikleri daha ¢ok gosterdigini ifade etmistir. Bes faktor kisilik kuraminda
belirtilen kisilik 6zellikleri tipki ayirict 6zellik kuramindaki gibi faktor analizi yontemi ile
tespit edilmistir. Bu kurami ayirici 6zellik kuramindan ayiran en 6nemli fark ise tespit edilen
kisilik &zelliklerinin delile dayandirilabilir olmasidir. Oyle ki kurama ydnelik yapilan kiiltiirel
ve bireysel farkliliklar bazindaki ¢alismalarin sonuglarindan, bes faktor kisilik ozelliklerinin
evrensel nitelikte gegerli oldugunu ispatlayan sonuglar elde edilmistir. Bu o&zellikler;
disadoniikliik, nevrotizm, deneyime agiklik, uyumluluk ve 6z disiplindir. Cogu insan bu bes
Ozelligin ortasinda bir yerlerde, bazi insanlar ise uglarda yer almaktadir. Kuramin kisilik
ozellikleri bu acidan agagida gosterilen sekilde oldugu gibi bir ¢an egrisine benzetilmektedir

(Feist ve Feist 2012).
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I¢e Déniik
A

Algisal ¢ » Sezgisel

v

Disa Doniik
Sekil:1

Sahin, 2017°den uyarlanmistir.

Costa ve McCrae’nin bes faktor kisilik modelindeki disadoniikliikk, nevrotizm,
deneyime acgiklik, uyumluluk ve 6z disiplin 6zellikleri iki kutuplu (diisiik puan ve yiiksek
puan) olmak {izere su sekilde tanimlanmistir(akt. Sahin 2017; Feist ve Feist, 2012).

Disadoniikliik ozellikleri/ yiiksek puan:sevecen, katilimci, konuskan, eglenceyi seven,

aktif, tutkulu.

Disadoniikliik ozellikleri/ diisiik puan: mesafeli, soguk, yalniz, sessiz, agirbash, pasif,

duygusuz.

Nevrotizm ozellikleri/ yiiksek puan: Endiseli, huysuz, kendine aciyan, i¢ine kapanik,

duyusal, savunmasiz.

Nevrotizm ozellikleri/ diigiik puan: Sakin, hassas, kendinden memnun, rahat, duygusal

olmayan, giicli.

Deneyime agiklik ozellikleri/ yiiksek puan ozellikleri: Hayal giicli kuvvetli, yaratici,

0zglin, cesitlilikten hoslanan, merakli, liberal.

Deneyime acgiklik ozellikleri/ diigiik puan: Hayal gilici zayif, yaratici olmayan,

basmakalip, rutini tercih eden, ilgisiz, tutucu.
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Uyumluluk ozellikleri/ yiiksek puan: Yumusak bagli, giivenen, comert, uysal,
hosgoriilii, iyi huylu.

Uyumluluk ozellikleri/ diisiik puan:Acimasiz, siipheci, paragdz, muhalif, elestirici,

asabi.
Oz disiplin ézellikleri/ yiiksek puan: Sorumlu, caliskan, diizenli, dakik, hirsli, azimli.

Oz disiplin ozellikleri/ diigiik puan:Thmalkar, tembel, dagmik, agirkanli, amagsiz,

tizerinde durmayan.

Bes faktor kisilik 6zellikleri ile birlikte kuram, davranisi ii¢ ¢ekirdek ve li¢ ¢evresel
bilesenin iiriinii olarak ele almistir. Uc ¢ekirdek bilesen; temel egilimler, karakteristik
adaptasyonlar ve benlik kavramidir. Cevresel bilesenler ise; biyolojik temeller, nesnel yasam

Oykiisii ve dis etkilerdir. Bu bilesenler kisiligin olusumunu sekillendiren etkenlerdir (Sahin,

2017).

Kisiligin ¢ekirdek bilesenlerinden temel egilimler, biyolojik bir temele sahip olmakla
birlikte kisinin yetenekleri, potansiyeli ve yonelimleri konusunda etkilidirler, tutarlidirlar ve
kisiligin devamliligimi saglayarak kisi hakkinda bilgiyi cevreye saglarlar (Yazgan-Inang ve
Yerlikaya,2016). Bir diger ¢ekirdek bilesen olan karakteristik adaptasyonlar, bes faktor kisilik
kuraminda kisiligin cevre ile etkilesimi ile sekillenen yanidir. Karakteristik adaptasyonlar,
bireyin becerileri, aliskanliklari, tutumlari ve digerleri ile kurdugu iliski yaklasimlari gibi
ozellikleri biinyesinde barindirmaktadir. Karakteristik adaptasyonlari temel egilimlerden
ayiran, biyolojik bir kokeni olmamasi ve kiiltiire/cevreye gore sekillenmesi sebebiyle
esnekliktir, karakteristik adaptasyonlar temel egilimler kadar kalic1 ve siirekli degil; degisime
agiktir (Feist ve Feist, 2012; Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2016). Benlik kavrami ise bireyin
kendine yonelik duygu, diislince, tutum ve inanglarini temsil eder. Birey benlik algisina gore
cevre ile etkilesimde bulunur. Ornegin, kendisini giizel bulan bir kadin, kars1 cins ile iletigsim
kurarken daha 6zgiivenli hissedebilir ya da zeki oldugunu diisiinen bir kisi kendisini akademik
ve entelektiiel ugraslara verebilir. Kisacas1 benlik, kisinin kendisine yonelik algilarimi
olusturur ve bu algi, ¢evresi ile kurdugu iliskileri sekillendirir (McCrae ve Costa, 2003; Sahin,
2017).

Kisiligin ¢evresel bilesenlerinden nesnel yasam Oykiisii, kisinin tiim hayati boyunca

basina gelen olaylar ve deneyimlerin objektif bir yansimasidir ve bu yasam 0Oykiisii kisiligin
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sekillenmesinde etkili bir bilesendir. Son olarak dis etkenler ise kisinin i¢inde bulundugu
sartlarin kisilik {izerindeki etkisini ifade eden gevresel bilesendir. Tiim bu bilesenler bes
faktdr kisilik kuramindaki kisilik sisteminin isleyisini olusturmaktadir (Yazgan-Inang ve

Yerlikaya, 2016).

2.2.4 Karanhk Uclii

Karanlik ti¢lii kavrami ilk kez Paulhus ve Williams’in (2002) ¢aligmalar ile literatiire
girmistir. Paulhus ve Williams kisilik 6zellikleri hakkinda yaptiklar1 ¢aligmalar sonucunda;
saldirgan fakat patolojik olmayan kisilik 6zelliklerinden {i¢iinlin 6ne ¢iktigini belirtmistir.
Bunlar; makyavelcilik, subklinik narsisizm ve subklinik psikopati 6zellikleridir. Yapilan
calismada bu o6zelliklerin vicdanlilik, duygusal ve bilissel zeka gibi farkli degiskenler ile
arasinda iligkiler oldugu sonucuna varilmistir (Paulhus ve Williams, 2002; Petrides v.d,
2011).

Narsisizm, makyavelizm ve psikopatinin ortak ozellikleri; benmerkezci diisiince,
kisilerarasi iligkilerde ylizeysellik, kurulan iliskilerin menfaat odakli olmasi, iliskilerde
manipiile etme olarak 6zetlenebilir (Ozsoy ve Ardig, 2017). Ayr1 ayri ele aliacak oldugunda
narsisizm ve psikopati bir kisilik bozuklugu olarak da DSM-V’te karsimiza ¢ikmaktadir.
Fakat hem psikopati hem de narsisizm 6zellikle sosyal psikoloji ve orgiit psikolojisi alaninda
yapilan c¢aligmalarda klinik taniminin disinda subklinik, yani normal agidan da birer kisilik

ozelligi olarak incelenmektedir (Paulhus ve Williams, 2002; Campbell v.d, 2010).

DSM-V’te yer alan Narsis kisilik bozuklugu ve subklinik narsisizmin benzer
ozellikleri vardir fakat subklinik narsisizmde narsis kisilik bozukluguna gore daha az narsis
egilim oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte narsis kisiligin 6l¢limii i¢in kisilerin kendini
degerlendirme yontemi kullanilirken kisilik bozuklugu olan narsisizm Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin (2014), tan1 olgiitii kitabi olarak belirlenen DSM ile agiklanmaktadir. Narsis
kisiligin ozellikleri su sekildedir (Paulhus ve Williams, 2002); “kisisel 6zelliklerin
abartilmasi, iligkilerde otorite kurma istegi, sahip olduklar1 ile 6n plana ¢ikma, kendi
disindakileri agsag1 gorme, statii ve gii¢ arzusu, ilgi odaginin kendisinde olmasini bekleme,

benmerkezcilik, elestiri kabul etmeme”.

Psikopati de tipki narsisizm gibi klinik taniminin yani sira subklinik bir kisilik 6zelligi

olarak ele aliabilmektedir. Psikopati 6zellikleri; “ahlak disi davranis egilimi, digerlerini
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degersiz gorme, onlar1 asagilama, iligkilerde yiizeysellik, vicdani olarak sorumlu hissetmeme,

saldirganlik egilimi, sabirsizlik ve diirtiisellik” olarak 6zetlenebilir (Jones ve Paulhus, 2009).

2.2.5 Kisilik Ile Tlgili Yapilan Baz1 Giincel Arastirmalar

Bireylerin kisilik o6zellikleri ile duygu diizenleme becerisinin kisileraras: iligkiler
boyutunda incelendigi ve 391 iniversite 6grencisi kadin katilimci ile gergeklestirilen bir
calismanin sonuglarina gore, yumusak baglilik, 6z denetim, gelisime agiklik ve disadoniikliik
Ozellikleri yiiksek olan kisilerin olumlu duygularim1 diizenlemek igin iliski kurma ihtiyaci
oldugu, bununla birlikte nevrotizm 0zelligi yiiksek olan bireylerin, olumsuz duygularinm
diizenlemek icin model alma ve yatistirilmak i¢in bir arag¢ olarak iliski kurma ihtiyaci

icerisinde oldugu belirtilmistir (Gokdag ve Naldoken, 2021).

Ebeveyn tutumlarinin kisilik 6zellikleri ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismaya gore,
anne-babanin duygusal acidan yoksun biraktigi ¢ocuklarda olumsuz kisilik 6zelliklerinin
gelismesi ile birlikte bu tarz bir ebeveyn tutumuna maruz kalan bireylerde yasam doyumu ve

benlik saygisinin da diisiik oldugu belirtilmistir (Tuzgol-Dost v.d,2019).

Universite 6grencileri ile gerceklestirilen bir calismada ise narsis kisilik 6zelliginin bir
boyutu olan biiyliklenmeci narsis kisilik 6zellikleri ile olumsuz kisilerarast iliski tarzlarinda
saldirganligin araci rolii incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore; saldirganligin araci rolii
ve biiyiiklenmeci narsis kisilik ozellikleri bir araya geldiginde islevsel olmayan iliski

tarzlarmin benimsendigi belirtilmistir (Ozcan v.d., 2018).

Ergenlerin anne babalarmin kisilik dzelliklerinin ve sosyal yetkinlik beklentileri ile
biligsel hatalarinin incelendigi bir ¢alismaya gore; anne babalarin bes faktor kisilik
ozelliklerinin ergene de aym sekilde yansidigi buna bagli olarak, ergenin disadonitiklik, 6z
denetim, yumusak baglilik 6zellikleri arttik¢a sosyal yetkinliklerinin arttigi, nevrotik kisilik
ozelligi arttikca da azaldigi belirtilmistir. Bununla birlikte 6z denetim 6zelligi diisiik olan
ergenlerde biligsel hatalardan secici soyutlama ve asir1 genelleme hatalarinin kullanildigt

tespit edilmistir (Bilgin, 2017).

Iliskisel siddet magduru kadinlar ile gergeklestirilen bir ¢alismanin sonuglarma gore,
siddet magduru kadimnlarin istismar edilmeye yatkin olmalarini agiklayan yiiksek puan
aldiklan kisilik 6zelliklerinin, sizoid, kagingan, kendine zarar veren, sizotipal, borderline ve

paranoid kisilik 6zellikleri oldugu belirtilmistir (Pereira v.d, 2020).
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2.3 MAKYAVELIZM ILE ILGILI ALANYAZIN
Bu baslik altinda sirasiyla; tarih sahnesinde Makyavelizm, literatiirde makyavelizm ve

makyavelizm ile ilgili arastirmalar hakkinda agiklamalar yer almaktadir.

2.3.1. Tarih Sahnesinde Makyavelizm

Nicolla Machiavelli’'nin “Prens” adi eserinde s6z ettigi davramis Ozelliklerinin
incelenmesi ile literatiire giren makyavelizm kavrami, kisilerarasi iliskilerde taraflarin
amaclarina ulasabilmek i¢in kullandiklar1 stratejileri ifade eder. Makyavelci anlayis soz
konusu oldugunda akillara gelen en temel strateji, “amaca giden her yol miibahtir” anlayisi
olmustur. Nitekim Machiavelli, eserinde bu gibi stratejik iliskileri siyasi iligkilerden yola
cikarak ortaya koymus, toplumlarin yonetilebilmesi ve siyasi iligkilerin yoneticilerin ¢ikarlari
dogrultusunda gelisebilmesi icin neler yapilabileceginden bahsetmistir. Bir dénem Italya'nin
Floransa kentinde iktidardaki Medici ailesinin bas siyasi danigmani olarak gorev yapan
Niccolo Machiavelli, kitabinda gelecek nesiller i¢in siyasi kontroliin siirdiiriilmesine yonelik
tavsiyelerde bulunmustur. Bu tavsiyelerin 6ziinde; "amag araglar1 hakli ¢ikarir" fikri vardir.
Machiavelli, bir yoneticinin, pohpohlama ve yalan sdyleme gibi manipiilatif kisilerarasi
stratejiler de dahil olmak iizere her tiirlii taktige acik olmas, iliskilerini bu 6zellikler {izerine

kurabilmesi gerektigini sdyler (Machiavelli, ¢ev.2002).

2.3.2. Literatiirde Makyavelizm

Machiavelli’nin kisileraras1 iligkiler konusundaki goriisii lizerine incelemeler yapan
Richard Christie, Machiavelli'nin politik stratejilerinin  insanlarin  gilinlik  sosyal
davramislariyla da paralellik gosterdigini fark etmistir ve Columbia Universitesi'ndeki
meslektaslar1 ile Makyavelizm adin1 verdikleri ve buna karsilik gelen kisilik 6zelliklerini
belirlemek i¢in birden ¢ok calisma yapmislardir (Chiristie, 1970). Makyavelci 6zelliklere
iliskin ¢alismalarini ilk olarak siyasi ve dini asirilik yanlis1 gruplar hakkindaki izlenimlerine
dayanarak gelistirmislerdir (Dahling, v.d, 2009). Konu ile ilgili ilk dl¢ek, Chiristie ve Geis
(1970), tarafindan gelistirilen Mach-1I 6lgegi olmustur. Gelistirilen 6l¢ek daha sonra Mach-Il,
Il ve Mach-IV olarak giincellenmis, Mach-IV tiim bu 6l¢ekler igerisinde en sik kullanilan
dlgek olmustur (Ozsoy ve Ardig,2017). Chiristie ve Geis, gelistirilen tiim bu &lgekleri yapi
gecerliliklerini de destekleyen arastirmalarla birlikte “Studies in Machiavellianism” adl
kitabinda sunmustur (Jones ve Paulhus,2009). Mach-1V, manipiilatif, aldatic1 ve giivensiz
tutumlar olmak {izere ii¢ alt boyutu iceren toplam yirmi maddelik bir 6l¢ek olarak cesitli

calismalarda kullanilmistir (Lang, 2017). Kessler ve arkadaglarinin caligmasinda (2010),
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iligkilerde Makyavelizmi tanimlayan davranis 6zellikleri sunlardir; “kisisel ¢ikarlar1 6n planda
tutmak, cikarlarimi saglamada faydalanabilecegi kisiler ile yakin iliski kurmak ve onlara
Ovgililerde bulunmak, insanlara gerg¢egi degil duymak istediklerini sdylemek, iliskilerinin arka
planinda kimseye giiven duymamak, insanlarin kotii ve giivenilmez olduklarimi diisiinmek
manipiile etmek”. Ozetle; makyavelcilik, aldatma, manipiilasyon ve sémiirii kullanimini

tesvik eden kisileraras stratejileri icermektedir (Kessler v.d, 2010).

2.3.3. Makyavelizm ile Tlgili Arastirmalar

Yapilan ¢alismalar sonucunda Makyavelci bireylerin ortamda kendi ger¢ek dogalarini
uzun siire gizledikleri, istismar edici, firsat¢t ve aldatici 6zelliklerinin ortaya ¢ikmastyla farkl
bir ortama gectikleri belirtilmistir (Wilson vd. 1996). Yine Makyavelci davranig 6zellikleri
yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylere gére daha az yardim etme egilimi oldugundan sz

edilmektedir (Dahling, v.d, 2009).

Bazi arastirmacilar, Makyavelizm ve psikopati arasinda kavramsal benzerlikler
oldugunu ifade etmislerdir. Olumsuz duygulara yonelik empatik tepki verme konusunda
yapilan bir arastirmada Makyavelci Ozellikler ve birincil ve ikincil psikopati 6zellikler
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Calismada Makyavelci bireylere
gosterilen olumsuz duygu igeriklerine verilen tepkinin olumlu tepkiler oldugu yani empatik
doniitler alinamadig belirtilmistir. Benzer sonuclar psikopati 6zelligi gosteren katilimcilarda

da gozlenmistir (Mealey, 1995).

Psikopati ozellikleri gosteren suglu ve hiikiimli kisilerin farkli 6zelliklerinin
kiyaslandig1 bir ¢alismanin sonuglarina gore, yiiksek psikopati 6zelligi ile empati eksikligi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Psikopati 6zelliklerine benzer
sekilde, insan iligkilerinde empati gibi geleneksel ahlaki degerler, makyavelci bireyler i¢in bir
deger degildir. Onlar, digerleri ile duygulanimdan uzak, sig ve manipiilatif davranislar
sergilerler. Makyavelizm 6zellikleri yiiksek kisiler empatiden ziyade, baskalarini somiirme ve
bagskalarin1 hedefe yonelik bir ara¢ sekilde gorme egilimindedirler. Nitekim yapilan ¢aligmalar
da bunu destekler niteliktedir. Makyavelizm ile empati arasinda negatif korelasyonlar oldugu

belirtilmistir (Austin v.d, 2007).

Dahling v.d,nin (2009) gelistirmis oldugu Makyavelizm dlgegi, iilkemizde Ulbegi

(2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis, gecerlilik ve gilivenilirligi test edilmistir.
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Olgek,”ahlaki yoksunluk”, “digerlerine giivensizlik”, “kontrol arzusu” ve ‘“statii arzusu”

olmak tizere dort alt boyutu kapsamaktadir.

Makyavelizm tizerine son yillarda yapilan ¢alismalar daha ¢ok is etigi, pazarlama ve
orgiit davranislar {izerine olmustur. Orgiitlerde etik olmayan davranislar ve Makyavelizm
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmanin sonucuna gore, oOrgiitlerde etik liderlik
ozellikleri ile Makyavelci davranig arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir (Vezir, 2017). Benzer bir ¢alismanin sonuglarinda ise pazarlama alanindaki satis

temsilcilerinin makyavelci 6zelliklerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Tekin,2017).

Iliskilerde makyavelizm {izerine yapilan calismalarm bulgular1 incelendiginde;
Makyavelci bireylerin iliskilerinde, kendi duygusuyla baglantis1 olmayan yani aleksitimik
ozelliklere benzer 6zellikler gosterdikleri belirtilmistir (Wastell ve Booth, 2013). Bununla
beraber makyavelci bireylerin duygusal zekalarmin diisiikk oldugunu destekleyen ¢alismalar da
vardir (Austin v.d, 2007). Duygusal olarak paylasimdan ve yakimliktan kaginan
Makyavelcilerin bu davraniglarinin altinda yatan sebeplerden biri erken ¢ocukluk doneminde
gelistirilen kaygili baglanma stili sebebiyle kendisini dis diinyadan koruma istegidir. Bu
yiizden baglilik gerektiren uzun siireli iliskileri yiiritememekte ve iligkilerinde sadakatsiz
olabilmektedir (Ali v.d, 2002). Makyavelci bireylerin genel kisilerarasi iliskilerde ve yakin
iligkilerdeki bu o6zelliklerinin baglanma stilleri acisindan ele alindig1 calismalarda dikkat
cekici sonuglar elde edilmistir. Ornegin, kayitsiz-kaginan baglanma stilindeki bireylerin
ebeveynleriyle arasinda erken donemdeki tutumlardan dolayr duygusal kopukluk soz
konusudur. Ebeveynlerin ¢ocuk icin psikolojik agidan ulasilmaz olmasi, ¢ocukta gilivenlik
ithtiyacinin karsilanmamasi, onunla fiziksel temastan kaginmalari gibi olumsuz yasantilar
cocukta baglanmanin gergeklesmesini engeller. Sonucunda ise yetiskinlik déneminde olan
birey iligskilerde duygusal deneyimlerin zararli ve yakin iligkilerin ac1 verici olduguna dair
inang gelistirir ve duygusal deneyimlerle ¢ok az ilgilenir ya da ilgilenmezler. Duygusal agidan
bu yoksunluk literatiirde aleksitimi o6zelligi ile iligskilendirilmektedir. Makyavelci bireylerin
iliskilerdeki sogukkanlilig1 ve karsilikli paylasim olmaksizin samimiyetten uzak bu 6zellikleri
de bu sekilde bir baglanma stili ile iliskilendirilmistir (Montebarocci vd.,2004). Bununla
birlikte kayitsiz-kagman baglanma stilinde kisinin benlik imaj1 olumludur, iligkilerinde
reddedilmeye ve kaybetmeye karsi kendisinde giiven ihtiyacin1 karsilamak i¢in asir1 benlik

saygist ve Ozgiiven gelistirirler. Bu durum haliyle digerleri ile iligkisinde “ben merkezli”
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olmay1 beraberinde getirir ve onun igin digerleri bu imaji korumak i¢in kullanilan birer

aragtan Oteye gecemez (Fraley, ve Shaver, 1999; Fraley ve Davis, 1997; Mikulincer. 1995).

Iliskilerinde yiizeysellikten yana olmalarina ragmen Makyavelci bireyler, iliskilerini
onlardan kagmarak degil; kendilerinden bir seyler vermeyecegi, sadece alict roli
istlenecekleri sekilde kurarlar yani sadece kendi beklentilerini karsilamak i¢in iliskidedirler
(Kessler v.d, 2010). Duygularin1 ve kisisel 6zelliklerindeki eksik yanlarini paylasmanin bir
zayiflik belirtisi olduguna inandiklar1 igin sosyal ortamlarda yalnizca olumlu yoénlerini
gosterirler (Sherry v.d, 2006). Makyavelci bireyler, partnerlerini onlarin iradesine karsi
manipiile eder ve bu somiiriicii davranig, partnerlerinin kisisel beklentilerini ve gelisimini
kisitlar. Bu yiizden onlarin iligki igerisinde oldugu kisiler kendilerini kullanilmis ve kotii
hissederler. Arastirmalara gore bu saf ¢ikarcr iligki yalniz somiiriilen taraf i¢in degil, 6ziinde
Makyavelci birey icin de onu savunmasiz birakan bir iligkidir. Ciinki iliski kavraminin
temelini olusturan “yakinlik” ve “karsiliklilik” ilkesine karsin makyavelciligin mesafeli tavri
makyavelci bireyde de siirekli kaygi hissini meydana getirmektedir Farkli bir arastirmalarda
yiiksek makyavelci 6zelliklere sahip kisilerin dengesiz duygusal islevsellik, diismanca ve
olumsuz tutumlar ve depresif belirtilerle karakterize edildigi belirtilmistir (Inancsi, Lang, ve
Bereczkei, (2015).
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeline, ¢calisma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin

toplanmasina ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Kisilerarasi iliskilerin makyavelizm ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesini konu
alan bu ¢alisma, iliskisel tarama modelindedir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve neden sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek amaciyla

gergeklestirilen arastirmalardir (Biiyiikoztiirk v.d, 2018).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubuna covid 19 pandemi siireci nedeniyle Google formlar
araciligiyla ulagilmistir. Aragtirmaya 341 kadin ve 159 erkek olmak iizere 500 kisi gontilliilitk
esasina gore katilmistir. Arastirma grubu 18-35 yas araligindadir. Gurubun yas ortalamasi

23.53’tiir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Bu arastirmada, Kisileraras1 Iliski Boyutlar1 Olgegi, Sifata Dayali Kisilik Testi ve
Makyavelizm Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Olcegi

Erden-Imamoglu ve Aydm (2009) tarafindan, toplumumuzdaki kisileraras: iliski
boyutlarin1 belirlemek amaciyla gelistirilen bu 6l¢ek, 5°1i likert tipi toplam 53 maddeden
olusmaktadir. Olgegin calisma grubunu, tesadiifi 6rneklem yontemiyle 20-40 yas arasi 680
geng yetiskin katilime1 olusturmaktadir. Katilimcilarin cevaplari; 1= Tamamen Tanimliyor,
2= Olduk¢a Tanimhyor, 3= Kismen Tanimliyor, 4= Cok Az Tanimliyor, 5= Hig
Tanimlamiyor, seklindedir. Gelistirilmesinde igerik analizi yontemi kullanilan 6lgek; onay
bagimlilik, empati, baskalarina giiven ve duygu farkindaligi olmak {izere dort alt boyutu
icermektedir. Bu dort boyutun toplam test varyansinin %36.04’linii agikladigi ve tiim alt
boyutlar birbirleri ile orta derecede iliskili oldugu belirtilmistir. Kisileraras: Iliski Boyutlar1
Olgeginin giivenilirlik calismasinda “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”, “Sosyal Kaygi
Olgegi” ve “lletisim Becerileri Envanterinden” yararlanilmistir.Olcegin  gecerlik ve

giivenilirlik ¢alismasi yine Erden-Imamoglu ve Aydin (2009) tarafindan yapilmis olup, test
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tekrar test sonuglarinin .62 - .96 arasinda; Cronbach Alfa degerlerinin ise .78 - .85 arasinda

oldugu; 6l¢egin gecerlilik ve giivenilirligi sagladig: belirtilmistir.

3.3.2. Sifata Dayal Kisilik Testi

Patolojik olmayan kisilik 6zelliklerini 6lgmeye yonelik gelistirilen “Sifata Dayali
Kisilik Testi” kisilik calismalar i¢in daha ekonomik, pratik ve cevaplamasi daha kisa siirecek
bir Glgek ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla Bacanli v.d, (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, birbirine zit, iki uclu 40 sifat ciftinden olusmaktadir. Olgegin gegerlik ve giivenilirlik
calismasi i¢in 285 katilimcidan elde edilen veriler lizerinde analizler yapilmistir. Bes Faktor
Kurami’n1 temel alarak gelistirilen Olgekte maddeler iizerinde uygulanan faktdr analizi
sonuclarina gorebes faktdr boyutlarmin, disa doniiklik, yumusak baglilik, sorumluluk,
duygusal dengesizlik ve deneyime agiklik boyutlarinin genel olarak Sifata Dayali Kisilik Testi
varyansiin %356.63’iinii agikladig: tespit edilmistir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde uyum
gecerliligini tespit edebilmek icin ‘“Negatif-Pozitif Duygu Olgegi”, “Siirekli Kaygi
Envanteri”, “Catismaya Tepki Olcegi” ve “Sosyotropi Olgeginden” yararlamlmistir.
Karsilastirilan 6l¢eklerin boyutlar: ve Sifata Dayali Kisilik Testinin boyutlarinin orta diizeyde
ve anlamli bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .73 ile .89
arasinda oldugu belirtilmistir.

3.3.3. Makyavelizm Olgegi

Kisiligin karanlik tglii bilesenlerinden biri olan Makyavelizmi 6lgmek amaciyla
Dahling vd. (2009) tarafindan gelistirilen 6lcegi Ulbegi (2016) Tiirkce’ye cevirmis ve
gecerlilik giivenilirlik calismasim yapmustir. Olgek, ahlaki yoksunluk, statii arzusu,
digerlerine giivensizlik ve kontrol arzusu alt boyutlarindan ve 16 maddeden olusmaktadir.
Olgegin gegerlik ve giivenilirligi icin 458 katilimcidan elde edilen verilere gore olgegin
giivenilirlik katsayismnin .80 ile .86 arasinda oldugu tespit edilmistir. Olgegin yap1 gegerliligi
icin uygulanan faktdr analizine gore ise bu dort alt boyut toplam varyansin %67’sini
acikladig1 belirtilmistir. Sonug olarak “Makyavelizm Olgegi” Tiirkiye’de gerceklestirilecek

caligmalar i¢in gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek olarak literatiire kazandirilmastir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin uygulanmasi pandemi kosullarindan dolay1 online olarak Google Formlar
tizerinden gerceklestirilmistir. Formlar iletilmeden 6nce katilimci adaylara kisaca yapilacak
calismanin igerigi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Calismaya katilmak ic¢in goniillii olan

kisilere “Kisisel Bilgi Formu”, “Kisileraras: iliski Boyutlar1 Olgegi”, “Makyavelizm Olgegi”
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ve “Sifatlara Dayali Kisilik Testi” uygulanmistir. Bununla birlikte katilimcilara elde edilen
verilerin yalnizca bilimsel amagli kullanilacagi ve kisisel bilgilerinin gizli tutulacagina iliskin
aciklama yapilmistir. Aragtirma kapsaminda 341 kadin, 159 erkek olmak iizere toplam 500

gontlli katilimciya ulasilmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada oOncelikle kisilerarasi iliskiler, Makyavelizm ve kisilik 6zellikler arasindaki
iliskilerin hesaplanmasi i¢in Pearson momentler carpim korelasyonu teknigi kullanilmistir.
Daha sonra Makyavelizm ve kisilik Ozelliklerin kisileraras: iliskileri anlamli diizeyde
aciklayip agiklamadigina iliskin olarak asamali ¢oklu regresyon teknigi ile hesaplanmistir.
Bununla birlikte, verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (N ortalama ve standart sapma)

degerleri hesaplamistir. Verilerin analizinde SPSS 18 paket programi kullanilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Veri analizinden elde edilen bulgular su sekildedir;

Tablo 1: Degiskenler arasindaki korelasyonlar ve tanimlayici istatistikler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Ahlaki 1
yoksunluk
2.Digerlerine A8 1
guvensizlik
3.Statii arzusu 39% 48% 1
4.Kontrol arzusu 34% 46%  43* 1
5.0nay bagimlihk ~ -.24** -2g* -18* -12 1
6.Empati -.22* .08 -14** 5 1 1
7.Baskalarina -37%% -48* - 56*  -33%* -41**  20* 1
gliven
9Duygu _.42** _.44** _.39** _.34** _48** _29** .49** l
farkindahgi
9.Duygusal A7 .38** 29%* 23% - 23 18 -40%*  -47 1
dengesizlik
10.Disadoniikliik -.07 -12**  -.06 .06 34%% 32% 200 23 -18* 1
11.Deneyime -.13*  -.08 -.06 .03 30%% 34 2% 27xx Q2% - G3% ]
acikhk
12.Yumusak -.32% 26 -25%  -34** .00 37** .21%* .38%  -39%  24% .36** 1
bashhk
13.Sorumluluk =21 -.09 -.07 .070 .20%* 29%* 15 27 221 50** 40** .36** 1
N 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500
Ortalama 9.36 14.63 14.63 9.03 47.99 18.09 4274 34.23 2525 4513 44.85 4455 38.07
Standart sapma 4.16 3.97 3.97 260 9.612 4963 9.24 8.06 7.052 9419 641 7.46 6.73
Cronbach Alfa .70 .68 .70 .70 .78 .74 .61 .67 .68 .60 .63 .80 .66
degerleri

** p<0.01 * p<0.05
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Tablo 1 incelendiginde; kisileraras: iligkilerin alt boyutu olan onay bagimlilik ile
makyavelizmin alt boyutu olan ahlaki yoksunluk (r= -.24, p<.01), digerlerine giivensizlik(r= -
.28, p<.01), statii arzusu (r= -.18, p<.01) ve kontrol arzusu(r= -.12, p<.01) arasinda negatif

yonde diisiik diizeyli anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Kisilerarasi iligkilerin alt boyutu olan onay ve bagimlilik ile kisilik 6zelliklerinden
duygusal dengesizlik arasinda (r= -.23, p<.01) arasinda negatif yonde diisiik diizeyli anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica onay ve bagimlilik ile disa dontikliikk(r= .34, p<.01),,
deneyime agiklik (r= .30, p<.01) ile orta diizeyli ve sorumluluk (r= .20, p<.01) ile arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyli anlamli diizeyde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Yumusak

baslilik ile onay bagimlilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Kisilerarasi iligkilerin alt boyutu olan empati ile makyavelizmin alt boyutu olan ahlaki
yoksunluk (r= -.22, p<.01) ve statii arzusu (r= -.14, p<.01) ve duygusal dengesizlik (r= -.18,
p<.01) arasinda negatif yonde diisiik diizeyli anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte empati ile kisilik 6zelliklerinden disadoniiklik (r= .32, p<.01), deneyime agiklik(r=
.34, p<.01), yumusak baslilik (= .37, p<.01), ve sorumluluk (r= .29, p<.01), arasinda pozitif

yonde orta diizeyli anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Kisileraras: iligkilerin alt boyutu olan baskalarina giiven ile makyavelizmin alt
boyutlarindan ahlaki yoksunluk (r=-.37, p<.01), digerlerine giivensizlik (r= -.48, p<.01), statii
arzusu (r= -.56, p<.01), kontrol arzusu (r= -.33, p<.01) ve duygusal dengesizlik (r= -.40,
p<.01) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
baskalarina giiven ile disadontikliik (r= .29, p<.01), deneyime agiklik(r= .12, p<.01), yumusak
baglilik (r= .21, p<.01), ve sorumluluk (r= .15, p<.01), arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

bulunmustur.

Kisilerarasi iligkilerin alt boyutu olan duygu farkindalig: ile ahlaki yoksunluk (r= -.42,
p<.01), digerlerine giivensizlik (r= -.44, p<.01), statii arzusu (r= -.39, p<.01), kontrol arzusu
(r= -.34, p<.01) ve duygusal dengesizlik (r= -.47, p<.01) arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte duygu farkindalig: ile disadoniikliik (r= .23,
p<.01), deneyime agiklik(r= .27, p<.01), yumusak baslilik (r= .38, p<.01), ve sorumluluk (r=

.27, p<.01), arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Tablo 2: Onay ve bagimlilik lizerinde Makyavelizm ve kisilik 6zelliklerinin iligkisi

R R2 R2ch B B t p
1 Sabit 58.46 2.45 .00**
Ahlaki yoksunluk -30 129 2.58 .01**
Digerlerine guvensizlk ~ 31° 10 09 .54 01 4,07 .00**
Statl arzusu -.17 .00 .70 .45
Kontrol arzusu 14 .00 .76 .45
2. Sabit 57.92 12.92 .00**
Ahlaki yoksunluk .36 .15 3.26 .00**
Digerlerine -.33 .14 2.67 .01
guvensizlik
. -.06 -.02 -.39 .70
Statl arzusu
52" 27 25 -35 -.09 -1,97 .05*
Kontrol arzusu
. -.22 -.16 -3.56 .00**
Duygusal dengesizlik
21 21 .81 .00**
Disa dénukluk 3.8 00
.29 .19 3.62 .00**
Deneyime agiklik
-4 -.32 .00**
Yumusak baglilik
.0 .07 .15

Sorumluluk

Tablo 2 incelendiginde; kisilerarasi iligkinin alt boyutu olan onay ve bagimliligin
Makyavelizm’i biitlin olarak anlamli diizeyde agikladig1 goriilmektedir. Modele ikinci adimda
girilen kisilik 6zelliklerinin de onay ve bagimliligi anlamli diizeyde acikladigi bulunmustur.
Modele katki saglayan alt boyutlar incelendiginde; ahlaki yoksunluk, digerlerine giivensizlik,
kontrol arzusu, duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime agiklik ve yumusak baglilik
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Empati Gizerinde Makyavelizm ve kisilik 6zelliklerinin iligkisi

R R2 R2ch B B t p
1 Sabit 16.07 17.88 .00**
Ahlaki yoksunluk .26 .23 4.47 .00**
Digerlerine 248 .06 .05 -.07 -.06 -1.08 .28
glvensizlik .16 .09 1.75 .08
Statu arzusu .07 -.04 -75 45
Kontrol arzusu
2. Sabit 33.16 14.80 .00**
Ahlaki yoksunluk A7 15 3.11 .00**
Digerlerine -13 -11 -2.14 .03*
glvensizlik
. .01 .06 22 22
Statu arzusu )
.48 .23 .22 -.09 -.05 -1.03 .30
Kontrol arzusu
- .03 .04 .84 .40
Duygusal dengesizlik
- -.17 -3.02 .00**
Disa donuklik 08 3.0 00
-.08 -.10 -1.93 .05*
Deneyime aciklik
-.16 -.25 -5.06 .00**
Yumusak baslik
-.03 -.04 -.86 .39

Sorumluluk

Tablo 3 incelendiginde; makyavelizmin tiim alt boyutlarinin kisilerarasi iligkinin alt
boyutu olan empatiyi anlamli diizeyde agikladig1 goriilmektedir. Modele ikinci adimda girilen
kisilik 6zelliklerinin de empatiyi anlamli diizeyde acikladig: tespit edilmistir. Modele katki
saglayan alt boyutlarin ahlaki yoksunluk, disadoniikliik, deneyime aciklik ve yumusak baslilik

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4: Baskalarina giiven ilizerinde Makyavelizm ve kisilik

R R2 R2ch B B t p
1 Sabit 21.26 14.81 .00**
Ahlaki yoksunluk .21 .09 2.25 .02*
Digerlerine .62° .38 .37 5.08 .23 ,00%*
glvensizlik 1.35 .40 9.48 .00**
Statu arzusu .08 .02 .568 .57
Kontrol arzusu
2. Sabit 16.12 4.42 .00**
Ahlaki yoksunluk .297 134 3.34 .00**
Digerlerine 291 125 2.87 .00**
glvensizlik
. 1.237 .369 9.30 .00**
Statu arzusu
69° A7 A7 .235 .066 1,62 ,10
Kontrol arzusu
- 276 211 5.53 .00**
Duygusal dengesizlik
-.315 -.321 -7.04 .00**
Disa donuklik
.184 .128 2.89 .00**
Deneyime aciklik
101 .082 1.98 .05*
Yumusak baslihk
.050 .037 .90 37

Sorumluluk

Tablo 4 incelendiginde kisileraras: iliskinin alt boyutu olan baskalarina giiveni,
makyavelizm’in tiim alt boyutlarinin anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir. Modele ikinci
adimda girilen kisilik Ozelliklerinin de baskalarina giiveni anlamli diizeyde acikladigt
bulunmustur. Modele katki saglayan alt boyutlarin, ahlaki yoksunluk, digerlerine giivensizlik,
statii arzusu, duygusal dengesizlik, disadoniikliik, deneyime aciklik ve yumusak baglilik

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5: Duygu farkindaligiiizerinde Makyavelizm ve kisilik 6zelliklerinin iligkisi

R R2 R2ch B B t p
1 Sabit 17.37 12.87 .00**
Ahlaki yoksunluk 42 .22 4.87 .00**
Digerlerine ,53% .28 .27 42 21 4,30 ,00%*
glvensizlik 466 .16 3.47 .00**
Statli arzusu .324 .10 2.33 .02*
Kontrol arzusu
2. Sabit 26.99 8.01 .00**
Ahlaki yoksunluk .36 19 4.43 .00**
Digerlerine .22 A1 31 .02**
glvensizlik
. .32 A1 2.57 .01**
Statl arzusu
64° 41 40 .36 11 2,67 ,01%*
Kontrol arzusu
- .32 .28 6.88 .00**
Duygusal dengesizlik
- - -7 A7
Disa donuklik 03 03 8
-.12 -.010 -2.11 .04*
Deneyime aciklik
-.05 -.05 -1.08 .27
Yumusak baslilik
-.10 -.09 -2.00 .04*

Sorumluluk

Tablo 5 incelendiginde; kisilerarasi iligkinin alt boyutu olan duygu farkindaligini,
makyavelizm’in tiim alt boyutlarinin anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir. Modele ikinci
adimda girilen kisilik ozelliklerinin de duygu farkindaligini anlamli diizeyde acikladigi
bulunmustur. Modele katki saglayan alt boyutlarin, ahlaki yoksunluk, digerlerine giivensizlik,
statli arzusu, kontrol arzusu, duygusal dengesizlik, deneyime agiklik ve sorumluluk oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boliimde aragtirmanin tartisma, sonug ve onerileri yer almaktadir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, kisilerarasi iligkilerin Makyavelizm ve kisilik 6zellikleri agisindan
incelenmesi ele alimmistir. Arastirmada kullanilan kisilerarast iliski boyutlar1 6lgeginin alt
boyutlari; onay bagimlilik, empati, bagkalarina giiven ve duygu farkindaligidir. makyavelizm
Olg¢eginin alt boyutlari, ahlaki yoksunluk, statii arzusu, digerlerine giivensizlik ve kontrol
arzusudur. sifata dayal kisilik testinin alt boyutlari, duygusal dengesizlik, disa doniikliik,
deneyime agiklik, yumusak bashilik ve sorumluluktur. Veri analizi sonuglarina gore

degiskenler arasindaki iliskiler ve iliskilere dair yorumlar su sekildedir;

Kisilerarasi iliski boyutlarinin alt boyutu olan onay bagimlilik ile Makyavelizm’in tim
alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligskiler vardir. Onay bagimliligin, ahlaki
yoksunluk ve digerlerine giivensizlik ile arasinda negatif yonli diisiik diizeyde; statii arzusu

ve kontrol arzusu ile arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.

Kisileraras: iliskilerde onay bagimliligi, kisinin kendisini giivende hissetmek i¢in
stirekli olarak digerinden onay beklemesini ifade etmektedir (Siyez, 2015). Elde edilen sonuca
gore iliskilerinde onay bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin Makyavelci 6zelliklerinin diisiik
oldugu ¢ikarimini yapabiliriz. Digerlerinin giivenilmez oldugunu diisiinen Makyavelcilerin
(Jones ve Paulhus, 2009), iligkilerinde giivende hissetme ihtiyaci da olmadig1 i¢cin Makyavelci

Ozelliklerin arttikca onay bagimliligin azaldigi sonucu alan yazin ile tutarlilik géstermektedir.

Onay bagimlilik ile sifata dayali kisilik testinin alt boyutlarindan duygusal dengesizlik
arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde; onay bagimlilik ile diga doniikliik ve deneyime agiklik
arasinda pozitif yonli disiik diizeyde; onay bagimlilik ile sorumluluk arasinda ise pozitif

yonlii ¢ok diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.

Bireyin kendisinden ¢ok digerlerinin beklentisini onemsemesine sebep olan onay
bagimlilik, kisinin iliskilerinde uyumlu davranma egilimini ve dengede kalabilmesini
beraberinde getirmektedir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Elde edilen sonuca gore onay
bagimlilik arttikca duygusal dengesizlik azaldigi ¢ikarimi yapilabilir. Benzer sekilde elde
edilen sonug, iliskilerde onay bagimliligin sosyal yetkinligi de etkileyecegi diisiiniildiiglinde
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sosyal yetkinlik arttikga duygusal dengesizligin azaldigmna iligkin ¢aligmalarla da (Bilgin,
2017) tutarlilik gostermektedir. Onay bagimliligin kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik ve
deneyime aciklik ile arasindaki pozitif yonlii iligskisi olmasina dair bulgu kuramsal ¢er¢eveden
degerlendirilecek olursa; iliskilerde onay bagimliligi Psikanalitik yaklasimda oral donem
saplantilisina isaret edebilir. Zira oral donem saplantisi olan kisilerde iligkilerinde agiri
beklenti, kisilerarasi bagimlilik, abartili iyimserlik gibi davraniglar goriilebilmektedir. Kisi
iliski kurma ihtiyaciyla da digerlerine yonelip, disa doniik ve deneyime agik bir kisilik 6zelligi

gelistirmis olabilir (Feist ve Feist, 2012;Tagay ve Karatas, 2017).

Kisilerarast iliski boyutlarinin alt boyutu olan empati ile Makyavelizm’in alt
boyutlarindan ahlaki yoksunluk arasinda negatif yonli diisiik diizeyde; statii arzusu ile
arasinda ise negatif yonlii ¢cok diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.Sonuca gore kisilerarasi
iligkilerde empati diizeyi arttikca Makyavelci 6zelliklerden ahlaki yoksunlugun azaldig
cikarimi  yapilabilir. Oyle ki Makyavelci kisilerin iliskilerini herhangi bir karsilikl
paylasimdan ve ahlaki degerlerden yoksun (Vezir, 2017) yalnizca aragsal bir bakis agisiyla
kurmas1 (Austin v.d, 2007; Kessler, v.d, 2010)empati 6zelliginden yoksun olmalarini agiklar
niteliktedir.

Empati ile sifata dayali kisilik testinin alt boyutlarindan disa doéniikliik, deneyime
aciklik ve sorumluluk arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde; empati ile yumusak baslilik
arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.Kisileraras iligkilerde sosyal
bir beceri olarak degerlendirilen empati diizeyi ile disadoniikliik ve deneyime aciklik diizeyi
arasindaki iliskinin dogrusal olmasi, kisinin benlik algist ile iliskilendirilebilir. Birey benlik
algisina gore gevre ile etkilesimde bulunacagindan, empati becerisine sahip oldugunu diisiinen
bir kisi sosyal ortamda disa doniik, girisken, deneyime agik olabilir (McCrae ve Costa, 2003;
Sahin, 2017). Elde edilen sonuglara gore kisileraras: iligkilerde empati diizeyi yliksek olan
bireylerin disa doniik, deneyime acik, iliskide oldugu kisinin ihtiyaglarin1 da gozetebilecek

beceriye sahip oldugu i¢in sorumlu ve uyumlu oldugu yorumu yapilabilir.

Kisileraras: iligki boyutlarinin alt boyutu olan bagkalarina giliven ile Makyavelizm’in
alt boyutu olan statii arzusu ve digerlerine giivensizlik arasinda negatif yonlii orta diizeyde;
bagkalarina giiven ile ahlaki yoksunluk arasinda negatif yonlidiisik diizeyde; baskalarina
giiven ile kontrol arzusu arasindanegatif yonlii diisiik diizeyde iligki tespit edilmistir. Bu

sonuca gore kisileraras: iliskilerde baskalarina giiven arttikca Makyavelizm’in azaldig
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cikarimi yapilabilir. Elde edilen sonug, Makyavelizm’in alt boyutlarindan digerlerine

giivensizlik boyutu ile benzer kavramsal nitelikleri tagidigi i¢in sonug alan yazin ile tutarlidir.

Baskalarina giiven ile sifata dayali kisilik testinin alt boyutlarindan duygusal
dengesizlik arasinda negatif yonlii orta diizeyde; baskalarina giiven ile disa doniikliik ve
yumusak baglilik arasinda pozitif yonlii disiik diizeyde; baskalarina giiven ile deneyime
aciklik ve sorumluluk arasinda pozitif yonlii ¢ok diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalarda (Akdur ve Durak Batigiin, 2017), bes faktor kisilik kuraminin alt boyutlarindan
deneyime aciklik, uyumluluk, disadoniikliik ve sorumluluk 6zellikleri baskin olan bireylerin
iligki tarzlarinda da besleyici iliski 6zellikleri gosterdikleri; duygusal dengesizlik 6zelligi
bulunan bireylerde ise zehirleyici (toksik) iliski tarzina dair belirtiler bulundugu belirtilmistir.
Besleyici iligki tarzinda iliskilerin gliven temelli olmasi 6nemli bir 6zelliktir. Bu baglamda
digerlerine giiveni olmayan bireyin besleyici bir iligki tarzindan yoksun oldugu c¢ikarimi
yapilabilir. Digerlerine giivensizlik, Makyavelizm’in bir 0zelligi olarak da karsimiza
¢ikmaktadir. Yine saglikli bir iligki kavraminin temelini olusturan “yakinlik” ve “karsiliklilik”
ilkesine karsin Makyavelciligin mesafeli tavr1 Makyavelci bireyde de siirekli kaygi hissini
meydana getirmektedir. Yasanan kaygi, kisinin duygusal a¢idan dengeyi kuramamasina sebep
olabilir.Halihazirda arastirmalarda yiiksek Makyavelci ozelliklere sahip kisilerin dengesiz
duygusal islevsellik, diismanca ve olumsuz tutumlar ve depresif belirtilerle karakterize
edildigi belirtilmistir (Inancsi v.d, 2015).

Kisilerarasi iligki boyutlarinin alt boyutu olan duygu farkindalig: ile Makyavelizm’in
alt boyutlarindan ahlaki yoksunluk, digerlerine giivensizlik ve statii arzusu arasinda negatif
yonlii orta diizeyde; duygu farkindalig: ile kontrol arzusu arasinda ise negatif yonli diisiik
diizeyde iligki tespit edilmistir. Buna gore, kisilerarasi iligkilerde duygu farkindalig1 azaldikg¢a
Makyavelciligin arttigt ¢ikarimi yapilabilir. Nitekim elde edilen sonug, iliskilerde
Makyavelizm {izerine yapilan ¢aligmalarin bulgulari ile paralellik gostermektedir; Makyavelci
bireylerin iliskilerinde, kendi duygusuyla baglantis1 olmayan, yani aleksitimik O6zelliklere
benzer Ozellikler gosterdikleri belirtilmistir (Wastell ve Booth, 2013). Bununla beraber
Makyavelci bireylerin duygusal zekalariin diigiik oldugunu destekleyen ¢aligsmalar da vardir

(Austin vd., 2007).

Son olarak iligkilerde duygu farkindaligi ile sifata dayali kisilik testinin alt
boyutlarindan disa doniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk arasinda pozitif yonlii diisiik

diizeyde; duygu farkindalig1 ile yumusak baslilik arasinda ise pozitif yonlii orta diizeye yakin
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diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir.Duygu farkindaliginin duygu diizenleme becerisi ile
arasindaki yordayici iliski goz oniine alindiginda (Unal-Dogan, 2020), kisilik dzellikleri ile
duygu diizenleme becerisini arasindaki iliskiler, duygu farkindaligi ve kisilik o6zellikleri
arasindaki iliskinin anlasilmasi1 igin incelenebilir. Oyle ki kisilik ozellikleri ile duygu
diizenleme becerisinin kisilerarasi iligkiler boyutunda incelendigi bir ¢aligmanin sonuglarina
gore; yumusak baglilik, 6z denetim, gelisime agiklik ve disadoniikliik 6zellikleri yiiksek olan
kisilerin olumlu duygularin1 diizenlemek i¢in iliski kurma ihtiyact oldugu belirtilmistir.
Bununla birlikte duygusal dengesizlik 6zelligi yiiksek olan bireylerin, olumsuz duygularini
diizenlemek icin model alma ve yatistirilmak i¢in bir arag¢ olarak iliski kurma ihtiyaci
icerisinde oldugu belirtilmistir (Gokdag ve Naldoken, 2021). Elde edilen sonuca goére duygu
farkindalig1 arttikca disa doniikliik, deneyime aciklik ve sorumlulugun arttigi cikarimi

yapilabilir.

5.2. Sonug¢

Arastirma sonuglar1 su maddeler ile 6zetlenebilir;

Kisgileraras: iligkilerde onay bagimlilik ile Makyavelizm’in tiim alt boyutlar

arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler vardir.

e Kisilerarasi iligkilerde onay bagimlilik ile duygusal dengesizlik arasinda negatif
yonli anlamli bir iligki vardir.

e Kisilerarasi iliskilerde onay bagimlilik ile disa doniikliik, sorumluluk ve deneyime
aciklik arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler vardir.

e Kigsileraras1 iliskilerde empati ile Makyavelizm’in alt boyutlarindan ahlaki
yoksunluk arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki vardir.

e Kisilerarasi iligkilerde empati ile disa doniikliik, deneyime aciklik, sorumluluk ve
yumusak baslilik arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler vardir.

e Kigsileraras1 iligkilerde bagkalarmma giiven ile Makyavelizm’in tiim alt boyutlari
arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler vardir.

e Kisilerarasi iliskilerde bagkalara giiven ile duygusal dengesizlik arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski vardir.

e Kigsileraras: iliskilerde baskalarina giiven ile disa doniikliik ve yumusak baslilik
arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler vardir.

e Kisileraras: iligkilerde duygu farkindaligi ile Makyavelizm’in tiim alt boyutlari

arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler vardir.
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o Kigileraras1 iligkilerde duygu farkindaligi ile disa doniikliik, deneyime agiklik,

sorumluluk ve yumusak baslilik arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler vardir.

5.3. Oneriler
Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara dayanarak gore su Onerilere yer

verilebilir;

e Arastirmada kisilerarasi iligkiler kisilik 6zellikleri ve Makyavelizm agisindan
iligkisel tarama modeliyle incelenmistir ve mnicel bir calisma ortaya
konulmustur. Literatiir incelendiginde konu ile ilgili nitel ve deneysel
caligmalarin smirli sayida olmasi dikkat ¢ekmistir. Konu, farkli modeldeki
caligmalarla daha detayl: ele alinabilir.

e Arastirma sonucuna gore iligskilerde onay bagimlilik arttikga makyavelci
ozelikler azalmaktadir, bu iki kavramin ortak paydasi iligkilerde giiven
duygusudur. Bu vyiizden kisileraras1 iliskilerde kisinin kendisine ve
karsisindakine giiven duygusunun gelistirilmesi ile iliskilerde hem makyavelci
tutumlar hem de onay bagimlilig1 nlenebilir.

e Disa doniikliik, sorumluluk ve deneyime aciklik gibi kisilik o6zelliklerinin
iliskilerde onay bagimlilig1 ile arasindaki iliskinin pozitif yonlii olmasi
iligkilerde 6z farkindalik ve sinirlara sahip olmanin 6nemini ortaya koymustur.
Ciinkii bireyin disa doniik, deneyime agik ya da sorumluluk 6zelliginin yiiksek
olmasimin kaynagi digerlerinden kabul/onay gormek olabilir. Bu da kisinin
Makyavelci bir iliskide somiiriilen taraf olmasina sebep olabilir. Bu yilizden
kisilerarasi iliskilerde 6z farkindalik ve sinirlar konusunda yetiskin bireylere
yonelik psikoegitim ¢aligmalarina yer verilebilir.

e Empati ve ahlaki yoksunluk arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir.
[liskilerde taraflarmn birbirlerine ait duygu ve diisiincelerini anlamasinin saglikli
kisileraras1 iligkiler i¢in Onemli bir faktér oldugu goz oOniine alindiginda
empatibecerisini gelistirmeye yonelik ¢alismalar gergeklestirilmesi Makyavelci
iliskileri onleyebilir.

e Genel olarak arastirmanin sonuglarina gore, kisilerarasi iligkilerde Makyavelci
ozellikler arttikca empati, duygu farkindaligi, sorumluluk, duygusal agidan
dengeli olma gibi saglikli iliskiler kurulabilmede rol oynayan kisilik

ozelliklerinin azalmasi, kisilik gelisiminin 6nemini hatirlatmaktadir. Bu yiizden
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erken ¢ocukluk donemi ve ergenlik donemi gibi kritik donemlerde saglikli
kisilik gelisimi i¢in Onleyici ¢aligmalar yapilabilir.

Makyevelci  Ozelliklere sahip bireylere yonelik c¢alismalar haricinde
iligkilerinde bu 6zellikteki kisilerin somiiriicli ve yipratici davraniglarina maruz
kalan bireyler i¢in de farkindalik kazandirma ¢alismalar1 yapilabilir.
Kisileraras: iliskilerde kisilik ozellikleri ile ilgili ¢ok sayida aragtirmaya
rastlanmaktadir fakat calisma ve Orgiit psikolojisi haricinde iliskisel agidan
Makyavelizm konusunda fazla ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu sebeple hem bir
kisilik  oOzelligi olarak hem de kisileraras1 iligkiler psikolojisinde

Makyavelizm‘e yonelik caligmalar arttirilabilir
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EKLER

Ek 1. Kisilerarasi iliski Boyutlar1 Ol¢egi Ornek Maddeler

Insanlarin s6zlinde duracagina glivenmem

Kendimi kolayca kaybedip dtkelenebilirim.

Fikirlerimi sdylemeden once bagkalarinin ne diisiindiigiinii bilmek isterim.

CoNoOR~WNE

16. Bagkasinin hakli da olsa beni elestirmesine dayanamam.

20. Karsimdaki insanlarin beni inciteceklerinden korkarim.

25. Kizdigim kisiyi kolaylikla affetmem.

29. Insanlarin beni dnemsediklerini sanmam

33. Kars1 Taraftan sevgi almazsam kendimi caresiz hissederim.

38. insanlarin yalan sdylediklerine inanirim.

42. Olumlu duygularimi kargimdakiyle paylasabilirim.

53. Insanlarin sadece kendi ¢ikarlari ile ilgilendiklerini diisiiniiriim.
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Ek 2. Sifata Dayah Kisilik Testi

(O]
S s | % 8 S
5 22| & |22 & |22 3
On O s m Zzs m O s On
1 Sakin o o o o o o o Sinirli
2 Yalnizhgi tercih eden o o o o o o o Sosyal (toplulugu seven)
3 Sanata ilgisiz o o o o o o o Sanata ilgili
4 Kindar o o o o o o o Affedici
5 Dizensiz o o o o o o o Duzenli
6 Sabirli o o o o o o o Sabirsiz
7 Silik o o o o o o o Atak
8 Hayal gucu zayif o o o o o o o Hayal guct kuvvetli
9 (Bagkalarina) kayitsiz o o o o o o o Yardimsever
10 Sorumsuz o o o o o o o Sorumluluk sahibi
11 Rahat o o o o o o o Tedirgin
12 Uyusuk, eliagir o o o o o) o o Canli
13 Dargorisli o o o o o o o Genis goruslu
14 Rekabetgi o o o o o o o isbirligi yapan
15 Hirsli degil o o o o o o o Hirsli
16 Tutarh o o o o o o o Tutarsiz
17 Durgun o o o o o o o Delidolu
18 Alisilmig o o o o o o o Yenilikgi
19 Kibirli o o o o o o o Alcakgonulli
20 Dikkatsiz o o o o o o o Dikkatli
21 lyimser | o o o o o o o Karamsar
22 Nesesiz o o o o o o o Neseli
23 Meraksiz o o o o o o o Merakl
24 Asi o o o o o o o Uysal, yumusak basli
25 Gayretsiz o o o o o o o Gayretli
26 Huzurlu o o o o o o o Huzursuz
27 Arka planda kalan o o o o o o o One gikan
28 Tutucu o o o o o o ) Liberal
29 Acimasiz o o o o o o o Merhametli
30 Hazirliksiz o o o o o o o Hazirlikh
31 Kaygisiz o o o o o o o Kaygil
32 Dikkat cekmeyen o o o o o o o Baskin, belirgin
33 ilgileridar | o o o o o o o ilgileri genis
34 Bencil o o o o o o o Fedakar (digergam)
35 Disiplinsiz o o o o o o o Disiplinli
36 Yeni iligkilere kapali o o o o o o o Yeni iligkilere agik
37 Etkisiz o o o o o o o Etkili
38 Hosgorustiz o o o o o o o Hosgordlu
39 Donuk o o o o o o o Coskulu
40 inatci o o o o o o o Uzlasmaci
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Ek 3. Makyavelizm Olcegi Ornek Maddeler

1) Basariya ulagmamda yardimci olacagina inanirsam etik davranmamaya istekliyimdir.
2) Hedeflerime engel olusturursa, digerlerinin ¢abalarini sabote etmeye hazirimdir.
3)

4)

5)

6) Statii hayatta basarinin iyi bir gostergesidir.

7)

8)

9) insanlar yalnizca kisisel ¢ikarla motive olur.

10) ...

11) Takim iiyeleri ilerlemek igin her zaman birbirlerini arkadan bigaklar.

12) ...

13) ...

14) ...

15) Durumu kontrol altinda tutmaktan hoslanirim.

16) ...
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