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ONSOZ

Insan dogdugu andan &liime kadar iletisim halinde olan sosyal bir varliktir. Bu
ozelliginden dolay1 her zaman cevresindekilerle iletisim halinde olmak zorundadir.
Hayatin1 daha mutlu ve kaliteli gecirmek i¢in etrafindakilerle dogru bir iletisim
kurmak zorunda olan insanogluna bu zorunluluk en basta empati kurma yetenegini
kazandirmaktadir. Empati ile hayatin1 daha kolay ve anlasilir hale getirir. Empati
kurmak elbette tek basina yetecek bir unsur degildir. insanin hayatinda hem kendi
hayatini hem de baskalariyla iletisimini diizenleyen bir baska olgu ise ahlaki

davranislardir.

Ahlaki davranislar sosyal bir ¢evre i¢cinde yasayan insanlar i¢in en Snemli
ozelliklerden birisidir.Diiriistliik,adalet,hoggorii gibi hayatimizi hem diizenleyen hem
kolaylastiran bu davranislar insan yasaminda vazgecilmez unsurlar olmalidir. Biz bu
iki unsur olan empati ve ahlaki davraniglarin bireysel ve sosyal hayatta birbirinden
ayrilmamasi gerektigini, birbiriyle iliski dahilinde oldugunu diisiindiigiimiiz i¢in

ayirmayarak arastirmamizin konusu haline getirmis bulunmaktayiz.

Egitimin sadece yetiskin bireyler lizerinde etkisi olmadig1 daha kiigiik yaslar da
etki ettigini bildigimiz i¢in empatik egitim ve ahlaki egitimin ortaokul diizeyi
ogrencilerinde etkileri ve bu iki olgunun birbiriyle nasil bir iliski i¢inde oldugunu

arastirmak istedik.

Arastirmamizin ilk 1ki boliimiinde empati ve ahlaki davramisin teorik
anlamlarim1 aciklamis ve son boliimiinde arastirmamizi gerceklestirip sonuglar

tartisilmastir.

Caligmamin hazirlamasinda gosterdigi ilgi ve desteklerinden dolayr danisman
hocam  Prof.Dr.Muhiddin =~ Okumuslar’a,kaynak  taramalarimda  desteklerini
esirgemeyen Ogretmen arkadaglarima, goriismelerim de hicbir zorluk c¢ikarmayan
Ogrencilerime ve calismanin her agamasinda bana her zaman destek olan esim Ali

Odemis’e ve aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE EMPATI BECERIiSi VE AHLAKI DAVRANIS
ILISKisSi
Ebru ODEMIS

Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe Ve Din Bilimleri Anabilim Dali,
Din Egitimi Bilim Dal,
Yiiksek Lisans Tezi,80 sayfa, Mayis 2019

Damisman:Prof.Dr.Muhiddin Okumuslar

Insan her zaman iletisim halinde olan bir varliktir. Bu iletisim hali hem
hayatim diizenler hem de kolaylastirir. Insan hayatinda iletisimin daha rahat hale
gelmesini saglayan unsurlardan bir taneside empati olgusudur. Ayni zamanda insan
hayatinda 6nem kazanan bir baska olgu da ahlaki davranislardir. Bu iki olgunun
birbiriyle iliskisini ve yetiskin olmayan insanlar da etkisini aragtirmak i¢in ortaokul
diizeyini segmis bulunmaktayiz. Ogrencilerin diizeyi itibariyle daha iyi biri sekilde
kendilerini ifade edebilmeleri i¢in arastirmamiz da odak grup goriismesi
uygulanmistir. Bu uygulama ile empati ve ahlaki davranis arasinda pozitif bir anlam
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Ahlak Egitimi, Ahlaki Davranis, Empati, Empati becerisi



ABSTRACT

A human being is always in a communication. This situation of
communication both makes life easier and organized. The empathy phenomenon that
makes communication more comfortable in human life. At the same time, another
important phenomenon in human life is moral behavior. We have chosen the middle
school level in order to investigate the relationship between these two cases and their
effect on non-adult people. In order to enable students to express themselves better in
terms of their level, our focus group interview was applied. With this practice, there is
a positive interraction between empathy and moral behavior.

Keywords: Moral, Education of Moral/Moral Development, Moral Behaviors,
Empathy, Empathy’s ability
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GIRIS

Aragtirmamizin bu bdliimiinde arastirma konusuna giris yaparak, arastirma
problemi, arastirmanin amaci, 6nemi ve sinirhiliklar1 hakkinda bilgi verilerek,

aciklamalar yapilacaktir.

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ortaokul diizeyi Ogrencilerinde empati kavrami ve bu kavramin ahlaki
davranislarla iligkisi aragtirmamizin konusunu olusturmaktadir. Arastirmamizin esas
sorusu empati kavraminin ortaokul Ogrencilerinde anlamlandirilip hayatlarima ne
diizeyde gegcirdikleri ve bu kavramin hayatlarinin bir parcasi olan ahlaki davraniglar da

iligkisi olup-olmadigini aragtirmaktir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amact ortaokul diizeyi egitim Ogrenim goren Ogrencilerin
empati becerilerinin hangi diizeyde oldugunu anlayarak Ogrencilerin ahlaki
davramglariyla iliskilerini ortaya ¢ikarmaktir. Ogrencilerin empati kavramini
bilmesine ragmen hayatlarina ne kadar gecirdiklerini kavramak istenmektedir.
Hayatimizin her alaninda olan ahlak kavrami ve ahlaki davranis etkenleri 6grenciler
tizerinde nasil bir siire¢ izledigini fark edip bu siirecin empatiyle iligkisini

anlayabilmek dogrultusunda bir arastirma yapilmustir.

Bu arastirma dogrultusunda 6grencilerle goriismeler yapilip empati, diiriistliik,
adalet, hosgorii kavramlari ile ilgili sorular esliginde goriigme ortamu olusturularak bu

kavramlarin 6grenciler iizerinde etkileri incelenmistir.



ARASTIRMANIN ONEMI

Insanlar hayat1 boyunca iletisim halinde olmak zorundadir.bu iletisimi en dogru
hale getirmek i¢in belli yap1 taskarinin hayatimizda yer edinmis olmasi
gerekmektedir.bunlardan birisi de empati kavramidir. Empati kavrami hayatimizda tek
basina yer edinmeyip hayatimizin her alani ile iligkilendirilmesi gereken bir
kavramdir.Biz de bu iliskilendirmeyi 6zellikle ahlaki davranislarimizla iliskilendirip

sonuglarini arastirmak istemis bulunmaktayiz.

Ahlaki davramiglar hayatimizin her alaninda ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.Oyle
ki glinliikk yasamimizda evimiz dahil her yer de bizi biz yapan degerledir.Bu kadar
hayatimizda yer eden degerlerimizn hayatimizda empati ile olan iliskisi merak

konumuz olmustur.

Kendi duygularin1 ve karisisindaki insanin duygularimi karistirmayan ve
anlayabilen insanin ahlaki olarak hangi noktada olabilecegi ve bu iliskinin miikemmel
sonugclar ¢ikarabilecegini ortaya koymaya calisilmistir. Kiiglik yastan itibaren bu iligki
anlamlandirildig: takdir de ¢ok daha verimli olacagi asikardir bu yiizden ortaokul

diizeyi 6grenciler ele alinip nasil bir diizey oldugu arastirilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLARI

Arastirmamiz Konya ili merkez ilgesinde bulunan bir Imam-hatip Ortaokulu ile
sinirhdir. Ortaokulda egitim-6gretim goren 6-7-8. Sif kiz ve erkek dgrencilerinden

secilen bir grupla yapilmustir.



BIRINCIi BOLUM

EMPATI VE AHLAK KAVRAMLARI

1.1.EMPATI

1.1.1.Empati Kavraminin Tanimi

Empati kelimesinin iki kokeni bulunmaktadir. Bu anlamlardan birincisi
Almanca“einflithlung” terimidir. Almancada “einflithlung” kelimesi bagka bir kisinin
yerine gecebilme kabiliyeti anlamina gelmektedir. Bu kavrami ilk kullanan kisilerden
birisi olan Alman psikolog Tpedor Lipps, “einflithlung”u séyle tanimlamistir: Bir
insanin  kendisini Karsisinda bulunan bir nesneye yansitmasi, kendisinionun iginde
hissetmesi, bu sekilde o nesneyi kendi i¢ine alarak anlamasi siirecine “einflithlung” ad1
verilir (D6kmen, 2005:135). Empati kavraminin ikinci kokeni ise Seref Giilseren’in
Empati: Tamim ve Kullanim Uzerine Bir Gézden Gegirme adli eserinde Yunanca bir
kelime olan “empathia” olarak belirtilmistir. Kelimede bulunan “em” ve ya“en” 6n
ekinin karsiligi, “...de” ve ya “...in icinde, i¢erde”; “pathia” nin karsilig1 “hissetme”

anlamina gelmektedir.(Gtilseren, 2001: 134)

Terim anlami ile empati, baska bir kisinin duygu,diisiince ve ne anlama
geldikleri konusunda objektif olaraka farkinda olma;karsisinda bulunan bireyin timm

diisiince ve duygularini zihni olarak yagamak anlamindadisr(Budak, 2005: 258).

Empati kavrami giiniimiize kadar pek ¢ok defa agiklamis, ortak bir tanimi
yapilamamugstir. Son yillarda iizerinde daha fazla durulan bu kavram her alan da bilim
insaniin  ilgisini ¢ekmektedir. Empati kavramimin 6ne ¢ikan bazi tanimlarini

sunlardir:

Tirk Dil Kurumu empatiyi “Kisinin kendisini baska bir bilincin yerine
koyarak s6z konusu bilincin duygularini, isteklerini ve diisiincelerini, denemeksizin
anlayabilmesi becerisi” olarak tanimlamistir. Tiirk¢e karsilik olarak “es duyum” ya da

“duygudaslik” kavramlar1 kullanilmaktadir (www. tdk.gov.tr).

Psikanalistler arasinda Kohut, empatiyi en iyi tanimlayan kuramci olarak
kabul edilmektedir. Kendisi, empatinin insan yasaminda iki farkli 6nemi oldugunu

aciklamistir. Birincisi, empati hasta olan bireylerin i¢ yasamlarini tliimiyle
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anlayabilmek i¢in 6nemli bir aragtir. Terapist, hastanin yasamini empati kurmadan
anlamaya calisirsa; ne yeterli degerlendirmeyi yapabilir, ne de terapotik etki
saglayabilir. Ikincisi, bir annenin empatik becerileri, gocugun benlik gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir. Kohut'a gbére annenin ¢ocugun gereksinimlerine empatik tepkide

bulunmamasi benlik gelisimini olumsuz etkiler (Emery, 1987; akt. Giildag, 2007).

Nevzat Tarhan’a gore empati, karsimizdaki kisinin hissettigini hissedebilmenin
otesinde o kisinin bakis agisin1 da anlayabilmek, onun bakis agisina saygi duyup kendi
bakis agimizla olaya bakmak ve ortak harcket edebilmektir. Aslinda bu kavram

kiltiiriimiizde yillardir “digerkamlik” olarak gegmektedir(Tarhan,2010: 160).

Yapilan bir ¢ok tanim karsisinda Dokmen tek bir sonu¢ c¢ikarmis ve
cikarimlarda bulunmustur. “Empati denildiginde ilk akla gelen ve adiyla bu terimin
Ozdeslestigi Carl Rogers,psikoterapi alant iginde empatik yaklasimi basariyla
uygulamis ve terim {lizerinde c¢esitli tanimlamalarda bulunmustur. Rogers’in 70’li
yillarda ulastigi empati anlayisi, bugiin ¢ogunlugunun iizerinde uzlastigi bir tanima
doniismiistiir. Kat1 bir nitelik tasimayan tanim, genel cizgileriyle sOyledir: Kisinin
kendisini karsisindaki kisi yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o
kisinin duygularini ile diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu

ona iletmesi siirecine “empati” ad1 verilir (Dokmen, 1996:136).

Empati hakkinda yapilan genel tanimlamalar incelendiginde bu tanimlamalarin
{ic asamadan gectigini farkederiz.Ilk asamada empati kavraminin bilissel boyutuna,
ikinci agamada duygusal boyutuna, liclincii asamada ise geribildirim boyutuna

vurgular yapilmistir(D6kmen,2002: 157).

Dokmen empati taniminin ii¢ temel 6geden olustugunu ifade ederek bir insanin
karsisindaki bir kisi ile empati kurabilmek icin gerekli olan bu Ogeleri soyle

siralamaktadir:

a) Empati kuracak kisi kendisini karsisindaki kisinin yerine koymali, olaylara onun
bakis acisiyla bakmalidir. Bagka bir sdyleyisle, empati kurmak isteyen kisinin,
karsisindaki kisinin fenomenolojik alanina girmesi gereklidir. Fenomenolojik alan
nedir? Psikolojideki Fenomenolojik yaklagima gore her insanin bir fenomenolojik bir
alan1 bulunmaktadir. Her insan gerek kendisini gerekse g¢evresini, kendine 6zgii bir
bigimde algilar; bu algisal yasant1 6zneldir.(stibjektiftir); kisiye 6zgiidiir. Yani insanlar

diinyaya, kendine 6zgii bir bakis tarziyla bakar. Eger bir insan1 anlamak istiyorsak,



11

diinyaya onun bakis tarziyla bakmali, olaylari onun gibi algilamaya ve yasamaya
calismaliyiz. Bunu gerceklestirebilmek icin de empati kurmak istedigimiz kisinin

roliine girmeli, onun yerine gegerek olaylar1 onun gozliiklerinin gerisinden bakmaliy1z.

b) Empati kurmus sayilmamiz i¢in, karsimizdaki kisinin duygularinin ve diisiincelerini
dogru olarak anlamamiz gereklidir. Karsimizdakinin yalnizca duygularmi ya da
yalnizca diisiincelerini anlamis olmak yeterli degildir. Empatiyi tanimlarken bu
noktayr vurguladigimizda, empatinin iki temel bileseninden s6z etmis oluyoruz.
Bunlar, empatinin bilissel ve duyusal bilesenleridir. Karsimizdakinin roliine girerek
onun ne diistindligiinii anlamamiz bilissel bir nitelik(bilissel rol alma/biligsel perspektif
alma), karsimizdakinin hissettiklerinin aynisini hissetmemiz ise duygusal nitelikli bir
etkinliktir (duygusal rol alma/duygusal perspektif alma). Biligsel rol alma, duygusal

rol almanin 6n sart1 sayilabilir.

¢) Empati tanimindaki son 6ge ise, empati kuran kisinin zihninde olusan empatik
anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi davranisidir. Karsimizdaki kisinin duygularini ve
diistincelerini tam olarak anlasak bile, eger anladigimiz1 ona ifade etmezsek empati
kurma siirecini tamamlamis sayilmayiz. Ornegin, bir dostumuz iiziilmektedir.
Kendimizi onun yerine koyup, neler yasamakta oldugunu anlariz. Onun duygularini
icimizde hissederiz. Sira, bu durumu ona ifade etmeye geldiginde ise hicbir sey
yokmus gibi gillimseyerek “takma kafan1” diyebiliriz. Eger boyle yaparsak,
yiizimiizdeki ifadeyle ve sdyledigimiz sozle icimizdeki duygular arasinda celiski var
demektir. Boyle yaptigimizda, dogru empati kurmus fakat bunu karsidakine yeterince

iletmemis oluruz(Doékmen, 1996:136-138).

1.1.2.Empatinin Unsurlar

1.1.2.1. Algisal (Fiziksel) Empati
Empatinin algisal bileseni, kisinin karsisindaki bireyin duygulariyla ilgili
deneyiminde ilk adimdir. Empati kuracak kisi, karsisindakine dikkat etmeli, onun
ifade ettigi hareketlere, sozlere, ses tonuna, igerige, zamanlamaya ait tiim imalar1 i¢ine
almalidir. Ancak bunlar algiladiktan sonra empati kuran kisinin biligsel ile duygusal
siirecleri bu imalar {izerinde caligabilir (Goldstein ve Michaels, 1985; akt. Giildag,

2007).
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1.1.2.2. Bilissel Empati

Biligsel empatide, karsisindaki kisinin duygularimi yasamak yerine bu
duygularin biligsel olarak anlasilmasi s6z konusudur. Staub (1990), bilissel empatiyi;
diger kisinin i¢sel durumlari, duygulari, diisiinceleri ve niyetlerinin biligsel olarak
farkina varilmasi bigiminde tanimlamistir. Bilissel empati bireyin karsisindaki kisiyle
ayni duygular1 yasamadan onun duygularini anlayabilmesidir. Empatinin bu bileseni
dikkatli bir sekilde gozlemi ve diisiinmeyi gerektirmektedir. Karsisindaki kisinin
duygularini, diisiincelerini hem s6zel hem de sozel olmayan ipuglar1 yoluyla anlama

becerisini igermektedir (Davis, 1983; akt. Giildag, 2007).

Karsimizdaki bireyin roliine girerek onun ne diislindiigiinii anlamamiz, biligsel
nitelikli bir etkinliktir. Karsimizdakinin duygularini paylasmak ise duygusal bir nitelik
tasiyan bir etkinliktir. Bilissel rol alma, duygusal rol almanin &n sart1 sayilabilir. Ustiin
Dokmen’e gore baska birisinin duygu ve diisiinceleri, algi ve niyetleri gibi ruhsal
durumlarindan biligsel olarak farkinda olmak anlamina gelen bilissel empati, rasyonel

ve iradidir.(Dokmen, 2005 : 136)

1.1.2.3. Duygusal Empati
Duygusal empati, empatinin 6nemli bir yonii olarak ele alinmaktadir.
Kuramcilar, empatinin duygusal yoniinii, karsisindaki bireyin duygularina duyarh
olma, diger kisinin duygularini paylasabilme becerisi olarak tanimlamiglardir (Rogers,

1980; Strayer, 1995; akt. Giildag, 2007).,

Ustiin Dékmen’e gore, “Empati onu anlamaktir” denildiginde empatinin
biligsel yonii; “Empati onun gibi hissetmektir” denildiginde empatinin duygusal yonii

vurgulanmaktadir.(Dokmen, 1988 : 158)

Duygusal empati basit bir kavram olarak goriilmemeli ve ,,bir kisi diger kisinin
hissettigini hisseder™ bakis agisiyla degerlendirilmemelidir. Boyle bir yaklasim, ,,insan
kendi duygusu baskasinin duygusuna benzedigi dl¢lide empati yapar” seklinde basit
bir sonuca ulastirir. Bu baglamlara gore; Hoffman empatiyi, kisinin kendi duygusuyla,
karsisindaki kisinin duygusu arasindaki iliskiye temel olusturan siiregler acisindan
tanimlar ve ona gore empatik karsiligin en onemli kosulu, bir kisiye duygularinin
kendi durumundan ¢ok baskasinin durumuna denk geldigini hissettiren psikolojik

stireglerin katilimidir (Hoffman , 2003).
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1.1.3.Empati ile ilgili Yaklasimlar
Empati kavramin1 daha iyi kavrayabilmek i¢in bu kavramlarla ilgili temel
yaklasimlarin bilinmesi gerekmektedir. Unal, “Insanlart Anlama Kabiliyeti” adli
makalesinde, insanlart anlama deneyiminin karsiligi olarak “empati” terimini
kullanmis ve empatiyi aciklayabilmek i¢in {i¢ temel yaklasim oldugunu belirtmistir.
Bunlar: Cikarsama, Rol oynama ve Heyecan Yayilmasi Olarak Empati’dir.(Unal, 1972
:72)

1.1.3.1 Cikarsama

Bu yaklagim, bir insan1 anlamanin, onun ortaya koydugu fiziki ifade tarzlarinin
yorumlanmasiyla anlasilacagini aciklar.Kisiler kendi i¢ yasantilarindaki duygu,
diisiince ve heyecanlarina, beden yapisinin durus, sekil ve hareketlerinin, kaslarinin
gerginlik yada gevsekliginin de eslik ettigini fark ederler. Boylece fiziki ifadeler, i¢
yasantilarin bir isareti olarak yorumlanir. Bireyler, baska bir bireyde ayni fiziki
ifadeleri gordiikleri zaman, kendi yasantilarindan hareketle, o kiside de aymi igsel
yasantilarin oldugunu diisiiniirler. Kisaca, bireyler dis goriintiileri ve i¢ yasantilari

arasinda kurdugu bagi, baskalarina da atfetmekte ve genellestirmektedir.

Cikarsama yaklagiminda, empati “bir kimsenin kendi motiflerini, duygularini
ve davranislarini bagkalarina atfetmesi” bi¢ciminde agiklanmistir, bu kavram bir gesit
bagkalarina yiiklenen yansitma (attribute projection) olarak ele alinmaktadir. Bu
nedenle, bazi yazarlar, baska kisilerin fiziki ifadelerini yorumlamada, taklidin 6nemine

isaret etmislerdir.(Unal, 1972 :72)

1.1.3.2 Rol Oynama
Empatini kavraminin agiklanmasia yardim eden ikinci yaklagim da, George
H. Mead tarafindan gelistirilen “rol alma” dir. Rol oynama yaklasimi, ¢evremizde
bulunan insanlar1 taklit etmek yada kendimizi onlarin yerine koymak suretiyle
baskalarinin goriis agilarint  kavramak, onlarin davraniglariyla ilgili beklentiler
gelistirmek olarak aciklanir. Rol oynama yaklasimi, goézlenebilen seyin, fiziki
davraniglar oldugunu kabul eder ve bunlarin nasil bir anlam kazanip yorumlandigini

arastirir.
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Rol oynama yaklasiminda, empatik kabiliyetin gelismesi ¢ocugun gelisimiyle
iligkili olarak aciklanir. Cocuk, taklit kabiliyetine sahip olup, ¢evredeki insanlarin
davraniglarini taklit eder. Dogduktan sonra heniiz bir benlik kavrami gelismemis olan
cocuk, ilk 6nce annesinin ve c¢evresinde bulunan kisilerin davranislarmi taklit eder;
daha sonra, kendisini bagkalarmin yerine koyarak kendisini, bagkalarinin goziyle
degerlendirir. Cocugun bu sekilde rol almalar1 fiziki olup, ¢ocuk olgunlastik¢a zihni
rol oynamaya baslar. Rol davranislar1 karmasiklastik¢a, genellestirmeler yaparak,
baskalarinin kendisini nasil gordiigiine, kendisine nasil davrandigina iliskin kavramlar

olusturur (Alver, 1998:61).

1.1.3.3 Heyecan Yayilmasi Olarak Empati

Bu yaklagimi ortaya ¢ikaran Harry Stack Sullivan, ¢ocuk ve annesi arasinda
bulunan heyecansal bagin empati oldugunu ileri stirmiistiir. Empati, anne ve ¢ocuk
arasinda bir iletisim saglamaktadir. Sullivan’a gére, empatinin en ¢ok dnemli oldugu
dénem, muhtemelen ¢ocugun ilk 6. ay1 ile 27. ay1 arasindaki devresidir. Bu yaklagima
gore, bagka bir kisinin heyecanini yakalayip, bu heyecan1 kendimizde yasadigimiz an
empati kurulur. Ornegin matemli bir insanin feryad: icimizde bir iiziintii uyandirr.
Giilen bir ¢ocuk bizi de giildiiriir. Korkan bir kisinin durumu, bizde de korku yaratir.
Bu etkilesim sonucunda yani bir bagkasinin heyecanini anlayarak ve kendimizde ifade

ettigimizde karsimizdaki kisiyle empati kurmus oluruz.

Freud, empatinin agiklanmasinda ¢ikarsama ile taklit  gOriisiini
benimsemektedir. Freud’a goére empati, kisinin benligine yabanci olan bir seyi
anlamasinda rol oynayan ve kisi i¢in higbir heyecansal 6nemi olmayan bireylerin
anlagilmasini saglayan bir davranistir. Ona gore, birey i¢in heyecansal 6nemi olan
kisiler, 6zdeslesme ile anlasilir. Freud, empatinin derhal kavranilmayan faaliyetleri
taklit ve ¢ikarsama ile kavramak igin zihni bir gayret oldugunu, 6zdeslesmenin ise,
heyecansal olup bilingsiz ve kendine 6zgli herhangi taklitgilik gerektirmedigini ifade
etmistir (Akt. Alver, 1998:62).
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1.1.4.Empati ile Karistirilan Kavramlar

1.1.4.1 Empati ve Sempati
Empati ile karigtirilan kavramlardan biri sempati olup, sempati bir kisinin

duygusal durumunu ve kisinin tiziintiisiinii ona kars1 sefkat gostererek, onunla paylasa
bilmektir (Ay, 1999).

Sempati kavram1 empati ile ayn1 anlam tasidig1 diisiiniilen bir kavramdir.Ayni
anlam olarak diisiiniilmesinin ana sebebi iki kavraminda baskalarmin duygusal
yasantilar1 konusunda verilen tepki bigimleri olmasidir. Wyschogrod, sempatiyi “ortak
duygu® olarak tarif etmektedir. Sen ve ben, bizim disimizdaki herhangi bir durum
hakkinda, ornegin futbol mag¢i1 sonuglar1 yada hava durumuyla ilgili duygu ve
diistincelerimizde biriz. Sen benim basarim {izerine benimle ayn1 sekilde
sevinebiliyorsan, benimle sempati icerisindesin. Bir bakima, ge¢miste olmus veya
bizim disimizda gergeklesmekte olan bir seyle ilgili ortak duygular paylasiyoruz. Her
hangi bir koprii kurma duygusu bulunmuyor. Ancak sempati yasantist diger bir kisiyle
basit bir sekilde fikir birligi icinde olmaktan daha giigliidiir (Sezer ve Damar,
2005:79).

Empatide bir diger kimsenin duygusal yasantisina katilmakla birlikte o kisiyi
anlamak ve onun bu yasantisindaki dnem kazanmis bazi noktalar1 algilayabilmek yer
almaktadir. Sempati kavraminda ise, sempati duyan bireylerin yasantilari yer
almaktadir. Ornegin, bir birey bir kimsenin acisim paylasabilir. Ciinkii bu acinin
hissettirdikleri kendi yasantisinda {iziintii duydugu bazi olaylari animsatmaktadir.
Empati kavraminda ise, empati duyan kisi kendi istek, duygu ve yonelimlerinden
uzakta kalmaya c¢alisarak kendini bir anlamda o kimseye verir. Giinliik hayatta
insanlara empati yada sempati duyulabilir. Insanlar kendilerine sempati duyuldugunda
bir gruba ait oldugunu, empati kuruldugunda ise anlagildigini hissederler (Akkoyun,
1982).

Empati ve sempati arasinda keskin ve ince ayrimlar bulunmaktadir. Empatide
birey anlama aracidir ve higbir sekilde kendi kimligini kaybetmez. Sempati de ise
dikkatten daha ¢ok, duygu ile ilgilidir ve kisinin kendi farkindaligin1 artirmaktan ¢ok
azaltmaktadir. Empatide kisi, diger kisinin duygularina ulasir, sempati ise kisi diger
kisiden hareket eder. Empatide kisi kendisini onlarin yerine koyar; sempatide kisi

kendisi icin bagkalarmin yerine kendisini koyar. Empatide diger kisiymis gibi
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davranir, sempatide kisi diger kisi olur. Empati bir bilme yontemidir, sempati bir
baglant1 kurma (ilgili olma-bagli olma) yontemidir. Bunlar farkli sonuglari olan farkli
asamalardir (Wispe, 1986).

Dokmen’e gore bir kisiye sempati duymak demek, o insanin sahip oldugu
duygu ve diisiincelerinin aynisina sahip olmak demektir. Karsimizdaki kisiye sempati
duyuyorsak, o kisiyle birlikte ac1 ¢ekeriz ya da seviniriz. Empati kurdugumuzda ise
karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlayabilmek esastir. Kendimizi sempati
duydugumuz kisinin yerine koymamiz ve o kisiyi anlamamiz sart degildir; sempatide
“yandas” olmak esastir. Empati kurdugumuzda ise karsimizdaki kisinin duygularinin
aynisin1 ve gorislerini paylasmamiz gerekmez; sadece onun duygularini ve
diisiincelerini anlamaya c¢aligiriz. Bir insani ”anlamak” bagka bir durum, ona “hak
vermek” baska bir durumdur. Empatide anlamak, sempati de ise anlamis olalim ya da
olmayalim, karsimizdaki kisiye hak vermek s6z konusudur. Diyelim ki bir futbol
takimini tutuyorsunuz. Ayni takimi tutan kisi ve kisilere sempati duyarsiniz.; takiminiz
kazandiginda hep birlikte sevinirsiniz. Fakat bu kisilerin, sizin tuttugunuz takimla ilgili
ne hissettiklerini bilemeyebilirsiniz. Eger bilseydiniz, bu kisilere sempati duymanin

yant sira onlarla empati de kurmus olurdunuz (D6kmen,1996:140).

1.1.4.2 Empati ve Ozdesim

Empatinin kavraminin karistirildigi bir baska kavram ise 6zdesim ya da
Ozdeslesmedir. Ayn1 anlama sahip kavramlar gibi goriinse de empati ve 6zdesim
arasinda farklar bulunmaktadir. Ozdesim, bir kisinin bircok farkli yonleri ile bir
gerceklesen, otomatik, biling dis1 siiregelen zihinsel bir siiregtir. Bir kisinin uyumsal
ya da savunmaci tepkiler verisi, genellikle sevilen, begenilen ya da korkulan bir kisi
ile 6zdesimine baglanir. Ozdesim aracilir ile bir kisi, 6zdesim yaptig1 birey yada
bireylerden arzuladigi gereksinimleri konusunda doyurucu sekilde yardim
alabilir.(Giilseren , 2001: 139-143)

Ozdesim, biling dist ¢alisan ve kisinin kendisini baska birine gore
bicimlendirdigi zihni bir mekanizmadir. Bu anlamda 6zdesim empati kavraminin
aciklandigr gibi degil diger kisi ile kuvvetli bir duygusal bag olusturmak i¢in digeri

gibi olma istegidir. Ayrica bu iki siire¢ arasinda yogunluk, derinlik ve kalicilik
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temellerine dayanan farkliliklar olugsmustur. Kisaca 6zdesimde iki kisi ayni benligi

paylasirken, empatide iki ayr1 benlik birlikte var olmaktadir (Akkoyun, 1982).

Ozdesim kurma, kisi bir baska birey (6rnegin bir kilavuz, akil damsilan) veya
gruba (Ornegin belli bir dinin, bir siyasi partinin ya da bir kuliibiin iyeleri)
yaklastiginda yada yoneldigi durumlarda giiglii bir duygusal bag kurularak sonuglanan
kisilerarast bir siirectir. Kendimi bir kisi yada grupla bir tuttugumda, ayni degerleri,
tavirlari, dnceliklerini.giysilerini benimseyebilirim. Ozdesim kurmanin, bireyin kendi
kimliginin farkinda olmadig1 ve diinyada olmak i¢in yollar aradigi durumlarda olma
olasiigi daha fazladir. Ozdesim kurmanin asin durumlarinda diger kisinin veya
grubun adetleri, toreleri kisinin egosunun yerine ge¢mektedir. Bu durumda tapma,

tapinma (cult) davranisi gelisebilir (Sezer ve Damar, 2005:79-80).

1.1.4.3 Empati ve ictenlik
Empati kavramiyla igtenlik kavramida birbiriyle yakin iliskili olan
kavramlardir. Ancak empatik anlayis, empati kuran Kkisilerin karsisindakinin ig
diinyasina girerek bunu kendi i¢inde yasamasi; i¢tenlik kavrami ise bunu yaparken
ayn1 zamanda kendi yasantisim algilayabilmek icinde ¢aba sarf etmesidir. Ictenlik ve

empati, Dbirbirlerini  dislamamakta, bilakis birbirlerini tamamlamaktadirlar

(Akkoyun,1982).

1.1.4.4 Empati ve Sezgisel Tani
Sezgisel tani, bir kisinin ihtiya¢ ve yonelimlerini ortaya ¢ikarma, ¢éziimleme
ve formiile etme yetenegi ile ilgilidir. Burada bir diger kimsenin yasamina bilingli
olarak katilma yer almamaktadir. Bir kisinin yasantisini gozleme ve gozleneni
yorumlama s6z konusudur. Empatide her tiirlii yorum ve degerlendirmeden kagiilir.
Tan1 koymada dogrudan dogruya bir degerlendirme amaglanir (Ay Akga, 1999;
Karakaya, 2001).

Empati ve sezgisel tani hemen hemen birbirinin zittidir. Sezgisel tani, bir
kimsenin gereksinim ve yoOnelimlerini ortaya cikarma, c¢oziimleme ve diizenleme
yetenegi ile ilgilenmektedir. Burada bir yasanilani gézleme ve gozleneni yorumlama
s06z konusudur. Dogrudan dogruya bir degerlendirme amaglanmaktadir. Oysa empatide

her tiirlii degerlendirmeden kaginilmaktadir (Akkoyun, 1982).
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1.1.5.Empatik iletisim
Iletisimi kisaca, “bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci” olarak
tanimlanabilir. Bu durumda pek ¢ok etkinlik iletisim olarak sayilmaktadir. Ornegin bu
tanimdan hareketle iki insanin birbirleriyle konugmasini iletisim sayabilecegimiz gibi

arilarin bal bulunan yeri birbirlerine iletmelerini de iletisim olarak kabul edebiliriz.

Genel anlamda, iletisimin gergeklesmesi igin iki olgu gereklidir. Bu olgular iki
insan, iki hayvan ya da bir insan ile bir hayvan, bir insan ile bir makine olabilir.
Secgenekleri artirmak elbette miimkiindiir. Nitelikleri nasil olursa olsun, iki olgu

arasindaki karsilikli iliskiyi “iletisim” olarak kabul edebiliriz.(Dokmen ,2005 : 1)

Iletisim iginde 6nemli bir rola sahip olan empati, “Bir kisinin, diger kisinin
duygularina ve hislerine istirak edebilmesi yetenegidir.” kendini diger kisilerin yerine
koymak, o kisinin gozlinden olaylari analiz etmeye yardim edebilir. Mesaj1 gonderen
ve alan arasindaki karsilikli anlayis, genis bir Olcilide, taraflar arasinda etkili bir

iletisimin gerceklesmesini saglar (Ozbek,2006).

Egan, empatiyi “baglangi¢” ve “ileri” seklinde iki diizeyde ele almaktadir.
Eger bir kisi, karsisindakinin diinyasina anlayarak onun referans c¢ercevesinden
bakiyor,diinyanin onun i¢in nasil oldugunu hissediyor, onun duygularini ve bu
duygularin olusmasini saglayan davranis ve yasantilarini anlayip bunu karsisindakine
iletiyorsa, bu kisi baslangi¢ diizeyinde dogru olarak empatiktir. ileri diizeyde dogru
empati kavrami ise, sadece danmisanin soylediklerini ve davranislarini degil, ayni
zamanda onun acikca sOylemedigi durumunu da gorebilmeyi

gerektirir.(Y1ldirim,2005:43)

Empatik egilim 6zelligine sahip kisiler kendileriyle iletisime gegtikleri bireyleri
esit gorme tutumu igerisinde olurlar. Bu sekilde olan bir diisiincenin temelinde su
varsayimlar bulunmaktadir. “Nasil ki bir insan olarak benim kendime 6zgii, duygu,
diistince ve davranmig bi¢imim varsa ve bunlar benim benligimin bir pargasini
olusturuyorsa, ayni sekilde iletisim kurdugum kisinin de kendisine 6zgii diislince
yapisi, diinyaya bakis acis1 ve duygusal yasantis1 bulunmaktadir.” Bu bakis agisiyla
bakabilen kisiler empatik iletisim i¢in uygun bir hal almis demektir.(Ozbek,2006)

Empatik dinleme, savunmaci, elestirici ve slipheci olmayan dinleme tiiriidiir. Bu

ayn1 zamanda diger kisiyi bir jiiri imis gibi dinlemenin de ziddidir. Bu tiir dinlemede
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sOylediklerine inanmak ve sempatik yaklagim ile davranig gostererek dinlemek

olduk¢a 6nemlidir.

Empati yalnizca diger insanin sozlerini dinlemeyi ¢agristirmaz, ayn1 zamanda
onun sozlerinin igerisinde yer almay1 da ifade eder. Boylece dinleyen kisi yalnizca
diger kisiyi duymakla ve onun yasadiklarina inanmakla kalmaz ayni1 zamanda diger

kisinin yasadiklarin1 bazi seviyelerde gercekten hisseder.(Ozbek.2006;10)

Empati  kurabilmek  bunu  basaran  kisiyi  olgunlastirmakta  ve
gelistirmektedir.Kisiyi daha fazla yardimsever yapmakla birlikte insanlarla
iliskilerinde daha yakin olmasini saglamaktadir.Bu sekilde davranan kisi insanlari
dinleyip anlamasindan insanlara deger vermesinden dolay1 giiven verir ve anlayish bir
ortamin olusmasini saglar bu da elbette kisinin sevilen,6zlenilen bir birey olmasini

saglamaktadir. (Ciiceloglu,2002;138)

Bireyin kendisini baska insanlarin yerine koyarak onu anlamak igin
cabalamasi, kisinin bireysel 6zellikleri tarafindan etkilenmektedir. Ciinkii bireyin sahip
oldugu kisisel ozellikleri, kurdugu iletisimlerin sagladigi niteliklerini etkilemekte
yiiksek bir potansiyele sahiptir. Kisilik 6zellikleriyle empati arasinda bulunan iliskiyi
ortaya koyma amaciyla yapilan bir arastirmada daha sakin, sorumluluklarini bilen ve
kendini gelistirmeye  agik olan bireylerin daha ¢ok empatik egilim iginde

buluinduklart ortaya konmustur.(Y1ldirim,2003;68)

Bireyin empatik iletisimde bulunabilmesi i¢in anne ve baba, yetiskinlik ve
cocuk benlik durumlarini,yetiskinin izleniminde orantili bigimde Kkullanabilmesi
gerekmektedir. Bagka bir deyisle empatik bir davramista bir bireyin i¢ benlik
durumunun belirli orandsa payr vardir. Yetiskin benlik durumuna sahip olan insanlar
algisal ve bilissel rol alma potansiyeline sahip kisilerdir. Bu rol sayesinde fiziksel
gercek karsisinda akiler davranmak ve benmerkezcilikten uzaklagsmak miimkiin olur.
Cocuk benlik durumu ise, merak, spontanlik ve yaraticilik gibi bazi dogal ¢ocuk
egilimlerini kapsamaktadir. Empati kuracak kisinin ¢ocuk benlik durumuna sahip
olmas1 gerekir. Ciinkii bir kisinin fenomenolojik alanina ilgi duyan ve onu merak eden
kisiler onunla empati kurabilirler. Ana- baba benlik durumu ise; empatik uyaranlarin
etkisiyle sikintida olanlara yardim etme ve gerektiginde koruyucu bir tavir sergilemek
icin gerekli olan benlik durumudur. Anne ve baba,yetiskin olma ve cocuk benligi

durumuna belirli bir diizeyde sahip olmayanlar ve ya ii¢ duruma da sahip olmalarina
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ragmen yetiskinin izleniminde dengeli bir hal alamayanlar karsisinda bulunan bireyler

ile empati kurma 6zelligine sahip olamazlar(D6kmen,2005;156).

Ote yandan empatik iletisim sadece kisiler arasi iliskilerde sdz konusu
degildir.insanin cevresindekilerle veya dogal ¢evreyle de empati kurabilme 6zelligi
vardir.Insanin cevresini olusturan ii¢ temel dge vardir. Bunlar; doga, insan ve insanin

kendisinin iirettigi tirtinlerdir.

Bu oOgelerden bir tanesiyle yeterince empati kurabilen bir kisinin, diger
Ogelerle de empati kurmasi beklenir. Zira dogayi, insan1 ve insan iriinlerini bir biitiin
olarak tanimaya ve anlamaya/empati kurmaya ¢alisan bir insan, varlig tiimiiyle sevme
yolunda demektir. Cilinkii sevmeye giden yol anlamaktan geger; anlamadigimiz ve
tanimadigimiz bir seyi sevemeyiz. Daglariyla, agaclariyla, kuslariyla, topragindan
cikan fosilleriyle ve ¢omlekleriyle, ayakta zor duran eski evleriyle ve yiizlerinin rengi
ne olursa olsun biitliin insanlariyla birlikte bu diinyayr tanimaya, anlamaya

basladigimiz zaman, sevmemiz de miimkiin olacaktir.(Dékmen,2005;171).

1.1.6.Empatik Gelisim Siireci
Insanoglu diinyaya gelisinden itibaren siirekli bir gelisim ve degisim
icerisindedir.Empati kurabilmek icin gerekli olan kendini baska birinin yerine
koyabilme yetenegi, kisiligin gelisimi ile gliclense de bu yetenegin dogustan geldigine
inanilmaktadir. (Sayar,2009: 47)

Diinyaya gelen her bebek baskalarinin duygu ve yiiz ifadelerine tepkiler
vermeye baslamaktadirlar. Iste bu sebeple bebeklerin empati ile ilgili olarak biyolojik

bir egilimle dogduklart goriisii oldukca yaygindir.(Kahraman ve Akgiin,2008:15-23)

Okul oncesinde bulunan ¢ocuklarin empati kuramlart konusunda farkl
yaklagimlar farkli cevaplar vermektedir. Piaget'nin bilissel gelisim teorisini alan bir
yaklagim,empati kurabilmek i¢in belli bir diizeyde biligsel akil yliriitme yetenegi
gerekmektedir (Kahraman ve Akgiin ,2008:15-23).

Son yillarda daha ¢ok kabul goéren bir diger yaklasima gore ise, bebek kendisi
ve digerleri arasinda net bir aymrim yapamadigindan karsidaki kisinin yasadigi
rahatsizlig1 sanki kendi rahatsizligi imis gibi algilamakta ve kendini rahatlatmaya
yonelik tepkiler vermektedir. Bu donemde verilen tepkiler, niyetlenilmemis ve
otomatik oldugundan, gercek empatik tepkiler degildir. Bir-iki yaslarinda c¢ocuklar,

ben ve digeri ayrimini yapmaya basladiklarinda artik rahatsizlik yasayanin kendileri
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degil, karsisindaki kisi oldugunu kavramakta o kisi icin lziilebilmekte ve o kisiyi
rahatlatmaya c¢aligmaktadir. Piaget'nin aksine bu goriis, ¢ocuklarin iki yaglarindan
itibaren empatik tepkiler sergilemeye basladiklarini ve yagla birlikte empati

becerilerinin giderek gelistigini vurgulamaktadir (Kahraman ve Akgiin,2008:15-23)

Kisiligin bir parcasi olarak kalitsal yolla dogustan getirilen empatik egilim,
uygun cevresel kosullarin olusturulmasiyla gelistirilebilmektedir. Bunun yolu da
kisilere formal veya informal kanallarla empati egitiminin verilmesidir. Bu yolla
bireylerin empati kurma becerilerinin bir 6l¢iide artacagi, bu gelismeye paralel olarak
bireylerin 1iletisim c¢atigmalar1 ile kaygi diizeylerinde bir miktar azalmanin

gozlenebilecegi diisiintilebilir.(Cimer,1998 ;27)

1.1.7.Empati Egitimi
Ozellikle empatinin gelisimine iliskin goriisler ve terapi/ psikolojik danigsma
stireclerinde terapdtik iletisim, gilinliikk yasamda saglikli kisiler arasi iligkilerde etkili
iletisim igin temel bir kosulun olmasi gergeginin anlasilmasi iizerine, empatik
becerinin dgretilebilir bir beceri olabilecegi goriisleri ileri siiriilmiistiir. Glinlimiizde bu

gorisleri ileri siiren ve kanitlamaya calisan aragtirmalar vardir (Giildag, 2007).

Bir bagka goriise gore empati yetenek olarak kabul edildigi i¢in sonradan
ogrenme gibi bir durum olamaz.Fakat birey de dnceden olan empati kurma ozelligi
egitim verilir ve gelistirilir. Empatik yaklasimin karsisindaki kisiye etki etmesinin
temzel sebebi, igtenlik, sicaklik, kendini agma gibi terapistik beceri ile ilgili bir 6zellik
olmasidir (Tanridag, 1992).

Empati egitiminin amaci, insanlarda varolan empati kurma becerisini
gelistirmek, her yas grubundan bireylerle iyi iliskiler kurulmasini saglamaktir. Bireyin
empatik yeteneklerini gelistirmek i¢in yapilan egitim, empatik tepkiyi iceren duygusal
ve biligsel yeteneklerin gelistirilmesi ilizerinde yogunlagsmakta, empatik asamada
gerekli olan duygular1 tanima, degerlendirme ve adlandirma gibi bilissel unsurlar1 da
icermektedir. Empatik becerinin egitim ile gelistirilebilecegini gosteren pek ¢ok
arastirma vardir. Arastirmacilar 6zellikle empatik beceriyi genel iletisim becerisinin
bir parcasi olarak gormektedirler. Empatinin egitimle bireylere kazandirabilecegini

ileri siiren bilim adamlar1, bu egitimin verilebilmesine yardimci olmak i¢in zaman
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icinde c¢esitli empati egitim programlart gelistirmislerdir (Akt. Yilmaz-Yiiksel, 2003:
39-40).

Empati/iletisim becerisini gelistirmek icin uygulanan dort egitim teknigi
vardir.Bunlar didaktik, yasantisal, rol alma ve modelden 6grenme yaklasimi olarak

gruplara ayrilmistir.

a) Didaktik Yaklasim: Egitim uzmani tarafindan kisilere empati kurma ve iletisimi en

saglikl sekilde yapabilmeleri i¢in bilgilendirme yapilir.

b) Yasantisal Yaklagim: kisilerin bagkalariyla olan iletisimi bir ideo yada banttan veya

egitimi veren uzman kisi tarafindan gézlemlenerek elestiri yapilarak olusur.

¢) Rol Oynama Yaklasimi: Kisi kendisi gibi davranarak yada karsisinda bulunan
kisinin roliinili yaparak iletisime gecer. Birey rol oynama teknigiyle kisinin roliine girer
ve onun duygularini hissetmeye onun goziiyle bakmaya ¢alisir. Empatik davraniglarin
»rol alma™ ya da , karsidakinin bakis a¢isindan bakma®™ yetenegi olarak ele aldigimizda

bu teknbigin empati egitimi i¢in dnem tasiyan bir yaklasim olmasi anlagilmaktadir.

d) Modelden Ogrenme: Kisi egitim uzmani olan bireylerin danisanlari ile olan
iletisimini ~ videodan  izlemek yada gOzlem = yaparak mpati = kurmayi
gormektedir.Modelden 6grenme yaklasiminda kisi uzman olan bireyi model olarak

almaktadir.

Bu modeller empati egitimi i¢in birini secerek ya da birkagini ayni anda
secerek de kullanilabilir.Bu tekniklerin yani sira empatik beceriyi gelistirmek
amaciyla, bireyle duygusal yliz ifadelerini teshis etme konusunda egitimin de sz
konusu olabilir; ¢linkii bazi arastirmacilar, duygusal yiiz ifadelerini teshis etme
becerisini empatik becerinin bir pargasi olarak kabul etmektedirler (Dokmen, 1986;

Dokmen, 1988 )

Empati Becerisinin Olgiilmesi:

Olgeklerin dzellikle de farkli empati tanimlarindan yola ¢iktig1 ve empatinin
farkli yonlerini 6l¢tiigli diisiiniiliirse; bu Olgeklerden higbirinin empati dl¢limlerinin
biitiin tiirlerini kapsayic1 bir 6zelligi bulunmamaktadir. Ornegin Hoffman, empati
Olctimlerini fizyolojik ve sozel ile davranissal dl¢limler olarak iki grupta toplarken,
Gladstein, empati Olceklerini bilissel ve duyusal ile objektif ve siibjektif olarak iki

boyuta yerlestirmektedir. Ford ise gorsel, bilissel ve duygusal olmak {izere ii¢ grupta
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ele almaktadir. Bu gruplamalardan yararlanarak Dokmen, empati 6lgiimlerine iliskin

empati 0l¢eklerini dort grupta toplamistir.
Bunlar;
1. Kisileraras1 Algiy1 Olgen Empati Olgekleri: 1960’11 yillarda empati,

insanlarin  birbirlerinin  kisilik ~ 0zelliklerini tahmin etme yetenedi olarak
tanimlantyordu. Bu nedenle de o donemde empatinin 6l¢iilmesi demek, kisilerin
birbirlerini nasil algiladiklarinin 6lgiilmesi anlamima geliyordu. Dolayisiyla bu

Olceklerle insanlarin baskalarini algilama diizeyleri dlgiilmekteydi.

2. Empati Kurma Becerisini Kisiligin Bir Boyutu Olarak Ele Alan Olgekler: Bu
Olgekler giinlilk yasamda empatik duyarlilig1 olan kisilerin kisilik 6zellikleri dikkate
alarak hazirlanmistir. Daha ¢ok duygusal empatiyi 6lgen bu oOlgekler, bir anlamda

kisilik 6l¢cegi 6zelligi tasirlar.

3. Bir Baskasmin Roliinii Alma, Onu Dogru Anlama Becerisini Olgen Olgekler:
Burada bilissel nitelikte 6lgtimler s6z konusu olup, bu dlgiimlerden amaglanan, kisinin
kendisine sOylenen sozleri ne 6lgiide dogru anladigini belirlemektir. Kisi ben merkezli
davranmadan karsisindakini dinler, onun gérmedigi bir sekli betimler; o da seklin ne

oldugunu anlamaya ya da kendisine sdylenenleri aynen tekrarlamaya calisir.

4. Belli Uyaricilar Karsisindaki Empatik Tepkilerin Olgiildiigii Olgekler: Bu dlgekler
ile bireylerin belli uyaricilara gosterdigi sézel ya da davranissal nitelikli empatik
tepkiler Olciiliir, bunun yaninda; bireylerdeki fizyolojik gostergeler de olgiilmektedir.

Bu gruba giren 6l¢ekler, kendi i¢inde dort alt gruba ayirabilir.

a) Bir terapist, bir danisanla empati kurmaya calismissa, danmisandan ya da bu
etkilesimi gozlemis olan bir gozlemciden, terapistin ne Olgiide basarili empati

kurdugunu bir 6lcek tlizerinde belirtmesi istenir.

b) Duygusal yiiz ifadelerini teshis etme becerisi, genel empatik becerinin bir boliimii
kabul edilerek, empatik becerisi Olgiilecek kisilere cesitli duygusal yiiz ifadeleri
tastyan fotograflarla, slaytlar gosterilir ve onlardan, bu ifadelerin ne oldugu teshis
etmeleri istenir. Empatik beceriyi 0lgmek amaciyla degil, sadece duygusal yiiz
ifadelerini teshis becerisini 6lgmek igin getirilen bazi 6lgme araglart da empatik

becerinin Ol¢iilmesinde kullanilabilir.
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c) Deneklere, ¢esitli duygularin sergilendigi kisilerarasi iliskiler filmde ya da videoda
gosterilerek, izledikleri kisilerle empati kurmalari, onlarin tasidiklar1 duygular

hakkinda tahminde bulunmalari istenir.

d) Empatik becerisi oOlgiilecek deneklere, kiiclik olaylar anlatilarak, bu olaylardaki
kisilerin hangi duygular1 sergiledikleri sorulur. Bazi araglarda ise deneklerden,
kendilerine verilen empatik tepkilerden en iyisini se¢gmeleri istenir.(Dokmen ,1988

-162-164)

Dokmen’in belirttigi bu olg¢eklerin sonucunda, empatinin farkli bilesenlerini
Olctiigii farkli Olgekler gelistirdigini gormekteyiz.. Bunlardan, “Rol Alma Testi”
(RAT) ve “Empatik Beceri Olgegi” (EBO), empatinin daha ¢ok bilissel bilesenini ve
“Empatik Egilim Olgegi” (EEQ) de empatinin duygusal bilesenini 6lgmektedir.
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1.2.AHLAK KAVRAMI

1.2.1.Ahlak Kavraminin Tanimi

Kelime anlamiyla ahlak, ‘hulk’ kelimesinin ¢ogulu olan Arapga bir sozciik
olup, din, tabiat, huy, karakter, adet, hal ve hareket tarzi gibi manalara gelmektedir
(Hangerlioglu, 1996 : 8). Terim anlami olarak ahlak, Ahmet Cevizci tarafindan
Paradigma Felsede Terimleri SozIligi adli eserinde genel anlamda mutlak olarak iyi
oldugu diisiiniilen ya da belli bir yasam anlayisindan kaynaklanan davranis kurallar
biitinii olarak tanimlanmaktadir (Cevizci,2000). Tanimlardan da anlasildigi ilizere
ahlak bireylerin davranislarinin sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur. Giizel huy, 1yi
ozellikler ve davramslar gibi manalari da iceren ahlak kelimesi, Islam
Ansiklopedisinde terim olarak; insanin iyi ve kotii olarak nitelendirilmesine neden
olan Ozelliklerini ve bunlardan hareketle gergeklestirdigi davraniglar olarak
tanimlanmustir. (Islam Ansiklopedisi, 1989). Turgay Giindiiz ise ahlaki, bir insanmn
yaratilig1 geregi gergeklestirdigi davranisi dile getiren Arapga hulk kelimesinin ¢ogulu
olarak tanimlamistir. (Giindiiz, 2005:2). Mehmet Zeki Aydimn ahlak kelimesini insanin
yasami esnasinda bir gayeye ulasma yolunda kendi iradesi c¢ergcevesinde sonucu
kotiilik doguracak eylemlerden kacinarak sonucunda iyilik ortaya cikan eylem ve
davraniglar sergilemesi olarak ifade etmistir. Bir toplumda insanlarin uymak zorunda
olduklar1 davranis kaliplart (Aydin, 2005:15) olarak tanimlanan ahlak, en iyi yasam
seklinin ne oldugunu belirlemeye ¢aligir. Yani iyi olan, giizel olan, yapilmasi daha
uygun olan davraniglari belirleyen bir kavramdir (Peker,1998:183). Bireyler hayatlari
esnasinda sergiledigi iyi davranislar neticesinde ahlak olgusu ve ahlakli birey olgusu

olusur.

Ahlak onceleri felsefe ve dinin konusuyken, sonralar1 psikoloji ve egitim
bilimlerinin de konusu olmustur (Kaya,1997:85). Kisilik yoniiyle ilgili olarak ahlak,
Mehmet Zeki Aydm’nmin 2003 yilinda yayimladigi Ahlak Ogretiminde Ornek Olay
Incelemesi adli eserinde Insanin kendisi de dahil tiim varliklara karsi gérevlerini
yerine getirmesi i¢in sahip olmasi gereken olumlu ozelliklerin tiimi olarak ifade

edilmistir. (Aydin, Ahlak Ogretiminde Ornek Olay Incelemesi : 16). Psikolojik agidan
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ise ahlak; kisinin davranislarina yon ve sekil veren inanclari, tutumlari, huylari,
duygulari, melekeleri ve bunlarin sonucu olarak ortaya ¢ikan, kisinin iyi veya koti
olarak nitelenebilecek davraniglarinin tiimiinii ifade etmektedir (Aydin :126). Ahlak
kelimesinin agiklamalarina bakildiginda insan hayatinda ne kadar fazla yer edinen bir
olgu oldugu gergegi karsimiza ¢ikmaktadir. Ahlak, birey kisiliginde uzunca bir
donemde meydana gelen bir olgu ve sekillenmeyi ifade eder. Bu olusum ve
sekillenme, insanin gerek i¢ yapisini, gerekse disa akseden hareketlerini diizenler.
Boylece insanin diisiince ve davranislar tabii olarak ortaya gikar. Iste, icten ve distan
herhangi bir zorlama olmaksizin, tabii olarak ortaya ¢ikan bu diisiince ve davranislara

ahlak denir (Ozyilmaz,2004 :108).

Yasamla dogrudan ilintili olan ve insanca yasama c¢abasina katkida bulunan
ahlak, her zaman egitimin hem amaci hem de konusu olmustur (Giindiiz, 2003 :195).
Egitimin nihai amaci ahlakli bireyler yetistirmektir (Kulaksizoglu,1998:87). Ahlak bu
yonilyle egitimin vazgecilmez bir yapitasi haline gelmis, egitim de her zaman igin 6n
planda olan bir olgu olmustur. Ahlak egitimi, bireyden bireye farklilik gosterebilen,
mizaclar1 uygun bir sekilde yoneltmek, bdylece insanda giizel huy ve karakterin
olugsmasini saglamaktir (Bilgin & Selguk, 1997:103). Bireyin ahlaki bir kisilik
gelistirmesi ve onda ahlaki olgunlugu temin ederek; kendisiyle ve g¢evresiyle uyum
icinde olmasini amaglayan ahlak egitimi hem bireysel hem de toplumsal yoni ve
katkilar1 olan bir ¢abadir (Aydm :51). Ahlak egitiminde ortaya konulan eylemler
bilin¢li bir sekilde belli hedefler dogrultusunda gerceklestirilir. Boylelikle eylemler
ahlaki bir nitelik kazinirlar. Ahlaki davranigin temeli olan bilinglenme siireci, tutumlar,
duygular vb. etkenler ahlaki davranisin  Olgiilmesi nitelendirilmesi  ve

degerlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptirler.

Ahlak Egitimi

Ahlak zamana ve toplumdan topluma degisen bir 6zellik tasir. Bir yerde hos
karsilanan herhangi bir hareket, baska bir yerde nefret edilen bir sey olabilir. Ornegin
Hindistan’da Brahmanlar i¢in inek kutsal bir hayvandir. Bir inege hizmet etmek, saygi
gostermek 1y1 bir huydur. Suclarin en biiyiigii bir inedi 6ldiirmek ya da onun etini
yemektir. Kendilerini serefsiz saydiklari bir durumda harakiri adin1 verdikleri intiharla
6liimii zorunlu bir davranis gibi géren Japonlara karsilik, Miisliimanlar intihart biiyiik

bir giinah olarak degerlendirirler. Bu Ornekler ahlaki fikirlerin iilkeden iilkeye,
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¢evreden ¢evreye veya zamanla degisebildiklerini, bugiin bile her yerde az-¢ok baska
oldugunu gostermektedir (Peker, 1998:184).

Ancak birbirinden az ¢ok farkli olsalar bile genel olarak biitiin insanlarin belli
ortak ahlak anlayislari, ortak fikirleri, ortak ahlak duygulari oldugu da goriilmektedir.
Onlarin hemen hepsi bazi hareketleri, diger bazi hareketlere {istiin tutarlar.
Adaletsizligin adalete, ikiyiizli ve algakligin cesarete istiin oldugunu gosteren bir

toplum bulmak, bir devir gostermek giictiir (Peker, 1994:184).

Insan bu ahlaki davranislari dogustan bilmiyor. Bu davramslarm farkl
toplumlarda degisik sekiller almasi1 ve farkli olarak degerlendirilmesi de onlarin
sonradan Ogrenilmis seyler oldugunu gostermektedir. Biz hangi durumda nasil
davranmamiz gerektigini, icinde yasadigimiz toplumun yetiskin fertlerinden veya
yasitlarimizdan 6greniriz, sonra biz de kendi kiigiiklerimize “iyi ahlak™ kaidelerini
ogretiriz. Su halde ahlak, her seyden 6nce bir egitim meselesidir. Bu ahlak egitimi,
okullarda veya okul seklindeki kuruluglarda ders olarak verilmesi yeterli
degildir.Aslinda toplumumuzun tamamini okul,her bireyi de bu toplumun hem
Ogretmeni hem 6grencisi olarak gorebiliriz Biz ahlak kaidelerini sadece 6gretmekle
kalmayiz, bunlar1 degistirir ve bdylece baska insanlara yeni davramis Ornekleri de

veririz (Gilingor, 1995:16).

Ahlak ile egitim birbirine gegmis kavramlardir. Sadece egitim ahlaka gore daha
kapsamli bir alana sahiptir. Egitim ile ahlakin ortak olan paydas1 Kkisilerin
davranigi,diisiincesi ve duygularidir.Ahlak ve egitim 1yi-kotii konularinda ortak bir hal
alir.Ahlak,yapilmasi1 gereken olani iyiyi gostermektedir. Davranigslardan hangisinin
Iyi, hangisinin kotii oldugu Ogrenilmesi igin egitim gereklidir. Ahlak, dogru
davraniglarin  gerceklesmesi ig¢in dgerlerin dogru olarak saglanmasiyla ile
ilgilenmektedir.Egitimi bina olarak diisiinecek olursak degerleri binayr olusturan

tuglalar olarak diistinmeliyiz (Aydin, 2005:21).

Ahlakin egitim ile iliskisini diisiindiigiimiizde ahlakin hayatin i¢inde olmas1 ve
insanlarin kaliteli bir sekilde yasamasina yardimer oldugu i¢in egitimin her zaman i¢in

hem konusunu hem amacini olusturmustur. (Giindiiz, 2002:195).
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Egitim bir taraftan geleneksel ahlak prensiplerinin yeni nesillere aktarilmasina
calisirken, bir yandan da toplumdaki genel degismelere uygun ahlaki davranig

orneklerinin gelistirilmesi i¢in ugrasir.

Mehmet Zeki Aydin’in Ailede Cogugun Ahlak Egitimi adli kitabinda egitimin
en Onemli amaclarindan biri, 6grencilerde saglikli, tutarli ve dengeli bir kisilik
olusturmaya calismak olarak ifade edilmistir. Bir diger amact ise yine yazarin ayni
eserine Ogrencileri, hem ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yetistirerek hayata ve st
O0grenime hazirlamak, hem de “iyi insan”, “iyi vatandas” olmalarin1 saglamak icin
gerekli bilgi, beceri, tutum, davranmis ve aliskanliklar1 kazandirip, onlar1 kendi ahlak
anlayisina uygun olarak yetistirmek seklide ifade edilmistir. Bu birinci amag, yani,
“ogrencilerde saglikli, tutarli ve dengeli bir kisilik olusturmak™, esasen egitimin en
temel amacidir. Zira o olmadan, belirlenmis diger amaglara ulasilsa bile herhangi bir
anlam ifade etmez (Aydin, 2005: 21). Egitimin bu amaglarina ulasabilme agisindan,
bireyin ahlak gelisimlerini bilmek énemlidir. Mehmet Zeki Aydin Ahlak Ogretiminde
Ormek Olay Incelemesi adli eserinde ahlak gelisimini, ¢ocuklarin davranislarini, dogru
ya da yanlis olarak degerlendirmelerine rehberlik eden ve kendi eylemlerini
yonetebilmelerini saglayan ilkeleri kazanma siireci olarak tanimlarken egitimcilerin,
bunu bilirlerse egitimi buna gore yonlendirebileceklerini, ayn1 zamanda ebeveynlerin
ve 6gretmenin, gencin kisilik ve ahlaki gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi, iki neslin

arasindaki ¢atismayi azaltacagini ifade etmistir (Aydin, 2003:41).

Ahlaki Gelisimin Mahiyeti

Cok erken vyaslarda baslayan sosyal etkilesim zamanla c¢ocukta 0Oznel
degerlendirme ve ilkelerin olusumuyla yerini ahlaki bilinglenmeye birakir. Artik
davraniglar1 kontrolden mekanizma genel hatlariyla ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu
mekanizma farkli agilardan ele alinip tanimlanabilir ama 6nemli olan 6znel olmasi,
bilingli bir siirecin sonucunda edinilmesidir." Cocukta ahlak gelisiminin baglamasi,
vicdan gelisiminin baslamas1 siireci ile iligkili olmaktadir. Psikologlar genellikle
“ahlaki gelisim” terimini, bireyin davranislarin1 kontrol altina alan i¢sel duygularin

olusmasini saglamak i¢in kulanirlar (Hokelekli, 1998, : 186).
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Psikologlar, ahlaki gelisimi, kisilik gelisimi i¢in Onemli bir yon olarak
degerlendirirler. Bireyin gelisim siirecine paralel olarak ortaya ¢ikan ahlaki gelisim
cok yonlii belirtilerle kendini ortaya koyar. Cok zaman karmasik ve tanimlanmasi zor
olan ahlaki 6zellikler, bireyde, bilgi, duygu ve davranis gibi pek ¢ok boyutta kendini
gosterir. Ahlaki gelisimi dogru sekilde anlayabilmek i¢in bu boyutlarin hepsi dikkate
alimmalidir. Bu noktada ahlaki gelisimi duyusal gelisimin bir boyutu gibi diisiinmek,

bu konudaki etkilesimlerin boyutlarini anlamak i¢in yetersiz olabilir.

Psikolojik bir siire¢ olan ahlaki gelisim, ayn1 zamanda bireyin i¢inde yasadigi
topluma uyum faaliyetidir. Birey yasadigi toplumun ilke ve geleneklerini bu siirecte
edinir, benimser ve davramiglarii genellikle bu temele dayanarak yapar. Hayati
Hokelekli Cocugun kiiltiirel norm ve standartlara uymayi 6grenmesi birgok ahlaki
davranisin temelini olusturdugunu ifade etmistir (Hokelekli, 1998, : 186). Bu noktada
bireyin ahlakli davraniglar sergilemesinde, toplumsal modellerden faydalanmasi da
ozellikle egitim ortaminda dikkate alinmasi gereken bir konudur. Bu model almada
cocuk, manasini veya ayrintilarin1 kavramasa dahi bazi davranislar1 otomatik olarak
yapar. Yasadig1 psikolojik siireglerin etkinligine gore de bu davranislari igsellestirip
birer ahlaki ilke haline doniistiirebilir. Bu noktada Kohlberg, ¢cocukta bu duygunun ¢ok
etkili oldugunu 6zellikle belirtmistir. “Cocuklar ahlaki kurallart anlamlar1 kavramadan
cok once Ogrenirler. Kurallarin anlamalarinin kavranmasi Kohlberg ’in ifadesiyle rol
alma yetenegi olarak adlandirilan ve alt1 yas itibariyle gelismeye baslayan siiregtir"

(Ensar Nesriyat, 1998 : 186).

Ahlaki gelisim siirecinde ortaya ¢ikan, ahlaki davraniglari yonlendirilen bireyin
sahip oldugu bir ahlaki yapi1 mevcuttur ki bu yap1 zihinsel gelisim siireciyle de
paralellik arz eder. Bu yap1 ayn1 zamanda o kisiye 6zgii ahlaki ilke ve genellemelerin
bir ifadesidir. Bu yOniiyle ahlaki gelisim kavrami, gecirilen bilissel yasantilardan
bagimsiz olarak degerlendirilmeyecek bir konumdadir. "Aktif bir zihin faaliyeti
icerisinde bulunan cocuk, tedrici bir gelisime bagli olarak her donemde kendine has
bir diisiince ve muhakeme yapist olusturmakta, bunlar da ahlak yargilar1 belirlemekte

ve ahlaki davranist yonlendirmektedir." (Hokelekli, 1998, : 189).

Ahlaki gelisimde birey, kendi degerlerini olustururken bir yandan da toplumsal
degerleri de kazanir. Bu siirecte birey; 1yi, kotii, dogru, yanlis gibi degerlendirmeler
yaparak topluma Kkatilir ve ahlak bilinci bu yoniiyle farkli bir boyut kazanir. Clinkii

birey artik kendi, 6zglin degerlerini olusturmakta ve bu konuda tutarli olmaya
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caligmaktadir. Bu etkilenme degil aslinda karsilikli bir etkilesimin sonucudur. Nuray
Senemoglu ahlak gelisimini, toplumun biitin degerlerine kayitsiz sartsiz bir uyma
degil, topluma etkin bir uyumu saglamak icin degerler sistemi olusturma siireci olarak
tanimlamistir (Senemoglu, 1997 : 68). Bu siirecte birey pek ¢ok 6grenme yasantisi
gecirir ve her gecen giin kendi ahlaki ilkelerini yeniden degerlendirilip diizenleyebilir.
Insan1 diger varliklardan ayiran temel 6zellik de iste bu bilingle olusturdugu ahlaki
gelisim siirecidir. Topluma etkin bir uyum faaliyetini de birey bu siirecte
gerceklestirir.  Etkilesime paralel olarak, bireyde var olan ahlaki yargi ve
degerlendirmeler de gelisir, olgunlasir.” Ahlak kavramini toplumsal diinya kavramiyla

biitiinlestiren Kohler gelisim i¢in gerekli olan etkilesimi " rol alma " kavrami
igerisinde incelemektedir. Ahlaki yargi gelisen rol alma yetisi sonucun da
gerceklesmektedir" (Cileli, 1986 : 13). Bazi psikologlarin ahlaki gelisim ig¢in
diisiindiikleri evreler de aslinda bu uyum faaliyetinin ifadesidir. Evrelerin farklilasmas1
bu siirecte bireyin ahlaki yapiy1 ne derece 6ziimsedigiyle yakindan ilgilidir. " Gelisim,
bireyin c¢evresi ile gelismekte olan yapisinin  etkin  etkilesimi  sonucu

gerceklesmektedir. Evrelerin degisimi, yeni olgularin 6ziimlenmesini ve yapinin birey

tarafindan bilingli bir bigimde yeniden olusturulmasi igermektedir" (Cileli, 1986 : 12).

Ahlaki gelisim siirecinde gergeklesen 6grenme yasantilarini incelemek, bu
konuda bireyin hangi deger yargilarini, nelere yiikledigini ve yaptig1 davranisi neye
dayanarak ortaya koydugunu anlamak acisindan énemlidir. Cilinkii ahlaki davranistan
once meydana gelen siirecler, bireyin ahlaki bir bilince ulagsma derecesi hakkinda
ipuglar verebilir. "Ahlaki eylemi taniyabilmek ve anlayabilmek i¢in ahlaki diigiinme
ve biling siiregleri incelenmeli ve tanimlanmalidir. Ciinkii davraniglarin ahlak kalitesi,
ahlaki yarg: yetenegine baghidir" (Ciftgi, Degerler Egitimi Dergisi,). Diger yandan
birey ahlaki bilince ulagirken sahip oldugu ¢evredeki ahlaki 6zellikler, yani ahlaki yap1
da ¢ok dnemlidir. Toplumun ahlaki agidan yasadig1 hizli degisimlerde bireyin topluma
etkin uyum faaliyetini etkiler. Yasanan c¢eliskiler ahlaki evrelerin igsellestirilmeden
gecirilmesine sebep olabilir." Psikoloji, insan irtibatinin ilmidir ve insanin intibak

etmeye calistig1 en 6nemli ¢cevre onun sosyal ¢evresidir.
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1.2.4. Ahlak Gelisimi ile Ilgili Kuramlar
Ahlak gelisimi ile ilgili calismalara bakildiginda, bu konunun daha ¢ok, filozof

ve din adamlarinin ilgisini ¢ektigi goriilmektedir. Ancak, psikolojinin gelismesiyle
birlikte ahlak; bir 6grenme ve gelisim psikolojisi konusu haline gelmistir. Ahlak
problemini inceleyen psikologlarin ¢ogu, bu gelisim alaninin, her biri 6ncekileri i¢inde
bulundurmakla beraber onlardan ayrilan ve daha {ist bir diizey olusturan agamalar
halinde ilerledigini iddia etmisler ve ¢esitli kuramlar ortaya koymuslardir (Aydin,
2003:41). Psikolojide, bu alanda ilk kuramsal ve bilimsel yaklasim Freud ile baslamus,
onu sosyal 0grenme kuramini savunanlar ile biligsel gelisim yaklagimi izlemistir. Bu
farkli yaklasimlar, insanin dogasina iliskin farkli felsefi goriislerin izlerini tasirlar.
Insanin dogustan kétii oldugu ve gelisme siireci icinde yetiskinlerin miidahalesine
ihtiyag duyacagr gorlisli, psiko-analitik kurami savunanlart ve izleyicilerini
etkilemistir. Insanin dogustan ne iyi ne de kotii 6zellikler getirmedigi, gelisme siireci
icerisinde sartlanma ve Ogrenme ile istenilen yonde sekillendirilebilecegi goriisii,
sosyal 6grenme kuramini savunanlari etkilemistir. Insanin dogustan iyi oldugu goriisii
ise, Piaget ve izleyicileri tarafindan benimsenmistir. Bu yaklasim, ¢ocugun gelisim
stireci icerisinde yetigkin miidahalesine inanmadig1 gibi, ahlakin da temelde gelismis
zihinsel siireglerin sonucu oldugu goriisiiniin ileri siiriilmesine neden olmustur.
Lawrence Kohlberg de Piaget’yi izleyerek basli basina bir ahlak gelisim kurami
gelistirmis ve bunu {i¢ diizey ve alt1 evrede incelemistir (Aydin, 2003:42).

1.2.4.1. Psikanalitik Kuram

Bu kuramin kurucusu Freud, 6zel bir ahlak gelisim kurami gelistirmemis
olmasma ragmen, kisilik gelisimi siireci icerisinde bebeklik ve cocukluk donemi
iliskilerinin kalici 6zelligine dikkati ¢ekmistir. Ayrica Freud, ahlak i¢in insanin
dogustan gelen iggiidiilerle ilgisi bulunmayan bir sosyal 6grenme problemi oldugunu
ifade etmistir. Freud’un oncii fikirleri sayesinde 6zdeslesme yoluyla 6grenme olay1
onemli ve genis capl arastirmalara konu olmus; vicdanin giicii ile ahlaklilik ve fiziki

ceza ile vicdan arasindaki iliskiler bircok arastirmaciya i1sik tutmustur (Aydin,
2003:42).
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Freud, kisilik ve ahlak gelisimini sirasiyla id, ego ve siiper ego alt sistemleri
icerisinde incelemistir. Insan davranislarini bu ii¢ sistemin karsilikli etkilesiminin
tirlinii oldugunu ifade etmistir. Kisiligin, ruh sagligi, uyumu ve dengesi bu ii¢ 6genin

iliskilerinin saglikli ve dengeli olmasina baglidir (Kaya,1997:186).

Id (alt-ben) kisiligin psisik enerji deposu olarak nitelendirebilecegimiz,
bilingalti kismidir. Id insanin dogusundan itibaren sahip oldugu tiim giidiilerin
toplamidir ve temel olarak cinsellik ve saldirganlik gilidiilerinden olusup, siirekli olarak
isteklerinde doyum arar (Kagitcibasi, 1999:328). Id, insanin ruhsal hayatinda bilingalt:
Ozelligini kaybetmeden omiir boyu varligin1 korumaktadir. Ruhsal enerji kaynagi olan
id, toplumsal gercekleri degerlendirme yeteneginden yoksun oldugu igin asla
sosyallesmeden, ilkel mantik mantik kurallarina tabi olarak insanin kisiligini
etkilemeyi siirdiirmektedir. Id zevk ilkesine gore hareket ettigi icin, bilincaltl

diirtiilerin  etkisiyle biitiin isteklerinin hi¢ beklemeden yerine getirilmesini

beklemektedir (Selguk, 2001:45).

id’in isteklerine ancak egonun amaca yonelik isleyisi doyum saglayabilir ve id
siirekli isteklerini karsilamasi i¢in egoya baski yapar. Ego bilinglidir ve idin
isteklerinden toplumca kabul edilenlerin biling diizeyine ¢ikmasina izin verir,
digerlerini “bastirma” mekanizmasimni kullanarak bilingaltinda tutar (Kagit¢ibasi,
1999:328). Id =zevk ilkesine gore islerken, ego gerceklik ilkesi’ne uyarak
caligmaktadir. Ego bir yandan id’in isteklerini yerine getirmeye calisirken diger

yandan ortamin uygun olup olmadigina bakmaktadir (Selguk, 2001:45).

Ego’nun hangi isteklerinin biling diizeyine ¢ikacagma izin verecegini,
hangisinin bilingaltinda tutmasi gerektigini belirleyen ise siiper ego ( iist ben ) dur.
Stiper ego’nun baslica gorevleri, id’den gelen kabul edilemeyecek diirtiileri bastirmak,
egoyu ahlaki amaglara yoneltmeye calismak ve kusursuz olmaya cabalamaktir. Siiper
ego, c¢ocuga ailesi ve toplum tarafindan aktarilan degerleri, ahlaki kurallar1 ve
gelenekleri temsil eder. Odiillendirilmek ve cezadan kaginmak igin ¢ocuk, ana
babasinin onaylamadig: diisiince ve davranislart siiper egonun iki alt sisteminden biri
olan vicdanina yerlestirir. Vicdan kisiyi suclu hissettirerek cezalandirir; ikinci alt
sistem olan benlik {ilkiisii ise, gurur ve kivang duygusu yaratarak odiillendirir (Selguk,
2001:46).
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Freud’a gore ahlak gelisimi, cocugun kisiliginde siiper egonun gelismesi ile
orantihidir. Siiper ego ise Freud’un “Insanin ana babasma bagimli oldugu uzun
cocukluk donemi arkasinda bir tortu birakir, bu tortu ¢cocugun kisiliginde ana baba
etkisini devamli kilan 6zel etmen goérevini yiiklenir” seklinde ifade ettigi tortudur.
Siiper ego, cocuga anne babasi tarafindan yoneltilen 6diil ve ceza uygulamalan ile
olusan toplum degerlerinin igsel temsilcisidir ve gorevi bireyin toplumun onaylayacagi
yonde davranmasini saglamaktir. Birey sadece anne babasinin degerlerini degil, ayni
zamanda onlarin siiper egolarinit da olusturan toplum degerlerini, siiper ego’nun iki
elemanindan biri olan “vicdan”a yerlestirir. Vicdan, kisinin toplumun sug¢ saydigi
davraniglara girmesini ve hatta bunlar1 diisiinmesini bile sucluluk duygular ile
engeller. Siiper ego’nun diger elemanini olusturan ideal ego ise toplumun degerlerine

uyma sonucu kisiyi gurur ve kivang duygulari ile 6diillendirir. (Cileli, 1986:15-17).

Freud'a gore ¢ocuk, ahlaki kendi hayati iginde rol model aldig1 kisiler ile
ogrenir. Erkek cocuklari i¢cin model aliman kisi baba kiz c¢ocuklari igin ise
annesidir.Boylelikle ahlaki davranisin  temelinde bir cinsiyet 06zdeslesmesi
olusmaktadir, bu sayede her ¢ocuk kendi cinsiyetin de olabn bireyi kendisiyle
ayniymis gibi diisiindiigiinde ahlaki gelisim modelini de se¢mis olur. Cocuk hayatinda

anne ve babasinin koydugu kurallara uymak zorunda kalir (Giingor, 1993:57).

Freud’a gore kisilik ve ahlak gelismesinin ana hatlart ilk bes yilda
tamamlanmaktadir ve altt yasindan sonra kuramsal bakimdan oOnemli bir baska
gelismenin olmadigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk ¢esitli yasaklar ile
toplum degerleri hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Zeynep Nezahat Ozeri’nin Okul
Oncesi Din ve Ahlak Egitimi adli kitabinda Freud’a gére cocukta vicdanin, bes yas
civanrinda ortaya ¢ikmakta oldugu ifade edilmektedir (Ozeri, 2004:77).

Psikanalitik kuramlar igerisinde ahlak gelisimine egilen diger kuramci da Erik
Erikson’dur. Erikson, ahlak gelisiminin yetiskinligin ilk donemlerine kadar stirdiigiinii
belirtmektedir. Erikson’a gore siiper ego gelisimi sekiz evreden olusan “Insanin
Evrelerinin (ages of man) {igiincii evresinde olusmaktadir. Bu evre “girisimcilige karsi
“sucluluk” duygularinin yasandigi evredir. Bu evrede Freud’un ¢ocuk, asir1 gelisen
gizil giiclerini ana babanin onaylayacagi dogrultuda ydneltmek zorunlulugu ile
karsilasir. Bu nedenle de kendisini asir1 bir titizlikle izler ve elestirir (Cileli, 1981:25).
Bu evrede ¢ocuk, kendi yapmak istedikleriyle, ana-babasinin yapmasii istedikleri

arasindaki farkliligi gérmeye baslar. Giderek ebeveynin isteklerini kendine mal eder
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ve onlara aykir1 davrandiginda kendini cezalandirir. Cocuk reddedilmis olmasini
yanlig bir girisimde bulunmus olmasima baglarsa kendini su¢lu hisseder. Cocuk bu
evrede toplum tarafindan onaylanmak i¢in istenilen hedeflere bilingli ya da bilingsiz
olarak yonelir. Bu donemde toplumsal kurallar1 6grenirken "yasak" ve "ayiplar

ogrenmeye baslamistir (Ozeri, 2004:77).

1.2.4.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuraminda, baskalarinin davraniglari ve bu davraniglarin
gozlenmesine dayali bir dolayli 6grenmeden s6z edilmektedir. Gozleyerek 6grenme de
denilen bu 6grenmeye gore insanlar, deneme-yanilmaya gerek kalmadan, genel ve
entegre olmus 6grenme kaliplarini kazanabilmektedir. Sosyal 6grenme teorisine gore
O0grenmenin, tepki sonuglart yoluyla ve model alma yoluyla gergeklestigi
belirtilmektedir. Sosyal 6grenme teorisinin temel kavramlarindan olan, model alma ile
O0grenmenin; model alma, gozlemleyerek 6grenme, taklit, 6zdeslesme, icsellestirme
gibi terimlerle agiklandig1 goriilmektedir (Demirbag & Yagbasan,2005 : 367). Sosyal
Ogrenme teorisine gore, bir kimsenin ahlak normlarini ve degerlerini 6grenmesi esas
itibari ile 6diil-ceza yoluyla ve bir kimseyi model edinmekle olur. Odiil ve ceza biitiin
davranigg1 psikologlarin 6grenmeyi agiklamak i¢in kullandiklari temel kavramlardir.
Model edinmeye gelince, bu kavram genellikle bagka birka¢ kavramin anlattig: seyi
ifade edecek sekilde kullanilmaktadir. Bu terimler ise  “Ozdeslesme”  ve
“taklit” tir. Ozdeslesme bir kimsenin kendisini bir baskasi ile bir tutmas1 demektir.
Taklit de ayni anlama gelir; bir kimsenin kendisi ile 06zdeslestirdigi kisinin
davraniglarini kendi davranislar1 olarak benimsemesidir. Ancak 6zdeslesmenin biitlin
sahsiyeti i¢ine alan bir durum olmasina karsilik taklit i¢in mutlaka bdyle biitiin halinde
O0zdeslesme gerekmemektedir. Kisacasi, sosyal O0grenme teorisi ahlaki davranisin
kazanilmasina “modellerle 6grenme”  prensibine dayandirmaktadir (Giingor,2000 :
60).Bu kurama gore vicdan, yetiskinleri model almanin yaninda, etrafindaki, kisiler
tarafindan onaylanma veya onaylanmamaya bagli olarak gelismektedir. Cocuk eger
cevresinden onay gorecekse o davramisi uygulamakta veya onay gormeyecekse
kaginmaktadir. Bu davranislari uygulaya uygulaya cocuk, toplum tarafindan onaylanan

veya onaylanmayan davranis kaliplarim égrenir (Ozeri,2004 : 77).
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1.2.4.3. Biligsel Yaklasim

1.2.4.3.1. Piaget’in ve Ahlaki Gelisim Kurami

Zihinsel gelisim alaninda, kurami ile en kapsamli en inandirici agiklamayi
getiren Jean Piaget, ahlaki yarginin gelisimini de ilk kez sistemli bir sekilde
aciklamaya calisan kuramci olmustur (Cileli, 1986:22). Piaget’e gore; “ahlak gelisimi
biligsel gelisime paralellik gostererek, kademeli olarak ve hiyerarsik bir sira izleyen
donemler icinde ortaya ¢ikar. Biligsel gelisim i¢in gegerli olan ilkeler, ahlaki gelisim
icin de gecerlidir. Ornek olarak, her bireyin bilissel gelisimin en iist basamagma
ulagsmas1 beklenmedigi gibi ahlaki gelisimin en iist basamagina ulasmasi da
beklenmez. Ahlaki yargiy1 odak noktasi yapan Piaget, ahlaki gelisimin her bireyin
kendisine 6zgii bir yap1 tasidigini kabul eder (Selguk, 2001:110). Piaget, ¢cocuklarin
ahlaki gelisimlerini anlamak i¢in onlarin kurallar1 nasil yorumladiklarini 6grenmenin
onemli oldugunu vurgulamistir. Piaget, bunu ¢ocuklarin oyunlarini gozleyerek
incelemistir. O, ¢ocuklarin bilissel gelisimi ile ahlaki yargilart arasinda iliski olduguna
inanmistir. Yani ¢ocugun ahlaki ve sosyal kurallar1 kavrayisi onun zihinsel gelisim

diizeyine baghdir.
Piaget, yaptig1 arastirmalar sonunda su sonuglara varmstir ;

1. Degisik yaslardaki c¢ocuklar, diisiince ve problem c¢oziimlerinde niteliksel

farkliliklar gosterirler.

2. Her cocuk, belirli devrelerden ayni siray1 takip ederek gecer ve bdylece biligsel
gelisimini tamamlar. Bu donemler kiiltiirel ve toplumsal farklara ragmen evrensellik

gosterir.

3. Her dénemde daha dnceki donemlerin sentezi yapilir ve problem ¢dziimiine daha

etkili ve akiler yaklagim gelistirilir (Kagitgibasi, 1999:331).

Piaget, cocuklarin ahlaki yargilarinda ne tiir olgiitler kullandiklarimi ortaya
koyabilmek i¢in onlara degisik hikayeler anlatmis ve suclu 6rnekleri sunmustur. Sonug
olarak ¢ocuklarin yaslarina gore degisik cevaplar almistir. Piaget bu degisik
yargilamalarin ys farkliligindan degil zihinsel gelisimdeki farkliliktan oldugunu ortaya
koymustur. Yedi yas civarindaki c¢ocuklarin daha ¢ok nesnel sorumluluk iizerinde

yogunlagsmalarina ragmen, on yas ve iistii ¢ocuklarin daha ¢ok 6znel sorumluluk
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tizerinde durduklarimi belirlemistir. Ayni sekilde yalan sdylemenin yanlishig
tizerindeki arastirmada da yedi yas civarindaki ¢cocuklarin ceza oldugu i¢in yalandan
uzak durmalar1 gerektigini sdylemelerine ragmen, 6znel sorumluluk duygusu gelisen
cocuklarin ceza olmasa bile yalanin yanlis bir davranis oldugu cevabini verdiklerini
gormiistiir (Cileli,1986:42). Ahlak gelisiminde yasa bagli degisimler oldugunu
sOyleyen Piaget, kii¢iik ¢ocuklarin 6nce kurala kural oldugu i¢in uyarken, zamanla
kurallarin ne anlama geldigini anladiklarmi sdylemektedir (Ozdemir, 2003:116).
Cocuklarin bir davranis1 dogru-iyi ya da yanlis-koétii diye degerlendirirken, kiigiik
yaslarda niyet ve kasith olmayr anlamadiklari, bilyiidiik¢e niyet ve kasti
anlayabildiklerini gérmiistiir (Ozdemir, 2003:116). Oregin; kiiciik bir ¢ocuk, kazara
10 fincan kiran bir ¢ocugun suc¢unun, annesinin oynamasini yasakladigi fincan
takimiyla gizlice oynayan bir baska ¢ocugun bir fincani kirmasina goére daha biiyiik bir
su¢ oldugunu sdyleyebilir. Piaget ¢ocuklarin degerlendirmelerinden yola ¢ikarak,
ahlak gelisimini disa bagh ve ozerk olmak {iizere iki doneme ayirir (Ozdemir,
2003:117).

Disa baghh donem ; Piaget, dort yasindan sekiz veya on yasina kadar olan
cocuklarin bulundugu ahlaki dénemi, "heteronomi" olarak nitelemistir. "Heteronomi"
terimi baskalarinin yasalarima boyun egmek anlamindadir. Kiiglik ¢ocuklar,
yetigkinlerin koydugu yasalara boyun egmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarin otoriteye
saygisi, yetiskinlerin kurallara kutsal ve degigsmez olarak saygi duymasina neden
olmaktadir. Bu donemde ahlaki davramiglar yetigkinlerin onayina gore
degerlendirilmektedir. Cocuklara gore yanlis davranislar, yetiskinler tarafindan
cezalandirilan davraniglardir. Bu donemdeki c¢ocugun zihinsel smirhiliklari, onun
yanlis davranislari, niyeti ya da maksadini diisiinmeksizin sonuglarina gore
degerlendirmesine neden olmaktadir (Aydin, 2003:44). Disa bagl ahlak evresinde
islenen bir sugun 6nem derecesini, ortaya ¢ikaran fiziksel sonuglar belirler. Bu evrede
cocuklar, yetiskinlerin kendileri i¢in kurallar koymasini agik ya da ortiilii bir sekilde

bekleyebilir (Zembat ve Unutkan, 2001: 17).

Cocukta ilk goriilen ahlak bigimi, yetiskinlerin baskisina kars1 yapilan
karsiliklardan olusur. Bu ¢ocugun ahlakini yetiskinin disaridan yonetmesi demektir.
Bu, ¢ocuktan yetiskine giden tek yonlii bir saygi ile ve yetiskinin otorite ve niifuzu
sayesinde olusur. Cocuk, yetiskin ve kendi arasinda karsilikli bir iliski kuramaz ve bu

yiizden kendi benligi i¢inde kapali kalir. 7-8 yasina kadar cocuklar boyle bir ahlaki
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diisiinceye sahiptirler. Cocuk bu dénemde ahlaki realizm igindedir. Bunun sebebi de
bilissel gelisimin iki 6zelligidir. Bilissel gelisiminin bu iki 6zelligi ise egosantrizm ve
realizmdir. 7-8 yasma kadar c¢ocuklar egosantriktir (benmerkezcidir) (Cagdas,
Seger,2002:113).

Cocuktaki zihin yapisinin bu iki 6zelligi ahlaki diisiincesine iki sekilde

yansimaktadir;

a. Cocuk egosantrik (benmerkezci) oldugu i¢in, ahlaki konularda insanlarin farkli
diisiincelere sahip olabileceklerini ve bununda olagan bir sey oldugunu bilmez. Bu

yiizden ¢ocuga gore ahlaki yargi tektir ve herkes onu kabul etmektedir.

b. Cocuk realist oldugu igin, sosyal hayatin kurallarin1i ve psikolojik mahiyetteki
inanglar fiziki kurallardan ayiramaz. Ahlak kurallariin tabiatin bir pargasi oldugunu
ve degistirilemeyecegini diisiinmektedir. Kisacasi, ¢cocuk bu donemde objektifle
siibjektifi icle dis1 birbirinden ayiramamaktadir. I¢ diinyasmi disariya yansitmakta,
diisiiniis ve duygularimi disarida var olan gercekler gibi gormektedir. Ornegin,
rilyasinin ayni odada bulunan bir bagkasi tarafindan goriilebilecegini, diisiincenin bir
ses oldugunu, Camlica isminin o tepenin kendisinde oldugunu diisiiniir. Iste bu
yaslarda ¢ocuk ahlak kurallarini da bilincin diginda var olan kesin degerler gibi
almaktadir. Bu degerler ¢ocuga Yyetiskinler tarafindan baski ile kabul ettirilmektedir.
Bir sey kotidir. Ciinkii ¢ocugun cevresindeki yetiskinler onun koti oldugunu
soylemektedirler. Yetigkinlerin koydugu kurallara korii koriine baghilik s6z konusudur.
Yetigkinlerin yapma dedigi her sey yanlis yaptigi her sey ise dogrudur. Bu yaslarda
cocukta esitlik diisiincesi s6z konusu degildir. Annenin ¢ocuklarina esit davranmamasi

cocuk tarafindan dogru kabul edilmektedir (Cagdas, Secer, 2002:113).

Ozerk donem ; Piaget’ye gore, buna déneme "otonom" adini vermistir. Piaget otonom
ahlaki, kendi yasalarina uyma olarak tanimlamaktadir. Otonom ahlak, zihinsel
gelismenin yani sira, akranlar arasindaki karsilikli sayginin gelismesinden dolay1
olusmaktadir. Kurallara, grup anlagmalarinin bir iiriinii ve is birligine dayanan
davraniglarin vasitasi olarak saygi duyulmaktadir. Ahlaki yargi konusunda gelisen
cocuklar, bagkasinin bakis agisina ve isteklerine deger vermekte ve baskalarinin da
kendilerini anlayabilecegi ve kendilerine deger verebilecegini anlamaktadirlar.
Onceleri kurallarm kesin ve degismez oldugunu diisiinen ¢ocuk, bu donemde
kurallardan sapmalarin her zaman diiriist olmama seklinde degerlendirilmeyecegini

gozlemektedir. Ayrica gruptaki herkes, diiriistliigiin ne oldugu konusunda fikir
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birligine vardiginda, yeni bir kuralin olusabilecegini 6grenmektedir. Bu donemde
adalet, karsilikli haklar ve zorunluluklardan dogar diisiincesi yer almakta ve adaletin,
yapilan zararlarin tazmini islevini gordiigiine inanilmaktadir (Aydin, 2003:45). On bir
yas ve istiine dogru c¢ikildik¢ca ¢ocuklarin yaptiklar1 degerlendirmeler “gorelilik”
kazanmaya baslamaktadir. I¢inde bulunulan kosular1 dikkate alarak degerlendirmeler
yapan cocuklarin, ahlaki yargilar1 ve kurallar1 uygulayislart esneklik gostermektedir.
Bu doéneme gegen ¢ocuklar, bagkalarinin degerlendirmelerinden ¢ok, kendi yaptiklar
degerlendirmeye uygun davranmaya baslarlar. Bir davranisin iyi ya da koti olduguna
karar verirken, davranisi altinda yatan niyet de dikkate alinir. Piaget, ahlaki gelisimle
biligsel gelisim arasinda bir paralellik kurarak, soyut islemler donemine dogru
ilerledikge, ¢ocuklarin disa bagli donemden 6zerk doneme gegtiklerini ifade etmistir.
Piaget, 6zerk doneme gecis icin kesin bir yas sinir1 vermemekle birlikte, ilkokul son
smifa dogru (10-11 yas) c¢ocuklarin ahlaki degerlendirmelerinde 6zerk déneme has
Ozellikler ortaya ¢ikmaya basladigimi belirtmektedir (Erden, 2001:105-106). Bu
donemde, ¢ocugun sosyal diinyasi giderek artan akran gruplariyla genislemistir.
Cocugun stirekli diger ¢ocuklarla etkilesimde bulunmasi ve isbirligi yapmasi, kurallar
hakkindaki fikirlerin degismesine zemin olusturur ve ahlak ilkeleri degismeye baslar.
Kurallarin insanlar tarafindan olusturuldugu ve gerektiginde degistirilebilecegi
bilincine ulasir. Ceza, artik kurallarin ihlal edilmesiyle otomatik olarak uygulanmasi
gereken bir durum degildir. Kurallarin ihlal edilme nedenleri de 6nemlidir. Diger bir
deyisle, yargida bulunurken kurallari ihlal edenlerin niyetleri ve i¢inde bulunduklari

durumlarda dikkate alinir (Aydin, 2003:44).

1.2.4.3.2. Kohlberg ve Ahlaki Yaklasim Kurami

Kohlberg ahlak gelisim hakkinda fazlasiyla kapsamla c¢alismalarda
bulunmustur. Kohlberg Piaget’in zihin ile ahlak gelisimi alaninda sdyledigi donemleri
dikkate alarak ahlaki gelisimi incelemistir. Piaget, ahlaki gelisimi bir insa siireci,
Kohlberg ise evrensel ahlaki ilkelerin kesif siireci olarak soylemektedir (Zembat ve
Unutkan, 2001:18). Kohlberg’in ahlak gelisimi alani i¢inde en 6nemli katkilarindan
birisi ahlak gelisimini Piaget’nin zihin gelisimi alaninda ortaya koydugu evreler iistiine
kurmasidir. Piaget’nin ¢ocuklarin kurallar nasil kazandiklarini incelemesine karsin,
Kohlberg, ilkelere dayali ahlaki yarginin gelismesinde ¢ocuklardan c¢ok ergenler ve

yetiskinler tlizerinde yogunlagsmistir (Aydin, 2003:45). Ahlak gelisimi kuraminda
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Kohlberg, ahlaki yarginin gelisimini incelemistir. Piaget’inde ortaya koydugu gibi
cocuklar gelisimsel agidan kurallari, anlamlarin1 kavramadan ¢ok Once ogrenirler.
Kurallarin anlamlarinin kavranmasi, rol alma yetenegi, yani bir baskasina kendisi gibi
tepki gostermek, kendi davranigina da bir baskasi gibi tepki verebilmek sonucu
kazanilir. Kohlberg bir bagkasinin yerini alabilme yeteneginin alt1 yastan itibaren
gelismeye bagladigini belirtmektedir. Kohlberg’e gore bu yetenegin gelisimi ahlaki
yarginin gelisiminde doniim noktasi niteligindedir; ¢iinkii ahlaki yargi, baskalarinin
haklarini1 bireyin kendi haklarina karsin tanimasidir, bu da rol alma yetenegini gerekli
kilar. Cocugun diinyaya yeni bir bakis agis1 gelistirmesi, ancak somut islemler
donemine geg¢mesi ile gerceklesebilecektir. Bu yeni donemin gergeklesebilmesi rol
alma ve ahlaki yargi kapasitesindeki gelisimlere baglidir. Bu gelisimsel olgu, mantik,
rol alma ve ahlaki alanlardaki degisimlerin etkilesimi sonucu ortaya cikar. Zihinsel ve
sosyo-ahlak evrelerin kazanilmasina iligkin arastirmalar1 ¢ocuklarin iliskili rol alma ve
ahlaki yargi yeteneklerini kazanmalarindan oOnce, zihinsel olarak somut islemler
donemini kazanmalar1 gerektigi olgusunu ortaya koymustur. Kohlberg orta
cocukluktan, yetiskinlige kadar ahlaki yargi gelisimine iliskin alt1 evre oldugunu
ortaya koymustur. Bu zihinsel gelisim evreleri su o6zellikleri gosterirler: 1. Evreler
diisiince yapilarinda niteliksel degisikliklerdir. 2. Bu farkli diisiince yapilar1 bireyin
gelisiminde degismez bir sira olustururlar. 3. Her evre yapisal bir biitiindiir. 4.Evreler

hiyerarsik bir biitiinliik gosterir (Cileli, 1986: 42-48).

Kohlberg ahlaki gelisimin biligsel gelisime paralel oldugunu ifade etmektedir.
Piaget’'nin iki donemde incelemesine karsilik Kohlberg ahlak gelisimini {i¢ bliyiik
diizey icinde ele almistir. Diizeyler icinde yer alan ve hiyerarsik bir sira izleyen
donemlerin her birinde yeni bir zihinsel orgilitlenme, buna bagli olarak da farkli bir
diinyaya bakis acis1 ortaya ¢ikmaktadir. Donemler iginde ilerleme, takvim yasi ile
birlikte biligsel gelisim diizeyindeki ilerlemeye bagli olmaktadir (Erden, 1997:106-
107). Kohlberg de Piaget gibi ahlaki gelisim diizeylerini belirlerken, ahlaki
degerlendirmeler yapilmasi gereken dykiilerden yararlanmistir. Degisik yasgruplara ve
sosyo-ekonomik diizeylerdeki bireylere oykiiler verildikten sonra, dykiide anlatilan
duruma iligkin bir karar vermeleri istenmistir. Kararin dogru ya da yanlisolmasi
iizerinde durulmamaktadir. Onemli olan, bireyin Oykiide anlatilan soruna ¢dziim

bulurken kullandigi dayanak noktalari ve yaptigi degerlendirmedir (Erden,1997:107).
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Kohlberg ahlaki yarginin insanin hayatindaki yeri ¢er¢evesinde gézlemlenmesi
gerektigini vurgular. Insanlar genel olarak ahlak kavramini degerler dogrultusunda ele
alirlar. Giinliikk hayatlar1 igerisinde gegerli olan bu durum degerlerin ¢atistigi
durumlarda yetersiz kalmaktadir. Bu durum degerlerin bastan gozden gegirilmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu amagla Kohlberg, insanlarin ahlaki sorunlar1 ¢6zmek igin
kullandiklart diisiince siireglerini belirleyebilmek icin ikilemler gelistirmistir (Cileli,
1986:44). Bu hikayelerde, birey sorunun ¢oziimiinde bir ikilemle karst karstyadir.
Onemli olan, bireyin sorunu nasil ¢dzdiigii degil, ¢dziimii gerceklestirirken yiiriittiigii
akil yiirlitme siireci ve ni¢in boyle davranmasi gerektigine iliskin mantiksal

dayanaklaridir. Bu hikayelerden biri soyledir (Aydin, 2003:46).

Heinz’in Ikilemi "Avrupa’da bir kadin kanserden dlmek iizeredir. Doktorlar,
onu tek bir ilacin kurtaracagini sdylerler. ilag, o sehirde bir eczacinin buldugu bir tiir
radyumdur. Eczaci ila¢ i¢cin maliyetinin on kati olan 2000 dolar iicret istemektedir
(Aydin, 2003:46). Hasta kadmin kocas1 Heinz, tanidig1 herkesten borg isteyerek ilag
parasinin yarisini toplayabilmistir. Heinz, eczaciya karisinin 6lmekte oldugunu
sOyleyerek ilact kendisine satmasini, paranin {stiinii daha sonra tamamlayacagini

anlatir. Ancak eczaci, "Ilact ben buldum ve ondan para kazanacagim." diyerek ilaci

satmay1 reddeder (Aydin, 2003:46).

Heinz ilac1 ¢almali miydi1? Gergekte bu, dogru bir davranis midir? Nigin?

Eger baska bir yolu yoksa karisi igin ilag calmak, bir kocanin gorevi midir? lyi bir
koca bunu yapar mi1?

Eczacinin karmi sinirlayan bir yasa olmasa bile, bu kadar ¢ok para istemeye hakki var
midir? Nigin?

Koca, kendisini karisina yakin hissetmiyor, ona sefkat duymuyorsa ilact yine de
calmali m1?

Kanserden Olmek iizere olan Heinz’ in karis1 degil de yakin arkadasi olsaydi ve
arkadasinin ilaci temin etmeye calisacak bir yakini olmasaydi, Heinz, bu durumda
arkadasi i¢in ilact ¢almali midir? Nigin?

Karinizin hayatin1 kurtarmak i¢in siz olsaydiniz ilaci ¢alar miydiniz?

Kanserden 6len siz olsaydimiz ve ilaci ¢alacak kadar da giiciiniiz olsaydi ilac1 kendiniz

icin ¢alar miydiniz?
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e Heinz, karisi igin ilact ¢aldiktan sonra yakalandi ve yargi¢ Oniine cikarildi.. Yargig,
Heinz’ 1 hapse mi yollamali mi, serbest mi birakmali1? Nigin?

e Kohlberg, bireylerin "Nigin?"

Sorularina verdikleri mantiksal agiklamadan yola ¢ikarak, insanlarin iginde
bulunduklar1 ahlaki diizeyi belirlemeye ¢alismistir (Aydin, 2003:46). Ug diizey ve alt1
evreden olusan Kohlberg’in teorisi ¢ocuk ya da yetiskinin dogru ya da yanlis olarak
neyi algiladigina ve bunu nasil belirledigine gore siralanmistir. Diger donem
kuramlarinda oldugu gibi, her diizey kendinden 6ncekine dayanmakta, kendinden
sonraki doneme temel olusturmaktadir. Ancak su da var ki, ayni1 kisi bazi zaman ve
durumlarda bir asamada davranis gosterirken, bir bagka zaman ve durumda da baska

bir asamada davranig gosterebilmektedir (Senemoglu, 2002:71).

Kohlberg’in ahlaki gelisim evreleri sunlardir:

1.2.4.3.2.1. Gelenek Oncesi Diizey

Bu diizey Piaget’in digsal kurallara baglilik déneminin 6zelliklerini kapsar.
Kurallar bagkalar1 tarafindan koyulur. Ahlaki olay ve durumlar 6diil ve ceza gibi
fiziksel sonuglarma gore degerlendirilir. Diizeyin temel 6zelligi otoriteye baglilik ve
bireysel ¢ikarlarin 6n planda olmasidir Gelenek oncesi diizey, Kohlberg’ in ahlaki
gelisim kuraminda en diisiik diizeydir. Bu diizeyde olan ¢ocuklar ahlaki kavramlari
somut yer ve olaylara baglamaktadirlar. Bir anlamda, "Giiglii olan kazanir." diistincesi
hakimdir. Bu diizeyin temel 6zelligi, otoriteye baglilik ile bireysel ¢ikarlarin 6n plana
alimmasidir (Aydin, 2003:47). Ana amag¢ cezadan ile maddi zarardan kurtulmaktir
(Cileli, 1986:24). Diisiinceleri islem 6ncesi ve somut islem evresinde olan okul 6ncesi
ve ilkokul 6grencilerinin ahlaki yargilari genel olarak gelenek oncesi diizeydedir
(Kaya,1997:189). Bu diizeyde kurallar ve beklentiler benlige disaridan
yoneltilmektedir. Ben merkezli bakis acis1 hakimdir (Cileli, 1986:49). Ik iki evre bu

diizeyde olusmaktadir.
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1.2.4.3.2.1.1.Birinci Evre: Bagimh Evre, Otoriteye itaat ve Cezadan Kagma

Kisi bu asamada, merkezi kendisinin oldugu bir diinyada yasiyor gibidir. Iyi
davranig kisinin hosuna giden ve istedigi davranislardir. Baska kisilerinde ihtiyaglari
ve ilgileri oldugunu diisinmez. Baska kisilerin ihtiyaclar ile ilgilenmez. Iste kisinin
bu asamada davranisinin sonucu kisinin iyi ve kotii oldugunu belirler. Zarar1 az veren
davranis daha ¢ok zarar verenden ¢ok daha iyidir.iki bardak kiran, bir bardak kirana
gore daha ¢ok zarar vermistir. Bu evrede olan birey i¢in 6nemli olan, basinin derde
girmemesidir (Zembat ve Unutkan, 2001:19). Bu evrede bireyin tipik o6zelligi giicii
kendinden ¢ok olan otoriteye boyun egme ve cezalandirilmaktan korkmadir. Dogru
davranigin Olgiitii ceza ile sonuglanacak kurallarin ¢ignenmesinden sakinmaktir.
Dogruya ulagsma nedeni cezadan kagma ve otoritenin istegidir. Kurala ve otoritenin
isteklerine korii koriine bagl kalma dogru davranis olarak goriiliir. Bu asamadaki birey
kendisinin merkezi oldugu bir diinyada yasiyor gibidir. Iyi davranis bireyin istedigi ve
hosuna giden davramistir (Kulaksizoglu, 2004:101). Bu donemdeki birey diger
insanlarin istek ve ilgileriyle ilgilenmez. Otoritenin goriisiinii kendi goriisiinden
ayiramaz. Bu donemdeki c¢ocuklar yakalanma ve cezalandirma ihtimaline Onem
verirler (Selguk, 2001:113). Ayni1 seviyede iyi ve kotii, ortaya ¢ikan maddi sonuglara -
ceza ve miikafata veya kurallar ve 1yi-koti gibi etiketleri koyanlarin maddi giiclerine
gore yorumlanmaktadir. Yani iyi sey biiyiiklerin tasvip ettigi ve maddi miikafat
verdikleri seydir, kotii de bunun aksidir. Bu maddi kuvvet sathasi karakteristik bir
sekilde cezaya dogru yonelmistir; iistiin kuvvet ve itibara kayitsiz sartsiz boyun egilir,
kot denilen hareketlerden kagilir, iyilik ve kotiiliigli davranisinin sonundaki miieyyide

tayin eder (Giingor, 1993:53).

1.2.4.3.2.1.2. Ikinci Evre: Bireycilik, Karsilikh Cikara Dayah Alisveris

Ikinci ahlaki gelisim doneminde dogrular cocugun bir ihtiyacim karsilayan
veya ona Odiil getiren eylemlerdir. Bu donem ¢ocuklarin ¢ok ¢ikarcit davrandiklari
yaslardir. Sadece kendi ihtiyaglarini karsilama giidiisii ile hareket eden bu ¢ocuklarin
diisiincesi "sen bana yardim edersen ben de sana yardim ederimdir (Ozden, 2003: 32).
Ahlaki yargi, bireye kazandirdigi yararli sonuglara dayanir. Bu evredeki kisiler,
baskalarinin da ihtiyaglarin1 dikkate alirlar. Ancak, bunu yaparken kendi cikarlarini
yine 0n planda tutarlar. Dogru olan sey, diger insanlarin ihtiyaglarini da dikkate alan,

somut ve adil karsilikli aligveristir. Bu evredeki kisi "Ne kadar verirsem o kadar
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almaliyim." seklinde bir yargiya sahiptir. "Polis beni korudugu siirece, belediye su
ihtiyacimi1 sagladig siirece vergi vermem gerekir. Devlet, bana bir sey vermiyorsa ben
neden ona bir sey vereyim." temel yargilardan birisi olarak gozlenir (Aydin, 2003:47).
Bireyler arasinda ihtiyaca dayali aligveris yapilabilir. Cikarlar ¢elisse de herkes kendi
cikarim1 korumayr amaclar. Her sey karsiliklidir. Dogru davramis kisinin ihtiyacini
tatmin eden davranistir. Gelenek oncesi diizeye ait ahlaki tutum ve yargilar 9 yasina

kadar olan ¢ocuklarda ve bazi yetigskinlerde goriiliir (Kulaksizoglu, 2004:101-102).

1.2.4.3.2.2. Geleneksel Diizey

Geleneksel diizeyde, diger insanlar tarafindan kabul edilen davranislar,
dogrudur. Kisi, sadece kisisel beklentilere ve sosyal kurallara uymakla kalmaz, ayni
zamanda bu evrede kurallar1 destekleme, koruma ve kurallara baghlik da soz
konusudur. Bu evredeki birey, kurallar1 benimseyen kisi ya da grupla 6zdesim
kurmaktadir (Aydin, 2003:47). Bu diizeyde ben-merkezci diisiince, yerini empati
diisiinceye birakir. Empatik diisiince, diinyaya, olaylara diger insanlarin goziiyle
bakmak demektir (Aydin, 2003:48). Dokuz ve on bes yaslart arasi donemi kapsayan
bu evre, ¢ocuklarin sosyal baskiy1 en yogun sekilde hissettikleri zamanlardir. Bu evre
cocuklarin ¢ogunluga uyma, basmakalip davraniglar gosterme, kurallara uyma ve
beklentilere Kkarsilik verme baskilar1 altinda adeta bogulduklari yaslardir. Egitimin
cocuklara bu evrede rehberlik etmesi ¢ok Onemlidir. Ahlaki gelisimin ii¢lincii ve

dordiincii dénemleri bu evrede yer alir (Ozden, 2003:32)

1.2.4.3.2.1.3.Ugiincii Evre: Karsilikl Kisiler Aras1 Beklentiler, Baghlik ve Kisiler Arasi Uyum

Bu evre 10-15 yas g¢ocuklarimi kapsar. Baskalarini memnun eden, onlara
yardimct olan ve onlarin begeni ve takdirlerini kazanan ¢ocuk olmak i¢in kurallara
uyma egilimindedirler. Dogru, iyi olmak, baskalar1 ve onlarin duygulari ile ilgilenmek,
sadik ve giivenilir olmak, beklentiler ve kurallar dogrultusunda davranmaktir. Akran
gruplariyla igbirligi yapilir. Benmerkezciligin azalmasi ve somut islemler dénemine
girmesiyle cocuk, olaylara bagkalar1 acisindan bakabilme 6zelligini kazanir, ahlaki
yargilarda bagkalarinin hissettikleri de dikkate alinir. Artik yaptiklarini sadece ceza
almamak i¢in ya da kendisi i¢in degil; ayn1 zamanda bagkalarint mutlu etmek i¢in de
yapmaya calisir (Cileli, 1986:50). Bu donem c¢ocugu kendini karsisindakinin yerine

koyarak (empati) iyi davraniglarda bulunur. Bagkalarina karsi diisiinceli davranarak,
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ayni seyi diger insanlardan bekler (Selguk, 2001: 114). Kurallara baglilik ve iyi adam
olma, "altin kuraldir. Diger insanlarla iliskilerde, kendini diger insanlarin yerine
koyarak, onlarin beklentilerine uygun davranmak ve kurallara uymak altin kuraldir.
Heinz, iyi bir koca olarak ne pahasma olursa olsun ilac1 ¢almamalidir. Iyi vatandas,
vergi 6demelidir; iyi ¢ocuk, anne babasinin koydugu kurallara uyar ve onlarin istedigi
gibi davranir (Aydin, 2003:48). Bu asamadaki birey grupla ilgilenir ve grup
normlarina uyum asamasindadir. Dogru olmak, baskalar ile ilgilenmek, iyi olmak,
sadik ve giivenilir olmaktir. Grubun beklentileri ve kurallar1 dogrultusunda davranmak
gerekir, iyl olmak, baskalarini memnun eden, onlara yardimci olan davranistir. Bu
asamada insan davranislar1 hareketlerinin sonuglarina gore degil, niyete gore
degerlendirilir. Bagkalarinca sevilmemek ve onaylanmamak kaginilmasi gereken bir

davranig bigimidir (Kulaksizoglu, 2004:102).

1.2.4.3.2.1.4.D6rdlincii Evre: Sosyal Sistemi Siirdiirme ve Vicdan Evresi

Ahlaki yargi, yasalara uygunluga dayanir. Bunun nedeni toplumsal sistemin
korunmasidir. Dogru, bireyin temel ihtiyaci, toplumsal diizeni korumak, toplumun ve
grubun refah1 dogrultusunda davranmaktir. Kurallara uymanin nedeni, toplumsal
diizenin korunmasidir. Bunun i¢in de bazi durumlar vicdani1 degerlerle gatigsa bile,
sistemi korumak gerekir (Aydmn, 2003:48). Bu evrede, "Heinz’in karisinin hayati
degerlidir, dolayisiyla calarak veya zorla ilaci almalidir” ifadesi vicdani bir deger
olarak ¢ikar. Ne var ki, "herkes calarsa" diisiincesi ve sistemin ¢okmesi kaygisinin
sonucu ne pahasma olursa olsun Heinz, ilaci ¢almamalidir." yargist galip gelir.
"Herkes vergisini vermezse ne olur? Kimse askere gitmese ne olur? gibi diislinceler
yargisal davranigin temelini olusturur (Aydin, 2003:48). Bu evrede birey, toplumdan
gelen gorev ve kurallar1 kabul toplumun haklarin1 korumayi amaglar. Dogru davranma
toplumun ve grubun refah1 dogrultusunda davranmaktir. Baskalarinin beklentilerine
saygl duymak, bagl oldugu kurum, grup veya topluma katkida bulunmak bu ahlaki
seviyedeki bireyin dogru davranma 6lgiitiidiir. Bu diizeyde sosyal diizeni korumak ve
toplum diizeyini korumak onemlidir. Otoriteye saygi gostermek ve onun verecegi
cezadan sakinmak gerekir, ikinci diizeyin l¢iincii ve dordiincii evreleri 9 ile 15 yas
arasindaki cocugun ve bir¢ok yetigkinin ahlaki yargisini belirler (Kulaksizoglu,
2004:102). Bu donemde genglerin en biiylik miicadelesi onurlarim1 korumak ve

sayginlik kazanmaktir. Kohlberg bu donemin temel giidiisiinii de toplumsal diizeni
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korumak olarak ifade etmektedir. Yasamlar1 boyu bir tiirlii bu donemi asamayanlar

hep kural ve diizen sendromu yasarlar (Ozden, 2003:32).

1.2.4.3.2.3. Gelenek Otesi Diizey
Insanlarin ancak ¢ok azimin ulasabildigi "gelenek-otesi diizey" de ise bireyler,
kendileri ile baskalarinin kurallar1 ve beklentileri arasinda farklilik olusturmakta ve
kendi ahlaki degerlerini kendilerinin segtigi ilkelere gore akilci yollardan tanimlamayi
yeglemektedirler (Onur, 2000:174). Bu evre, kisinin otoriteden bagimsiz olarak
evrensel degerler dogrultusunda kendi ilkelerini olusturmaya, kendi dogru ve

yanlislarini belirlemeye basladig1 evredir (Ozden, 2003:33).

1.2.4.3.2.1.5.Besinci evre: Toplumsal Faydacilik ve Uzlasma

Bu evrede gergeklesen besinci donem, bireyin yeni deger ve uzlasmalar sonucu
kurallarin degisebilecegini gordigii donemdir. Dogru, genel dogrular, standartlara
uyan ve tizerinde uzlasilanlardir. Dogru ve yanlislar kisisel deger ve fikirlere gore
degisebilir. Bu donemde toplumsallagsma egilimi agir basar. Birey toplum yararina
olan kurallarin gogunluk tarafindan korunmasmin gerekliligine inanir (Ozden,
2003:33).Dogru, insanlarin farkli diisiince ve degerlere sahip olabileceklerini bilerek,
bu goreceli degerleri korumaktir. Yasalara, tizerinde ¢ogunluk anlastig1 yani toplumsal
bir anlasma oldugu i¢in uymak gerekir. Ancak bu yasalar degisebilir. Ornegin, hi¢ bir
yasa, bir insanin dliimiine neden olabilecek uygulamayr mesru gosteremez. Ancak,
kimse de ¢alma hakkina sahip degildir. Ayn1 zamanda, insanlar, sahip olduklar1 mal
tizerinde kendi tasarrufunu istedigi gibi kullanir. Hans, ilaci ¢alarsa yasalari ¢ignemis
olur. Ancak yasa, miilkiyeti korumak ugruna diger insanlarin 6liimiine neden olamaz.
Dolayisiyla, Hans, ilaci ¢almalidir. Ciinkii bu durum kisiyi, yasalara kars1 gelmekle
insan hayatin1 kurtarma arasinda bir se¢im yapma durumunda birakmaktadir. Boyle bir
durumda insan hayatinin devam etmesi i¢in ¢aba gosterilmesi her seyin iizerinde
olmahidir (Aydin, 2003:49). Bu evredeki bireyin toplumun {istiinde bir bakis acisi
vardir. Kanunlara, sosyal bir anlagma olarak ¢ogunlugun haklarin1 koruyacagi igin
uyulur. Gerektiginde kanunlar degistirilebilir. Grubun kanunlar1 ile c¢elisse de,
toplumun temel hak ve degerlerini korumak bu devrenin temel 6zelliklerindendir.

Topluma yarar olacaksa, yasalarin degistirilebilecegine inanir. Baskalarimin haklarini



46

cignemekten kacinir. Bu evrelere ait ahlaki yargilara ¢ok az yetigkinin erisebilecegi,
bunun da 20 yas civarinda kazanilabilecegi belirtilmektedir (Kulaksizoglu, 2004:102-
103).

1.2.4.3.2.1.6.Altinc1 Evre: Evrensel Ahlaki Prensipler

Biitiin insanlarin yapmasi gereken ahlaki prensiplere gore davranmak igin
calisirlar.insanin  kisilik haklarma,onuruna saygili olunmasi gerektigini soylerler.
Ahlaki prensiplerin kurallardan ayr1 oldugunu disiiniip farkliligini savunurlar.
Kurallarin 6zel, ahlaki prensiplerin genel oldugunu sdylerler.Ahlaki prensiplerin en
onemlileri esitlik,baska bireylerin haklar1 ve adalet oldugunu sdyleyip bu prensiplerim
tiim yasalardan onemli oldugunu sdylerler (Giingér, 1993:53-54). Bu evrede, ahlaki
yargl, evrensel olan ahlaki ilkelere dayanmaktadir. Bu evre, ahlaki gelisim de
ulagilabilecek diizeylerden en istiidiir.Birey, esitlik, insan haklari,adalet gibi evrensel
ilkelere dayali olarak kendisine ait ahldk ilkesini olusturmaktadir. Kohlberg'in
sOyledigi bu diizey fazlasiyla tartisilmistir. Bu diizey ¢ok fazla kisi de gozlenemedigi
sOylenmistir. Mesela, Hz. Muhammed, Gandi gibi peygamber ve diisiiniirler bu diizeye
ulasabilmislerdir (Aydin, 2003, 49). 5. donem ile 6. donem arasindaki fark, 5.
donemde sosyal sisteme, 6. donemde mantiga ve evrensellige yer verilmesidir.
Dogruluk, karsilikli ve esitlik gibi evrensel ilkeler hakimdir. Kohlberg’in 6. donem
hakkinda arastirmaya dayanan verileri yoktur. Bu dénemdeki insanlar, diger insanlara
kars1 yiiksek bir duygusalliga sahiptir. Ahlak kahramanlarinin bulundugu asamadir
(Selguk, 2001:115). Kohlberg, 10 yaslarina kadar c¢ocuklarin 1 ila 2. donemde
oldugunu 13 yas civarinda 3. doneme gegildigini, 13-16 yas arasinda 3. donem
ozelliklerinin tutarli olarak kullanildigini ve bunun yani sira 4 doneme de
gecilebilecegini belirtir. 16-20 yaslart arasinda ise, 3 ve 4. donem tutarlilik
kazanmakta ve 5. donemin esas donem olmasa bile yan donem olarak kullanilmasi s6z
konusu olmaktadir (Selguk, 2001:115). Kohlberg, daha sonra yaptigi ¢aligmalarda
ahlaki gelisimi alti1 donem yerine bes donemde, fakat yine ii¢ evrede diizenlemistir.
Ahlaki gelisimin son evresinde, toplumsallagma ve evrensel degerler edinme,
birlestirilerek besinci donem ahlaki gelisim doénemi olarak gosterilmistir (Ozden,
2003:33). Ahlak gelisimi donemleri gézden gegirildiginde, Kohlberg’ in yaklagiminda
kisinin i¢cinde bulundugu diizeyi saptamak icin bir sorunla karsilagildiginda bulunan

¢oziim ile degil, ¢oziime var olurken gozlenen akil yiiriitme siireci ile ilgilendigi
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goriilmektedir. Ornegin bir dgrencinin kopya ¢ekmesinden ¢ok, kopya ¢ekmemesine
gosterdigi neden ya da bir ¢ocugun yala sdylemeyi neden kotii bir davranis olarak
kabul ettigi, onun hangi ahlak gelisimi doneminde bulundugunu gdstermektedir
(Erden, 1997:111). Kohlberg, 1970’li yillarin sonunda yaptigi arastirmalara bagl
olarak kuramini yeniden gozden gec¢irmis ve donemlerin sayisini bir azaltarak, ahlak
gelisimini yine ii¢ diizeyicinde ele alan, bes donemlik yeni bir diizenleme 6nem
stirmiistiir. Donemler belirlenirken, bireyin kendisini bir baskasinin yerine koyabilme
yetenegi de ele alinmig ve ahlaki yargilardaki gelisme il bu yetenek arasinda da bir
iliski oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu son diizenlemeye gore biligsel gelisimi bagli olarak
ortaya ¢ikan muhakeme yapabilme diizeyi ve bireyin kendisini bagkasinin yerine
koyabilme yetenegi, ahlak gelisiminin hangi noktada oldugunu gostermektedir.
Yapilan bu yeni diizenlememede gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi
diizeyler ayni sirada yer almis, farkli olarak, gelenek sonrasi diizey tek donemden

olusmustur (Erden, 1997:112).

1.2.5. Ahlaki Tutumlarin Olciilmesi

Insanin yasadig1 surece aldigi egitim, bir ¢ok defalar karsilastigi nesneler,
insanlar, olaylar, gruplar, inang¢ ve diisiince sistemleri vs. vardir. Bunlarin insanda
uyandirmis oldugu duygular, diisiinceler ve bunlar hakkinda edindigi bilgiler, zamanla
ahenkli ve devamli bir biitiin meydana getirir. Iste tutum kisinin herhangi bir obje ile
ilgili diistince, duygu ve davraniglarin1 diizenli bir bicimde belirleme tarzidir
(Peker,2003 : 146). Smith tarafindan yapilan ve giiniimiizde birgok sosyal psikolog
tarafindan kabul edilen tanima gore ise, tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davranislarini diizenle bir bicimde
olusturan bir egilimdir (Kagit¢ibas1 : 102). Tutumun islevi, insanin duygu, bilgi ve
becerileri ile davraniglart arasinda tutarliligi saglamak, bdylece davranislarin
sapmasint énlemektir. Bagka bir deyisle, insan ancak tutumunun elverdigi davranislar
yapar. Boylece tutumu bilinen bir insanin davranislarinin ne olacagi Kestirilebilir
(Basaran, 1998 : 237). Bir tutum ii¢ 6geden olusur, bunlar biligsel 6ge, duygusal 6ge ve
davramigsal Ogedir. Biligsel 6ge, o tutum objesi hakkinda sahip olunan bilgileri
(bunlarin sézle belirtilmesini) ifade eder. Duygusal 6ge, o tutum objesine karsi
gozlenebilen duygusal tepkileri (kalp ¢arpmasinin siklagsmasi, heyecanlanma, terleme

gibi fizyolojik tepkilerle, sozel tepkilerin tiimiinii) ifade eder. Davranigsal dge ise, o
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tutum objesine karsi gozlenebilen tiim davranislar (s6zsel ya da diger davranislari)
ifade eder (Kagitcibasi : 105).. insanlarin genel olarak dinle ve dini inang, ibadet ve
ahlak esaslariyla ilgili olarak da degisik tutumlar: vardir. Kisinin dinle ilgili diisiince,
duygu ve davraniglarini belirleme tarzi dini tutum olarak tanimlanir (Peker,2003 :
147). Bu tamimdan hareketle ahlaki tutum, kisinin, dinin ahlaki norm ve degerlerine
karsi bilgi ve inanglar1 (bilissel 6ge), bu norm ve degerlerin biitiiniinden veya herhangi
bir esasindan hoslanmasi ya da hoslanmamasi (duygusal 6ge) ve bu norm ve degerlere
iliskin davraniglari, yani lehte ve aleyhteki bir takim faaliyetleri (davranigsal 6ge)
seklinde ifade edilmektedir. Zihinsel gelisimi saglikli olan her insanin kendine 6zgii
bir din ve ahlak anlayis1 vardir. Onun bu anlayisi hayati siire¢ igerisinde olusturup
gelistirdigi sayisiz tutumlardan meydana gelir. Bireyler, saglikli ahlaki tutumlar
olusturabildikleri gibi, sagliksiz ve istenmeyen ahlaki tutumlar da olusturabilirler.
Burada kaliteli bir egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Egitim ayn: zamanda ¢ocugun
tutumlarma yonelik bir faaliyettir. Bu faaliyet, cocukta yeni bir ahlaki tutumun
olugsmasini saglayabilecegi gibi istenmeyen bir tutumun bastirilip yok edilmesini veya
zayif olan bir tutumun gii¢clenmesini de saglayabilir (Fersahoglu, 2003 : 316 — 317).
Egitim yoluyla c¢ocuklarda olusturulmas: diisiiniilen ahlaki tutumlarin, 6lgme
degerlendirme yontemiyle de verimliliginin kontrol edilmesi gerekir. Bu alanda
hazirlanmis olan tutum 6lgme metotlari, bireylerin hangi objelere karsi, ni¢in ve ne
derece egilim gosterdiklerini ya da géstermediklerini ortaya koymaya caligmaktadir.
Bir tutumun dogrudan o6lgiilmesi miimkiin olmadigi i¢in ¢esitli 6l¢me teknikleri

gelistirilmistir.
Bu teknikler kisaca su sekildedir.

Thurstone 6lgekleri (Esit goriinen araliklar teknigi): Thurstone (1928), sosyal
tutumlarin  olgiilebilecegini ilk defa oOne suren kimsedir. Thurstone tarafindan
kullanilan teknikte, ¢ok sayida tutum climlesinin, birbirinden esit aralikli farkliliklar
gosteren 11 gruba ayrilmas: istenir. Bireyler, bir tutum objesi hakkindaki ctimlelerin
ne derece olumlu ya da olumsuz olduguna karar verirler. En olumludan (1) en
olumsuza (11) siralanmis tutum ciimleleri iizerinden degerlendirme yapilir

(Kagitgibast : 134 - 135).

Guttman Olgekleri (Birikimli 6lgme teknigi): Guttman O6lg¢eklerinde de Likert
6lgeklerinde oldugu gibi, denekler ¢ok sayida maddeye tepkilerini belirtirler. Guttman

(1950)i¢in temel iki sorun tek boyutluluk ve iiretilebilirmistir. Tek boyutluluk, bir
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olgegin biitiin maddelerinin ayn1 tutum boyutunu &lgmesidir. Uretilebilirdik
(tekrarlanabilirdik) ilkesi de tek boyutlulugun mantiksal sonucudur. Bu ilkeye
gore, bir kimsenin bir Olgekten aldigi toplam puani bilirsek, o olgekteki her bir
maddeye ne sekilde cevap verdigini dogru tahmin edebiliriz (Kagitgibasi : 138).
Yukardaki tutum Olgeklerinin yaninda, Bogadursa (1925) tarafindan gelistirilen

“sosyal mesafe 6lgegi” nim, Osgood (1957) tarafindan gelistirilen “duygusal anlam
olgegi” nim de siralayabiliriz (Kagitcibasi : 139 -140). Ancak bizim i¢in 6nemli olan
husus sosyal psikolojide gelistirilen biitiin tutum Olgeklerini ele alip, nasil
olustuklarini, ne ise yaradiklarinit ve degerlerini anlatmak degildir. Asil problem, bir
tutum arastirmasinda, tutumlarin 6l¢iilmesi i¢in gerekli olan metot ve tekniklerin nasil

kullanilacagi meselesidir (Arslantiirk, 1999 : 173).

Inan¢ ve tutumlarin Slgiilmesi bugiin biitiin {ilkelerde bir endiistri haline
gelmistir. Tutumlari, inang ve kanaatleri bilmek istemenin temelinde, insanlarin
davraniglarin1 6nceden kestirmek ve kontrol etmek arzusu yatmaktadir (Arslantiirk,
1999 : 173).
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IKINCI BOLUM

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma odak grup goriismesi seklinde yiiriitiilmiistir. Hem &grencilerin
ortaokul diizeyinde olmast hem de daha net bir sekilde 6grencilerin anlasilmasi i¢in bu

yontem sec¢ilmistir.

Belirli bir konuda var olan bilgilerin ortaya ¢ikarilmasi ve katilimcilarin ilgili
konuya dair arka plan bilgilerinin ve goriislerinin alindigi yonteme odak grup
goriismesi  denilmektedir (Cokluk, Yilmaz ve Oguz, 2011:95). Odak grup
goriismesinde bir araya gelen profesyoneller, bilgi akisi sesli olarak saglandigindan
karsilikli 6grenmeye de neden olmaktadir. Boylece katilimcilar ortak bir 6grenme ve

bilgi siirecine dahil olmaktadirlar (Morgan, 1997).

Nesnel yontemlerin aksine daha kii¢iikk bir katilimer grubuna uygulansa da
konuya dair bilgiler ve verilere ulasmada daha hizli ve dogru bir yontem olacagi
diistintildiiginden ¢alisjmada odak grup goriismesi arastirma yontemi olarak

belirlenmistir.

2.2.Arastirma Grubu
Arastirma da, ortaokul Ogrencilerinde empati becerisi ve ahlaki davranis
iliskisini anlayabilmek icin 2018-2019 yilinda I¢ Anadolu bolgesinde yer alan bir

ilimiz de bulunan bir devlet ortaokulu inceleme yapilmak {izere se¢ilmistir.
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Aragtirmaya konu olan okulumuzda odak grup goriismesi yapmak icin iki ayr1
grup olusturulmustur. Alt1 kiz ve alti erkek olmak {iizere iki ayri grupla goriigme
yaptlmistir. Bu goriismeler her grup icin iki oturum seklinde gerceklestirilmistir.
Ogrencilerin smif seviye diizeyleri 6zellikle farkli olarak segilmis olup daha nesnel bir

sonuca varilmak hedeflenmistir.

2.3.Veri Toplama Aracglari
Arastirma da odak grup goriismesi i¢in dort farkli gériisme formu olusturulmus
olup Ogrencilerle goriismeler bu form da yazan sorular esliginde yapilmistir. Odak
grup goriisme formunda her konu i¢in dort soru belirlenmistir. Sorular aragtirmacinin
Yiiksek lisans tez danismani Prof. Dr. Muhittin Okumuslar ile istisareler sonucunda
olusturulmustur. Sorular da ki hedef kitle olan 6grenciler yaslar itibariyle karmagsik
sorulara saglikli cevaplar veremeyeceklerinden dolay1 daha sade, daha diisiindiiriicii

sorular belirlenmistir.

2.3.1. Empati Gorisme Formu

Bu goriisme formunda ;

a) Oynamak i¢in arkadas bulamayan bir ¢ocuk gordiigiiniizde ne hissederseniz?

b) Bir ¢ocugunun oyun oynarken diisiip bir yerini yaraladigini gordiigiiniizde ne
hissederseniz

c) Bir hayvana zarar verildigini gérdiigiiniizde ne hissederseniz

d) Arkadaslarimizin yiyecek bir seyleri yokken siz onlarin yaninda yiyeceklerinizi

rahatlikla yiyebilir misiniz.

2.3.2. Ahlaki Goriisme Formlari

2.3.2.1. Diiruiist Davranis Gériisme Formu

Bu goriisme formunda ;

a) Arkadaslarinizin sirlarini baskalarina anlatir misiniz? Neden ?



b)

c)
d)
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Sinavlarda arkadasimin kagitlarina bakar misiniz? Neden ?
Bir hata yaptiginizda ve ya sug islediginizde itiraf eder misiniz? Neden?

Oyunlarda kazanmak i¢in hile yapar misiniz? Neden?

2.3.2.2. Adalet Davranis Goriisme Formu

Bu goriisme formunda ;

Evde kalan son 3 dilim keki eger arkadasinizla yiyeceksek olsaniz paylagimi nasil
yaparsiniz?

Arkadaslarmizla is boliimii yaparken gérevlerinizi nasil paylasirsiniz?
Ogretmeninizin her bir sira i¢in bir tane verdigi calisma kagidim arkadasimizla
birlikte nasil kullanirsiniz?

Aldigmiz bir ¢ikolatadan kardesinize de vermeniz istendiginde ne yaparsiniz?

Sorular1 6grencilere yoneltilmistir

2.3.2.3. Hosgorii Davranis Goriisme Formu

Bu goriisme formunda;

Hoslanmadigimiz tarzda giyinen arkadaslariniz tavriniz nasil olur?

Arkadasmizin size karsi yaptigi yanhsi fark edip 6ziir dilediginde onu affeder
misiniz? Neden?

Sizinle ayni fikirde olmayan arkadasinizi dinleme geregi duyar misiniz? Neden?
Bir plani beraber yaptiginiz arkadasimizin son anda 6nemli bir nedenden dolay:

gelemeyecegini sOylerse ne yaparsiniz?

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  bu bdlimiinde  arastirmaya konu olan okulda ortaokul

Ogrencilerinde empati goriisme formu, diirlist davranis gériisme formu, adalet davranis

goriisme formu, hosgorii davranig goriisme formu arastirmacinin kendisi tarafindan

odak grup goriismesi seklinde uygulanmistir 6grenciler cinsiyetlerine gore gruplara

ayrilip ikiser oturum seklinde birer saatlik goriismeler yapilmis olup goriisme

formundaki sorular esligine tartisma ortami saglanmaistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Arastirma Bulgulari ve Yorumlar
Bu boliimde arastirmada gergeklestirilen odak grup goriismesi neticesinde elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Odak grup goriismesi sonucunda elde edilen bulgular

erkek ve kiz 6grenciler iki ayr1 kategoride degerlendirilmistir.

3.1.1. Ortaokul Diizeyi Ogrencilerinin Empati Gériisme Formuna iliskin
Gorusleri

Arastirma gurubuna bu bdliimde dort farkli soru yoneltilmis ve diisiinmeye

sevk edilmistir.

3.1.1.1 Ortaokul Diizeyi Erkek Ogrencilerinin Empati Gériisme Formuna iliskin
Goriisleri

Ogrencilerin empati diizeyini 6lgmek igin verilen sorulardan ilki ¢ Oynamak
icin arkadas bulamayan bir ¢ocuk gordiigiiniizde ne hissederseniz?’’ olup erkek

ogrencilerin kendi yasantilarindan yol ¢ikarak verdigi ifadelerden bir kismi1 sdyledir :

Ogrenci C : ... onun igin {iziiliir annemler izin verirse onunla oynarim. Ciinkii bazen

benimde basimda geliyor , benimde ¢ok {izlildiigiim bir olay.

Ogrenci M : ... mutsuz hissederdim ona yardim etmek igin elimden geleni yaparim

onun mutlu olmasi i¢in yanina gider ve ben onunla oynarim.
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Ogrenci A : ... iiziiliiriim ¢iinkii diger ¢ocuklar oynarken o ¢ocuk onlara bakiyor ve
cok iiziiliyor. Onunla oynarim ve diger ¢ocuklarin gérmesini saglarim bu sayede

onlarda bizimle oynarlar.

Ogrenci K : ... eskiden benimde yasadigim bir durum oldugu igin ¢ok iiziiliiriim

onceden yasadiklarim aklima gelir ve hemen onunla oynamak isterim

Ogrenci L : ... dogruyu sdylemek gerekirse bir sey hissetmem umurumda olmaz

¢linkii benim arkadasim var bagkalar1 beni 6nemsemiyor bende onlar1 dnemsemem.

Ogrenci Y : ... ben bdyle seylere ¢ok iiziiliiriim o yiizden hemen onun yanina gidip
bizle oynamasini séylerim onu yanina almayan kisileri de uyaririm bizimle oynamasi

icin elimden geleni yaparim.

Ogrencilere yoneltilen ikinci soru; ©’Bir g¢ocugunun oyun oynarken diisiip bir
yerini yaraladigin1 gordiigiiniizde ne hissederseniz?’’ seklindedir. Verilen cevaplar

kisaca su sekildedir:

Ogrenci C : .. kotii hissederdim gerekirse yarim gagirirdim.

Ogrenci M : ... hemen gidip gocuga yarmm ederdim.

Ogrenci A : ... ¢ok iiziiliiriim keske onun yerine ben diisseydim derdim.

Ogrenci K : ... agik¢as kotii bir durum o ¢ocugun yaninda olmay asla istemezdim
Ogrenci L : ... can1 yandigi igin iiziiliiriim ve ona yarim ederdim.

Ogrenci Y : ... icimden “’yazik ya’’ diye diisiiniir ve iiziiliirdim ama bazen bu

durumlar bana ¢ok komik geldigi i¢in giiliiyorum

Ogrencilere yoneltilen iiglincii soru ’Bir hayvana zarar verildigini

gordiigiiniizde ne hissederseniz?’’ seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su sekildedir:

Oglenci C : ... ben dayanamaz zarar veren kisiyi gider doverdim.

Ogrenci M : ... o hayvan igin {iziiliir hemen miidahale ederdim.
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Ogrenci A : ... i¢im acir etraftakilerden yardim isteyip o hayvani veterinere
gotilirtirdiim.
Ogren K : ... ¢ok sinirlenir ve hayvan igin ¢ok iiziiliirdiim.

Ogrenci L : .. kotii hissederim ve onlara bu yaptiklariniz size yapilsa hosunuza gider

mi diye kizardim.

Ogrenci Y : ... cildirmisgasina kizar ve o kisiyi uyarir yaptigmi kétii bir sey oldugunu

anlatirdim.

Ogrencilere yoneltilen dordiincii soru <> Arkadaslarmizin yiyecek bir seyleri
yokken siz onlarin yaninda yiyeceklerinizi rahatlikla yiyebilir misiniz.?”” seklindedir.

Verilen cevaplar kisaca su sekildedir:

Ogrenci C : ... Hayir yemem agsam eger onlarla beraber yerim.
Ogrenci M : ... arkadaslarimla paylasir beraber yeriz.

Ogrenci A : ... hayir yemem, vicdanim elvermez.

Ogrenci K : ... arkadasim agken bana bakarken asla yiyemem.
Ogrenci L : ... kesinlikle yiyemem onunla paylasirim.

Ogrenci Y : ... yiyecegimden ona da veririm.

Verilen cevaplar da goriildiigl tizere 6grencilerin %80°1 karsisinda 6grenci ile empati
kurup kendilerini kotii hissederek ellerinden geleni yapmak icin ¢abalamaktadir.
Olumuz cevap veren dgrenci goriisme esnasinda ilk cevap verenlerden biri oldugunu
icin verdigi cevaba sonrasinda pisman oldugunu Ozellikle belirtmistir. Anlik

duygularmin yonlendirmesiyle boyle bir diisiinceye kapildigini belirtmistir.

3.1.1.2. Ortaokul Diizeyi Kiz Ogrencilerinin Empati Goriisme Formuna iliskin gériisleri
Ogrencilerin empati diizeyini dlgmek icin verilen sorulardan ilki ¢’ Oynamak
icin arkadas bulamayan bir cocuk gordiigliniizde ne hissederseniz?’’ olup kiz

ogrencilerin kendi yasantilarindan yol ¢ikarak verdigi ifadelerden bir kismi1 dyledir :
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Ogrenci E : ... kendimi onun yerine koyarim ve ¢ok kétii hissederim kimsesi yok tek

basina geziyor diye diistiniir onun i¢in ¢ok liziiliiriim.

Ogrenci U : ... iiziiliirim gerekirse onunla konusur arkadas olmaya calisirim

boylelikle kendisini yalniz hissetmemesi i¢in ugrasirim

Ogrenci F : ... ya benimde arkadasim olmasaydi diye diisiiniir onun igin {iziiliiriim

ayni zamanda niye arkadasi yok diye diisiiniir onunda arkadasi olmasini isterim

Ogrenci Z : ... onun mutsuz oldugunu hisseder caninin hep sikildigini fark ederim bu

yiizden bende ¢ok iiziiliirim onunla arkadas olmaya c¢aligirim.

Ogrenci S : ... biraz liziiliirim ama agikg¢asi sevmedigim birisiyse sevinebilirim ama

yine de yardim eder onun ¢ok iiziilmemesi i¢in ugragirim.

Ogrenci L: ... elbette biraz {iziiliiriim onun yerinde olmayi asla istemezdim.

Ogrencilere yoneltilen ikinci soru; ©’Bir ¢ocugunun oyun oynarken diisiip bir
yerini yaraladigini gordiigiiniizde ne hissederseniz?’’ seklindedir. Verilen cevaplar

kisaca su sekildedir:

Ogrenci E : .. cocuga iiziiliiriim ona yarim etmeye ¢aligirim.
Ogrenci U: ... ona yardim ederim.

Ogrenci F: ... sevmedigim bir insan ise yardim etmekte ¢ekimser davranirim ama yine

de ailesine haber veririm.

Ogrenci Z : Onun hissettigi aciy1 bende hissetmis gibi olurum hemen iyilesmesini

isterim .
Ogrenci S:... onun cani yandi1 i¢in benimde canim yanar ¢ok iiziiliiriim.
Ogrenci L: ... ¢ocugun hissettigi acty1 sanki yasamis gibi olurum

Ogrencilere yoneltilen {i¢lincii soru; “’Bir hayvana zarar verildigini

gordiigliniizde ne hissederseniz?’’ seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su sekildedir.
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Ogrenci E : ... ¢ok caresiz oldugunu hissederim ve ¢ok iiziiliiriim.
Ogrenci U : .... lyiki hayvanin yerinde degilim derim ve ¢ok &fkelenirim.
Ogrenci F : .... Hemen gidip yapanlar1 uyaririm gerekirse sikayet ederim.
Ogrenci Z : ... Cok sinirlenirim yapmamalari i¢in ugrasirim.

Ogrenci S: ... Zarar veren kisilere ¢ok kizarim onlar1 polise sikayet ederim.

Ogrenci L: ... ¢ok sinirlenir ve iiziiliiriim

Ogrencilere yoneltilen dérdiincii soru; <’Arkadaslarinizin yiyecek bir seyleri
yokken siz onlarin yaninda yiyeceklerinizi rahatlikla yiyebilir misiniz?’’seklindedir.

Verilen cevaplar kisaca su sekildedir.

Ogrenci E: ... asla yiyemem benim yiyeceklerimden onun doyacagini kadarini direkt
ona veririm.
Ogrenci U : ... yiyemem rahatsiz olurum ona da ikram ederim istemezse bile asal

yaninda yemem.
Ogrenci F: ... onu ¢agir1 beraber yerim.

Ogrenci Z : ... yemem ciinkii cam ¢eker bende aym durumda olsa canim isterdi o

yiizden boliistirim.
Ogrenci S : ... utanir asla yaninda yiyemem

Ogrenci L: ... asla yaninda her hangi bir sey yiyemem ¢ok cekinirim ve karsimdaki

kisinin durumuna ¢ok tiziiliiriim.

Her iki gruptaki 68recnilerin cevaplarina bakildig: takdir de gruplar arasinda
fark olmaksizin 6grencilerin ¢ogunluk olarak empati kavramimi hayatlarina
gecirdiklerini farketmekteyiz. Ogrencilerin kendilerini karsisindaki kisinin yerine
koyabilmektedir. Tabi ki durum ve konuya gore farkli cevaplar aldigimizda
asikardir.Gruplardan  birkag Ogrencinin  sorulara gore cevap verdigi de
izlenmistir.Ozellikle kendi faydalarma olan bazi sorular da baz1 dgrencilerin empatiyi

tamamen unuttugu dahi goriilmektedir.
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3.1.2. Ortaokul Diizeyi Ogrencilerinin Ahlaki Davranis Goriisme Formuna
iliskin Gériisleri

Arastirmada ahlaki davramislart 6lgmek icin ii¢ farkli ana konu belirlenerek
konular iizerinde sorular odak goriismesi esnasinda ayr1 ayri ele alinarak sorulmustur.
Cikan sonuglar ayr1 bashiklar altinda konularma uygun sekilde diizenlenmis ve

yorumlanmustir.

3.1.2.1.0rtaokul Diizeyi Ogrencilerinin Diiriist Davranis Gériisme Formuna Iliskin
Goriisleri

Arastirmanin bu boliimiinde iki farkli odak grup olan kiz ve erkek 6grencilere

ayn1 dort soru sorularak cevaplar alinmistir.

3.1.2.1.1.0rtaokul Diizeyi Erkek Ogrencilerinin Diiriist Davranis Gériisme Formuna Iliskin
Goriisleri

Ogrencilerin diiriist davranis diizeyini 6lgmek icin verilen sorulardan ilki
Arkadaslarmizin sirlarin1 bagkalarina anlatir misiniz? Neden ?olup erkek 6grencilerin

kendi yasantilarindan yola ¢ikarak verdigi ifadelerden bir kism1 séyledir :

Ogrenci C : ... arkadasim izin vermedigi siirece asla anlatmam. Ciinkii ona ait 6zel
bir seydir.
Ogrenci M : ...hayir sonugta benim sirrimi da baskasma paylassalar hi¢ hosuma

gitmez ve sinirlenirdim bu yiizden arkadagimin sirrin1 da asal kimseye anlatmam

Ogrenci A : ... eger arkadasim benim sirrimi birine anlatmigsa bende onun kini

anlatirim ama anlatmamigsa bende anlatmam.

Ogrenci K : ... hayir o arkadasim bana giivenip sirrin1 benimle paylasmis bende bu

yiizden giivenini kiracak bir sey asal yapmam.
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Ogrenci L : ... anlatmam c¢iinkii sadece bana sdyledigine gére cok 6nemlidir herhangi

birine sdylenmemesi gereken bir seydir.

Ogrenci Y : ... anlatmam ciinkii ihanetten nefret ederim. Bana bu sekilde ihanet

edilmesini istemedigim i¢in onada ihanet etmem.

Ogrencilere yoneltilen ikinci soru; ‘Sinavlarda arkadasimin kagitlarina bakar

misiniz? Neden ?°’ seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su sekildedir:

Ogrenci C : ... hayir ciinkii arkadaslarimin dogru oldugunu bilemem sonugta yanlis
olabilir.
Ogrenci M : ..hayrr gerek duymuyorum calistigim igin gayet biitiin sorulari

yapabiliyorum sonugcta ¢aligkan bir 6grenciyim

Ogrenci A : ... caliskansa bakarim ¢iinkii caliskan kisiler hep 100 aliyor. Ben

alamadigim i¢in bakardim.

Ogrenci K : ... bakmam ciinkii o smava calismasam bile hakkimla o notu almak
isterim.

Ogrenci L : ... hayir giinkii alacagim notu onun sayesinde almis olurum. Buda bence
kotii bir sey

Ogrenci Y : ...hayir bakmam yiiksek bir not alacaksam eger kendi hakkimla almay1

tercih ederim.

Ogrencilere yoneltilen iigiincii soru; ‘Bir hata yaptigmizda ve ya  sug
islediginizde itiraf eder misiniz? Neden?’’ seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su

sekildedir.

Ogrenci C : ... ederim ciinkii hatam telafi etmeye calisirrm ve bu yiizden bana
kizilmaz.
Ogrenci M : ... evet hem zaten yalan sdyleyen birisi degilim hem de 6niinde sonunda

ortaya cikar.
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Ogrenci A : ... hata yapsam sdylerim ama sugu sdylemem ¢iinkii sucu sdyleyecek
olursam ceza alirim.

Ogrenci K : ... itiraf ederim ¢iinkii isledigimiz hata ve sugu biiyiiklerimize sdyleyip o
hatay1 gayet rahat bir sekilde diizeltebilir.

Ogrenci L : ... evet eger ben sdylemesem zaten dgrenirler ve sonun kizarlar. Bir sug

islediysem soyleyip diizeltmeye caligirim.

Ogrenci Y : ... asla itiraf etmem c¢iinkii bana kesin kizip ceza verecekleri igin itiraf

etmemeyi tercih ederim.

Ogrencilere yoneltilen dordiincii soru; ‘Oyunlarda kazanmak icin hile yapar

misiniz? Neden? *seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su sekildedir.

Ogrenci C : ... hayrr giinkii hakkimla kazanmamis olurum ve onlar1 hakkina girmis
olurum bu yiizden asla hile yapmam.

Ogrenci M : ... hayrr hilesiz de gayet kazanabilirim bos eyere niye giinaha gireyim
diye diistiniirim.

Ogrenci A :.... Eger bana biiyiik hileler yapan birisi varsa karsimda bende yaparmm.
Sonugta karsimdaki kisinin hile yaprak beni yenmesini istemem.

Ogrenci K : ...yapmam ciinkii sonugta bir oyun neden yapaymm ki.

Ogrenci L : ...baz1 oyunlarda yaparim ¢iinkii karsi tarafta kullaniyor ama
karsimdakine belli etmem onunda hile yapmasi gibi benimde hile yapmam gayet dogal

olur.

Ogrenci Y : ... hayir yapmam kazanacaksam kendi hakkimla kazanmay: tercih ederim.

Diirtist davranis 6lgegimizin sonucunda bazi dgrencilerin ¢ok farkli cevaplar
verdigini gérmekteyiz. Ogrencilerin ceza alacaklar1 ya da ¢ikarlarma ters durumlarda

farkli davranislar sergiledikleri ortadadir.
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3.1.2.1.2.0rtaokul Diizeyi Kiz Ogrencilerinin Diiriist Davranis Gériisme Formuna Iliskin
Gortisleri

Ogrencilerin diiriist davranis diizeyini 6lgmek icin verilen sorulardan ilki
Arkadaslarmizin sirlarin1 bagkalarina anlatir misiniz? Neden ?olup kiz &grencilerin

kendi yasantilarindan yola ¢ikarak verdigi ifadelerden bir kismi soyledir :

Ogrenci E: ... hayir anlatmam ¢iinkii arkadasimin sirlarini birisini anlattigim zaman
giin gelip o da benim sirlarim1 anlatabilir ve arkadagimin sirlari bana emanet edilen bir

seydir ihanet etmem dogru olmaz.

Ogrenci U : ... hayrr ¢iinkii eger bana bu sirr1 sdyliiyorsa beni giivenli bulmustur bu

yiizden kesinlikle soylemem.

Ogrenci F : ... anlatmam bana kimseye sdyleme diye verilen sirlarin ni¢in baskasina

anlatayim ki hi¢ hos bir davranis degil acikg¢asi ban yapilsa ¢ok tiziiliirdiim.

Ogrenci Z : ... anlatmam ciinkii arkadasimim giivenip benimle paylastigi bir sirri

baskasina anlatmam dogru olmaz.

Ogrenci S : ... anlatmam arkadasim bana giivenmis ve anlatmis bu giiveni asla

kaybetmek istemem.

Ogrenci L: ... dzellikle onemli diye belirtilen sirlar1 asla anlatmam ama bazilarini

anlatabilirim

Ogrencilere yoneltilen ikinci soru; ‘Sinavlarda arkadasimin kagitlarina bakar

misiniz? Neden ?°’ seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su sekildedir:

Ogrenci E: ... hayir ciinkii kul hakkina girmekten korkarim kendim calisip gayet

basarili olabilirim

Ogrenci U : ...bakmam ¢iinkii bir bagkasi benden kopya cekip yiiksek not alsa

tiziiliirdiim bu yiizden bunu bagkasina yapmam.
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Ogrenci F : ... bakmam desem yalan olur sonugta insanlik hali bazen gdziimiiz

kayabiliyor ama tabi ki hos bir durum da degil.

Ogrenci Z : .... Bakmam ¢iinkii smnavin amaci bizim bilgilerimiz 6l¢mektedir

baskalarinin bilgileriyle bilgilerimizi 6l¢miis olmayiz.
Ogrenci S : ... hayir bakmam ¢iinkii kul hakki ve emek hirsizligidur.

Ogrenci L: ... bakma ihtiyact duymam sonugta o siavlara bende calistyorum

Ogrencilere yoneltilen iiglincii soru; ‘Bir hata yaptiginizda ve ya  sug
islediginizde itiraf eder misiniz? Neden?’’ seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su

sekildedir.

Ogrenci E: ... evet ara sira itiraf ederim c¢ilinkii sugcumu bir bagkasina atilmasini

istemem ama bazen alacagim cezanin korkusunda itiraf etmem.

Ogrenci U : ...ederim ¢iinkii sugumu bagkasi iizerine kalmasini istemem.

Ogrenci F : ... kiiciik bir hataysa sdylerim ama biiyiik bir hata yaptrysam sdyleyemem

biraz vakit gecince s0ylemeyi tercih ederim.
Ogrenci Z : .... Evet ederim ¢iinkii o sug elbette ortaya ¢ikacaktir.

Ogrenci S : ... etmem ¢iinkii yaptigim hatanin cezasindan korkarim ama baskasinin

tizerine kaldiysa iftira atilmasini istemedigim i¢in itiraf etmek zorunda kalirim.

Ogrenci L: ... itiraf ederim ama gergekten ¢ok biiyiik bir ceza alacagim bir konuysa

gizleyebilirim

Ogrencilere yoneltilen dérdiincii soru; ‘Oyunlarda kazanmak igin hile yapar

musiniz? Neden? ‘seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su sekildedir.

Ogrenci E: ... hayir yapmam oyunlara adaletli olmaya ¢alisirim.

Ogrenci U : ...cok 6nem verdigim sevdigim bir oyunsa yaparmm sonunda da itiraf

ederim.
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Ogrenci F : ... arada yaptigim bir durum agikgas1 ama zaten arkadaslarimda bu

durumun farkinda
Ogrenci Z : .... Bazen yaparim ciinkii bu sayede daha eglenceli bir hal aliyor .
Ogrenci S : ... hayir yapmam ¢iinkii oyunu kendi hakkimla kazanmayi tercih ederim

Ogrenci L: ... bazen yaptigim dogru ama bunu genellikle arkadaslarim fark ederler

Olgegin sonucunda ¢ok farkli sonuglar almadigimiz dgrencilerin bir cogunun

ayni diislince yapisina sahip oldugu goriilmektedir.

3.1.2.2.0rtaokul Diizeyi Ogrencilerinin Adaletli Davramis Goriisme Formuna
fliskin Goriisleri

Arastirmanin bu boliimiinde iki farkli odak grup olan kiz ve erkek 6grencilere

ayn1 dort soru sorularak cevaplar alinmustir.

3.1.2.2.1.0rtaokul Diizeyi Erkek Ogrencilerinin Adaletli Davranis Gériisme Formuna Iligkin
Goriisleri

Ogrencilerin adaletli davranis diizeyini &lgmek igin verilen sorulardan ilki
Evde kalan son 3 dilim keki eger arkadasmizla yiyeceksek olsaniz paylagimi nasil
yaparsiniz? olup erkek oOgrencilerin kendi yasantilarindan yola ¢ikarak verdigi

ifadelerden bir kism1 séyledir :

Ogrenci C : ... Keki bir buguk bir bucuk olarak bole arkadasimla yerim.

Ogrenci M : ...Bir arkadasima bir tane kendime bir tane alimim digerini de bagka bir

arkadasima veririm.
Ogrenci A : ...iki dilim kendime alirim bir dilimi arkadasima veririm.

Ogrenci K : ...bir tanesine kendime digerini arkadagima verir bir tanesini de sonra

yemek igin saklarim.

Ogrenci L : ... ortada bole esit bir sekilde dagilimi yaparim.
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Ogrencilere yoneltilen ikinci soru; ‘Arkadaslarinizla is boliimii yaparken

gorevlerinizi nasil paylasirsiniz?’’ seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su sekildedir:

Ogrenci C : ... yarisini ben yaparim diger yarisin1 da arkadasim yapar.

Ogrenci M : ...herkese esit olacak sekilde gérev dagitimi yapmaya calisirim fakat

kilolu olan arkadaslarima daha fazla gorev verebilirim

Ogrenci A : ...yarisimni o yapar yarisini ben yaparim.

Ogrenci K : ...onun iyi oldugu isi ona verir benimde iyi yapabildigimi kendim alinim.
Ogrenci L : ...genellikle kim hangi isi yapmak istiyorsa yapsin diye diisiiniiriim.

Ogrenci Y : ... ikimize esit sekilde yapariz.

Ogrencilere yoneltilen {igiincii soru; ‘Ogretmeninizin her bir sira i¢in bir tane
verdigi calisma kagidini arkadasimizla birlikte nasil kullanirsiniz?”’  seklindedir.

Verilen cevaplar kisaca su sekildedir.

Ogrenci C : ... kagidi ortaya koyarim bir soruyu ben yaparim diger soruyu arkadasim

yapar. Bu sirayla devam ederiz.

Ogrenci M : ...arkadasimla sirasiyla beraber yapariz.

Ogrenci A : ...6n sayfasini o yapar arka sayfasini da ben yaparim.
Ogrenci K : ...ikimizin de ortak bir sekilde fikirlerini alarak yapariz.
Ogrenci L : ... yardimlasarak birer soru seklinde yapariz.

Ogrenci Y : ... ikimize ayn1 sorudan baslayarak birlikte yapariz.

Ogrencilere yoneltilen dordiincii soru; ‘Aldiginiz bir ¢ikolatadan kardesinize
de vermeniz istendiginde ne yaparsiniz? ’seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su
sekildedir.
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Ogrenci C : ...cikolatanin yarisini ben yerim yarisini da kardesim yer.
Ogrenci M : .. kardesime cikolatay1 sadece biiyiikler yer derim ve ben yerim.
Ogrenci A : ...¢eyregi kardesime veririm gerisini de ben yerim.

Ogrenci K : ...ortadan ikiye béliip yeriz.

Ogrenci L : ... ortadan bélerek paylasirim

Ogrenci Y : ... eger ¢ikolata kiigiikse kardesime veririm kendime bir ¢ikolata daha

alirnm.

Ogrencilerin bir kismi farkli sorulara ¢ok farkli cevaplar verdigi goriilmiistiir.
Elbette ¢ogunlugun ortak bir payda da kesistigi fark edilmis olup ufak farkliliklar
igermektedir.

3.1.2.2.2.0rtaokul Diizeyi Kiz Ogrencilerinin Adaletli Davranis Gériisme Formuna Iliskin
Goriisleri

Ogrencilerin adaletli davranis diizeyini 6l¢gmek igin verilen sorulardan ilki
Evde kalan son 3 dilim keki eger arkadasinizla yiyeceksek olsaniz paylasimi nasil
yaparsiniz? olup kiz o&grencilerin kendi yasantilarindan yola ¢ikarak verdigi

ifadelerden bir kismi soyledir :

Ogrenci E: ... ilk basta birinci keki ona veririm daha sonra diger keki de kendim

alirim son dilimi de boliistiriiz.

Ogrenci U : ... esit sekilde yapmaya galisirrm eger ona yetmezse kendiminkini de

arkadasima veririm

Ogrenci F : .... ikisini de ona veririm bir dilimi de kendim yerim sonugta annem ve

babam bana her zaman paylagsmay dgrettiler.
Ogrenci Z : ... bir tanesini kendim alirim iki tanesini arkadasima veririm.

Ogrenci S : ... biiyiik olan dilimi kendime arkadasima digerini veririm fark ettirmeden

biiyiik olan dilimi yerim
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Ogrenci L :... ikimize ayn1 sekilde béler veririm.

Ogrencilere yoneltilen ikinci soru; Arkadaslarmnizla is bolimii yaparken

gorevlerinizi nasil paylasirsiniz? seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su sekildedir:

Ogrenci E: ... ikimize de esit is boliimii yaparim ona ¢ok is verirken kendime az is
vermem

Ogrenci U : ... arkadaslarimin yetenegi neye uygun ise isi ona gore paylasirim
Ogrenci F : ... esit paylasiriz yarisin1 ben yarisini ona veririm ama ¢ok sikildiysam

¢ogunu verebilirim.
Ogrenci Z : .... Uyusmazliga diismemek icin arkadasimla anlasarak beraber yapariz.
Ogrenci S : ... en kolay isi kendime alirim zor isi de ona veririm.

Ogrenci L :... hangi isi kim daha giizel yapiyorsa ona gore dagilim yapariz.

Ogrencilere yoneltilen iigiincii soru; Ogretmeninizin her bir sira igin bir tane
verdigi ¢alisma kagidini arkadasinizla birlikte nasil kullanirsiniz? seklindedir. Verilen

cevaplar kisaca su sekildedir.

Ogrenci E: ... bir soruyu o yapar diger doruyu da ben yaparim bu sekilde devam

ederiz.
Ogrenci U : ... beraber yardimlasarak yapariz.
Ogrenci F : ... ben esyalarrmi paylasmayr sevmem o yiizden kagidin aynisimi ben

defterime yazarim
Ogrenci Z : .... Ortaya kagidi koyar ayn1 soruyu birlikte yapariz.
Ogrenci S : ... beraber kullanmaya caligirim.

Ogrenci L :... dgretmenimizin verdigi sekilde yapmaya c¢alisiriz ama ben en ¢ok

yapmak isterim. Bu ylizden biraz bencil davranabilirim.
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Ogrencilere yoneltilen dordiincii soru; ‘Aldigmiz bir ¢ikolatadan kardesinize
de vermeniz istendiginde ne yaparsiniz? ‘seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su
sekildedir.

Ogrenci E: ... cikolatayr iki ye bolerim kardesim eger ki kiiciikse ona daha ¢ok

veririm.

Ogrenci U : ... kardesimle esit paylasirim.

Ogrenci F : ... vermem ciinkii o da bana ¢ikolatasini vermez.

Ogrenci Z : .... Yarisim bdler veririm hatta onun ¢ok cani ¢ektiyse hepsini veririm.
Ogrenci S : ... mecbur kalirsam veririmim yoksa vermeyi ¢ok istemem.

Ogrenci L: ... kendi ¢ikolatami asla vermem babama ona baska ¢ikolata almasi

gerektigini sOylerim.

Farkli odak grubu olan kiz 6grencilerimiz de diisiinceler birbirine daha yakin

ve benzerlik kazandig1 goriilmektedir.
3.1.2.3.0rtaokul Diizeyi Ogrencilerinin Hosgérii Davranis Gériisme Formuna iliskin
Goriisleri

Arastirmanin bu boliimiinde iki farkli odak grup olan kiz ve erkek dgrencilere

ayni dort soru sorularak cevaplar alinmastir.
3.1.2.3.1.0rtaokul Diizeyi Erkek Ogrencilerinin Hosgérii Davranis Gériisme Formuna iliskin
Gortisleri

Ogrencilerin hosgorii  davranis diizeyini 6lgmek icin verilen sorulardan
Hoslanmadigimiz tarzda giyinen arkadaslariniz tavriniz nasil olur? olup erkek

ogrencilerin kendi yasantilarindan yola ¢ikarak verdigi ifadelerden bir kismi sdyledir :

Ogrenci C : ... bir sey demem ama onu yaninda ¢ok fazla da durmayi istemem
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Ogrenci M : ... arkadasimin giyinisi beni ilgilendirmez

Ogrenci A : ... onu dislamam istedigini yapar

Ogrenci K : ... her zaman ki gibi davranirim sonucta kiryafet icin ayrimecilik
yapilamaz.

Ogrenci L : ... benim i¢in ne giyindiginin hicbir sekilde dnemi yoktur.

Ogrenci Y:.... Bir sey demem her zamanki gibi davranirim beni ilgilendirmez.

Ogrencilere yoneltilen ikinci soru; ‘Arkadasimizin size kars1 yaptig1 yanlist fark

edip oziir dilediginde onu affeder misiniz? Neden?”’ seklindedir. Verilen cevaplar

kisaca su sekildedir:
Ogrenci C : ... affederim nede olsa fark etmis insanlar yanlis yapabilir.
Ogrenci M : ... affederim ¢iinkii hatasini fark etmis olmasi bir daha yapmayacag

anlamina gelir

Ogrenci A : ... yaptig1 hatanin farkina vardig: igin affederim.

Ogrenci K : ... affederim ¢iinkii insanlar her zaman hata yapabilirler.

Ogrenci L : ... biiyiik bir yanlissa affetmem ama kiiciikse affederim.

Ogrenci Y : ... affederim ¢iinkii bende bazen farkina varmadan yanlis yapabiliyorum

Ogrencilere yoneltilen iigiincii soru; ‘Sizinle aym fikirde olmayan arkadasmizi
dinleme geregi duyar misimiz? Neden?’’ seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su
sekildedir.

Ogrenci C : ... ¢ok sevdigim bir arkadagimsa dinlerim ama sevmedigim biriyse
dinlemem

Ogrenci M : ... evet belki 6nemli bir diisiinceye sahip olabilir.

Ogrenci A : .... Elbette dinlerim ciinkii herkesin fikri kendine belki onun fikri

benimkinden iyidir diye diistintiriim.
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Ogrenci K : .... Insanlarin diisiincelerini de almamiz gerekir bu yiizden dinlemeliyiz.
Ogrenci L : .... Dinlemem ciinkii oda benim fikirlerimi dinlemez
Ogrenci Y : ... dinlerim sonugcta dinlemezsem karsimdaki kisi kirilabilir.

Ogrencilere yoneltilen dordiincii  soru; ‘Bir plan1  beraber yaptiginiz
arkadasmizin son anda onemli bir nedenden dolayr gelemeyecegini soylerse ne

yaparsiiz? ‘seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su sekildedir.

Ogrenci C : ... ¢ok sinirlenirim
Ogrenci M : ... tamam derim ve ona bir daha ki sefere yapabilecegimizi sdylerim

Ogrenci A : ... sayg1 duyarim ¢iinkii bir giin benimde bdyle bir sey basima gelebilir.

Ogrenci K : ... sonra bir zamana ertelerim. Asla sorun yapmam.
Ogrenci L : ... ona kiiserim sonugcta beni yok saymustir.
Ogrenci Y : ... arkadasima kars1 dfkelenirim fakat gaktirmam neden gelmedin diye

sorular sorarak onu anlamaya ¢aligirim.

Bu 0lgegimizin sonucunda diger Olgeklere gore biraz daha olumsuz diye
adlandirabilecegimiz sonuglar aldigimiz ortaya ¢ikmis olup sonu¢ kisminda daha

ayrintili bir sekilde ele alinmasi gerektigini fark etmis bulunmaktayiz.

3.1.2.3.2. Ortaokul Diizeyi Kiz Ogrencilerinin Hosgérii Davranis Gériisme Formuna Iliskin
Gortisleri

Ogrencilerin hosgorii  davramis diizeyini 6lgmek igin verilen sorulardan
Hoslanmadigimiz tarzda giyinen arkadaslariniz tavrimiz nasil olur? olup kiz

ogrencilerin kendi yasantilarindan yola ¢ikarak verdigi ifadelerden bir kism1 séyledir :

Ogrenci E: ... onu kibar bir dille uyarmaya calisirim ama beni dinlemezse ¢ok fazlada

zorlamam
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Ogrenci U : ... umurumda olmaz ciinkii herkes kendini nasil mutlu hissediyorsa &le

giyinir ne ben nede o bana

Ogrenci F: ... bir sey yapmam ¢iinkii herkesin kendi tarzi

Ogrenci Z : .... Ona sayg1 duyarim herkes kendi istedigini yapabilir.

Ogrenci S : ... biraz garip olur ve bu durum istemende olsa bakislarimdan anlasilir

Ogrenci L: ... hoslanmadigim tarzda giyinen arkadaslarima tavrim kétii olur sonucta

6le giyinmemesi gerekirdi.

Ogrencilere yoneltilen ikinci soru; ‘Arkadasmzin size karsi yaptig1 yanlisi fark
edip oziir dilediginde onu affeder misiniz? Neden?’’ seklindedir. Verilen cevaplar

kisaca su sekildedir:

Ogrenci E: ... evet affederim ¢iinkii hatasini anlamus.

Ogrenci U : ... affederim ciinkii benden 6ziir dilemesi yeterli
Ogrenci F : ... onemli bir hataysa asla affetmem kiigiik seyleri affederim
Ogrenci Z : .... Affederim ¢iinkii 6ziir dilemek bir erdemliliktir.

Ogrenci S : ... yaptig1 seye bagli olarak affederim

Ogrenci L: ... konuya gore degisir affedip yada affetmeyecegim biiyiitiilecek bir

durum yoksa gérmezden gelirim

Ogrencilere yéneltilen {igiincii soru; ‘Sizinle aym fikirde olmayan arkadasimizi
dinleme geregi duyar misiniz? Neden?’’ seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su
sekildedir.

Ogrenci E: ... evet ¢iinkii baskasinin beni dinlemesini isterim kendime nasil

davranilmasini istiyorsam baskasina o sekilde davranirim
Ogrenci U : ... evet dinlerim dinelmezsem ay1p olur

Ogrenci F : ... evet dinlerim ¢iinkii bagkalarinin fikirlerini gercekten merak ederim.
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Ogrenci Z : .... Dinlerim ciinkii akil akildan iistiindir.

Ogrenci S : ... evet dinlerim belki o benden daha dogru diisiiniiyor olabilir.

Ogrenci L: ... tabi ki dinlerim sonucta herkes benimle ayni fikirde olmak zorunda
degildir.

Ogrencilere yoneltilen dordiincii soru; ‘Bir plan1 beraber yaptiginiz
arkadasmizin son anda oOnemli bir nedenden dolayr gelemeyecegini sdylerse ne

yaparsiniz? ‘seklindedir. Verilen cevaplar kisaca su sekildedir.

Ogrenci E: ... eger nedeni 6nemliyse dnemsemem hicbir sekilde kizmam.

Ogrenci U : ...anlayisla cevap veririm baska bir zaman plani yapabilecegimiz
sOylerim. Sonugta 6nemli bir durum oldugu i¢in kizmam arkadasima da sikinti ¢ikartip

onun Uzilmesini istemem

Ogrenci F : ... ¢ok liziilirim bagka herhangi bir sey sdylemem.
Ogrenci Z : .... Biraz sinirlenirim ama sorun ¢ikartmam.
Ogrenci S : ... iiziiliirim kirilir ve sinirlenirim bana bdyle bir sey yapmamasi

gerektigini sOylerim.

Ogrenci L: ... arkadasim eger giivendigim biriyse higbir sekilde kizmam ama yalan

sOyledigini hissedersem sinirlenirim.

Bu 6lgegimizde ogrencilerimizin daha duygusal davranarak cevaplar verdigini

fark etmis olup yine de farkli sonuclar da aldigimiz géziikmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Odak grup goriigmesi yontemini uygulayarak yapmis oldugumuz aragtirma da
ortaokul diizeyi Ogrenciler de empati ve ahlaki davranis iligkilerinin boyutlar
hakkinda bekledigimizden ¢ok daha fazla bilgi toplamis olup bize bu konuda ¢ok
giizel sonuglar vermistir. Ogrencilerin verdigi cevaplara ve goriisme ortamma
bakildig1 takdir de 6grencilerin kendilerini ¢ok rahat bir sekilde ifade ettiklerini

gormekteyiz.

Oncelikle arastirmanin iginde elbette dgrenci cevaplarmi olduk¢a kisaltarak
arastirmamiza yansitmaktayiz. Arastirmamiz da kullandigimiz yontem ile bir ¢ok
cevap almis fakat daha net ve kisa cevaplara yer vermis bulunmaktayiz. Ogrencilerin
cevaplarimi 6zellikle kendi climleleriyle yansitmaktayiz. Bu sekilde hem daha dogru
bir karar verme hem de Ogrencilerin hissettiklerini daha rahat anlasilmasi
hedeflenmistir.Ayrica 6grencilerimize yapilan goriismeler de kiz ve erkek 6grenci
olarak okulun yapisinin geregi ve dgrencileri kendilerini daha rahat ifade edebilmeleri
icin ayirmis bulunmaktayiz.Ogrencilerin normal egitim-6gretimlerini kiz-erkek ayri
olarak gormelerinden kaynakli ifade zorlugu olmamasi i¢in ayr1 ayr1 yapip
degerlendirmelerde ortak degerlendirme de bulunulmustur.Ogrencilerin cinsiyetlerinin
verdigi cevaplara etkisi olmamisg cinsiyet farkliligi  gbzetilmemistir.Sadece
gruplarimizi  kiz-erkek ismiyle adladirmis olup sadece Ogrencilerin verdikleri

cevaplara odaklanilmstir.

Arastirmamizin ilk kism1 olan empati goriisme formu erkek ve kiz 6grenci ayri
grup olarak uygulanmis olup bu sayede diisiincelerin daha yalin bir sekilde ifade
edildigi anlagilmaktadir. Empati goriisme formu i¢in kisa ¢ikarimlar da bulunmak

gerekirse su sekilde siralama yapabiliriz:

> Iki ayr1 grup seklinde uyguladigimiz gériisme formunda gruplar arasinda ciddi
bir fark bulunmamaktadir. Verilen sorularin hepsine ayni yanitlar1 vermelerini
beklememekle birlikte olumlu ve olumsuz cevap verenlerin oranlarinin bu
kadar yakin bir sekilde olmas1 6grenci diizeylerinin olduk¢a yakin oldugunu

gostermektedir.
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» Goriisme formunda bulunan “’Bir hayvana zarar verildigini gordiigiiniizde ne
hissederseniz?’’ sorusuna iki gruptaki Ogrencilerin hepsinin ayni cevaplari
vermesi O0grencilerin 6zellikle hayvanlar konusunda empati diizeyinin olduk¢a
yiiksek oldugunu gostermistir.

» Goriisme formunda bulunan diger sorularin cevaplarina bakildiginda iki grup
icin de birer 6grencinin empatik yaklagim konusunda biraz sikinti ¢ektigini
fark etmis bulunmaktayiz.

» Genel itibariyle Ogrencilerin empati kavramini hayatlarina yerlestirdigini

gormiis olmak arastirmamizin verdigi en 6nemli sonuglardan birisidir.

Aragtirmamizin ikinci kismi olan ahlaki davranislar ii¢ goériisme formu ile
dlgiilmeye calisilmis. Bu goriisme formlar1 dogrultusunda sonuca ulagilmistir. Ilk
goriisme formumuzz olan diiriist davranis goriisme formunu degerlendirdigimizde su

sonuglara ulagsmaktayiz:

» Goriisme formunda bulunan dort sorudan sadece birinde ortak bir payda da
bulusulmustur.”’” Arkadaslarmizin sirlarin1 bagkalarina anlatir misiniz? Neden
?°? sorusunda her iki grup da bulunan 6grencilerin hepsi anlatmamay1 tercih
etmisledir. Genellikle bu tercihi de empati yaparak aynist benim basima gelsin
istemem o ylizden anlatmam seklinde ac¢iklamislardir.

» “Oyunlarda kazanmak i¢in hile yapar misiniz? Neden?’’ sorusunda her iki
gruptaki Ogrencilerin Ogrencilerin %50 ‘ye yakini yapabilecegini ve hatta
yapacagint sOylemislerdir. Bu durum anlik hirs ve duygularin diiriistliik
kavramimi zedeledigini gdstermektedir. Ogrenciler burada karsisindaki kisinin
de zaten hile yaptigini diisiinerek ya da varsayimlar yaparak yaptiklarini bunun
hakl1 bir sebep oldugunu belirtmislerdir.

[

» Diger bir sorumuz °’ Bir hata yaptiginizda ve ya sug islediginizde itiraf eder
misiniz? Neden?”’ dir.Bu soruda da oldukga farkli cevaplar almis olup
ogrencilerin 6zellikle alacaklar1 cezalardan ciddi anlamda korktugu bu yiizden
diiriist davranig ilkesini ikinci plana birakarak ceza almamak ugruna itiraf
etmemeyi tercih ettiklerinin gérmekteyiz. Elbette bu sonuglarin i¢cinde 6zellikle
bir bagkas1 zor durumda kalacaksa itiraf ederim diyenler empatiyi hayatlarina

cok giizel bir sekilde yansittiklarini hissettirmektedirler.
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Ahlaki davranislar iginde ikinci gériisme formu olan adalet goriisme formuna

verilen cevaplari inceledigimiz de su sonuglara varmaktayiz:

> ki farkli soruda yiyeceklerini béliismeleri istenen dgrencilerin arkadasma ve
kardesine verirken farkli cevaplar verdigi gozlenmistir. Kardesine verirken
gerekirse hepsini veren Ogrenci arkadasina verirken ya esit bélmeyi tercih
etmis ya da vermemeyi bile tercih etmistir. Adalet kavraminin kisilerin
yakinliklarina gore degistigi baz1 G6grenciler icin izlenmis olup goriigme
esnasinda verdikleri diger cevaplara bakildigin da aslinda arkadaslarina olan
giiven ve sevgilerinin eksiklikleri farkedilmistir.Elbette giiven ve sevginin
gorilmistir.

» Bir baska soru olan ‘’Arkadaslarinizla is bolimii yaparken gorevlerinizi nasil
paylasirsiniz?’’ kismina 6zellikle bir 6grencinin verdigi cevaplar ¢ok farkl
gelmistir. ‘Ogrenci M : ...herkese esit olacak sekilde gorev dagitimi yapmaya
calisirim fakat kilolu olan arkadaslarima daha fazla gorev verebilirim.’cevabini
vermis olup farkli ama diislindiiriicii bir adalet anlayis1 oldugunu gostermistir.
Ogrencilerimizin ¢ogunlugu ya esit boliismils ya beraber yapmis ya da
sevdiklerine gore kategorize etmistir. Fakat 6grenci M insanlarin yapilarini esit
olmadigint diisiindiigii icin asil esit dagilimin yapisal farkliliklara yapilmasi

gerektigini asil adaletli davranigin o zaman yapildigini belirtmistir.

> Ogrencilerimizin verdigi cevaplar dogrultusunda adaletli davranis ilkesi
konusunda ufak eksiklikler oldugunu bu ylizden empati iligkisi kurmakta

zorlandiklarini fark etmis bulunmaktayiz.

Ahlaki davraniglar i¢inde iiglincli goriisme formumuz olan hosgdrii goriisme

formuna verilen cevaplari inceledigimiz de su sonuglara varmaktayiz:

» Hosgorii goriisme formunda her iki gruptaki 6grencilerin ortak bir payda da
bulusamadig1 sorulara gore cevaplarin ve diislincelerin degistigi izlenmistir.

» Gorigme formunda sorulan dort soruda da ogrencilerin fevri davrandig
gdzlenmistir. Ornegin “’Bir plan1 beraber yaptigimz arkadasmizin son anda

onemli bir nedenden dolay1 gelemeyecegini sdylerse ne yaparsiniz?’’ sorusuna
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Ogrencilerin sinirlendigi kizdig1 gozlenmis bir 6grencinin de arkadasa gore
tavir sergiledigi gozlenmistir. Bu durumun Ogrenciler ic¢in anlik sinirler
gelistirdigi goriisme esnasinda oldukga fark edilmis olup birbirlerini de
olumsuz anlam da etkilemeler meydana getirmislerdir. Bu konuda bazi
Ogrencilerin keskin tavirlar sergilemesi 6zellikle ortaokul diizeyi bir 6grencinin
verdigi tepkiler i¢in oldukga sasirticidir.

» Goriisme esnasinda bazi 6grencilerin olgun ve yiiksek hosgorii diizeyi oldugu
da gozlenmis olup empati diizeyi yliksek 6grenciler de bu durumumun ortaya

ciktig1 fark edilmistir.

Sonu¢ olarak uygulanan tiim gorligme formlarinda verilen tiim cevaplar
1s1¢inda empati diizeyi yiiksek olan 6grencilerin ahlaki davranmiglarinin daha dogru
oldugu izlenmistir. Gorlismeleri tek tek ele alacak olursak 6zellikle empati goriisme
formunda verilen cevaplar beklenilenin {istiinde bir empati anlayisinin oldugunu
gostermistir. Fakat ahlaki davranislar ile karsilastirildiginda 6zellikle empati sikintist

yasayan 6grenciler de ahlaki davraniglar da daha fevri tavirlar oldugu ortaya ¢ikmustir.

Verilen tiim cevaplardan anlagilacagi iizere empati-ahlaki davranis iligkisi
acisindan baktigimizda empati diizeyi yliksek olan 6grencilerin ahlaki davraniglarinda
karar verme siirecini daha dogru ve diizgiin yonettigi goriilmiistiir. Karsisindaki insan
kendisi yerine koyabilen kisinin diiriistliik,adalet,hosgorii diizeyinin yiiksek oldugu

fevri davranislarda bulunmadigi ortaya ¢ikmuistir.
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