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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dali
Sosyal Hizmet
Yiiksek Lisans Tezi

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA DiJITAL TEKNOLOJI BAGIMLILIGI
ILE ANNE COCUK IHMALI ARASINDAKI ILISKIDE ATLE RUTINLERININ
ARACI ROLU

Enes ISIK

Konya-2026

Son yillarda diinya ¢apinda dijital teknolojilerde meydana gelen hizli gelismeler, her yastan bireyin
hayatinda koklii degisimler yaratmistir. Ozellikle teknoloji caginin icine dogan okul dncesi dénem gocuklar1 bu
etkiyi daha ¢ok hissetmektedir. Dijital teknolojilerin dogru kullanimi hakkinda yeterli diizeyde bilgiye sahip
olmayan ebeveynler, cocuklarmmin dijital teknoloji bagimlisi olmasini Onlemekte ve dijital teknolojinin
zararlarindan ¢ocuklarini korumakta giicliik ¢cekmektedir. Tiirk aile yapisi a¢isindan bakildiginda ebeveynlik rol
dagilim1 bakimindan &zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocukla daha ¢ok vakit geciren ebeveynin anne olmast
sebebiyle bu calismada dijital teknoloji bagimliliginin anne ¢ocuk ihmali ile iligkisi arastirilmigtir. Cocugun dijital
teknoloji bagimhiliginin hem aile igi rutinler agisindan olumsuz degisimler yaratabilecek, hem de ailenin gocugu
ihmal etmesi siirecinde rol alabilecek 6nemli bir risk faktorii olabilecegi diisiiniilerek dijital teknoloji bagimlilig:
ile anne ¢ocuk ihmali arasindaki iligkide aile rutinlerinin araci roliiniin incelenmesine karar verilmistir. Aile
icerisinde birlikte yemek yemek, eglenceli vakit gecirmek ve hafta sonu aktiviteleri diizenlemek gibi aile
rutinlerinin olmast ebeveynlerin ¢ocuklari ile daha ¢ok etkilesime gegmesini ve iletisim kurmasini saglamaktadir.
Dolayisiyla aile i¢i rutinlerin varliginin aile ¢ocuk ihmali agisindan koruyucu bir faktor, yoklugunun da bir risk
faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle ¢aligmada dijital teknoloji bagimlilig: ile anne ¢ocuk
ihmali arasindaki iligkide aile rutinlerinin araci roliiniin arastirilmasina karar verilmistir. Calismadan elde edilecek
sonuglarin aile ¢cocuk iligkileri ve dijital teknoloji bagimlilig1 alaninda literatiire katki saglamasi umulmaktadir. Bu
noktalardan yola ¢ikilarak kesitsel ve agiklayici desende tasarlanan bu ¢aligmada okul dncesi donem ¢ocuklarinda
dijital teknoloji bagimlilig1 ile anne ¢ocuk ihmali arasindaki iligskide aile rutinlerinin araci rolii incelenmistir.
Arastirmanin evrenini Ankara ilinde yasayan okul dncesi egitime devam eden 48-72 aylik ¢ocuklar ve anneleri
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken, modelin hassasiyetini en iist diizeyde tutmak amaciyla
G*Power (3.1.9.7) programi ile analiz 6ncesi (a-priori) hesaplamasi yapilmistir. Arastirmaya katilim saglayan 675
cocuk ve annesinden Sosyo-Demografik Bilgi Formu, 2-5 Yas Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi (TAS), Anne Cocuk
ihmal Olgegi ve Aile Rutinleri Olgegi kullanilarak veri toplanmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin analizi
icin SPSS 22.0 ve SPSS PROCESS MACRO programlari kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde; ihmalin alt
boyutlarindan olan duygusal ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iligkide aile rutinlerinin kismi aract
role sahip oldugu, egitimsel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile rutinlerinin tam araci role
sahip oldugu, otorite ve denetim ihmali ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile rutinlerinin kismi
araci role sahip oldugu ve son olarak fiziksel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile
rutinlerinin kismi araci role sahip oldugu bulgulanmustir. Elde edilen bu bulgular, dijital teknoloji bagimlilig: ile
anne ¢ocuk ihmali arasindaki iligkide aile rutinlerinin araci role sahip oldugunu ortaya koymakta ve saglam
temeller {izerine insa edilen yapilandirilmis aile rutinlerinin dijital teknoloji bagimlilig1 ve anne ¢ocuk ihmali
konularinda etkili bir baga ¢ikma mekanizmasi olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile rutinleri, Anne ¢ocuk ihmali, Dijital teknoloji bagimliligi, Okul 6ncesi donem.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Health Sciences
Department of Social Work
Social Work
Master Thesis

THE MEDIATING ROLE OF FAMILY ROUTINES IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN DIGITAL TECHNOLOGY ADDICTION AND MATERNAL-CHILD
NEGLECT IN PRESCHOOL CHILDREN

Enes ISIK

Konya-2026

In recent years, the rapid developments in digital technologies worldwide have brought about profound
changes in the lives of individuals of all ages. Preschool children, who are born into the age of technology, feel
this impact even more strongly. Parents who do not have sufficient knowledge about the proper use of digital
technologies struggle to prevent their children from becoming addicted to digital technology and to protect them
from its harms. From the perspective of the Turkish family structure, in terms of parental role distribution, it is
usually the mother who spends more time with the child during the preschool period. Therefore, this study
investigates the relationship between digital technology addiction and maternal child neglect. Considering that a
child’s digital technology addiction may create negative changes in family routines and play a role in the process
of parental neglect, it was decided to examine the mediating role of family routines in the relationship between
digital technology addiction and maternal child neglect. Family routines such as eating meals together, spending
enjoyable time, and organizing weekend activities enable parents to interact and communicate more with their
children. Thus, the presence of family routines is thought to be a protective factor against child neglect, while their
absence may be a risk factor. Based on this, the study aimed to investigate the mediating role of family routines in
the relationship between digital technology addiction and maternal child neglect. The results obtained from this
study are expected to contribute to the literature on family-child relationships and digital technology addiction.
Guided by these points, this cross-sectional and explanatory study examined the mediating role of family routines
in the relationship between digital technology addiction and maternal child neglect in preschool children. The
population of the study consisted of preschool children aged 48—72 months and their mothers living in Ankara. To
maximize the sensitivity of the model, the sample size was determined through an a-priori calculation using the
G*Power (3.1.9.7) program. Data were collected from 675 children and their mothers using the Socio-
Demographic Information Form, the Technology Addiction Scale for ages 2—5 (TAS), the Maternal Child Neglect
Scale, and the Family Routines Inventory. For data analysis, SPSS 22.0 and SPSS PROCESS MACRO programs
were used. The analyses revealed that family routines had a partial mediating role in the relationship between
emotional neglect and digital technology addiction, a full mediating role in the relationship between educational
neglect and digital technology addiction, a partial mediating role in the relationship between authority and
supervision neglect and digital technology addiction, and finally, a partial mediating role in the relationship
between physical neglect and digital technology addiction. These findings demonstrate that family routines play a
mediating role in the relationship between digital technology addiction and maternal child neglect, and they
indicate that well-structured family routines built on solid foundations may serve as an effective coping mechanism
in addressing issues related to digital technology addiction and maternal child neglect.

Keywords: Digital technology addiction, Family routines, Maternal child neglect, Preschool period.
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1. GIRIS VE AMAC

Okul 6ncesi donem; ¢cocugun davranislarinin ve kisiliginin sekillendigi, icerisinde kritik
gelisimsel evreleri barindiran hayati bir siiregtir. Bu donemde ¢ocugun igerisinde yetistigi cevre
ve aile ortami ¢ocugun saglikli bir sekilde gelisimi {lizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Son
yillarda dijital teknolojilerde yasanan hizli gelismeler ve ¢ocuklarin dogdugu andan itibaren
dijital araglarla donatilmis bir c¢evrede yasamalar1 dijital teknolojiler konusunu g¢ocugun
gelisimi acisindan giincel ve 6nemli bir konu haline getirmektedir. Bu gelismeler 1s181nda dijital
teknolojilerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri, ¢ocuk alaninda c¢alisan biitiin bilim insanlar1
tarafindan farkli boyutlar1 ile (saglik, egitim, davranis vs.) ele alinmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda da dijital teknolojilerdeki ilerlemelere paralel olarak okul oncesi donemdeki
cocugun gelisiminde onemli bir risk faktorii haline gelen dijital bagimlilik konusu ele

alinacaktir,

Dijital teknolojilerdeki gelismelere paralel olarak giliniimiizde bireyler egitim, saglik,
aligveris, iletisim gibi hayatin her alaninda dijital araglari etkin bir bigcimde kullanmaktadir. Bu
dijital ortamda diinyaya gelen c¢ocuklar dogduklari andan itibaren dijital teknolojilerle
tamgmaktadir. Ozellikle gelisimsel acidan birgok kritik donemi icerisinde barmndirmast,
yetiskinlik davraniglarinin temelinin atildigi donem olmasi, edinilen aligkanliklarin ileriki
yasamda kalic1 etkiler birakma potansiyeli tagimast bakimindan okul 6ncesi donem djjital
teknolojilerin kullanimina iliskin dogru davranislar gelistirilmesi ve varsa dijital teknoloji
bagimliligr gibi risklerin erken déonemde tanilanmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Dijital
cihazlarin uygun olmayan kullanimi, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda sosyal, duygusal, bilissel
ve fiziksel gelisimi olumsuz etkileme potansiyeline sahip onemli bir risk faktoridiir. Ayni
zamanda uygun olmayan dijital teknoloji kullanimlar1 dijital bagimlilik riskini de beraberinde
getirir. Ergenlerde ve yetiskinlerde dijital teknoloji bagimlilig1 bilim diinyas1 tarafindan siklikla
ele alinan konular olmasina ragmen davranislarin temellerinin atildig1 okul 6ncesi donemde
dijital teknoloji bagimliligi konusu ile ilgili ¢aligmalar diger yas gruplarina gore gorece azdir.
Oysa dijital bagimlilik, yalnizca eriskinleri degil, ¢ocuklar1 da etkileyen giiniimiiziin 6nemli
psikososyal sorunlarindan biridir. Ozellikle beyin gelisiminin hizla devam ettigi erken gocukluk
doneminde, ¢ocuklarin ekran karsisinda gegirdigi siirenin artmasi; dikkat daginikligi, uyku
problemleri, sosyal izolasyon ve 6grenme giigliikleri gibi pek ¢ok sorunu tetikleyebilmektedir
(Neamat ve ark., 2022). Dolayisiyla okul o6ncesi donem c¢ocuklarinda dijital teknoloji
bagimligimin yayginligi, sebepleri ve iligkili oldugu faktorler gibi ¢aligmalar ileriki donem

caligmalari icin temel olusturulmasi ve erken miidahale ¢alismalari planlanmasi agisindan 6nem

1



arz etmektedir. Bu diisiincelerden yola ¢ikilarak ¢alismamizda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
dijital teknoloji bagimlilig1 konusu ve iligkili olabilecegi diigiiniilen degiskenler (anne ¢ocuk
thmali ve aile rutinleri) konu olarak se¢ilmistir.

Arastirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasinda dijital bagimliligin; yalmizlik diizeyi
(Uzgii ve ark., 2023), iletisim (Karabulut ve Gokler, 2023), siddete egilim (Arslan, 2020),
saldirganlik (Giivendi ve ark., 2019), sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik (Yilmaz
ve Arslan, 2024), yaraticilik diizeyi (Tutumlu, 2024), yasam doyumu (Altinok, 2021), problem
davraniglar (Kanter, 2020), fiziksel saglik (Aziz ve ark., 2021), yalmzlik, anksiyete ve
depresyon (Peper ve Harvey, 2018), uyku aliskanliklar1 (Neamat ve ark., 2022), akademik
basari (Tiliibas ve ark., 2023), akran zorbaligi (Bagc1 Cetin, 2023) ve 6z-diizenleme becerileri
(Bagc1 Cetin, 2024) gibi degiskenlerle arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalara ulagilmistir.
Ancak literatiirde aile rutinlerinin, okul dncesi donem ¢ocuklarinin dijital bagimlilik diizeyleri
ile anne ¢ocuk ithmali arasindaki iliskideki araci roliinii inceleyen bir calismaya rastlanmamastir.
Aragtirmada annelerin ¢ocuklarina yonelik ihmalkar davraniglarinin ¢ocuklarin dijital
teknolojileri kontrolsiiz bir bi¢imde kullanmasina neden olabilecegi diisiiniilerek okul dncesi
donem cocuklarmin dijital teknoloji bagimlilig: ile iligkisi incelenecek degisken olarak anne
cocuk thmali se¢ilmistir. Ailenin belirli rutinlerinin olmasinin bu iliski tizerinde etki edebilecegi
diistintilerek de aile rutinlerinin ¢cocuklarin dijital teknoloji bagimliliklari ile anne ¢ocuk ihmali
arasindaki iliskideki aract roliinliin incelenmesi arastirmanin problem durumu olarak

belirlenmistir.

Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ailelerin aile rutinlerinin ¢ocuklarin
dijital teknoloji bagimliliklar1 ile anne cocuk ihmali arasindaki iliskide araci roliiniin
incelenmesi amaglanmaktadir. Literatiirde aile rutinlerinin, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
dijital bagimlilik diizeyleri ile anne ¢ocuk ihmali arasindaki iligkide araci roliinii inceleyen bir
caligma bulunmamasi yoniinden arastirmanin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Calisma amaclar1 kapsaminda gelistirilen hipotezler asagida sunulmustur.

e H1: Duygusal ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile rutinlerinin
araci roliine iliskin kurulan model anlamlidir.

o HI.1: Duygusal ihmal, aile rutinlerini negatif yonde ve anlamli olarak

yordamaktadir.

o H1.2: Aile rutinleri, dijital teknoloji bagimliligin1 negatif yonde ve anlamlh

olarak yordamaktadir.

o H1.3: Duygusal ihmal, dijital teknoloji bagimhiligini pozitif yonde ve anlamh



O

olarak yordamaktadir.
H1.4: Duygusal ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iligkide aile

rutinlerinin araci rolii vardir.

H2: Egitimsel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile rutinlerinin

araci roliine iliskin kurulan model anlamlidir.

O

H2.1: Egitimsel ihmal, aile rutinlerini negatif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir.

H2.2: Egitimsel ihmal, dijital teknoloji bagimliligini pozitif yonde ve anlamlh
olarak yordamaktadir.

H2.3: Egitimsel ihmal ile dijjital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iligkide aile

rutinlerinin araci roli vardir.

H3: Otorite ve denetim ihmali ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile

rutinlerinin araci roliine iliskin kurulan model anlamlhidir.

O

H3.1: Otorite ve denetim ihmali, aile rutinlerini negatif yonde ve anlaml1 olarak
yordamaktadir.

H3.2: Otorite ve denetim ihmali, dijital teknoloji bagimhiligini pozitif yonde ve
anlamli olarak yordamaktadir.

H3.3: Otorite ve denetim ihmali ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki

iliskide aile rutinlerinin araci rolii vardir.

H4: Fiziksel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile rutinlerinin

araci roliine iligkin kurulan model anlamlidir.

O

H4.1: Fiziksel ihmal, aile rutinlerini negatif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir.

H4.2: Fiziksel thmal, dijital teknoloji bagimliligini pozitif yonde ve anlamli
olarak yordamaktadir.

H4.3: Fiziksel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile

rutinlerinin araci roli vardir.






2. GENEL BIiLGILER
2.1. Cocuk Kavramm

Heniiz bedensel, sosyal ve ruhsal acilardan yeterli erginlige ve olgunluga ulasamamais
bireyler ¢ocuk olarak ifade edilmektedir (Erkut ve ark., 2017). insanin gelisim evreleri
icerisindeki en masum ve 6zel donem olan ¢ocukluk evresi, gecmisten giiniimiize degin
diistintirlerin, egitimcilerin, devlet adamlarinin, bilim adamlarinin ve ¢ocukla ilgili ¢calismalar
yiirliten herkesin kendi perspektifinden yola ¢ikarak tanimladigi 6zel bir evredir (Saglam ve

Aral, 2016).

Birlesmis Milletler Genel Kurulunca 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme’nin birinci maddesine gore cocuk, “bu sézlesme uyarinca ¢ocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina
kadar her insan ¢ocuk sayilir” olarak tanimlanmistir (Bahadir, 2023). 2005 yilinda tilkemizde
yiirtirliige giren 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun {i¢lincii maddesine gore ¢ocuk; “Daha

erken yasta ergin olsa bile, on sekiz yasinit doldurmamis kisi” olarak ifade edilmektedir (Kurt,

2016).

2.1.1. Okul 6ncesi donemde ¢cocuk

Okul 6ncesi donem, insanin hayata gdzlerini agmasindan ve bebeklik doneminden (0-2
yas arasi donem) itibaren baslayip, okul cagina kadar devam eden bir donem olarak
tanimlanabilmektedir. Literatiirii inceledigimizde erken c¢ocukluk doénemi olarak da
aciklanabilen okul 6ncesi donem iki ile alt1 yas arasindaki siireci icermektedir (Cakmak ve
Yilmaz, 2009). Okul 6ncesi donemde ¢ocuga sosyal, zihinsel, biligssel ve motor alanlarinda her
tiirlii destegin saglanmasi oldukca biiyiik bir 6nem tegkil etmektedir. Zira bu donem ¢ocuklarin
bahsedilen alanlarda gelisim gosterebilecegi en dnemli yillar olarak goriilmektedir (Gonen ve

Balat, 2002).

2.1.2. Okul oncesi donemdeki cocugun gelisim ozellikleri

Okul 6ncesi donem (0-6); ¢ocuk gelisiminin hizli bir bigimde ilerledigi, kritik 6neme
sahip bir evredir. S6z konusu bu evrede temeli atilmaya baslanan fiziksel, psiko-sosyal ve
kisilik gelisiminin, ileriki yaslarda aynm1 yonde devam etme olasilifi degisim yasama
olasiligindan daha fazladir. Cocuk gelisiminin kendine has 6zellikler barindirdig: ve her evrede
yasanan gelisimlerin biiylik bir cogunlukla kendinden Onceki evrelerden etkilenerek,

sekillendigi yadsinamaz bir gercektir. Yapilan cesitli arastirmalar, c¢ocukken edinilen



davraniglarin yetiskinlik doneminde, bireyin kisiligini, aligkanliklarini, tavir, deger ve inang

yargilarini biiyiik oranda sekillendirdigini ortaya koymaktadir (Yavuzer, 1998).

Cocuklar; cevresi ile sosyal iliskiler kurabilmesine, gelisimlerine ve 6grenim siireclerine
katkist olan biligsel, fiziksel, sosyal, duygusal ve dil gibi baz1 yetenekler ile hayata gozlerini
acmaktadir. Fakat bu yeteneklerin kalict bir davranis modeline doniisebilmesi, erkenden fark
edilip destek gdrmesine baghidir (Karoglu ve Uniivar, 2017). Yavuzer (2004)’e gdre 0-6 yas
arasi ¢ocuklarda gelisim; “bebeklik donemindeki gelisim (0-2)” ve “ilk ¢cocuklukta geligim (2-
6)” olmak {lizere iki ayr1 boliimden olusmaktadir. Bu iki boliimde de cocuklarin gelisim
ozellikleri bedensel gelisim, bilissel gelisim, motor gelisimi, dil gelisimi, duygusal gelisim ve

sosyal gelisim olmak iizere 6 alt baslikta ele alinmaktadir.

Bebeklik donemindeki gelisim (0-2)

a. Bedensel Gelisim: Bu donemde bebek bedensel olarak, iskelet ve kas gelisimi
gosterir. Ayrica bebek diinyaya gozlerini agtiginda beslenme ve uyku gibi fizyolojik
ihtiyaclara gereksinim duymaktadir.

b. Biligsel Gelisim (Duyu-Hareket Donemi): Hayatin ilk 18 ay1 bebek i¢in 6grenme,
algilama ve hareketlerini duyu-hareket semas1 veya organize hareket semasi seklinde
gelistirmesi ve diizenlemesidir. Bebek, giinliik yasantisinda ilk olarak dis diinyaya
refleksleri ile tepki verirken, daha sonrasinda etrafinda var olan ses ve nesnelere karsi
sistematik tepkiler vermeye baglamaktadir.

c. Motor Gelisim: Bebekler 0-2 yas doneminde ¢esitli motor becerileri edinir. Bunlar;
oturma, emekleme, ayakta durma ve ylriimektir.

d. Dil Gelisimi: Bebekler 0-2 yas doneminde oncelikle ilk iletisim araci olarak aglamay1
kullanirlar. Daha sonrasinda ise civildama, heceleme, konusmaya hazir olma ve ilk
sozciiklerle siire¢ devam etmektedir.

e. Duygusal Gelisim: Bebekler 0-2 yas doneminde duygu ve heyecanlarini aciga
cikarmaktadirlar. Bu siiregte giilme, giiliimseme, korku ve 6fke gibi en sik ortaya
cikan heyecan tiirleri kendini gostermektedir.

f. Sosyal Gelisim: Cocuk i¢in yasamin ilk iki yil1, kisiliginin var olmasinda 6énemli bir
rol iistlenmektedir (Ciiceloglu, 2015). Bu gelisim tiiriinde bebek g¢evresindekilere
kars1 tepki vermeye ve onlarla etkilesime gegcmeye baslamaktadir. Bu evrede bebek,
gittikce daha bagimsiz oldugunun farkina varmakta ve c¢evresindekilere karsi

kendisini ispatlamaya ¢aligmaktadir.



Ik cocuklukta gelisim (2-6)

a. Bedensel Gelisim: Donemin bu evresinde, 0-2 yas donemine nazaran az da olsa
cocukta boy uzamasi ve kilo artis hizi devam etmektedir. Bu donemin sonlarina dogru
cocuklarin oncelikle 6n disleri, akabinde de diger disleri sallanmaya baslamakta ve
diismektedir.

b. Bilissel Gelisim (Islem Oncesi Donem): Islem oncesi dénemde olan gocuk, bir
yetiskinin veya bir bagka ¢ocugun goriislerini kabul etme konusunda zorlanmaktadir.
Akranlar veya yetiskin bireyler ile kolay bir bicimde etkilesime gegebilirler fakat bu
dénem c¢ocuklar1 zihinsel anlamda kendilerini odak noktasina koyup, benmerkezci
bir tavir sergilemektedirler. Bundan 6tiirli kendilerinden bagka kisilerin goriis
acilarini idrak etmekte giicliik ¢ekebilmektedirler.

c. Motor Gelisim: 2-6 yas arasindaki ¢ocuklar, yiirlimeye baslamakta ve hummali bir
sekilde motor gelisimi gdstermektedir. Bu donemdeki ¢ocuk, bedeninin farkli
kisimlar1 arasindaki uyumun farkina varip, daha zor ve yeni beceriler elde etmektedir.

d. Dil Gelisimi: 2-6 yas donemindeki ¢ocuklarda dil gelisimi diger donemlere nazaran
daha hizli bir gelisim gostermektedir (Ar1, 2008). Insanin diinyadaki degerini ortaya
koyan ve diger canlilardan farkli kilan en 6nemli 6zelligi dildir. Dil, yani konusma
becerisi insanin 6nde gelen meziyetlerinden bir tanesidir. Bu beceri insanin duygu,
diisiince ve taleplerini apagik bir bi¢imde ifade edebilmesine olanak saglamaktadir
(Kol, 2011). Cocuk bu donemde telaffuz etme, sozciik dagarcigi gelistirme, ciimle
kurma gibi beceriler kazanmaktadir.

e. Duygusal Gelisim: 2-6 yas arasindaki ¢ocuklar korku, kiskanglik, 6fke ve anksiyete
gibi duygular1 deneyimlerken; buna karsin ice ¢ekilme davranisi, gerileme, inkar,
bastirma ve yansitma gibi savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir.

f. Sosyal Gelisim: 2-6 yas arasindaki ¢ocuk nasil sosyal iliski kurulacagini, ailesi
haricindeki bireylerle ve bilhassa akranlariyla birlikte etkilesime gecerek
ogrenmekte, ortak calisma ve diizen gelistirmektedir. Cocuk diger kisilerden
bagimsiz hareket ederek, kendi cabasi ile cesitli gérevleri yerine getirmeye ¢alisir.
Kiyafetlerini kendisi segmeye gayret eder, ayakkabilarini baglamak ister (Ciiceloglu,
2015). Bu donemdeki ¢cocuk ne kadar ¢ok farkli kisi ile iliski igerisinde olursa o kadar

sosyallesmektedir.



2.2. Bagimhhik Kavrami

Bireyler hayat tecriibeleri neticesinde tarih boyunca c¢esitli olgulara, maddelere,
nesnelere ve davraniglara yonelik stirekli olarak degisik bir tutku, heyecan ve ilgi
duymaktadirlar. Bu tutku, heyecan ve ilgi unsurlar1 zaman igerisinde bireyleri tutsak ederek,
bagimlilik kavraminin olusmasina sebebiyet vermektedir (Ayhan ve Koselioren, 2019). Sozciik
bakimindan bagimlilik; kisinin yalniz olarak bir eylem gergeklestirememesi, bir maddenin,
varligin veya kendi iradesi haricinde bagka bir giiciin etkisi altinda davranis sergilemesi ya da
diistinebilmesidir (Yildirim, 2008). Bagimlilik genel itibariyle kontrol edilemeyen bir arzu ile
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, kisinin kontroliinii kaybetmesi, davranisa takintili hale gelmesi
ve bu davranisin neden oldugu problemlere ragmen davranisi sergilemeye devam etmesi

anlamina gelmektedir (Young, 2004).

Bagimlilik; bireyin giinliik hayatina diirtiisel bir bi¢imde girmis olan bir madde ya da
davranisla asir1 derecede mesgul olma durumudur. Hayatin giinliik rutin ve kaliplar1 madde
kullanim1, maddeyi temin etme ve yoksunluk siirecinin tamamlanmasindan sonra kullanima
kars1 giiglii bir arzu duyma gibi sebeplerden otiirli sekteye ugramaktadir. Bagimliligin yaygin

belirtileri sunlardir:

1. Bir madde, iliski ya da davranis ile mesgul olma.

2. Bir maddenin kullanim1 ya da davranis modeli iizerindeki kontrolii kaybetme.

3. Kontrol kayb1 ve bunun neden oldugu etkilerin yakin ¢evre tarafindan endiseli
bir bi¢imde dile getirilmesi.

4. Ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara ragmen bir maddeyi kullanmaya veya bir

davranist devam ettirmeye duyulan istek (Egger ve Rauterberg, 1996).

2.2.1. Bagimhihgn tiirleri

Her ne kadar bagimlilik denilince aklimiza ilk gelen madde bagimliligi olsa bile
giiniimiiz kosullarinda yeme bagimliligi, alkol bagimliligi, kumar bagimliligi, aligveris
bagimlilig1 gibi ¢esitli bagimlilik tlirlerinden bahsedilmektedir. Bagimlilik tiirleri fizyolojik
(maddesel) ve psikolojik (davranigsal) bagimlilik olmak iizere iki alt baslikta kategorize

edilmektedir (Sentiirk Y., 2024).

Fizyolojik (maddesel) bagimlilik

Bagimlilik en genel anlamu ile bir kisiye, nesneye veya varliga duyulan; onlenmesi
miimkiin olmayan istek ya da farkli bir iradenin tahakkiimii altina girme davranist olarak

tanimlanabilmektedir (Uzbay, 2009). Bagimlilik yaratict 6zelligi yiiksek olan maddelerin
8



kullanimu, bir aliskanliga dondiikten sonra kisinin bu eylemi birakma stireci bir dongii igerisinde
hayatinin tiim alanlarina etki ederek, zaman icerisinde bireyin varligini biitiin bir sekilde devam

ettirememesine ve tiikenmislik yasamasina sebebiyet vermektedir (Ding, 2017).

Insanlar “bagimlilik” kavramini, herhangi bir bireyin isi, arkadasi, sevgilisi ya da
bilgisayartyla olan iligkisini tanimlamak amaciyla siklikla kullanmaktadir. Fakat bilim
adamlari, bu kavrami daha ¢ok alkol, tiitliin ve uyusturucu gibi fiziksel bagimlilik yapici
maddeler icin kullanmaktadir (Holden, 2001). Arikan (2012)’a goére bagimlilik yapan

maddelerin bes 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar;

1. Madde alindig1 esnada duygu, diisiince ve davranislarda degisime yol agar.

2. Madde kullanan kisi kisa bir siire zarfinda hayatin gercekliginden kopar.

3. Birey kars1 koymakta zorluk g¢ektigi bir arzu ile maddeyi arama davranisinda
bulunur.

4. Kullanilan maddenin 6l¢iisii artar.

5. En nihayetinde birey bagimli olur.

Madde bagimliliginin en biiytik 6zelligi, bireyin kullanmis oldugu madde ile biiyiik
problemler yasamis olmasina ragmen kullanim eylemini devam ettirmesidir. Bu durum
davranigsal, bilissel ve fizyolojik semptomlarin bir araya gelmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Kisi
maddeyi siirekli olarak kullanma egilimi gostermektedir. Bu da genellikle bireyi tolerans,
yoksunluk belirtileri ve Onlenemez bir istekle maddeyi kullanma eylemine itmektedir
(American Psychiatric Association, 1994). DSM-V (2022)’e gore maddesel bagimliliklari;
alkol, kafein, esrar, haliisinojenler, yatistiricilar, kayg: gidericiler, uyaricilar ve tiitiin olarak ele
almak mimkiindiir (American Psychiatric Association, 2022). Bagimlilik yapan maddeler
igerisinde kullanimi en yaygin olanlar sigara ve alkoldiir. Uzerinde durulmas: gereken diger
maddeler ise uyusturucu (eroin, esrar vb.) ve ugucu (kati, sivi ve gaz) 6zellikte olanlardir

(Erdamar ve Kurupinar, 2014).

Bahar (2018) caligmasinda madde bagimliliginin nedenlerini; merak ve ilk deneme,
psikolojik nedenler ve kisilik 6zellikleri, aile i¢i sorunlar, arkadas ve akran etkisi, sosyo-kiiltiirel
etkenler, ¢oklu sanal ortamlar ve sosyal medya, aile igi iletisim, toplumsal iletisim ve rol model
iletisimi olarak ele almistir. Madde bagimlisi olma riskini arttiran unsurlar1 11 alt baslikta ele

almak miimkiindiir. Bunlar;

1. Genglik,

2. Analitik diisiinceyi benimseyen akla dayali egitimden yoksunluk,
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Bilimsel, hukuki ve etik alt yapidan uzak bir toplum yasantisi,

Sevgi eksikligi,

Spor, sanat ve benzeri sosyal faaliyetlerin kisitli olmasi ve 6zendirilmemesi,
Gelecek kaygisi,

Madde bagimlilig1 hakkinda gerekli egitimlerin yeterli bir bigcimde sunulmamasi,

Sosyal ¢evrenin baskisi sebebi ile kendini ifade etmede zorluk yasama,

o ©® N kW

Sosyal ¢evre ve kendisi ile saglikli iletisim kurmada zorluk ¢ekme,
10. Zamaninin ¢ogunu kahvehane, kumarhane ve bar gibi {lretkenlikten uzak
mekanlarda gegirme,

11. Genetik egilim (Uzbay, 2009).

Psikolojik (davranigsal) bagimhilik

Bagimlilik kavrami, yalnizca kimyasal maddeleri tanimlamak i¢in degil, ayn1 zamanda
disaridan alinan maddelere gereksinim duyulmadan, sergilenen asir1 davraniglari tanimlamak
icin de kullanilabilmektedir (Marks, 1990). Isaac Marks, 1990 yilinda davranigsal (kimyasal
olmayan) bagimlilik kavramini ortaya atmistir. Bireyin kendisine zarar verici davraniglari
stirekli olarak sergileme arzusunu, davranissal bagimlilik olarak tanimlamistir (Starcevic,
2016). Psikolojik (davranigsal) bagimlilik; kisinin kendisine veya etrafindakilere, zarar verici
eylemler gerceklestirmesine sebep olan diirtiilere engel olamama durumudur (Ayakdas Dagl
ve Yiyen, 2023). Davranis bagimlisi olan bireylerin, davranigsal rutinlerini siirdiirme arzusu ve
bu rutini tamamlamasina izin verilmedigi takdirde hissetmis olduklar1 sikint1; madde bagimlisi
olan bireylerin yagamis oldugu yoksunluk ve a¢lik duygusu belirtilerine benzemektedir (Marks,

1990). Davranigsal bagimliligin ¢esitli kriterleri mevcuttur. Bunlar;

a. Bir davranis1 sergileme diirtiisiine kars1 koyamama hali.
b. Davranis1 gergeklestirmeden once artan gerginlik durumu.
c. Davranis1 gerceklestirdiginde gelen rahatlama ve keyif hissi.
d. Davranisi sergilerken ortaya ¢ikan kontrol kayb1 duygusu.
e. Asagida yer alan 9 unsurdan en az 5 tanesinin goriilmesi.
e Davranisin kendisi ya da davranig dncesi eylemlerle stirekli olarak mesgul olmak.
e Davranis1 gerceklestirme isteginden daha fazla sergilemek.
e Davranisi kontrol altina alma, azaltma ya da durdurmak i¢in ¢aba sarf etmek.
e Davranisin yol agtig1 etkilerden siyrilmak i¢in ¢ok zaman harcamak.
e Sosyal, mesleki veya akademik gorevleri ifa etmek gerekirken, siirekli olarak davranisi
gergeklestirmek.
10



e Sergilenen davranistan otiirii mesleki, sosyal ve eglenceli faaliyetlerden mahrum
kalmak.

e Davranistan dolay1 kaynaklanan finansal, sosyal, psikolojik ve fiziksel sikintilarin
devam etmesi.

e Tolerans: Arzu edilen etkiyi saglamak i¢in davranigin sikligini ve yogunlugunu arttirma
gereksinimi ya da aymi diizeyde siiregelen davramisin etkisinde azalma meydana
gelmesi.

e Davranisi gergeklestirememe durumunda gézlemlenen sinirlilik ve huzursuzluk.

f. Davranigsal bagimliliginin bazi bulgularinin en az 1 ay veya daha uzun bir miiddet

devam etmesi (Goodman, 1990).

Griffiths (1996) ise davranigsal bagimliligin kriterlerini; belirginlik, ruhsal degisim,
tolerans, yoksunluk semptomlari, catisma ve niiksetme olarak ele almigtir. Davranigsal
bagimliligin, pek cok tiirli bulunmakta ve gilin gectikce bunlara yenileri ilave edilmektedir
(Coban, 2013). Her ne kadar American Psychiatric Association (2022) tarafindan yalnizca
kumar oynama bozuklugu davranigsal bagimlilik olarak ele alinsa da giiniimiiz arastirmalarinda
internet, internet oyunlari, sosyal medya, telefon, aligveris, yemek, egzersiz ve benzeri sekilde
kisiyi zorlayan ve islevsiz bir bigimde sergilenen davranigsal faaliyetleri de bu bagimlilik
baslig1 altinda ele alabilmek miimkiindiir (Sayan Karahan, 2023). Davranigsal bagimliligin hizli
bir artis gostermesi, teknolojide yasanan hizli gelisimlerle paralellik gostermektedir. Bu alanda
genellikle kumar, aligveris, yemek, internet ve bilgisayar oyunlari arastirma konusu olmaktadir
(Zubaroglu Yanardag ve ark., 2020). Bircok davranigsal bagimlilik cinsel aktiviteler, egzersiz
yapma, yemek yeme, ¢alisma, aligveris, internet kullanimi ve cep telefonu kullanma gibi giinliik

hayatin normal bir pargasi olan faaliyetlerle ilintilidir (Starcevic, 2016).

Sonug olarak giiniimiizde bagimlilik kavrami; maddesel ve davranigsal bagimlilik olarak
iki alt baglikta incelenmektedir. Her ne kadar ge¢miste davranigsal bagimliliklarin tizerinde
yeterince durulmasa da son zamanlarda birgok ¢aligmada kendisine yer edinmistir. Son yillarda
bilim diinyasinin yogun bir bigimde dikkatini ¢eken dnemli bir davranmigsal bagimlilik tiirii de
dijital bagimlilhiktir (Kaymal, 2020). Bu calisma kapsaminda da davramigsal bagimlilik

tiirlerinden dijital bagimlilik konusuna odaklanilacaktir.

2.2.2. Dijital bagimhhk

Teknoloji siirekli olarak degisip gelismektedir. Ayrica hayatimizin bir pargas: haline

gelen ve i¢inde bulundugumuz toplum yapisina yon veren 6nemli bir olgudur (Dektas ve ark.,
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2023). Degisen diinya diizeninde ortaya ¢ikan kiiresellesme ile birlikte teknolojik gelismelerin
bilhassa son 20 yilda 6nemli atilimlar yapmasi, teknolojiyi hayatimizin énemli bir pargasi
haline getirmistir (Kanter, 2020). Gliniimiiz diinyasinda dijital teknolojilerin biiyiik bir ivme
yakalamasi1 ve toplumsal iletisim araglarinin dijital teknolojiler ile entegre olmasi sonucunda,
dijital bagimlilik unsuru meydana gelmis ve zaman igerisinde yayginlasmistir (Arslan ve ark.,
2015). Dijital bagimlilik, siberpsikoloji alaninda gittik¢ce daha ¢ok 6nem kazanan bir konudur.
Bireylerin asir1 ve kontrolsiiz sekilde dijital teknoloji kullanimindan kaynaklanan zararlar
bilmesine karsin kullanim1 devam ettirme istegini igeren bir diirtii kontrol bozuklugudur. Bu
durum literatiirde, teknoloji bagimliligi veya internet bagimliligi gibi terimlerde de
adlandirilmaktadir (Singh ve Singh, 2019). Kitle iletisim ve dijital medya araglarinin giiniimiiz
sartlarinda her alanda kendisine yer edinmesi ve kullanim bakimindan kolaylikla erisilebilir
olmasi, bagimlilik derecesi ile dogru orantilidir. Zira dijital bagimlilik, yasanan teknolojik
gelismelerin biiyiik bir ivme kazanmasi ve kitle iletisim araglari ile uyum igerisinde olmasiyla
kendisini goOstermig ve popiiler hale gelmistir (Kanter, 2020). Yasanan bu teknolojik
geligsmelerin, insan hayatina saglamis oldugu kolayliklarin yaninda bazi olumsuz sonuglari da
beraberinde getirdigi yadsinamaz bir gercektir. Dijital bagimlilik da bu olumsuz sonuglarin

basinda yer almaktadir (Hazar ve Hazar, 2017).

Djjital bagimhilik kavramu ile ilgili ¢esitli tanimlar mevcuttur. Ancak oncelikle dijital

bagimli kavraminin tanimini yapmamizda fayda bulunmaktadir.

“Dijital bagimli” kavrami, teknolojik araclart yogun bir sekilde kullanan, boylece
hayatindaki tiim ilgi ve odagini bu araglara yonlendirme tehdidi ile kars1 karsiya kalan, en
nihayetinde de kullanicisinin iyilik haline olumsuz etki eden bireyi tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. Bu sdylem, giinlimiiz teknoloji devrinde, bireylerin dijital cihazlara yonelik
artan bagimhiligin1 tanimlamaktadir. Dijital bagimli kavrami, eksiklik hissiyle tetiklenen ve
davranigsal olarak teknolojiye asir1 baghlig: ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Yengin, 2019).
“Dijital bagimlilik” kavramu ise, giinliik hayatta teknolojik araglarin kullanim stirelerinin giin
gectikge artmasi ve onlara bagimli olma ihtimalinin tehlikeli boyuta ulagtig1 bir donemde,
teknolojik araglara asir1 bicimde maruz kalmanin uyar1 isaretlerini belirlemek i¢in
kullanilmaktadir (Rugai ve Hamilton-Ekeke, 2016). Dijital bagimlilik kavraminin diger

tanimlari ise asagida yer almaktadir.

Dijital bagimlilik, teknolojik araglarin sorunlu kullanimina odaklanan yeni bir inceleme

alanidir (Basel Almourad ve ark., 2020).
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Dijital bagimlilik; kisinin dijital araglar1 yaygin bir bicimde kullandig1 takdirde fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda problemler yasayacagini bilmesine karsin bu eylemi
devam ettirmeye yonelik duydugu istek olarak tanimlanabilmektedir (Kesici ve Fidan Tung,

2018).

Dijital bagimlilik; teknolojik araclarin, dijital teknolojilerin, internet, c¢evrimigi
uygulamalar, video oyunlar1 ve sosyal ag platformlarinin takintili sekilde kullanimini barindiran

bir diirti kontrol bozukluguna isaret etmektedir (Singh ve Singh, 2019).

Dijital bagimlilik, davranigsal bagimliliklar siifinda yer almakta olup; oyun oynama,
kumar oynama, porno sitelerini takip etme, internet, sosyal medya internet {izerinden aligveris

yapma bagimliligini i¢erisinde barindirmaktadir (Y1lmaz ve Bekiroglu, 2020).

2.2.3. Dijital bagimhihgin tarihcesi

Gliniimiiz diinyasinin 6nemli problemlerinden biri olan dijital bagimlili§in tarihgesini
irdeleyebilmemiz i¢in Oncelikle insanligin teknolojik seriivenini bes ayri ¢aga bdlen sanayi
devrimlerine g6z atmamizda fayda bulunmaktadir. Birinci sanayi devriminde, buhar ve su giicii
ile calisan makineler iiretilmeye baslanmis, bdylece tiretim siirecinde beden giiciiniin yerini
makine giicii almaya baslanmustir. ikinci sanayi devrimine geldigimizde, elektrik kullanimi daha
yaygin bir hale gelmistir. Ugiincii sanayi devriminde ise bilisim teknolojileri {iretim siirecine
dahil olmustur. Dérdiincii sanayi devriminde, ger¢ek zamanl teknolojiler kullanilmis ve siber-
fiziksel sistemler ortaya ¢ikmustir. Uretim siireci; bu donemde artik makine, bilgisayar ve diger
teknolojilerin birbirleri ile koordineli bir sekilde hareket ederek, insanlara neredeyse hig ihtiyac
duyulmayacak bir hale evrilmistir. Son olarak, etkisi altinda oldugumuz besinci sanayi
devriminde yapay zeka, uzay endiistrisi ve biyoteknoloji gibi alanlarda biiyiik ilerlemeler
katedilmistir (Kilig, 2023). Teknolojide yasanan bu denli biiyiik gelismeler, teknolojiyi
hayatimizin vazgecilmez bir unsuru haline getirmis ve dijital bagimlilik diizeyini daha da

arttirmistir.

Dijital bagimliligin tarihgesini inceleyebilmemiz i¢in ikinci olarak internetin icadi
konusuna deginmemizde yarar bulunmaktadir. Yiizyillardan beri insanoglu daima yenilik
pesinde kosmustur. 20. yiizyilin ortalarindan itibaren, teknolojik gelismeler sayesinde insanoglu
diger devirlere nazaran daha biiyiik ilerlemeler kaydetmistir. Toplumsal yasanti, kisisel iliskiler,
sosyal hayat ve is hayatinda ciddi degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisikliklerin ortaya
¢ikmasindaki en dnemli unsur, bilgisayar ve onun 6n ayak oldugu bilisim sektoriinde yasanan

gelismelerdir (Boliikbas, 2003).
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Internetin icadi aslinda ABD ve SSCB arasinda yasanan soguk savasin bir neticesidir.
Her iki tarafta olast bir niikleer saldiridan endise duydugu i¢in kendi ideolojilerini hakli
gostermek adina yapmis olduklari bilimsel ¢alismalart daha ¢ok propaganda araci olarak
kullanmay1 tercih etmistir. 1957 yilinda SSCB’nin ilk yapay uyduyu uzaya géndermesiyle ABD
tarafi bilimsel alanlardaki liderligi ele ge¢irmek adina c¢esitli ¢alismalar yiiriitmiis ve en
nihayetinde de 1969 yilinda ilk fiziksel ag1 California’da kurmustur (Civelek ve Sozer, 2003).
Yasanan bu teknolojik gelismelerden sonra cesitli internet donemleri meydana gelmistir.
Bunlar; web 1.0, web 2.0, web 3.0, web 4.0 ve web 5.0°dir. Tiim bu donemler kendisinden bir
onceki donemin iizerine eklemeler yapip, gelismesiyle ve insanlarin daha fazla ekran basina
kitlenmesiyle devam etmistir. Ornegin, internetin en saf hali olan web 1.0 (1995-2000)
doneminde insanlar herhangi bir etkilesime ge¢meden sadece kendisine yansitilani
gozlemleyebilirken, web 4.0 (2020-?) doneminde ise yapay zeka ve sanal gerceklik gibi
teknolojilerin ortaya ¢ikmasi ve insanlarin bu teknolojileri kullanarak ¢ogu zorlu isi basit ve
hizli bir sekilde halledebilmesi, kisiyi daha da teknolojiye bagimli hale getirmistir (Ozden,
2022). Gelecekte web 5.0 doneminin baslamasi kaginilmaz olmakla beraber bu siirecin
beklenenden hizli olacagi asikardir. Bu gelismeyle birlikte insanlara 6zgii olan duygusallik
Ozelliginin teknolojik cihazlara entegre edilmesi ve ultra akilli robotlarin {iretilmesi 6n

goriilmektedir (Ersoz, 2020).

1969 yilinda ilk internet baglantistnin kurulmasiyla birlikte, internete baglh
teknolojilerin  kullanim1 artmaya baslamistir. Daha sonrasinda internet kullaniminin
yayginlagsmasi ve web 1.0°dan web 4.0’a kadar yasanan gelismelerle birlikte bu siire¢ yavas
yavas dijital bagimlilik kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ayni zamanda
gelecekteki web 5.0’1n ortaya ¢ikmasiyla ongoriilen gesitli gelismeler 15181nda insanlarin dijital

bagimlilik diizeylerinin daha da artacagi tahmin edilmektedir.

2.2.4. Tiirkiye’de ve diinyada dijital teknoloji kullanim

TUIK’in 2023 yilinda yapmis oldugu Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullamm
Arastirmasi’na gore; lilkemizdeki hanelerin %95,5’inin internete erisim imkani bulunmaktadir
(Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023). TUIK’in 2024 yilinda yapmis oldugu Hanehalk:
Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanmim Arastirmasi’na gore; 16-74 yas arasindaki bireylerde,
internet kullanim oran1 2023 yilinda %87,1 iken, 2024 yilinda bu oran %88,8’¢e yiikselmistir.
Ayrica internet kullanimini cinsiyet bazli olarak inceledigimizde, 2024 yilinda erkeklerin

%92,2’si kadinlarin ise %85,4’ii aktif olarak internet kullanmaktadir (TUIK, 2024a).
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TUIK’in 2024 yilinda yapmis oldugu Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullamim
Arastirma’sina gore; 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarda internet kullanim orani, 2021 yilinda
%82,7 iken, bu oran 2024 yilinda %91,1 olmustur. Ayrica internet kullanimini cinsiyet bazli
olarak inceledigimizde, 6-15 yas arasindaki erkek cocuklarin %92,2’sinin kiz ¢ocuklarin ise
%90,3’iiniin aktif olarak internet kullandig1 goriilmiistiir. Internet kullanicis1 gocuklarin,
%97,4’ii diizenli olarak interneti kullandigim dile getirmistir. Interneti diizenli olarak kullanan
cocuklarin interneti kullanim amaglart sirastyla; %83,9 video izleme, %75 6dev, 6grenme veya
online derslere katilim i¢in internete girme, %72,7 oyun oynama veya indirme, %72,6 sosyal
medyaya erisim, %68,1 miizik dinleme veya indirme, %65,2 mesajlasma, %45,6 mal veya
hizmetler hakkinda bilgi arama, %14,7 online aligveris yapma ve %13,2 e-posta gondermek
veya almak olarak gézlemlenmistir. Ayrica 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarin %76,1°1 cep telefonu

kullandigini, %741 de dijital oyun oynadigim dile getirmistir (TUIK, 2024b).

5 Subat 2025 tarihinde yaymlanan Dijital 2025: Kiiresel Genel Bakis Raporu’na gore;
Diinya’da 8,20 milyar insan yasamaktadir. Bu rakam gecen yila gore 70 milyon (%0,9) artis
saglamistir. Giinlimiizde 5,78 milyar insan (diinya niifusunun %70,5’1) cep telefonu
kullanmaktadir. 2025 yili basinda 5,56 milyar insan (diinya niifusunun %67,9’u) internet
kullanmaktadir. Ayrica 5,24 milyar insanin (diinya niifusunun %63,9°u) sosyal medya hesab1
bulunmaktadir. Asagida internet kullanimi, sosyal medya kullanimi, video oyunlari oynama ve

televizyon kullanimina ait veriler daha detayli olarak ele alinacaktir.

1. Internet kullanimi: Diinya niifusunun %67,9’u (5,56 milyar insan) internet
kullanmaktadir. Tiirkiye’de ise bu oran %88,3’tiir. 2025 yilinda internet kullanimi,
2024 yilma gore %2,5 (136 milyon insan) artis gostermistir. Toplam kadin
niifusunun %65,7’s1 internet kullanirken, erkek niifusunun ise %70,0’1 internet
kullanicisidir. Internet kullanicilart giinliik ortalama 6 saat 38 dakika internette vakit
gecirmektedir. Tiirkiye’de ise bu siire 7 saat 13 dakikadir. Internet kullanicilarmin
%96,3°1i cep telefonu ile internete baglanirken, %61,5°1 laptop veya masa tistii
bilgisayarlar ile baglant1 saglamaktadir. Toplam kentsel niifusun %82,7’si internet
kullanicistyken, toplam kirsal niifusta bu oran %47,4’tiir. Internet kullanic1 yiizdesi
olarak birinci sirada %97,7 ile Kuzey Avrupa iilkeleri yer alirken, sonuncu sirada ise
%28,5 ile Dogu Afrika iilkeleri yer almaktadir.

2. Sosyal medya kullanimi: Diinya niifusunun %63,9°u (5,24 milyar insan) sosyal
medya kullanicisidir. Tiirkiye’de ise bu oran %66,7°dir. 2025 yilinda sosyal medya
kullanict sayisi, 2024 yilina gore %4,1 (206 milyon insan) artis gostermistir. 18 yas
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ve lizeri olan insanlarin %86,6’siin sosyal medya hesab1 bulunmaktadir. Sosyal
medya hesab1 bulunan insanlar giinde ortalama 2 saat 21 dakika sosyal medyada
vakit gecirmektedir. Tiirkiye’de ise bu siire 2 saat 43 dakikadir. Sosyal medya
kullanicilarinin %45,4’1 kadinlardan, %54,6°s1 ise erkeklerden olusmaktadir. Sosyal
medya hesab1 bulunanlarin yiizdesi olarak birinci sirada %78,7 ile Kuzey Avrupa
iilkeleri yer alirken, sonuncu sirada ise %10,1 ile Orta Afrika tilkeleri yer almaktadir.

3. Video oyunlari: 16 yas ve iizeri internet kullanicilarinin %83,6’s1 video oyunu
oynamaktadir. Tirkiye’de ise bu oran %92,3’tiir. 16 yas ve lizeri internet
kullanicilar giinliik ortalama 1 saat 3 dakika video oyunu oynamaktadir. Tiirkiye’de
ise bu siire 58 dakikadir.

4. Televizyon kullanimi: 16 yas ve iizeri internet kullanicilar giinliik ortalama 3 saat
13 dakika televizyon izlemektedir. Tiirkiye’de ise bu siire 3 saat 33 dakikadir
(Kemp, 2025).

2.2.5. Dijital bagimhlik tiirleri

Unlii (2020)’ye gore dijital bagimliligimn tiirleri; akill telefon bagimliligi, televizyon
bagimliligl, internet bagimliligi, internet iizerinden aligveris bagimliligi, dijital oyun
bagimlilig1, bilgisayar bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi olarak siniflandirilmaktadir. Bu
calismamizda, dijital bagimliligin tirleri; akilli telefon bagimliligi, televizyon bagimliligi,
internet bagimlilig1 (internet lizerinden aligveris bagimlilig1 bu baslik altinda yer alacaktir),
dijital oyun bagimlilig1 (bilgisayar bagimlilig1 bu baslikla dolayli olarak baglantilidir) ve sosyal

medya bagimlilig1 olmak iizere 5 ayr1 kategoride ele alinacaktur.

Akilli telefon bagimliligy

Iletisim sektdriinde gerceklesen ilerlemeler neticesinde, diinyanin herhangi bir noktas:
ile baska bir noktas: arasindaki fiziki mesafeler ortadan kalkmistir. iletisim sektdriinde yasanan
en onemli gelismelerden biri de sliphesiz cep telefonlaridir. Cep telefonlar: giinliik hayatimizi
biiylik oranda etkilemis ve iletisim alaninda bizlere pek ¢ok kolaylik saglamistir. Cep telefonlari
hayatimiza ilk girdiginde iletisimi her an miimkiin kilma olanagi saglarken, bilisim
teknolojilerinde yasanan gelismeler neticesinde cep telefonlarina; miizik dinleme, fotograf ve
video ¢ekme, bankacilik islemlerini yiirlitme ve ajanda tutma gibi pek ¢ok yeni 6zellikler
eklenmistir (Karaaslan ve Budak, 2012). Cep telefonlari, tasiabilir ve genis kapsama alanina
sahip teknolojik cihazlardir. Ayrica bu cihazlar kablosuz olacak sekilde tasarlanmistir. Ancak
bilisim alaninda son yillarda yasanan gelismeler 1s18inda; cep telefonlarinin 6nceden sahip

oldugu yazili ve sesli iletisim 6zelliklerinin yaninda, kablosuz ag baglantisi, video kamera,
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isletim sistemleri ve tiglincii parti yazilimlar gibi ekstra Ozellikleri kapsayacak bicimde
giincellenerek “akilli telefon” formatina evrildigi goriilmektedir (Gezgin ve ark., 2017).
Getirilen yeni Ozellikler ve kolaylikla tasinabilir olmasi, akilli telefonlarin kullanimini
yayginlastirmistir. Sesli ve yazili iletisim Ozelliklerinin yani sira internete erisim, dijital
iceriklerin goriintiilenmesi, sosyal medya uygulamalari, mobil uygulamalar, ses ve goriintii
kaydi, e- mail, veri gonderimi ve mobil oyunlar gibi pek cok 6zellik akilli telefonlarda

bulunmaktadir (Cakir ve Oguz, 2017).

Akilli telefonlarin internet lizerinden arastirma yapma, fotograf/video ¢ekme, oyun
oynama, miizik dinleme, film izleme, eglence, internet lizerinden aligveris yapma gibi 6zellikler
barindirmasi ve genis depolama olanagi saglamasi bu cihazi insanlar icin bir istekten ziyade
daha cok ihtiyac haline getirmistir (Bostan ve Kalyon, 2024). Bu gelismeler neticesinde,
insanlar akilli telefonlar ile bir bag kurmaya baslamis, bundan o&tiirii akilli telefon kullanim

sliresi artmis ve en nihayetinde de “akilli telefon bagimlilig1” kavrami ortaya ¢ikmustir.

Akallr telefon bagimliligi, dijital bagimlhilik tiirleri igerisinde yer almakta olup; dijital
oyun bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 ve internet bagimlilig1 kavramlarinda oldugu gibi
net olarak tanimlanamamistir. Akilli telefon bagimlilig1 kavramini; akilli telefonlarin asir1 ve
kontrolsiiz bir bi¢imde kullanilmasi olarak ifade etmek miimkiindiir. Bireylerin giinliik
yasantilarinda akilli telefonlar1 her zaman yanlarinda bulundurabilmeleri ve bu telefonlarin
islem giicii bakimindan oldukga gelismis olmasi, bagimlilik ihtimalini daha da arttirmaktadir

(Fidan, 2016).

Herhangi yastan biri akilli telefon kullanicisi olsa bile bu cihaza en ¢ok uyum
saglayanlar Y ve Z kusaklaridir. 1977-1994 yillari arasinda dogan Y kusagi, teknolojiye yatkin
olan bireylerdir. Y kusagi bireyleri, yiiz yiize iletisim yerine e-mail veya yazili mesaj1 tercih
etmektedirler. 1995-2012 yillar1 arasinda dogan Z kusag: ise tamamen teknoloji ¢aginin i¢ine
dogmustur. Z kusagi bireyleri, teknoloji konusunda Y kusagina nazaran daha bilgili ve
uzmandirlar. Bundan dolay1 bu iki kusak akilli telefon kullaniminda 6n plana ¢ikmaktadir
(Choudhary, 2014). Bu bilgilerden yola ¢ikarak; Z kusaginin Y kusagina gore, Y kusaginin da
X kusagina gore akilli telefon bagimliligi oranimin daha yiiksek oldugunu sdyleyebilmek

mumkindiir.

Daysal ve Yilmazel (2020) arastirmasinda akilli telefon bagimliligini etkileyen

faktorleri 4 ayr1 baglikta ele almistir. Bunlar; yas, cinsiyet, kisilik yapis1 ve sosyal aglardir.
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1. Yas: Y ve Z kusagi, X kusagina gore akilli telefonlara daha yatkin ve bu cihazlari
daha fazla kullanmaktadir. Bundan 6&tiirii Y ve Z kusagi bireyleri, akilli telefon
bagimlilig1 konusunda daha yiiksek bir orana sahiptir.

2. Cinsiyet: Kadinlar; mesajlasma, telefon goriismesi ve sosyal medya gibi bagimlilik
acisindan en riskli olarak kabul edilen uygulamalar1 erkeklerden daha fazla
kullanmaktadir (Cocorada ve ark., 2018). Bundan dolay1 kadinlarin, erkeklere
nazaran akilli telefon bagimlilig1 oraninin daha yiiksek oldugu diisiniilmektedir.

3. Kisilik yapisi: Kendine giiveni olmayan, pasif agresif, obsesif, sosyal acidan uyum
saglayamayan, siklikla moral bozuklugu yasayan ve antisosyal kisilik 6zellikleri
tagiyan bireylerde cep telefonu kullanimi daha fazladir (Sevi ve ark., 2014).
Insanlarin kontrolii eline alma istegi, maddi seylere dnem verme, sosyal kaygi ve
dokunma ihtiyact gibi psikolojik davranislari, akilli telefonlarin asir1 kullanima ile
paralellik gostermektedir (Lee ve ark., 2014). Sonu¢ olarak, bu tiir kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin akilli telefon bagimliligina daha yatkin oldugu
goriilmektedir.

4. Sosyal aglar: Sosyal medya uygulamalar1 vasitasiyla; bireylerin her an istedigi
kisiyle iletisime ve etkilesime gecebilmesi, akilli telefon bagimliligi riskini

arttirmaktadir.

Kalender (2021) ise ¢alismasinda akilli telefon bagimliligini etkileyen faktorleri; 6z

saygt, kisilik ve cinsiyet olarak ele almistir.

Akillr telefon bagimliliginin bir sonucu olan “nomofobi” kavramini incelememizde
yarar bulunmaktadir. Nomofobi, akilli telefona erisim saglayamama ya da mobil ag
baglantisinin kesilmesi halinde hissedilen kaygiya isaret edilen bir davranigsal bagimlilik
tirtidiir. Nomofobisi olan kisiler, telefonlarini stirekli olarak kontrol etmek isterler. Bu olmadig1
takdirde, herhangi bir ise veya olaya odaklanmakta giicliik cekerler. Nomofobinin neden oldugu

birtakim olumsuz sonuglar bulunmaktadir. Bunlar;

a. Kendini giivende hissetmemek, kolay bir sekilde paniklemek, korku ve kaygi
hissetmek.

b. Antisosyal birey olmak. Nomofobi, kisiyi antisosyal birey haline getirebilir.
Nomofobisi olan bireyler sosyal etkilesim ve arkadas edinme s6z konusu oldugunda
telefonlarina basvururlar. Genelde ¢evrimici arkadasliklar kurmayr tercih

ettiklerinden gercek hayatta arkadas bulmak onlara zorlayici gelmektedir.
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c. Asir1t bagimlhilik, bagimlilik ve sosyal medya. Nomofobi, insanlarin akilh
telefonlarina karsi asir1 bagimli olmalarina sebebiyet verebilmektedir. Nomofobisi
olan bireyler, sosyal medyada iinlii olma ve begeni alma ihtiyaci duymaktadir. Bu
bireyler boylelikle kendilerini goriiniir ve kabul edilebilir hale getirecegini
distinmektedir.

d. Saglik sorunlari: Akilli telefonlara bagimli bireyler, kimi zaman telefonlarinda
yapmaktan zevk aldiklar1 bir seye denk geldiklerinde zamanin nasil gectigini
unutabilmektedir (Anshari ve ark., 2019). Bu da giinliik hayatta yerine getirmemiz
gereken gorevleri ge¢ uyuyup, daha kisa bir zamanda ve 0zensiz bir bigcimde
yapmamiza sebep olmaktadir. Ge¢ uyuma davranisi siirekli hale geldigi takdirde

cesitli saglik problemlerine neden olmaktadir.

Son olarak, iilkemizde akilli telefon kullanicilarinin ne kadar olduguna dair Mobil
Iletisim Araclar ve Bilgi Teknolojileri Is insanlar1 Dernegi’nin 2023 yilinda arastirma yapmus
oldugu Mobil letisim Sektorii Raporu’na gore; toplamda 85,59 milyon olan niifusumuzun
81,68 milyonunun (%95,4) akilli telefon kullanicist oldugu goriilmektedir (Mobil Iletisim
Araglar1 ve Bilgi Teknolojileri Is Insanlar1 Dernegi [MOBISAD], 2023).

Televizyon bagimhilig

Giliniimiizde teknoloji araglari, insanlar i¢in toplumsal hayatin vazgecilmez bir unsuru
haline gelmistir. Ozellikle bilgi edinme, haber alma ve eglence gibi faktorler toplumu teknolojik
araclar1 kullanmaya itmistir. Her ne kadar gliniimiizde; internet, cep telefonu ve bilgisayar gibi
ileri diizey teknolojik cihazlar 6n plana ¢iksa da hem isitsel hem de gorsel 6zellikler tagimasi,
televizyonunun insan hayatindaki yerini farkli kilmistir. Toplumun her kesimine hitap etmesi
ayrica bilgilendirme, haber verme ve eglendirme gibi 6zellikleri barindirmasi televizyonu

onemli bir kitle iletisim araci haline getirmistir (Dicle, 2019).

“Televizyon bagimlilig1” kavrami ilk olarak 1977 yilinda taninmis basin organlarinda
kullanilmaya baslanmis fakat bu kavramin egitimciler, gazeteciler ve ebeveynler tarafindan
kullaniminin yayginlasmas1 1987 yilinda gerceklesmistir (Ulusoy ve Ilhan, 2013). Mcllwraith
ve ark. (1991)’e gore “televizyon bagimliligi” belli bir televizyon programini siirekli olarak
izlemek degildir. Her bireyin favori bir spor programi veya dizisi olabilmektedir. Fakat
“televizyon bagimlilig1” kavramini, televizyonun kendisine olan bagimlilik olarak agiklamak
daha dogru olacaktir. Televizyonun bagimlilik etkisi, ekranda ne oldugunun hic¢bir 6nemi

olmadan bizi izlemeye tesvik eder ve izlemeye basladigimizda, diislindiigiimiizden daha fazla
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bir siire kendimizi ekran basinda buluruz. Onceden, bu davranis “hipnoz” olarak tanimlanirken,
artik giiniimiizde “bagimlilik” kavrami daha fazla kullanilmaktadir. Bu bagimlilik, televizyonun
lizerimizde birakmis oldugu etkilere baglidir ve bu etkilerden kurtulmak igin bir hayli ¢caba sarf

etmemiz gerekmektedir.

Kubey ve Csikszentmihalyi (2002)’e gore ise “televizyon bagimlilig1” kavrami net
olarak tanimlanamasa da Oonemli bir gercekligin iizerinde durmaktadir. Ayrica psikolog ve
psikiyatristlerin, madde bagimlilar1 i¢in belirlemis oldugu; “madde kullanmak i¢in ¢ok zaman
harcamak, planlanandan daha fazla kullanmak, kullanim1 azaltmak i¢in ¢aba sarf etmek ancak
basarisiz olmak, maddeyi kullanmak i¢in 6nemli ailevi, sosyal ve mesleki faaliyetlerden feragat
etmek ve madde birakildiginda yoksunluk yasamak™ gibi kriterlerin ¢ok fazla televizyon
izleyenlerde de gecerli olabilecegini ifade etmistir. Televizyon bagimhiliginin gelismesinde

c¢esitli nedenler bulunmaktadir. Bunlar;

1. Her iki ebeveynin de ¢alismasi nedeniyle ¢ocuguna bakici tutmasi. Bu bakicinin
yetersiz olusu veya cocugu ihmal etmesi (bebegi veya ¢ocugu genellikle televizyon
kargisinda oturtma, yemek yedirme ya da uyutma).

2. Cocugun oldukca hareketli olmasi nedeni ile televizyonu agarak, c¢ocugu
sakinlestirmeye calismak.

3. Cocugun arkadaglarinin olmamas: ve canmin sikildig: diisiincesiyle televizyon

acilmasi.

Cocuga gelisimsel ve bilissel katkis1 olur diisiincesiyle televizyonun agilmasi.

Ebeveynlerin veya bakim verenlerin de televizyon bagimlisi olmasi.

Ebeveynlerin kendi arasinda yasamis oldugu anlasmazliklar.

Ekonomik yetersizlikler.

® N ok

Sosyal ve gevresel etkenler (Dicle, 2021).

Televizyon izleme aligkanliklari, tipki toplumun diger kesimlerinde oldugu gibi
cocuklarda da bagimlilik derecesine ulasabilmektedir. Televizyon, geleneksel degerlerimize
zarar verirken, sinir tanimaksizin kiiresel bir elektronik kiiltiir ortami olusturmaktadir. Boylece
cocuklarin duygu, diisiince ve davranislarimi sekillendirmektedir (Dogan ve Goker, 2012).
Ulusoy ve ilhan (2013)’e gore televizyon bagimlihigmin sebep oldugu bazi problemler

bulunmaktadir. Bunlar;

1. Sagliksiz beslenme aligkanlig1,

2. Ekstra kilo alimui,
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Uyku bozuklugu,

Dikkat eksikligi sorunlari,

Okul performansinda diisiis ve 6grenme giigliigii,
Davranigsal ve gelisimsel problemler,

Siddete egilim,

Tembellik.

© N » kW

Internet bagimhilig

Yaganan teknolojik gelismeler 15181nda, internetin asil ortaya ¢ikis sebebi; kitle iletisim
araclarimi giliclendirerek, herkesin bilgiye kolaylikla erisebilmesini saglamak ve arastirma
yapmak isteyen bireylere yeni firsatlar yaratmaktir. Internetin popiiler hale gelmesiyle
giinimiizde farkli kategorilerden bir¢cok insan ¢esitli sebeplerden oOtiirlii internete erisim
saglamaktadir (Cakir Balta ve Horzum, 2008). Insanlar bilgiye kolay erisim, hizl1 ulasma,
hislerini ve fikirlerini agiklama gibi olanaklara sahip olmasi dolayisiyla interneti hayatinin odak
noktasina koymustur (Sezer Efe ve ark., 2021). Hayatimizin hemen hemen her alaninda
kendisine yer bulan internet, ilk olarak insanlar arasindaki iletisime saglamis oldugu katkilar ile
bazi degisim ve doniisiimlere 6n ayak olmustur. Bu degisim ve doniisiimler cogunlukla
insanliga fayda saglarken, kimi zaman da asir1 internet kullanimi, birtakim olumsuz sonuglara
sebebiyet vermektedir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012). Bahsi gecen olumsuz sonuglarin

basinda hig siiphesiz “internet bagimlilig1” yer almaktadir.

Internet bagimlilig, giiniimiizde psikoloji, sosyoloji ve iletisim gibi farkli disiplinlerin
dikkatini ¢eken yeni bir bagimlilik ¢esididir. Bu konu, arastirmacilar i¢in 6nemli bir inceleme
sahas1 olmustur (Balc1 ve Giilnar, 2009). Internet bagimliliginin net bir tanimi olmamasina
karsin, aragtirmacilar bu olgunun varligini kabul etmektedir (Chou ve ark., 2005). Asir1 internet
kullanimi, baz1 akademisyenlere gore bagimlilik yapici ve patolojik olabilmektedir. Ayrica bu
bagimlhilik tiirinii dijital bagimlilik adi altinda degerlendirmenin miimkiin olacagini 6ne

stirmiislerdir (Widyanto ve Griffiths, 2006).

Internet bagimlilig1; genel anlamiyla interneti asir1 kullanma arzusuna engel olamama,
internet olmadan gegirilen zamanin degersizlesmesi, internetten mahrum kalindiginda saldirgan
ve sinirli olunmas1 ve bireyin is, aile ve sosyal hayatinin giin gegtikge olumsuz etkilenmesi
seklinde tanimlanabilmektedir (Arisoy, 2009). Baz bireyler internete olduk¢a fazla zaman
ayirmakta ve internet kullanimini kontrol etmekte giicliik ¢ekmektedir. Boylelikle bireylerin

sosyal iligkilerinde ve is hayatlarinda birtakim olumsuz sonuglar meydana gelmektedir. Bu
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durumu agiklamak i¢in de internet bagimliligir kavrami kullanilmaktadir. Bu bagimlilik tiiri,
kumar oynama bagimlilig1 ile benzer 6zellikler géstermesi nedeniyle davranigsal bagimliliklar
kategorisinde ele alinmaktadir (Young, 2009). Asirt internet kullanimina iliskin davranig
bigimleri, madde bagimlilig1 ile benzer ozellikler tasimaktadir. Bu ozellikler igerisinde;
yoksunluk belirtileri, azaltma veya birakma denemelerinde tekrar eden basarisizliklar, tolerans
gelistirme ve giinliik hayatta meydana gelen islev kayiplar1 yer almaktadir (Kurniasanti ve ark.,
2019). Soule ve ark. (2003)’e gore de internet bagimliliginin sebepleri diger bagimlilik tiirleri
ile benzerlik gostermektedir. Bunlar arasinda; ailelerin pargalanmasi, iiretkenligin kaybolmasi

ve is kayb1 yer almaktadir.

Young ve ark. (2000)’a gore internet bagimliliginin bes farkli tiirii bulunmaktadir.

Bunlar:

1. Siberseks bagimliligi: Yetiskinlere yonelik igeriklerin bulundugu web sitelerinin
kontrolsiizce kullanimi.

2. Siber-iligki bagimliligi: Yogun bir bi¢imde ¢evrimigi iliskilere dahil olma.

3. Ag takintilari: Asir1 derecede ¢evrimigi kumar oynama, aligveris ve ticaret yapma.

4. Asint bilgi yiiklenmesi: Asirt bir bigimde web’de seyahat etme veya veri tabani
arastirmalar1 yapma davranist.

5. Bilgisayar bagimliligi: Asir1 sekilde bilgisayar oyunu oynama.

Dijital oyun bagimhilig

Oyun oynamak, cocugun gelisim siireci icerisinde meydana gelen en Onemli
faaliyetlerden birisidir. Cocuklar oyun oynama eylemi ile biiylimekte, 6grenmekte ve diinyay1
kesfetmektedir. Glinlimiiz dijital diinyasinda yasanan gelismelerden o6tiirli gegmiste oynanan
saklambag, sek sek ve ip atlama gibi geleneksel oyunlarin yerini dijital oyunlar almaya
baglamistir (Soydz Semerci ve Balci, 2020). Ozellikle 1990’1 yillardan itibaren oyun
sektoriinde gergeklesen biiyiime neticesinde; hizli bir sekilde tiiketilen ve yeni versiyonlari olan

birgok farkli tiirden dijital oyun piyasaya siiriilmiistiir (Yal¢in Irmak ve Erdogan, 2016).

Onceden sokakta, parkta veya oyun salonlarinda oynanan oyunlar giiniimiizde yerini
telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi dijital araglarda oynanabilen oyunlara birakmistir.
Dijital oyunlarin pek ¢cok olumlu ve olumsuz 6zelligi bulunmaktadir. Bu olumsuz 6zelliklerin
en Onemlilerinden birisi de dijital oyun bagimliligidir (Aydogdu, 2018). Lemmens ve ark.

(2009), dijital oyun bagimlilig1 kavramini; “bilgisayar ya da video oyunlarinin zorlayici ve agir
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bir bicimde kullanilmasi ve daha sonrasinda ortaya ¢ikan duygusal ve sosyal problemlere

ragmen kisinin bu kullanim bi¢imini kontrol edememesi” olarak agiklamstir.

Yee (2006)’ye gore dijital oyun bagimliligini tetikleyen {i¢ farkli bilesen bulunmaktadr.

Bunlar; basari bileseni, sosyal bilesen ve oyuna dalma bilesenidir.

1.

Basar1 Bileseni: Ilerleme, mekanik ve rekabet unsurlarindan olusmaktadir.

a. lIlerleme: Oyun igerisinde gii¢ sahibi olma, hizl1 bir bicimde ilerleme, statii ve
zenginlik elde etme arzusu.

b. Mekanik: Oyun karakterinin performansini yiikseltmek amaciyla oyunun
isleyisini ve temel kurallarini analiz etme istegi.

c. Rekabet: Diger oyunculara meydan okuma ve onlarla rekabet etme istegi.

2. Sosyal Bilesen: Sosyallesme, iliski ve takim ¢aligsmasi unsurlarindan olugmaktadir.

a. Sosyallesme: Bagka oyuncularla yardimlagsma ve onlarla sohbet etme istegi.
b. Iliski: Diger oyuncularla anlamli ve uzun dénemli iligkiler kurma istegi.
c. Takim caligsmasi: Bir ekibin parcasi olmaktan ve ortak bir basar1 elde etmekten

memnuniyet duyma.

3. Oyuna Dalma Bileseni: Kesif, rol yapma, 6zellestirme ve kontrol ve gercek hayattan

ka¢gma unsurlarindan olusmaktadir.

a. Kesif: Diger oyuncularin farkinda olmadigi seyleri, dnceden bulma ve 6grenme
istegi.

b. Rol yapma: Gergek hayatta olmak istedigi kisiye benzer bir oyun karakteri
olusturmak ve diger oyuncularla etkilesime ge¢gmek.
Ozellestirme ve kontrol: Oyun karakterini kendi istegine gore bicimlendirmek.

d. Gergek hayattan kagma: Cevrimig¢i bir ortam sayesinde hayatin gercek

problemlerinden uzaklasmak.

Griffiths (2003) calismasinda, dijital oyun bagimlilig: ile miicadele hakkinda ailelere

bazi 6nerilerde bulunmustur. Bu 6neriler asagida yer almaktadir.

1.

[Ik olarak, oyunlarin igerigi hakkinda bilgi sahibi olunmali ve siddet unsuru
barindiran oyunlardan ziyade egitici yonii yliksek olan oyunlara ydnlendirme
yapilmalidir.

Ikinci olarak, gocuklar tek kisilik oyunlar yerine grup halinde oynanan oyunlara
yonlendirilmelidir. Boylece cocuklar iletisim ve ekip calismasi gibi beceriler

kazanacaktir.
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3. Ucgiincii olarak, cocuklara oyun oynama siireleri hakkinda sinir koyulmalidir.

4. Dordiincii olarak, ebeveynler cocuklarinin; yorgunken oyun oynamaktan kaginma,
ekran parlakligin1 en yiiksek seviyede kullanmama, iyi bir sekilde aydinlatilmig
odada oynama ve ekrana fazlaca yakin oturmama gibi talimatlar1 yerine
getirmelerini saglamalidir.

5. Son olarak, yukaridaki Onerilerin bir ¢6ziim olmamasi halinde, ¢ocugun oyun
oynadig1 cihazi bir siire elinden alinmal1 ve ancak sartlar yerine getirildigi takdirde

geri verilmelidir.

Nihai olarak, gliniimiiz teknoloji ¢aginda; basta siddet icerikli oyunlar olmak iizere,
icerisinde insanlarin zihinsel ve fiziksel sagligina olumsuz bir sekilde etki etme riskini
barindiran bir¢cok oyun, sektoriin devamliligini saglamak icin bilgisayar, cep telefonu, tablet ve

televizyon gibi dijital araclar vasitasiyla genis bir etki alanina yayilmistir (Cavus ve ark., 2016).

Sosyal medya bagimlhilig

Sosyal medya; herkesin ulagabilecegi kisisel hesaplar olusturarak, insanlarin gergek
arkadaslar1 veya sanal mecralarda tanistig1 diger kisilerle etkilesime gecebilecegi sanal bir
platformdur (Balc1 ve ark., 2020). Sosyal medya siteleri kullanicilarina, herkese goriiniir ya da
yalnizca istedikleri kigilere goriiniir bir hesap olusturma ve dahasi diledikleri kisilerle baglanti
kurabilme olanag: tantyan web tabanli hizmetlerdir (Boyd ve Ellison, 2007). insanlar genel
olarak; iletisim kurma, bilgi edinme, fikir belirtme, fotograf, video ya da farkl tiirden igerik
paylasabilme gibi olanaklarindan 6tiirii sosyal medyay1 kullanmaktadir. Ozellikle iletisim ve
bilgi edinme hususlari insanlarin sosyal medya kullaniminda belirleyici faktorlerdir (ilis ve

Giilbahge, 2019).

Sosyal medya insanlarin seving, hiiziin, yalnizlik, moral ve sosyal katilim gibi pek ¢cok
ihtiyacina karsilik vermesinden otiirii sosyal medya bagimliligina neden olabilmektedir
(Babacan, 2016). Sosyal medya bagimliligi; bireyin sosyal medyay1 asir1 kullanmasindan
kaynakli, glindelik hayatindaki is, aile, egitim ve sosyal alanlarda odaklanamama, mesgul olma,
catigma ve tatmin olamama gibi sorunlara sebep olan davranissal bir problemdir (Tutgun-Unal,
2015). Andreassen ve Pallesen (2014)’e gore ise sosyal medya bagimliligs; kisinin egitimine,
isine, sosyal hayatina veya psikolojik sagligina olumsuz etki etmesine ragmen sosyal medya
platformlarina asir1 sekilde odaklanmasi ve bu siteleri kullanma konusunda duyulan asir1 bir

arzu olarak tanimlanabilmektedir.
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Ciftci (2018) ¢alismasinda; sosyal medya kullanimi sonucu, asagidaki belirtilerin olmasi

halinde sosyal medya bagimliliginin olusabilecegine deginmistir. Bu belirtiler;

1. Ikili iliskileri saglikli bir bicimde yiiriitememe,

2. Sosyal medya hesaplarini siirekli olarak kontrol etme istegi. Kontrol etmedigi
takdirde yasanan huzursuzluk ve kaygi,

Akademik hayatta yasanan olumsuzluklar,

Gergegi ve sanal ortami ayirt edememe,

Giindelik islerde aksamalarin olmasi,

Dikkat eksikligi ve algilamada problem yasama,

N kW

Sosyal medya kullanimindan sonra viicut fonksiyonlarinda birtakim problemlerin

bas gostermesi.

2.2.6. Dijital bagimhihiga etki eden etmenler

Bu calismamizda, dijital bagimliliga etki eden etmenler; dijital kiiltiirlesme, dijital
sosyallesme, dijital iletisim, dijital vatandaslik ve dijital ebeveynlik bagliklart adi altinda ele

alinacaktir.

Dijital kiiltiirlesme

Bir toplumun kendine 6zgii dil, inang, deger, yasayis bicimi, orf, adet, gelenek, gorenek
ve ahlak kurallarinin tiimi kiiltiiri olusturmaktadir. Kiiltiir toplumu olusturan ana unsurlardan
biri oldugu icin kiiltlirsiiz bir toplumun varligindan s6z edilemez ayrica ilkel de olsa her
toplumun kendine has muhakkak bir kiiltiirii vardir (Cosgun, 2012). Kiiltiirlesme kavrami, en
az iki grup olmak kaydiyla, farkl kiiltiirel gruplar ve bu gruba mensup bireyler arasindaki
etkilesim sonucu meydana gelen bir siiregtir. Bu siire¢ kiiltiirel ve psikolojik degisimi

icermektedir (Berry, 2005).

Dijjital kiiltiir; internet ve bilgisayar gibi teknolojik araglarin yaygin bir hale gelmesiyle
gelisim gosteren, dijital ortamlarin 6zelliklerini barindiran ve bu ortamlarla siki sikiya bagh
olan Kkiiltlirel bir olusumdur. Dijital teknolojilerin etkisi altinda kalan etkilesim ve iiretim
ortamina “dijital kiiltiir” denmektedir (Okun, 2022). Yani kisaca dijital kiiltiir, insanlar

arasindaki iletisim ve etkilesimin teknolojik bir ortama taginmasidir.

Dijital kiiltiirlesme kavrami, ¢evrimigi ve ¢evrimdist diinyalarin etkilesime gegmesiyle
olusan ve sosyo-Kkiiltiirel sinirlar dahilinde, bireylerin dijital ortamda kimliklerini aciklama ve

davranislarini sekillendirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Dey ve ark., 2020).
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Dijital sosyallegsme

Sosyallesme kavrami; bireyin topluma entegrasyonu ve toplumsal normlara ayak
uydurma siireci seklinde ifade edilmektedir (Karagiille ve Cayci, 2014). Sosyallesmeyi farkli
bir boyuta tagiyan sosyal medya araclari, pek ¢ok insanin birbiriyle etkilesime gegcmesine katk1
saglamistir. Ayrica insanlar bu aracglar araciligiyla giiniin her aninda ve istedikleri sekilde bilgi

sahibi olabilmekte ve kolayca igerik paylasimi yapabilmektedir (Uncu, 2020).

Sosyal medya araglari, insanlarin bir arada olmasina gerek duymadan haberlesmesine
ve bilgi paylasimi1 yapabilmesine firsat tantyan, yeni bir sosyallesme sahas1 insa etmistir (Ozkan
ve Hira, 2017). Sonug olarak, insanlar sosyal medya aracglar1 sayesinde her an sosyallesebilme
olanagi bulabilmekte ve bu durum dijital sosyallesme kavrami ile agiklanmaktadir.

Dijital iletisim

Iletisim kavrami, yalnizca mesaj gondermek seklinde diisiiniildiigii i¢in genelde yanlis
anlasilan bir kavramdir. Ancak bilinenin aksine iletisim, iki veya daha fazla kisinin birbirini
eksiksiz bir bicimde anlama siireci olarak tanimlanmaktadir (Page, 1984). Ozetle iletisimi;
“bilgiyi olusturma, iletme ve anlamlandirma” seklinde tanimlamak miimkiindiir. Genel
itibariyle, iletisimin gergeklesebilmesi adina en az iki sistemin gerekliligi esastir. Bunlar; iki
insan, iki hayvan, iki teknolojik cihaz veya bir insan ile bir teknolojik cihaz ve bir insan ile bir
hayvan olabilmektedir (D6kmen, 2000). insanoglu ilk baslarda, konusma ve yazma gibi iletisim
becerilerine sahipken, internetin ortaya ¢cikmasiyla beraber iletisim farkli bir boyut kazanmis ve
dijital ortamlarda kendine yer edinmistir (isman ve ark., 2016). Bu da dijital iletisgim kavraminin

ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Dijital 1iletisim; telefon, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik cihazlar araciliiyla
gerceklestirilen bir haberlesme tiiriidiir. Rahmawati ve Sujono (2021)’ya gore dijital iletigim,
veri aktariminin iletisim kanallar1 vasitasiyla bir noktadan bir noktaya ya da bir noktadan birgok
noktaya ulastig1 bir siiregtir. Dijital iletisim, ortaya c¢ikan bir olay1 anlik ve hizli bir bigimde
paylagma firsati sundugu i¢in konugma diline oldukc¢a yakindir (Sakalli ve Bahadiroglu, 2018).
Saglamis oldugu bu kolayliklardan &tiirii iletisimin dijital platformlar iizerinden yiiriitiilmesi,

giiniimiiz diinyas1 i¢in kaginilmaz bir hale gelmistir.

Dijital vatandaslhk

Bilisim ve iletisim sektoriindeki ilerlemeler sayesinde, bilgiye her yerden anlik olarak
ulasabilmek ve diinyanin bir ucundan diger ucuna iletisim kurabilmek miimkiin olmustur.

Dahasi neredeyse tiim diinyanin dijital araclara erisim saglayabilmesi ve vatandaslik algisinin
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cografi siirlar1 agmasi gibi nedenler dijital vatandaslik kavramini 6ne ¢ikarmistir (Cubukcu ve
Bayzan, 2013). Teknolojiyi ¢evresindekilere zarar vermeyecek bicimde kullanan, paylastigi
iceriklerin ahlaki boyutunun farkinda olan ve bu konuda toplumun geri kalan fertlerine 6rnek

olan kisi “dijital vatandas” olarak adlandirilmaktadir (Gezer, 2022).

Dijital vatandaslik, bireylerin ¢evrimi¢i ortamlarda problemleri ¢6zme ve topluluklara
katkida bulunmas1 olarak tanimlanmaktadir (Curran ve Ribble, 2017). Bir baska tanima gore
dijital vatandaslik, disaridan gelebilecek her tiirlii riskin farkinda olma ve sanal ortamlarda

ahlaki normlara uygun tarzda hareket etmektir (Aydin, 2015).

Dijital ebeveynlik

Gliniimiizde ebeveynlerin en 6nemli sorumluluklarindan biri de ¢ocuklarinin internet
kullanimini takip etmek, olasi risklerden korunmasini saglamak ve bu siirecte ¢ocuga yol
gostermektir (Huang ve ark., 2018). Ebeveynler, cocuklarini fiziksel ortamda oldugu kadar
sanal ortamlarda da korumak zorundadir. Bu dogrultuda, “dijital ebeveynlik” kavrami

karsimiza ¢ikmaktadir (Kabake1 Yurdakul ve ark., 2013).

Dijital ebeveyn; ¢ocugunun dijital ortamlarda gegcirdigi siire zarfinda psikolojik olarak
zarar gormemesini saglayan, sorumluluk sahibi ebeveyn olarak tanimlanmaktadir (Askin,

2020).

Djjital bagimliliga etki eden etmenleri farkli bagliklar ad1 altinda ele alan ¢aligmalar da
mevcuttur. Ornegin Celik ve Celik (2023) ¢alismasinda aile, ev ortamu, ¢evre, okul degiskenleri,
sosyal ag, kullanim amaci, dijital cihazlar, diger bagimliliklar ve kisisel faktorler seklinde ele
almistir. Yurduseven Evci (2022) ise calismasinda bireysel faktorler, aile ve cevre, sanal
ortamlar (oyun ve aligveris) sosyal medya seklinde ele almistir. S6z konusu ¢calismalar 15181nda,

aile ortaminin dijital teknoloji bagimlilig1 stirecinde 6nemli bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

2.2.7. Dijital bagimhihigin sebep oldugu sorunlar

Dijital bagimliligin sebep oldugu bir¢ok sorun bulunmaktadir. Bu sorunlari; fiziksel
sorunlar, psikolojik/davranigsal sorunlar ve sosyal sorunlar olmak flizere {li¢ alt baslikta

incelemek mimkundiir.

Fiziksel sorunlar

Cocuklarin teknolojik cihazlar karsisinda hareketsiz ve uzun siire vakit gegirmesi, kas
iskelet sistemine ciddi zararlar vermektedir (Mustafaoglu ve ark., 2018). Ayn1 zamanda

Mustafaoglu ve Yasaci (2018) ¢alismasinda, dijital oyunlar karsisinda ¢ok vakit gecirmenin
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gozlerde agri, kizariklik ve kuruluga sebep olacagini belirtmistir. Ballard ve ark. (2009)
caligmasinda, asir1 sekilde video oyunu oynamanin ¢ocuklari uzun bir siire hareketsiz biraktigi
ve onlarin beden sagligina zarar verdigi sonucuna varmistir. Yine ayni sekilde uzun siire ekran
basinda kalmak, c¢ocuklarda fiziksel hareketsizligin artisina neden olmaktadir (Muslu ve

Gokeay, 2019).

Dijital bagimliligin sebep oldugu fiziksel sorunlardan biri de obezitedir. Yeteri kadar
fiziksel aktivite gerceklestirmeyen bireylerde obezite riski bulunmaktadir. Basdas ve Ozbey
(2020), ergen bireylerin internet kafelerde uzun bir miiddet vakit gegirmesinin obezite riskini
arttirabilecegi diisiincesi iizerinde durmustur. Maher ve ark. (2012) calismasinda; obeziteyi

tetikleyen faktoriin, yetersiz fiziksel aktiviteden ziyade ekran siiresi oldugunu belirtmistir.

Dijital bagimliligin sebep oldugu bir baska sorun da uykusuzluktur. Dworak ve ark.
(2007) arastirmasinda; ¢ok fazla bilgisayar oyunu oynayan g¢ocuklarin, uyku diizenlerinde
bozulma meydana gelecegini dile getirmistir. Li ve ark. (2017)’de ergenlerin problemli bir

sekilde internet kullanmasinin, uykusuzluk sorununa yol agabilecegini 6ne slirmiistiir.

Ayrica bilgisayar kullanmak ve televizyon izlemek gibi bireyi hareketsiz birakan
eylemler, ¢ocuklarda kardiyovaskiiler hastalik ihtimalini arttirmaktadir (Bel-Serrat ve ark.,
2013). Dahasi ekran basinda uzun siire hareketsiz kalmak; tansiyon, kolesterol, diyabet, insiilin,
terleme, kalp atisinda hizlanma ve hizli nefes alma gibi problemlere yol agmaktadir (Lissak,

2018).

Psikolojik ve davranigsal sorunlar

Literatiiri inceledigimizde, 6zellikle siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin gocuklari
olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Siddet iceren bilgisayar oyunlari, insanlarin duygu,
diisiince ve davraniglarini agresif bir bigimde sergilemesine sebep olabilmektedir. Bununla
birlikte bu insanlarin, baskalarina yardimci olma ve empati yapma davraniglarinda azalma
goriilebilmektedir (Anderson ve ark., 2010). Cocuklarin ve genglerin uzun siire siddet icerikli
oyunlarla mesgul olmasi, saldirganlik davranisini tetikleyebilmektedir (Anderson ve Bushman,

2001).

Ote yandan bilgisayar oyunu bagimliligi; depresyon, anksiyete ve somatizasyon
bozukluklar gibi davranigsal problemler ile baglantilidir (Sallayici ve Yondem, 2020). Pagani
ve ark. (2010) ¢alismasinda, uzun siire televizyon izlemenin ¢ocuklar i¢in olumsuz risk teskil
ettigini belirtmis, ayrica davranigsal, zihinsel ve motor becerilerin gelismesine katki saglayan

faaliyetleri azalttigimmi dile getirmistir. Bunun yam sira ortaokul 6grencileri ile yapilan bir
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arastirmada da dijital oyun bagimlilig1 ile zorbalik egilimi arasinda pozitif anlamda bir iliski

bulundugu tespit edilmistir (Gékbulut, 2020).

Freeman (2008) arastirmasinda, internet oyunu bagimliliginin sebep oldugu psikiyatrik

bozukluklari1 dort ayr1 baglikta kategorize etmistir. Bunlar;

1. Duygu Durumu Bozukluklari: Bipolar bozukluk, depresif bozukluk ve madde
kaynakli duygu durumu bozuklugu.

2. Anksiyete Bozukluklari: Sosyal fobi, yaygin anksiyete bozuklugu ve
tanimlanmamis anksiyete bozuklugu.

3. Dikkat Bozukluklari: Dikkat eksikligi bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite

bozuklugu.
4. Madde Kullanim Bozuklugu: Amfetamin, kokain ve esrarin kotiiye kullanimi ve
bagimlilig1.
Sosyal sorunlar

sosyal ¢evresinden izole etmektedir (Kagmaz, 2022). Literatiirii inceledigimizde dijital araglari
asir1 kullanmanin, davranigsal ve zihinsel becerileri, iletisim becerilerini, akademik basariyz,
okula baglilig1 ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini olumsuz sekilde etkiledigi goriilmekte
ve bunlarin bir sosyal soruna isaret ettigi diisiiniilmektedir. Asagida bu diislinceyi destekleyen

caligmalar yer almaktadr.

Arslan ve Bardake1 (2020) ¢alismasinda, 6grencilerin asir1 dijital cihaz kullanmasinin
davranigsal ve zihinsel becerilerine olumsuz etkide bulundugu sonucuna varmistir. Levent
(2020) tez caligmasinda, {iiniversite Ogrencilerinde akilli telefon bagimliligimin iletisim
becerilerini negatif sekilde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Tilki ve Cetin (2023) aragtirmasinda,
dijital oyun bagimliliginin, sosyal duygusal 6grenme becerilerini olumsuz olarak etkiledigi
sonucuna varmistir. Eryllmaz ve Cukurluéz (2018) lise dgrencileri ile yaptigr arastirmasinda,
dijital oyun bagimliliginin basar1 diizeyini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmistir. Suna Dag
ve ark. (2021)’de c¢aligmasinda, ¢ocuklarda dijital oyun bagimhiliginin akademik basariy1
negatif yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Son olarak, Tonga (2024) cocuklarda dijital oyun

bagimliliginin, okul bagliligini olumsuz sekilde etkiledigi sonucuna ulasmustir.

Yukarida ele almis oldugumuz fiziksel, psikolojik/davranigsal ve sosyal sorunlardan ayri
olarak, Plowman ve ark. (2010)’de ¢ocuklarda dijital bagimliligin neden oldugu problemleri

farkl1 bir sekilde ele almistir. Bunlar;
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Sosyokiiltiirel Problemler:

Yalniz oyun oynamay1 tesvik eden dijital cihazlar nedeni ile ¢ocuklar sosyal
gelisim bakimindan risk altindadir.

Dijital cihazlar, gercek bir deneyim yerine sanal bir deneyim sunmaktadir.
Dijital araglarin pazarlanmasi, savunmasiz ¢ocuklar1 sinsi bir sekilde hedef

almaktadir.

Bilissel Problemler:

Bilissel kaynaklar iizerindeki asir1 talepler, ¢ocuklarin zihinsel gelisimine zarar
vermektedir.

Pasiflige neden olan dijital cihazlar, ¢ocuklarda hayal giicli gelisiminin Oniine
set koymaktadir.

Dijital teknolojiler, cocuklarin dil gelisimini olumsuz sekilde etkilemektedir.

Saglik Problemleri:

Dijital araclar bagimlilik yapmaktadir.

Dijital cihazlardan 6tiirli ¢cocuklarin uygunsuz igeriklere maruz kalma riski
bulunmaktadir.

Hareketsiz sekilde teknoloji kullanimi, obezite ve benzeri saglik problemlerine
neden olmaktadir.

Kimi zaman digsarida vakit gecirmek saglik acisindan gerekliyken, dijital
cithazlar ¢cocuklar1 eve hapsetmektedir.

Dijital araglar, ¢ocuklarin duygusal gelisimine katki saglayan aile iiyeleri ile

etkilesim kurmasina engel olmaktadir.

2.2.8. Dijital bagimhhgin tam Kriterleri

Dijjital bagimliligin cesitli tami kriterleri mevcuttur. Bu ¢alismamizda; Young’un,

Shapira ve Arkadaglarinin ve Griffiths’in tani kriterleri ele alinmistir.

Young’un tam kriterleri

Young (1998) calismasinda, internet bagimliliginin tani kriterlerini 8 madde olarak ele

almistir. Bu kriterleri, DSM-IV’te yer alan patolojik kumar oynama bagimliliginin 10 temel

kriterinden yola c¢ikarak olusturmustur. Young’un internet bagimliligi tami kriterleri su

sekildedir:
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1. Internetin sizi yogun bir bicimde mesgul ettigini diisiiniilyor musunuz (&rnegin,
sonlanmig aktiviteleri animsamak ve bundan sonraki ¢evrimigi aktiviteleri
sabirsizlikla beklemek)?

2. Internet kullanim miktarmni daha ¢ok haz alabilmek icin arttirma gerekliligi duyuyor
musunuz?

3. Internet kullanimini kontrol altina almak, azaltmak veya tamamen sonlandirmak
adina tekrarlayan basarisiz girisimleriniz oldu mu?

4. Internet kullanimini azaltmak veya sonlandirmak istediginizde huzursuz, huysuz,
depresif ya da sinirli hissediyor musunuz?

5. Planladiginizdan daha fazla ¢evrimici kaliyor musunuz?

6. Sizin i¢in 6nemli olan bir isi, iligkiyi, egitimi ya da kariyer firsatini internet
yliziinden riske attiginiz veya kaybettiginiz oldu mu?

7. Internette gecirmis oldugunuz siireyi ailenizden, arkadaslarinizdan veya
terapistinizden gizlemek i¢in yanlis beyanda bulundugunuz oldu mu?

8. Giinlik yasamin problemlerinden ve istenmeyen ruh halinden uzaklasmak icin
interneti kullaniyor musunuz (6rnegin, su¢luluk, depresyon, kaygi ve caresizlik gibi

duygular)?

Yukaridaki maddelerden 5 veya daha fazlasina evet cevabi verenler internet bagimlisi

olarak siniflandirilmistir.

Shapira ve arkadaglarinin tani kriterleri

Shapira ve ark. (2003), problemli internet kullanimimin tani kriterlerini asagidaki

maddeler seklinde belirlemistir.

A. Internet kullanimi ile alakali asagidaki olumsuz durumlar ortaya cikiyorsa, bu
kullanim problemli olabilmektedir.
1. Siirekli olarak interneti kullanma istegi ve buna kars1 koyamama hali.
2. Planlanandan daha ¢ok internette vakit gecirme.

B. Asir internet kullanimi sonucunda kisinin isi, gérevleri ve sosyal hayati aksiyor ya
da kisi islevselligini kaybediyorsa, bu kullanim problemli olabilmektedir.

C. Asin internet kullanimi, sadece hipomani ya da mani gibi ruhsal rahatsizlik

donemlerinde ortaya cikmamaktadir. Ustelik farkl1 bir tani ile agiklanamamaktadr.
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Griffiths’in tam kriterleri

Griftiths, (1999) calismasinda, asagidaki 6 kriteri saglayan herhangi bir davranisin

bagimlilik olarak tanimlanabilecegini ifade etmistir.

1.

Dikkat ¢cekme: Bu kriter, belli bir aktivitenin bireyin yasamindaki en oncelikli hale
gelmesiyle ortaya c¢ikmakta, ayrica diisiince ve davraniglara etki etmektedir.
Ormegin, internet kullamicilart ¢evrimdisi olduklart zamanlarda bile g¢evrimigi
olacaklar1 zamani hayal etmektedirler.

Ruh hali degisikligi: Bu kriter, genelde bir tiir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
goriilen ve insanlarin bir aktiviteyi sonlandirdiktan sonra yasamis oldugu duygusal
durumlar ifade etmektedir. Ornegin, kisi ¢evrimici oldugu siire zarfinda heyecanl
ve coskulu hissedebilir, ayrica bu siire arttiginda sakinlesebilmekte ve hayatin

gercekliginden uzaklasabilmektedir.

. Tolerans: Bu kriter, belirli bir davranistan ayni1 derecede etki elde edebilmek i¢in

gittikce daha fazla zaman harcanan ve yogunluk gerektiren bir siireci igcermektedir.
Ornegin, internet kullanicis1 bir birey, ilk baslarda kisa bir siire icinde elde etmis
oldugu ruhsal etkiyi tekrardan deneyimleyebilmek icin internet kullanim miktarin

asamal1 bir bicimde arttirmak zorunda kalabilmektedir.

. Yoksunluk belirtileri: Bu kriter, belirli bir davranisin birdenbire birakilmasi veya

ciddi derecede azaltilmasi halinde ortaya cikan olumsuz fiziksel ve duygusal
belirtileri ifade etmektedir. Ornegin, internet kullanicist bir birey, internet
kullantmin1 birakmasi veya siiresini azaltmas: durumunda sinirlilik, huysuzluk ve

titreme yasayabilmektedir.

. Catisma: Bagimlilik sonucunda birgok ¢atisma tiirii ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin,

kisiler aras1 ¢atigsma (kisinin ¢cevresindekiler ile yasamis oldugu problemler), faaliyet
catismalar1 (sosyal hayat, is ve hobiler) ve kisisel catismalar (kisinin kendi igsel
problemleri) gibi.

Niiks: Bu kriter, bireyin ge¢misteki aligkanliklarina tekrardan donme egilimini,
ortaya koyan bir durumdur. Birey, uzun bir donem bagimliliktan uzak kalmis ya da
bazi davranislarini kontrol etmis olsa dahi onun ge¢cmiste yasamis oldugu asiri

bagimlilik davraniglar tekrardan ortaya ¢ikabilmektedir.

2.2.9. Okul oncesi ¢cocuklarda dijital bagimhhk

Okul 6ncesi donem 0-6 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu dénem ¢ocugun en

hizli gelisim gosterdigi donemdir. 0-6 yas arasindaki cocuklar, ev ortamindan ayrilip
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sosyallesmeye baslamakta, baska insanlarla etkilesime ge¢mekte ve bdylece c¢evrelerinde ne
olup bittigini kesfetmektedir. Cocuklar giinlimiizde, dis diinyayla baglanti kurabilmek i¢in daha
cok teknolojik araclari kullanmakta ve bu araglar sayesinde ¢evresini kesfetmektedir (Giizelyurt

ve Nayci, 2021).

Cocuklarin teknoloji kullanimi, tarihsel siire¢ igerisinde iki ayri bakis agisi ile ele
alimmastir. Bir kesim, teknolojik aracglarin ¢ocuklara 6grenme, okuma aligkanligi edinme ve
sosyal iliskilere pozitif katki saglama gibi olumlu 6zellikler kazandiracagini 6ne siirerken, diger
kesim ise dijital teknolojilerin ¢ocuklarin sosyal gelisimini riske attigin1 ve hatta dijital

bagimliliga sebep olabilecegini diisiinmektedir (Kucirkova ve ark., 2018).

Okul o©ncesi donemde, cocuklar daha cok oyun oynayarak vakit gegirmektedir.
Glinlimiizde bahge oyunlari, spor oyunlari ve sokak oyunlar1 gibi pek ¢ok oyun cesidi
bulunmaktadir. Bunun yani sira, teknolojide yasanan gelismelerden otiirii dijital oyunlar da
yaygin bir hale gelmistir. Bir¢ok evde dijital araclarin olmasi ve internet baglantisinin
bulunmasi, ¢ocuklara istedikleri zaman diledikleri kisilerle kolay bir bigimde eglenceli vakit
gecirme firsatt sunmustur. Fakat bu durum ayni zamanda okul Oncesi ¢ocuklarda dijital

bagimlilik riskini de beraberinde getirmistir (Cengiz Saltuk ve Erciyes, 2020).

Dijital bagimhiligin okul oncesi cocuklara etkisi

Dijital araclarin agir1 kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan dijital bagimlilik sorunu, her
yastan bireyi etkiledigi gibi okul 6ncesi ¢ocuklari da negatif bir sekilde etkilemektedir. Bu konu
hakkinda gesitli arastirmalar mevcuttur. Okul 6ncesi donem itibariyle asir1 sekilde kullanilan
dijital medya araglar1 kalp damar hastaliklar1 ve obezite riskini arttirabilmektedir. Ayrica bu
kullanim sekli, bireyin saghigin1 hayati boyunca olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (Reid
Chassiakos ve ark., 2016). Senol ve ark. (2024) calismasinda, okul 6ncesi ¢ocuklarda dijital
oyun bagimliliginin sosyal ve duygusal gelisimi negatif sekilde etkiledigi sonucuna varmistir.
Dahasi dijital oyun bagimliligi, okul oncesi ¢cocuklart sosyal hayattan uzaklastirabilmekte ve
hayatin gercekliginden koparabilmektedir. Bagatarhan (2023) ise arastirmasinda, okul dncesi
cocuklarda dijital oyun bagimlilig1 ile antisosyal davranis problemleri arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugunu bulgulamistir. Bir baska calismada da okul oncesi ¢ocuklarda dijital oyun
bagimliliginin sosyal yetkinligi azalttig1; 6fke, kaygi ve geri ¢cekilme davranislarini ise arttirdigi
sonucuna ulasilmistir (Budak, 2020). Massaroni ve ark. (2023) incelemis olduklar1 18
makaleden yola ¢ikarak, ¢ocuklarin 2 yasina kadar uzun siireli ekrana maruz kalmasinin iletisim

becerilerini ve dil gelisimini olumsuz olarak etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ozetle dijital
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teknolojilerin agir1 kullanimi, okul oncesi g¢ocuklarin bedensel, sosyal, duygusal ve dil

gelisimlerini olumsuz sekilde etkilemektedir.

Okul oncesi ¢cocuklarda dijital bagimhilhikla miicadele

Dijital bagimlilikla miicadele konusunda oncelikle ebeveynlerin birtakim rolleri icra
etmesi gerekmektedir. Bunlar; dijital okuryazarlik, kontrol, farkindalik, yenilik¢ilik ve etiktir
(Yay, 2019).

1. Dijital okuryazarlik: Teknolojiyi ve interneti temel seviyede kullanabilme becerisi
ile bilisim teknolojilerindeki gizlilik politikalar1 hakkinda farkindalik sahibi olmak.

2. Kontrol: Zararli igeriklere erisimi kisitlama, asir1 kullanimin dniine gegmek igin stire
siirlamasi koyma, teknolojiyi birlikte kullanma ve sinirlart belli olmayan biligim
diinyasinda ¢ocugu yalniz birakmamak.

3. Farkindalik: Internet ortamindaki olasi risklerin farkinda olma, faydali veya zararli
icerikleri ayirt etme ve bdylece ¢ocugunun dijital ortamdaki etkinliklerini bilingli
sekilde takip etmek.

4. Yenilikgilik: Teknolojideki gelismeleri yakindan takip etmek, 6grenmeye calismak
ve glincel yeniliklerin hem faydalar1 hem de zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak.

5. Etik: Dijital ortamda, gizlilige ve kisisel haklara saygili olma, dogru ve giivenilir
bilgiye ulagsmak i¢in ¢aba sarf etme, fikri miilkiyet haklarina saygili olma ve bunlara

kars1 sorumlu davranmak.

Okul 6ncesi ¢ocuklarda dijital bagimlilikla miicadele yontemlerinden biri de ebeveyn
arabuluculugudur. Ebeveyn arabuluculugu kavrami, ¢ocuklarin dijital ortamlarda kars1 karsiya
kalabilecekleri olas1 risklerin Oniine gecilmesi veya minimum diizeye indirilmesi temeline
dayanmaktadir (Ayar ve ark., 2023). Ebeveyn arabuluculugu teorisi, ebeveynlerin ¢ocuklarini
medya kullanimi hakkinda yonlendirmesi ve bu kullanimin negatif etkilerini azaltmak icin
basvurdugu iletisim stratejilerini agiklayan bir yaklasimdir (Clark, 2011). Bu yaklasima gore,
ebeveynler ¢cocuklarinin medya kullanimini kontrol etmek, yonlendirmek, sinirlandirmak ve
maruz kaldiklar1 medya igeriklerini elestirel bir bakis agistyla analiz etme yetenegi kazanmalari
icin ¢esitli metotlar kullanmaktadir. Kirwil (2009) ebeveyn arabuluculugunu, g¢ocuklarin
giivenli ve bilingli bir bicimde interneti kullanabilmesi i¢in ebeveynler tarafindan alinan
tedbirler ve uygulanan stratejiler olarak tanimlamistir. Ayrica bu stratejilerin, ¢ocuklari

internetten faydalandirmay1 ve muhtemel risklerden korumay1 amagladigini ifade etmistir.
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Cengiz Saltuk (2020) tez ¢alismasinda, okul 6ncesi ¢ocuklarda teknoloji kullaniminin
olas1 zararlarindan korunmak i¢in aile danismanliginin 6neminden bahsetmistir. Bu ¢aligmada
aile danigmaninin hem cocuklarin gelisimsel 6zellikleri hem de dogru teknoloji kullanimi
hakkinda ebeveynlere rehberlik etmesi iizerinde durmaktadir. Bu ¢alismadan hareketle, aile
danismanlhiginin okul 6ncesi ¢ocuklarda dijital bagimlilikla miicadele konusunda 6nemli bir

yeri oldugu diisiiniilmektedir.

Ekolojik sistemler kurami ve dijital bagimhilik

Bronfenbrenner (1994) insan gelisimini, sadece bireyin kendine has 6zellikleri ile degil,
ayni zamanda c¢evresel faktorlerin etkilesimiyle aciklamayi hedeflemistir. Bu yaklasimi ise
ekolojik sistemler kurami ile ortaya koymustur. Ekolojik sistemler kurami; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak iizere bes temel sistemden
meydana gelmektedir (Can Yurt ve Saracaloglu, 2025). Bireylerin giinliik hayatta karsilagmis
oldugu problemleri bu sistemler ile ele almak, olaylara biitiinciil bir bakis acisiyla
yaklagmamiza, sorunlarin sebeplerine iliskin daha derinlemesine bilgiler elde etmemize ve daha
sistematik ¢oziimler Uretmemize olanak saglamaktadir. Kurt (2025) ¢alismasinda,
Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuraminin toplumsal sorunlarin ortaya koyulmasinda
etkili oldugunu belirtmistir. Giiniimiiz problemlerinden olan dijital bagimlilikla miicadele
konusunda, ekolojik sistemler kuramini kullanarak sorunlara sistematik bir bakis agisi
gelistirip, daha yapic1 ¢oziimler ortaya koymak miimkiindiir. Asagida ekolojik sistemler
kuramindan kisaca bahsedilecek ve arastirmaci tarafindan dijital bagimhiliga uyarlamasi

yapilarak, olas1 ¢6ziim Onerileri sunulacaktir.

1. Mikrosistem: Bireyin direkt olarak etkilesim kurdugu en yakin ¢evredir. Aile, arkadas,
okul, mahalle vb. Buradaki etkilesim ¢ift yonliidiir, yani birey ¢evresini etkiler ve ayni
zamanda ¢evresinden etkilenir (Sarigiil, 2025).

a. Dijital bagimlilikla ilgili mikrosistem diizeyde 6rnekler;

e Bir¢ocugun evde siirekli olarak bilgisayar oyunu oynamasi, ailesiyle kurdugu etkilesimi
azaltabilmektedir.

e Aile liyeleri aksamlar televizyon basinda vakit gegiriyorsa, ¢ocukta bu davranisi 6rnek
alabilmektedir.

e Bir 6grencinin ders esnasinda siirekli telefonuyla mesgul olmasi, Ogretmeniyle

arasindaki akademik iliskiye zarar verebilmektedir.
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Cocugun annesi veya babasi ile iletisim kurmakta giicliik ¢ekmesi, onun problemli
teknoloji kullanimini arttirabilmekte ve bu iletisimi dijital mecralarda aramasina neden

olabilmektedir.

. Dijital bagimlilikla miicadelede mikrosistem diizeyde Oneriler;

Tiim aile tiyelerini kapsayacak sekilde ortak bir teknoloji kullanim saati belirlenebilir.
Cesitli aile rutinleri planlanabilir. Ornegin birlikte aksam yemegi yemek gibi.

Aile ve okul tarafindan spor, sanat ve doga yiiriiyiisii gibi farkli etkinlikler planlanabilir.
Ebeveynler ve 6gretmenler dijital araclarin kullanim1 konusunda ¢ocuklara 6rnek olmali

ve onlar1 bilingli kullanmaya tesvik etmelidir.

2. Mezosistem: Mikrosistemler arasindaki iliskiyi igermektedir. Ornegin; aile ve dgretmen

arasindaki iletisim, aile ve arkadas ¢evresi arasindaki etkilesim gibi (Talu ve Elmas, 2020).

a.

b.

Dijital bagimlilikla ilgili mezosistem diizeyde 6rnekler;

Aile ile O0gretmen arasindaki iletisim zayif ise cocugun problemli dijital teknoloji
kullanimi fark edilmeyebilir.

Ogretmen problemli teknoloji kullanimin fark eder ve aileye erken siirede bildirmezse
miidahalede gecikme yasanabilir.

Dijital bagimlilikla miicadelede mezosistem diizeyde oneriler;

Aile ile okul arasindaki is birligi desteklenebilir ve cocugun dijital aliskanliklari
hakkinda bilgi aligverisi yapilabilir.

Teknoloji kullanimi hakkinda ev ve okul ortaminda benzerlik gosteren kurallar,
cocuklarin daha hizli uyum saglamasina vesile olabilir.

Ebeveynler cocuklarinin etkilesimde oldugu arkadas ¢evresinin ebeveynleri ile ortak
hareket ederek, bilgi aligverisinde bulunabilir ve teknoloji kullanim1 hakkinda onlarla

benzer siirlamalar getirebilir.

3. Ekzosistem: Bireyin direkt olarak icerisinde yer almadigi fakat dolayli bir sekilde

etkilendigi sistemdir. Ornegin; ebeveynlerin isi, yerel yonetimler ve medya gibi (Eslek ve

Yilmaz Irmak, 2018).

a.

Dijital bagimlilikla ilgili ekzosistem diizeyde 6rnekler;

Ebeveynlerin is yerindeki yogunlugu veya stresi, cocuklarina yeteri kadar vakit
ayiramamasina ve daha fazla ekran siiresi tanimasina neden olabilmektedir.

Yerel yonetimlerin ¢ocuklara yonelik dijital okuryazarlik egitimi sunmamasi dijital

bagimliligin artmasina sebep olabilmektedir.
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Medya araglarinin teknoloji kullanimini tesvik edici paylasimlar yapmasi, dijital
bagimliligin artisina yol acabilmektedir.
. Dijital bagimlilikla miicadelede ekzosistem diizeyde Oneriler;
Yerel yonetimler tarafindan dijital okuryazarlik egitimleri planlanabilir.
Medya igerikleri denetime tabi tutulabilir. Ozellikle cocuklarin erisim sagladif

igeriklerin kalitesi ve siiresi kontrol altina alinabilir.

Makrosistem: Toplumun deger yargilarini, kiiltiirel normlarin1 ve ideolojisini igeren

sistemdir. Ayn1 zamanda diger sistemleri sekillendirmektedir. Ornegin; kiiltiirel inanclar,

yasalar, ekonomik yapi1 ve egitim sistemi gibi (Can Yurt ve Saracaloglu, 2025).

a.

a.

Dijital bagimlilikla ilgili makrosistem diizeyde 6rnekler;

Sosyal medyada popiiler olma kiiltlirii, ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimini

arttirabilmektedir.

Teknolojiye erisimin bir statii gostergesi olmasi ¢ocuklari teknoloji kullanimina tesvik

etmektedir.

Teknolojinin kaginilmaz oldugu diistincesi dijital araclarin kullanim siiresini géz ardi

ederek, asir1 kullanim bigimini normallestirmektedir.

. Dijital bagimlilikla miicadelede makrosistem diizeyde Oneriler;
Teknoloji kullanim1 hakkinda ¢esitli yasalar koyularak, bagimlilik etkisi azaltilabilir.
Ornegin, teknoloji kullanimi konusunda yas sinir1 koyulabilir veya igerik kisitlamasi
getirilebilir.
Sosyal medya kullaniminda, ¢ocuklar ve gencler i¢in siire sinirlamasi getirilebilir.
Milli Egitim Bakanligi, okullarda teknolojinin dogru kullanimi1 hakkinda programlar
diizenleyebilir ve dijital vatandaglik dersini zorunlu bir ders olarak miifredatina
ekleyebilir.

Kronosistem: Bireyin hayatindaki 6nemli olaylar1 ve tarihsel siiregleri iceren sistemdir.

Ornegin; ebeveyn kaybi, bosanma, deprem, pandemi ve ekonomik kriz gibi (Erten ve

Kelebek, 2023).

Dijital bagimlilikla ilgili kronosistem diizeyde 6rnekler;

Ebeveynleri bosanmis bir cocuk, birlikte kaldigi ebeveyninden yeteri kadar ilgi

gormemesi halinde dijital araglara yonelebilmektedir.

Meydana gelen pandemi siireclerinde, ¢ocuklar eve kapanmakta, uzaktan egitime

gecmekte ve tamamen dijital araglarla vakit gegirebilmektedir.

. Dijital bagimlilikla miicadelede kronosistem diizeyde oneriler;
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e Birey hayatindaki kriz donemlerinde danismanlik hizmeti alarak bu siireci daha az
hasarla atlatabilir. Boylece kisi yasamis oldugu olumsuz siiregte, ¢Oziimii dijital
teknolojilerde aramak yerine kendisinin de aktif bir rol aldig1 yapict ve kalict ¢ozliimler
iiretebilir.

e Pandemi siiresince teknolojinin olas1 zararlar1 hakkinda 6grenciler bilgilendirilebilir.
Egitim igerikleri teknoloji kullanimini minimum diizeyde gerektirecek sekilde

tasarlanabilir.

Sosyal hizmet ve dijital bagimhilik/ okul sosyal hizmeti

Sosyal hizmet disiplini yapis1 geregi dezavantajli kesimlerle ¢alisip, onlarin hayatini
insan onuruna yarasir bir bigimde idame ettirebilmesi i¢in miicadele etmektedir. Toplum
icerisinde siirekli olarak kars1 karsiya kalabilecegimiz pek ¢ok dezavantajli grup bulunmaktadir.
Yoksullar, issizler, engelli ve yaslh bireyler, ¢cocuklar, kadinlar, hiikiimliiler ve egitime sinirh
erigimi olan bireyler gibi. Bagimli bireyler de tipki saymis oldugumuz gruplar gibi dezavantajli
kesimde yer almaktadir. Bundan 6tiiriidiir ki sosyal hizmet uzmanlari, tipki diger gruplarla

oldugu gibi bagimli bireylerle de calismakta ve onlara psikososyal destek saglamaktadir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin arabulucu, savunucu, egitici, danigsman, vaka yoneticisi, is
yikil yoneticisi, slipervizor, yonetici, sosyal degisim faili ve arastirmaci gibi bazi rolleri
bulunmaktadir (Sheafor ve Horejsi, 2016). Sosyal hizmet uzmanlari mevcut ihtiyaglari g6z
onlinde bulundurarak mikro, mezo ve makro diizeyde calismalar yliriitmektedir. Mikro
diizeyde, birey ve aile ile ¢alisarak onlarin kisisel, ruhsal ve sosyal problemlerini ortaya koyar
ve ardindan ihtiyaglarina yonelik ¢oziimler tiretir. Mezo diizeyde, gruplarla ¢alisip onlarin ortak
problemlerine birlikte ¢6ziim iiretmek i¢in yogun caba sarf eder. Makro diizeyde ise, yeni
politikalar gelistirmeye calisir ve toplumsal degisimi saglamak i¢in toplumu cesaretlendirir. Bu
ii¢ diizeyde de asil hedeflenen; birey, aile ve toplumun iyilik haline katkida bulunmak ve sosyal

adaleti saglamaktir.

Polat (2014) caligmasinda, madde bagimlili1 tedavisinde sosyal hizmet uzmaninin
gorevlerini ele almistir. Bu calismadan yola ¢ikarak madde bagimliligini, dijital bagimliliga

uyarlayabilmek miimkiindiir.

1. Birey ve ailesine dair degerlendirme: Sosyal hizmet uzmani, dijital bagimliligin
tedavisine kolaylik saglamasi bakimindan bagimli bireyin kendisi, ailesi ve sosyal
cevresine dair elde etmis oldugu verileri ekiple paylagsmaktadir. Bu degerlendirme

yapilirken “cevresi iginde birey” ilkesi géz oniinde bulundurulmalidir. Ciinkii birey
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ebeveynlerinden, okuldaki, mahalledeki veya is yerindeki arkadaslarindan etkilenerek
dijital bagimli olabilmektedir.

2. Psikososyal miidahaleler: Ortaya koyulan detayli bir degerlendirme sonucunda, dijital
bagimhiligin ardinda yatan psikososyal etkenlere yonelik miidahale planlar
gerceklestirilmelidir. Ancak buradaki temel kistas bireyin bulundugu noktadan
baslamaktir. Bu siirecte birey ve ailesi hakkindaki bilgi kaynaklar1 tedavi bakimidan
Oonem arz etmektedir. Bireyin tedaviye dair motivasyonunu arttirmak, gelecege dair
hedeflerini ve beklentilerini giindeme getirmek, mevcut olan sosyal hizmetlerle bireyi
ve ailesini bulusturmak psikososyal miidahalelere 6rnek olarak gdosterilebilir.

3. Tedaviden sonraki siireci planlama: Bireyin tedavi sonrasinda normal hayatina dénmesi
i¢in sosyal hizmet uzmanlar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu siiregte, bireyin is hayatina
veya okul hayatina doniisiinii planlamak, sosyal destek mekanizmalarini gliglendirmek
ve olast bir relaps (ge¢miste yakalanmis oldugu bir rahatsizligin tekrar etmesi)

durumunda bireyi ve ailesini bilgilendirmek gereklidir.

Dijital bagimlilikla miicadele konusunda okul sosyal hizmeti de 6nemli bir unsurdur.
Okul sosyal hizmeti; 6grencilerin mevcut gelisim donemi, pargasi oldugu aile yapisi,
karsilastig1 problemlerin ¢oziimii, gereksinim duyulan hizmetlere erisimi ve en nihayetinde
egitim hayatlarmi basarili bir bicimde devam ettirebilecek diizeye gelmeleri gibi pek cok
hizmeti gergeklestirmek amaciyla okullarda kendisine yer bulan bir sosyal hizmet alanidir
(Duman, 2000). Okul sosyal hizmet uzmanimin savunuculuk, davranig uzmani, ruh saghgi
uzmani, bireysel tedavi plani ekip liyesi ve alkol ve diger madde bagimliligr uzmani rolleri
bulunmaktadir (Zastrow, 2014). Dijital bagimliligin, ¢ocuklarin karsilastigi problemlerden biri
olmasindan 6tiirii okul sosyal hizmeti kapsaminda degerlendirilebilecegi ve sosyal hizmet

uzmaninin sahip oldugu roller ile konuya dair ¢oziimler iiretilebilecegi diistintilmektedir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin temel bakim ve duygusal ihtiyaglariin yeteri kadar
karsilanamamasi, onlarin dijital teknolojilere yonelimini arttirmakta ve bagimlilik belirtileri
gostermesine neden olabilmektedir. Bilhassa ebeveynlerin cocuklar ile yeterli diizeyde
iletisime gegcmemesi ve duygusal bag kurmamasi ihmal olarak goriilmektedir. Thmale maruz
kalan ¢ocuklar bu tiir ihtiyaclarini genellikle dijital teknolojilerden karsilamaktadir. S6z konusu
durum, ¢ocugun gelisimsel acidan riskli bir bagimlilik iligkisi gelistirmesine neden olmakta ve
sosyal-duygusal becerilerinde birtakim olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir. Nihai
olarak, okul oncesi donem cocuklarinda dijital teknoloji bagimlilig: ile anne ¢ocuk ihmali

arasinda bir iligki oldugu diisiiniildiigiinden asagida anne ¢cocuk ihmali baslig1 ele alinmistur.
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2.3. Anne Cocuk ihmali

Cocuk ihmali ile ilgilenen tiim disiplinler ve uzmanlar, ¢ocuklarin yeterli diizeyde bakim
alabilecegi ve korunabilecegi bir ortam saglayabilmek i¢in ¢aba sarf etmektedir (Dubowitz ve
ark., 1993). Istismar ve ihmal kavramlar1 genelde karistirilmaktadir. Buradaki ayirt edici nokta;
istismar durumu aktif davraniglardan olusurken, thmal durumunda ise pasif davranislar s6z
konusudur (Kas Giiner ve ark., 2016). Ihmal; ¢ocugun bakimmi saglamakla yiikiimlii olan
kisilerin gorevlerini yerine getirmemesi, ¢ocugu fiziksel veya duygusal acidan goz ardi etmesi
seklinde tanimlanabilmektedir (Yasar ve Akduman, 2007). Genel itibari ile ihmal, ¢ocugun
fiziksel, duygusal, biligsel, sosyal, kiiltiirel ve egitim bakimindan gerekli destegi gorememesidir
(Ozgentiirk, 2014). Thmal, ¢ocugun saghkli bir bigimde hayatini devam ettirebilmesi igin

ihtiya¢ duydugu temel gereksinimlere erisememesidir.

Yukaridaki paragrafta bahsedildigi lizere g¢ocugun temel ihtiyaclarmin fiziksel ve
duygusal agidan karsilanmamasi durumu “cocuk ihmali” olarak nitelendirilmektedir. Bilhassa
anneler, evde daha ¢ok vakit gecirdigi i¢in cocuk bakiminda belirleyici bir rol iistlenmektedir.
Fakat ailenin i¢inde bulundugu ekonomik, psikolojik veya sosyokiiltiirel sartlar zaman zaman
cocugun ihmal edilmesine yol agabilmektedir. Giinlimiiz toplumlarinda, genellikle ¢ocugun
bakimini anne iistlendigi i¢in bahsi gegcen hayat sartlar1 anneyi daha ¢ok etkilemekte ve bu

durum ¢ocugun g6z ardi edilmesine ve ihmaline yol agabilmektedir.

2.3.1. Cocuk ihmalinin tiirleri

Bu calismamizda, ¢ocuk ihmalinin tiirlerini; fiziksel, duygusal, tibbi ve egitim olmak

iizere 4 alt baslikta ele alacagiz.

1. Fiziksel ihmal: Genelde yoksulluk, hijyen eksikligi ve diizensizlik sonucu ortaya
¢ikan fiziksel ihmal, cocuklarin yasam kalitesini olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu
cocuklar yetersiz beslenmekte, eski ve kirli kiyafetler giymekte, bakimsiz
goriinmekte, kotli kokmakta, seyrek ve cansiz saca sahip olmakta, sik sik
yaralanmakta, hastalanmakta ve kimi zaman altina kagirma sorunu yasamaktadir
(Howe, 2005).

2. Duygusal ihmal: Cocuga yeteri kadar sevgi ve ilgi gosterilmemesi durumunda
“duygusal ithmal” kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugu duygusal agidan ihmal
eden aileler; ¢cocugu reddetmekte, gérmezden gelmekte ve duygusal ihtiyaglarina

kayitsiz kalabilmektedir (Hergiiner, 2011).

40



3. Tibbi ihmal: Bu ihmal tiirii, ¢cocuklarin saglik olanaklarindan yoksun kalmalarini
aciklamak i¢in kullanilmaktadir (Yiksel ve Yiiksel, 2014). Cocugunu tibbi agidan
ithmal eden aileler; cocuklarinin asilarii geciktirmekte, kimi zaman hig
yaptirmamakta ve olast bir hastalilk s6z konusu oldugunda hastaneye
gotiirmemektedir.

4. Egitim ihmali: Cocugun okula devam saglayamamasi, yeteri diizeyde egitim
alamamasi ve Ozel ihtiyaglarinin 6nemsenmemesi seklinde ifade edilmektedir. Bu
thmal tiiri sonucunda; ¢ocuk okulda basarisiz olmakta ve ¢esitli sosyal problemler
ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Yapilan bazi arastirmalar, ihmalin diisiik akademik

basar1 ve okul devamsizlig: ile ilintili oldugunu vurgulamaktadir (Stowman ve

Donohue, 2005).

2.3.2. Cocuk ihmalinin sonuclari

Cocuk ihmali kisa vadede bilissel ve duygusal gelisimde gecikme, davranis sorunlari ve
ozgiiven eksikligine sebep olurken; uzun vadede ise yoksulluga, madde bagimliligina,
problemli cinsel davraniglara, siddet egilimine ve travma sonrasi stres bozukluguna neden
olmaktadir (Stoltenborgh ve ark., 2013). Crouch ve Milner (1993) calismasinda ¢ocuk
thmalinin sonuglarini; fiziksel, zihinsel, sosyal ve davranissal, psikolojik ve duygusal olmak
iizere 4 ayr1 kategoride ele almistir. Cocuk thmalini fiziksel bakimdan ele aldigimizda, ihmale
ugrayan ¢ocuklarda biiylime geriligi yasandig1 goriilmektedir. Zihinsel gelisim bakimindan ele
alirsak, thmale ugrayan ¢ocuklarin dil gelisiminde ve biligsel becerilerinde gozle goriiliir
gecikmeler yasandigi gozlemlenmistir. Sosyal ve davramigsal bakimdan inceledigimizde,
thmale ugrayan ¢ocuklarin giivenli baglanma gerceklestirirken giicliik ¢ektigi ve bu cocuklarin
sosyal hayatta i¢ine kapanik, pasif ve ¢cekingen olmalar {izerinde durulmustur. Psikolojik ve
duygusal gelisim bakimdan inceledigimizde ise, ihmal edilen ¢ocuklarda kaygi, depresyon ve

diisiik 6zsayg1 gibi psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Beyazit (2017) doktora ¢aligmasinda; thmalin biliylime geriligi, alt 1slatma, baglanma
bozuklugu, Ogrenme giigliigli, saldirgan davraniglar sergileme, yalan sdyleme, kaygi,
depresyon, diisiik 6zgiliven ve sosyal iliskilerde basarisiz olma gibi problemlere sebebiyet
verdigini ele almistir. Ozetle ihmal, ¢ocuklarm fiziksel, biligsel, duygusal, zihinsel, davranissal

ve dil gelisiminde biiyiik sorunlara yol acabilmektedir.
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2.3.3. ihmalin okul 6ncesi cocuklara etkisi

Ihmal edilen okul 6ncesi gocuklar; dil ve diisiinme becerilerinde daha ¢ok problem
yasamakta ve daha az sosyal etkilesime gecmektedir. Ayrica bu ¢ocuklar bas etme becerileri
zayif, bagimli ve mutsuz bir profil goriintiisii sergilemektedir (Hildyard ve Wolfe, 2002).
Dubowitz ve ark. (2002) ¢alismasinda, okul 6ncesi ¢ocuklarda ihmalin bilissel gelisimi olumsuz
sekilde etkiledigi iizerinde durmustur. ihmale maruz kalan okul &ncesi ¢ocuklar akademik

basari, yaraticilik ve diirtii kontrolii konularinda daha diisiik beceriye sahiptir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinda dijital teknoloji bagimlilig1 ile anne ¢ocuk ihmali
arasindaki iliski, ¢ocugun gelisim siirecine dair 6nemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir.
Bu baglamda, aile rutinlerinin s6z konusu iliski {izerinde aracit bir rol oynayabilecegi
diisiiniilmektedir. Diizenli ve planl aile rutinleri, ebeveyn-cocuk etkilesimini arttirmakta ve
cocuklarin giinliikk hayatlarindaki belirsizlikleri azaltip, onlara giiven icerisinde hissettigi bir
ortam firsat1 sunmaktadir. Aile rutinlerinin sagladig1 bu katkilar, hem dijital teknolojilere kars1
asir1 yonelimi hem de ihmal sayilabilecek davranislari azaltic1 bir rol iistlenmektedir. Ornegin,
uyku diizeni, yemek saati ve ortak oyun aktiviteleri gibi rutinlerin varligi ebeveyn-cocuk
etkilesiminin kalitesini arttirarak, dijital iceriklere bagimli olmanin Oniinde engel
olabilmektedir. Dolayisiyla, aile rutinlerinin niteligi ve siirekliligi, okul oOncesi donem
cocuklarinda dijital teknoloji bagimlilig1 ile anne ¢ocuk ihmali arasindaki iligkiyi anlamada

onemli bir arac1 degisken olarak diisiiniildiigiinden asagida aile rutinleri baslig1 ele alinmistir.

2.4. Aile Rutinleri
2.4.1. Aile kavram

Evlilik, kan bag1 veya evlat edinme yoluyla birbirine bagli olan bireylerin meydana
getirdigi topluluga aile denilmektedir. Aynmi ¢at1 altinda hayatini idame ettiren, kazanclarini
paylasan ve daima etkilesim halinde olan bu bireyler; kari-koca, anne-baba ve kardesler gibi
farkli tiirden sosyal iligkiler ile birbirine baglidir. Diger bir bakis acisina gore aile; basta evlilik
ve kan bag1 kosulu olmak iizere ebeveynler, cocuklar ve kardesler arasindaki iliski temeline

dayanan toplumun en kii¢iik yap1 tagin1 meydana getirmektedir (Agdemir, 1991).

Aile toplumun temeli ve 6ziidiir. Ustelik toplum yapilanmas: ailede baslamaktadir.
Aileyi olusturan anne, baba, cocuk ve esler arasinda belli bir sistem ve diizen bulunmaktadir.
Aile, kendisine mensup olan bireylerin farkli ihtiyaglarina ¢6ziim iireten bir kurumdur. S6z

konusu bu ihtiyaglar fiziksel, biyolojik ve manevi olabilmektedir. Bu ihtiyaclarin giderilmesi;

42



giiclii nesillerin ortaya ¢ikmasina, maddi ve manevi degerlerin artmasma ve elde edilen

birikimlerin gelecek kusaklara aktarilmasina olanak saglamaktadir (Cansel, 1969).

2.4.2. Rutin kavram

Rutinler; ¢ocugun basrolde oldugu, en az bir yetiskinin etkilesim kurdugu ya da
denetleyici bir gorev aldigi, gozle goriiliir ve tekrar eden davranislar olarak tanimlanmaktadir.
Bu rutinler ¢ocugun hayatinda giinliik ya da haftalik olabilmekte ve belli bir diizen dahilinde
gerceklesmektedir (Sytsma ve ark., 2001). Rutinler genel itibariyle belli bir gérevin yerine
getirilmesi i¢in direkt bir iletisim modelini tercih etmektedir. Rutinlerde kullanilan dil agiktir,
harekete gecirir ve rollerin kararlagtirilmasina Onciililk etmektedir. Rutinler giin iginde
kendiliginden gerceklesmekte ve sona erdiginde lizerinde fazla durulmamaktadir. Bu
davraniglar zamanla tekrar etmekte, minimum degisiklige ugramakta ve kolaylikla
gozlemlenebilmektedir. Bundan dolayidir ki rutinler, hayatimizdaki istikrar ve diizeni saglamak
icin 6nemli bir gorev iistlenmektedir (Fiese, 2006). Rutinler, aile iiyelerinin giinliik islerini
halledebilmesi i¢in kimin, neyi, nasil ve ne zaman yapacagi hakkinda bir diizen olusturmaktadir
(Dakak ve Goziin Kahraman, 2024). Rutinler her birey i¢in birtakim farkliliklar gdstermekle
beraber kiigiik cocuklar i¢in genelde yemek yeme, uyuma, oyun oynama ve okuma zamani gibi

aktivitelerden olugsmaktadir (Ferretti ve Bub, 2014).

2.4.3. Aile rutinleri

Aile tiyeleri i¢inde paylasilan c¢esitli gorevler, bir diizen olusturmakta ve bu diizen
sayesinde aile varligin1 devam ettirebilmektedir. Aile rutini kavrami da birgok ailede tanik
olunan belirli bir davranis diizeni oldugu diisiincesiyle ortaya ¢ikmistir (Boyce ve ark., 1983).
Ailelerin giinliik hayatindaki birtakim aktiviteler hem rutin hem de ritiiel olabilmektedir.
Bundan dolay1 iki kavram arasindaki anlam farki kimi zaman kafa karisikligina sebebiyet
verebilmektedir. Rutin ve ritiiel kavramlari arasindaki farki anlayabilmek i¢in “yemek zaman1”
aktivitesi giizel bir 6rnek olmaktadir. Aile yemekleri, genelde dnceden planlanmakta ve her
iiyenin gesitli gorevleri bulunmaktadir. Beli bir diizen i¢inde gergeklesen bu siiregte yemegi
hazirlama, servis etme, masay1 toplama ve bulasik yikama gibi etkilesimler “yemek zamani
rutinleri” seklinde goriilmektedir. Bunun yam sira aile iiyeleri kimi zaman birlikte yemek
yemeye 6zel bir anlam yiikleyebilmektedir. Ornegin, 6zel giinleri kutlamak igin geleneksel ya
da 6zel yemekler hazirlamak gibi ¢esitli eylemler sembolik bir anlam tasimakta ve “yemek

zamani ritiielleri” olarak goriilmektedir (Crespo ve ark., 2013).
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Fiese ve ark. (2002) ise calismasinda rutin ve ritiiel arasindaki farki su sekilde ele
almistir: Rutinler, kisa zaman iginde gergeklesmekte, diizenli sekilde tekrar ederek bir aligkanlik
haline gelmekte ve sona erdikten sonra lizerinde fazla durulmamaktadir. Ritiieller ise duygusal
bir anlam tasimaktadir. Ornegin, aile arasinda gerceklesen bayram gelenekleri ve o6zel

kutlamalar aile baglarini giiclendirir ve aile tiyeleri i¢in 6zel bir anlam ifade etmektedir.

2.4.4. Aile rutinlerinin faydalan

Cesitli aile rutinleri bulunmaktadir. Bunlar; birlikte yemek yemek, ailece eglenmek,
uyuma ve uyanma zamani, dus saati, selamlagmak, vedalasmak ve hafta sonu aktiviteleri
diizenlemek gibi. Aile rutinleri, 6zellikle cocuk sahibi olan aileler i¢in biiylik bir 6neme sahiptir.
Anne ve babalarin ev i¢inde bir diizen, yap1 ve tutarlilik olusturmasi ¢cocuklarin saglikli gelisimi
icin gereklidir. Rutinler sayesinde olusan bu ev ortamu, aile igindeki iletisim ve etkilesime katki
sunmakta, ayrica ¢ocuklarin gilivenli sekilde biiyiimesine olanak saglamaktadir. Aile rutinleri
cocuklarin ruhsal ve bedensel gelisimine destek olmaktadir. Yemek yemek, uyumak, kisisel
bakimini1 yapmak, tuvalet ihtiyacini karsilamak ve giyinmek gibi temel davranislar ¢ocuklarin
gelisim stirecinde etkin bir rol oynamaktadir. Dahas1 bu rutinler ¢ocuklara davranis aliskanligi
kazandirmakta ve kurallara kolay uyum saglamasina araci olmaktadir. Ornegin, hafta ici her
giin ayn1 saatte uyanan, kisisel bakimin1 yapan, kahvaltisin1 eden ve okuluna giden ¢ocuklar
gelecekte de bu aliskanliklarini devam ettirme egilimi gostermektedir. En nihayetinde, aile
rutinleri sayesinde cocuklar sorumluluk bilinci kazanmakta ve kendilerini daha giivende

hissetmektedir (Hosokawa ve ark., 2023).

Aile rutinleri ¢esitli becerilerin gelismesine olanak saglamaktadir. Bunlar; dil gelisimi,

akademik beceri gelisimi ve sosyal beceri gelisimidir (Spagnola ve Fiese, 2007).

1. Dil Gelisimi: Genelde ailecek yenilen aksam yemekleri bir rutin haline gelmektedir.
Aksam yemeginde ebeveynler, cocuklar ile giinlerinin nasil gectigi hakkinda sohbet
etmekte, cesitli hikayeler paylasmakta ve gelecege dair hedefler hakkinda sohbet
etmektedir. Boylece aksam yemegi rutinleri ¢ocuklarin dil gelisimine katki
saglamaktadir.

2. Akademik Beceri Gelisimi: Kimi aileler kitap okumay1 bir rutin haline getirmekte
ve bu rutin sayesinde ¢ocuklar akademik beceri kazanmaktadir.

3. Sosyal Beceri Gelisimi: Cesitli aile rutinleri sayesinde ¢ocuklar sorumluluk alma

bilinci kazanmakta, diger aile tyeleri ile iletisim kurmakta ve etkilesime
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gecmektedir. Edinmis oldugu bu beceriler sayesinde, ailesi disindaki bireylerle de

etkilesime gecen ¢ocuklar sosyallesme firsati bulmaktadir.

Selman ve Dilworth-Bart (2024) 170 c¢alismadan elde ederek hazirladiklar: sistematik
derleme makalesinde; aile rutinlerinin ¢ocuklarda biligsel, fiziksel, duygusal, sosyal ve 6z
diizenleme becerilerine katki sagladig1 sonucuna ulagsmistir. Harris ve ark. (2014) calismasinda,
diizenli sekilde ev islerine yardim eden g¢ocuklarin 6zgliven ve basari duygularinda artis
oldugunu dile etmistir. Bir baska ¢alismada (Turnbull ve ark., 2022) ise aile rutinlerinin yoksul
ailede yasayan c¢ocuklar i¢cin koruyucu bir faktér oldugu ve bu cocuklar1 okula hazirlik

stirecinde destekledigi iizerinde durulmustur.

2.4.5. Okul oncesi donemde aile rutinlerinin onemi

Okul oncesi donemde ¢ocuklar diinyayr yeni yeni kesfetmeye ve anlamlandirmaya
caligmaktadir. Baz1 durumlarda diinya onlar i¢in belirsizliklerle dolu bir yer olabilmekte ve
olaylar1 algilamakta giicliik ¢ekebilmektedirler. Heniiz fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
anlamda tam olarak gelismeyen okul dncesi donem ¢ocuklari, diizenli ve yapilandirilmis aile
rutinleri sayesinde hayatin tahmin edilebilir oldugunu gérmekte ve ¢evresindeki soyut olaylari
daha kolay bir bigimde algilayabilmektedir. Ornegin her sabah ayn saatte yapilan bir kahvalti
rutininin olmasi ya da aile iiyeleri ile aksam gergeklestirilen sohbet seklindeki bir rutinin varligt
cocugun hayatindaki belirsizligi azaltarak, ona Ongoériilebilir bir ortam imkani1 sunabilir.
Hosokawa ve ark. (2023) ¢aligmasinda, aile rutinlerinin ¢ocuklarin ruh saghigini giinliik hayatin
stres faktorlerinden koruyacagini ve sosyal yeterliligi arttirabilecegini bulgulamistir. Ferretti ve
Bub (2014) calismasinda, aile rutinlerinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda hem 6z diizenleme
becerilerine hem de bilissel becerilere katki sagladigini saptamistir. Ayrica daha fazla aile
rutinlerine sahip okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akademik olarak daha basarili oldugu ve daha
az davranigsal problemler sergiledigi bulgulanmistir (Ferretti ve Bub, 2017). Muiiiz ve ark.
(2014) ise ¢alismasinda, aile rutinlerinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda duygusal ve sosyal

sagliga katki sunacagi sonucuna varmistir.
2.5. Tlgili Yurt i¢i ve Yurt Disi Calismalar
2.5.1. Dijital bagimhlikla ilgili yurt ici ve yurt dis1 ¢calismalar
Bagc1 Cetin (2024) 4-6 yas g¢ocuklarinda dijital oyun bagimliligi egilimi ile 6z-
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, verileri okul Oncesi egitime

devam etmekte olan 303 cocugun annesinden elde etmistir. Calismada “Dijital Oyun

Bagimlilig: Olgegi” ve “4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi-Anne
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Formu” kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde; ¢ocugun 6z-diizenleme becerileri toplami
ve dikkat, caligma bellegi, engelleyici kontrol-duygu, engelleyici kontrol-davranis alt boyutlari
ile dijital oyun bagimlilig1 egilimi toplam1 ve g¢atisma, siirekli oynama, hayata yansitma,
hayattan kopma alt boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya

koyulmustur.

Aydin (2025) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilig1 egilimi ile
psikomotor gelisimleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda, verileri okul 6ncesi egitime
devam etmekte olan 300 ¢ocuktan elde etmistir. Calismada “Dijital Oyun Bagimliligi Egilimi
Olgegi” ve “Test of Gross Motor Development-2” kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde;
ogrencilerin dijital oyun bagimliligi puanlar1 ile psikomotor gelisim puanlari arasinda

istatistiksel bakimdan anlamli ve negatif yonlii iliskiler oldugu ortaya koyulmustur.

Yilmaz ve Arslan (2024) okul d6ncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilik egilimi
ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda,
verileri okul 6ncesi egitime devam eden 324 cocuktan elde etmistir. Calismada “Dijital Oyun
Bagimhilik Egilimi Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmustir. Yapilan analizler neticesinde; cocuklarin dijital
oyun bagimliligi egilimi ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 arasinda

anlamli ve orta diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Kara (2023) okul dncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilig: ile akran oyun
davranislar1 arasindaki iliskiyi inceledigi yliksek lisans tez ¢alismasinda, verileri okul dncesi
egitime devam eden 4-5 yas araligindaki 301 ¢ocuktan elde etmistir. Calismada, “Dijital Oyun
Bagimlilik Egilimi Olgegi” ve “Penn Etkilesimli Akran Oyun Olgegi” kullanilmistir. Yapilan
analizler neticesinde; ¢ocuklarin dijital oyun bagimlilig: egilimleri ile etkilesimli akran oyun

davranislar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Orunbayev ve ark. (2024) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda teknoloji bagimlilig: ile
durus, denge ve kas giicii arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinda, verileri 4-6 yas
araligindaki 56 ¢ocuktan elde etmistir. Calismada, “Problematic Technology Use Scale for
Young Children” ve durus, denge, kas giiciinii 6lgen testler kullanilmistir. Yapilan analizler
neticesinde; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda problemli teknoloji kullanimi ile denge ve durus
performanslari arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iliski; kas giicli performansiyla ise anlamli

ve pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya koyulmustur.
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Kisla, (2025) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyun bagimliligi ile yaraticilik
arasindaki iligkiyi inceledigi yliksek lisans tez ¢alismasinda, verileri okul dncesi egitime devam
eden 60 ay lstli 333 c¢ocuktan elde etmistir. Calismada, “Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi
Olgegi” ve “Erken Cocuk Yaraticilik Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde;
cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 egilimleri ile yaraticilik performanslari arasinda anlamli ve

diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligki oldugu ortaya koyulmustur.

Yilmaz (2024) annelerin sosyal medya bagimlilig ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
dijital oyun bagimlilig1 ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi yiiksek lisans tez
caligmasinda, verileri okul 6ncesi egitime devam eden 300 ¢cocuk ve annelerinden elde etmistir.
Calismada, “Dijital Oyun Bagimlilik Egilimi Olgegi”, “5-6 Yas Cocuklar igin letisim
Becerileri Olgegi” ve “Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi-Yetiskin Formu” kullanilmustr.
Yapilan analizler neticesinde; ¢cocuklarin dijital oyun bagimlilig ile iletisim becerileri arasinda
anlaml1 ve negatif yonlii bir iliski, cocuklarin dijital oyun bagimlilig1 ile annelerin sosyal medya
bagimlilig1 arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif yonlii bir iliski ve son olarak ¢ocuklarin
iletisim becerileri ile annelerin sosyal medya bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde anlamli ve

negatif yonlii bir iligski oldugu ortaya koyulmustur.

Senol ve ark. (2024) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda dijital oyun bagimlilig1 ile sosyal-
duygusal gelisim ve ebeveyn rehberligi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, verileri okul
oncesi egitime devam eden 60-72 ay aras1 142 ¢ocuktan elde etmistir. Calismada, “Dijital Oyun
Bagimhilik Egilimi Olgegi”, “Digital Game Parental Mediation Scale” ve “Ages&Stages
Questionnaire: Social-Emotional” kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde; c¢ocuklarda
dijital oyun bagimlilig1 ile sosyal ve duygusal gelisim arasinda anlamli ve negatif yonlii bir

iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Yilmaz Kurt ve ark. (2025) ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig: ile ebeveyn
farkindalig1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, verileri ortaokulda 6grenim goéren 392
ogrenciden elde etmistir. Calismada, “Digital Game Addiction Scale for Children” ve “Digital
Parenting Awareness Scale” kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde; ¢ocuklarda dijital
oyun bagimlilig ile ebeveyn farkindalig1 arasinda anlamli ve negatif yonli bir iligki oldugu

ortaya koyulmustur.

Li ve ark. (2024) kiiclik yas ¢ocuklarda dijital bagimlilik ile ailenin sosyoekonomik
diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, verileri 403 ebeveynden g¢evrimigi anket

seklinde elde etmistir. Calismada, “Internet Addiction Test” ve “Parenting Style Questionnaire”
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(Cince versiyonu) kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde; ¢ocuklarin dijital bagimlilik
diizeyi ile ailenin sosyoekonomik diizeyi arasinda anlamli ve negatif yonli bir iligski oldugu

ortaya koyulmustur.

2.5.2. Anne ¢ocuk ihmaliyle ilgili yurt ici ve yurt dis1 calismalar

Senol (2022) okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismariyla
ilgili farkindaliklarini inceledigi ¢aligmasinda, verileri okul Oncesi egitime devam eden 502
¢ocugun ebeveyninden elde etmistir. Calismada, “Ebeveynlerin Cocuk ihmali ve Istismari
Farkindalik Olgegi” ve “Ebeveyn Istismar Ol¢egi” kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde;
sosyo-demografik degiskenlerin, ebeveynlerin ¢cocuk ihmali ve istismari konusunda biling

diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir.

Yildirmis ve Caliskan (2024) Covid-19 siirecinde okul 6ncesi déonem c¢ocugu olan
ebeveynlerin cocuk ihmali ve istismarina dair farkindaliklarini inceledigi ¢alismasinda, verileri
3-6 yas araligindaki 260 ¢cocugun ebeveyninden elde etmistir. Calismada, “Ebeveynlerin Cocuk
Ihmal ve Istismar1 Farkindalik Olgegi” kullanilmustir. Yapilan analizler neticesinde; sosyo-
demografik degiskenlerin, ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusunda biling diizeylerini

etkiledigi goriilmiistiir.

Kulak¢r Altintag ve ark. (2023) okul dncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuk
thmali ve istismar1 konusuna dair farkindaliklarini inceledigi ¢alismasinda, verileri okul 6ncesi
egitime devam eden 379 cocugun ebeveyninden elde etmistir. Calismada, “Ebeveynlerin Cocuk
Ihmali ve Istismar1 Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde; sosyo-
demografik degiskenlerin, ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusunda biling diizeylerini

etkiledigi goriilmiistiir.

Saklan (2024) okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ailelerin ¢cocuk ithmali ve istismarina
yonelik farkindaliklarini inceledigi yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, verileri 0-6 yas araliginda
olan 240 ebeveynden elde etmistir. Caligmada, “Ebeveynlerin Cocuk ihmali ve Istismari
Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde; sosyo-demografik
degiskenlerin, ebeveynlerin ¢ocuk ihmali ve istismar1 konusunda biling diizeylerini etkiledigi

gOriilmistiir.

Karadag ve ark. (2015) okul 6ncesi donem 6gretmenlerinin ¢ocuk ihmali ve istismari
farkindaliklarini inceledigi calismasinda, verileri 197 okul 6ncesi 6gretmenden elde etmistir.
Calismada, “Child Abuse and Neglect Signs Scale” kullanilmistir. Yapilan analizler neticesinde;
ogretmenlerin %10,65’inin siddet, %2,03’linlin istismar ve ihmal egitimi aldig1 ve %35’inin
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ithmal ve istismara maruz kalan ¢ocuklarla ¢alistig1 tespit edilmistir. Ayrica cocugu olan, bu
konuda egitim alan ve daha Oncesinde istismara ugrayan ¢ocuklarla calisan 6gretmenlerin

Olcekten daha yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir.

Milot ve ark. (2010) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda cocuk ihmali ile travma belirtileri
arasindaki iliskiyi ve anne-¢ocuk duygusal etkilesiminin bu belirtiler {izerindeki etkisini
inceledigi ¢alismasinda, verileri okul Oncesi donemde olan 33 ihmal edilmis ve 72 ihmal
edilmemis ¢ocuktan elde etmistir. Calismada, “Parent-Child Conflict Tactics Scale”, “Trauma
Symptom Checklist for Young Children” ve “Child Dissociative Checklist” kullanilmistir.
Yapilan analizler neticesinde; ihmale maruz kalan ¢ocuklar, maruz kalmayanlara kiyasla daha

cok travma sonrasi stres bozuklugu ve disosiyatif belirti gdstermistir.

2.5.3. Aile rutinleriyle ilgili yurt ici ve yurt dis1 cahismalar

Barton ve ark. (2019) ergenlik dénemindeki aile rutinlerinin geng yetiskinlik donemine
etkisi lizerine yaptigi calisma, kirsal bolgede yasayan ve 16 yasinda olan 504 Afrikali-Amerikali
geng ve ebeveynlerinin katilimiyla yiiriitiilmiis olup; bu genglerden 6 yil boyunca her yil veri
toplanmistir. Bu calismada, “Family Routines Inventory”’den uyarlanmis 7 madde
kullanilmigtir. Yapilan analizler neticesinde; ailesinde daha ¢ok rutine sahip olan ergen
bireylerin, geng yetiskinlik doneminde daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu,

daha az alkol kullandig1 ve iiniversiteye kayit oranlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Buchbinder ve ark. (2009) kanser tanis1 sonrasinda ailede gelisen rutinler ve ritiieller
iizerine gergeklestirdigi ¢alismada nitel arastirma deseni kullanmis ve bu kapsamda 8 yetiskin
katilimcr ile yar1 yapilandirilmis goériismeler gergeklestirmistir. Yapilan analizler neticesinde;
ebeveynler, kanser tanis1 sonrasinda aile rutinlerinin ve ritiiellerinin sekteye ugradigini fakat
bunu 6nlemek adina ¢aba sarf ettiklerini belirtmistir. Ayrica ¢ocuklarin da bakim siirecine
katilmasi, aile i¢i baglarin giiclenmesine katki saglamis ve ¢ocuklarin bu siirece dair

endiselerini azaltmistir.

Roche ve Ghazarian (2012) risk altindaki ergenlerde aile rutinlerinin akademik basariya
etkisi iizerine yaptig1 ¢alismada, diisiik gelire sahip kentli ailelerden gelen 1.147 geng ve
annelerinin bulundugu 6rnekleme “Welfare, Children, and Families: A Three City Study” veri
seti uygulanmistir. Yapilan analizler, aile rutinlerinin akademik bagariya zaman igerisinde

pozitif katki sagladigini ortaya koymustur.

Hosokawa ve ark. (2023) aile rutinleri, aile iliskileri ve ¢ocuk davranislar1 arasindaki

iliskiyi inceleyen c¢alismasinda, verileri 8-9 yas araliginda olan 1.515 ¢ocugun ebeveyninden
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elde etmistir. Calismada, “The Family Routines Inventory” kullanilmistir. Yapilan analizler
neticesinde; aile rutinlerinin ¢ocuk davraniglarina pozitif katk: sagladigi, agik iletisimi ve aile

ici baglilig: arttirdig goriilmiistiir.
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3. GEREC VE YONTEM
Bu boliimde arastirmanin deseni, yeri ve zamani, evren ve Orneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve analizi, sinirhiliklar1 ve arastirmanin etik boyutu ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Okul 6ncesi donem cocuklarinin dijital teknoloji bagimlilik diizeyleri ile anne ¢ocuk
ihmali arasindaki iligkide aile rutinlerinin aracilik roliinii inceleyen bu ¢alisma nicel arastirma
yaklasimina gore tasarlanmistir. Bu arastirma zaman boyutu agisindan kesitsel, amaci agisindan

aciklayici olarak tasarlanmistir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu calisma Ankara ilindeki Milli Egitim Bakanligma bagli okul oncesi egitim
kurumlarinda gerceklestirilmistir. Calismanin verileri Eyliil 2025-Ekim 2025 tarihleri arasinda
toplanmustir.

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Ankara ilinde yagayan okul 6ncesi egitime devam eden 48-72 aylik
cocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda Ankara ilinde yer alan 24 okula
ulagilmis olup, bu okullarda toplamda 2.904 6grencinin oldugu saptanmistir. Toplanan veriler
neticesinde, arastirmaci tarafindan belirlenen dahil edilme kriterlerini saglayan 675 ¢ocuk ve
annesi c¢alismanin Orneklemini olusturmustur. Boylece calismada evrenin %23.24’{ine
ulagilmistir. Literatiire bakildiginda, betimsel arastirmalarda evrenin genellenebilmesi i¢in %10
ornekleme ulasilmasinin yeterli oldugu kabul edilmektedir (Arli ve Nazik, 2001). Caligmada
ebeveyn degerlendirmelerinin anneler tarafindan yapilmasinin tercih edilme sebebi su sekilde
aciklanabilir. Tiirk toplumunda ¢ocugun bakiminda birincil sorumluluk alan kisi konumunda
ebeveyn olarak anneler yer almaktadir. Ayrica ¢ocugun kisilik gelisimi ve sosyallesme
siirecinde anneler, babalara nazaran daha biiyiik etkiye sahiptir (Balin, 2021). Ilave olarak
calismada ebeveyn olarak sadece annelerden veri toplanmasi drneklem birliginin saglanmasi
acisindan da uygun goriilmiistiir. Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde olasilikli olmayan
ornekleme yontemlerinden biri olan amagh 6rnekleme teknigi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve

ark., 2024).

Calismanin orneklem biiytlikliigii belirlenirken, modelin hassasiyetini en iist diizeyde

tutmak amaciyla G*Power (3.1.9.7) programu ile analiz 6ncesi (a-priori) hesaplama yapilmistir.
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Degiskenler arasindaki en kiiciik etkileri saptayabilmek adina; %95 giliven aralig1 (1-a)), %90
test giicii (1-B) ve 2=0,02 etki biiyiikliigii kriterleri baz alinmistir. Bu kriterlere gore calismaya
dahil edilmesi gereken minimum 6rneklem sayist 636 olarak hesaplanmistir (Bkz. Gorsel 1).
Veri toplama siirecinde yasanabilecek %5-10 oranindaki olas1 veri kayiplari (eksik form, hatali
doldurma veya ug degerler) goz oniinde bulundurularak hedef 6rneklem sayis1 artirilmis ve 675
katilimciya ulasilmistir. Orneklem planlamasinda etki biiyiikliigiiniin >=0,02 (kiiiik etki)
olarak belirlenmesinin temel nedeni, degiskenler arasindaki en zayif ve hassas iligkilerin dahi
istatistiksel olarak saptanabilmesini saglamak ve calismanin metodolojik giiclinii en {iist
seviyeye tasimaktir. Veri toplama siireci sonunda G*Power (3.1.9.7) programu ile analiz sonrasi
(posthoc) gii¢ analizi yapilmis, ulasilan 675 kisilik 6rneklem ve calismada saptanan en kiigiik
etki bliytikliigii (0,021) degerleri ile ¢galismanin %92,9 (yaklasik %93) gibi oldukga yiiksek bir
istatistiksel giic sagladig1 goriilmiistiir.

Pa G*Power 3.1.97 - x

File Edit View Tests Colculator Help

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

,“ 1] --Saturday, January 17, 2026 --21.22:18
F tests — Linear multiple regression: Fixed model, R? deviation from zero
Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Effect size 2 = 0.02
o err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.90
Number of predictors = 2
Output: Noncentrality parameter A = 12.7200000 Clear
Critical F = 3.0099547
Numerator df = 2
Denominator df = 633 A\
Total sample size = 636
Actual power = 0.9001425 | ’
Print
Test family Statistical test
F tests ~ Linear multiple regression: Fixed model, R? deviation from zero
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size
Input Parameters Output Parameters
Determine => Effect size f2 0.02 Noncentrality parameter A 12.7200000
o err prob 0.05 Critical F 3.0099547
Power (1-B err prob) 0.90 Numerator df 2
Number of predictors & Denominator df 633
Total sample size 636
Actual power 0.9001425

Gorsel 1. Arastirmanin érnekleminin hesaplanmasinda kullanilan G Power ekran goriintiisii

Arastirma kapsaminda veriler Google Forms iizerinden toplandigindan ve hazirlanan
formda biitiin sorular zorunlu soru olarak isaretlendiginden aragtirmacinin sistemine sadece
tamami doldurulmus veriler ulasmis olup ¢alismada kayip veri bulunmamaktadir. Arastirmada
katilimcilarin - belirlenmesinde kullanilan dahil edilme ve dislama kriterleri asagida

sunulmustur.
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3.3.1. Dahil edilme Kkriterleri

e (Cocugun tipik gelisim gostermesi

e (Cocugun okul 6ncesi egitime devam ediyor olmasi
e (ocugun 48-72 aylar arasinda olmasi

e Anne ebeveyn olmak

3.3.2. Dislama Kkriterleri

e Cocugun 6zel gereksinimli olmasi

e Annenin Tiirk¢e’yi etkin bir bi¢imde kullanamiyor olmasi

e (Cocugun kronik bir hastaliginin veya psikolojik bir rahatsizliginin olmasi
e Annenin psikiyatri ilact kullanmasi

Arastirmanin katilimcilarina ait sosyo-demografik 6zellikler Tablo1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilmcilarin sosyo-demografik ézellikleri (n=675)
Sosyo-demografik Ozellikler

Yas (Ay) Ort+Ss Min- Max
59.17+£7.22 48-72
n %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 312 46.2
Erkek 363 53.8
Annenin Egitim durumu
Ikogretim 80 11.9
Lise 222 329
Lisans ve iizeri 373 55.3
Babanin Egitim durumu
Ikogretim 89 13.2
Lise 229 33.9
Lisans ve iizeri 357 52.9
Algilanan Gelir durumu
Geliri giderinden az 87 12.9
Geliri giderine denk 460 68.1
Geliri giderinden fazla 128 19.0
Toplam cocuk sayiniz
1 233 34.5
2 335 49.6
3 ve iizeri 107 15.9
Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocugun Dogum Sirasi
ik cocuk 390 57.8
ikinci cocuk 214 31.7
Uciincii ve sonraki 71 10.5
Aile Tipi
Cekirdek 615 91.1
Genis 46 6.8
Tek Ebeveynli (Bosanmis/esini 14 2.1
kaybetmis veya hi¢
evlenmemis)
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan cocuklarin 312°sinin (%46.2) kiz ve
363’lniin  (%53.8) erkek oldugu gorilmektedir. Cocuklarin annelerinin 80’1 (%11.9)
ilkogretim, 222’si (%32.9) lise ve 373’1 (%55.3) lisans ve lizeri egitim diizeyine sahiptir.
Cocuklarin babalarinin ise 89’u (%13.2) ilkogretim, 229°u (%33.9) lise ve 357’si (9%52.9)
egitim diizeyine sahiptir. Algilanan gelir durumuna bakildiginda ise; annelerin 87’si (%12.9)
gelirinin giderinden az oldugunu, 460’1 (%68.1) gelirinin giderine denk oldugunu ve 128’1
(%19.0) ise gelirinin giderinden fazla oldugunu beyan etmistir. Katilimcilardan 233 (%34.5)
annenin 1 ¢ocugu, 335 (%49.6) annenin 2 ¢ocugu ve 107 (%15.9) annenin 3 ve {izeri cocugu
bulunmaktadir. Calismaya katilan ¢ocuklardan 390’1 (%57.8) ailesinin ilk cocugu, 214’
(%31.7) ikinci ¢cocuk ve 71’1 (%10.5) tiglincii veya sonraki sirada dogan ¢ocuktur. Arastirmaya
katilan ¢ocuklardan 615’inin (%91.1) ¢ekirdek ailede, 46’sinin (%6.8) genis ailede ve 14’iiniin
de (%2.1) tek ebeveynli (bosanmis/esini kaybetmis veya hi¢ evlenmemis) ailede yasamini

stirdlirdiigti goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin demografik bilgilerini ortaya
koymak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, okul
oncesi donem c¢ocuklarinin dijital teknoloji bagimlilig1 diizeylerini 6l¢mek i¢in “2-5 Yas
Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi (TAS)”, anne ¢ocuk ihmali diizeylerini 6lgmek igin “Anne Cocuk
Ihmal Olgegi”, aile rutinleri diizeylerini lgmek igin ise “Aile Rutinleri Olgegi” kullanilmustir.
3.4.1. Sosyo-demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan katilimeilara ait tanimlayici bilgilerin elde edilmesi amaciyla
sosyo-demografik bilgi formu gelistirilmistir. Gelistirilen bu formda ¢ocugun yas1 (ay olarak),
cinsiyeti, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, algilanan gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi,
okul 6ncesi egitime devam eden ¢cocugun dogum siras1 ve aile tipi sorular1 mevcuttur.

3.4.2. 2-5 Yas teknoloji bagimhihg: 6l¢cegi (TAS)

2-5 Yas Teknoloji Bagimliligi Olgegi, Yildirim ve Yayan tarafindan 2023 yilinda
gelistirilmistir. 5°1i likert tip degerlendirmeye (1= Hig¢bir zaman, 5= Her zaman) sahip olan bu
olgekte teknoloji bagimlihigr diizeyi degerlendirilmektedir. Olgek; “diirtiisellik” (4, 7, 8, 9.
maddeler) ve “ortiik tutum” (1, 2, 3, 5, 6. maddeler) olmak iizere toplamda 2 alt boyuttan ve 9
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlardan alinan puanlar arttik¢a teknoloji bagimlilig: diizeyi de
artmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten minimum 9,
maksimum 45 puan alinabilmektedir. Olgegin diirtiisellik alt boyutunun Cronbach Alpha degeri

0.86 olarak hesaplanirken, ortiik tutum alt boyutunun Cronbach Alpha degeri 0.84 seklinde
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hesaplanmistir. Olgegin toplam Cronbach Alpha degeri ise 0.90°dir (Yildirim ve Yayan, 2023).
Bu calisma kapsaminda Olgegin giivenirlilik katsayist aragtirmaci tarafindan tekrar

hesaplanmustir.

3.4.3. Anne ¢ocuk ihmal olcegi

Lounds ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen Anne Cocuk Ihmal Olgegi, Durmusoglu
Saltali ve ark. (2014) tarafindan Tiirkg¢eye uyarlanmistir. 5°li likert tip degerlendirmeye sahip
olan (1= Bana hi¢ uygun degil, 5= Bana tamamen uygun) bu 6l¢ek annelerin ihmalkar
tutumlarini degerlendirmektedir. Olgek; “duygusal ihmal” (1, 5, 15, 18. maddeler), “egitimsel
thmal” (2, 3, 7, 13, 14. maddeler), “otorite ve denetim” (4, 8, 9, 11, 17. maddeler) ve “fiziksel
ithmal” (6, 10, 12, 19, 20. maddeler) olmak {izere toplamda 4 alt boyuttan ve 19 maddeden
olugmaktadir (61l¢egin orijinal halinde 20 madde bulunmaktadir, Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda
16. madde dlgekten cikarilmistir). Olgekte 9. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin
duygusal ihmal alt boyutunun Cronbach Alpha degeri 0.96, egitimsel ihmal alt boyutunun
Cronbach Alpha degeri 0.94, otorite ve denetim alt boyutunun Cronbach Alpha degeri 0.87 ve
son olarak fiziksel ihmal alt boyutunun Cronbach Alpha degeri 0.98’dir. Bu calisma

kapsaminda 6l¢egin giivenirlilik katsayis1 aragtirmaci tarafindan tekrar hesaplanmistir.

3.4.4. Aile rutinleri olcegi

Aile Rutinleri Olgegi Yorulmaz Demir ve Tanyer (2024) tarafindan gelistirilmistir. 4°1i
likert yapiya sahip olan (0= Bdyle bir rutinimiz yok, 3= Her giin) bu 6l¢ek ailelerin rutinlere
sahip olma diizeylerini degerlendirmektedir. Olgek; “iletisim rutinleri” (1, 2, 3, 4. maddeler)
“sosyal yasam ve bos zaman rutinleri” (5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12. maddeler), “uyku ve yeme
rutinleri” (13, 14, 15, 16. maddeler), “ev yonetim ve isleyis rutinleri” (17, 18, 19, 20, 21, 22.
maddeler) olmak iizere toplamda 4 alt boyut ve 22 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
ise 66°dir. Olgekten alinan toplam puan arttikga aile rutinleri diizeyi de artmaktadir. Olgege ait
Cronbach Alpha degerleri; iletisim rutinleri alt boyutu i¢in 0.87, sosyal yasam ve bos zaman
rutinleri alt boyutu i¢in 0.88, uyku ve yeme rutinleri alt boyutu i¢in 0.85 ve ev yonetim ve isleyis
rutinleri alt boyutu i¢in 0.86’dir. Olgegin toplamina ait Cronbach Alpha degeri ise 0.93 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alisgma kapsaminda dlgegin giivenirlilik katsayist arastirmaci tarafindan
tekrar hesaplanmustir.

Tablo 2’de aragtirmada kullanilan 6lgeklere iliskin betimsel istatistikler sunulmustur.
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Tablo 2. Olceklere iliskin ortalama dagihmi (n=675)

Carpikhk  Basikhik Cronbach

Olgekler Min  Max xS (Skewness) (Kurtosis)  Alpha

2-5 Yas Teknoloji Bagimhilig

Olcegi (TAS) 9 43 9.29 376 436 -.586 .88
Anne Cocuk ihmal Olcegi

Duygusal ihmal 4 9 5.12 1.06 1.284 1.778 .85
Egitimsel ihmal 5 12 6.72 1.74  1.024 .349 75
Otorite ve Denetim 5 16 7.09 2.61 1214 532 .81
Fiziksel ihmal 2 13 6.37 1.93  1.423 1.149 .90
Aile Rutinleri Olcegi 7 66 4523 821 -.630 .874 74

Min=Minimum, Max=Maksimum, X = Ortalama, Ss=Standart Sapma

Tablo 2 incelendiginde katilime1 gocuklarin 2—5 Yas Teknoloji Bagimliligi Olgegi (TAS)
puanlarinin 9 ile 43 arasinda degistigi, ortalamanin 9.29 (Ss=3.76) oldugu goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin £2 sinirlart i¢inde yer almasi verilerin normal dagilim
sagladigin1 gostermektedir (George ve Mallery, 2010). Tablo 2’de Carpiklik (0.436) ve basiklik
(—0.586) degerlerinin +2 sinirlar1 iginde kalmasi, Olgek puanlarinin normal dagihim
gosterdigini ortaya koymaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .88 olup dl¢iim giivenilirligi

yiiksek diizeydedir.
Anne Cocuk Thmal Olgegi alt boyutlarina bakildiginda:

« Duygusal ihmal alt boyutunda puanlarm 4 ile 9 arasinda degistigi, ortalamanimn 5.12
(Ss=1.06) oldugu goriilmektedir. Carpiklik (1.284) ve basiklik (1.778) degerlerinin £2
simirlart icinde kalmasi, Olgcek puanlarinin normal dagilim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Olgegin bu alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .85 olup o&lciim
giivenilirligi yliksek diizeydedir.

« Egitimsel Thmal alt boyutunda puanlarin 5 ile 12 arasinda degistigi, ortalamanin 6.72
(SS=1.74) oldugu goriilmektedir. Carpiklik (1.024) ve basiklik (0.349) degerlerinin +2
sinirlart i¢inde kalmasi, O6l¢ek puanlarinin normal dagilhim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Olgegin bu alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .75 olup o6lgiim
giivenilirligi yeterli diizeydedir.

e Otorite ve Denetim alt boyutunda puanlarin 5 ile 16 arasinda degistigi, ortalamanin
7.09 (Ss=2.61) oldugu goriilmektedir. Carpiklik (1.214) ve basiklik (0.532) degerlerinin
+2 smirlan icinde kalmasi, 6lcek puanlarinin normal dagilim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Olgegin bu alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .81 olup o6lgiim
giivenilirligi yiiksek diizeydedir.

« Fiziksel Ihmal alt boyutunda puanlarin 2 ile 13 arasinda degistigi, ortalamanimn 6.37
(Ss=1.93) oldugu goriilmektedir. Carpiklik (1.423) ve basiklik (1.149) degerlerinin £2

56



siirlart i¢inde kalmasi, 6l¢cek puanlarinin normal dagilhim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Olgegin bu alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .90 olup &l¢iim
giivenilirligi yiiksek diizeydedir.

PR

Katilimer ailelerin Aile Rutinleri Olgegi puanlarinin 7 ile 66 arasinda degistigi,
ortalamanin 45.23 (Ss=8.21) oldugu goriilmektedir. Carpiklik (-0.630) ve basiklik (0.874)
degerlerinin +2 sinirlar1 iginde kalmasi, 6l¢ek puanlarinin normal dagilim gosterdigini ortaya

koymaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .74 6l¢iim giivenilirligi yeterli diizeydedir.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada ilk etapta kullanilan 6lgekler dijital formata g¢evrilerek Google Forms’a
aktarilmistir. Daha sonra kurumsal izinler alinmig ve 6rnekleme dahil edilen okullar aragtirmaci
tarafindan gezilerek okul oncesi egitim 6gretmenlerine arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Ardindan Slgekler okul 6ncesi 6gretmenleri araciligiyla anne katilimcilara ¢evrimigi ortamda
ulastirtlmistir. Katilimcilardan ¢evrimigi dlgek uygulamasina gegcmeden Once arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyip istemediklerine dair soru yoneltilmis, sadece soruya goniillii
katilmak istedigini beyan ederek onam veren anneler 6l¢cek uygulamasina devam etmistir.
Ardindan goniillii katilim onami veren annelere dislama kriterlerine iliskin sorular
yoneltilmistir. Diglama kriterlerinden herhangi birine sahip olan anneler i¢in de Olgek
uygulamasi sonlandirilarak calismaya devam edememesi saglanmistir. Son olarak da dahil
edilme kriterlerini karsilama durumlarinin belirlenmesine iligskin sorular yoneltilmistir. Dahil
edilme kriterlerini karsilamayan anneler de ¢alisma dist birakilmistir. Boylece galismaya
gontlli katilm onami veren, dahil edilme kriterlerinin tamaminmi karsilayan ve dislama
kriterlerinden herhangi birisine sahip olmayan anneler dahil edilmistir. Anket uygulamasi

yaklagik 10 dakika stirmektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi ve SPSS PROCESS MACRO analiz programlar1 kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde sayilar, yiizdelikler, en az ve en ¢ok degerler ile ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadig: basiklik ve
carpiklik (Skewness- Kurtosis) degerleri ile belirlenmistir. iki ayr1 siirekli degiskenin analizi
icin parametrik testlerden pearson korelasyon testi ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Elde
edilen bulgular %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
Olgeklerin giivenilirliklerini belirlemek icin Cronbach Alpha (o) degerleri belirlenmistir.

Belirlenen araci degiskenin, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi etkiyi yordayip
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yordamadigi, SPSS PROCESS Makrosu Model 4 (Versiyon 4,0)’den yararlanilarak, regresyon
temelli aracilik analizi olan Aract Degisken Analizi (PROCESS Model 4) kullanilarak
Ol¢iilmiistiir. Tespit edilen aracilik etkisinin anlamliliginin belirlenmesine iligskin ise 5.000'lik
bir O6rneklem biiylikligli kullanilarak Onyargi diizeltilecek yiizdelik Onyiikleme yoluyla

Bootstrap giiven aralig1 degerleri hesaplanarak ¢alisma tamamlanmistur.

3.6. Smirhhiklar
Arastirmaya ait sinirliliklar asagida sunulmustur.

* Calismaya okul 6ncesi egitime devam eden 48-72 aylik cocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri
katilmistir. Calismaya ebeveyn olarak sadece annelerin dahil edilmesi sinirliliklar: arasinda
yer almaktadir.

* Calisma Ankara ilinde yer alan okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin
anneleri ile yiiriitiilmiis olup sonuglar tek bir ille sinirhdir.

* Calismada elde edilen bulgular kullanilan Sl¢eklerden ve alt boyutlardan elde edilen
puanlar ile sinirlidir.

+  Calismada kullamlan lgme araglarindan 2-5 Yas Teknoloji Bagimlihig Olgegi annelerin
cocuklarinin davraniglaria iliskin kaniya dayali degerlendirmelerini iceren bir 6lgme
aracidir. Bu 6l¢me aracindan elde edilen veriler annelerin degerlendirmeleriyle sinirlidir.

+  Calismada kullanilan dlgme araglarindan Anne Cocuk Thmal Olgegi ve Aile Rutinleri
Olcekleri 6z bildirim tiiriinde 6lgme aracglari olup bu 6l¢me araglarindan elde edilen veriler

de annelerin degerlendirmeleriyle sinirlidir.

3.7. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin etik kurallar c¢ergevesinde yiiriitiilebilmesi i¢in ilk olarak Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’na bagvuru
yapilmistir. Daha sonrasinda bu bagvuru, 11.07.2025 tarih ve 2025/651 nolu karar ile Etik Kurul
tarafinca uygun goriilmiistiir. Arastirmanin verileri okul 6ncesi egitime devam eden 48-72 aylik
cocuklardan ve bu cocuklarin annelerinden elde edilecegi icin 13.08.2025 tarihinde Milli
Egitim Bakanhig1 Arastirma Uygulama Izinleri Bagvuru ve Degerlendirme Sistemi {izerinden
basvuru yapilmis ve bu basvuru 15.08.2025 tarihinde kabul edilmistir. 2-5 Yas Teknoloji
Bagimlilig1 Olgegi kullanim izni igin dlgek sahibi Dr. Ogr. Uyesi Maksude YILDIRIM’dan
27.06.2025 tarihinde elektronik posta iizerinden kullanim izni alinmistir. Anne Cocuk Thmali
olgegi kullamm izni igin 6lgek sahibi Prof. Dr. Neslihan DURMUSOGLU SALTALI’dan

29.06.2025 tarihinde elektronik posta iizerinden kullanim izni alinmistir. Aile Rutinleri Olgegi
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icin Deniz Siimeyye YORULMAZ DEMIR’den 03.07.2025 tarihinde elektronik posta
iizerinden kullanim izni alinmistir. Arastirma linki ¢evrimici ortamda katilimcilara ulastirilmig
olup; arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu ve kisisel verilerin herhangi bir

kisi veya kurumla paylasilmayacagi bilgisi ilk sayfada katilimcilara sunulmustur.

59






4. BULGULAR
Bu boéliimde aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda elde edilen verilerin analizine

dayal1 olarak ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Ik olarak arastirmamin HI hipotezi kapsaminda gelistirilen modelin anlamliligmin
arastirtlmasi amaciyla olusturulan H1.1, H1.2, H1.3 ve H1.4 hipotezlerinin sinanmasina yonelik
yapilan analizlerden elde edilen bulgular sunulmustur. Yapilan analizlerin sekilsel ifadesi Sekil

1’de gorilmektedir.

[ Duygusal ihmal ]—{ Dijital Teknoloji Bagimlihg J
(<)

b= 236, t= 4.408

{ Aile Rutinleri ]

(a) (b)
b=- 307, l—"‘-/ V"'Sﬁw

[ Duygusal ihmal ]—{ Dijital Teknoloji Bagimhihig }

()
b=.170, = 6.296

Sekil 1. Duygusal ihmalin dijital teknoloji bagimhilig: iizerindeki etkisinde aile rutinlerinin araci roliine

iliskin arastirma modeli (Hayes Process Macro Model 4)

Sekil 1’de goriilen duygusal ithmal diizeyinin dijital teknoloji bagimlilig1 tizerindeki
etkisinde aile rutinlerinin araci roliiniin incelenmesinde Hayes Process Macro Model 4 aracilik

modeli kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Duygusal ihmal puaninin dijital teknoloji bagimhihig: iizerindeki etkisinde aile rutinlerinin araci
rolii

Etki tiirii B B SE t P LLCI ULCI Hipotez

Dogrudan etki: Duygusal H1.1

ihmal 2 Aile rutinleri (a -2.357  -307 282 -8.366 .000 -2910 -1.804 ;
kabul

yolu)

R2=.094; F = 69.989; p = 0.000

Dogrudan etki: Aile rutinleri H1.2

->Dijital teknoloji bagimhligi  -.195 -215  .035 -5.597 .000 -.263 -0.126 kal;ul

(b yolu)

Dogrudan etki: Duygusal

ihmal > Dijital teknoloji 1.178 170 260 6.296 .000 1.127 2.148
bagimhihgi (¢’ yolu)

R2=.098; F = 36.375; p = 0.000

Toplam Etki (¢ yolu) PO 036 267 4408 000 653 1703

R2=.056; F = 39.637; p = 0.000
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Tablo 3’te goriildiigii gibi duygusal ihmal aile rutinleri iizerinde negatif ve istatistiksel
olarak anlamh bir etkiye sahiptir (B = -.307, SE = .282, t = -8.366, p = .000, a yolu). Aile
rutinleri dijital teknoloji bagimlilig: izerinde negatif ve istatistiksel olarak anlamh bir etkiye
sahiptir (f = -.215, SE = .035, t = -5.597, p = .000, b yolu). Duygusal ihmal dijital teknoloji
bagimlilig1 tizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamh bir etkiye sahiptir (B =.170, SE =
260, t=6.296, p =.000, ¢’ yolu).

Duygusal ihmal diizeyinin dijital teknoloji bagimliligina toplam etkisi
degerlendirildiginde, duygusal ihmal diizeyi dijital teknoloji bagimliligint pozitif yonde ve
anlamh bicimde yordamaktadir (B =.236, SE = .267, t =4.408, p = .000, ¢ yolu). Bu durum,
toplam etkiye yonelik ¢ yolunun anlamli oldugunu gostermektedir. Toplam etkiye iliskin
kurulan modelin dijital teknoloji bagimliligindaki varyansin yaklasik %5,6’sin1 acgikladigi ve
anlamli oldugu belirlenmistir (R?=.056, F =39.637, p =.000). Duygusal ihmalin hem dogrudan
etkiye iliskin modelde hem de toplam modelde dijital teknoloji bagimlilig: {izerinde etkisinin
anlamli olmasi yani modele aile rutinleri eklendikten sonra da anlamliligin1 korumas1 modelde
aile rutinlerinin kismi araci role sahip oldugunu gostermistir (H1.4 Kabul). Duygusal ihmalin
dijital teknoloji bagimlilig1 tizerindeki etkisinde aile rutinlerinin dolayli etkisine ait bulgular

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Duygusal ihmalin dijital teknoloji bagimhihig iizerindeki etkilerinin 6zeti

Etki Tiirii B BootSH  BootLLCI  BootULCI Hipotez
Dolayh Etki: Duygusal ihmal - Aile 066  .015 .039 .098 H1.4
rutinleri = Dijital teknoloji bagimlilig kabul
(axb)

Tablo 4’te goriildiigii lizere duygusal ihmalin dijital teknoloji bagimlilig1 tizerindeki
etkisinde aile rutinlerinin araciligina iliskin yapilan bootstrap analizi, dolayl1 etkinin %95 giiven
aralig1 degerlerinin sifir1 icermedigini gostererek, aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli

oldugunu desteklemektedir.

Dort alt hipotez birlikte degerlendirildiginde duygusal ihmal ile dijital teknoloji
bagimlilig1 arasindaki iligkide aile rutinlerinin araci roliine iliskin kurulan modelin anlamli

oldugu goriilmiis ve H1 hipotezi de kabul edilmistir.

Arastirmada ikinci olarak H2 hipotezi kapsaminda gelistirilen modelin anlamliliginin

arastirilmas1 amaciyla olusturulan H2.1, H2.2 ve H2.3 hipotezlerinin sinanmasina yonelik
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yapilan analizlerden elde edilen bulgular sunulmustur. Yapilan analizlerin sekilsel ifadesi Sekil

2’de goriilmektedir.

[ Egitimsel ihmal ]—{ Dijital Teknoloji Bagimlilig: J
()

b=.145, = 3.814

[ Aile Rutinleri }

(a) (b
b= - 295, ;y b=- 246, t=-6.342

[ Egitimsel ihmal ]—-[ Dijital Teknoloji Bagimlihg }

()
b= 073, t= 1.876

Sekil 2. Egitimsel ihmalin dijital teknoloji bagimlilig: iizerindeki etkisinde aile rutinlerinin araci roliine
iliskin arastirma modeli (Hayes Process Macro Model 4)

Sekil 2’de goriildiigii gibi egitimsel ihmal diizeyinin dijital teknoloji bagimlilig
iizerindeki etkisinde aile rutinlerinin araci roliiniin incelenmesinde Hayes Process Macro Model

4 aracilik modeli kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Egitimsel ihmal puaninin dijital teknoloji bagimhihig: iizerindeki etkisinde aile rutinlerinin araci
rolii

Etki tiirii B B SE t p LLCI ULCI Hipotez
Dogrudan etki: Egitimsel ihmal H2.1
> Aile rutinleri (a yolu) -1.393 -295 .174 -8.018 .000 -1.734 -1.052 Kkabul

R?=.087; F = 64.282; p = 0.000
Dogrudan etki: Aile rutinleri

->Dijital teknoloji bagimhihgi (b -222  -246 035 -6.342 .000 -.291 -.154

yolu)

Dogrudan etki: Egitimsel ihmal

->Dijital teknoloji bagimhilig 310 073 165 1.876 .06l .014 .635

(¢’ yolu)

R?=.076; F = 27.808; p = 0.000

Toplam EtKi (¢ yolu) .620 145 163 3.814 .000 1.127  2.148 Eazbil

R?=.021; F = 14.548; p = 0.000

Tablo 5’te goriildiigii gibi egitimsel ihmal aile rutinleri iizerinde negatif ve istatistiksel
olarak anlamh bir etkiye sahiptir (B = -.295, SE = .174, t = -8.018, p = .000, a yolu). Aile
rutinleri dijital teknoloji bagimlilig: lizerinde negatif ve istatistiksel olarak anlamh bir etkiye
sahiptir (B = -.246, SE = .035, t = -6.342, p = .000, b yolu). Egitimsel ihmal dijital teknoloji
bagimlilig1 tizerinde istatistiksel olarak anlamh bir etkiye sahip degildir (B =.073, SE =.165,
t=3.814, p=.061, ¢’ yolu).
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Egitimsel ihmal diizeyinin dijital teknoloji bagimliligima toplam etkisi
degerlendirildiginde, egitimsel ihmal diizeyi dijital teknoloji bagimliligin1 pozitif yonde ve
anlamh bicimde yordamaktadir (B = .145, SE = .163, t = 3.814, p = .001, ¢ yolu). Bu durum,
toplam etkiye yonelik ¢ yolunun anlamli oldugunu géstermektedir. Kurulan modelin toplam
dijital teknoloji bagimliligindaki varyansin yaklasik %2,1°ini acikladig: belirlenmistir (R* =
021, F = 14.548, p = .000). Modele aile rutinleri eklendikten sonra egitimsel ihmalin dijital
teknoloji bagimlilig1 izerindeki anlamliligini kaybetmesi ancak toplam modelde anlamli olmast
egitimsel ithmalin dijital teknoloji bagimlilig1 iizerindeki etkisinde aile rutinlerinin tam araci

oldugunu gostermistir (H2.3 Kabul).

Tablo 6. Egitimsel ihmalin dijital teknoloji bagimliligi iizerindeKki etkilerinin 6zeti

Etki Tiirii B BootSH  BootLLCI  BootULCI Hipotez
Dolayh Etki: Egitimsel ihmal - Aile 0.072 .015 .045 .103 H2.3
rutinleri - Dijital teknoloji bagimlilig kabul
(axb)

Tablo 6’da goriildiigl iizere egitimsel ihmalin dijital teknoloji bagimlilig1 tizerindeki
etkisinde aile rutinlerinin araciligina iliskin yapilan bootstrap analizi, dolayl etkinin %95 giiven
aralig1 degerlerinin sifir1 icermedigini gdstererek, aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli

oldugunu desteklemektedir.

Ug alt hipotez birlikte degerlendirildiginde egitimsel ihmal ile dijital teknoloji
bagimlilig1 arasindaki iligkide aile rutinlerinin araci roliine iligkin kurulan modelin anlamli

oldugu goriilmiis ve H2 hipotezi de kabul edilmistir.

Ucgiincii olarak H3 hipotezi kapsaminda gelistirilen modelin anlamliliginin arastirilmasi
amaciyla olusturulan H3.1, H3.2 ve H3.3 hipotezlerinin simnanmasma ydnelik yapilan
analizlerden elde edilen bulgular sunulmustur. Yapilan analizlerin sekilsel ifadesi Sekil 3’te

gorilmektedir.
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[ Otorite ve Denetim ihmali Dijital Teknoloji Bagimhlig ]
(c)
b= 323, t= 8.853

| Ade Rutinte |

(a) (b)
b=-.179, :7 b=-.217, t=-5.997

{ Otorite ve Denetim ihmali ]—{ Dijital Teknoloji Bagimhhg ]

(]
b= 284, t= 7.862

Sekil 3. Otorite ve denetim ihmalinin dijital teknoloji bagimhilig1 iizerindeki etkisinde aile rutinlerinin
araci roliine iliskin arastirma modeli (Hayes Process Macro Model 4)

Sekil 3’te goriildiigii gibi otorite ve denetim ihmali diizeyinin dijital teknoloji
bagimlilig1 lizerindeki etkisinde aile rutinlerinin araci roliiniin incelenmesinde Hayes Process

Macro Model 4 aracilik modeli kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Otorite ve denetim ihmali puanmmin dijital teknoloji bagimlihg: iizerindeki etkisinde aile
rutinlerinin araci rolii
Etki tiirii B B SE t p LLCI ULCI Hipotez
Dogrudan etki: Otorite ve
denetim ihmali - Aile -.561 -179 119 -4.712  .000 -.793 -.327
rutinleri (a yolu)
R2 =.031; F = 22.206; p =0.000
Dogrudan etki: Aile
rutinleri > Dijital teknoloji -196  -217 .033 -5.997 .000 -.260 -.132
bagimlilig: (b yolu)
Dogrudan etki: Otorite ve
denetim ihmali > Dijital
teknoloji bagimhihg (¢’
yolu)
R%=.020; F = 14.548; p = 0.000
Toplam Etki (c yolu) H3.2

916 323 .103  8.853 .000 .713 1.119 Kkabul

H3.1
kabul

.806 284 103 7.862 .000 .605 1.007

R?=.104; F = 78.368; p = 0.000
Tablo 7°de goriildiigii gibi otorite ve denetim ihmalinin aile rutinleri {izerinde negatif

ve istatistiksel olarak anlamh bir etkiye sahiptir (B =-.179, SE =.119,t=-4.712, p =.000, a
yolu). Aile rutinleri dijital teknoloji bagimlilifi iizerinde negatif ve istatistiksel olarak
anlambh bir etkiye sahiptir (3=-.217, SE=.033,t=-5.997, p=.000, b yolu). Otorite ve denetim
thmali dijital teknoloji bagimlilig lizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamh bir etkiye
sahiptir (B =.284, SE =.103, t = 7.862, p = .000, ¢’ yolu).
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Otorite ve denetim ihmali diizeyinin dijital teknoloji bagimlilifina toplam etkisi
degerlendirildiginde, otorite ve denetim ihmali diizeyi dijital teknoloji bagimliligin1 pozitif
yonde ve anlamh bicimde yordamaktadir (B =.323, SE =.103, t=8.853, p =.000, ¢ yolu). Bu
durum, toplam etkiye yonelik ¢ yolunun anlamli oldugunu géstermektedir. Kurulan modelin
toplam dijital teknoloji bagimliligindaki varyansin yaklasik %10,4 iinii agikladig1 belirlenmistir
(R>=.104, F = 78.368, p = .000). Modele aile rutinleri eklendikten sonra da otorite ve denetim
ihmalinin dijjital teknoloji bagimlilig1 {izerindeki anlamliligini korumasi, aile rutinlerinin

modelde kismi aracilik etkisinin oldugunu gostermektedir (H3.3 kabul).

Tablo 8. Otorite ve denetim ihmalinin dijital teknoloji bagimlihg iizerindeki etkilerinin zeti

Etki Tiirii B BootSH  BootLLCI  BootULCI Hipotez
Dolayh Etki: Otorite ve denetim ihmali  0.039 .012 .017 .065 H3.3

- Aile rutinleri = Dijital teknoloji kabul
bagimhihig: (axb)

Tablo 8’de goriildiigii lizere otorite ve denetim ihmalinin dijital teknoloji bagimlilig
iizerindeki etkisinde aile rutinlerinin araciligina iliskin yapilan bootstrap analizi, dolayl etkinin
%95 giiven aralig1r degerlerinin sifir1 igermedigini gostererek, aracilik etkisinin istatistiksel

olarak anlamli oldugunu desteklemektedir.

Ug alt hipotez birlikte degerlendirildiginde otorite ve denetim ihmali ile dijital teknoloji
bagimlilig1 arasindaki iligkide aile rutinlerinin araci roliine iligkin kurulan modelin anlamli

oldugu goriilmiis ve H3 hipotezi de kabul edilmistir.

Son olarak H4 hipotezi kapsaminda gelistirilen modelin anlamliliginin arastirilmasi
amactyla olusturulan H4.1, H4.2 ve H4.3 hipotezlerinin smanmasma yonelik yapilan
analizlerden elde edilen bulgular sunulmustur. Yapilan analizlerin sekilsel ifadesi Sekil 4’te

goriilmektedir.
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[ Fiziksel ihmal Dijital Teknoloji Bagimhhig ]
()
b= 486, t= 14.423

[ Aile Rutinleri ]

(a) )
b= -.227, Iy KJ“' t=-4.880

[ Fiziksel ihmal ]—'{ Dijital Teknoloji Bagimhhgy ]

()
b= 448, t=13.178

Sekil 4. Fiziksel ihmalin dijital teknoloji bagimhihg: iizerindeki etkisinde aile rutinlerinin araci roliine
iligkin arastirma modeli (Hayes Process Macro Model 4)

Sekil 4’te goriildiigi gibi fiziksel ihmal diizeyinin dijital teknoloji bagimlilig1 {izerindeki
etkisinde aile rutinlerinin araci roliinlin incelenmesinde Hayes Process Macro Model 4 aracilik

modeli kullanilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Fiziksel ihmal puaninin dijital teknoloji bagimhligi iizerindeki etkisinde aile rutinlerinin araci rolii

Etki tiirii B B SE t p LLCI ULCI Hipotez
Dogrudan etki: Fiziksel ihmal H4.1
> Aile rutinleri (a yolu) -961 -227 159 -6.034 .000 -1.273 -.648 Kkabul

R?=.051; F = 36.406; p = 0.000

Dogrudan etki: Aile rutinleri

->Dijital teknoloji bagimhilig: -150 -166 .031 -4.880 .000 -.210 -.090

(b yolu)

Dogrudan etki: Fiziksel ihmal

->Dijital teknoloji bagimhilig: 1.718 .448 130 13.178  .000  1.462 1.974

(¢’ yolu)

R?=.262; F = 119.440; p = 0.000

Toplam Etki (c yolu) 1.862  .486 129 14423 000 1.609  2.116 E:bil
R%=.236; F = 208.009; p = 0.000

Tablo 9°da goriildiigii gibi fiziksel ihmal aile rutinleri lizerinde negatif ve istatistiksel

olarak anlamh bir etkiye sahiptir (B = -.227, SE = .159, t = -6.034, p = .000, a yolu). Aile

rutinleri dijital teknoloji bagimlilig1 izerinde negatif ve istatistiksel olarak anlamh bir etkiye
sahiptir (B = -.166, SE = .031, t = -4.880, p = .000, b yolu). Fiziksel ihmal dijital teknoloji
bagimlilig: iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamh bir etkiye sahiptir ( = .448, SE =
130, t=13.178, p =.000, ¢ yolu).

Fiziksel ihmal diizeyinin dijital teknoloji bagimliligina toplam etkisi
degerlendirildiginde, fiziksel ihmal diizeyi dijital teknoloji bagimliligin1 pozitif yonde ve
anlamh bicimde yordamaktadir (f = .486, SE = .129, t = 14.423, p = .000, ¢ yolu). Bu durum,
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toplam etkiye yonelik ¢ yolunun anlamli oldugunu géstermektedir. Kurulan modelin toplam
dijital teknoloji bagimliligindaki varyansin yaklasik %23,6’sin1 agiklamaktadir (R? = .236, F =
208.009, p = .000). Modele aile rutinleri eklendikten sonra da fiziksel ihmalin dijital teknoloji
bagimlilig1 tizerindeki anlamliligin1 korumasi, aile rutinlerinin modelde kismi aracilik etkisinin

oldugunu gostermektedir (H4.3 Kabul).

Tablo 10. Fiziksel ihmalin dijital teknoloji bagimhilig iizerindeki etkilerinin 6zeti

Etki Tiirii B BootSH  BootLLCI  BootULCI Hipotez
Dolayh Etki: Fiziksel ihmal 2 Aile 0.038 011 .019 .060 H4.3
rutinleri - Dijital teknoloji bagimliig kabul
(axb)

Tablo 10’da goriildiigii tizere fiziksel ihmalin dijital teknoloji bagimlilig1 tizerindeki
etkisinde aile rutinlerinin araciligina iliskin yapilan bootstrap analizi, dolayl etkinin %95 giliven
aralig1 degerlerinin sifir1 icermedigini gdstererek, aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli

oldugunu desteklemektedir.

Ug alt hipotez birlikte degerlendirildiginde fiziksel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig:
arasindaki iligkide aile rutinlerinin araci roliine iliskin kurulan modelin anlamli oldugu

goriilmiis ve H4 hipotezi de kabul edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde aragtirmanin bulgularinin literatiirde yer alan kuramsal bilgiler ve mevcut
aragtirma sonuglar1 dogrultusunda tartisilmasi ve yorumlanmasina yer verilmistir. Calismada
genel amag dogrultusunda anne ¢ocuk ihmali ve dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide
aile rutinlerinin aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla dort ayr1t model kurulmustur. Bunlardan
ilki duygusal ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iligkide aile rutinlerinin aract
roliine iligkin kurulan modeldir. Bu model kapsaminda dort hipotez gelistirilerek sinanmaistir.
Ikinci kurulan model egitimsel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig: arasindaki iliskide aile
rutinlerinin araci roliinii incelemektedir. Bu model kapsaminda ii¢ hipotez gelistirilerek
smanmustir. Ugiincii kurulan model otorite ve denetim ihmali ile dijital teknoloji bagimlilig:
arasindaki iligkide aile rutinlerinin araci roliinii incelemektedir. Bu model kapsaminda ii¢
hipotez gelistirilerek sinanmistir. Dordiincii kurulan model fiziksel ihmal ile dijital teknoloji
bagimlilig1 arasindaki iliskide aile rutinlerinin araci roliinii incelemektedir. Bu model
kapsaminda ii¢ hipotez gelistirilerek sinanmistir. Caligmanin tartisma kismai her bir alt hipotezin

bir alt baslik seklinde ele alinmastyla yapilandirilmistir.

Duygusal Thmal ile Aile Rutinleri Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Yapilan analizler neticesinde; duygusal ihmalin aile rutinleri iizerinde negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistii. Bu bulgu arastirmada
“Duygusal ihmal, aile rutinlerini negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir” hipotezinin
dogrulandigin1 gostermektedir. Bu nedenle duygusal ihmal arttikca aile rutinlerinin azaldigini
soyleyebilmek miimkiindiir. Bu bulguya dayali olarak duygusal ihmalin, ebeveyn cocuk
etkilesimlerini azalttig1 ve Onceden yapilandirilmis aile rutinlerinin (aksam yemegi, kitap
okuma saati, uyku zamani gibi) stirdiiriilebilirligine olumsuz etki ettigi sodylenebilir.
Ebeveynlerin yasadiklar1 duyarlilik kaybi1 c¢ocuklarinin duygusal ipuglari1 dogru

degerlendirememelerine neden olarak bu tiir ailelerde duygusal ihmal goriilme riskini artirabilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgunun alanyazinda yer alan mevcut arastirma
sonuglariyla da tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Evans ve Wachs (2010) calismasinda ¢ocuk
gelisiminde Onemli bir faktor olan “proksimal siireglerin” yalnizca Ongoriilebilir ve
yapilandirilmis aile rutinleri vasitasiyla saglikli bir bigimde devam edebilecegi goriisiine yer
vermektedir. Yeteri kadar diizenli rutini olmayan kaotik ev ortamlarinda, ebeveynlerin
duyarlilik kayb1 ve sosyal ¢ekilme yasadigin1 vurgulamistir. Ayrica diizenli aile rutinlerinin;
ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesime zarar veren unsurlart 6nledigini, ebeveynin ¢ocugun
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sinyallerine yonelik duyarliligima ve 0z-yeterliligine katkida bulunarak ihmali engelleyen
koruyucu bir mekanizma islevi gordigiinii belirtmektedir. Spagnola ve Fiese (2007)
caligmasinda, aile i¢i ihmal ve istismarin ailedeki rutinlerin fakirlesmesine sebep olan
unsurlardan biri oldugunu ortaya koymustur. Calismada bu sonu¢ duygusal ihmalin yasandigi
aile ortamlarinda, rutinlerin ¢ocuga sagladig1 destekleyici duygusal ortam ve bir gruba ait olma
hissinin yeterince olusmadigi, rutinlerin saglamis oldugu 6ngoriilebilir yapidan yoksun kalan

cocuklarin duygusal ihmale maruz kalma olasiligini artirdigi seklinde yorumlanmastir.

Aile Rutinleri ile Dijital Teknoloji Bagimlhilig1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmast

ve Yorumlanmasi

Yapilan analizler neticesinde; aile rutinlerinin dijital teknoloji bagimlilig1 {lizerinde
negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmada
“Aile rutinleri, dijital teknoloji bagimliligini negatif yonde ve anlaml olarak yordamaktadir”
hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Bu nedenle aile rutinleri arttikga, dijital teknoloji
bagimliligmin azaldigim1 sdyleyebilmek miimkiindiir. Diizenli aile rutinlerinin varhigi,
cocuklarin ekran kullanim stirelerinin sistemsel olarak kisitlanmasini saglayabilir ve 6zellikle

okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda bagimlilik riskini diisiirebilir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgunun alanyazinla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.
Radesky ve ark. (2015) ¢alismasinda mobil cihazlarin, ¢ocuklara her an ulasilabilir olma imkén1
tanimasi sebebiyle aile i¢i etkilesimlerin yerini alma riski tasidigini belirtmektedir. Ayrica bazi
ailelerin yemek yeme ve giinliik islerini yerine getirme vakitlerinde, mobil cihazlar1 ¢ocuklarini
susturmak i¢in bir ara¢ olarak kullandigin1 vurgulamis ancak bu davranis seklinin hem aile
rutinlerinin saglikli bir bigcimde uygulanmasina zarar verdigini hem de ¢ocugu daha da bagiml
hale getirdigi diisiincesini savunmustur. Bu kapsamda, ailelerin teknolojisiz zaman
gegirebilecegi c¢esitli rutinler olusturmasi bagimlilik riskini 6nlemek i¢in 6nemli bir strateji
yontemi olarak goriilmektedir. Hiniker ve ark. (2016) calismasinda, dijital teknolojilerden
ayrilamama durumunun aile rutinlerini direkt olarak aksattigin1 ve rutinlerin teknoloji
kullannminda smirlayici bir rol istlendigi iizerinde durmustur. Bu calismanin dijital
teknolojilerin yaratmis oldugu cezbedici etki nedeniyle aile i¢i rutinlerin goz ardi edilmesine
neden oldugu seklindeki sonucu, aile rutinleri ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki negatif

bir iligki bulundugu bulgumuzu destekler niteliktedir.
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Duygusal Thmal ile Dijital Teknoloji Bagimhlig1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin

Tartisiimast ve Yorumlanmast

Yapilan analizler neticesinde; duygusal ihmalin dijital teknoloji bagimlilig1 iizerinde
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmada
“Duygusal ihmal, dijital teknoloji bagimliligini pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir”
hipotezinin dogrulandigini goéstermektedir. Bu nedenle duygusal ihmal arttik¢a, dijital teknoloji
bagimliligiin da arttigini1 sdyleyebilmek miimkiindiir. Bu bulgu duygusal ihmale maruz kalan
cocuklarin, bu eksikligi dijital teknolojilerle doldurmaya yoneldigini diisiindiirmektedir. Jessar
ve ark. (2017) duygusal ihmali aile mikrosistemlerinden kaynaklanan olumsuz bir faktor ve
travmatik bir deneyim olarak degerlendirmektedir. Aile i¢inde duygusal ihmale maruz kalma
cocugun yetersiz denetim ile kars1 karsiya kalmasina neden olarak internet erisimi ve kullanimi

icin gocuga artan firsatlar sunmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu alanyazinla da tutarlilik géstermektedir. Erat Nergiz
ve ark. (2020) calismasinda, okul Oncesi donem cocuklarindaki asir1 ekran kullanimi ile
annelerin ithmal puani arasinda pozitif bir iligki bulundugunu ortaya koymustur. Radesky ve
Christakis, (2016) de calismasinda, asir1 ekran kullaniminin aile i¢i duygusal aligverisin ve
ebeveyn-cocuk iligkisinin yerini aldigin1 vurgulamaktadir. Jiang ve ark. (2025) ise aile igi

duygusal ithmal ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler saptamistir.

Duygusal Thmal ile Dijital Teknoloji Bagimhiligi Arasindaki Iliskide Aile Rutinlerinin

Aract Roliine Ait Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmast

Yapilan analizler neticesinde; duygusal ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig: arasindaki
iliskide aile rutinlerinin kismi araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmada
“Duygusal ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile rutinlerinin araci rolii
vardir” hipotezinin dogrulandigini ortaya c¢ikarmistir. Bu bulgu duygusal ihmal ile dijital
teknoloji bagimlilig1 arasinda aile rutinlerinin araci rolii oldugunu géstermektedir. Bu sonug
duygusal ithmalin, hem dogrudan dijital teknoloji bagimliligini arttirdig1 hem de aile rutinlerini
azaltarak dolayli bir sekilde dijital teknoloji bagimliligina neden oldugu seklinde

yorumlanmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgu alanyazinla tutarlilik gostermektedir. McDaniel ve
Radesky (2018) caligmasinda, yemek yeme veya oyun oynama gibi aile rutinlerinin dijital
cihazlar nedeniyle sekteye ugradigini ve bu cihazlardan 6tiirii ebeveynlerin fiziksel olarak orada

olmasina ragmen zihinsel anlamda baska yerde oldugunu ifade etmektedir. Dahas1 bu durumun
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ebeveynlerde duyarhilik kaybina ve duygusal ihmale yol ac¢tigini vurgulamaktadir. Sonug
olarak, dijital cihazlarin aile rutinlerini kesintiye ugratmasinin hem ebeveynlerde hassasiyet
kaybina neden oldugu hem de duygusal anlamda ulasilabilirligi sinirladig1 belirtilmistir. Fiese
ve ark. (2002) calismasinda, yapilandirilmig aile rutinlerinin kaotik ve stresli aile ortamlarinda
bile ¢ocuklarin veya ergenlerin psikolojik sagligin1 koruyucu bir rol istlendigini ifade
etmektedir. Biitiin bu sonuglar 15181nda duygusal ihmalden dolay1 aile baglarinin zayiflamasi ve
aile i¢i rutinlerin bozulmasi durumunda bireylerin bu eksikligi dijital diinyada gidermeye
basladig1 diistiniilmiistiir. Saglam temeller {izerine kurulmus aile rutinleri araciliiyla bagimlilik

riskinin 6niline gegmenin miimkiin olabilecegi sOylenebilir.

Egitimsel Ihmal ile Aile Rutinleri Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Yapilan analizler neticesinde; egitimsel ihmalin aile rutinleri lizerinde negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmada
“Egitimsel ihmal, aile rutinlerini negatif yonde ve anlaml olarak yordamaktadir” hipotezinin
dogrulandigin1 gostermektedir. Bu nedenle egitimsel ihmal arttik¢a aile rutinlerinin azaldigini
sOyleyebilmek miimkiindiir. Bu sonu¢ ¢ocuklarini egitimsel agidan ihmal eden ebeveynlerin
cocuklarinin akademik gelisimine ilgisiz kaldig1 ve bdylece ev i¢i 6grenme rutinlerini sekteye

ugrattig seklinde yorumlanmastir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgunun alanyazinla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.
Bradley ve Corwyn (2002) calismasinda, diisiikk sosyoekonomik giice sahip ailelerde,
cocuklarin egitime yeterli diizeyde erisebilmede zorluk yasayabildigini ancak aile i¢inde belirli
diizen ve kurallarin olmasinin sosyoekonomik risklere kars1 cocugun gelisiminde koruyucu bir
rol istlendigini ifade etmektedir. Diizenli rutinleri olmayan ailelerde, ¢ocuklarin akademik
ihtiyaclarina cevap alamamasi ve destek gérememesi nedeniyle egitimsel ihmal riskinin ortaya
cikabilecegi lizerinde durmustur. Fiese ve Winter (2010) calismasinda, aile rutinlerinin yalnizca
yemek yeme veya uyuma gibi giinliik aktivitelerden olusmadigin1 ayni zamanda ¢ocugun

Odevlerini kontrol etme ve akademik gelisimini denetlenme islevi oldugunu belirtmektedir.

Egitimsel Thmal ile Dijital Teknoloji Bagimlhiligi Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yapilan analizler neticesinde; egitimsel ihmalin dijital teknoloji bagimlilig1 iizerinde
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmada

“Egitimsel ihmal, dijital teknoloji bagimliligini pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir
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hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Bu nedenle egitimsel ihmal arttikca dijital teknoloji
bagimliliginin da arttigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Ebeveynin ¢ocugun egitiminde ihmalkar
davranislar sergilemesi, ¢ocugun hayatinda dijital cihazlar bir tiir “zaman gegirme” aracina
dontstiirerek gelisimsel bir risk faktorii olusturabilir. Bu riskin ebeveynin egitimsel
sorumluluklarint dijital araglara aktararak teknolojiye devredilmis ebeveynlik roliine
doniigsmesi gibi problemlere neden olabilecegi gdz 6niinde bulundurulmalidir. Ayrica ¢ocuklarin
sadece akademik egitim anlaminda degil davranis ve ahlak egitimi konularinda da
desteklenmesinin dijital teknoloji bagimliligi konusunda koruyucu bir faktdr olarak rol

alabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu alanyazinda yer alan mevcut aragtirma sonuglariyla
da tutarlilik gostermektedir. Domoff ve ark. (2019) gelistirmis olduklar1 Problemli Medya
Kullanim Olgegi’nde, ¢ocuklarda ekran bagimliliginim dersleri ve okul devamliligini aksatma
ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ekran bagimlilig1 belirtisi gdsteren
cocuklarin, akademik sorumluluklardan ka¢inma davranisi gosterdigi ifade edilmistir.
Linebarger ve Vaala (2010) calismasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 egitimsel ve rehberlik
sorumluluklarini yerine getirmedigi takdirde ¢cocuklarin denetimsiz ve uzun siireli bir sekilde

ekrana maruz kalabilecegini belirtmektedir.

Egitimsel Ihmal ile Dijital Teknoloji Bagimlilig1 Arasindaki Iliskide Aile Rutinlerinin

Araci Roliine Ait Bulgularin Tartisilmast ve Yorumlanmast

Yapilan analizler neticesinde; egitimsel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki
iliskide aile rutinlerinin tam araci role sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmada
“Egitimsel ihmal ile dijital teknoloji bagimhiligi arasindaki iliskide aile rutinlerinin araci rolii
vardir’ hipotezinin dogrulandigin1 géstermektedir. Egitimsel ihmal, dogrudan dijital teknoloji
bagimliligina etki etmemekte ancak aile rutinlerini azaltarak dolayl sekilde bagimliliga etki
etmektedir. Diger bir ifadeyle; egitimsel ihmale ugrayan cocuklarda ortaya cikan dijital
teknoloji bagimliliginin; dogrudan s6z konusu ihmalden ziyade, bu ihmalin aile igerisindeki
ortak aktiviteleri, yapilandirilmis aile rutinlerini ve giinliik diizeni aksatmasindan kaynaklandig1

seklinde yorumlanmastir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgunun alanyazinla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.
Wartella ve ark. (2013) ¢alismasinda, televizyonun arka planda siirekli aktif olmasi ya da dijital
cihazlarin ebeveynler i¢in rutinlesen araglara doniismesi sonucunda, egitimsel boslugun yerini

dijital teknoloji bagimliligina birakacagini ifade etmistir. Ozellikle kitap okuma, egitici oyunlar
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oynama gibi faaliyetlerin arka plana atildigi durumlarda, teknoloji odakli ebeveynlerin
cocuklarini sakinlestirmek ve oyalamak i¢in teknolojiyi bir rutine doniistiirmesi, ¢ocuklarda
ekran maruziyetini ciddi derecede arttirmaktadir. Hiniker ve ark. (2016), aile rutinlerinin ekran
stiresini sona erdirme siirecinde meydana gelen olasi ¢atisma durumlarinda engelleyici bir islev
gordiiglinii ve cocuklarin sanal diinyadan gercek diinyaya gecisinde kolaylik sagladigim
belirtmistir. Ayni1 ¢alismada ebeveynlerin, giindelik islerini yiirlitmek i¢in ¢ocuklarini
teknolojiyle mesgul etmelerinin daha ¢ok ¢atismaya sebep oldugu vurgulanmaktadir. Egitimsel
thmalin s6z konusu oldugu aile ortamlarinda yapilandirilmis rutinler ¢cocuklarin dijital araclarla

bas basa kalmasin1 sinirlayarak, dijital bagimlilik riski {izerinde koruyucu bir rol {istlenebilir.

Otorite ve Denetim Thmali ile Aile Rutinleri Arasindaki Iliskive Ait Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yapilan analizler neticesinde; otorite ve denetim ihmalinin aile rutinleri iizerinde negatif
ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmada
“Otorite ve denetim ihmali, aile rutinlerini negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir”
hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Bu bulguya dayali olarak otorite ve denetim ihmali
arttik¢a aile rutinlerinin azaldigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Otorite ve denetim olmayan

ailelerde rutinlerin siirdiiriilebilirliginin zorlasabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgunun alanyazinla tutarlilik gosterdigi goriilmektedir.
Baumrind (1991) ¢alismasinda ilgisiz (otorite ve denetim eksikligi olan) ebeveynlik tarzinin,
ileri seviyede aile diizensizligiyle baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Bu tarz ebeveynlerin
cocuklarinin davranislarini yeterli diizeyde denetlememesi ve onlara sinirlart belirgin hale
getirilmis bir ortam saglamamasi aile ig¢indeki diizeni ve rutinleri zayiflatmaktadir. Bunun
aksine, denetim sahibi ve smirlar1 net olan ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklar
yapilandirilmis kurallar aracilifiyla aile i¢inde daha diizenli bir yap1 insa ettikleri
gozlemlenmektedir. Darling ve Steinberg (1993) c¢alismasinda ihmalkar ebeveynlik tarzini,
denetim eksikligi ve diisiik diizeyde talepkarlik ile karakterize etmistir. Bu ebeveynlik tarzinin
aile i¢i rutinlerin isleyisini aksattigini ve bu rutinlerin siirdiiriilebilirligini zorlastirdigini
belirtmektedir. Bu baglamda, rutinler ebeveynlerin aile i¢i diizeni saglamasi i¢in 6nemli bir
isleve sahipken; otorite ve denetim ihmali ise bu diizenin etkinligini azaltmakta veya tamamen

devre dis1 birakmaktadir.
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Otorite ve Denetim Thmali ile Dijital Teknoloji Bagimhiligi Arasindaki Iliskiye Ait

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmas

Yapilan analizler neticesinde; otorite ve denetim ihmalinin dijital teknoloji bagimlilig
izerinde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu
aragtirmada yer alan “Otorite ve denetim ihmali, dijital teknoloji bagimliligini pozitif yonde ve
anlamli olarak yordamaktadir” hipotezini dogrulamaktadir. Yani otorite ve denetim ihmali

arttikca dijital teknoloji bagimliliginin da arttigin1 sdyleyebilmek miimkiindiir.

Arastirmadan elde edilen bu bulgu alanyazinla tutarlilik gostermektedir. Lauricella ve
ark. (2015) calismasinda, ebeveynlerin kiiciik yastaki cocuklari iizerinde hala biiyiik bir
denetime sahip oldugunu ve bu denetim sayesinde ¢ocuklarin ekran kullanim siiresinin kontrol
altina alindigini vurgulamistir. Ayn1 ¢alismada ebeveynlerin denetleyici rollerini aksattigi
durumlarda ¢ocuklarinin teknolojiye daha ¢ok egilim gdsterdigi, bu durumun da hem
cocuklarinin ekran kullanim siiresine sinir koymay1 giiclestirdigini hem de ekran kullanim
stiresini arttirdigini savunulmustur. Gentile ve ark. (2014) ebeveynlerin, ¢cocuklarinin ekran
stiresi ve igerik tiiketimi hakkinda kontrol sahibi olmasinin ekran siiresini azalttigin1 ortaya
koymustur. Dahas1 bu denetimin ¢ocuklarda akademik basar1 ve sosyal iligkiler tizerinde olumlu
etkileri oldugunu belirtmistir. Sonug olarak ebeveynin otoritesinin yetersiz kaldig1 ve denetim
mekanizmasinin saglikli islemedigi aile ortamlarinda dijital ara¢ kullanim siiresinin artabilecegi

dolay1yla dijital teknoloji bagimlilig1 konusunda risk gelisebilecegi diisiiniilebilir.

Otorite ve Denetim Thmali ile Dijital Teknoloji Bagimlihigi Arasindaki Iliskide Aile

Rutinlerinin Araci Roliine Ait Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yapilan analizler neticesinde; otorite ve denetim ihmali ile dijital teknoloji bagimlilig
arasindaki iliskide aile rutinlerinin kismi araci role sahip oldugu goériilmiistiir. Bu bulgu
arastirmada “Oftorite ve denetim ihmali ile dijital teknoloji bagimliligi arasindaki iligkide aile
rutinlerinin aract rolii vardir” hipotezinin dogrulandigini géstermektedir. Dolayisiyla otorite
ve denetim ihmali ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasinda aile rutinlerinin aract rolii oldugunu
soyleyebilmek miimkiindiir. Otorite ve denetim ihmali dijital teknoloji bagimliligim1 o kadar
giiclii ve dogrudan etkilemektedir ki, aile rutinleri aract degisken olarak bu ikisi arasindaki
mekanizmada kismi (sinirl) rol alabilmektedir. Yani otorite ve denetim eksikligi bulunan
ailelerde aile rutinlerinin saglikl1 bir sekilde yapilandirilmadigi ve bu durumun dijital teknoloji
bagimlilig: riskini arttirdigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Ayrica bu durum otorite ve denetim

thmali ile dijital teknoloji bagimliligi arasindaki iliskide aile rutinleri disginda baska araci
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mekanizmalarin  (6zdenetim, diirtlisellik, yalnizlhik vb.) daha baskin olabilecegini

diisindiirmektedir.

Fiziksel Ihmal ile Aile Rutinleri Arasindaki Iliskiye Ait Bulgularin Tartisimasi ve

Yorumlanmasi

Yapilan analizler neticesinde; fiziksel ihmalin aile rutinleri {izerinde negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmada “Fiziksel
ihmal, aile rutinlerini negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadr” hipotezinin
dogrulandigini géstermektedir. Bu bulguya dayali olarak fiziksel ihmal arttikga aile rutinlerinin
azaldigim1 sdyleyebilmek miimkiindiir. Elde edilen bu sonu¢ aile igerisinde kurulmus bir
diizenin ve belirli rutinlerin varliginin ebeveynlerin ¢ocugun temel fiziksel ihtiyaglarina daha
duyarli davraniglar sergilemesine ve fiziksel ihmal davraniglarinin azalmasina sebep olabilecegi
seklinde yorumlanmistir. Aile i¢i rutinleri zayif olan aile yapilarinda evde diizenli yemek
pisirilmesi, ailece yenen diizenli bir yemek saati, diizenli bir uyku saati gibi konularda
problemler yasanir. Bu kaotik ortam ailenin otomatik olarak ¢ocugu fiziksel olarak ihmal etmesi
sonucunu doguruyor olabilir. Ayrica rutinlerin varlig ailede iliskileri olumlu etkileyen ve stresi
azaltan bir unsurdur (Sytsma ve ark., 2001). Aile i¢i iligkilerin gelismesi ve stresin azalmasinin
da cocugun fiziksel ihmalinin Oniinde koruyucu bir etken olarak rol aliyor olabilecegi

distintilmektedir.

Fiziksel ihmal ile Dijital Teknoloji Bagimhligi Arasindaki Iliskive Ait Bulgularin

Tartisiimast ve Yorumlanmast

Yapilan analizler neticesinde; fiziksel ihmalin dijital teknoloji bagimlilig1 lizerinde
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu aragtirmada
“Fiziksel ihmal, dijital teknoloji bagimliligini pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir”
hipotezinin dogrulandigin1 gostermektedir. Bu bulgu 1s18inda fiziksel ihmal arttikga dijital
teknoloji bagimliliginin da arttigini s6yleyebilmek miimkiindiir. Elde etti§imiz bu sonug fiziksel
thmalin internet bagimlilig ile pozitif iligkili oldugunu gdsteren mevcut arastirma sonuglari ile

uyumludur (Hua ve ark., 2023; Hsieh ve ark., 2016).

Fiziksel Ihmal ile Dijital Teknoloji Bagimlilig1 Arasindaki Iliskide Aile Rutinlerinin

Aract Roliine Ait Bulgularin Tartisilmast ve Yorumlanmasi

Yapilan analizler neticesinde; fiziksel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki

iliskide aile rutinlerinin kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirmada yer alan
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“Fiziksel ihmal ile dijital teknoloji bagimliligi arasindaki iliskide aile rutinlerinin aract rolii
vardir” hipotezinin dogrulandigini géstermektedir. Fiziksel ihmal dijital teknoloji bagimliligini
o kadar giiglii ve dogrudan etkilemektedir ki, aile rutinleri araci degisken olarak bu ikisi
arasindaki mekanizmada kismi (sinirl1) rol alabilmektedir. Ayrica bu durum fiziksel ihmal ile
dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile rutinleri disinda bagka arac1 mekanizmalarin
(6zyeterlilik algisi, baglanma problemleri, islevsel olmayan aile yapist vb.) daha baskin
olabilecegine isaret etmektedir. Ilerleyen calismalarda fiziksel ihmal ile dijital teknoloji
bagimlilig1 arasindaki iliskide rol almasi muhtemel araci degiskenler arastirmacilar tarafindan

ele alinabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

e Duygusal ihmal, aile rutinleri iizerinde negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahiptir.

e Aile rutinleri, dijital teknoloji bagimlilig1 izerinde negatif ve istatistiksel olarak anlamli
bir etkiye sahiptir.

e Duygusal ihmal, dijital teknoloji bagimlilig1 lizerinde pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahiptir.

e Duygusal ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskide aile rutinleri kismi
araci role sahiptir.

e Egitimsel ihmal, aile rutinleri iizerinde negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahiptir.

e [Egitimsel ihmal, dijital teknoloji bagimlilig1 {izerinde pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahiptir.

e [Egitimsel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iligkide aile rutinleri tam araci
role sahiptir.

e Otorite ve denetim ihmali, aile rutinleri iizerinde negatif ve istatistiksel olarak anlamli
bir etkiye sahiptir.

e Otorite ve denetim ihmali, dijital teknoloji bagimlilig1 iizerinde pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir etkiye sahiptir.

e Otorite ve denetim ihmali ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iligkide aile rutinleri
kismi araci role sahiptir.

e Fiziksel ihmal, aile rutinleri lizerinde negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahiptir.

e Fiziksel ihmal, dijital teknoloji bagimlilig1 iizerinde pozitif ve istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahiptir.

e Fiziksel ihmal ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasindaki iligskide aile rutinleri kismi araci

role sahiptir.
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6.2. Oneriler

Diizenli aile i¢i rutinleri tasarlanarak hem ihmal hem de dijital teknoloji bagimlilig riski
azaltilabilir.

Diizenli aile rutinleri sayesinde ¢ocugun temel ihtiyaglar1 (barinma, beslenme, saglik,
egitim, oyun gibi) sistematik bir sekilde karsilandigi i¢in ihmal riski 6nlenebilir.
Birlikte yemek yemek, oyun oynamak ve vakit gecirmek gibi diizenli rutinler sayesinde
cocuklar dijital araclardan uzaklasabilir ve boylece bagimlilik riski azalabilir.

Aile rutinleri ebeveynlerin ve cocuklarin birlikte yiriitmiis oldugu tekrar eden
davraniglardir. Bu rutinler sayesinde, ebeveynler cocuklar1 ile daha fazla vakit
gecirmekte ve etkilesime gegmektedir. Boylece ebeveynler aile rutinleri araciligiyla
cocuklarii denetleme ve kontrol etme olanagi bulmaktadir. Sonug olarak diizenli aile
rutinleri tasarlanarak, otorite ve denetim ihmali riski azaltilabilir.

Aile rutinlerinin giiclendirilmesi i¢in aile iiyelerinin bir arada zaman ge¢irmesine olanak
saglayan politikalar gelistirilebilir. Ornegin, ¢alisan ve cocugu olan ebeveynlerin mesai
saatlerinde diizenlemeler yapilarak, ¢ocuklar ile daha fazla vakit gecirmelerine imkan
taninabilir.

Ortak etkinlikler ytiriitmek, sohbet etmek ve oyun oynamak gibi gesitli aile rutinleri
duygusal baglarin gliclenmesine katkida bulundugu i¢in duygusal ihmal riskini azaltma
konusunda 6nemli bir islev gorebilir.

Diizenli aile rutinleri sayesinde ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimlerini ve ihtiyaglarini
daha yakindan takip edebilmektedir. Dolayistyla bu rutinler, ebeveynlerin olast ihmal
risklerini 6nceden fark etmesine ve 6nlem alabilmesine olanak saglayabilir.

Glinlimiiz problemlerinin basinda gelen dijital teknoloji bagimliligi hemen hemen her
yastan birey icin ciddi riskler olusturmaktadir. Ozellikle ¢ocugun Kkisiliginin ve
gelisiminin basladig1 okul 6ncesi donemde bu riskler daha da fazladir. Bundan dolay1
okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ailelerde, beraber yemek yemek, uyumadan 6nce
cesitli aktiviteler gerceklestirmek ve ortak etkinlikler diizenlemek gibi yapilandirilmig
diizenli aile rutinleri ile bu risk bir nebze de olsa azaltilabilir.

Okul 6ncesi donem cocuklart kimi zaman ailelerinden bulamadigi duygusal ihtiyaci
baska yerlerde arayabilmektedir. Ozellikle dijital teknoloji araglari bu konuda 6ne
cikmakta ve ¢ocuklarin duygusal bosluklarini doldurmak igin bir kagis noktasi

olabilmektedir. Diizenli aile rutinleri sayesinde c¢ocuklarin duygusal baglar
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giiclenmekte ve bdylece ¢ocuklar duygusal ihtiyaglarini, dijital araclardan ziyade
aileleriyle ger¢eklestirdikleri ortak etkinlikler vasitasiyla karsilayabilir.

Sosyal hizmet disiplini, yapis1 geregi dezavantajli kesimlerle ¢alismay1 temel alan bir
meslek alanidir. Dijital teknoloji bagimliligina maruz kalan ve ihmale ugrayan ¢cocuklar
da dezavantajli gruplar igerisinde yer aldigi i¢in sosyal hizmet uzmanlarindan bu
konularda aktif rol alip, ¢oziimler liretmesi beklenmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1’nca sosyal hizmet uzmanlar1 belli donemlerde dijital teknoloji bagimliliginin
olas1 riskleri, siber zorbalik ve anne cocuk ihmali konularinda c¢esitli seminerler
diizenleyebilir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 ebeveynlerle mesleki goriismeler gerceklestirerek, gocuklarin
dijital teknoloji kullanimi ve ortak aile etkinlikleri konusunda danigsmanlik hizmeti
verebilir. Boylece aileler, giivenli internet kullanim1 ve alternatif etkinlikler hakkinda
bilgi sahibi olarak dijital teknoloji bagimliliginin 6niine gegebilir.

[hmali 6nleme programlarinda ailelerin ev ici organizasyonlarini giiclendirecek ve
belirli rutinleri oturtmalarin1 saglayacak beceriler hedef alinmalidir. Sosyal hizmet
uzmanlari, riskli ailelerle yapacaklar1 ¢aligmalarda giinliik diizenli yemek saati, ders
calisma, uyku saati, etkinlik saati gibi rutinlerin olusturulmasina odaklanmalidir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 ¢ocuklarini ithmal eden anneler ve ihmale maruz kalan
cocuklar ile calisirken, aile rutinlerini destekleyecek ¢esitli psiko-sosyal miidahale
planlar1 olusturabilir. Bu siirecte hem annenin hem de c¢ocugun motivasyonunu
arttirmaya  yonelik ¢esitli caligmalar yiiriitebilir. Ornegin anne igin ebeveyn
danismanlig1 hizmeti verilerek, cocugun temel ihtiyaclar1 ve gelisimi, ¢ocukla diizenli
ve kaliteli vakit gecirme ve aile rutinlerinin 6nemi konusunda bilgilendirme yapilabilir.
Anne ve ¢ocugun basrolde oldugu aile rutinleri olusturulabilir. Boylece hem anne hem
de ¢ocuk belli bagli gorevleri yerine getirerek ortak bir bag kurabilir ve bu da duygusal

bir yakinlagmaya olanak saglayabilir.
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8. EKLER
8.1. EK 1 Etik kurul karan

NECMETTIN ERBAKAN UNiVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETiK KURUL KARARI

Etik Kurul Toplant1
Tarihi/Sayis1 ve Karar
No

Tarih :11/07/2025
Toplant1 Sayisi1:14
Karar No :2025/651

Arastirmanin Bashg

OKUL  ONCESi  DONEM  COCUKLARINDA  DIiJITAL
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI ILE ANNE COCUK IHMALI
ARASINDAKI ILISKIDE AILE RUTINLERININ ARACI ROLU.

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Neslihan DURMUSOGLU SALTALI

Yardimer Arastirmaci

Lisansiistii Ogrenci: Enes ISIK

Etik Kurul Karar

26060 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
bagvurunun bilimsel arastirma etigi agisindan “Uygun” olduguna
karar verilmistir.

11/07/2025

Dog¢. Dr. Mustata AYDIN
Etik Kurul Baskani
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8.1. EK 2 Sosyo-demografik bilgi formu

1. Cocugun Yasi (ay olarak)?

2. Cinsiyeti?

Kiz () Erkek ()

3. Annenin Egitim Diizeyi?

[Ikogretim () Lise () Lisans ve iizeri ()

4. Babanin Egitim Diizeyi?

[Ikogretim () Lise () Lisans ve iizeri ()

5. Algilanan Gelir Diizeyi?

Geliri giderinden az () Geliri giderine denk () Geliri giderinden fazla ()
6. Toplam Cocuk Sayiniz?

1() 2() 3veizeri()

7. Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocugun Dogum Sirasi1?
Ik cocuk ()  Ikinci ¢cocuk () Ugiincii veya sonraki ¢cocuk ()
8. Aile Tipi?

Cekirdek Aile () Genis Aile () Tek Ebeveynli Aile (Bosanmis, esini kaybetmis veya hig

evlenmemis) ()
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8.1. EK 3 2-5 Yas teknoloji bagimlilig1 6lgegi

Madde no
S e :
=Bl =28
S| 3|82 5
T |Z|A|®n| @
1 Agladiginda teknolojik alet ile susar 1 2 3 4 5
2 Teknolojik alet ile mesgul iken seslendigimizde bakmaz 1 2 3 4 5
3 Teknolojik alet ile meggul iken sakin ve hi¢ olmadig1 kadar mutludur | 1 2 3 4 5
4 Teknolojik alet kullanmadig1 zamanlarda kullanmak i¢in sabirsizlanir | 1 2 3 4 5
5 Uzun saatler sikilmadan teknolojik alet ile vakit gecirebilir 1 2 3 4 5
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8.1. EK 4 Anne ¢ocuk ihmal 6lgegi

=

[} <

£ < el LB B
= S S| 33 | 238
E © o 2| ~g | =g
< = < = b= < 2 < =
o B (=B = = [=E-)
S > S > < < > S >
m 5 m 5 4 m o m 5

1. Cocugumla oynar onunla vakit gegiririm.

2. Cocugumun yapmaktan zevk aldig seyleri bilirim.

3. Cocugumun 6devleri ile ilgilenirim ve gerektiginde
yardim ederim.

10. Cocugumu gerektiginde doktora gotiiriiriim.

11. Cocugumun arkadaglarini tanimam.

12. Cocugumun yeteri kadar yemek yemesine 6zen
gdsteririm.

13. Cocugum okuldaki bir konuyu anlamakta sikint1 ¢ekerse
yardim ederim.

19. Evimin temiz ve diizenli olmasina dikkat ederim

20. Cocugumu mevsime uygun sicak veya soguktan
koruyacak sekilde giydiririm.

102




8.1. EK 5 Aile rutinleri 6lgegi

Maddeler

x|z |3 |5
2E 25|25,
RES |2 | 2h| 2
1 Aile iiyelerinden biri, disardan eve geldiginde digerlerine haber verir. | 0 1 2 3
4 Aile iiyeleri eve geldiginde giinlerinin nasil gectigi hakkinda birbiriyle | 0 1 2 3
sohbet ederler.
8 Ebeveynler ve cocuklar giin i¢inde egitim videosu, belgesel gibi | 0 1 2 3
egitici video ya da program izler.
13 | Aile iiyelerinin rutin bir uyuma saati vardir. 0 1 2 3
14 | Aile iiyelerinin rutin bir uyanma saati vardir. 0 1 2 3
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8.1. EK 6 Olgek izin yazismalari

maksude yildirnm 27 Haz
Siz kisisine

@] 2-5 Yas Teknoloji Bagimliig: Olgedi
— DOCX - 22 KB

Merhabalar Enes,

Olgegdi galigmanizda kullanabilirsiniz. Olgek
maddeleri ve puanlama bilgilerinin yer aldigi
dosyayi ekte génderiyorum. Basarilar diliyorum.
Kolay gelsin.

Enes Isik < >, 27 Haz
2025 Cum, 15:31 tarihinde sunu yazdi:
Sayin Hocam merhabalar,
Ben Enes ISIK. Necmettin Erbakan
Universitesi Sosyal Hizmet Bolumu yiliksek

lisans 6grencisiyim. Tez gaismamda izniniz
ile "Development study of 2-5 age Technology
Addiction Scale (TAS)"i kullanmak istiyorum.
Uygun gérmeniz halinde 6lgegi
kullanabilecegime dair mail bilgisini ve 6lgek
maddeleri ile degerlendirmesini paylasmaniz
beni mutlu edecektir.

@ Deniz Stimeyye YORULMAZ DEMIR  Diin
Siz ve Deniz Kogoglu kisisine

[Dj Aile Rutinleri Olgegi_2025_agiklama dosy...
PDF - 142 KB

Enes merhaba,
Olgek ve agiklamasi ektedir.

Atif ile ilgili olarak sizlere haber verecegiz.
Olgekle ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa
¢ekinmeden haber verebilirsiniz.

lyi caligmalar dilerim.

Neslihan Saltali 29 Ha
Siz kisisine
Sevgili Enes elbette olgedi kullanabilirsin.
Calismanda kolayliklar diliyorum.
iPhone’'umdan gonderildi

Enes Isik < > sunlari
yazdl (28 Haz 2025 15:58):

Merhaba hocam,

Ben Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal
Hizmet Yuksek Lisans 6grencisi Enes ISIK. Tez
galismamda muisaadenizle "Anne Cocuk
ihmali" élgeginizi kullanmak istiyorum. Uygun
gorduguniz takdirde 6lgegi kullanabilecegime
dair mail bilgisini ve ol¢cek maddelerini benimle
paylasmaniz beni mutlu edecektir.

iyi galismalar.
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8.1. EK 7 Arastirma uygulama izin belgesi

.. G 3 la%:-
MiLLI EGITIM BAKANLIGI EGITIMIN
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESi YOzZYILI

Basvuru No: MEB.TT.2025.028734.01
T.C. Kimlik No: 13#++#++£36
Adh Soyadi: ENES ISIK

Arastirmanin Adi: Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dijital Teknoloji Bagimliligi ile Anne Gocuk ihmali Arasindaki
lliskide Aile Rutinlerinin Araci Rolii

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi
Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Vel

Veri Toplama Aracimin Bash@i: Demografik Bilgi Formu, 2-5 Yas Teknoloji Bagimlihgr Olcegdi (TAS), Anne Cocuk
ihmal Olcegdi, AILE RUTINLERI OLGEGI

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 15.08.2025

Arastirma Uygulama Izninin Bitis Tarihi: 15.08.2026

Yukanda kimligi yazih arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gore belirtilen
kapsamda arastirmasini yapmayi taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis
olup asagida ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milli Egitim Bakanhgi ilgili birimleri
tarafindan onaylanmistir.

!Jygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak
lller Birimler MEB Teskilatlar MEB Teskilatinin
Kurum Kodu

ANKARA Anaokulu Kahramankazan Anaockulu | 750134

ANKARA Anaokulu Satikadin Anaokulu 768241

ANKARA Anaokulu Sevimli Arilar Anaokulu 774677

ANKARA ilkokul Atatiirk ilkokulu 708496

ANKARA ilkokul Gazi llkokulu 853263

ANKARA ilkokul Hamdiye Unlu ilkokulu 708545

ANKARA ilkokul Milli Egemenlik ilkokulu 766854

ANKARA ilkokul Mehmet Akif Ersoy 767638

Ilkokulu
ANKARA ilkokul ibrahim Bitik Ilkokulu 853213
ANKARA ilkokul imrendi ilkokulu 725123

Serhat Mah. 1290. Sokak No.8/B 06374 Yenimahalle/Ankara TORKIYE
Telefon MNo: (0312) 413 43 00, Belgegecer No: {0312) 413 45 12
e-posta: ttkb.egitimarastirmalari.arastirmaizinleri@meb.gov.tr, internet adresi: ttkb.meb.gov.tr
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T.C.

MiLLi EGITiM BAKANLIGI
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESi

1D

EGITIMIN
YOzZYILI

Uygulama Yapilacak
Iller

Uygulama Yapilacak
Birimler

Uygulama Yapilacak
MEB Teskilatlan

Uygulama Yapilacak
MEB Teskilatimin
Kurum Kodu

Anaokulu

ANKARA llkokul Sehit Alper Kocaman 708616
Ikokulu
ANKARA ilkokul 100.Y1l istiklal ilkokulu 775111
ANKARA Ortaokul Hamdi Eris Ortaokulu 725064
ANKARA Ortaokul Fatih Ortaokulu 887499
ANKARA Ortaokul Sahin Ortaokulu 709296
ANKARA Anaokulu Acelya Anaokulu 774688
ANKARA Anaokulu Tlrkkonut Anaokulu 970027
ANKARA Anaokulu Mehmetcik Anaokulu 751485
ANKARA Anaokulu Hayriye Andicen Anackulu | 751544
ANKARA Anaokulu Yenikent ilksan Anaokulu 966748
ANKARA Anaokulu Sehit Mehmet Guneng 760620
Anaockulu
ANKARA Anaokulu ilkadim Anaokulu 768076
ANKARA Anaokulu Sehit Cluneyt Sertel 876219
Anaokulu
ANKARA Anaokulu TOKi Mehmet Akif 973388

Not: Okul/kurum yéneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama Izni” belgesinin ve veri toplama araclarnin
(araclardaki maddelerinin) modtilde yer alan belge ve araclarla ayni oldugu kontrol edilmelidir. Belgeler ayni
olmadigi durumda arastirma uyqulama izni verilmeyecektir.

Serhat Mah. 1290. Sokak No.8/B 06374 Yenimahalle/Ankara TURKIYE

Telefon No: (0312) 413 43 00, Belgegecer No: (0312) 413 45 12
e-posta: ttkb.egitimarastirmalari.arastirmaizinleri@meb.gov.tr, internet adresi: ttkb.meb.gov.tr
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