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ONSOZ

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu giliniimiizde sik karsilagilan, diger
bozukluklara (Ozel Ogrenme Giicliigii, v.b.) eslik eden egitimsel, psikolojik ve sosyal
sorunlara sebep olan bir bozukluktur. DEHB’li ¢ocuklar smif ortaminda, dikkatsizlik ve agir1
hareketlilik 6zelliklerinden dolay1 egitimde hedef davranislar1 gergeklestiremedigi i¢in, sorun
yasamaktadirlar. DEHB’li ¢ocuklar, bozukluga bagli smif i¢ci problem davraniglart ve
performanslarina goére akademik basarilarinin diisiik olmasit nedeniyle smif i¢i kabul
gérmeyen Ogrenci olarak nitelendirilmekte ve bu da olumsuz benlik algis1 gelistirmelerine
neden olmaktadir. Ulkemizde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelendiginde, bu konunun genellikle tip alaninda ele alindigi, egitim ve
psikoloji alanlarinda smirlt sayida aragtirmanin oldugu goriilmektedir. Bu durum, DEHB’li
cocuklarin egitimsel ihtiyaclarinin belirlenmesinde ve karsilanmasinda engelleyici bir
faktordiir. Bu sebeple bu konu iizerinde ¢alisilmasi hedeflenmis ve ¢aligmanin amact DEHB’li
cocuklarin smif icerisinde yasadig1 giicliiklerin 6gretmen goriisleri agisindan incelenmesidir.
Calisma sonunda DEHB’li ¢ocuklarin sinif igerisindeki yasadiklar1 giigliiklerin egitimsel

miidahaleler ve diizenlemeler ile 6nlenebilecegi ve en aza indirgenebilecegi goriilmektedir.

Yiiksek lisans tez caligmamda gosterdigi ilgi, sabir ve hosgorii ile destegini
esirgemeyen, bilgi ve tecriibesiyle bana yol gdsteren, bilimsel bakis agisi kazandiran saygi
deger danigmanim Prof. Dr. Hakan SARI’ya ve Boliim hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Bu zorlu siire¢ boyunca her an yan1 bagimda hissettigim, ilgi ve desteklerini bir an bile
esirgemeyen sevgili aileme, arkadaslarima ve arastrmanin degerli katilimcilarina tesekkiir

ediyorum.

Hatice Zehra CELEBI
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OZET

Bu arastirmanin amaci dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almig
ogrencilerin smifta yasadigir giicliiklerin 6gretmen goriisleri acisindan incelenmesidir.
Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmaya Konya’da ¢alisan DEHB
tanist almig 6grencisi bulunan 30 6gretmen katilmistir. Arastrmada ‘Yar1 Yapilandirilmis

Goriisme Teknigi’ ve ‘Betimsel Analiz Teknigi® kullanilmistir.

Bu aragtirma sonucunda; DEHB’li 6grencilerin dikkatsizlik, agir1 hareketlilik ve diirtii
kontrolstizliigii gibi 6zeliklerinden kaynakli smifin fiziki ortamiyla ilgili problem yasadiklari,

kurallara uyma ve kurallarin kazaniminda giicliikleri oldugu, dikkatlerini siirdiirmedeki



giicliikleri nedeniyle derse katilimda zorlandiklari, gorsel uyaricilarin islemlenmesinde
yasadiklar1 giiclikler nedeniyle bir kelimeyi tahtadan defterine yazarken zorlanma,
sozciiklerin harflerini dogru siralayamama, eksik harf ve hecelerden olusan sozciikler yazma,
okudugunu hatirlama ve okudugu metni anlama konusunda sorunlar yasadiklari, sozel
ifadelerinde ve diislincesini ifade etmede zorluk ¢ektiklerini ve bilgiyi hatirlama
problemlerinin oldugu, akranlar1 tarafindan istenmeyen, reddedilen ve diglanan 6gretmenleri

tarafindan da problem 6grenci goriildiikleri, iletisimde de problem yasadiklar1 goriilmistiir.

DEHB’li 6grenciler i¢in egitim programinin bireysellestirilerek uygulanmasi ve smif
ortaminda belirlenmis hedef davraniglarin gergeklestirebilmesi i¢in; dgrenci sayisi, 151k, hava,
ses, glriiltli, goriinlim, vb. smifin fiziki ozellikleri dikkate alinarak, dgrenci-6gretmen ve
Ogrenci-6grenci arasinda ¢ok yonlii iletisim saglayacak bi¢imde diizenlenmesi, smif
kurallarmin belirlenmesi siirecine 6grencilerde dahil edilmesi, dgrencinin yas ve biligsel
gelisim diizeyine uygun okuma ve anlamalarina katki saglamaya yonelik sinif i¢i etkinlikler
hazirlanmasi, smifta normal gelisim gosteren akranlarina empati egitimlerinin verilmesi ve
Ogretmenlere Problem Davraniglarla Basa Cikma, Etkili Smif Yonetimi ve Biitiinlestirme

Egitim Uygulamalar1 konularinda egitim verilmesi gerektigi sonuclar1 elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Diirtii
Kontrolsiizliigii, Dikkatsizlik, Asir1 Hareketlilik, Nitel Arastirma Yontemleri ve Betimsel

Analiz
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the difficulties of the students who were
diagnosed with attention deficit and hyperactivity disorder in terms of teachers' opinions.
Qualitative research method was used in the research. Thirty teachers who have students
diagnosed with ADHD working in Konya participated in the study. In this research, ‘Semi-

Structured Interview Technique’ and ‘Descriptive Analysis Technique’ were used.

As a result of this research; ADHD students have problems with the physical

environment of the classroom due to their characteristics such as carelessness, excessive



vii

mobility and impulse uncontrollability, they have difficulties in following the rules and
gaining the rules, they have difficulty in attending the class due to the difficulties in the
attendance of the visual stimulants, they have problems in not being able to sort the letters
correctly, writing words consisting of missing letters and syllables, having problems in
remembering and understanding the text they read, having difficulty in expressing their verbal
expressions and thoughts, and having problems in remembering the information, having
problems that are rejected and excluded by their peers. They also had problems in

communication.

For individualized implementation of the training program for ADHD students and to
achieve the target behaviors determined in the classroom environment; considering the
physical characteristics of the class such as number of students, light, air, sound, noise,
appearance... etc., arranging in a way to provide multi-faced communication between
student-teacher and student-student, involving students in the process of determining
classroom rules, to prepare in-class activities to contribute to reading and understanding of
students in accordance with age and cognitive development level. The results of the study
showed that empathy trainings should be given to their peers showing normal development in
the classroom, and teachers should be trained on Coping with Problem Behaviors, Effective

Classroom Management and Integration Training Practices.

Key words: Attention, Attention Deficit and Hyperactivity Disorder, Uncontrolled
Impulse, Forgetfulness, Qualitative Research Methods and Descriptive Analysis
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BIiRINCi BOLUM
GIRiS

Bu boliimde; arastirmanin problem durumu, amaci, O6nemi, sayiltilar,

smirliklar1 ve aragtirma ile ilgili tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Egitim sistemi, eldeki kaynaklar1 en verimli sekilde kullanarak, onceden
belirlenmis amaclara ulagabilmek i¢in yapilan etkinliklerin biitiiniidiir (Erdogan,
2000:87). Okul, egitim sistemindeki amaglara ulasilabilmesi i¢in planli olusturulmus
resmi bir kurumdur. Egitim sisteminin girdi- degisim siireci- ¢ikt1 ve doniit olarak ele
alinmas1 gerekir. Okul c¢evresi toplumun kendisini ifade etmektedir (Basaran,
1994:29). Okul 6ncesi ve ilkokul basamagi egitim sistemi icerisinde dnemli bir yere
sahip olup egitimin temeli oldugu mutlak bir gergektir. Ciinkii bireyin yasami i¢in
gerekli en temel 6grenme yasantilar1 burada baglar ve bilgi, beceri, tutum yoniinden
kalic1 davraniglar1 yine bu 6gretim basamaginda kazanmaktadir. Okuldaki egitim ve
Ogretim faaliyetlerinin genel amaci bir {ilkenin gelecegi olan bireylerin bilgi, beceri
ve davranig olarak saglikli ve iiretken bir bicimde yetismelerine katki saglamaktir.
Bir baska deyisle, egitimin temel amac1 bireyi sosyallestirme, etkili ve verimli hale
getirme, kiiltiir sahibi yapma ve bireyin bagimsizligin1 kazanmasinda aktif rol

oynamasidir (Basaran, 2005).

Egitim sistemi icerisinde 0zel egitime ihtiyaci olan bireylerinde, icerisinde
yasadiklart kiiltiirii 6grenme, bagimsiz yasama ve kendi toplumlarinda iiretime
katkida bulunabilmeleri agisindan egitim ihtiyaglarinin karsilanmasi Onem arz
etmektedir. Ustelik bu gereklilik birgok devlet tarafindan yasalarla da teminat altina
alinmistr. Ozel egitim, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin sosyal ve egitim
ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlar1 ve yontemleri ile gelisim Ozellikleri ve performanslarmma uygun

ortamlarda stirdiiriilen egitimdir (MEB, 2000).

Milli Egitim Bakanhgi 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde

Kararnamede 6zel egitim gerektiren birey, “¢esitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve



egitim yeterlikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik
gdsteren birey” olarak ifade edilmektedir. Ozel egitim gerektiren bireyler, zedelenme
sonucunda ortaya ¢ikan yetersizlikleri nedeniyle gelisimlerinde anlamli farkliliklar
sergilemektedirler (Cavkaytar ve Diken, 2005). Dolayisiyla bu bireyler gelisim
donemlerinde akran grubundaki c¢ocuklardan farkli gereksinimlere ihtiyag
duyabilmektedirler. Bu bireylerin gereksinimleri dogrultusunda ihtiyaglari
kargilanmadigr zaman toplum yasaminda ve okul ortaminda ¢esitli sorunlar
yasamaktadirlar. Ozel gereksinimli bireylerin topluma kazandirilmalar1 ve iiretken
bireyler haline gelmeleri, bireylere uygun egitim imkanlarin sunulmasina baglidir.
Biitiin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi engelli ¢ocuklarin egitiminde de, onlarin
ileride bagkalarma bagimli olmadan yasamlarini siirdiirmeleri, kendi kendilerine

yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amaglanmaktadir.

Ozel gereksinimli 6grenciler grenme yasamlarinda normal gelisim gosteren
akranlarina nispeten daha fazla giicliikkler yasayabilmektedir. Bu nedenle 6zel
gereksinimli dgrencilerin bireysel gereksinim ve ihtiyaglarmma uygun olarak egitim
ortamlarinin hazirlanmasi, ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim programlarinin
olusturulmasi, uygun materyal, yontem ve tekniklerin kullanilmasi1 gerekmektedir
(Sar1 ve Piirsiin, 2016). Ozel gereksinimli bireylerin topluma kazandirilmalar1 ve
iiretken bireyle haline gelmeleri egitim imkanlarinin sunulmasmna baghdir. Ozel
gereksinimli bireylere saglanan egitim ortamlar1 icerisinde en az kisitlayict egitim
ortaminin en iist seviyesini olusturan kaynastirma uygulamasinda, herhangi bir engel
grubundaki 6grenciye gerekli destek egitimleri saglanarak normal gelisim gosteren
akranlariyla ayni sinif i¢inde egitim gormesi saglanmalidir (Goziin ve Yikmisg, 2004).
Kaynastirma uygulamalar1 6zel gereksinimli bireylerin 6zellikle sosyal becerilerini
gelistirmede 6nem arz etmektedir. Bazi ¢ocuklarm 6zel saglik problemleri olabilir.
Bu 6grencilerin 6zel gereksinimleri dogrultusunda onlarin akranlariyla iletigimine
firsatlar saglanmalidir (Sar1, 2003). Kaynastirma, dgrencilerin yetersizliklerine gore

degil, yeteneklerine yonelik sunulan bir egitim bi¢imidir.

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyler Tiirkiye’de engel tiirlerine gore kategorize

edilmistir (Sar1, 2003). Bu smniflandirmadaki gruplardan biri de ‘dikkat eksikligi ve



hiperaktivite bozuklugu’ olan bireylerdir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, ¢ocukluk donemi i¢inde en ¢ok rastlanan ve norolojik kokenli oldugu
varsayilan bireyin sosyal, toplumsal, akademik becerilerini etkileyen davranigsal
yetersizliklerden biridir (Wodrich, 2000). Bireylerin gelisim donemine uygun
kendisinden beklenen davraniglar1 yapmada yasadiklari, 6rnegin; bir isle ugrasirken o
is siiresi boyunca ige dikkatini verememe, ¢evreden gelen uyaranlardan dikkatlerinin
kolayca dagilabilmesi durumu, ise yogunlagmakta ve devam ettirmede bireylerin
yasamis olduklar1 giiclik bireylerin bagladiklar1 isi yarim birakmalarina neden
olurken, zihinsel ¢aba gerektiren islerden kaginmalarina, kendilerini toplumdan izole
etmeye, depresyon, anksiyete gibi hastaliklarinda bu siirece eslik etmesine neden

olmaktadir (Wodrich, 2000).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar; halk arasinda kipir
kipir, s6z dinlemeyen, sorumsuz, unutkan, patavatsiz, dikkati cabuk dagilan,
sonuclarint diisiinmeden tehlikeli fiziksel davraniglarda bulunan, yerinde durmakta
ve sirasini beklemekte zorlanan, yaramaz ¢ocuklar olarak adlandirilmaktadir (Akalin,
2005). Hiperaktif ¢ocuklar davranigsal ve zihinsel yonden yasadiklar1 giigliiklerin
yant sira, sosyal iligkiler agisindan da cesitli sikintilar yasarlar. Cilinkii DEHB olan
cocuklar, davraniglarinin bagkalar1 {izerindeki etkilerinin farkinda degildirler. Onlar
icin 6nemli olan isteklerinin ve ihtiyac¢larinm hemen yerine getirilmesidir (Gentschel
ve McLaughlin, 2000). DSM 1V’te DEHB’nin 3 tipi; bilesik tip, dikkatsizligin 6nde
geldigi tip ve hiperaktivite-diirtiiselligin 6nde geldigi tip olarak smiflandirilmaktadir.
DEHB tani 6lgiitlerini karsilamayan, ancak belirgin dikkatsizlik ya da hiperaktivite-
diirtiisellik belirtileri olan bozukluklar da “bagka tiirli adlandirilamayan dikkat

eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu” adiyla ele alinmaktadir.

Diirtiisel hareketliliginin ve dikkat daginikligmin en belirgin sorunlar yarattigi
ortam bireyin en ¢ok vakit gecirdigi okul ve sinif ortamlaridir. Geleneksel egitim
sistemi igerisinde Ogretmenler, Ogrencilerin ders siliresi boyunca yerlerinden
kalkmamalarini, s6z hakki vermeden konusmamalarmi, s6zel yOnergelere
uymalarini, anlatilan konuyu dikkatlice dinlemelerini, goérev ve sorumluluklarini

(6dev, etkinlik, v.b.) tam anlamiyla yerine getirmelerini beklemektedirler. Fakat



dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bu ¢ocuklar dikkatsizlikleri, asir1
hareketliligi, diirtii kontrolstizliigli gibi nedenlerden o6tliri smf ortaminda
ogretmenlerin beklentilerini gerceklestirmesinde ciddi problemler yasamaktadirlar.
Ogretmenler genellikle smifta davranis bozuklugu problemleri ile karsilastiklarinda
panik yaparlar ve bu durumla bas etme konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip
olmadiklar1 diislincesiyle kendilerini yetersiz hissederler. Bu konudaki sikintilarmi
genellikle okullarindaki psikolojik danigma ve rehberlik 6gretmenlerine, okullarinda
rehber Ogretmeni bulunmadigi takdirde ise Rehberlik Arastirma Merkezlerine
bagvururlar. Tiim diger 6zel gereksinimli ¢ocuklar gibi, DEHB olan 6grencilerin de
normal egitime dahil olma veya kaynastwrman siirecine katilabilmeleri i¢in her
seyden Once idarenin ve Ogretmenlerin bu konuda yeterli bilgi ve donanima sahip

olmalar1 beklenmektedir.

Ozel egitime gereksinim duyan grenciler ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ogrencilerle c¢alisan Ogretmenlerin, bu alanda alan bilgi
yeterliliklerinin olmas1 yani sira, gilinliik rutinlerin belirlenmesi ve izlenmesi, fiziksel
ortamlarin dlizenlenmesi, ders sunumunda dikkati yogunlastiracak ilgi ¢ekici
materyallere yer verme ve Ogretim materyallerinde uyarlama yapabilmeleri
onemlidir. Ayrica, hedefler belirlenirken hedefin ulasilmasmnin kolay olmasi,
miifredata dayali degerlendirmelerde bireyin  Gzelliklerinin g6z  Oniinde
bulundurulmasi1 ve Ogrencinin performansma uygun bireysellestirilmis egitim
programlar1 hazirlama ve dgretimi bireysellestirme becerilerine sahip olmalari, sik
sik degerlendirme yapmalari, 6grencilerin 0grenilen bilgileri birlestirme ve bagka
ortamlara da genelleyebilmelerini saglayabilme i¢in 6grencileri derse aktif edebilme
bilgi, donanim ve becerilerinin olmas1 gerekmektedir (Sar1, 2003: 15; Ozmen, 2008).
Bu basliklarin disinda, davranig yonetimi ve bu Ogrencilerin yasadiklari 6grenme
problemlerini tespit edebilme ve bu 6grenme problemlerine doniik (okuma, yazma,
matematik, dil, gorsel algi, isitsel algi, hafiza v.b) uygulamalar yapabilme
yeterliklerinin de bulunmasi 6nemlidir. Yeterli ve giincel bilgiye sahip olmasi
gereken Oncelikli kisiler, smif ve rehber Ogretmenleridir. Bu guruptakilerin,
DEHB’yi tanima ve onlarin gii¢lii ve zayif yonlerini bilmesi DEHB olan ¢ocuklarin

sisteme dahil etme istegini, yeterliligini ve bu konudaki verimliligini arttiracaktir.



Ogretmenlerimizin DEHB olan ¢ocuklar1 taniyabilme, ayirt edebilme ve dogru ve
saglikli iletisimi kurup akranlartyla uyum i¢inde yasamalarini saglama, bireylerin
yasadiklar1 zorluklardan hareketle bu aragtirma yapilmistir. Bu arastirmada temel
amagc, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerin smifta yasadigi
giicliiklerin belirlenip ¢ocuk i¢in tehlike arz eden gerekli 6nlem ve tedbirlerin alinip,
bireyin otekilestirmeden uyum i¢inde akranlariyla egitim ve 6gretime dahil olmasini
saglamaktir. Bu kapsamda smif 6gretmenleri ve okullardaki rehber 6gretmenleri
tarafindan bireyin smifta yasadigi giicliikler belirlenerek 6gretmenlerin DEHB
hakkinda bilgi ve donaniminin artirilmasmi saglamaktir. Hizmet i¢i egitim i¢in temel
verilerin olusturulmasma katkida yapilan bu arastirmanin katki saglayacagi da

disiiniilmektedir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin okul sistemi iginde gelistirilmeleri ve toplumla
i¢c ice olmalari, biiyiik oranda 6gretmen ve idarecilerin bu konuda dogru bilgi ve
gelistirici becerilerle donatilmig olmasma bagli kilinmaktadir. DEHB’nin okul
sistemi icinde nasil adapte edilecegi konunun birinci elden ilgilileri olan smif
ogretmenleri ile rehber 6gretmenlerinin DEHB’de davranis gelistirme yeterliliklerine
yonelik ulusal bilgi tabaninin yeterli olmadig1 bilinmektedir. Mevcut arastirma ile bu
alandaki eksikliklere dikkat ¢ekme ve bazi hizmet i¢i egitim seminerleri diizenleme
bu bireylerin fark edilmesinde, tanmmasinda ve yasadiklar1 giicliikleri gidermede

onemli bir zemin olusturacag: diisliniilmektedir.

Diinyada ve Tirkiye’de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
ogrencilerle ilgili tip alaninda yapilmis olan ¢ok sayida bilimsel ¢aligmalar olmasina
ragmen, egitim alanindaki sinirh sayida yapilan ¢aligmalar arasinda ise DEHB’li
ogrencilerle ¢alisan 6gretmenlere, DEHB’li 6grencilerin sinifta yasadigi giigliiklerle
ilgili bir caligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda, bdyle bir aragtrmanin bilimsel

alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanmn amaci; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan

ogrencilerinin  smifta yasadigi giigliiklerin  0gretmen goriisleri acisindan



incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara ulasilmaya

calisilmistir.

1) DEHB tanis1 almis Ogrencilerin smnifin fiziki ortami ile ilgili yasadig:
giicliikler nelerdir?

2) DEHB tanis1 almig 6grencilerin smnif kurallarina uyma ile ilgili yasadigi
giicliikler nelerdir?

3) DEHB tanis1 almig Ogrencilerin derse katilim, gorsel dikkat gerektiren
calismalar ve ¢alismay1 tamamlamada yasadiklar1 giicliikler nelerdir?

4) DEHB tanis1 almig 6grencilerin 6gretim etkinliklerine katilmada yasadiklar1
giicliikler nelerdir?

5) DEHB tanis1 almis 6g8rencilerin arkadaglar1 ve Ogretmenleri ile iletisimde
yasadiklar1 giigliikler nelerdir?

6) DEHB tanis1 almis Ogrencilerin smifta sergiledikleri diger problem
davranislar nelerdir?

7) DEHB tanis1 almis 6grencilerin smif igerisinde yasadigi giicliiklere iligkin
ogretmenlerin ¢oziim Onerileri nelerdir?

8) Ogretmenlerin DEHB tanisi almig dgrencilerin problem davranislariyla bas

etme yontemleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu giinlimiizde sik karsilagilan,
diger bozukluklara (Ozel Ogrenme Giigliigii, v.b.) eslik eden egitimsel, psikolojik ve
sosyal sorunlara sebep olan bir bozukluktur. DEHB’li ¢ocuklar smif ortaminda,
dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik 6zelliklerinden dolay1 egitimde hedef davraniglari
gerceklestiremedigi i¢in, sorun yasamaktadirlar. DEHB’li ¢ocuklar, bozukluga bagh
smif i¢ci problem davraniglar1 ve performanslarma gore diisiik akademik basari
gostermeleri nedeniyle sinif i¢i kabul gérmeyen 6grenci olarak nitelendirilmekte ve
bu da olumsuz benlik algisi gelistirmelerine sebep olmaktadir. Ulkemizde dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, bu

konunun genellikle Tip alaninda ele alindigi, Egitim ve Psikoloji alanlarinda sinirlt



sayida aragtirmanin oldugu goriilmektedir. Bu durum, DEHB’li ¢cocuklarin egitimsel

ihtiyaclarinin belirlenmesinde ve karsilanmasinda engelleyici bir faktordiir.

Ozel egitime gereksinim duyan grenciler ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan oOgrencilerle c¢alisan Ogretmenlerin, bu alanda alan bilgi
yeterliliklerinin yani sira, glinlik rutinlerin belirlenmesi ve izlenmesi, fiziksel
ortamlarin dlizenlenmesi, ders sunumunda dikkati yogunlastiracak ilgi ¢ekici
materyallere yer verme ve Ogretim materyallerinde uyarlama yapabilmeleri
onemlidir. Ayrica, hedefler belirlenirken hedefin ulasilmasmnin kolay olmasi,
miifredata dayali degerlendirmelerde bireyin  Gzelliklerinin g6z  Oniinde
bulundurulmasi1 ve Ogrencinin performansma uygun bireysellestirilmis egitim
programlar1 hazirlama ve 0gretimi bireysellestirme becerilerine sahip olmalari, sik
sik degerlendirme yapmalari, 6grencilerin 0grenilen bilgileri birlestirme ve bagka
ortamlara da genelleyebilmelerini saglayabilme i¢in 6grencileri derse aktif edebilme
bilgi, donanim ve becerilerinin olmas1 gerekmektedir (Sar1, 2003: 15; Ozmen, 2008).
Bu basliklarin disinda, davranig yonetimi ve bu Ogrencilerin yasadiklar1 6grenme
problemlerini tespit edebilme ve bu 6grenme problemlerine doniik (okuma, yazma,
matematik, dil, gorsel algi, isitsel algi, hafiza v.b.) uygulamalar yapabilme
yeterliklerinin de bulunmasi 6nemlidir. Yeterli ve giincel bilgiye sahip olmasi
gereken Oncelikli kisiler, smif ve rehber Ogretmenleridir. Bu guruptakilerin,
DEHB’yi tanima ve onlarin gii¢lii ve zayif yonlerini bilmesi DEHB olan ¢ocuklarin
sisteme dahil etme istegini, yeterliligini ve bu konudaki verimliligini arttiracaktir.
Ogretmenlerimizin DEHB olan ¢ocuklar1 taniyabilme, ayirt edebilme ve dogru ve
sagliklr iletisimi kurup akranlartyla uyum icinde yasamalarini saglama, bireylerin
yasadiklar1 zorluklardan hareketle bu aragtirma yapilmistir. Bu arastirmada temel
amag, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylerin smifta yasadigi
giicliikler belirlenip ¢ocuk i¢in tehlike arz eden gerekli 6nlem ve tedbirlerin alinip,
bireyin otekilestirmeden uyum i¢inde akranlariyla egitim ve d6gretime dahil olmasini
saglamaktir. Bu kapsamda smif 6gretmenleri ve okullardaki rehber 6gretmenleri
tarafindan bireyin smifta yasadigi giicliikler belirlenerek 6gretmenlerin DEHB
hakkinda bilgi ve donaniminin artirilmasimi saglamaktir. Hizmet i¢i egitim i¢in temel

verilerin olusturulmasma katkida yapilan bu arastirmanin katki saglayacagi da



diistiniilmektedir. Yapilan bu arastirma ile, DEHB olan ¢ocugun smifta yasadigi
giicliiklerin 6gretmen goriisleri agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma
sonuncunda DEHB’li ¢ocugun smifta yasadigr giicliikklerin neler oldugu,
Ogretmenlerin problem davraniglarla bas etme yontemleri ve sinif igerisinde
yasanilan giigliiklere iligkin ¢6zlim Onerileri sunulacak olup egitimcilere 151k tutmasi

bakimindan 6nemlidir.
1.4. Sayiltilar

Arastrmaya katilan katilimecilar kendilerine yoneltilen goriisme sorularmni

acik, samimi ve tarafsiz bir sekilde yanitlamiglardir.
1.5. Sinirhliklar

Bu arastirma 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Konya il merkezinde
bulunan okullarda goérev yapan DEHB’li 6grencisi olan smif ve rehber
ogretmenlerinin, DEHB’li 6grencilerin sinif igerisinde yasadigi giicliikler ve ¢oziim

oOnerilerine iliskin goriisleriyle smirhdir.
1.6. Tanimlar

Ozel Egitim: Ozel egitim, cogunluktan farkhi ve 6zel gereksinimleri olan
bireylere sunulan, iistiin 6zellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin
en iist diizeye ¢ikmasini saglayan, yetersizligin engele donlismesini Onleyen, bireyi
kendine yeterli hale getirerek topluma kaynagmasini ve bagimsiz, iretici bireyler

olmasin1 destekleyecek beceriler ile donatan egitimdir (Ataman, 2003).

Ozel Gereksinimli Birey: Cesitli nedenlerden kaynakh bireysel gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri konusunda akranlarindan belirgin diizeyde anlamli

farklilik gdsteren bireylerdir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2012 ve 2018).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB): Dikkat eksikligi
veya asir1 hareketlilik/diirtiisellik belirtilerinin yedi yastan 6nce basladigi, en az alt1

ay siirdiigii, cocugun yast ve gelisim diizeyiyle uyumsuz bir bi¢imde devam ettigi ve



belirtilerin en az iki ortamda sergilendigi ruhsal bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri

Birligi (APA), 1994).

Tanilama: Ozel egitime ihtiyaci olan bireyin gelisim alanlarindaki dzellikleri
ile yeterli ve yetersizliklerinin, bireysel Ozelliklerinin ve ilgilerinin belirlenmesi
amaciyla tibbi, psiko-sosyal ve egitim alanlarinda yapilan degerlendirme siirecidir

(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012 ve 2018).
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IKiNCi BOLUM
ALAN YAZINI

2.1. Ozel Egitimin Tanimi

Her ¢ocugun birbirinden farkli oldugu ve bu sebeple egitimin bireysel odakli
olmasmin gerekliligi, ¢cagdas egitim anlayiginin temelini olusturmaktadir. Fiziksel,
duygusal, sosyal, zihinsel 6zellikleri nedeniyle akranlariyla birlikte egitim siireci
icerisinde olan fakat 6zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyler i¢in farkli egitsel
cabalara ihtiyag vardir. Ornegin; bireyin ihtiyact dogrultusunda 6zel miifredat
olusturma, 6zel materyal kullanimi, 6zel egitim uzmanlarindan yaralanma, fiziksel
mekanlarda diizenlemeler yapma gibi. Bu nedenle 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar

icin 6zel egitim anlayis1 gelistirilmelidir (Giiven, 2003).

Ozel egitim, genelden farkli ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara sunulan, iistiin
ozellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en {ist diizeyine
ulagsmasini saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi engelleyen, engelli bireyi
kendine yeterli duruma getirerek toplumla kaynagmasini ve bagimsiz, liretici bireyler

olmasini saglayacak becerilerle donatan egitimdir (Ataman, 2005).

15.10.1983 tarihli 18192 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar kanununda
Ozel egitim; 6zel egitime muhtac ¢ocuklarm egitimleri igin 6zel olarak yetistirilmis
personel ve gelistirilmis egitim programlari ile bu ¢ocuklarin 6ziir ve ozelliklerine
uygun ortamda siirdiiriilen egitim olarak tanimlanmistir. 22.06.1992 tarihli 21262
sayillh Milli Egitim Bakanhig:1 Zihinsel Oziirli Cocuklarin Egitim Uygulamalari

Yonetmeliginde Ozel egitim taniminda herhangi bir degisiklige gidilmemistir.

31.05.2006 tarihli ve 26184 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yiirlirliige
giren MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligindeki tanima gore Ozel egitim; Ozel
egitime ihtiyaci olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak i¢in 6zel
olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve ydntemleri, bu
bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile akademik disiplin alanlarindaki
yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim olarak ifade

edilmistir (MEB, 2006).
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2.2. Ozel Egitim Gerektiren Birey

31.05.2006 tarihli ve 26184 sayili Resmi Gazete’de yaymlanarak yiiriirliige
giren MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligindeki tanima gore Ozel egitime
ihtiyac1 olan birey: Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gésteren

birey olarak ifade edilmistir.

Ozel gereksinimi olan bireyleri dogru bir bigimde tanimlamak igin, bu terimle
birlikte zedelenme, yetersizlik ve engel terimlerini tanimlamak gerekmektedir
(Cavyaktar, Melekoglu ve Yildiz, 2014). Zedelenme, bireyin dogum Oncesi, dogun
an1 ve dogum sonrasi olusan ¢esitli sebeplerle, organlarin islevlerini yerine getirmede
olusan zorlanma durumudur (Ataman, 2005). Yetersizlik, zihinsel, fiziksel,
davranigsal ya da duyusal zedelenmeye bagli olarak tamamen ya da kismen
organlarm islevlerinde gozlenen kayiplarin ortaya ¢ikardigi durumdur (Ataman,
1997). Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek’e (1998) gore engel; yetersizlik sonucunda kisinin
yasindan beklenen davraniglar1 yerine getirememesi durumudur. Sapma, bireyin
fizyolojik, psikolojik, zihinsel gelisiminde olusan gecici veya kalic1 kayiplardir
(Giiven, 2003).

Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek’e (1998) gore Tiirkiye’de alan yazindaki tanimlar
incelendiginde 6zel gereksinimi olan birey ilk kez 1971 yilinda Ozsoy tarafindan su
sekilde tanimlanmistir: Beden, zihin, duygusal ve sosyal gelisimlerindeki engel ve
iistiin 6zellikleri yoniinden egitim ve dgretim amaclarint gergeklestirmek i¢in normal
cocuklarin egitim hizmetlerindekine ek olarak bir takim 6zel hizmet ve Onlemleri
gerektiren ¢ocuklara 6zel egitime muhtag ¢ocuklar denir. Bu tanim, MEB (1979)
ilkokul programinda aynen benimsenmistir (Cavyaktar, Melekoglu ve Yildiz, 2014).

15.10.1983 tarihli 18192 sayili Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar kanununda
Ozel egitime muhtag cocuklar; beden, zihin, ruh, duygu, sosyal ve saglik 6zellikleri
ve durumlarindaki olagan dist ayriliktan sebebiyle normal egitim hizmetlerinden
yararlanamayan 4 - 18 yas grubundaki ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir. 22.06.1992
tarihli 21262 sayili Milli Egitim Bakanligi Zihinsel Engelli Cocuklarm Egitim
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Uygulamalar1 Yénetmeliginde Ozel egitime muhtac ¢ocuklar taniminda herhangi bir

degisiklige gidilmemistir.

Tebligler Dergisi 18.1.2000 tarihli Ozel Egitim Hizmetleri Y®&netmeligi’nin
2002, 2004 yillarinda yapilan degisiklik ile birlikte Ozel Egitim Gerektiren Birey;
““Cesitli nedenlerle bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarina
gore beklenilen diizeyden anlamli farklilik gdsteren birey’’ olarak yer almistir. 1983-
1992 yonetmeliginden farkli olarak bireysel Ozellik ve egitim yeterliligi tabiri
getirilmis ve 4-18 yas ifadesi akranlarma gore ifadesi olarak degisiklige ugramistir.
Ozel egitim gerektiren bireyler 2006 ydnetmeliginde tanimlar boliimiinde; Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey, dil ve konusma gii¢liigii olan birey,
isitme yetersizligi olan birey, duygusal ve davramig bozuklugu olan birey, gorme
yetersizligi olan birey, ortopedik yetersizligi olan birey, otistik birey, 6zel 6grenme
giicliigii olan birey, serebral palsili birey, siiregen hastaligi olan birey, iistiin
yetenekli birey, zihinsel yetersizligi olan birey olarak gruplandwrma yer almigtir

(MEB, 2006).
2.3. Dikkat

Duygularla diislinceyi bir odak iizerinde toplama, uyanik olma, uyanik
davranmak, ilgi, 6zen (TDK, 1994). Irak ve Karakas (2002) kisinin duyu organlari
ile ulasabildigi ve farkinda oldugu kisisel c¢evresindeki uyariciya zihinsel olarak
alicilarmi1  yonlendirmesi sekline psikoloji biliminde dikkat olarak tanimi
koyulmustur. Kolb ve Winshaw’a (1996) gore dikkat, bir sinir sistemi islevidir ve
birgok uyaran arasindan o anki ihtiya¢ ve amaca gore ilgilenmeyi aktif kilmay1 saglar
(Akt: Yayct, 2007). Aydin’a (2001) gore dikkat, segici bir filtre ya da siizgeg¢ gorevi
gorme durumudur. Yani dikkat, birey i¢in dnem arz eden uyaricilari siizge¢ gibi

secip digerlerini elemesidir.

Dikkat, bilginin igsellestirilmesi, gereksinimler agisindan anlamlilik ve
uygunluk durumuna gore sirasiyla duyusal kayittan kisa siireli bellege oradan da
uzun siireli bellege aktarilip aktarilmayacagini belirler. Dikkatin segici olmasi ve

dikkatini devamli hale getirebilmesi i¢in organizmanin siirekli uyarilmasi 6nemlidir.
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Ancak uyaricilarin hiz1 ve 6zelliginde bir degisiklik olmazsa, zihinde uyarana aliyma
ve tepki vermeme yani dikkatinin baska bir yone kaymasina neden olur. Bu duruma
duyusal uyum ad1 verilmektedir. Ornegin, masa bas1 ¢alisirken miizik dinlemek gibi.
Kisi ders ¢aligmasma miizigin engel olmadigini sdyler. Bunun nedeni ise bu kisilerin
zihinlerinde duyusal uyumun gerceklesmesi siirecidir. Zihin ve duyu organlari
miizige ahistigindan, kisiyi miizige karsi duyarsizlastrmistir (Oztiirk, 2008). Dikkat;
duygu, zihinsel siirecler, diisiince ve algisal iglevleri ¢cevreden gelen uyaricilardan
ama¢ ve ihtiyaci Olglisiinde secerek odaklanabilme ve ydnlendirebilme yetisidir;

ogrenme ve diisiinme i¢in 6nkosuldur ( Budak, 2005).
2.3.1. Dikkat Tiirleri

Dikkat, sec¢ici dikkat (dikkat dagitici bilgileri etkili bir sekilde goz ardi
ederken, ilgili bilgilere dikkat ¢ekmeyi amaglayan dikkat), siirekli dikkat (uzun siireli
bir zaman diliminde dikkatin zinde olmasi, yonetici dikkat (ilgisiz uyaranlara
tepkilerin engellenmesi), yonlendirilmis dikkat (dikkatin belirlenmis bir yere
yonlendirilmesi ve yeni bir yere yeniden yoneltilmesi) ve dahil olmak {izere birgok
farkl islevden olusan karmagik bir isleyise sahiptir. Dikkat belirgin 6zelliklerine gore
secici dikkat, siirekli dikkat, yogunlastirilmis dikkat ve boliinmiis dikkat olarak da
incelenmektedir.

A) Secici Dikkat; Kisiye farkindalik saglar. Ornegin, kisi kitap okurken

durup gozlerini kapatsa ¢evresinde birden ¢ok uyarici goriir. Herhangi bir ses,

koku ve giiriiltiiniin daha once farkedilememesinin nedeni bu uyaranlara
dikkat verilmedigi i¢indir. Bu se¢im yapma isine seg¢ici odaklanmis dikkat
olarak adlandirilmaktadir (Karakas, Soysal & Erdogan, 2008). Secici dikkat
diizeyi yiiksek kisiler; dikkatini amacma yonelik olan uyaricilara
yonlendirirken, segici dikkat diizeyi diisiik olan ya da dikkat eksikligi olan
kisiler cevresindeki alakasiz uyaricilara da duyarhilik gostermektedirler

(Yayci, 2007). Organizma, cevredeki tiim uyaricilara aniden tepkide

bulunamaz. Duyusal alandaki tiim uyaricilara dikkat edemez, segilen

uyaricinin  kigiye uygun ve kisi i¢in anlamli olmasi sarttir. Organizma,

ornegin elektrik diigmesine basilmasi gibi tiim uyaricilar1 dikkate almadigi
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icin dikkat konusunu ele aldigimizda ‘segicilik’ kritik kavram olma 6zelligine
sahiptir (Aydin, 2001).

B) Siirdiiriilebilir (siirekli) Dikkat; Okumada akict olma ve okudugunu
anlama On sarttir. Siirdiiriilebilir dikkatte yetersizlige sahip bireyler biiyiik
ihtimalle kendilerine verilen gorev ve sorumluluklari yerine getirmede
basarisiz olabilirler. Akic1 okuma, siirdiiriilebilir dikkatle alakalidir; ¢iinkii
okuyucunun metni okuyup metnin igerigini tam olarak anlayabilmesi i¢in
metne dikkatini vermesi gerekir. Okumada gii¢liik ve dikkat eksikligi, bireyin
okuldaki ilk yillarinin kd&tii okuma becerisine sahip olmasima neden olur.
Buna bagl olarak, zayif okuyucular yetersiz dikkat kontrolii sonucunda
diisiincelerini de ifade etmede zorluk yasarlar (Yildiz & Cetinkaya, 2017).

C) Boliinmiis Dikkat; Kinsbourn’e (1992) gore dikkatin bir uyaricidan bir
diger uyarictya kaydirilarak aym1 anda birden ¢ok uyarana dikkatini
toplayabilme becerisine boliinmiis dikkat denir. Cocuklar i¢in ayni anda
birden fazla isi yapmak zorken, kisiler egitimle kendini gelistirebilir (Akt:
Korkmaz, 2000). Yani kisinin dikkat kapasitesi ile bolinmiis dikkat
becerisinde paralellikler vardir. Van Zomeren ve Brouwe’a (1994) gore
kisideki boliinmiis dikkat becerisi ile bilgi isleme kapasitesi dogru orantida
gitmektedir. Ornegin, derste dgretmeni dinlerken, bir yandan da not almak
(Aktaran: Kula, 2018)

D) Yogunlastinlms Dikkat; Organizmaya birden fazla verilen uyaricilar
arasinda istenilen uyarictya odaklanabilme yetenegidir. Baska bir ifadeyle;
verilen iki veya daha fazla uyarandan yalnizca birine biitiin olarak dikkat
edebilme ve tepkide bulunabilme yetenegi yogunlastirilmis dikkatin
ozellikleri kapsamindadir (Arkonag, 1998).

2.3.2. Dikkatin Unsurlan

Dikkatin unsurlar1 asagida maddeler halinde siralanmistir:
a) Hazirbulunusluk ve Uyanik Olma
b) Secicilik ve Belirgin Olan1 Saptayabilme
¢) Dikkat Siiresi
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d) Planlama
e) Ozdenetim ve Kendini Programlama

f) Tatmin Olma ve Aktif Olma Durumu

2.3.3. Dikkati Etkileyen Etmenler

Dikkati etkileyen etmenleri; biligsel, yarici ve birey ile ilgili 6zellikler

asagida li¢ grupta sunulmustur (Karahan, 2008).

a) Zihinsel Etmenler:
1) Bireyin zeka diizeyi
2) Algi
3) Bellek siirecleri
b) Cevredeki Uyarici ile ilgili Ozellikler: Cevredeki uyaricilardan bazisi,
uyarandaki kimi Ozelliklere gore digerlerinden daha fazla dikkat ¢eker. Bir
uyaricty1 segcme ve odaklanmada etkili olan 6zellikler sunlardir:
1) Uyaranin biiyiikligii
2) Siddeti
3) Rengi
4) Parlakligi
5) Zithg
6) Degiskenligi
7) Tekraridir
c) Dikkati etkileyen kisisel 6zellikler asagida ifade edilmistir:
1) Bireyin Beklentileri
2) Bireyin Gegmis Yasantist
3) Bireyin ihtiyaclar
4) Bireyin
5) Hazirbulunusluk Durumu (Aydin, 1999).

2.4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

DEHB dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtilerinin ayn1 geligimsel
diizeydeki bireylerin, benzer yas gruplarina kiyasla daha agir, siddetli, devaml ya da
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sik yasanmast durumu olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association,
2001). DEHB; ¢ocuk psikiyatrisi alaninda en ¢ok goriilen ve en fazla arastirilmisg
bozukluklardan biri olmaktadir. DEHB belirtileri ¢ogunlukla erken c¢ocukluk
doneminde baslamakla birlikte dikkat sorunlarmin, asir1 hareketliligin - ve
diirtiiselligin  ¢ocugun islevselligini etkiledigini ebeveynler veya Ogretmenler
tarafindan fark edildigi ilkogretim ¢aginda genellikle tanist koyulmaktadir (Weiss ve
Weiss, 2002). DEHB tanis1 alan ¢ocuk ve ergenlerde akademik, ailesel, sosyal ve
ileride is alanlarinda karsilasacagi yetersizlikler bulunmaktadir (Barkley, 2003).
Toplumdaki sikligi, kisa ve uzun donem eslik eden bir diger tanisi, saglk
hizmetlerinin kullanim siklig1 ile iliskisi de gdz oniine alindiginda énemli bir toplum

saglig1 sorunu olarak ele alinmaktadir (Scahill, 2000).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan bireyler; toplum iginde
kipir kipir, s6z dinlemeyen, unutkan, patavatsiz, sorumsuz, sonuglarini diisiinmeden
tehlikeli fiziksel davraniglarda bulunan, dikkati kolaylikla dagilan, yerinde durmakta
ve sirasimni beklemekte zorlanan g¢ocuklar olarak -etiketlendirilmektedir (Akalin,

2005).

Hiperaktif ¢ocuklar davranigsal ve biligsel yonden yasadiklar1 zorluklarin yani
sira, toplumsal iliskiler acisindan da birtakim zorluklar ¢ekmektedirler. Ciinkii,
DEHB olan c¢ocuklar, olumsuz davraniglarinin bagkalar1 iizerindeki rahatsiz
ediciliginin farkinda degildirler. Onlar i¢in 6nemli olan taleplerinin ve ihtiyaclarinin

hizl1 bir sekilde yerine gelmesidir (Gentschel ve McLaughlin, 2000).

DEHB ilk olarak ICD-9 (1965) ve DSM-II (1968) de ‘“Cocukluktaki
Hiperkinetik Sendromu” ad1 altinda bilimsel siniflandirmaya girmistir. DSM-III"de
dikkat eksikligi belirtisinin nemi vurgulanarak “Hiperaktivitenin Eslik Ettigi Dikkat
Eksikligi” ve “Hiperaktivitenin Eglik Etmedigi Dikkat Eksikligi” olarak iki alt
bashiga ayrilarak isimlendirilmistir (Canat, 1998: 1120; Senol, 2008: 297; Weiss,
2002: 647).

DSM-3 smiflandirilmasinda “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu”

adiyla yer alan bu bozuklukta belirlenen 14 belirtiden tan1 i¢in en az 8 belirtinin olma
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kistast vardir. DSM-3-R’de hastaligin ana belirtileri dikkat eksikligi, hiperaktivite,
diirtiisellik olarak belirlenmistir (Canat, 1998: 1120; Senol, 2008: 298).

DSM-4’te dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu en son seklini alarak
belirtilerin  6zelligine goére DEHB’yi ii¢ alt bashikta sunmustur. Bunlar: 1-
Dikkatsizligin Onde Geldigi Tip 2-Hiperaktivite-impulsivitenin Onde Geldigi Tip 3-
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Bilesik Tip olarak adlandirilmistir.
DSM-4’te Davranim Bozuklugu ve Karsit Olma ve Karsi Gelme Bozukluguna da yer
verilmigtir. DSM-4’te Bozukluk, Yikict Davranim Bozukluklar1 Baghigi olarak ele
almmustir (Senol, 2008:298; Weiss, 2002: 648).

DSM-5’te DE/HB, DSM-4’ten farkli olarak “Norogelisimsel Bozukluklar”
baslhig altinda yer bulmustur. Davranim bozuklugu ve Karsit Olma Karst Gelme
Bozuklugu DEHB ile yiiksek birlikteliklerine karsin DSM-5’te Yikici Davranim
Bozukluklar1 baghigi altinda DSM-4’teki gibi verilmistir (Kéroglu, 2014: 21).

2.5. DEHB’nin Alt tipleri;

DEHB alt tipleri DSM- V tani kriterlerine gore ayrilir. Alt tipin ayrimi son
alt1 aydir baskin olan belirtiler goz Oniine alinarak yapilir (APA, 2013). Asagida bu

tipler sirasiyla agiklanmigtir
2.5.1. DEHB - DikKkatsizligin On Planda Tutuldugu Tip

DEHB de dikkat eksikliginin 6nde oldugu tipte, DSM-V’in dikkat eksikligi
tan1 Olglitleri mevcut, ancak hiperaktivite ve diirtiisellik oOlgiitlerini tam olarak
kargilamakta yeterli degildirler. Bu bireylerin dikkatini bir seye vermede, devam
ettirme ve organize etmede problemleri vardir. Aile iligkileri ve sosyal iliskilerinde
baz1 sikintilar yasarlar ancak problemler okulda kendini daha c¢ok gosterir.
Ogretmenleri, bu kisileri derse devamli gec¢ kalan, organize olmakta zorlanan,
Odevlerini  bitiremeyen, hayal diinyasinda yasayan, unutkan bireyler olarak
tanimlarlar. Diger iki tipten farkli olarak bireyin durumu okula baglayana kadar
farkedilmeyebilir ve genellikle ilk kez ilkokul doneminde tanist koyulur, kizlarda
erkeklere oranla daha sik goriilmektedir (Senol vd, 2011: 50).
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2.5.2. DEHB - Hiperaktivite ve Diirtiisellizin On Planda Tutuldugu Tip

En az alt1 ay boyunca hiperaktivite- impulsivite belirtilerinin en az altisinin
goriilmesi gerekir. Dikkatsizlik belirtileri yok ya da 6 6lgiitiin altindadir. Genellikle
dikkat eksikligi alt tipinden daha erken tanis1 koyulur. Gelisim donemindeki ayn1 ay
yada yas araligina sahip akranlarma gore ciddi farkliliklar gosterir. DEHB’si olan bir
cocugun ilk muayenesi sirasinda asir1 hareketlilik gozlenmeyebilir. Genellikle
bireyin okul ve evdeki durumu goz Onilinde bulundurularak tanist koyulur. Okul
oncesi donemde DEHB’si olan ¢ocuklar yapilandirilmis oyunlar1 oynamakta zorluk
cekerler. Biiyiidiikge motor aktivite azalip erigkinlikte yerini duygusal huzursuzluk
alabilir. Engellenme esikleri diger tiplere kiyasla daha diisiiktiir. Erkeklerde kizlara
gore daha siktir (Senol vd, 2011: 51).

2.5.3. DEHB - Bilesik Tip

Bilesik tipte temel bulgularm her {i¢ii de ayn1 anda varligini gosterir. DEHB’1i
cocuk ve ergenlerin biiyiik kismi1 bu gruptadir. Erigkinler i¢inde aynt durumun gegerli
olup olmadig1 tam olarak bilinmemesine karsin bulundugu yas dénemin gelisim
Ozelliklerine uygun olmayan huzursuzluk, davramigsal ve duygusal engellenme
esiginde diisme, farkli diizeylerde etkilenmis dikkat yer alir. Bu belirtiler ¢ocugun
hem ev hem okul yasaminda ciddi gii¢liiklere sebep olmaktadir. Cogunlukla erigkin
yasama kadar devam eder. Her iki cinsiyette en sik goriilen bilesik tiptir (Senol vd,

2011: 48).
2.6. DEHB’nu Tanilama ve Kriterleri

DSM IV’te “genellikle ilk kez bebeklik, cocukluk ya da ergenlik doneminde

tanist konan bozukluklar” boliimiinde yer alan tani kriterleri ise asagidaki gibidir.

A) Dikkat Eksikligine Sahip Olan Bireylerde Asagidaki Ozellikler

Gozlenmektedir;

1) Dikkatini ayrintilara veremez, ya da ddevlerinde, islerinde veya diger
etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapar,
2) Oynadig etkinliklerde dikkati dagilir,
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3) Dogrudan kendisiyle konusuldugunda dinlemiyormus gibi goriiniir,

4) Yonergeleri izleyemez, okul 6devlerini, ufak tefek isleri ve gorevlerini
tamamlayamaz,

5) Uzerine aldig1 gorevleri ve etkinliklerini diizenlemekte giicliik ceker,

6) Zihinsel caba gerektirecek gorevlerden kaginir, bunlar1 sevmez ya da
bunlarda yer almaya kars1 isteksizdir,

7) Uzerine aldig1 goérevler ya da etkinlikler icin gerekli olan esyalar:
kaybeder (oyuncak, ddevler, kitap vb. gibi),

8) Dikkati dis uyaranlarla kolayca dagilir,

9) Unutkandir.

B) Hiperaktiviteye Sahip Olan Bireylerde Asagidaki Ozellikler

Gozlenmektedir;

1) Elleri, ayaklar1 kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip durur,

2) Sinifta ya da oturmasi gereken yerde uzun siire oturmakta zorlanur,

3) Uygunsuz durumlarda siirekli kosar, tirmanr,

4) Sakin bir bigimde oyun oynama, etkinliklere katilma ya da oyun oynama
zorlugu vardir,

5) Hareket halindedir, motor takilrymis gibi davranur,

6) Cok konusur,

C) Diirtiisellize ~ Sahip Olan  Bireylerde Asagidaki  Ozellikler

Gozlenmektedir;

1) Sorulan soru tamamlanmadan cevabini yapistirir,
2) Sirasmi bekleme giicliigii vardir,
3) Bagkalarmnin soziinii keser ya da yaptiklarmin arasina girer (Amerikan

Psikiyatri Birligi (APA), 2001, s. 55-57).

DEHB tanist konabilmesi icin; bu belirtilerden en az altisinin (ya da daha
fazla) bulunmasi ve en az alt1 ay sliren bir bozuklugun olmasi Onkosulu

aranmaktadir. Bunun yani sira; bireyin davraniglarinin akranlarmin davraniglarma
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oranla (gelisim diizeyine gore) daha rahatsizlik verici, uyumsuz ve yikict 6zellikler
gostermesi ve bu tip davraniglarmin en az ikisi bireyin sosyal ortamindaki (okul, ev)
iligkilerini olumsuz yonde etkileyecek ve islevsel bozulmaya sebep olacak diizeyde
olmas1 Onemlilik gostermektedir. Tiim bu belirtilerin yedi yas Oncesinde de
gbzlenmis olmasi kosulu da tan1 agamasinda ele alinan 6nemli 6l¢iitlerden birisidir

(APA, 2001).
2.6.1. DEHB’de Ayiric1 Tam

Erken cocukluk doneminde asir1 hareketlilik ve dikkatsizlik gibi temel
belirtilerin DEHB’de siklikla gézlenen gérsel-motor ve algi ile ilgili yetersizlige mi,
yoksa sinir sisteminin gelismemis olduguna mi1 bagh oldugunun aywrimmi yapmak
oldukca zordur. Ayirici tanida bu asir1 hareketliligin gelisim donemine uygun olup
olmadigi g6z Oniine tutulmas: gerekir. Okul Oncesi donemde c¢ok hareketli
cocuklarin ayirict tanis1 Oonemlidir. DEHB olan ¢ocuklarda belirtiler kalicidir ve
genelde Ofke patlamasi, kavgacilik, saldirganlik, yaralanmaya neden olabilecek
kendini tehlikeye atacak kontrolsiiz hareketler ve giiriiltiiciiliik eslik etmekte, karst

gelme tutumlar1 gériilmektedir (Cuhadaroglu, 2008).

Dikkat eksikligi disinda okuma, yazma yada matematik becerilerindeki
yetersizlige bagli olarak ortaya cikabilen degisik tipte Ogrenme bozukluklart
DEHB’den ayirt edilmesi gerekmektedir. Ogrenme yetersizligi olan bu gocuklar
okulda sikilmakta, motivasyonlar1 diigmekte ve kendilerine giivenleri kirilmaktadir.
Yeterli destegi alamadiklar1 okul ortamlarinda ise ¢ocuklarda huzursuzluk ve
dikkatsizlik goriilmektedir. Ayni durum zeka geriligi olan ¢ocuklar i¢in de gegerlidir.
Zeka geriligi olan ¢ocuklarda DEHB tanisi, ancak dikkatsizlik ve hiperaktivite
belirtileri o zeka yasindan beklenenden ¢ok daha fazla ise konulmasinda yarar vardir

(Senol ve Iseri 2006).

Uyum bozuklugu da DEHB’den ayrilmasi gereken onemli bir tan1 kriteridir.
Her iki bozuklukta (0zellikle erkek cocuklarda) benzer Ozellikler bulunmaktadir.
Ayirt edici etkenlerden bir tanesi uyum bozuklugunda siire, genellikle alt1 aydan

kisadir ve yasamin daha ge¢ donemlerinde ortaya ¢iktigi gdzlemlenmektedir. DEHB



21

olan ¢ogu ¢ocukta ise yasamin ilk yillarinda uyumsal sorunlar baslamaktadir. Bir
diger konu da c¢ocuklardaki anksiyetenin de ayirict tanit igin arastirilmasi
gerekmektedir. Bilindigi lizere DEHB’ye ikincil olarak anksiyete ile birliktelik
gostermektedir. Anksiyete de asir1 hareketlilik ve dikkatin hizlica dagilmasina neden
olmaktadir (Cuhadaroglu, 2008). DEHB olan ¢ocuklarin ders ¢aligma ve 6grenme ile
ilgili giicliikleri nedeniyle anne baba ile c¢ocuk arasinda siirekli bir catisma
yasanmaktadir. Bunun sonucunda cocuk yipratilmakta, bazen asagilanmakta ve
benlik saygist giderek azalmaktadir. Bu c¢ocuklarda klinik duruma siklikla
depresyonda dahil olmaktadir. DEHB’ye ikincil olarak ortaya ¢ikan bu depresyon,
hareketlerde azalma ve sosyal izolasyonun yasandigi birincil depresyondan ayirt

edilmesi gerekliligidir (Senol ve Iseri, 2006).
2.6.2. DEHB’de Tanilama ve Degerlendirme Olcekleri

DEHB basit, gelip gecici bir yaramazlik veya dikkat dagmikligi olarak
degerlendirilmemelidir. DEHB olan ¢ocugun eriskin yasama hazirlanmasinda 6nemli
sorunlara yol agmaktadir. Cogunlukla ergenlik ve eriskinlige kadar devam eden
davranis ve dikkat sorunlarina neden olmakta, olgularin yaklasik 1/3’{inde baska
psikiyatrik bozukluklarin (okul sorunlari ve 6grenme bozukluklari, karsit gelme
bozukluklari, karsit olma, depresyon ve kaygi (anksiyete) bozukluklari, davranim
bozuklugu, arkadaslik iligkilerinde sorunlar, baglanma bozukluklari, madde
bagimliligr) birliktelik gostermesiyle isin i¢inden ¢ikilmasi gii¢ durumlara neden

olabilmektedir.

Okul oOncesi donemde olan bireylere tani koymak, bu yas c¢ocuklarmin
genelde hareketli olmasi ve 0z kontrollerinin yetersiz olmast nedeniyle oldukca
zordur. DEHB tanis1 koymakta aceleci davranmadan aile danismanligi, davranigsal
oneriler ve diizenli takiplerle bu yas ¢ocuklarinin okula baslama yasina kadar takip
edilmesi gerekmektedir. DEHB olan pek ¢ok ¢ocuk bebekliklerinde de huzursuz,
hareketli, az uyuyan, ¢cok aglayan ve beslenme problemleri yasayan ¢ocuklardir. Bu
cocuklar asir1 hareketli, yerinde durmayan, huzursuz, kontrol edilemeyen, uzun siire
oyun faaliyetlerini siirdiiremeyen, cabuk sikilan, ¢ok soru soran ancak sorunun

cevabini beklemekte zorluk c¢eken, kipir kipir olan, yorulmak nedir bilmeyen
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tiplerdir. Bu durum okul Oncesi donemde sinyallerini verirken tan1 koyma ve

tedaviye baslama okul yillarma denk gelmektedir (Senol, iseri ve Kogkar, 2005).

Tan1 koyma siirecinin  en Onemli bdliimiini  ¢ocukla goriisme
olusturmaktadir. Cocuklar psikiyatriste gitmek istemeyebilir ya da korkarak
gidebilirler. Ulkemizde yanlis yetistirme sonucu doktordan korkarak biiyiitiilen
cocuklar, hastane ortaminda kontrollii davranabilirler. Bu durum ¢ocuklarda DEHB
belirtileri olmadigini diisiindiirmemelidir. Cocugun davranislarinin gozlenmesi i¢in
bazi kuralli oyunlar oynayarak yapilabilir. Gozlem farkli ortamlarda ve kurallara
uygun olarak yapilmalidir. G6zlemin evde, okulda ve uzman yaninda gézlem ilke ve
tekniklerine uygun olarak ayr1 ayr1 yapilmasi 6nemlidir. Cocuk gdzlem yapildiginin
farkina varwsa davraniglarini degistirebilir ve yanlis sonuglara ulasilir. Kurallara
uygun yapilan bilimsel gozlemler uzman hekimin tant koyma siirecini

kolaylastirmaktadir (Selguk, 2001).

Ulkemizde derecelendirme dlgeklerine siklikla bagvurulmakla birlikte, DEHB
olan ¢ocuklarin degerlendirilmelerine yonelik Olcek sayist olduk¢a snirhidir.

Kullanilan 6lgekler arastirildiginda;

1) DEHB Tani Olgegi — Okul Derecelendirme Olgegi (Scales for Diagnosing
Attention — Deficit / Hyperactivity Disorder) (Aksu ve Turan, 2005),

2) Turgay Yikict Davranim Bozukluklar1 Tarama Olgegi (Turgay, 1995),

3) Conners Ogretmen Degerlendirme Olgcegi (Sener, Dereboy, Dereboy ve

Sertcan, 1995),

4) Conners Aile Degerlendirme Olgegi olmak iizere toplam dort dlgege

rastlanmistir (Sener, Dereboy, Dereboy ve Sertcan, 1995).

DEHB — Tanmi Olgegi — Okul Derecelendirme Olgegi (Aksu ve Turan, 2005)
DEHB’nin 6gretmen tarafindan degerlendirilmesine olanak saglayan bir dlgektir.
Turgay Yikict Davramm Bozuklugu Tarama Olgegi ise, DEHB ve KOKGB’ye
iliskin ailelere sunulan bir 6l¢ektir (Turgay, 1995). Conners Aile ve Conners

Ogretmen Degerlendirme Olgekleri ise; DEHB“nun hem aile hem de &gretmenler
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tarafindan degerlendirilmesini saglayan Olgeklerdir (Sener, Dereboy, Dereboy ve

Sertcan, 1995).
2.7. DEHB Olan Bireylerin Ozellikleri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, bireyin yasina uygun olmayan
dikkat siiresindeki kisalik, agir1 hareketlilik ve diirtii kontrolsiizliigii ile seyir eden
cocuk ve ergen psikiyatristlerinin de ele aldigi onemli bozukluklarmmdan biridir
(Giirsoy, 2010). DEHB tanist almig ¢cocuk ve ergen, gelisiminin tiim asamalarinda
ciddi akademik, sosyal ve psikolojik yetersizliklerle karsilasmaktadir. Yasaminin
hemen her alaninda goriilen yetersizlikler cocuk ve ergende moral bozuklugu, benlik
saygisit (Ozgliven) azalmasi, akranlari1 tarafindan Otekilestirme, anksiyete ve
depresyona neden olabilmektedir. DEHB’nin ¢ocugun okul performansi iizerindeki
genel etkileri; iiretkenlik ve motivasyon sorunlari, isleyen bellekte azalma, fikir ve
duygularin1 ifade edebilme yeteneginde azalma konusmada bozukluklar, olaylarin

muhakemesini yapmadaki sorunlardir (Goker, 2009).

DEHB’in davranis gelisiminin {izerindeki etkileri ise; smniftaki olumsuz
davranis, akademik basarida diisiikliik, 6zel egitim gereksinimi, sinifta kalma, okul
dis1 kalma, okuldan mezun olamamasidir. Bunlarin yaninda bozuklugun aileler
tizerinde de koti etkileri olmaktadir. Aileler de yiiksek diizeyde stres, kendini
suglama ve yargillama, cevresinden kendini soyutlama, depresyon ve evlilik
birlikteligin bozulmalarina varan ciddi sorunlar yasayabilmektedirler. Bu ¢ocuklarin
akranlar1 ve erigkinler tarafindan diglanip, siirekli miidahaleye ve negatif uyaranlara
maruz birakilmasi ebeveynlerin bu bireylerle bag etmesini zorlastirmaktadir (Goker,

2009).
2.8. DEHB’nin Nedenleri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ¢ok sik karsilagilan bir psikiyatrik
hastalikk olmasina karsin, nedenleri hakkinda kesin bir bilgi bulunmamaktadir
(Koroglu ve arkadaglari, 2007). DEHB’nin nedenleri olabilecek etmenler asagida

maddeler halinde verilmistir:
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Psikososyal ve ¢evresel etmenler,
Norofizyoloji,

Biyokimyasal Etkenler,

Genetik Etkenler,

wokh D=

Norokimyasal Etkenlere yonelik olarak siirdiiriilmektedir (Tahir ve

arkadaslari, 2000).

2.9. DEHB’nin Tedavi Siireci

DEHB’nin tedavisi literatiirde ¢esitli bagliklar altinda ele alinmaktadir. Tibbi,
psiko-sosyal miidahaleler, baska bir siniflandirmaya gore ise ilagla tedavi, alternatif
tedaviler (diyet, megavitamin tedavisi, vb. gibi) psiko-egitimsel miidahaleler
DEHB’nin belirtilerini ortadan kaldirmayr hedefleyen tedavi yontemleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ilag kullanimu ile desteklenen, ebeveyn egitimi, danismanlik
hizmetleri, davramig yOnetimi egitimi ile DEHB ve tedavi siireci ile ilgili
bilgilendirmeyi i¢ine alan c¢oklu tedavi yontemi en etkili yontem olarak kabul
edilmektedir. Bunun yani sira; tedavi siirecine 0nemli katki saglamasi agisindan okul

ya da ¢aligma ortamu ile ilgili destekleyici diizenlemelerin yapilmasi da onemlidir

(Selguk, 2000).
2.9.1. Psiko — Egitimsel Miidahaleler

DEHB tedavisinde kullanilan “aile egitimi, davranigsal terapiler, aile terapisi,
psikanaliz ve problem ¢6zme becerileri” psiko-egitimsel miidahaleler olarak ifade
etmislerdir. Bireysel c¢aligmalarda, bireyin duygularmi ifade edebilmesi,
davraniglarmin sonuglarinin farkina varmasit ve davraniglarini kontrol etmeyi
Ogrenmesi en temel amaglardir. Aile egitimi kapsaminda ise, aile bireyleri DEHB
hakkinda bilgilendirilir ve DEHB olan ¢ocuklarimin ya da kardeslerinin davranislarini
nasil denetleyebilecekleri ve onunla hangi yolla iletisim kurabilecekleri konusunda

destek almalar1 saglanir ( Selguk, 2000).

2.10. DEHB’nin Yayginhg:

Diinya ¢apindaki g¢ocuklarm % 8-12’sini etkileyen dikkat eksikligi ve
hiperaktive bozuklugu, ¢ocukluk caginda kendini gosteren psikiyatrik bozukluklar
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arasindadir  (Biederman ve Farone, 2005). DEHB tanis1 almis bireylerde yas
donemine baglh klinik bulgularm, siklikla ¢ocukluk cagi bozuklugu olarak bilinen
DEHB’nin gelisimsel bir nitelik tasidigini, bu bozukluk c¢ocukluk ve ergenlik
doneminden sonra yetiskinlikte de devam ettigi icin bireyin i¢inde bulundugu
doneme gore bu bulgularin degismekte oldugu goézlemlenmistir (Aktaran: Ozaner,

2011).

DEHB’nin goriilme siklig1 iilkeden iilkeye farklilik géstermektedir ve en diisiik
% 0.2 ile Almanya’da, en yliksek % 27 ile Portekiz’de dikkat eksikligi ve hiperaktive
bozukluguna sahip bireylerin oldugu belirtilmektedir. Stanton ve Behrman (2007)
Amerika Birlesik Devletleri, Yeni Zelanda, Avusturalya, ispanya, Italya, Kolombiya
ve Biiyiik Britanya gibi iilkelerde DEHB’ nin sikligmin % 10’u astig1 bilinmektedir
(Keser, 2010). Yaygin olarak kabul edilmekte olan goriise gore de DEHB ilkogretim
cagindaki ¢ocuklarin % 3-5’inde oldugu varsayilmaktadir (APA, 1994). Bu durum,
ilkogretim smiflarinda en az bir ya da iki cocukta DEHB olabilecegi sonucuna
ulastirir (Stiriicti, 2003). DEHB’nin goriilme sikligi ve DEHB’nin alt tipleri kizlarda
ve erkeklerde farklilik gostermektedir (Keser, 2010). Tiirkiye’de yapilan bir
arastirmada (Toros ve Tataroglu, 2002) da erkek/kiz oranini1 destekler niteliktedir; bu
oran 3.65/1 olarak belirtirken ayni ¢aliymada, dikkatsizligin 6nde geldigi tipin kizlar
arasinda en sik goriilen DEHB alt tipi oldugu belirtilmistir. Benzer bicimde,
Tahiroglu, Avci, Firat ve Geydaoglu (2005) DEHB tanili 401 ¢ocukla
gerceklestirdikleri calismada, bilesik tip DEHB’den sonra, asir1 hareketliligin 6nde
oldugu tipin erkeklerde (% 18.8, n=50) daha sik goriiliirken, dikkat eksikliginin 6nde
oldugu tipin ise kizlarda (% 9.6, n=9) daha sik goriildiigiinii belirtmislerdir (Keser,
2010).

Tiirkiye’de DEHB siklig1 ile ilgili DSM-IV tan1 6lgiitleri kullanilarak yapilan
bir caligmada 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarda DEHB siklig1 % 8.1 olarak verilmistir
(Ersan ve ark, 2004). 2006’da yapilan bir uzmanlik tezi ¢aligmasinda 6- 15 yas arasi
2174 okul ¢ag1 cocugu degerlendirilmis ve DEHB alt tipleri ile cinsiyet ve

davranigsal Ozellikler arasindaki iligki incelenerek bu caligma Conner’s Anababa
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Degerlendirme Olgegi’ ne gore kaydi tutulmustur. DEHB 6n tam grubu siklign %
15,4 olarak belirtilmistir (Taskin, 2006).

DEHB’deki cinsiyet dagilimina bakildiginda hem toplumsal hem de klinik
bulgularda erkek ¢ocuk ve ergenlerin daha yiliksek oranda oldugu bildirilmektedir.
Toplumsal 6rneklemlerde erkek kiz oranmi 2:1 iken klinik 6rneklemlerde 3-5:1 hatta
9:1 oraninda erkek cinsiyeti baskinligi mevcuttur. Tiirkiye’de yapilan toplumsal
orneklemli calismalarda erkek/kiz oranlar1 1,8/1 ile 2,75/1 olarak saptanmustir (Ersan
ve arkadaglari, 2004). 2006’da toplum Ornekleminde yapilan bir uzmanlik tezi
calismasinda daha Onceki ¢alismalara benzer bigimde DEHB 6n tanisi alan 258
cocukta; erkek/kiz oranmin 1,45/1 oldugu yine yapilan caligmalar arasindadir

(Taskin, 2006).

Tiirkiye’de DEHB siklig1 konusunda yapilan bir c¢aligmada ise ilkokul
ogrencilerine yapilandirilmis goriisme uygulanmistir. Bu c¢alismaya ilave olarak
bireylerin ebeveyn ve ogretmenlerinden bilgiler alinmistir. Caligmaya katilan 1455
olgudan elde edilen verilerin analizi sonucunda DEHB prevalanst % 13,38 olarak
saptanmistir. DEHB tanis1 konan olgularm % 23,6’s1 kiz ve % 76,4’0 erkek
olgulardan olugsmaktadir (erkek: kiz=3,23). Calismanin ikinci yilinda DEHB
prevalansi %12,64 ve erkek: kiz orani 3,4: 1 belirtilmistir (Ercan, 2010).

2.11. DEHB Olan Bireylerin Okul Cag:

Cocuk popiilasyonunun yaklasik % 3-5’ini etkileyen bu hastalik ¢ocugun tiim
yasantismi ve Ozellikle egitim hayatini tedavisi edilmedigi takdirde olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Hastalarin algi, dikkat ve bilis kapasitelerindeki bozukluklar
nedeniyle sergiledikleri sosyal, psikolojik ve davranigsal uyumsuzluklar cogunlukla
ilk kez okul caginda kendini gostermektedir. Eriskin yasamda ise alkol, madde
bagimliligi ve hatta trafik kazalarma uzanan genis kapsamli sorunlara neden
olmaktadir (Duran, 2006). DEHB yasama, sosyal iligkilere ve okul hayatina yansiyan
cesitli olumsuz etkileri nedeni ile toplumun ve saglik hizmetlerinin en 6nemli

sorunlarindan biri haline gelmis bulunmaktadir. DEHB sadece hastalar1 degil
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ailelerini ve sosyal c¢evrelerini de olumsuz etkileyen bir hastaliklardan biridir (MEB,

2005).

Bu cocuklardaki diirtiisellik, hiperaktivite ve dikkat eksikligi okul basarilarini
ve insan iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Ozellikle ilkokul doneminde uyumsuz
davraniglar nedeni ile poliklinige getirilmekte olan bu bireyler, ergenlik doneminde
motor etkinliklerdeki artis yerine huzursuzluk hissi ve riskli davranislar (araba,
motosiklet kazalar1 vb.) sergileyebilmektedirler. Dikkatsizlik ve biligsel sorunlar
nedeniyle okul basarilar1 etkilenebilmekte olup daha ileri yaslarda ve eriskinlikte ise
dikkat eksikligi, planlar1 tamamlayamama, bir etkinligi bitirmeden digerine ge¢cme ve

degisken duygu durum gibi belirtiler goriilebilmektedir (Cuhadaroglu, 2008).

DEHB klinik bir tan1 olup taniya yonelik 0zgiin bir laboratuvar ya da
gorlintiileme sistemi yoktur (Senol, 2006). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanist koyarken cocuklarin kisilik ozelliklerinin degerlendirilmesinde
kullanilan bir kisim testler mevcuttur. Insan Cizme Testi, 4-18 Yas Cocuk ve Gengler
icin Davranis Degerlendirme Olgegi, Ogretmen Bilgi Formu, Conners Ogretmen
Degerlendirme Olgegi, Ciimle Tamamlama Testi bunlardan birkacidir. Cocuklarm
gelisim ya da zihinsel yonden degerlendirilmesinde ise Ankara Gelisim Tarama
Envanteri, Stanford Binet ve Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Testleri (WISC-R)
kullanilmaktadir (Aysev, 1999).

Gebelik, dogum ve dogum sonrasinda yasanan giicliikler, kursun
zehirlenmesi, demir eksikliginden kaynaklanan kansizlik, yiyeceklerde kullanilan
katki maddesi ve boyalara alerji, ilaclarin (alerji ilaglar1) yan etkileri, hipertiroid ve
gizli epilepsi cocuklarda DEHB belirtilerinin goriilmesinde bir etken olabilir.
Bunlardan hangisinin hiperaktiviteye neden oldugunun tespit edilmesi, dogru tedavi
yonteminin belirlenmesi ve tedavinin olumlu sonu¢ vermesi agisindan gerekli
goriilmektedir. Bu nedenle, cocuga tan1 konmadan once c¢esitli zeka ve kisilik testleri
yapilmasi, ¢cocugun ge¢misi, evdeki, okuldaki davranislari, akademik basarisi, sosyal
iliskilerinin niteligi ve kullandig1 ilaglar ile ilgili detayl1 bilgi alinmasi ve belirtilerin

bu bilgilerin 15181inda degerlendirilmesi 6nemlidir (Goldstein, 1992).
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Degerlendirmeyi yapan uzmanin klinik gbzlemi, psikometrik test sonuglari,
muayene bulgular1 aile ve 6gretmenden aldig1 bu bilgileri birlestirerek taniya ulasir.
Yapilan degerlendirmeler swasinda yapisal agidan bozuklugun diisiiniildigi
cocuklarda, tiroid islevleri, kansizlig1 diglamak i¢in kan tetkikleri ve beyin elektriksel

etkinligi ile ilgili bilgi edinmek i¢in EEG c¢ekilebilmektedir (Senol, 2006).

DEHB tanili bireylerin ailelerinin uzmanlar tarafindan DEHB konusunda
bilgilendirilmesi ve genel olarak onlara rehberlik edilmesi, ebeveynlerin yasadiklar1
giicliiklerle bas etmeleri acisindan Onemlidir. DEHB konusunda ailelerin bilgi
diizeylerini arastiran ¢aligma sonuclar ailelerin bu bozukluga yonelik rehberlige ve
DEHB konusunda bilgi ve donanima ihtiyaglar1 oldugunu vurgulamaktadir (Keser,

2010).

Biederman ve arkadaslar1 (1995) DEHB’li ¢ocuklarin ailelerinde kontrol
grubu ailelerine gore ailede kronik anlasmazlik, aile baglarinin zayiflamasi ve
ozellikle annede olmak {iizere ebeveynlerde psikopatolojinin daha yiiksek oranda
oldugunu bildirmislerdir. Ayrica boliinmiis aile ¢ocuklarinda ve tek ¢ocuk olanlarda
DEHB’nin daha fazla oldugunu sonucuna ulasmislardir. Cocuklarda DEHB
olabilecegini ilk diisiinen kisi ¢ocugun 6gretmenidir. Ailelerin ¢ocuklarinda DEHB
diistinmeleri ile doktora yonlendirilmeleri arasinda yaklasik 1.5 yil siire vardir.
Bunun nedeni ise ailelerin kime ve nereye bagvuracaklarini bilememelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu durum da hastaligin erken tani ve tedavisini olumsuz yonde

sonu¢landirmaktadir (Keser, 2010).
2.12. DEHB Olan Bireylerde Davranim Bozuklugu

Cocuklarda  huysuzluk, erigkinlerle tartisjma, ebeveynlerinin  ve
ogretmenlerinin koydugu kurallara uymay1 reddetme, kolay aglama ve 6fkelenme,
kendi hatalar1 i¢in bagkalarmi suc¢lama, inatcilik gibi olumsuz davranislarla
tanimlanan; sosyal, akademik veya mesleki isleyiste ciddi bozulmalar yaratan bir tiir
davranis bozuklugudur. Tipik olarak bu davranig Ozelliklerini c¢ocuk tanidigi
erigkinlerin yaninda sergiler, dolayisiyla bu durum bireyle birebir goriigmelerde

gozlenmeyebilir. Bagkalarmm temel haklarmin veya yasa uygun temel toplum
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normlarinin, kurallarinin ¢ignendigi, tekrarlanan, inat¢1 davraniglarla tanimlanan bu
siire¢ psikiyatrik bir davranig problemi olarak da karsimiza ¢ikar. Eriskinlerde ise
davranim bozuklugunun tipik davranissal belirtileri arasinda sik sik baskalarini tehdit
etme veya korkutma, kavga etme, silah-kesici alet veya karsisindakine zarar
verebilecek nesneleri bu amacla kullanma, insanlar ve hayvanlara karsi fiziksel
anlamda acimasizlik, hirsizlik, soygun, rizasi olmayan birisini cinsel etkinlige
zorlama, kundaklama, bagkalarnin malina kasith zarar verme, yiikiimliililklerden
kacma veya bir seyler elde etmek i¢in yalan soyleme, haneye tecaviiz, yasmnin 13’ten
kiigiik olmasi, yukarida siralanan davraniglardan en az ii¢linii son bir yil i¢inde
sergilemis olmasi, bu davraniglarin kiginin toplumsal, akademik veya mesleki
isleyiginde belirgin bir kdtiilesme yarattifi sonucunu ortaya g¢ikarmaktadir (APA,
1994).

2.13. DEHB’nin Yasam Boyu Seyri

DEHB’li ¢ocuklarin % 40-50 kadarinda bozuklukla ilgili belirtilen oldukca
diistik diizeyde sorun teskil etmekte, ergenlige giris ile beraber ise kaybolmakta
oldugu diisiinlilmesine karsin konuyla ilgili gerceklestirilen gozlem ¢aligmalar1 ise bu
durumun dogru olmadigini séylemektedir. DEHB zaman igerisinde asagidaki gibi ii¢

farklt durum izlemektedir:

1) Gelisimsel gecikme; Geng eriskinligin erken donemlerinde belirtilerin
kayboldugu, olgularm % 30’ unda gdriilen gruptur.

2) Siiregiden belirtiler; Cesitli sosyal ve duygusal giigliiklerin eriskin
donemde de devam ettigi, olgularin % 40’ inda goriilmekte olup
belirtilerdir.

3) Gelisimsel bozulma; Gelisimsel bozulma ise olgularin % 30’ unda

goriilmektedir.

Ergenlerin %50’ sinde, kesinligi tam olmamakla birlikte DEHB devam
etmektedir. DEHB’li bireylerin izlenimlerinde, ilgi ¢ekici bir diger bulgunun da,
dikkat eksiligi belirtilerinin, hiperaktivite ve impulsivite belirtilerine gére daha kalic1
olmas1 durumudur. DEHB tanis1 alan ¢ocuklar, ergenlik donemine diirtiisellik, kolay

sinirlenme gibi belirtiler ile ergenlige girdiklerinde, ergenligin de kendine 06zgii
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davraniglar ile birlesmesi durumunda kimlik karmasast ve diger davranigsal
problemlerin ¢dziimii dogal olarak daha zorlayici bir hale yol agmaktadir (Oztiirk,

2004: 51).
2.14. DEHB’ye Eslik Eden Hastaliklar

DEHB hastalarm %20’inde yalnizca tek tanist varken %80’inde bu duruma
eslik eden baska bir tibbi, ndrolojik ya da psikiyatrik hastalik mevcut oldugu
gorilmiistiir (Bayrak¢i, 2010). Ayiric1 tanida davranim bozuklugu, 6grenme
bozuklugu, bipolar duygu durum bozuklugu, depresyon kaygi bozukluklari, tik
bozukluklari, yaygin gelisimsel bozukluklar, madde kullanimi, travma sonrasi stres
bozuklugu ve zeka geriligi gibi psikiyatrik bozukluklar; ihmal ya da istismar, koti
beslenme, karisik aile yapis1 gibi psiko sosyal durumlar; igitme ve gdrme sorunlari,
epilepsi, sedatif ya da uyarict ilag kullanimi, genetik anormallikler tiroid hormon
diizensizlikleri, agir metal zehirlenmesi gibi organik durumlar goéz Oniinde
tutulmalidir (Senol, 2008). Yapilan calismalarin ¢ogu, bircok DEHB vakasindaki
genetik gegisin bariz bir sekilde oldugunu ortaya koymustur. Genetik olmayan
vakalarda ise beyin kimyasini, islevini bozan travmalara yada ciddi boyutta
gecirilmis hastaliklara rastlanmistir. Ayrica, DEHB olan ¢ocuklarin frontal loblarinda
normallik gostermeyen beyin dalgalar1 EEG calismalarinda belirlenmistir (Lubar,

Bianchine, Calhoun, Lambert, Brody, Nielsen, 1985).
2.15. DEHB ve Ogrenme Giicliigii

Ozgiil 6grenme giicliigii; dil kazanmimi ve kullanimi, okuma, yazili anlatim,
konusma, neden-sonug iliskisi kurma, matematiksel hesaplamalar, bellek ve dikkat
alanlarinda heterojen bir bozukluk grubu olarak tanimlanmaktadir ( Iseri ve Akin -
Sar1, 2008). Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda asagida sunulan ii¢ tip dikkat
probleminden bahsedilmektedir (Bender, 2008).

1) Sinifta 6nemli aktivitelere katilmada giigliik,
2) En 6nemli materyale se¢ici olarak dikkatini verememe,

3) Belirlen siire dahilinde dikkatini istenilen yonergeye yonlendirememesi
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Ozgiil o6grenme giicliigiine sahip bireylerde goriilen dikkatsizligin

ozelliklerine bakildiginda ayn1 6zelliklerin DEHB ¢ocuklarda da ayn1 sekilde oldugu
fark edilmektedir. Bu duruma kanit olarak dnceki boliimlerde yer alan DEHB DSM —

IV tam kriterlerinden “dikkatsizlik” kriteri gdsterilebilmektedir. Ozgiil égrenme

giicliigii goriilen bireylerde dikkat sorunlari, motor esgiidiim (koordinasyon),

yonelim (oryantasyon), gorsel ve isitsel algida giigliikler ile problem ¢dzmede

sorunlar yogunlukla yasanmaktadr (Kurdoglu, 2001). Ozgiil 6grenme giicliigiinde

genel olarak ortak goriilen 6zellikler agagida su sekilde siralamistir;

1)

Zeka Diizeyi: Zeka diizeyleri normal ya da normalin iizerinde

olabilmektedir.

2) Aktivite Diizeyleri: Hiperaktif olup yerlerinde duramazlar, siirekli hareket

3)

4)

)

6)

7

8)

halindedirler. Ancak ¢ok nadir olarak hipoaktif olduklar1 goriiliir. Hipoaktif
olanlar ise ¢cok daha yavas hareket ederler.

Dikkat Sorunlar: Dikkatleri kisa siirelidir ve kolayca dagilabilir. Segici
dikkat konusunda sorun yasarlar ve yalnizca ilgilenmeleri gereken konuyla
degil, etraftaki pek c¢ok uyaranla ilgilenirler. Odaklanmada gii¢liikler
yasarlar. Dikkatlerini gerekli siire boyunca c¢alisilan konu {izerinde
toplamakta zorluk yasarlar.

Koordinasyon Giigliigii: Motor koordinasyonlar1 zayiftr ve el-goz
koordinasyonuna bagli islerde yetersizlik gostermektedirler.

Gorsel Alg1 Sorunlar: Gorsel ayrimsallagtrma yetenekleri zayiftir ve
gorsel figlir-zemin ayirt etmede giigliikkleri vardir. Harfleri karistirir, ters
yazarlar ve harf, satir atlarlar. Gorsel hafizalar1 ve uzaklik-derinlik boyut
algilar1 da beklenenden diistiktiir.

Isitsel Alg1 Sorunlar: Isitsel ayrimlastirmada sorun yasarlar ve isittikleri
bazi harfleri karistirirlar. Isitsel kavramada zayif olduklari i¢in yonergeleri
unuturlar ve dinlemiyor gibi goriinebilirler.

Dil sorunlari: Gecikmis dil gelisimi, syntax giicliigli, artikiilasyon
problemleri ve kendini ifade etmede yetersizlik goriiliir.

Oryantasyon Sorunlari: Mekanda yonelme, yon bulmada giigliik yasarlar.

Sag-sol ayirt etmede ve mesafe tahmininde zorluk c¢ekerler.
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9) Zaman Algisinda Sorunlar: Diin-bugiin, dnce-sonra gibi kavramlar1 ve
saati Ogrenmede zorlanmaktadirlar. Zamam karistirirlar.  Gecikmis
dominans ve c¢apraz laterallegsme goriiliir.

10) Cahisma Ahskanh@inda Sorunlar: Agir ve verimsiz ¢alisirlar.

11) Akademik Beceri Bozukluklari: Okumay1 sokememe, harfleri tutturmada
zorluk, yavas ve hatali okuma, yazi hatalar1 ve yazida grafik bozuklugu
goriiliir. Matematik becerilerde giigliikler goriiliir.

12) Sosyal ve Duygusal Sorunlar: Okuldaki basarisizlik, 6zgiil 6grenme
giicliigli olan ¢ocuklarin ders ¢aligmasini ve 6grenmedeki motivasyonunu
olumsuz yonde -etkilemektedir. Cocugun yasamis oldugu basarisizlik
duygusu zamanla benlik saygisinin ve 6zgiliveninin diismesine neden olur.
Bu nedenle siklikla tirnak yeme, gece altini 1slatma, davranis problemleri,
arkadas iliskilerinde sorunlar, karakterize uyum problemleri yasarlar. Bu

bireyler siklikla klinige ikincil belirtilerle bagvururlar (Kurdoglu, 2001).

Ogrenme giicliigii olan cocuklarda goriilen dikkatsizligin 6zelliklerine
bakildiginda ayni 6zelliklerin DEHB ¢ocuklarda da DSM — IV tam kriterlerinden
“dikkatsizlik” boliimiinde de ifade edilmistir. Sinif ortaminda, DEHB’li bireyler,
dikkat toplama dagmiklik, anlatilanlar1 dinlemede giigliikler, yetenegindeki smirlilik,
diirtiilerde kontrolsiizlilkk, diizensizlik, unutkanlik, motor huzursuzluk, sirasini
bekleyememe, asir1 konugma, kurallara uymada gii¢liik gibi davranis problemleri
gostermektedirler. Bu Ogrenciler bir ya da birkag uyarana ayni1 anda dikkat etme
konusunda basarisizdirlar, elleri ayaklar1 kipir kipirdir, oturmalar1 beklenen
durumlarda devamli ayakta hareket halindedirler ve sinifta amagsizca kosusturup
dururlar, verilen isi sonuna kadar tamamlayamazlar, siklikla diger insanlarin s6ziinii
keser, kendilerine sorulan sorulara, soru tamamlanmadan cevabini verirler (Aktas,

2000).

Barkley (2003) DEHB olan ¢ocuklarin % 19 — 25’ inde okuma ve matematik
problemi gibi O6grenme gilicliikklerinin yasandiginit ag¢iklamaktadir. Hiperaktivite,
diirtiisellik ve dikkat yogunlastirmada yasadiklar1 giigliikler, cocuklarin 6grenme
yetilerini olumsuz bir bigimde diisiirmektedir. Dolayisiyla, smnifin gerisinde kalan bu

bireylerin gdstermis oldugu olumsuz davranislar, aldiklar1 cezalar, sinif tarafindan



33

alaylara hedef olmalarina ve de akademik sorunlar yasamalarina neden olmaktadir.
Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir arastrma DEHB yasayan ¢ocuklarin
%90’ min okulda yeterince verimli olmadigini, %90’ min diisiik basarili oldugunu,
%20’sinin okuma gii¢ligli ¢ektigini, %30’unun okula devam edemedigini One

stirmiistiir (Yavuzer, 2002).

DEHB olan ¢ocuklarm “p,d,b” gibi yazilimlar1 birbirine benzeyen harfleri
iceren kelimeleri yazarken ve okurken gorsel algilamadaki bozulmalarini agiga
¢ikarmaktadir (Diizen, 1996; Erdogan-Bakar, 2007; Oktem, 1996). Yine benzer
olarak her iki gruptaki cocuklarda bicimleri tanimada ve kopyalamada giicliik
yasadiklar1 goriilmiistiir (Erman, 1997). Ozgiil 6grenme giicliigiine sahip bireylerin
akran iliskilerinde problem yasayabildikleri belirtilmektedir (Ergiil, 2010). DEHB
olan ¢ocuklar {lizerinde yapilan ¢alismalar da bireysel iligkilerinde “diirtiisel”, “olgun
olmayan”, “hir¢mn”, “yogun”, “duygusal” “rahatsizlik veren”, ve “asir1 davranislar”
oldugunu gostermektedir (Ozpolat, 2015). Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu olan ¢ocuklarin arkadaslarinca olumsuz o6zelliklere sahip tasidiklarini

diistinmeleri ve bunun sonucunda arkadaslarinin az oldugunu, arkadaslik iliskilerini

yiiriitemediklerini ortaya koymustur (Aktaran: Ozpolat, 2015).
2.16. DEHB’nin Okul ve Sinif Yonetimi A¢isindan Etkileri

DEHB 6grenciyi, 68retmeni, anne-babay1 siirekli mesgul eden ciddi bir sorun
halindedir. Bu bozuklugu olan bireylerin 6gretmenleri ve aileleri “kavgaci, asi, gabuk
hayal kirikligma ugrayip, siklikla kendini aglayarak ifade etmeye ¢alisan,
hayalperest, konusanin soziinii kesen, asir1 hareketli, kural tanimayan, derslerde
esyalarin1 kaybeden ¢abuk heyecanlanan ve oturdugu yerden sik sik kalkan” olarak
tanimlamaktadwr. Bu tlir tanimlamalar, bireyin benlik algisini diisiirip, insan

iliskilerini ve egitim siirecini olumsuz yonde etkilemektedir (Almacioglu, 2007).

Ik c¢ocukluk dénemindeki ebeveynlerin egitim hatalari, bireyden asiri
beklenti, az/yanlis motivasyon, gelisim krizleri, olumsuz yasam kosullari, bulundugu
ortamdaki olumsuz yasantilar, beslenme, ebeveynlerin ¢ocuklara ayirdiklar1 zamanin

kisitlilig1 ve kitle iletisim araclarinin etkisi zaman zaman bireylerde DEHB’ye benzer
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asir1 hareketlilik ve dikkat toplama zorluklariyla karistirilmakta ve hiperaktivite/agiri
hareketlilik/dikkat daginikligi bozuklugu olarak etiketlendirilmektedir (Ozdogan,
2000).

Diger taraftan, bilimselligi kesin olarak bir iligkinin  varlhigi
kanitlanamamasma ragmen, DEHB davranislarinin beyin kdkenli norobiyolojik bir
bozukluk oldugu; anne-baba tutumlarmin ve yetersiz aile/okul ortamlarmin DEHB
davraniglariyla ilgili olmadig1 goriisii psikiyatri ¢cevrelerinde kabul gérmekte ve bazi
psikoloji meslek gruplar1 da bu yaklasima destek vermektedirler (Galves ve
ark.2003). Bu goriislere karsi ¢ikan ve DEHB’nin sadece ndrobiyolojik kokenli bir
rahatsizlik olmadigini, tam zittina olumsuz ebeveyn tutumlarinin, insan dogasmi
zorlayan aile ortamlarinin ve baskici, zorba okul ve toplum ¢evrelerinin DEHB’na

zemin hazirladigimi savunan goriisler vardir (Galves ve ark. 2003).

DEHB’nin okul ve egitim camiasinda algilanis tarzi, genel oranda bilimsel
cevrelerin konuyu hangi temelde ele aldiklarina bagli olarak degisebilmektedir
(Summak, 2005). Ornegin ortaya ¢ikan bir davranis bozuklugu norolojik kokenli ve
ilag tedavisi gerektirir bicimde betimleniyorsa, okul yonetimleri smif ve rehber
ogretmenler de DE/HB gibi sorunlar karsisinda, mevcut bilimsel paradigma uzantisi
olan genel tutumlar gelistirme egilimindedirler (Summak, 2007). Hatta bu durum,
okulun igini ve Ogretmenlerin dezavantajli 6grencilerden kaynaklanan yiiklerini
azaltmada baz1 kolayliklar sagliyorsa daha da popiiler olabilmektedir. Boylece belli
bir alanda, bilimsel zeminde olusan genel egilimin, egitim politikalarmni (dogru ya da
yanlis) da yOnlendirmesi sz konusu olmaktadir. Okulun bu konuda bir hizmet
stratejisi  belirleyebilmesi, dezavantajli Ogrencilere yonelik yasalarin seklen
uygulayicist olmalarinin 6tesinde bir beceri ve birikim isidir. Bu birikimin derinligi
ve kapsayiciligl, egitim calisanlarinin DEHB hakkinda ne bildikleri ve DEHB’ ye
yonelik tutumlari ile yakindan iligkilidir. Ornegin, DEHB olan Ogrencileri ndrolojik
bakimdan ‘engelli’ olarak algilayan bir okul/sinif ¢evresi, ortaya ¢gikacak davranislari
gelistirmeyi ve yonetmeyi giindemine almay1 6nemsemeyebilmektedir. Bu durumda
Ogrenci egitimin konusu olmaktan ¢ok psikiyatrik bir vaka olarak ele alinacak ve

biiyiik olasilikla ila¢ kullanmasi saglanacaktir.
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DEHB tiirii sorunlarin okul sistemi i¢inde geregi gibi ydnetilebilmesi, her
seyden Once, konuyla ilgili, mevcut bilimsel egilimlerin ¢ok iyi ¢dziimlenmesine ve
egitimin davranig  gelistirici  islevlerine olan inancin olusturulmasina ve
stirdiiriilmesiyle ilgilidir. Bugiin lilkemizde DEHB’nin algilanig bicimi, okulda ve
toplumda bir sorun olarak devam etmesi biiylik oranda DE/HB konusundaki bilgi
yetersizlikleriyle aciklanabilir durumdadir. Bu olumsuz etkileri azaltilma yolunda
atilacak ilk adimlar, sinif ve rehber 6gretmenlerin konuyla ilgili yeterli donanima

sahip egitimlerden gecirilmelidirler.
2.17. DEHB’de Bilissel Siireclerle ilgili Sorunlar

DEHB’de biligsel alanlarda bozukluklar mevcuttur. Bu biligsel
bozukluklardan dikkati toplamada zorluk, dikkatin kolaylikla dagilabilir olmasi,
dikkat stirelerinin azligi, ¢ogunlukla rastlanan problemler igindedir. Bu cocuklar
dikkatini vermesini gerektiren sorumluluklari yerine getirirken performanslarinda
diismeler oldugu gozlemlenmistir (Almacioglu, 2007). Ayrica DEHB’li bireylerde
dikkatini devam ettirmede yasadigi zorluklar bir¢cok calismanin konusu olmustur
(Almacioglu, 2007). DEHB olan cocuklarin g¢evrelerinde bulunan dis uyaranlarin
birgogu ile ayni anda ilgilenmeleri dikkatlerini toplamada yasadiklar1 gii¢liiklerin bir
baska nedenidir. Organizma, uyaranlar1 belli bir segcme siirecinden gegirmekte ve
uyaranlarin ancak belli bir kismini isleme koymaktadir. Secilen uyaranlar
algilandiktan sonra kisa siireli bellege aktarmaktadir. Ne var ki DEHB’li birey
dikkatini yogunlastrma yasadigi giicliikleri beraberinde bellek problemini de getirir.
Nitekim bu c¢ocuklarda kisa siireli bellekte bozulmalar uzun siireli bellekteki

bozulmalardan daha ¢ok goriiliir (Oktem, 1996).

DEHB olan bireylerde gorsel algilama bozuklugu da sik rastlanan diger bir
durumdur. Bu ¢ocuklarin gorsel algilamada yasadigi giigliikler nedeniyle okuma ve
yazmada zorluklar yasadiklar1 bilinmektedir. DEHB’li cocuklar ayrica algiladiklarmi
organize etmede, siralama da sikintilar yagamaktadir. Bu ¢ocuklar tek tek harfleri
tanimakta fakat kelimeleri okumakta harfleri birlestirip hecelemekte zorluk yasarlar.
Bazi c¢ocuklar harfleri bile tamiyamamakta ve harfleri ayna goriintiisii ile

karistirmaktadirlar. Birbirinin ayna imgesi olan "p, g" ve "b, d" gibi yazilimlar1
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birbirine benzeyen harfleri, kelimeleri yazarken ve okurken bu durum kendini

gostermektedir (Oktem, 1996).

DEHB olan ¢ocuklarda gorsel algi bozuklugunun diger bir tiirii olan derinlik
algist ile ilgili sorunlara da siklikla rastlanmaktadir. Bu tiir sorunlar1 olan ¢ocuklar
mesafeleri tahmin etmekte yanilirlar ve bu sebeple cogunlukla kazalara maruz
kalirlar (Oktem, 1996). DEHB’de gérsel motor alanla ilgili ¢alismalar, bu bireylerin
motor davranig gerektiren isleri de normal gelisim gosteren akranlarmma gore daha

uzun siirede bitirebildikleri belirtilmistir (Felton ve Wood, 1989).

Zeka da bir zihinsel siire¢ olmaktadir. Bilim insanlarinca zeka ¢esitli sekillerde
tanimlanmistir. Storddad (1943) , “Bireyin karmasik, zor, soyut, ekonomik, amaca
uygun, sosyal niteligi olan ve 6zgiin nitelikler tasiyan zihinsel davraniglar1 yapabilme
ve bu kosullar altinda bireyin enerjisini davraniglar {izerine toplayabilme ve

heyecanlara kars1 koyabilme yetenegi” olarak ifade etmistir (Ozgiiven, 1994).

DEHB’de zekanin degerlendirilmesiyle ilgili birgok ¢aligmaya rastlanmaktadir.
DEHB’li bireylerin Wechsler Cocuklar i¢in Zeka 6lcegi (Wechsler Intelligence Scale
for Children Revised: WISC-R) ile degerlendirilmesinde bu ¢ocuklarin ciddi dlgiide
Olcegin alt testlerinde diisiik puanlar aldig1 fakat toplam zeka puanlarmnm ortalama
Zeka Boliimiiniin (ZB) biraz altinda ya da normal ZB i¢inde oldugu gézlemlenmistir
(Almacioglu, 2007). Yapilan bir¢ok bilimsel arastirmalarda, DEHB olan ¢ocuklarin
okul bagarilarmin da diisiik oldugunu sonucuna varmaktadir. Bu ¢ocuklar, WISC-
R'da normal ZB diizeyine sahipken, derslerinde diisiik notlar aldigi, sinifta kaldigi,
ogrenme glicliikleri gibi sorunlarla siklikla karsilasmaktadirlar (Almacioglu, 2007).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Yontemi

Bu boliimde arastirma modeli, ¢caligma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.
3.2. Arastirma Modeli

Psikoloji, sosyoloji, antropoloji, egitim gibi sosyal bilim alanlarinda insan ve
toplum davranislart incelenmektedir. Bu davraniglar1 sayilarla agiklamak zordur.
Olgiimler bize kag kisinin nasil davrandigmi gosterir, ama “ni¢in?” sorusuna cevap
veremez. Insan ve grup davramlarinm “ni¢in”ini anlamaya yonelik arastirmalara
niteliksel (“qualitative”) arastirma denir (Ergiin, 2005). Nitel arastirma, gozlem
goriisgme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarn dogal ortamda gercek¢i ve biitlinciil bir bigimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanir. Baska bir
deyisle nitel arastirma, kuram olusturmay1 temel alan bir anlayisla sosyal olgular1
bagli bulunduklar1 ¢evre igerisinde arastirmayi ve anlamayit 6n plana alan bir
yaklagimdir. (Yildirim ve Simsek, 2000, s.19). Bu sebeple arastirma nitel arastirma

yontemiyle gerceklestirilmistir.

Goriligsme, insanlarin bakis agilarmi, deneyimlerini, duygularini ve algilarmi
ortaya koymada kullanilan, oldukg¢a gii¢lii bir yontemdir ( Bogdan ve Biklen, 1992;
akt.Yildirim ve Simgek, 2008). Goriismeler; yapilandirilmig, yapilandirilmamis ve
yar1 yapilandirilmis olmak tizere 3 sekilde gergeklestirilebilir. Yar1 yapilandirilmig
goriismede, goriismelerde kullanilmak {izere bir dizi soru hazirlanir ve goriisiilen
kisinin sorulara istedigi genislikte cevap vermesine izin verilir. Bu tiir gériigmelerde,
normalde sorular belirlenmistir, fakat arastirmaci bir anlamda cevaplarin 6tesinde
derine inmekte daha 6zgiirdiir (Karasar, 2006). Bu aragtirmada goriisme ¢esitlerinden

yart-yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmis ve goriismeler yiiz yiize yapilmistr.
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Yari yapilandirilmis goriismelerde, bir dizi soru sorulur (Kircaali Iftar, 2004).
Bu tiir goriismelerde arastirmaci, sorulari sorarken goriismenin yapildigi kisiye
gerektiginde ek aciklamalar yaparak cevaplarin ayrintili verilmesini saglayabilir
(Gay, 1996, Akt.: Acar, 2000). Bu tip goriismelerde goriismeci ve goriisiilen arasinda
gorilisiilenin yanitlarina dayali olarak konuyu derinlemesine inceleme, agma ve
tartimsa ortamu yaratilabilir (Cavkaytar, 2002). Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
ile arastirmaci, katilimcilarin duygu ve diisiincelerini derinlemesine incelemek i¢in
bu teknigi kullanmay1 tercih etmistir. Arastirmaci, yari1 yapilandirilmis goriisme
teknigi ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan Ogrencilerin sinif
icerisinde yasadig1 giicliiklerle ilgili 6gretmen goriislerini aldiktan sonra goriisleri

betimsel olarak analiz etmistir.
3.3. Cahsma Grubu

Calisma grubunu 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Konya ili smirlari
icerisinde bulunan ilkokullarda gorev yapan smiflarinda ve okullarinda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan o6grencileri olan smif Ogretmenleri ve
rehber Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmaci Konya merkezdeki Rehberlik
Arastrma Merkezlerine giderek 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda e-okul
sisteminde kayitli bulunan DEHB’li 6grencilerin okul ve sinif bilgilerine ulagmustir.
Bu okullar igerisinden, maksimum cesitlilik 6rneklemesine gore 20 farkl ilkokulda
gorev yapan ve siniflarinda e-okul sisteminde kayith DEHB’li 6grencisi olan 20 sinif
Ogretmeni ve 10 rehber 6gretmenini ¢aligma grubu olarak goniilliik esasina dayali
belirlemistir. Calisma grubunun belirlenmesinde amacli (yargisal) oOrnekleme
cesitlerinden biri olan maksimum ¢esitlilik Orneklemesinden yararlanilmistir.
Maksimum ¢esitlilik 6rneklemesindeki amag, goreli olarak kiigiik bir drneklem
olusturmak ve bu oOrneklemde calisilan probleme taraf olabilecek bireylerin

cesitliligini maksimum derecede yansitmaktir (Balci, 2005; Sonmez ve Alacapnar,

2011).
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Asagidaki tabloda arastrmaya katilan 0gretmenlerin demografik ozellikleri

verilmistir.

Tablo-1: Gériisme Yapilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Ogretmenin Kod | Cinsiyeti Ogrenim Mesleki Kidemi | Bransi

Numarasi Durumu

1 Erkek Yiiksek Lisans 24 Sinif Ogretmeni
2 Erkek Lisans 21 Sinif Ogretmeni

3 Erkek Lisans 20 Sinif Ogretmeni
4 Bayan Lisans 5 Sinif Ogretmeni
5 Bayan Lisans 18 Sinif Ogretmeni

6 Erkek Lisans 22 Sinif Ogretmeni
7 Erkek Lisans 20 Sinif Ogretmeni
8 Bayan Lisans 6 Rehber Ogretmen
9 Bayan Lisans 22 Sinif Ogretmeni
10 Erkek Lisans 18 Rehber Ogretmen
11 Bayan Lisans 15 Sinif Ogretmeni
12 Bayan Lisans 8 Rehber Ogretmen
13 Erkek Lisans 22 Sinif Ogretmeni
14 Bayan Lisans 4 Rehber Ogretmen
15 Bayan Yiiksek Lisans 20 Sinif Ogretmeni
16 Bayan Yiiksek Lisans 20 Sinif Ogretmeni
17 Bayan Yiiksek Lisans 19 Sinif Ogretmeni
18 Bayan Lisans 18 Sinif Ogretmeni
19 Erkek Lisans 5 Rehber Ogretmen
20 Bayan Lisans 12 Sinif Ogretmeni
21 Erkek Lisans 21 Rehber Ogretmen
22 Bayan Lisans 21 Sinif Ogretmeni
23 Erkek Lisans 22 Sinif Ogretmeni
24 Bayan Lisans 20 Sinif Ogretmeni
25 Bayan Yiiksek Lisans 19 Rehber Ogretmen
26 Erkek Lisans 17 Sinif Ogretmeni
27 Erkek Lisans 11 Rehber Ogretmen
28 Bayan Lisans 12 Sinif Ogretmeni
29 Erkek Lisans 20 Rehber Ogretmen
30 Erkek Yiiksek Lisans 15 Rehber Ogretmen

Tablo-1 de goriildiigli tizere goriismeye katilan 14 erkek 6gretmen, 16 bayan
ogretmen vardir. Goriigmeye katilan 5 6gretmen 10 yilin altinda, 17 6gretmen 11-20
yil arasinda, geriye kalan 8 Ogretmenin ise 21-25 yil arasinda mesleki kidemi
bulunmaktadir. 6 Ogretmen yiiksek lisans mezunu olup 24 Ggretmen lisans

mezunudur, 10 6gretmen rehber 6gretmen 20 dgretmen ise smif dgretmenidir.
3.4. Veri Toplama Araci

Nitel arastirmada goriisme, veri toplama araglarindandir. Goriigmenin birgok

tiirii ve kullanimi vardir. Goriismenin en ¢ok bilinen tiirii bireysel, yiiz yiize, s6z alig
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verisi seklinde yapilan goriismedir, genellikle iki kisi arasinda gergeklesir ve biri
digerinden bilgi almay1 hedefler (Uzuner, 1999). Patton (1987), ii¢ tiir goriisme
yaklasgimindan s6z eder: sohbet tarzi goriisme, goriisme formu yaklagimi ve
standartlastirilmis acik uglu goriisme tarzi (Yildirmm ve Simsek, 2008). Bazi
kaynaklarda da bu ii¢ goriisme ¢esidi yapilandirilmig goriisme, yari yapilandirilmis
goriisme ve yapilandirilmamis goriisme olarak ele alinmaktadir (Merriam, 2013).
Arastrmanin  verilerinin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi

kullanilmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde standartlastirilmis agik uclu goriigme
formu uygulanmaktadir. Bu goriisme formu ydnteminde, gorlismeci goriisme
sirasinda sorularin ciimle yapisini ve sirasmi degistirebilir veya bazi konularin
ayrintisina girebilir. Arastrmaciya zaman esnekligi saglar. Standartlastirilmig agik
uclu goriisme formu, dikkatli yazilmis ve belirli bir siraya konmus bir dizi sorudan
olusur ve her goriisiilen bireye bu sorular ayni tarzda ve sirada sorulur (Yildirim ve

Simsek, 2008).

Arastirmada, alan yazin taramasmna dayali olarak kuramsal cergeve
olusturulmus ve goriisme formunun yapilandirilmasi i¢in 3 d6gretmenle pilot goriigme
yapilmigtir. Pilot goriismenin ardindan aragtirmaci tarafindan hazirlanan goriisme
formu, gecerlik sorunlarinin giderilmesi agisindan uzman goriisii i¢in danismana
sunulmustur. Uzman goriisii dogrultusunda goriisme formunda gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra forma son sekil verilmistir. Pilot uygulama esnasinda goriisiilen
Ogretmenler, arastrmanin ¢alisma grubuna dahil edilmemistir. Goriisme formu 2
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde dgretmenlere iliskin kisisel bilgiler, ikinci

boliimde ise goriigme sorular1 yer almaktadir.

3.4.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Ogrencilerin
Siif Icerisinde Yasadig Giicliiklerle Tlgili Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu formun igerigindeki sorularin gelistirilmesinde alanda c¢alisan

Ogretmenler, akademisyenler ve Olgcme degerlendirme uzmaninin goriislerine
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bagvurulmustur. Arastirmaci, yart yapilandirilmis goriisme formu hazirlandiktan

sonra alanda calisan ii¢c 6gretmenle pilot calisma yapmustir. Pilot ¢alismalardan elde

edilen veriler 1s18inda, arastrmact ve damigmanin degerlendirmesinden sonra

goriisme formuna son hali verilmistir. Tablo 2’de Yar1 Yapilandirilmis Goriisme

Formu gelistirilirken yapilan ¢aligmalar asamali olarak verilmistir.

Tablo-2: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu Gelistirmede izlenen Asamalar

Asama 1.

IIk olarak Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Formu alanda yapilmis

arastirmalar ve kaynaklar incelenerek taslak form olusturulmustur.

Asama 2.

Sorularin  olusturulmasinda arastrmact ve danigman Dbirlikte
degerlendirme yaparak Yari Yapilandirilmig Goriisme Formunun

gelistirilmesine devam etmistir.

Asama 3.

Goriisme formunun gelistirilmesine alanda ¢alisan {i¢ 6gretmen, bir
akademisyen ve bir Olgme degerlendirme uzmanmin goriisleri

alinarak form sekillendirilmistir.

Asama 4.

Alanda calisan {i¢ 6gretmenle pilot calisma yapmistir. Sonucunda

alinan veriler arastirmaci ve danigmanla birlikte tartigilmagtir.

Asama 5.

Arastirmacit ve Danismanm degerlendirmesi sonucu ile Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formuna son hali verilerek uygulama

gerceklestirilmistir.

Asama 6.

Uygulama sonrasi elde edilen veriler, betimsel olarak analiz

edilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler nitel arastirmalarda veri toplama yontemlerinden biri olan yar1

yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce goriisme

yapilacak 6gretmenlerin okul idaresinden izin alinmistir. Goniilliiliik esasina dayali

maksimum cesitlilik 6rneklemesine gore belirlenen 20 smif 6gretmeni ve 10 rehber
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Ogretmeninin her biri ile ayri ayr1 uygun zamanlara randevu alinarak goriisme
tarihleri belirlenmis ve belirlenen tarihlerde kendi okullarinda goriismeler
gerceklestirilmistir. Gorlismelere baslamadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amact,
gizliligi konularinda agiklayic1 bilgiler verilmistir. Ayrica, katilimcilara goriigme
stirecinde verdikleri bilgilerin gizli kalacagi, elde edilen bilgilerin bu arastirmanin
disinda baska bir amagcla kesinlikle kullanilmayacagi, arastirma sonuglarini yazarken
gorlisiilen bireylerin isimlerinin degil onlar i¢in belirlenen kod isimlerin kullanilacagi
belirtilmistir. Katilimecilara sorularin arastirmaci tarafindan sorulacagi ancak;
istenirse sorunun tekrar okunabilecegi ve sorular yeterince agik degilse, aciklama
yapilabilecegi arastirmaci tarafindan aktarilmistir. Gorlisme sirasinda katilimcilara
sorulmak {izere oOnceden hazirlanan sorular sunulmustur, goriismelerin tiimii
arastirmaci tarafindan yliz yiize gerceklestirilmis ve katilimcilarin kimse tarafindan
rahatsiz edilmemesi saglanmistir. Yapilan goriismeler 30-45 dakika arasinda

surmiistiir.
3.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde nitel arastirma yontemlerinde kullanilan
analiz tekniklerden betimsel analiz teknigini kullanilmistir. Bu teknige gore, elde
elden veriler, daha dnceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Veriler
aragtirma sorularmin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi, goriigme
ve gozlem siireglerinde kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate almarak sunulabilir.
Betimsel analizde, goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini carpic1 bir
bi¢cimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu tiir analizde
amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigimde betimlemektir.
Daha sonra yapilan betimlemeler agiklanir ve yorumlanir, neden-sonug iligkileri
irdelenir ve bir takim sonuglara ulagilir. Ortaya ¢ikan temalarin iligkilendirilmesi,
anlamlandirilmas1 ve ileriye yonelik tahminlerde bulunulmasi da, aragtirmacinin

yapacag1 yorumlarin boyutlar1 arasinda yer alabilir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Betimsel analiz dort asamada yapilir: Betimsel analiz i¢in ¢ergeve olusturma
asamasi aragtirmanin kavramsal cergevesinden yola ¢ikarak ya da goriisme ve

gozlemde yer alan boyutlardan yola ¢ikarak verilerin analizi i¢in bir cergeve
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olusturulur. Olusturulan ¢ergeve verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegini ve
sunulacagini belirler. Tematik cergeveye gore veriler okunur ve diizenlenir. Veriler
tanimlayict sekilde secilir, anlamli ve mantikli bir bigimde bir araya getirilir. Okuma
ve veri diizenleme asamasinda bulgulara yonelik kullanilacak olan dogrudan alintilar
belirlenmelidir. Bulgularin tanimlanmasi1 asamasinda ise verilerden bulgulara
ulagilmasi ve bulgularin ham veriler ile desteklenmesi gergeklestirilir. Verilerin ve
bulgularin agik ve anlasilir sekilde ortaya konmasi, kolay okunabilir ve anlasilabilir
bir sekilde, gereksiz tekrarlardan uzak anlatilmasi arastirmanin anlasilirh@i igin
onemlidir. Bulgularin yorumlanmas: asamasinda ise tanimlanan bulgularin
aciklanmasi, iliskilendirilmesi neden-sonug iligkilerinin ag¢iklanmasit Onemlidir.
Farkli olgular arasinda karsilastrma yapilmasi aragtirmacinin yaptigi yorumlarin

niteliginin ortaya konmasin1 destekleyecektir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Gorlismeye katilan otuz katilimcmin her birinin verdigi cevaplar tek tek ele
alinarak incelenmistir. Arastirmaci, her bir 6gretmen i¢in ayri bir goriisme formu
kullanilmigtir. Goriisme sirasinda kullanilan formlarda hicbir degisiklik yapilmadan
aktarimi yapilmistir. Bu formlarin % 40’1 alan uzmani tarafindan incelenmis ve
dokiimlerin dogrulugu goriilmiistiir. GoOriisme Oncesinde Ogretmenlerden alinan
demografik bilgiler i¢in analiz formu olusturulmustur. Veriler bu analiz formuna
aktarilmistir. Analiz asamasinda elde edilen veriler bulgularin olusturulmasinda
karsilagtirmali olarak kullanilmistir. Sorularin tespiti asamasinda belirlenmis olan
temalar, dgretmenlerin goriisme dokiimleri arastirmaci ve alan uzmani tarafindan
okunarak dogrulanmistir. Bu temalarin aragtrmanin amacini karsilayabilecek ve
sorular1 kapsayabilecek sekilde olmasina dikkat edilmistir. Goriismelerin tamami
alan uzmani tarafindan okunarak degerlendirilmis ve karsilastirilarak Onceden

belirlenmis temalar altinda bulgular ortaya konmustur.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu arastirmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerin
smif igerisinde yasadigr giicliiklerle ilgili O6gretmen goriisleri incelenmistir.
Ogretmenlerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan dgrencilerin simif
icerisinde yasadig1 giicliiklerle ilgili goriislerini belirlemek i¢in “Yar1 Yapilandirilmisg
Goriisme Teknigi’ ile elde edilen veriler nitel veri analizi yontemlerinden ‘Betimsel
Analiz’ teknigi ile analiz edilmistir. Bu bdliimde veri toplama araglari ile elde edilen

bulgular, verilerin analizi, bulgular1 ve bulgulara iligkin yorumlar yer almaktadir.

4.1. Smifin Fiziki Ortam ile TIlgili Yasamlan Giicliiklere Yonelik

Goriisler

Goriisme yapilan 6gretmenlerin yirmi Uigii (23: % 77) smif mevcudunun
kalabalik olmasi, yerlesim diizeni, 1s1, 151k, renk, giiriiltii, ders arag-gereclerinin
yerlestirilme diizeni gibi etkenlerin Ogrencinin dikkatini dagittigini, 6grencilerin
stirekli sinifta gezinmek istemesi yerinde oturamamasi sebebiyle, sira kenarlarinin
sivri olmas1 ve arka arkaya dizilmis olmasi O6grencinin ¢arpip diismesine neden
oldugunu, smiftaki esyalarin  O6grencilerin  gilivenligi  agisindan  tehlike
olusturabildigini belirtmislerdir. Sinifta Ogrencilerin yeterli hareket alanlarinin
bulunmamasi, smiftaki geleneksel sira diizenlemesinin farkli 6grenme ortamlari
olusturmaya firsat vermedigini ve sinif icerisinde; bireysel calisma ve grup caligma
alanlarinin olusturulamamasindan smnif yonetimi konusunda 6gretmenin de giicliik
yasadigini ifade etmislerdir. Siniftaki siralarin 6grencilerin gelisimi ve 40 dk ders
stiresince oturabilecegi rahatlikta olmamasi ve O&grencinin dikkatini derse
yonlendirebilecek materyal eksikliginin de 6grencinin smifin fiziki ortami ile ilgili
yasadig1 giicliiklerle ilgili oldugunu belirtmislerdir. Asagida bu durumu yansitan

Ogretmen goriiglerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Cok hareketli olduklari i¢in, siralarda oturmakta zorlaniyorlar. Sinifta
gezinme ihtiyact duyuyorlar. Sinif ve swralarin tek diize olmasi, siralarin birbirine

vakin ve dar olmast esyalarin ogrenci igin tehlike olusturmasina sebep oluyor.
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Swifin  kalabalik olmasi ve ders saatinin uzun olmasi oOgrencinin dikkatini
toplamasina engel oluyor. Disardan giiriiltii gelmesi, pencereden yansiyan ik,
swiftaki  esyalarin yerlestirme diizeni DEHB’li égrenci i¢in biiyiik sorun

olusturabiliyor’ (Ogretmen, 3).

‘Stralarin rahat olmamasi, ders saatinin 6grencinin oturma siiresine gore
dikkatini toplama siiresine gore uzun olmasi, masa kenarlarimin sivri koseli olmast,
yiiriirken bile sandalyelere ¢arpp diismeleri DEHB’li ogrencilerimin swnifin fiziki
ortami ile ilgili yasadigi giicliikler arasinda. Sinmiftaki geleneksel swra diizeni

ogrencilerin derse olan dikkatini iyice azaltmaktadir’ (Ogretmen, 7)

‘Is1, 151k, renk: Isi, ogrencilerin derse yonelik konsantrasyonunda etkiliyken,
151k, insan psikolojisi tizerinde etkili olan 6nemli bir fiziksel degisken. Bunlar normal
gelisim gosteren Ogrencilerin  bile siniftaki uyumlarim etkilerken DEHB’li
ogrencileri daha fazla etkilemekte maalesef okullarimizin imkanlart sinifin fiziki
sartlarini  6grencilerin ilgi ve ihtiyact dogrultusunda diizenlememize firsat

saglamiyor’ (Ogretmen, 10).

Goriisme yapilan 6gretmenlerin yedisi (7: % 23) sinifin fiziki ortamu ile ilgili
giiclik yasanmadigmi, DEHB’li 6grencileri simif icindeki yerlesim diizeninde
Ogretmene yakimn, on sirada, pencere ve kapidan uzak olacak bicimde dgretmenin
rahat kontrol altina alabilecegi yerlere oturtarak ve Ogrencinin etrafina sakin,
dikkatli, siif kurallarmna uyan, is birligine acik 6grencilerin oturmasi saglanarak
smifin fiziki sartlarindan dogacak giigliikleri ortadan kaldirdiklarmi ifade etmislerdir.
Smifin fiziki 6zellikleri dikkate almarak, Ogrenci-6gretmen ve Ogrenci-6grenci
arasinda ¢ok yonlii iletisim saglayacak, sinif ici etkilesimi artiric1 ve simifta egitim-
ogretim etkinliklerinin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in smifta 6grencilerin
bireysel ozellikleri dikkate alinarak planlanan bir yerlesim diizeninin, smif igi
etkilesimi ve 6gretimi olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan 0gretmen goriiglerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Sinifin fiziki ortamiyla ilgili ¢ok siukinti yasamiyoruz. Ogrenciyi en én

swralara, rahat kontrol altina alinabilecegi yerlere oturtarak ve égrencinin etrafina
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sakin, suif kurallarina uyan, is birligine acik ogrencilerin oturtarak kontrolii
saglamaya calisiyorum. OSrenme ve egitim, egzersiz, etkinlik gibi siireclerde simf
disindaki alanlarda kullanmildigindan DEHB’li 6grenci i¢in avantaj olmaktadir’
(Osgretmen, 18).

‘Ogrenciyi sinifta tahtayr rahat gérebilecegi bir yere oturtuyorum bu sekilde
kontrol altina altyorum. Sinifin fiziki ozelliklerini dikkate alinarak, ogrenci-ogretmen
ve ogrenci-ogrenci arasinda ¢ok yonlii iletisim saglayacak bicimde diizenliyorum
fiziki ortam ile ilgili gii¢liik yasamiyoruz béylece. Basarili bir yerlesim diizeninin,
swnif i¢i etkilesimi ve ogretimi olumlu yonde etkiledigini diisiiniiyorum ve bu diisturla

hareket ediyorum’ (Ogretmen, 11).

4.2. Smf Kurallarma Uymayla Ilgili Yasanilan Giicliiklere Yonelik

Goriisler

Goriisme yapilan 6gretmenlerin yirmi besi (25: % 82) ¢ok hareketli
olduklari, kurallar1 unutmalari, kurallar1 algilamakta zorlanmalar1 ve ders siiresince
dikkatini toplayamamalarindan kaynakli DEHB’li 6grencilerin kurallara uymadigini,
bu durumun diger 6grencilere de kurallar1 ¢igneme konusunda drnek teskil ettigini,
Ogretmenin smif yonetimini saglamasinda zaman kaybettirdigini ve 6grencilerle bire
bir ilgilenecek zamanin kalmadigm belirtmislerdir. Ogrencilerin tamamen diirtiisel
kendi isteklerine gore davrandigmi, sinif igerisinde ve arkadaslariyla kurallar
konusunda problemler yagsandigini, DEHB’li 6grencilerin kurallara uymada gii¢liik
yasadiklarini ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden

kesitlere yer verilmistir.

‘Sinif kurallarimi unutuyorlar ve kurallari algilamakta zorlaniyorlar, uzun
stire dikkatini toplayp ders dinlemesi gii¢ oluyor, ogrencilerin kurallara uygun
davranmamast ogretmeni otoriteyi saglamast hususunda zaman kaybettirmekte ve

ogrencilerle 6zel olarak ilgilenilmemekte’ (Ogretmen, §8).
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‘Cok hareketli olduklart i¢in sinif kurallarina uymay: reddediyor. Tamamen
diirtiisel kendi isteklerine gore davraniyor. Ders i¢inde ve arkadaslariyla kurallar
konusunda biiyiik problemler yasaniyor. Cevresindeki ¢ocuklara da kurallar
cigneme konusunda 6rnek oluyor. Ders saati basladiginda sirada oturup bir ders

boyunca dinleyemiyor’ (Ogretmen, 13)

Goriisme yapilan 0gretmenlerin besi (5: % 18) sinifta ¢cocuklarin davranig
yonetimi i¢in, smif i¢i kurallarin 6grenci de isin igine katilarak belirlenmesi,
kurallarin 6nceden olusturulup, gerekli durumlarda dgrencilere hatirlatilmast ve bu
konuda disiplinli yaklasimla sinif kurallarina uymayla ilgili giicliikleri ortadan
kaldirdiklarmi, DEHB’li 6grencilerin  akranlarindan daha fazla kurallara ihtiyag
duyduklarmi belirtmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden

kesitlere yer verilmistir.

‘Kurallart onceden olusturuyorum ve gerekli durumlarda o6grencilere
hatirlatiyorum, bu sekilde de sinif igi disiplin sorunlart ile karst karsiya kalmiyorum’

(Ogretmen, 9).

‘Sinif igi kurallarin ogrenci de isin igine katilarak belirlenmesi sinifta
¢ocuklarin davranms yonetimi igin olduk¢a onemlidir. Fakat bunu meslektaslarimiz
g0z ardl etmekte. DEHB’li 6grencilerinde arkadaslarindan daha fazla kurala ihtiyag
duyduklar: da kacinilmaz bir gercektir’ (Ogretmen, 12).

4.3. Derse Katihm, Gorsel Dikkat Gerektiren Cahsmalar ve Calismayi

Tamamlamada Yasanilan Giicliiklere Yonelik Goriisler

Goriisme yapilan 6gretmenlerin yirmi ikisi (22: % 74) DEHB’li 6grencilerin,
ilkokulun ilk yillarinda uyaricilarin iglemlenmesine iligkin becerileri diger ¢cocuklar
gibi kendi baglarina kazanamamalar1 nedeniyle 6grenmede zorluk yasadiklarini,
isitsel uyaricilarin  islemlenmesindeki gerilik bu ¢ocuklarin dilin seslerini
ogrenmelerinde biiyilk cogunlugunun sorun yasadiklarini, goérsel uyaricilarin
islemlenmesinde yasadiklar1 giicliikler nedeniyle bir kelimeyi tahtadan defterine
yazana dek gegen siirede hatirlamada zorlanirken bir kismi ise yazdiklar1 kelimeleri

hecelere bolememekte, sdzcliklerin harflerini dogru siralayamamakta ve eksik harf
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ve hecelerden olusan sozciikler yazdiklarint belirtmislerdir. DEHB’li ¢ocuklarin bir
kismmin motor becerilerindeki gerilikleri 6grenmenin gerceklesmesinde sorun
yarattig1 icin Ozellikle kalemle harfleri yazma ve ¢izim yapma gibi ince motor
becerilerinde giicliik ¢ektiklerini, bu durumun yazdiklar1 yazilarda olduk¢a fazla hata
olmasmma ve yazilarinin okunamayacak kadar karisik olmasina yol actigini ifade
etmislerdir. DEHB’li 6grencilerin aceleci davrandiklarii, c¢abuk sikilmalari,
sorumluluk almak istememeleri ve igedoniik yapilarindan kaynakli kendilerine giiven
duymadiklarmni, verilen gorev ve etkinlikleri tamamlayamadiklarini ve derse
katilimda gii¢liik yasadiklarmi belirtmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Bir ¢alismayr sonuna kadar siirdiiremiyorlar. Gérsel dikkat gerektiren
calismalarda hep hata yapiyorlar. Aceleci davrandiklar: igin yanlis yapip
siziiliiyorlar. Icedoniik yapilari da var hocam bu yiizden kendilerine giiven
duymuyorlar verilen gorev ve etkinlikleri genelde tamamlayamiyorlar. Okuma yazma
gibi temel becerilerde bilgiyi islemleme de sikinti oldugu icin derse katilmak
istemiyorlar’ (Ogretmen, 20).

‘DEHB’li 6grenciler, ilkokulda uyaricilarin islemlenmesine iliskin becerileri
kendi baslarina kazanamamalar: nedeniyle 6grenmede zorluk yasamaktalar, isitsel
uyaricilarin islemlenmesindeki gerilik ¢ocuklarin dilin seslerini ogrenmelerinde
cogunlugunun sorun yasamasina sebep olmakta, gorsel uyaricilarin iglemlenmesinde
vasadiklart giicliikler de bir kelimeyi tahtadan defterine yazana dek gegen siirede
hatirlamada zorlanmirken bir kismi ise yazdiklar: kelimeleri hecelere bélememekte,
sozciiklerin harflerini dogru siralayamamakta ve eksik harf ve hecelerden olusan
sozciikler yazmaktadirlar. Bu sebeplerde DEHB’li ogrencilerin derse katilimini

giiclestirmekte ozel bireysel ilgi ihtiyact dogurmaktadir’ (Ogretmen, 4).

Goriisme yapilan 6gretmenlerin sekizi (8: % 26) dgrencilerine kapasiteleri ve
sorunlar1 goz Oniinde bulundurularak etkinlik yaptirildigini, 6grencinin dikkatini
derse ¢ekmek i¢in giinliik derslerle ilgili yol gosterici notlar verdiklerini, gorsel
hatirlaticilar uyaranlar kullandiklarin1 ve bu sekilde derse katilimda ve calismay1

tamamlamada sikint1 yasamadiklarmi ifade etmislerdir. Ogrencilerin ila¢ kullandig1
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zamanlarda da derste daha sakin ve dersi daha rahat dinledigini belirtmislerdir.

Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriiglerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Tlag kullanimi yaptigi zaman derste daha sakin ve dersleri daha rahat
diniyor. Dikkatini verebildiginde ve bir konuya motive oldugunda etkinlikleri rahat¢a
yapiyor ve ¢alismalara rahatca katiliyor. Ogrenciye, derslere iliskin yol gosterici

giinliik notlar veriyorum ve derste gorsel hatirlaticilar kullaniyorum’ (Ogretmen, 1).

‘Hiperaktif olan ogrencim sinifin en basarili oOgrencilerinden, ogrenme
glicliigii ¢eken ogrencime kapasitesi dahilinde sorumluluk veriyorum. Gorsel
materyallere ve birden ¢ok duyu organlarina hitap edecek materyaller

kullamliyorum, gorsel calismalar daha ¢ok dikkatlerini ¢ekiyor’ (Ogretmen, 24).

4.4. (")gretim Etkinliklerine Katilmada Yasanilan Giigliiklere Yonelik

Goriisler

Goriisme yapilan 6gretmenlerin yirmi altis1 (26: % 87) DEHB’li 6grencilerin
akranlarindan farkli olarak ¢evreden gelen ayirt edici uyaran islevi goren ipuglarini
algilamada sorun yasadiklarmi, planlama ve organize olma sorunlar1 ve bir igle
ugrasirken dikkatlerini siirdiirmedeki giigliikleri nedeniyle okudugunu hatirlama ve
okudugu metni anlama konusunda problemleri oldugunu, sozel ifadelerinde ve
diistincesini ifade etmede zorluk c¢ektiklerini ve bilgiyi hatirlama problemlerinin
oldugunu, bireysel ilgi gerektigini grup etkinliklerine katilmada gii¢liik yasadiklarmi
ve 0grenme giicliigli yasadiklarii bu durumlarinda 6gretim etkinliklerine katilmada
giicliiklere sebep oldugunu belirtmislerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Anlama, yorumlama, degerlendirmede sorun yasarlar. Kendileriyle birebir
ilgi gerektigi icin grupla simifla yapilan ¢alismalarda sikiliyorlar. Bu sikilma
sonucunda da arkadaslarina veya esyalara zarar verebilirler. Bireysel ya da sinifin
bir kosesinde az ogrenciyle ogretim yapimasi gerekiyor. Yapilmadigi zaman
hedeflenen kazamm yerlestirilemiyor. Ogrenme giicliigii cektigi icin simif seviyesinde

yapilan etkinliklerin % 90’mma katilim saglayamiyor’ (Ogretmen, 21).
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‘Ogrencilerin akranlarindan farkl olarak cevreden gelen ayurt edici uyaran
islevi goren ipuglarim algilamada sorun yasamakta, bir isle ugrasirken dikkatlerini
stirdiirmedeki ~ giicliikleri nedeniyle okudugunu hatirlama ve okudugu metni
anlamada sikinti yasamaktadir. Diigiincesini ifade etmede zorluk ¢eker bu yiizden

grup etkinliklerine katilmak istemez ve hircinlasir’ (Ogretmen, 2).

Goriisme yapilan 6gretmenlerin dordii (4: % 13) Ogretim etkinliklerini
ogrencilerin seviyelerine uygun hazirladiklarini, bilgiyi hatirlamada giicliik ¢eken
ogrencileri i¢in sik sik tekrarlama ¢aligmalar1 ve odevlendirme yaptiklaring,
ogrencilerin sevdigi etkinliklerde gorevler vererek ogretim etkinliklerine katilmada
giiclik yasamadiklarm1 ifade ettiler. Asagida bu durumu yansitan Ogretmen

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Ogretim etkinliklerini ogrencilerin seviyelerine uygun neseli hale getirince
stkintt olmuyor. Stk stk tekrar ¢alismast yapiyoruz béylece ¢abuk unutma

ozelliklerinin iistesinden de gelmis oluyoruz’ (Ogretmen, 5).

‘Etkinlikleri ¢ok seviyor bende basarili oldugu etkinliklerde gorev veriyorum’

(Osgretmen, 28).

4.5. Arkadaslan ve (")gretmenleriyle Iletisiminde Yasanilan Giicliiklere

Yonelik Goriisler

Goriisme yapilan 6gretmenlerin yirmi yedisi (27: % 90) DEHB’li 6grencilerin
asir1  hareketlilik ve diirtiisellik nedeniyle zaman zaman arkadaslarina zarar
verdiklerini, oyun sirasinda kurallara uymada gii¢liik yasadigi, sabirsiz davrandigi,
sirasint beklemedigi, hir¢in davranislar sergiledigi ve miidahaleci davrandigi i¢in
arkadaglar1 tarafindan kabul gérmeyen, siirekli arkadaglar1 tarafindan reddedilen ve
sikayet edilen durumuna diistiiglinii ifade etmislerdir. Asagida bu durumu yansitan

Ogretmen goriiglerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Aswrt hareketlilik ve diirtiisellik nedeniyle zaman zaman arkadaslarina zarar
vermektedir. Arkadas iliskilerinde, oyun oynamada sirasini  beklememek,

sabwsizligindan dolayr hir¢in  davramislar  sergilemek, miidahaleci davranmak
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arkadas iliskilerini olumsuz etkilemekte ve siirekli arkadaslar: tarafindan reddedilen

ve sikayet edilen durumuna diismektedir’ (Ogretmen, 7).

‘Arkadaslariyla oynarken de kurallara uymada giicliik yasadig igin, sabirsiz
davrandigy icin zorluk yasar. Genellikle yaramaz ogrenci olarak gériildiikleri igin

iletigim problemi yasar’ (Ogretmen, 30).

Goriisme yapilan 6gretmenlerin yirmi besi (25: % 82) DEHB’li 6grencilerin
genellikler aklina geleni hemen yapma, sonug¢larimi diisiinmeme, siirekli konugma ve
hareket istegi, kendilerine sorulan sorulara cevap vermedikleri ve Ogretmeni
dinlemeyip bagka seylerle ilgilendikleri i¢in iletisimde sikinti yasadiklarini ifade
etmislerdir. Genellikle Ogretmenlerle bire bir iletisim kurmak istediklerini
belirtmiglerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer

verilmistir.

‘Genellikle aklina geleni hemen yapma, sonuclarini diisiinmeme, stirekli
konusma ve hareket istegi iletisimini bozuyor, iliskilerde karsi tarafi rahatsiz ediyor’

(Osgretmen, 25).

‘Iki tip ¢ocuk var: 1 — Simarik 2 — Cok dayak yemis. Stmarik cocuklar 6grenci
ve ogretmenlerin sinirini zorlayan hareketler yapar. Dayak yiyen ¢ocuk ¢ok yalan

soyler, siddet uygular’ (Ogretmen, 15).

4.6. DEHB’li Ogrencilerin Smmfta Sergiledikleri Diger Problem

Davranislara Yonelik Goriisler

Gorlisme yapilan Ogretmenlerin  ¢ogunlugu smif ortaminda, DEHB’li
ogrencilerin dikkat toplama yetenegindeki sinirhilik, daginiklik, anlatilanlar1
dinlemede gii¢liikler, diizensizlik, unutkanlik, motor huzursuzluk, yetersiz diirtii
kontrolii, asir1 konusma, smrasmm1 bekleyememe, kurallara uymada giigliik,
saldirganlik, hir¢inlik gibi davranig problemleri gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu
Ogrencilerin bir ya da birka¢ uyarana ayni anda dikkat etme konusunda basarisiz,
elleri ayaklar1 kipir kipir, oturmalar1 beklenen durumlarda siirekli ayakta ve sinifta

amagsizca kosusturup durduklarini, bir isi sonuna kadar tamamlayamadiklarini,
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stirekli olarak diger insanlarin s6ziinii kestiklerini belirtmislerdir. Asagida bu durumu

yansitan 0gretmen goriiglerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Herseylerini unuttuklart igin sorun yasar. Derste sikildigi icin baskalarin
rahatsiz eder. Sinif kurallarina uymayinca diger ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkilere
sebep olur. Stirekli ogretmen veya arkadaglarinin soziinii keser ve bazen de saldirgan

davranislar gosterir’ (Ogretmen, 16).

‘Diirtiisellik, saldirganlik, sinifta ¢ok hareketli olmasi, bilgileri hafizasinda

tutamamasi’ (Ogretmen, 27).

‘Derse katilimda her zaman onde olmak istiyor. Fakat beklemek konusunda
sorun yasiyor, sabirsizlaniyor ve sinirlenerek aglayabiliyor. Hur¢inlik, kiiskiin

kalmak, kétii séz séylemek’ (Ogretmen, 6).

4.7. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Ogrencilerin Sinif

Icerisinde Yasadign Giigliiklere Iliskin C6ziim Onerilerine Yonelik Goriisler

Goriisme yapilan 0gretmenlerden cogunlugu sinif kurallarinin belirlenmesi
stirecine 0grencilerin de katilmasi, uygun davranislari belirleyip bu davraniglart siif
kurallarina doniistiiriilmesi, 6grencinin yas ve gelisim diizeyine uygun okuma ve
anlamalarmma katki saglamaya yonelik smif i¢i etkinlikler hazirlanmasi, 6grenciye
islenen konulara iliskin proje Odevinin verilmesi, 0devlerin tamamlanmasinda
alternatif metotlara izin verilmesi, sinav sistemi Ogrencinin biligsel, duyussal ve
devinigsel alanlarinin 6zelliklerine gore diizenlenmesi gerektigini ifade etmiglerdir.
Smifin fiziki ortaminda G6grencilere yonelik smif i¢i uyarlama ve diizenlemeler
yapilsa da DEHB’li 6grencilerin smiftaki 6grenme ortamlarindan iist diizeyde
yararlanamayabilecegini bu 6grencilerin daha yogun destege ihtiya¢ duyabildiginden
ogretimsel gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in daha yogun, kiigiik gruplar halinde
calisilmasi ve bireysel dgretimle desteklenmesi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica
smif mevcutlarinda azaltilma yoluna gidilerek, Ogretimde yeni metod ve
yaklagimlarin benimsenip biitlinleyici bir egitim anlayisinin benimsenmesinin,
aileyle is birliginin artirilmasinin, Ogrenciye sevgiyle yaklasilmasmin ve

Ogretmenlere Problem Davranislarla Basa Cikma, Etkili Sinif Yonetimi ve
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Biitlinlestirme Egitim Uygulamalar1 konularinda egitim verilmesinin egitimin
kalitesini artrracagmi ifade etmiglerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen

goriislerinden kesitlere yer verilmistir.

‘Onlara daha kisa siireli, sikilmayacagu etkinlikler yaptirmak, sevgi ile
vaklasmak, ogretmen, 6grenci ve aile iletisimini ¢ok iyi olmasi. Dikkat eksiligi olan
ogrencilere daha uygun egitim ortami ve materyal saglanabilir. Onun dikkatini
toplayacak materyal saglandiginda derse baglamak daha kolay olacaktir’
(Osretmen, 14).

‘Sinifin fiziki ortami diizenlemek, daha az siireli etkinlikler vermek. birebir
ilgilenme, sevdigi etkinlikleri yapma, dikkatinin daha az dagilabilecegi bir yere
oturtmak, tahtayr ve 6gretmenini iyi gorebilecegi bir yer secmek, siirekli sinif ici

gorevler vermek’ (Ogretmen, 23).

‘Sinif kurallarinin belirlenmesi siirecine 6grencilerin de katilmasi, uygun
davranislart belirleyip bu davranmiglart sunif kurallarina doniistiiriilmesi, ogrencinin
vas ve gelisim diizeyine uygun okuma ve anlamalarina katki saglamaya yonelik sinif
ici etkinlikler hazirlanmasi, ogrenciye islenen konulara iliskin proje d&devinin

verilmesi’ (Ogretmen, 29).

‘Ogretmenlere Problem Davranislarla Basa Cikma, Etkili Sinif Yonetimi ve
Biitiinlestirme Egitim Uygulamalar: konusunda hizmet igi egitimler verilmeli’

(Osretmen, 22).
4.8. Problem Davranislarla Bas Etme Yontemlerine Yonelik Goriisler

Goriisme yapilan Ogretmenlerden ¢ogunlugu DEHB’li 6grencilere dikkat
gelistirici caligmalar yaptirarak, sevmedigi c¢aligmalar1 yaparken zevkli hale
getirerek, sevdigi etkinliklerden mahrum birakarak, smif ig¢inde uygun yer
degisiklikleri yaparak, farkli 0gretim yontem ve teknikleri uygulayarak, istendik
davranislar sergilediginde onu 6diillendirerek, davranislarinin yanlighigint gérmesini
saglayarak, bazi1 ufak tefek problemleri gérmezden gelerek, firsat buldukg¢a birebir

goriismek caligmalar yaparak, siniftaki baz1 gorevleri (kagit dagitma, bilgisayar acip
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kapama vb.) ona vererek problem davranislartyla bas etmeye calistiklarini
belirtmiglerdir. Asagida bu durumu yansitan 6gretmen goriislerinden kesitlere yer

verilmistir.

‘Dikkat gelistirici ¢alismalar yaptirmak, Sevmedigi ¢alismalari yaparken
zevkli hale getirmek, sevdigi etkinliklerden mahrum birakmak, bazen gormemezlikten

gelmek, bazen hosgoriilii olmak’ (Ogretmen, 17).

‘Sinif ig¢inde wuygun yer degisiklikleri yaparak dikkatini canli tutmaya

calisiyorum. Farkli 6gretim yontem ve teknikleri uyguluyorum’ (Ogretmen, 26).

‘Ornek davramislar sergilediginde onu ddiillendirmek, davranislarinin
vanlshgmi gormesini saglamak, bazi ufak tefek problemleri gérmezden gelmek,
firsat buldukg¢a birebir goriismek calismalar yapmak, siniftaki bazi gorevieri (kagit
dagitma, bilgisayar acip kapama vb.) ona vermek’ (Ogretmen, 19).

‘Ogrencimizi tahtay1 rahat gérecegi bir yere oturtuyorum ve sorunlu
davranista bireysel goriismede konuyu ele alarak 6grencinin ona bu davraniginin

sorunun ¢oziimii olmadigini belirtivorum’ (Ogretmen, 23).
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
ogrencilerin smif icerisinde yasadig1r giicliiklerle ilgili Ogretmen goriislerinin
incelenmesidir. Bu amag cergevesinde elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak yapilan
tartisma alt problemlere goére sunulmustur. Arastirmanin alt problemlerinin
¢coziimiine yonelik elde edilen bulgular ve literatiirde yapilan ¢aligmalarin sonuglari

dikkate alinarak tartigilmistir.

Ogretmenlerle Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan égrencilerin
smif icerisinde smnifin fiziki ortami, sinif kurallarma uyma, derse katilim, gorsel
dikkat gerektiren ¢aligmalar ve ¢alismay1 tamamlama, 6gretim etkinliklerine katilma,
arkadaglar1 ve Ogretmenleri ile iletisimlerinde yasadigi giicliikler ve sinifta
sergiledikleri diger problem davranislari ile ilgili goriisme yapilmis, elde edilen

bulgular ve literatiirde yapilan ¢alismalarin sonuglar1 dikkate alinarak tartigilmistir.
5.1.Smifin Fiziki Ortamn Ile Tlgili Yasamlan Giicliikler

Ogretmenlerin goriislerine basvurulan konulardan biri DEHB’li dgrencilerin
smifin fiziki ortamu ile ilgili yasadigi giicliiklere yonelik goriisleriydi. Goriisme
yapilan Ogretmenlerin yarisindan fazlasi smif mevcudunun kalabalik olmasi,
yerlesim diizeni, 1s1, 151k, renk, giiriiltii, ders arag-gereclerinin yerlestirilme diizeni
gibi etkenlerin 6grencinin dikkatini dagittigini, 6grencilerin siirekli sinifta gezinmek
istemesi yerinde oturamamasi sebebiyle, sira kenarlarmin sivri olmasi ve arka arkaya
dizilmis olmas1 6grencinin g¢arpip diismesine neden oldugunu, smiftaki esyalarin
ogrencilerin giivenligi agisindan tehlike olusturabildigini belirtmislerdir. Goriisme
yapilan Ogretmenlerin bir kismu da smifin  fiziki ortamu ile ilgili gili¢liik
yasanmadigmi, DEHB’li 6grencileri sinif icindeki yerlesim diizeninde &gretmene
yakin, 0n sirada, pencere ve kapidan uzak olacak bi¢gimde dgretmenin rahat kontrol
altina alabilecegi yerlere oturtarak ve Ogrencinin etrafina sakin, dikkatli, smif
kurallarma uyan, is birligine agik Ogrencilerin oturmasi saglanarak smifin fiziki
sartlarindan dogacak giligliikleri ortadan kaldirdiklarimi ifade etmislerdir. Bu
bulgulara bakildiginda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerin



56

dikkat siirelerindeki kisalik, asir1 hareketlilik ve diirtii kontrolsiizligii gibi
ozeliklerinden kaynakli smifin fiziki ortamimnin uyaran niteliginde oldugu, smif
ortaminda belirlenmis hedef davranislarin gergeklestirebilmesi i¢in; 0grenci sayisi,
151k, hava, ses, giliriiltii, goriiniim...vb. smifin fiziki 6zellikleri dikkate alinarak,
ogrenci-0gretmen ve dgrenci-6grenci arasinda ¢ok yonlii iletisim saglayacak bigimde
diizenlenmesi gerektigi sonuclar1 ¢ikarilabilir. Goriistilen 6gretmenlerden elde edilen
bu bilgiler yurt i¢indeki konuyla ilgili yapilan g¢alismalar1 destekler niteliktedir.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip 6grencinin yasina ve gelisimine
uygun olmayan dikkat siiresindeki kisalik, asir1 hareketlilik ve diirtii kontrolsiizligii
cocuk ve ergen psikiyatrislerinin de ele aldig1 onemli bozukluklarindan biridir

(Gtirsoy, 2010).
5.2.Smif Kurallarina Uymayla flgili Yasamilan Giicliikler

Ogretmenlerin ~ goriislerine bagvurulan konulardan biri de DEHB’li
ogrencilerin smif kurallarma uymayla ilgili yasadiklar1 giicliiklere yonelikti.
Goriisme yapilan Ogretmenlerin ¢cogunlugu  ¢ok hareketli olduklari, kurallari
unutmalari, kurallar1 algilamakta zorlanmalar1 ve ders siiresince dikkatini
toplayamamalarindan kaynakli DEHB’li o6grencilerin kurallara uymadigini, bu
durumun diger 6grencilere de kurallar1 ¢igneme konusunda ornek teskil ettigini,
Ogretmenin smif yonetimini saglamasinda zaman kaybettirdigini ve 6grencilerle bire
bir ilgilenecek zamanin kalmadigm belirtmislerdir. Ogrencilerin tamamen diirtiisel
kendi isteklerine gore davrandigmi, sinif icerisinde ve arkadaslariyla kurallar
konusunda problemler yagsandigini, DEHB’li 6grencilerin kurallara uymada gii¢liik
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgulara bakildiginda DEHB’li 6grencilerin
ozellikle kurallara uyma ve kurallarin kazaniminda giigliikleri oldugu, akranlarindan
farkli olarak cevreden gelen ayirt edici uyaran islevi goren ipuglarmi algilamada

sorun yasadiklar1 sonuglar1 ¢ikarilabilir.
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5.3.Derse Katihm, Gorsel Dikkat Gerektiren Calismalar ve Calismayi

Tamamlamada Yasanilan Giicliikler

Ogretmenlerin goriislerine basvurulan konulardan bir digeri de DEHB’li
Ogrencilerin derse katilim, gorsel dikkat gerektiren caligmalar ve c¢alismayi
tamamlamada yasadiklar1 giicliikler ile ilgiliydi. Gorlisme yapilan dgretmenlerin
yarisindan fazlasi DEHB’li 6grencilerin, ilkokulun ilk yillarnda uyaricilarin
islemlenmesine iligkin becerileri diger ¢ocuklar gibi kendi baslarina kazanamamalar1
nedeniyle 6grenmede zorluk yasadiklarini, isitsel uyaricilarin igslemlenmesindeki
gerilik bu ¢ocuklarin dilin seslerini 6grenmelerinde biiyiik ¢ogunlugunun sorun
yasadiklarini, gorsel uyaricilarin islemlenmesinde yasadiklar1 giicliikler nedeniyle bir
kelimeyi tahtadan defterine yazana dek gegen siirede hatirlamada zorlanirken bir
kismu ise yazdiklar1 kelimeleri hecelere bolememekte, sozciiklerin harflerini dogru
siralayamamakta ve eksik harf ve hecelerden olusan soézciikler yazdiklarini

belirtmiglerdir.

DEHB’li ¢ocuklarm bir kismmin motor becerilerindeki gerilikleri
ogrenmenin gerceklesmesinde sorun yarattigi igin 6zellikle kalemle harfleri yazma
ve ¢izim yapma gibi ince motor becerilerinde giicliik cektiklerini, bu durumun
yazdiklar1 yazilarda oldukc¢a fazla hata olmasina ve yazilarinin okunamayacak kadar
karisik olmasma yol actigmi ifade etmislerdir. DEHB’li &grencilerin aceleci
davrandiklarmi, cabuk sikilmalari, sorumluluk almak istememeleri ve igedoniik
yapilarindan kaynakli kendilerine giiven duymadiklarini, verilen gorev ve etkinlikleri
tamamlayamadiklarin1 ve derse katilimda giigliikk yasadiklarini belirtmislerdir. Bu
bulgulara bakildiginda DEHB’li 6grencilerin, planlama ve organize olma sorunlar1
ve bir isle ugrasirken dikkatlerini siirdiirmede gliclilk yasadiklari, aceleci
davrandiklari, ¢abuk sikildiklari, sorumluluk almak istememeleri ve igedoniik
yapilarindan kaynakli kendilerine giiven duymadiklar1t sonucu ¢ikarilabilir.
Gortigiilen dgretmenlerden elde edilen bu bilgiler yurt i¢i ve yurt disinda yapilan

calismalar1 destekler niteliktedir.

DEHB’li 6grenciler gelisiminin tiim asamalarinda  akademik, sosyal ve

psikolojik yetersizliklerle karsilagmaktadir. Yasaminin hemen her alaninda goriilen
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yetersizlikler ¢cocuk ve ergende mutsuzluk, 6zgiliven azalmasi, akranlari tarafindan
otekilestirme, anksiyete ve depresyona neden olabilmektedir. DEHB’nin ¢ocugun
okul performansi iizerindeki genel etkileri; unutkanlik ve motivasyon sorunlari,
isleyen bellekte azalma, duygu ve diisiincelerini ifade edebilme yeteneginde azalma
konugmada bozukluklar, olaylarin muhakemesini yapmadaki sorunlardir (Goker,

2009).
5.4.(")gretim Etkinliklerine Katilmada Yasanilan Giigliikler

Ogretmenlerin goriislerine basvurulan konulardan bir digeri de DEHB’li
ogrencilerin  6gretim etkinliklerine katilmada yasadigi giicliiklere yonelik
gorlisleriydi. Goriisme yapilan 6gretmenlerin ¢cogunlugu DEHB’li 6grencilerin
akranlarindan farkli olarak ¢evreden gelen ayirt edici uyaran islevi goren ipuglarini
algilamada sorun yasadiklarmi, planlama ve organize olma sorunlar1 ve bir igle
ugrasirken dikkatlerini siirdiirmedeki giigliikleri nedeniyle okudugunu hatirlama ve
okudugu metni anlama konusunda problemleri oldugunu, sozel ifadelerinde ve
diistincesini ifade etmede zorluk c¢ektiklerini ve bilgiyi hatirlama problemlerinin
oldugunu, bireysel ilgi gerektigini grup etkinliklerine katilmada gii¢liik yasadiklarmi
ve 0grenme giicliigli yasadiklarii bu durumlarinda 6gretim etkinliklerine katilmada
giicliiklere sebep oldugunu belirtmiglerdir. Bu bulgulara bakildiginda DEHB’li
ogrencilerin dikkatlerini siirdiirmedeki gii¢liikleri nedeniyle okudugunu hatirlama ve
okudugu metni anlama konusunda problemleri oldugu, sozel ifadelerinde ve
diistincesini ifade etmede zorluk c¢ektiklerini ve bilgiyi hatirlama problemlerinin

oldugu sonuglar1 ¢ikarilabilir.
5.5.Arkadaslan ve (")gretmenleriyle Iletisiminde Yasanilan Giicliikler

Ogretmenlerin goriislerine basvurulan konulardan bir digeri de DEHB’li
ogrencilerin arkadaslariyla ve Ogretmenleriyle iletisimde yasadiklar1 giicliiklere
iliskin goriisleriydi. Goriisme yapilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu DEHB’li 68rencilerin
asir1 hareketlilik ve diirtiisellik nedeniyle zaman zaman arkadaslarina zarar
verdiklerini, oyun sirasinda kurallara uymada gii¢liik yasadigi, sabirsiz davrandigi,

sirasint beklemedigi, hir¢in davranislar sergiledigi ve miidahaleci davrandigi igin
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arkadaglar1 tarafindan kabul gérmeyen, siirekli arkadaglar1 tarafindan reddedilen ve
sikayet edilen durumuna distiigiinii ifade etmislerdir. Goriisme yapilan
Ogretmenlerin nerdeyse tamami DEHB’li 6grencilerin genellikler aklma geleni
hemen yapma, sonuglarimi diisinmeme, siirekli konusma ve hareket istegi,
kendilerine sorulan sorulara cevap vermedikleri ve 6gretmeni dinlemeyip bagka
seylerle ilgilendikleri i¢in iletisimde sikint1 yasadiklarint  ifade etmislerdir.
Genellikle 6gretmenlerle bire bir iletisim kurmak istediklerini belirtmislerdir. Bu
bulgulara bakildiginda DEHB’li 06grencilerin arkadaglart ve &gretmenleriyle
iletisimde problem yasadigi sonucu c¢ikarilabilir. Goriisiilen 6gretmenlerden elde
edilen bu bilgiler yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar1 destekler niteliktedir.
DEHB tanis1 konulabilmesi i¢in; bu belirtilerden en az altisinin 6grencide bulunmasi
ve en az alt1 ay siirmesi Onkosulu aranmaktadir. Bunun yani sira; Ogrencinin
davraniglarnin  akranlarmin davranislarina gore (gelisim diizeyine gore) daha
rahatsizlik verici, uyumsuz ve yikici ozellikler gostermesi ve bu tip davraniglarinin
en az ikisi bireyin sosyal ortamindaki (okul, ev) iliskilerini olumsuz ydnde
etkileyecek ve islevsel bozulmaya sebep olacak diizeyde olmasi ciddi dnem arz
etmektedir. Bu belirtilerin yedi yas 6ncesinde de gozlenmis olmast kosulu da tani

asamasindaki dnemli 6l¢iitlerden birisidir (Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), 2001).

5.6.DEHB’li Ogrencilerin Smmifta Sergiledikleri Diger Problem

Davranislar

Ogretmenlerin goriislerine basvurulan konulardan bir digeri de DEHB’li
ogrencilerin smifta sergiledikleri diger problem davranislar ile ilgiliydi. Goriisme
yapilan O6gretmenlerin ¢ogunlugu smnif ortaminda, DEHB’li 6grencilerin dikkat
toplama yetenegindeki smirlilik, daginiklik, anlatilanlar1 dinlemede giigliikler,
diizensizlik, unutkanlik, motor huzursuzluk, yetersiz diirtii kontrolii, asir1 konugma,
sirasini bekleyememe, kurallara uymada giicliik, saldirganlik, hir¢inlik gibi davranig
problemleri gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu 6grencilerin bir ya da birka¢ uyarana
ayni anda dikkat etme konusunda basarisiz, elleri ayaklar1 kipir kipir, oturmalari
beklenen durumlarda stirekli ayakta ve sinifta amagsizca kosusturup durduklarini, bir

isi sonuna kadar tamamlayamadiklarmi, siirekli olarak diger insanlarin soziinii
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kestiklerini belirtmiglerdir. Bu bulgulara bakildigimda DEHB’li 6grencilerin simifta
dikkat toplama yetenegindeki smirlilik, daginiklik, anlatilanlar1 dinlemede giigliikler,
diizensizlik, unutkanlik, motor huzursuzluk, yetersiz diirtii kontrolii, asir1 konugma,
sirasint - bekleyememe, kurallara uymada giicliikk, saldirganlik gibi problem
davranislar sergiledikleri sonucu ¢ikarilabilir. Goriisiilen 6gretmenlerden elde edilen
bu bilgiler yurt ici ve yurt disinda yapilan g¢aligmalar1 destekler niteliktedir.
Diirtiisellige sahip olan 6grencilerde gdzlenen 6zellikler sunlardir: Sorulan soru
tamamlanmadan cevabini yapistirir, Sirasini bekleme giicliik yasar, Bagkalarmin
sOziinii keser ya da yaptiklarmin arasmna girer (Amerikan Psikiyatri Birligi (APA),
2001, s. 55-57).

5.7.Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Ogrencilerin Simf
Icerisinde Yasadign Giicliiklere Iliskin C6ziim Onerileri

Ogretmenlerin goriislerine basvurulan konulardan bir digeri de DEHB’li
ogrencilerin sinif icerisinde yasadigi giicliiklere iliskin ¢6ziim Onerileri ile ilgili
gorlisleriydi. Goriisme yapilan Ogretmenlerden c¢ogunlugu smif kurallarinin
belirlenmesi siirecine 6grencilerin de katilmasi, uygun davranislar1 belirleyip bu
davraniglart smif kurallarina doniistiiriilmesi, 6grencinin yas ve gelisim diizeyine
uygun okuma ve anlamalarma katki saglamaya yonelik smif ici etkinlikler
hazirlanmasi, 6grenciye islenen konulara iligkin proje 6devinin verilmesi, 6devlerin
tamamlanmasinda alternatif metotlara izin verilmesi, smav sistemi Ogrencinin
biligsel, duyussal ve devinigsel alanlarinin 6zelliklerine gore diizenlenmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Sinifin fiziki ortaminda 6grencilere yonelik sinif ici
uyarlama ve diizenlemeler yapilsa da DEHB’li 6grencilerin smiftaki 6grenme
ortamlarindan iist diizeyde yararlanamayabilecegini bu Ogrencilerin daha yogun
destege ihtiya¢ duyabildiginden 6gretimsel gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in daha
yogun, kiigiik gruplar halinde calisilmasi ve bireysel Ogretimle desteklenmesi
gerektigini belirtmiglerdir. Ayrica sinif mevcutlarinda azaltilma yoluna gidilerek,
ogretimde yeni metod ve yaklasimlarin benimsenip biitiinleyici bir egitim anlayisinin
benimsenmesinin, aileyle is birliginin artirilmasinin, 6grenciye sevgiyle

yaklasilmasinin ve Ogretmenlere Problem Davraniglarla Basa Cikma, Etkili Smif
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Yonetimi ve Biitlinlestirme Egitim Uygulamalar1 konularinda egitim verilmesinin
egitimin kalitesini artiracagmi ifade etmislerdir.  Bu bulgulara bakildiginda
Ogretmenlere Problem Davranislarla Basa Cikma, Etkili Sinif Yonetimi ve
Biitiinlestirme Egitim Uygulamalar1 konularinda egitim verilmesi sonucu
cikarilabilir. Smif kurallarinin belirlenmesi siirecine 6grencilerin de katilmasi,
ogrencinin yas ve gelisim diizeyine uygun okuma ve anlamalarina katki saglamaya
yonelik sinif i¢i etkinlikler hazirlanmasi ve smav sistemi 6grencinin biligsel, duyussal
ve devinigsel alanlarmin Ozelliklerine gore diizenlenmesi gerektigi sonuglari

cikarilabilir.
5.8.Problem Davranmislarla Bas Etme Yontemleri

Ogretmenlerin goriislerine bagvurulan konulardan bir digeri de problem
davranislarla bas etme yontemleri ile ilgiliydi. Goriisme yapilan 6gretmenlerden
cogunlugu DEHB’li 6grencilere dikkat gelistirici caligmalar yaptirarak, sevmedigi
caligmalar1 yaparken zevkli hale getirerek, sevdigi etkinliklerden mahrum birakarak,
smif icinde uygun yer degisiklikleri yaparak, farkli 6gretim yontem ve teknikleri
uygulayarak, istendik davranislar sergilediginde onu odiillendirerek, davraniglarinin
yanlisligint gérmesini saglayarak, bazi ufak tefek problemleri gormezden gelerek,
firsat bulduk¢a birebir goriigmek ¢alismalar yaparak, siniftaki bazi gorevleri (kagit
dagitma, bilgisayar agip kapama vb.) ona vererek problem davraniglariyla bas
etmeye calistiklarini belirtmiglerdir. Bu bulgulara bakildiginda 6grencilerin problem
davraniglarin azaltilmasinda &diil-ceza yonteminin kullanildigi, 6gretmenlerin
farkli 6gretim yontem ve teknikleri uygulayarak 6grencilerin dikkatini toplamaya

calistiklar1 sonuglari ¢ikarilabilir.
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ALTINCI BOLUM

SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerin

smif icerisinde yasadigi giicliiklerle ilgili 6gretmen goriigleri incelenmistir. Bu

dogrultuda toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara

dayali olarak elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

1y

2)

3)

4)

5)

DEHB’li dikkat siirelerindeki kisalik, asmr1 hareketlilik ve diirti
kontrolstizliigii gibi 6zeliklerinden kaynakli siifin fiziki ortaminin uyaran
niteliginde oldugu, smif ortaminda belirlenmis hedef davranislarin
gerceklestirebilmesi i¢in; 6grenci sayisi, 151k, hava, ses, giiriiltii, gériinim
vb. smifin fiziki 6zellikleri dikkate alinarak, 6grenci-6gretmen ve dgrenci-
ogrenci arasinda c¢ok yonlii iletisim saglayacak bigimde diizenlenmesi
gerektigi sonuglar1 elde edilmistir.

DEHB’li 6grencilerin 6zellikle kurallara uyma ve kurallarin kazaniminda
giicliikleri oldugu, akranlarindan farkli olarak ¢evreden gelen ayirt edici
uyaran islevi géren ipuglarini algilamada sorun yasadiklar1 sonuglar1 elde
edilmistir.

DEHB’li 6grencilerin, planlama ve organize olma sorunlart ve bir isle
ugrasirken  dikkatlerini  siirdirmede giliclik yasadiklari, aceleci
davrandiklari, ¢abuk sikildiklari, sorumluluk almak istememeleri ve ice
doniik yapilarindan kaynakli kendilerine gliven duymadiklar1 sonuglar1
elde dilmistir.

DEHB’li 6grencilerin dikkatlerini siirdiirmedeki giicliikleri nedeniyle
okudugunu hatirlama ve okudugu metni anlama konusunda problemleri
oldugu, sozel ifadelerinde ve diisiincesini ifade etmede zorluk ¢ektiklerini
ve bilgiyi hatirlama problemlerinin oldugu sonuglari elde edilmistir.
DEHB’li 6grencilerin asir1 hareketlilik ve diirtiisellik nedeniyle zaman
zaman arkadaslarina zarar verdiklerini, oyun sirasinda kurallara uymada

giiclik vyasadigi, sabirsiz davrandigi, swrasmi beklemedigi, hir¢in
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davraniglar sergiledigi ve miidahaleci davrandigi i¢in arkadaslar1
tarafindan kabul gormeyen, siirekli arkadaglari tarafindan reddedilen
bireyler olarak algilandigi  Ogretmenleriyle ve  arkadaglariyla
iletisimlerinde problemler oldugu sonuclari elde edilmistir.

6) DEHB’li 6grencilerin sinifta dikkat toplama yetenegindeki smirhlik,
dagmiklik, anlatilanlar1 dinlemede giigliikler, diizensizlik, unutkanlik,
motor huzursuzluk, yetersiz diirtii kontrolii, asir1 konusma, sirasini
bekleyememe, kurallara uymada giicliik, saldirganlik gibi problem
davranislar sergiledikleri sonuglar1 elde edilmistir.

7) Ogretmenlere Problem Davranislarla Basa Cikma, Etkili Siif Yénetimi
ve Biitiinlestirme Egitim Uygulamalar1 konularinda egitim verilmesi
gerektigi, smif kurallarmmn belirlenmesi silirecine Ogrencilerin de
katilmasi, O6grencinin yas ve gelisim diizeyine uygun okuma ve
anlamalarmma katki saglamaya yonelik smif i¢i etkinlikler hazirlanmasi
gerektigi ve smav sistemi Ogrencinin biligsel, duyussal ve devinigsel
alanlarmin Ozelliklerine gore diizenlenmesi gerektigi sonuglar1 elde
edilmistir.

8) DEHB’li  ogrencilerin  problem  davramiglarinin = azaltilmasinda
ogretmenlerin 6diil-ceza yontemini kullandigi, farkli 6gretim yontem ve
teknikleri uygulayarak oOgrencilerin problem davraniglarmi en aza

indirmeye ¢alistiklar1 sonuglari elde edilmistir.
6.2. Oneriler

Bu bolimde aragtrmanm sonuglart dogrultusunda getirilen Oneriler,
uygulamaya yonelik ve yapilacak olan ileri arastirmalara yonelik Oneriler olmak

iizere asagida sunulmustur.

1) Smif ortamlarinin belirlenmis hedef davranislarin gergeklestirebilmesi
icin; O0grenci sayisi, 151k, hava, ses, giiriilti, goriiniim, vb. snifin fizik1
ozellikleri dikkate alinarak, 6grenci-6gretmen ve 6grenci-6grenci arasinda

cok yonlii iletisim saglayacak bicimde diizenlenmesi saglanabilir.
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Cevresel diizenlemeler ile ¢cocuga okulda; giivenli, destekleyici ve uygun
Ogrenme ortaminin yaratilmasi saglanabilir.

Olumlu davranislar iizerinde odaklanilarak, uygun davraniglar1 belirleyip
smif kurallarinin belirlenmesi siirecine 6grenciler de katilarak kurallar
olusturulabilir ve islevsel olmasi icin DEHB’li 6grencilere kurallarin
gorsel uyaranlarla hatirlatilmasi saglanabilir.

Ogretmen derse baslamadan &nce, &grencilerin  derse dikkatini
yogunlagtirmak icin, gorsel ipucu islevi goren hatirlaticilart ders yili
basinda belirleyip 6grencilere, bu ipuclarinin derse dikkat etmeleri icin
belirlendigini anlatip ogretebilir ve ipucuna uygun
davrananlar odiillendirilebilir.

DEHB’li 6grencilere okuma akiciliginin kazandirilmasi i¢in oldukga sik
sesli okuma yapmalar1 saglanabilir. Cocugun yas ve gelisim diizeyine
uygun okuma metni belirlenerek ii¢ heceli kelimeleri ya da somut ve
soyut kavramlar1 isaretlemesi istenebilir. Boylece okuma, amaca doniik
olarak daha islevsel hale gelebilir. Bu ¢ocuklarin okuma ve anlamalarina
katki saglamaya yonelik smif i¢i etkinlikler hazirlanarak uygulanabilir.
DEHB’li 6grenciye psiko-sosyal destek saglamak i¢in ailelere ve
ogretmenlere, DEHB’nin genel 0Ozellikleri, davranig yonetimi, dikkat
toplama egitimi, sosyal beceri egitimi hakkinda bilgi ve beceri
kazandirilmasi saglanabilir.

DEHB’li 6grencinin iist seviyede 6grenme stratejilerini desteklemek igin,
dikkat/diirtli kontroliinii kazanma etkinlikleri ve egitimleri diizenlenebilir.
Ogretmenlere Problem Davranislarla Basa Cikma, Etkili Smif Yonetimi
ve Biitiinlestirme Egitim Uygulamalar1 egitim seminerleri verilmesi,
Normal gelisim gosteren Ogrencilere Empati egitimleri verilmesi
saglanabilir.

Smif igerisinde Ogretmenlerin farkli Ogretim yontem ve metodu
uygulamasi, ¢esitli gorsel materyaller kullanmasi, DEHB’li 6grencilerin
ogretimsel gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in daha yogun, kiigiik gruplar

halinde ¢alisilmas1 ve bireysel 6gretimle desteklenmesi saglanabilir.
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6.3. Ileri Arastirmalar icin Oneriler
1) Akran egitiminin DEHB’li 6grencilerin problem davranislarini azaltmada
etkisi arastirilabilir.
2) DEHB’li 6grencilerin egitiminde etkili biitiinlestirme egitim modeli
uygulanabilmesi i¢in ydnetici, 0gretmen, akran ve aile destekli egitim

hazirlanarak sonuglari arastirilabilir.
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EKLER:

1.Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tamis1 Almis Ogrencilerin
Smifta Yasadig1 Giicliiklerin Ogretmen Goériisleri A¢isindan Incelenmesi (Ogretmen

Gortisme Formu)

2.0zgecmis
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Ek-1

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tamsi Almis Ogrencilerin Simifta
Yasadig: Giicliiklerin (")gretmen Goriisleri Acisindan incelenmesi

(Ogretmen Goriisme Formu)

Sayin katilimet,

Asagida Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanis1 almis 6grencilerin
smifta yasadigi giicliiklerin incelenmesine yonelik sorular bulunmaktadir.
Vereceginiz her cevap bilimsel ¢aligmamiza 1sik tutacaktir. Bu bilgiler kesinlikle
arastirmacida kalacak ve higbir sekilde amacinin diginda kullanilmayacaktir.

[lginiz ve katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Hatice Zehra CELEBI

Yiiksek Lisans Ogrencisi

BIiRINCi BOLUM
Genel Bilgiler

2.Cinsiyetiniz: ( ) Bayan () Erkek

3.Egitim Durumunuz: ( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora
ve ustl

IKINCi BOLUM
1. Dikkat FEksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan 0Ogrencilerin sinif

icerisindeki yasadig1 giigliikler nelerdir?
Neden? Neden Degil?

-Sinifin fiziki ortamu ile ilgili yasanilan giicliikler;

-Sinif kurallarina uyma ile ilgili yasanilan giicliikler
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-Derse katilim, gorsel dikkat gerektiren ¢aligmalar ve ¢aligmay1 tamamlamada
yasadig1 giicliikler;

-Ogretim etkinliklerine katilmada yasanilan giigliikler;
-Arkadaglar1 ve 6gretmenleri ile iletisimde yasanilan giigliikler;

-Ogrencilerin sinifta sergiledikleri diger problem davranislar1?

. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan 6grencilerin sinif igerisinde
yasadig1 giicliiklere iliskin ¢6ziim Onerileriniz nelerdir?

-Problem davraniglarla bas etme yontemleriniz nelerdir?
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