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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Universite Ogrencilerinde Mutluluk Korkusu ile Depresyon, Anksiyete ve Stres
Arasindaki Iliskide Felaket Kaydirmasimin Aract Rolii bashkli tez calismamin toplam 41
sayfalik kismina iliskin, 11/06/2025 tarihinde tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal
tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 %12 olarak belirlenmistir.
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N~ wWNE

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
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durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamammin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez igindeki biitiin
bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar ¢ergevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢aligmada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERINDE MUTLULUK KORKUSU iLE DEPRESYON,
ANKSIYETE VE STRES ARASINDAKI ILISKIDE FELAKET KAYDIRMASININ
ARACI ROLU

Ayse Sena OZTURK

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini etkileyen psikolojik ve
teknolojik dinamikleri incelemektedir. Arastirma, tiniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu ile depresyon,
anksiyete ve stres arasindaki iligkide felaket kaydirmasmin araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Bu
arastirma, nicel arastirma yontemine dayali iliskisel tarama yontemi kullanarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 437 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Katiimcilarin yas ortalamasi 21.27tiir. Katilimeilarin
%381,1’1 kadm, %18,9’u erkektir. Calismaya katilan iiniversite Ogrencilerinin ¢ogunlugu giinliik internet
kullanma strelerini 5-7 saat araliginda bildirmislerdir (%42,1). Ayrica giinliik sosyal medya hesaplarini 5
defadan fazla kontrol eden iiniversite 6grencileri cogunluktadir (%34,3). Arastirma verilerinin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, Mutluluk Korkusu Olgegi, Felaket Kaydirmasi (Doomscrolling) Olcegi ve Depresyon,
Anksiyete ve Stres (DASS-21) Olgegi kullamlmistir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin mutluluk
korkusu, depresyon, anksiyete, stres, felaket kaydirma puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi igin Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Mutluluk korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskide felaket
kaydirmasinin araci rolii SPSS PROCESS (Model 4) ile analiz edilmistir. Arastirmada mutluluk korkusu ile
depresyon, anksiyete, stres arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Felaket kaydirma ile depresyon,
anksiyete ve stres arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Mutluluk korkusu ile felaket kaydirma
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Arastirmanin bulgularina goére iiniversite &grencilerinin
mutluluk korkusu depresyon, anksiyete ve stresi anlamli sekilde etkilemektedir. Bu etkinin bir kismi dogrudan
meydana gelirken bir kismi felaket kaydirmasi iizerinden dolayli olarak meydana gelmektedir. Elde edilen
bulgular mutluluk korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki ilisgkide felaket kaydirmasinin araci
roliinii dogrulamistir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirma sonuglar1 yerli ve yabanci kaynaklar ile tartisilmis ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk Korkusu, Depresyon, Anksiyete, Stres, Felaket Kaydirmasi.



ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Program
Master Thesis

THE MEDIATING ROLE OF DOOMSCROLLING IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN FEAR OF HAPPINESS AND DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS IN
UNIVERSITY STUDENTS

Ayse Sena OZTURK

This study examines the psychological and technological dynamics that affect university students levels
of depression, anxiety and stress. The research aims to examine the mediating role of disaster shift in the
relationship between fear of happiness and depression, anxiety and stress in university students. This research
was conducted using the correlational survey method based on quantitative research method. The study group
consisted of 437 university students. The average age of the participants was 21.27 years. 81.1% of the
participants were female and 18.9% were male. The majority of the university students who participated in the
study reported their daily internet usage time in the range of 5-7 hours (42.1%). In addition, the majority of
university students who check their social media accounts more than 5 times a day (34.3%). Personal
Information Form, Fear of Happiness Scale, Doomscrolling Scale and Depression, Anxiety and Stress (DASS-
21) Scale were used to collect the data. Pearson correlation analysis was performed to determine the relationship
between fear of happiness, depression, anxiety, stress, and doomscrolling scores of the university students
participating in the study. The mediating role of disaster shift in the relationship between fear of happiness and
depression, anxiety and stress was analyzed with SPSS PROCESS (Model 4). In the study, a significant positive
relationship was found between fear of happiness and depression, anxiety and stress. A significant positive
relationship was found between disaster shifting and depression, anxiety and stress. A significant positive
relationship was found between fear of happiness and disaster shifting. According to the findings of the study,
university students' fear of happiness significantly affects depression, anxiety and stress. While some of this
effect occurs directly, some of it occurs indirectly through disaster shifting. The findings confirmed the
mediating role of disaster shift in the relationship between fear of happiness and depression, anxiety and stress.
In line with this information, the results of the research were discussed with domestic and foreign sources and
recommendations were made.

Keywords: Fear of Happiness, Depression, Anxiety, Stress, Doomscrolling.
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BOLUM 1
1. GIRIS

Bu bolumde problem durumu, arastirmanin amaci, aragtirmanin 6nemi, aragtirmaya iliskin

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlara iligkin agiklamalara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Son on yilda gen¢ yetiskinler arasinda ruh saglhigi sorunlar1 artmistir ve giiniimiiz
universiteli genglerin iginde bulundugu Z Kusagi, kaygi ve depresyon gibi zorluklarla siklikla
karsilasmaktadir (Twenge vd., 2019). Arastirmalar, Z Kusagi'nin en yalniz nesil oldugunu ve
bu yalnizligim hem fiziksel hem de duygusal saglik iizerinde olumsuz etkiler yarattigmni
gostermektedir (Chisholm ve Hartman-Caverly, 2022). Giiniimiiz iiniversite 6grencilerinde
stresin baglica nedenleri arasinda akademik baskilar, maddi zorluklar, sosyal iliskiler, kariyer
kaygilar1 ve zaman yonetimi sorunlar1 yer alir. Akademik basar1 kaygisi, smavlar ve birikmis
odevler ogrencilerde kaygi, uykusuzluk ve ruhsal dengesizlik gibi stres belirtilerine yol
acabilir. Gengler, yasam tarzlarini siirdiirebilmek i¢in maddi gereksinimlerini karsilamakta
zorlanabilirler. Sosyal iligkilerde zorluklar, arkadas edinme ve c¢evreye uyum saglama
konusundaki beklentilerin karsilanmamasi da stres yaratabilir. Ayrica gelecekteki kariyerle
ilgili belirsizlikler ve is giivencesizligi de 6grencilerde ciddi kaygilara yol agar (Bhargava ve
Trivedi, 2018). Bu faktorlerin birlesimi, 6grencilerin giinliik yasamlarmi zorlastiran 6nemli

stres kaynaklar1 olusturur.

Kiiresel ¢apta yasanan toplumsal olaylar ve krizler, iiniversite 6grencileri {izerinde 6nemli
bir stres faktorii olusturabilir. Ozellikle Mart 2020°de baslayan COVID-19 salgini iiniversite
ogrencilerini zihinsel, duygusal, akademik, sosyal ve hayatin diger yonleri agisindan derinden
etkilemistir (Zarowski vd., 2024). Fransa’da COVID-19 pandemisi sirasmda karantinada
kalan {iniversite ogrencileri ile yapilan genis ¢apli bir arastirmada, 6grenciler arasinda ciddi
diizeyde intihar diisiinceleri ve stres, depresyon, anksiyete gibi ruhsal sikinti belirtilerinin
yaygin oldugu bulunmustur (Wathelet vd., 2020). Bu sonug 6grencilerin COVID-19 gibi
toplumun genelini etkileyen durumlarin varliginda tniversite 6grencilerinin ruhsal saglik

durumunun ciddi sekilde bozulabildigini gostermistir.

18-25 yas araligindaki tniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada 6-8 yildir sosyal
medya kullanan ve giinliik sosyal medya kullanimi 6 saat ve flizeri olan Ogrencilerin

digerlerine kiyasla daha yiiksek problemli sosyal medya kullanimina sahip oldugu

1



belirtilmistir (Topal vd., 2024). Yapilan arastirmalar Z kusagmm medyayr daha etkin
kullandigin1 gostermektedir (Ozdemir, 2021). Z Kusag1 teknolojiyi her an kullanan ilk nesil
olarak asir1 teknoloji ve sosyal medya kullanimmin stres faktorlerini artirdigmi, ozellikle
felaket kaydirma nedeniyle olumsuz etkilerin daha da derinlestigini gozler oniine sermektedir
(Chisholm ve Hartman-Caverly, 2022). Felaket kaydirmasi, kullanicilarin &6zellikle akilli
telefonlar tizerinden devamli olarak korkutucu haberleri takip etmeleri anlamia gelir (Ytre-
Arne ve Moe, 2021). Felaket kaydirmasi davranigina sahip bireyler genellikle daha fazla risk
alma, depresyon ve kaygi yasama egilimindedirler (Shabahang vd., 2023). Bir arastirmada
sosyal medyaya giivenin felaket kaydirmasi lizerindeki etkileri incelenmistir. Katilimcilar
genel olarak sosyal medyaya c¢ok giivenmediklerini belirtseler de 6zellikle video tabanli
sosyal medya iceriklerine daha fazla guvendikleri ve bu giivenin felaket kaydirmasi
davranisiyla komplo teorilerine dair bilgi edinme ¢abalarini pekistirdigi sonucuna ulagilmistir.
Komplo teorilerine inananlarin felaket kaydirmasi davranisi yaparken olumsuz duygular
yasadig1 ve daha fazla bilgi arayarak siyasi giindeme dair bilgileri dogrulamaya ya da
clriitmeye ¢alistiklar1 ifade edilmistir. Bu dogrultuda felaket kaydirmasi davranisinin olumsuz
tepkiler, bilgi arayis1 ve igerik paylasma gibi psikolojik ve sosyal davraniglara yol agtigi
bulunmustur (Kaye ve Johnson, 2024).

Bazi insanlar olumsuz bilgileri takip etmeye meyilli olarak ¢evreden gelen tehditlere kars1
daha duyarlidirlar ve kontrolcii davranirlar (Shabahang vd., 2024). Bu egilim nedeniyle kisi
farkinda olmaksizin ¢ok fazla olumsuz bilgi ve igerikleri tiiketir (Neijzen, 2024; Sharma vd.,
2022). Bu durum sirekli olumsuz bilgileri, haberleri veya icerikleri takip eden kisilerin
kendilerini kontrol etmekte zorlanmasma neden olabilir ve bunun sonucunda iyilik halleri
zarar gorebilir (Taskin vd., 2024). Depresif bireyler pozitif duygular: tehditkar veya tehlikeli
gorme egilimindedirler. Artmis negatif duygular nedeniyle sirekli olumsuzluklara
odaklanarak pozitif duygulari hissedemeyebilirler (Jordan vd., 2021). Depresyonu olan
bireyler notr durumlar1 bile olumsuz sekilde yorumlama ve negatif uyaranlara daha fazla
odaklanma egiliminde olabilirler. Bu nedenle depresyon bireylerin olumlu duygusal bilgileri
goz ard1 etmelerine ve Oncelik vermemelerine yol agar. Dahasi, bu kisiler negatif uyaranlara
odaklanmakla kalmayip ayni zamanda odiillendirici ya da olumlu duygular saglayabilecek
durumlardan kasitli bigimde kagnirlar (Gallagher vd., 2024). Mutluluktan korkan bireyler de
ayni sekilde mutlu olmaktan ve olumlu duygulardan kagmirlar (Sar vd., 2018). Bu nedenle
cok fazla olumsuz bilgi ve haberlere maruz kalan kisiler hayatin anlamiyla ilgili umutsuzluk

yasamaya yatkindirlar (Shabahang vd., 2024).



Bati toplumlarinda mutlulugun 6nemli bir yasam hedefi olarak kabul edilmesiyle yapilan
caligmalarin ¢cogu mutluluga katki saglayan faktorler iizerine yogunlagmustir. Dolayisiyla
mutlulugun korkusuna neden olan etkenler hakkindaki bilgiler daha azdir (Dobos vd., 2024).
Mutluluk korkusunun depresyonu arttiran, mutlulugu ve pozitif duygular1 engelleyen bir
faktor oldugu belirtilmistir (Blasco-Belled vd., 2021). Mutluluk korkusu olan bireyler pozitif
duygular1 tehlikeli ve huzursuz edici olarak goriirler (Jordan vd., 2021). Ayrica mutluluk
korkusunun duygusal isleme iizerinde engelleyici bir rol oynayabilecegi, negatif duygulardan
kaginma ve depresyon gibi duygusal bozukluklarla iligkili olabilecegi ifade edilmistir (Gilbert
vd., 2014). Yapilan bir ¢alismada mutluluk korkusunun depresyona yol agan ya da
depresyonu pekistiren bir etmen olabilecegi degerlendirilmistir. Kisisel deneyimler ve
yagamda karsilasilan zorluklarla iligkili olan mutluluk korkusunun depresyona yol agma
mekanizmasi1 biyolojik temelden ziyade daha c¢ok kisisel ve psikolojik faktorlerden

kaynaklanmaktadir (Calafiore vd., 2024).

Mutluluk korkusu Uzerine ftniversite ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada mutluluk
korkusunun mitkemmeliyet¢ilik, akademik tiikenmislik, umutsuzluk ve yalnizlik ile pozitif bir
iliski i¢inde oldugunu ortaya koymustur (Dobos vd., 2024). Bu bulgu, Universite
ogrencilerinde mutluluk korkusunu etkileyen diger faktorlerin ve mutluluk korkusunun
ogrencilerin iyilik halleri iizerindeki etkilerinin arastirilmasiin énemini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda bir ¢alisma, liniversite 6grencilerine uygulanan pozitif psikoloji miidahalelerinin
ogrencilerin 1yilik halleri ilizerinde uzun vadeli ve olumlu etkiler yarattigini ve negatif
inanglar1 ortadan kaldirabildigini gostermistir. Birlesik Arap Emirlikleri’nde yapilan bu
calismada 14 haftalik “Mutluluk 101 programina katilan tiniversite 6grencilerinin mutluluk
ve iyilik halleri artarken paralel olarak mutluluk korkusu ve mutluluga dair kirilganlik
inancglar1 azalmistir. Bu bulgular, 6grencilerin daha mutlu ve tatmin hissettikgce mutlulugun
gecici veya kirilgan oldugu inanglarinin zayifladigini ve olumlu bir mutluluk algisinin

gelistigini gostermektedir (Lambert vd., 2019).

Birgok iiniversite Ogrencisi akademik yasamlarim1 ve kisisel gelisimlerini basarili bir
egitim donemi ve kariyer planlamasi i¢in biiyiik bir ¢aba ile siirdiirmektedir. Ancak bu stirecte
yasanan stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik zorluklar 6grencilerin ruhsal sagliklarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sosyal medya kullanimi, 6zellikle felaket kaydirma gibi
olumsuz iceriklere maruz kalma oOgrencilerin psikolojik durumlarmi derinlestirebilir. Bu

baglamda, mutluluk korkusunun &grencilerin stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik



problemleri nasil etkiledigi ve bu iliskilerde felaket kaydirmanin araci rolii olup olmadigi

Oonemli bir arastirma sorusudur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Son yillarda sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte bireylerin ruhsal sagligi
iizerindeki etkiler de &nemli bir arastrma konusu olmustur. Ozellikle “felaket kaydirma”
olarak adlandirilan olumsuz iceriklere siirekli maruz kalma davranisi kaygi ve depresyon gibi
ruhsal sorunlarla iliskilendirilmistir (Chisholm ve Hartman-Caverly, 2022). Benzer sekilde,
mutlulugun gecici ve kirilgan olduguna dair duyulan korku bireylerin olumlu duygulardan
kaginmalarina neden olabilir ve bu da depresif ruh halini pekistirebilir (Blasco-Belled vd.,

2021). Ancak bu iki olgunun birbirini nasil etkileyebilecegi incelenmemistir.

Bu arastirma, tiniversite 6grencilerinde mutluluk korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iliskiyi inceleyerek bu iliskide felaket kaydirmanin roliinii incelemeyi

amaclamaktadir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite dgrencilerinde mutluluk korkusu, depresyon, anksiyete, stres ve felaket
kaydirmasi arasinda anlamli bir iligki var midir?
2. Felaket kaydirmasi mutluluk korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki

iliskide araci rol tistlenmekte midir?

1.3. Arastirmani Onemi

Son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte artan internet kullanimi sonrasi 6zellikle
sosyal medya kullanimi yaygin hale gelmistir. Tiirkiye’de 2023 yilindaki bir arastirmaya gore
aktif sosyal medya kullanici orami niifusun %73,1’ini kapsamaktadwr. Bu orana gore
Tiirkiye’de sosyal medyaya erisimin sik ve kolay oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’de sosyal
medya kullanicilar1 bir konuyla ilgili bilgi edinmek ve haberleri takip etmek amaciyla sosyal

medyay1 kullandiklarmni bildirmislerdir (Taskin vd., 2024).

Giliniimiizde diinyada devam eden savaslar, ekonomik krizler, dogal afetler, salglar gibi
toplumun genelini etkileyen durumlar insanlarin bilgi edinme istegini giiclendirmektedir
Ozellikle COVID-19 pandemisi yalnizca bireylerin saghgmni etkilemekle kalmayip glinliik
yasamdaki aligkanliklari tizerinde de degisikliklere sebep olmustur (Gume, 2024). 2020°nin
basinda COVID-19 pandemisi kiiresel saglik ve sosyal istikrar i¢in biiylik bir tehdit haline
gelerek uluslararasi haber giindemini domine etmistir. Bir yil boyunca haber yaymlari

hastanelerin ¢okiisii, kapanan sehirler, hiikiimetlerin sert dnlemleri, agi1 takvimi tahminleri ve
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diinya ¢apinda enfekte olan, hastaneye kaldirilan ve hayatin1 kaybedenlerin istatistikleri ile
sekillenmistir (Ytre-Arne ve Moe, 2021). COVID-19’a iliskin haberlere giinliik olarak ¢ok
fazla zaman harcayan bireyler yuksek seviyede anksiyete, stres ve depresyon seviyeleri
bildirmislerdir (Buchanan vd., 2021). Sonug olarak insanlarin saglik ve giivenliklerine dair
daha fazla bilgi edinme arzusu artmis ve medya kullanim aligkanliklar1 yeniden sekillenerek

bilgiye ulagma siire¢leri daha yogun ve bazen de kaygili bir hale gelmistir.

COVID-19 pandemisi gibi diinyayr ve toplumlari derinden etkileyen durumlarda
toplumsal ve bireysel diizeyde belirsizlik ve stres ortami kagiilmazdir. Bu gibi belirsizlik
ortamlarinda genel bir kaygi ve stres havasi olusmasiyla bireyler dis diinyadaki tehditlere
karst daha hassas hale gelebilirler. Ozellikle bu durumlarda medyada negatif haberlerin
stirekli olarak vurgulanmasi bireylerin tehdit algisi icinde olmalarina neden olabilir. Bu durum
bireylerde mutlu olmak ve huzurlu bir hayat stirmek gibi ideallerine dair beklentileri ile ilgili
kaygilarini arttirabilir. Ciinkii stres altindaki bireyler “mutlu olma” arzusunu dengelemekte
zorlanmaktadir (Schiffrin ve Nelson-Coffey, 2008). Bu baglamda, pandemi gibi toplumu
etkileyen biiyiik krizlerin siirekli negatif gelismelerle sekillenmesi, insanlarin gelecege dair
karamsar bir bakis acis1 gelistirmelerine neden olabilir. Uzun siireli olumsuzluklarin ardindan
bireyler mutlulugun ulasilmasi zor bir hedef oldugunu diistinmeye baslayabilir ve bu siirecte
“mutlu olursak, baska bir felaketle karsilasiriz” korkusu ortaya cikabilir. Bu kaygi,
mutlulugun bir tehdit unsuru olarak algilanmasina yol agarak, insanlarin ruhsal iyilik halleri
iizerindeki baskiy1 artirabilir. Bu baglamda, toplumsal belirsizlik ve negatif haberler mutluluk

korkusunun tetikleyicileri olarak rol oynayabilir.

Bu c¢alisma, tlniversite 6grencilerinin ruhsal sagliklarmi etkileyen onemli bir faktor olan
mutluluk korkusu ve felaket kaydirma arasindaki potansiyel iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Literatiirde bu iki kavram arasindaki dogrudan baglantiy1 arastiran ¢aligma
bulunmamakla birlikte 6zellikle geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimimnin ruhsal saglik
iizerindeki etkilerine dair daha fazla bilgiye ihtiyag vardw. Bu baglamda, mutluluk
korkusunun olumsuz igeriklerle olan etkilesimini ve felaket kaydirmanin ruh sagligma nasil
etkide bulundugunu anlamak, iiniversite Ogrencilerinin iyilik hallerini iyilestirecek
miidahalelerin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir. Arastirma bulgulari, bu boslugu doldurmay1

ve bu iki faktor arasindaki iliskiyi acikliga kavusturmayi amaglamaktadir.



1.4. Sayiltilar
1. Katilimcilarin  uygulanan Olgme araglarma igtenlikle cevap  verdikleri

varsayilmaktadir.

1.5. Smmirhliklar
1. Bu arastirma ¢alisma grubundan elde edilen verilerle smirlidir.
2. Bu arastrma Mutluluk Korkusu Olgegi, Depresyon Stres Anksiyete (DASS-21)
Olgegi, Felaket Kaydirmasi (Doomscrolling) Olgegi vasitasiyla elde edilen

verilerle sinirhidir.

1.6. Tamimlar
Mutluluk Korkusu: Mutlu olmanin kotii sonuglar1 olabilecegine dair inang olarak

tanimlanir (Joshanloo, 2013).

Felaket Kaydirmasi: Felaket kaydirmasi, sosyal medya kullanicilarmin siirekli olarak
krizler, felaketler ve trajedilerle ilgili olumsuz igeriklere odaklanarak haber akislarini takip

etme alisgkanlhigidir (Sharma vd., 2022).

Depresyon: Depresyon, mutsuzluk ve hosnutsuzluktan asir1 {iziintii, karamsarlik ve

umutsuzluk hissine kadar uzanan, giinliik yasami etkileyen olumsuz bir duygusal durumdur
(APA, 2018).

Anksiyete: Anksiyete, bireyin yaklasan tehlikeyi, felaketi veya talihsizligi ongordiigi,
endise ve gerginligin somatik belirtileriyle karakterize bir duygudur (APA, 2018).

Stres: Stres i¢ veya dis stres faktorlerine verilen fizyolojik veya psikolojik tepkidir
(APA, 2018).



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

Bu bolimde mutluluk korkusu, depresyon, anksiyete, stres ve felaket kaydirmasina

iligkin literatiir aragtirmalarina yer verilmistir.

2.1. Mutluluk Korkusu ile lgili Kuramsal Bilgi
Bu baslik altinda mutluluk ve mutluluk korkusu konularinda kuramsal agiklamalar ve

mutluluk korkusu ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1. Mutluluk
Mutluluk kelimesi sozliikte ongunluk, kut, saadet kelimeleriyle agiklanir ve anlik bir

duruma bagl olarak duyulan seving veya alman zevk olarak tanimlanir (TDK, 2024).

Mutluluk yasamdaki olumlu ve olumsuz duygularin dengede olmasi olarak tanimlanir ve
bireylerin kisisel algilarina gore degiskenlik gosterir (Satict vd., 2024). Diener vd.’nin
mutluluga duygusal bir denge olarak bakisi da bu goriisii desteklemektedir (Diener vd., 2009).
Bireylerin yasamdaki olaylar1 nasil algiladigina gore degiskenlik gosteren mutluluk, hayatta
cok sayida olumlu duygunun yasanmasi sonucunda elde edilen tatmin olarak agiklanabilir
(Lyubomirsky ve Tucker, 1998). Mutluluk sadece hazla degil anlamli bir yasamla da
iligkilendirilir. Seligman’a gore kalict mutluluk, bireylerin anlamli hedefler pesinde kogmalari
ve degerli bir yasam sitirmeleriyle saglanir (Seligman, 2002). Bu agidan mutluluk hem anlik

haz hem de uzun vadeli tatmin ile baglantilidir.

Insanlik tarihi boyunca mutluluk, her dénemde arzu edilen bir hedef olmustur. Bireyler ve
toplumlar, bu amaca ulagmak icin farkli yollar kesfetmis ve siirekli olarak mutlulugun ne
oldugu ve nasil elde edilebilecegi sorularini sormuslardir (Acaboga, 2007). Gunimuzde
mutluluk, genellikle bireylerin beklentilerinin karsilanmasi, memnuniyet ve hosnutluk
duygulari, bedensel ve zihinsel saglik gibi somut gostergelerle olgiiliip degerlendirilerek
olumlu bir durum olarak tanimlanmaktadir. Mutlulugun belirleyicileri, biiyiik oranda maddi
ve manevi degerler arasindaki dengeye, kisinin kendisiyle, etrafindaki sosyal ¢evreyle ve
toplum yapisiyla olan iliskilerine baghdir. Daha genis bir ¢er¢eveden bakildiginda, mutluluk
olarak ifade edilen iyi olma hali bireyin yasadig1 psikolojik, toplumsal, ekonomik ve siyasal

yapilarin etkisiyle sekillenir (Alus ve Selgukkaya, 2016).



Artan aragtirmalar, mutlulugun kavramsal olarak ve ¢esitli faktorler bakimindan kiiltiirler
arasinda farkliliklar gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, mutlulugun anlami ve dnemi
hem zaman i¢inde hem de iilkeden iilkeye degisiklik gdstermektedir. Ornegin Amerikalilar
mutlulugu genellikle keyif veya haz duygusu olarak tanimlar ve onu evrensel olarak olumlu
bir durum olarak degerlendirirler. Buna karsm, Dogu Asya ve Orta Dogu kiiltlirlerinde
mutluluk, gegici ve bazen toplumsal agidan bozulmaya yol agan bir durum olarak gorilebilir,
bu nedenle mutlulugun gercekten "iyi" olup olmadig1 konusunda daha belirsiz bir yaklasim
sergilenebilir (Oishi ve Schimmack, 2010). Bu dogrultuda mutluluk algis1 kiiltiirler arasinda
farklilik gostererek Bati toplumlarinda genellikle haz ve tatmin ile iliskilendirilirken, Dogu
toplumlarinda ise bazen toplumsal yapiy1 olumsuz etkileyebilecegi diisiincesiyle daha belirsiz

bir yaklasimla ele alinmaktadir.

Mutluluk bir olgu olarak yakin ¢aglarda ve glnumizde somut bir kavram olarak ele
almirken gegmis zamanlarda daha mitolojik, felsefi, dini ve tasavvufi olarak ele almmistir
(Alus ve Selgukkaya, 2016). Antik Yunan’da iyi yasam konusu, felsefi bir dikkatle ele
alinmistir. Birgok filozofun mutlulukla ilgili goriisii vardir. Antik Yunan'da mutluluk,
Aristoteles tarafindan “eudaimonia” olarak tanimlanmis ve erdemli bir yasamla ulasilabilecek
bir durum olarak goriilmiistiir. Baz1 filozoflar ise mutlulugun igsel tutum ve zihniyetle
baglantili oldugunu savunmuslardir (Kesebir ve Diener, 2009). Cagdas bat1 kiiltiirii ve
psikolojisi ise, iyi yasam ve iyi olus kavramlarini hedonik mutluluk ve dengeye dayandirir.
Ayrica mutluluk 6zerklik, 6z saygi, kendi gelecegini ¢izme, kontrol ve ustalik gibi bireyci

eylemlere odaklanir (Joshanloo, 2014).

Diener ve Seligman’a gore, ¢ok mutlu bireyler zengin iliskiler icerisindedir ve bu iliskiler
mutlulugun 6nemli bir belirleyicisidir. Ayrica mutlu bireyler genellikle disa doniik ve diisiik

nevrotizm puanlarma sahiptir ve psikolojik sagliklar1 daha iyidir (Diener ve Seligman, 2002).

Sonug olarak, mutluluk hem anlik zevkler hem de uzun vadeli anlamli yasamla beslenen
cok yonli bir kavramdir. Bireylerin yasamindaki dengeyi bulmalart hem bireysel hem de

toplumsal faktorlerin etkisiyle sekillenen bu karmagik duygunun temelini olusturur.



2.1.2. Mutluluk korkusu

Bazi insanlarin mutluluk, sefkat ve giivenle iligkili olumlu duygulardan korkabilecegi
ifade edilmistir. Ozellikle ¢ocuklukta cezalandirilan bireyler igin olumlu duygular, olumsuz
sonuclarla iligkilendirilebilir (Gilbert vd., 2014). Bu baglamda, depresif hastalarm "zevk
tabusu" oldugu ve olumlu duygulardan korktuklar: 6ne siiriilmiistiir. Ornegin, baz1 depresif
bireyler “mutluluk sonsuza dek siirmez” veya “mutlu hissettigimde kotii bir sey olacagini
beklerim” gibi inanglara sahip olabilirler. Pozitif duygulardan korkan kisiler, mutlulugun
sadece kisa siireli oldugunu ya da birinin mutlu oldugunda yalnizca olumsuz olaylarin
meydana gelecegine dair bir inang tasiyabilirler (Arieti ve Bemporad, 1980; Gilbert vd.,
2014).

Mutluluk iizerine yapilan c¢alismada mutluluk korkusu kavrami ortaya atilmistir
(Joshanloo, 2013). Mutluluk korkusu, mutlu olmanin bazi zararlar1 olabilecegi inanc1 olarak

tanimlanmaktadir (Joshanloo ve Weijers, 2014).

Olumlu duygular ve korku

Olumsuz duygulardan korku ve kaginma literatiirde iyi calisilmis olsa da olumlu
duygularin incelenmesi i¢in ayni sey sdylenemez. Giderek artan kanitlar gostermektedir ki,
nese, mutluluk, nezaket, sevgi ve giivenlik gibi pozitif duygular her zaman zevk verici olarak

deneyimlenmemekte ve ayni zamanda korkutucu olabilmektedir (Gilbert vd., 2014).

Gilbert ve arkadaslar1 bireylerin olumlu duygular1 korkutucu bularak mutluluga kars1
akilc1 olmayan inanglar gelistirdiklerini bildirmistir (Gilbert vd., 2012). Mutlu olma olasilig1
dahi baz1 bireyler tarafindan korkutucu olarak algilanabilir. Bu da olumsuz duygulara ya da
kotli sonuglara yol agabilir. Pozitif duygularm deneyimlenmesinden korkan kisiler bu

duygulardan kaginmak veya onlar1 degersizlestirmek egiliminde olabilirler (Sar vd., 2018).

Depresyon ve mutluluk korkusu

Mutluluk korkusu, kisilerin mutluluk seviyelerinin diismesine yol agabilir (Joshanloo,
2013). Depresif bireyler olumlu duygulardan korktuklar1 i¢in bu duygulardan kagmirlar. Bu
durum da zamanla mutluluk korkusunun giiclenmesine ve daha diisiik mutluluk seviyelerine
neden olur (Gilbert vd., 2014). Gilbert ve arkadaslari, mutluluk korkusunun alektisimi (duygu
korligli), 6z elestiri, anksiyete, stres ve Ozellikle depresyon ile anlamli derecede iligkili
oldugunu bulmuslardir (Gilbert vd., 2012). Bu baglamda, deneyimsel kaginma negatif

duygular deneyimlemekten korkan kisilerde yaygindir. Depresif hastalar olumlu duygulardan



korktuklarinda bu duygular1 uyandirabilecek durum ya da disiincelerden kagmmaya
egilimlidirler. Dolayisiyla olumlu duygulara iliskin korkularin ele alinmasi psikolojik

mudahale i¢in 6nemli bir konu haline gelmektedir (Gilbert vd., 2014).

Mutluluk korkusu, kotii ruh saghgi ve diisik yasam memnuniyeti ile iliskilidir ve
depresif bireylerde daha yiksek seviyelerde gozlemlenmektedir. Ayrica, mutluluk
korkusunun depresyonun bir belirtisi olan haz alamamanmn (anhedoni) altinda yatan
faktorlerden biri olabilecegi one siiriilmektedir. Saglikli bireylerde mutluluk korkusunun,
depresif belirtilerin gelisimini 6ngordiigii bulunmus olsa da bu durumun mevcut depresyon

epizodlarinin seyrine nasil etki ettigi heniiz netlesmemistir (De Vuyst vd., 2023).

Klinik gruplarda olumlu duygular, gecmisteki olumsuz deneyimlerle iliskilendirilerek
genellikle korkutucu algilanabilir. Bu durum, olumsuz duygularim daha yogun yasanmasina
yol acgarak, bireylerin olumlu duygular1 kaginilmasi gereken bir durum olarak gérmelerine
neden olabilir. Zamanla, olumlu deneyimler siirekli hayal kirikliklariyla iliskilendikge,
mutluluga kars1 bir tiksinti duygusu olusabilir ve bu da umudu azaltarak depresif belirtileri
siddetlendirebilir (Jordan vd., 2021).

Mutluluk korkusu ile haz alamama, ruminasyon ve pozitif duygular tizerinde kontroli
kaybetme korkusu arasinda giiglii iliski ortaya konmustur (De Vuyst vd., 2023). Anhedoni ve
mutluluk korkusu teorik olarak farkli yapilar olsalar da benzerlikleri sebebiyle depresyon
iizerindeki etkilerinin birbirinden bagimsiz olup olmadig1 bilinmemektedir. Bireylerin olumlu
degerlendirmeden korktuklari, eskiden keyif aldiklar1 seylere ilgilerini kaybettikleri, elde
edilecek odiilii degersizlestirdikleri bu sekilde odiliin degersizlestirilmesi ve depresyon

gelisiminin anhedoni ile iliskilendirilmistir (Calafiore vd., 2024).

Bilinen kadariyla mutluluk korkusu ile depresif belirtiler arasindaki iligskiyi higbir
calisma uzunlamasina bir sekilde incelememistir. Bu eksikligi gidermek i¢in yapilan bir
calismada mutluluk korkusu ile depresif belirtiler bir siire boyunca degerlendirilmistir. Bu
calismada mutluluk korkusunun depresif olmayan bir orneklemde depresif belirtilerin
baslangicini olumlu olarak tahmin ettigi ve depresif bir 6rneklemde belirtilerin gelecekteki
seyrini olumsuz olarak tahmin edebilecegi belirtilmisti. Bu sonuca gore saglikli
populasyonda depresif belirtileri 6nlemek i¢in pozitif duygulari tesvik etmek onemlidir (De
Vuyst vd., 2023).
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Sonug olarak, mutluluk korkusunun depresyonla guglii bir sekilde iligkili oldugu ifade
edilmistir. Olumlu duygulanimin azalmasimin depresif belirtileri 6n gordiigii ve anksiyete
bozukluklari ile iligkili oldugu sdylenebilir. Olumlu ve olumsuz duygulardan korkmak ve bu

duygular1 bastirmak depresif belirtiler ile iliskilidir (Gilbert vd., 2014).

2.1.3. Mutluluk korkusu ve kaltur

Iyi olus, son yillarda diinya capinda giderek daha dnemli bir kavram haline gelmistir.
Ancak mutlulugun 1yi olus tizerindeki etkisi ve mutluluk arayigimin nasil sekillendigi lizerine
yapilan arastirmalar smirhdir. Ozellikle, mutluluga kars: duyulan korku ve bu korkunun
kilturel etkileri ilizerine ¢ok fazla calisma yapilmamistir. Batili toplumlarda mutluluk
genellikle herkesin arzu ettigi ve pesinden kostugu bir hedef olarak goriiliirken bu anlayisin
aksine bazi kiiltiirlerde mutluluk korkusu bireysel iyi olus {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Lambert vd., 2022). Joshanloo ve Weijers'in ¢cagdas ve tarihsel psikolojik, felsefi, kilturel ve
dini incelemeleri mutluluga karsi duyulan isteksizligin farkli kiiltiirlerde farkli derecelerde
goriilse de yaygin bir olgu oldugunu ve bu isteksizligin temelinde ¢esitli inanglarin yattigini
ortaya koymustur (Joshanloo ve Weijers, 2014). Bat1 toplumlarinda mutlulugu elde etmenin
cok dnemli bir istek olmasindan dolay1 ¢ogu ¢alisma mutluluga katkida bulunan faktorleri
kesfetmeye odaklanmistir. Bu nedenle mutluluk korkusunun nedenleri hakkinda daha az bilgi
mevcuttur (Dobos vd., 2024).

Bat1 kiiltiirii ve psikolojisi, mutlulugu bireylerin yasamlarmi yonlendiren en 6nemli
degerlerden biri olarak kabul eder ve genellikle kisisel bir kavram olarak tanimlar. Bu bakis
acisina gore, bir kisinin mutlulugu dogrudan baskalarinin basarilari, saglhig1 veya psikolojik
durumlarindan bagimsizdir ancak bu faktorlerden etkilenebilir. Bati’daki bu anlayisin aksine,
farkl kiiltiirlerde mutluluk daha karmasik bir sekilde algilanmakta ve bazi bireyler mutluluga
karst olumsuz tutumlar sergileyebilmektedir. Bu kiiltirlerde mutluluk bazen kaginilmasi

gereken bir durum olarak gortlmektedir (Joshanloo ve Weijers, 2014).

Joshanloo'nun Iranli Miisliimanlar iizerinde yaptigi calismada, iiziintiiniin kigisel
derinlik ve olgunlukla iligkilendirildigi, mutlu bireylerin ise trajik olaylar1 hissedemeyen "s13"
kisiler olarak goriildiigli belirtilmistir. Bu bakis agisina gore, diinyevi mutluluk giinah, siglik
ve ahlaki ¢okiisle iliskilendirilir ve bu da mutluluktan korkmaya yonelik kiiltiirel nedenler
dogurur. Halk arasinda "¢ok giildiik zararin1 gérecegiz" gibi deyislerle mutlulugun gizlenmesi
gerektigi vurgulanir ve nazar (gbz degmesi) gibi inanglarla da desteklenir (Joshanloo, 2013).

Bu kiiltiirlerdeki dini 6gretilerde mutluluk, Tanri'dan uzaklasmaya yol agan bir etki olarak

11



goriilebilir; mutlulugun agikca ifade edilmesinin, bireylerin ahiret sorumluluklarini ihmal
etmelerine ve cevrelerindeki insanlarin sikintilarma duyarsizlagmalarina yol acabilecegi

endisesi bulunmaktadir (Tekke ve Ozer, 2019).

Muhafazakér toplumlarda kadinlarin toplumsal normlara uygun davranabilmek igin
pozitif duygularini agik¢a ifade etmekten kaginmalar1 beklenir. Bu durum, kadinlar arasinda
"neseli olmanin kotii sonuglar1 olabilir" seklinde bir korkuya yol agabilir. Erkeklerde ise, "iyi
talih felaketle sonuglanir” gibi inanglar, giiclii ve olgun bir imaji zedeleyebilir (Sar vd., 2018).
Tiirkiye’de ise sik¢a kullanilan '¢ok mutlu, ¢ok {izgiin' gibi inanglar, bireylerin asir1 uglardaki
duygusal durumlari ifade etmenin ruh sagligini olumsuz etkileyebilecegi inancini tagir. Bu tiir
inanglar, mutlulugu ifade etme konusunda bireyleri kisitlayabilir ve mutluluk korkusunu
artrrabilir. Mutluluk korkusu, kisinin yasam memnuniyetini 6nemli 6lgiide zorlastirabilir.
Islam dini, Miisliimanlar1 pozitif diisiinmeye tesvik eder; "lyi seyleri gorebilen kisi, iyi
diisiincelere sahip olur ve bu diislincelerle hayatinda mutluluk bulur" seklinde yaygm bir
goriis vardir. Bu nedenle, dini baglamda mutluluk korkusu farkli inananlar tarafindan cesitli

sekillerde yorumlanabilir (Tekke ve Ozer, 2019).

Mutluluk korkusu farkh kiiltiirlerde farkli bicimlerde kendini gosterir. Ornegin Dogu
Nijerya’daki Igbo kiiltiirtinde zaferle iliskili olumlu duygularin ifadesi, 6zellikle diger Igbo
bireyleriyle iliskilerde O6l¢iilii olmay1 gerektirir. Yogun kutlamalarin kaybedenleri ya da
yarisma firsat1 bulamayanlar1 kiigiimseyecegi diisiiniiliir. Bu tiir davranislar, Igbo toplumu
tarafindan “baskalarina duyarsizlik” olarak degerlendirilir. Dolayisiyla, bu normu ihlal eden
kigiler anti sosyal veya kotii olarak damgalanma riskiyle karsi karsiyadir (Agbo ve Ngwu,
2017).

Mutluluga iligkin ka¢milmasi gereken inancglar, evrensel olarak bircok kiiltiirii
etkileyen bir tema haline gelmistir. Cogu kiiltiirde asir1 mutlulugun mutsuzluga yol acacagina
inanilirken bazi kiiltiirlerde ise mutlu olmanin kotii bir insan olma ile iliskilendirildigi

diistiniiliir (Joshanloo ve Weijers, 2014).

2.1.4. Mutluluk korkusu ile ilgili arastirmalar

Joshanloo, mutluluk korkusunun bireylerin yasam memnuniyetini nasil
etkileyebilecegini arastirmis ve bu inancin insanlarin yasam kosullarini degerlendirmelerinden
bagimsiz olarak yasam memnuniyetini sekillendirebilecegini 6ne siirmiistiir. Ozellikle

“mutluluk korkusu” inanci gibi kiiltiirel inanglarin insanlarin yagam memnuniyetiyle ilgili
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yanitlarin1 nasil etkileyebilecegini arastirmigtir. Ayrica mutluluk korkusunun bireylerin
mutluluk seviyeleri iizerinde gergek bir etkisi olabilecegini 6ne siirmiistiir. Yapmis oldugu
caligmada mutluluk korkusunun yasam memnuniyeti sorularina yanit verirken bir dnyargi
olusturdugunu ortaya koymakta ancak daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugunu

vurgulamaktadir (Joshanloo, 2013).

Joshanloo ve Weijers (2014), bazi insanlarin mutluluga karsi olmaya birgok
gerekgesinin oldugu ve tiim kiiltiirlerde bazi insanlari bu nedenlerle bir tiir mutluluga kars1
olma ihtimalinin yliksek oldugunu bulmuslardir. Mutlulugu ifade etmekten kaginma egilimi
hem Batili hem de Batili olmayan kiiltiirlerde yaygm bir fenomendir. Bir¢ok Kkiiltiir, asir1
mutlulugun veya mutlu olmanin olumsuz sonuclar dogurabilecegine inanir. Bu inang,
mutlulugun ahlaki bozulma veya bireyi kotli bir insan yapma potansiyeline sahip oldugu
diisiincesine dayanir. Ayrica, mutlulugun asir1 ifade edilmesi hem mutlulugu gosteren kisi
hem de gevresindekiler i¢in olumsuz sonuglar dogurabilir. Ozellikle bireysel, hazc1 ve maddi
mutluluga odaklanan anlayislar, toplumlar tarafindan tehlikeli olarak goriiliir. Cogu kiilttirde
mutlulugu ifade etmekten kacmilmasi gerektigi hem sosyal normlar hem de dini inanglar
tarafindan desteklenen bir goriis olarak karsimiza ¢ikar. Bununla birlikte, mutluluk pesinde
kosmanin asiriya kacilmadigi stirece genellikle olumlu bir deneyim oldugu kabul edilir. Yine
de bireylerin ve kalturlerin mutlulugun asiriliklarindan kagmma egiliminde olmalarmin
altinda bu duygunun potansiyel olumsuz etkileri konusunda duyulan endiseler yatmaktadir

(Joshanloo ve Weijers, 2014).

Dobos vd. (2024)’e gore dgrenci niifusunda anksiyete, depresyon ve tiikenmislik gibi
zihinsel saglik sorunlari yaygmdir ve bu sorunlarin 6grencilerin mutluluk korkusu ve
anlayisiyla yakindan iliskilidir. Calisma, mutluluk korkusunun yalnizlik, umutsuzluk,
miilkemmeliyetcilik ve akademik tiikenmislik gibi faktorlerle pozitif iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle uyumsuz miikemmeliyetgilik sergileyen &grencilerde, mutluluk
korkusunun ve bu olumsuz duygusal durumlarin daha yiiksek seviyelerde oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgular, 6grencilere mutluluk korkusunu anlamayi ve duygusal
diizenleme becerilerini gelistirerek akademik ve sosyal zorluklarla basa ¢ikmay1

ogrenmelerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Satict vd. (2024) calismasinda c¢ocuklukta yasanan koti muamelenin mutluluk
korkusuyla baglantis1 ele alinmis ve bu iliskiye digsal utang ile zayif aile iletisiminin aracilik

ettigi bulunmustur. Bu bulguya gore, ¢ocuklukta kotii muameleye ugrayan bireylerin yasadigi
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utang ve zayif aile iletisiminin iyilestirilmesi, onlarn mutluluga dair inanglarmi

degistirmelerine ve daha fazla olumlu duygu yasamalarina katkida bulunabilir.

Calafiore vd. (2024) arastirmasinda olast mutlulugun siklikla hayal kirikligi ile
karsilanmasindan sonra bireylerin mutluluk korkusu gelistirdigi ve daha sonra diger depresif
belirtiler gelistirdigi belirtilmistir. Gilbert vd. (2014), depresyonla iligkili olarak sadece
tizlintlinlin korkulan bir duygu oldugunu belirlemis ve iiziintii ile 6fkeden korkma, muthuluk

ve sefkat géormekten korkma arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Sar vd. (2018), dissosiyatif amnezinin kadnlar arasinda mutluluk korkusu ile pozitif
yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Olumlu duygulara yonelik korkular, 6zellikle
dissosiyatif bozuklugu olan kadinlarda daha belirgindir ve bu durum ¢ocukluk travmalarinin
mutluluk korkusunu artirabilecegini gdstermektedir. Cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunmasa da kadinlarin "neseli olmanin kotii sonuglar dogurabilecegi" inancini daha sik

tasidig1 ifade edilmistir.

Collins vd. (2023) yaptiklar1 ¢alismada, mutluluk korkusu yasayan bireylerin, odiilleri
(6rnegin  mutlulugu) reddetme egiliminde olduklar1 bulunmustur. Pozitif duygular
olumsuzlukla iliskilendiren bu bireyler, mutlulugu bilingsizce reddedebilir ve olumsuz

duygular1 yonetmek i¢in kaginma davraniglar1 sergileyebilirler.

Agbo ve Ngwu (2017) arastirmasinda, yiiksek uyumluluk ve nevrotiklik diizeylerinin
mutluluk korkusunun olumlu duygular Gzerindeki etkisini artirdigini ancak disa doniikliik,
sorumluluk ve deneyime aciklik diizeylerinin bu etkiyi zayiflattigi bulmustur. Ayrica,
mutluluk korkusuyla olumsuz duygular arasinda kisilik boyutlarmnin tiim seviyelerinde pozitif
bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, mutluluk korkusu ve deneyimi arasindaki iligkinin

sadece kiiltiirel degil ayn1 zamanda kisilik farkliliklarina da bagli oldugunu géstermektedir.

2.2. Depresyon

Depresif bozukluk yaygm bir ruhsal hastaliktir ve uzun siireli mutsuzluk, diisiik enerji
veya gunlik aktivitelerden keyif almama gibi belirtilerle kendini gosterir. Depresyon, glnlik
yasamin normal ruh hali degisimlerinden ve duygusal durumlarmdan farklidir. Bu durum,
aile, arkadaglar ve toplumla olan iligskiler de dahil olmak {izere yasamimn birgok alanini
etkileyebilir. Ayn1 zamanda okul ve is hayatinda zorluklara yol acabilir ya da bu tiir
sorunlarin bir sonucu olabilir (WHO, 2023b).
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Depresyon, kisinin genel ruh halini olumsuz yonde etkileyen, islevselligi azaltan ve
yasam kalitesini diisliren bir durumdur. Bu durum zevk alma kapasitesinde belirgin azalma,
ilgi kayb1, mental ve fiziksel enerji diisiikliigii, psikomotor yavaslama gibi belirtilerle kendini
gosterir. Ayrica depresif kisilerde sugluluk duygulari, degersizlik hissi, olumsuz diigiinceler,
kararsizlik, dikkat ve bellek sorunlari, cinsel isteksizlik gibi belirtiler de siklikla goriiliir.
Uyku diizeninde onemli degisiklikler (artiy ya da azalma) de depresyonun diger yaygin
belirtilerindendir (Celik ve Hocaoglu, 2016).

Tani ve klinik gorinum

DSM-IV-TR'ye gore, major depresyon tanist koyulabilmesi i¢in asagidaki belirtilerden en
az besinin iki hafta boyunca devam etmesi ve bu belirtilerin kisinin 6nceki isleyisine gore
belirgin bir degisiklik gdstermesi gereklidir. Depresyonun tanisal kriterlerinden en az birinin,

depresif ruh hali veya ilgi ya da zevk kayb1 olmas1 gerekir.

1. Siirekli bir sekilde lizgilin, bos ya da umutsuz hissetme veya aglamakli bir ruh hali
(cocuk ve ergenlerde sinirlilik de gdzlemlenebilir).

2. Neredeyse her gun, tiim aktiviteler veya neredeyse tim aktiviteler icin belirgin ilgi
kayb1 ya da zevk alinamamasi.

3. Diyet yapmadigi halde belirgin bir sekilde kilo kaybi1 veya artisi.

4. Siirekli uykusuzluk ya da asir1 uyuma (hipersomnia).
Stirekli olarak psikomotor ajitasyon (hareketsiz kalamama) ya da yavaslama
(retardasyon).

6. Neredeyse her giin gériilen yorgunluk ya da enerji kaybi.

7. Kendini degersiz hissetme ya da asir1 ve uygunsuz sugluluk duygular1 (bu sugluluk
duygusu, hastalikla ilgili asir1 suglama ya da gercek dist su¢lamalar igerebilir).

8. Diisiinme veya konsantrasyon gii¢liigii ya da karar vermekteki zorluklar (bu durum,
hasta tarafindan da goézlemlenebilir).

9. Tekrarlayan 6liim diisiinceleri (6liimle ilgili korkudan farkli olarak), belirli bir plan
olmaksizin tekrarlanan intihar diisiinceleri, intihar girisimleri ya da intihar i¢in somut

bir plan yapma.

Bu belirtiler, klinik diizeyde 6nemli bir sikintiya yol agmakta ve kisinin sosyal yasaminda

belirgin bir bozulmaya neden olmaktadir (Vermani, 2007).
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Etiyolojisi

Depresyonun tek bir nedeni yoktur. Genetik, biyolojik, hormon gibi bagimsiz
faktorlerden, ailenin ya da c¢evrenin etkisi ve sosyo-kiiltiirel bilesenler gibi bir dizi farkli
faktor tarafindan sekillenen bir bozukluktur (Bembnowska ve Josko-Ochojska, 2015).
Depresyonun nedenleri tip diinyasinda tam olarak anlasilmamistir. Bir¢ok farkli etken
depresyona yol acabilir ve bu faktorler bazen bir araya gelerek depresyon belirtilerini

tetikleyebilir.
Depresyonun gelisiminde etkili olabilecek bazi faktorler sunlardir:

e Genetik yatkinlk

o Beyindeki ndrotransmitter seviyelerindeki degisiklikler

o Travmalara maruz kalma veya sosyal destek eksikligi gibi ¢evresel faktorler
o Psikolojik ve sosyal etkiler

e Bipolar bozukluk gibi ek hastaliklar

Bu faktorlerin birbirleriyle etkilesimi, depresyon riskini artirabilir. Ornegin, depresyon
gecmisi olan bir aileye sahip veya genetik olarak depresyona yatkin bir kisi, travmatik bir

deneyim yasadiktan sonra depresyon belirtileri gosterebilir (Goldman, 2023).
2.3. Anksiyete

Bir¢ok insan, hayat1 boyunca belirli seviyelerde kaygi ve korku hisseder ve bu durum,
yasamin normal bir pargasi olarak kabul edilir. Korku, stresli durumlara verilen dogal bir
yanit olup, kisinin gerginlik ve zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci olur (Vermani, 2007).
Kayg1 (anksiyete) ve korku arasindaki ana fark, gercek bir tehlike ile karsilasildiginda
duyulan korkunun, organizmada hissedilen duygu olarak tanimlanmasidir. Oysa, belirgin bir
tehdit bulunmadan yasanan huzursuzluk, endise ve tedirginlik hali kaygi veya anksiyete
olarak adlandirilir (Sahin, 2019). Kaygi duyuldugunda, organizma bu anksiyete yaratan
durumlardan kagmak igin hazirlik yapar ve bu siiregte agiz kurulugu, carpinti, goz
bebeklerinde genisleme, mide bulantist ve bas donmesi gibi sempatik sinir sistemi

aktivasyonuna bagli belirtiler goriilebilir (Tamam ve Demirkol, 2019).

Herkes zaman zaman kaygi hissedebilir. Ancak kaygi bozuklugu olan kisiler

genellikle yogun ve asir1 korku ile endise yasarlar. Bu duygular, siklikla fiziksel gerginlik ve
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diger davranigsal ile biligsel belirtiler birlikte goriiliir. Kaygiy1 kontrol etmek zorlasir, kisinin
yasam Kkalitesini olumsuz etkiler ve tedavi edilmezse uzun siire devam edebilir. Kaygi
bozukluklari, giinliik yasam1 6nemli 6lciide etkileyebilir ve bireyin ailevi, sosyal, okul ya da is

hayatini olumsuz sekilde bozabilir (WHO, 2023c).
Tani ve Klinik goriinim

DSM-IV-TR'ye gore genel anksiyete bozuklugunun tani kriterleri su sekilde

belirlenmistir:

A. Kisi, en az alt1 ay siireyle, belirli olaylar veya aktiviteler (6rnegin, is veya okul

performansi) hakkinda asir1 kaygi ve endise duyar.
B. Kisi, bu endigesini kontrol etmekte zorluk ceker.

C. Kayg1 ve endise, asagida belirtilen alt1 belirtiden icli veya daha fazlasi ile iliskilidir.
Bu belirtiler, son alt1 ayda ¢ogu giin boyunca mevcut olmalidir (Not: Cocuklarda yalnizca bir

belirtinin varlig1 yeterli olabilir).

1. Huzursuzluk ya da kendini gergin ve tetikte hissetme
2. Kolayca yorulma
3. Konsantrasyon zorlugu veya zihinsel bulaniklik
4. Sinirlilik
5. Kaslarda gerginlik
6. Uyku problemleri (uykuya dalmada veya uykuda kalmada gliclik ya da tatmin edici
olmayan, huzursuz bir uyku) (Vermani, 2007).
Etiyolojisi

Asagidaki tabloda anksiyete bozukluklarinm etiyolojisi verilmistir (Shri, 2010).
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Tablo 2.1. Anksiyete Bozukluklarinin Etiyolojisi

Biyolojik nedenler Psikolojik nedenler Sosyal nedenler
e  Genetik yatkinlik o Kisilik dzellikleri e  Olumsuz yasam deneyimleri
e  Ndrotransmitter e Diisiik benlik saygisi e Sosyal destek eksikligi
dengesizligi
e  Hastaliklar e Bilissel uyumsuzluk o I stresi
e flaglar e  Olumsuz duygular e  Sosyal beceri eksiklikleri
e  Beslenme faktorleri o Kisilerarasi-icsel e Degisen degerler
catigsmalar
e  Gelisimsel krizler e  Toplumsal normlarla ¢atigma
e  Durumsal faktorlere e Terdrizm

iligkin algilar
e Dogal felaketler

2.4. Stres

"Stres" terimini ilk kez ortaya koyan kisi, Kanadali endokrinoloji uzmani Hans Selye
(1956) olmustur. Selye, bu terimi, fizikteki bir kuvvet ile bu kuvvete karsi koyan direng
arasindaki etkilesimi tanimlamak igin kullanmis ve bedeni, "herhangi bir talebe verilen
spesifik olmayan yanit" olarak tanimlamistir. Bu tanim, tip literatiiriine dahil edilmistir (Tan
ve Yip, 2018). "Stres" kelimesi, Latince "strictia" ve Fransizca "estree" kelimelerinden
tiretilmistir. Bu terim, baslangigta 17. ylizyillda "musibet", "bela”, "keder" gibi anlamlarla
kullanilmis, ancak 18. ve 19. yiizyilda anlam1 degismis ve bir kisi, organ ya da psikolojik
yapiy1 etkileyen bir kavram halini almistir (Baltas, 1997).

Stres, zorlu bir durumdan dolayr duyulan endise veya zihinsel gerilim olarak
tanimlanabilir. Bu, yasamimizdaki zorluklar ve tehditlerle basa ¢ikmamizi saglayan dogal bir
tepkidir. Her birey, belli bir diizeyde strese maruz kalir. Ancak stresle nasil basa ¢iktigimiz,

genel saglik ve iyilik durumumuz tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (WHO, 2023a).

Stres hem olumlu hem de olumsuz etkiler olusturabilir. Hiicrelerin ve tiirlerin
dengesini koruyarak hayatta kalmay1 saglamak amaciyla uyum gdsterme siireglerini destekler
(Yaribeygi vd., 2017). Stres, giinliik hayattaki baskilara kars1 dogal bir tepki olarak kabul

edilir ancak kisinin gilinliik engellemeye basladiginda saglik {izerinde olumsuz etkiler
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yaratabilir. Ozellikle yas, genetik yap1 veya diger biyolojik 6zellikler nedeniyle daha hassas
bireylerde uzun siire devam ettiginde hastaliklara yol agabilir. Bu durum, kisinin psikososyal
desteklerinin yetersiz oldugu ve stresle basa ¢ikma becerilerinin zayif oldugu durumlarda
daha belirgin hale gelir (Schneiderman vd., 2005). Stres hafizayi, bilis ve Ogrenmeyi,
bagisiklik sistemi fonksiyonlarini, kardiyovaskiiler sistem fonksiyonlarini, gastrointestinal

komplikasyonlari, endokrin sistemini 6nemli derecede etkileyebilir (Yaribeygi vd., 2017).

Yasamin getirdigi stresler biiyiik bir etki yaratabilir ve bireylerin ruhsal ve fiziksel
saghigim etkileyebilir. Sevdiklerinden birinin kaybi, bir ¢ocugun diinyaya gelmesi, bosanma
veya is kaybi gibi biiyiik yasam degisiklikleri stresin baslica nedenleri arasinda yer alir.
Ayrica finansal sorumluluklarin artmasi, evlenme ya da yeni bir eve tasinma gibi olaylar da
kaygi ve baski yaratabilir. Kronik hastaliklar, duygusal problemler (depresyon, anksiyete,
otke, yas, sugluluk, 6zsaygi eksikligi) ve yasli ya da hasta bir aile bireyine bakma
yiikiimliiliigli de stres kaynagi olabilir. Travmatik deneyimler (6rnegin dogal afetler, hirsizlik,
tecaviz ya da sevdiklerine yonelik siddet gibi olaylar) kisinin yasaminda derin etkiler
birakabilir ve uzun siireli stres yaratabilir. Bu tiir olaylar, bireylerin ruh halini bozarak genel

yasam kalitesini diisiirebilir (Watson, 2024).

Stresin  olusumu organizmanin sempatik sinir sisteminin stres durumunda
uyarilmasiyla baglar. Stresli bir durumda viicut adrenalin hormonu salgilar. Bu durum kalp
atis hizini, terlemeyi, kan basincini ve solunum hizini artirarak viicudu "savas ya da kag"
tepkisine hazirlar. Hipotalamus, strese tepki olarak hipofiz bezini uyarir ve bu da adrenal
bezleri aktive ederek kortizol salgilar. Kortizol, viicudun kan sekeri seviyelerini dengelemeye
yardimci olur. Ancak, stres tepkisi devreye girdiginde, bu yanitin dengelenmesi gerekir.
Rahatlama teknikleri, parasempatik sinir sistemini devreye sokarak viicudu sakinlestirir ve

stresin etkilerini hafifletir (Gunnar ve Quevedo, 2007).

2.5. Felaket Kaydirmasi

Son yillarda yapilan arastirmalar, medya haberlerinde negatif duygularin giderek daha
fazla one ¢iktigmi gostermektedir. Ozellikle dfke, korku ve iiziintii gibi duygusal tonlarla
karakterize edilen negatif icerikler, pozitif haberlere gdére daha fazla ilgi gérmekte ve daha
yiksek tiklama oranlar1 elde etmektedir. Bu egilim, haberciligin duygusal yogunlugunun
artmasma ve tarafli haber liretiminin yayginlagsmasina yol agmaktadir (Robertson vd., 2023;
Rozado vd., 2022; Shabahang vd., 2024; Trussler ve Soroka, 2014; Van der Meer vd., 2019).

Aragtirmalar, sosyal medya akiglarinda genellikle olumlu igeriklerin daha fazla yer almasmna
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ragmen haber organizasyonlarinin olumsuz haberleri daha sik paylastigimi ve olumsuz
haberlerin daha fazla etkilesim ve paylasim aldigini, dolayisiyla haber organizasyonlar1 i¢in

daha 6nemli oldugunu gostermektedir (Bellovary vd., 2021; Shabahang vd., 2023).

Medyanin bu tutumu, insanlarin tarihsel olarak kotii haberlere daha fazla dikkat
gostermeleriyle evrimsel bir temele dayanirken (Patterson, 1996; Soroka vd., 2019;
Shabahang vd., 2024), ayn1 zamanda toplumsal uyumu zayiflatabilir, hiikiimete olan glveni
sarsabilir, bireylerin ruh sagligimi olumsuz etkileyebilir (Laor ve Lissitsa, 2022; Shabahang
vd., 2024) ve duygusal tepkileri tetikleyerek stres kaynagi olabilir (Satic1 vd., 2023).

2.5.1. Felaket kaydirmasi (doomscrolling) kavrami

“Doomscrolling”" terimi ilk kez 2018'de ortaya ¢ikmis ve gazeteci Karen Ho tarafindan
popiiler hale getirilmistir. Ho, bu terimi ilk olarak Ekim 2018'de bir Twitter génderisinde
kullanmis olsa da kelimenin kdkeninin ¢cok daha eski olabilecegi de ihtimal dahilindedir
(Garcia-Navarro, 2020). Kavram, Mart ve Nisan 2020’de COVID-19 salgininin
baslamasmdan sonra popiiler hale gelmistir (Watts, 2020).

Felaket kaydirmasi, kullanicilarin sosyal medya akislarinda rahatsiz edici ve olumsuz
haberlerle ilgili bilgiyi aktif bir katilimda bulunmadan yalnizca kaydirma yaparak tiikettikleri
bir davranistir. Bu aliskanlik, platformlarin tasarim 6zellikleri (bildirimler, kisisellestirilmis
icerik akislar1 ve siirekli yenilenen bilgiler vb.) tarafindan pekistirilir. Bu da kullanicinin
platformu bilingli bir sekilde agma amacindan bagimsiz olarak uzun siire kullanmasina yol
acar. Baslangicta kullanicilar 6nemli bir konu hakkinda bilgi edinme amaci giidebilir ancak
platformun tasarimi1 bu hedefi asarak kisiyi istemese dahi daha fazla olumsuz igerik tiikketmeye
zorlar. Felaket kaydirmasi, diger pasif sosyal medya kullanimlarindan farkli olarak yalnizca

olumsuz ve rahatsiz edici haberlerin siirekli tiiketilmesiyle tanimlanir (Neijzen, 2024; Sharma

vd., 2022).

Yapilan ti¢ farkl arastirma felaket kaydirmasinin bireylerin 6zellikle olumsuz haberlerden
haberdar olma istegiyle basladigin1 ve zamanla bu istegin, asir1 ve zorlayici bir sekilde haber
akiglarinda gezinmeye doniistiigiinii gostermektedir. Kullanicilar hem kendilerini hem de
yakin c¢evrelerini etkileyebilecek gelismeleri takip etme arzusuyla motive olur ve sonug olarak
cevrimi¢i medya platformlarinda olumsuz icerikler arayarak aligkanligi siirdiiriirler (Sharma
vd., 2022). Bu aligkanlik kullanicilar1 olumsuz igeriklere yonlendirerek odaklarini siirekli bu

tur bilgilerde tutmaya iter (Salisbury, 2023).
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Price vd. (2022)’e gore felaket kaydirmasi, bireylerin sosyal medya ve haber akislarinda
olumsuz, rahatsiz edici veya depresif iceriklere siirekli olarak takilip kalmalar1 ve bu tiir
bilgilere takintili bir sekilde kaydirma yapma davranigidir. Bireyleri siirekli olumsuz bilgi
tiketimine zorlayan bu davranig olumsuz uyaranlarin siddeti ne olursa olsun bir kisir dongiiye
doniigerek kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkiler (Anand vd., 2022;
Satic1 vd., 2023).

Felaket kaydirmasi, olumsuz haberlerin yogun bir sekilde paylasildig: giiniimiizde giderek
yayginlasan bir davranig haline gelmistir (Shabahang vd., 2024). Kriz dénemlerinde bilgi
arayist gibi motivasyonlarla baglar, zamanla otomatiklesen bir aligkanlik haline gelir.
Baslangicta krizlere dair bilgi edinme amaciyla yapilan bu davranis, zamanla farkinda
olmadan siirekli olarak olumsuz igeriklere odaklanmaya doniigiir (Sharma vd., 2022). Ayrica
sosyal medya bagimlilig1 olan bireyler felaket kaydirmadan kagmakta zorlanabilirler. Bu
egilimleri onlar1 sosyal medya ve interneti problemli sekilde kullanmaya yoneltebilir. Felaket
kaydirmanin sosyal medya ve haber platformu olan Twitter ile diger sosyal medya
platformlarinda olmayacak sekilde belirgin iliskide oldugu ifade edilmistir. Bunun nedeni de
Twitter’mm haber kaynagi olarak diger sosyal medya platformlarindan daha islevli olmas1

olabilir (Satic1 vd., 2023).

2.5.2. Bilgi arayisi ve felaket kaydirmanin psikolojik etkileri

Insanlar, belirsizlik ve kaygiyla basa c¢ikmak icin genellikle bilgi arayisina girerler.
Olumsuz haberler, potansiyel tehditler hakkinda bilgi sagladigi i¢in cazip hale gelir ve
bireylerin durumlarini daha iyi anlamalarina yardimci olur, bu da duygusal rahatlama saglar
(Buchanan vd., 2021). Ozellikle kontrollerinin disindaki durumlarla kars1 karsiya olduklarinda
(6rnegin olumsuz yasam olaylari; dogal afetler, salgin hastaliklar gibi ya da toplumu etkileyen
durumlarda; se¢imler vb.) bu durumlar1 anlamlandirma amaciyla bilgi arayisina girerler ve bu

stiregte kaygi ve korkularmi hafifletmeye ¢alisirlar (Anand vd., 2022).

Bireyler, olumsuz haberleri daha fazla takip etmeye ve buna takimtili hale gelmeye
egilimli olabilir. Bu durum, bireylerin ¢evrelerindeki tehditleri daha dikkatli izleme ve kontrol
etme isteginden kaynaklanir. Bu nedenle felaket kaydirma davranisi bireylerin ¢evrelerindeki
potansiyel tehlikelere karsi daha dikkatli olmalarina ve cevreyi kontrol altina almalarina

yardimci bir arag olarak degerlendirmelerine yol agmaktadir (Shabahang vd., 2024).
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Gegtigimiz birka¢ yil iginde diinya genelinde insanlar hem bireysel hem de toplumsal
dizeyde biyik zorluklar yaratan COVID-19 pandemisiyle micadele ettiler. COVID-19
pandemisinin yillar siiren bir stres kaynagi olmasi bireylerin giinliik yagamdaki degisikliklere
dair bilgi edinmeleri i¢in siirekli olarak medya araciligi ile giincel kalmalarmi gerektiriyordu
(Price vd., 2022). Pandeminin belirsiz ve 6ngdriilemeyen yapisi nedeniyle bireyler COVID-19
hakkinda elde edilebilen tiim bilgileri ve haberleri internet ve sosyal medya iizerinden takip
etmeye calistilar. Pandemi ve benzeri belirsiz olaylar insanlarin kontrol edemedikleri ve
rahatsizlik duyduklar1 distinceler icinde sikisip kalmalarina yol agar. Bu diisiinceler

bilenmeyenle ilgili yanitlar aramakla hafifletilebilir (Carleton, 2016; Satic1 vd., 2023).

Pandemi sirasinda COVID ile ilgili igerik tiketiminin 6zellikle felaket kaydirma olarak
bilinen davranmigm, ruh saghgini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Arastirmalar, fazla haber
tiiketiminin anksiyete ve depresyon gibi duygusal sorunlar1 artirdigimi gostermektedir. Ancak,
bu etkilerin nedensel olup olmadigi kesin degildir, ¢linkii insanlar zaten ko6tii ruh hali
icindeyken daha fazla olumsuz haber arayabilir. Kisa siireli maruziyetin bile olumsuz etkileri
olup olmadig: ise halad netlesmemistir. Buchanan vd. (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada,
sadece 2-4 dakika siiren COVID ile ilgili haberlerin, hi¢ haber izlememeye kiyasla ruh
saghginda olumsuz etkiler yarattigi test edilmistir. Calisma, kisa siireli maruziyetin bile
duygusal etkiler yaratabilecegini ve uzun silireli maruziyetin zamanla daha ciddi ruh saghgi

sorunlarina yol agabilecegini ortaya koymustur.

2023 yilinin subat aymda Tiirkiye'de meydana gelen biiyiik deprem felaketinin ardindan,
sosyal medya platformlarinda depremle ilgili haberlerin sayisinda belirgin bir artis
gbzlemlenmistir (Taskin vd., 2024). Kontrol edilemeyen ve 6nceden tahmin edilemeyen
deprem gibi felaketler kisilerin psikolojik durumunu etkisi uzun siirecek bicimde olumsuz
yonde etkiler. 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de meydana gelen deprem felaketinden
etkilenen bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada deprem siirecinin bireyler iizerindeki
psikolojik etkileri incelenmistir. Bu ¢alismaya gore yiiksek depresyon, anksiyete ve stres
seviyesine sahip olan kisilerin felaket haberlerini kaydirma davranmislarin yiiksek oldugu
saptanmistir. Psikolojik stres seviyeleri yiiksek olan kisilerin gelecege yonelik daha fazla
kaygi hissettikleri ve yasadiklar1 bu kaygmin felaket kaydirma davranigmi tetikleyen bir
faktor oldugu tespit edilmistir (Kartol vd., 2023).

Kiiresel veya yerel capta yasanan dnemli gelismeler neticesinde sosyal medya kullanicilar1

olumsuz haberleri takip etme konusunda kendilerini kontrol etmekte zorlanabilirler. Surekli
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negatif iceriklere maruz kalmak duygusal bir baski olusturur ve ayni zamanda kontrol kayb1
hissini glclendirir. Bunun sonucunda bu streg, bireylerin psikolojik iyilik halleri tzerinde
olumsuz bir etki yaratabilir. Diger bir deyisle, siirekli olumsuz haberleri arama aligkanligi
kisilerin farkindalik diizeylerini azaltarak mental iyilik hallerini zayiflatabilir (Taskin vd.,

2024).

Felaket kaydirma davranis1 bireylerin stirekli olarak negatif icerik arama egilimlerini ve
bilgiyi agir1 yiikklenme durumunu tetiklemektedir (Mandliya vd., 2024). Bu davranig bireylerin
kaygi ve stres seviyelerini yiikselterek psikolojik zorluklara neden olabilir (Yang vd., 2024).
Psikolojik sikinti, gelecege yonelik kaygiy1 artirmaktadir (Kartol vd., 2023). Gelecege yonelik
kayg1 ise felaket kaydirmay1 giiclendirmekte ve bu davranis, bireylerin gelecege dair kaygili

diisiincelerini ve umutsuzluk hissini derinlestirmektedir (Shabahang vd., 2023).

Felaket kaydirma terimi, kullanicilarin siirekli olarak olumsuz haberleri takip etme
eylemini ifade eder. Bu kavram, akilli telefonlarin haber kullanimindaki merkezi roliinii
vurgularken, olumsuz haberlerin "sonsuz bir akis1" olarak tanimlanir. Felaket kaydirma
yalnizca ¢evrimici haberlerle smirli kalmayip, 24 saat siiren televizyon yaymlar1 gibi diger

medya bicimlerini de kapsar (Ytre-Arne ve Moe, 2021).

Insanlarim COVID-19 pandemisinde haber tiiketimini sinirlamak igin ¢ok cesitli stratejiler
denedikleri ortaya konulmustur; haberlerden kaginmak i¢in kulaklik takmak, odadan ¢ikmak,
hane halki iiyeleriyle miizakereler yaparak kolektif kararlar almak gibi stratejiler kullanilmis
ve genellikle hiikiimet kaynaklarindan bilgi almayi tercih etmislerdir. Bu yontemler, haberden
kagmmanin hem bireysel hem de sosyal bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Mannell ve
Meese, 2022).

2.5.3. Felaket kaydirma ile ilgili arastirmalar
Felaket kaydwrma flizerine yapilan literatiirde, bu fenomenin niteliksel yOnleri iizerine
caligmalar bulunmakla birlikte (Mannell ve Meese, 2022; Ytre-Arne ve Moe, 2021), konuya

dair nicel arastirmalar hala smirhdir ve bu alanda 6nemli bir bosluk mevcuttur.

Shabahang vd. (2023) yapmis oldugu c¢alismada, erkeklerin kadinlara gore felaket
kaydirmasi dlgeginden anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigi, 6zellikle yash erkeklerin
geng kadmlara kiyasla daha yiiksek felaket kaydirmasi Olgcek puanlarina sahip oldugu
belirtilmistir. Ayrica sosyal medya kullanicilar1 olumsuz haberleri uzun siireli kaydirdiktan

sonra daha fazla uyarilma yasadiklarii bildirmistir. Ek olarak felaket kaydirmasmin
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depresyon, gelecege iliskin artan kaygi, disiik iyilik hali, diisiik yasam memnuniyeti, daha
yiiksek diirtiisellik, daha yiiksek duyusal arayis ve sagliksiz davranislardan kagmmak icin
diisiik motivasyon ile iliskili oldugu bildirilmistir (Yang vd., 2024).

Shabahang vd. (2024) yapmis oldugu calismada, felaket haberlerini kaydiran kisilerin
olumsuz haber tiiketiminden sonra yiikksek stres yasadiklari ve bunun varolussal kaygilari
arttirabilecegi ifade edilmistir. Felaket haberlerini kaydirma davranigi yoluyla travmatik
olaylara dolayli sekilde maruz kalmak kaygi ve olumsuz ruh halini besleyebilir ve bu da
hayatin anlamini zayiflatabilir. Bu nedenle olumsuz haberlere fazla maruz kalmak kisileri

hayat amaci, 6nemi ve anlam1 hakkinda timitsiz hissetmeye yatkin hale getirebilir.

Cin’de tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada, felaket kaydirmasi puanlari ile
depresyon, anksiyete ve telefon bagimliligi arasinda iliski bulunmustur. Aym1 zamanda
uykusuzluk ve depresyon arasindaki iliskide felaket kaydirmasmim 6nemli bir rol oynadigi

bulunmustur (Yang vd., 2024).

Taskin vd. (2024) c¢alismasinda felaket kaydirmasmin sosyal medya kullanicilarinda
ikincil travmatik stresi arttirdigi bulgusuna ulasilmistir. Bu davranis kisilerin olumsuz
haberlerden dolayli olarak travmatize olmalarina yol agabilir ve zihinsel sagliklar1 tlizerinde
olumsuz etkiler olusturabilir. Ayn1 zamanda bireyleri mevcut andan uzaklastirarak olumsuz
haberlere odaklanmalarina neden olur ve bunun sonucunda bireyler olumsuz haberlere karsi

daha savunmasiz hale gelebilirler.

Ytre-Arne ve Moe’nin c¢alismasinda, pandemi doneminde haber tiiketiminin insanlar
iizerindeki etkileri ve gelisen aligkanliklar1 incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, pandemi
haberlerinin karanlik dogasinin bireylerde rahatsizlik yarattigini ancak durumun ciddiyetinin
insanlarm bu haberleri siirekli takip etmeye zorladigini gostermektedir. Katilimeilar, dijital
platformlarda 6zellikle akilli telefonlar {izerinden yogun bir sekilde haber takibi yaptiklarmi
belirtmiglerdir. Bu baglamda "doomscrolling" (felaket kaydirma) kavraminin pandemi
baglamimda 6nemli bir fenomen oldugu, kullanicilarin duygusal olarak yorulduklar1 halde
haberlere takilmaya devam ettikleri ortaya koyulmustur. Sonug¢ olarak, pandemi siirecindeki
yogun haber akismn, dijital medya kullanimini ve duygusal tiikenmisligi artirdigi,
katilimcilarin duygusal enerjilerini koruyabilmek icin haber ve medya kullanimini yonetmek

amactyla cesitli stratejiler gelistirdikleri vurgulanmustir. Ozellikle, karanlik haberlerden
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kagmmak i¢in telefonlarindaki haber giincellemelerini kapatma ve geceleri haber yerine

rahatlatici filmler izleme gibi yontemler kullanmislardir (Ytre-Arne ve Moe, 2021).

Price vd. (2022)’nin ¢aligmasi, Amerika'daki gen¢ yetiskinler arasinda pandemi ile ilgili
sosyal medya maruziyetinin depresyon belirtisinde artisla iliskili oldugunu gostermektedir.

Mannell ve Meese’in ¢aligmasinda (2022) katilimcilarin haberlere glivenmenin ve asiri
haber yikiiniin olumsuz etkiler olusturup iyilik haliyle ilgili sorunlar olusturdugu ifade
edilmistir. Uzun siireli krizlerde, 6zellikle pandemilerde insanlar haber tiiketimini sinirlayarak
yalnizca 6nemli bilgilere odaklanmakta, bu da haberden kacinma egilimlerinin arttigini
gostermektedir. Bunun sonucu olarak insanlar haber tuketiminin olumsuz etkilerini

hafifletmek amaciyla haberden kacinma stratejileri gelistirmistir (Mannell ve Meese, 2022).

Mandliya vd. (2024)’nin yaptiklar1 c¢alismaya gore, felaket kaydirmasi davranisi
bireylerde hayatta kalma tehdidi ve Olum korkusu gibi psikolojik faktorlerle
tetiklenebilmektedir. Ayrica felaket kaydirmasi egiliminin bireylerin mental sagliklarmi
negatif olarak etkileyebilecegini, 6zellikle stres ve kaygi seviyelerini artirarak genel psikolojik

iyi olusu bozdugu aktarilmstir.

Sharma vd. (2022) felaket kaydirmasi tizerine yaptiklar1 g¢alismada, katilimcilarla
yaptiklar1 goriismeler sonucunda COVID-19 pandemisinin bireylerin sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 ve felaket kaydirmasi arasindaki iliskiyi anlamaya katki sagladigini
belirtmislerdir. Katilimcilarin cogu baslangigta felaket kaydirmasi terimini duymadiklarini ve
bu davranisi sergilemediklerini belirtse de bir kismi karantina siirecinde bunu yaptiklarini ya
da g¢evrelerinde bu aliskanligi siirdiirenler oldugunu ifade etmistir. Bu bulgu, felaket

kaydirmasi teriminin farkindaliginin davranistan bagimsiz olabilecegini gostermektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

slireci ve verilerin nasil analiz edildigine dair agiklamalara konu edilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemine dayali iligkisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirma katilimer iiniversite 0grencilerinin mutluluk korkusu, felaket
kaydirmasi, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir.
Iligkisel tarama yontemi, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini

veya derecesini belirlemeyi amaclar (Karasar, 2005).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Aragtirmaya Tiirkiye’de farkli iiniversitelerde 6grenim gormekte olan 437 Universite

ogrencisi dahil edilmistir. Asagidaki tabloda yiizde ve frekans bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 3.1. Calisma grubuna ait tanimlayici veriler.

Degisken Ort. Ss
Yas 21.27 2.12
Cinsiyet f %
Kadin 354 81.1
Erkek 83 18.9
Ginlik internet kullanma suresi

1-2 saat 31 7.1
2-4 saat 183 41.9
5-7 saat 184 42.1
7 saat ve Uzeri 39 8.9

Sosyal medya kullammm amaci (birden fazla
secenek isaretlenebilir)

Gundemi takip etmek 236 54
Video izlemek 319 73
Sosyallesmek/arkadaglik kurmak 281 64.3
Sosyal medya hesaplarim kontrol etme sikhigi

Kontrol etmeyenler 36 8.2
Gunde 1-2 kez kontrol edenler 123 28.1
Gunde 4-5 kez kontrol edenler 128 29.3
Ginde 5 defadan fazla kontrol edenler 150 34.4

3.3. Veri Toplama Araclari
Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araclarma iligkin bilgilere yer

verilmistir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve katilimeilarin kigisel ve demografik 6zelliklerini
(yas, cinsiyet, giinliik internet kullanma siiresi, sosyal medya kullanim aligkanliklar1)

belirlemeyi amaglayan formdur.

3.3.2. Mutluluk korkusu 0Olcegi

Mutluluk Korkusu Olgegi’nin orijinal ismi Fear of Happiness Scale (FHS) olup
Joshanloo tarafindan 2013 yilinda mutluluk korkusunu belirme amaciyla gelistirilmistir.
Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasi Tiirk vd. (2017) tarafindan gergeklestirilen 6l¢ek, mutlulugun ya
da 1yi sansin ayni zamanda mutsuzluk ya da kotii olaylar i¢in bir isaret oldugu inancina
dayanan ifadelerden olusmaktadir. Bes maddeden olusan tek boyutlu ve "l=tamamen
katilmiyorum" ile "7=tamamen katiliyorum" arasinda derecelendirilmis 7 dereceli likert tipi
bir 0Olgektir. Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla i¢ tutarlilk katsayis:
incelenmistir. Bu kapsamda, Cronbach Alfa katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Tiirk
orneklemi i¢cin gegerliligin degerlendirilmesi amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmisti. AFA Oncesinde yapilan uygunluk
testlerinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist .859 ve Bartlett’s Kiiresellik Testi sonucu
anlamli bulunmustur (p <.001). Bu bulgular, verilerin faktor analizi icin yeterli diizeyde
uygun oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztirk, 2013). AFA sonucunda ol¢egin toplam
aciklanan varyans orami %71,21 olarak hesaplanmustir. Mutluluk Korkusu Olgegi'ne iliskin
dogrulayici faktor analizi bulgular1 tiim uyum indekslerinin model i¢in iyi diizeyde bir uyum
sagladigini ortaya koymustur. Ozellikle SRMR degerinin .03 olmasi, modelin miikemmel
uyum diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir. X?/df oranmin 2 ile 3 arasinda olmasi da
kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir. Ancak, RMSEA degerinin .15 olarak hesaplanmasi,
bu indeksin kabul edilebilir sinirlarin lizerinde kaldigini gostermektedir. Genel olarak model
uyum kriterleri degerlendirildiginde, 6l¢egin tek faktorlii orijinal yapisinin Tiirkge form ile

tutarl oldugu sonucuna ulastlmistir (TUrk vd., 2017).

3.3.3. Felaket kaydirmasi (doomscrolling) lcegi

Sharma vd. (2022) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlama galigmasi Satici vd.
(2022) tarafindan yapilmistir. Tek boyutlu olan dlgegin 15 maddeden olusan formu ve 4
maddeden olusan kisa formu mevcuttur. Maddeler, 1'in “tamamen katilmiyorum” ve 7'nin
“tamamen katiltyorum” olarak isaretlendigi 7 dereceli Likert 6lgegi iizerinde degerlendirilir

(6rnegin, “Sosyal medyada kotii haberleri okurken zamanin nasil gegtigini fark etmem”).
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Aragtirmacilar, dlcegin gegerliligi ve giivenilirligini farkli parametrelerle desteklemislerdir.
Her iki form i¢in de maksimum olabilirlik tahmini yontemi kullanilarak dogrulayici faktor
analizi (DFA) gergeklestirilmistir. DFA sonuglari, 15 maddeden olusan form igin model
uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir: ¥ (89, N = 378) = 402.57, p
<.001; CFI = 0.92, NFI = 0.90, IFI = 0.92, SRMR = 0.046. Olg:egin faktér yapisinin
dogrulanmasmin ardindan Madde Tepki Kurami (IRT) analizi uygulanmistir. Ayiricilik
parametrelerinin 1.69 ile 3.31 arasnda degistigi ve Baker’in (2001) kriterlerine gore 14
maddenin ¢ok yiiksek, bir maddenin ise yiiksek diizeyde ayirt edici oldugu belirlenmistir. 15
maddelik Felaket Kaydirmasi Olgegi'nin giivenirlik katsayilar1 da olduk¢a yiiksek
bulunmustur: Cronbach alfa (o) 0.938-0.944, McDonald’s omega () 0.938- 0.947 ve
Guttman’m lambda 6 (A6) katsayis1 0.949-0.955 araligindadir. Olgekten elde edilen toplam
puan, bireyin felaket kaydirmasi diizeyini yansitmaktadir; puanin artmasi, felaket kaydirmasi
egiliminin yiikseldigine isaret etmektedir (Satic1 vd., 2022). Bu arastirmada 15 maddelik form

kullanilmastir.

3.3.4. Depresyon, anksiyete ve stres Ol¢egi (DASS-21)

DASS-21 olgegi, Henry ve Crawford (2005) tarafindan Lovinbond'un DASS-42
Olceginin kisa formu olarak gelistirilmistir. Bu 0Olgek, depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini 6lgmek amaciyla tasarlanmig olup, her bir boyut i¢in 7 madde igerir ve toplamda
21 maddeden olusur. Olcegin Cronbach alfa degerleri, depresyon i¢in .91, anksiyete igin .81
ve stres i¢in .89 olarak belirlenmistir. Uyumluluk degerleri ise y2=1092.1, df=180, RCFI=.93,
SRMR=.03, RMSEA=.05 seklindedir. Tiirkce uyarlama ise Sarigam (2018) tarafindan
yapilmis ve Ol¢ek 4 dereceli Likert tipi ile puanlanmaktadir. Tiirk¢e formda, depresyon,
anksiyete ve stres i¢in 7'ser madde bulunur. Olgekten alnan puanlar arttikca, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri de artmaktadir. Tiirkge formun Cronbach alfa degerleri sirasiyla
depresyon igin .82, anksiyete i¢in .81 ve stres i¢in .76’dir. Dogrulayic1 faktor analizi
sonuclari, GFI=.95, CFI=.96, TLI=.92, RMSEA=.04, SRMR=.05 olarak bulunmustur. Bu
caligmada ise Cronbach alfa degerleri; depresyon icin .77, anksiyete i¢in .70 ve stres i¢in .66

olarak hesaplanmistir (Sarigam, 2018).

3.4. Verilerin Toplanmasi
Arastirma i¢in Necmettin Erbakan Universitesi’nden 13.08.2024 tarihinde etik kurul
onayt (Karar No: 2024/622) ve Olcek kullanim izinleri alimmustir. Verilerin toplanmasi

cevrimici uygulama yoluyla gerceklestirilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis
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ve bilgilendirilmis onam paylasilmistir. Veri toplama siirecinde gizlilik ve goniilliiliik ilkeleri

dikkate alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada eksik veriler kontrol edilerek c¢alisma grubuna ait tanimlayici bilgiler
yiizde ve frekans analizi ile belirlenmistir. Calismada 6lgme araglarinin giivenirligini test
etmek i¢in Cronbach Alpha analizi yapilmistir. Toplanan verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri analiz edilmistir.
Arastrmada yer alan degiskenlerin arasindaki iligkinin tespiti i¢cin Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Mutluluk korkusu ile depresyon anksiyete ve stres arasindaki
iliskide felaket kaydirmasmin araci roliit SPSS PROCESS Makro 4.2. (Model 4) ile analiz
edilmistir. Arastirmada standardize edilmemis etki degerleri rapor edilmistir. Analizlerde
5.000 oOrneklem ve %95 guven arahigi ile bootstrapping islemi gergeklestirilmistir.
Bootstrapping'de giliven araliklarinin sifir icermemesi durumunda incelenen etki anlamli

olarak kabul edilmistir (Hayes, 2022).
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda toplanan verilerin analizleri sonucu elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Degiskenlere Ait Tanimlayici Bulgular

Arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin degiskenlere ait puan ortalamalari
incelendiginde mutluluk korkusu o6lgegi icin 13.58+7.40, felaket kaydirmasi Olgegi igin
42.94£19.53, depresyon, stres ve anksiyete Olcegi depresyon alt boyutu icin 8.69+5.02,
anksiyete alt boyutu icin 8.62+4.79 ve stres alt boyutu icin 10.15+4.44 bulunmustur. Olgek
puanlarma ait i¢ tutarhilik bulgular1 incelendiginde mutluluk korkusu igin .92, felaket
kaydirma igin .94, depresyon alt boyutu i¢in .86, anksiyete alt boyutu igin .88 ve stres alt
boyutu i¢in .80 bulunmustur. Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde mutluluk korkusu
icin .75 ile -.161, felaket kaydirma i¢in .68 ile -.00, depresyon alt boyutu igin .33 ile -.54,
anksiyete alt boyutu icin .29 ile -.52 ve stres alt boyutu igin .17 ile -.37 bulunmustur.
Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 araliginda verilerin normal dagilim gdstermektedir
(George ve Mallery, 2010).

Tablo 4.1. Mutluluk korkusu, felaket kaydirma, depresyon, anksiyete ve stres Olgegine ait tanimlayici
bulgular (n=437).

Olgekler a ort. Ss. Min. Max. Carpikhk Basikhk
1. Mutluluk Korkusu .92 13.58 7.40 5.00 35.00 75 -.16
2. Felaket Kaydirma .94 42.94 19.53 15.00 105.00 .68 -.00
3. Depresyon .86 8.69 5.02 .00 21.00 .33 -54
4. Anksiyete .88 8.62 4.79 .00 21.00 .29 -.52
5. Stres .80 10.15 4.44 .00 21.00 A7 -.37

4.2. Degiskenlere Ait Korelasyon Sonuglar

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin  mutluluk korkusu, felaket kaydirmasi,
depresyon, anksiyete ve stres puanlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore mutluluk korkusu ile felaket kaydirma
(r = .28, p <.01), depresyon (r = .38, p <.01), anksiyete (r = .35, p <.01) ve stres (r = .33, p
<.01) puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Ayrica, felaket kaydirma
ile depresyon (r = .35, p <.01), anksiyete (r = .35, p <.01) ve stres (r = .34, p <.01) puanlar1

arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Depresyon ile anksiyete (r = .66, p
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<.01) ve stres (r = .69, p <.01) puanlar1 arasinda giiclii pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Son olarak, anksiyete ile stres puanlar1 arasinda da gii¢lii pozitif yonde anlamli

bir iliski (r = .72, p <.01) saptanmustir.

Tablo 4.2. Mutluluk korkusu, felaket kaydirma, depresyon, anksiyete ve stres iliskisi

1 2 3 4 5

1. Mutluluk Korkusu L -

r .28**
2. Felaket Kaydirma o 00 -

r .38** .35**
3. Depresyon o 00 00 -

. r .35** .35** .66**
4. Anksiyete 0 00 00 00
5. Stres r 33** .34** .B69** Jo**
' p .00 .00 .00 .00
**p <.01

4.3. Mutluluk Korkusunun Depresyon, Anksiyete ve Stres Duzeyine Etkisinde Felaket
Kaydirmanin Araci Roll

Mutluluk korkusunun depresyon, anksiyete ve stres diizeyine etkisinde felaket
kaydirmanin araci roliine iliskin analiz sonuglar1 Sekil 4.1.’de gdsterilmistir. Ik olarak, bu
caligmanin bulgular1 mutluluk korkusunun felaket kaydirma iizerinde anlaml etkisi oldugunu
gostermektedir (B = .28, p<.01). ikinci olarak, felaket kaydirmanin depresyon (B = .28,
p<.01), anksiyete (f = .27, p<.01) ve stres (B = .28, p<.01) diizeyleri lizerinde anlamli bir
etkisi oldugu bulunmustur. Ugiincii olarak, mutluluk korkusunun depresyon (B = .37, p<.01),
anksiyete (B = .35, p<.01) ve stres (p = .32, p<.01) iizerindeki etkisinin bir kisminin dogrudan
meydana geldigi, bir kisminin ise felaket kaydirma {izerinden dolayl olarak gergeklestigi
gorilmiistiir. Etki degerlerine ait giiven araliklarini belirlemek igin 5.000 6rneklem ve %95
giiven araligi ile bootstrapping islemi gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular mutluluk
korkusunun depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine etkisinde felaket kaydirmanm araci
roliinii dogrulamaktadir. Bu bilgilere gore, bireylerin mutluluk korkusu arttikca depresyon,
anksiyete ve stres seviyeleri de yiikselmektedir. Bu etkinin bir kismi dogrudan meydana

gelirken, bir kismu ise felaket kaydirma iizerinden dolayl olarak gergeklesmektedir.
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Mutluluk / c=.35 Anksiyete
Korkusu ¢ = ,27” \ .

Sekil 4.1. Mutluluk korkusunun depresyon, anksiyete ve stres diizeyine etkisinde felaket kaydirmanin
araci rolii

Tablo 4.3. Mutluluk korkusunun depresyon, anksiyete ve stres diizeyine etkisinde felaket kaydirmanin
araci roliine iligkin yol analizi

Yol 1 %95 GA
Dogrudan Etki Std. B B Alt Ust
Mutluluk Korkusu = Felaket Kaydirma .28 .73 49 97
Yol 2

Dogrudan Etki

Felaket Kaydirma - Depresyon 27 .07 .05 .09
Felaket Kaydirma - Anksiyete .28 .07 .05 .09
Felaket Kaydirma - Stres 27 .06 .04 .08
Yol 3

Mutluluk Korkusu = Depresyon

Dogrudan Etki .30 .20 14 .26
Dolayl Etki .07 .05 .03 .08
Toplam Etki .37 .25 19 31
Mutluluk Korkusu = Anksiyete

Dogrudan Etki 27 A7 A2 .23
Dolayli Etki .08 .05 .03 .08
Toplam Etki .35 22 A7 .28
Mutluluk Korkusu - Stres

Dogrudan Etki .25 A5 .09 .20
Dolayli Etki .08 .05 .02 .07
Toplam Etki .32 19 A4 .25
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirma bulgulari tartigilarak sonug ve dnerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu aragtirma, iiniversite 6grencilerinde mutluluk korkusunun depresyon, anksiyete ve
stres arasindaki iliskide felaket kaydirmasimin araci roliinii ortaya koymay1 amaclamaktadir.
Bu dogrultuda, katilimcilardan elde edilen verilerden olusan bulgular literatiirle desteklenerek

bu bolimde tartisilmistr.

5.1.1. Mutluluk korkusunun felaket kaydirmasina etkisinin tartisilmasi

Mutluluk korkusu, mutlu olmanin bazi olumsuz sonuglar dogurabilecegine dair inang
olarak tanimlanir (Joshanloo ve Weijers, 2014). Bu goriise ek olarak asir1 mutlu olmanin kotii
bir olay1 ¢cekebilecegine dair goriis literatiirde yer almaktadir (Mauss vd., 2011). Bu calisma,
Universite 6grencilerinde mutluluk korkusunun felaket kaydirma ile anlamli bir iliskiye sahip
oldugunu gostermektedir (B = .28, p<.01). Mutluluk korkusu ylksek bireylerin genellikle
olumlu duygular uyandiran ve mutlulukla iliskili etkinliklerden kag¢indiklar1 ifade edilmistir
(Belen vd., 2020). Bu bulgu, Beck’in Bilissel Kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde,
mutluluk korkusu yasayan bireylerin temel inanglarinda “iyi seylerin ardindan kotii seyler
gelir” gibi olumsuz bilissel semalarin yer alabilecegi goriilmektedir. Beck’e gore bu bilissel
semalar baz1 bilissel ¢arpitmalar (felaketlestirme, ya hep ya hig¢ seklinde diistinme ve —meli —
mal1 ctimleleri) ile iligkilidir (Beck, 2011). Bu diisiince bi¢imi bireyleri olumlu igeriklerden
uzak durmaya ve dijital ortamlarda negatif iceriklere yonlenmeye itebilir. Bu baglamda

bireyler olusabilecek mutluluk anlarmi potansiyel bir tehdit olarak gorebilirler.

Mutluluk korkusunun felaket kaydirma tizerindeki etkisi, bireylerin mutlulugu potansiyel
bir tehdit olarak algilamasi ve bu tehdit algisi lizerinden olusan korku ve kaygi ile daha iyi
anlasilabilir. Felaket kaydirmasi, sosyal medya kullanicilarinin haber akiglarinda strekli
olarak olumsuz igeriklere, 6zellikle krizler, felaketler ve trajedilere odaklanma aligkanligmni
ifade eder (Sharma vd., 2022). Sosyal medya olumsuz igeriklerin hizla yayildig1 ve siirekli
giincellendigi bir alan oldugundan, bireyler kendilerini bu olumsuz igeriklere c¢ekilmis
bulabilirler. Stresli glincel olaylarla ilgili asir1 haber takibi, zihinsel saglig1 da olumsuz yonde
etkileyebilir (Taskin vd., 2024). Ote yandan mutluluk korkusu yasayan kisilerin olumlu

duygulardan kaginirken olumsuz duygulara daha fazla yonelerek bu duygular1 yonetmeye
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calistig1 soylenebilir (Collins vd., 2023). Bu baglamda bu arastirmanin bulgular1 ve literatiire
bakildiginda mutluluk korkusu yasayan kisilerin mutlulugun gegici ve tehditkar bir durum
olduguna inandiklar1 i¢in olumlu igeriklerden kagmarak siirekli olumsuz igeriklere
yonelebilecegi ifade edilebilir. Literatiirde mutluluk korkusu ve felaket kaydirmasmin birlikte
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu bosluk, mutluluk korkusunun sosyal medya

kullanimini nasil etkiledigi tizerine yapilan ¢aligmalarin eksikligini ortaya koymaktadir.

5.1.2. Mutluluk korkusunun depresyon, anksiyete ve strese olan etkisinin tartisilmasi
Literatiirde mutluluga iliskin korkunun, bireylerin ruh sagligi {izerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegi ve Ozellikle depresyon, anksiyete ve stres gibi duygudurum bozukluklariyla
anlamli bi¢imde iliskilendirildigi vurgulanmaktadir. Kiiltiirel faktorler mutluluga verilen
degeri farklilagtirirken, bazi bireylerin mutlulugu sosyal g¢evrelerinde uygun gérmemesi
nedeniyle olumlu duygular1 bilingli olarak bastirma egiliminde olduklar1 ifade edilmistir
(Joshanloo ve Weijers, 2014). Olumlu ruh halleri karsisinda duyulan korku, bireylerin bu
duygular1 bastirmaya yonelik cesitli stratejiler gelistirmelerine neden olabilir. Bu durum,
kisilerin mutluluk verici uyaranlardan kaginmasina yol agarak genel ruh sagliklarini olumsuz
yonde etkileyebilir (Blasco-Belled vd., 2021). Calismanin bulgulari, Freud’un Psikanalitik
Kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde, bireyin bazi siirecleri bilingdisinda tuttugu ve
bunlarin bilince ¢ikmasmi bastirdigr savunma mekanizmasma benzer sekilde (Tuzcuoglu,
1995), mutluluk korkusu yasayan bireylerin bilingdis1 diizeyde olumlu duygularla basa
¢ikmakta zorlandigi sdylenebilir. Bu bireyler mutluluga karsi gelisen huzursuzluklarini
bilingli olarak fark etmeyebilir ancak i¢sel ¢atismalarmi bastirmak i¢in olumlu duygulardan
kagmabilir. Ozellikle mutluluk korkusunun artt1ig1 durumlarda bireyler, mutlulugun olumsuz
sonuglara yol agabilecegine dair gii¢lii bir inan¢ tasiyarak olumlu duygular1 bastirmaya
yonelik stratejileri daha fazla kullanma egilimindedirler. Bu inan¢ dogrultusunda, mutluluk
hissini yasamaktan veya disa vurmaktan kaginarak potansiyel olarak mutlu edici bir durumu
tam anlamiyla deneyimlemek yerine kaygi ve olumsuz sonuglardan korkarak bu duygudan

uzak durmayi tercih edebilirler (Lee vd., 2025).

Aragtirma bulgulari, mutluluk korkusunun depresyon (B = .38, p <.01), anksiyete ( = .35,
p <.01) ve stres (B = .33, p <.01) ile anlamli bir iligki i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgu, literatiirde yer alan ve mutluluk korkusunun duygudurum bozukluklariyla
iliskilendirildigine dair dnceki caligmalarla uyum gostermektedir (Blasco-Belled vd., 2021).

Ayrica, Tiirkiye’de yapilan bir ¢calismada da mutluluk korkusunun depresyon, anksiyete ve
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stres degiskenleri ile orta diizeyde anlamli bir iliski gosterdigi bildirilmistir (Bedir & Sari,
2023). Bu bulgular, mutluluk gibi pozitif duygulardan korkmanin bireylerin olumsuz
diisiinceler gelistirmelerine ve bu diisiinceleri siirekli olarak diisiinmelerine yol agarak
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin artmasina neden olabilecegini 6ne siirmektedir.
Ozellikle mutluluk korkusunun depresyonun gelisimi ve siirdiiriilmesinde dénemli bir rol
oynayabilecegi vurgulanmistir (Gilbert vd., 2014). Yapilan bir arastirmada mutluluk
korkusunun depresyon olmayan kisilerde depresif belirtilerin baslangici olumlu sekilde 6n
gordiigiinii ve depresyonu olan kisilerde ise kisilerin depresif belirtilerinin seyrini olumsuz

yonde ongorebilecegi sonucuna ulagilmistir (De Vuyst vd., 2023).

5.1.3. Felaket kaydirmasinin depresyon, anksiyete ve strese olan etkisinin tartisilmasi
Felaket kaydirmasi bireylerin sosyal medya iizerinde ardi ardina olumsuz, kaygi verici
ya da moral bozucu igerikleri siirekli tiiketmesi ve bu tir haberlere yogun sekilde
odaklanmasiyla tanimlanir (Price vd., 2022). Sosyal medya ile felaket kaydirmasi arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismada felaket kaydirmasinin sosyal medya bagimliligi, gelismeleri
kacirma korkusu ve sosyal medyada gecirilen siire ile pozitif bir iliskide oldugu ifade
edilmistir (Satic1 vd., 2022). Siirekli olumsuz igeriklere maruz kalmak, bireylerde yasamin
anlamina dair sorgulamalar1 tetikleyerek bosluk, anlamsizlik ve giivensizlik duygularini
artrrabilir. Bu durum, kisinin diinyaya dair inanglarini sarsarak varolussal kaygiy1 besleyebilir
(Shabahang vd., 2024). Depresyon, bireylerin olumsuz bilgileri daha oncelikli ve yogun
bigimde islemelerine neden olan olumsuzluk onyargisiyla baglantilidir. Bu 6nyargi, olumsuz
iceriklerin olumlu olanlara kiyasla zihinsel olarak daha baskin hale gelmesini saglar (Glime,
2024). Literatiirde, felaket kaydirmasinin psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi ve
depresyon, anksiyete ile stres diizeyleriyle anlamli bi¢gimde iligkili oldugu bir¢cok calismada
rapor edilmistir (Anand vd., 2022; Buchanan vd., 2021; Kartol vd., 2023; Mandliya vd., 2024;
Mannell ve Meese, 2022; Price vd., 2022; Sharma vd., 2022; Shabahang vd., 2024; Taskin
vd., 2024; Yang vd., 2024). Bu arastirmada elde edilen bulgular literatiirdeki ¢aligmalara
paralel bi¢imde felaket kaydirmanin depresyon (r = .35, p<.01), anksiyete (r = .35, p<.01) ve

stres (r = .34, p<.01) ile anlaml1 iliskiler iginde oldugunu gostermektedir.

Bu bulgular Lazarus ve Folkman’m (1984) gelistirdigi stres ve basa ¢ikmanin islemsel
modeli baglaminda agiklanabilir. Bu modele go6re stres, bireyin c¢evresel bir durumu
degerlendirmesiyle baslar ve birey bu durumu birincil degerlendirme siirecinde tehdit, zarar

ya da zorluk olarak algilayabilir. Ardindan gelen ikincil degerlendirme siirecinde birey, bu
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tehditle basa ¢ikma kapasitesini sorgular (Kivak, 2024). Eger kisi, felaket igeriklerini tehdit
olarak algilayip bu tehditle bas edemeyecegine inanirsa stres yaniti daha da gii¢lenebilir.
Felaket kaydirmasi, bu tehdit algisini siirekli canli tutan bir dijital etkilesim bigimi olarak
degerlendirilebilir. Bu siire¢, bireyin kronik stres yasamasina ve bu stresin anksiyete ve

depresyon gibi psikolojik belirtilere donlismesine neden olabilir.

Felaket kaydirmasi bireyde insan dogasina ve diinyadaki adalete dair giiveni sarsarak
bireylerin hayal kirikligr ve giivensizlik duygularmi giiglendirebilir (Shabahang vd., 2024).
Tirkiye’de yapilan bir ¢alisma ise bu davranig bigiminin ikincil travmatik stresi artirdigini
bildirmektedir (Taskin vd., 2024). Buradan hareketle, felaket kaydirmasi davranisinin
bireylerde biligsel ve duygusal yiikii artirarak diinyaya iliskin algilarmi olumsuz yonde

sekillendirebilecegi sdylenebilir.

Bireylerin kisilik 6zellikleri ve demografik faktorleri, felaket kaydirma davranisina
yatkinliklarini etkileyen onemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Glme, 2024). Sharma vd.
(2022) nevrotiklik, sansasyon arayis1 ve olumsuzluk dnyargisinin felaket kaydirmasi egilimini
arttirrken olumlu duygulanimin bu egilimi azalttigini, Satic1 vd. (2022) ise vicdanlilik ve
disadoniikliigiin felaket kaydirmasi ile negatif iliskili oldugunu, nevrotikligin ise pozitif
iligkide oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, daha geng¢ yas gruplar1 ve daha disiik
sosyoekonomik statliye sahip bireylerin bu davranisi sergileme olasiliginin daha yiiksek
oldugu ifade edilmistir (Sharma vd., 2022). Bu baglamda, bireylerin kisilik 6zellikleri ve
demografik faktorlerinin felaket kaydirma davranisina yatkinliklarmi etkiledigi géz oniinde
bulunduruldugunda, bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan tiniversite Ogrencilerinin felaket
kaydirma egilimlerinin olumsuz duygulanimin artisiyla iligkili olmasi literatiirdeki bulgularla

paralellik géstermektedir.

5.1.4. Mutluluk korkusunun depresyon, anksiyete ve stresle olan iliskisinde felaket
kaydirmasinin araci roliiniin tartisilmasi

Bu caligmanin bulgulari, iiniversite 6grencilerinde mutluluk korkusunun depresyon
iizerindeki etkisinin 6nemli bir kismmin felaket kaydwma araciligiyla gerceklestigini
gostermektedir (B = .07, p <.01). Bu bulgu, mutluluk korkusunun depresyon iizerindeki
etkisinin felaket kaydirma davranigini iceren bir aract mekanizma araciligiyla sekillendigini
ortaya koymaktadir. Arastirmanin bulgulart mutluluk korkusunun anksiyete {izerindeki
etkisinin felaket kaydirma araciligiyla giiclendigini ve bu iliskinin anlamli oldugunu

gostermektedir (fp = .08, p <.01). Ayn1 zamanda mutluluk korkusunun anksiyete iizerindeki
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dogrudan etkisinin orta diizeyde gii¢lii oldugunu ve bu etkinin 6nemli bir kismmin felaket
kaydirma araciligiyla gerceklestigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Universite
ogrencilerinde felaket kaydirma davranisinin mutluluk korkusunun anksiyete ile olan
iliskisinde 6nemli bir araci rol tistlendigini gostermektedir. Caligmadan elde edilen bulgular
mutluluk korkusunun stres iizerindeki etkisinin de felaket kaydirma aracilifiyla arttigini

ortaya koymaktadir (f = .08, p <.01).

Ele alinan bulgular dogrultusunda, bu arastirmada iiniversite dgrencilerinin mutluluk
korkusu, felaket kaydirma davranis1 ve depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki
iligkiler ¢ok yonlii bicimde degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar, mutluluk korkusunun
bireylerin ruhsal iyilik hali lizerinde dogrudan olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir.
Bununla birlikte, mutluluk korkusunun yalnizca dogrudan degil ayni zamanda felaket
kaydirma davranis1 araciligiyla da depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini artirdigi
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, felaket kaydirma davranisinin ruhsal sorunlarin olusumunda

araci bir iglev gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Arastirmada ulasilan veriler, bireylerin yasadigi olumsuz duygulari sosyal medya
ortaminda olumsuz igeriklere maruz kalarak pekistirebildiklerini ve bu siirecin ruhsal yiikii
artirabildigini gostermektedir. Ozellikle mutluluk korkusu yiiksek bireylerin sosyal medyada
karsilastiklar1 olumsuz iceriklere daha fazla dikkat gdstermeleri, kaygi ve depresyon gibi

belirtileri daha yogun yasamalarina zemin hazirlayabilir.

Ote yandan yapilan analizler, yalnizca degiskenlerin ayr1 ayri etkilerini degil aym
zamanda birbirleriyle olan etkilesimlerini de ortaya koymaktadir. Mutluluk korkusunun
depresyon, anksiyete ve stresle olan iliskisinin felaket kaydirma yoluyla dolayli bicimde
giiclendigi sonucu bu ¢aligmanin 6nemli bir bulgusudur. Bu durum, ruhsal saglig: etkileyen
faktorlerin tek basina degil, birbirleriyle etkilesim héalinde degerlendirildiginde daha anlaml1

sonugclar verebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgular1 bireylerin yasadigi mutluluk korkusunun hem
dogrudan hem de sosyal medya araciligiyla gergeklesen felaket kaydirma davranigi yoluyla
ruhsal saglig: tehdit edebilecegini gdstermektedir. Ozellikle iiniversite dgrencilerinden olusan
orneklem grubunda bu etkinin daha goriiniir olmasi, geng bireylerin dijital medya igeriklerine
duyarhliklarin1 ve psikolojik kirilganliklarini ortaya koymaktadir. Bu g¢ercevede, mutluluk

korkusu ve felaket kaydirma gibi bireysel ve ¢evresel degiskenlerin birlikte ele alimnmasi,
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depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik belirtilerin anlasilmasinda 6nemli katkilar

sunmaktadir.

5.2. Sonug

Bu c¢alismada mutluluk korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskide

felaket kaydirmasinin araci rolii incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, asagidaki sonuglara

ulagilmistir:

Mutluluk korkusu ile felaket kaydirmasi, depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif

ve anlamli iligkiler vardir.

Mutluluk korkusu bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini anlamli

etkilemektedir.

Felaket kaydirmasi bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini anlamli

etkilemektedir.

Felaket kaydirmas1 mutluluk korkusunun depresyon, anksiyete ve stres diizeyine olan

etkisinde araci rol ustlenmektedir.

5.3. Oneriler

Bu béliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular 1s1g1inda arastirmacilara, egitim

yoneticilerine ve politikacilara yonelik oneriler sunulmustur.

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu arastirma tiniversite O6grencileri ile gergeklestirilmistir. Gelecekte farkli yas
gruplar1 ve demografik Ozelliklere sahip bireylerle yapilacak calismalar mutluluk
korkusu, felaket kaydirma, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligskilerin daha
genis bir 0rneklemde test edilmesini saglayabilir.

Arastirmada mutluluk korkusu, depresyon, anksiyete, stres ve felaket kaydirmasi nicel
yontemlerle test edilmistir. Benzer ¢aligmalar nitel ya da karma modeller ile test
edilebilir.

Mutluluk korkusu ve felaket kaydirmanin etkilerini kiiltiirel baglamda ele almak

literatiire onemli bir katki saglayabilir.
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5.3.2. Egitim yoneticileri ve politikacilara yonelik oneriler
e Egitim politikalari, 6grencilerin ruhsal saglik destegine erisimini kolaylastiran
mekanizmalar olusturabilir. Bu tiir destekler d6grencilerin olumsuz diisiinceleri daha

etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci olabilir.
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EKLER
EK-1

KIiSISEL BILGILER FORMU

Cinsiyet: Kadin (...) Erkek (...)

Yas: ...

Giinliik Internet Kullanma Siiresi:

0(...) 1-2 Saat(...) 2-4 Saat(...) 5-7 Saat (...) 7 Saat ve Uzeri(...)

Sosyal medya kullanim amaci:

Giindemi takip etmek (...) Video izlemek (...) Sosyallesmek/Arkadaslik kurmak (...)
Sosyal Medyada Guinlik Vakit Gegirme Siresi:

0(...) 1-2 Saat (...) 2-4 Saat (...) 5-7 Saat (...) 7 Saat ve Uzeri (...)
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EK-2

MUTLULUK KORKUSU OLCEGi ORNEK MADDELERI

Liitfen asagidaki her bir ifadenin, sizi ne derece yansittigini, gosterilen dereceleme iizerinden

1 ile 7 arasinda isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Oldukca Biraz Kararsizim Biraz Oldukga Kesinlikle
Katilmiyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum Katiliyorum | Katiltyorum | Katiliyorum
1.Cok neseli olmayi tercih etmem 1 2 3 4 5 6 7

clinkii genellikle nesenin ardindan

uzuntd gelir.

3.Felaketler genellikle iyi sanstan 1 2 3 4 5 6 7
sonra meydana gelir.
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EK-3

DEPRESYON-ANKSIYETE-STRES OLCEGi-21 ORNEK MADDELERI

Litfen son 1 haftadaki
durumunuzu diisiiniiniiz.
Verilen ifadelerdeki durumu ne
siklikla yasadigimizi goz
dntnde bulundurarak
maddeleri puanlayiniz.

Hicbir zaman

Ara
sira/Bazen

Oldukga Sik

Her Zaman

2. Agzimda kuruluk oldugunu
fark ettim.

5. Bir 1§ yapmak i¢in gerekli
olan ilkk  adm atmada
zorlandim.

50




EK-4

FELAKET KAYDIRMA (DOOMCROLLING) OLCEGIi- TURKCE FORMU ORNEK
MADDELERI

Asagidaki ifadelere katilip katilmadiginizi; goriisiiniizii yansitan rakami isaretleyerek belirtiniz.

Ne
katiliyorum
Kesinlikle Biraz ne de Cok az Kesinlikle
katilmiyorum  Katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum katiliyorum — Katiliyorum katiltyorum
@) ) @) (4) (®) (6) ()

Sosyal medyada giderek daha sik kotii haberler arama istegi
duyuyorum, M@ | @ 6|67

Yeni kotii bir haber var mi diye stirekli haber akisimi
yeniliyorum. ORORIOIOINORONNT
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EK-5

OLCEK iZINLERI

Olcek izni hakkinda X @& B

Ayse Sena Oztiirk 4Tem2024Per2031 % @ @

Merhaba Hocam,

Ben Ayse Sena Oztiirk. in Erbakan Universitesi ik ve Psikolojik D Tezli Yiksek Lisans 6grencisiyim. Tez danigmanim Dog. Dr. Tolga Seki danigmanliginda yiiriitecedim tezim igin "Mutluluk
Korkusu Olgegi"ni izniniz olursa kullanmak istiyorum.

$imdiden gok tesekkir ederim.
Saygilarimla,
Ayse Sena OZTURK

Tugba Tiirk Kurtga 4 Tem 2024 Per 20:44 ® « :

Merhaba,
Tabi ki kullanabilirsiniz. Olgekle ilgili tim bilgiler, maddeler ve yénerge dahil, makalede mevcuttur.
lyi calismalar dilerim

<
o
=

Olcek izni hakkinda  Gelen kutusu x g

Ayse Sena Oztiirk 4Tem2024Per2036 v @ €

Merhaba Hocam,

Ben Ayse Sena Oztiirk. in Erbal.an Unit itesi ik ve Psikolojik D: Tezli Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Tez danismanim Dog. Dr. Tolga Seki danismanliginda yiritecegim tezimde "Felaket
Kaydirmasi Olgegi*ni izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Simdiden gok tesekkiir ederim.

Saygilarimla,
Ayse Sena OZTURK

Seydi Ahmet SATICI @ 5Tem 2024 Cum 14:51 ® «

Sena merhabalar,
Olgek ektedir.

Bagarilar diliyorum.
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EK-5 (DEVAMI)

Olgek izni hakkinda Geen kutus x

Ayse Sena Oztiirk

Merhaba Hocam,

Ben Ayse Sena Oztiirk. in Erbakan Universitesi ik ve Psikolojik D:
Anksiyete Stres- 21 Olgegi"ni izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Simdiden ¢ok tesekkir ederim.
Saygilarimla,
Ayse Sena OZTURK

Hakan Sarigam

Ayse Sena Merhabalar,

Olgedin maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.

Tez calismasi kapsaminda memnuniyetle kullanabilirsin.
Kolayliklar ve saglikh gunler dilerim.

X & B
4Tem2024Per2034 % @ € i
Tezli Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Tez danigmanim Dog. Dr. Tolga Seki yiri tezimde "Dep
@ 6Tem 2024 Cmt 00:07 ® « H
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EK-6

ETiK KURUL iZNi

viliog
SUNT

Y

\}
kuw®d

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI )
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarih :26/07/2024
Tarihi/Sayis1 ve Karar No | Toplanti Sayisi:15
KararNo _ :2024/622
Arastirmanin Bashg: Universite Ogrencilerinde Mutluluk Korkusu ile Depresyon,

Anksiyete ve Stres Arasindaki Iliskide Felaket Kaydirmasinin
Araci Rolii.

Sorumlu Arastirmaci

Dog. Dr. Tolga SEKI

Yardimel Arastirmaci Ayse Sena OZTURK

Lisansiistii Ogrenci

20612 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
Etik Kurul Karar: bagvurunun bilimsel aragtirma etigi agisindan “Uygun” olduguna

karar verilmistir.

ASLI GIBIDIR
26/07/2024

Dog. Dr. Ahmet KURNAZ
Bagkan
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