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Okul Oncesi Dénemi Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri ile Sosyal

Tezin el Yetkinlik ve Sosyal Becerileri Arasindaki Tliskinin Incelenmesi

OZET

Bu arastirmanin amaci okul 6ncesi donemi 6grencilerinin 6grenme stillerinin ile
sosyal yetkinlik ve sosyal becerisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica 6grenme
stili, sosyal yetkinlik, sosyal becerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilasmadig1 incelenmistir.

Aragtirma da iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Hatay
ili Kirikhan ilgesinde bulunan 5-6 yas grubundaki c¢ocuklar olusturmaktadir.
Arastirmanin calisma grubu 188 kiz, 210 erkek olmak iizere toplam 398 cocuktan

olusmaktadir.

Arastrmada veri toplama araci olarak “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme (OSBED) Ogretmen Formu”, “5-6 Yas Cocuklar1 igin Ogrenme Stilleri
Formu” ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 (SYDD-30) Formu”
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz

edilmistir.

Aragtirma sonucunda; okul 6ncesi donemi dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri
ve Ogrenme stilleri arasinda aralarinda olumlu anlamli ilisgki oldugu ortaya

cikmistir.Kinestetik 6grenme ile kizginlik-saldirganlik arasinda olumsuz anlamlr iliski



bulunmaktadir. Okul dncesi donemi Ogrencilerinin sosyal yetkinlikleri ve dgrenme
stilleri arasinda iliski oldugu saptanmistir. Kizginlik-saldirganlik puan ortalamalari
cinsiyet degiskenine gore farkli oldugu erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla

puanlar1 oldugu saptanmustir.

Gorsellik ve isitsellik 6grenme stili puanlarina gore kizlarin erkek 6grencilere
gore fazla puan ortalamasi oldugu saptanmustir. Ogrenme stili alt boyutu olan
kinestetik 6grenme stili lizerinde sosyal becerinin etkisi anlamli diizeyde iligkilidir.
Kinestetik 6grenme stili lizerinde sosyal beceri ve sosyal yetkinligin anlamli diizeyde

iligkili oldugu saptanmastir.
Anahtar Kelimeler: Ogrenme Stili, Sosyal Yetkinlik, Sosyal Beceri, Ogrenme,

Kaygi, Saldirganlik
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An Investigation of the Relationship Between Learning Styles
and Social Competence and Social Skills of Preschool
Students
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SUMMARY

This study aims to investigate the relationship between social competence and
social skills of preschool students and their learning styles. In addition, it was
examined whether learning style, social competence and social skills differ according

to gender variable.

In the research, relational screening model was used. The population of the study
consists of 5-6 years old children in Kirikhan district of Hatay. The study group of the
research consists of 398 children (188 girls, 210 boys).

In the research, as a means of collecting data,*“Preschool Teacher Form of Social
Skills Rating Scale”,“Learning Styles Form for 5-6 Year-Old Children” and “Social
Competence and Behavior Evaluation-30 SCALE” were used. The data obtained in the

study were analyzed using SPSS 25.0 program.

As a result of the research; it was found that there is a positive significant
relationship between social skill levels and learning styles of preschool students. There

is a negative relationship between kinesthetic learning and anger-aggression.



Vii

It was determined that there is a relationship between social competence and
learning styles of preschool students. It was found that the mean scores of anger-
aggression were different according to gender variable, and male students have higher
scores than female students.According to the visual and auditory learning style scores,
it was found that girls have a higher average score than boys.The effect of social skill
on learning style sub-dimension, Kkinesthetic learning style, is significantly
related.Social skills and social competence were found to be significantly related to

Kinesthetic learning style.

Key Words: Learning Style, Social Competence,Social Skill,Learning,
Anxiety,Aggression
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BOLUM I

GIRIS

Egitimde bireysel farkliliktan bahsedildiginde akillara gelen ilk durum ¢ogu
zaman zeka oldugudur. Fakat arastirmalarin geldigi son noktada zekadan 6nemli
oldugu goriilen olgu, stil farklhiliklaridir (Subasi, 2010). Toplumdaki kisiler zeka
diizeylerine gore gruplandirilmasi yapildigmda her yiiz bireyde bes kisi olmasi
gerekenden farkli zekadadir (Cevher, 2015). Normalden farkli zeka diizeyinde olan
kisilerinse hemen hemen yarisi {istiin zekali (Maryland, 1972; Aktn: Cevher, 2017),
diger yarisi ise 1Q degerinin normalde olmasi gerekenden diisiik kisilerden
olugmaktadir. Zeka diizeylerinde farkliliklar goriilse de toplumdaki kisilerinin ortak

yonii 6grenebilmesidir (Dunn ve Dunn, 1993).

Son yillardaki psikoloji, egitim arastirmalarinda Ogrenme ve Ogretme

kavramlarinin kisisel farkliliklarma odaklanilmistir (Sharp, Bryne ve Bowker, 2008).

Durukan (2013) 6grenme stilinin bilgi 6grenme, hatirlama ya da bilgiyi
kullanmasinda kisinin kendisine has oldugunu ve kisinin dogdugu andan itibaren bu
duruma sahip oldugunu séylemektedir. Bireylerin farkli farkli 6grenme konusunu
ogrenmelerinde birbirlerinden farkli yaklasim tutumlar1 sergileyebilirler. Bireyler ise
genelde kendisini hangi yaklasimda iyi hissederse o yaklagimda kendilerini
gelistirirler. Bireylerin sergilemis olduklar1 bu yaklasimlar bireysel 6grenme stilinin
belirlenmesinde ve birbirlerinden farkli olabildiginin agiga ¢ikmasinda rol
oynamaktadir. Mesela, bireylerin bir kismi bagkasi tarafindan aktarilan bilgiyi kullanip
ogrenirken, bagka bir kismi da kendisinin ¢alisarak veya grupla calisarak 6grenme

yontemini segebilmektedir (Simsek, 2007).

Bireylerin bazilar1 yapip yasayarak Ogrenmeyi secerken bazilari da dinleyip,

okuyup gozlemleyip 6grenme yolunu izlemektedir.



Ogrencilerdeki farkliliklarn, onlara verilmek istenilen bilgilerin sunulmasinda
egitimde yer verilen farkli yontemler sayesinde, basarili olmalarinda da etkisi

olmaktadir (Simsek, 2007)

Kisinin duygusunu, davranisini yonetip ya da Yeterince sosyal davranis
sergileyebilmesini ifade eden sosyal yetkinlik, cocuklardaki ruhsal gelisim agisindan
onemlidir (Corbaci, 2008; Sendil, 2010). Sosyal yetkinligin diizeyinin fazla oldugu
kigiler de ulasilabilir hedefler belirledikleri ve hedeflerine ulasabilmek igin kendi
kedilerini motive etmektedirler. Boyle kisiler karsilastiklar1 zorluluklarda yenilgiyi
kabul etmek yerine eksik olan yonlerini tamamlamak i¢in ¢aba sarf etmektedirler.
Ozgiivenlerinin fazla olmasiyla birlikte yer aldiklar1 toplumlarda saglikl iletigim
kurabilmektedirler. Sosyal yetkinlikleri diisiik diizeyde olan kisilerin ise zorluklar
karsisinda pes ederek sikayet etmeye baslarlar. Hedef belirleyip bunlara ulasabilmede
zorlanirlar. Bireyler ile saglikli iletisim saglayamadiklarindan saldirgan davraniglar
sergilemektedirler. Sosyal yetkinlik diizeyi az olan bireylerin, davranis problemleri

yasamalar1 kaginilmaz olmaktadir (israel, 2007).

Ozgiiveni eksik olan cocuklar igine doniik davranis sergileyip kaygi
yasamaktadir. Yasinda sahip olmasi gereken sosyal beceriyi kazanmasinda sorun
yasamasindan dolay1 sosyal agidan da yetkin olamamaktadir. Alisinanoglu ve Ulutas
(2000), ¢ocugun bebek iken gereksinimlerinin tam olarak karsilanmamasi ya da
annesine kars1 fazla bagimlilik durumlar1 kaygi olusumuna yol a¢gmaktadir. Eger
cocuga kardesinin dogumu, baska bir eve tasinmak, okuluna basladiginda hassasiyet
gosterilip uygun sekilde agiklama yapilirsa kaygi durumunda azalma olacagini ifade
etmislerdir. Bu durumlara dikkat edilmedigi zaman birey yeni sosyal ortamina

alismakta ve yetkinlikte problem yasamaktadir.

Aragtirmalarin ¢ok olmasindan dolayr yapilan tanimlar da birbirinden farkli

olmustur.

Bireylerle iligki kurarken, diger kisilerden pozitif doniitler almasini saglayan
Ogrenilmis davranig seklinde ifade edilmektedir. Sosyal beceri alaninda; bireylerin

bagkalari ile iletisimi baslatma, grup caligmasi yapabilme, saldirganlik davraniglarina



kars1 sakince davranabilme, stresle miicadele edebilme, planli olabilme, otokontrol
saglayabilme ve atilgan beceriler bigiminde de ifade edilmektedir (Ozyiirek ve

Ceylan, 2014).

Sosyal beceri, bireylerin edinmesi gerekli olan onemli
becerilendendir. Sosyal becerinin erken yasta 6grenilmesiyle, bireylerin saglikli
iletisim kurabilmesinden dolay1 toplumda da daha diizenli ortamlar ortaya
cikmaktadir. Sosyal beceri edinen bireyler baskalariyla da giivenilir iligki kurar
(Yiiksel, 1997).

Okul 6ncesi doneminde goriilen problemli davraniglari sebeplerinden birisi de
cocugun kazanmis olmasi gereken ama kazanmadig1 sosyal becerilerin eksikliginden
kaynaklanmaktadir. Bireylerle iliski kurup, siirdiiriip ve de sorunlarin ¢oziilmesi i¢in
sosyal becerinin gelismesi i¢in ¢ocukta bilissel, davranigsal gelisimlerin olmasi
gerekmektedir (Uysal ve Akman 2015).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin 6grenme stilleri
ile sosyal yetkinlik ve sosyal becerileri arasinda iliski var midir ? sorusuna cevap

aranmaktadir. Bu genel amaca baglh olarak asagidaki alt amaglara cevap aranacaktir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Amaclarn
1. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin 6grenme stilleri, sosyal yetkinlik ve sosyal

becerileri puanlar1 arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

2. Arastirmaya katilan okul dncesi donemi ¢ocuklarmin sosyal becerisi puan

ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir ?

3. Arastirmaya katilan okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinm sosyal yetkinlik puan

ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir ?

4. Aragtirmaya katilan Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarmin 6grenme stilleri puan

ortalamalari cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir ?



5. Okul 6ncesi donemindeki gocuklarm d6grenme stilleri puanini sosyal beceri ve

sosyal yetkinlik puanlar1 anlamli diizeyde agiklamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Aragtirma, okul dncesi donemi ¢ocuklarinin 6grenme stilleri ile sosyal becerileri
ve sosyal yetkinliklerinin arasindaki iligkinin belirlenmesi bakimindan 6nemlidir.
Cocuk agisindan, erken yaslarda olusmaya baslayip yasam boyunca devam edecek
olan sosyal beceri ve davraniglarin, bu yaslarda belirlenmesi onun gelecekteki sosyal
etkinlikleri i¢in saglam bir zemin hazirlamaktadir. Erken cocukluk yillarinda aile ve
okul ortaminda ¢ocuklara bedensel, duygusal, zihin gelisimine verilen 6nem kadar

sosyal gelisimine de yer verilmelidir (Durualp ve Aral, 2011).

Sosyal becerilerin akademik basariya, uyum saglamada etkin rolii oldugu
bilinmektedir. Hizli degismekte olan hayat sartlari ¢ocuklarin sosyal becerilerini
arttiracag1 yerde bireysel olmay1 artirmaktadir, 6nceden daha fazla olan paylagim,
yardim, empati gibi sosyal durumlar gittikce azalmaktadir (Alisinanoglu, Ozbey ve
Kesicioglu 2012). Sosyal problemlerin ¢oziimiinde sosyal yetkinlik ve beceri,
davranisa pozitif ya da negatif sekilde etki etmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde
sosyal yetkinlik, pozitif akran deneyimi gocuklarda olumlu olmayan sonuglarmn ortaya

¢ikmamasimi 6nlemektedir (Brotman, Gouley ve Chesir-Teran, 2005).

Calisma, okul 6ncesi donemi ¢ocuklarindaki 6grenme stilleri ile sosyal beceri ve
sosyal yetkinlik arasinda olan iligkiyi ortaya koymasi agisindan ve Tiirkiye’de konuyla
alakali caligma sayisinin az olmamasindan dolayi, okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin
Ogrenme stilleri ile sosyal beceri ve yetkinlik arasindaki iligski hakkinda dikkat ¢ekerek
yer verilen literatiir bilgilerinin alana ve Ogretmenlere katki saglamasi agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.



1.3. Smrhhiklar

Arastirmanin sinirliliklar: agagidaki gibidir.

e Aragtirma, 2018-2019 egitimi ve Ogretimi yilindaki Hatay ili Kirikhan
ilgesindeki ilkokul biinyesinde yer alan anasimiflar1 ile bagimsiz anaokullarinda okul
oncesi egitime devam eden 5-6 yas 6grencilerinden elde edilen veriler ile sinirhidir.

e Arastirma bosanmamis ailelerdeki ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren
cocuklarla sinirhidir.

e Arastirma verileri aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin 6lgmiis oldugu sonuglarla

smirhdir.

1.4. Tamimlar

Okul Oncesi Egitim: Cocuklarm kisisel 6zelligine, gelislim diizeylerine uygun
olarak dil, bilissel, 6z bakim, psikomotor beceriler ve sosyal - duygusal gelisimlerini
desteklemek i¢in ¢esitli uyaricilarin  ¢evre imkanlarmin sunuldugu doénemdir

(Oguzkan ve Oral, 1997).

Ogrenme: Organizmadaki davranislarda istendik ya da istenmedik sekilde

ortaya ¢ikan kalic1 izli davraniglardir (Demirel, 2004).

Stil Kavramm: Stil kavrami kelime anlamm olarak baktigimizda “Gslup,

tarz,bigem” anlamlarini ifade etmektedir (www.tdk.gov.tr, 2019).

Ogrenme Stili: Bireyin dgrenirken cevreyi algilayisi, cevre ile girdigi etkilesim
sekli ve kisisel Ozelligine gore verdigi tepkileri ve Ogrendigini g¢evresindekilere

yansitma bi¢imine gore tercih ettigi yoldur (Ekici, 2001).

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler, bireyin kendisinin karar verebilmesi, kendisini
yonetebilmesi ve problem ¢ézme becerisi gibi toplumdaki kisilerle pozitif iligkiler
kurabilmesi ve siirdiirmesine imkan veren becerilerdir (Acun Kapikiran, Ivrendi ve
Adak, 2006).



Sosyal Yetkinlik: Bireysel hedeflerin gerceklestirilmesinde baska Kkisilerle
olumlu sosyal etkilesim olusturabilme ve siirdiirme olgunlugudur (Rubin ve Rose-

Krasnor, 1992).



BOLUM I
KONUYLA ILGILI KAVRAMSAL ACIKLAMALAR
2.1. Sosyal Beceriler

Her zaman diliminde oldugu gibi giiniimiizde de fertlerden beklenen asgari
diizeydeki durumlardan bazilari; kisilerle kolay ve saglikli iletisim kurabilen kurdugu
saglikli iliskilerin devamini getirebilen, diisiincelerini aktarabilen, sosyal becerileri
gelismis fertler olabilmeleridir. Okul dncesi donem, sosyal becerilerin gelisimine
katkida bulanabilecegi kritik bir donem oldugu i¢in ¢ocuga kazandirilan sosyal
beceriler ilerleyen yillarda ¢ocugun daha basarili olmasinda etken olabilir. Bireyin
baskalar1 ile iyi iligskiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda, sorumluluk
yliklenebilmesinde, baskalarina yardim etmesinde, haklarini kullanabilmesinde sosyal

becerilerin 6nemi biiyiiktiir (Cubuk¢u ve Giiltekin Akduman, 2000).

Sosyal beceri kavrammin temeli 1990°lii yillarin basina dayanmaktadir. lk kez
William James 1890 yilinda “Psikolojinin Prensipleri” isimli kitapta sosyal iliskileri
ifade etmistir. James, insanlar sosyal iligkisinin temellerinde birden fazla sosyal
benliginin oldugunu o©ne siirmektedir. James’e gore; ebeveynlere, arkadaslara,
ogrencilere herkese kars1 farkli bir benlik sergiledigimizi ifade etmektedir. Bu sekilde

farkl1 benlikler, sosyal iliskilerde nasil davranildigin1 gdsteren kaliplardir

(Bacanl1,1999).

Sosyal beceriler; bireylerin kisilerle iligkilerinde bilgi almasi, ¢dziimlemesi,
tepki vermesi, gozlemlenebilen ya da gozlemlenemeyen biligsel, duyussal unsurlari

kapsayan Ogrenilebilen davranislardir (Yiiksel, 2004).

Sosyal beceri sahibi ¢ocuklarin 6zellikleri genellikle; 6zgiivenli, problemlere
¢Oziim bulabilen, akranlariyla iliskisi olan olarak siralanabilir. Akranlari arasinda
kabullenilmesinde ve basarisinda ¢ocuk i¢in sahip oldugu sosyal becerilerin etkisi

Onemlidir.



Sosyal becerisi olumlu olan kisiler, toplumda deger verilen, isbirlikgi, iletigimi
iyi, empati sahibi ve bireylerle iligskisi Olduk¢a gelismis kisiler olarak ifade
edilmektedir (Doganay Ko¢,2017).

Candarella & Merrel (1997) sosyal becerileri siniflandirabilmek igin yaptiklari
arastirma calismalarinin sonucunda ¢ocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes boyut

oldugunu belirtmislerdir. Boyutlar ve kapsadiklar1 beceriler sunlardir:

-Akranlarla iliskili beceriler: Arkadaslar1 ile paylasimda bulunmasi, arkadasi
ile arasinda kurdugu dostluk, diger cocuklarla iyi iligskiler kurarak birlikte olma,
gereken durumlarda dayanigsma iginde olabilme gibi durumlar olumlu yonde gelisen

sosyal becerilerdir.

-Kendini kontrol etme becerileri: Sinirli oldugu durumda tepkide
bulunmamaya caligmasi, kurallara uyma, sorun yasadiginda uzlasabilme, hatasini

kabullenebilme gibi bireyin kendini kabullenmesine yonelik beceriler yer almaktadir.

-Akademik beceriler: Merak duygusu sayesinde kesif yapabilme, bireysel
caligabilme, paylasimlarda bulunabilme, kendi kendine karar verebilme gibi basarili

olmalarini saglayan becerilerdir.

-Uyum becerileri: Bulundugu ortamda sosyallesebilmek, arkadaslari ile

isbirliginde olabilmek, iletisim kurabilmek, c¢evresindeki olaylar1 algilayarak

planlamalarda bulunup uyum gdésterebilme davraniglaridir.

-Atilganhk becerileri: Bagkalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma, oyun
oynamak icin arkadaslarmi davet etme, yeni insanlara kendini tanitma, duygularini

ifade etme gibi beceriler yer almaktadir (Avcioglu, 2005).

Akranlar1 arasinda sosyal olarak kabullenilen kisilerin sosyal becerilere sahip
oldugu ifade edilmektedir. Yasitlari arasinda reddedilen ¢ocuklarda sosyal beceri az
olmaktadir. Okulun ortamima uygun sosyal davranig sergileyen 6 grencinin akranlartyla
olumlu iligkisinin de etkisiyle akademik bagar1 diizeyi pozitif etkilenmektedir (Ciftci
ve Sucuoglu, 2004).



Sosyal becerilerin 6grenilmesi cogu zaman ailenin igerisinde ya da akranlariyla
birlikte iken gerceklesebilmektedir. Cocuklar 6rnek alarak, gdzlemleyerek sosyal
beceri 6grenebilmektedirler. Bazen de becerinin 6grenilmesi i¢in planl 6gretim ve
becerinin kullanilmasinin desteklenmesi gerekir (Avcioglu, 2007). Okul oncesi
egitiminde yer verilen etkinlikler ve yontemlerin yardimi ile ¢ocuklarin sosyal beceri

kazanmalar1 saglanabilir (Ceylan, 2009).

2.1.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Becerilerin Gelisimi

Cocugun dogdugu andan itibaren baglayan annesine karsi olan bagimliligi
ilk sosyal iliskisidir. Annenin bebegine kars1 gostermis oldugu sevgisi, dokunuslari,
gerekli tiim ihtiyaglarmi karsilamasi anne ile bebek arasmdaki sosyal gelisimin

olusmasinda etkili olmaktadir.

Anne, bebeginin ihtiyaglarini karsiladikca bebekte anneye karsi olugsmaya
baslayan durum bagmmliliktan bagliliga dontismektedir (Cagdas, 2002). Bu siireg,

cocugun ilk yillarinda temeli atilan giiven duygusunun olustugu zaman dilimidir.

Iki yas civarinda ¢ocuklarin bagimsiz olabilme gayretleri gozlemlenmeye baslar.
Cocuklar iki yasma geldigi zaman aileye katilarak, sosyal iligkiler kurarak artik aktif
bireye doniismektedir (Yavuzer, 2005).

Cocuklar ti¢ yasindayken benmerkezcidir. Arkadaslari ile zaman gegirmekten,
oynamaktan hoslanirlar. Fakat Kkurallara uymakta zorlanabilirler(Oktay, 2000).
Akranlariyla birlikte olmaktan hoslansalar da kavga edebilme ihtimalleri yiiksektir.
Herhangi bir durumda vermekten ¢ok almaya odakli olmalarindan dolay1 akranlariyla

problem yasamaya baslamaktadirlar (Kandir, 2003).

Dort yasina gelen g¢ocuk zamanla benmerkezcilikten kurtulup kurallar
ogrenmeye baslayarak arkadaslik iliskileri kurmaya ve paylasimlarda bulunmaya

baslar.
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Artik sosyal gelisiminin de etkisiyle dort yasindaki ¢ocuk toplumun igindeki
bulundugu rolde fark edilir nitelikte asamalar kaydetmistir. Bagka ¢ocuklarla beraber
olmaktan daha ¢ok hoslanmaya baslar. Yasitlariyla beraber oyunlar da oynar.
Oynadig1 oyunlarin siiresi daha uzundur artik. Oyun esnasinda ¢ocuklarm her birisinin
kendi dediklerinin olmasin1 istemesiyle beraber ¢atigmalar ortaya ¢ikar. Ortaya ¢gikan
catigmalarin ise Ogretici olabilme Ozellikleri vardir. Ciinkii bu durumlar ¢ocuklar

acisindan ciddi derecede pay sahibi olan toplumsal deneyimlerdir (Oktay 2000).

Bes yasindan itibaren cocuk durduk yere bagirma, vurma gibi Otke
davraniglarinin yerine ¢oziim odakli olabilecek davranislarda bulunabilmeye ve
problem ¢ozebilme becerilerini kazanmaya baslar (Ceylan, 2009; Kogak, 2012;
Ozdemir, 2014; Kayili, 2015; Kiling, 2016). Bes yasina gelen cocuk artik baska
cocuklarla oldukca basarili sekilde oynayabilen, yetiskinlerle kurdugu iligkilerinde de
daha basarili ve mutlu olan bir bireydir. Evde, okulda olan kurallar1 anlar ve uygular
(Oktay 2000). Yavuzer’e (2005) gore 5 yas ¢ocugu daha dikkatli, kararli, uyumlu,
emin olabilen, naif tavirlariyla istiin bir ¢ocuktur. Okul 6ncesi dénem, bireylerin
hayat1 boyunca hem gelisim hem de 6§renme agisindan oldukc¢a 6nemli ve degerlidir.
Bu yillar kisiligin olusup sekillendigi, temel bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanilarak

gelistirildigi ve hayata temel olusturmasindan dolay1 yasamin en kritik donemlerinden

birisidir (Ar1, 2003).

Sosyal hayatinda daha etkin rol alabilmesi i¢in ¢ocugun tanimayi, yorum
yapmay1 ve sosyal durumlara uygun bir sekilde tepki vermeyi i¢eren sosyal becerileri

ogrenmesi gerekmektedir.

Kendi gereksinimlerini ve beklentilerini baska kisiler ile nasil bagdastiracagina

karar verebilmelidir (Kansu ve Beceren, 2004).

Okul oncesi egitim programinda yer verilen farkli etkinliklerle ve kullanilan

yontemlerle, erken yillardan itibaren cocuklara sosyal beceriler kazandirilabilir

(Ceylan, 2009).

Sosyal beceriler, bireylerin bulundugu sosyal ortamlara pozitif yonde katki

saglamasinda rol alan 6grenilmis davranislar olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.
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Yiiksel’e gore (2004) sosyal beceriler; kisiler arasi iligkilerde sosyal bilgiyi
alma, ¢oziimleme ve uygun tepkilerde bulunma; hedefe yonelik ve sosyal baglama
gore degisen; hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri

iceren ve 0grenilebilir davraniglardir.

Matson ve Ollendick’e gore (1988) sosyal beceri, ¢evreye uyum saglamada
uygun iletisim yollarini kullanarak bagka kisilere kars1 yasanabilecek sozli ya da
sOzsiiz catigmalarla basa ¢ikabilme becerisidir. Bir baska tanima gore de, sosyal
beceriler bireyin iginde bulundugu ¢evreye sosyal agidan uygun davranma yetisidir
(Akfirat Onalan, 2006). Farkl farkli bireylerin kesfedilebilmesinde temel unsur olarak
yer almakla birlikte, saglkli iligkiler kurmakta rolii olan, insanin toplumsal yoniiniin

en onemli becerileri olarak tanimlanmaktadir (Sucuoglu ve Cift¢i, 2005) .

2.1.2. Sosyal Becerilerin Gelisimini Etkileyen Etmenler

Genel olarak sosyal beceri, bagka bireyler ile sosyal bir bigimde etkilesim iginde
olarak daha yetkinlestiren 6grenilen davraniglardir (Giiltekin Akduman ve Cubukgu,
2006). Sosyal becerilerin gelisiminde rol alan bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu

etmenler su sekildedir:

Aile: Bireylerin yasaminda sosyal becerilerin desteklenip kazanimda
bulunmalarinda ebeveynlerin yeri énemlidir. insanmn sosyallesmesi yasadig1 siirece
devam ettiginden dolay1 buradan yola ¢ikarak, bireyde yer eden ilk izlenim, ailenin
cocuguna deger vermesidir. Sosyal beceri agisindan da bireye ornek teskil edebilecek
yetiskinlerin bulunmasi ayni zamanda sosyal yeterlilige sahip bireyler olabilmelerinde
onemlidir (Neslitiirk, 2013).

Dodge, Burks ve Petit (2003)’1n yaptig1 arastirmalarinda, ¢cocuklarin ebeveynleri
ile yasadiklar1 tecriibelerin, ¢ocugun akranlari ile arasindaki iliskilerinde kabul

gormeleri durumuyla iliskisi oldugu bulunmus.

Cocugun bu donemde edindigi tecriibelerini sosyal davraniglara transferde

bulundugu tespit edilmistir (Kamaraj, 2004).
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Arkadashk Tliskileri: Bireylerin arkadasa olan ihtiyaglari, bebekligine kadar
uzanmaktadir. Mesala, aglamakta olan bir bebegin yanma birisinin yaklasmaya
baslamasiyla birlikte bebek susar. Cocuklarin arkadaslarina olan ihtiyaglarinin tek
sebebi yalnizliklarmi paylasmak degil, bununla birlikte edindikleri deneyimleri,
tecriibeleri igin de gereksinim duyarlar. Bundan dolay1 baska tiirlii yasayamayacaklari
bircok deneyimi beraber yapabilme firsat1 bularak birlikte kazanim elde ederler
(Kegecioglu, 2015). Cocuklarin bagkalariyla birlikte paylasimlari sayesinde kendi
istekleri haricinde bulundugu grubun da istekleri olabildigini ve de kabul edilen

davranislarin neler olduklarini 6grenirler (Yavuzer, 2005).

Hartup, Laursen, Stewart ve Eastenson (2014), arastirmalarinda okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerin gelisimin de akranlariyla olan baglarmin
onemini ifade etmektedir. Ornegin, akranlariyla aralarinda meydana gelen farkli, zit
fikirler, bireylerde sabirlilik diizeylerine olumlu katki saglamasina etki ederek, zit
fikirleri uzlagsmaci bicimde halledebilmelerine fayda saglamaktadir. Akranlarinin
oynadiklar1 oyunlara katilan ¢ocuklar, 6zellikle ¢cekingen kisilige sahip olanlar igin
sosyal beceri tecriibeleri edinerek giderek olumlu katkilar saglamasin da yardimci
olmaktadir. Bundan dolayi, 6gretmenler 6grencilerin birlikte zaman gegirebilecekleri
ortam ve imkan saglayarak, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine katki da bulunabilmelerine

yardim etmelidir.

Sosyal Cevre: Sosyal becerinin biliyiik bir kisminda ¢ocuk ¢evresini
gozlemleyerek Ogrenmekte, bundan dolay1 yetkin rol model olmadigi takdirde
becerinin yetersizligi ortaya ¢ikabilmektedir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011). Bundan
dolay1 bireyin ¢evresindeki kisilerin kisisel 6zellikleri, olaylar karsisindaki tutumlari,
cocuga karsi iletisimi, ¢gocugun sosyallesmesinde sosyal becerilerin gelisimine etki
eden etmenlerdendir (Elkin, 1995).

Okul Oncesi Egitim Kurumu: Sosyallesme asamasmin toplumsal temelinin ilk
basamagini olusturan kurum okuldur. Cocugun; ailesinde, diger bireylerle olan
etkilesiminde, arkadas ¢cevresinde kazanmis oldugu ¢alisma ve oynama aligkanliklarini

okul toplumsal bir kurum olarak devam ettirir (Yavuzer, 2005).
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Bireylere sosyal becerilerini gosterip gelistirebilecekleri uygun okul ortami ve
imkan1 saglamak, becerilerin gelisiminde olduk¢a onemli ve gerekli kosullardandir.
Bireyler sosyal becerilerini, rahat hissedebildikleri ve de 6rnek rol model olan

ogretmenleri sayesinde 6greneceklerdir (Erten, 2012).

Okulun dolasiyla 6gretmenin sosyal beceri lizerindeki etkisinden yola ¢ikarak;
okullarin ve smiflarin fiziksel ortamlarinin yeterli seviyede, egitim politikalarmin
uygulanabilir, 6gretmenlerin yeterli diizeyde bilgili, becerili, merhametli olmalari,

cocuklar1 ve meslegini sevmesi gerekmektedir (Yavuzer,2005).

Ayni zamanda cocuklarin okul Oncesi egitim ortaminda edindigi sosyal
deneyimleri ile birlikte ailesinde yaptiklariyla uyum igerisinde ve tutarli olabilmelidir.
Bundan dolay1 6gretmenlerin, aile bireylerinin ¢ocuklarin becerilerini ev ortaminda ve

okul ortaminda destekleyebilmeleri i¢in rehber olabilmeleri gerekir (Neslitiirk, 2013).

Kitle iletisim Araclar: Yirmi birinci yiizyil icerisinde kitle iletisim araglari
hizla yayginlasmaktadir. Okul 6ncesi 6grencilerinde bu araglarin olumlu oldugu kadar
olumsuz taraflar1 da mevcuttur. Dogru kullanildiginda ¢ocuklarin zihinsel gelisimi dili
kullanma becerisinde katkilar1 yadsinamayacak kadar ¢oktur. Izledigi program etkisi
ile saldirganlagsma ihtimali de mevcuttur. Bu olumlu ve olumsuz etki, ¢ocuklarin
yasina gore kullandigi siire ile baglantilidir. Ayrica izledigi program igerigi de
onemlidir. Burada dengeyi saglama gorevi anne ve babaya diismektedir. Ebeveynlerin
bu konudaki tutum ve davraniglari ¢ocugun gelisiminde son derece dnemli bir role

sahiptir.

Anne babanin bu konuda biling¢li olup ve ¢ocugu dogru sekilde yonlendirmesi

gerekir (Unal ve Durualp, 2012).

Cinsiyet: Okul o6ncesi donemde cinsiyet faktoriiniin sosyal beceriye etkisi

iizerine pek ¢ok arastirma yer almaktadir.

Akman, Topcu, Baydemir vd. (2011) alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin
oyun arkadasi tercihleri ilizerine yapmis olduklari arastirma sonucunda ise sosyal

beceride cinsiyet faktoriiniin rolii olmadig1 goriilmustiir.



14

Jamyang Tshering’in (2004), yaptiklar1 okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin sosyal
becerileri hakkinda yaptiklar1 aragtirma sonucunda kizlarm, erkeklere gore sosyal

becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Giiltekin Elibol (2008) de yapmis oldugu arastirmada benzer sekilde sonuca
ulagmustir. Kizlarm, erkek cocuklarina gore bir isi birlikte yapabilme, kendini ifade

edebilme ve sosyal beceri puanlarmin toplamimin fazla oldugu saptanmustir.

Giiltekin Akduman, Giinindi, Tiirkoglu (2015), okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin
sosyal beceri diizeyleri tizerine yapmis olduklar1 arastirmada kizlarin sosyal beceri

diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

2.1.3. Cocuklarda Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde ¢esitli teknikler kullanilmaktadir.
Avcioglu (2005)’na gore; goriisme, davranis derecelendirme 6lgekleri, kendi kendini

degerlendirme, sosyometri, gézlem olarak kategorize etmistir.

Goriisme: Beli bir amagla yiiz yiize gelen iki veya daha fazla kisinin belli bir
amacla sozel veya sozel olmayan iletisim arag ve tekniklerini kullanarak ortam

hazirlanan bir etkilesimdir (Ozgiiven, 2004).

Gorlisme tekniginin belirleyici 6zelligi, gorisiilen kisinin bakis agisini ortaya

¢ikarmaktir.

Davrams Derecelendirme Olgekleri: Kisiye 6zel kullanilan davranis

derecelendirme Olcekleri derecelendirme Olgekleri bireysel olarak kullanilmakla
birlikte bireylerin Ozellikleri hakkinda diger kisilerle karsilagtirma firsat1 saglar.

Kisilik ve tutumlarm 6l¢iilmesinde siklikla basvurulan bir ydntemdir (Ozgiiven, 2007).

Kendi Kendini Degerlendirme: Yaygin kullanilan bir yontemdir. Kendini
degerlendirmede; planlayarak, uygulayip, izlemenin ardindan kendi 6grendigini
degerlendirme noktasinda sorumlu olan 6grenenlerdir (Mistar, 2011). Harris (1997)’e

gore; 6grencilerin etkin ve odaklanmalar1 noktasinda rol almasinda 6nemlidir.
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Sosyometri: Icinde yasadigimiz diinyanin giderek globallesmesi Ve

kalabaliklagmasi sosyometriye olan gerekliligi arttirmugtir.

Sosyometri belirli bir grup igerisindeki kisilerin, birbirleriyle olan iliskilerinin
derecesini belli kriterler cergevesinde gilivenilir ve sistematik bir sekilde Olgme
yontemidir. Sosyometrik teknik ile gruptaki bireylerin arasindaki gesitli ¢atisma ve

problemlere ¢oziim yolu aranir (D6kmen, 1983).

Gozlem: Cocugu smifta dogal ortaminda ya da sinif iginde diizenleme yapilarak
gozlemlemek c¢ocuklardaki sosyal beceri ve yetenekleri anlamakta yardimci olur.
Gozlemler resmi olarak yapilirken ayni zamanda davranislarim kodlamalar1 hazirdir

(Semrud Clikeman, 2007).

2.1.4. Konu ile Ilgili Yayin ve Arastirmalar

Aragtirmanm bu kismin da sosyal becerilerle ilgili yurt iginde ve yurt disinda

yapilmis arastirma ve yayinlara yer verilecektir.

2.1.4.1. Sosyal Becerilerle Ilgili Yapilmis Yurt icinde ve Yurt Disindaki

Arastirmalar

Aslan (2019), “48-66 Aylik Cocuklarda Dil Gelisimi ve Sosyal Beceri Ile iliskili
Degiskenlerin Arastirilmasi” ¢alismasinda; ¢ocuklarin dil becerilerinin ve kisiler aras1

iletisimleriyle ilgili olan degiskenler arastirilmistir.

Arastirma mobil anaokuluna giden 42 ¢ocuk ve bagimsiz anaokuluna giden 42
cocuk olmak tizere 84 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Ulagilan sonugta cinsiyetin, yasin,
kardes sahibi olmanin, okul tiirtiiniin, okula devam etme siiresinin, dil becerisi ve kisiler

arasi iliskilerle anlaml iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Giiven Turan (2018); 48-60 ay arasindaki cocuklar igin Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi Ebeveyn formu gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasini yapmustir.
Bu arasgtirmada cinsiyetin, anne-baba 6grenim durumunun, anne ¢alisma durumunun,
kardes sayisinin, dogum sirasinin, okul tiirliniin, okul 6ncesi egitim alma siiresinin,

okul 6ncesi bakimi veren kisi degiskenlerini ele alarak sosyal becerilerine etkisini
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incelenmistir. Ankara’daki farkli anaokullarinda egitim goren 48-60 aylik 301 gocukla
yapilan arastirmada; “Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi” Ebeveyn formunun
gegerli ve glivenilir bir 6lgme degerlendirme araci oldugu sonucuna ulagilmistir.
Degiskenlerden dogum sirasinin ve anne ¢alisma durumunun 48-60 aylik ¢ocuklarin
sosyal becerilerine etkisinin olmadigi, diger degiskenlerin ise sosyal becerilere

etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ozbey ve Giirler Aktemur (2018), okul 6ncesi egitimi alan cocuklardaki
motivasyonla sosyal beceri ve problem davraniglarmin iligkisini incelemislerdir.
Aragtirmada Kars ili merkezinde bulunan okul dncesi egitimi goren 304 6grenci yer
almistir. Arastirmada ¢ocuklardaki sosyal beceriyle motivasyon diizeylerinde pozitif
ve anlaml iliskinin oldugu saptanmistir. Cocuklardaki problemli davranisla
motivasyon diizeyleri arasinda ise negatif ve anlamli iliskinin oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Koycegiz (2017), ailelerin iletisim becerileriyle ve catisma egilimlerinin
cocuklardaki sosyal beceriler ve problem davraniglari arasinda bulunan iliskinin nasil
oldugunu arastirmustir. 577 okul Oncesi donemi Ogrenci ve aileleriyle yapilan

arastirmada “Sosyal Beceri Olgegi”, “Problem Davranis Olgegi”, *‘Catisma Egilimi

Olgegi’’ ve *Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Arac1’> kullanilmustir.

Yapilan analiz neticesinde aile ve ¢ocuk iletisimi ile ¢atisma egiliminin arasmda
negatif bir iliski olduguna ulasilmistir. Cocuklardaki sosyal becerilerle problemli

davranislar1 arasinda negatif yonde iliskinin olduguna ulagilmistir.

Kaya (2016), bagimli ve bagimsiz degiskenlerle yiiriitiilen arastirmada, bagimlh
degisken anasmnifina giden dort yasindaki ¢ocuklarin “problem davraniglar1 ve sosyal
becerileri”, bagimsiz degigskeniyse ‘“Yasam Becerileri Programi”dir. Arastirma dort
yasinda okul dncesi egitim kurumuna giden deney grubu 31, kontrol grubu 31 6grenci
olmak iizere 62 Ogrenciden olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda yasam becerisi
programi dort yasindaki ¢ocuklarda problem davraniglarmin azaltmasinda etkili

oldugu ve sosyal becerilerinin gelismesinde faydali oldugu sonucuna ulasilmgtir.
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Tungeli (2012), anasmifina giden alt1 yasindaki ¢ocuklarm sosyal becerilerinin
okul olgunluguna etkisini arastirmustir. Arastirmada sosyal becerisi fazla ise okul

olgunluk diizeyinin de fazla oldugunun sonucuna ulasilmistir.

Glinindi (2011), arastirmasmi okul Oncesi donem ¢ocuklarinin bagimsiz
anaokulu ve anasinifina devam etmeleri durumunun sosyal beceri diizeyleri arasinda
fark olusturup olusturmadigini tespit etmek amagli yapmustir. Aragtirmada Aksaray
ilindeki merkezde olan bagimsiz anaokullarma giden 6 yasindaki 54 cocuk ve
ilkogretim okullarinda yer alan anasmiflarina giden 6 yasindaki 52 cocugun
katilimiyla 106 kisiden olusan 6 yas grubu gocuklar yer almistir. Arastirmanin analizi
sonucunda bagimsiz anaokullarina giden okul 6ncesi donemi 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerinin ilkdgretim kurumlarinda bulunan anasmifina giden 6grencilerden

pozitif yonde anlaml farkliliklar oldugu saptanmustir.

Cimen (2009), yaptig1 arastirmasinda 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim programindaki sosyal becerilerin Ogretilmesine dair amaglarin  ve
kazanimlarinin, ¢ocuklardaki temel olan sosyal beceri kazanimi tlizerindeki etkisini
arastirmistir. Kontrolsliz 6ntest-sontest modeliyle arastirma gergeklestirilmistir. Okul
oncesi egitimine devam eden 6 yasindaki 6grenciler egitimleri esnasindaki dogal siireg
icinde gézlem yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ¢ocuklar da Ontest ve sontest
puan durumlarin da anlaml fark tespit edilmistir. Cikan farkliliktan dolay1 36-72 ay
arasi gocuklarm Okul Oncesi Egitim programinin sosyal beceri kazanim da etkisinin

oldugunun sonucuna ulagilmaistir.

Pickens (2009), tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin
sosyal becerisini gelistirmek ve problemli davranislarini azaltmasini saglamak icin
sosyal-duygusal egitimin etki diizeyi incelenmistir. Program 6gretmenler, aileler ve
ogrencilere uygulanmistir. 246 ¢ocuga uygulanmistir. Programi almayan 50 ¢ocukla
karsilastirma yapilmistir. Analiz sonucunda, isbirligi, etkili iletisim, sosyal
bagimsizligin kontrol grubuna gore problemli davraniglarin azalmis oldugu sonucuna

ulasilmstir.



18

Kurt (2007), okul 6ncesi egitimi géormekte olan 5-6 yasindaki ¢ocuklarin sosyal
uyumu ve becerisine proje yaklagimi egitim programmin etkisini arastirmistir.
Calismada deney ve kontrol grubu yer almaktadir. 23 oturum egitim programi
uygulanmistir. Yapilan ¢caligma sonunda proje yaklagimi egitiminin uygulandigi deney
grubu 6grencilerinin sosyal uyumunun ve becerisinin anlamli diizeyde farkli oldugu

saptanmustir.

Seven (2006), okul 6ncesi donemi Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyi ile
baglanma durumlarmin arasindaki iliski arastirilmistir. Calisma okul oncesi egitimi
alan Mus ilindeki 110 ¢ocukla gergeklestirilmistir. Analizlerin sonucun da ¢ocuklarin
baglanma giivenligi ile sosyal becerilerinin orta diizeyde anlaml iliski saptanmstir.
Cinsiyetin ve ekonomik durum degiskenlerinin sosyal beceri ve baglanma durumu

arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Stauffacher ve DeHart (2005), cocuklardaki arkadas olma durumlari ile kardes
iliskilerinin arasmdaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin sonucunda, erken ¢ocukluk
donemi ¢ocugunun, saldirganlik davranisi arkadaslarma daha diisiik iken, kardeslerine

kars1 daha yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.

Acun Kapikiran, Ivrendi ve Adak'm (2006), dort - alt1 yas cocuklarindaki sosyal
becerilerin diizeylerini inceleme ¢alismalar1 sonucunda, kiz ¢ocuklarindaki uyum

sorunun, erkek cocuklarina gore daha ¢ok oldugu saptanmustir.

Darwish vd. (2001) sosyal beceri ile oyun davraniglarinin, ¢ocuklardaki kotii
davranislara maruz kalanlarla kalmayanlar arasinda fark olup olmadigini
incelemiglerdir. Calismada 3-5 yasindaki ¢ocuklardan kotii davranisla karsilasan ve
karsilasmayan otuz c¢ocuktaki sosyal beceri ile oyun oynama tutumlari
karsilastirilmistir. Hastanedeki terapdtik cocuk tedavi programinda mevcut olan bazi
kotii davranisa maruz kalmis on bes cocuk ile Head Start programi iizerinden ulasilan
benzer nitelikleri olan on bes ¢ocukla arastirma yapilmustir. Iki programdaki ¢ocuklar
3 ay boyunca serbest oyun akran iletigimleri video kaydina alinmstir. Sosyal becerileri
analiz edilmistir. Ulasilan sonuglar da; kotli davranisa maruz kalan ¢ocuklar akran

iletisimini baslatabilme de zorluk yasadigi, sosyal beceri diizeylerinin diisiik olduguna
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ve problemli davranislar sergiledikleri saptanmistir. Serbest oyun zamanlarinda ise
cocuklar gibi diisiik seviyede saldirgan davranig sergiledikleri saptanmistir. Oyunun

cocuklarda sosyal beceriyi gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

2.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Sosyal Yetkinlik

Corbaci Orug (2008)’e gore sosyal yetkinlik, kisinin kendisini ve sosyal iliski
durumunu yonetebilmesinden dolay1 sosyal yetkinlige sahip olabilmesi veya yeterli
sekilde sosyal davranis sergiyebilmesi olarak ifade etmektedir. Sosyal yetkinligin
icinde yer alan kavramlardan sosyal 6zyetkinligi Gresham (1984) bireyin yasadigi
miiddetce karsisina ¢ikabilecegi sorunlarin problemlerini ¢6zebilmesinde kendine olan
giiveni ve inanci olarak ifade etmektedir. Kisinin duygu, davranig, sosyal iligkisini
yonetmesi seklinde ifade edilen sosyal yetkinlik diizeyinin yiiksek olabilmesinde

atilganlik becerisinin gelismis olmasi lazim.

Bireylerin saglikli iletisim kurmasinda etkisi olan atilganlik becerisi kendini
tanitabilme, diisiince ve isteklerini ifade etme, hakkini koruma, empati kurabilme

davranislaridir (Unal, 2007).

Cocuklar sosyal yeterlilige dair bilgileri, dogal ortaminda oynadigi oyunlarinda

akranlari ile olan iliskilerinde gozlem yoluyla edinirler (Altay ve Giire, 2012).

Kisiler sosyal olarak yetkinlige sahip oldugunda, sorumlulugunu gergeklestirip,
baslamis oldugu isini tamamlayabildigi zaman endise duymasi azaldigindan,
problemli davranmig durumlar1 da azalmaktadir. Erken c¢ocuklugun c¢ocuklarin
gelisiminin ¢ogu noktasin da kritik bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Sosyal
yetkinlik yasamin sonraki alanlarinda yer eden basarilarda ya da basarisizliklar da ¢ok

onemli bir degere sahiptir (Cift¢i Topaloglu, 2013).

Cocuklarin bireylerle ve akranlar1 ile iliskilerinin olumlu sekilde olabilmesi
erken ¢ocukluk doneminden itibaren gerceklesebilmelidir. Akranlariyla bulunduklar:

etkilesimlerde, oyunlarda birlikte olabilen, paylasim, yardim is birlikteligi gibi
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beceriler gelismis ise sosyallik yoniinden yetkin bireyler olarak kabullenilebilir
(Tugrul, 2002).

Denham vd. (2003) gore, duygusallik yoniinden yetkin ¢ocuklar okul 6ncesi
doneminde kendilerine ait duygulari kolaylikla ifade ederek iletisim halindeki
akranlarmdaki duygular1 anlayabilmeye calisarak akranlar1 ile olan iligkileri basari

acisindan yliksek diizeyde sahip olduklarini ifade etmistir.

Cocuklardaki sosyal yetkinligin diisiik olmasindan dolayr olan problemli
davranislar erken ¢ocukluk doneminde ¢6ziime kavusmazsa, bireyin ileriki yillarinda
yasaminda olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasinda ve etrafindakilerle saglikl iletisimin
kurabilmesinde engel teskil edip davranis problemleri olan Kkisiler olarak
gozlemlenmesine ve diger bireylerle aralarinda sikintilar yasamasina yol agmaktadir

(Zhang vd., 2014).

Aragtirmalar bireyin erken ¢ocukluk donemi siiresince sosyal yetkinlik becerisi
gelistirilmedigi zaman c¢ocuklardaki duygu, davranis olarak problemlerin ortaya
¢ikmasinda yetigkinlik donemlerin de sosyallik agisindan uyum saglamada sorunlarin

olma ihtimali fazla oldugu durumunu gostermektedir (Ladd, 2000).

Cocuklarm aileleriyle olan etkilesimi ve ailelerin ¢ocuklarinin sosyal gevrelerine
karst tutumlarindaki davranislarinda yol gosterici olmalar1 ¢ocuklarin akran

gruplarinda uyum saglayabilmesinde kolaylik saglamaktadir (Benson, 2009).

Aileleriyle iligkisi olumsuz olan ¢ocuklarin iginde bulunduklar1 akran grubunda
asabi, saldirgan davranislarda bulundugu tespit edilmistir (McWayne ve Cheung,
2009).

2.2.1. Saldirganhk

Saldirganlik, karsisindakilere karsi iistiin gelip, yonetme; baskalarinin yaptigi
herhangi bir seyleri bozmak, incitmek, hirpalamak, ac1 veren davraniglarda bulunmak
ve saldirganlik davranisi sergileyenlerin bunu bir ama¢ dogrultusunda yaptiklarini bu
durumlara karsilasanlarda ise kagma-kaginma veya maruz kalanlarin da saldirgan

davranig tutumu sergileyerek karsit tepkide bulunacag: ifade edilmektedir (Tiryaki,
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2000). Kisi saldirganlik sergiliyorsa o bireyin bagka kisilere zarar1 olma davranisi bir
hayli fazladir (Vatandas, 2003). Saldirganlik, kisi ya da kisilerin sahsi esyalarina zarar
verecek sekilde bilingli yapilan davraniglardir (Bilgin, 2008).

Saldirganlik fiziksel oldugu gibi sozel, duygusal saldirgan davraniglar da
olmaktadir. Duygusal saldirgan davranislar karsi tarafi duygu bakimmdan yaralayip,
ruhsal olarak yipratip, giiven azaltmaya yol acan davranislardir. Saldirgan davranis
sozel olarak incitme, asagilama, kotii sozlere maruz kalma, alay, hakaret edilmesi gibi

davranislari igerir (Dogan, 2004).

Saldirganlikta bulunulan eylem zarar vermek niyeti igeriyorsa, karsisindaki
incinip ya da act duymamigsa da bu durumda saldirganlik ifadesi kullanilir. Fakat
kazayla istemeden karsisindaki kisiye karsi bulunulan eylemden dolay1 karsisindaki
kisiyi davranig incitse ya da ac1 da verse o zaman saldirganlik olmamaktadir (Kartal

ve Bilgin, 2007).

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda fiziksel ve iliskisel saldirgan tutumlar
gozlenmektedir. Fiziksel olarak, vurmak, 1srmak, itmek, eline gecen nesneleri

firlatmak gibi davraniglar buna 6rnektir.

Okul oOncesi donemindeki cocuklardaki iligkisel saldirgan durumlar1 ise;
oynadiklar1 oyunlara almamak, ¢ocugun hosuna gitmeyecek bir ad takarak telaffuz
etmek bigimlerinde olabilmektedir (Wright, 2010). Okul oncesi donemi ¢aginin
sonlarinda fiziksel saldirganlik davranislar1 azalmaya baglar. Okula baglama
zamantyla birlikte nesne ile yapilan saldwrgan davranis yerine bireylere karsi
gergeklestirilen saldirganliklar ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Cairns vd.,1989, Akt:
Cankaya, 2014).

Ergin (2003)’e gore, cocuklarda da ayni1 yetigkin bireyler de oldugu gibi iiziintii
ve kizginligin normal oldugunu fakat kisiler ile iletisimlerinde bu duygularini dogru
sekilde ifade edebilecekleri bilincini asilayarak, kizgmlik duygularini kontrol
edebilme 6grenimi saglanmalidir. Yalniz ¢ocuklardaki duygu kontrolii gelisiminin

nasil oldugunu bilmek gerekmektedir.
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Cocuklarda ilk zamanlarda goriilen i¢inden geldigi gibi yaptigi saldirganlik
davranislari, yerini giiven duygusunun gelismesiyle birlikte tepkilerini dizginlemeye
birakir. Tepkisi az oldugunda da istediklerinin karsilandigini 6grenir. Cocuklarin
uygun sekilde saldirganlik enerjilerini bosaltacaklar1 kimseye zarar vermeden

rahatlamalarin1 saglayacak yollar bulunmalidir (Y6riikkoglu, 2007).

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuk ¢ogu zaman kizginlik ile bas etmesini bilmedigi
i¢in ya da baskalarmin saldirganlik davraniglar1 gériilmesiyle bunun normal oldugunu
diistinerek vurmak tarzinda davranis sergileyebilir. Saldirgan davranis, ¢evresindeki
cocuklara tehlike arz ettiginden problemli davranis oldugu i¢in siifin i¢cinde de ciddi

derecede soruna neden olmaktadir (Kartal Kizilisik, 2014).

Yasm ilerlemesiyle birlikte saldirgan davranisa neden olan duygu kontrol
edilebilir. Yeteri kadar sosyal beceriye sahip ¢ocuklar, hoslanmadiklar1 durumlar
karsisinda dahi sakinliklerini koruyarak yapici isbirligine agik davranis sergilerler.
Boylece sosyal yetenegin gelismesini saglamaktadir. Sosyal yonden yeteri kadar
olgunlasmayan ¢ocuklar, negatif duygu ve diislincelerini yapici olmayan tutumlarla

sergileyebilirler (Yavuzer, 2006).

2.2.2. Kaygi

Freud tarafindan, 19.yy’da arastirilmaya baslanmistir. Kaygi, tanimlarin
bircogunda, tiim bireylerin donem donem yasamis oldugu rahatsizlik veren duygu
olarak ifade edilmistir (Kog¢,2013). Kaygi, bireyin igsel veya g¢evresindekilerden
olusabilen tehlikeler, tehlikelerin olma ihtimali durumunda yasanmaktadir. Kisi her an
kot bir durum olacak gibi hissetmektedir (Yigitoglu, 2009). Kaygiya yol agan durum
aslinda kisisel anlamlardir. Korku, herkese aymi tehdidi olustursa dahi kaygi
bireylerin kisisel diisiincesini ortaya ¢ikarir (Manav, 2011). Mesela, ebeveynlerinin
kendini sevdigini hissetmeyen, akranlariyla kiyaslanip alay edilen ¢ocuklarda kaygi
durumlar1 goriilebilir. Ayrica olmasi gerekenden fazla sevgi tutumlari, ¢ocugun
iizerine asir1 diiskiinlik kaygmnin ortaya ¢ikmasi acisindan olumsuz etkenlerdir

(Yavuzer, 2014 ).
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Kaygi ile ilgili farkli tanimlar bulunmaktadir. Kaygi, kisinin hayatinda yer alan
degerlerle basa ¢ikamayacagi tehditlere maruz kaldiginm hissedilmesidir. Yani,
kiginin benlik durumu i¢in risk i¢eren yikict hadiselere duygusal tepkidir (Canbaz,
2001). Kayg1 iginde farkli duygulari icermektedir. Yargilanmak, {iziilmek, belirsizlik,
caresizlik seklinde farkli farkli duygularla ortaya cikan hislerdir (Engiir, 2002).
Kaygiya dair genel degerlendirme yapildiginda sikint1 esnasinda tedirgin olma ve
normal olmayan korku seklinde tanimlanabilir. Korkudan ayiran yonii ise kayginin
nesneye bagli olmamasidir (Budak, 2000). Kayg1 seviyesi normal diizeyde olursa
kisinin basarisinda olumlu katki saglar ve hayattaki tehditlerden korur. Fakat normal
seviyede degilse kisinin hayatin1 olumsuz etkiler (Ciiceloglu, 1998). Bu tanimlardan
yola ¢ikarak kaygi icin yapilan tanimlamalarda ortak noktalar kaygi olugsmasindaki
zamanin belirsizligi ve sebeplerinin kesin bilinmemesinden dolay1 kisiye huzursuzluk

veren duyguyu ifade etmektedir.

Kaygi, Latince kokeni “anxietas” kelimesi olan kavram Tiirk¢emize terclime
edilerek girmistir. Bireylerin maruz kaldigi bir durumu tehlike olarak algilamasi ve
gercekte olmayan diisiinceleri iiretmesiyle kaygi durumu ortaya  ¢ikmaktadir (Ozer,
2008). Bireyler kaygiyla karsilastiginda, nasil ki ruhsal rahatsizlik hissediyorsa
fizyolojik rahatsizlanma durumu da yasarlar. Boyle zamanlarda fizyolojik ve
psikolojik tepki ortaya ¢ikabilmektedir. Kaygi durumunu hisseden bireylerde rastlanan
ortak fiziksel tepkiler, ses kisikligi, agiz kurulugu, ter dokme, titreme, carpinti gibi
durumlara neden olabilmektedir (Baltas ve Baltas, 2008). Bu tanimlardan hareketle

kaygi durumlari insanlar {izerinde fiziksel boyutta da rahatlik verici diizeydedir.

Tallis (2003)’¢ gore, hissedilen duygunun kaygi mi yoksa kaygi degil mi
oldugunun ayrmmmmn ayit edildigini sdylemektedir. Ornegin, saglik problemi
bulunmayan ¢ocugu i¢in hastalanacak diye endiselenen anne kaygi duyuyor demektir.
Kaygidaki temel 2 6zellik, durmadan ayni diisiinceleri diistiniip kontrol edilememe
durumu ve olaylarin daha kotiiye gidecegine dair inangtir. Bireyler iglerinin yolunda
gitmemesinde veya olaylarin olumlu sekilde neticelenmeyecegini fark ettiklerinde

kaygilanirlar.
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2.2.3. Sosyal Kaygimin Nedenleri

Sosyal kayg1 6zelligi gosteren bireyler, i¢lerine doniik, utanan, dzgiiveni eksik,
sosyal becerisi eksik, benlik saygi diizeyi az ve incinme seviyesi fazla olan kisilerdir.
Ayrica, sosyal fobi, yayginlik gosteren kaygi bozukluklariyla da iligkilidir (Demir vd.,
2000). Sosyal kaygi ile ¢ogu zaman beraberinde, depresiflik , ¢ekingenlik, panik
ataklik , kisilik bozuklugu gibi durumlar da goriilmektedir (Turan vd., 2000). Cogu

zaman ¢ekingenlik sergileye bireylerde sosyal kayginin oldugu goriilmektedir.

Cekingenlik gosteren bireyler yanlis davranislar sergilememek i¢in ¢evresinde
meydana gelen olaylardan ziyade kendileriyle ilgilenirler. Cekingenlik sahibi bireyler,
kisilerin ikiyiizlii oldugu seklinde fikre sahiptirler ve kisilerin dikkatini kendisine
topladigini diisiinmektedirler (Yatagan, 2005). Bundan dolay: ¢evrelerindeki kisilere

giiven duymazlar ve kaygi seviyeleri yiiksektir.

Kaygi bozuklugu yaygin ¢ocuklarda huzursuzluk, kaygi, sinirlilik halleri olup
genelde tedirginlik yasamaktadirlar. Kafalarina bir¢ok sey takilan, alingan ve kaygili
cocuklardir. Cogu kisi igin normal olan durumlar dahi onlar i¢in kaygi ve huzursuzluk
sebebidir. Bu ¢ocuklarin uykularinda ve dikkatlerinde bozukluk, bas ve karin agrilari
seklinde farkli fizyolojik sikintilar1 meydana gelmektedir. Sosyal kaygili bireylerde
Ozgiiven eksikligi ciddi problemdir. Kaygili bireyler kendilerindeki olumlu olmayan
ozellikleri gormektedirler, bu 6zelliklerinin sebebi ise ¢ocukluklarindaki yasadiklari

ile ilgilidir (Koyuncu, 2012).

Ebeveynlerin tutumlari1 da kaygi lizerinde etkiye sahiptir. Aile i¢cindeki tutumlar
kaygi iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Anne ile ¢ocuk arasindaki baglanma
seviyesinin fazla ya da az olmasi, anne babanin kaygi diizeyinin ¢oklugu ve ailenin
bosanmis olmas1 etki etmektedir. Annesi i¢in ayrilik endisesine kapilan ¢ocuklarin
ayrilik kaygi diizeyleri de fazla olmaktadir (Can, 2015). Cocuklarin kardesinin olmasi
ya da olmamas1 ayrilma kaygisini etkilemektedir. Tek cocuk olan ¢ocuklarin kaygi
diizeyi, iki ve ikiden ¢ok kardesi olan c¢ocuklara gore ayrilik kaygisi yiiksek
diizeydedir (Kii¢iikddiik, 2015).
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Etrafinda kaygili bireyler olan ¢cocukta, cocuga karst asagilayici tavirlar, dogru
olmayan cezalar, ailesinin davranislari gibi durumlar ¢ocuk tizerinde kaygi durumunun

kaliciligma sebep olabilir (Gegtan, 2019).

2.2.4. Sosyal Yetkinlik ile Tlgili Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalar
Aragtirmanim bu kismmda Sosyal yetkinlikle ilgili olan yurt i¢inde ve yurt

disinda yapilmis olan bazi arastirmalara yer verilmektedir.

Ay (2017) arastirmasinda, okul oncesi donem ¢ocuklarinin saldirgan davranis
tutumlarin1 anneleri ve oOgretmenleri ile iligkisini arastirmistir. Arastirmasinda

anasmifina devam etmekte olan 151 ¢ocuk yer almaktadir.

Arastirmanin sonucunda, cocuklarin saldirgan davranisi annenin egitim durumu,
dogdugu sira, kardes sayis1 degiskenleri ile iliskisi anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskeni i¢in erkeklerin lehine anlamli farklilasmaktadir. Iliskisel

fiziksel, s0zel saldirganlik erkeklerde daha ¢ok oldugunun sonucuna ulasilmstir.

Ozkan ve Yarali Tozduman (2016) yapmis olduklar1 arastirmalarinda,
Kirklareli’ndeki okul dncesi egitimi kurumuna giden ¢ocuklardaki bilissel stilleriyle
sosyal yetkinliklerinin ve davraniglarinin durumunu inceleme amaciyla yapmislardir.
Arastirmada 148 ¢ocuk yer almistir. Aragtirma sonucu, ¢cocuklardaki biligsellik stili ile
sosyal yetkinlik arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Saldirganlik

ve kaygi arasindaki ¢ikan sonugta anlamli iligkinin olmadig1 sonucuna ulagilmastir.

Jones vd. (2015), okul 6ncesindeki donemi ¢ocuklarindaki sosyal yetkinlikleri
diizeyiyle ileriki yaslarindaki refahlarinin diizeyiyle iliskisini incelemislerdir.
Aragtrmaya 753 cocuk katilmistir.  Sosyal yetkinliklerinin  diizeylerinin
belirlenmesinden 20 yilin ardindan yasamlarina bakilmistir. Arastirmanin sonucu su
sekildedir; kullandiklar1 degiskenler ¢ocuklardaki sosyal yetkinleri diizeyi i¢in anlamli

etkilerinin oldugu ifade edilmistir.

Kiigiikddiik’iin (2015), arastirmasinda okul dncesi egitim kurumlarina devam

etmekte olan ¢ocuklar annelerine karsi baglanma bi¢cimi ve ayrilik kaygi diizeyiyle
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cocuklardaki davranis ve sergiledikleri ayrilik kaygi diizeyi ile iliskisini incelemistir.
Bunun i¢in okul 6ncesi 6grencisi olan {ig- alt1 yasindaki 280 ¢ocuk, anneleri ve
Ogretmenleri arastirma yer alip veriler toplanarak analiz edilmistir. Arastirmada
cocuklardaki ayrilik kaygi diizeyinin sosyal becerilerinden etkilenip, annelerdeki
baglanmanin bi¢iminin c¢ocuklarda ayrilik kaygismna etkisinin bulunmadigi tespit

edilmistir.

Ozdemir (2014) arastrmasinda, okul Oncesi egitimine giden g¢ocuklardaki
saldirganlik davranisiyla 6gretmenlerinin saldirganlik davranisina karsi tutumlarini
arastrmistir. Calismasida 48-72 aylarinda 600 ¢ocugun ve 36 6gretmenin katilimiyla
gergeklestirmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarda fiziksel saldirganligin iligkisel
saldirganlik davranigindan ¢ok oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin kiz ¢cocuklarindan
daha cok fiziksel saldirgan davranis sergiledigi, iliskisel saldirgan davranisi ise

kizlarda sik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Durmusoglu Saltali ve Arslan (2012) yaptiklar1 arastirmada, ebeveynlerin
tutumlarin1 okul Oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan ¢ocuklardaki sosyal
yetkinlik ve igedoniikliik davranisinin yordanma diizeyini incelemislerdir. Calismada
anasmifina devam etmekte olan 309 cocugun annesi ve Ogretmeni katilmaktadir.
Arastirmada Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi kullanilmis ve
ogretmenler doldurmuslardir. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ise anneleri tarafindan
doldurulmustur. Arastrmanin sonucunda, ebeveynlerin tutumunun c¢ocuklardaki
sosyal yetkinlik ve igedoniikliik davranmisi i¢in anlamli yordayici oldugu tespit

edilmistir.

Giiltekin Akduman (2012) yaptigi aragtirmada, 3-5 yasindaki ¢ocuklarda, akran
zorbaligi, zorbalik tiirleri, ozelliklerinin saptanmasi ic¢in nitel desen arastirilmasi
yapmistir. Ankara’da calismakta olan 53 okul Oncesi 6gretmeniyle goriisiilerek
yapilmustir. Veriler icerik analiziyle degerlendirilmistir. Cikan sonugta dgretmenlerin
cevapladigr cevaplar dogrultusunda oOgrencilerinin kizlarin kizlara, erkeklerin
erkeklere daha c¢ok zorbalik davranisi gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayriyeten

erkek Ogrencilerin zorbaligi daha ¢ok sergiledigi, fiziksel zorbaliklarin daha ¢ok



27

oldugu belirtilmistir. Cocuklarda sozel ve iliskisel akran zorbaliklar1 da goriildiigiini

ifade edilmistir.

Swit, McMaugh (2012) arastirmasinda, Avustralya’daki okul Oncesi
cocuklarindaki saldirgan tutum ve prososyal davranigi arastirmislardir. Arastirmada 3-
5 yas araligindaki 60 ¢ocugun iizerinden incelenmistir. Cocuklardaki saldirgan ve
prososyal davraniglar Ogretmenler tarafindan degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonucunda, dort buguk yas tizerindeki ¢cocuklarda saldirganlik davranisini daha fazla

sergiledikleri saptanmistir.

Kizlar ve erkekler arasindaki saldirgan ve prososyal davranis sergilemeleri

bakimindan anlamli fark bulunmamastir.

Karaca, Giindiiz ve Aral (2011) arastirmalarinda, okul Oncesi donemi
cocuklarindaki sosyal becerileri ile sosyal davraniglarini incelemislerdir. Arastirma
Afyonkarahisar’da okul Oncesi egitimine giden 229 c¢ocuktan olusmaktadir.
Aragtirmanin sonucu, erkek cocuklar1 saldirgan ve depresiflik duygular1 boyutu puani
kiz ¢ocuklarindan fazla ¢ikmistir. Annesi babasi ilkokul ve tiniversite egitim durumuna
sahip olan ¢ocuklarin iligkisel saldirganlik puani ortalamasimin diger ¢ocuklara gore

fazla oldugunun sonucuna ulagilmistir.

Corapc1 vd. (2010) yapmus olduklar1 aragtirmalarinda  “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30)" olgegi ile psikometrik 6zellikleri
incelemiglerdir. Arastirmada okul 6ncesi donemi 6grencilerinden olusan 417 ¢ocuga,
annelerine ve dgretmenlerine yer verilmistir. Ogretmenlerin doldurdugu 6lgek SYDD-
30 ile duygu diizenlemenin Olgeklerini, annelerinki davranig sorunlar1 ve duygu
diizenlemenin dlgekleridir. Dogrudan goézlemlemeyle 130 c¢ocugun kendilerini
denetim beceri diizeyleri verileri elde edilmistir. Cikan sonugta, i¢ tutarhiliklarin ve
tekrar testinin katsayis1 dlgek igin giivenilir oldugunu desteklemistir. Olgekteki iig
faktorlii yapisi temel boyutlarini da inceleme caligmasi yapilmistir. Toplami 204
erkegin, 183 kiz ¢ocugunun oldugu ¢alismada, ¢ocuklarin dénemsel olarak 42-59 ay
ile 60-72 aylik doneminin gruplamasi yapilmustir. Olgegin alt ortalamasi degeri ile

yiizdeligi gruplarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore hesaplanmistir. Hesaplama SYDD-
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30 normunun belirlenebilmesi i¢in 6n ¢alisma olarak gerceklestirilmistir. Cocuklarin
yas, cinsiyet, davramigsal sorunlarmin belirtisi, duygularini diizenlemeleriyle
kendilerini denetim becerisi ile SYDD-30 alt 6lgeginin arasindaki ¢ikan sonucun

anlamlilik iliskisi gostermesi 6lgek icin gegerli oldugunu desteklemektedir.

Farriell (2010), okul 6ncesi donemi ¢ocuklarmin akranlarmi tercihleriyle ve
sosyal yetkinlik arasindaki iligki durumunu arastirmistir. Caligmasini1 48-101 aylarinda
55 ¢ocukla yapmistir. Arastirmanin bulgusunda sosyal yetkinligin arkadas tercihinde
etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat akranin kabullenilme durumunda iyi bir

etmen olmadiginin sonucuna ulagilmistir.

Cohen & Mendez (2009) yaptiklar: arastirmalarinda, bir sene okul dncesindeki
donemi g¢ocuklarindaki oyunlarindaki davraniglariyla duygu diizenlemeleri, dil ve
sosyal yetkinliklerine iligkili problemlerinin arasinda olan iliskisini incelemislerdir.
Calismada 331 okul dncesi ¢cocuguyla calisma yapilmistir. Arastirmanin sonucu su
sekilde olmustur, ¢ocuklardaki sene i¢inde degisiklik gosteren duygu diizenlemenin,
sosyal yetkinligin ve dil diizeyleriyle akranlar1 arasinda kurmus olduklar1 oyunlariyla
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durumdan yola ¢ikilarak c¢ocuklardaki
duygunun diizenlenmesi becerisi ile sosyal yetkinlik problemleri akranlar1 ile

oynadiklar1 oyunlar1 zorlastirdiginin tespitinde bulunulmustur.

Uren & Stagnitti (2009) arastirmalarinda, ¢cocuklardaki oyun davranis, sosyal
yetkinliklerinin davranis ve simifin igerisindeki etkinlik katilimlarini ele almislardir.
Arastirmada 5-7 yasmdaki 41 c¢ocuktan olugmaktadir. Arastrmanin sonucunda,
cocuklardaki oyun davranisi ile sosyal yetkinliklerinin ve etkinliklerdeki katilimlari

arasindaki sonug¢ pozitif yon anlamli iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Terzi (2009) yapmis oldugu arastirmasinda, bes-alti yasindaki ¢ocuklarda
davranigsal sorunlarin bazi degiskenler ele alinarak dgretmenlerin bu problemlerin
coziimiinde izledikleri yollar1 tespit etmek i¢in yapmistir.  Ankara’nin Sincan
ilcesindeki okul oncesi egitimine devam eden bes alt1 yasindaki ¢ocuklardan olusan
642 ¢ocugun verisi ve 51 Ogretmenin katilimiyla saglanmistir. Arastrmanin

sonucunda ¢ocugun yasi, sosyal kaygisi, uyumu davraniglariyla dlgegin toplam puani
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arasindaki iliskisi anlamli farkli oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskeni
¢ocugun uyumunda ve problemli davranisinda anlamli iligkisi oldugu ifade edilmistir.
Annenin ve babanin egitim diizeyinin ¢ocugun kaygisi ile arasinda anlamli fark
bulunmaktadir. Cocugun yasadigi kaygmin ailesinin yapistyla iligkili oldugu tespit

edilmistir.

Olcay (2008) yapmis oldugu arastirmasinda, bir takim bireysel ve ailevi
degiskenlerin cocuklardaki problemli davranislar1 ve sosyal yeteneklerine olan etkisini
aragtirmigtir. Arastirmada anasmifi egitimine devam etmekte olan 216 ¢ocuk ve annesi
orneklem alinmistir. Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarda, yas, kardeslerin sayisi,
annedeki egitim diizeyi ve cinsiyet faktorlerine gore incelenmistir. Buna goére, okul
oncesi donemindeki bireylerde sosyal yetenekleri ve problemli davraniglari alt
boyutlarindaki puanlar arasindaki iliskinin anlamhilik farkliligi oldugu tespit
edilmistir. Annenin calisma ya da calismama durumunun ise anlamli fark

olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Dadds & Roth (2008) yaptiklar1 arastirmasinda tig-alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin
kayg1 bozuklugu ve problemlerin engellenmesine dair calisma yapmuslardir. Ug-alt1
yasindaki 734 ¢ocukla on dort ay ¢alismiglardir. Cocugun anne, baba ve dgretmeleri
cocuk hakkindaki sosyal davranisinin, sinirlilik , ¢ekingenlik, ebeveynlerin 6zelligi ,
ebeveynlerin ¢ocukla iliskilerini igeren bilgileri edinmislerdir. Sonrasinda genel bir
engelleme programi gelistirmislerdir. Programda, ebeveynlere, ¢ocugun sosyal
yeterliligine, olumlu beklenti olusmasi becerisi gelistirmesine dair alt1 oturum iceren
egitim programi bi¢imindedir. Sonuglarm gozlemlenmesinin zor olmasindan dolay1
arastrmacilar Ogretmenlerin geri doniitleriyle c¢ocuklarin i¢sel ve disa doniik
problemlerde azalis oldugunu ifade etmislerdir. Fakat sonuglar beklenildigi gibi
etkisinin olmamasindan ve ebeveynlerin puan degisiminin smirli kalmasiyla
sonuglanmistir. Arastirmacilar konun daha fazla arastirmaci tarafindan arastirilmasi

gerektigini ifade etmislerdir.

Aunola & Nurmi (2005) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin stilleriyle ve okul
oncesindeki donemi ¢ocuklarda problemli davranis iligkisini arastirilmistir. Problemli

davranis1 incelemek i¢in 5-6 yasindaki ¢ocuklar 2. sinifa degin takip edilerek 195
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cocukla gerceklestirilmistir. Ailelere ebeveynlik stilini 6lcen anket senede bir kere
doldurtulmustur. Arastrrmanin sonucunda anne ¢ocuguna fazla seviyede psikolojik
kontrolde bulunuyorsa, cocuklardaki saldirganlik davraniginin arttigi sonucuna

ulasilmistir.

Chen & Jiang (2002)’in yapmis olduklar1 arastirmalarinda ¢ocuklardaki sosyal
yetkinlik ve davranis sorunlarini arasgtrmiglardir. Calisma Cin’deki okul Oncesi
egitimine devam eden 370 c¢ocuktan olugmaktadir. Arastirma sonucunda, erkek
cocuklarindaki geri ¢ekilmenin ve kaygi puaninin, kizlardakinden fazla oldugunu
saptamiglardir. Erkeklerin saldirganlik davranislar1 kizlardan fazla ¢ikmistir. Kizlarin
ise sosyal yetkinlikleri puami fazla ¢ikmistir. Ayn1 zamanda kizlar 6gretmenlerinin
onlar1 elestirmemesi igin erkeklerden daha ¢ok davranislarina dikkat ettikleri sonucuna
da ulasmuslardir. Ayrica kiz c¢ocuklar1 erkeklere gore bulunduklari ortamlardaki

adaptasyonlar1 daha kolaylikla olduklar1 sonucuna ulagmiglardir.

Bokhorst vd. (2001), yaptiklar1 arastirmalarinda, bes — alt1 yasindaki ¢ocuklarin
akranlar1 arasindaki O6grenme diizeylerinde geri kalma ve duygusal problem
yasamalarma sebep olan sosyal kaygi lizerine ¢aligma yapmiglardir. Arastirmalarinda
285 cocukla caligmislardir. Oyun ortamlarindaki ¢cocuklarda yapilan tespitlerden ¢ikan
sonugta sosyal olarak az katilan ¢ocuklarda sosyal kayginin anlamli yonde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica ¢ocuklarm yasitlar: i¢in pozitif yargilamalar1 azalinca
cocugun sosyal kaygisinda artis oldugunun sonucuna ulagsmiglardir. Arastirmacilar,
sosyal kaygi1 icin erken tespit kayginin problemlere neden olmadan 6nlem alinmasinda

etkili oldugunun 6nemini ifade etmislerdir.

2.3. Ogrenme

Ogrenme, kisinin diinyay1 algilamasi ile baglamasi olarak diisiiniilmektedir
(Bray & McClaskey, 2013). Simsek (2014) ise, kisinin olmus oldugu ortamdaki

etkilesimle baglayan kalic1 degisimler olarak ifade etmektedir.

Ogrenmenin cesitliligini, bireye dzgiinliigiinii tipk1 insandaki parmak izlerinin
farklilig1 gibi oldugunu, 6grenmenin kisinin yapisiyla alakali olarak degisim i¢eren

olgu olarak ifade etmektedirler (Giiven ve Kiiriim, 2008).
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Ogrenme, kisinin olgunlasmasinim seviyesine gore, etrafindakiler ile etkilesim
sonucu yeni davranis kazandigi veya bildigi davranis1 degistirdigi siiregtir (Schunk,
2009). Bacanli (2007)’ya gore, 6grenme tekrarlarla veya yasantiyla organizmadaki
davranis degisikligidir.

Ogrenmenin gerceklesmesinde farkli farkli degiskenlerin dgrenme {izerinde
etkisi bulunmaktadir. Bu faktorler, bilissel, duyussal, psikomotor olarak {i¢ boyutta ele
almmaktadir (Schmeck, 2013). Bireylerin hepsi 6grenebilir fakat her bireyin 6grenme
yolu farkli olabilir. Bireylerin kendisine has 6grenme yolunun olmasi, dgrenme

stillerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Bear, 2012).

2.3.1. Ogrenme Stilleri

Kigiler agisindan ozgiin farkliliklar igeren 6grenme stilleri alanda farkl
sekillerde ifade edilmektedir. Kisiler farkli yollarla 6grenmektedirler. Kisiler,
kendilerine gore olan 6grenme stillerini ve kolaylikla edinebilecegi bilgilerin yolunu
kullanirlar. Kisilerin diisiincesi, deneyimi ve duygusuyla olusan bireysel stilleri,
ogrenme stillini hazirlar. Tercih edilen stiller kisiye 6zgii oldugu i¢in bilgi edinmesinde
pek vakit kaybi1 olmadan bilgiyi hizli 6grenmesinde etkilidir (Ekici, 2001). Kog
(2007), kisinin algilay1s, ¢evresi ile nasil etkilesim i¢inde oldugunu ve ¢evreye yonelik
tepkileri gosteren bilissel, duyussal, fizyolojik 6zellik olarak O6grenme stilini ifade
etmektedir. Boydak (2001 )’ a gore, 6grenme stili, kisinin dogumundan itibaren sahibi

oldugu basarisinda etkisi bulunan 6zellik olarak tanimlamaktadir.

Ogrenme stili; gdrme, isitme, hareket etme, dokunma, yazma, koklama,
iletisimden olusan yedi algisal boyuttan olusan kavram seklinde tanimlanmaktadirlar.

Bu yedi 6grenme stili duyularin gevreyle etkilesimiyle olusmaktadir (James &
Galbraith, 1985).

Ogrenme stili, hayatimizin tiim an, boyutlarida davranis iizerinde etki sahibi
olan ve dogdugumuzda sahip oldugumuz 6zgiin 6zelliktir. Bireyin 6grenecegi ¢evresi
karsisindaki psikolojik algisi, cevresiyle etkilesiminin olus bigimi ve tepkisinin seklini

gosteren kisisel 6zellik ve tercih oldugu ifade edilmektedir (Karakis, 2006).
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Dunn ve Duun’a (1986) gore, 6grenme stilini bireylerin bilgileri 6grenmesine
hazirlayan, 0grenme ve hatirlamalarinda kendisine 6zgiin sekilde kullanabilmesi
olarak ifade etmektedir. Bono ise, hareketlerin ve elementin birlikte diizen olusturarak
tutarli bigimde devam etmesi oldugunu ifade etmektedir (Boydak, 2001).

Nunnally (1978)’e gore, Ogrenme stilleri bireyin sahip oldugu kisilik,

sosyokiiltiirel tecriibe ve egitiminin deneyimi sonuglari olarak tanimlamaktadir.

Loo (2002)’ye gore, bireylerin konu 6grenmesinde gevresindeki uyaricilar
karsisinda tepkisinin sekli ya da uyaricilarla olan etkilesiminin nasil oldugunu ifade

etmektedir.

Kolb (1984), 6grenme stilini kiginin genetigindeki miras, gegmis yasantilart ve
simdiki zamanda yer aldig1 c¢evresinin kisiden beklentileri sonucu seklinde ifade

etmektedir. Bilgi aliminda ve bilgi islenmesinde bireysel tercih edilen yontemdir.

Li & He (2016), oOgrenme stilinin basarmin artmasinda, Ogrenmenin
kolaylagsmasinda, motive eden ve kisinin 6grenme sirasinda karsilastigir zorluklar
karsisinda kolaylikla asabilmesini saglayan bireye 6zgiin 6grenme konsepti seklinde

ifade edilmektedir.

Ogretmenler, dgrencilerinin farkli sekillerde 6grenme stilline sahip oldugunun
bilincinde olmalidir. Bu duruma gore 6grenme Ogretme siirecini ayarlamalidir.
Ogrencilerin farkli bireysel 6grenmelerinin oldugu durumuna &nceden pek dikkat
edilmiyordu. Bilgiye ulasarak, bilginin kullanilmasmin 6nemli oldugunu, bu durumun
onceki zamanlarda zor oldugunu ama giiniimiizde teknolojinin yayginlagmasiyla

bizlere bilgi ulasiminda imkan sagladig ifade edilmektedir (Celik, 2004).

Felder & Soloman (1994) 6grenme stili igin, aktiflik-yansiticilik, algisallik-
sezgisellik, gorsellik- isitsellik, sirali- biitiinsellik alanlarma yer vermislerdir.
Sorularinda iki secenek sunduklar1 i¢in zit kutuplari isaretleme yapan katilimci

kendisine has 6grenme stili ortaya ¢cikmaktadir.

Biligsellik ve duyussallik boyutlar: iizerinde duran Kolb Ogrenme Stili (Kilig,

2002), kisinin bilgi algilamasinda islenmesinde bireysel olarak izledigi yol dnemlidir.
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Yasantisal 6grenmeyle, O0grenim siliresince tecriibe edinilmesiyle baska biligsel

ogrenim stillerinden farklilagsmaktadir (Kaf Hasirci, 2006).

Dunn ve Dunn’m (1992) 6grenme stillerinin 6lgegi, 6grenmenin ortami
fizyolojik etkileriyle 6grenmenin stili iliski durumu ve ¢ocuklar tarafindan sergilenen
kinestetik egilim 6n plandadir. Bu 6lgek ya da buna dayali gelistirilmis olan dlgekler
uygulandiklar1 arastirmalar i¢in 6grenmenin ortaminin somut, aydmlik, biitiin duyu
organlarina hitap edebilen nitelikleri i¢ermelidir (Gokdag, 2004). Bu nitelikler
sayesinde 6grenme stilini belirlemek i¢in uygun ara¢ oldugu sonucuna ulagilmaktadir
(Otrar, 2006). Piaget’in bilissel gelisimini esas edinen Kolb’un (1984) 6grenmenin stil
envanteri, degistirebilen, 6ziimleme yapan, yerlestirip ve ayristiran kavramlariyla
Ogrenen igin bilissel nitelikte inceleme yapmaya imkan saglayan arag¢ olarak
kullanilmaktadir. Kolb (1984) gore, diger 6grenme stillerinin yaptiklar: tanimlarin
kavramlar1 gibi kesinlik ve mutlaklik iceren ve ya zit kutuplagsmali yapilanmalar1

vurgulamamaktadir.

Tanimlardan da gorildiigii lizere tanimlar 6grenme stillerinin farkli boyutunu
vurgulamaktadir. Ogrenme stillerinin kisiden kisiye farkli oldugu ve dgrenme iizerinde
etkisinin oldugu kabul edilse dahi, 6grenme stillerinin dogasinda farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Bundaki temel neden, kiginin 6grenme stillerinin farkli boyutlarda

olmasi1 ve kuramcilarin bunlardaki herhangi biri tizerindeki odaklanmasi, oldugu ifade

edilebilir.

Arastirmacilar 6grenme stillerini farkli sekillerde tanimladiklar1 i¢in, degisik
sekillerde 6grenme modelleri ortaya ¢ikmistir. Bu modellerin her birisi 6grenme

stilinin bagka bir boyutunu incelemektedir.

Ogrenmeyi bilissel acidan ele alan modeller; bilginin algilanmasi, islenmesi,
depolanmasiyla ilgilenmektedir. Duyussal agidan ele alinan Ogrenme stilinin
modelleri; dikkate, gilidiilenmeye, ilgiler, gibi konularmn kisisel Ozellikleri ile
ilgilenmektedir. Fizyolojik a¢idan ele alinan 6grenme stilinin modelleri; duyusal algi,
cevrenin ozellikleri, 6§renme i¢in en uygun vakit gibi ozellikleri ile ilgilenmektedir

(Peker, Mirasyedioglu ve Aydin, 2004).
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Ogrenme stilinin farkli boyutlar1 vardir. Algisal tercihler bu boyutlarin biridir.
Algisal tercih, 6grenciler 6grenir iken tercih de bulundugu ortam, materyal, kullandig1
mesajlar1 kodlama sekliyle alakalidir. Baz1 6grenciler gérme duyusu ile bazisi isitme
duyusu ile bazilar1 da dokunma ile kolay &grenebilir. Ogrencilerdeki bilgi
almalarindaki tercihe gore 6grenme stilli seklinde ifade edilmektedir (Caglayan, 2007,
Simsek, 2002). Algisal 6grenme stilleri; gorsel, isitsel, kinestetik olarak ti¢ boyutludur.
Ogrenciler bu stillerin en az birine daha fazla sahiptir (Simsek, 2002) .

Algisal 6grenme stilleri bilgiyi duyularin yardimiyla alinmasi temeline dayanir.
Bundan dolay1; 6grenme stilleri gorsel, isitsel, dokunsal ve kinestetik olarak 4 grupta
smiflandirilir (Gencel, 2006; Ugur, 2008).

Gérsel Ogrenme Stili: Gorsel dgrenme stiline sahip 6grencilerin 6grenmelerinde
gorsel uyaricilarin yeri 6nemlidir, sozel sekilde ifade edilen konularda dikkatlerini
uzun siire veremezler (Ugur, 2008) . Okumaya onem verirler, titizdirler, diizenli
olmaya dikkat ederler (Boydak, 2001). Gorsel 6grenme stiline sahip 6grencilerde ders
esnasindaki anlatilan diiz anlatim yontemi faydali olmaz. Dersin igeriginin tablo,
harita, grafik, afis, sema gibi farkli gorselliklerle desteklenmesi gerekmektedir
(Caglayan, 2007).

Isitsel Ogrenme Stili: Isitsel 6grenme stiline sahip dgrenciler sadece goz ile
okuma olursa anlama diizeyleri ¢cok az olabilir. Isitme ile daha iyi anladiklarindan
kulaklarinin duyabilecegi seviyede okumalarina imkan verilmelidir. En c¢ok

konusarak, tartisarak 6grenmektedirler (Caglayan, 2007).

Isitsel 6grenmenin baskim oldugu &grenciler, tartisma, konusma ydntemi ile

calisirlar, sesli okurlar, sdzel etkinlikleri basariyla yaparlar (Dunn ve Dunn, 1992).

Dokunsal (bedensel / kinestetik) Ogrenme Stili: Bu dgrenme stilinin baskin
oldugu 6grenciler dokundugu zaman 6grenme daha ¢ok olmaktadir. Duygu ve hislerini
dokunup anlatir, okuma esnasin yazmin altin1 ¢izebilir. Not aldiklarinda daha iyi

ogrenmektedirler (Ugur, 2008).
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Kinestetik 6grenme stilini sahip 6grenciler igin sinif veya disarda yaparak
yasayarak Ogrenebilme imkanlar1 saglanmalidir. Okulun bahgesinde ya da
laboratuvarda dokunabilecekleri, elini, bedenini kullanacagi etkinliklere yer
verilmelidir (Boydak, 2001). Bu o&grenme stiline sahip Ogrenciler i¢in olan

etkinliklerde arag gereg, oyun, deney malzemeleri olmalidir (Ugur, 2008).

2.3.2. Ogrenme Stilleri Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Orak (2015), Tiirkiye’deki 6grenme stilleriyle ilgili arastirmalari, dokiiman
analiz yontemiyle incelemistir. Arastirmasinin analizi sonucu, en ¢ok Kolb 6grenme

stilinin temel alindigin1 tespit etmistir.

Genel olarak 6grenme stili ile ilgili yliksek oOgretimde calisildigini ifade
etmigtir. Siklikla nicel arastirma yonteminin kullanilip, ¢cogu arastrmada betimsel
aragtirma deseni kullanildigini tespit etmistir. Akademik basar1 degiskeniyle en fazla
cinsiyet degiskeni incelendigini ifade etmektedir. Kolb Ogrenme Stili Envanteri’nin

siklikla uygulanmis oldugunu tespit etmistir (Cevher, 2017).

Giines (2014) calismasinda, ¢ocuklardaki “Epistemolojik goriisleri ve 6grenme
stillerinin 6klidyen geometrik diizleminde modellenmesi ve epistemolojik goriisler ile

2

O0grenme stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi arastirmasini  yapmistir.
Arastirmasini bes — alt1 yastan 128 cocuk, dokuz —on yasimdan 136 ¢cocugun, on ii¢ —
on dort yastan 151 ¢ocugun katilimiyla yapilmistir. Calisma Ankara ilindeki 415 ¢ocuk

calisma grubunu olusturmaktadir.

Caligmanin sonucunda, bagimsiz gruptaki cinsiyetin, dokuz — on yasindaki

kizlarn lehine septik felsefik egiliminin anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

5-6 yas ile 13-15 yagindakiler i¢in cinsiyetin epistemolojik i¢in anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasimustir. Islem &ncesinin ve somut islem déneminin
cocuklarinda sezgisellik ve analitik 6grenmenin tercihi optimal ile oldukg¢a yakin
oldugu tespit edilmistir. Soyut islem donemindeki ¢ocuklarinsa sezgisellik ve analitik

ogrenme stilini yogunlukla tercihte bulunduklar1 sonucuna ulasilmistir. Islem 6ncesi,
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somut islem, soyut islem biligselik donemleriyle epistemolojik goriisler ile 6grenme
stilleri arasindaki iligkinin istatistik olarak anlamlilik igeren fakat olmasi gerekenden
diisiik iliskilerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bilissel islemin basamagmnin
artmasiyla, epistemolojik goriisler ile 6grenme stillerinin alt boyutlartyla iliskisinin

artmis oldugu ifade edilmektedir.

Uyanik Balat, Bilgin ve Adak Ozdemir (2012) gelistirdigi 6grenme stilleri
Olgeginin, okul oOncesinde Ogrenme stilinin Olgegini gelistirmeyi amaglamig
Tirkiye’deki ilk calismadir. Gelistirilen dlgek calismasi gegerli ve glivenilir oldugu

sonucuna ulasilmstir.

Rani (2012), 6grenme stili ve modeli i¢in yaptigi teorik arastirmasinda, 6grenme
stil kavramimi ve 08renme stili agiklamasinda olmas1 gerektigine dair elestirel bakis
acis1 ifade etmistir. Calismasinin sonunda, 6grenme stili 68renci, 6gretmen, yonetici,

aile ve arastirmacilar i¢in 6nemli oldugunu tespit etmistir.

Altun (2010), arastirmasinda tistiin yetenekli 6grencilerde miikemmeliyetgilik
ozelligi, okul motivasyonu, 6grenme stili, akademik basar1y1 incelemistir. Arastirmada
istiin yetenekli olan 6grencilerle olmayanlarin degiskenler agilarindan karsilastirma
yapilmustir. Tiirkiye’deki farkli sehirlerdeki 20 ildeki Bilim Sanat merkezine giden
386 altinc1 yedinci sekizinci sinif 6grencileri ve Trabzon ilinde iistiin yetenekli
olmayan 410 altinci, yedinci, sekizinci smif 06grencileri ¢alisma grubunda yer

almaktadir.

Olgme arac1 olarak “Bilgi toplama Form, Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetgilik

Olgek, Okul Motivasyon Olgek, Ogrenme Stilleri Olgekleri” yer almaktadir.

Arastirma sonucu, olumlu olumsuz miikemmeliyetei, isitsel 6grenme, okul
motivasyonun degiskenleri {istiin yetenekli 6grencilerinin puanlari, iistiin yetenekli
olmayanlardan anlamli diizeyde fazla oldugunun sonucuna ulagilmigtir. Akademik
basar1 degiskeni puaninda istiin yetenekli O6grencilerde daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.
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Gorsel ve kinestetik 0grenme stiliyle akademik basar1 degiskeninin iistiin

yeteneklilerde anlamli diizey fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Eyiiboglu (2010), 6grenme alani i¢in yapilan incelemelerde kisisel fark olan
degiskenlerden stil bilgisini agiklamak i¢in ¢aligma yapmistir. Caligma sonucunda, stil
kavrami i¢in tanimi, smiflandirilmasi agisindan, arastirmacilar arasinda genel bir

diisiinceye sahip olmadiklar1 tespit edilmistir.

Elibol Giiltekin (2008) arastirmasinda, ¢oklu zekanin kuramindan yola ¢ikarak
cocuklardaki 6grenme stilini belirlemeyi amaglamistir. 6 yasindaki ¢cocuklarin baskin
zekalarin gorsellik/uzamsallik, iletisim-sosyallik, hareketli-kinestetik zeka tiirlerinin

oldugunun sonucuna ulagmistir.

Arslan ve Babadogan (2005) arastirmalarinda, 7. ve 8. smiftaki 6grencilerin
ogrenme stillleri ile akademik basari, cinsiyet, yas arasindaki iligkiyi arastirmislardir.
Arastirmada yedinci ve sekizinci smiftaki 114 6grenci yer almaktadir. Olgme araci
olarak Kolb Ogrenme Stil lcegi, Basar1 Testleri uygulanmistir. Arastirmanin sonucu
olarak 6grencilerdeki 6grenme stiliyle akademik basarilar1 arasindaki iliskinin anlamli
oldugu tespit edilmistir. Ogrenme stiliyle, cinsiyetin arasinda anlamli iliskinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrenme stilli ile yas arasinda iliskinin anlamli

oldugunun sonucuna ulagmiglardir.

Giiven (2004) arastirmasinda, 6grenme stilleriyle 6grenme stratejileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ortadgretimdeki 880 dgrenci arastirmada yer almaktadir. Olgme
arac1 olarak Kolb Ogrenme Stili Envarteri, Kisisel Bilgi formu ve Ogrenme Stratejileri
Olgeklerinden faydalanmistir. Arastirmanim sonucu dgrencilerin 6grenme stilleriyle
kullanmis olduklar1 6grenme stratejilerinin arasindaki ¢ikan iligki anlamay1 izleme

stratejisiyle duyussal strateji arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Ozkan (2003) arastirmasinda, 10. smif dgrencilerindeki 6grenme stilinin,
yeterlilik, smav kaygisimin biyoloji dersi basar1 durumuna etkisi incelenmistir.
Aragtirmada, giidii stratejileri anket olgegi, 6grenme stili envanter 6lgegi, biyoloji
basar1 testi kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma 11 okuldan se¢ilmis olan 980

onuncu smif 6grencisiyle yapilmistir. Arastirmanin sonucunda; dgrencilerdeki giidiisel
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inanglarin kontrolii saglandiginda 6grenme stilinin biyolojideki basartya anlamli etkisi
oldugunun sonucuna ulasilmistir. Oziimseyen 6grenme stilinin yaygm oldugu tespit
edilmistir. Oziimseyen dgrenme stilinin baskm oldugu &grencilerde biyoloji basar1

diizeyinin fazla oldugu sonucu ¢ikmistir.

Dunn ve Dunn (1992) yaptiklar1 caligmasinda, cocuklarin gorsel-isitsel,
kinsetetik 6grenme stillerini degerlendirmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklar gorsel,

biitlinsel, kinestetik 6grenme seklini sectiklerini ifade etmislerdir.
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BOLUM I1I: YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, verilen analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Aragtirmada, anasinifina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin 6grenme stillerinin
sosyal yetkinlik ve sosyal becerileriyle arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

arastirmada genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Iliskisel tarama modeli; iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim olup olmadigmi ve degisimin derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma
modelli olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2014).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirma, 2018-2019 egitim ve 6gretim yilindaki Hatay ili Kirikhan il¢esine
bagli ilkokul biinyesindeki anasiniflari ile bagimsiz anaokullarina devam etmekte olan
5-6 yasindaki Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, rastgele
ornekleme ile se¢ilen 398 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada dagitilan anket sayisi
468’dir; fakat anketlerden 70 tanesinin bos sorular birakilmasi ya da tiim sorulara ayni
degerleri isaretlenmesinden dolayr bu 70 0&lcek Spps veri analizine girilirken

girilmemistir. Spss programina 398 ¢ocugun verileri girilmis ve analizi yapilmustir.

Calisma grubu belirlenirken ¢ocuklarin 5-6 yas grubunda olmasma dikkat
edilmistir. Cocuklarin normal gelisime sahip olmasina dikkat edilmistir. Cocuklarin

Tiirkce’yi etkin sekilde kullanabiliyor olmasina dikkat edilmistir.

Calisma grubuna iligkin sosyodemografik 6zellikler asagidaki tablolarda verilmistir.



Tablo1: Cinsiyete Iliskin Calisma Grubu Tablosu

Cinsiyet Frekans %
Kiz 188 47.2
Erkek 210 52.8
Toplam 398 100

Tablo 1 incelendiginde; ¢alisma grubunun 188 kiz ve 210 erkek olmak {izere 398

kisiden olustugu goriilmektedir. Bu duruma gore calisma grubunun %47.2°s1 kiz ve

%752.8’1 erkektir

Tablo 2: Ogrencilerin Annesinin Egitim Durumu

Anne Egitim Durumu Frekans %
Okur yazar degil 35 8.8
ilkokul 136 34.2
Ortaokul 60 15.1
Lise 99 24.9
Universite 68 17.1
Total 398 100
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Tablo 2 incelendiginde; 6grencilerin anne egitim durumu incelendiginde; okur
yazar olmayanlar 35, ilkokul mezunu 136, ortaokul mezunu 60, lise mezunu 99,

iiniversite mezunu 68 kisi oldugu goriilmektedir.

Bu sonuca gore annelerin %8.8’1 okur yazar olmayan, %34.2’si ilkokul mezunu,

%15.1°1 ortaokul mezunu, %24.9’u lise mezunu, %17.1°1 tiniversite mezunudur.

Tablo 3: Ogrencilerin Babasinin Egitim Durumu

Baba Egitim Durumu Frekans %
Okur yazar degil 13 33
ilkokul 108 27.1
Ortaokul 55 13.8
Lise 122 30.7
Universite 100 25.1
Toplam 398 100

Tablo 3 incelendiginde; 6grencilerin babasinin egitim durumu incelendiginde;
okur yazar olmayanlarin sayis1 13, ilkokul mezunu 108, ortaokul mezunu 58 , lise

mezunu 122, tiniversite mezunu 100 kisi oldugu goriilmektedir.

Bu sonuca gore babalarin  %3.3’l okur yazar olmayan, %27.1°1 ilkokul mezunu

,%13.8’1 ortaokul mezunu, %30.7’si lise mezunu, %25.1°1 tiniversite mezunudur.
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Tablo 4: Ogrencilerin Kardes Sayilar

Kendisi Dahil Kardes Frekans %

Sayisi
1,00 42 10.6
2,00 137 344
3,00 141 354
4,00 52 13.1
5,00 20 5.0
6,00 4 1.0
7,00 2 5

Toplam 398 100,0

Tabloya 4’e¢ bakildiginda; 42 6grencinin kendisi dahil kardes sayist 1 yani tek
cocuk, 137 ogrencinin kardes sayisinin 2, 141 Ogrencinin kardes sayisi 3, 52
ogrencinin kardes sayisinin 4, 20 6grencinin kardes sayisinin 5, 4 6grencinin kardes

sayisinin 6 ve 2 6grencinin 7 kardesi oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada  verilerin toplanabilmesi amaciyla Ogretmenler tarafindan
ogrencileri icin doldurulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Sosyal Beceri
Envanteri (OSBED) Ogretmen Formu”, “5-6 Yas Cocuklar1 icin Ogrenme Stilleri
Formu”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 (SYDD-30) Formu”

kullanilmaistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda; ¢ocugun cinsiyet, kardes sayisi
anne ve baba egitim durumu, ¢ocugun daha 6nce okul dncesi egitime gidip gitmedigi

sorular1 yer almaktadir. Kisisel bilgi formu d6gretmenler tarafindan doldurulmustur.

3.3.2. Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)

Omeroglu, Biiyiikoztiirk, Aydogan, Cakan, Kilic Cakmak , Ozyﬁrek, Giltekin
Akduman, Giinindi, Kutlu, Coban, Yurt, Kogar, Karayol (2014) tarafindan gelistirilen
Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin (OSBED) dgretmen formu, 36-
72 aylik ¢ocuklarm sosyal becerilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgegin maddeleri
icin “hemen hemen hi¢”, “nadiren”, “bazen”, “cofu zaman”, “hemen hemen her
zaman” ifadeleri seklinde 5°li likert tipi derecelendirme &lgegidir. Baglangig,
Akademik Destek, Arkadaslik ve Duygular1 Yoneltme Becerilerinden olusan dort alt
boyutlu bir 6lgektir. Baslangig Becerilerinin alt boyutu selamlagma, kendini tanitma,
Ozilir dileme, soru sorma gibi 12 maddeden olusan giinliik yasam becerilerini
kapsamaktadir. Akademik Destek Becerileri alt boyutu dinleme, yonergelere uyma,
diisiincelerini ifade etme, s6z alma gibi 12 maddeden olusan becerileri kapsamaktadir.
Arkadaslik Becerileri alt boyutunda arkadaslariyla is birligi yapma, paylasma, sirasini
bekleme, yardim oOnerme gibi 13 maddeden olusan becerileri kapsamaktadir.
Duygularmi1 Yoneltme Becerileri alt boyutu hatalariyla bas etme, hayir cevabini
kullanma, istegini erteleme, hakkini koruma gibi 12 maddeden olusan becerileri
kapsamaktadir. Olgek dort alt boyutlu toplam 49 maddeden olusmaktadir.
Ogretmenlerin simiftaki ¢ocuklar igin gézlemlerini 6lgekteki ifadelere uygun olarak

isaretlemeleri istenmektedir.

OSBED 3-6 yas grubu 3324 cocugun Ogretmen formundan elde edilen alt
boyutlarina iliskin Alpha gilivenirligi katsayilar1 0,88-0,92 olarak belirlenmistir.
OSBED 6gretmen formuna iliskin yap1 gegerliligi yeterli diizeydedir.

Bulgular 6lgegin sosyal becerilerin dlciilmesi icin gelistirilen gegerlilik ve

giivenirlilik sahibi 6lgme arac1 oldugunu desteklemektedir.(Omeroglu vd., 2014).
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3.3.3. Sosyal Yetkinlik ve Davrans Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi

Olgek calismasi LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmistir.
Corapgi, Aksan, Arslan Yal¢in ve Yagmurlu (2010) “Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 6lgegini” Tiirk¢e’ye uyarlamistir. Her birisi 10 madde iceren ii¢ alt
dlcekten olusmaktadir. Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lcek, Anksiyete-Iicedoniikliik (Al)
alt olgek, Kizgmnlik-Saldirganlik (KS) alt 6lgeklerini icermektedir. Sosyal Yetkinlik
(SY) alt olgegi, cocuklar akranlar1 ile birlikteyken sergiledikleri isbirlikleri ve
anlagsmazliklarin1  ¢dzmek gibi olumlu ozelliklerini  6lgmektedir. Kizginlik-
Saldirganlik (KS) alt 6l¢eginde ise yetiskinlerle olan iliskilerinde kars1 gelmelerini ve
akranlariyla iletisimlerinde uyumsuzluk ve saldirganlik davraniglar1 gibi sorunlari
olemektedir. Anksiyete-Icedoniikliik (AD) alt 6lceginde ¢ocuklardaki umutsuzluk,
bunalim duygularint ve grup i¢indeki ¢ekingen davramis gostermeleri seklindeki

sorunlar1 6lgmektedir (Corape1 vd., 2010).

SYDD-30’un faktor yapist incelemesinde Varimax doniistiirmesi ve temel
bilesenler analizi yapilmistir. Analizdeki ¢ikan sonug ii¢ faktoriin agikladigi toplam
varyans %48,3 bulunmustur. Gézlemlenen degiskenlerle faktorler arasindaki iliski
katsayis1 .48 ve .81 arasindaki degisim ile hepsi istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

SYDD-30 6lgegiyle toplanan verilerin giivenirlilik 6l¢iimiinde Cronbach Alfa
testi kullanilmistir. Sosyal Yetkinlik alt 6lgeginin giivenirlik katsayisi .87 ¢ikmustir.
Kizgmlik- Saldirganlik (KS) alt 6lgeginin  giivenirlik katsayis1 .81 ¢ikmustir.
Anksiyete-Icedoniikliik (AD) alt dlgeginin giivenirlik katsayisi ise .79 oldugunun
sonucuna ulasilmistir. Olgegin okul éncesi ddnemindeki gocuklarin sosyal yetkinligini
Oletiigli tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda kullanilmasinin uygun oldugu

belirlenmistir (Corapg1 vd., 2010).

3.3.4. 5-6 Yas Cocuklar i¢cin Ogrenme Stilleri Olgegi

Uyanik Balat, Bilgin, Adak Ozdemir (2012), tarafindan gelistirilen “5-6 yas
Cocuklar1 icin Ogrenme Stilleri Olcegi” fiziksel yaklasimdan yola ¢ikilarak cocuklarin

ogrenme stillerinin gorsel, isitsel, kinestetik dokunsal alanda degerlendirmeye yonelik
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maddelerden olusmaktadir. Likert tipi Olgek gelistirme asamalari takip edilerek
Ogretmenlerin ¢ocuklarin 6grenme stillerini degerlendirebilecegi bir soru formu
hazirlanmistir. Hazirlanan soru formu, alanda calisan uzmanlarmm ve okul Oncesi
Ogretmenlerinin goriisiine sunulmus ve sorularin uygunlugunu t¢lii derecelendirme
seklinde olusturulan formda degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirme sonuglarina
gore 15 madde elenmis ve 50 sorudan olusan deneme formu 5’1 likert tipi (“17
Katilmiyorum, “5” Katiliyorum) dereceleme 6lgcegi seklinde yazilmis ve belirlenen
orneklemde uygulama caligmalarina baslanmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda O6lgek 27 maddeden, 3 faktorlii bir yapidan olustugunun ve 3 faktoriin
acikladiklar1 varyans oranmin %64 oldugu gériilmiistiir. “5-6 Yas Cocuklar1 I¢in
Ogrenme Stilleri Olgegi”nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 6lgegin hepsi i¢in
.95 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi korelasyon kat sayisinin
.85 oldugu goriilmiistiir. Ulasilan bulgular 1s18mda “5-6 Yas Cocuklar1 i¢in Ogrenme
Stilleri Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugu sdylenmektedir (Uyanik

Balat, Bilgin ve Adak Ozdemir, 2012)

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ocak, Subat, Mart
aylarinda Hatay ili Kirikhan ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh resmi okul
oncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan okul 6ncesi donemi Ggrencilerine

anketlerin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir (EK-1).

Okul oOncesi egitimi kurumlarinin miidiir ve Ogretmenleri ile gorisiilerek
arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma i¢cin 6lgme araglarmi 6gretmenlerden

ogrencilerinin 6zelliklerine gére doldurmalar1 saglanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadaki ¢aligmanin grubunda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin bilgilerinden
olusan Kisisel Bilgi Formu’ndaki veriler, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 (SYDD-30), 5-6 yas Cocuklarmin dgrenme Stilleri Olgegi’nden
alinan veriler, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) deki
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bilgiler arastirmaci tarafindan bilgisayara aktarilmig, SPSS 25 paket programlarinda
gerekli olan istatistiki iglemler gerceklestirilmistir. Calisma grubundaki c¢ocuklar,
cocuklarin anneleri ve babalarinin demografik bilgilerine iliskin dagilimlar
yapilmistir. Caligmanin analizinde; degiskenlere iliskin Pearson momentler ¢arpimi

korelasyonu ve Regrasyon analizleri ve T testi ile gergeklestirilmistir.
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BOLUM IV
ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin amag ve alt amaglarina uygun olarak

elde edilen veri analizleri sonucunda edinilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5: Degiskenlere iliskin Tamimlayicx Istatistikler

Minimum  Maksimum

N deger deger Ortalama  Standart Sapma
BASLANGIC 398 15 154 46.92 11.29
AKADEMIK 398 15 105 46.78 10.41
ARKADASLIK 398 16 109 49.73 10.74
DUYGULARI YONETME 398 12 50 34.53 7.95
ANKSIYETE ICEDONUK 398 15 40 33.05 5.53
KIZGINLIK SALDIRGANLIK 398 10 37 17.48 5.66
SOSYAL YETKINLIK 398 12 74 29.34 6.48
GORSEL OGRENME 398 16 97 48.68 8.79
iSITSEL OGRENME 398 10 50 39.61 7.88
KINESTETIK OGRENME 398 7 25 20.88 3.26

Tablo 5°deki degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler incelendiginde;
baslangic becerileri (Ort.=46.92, Ss=11.29), akademik beceriler (Ort.=46.78,
Ss=10.41), arkadaslik becerileri (Ort.=49.73, Ss=10.74), duygular1 yonetme becerileri
(Ort.=34.53, Ss=7.95), anksiyete-igedoniik (Ort.=33.005, Ss=5.53), kizginlik-
saldirganlik (Ort.=17.48, Ss=5.66), sosyal yetkinlik (Ort.=29.34, Ss=6.48), gorsel
ogrenme (Ort.=48.68, Ss=8.79), isitsel 6grenme (Ort.=39.61, Ss=7.88) ve kinestetik
ogrenme (Ort.=20.88, Ss=3.26) ortalama ve standart sapma degerlerine sahip oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 6: Degiskenlere iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Sonuclar

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. BASLANGIC -
2. AKADEMIK 68%* .
* %k * %k
3. ARKADASLK  -©7 73
4. DUYGULARI Gk BB * 73k -
YONETME
5. ANKSIYETE CAB** L 44%* - 40%* - 18%*
ICEDONUK
6. KIZGINLIK S33¥K U 37FF _A3¥x _A1%k _3gEkx
SALDIRGANLIK
7. SOSYAL A9** 51¥*  GA¥k  gO¥*x | 39%k L 3qx¥
YETKINLIK
8. GORSEL A5** B4X*  GE¥Ek  A7kx k¥ -36%*%  44%x
OGRENME
9. ISITSEL 58**  GG¥x  53kk  3gkx  Agkx  _J3kk  A@kk Gk
OGRENME
0. 'f',NESTET'K A2¥%  BI¥* AG¥x  3p¥kk Ok S2T7** A8F* G7RE g7HE |
OGRENME

**p <.01,* p.05

Tablo 6 incelendiginde; sosyal yetkinlik 6lgeginin alt boyutu olan anksiyete-
saldirganlik alt boyutu ile sosyal beceri 6lgegi alt boyutu olan baslangig becerisi (r=-
46,p <.01) , akademik beceri (r=-.44,p <.01) arkadaslik becerisi (r=-.40, p <.01) ve
duygular1 yonetme (r=-.18,p <.01) becerileri arasinda anlamli diizeyde olumsuz bir
iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal yetkinlik dlceginin kizginlik-saldirganlik
alt boyutu ile sosyal beceri 6l¢eginin alt boyutlari; baglangig becerisi (r=-.33,p <.01) ,
akademik  becerisi (r=-.37,p <.01) arkadaslik becerisi (r=-.47,p <.01), duygular1
yonetme (r=-.41,p <.01) becerileri arasinda anlamli diizeyde olumsuz bir iliski oldugu
bulunmustur. Sosyal yetkinlik ile baslangic becerileri (r=.49,p<.01), akademik
becerileri (r=.51,p <.01) arkadashik becerileri (r=.54,p <.01),duygular1 ydnetme

(r=.50,p <.01) becerileri arasinda olumlu bir iligki oldugu goriilmektedir.
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Ogrenme stilinin alt boyutu olan gérsel 6grenme ile sosyal beceri 6lgeginin alt
boyutlar1 baglangic (r=.45,p<.01), akademik (r=.64,p <.01) arkadaslik (r=.56,p <.01)
becerileri, duygular1 yonetme(r=.47,p<.01) becerileri, sosyal yetkinlik Olgegi alt
boyutu olan anksiyete-icedoniikliik (r=.34,p <.01) ve sosyal yetkinlik (r=.44, p<.01)

arasinda olumlu bir iligki oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte 6grenme stili 6lgeginin alt boyutu olan gorsel 6grenme ile
sosyal yetkinlik Olgeginin alt boyutu olan kizginlik-saldirganlik(r=-.36, p<.01)
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ogrenme stilinin alt
boyutu olan isitsel 6grenme ile sosyal beceri 6lgeginin alt boyutu olan baslangig
becerileri (r=.58,p<.01), akademik beceriler (r=.55,p <.01) arkadaslik becerileri
(r=.53,p <.01), duygular1 yonetme(r=.38,p <.01) becerileri, sosyal yetkinlik 6lgeginin
alt boyutlar1 anksiyete-igedoniikliik (r=.49,p <.01), sosyal yetkinlik (r=.48, p<.01) ve
gorsel 6grenme (r=.57,p<.01) arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte 6grenme stili alt boyutu olan isitsel 6grenme ile sosyal yetkinlik
Olgegi alt boyutu olan kizgmlik-saldirganlik(r=-.23, p<.01) arasinda olumsuz anlaml1
bir iliski oldugu bulunmustur. Ogrenme stili alt boyutu kinestetik 6grenme ile sosyal
beceri Olgeginin alt boyutlar1 olan baslangic becerileri (r=.42,p<.01), akademik
becerileri (r=51,p <.01) arkadashk becerileri (r=.45p <.01), duygulari
yonetme(r=.36,p <.01) becerileri, sosyal yetkinlik 6l¢egi alt boyutlar1 olan anksiyete-
icedoniiklik (r=.40,p <.01), sosyal yetkinlik (r=.48, p<.01), 6grenme stilinin alt
boyular1 olan gorsel 6grenme (r=.57,p<.01) ve isitsel 6grenme (r=.67, p<.01) arasinda
olumlu bir iliski oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 6grenme stili 6l¢eginin alt
boyutu olan kinestetik 6grenme ile sosyal yetkinlik 6lgeginin alt boyutu olan kizginlik-

saldirganlik (r=-.27, p<.01) arasinda olumsuz anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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Tablo 7: Cinsiyete Gore Sosyal Beceri Puan Ortalamalarina iliskin T Testi
Puan Ortalamas1 Sonuclar

Cinsiyet N Ortalama t p

BASLANGIC Kiz 188 48.59 2.81 .00**
Erkek 210 45.43

AKADEMIK Kiz 188 48.44 3.04 .00**
Erkek 210 45.30

ARKADAGSLIK Kiz 188 51.32 2.81 .00**
Erkek 210 48.31

DUYGULARI YONETME Kiz 188 35.23 1.66 .09
Erkek 210 33.90

**p < .01,* p.05

Tablo 7°de incelendiginde; sosyal beceri Ol¢egi alt boyutlari olan baslangig,
akademik ve arkadaslik becerileri puan ortalamalarinda cinsiyete gére anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Duygular1 yonetme becerileri puan ortalamalar1 arasinda ise
cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark yoktur. Aralarinda anlamli diizeyde fark
bulunan biitiin boyutlarda kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha yiiksek puan

ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8: Cinsiyete Gore Sosyal Yetkinlik Puan Ortalamalarma iliskin T
Testi Puan Ortalamas1 Sonuclarn

Cinsiyet N Ortalama t p

ANKSIYETE iICEDONUK ~ Kiz 188 33.23 .60 .549
Erkek 210 32.90

KIZGINLIK SALDIRGANLIK Kiz 188 16.42 -3.58 .000**
Erkek 210 18.43

SOSYAL YETKINLIK Kiz 188 29.87 1.51 132
Erkek 210 28.88

**p < .01,* p.05

Tablo 8 incelendiginde; sosyal yetkinlik Olgeginin  kizgmlik-saldirganlik alt
boyutunda cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark oldugu, anksiyete-igedoniikliik ve
sosyal yetkinlik alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark olmadigi
bulunmustur. Sosyal yetkinlik 6lgeginin alt boyutu olan kizgmlik-saldirganlik puan
ortalamalar1 incelendiginde erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek puan

ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.



Tablo 9: Cinsiyete Gore Ogrenme Stilleri Puan Ortalamalarina iliskin T

Testi Puan Ortalamasi Sonuclar

52

Cinsiyet N Ortalama t p
GORSEL OGRENME Kiz 188 50.30 3.52 .000**
Erkek 210 47.24
ISITSEL OGRENME  Kiz 188 40.51 2.16  .031*
Erkek 210 38.80
KINESTETIK Kiz 188 20.85 =222 .825
OGRENME
Erkek 210 20.92

**p <.01,* p.05

Tablo 9’un sonucu incelendiginde; cinsiyete gore gorsel 6grenme ve isitsel

o0grenme alt boyutlar1 agisindan puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli diizeyde

oldugu, 6grenme stilinin alt boyutu olan kinestetik 6§renme puan ortalamalari

acisindan ise anlamh diizeyde bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ogrenme stili alt

boyutlarmin gorsel ve isitsel Ofrenme puan ortalamalar1 incelendiginde; kiz

ogrencilerin iki 6grenme stilinde de erkek 6grencilere gore yliksek puan ortalamasina

sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 10: Gorsel Ogrenme Stilleri fle Sosyal Beceri Ve Sosyal
Yetkinligin Yordanmasi

R R?  R%, B Yij t p

Constant 21.96 12.63 .000*

BASLANGIC 65 42 42  -01 -01 -.24 81
1 AKADEMIK 46 55 8.14 .00

ARKADASLIK 09 11 1.51 13

DUYGULARI 03 .03 47 64

YONETME

Constant 67 .45 44 23.49 6.73 .000**
2 BASLANGIC -04  -.06 -1.01 31

AKADEMIK 44 52 7.69 .00%

ARKADASLIK .05 .06 .83 41

DUYGULARI -01  -.00 -.08 .93

YONETME

ANKSIYETE 06 .04 82 41

iICEDONUK

KIZGINLIK -15  -.10 -2.18 .03*

SALDIRGANLIK

SOSYAL YETKINLIK 17 13 269 0%

**p <.01,* p.05

Tablo 10’un sonucu incelendiginde; 6grenme stilinin alt boyutu olan gorsel

Ogrenme stilinin;

sosyal beceri ve sosyal yetkinlik puanlarmi anlamli diizeyde

aciklayip acgiklanmadigini ortaya koymak {izere olusturulan modele birinci adimda

girilen sosyal becerilerin sadece sosyal becerinin alt boyutu olan akademik becerinin

etkisinin anlaml diizeyde (R?=.42, p<.01 ) oldugu gériilmektedir.
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Modele ikinci adimda girilen sosyal yetkinligin sosyal beceri ile birlikte
etkisinin anlamli diizeyde (R?=.45, p<.01) oldugu bulunmustur. Bu sonug sosyal beceri
ve sosyal yetkinligin, gorsel Ogrenmedeki varyansin % 45’ini agikladigini
gostermektedir. Alt boyutlar incelendiginde; sosyal beceri alt boyutu olan akademik
becerilerin (f=.52), sosyal yetkinligin alt boyutlar1 olan sosyal yetkinlik (B=.13) ve

kizginlik-saldirganlik (p=-.10) sirastyla 6zgiin etkisinin bulundugunu gostermektedir.
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Tablo 11: isitsel Ogrenme Uzerinde Sosyal Beceri ve Sosyall
Yetkinligin Yordanmasi

R R’ R%, B B t p
Constant 63 .40 .40 1645 10.32 .00%
BASLANGIC 25 36 6.42 .00
AKADEMIK 17 .23 3.31 .00%
ARKADASLIK 14 19 2.56 1%
DUYGULARI -11 -11 -1.80 .07
YONETME
Constant .68 .47 .46 1.96 .64 52
BASLANGIC 17 25 4.58 .00*
AKADEMIK 10 14 2.05 04+
ARKADASLIK 10 13 1.86 .06
DUYGULARI -05  -.05 -79 43
YONETME
ANKSIYETE 34 24 5.27 00%
ICEDONUK
KIZGINLIK 15 11 2.50 .01*
SALDIRGANLIK
SOSYAL _ 25 20 4.44 .00**
YETKINLIK

**p <.01,* p.05

Tablo 11’ de; 6grenme stilinin alt boyutu olan isitsel grenmenin sosyal beceri
ve sosyal yetkinlik tarafindan anlamli diizeyde agiklayip aciklanmadigini ortaya
koymak iizere olusturulan modele birinci adimda girilen sosyal becerinin etkisinin

anlamli diizeyde (R?=.40, p<.01) oldugu gériilmektedir.

Modele ikinci adimda girilen sosyal yetkinligin sosyal beceri ile birlikte etkisinin

anlamli diizeyde(R?=.47, p<.01) oldugu bulunmustur.
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Bu sonug sosyal beceri ve sosyal yetkinligin, 6grenme stili alt boyutu olan isitsel
ogrenmedeki varyansin % 47’sini agikladigimi gostermektedir. Alt boyutlar
incelendiginde; sosyal beceri 6lgeginin alt boyutlar1 olan baslangi¢ becerilerinin
(B=.25), akademik becerilerin ($=.14), sosyal yetkinlik &l¢eginin alt boyutlari olan,
anksiyete-icedoniiklik (B=.24), sosyal yetkinlik (B=.20), sosyal beceri Ol¢egi alt
boyutu olan arkadaslik becerilerinin (f=.14) ve sosyal yetkinlik 6lgeginin alt boyutu
olan kizgmlik-saldirganlik (B=-.11) sirastyla 06zgiin becerilerinin etkisinin

bulundugunu gostermektedir.



Tablo 12: Kinestetik Ogrenme Uzerinde Sosyal Beceri ve Sosyal

Yetkinligin Yordanmasi

R RZ  R%, B Yij t p
Constant 53 .28 .27 1265 17.48 .00%
BASLANGIC .04 13 2.09 .04*
AKADEMIK 11 36 4.74 .00%
ARKADASLIK .03 .09 1.10 27
DUYGULARI -00  -.00 12 .90
YONETME
Constant 59 .35 .34 882 6.30 .00*
BASLANGIC 01 .02 32 75
AKADEMIK 09 27 3.73 .00%
ARKADASLIK .00 .01 14 .89
DUYGULARI .00 .00 .02 .98
YONETME
ANKSIYETE 11 .19 3.69 00%
ICEDONUK
KIZGINLIK .00 .01 14 .88
SALDIRGANLIK
SOSYAL _ 13 26 5.21 .00*
YETKINLIK

**p <.01,* p.05

Tablo 12 incelendiginde; 6grenme stilinin alt boyutu olan Kinestetik
O0grenmenin sosyal beceri ve sosyal yetkinlik tarafindan anlamli diizeyde
aciklaylp ag¢iklanmadigini ortaya koymak iizere olusturulan modele birinci

adimda girilen sosyal becerinin etkisinin anlamli diizeyde (R?=.28, p<.01)

oldugu goriilmektedir.

57
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Modele ikinci adimda girilen sosyal yetkinligin sosyal beceri ile birlikte

etkisinin anlaml diizeyde(R?=.35, p<.01) oldugu bulunmustur.

Bu sonug sosyal beceri ve sosyal yetkinligin, 6grenme stilinin alt boyutu
olan kinestetik 6grenmedeki varyansin %35’ini a¢ikladigini gostermektedir. Alt
boyutlar incelendiginde; sosyal beceri 6l¢eginin alt boyutu akademik becerilerin
(B=.27), sosyal yetkinlik 6lgeginin alt boyutlar1 olan sosyal yetkinlik (f=.26),
anksiyete-icedoniiklik (B=.19) swrasiyla 0zgilin  becerilerinin  etkisinin

bulundugunu gostermektedir.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Aragtirma, okul Oncesi donemi ¢ocuklarinin G6grenme Stillerinin  sosyal
yetkinlikleri ve sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini
belirlemek ayrica cinsiyet degiskeninin ¢ocuklar 6grenme stili, sosyal yetkinlik ve

sosyal becerilerine etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir.

Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin 6grenme stilleri, sosyal yetkinlik ve sosyal
becerileri puanlar1 arasinda anlamh diizeyde iliskinin olup olmadigi incelenmistir.
Arastirma sonucunda sosyal yetkinlik 6l¢ceginin alt boyutu olan anksiyete-saldirganlik
alt boyutu ile sosyal beceri dlgegi alt boyutu olan baslangi¢ becerisi , akademik beceri
arkadaslik becerisi ve duygular1 yonetme becerileri arasinda anlamli diizeyde olumsuz
bir iliski oldugu goriilmektedir. Anksiyete tavir sergileyen bireylerin sosyal
becerisinin az olmasimin sebebi sosyal beceriler de yer alan; selamlagma, 6ziir dileme,
elestiriye agik olma, paylasma, hatalar1 ile bas edememesi gibi durumlari
sergileyememesinden kaynaklanabilmektedir. Ayrica sosyal yetkinlik olgeginin
kizginlik-saldirganlik alt boyutu ile sosyal beceri 6l¢eginin alt boyutlari; baslangic
becerisi, akademik becerisi, arkadaslik becerisi, duygular1 yonetme becerileri arasinda
anlaml diizeyde olumsuz bir iliski oldugu bulunmustur. Cocuk kizginlik davranisi
gosterirken oziir dilememe, paylasmama, s6z almama tutumlar: sergileyebilmektedir.
Sosyal yetkinlik ile baslangi¢ becerileri, akademik becerileri, arkadaslik becerileri,
duygular1 yonetme becerileri arasinda olumlu bir iligki oldugu goriilmektedir. Sosyal
yetkinlik davranis1 sergileyebilen ¢ocuklar ayn1 zaman sosyal becerilerde yer alan;
diisiincelerini ifade edebilme, elestiriye acik olabilme, sirasin1 bekleme, baskalarmin

haklarini koruyabilme davraniglarini gdsterebilmektedirler.

Ogrenme stilinin alt boyutu olan gorsel grenme ile sosyal beceri dlgeginin alt
boyutlar1 baslangi¢, akademik, arkadaslik becerileri, duygular1 yonetme becerileri,
sosyal yetkinlik Olcegi alt boyutu olan anksiyete-icedoniikliik ve sosyal yetkinlik
arasinda olumlu bir iliski oldugu goriilmektedir. Gorsel 6grenmesi iyi olan gocuklarin
arkadaslar1 ile iletisimleri giiclii olabilmekte, masa  etkinliklerinde diizenli

olabilmekte, yiizleri iyi hatirlayp iletisimleri iyi oldugundan sosyal becerileri ile
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beraber sosyal yetkinlikleri de yiiksek olabilmektedir. Ogrenme stili 6lgeginin alt
boyutu olan gorsel 6grenme ile sosyal yetkinlik 6l¢eginin alt boyutu olan kizginlik-
saldirganlik arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrintilara
dikkat etmeyen, sohbet etmekten hoslanmayan c¢ocuklar kizginlik davranisi

sergileyebilmektedir.

Ogrenme stilinin alt boyutu olan isitsel 6grenme ile sosyal beceri 6lceginin alt
boyutu olan baglangi¢ becerileri, akademik beceriler arkadaglik becerileri, duygular
yonetme becerileri, sosyal yetkinlik 6lgeginin alt boyutlar1 anksiyete-igedoniikliik
sosyal yetkinlik ve gorsel 08renme arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte 6grenme stili alt boyutu olan isitsel 6grenme ile sosyal
yetkinlik olcegi alt boyutu olan kizgilik-saldirganlik arasinda olumsuz anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Ogrenme stili alt boyutu olan kinestetik dgrenme ile sosyal
beceri Ol¢eginin alt boyutlar1 olan baslangic becerileri, akademik becerileri,
arkadaslik becerileri, duygular1 yonetme becerileri, sosyal yetkinlik 6l¢egi alt boyutlar1
olan anksiyete-igedoniikliik, sosyal yetkinlik, 6grenme stilinin alt boyular1 olan gérsel
Ogrenme Ve isitsel 6grenme arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Hareketli oyunlar1 tercih eden, yaparak yasayarak bilgileri 6grenen ¢ocuklarda sosyal
becerilerin iyi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, grenme stili 6l¢eginin alt boyutu olan
kinestetik 6grenme ile sosyal yetkinlik 6l¢eginin alt boyutu olan kizginlik-saldirganlik
arasinda olumsuz anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Kinestetik 6grenme stiline
sahip olan ¢ocuklarin kizgmlik/saldirganlik davraniglarmin diisiik diizeyde oldugu

diistiniilmektedir.

Literatlir taramasinda; Fagot & Leve (1998), ebeveynler ve cocuklar
degiskenlerinin  boyutunu arastrmak igin 156 cocukla arastirmalarini
gerceklestirmistir. Ogretmenler tarafindan bes yasindaki Ogrencilerin davranist
degerlendirilmistir. Erkeklerin ev ve okul ortaminda problemli davranis sergiledigi,
kiz ¢ocuklarminsa bdyle davranista bulunmadig1 ve zeka testi puaninda daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Kizlarin sosyal agidan sosyal yetkinliginin daha yiiksek

diizeyde olmasmin, erkek ve kizlarin arasindaki, biligsel farkliliktan olabilecegini ifade
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etmislerdir. Bu bulgu arastirma sonucunda elden edilen sosyal becerisi yiiksek

cocuklarm sosyal yetkinliklerinin de yiiksek olabilecegi sonucunu desteklemektedir.

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin 6grenme stilleri ve sosyal yetkinlikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu O6grenme stillerinin alt boyutu olan gorsel
ogrenme ile sosyal yetkinlik arasindaki iliski olumlu anlaml diizeydedir. Ayrica,
gorsel 6grenme alt boyutuyla sosyal yetkinligin alt boyutu olan kizginlik -saldirganlik
boyutuyla arasmda olumsuz anlamli iliski bulunmustur. Isitsel ve kinestetik grenme
ile kizginlik-saldirganlik arasinda olumsuz anlamli iliski tespit edilmistir.
Cocuklardaki puzzle yapma, yazili malzemeleri inceleme, yaptigi etkinligi unutmayip
kalict kalmas1 gibi davraniglar1 sergileyen Ogrencilerin sosyal davranis olgunlugu
kazanarak gorsel Ogrenme sitilini aktif olarak kullanabilmelerini sagladig:
diisiiniilmektedir. Okul o6ncesi donemindeki c¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi,
kizginlik— saldirganlik alt boyutlar ile iliskili iken, ankisitiye-igedoniikliik ve sosyal

yetkinlik alt boyutlar1 ile anlaml diizeyde agiklamadigi sonucuna ulasilmstir.

Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarmin 6grenme stilleri ve sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliski incelenmis, olumlu anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu
durum da sosyal becerinin alt boyutlar1 olan baglangig, akademik, arkadaglik,
duygularmi yoneltme boyutlar1 ile 6grenme stillerinin boyutlar1 olan, gorsel, isitsel,
kinestetik boyutlar1 arasinda yiiksek puan anlamli oldugunu agiklamaktadir. Giines
(2014), bes alt1 yas grubu ile yaptig1 arastirmasinin sonucunda, daha cok gorsel
Ogrenme stilinin fazla tercih edildigini, ayrica algisal ve biitiinsel alt boyutlarinin da
yakin kullanildigini tespit etmistir. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarmin gorsel, isitsel,
kinestetik 0grenme stillerini tercih etmeleri genel olarak literatiirdeki arastirmalarla
bagdagmaktadir. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklar1 gorsel, kinestetik 6grenme stillerini

daha ¢ok tercih etmektedirler (Dunn ve Dunn, 1992; Boydak, 2001).

Arastirmaya katilan okul Oncesi donemi g¢ocuklarmmin sosyal beceri puan
ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gdre anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadig:
incelenmistir. Arastrmanin sonucunda okul Oncesi donemi c¢ocuklarinin cinsiyet
degiskenine gore sosyal becerisinin incelenmesiyle baslangi¢, akademik ve arkadaglik

becerileri alt puan ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
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Duygular1 yonetme becerileri puan ortalamalar1 arasinda ise cinsiyete gore anlamli
diizeyde bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Aralarinda anlamli diizeyde fark
bulunan biitiin boyutlarda kiz 6grencilerin erkek &grencilerden daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklar1 daha konuskan, paylasimci,
diistincelerini ifade edebildiklerinden sosyal beceri diizeyinin de yiiksek olmasinda
etkili olabilmektedir. Ortaya ¢ikan farkliliklarin ¢ikis noktasi, kizlarm ve erkeklerin
biyolojisinden ve sosyallik gelisiminin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica,
toplumun ¢ocuklardan bekledikleri farkli davranislarda ortaya c¢ikan sonuglari
etkiledigi distiniilmektedir. Kizlara beklenilen bir davramig karsisinda pekistirme
vermekle cogunlukla o davranis gozlemlenirken, erkek c¢ocuklar1 rahat sekilde

davranmasia imkan saglanabildigi diisiiniilmektedir.

Elibol Giiltekin (2008) yaptigi calisma sonucunda, kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarina gore isbirligi, kendini ifade etmesi, atilganligi, zdenetim ve toplam sosyal
beceri puanlarmin daha fazla oldugunu ifade etmistir. Yener Oztiirk (2014) yapmis
oldugu arastirma sonucu, ¢ocugun cinsiyet degiskeninin sosyal beceriyi etkilediginin
sonucuna ulasmustir. Bierhoff (2002) yaptigi arastirmasinda, sirasini bekleme,
yardimlagma, yonergelere uyma gibi sosyal beceri davraniglarinin, kiz ¢ocuklarinda
erkek ¢ocuklarindan fazla gorildiigiini belirtmistir. Tatli (2014) okul 6ncesi donemi
cocuklariyla ilgili arastirmasinda, ¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmeniyle iligkisinin
sosyal becerisine etki durumunu arastirmistir. Calismasmin sonucunda kiz

cocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore fazla puan ¢iktigir sonucunu elde etmistir.

Literatiir taramas1 incelemesinde arastrrmanin sonucunu destekleyici sekilde
sonuclarmn elde edildigi bulgulara rastlanmistir. Ayrica, sosyal beceriyle cinsiyetin

arasindaki iliski de anlamli fark bulunmayan arastirmalar yer almaktadir.

Cinsiyet degiskeninin ¢ocuk i¢in sosyal becerisinin gelisiminde etkisinin
olmadig1 ve kizlarin erkeklerden fazla puan aldig1 arastirmalar bulunmaktadir (Giilay,

2004; Ozdemir, 2012; Seven, 2006; Yasar Ekici, 2013).

Arastirmaya katilan okul Oncesi donemi ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik puan

ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi
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incelenmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal yetkinligin kizgmlik-saldirganlik alt
boyutunda cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark oldugu, anksiyete-igedoniikliik ve
sosyal yetkinlik alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli diizeyde bir fark olmadigi
tespit edilmistir. Sosyal yetkinligin 6zelliklerinden olan; ¢abuk 6fkelenmeme, ¢atigma
yasamayan, endiseye kapilmayan ¢ocuklarda kizginlik/saldirganlik davranislarina da
az rastlamldigr distinilmektedir. Kizginlik-saldirganlik puan ortalamalari
incelendiginde erkek 6grencilerin kiz dgrencilerden daha yliksek puan ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir. Erkek 6grenciler farkli nedenlerden dolay: daha agresif
davraniglarda bulunabilmektedirler. Walker (2005), cinsiyet degiskenin bes-alt1 yas
donemindeki erkek cocuklarinda kizgmlik—saldirganlik diizeyinin kiz ¢ocuklarindan

fazla oldugunu tespit etmistir.

Altay ve Giire (2012) yaptigi aragtirmalarinin sonucunda, kizlarin sosyal
yetkinlik alt boyutlarindan akranlari ile olumlu iliskiden aldig1 puan erkeklerden fazla,
erkeklerin ise olumsuz iligkisi alt boyutu puaninin kizlardan fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmadaki bulgu, calismamizda yer alan kiz ¢ocuklarmin sosyal
yetkinliginin puaninin, erkek c¢ocuklarindan fazladir sonucunu destekleyici
niteliktedir. Ayn1 zamanda, erkeklerin kiz ¢ocuklarma gore daha yiiksek olumsuzluk
iligkisi kurmasiyla saldirganlik davramisinin fazla sergilemeleri sonucunun ¢ikmasi

calismanin bulgusunu destekledigini diisiiniilmektedir.

Sosyal yetkinlik Ol¢eginin alt boyutu olan kizginlik-saldirganlik puan
ortalamalar1 incelendiginde erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek puan
ortalamasmna sahip oldugu goriilmektedir. Erkek c¢ocuklar1 daha fazla
kizgmlik/saldirganlik gdstermesi huysuz olup, cabuk kizip, 6fkelendiklerinden
kaynaklandig1 dusiiniilmektedir. Arastirma sonucumuzu destekleyici nitelikteki
calismalar literatiirde yer almaktadir. Bunlar da Kanlikiliger’in (2005) arastirmasinda;
cocuklardaki cinsiyetle problemli davranislari ile arasindaki iliskisine bakmis,
erkeklerin kizlardan fazla saldirganlik sergiledigine ve hareketli oldugunu tespit
etmistir. Arastrma sonucunun erkelerin kizginlik/saldirganligmm puanmin, kizlarin

puanlarindan fazla olmasmm sebepleri; erkek ¢ocuklar1 saldirganlik davranisgi
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sergiledigi zaman yetigkinlerin onaylamasi, ebeveynlerin davraniglarindan

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan Okul 6ncesi donemi c¢ocuklarimin 6grenme stilleri puan
ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda; 6grenme stillerinin goérsel 6§renme ve isitsel
o0grenme alt boyutlar1 agisindan puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamh diizeyde
oldugu, kinestetik 6grenme puan ortalamalar1 acisindan ise anlamli diizeyde bir fark
olmadig1 tespit edilmistir. Gorsel ve isitsel 6grenme puan ortalamalar incelendiginde;
kiz ogrencilerin iki 6grenme stilinde de erkek Ogrencilere gore yliksek puan
ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. Bu sonugtan kizlarin resim, sanat, miizige
kars1 daha ilgili olduklar1 diisiiniilmektedir. Kinestetik 6§renme stilin de bir farklilik
olmamasmin sebebi okul dncesi donemi Ogrencilerinin cinsiyete bagli olmaksizin
hareketli bir yapiya sahip olmalariyla birlikte bu 6grenme stillini tercih etmelerinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Farkli yas gruplariyla yapilmis olan bazi arastirmalar
sonucunda cinsiyet degiskeni 6grenme stillerinin tizerindeki farkliligin genel olarak
kinestetik, gorsel ve alt boyutlarinda kizlarn lehine farkliliga neden oldugu (Giil,
2011; Otrar, 2006; Dunn ve Griggs vd., 1995) bulunmustur. Baz1 ¢alismalarin
sonucundaysa anlamli farkliliga neden olmadiginin sonucuna ulasilmistir (Caglayan

ve Tasgin, 2009; Simsek, 2007).

Arastirmaya katilan okul oncesi donemindeki c¢ocuklarmm 6grenme stilleri
puanini sosyal beceri ve sosyal yetkinlik puanlar1 anlamli diizeyde aciklayip
aciklamadig1 incelenmistir. Aragtirma sonucunda; 6grenme stilinin alt boyutu olan
gorsel 6grenme stilinin; sosyal beceri ve sosyal yetkinlik puanlarini anlamli diizeyde
aciklayip aciklanmadigi incelendiginde sosyal becerileri i¢in sadece sosyal becerinin
alt boyutu olan akademik becerinin etkisinin anlamli diizeyde agikladig1 sonucuna
ulagilmistir. Sosyal yetkinligin sosyal beceri ile birlikte etkisinin anlamli diizeyde

oldugunun sonucuna ulagilmistir.

Sosyal yetkinligin sosyal beceri ile etkisi anlamli diizeyde agikladig1 sonucuna
ulagilmistir. Sosyal yetkinlik diizeyi lizerinde sosyal becerinin alt boyutu olan

akademik becerilerin etkisinin bulundugu sonucuna ulagilmistir.
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Gottfredson (2001), ¢ocuklardaki sosyal yetkinlikle, kizginlik- saldirganlik
arasindaki iliskinin ters korelasyon oldugunu tespit etmistir. Bandura (1993),
arastirmasindaki ulastig1 sonug, anksiyete- ice doniik seviyesi fazla ¢ikan ¢ocuklar i¢in
sosyal yetkinliginin seviyesinin az bulundugunu sdylemistir. Zimmerman (1995),
sosyal yetkinligi fazla olan gocuklarmn anksiyetelik—ige doniik seviyesinin diisiik

oldugunu ifade etmektedir.

Okul 6ncesi donemindeki ¢cocuklarin 6grenme stilleri diizeyi, gorsel 6grenme ve
isitsel 6grenme alt boyutlar1 cinsiyet faktoriinden etkilenirken, kinestetik 6grenme
stilinin cinsiyet faktoriiyle iliskisi yoktur. Gorsel 6grenme alt boyutu sosyal beceri
diizeyi ile anlaml1 iliskilidir. Isitsel 6grenme ve kinestetik grenme alt boyutu sosyal

beceri ile anlaml iligkili diizeydedir.



66

BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde ulagilan bulgulara dayanarak sonug ve dneriler yer

almaktadir.

Caligmanin genel amac1 okul 6ncesi donemi dgrencilerinin 6grenme stilleri ile

sosyal becerileri ve sosyal yetkinlikleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Calisma tarama modellerinden, iliskisel tarama modeliyle yapilmistir.

Arastirmanin  evrenini, Hatay ili Kirikhan ilgesindeki Milli Egitim
Midiirligii’ne bagli resmi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 5-6 yas

arasindaki ¢ocuklardan olugsmustur.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 398 ¢ocuk olusturmustur.

Aragtirmaya katilan 398 okul oOncesi donemi ¢ocuklarmm %47.2°si kiz

cocuklarindan, %52.8’1 erkek ¢ocuklarindan olusmustur.

Cocuklarm anneleri i¢in egitim durumlar1 dagilimi incelendiginde, annelerin
%8.8’1 okur yazar olmayan, %34.2’si ilkokul mezunu, %15.1°1 ortaokul mezunu ,
%24.9°u lise mezunu, %17.1°1 liniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan ¢cocuklarin babalar1 i¢in egitim durumlar1 dagilimi incelendiginde, %3.3’li okur
yazar olmayan, %27.1°1 ilkokul, %13.8’1 ortaokul, %30.7’si lise, %25.1°1 iiniversite

mezunu oldugu goriilmektedir.
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6.1. Sonuclar

1. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin 6grenme stilleri, sosyal yetkinlik ve sosyal
becerileri puanlar1 arasinda anlaml diizeyde iliski var mudir? Alt boyutuyla ilgili
bulgular incelendiginde; arastirmaya katilan okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin
Ogrenme stillerinin alt boyutlarmin sosyal yetkinligin alt boyutlartyla ve sosyal

becerinin alt boyutlari arasinda anlamli diizeyde iliskisi oldugu bulunmustur.

2. Arastirmaya katilan okul oncesi donemi ¢ocuklarmin sosyal becerisi puan
ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta mudir ? Alt
boyutu incelendiginde; arastirmaya katilan okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin aralarinda
anlamh diizeyde farklilasmanin oldugu bulunmustur. Sosyal becerinin baslangig,
akademik ve arkadaslik becerileri alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlaml
farkliliklar oldugu bulunmustur. Duygu yoneltme alt boyutunda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Bulunan biitiin boyutlardaki anlamli
diizeyde farklilasmada kiz gocuklarinin erkek gocuklarindan daha yiiksek puan

ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir.

3. Arastirmaya katilan okul oncesi donemi ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puan
ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmakta mudir ? Alt
boyutu incelendiginde; kizginlik-saldirganlik alt boyutunda cinsiyete goére anlamli
diizeyde bir farklilik bulunmustur. Kizgmlik-saldirganlik puan ortalamalar1 cinsiyet
degiskenine gore anlaml farklilastiginda erkek ¢ocuklarmin kiz gocuklarindan daha
fazla puanlara sahip oldugu saptanmistir. Anksiyete-igedoniikliikk ve sosyal yetkinlik
alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig:

bulunmustur.

4. Aragtirmaya katilan Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarmin 6grenme stilleri puan
ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gdre anlamli diizeyde farklilagmakta mudir ? Alt
boyutu incelendiginde; cinsiyete gore gorsel Ogrenme ve isitsel Ggrenme alt
boyutlarinin puanlar1 ortalamasinda anlamli diizeyde farklilasma oldugu tespit
edilmigtir. Gorsellik ve isitsellik 6grenme stilleri puanlarma gore kizlarin erkek

cocuklarina gore fazla puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.
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Kinestetik 6grenme puan ortalamalar1 agisindan ise cinsiyete gore anlamli

diizeyde bir farklilasma olmadig1 bulunmustur.

5. Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin 6grenme stilleri puaninin sosyal beceri
ve sosyal yetkinlik puanlart anlamli diizeyde agiklamakta mudir? Alt boyutu
incelendiginde; 6grenme stilinin sosyal becerinin alt boyutu olan akademik becerinin
etkisinin anlamli diizeyde agikladig1 sonucuna ulagilmistir. Sosyal yetkinligin sosyal
beceri ile birlikte etkisinin anlamli diizeyde oldugunun sonucuna ulasilmigtir. Alt
boyutlar1 incelendiginde; sosyal beceri alt boyutu olan akademik becerilerin, sosyal
yetkinligin alt boyutlar1 olan sosyal yetkinlik ve kizginlik-saldirganlik ile sirasiyla
0zgiin etkisinin bulundugunun anlamli diizeyde acikladiginin sonucuna ulasilmistir.
Okul oncesi donemindeki cocuklarin  6grenme stilleri ve sosyal yetkinlikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu 6grenme stillerinin alt boyutu olan gorsel
o0grenme ile sosyal yetkinlik arasindaki iliski olumlu anlamli diizeydedir. Ayrica,
gorsel 6grenme alt boyutuyla sosyal yetkinligin alt boyutu olan kizginlik -saldirganlik
alt boyutuyla arasinda olumsuz anlamli iliski bulunmustur. Isitsel ve kinestetik

ogrenme ile kizginlik-saldirganlik arasinda olumsuz anlamli iligki tespit edilmistir.
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6.2. Oneriler
1. Ogrenme stillerinin daha etkin kullanilabilmesi icin okul éncesi egitim

kurumlarinda 6grenme stillerine yonelik etkinlikler planlanabilir.

2. Sosyal yetkinlik diizeyini artirmaya yonelik okul 6ncesi 6grencilerinin

etkinlik planlarina daha siklikla yer verilebilir.

3. Okul oncesi egitimi 6gretmenlerine etkin sekilde 6grenme stillerini

uygulayabilecekleri egitimler verilebilir.
4. Arastirma Hatay ili Kirikhan ilgesinde sinirli kalmistir. Daha fazla genel
bilgiye ulasilabilmesi i¢in farkl illerde de ¢alisma yapilabilir.

5. Ogrenme stilleri ve sosyal yetkinlik ve sosyal becerileri farkli degiskenler

acisindan incelenen calismalar yapilabilir.
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