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OZET
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Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN COCUKLARIN YASAM
BECERILERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Mehmet GUNEY

Bu aragtirmanin amaci, okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam becerilerinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmada nicel yontem dogrultusunda iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Arastirmanin ¢aligma evrenini, 2019/2020 egitim-6gretim yilinda Sanlrurfa ilinin merkez
ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi anaokullarda okul 6ncesi egitime devam eden ve normal
gelisim gosteren 48-72 aylik c¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise tesadiifi kiime
ornekleme yontemi ile segilen okullarda okul 6ncesi egitime devam eden 475 ¢ocuk olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla iki ara¢ kullanilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini
olusturan bilgilere ulasmak amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve bagimli
degiskeni olan yasam becerileriyle ilgili veri toplamak i¢in Topcu Bilir (2019) tarafindan gelistirilen “Erken
Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi’nin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi .98 bulunmustur. Bu ¢alismanin mevcut verileriyle tekrar giivenirlik analizi
yapilmis ve giivenirlik kat sayis1 .97 olarak hesaplanmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 24.0 paket
programi kullanilmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenlere iligkin verileri analiz etmede kullanilacak
istatistiksel yontemleri belirleyebilmek i¢in verilerin normalligi test edilmistir. Bu sebeple ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarina bakilmistir. Normallik testi sonucunda Skewness degeri -.601 ve Kurtosis degeri ise
.093 bulunmustur. Bu dogrultuda verilerin normal dagildigi goriilmiistiir. Degiskenlere gore anlamlilig1 test
etmek i¢in bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA’da
bulunan anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla da Tukey testi yapilmugtir.
Anlamlilik .05 (p<.05) diizeyinde incelenmistir.

Aragtirmanin bulgularina gore okul oncesi egitime devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin yagam
becerileri diizeyi; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egitime devam etme siiresi, anne-baba
egitim diizeyi, gelir durumu, herhangi bir akraba ile ayn1 evde yasama durumu, ailenin ¢ocuga hikaye veya
masal kitaplar1 okuma sikligi, disarida oyun oynama sikligi ve kullanilan bilgi iletisim teknolojilerinin aile
tarafindan kisitlanmasi/engellenmesi durumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
Cocugun anne-babasmin ¢alisma durumu, giinlik yasam aktivitelerine katilma sikhigi, ¢izgi film izleme
siklig1 ve dijital oyun oynama sikligi degiskenlerine iliskin bulgular incelendiginde ise okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocuklarin yasam becerilerinde anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir.
Aragtirmanin  sonuglarindan hareketle ailelere, egitimcilere ve arastirmacilara bazi Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, yasam becerileri, temel beceriler, sosyal beceriler,
kisilerarasi problem ¢dzme
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INVESTIGATION LIFE SKILLS OF THE CHILDREN ATTENDING TO
PRESCHOOL EDUCATION IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Mehmet GUNEY

The purpose of the present study was to examine the life skills of children who attend pre-school
education in terms of different variables. The relational survey model was used in line with the quantitative
method was used in the study. The study population consisted of children who were aged 48-72 months,
who continued pre-school education and showed normal development in the official kindergartens of the
Ministry of National Education in the central districts of Sanliurfa in the 2019/2020 academic year. The
sampling of the study consisted of 475 children who attended pre-school education in schools selected with
the random set sampling method.

Two tools were used to collect the data in the study. The “Personal Information Form”, which was
created by the researcher to reach the data, which constituted the independent variables of the study, and
the “Early Childhood Life Skills Scale”, which was developed by Topcu Bilir (2019), were used to collect
the data about the life skills, which was the dependent variable. The Cronbach Alpha reliability coefficient
of the Early Childhood Life Skills Scale was found to be .98. Reliability analysis was performed with the
existing data, and the reliability coefficient was calculated to be .97. The SPSS 24.0 package program was
used in the analysis of the data. In the study, the normality of the data was tested to determine the statistical
methods to be used to analyze the data on the independent variables. For this reason, the skewness and
kurtosis coefficients were examined. As a result of the normality test, the Skewness value was found to be
-.601, and the Kurtosis value was found as .093. In this way, it was found that the data were distributed
normally. The Independent groups' t-test and One-Way Variance Analysis (ANOVA) were used to test the
significance according to the variables. The Tukey test was used to determine the groups that caused the
significance in ANOVA. Significance was evaluated at .05 (p<.05) level.

According to the findings of the study, the life skills level of 48-72 month-old children who
attended pre-school education, their gender, number of siblings, birth order, duration of attending pre-
school education, education level of parents, income status, living in the same house with any relative,
frequency of the family in terms of reading storybooks or fairy tale books to children, frequency of playing
outside, and the restriction/blocking status of the information-communication technology by the family
differed at significant levels. When the findings were evaluated regarding the variables of the working
status of parents, frequency of participation in daily life activities, frequency of watching cartoons, and
frequency of playing digital games were examined, it was found that there were no significant differences
in life skills of children who attended pre-school. Based on the results of the study, some recommendations
were made to families, educators, and researchers.

Keywords: Preschool education, life skills, basic skills, social skills, interpersonal problem
solving



BOLUM 1
1 GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari, kapsam
ve sinrhiliklar: ile arastirmada gegen bazi temel kavramlara iliskin tanimlar yer

almaktadir.

1.1 Problem Durumu

21.ylizyilda yaganan 6nemli gelismeler ve hizla degisen diinyada 6grenciyi sadece
biligsel yonden gelistirmeyi hedefleyen geleneksel egitim anlayislar1 yetersiz hale
gelmistir. Bilgiye erisimin olduk¢a kolay oldugu bu donemde 6grenciyi bilgi depolayan
kisiler olarak yetistirmeye c¢aligmanin gelisimsel agidan islevsiz oldugu anlagilmistir.
Gilinlimiizde, ge¢mis egitim anlayislarindan farkli olarak, dogru bilgiyi kullanarak pratige
dontistiiren, yenilik¢i ve yaratici diisiinen, herhangi bir durum veya olay karsisinda etkili
kararlar alan, problem ¢dzen, sorgulayan, bulundugu toplumla barisik bir sosyal hayat
siirdliiren ve 6z farkindalig1 yiiksek bireylerin yetistirilmesi 6nem kazanmistir. Farkli
kurum ve kuruluslar (WHO, UNESCO, UNICEF, PAHO) tarafindan &nemle iizerinde
durulan ve 6grencilere kazandirilmak istenen bu beceriler alanyazinda “yasam becerileri”

(life skills) olarak ifade edilmektedir.

Yasam becerileri, kisinin bireysel ve toplumsal degisimlere uygun esnek
davraniglar gelistirmesine, kiiltlirel ve cevresel ihtiyacglarini karsilamasina ve benlik
saygisi kazanmasina yardimei olan yeterliliklerdir (Jamali ve digerleri, 2016; LSE, 2017).
Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltir Orgiiti [UNESCO] (2004), yasam
becerilerini, bireyin bir amaca veya hedefe ulagmak i¢in sahip oldugu bilgi, yetenek,
uzmanlik ve tagidig1 degerleri etkili bir bi¢imde kullanabilmesi olarak ac¢iklamaktadir.
Yasam becerileri, spor, sanat, i yasamu ve egitim gibi farkli disiplinler tarafindan
kullanilan bir kavram olmakla birlikte, genel olarak fiziksel, biligsel, mesleki, ahlaki,
cinsel, psikolojik, benlik ve duygusal gelisim gibi bir¢cok alani ilgilendiren becerileri

kapsamaktadir (Picklesimer ve Miller, 1998).

Sosyal iliskilerde saygi, baris, yardimlagsma, empati ve hosgorii gibi temel insani
degerlerin benimsenmesi, ¢evre duyarliligin artmasi, biyolojik ve kiiltiirel farkliliklarin
zenginlik olarak kabul edilmesi ve demokratik bir toplumun insa edilmesi i¢in yasam

becerilerinin kiicilik yaslardan itibaren bireylere kazandirilmas: gerekmektedir. Bu acidan



gelisimsel olarak insan hayatinin en Onemli evresi olarak kabul edilen okul Oncesi
donemde yasam becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi olduk¢a Onem arz

etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii [WHO] (1997) tarafindan belirlenen kisiler arasi iliskiler,
etkili iletisim, empati, stresle basa ¢ikma, duygularla basa ¢ikma, 6z farkindalik, karar
verme, yaraticit diistinme, elestirel diisinme ve problem ¢ozme gibi becerilerin
gelisiminde 0-6 yas donemin kritik bir 6neme sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu
dogrultuda erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirmeye yonelik
egitim programlarinin hazirlanmasi ve hazirlanacak okul dncesi egitim programlarinda
bu becerilere etkin bir sekilde yer verilmesi ¢ocuklarin yasam becerilerini kazanmasi
acisindan olduk¢a dnemlidir. Okul Oncesi egitimin amaclarina uygun olarak g¢ocugun
O0grenme siirecine aktif katilim saglamasi, kendisini uygun yollarla ifade etmesine firsat
vererek akranlariyla birlikte kaliteli zaman gecirmesi, sorunlar karsisinda ¢oziimler
tiretmesi ve etkili karar vermesi i¢in yasam becerileri egitim programlari hazirlanmalidir.
Ancak bu egitim programlar1 olusturulurken yasam becerilerinin hangi faktrlerden ne

diizeyde etkilendigi belirlenmelidir.

Yasam becerilerinin 6grenilebilir ve gelistirilebilir oldugu birgok arastirma ile
ortaya ¢ikmistir (Girmen, 2012; Topcu Bilir, 2019; Ataseven, 2019). Ceylan ve Gok
Colak’in (2019) yaptig1 caligmaya gore okul dncesi egitime devam eden 5 yas ¢cocuklara
uygulanan drama etkinlikleri, ¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirmektedir. Baska bir
calismada ise okul 6ncesi donem g¢ocuklarina verilen yasam becerileri egitim programi
ile cocuklarin yikict davranislarinda azalma oldugu tespit edilmistir (Saad, 2018). Yasam
becerilerini gelistirmek amaciyla verilen egitimler, ¢ocuklarin yarmlara daha giiclii
hazirlanmasini, yeteneklerini kesfetmesini ve iiyesi oldugu toplumun kiiltiirel
degerleriyle giiclii baglar kurmasini destekler. Bu siirecte ¢ocugun sosyal ¢evresindeki en

onemli aktorler olan anne, baba ve 6gretmenlere biiytlik roller diismektedir.

Alanyazin incelendiginde, iilkemizde yasam becerilerinin temel bilesenleri olarak
kabul gortilen ve arasgtirmanin sonraki boliimlerinde genis kapsamli yer verilen becerilerle
ilgili ¢ok fazla g¢alisma yapilmis olsa da dogrudan yasam becerilerini inceleyen
arastirmalarin niceliksel olarak yeterli olmadigi fark edilmektedir. Yasam becerileriyle
ilgili gergeklestirilen az sayidaki bu calismalara bakildiginda daha c¢ok geng ve
yetiskinlere (Topgu Bilir, 2019; Ulus, 2018; Ulas, 2017; Bolat ve Balaman, 2017;



Cetinkaya Duman, Asti, Ucok ve Kuscu, 2007) ve dzel egitime gereksinim duyan
bireylere yonelik arastirmalar bulunmaktadir (Akdenizli ve Demirtas, 2018; Kizilkaya,
2016; Yeni 2015; Nazirzadeh, 2015; Onciil ve Yiicesoy Ozkan, 2010; Aykut ve Varol,
2007; Topsakal ve Diizkantar, 2004; Cavkaytar,1999). Ancak bireyin prososyal
davraniglarinin ve kisiliginin en yogun bi¢imde sekil kazandig1 okul 6ncesi donemde
dogrudan yasam becerilerini inceleyen ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu goériilmektedir.
Bu dogrultuda okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam becerilerinin ¢esitli

degiskenler agisindan incelenmesi bu arastirmanin ana problemini olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam

becerilerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesidir.

Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

1. Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin; cinsiyeti, kardes sayisi, dogum
strast ve okul dncesi egitime devam etme siiresi ile yasam becerileri arasinda
anlamli bir fark var midir?

2. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin; anne-babasinin, egitim diizeyi,
calisma ve gelir durumu ile yasam becerileri arasinda anlamli bir fark var
midir?

3. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin; anne-baba ve kardesleri
haricinde bagka bir akrabasiyla ayni evde yasama durumu ile yagam becerileri
arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklara hikdye veya masal kitaplari okuma
siklig1 ile yasam becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin; disarida oyun oynama ve giinliik
yasam aktivitelerine katilma siklig1 ile yasam becerileri arasinda anlamli bir
fark var midir?

6. Okul 6ncesi egitime devam eden gocuklarin; ¢izgi film izleme ve dijital oyun
oynama siklig1 ile yagam becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarm, BIT kullaniminin
kisitlanmasi/engellenmesi durumu ile yasam becerileri arasinda anlamli bir

fark var midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Yasam becerileri, okul Oncesi donemde desteklenmesi gereken Onemli
becerilerdir. 0-6 yas donemde kazanilan beceriler, sadece ¢ocuklukta degil yetiskinlikte
de kisinin daha pozitif, mutlu, iiretken ve basarili olmasini saglamaktadir. Cocugun sosyal
yeterlilik, etkili iletisim, 6zgliven ve empati gibi olumlu 6zellikler tagimasi ve uygun
olmayan davranislardan uzaklasmasinda yasam becerilerinin  etkili  oldugu

diistiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanlig1 2023 Egitim Vizyonu Belgesi’nde yasam becerilerine
sahip bireylerin yetistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Son yillarda resmi kurumlar,
egitimciler ve ¢esitli sivil toplum kuruluslar1 da yasam becerileriyle ilgili proje ve
etkinlikler gerceklestirmektedir. Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan
finanse edilen ve farkli yas grubu cocuklara yonelik “Cocuga Yonelik Siddetin
Onlenmesi Teknik Destek Projesi” kapsaminda “Yasam Becerileri” etkinlik kitab

hazirlanilmistir (MEB, 2015).

Ulkemizde yasam becerileri ile ilgili gerceklestirilen ¢alismalara bakildiginda
genel olarak; madde bagimliligi ile miicadele, 6zel egitim gerektiren gocuklarin 6z bakim
becerileri ile ortaokul ve iizeri donem bireylerin sosyal becerileri kapsaminda
calismalarin daha yogun oldugu goriilmektedir (Zorlu, Zorlu, ve Ding, 2019; Deveci,
Konus ve Aydiz, 2018; Kolburan ve Tosun, 2011; Tok ve Seving, 2010). Okul 6ncesi
egitim alaninda ise dogrudan yasam becerileri ile ilgili ¢aligsmalarin sinirl sayida oldugu
goriilmektedir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarina yonelik hazirlanan yasam becerileri
egitim programlarinin, ¢ocuklarin problem davraniglari, sosyal beceri, sosyal-duygusal
uyum ve benlik algilar1 {izerindeki etkisinin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir
(Topcu Bilir, 2019; Yildirim, 2017; Kaya 2016; Goktiirk Ince, 2014). Cocuklarin yasam
becerilerinin gelistirilmesi i¢in bu tlir egitim programlarinin hazirlanmasi ve egitim
miifredatina dahil edilerek uygulanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in okul 6ncesi egitime
devam eden ¢ocuklarinin yagam becerilerinin belirlenmesi ve hangi degiskenlerle iliskili

oldugu tespit edilmelidir.

Bu dogrultuda yapilacak olan calismanin bulgulariyla, okul oncesi donem
cocuklarinin yagam becerileriyle iliskili olan durumlarin tespit edilecegi, ilgili alanyazina
katki saglayacagi ve yasam becerilerini gelistirmeye yonelik bundan sonra yapilacak

calismalara 151k tutacagi diisliniilmektedir. Ayrica anne-baba ve egitimcilerin; ¢ocuklarin



yasam becerilerini desteklemeleri ve bu konuya dikkatlerini gekmek agisindan 6nemli bir

calisma olacagi diistiniilmektedir.

1.4 Varsayimlar
1. Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan Kisisel Bilgi Formu’nun ve
Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olcegi’nin objektif ve icten bir sekilde

dolduruldugu varsayilmistir.

2. Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgeginin, c¢ocuklarin yasam beceri

diizeylerini dl¢tiigli varsayilmistir.
3. Orneklemin ¢alisma evreniyle ayn1 dzelliklere sahip oldugu varsayilmistir.

1.5 Smirhliklar

Arastirma, Sanlurfa ilinin Eyylibiye, Haliliye ve Karakoprii ilge merkezlerinde
2019-2020 Egitim Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagl bagimsiz
anaokullarinda egitime devam eden ve normal gelisim gosteren 48-72 aylik cocuklar ile

sintrlandirilmustir.

1.6 Tanimlar

Okul o6ncesi egitim: Cocugun dogumuyla ilkokula basladigi ana kadar gecen
stireyi kapsayan; fiziksel, psikomotor, sosyal, duygusal, dilsel ve zihinsel gelisimin biiyiik
oranda tamamlandig1, ebeveynler ve egitimciler tarafindan verilen egitimle kisiligin sekil
kazandig1 ve yetiskinlikte cok onemli etkilere sahip bir siiregtir (Aral, Kandir ve Yasar,

2000).

Yasam becerileri: Bireyin, var olma miicadelesinde hayatini daha anlaml1 kilan,
akademik, mesleki ve sosyal olmak tiizere her tiirlii alanda anlama, hissetme, paylasma,

liretme ve bagimsiz yasayabilme yeteneklerini artiran becerilerdir.

Bilgi iletisim Teknolojileri: Bilginin dogru ve hizli bir sekilde islenmesi,
depolanmasi ve paylasilmasini icin kullanilan radyo, telefon, televizyon, bilgisayar,
mobil ve uydu sistemlerinin her tiirlii donanim, ag, yazilim ve uygulamalarin1 kapsayan

teknolojilerin tiimiidiir (Atilgan, 2006; Ozmusul, 2008).



BOLUM 2
2 ALAN YAZIN

2.1 Yasam Becerileri Kavramm
Yasam becerileri kavrami tartismaya agik ve ¢ok kapsamli bir terim oldugundan
gegmisten giiniimiize bir¢ok tanim yapilmigtir. Cesitli kurum ve kuruluslar ile

aragtirmacilarin yaptig1 tamimlar su sekilde 6zetlenebilir:

Yasam becerileri; yasamin tiim evrelerinde ihtiya¢ duyulan, bireysel veya kisiler
arasi iligkiler sonucu edinilebilen, gelistirmeye ve yeniden diizenlemeye ac¢ik, bedensel,
davranigsal ve zihinsel becerilerdir (Cronin ve Allen, 2015; Danish, Forneris ve Wallace,
2005; Cashmore, 2008).

Yasam becerileri, giinliik hayatin gerektirdigi istek ve karsilasilan problemler ile
bas etmeye yarayan (Hodge ve Danish, 1999), bireyin ev, okul, is veya mahallesinde

basarili olmasini saglayan becerilerdir (Danish, Forneris, Hodge ve Heke, 2004).

Gazda, Ginter ve Horne (2001), yasam becerilerini; dogumdan yasamin sonuna
kadar gergeklestirilmesi gereken gelisimsel gorevler dogrultusunda kazanilacak beceriler
olarak ifade etmektedir. Rubane’e (2000) gore duygu, diisiince ve tiim Ozeliklerinin
farkinda olma, hayatta etkili kararlar alma, problem ¢ozme, etkili iletisim, elestirel
diistinme, psikolojik baskiya karsi stres yonetimi, adaptasyon ve is birligi en 6nemli

yasam becerileridir (Topcu Bilir, 2019).

Bu konuda 6nemli calismalart bulunan Diinya Saglik Orgiiti de yasam
becerilerini, bireyin giindelik ihtiyaglar ve zorluklarla bas etmesine yardimci olan, olumlu
iligkiler saglayan ve prososyal becerilerin tiimii olarak ifade etmektedir (WHO, 1999).
Ilgili tanimlar incelendiginde ger¢ek yasam problemleriyle bas edebilme, olumlu
davraniglar edinme, sosyal cevreye adaptasyon, iiretken olma, duygu ve diislincelerini
ifade etme, yaraticilik, empati, karar verme, etkili iletisim ve saglikli bir kisilik olusturma

gibi beceriler yasam becerileri olarak degerlendirilmektedir.

Yasam becerileri, bireyin hayatin1 daha anlamli kilma, yasadigi cevre ile
biitiinlesmesini saglama, istendik davraniglarda bulunma, akademik basariya ulasma ve
var olan potansiyelini en yliksek diizeyde agiga ¢ikarma gibi islevler saglamaktadir. Bu

baglamda yasam becerilerini gelistirmek, kisilerin ve gruplarin saglikli iliskiler



kurabilmesi, siddet icermeyen yontemlerle giicliikleri ve riskleri yonetmesi, firsatlari
artirmasina ve problemleri ¢ozmesine yardimei olmaktadir (International Federation of
Red [IFRC], 2013).

Toplumda, bir arada yasama kiiltiirii ve paylasma duygusunun olusmasi, rekabet
yerine is birliginin saglanmasi, evrensel ve milli kiiltiire ait degerler sisteminin gelismesi
acisindan yasam becerileri biiylik 6nem arz etmektedir. Ciinkii yasam becerileri bir¢ok
sosyal beceriyi de icermektedir. Bu sosyal becerilerin edinimi bireyin evde, okulda ve is
hayatinda karsilastigt  problemleri bariscil yollarla ¢dziime kavusturmasini

desteklemektedir.

Yasadigimiz ¢agda, Bilgi ve iletisim Teknolojilerinin (BiT) ¢ok hizli degisim
gostermesi, kisisel ve toplumsal ihtiyaglarin farklilagmasi, egitimde ve sosyal hayatta
yasanan degisimlerle birlikte bireyin ¢ok yonlii becerilere sahip olmasi istenilmektedir.
21. ylizy1l becerileri olarak ifade edilen bu beceriler baz1 kaynaklarda yasam becerileri
olarak ifade edilmektedir (Buchert, 2014). Ancak Binkley ve digerleri (2010), yasam
becerilerini 21.yiizy1l becerilerine dahil ederek bes gruba ayirmislardir. Yapilan bu
simniflandirmaya goére 21.ylizy1l becerileri 6grenme ve yenileme becerileri, diisiinme
becerileri, ¢alisma becerileri, ¢alisma igin aragsal beceriler ve yasam becerilerinden

olusmaktadir.

21. yiizy1l becerileri ile ilgili nemli ¢alismalardan biri olan Partnership for 21st
Century Skills [P21] (2015), smiflandirmasinda da yasam becerileri Sekil 2.1°de
gosterildigi gibi 21. ylizy1l becerilerinin 3 ana temasi igerisinde yer almaktadir (Battelle
for Kids, 2019). P21 siniflandirmasinda bulunan temalar ¢agimiz fertlerinin gereksinim

duyabilecegi becerileri kapsamaktadir.

Sekil 2. 1 21.yiizy1l 6grenme temalari



2.2 Yasam Becerilerinin Simiflandirilmasi

Yasam becerilerinin siniflandirilmasina yonelik bir¢ok calisma yapilmistir. Bu
caligmalar incelendiginde yasam becerilerinin alanlarima ve bilesenlerine gore
siniflandirildigr goriilmektedir (Gokgek, 2019). Baz1 kaynaklarda ise alt becerilerin
birlesimi olarak ele alinmaktadir. Farkli kurum, kurulus ve kisiler tarafindan yasam
becerilerine yonelik yapilan siniflandirmalar asagida siralanmistir:

Hendricks (1998), yasam becerilerini; 4-H Yasam Becerileri olarak isimlendirdigi
bir model ile siniflandirmistir. Bu modelde yasam becerilerini Bas (Head), Eller (Hands),
Kalp (Heart) ve Saglik (Health) olmak iizere dort alana ayirmistir. Her alan Sekil 2.2’
deki gibi ikiye ayrilmakta ve bu alanlar da kendi icerisinde farkli yasam becerilerini

icermektedir.

Sekil 2. 2 4-H yasam becerileri modeli

Hamdona (2007), yasam becerileri ile ilgili yapilmis aragtirmalari inceleyerek bes
temel alan1 kapsayan bir model olusturmustur. Bu alanlar1 da karar verme/problem
¢cOzme, elestirel diisiinme becerileri, kisisel/sosyal beceriler, iletisim becerileri ve liderlik

becerileri olarak siniflandirmastir.

Gomes ve Marques (2013), yaptiklar1 arastirma neticesinde yasam becerilerinin
dort temel alan1 kapsadigini ifade etmislerdir. Arastirmaya goére yasam becerileri

kavramsal, i¢sel, kisilerarasi ve davranissal alanlardan olusmaktadir.

Kar’a (2011) gore yasam becerileri, hayatimiza deger ve kalite katmak i¢in
gereken insan becerilerinin toplamidir. Bu becerileri ise duygu ve diisilince siireci, segme
ve yiikimlilik ve etki-tepki olarak smiflandirmistir. Duygu ve disiince: Biitiin
davraniglarin temelinde duygu ve diisiinceler etkin rol oynamaktadir. Davraniglari

yonlendiren duygu ve diisiinceler 6zneldir. Diisiinme, bireyin ger¢eklesen her tiirlii olay



ve durumu yonlendirme mekanizmasidir. Duygular ve diistinme stireci karsilikli etkilesim
halindedir. Bireyin ev, okul, is ve her tiirli sosyal g¢evresinde yasadigi problemleri
¢Oziime kavusturmasi saglikli bir diistinme ve duygularin kontrolii ile saglanmaktadir. Bu
noktada yasam becerilerinin énemi ortaya ¢ikmaktadir. Se¢me ve yiikiimliiliik: Insan
secenekler arasinda se¢im yapma egilimindedir. Bu se¢imleri yapilirken birey hem
kendisinin hem de toplumun beklentilerini géz 6nlinde bulundurur. Cevresel Oneriler
bireyin basarili olmasini etkilemektedir. Ancak genel olarak kisisel kararlar neticesinde
secimler yapildiginda yiikiimliiliik duygusu olusmaktadir. Her tiirlii segimlerin yapilmasi
ve yiikiimliiliklerin olusmasi noktasinda yagam becerileri etkin rol oynamaktadir. Etki-
Tepki: Her eylemin sonucunda benzer veya tam tersi bir tepki olusmaktadir. Alinan
kararlarin, ger¢eklesen davranislarin ve diistinme gibi her tiirlii eylem bir etkiye sahiptir.
Olusan bu etkinin birey i¢in olumlu veya olumsuz geri doniisii ise tepki olarak ifade
edilmektedir. Kisacasi yasamin her alaninda bu yasa gecerlidir. Bu nedenle bireyin
yapacagi her eylemi gergeklestirirken bu yasaya gore hareket etmesi gerekmektedir (Kar,

2011).

World Vision (2013), yasam becerilerini yas gruplarina gore siniflandirarak farkl
bir ¢aligma gergeklestirmistir. 3 yas grubuna gore yapilan smiflandirma Tablo 2.1°de
gosterildigi tizere 0-18 yas arasin1 kapsamaktadir. Okul 6ncesi doneme denk gelen 0-5
yas becerilerinin 6neminin vurgulandigi calismada bu donemde kazanilan becerilerin bir

sonraki yas donemleri i¢in kritik bir 6neme sahip oldugu ifade edilmektedir.

Tablo 2. 1 World Vision (2013) yasam becerileri siniflandirmasi

Alanlar Yas gruplart
Temel yasam becerileri 0-5

Ana yasam becerileri 6-11
Uygulamali yasam becerileri 12-18

Temel yasam becerileri, temel giiven duygusu, ifade yetenegi, duyusal
biitlinlesme, ritim, temel kas becerileri ve algi gibi becerileri kapsamaktadir. Bu
becerilerin edinim siireci, okul dncesi donem g¢ocugunun fiziksel, dilsel, psikososyal,
biligsel ve duyussal alanlarinin gelisim diizeyi ile paralellik gostermektedir. Ana yagam
becerileri ise hafiza gelistirme, karar verme ve problem ¢6zme, dikkat ve konsantrasyon,
analitik diisiinme, duygu yonetimi, empati, sorumluluk alma, is birligi ve dzgiiven gibi
becerileri kapsamaktadir. Bir onceki donemde kazanilan becerilerin pekistirildigi ve

cocuklarin sosyal olarak giiclendigi bir donemdir. Uygulamali yasam becerileri ise



yasanilan toplum ve kiiltiiriin 6zelliklerine gore gelisim gostermek, dnceki donemlerde
kazanilan yetenek ve becerilerin kullanilmasina yoneliktir. Bireyin giinliikk hayatta
karsilasabilecegi her tiirlii problem ve duruma karsi ¢oziimler iiretmesini i¢eren becerileri
kapsamaktadir. Yaraticilik, sorgulayici olmak, etkili secimler almak, Kkoti
aligkanliklardan uzak durmak, motivasyon, catismadan kaginmak, baris¢il alternatifler
olusturmak gibi iist diizey beceriler olarak gruplandirilmigtir. (World Vision, 2013; Topcu
Bilir, 2019).

Fox, Schroeder ve Lodl (2003), ise yaptiklar1 arastirma sonucunda 32 yasam
becerisi belirlemigler ve bu yasam becerilerini de liderlik becerileri, kisisel ve sosyal
beceriler, iletisim becerileri ve teknik beceriler olmak {izere dort tema Tablo 2.2°deki gibi

gruplandirmislardir (Ozdemir, 2015).

Tablo 2. 2 Fox ve digerleri’nin (2003) yasam becerileri siniflandirmast

Temalar Yasam Becerileri

Bir {irlin ortaya koyma

Bir irlinti degerlendirme
Teknik Beceriler Tasarlama becerisi

Kayit tutma

Bir kariyer i¢in hazirlanma

Toplum 6niinde konusma becerisi
Iletisim Becerileri Yazili iletisim becerisi

Sunum becerisi

Bakima muhtag yetigkinlerle ¢calisma

Yeni seyleri denemeye goniillii olma

Baskalarmin farkliliklarini takdir etme

Catismalar1 yonetme

Elestirel diigiinme

Zorluklar1 yonetme

Sosyal beceriler

Kurallara uyma
Kisisel/Sosyal Beceriler Varliklara saygili olma

Sportmenlik

Dahil olmaya isteklilik

Aile gibi ¢alisma

Esneklik

Yeni insanlarla tanigma

Mliski kurma

Ozsaygi
Ozgiiven

Hedefe dogru yolu takip etmek
Zaman ydnetimi

Organizasyon becerileri
Liderlik

Bir toplantiy1 yiirtitebilme
Sorumluluk

Liderlik Becerileri
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WHO (1997), yasam becerilerini; kisiler ve arasi iletisim, elestirel diisiinme ve
karar verme, kendini yonetme ve basa ¢ikma becerileri olmak tizere {li¢ temel kategoride
siniflandirmigtir. UNICEF ve UNESCO yasam becerilerini; birlikte yasama (takim
calismasi kisilerarasi, empati, iletisim, is birligi), 6grenmeyi 6grenme (elestirel diisiinme,
karar verme, problem ¢6zme) ve 0z-yonetim olarak gruplandirmistir. Pan American
Health Organization [PAHO] (2000), ise yasam becerilerini bilissel beceriler, sosyal
beceriler ve duygular1 kontrol etme becerileri olmak iizere 3 grupta simiflandirmistir
(Kilig, 2015). PAHO, WHO, UNESCO ve UNICEF’in yasam becerilerine iliskin

siiflandirmasi Tablo 2.3’te verilmistir.

Tablo 2. 3 WHO, UNESCO, UNICEF ve PAHO ’nun yasam becerileri siniflandirmasi

PAHO Yasam Becerileri WHO, UNESCO, UNICEF Yasam Becerileri
Bilissel beceriler Oz farkindalik
Problem ¢6zme Etkili iletisim
Karar verme Kisiler arasi iletisim
Elestirel diistinme Problem ¢6zme
Sonuglar1 tahmin etme Yaratic diigiinme
Oz degerlendirme Elestirel diisiinme
Sosyal beceriler Empati
Hayir diyebilme Stresle basa ¢ikma
Empati Duygu y6netimi
Kararli olma Karar verme
Is birligi

Duygular: kontrol etme becerileri
Oz izleme (Kendini izleme)
Oz yonetim

Stres yonetimi

Yasam becerileri literatiirde “sosyal beceriler”, “21.ylizy1l becerileri”, “biligsel
olmayan beceriler”, ve “akademik olmayan beceriler” gibi isimlerle de yer almaktadir.
Ayrica tanimlanmasi gii¢ olan daha genis bir dizi yeterlilik ve davranislar icermektedir.
Bu durum yasam becerilerinin siniflandirmasini zorlastiran bir unsur olmaktadir. Bu
nedenle gelisim alanlari, yas gruplart ve farkli disiplinler agisindan siniflandirmalarin

yapilabilecegi géz ardi edilmemelidir.

2.3 Temel Yasam Becerileri
Temel yasam becerileri, WHO (1997) tarafindan belirlenen problem ¢6zme, karar
verme, yaratici diisiinme, elestirel diisiinme, etkili iletisim, kisiler arasi iletisim, 6z

farkindalik, empati, duygu yonetimi ve stresle basa ¢ikma becerilerinden olugsmaktadir.
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Giindelik yasantimizda basarili olmaya yonelik atacagimiz her adimda bagvurdugumuz
becerileri kapsamaktadir. Temel yasam becerilerinin bir kismi1 anlik gereksinim duyulan
becerileri, bir kismi ise neredeyse giinliik hayatin her asamasinda ihtiya¢ duyulan

becerileri kapsamaktadir (Bolat ve Balaman, 2017).

Temel Yasam becerilerinin tamami birbirleriyle iligki igerisinde olup bu
becerilerinden herhangi birinin gelisimi baska bir becerinin gelisimini desteklemektedir.
Ornegin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin etkili iletisim kurmasi ve yaratic1 diisiinmesi
problem ¢6zmesini, problem ¢dzmesi ise stresle basa ¢ikmasini kolaylastirmaktadir.

Asagida Temel yasa becerilerine iliskin tanimlar ve aciklamalar yer almaktadir:

2.3.1 Problem ¢6zme

Belli bir amaci gergeklestirmek iizere karsilasilan her zorluk problem olarak ifade
edilebilir. Bagka bir ifade ile bireyin belirlenmis bir hedefe ulagsma siirecinde karsilastig
engellerden kaynaklanan ¢atismadir (Omeroglu ve Kandir, 2005). Karasar’a (2015) gore
problem, kisiyi zihnen veya bedenen rahatsiz eden ve alternatif ¢éziimler barindiran her
tiirlii durumdur.

Problem, bireysel veya grup is birligi ile ¢dzlilmesi gereken bir giicliik oldugu gibi
bireyin mevcut denge durumunu bozan, kisiden kisiye farkli algilanabilen, azmi ve
yaraticilig1 en yiiksek diizeyde ortaya ¢ikarmak igin firsatlar sunan karmasik bir siirectir
(Koseoglu, 2014). Yapilan arastirmalardan hareketle belli bir problemin ortak 6zellikleri
sOyle siralanabilir:

e Problemin, birey i¢in giigliik olusturmasi,

e Problemi ¢6zmeye gereksinim duyulmasi,

e Problem ile ilk defa karsilasmasi ve daha onceden hazirlik yapmamasidir

(Dagli, 2004; Kesicioglu, 2015).

Problem ¢6zme, giinliik hayatta var olan sorunlar1 bariscil yollarla gidermeye
yonelik bir beceridir. Problemin ¢6zlimii i¢in gerekli bilgilerin alinmasi ve bu bilgilerin
uygulamaya doniismesi gerektirmektedir. Bireyin igsel ve digsal degisimler sonucu
olusan ihtiyaglarini karsilamasi, sosyal hayata uyum saglamasi, karsilastig1 zorluklarla
bas etmesi, belirlenen hedefe yonelik zihinsel, davranigsal ve psiko-sosyal tepkilerin
verilebilmesi ve hayatini saglikli bir bi¢cimde siirdiirmesi i¢in problem ¢dzme becerisi
kazanmas1 gerekmektedir (Basmaci, 1998; Shewchuk, Johnson ve Elliott, 2000). Bu

nedenle problem ¢6zme becerisinin edinilmesi, egitimin en énemli kazanimlar1 arasinda
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goriilmekte (Sonmaz, 2002) ve yasamin en kritik evrelerinden olan okul dncesi egitimin

odak noktasi olarak ifade edilmektedir (Dinger, 1995).

Okul o6ncesi donem c¢ocuklari, sahip olduklart merak duygusu ile daha once
deneyim yasamadigi bir olay, durum veya nesneyi anlama ¢abasi ile hareket ederler. Bu
stiregcte ¢ocuklarin gelisim gosteren problem ¢dzme becerileri desteklenmelidir. Basta
anne babalar olmak iizere, okul dncesi egitim kurumlar1 dahil cocugun iginde bulundugu
cevrenin tim iyeleri, 0-6 yas donemde c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini
gelistirecek imkanlar sunmalidir. Ciinkii ¢cocugun karsilastigi herhangi bir sorunu
tanimasi, bu sorunu ¢ézmeye istek duymasi ve probleme yonelik olasi ¢oziim yollari
gelistirmesi  problem ¢6zme becerisiyle birlikte diger yasam becerilerini de

gelistirmektedir.

Problem ¢6zme becerilerine yonelik etkinliklerin okul 6ncesi egitim planinda hem
bireysel hem de grup igerisinde yer almasi dnerilmektedir (Sahin, 2000). Problem ¢6zme
becerileri, ¢ocuklarin 6grenme siirecine etkin katilimini saglar. Senemoglu’na (2013)
gbre problem ¢ozme becerileri, bireyin bulundugu g¢evreye uyumunu saglamaktadir.
Ayrica problem c¢ozme becerileri gelismis c¢ocuklarin, ilerleyen yas donemlerinde
bireysel, sosyal ve mesleki problemlerine biligsel yeteneklerini kullanarak daha kolay
¢Oziim bulabildikleri, arkadas ¢evresinde daha fazla sevildikleri ve is birligi kurmaya
daha fazla egilimli olduklar1 gériilmiistiir (Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman,
2014; Aydogan, 2012; Webster Stratton ve Reid, 2004).

2.3.2 Karar verme

Insanlar sosyal hayatta neredeyse her giin karar verme durumunda kalmaktadir.
Biitiin davranis ve eylemlerin temelinde bilingli veya bilingsiz verilen kararlar yer
almaktadir (Sahin, 2013). Basarili ve mutlu bir yasam i¢in dogru kararlarin verilmesi
kaginilmazdir. Kendisi i¢in saglikli bir yemegin se¢ilmesinden meslek se¢imine kadar
karar verme becerisi siirekli 6n plandadir. Bireyin gelisen ve degisen diinyaya uyum
saglamas1 ve bagimsiz hareket edebilmesi dogru kararlar vermesini gerektirir. Karar
verme, basit bir eylem olarak disiiniilse de aslinda daha kompleks bir siiregten
olugmaktadir (Pekdogan, 2015).

Karar verme, bir eylemi gerceklestirmeye yonelik amaclarin belirlenmesi, bu

amaglar1 gerceklestirmek igin bilgilerin toplanmasi, bilgilerden hareketle segeneklerin
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olusturulmas1 ve en uygun olanin secilmesi olarak ifade edilebilir (Giigray, 2001).
Kisacast karar verme, bireyin ulagsmak istedigi herhangi bir hedefi gergeklestirmesini
saglayan se¢eneklerden birini tercih etme islemidir (Deniz, 2002). Karar verme becerisi,
hayati 6neme sahip yasam becerileri arasinda yer almaktadir. Dogru yerde ve zamanda
verilen etkili kararlar bireyin hayatinda istenilen sonuglarin olugsmasini saglarken, aksine

yanlig verilen kararlar birgok olumsuz sonuca neden olmaktadir (Tatlilioglu, 2010).

Karar verme, problemin veya durumun fark edilmesiyle baslayan zihinsel bir
siirectir. Problem fark edildikten sonraki asama, karar verme durumunun
anlamlandirilmasi ve duruma uygun se¢eneklerin olusturulmasidir. Bir sonraki asama ise
toplanilan bilgiler neticesinde olusturulan segeneklerden en uygun olanin seg¢ilmesidir
(Acibozlar, 2006). Karar verme siireci ile ilgili yaklasimlari incelendiginde genel olarak
benzer asamalarin oldugu goriilmektedir. Adair (2000) ise karar verme siirecini bes

asamadan olusan bir yaklasimla incelemistir:

Problemin(hedefin) belirlenmesi
Gerekli bilgilerin toplanmasi
Sonucu ulagmak i¢in segeneklerin olusturulmasi

Kararin verilmesi

o > W N e

Verilen kararin degerlendirilmesi ve degerlendirilmesi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari da yetiskinlerde oldugu gibi karar verme becerilerini
kullanirken sonuca ulagsma egilimindedir. Cocuklar karar 6ncesi detayli bir aragtirma
yaparlar. Birinci agsamada, herhangi bir problemi ¢6zmek durumunda kalan ¢ocuk yar1
otomatik bir bigimde o anda gerekli cevabi bulur. Fakat cevab1 bulma siirecini anlatmaz.
Cocuk ikinci asamada ise daha hizli bir bigimde ¢6zlim yollarini olusturmaya yonelik
aragtirma yapma gereksinimi hisseder. Son asamada da detayl bir arastirma yaparak

sonuca varir (Byrnes, 2002).

Yasadigimiz ¢agda stirekli artan problemler, sosyal hayatin karmagikligi, ilgi ve
isteklerin cesitliligi karar verme becerilerinin temel egitimde kazandirilmasini gerekli
kilmaktadir. Bireylerin gérev ve sorumluluklarini 6nem sirasina koyabilmesi, demokratik
bir diizende iiretken yasamasi ve sosyal, duygusal ve kisisel ihtiyag¢larini en iyi sekilde
basarma yetisine sahip olmasi gerekmektedir. Bu yetinin edinilmesi ise saglikli karar

verme becerilerinin kazandirilmasiyla miimkiindiir (Cakmake1 ve Ozabaci, 2013).
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Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin karar verme becerilerinin, ¢ocugun gevresel,
davranigsal, biligsel ve psiko-sosyal gibi etkenler ile etkilesim halinde oldugu
diistiniilmektedir. Toplumsal ve sosyal faktorler, problem ¢6zme kapasitesi,
hazirbulunusluk diizeyi, 6zgliven, duygu durumu, aile tutumlari, sosyoekonomik diizey,
iletisim becerileri, kisilik 6zellikleri, benlik algist ve psikolojik durumu, zaman ve stres,
gibi bircok degisken, karar verme becerilerini dogrudan veya dolayli bir bigimde
etkilemektedir. (Byrnes, 1998; Deniz, 2002; Kuzgun, 2006; Can 2009; Tasdelen, 2002;
Kagan, 1989). Gerekli egitimler sonucunda siralanan bu faktorlere iliskin iyilestirmelerin
yapilabilecegi gerceginden hareketle ¢ocugun karar verme becerilerinde de olumlu

geligsmeler saglanabilir.

Karar verme becerisi i¢in 6nemli goriilen 6zerklik duygusunun temelleri 1-3 yas
doneminde atilmaktadir. Cocugun karar verme becerilerinin gelisimi agisindan bu yas
doneminde cocugun ihtiyaclarina tam cevap verilmeli, girisimleri desteklenmeli ve
ebeveynlerin olusturacagi dis denetim kararli ve sakin olmalidir. Karar verme
becerilerinin kazandirilmasi i¢in ¢ocugun motivasyonunu artirmakla birlikte 6gretmen ve

aile arasinda is birligi saglanmalidir.

2.3.3 Yaratici diisiinme

Onemli yasam becerilerinden biri olan yaraticilik, Latince “Creare” kelimesinden
gelmekte ve “meydana getirmek, yaratmak, dogurmak,” anlamindadir. insan tiiriinii diger
canlilardan ayiran en énemli dzelliklerden birisi de yaraticilik becerisidir. Insani tarihsel
siiregte yasadigi onemli gelismelerin tamaminda yaraticiligin hakim olmasi sebebiyle
bilim insanlarinin en ¢ok arastirdig1 konulardan biri olmaktadir. Ciinkii yaraticilik spor,
sanat, siyaset, komedi, ¢ocuk oyunlar1 ve giindelik sohbetler basta olmak {izere yasamin

her alaninda teoride ve pratikte yer almaktadir. (Abbs, 1989; Prentice, 2000).

Yaraticilik ve yaratici diigiinme, hizla degisen ve gelisim gosteren diinyanin ortak
amaci haline gelmistir (Storm ve Storm, 2002). Bilesenlerine bakildiginda yaraticilik ve
yaratict diisinme ayni anlama gelmedigi fakat birbirlerinin yerine kullamildigi da
goriilmektedir (Yuvaci, 2017). Yaraticilik; insanin, i¢giidiisel problem ¢6zme kabiliyeti
ve yeteneklerini kullanarak farkli sonuglar olusturma giiciidiir (Urban, 1991). Kisacasi
yaraticilik, farklilik ve yenilikle ilgili bir kavramdir (Yildirim, 1998). Yaratici diisiinme
ise bireyin daha verimli olmak adina ge¢mis beklentilerinden ayrilarak zihinsel gelisimini

saglamaya yonelik yollar olugturma becerisidir (Storm ve Storm, 2002). Sezgisel bir siire¢
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olan yaratict diisiinme, bilerek veya bilmeyerek gerceklestirilen zihinsel islemleri
kapsamaktadir (Yaman ve Yal¢in, 2005; Robinson, 2001). Yaratici diisiinme, temelinde
glinliik problem ve sorunlara ¢6ziim olusturmak ve yeni bir {iriin ortaya ¢ikarmak ic¢in

gecirilen siiregtir (Kurtulug, 2012).

Yaratici diisiinme becerisi yiiksek bireyler, genel olarak ¢evresinde olup bitenleri
merak eden, yeni yollar bulmaya calisan, kendisine giivenen, sabirli, deney ve arastirma
yapmay1 seven, bagimsiz, sentezci yargilara ulasabilen kisiler olarak ifade edilmektedir
(Mangir ve Aral, 1992; San, 2004; Buyurgan ve Buyurgan, 2012). Daglioglu’na (2012)
gore yaratici bireyler alisilmadik diisiinceler gelistiren ve bu diisiincelerini 6zgiin yollarla
ifade edebilen, 6nemli buluslar gergeklestiren, yargilar ve i¢goriiler olusturan, diinyay1

herkesten farkli yorumlayan ve bu sekilde kiiltiirii degistirebilen kisilerdir.

Cocuklar dogduklar ilk andan itibaren dis diinyaya uyum saglama, ¢evresinde
olup bitenlere anlamlandirma, hayal etme, sorular sorma, sembolik oyunlar oynama, taklit
etme ve zamanla 6zerk davranislar ve diislinceler olusturma gibi beceriler gelistirirler.
Yaratici diistinme becerisi i¢in oldukca 6nemli goriilen bu beceriler okul 6ncesi donemde
gerceklesmektedir. Birgok becerinin gelisiminde oldugu gibi yaraticiligin gelisiminde de
okul Oncesi donem yasantilarinin etkisi olduk¢a Onem arz etmektedir. Yapilan
calismalarda her c¢ocugun yaratici diisiinme becerisiyle dogdugu fakat cevreyle
desteklenmesi ve gelistirilebilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu nedenle okul oncesi

dénemde ¢ocuga zengin uyarici bir ¢cevrenin sunulmasi gerekmektedir.

Yaraticilik ile ilgili yapilan arastirmalara gore cocuklarin yaratict diislinme

becerilerini gelistirmek i¢in yapilmasi gerekenler su sekilde 6zetlenebilir:

e Cocuklarin tim fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve kendilerini saglikli
hissetmelerini saglamak,

e (Cocugun yaptig1 yaratici trilinlere ve gelistirdigi fikirlere 6nem vermesini
saglayacak bir zemin olusturmak,

e Temel giiven duygusu kazandirarak, gelistirdigi yaratic1 ¢alismalar 6zgiir bir
ortamda olusturmasina imkan vermek,

e (Cocuklar1 daha fazla dinleyerek farkli fikirler gelistirmelerini saglamak,
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e Cocugun alisilmisin disinda sordugu sorulara saygi gostererek diisiince ve
fikirler arasinda bag kurmalarina ve baskalariyla paylasmalarina destek
olmak,

e Cocugun bireysel Ogrenmesi i¢in firsatlar olusturmak kendi basina

e (Cocugun problemlere 0Ozgiin ¢6ziim yollar1 gelistirmesi i¢in onu
cesaretlendirmek, acik uc¢lu sorular sormak, tartismak ve ezbercilikten
uzaklastirmak,

e (Cocuklarin hayal gii¢lerini gelistirecek etkinlikleri gergeklestirmek,

e Ogretmenin, c¢ocuklarin yaraticthgin1  gelistirecek, onlarm  bireysel
farkliliklarina uygun bir plan ve program hazirlamast,

e Ogretmenin cocuklarin daha fazla soru sorabilecegi, kendi fikir ve {iriinlerini
Ozgiirce sergileyebilecegi bir simif atmosferi olusturmasi gerekmektedir
(Yuvaci, 2017; Cetin, 2010; Jeffrey ve Craft, 2004; Omeroglu ve Turla, 2001;
Vygotsky, 2004).

2.3.4 Elestirel diisiinme

Latince’de "criticus" olarak ifade edilen elestiri, Yunanca "kritikos" sézciiglinden
gelmekte ve sorgulama, degerlendirme ve ayirt etme anlamlarinda kullanilmaktadir.
Elestirel diisiinme ise sebep-sonug iligkisi kurma, benzerlik ve farkliliklar tespit etme,
kriterlerle siralama yapma, bilgilerin kabul edilebilirligi ve gegerliligini belirleme,
degerlendirme, analiz etme, ¢ikarimda bulunma ve anlamlandirma gibi becerileri de
icermektedir (Karadiiz, 2010).

Gittikge karmasik hale gelen sosyal hayatta sunulan segenekler arasindan dogru
karar vermenin 6n kosulu elestirel diisiinebilmektir. Temelinde sorgulamay1 barindiran
elestirel diislinme toplumlarin degisimi ve gelisimini saglarken bireyin var olan
problemlere olas1 ¢oziim yollar1 gelistirmesini ve 6zgiin fikirler olusturmasini saglayan
onemli yasam becerilerinden biridir. Ancak elestirel diisiinmek toplumda bagkalarinin
diisiinmediklerini diisiinmek olarak algilanmamalidir (Tuncer, 2017). Elestirel diisiinme,
herhangi bir diisiince veya fikrin ne kadar kabul goriildiigiinii g6z ard1 ederek anlaml
sonuclara ulagsma siirecidir (Ruggiero, 2001). Elestirel diislinen insanlarin belirgin

ozellikleri asagidaki gibi ifade edilmistir:

e Arastirmaci ve merakhdir.
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e Tarafs1z yaklasir.

e Neden-sonug iligkisi kurar.

e Esnek diisiiniir.

e Bilgilidir.

e Calismalari planhdir.

e Amacina uygun aragtirmalar yapar.

e Net goriislere sahiptir.

e On yargilariyla yiizlesir.

e Yargilama yaparken sagduyulu davranir (Facione, 2006).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin elestirel diisiinme becerilerine sahip olduklarina
iliskin bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Chantal ve Markovits (2017), yaptiklar1 calismayla
bes yas c¢ocuklarin mantiksal ¢ikarimlar yapabildigi sonucuna ulasmislardir. Heyman
(2008), ii¢ yas donem cocuklarinin ¢ogu kez yetigkinlerin ifade ettigi yanlis bilgileri
sorguladiklarini, akil yiiriitme becerilerinde 6nemli ilerleme kaydettiklerini ve elestirel
diisiinme becerilerinde sosyal yasantilarin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Kuhn (1999)
ise insanin st diizey biligsel yeteneklerinden olan diisiinme iizerine diisiinme yeteneginin
daha kii¢iik cocuklarda bile var oldugu sonucuna ulasmistir. Ancak yapilan ¢alismalara
gore elestirel diisiinen ¢ocuklarin bu becerileri aktif olarak kullanilmadiginda ve cesitli
yasam alanlarina aktarilmadiginda kdorelip yok olmaktadirlar. Bundan dolay1 egitimciler
her seviyede, her derste ve yasamin her alaninda ¢ocuk ve genglere bu becerileri
kazandirmali, sorgulama temelli yasantilara zemin hazirlamali ve bu beceriler

degerlendirilerek geri bildirim saglanmalidir (Huitt, 1998).

Elestirel diisiinme, her tirlii goriis ve diisiincenin 6zgiir bir sekilde ifade
edilebildigi ortamlarda gergeklesir. Bu nedenle ebeveynler ve bu alanda egitim veren okul
oncesi 6gretmenleri, cocuklarin her tiirlii diisiincesini rahatlikla ifade edebildigi bir ortam
olusturmali ve soracagi sorulara mantikli cevaplar vermelidir. Okul 6ncesi donem
cocuklarma acik uglu sorular sorulmali, tartisma kiiltiirii saglanmali, merak ettigi tiim
canli ve cansiz objeler ile ilgili bilgiler sunulmalidir. Cocugun alisik olmadigi problemler,
diisiinme siirecini destekleyerek ¢ok boyutlu ve derin diisiinmesini saglar. Cocuklarin,
olay ve durumlara bagka bireylerin gdziinden bakmasini saglamak ve bagkalarinin duygu
ve diislinceleri iizerine konusmak da elestirel diisiinme becerilerini gelistirmektedir

(Williams Howe, 2016).

18



2.3.5 Etkili iletisim

Iletisim, kisaca bireyin en az bir kisiyle uygun kanallarla duygu ve diisiince
aligverisinde bulunma stirecidir. Sosyal bir varlik olan insanin iletisim siireci anne
karninda baslayip 6liinceye kadar devam etmektedir. iletisim kisinin toplumdaki yasam
kalitesini etkileyen, diger yasam becerilerinin 6grenilmesi ve 6gretilmesi agisindan kritik
bir dneme sahiptir. Hi¢ siiphesiz ilk insandan glinimiize kadar edinilen tiim yasam
becerilerinin baskalarina aktarilmasi ve aktif kullanimi1 noktasinda en etkin kullanilan

becerilerden biri olmustur.

Genel olarak smiflandirildiginda iletisimin sozlii ve sdzsiiz olmak iizere iki tiirii
bulunmaktadir. Sozli iletisim dil yani konugsma vasitasiyla kurulan iletisimi ifade
etmektedir. Giinliik hayatta en ¢ok kullandigimiz sozlii iletisimin kalitesi iizerinde bir¢ok
faktor etkili olmaktadir. Konusma, telaffuz, sézciik hazinesi, vurgu, ton, susma ve etkin
dinleme gibi bu faktorlerden bazilaridir (Akoguz, 2002). Sozsiiz iletisim ise durus, beden
hareketleri, arag-geregler, jest ve mimikler gibi davraniglardan meydana gelmektedir.
Sozsiiz iletisim, sozli iletisimi gliclendirerek duygu ve diisiincelerin karsidaki kisiye
etkin bir sekilde ulastirilmasini saglar. Etkili iletisim beceriSi i¢in sozlii ve sozsiiz
iletisimin bir arada kullanilmasi1 gerekmektedir. Kaya’ya (2013) gore etkili iletisimin

kurulmast i¢in:

e Birey, iletisim halinde oldugu kisi veya kisilere kars1 i¢ten sayg1 duymals,
e Etkin dinlemeli,

e Somut konusarak, tam ve tek mesaj yollamali,

e Mesajlarinda kullandig1 s6zlii ve s6zsiiz unsurlar uyumlu olmali,

e Ben dili kullanmali,

e Empati duygusuyla iletisim kurarak giiven vermeli,

e Kendisini oldugu gibi yansitmalidir.

Iletisim siirecinde siddet, emir, yargilayici, bencil, alayci, cinsiyetci, 1rk¢1 v.b
olumsuzluk igeren bir dilin kullanilmasi etkili iletisimin kurulmasini zorlastirmaktadir.
Okul oncesi donem ¢ocuklarmin dil gelisiminde sosyal siireclerin etkili oldugu
diisiiniildiiglinde anne-babalarin bu donemde c¢ocuklariyla iletisim kurarken bu
engellerinden ka¢inmasi gerekmektedir (Altunok, 2019). Cocuklarin gelisim 6zelliklerini
bilmek ve bu yonde bir iletisim siirdiirmek, miimkiin oldugu kadar cezaya basvurmamak

ve anne babalarin ¢ocuklara iyi bir model olmasi ¢ocuklarin etkili iletisim becerilerini
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gelistirmektedir. Okul 6ncesi donemin ilk yillarinda benmerkezci olan ¢ocuklarin etkin
dinlemeyi saglayamamalari normal kabul edilmektedir. Bu siiregte ebeveynlerin
¢ocuklari sabirla dinlemeleri ve bunu onlara hissettirmeleri ve sorduklari sorulara dnemle

cevap vermeleri etkili iletisim becerilerinin gelisiminde dnemlidir.

2.3.6 Kisileraras: iliskiler

Kisilerarast iligki, farkli sebeplerle en az iki insan arasinda olusan, tanisikliktan
halisane olma arasinda yogunlugu bulunan, karsilikli kurulan duygusal baglar ve
davranislarm tamamini igeren sosyal becerilerdir (Imamoglu, 2008). Kisilerarasi iliski,
insan igin en temel ihtiyaclardan birisidir. Insanlar, hayatmin her asamasinda sahip
oldugu her tiirlii duygu, diisiince ve bilgiyi baskalariyla paylagsma egilimindedir. Bir¢ok
catisma ve sorunlara ragmen avci toplayici insanlardan giiniimiizde devasa sehirlerde
yasayan insanlara kadar bir arada yasam siirdiirmenin temel nedenlerinden biri de
kisilerarast iliski kurma ihtiyacidir. Ancak bireyin bu yasam becerisine ne derecede sahip
oldugu ve kurdugu sosyal iliskilerin niteligi 6nemli farkliliklar gostermektedir. Bu
farkliliklarin nedenleri giiniimiizde sosyal bilimlerin 6nemli aragtirma konular1 arasina

girmektedir.

Bireyin anne karninda baslayan iletisim silireci dogumla birlikte kisiler arasi
iliskilere doniismekte ve yasamin sonuna kadar devam etmektedir. {1k aylarda temelde
beslenme ve 6z bakim becerilerinin giderilmesi amaciyla gerceklesen iletisim, bebegin
dis diinyaya alismasiyla birlikte daha karmasik hale gelmektedir. Kisilik gelisimi
acisindan oldukga kritik goriilen bu evrede anne-baba ve ¢ocuk arasindaki yasantilarin,
kisilerarasi iligkileri etkiledigi bir¢cok calismada vurgulanmaktadir. Bireyin bu donemde
temel giiven duygusu kazanmasi ilerde saglikli iligkiler kurmasina ve toplumlagsmasina
yardimc1 olmaktadir. Kisilerarast iligkiler konusunda 6nde gelen isimlerden biri olan
Sullivan’a (1953) gore kisilik gelisimi, kisilerarasi iliskiler kurulmadan olusamaz (Akt:
Yavuzcan, 2019).

Kadinlarin ¢alisma hayatma giderek daha fazla katilim saglamasi, Bilgi iletisim
Teknolojilerinin yogun kullanimi ve kiigiilen aile yapisindan dolay1 yalnizlagsan ¢ocugun
kisilerarasi iligkiler kurmasi zorlagsmaktadir. Bu nedenle 0-6 yas arasi ¢ocuklarin basarili
sosyal iliskiler kurmasi agisindan okul Oncesi egitim vazgecilmez olmaktadir. Okul
oncesi egitim, 0-6 yas ¢ocuklarin akranlariyla daha fazla iletisim kurmasini ve oyunlar

oynamasina firsat tanimaktadir. Ryder’e (1995) gore cocuklar, oyun yolu ile
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arkadaglarinin duygu ve diisiincelerinin farkina vararak paylasmayi, yardimlasmayi, is
birligi kurmay1 6grenirler. Bu nedenle okul dncesi egitim, ¢ocugun kisilerarasi iligkiler
dahil birgok yasam becerisini desteklemektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina
kazandirilmasi1 istenilen kisileraras: iliskilere iliskin bazi beceriler Tablo 2.4°te

gosterilmistir.

Tablo 2. 4 Okul 6ncesi donemde karsilikli giivene ve saygiya dayal kisiler arasi iliskiler

Gelisimsel gostergeler

Ornekler

1.Basgkalarinin haklarina

saygl duyma

Bagkalarinin bireysel alanlarina saygi gosterir, onlar1 dinler, kurallara

uyar, sirasini bekler.

2.Yetiskinin liderligine
saygi duyma

Yetigkini rehber olarak goriir, giivenligi icin farkli ortamlarda
yetiskinin liderligini benimser ve koymus oldugu kurallara uyar, ¢esitli
meslek gruplarinin  yaptigt isleri ve onlarmm toplumsal rollerini

anlamaya galisir.

3.Kendisi i¢in 6nemli olan

yetigkinlerde giiven arama

Kendisi i¢in giivenilir yetiskinlere baglanir ve bir sorunu oldugunda

bagvurur, giivendigi kisilerle birlikteyken kendisini giivende hisseder.

4.Arkadaslik kurma

Bagkalarina yardimeir olur, bir veya iki 06zel arkadaslik kurar,

digerleriyle arkadas veya oyun arkadasi olur.

5.Nazik ve saygili
sozciikler kullanma ve

davranma

LEINT3

“Tesekkiir ederim”, “rica ederim” ve “litfen” gibi nezaket ifadeleri
kullanir, yemek yerken ve oyuncaklariyla oynarken paylasimda

bulunur. letisim kurarken konusma sirasini bekler.

6.Insanlar arasindaki
benzerlik ve farkliliklara

saygt duyma

Insanlarin sahip oldugu benzerlikleri ve farklhiliklar1 fark eder, oyun

oynarken 1k, cinsiyet, dil, 0©zel gereksinimi olan g¢ocuklar

farkliliklarindan 6tiirii diglamaz, sembolik oyunlarla gerek yasami

deneyimler, baskalarinin farkli bilgi ve becerilerinin oldugunun farkina

varir.

Missouri Okul Oncesi Sosyal Duygusal Gelisim Normlar1 (Akt: Kargi, 2009)

2.3.7 Oz farkindalik

Oz farkindalik bireyin giiclii ve zayif yonlerini, duygu ve diisiincelerini, sevdigi
ve sevmediklerini bilme kabiliyetidir (WHO, 1997; Bolat ve Balaban, 2017). Oz
farkindalik, kisaca kisinin kendisini fark etme halidir. Kar’a (2011) gore kendini tanima
becerisi gelismis insanlar, daha az hata yapmakta ve diger insanlara gore daha fazla mutlu
olmaktadir. Sahip olunan yetenek ve kisilik 6zelliklerinin farkinda olma ve bu yonde
yasamay1 gerektiren 0z farkindalik,

ayrica kisinin kendisini objektif olarak

degerlendirmesine firsat tanimaktadir. Bireyin duygularini anlamlandirma, yasadigi
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giicliikleri tanimlama, etkili iletisim, empati ve kisilerarasi iligkiler kurma agisindan 6z
farkindalik 6n kosul olarak goriilmektedir. Kisinin kendisini ve bulundugu ¢evresini nasil
algiladigi, sosyal iliskilerini diizenlemesi ve yapacaklarina iligkin zihinsel bir plan

olusturmasi 6z farkindaligin olusmasiyla dogrudan iliskilidir.

Oz farkindalik siireci insanin bedensel, diisiinsel ve duygusal olarak kendisini dis
diinyadan ayirt etmesiyle baslamaktadir. Yas ilerledik¢e bizi biz yapan farklilik ve
benzerliklerin tamami genis bir kiime olusturmaktadir. Kisinin bu kiimede yer alan bilgi,
diisiince ve duygularini fark etme becerisi 6z farkindalig1 olusturmaktadir. Her insanda
ayn1 derecede gelismedigi bilinen bu yasam becerisinin hangi faktorlerden etkilendigi ise
net olarak bilinmemektedir. Ancak yas ilerledik¢e 6z farkindaligin artis gosterdigi

sonucundan hareketle zihinsel ve psiko-sosyal gelisim ile iligkili oldugu séylenebilir.

Birgok gelisimsel alanda oldugu gibi 6z farkindalik gelisiminde de okul 6ncesi
donem yasantilar1 olduk¢a 6nemlidir. Diinyada ve lilkemizde okul Oncesi egitimde 6z
farkindalik gelistirmeye doniik cesitli etkinlikler yapilmaktadir. Cocugun bedensel ve
duygusal 6zelliklerini tanima, istek ve arzularini bilme, etkili iletisim kurma ve empati
duygusu kazanmasini da destekleyen bu calismalarin, ¢ocuklarin yas ve gelisim
ozelliklerine uygun verilmesi gerekmektedir. Okul Oncesi egitimde 6z farkindalik
gelisimine yonelik yapilan etkinlikler ¢ocugun akademik basariya ulasmasini, basarili
sosyal iligkiler kurmasini, anlamli bir hayat siirdiirmesinin yaninda gii¢lii bir kisilik

olusturmasini saglar.

2.3.8 Empati

Empati, sosyal hayatta olduk¢a onemli bir yere sahip kisiler arasi iliskiler ve
iletisim agisindan vazgecilmez yasam becerilerinden biridir. Almanca “Einfiihlung”
terimine dayanan empatinin alanyazinda bir¢ok tanim1 bulunmaktadir. Bu konuda 6nemli
caligmalar1 bulunan Rogers’a (1975) gore empati, baska bir insanin algisal diinyasina
dahil olma ve bu diinyay1 kendi eviymis gibi hissederek hareket etmeyi gerektiren
islemler biitiintidiir. Empati, bir ¢ocugun oyuncagini baska bir ¢cocukla paylasmasindan
bir insanin evrensel ahlak yasalarma uymasina kadar gerekli goriilen ve bireyin
baskalarina fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik zararlar vermemesini saglayan bir

yasam becerisidir.
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Tarihsel siiregte empatinin hangi bilesenleri icerdigi 6nemli arasgtirma konusu
olmustur. Bazi bilim insanlar1 (Dymond, 1949; Staub, 1987; Deutsch ve Madle, 1975)
yaptiklar1 arastirma sonucunda empatiyi biligsel bir siire¢ olarak ele almislardir. Ancak
bazi arastirmacilar diistinmenin empati i¢in gerekli goriilen duygusal paylasim agisindan
eksik kalacagini savunarak duyussal boyutunu vurgulamiglardir. (Hoffman, 1987;
Eisenberg ve Strayer, 1987; Feshbach, 1975). Giiniimiizde ise empati ¢ok boyutlu bir
siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Empatinin, biligsel bir bilesen i¢erdigi kadar duygusal

bir bilesen de i¢erdigi kabul edilmektedir (Schwenck ve digerleri, 2014).

Cocuklarda empatinin hangi yaslarda basladig1 ve ne zaman gelisim gosterdigiyle
ilgili ortak bir goriis bulunmamaktadir. Poole, Miller ve Booth (2005), bireyin dogustan
empati duygusuyla diinyaya geldigini, zamanla gelisen bazi mekanizmalar sayesinde
ilerledigini ve ¢ocugun sosyal ¢evresinde bulunan insanlar taklit ederek i¢sellestirdigini
savunmaktadirlar. Piaget’e gore okul Oncesi donemde egosantrizm ¢ocuklarin empati
kurmasimi engellemektedir. islem oncesi dénemde cocuklarin baskalarmin duygu ve
diisiincelerini  fark edemeyecegi ve onlarin perspektifinden bakamayacaklarini
savunmaktadir (Kahraman ve Akgiin, 2008). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin empatik
becerilere sahip oldugu ve bu donemde gelisim gosterdigiyle ilgili birgok calisma
bulunmaktadir. Izard ve digerleri (1995) tarafindan ii¢ aylik bebeklerle yapilan bir
calismada, bebeklerin mutlu yiiz ifadelerine verdikleri tepkiler ile lizgiin bir yiiz ifadesine
verdikleri tepkilerin farklilastig1 tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada ise 14 aylik
cocuklarin, akranlar1 olumsuz herhangi bir durumla karsilastiklarinda onlar1 rahatlamaya

doniik tepkiler verdikleri gozlemlenmistir (Thompson, 1990).

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinda empatinin egitim yoluyla gelistirilebilecegini
savunan aragtirmacilara gére cocugun bulundugu sosyal ¢evre bu yetenegin gelisimi
acisindan kritik bir dneme sahiptir. Olumlu sosyal davraniglarin kazandirilmasi igin
bagkalarmin duygu ve disilincelerin hissedildigi ve Onemsendigi bir ortamin
olusturulmasinda ailelerin ve egitimcilerin pay1 olduke¢a biiyiiktiir. Ciinkii ev ile okul,
g¢ocugun sosyal c¢evresinin Onemli bir boliimiini olusturmaktadir. Ebeveyn ve
Ogretmenlerin ¢ocugun empatik davraniglarini desteklemek i¢in oyun, hikdye, miizik ve

drama gibi etkinliklere yer vermesi ve is birligi kurmasi gerekmektedir.
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2.3.9 Duygularla basa ¢ikma

TDK (2020), duygu sozciigiinii “Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢
diinyasinda uyandirdig1 izlenim” olarak tanimlamaktadir. Goleman (2018), duyguyu bir
his olarak ifade etmekte, tasinan bu hislere iliskin diisiinceler, biyolojik ve psikolojik
durumlar ve bir dizi hareket igeren egilimler barindirdigint vurgulamigtir. Bu tanimlardan
hareketle duygunun herhangi bir durum veya olay karsisinda gelistirilen igsel bir siireg

oldugu ve davranislara yon verdigi sOylenebilir.

Yasamin her alaninda korku, 6fke, aci, kizginlik, nefret, kiskanclik, kin, gliven,
umut, merhamet, sevgi, 6zlem ve mutluluk gibi duygular neredeyse biitiin davranislara
yon vermektedir. Ask, mutluluk, sevgi, merak, cesaret, giiven gibi pozitif duygularin
dogru yonetilmesi durumunda birey, basarili, iiretken, cevreye uyumlu ve yapici
olmaktadir. Ancak nefret, kin, aci, kiskanglik ve korku gibi negatif duygular tasiyan
bireylerin sosyal ¢evreye uyum saglayamama, 6zgiiven eksikligi ve basarisizlik gibi
problemlerle karsilastiklar1 birgok ¢aligsma ile ortaya ¢ikmistir. Bireyin pozitif duygular
tagimasiyla birlikte duygularin uygun iletisim kanallariyla paylasilmas: ve kontrol
edilmesi gerekmektedir. Ciinkii anlagilamayan veya kontrol edilemeyen duygular bireyin
sosyallesmesinde engel teskil edecek ve onu bulundugu toplumdan izole edecektir
(Kogak, 2005). Bu nedenle duygularla basa ¢ikma onemli bir yagam becerisi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Duygularla basa ¢ikma becerisi, kisinin duygularini tanimasini, fark etmesini,
saglikli bir sekilde yonetmesi ve yonlendirmesini igeren ve yasam kalitesini artiran bir
yasam becerisidir. Bu beceri, bireyin kendi duygularini tanimasi ve diizenlemesi ile sinirh
kalmayip ayni zamanda bagkalarinin duygu ve davranislarini tanima ve anlamlandirma
acisindan da kritik bir oneme sahiptir (Sreekumar, 2016). Ayrica problem ¢ézme, karar
verme, etkili iletisim, empati ve stresle basa ¢ikma gibi yasam becerilerini 6nemli

derecede etkilemektedir.

Olumsuz duygularin olumlu duygulara doniismesinde etkin rol oynayan bu
becerinin ediniminde okul dncesi donem yasantilarinin pay1 oldukga biiyiiktiir. Anne ve
babaya bagimli halde gdzlerini diinyaya acan bebeklerin temel ihtiyag¢larinin zamaninda
karsilanip karsilanmamasi ve bu siiregte ebeveynlerin verdigi tepkiler olumlu veya
olumsuz duygu gelisiminin temelini olusturmaktadir. Fiziksel, duygusal ve sosyal

ihtiyaglar1 saglikli bir sekilde karsilanan ¢ocuklarin kendisine giivenen, mutlu, pozitif ve
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toplumla uyumlu bir yapida olmas1 beklenir. Aksi takdirde kendisinden ve dig diinyadan
siiphe duyan, karamsar ve mutsuz ¢ocuklarin yetismesi kaginilmaz olacaktir. Duygularin
gelisiminde ¢evresel faktorlerin etkisi diisliniildiigiinde ailelerin problem ¢6zme
yontemleri ve hayat1 algilayis bigcimleri énemli rol oynamaktadir. insan iliskilerinde
siddete bagvurarak problem ¢dzmeye calisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda 6tke, nefret ve
lizlintli gibi olumsuz duygular olusabilmektedir. Bu nedenle aileler ve egitim kurumlari,
sevgi ve Ozgiirliikk temelli yapici yaklagimlar benimseyerek ¢ocuklarin duygularla bas

etme becerilerini desteklemelidir.

2.3.10 Stresle basa ¢ikma

Stres, Latince’de “Estrictia”, eski Fransizca’da “Estrece” kelimesinden tiiremistir.
Baski, zorlanma ve gerilme anlaminda kullanilmaktadir. Ciiceloglu’na (1994) gore stres,
kisinin ¢evresindeki olumsuz kosullardan dolay1 bedensel ve psikolojik olarak harcadigi

gayrettir.

Stres, egitim, psikoloji, hukuk ve tip gibi alanlar basta olmak {izere oldukca sik
dillendirilen ve arastirilan bir problemdir. Gegmiste daha ¢ok sagligin psikolojik yonii
tizerindeki etkileri tartisilirken giliniimiizde bedensel bircok hastalia yol agtigr ve
beyinsel fonksiyonlari zayiflattig1 belirtilmektedir. Stres, kaynagi ne olursa olsun denge
durumunu bozmakta ve var olan potansiyelin agiga c¢ikmasini engelleyerek bireyin
mutsuz olmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle kisinin stresle miicadele etmesi ve
dengede kalmasi icin bireysel stratejiler gelistirmesi gerekmektedir. Bu stratejiler stresle

basa ¢ikma becerileri olarak tanimlanmaktadir.

Stres, 21. ylizyilinin en 6nemli sorunlart arasinda gosterilmektedir. Teknolojik
gelismelere paralel olarak azalan insan iligkileri, sehirlerde artan kalabalik, trafik
yogunlugu, giiriiltii kirliligi, uzun ¢alisma saatleri, igsizlik ve ekonomik sorunlar stresi
olusturan faktorler arasindadir. Bununla birlikte aile i¢i ¢atisma, bosanma, hastalik, 6lim
ve duygusal bir¢cok problem strese neden olmaktadir. Bireyin duygu ve diisiinceleriyle
davraniglar1 arasinda bir tutarsizligin olusmasi da baslica stres nedenleri arasindadir
(Cliceloglu, 2002). Ancak strese sebep olan faktdrlerin tamamini belirtmek ve agiklamak
miimkiin degildir. Ciinkii yasanilan stresin nedenlerinin ¢ogu kisiseldir. Bir kigide strese
ve gerginlige sebep olan bir durum bagka bir kiside ayn1 etkiyi olusturmayabilir. Giinliik

yasamda stresten tamamen kurtulmak miimkiin olmasa da yasam kalitemizin yiikselmesi
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icin stresle basa ¢ikmayr 6grenmek gerekmektedir (Sarp, 2000). Bunun i¢in oncelikle

stresin kaynagi bilinmeli ve stresi tetikleyen etmenler taninmalidir.

Okul o6ncesi donem cocuklarinin sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin
zamaninda karsilanmas1 stresin azaltilmasinda oldukc¢a onemlidir. Cocugun kendisini
sOzlii olarak saglikli bir sekilde ifade edemedigi bu donemde ailenin iyi bir gézlemci
olmast ¢ocukta stres olusturan nedenlerin tespitinde Onemli rol oynamaktadir. Bu
donemde kardes kiskancligi, giivensiz baglanma, okul korkusu ve aile ici siddet gibi
olumsuz durumlar ¢ocukta stresi artiran nedenler arasindadir. Bunun gibi problemlerin
varlig1 halinde aile, ¢cocukla etkili zaman gecirmeli, etkin dinleme saglamali ve ¢6ziim
odakli stratejiler gelistirmelidir. Cocugun duygu ve disiincelerini tanimak ve
davraniglarinin altinda yatan nedenleri tespit etmek de stresle bas etmede yardimei
olacaktir. Baltag ve Baltas (2006), ¢ocugun Stresle bas edebilmesinde anne, baba ve
ogretmenlerin  uygun davraniglar gostermelerini 6nermektedir: Davranisi anlama,
cocugun sergiledigi davraniglarin taninmasi, ¢ocukta anlagilma duygusunu gelistirir.
Empati ile ¢ocuk anlasildigini ve deger gordiigiinii hisseder. Saygi, ¢ocugun herkesi
oldugu kabul etme ve her insanin biricik oldugu duygusunu gelisir. Dinleme, ¢ocugun
kabul goriilme ve dzgiin bir insan olma duygusunu gelisir. iliskilerde somutlastirma ile
birey herhangi bir durum veya olay karsisinda duygu ve diisiincelerin genelleme

yapilmadan ifade etmektedir. Saydam olma, ¢ocukta giiven duygusunu gii¢lendirir.

2.4 Okul Oncesi Egitim

Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin ¢evresinde olup bitenleri algilamasini saglayan,
problem ¢6zme ve akil yiirlitme siireglerini destekleyen, yaraticiliklarini artiran, 6z
denetim becerisi ve bagimsizlik duygularini gelistiren bir siiregtir (Y1lmaz, 2003). Okul
oncesi donem yasantilarinin bireyin hayatinin tiim evrelerinde kalici izler biraktigi sayisiz
bilimsel calisma ile ortaya ¢ikmistir. Erken c¢ocukluk doneminde verilen nitelikli bir
egitim, ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda akademik, mesleki, sosyal ve duygusal anlamda

daha basarili ve mutlu bireyler olmasini desteklemektedir.

Yasadigimiz ¢agda aile yapist giderek kiiciilmekte ve kadinlar ¢aligma hayatina
daha fazla katilim saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin evin disinda akranlariyla birlikte
oyun oynama Ozgiirliikkleri ¢esitli nedenlerle kisitlanmakta ve bilgi iletisim
teknolojileriyle zaman gecirmeleri giderek artmaktadir. Biitiin bu nedenlerden dolayi

cocuklar daha fazla yalnizlagsmaktadir. Bu durumda okul ncesi egitimin 6nemi daha fazla
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artmaktadir. Ciinkii okul dncesi egitim, cocugun akranlariyla birlikte oyun oynamasini,
sosyallesmesini, istenen davraniglar edinmesini ve temel egitime hazirlanmasini
saglamaktadir. Ozellikle kotii ¢evre sartlarina sahip cocuklar icin egitimde firsat esitligi

saglamaktadir.

Tiirkiye’de okul oncesi egitime katilim her gecen yil artis gostermekte birlikte
hala hedeflenen oranlarin altindadir. Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD),
tarafindan her yi1l yayimlanan “Bir Bakista Egitim” 2019 raporuna gore Tiirkiye’de okul
oncesi egitimde okullasma orani iiye iilkelerin ¢ok gerisindedir (Korlu, 2019). Tiirkiye,
cesitli proje ve programlarla okul dncesi egitime katilim oranini artirmay1 planlamaktadir.
Milli Egitim Bakanligr 2023 Egitim Vizyonu kapsaminda 2020 yilinda 5 yas ¢ocuklari
icin okul Oncesi egitimin zorunlu ve tcretsiz olmasini hedeflenmis ve belirlenen pilot
illerde sartlar1 elverissiz ¢ocuklar icin kirtasiye ve materyal destegi saglanmistir (MEB,

2019).

2.5 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’min Yasam Becerileri Acisindan incelenmesi

Tiirkiye’de 1989, 1994, 2002, 2006 ve son olarak 2013 yillarinda okul dncesi
egitim programlart hazirlanmustir (Y1ldiz, 2019). Su an uygulanmakta olan Okul Oncesi
Egitim Programi (OOEP), 2012-2013 egitim 6gretim yilinda pilot ¢aligmalar1 yapildiktan
sonra Talim Terbiye Kurulu’nun 2013 yilindan almis oldugu kararla okul dncesi egitim
kurumlarinda uygulanmaya baslanmistir (MEB Kurul Karari, 2013). Program, resmi ve
0zel okul oOncesi egitim kurumlarinda egitim goren 36-72 aylik ¢ocuklara yonelik
hazirlanmistir. Programda 3 yas grubunun (36-48 ay, 48-60 ay ve 60-72 ay) gelisim
ozellikleri verilmistir. Biligsel, dil, sosyal ve duygusal, motor ve 6z bakim olmak tizere 5
alanda kazanim, gostergeler ve agiklamalara yer verilmistir. Kazanim ve gostergeler 36-
72 aylhik gocuklara yonelik hazirlanmistir. Ogretmenlerin program kitabinda verilen
kazanim-gostergeleri, 0grencilerin yasi, gelisim diizeyleri, ilgi ve ihtiyaglarmma gore
se¢cmeleri gerekmektedir. Program, 6grenci merkezli ve esnek bir modelle hazirlandig:
icin Ogretmenler, ihtiya¢ duyulmas: halinde programda bulunmayan kazanim-

gostergelere de yer verebilirler.

Egitim programlari, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerini destekleyerek onlari
yarinlara donanimli bir birey olarak tasiyan 6nemli egitim araclarindandir. Okul 6ncesi
donemin 6nemi g6z Oniine alindiginda hazirlanan program igeriklerinin 21.ylizyilda

cocuklarin gereksinim duyacagi becerilere odaklanmasi gerekmektedir. Cilinkii egitimin
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en dnemli amaglar1 arasinda ¢ocuklarin yaraticiklarini kullanarak problem ¢ézme becerisi
kazanmalari, bulundugu toplumla barisik bir hayat siirdiirmeleri ve yarinlara giiclii
adimlarla ilerlemelerini saglamaktir. Bunu saglayacak ve siirdiiriilebilirligi artiracak

alanlardan birisi de hi¢ stiphesiz yasam becerileridir.

WHO (1997) tarafindan belirlenen ve ¢alismanin Onceki bdliimlerinde
aciklamalar1 verilen problem ¢6zme, karar verme, elestirel diisiinme, yaratici diisiinme,
etkili iletisim, kisiler arasi iligkiler, empati, 6z farkindalik, duygularla basa ¢ikma ve
stresle basa ¢ikma becerileri olmak tizere 10 beceri yasam becerilerini olusturmaktadir.
MEB 2013 OOEP, bu yasam becerilerine yer verme durumu agisindan incelenerek

asagida verilmistir:

Problem ¢6zme becerisi: Okul ncesi egitim egitimin en 6nemli amaglarindan biri,
cocuklarin bagimsiz problem ¢dzme becerisi kazanmalarini saglamaktadir. Okul 6ncesi
egitim programlarinda problem ¢dzme becerilerine yonelik kazanimlarin yer almasi bu
acidan oldukca onemlidir. Bu kazanimlar dogrultusunda cocuklarla birlikte yapilacak
etkinlikler sayesinde bagkalarinin duygularimi fark etme, etkili iletisim kurma, olasi
¢Oziim yollar1 gelistirme ve elestirel yaklasma gibi yasam becerileri gelismektedir. MEB
2013 OOEP’de problem ¢dzme becerileri genis kapsamli ele alinmustir. Bilissel ve sosyal-
duygusal alanda dogrudan problem ¢dzme becerilerine yonelik kazanim ve gostergeler

bulunmaktadir.

Karar verme becerisi: MEB 2013 OOEP incelendiginde bilissel ve 6z bakim
becerileri alaninda karar verme becerisini gelistirecek kazanim ve gostergelere yer
verildigi goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin oyun, drama veya miizik etkinlikleri gibi
calismalarin her asamasinda se¢me ve karar verme Ozgiirlikkleri vurgulanmistir. Simif
kurallariin olusturulmasi siirecinde ¢ocuklarin verecegi kararlarin 6gretmen tarafindan
Onemsenmesi ve demokratik bir sinif atmosferinin olusturulmasi karar verme becerisini

gelistirebilir.

Yaratici diisiinme: Yaraticiligin gelisimini etkileyen birgok faktoriin oldugu ancak
ogretilebilir bir beceri oldugu konusunda énemli ¢alismalar bulunmaktadir (Oztiirkaynal,
2010). Okul oncesi egitimde iizerinde en ¢ok durulmasi gereken becerilerden biridir.

MEB 2013 OOEP’de yaraticihigim gelisimi ile ilgili agiklamalar ve kazanim-gdstergeler
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bulunmaktadir. Yaraticiligin gelistirilmesi, programin temel oOzellikleri arasinda yer

almaktadir.

Elestirel diisinme: MEB 2013 OOEP incelendiginde dogrudan “elestirel
diistinme” ismi ile kazanim ve gostergeler bulunmamaktadir. Ancak biligsel ve sosyal-
duygusal alanda yer alan bazi kazanim ve gostergelerin elestirel diisiinme becerisini
destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Program kitabinin temel ilkeler kisminda

cocuklarin elestirel diistinmelerinin gelistirilmesi vurgulanmaktadir.

Etkili Iletisim: Okul dncesi donem g¢ocuklarinin, yas ve gelisim 6zelliklerine
uygun etkinliklerle etkili iletisim becerilerinin desteklenmesi, 6gretmenlerin bulundugu
sinifta etkili iletisim konusunda model olmasi ve rehberlik etmeleri 6nerilmektedir. MEB
2013 OOEP’de etkili iletisim becerilerine genis kapsamli yer verildigi ve ¢ok sayida
kazanim-gostergenin yer aldigi goriilmektedir. Program kitabinin her boliimiinde iletisim

becerilerinin 6nemi vurgulanmistir.

Kisilerarasi iliskiler: MEB 2013 OOEP’de dogrudan “kisilerarasi iliskiler” ismi
ile herhangi bir agiklama veya kazanim bulunmamaktadir. Cok genel bir yasam becerisi
olan kisileraras: iligkiler, etkili iletisim, problem ¢6zme, farkliliklara saygi, empati,
sorumluluk ve 6zgiiven ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Cocugun kisilerarasi iliskiler
kurmasini kolaylagtiran bu alanlara iligkin program kitabinin sosyal-duygusal gelisim
boliimiinde bir¢ok kazanim bulunmaktadir. Bu nedenle programin gocugun kisilerarasi
iligkiler becerini destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Program kitabinda ¢ocuklarin
kisileraras1 iligkiler kurma becerisini giliclendirecek bir¢ok kazanim ve gdosterge
bulunmaktadir. Ogretmenlerin programda yer alan bu kazanimlara uygun, 6zellikle grup
halinde gergeklestirecegi etkinliklere yer vermesi gerekmektedir. Ogretmenlerin gocuklar
icin rol model oldugu diisiiniildiiglinde sinif i¢i ve smif dis1 zamanlarda istenilen
davraniglarin olugmasi i¢in ¢ocuklarla saglikli iliskilerin kurulmasi olduk¢a 6nemlidir.
Kisileraras: iliskilerin giiclendirilmesi 6gretmen ve aile is birligini gerektirdiginden
aileler, okul oncesi egitim siirecine dahil olmali ve ¢ocuklarin okulda edindigi olumlu

davraniglar1 evde pekistirmelidir.

Oz Farkindalik: MEB 2013 OOEP’de dogrudan “6z farkindalik” ismi ile herhangi

bir aciklama veya kazanim bulunmamaktadir. Ancak 6z farkindaligin gelisimini
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destekleyen bircok alan bulunmaktadir. Programin sosyal-duygusal alaninda 6z

farkindalik becerisi ile iligkili oldugu diisiiniilen kazanim ve gostergeler yer almaktadir.

Empati: Bireylerin baskalarinin haklarini korumasi ve muhatap oldugu kisinin
anlasildigini hissetmesi ve boyle saglikli bir iletisimin kurulmasi i¢in vazgecilmez bir
beceridir. Bu becerinin temellerinin atildig1 okul 6ncesi donemde 6gretmen ve ailelerin
oncelikle rol model olmasi ve egitimleri bu yonde siirdiirmesi gerekmektedir. Egitimin
en Onemli araglarindan biri olan egitim programlari empati duygusunu gelistirecek
hedefler barindirmalidir. Program kitabinda dogrudan “empati” adiyla herhangi bir
kazanim bulunmamaktadir. Ancak empatinin bir¢gok beceri ile iligkili oldugu
diisiiniildiiginde programin bu beceriyi gelistirmeye yonelik amag¢ ve hedeflere yer
verildigi s6ylenebilir. Empati becerisini gelistirmeye yonelik programin sosyal-duygusal

gelisim alaninda kazanim ve gostergeleri yer almaktadir.

Duygularla Basa Cikma: Bireyin duygularini tanimasi, fark etmesi ve dogru bir
sekilde yonetmesi icin gerekli olan bu yasam becerisinin 0-6 yas donemde edinmesinde
egitimin pay1 oldukca biiyiiktiir. Ogretmenler, ¢ocuklarin duygularmi ifade etmesi ve
istenilen davranislarla gdstermesi i¢in onlar1 cesaretlendirmeli ve program kitabinda yer
alan amag ve hedeflere ulagsmak i¢in ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun caligsmalara
yer vermelidir. MEB 2013 OOEP’de bu becerinin edinimine yénelik agiklamalar ve
kazanimlarin oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin bu hedeflere yonelik zengin igerikli
etkinlikler gerceklestirmesi ve ¢ocuklarin 6zellikle olumsuz duygularla bas etmelerine

yardimci olacak ¢aligmalara yer vermesi 6nerilmektedir.

Stresle Basa Cikma: Stres, yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarin da yasam
kalitesini onemli derecede diigiiren bir problemdir. Cocuklari strese neden olan durum
veya olaylardan uzaklagtirmak ¢ogu kez miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle ¢ocugun
erken yaslarla stresle miicadele etmesini gelistirecek becerileri kazanmasi saglanmalidir.
Bu siirecte okul aile is birligi saglanarak cocukta strese neden olan kaynaklarin tespit
edilmesinde  Ogretmenin etkin rol almast gerekmektedir. Egitim akisinda
gerceklestirilecek etkinliklerle ¢ocuklarin stresle basa cikma stratejilerini bilmesi,
deneyim kazanmasi ve degerlendirme yapmasi saglanmalidir. MEB 2013 OOEP’de
stresle bas etme ile ilgili herhangi bir agiklama veya kazanim bulunmamaktadir. Ancak
sosyal ve duygusal gelisim alaninda yer alan baz1 kazanim ve agiklamalarin stresle bas

etme becerisi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

30



Arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak yapilan igerik analizinden

hareketle, MEB 2013 OOEP’de yer alan kazamm-gostergelerin WHO’nun (1999)

belirledigi yasam becerileri a¢isindan dagilimi1 Tablo 2.5’te yer almaktadir.

Tablo 2.5 2013 0.0.E programinda yer alan kazanimlarin yasam becerileri agisindan dagilimi

Alan Kazanimlar Temel Yasam Becerileri
R . Problem ¢6zme
K2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Karar verme
e Problem ¢6zme
K17. Neden- liskisi kurar.
Bilissel Gelisim sonug thgkistkurar Elestirel diigiinme

K19. Problem durumlarma ¢6ziim iiretir.

Problem ¢dzme
Karar verme
Yaratici diisiinme

K2. Sesini uygun kullanir.

Etkili iletigim
Kisileraras iligkiler

K3. S6z dizimi kurallarina gore climle kurar.

Etkili iletigim

K5. Dili iletisim amaciyla kullanir.

Etkili iletigim
Kisileraras iligkiler

K8. Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla
ifade eder.

Etkili iletigim

K1. Kendisine ait 6zellikleri tanitir.

Oz farkindalik

K3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Yaratici diisiinme

Etkili iletigim

K4. Bir olay veya durumla ilgili olarak Empati

baskalarinin duygularini agiklar. P

. R Duygularla baga ¢ikma

K5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz

duygularimi uygun yollarla gosterir. %tresle basa gtkma
Oz farkindalik
£ -

K6. Kendisinin ve bagkalarinin haklarini korur. r,n,patl e
Kisiler arast iligkiler
Oz farkindalik

K8. Farklilikl Osterir. .

8. Farkliliklara sayg1 gosterir Empati

KO. Farkli kiiltiirel 6zellikleri agiklar.

Elestirel diistinme

K12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

Kisilerarast iligkiler

K15. Kendine giivenir.

Oz farkindalik

K17. Baskalartyla sorunlarini ¢ozer.

Problem ¢dzme
Kisilerarasi Iliskiler

K7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Karar verme
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Tablo 2.6 incelendiginde okul Oncesi egitim programinda en fazla “kisilerarasi
iligkiler” (5) ve “etkili iletisim” becerilerine (5); en az “duygularla basa ¢ikma” (1) ve
“stresle basa ¢ikma” (1) becerilerine yonelik kazanimlarin yer aldigi goriilmektedir.
Program kitabinda c¢ocuklarin bilimsel diisiinmesi saglayacak “elestirel diistinme”
becerilerine yonelik kazanimlarin yetersiz oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal-
duygusal gelisim alaninda yagam becerilerine yonelik kazanimlarin sayis1 (10), diger tiim
gelisim alanlarinda yer alan kazanimlarin sayisindan (8) daha fazladir. Motor gelisim
alaninda ise dogrudan yasam becerilerine yonelik herhangi bir kazanima
rastlanilmamistir. 2013 OOEP, genel olarak yasam becerilerine yénelik kabul edilebilir

bir igerige sahip olsa da yetersiz goriilen yasam becerileri agisindan revize edilebilir.

2.6. Yasam Becerileri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
Ulkemizde ve yurt disinda yasam becerilerine yonelik yapilan bazi arastirmalar

yakin tarihten baglanarak asagida verilmistir:

Sharma (2021), okul diizeyinde yasam becerileri egitiminin degerleri tesvik etme
ve gelistirmeye etkisini incelemistir. WHO tarafindan belirlenen yasam becerileri esas
alinarak yiiriitiilen ¢alismada yasam becerileri yoluyla degerlerin kazandirilmasinda sinif
tartigmalari, beyin firtinasi ve vaka g¢aligmalart gibi O0gretim yOntemlerinin Onemi
vurgulanmaktadir. Calismanin sonucunda okulda gergeklestirilen yasam becerileri
egitiminin, c¢ocuklarn degerleri kazanmasinda, sosyal ve zihinsel becerilerin
desteklenmesinde ve ruh sagliginin korunmasinda Onemli bir role sahip oldugu

belirtilmektedir.

Altun, Savas ve Biiylikgelebi (2021), sportif faaliyetlerin 6grencilerin yagam
becerileri iizerindeki etkisini cesitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul’un Bakirkdy ilgesinde ortadgretime devam eden 417 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kapsaminda veri toplamak icin
“Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda sporun,
baskalarina saygi gosterme, sosyal beceriler, iletisim becerileri, problem ¢dzme, karar
verme, bilissel beceriler, duygusal beceriler, inisiyatif alma, liderlik, hedef belirleme,

zaman ydnetimi ve takim ¢alismasi gibi yasam becerilerini destekledigi bulunmustur.

Tas¢1 (2020), arastirmasinda yasam becerileri iizerinde sportif etkinliklerin

etkisini incelemistir. Arastirmanin orneklemi, Kahramanmaras merkez ilgede bulunan
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ortaokullarda 2018-2019 egitim-dgretim yilinda egitime devam eden 321’1 kadin ve 458’1
erkek olmak lizere toplam 779 6grenciden olugmaktadir. Arastirmada yasam becerileri
diizeyini belirlemek amaciyla “Life Skills Scale for Sport” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore spor yapma durumu, yapilan spor tiirii, okul takiminda oynama durumu,
siif, cinsiyet, yas ve anne-baba egitim durumu degiskenlerine gore yasam becerileri
anlamli diizeyde farklilasirken ve aile gelir durumuna gore anlamhi diizeyde

farklilagsmaktadir.

Boysak (2020), Sinif 6gretmenlerinin yasam becerine iliskin goriislerini cinsiyet,
mesleki kidem, gorev yapilan yer ve yer akademik basari gibi bazi degiskenler agisindan
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini, Sirnak, Mardin, Sanliurfa ve Gaziantep illerinde
gbrev yapan Ve rastgele secgilen 456 goniillii 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada, sinif
ogretmenlerinin yagsam becerilerinin yiiksek diizeyde oldugu ve yasanilan sehir, cinsiyet,
mesleki kidem ve akademik bagar1 gibi degiskenlere gore yagam becerilerinin farklilastigi

sonucuna ulasilmistir.

Topcu Bilir (2019), okul oncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklara yasam
becerileri programini uygulayarak bu programin, ¢ocuklarin yasam becerileri, benlik
algilar1 ve sosyal duygusal uyum diizeyleri iizerindeki etkisini inceleyen bir arastirma
gerceklestirmistir. On-test, son-test ve izleme testli kontrol gruplu yari deneysel model
kullanilan arastirmanin c¢alisma grubunu Diizce’de bagimsiz anaokullarda egitime devam
eden 5 yas grubunda bulunan 41 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin 19°u kontrol ve 22’si
ise deney grubunda yer almistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore yasam becerileri
programi uygulanan deney grubundaki ¢ocuklarin yasam becerileri diizeyi anlaml diizeyde

farklilasmaktadir.

Yayla Eskici ve Ozsevge¢ (2019), iilkemizde ve diinyada yasam becerilerine
yonelik  yapilan ¢alismalarin  tematik igeriklerini analiz etmek amaciyla
gerceklestirdikleri arasgtirma sonucunda, yapilan c¢alismalarin 1ki farkli grupta
kiimelendigini belirtmislerdir. Buna gore birinci grupta yer alan ¢alismalar, belli gelisim
evrelerinde veya egitim kademelerinde bulunan bireylerin yasam becerilerinin
incelendigi caligmalardir. Ikinci grupta yer alan galismalar ise belirlenen ydntemlerle
veya uygulanan egitim programlar sonucunda yasam becerilerinin incelendigi
calismalardir. Ayrica bu konuda yasanan belirsizlikler ve egitim programlarina yasam

becerilerinin nasil dahil edilebilecegi tartigilmastir.
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Ceylan ve Gok Colak (2019), bes yas ¢ocuklara uygulanan drama etkinliklerinin
cocuklarin yasam becerileri iizerindeki etkisini arastirmislardir. Ontest-sontest kontrol
gruplu deneysel desen kullanilarak yapilan arastirmanin drneklemini 2017/2018 egitim
ogretim yilinda Istanbul’da okul dncesi egitime devam eden 32 cocuk olusturmaktadir.
Deney grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta siireyle haftada ii¢ glin toplam 24 drama etkinligi
uygulanmigtir. Caligmanin sonucunda drama etkinliklerinin yasam becerilerini

gelistirmede etkili oldugu goriilmistiir.

Ozcan (2019), TRT Cocuk televizyon kanalinda yayimlanan “Bulmaca Kulesi”
adl1 programi Ilkokul Fen Bilimleri ders miifredatinda yer alan yasam becerileri agisindan
incelemistir. Bulmaca Kulesi programinin 34 bolimii ile sinirlandirilan ¢alismada 6lgiit
ornekleme yontemi kullanilmustir. Aragtirmaya gore Ilkokul Fen Bilimleri dersinde
hedeflenen biitiin yagam becerileri programda yer almaktadir. Ayrica her boliimiin yaratici
diisiinme, karar verme, girisimcilik, iletisim, takim g¢alismasi ve analitik diislinme
becerilerinden az biri ile iligkili oldugu ve egitsel amaclarla kullanilabilecegi

belirtilmektedir.

Gatumi ve Kathuri (2018), Kenya Egitim Enstitiisii tarafindan hazirlanan Yasam
Becerileri Programini Embu West’de okul oOncesi egitime devam eden g¢ocuklarin
yagsamlarina etkisini incelemeye yonelik yaptiklart arastirmada Ogrenci, veli ve
ogretmenlerden veriler alinmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 39 6grenci, 43 okul dncesi
Ogretmeni ve 31 ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla goriisme, gozlem,
belge analizi ve anket kullanilmis ve daha sonra igerik analizi yapilmistir. Aragtirmada
elde edilen bulgulara gore 6gretmenler ve ebeveynler ¢cocuklarin gelisimleri agisindan
yasam becerileri programini 6nemli gérmektedirler. Ayrica yasam becerileri diizeyi ile

akademik beceriler arasinda pozitif bir korelasyonun oldugu ifade edilmektedir.

Oztiirk ve Bektas (2018), okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin ilkokula baglama
siirecinde sahip olduklar1 yasam becerilerinin 6gretmen goriislerine gore belirlenmesi
amaciyla 9 okul 6ncesi 6gretmeni ve 9 ilkokul birinci sinif 6gretmeni olmak {izere 18
ogretmen ile yar1 yapilandirilmig goriigsme teknigini kullanarak veriler toplamislardir.
Arastirmanin sonuglarina gore smif 6gretmenleri, okul Oncesi egitim alarak 1.sinifa
baslayan ¢ocuklarin, en ¢ok Tiirkge’yi dogru ve giizel konusma, yaratic1 diisiinme ve
girisimcilik becerilerine sahip olduklarini belirtmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenleri ise

okul dncesi egitimle birlikte yaraticilik ve girisimcilik becerilerinin en ¢ok kazanilan iki
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beceri oldugunu ifade etmektedirler. Iki alanda bulunan &gretmenlerin becerilerin
kazanilmasi1 konusunda farkli goriigleri bulunsa da yasam becerilerinin kazanilmama

gerekcelerine yonelik goriisleri ortiismektedir.

Kurtdede Fidan ve Aydogdu (2018), Fen Bilgisi ve Smif Ogretmenlerinin yasam
becerilerine iligskin goriislerini incelemislerdir. Caligmanin katilimcilari, Fenomenolojik
yontem kapsaminda maksimum varyasyon oOrnekleme teknigi ile devlet okullarindan
secilen ¢alisan 12’si Siif Ogretmeni, 12’si ise Fen Bilgisi gretmeni olmak iizere toplam
24 dgretmenden olusmaktadir. Calismanin sonucunda, 6gretmenlerin yagam becerilerinin
kazanilmasinda kritik bir role sahip oldugu ve fen bilgisi derslerinin yasam becerileri
acisindan dnemli goriildiigii belirtilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin derslerde ve ders disi
etkinliklerle 6grencilerin yagam becerilerini destekleme gayretinde olduklar1 fakat cesitli

nedenlerden dolay1 bazen zorluk ¢ektikleri ifade edilmektedir.

Yalgintas Sezgin (2018) arastirmasinda Hanley, Heal, Tiger ve Ingvarsson (2007)
tarafindan gelistirilen yasam becerileri egitim programini inceleyerek yasam becerileri
programlarinin okul oncesi donem g¢ocuklar1 agisindan dnemine dikkat ¢ekmistir. Ayrica
ebeveynlerin ev ortammda c¢ocuklarinin yasam becerilerini desteklemesi gerektigi

vurgulanmustir.

Mohtadi ve Zboon (2017), okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklarin saglik
yasami becerilerinin gelistirilmesinde egitim programinin etkinligini belirlemek amaciyla
bir arastirma gergeklestirmislerdir. Arastirmanin 6rneklemi, 5-6 yas grubunda bulunan
28’1 erkek ve 32’si kiz olmak {izere toplam 60 cocuktan olusmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla “Saglikli Yasam Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda deney grubu lehine 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli diizeyde bir
farklilasma goriilmektedir. Arastirmanin bir diger sonucu ise; cinsiyet degiskenine gore
kiz cocuklarin yasam becerilerinin erkek cocuklara gore anlamli diizeyde

farklilasmasidir.

Yildirim (2017), okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklara uyguladigi yasam
becerileri egitim programinin ¢ocuklarin yasam becerilerine ve sosyal uyumlarina etkisini
incelemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilarak yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara’da bulunan bir
0zel anaokulunda egitime devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir. Aragtirmaci tarafindan

hazirlanan yasam becerileri egitim programi deney grubuna 12 hafta siireyle

35



uygulanmistir. Kontrol grubu ise normal okul 6ncesi egitim programui ile egitime devam
etmislerdir. Caligmanin sonucunda yasam becerileri egitimi alan deney grubundaki
cocuklarin lehine yasam becerileri puanlarinin  anlamh diizeyde farklilagtigi

goriilmektedir.

Kaya (2016), okul 6ncesi egitime devam eden 4 yas ¢ocuklara uygulanan Yasam
Becerileri Programinin ¢ocuklarin problem davraniglari ile sosyal becerileri iizerindeki
etkisini arastirmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2012/2013 egitim 6gretim yilinda
Konya ilinde bulunan 2 anaokulda egitime devam eden 31°i kontrol ve 31°i deney grubu
olmak iizere 62 ¢ocuk olusturmaktadir. Kontrol ve deney gruplar1 okullarinda verilen
egitime devam etmislerdir. Deney grubuna bu egitimle birlikte 12 hafta boyunca ek olarak
Yasam Becerileri Programi da uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore Yasam
Becerileri Programi, 4 yas cocuklarin problem davraniglarini azaltmakta ve sosyal

becerilerini artirmaktadir.

Haas, Mincemoyer ve Perkins (2015), “Yas, Cinsiyet ve 4-H Katiliminin Yasam
Becerisi Gelisimine Etkileri” isimli ¢alismalarinda 8-18 yas ¢ocuklara 12 ay boyunca
verilen egitimin yasam becerileri gelisimi iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin
sonucuna gore verilen egitim, yasam becerilerini desteklemektedir. Ayrica kiz ¢ocuklarin
yasam becerilerinin karar verme, elestirel diisiinme, iletisim, hedef belirleme ve problem
¢ozme alt boyutlarmin timiinde erkek c¢ocuklardan daha fazla gelisim gosterdigi

sonucuna ulagilmistir.

Goktiirk Ince (2014), Bariscil Yasam Becerileri Temal: Egitim Programinin
cocuklarm sosyal uyum ve becerileri iizerindeki etkisini arastirmistir. On-test ve son-test
kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilarak yiiriitiilen calismanin 6rneklemi, Malatya
ilinde bulunan bir anaokulda 2013-2014 egitim-6gretim yilinda egitime devam eden 5 yas
grubunda bulunan 25’deney ve 25’1 kontrol grubunda olmak iizere toplam 50 ¢ocuk
olusturmaktadir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklara haftada 1 giin olmak {izere 12 hafta
boyunda program uygulanmistir. Bu siirecte kontrol grubu ise normal okul 6ncesi egitime
devam etmislerdir. Aragtirmanin sonucunda program uygulanan deney grubundaki
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin anlaml diizeyde farklilastig1 ve programin etkili

oldugu goriilmiistiir.
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Girmen (2012), Eskisehir yoresinde yer alan Ara Kesme, Gok Boncuk, Gomme
Celik, Tin Tiki¢ Tung, Langirdak, Met, Baca Baca, Gomme ve Ciisiidiim Esek gibi ¢ocuk
oyunlarinin yasam becerilerini kazandirma islevini incelemek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Arastirmada kiiltiir deseni kullanilarak nitel yontemlerden yari
yapilandirilmig goriisme formuyla veriler toplanmistir. Calismanin sonucuna gore
geleneksel ¢ocuk oyunlari, problem ¢dzme, karar verme, is birligi, dil-iletisim, liderlik,

0z yonetim gibi yasam becerilerini desteklemektedir.
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BOLUM 3
3 YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari ile arastirmada elde edilen verilen toplanmasi ve ¢éziimlenmesine iligkin

bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Okul o6ncesi egitime devam c¢ocuklarin yasam becerilerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemeyi amaglayan bu arastirmada, nicel yontem dogrultusunda iliskisel
tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, en az iki veya ikiden fazla degisken
arasindaki iliskinin varligit ve miktarini belirlemek i¢in siklikla kullanilmaktadir
(Tekbiyik, 2014). Bunun yan1 sira arastirmalarda bu modelin kullanilmasinin bir diger
nedeni de kestirim yapma segenegi sunmasidir. Ornegin bir arastirmaci, iki degisken
arasindaki iligki diizeyini belirleyip bunun farkli 6rneklem gruplarindaki olasi sonuglarini

da belirleyebilir (Biiylikoztirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Bu arastirmanin bagimli degiskeni okul dncesi egitime devam eden c¢ocuklarin
yasam beceri diizeyleridir. Bagimsiz degiskenler ise cocuklarin; cinsiyeti, kardes sayist,
dogum sirasi, okul dncesi egitime devam etme siiresi, disarida oyun oynama ve giinliik
yasam aktivitelerine katilma siklig1, ¢izgi film izleme ve dijital oyun oynama sikligi,
kullandiklar1 bilgi iletisim teknolojilerinin kisitlanmasi/engel durumu, anne-babanin;
egitim, ¢alisma ve gelir durumu, ¢cocuklara hikdye veya masal kitaplar1 okuma siklig1 ve

herhangi bir akrabanin ayni1 evde yasama durumudur.

3.2 Arastirmanmin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2019/2020 egitim-6gretim yilinda Sanliurfa ili
merkez ilgelerinde (Eyyiibiye, Haliliye, Karakoprii) Milli Egitim Bakanlhigi’na bagh
resmi anaokullarda okul dncesi egitime devam eden ve normal gelisim gosteren 48-72

aylik cocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin  6rneklemini  belirlemek icin Sanlwurfa 11 Milli Egitim
Midiirliigi'nden Eyyiibiye, Haliliye ve Karakoprii ilge merkezlerinde bulunan resmi
anaokullarm listesi alinmistir (Bkz. Ek-4). Orneklemin, ¢alisma evrenini en yiiksek

diizeyde temsil etmesine 6zen gosterilerek farkli sosyoekonomik 6zelliklere sahip bu
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ilgelerden ikiser okul olmak ftizere toplam 6 anaokulu tesadiifi kiime Ornekleme
yontemiyle secilmistir. Bu okullarda egitime devam 48-72 aylik ¢ocuklarin bulundugu

tiim subeler ¢calismaya dahil edilmistir. Bu kurumlarin isimleri asagida yer almaktadir:

e Mustafa Vedat Mutlu Anaokulu (Eyyiibiye)
e Ertugrul Gazi Anaokulu (Eyytibiye)

e Fevzi Cakmak Anaokulu (Haliliye)

e Sechitlik Anaokulu (Haliliye)

e Giizelsehir Anaokulu (Karakdprii)

e Nar Ci¢egi Anaokulu (Karakoprii)

Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklemini, bu okullarda okul 6ncesi egitime devam

eden 48-72 aylik ve normal gelisim gésteren 475 6grenci olusturmaktadir.

3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla iki ara¢ kullanilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenlerini olusturan bilgilere ulasmak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve
arastirmanin bagimli degiskeni olan yasam becerileriyle ilgili veri toplamak i¢in “Erken
Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi” (ECYBO) kullanilmistir. Bu veri toplama araglarina
yonelik bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formun olusturulmasi icin alanyazin
incelenmis ve konu ile ilgili dért uzmanin goriisiine basvurulmustur. Bu dogrultuda forma
son hali verilmistir (Bkz. Ek-5). Kisisel Bilgi Formu, ¢ocuk ile ilgili bilgiler, ¢cocugun
ailesi ile ilgili bilgiler ve gocugun gergeklestirdigi etkinlikler olmak {izere {i¢ bolim ve
toplam 16 sorudan olusmaktadir. Cocuk ile ilgili bilgilerin toplandigi boliimde, ¢ocugun
cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirast ve okul dncesi egitime devam etme siiresini igeren
4 soru bulunmaktadir. Aile ile ilgili bilgiler boliimiinde, anne-babanin; egitim durumu,
¢alisma durumu, gelir durumu ve aile fertlerinin haricinde bagka bir akrabanin ayni evde
yasama durumunu belirlemeye yonelik 6 soru olusturulmustur. Cocugun gergeklestirdigi
etkinlikler boliimiinde ise, ¢ocuga hikaye veya masal kitaplar1 okuma, disarida oyun
oynama, giinliik yasam aktivitelerine katilma, ¢izgi filme izleme, dijital oyunlar oynama
sikhigi ve ailenin BIT karsisinda ¢ocugu kisitlama/engel durumunu igeren 6 soru

olusturulmustur.

39



3.3.2 Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olcegi

Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi, Topcu Bilir (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Normal gelisim gdsteren 48-72 aylik ¢ocuklarin yasam becerilerini
dlgmek amaciyla hazirlanmistir. Olgekte toplamda 56 madde yer almaktadir. ECYBO’de
yer alan bu soru maddeleri, WHO tarafindan belirlenen problem ¢6zme, karar verme,
elestirel dlisiinme, yaratici diisiinme, empati, duygularla basa ¢ikma, etkili iletigim, stresle
basa c¢ikma, kisileraras: iliskiler ve 6z farkindalik becerileri ile Topcu Bilir (2019)
tarafindan dahil edilen giivenlik ve saglik olmak {izere 12 beceriyi kapsamaktadir. Tek
boyuttan olusan dlgekte yer alan maddelerin tamami olumludur. Bu nedenle herhangi bir
maddenin tersine ¢evrilmesi s6z konusu degildir. Olgekteki maddelere 6rnek olarak “Bir
sorunla karsilagtiginda sakinligini koruyarak ¢6ziim yolu arar.” “Ev, okul ve yasadig1
cevreye karsi olan sorumluluklarinin farkindadir.” “Kendisi i¢in giivenli kisileri bilir.”
seklindedir. ECYBO, ¢ocugun ailesi veya dgretmeni tarafindan uygulanabilir nitelikte
gelistirilmis likert tipi bir 6lgme aracidir. Ilgili maddeleri cevaplamada yer alan bes
secenek ve puanlanmasi; “Hicbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her
zaman (5)” seklindedir. Olgekte alinabilecek en yiiksek puan 280 iken en diisiik puan ise
56 olup c¢ocuklarin yasam becerileri, toplam puan ortalamalari {izerinden

degerlendirilmektedir.

Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgegi’nin Cronbach alfa giivenirlik katsayist
.98 bulunmustur (Topcu Bilir, 2019). Bu ¢alismanin mevcut verileriyle tekrar glivenirlik

analizi yapilmis ve glivenirlik kat sayis1 .97 olarak hesaplanmustir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin konusu belirlenip literatiir taramasi yapildiktan sonra veri toplamak
amaciyla kullanimina karar verilen 6l¢me araci i¢in 6lgegi gelistiren arastirmacidan izin
alinmistir (Bkz. EK-2). Sanliurfa iline bagl Eyyiibiye, Haliliye ve Karakoprii ilgelerinde
bulunan resmi anaokullar1 tespit edildikten sonra bu okullardan veri toplamak i¢in Milli
Egitim Bakanlig1 web sitesi lizerinden arastirma izni 6n bagvurusu yapilmigtir. Necmettin
Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne gerekli belgelerle yapilan basvuru
sonrasi Enstitii araciligiyla Sanlurfa il Milli Egitim Miidiirliigii’ne génderilen arastirma
izni talep yazis1 sonucu izin almmustir (Bkz. Ek-1). Ayrica Harran Universitesi Sosyal ve

Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Bkz. EK-3).
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Gerekli izinler alindiktan sonra 6rneklemi olusturan okullar olan; Mustafa VVedat
Mutlu Anaokulu, Ertugrul Gazi Anaokulu, Fevzi Cakmak Anaokulu, Sehitlik Anaokulu,
Giizelsehir Anaokulu ve Nar Cigegi Anaokulu’nun kurum miidiirleri ve okul 6ncesi
Ogretmenleri ile goriisme saglanarak gerekli bilgiler verilmistir. Aragtirmanin 48-72 aylik
cocuklara yonelik hazirlandigi, kaynastirma Ogrencilerini kapsamadigi ve katilimin
goniilliiliik ilkesine dayali oldugu vurgulanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araclar 6gretmenlere dagitilmis ve simifinda bulunan ¢ocuklarin ailelerine ulastirmalari
istenilmistir. Gerekli goriildiigii noktalarda Ogretmenlerin aileleri arastirma ile ilgili
bilgilendirmeleri rica edilmistir. Calisma yapilan okullarda egitime devam eden
cocuklarin ebeveynlerine 900 adet form ve G6lgek gonderilmistir. Ailelerin veri toplama
araglari doldurup gondermeleri icin yeterli siire tanindiktan sonra 6gretmenlere veya
okul idaresine teslim edilen form ve Olcekler toplanmistir. Bu baglamda geri doniis
saglanan 502 form ve 0Olgek titizlikle incelenmistir. Calismanin sonucunu etkilememesi
acisindan biiytik olglide eksik veya hatali doldurulan 27 6l¢ek analize dahil edilmemistir.

Bu nedenle toplamda 475 ¢ocuk iizerinden veriler analiz edilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 24 paket programi
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan bagimsiz degiskenler ve erken ¢ocukluk
yasam becerileri 6l¢eginde bulunan maddeler kodlanarak veri girisleri yapilmigtir. Analiz
yapilmadan 6nce veri seti kontrol edilerek hatali veri girisleri i¢in diizeltme yapilmis ve
tespit edilen kayip veriler (missing data) igin program vasitasiyla yaklasik degerler

atanmigtir.

Arastirma kapsaminda veri toplanan ¢ocuklarin ve ailelerinin kisisel 6zellikleri
icin yiizde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistikler
kullanilmigtir. Arastirmada bagimsiz degiskenlere iliskin verileri analiz etmede
kullanilacak istatistiksel yontemleri belirleyebilmek icin verilerin normalligi test
edilmistir. Bu sebeple carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmistir. Normallik testi
sonucunda Skewness degeri -.601 ve Kurtosis degeri ise .093 bulunmustur. Bu degerlerin
-1.51le +1.5 arasinda deger almasi halinde normalligi sagladig1 kabul edilmektedir (Kline,
2005). Bu dogrultuda verilerin normal dagildigi gorilmistiir. Degiskenlere gore
anlamliligi test etmek i¢in bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA’da bulunan anlamliligin hangi gruplar arasinda
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oldugunu belirlemek amaciyla da Tukey testi yapilmistir. Anlamhilik .05 (p<.05)

diizeyinde incelenmistir.
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Kisisel Bilgi Formu ve Erken Cocukluk Yasam
Becerileri Olgegi’'nden elde edilen veriler dogrultusunda ulasilan bulgulara yer

verilmistir. Elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Calismaya katilan cocuklarin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirast ve okul oncesi

egitime devam etme siirelerine iliskin bilgiler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Cocuklarin demografik dzelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Gruplar N %
Kiz 220 46,3
Cinsiyet
Erkek 255 53,7
Kardesi yok 31 6,5
1 122 25,7
Kardes sayis1 2 117 24,6
3 98 20,6
4 ve lizeri 107 22,5
1. 149 31,4
2. 139 29,3
Dogum sirasi
3. 106 22,3
4, ve lizeri 81 17,1
1yl 324 68,2
Okul oPce§1 egitime devam 2 yil 128 26.9
etme siiresi
3 yil ve tizeri 23 48
Toplam 475 100

Tablo 4.1’¢ bakildiginda ¢alismaya katilanlarin %53,7’sini erkek cocuklar ve
%46,3’inii de kiz ¢cocuklari1 olusturmaktadir. Cocuklarin kardes sayilarina bakildiginda
sadece %6,5 nin tek ¢cocuk oldugu ve %22,5’inin ise dort ve iizeri kardese sahip oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin dogum siras1 incelendiginde %31,4’{iniin ilk ¢ocuk,
%29,3’liniin ikinci ¢ocuk, %22,3’1liniin tg¢iincii cocuk ve %17,1’nin ise dort ve lizeri
sirada oldugu goriilmektedir. Cocuklarin herhangi bir okul 6ncesi egitim kuramina devam
etme siirelerine bakildiginda ise %68,2’sinin birinci yil, %26,9’nun ikinci yil ve

%4,8’sinin 3 ve lizeri yil egitime devam ettikleri goriilmektedir.
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Calismaya katilan ¢ocuklarin anne-babalarin egitim, ¢aligma ve gelir durumu ile

ailede bagka bir akrabanin ayni evde yasama durumuna iliskin bilgiler Tablo 4.2°de

verilmistir.
Tablo 4.2 Ailelerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi
Degiskenler Gruplar N %
Okuryazar degil 86 18,1
Okuryazar 56 11,8
[lkokul 120 253
Anne egitim durumu
Ortaokul 71 14,9
Lise 74 15,6
Universite 68 14,3
Okur yazar degil 24 51
Okuryazar 51 10,7
Ilkokul 88 18,5
Baba egitim durumu
Ortaokul 96 20,2
Lise 99 20,8
Universite 117 24,6
Calisiyor 58 12,2
Anne c¢alisma durumu
Calismiyor 417 87,8
Calistyor 409 86,1
Baba ¢alisma durumu
Calismiyor 66 13,9
800 TL-1600 TL 141 29,7
1601-2400 TL 167 35,2
Aile gelir durumu
2401-4000 TL 94 19,8
4001 TL stii 73 15,4
Bagka bir akrabanin ayni Evet 85 17,9
evde yasam durumu Hayir 390 82,1
Toplam 475 100

Tablo 4.2’ de goriildiigi lizere ¢alismaya katilan gocuklardan %18,1’inin annesi
okur yazar degilken %14,3’nilin ise annesi iiniversite mezunudur. Babas1 okuryazar
olmayan ¢ocuklarin oran1 %5,1 ve babasi liniversite mezunu olanlarin oran1 %24,6’dur.
Cocuklarin annelerinin %12,2’si ve babalarinin ise %86,1°1 ¢alismaktadir. Calismaya
katilan ¢ocuklarin ailelerinin %29,7’sinin aylik 800-1600 TL, %35,2’nin aylik 1601-2400
TL, %19,8’inin aylik 2401-4000 TL ve %15,4’niin aylik 4001 TL ve {izeri bir gelire sahip
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olduklart goriilmektedir. Cocuklarin %17,9’u dede, nine, teyze, hala ve amca gibi
akrabalariyla birlikte yasarken, %82,1°1 ise sadece anne, baba ve varsa kardesleriyle

birlikte yasamaktadir.

4.1 Cinsiyet Degiskenine liskin Bulgular
Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin yasam becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3 Cinsiyet degiskenine iligkin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyut Cinsiyet N X SS t P
Yasam Kiz 220 3779 640 t11a -
Becerileri  ppap 255 3,504 655 ’ '

Tablo 4.3’te gorildigii tizere kiz gocuklarin yagam becerileri puan ortalamasi ile
erkek ¢ocuklarin yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (p<.05). Cocuklarn ECYBO’den aldiklari puan ortalamalarina
bakildiginda anlamli farkin kiz cocuklari lehine oldugu gériilmektedir (X=3,779).

4.2 Kardes Sayis1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin yasam becerilerinin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamli farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek icin de Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.4’te

sunulmustur.
Tablo 4.4 Kardes sayis1 degiskenine iliskin ANOVA sonuglar
Boyut  Kardes Sayist N X SS F P Tukey
Kardesi yok 31 3,900 ,606
1@ 122 3,802 584
Yasam )
Becerileri 2 117 3,738 ,602 5,068 ,001 5<1,2,3
3@ 98 3,601 757
4 ve tizeri © 107 3,485 647

Tablo 4.4’te goriildiigii iizere kardes sayis1 degiskenine gore ¢ocuklarin yagam

becerileri puan ortalamas istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<.05).
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Tukey test sonuglarindan hareketle bu farkliligin, dort ve tizeri kardesi olanlar ile kardesi
olmayanlar; dort ve lizeri kardesi olanlar ile bir kardesi olanlar; dort ve lizeri kardesi
olanlar ile iki kardesi olanlar arasinda oldugu goriilmektedir. Cocuklarm ECYBO’den
aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda kardesi olmayan ve daha az sayida kardesi olan
cocuklarin lehine bir farklilagsma goriilmektedir. Dort ve {izeri kardese sahip ¢ocuklarin
puan ortalamasi (X=3,485) en diisiik iken, hi¢ kardesi olmayan ¢ocuklarin puan ortalamasi

(X=3,900) en yiiksektir.

4.3 Dogum Sirasi Degiskenine iliskin Bulgular

Okul o6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam becerilerinin dogum sirasi
degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamli farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek i¢in de Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.5°te

sunulmustur.
Tablo 4.5 Dogum siras1 degiskenine iliskin ANOVA sonuglar

Boyut  Dogum Sirast N X SS F P Tukey

1.0 149 3,851 575
2
Yasam 2.0 139 3,660 ,667
Becerileri 7,246,000 3<1

3.6 106 3,473 725
4. ve iizeri ¥ 81 3,669 594

Tablo 4.5’te goriildiigii lizere dogum siras1 degiskenine gore ¢ocuklarin yagam
becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.05).
Bu farkin kaynagini belirlemek icin yapilan Tukey testine gore, anlamli farklilasma,
birinci sirada dogan ¢ocuklar ile {i¢iincii sirada dogan ¢ocuklar arasindadir. Cocuklarin
ECYBO’den aldiklari puan ortalamalarina bakildiginda anlamli farkin birinci sirada
dogan cocuklarm lehine oldugu bulunmustur. Ugiincii sirada dogan ¢ocuklarm puan
ortalamas1 (X=3,473) en diisiik iken birinci sirada dogan cocuklarin puan ortalamasi

(X=3,851) en yiiksektir.

4.4 Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi Degiskenine iliskin Bulgular
Okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin yasam becerilerinin okul oncesi
egitime devam etme siiresi degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamli farkliligin
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hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in de Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.6’da yer almaktadir.

Tablo 4.6 Okul 6ncesi egitime devam etme siiresi degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1

Okul éncesi egitime devam

Boyut . N X SS F P Tukey
etme suresi
Lyl ® 324 3,683 644
Yasam @) 128 3731 633 3297 ,038 3<2
Becerileri
3.y1l ve iizeri @ 23 3,353 ,828

Tablo 4.6’da goriildiigii tizere okul 6ncesi egitime devam etme siiresi degiskenine
gore ¢ocuklarin yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (p<.05). Tukey testi sonucuna goére bu farklilagsma, okul 6ncesi egitime
iki y1l devam eden ¢ocuklarla 3 y1l ve iizeri devam eden gruplar arasinda goriilmektedir.
Cocuklarm ECYBO’den aldiklari puan ortalamalarina bakildiginda anlaml farkin, iki y1l
okul &ncesi egitime devam eden cocuklar lehine oldugu gériilmektedir. Ug yil ve iizeri
okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin puan ortalamasi (X=3,353) en diisiik iken 2

y1l okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin puan ortalamasi (X=3,731) en yiiksektir.

4.5 Anne Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin yasam becerilerinin anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlaml farkliligin hangi grup lehine
oldugunu belirlemek i¢in de Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.7°de

yer almaktadir.

Tablo 4.7 Anne egitim diizeyi degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1

Boyut Anne Egitim Durumu N X SS F P Tukey
Okuryazar degil @ 86 3,321 725
Okuryazar @ 56 3,518 755

Yasam  flkokul @ 120 3,676 651 1<34,56

Becerileri 11,291 ,000 2<6

Ortaokul @ 71 3810 517 3<6
Lise © 74 3,806 519
Universite © 68 3,999 489
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Tablo 4.7°de goriildiigii iizere anne egitim diizeyi degiskenine gore cocuklarin
yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilagmaktadir
(p<.05). Yapilan Tukey testine gore bu farklilasma, annesi okuryazar olmayanlar ile
annesi ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite mezunu olanlar arasinda; annesi tniversite
mezunu olanlar ile okuryazar ve ilkokul mezunlari arasinda oldugu goriilmektedir.
ECYBO’den alman puan ortalamalarma bakildiginda olusan bu farklilasma, annesinin
egitim diizeyi yliksek ¢cocuklarin lehine oldugu goriilmektedir. Annesi okuryazar olmayan
cocuklarm puan ortalamas1 (X=3,321) en diisiik iken annesi iiniversite mezunu olan

cocuklarm puan ortalamasi (X=3,999) en yiiksektir.

4.6 Baba Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin yasam becerilerinin baba egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamli farkliligin hangi grup lehine
oldugunu belirlemek i¢in de Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.8’e

yer almaktadir.

Tablo 4.8 Baba egitim diizeyi degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

Boyut Baba egitim durumu N X SS F P Tukey
Okuryazar degil @ 24 2,779 568
Okuryazar @ 51 3,440 563

Yasam Hkokul @) 88 3,647 ,699 1<2,3,4,5,6

Becerileri 15,161 ,000 2<5,6

Ortaokul @ 96 3,737 ,660 ’
Lise ® 99 3,752 586
Universite © 117 3,885 539

Tablo 4.8’de goriildiigii iizere baba egitim diizeyi degiskenine gore gocuklarin
yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(p<.05). Yapilan Tukey testine gore bu farklilagsma babas1 okuryazar olmayanlar ile diger
tiim gruplar arasinda; babasi okuryazar olanlar ile babasi lise ve {iniversite mezunlari
arasinda oldugu goriilmektedir. Cocuklarin ECYBO’den alman puan ortalamalarma
bakildiginda olusan bu farklilagma, babasinin egitim diizeyi yiiksek ¢ocuklarin lehine
oldugu gériilmektedir. Babas1 okuryazar olmayan ¢ocuklarin puan ortalamasi (X=2,779)
en diisiik iken babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamas1 (X=3,885) en

yuksektir.
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4.7 Anne Caliyma Durumu Degiskenine Mliskin Bulgular

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yagam becerilerinin anne c¢alisma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.9°da

sunulmustur.

Tablo 4.9 Anne ¢aligma durumu degiskenine iligkin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyut Anne calisma durumu N X SS t P
Calistyor 58 3,778 ,639
Yasam
Becerileri 1,222 ,222
Calismiyor 417 3,666 ,655

Tablo 4.9°da goriildiigii tizere anne ¢alisma durumu degiskenine gére ¢ocuklarin
yasam  becerileri puan ortalamasi istatistiksel ag¢idan anlamli  diizeyde

farklilasmamaktadir (p>.05).

4.8 Baba Cahsma Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam becerilerinin baba calisma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip goéstermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.10’da

sunulmustur.

Tablo 4.10 Baba ¢alisma durumu degiskenine iligkin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Boyut Baba calisma durumu N X SS t P
Calistyor 409 3,691 ,619
Bzcas:} Ilgr' 74 48
e Cahsmuyor 66 3,611 840

Tablo 4.10’da goriildiigii tizere baba ¢aligma durumu degiskenine gore ¢ocuklarin
yasam  becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan anlamli  diizeyde

farklilasmamaktadir (p>.05).

4.9 Aile Gelir Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yagam becerilerinin aile gelir durumu
degiskenine gdre anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamli farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek i¢cin de Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.11°de yer

almaktadir.
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Tablo 4.11 Aile gelir durumu degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

Boyut Aile gelir durumu N X SS F P Tukey
800-1600 TL @ 141 3541 753
1601-2400 TL @ 167 3,684 652
BYaS‘?Tn . 4141 007 1<4
ECENIen  5401-4000 TL © 94 3,751 559
4001 TL ve iistii @ 73 3846 505

Tablo 4.11°de gortldigh tizere aile gelir durumu degiskenine goére ¢ocuklarin
yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan farklilasmaktadir (p<.05).
Anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan Tukey test sonuglarma
bakildiginda farklilasmanin, ailesi 800-1600 TL gelire sahip ¢ocuklar ile ailesi 4001 TL
ve lizeri gelire sahip olanlar arasinda oldugu gériilmektedir. Cocuklarn ECYBO’den
aldiklar1 puan ortalamalarina bakildigin anlamli farkin 4001 TL ve {izeri gelire ailenin
cocuklart lehine oldugu goriilmektedir. Ailesi 800-1600 TL arasi gelire sahip ¢cocuklarin
puan ortalamasi (X=3,541) en diisiik iken ailesi 4001 TL ve iizeri gelire sahip ¢cocuklarin

puan ortalamasi (X=3,846) en yiiksektir.

4.10 Cocugun Akrabalariyla Yasama Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin yasam becerilerinin ¢ocugun
akrabalariyla yasama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.12’de sunulmustur.

Tablo 4.12 Akrabalarla yasama durumu degiskenine iligkin bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1

Cocugun  akrabalariyla

Boyut N X SS t P
yasama durumu
Yastyor 85 3,434 633
BYasa}Iln _ -3,879 ,000
ecertlernl  yasamuyor 390 3,733 647

Tablo 4.12°de goriildiigii tizere akrabalarla yasama durumu degiskenine goére
cocuklarin yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (p<.05). Cocuklarn ECYBO’den aldiklari puan ortalamalaria
bakildiginda anlamli farkin akrabalariyla ayni evde yasamayan ¢ocuklarin lehine oldugu

goriilmektedir (X=3,733).
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4.11 Hikaye veya Masal Kitaplar1 Okuma Siklig1 Degiskenine iliskin Bulgular

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam becerilerinin ¢ocuklara hikaye
veya masal kitaplar1 okuma siklig1 degiskenine gore anlamli bir fark gdosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.
Anlamli farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek icin de Tukey testi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.13’ta yer almaktadir.

Tablo 4.13 Hikaye veya masal kitaplar1 okuma sikligi1 degiskenine iligkin ANOVA sonuglart

Cocuga hikdye veya masal

Boyut kitaplart okuma sikligi N X S5 F P Tukey
Her giin ® 65 3,894 699
Haftada en az bir defa @ 184 3,758 547

Bzé‘esﬁ‘; i 11,357 000 4<1,2,3
€M Ayda en az bir defa © 82 3,772 471
Hig O] 144 3,431 771

Tablo 4.13’te goriildiigii tizere hikdye veya masal kitaplari okuma siklig
degiskenine gore cocuklarin yagsam becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilasmaktadir (p<.05). Anlamliligin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin
yapilan Tukey test sonuglarina bakildiginda, farklilasmanin hi¢ hikaye veya masal kitab1
okunmayanlar ile ayda en az bir defa, haftada en az bir defa ve her giin kitap okunanlar
arasinda oldugu goriilmektedir. Cocuklarim ECYBO’den alman puan ortalamalaria
bakildiginda olusan bu farklilasma, daha fazla kitap veya hikaye kitab1 okunan ¢cocuklarin
lehine oldugu saptanmustir. Ailesi tarafindan hi¢ hikdye veya masal kitaplar1 okunmayan
cocuklarin puan ortalamasi (X=3,431) en diisiik iken her giin hikdye veya masal kitaplar

okunan ¢ocuklarin puan ortalamasi (X=3,894) en yiiksektir.

4.12 Disarida Oyun Oynama Sikh@ Degiskenine iliskin Bulgular

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam becerilerinin disarida oyun
oynama siklig1 degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamli farkliligin hangi grup
lehine oldugunu belirlemek i¢in de Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo

4.14’te yer almaktadir.
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Tablo 4.14 Disarda oyun oynama siklig1 degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

Disarda oyun oynama

Boyut stkligt N X > i i T
Her giin @ 76 3,522 ,682
Haftada en az bir defa @ 284 3,750 595

BYasa}in . 4251 006 1,4<2
eceniern  Ayda en az bir defa @ 93 3664 662
Hig @ 22 3,377 1,025

Tablo 4.14’te gorildiigi iizere disarda oyun oynama sikligi degiskenine gore
cocuklarin yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (p<.05). Yapilan Tukey test sonuglar1 incelendiginde bu farklilasmanin
her giin disarda oyun oynayanlar ile haftada en az bir defa disarda oyun oynayanlar;
haftada en az bir defa disarda oyun oynayanlar ile hi¢ disarda oyun oynamayanlar
arasmda oldugu goriilmektedir. Cocuklarm ECYBO’den aldiklar1 puan ortalamalarina
bakildiginda farklilagsmanin haftada en bir defa disarda oyun oynayan ¢ocuklarin lehine
oldugu goriilmektedir. Ev veya okul haricinde disarda hi¢ oyun oynamayan ¢ocuklarin
puan ortalamasi (X=3,377) en diisiik iken haftada en az bir defa disarda oyun oynayan

cocuklarin puan ortalamasi (X=3,750) en yiiksektir.

4.13 Giinliik Yasam Aktivitelerine Katilma Sikhig Degiskenine iliskin Bulgular
Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam becerilerinin giinlilk yasam
aktivitelerine katilma siklig1 degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamli farkliligin
hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in de Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 4.15’te yer almaktadir.

Tablo 4.15 Giinliik yasam aktivitelerine katilma siklig1 degiskenine iliskin ANOVA sonuglari

Giinliik yasam aktivitelerine

Boyut katilma sikligt N X SS F P Tukey
Her giin ® 77 3695 ,636
i @
Yasam Haftada en az bir defa 238 3,730 584
Becerileri . 1,663 ,174
Ayda en az bir defa @ 111 3,634 ,646
Hig¢ @ 49 3518 948

Tablo 4.15’te goriildiigii lizere giinlik yasam aktivitelerine katilma sikligi
degiskenine gore ¢ocuklarin yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel agidan anlaml

farklilasmamaktadir (p>.05). Giinliikk yasam aktivitelerine hi¢ katilmayan g¢ocuklarin
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puan ortalamas: (X=3,518) en diisiik iken haftada en az bir defa giinliik yasam

aktivitelerine katilim saglayan ¢ocuklarin puan ortalamasi (X=3,730) en yiiksektir.

4.14 Cizgi Film Izleme Sikhig1 Degiskenine iliskin Bulgular

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam becerilerinin ¢izgi film izleme
siklig1 degiskenine gore anlamli bir fark gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamh farkliligin hangi grup Iehine
oldugunu belirlemek i¢in de Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo
4.16’da yer almaktadir.

Tablo 4.16 Cizgi film izleme siklig1 degiskenine iligkin ANOVA sonuglari

Boyut Cizgi film izleme siklig N X SS F P Tukey
Her giin @ 415 3,674 650
i @
Yasam Haftada en az bir defa 49 3,775 ,608 845 469
Becerileri Ayda en az bir defa @ 4 3,598 614 . 7
Hi¢ @ 7 3,387 1,141

Tablo 4.16’da gorildigii tizere cizgi film izleme sikligi degiskenine gore
cocuklarin yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel ac¢idan anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p>.05). Hi¢ ¢izgi film izlemeyen g¢ocuklarin puan ortalamasi
(X=3,387) en diisiik iken haftada en az bir defa ¢izgi film izleyen saglayan ¢ocuklarin
puan ortalamasi (X=3,775) en yiiksektir.

4.15 Dijital Oyun Oynama Sikhg1 Degiskenine iliskin Bulgular

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam becerilerinin ¢izgi film izleme
siklig1 degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Anlamli farkliligin hangi grup lehine
oldugunu belirlemek i¢in de Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo

4.17°de yer almaktadir.

Tablo 4.17 Dijital oyunlar oynama sikligi degiskenine iliskin ANOVA sonuglar1

Dijital oyunlar oynama

Boyut stklign N X SS F P Tukey
Her giin ® 207 3,645 606
H 2
Yasam Haftada en az birdefa® 144 3,792 609
Becerileri . 2,193 088
Ayda en az bir defa © 39 3,645 580

Hig @ 85 3,590 833
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Tablo 4.17°de goriildiigi lizere dijital oyunlar oynama siklig1 degiskenine gore
cocuklarin yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel acidan anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p>.05). Dijital oyunlari hi¢ oynamayan ¢ocuklarin puan ortalamasi
(X=3,590) en diisiik iken haftada en az bir defa dijital oyunlar oynayan ¢ocuklarin puan
ortalamasi1 (X=3,792) en yiiksektir.

4.16 BIT Kisitlama/Engelleme Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin yasam becerilerinin kullandiklar
BiT’in kisitlanmasi/engellenmesi durumu degiskenine gére anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Anlamli farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek i¢in de Tukey testi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.18’de yer almaktadir.

Tablo 4.18 BIT kisitlama/engelleme durumu degiskenine iliskin ANOVA sonuglart

Boyut (lj?l T kisitlama/engel N X ss F b Tukey
urumu
Evet® 237 3809 608

Yasam @ 2,3<1

Becerileri Bazen 200 3,640 610 22,745,000 3<2
Hayir @ 38 3,082 800

Tablo 4.18de goriildiigii iizere BIiT kisitlama/engelleme durumu degiskenine gore
cocuklarin yasam becerileri puan ortalamasi istatistiksel acidan anlamli diizeyde
farklilagmaktadir (p<.05). Yapilan Tukey testi sonucuna gére bu farklilasma, BIT
karsisinda kisitlanan/engellenen ¢ocuklar ile bazen kisitlanan/engellenenler ve hig
kisitlanmayan/engellenmeyen c¢ocuklar; bazen kisitlanan/engellenen cocuklar ile hig
kisitlanmayan/engellenmeyen ¢ocuklar arasinda oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
ECYBO’den aldiklar1 puan ortalamalarina bakildiginda farklilasmanin BiT karsisinda
kisitlanan/engellenen ¢ocuklar lehine oldugu goriilmektedir. BIT karsisinda hig
kisitlanmayan/engellenmeyen gocuklarin puan ortalamas: (X=3,082) en diisiik iken BIT

karsisinda kisitlanan/engellenen ¢ocuklarin puan ortalamasi (X=3,809) en yiiksektir.
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BOLUM 5
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, okul 6ncesi egitine devam eden ¢ocuklarin yagam becerilerinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla elde edilen bulgulara gore gerceklesen
tartisma, ulasilan sonuglar ile ailelere, egitimcilere ve arastirmacilara yonelik yapilan

Oneriler yer almaktadir.

5.1 Tartisma

Arastirmanin alt amaglarina yonelik bulgular yorumlanmistir. Yagam becerileri,
literatiirde farkli isimlerle adlandirilan ve genis bir yelpazede ele alinan becerilerdir
(Ummanel, 2019; Topcu Bilir, 2019). Bu becerilerin tamamina yonelik karsilastirma
yapmak oldukga giigtiir. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen ve okul
oncesi donemde 6nemli goriilen yasam becerilerine yonelik yapilan onceki ¢aligsmalar ile

bu arastirmada elde edilen bulgularin benzerlik ve farkliliklari irdelenmistir.

“Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin, cinsiyeti ile yagam becerileri
arasinda anlamh bir fark var midir?” alt amacina yonelik bulgular incelendiginde kiz
cocuklarmin yasam becerileriyle erkek cocuklarin yasam becerileri arasinda anlaml
diizeyde bir farklilasma goriilmektedir. Kiz c¢ocuklarinin yasam becerileri puan

ortalamasi, erkek ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde yasam becerileri diizeyinde kiz ¢ocuklari lehine bulgular
iceren ve arastirmanin bu sonucunu destekleyen calismalarin olduk¢a yogun oldugu
goriilmektedir. Mohtadi ve Zboon (2017), okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas
cocuklarin yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla yaptiklari arastirma sonucunda,
cinsiyet ile yasam becerileri gelisimi arasinda kiz ¢cocuklari lehine anlamli bir farklilasma

oldugunu tespit etmislerdir.

Haas, Mincemoyer ve Perkins (2015), daha biiyiik yas gruplariyla gergeklestirdigi
“Yas, Cinsiyet ve 4-H Katiliminin Yasam Becerisi Gelisimine Etkileri” isimli caligmada
da kiz ¢ocuklarin yasam becerilerinin karar verme, elestirel diisiinme, iletisim, hedef
belirleme ve problem ¢6zme alt boyutlarinin tiimiinde erkek c¢ocuklardan daha fazla

gelisim gosterdikleri sonucuna ulagsmislardir.
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Elibol Giiltekin (2008) ise 5 yas ¢ocuklarin kendini ifade etme, is birligi ve 6z
denetim becerilerinin tiimiinde kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklardan anlamli diizeyde
yluksek puan aldiklar1 sonucuna ulagsmistir. 4 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini inceleyen
baska bir calismada da kiz ¢ocuklarmin kendini ifade etme/atilganlik, is birligi ve
0zdenetim becerilerinde erkek cocuklardan daha yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir

(Biilbiil, 2008).

Pekdogan (2016), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢cocuklarin;
dinleme, sozel agiklama, uyum saglama, kontrol etme, goérevleri tamamlama, akran
baskistyla basa ¢ikma, sonuglari kabul etme, amag olusturma ve kisilerarasi iligkiler gibi

becerilerde kiz ¢ocuklari lehine bir sonuca ulagmistir.

Kadin ve erkeklerin sosyal davranisglarini, problem ¢6zme yontemlerini ve sahip
olduklart becerileri etkileyen bazi biyolojik ve cevresel bazi faktorlerin oldugu
bilinmektedir. Erkeklerde daha yogun bulunan testosteron hormonu ile sozel beceriler
arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir (Christiansen ve Knussmann, 1987; Ruigrok ve
digerleri, 2014). Kiz cocuklarinin dil becerilerinde erkek ¢ocuklardan daha fazla gelisim
gostermesi oldukca 6nemlidir. Ciinkii dil gelisimi, etkili iletisim, kisilerarasi iligkiler ve
problem ¢6zme becerileri basta olmak tizere birgok yasam becerisini etkilemektedir. Bu
biyolojik farkliligin baska bir sonucu ise kadinlarin duygulari anlama ve empati
becerilerinde de erkeklerden daha basarili oldugu oldugudur (Baron Cohen, 2003;
Schirmer, Zysset, Kotz ve Cramon, 2004). Bu yasam becerileri bireyin baskalarina zarar
vermeden yasamasi i¢in gereklidir. Erkeklerin, kadinlara gore daha fazla diirtiisel olmasi,
diistinmeden hareket etmesi ve hizli karar vermesi (Esel, 2005; Pratt, Golding, Hunter ve
Norris, 1988) hata yapma olasiligin1 artirmaktadir. Bu durum erkeklerin karar verme,
problem ¢ozme ve kisiler arasi iliskiler gibi yasam becerilerini daha etkin kullanmasi
oniinde bir engel olarak gortilmektedir. Cebi (2019) tarafindan yapilan ¢alismaya gore 4-
6 yas kiz cocuklari, sosyal problem ¢6zme becerilerinde erkek cocuklardan daha
basarilidir. Bu ¢alismalardan hareketle kiz ¢ocuklarinin dil, sosyal ve duygusal alanlarda
basarili olmasi, genel olarak yasam becerilerine daha fazla sahip olmasini sagladigi

diistiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, aile tutumlarinin c¢ocugun cinsiyetine gore
farklilasmas1 ve ataerkil aile yapis1 gibi ¢evresel faktorler de cinsiyete gore yasam

becerilerine sahip olma diizeyini etkileyebilmektedir. Genel olarak kiz ¢ocuklarinin erkek
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cocuklara gore daha sakin, nazik, uzlagmaci ve pozitif olmasi istenilmektedir. Kiz
cocuklarinin bu olumlu o6zelliklere sahip olmasi onlarin giinliik hayat problemlerini
baris¢il yollarla ¢ozme becerilerini gelistirmektedir. Kiz ¢cocuklar arkadaslik gibi sosyal
iliskilerde daha basarili iken erkek ¢ocuklar daha saldirgan davraniglar sergilemektedir
(Egin Isik, 2019). Olumlu sosyal iligkiler hem aile igerisinde hem de okulda takdir
edilmektedir. Oysa saldirgan davranislar kabul edilmeyen ve daha cok ceza ile
sonuglanan davraniglardir. Bu agidan bakildiginda kiz ¢ocuklarinin anne-baba, 6gretmen
ve akranlartyla is birligi yapmasi ve paylasimda bulunmasi yasam becerilerini
gelistirmektedir. Erkek cocuklarin rekabete dayali iliskiler gelistirmesi ise yasam

becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Arastirmanin bu alt amacima yonelik bulgular1 destekleyen c¢aligmalara karsin
cinsiyet ile yasam becerileri arasinda anlamli bir iliskinin goériilmedigi veya bu arastirma
sonucunun aksine erkek g¢ocuklari lehine farklilagmasiyla sonuglanan g¢alismalar da

bulunmaktadir (Celik Kahraman, 2019; Acun Kapikiran, Bora ivrendi ve Adak, 2006).

“Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, kardes sayist ile yasam becerileri
arasinda anlamly bir fark var midir?” alt amacina yonelik bulgular incelendiginde dort
ve lizeri kardesi olan ¢ocuklar ile kardesi olmayan, bir kardesi olan ve iki kardesi olan
cocuklarin yasam becerileri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin kardes sayis1 azaldik¢a yasam becerileri puan ortalamalarinda diizenli bir artis

goriilmektedir.

Arastirmanin bu bulgusu, c¢ok sayida kardes sahibi olmanin o6zellikle etkili
iletisim, kisiler arasi iliskiler, duygularla basa ¢ikma, stresle basa ¢ikma ve empati gibi
yasam becerilerinde bir avantaj sagladigi varsayimi ile celismektedir. Cocuklarin
kardesleriyle birlikte is birligi, yardimlagsma, paylasma, duygular1 aktarma ve bir¢ok
sosyal becerilerini gelistirerek yasam becerilerinde daha basarili olacag: diisiincesi bu
varsayimin en giiclii gerekgeleri arasindadir. Ancak ¢ocugun kardes sayisinin fazla olmasi
bazi durumlarda dezavantaj olabilmektedir. Kalabalik ailelerin sosyoekonomik diizeyi
diisiik ise, cocugun bakim, korunma ve egitim gibi 6nemli ihtiyaclar1 istenilen diizeyde
karsilanamayabilir. Ailenin yasadigi sosyal ve duygusal catigmalar, kardesler arasi
kiskanclik ve saldirganlik da cocuklarin yagsam becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Son yillarda yapilan bazi1 caligmalar da “fazla kardes sahibi olmanin becerilerin

ediniminde bir avantaj sagladig1” varsayimu ile ¢elismektedir. Akbas (2020) tarafindan
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60-72 aylik okul 6ncesi donem c¢ocuklarin bazi sosyal becerilerini degerlendirmek
amaciyla gerceklesen calismada; kisiler arasi, akran baskisi ile basa ¢ikma, sozel
aciklama, amag¢ olusturma, gorevleri tamamlama, dinleme, kendini kontrol etme,
kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama ile sonuglar1 kabul
etme becerileri alt boyutlarinin tiimiinde kardes sayisi daha az olan ¢ocuklarin yiiksek
puan aldiklar1 goriilmektedir. Yapilan benzer bir caligma sonucuna gore bagimsiz
anaokullarinda okul 6ncesi egitime devam 4-6 yas cocuklarin kardes sayis1 azaldikca

prososyal davranislar1 pozitif yonde bir artmaktadir (Onal, 2018).

Celiker (2019), 5 yas cocuklarin yaraticiligint degerlendirmek amaciyla
uyguladigi yaraticilik testinin ayrintilara dikkat, farkliliklar1 kabul, akicilik ve orijinallik
alt boyutlarinin tiimiinde kardesi olmayan ¢ocuklar iki ve iizeri kardesi olan ¢ocuklardan

daha yiiksek almislardir.

Yilmaz ve Tepeli (2013) 60-72 aylik ¢ocuklarin duygular1 anlama ve sosyal
problem ¢6zme becerilerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirdigi ¢aligmada kardesi
olmayan ¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik tespit etmistir. Buna gore kardesi olmayan
cocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puan ortalamalar {i¢ ve daha fazla kardesi olan
¢ocuklardan daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin sosyal problem becerileri ve

duygular1 anlama becerileri arasinda da pozitif bir korelasyon tespit edilmistir.

5-6 yas cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini inceleyen baska bir
calismada da kardesi olmayan ve bir kardesi olan ¢ocuklarin iki ve {izeri kardesi olan
cocuklardan daha yiiksek puan aldiklar1 sonucu elde edilmistir (Aksoy ve Ozkan, 2015).
Mavi Dervisoglu’na (2007) gore okul dncesi egitime devam eden 6 yas ¢cocuklarin kardes

sayist artik¢a sosyal becerileri azalmakta ve problem davranislari ise artmaktadir.

Kalabalik ailelerde c¢ocugun kardes ve anne-babasiyla saglikli iligkiler
gelistirememesi durumunda bir takim duygusal problemler ortaya ¢ikmaktadir. Tarkogin
(2014)’gore kardesi olmayan g¢ocuklar ¢ok kardese sahip cocuklara gore anne ve
babalariyla daha fazla iletisim kurmaktadir. Akan (2001)’1n yaptig1 arastirmaya gore
kardes sayis1 artikga ¢ocugun yasadigi duygusal sorunlar da artmaktadir (Akt: Olcay,
2008). Ailenin sahip oldugu cocuk sayisi1 artikca her bir c¢ocuga gosterilen ilgi
azalabilmektedir. Tek cocugu olan ailelerin; ¢ocuguyla daha fazla ilgilendigi, daha fazla

paylasim yaptig1 ve kaliteli zaman geg¢irdigi bu sayede ¢ocugun anne-babadan daha fazla
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beceri edindikleri belirtilmektedir (Sepit¢i, 2018). Anne-baba c¢ocuga ilgi
gostermediginde ¢cocuk anne-babaya giivenli baglanma konusunda da sikint1 yasayabilir.
Cocuk sayisinin ¢ok olmasi aile tutumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi gibi her bir
cocugun kontrol edilmesini de zorlastirmaktadir. Bu duygusal problemler, ¢cocugun
giinliik hayatinda kisiler arasi iligkilerde basarisiz olma, etkili iletisim kuramama, stres ve
duygulariyla basa ¢ikamama gibi olumsuz durumlara zemin hazirlamaktadir. Tiim bu
nedenlerden dolay1 okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kardes sayis1 azaldikga

yasam becerilerine sahip olma diizeyinin arttig1 diisiintilebilir.

Bu caligmalara karsin, okul oncesi donemde kardes sayisi ile yasam becerileri
arasinda anlaml bir iligkinin bulunmadig1 veya bu aragtirmanin aksine ¢ok sayida kardes
sahibi olan c¢ocuklar lehine farklilastigi ile sonuglanan calismalarin (Vural, 2019;
Ozyiirek, Cetin, Sahin, Yildirim ve Evirgen, 2018; Celik Kahraman, 2019; Giilliice, 2019;
Dalkilig, 2014; Ozyurt, Bastopcu, Barcin, Deviren ve Atile, 2018) daha fazla oldugu
tespit edilmistir.

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, dogum sirast ile yasam becerileri
arasinda anlaml bir fark var midir? alt amacina yonelik bulgular incelendiginde birinci
sirada dogan ¢ocuklarin yasam becerileri ile ligiincii sirada dogan c¢ocuklarin yasam
becerileri arasinda anlamli bir farklilasma goriilmektedir. Birinci sirada dogan ¢ocuklarin

yasam becerileri puan ortalamasi daha yiiksek bulunmusgtur.

Temel Yasam becerilerine yonelik yapilan bazi ¢aligmalar da bu bulguyu
desteklemektedir. Cebi (2019) 48-72 aylik ¢ocuklarla yaptigi1 calismada benzer bir sonuca
ulagmistir. Calismada, birinci sirada dogan ¢ocuklar ile {i¢iincii sirada dogan ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme beceri puanlari arasinda anlamli fark bir bulunmus ve bu farkin

birinci sirada dogan ¢ocuklar lehine oldugu saptanmaigtir.

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) anne ve babalarn iiciincii sirada dogan ¢ocuklara
ilk sirada dogan cocuklara gore daha kat1 bir disiplin uyguladiklari sonucuna varmislardir.
Anne ve babalarin yaglarinin ilerlemesi ve ¢cocuk sayisindaki artisin etkisi ile sonradan
dogan cocuklara kars1 tahammiilsiiz olabilecekleri ifade edilmistir. Sonradan dogan
cocuklara kars1 uygulanan kati aile tutumu, ¢ocuklarin duygu ve diislincelerini 6zgiir bir
bigimde ifade etme, yaratici ve elestirel diisiinme, karar verme ve basa ¢ikma gibi yasam

becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir.
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Mercan (2019) okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin kisilerarasi
problem ¢dzme becerilerini inceledigi ¢alismada birinci sirada dogan cocuklar lehine

anlaml bir farklilagma tespit etmistir.

Anne ve babalar ilk ¢ocugun gelisimi konusunda her ne kadar deneyimsiz olsa da
onlara kars1 daha fazla ilgi ve sevgi gostermekte ve iletisim kurmaktadirlar. Ilk
cocuklarin, digerlerinden daha fazla hosgoriilii, yardimsever, sorumluluk sahibi ve
sagduyulu olmasi beklenilir ve bu ¢ocuklar, ailenin “6rnek ¢ocugu” goriiliir (Yavuzer,
2013). Ik cocuklara daha fazla sorumluluk verilmesinden dolay1 onlarin liderlik
ozellikleri gelisir (Whirter ve Voltan Acar). Kiigiik ¢cocuklar, diger ¢ocuklara gore daha
fazla simartilmakta ve ortanca c¢ocuklar ise daha az ilgilenilen veya kendisiyle
ilgilenilmedigini diisiinen c¢ocuklardir (Cebi, 2019). Ayrica temel giiven duygusunun
kazanildig1 0-2 yas donemde aileler ilk ¢cocukla daha saglikli iliskiler gelistirirken cocuk
sayisinin artmastyla sorumluluklar da artmaktadir. Bu durum birinci sirada dogan
cocuklarin ihtiyaclarinin tutarl bir sekilde karsilanmasi ve sosyal-duygusal iliskilerin
giiclenmesi konusunda bir avantaj saglamaktadir. Tiim bu bilgiler 1s181nda kardes sayis1
degiskeninin yasam becerileri iizerinde etkili oldugu ve birinci sirada dogan ¢ocuklarin

diger ¢cocuklardan daha fazla yasam becerilerine sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bu bulgusu ile uyusmayan caligmalar da bulunmaktadir. Celiker
(2019) okul oncesi egitime devam eden ortanca ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerinde
ilk dogan ¢ocuklara gore daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagsmistir. Adler ise ikinci
sirada dogan ¢ocuklarin diger ¢cocuklara oranla daha 1y1 uyum becerisi gosterdigini ve ilk
cocuklarin daha sorunlu olduklarini belirtmistir (Kog, Bayraktar ve Colak, 2010). Ozkan
(2019), 48-66 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri agisindan kardes sayisinin
etkili bir degisken olmadigina ulagmistir. Arastirmanin bu g¢aligmalardan farkli bir

bulguya ulagmasinda farkli degiskenlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, okul oncesi egitime devam etme
suiresi ile yasam becerileri arasinda anlamli bir fark var midir? alt amacina yonelik
bulgular incelendiginde iki yil okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin yasam
becerileri ile ii¢ y1l okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yasam becerileri arasinda
anlaml1 bir farklilasma oldugu goriilmektedir. 1ki y1l okul &ncesi egitime devam eden
cocuklarm puan ortalamasi diger gruplardan da yiiksek bulunmustur. Ug yil ve iizeri okul

Oncesi egitim alanlarin puan ortalamasi ise en diigtiktir.
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Okul oOncesi egitimi alan c¢ocuklarin farkli alanlarda daha fazla gelisim
gosterdikleri birgok calismada belirtilmektedir. Ancak aragtirmanin bulgulart ve bu
konuda yapilan diger calismalar incelendiginde g¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma
siiresinin de dnemli bir degisken oldugu gériilmektedir. Acun Kapikiran, Bora Ivrendi ve
Adak (2006) yaptiklar1 ¢aligmada bu aragtirma ile benzer bir sonuca ulagmislardir.
Calismaya gore okul oncesi egitime iki y1l devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri puan
ortalamas1 daha az veya daha fazla devam eden cocuklardan yiiksek bulunmustur.
Cocuklarin beceri kazanmalarinda okul 6ncesi egitim siliresinin en uygun iki yil oldugu

ifade edilmistir.

Yuvaci (2017), okul 6ncesi egitime iki y1l devam eden 6 yas ¢cocuklarin yaraticilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Aslan’in (2018) 5-6 yas ¢ocuklarin
empati becerilerini inceledigi calismasinda ise “baskalarinin duygularina dikkat etme” alt
boyutunda okul Oncesi egitimden iki yil yararlanan c¢ocuklar lehine anlamli bir

farklilagsma goriilmektedir.

Okul oncesi egitim kurumlar1 ¢ocugun gelisimine yonelik 6gretmen tarafindan
verilen egitimin 6tesinde bir isleve sahiptir. Cocuklarin dijital oyunlar yerine akranlariyla
gercek oyunlar oynadigi, paylagsma, empati, iletisim gibi sosyal ve duygusal beceriler
edindigi ve ev disinda uymasi gereken kurallarla tanistig bir alandir. Bu nedenle ¢cocugun
giinliik hayatta basarili olmasini saglayan yasam becerilerinin gelisiminde okul dncesi
egitimin o6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Ancak arastirma bulgularinda da
goriildigl tlizere ii¢ yil ve iizeri okul Oncesi egitim devam eden c¢ocuklarin yasam
becerileri puan ortalamalar diger ¢ocuklara gore diisiiktiir. Bu durumun 6rneklemden
veya baska degiskenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Orneklem grubundaki
cocuklarin ortalama 4-5 yaslarinda oldugu g6z Oniine alindiginda ii¢ y1l ve tizeri okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin en az iki yasindan beri okul dncesi egitime devam
ettikleri sdylenebilir. Cocuklarin ¢ok erken yaslardan itibaren kres, giindiiz bakim evi ve
cocuk kuliipleri gibi kurumlara gonderilmesi sosyal ve duygusal gelisim agisindan

birtakim riskler barindirabilir.

Bu bilgilerden hareketle okul 6ncesi egitim alma siiresi, yasam becerileri iizerinde
onemli bir degiskendir. Ayrica yasam becerileri gelisiminde okul 6ncesi egitim siiresinin

optimal 2 y1l oldugu yorumu yapilabilir.
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Baz1 calismalarda bu arastirmadan farkli sonuglar elde edilmistir. Karasulu
Kavuncuoglu’nun (2019) ¢alismasinda 60-72 aylik ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam
etme siiresine gore yaraticilik diizeyleri ve problem ¢ozme becerileri farklilagsmamaktadir.
Okul o6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin karar verme becerilerinin incelendigi bir
calismada daha dnce okul dncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin puan ortalamalarinda
bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir (Gilivendi, 2019). Pekdogan (2016) gore

cocuklarin okul 6ncesi egitim alma siiresi artikca sosyal becerileri de gelismektedir.

“Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, anne-babalarinin egitim diizeyi ile
vasam becerileri arasinda anlaml bir fark var midir?” alt amaglaria yonelik bulgular
incelendiginde anne-baba egitim diizeyi degiskenleri ile ¢ocuklarin yasam becerileri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagma goriilmektedir. Bu farklilasma,
annesi okuryazar olmayanlar ile annesi okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite
mezunu olan ¢ocuklar arasinda ve annesi tiniversite mezunu olanlar ile annesi okuryazar
ve ilkokul mezunlar1 arasindadir. Baba egitim diizeyi degiskeninden kaynaklanan
farklilasma ise babasi okuryazar olmayanlar ile diger tiim gruplar arasinda ve babasi
okuryazar olanlar ile lise ve liniversite mezunu olanlar arasinda oldugu goriilmektedir.

Anne-baba egitim seviyesi artik¢a ¢ocuklarin yasam becerileri diizeyi artmaktadir.

Anne ve babanin egitim diizeyi ¢cocuk gelisimi ve egitimi noktasinda kritik bir
Oneme sahiptir. Yagam becerileri acisindan 6nemli goriilen birgok alanda anne ve babasi
tiniversite mezunu olan ¢cocuklarin daha basarili olduklar gériilmektedir (Kotaman, 2008;
Ozel ve Zelyurt, 2016). Tuncer (2017) egitim seviyesi yiiksek olan anne ve babalarm
cocuklartyla egitici etkinliklere daha fazla katilim sagladiklarin1 ve ¢ocuklarin sordugu
sorular1 Onemseyerek anlamli cevaplar verdikleri sonucuna ulagsmistir. Yasam
becerilerinin kazanilmasinda ¢ocugun duygu ve diisiincelerini ifade edebilecegi bir aile
ortamini olusturma, yaratici ve elestirel diisiinmelerine firsat tanima, sorduklari sorulara
mantikli cevaplar verme ve ¢ocugun gelisim donemleriyle ilgili bilgi sahibi olma gibi

konularda ebeveynlerin egitim diizeyinin belirleyici bir faktor oldugu diistiniilmektedir.

Akbas (2020), tarafindan yapilan c¢aligmada 60-72 aylik okul Oncesi donem
cocuklarin kisiler arasi, sozel aciklama, amag olusturma, dinleme, kendini kontrol etme,
akran baskisi ile basa ¢ikma, sonuglar1 kabul etme, gorevleri tamamlama, kizginlik
davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri alt boyutlarinin

tiimiinde anne ve baba egitim seviyesi degiskenlerine gére anlamli bir iligki bulunmustur.
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Caligmaya gore annesi ve babasi liniversite mezunu olan ¢ocuklarin puan ortalamasi daha

yiiksektir.

Ozcan (2018), okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin anne-baba egitim diizeyi
degiskenine gore sosyal becerilerinin farklilastig1 sonucuna ulagmistir. Buna gore anne-
babasinin egitim diizeyi yiiksek cocuklarin sosyal beceri puan ortalamalar1 daha

yiiksektir.

Cocuklarin giinliik hayatinda karsilasacaklar1t problemleri barisgil yollarla
¢ozmelerinde anne-babalarin etkisi yadsinamaz bir gercektir. Clinkli ¢ocugun kisilik
gelisimini etkileyen c¢evrenin en Onemli paydaglart arasinda anne ve babalar yer
almaktadir. Cocuk i¢in rol model olan anne-babanin siddet igermeyen yontemlerle
problem ¢6zme davranislarinda hangi degiskenlerin daha etkili oldugu yoniinde bir goriis
birligi olmasa da egitim seviyesinin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Rogge’e (2001) goére
yasanilan ¢atisma durumunda yikici yontemleri tercih eden ¢ocuklarin babalarinin egitim
diizeyi diistiktiir. Tiirkiye’de yapilan bazi ¢alismalarda da (Kaytez ve Kadan, 2016;
Mercan, 2019) anne ve babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin egitim seviyesi yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha fazla yikici problem ¢6zme davranis1 gosterdikleri

saptanmistir.

Uluyurt (2012), 5-6 yas cocuklarin akran iliskilerini inceledigi g¢alismada
akranlarina kars1 yardimi amagclayan sosyal davranis gdsterme alt boyutunda gruplar
arasinda anne ve babasi iiniversite mezunu olan cocuklar lehine anlamli bir fark
bulunmustur. Ayrica anne ve babasi ilkdgretim mezunu olan cocuklarin akranlar

tarafindan daha fazla dislandiklar1 belirtilmektedir.

Alanyazin incelendiginde arastirma verileriyle uyusan ¢alismalarin daha yogun
oldugu goriilmektedir (Dervisoglu Mavi, 2007; Tanriogen, 2014; Tungeli, 2012). Ancak
bazi ¢aligmalarda bu aragtirmanin bulgulariyla celisen sonuglar elde edilmistir (Biilbiil,
2008; Atmaca, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas, 2020). Calismalar arasinda goriilen
bu farkli sonugclar, aile tutumlari, gelir durumu ve ¢ocuk sayisi gibi bagka degiskenlerden
kaynaklanabilir. Tiim bu bilgilerden hareketle okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin

yasam becerilerinde anne-baba egitim diizeyinin etkili bir degisken oldugu sdylenebilir.

“Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, anne-babalarimin ¢alisma durumu

ile yasam becerileri arasinda anlamli bir fark var midir? ” alt amaclarina yonelik bulgular
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incelendiginde anne-baba ¢alisma durumu ile yasam becerileri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilagsma goriilmese de calisan anne-baba c¢ocuklarinin yasam

becerileri puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.

Bu konuda yapilan benzer ¢caligmalarda birbirinden farkli sonuglar elde edilmistir.
Atmaca, Giiltekin Akduman ve Sepitci Saribas (2020), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini inceledigi calisma sonucunda ¢ocuklarin anne-baba ¢alisma durumu
ile arkadaslik ve duygular yonetme becerileri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel a¢idan

anlaml bir iliski gériilmemistir.

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) anne ve baba ¢alisma durumunun okul
oncesi donem cocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir farklilik
olusturmadigi  sonucuna ulasmislardir.  Arastirmacilar, anne-babanin calisip
calismamasindan ziyade ailenin gelir durumunun ve sosyoekonomik diizeyinin belirleyici
oldugunu belirtmiglerdir. Yasar Ekici (2015)’nin ¢alismasinda da benzer bir sonug

goriilmektedir.

Or¢an Kagan, Kimzan ve Karayol (2019), c¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin
desteklenmesi ile annenin ¢alisma durumu arasinda bir iliskinin bulunmadigini belirtirken
Demiriz ve Dinger (2000) ise ¢alisan annelerin ¢cocuklarinin 6z bakim becerilerine daha

fazla destek sagladigi sonucuna ulagmistir.

Celiker’in (2019) 5 yas cocuklarla gergeklestirdigi ¢alismada anne c¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna goére annesi ¢alisan ¢ocuklarin
sosyal problem ¢O6zme yetenekleri annesi caligmayan cocuklardan daha yiiksektir.
Celikoz (2017)1in 5-6 yas ¢ocuklarin yaraticilik diizeylerini degerlendirdigi calismada

ise annesi ¢alisan ¢ocuklar lehine bir farklilagma goriilmektedir.

Anne veya babanin ¢alisip ¢alismamasi hem aileyi hem de ¢ocugu bircok alanda
etkileyen, ¢cocugun gelisimi agisindan olumlu ve olumsuz etkiler barindiran énemli bir
durumdur. Her iki ebeveynin caligmast durumunda c¢ocukla gecirilen zaman
azalmaktadir. Calisan annelerin bircogu ¢ok erken yaslardan itibaren ¢ocugu i¢in bakici
tutmakta veya krese gondermek zorunda kalmaktadr. Is yerinde yasanan sorunlar, yogun
is temposu, stres veya mobbing gibi olumsuzluklar, aile iligkilerini zedelemekte ve
cocugu dogrudan etkilemektedir. Ancak anne veya babanin ¢alismasi, ¢cocuk i¢in bazi

noktalarda avantaj olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi ilin sosyolojik yapisi ve
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arastirma verilerinden hareketle calisan annelerin egitim diizeyleri ¢alismayan kadinlara
gore daha yiiksektir. Bu durum egitimli annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha
bilingli hareket etmeleri ve giinlimiizde en biiyilk problemler arasinda gosterilen
teknolojinin zararlar1 konusunda daha dnemser olmalarini saglamaktadir (Ozcan, 2018).
Ayrica anne-babanin ¢alismasi ailenin maddi durumunu iyilestirmektedir. Ozetle ¢ocuk
acisindan anne-babasinin ¢aligip calismamasi ¢ok yonlii bir etkiye sahiptir. Bu nedenle
anne-baba ¢alisma durumunun, okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin yasam

becerilerini ayristirmadigi diistiniilmektedir.

“Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ailelerinin gelir durumu ile yasam
becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?” alt amacma yonelik bulgular
incelendiginde ailesi 800-1600 TL (en diisiik) gelire sahip ¢ocuklar ile ailesi 4001 TL ve
tizeri (en yliksek) gelire sahip ¢ocuklarin yasam becerileri arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir fark tespit edilmistir. Ailenin sahip oldugu gelir artik¢ca ¢ocuklarin yasam

becerileri puan ortalamasi diizenli bir sekilde artmaktadir.

Arastirmanin bu bulgusu genel olarak yasam becerileriyle ilgili yapilan
calismalarla uyumludur. Ancak bazi ¢aligmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Arabaci
ve Omeroglu (2013), 48-72 aylik ¢ocugu olan anne ve babalarin ¢ocuklariyla
iletigimlerini degerlendirdigi calismada, iletisimin “konusma, empati, sézsiiz iletisim,
mesaj ve dinleme” alt boyutlarinin tiimiinde sosyoekonomik diizeye gére anlamli bir
farklilasma saptanmustir. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklariyla
daha saglikl iletisim kurduklar1 ve sosyoekonomik diizeyin egitim seviyesiyle pozitif

yonde iligkili oldugu belirtilmistir.

Bal ve Temel (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 4-6 yas okul 6ncesi donem
cocuklarin kigilerarast problem ¢6zme becerileriyle ailenin sosyoeknomik diizeyi
arasinda sosyoekonomik diizeyi yiiksek ¢ocuklar lehine anlamli diizeyde bir farklilasma

oldugu goriilmektedir.

Kuyucu (2012), 60-72 aylik ¢ocuklarin akranlarina kars1 gosterdikleri tepkileri
inceledigi caligmasina goére ¢ocuklarin sosyo-ekonomik diizeyi ylikseldik¢e saldirgan
davraniglar1 azalmakta ve prososyal davraniglari ise artmaktadir. Bu c¢aligma, yapilan

arastirma bulgulariyla 6rtiismektedir.
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Onemli bir yasam becerisi olan yaraticilik becerilerinde de ayni dogrultuda
calismalar bulunmaktadir (Can Yasar ve Aral, 2011; Omeroglu ve Kandir, 2005). Bu
caligmalara gore ailesi yiiksek gelire sahip ¢ocuklarin yaraticilik becerileri ailesi diisiik
gelire sahip ¢ocuklardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Yaraticilik becerilerinin
aynt zamanda problem ¢dzme becerileri (Karasulu Kavuncuoglu, 2019) ve elestirel
diistinme becerileriyle (Gok ve Erdogan, 2011) pozitif bir iliski icerisinde oldugu
diisiiniildiiglinde ailenin sahip oldugu gelirin ¢ocuklarin bir¢ok yasam becerisini

dogrudan etkiledigi sdylenebilir.

Ozgiilik (2006), calismasinda sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan 5-6 yas
cocuklarin sosyal duygusal uyum gosterme, sosyal durumlara uygun tepki verme, sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma ve akranlarina karsi olumlu iliskiler gelistirme

becerilerinde daha basarili oldugu sonucunu elde etmistir.

Tasc1 (2020) daha biiyiik yas grubu olan c¢ocuklarla yaptig1 calismada yasam
becerileri ile gelir durumu arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin olmadigi sonucuna
ulagsmistir. Pekdogan (2016) 5-6 yas cocuklarin sosyal becerilerini inceledigi ¢alismada
ailenin gelir durumu ile ¢ocuklarin sonuglari kabul etme ve kendini kontrol etme
becerileri arasinda negatif yonlii bir iligkiye ulasmistir. Bu c¢alismalar arastirmanin

bulgularin1 desteklememektedir.

Ailenin sahip oldugu gelir diizeyi, cocugun gelisimini dogum 6ncesinden itibaren
etkileyen onemli bir faktordiir. Ailenin yliksek gelire sahip olmasi ile ¢ocugun bakim,
beslenme, saglik, barinma, egitim ve gilivenlik gibi ihtiyacglarinin istenilen diizeyde
karsilanmasi kolaylagmaktadir. Giiniimiizde ¢ocugun yasam becerilerini destekleyen
birgok etkinlik, 6grenme ortami ve zengin uyarict imkanlarin sunulmasinda ailenin sahip
oldugu gelir belirleyici olmaktadir. Tiim bu nedenlerden dolay1 ailenin gelir durumunun

cocugun yasam becerilerini farklilagtirdig1 s6ylenebilir.

“Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anne-baba ve kardesleri haricinde
baska bir akrabasiyla ayni evde yasama durumu ile yasam becerileri arasinda anlamli
bir fark var midir?” alt amacima yonelik bulgular incelendiginde istatistiksel agidan
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmektedir. Ayni evde anne-baba ve varsa

kardesleri haricinde bagka bir akrabasiyla yasamayan cocuklarin yasam becerileri puan
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ortalamas1 daha yiiksektir. Aile yapist degiskenine iligkin yapilan ¢aligmalar

incelendiginde birbirinden farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir.

Samar (2019) ve Ilgin (2018) tarafindan yapilan ¢alismalara gore ¢ekirdek ailede
yasayan ¢cocuklarin sosyal becerileri genis ailede yasayan ¢ocuklara gére anlamli diizeyde
yiiksektir. Ancak baska bir calismada genis ailede yasayan okul 6ncesi donem ¢ocuklarin

sosyal beceri diizeylerini daha yiiksek bulunmustur (Cetin, 2019).

Mercan’in (2019) calismasina gore 5-6 yas cocuklarin kisilerarasi problem ¢6zme
becerileri ¢ekirdek ailede yasayan ¢cocuklar lehine farklilagsmaktadir. Calismanin bir diger
sonucuna gore genis ailede yasayan cocuklar, kisilerarasi problemlerini ¢ézmek igin
yikict yoOntemlere daha fazla bagvurmaktadir. Bu c¢alisma, yapilan arastirmayi
desteklerken (Kaytez ve Kadan, 2016) tarafindan ayni becerileri degerlendirmek

amaciyla yapilan ¢aligmada ise tam tersi bir sonuca ulagilmistir.

Taner Derman (2013), anne-babasi haricinde baska bir akrabasiyla yasamayan
cocuklarin yasayan c¢ocuklara gore empati becerilerinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu ve empati becerileri diizeyi ile saldirgan davraniglar arasinda negatif bir

iligkinin goriildiigii sonucuna ulagmistir.

Meri¢ ve Ozyiirek (2018), anne-babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerini inceledigi
caligmaya gore annelerin ¢ocuklariyla iletisim diizeyleri ¢ekirdek aile yapisina sahip
olanlar lehine farklilagirken babalarin iletisim diizeylerinde aile yapisina gore istatistiksel

olarak anlaml: bir farklilik bulunmamaktadir.

Goriildugi lizere bu konuda yapilan ¢alisma sonuglarinin bir¢ogu arastirmayi
desteklerken bazi calismalar desteklememektedir. Calismalar arasi farkli sonuglarin
olugsmasinda ailenin sahip oldugu maddi gelir, egitim diizeyi ve kiiltiirel farkliliklar gibi
diger degiskenlerin etkisi olabilir. Ciinkii aile, kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve duygusal

farkliliklara gore sekillenen sosyolojik bir yapidir.

Tarim toplumunda baskin olan genis aile yapisi sanayilesme ve sehirlesmenin
etkisiyle hizli bir sekilde cekirdek aile yapisina doniismiis ve ortalama hanehalki
biiyiikliigii azalmistir. Bu degisim, beraberinde birtakim sorunlarin yaganmasina neden
olsa da cocugun gelisimi agisindan istenilen bir aile ortaminin olugmasina zemin

hazirlayabilir. Geleneksel ailede yetisen babalarin ¢ekirdek ailesinde cocuklarinin bakimi
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ve egitimiyle daha fazla ilgilendigi, zaman ayirdigit ve sorumluluk aldiklar
diisiiniilmektedir. Cocugun gelisimi konusunda ebeveynlerin goérev ve sorumluluklar
paylasmasi cocugun yasam becerilerini destekleyebilir. Genis ailelerde, ¢ocuk igin
belirlenen kurallarin uygulanmasi konusunda anne-baba ve digerlerinin tutarsiz
davranma riski daha fazladir. Bu durum cocuk i¢in otorite bosluguna neden olabilecegi

gibi kurallarin i¢sellestirmesini de zorlastirir.

Cocugun dede, nine, amca, dayi, hala veya teyze gibi akrabalariyla aymi evde
yasamamasi onlarla sosyal ve duygusal iligkilerini zayiflatabilir. Ancak her gecen giin
gelisen Bilgi ve Iletisim Teknolojileri ve ulasim imkanlar1 sayesinde bu fiziki mesafeden
kaynakli uzaklagma ve yalnizlasma minimize olmaktadir. Ayrica genis ailede yasamanin
maddi gelir ve egitim seviyesiyle de iliskili oldugu belirtilebilir. TUIK (2020) tarafindan
yayimlanan "lstatistiklerle Aile 2019" raporuna gdre genis ailelerde yasayan bireylerin
%26,9’u yoksulluk sinirinin altinda yasamaktadir. Bu bilgilerden hareketle aile yapisi
degiskeninin ¢ocugun yasam becerilerini ¢ekirdek ailede yasayan g¢ocuklar lehine

farklilastirdig1 sdylenebilir.

“Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklara hikdye veya masal kitaplar: okuma
stkligy ile yasam becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?” alt amacina yonelik
bulgular incelendiginde anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Bu
anlaml farklilagma hig kitap okunmayan ¢ocuklar ile diger tlim gruplar arasindadir. Hig
kitap okunmayan ¢ocuklarin yasam becerileri diizeyi en diisiik iken, her giin kitap okunan

cocuklarin yasam becerileri diizeyi en yiiksektir.

Yilmaz, Ozen Uyar ve Aktas Arnas (2020), tarafindan yapilan calismaya gore 48-
60 aylik c¢ocuklara etkilesimli kitap okumanin duygular1 anlama becerileri iizerinde
olumlu bir etkisi vardir. Bir bagka calismada ise okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin sosyal iletisim becerileri lizerinde masallarin etkili oldugu ve bilissel
farkindaligini arttirdigi belirtilmektedir (Ilicak ve Bal, 2019). Yurtseven ve Kurt (2013)
da anne-babalarin ¢ocuklarina hikaye kitab1 okumasiyla ¢ocuklarin sosyal becerilerinin

gelistigi sonucuna ulagmistir.

Okul oncesi donemde temizlik, tuvalet, yemek yeme ve giyinme gibi 6zbakim
becerilerinin kazanilmasinda anne-babalar kitaplardan faydalanabilir. Yasar Ekici,

Dulkadir, Deniz ve Sahin (2020), okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik yayimlanmis
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500 hikaye kitabinda 6zbakim becerileri acisindan en ¢ok “dis fir¢alama, el yikama,
yardimsiz giyinip soyunma, 6giin zamaninda yemek yeme, yoruldugunu fark etme,
tehlikeli durumlarin bilinmesi/sdylenmesi ve gerekli durumlarda nezaket sozctikleri
kullanma” becerilerine yer verildigini belirtmislerdir. Dilek’in (2015) c¢alismasinin
sonucu da benzerdir. Hikaye kitaplarinda sik¢a yer verildigi anlagilan bu beceriler giinliik
yasam becerileri olarak kabul edilmektedir (Aydin, 2015). Dolayisiyla her giin kitap
okunan ¢ocuklarin yasam becerileri diizeyinin hi¢ okunmayan veya daha az okunan

cocuklara gore yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.

Giliniimiizde 0-6 yas arasi ¢cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun sayisiz resimli
hikaye ve masal kitaplar1 bulunmaktadir. Yaraticilik, problem ¢6zme, 6zbakim, degerler,
duygular, arkadas iliskileri, iletisim, farkindalik, doga ve bilim gibi onlarca alana yonelik
hazirlanan bu kitaplar, gercek ile diis arasinda bir koprii olmaktadir. Cocuk, hikiye veya
masalda gecen kahramanlarin yasadigi sorunlara alternatif ¢oziimler gelistirebilir. Bu
nedenle kitap okunan ¢ocuklarin yaraticilik, karar verme ve problem ¢ozme becerilerinin

gelistigi diisiiniilebilir.

Oz farkindalik ve empati becerilerinin gelisimi agisindan hikdye ve masal
kitaplarinin 6nemli araglar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kitaplarda yer verilen
olaylar karsisinda ¢ocugun kendisine yonelik “Ben olsaydim ne yapardim?” veya “Ne
hissederdim?” gibi sorular sormasi ve cevaplar vermesi olagandir. Boylece duygu ve
diisiincelerini hissederek giiclii ve zayif yonlerini gorebilir. Hikaye ve masallarin dil
gelisimine de olan etkisinden (Hafizoglu Celik, Er ve Yildiz Bigakei, 2020; Temizytirek,
2003) hareketle cocuga hikaye ve masal kitab1 okumanin ¢ocugun iletisim becerilerini de

destekledigi sdylenebilir.

Arastirmanin bulgulari, yapilan dnceki ¢aligmalar ve verilen bilgilerden hareketle
okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklara hikdye veya masal kitaplari okuma sikligina

gore cocuklarin yagam becerileri diizeyi farklilasmaktadir.

“Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin disarida oyun oynama siklig ile
vasam becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?” alt amacina yonelik
incelendiginde c¢ocugun disarda oyun oynama sikligi ile yasam becerileri arasinda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Okul veya ev

disinda disarda hi¢ oyun oynamayan cocuklarin yasam becerileri puan ortalamasi en
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diistik iken, haftada en az bir defa oyun oynayan ¢ocuklarin puan ortalamasi en yiiksektir.
Bu bulgular “disarida-acik alanda oyun” ile ilgili yapilan benzer ¢aligmalarla genel olarak

uyumludur.

Girmen (2012), Eskisehir folklorunda yer alan ¢ocuk oyunlarinin yasam
becerilerini kazandirma islevini incelemek amaciyla gergeklestirdigi calismaya gore
geleneksel ¢ocuk oyunlari, problem ¢dzme, karar verme, is birligi, dil-iletisim, liderlik,

0z yonetim gibi yasam becerilerini desteklemektedir.

Cankaya (2014) tarafindan yapilan c¢alismaya gore c¢ocuklarin disarida oyun
oynamasi ile empati becerileri arasinda pozitif yonde, saldirgan davranislari ile negatif

yonde bir iliski bulunmaktadir.

Oyun, hig siiphesiz okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in en 6nemli ihtiyaglar arasinda
yer almaktadir. Cocuklar icin en dogal 6grenme ve eglenme aracidir. Cocuklar oyunlar
vasitasiyla duygu ve diistinceleri rahat bir sekilde ifade ederken ayni zamanda problem
¢Ozme, yaratict olma ve is birligi kurma gibi yasam becerilerini de gelistirirler. Yapilan
calismalarda cocuklarin oyun oynadiklari ortamin da onemli oldugu goriilmektedir.
Yavuzer’e (2005) gore ¢ocuklarin disarida oynadigi oyunlar onlarin  oyun
gereksinimlerini en iyi sekilde karsilamaktadir. Ciinkii ¢ocugun disarida oynadigi
oyunlarda daha fazla 6zgiir oldugu diistiniilmektedir. Ev icerisinde ¢ocugun oynadigi
oyunlar esnasinda giiriiltiiniin olugsmasi, esyalarin kirilmasi veya giivenlik gibi nedenler
cocugun oyun Ozgirliigiinii kisitlayabilir. Ev igerisinde dogal oyunlar oynamay1
kisitlayan durumlardan biri de ¢ocuklarda kullanim oran1 artan BIT olabilir. Cocuklarm
ev disinda en fazla zaman gecirdikleri okulda da yeteri kadar acik alanda etkinlik
yapilmadigi bilinmektedir. Alat, Akgiimiis ve Cavali (2012), okul 6ncesi 6gretmenleri ile
yaptiklar1 calisma da agik alan etkinliklerine karsi olumlu bir tutum sergilendigi fakat
okulda giivenlik tedbirlerinin alinmamasi, fiziksel imkanlarin elverissiz olmasi, kalabalik
siniflar, hastalik kaygilar1 ve velilerin olumsuz tepkileri gibi nedenlerle acik alan
etkinliklerine yeteri kadar yer verilemedigini belirtmislerdir. Bu nedenlerden dolay:
cocugun ev ve okul disinda disarida oyun oynamasi yasam becerileri agisindan 6nemli

bir faktordiir.

Acik alanda oyun oynamanin yeni insanlarla tanigma, iletisim kurma, is birligi

yapma, akranlariyla problem ¢6zme ve kesfetme gibi bircok olumlu yonleri
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bulunmaktadir. Park, bahge, orman ve oyun alanlar1 ¢ocuklar i¢in oldukga ilgi ¢ekicidir.
Ayrica anne-baba, ¢cocugun bu alanlarda oyun oynamasina imkan sagladiginda ¢ocuk

deger gordiiglinii hissetmektedir.

Ev ve okul disinda disarida “hi¢ oyun oynamayan” ¢ocuklarin yasam becerileri
ortalamasinin en diisiik ¢ikmasi bu konuda yapilan arastirmalar baz alindiginda beklenen
bir durumdur. Ancak “her giin disarida oyun oynayan” ¢ocuklarin “haftada en az bir defa
oyun oynayan’ ¢ocuklara gore yasam becerileri diizeyinin diisiik olmasi dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Bu bulgu, ev ve okul disinda oyun oynama siiresi artik¢a ¢ocuklarin yasam
becerilerinin de ayni dogrultuda artacagi varsayimi ile ortlismemektedir. Ancak 48-72
aylik ¢ocuklarin ev ve okul diginda her giin disarida oyun oynamasi giiniimiiz kosullari
diisiiniildiiglinde farkli yorumlanabilir. Aile tutumlari, gelir durumu, anne-baba egitim
durumu ve kardes sayisi gibi degiskenler ile 6rneklemin kiiltiirel 6zellikleri sonucu
etkilemis olabilir. Tiim bu bilgilerden hareketler okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin yasam becerilerinin digarida oyun oynama siiresi degiskenine gore haftada en

az bir defa disarida oyun oynayan cocuklar lehine farklilastig1 soylenebilir.

“Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, giinliik yasam aktivitelerine katilma
stkligy ile yasam becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?” alt amacina yonelik
bulgular incelendiginde ¢ocugun giinliik yasam aktivitelerine katilma sikligi ile yasam
becerileri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamuistir. Bir diger ifadeyle
okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin anne babasiyla birlikte aligveris, gezi ve
sinema gibi aktivitelere katilma sikli§1 yasam becerilerini ayristirmamaktadir. Cocuklarin
yasam becerileri puan ortalamalar1 benzesik olsa da giinlilk yasam aktivitelerine hig

katilmayan ¢ocuklarin puan ortalamasi en diisiiktiir.

Tuncer (2017) tarafindan okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin elestirel ve yaratici
diisinme becerilerini degerlendirmek amaciyla gerceklesen c¢alismada velilerin
cocuklartyla okul disinda aktivitelere katilmasina gore anlamli bir farklilik gériilmemistir.
Ayrica egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin okul dis1 aktivitelere daha fazla katilim

sagladig1 ve sorduklari sorulara daha anlamli cevap verdikleri belirtilmektedir.

Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas (2020) genglerin yasam becerilerini degerlendirmek
amaciyla yaptiklari ¢alismada sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilim saglayan 6grencilerin

puan ortalamasi, “yaratici diistinme ve elestirel diisiinme becerileri”, “karar verme ve
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problem ¢6zme becerileri”, “duygularla ve stresle basa becerileri” ve “empati kurma ve
0z farkindalik becerileri” alt boyutlarin tiimiinde ve yasam becerileri genelinde

katilmayanlara gore anlaml1 diizeyde yiiksek bulunmustur.

Steinerbarnehageforbundet i Norge-Norveg¢ Anaokullar: Birligi (2008) tarafindan
0-7 yas okul 6ncesi donem cocuklarinin iletisim, yaraticilik, 6z bakim gibi ¢esitli yasam
becerilerini desteklemek amaciyla hazirlanan pedagojik planda doga yiiriiytsleri,
kamplar, tiyatro, miizik ve drama gibi aktiviteler planin en 6nemli etkinlikleri arasinda

gosterilmektedir (Akt: Ataseven, 2019).

Arastirmacilar, okul dncesi donemde yaraticilik becerilerinin gelisimi i¢in anne-
babalarin giinliik yasamda gezi, tiyatro, sergi, konser, miize ziyareti ve atolye ¢alismasi
gibi aktivitelere ¢ocuklariyla katilim saglamasini 6nermektedirler. (Can Yasar ve Aral,
2011; Ozer ve Polat Yildirim, 2019). Kogyigit ve Oziipek (2015) ise ¢ocuklarim iletisim
becerilerinin sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle gelistirildigi sonucuna ulasmistir (AKt:

Kiilek¢i Akyavuz ve Karakas, 2020)

Alanyazinda giinliik yasam aktiviteleri ile yasam becerileri arasindaki iligkiyi
inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ulagilan ¢aligmalara gére genel olarak okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin aileleriyle aligveris, gezi, sinema ve tiyatro gibi
aktivitelere katilmasi yasam becerileri agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu calismalar
aragtirmanin alt amacina yonelik elde edilen bulgular ile 6rtiismemektedir. Arastirmada
belirlenen aktivitelerin ¢cok fazla olmasi ve aktivitelerin egitsel niteliklerinin ayni diizeyde
olmamasindan ¢ocuklarin yasam becerileri diizeyi farklilasmamis olabilir. Gezi, sinema,
tiyatro, aligveris gibi aktivitelere katilma siklig1 ayr1 ayr1 birer bagimsiz degisken olarak

ele alindiginda farkli sonuglara ulasilabilir.

“Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ¢izgi film izleme ve dijital oyun
oynama sikligi ile yasam becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?” alt amaclarma
yonelik bulgular incelendiginde ¢ocugun ¢izgi film izleme ve dijital oyun oynama
sikligina gore yasam becerilerinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir. Ancak haftada en az bir defa ¢izgi film izleyen ¢ocuklarin puan ortalamasi
en yiiksek iken hi¢ izlemeyen ¢ocuklarin puan ortalamasi en diisiiktiir. Hafta en az bir
defa dijital oyun oynayan ¢ocuklarin puan ortalamasi en yiiksek iken hi¢ oynamayan

cocuklarin puan ortalamasi en diisiik bulunmustur.
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Cocuklarn izledigi ¢izgi filmler veya oynadigr dijital oyunlar ile ilgili yapilan
calismalarda birbirinden farkli sonuglar ve goriisler bulunmaktadir. Bazi ¢aligmalarda
cizgi film veya dijital oyunlarin yasam becerileri gelisiminde Onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Bazi ¢alismalarda ise 0-6 yas arasi ¢ocuklarin miimkiin oldugu kadar

BIT’ten uzak tutulmas1 yasam becerileri agisindan 6énemli gériilmektedir.

Ozcan (2019), TRT Cocuk televizyon kanalindan yayimlanan Bulmaca Kulesi
adli programinin 34 boliimiini izleyerek yasam becerileri agisindan incelemistir.
Arastirmanin sonucunda, her boliimiin yaratici diisiinme, karar verme, girisimcilik,
iletisim, takim ¢alismasi1 ve analitik diisiinme becerilerinden az biri ile iliskili oldugu ve
egitsel amaglarla kullanilabilecegi belirtilmektedir. Karaca Atik (2017) ayn1 televizyon
kanalinda yayimlanan bir yerli (Rafadan Tayfa) ve bir yabanci (Heidi) olmak iizere iki
cizgi filmi kisilerarasi problem ¢dzme becerileri agisindan incelemistir. Buna gore iki
cizgi filmde de ¢ok sayida kisilerarasi problem ¢6zme Ornekleri yer almakta ve bu

programlarin kisilerarasi problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi ifade edilmektedir.

Ulkemizde yayin yapan bazi TV kanallarinda siddet, saldirganlik, korku,
kiiglimseme, asagilama ve cesitli yikic1 davranislari igeren programlar bulunmaktadir
(Temel, Kostak ve Celikkalp, 2014; Yildiz, 2016). Cizgi filmlerde, kahramanlarin yapici
bir sekilde iletisim kurmak ve barig¢il yontemlerle problem ¢ézmek yerine bu olumsuz
davraniglar1 sergilemesi ¢izgi film kahramanlari rol model alan cocuklarin yasam
becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Kesicioglu (2015) okul o6ncesi donem
cocuklariin kisilerarasi problem ¢6zme becerilerini ¢esitli degiskenler agisindan
inceledigi ¢alismada TV izleme siiresine gore cocuklarin kisilerarasi problem ¢ézme

becerileri daha az TV izleyen gocuklar lehine farklilasmaktadir.

Cocuklarin ¢izgi film izleyebilecekleri platformalar her gegen giin atmaktadir.
Cizgi film yayn1 yapan televizyon kanallarmin yaninda giinlimiizde akilli telefon ve
tablet gibi mobil iletisim araglar1 da bu amagla yaygimn bir sekilde kullanilmaktadir.
Ozellikle Youtube gibi video barindirma sitelerinde ¢ocuklara ozel c¢izgi filmler
yayimlayan yiizlerce kanal bulunmaktadir. Gelisimin en 6nemli evresi olarak kabul okul
Oncesi donemde televizyon veya internet ortaminda yayimlanan bu c¢izgi filmlerin
cocuklarin yagam becerini etkilemesi ka¢inilmazdir. Ciinkii ¢izgi filmlerde yer alan ve
cocuklar i¢in ilgi ¢ekici olan kahramanlar ¢ocuklar tarafindan benimsenerek taklit

edilmektedir. Izlenilen ¢izgi film kahramanlarinin etkili iletisim kurma, yaratic1 yollarla
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problem ¢dzme, empati yapma, elestirel diisiinme gibi olumlu davranislar sergilemesi
yasam becerileri gelisimine katki sunabilir. Ancak ¢izgi filmlerde siddet, korku, cinsellik,

0liim, yaralama ve saldirganlik gibi iceriklerin yer almasi tam tersi bir etki olusturabilir.

Bowman, Kowert ve Ferguson’a (2015) gore 6grenme temelli dijital oyunlar,
yaraticilik basta olmak iizere problem ¢ozme, is birligi ve elestirel diistinme gibi 21.
ylizy1l becerilerini gelistirebilir. Bazi arastirmacilar ise dijital oyunlarin oynanmasi ile
yaraticilik becerileri azaldigini ifade etmislerdir (Brooks ve Sjoberg, 2020; Gong, 2020).
Okul oOncesi egitimi alan c¢ocuklarin bilgisayar oyunu oynama aligkanliklarinin
incelendigi bagka bir ¢alismada ise bu oyunlarin giinlilk yasam davraniglari {izerinde
zararl1 olabilecegi ifade edilmektedir (Akcay ve Ozbece, 2012). Cankaya’nin (2014)
calismasinda bilgisayar oyunlar1 oynama ile empati becerileri arasinda anlamli bir
farklilasma goriilmezken bilgisayar oyunlari oynama ile saldirganlik diizeyi arasinda

pozitif bir iligki bulunmustur.

Ustiindag’a (2019) gore 4-6 yas arasi1 gocuklarin en fazla oynadig dijital oyunlar
arasinda hayvan karakterlerin bulundugu oyunlar, araba oyunlar, ¢izgi film
kahramanlarinin bulundugu oyunlar ve boyama oyunlar1 yer almaktadir. Bu oyunlarin
ogrenmeden ziyade eglenme amaciyla oynandigi belirtilmektedir. Ozkilic Kabul (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada ti¢ yas ¢cocuklarin kullandigi teknolojik aletlere gore sosyal
becerilerinin anlamli diizeyde farklilastig1 saptanmistir. Buna gore ¢ocuklarin “duygular
yonetme becerileri”, “arkadaslik becerileri” alt boyutlarinda ve o6l¢egin genelinde
aldiklar1 puanlar tabletle oynamayanlar lehine farklilagsmaktadir. Akilli telefon ve
televizyon gibi teknolojik aletleri daha az kullanan gocuklarin sosyal beceri diizeylerinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Gorildiigii lizere alanyazinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin yasam becerileri
tizerinde ¢izgi film izleme ve dijital oyunlar oynama degiskenlerine gore tutarli sonuglar
bulunmamaktadir. Arastirmanin bulgular1 da goz Oniine alindiginda yasam becerileri
tizerinde ¢izgi film izleme ve dijital oyun oynama sikliklari tek basina belirleyici olmadigi
sdylenebilir. izlenilen ¢izgi filmlerin igerigi, oynanan oyunlarin tiirii, ailenin gocuklari
denetleme durumu gibi degiskenler daha Onemli olabilir. Bu nedenle daha fazla

arastirilmasi gerekir.
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“Okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin kullandiklar: bilgi iletisim
teknolojilerinin kisitlanmasi/engellenmesi durumu ile yasam becerileri arasinda anlaml
bir fark var midir?” alt amacma yonelik bulgular incelendiginde cocuklarin BIT
kullaniminin ailesi tarafindan kisitlanmasi/engellenmesi durumuna gore yasam becerileri
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. BIT kullanimi1 kisitlanan/engellenen ¢ocuklarin
yasam becerileri puan ortalamasi en yiliksek iken hi¢ kisitlanmayan/engellenmeyen

cocuklarin yagam becerileri puan ortalamasi en diistiktiir.

Bu konuda yapilan benzer ¢aligmalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Omrak (2019) tarafindan yapilan ¢alismaya gore okul Oncesi donem c¢ocuklarinin
teknoloji kullanim siiresi artikca duygu diizenleme becerileri azalmaktadir. Plowman,
McPake ve Stephen (2010)’e gére cocuklarin BIT’i bilingsiz ve asir1 kullanmas: ile
onlarin yaraticilik, is birligi, paylasma, sorumluluk, duygu yonetimi gibi yasam becerileri
olumsuz etkilenmektedir. Caplan (2002) c¢ocuklarin bilgisayar ve interneti fazla
kullanmast durumunda kisilerarast iligkiler ve iletisim becerilerinin azaldigi
belirtilmektedir. Baska bir ¢aligma ise teknolojinin kontrolsiiz ve bilingsiz kullanilmasi
ile 4-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerinin olumsuz etkilendigi ve bu konuda ebeveyn

kontroliiniin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Ozcan, Caglar ve Pekdogan, 2020).

Son yillarda kullanim oran1 artan akilli telefon, tablet, bilgisayar teknolojileri ve
televizyon gibi teknolojik aletler neredeyse her evde bulunmaktadir. TUIK e (2020) gore
evden internete erisim orani da son on yilda hizli bir sekilde artarak %90,7’ye ulagmis
durumdadir. Bu gelismeler, cocugun teknolojik aletlere ulagsmasim1i ve kullanmasi
kolaylastirmaktadir. Ancak c¢ocuklarin bu teknolojik aletleri denetimsiz ve simirsiz
kullanmas: gesitli problemlerin olugsmasina zemin hazirlayabilir. Televizyon, telefon veya
internet bagimliligi, siddet veya korku iceren gorsel ve isitsel materyallere maruz kalma,
cevrimi¢i pornografiye denk gelme, wrkcilik veya nefret icerikli sitelere girme bu
problemlerin baginda gelmektedir. BIT ten kaynakli bu sorunlar ise ¢ocugun saglikli
karar verme, elestirel ve yaratici diisiinme, problem ¢6zme ve etkili iletisim gibi yasam
becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuklarini teknolojiden kaynakli bu zararlar
karsisinda engelleyen ve gerektiginde denetleyen ailelerin daha bilingli oldugu
diisiiniilmektedir. Cocuklarmmn istedigi zaman diliminde ve mekanda smirsiz BIT

kullanmasina engel olmayan ailelerinse bu konuyu 6nemsemedigi sOylenebilir. Tiim bu
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nedenlerden dolay1 aileleri tarafindan BIT kullanimi engellenen/kisitlanan c¢ocuklarin

lehine yasam becerilerinin farklilagtig1 sdylenebilir.

5.2 Sonug¢

Okul 6ncesi egitime devam eden 48-72 aylik cocuklarin yagam becerileri;

e Cinsiyet degiskenine gore kiz c¢ocuklari lehine anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

e Kardes sayis1 degiskenine gore kardes sayisi daha az olan ¢ocuklar lehine
anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

e Dogum sirasi degiskenine gore birinci sirada dogan ¢ocuklar lehine anlamli
diizeyde farklilasmaktadir.

e Okul 6ncesi egitime devam etme siiresi degiskenine gore iki yil okul oncesi
egitime devam eden ¢ocuklar lehine anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

e Anne egitim diizeyi degiskenine gore annesinin egitim seviyesi daha yiiksek
olan ¢ocuklar lehine anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

e Baba egitim diizeyi degiskenine gore babasinin egitim seviyesi daha yiiksek
olan ¢ocuklar lehine anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

e Anne calisma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

e Baba ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

e Gelir durumu degiskenine gore ailesi yiiksek gelire sahip olan ¢ocuklar lehine
anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

e (Cocuklarin anne-baba ve kardesleri haricinde baska bir akrabasiyla ayni evde
yasama durumu degiskenine gore akrabalariyla yasamayan cocuklar lehine
anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

e (Cocuklara hikdye veya masal kitaplari okuma siklig1 degiskenine gore daha
fazla kitap okunan gocuklar lehine anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

e Cocuklarin digarida oyun oynama sikligina gore haftada en az bir defa digarida
oyun oynayan ¢ocuklar lehine anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

e Giinlik yasam aktivitelerine katilma sikligma gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir.

e Cocuklarm ¢izgi film izleme sikligina gore anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir.
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Cocuklarin  dijital oyun oynama sikligima gore anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir.
BIT kisitlama/engel durumuna gore aileleri tarafindan daha fazla

kisitlanan/engellenen ¢ocuklar lehine anlamli diizeyde farklilagmaktadir

5.3 Oneriler

5.3.1 Ailelere yonelik oneriler

Okul o6ncesi donemde ¢ocuklarin; daha fazla hareket etmeleri, akranlariyla
sosyal etkilesim kurmalari, gelisimsel 6zelliklerine uygun oyunlar oynamalari,
resim, drama, miizik ve spor gibi faaliyetlere katilim gostermeleri saglanabilir.
Anne ve babalar, ¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirmek amaciyla onlara
her giin etkilesimli kitap okuyabilir.

Televizyon, akilli telefon, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik aletlerin bilingli
kullanilmas1 i¢in ¢ocuklarla birlikte kurallar belirlenerek gerekli kontroller
yapilabilir.

Cocuklarm ortalama 2 y1l okul 6ncesi egitime devam etmesi saglanabilir,
Aileler, ¢ocuklartyla birlikte ev veya okul disinda haftada en az bir defa
disarda oyun oynayabilir.

Yasam becerileri gelisimine yonelik egitim alinabilir.

5.3.2 Egitimcilere yonelik oneriler

Egitim seviyesi diisilk olan anne ve babalara yasam becerilerine yonelik
uygulamali egitimler verilebilir.

MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nda bazi yasam becerilerine yonelik
kazanim-gosterge bulunmamaktadir. Ogretmenler, ¢ocuklarm gelisim
ozelliklerine uygun etkinliklerle bu yasam becerilerine yer verebilir.

Aylik planda haftada en az bir defa agik alan etkinliklerine yer verebilir.

5.3.3 Arastirmacilara yonelik 6neriler

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin yasam becerileri bagka degiskenlere gore
incelenebilir.

Bu aragtirma okul oOncesi egitime devam eden 48-72 aylik cocuklarla
yapilmistir. ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde egitime devam eden

cocuklarla yapilabilir.
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e Bu arastirmada cocuklarin gerceklestirdigi giinliikk yasam aktivitelerinin
tamami bir bagimsiz degisken olarak kabul edilmistir. Cocuklarin gezi,
sinema, tiyatro ve aligveris gibi aktivitelere katilma sikligi birer bagimsiz
degisken segilebilir.

e Arastirma, Sanhwurfa ilinin merkez ilgelerinde ylriitiilmistiir. Farkli il ve

ilgelerde tekrarlanarak elde edilen bulgular kiyaslanabilir.
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EKLER

Ek-1: Sanhurfa Il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izin Yazis1
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= SANLIURFA VALILI

= i1 Milli Egitim Miidiirli
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= . . WeAl: ]
g Sayt :47377298-821.05-E.22696671 15.11.2019
= Konu : Arastirma izni (Mehmet GUNEY)
=
=

DAGITIM YERLERINE

Necme /D £ jbowbam {///,?/ ers/Fess KON/ 7

flgi: 30/09/2019 tarih ve 18527511 sayih Valilik Makam Onay1.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans &grencisi
Mehmet GUNEYin ekteki tutanakta belirtilen konu ile ilgili aragtirma  izni hakkindaki
iniversitesinin 06/11/2019 tarih ve E.20534 sayili yazis, ilgi sayih Valilik Makam Onayi ile
olugturulan komisyon tarafindan incelenmistir. ilgilinin galismasinin Milli Egitim Bakanlig
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarih ve 2017/25 sayili
genelgede belirtilen hususlar gergevesinde uygulanabilecegi ekte goénderilen komisyon
tutanags ile onaylanmgtir. Denetimleri ilgili okul, ilge milli egitim miidiirliikleri tarafindan
gergeklestirilmek tizere derslerin aksatilmamasi kaydiyla, aragtirmanin Ogrenci, veli ve/veya
Ggretmenlerden alinacak izin ve goniilliik esaslari gergevesinde 2019-2020 egitim G6gretim yili

sonuna kadar ve tutanakta belirtilen ilimiz Eyyiibiye, Haliliye ve Karakoprii ilgelerimize
bagh okullarda yapmasi hususunda ;

Bilgi ve geregini rica ederim.

ismail YAPICIER
Vali a.
il Milli Egitim Midiirt

- +  EK:
1- Komisyon Tutanag:
2- Anket

Geregi:

Karakdprii Kaymakamlig: (flge Milli Egitim Miidiirliigii)
Haliliye Kaymakamhg (flge Milli Egitim Miidiirligii)
Eyyiibiye Kaymakamlig: (flge Milli Egitim Miidiirltagii)
Necmettin Erbakan Universitesi (Egitim Bilimleri Enstitiisii)
Destek Hizmetleri Birimi ( Evrak Kayit)

Mehmet GUNEY

Adres: Ertugrulgazi Mahallesi O i Caddesi No 14 Haliliyc / Bilgi igin: Musa KURT
SANLIURFA

Elektronik Ag: sanhurfa.meb.gov.ir Tel: 0(414) 28063 92
e-posta: Faks: 0(414) 280 63 99
Bu evrak givenli ik imza ile i htp meb.gov.tr adresinden Ofdf-8707-3966-8bdB-eb8d koduile weyit cdilebilir
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Konu : Arastirma izni (Mehmet GUNEY)

DAGITIM YERLERINE

flgi: 30/09/2019 tarih ve 18527511 sayih Valilik Makam Onay1.

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim  Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi
Mehmet GUNEYin ekteki tutanakta belirtilen konu ile ilgili aragtirma  izni hakkindaki
tiniversitesinin 06/11/2019 tarih ve E.20534 sayili yazisy, ilgi sayili Valilik Makam Onay ile
olusturulan komisyon tarafindan incelenmistir. ilgilinin galiymasinin Milli Egitim Bakanhg:
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 22/08/2017 tarih ve 2017/25 sayih
genelgede belirtilen hususlar gergevesinde uygulanabilecegi ekte gonderilen komisyon
tutanag ile onaylanmugtir. Denetimleri ilgili okul, ilge milli egitim midiirliikleri tarafindan
gergeklestirilmek tizere derslerin aksatilmamasi kaydiyla, aragtirmanin 6grenci, veli ve/veya
ogretmenlerden alinacak izin ve goniilliik esaslari gercevesinde 2019-2020 egitim 6gretim yih
sonuna kadar ve tutanakta belirtilen ilimiz Eyyiibiye, Haliliye ve Karaképrii il¢elerimize
bagh okullarda yapmasi hususunda ;

Bilgi ve geregini rica ederim.

ismail YAPICIER
Vali a.
il Milli Egitim Miidiirii

EK:
|- Komisyon Tutanag
2- Anket

Geregi:

Karakoprii Kaymakamlig (ilge Milli Egitim Miidiirligii)
Haliliye Kaymakamhg (ilge Milli Egitim Miidiirliigii)
Eyyiibiye Kaymakamhg (ilge Milli Egitim Miidiirliigi)
Necmettin Erbakan Universitesi (Egitim Bilimleri Enstitiisii)
Destek Hizmetleri Birimi ( Evrak Kayit)

Mehmet GUNEY

Adres: Ertugrulgazi Mahallesi Osmangazi Caddesi No 14 Haliliye Bilgi icin: Musa KURT
SANLIURFA

Elektronik Ag: sanhurfa.meb.gov.tr Tel: 0(414)28063 92
e-posta: Faks: 0(414) 28063 99
Buevrak giivenli elektronik imza ile imzal . hitps://evraksorgu.meb,gov tr adresinden Ofdf-8707-3966-8bd8-eb8d kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-2: Ol¢ek Kullanim izni
Mehmet Bey Merhaba,

Yuksek lisans tezinizde olcedimi kullanabilirsiniz. Cocuk ve Yasam Becerileri dersiniz
kapsaminda yurutmeyi planladiginiz bir calismaniz icin dlcegimi sizinle paylasmistim
saninm, tekrar géndermeme gerek var mi? Eliniz de yoksa tekrar paylasabiliim. Su an
yilhik izindeyim. Kullanim iznini imzali dilekce olarak géndermem pek mumkin degil.
Bayram sonrasi is basi yapiyorum tekrar hatirlatirsaniz tezinize koymak icin imzali
dilekceli olarak izin yazisi yazabilirim. Vakit kaybiniz olmamasi acisindan izin verdigimi
belitmek istedim. Tezinizde kolaylikiar diliyorum. Sayin Abdilkadir hocama da
saygilanimi iletin lGtfen.

Saygilarimla,

Konu: Olcek Kullanim izni

Merhaba hocam .

Necmettin Erbakan Universitesi EGitim Bilimleri Enstitisu Okul Oncesi Egitimi Yuksek Lisans
Ogrencisiyim. Do¢_Dr. Abdilkadir KABADAY| danismanliginda yaritecegimiz Yuksek Lisans
Tezinde gelistirmis oldugunuz Erken Cocukluk Yasam Becerileri dlgegini kullanmak istiyorum. 1zin
vermenizi rica ediyorum.

Saygilarimia,
Tesekkurler
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Ek-3: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.02.2021-11707

T.C.
HARRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Say1 : E-76244175-752.01.01-11707
Konu : Etik Kurul Karari

Sayin Ogr. Gér. Mehmet GUNEY
Ogretim Gorevlisi

Kurulumuzun 09.02.2021 tarihli oturumunda "'Okul _(")ncesi Egitime Devam Eden Cocuklarin
Yasam Becerilerinin Farkhh Degiskenler Ag¢isindan Incelenmesi" konulu yiiksek lisans tez
¢alismaniz ile ilgili alinan 2021/23 numarah kurul karan ekte sunulmusgtur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Dog. Dr. Mahmut KAYA
Kurul Bagkan:

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmstir

Belge Takip Adresi :
https://ebys.harran.edu.tr/envision/Validate_Doc.aspx?V=BESFSDD6E

Belge Dogrulama Kodu :*BESFSDD6E* Pin Kodu :18491

Bilgi i¢in: Serab ARSLAN = o)

Adres:Harran Universitesi Rektorlogt Yenisehir Yerleskesi 63300 Haliliye/Sanlurfa
Unvan: Bilgisayar Isletmeni

Telefon:0414 318 3000 Faks:0414 318 3190
Web:http://www.harran.edu.tr/ - 1197
Kep Adresi:harranuniversitesi@hs01 kep.tr Tel No:-11 B '

Bu belge,glvenli elektronik imza ile imzaniamigtir.
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Bu belge
beige.

Evrak Tarih ve Sayisi: 15.02.2021-11707

Tarih: 09.02.2021
Saat: 14:00
Sayi: 2021/23

T.C.
HARRAN UNiVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU

Konu: Ogr. Gor. Mehmet GUNEY

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun yaptigi toplanti sonucunda Harran Universitesi
Virangehir Meslek Yiiksek Okulu 6gretim elemam Ogr. Gor. Mehmet GUNEY in yiiriitiicii,
Necmettin Erbakan Universitesi ogretim elemani Dog. Dr. Abdulkadir KABADAYI’nin
damisman oldugu “Okul Oncesi Egitime Devam Eden Cocuklarmn Yasam Becerilerinin
Farkh Degiskenler Agisindan incelenmesi” konulu yiiksek lisans tez ¢alismasi, oy birligiyle
uygun bulunmus ve 09 Subat 2021 tarihinden gegerli olmak tizere onaylanmistir.

e-imzahdir

Dog. Dr. Mahmut KAYA

e-imzalidir
Dr. Ogr. Uyesi. Fatma CAKMAK
Baskan Yardimcisi

e-imzalidir
Dog. Dr. Mehmet Diyaddin YASAR

e-imzahdir
Dr. Ogr. Uyesi Senay KOCAKOGLU

za Kanununa gor
ran.edu.tr/en

Bagkan

e Giivenli Elek
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tronik Imza ile ir
sion/Validate_Doc ?2V=

e-imzalidir
Prof. Dr. Mithat Arman KARASU

e-imzahidir
Dog. Dr. Ozlem DEMIR

e-imzahdir
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet CANCELIK

alanmistir.

MBYPS90 adresinden yapilabilir



Ek-4: Okul Listesi

ARASTIRMA YAPILACAK OKULLARIN iL iLCE iSiM LiSTESI

(Resmi Bagimsiz Anaokullarr)

OKUL ADI

ILCE

Bilim Anaokulu

Direkli Anaokulu

Dr. Cavit Ozyegin Anaokulu

Ertugrul Gazi Anaokulu

Hayat Anaokulu

Mehmet Akif Ersoy Anaokulu

Mustafa Vedat Mutlu Anaokulu

Nene Hatun Anaokulu

O || U || WD | =

Pervin Par Anaokulu

Resit Kemal Karagizmeli Anaokulu

Siileymaniye Anaokulu

Toki Akabe Anaokulu

Toki Gap Anaokulu

Merkez Akabe Ogretmen Lamia Ozdemir Anaokulu

Yenice Merkez Anaokulu

Yardimc: Anaokulu

Yavuz Selim Anaokulu

Eyyiibiye

Bahgelievler Anaokulu

Fevzi Cakmak Anaokulu

Mehmet Aziz Parmaksiz Anaokulu

Sehitlik Anaokulu

Umut Anaokulu

TOGEM Kegioren Anaokulu

Merkez Ziibeyde Hanim Anaokulu

Sehit Halil Ibrahim Yildirim Anaokulu

Halide Edip Adivar Anaokulu

Haliliye

Nar Cigegi Anaokulu

Mete Has Anaokulu

Giizelsehir Anaokulu

Amine Hatun Anaokulu

Karakoprii

SANLIURFA
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Ek-5: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Anne/Baba,

Bu form 48-72 aylik ¢ocuklarin yasam becerilerini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Arastirma Necmettin Erbakan
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali'nda Dog¢. Dr. Abdilkadir KABADAYI'nin
damgmanliginda yiiksek lisans tez ¢alismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Katihm tamamen goniillii olup cevaplar isimsiz
olarak saklanacaktir. Paylasacaginiz bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel calismada kullanilacaktir. Biitiin
sorular igtenlikle cevaplamaniz ve her soruyu tek cevap vermeniz 6nem arz etmektedir. Formda yer alan sorulan ve o6l¢ek
maddelerini cevaplayip gondermeniz ¢aligmaya katilmak i¢in onay verdiginiz anlaminda olup ¢aligma ile ilgili sorularimz i¢in
mehmetguney @harran.edu.tr e-posta adresinden iletisime gegebilirsiniz. Katilimiz i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet GUNEY
Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGi FORMU
1.Cocugun Cinsiyeti
( YKz () Erkek

2.Cocugun Kardes Sayisi

() Kardesi yok ()1 ()2 ()3 ()4 ve iizeri

3.Cocugun Dogum Sirasi

()1 ()2 ()3 ()4 ve iizeri

4.Cocugun Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresi (Kres, Giindiiz bakim evi, Cocuk kuliipleri dahil)

() Ly () 2.yih () 3.y1l ve daha fazla

5.Anne Egitim Durumu

() Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise () Universite
6.Baba Egitim Durumu

() Okuryazar degil ( ) Okuryazar () llkokul () Ortaokul () Lise () Universite

7.Anne Calisma Durumu
() Cahisiyor () Caligmiyor

8.Baba Caliyma Durumu

() Calisiyor () Cahgmyor
9.Ailenin Gelir Durumu
() 800 TL-1600 tl () 1601-2400 t () 2401-4000 t1 ( )4001 TL dsti

10.Aile bireylerinden baska birinin (dede, nine, teyze, hala, amca v.b) ayni evde yasama durumu
() Evet Yasiyor () Hayir Yagsamiyor

11.Cocugunuza ne sikhikla hikaye veya masal kitaplar1 okuyorsunuz?
( ) Her giin () Haftada en az bir defa () Ayda en az bir defa () Hi¢ okumuyoruz

12.Cocugunuz ne siklikla evin veya okulunun disinda (park, bahce, oyun alanlar: v.b) oyun oynuyor?
() Her giin () Haftada en az bir defa () Ayda en az bir defa () Hi¢ oynamiyor

13.Cocugunuz sizinle birlikte ne sikhkla giinliik yasam aktivitelerine (Ahsveris, gezi, sinema v.b) katiliyor?
() Her giin ( ) Haftada en az bir defa () Aydaen az bir defa () Hig katilmiyor

14.Cocugunuz ne sikhikla cizgi film izliyor?
() Her giin () Haftada en az bir defa () Ayda en az bir defa () Hig izlemiyor

15.Cocugunuz ne siklikla bilgisayar, telefon veya tablet ile dijital oyunlar oynuyor?
() Her giin () Haftada en az bir defa () Ayda en az bir defa () Hi¢ oynamiyor

16.Cocugunuzun bilgi iletisim teknolojilerini (Tv, telefon, bilgisayar v.b) kullanmasi konusunda

kisitlama/engel getiriyor musunuz?
() Evet kisitlama getiriyoruz. () Bazen kisitlama getiriyoruz. ( ) Hayir kisitlama getirmiyoruz
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Ek-6: Erken Cocukluk Yasam Becerileri Olgcegi Ornek Maddeleri

Higbir Bazen Her
Zaman Zaman
Olcek Maddeleri 1 2 3 4 5
5 Probleme ¢6ziim bulana kadar denemeler yapmaya
devam eder.

8 Iki ya da daha ¢ok se¢enekten birini tercih eder.

11 | Kendisiyle aym fikirde olmayan arkadaslarini dinler.

16 | Bir sorunla karsilastiginda sakinligini koruyarak ¢oziim
yolu arar.

17 | Kizgin ve 6fkeliyken kisa siirede sakinlesebilir.

22 | Istekleri ertelendiginde 6fkeli davramislar gostermeden
sakince bekler.

23 | Bulundugu ortamdaki sohbetlere katilir.

24 | Tesekkiir ederim, giinaydin, iyi giinler gibi nezaket
kelimelerini yerinde kullanir.

28 | Rahatsiz oldugu durumlan agikga ifade eder.

29 | Istemedigi bir durumda hayir der.

30 | Gerekli durumlarda haklarini koruma davranisi gosterir.

31 | Giinliik yasamda sik kullanilan sembolleri tanir. (we,
yon oklari, otobiis durag vb.)

38 | Karsilastigi zorluklarin istesinden tek basina gelmeye
calisir.

39 | Ev, okul ve yasadigi ¢evreye kars: olan
sorumluluklarimin farkindadir.

40 | Saghkli gelisimi i¢in diizenli ve dengeli beslenmesi
gerektigini bilir.

48 | Tehlike uyar isaretlerini tanir.

51 | Izni olmadan bedenine dokunulmasina izin vermemesi
gerektigini bilir.

52 | Kendisi i¢in giivenli kisileri bilir.

53 | Tammadig kisilerden gelen yiyecek, hediye ve gezdirme
gibi teklifleri kabul etmez.

54 | Aile/6gretmeninin haberi olmadan tanimadig kimseyle
bir yerlere gitmez.

55 | Kendisini tehlikede hissettiginde ortamdan uzaklagmak,
bagirarak yardim istemek gibi ne yapmasi gerektigini
bilir.
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