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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

DEPREM BOLGESINDEKI OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN DEPREM
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BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI
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yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dali
Yiksek Lisans Tezi

DEPREM BOLGESINDEKI OZEL GEREKSINIMLIi BIREYLERIN DEPREM VE
SONRAKI SURECTE YASADIKLARI DUYGU DURUMLARIN OGRETMEN
GORUSLERINE GORE BELIRLENMESI

Aysegiil CAM

Bu arastirmanin amaci, deprem bolgesinde yasayan 6zel gereksinimli bireylerin deprem ve depremden
sonraki slrecte hissettikleri ve yasadiklar1 duygu durumlarinin 6gretmen goriislerine gére belirlenmesidir. Calisma
nitel bir arastirma olup yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Bu arastirmanin caligma
grubunu 06 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremden etkilenmis 6zel egitim Ogretmenleri
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada verilerin
analizinde, betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin deprem giinii ve sonrasinda
cesitli duygusal tepkiler sergilediklerini ve bu durumun aileler tarafindan da fark edildigini ortaya koymaktadir.
Yapilan arastirmaya yonelik bulgular, ailelerin deprem sonrasi dgrencilerin duygu ve davranislariyla ilgili olarak
genellikle korkma, endise, yikici davranmiglar ve sorun yasamama gibi geri bildirimlerde bulundugunu
gostermektedir. Ozel gereksinimli dgrencilerin deprem gibi acil durumlar karsisinda duygusal ve davranigsal
ihtiyaglarmi karsilamak ve destek olmak i¢in 6gretmenler, aileler, okul psikolojik danismanlari beraber hareket
etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Afet Yonetimi, Deprem, Dogal Afet, Ozel Egitim.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Special Education Program
Master Thesis

IDENTIFICATION OF EMOTIONAL STATES EXPERIENCED BY INDIVIDUALS
WITH SPECIAL NEEDS IN EARTHQUAKE ZONES AND DURING THE
SUBSEQUENT PROCESS ACCORDING TO TEACHER OPINIONS

Aysegiil CAM

The purpose of this research is to determine the emotional states felt and experienced by individuals with
special needs living in the earthquake region during the earthquake and the post-earthquake period, according to
teachers' opinions. The study is a qualitative research and was conducted with semi-structured interview technique.
The study group of this research consists of special education teachers who were affected by the earthquake
centered in Kahramanmaras on February 6, 2023. An interview form was used as a data collection tool in the
research. Descriptive analysis method was used to analyze the data in the study. The research results reveal that
students exhibited various emotional reactions on the day and after the earthquake, and this was also noticed by
their families. The findings of the research show that families generally give feedback about students' emotions
and behaviors after the earthquake, such as fear, anxiety, destructive behavior and not having problems. Teachers,
families, and school psychological counselors should act together to meet and support the emotional and behavioral
needs of students with special needs in the face of emergencies such as earthquakes.

Keywords: Earthquake, Disaster, Natural Disaster, Disaster Management, Special Education.



BOLUM 1
1. GIRIS

Bu boliimde arastirma ile ilgili problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin

Onemi, arastirmadaki sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar agiklanmgtir.

1.1. Problem Durumu

Insan dogasinda varligini devam ettiren ve degismeyen en onemli gerceklik: Tabiat
olaylarinin tarih boyunca insanliga verdigi tahribatin halen durdurulamamis olmasi ve biiytik
zararlar yaratmaya devam etmesidir (Keller and DeVecchio, 2012). Bu tahribatlar sadece afet
neticesinde aciga ¢ikan maddi hasarlarla smirli degildir. Toplum dolayli ve zaman iginde
kendisini gosteren olumsuz etkilere de maruz kalir. Yikim sendromu, kaygili olma halinin
siireklilesmesi vb. zaman icinde etkileri hissedilen olumsuzluklardan birkacidir. Ozetlemek
gerekirse, afetler i¢cin su kabuliin yapilmasi dogru olur: Toplumda can kayiplari, ekonomik
zarar, egitim ve ekonomide duraksamalarla beraber toplumda olusturdugu psikolojik travmalar,

insanlarin direk maruz kaldig1 etkenlerdir (Yavuz ve Dikmen, 2016).

Yapilan bilimsel arastirmalar sayesinde afet esnasinda gerceklesen yikimin ve ilerleyen
stirecte aciga c¢ikan tahribatlarin etki kuvvetlerinin toplumun egitim ve bilinglilik seviyesiyle
dogru orantili oldugu artik kesin kabul géren bir gercektir. Demirdelen konuyla ilgili olarak:
“afetler siirecinde ve sonrasinda afetlerden en ¢ok etkilenen toplumlarin egitim diizeyi ile afet

biling diizeylerinin diisiik oldugu bilinmektedir” der (Demirdelen, 2020).

Bahsedilen yetersizlik bedensel veya zihinsel yetersizligi bulunan bireylere yonelik
egitim ¢aligmasi yiiriiten kisi ve kuruluglar goz 6niine getirildiginde daha da kritik hal alir.
Clinkii bir afet durumunda, engelli ve dezavantajli kisilerin ‘saglikli’ sayilan bireylere gore

zorluklara daha fazla maruz kalacagi asikardir.

Gerek normal gerekse 6zel egitim veren kuruluslarda giindelik yasam pratiginin bir
aninda yasanacak herhangi bir afet veya acil durum; 6grencileri korku ve endise igerisinde
birakacak, dgretmenlerinin rehberliine ihtiyag duymalarina neden olacaktir. Ogretmenler
bdylesi kritik 3 anlarda kararl bir durus sergileyerek verecekleri yerinde talimatlarla 6grencileri
yonlendirme, siireci kontrol altinda tutma, riskleri asgari seviyeye ¢ekme yeterliligine sahip
olmalidir. Bu ylizden egitimcinin egitimi, yani d8retmenlerin afetlere hazirlik deneyiminden

gecmesi, bilgiyi aktarabilme ve gerilimleri yonetme becerisi edinmesi kilit dnemdedir.



Yukarida kabaca deginildigi gibi 6zellikle 6zel egitime muhtag dgrencilerinin egitim gordigii

0zel egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenler agisindan bu kosul daha keskin ve nettir.

Depremden bugiine kadar gerek bireylerin gerekse 6zel gereksinimli bireylerin hem
egitim agisindan hem de toplumsal yasam acisindan farkli farkli zorluklar ortaya ¢ikmistir.
Depremin yarattigi hem fiziksel hem de duygusal hasar, bireylerin giinliik yasamlarini ve egitim
stireclerini olumsuz yonde etkilemistir. Okul binalarmin zarar gérmesi, egitim faaliyetlerinin
aksamasma neden olmus, bircok 6grenci uzaktan egitimle devam etmek zorunda kalmistir.
Ancak, 6zel gereksinimli bireylerin uzaktan egitimde gerekli destegi alamamalari, 6grenme
sireclerinde gerilemelere yol agcmistir. Toplumsal yasamda ise, deprem sonrasi yeniden
yapilanma siirecinde bu bireylerin ihtiyaglarinin g6z ardi edilmesi, sosyal izolasyonlarini

artirmis ve toplumla biitlinlesmelerini zorlastir

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci deprem bolgesinde yasayan 0zel gereksinimli bireylerin deprem
ve depremden sonraki suregte hissettikleri ve yasadiklari duygu durumlarin 6gretmen

goriislerine gore belirlenmesidir. Bu dogrultuda arastirma sorular1 sunlardir:

Deprem oncesinde, 6zel gereksinimli bireylere yonelik herhangi tatbikat vb. hazirlik

calismaniz oldu mu? (Evet) (Hayr)

Ozel gereksinimi sahip aileler deprem dncesinde dogal afetler konusunda herhangi bir

egitim aldi m1? (Evet) (Hayr)

1. Ozel gereksinimli dgrencinizin deprem giinii neler yasadigma dair aileden ve

cevreden aldiginiz donitlere iliskin goriisleriniz nelerdir?

2. Ozel gereksinimli 6grencinizin deprem sonrasi duygu ve davramslar ile ilgili

goriisleriniz nelerdir?

3. Ozel gereksinimli dgrencinizin deprem sonrasi duygu ve davranslar ile ilgili

ailelerden aldiginiz bilgilere iliskin goriisleriniz nelerdir?

4. Ozel gereksinimli 6grencinizin deprem sonrasi duygu ve davranislari ile ilgili devam

eden durumlara iliskin goriisleriniz nelerdir?



5. Ozel gereksinimli 6grencinizin deprem sonras1 duygu ve davranislari ile ilgili okul
psikolojik danigmaninin yaptiklar1 ve degerlendirmelerine dair gdzlem ve bilgileriniz iliskin

goriisleriniz nelerdir nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Son zamanlarda diinya genelinde yapilan ¢alismalar ve arastirdiklar1 konular sunlardir:
Engelli bireylerin afet deneyimleri (Calgaro vd., 2021; Elisala vd., 2020; Finkelstein ve
Finkelstein, 2020; Gartrell vd., 2020; Good vd., 2016; Kimura, 2020; Pakjouei vd., 2021; Park
vd., 2019; Quaill vd., 2019; Rooney ve White, 2007), engelli bireylerin afet durumlarindaki
ihtiyaclar1 (Aryankhesal vd., 2018), afetlerin engelli bireyler (izerindeki psiko-sosyal etkileri
(Fox vd., 2010; Stough vd., 2017), miidahale ekiplerinin engelli bireylere yonelik algi ve
tutumlar1 (Hunt vd., 2015), engelli bireylerin afetlere hazirlik diizeyleri, hazirliklarmni etkileyen
etmenler ve kapasiteleri (Howard vd., 2018; Phibbs vd., 2015; Simpson vd., 2021; Ton vd.,
2020), engelli bireylerin afet yonetimine dahil edilme suregleri (King vd., 2019; Pyke ve
Wilton, 2020) ve iyilestirme siireclerinde engelli bireyler (Stough vd., 2016). Engelli bireylerin
afete hazirlik tecrlibelerini arastiran Elisala vd. (2020: 16) engelli bireylerin afet yasadiktan
sonra yasadiklari duygudurumun daha iyi anlasilabilmesi i¢in fenomenolojik bir arastirmaya

gerek oldugunu ifade etmistir.

Turkiye'de afetlerle ilgili ve engellilere odakli yapilan calismalar incelendiginde,
kiiresel dlcekteki benzer arastirmalarmn sayisinin sinirli oldugu gozlemlenmektedir. Ornegin,
Acikalin Rashem ve Aslangiri'nin (2019) Van depremi iizerine yaptig1 bir ¢alisma, sivil toplum
kuruluslar1 ve kurum yetkilileri ile gergeklestirilen goriismelerle, afetlere hazirlik ve basa ¢ikma
kapasitelerini anlamay1 amaglamistir. Bulus Kirikkaya ve Gerdan (2018) ise engelli, engelli
adaylarmin afetlerdeki davranis bigimlerini aragtiran bir bagka ¢aligmaya imza atmuslardir.
Unal'in (2017) calismasi, gecici afet konutlarinin ortopedik engelli bireyler icin erisilebilirligini
incelemis ve bu alanda onemli bulgular sunmustur. Bu caligmalarin yam sira, afet sonrasi
engellilere yonelik ulagim, engellilerin afet bilgi diizeyleri, afet sonrasi erigilebilir kentlesme ve
engellilerin afet yonetimi siirecine dahil edilmesi gibi konularda yapilmis baska aragtirmalar da
bulunmaktadir (Orhan ve Keskinok, 2019; Sar1 ve Aktar, 2017; Tonak ve Kitig, 2020; Tiin vd.,
2019; Yilmaz vd., 2019). Ancak, Tiin vd.'nin (2019: 101) belirttigi gibi, Tiirkiye'de afetlerden

etkilenen engelli bireylerin yasadig1 sorunlara dair yeterli diizeyde bilgi bulunmamaktadir.

Bu arastirma sonucunda, 6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin deprem 6ncesi ve

sonrasi yasadiklar1 deneyimler incelenecektir ve bu sayede egitimciler, psikolojik danismanlar
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ve aileler icin bu bireylere yonelik miidahaleler gelistirilmesine katkida bulunacaktir.
Ogretmenlerin ve ailelerin bu siirecteki deneyimleri, gelecekte olas1 afet durumlarinda daha

hazirlikli ve bilingli olmanin yollarini gostermesi agisindan da dnemlidir.

1.4. Smmirhhklar
Arastirma 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras merkezli deprem bolgesinde goérev

yapan ve 0zel gereksinimli bireylere egitim veren 6zel egitim dgretmenleri ile smirlidir.

1.5. Tanimlar
Ozel Gereksinimli Birey: Bu gelisimsel &zelliklerine gére normal gelisim gosteren
bireylerin yani sira bagskasmin destegine ihtiya¢ duyan bireyler de bulunmaktadir. Bu bireyler

Ozel gereksinimli bireyler olarak adlandirilmaktadir (Cavkaytar, Melekoglu & Yildiz, 2014).

Afet: Birlesmis Milletlerin tanimina gore; (1992); afete maruz kalan toplumun yerel
imkanlarla afetin etkileriyle basa ¢ikmasi miimkiin olmayan haller ve topluluklarin islevlerinin

sekteye ugramasi afet olarak adlandirilir (United Nations, 1992).

Afet YoOnetimi: Afetlere hazirlik durumu, afet meydana 6 geldikten sonra miidahale
etme ve iyilestirme gibi asamalarin tamaminda yapilmasi gereken calismalarin toplumun
tamamini kapsayacak bicimde planlama yapilmasi toplumun yonlendirilmesi, destek
sunulmasi, koordinasyon ve gerekli kanunsal ve kurumsal olusumlarin dizayn edilmesi veya

yeniden yapilandirilarak etkili bir g¢alismanin yapilmasi i¢in toplumun ve kurumlarin

imkanlarin1 bu hedefler dogrultusunda yonetilmesidir (MEDAK, 2021).

Olaganiistii durum: Ulkemizde olaganiistii durum kavrammi agiklamak igin birgok
terim kullanilmaktadir. “Afet”, “felaket”, “acil durum”, “kriz”, “tehlike” ve “risk” terimleri en
yogun kullanilan terimlerdir. Afet daha ¢ok doga kdkenli olaylari, felaket insan faktdriiniin
dahil oldugu acil durumlar1 tanimlamaktadir. Genel anlamda bu sozciikler biiyiik zarar, iiziinti,
yikim, bela, ¢okiintii, bunalim ve bunlara yol acan unsurlar1 icermektedir (Tiirk Dil Kurumu,

Terimler SozIligi).

Deprem: AFAD (2021c) depremi, “Yer kabugu icerisindeki kirilmalar sebebiyle aniden
meydana gelen titremelerin dalgalar seklinde genisleyerek gectikleri yerleri titretme olayr’

seklinde tanimlamaktadir.



Duygudurum: Duygudurum, duygulara kiyasla yogunlugu daha az, ancak siirekliligi
daha fazla bir duygusal durumdur. Birden ¢ok duygu barindirabilen duygudurum ayni zamanda

yogunluk da ifade edebilir (Tiirk Dil Kurumu, Terimler S6zIligii).



BOLUM 2
2. ALANYAZINI

Aragtirmanin bu bolimiinde 6zel gereksinimli bireyin tanimi, 6zellikleri, engel turleri,
engel dereceleri, afet, afet tiirleri, afet egitimi, engelli bireylerin afette karsilagtiklari
problemler, afet yonetimi ve afet yonetimine engelli bireylerin hazirlanmasi gibi konularda
genel aciklamalar yapilmistir. Ayrica devaminda bu konular tizerinde tilkemizde ve yurt disinda

yapilan arastirmalarin incelemesine yer verilmistir.

2.1 Ozel Gereksinimli Birey ve Ozellikleri

Tiim insanlar fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal ve dil gelisimine gore bireysel 6zellikler
tasimaktadir. Bireysel ozelliklerin bircogu dogustan olmakla beraber c¢esitli hastalik veya
kazalar sonucunda sonradan da olusabilmektedir (Varis ve Hekim 2017). Bu gelisimsel
ozelliklerine gdére normal gelisim gosteren bireylerin yani sira baskasmnin destegine ihtiyag
duyan bireyler de bulunmaktadir. Bu bireyler 06zel gereksinimli bireyler olarak
adlandirilmaktadir (Cavkaytar, Melekoglu, & Yildiz, 2014). Normal gelisim gosteren bireylere
karsi farkli gelisim 6zellikleri gosteren bireyler zihinsel, gorme, isitme, bedensel yetersizlik,
otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6zel 6grenme giicliigii,
dil ve konusma bozukluklar1 ve iistiin zekali bireyler olarak smiflandirilmaktadir (Baykog,

2015).

Bireylerin 6zel gereksinime ihtiya¢ duymasinda dogum oncesi nedenler annenin yasi,
annenin gebelik suresince beslenme durumu, radyoaktif dalgalara maruz kalma, akraba ile
yapilan evlilikler, kan uyusmazliklari, genetik yatkinlig1 olan hastaliklar, kullanilan madde ve
ilaclar, annenin yasadigi kaza ve travmalar olarak siralanmaktadir. Dogum esnasinda 6zel
gereksinime sebep olacak durumlar da erken veya ge¢ olan zamansiz dogumlar, yanlis
miidahaleli dogumlar, riskli ve zor dogumlar olarak belirtilmektedir. Diger yandan dogum
sonrast yasanan enfeksiyonlu hastaliklar, zehirlenmeler, dogal afetler, elverissiz ¢evre
ortamlari, kaza ve travmalar, ¢ocugun gecirdigi hastaliklar ve beslenme bozukluklar: da bir

bireyin 6zel gereksinimli olmasina yol acacak durumlar arasinda yer almaktadir (Varis ve

Hekim, 2017).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore; dzel gereksinimli bireyler cesitli sebeplere
bagliolarak bireyin gelisiminde ve kendi 6zelinde akranlarina gore egitim yeterliliginde anlaml

farkhilik gdstermesi olarak tanimlanmaktadir. (Ozel Egitim Hizmet Y&netmeligi, 2012). Ozel
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gereksinimli bireyler gelisim ve yeteneklerini giiclendirmekte normal gelisim gosteren
akranlarma gore daha fazla veya 6zel destege ihtiya¢ duymaktadir. Ozel gereksinimli bireylere
tarih boyunca idiot, embesil, moron, 6ziirli, geri zekali, zihinsel engelli gibi farkli isimlerle
tanimlanmistir (Cavkaytar, Melekoglu ve Yildiz; 2014). Ancak glinlimiizde daha 1liml1 bir ifade
ile farkli gelisim gosteren, gelisim farkliligi olanlar, 6grenme farkliligi olanlar veya &zel
gereksinime ihtiyag duyanlar gibi terimler kullanilmaktadir. Literatiirde en anlaml, koti
anlamla etiketlenmeye en uzak ve kabul edilebilir terim olarak da “6zel gereksinimli birey”

siklikla kullanilmaktadir (Yarali, 2015; Baykog 2017).

Akranlarina gore anlamh farklilik gosteren bu bireyleri yetersizlik gruplari, yetersizlik
diizeyleri gibi zihinsel, bedensel, duygusal, isitsel veya hafif, orta, agir seklinde degerlendirmek
yapilacak en biiyiik yanlislardan birisi olmaktadir. Benzer durumlarda bireyin yetersizlik ttri
veya derecesi ne olursa olsun gelisim alanlarmin her biri bireye 6zgii olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ozel gereksinimli bireyler bircok gelisim alanlarinda akranlarma gore daha
yetersiz kaldiklar1 i¢cin bu alanlarda en iy1 diizeye gelebilmek icin 6zel egitim hizmetlerine
gereksinim duymaktadir. Zihinsel, duygusal, bedensel, sosyal veya iletisim ydnleriyle
akranlarma gore belirgin farkliliklar gdsteren her bireye ihtiyact durumunda destek
sunulmalidir. Bu ihtiyacglar bireyin yasadigi toplum, yas, cinsiyet, kiiltiir ve yasam bi¢cimine

gore farkliliklar gostermektedir (Eripek, 2005; Diken, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (2011) verilerine gore diinya genelinde yaklasik olarak diinya
niifusunun ytizde 15’1 engellidir. Bu oran yaklasik bir milyar insanin hafif, orta veya agir olma
durumuna gore 0zel ilgiye ihtiyaci oldugunu gostermektedir. Diger yandan iilkemizde yapilan
niifus saymmi verilerine gore gorme, isitme, bedensel, konugma ve zihinsel agidan akranlarina
kiyasla anlamli bir farkla 6zel egitime gereksinim duyan yiizde yedilik bir oran vardir. Bu
sayinin arasinda gérme, isitme, dil ve konusma, bedensel, zihinsel, ruhsal ve duygusal, siiregen
hastaligi olan bireyler yer almaktadir (TUIK, 2011). Hizli niifus artis1 ile birlikte artan gevresel
ve psiko-sosyal bozukluklarin artmasi son yillarda 6zel gereksinime ihtiyaci olan birey sayisini
hizla arttirmaktadir. Ulkemizde farkli sebeplere bagh olarak yaklasik yedi aileden birisi 6zel
egitim hizmetlerine ihtiyag duymaktadir (Seydel ve Ark., 2016).

Giliniimiizde dogum sonrasit ¢evresel durumlardan kaynakli olarak 6zel egitime
gereksinim duyan bireylerin sayisi olduk¢a artmis durumdadir. Bebeklik ve erken ¢cocukluk gibi
gelisimin en hizli ve kritik oldugu donemlerde yasanan genetik ve olumsuz ¢evre sartlar1 birgok

cocugun gelecekteki yasamini olumsuz etkilemektedir. Diger yandan kendi ihtiyaclarmni
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kargilamakta zorluk yasayan veya karsilayamayan, yasadigi durumu veya istekleri ifade
etmekte zorlanan bireyler yasanan olumsuz ¢evresel durumlara karsi da caresiz kalmaktadir

(Girgin ve Balci, 2015).

Ozel gereksinimli bireylerin 6zellikleri, genellikle kisilik ve grenme alanlarinda iki ana
kategoriye ayrilmaktadir. Zihinsel engelli bireyler, ¢evrelerindeki olaylarin genellikle standart,
olagan bir sekilde diizenlendigi yasam i¢inde kendilerini sik¢a diger insanlardan farkli hissetme
egilimindedirler. Bu durum, toplumun ve hatta kendi ailelerinin, zihinsel engelli bireylere kars1
daha sik reddedici tavirlar sergilemesiyle daha da belirgin hale gelebilir. Zihinsel engelli
bireyler, sikca karsilastiklar1 dislanma ve olumsuz davranislarla basa c¢ikarken kisilik
bozukluklarina daha sik rastlanabilecegi belirtilmektedir (Eripek, 1993). Bu olumsuz
deneyimler, 6zellikle zihinsel engelli bireylerin kisisel gelisimlerini etkileyebilir ve psikososyal
sorunlara neden olabilir. Bu nedenle, zihinsel engelli bireylerin toplumsal uyum ve kabul

stireclerinde desteklenmeleri ve anlayisla karsilanmalar1 6nemlidir.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik egitimin basarili ve etkili olmasi, ev ve okul gibi
farkli ortamlardaki yaklasimlarin ve davranislarin tutarli olmasiyla yakindan iligkilidir.
Okuldaki egitim ilkelerinin ev yasantisiyla uyumlu bir sekilde uyarlanmasi, egitimci ile anne-
baba arasinda karsilikli is birligini gerektirir. Bu is birligi sayesinde, 6zel gereksinimli bireyin
egitimi sadece okulda degil, ayn1 zamanda evde ve sosyal yasantisinda da siireklilik kazanabilir.
Ortak amagclara odaklanilarak, dogal ¢evredeki etkilesimlere dayali olarak tasarlanan egitim
programlari, ¢ocuk iizerinde daha etkili olacaktir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarmin

egitimine destek olabilmeleri icin aile egitimi uygulamalar1 6nemlidir.

Ogrenme olayinm incelenmesi, gesitli siireclerin bir araya gelmesinden olustugunu
gOstermektedir. Bu siirecler, beklentiler, secici dikkat, girdi diizenlemesi, kisa siireli bellek ve
uzun siireli bellek olarak smiflandirilmaktadir (Eripek, 1993: 89). Bu temel siiregler, 6zel
gereksinimli bireylerin egitimine odaklanan programlarm tasariminda dikkate alinarak, bireysel

ihtiyaglara ve 6grenme tarzlarina uygun stratejiler gelistirilmesini saglayabilir.

Bireyin ge¢misteki deneyimleri, karsilastigi benzer durum veya gorevlere yonelik
yaklagimini sekillendirir; bu yaklasima "beklenti" denir. Ozel gereksinimli bireyin bir gérevle
ilgili gecmisteki deneyimleri, genellikle basariya dayaniyorsa, bireyden ileride benzer bir
gorevde basar1 beklenir. Bu durumda birey, olumlu bir tutumla goreve yaklasarak, basar1 elde

edene kadar caba gosterir. Zihinsel engelli bireylerin genellikle ge¢misteki deneyimlerinde



basarisizlik agirliklt olmasi nedeniyle, basarisizlik beklentisi i¢inde olma egiliminde olduklar1
belirtilir. Bu durum, ileride karsilasabilecekleri olast basarisizliklar1 dnlemek amaciyla,
kendilerine daha diisiik hedefler ve istekler belirlemelerine neden olur (Eripek, 1993). Bu diistik
beklentiler, zihinsel engelli bireylerin motivasyonunu etkileyebilir ve gercek potansiyellerini
ortaya ¢ikarmakta engel olabilir. Bu nedenle, bu bireylerle ¢alisan egitimcilerin, olumlu
deneyimler olusturarak ve destekleyici bir ortam saglayarak, bu olumsuz beklentileri

asmalarina yardimct olmalar1 6nemlidir.

2.2 Engel Tarleri
Bu bolimde fiziksel (ortopedik) engel, gorme engeli, isitme ve konusma engeli, zihinsel

engellilik ve 6zel yeteneklilerin tanimlarina yer verilmistir.

2.2.1 Fiziksel (Ortopedik) Engel

Giil (2006) doktora tezinde saglik deneyimi baglaminda islev ve yapi farkliliklarmi
"psikolojik, fizyolojik veya anatomik yap1 veya islevlerin eksikligi veya anormalligi" olarak
tanimlamigtir. Bu tanim kapsaminda kas-iskelet sistemindeki eksiklikler, yetersizlikler ve
anormallikler, hareket kisitliligi, ¢esitli kemik hastaliklari, felg, beyin felci, viicut uzuvlarindaki

eksiklik, fazlalik veya fonksiyon kayb1 gibi durumlari icermektedir (Oztiirk, 2012).

2.2.2 GOorme Engeli

Tam veya kismi géorme kaybi ve her iki gozde veya tek gozde meydana gelen
bozukluklar bu gruba girmektedir. Bu grupta ayrica renk korliigli, gece korliigii ve goz protezi
kullanimi da yer almaktadir (Oztiirk, 2012). Unal ve Yiice (2017) gérme engelliyi giin 1s181nda
3 metre mesafeden 15181 algilayamayan veya her iki goziiyle bir elin parmaklarini sayamayacak
kadar gérme kaybi1 yasayan kisi olarak tanimlamistir. Tiim iyilestirme ¢abalarina ragmen gorme
alan1 20/200'den az veya 20 dereceden dar olan kisiler kordiir; Gérme orani 20/70'in altinda
olanlar veya goriis alanm1 20 dereceden dar olanlar kismi goérme kaybi1 olarak

siiflandiriimaktadir (Ozsan ve Hassret, 2017).

2.2.3 Isitme ve Konusma Engeli

Isitme kayb1 teorik olarak yetiskinlerde 20 dB, ¢ocuklarda ise 15 dB ve iizeri isitme
kaybi olarak tanimlanabilir. Fakat bu anlamda kayba bu kadar dar bir perspektiften bakmamak
gerekmektedir. Yani isitme ile konusma, tekrarlama, okuma ve yazma gibi 6grenmeyle
iliskilendirilebilecek pek ¢ok etkinlik smnirlt olmasi ve dolayisiyla isitsel alginin bozulmasina,

farklilagmasina ve azalmasina neden olur. (Kemaloglu, 2012).



Isitme organlarindan her ikisinin veya yalnizca birinin kaybi olan gruplar isitme cihazi
Kullananlar da bu engel grubunda yer almaktadir (Oztiirk, 2012). Isitme kaybmmn tiirii ve
derecesinin olusumunda bireyin sosyal yapisi, ailesi, duyu kaybmin meydana geldigi bireye
karst tutumlar ve bireyin yast ve zeka diizeyi gibi faktorler etkilidir (Yilmaz, 2019).
Yenidoganlarda konusma becerilerinin gelismesi i¢in isitme becerilerinin gelisimi biyuk dnem
tagimaktadir. (Kemaloglu, 2014). Dogustan veya ileriki agamalarda ortaya ¢ikan orta ileri veya
daha siddetli isitme kaybu, dil ve konusma becerilerinin gelisimi igin kritik bir faktordiir. Isitme
kaybimnin derecesi, olustugu yas ve bu kayba eslik eden farkli faktorler hastaliklarin tiriine gore
degismektedir (Kemaloglu, 2014).

2.2.4 Zihinsel Engellilik

Zihinsel engellilik, dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya sonrasinda merkezi sinir
sistemini etkileyen bazi nedenlerden dolayr zihinsel gelisimi ve islevleri yavaslatan veya
gerileyen, bunun sonucunda etkili uyumsal davraniglarin gelistirilmesini engelleyen ve zihinsel

gelisimi engelleyen kalic1 ve kronik bir durumdur. (Kara, 2017).

2.2.5 Ozel Yetenekliler

Ozel yeteneklilerin tanim1 Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesine (2016) gore
“Akranlarma gore ¢abuk kavrayan, liderlik 6zelliklerine sahip, yaraticilik ve sanat alanlarinda
onculiik eden, 6zel akademik beceriye sahip, soyut diisiinceleri yasitlarma gore daha iyi
anlayabilen, ilgi alanlar1 dogrultusunda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde

performans gosteren bireydir.” seklinde tanimlanmaktadir.

2.3 Engel Dereceleri

Zihinsel engellilik iki tiire ayrilir: yapisal ve edinilmis engellilik. Yapisal nedenler
arasinda kromozomal, genetik ve kalitsal metabolik bozukluklar; edinilmis nedenler arasinda
dogum sirasinda ve sonrasinda travma, enfeksiyon ve yaralanmalar, dogum 6ncesi ve sonrasi
toksik etkilere maruz kalma, gevresel faktorler ve beslenme yetersizligi yer almaktadir (Sanl,
2012; Kara, 2017). Zihinsel engelli bireylerde zihinsel engelin dizeyi dil becerilerinin
gelisimini sinirlamaktadir (Ege, 2006).

Zihinsel yetersizlik tanis1 i¢in ii¢ kosul gereklidir: Zihinsel fonksiyon dizeyinin
ortalamanin altinda olmas, en az iki uyumsal beceride anlamli farkin olmasi ve bu durumun 18
yasindan once ortaya ¢ikmas1 (MEB, 2021). Cocugunuza zihinsel engelli tanis1 konulabilmesi

icin 0-18 yas araliginda olmasi, zeka testinde IQ puanmin 70'in altinda olmasi ve en az iki
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uyumsal davranista belirgin kisitlilik olmasi gerekir. Yalnizca zihinsel islevlerde ya da yalnizca
uyumsal davraniglarda belirgin siirliligin olmasi zihinsel engellilik tanis1 koymak i¢in yeterli

degildir (MEB, 2021).

Zeka testlerinden alinan puanlara gore yapilan psikolojik siniflandirmada 70-55/50 arast1
hafif zeka geriligi, 35-50/55 aras1 orta, 25-35/40 agir, 20/25'ten az ise ileri derecede zeka geriligi
olarak tanimlanmaktadir. (Nar ve Cavkaytar, 2019). Zihinsel engellilik, kisinin egitimden
yararlanma becerisine ve engellilik derecesine gore siniflandirilir. Egitim smiflandirmasia
gore zeka bolumi; 51-70 arasi egitilebilir zihinsel engelli, 36-50 aras1 6gretilebilir zihinsel
engelli, 20-35 aras1 agir zihinsel engelli, 0-19 arasi ise tamamen bagimli zihinsel engelli olarak

smiflandirilmaktadir (Ayan vd., 2019).

2.3.1 Hafif Duzeyde Zihinsel Yetersizlik

Kavramsal, sosyal ve uygulamali uyum becerilerinde hafif diizeyde eksiklikleri olan
bireylerin 6zel egitim ve destek egitimlerine ihtiyaclar1 sinirlidir (MEB, 2021). Hafif derecede
zihinsel engelli bireyler 1Q testlerinde 90-75 aras1 puan almakta ve zihinsel performanslarini
akranlarindan 1-3 yil geride gostermektedirler. Zihinsel engelli bireyler arasinda bu grup
grubun %85'ini olusturmaktadir. Bu engeli olan bireyler kaynastirma programlari araciligiyla
normal egitim alabilirler ve 6zel bir egitim programiyla zihinsel performanslarmi akranlarina

yaklastirabilirler (Ordu, 2005).

2.3.2 Orta Duizeyde Zihinsel Yetersizlik

Orta dizeyde zihinsel engelli bireyler 1Q testlerinde 75-45 arasi puan almakta ve
zihinsel performanslar1 akranlarindan 3-6 yil geridedir. Zihinsel engelli bireyler arasinda bu
grup grubun %10'unu olusturmaktadir. Bu tiir zihinsel engelliligin nedenleri arasinda akraba
evliligi, genetik faktorler, anne adaymmin hamilelik sirasinda yasadigi hastaliklar ve erken
cocukluk doneminde yasanan atesli hastaliklar sayilabilir (Ordu, 2005). Kavramsal, sosyal ve
uygulamali uyum becerilerindeki sinirliliklar nedeniyle bu bireyler akademik ve giinliik yasam
becerilerini kazanabilmeleri icin 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine biiylik ihtiyag

duymaktadirlar (MEB, 2021).

2.3.3 Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik
Bu gruptaki bireylerin durumlari genellikle dogumda veya dogumdan kisa bir siire sonra
belirlenir. Agir diizeyde zihinsel engelli olan bu bireylerin hareketleri sinirhidir ve temel

ihtiyaclarini karsilayamadiklar i¢in mutlak destege ihtiya¢ duyarlar (Agak, 2022). Bu kisilere

11



uygulanan 1Q testlerindeki puanlar genellikle 45 ve altindadir ve zihinsel yeterlilikleri 5-6 y1l
geridedir. Bu gruptaki kisiler genel olarak zihinsel engelli grubunun %5'ini olusturmaktadir
(Ordu, 2005).

Bu engeli olan bireyler kisisel, sosyal ve duygusal becerilerini ve 6z bakim ihtiya¢larini
karsilamada gecikmeler yasarlar. Bilgileri kisa siireli bellekten uzun stireli bellege aktarmakta
zorluk cekerler ancak uygun O0grenme yontemleri, pekistiregler ve ortamlar saglandiginda
ogrenilenler uzun siireli bellekte kalabilir. Bu nedenle bu diizeydeki bireylere verilecek egitimin
dikkatli planlanmasi ve uygun yontemler kullanilarak saglanmas1 gerekmektedir (Ulusoy ve

Dilmag, 2009).

2.4 Afet

Afet kelime anlami olarak yikim, felaket, bela anlamlarina gelmektedir ve insanlarin
ekonomik ve sosyal yasamlarii olaganin disinda etkilemektedir (Kaya, 2013). Bir¢ok insanin
zarar gorerek etkilenmesine yol acan genellikle 6nceden tahmin edilemeyen ve aniden gelisen
evrensel boyutta yardim gerektiren olaylar afet olarak tanimlanmaktadir. Afetler insanlarda mal
ve can kaybina yol acarak yagamlarinin olagan seyrine engel olabilmekte ve insanlar1 ekonomik
ve sosyal agidan olumsuz etkileyebilmektedir (CRED, 2019). Ayrica afet insanlarda ekonomik
ve sosyal zararlara sebep olan, insanlarin tamamini veya biiyiik bir kismini etkileyen, belirli bir
grubun yardim etmekte yetersiz kalabilecegi kendiliginden, insan kaynakli ve teknolojik

sebeplerin ortaya ¢ikardig1 durumlar olarak tanimlanmaktadir (Ugur ve Isik, 2020).

Diger yandan Akdag (2002), afeti insanlarin ve tllkelerin sosyal, psikolojil,
fiziksel ve maddi olarak etkilenmesine yol acan durumlar olarak ifade etmektedir. Afetlerin
dogal yollarla ortaya cikabilecegi gibi teknolojik ve insan kaynakli da meydana gelebilecegini
belirtmistir. Ayrica bu olaylar insanlarm ve iilkelerin mevcut isleyisine zarar vermekle birlikte

can kaybina da sebep olabilmektedir.

Bolgesel olarak bir afet yasanmis olsa da dolayli yonden diger bolgeler de
yasanan afetlerin etkisini yasayabilmektedir. Gerek afet yasanan bdlgede isi olan gerek tanidig1
insanlar olan gerekse yardim bilinciyle duygusal yonden etkilenen birgok insan oldugundan
aslinda yasanan afet sadece yaganan bolge ile sinirli kalmamaktadir. Afetler yasanan bolgenin
smirlarmi agsmakla birlikle afet doneminin 6tesine gegerek zamanini agmakta ve afetin disinda

olumsuz durumlar getirmektedir. Yasanan afetler sonucu alt yapilarin zarar goérmesi, insanlarin
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sosyal yagsaminin sekteye ugramasi bir siire sonra insanlarin yerel yonetimlere ve birbirlerine

kars1 olan giivensizligi dogurmaktadir (Kasapoglu ve Ecevit, 2001).

Afetler tarih boyunca insan yasammin bir parcast olmustur ve insanlarin
yasamini olumsuz etkilemistir. Diinya genelinde meydana gelen afet sayisinda, ¢esitliliginde ve
afetlerden etkilenen insan sayisinda artiy goriinse de afetlerin meydana getirdigi zarar
oranlarinda azalmalar gorilmektedir. Bu zararlarin azalmasinda afet bilinci, Onleme

caligmalari, teknolojinin gelismesi gibi birgok etken siralanmaktadir (Coppola, 2015).

Afetler, tipk1 engellilik gibi insanligin varolusundan bu yana hayatim bir parcasi olmus
ve insanlar1 olumsuz etkilemistir (Coppola, 2015: 1). Son birkag on yil1 inceledigimizde, diinya
genelinde meydana gelen afetlerin sayisinda, etkilenen insan sayisinda ve neden olduklar1
zarari boyutunda bir artis egilimi goriilmektedir; ancak oliimciilliiklerinde ise azalma egilimi

gbze ¢arpmaktadir (Coppola, 2015).

2.5 Dogal Afet ve Tiirleri

Jeofizik, hidro-meteorolojik, klimatolojik ve biyolojik fenomenler sonucu ortaya ¢ikan
dogal afetler; gergeklestigi bolgedeki dogal ve beseri ¢evre lizerinde olumsuz etkiler birakan
afetlerdir (Mata-Lima, Alvino-Borba, Pinheiro, Mata-Lima ve Almeida, 2013: 45). Jeofizik
fenomenlere 6rnek olarak volkanik patlama, deprem, tsunami, toprak kaymasi ve kaya diismesi
gibi kitle hareketleri; hidro-meteorolojik fenomenlere Ornek olarak kasirga, sel, yildirim
diismesi, ¢1g, tipi, asir1 yagislar nedeniyle barajlarin yikilmasi, camur akmasi ve heyelan gibi
su c¢evrimi ve siddetli rlizgarla beraber ortaya ¢ikan yagislarin sebep oldugu durumlar;
klimatolojik fenomenlere 6rnek olarak kuraklik ve ekstrem sicaklik; biyolojik fenomenlere

ornek olarak bocek istilas1 ve salgin hastalik verilebilir.

2.5.1 Deprem

AFAD (2021c) depremi, ‘Yer kabugu igerisindeki kirilmalar sebebiyle aniden meydana
gelen titremelerin dalgalar seklinde genisleyerek gectikleri yerleri titretme olay1’ seklinde
tanimlamaktadir. Farkli bir anlatimla deprem, diger doga olaylarindan daha sik meydana gelen,
yerkabugunda ortaya ¢ikan bazi jeolojik hareketlerin yol actig1 ve yerin sarsilmastyla kendisini

belli eden titresim hareketlerinin genel ismidir.

Tesir siireleri genellikle saniyelerle Olgiillen depremlerin etkileri ¢ogunlukla
hissedilmez. Ancak seyrek de olsa biiyiik yikimlar yaratan ¢ok siddetli depremler vuku

bulabilmektedir. Bu biiyiik depremler, kendi yikici gii¢lerinin yaninda yangin, tsunami, niikleer
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tehlike basta gelmek lizere baska afetlerin gerceklesmesini tetikleyebildikleri i¢in tehdit
seviyesi en yiiksek afet tiirii sayllmaktadir (Akyel, 2007).

Depremler olus nedenlerine gore gruplandirilmaktadir. En yaygin tiir, yerkiirenin iist
ortiistinii olusturan devasa kaya levhalarinin hareketlerinden kaynaklanan depremlerdir. Bu tiire
levha hareketlerini inceleyen yerbilim dalinda ickin olusundan otiirii tektonik depremler
denmistir. Diinya ve Tiirkiye’deki depremlerin ¢ok biiyiik kismi tektoniktir. Ikinci grup,
volkanik depremlerdir. Volkanlarm piiskiirmesi esnasinda en iist degerine ¢ikan enerjinin
yarattig1 sarsintilardir. Yanardag bolgelerinde yerlesim ve ekosistem yogunlugu gorece diistik
oldugu igin etkileri yerel boyutta kalir. Ugiincii tip depremler magara, maden ocag1 veya yer
alt1 tuzlarinin erimesiyle sekillenen bosluklardaki ¢okmeler sonucunda olusan c¢okiintii
depremleridir. Hem enerjileri diisiik,hem de etki alanlar1 kiigliktiir (Afyon Kocatepe

Universitesi, 2021).

Tiirkiye cografi konumu itibartyla diinyanin {i¢ biiyiikk deprem kusagindan biri olan
AlpHimalaya kusag: lizerinde yer almaktadir. Yeryiiziindeki depremlerin yaklasik %17 sinin
gergeklestigi Alp Himalaya kusaginin Tiirkiye’den gecen kollarina Kuzey Anadolu Fay Hatti,
Dogu Anadolu Fay Hatti1 ve Bati Anadolu Fay Hatt1 isimleri verilmistir. Bu {i¢ fay hatti
nedeniyle depremlerin Tiirkiye’de diger bolgelere oranla daha fazla ve siddetli yasanan
bolgelere bakildiginda; Doguda Kuzey Anadolu fay hatti ve Bingdl g¢evresi, Akdeniz
bolgesinde Hatay ve ¢evresi, Marmara ve Ege Bolgeleridir (Afete Hazirlik ve Deprem Egitimi

Dernegi, AHDER 2021).

Ulkemizde Son 58 yil icerisinde deprem kaynakli, 58.202 insanimiz yasamini yitirmis,
122.096 kiside yaralanmis, 411.465 civarinda yap1 yikilmis veya agir hasar gérmiistiir. Sonug
olarak iilkemizde deprem kaynakli afetlerden her sene ortalama 1.003 insanimiz yasamini
yitirmekte 7.094 konut ise yikilmaktadir (AFAD, 2021c). Tiirkiye’de 1990 yilinda yapilan
niifus sayimina gore niifusun %98’1, yiizdlglimiiniin de %96’s1 deprem riski ile yasadig, lilke
yiizél¢limiiniin %42°si ve lilke niifusunun %44’iiniin birinci derecede tehlikeli bolgelerde
oldugu goriilmistiir. Bu nedenle kontrol edilemeyen niifus hareketleri nedeniyle nifusun riskli
alanlar olarak belirtilen bu bdlgelerde niifusun artmasi sonucu her gegen sene daha ¢ok

insanimizin deprem tehdidi yasadigi sdylenebilir (Ertiirkmen, 2006).

Istatistiklere bakildiginda depremlerin nispeten uzun zaman araliklariyla ve siddet

derecesi bazen yliksek diizeyde yasandigi fikri edinilebilir. Lakin bu aldatic1 bir bakis acis1
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olacaktir. Ciinkii lilkemizde deprem kayit cihazlarinca tutulan kayitlar yer sarsintilarinin giinde
birden fazla sayida ger¢eklestigini ortaya koymaktadir. Cogu yer sarsintisi insanlar tarafindan

farkina varilmayan diistikliikte siddete sahiptir.

Gerek depremin yikict etkisi, gerekse engellenemez bir doga olay1 oluglar1 toplumun deprem
siireglerine yonelik orgiitlenmesi zorunlulugunu dogurmaktadir. Oyle ki yeterli &nlemin
alimmamast ve depreme yonelik toplumsal bilgi/biling diizeyinin diisiik kalmasi halinde
kayiplarin geometrik artis gosterdigi tarih tarafindan pek cok kere ispat edilmistir. Bilingli
toplumlar depremlerin etkisini en aza indirgemek i¢in, depremlere hazirlik ¢alismalari
kapsaminda ne yapmasi gerektigini bilen yeni nesiller yetistirerek toplumu depremlerden

etkilenme ve en az zararla etkilenmesi saglanabilir (Aydin ve Coskun, 2010).

2.6 Afet Egitimi

Temel Afet Bilinci Egitimi, toplumda afet konusunda biling olusturmay1 ve farkindalik
yaratmay1 amaclayan bir egitim programidir. Bu egitimin etkisi, verilen egitimin icerigi ile
dogrudan iliskilidir. Afetler, dogal siireclerin yanmi sira insan kaynakli tehlikelerden de
kaynaklanabilir. Bu tir tehlikeler, diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de sik¢a karsilasilan
durumlardir. Bazi tehlikeler afetlere neden olabilirken, diger bazi durumlarda ayni etkiyi
olusturmaz. Bu durumda en onemli etken insan faktoriidiir. Olas1 afetlere karsi alinan veya
almmayan tedbirler, sonugta etkili bir sekilde yonetilen veya yonetilemeyen afet durumlarini
belirler. Bu nedenle, Temel Afet Bilinci Egitimi, insanlarin afetlere karsi bilinglenmelerini,
riskleri anlamalarmi ve uygun tedbirleri alabilmelerini saglamak adina 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Kandilli Rasathanesi 2005 yilinda yaptig1 bir calismada “afetlerin meydana
getirebilecegi hasarlarin is kaybi, ikamet kaybi, can kaybi, kalict olarak yaralanma, kiiltiirel

miraslarm hasar gormesi” olabilecegi yoniinde vurguda bulunmaktadir (Kandilli, 2005).
Afetlerde risk azaltma asamalar1 su sekildedir:

1. Ihtiyaglarin Belirlenmesi: Riskleri azaltmak i¢in ncelikle toplumun ihtiyaglar1
ve potansiyel tehlikeler belirlenmelidir.

2. Fiziksel Koruyucu Tedbirler Almak: Bu asamada, potansiyel tehlikelerle basa
cikabilmek icin fiziksel koruyucu tedbirler alinmalidir.
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3. Giivenli Hareket ve Davranmis Ogrenme: Afet aninda giivenli bir sekilde hareket
etmek ve dogru davraniglar1 sergilemek icin topluma yodnelik egitimler
onemlidir.

4. Afet Yonetimi Asamalarmi Ogrenme: Afet sonrasinda bireylerin hem
kendilerine hem de baskalarina yardim edebilmesi i¢in afet yonetimi agamalarini

ogrenmek gereklidir.

Bu bilgilerin sadece kisisel degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de énemli oldugu
unutulmamalidir. Bu nedenle, kamu ve 6zel sektdr birimleri arasinda koordineli bir ¢alisma
saglanmali ve biitlin kurumlarin aktif katilimi saglanmalidir. Tiim diinya tizerinde etkili olabilen
deprem gibi afetlere kars1 alinan onlemler, ikincil afetlerin 6nlenmesinde biiyiik 6nem tasir.
Depremlerin 6nceden bilinemiyor olmasi, hazirlikli olmanin 6nemini daha da artirmaktadir

(www.kurtaran.org, 2017).

2.7 Engelli Bireylerin Afet Siirecinde Karsilastiklar1 Problemler

“Ulkemizde engellilerin egitimi ge¢ de olsa kavranmustir. Tiirkiye'de isitme engellilerin
egitimi ile 1lgili ilk caligmalar yirminci ylizyilin baglarinda diizenlenmeye baslamistir.
Ulkemizde ilk sagir ve dilsizler okulu 1881 yilinda agilmustir (Girgin, 2003).” Olas1 bir afet

durumunda yalnizca engellilerin degil tiim toplumun bilinglenmesi kritik bir neme sahiptir.

“Afet durumlarinda engelli kisilerin %60'1 'normal zamanlara' kiyasla daha fazla g6z
ardi1 ediliyor ve diglaniyor. Ayrica 6liim ve yeni bir sakatlik yasama olasiligi da diger bireylere

gore daha yuksektir (WFOT, 2007).”

AFAD'"In hem tasra hem de merkez teskilatinin web sitelerine bakildiginda, temel olarak
dort engel grubu (zihinsel, fiziksel, isitme, gorme) lizerinde duruldugu ve bu engel gruplarimin
kendi aralarinda gruplandirildigi goriilmektedir. Engellilerin engel durumlarmin egitim
olanaklarmi etkiledigi diisiiniildiiglinde, her engel grubu i¢in ayr1 egitim planlamasi ihtiyaci

onem kazanmaktadir (Yalgn ilhan, 2018).

Engelliler ve afet basligi altinda degerlendirilmesi gereken bir diger konu ise,
engellilerin yasamlarini stirdiikleri konutlardir. Engellilerin erigebilirligi ve engellilere yonelik
kentsel diizenlemelerin 6nemli oldugu bilinse de dis mekanlarin engellilerin erigimini
saglamaya yonelik diizenlemelerin yan1 sira, i¢ mekanlarin da olas1 afetlere karsi giivenli bir

sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Bu, afet dncesinde yagsam alanlarinin glivenligi saglamak
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ve afet sonrasinda engelli bireylerin hizli tahliyesini miimkiin kilmak i¢in ¢esitli dnlemlerle

donatilmasin1 gerektirir.

Engellilerin ¢ogunlugunun ¢ok-kapan tutun hareketini yapamayacagi goz Oniinde
bulundurularak, bu giivenli davranigi gerceklestiremeyen yataga bagimli engelliler ve tekerlekli
sandalyeye bagimli engelliler i¢in farkli bir yontem Onerilmistir. Yataga bagimli olan
engellilerden kollarim1 kullanabilenler, afet aninda baglarmi1 korumak igin yastiklari
kullanabilirken, tekerlekli sandalyeye bagimli engelliler, sandalyelerinin tekerlerini
kilitledikten sonra baslarini ¢evrede bulunan bir yastik veya kalin bir malzeme ile koruyarak

hedef kicultme stratejisini uygulayabilirler (AFAD, 2014).

Olas1 bir afetin ardindan, engelliler tahliye olurken yardima ihtiya¢ duyabilirler. Bu
nedenle, evde, okulda veya is yerinde olas1 bir afet sonrasinda tahliyede yardimci olmak
amaciyla afet yardimcilar1 segmek 6nemlidir. Segilen afet yardimeilari, afetin ardindan saglikli
durumdaysa, engelli kisinin bulundugu yeri hizli bir sekilde tespit etmeli ve onlar1 tahliye etmek

icin gerekli ortam1 hazirlamalidirlar (AFAD, 2014).

2.7.1 Tahliye Esnasinda Karsilasilan Problemler

Insanlar1 ve varliklari, tehlikeli olaylar meydana gelmeden once, esnasinda veya
sonrasinda gegici olarak onlar1 korumak igin daha giivenli yerlere tasimaya “tahliye"
denmektedir (UN, 2016: 18). Engelli bireyler, tahliye streclerinde en zor durumda olan gruplar
arasinda yer almaktadirlar ve afetlere karsi karsilastiklar1 en dnemli problemlerden biri de
tahliye sorunudur (Boyce vd., 2017: 48). Genellikle tahliye yollar1 engelli bireylerin ihtiyaglar1
g6z Oniine alinmadan planlanmaktadir (ESCAP, 2012: 30). Afet aninda zarar gérmeseler bile,
tahliye siireci engelli bireyleri dezavantajli duruma diisiirebilmektedir (Hemingway ve
Priestley, 2014: 8). Ac¢ikalin Rashem ve Aslangiri (2019: 78)'nin bir katilimcisinin ifadesi,
durumu adeta 6zetlemektedir: "Benim icin ve tim engelliler icin kabus gibiydi. Adam sakat ve

kordii; nasil evden ¢ikacakt1?"

Engelli bireylerin tahliye surecleri, engeli olmayan bireylere gore genellikle daha uzun
stirmektedir. Ortalama olarak, engelli bireylerin hareket kabiliyeti engeli olmayanlara gére daha
yavas oldugu bilinmektedir (Hashemi, 2018: 18). Ayrica, tahliye esnasinda ek destek ihtiyaglari
bulunmaktadir (Bayar, 2016: 3; Chakraborty vd., 2019: 180; Elisala vd., 2020:15). Bu noktada,
bakima ihtiya¢ duyan engelli bireylerin genellikle fiziksel olarak gii¢lii olmayan 50'li ve 60'l1

yaslaridaki kadinlar tarafindan bakildigini belirtmek dnemlidir. Engelli bir bireyi, asansorsiiz
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bir binadan ¢ikarmak neredeyse imkansizdir. Tekerlekli sandalye olsa bile, bir kisiyi tasimak
icin en az li¢ giiclii kisi gerekmektedir (Park vd., 2019: 4). Ayrica, afet tahliyesi sirasinda engelli
bireylerin 6zel ihtiyaglar1 oldugu ve tahliye siirecinde bu ihtiyaglara dikkat edilmesi gerektigi
unutulmamalidir. Aksi takdirde, yaralanmalar kaginilmaz olabilir (Elisala vd., 2020).

Yuksek binalarn iist katlarinda yasamakta olan engelli bireyler, enerji kesintileri gibi
sebeplerle c¢aligmayan asansorler nedeniyle tahliye siireclerinde biiyiik zorluklarla
karsilasmaktadirlar (Battle, 2015: 233). Bu durum, baz1 durumlarda engelli bireylerin tahliye
olamamasina yol acabilmektedir. Enerji kesintileri, asansorlerin kullanilamaz hale gelmesiyle
beraber, bu bireyler korku, endise, karamsarlik ve garesizlik i¢inde dairelerinde izole hale

gelebilmektedirler (Park vd., 2019: 4; Rooney ve White, 2007: 210).

2.7.2 lletisimde Karsilasilan Problemler

[letisim baglammda karsilasilan temel problemler, birka¢ ana alanda karsimiza
¢ikmaktadir. Ik olarak, afet oncesinde hazirlik konusundaki problemler énemli bir alani
kapsamaktadir ve bu problem, "Engelli Bireylerin Afetlere Hazirliklar1" bashigi altinda detayl
bir sekilde ele alinmustir. Ikinci olarak, erken uyarilarm ulagilabilirligi sorunu, iletisimdeki bir
diger kritik problem alanmi olusturmaktadir. Ugiincii olarak, afet sonrasinda bilgiye erisim ve

taleplerin iletilmesi konusu da iletisimdeki 6nemli bir problem alanini temsil etmektedir.

"Erken uyari, yaklagmakta olan tehlikenin kaynagi, yeri, zamani, siddeti veya
biiytikligt, olasiligi ve muhtemel etkilerinin resmi kurum ve kuruluslar tarafindan belirlenip
duyurulmasidir" (AFAD, 2014: 70). Engelli bireylerin tahliyesinin, engeli olmayan bireylere
gore daha uzun siireler gerektigi vurgulanmaktadir. Tahliye siirecinde yeterli zaman
tanindiginda, engelli bireylerin tahliye edilebilme oranlar1 iki katina kadar artmaktadir. Bu
nedenle, erken uyar1 sistemleri, tahliye i¢cin kritik bir zaman kazanma unsuru olarak biiyiik

onem tagimaktadir (UNISDR, 2013).

Erken uyar1 sistemlerinin tasariminda engelli bireylerin ihtiyac¢larinin diistiniilmesi
kritik bir unsurdur. Ornegin, isitme engelli bir birey, uyari seslerini duyamadig1 bir sistemde
etkili bir sekilde uyar1 alamayacaktir (Hans ve Mohanty, 2006: 120). Bu gibi durumlar, engelli
bireyler icin 6nemli sorunlara yol agabilir. Bu nedenle, erken uyari sistemlerinin tasarim
stireclerinde tiim engel faktorleri g6z oniine alinmalidir (Klynman vd., 2007: 99). Erisilebilirlik

standartlarinin ve evrensel tasarimin erken uyar1 sistemlerine entegre edilmesi, bu sistemlerin
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engelli ve engelsiz tim bireyleri etkin bir sekilde uyarabilme yetenegini artirmaktadir

(Guernsey ve Scherrer, 2017: 8).

[letisim sorunlarmin bir diger ortaya ¢iktig1 alan, tahliye sonrasi siireglerdir. Afetlerin
ardindan engelli bireylerin karsilastigi temel problemlerden biri, erisilebilir bilgiye ulasgim
zorluklaridir (Handicap International, 2015: 13). Ozel ihtiyaclar1 ve giivenlik endiseleri goz
oniine alindiginda, engelli bireyler bilgiye en ¢ok ihtiya¢ duyan gruplar arasinda yer almaktadir
(Fu vd., 2010: 84; Gartrell vd., 2020: 9). Ancak, kullanabilecekleri faydali bilgilere erisim
konusunda en ¢ok zorlanan gruplardan biridirler (Good vd., 2016: 426; Lord vd., 2016: 20).
Kamu hizmeti duyurularinin genellikle engelli bireylerin erisim saglayamayacagi formatlarda
ve dilde yaymlanmasi, insani yardim c¢alisanlarinin engelli bireylerle iletisim kurma
yeterliligine sahip olmamalari, kitle iletisim araglarindan erisilebilir yayinlarin yapilmamasi ve
sosyal izolasyon, engelli bireylerin iletisim sorunlarii daha da artirmaktadir (Battle, 2015: 233;

Carby ve Ferguson, 2018; ESCAP, 2012: 30; Howard vd., 2018: 397; Park vd., 2019: 4).

2.7.3 Giinliik Thtiyaclarinda Karsilasilan Problemler

Engelli bireyler, afet sonrasinda acil barinma ve gegici barinma siireclerinde bir dizi
zorlukla karsi karsiya kalmaktadirlar. Ik olarak, barmma alanlarmin temini genelde tiim
afetzedeleri etkileyen bir sorun olmasina ragmen, engelli bireylerin 6zel ihtiyaglar1 nedeniyle
daha hassas bir konudur. Iletisim zorluklar1 yasadiklar1 i¢in bu konuda siklikla gdz ardi
edilebilmektedirler ve bu nedenle uygun Dbarnma yerlerine ulasmakta giiglik
cekebilmektedirler (Handicap International, 2015: 4). Acil barinma siirecinin yani sira, gegici
barmnma asamasinda dnceliklendirme konusunda da sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle
konteyner gibi engelli bireyler i¢in daha uygun yasam alanlarinin saglanmasinda Oncelik

taninmasi gereklidir (Aryankhesal vd., 2018: 618).

Ikinci onemli sorun alami, saglanan barinma alanlarinm erisilebilirligiyle ilgilidir.
Barinma alanlarmin planlama siirecinde engelli bireylerin ihtiyaclar1 g6z ardi edildiginde, bir
dizi sorun ortaya ¢ikabilir. Ornegin, zorlukla temin edilen bir konteynerin tekerlekli sandalye
kullanimina uygun olmamasi, bir engelli bireyin yasamini olduk¢a zorlastirabilir (Rooney ve
White, 2007: 210). Kendi evlerini, 6zel ihtiyaglarina uygun hale getirmis olan engelli bireyler,
afet sonrasi1 yasamm devam edecegi barmma alanlarmmda ayni erisilebilirlik imkanlarinin
bulunmamasi nedeniyle daha bagimli hale gelebilirler (Shapiro vd., 2020: 3). Bu tur planlama

eksiklikleri, engelli bireyleri normalden daha hassas bir duruma getirebilir (Fox vd., 2010: 237,
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Hemingway ve Priestley, 2014: 8). Barmma alanlarinin genellikle erisilebilir olmama

egiliminde oldugu gozlemlenebilmektedir (ESCAP, 2012: 30).

Tuvalet ve banyo konulari, mahremiyet, Ozellikle erisilebilirlik sorunu altinda
vurgulanmasi gereken 6nemli konulardir. Erisilebilir olmayan tuvalet ve banyolarin kullanima,
bu durumdan kaynaklanan mahremiyet sorunlari, engelli bireyler i¢in dnemli bir zorluk teskil
etmektedir (Battle, 2015: 233; Good vd., 2016: 431). iran'da gergeklestirilen bir ¢alisma,
erisilemeyen tuvaletler nedeniyle bircok engelli bireyin evlerine hasarli olmalarina ragmen
girmek zorunda kaldiklarin1 gostermistir (Aryankhesal vd., 2018: 618). Tuvalet sorunu, énemli
bir sorun olmasma ragmen genellikle géz ardi edilebilmektedir (Park vd., 2019: 4). Tiirk
Tabipler Birligi'nin raporuna gore, Izmir depreminde saglanan konteynirlarm bu konuda
sorunlara yol agtig1 ifade edilmistir (TTB, 2020: 1). Nepal depreminde de bu konuda bir¢cok
sorun yasanmis; barmmma c¢adirlarinda yasayan engelli kadmnlar, mahremiyet problemleri ve

bakim zorluklar1 ile karsilagsmislardir (Lord vd., 2016: 16).

Barmma konusundaki tiglincii problem ise elektrik ve su teminiyle ilgili zorluklardir.
Engelli bireyler genellikle eclektrikle ¢alisan yardimci ekipman kullanmaktadir. Elektrik
kesintisi her ne kadar engeli olmayan bireyleri etkilese de engelli bireyler i¢in iletigimin
tamamen kesilmesi, tibbi cihazlarin arizalanmasi, klima yetersizligi gibi ¢ok daha kritik
sorunlara yol agabilmektedir (Mokdad vd., 2005: 1; Phibbs vd., 2015: 41; Rooney ve White,
2007: 210; Shapiro vd., 2020).

2.7.4 Hizmet ve Yardima Erisimde Karsilasilan Problemler

Afetlerin ardindan normal yasama donebilmek i¢in bircok hizmete ihtiyag
duyulmaktadir. Ancak, egitim, saglik, engelden kaynaklanan 6zel ihtiyaclar ve rehabilitasyon
gibi hizmetlere erisimde, ayrica afetzedelerin yasamlarin1 kolaylastirmak i¢in yapilan
yardimlarda c¢esitli zorluklarla karsilasilmaktadir (Handicap International, 2015). Engelli
bireylerin yasamlarinda zaten basl basina bir problem olan egitim hizmetleri, afetlerin ardindan
ulasgimm zorlagsmasi, 6zel egitimin tekrar baslayamamasi, yeni 68renme ortamlarindan
diglanma, yeni ¢evreye uyum saglayamama gibi nedenlerle 6nemli kesintilere ugramaktadir
(Lord vd., 2016). Bu durum 6zellikle engelli cocuklar icin dnemli sorunlara yol acabilmektedir

(Handicap International, 2015).

Engelli bireylerin ihtiyag duydugu ekipmanlar, engelin tiiriine bagli olarak gesitlilik

gostermektedir. Kolostomi torbasi, beslenme tiipii, ventilatdr gibi tibbi cihazlar, tekerlekli
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sandalye, isitme cihazi, 6zel bilgisayar yardimcisi gibi destek ekipmanlari bu kapsamda 6rnek
olarak gosterilebilir (Finkelstein ve Finkelstein, 2020: 2064; Hans ve Mohanty, 2006). Ancak,
afetler sonrasinda bu ekipmanlarin islevini yitirmesi, hasar gormils ekipmanlarin
onarilamamas1 veya gerekli sarf malzemelerinin temininin miimkiin olmamasi gibi durumlar,
engelli bireyler igin ciddi sorunlara neden olabilmektedir (Hans ve Mohanty, 2006; Shapiro vd.,
2020; Stough vd., 2017).

Saglik hizmetlerine erisimde karsilagilan sorunlar, engelli bireylerin hayatlarinda
onemli bir zorluk alani olusturmaktadir. Rutin tedavilerde yasanan kesintiler, bircok engelli
bireyin saghigmi olumsuz etkileyebilir (Mokdad vd., 2005: 3). Afet durumlarinda engelli
bireylerin saglik hizmetlerine ulagiminda sorunlar ortaya ¢iktigma dair bulgular mevcuttur
(Klynman vd., 2007). Engelli bireylerin afet sonrasindaki en biiyiik endiselerinden biri, saglik
hizmetlerindeki kesintilerdir (Handicap International, 2015: 10). Gerekli ilaglara erisimde
yasanan sorunlar, saglik durumlarinda ciddi bozulmalara, bosaltim sistemine yonelik sorunlara
ve narkotik ila¢ eksikliginden kaynaklanan yoksunluk durumlarina sebep olabilir (Handicap
International, 2015; Shapiro vd., 2020; Stough vd., 2017). Ayrica, psikiyatrik tedavilerde
onemli aksamalar yasanabilir (Person ve Fuller, 2007). Evde bakim ve klinik bakim

hizmetlerindeki aksamalar, saglik durumlarinin bozulmasina neden olabilir (Shapiro vd., 2020).

Afet sonrasinda rehabilitasyon hizmetlerine ulasamamak veya yeterli diizeyde
alamamak da engelli bireylerin yasamlarini zora sokabilir (Handicap International, 2015: 13).
Rehabilitasyon hizmetlerindeki bir diger sorun ise rehabilitasyonun sadece ortopedik engelli

bireyler diisiiniilerek planlanmasi ve diger engel tiirlerine yonelik hizmetlerin aksatilmasidir

(Lord vd., 2016: 24).

Afetin bir olay olarak tanimlanabilmesi i¢in dis destek gereklidir. Bu noktada disaridan
gelen yardimlarin dagitimi ve engelli bireyler tarafindan erisilebilirligi biliylik 6nem tasir.
Engelli bireyler, bilgiye erisimde yasadiklari sorunlar nedeniyle dagitilan yardimlara dair
bilgilere ulasamamakta, taleplerini kolayca dile getirememekte veya 0Ozglrce hareket
edememektedir. Bu sebeplerle yardimlara erisimde onemli problemlerle karsilasilabilmektedir
(Battle, 2015: 238; Handicap International, 2015: 4; Hemingway ve Priestley, 2014: 8; Kimura,
2020: 5; Lord vd., 2016: 20; Stough vd., 2017: 476).
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2.7.5 Psikososyal Problemler

Afetler, ileri derecede travmatik olaylardir ve bu olaylara maruz kalan kisilerin ¢ogu
sonrasinda psikolojik sorunlar yasayabilirler. Engelli bireyler, afetlerin tiim asamalarinda
karsilastiklar1 zorluklar nedeniyle psikolojik olarak daha savunmasiz olabilirler. Bu durum,
ayrimcilik, diglanma ve istismar gibi sosyal sorunlarla birleserek psikolojik sorunlari

derinlestirebilir.

Zihinsel veya kaygi bozuklugu olan bireyler, felaket durumlariyla bas etmede veya
uygun sekilde tepki vermede zorlanabilirler (Battle, 2015: 238). Engelli bireylerde psikolojik
etki, afetlerin onlar lizerinde yarattiZ1 en biiyiik ikinci etki olarak ortaya ¢ikar (Handicap
International, 2015: 8). Ozellikle tahliye gibi izolasyon sorunlar1 zamanla psikolojik sorunlara
dontisebilir (Park vd., 2019: 4; Quaill vd., 2018: 62). Afetzedeler arasinda bir¢ok engelli birey,
afet sonrasinda psikolojik sorunlar yasamaktadir (Good vd., 2016: 429; Rooney ve White, 2007:
210; Stough vd., 2017: 476). Acil durumlarda, engelli bireylerin baskalarina yiik olma algis1
daha belirgin bir sekilde hissedilebilir, bu da komsulara ulasmamak veya gerekli destekleri
istememek gibi riskli tercihleri artirabilir (Villeneuve vd., 2021: 9). Aym1 zamanda bu sirec,
engelli bireylerin bakimini iistlenen kisiler lizerinde de yikici psikolojik etkilere neden olabilir.
Ornegin, Fukusima niikleer kazas1 sonrasinda birgok engelli bireyin bakicilarinda psikiyatrik

bozukluklar ortaya ¢ikmistir (Sawa vd., 2013: 413).

Engelli bireylerin uzun yillar boyunca siiren dislanma ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan
yoksulluk durumu, onlar1 afetlere kars1t daha savunmasiz hale getirmistir (Hemingway ve
Priestley, 2014: 8). Bu dislanma, 6zellikle en fazla yardima ihtiyag duyan ve agir engellere
sahip bireyler arasinda daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Gartrell vd., 2020: 9).
Zihinsel engelli bireyler, dislanma konusunda en ¢ok etkilenen grup olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Lord vd., 2016: 41). Diglanma durumu, afetler 6ncesinde ve sonrasinda bilgiye erisimde
onemli engeller olusturmustur (Howard vd., 2018: 397). Bu nedenle toplumdan diglanmis
engelli bireylerin gercekei risk beklentilerine sahip olma veya afetle ilgili uygun hazirliklari
yapma olasiliklar1 daha diisiiktiir (Howard vd., 2018: 398). Dahasi, afetlerin mevcut diglanma
durumunu daha da derinlestirdigi gozlemlenmektedir (Bourke vd., 2017: 174).

Afetler toplumdaki tiim gruplari, azinliklar ve gogunluklari, engelli ve engelsiz bireyleri,
geng-yaslh, kadin-erkek ayrimimi yapmaksizin etkileyebilmektedir. Ancak negatif ayrimcilik,
krizlerin savunmasiz insanlar {izerindeki etkilerini daha da agirlastirmaktadir (Klynman vd.,

2007: 11). Bu ayrimcilik, engelli bireylerin afet yonetimi siirecine dahil edilmesini negatif
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etkileyebilmektedir (King vd., 2019: 464). Engelli bireylerin afet yonetimine katiliminin
ontindeki en biiyiik engel, farkliliklarinin yeterince anlagilmamasi ve bu nedenle ayrimciliga
ugramasidir (Park vd., 2019: 5). Risk altindaki durumlarda kadin, gocuk ve yaslilar gibi ¢oklu
ayrimciliga maruz kalma riski tasiyan engelli bireylere 6zel 6nem verilmelidir (AB, 2007: 9).
Bazi afet deneyimlerinde bu tiir coklu ayrimcilik vakalari rapor edilmistir (Lord vd., 2016: 9).
Afet sonrasinda engelli bireyler barinma ve yardim hizmetlerine erigim gibi konularda g¢esitli
ayrimciliklarla karsilasabilmektedir (Alexander, 2012: 384, 2015: 22; Hemingway ve Priestley,
2014: 8). Giinlik yasamda karsilastiklar1 ayrimciligin diizeyi de artiyor. Bu ayrimcilik
sonucunda engelli bireyler hem kendi toplumlarinda hem de acil yardim siireglerini yoneten
ulusal, bdlgesel ve kiiresel topluluklarda goriinmez hale gelebilmektedir (Klynman vd., 2007:
9). Kaynaklarin smirli oldugu durumlarda engelli bireylerin negatif ayrimciliga maruz kalma

olasilig1 artmaktadir (Battle, 2015: 233).

2.8 Afet Yonetimi

Afet yonetimi son asamada Onlenebilir olaylar1 Onlemek, kacmilmaz olaylarda
yasanacak zarar ve zayiati asgari diizeyde tutulabilmek amaciyla yiiriitiilecek ¢alismalarin bir
plan ve program i¢cine alinmasi eylemidir. Medikal Arama Kurtarma Derneginin (MEDAK)
resmi internet sitesinde bir tarif mevcuttur. Buna gore afet yonetimi: “Afetlere hazirlik durumu,
afet meydana 6 geldikten sonra miidahale etme ve iyilestirme gibi asamalarin tamaminda
yapilmas1 gereken calismalarin toplumun tamaminmi kapsayacak bigimde planlama yapilmasi
toplumun yonlendirilmesi, destek sunulmasi, koordinasyon ve gerekli kanunsal ve kurumsal
olusumlarm dizayn edilmesi veya yeniden yapilandirilarak etkili bir ¢galigmanin yapilmasi igin
toplumun ve kurumlarin imkanlarmi bu hedefler dogrultusunda yonetilmesini” (MEDAK,
2021) ifade etmektedir. Akademik g¢evrelerde kabul géren tanim MEDAK tarifine kiyasla
sadece detaylarda farklilagmistir. “Afet YOnetimi, olaylarin meydana gelmeden 6nce gerekli
Onlemlerin planlanip hayata gecirilmesi ve olusabilecek zararlarin daha da seyreltilmesi
amaciyla, afet meydana gelmeden dnce afet aninda ve afet meydana geldikten sonra yapilmasi
gereken c¢alismalarin teknik agidan yOnetimsel birimler ve yasal galigmalar: tasarlar. Bu
asamalarda uygun olan caligmalar uygulama sahasina aktarilarak, bir afet durumuyla
karsilasildiginda en etkili neticeyi elde etmeyi saglayan ve meydana gelen her afet olayindan
netice alman, bu afet tecriibeleri mevcut sistemi pozitif yonde gelistirerek, bir yonetim ve
uzmanlik dalin1 meydana getirir. Bu yonetim sekli siirekli ve dinamik bir yapiya sahip olan bir

yonetim bi¢imidir (Akdag, 2002).
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Her iki tarifin ortak yani, afet yOnetiminin multi-disipliner, ¢ok boyutlu ve
uygulanabilirligi agisindan pek ¢ok kisi veya kurulusun katilimini gereksinen bir idari siire¢
oldugunu tanitlamalaridir. Yapilan tarifler, afet yonetimine dair Sekil 1.1.’de sunulan sablonun
¢ikarilmasia olanak vermistir. Sablondan anlasilacagi lizere afet yonetimi esasen dort agamali

bir sistemi 6ngorir (MEDAK, 2021).

-Afet dncesi tespitler: Tehlike arz eden olgu ve olusumlari, agiga ¢ikan riskleri saptama,
olas1 zararlarin hangi tutum ve yOntemlerle en az seviyeye cekilebilecegini hesaplama
asamasidir. Yasal diizenlemelerden planlama faaliyetlerine, teknik sistem kurulumlarindan
bilimsel arastirmalara kadar genis bir ag1 igerir. Agirlikli olarak akademik-bilimsel kuruluslar

ve mulki amirliklerin is birligine dayali calismalar ger¢evesinde yiiriitiliir.

-Afet Oncesi hazirliklar: Afet olasiliklarma gore uyarlanmis eylem planlarinin
cikarilmasi, miidahale islerinin kurulmasi, malzeme tedariklerinin tamamlanmasi, egitim

araglarmin devreye sokulmasi ve tatbiki egitimlerin yapilmasi islerini igerir.

-Afet esnas1 eylemler: Acil yardim miidahalelerinin planli ve diizenli
gerceklestirilmesine yonelik adimlardir. ilk yardim ve arama kurtarmada aninda miidahale,
resmi/sivil orgiitlenmelerin koordinasyonu, malzeme/ araglarin aksamalara mahal vermeden
sevk edilebilmesi, tahliyelerin ve gegici yerlesimlerin hizli bicimde saglanmasi vb. islerin

orgutlenip yonetilmesidir.

-Afet sonrasi eylemleri: Zarara ugrayan alanlarda iyilestirme, islemlerinin gecikmeden
yapilmasi, saglikli yasam gilivenliginin tekrardan tesisi ve normal addedilen sosyoekonomik
toplumsal yapiya kavusulabilmesi amaciyla O6nceden hazirlanmis eylem planmnin hayata

gecirilmesidir.

AFAD (2021a)’m yilinda Afet Yonetimi Terimleri Sozliigiinde yaymlanan doga
kaynakl1 afetler agiklamasima gore: “Deprem, sel, heyelan, ¢i1g, kuraklik, firtina, dolu, hortum,
goktas1 diismesi ve bunun gibi meydana gelmesi Onlenemeyen jeolojik, meteorolojik,
hidrolojik, klimatolojik, biyolojik veya kaynagi diinya disinda olan tehlikelerden kaynakli doga
olaylarmin neticesine verilen genel isim” seklinde tanimlanmistir. AFAD’in tanimlamasinda

insan faktoriiniin dogal afet kapsamindan biitiiniiyle ¢ikartilmig olmasi dikkat ¢cekmektedir.

Insan faktoriiniin dogal afetlerdeki roliiniin akademik makalelerde de en azindan

tanimlar kisminda ele alimmadigi bir gercektir. Tabiat kaynakli afetler; insanlarin etkileri
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disinda meydana gelerek can ve mal kayiplaria sebep olan deprem, ¢1g, sel, volkanik olaylar,
don olay1 ve kuraklik gibi tabii olaylar1 neticesinde meydana gelen zararlardir (Atalay, 2004).
Sahin ve Sipahioglu 13 (2003)’na gore, ‘tabiat kaynakli afetler insan etkisiyle olmayan,
insanlarin yasamlarin1 olumsuz yonde etkileyen, can ve maddi kayiplara neden olan dogal
olaylarinin neden oldugu vakalar seklinde agiklanmaktadir. Bu doga olaylarindan etkisi
bakimindan en fazla meydana gelen olaylar: depremler, volkanik hareketler, kasirgalar,
firtinalar, heyelanlar, dolu yagislari, kaya diismesi, ¢amur akintisi, hortumlar, kuraklik, don,

¢18, sis, tipi, yildirim diismesi olarak siralanabilir (Degirmenci ve lter, 2013).

2.9 Afet Yonetimine Engelli Bireylerin Hazirlanmasi

Engelli bireyler ve aileleri, engelsiz bireylerle karsilastirildiginda, engelleri nedeniyle
ekstra Onlemler almak zorunda kalmaktadirlar. Bu ekstra Onlemlerin yani sira herkesin
uygulamasi gereken genel tedbirler vardir ki bu tedbirler, engelli bireyler i¢cin daha hassas ve
onceliklidir. Ornegin, yapisal olmayan tehlikelerin azaltilmas, afete hazirlik konusunda genel
bir 6nem tasir. Ancak, engelli bireyler yapisal olmayan tehlikelere kars1 daha savunmasiz
olabilirler. Bu nedenle, engelli bireylerin yasam alanlarinda ozellikle yapisal olmayan
tehlikelere dikkat edilmeli, miimkiinse bu tehlikeler ortadan kaldirilmali ve gerekli 6nlemler

almmalidir (Aryankhesal vd., 2018: 617).

AFAD'!n (2011: 8) "Engelliler i¢in Ilk 72 Saat" belgesinde, engelli bireylerin afetlere

hazirlik i¢in izlemeleri gereken adimlar su sekildedir:
1. Destek olabilecek kisilerin dahil oldugu bir agm olusturulmasi
2. Aile afet planinin olusturulmasi
3. Bir afet acil durum ¢antasinin olusturulmasi
4. Yapisal ve yapisal olmayan risklerin azaltilmasi
5. Yanginlara kars1 gerekli onlemlerin alinmasi
6. Ilkyardimm &grenilmesi
7. Hazirliklarn tatbik edilmesi

Engelli bireyler, kisisel hazirliklarin1 bu admmlar1 takip ederek yapmalilar. Ornegin,

planlama asamasinda diyaliz gibi bir tedaviye bagimliliklar1 varsa, birden fazla diyaliz
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merkezinin yerini bilmek veya isitme engelli bireylerin acil durum ¢antalarma isitme
cihazlarmmin yedek pillerini eklemek gibi 6zel ihtiyaglarimi diistinerek hazirliklarini
yapmalidirlar (ready.gov, 2021). Ancak, burada engelli bireylerin almasi1 gereken tiim 6nlemler

detayl1 bir sekilde ele alinmamustir.

Engelli bireylerin afetlere karsi hazirlik durumlari iizerine yapilan arastirmalarda
genellikle bu bireylerin yeterince hazirlikli olmadigina dair bulgular 6ne ¢ikmaktadir. Giiney
Kore, Yeni Zelanda, Avustralya gibi tilkelerde gerceklestirilen calismalarda, engelli bireylerin
cogunun kisisel acil durum hazirliklarina sahip olmadigi tespit edilmistir (Dunn vd., 2017: §;
Park vd., 2019: 4; Phibbs vd., 2015: 41). Tiirkiye'de de Eskisehir ilinde yapilan bir aragtirmada
benzer sonuglar elde edilmistir (Bayar, 2016: 4). Ayrica, mevcut hazirliklarin engel
durumlarna 6zel unsurlar1 icermedigi ve engelli bireylerin genellikle kendilerini afetlere hazir
hissetmedikleri belirlenmistir. Dunn vd. (2017: 8), mevcut hazirliklarin genellikle engelli
bireylerin ihtiyaglarina uygun olmadigini ifade etmistir. Bayar (2016: 4) ise engelli bireylerin
cogunun afetlere karsi hazir hissetmediklerini belirtmistir. Hogaboom vd. (2013: 294)
tarafindan yapilan bir calismada ise tahliyeye hazir olduklarini diisiinen bireylerin aslinda

gergekte hazir olmadiklar1 vurgulanmastir.

Engelli bireylerin hazirhik diizeyinin genel niifusa kiyasla diisilk olup olmadigi
konusunda ortaya ¢ikan celiskili bulgular dikkat ¢ekmektedir. ABD'de yiiriitiilen bir
arastirmada, engelli bireylerin hazirlhik diizeylerinin genel niifusa gore daha diisiik oldugu
gbdzlemlenmistir (Smith ve Notaro, 2009: 93). Ancak, Tayvan'da yapilan benzer bir caligmada
boyle bir fark tespit edilmemistir (Han vd., 2017: 6). Bu ¢elisen sonuglar, hazirlik diizeyinin
cografi, kiiltiirel ve toplumsal faktorlere bagli olarak degisebilecegini gostermektedir.
Dolayisiyla, hazirlik diizeyinin belirlenmesinde genel bir kuralin olmaksizin ¢esitli etkenlerin

rol oynadig1 diistiniilmelidir.

Engelli bireylerin diisiik hazirhik diizeyiyle ilgili bircok faktér bulunmaktadir.
Oncelikle, diisiik 6z yeterlilik, engelli bireylerin kendi kendilerine hazirlikli olma konusundaki
isteklerini azaltabilir. Engelli bireylerin yardim almasi gerektigini bilmeleri, hazirlikli olma
motivasyonlarini disiirebilir ve 6zgiivenlerini zayiflatabilir (Adams vd., 2019: 14; Dunn vd.,
2017: 8). lssizlik de hazirlik diizeyini olumsuz etkileyen énemli bir faktordiir. Diisiik gelirli
bireyler, gerekli kaynaklara ulasmada zorluklar yasayabilirler (Elisala vd., 2020; Howard vd.,
2018: 398). Ayrica, hazirlik inanci da kritik bir faktordiir. Bireyler, hazir olamayacaklarina

inantyorlarsa, bu durumda gerekli 6nlemleri almak istemeyebilirler (Finkelstein ve Finkelstein,
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2020: 2063; Han vd., 2017: 6). "Bizim basimiza gelmez" diisiincesi de hazirlik diizeyini
etkileyen bir engel olabilir. Bu diisiinceye sahip bireyler, afet durumlarma kars1 gerekli
onlemleri almamis olabilirler ve sonradan bu kararlarinin pismanligini yasayabilirler (Fox vd.,
2010: 237). Hazirlik diizeyini artirmak i¢in bireylerin afet risklerinin farkinda olmalar1 ve bu
risklere karsi basa ¢ikabileceklerine inanmalar1 6nemlidir (Marceron ve Rohrbeck, 2019: 90).
Erisilemeyen hazirlik materyalleri ve engelli bireyleri hedeflemeyen protokoller gibi faktorler
de hazirlik diizeyini olumsuz etkileyebilir (Calgaro vd., 2021: 10; Dunn vd., 2017: 9; Phibbs
vd., 2015: 41). Engelli bireylere yonelik daha spesifik egitim programlar1 ve bu egitimlere daha
fazla erigim imkani, hazirlik diizeyini artirabilir (Carby ve Ferguson, 2018; Park vd., 2019: 4;
Phibbs vd., 2015: 41). Bu nedenle, egitim olanaklar1 genisletilmeli ve engelli bireylerin ve

ailelerinin bu konuda daha fazla bilgi edinmeleri desteklenmelidir.

2.10 ilgili Arastirmalar
2.10.1 Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Acikgoz’iin (2019) yuriittiigli "Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Ortadgretim
Ogrencilerine Yonelik Farkhh Deprem Egitim Sekillerinin Karsilastirilmas1" adli ¢alismasi,
Canakkale Kepez Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi'nde hafif diizeyde 6grenme giicliigii
ceken 12 kiz ve 12 erkek 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Calismanin temel hedefi, hafif
diizeyde 6grenme giigligii ¢eken Ogrencilerin deprem ve diger afet durumlarinda biling
seviyelerini artirmak i¢in etkili bir egitim yontemi belirlemektir. Arastirmanin sonuglarma gore,
sunum egitim seklinde son test geri bildirimlerinin olumsuz oranmnin yiiksek, video egitim
seklinin olumluluk oraninin fazla ve canlandirma egitim seklinin ise son test geri bildirimlerinin
olumluluk oraninin ciddi derecede yliksek oldugu goriilmiistiir. 3 farkh egitim sekli arasindaki
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli olmasa da canlandirma egitim modelinin diger egitim

modellerine gore daha etkili oldugu soylenebilir.

Yal¢m Ilhan'in (2018) "Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Temel Afet Bilincine Yonelik
Bir Calisma (Yalova Ornegi)" bashikli calismasinda, engelli gocuga sahip ailelerin temel afet
bilincine yonelik bilgi diizeyleri incelenmistir. Afetler, normal bireyler i¢in bile zorlu durumlar
olustururken, engelli bireyler bu durumlarla basa c¢ikmada daha zorlanmaktadirlar. Bu
caligmada, engelli bireylerin afet konularinda yeterince bilinglenmelerine vurgu yapilmistir.
Calismanin 6rneklemini, 2015-2016 egitim-6gretim yillarinda Yalova ilinde yasayan, Milli
Egitim Bakanligi'na bagli okul, rehabilitasyon merkezi, 6zel egitim merkezi, Aile, Calisma ve

Sosyal Hizmet Bakanligi'na bagh ¢esitli kuruluslarda egitim alan veya bu kurumlardan hizmet
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alan engelliler ve aileleri olusturmaktadir. Evren ise Yalova'da yasayan engelliler ve aileleridir.
Yalova il Afet ve Acil Durum Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilen "Engellilere Yonelik Afete
Hazirlik Egitim Programlarinin Olusturulmasi ve Uygulanmasi Projesi" kapsaminda, 2503
engelli birey ve ailesine egitim verilmistir. Arastirma sonuglarina gore, engelli bireylerin ve
ailelerinin afet konusunda bilinglendikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durum, egitim ile engelli
bireylerin ve ailelerinin afet durumlarinda yasayabilecekleri dezavantajhiliklarin

azaltilabilecegini gostermektedir.

Demirdz Yildirim'in (2022) "Biitiinlesik Afet Yonetiminde Ortopedik Engelli Bireylerin
Afet Deneyimi ve Ogrenilmis Dersler" adli calismasinda, ortopedik engelli bireylerle yapilan
detayli gériismeler lizerinden katilimcilarin afetlere ve biitiinlesik afet yonetimine yonelik bakis
acilar1 degerlendirilmis, var olan sorunlar, beklentiler, algilar, tutumlar ortaya ¢ikarilmis ve
¢Ozlim Onerileri sunulmustur. Arastirmada nitel aragtirma yontemleri tercih edilmis, ¢alismanin
orneklemini bir veya birden fazla afet yasamus, sadece ortopedik engeli bulunan toplam 13 birey
(4 kadm, 9 erkek) olusturmustur. Fenomenolojik yaklasim kullanilarak toplanan wveriler,
goriismeler sirasinda kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla elde edilmistir.
Veriler, COVID-19 pandemisi nedeniyle sanal ortamda toplanmistir. Arastirmanin smirliliklari
arasinda cografi bolgelerden katilimei eksikligi, bireylerin eski afet deneyimlerinden kaynakli
olumsuzluklardan dolayr goriismeyi reddetmeleri, katilimcilarin zaman aywramamalar1 ve
pandemi nedeniyle yliz yiize goriisme yapilamamasi bulunmaktadir. Calismada ortopedik
engelli bireylerin biitiinlesik afet yonetim silirecini anlaminda on iki kilit noktaya ulagilmistir.
Bunlar arasinda diisiik hazirlik diizeyi, erken uyar1 sistemlerinin yetersizligi, afet egitimlerine
erisilebilirlik sorunlari, yoksulluk, engellilik ve afete direncsizlik kisir dongiisii, tahliyede
geride kalma ve tahliye siireglerinde yardima muhtaglik, bas etmede kritik aile ve toplum
destegi, erisilebilir olmayan toplanma ve gecici barinma alanlar, erisilebilir olmayan yardim
calismalari, hareketlilik saglayan ara¢ ve saglik hizmetlerine kritik bagllik, biitiinlesik afet
yonetimi stireclerine dahil edilmeme, sosyal ve psikolojik dislanma, idareye kars1 giivensizlik
bulunmaktadir. Sonug olarak, ortopedik engelli bireylerin afete hazirlik konusunda yetersiz
olduklar1 belirtilmistir. Engelli bireylerin 6zel durumlarma yonelik afet egitim programlari, 6zel
egitimli egitmenler ve dokiimanlar yetersiz bulunmustur. Erken uyar1 sistemlerinin kisitliligi,
maddi imkansizliklar, engellilere yonelik alternatif tahliye imkanlarinin olmamas: ortopedik
engelli bireyler i¢in ciddi sorunlar arasinda gosterilmistir. Engelli bireylerin biitlinlesik afet
yonetimi siirecine hem kurumlar hem de toplum tarafindan dahil edilmedigi belirtilmis ve bu

durumda engelli bireylerde idareye kars1 giivensizlik olusturdugu vurgulanmstur.
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Unal'm (2017) "Gegici Afet Konutlarinda Ortopedik Engelli Erisilebilirligi: AFAD
Engelli Afet Konutunun Erisilebilirlik Olgiimii ve Iyilestirme Ornekleri" baslikli ¢alismasinda
ise, ortopedik engelli bireylerin gegici afet konutlarindaki erisilebilirliklerinin analiz edilmesi,
yapilabilecek iyilestirme c¢aligmalarinin tespit edilmesi ve gerekli kurumlara Onerilerde
bulunularak goriislerinin alinmas1 amagclannustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, 2002 yilinda yapilan Tiirkiye Engelliler Arastirmasi'na gore, Tiirkiye niifusunun %12,29'u
engellidir. Engelli bireylerin yasadiklar1 bedensel zorluklar, ¢cevresel kosullarin olanaksizliklar1
nedeniyle daha da artmaktadir. Tiirkiye'nin Birlesmis Milletler Engelli Haklar Sozlesmesi'ni
kabul etmesi, engelliler i¢in evrensel standartlar1 saglamay1 taahhiit etmektedir. Bu kapsamda,
afetler sonrasinda gegici afet konutlarinin da engellilerin ihtiyaglarmi karsilayacak sekilde
tasarlanmasi gerekmektedir. Caligmanin ilk asamasinda, Osmaniye ili Cevdetiye beldesinde
bulunan engelliler i¢in ayrilmis gegici afet konutlar1 degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirme
sonucunda, engelli tip konutlarin %27'sinin evrensel standartlara uygun oldugu belirlenmistir.
Ikinci asamada ise, engellilerin sanal ortamda deneyimleyerek degerlendirme yapmasi istenmis
ve elde edilen goriislerle iyilestirme Onerileri gelistirilmistir. Arastirma orneklemi, tekerlekli
sandalye kullananlar, yardimci yiiriime araci kullananlar ve yiirtime gii¢liigli ¢ekenler olmak
lizere ii¢ gruptan olusan toplam sekiz bireyden olusmustur. Engelli bireylerin goriisleri
dogrultusunda, konutlarin engelliler i¢in yetersiz oldugu belirtilmis ve yapilan iyilestirme
onerilerinde genellikle tasarim kismina vurgu yapilmistir. Tasarim Onerileri, engelliler igin
evrensel standartlara uygun olacak sekilde yapilmis ve 6zellikle tekerlekli sandalye kullanan
bireyler igin birlestirilen iki konteynir Onerisi, bireyin ailesinden ayr1 kalmamasi ve kendine
uygun yasam alanmna sahip olmasi agisindan avantajli bulunmustur. Sonug¢ olarak, ¢alisma,
gecici afet konutlarmin ortopedik engelli bireyler i¢in daha erisilebilir ve kullanigh hale
getirilmesi amactyla tasarim iyilestirmeleri Onermistir. Bu iyilestirmelerin, engellilerin yasam
kalitesini artirmak ve afet durumlarinda daha etkin bir sekilde destek saglamak adina 6nemli

oldugunu vurgulamistir.

2.10.2 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Stough ve Kang (2015) yaptig1 ¢alismada, 2015-2030 Sendai Afet Riskini Azaltma
Cergevesi (SFDRR) engelli bireyler tizerindeki etkileri agisindan degerlendirilmektedir.
SFDRR'de, engelli bireyler dogrudan veya dolayli olarak, dnsdzde, rehber ilkelerde, eylem
onceliklerinde ve paydaslarm roliinde referans edilmistir. Ayrica, SFDRR'nin kabul edildigi
2015 Diinya Afet Riskini Azaltma Konferansi, onceki afet riskini azaltma konferanslarinda

goriilmeyen, engelliler i¢in erisilebilir ve kapsayici bir ¢evreye yonelik agik dneriler icermistir.
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Erisilebilirlik, kapsayicilik ve evrensel tasarim gibi engellilikle ilgili terimlerin ve kavramlarin
SFDRR belgesi boyunca yogun bir sekilde yer almasi 6nemli bir gelismedir. Bu kavramlar,
engellilik ¢aligmalarindan kdken almakla birlikte, SFDRR belgesinde afetlerde sadece engelli
bireylerin degil, herkesin ihtiyaclarina atifta bulunmak i¢in kullanilmaktadir. Bu engellilikle
ilgili kavramlar artik afet riskini azaltma alaninda 6nemli genel afetle ilgili ilkeler olarak hizmet
edecektir. Calismada SFDRR'nin engelli bireyleri ve onlarm savunuculuk orgiitlerini
uluslararasi afet riskini azaltma politikalarinin tasarimi ve uygulanmasinda mesru paydaslar ve

aktorler olarak saglam bir sekilde konumlandirdigini sonucuna varilmaistir.

Hemingway ve Priestley (2006) calismasinda, afet yonetimi ile ilgili politika ve
arastirma literatiiriinde engelli bireylerin 6zellikle "savunmasiz bir grup" olarak tanimlandigini
belirtmektedir. Bu makalede, afet teorisi ve engellilik teorisinden kavramlar1 birlestirerek bu
varsayimi elestirel bir sekilde incelemektedirler. Birincil, ikincil ve iigiinciil kaynaklardan
yararlanarak, Agustos 2005'teki Katrina Kasirgas: ve Aralik 2004'teki Asya tsunamisi gibi
kiiresel olarak 6nemli iki afette engelli bireylerin savunmasizligini degerlendirmislerdir. Her
iki durumda da engelli bireyler fiziksel giivenlikleri ve acil yardim, barmma, tahliye ve yardim
erisimi agisindan olumsuz etkilenmistir. Sosyal model analizini kullanarak, bu savunmasizligin
bireyin fiziksel, duyusal veya biligsel smirlamalarindan kaynaklandigi goriisiine itiraz
etmiglerdir ve bunun yerine bu durumu sosyal olarak yaratilan dezavantaj ve diglanma
bi¢gimlerine atfetmiglerdir. Makale, "dogal tehlikelerin" engelli bireyler i¢in, 6zellikle de yoksul
topluluklardaki engelli bireyler i¢in orantisiz bir sekilde "insan kaynakli felaketler" olarak
ortaya c¢iktigini1 savunmaktadir. Sosyal model yaklagimlar ve giiglii engelli bireylerin orgiitleri,
yiiksek gelirli ve diisiik gelirli tilkelerdeki "savunmasiz" topluluklar arasinda afetlere kars1 daha

biiyiik bir diren¢ olusturmada anahtar rol oynamaktadir.

Elisala, N., Turagabeci, A., Mohammadnezhad, M. ve Mangum, T. 2020 calismasinda,
engelli bireylerin afetlerden orantisiz sekilde etkilendigi belirtilmektedir. Pasifik Ada
Ulkelerinde engelli bireylerin riskleri ve savunmasizliklari, sosyal esitsizlikler ve gevresel
engellerden kaynaklanmaktadir. Oniimiizdeki on yilda afetlerin siklig1 ve siddeti artacagindan,
engelli bireylerin karsilagtigi zorluklarin ele alinmas1 ve bu bireylerin afetlere hazirlanmasi
kritik Oneme sahiptir. Bu caligmanin amaci, Tuvalu'daki engelli bireyler arasinda afet
hazirligini, algilarini ve afet deneyimlerini arastirmaktir. Bu calisma, 21 yas ve lizeri fiziksel ve
duyusal engelli ve travma sonrasi stres bozuklugu olmayan bireyler arasinda

gerceklestirilmistir. Temellendirilmis teori metodolojisi kullanilarak, 24 katilimci ile yari
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yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve 7 katilimer daha sonra bir Odak Grup Tartigmasina
katilmistir. Toplamda 31 engelli birey calismaya katilmis olup, katilimcilarin %65'i erkek ve
%35'1 kadin, yas ortalamasi ise 44 +15.70'tir. Sonuglar, engelli bireylerin afetlere hazirlik
kapasitelerinin, algilarmin ve afet deneyimlerinin, onlarin afetlere karsi dayanikliliklarina nasil

katkida bulundugunu gostermistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aract ve verilerin analizi

basliklar1 yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calisma nitel bir arastirma olup yapilandirilmis goriisme teknigi ile gerceklestirilmistir.
Yildirim ve Simsek’e (2013) gore nitel arastirma; sosyal olgular1 bagl bulunduklari ¢evre
icerisinde arastirmayi, anlamay1 ve kuram olusturmay1 temel alan, gézlem, goriisme, dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma
olarak, yapilandirilmis goriigme ise Onceden belirlenmis bir soru dizisi ile goriisiilenden
yanitlarin alinmasi olarak ifade edilmistir. A¢iklayict durum ¢aligmasi bir durum hakkinda bilgi
vermek kullanilir. Bu durum galismalari, 6zellikle okuyucunun bir program hakkinda ¢ok az
bilgisi oldugunu gdésteren bir sebep varsa, buna benzer baska verileri yorumlamaya yardimci
olur. Bu tiir ¢alismalar, okuyucularmm konuyla ilgili daha derin bir anlayis gelistirmesine

yardimc1 olmak amaciyla detayli ve agiklayici bilgi saglar (Davey, 1991).

Bu arastirmada amaglanan konular1 detayli olarak agiklamak, katilimcilarin duygu ve
diisiincelerini acikca ifade edebilmelerini saglamak, amaca bagli olarak gelistirilen alt amag
sorularma iliskin cevaplar1 derinlemesine kaydedebilmek i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme

teknigi tercih edilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Bu arastirmanim c¢alisma grubunu 06 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli

depremden etkilenmis 6zel egitim 6gretmenleri olusturmaktadir.
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Kidem 21-30 20

31-40 17

Yas 41vesstd 10

Toplam 47

1-5 20

6-10 12

Kidem 11-15 10
16 vetisti 5

Toplam 47

Erkek 26

Cmsiyet Kadin 21

Toplam 47

=1-5 =610 =11-15 =16 ve isti

Yas

=21-30 =31-40 =41 ve isti

Arastirmanin ¢alisma grubu, toplamda 26 erkek ve 21 kadin olmak {izere 47 kisiden

olugmaktadir. Bu 47 kisinin 20's1 21-30 yas araligindadir. Ayrica, 31-40 yas araliginda 17 kisi

ve 41 yas ve Ustii 10 kisi calismaya katilmistir. Katilimcilarin meslekteki kidemlerine

bakildiginda, en fazla 1-5 y1l gérev yapan 6gretmenler 20 kisi ile calismada yer almustir.

Bunun ardindan, 6-10 yil kideminde 12, 11-15 yi1l kideminde 10 ve 16 yil ve lizeri kidemde 5

kisi caligmaya katilmastir.
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Aileler deprem éncesinde

dogal afetler konusunda
herhangi bir egitim aldr mi?
Evet 10
Hayir 37
Toplam 47
Okud tiiri

Ozel Egitim Sifi 10

Ozel Egitim Uygulama 21
Olkulu (1., II. veya IIL.
Kademe)

Rehberlik Arastirma 6
Merkez1

Isitme engelliler ilkokulu 1
Ozel Egitim Anaokulu 4

Ozel Egitim Meslek 4
Okulu

Ozel Egitim ve 1
Rehabilitasyvon Merkezi
Toplam 47

Deprem dncesinde, dzel
gereksinimli bireylere vénelik

herhangi bir tathikat vb,
hazwrlhik calismaniz oldu mu?
Evet 20
Hayir 27
Toplam 47

Uzel Egitin ve
(el Eqitim Meslek Rehabilitasyon
Okulu; 4; 9% Merkezi 1o

Ozel Egitim Sinifi;
0; 21%

Ozel Egitim
Anaockulu; 4; %

isitme engelliler
ilkokalu @ 1 2%

Ozel ngTilﬂ
Uygulama Okulu (1.,
Il weya lIL
- Kademel: 21: 45%

Egitim Tatbikat

n Evet = Hayir = Evet = Hayir

Deprem 6ncesinde dogal afetler konusunda ailelerin egitim durumu incelendiginde, 47

aileden 10’unun egitim aldig1, 37’sinin ise herhangi bir egitim almadig1 goriilmektedir.

Okul tiirlerine bakildiginda, katilimcilarin biiyiik kisminim 6zel egitim simifi (10 kisi)

ve 0zel egitim uygulama okulu (21 kisi) ile rehberlik arastirma merkezi (6 kisi) gibi farklh
0zel egitim kurumlarmda bulundugu goriilmektedir. Diger katilimcilar ise isitme engelliler
ilkokulu (1 kisi), 6zel egitim anaokulu (4 kisi), 6zel egitim meslek okulu (4 kisi) ve 6zel

egitim ve rehabilitasyon merkezi (1 kisi) gibi kurumlardadir.

Deprem 6ncesinde, 6zel gereksinimli bireylere yonelik herhangi bir tatbikat veya

yapilmadigini belirtmistir.

hazirlik ¢aligmasinimn yapilip yapilmadig: sorusunda ise, 47 katilimcinin 20’sinin bu tiir bir

calismanin yapildigmi belirtmis, geri kalan 27’sinin ise boyle bir hazirlik calismasmin
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3.3. Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis Yari
Yapilandirilmig Goriisme Formu kullanilmistir. Form arastrma amaglar1 dogrultusunda

asagidaki sorulardan olugsmustur.

1. Ozel gereksinimli dgrencinizin deprem giinii neler yasadigma dair aileden ve

cevreden hangi doniitler aldiniz?

2. Ozel gereksinimli dgrencinizin deprem sonrasi duygu ve davranislar: ile ilgili

g6zlemleriniz nelerdir?

3. Ozel gereksinimli dgrencinizin deprem sonrasi duygu ve davranislari ile ilgili

ailelerden hangi dontitler aldiniz?

4. Ozel gereksinimli dgrencinizin deprem sonrasi duygu ve davranislari ile ilgili devam

eden durumlar nelerdir?

5. Ozel gereksinimli 8grencinizin deprem sonras1 duygu ve davranislari ile ilgili okul

psikolojik danismaninin yaptiklari ve degerlendirmelerine dair gézlem ve bilgileriniz nelerdir?

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak goériisme formu kullanilmistir. Form Ozel
gereksinimli 6grencilerin deprem giinii ve sonras1 duygudurumlar1 hakkinda klasik sorulardan
olusturulmustur. Yapilandirilmis gériisme formu, onceden hazirlanan sorular dogrultusunda
sorularin soruldugu bir formdur (Yildirim & Simsek, 2018). Yapilandirilmis gériisme formu

online olarak deprem bolgesinde calisan 47 6gretmene doldurmasi i¢in gonderilmistir.

3.5. Verilerin Cozumlenmesi (Verilerin Analizi)

Arastirmada verilerin analizinde, betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel
analizde temel amag, elde edilmis olan bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir
bigimde sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Betimsel icerik analizi yontemi, belirli bir

konuda ya da alanda birbirinden bagimsiz olarak yapilan nitel ve nicel caligmalarin
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derinlemesine incelenip diizenlenmesi anlamma gelir. Bdylece o konu ya da alandaki genel

egilimler belirlenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).
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BOLUM 4
4. BULGULAR

4.1. Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular ve Yorumlan
Ozel gereksinimli 6grencinizin deprem giinii neler yasadigma dair aileden ve ¢evreden

hangi doniitler aldiniz?

Korku 27
Caresizlik

Algilayamamiglar

Panik

Kacma

Aglama

Aileyle birlikte clmak isteme
Endige

Stres

Egzama

Cilt problemleri

Hayir

Paniik

Saskinhk

Sok

rresizlik

<

= ,

Travma
Zorluk

o llayamamiglar

Problem davranig

Birinci arastirma sorusunda &gretmenlere ‘‘Ozel gereksinimli dgrencinizin
deprem giinii neler yasadigina dair aileden ve ¢evreden hangi doniitler aldiniz? >’ sorusu
sorulmustur. Tespit edilen bulgularda 18 farkli cevap altinda frekans degerlerine gore
siralanmigtir. Verilen cevaplara baktigimizda en ¢ok siklikta verilen cevap Korku (27) olmustur.
Daha sonra verilen cevaplar ise sirastyla Caresizlik (8), Algilayamamuslar (8), Panik (7), Kagma
(3), Aglama (2) cevaplar1 verilmistir. Aileyle birlikte olmak isteme, Endise, Stres, Egzama, Cilt
problemleri, Hayir, Panik, Saskinlik, Sok, Travma, Zorluk, Problem davranis cevaplari ise bir

frekans degerine sahip cevaplar olmustur.

4.2. Ikinci Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular ve Yorumlan
Ozel gereksinimli 6grencinizin deprem sonras1 duygu ve davramslan ile ilgili
gbzlemleriniz nelerdir?
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Korkma

Deprem korkusu

Endise

Kayagn

Davranig problemlerinde nartis
Yikic davranig

Etkilenmedi

Agir duyarlk

Ofke

Anlamadig igin ok etkilenmedi
Korku

Kekemelik

Saldirganlik

Arkadashk iliskilerinde gerileme
Yiiksek sese duyarlilik

Farkinda degiller
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Geriledi

Okula devamsizlik
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Uyum sorunu
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Ikinci arastirma sorusunda ogretmenlere ‘‘Ozel gereksinimli Ogrencinizin deprem

sonrast duygu ve davranislart ile ilgili gozlemleriniz nelerdir?’’ sorusu sorulmustur. Tespit

edilen bulgularda 31 farkli cevap altinda frekans degerlerine goére siralanmistir.

Verilen

cevaplara baktigimizda en ¢ok siklikta verilen cevap Korkma (16) cevabi olmustur. Daha sonra

verilen cevaplar ise sirasiyla Deprem korkusu (6), Endise (5), Kaygi (4), Davranis

38



problemlerinde artis (4), Yikici davranis (3), Etkilenmedi (3), Asirt duyarlik (3), Ofke (2),
Anlamadig i¢in ¢ok etkilenmedi (2), Korku (2), Kekemelik (2) cevaplar1 olmustur. Saldirganlik,
Arkadaslik iliskilerinde gerileme, Yiiksek sese duyarlilik, Farkinda degiller, Endise, Panik hali,
Panik, Stresli, Tikler, Tekrarlayan hareketler, Tirnak yiyor, I¢e kapanma, Stres, Geriledi, Okula
devamsizlik, Ailenin endisesi, Tedirginlik, Korkma, Uyum sorunu cevaplar1 ise bir frekans

degerine sahip cevaplardir.

4.3. Uciincii Arastirma Sorusuna Yénelik Bulgular ve Yorumlar
Ozel gereksinimli 6grencinizin deprem sonrasi duygu ve davramslan ile ilgili

ailelerden hangi doniitleri aldiniz?

Korkma 14 Saldirganlik 1
Endige 7 Arkadaslik iligkilerinde gerileme 1
Yikicr davramig 6 Genel duyarlik artigi 1
Sorun yasamad) 5 Uziinti 1
Aile kaynakl tedirginlik 3 Titreme 1
Stres 3 Odaklanma 1
Uyku problemi 3 Okul korkusu 1
Yiksek sese duyarhlik 3 Uyum sorunu 1
Deprem korkusu 2 Agin duyarlik 1
Panik 2 Konusma gicligu 1
Tedirginlik 2 Karanliktan korkma 1
Sosyal fobi 2 Yanhzhk korkusu 1
Klostrofohi 2 Huzursuzluk 1
Tepkisizlik 2
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Yikici davranis

Korkma

Sorun yasamadi

Endise

Uciincii arastirma sorusunda ogretmenlere “‘Ozel gereksinimli Ogrencinizin deprem
sonrast duygu ve davraniglart ile ilgili ailelerden hangi doniitleri aldiniz?’” sorusu sorulmustur.
Tespit edilen bulgularda yirmi yedi farkli cevap altinda frekans degerlerine gore siralanmustir.
Verilen cevaplara baktigimizda en ¢ok siklikta verilen cevap Korkma (14) cevabi olmustur.
Daha sonra verilen cevaplar ise sirasiyla Endise (7), Yikict davranis (6), Sorun yasanmad (5),
Aile kaynakl: tedirginlik (3), Stres (3), Uyku problemi (3), Yiiksek sese duyarlilik (3), Deprem
korkusu (2), Panik (2), Tedirginlik (2), Sosyal fobi (2), Klostrofobi (2), Tepkisizlik (2) cevaplar1
olmustur. Arkadashik iliskilerinde gerileme, Genel duyarlilik artisi, Uziintii, Titreme,
Odaklanma, Okul korkusu, Uyum sorunu, Asirt duyarlilik, Konusma giicliigii, Karanliktan

korkma, Yalnizlik korkusu ve Huzursuzluk cevaplar1 olmustur.

4.4. Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular ve Yorumlan
Ozel gereksinimli 6grencinizin deprem sonrasi duygu ve davramslan ile ilgili

devam eden durumlar nelerdir?

40



Olumsuziuk kalmad 18

Kabuslar 2
Korkma davranisinda artis 12 Odaklanma 1
Panik davraniglarda artig 5 Ofkehali 1
Saldirganhk 4 Uyku problemi 1
Yikio d 4 .

IKICH davranis Devamsizlik problemleri artt 1
Deprem amini tekrar yasama 4 Ayrilik 1
Sese karsgi kork 4
_ESE r3l xarku Yalmzlik kaygisi 1
lletigim gaclagu artt 3 Kapal alan korkusu olustu 1
Yeni eve aligma 2
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Dordincl arastirma sorusunda 6gretmenlere ““ Ozel gereksinimli 6grencinizin deprem
sonrast duygu ve davranislar ile ilgili devam eden durumlar nelerdir?’’ sorusu sorulmustur.
Tespit edilen bulgularda 17 farkli cevap altinda frekans degerlerine gore siralanmugtir. Verilen
cevaplara baktigimizda en ¢ok siklikta verilen cevap Olumsuzluk kalmadi (18) cevabi olmustur.
Daha sonra sirasiyla Korkma davranisinda artis (12), Panik davranisinda artis (5), Saldirganlik
(4), Yikici davrans (4), Deprem amini tekrar yasama (4), Sese karsi korku (4), Iletisim giicliigii
artti (3), Yeni eve alisma (2) ve Kabuslar (2) cevaplar1 olmustur. Odaklanma, Ofke hali, Uyku
problemi, Devamsizlik problemleri artti, Ayrilik, Yalmizlik kaygisi ve Kapali alan korkusu

olustu cevaplari ise bir frelans degerine sahiptir.
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4.5. Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular ve Yorumlan
Ozel gereksinimli 6grencinizin deprem sonras1 duygu ve davramslan ile ilgili
okul psikolojik danismaninin yaptiklarn ve degerlendirmelerine dair gozlem ve

bilgileriniz nelerdir?

Yapilmad 17

Aile bilgilendirmeleri 7 Cyunlar 1
Seminer b Etkinlikler 1
Aile g&rismeleri 4 Cryantasyen 1
Bilgimyok 4 Okula uyum ¢aligmalan 1
Yetersiz 3 Fesim 1
Tatbikat 2 Muizik 1
Konferans 2 Spor 1
Ogretmenlerin bilgilendirilmesi 2 Oyun 1
Degerlendirme yapild 2 Broslr 1
Bilgilendirme yapiliyor 2 Clulda pdr yok 1
Psikososyal destek 2 Ogrenci bilgilendirmesi yapildi 1

Konferans

6 retmenlerin bilgilendirilmesi Ytersiz

Yapilmad: Alle SOr melert ygterg;;
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Dordiinci arastirma sorusunda 6gretmenlere ““ Ozel gereksinimli Ggrencinizin deprem
sonrast duygu ve davranmislart ile ilgili okul psikolojik danigsmanmimin yaptiklar: ve
degerlendirmelerine dair gézlem ve bilgileriniz nelerdir?’’ sorusu sorulmustur. Tespit edilen

bulgularda 23 farkli cevap altinda frekans degerlerine gore siralanmustir. Verilen cevaplara
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baktigimizda en ¢ok siklikta verilen cevap Yapi/madi (17) cevabi olmustur. Daha sonra sirasiyla
Aile bilgilendirmeleri (7), Seminer (6), Aile gériismeleri (4), Bilgim yok (4), Yetersiz (3),
Tatbikat (2), Konferans (2), Ogretmen bilgilendirmeleri (2), DeSerlendirme yapildi (2),
Bilgilendirme yapulyor (2), Psikosyal destek (2) cevaplari verilmistir. Oyunlar, Etkinlikler,
Oryantasyon, Okula uwyum calismalari, Resim, Miizik, Spor, Oyun, Brosiir, Okulda pdr yok,
Osrenci  bilgilendirmesi yapildi cevaplar1 ise bir freakans degerine sahip cevaplari

olusturmustur.

4.6. Altinc1 Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Eklemek istedikleriniz ve Onerileriniz
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Kriz

i Inallah Dani man Stkintilara
Cocuklarin davranisiyla ilgili Velilerin daha bilingli hareket etmeleri gerekir. Ogretmenle
goriisme araliklarim siklastirmall

Basta deprem olmak iizere, sel heyelan gibi risklerin yiiksek oldugu illerde her yil diizenli
olarak seminer ve tatbikatlar diizenlenmesi gerekmekte diye diisiiniiyorum.

Depremin yikiciligi cocuklar tizerinde de agir bir tahribata yol agmistir

Alan yazinda farkl bir ¢alisma olacagi i¢in tebriklerimi sunuyorum
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Allah bir daha yasatmasin.
Dogal afetlere yonelik daha ¢ok etkinlik diizenlenmeli
Yasanilan deprem ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkilemistir

Ozel egitim ogretmenlerinin isbirligiyle beraber okul rehberlik servislerinin daha yogun
caba harcamasi gerekmektedir

Bu gibi afet olaylarinin 6zel egitimli ¢ocuklarinda goz ardr edilmeyip bilinglenmesi lazim 6zel
egitimli cocuklar: gormezden gelmek ¢ok biiyiik sikintilara sebebiyet verebilir. Tesekkiirler
boyle guzel diisiinceli anketiniz i¢in emeginize saglik

Allah bir daha yasatmasin insallah. Ulke olarak zor zamandan gectik. Biitiin binalarimizin
titizlikle incelenmesi ve vatandaslarimiza dogal afetlere kars siirekli bir egitim seminer halk
egitim merkezince agilarak verilmesi. Ama insan unutan bir varlik her yil bu egitimler devam
etmeli

Aile ve égrencilere yonelik egitimler gerekli. Ozellikle dgrencilerin psikolojik yonde destek
almalar gerekiyor bu konuda da okul psikolojik danismanina ciddi sorumluluklar diisiiyor.

Ogrenciler zamanla unutmaya bagsladilar

He okula psikolojik danisman sart ozel egitim de her 15 ogrenciye 1 psikolojik danisman
diismesi gerekir. Deprem sonrasi en ¢ok ihtiya¢ duyulan sey psikolojik saglamlik

Deprem sonrast bir¢ok ogrencimizde korku, endise oldugu goriilmektedir
Bir daha yasanmamast

Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerin toplanma alanlarinin farkl olmasi onlara ézel
tasarlanmasi gerektigini diigiiniiyorum

Calismanizda dogru ve yeterli sonu¢lar alinip uygun ¢alismalar yapimasina onciiltik etmesi
temennisiyle

Engelli bireylerde korku ve panik sadece durum ve ortamin degismesinden dolayi basliyor.
Aileler daha ¢ok yasadi bu korku ve panik durumu

Kriz yonetiminin daha giiclii sekilde ele alinmasi gerekmekte
Maalesef herkes bir tarafa dagildig i¢in gereken destek verilememistir
Bagka bir sey yok. Tesekkiir ederim.

Liitfen ailenizi ve sevdiklerinizi giivenli evlerde yasatin

Bolgeye psikolojik danismanlik ve sosyal faaliyet artirilmali

Allah korusun...
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Deprem sonrasi ogrenci ve ailelerde okula devam konusunda okula karsi bir korku
olustu. Ogrenciler ailelerinin yaminda kendini daha giivende hissediyorlar aym sekilde

ailelerde ¢ocuklarinin yanlarinda kalinca giivende oldugunu diigiiniiyorlar.
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BOLUMS5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Deprem gibi biiyiik felaketlerin psikolojik etkileri uzun yillar goriilebilmektedir (Giiven,
2010). Yapilan arastirmanin sonuglarima gore Ogrencilerin deprem aninda ve sonrasinda
genellikle korku, garesizlik, panik ve algilayamama gibi duygular yasadiklarimni gostermektedir.
Ailelerin ve cevrenin geri bildirimleri, 6grencilerin bu siirecte genellikle korku ve stres
yasadiklarmi vurgulamaktadir. Bozkurt (2023) ve Karaaslan vd. (2023) ayr1 ayr1 yaptiklari
calismalarda, yasanan 6 Subat depreminden sonra insanlarda uyku bozuklugu, korku, kaygi,
sinirlilik, odaklanma sorunu oldugunu bulmuslardir. Yavuz ve Dikmen (2015) birlikte
yaptiklar1 bir calismada dogal afetlerin toplumun huzurunu ve insanlarin psikolojisini bozdugu
sonucuna varmiglardir. Akipek (2023) yaptigi bir calismasinda katilimcilara deprem ile ilgili
sorular yonetirken onlarin agladigi, umutsuz oldugu ve mutsuz olduguna sahit olmustur. Bu
caligmalarin sonuglart bizim ¢alismamizin sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Deprem
sonrasi sadece engelli bireylerde degil toplumun her kesiminde korku, kaygi ve stres gibi

sorunlar ortaya ¢ikmustir.

Arastirma bulgularinda, 6grencilerin deprem aninda genellikle korku, ¢aresizlik, panik
ve algilayamama gibi yogun duygular yasadiklarmi ortaya koyulmaktadir. Deprem sonrasinda
ise korkma, endise, kaygi ve davranis problemlerinde artis goézlenmistir. Ailelerin geri
bildirimleri de bu siiregte 6grencilerin ciddi stres yasadigini vurgulamaktadir. Bu bulgular,
depremlerin psikolojik etkileri iizerine yapilan Giiven (2010), Bozkurt (2023) ve Karaaslan vd.
(2023) gibi arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Bu calismalar da depremlerin uzun siireli
psikolojik etkiler yarattigini ve toplum genelinde uyku bozuklugu, korku, kaygi gibi sorunlara
yol actigini belirtmektedir.

Yapilan arastrmaya yonelik bulgular, ailelerin deprem sonrasi 6grencilerin duygu ve
davranislariyla ilgili olarak genellikle korkma, endise, yikict davraniglar ve sorun yasamama
gibi geri bildirimlerde bulundugunu gostermektedir. Bedirli (2014) arastirmasinda, Marmara
ve Diizce depremlerini yasayan yetiskinler tizerinde yapilan bir arastirmay1 temel almaktadir.
Bu ¢alisma, depremlerin iizerinden 14 y1l gegmesine ragmen, hala 6nemli sayida kisinin kronik
psikolojik sorunlar yasadigini ortaya koymaktadir. Bu durum, yikici felaketlerin etkilerinin

uzun vadeli oldugunu ve bu tiir etkilerin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilan ¢alismalarin uzun
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stireclere yayilmasi gerektigini gostermektedir. Yaptigimiz arastrma ve Bedirli (2014)’nin
yaptig1 arastirma depremin etkilerinin deprem sonrasinda da devam etmesi yoniinden benzerlik

goOstermektedir.

Ayrica arastirma bulgularinda deprem sonrasi uykusuzluk, endise ve korku halinin
devam ettigi sonuglarmna ulagilmistir. Sarman (2012) yaptig1 bir ¢aligmasinda katilimcilarin
depremden sonra her an deprem olacagi kaygisi tasidigi ve ayrica katilimcilarin depremden
sonra kabus gordigii veya uykusuzluk yasadigi ortaya ¢ikmistir. Sarman (2012)’m yaptigi

arastirma ile bu arastirma i¢in yapilan goriismelerin sonucu bu sonucu destekler niteliktedir.

Ayrica sonuglar okul psikolojik danigmanlarinin genellikle aileleri bilgilendirmeleri,
seminerler diizenlemeleri ve psikososyal destek saglamalar1 gibi faaliyetlerde bulunduklarini
gostermektedir. Ancak bazi durumlarda yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu ve daha etkin
faaliyetlerin diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Yalgm ilhan (2018)'m arastirmas: da
engelli cocuga sahip ailelerin afet bilincinin artirilmasina yonelik bir calismay1 ele almistir. Bu

calismada, engelli cocuklara yonelik afet bilincinin artirilmasmin 6nemine vurgu yapilmistir.

Ayrica, bu arastirmada 6zel gereksinimli 6grencilerin afet bilincinin artirilmasi gerektigi
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda, engelli cocuga sahip ailelerin afet bilincinin artirilmasi
iizerine yapilan Yal¢in Ilhan (2018) ve Demirdz Yildirim'in (2022) gahsmalari ile paralellik
goriilmektedir. Yalgin Ilhan’in arastirmasi, engelli bireylerin ve ailelerinin afet durumlarinda
daha hazirliklt olmalarmi saglayacak egitim programlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, Demirdz Yildirim'in ¢aligmasi, ortopedik engelli bireylerin afet yonetimi siireclerine
dahil edilmesi gerektigini ve bu siireglerde karsilastiklar1 fiziksel ve c¢evresel zorluklari ele
almaktadir. Bu calismalar, engelli bireyler ve ailelerinin afet bilincinin artirilmasinin, afet

durumlarinda daha etkin ve bilingli hareket etmelerini saglayacagini gdstermektedir.

Yaptigimiz arastirma sonuglarinda afet durumlarinda 6zel gereksinimli 6grencilerin
psikososyal destek ihtiyacini da ortaya koymustur. Deprem sonrasi yasanan korku, kaygi, stres
gibi duygusal tepkilerin uzun vadeli etkileri dikkate alindiginda, siirekli psikososyal destek
saglanmasimnin Onemi anlagilmaktadir. Bu sonuglar, depremlerin uzun vadeli psikolojik

etkilerini vurgulayan Bedirli (2014) ve Sarman (2012) gibi ¢calismalarla ortiismektedir.

Arastirma sonuglarinda 6zel gereksinimli dgrencilerin afet yonetim siireglerine daha
etkin bir sekilde dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Unal’m (2017) ¢aligmasinda, gegici

afet konutlarinin ortopedik engelli bireyler i¢in erisilebilirliginin artirilmasi gerektigi
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belirtilmistir. Bu, afet sonrasi fiziksel kosullarin iyilestirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, Demirdz Yildirim’in (2022) ¢calismasi, ortopedik engelli bireylerin afet yonetim
stireglerindeki erisilebilirlik ve destek ihtiyaglarina dikkat ¢ekmistir. Arastirmamiz, afet
yOnetim sireglerinde 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in kapsamli ve
biitiinciil yaklagimlarin benimsenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Egitim, bilinglendirme
ve destek hizmetlerinin artirilmasi, engelli bireylerin afet durumlarinda daha az dezavantaj

yasamalarini saglayacaktir.

5.2. Sonug

Arastirmada 6zel gereksinimli 6grencilerin dogal afetler, 6zellikle de deprem gibi acil
durumlar karsisinda yasadiklar1 duygular, davraniglar ve bu siiregte aldiklar1 destekler
incelenmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin deprem giinli ve sonrasinda ¢esitli duygusal

tepkiler ortaya koyduklarini gostermistir.

[k arastirma sorusuna yonelik bulgular, &grencilerin deprem aninda genellikle korku,
caresizlik, panik ve algilayamama gibi duygular yasadiklarin1 gostermektedir. Ailelerin geri
bildirimleri, 6grencilerin bu siirecte genellikle korku ve stres yasadiklarini vurgulamaktadir.
Ayrica, Ogrencilerin deprem sirasinda kagma, aglama gibi davranislar sergiledigi ifade

edilmistir.

Ikinci arastirma sorusuna yonelik bulgular, 6grencilerin deprem sonrasi duygu ve
davranislarmin ¢ogunlukla korkma, endise, kaygi ve davramis problemlerinde artis gibi
unsurlar1 icerdigini gostermektedir. Ozellikle 6grencilerde deprem korkusu ve stresin belirgin
oldugu gozlenmektedir. Ayrica, 6grencilerin duygusal tepkilerinde ve davraniglarinda artiglar

oldugu vurgulanmaktadir.

Ugilincii aragtrma sorusuna yonelik bulgular, ailelerin deprem sonras1 égrencilerin
duygu ve davranislartyla ilgili olarak genellikle korkma, endise, yikici davraniglar ve sorun
yasamama gibi geri bildirimlerde bulundugunu gostermektedir. Ogrencilerin duygusal ve
davranigsal tepkilerinin aileler tarafindan yakindan takip edildigi anlasilmaktadir. Ayrica,
ogrencilerin uyku problemleri, yiiksek sese duyarlilik gibi belirtiler sergiledigi ¢ikan sonuglar

arasmdadir
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Dordiincii  arastirma  sorusuna yonelik bulgular, 6grencilerin deprem sonrasi
durumlarinin ¢ogunlukla olumsuzluktan kurtuldugunu, ancak hala korkma davranisinda artis,
panik ve saldirganlik gibi belirtilerin devam ettigini gostermektedir. Ayrica aileler tarafindan,
ogrencilerin iletisim giligliigii yasadigi, okula uyum sorunlar1 yasadigi ve bazi 6grencilerin

devamsizlik problemleri yasadig1 ifade edilmistir.

Besinci arastirma sorusuna yonelik bulgular, okul psikolojik danigmanlarinin genellikle
aileleri bilgilendirmeleri, seminerler dizenlemeleri ve psikososyal destek saglamalari gibi
faaliyetlerde bulunduklarin1 gostermektedir. Ancak bazi durumlarda yapilan c¢alismalarin
yetersiz oldugu ve daha etkin faaliyetlerin diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ayrica,

ogrencilere yonelik egitimlerin ve destek hizmetlerinin artirilmasi gerektigi belirtilmektedir.

Sonug¢ olarak, dogal afetler 6zellikle deprem gibi acil durumlar Ozel gereksinimli
ogrenciler ilizerinde onemli etkilere sahip olabilir. Bu nedenle, 6grencilerin duygusal ve
davranigsal ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in ©6zel olarak tasarlanmis destek hizmetlerine ve
etkinliklere ihtiyac vardir. Ayrica, ailelerin, 6gretmenlerin ve okul psikolojik danigmanlarmin
bu O6zel gereksinimli 6grencilere yonelik ihtiyaglarin1 karsilamak igin is birligi icinde
calismalar1 bilyiik dnem tasimaktadir. Ogrencilerin duygu ve davramslarmi anlamak ve
desteklemek i¢in 6gretmenlerin, ailelerin ve okul personelinin duyarl olmalar1 gerekmektedir.
Ayrica, okul psikolojik danismanlarinin ve diger uzmanlarin bu siirecte etkin bir rol oynamalari

ve gerekli destegi saglamalar1 gerekmektedir.

5.3. Oneriler

Ozel gereksinimli 6grencilerin deprem gibi acil durumlara kars1 duygusal ve davranissal
tepkilerinin uzun vadeli etkilerini anlamak i¢in daha fazla arastirma gereklidir. Bu arastirmalar,
0zel gereksinimli 6grencilerin bu tiir durumlarda nasil etkilendigini daha etkili bir bigcimde
anlamamiza yardimci olabilir. Asagida arastrma sonuglarina goére Oneriler ve gelecek

arastirmacilar i¢in Oneriler verilmistir.

1. Ozel gereksinimli Ggrencilerin deprem sonrasi duygusal ve davranissal tepkilerini
izleyerek, bu tepkilerin zaman i¢inde nasil degistigini ve uzun vadeli etkilerini

belirlemek i¢in sistematik bir izleme ve degerlendirme siireci olusturulabilir.

2. Elde edilen bulgulara dayanarak, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in daha etkili destek
programlar1 ve stratejiler gelistirilebilir. Bu programlar, duygusal ve davranigsal

ihtiyaclar1 karsilamak i¢in 6zel olarak tasarlanmalidir.
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3. Ailelerin ve okul personelinin deprem 6ncesi, sirasi ve sonrasinda 6zel gereksinimli
Ogrencilerin nasil destek olabileceklerini 6grenmeleri i¢in egitim ve danigmanlik

programlar1 diizenlenebilir. Bu, 6grencilerin daha iyi desteklenmesini saglayabilir.

4. Okullarda ve toplumda psikososyal destek ve damigmanlik hizmetlerinin
guclendirilmesi, ©zel gereksinimli Ogrencilerin duygusal ve ruhsal ihtiyaclarini
karsilamada dnemli bir rol oynayabilir. Bu hizmetler, Ozel gereksinimli 6grencilere ve

ailelerine deprem sonrasi uygun psikolojik destegi saglamak icin ise yarayabilir.

5. Okullarda diizenli olarak deprem tatbikatlar1 yapilmali ve 6zel gereksinimli grencilere
deprem hazirlig1 konusunda egitim verilmelidir. Bu egitim, 6grencilerin deprem gibi
acil durumlara hazirlikli olmalarin1 saglayabilir ve duygusal tepkilerini yonetmelerine

yardime1 olabilir. Afet egitimi bu konuda ¢ok kritik bir rol oynamaktadir.

Ozel gereksinimli grencilerin deprem gibi acil durumlar karsisinda duygusal ve
davranigsal ihtiyaglarin1 karsilamak ve destek olmak i¢in Ogretmenler, aileler, okul

psikolojik danismanlar1 beraber hareket etmelidir.
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EKLER
EK-1. Arastirma Sorular1
Cinsiyetiniz
Yasimiz
Calisma yiliniz
Calistigimiz okul tiirii

Deprem oncesinde, 6zel gereksinimli bireylere yonelik herhangi tatbikat vb. hazirlik

calismaniz oldu mu? (Evet) (Hayr)

Ozel gereksinimi sahip aileler deprem dncesinde dogal afetler konusunda herhangi bir

egitim aldi1 m1? (Evet) (Hayir)

1. Ozel gereksinimli dgrencinizin deprem giinii neler yasadigina dair aileden ve

cevreden aldiginiz doniitlere yonelik goriisleriniz nelerdir?

2. Ozel gereksinimli dgrencinizin deprem sonrasi duygu ve davranislari ile ilgili

g6zlemleriniz nelerdir?

3. Ozel gereksinimli 6grencinizin deprem sonrasi duygu ve davranislari ile ilgili

ailelerden hangi doniitler aldiniz?

4. Ozel gereksinimli grencinizin deprem sonrasi duygu ve davranislari ile ilgili devam

eden durumlar nelerdir?

5. Ozel gereksinimli dgrencinizin deprem sonrasi duygu ve davranislari ile ilgili okul

psikolojik danigmaninin yaptiklari ve degerlendirmelerine dair gozlem ve bilgileriniz nelerdir?

6. Eklemek istediginiz....
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