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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERIN EGITIMLERINE BABALARININ KATILIMINI
ETKILEYEN  FAKTORLERIN  BABALARIN  GORUSLERI =~ DOGRULTUSUNDA
INCELENMESI baslikli tez calismamin toplam 85 sayfalik kismina iliskin, 26/06/2024
tarihinde tez danmismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida
belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik
oran1 %3 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢aligsmasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig

Onsoz harig

I¢indekiler harig

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Almtilar dahil

7 kelimeden daha az Ortiisme igeren metin kisimlari harig

Nk wd

Necmettin Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarin1 inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

26/06/2024
Alper KARAKAYA

Dog. Dr. Zehra ATBASI



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI
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bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
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yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigin1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.
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Alper KARAKAYA
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali
Ozel Egitim Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

YETERSIZLiGi OLAN BiREYLERIN EGITIMLERINE BABALARININ
KATILIMINI ETKILEYEN FAKTORLERIN BABALARIN GORUSLERI
ACISINDAN INCELENMESI

Alper KARAKAYA

Baba katilimi; babalarin ¢ocuklarimin egitim siireglerine dahil olmasi ¢ocuklariyla yakindan ilgilenmesi
ve egitim etkinliklerinde aktif rol almasidir. Babalarin yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarinin egitimlerine
katilimim etkileyen faktorlere iligkin goriislerinin tespit edilmesi amaciyla yapilan bu arastirma nitel aragtirma
yontemlerinden durum ¢aligmasi modelinde yapilmistir. 2023-2024 egitim yilinda Antalya il merkezinde hafif
ve orta-agir diizeyde yetersizlikten etkilenmis olan ¢ocuk babalarindan 20 baba ile amagh orneklem segimiyle
goriislilmiistiir. Veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman goriisii alinan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullamilmigtir. Veriler orta ve agir diizeyde yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu olan babalarla
birebir goriisme yapilarak toplanmistir. Toplanan goriislerin ¢oziimlemesinde igerik analizi kullanilmistir.
Babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklariyla giinliilk sosyal paylasimlariyla ilgili olarak ¢ocuklariyla
yaptiklart en fazla paylagimin hafta i¢inde okul ve egitim caligmalari oldugu gdriiliirken bunun yaninda oyun
oynama oynatma, yemek yeme, TV izleme ve uyuma paylasimlarmin da oldugu sonucuna ulasilmistir. Hafta
sonu giinliikk paylasimlarinin baginda oyun-eglence gelirken bunun yaninda kahvalti ve yemek yeme, egitim
caligmalari, ev iglerine yardim, TV izleme ve uyuma paylasimlarinda da babalarin aktif olduklari tespit
edilmistir. Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinin egitimleri ve akademik basarilarini biiyiik 6lgiide iyi
diizeyde gormektedirler. Akademik ve sosyal becerilerini gelistirmek i¢in sunduklart hizmetlerin basinda 6zel
dersler alma hizmeti gelirken bunu sportif faaliyetlere gotiirme ve birebir ilgilenme seklinde hizmetler izlemistir.
Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla yaptiklari sosyal etkinliklerin basinda parkta oyun oynama
gelmistir. Bunun yani sira piknik ve eglence, spora goétiirme, alig veris ve yemege gotiirme gibi paylasimlarda da
olduklar1 saptanmigtir. Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarina akademik destek saglamak i¢in anne ile
gorev paylagimlarinin tamaminin iyi diizeyde oldugu goriiliirken bir kisinin bosandigi goriilmiistiir. Babalarin
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinin egitim siireglerine katilimlarinda kolaylastirici ve zorlastirict etkenlere
iligkin goriisleri kolaylastirici etkenlerin basinda ogretmen destegi gelitken bunu okul desteginin olmasi
izlemigtir. Zorlastiric1 etkenlerin baginda ise is ve izin gelirken bunu resmi prosediir, kisisel rahatsizliklar, 6zel
nedenler, uzaklik-yol gibi nedenler izlemistir. Arastirmada babalarin yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarinin
gelisimlerinde daha etkin olabilecekleri sekilde yeterliklerinin arttirtlmasi i¢in gerekli ¢alismalarin yapilmasi ve
desteklenmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersiz, 6grenci, baba, katilim, paylasma, dzel egitim.
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Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Special Education
Special Education Program
Master Thesis

EXLORING THE FACTORS WHICH IMPACT FATHER PARTICIPATION ON
THE EDUCATION OF INDIVIDUALS WITH DISABILITIES ACCORDING TO
FATHER’S OPINIONS

Alper KARAKAYA

Father involvement; Fathers are involved in their children's education processes, pay close attention to
their children and take an active role in educational activities. This research, which was conducted to determine
the views of fathers on the factors affecting the participation of their children affected by disability in their
education, was conducted in the case study model, one of the qualitative research methods. In the 2023-2024
academic year, 20 fathers of children affected by mild and moderate-severe disabilities were interviewed through
purposeful sampling in Antalya city center. A semi-structured interview form developed by the researcher and
expert opinion taken was used to collect data. Data were collected by one-on-one interviews with fathers who
had children affected by moderate and severe disabilities. Content analysis was used to analyze the collected
opinions. Regarding the daily social sharing of fathers with their children affected by disability, it has been
concluded that the most posts they share with their children are school and educational activities during the
week, while they also share posts about playing games, eating, watching TV and sleeping. While games and
entertainment come first in their daily posts on the weekend, it has been determined that fathers are also active in
sharing breakfast and meals, educational activities, helping with housework, watching TV and sleeping. Fathers
see the education and academic success of their children affected by disability as largely good. The primary
services they offer to improve their academic and social skills are taking private lessons, followed by services
such as taking them to sports activities and one-on-one care. Playing in the park was one of the most important
social activities that fathers did with their children affected by disability. In addition, it has been determined that
they share things such as picnics and entertainment, taking them to sports, shopping and eating. While it was
observed that all of the fathers shared tasks with the mother to provide academic support to their children
affected by disability, one of them got divorced. Fathers' views on the facilitating and complicating factors in the
participation of their children affected by disability in the educational process were teacher support, followed by
school support. The main complicating factors were work and leave, followed by official procedures, personal
illnesses, special reasons, distance and travel. In the study, it was suggested that necessary studies be carried out
and supported to increase the competencies of fathers so that they can be more effective in the development of
their children affected by disability.

Key Words: Mentally disabled, student, father, participation, sharing, special education.



BOLUM 1
1. GIRIS

Aile; anne, baba ve ¢ocuktan olusan toplumun temeli olarak bilinmekle birlikte sosyal,
kiltiirel, biyolojik ve psikolojik sorumluluklar1 da olan evrensel bir kurumdur. Cocuklarin
kisilik yapisi aile icinde sekillenir. Dolayisiyla ailedeki her bir liye ¢ocugun kiiltiire ve
topluma ait zihinsel aligkanliklar kazanmasini ve bunlara uyum kurarak sosyallesmesini saglar
(MEB- Aile ve Tiiketici Hizmetleri, 2011). Ailelerde gelisim 6zelikleri normal olan ¢ocuklar
dogdugu gibi bazen de 6zel gereksinimi olan 6zel ¢cocuklar da dogmaktadir. Bu durumda 6zel
cocugu olan ailelerde anne, baba ve diger aile iiyelerinin aile gorevlerinde degisiklikler

olmasina neden olabilmektedir.

Ailede anne ve babalarin ¢ocuklarinin engellik durumunun anlasilmasindan itibaren
sok, inkar, liziintii, 6fke, kizginlik, utanma, sucluluk, kaygi, toplumsal ¢evrenin ¢ocuga karsi
tutumuyla yiiz yiize gelmekten kaginma, hayal kirikligi, kendine giiven de azalma gibi bazi
duygular ve tepkileri gosterebilmektedirler. Bu durum hafif ve orta-agir diizeyde zihinsel
yetersizligi olan g¢ocuga sahip ailelerde bu travma g¢ok daha agir olabilmektedir. Bu
ozelliklerde ¢ocuga sahip ailelerde yasanti ve beklentilerle bakim siirecine aile iiyelerinin
katkilar1 ebeveynlere gore farklilik gostermektedir. Bu calismada zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitimlerine babalarimin  katilmin1 etkileyen faktorlerin babalarin  goriisleri

dogrultusunda incelenmesine ¢alisilacaktir.

1.1. Problem Durumu

Aile yapist donem ve sartlara gore degisim gosterdigi gibi cocuklara ve c¢ocuklarin
0zel durumlarma gore de farklilik gosterebilmektedir. Zamanla aile yapisinda olusan
degisiklikler babalar normal gelisim gosteren cocuklariyla ilgilenme ve katilimlarini
arttirmistir. Ancak c¢ocuklarin bakimi, egitimi ve diger isleriyle ilgilenme de anneye diisen
gorev babaya gore daha fazladir. TUIK (2011) “Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri” adli
arastirmada engel tliri ne olursa olsun yetersizlikten etkilenmis bireylerin bakimini
cogunlukla annenin {stlendigini ortaya koymaktadir. Bunda birgok neden etkili
olabilmektedir. Bunlar, yetersizlikten etkilenmis bireyle her an ilgilenilmesi geregi,
yetersizlikten etkilenmis bireyin hayatin her aninda c¢ogunlukla yaninda birisine ihtiyag
duymasi, bakim ve ihtiyaclarinin karsilanmasinin daha zor olmasi, aile iginde babanin evin

gecimini saglamak i¢in gelir elde etmesi gibi nedenler olarak siralanabilir. Kadinlarin kiiltiirel



rolleri igerisinde ev ve ¢ocuklarinin bakimiyla ilgili sorumluluklarinin eslerine kiyasla daha
fazla oldugu belirtilmektedir. Bu inan¢ ve davraniglardan dolay:1 babalarin ¢ocuk bakimindan
kisitladigi, deneyim kazanma ve ilgili becerileri gelistirme firsatlarin1 ayn1 zamanda ¢ocugun

gelisim siirecinde baba katilimini sinirladigr ifade edilmektedir.

Lamb ve ark. (1985-1986)’nin ilk defa ortaya koydugu fikirlerle, babanin gocugun
gelisiminde g6z ardi edilmis etkileri istiinde durmaya baslanan baba katilimi ¢esitli
tanimlamalar, farkli boyutlar (Cabrera ve ark., 2007) ve baska sekillerde yorumlanmistir
(Pleck, 2010). Diger yandan, baba katilimi kavrami sdyle tanimlanmistir; baba ve ¢ocuk
arasindaki karsilikli etkilesimler (Cabrera ark., 2007), babanin varligi, babanin samimiyeti,
babanin ebeveynlikten duydugu keyif, babanin ebeveynlik sekli ve babanin g¢ocuguna
sundugu maddi ve manevi destek (Karabulut, 2019) seklinde tanimlanmistir. Bu ¢ercevede
arastirmanin problem ciimlesi: “Hafif ve orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
egitimlerine babalarinin katilimini etkileyen faktorlere iliskin babalarin goriisleri nelerdir?

Olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri ise soyledir:

1. Babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklartyla giinliik sosyal paylasimlari ne
diizeydedir?

2. Babalarmn yetersizlikten etkilenmis cocuklarinin akademik gelisimlerine ydnelik
etkilesimleri ne diizeydedir?

3. Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklarinin sosyal gelisimlerine yo6nelik
etkilesimleri ne diizeydedir?

4. Babalarin yetersizlikten etkilenmis g¢ocugunun gelisimine yonelik anne-baba
etkilesimi ne diizeydedir?

5. Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun akademik ve sosyal gelisimini

desteklemesinde zorlastirici ve kolaylastirict etkenler nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci 2022-2023 egitim yilinda Antalya Merkez ilgelerinde 6zel egitim
siniflarinda 6grenim goren ve hafif ve orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip babalarin hafif ve orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerine
katilimini etkileyen faktorlere iliskin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma ile

var olan durumun ortaya konulmasi ve alan yazina katki saglanmas1 amaglanmastir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan aragtirmalarda baba katiliminin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini destekledigi, davranig
problemlerini ise azalttig1 yoniinde bulgular bulunmaktadir (Ozgiindiiz, 2015; Raskin, Fosse
ve Easterbrooks,2015). Uluslararasi alanyazinda baba katilimi ve ¢gocugun sosyal davraniglari
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar (Ozgiindiiz, 2015; Yuvaci, 2019) olmasina karsin bu
iki degisken arasindaki iliskinin dogasinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacak, baba ile
ilgili diger degiskenlerin araci ve diizenleyici etkilerini inceleyen g¢alisma sayisi oldukca
sinirlidir. Baba katiliminin ¢ocugun sosyal duygusal gelisimini nasil etkilediginin arastirilmasi
noktasinda baba-¢ocuk etkilesimleri, babanin kisiligi, anne-baba arasindaki iligski gibi birgok
faktoriin goz oniinde bulundurulmasi gerektigi ifade edilmektedir (Pleck, 2010).

Uluslararas1 alanyazinin aksine ulusal alanyazinda baba katilimi {izerine yapilan
calismalarin sayist ise olduk¢a smirhidir. Ayrica ilgili alanyazinda kuramsal olarak bir
cerceveyi temele alarak baba katilimini, bu degiskeni etkileyen degiskenlerle birlikte
inceleyen bir baska c¢alismaya rastlanmamaistir. Bu baglamda arastirmanin hem baba katilimini
ele almasi hem de baba katilimini kuramsal olarak etkileyen degiskenlerle ele almasi
bakimindan ulusal alanyazindaki eksikligin giderilmesine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Ayn1 zamanda betimsel ¢aligsma olarak bu galisma var olan durumun yansimasi olarak gergek
yasamdan olay ve durumlarin aktarilmasi bakimindan da alan yazina ve ilgililere 6nemli
katkilar saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica ailelerin ve Ozellikle babalarin zihinsel
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarinin gelisimlerini desteklemeleri bu alanda isin igine
babalarin da dahil edilmesi hem alan yazina katki saglayacak hem de babalarin siiregte aktif
rol almasinin sonuclar1 ger¢cek yasamdan aktarilmis olacaktir. Bu alanda ulusal capta
aragtirma ve yayinlarin artmasi ata erkil yapinin sonucu olarak babalarin geri durmasinin
olumsuzluklar1 ve ise dahil olmasinin olumlu katkilar1 g6z Oniine serilerek babalarin siirece
daha ¢ok dahil olmalar1 saglanmis olacaktir. Bununla birlikte aragtirmada ele alinan
degiskenlerin etkilerinin ortaya konulmasi yapilacak aile egitim programlarinin
belirlenmesinde katki saglamasi bakimindan da 6nemli sonuglar dogurmasi beklenmektedir.
Ciinkii babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin bakim ve gelisim siireclerine
katilmalarinin, ¢ocuklarin ileriki yaglardaki gelisimleri ve 6grenmeleri {istiinde oldukga biiyiik
bir etkisinin olacagi belirtilmektedir (Pancsofar ve ark., 2019; Aslanargun, 2007). Dolayisiyla
babalarin c¢ocuklarinin egitimleri katilmalari ¢ok 6nemlidir. Bu katilimin yetersizlikten

etkilenmis bireylerde daha da 6nemli hale gelmektedir.



1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)
Arastirma hafif ve orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip babalarin
hafif ve orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerine babalarinin

katilimini etkileyen faktorlerle ilgili goriigleri gercegi yansitmaktadir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu arastirmanin amacini ortaya c¢ikarabilecek

niteliktedir.

1.5. Sitmirhhiklar
Aragtirma babalarin yar1 yapilandirilmig goriisme formuna verdikleri cevaplarla

smirlidir.

1.6. Tamimlar

Zihinsel Engelliler (ZE): Bir yetersizlik ya da engel sebebiyle yasa, cinsiyete, sosyal
ve kiiltiirel etmenlere bagl olarak bireyin kendi yas grubu igerisinde, toplumsal ve giinliik
beceriler konusunda; kendi kendine yetebilme, iletisim kurma, sorumluluk alma, sagligi
koruma, akademik beceriler, 6z bakim gibi alanlarda iki ya da daha fazla bozuklugun bir
arada olmasi ve beklenen rollerini yerine getirememesine denmektedir. Ayrica bu durumun 18
yasin Oncesinde baslamasi gerekmektedir. Zihinsel islevlerde ortalamanin altinda olanlar
(mental retardasyon), Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeké gerili§ine yol agmigsa) bu gruba

girmektedir (TUIK, 2010).

Baba katilimi: Baba ve ¢ocuk arasindaki karsilikli etkilesimler (Cabrera ark., 2007),
babanin varlii, babanin samimiyeti, babanin ebeveynlikten duydugu keyif, babanin
ebeveynlik sekli ve babanin ¢ocuguna sundugu maddi ve manevi destek (Karabulut, 2019)

olarak tanimlanmaktadir.

Zihinsel Yetersizlik: Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Zihinsel Engelli Bireyler
Destek Egitim Programinda “Zihinsel islevlere gore ortalama degerin iki standart sapma
altinda farklilasma gosteren, bu dogrultuda kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerileri
bakimindan eksiklik veya siirlilik sahibi olan, s6z konusu o6zellikleri 18 yas oncesindeki
gelisim donemlerinde ortaya cikan ve Ozel egitime ve destek egitime gereksinim duyan

kisiler” seklinde tanimlanmaktadir.



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Zihinsel Yetersizlikten Etkilenen Bireyler

Yetersizlikten etkilenmislik, dogumla veya dogum sonrasinda yasanan hastalik ya da
kazalara bagli olarak, zihinsel, bedensel, duyusal, ruhsal ve sosyal yetilerin belli diizeyde
yitirilmesi, giindelik hayatin gerekliliklerine uyum saglayamama veya uyum saglamakta

zorluk yasama olarak tanimlanmaktadir.

T.C. Basbakanlik Oziirliiller Idaresi Baskanligi tarafindan 2008 yili igerisinde,
Tiirkiye’de yaygin sekilde gozlenen engellilik tiirleri g6z 6niinde bulundurularak hazirlanmis
olan aile egitim rehberlerinde temel olarak; Dil ve Konusma Engelliler, Gorme Engelliler,
Ortopedik Engelliler, Isitme Engelliler, Zihinsel Engelliler ve Siiregen Hastaliklar; Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigi'nce 2014 yilinda yaymlanmis olan Otizm Spektrum
Bozuklugu ismi ile bilinen ¢alismayla otizm ele alinmis, 2016 yilinin Aralik ayinda soz
konusu caligmanin yenilenmesi saglanmistir (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midiirliigi

2008, 2014, 2016).

Dil ve Konusma Bozukluklar1 (DKB): Herhangi nedene bagli olarak konusamayan
veya konusma hizi, ifadesi ve akiciliginda giigliik ¢ceken ve ses bozukluguna sahip olmak
seklinde tanimlamaktadir. Duyma yetisinde herhangi bir sorunu bulunmamasina ragmen
konusamayan kisiler, girtlagi alinan, bir alet yardimiyla konusabilen, afazi, dil-dudak-damak-
cene yapist bozuklugu bulunan ve kekeme bireyler bu grup icerisinde yer almaktadir
(Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi, 2008). Dil gelisimi ve konusmaya etki eden
problemler; duygusal yoksunluk, fizyolojik ve yapisal bozukluklar, otizm, sik¢a tekrar eden
hastaliklar, fiziksel ve ruhsal durum, cinsiyet, uyaran eksiklikleri, ebeveyn etkilesimi, sosyal

cevre, iki dillilik bi¢imindeki genetik ve ¢evresel unsurlar olarak ifade edilmektedir.

Gorme Engelliler: Gorme engeli tanisi, goz alaninda uzman olan doktorlarca
gerceklestirilen tetkikler neticesinde konabilmektedir. Gorme engelli bireyler, az géren ve hig
goremeyenler olmak iizere iki tiirde ele alinmaktadir. Alinan biitiin 6nlem ve yapilan
miidahalelere karsin en iyi goren gozde gérme seviyesi 1/20 olan ve goriisii ¢ok zayif olan
bireyler kor seklinde nitelenmektedir. Gérme keskinligi 20/70 ile 20/200 araliginda bulunan
bireylerse “az goren” seklinde adlandirilmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2012). "Az gérmenin"

onemli diizeyde uzagi gorememe olarak da tanimlandigi belirtilmektedir. Bu kavram, kisith
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gérme yetisine sahip ve bunun yaninda 6grenebilmek i¢in yazi boyutlarinda degisiklige ve
151k diizenlemesine, bazi zamanlarda da belli basli ara¢ gereclere (braille alfabesi ile yazilmis
metinler) gereksinim duyan bireyler i¢in de kullanildigini ifade etmek gerekir. Gérme kaybi
ile birlikte gece ve renk korliigiine sahip olan kisiler ve géz protezi kullanan bireyler de bu

grup i¢inde degerlendirilmektedir.

Fiziksel/ Ortopedik Engelliler: Bedene seklini vermekte olan temel unsurlar olarak
kabul edilen kas ve iskelet sisteminde yasanan yetersizlikler, eksiklikler ve islevsel
bozukluklar nedeniyle egitim performansi ve sosyal ¢evrelere uyumlar1 olumsuz bigimde
etkilenen bireyler bu grup icerisinde yer almaktadir. Kol, ayak, bacak, parmak ve omurgala
kisimlarinda kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket sinirliligi, bigim bozukluklari, kas
problemleri, kemik hastaliklar1 bulunanlar, felcli bireyler, serebral palsi, spastikler ve spina

bifida bireyler de ortopedik engelliler sinifi igerisinde kabul edilmektedirler (TUIK, 2010).

Isitme Engelliler: Kulaklarin bir ya da ikisinde, kulaktaki i¢, orta ve dis kisimlarda,
isitme sinirleri ya da beyinde meydana gelen hastaliklar ya da bozlukluklar nedeniyle
cevreden gelmekte olan sesleri tanima ve algilama kabiliyetinin kismi ya da tam olarak yok
olmasi1 neticesinde isitme cihazi kullanmak zorunda kalan bireyler bu grup igerisinde yer
almaktadir (Ozen, 2019). Isitme engeli, bu engele sahip olan bireylerin ¢evrelerine uyum
saglayabilmeleri, kisisel gelisimleri ve Ozellikle ¢evrelerinde yer alan insanlarla iletisim

kurabilmeleri iizerinde ¢ok ciddi bir engel olarak kabul edilmektedir (TUIK, 2010).

Zihinsel Engelliler (ZE): Belli yetersizlikler veya engellerden dolay1 yas, cinsiyet,
sosyal ve kiiltiirel unsurlar dogrultusunda kisilerin kendi yas gruplar i¢inde, toplumsal ve
giindelik beceriler konusunda; kendi kendilerine yetebilme, iletisime gegebilme, sorumluluk
istlenme, sagliklarin1 koruma, akademik beceriler ve 6z bakim bi¢imindeki alanlarda iki veya
daha fazla bozuklugun bir arada bulunmas1 ve beklenen rolleri yerine getirememeleri olarak
tanimlanmaktadir. Bunun yani sira s6z konusu durumun 18 yas Oncesinde baslamis olmasi
gerekmektedir. Zihinsel islevlerde ortalama diizeyin altinda bulunanlar (mental retardasyon),
Down Sendromu, Fenilketoniiri (zekd geriligi olusturmussa bu grup igerisinde ele

alinmaktadir (TUIK, 2010).

Stiregen Hastaliklar: Dogum Oncesi, esnas1 ya da dogum sonrasinda ortaya ¢ikan veya
ileriki donemlerde olusan, bireylerin devamli tedavi ve bakim almalarina sebebiyet veren; bu

bireylerin egitim, meslek ve sosyal yasamlarina negatif etkide bulunun durumlar seklinde



ifade edilmektedir. Insanlarin yasamlarma olumsuz etki eden, kan ve kalp-damar
rahatsizliklari, solunum sistemi hastaliklari, KOAH, astim, sindirime bagli hastaliklar, idrar
yollarinda ve iireme yollarinda olusan hastaliklar, seker, guatr, nérolojik rahatsizliklar, HIV,
kanser, osteroporoz, fibroz, cilt ve deride olusan hastaliklar, endokrin, metabolik ve sinir
sistemi hastaliklarina sahip olan bireyler siiregen hastalikli engelli sinifinda kabul edilir.
Stiregen hastaliklar, insanlarin ¢aligma kapasiteleri ve fonksiyonlarinin engellenmesine
sebebiyet veren, devamli bakim ve tedavi olmay1 gerektiren hastaliklar olarak tanimlanmasi

miimkiindiir (TUIK, 2010).

Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB): Ilk belirtilerini erken cocukluk evresinde
gosteren, kendisini tekrarlayict basma davraniglar ile gostermekte olan, sosyal etkilesim,
iletisim, dil gelisimi ve davranig gibi alanlarda coklu temel fonksiyonlarlarda gelisimsel
bozukluklar1 da igeren ve nedeni giiniimiizde de tam olarak bilinmeyen hastaliklar arasinda
yer almaktadir. DSM-IV’ de yaygin gelisimsel bozukluk (2007), DSM-V’ deyse
norogelisimsel bozukluk kapsami dahilinde otizm, asperger sendromu, rett sendromu,
cocuklugun dezentegratif bozuklugu ve farkli tiirde isimlendirilemeyen yaygin gelisimsel
bozukluk yer almaktadir. Hayat boyunca devam eden, iletisim kapsaminda belirgin sinirlayici
ilgi alanlar1 ve gecikmelerle kendisini gostermekte olan bu bozukluga sahip bireylerin sosyal
iligki ve gelisimleri akranlarina gore siirli ve farklidir. Konusma ve dil becerileri agisindan
daha ilerde olan otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de daha iyi oldugu goriilmektedir.
YGB’ye sahip cocuklarin dil becerileri kisiden kisiye farklilagsmakla birlikte sosyal iliskiler
baglaminda 6zellikle dil kullanim1 ve sohbet kurallarindaki sinirliligin gelisim doénemlerinin

tamaminda gortilebildigi ifade edilmektedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB): Dikkat eksikligi, asir1
hareketlilik ve dirtiisellik gibi belirtiler goriilen ¢ocukluk donemlerinde sikga rastalanan
kronik seyre sahip gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA,2013). DEHB’si
bulunan c¢ocuklar igerisinde yer aldiklar1 gelisim donemlerine ait 6zelliklerden farkli olarak
dikkat eksikligi ya da asir1 hareketlilik ve diirtiisel davranislar gézlenmektedir. Bu bozukluga
iliskin belirtiler {i¢ yas civarinda gozlenmeye baslamakla birlikte 6zellikle diizenli egitim
faaliyetleri i¢in gerekliligi bulunan yogunlasma ve dikkat siirelerinin beklendigi ilkdgretimin

ilk kademesinde tanilanmaktadir.



2.2. Zihinsel Yetersizlik

Tiirkiye’de zihinsel yetersizlige sahip cocuklarin belli basl tanilama siireglerinden
gecirildikleri belirtilmektedir. Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
araciligi ile 2021 yili igerisinde yaymlanmis olan kilavuzda iki gesit tanilama siirecinin 6ne
siriildiigii  goriilmektedir. Ik etapta ¢ocuklarin saglik kuruluslar1 tarafindan tibbi
tanilamalariin yapilmasi esas kabul edilmektedir. Bu noktada ¢ocuklarin ne tiir yetersizlige
sahip olduklar1 belirlenir. Tibbi tanilamalarin bitmesinin ardindan sonraki asamada ¢ocuklar
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan egitsel tanilama siireci igerisine
sokulurlar. Bu agamada ise s6z konusu yetersizligi bulunan ¢ocuklarin egitsel ihtiyaglari tespit
edilir ve uygun egitim ortamlarma yonlendirmeleri yapilir (Ozel Egitim ve Rehberlik

Hizmetleri Genel Miidiirliigt, 2021; Yildiz, 2014).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik Birligi (AAIDD) (2018) zihinsel
yetersizligi belli bagh odlgiitler baglaminda ele almistir. Bu olgiitler; (a) zeka testleri araciligi
ile 6l¢iimii yapilan zeka boliimiiniin, ortalama degerin iki standart sapma altinda olmasi, (b)
kavramsal, sosyal ve pratik becerilerin bir veya birka¢ tanesinde smirlilik bulunmasi ve (c)
yetersizligin 18 yas dncesinde ortaya ¢ikmasi biciminde siralanmaktadir. MEB Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri, zihinsel yetersizlik tanimlamasin “gerek zihinsel islevlerde bulunma
gerekse de bircok gilindelik kavramsal, sosyal ve pratige yonelik becerileri ihtiva eden
uyumsal davranislar sekillerinde Onemli diizeyde smirhiliklarla ifade edilen ve 18 yas
oncesinde ortaya cikan yetersizlik tiirii” bigiminde AAIDD’e ait dlgiitlere benzer olarak
yapmaktadir. AAIDD (2021) tarafindan yayimnlanmis olan tani kilavuzundaki 18 yas
Olclitlinlin, zihin gelisiminin yirmili yas donemlerine dek siirdiiglinii belirten arastirmalar

dikkate alinarak 22 yas seviyesine yiikseltilmistir.

Bireylerde olusan yetersizlik, herhangi bir olay veya durumdan kaynakli olarak
zedelenme sonucunda normal sartlar altinda gerceklestirilebilmesi muhtemel olan etkinlikleri
veya gorevleri yerine getirememeleri, buna bagli olarak meydana gelen davranislarda siirlilik
durumu, organlarin vazifelerini yerine getirememeleri, fiziki ve akli durumlarinin anormal

bi¢cimde sinirlanmasi olarak ifade edilmektedir (Cavkaytar, 2013).

Zihinsel yetersizlikle ilgili c¢ok sayida tanimlamanin yapildigi goriilmektedir.
Tanimlamalarinin bu denli fazla olmasina karsin, tiim c¢evrelerce onaylanmis olan ve iistiinde
mutabik kalinan bir tanimlamanin bulunmadigini da ifade etmek gerekir. Bu durumun en

onemli sebebi zihinsel yetersizlik kavraminin degisik bakis agilarina gore ele alinmasi ve bu
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kavramla ilgili bir kavram kargasasinin bulunmasidir (Bugday ve Cikili, 2015). Buna karsin
zihinsel yetersizlige yonelik olarak yapilmis olan tanimlar icerisinde en yaygin sekilde Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi
kapsaminda “Zihinsel islevlere gore ortalama degerin iki standart sapma altinda farklilagsma
gosteren, bu dogrultuda kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerileri bakimindan eksiklik veya
siirlilik sahibi olan, s6z konusu 6zellikleri 18 yas oncesindeki gelisim donemlerinde ortaya
cikan ve Ozel egitime ve destek egitime gereksinim duyan kisiler” seklinde tanimlandig:

goriilmektedir.

Hafif diizeyde ZY; kisilerin dikkat problemiyle sosyal gelisim problemleri yasadiklar
ve dil gelisimi ile psikomotor gelisimlerinin ortalama degerin altinda kaldig1 ve dil becerisi
gelisimlerinin distiklik arz etmesi olarak tanimlanmaktadir. Amerikan Zihin Engelli Destek
Dernegi 2002 yili icerisinde zihinsel engellilik tabiri yerine zihinsel yetersizlik kavramini
kullanmasiyla zihinsel yetersizlik kavrami; “zihinsel igler ve belli basli uyumsal davraniglarda
belirgin sinirliliklar gosteren ve bahsi gege sinirliliklarin 18 yas dncesinde gozlendigi kisiler”
seklinde tanimlanmistir (AAIDD, 2002). Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik kavramiysa 573
sayilit KHK kapsaminda ¢ikarilmis olan Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’nde 2018 yilinda
“zihinsel islevlerle kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeyde yetersizlige
sahip olmalarindan dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerinde smirli seviyede

gereksinimi bulunan kisi” seklinde ifade edilmistir (MEB, 2018).

Eripek (2021), zihinsel yetersizligi bulunan kisilerin kendi i¢lerinde bireysel 6zellikleri
bakimindan farkli gruplar altinda ele alinabilecegini beyan etmistir. Bunun yani sira zihinsel
yetersizlik kisilerin zeka seviyeleri bakimindan da farkliliklar gostermektedir. Genel olarak bu
kategorilerin egitilebilir zihinsel yetersizlik, 6gretilebilir zihinsel yetersizlik ve agir diizeyde

zihinsel yetersizlik olmak suretiyle ii¢ baslik halinde ele alinabilir.

Zihinsel yeterlilik tiirlerine goz atildiginda en sik karsilasilan yetersizlik tiirtintin hafif
diizeyde zihinsel yetersizlik oldugu dikkat ¢cekmektedir. Nitekim hafif diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip olan kisiler zihinsel yetersizlik sahibi kisilerin yaklasik %90’Iik kismini
olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin benzerlikleri akranlarina gore farkliliklarindan ¢ok daha fazla
olmaktadir. Zihinsel islevleri ele almakta olan zeka testleri araciligi ile ortaya ¢ikan veriler
dogrultusunda ortalama zekanin (100 puan) iki standart sapma degeri altinda kalan kisiler
hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip kisiler seklinde adlandirilmaktadir (Hallahan ve

Kaufmann, 2003). Biitiin bu tanimlardan yola ¢ikarak bu c¢aligma kapsaminda zihinsel
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yetersizlik kavrami, kigilerin herhangi bir nedene bagli olarak veya dogumla birlikte meydana
gelen zihinsel becerilerindeki kisitlilik ve s6z konusu kisitlilik nedeniyle zihinsel islevlere tam

olarak hakim olamamalar1 bigiminde tanimlanmustir.

2.3. Zihinsel Yetersizlik Tiirleri

2018 tarih ve 30471 sayili MEB OEH Yénetmeligi’nde zihinsel yetersizligi bulunan
kisiler zihinsel engelli kategorisinde dort boliime ayrilmistir. Bunlar; (a) hafif diizey, (b) orta
diizey, (c) agir diizey ve (d) cok agir diizeyde zihinsel engelli kisiler olarak siralanmaktadir.
Hafif diizeyde zihinsel engelli bireyler: Zihinsel islevlerle kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafif seviyedeki yetersizlikten kaynakli olarak 6zel egitim ve destek egitime

sinirl diizeyde gereksinim duyan bireyler olarak tanimlanir.

Orta diizeyde zihinsel engelli bireyler: Zihinsel islevlerle kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki siirliliktan kaynakli olarak temel akademik, giindelik yasam ve is
becerileri kazanimi noktasinda 6zel egitimle birlikte destek egitim hizmetlerine yogun
gereksinim duyan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Agir diizeyde zihinsel engelli bireyler:
Zihinsel islevlerle kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z bakim becerileri agisindan eksiklige
sahip olmalarindan dolay1 hayat boyunca devam eden, yogun 6zel egitim ve destek egitime
gereksinim duyan kisilerdir. Cok agir diizeyde zihinsel engelli bireyler: Zihinsel yetersizlikle
birlikte 6z bakim, giindelik yasam ve temel akademik becerilerini edinemeyen, hayat boyunca
gbzetim ve bakima gereksinim duyan bireyler olarak kategorize edilmektedir (Ozel Egitim

Hizmetleri Yonetmeligi, 2018, s. 1).

MEB tarafindan yapilmis olan bu siniflandirma, Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO)
Uluslararas1 Hastaliklar ve Saglik Durumlarinin Smiflandirilmasi (ICD-10) ve Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yapildigi goriilen smiflandirmalarla benzerlige sahiptir. Diinya
saglik orgiitii (WHO) (2004), ICD kilavuzu kapsaminda standartlastirilmis bir zeka testinden
yararlanilarak 50 ve 69 puan araliklarin igerisindeki zeka puanina sahip olan bireylerin hafif
yetersizlige sahip olduklarini ifade etmektedir. MEB tarafindan yapilan smiflandirma ile
beraber farkli simiflandirmalarin da yapildigi goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi bulunan
kisilerin 6grenme kapasiteleri baglaminda ii¢ grup altinda incelendigi gozlenmektedir. Bu
gruplar; (a) egitilebilir zihinsel yetersizlik, (b) 6gretilebilir zihinsel yetersizlik ve (c) agir
derece zihinsel yetersizlik seklinde siralanmaktadir. Egitilebilir zihinsel yetersizlige sahip
olan kisilerin zeka bdliimleri 50 ve 70 arasinda, Ogretilebilir zihinsel yetersizlige sahip

kisilerin zeka araliklar1 25 ve 50 puan arasinda ve agir derece zihinsel yetersizlige sahip olan
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kisilerinse zeka boliimleri 25’in altinda oldugu belirlenmistir (Sucuoglu, 2015a). Cocuklarin
uzmanlar araciligr ile uygulan standartlagtirllmis zeka testleri yardimiyla zeka boliimlerinin
belirlenmesi saglanir. Elde ettikleri zekd puanlart dogrultusundaysa diizeyleri tespit
edilmektedir. Tablo 1 iizerinde zeka puanlar1 ve bu puanlara karsilik gelen diizeylere yer

verilmigtir.

Tablo 1. Zeka Boliimii Puanma Gére Smiflandirilma (Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudiirliigi, 2021; Yildiz, 2014).

Diizey Zeka Boliim Puanlari

Hafif diizey 50-55 puandan ve 70 puan araligi
Orta diizey 35-40 puandan ve 50-55 puan araligi
Agir diizey 20-25 puandan 35-40 puan araligi
Cok agir diizey 20-25 puandan daha diisiik puanlar

2.4. Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklarmn Ozellikleri

Yetersizlikten etkilenmis cocuklar biitiin ¢ocuklarda oldugu gibi (normal gelisim
gosteren) ayn1 gelisim donemlerinden gecerler. Cocuklarin tamami ayni gelisim donelerinden
gee¢mekle birlikte her bir ¢ocugun s6z konusu gelisim dénemlerini ayn1 hizda gegirmediklerini
de belirtmek gerekir. Tiim ¢ocuklardaki gibi zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar da normal
gelisim sergileyen yasitlarindan farkli gelisim hizlarinda donemleri tamamlamaktadirlar.
Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklarin o6zellikleri yetersizlikten etkilenme durumu
dogrultusundan degisiklik gostermektedir (Bozkurt, 2014; Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudirliigii, 2021). Genel anlamda bu o6zellikleri asagidaki sekilde

siralamak miimkiindiir:
a) Bilissel ozellikler:

Yetersizlikten etkilenmis kisiler 6zellikle akademik becerilerde (okuma-yazma,
matematik vb.) zorluk yasamaktadirlar. Bu kisilerin dikkat siireleri ve ilgileri uzun siireli
olamamaktadir. Akranlarina gore 6grenmeleri cok daha zor ve ge¢ olmaktadir. Kavramlari
O0grenme bakimindan O6zellikle soyut ve zamansal kavramlari 6grenme noktasinda giicliik
cekerler. Bu kisiler, 6grendikleri bilgi ve becerileri farkli zaman ve ortamlara genelleme
noktasinda da énemli diizeyde zorlanirlar. Ogretilen bilgi ve becerilerdeki kalicilik diizeyi de

diisiik olmaktadir. Basarisiz yasantilar1 nedeniyle kolay giidiilenemezler (AAIDD, 2018;
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Onciil, 2020; Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2021; Sucuoglu,
2015h).

b) Sosyal ve duygusal ozellikler:

Zihinsel yetersizlik yasayan kisiler, ¢cevrelerinde yer alan diger bireylerle iligski kurma
ve bu iligkileri uzun siire devam ettirme noktasinda ¢ok da basarili olamamaktadirlar. Bunun
yani sira akranlari tarafindan kabul edilmeleri de zor olmaktadir. Sosyal ipug¢larini anlamada
zorluk ¢ekmektedirler. Bununla beraber bu ipuclarimi farkli sekilde yorumlayabildikleri
goriilmektedir (Cifci-Tekinarslan, 2021). iliski kurma ve oyun oynama aktivitelerinde
yasitlar1 yerine kendilerinden kii¢lik olan bireyleri tercih ederler. Genel olarak yalniz kalma
egilimi gosterirler (Onciil, 2020). Oyun ve gorgii kurallarma uyma noktasinda da zorluk
yasarlar. Oyunlar ve sosyal iliski durumlarinda liderlik yapmaktan kaginirlar ve genel olarak
baska insanlarin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Bir i, oyun ya da sosyal iligkiyi baglatma ve
siirdiirme noktasinda zorlanirlar (Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii,

2021).
c¢) Dil ve konusma ozellikleri:

Zihinsel yetersizlige sahip kisiler dil gelisim evrelerini akranlar1 ile ayni sekilde
gecirirler. Buna karsin gelisim hizlar1 akranlarima gore daha yavastir. Bu hiz zihinsel
yetersizlikten etkilenme diizeyine gore degisiklik gostermektedir. Bu kisilerde artikiilasyon,
ses ya da akicilikta bozukluklar, ge¢c konusma, alic1 ve ifade edici dil becerilerinde kisitlilik,
yonerge izlemede zorluk ¢ekme, konugma baslatma ve silirdiirme zorlugu gibi dil ve konusma
problemlerinin goriilebilmesi miimkiindiir (AAIDD, 2018; Cifgi-Tekinarslan, 2021; Eripek,
2021; Sucuoglu, 2015b; Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2021).

2.5. Yetersizlikten Etkilenmis Cocuk ve Aile

En kiigiik toplumsal birim seklinde tanimlanmakta olan aile, insanlarin igerisinde
dogup biiytidiikleri ve hayatlarinin ¢ok onemli bir kisminda iliskilerini koparmadan devam
ettirdikleri sosyal topluluktur. Onceki dénemlerde geleneksel aile yapisi anneler, babalar ve
iki ¢ocuktan meydana gelirken, gilinlimiiz kosularinda g¢evresinden bagimsiz diisiiniilmesi
miimkiin olmayan bir yapiya ulasmistir. Aile yapisi, aileye yonelik olarak ¢ok sayida ipucu

vererek bireylerin taninmasina yardimci olabilmektedir.
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Cavkaytar ve digerleri (2008) “’gelisim geriligi gosteren cocuklarin ailelerinin
yasadiklarinin betimlenmesi® ismi ile bilinen bir ¢alisma yiuritiildiigii gorilmektedir. Bu
calismayla 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklarinin ailelerine iligkin gerek istatistiki gerekse de
sosyal acidan olduk¢a miihim verilere ulasilmistir. Bu ¢alismaya katilim saglayan ailelerin
cogunlugu dort kisiden olusmustur ve katilimcilarin geneli anneler olmustur. Arastirmaya
katilan annelerin ¢ogunun ilkokul mezunu olduklar1 ve yas ortalamalarinin 32 oldugu tespit
edilmistir. Ev i¢indeki islerler genel olarak kadinlar, mali ve disaridaki islerle de erkeklerin
ilgilendigi goriilmiistiir. Kadinlarin ¢ok biiyiik bir boliimii hastalandiklar1 anlarda dahi
yetersizligi olan ¢ocuklarin bakimlarin1 istlendikleri, bunun yaninda ev islerini de
yirittiikleri belirlenmistir. Yetersizligi bulunan cocuklarin 6nemli bir kismmin bebeklik
doneminde atesli hastalik gecirdikleri tespit edilmistir. Cocuklarin bir¢oguna ii¢ yasinda
gerekli teshisin kondugu ve annelerin bir boliimiine bu teshis ile alakali bilgilendirme
yapilmadigi ifade edilmistir. Anneler dogum Oncesinde, esnasinda ve dogum sonrasinda
herhangi bir problem yasamadiklarin1i beyan etmislerdir. Yetersizligi bulunan g¢ocuklarin
serbest zamanlarinda yaptiklar1 aktivitelere gbéz atildigindaysa bu cocuklarin televizyon
izlemek, resim yapmak, miizik dinlemek ve parklarda oynamak bi¢imindeki tek kisilik
aktivitelerle mesgul olduklart sonucuna ulasilmistir. Ailelerin toplumsal etkilesimleri
baglaminda yapilan incelemedeyse, genel olarak arkadaslarla iletisim halinde olundugu, nadir
olarak da akrabalarla goriistildiigii saptanmigtir. Arastirma kapsaminda goriislerine bagvurulan
sonug aile profili, orta ve orta diizeyin altinda gelire sahip, geneli okur yazar ve temel egitim
almis olan ¢ekirdek aileler olarak belirlenmistir (Cavkaytar vd., 2008). Yetersizlik sahibi
cocuklarin akran zorbaliklarina maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Akran zorbalig1 6grencilerde
diisiik benlik saygisi, ice kapanik, yalnmzlik ve dislanmiglik gibi olumsuz durumlarla kendini
gostermektedir (Sar1 ve Piirstin, 2016). Yine okullarda dgretmenlerin rehberliginde biitiin
ogrencilerin katilim sagladig sosyal etkinlikler diizenlenebilecegi ileri siiriilmektedir (Sar1 ve

Piirsiin, 2019).

Ailelerde yetersizlige sahip ¢ocuklarin diinyaya gelmesi, birtakim ailelerde evlilik alt
sistemine negatif etkide bulunurken, bazilarindaysa birbirlerine kenetlenme durumunu artirici
etki gosterdigi tespit edilmistir. Aile bireylerinin tamaminin yetersizlige sahip ¢ocuklari
kabullenmeleri halinde evlilik kurumundan alinan doyumun arttig1, bu durumun da ailenin
tamaminin 1yilik haline olumlu etki yaptig1 ifade edilmektedir. Yetiskin bireyler arasindaki
etkilesimlerin, yetersizlikle basa cikabilmede oldukca etkili bir unsur oldugunu belirtmek

gerekir. Zihinsel yetersizligi yalnizca bir farklilik seklinde algilayan aile kurumlarinda, bu
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durumun ilave bir strese yol agmadig1 gozlenmektedir. Yetersizlige sahip ¢ocuklarin bakimini
diinyanin genelinde annelerin iistlendikleri géze ¢arpmaktadir. Anneler, ¢ocuklarinin sadece
temel ihtiyaglarini gidermekle kalmayip, sevgi ve ilgi gosterme, disiplin ve egitimleri ile de
ilgilenmek zorunda kalmaktadirlar. S6z konusu ¢ocuklarin bir kuruma tam ya da yar1 zamanh
olarak yerlestirilmeleri, ¢ocuklarin bakimi agisinda annelere son derece dnemli bir rahatlama
olanagi sunmaktadir. Bu durum ayrica ailelere serbest zaman ve kendilerine zaman ayirma
imkanm da vermektedir. Aileler igerisinde ¢ocuklarin bakim islerinin genel olarak annelerin
sorumluluguna kalmasi, annelerin caligma hayatina katilmalarinin 6niine gegtigi gibi
mevcuttaki islerini de kaybetmelerine sebebiyet vermektedir. Biitiin bu kosullar, babalara
nazaran annelerin daha yogun strese maruz kalmalarina ve psikolojik olarak ciddi sekilde
yipranmalarina yol agmaktadir. Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip olan anne-babalarla
normal ¢ocugu olan ebeveynlerin karsilastirmasi yapildiginda psikolojik uyum seviyelerinin

¢ok daha diisiik diizeyde oldugunu gérmek miimkiin olmaktadir (Avsaroglu, 2018).

Yetersizlige sahip ¢ocugu olan babalar, ¢cocuklarinin yasamlarinda daha yogun 6zel
hizmet ve destege ihtiya¢ duymalarina karsin, bu ¢ocuklarin bakim ve egitim siireglerine diger
babalardan daha diisiik diizeyde katilmaktadirlar. Giin boyunca calisan ve evde ¢ocuklariyla
sadece oyun oynama goOrevini {stlenen babalarin, stres seviyelerinin diisiik oldugu,
psikolojilerinin bu durumdan c¢ok fazla etkilenmedigi ve bundan dolay1 cocuklarinin
yetersizligini kabul etme anlaminda direng gosterdikleri dile getirilmektedir. Annelerdeki
temel stres kaynaklari ¢ocuklarin bakimi ve duygusal kaynakli olurken, babalardaki temel
stres kaynagini ekonomik baskinin olusturdugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur

(Kaner, 2016).

Ebeveynlerin her ikisinin de ¢ocuk yetistirme siirecine aktif bir sekilde dahil olduklar
ailelerde babalarin katiliminin, ailenin yasadig1 doyum iizerinde olumlu etki yaptig1 ve engelli
cocuk yetistirmenin oldukca agir olan yiikiinii 6nemli diizeyde azalttig1 ifade edilmektedir.
Aragtirmalarin bir kisminda yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip ailelerde diger ¢ocuklarin arka
plana itildiklerini veya istenmeyen seviyede yliceltildiklerini gozler oniine sermektedir. Her
iki secenekte de yetersizligi bulunan c¢ocuklarin kardesleri bu durumdan olumsuz etki
gormektedirler. Birtakim arastirmalardaysa tam tersi bir sekilde yetersizligi olan kardese
sahip cocuklarin, normal ailelerden farkli nitelik tagimadigina, hatta bu durumun pozitif
etkilerinin bulunduguna yonelik bulgular 6ne stirmektedir. Bu baglamda dogum yillar1 fark

etmeksizin s6z konusu kardesler birbirleri i¢in oyun arkadasi, rol model, kardes savunucusu
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olabilmekte, ihtiya¢  duyulmast halinde onlara yardimct olarak  sorumluluk
iistlenebilmektedirler. Bahsi gecen cocuklar farkliliklara karsi ¢ok daha hassas, empati
becerileri yiiksek, daha sefkatli ve sosyal bakimdan yeterli tutumlar sergilemektedirler. Bu
durum kardeslerin akran gruplar1 igerisine dahil olmalarim1 kolaylastirmakla birlikte ileriki
stireclerde engellilere yardim etmeye iliskin meslek se¢imi yapmalari iizerinde de belirleyici

olabilmektedir (Aykara, 2015).

Diinyadaki kiiltiirel yapilarda belli basli keskin farkliliklar goriilse de biiylikanneler ve
biiylikbabalar, ebeveynlerin en yakin destek kaynaklari olmaktadirlar. Biiyiikanneler ve
biiylikbabalar Tiirkiye’de cocuklarin bakimi, maddi ve manevi sorumlulugu iistiinde soz
sahibi olabilen bireyler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cocuga uyum saglama hususunda
Ozellikle annelere, kendi anne ve babalar1 olduk¢a destek olmaktadirlar. S6z konusu
ebeveynler de ailelere destekte bulunabilmek adina yetersizligi bulunan c¢ocuklarla ilgili

bilgilendirilmelidirler (Sucuoglu, 2016).

2.6. Baba Katihm

Cocuklarin egitim ve gelisimlerinin desteklenmesinde iki ebeveynin de aktif rol
tistlenmeleri gerekmektedir. Babalarin bu asamada verecegi katkilar, baba katiliminin da
icerigini meydana getirmektedir. Kadinlarin ¢alisma yasamina katilmalari, babalarin ¢ocuk
bakimi islerinde daha fazla sorumluluk yiiklenmelerini zorunlu hale getirmistir. Son
donemlerde bu nedenden dolay1 baba-¢cocuk etkilesiminde de ciddi bir artis gézlenmektedir
(Telli ve Ozkan, 2016). Baba katiliminin gegmis yillardaki seyrine goz atildiginda bahsi gecen
bu durumun son derece onemli oldugu fark edilmektedir. Baba katilimlar1 ders basaris1 ve
okula devam etme gibi durumlarda ¢ocuklarin egitim yasamlarima 6nemli diizeyde etkide
bulunmaktadir. Bunun yami sira baba katilimi, ¢ocuklarin sosyal ve davranissal acidan

gelisebilmelerine de katki saglamaktadir.

Baba katiliminin yordayicilar1 ve baba katilimina ait sonuclara yonelik teorik genel

bakis Sekil 1°de 6zetlenmektedir.
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Sekil 2.1. Baba Katilimini1 Yordayan Faktorler

Babalar ve cocuklara etki eden faktorlerin etki ve sonuglar1 arasindaki baglantilarin,
cocuklarin gelisim alanlarina da etki yaptigini ifade etmektedirler. Baba-¢ocuk iliskilerinin
dogast ve bu doganin gocuklarin gelisimsel siire¢lerde ne sekilde degisim gosterdigiyle ilgili
olarak yapilmis olan arastirmalarin da Roos ve Jeffrey (2019) tarafindan 6ne siiriilen teoriyi
destekledigi belirtilmektedir. Evlilik iliskisinin ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iligki
tizerindeki etki diizeyini ortaya ¢ikarmayi amaglayan c¢alismalarda Roos ve Jeffrey (2019)
tarafindan ifade edilen teoriye vurgu yapilmaktadir ve baba katilimini belirleyip ve etkileyen
unsurlarin anne bekgiligiyle iligskisinde babalarin temel 6zelliklerinin de ele alinmas1 ve anne
bekciligini tetikleyebilecek unsurlarin da géz Oniinde bulundurulmas: gerektigi one
stirilmektedir. Bununla birlikte Ross ve Jeffrey’in (2019) baba katilimi teorisinde babaligin
erkek olarak 6z-kimlik, fiziksel saglamlik, iiretkenlik veya eslerle kurulmus olan iliskilerinin

de kendisi, esi ve ¢ocuklari iistiindeki etkilerine yogunlasilmaktadir.

Babalarin genel tutumlari, babaliga yonelik motivasyonu ve becerileri, baba
katilmimin onemli belirleyicileri arasinda gosterilmektedir. Tutumlar ve baba katilimina
yonelik olarak gergeklestirilmis olan ilk arastirmalarda, cinsiyet rolii tutumlariyla baba

katilim1 arasindaki iliski 6n planda tutulmustur. Bunun yan1 sira, cinsiyet rolii tutumlariyla
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baba katilimi arasinda zayif ya da hi¢ baglantinin bulunmamasi, erkeklerin baba roliine dair
tutumlarina daha fazla odaklanilmasina sebebiyet vermistir (Jia vd., 2012). Ebeveyn rolleriyle
alakali inanglara daha spesifik bir sekilde odaklandiginda, inanglar ve davranislar arasinda
olusan baglantilarin daha belirgin oldugu goriilebilmektedir (Sary ve Turnip, 2015). Konu
hakkinda gerceklestirilmis olan arastirmalar, baba katiliminin ¢ocuklardaki sosyal, duygusal,

biligsel, dil, cinsel ve ahlaki gelisim bakimindan 6nemini ortaya ¢ikarmaistir.

2.7. Baba Katiliminin Belirleyicileri

Uludagli (2017), babaya iliskin demografik 6zellikler, annelerin ¢alisma durumlari,
ebeveynlerin birbirleriyle iliskileri, annelerin destekleyici ya da engelleyici nitelikteki
tutumlari, ¢ocuklarin cinsiyet, yas ve mizaglar1 bigimindeki durumlarin da baba katilimi
zerinde belirleyici rol istlendigini 6ne siirmektedir. Baba katilimi agisindan iletisimin de
olduk¢a onemli bir belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Babalarin ¢ocuklarini tam olarak

anlayabilmeleri etkili ve saglikli bir iletisim sayesinde miimkiin olabilecektir (Uniivar, 2010).
Baba katiliminin belirleyicileri sdyle siralanabilir:

1. Baba olmanin verdigi memnuniyet.

2. Babalarin ¢ocuklarina destek olduklarina iliskin diisiincelerinin varlig.

3. Babalarin ¢ocuklarinin ihtiyag ve beklentilerini karsilama noktasinda istekli olup

olmamalari.

o~

. Cocuklarin babalariyla sirlarini paylasmaya istekli olup olmamalari.

5. Babalar ve ¢cocuklarin birlikte ortak aktiviteler yapip yapmamalari.

()]

. Babalarin ¢ocuklariyla duygusal baglari.

7. Babalar ve ¢ocuklarin uzlasma sekilleri.

[e0)

. Cocuklarin yasamlarinda babalarinin varligini hissetme seviyeleri.

2.8. Baba Katihm Diizeyini Etkileyen Faktorler

Baba katilim diizeyine etki eden faktorler asagidaki gibi siniflandirilabilir:

1. Kadinlarin ¢aligma hayatina daha yogun katilim géstermeleri.

2. Kadinlarin dogum sonrasinda islerine devam etmeleri.
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Esitlikgi cinsiyet rollerinin benimsenmesi ile ¢gocuk bakim islerine erkeklerin de

katilmalart.

4. Sosyal bakimdan ortaya ¢ikan gelismelerin babalarin ¢ocuk gelisimi siireglerine
dahil olmalarini zorunlu hale getirmesi.

5. Sosyo-ekonomik sartlardan dolay1 annelerin ¢ocuklarinin bakimlarini iistlenme
haricinde de farkli roller iistlenmeleri.

6. Cocuk psikolojisi agisindan baba katiliminin ¢ok énemli bir pay1 oldugunun idrak
edilmesi.

7. Annelerin ev ve ¢cocuk bakimina yonelik yiiklendikleri sorumluluklarda babalarla

is birligi igerisinde ¢alisabilmeleri.

Babalik rol tanimi, baba katilimina etkisi bulunan bir diger faktér olarak karsimiza
cikmaktadir. Cinsiyet rollerindeki farklilasma ile birlikte babalik rol taniminda da degisim
gerceklesmistir (Uludagli, 2017). Cocuklarla gecirilen zaman siiresi de baba katilimini
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Telli ve Ozkan, 2016). Bundan dolay1 babalarin
cocuklart ile daha fazla ve kaliteli bir sekilde vakit gecirmeleri olduk¢a 6nemli olmaktadi.
Babalarin cocuklarina zaman ayirma noktasindaki isteklilik durumlari, baba katiliminin
diizeyini belirleyen miihim konulardan bir tanesidir. Babalarin varliklarina ilaveten babalarin
duygusal sicakligi, ¢gocugu yetistirme sekilleri, iletisim dili gibi faktorlerde oldukga etkilidir
(Simsik1 ve Sendil 2014).

Arastirmacilarin ¢ok uzun bir siire babalarin ¢ocuk yetistirme siireglerine katilimlarini,
babalara yonelik parametrelerin iginde bulundugu modelleri, ¢ocuklara iliskin degiskenler ve
annelere iligkin degiskenler baglaminda ele almaya calistiklar1 goriilmektedir (Kulik ve
Sadeh, 2015). Bunun yan1 sira son 30- 40 yillik siirecte babalarin arastirmalarda yogun bir
bicimde varlik gosterdigi (Cabrera, 2020) ve c¢ocuklarin yasamlar1 {lizerindeki &nemine

yonelik arastirmalarin artis gosterdigi gozlenmektedir.

Babaligin toplumsal insasi, ¢cocuklarin yasamlariyla alakali biitiin paydaslarin gelismis
bir yansimasi olarak kabul edilirken, ¢agdas babalarin bu yansimada oldukga kilit bir rol
iistlendikleri sdylenebilir. Ozellikle ilk senelerde isledigi goriilen ebeveyn- cocuk iliskilerinin,
birincil alanlar ve hayat boyu saglikli gelisimi destekleyici nitelikli duygusal giivenlik
kaynag1 olarak ne sekilde gerceklestigini anlamanin 6nemi biiyiiktiir (Cabrera, 2020). Konuya
daha kapsamli bir sekilde bakildiginda, babaligin kisisel anne- baba ve gocuk Ozellikleri,
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anneler ve babalar arasindaki iliski faktorleri ve baglamsal faktorlerle birlikte belli baslh

faktorlerden 6nemli 6l¢giide etki gordiigii ifade edilmektedir (Meteyer ve Perry-Jenkins, 2010).

Lamb ve ark. (1985) tarafindan baba katilimina etki eden faktorler icin siklikla
kullanilan bir modelin ortaya kondugu goriilmektedir. Bu model kapsaminda; motivasyon,
beceriler, sosyal destek ve kurumsal uygulamalar gibi faktorler siralanmistir. Bu dort faktoriin
tamaminin bulunmasi halinde, bagka bir ifade ile babalar yiiksek seviyede motivasyona sahip
olduklarinda,  yeterli  ebeveynlik  becerilerin  kendilerinde = bulundurduklarinda,
ebeveynliklerine yonelik sosyal desteklerden faydalandiklarinda ve bu siire¢ farkli unsurlar
tarafindan sabote edilmediginde optimal baba katiliminin ortaya ¢ikacagi ifade edilmistir. S6z
konusu faktorlerin oncelik durumu sartlar dogrultusunda farklilik gosterebilecegi gibi
birbirlerinin iizerine insa edilebilen ve etkilesimli bir sekilde gelisebilen bir yap1 da arz

etmektedir.

Kulik ve Sadeh’in (2015) ise babalarin g¢ocuk bakimina belli bashi alanlarda
katilimlarina etki eden unsurlar1 degerlendirirken Bronfenbrenner’e ait ekolojik yaklasimin {i¢
alt boyutunu temel aldiklar1 goriilmektedir. Bunlar ontojenik sistem (bireysel sistem),
mikrosistem ve makrosistem olarak siralanmaktadir. Ontojenik sistemin kapsaminda
babalarin yas araliklari, ¢ocuk sayisi, gelir seviyesi, cinsiyet rolii ideolojileri ve ¢ocukluk
tecriibeleri gibi faktorler bulunmaktadir. Mikrosistem kapsaminda ¢ocuklarin yaslari,
cinsiyetleri, mizac tiirleri, anne Ozellikleri ve annelik bekciligi ele alinmaktadir.
Makrosistemdeyse, ailelerin yasadiklar1 topluluk tiirii (kentsel veya kirsal) baba katilimina
etkileri bakimindan degerlendirmeye alinmaktadir. Goriilebilecegi iizere baba katilimina etki
eden faktorlere iliskin arastirmacilar birbirinden farkli temellere dayanmakta olan buna karsin
benzer neticelere ulastiran yollara bagvurmuslardir. Baba katilimina etki eden faktorlerin su

sekilde siralanmas1 miimkiindiir:

Baba Faktorleri: Babaya iliskin faktorler i¢inde baba yasi, egitim diizeyi (Kulik ve
Sadeh, 2015), ekonomik kazanca yonelik rolii (Lamb, 2000), sahip olunan ¢ocuk sayisi,
babalik roliindeki 6z-yeterlilikler (McKelley ve Rochlen, 2016) geleneksel cinsiyet rolii
tutumlart ve kendi babasiyla kurulan iligkiler bulunmaktadir. Babanin yasi; genel olarak
izlenecek yollar1 ve ilgili gelisim gorevlerinin yonetimini belirlemektedir. Yetiskin erkeklere
gore geng erkeklerde baba kimligine biirliniisiin ya bir krize sebebiyet vermesi ya da baba
olmanin kendilerinin ¢ok Otesinde bir anlam ihtiva etmesi (sorumluklarin farkinda

olunmamasi) muhtemeldir. Bunun yani sira, geng yas grubunda yer alan babalar genel olarak
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geleneksel cinsiyet rollerinin tersine liberal cinsiyet rolii anlayisimi daha yogun
benimsediklerinden dolay1 ¢ocuk bakimina yonelik olarak yasli babalardan daha fazla pozitif
egilim gostermektedirler (Kulik ve Sadeh, 2015). Bagka bir grup arastirmadaysa yasi ileri olan
babalarin kariyer hedeflerini yakalamalarinin ardindan kendileri i¢in daha fazla zaman
yarattiklar1 i¢in ¢ocuk bakimina daha fazla katilim gosterdikleri goriilmustiir. Goriilecegi
tizere babalarin yaglar1 ve bu durumun ¢ocuklarin geligimi {istiindeki etkisi hala belirsizligini

korumaktadir (Karaduman ve Cig, 2020).

Babanin egitimi; baba katilimindaki en tutarli ve kilit roldeki belirleyici unsur
egitimdir. Iyi egitim almis erkeklerin bircogu egitim seviyesi diisiik erkeklerin biiyiik bir
boliimiinde uygulanmakta olan ve babalikla g¢elisen kiiltiirel bir standardi 6ziimsemislerdir.
Konu hakkinda yapilmis olan arastirmalarda da babalarin egitim seviyesi ylikseldik¢e baba
katilimin da artis gosterdigi ortaya konmustur (Kulik ve Sadeh, 2015). Babanin para kazanma
rolii; baba katilimindaki bir bagka yon olarak maddi kazanca yonelik rol- ev gegindirme rolii
(ekmek kazanma rolii)- hemen hemen evrensel bakimdan kiiltiirlerin tamami tarafindan
babalardan beklenmektedir (Lamb, 1987). Babanin ekonomik mesuliyetlerini yerine getirme
diizeyi, ev ekonomisine Onemli oranda etki yaparak dolayli bir sekilde ¢ocuklara ve aile
yapilarma da etki etmektedir (Cabrera, 2020). Bununla birlikte babalarin ekonomik
durumlarina yonelik algilarinin, fiili durumlarindan dahi daha fazla babalik davranislarim
etkiledigi One stirlilmektedir. Ekonomik zorlanma ve yetersiz mesleki olanaklar baba
katilimin1 son derece olumsuz etkilemektedir. Ote yandan ev gecindirme roliindeki basarili
olamama hissi, babalar i¢in moral bozukluguna yol acgar ve bu olumsuzluk da baba katiliminin
gerceklesmesi tizerinde engel teskil etmektedir. Buna gore babalarin evlerini gecindirmeyi
istedikleri gibi saglayabildiklerinde hem kendi hem de ¢ocuklarmin duygusal sagligi dolayli
da olsa pozitif etkilenmekte, bunun yaninda ¢ocuk bakimina katilimlar1 da énemli diizeyde

artis gostermektedir (Lamb, 2000).

Cocuk sayisi; evlerde yasamakta olan ¢ocuk sayisinin baba katilim iistiindeki etkisine
yonelik oldukea karilik bulgularin bulundugunu belirtmek gerekir. Arastirmalarin bazilarinda
evlerde yasayan fazla cocuk sayisinin ¢oklu isteklere neden olacagi icin baba katilimini
diisiirdiigiinii gozler oniine sermektedir (Baker, 2017). Bunun aksine bazi arastirmalarda
cocuk sayisinin fazla olmasinin baba katilimimi artirdigi bulgusu elde edilmistir. Bununla
beraber evlerde fazla ¢ocuk bulunmasinin biiylik ¢ocuklar tarafindan saglanan yardimlar ve bu

cocuklarca kiicliik cocuklarin bakimina saglanmakta olan katkilardan dolayir anneler ve
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babalarin taleplerinde diisiise neden olduguna vurgu yapilmaktadir (Baker, 2017; Lamb ve
Lewis, 2013).

Babanin 6z yeterliligi; babalarin ebeveynlik rolii hakkindaki 6z yeterlilik duygusu,
ebeveynlik gorevlerini etkili bicimde yerine getirebileceklerine iliskin inanglar seklinde ifade
edilmektedir (McKelly ve Rochlen, 2016). Babalar, ¢ocuk bakimi konusunda yeterli ve
becerili olduklarmi diistindiiklerinde basart ve tatmin duygularinda artis meydana
gelmektedir. Bunun yani sira babalarin bir¢ogu ¢ocuk bakimina yonelik sorumluluklar1 yerine
getirme hususunda yeteri kadar 6zgliven ve 6z yeterlilik tagimadiklarin1 beyan etmis ve bu
eksikliklerin de etkili ¢ocuk bakimi konusunda engel teskil ettigine vurgu yapmislardir

(McKelly ve Rochlen, 2016).

Babanin deneyimi; bakim yapabilme becerisine etki eden unsurlardan birisi de
deneyim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oncesinde de ifade edildigi iizere ebeveynlik becerisi
yalnizca ig basinda kazanilabilen bir beceridir. Annelerin genel olarak birincil bakict olarak
kabul edilmesi, daha fazla ebeveynlik becerisine sahip olmalart ve s6z konusu becerileri
gelistirme olanagi sunmaktadir. Bundan dolayi, babalarda olustugu goriilen annelerin daha
yetkin ve daha becerikli olduguna iliskin algi, kendilerini bu anlamda yeterli gérmedikleri i¢in
babalarin 6z-yeterliklerine olumsuz etki yapmakta ve baba katiliminin sinirlt bir hal almasina
sebebiyet vermektedir. Bu durumsa babalarin ¢cocuk bakimina yonelik sorumlulugu annelere
birakmalarina ve anneler tizerindeki sorumlulugun ¢ok daha agir bir hale gelmesine neden
olmaktadir. Tiim bunlara ragmen ¢ocuk bakimi ile mesgul olan babalar bu konuda en az esleri
kadar yetkin ve efektif olabileceklerine inandiklarinda babalik gittik¢ce ¢cok daha ddiillendirici
ve zevkli bir deneyim niteligine biirlinmektedir. Buna ilave olarak arastirmalarin bir kisminda
da, kendilerini ¢ocuk bakimi konusunda daha becerili goéren erkeklerin bebek bakimina ¢ok
daha yiiksek seviyede ve goniillii bir sekilde katilim gosterme egilimine sahip olduklari ortaya

¢ikarilmistir.

Geleneksel cinsiyet tutumlari; kadin ve erkeklerin cinsiyet roliine iligkin tutumlari,
ebeveynlerin ¢ocuk bakimi sorumlulugunu ne sekilde boliistiigiinti belirlemektedir. Esitlik¢i
anlayis1 benimsemis olan ebeveynler ¢ocuk bakimina dair sorumluluklarin daha adaletli
bicimde paylasilmasini tercih ederler (Meteyer ve Perry- Jenkins, 2010). Bu nedenle babalik
hakkinda cagdas ya da geleneksel anlayistan uzak durmayi1 6ziimsemis olan babalar, ¢cocuk
yetistirme siirecine bek ¢ok alanda goniillii sekilde katilim saglamaktadirlar (Cannon ve ark.,

2008). Konuya yonelik olarak yapilmis arastirmalarin 6nemli bir boliimiinde esitlik¢i cinsiyet
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anlayisina sahip ebeveynlerin geleneksel anlayis1 benimsemis olan anne-babalara gore ¢ocuk
bakimia yonelik sorumluluklar1 adil bir sekilde paylagsma egilimi tasidiklart sonucuna
ulagilmigtir. Bunlara ragmen ebeveynlerin hala ¢ok Onemli bir ¢ogunlugunun geleneksel
cinsiyet rolii ideolojisine siki sikiya bagli olduklar1 da dikkat ¢ekmektedir (McKelly ve
Rochlen, 2016).

Babanin kendi ailesi igerisindeki deneyimleri; birtakim aragtirmalar, babalarin kendi
babalar1 ile veya baba figiirli seklinde gordiikleri bireylerle olan iligkilerinin ya babalar ile
6zdeslesme yoluyla ya da babalarinda gordiikleri kusurlar telafi etme yoluyla, kendi rolleriyle
0zdesimine, baglilik ve 6z yeterlilik hislerine katki saglayan bir unsur olabilecegine vurgu
yapmaktadir. Benzer bigimde, kusaklararasi teorisi de, bireylerin kendi anne-babalari ile
cocukluk deneyimlerinin yetiskinlik doneminde bireyleraras: iligkiler ve ebeveynlik tarzlari
icin bir model seklinde hizmet ettigini 6ne siirmektedir. Buna gdre baba katilim1 ve ¢cocukluk
deneyimlerinin etkisi iki rakip teori yoluyla izah edilmistir: telafi teorisi ve modelleme teorisi

(Kulik ve Sadeh, 2015).

Telafi teorisi dogrultusunda, bir babanin kendi ¢ocuklarinin bakim islerine ¢ok fazla
katilmasi, bu babanin ¢ocukluk déneminde baba katilimindan mahrum kaldigi duygusundan
kaynaklanabilmektedir. Buna gore baba maruz kaldigi bu a¢ig1 kapatabilmek adma kendi
cocuklarmin bakimmi ¢ok Onemseyecek ve bu ise Onemli diizeyde zaman ayiracaktir.
Bununla birlikte modelleme teorisinde, babalarin ¢ocukluk evresinde baba katilimindan
faydalanma diizeylerinin, kendi ¢gocuklarinin bakimlarini iistlenme konusunda bu bireyler i¢in
onemli bir kilavuz gorevi gordiigii one stiriilmektedir (Kulik ve Sadeh, 2015). Cocukluk
donemlerinde esitlik¢i ebeveynlik anlayisiyla yetistirilen ve babalar1 ebeveynlik gorevlerini
etkili bir sekilde yapan babalar, kendi ¢ocuklarinin yetistirme siirecine son derece aktif bir
sekilde katilacaklardir (Lamb, 2000). Bahsi gegcen bu teoride cocuklukta ebeveynlik rollerini
gerektigi gibi yerine getirmeyen babalar ile yetisen babalarin bu eksikligi telafi etme yoluna
gitmeyip, babalarindan gordiikleri tutum ve davraniglarla modelleme olasiligi da
bulunmaktadir. Bu teoride bireyler pozitif ebeveyn davranis ve tutumlarint modelleme yoluna
gidebilecekleri gibi olumsuz tutum ve davranislarinda modelleyebilmektedirler. Ornek olarak,
babalarin sarsilmig bebek sendromu ve ciddi fiziki istismar gibi olumsuzluklar da dahil olmak
tizere ¢ocuklara yapilan kotii muamelelerin olasi failleri olabildikleri bilinmektedir (Fagan ve
Barnett, 2003). Bundan dolayr modelleme teorisinin bu boyutunun da g6z Oniinde

bulundurulmasi son derece dnem arz etmektedir. Goriilecegi iizere babalik uygulamalar1 ve
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davraniglari, cinsiyet kimligi ve babalarin kendi babalariyla ve diger akrabalariyla yasadiklar
deneyimlerle baglantili haldedir. Babalarin ¢ocukluk donemlerinde deneyimlemis olduklari
bakicilik uygulamalar1 ve cinsiyet odakli nitelik tasimayan kaliplasmis gorev atamalari

yetigkinlikte baba katilim davranislarina etki etmektedir.

Diger Faktorler: Ailelerin igerisinde yer aldiklart toplumun baba katilimi
davraniglarina tepkisi ve sosyal destekle ¢aligma yasaminda uygulanmakta olan politikalar
baba katilimina etki eden diger unsurlar1 ihtiva etmektedir (Kulik ve Sadeh, 2015). Babalik,
annelik ve cocuklugun hepsi birer sosyal yapi olarak kabul edilmektedir. Babalara iliskin
sosyal destekle ilgili olarak gergeklestirilmis olan ¢alismalarin bir¢ogunda, sosyal destek
kaynagi olarak annelere odaklanilmistir. Erkeklerin ebeveynlik rolleri, kadinlarin ebeveynlik
rollerinden daha diisiik diizeyde sosyal so6zlesmelerce yazildigindan dolayr kadinlarin
destekleyici nitelikli rollerinin erkekler ve ¢ocuklar arasindaki pozitif iligki ve etkilesimlere
aracilik etme noktasinda merkezi bir role sahip oldugu ifade edilmektedir. Baska bir deyisle
geemisten bugiine annelere ait rol, cocuk dogurmak ve bu ¢ocuklart saglikli bi¢imde biiyiitme
gorevini yerine getirmekken babalarin rolleri tarihsel siire¢ i¢inde ahlak Ggreticiligi, ev
gecindirme rolii, cinsiyet rolii ve yeni bakici babalik bi¢cimindeki farkli ve kiiltiirel yapilar
arasinda farklilik gosteren bir yap1 arz etmektedir. Buna gore babalikla ilgili dis etkiler
igerisinde, annelerin rolleri oldukca 6zel bir 6nem tasimaktadir. Cilinkii anneler gerek evlilik
icerisinde gerekse de evlilik dis1 baba-cocuk iligkilerinde esler ve bazen de bir nevi bekci

olarak hizmet etmektedirler.

Anneler ebeveynlik iligkilerinin miithim bir alt boyutu olarak babalarin g¢ocuk
yetistirme siireclerine dahil olmalarim1 tesvik etme ya da caydirmada da Onci
olabilmektedirler (Altenburger ve ark., 2018). Konu hakkinda yapilmis arastirmalarin
bazilarinda, annelerin, babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda yetersiz ya da sinirli olduklaria
inandiklarinda, babalarin ¢ocuklarin ihtiyaglariyla daha diigiik diizeyde ilgilendikleri
sonucuna ulagilmistir. Bunun tersine annelerin babalara iltifatta bulunmalari, babalar siirece
katilim noktasinda tesvik etmeleri, davetkar olmalari, babalarin ebeveynlige bakislarini pozitif
sekilde etkileyebilmek i¢in c¢aba sarf etmeleri ve babalari bu konuda cesaretlendirici
uygulamalar yapmalari, esit sorumluluklar {istlenme ve erkeklerin bakim faaliyetlerine ¢ok
daha aktif bir sekilde dahil olmalari saglama noktasinda olduk¢a faydali olabilmektedir
(Puhlman ve Pasley, 2013).
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Bununla beraber babalarin igverenleri, bu bireylerin arzu ettikleri gibi ¢ocuk bakimina
katilmalarma engel olabilmektedirler. Ornek olarak, ABD’de yapilmis olan aile ve tibbi izin
yasasina iliskin anketlerden toplanan verilerin analizini yapan arastirmacilar erkeklerin %6°lik
orana karsin kadinlarin %38’lik boliimiiniin 60 giin ve {iizerinde ebeveyn izninden
yararlandiklarini ortaya ¢ikarmislardir. Ortaya ¢ikan bu sonugta anneler ve babalarin tercihleri
degil uygulanan izin politikalariin etkisi belirleyici olmaktadir. Ote yandan ¢ocuk bakimiyla
aktif bir sekilde ilgilenen babalarin ¢evreleri, yakinlari, ¢alisma arkadaslar1 ve akrabalarindan
olumsuz doniitler ve tepkiler alma oranlarinin da diisiik olmadig1 yapilan arastirmalarla ortaya
cikartlmistir. Ayni sekilde babalar ailelerine ilave zaman yaratirken {iiretkenlik ve mesleki
becerilerini siirdiirseler de, yogun katilim gosteren babalarin meslektaslar1 ve iistlerince daha
az bagh ya da daha az ciddi seklinde algilanabildikleri ifade edilmektedir. Bundan dolay1 bu
bireylerin mesleki statii ve gelecege yonelik beklentileri negatif bir sekilde etkilenmektedir
(Lamb ve ark., 1986).

Ifade edilen biitin bu unsurlar dogrultusunda babaliga iliskin bireysel, iliskisel,
kiiltiirel ve kurumsal engellerin ¢ocuklarin hayatlar1 ve bakimlarinda babalarin var olmasina
engel teskil eden unsurlar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kavramsal acgidan birbirleriyle
baglantili oldugu goriilen bu unsurlarin, ¢ocuklarin en az anneleri kadar babalarinin ilgi ve
bakimina da ihtiyact oldugu gerceginden hareketle son derece dnemli oldugunu ifade etmek

gerekir.

2.9. Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklarin Gelisim Siirecinde Baba Katilin

Babalarin, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin hayatlarinda son derece 6nemli rolii
bulunmaktadir ve bu tiirden zorluklara sahip olan c¢ocuklar iizerinde babalarimin etkisinin
onemi c¢ok biiyiiktiir (Dollahite, 2004). Alanyazin igerisinde yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin babalar1 genel olarak “gdriinmez ebeveyn” seklinde veya kendi bagina ebeveynler
seklinde degil, onemli Olgiide eslerine destek verici bireyler olarak goriilseler de (Potter,
2017), yetersizlikten etkilenmis g¢ocuk babalarinin, ¢ocuklarina giindelik bakimlar1 yapma
hususunda yiiksek diizeyde katilim sagladiklar1 ve bu katkiy1r verebilmek adina calisma
sartlarim1 tekrar gozden gegcirdikleri ifade edilmektedir. Bu da tipik yasam diizenleri
giiniimiizde aile igerisinde olan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar ve ergen bireylerin artan
niifuslari, babalarin ¢ocuk bakimi faaliyetlerine daha yogun katilim saglamalariyla
birlestiginde, babalarin s6z konusu ¢ocuklarin yetistirilme siireglerinde dogrudan yer almalari

ve bu durumdan etki gérmeleri anlamini tagimaktadir.
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Baba- ¢ocuk iligkisi hem babalar hem de ¢ocuklarin karmasik aile sistemleri igerisinde
birbirlerini etkiledikleri islemler seklinde de ifade edilmektedir. Son 30 yillik siirecte
babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar1 i¢in neler yaptiklar1 ve bu katkilarin ¢ocuklarin
gelisimleri i¢in 6nem arz edip etmedigine iliskin olarak gerceklestirilmis olan ¢alismalar
disiplinler aras1 ilgiyi ¢ekmis olsa da (Cabrera, 2020) yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
gelisim siireclerinde baba katilimiyla alakali tanimlayici alanyazinin oldukg¢a siirli oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Baba katiliminin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin refahina, biligsel
gelisimlerine ve sosyal yeterliliklerine katki sagladigina iliskin artis gosteren bir kabuliin
bulundugunu ifade etmek gerekir. Yine baba katilimimin séz konusu ¢ocuklarin okul dncesi,
ilkdgretim ve lise donemlerinde daha seyrek davranig problemi (Sarkadi ve ark., 2008), erken
cocukluk donemlerinde daha pozitif arkadaslik iligkileri (Hintermair ve Sarimski, 2019), 6z-
denetim ve toplum yanlis1 becerilerin daha fazla ilerletilmesi ve ergenlik ¢caginda daha saglikli
ve olumlu psikolojik uyum ve daha diisiikk diizeyli problem iceren durumlarin yasamasina

yardimci olduguna vurgu yapilmaktadir.

Cocuklarin 6zel gereksinimlerinin gelisim evreleri dogrultusunda farklilik gosterdigi
ifade edilmektedir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin bebeklik donemlerinde daha yogun fiziki
bakim sunmalari ve c¢ocuklari ergenlik donemine girdiklerindeyse genel olarak catisma
yonetimi saglamalar1 olduk¢a onemli kabul edilmektedir. Engelli ¢cocuklarsa biitiin gelisim
alanlarinda (motor, biligsel, sosyal) akranlarina gore cok daha yavas gelisim sergilemelerine
karsin, ayn1 gelisim evrelerinden ge¢mektedirler. Bununla birlikte ¢ok uzun bir siire
arastirmalarin bahsi gecen gelisim siireclerine babalarin katkilarini biiyiik 6l¢iide gérmezden
geldikleri gortilmiistiir (Cabrera ve ark., 2018). Yetersizlikten etkilenmis cocuklar ve bu
cocuklarin ailelerine yonelik bilgi temeli énemli diizeyde anneler hakkinda yapilmis olan
aragtirmalardan elde edilmistir. Bunun yaninda, babalarin siirece katilimlarinin yararlar1 genis
cevrelerce kabul gdrmesine karsin, aragtirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugu normal gelisim

gosteren ¢ocuklarin babalart ile yiirtitiilmiistiir (Potter, 2017).

Uzun bir siirece tekabiil eden bu thmalin bir sonucu olarak, gelisim engelli cocuklarin
yetistirilmesinde babalara ait deneyimler, ihtiyaglar, katilim ve yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin gelisimlerine olan etki diizeyleri hususunda bilinenler oldukca sinirli kalmistir
(Hintermair ve Sarimski, 2019). Bu baglamda normal gelisim sergileyen cocuklar i¢in

gecerliligi bulunan durumlarin, yavaslik da arz etse ayni gelisim siireclerinden gecen
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yetersizlikten etkilenmis cocuklar i¢cin de gecerli kabul edilmesinin dogru olacagi ifade

edilmektedir.

Babalarin, bebeklik ve erken ¢ocukluk evrelerinde ¢ocuklariyla ilgilenmeleri zamanla
stirekli katilima temel tegkil etmeye baslamistir (Altenburger ve ark., 2018). Erken ¢ocukluga
yonelik arastirmalardan elde edilen sonuclar, ¢ocuklarinin hayatlar1 ile daha fazla ilgili olan
babalarin, hayatin ilk donemlerinde daha gii¢lii 6grenme ve davranigsal kapasitelere sahip
cocuklar yetistirdiklerini (Baker, 2017) ve tutarli bir sicaklik gostererek cocuklarinin yaninda
olan babalarin daha geliskin sozciik, dil, bireyleraras1 becerilere sahip ¢ocuklar1 olduguna
vurgu yapmislardir. Aragtirmalarin birgogu benzer bigimde erken c¢ocukluk evresinde
cocuklarda ortaya c¢ikmasi muhtemel optimal sonuglarin sefkat gdsterme, cocuklarin
ithtiyaglarin1 karsilama, ¢ocuklar1 dogru ve faydali seyler yapmaya sevk etme, siiper vizyon
saglama, zorlayicilik icermeyen disiplin uygulamalan tatbik etme ve pozitif davranis ve
tutumlar icin rol model olmayla gerceklesebilecegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle soz
konusu donemdeki baba-g¢ocuk etkilesimleri esnasindaki duyarlilik, katilim ve pozitif saygi,
cocuklart dis diinyalar ile etkilesime ge¢gmeye ve bu diinya hakkinda bilgilenmeye, korku ve
endiselerinin listesinden gelmeye ve oyunbaz risk alma davraniglarina dahil olmaya tesvikte

bulunarak kesif sistemlerini kolaylastirmaya katki saglamaktadir (Grossmann ve ark., 2002).

Uzun siireli arastirmalarin meta- analizleri babalarin ¢ocuk bakimi faaliyetlerine
katilimlarinin erken c¢ocukluk evrelerinde gelismis biligsel beceriler ile baglantili oldugu
neticesine varmistir (Hintermair ve Sarimski, 2019). Erken ¢ocuklukta babalarin benzersiz
rollerinin bulunduguna vurgu yapan teoriler ve s6z konusu gelisim evrelerinde babalarin
katilimlarinin en yiiksek seviyede oldugunu belirten veriler birlesti§inde babalarin kii¢iik
yastaki ¢ocuklarin1 erken okul basarisina hazirlama noktasinda sahip olduklari rollerin
onemine isaret etmektedir (McWayne ve ark., 2013). Ingiltere’deki Ulusal Cocuk Gelisimi
arastirmasindan elde edilmis olan verilerin analizi sonucunda, erken baba katiliminin, anne
katilimindan bagimsiz bir sekilde 20 yasina kadar egitim basar1 diizeyini ongordiigii tespit
edilmistir (Flouri ve Buchanan, 2004). Buradan da anlasilacag1 iizere cocuklarin yaslari
ilerledik¢e daha saglikli bir gelisim i¢in erken yaslarda anne-babalarla kurulan iliski ¢ok

onemli olmaktadir etmektedir.

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin bakim ve gelisim siireclerine
katilmalarinin, ¢ocuklarin ileriki yaglardaki gelisimleri ve 6grenmeleri iistiinde oldukca biiyiik

bir etkisinin olacag1 belirtilmektedir (Pancsofar ve ark., 2019). Erken ¢ocukluk evresinde ilgi
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goren, duygusal bakimdan doyuma ulasan, bir birey olarak goriiliip tepkileri 6nemsenen ve
babalar1 ile zaman geciren ¢ocuklarin, okula basladiklar1 zaman ¢ok daha saglikli ve uyumlu
olacagini ifade etmek gerekir (Aslanargun, 2007). Bunun yaninda babalarin erken ¢ocukluk
donemlerinde ¢ocuklar1 ile sicak iliskiler kurmalarinin orta ¢ocukluk déneminde daha iyi
okuma ve matematik becerilerini gelistirdigi diisiiniilmektedir (Coley ve ark., 2011). Konuyla
ilgili yapilan son aragtirmalara gore ¢cocuklar yaslar ilerledik¢e babalarin kisisel bakim, oyun
ve arkadaslik iligkilerine daha diisiik diizeyde katildiklari, buna karsin basariyla alakali ve
sosyal faaliyetlere daha yogun bir sekilde katilm sagladiklar1 tespit edilmistir. Babalar,
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin akademik yasamlarinda olduk¢a kilit bir rol
tistlenmektedirler ve bu tiirden zorluklara sahip cocuklar i¢in babalarin etkisinin goz ardi
edilmesi miimkiin degildir. Bu baglamda babalarin ¢ocuklarini okul yasamina hazir hale
getirmeleri, ¢cocuklarin okullariyla diizenli iletisim kurarak bu iletisim aglarin1 devamli agik
tutmalar1, okul c¢apinda diizenlenecek faaliyetlere katilim saglamalari, ¢ocuklarinin evde
yapacaklar1 egitsel ¢aligmalara katilarak ¢ocuklarina ev 6devi gibi calismalarda da yardimci
olmalar1 ve okul yonetimlerince alinacak olan kararlara katilmalar1 ¢ocuklar ile olan iletisim
ve etkilesimlerini giiclendirmekte ve ¢ocuklarinin biligsel, sosyal ve duygusal becerilerine
olumlu anlamda katki vermektedir (Kirman ve Dogan, 2017). Tiim bunlarla beraber baba-
cocuk 1iligkilerinin giiclendirilmesinin 0Ozellikle erkek ¢ocuklarda ilkokul ve ortaokul
doneminde olumsuz ve saldirgan davraniglarin azaltilmasinda etkili oldugu tespit edilmistir

(Caldwell ve ark., 2014).

Baba katilimdaki bu farkliligin en yogun olarak daha biiyiik c¢ocuklarda belirgin
oldugunu da ifade etmek gerekir. Ulasilmis olan biitiin bu bulgularin; babalarin, kiz
cocuklarina nazaran erkek cocuklari ile iliski kurmak adina uygun bilgi ve becerilere daha
fazla sahip olduklarina, erkek c¢ocuklariyla daha rahat bir sekilde etkilesim kurduklarina ve
babalarin bu alanda daha yeterli olduklarini diisiinmelerini yansittig1 seklinde yorumlanmast
miimkiindiir (Lamb, 2000). Konuyla ilgili arastirmalar ayrica baba katiliminin ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu ve kisisel boyutlarin onem diizeyinin ¢ocuk refahi {stiindeki
etkilerinde farklilik gosterdigini dogrular niteliktedir (Bronte- Tinkew ve ark., 2008). Bir
diger deyisle babalarin kisilik 6zellikleri, olay ve durumlara iliskin tutumlar ile ¢ocuklarin
mizacglarina dair tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimine iliskin etkilerinin de farklilik gosterdigi

sOylenebilir.
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Babalarin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme ve duygu kontrolii gelisiminde etkili figiirler
oldugunu belirtmek gerekir. Bununla birlikte yapilmis olan arastirmalarda baba katilimiyla
cocuk biligsel sonuclar1 arasinda cocuklarin ihtiyag durumlart dogrultusunda farkliliklar
olabilecegi saptanmistir. Bu durumsa baba katiliminin fazla ya da yeterli oldugu ¢ocuklarin,
yeterli olmayan cocuklara nazaran biligsel sonuclarin1 daha fazla muhafaza ettigini gozler
oniine sermektedir (Bronte- Tinkew ve ark., 2008). Babalarin yetersizlikten etkilenmis
cocuklartyla kurmus olduklar iligkilerin bilissel gelisimle pozitif iliskisi oldugunu gosteren
veriler, baba katiliminin gelismis islevsellik ve gelisimle baglantili olduguna da vurgu
yapmaktadir. Anlasilacagi {lizere 6zel gereksinimi bulunan c¢ocuklarin babalari, 06zel
gereksinimi bulunmayan ¢ocuklarin babalar1 kadar ¢ocuklart ile ilgilenmekte ve ¢ocuklarinin
bakimlari, oyun zamanlari, disiplin ve beslenmeleriyle alakali kararlara katilim sagladiklar
gorlilmektedir. Sonug itibar1 ile, babalarin ¢ocuklarin gelisim ve bakim siireglerine
katilmalarinin hem duygusal hem de davranigsal bilesenleri igerdigi sdylenebilir (Bronte-
Tinkew ve ark., 2008). Cocuklar biyiiyiip gelistikge, yeni ve farkli gelisime yonelik
yiiklimliiliikler iistlenmekte ve babalar da bu yiikiimliiliikklere ayak uydurabilecek sekilde

gelisim gostermektedirler.

2.10. Baba Katilimimin Cocuk Gelisimi Uzerine Etkileri

a. Baba katiliminin ¢ocugun bilissel gelisimindeki etkileri

Babanin yoklugu, cocuklarda 6grenmede gecikme ve buna bagh belli basl sorunlarin
ortaya ¢cikmasina neden olabilmektedir. Babasi olmayan ya da babasi ile yeterli etkilesim ve
iletisim kuramayan kiz ¢ocuklarinin genelinin akademik basar1 diizeylerinin diisiik oldugu, IQ
puanlar1 ve basari testlerinde de tatmin edici puanlar alamadiklar1 tespit edilmistir (Zia vd.,
2015). lyi aile ortamlar1 ve ebeveyn-gocuk iliskilerinin, akademik basar1 diizeyi yiiksek ve
Ozgliven problemi yasamayan c¢ocuklarin yetismesinde etkili oldugu dile getirilmektedir
(Adedokun ve Balschweid, 2008). Babalar ile birlikte cesitli aktiviteler yapan (oyunlar
oynama, kitap okuma vb.) ¢ocuklarin, okuma ve dil becerileri diizeylerinin daha yiiksek

olduguna vurgu yapilmaktadir (Coley vd., 2011).
b. Baba katiliminin ¢ocugun sosyal gelisimindeki etkileri

Sosyal beceriler, baska kisiler ile etkilesime gegcmek ve iletisim kurabilmek i¢cin hemen

her giin kullanilan beceriler olarak tanimlanmaktadir. Konusma, jest, yiiz ifadesi ve beden dili
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gibi sozlii ve sdzsiiz iletisim unsurlarini kapsamaktadir. Cocuklarin anne, baba, kardesler,
akrabalar ve c¢evresinde yer alan diger yetiskin bireylerin, akran ve arkadaglarinin ¢evre ve
aile icerisindeki davranmis ve tutumlarimi gozlemlemeleri ve bu kisilere model olmasindan
dolay1 pek ¢ok sosyal beceri sistemsiz ve farkina varilmadan gelisim gostermektedir. Buna
karsin ¢ocuklara sosyal becerilerin sistemli bigimde aktarilmasi ve sdz konusu becerileri etkin
bir sekilde kullanabilmeleri i¢in de destek gormeleri gerekir (Stevenson vd., 2014). Erken
cocukluk evresinden itibaren baba katiliminin olusmasi, pozitif psikolojik ve biligsel
gelisimlere yol agmaktadir. Geliskin dil becerilerine sahip oldugu goriilen ii¢ yasindaki bir
cocugun dil gelisimi saglamasinin temel nedeni anne-g¢ocuk iletisiminden G6te baba-gocuk
iletigsimi olmaktadir (Pancsofar ve Vernon-Feagans, 2006). Bebeklikte cocuklarinin bakimryla
ilgilenme, oyunlar oynama, daha yogun iletisim kurma gibi sorumluluklar1 dogru bir sekilde
yerine getirmis olan babalarin dokuz yasina gelen ¢ocuklarinda ruhsal bozukluklar olugma
olasilig1 azalmaktadir (Boyce vd., 2006). Ebeveynlerin egitim programlarina dahil olmalari,
cocuklarin gelisim ve gereksinimleri hususunda daha ¢ok bilgi edinmelerini ve ¢ocuklar ile
olan iligkilerini gelistirebilmelerine olanak saglar ve bu dogrultuda birtakim arastirmalar,
egitim seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklarina daha kaliteli egitim i¢in rehberlik yaptiklarini 6ne
sirmektedir. Babalarin okul Oncesi donemlerde yer alan cocuklari ile beraber oyunlar
oynamalarinin, ileriki dénemlerde karsilasilabilecek ¢ocuk davranis problemlerinin diisiis
gostermesinde ve c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artmasinda 6nemli bir tol oynadig:

belirtilmektedir (Jia ve Sullivan, 2012).
c. Baba katiliminin ¢ocugun duygusal gelisimindeki etkileri

Heniiz yeni dogmus olan bebekleriyle yakindan ilgilenerek duygusal baglar kuran
babalarin, is bitiminde evlerine gittiklerinde bebeklerinin heyecanlandiklar1 ve pozitif tepkiler
verdikleri tespit edilmistir. Erken c¢ocuklukta diisiik iletisim ve etkilesimin olusmasi
durumunda babalarin varliklarin1  hissetmemis olan c¢ocuklarin, annelerinden ayri
kalmalarinda genel olarak zorluk yasadiklar1 ifade edilmektedir. Buna karsin babalarin
gostermis olduklar1 katilim davraniglari sonucunda babalar1 ile duygusal baglar kuran
cocuklarin, annelerinden ayrilma esnasinda daha diisiik diizeyde zorluk yasadiklari tespit
edilmistir (Tagkin, 2011). Bu bilgilere gore ikiz cocugu bulunan ebeveynlerde anne bekgiligi
ve baba katilimi arasindaki iliskilere yonelik incelemeler yapilmasmin ¢ocuk gelisimi
alaninda oldukga kritik bir konu oldugu ve bu c¢alisma neticesinde elde edilmis olan bilgilerin

alana miihim bir katki verecegi diigiiniilmektedir.
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2.11. Yetersizlikten Etkilenmis Bireylerle lgili Cahsmalar

Diken ve Sucuoglu (1999) tarafindan yapildig1 goriilen aragtirmada gorevli olduklari
siniflarda ZY olan 56 sinif 6gretmeninin goriisleri alinmistir. Arastirmanin sonucunda ZY
olan Ogrencisi bulunan Ogretmenlerle bulunmayan 6gretmenlerin ZY sahibi cocuklarin
kaynastirilmasina iliskin tutumlart arasinda anlamli farkliligin bulundugu sonucu elde
edilmistir. Basal ve Batu (2002) tarafindan yapilan arastirmada 7. simf Ogrencilerinin
derslerine giren brang Ogretmenlerinin goriislerine bagvurulmustur. Arastirma verilerinin
analiz edilmesi sonucunda ZY olan 0&grencilerin derslerine giren oOgretmenlerin farkli
yontemler kullanmak zorunda kaldiklari, 6gretim faaliyetlerinde destege ihtiya¢ duyduklar1 ve

alanda kaynak eksikligi prolemi yasadiklari sonucuna ulasilmistir.

Giizel-Ozmen (2006) araciligi ile gergeklestirilmis olan ¢alismaya hafif diizey ZY
bulunan 4 6grencinin katilimi saglanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analiz edilmesi
ile, uyarlanmis bilissel strateji 6gretim faaliyetleri neticesinde Ogrencilerin yazma siirecine
iliskin strateji bilgilerinde artis meydana geldigi tespit edilmistir. Ozsoy-Altug ve digerleri
(2006) ortakligiyla konuya yonelik bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alisma ZY olan ¢ocuklara
sahip 180 ebeveynin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda katilimei
ebeveynlerin yarisina yakin bdlimiiniin ¢ocuklarinin bir yaralanma ya da kazaya
ugramalarindan siirekli endise ettikleri, 1/3’liik bdliimiiniinse etraflarindan sosyal destek

almadiklar1 sonucu elde edilmistir.

Duman ve Cifci-Tekinarslan (2007) ortakliginda konuya yonelik olarak yiiriitiilmiis
olan aragtirmaya hafif diizey ZY bulunan 3 06grencinin katili saglanmistir. Arasatirma
neticesinde hikaye haritas1 yonteminden yararlanilarak yapilan etkinliklerde ZY sahip
ogrencilerin okuduklart hikaye ve hikayelerdeki kararkterleri dogru bir sekilde
anlayabilmelerine olumlu katki sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Cora-Ince (2007) tarafindan
konuyla ilgili olarak yapilmis olan arastirmaya ZY sahip 9 6grenci ve normal gelisim gosteren
7 oOgrencinin katilimi saglanmistir. Aastirma sonucunda isbirlikli 6grenme yaklagimi
dogrultusunda gelistirilmis olan, okudugunu anlama programi ile ZY olan Ogrencilerin

amaglanan becerileri edinmelerinin kolaylastiginin tespiti yapilmaistir.

Giizel-Ozmen ve Vayi¢’in (2007) ZY bulunan 3 grencinin katilimiyla gerceklestirmis
olduklar1 arastirmada ZY bulunan 6grencilerin hece asamasindaki becerilerinin tespit edilmesi
amaclanmistir. Giildenoglu (2008) tarafindan derleme calismasi yapilarak, etkili oldugu

kanitlanmis olan 3 6gretim yonteminden yararlanilarak ZY sahip 6grencilere 6zelliklerine
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uygun yontem, teknik ve stratejilerin kullanilmasinin 6nemi {izerinde durulmustur. Kircaali-
Iftar ve digerleri (2008) ortaklig1 ile gerceklestirilmis olan arastirmada hafif diizey ZY
bulunan dgrencilere sabit bekleme siireli 6grenim yOntemiyle dgretilen toplama ve ¢ikarma
becerilerinde basar1 saglandig1 sonucu elde edilmistir. Ozdemir (2008) tarafindan konuya
iligkin olarak yapilmis olan arastirmada 6 egitim kurumu ydneticisi, 4 igveren ve 5 6grenci
velisinin goriisleri alinmistir. Aragtirma sonucunda ZY bulunan kisilerin mesleki egitim
faaliyetlerinin yeterli olmadigi, ayr1 bir isttthdam programina yer verilmedigi ve mevcu

istihdam olanaklarindan faydalanamadiklar1 sonucu elde edilmistir.

Arabact’nin (2009) 26 06zel egitim sinifi 6gretmeninin katilimiyla konu hakkinda
gerceklestirdigi aragtirmada, ZY bulunan Ogrencilere okuma-yazma 6gretim etkinliklerinde
farkli yontemlerin kullanildi§i sonucuna ulasilmistir. Ozak ve Diken (2010) tarafindan
yapilmis olan dokiiman incelemesi aragtirmasi sonucunda gerceklestirilmis olan arastirmalarin
sayilarinin diisiik oldugu ve Ogrencilere temel diizeyde beceriler kazandirilmaya c¢aligildigi
sonucu elde edilmistir. Giildenoglu ve Kargin (2012) tarafindan hafif diizey ZY sahip olan 3
ogrenciyle konuyla iliskili bir calisma gerceklestirilmistir. Karsilikli 6gretim y&nteminin

ogrencileri okuduklarimi anlama becerisi lizerinde pozitif etkisinin bulundugu tespit edilmistir.

Yiikselen ve Yaban (2013) tarafindan 4 ile 18 yas araliginda kaynastirma 6grencisi
bulunan 80 anne, 22 baba ve 6 diger yetiskinin katilimyla bir arastirma yapilmistir.
Ogrencilerin kaynastirma programlarindan yararlanmalarina karsin okullarinda ice kapanik ve
cekingen tutum segiledikleri; evlerindeyse tam tersi tutumlar gosterdikleri sonucuna
ulasilmistir. Kurtoglu ve digerleri (2017) tarafindan hafif diizey ZY bulunan 3 6grenciyle bir
arastirma yiiritilmiistiir. Arastirma kapsaminda uygulanmis olan bilgisayar tabanli video

Ogretimi yonteminin beceri kazandirma noktasinda yararli oldugu gézlenmistir.

Toprak (2018) hafif diizey ZY bulunan 6grenciler ile iistiin yetenekli 6grencileri olan
137 ebeveynin katilimiyla konu hakkinda bir aragtirma yiirlitmiistiir. Arastirmanin neticesinde
istiin yetenekli cocugu olan ebeveynler ZY bulunan ¢ocuklara sahip ebeveynlere gore yasam
doyumu, yasam kalitesi ve sosyal destek algi seviyeleri agisindan daha yiiksek puanlar elde
etmislerdir. Deveci ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada Fen Bilimleri dersi
ogretim programinda bulunan 302 kazanimin incelemesi yapilmistir. Incelemesi yapilan
dokiimanlarda en yogun iletisim kurma, karar alma ve analitik diislinme gibi becerilerin
bulundugu, girisimcilik, ekip ¢alismasi ve yaratic1 diistinme gibi becerilerinse diger becerilere

nazaran daha diisiik seviyede kendilerine yer bulduklari tespit edilmistir.
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Artar ve Cavkaytar (2020) tarafindan gerceklestirilmis olan aragtirma sonucunda,
kisilerin zihinsel islevlerinin, sosyal ve uyumsal davranislarinin, saglik durumlarinin, egitime
katilma seviyelerinin ve ihtiya¢ duyduklar1 destek tiirlerinin egitim planlarinda gbéz ardi
edilmemesi gerektigi tespit edilmistir. Ulugol ve Eratay (2020) araciligr ile 18 ile 22 yas
araliginda bulunan ZY tanisina sahip 2 kiz ve 1 erkek bireyin katilimiyla konuya yonelik bir
aragtirma yapilmistir. Zihinsel yetersizligi olan kisilerin, video model yoluyla G6gretim

sayesinde fide yetistirme becerilerini edinebildikleri tespit edilmistir.

Yilmaz ve Malkog (2020) tarafindan Edirne il sinirlarindaki 15 ilkdgretim okulunda
gorev yapan 32 smif o6gretmeninin katilimiyla konuyla ilgili bir arastirma yiirtitilmistiir.
Arastirmadaki katilimcilara akran zorbaligina iligkin sebepler sorusuna en fazla ailevi
ozellikler cevabinin verildigi tespit edilmistir. ZY bulunan kisilerin en yogun sekilde sozel
zorbaliga maruz kaldiklar1 saptanmis ve bu davraniglarin sik sik arkadaslari tarafindan

sergilendigi tespit edilmistir.

Ciullo, vd. (2020) arastirmalarinda 1980 yilinden bu yana sosyal bilgiler dersinde
ogrenme giligliigli yasayan Ogrencilerin durumlarini arastiran 42 akademik arastirma
incelenmistir. Arastirmada sosyal bilgiler dersinde alt grup meta-analizleri, ¢alisma ve
miidahale bilesenleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Calisma sonucunda 6gretmenlerin
ogrenme glicliigii yasayan ogrencilerin tarihsel muhakemelere iliskin bilgilerini arttirmalari

Onerilmektedir.

Beyers, vd. (2013) arastirmalarinda ortaokul 6grencilerinin sosyal bilgiler dersinde
gelisimlerini arastirmistir. Arastirma sonucunda okudugunu anlama ve igbirlik¢i stratejik
okuma etkinligini etkili oldugu goriilmistiir. Ayrica kelime eslestirme galigsmalarinin sosyal
bilgiler dersinde performansta gecerli ve giivenilir gostergeler verdigi goriilmistiir. Yine
calismada kelime eslestirmenin sosyal bilgilerde kullanilabilecegi ve isbirlikgi stratejik okuma
calismalarinin akademik basarilar1 diisiik 6grencilerde etkilerinin arastirilmasi gerektigi ileri

stirtilmistiir.

Bulgren, vd. (2013) arastirmalarinda yetersizlikten etkilenmis bireylerde derslerde
okuryazarlik sorunlar1 ve firsatlar1 ele almislardir. Arastirmalarinda 6grenme giicliigli olan
ogrencilerin egitimlerinde iist diizey diisinmeyle akil yliriitmeye vurgu yapilmistir. Calismada
yine derslerde somut sonuglar, yenilik¢i uygulamalar, sinif diizeyleri ve igeriklerde isbirligi ve

etkilesime dayal1 sinif ortaminin yaratilmasi gerektigi belirtilmistir.
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Van-Bysterveldt, Westerveld ve Garvis, (2018) arastirmalarinda 6zel yetersizlikten
etkilenmis bireylerin egitimlerinde anne, baba, 6gretmen ve diger yardimcilarinin dil ve
iletisim becerilerinin yetersiz diizeyde oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Bu 6grencilerin
konusmada anlasilamadiklar1 i¢in 6grenmenin tam olusmadigi ve problemler yasadiklari
belirtilmistir. Bunun yaninda anne ve babalarin bireysel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarina

okullarda verilen dil ve iletisim egitimlerinden begenmedikleri sonucuna ulasilmistir.

Lyons, Brennan ve Carroll (2015) calismalarinda bireysel yetersizlikten etkilenmis
cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin giinliik aktivitelerine katilimlar1 ve ¢ocuklarinin kendilerini
ifade edebilme yeterliklerine ulasmalarini bekledikleri goriilmistiir. Brady, Skinner, Roberts
ve Hennon (2006) arastirmalarinda bireysel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklari olan ailelerin
cocuklarin dil dil ve konusma becerilerini gelistirmek i¢in yaptiklar1 ¢aligmalarin oldukca
fazla oldugu ve ailelerin beklentilerinin kendilerini ifade etme oldugu goriilmiistiir. Taylor,
Asher ve Williams (1987) ortakligtyla konuya yonelik olarak yapilan arastirmada hafif diizey
ZY bulunan ve bulunmayan 34 ¢ocugun katilimi saglanmistir. Arastirma sonucunda hafif
diizeyde ZY bulunan 6grencilerin siif ve okullarinda dislandiklari, normal gelisime tabi
akranlarina nazaran arkadas iliskileri kurmakta zorlandiklari, bu iligkilerde memnuniyetsizlik

ve kaygi tasidiklari sonucuna ulagilmistir.

2.12. Baba Katilim Tle Tlgili Arastirmalar

Baba katilimina yonelik olarak ulusal alanyazinde yer alan aragtirmalara bakildiginda;
Ozgiindiiz (2015) ve Yuvaci (2019) ortaklig1 ile gerceklestirilmis olan arastirmalarda baba
katiliminin ¢ocuklarin sosyal gelisimleriyle olan iliskileri ele alinmistir. Konuyla ilgili
yuriitiilmiis olan diger arastirmalardaysa baba katilimiyla demografik degiskenler arasindaki
iligkiler (Aydin Kilic ve Tezel Sahin, 2018), baba katiliminin ¢ocuklardaki cinsiyet kalip
yargilartyla iligkileri (Yagan Giider ve Ata, 2018) ve baba katiliminin ebeveyn tutumlariyla

olan iligkilerinin (Karabulut ve Sendil, 2018) incelemesi yapilmistir.

Ozgiindiiz (2015) tarafindan yapilmis olan arastirma kapsaminda okul dncesi dénemde
bulunan 42 c¢ocuk ve bu cocuklarin babalariyla baba katilim1 egitim programlarinin babalarin
katilim seviyeleri ve cocuklarin sosyal becerilerine etki diizeyinin incelemesi yapilmistir.
Arastirma neticesinde baba katilimi egitim programlarinin babalarin katilim seviyelerini
artirdign  belirlenmistir. Ote yandan baba katilimi egitim programlarmin ¢ocuklardaki

cekingenlik seviyesini azalttigi ve sosyal uyumlaraysa pozitif katkida bulundugu tespit
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edilmistir. Sosyal becerilere ait iletisim alt boyutunda ise istatistiki bakimdan anlamli farklilik

bulunamamastir.

Karabulut ve Sendil (2018) ortaklig1 ile konu hakkinda yliriitiilmiis olan arastirmada
okul Oncesi egitim kurumlarinda 6grencisi bulunan 303 babanin goriislerine bagvurulmustur.
Bu aragtirmada baba katilimi1 ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin ortaya c¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Arastirmanin sonucunda demokratik tutum sergileyen babalarin katilim
seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsin otoriter tutum sergileyen
babalarinsa baba katilim diizeylerinin ilgi ve yakinlik gibi alt boyutlarda daha diisiik oldugu
sonucu elde edilmistir. Bununla beraber asiri koruyucu tutum sergileyen babalarin baba
katilim seviyelerinin daha yiiksek oldugu, izin verici tutumlar bakimindansa herhangi bir

farkligin tespit edilmedigi ifade edilmistir.

Yagan Giider ve Ata (2018) ortaklig: ile 60 ile 72 aylik rastgele se¢ilmis olan 151
¢ocuk ve babalarinin katilimiyla yiiriitiilmiis olan arastirmada baba katilimlari, cinsiyete
iliskin algilar ve c¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilar1 arasindaki iligkilerin incelemesi
yapilmistir. Arastirmanin neticesinde c¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilari ile baba katilimi
6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda yer alan babalarin keyfi katilimlar1 arasinda olumlu yonli ve
anlaml bir iliskinin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin cinsiyet
kalip yargilar1 agisindan ekonomik durumun 6nem arz ettigi ancak meslek, yas, cinsiyet algisi

ve katilim seviyesi gibi unsurlarin herhangi bir etkisinin bulunmadig: tespit edilmistir.

Aydmn Kili¢ ve Tezel Sahin (2018) tarafindan yapildig: goriilen bir diger aragtirmada
okul Oncesi egitim kurumlarinda 6grencisi bulunan 870 babanin g¢ocuklarinin yasam ve
bakimlarina katilim seviyelerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Babalarin keyfi mesguliyet
katilim seviyeleriyle egitim seviyeleri, evlenme sekilleri ve kendi yaslar ile ¢ocuklarinin
yaslar1 arasinda; ilgi ve yakinlik katilim dereceleri ile kendi yaslari, ¢ocuklarinin yaslar1 ve
evlenme sekilleri arasinda; temel bakim katilim seviyeleri ile evlenme sekilleri, babalar ve
cocuklarinin yaslar1 ve babalarin egitim seviyeleri arasinda istatistiki bakimdan anlamli

farkliliklarin bulundugu tespit edilmistir.

Yuvact (2019) tarafindan konu hakkinda gerceklestirilmis olan arastirmada okul
oncesi donemdeki 293 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin babalarmin katilimlari ile g¢ocuklardaki
davranig problemleri ve sosyal yetkinlikler arasindaki iliskinin incelemesi yapilmistir. Bu

arastirmada baba katilimi ile dogum siralamasi, cinsiyet, anneler ve babalarin egitim
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seviyeleri, babalarin yaslari, sahip olunan c¢ocuk sayisi, annelerin c¢alisma durumlari ve
sosyoekonomik seviyeler arasinda anlamli iliskilerin bulundugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte baba katilimi ile sosyal yetkinlik seviyesi ve ¢ocuklarin davranis sorunlar1 arasindaysa

istatistiki bakimdan anlamli farkliliklarin tespit edilmedigi ifade edilmistir.

Baba katilimina yonelik olarak uluslararasi alanyazinde yer alan arastirmalara goz
atildiginda; yapilmis olan arastirmalarin bir boliimiiniin ¢ocuklardaki sosyal yetkinlik ve
davranig problemlerine odaklandigi (Torres, vd., 2014) bir boliimiiniinse sadece problemli
davraniglara odaklandig1 géze ¢arpmaktadir. Uluslararasi alanyazinde yer alan arastirmalarin
o6nemli bir boliimiiniin boylamsal nitelikli arastirmalardan olustugu ve g¢ocuklarin sosyal
gelisimlerine odaklandigi dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani sira ulusal alanyazinde de benzer

bir sekilde arastirmalarin genel olarak yakin donemde yapildig1 géze ¢arpmaktadir.

Jia, Kotila ve Schoppe-Sullivan (2012) ortakligr ile 4 yasindaki 112 ¢ocuk ve bu
cocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilmiis olan arastirmada baba katilimi1 ile ¢ocuklardaki sosyal-
duygusal uyumlar arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Arastirma
neticesinde babalarin oyunlara katilimlarinin ¢ocuklardaki problemli davranislar1 azalttig1 ve
sosyal yetkinliklerine pozitif katkida bulundugu sonucu elde edilmistir. Ote yandan
ebeveynler arasindaki destekleyici nitelikteki ebeveyn iligkilerinin s6z konusu etkiyi daha da

giiclendirecegi ifade edilmistir.

Torres, vd. (2014) tarafindan konuya yonelik olarak yiiriitiilmiis olan ¢aligmada 36-71
aylik 295 ¢ocugun katilim1 saglanmistir. Bu arastirmada baba katilimi ile ¢ocuklardaki sosyal
yetkinlikler ve davranis sorunlari arasindaki iligkilerin tespit edilmesi amaglanmistir.
Aragtirmada elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda ozellikle disaridaki serbest
zamanlara babalarin katilimlarinin daha diisiik 6fke ve saldirganlik, daha yiiksek seviyede

sosyal yetkinlikle iligkili oldugu saptanmuistir.

Easterbrooks, Raskin ve McBrian (2014) ortaklig: ile yiiksek risk grubunda yer alan
401 ergen anne ve ilk bebeklerinden meydana gelen bir ¢alisma grubu olusturularak
gerceklestirilmis olan calismada baba katilimi ve cocuklarin sosyo-duygusal islevlerinin
arasindaki olas1 iligkilerin incelemesi yapilmistir. Arastirma neticesinde yeni ylirlimeye
baslayan bebeklerde baba katilim diizeyinin daha yiiksek, yine bu katilimin sosyal islevsellik
ve daha diisiik seviyeleri problemli davraniglarla baglantili oldugu sonucu elde edilmistir.

Buna ilaveten arastirmada ebeveynler arasindaki catisma seviyesinin etkisine de mercek
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tutulmustur. Bu baglamda baba katiliminin diisiik oldugu hallerde, ebeveyn catigmalari
diistikliik de arz etse c¢ocuklarin daha fazla davranis problemleri gosterdikleri, ebeveyn
catigmalarinin fazla olmasi halinde ise baba katilim seviyesi yiiksek de olsa ¢ocuklarin daha

fazla problemli davranislar sergiledikleri tespit edilmistir.

Raskin, Fosse ve Easterbrooks (2015) araciligi ile diisiik gelir grubu igerisinde yer alan
701 anne ile gerceklestirilmis olan boylamsal arastirma kapsaminda katilimci annelerin
depresyon seviyeleri, baba katilimlar1 ve ¢ocuklarin davranis problemleri arasindaki iliskiler
ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Arastirma neticesinde diisiik diizeyli baba katilimiyla
cocuklarda daha yogun davranis problemleri gdzlenmesinin birbiri ile baglantili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda aragtirmada depresif ozellikler sergileyen annelerin
baba katilimini eksik bildirme ve ¢ocuklarin davranis problemlerini ise asir1 bildirme egilimi

tagiyabilecekleri belirlenmistir.

Kroll vd. (2016) tarafindan konuyla ilgili olarak yapilan arastirmada erken baba
katilim1 ile g¢ocuklarin 3,5 ve 7 yas diizeyindeki davramiglari arasindaki olasi iliskilerin
incelemesi yapilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analiz edilmesi neticesinde 9 aylik
donemde babalarin olumlu ebeveynlik inanclartyla ¢ocuklar 5 yasina bastiklarindaki yaratici
oyun sikliginda artis meydana gelmesi ve ilerideki davranis problemleri riskinin daha diisiik

sonug¢ vermesi arasinda anlaml bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir.

Yoon vd. (2018) tarafindan yapilmis olan arasgtirmada baba katilimi siklik ve
niteliginin, koti muamele riskine sahip okul Oncesi c¢ocuklar arasindaki davranis
problemlerinin igsellestirilmesi ve digsallastirilmasiyla ne sekilde bir iliskisinin bulundugu
ortaya c¢ikarilmaya calisilmistir. Arastirmaya 499 cocugun katilimi saglanmistir. Arastirma
sonucunda yiiksek baba katilimi kalitesinin daha diislik seviyede icsellestirici ve digsallastirict
davranig problemleriyle baglantili oldugu, daha yogun baba katilimininsa daha yiiksek
seviyede igsellestirici ve digsallastirict davranig problemleriyle baglantili oldugu sonucu elde

edilmistir.

Wang vd. (2021) tarafindan Giiney Cin bdlgesinde yer alan 6-42 aylik donemdeki
1460 ¢ocuk ve babalartyla gerceklestirilmis olan arastirmada baba katilimi ile erken ¢ocukluk
gelisimi (biligsel, dil ve sosyal duygusal gelisim ve motor gelisim boyutlar1) arasindaki
iliskiler regresyon analiz tekniginden yararlanilarak ele alinmistir. Arastirma neticesinde, baba

katilimi1 6l¢timlerinin her birinin, ¢ocuklarin gelisim sonuglarindan en az bir tanesiyle olumlu
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yonlii iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, baba katilimi seviyesinin ¢ocuklari

biligsel, dil ve sosyal-duygusal becerileriyle anlamli diizeyde baglantili oldugu saptanmistir.

Zhang, Liu ve Hu, (2021) ortalig1 ile gerceklestirilmis olan meta-analiz arastirmasinda
okul oncesi donemlerde baba katilimi ve problemli davraniglar arasindaki olas1 iliskilerin
tespit edilmesi hedeflenmistir. Arastirma sonucunda baba katilimi ile ¢ocuklardaki
icsellestirilmis ve dissallagtirilmig problemli davraniglar arasinda diisiik seviyeli ve olumsuz

bir iligkinin varlig1 saptanmaistir.

Uluslararas1 alanyazin baglaminda degerlendirme yapildiginda ulusal alanyazinde
baba katilimina yoOnelik arastirma sayisinin yeterli olmadig1 ve bu konu hakkinda yapilmis
olan aragtirmalarin son donemlerde yapildig1 dikkat c¢ekmektedir. Konuyla ilgili
arastirmalarda baba katilimi ve ¢ocuklarin sosyal gelisimleri arasindaki dogrudan iligkilerin
incelemesi yapilmistir. Bu arastirmadaysa dogrudan iliskilerle birlikte baba katilimi ile
baglantili olan babayla alakali diger degiskenlerin araci ve diizenleyici etkilerine de yer

verilmigtir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Aragtirmanin bu béliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama stireci ve verilerin analizleri yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yoOntemlerinden goriisme yontemi kullanilmistir.
Arastirmada yetersizlikten etkilenmis cocuklar1 olan ailelerde babalarin bu g¢ocuklariyla
ilgilenme ve desteklemelerine iligkin goriiglerini tespit etme ve ortaya ¢ikarma amaglanmaistir.
Bu durumun derinlemesine incelenmesi i¢cin de goriisme yontemi en iyi yontem olarak
goriilmiistiir. Ayrica ortada var olan bir durumun saptanmasina yonelik olmas1 bakimindan da
calisma nitel durum caligmasi1 olarak goriilebilir. “Nitel durum calismasinin en belirgin
ozelligi bir ya da birden ¢ok durumun derinlemesine arastirilmasidir. Bir duruma iliskili
etmenler (ortam, kisiler, olaylar, siirecler gibi) biitiinciil bir yaklasgim ile arastirilir ve ilgili
durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri tizerine odaklanir” (Yildirim
ve Simsek, 2018:73). Bu desenle yapilan aragtirmalarda, “duruma iliskin olarak elde edilen
sonuclar benzer durumlarin anlasilmasma yonelik ornekler ve deneyimler olusturmasi
beklenir” (Yildirim ve Simsek, 2018:73). Arastirmada babalarin yetersizliklerinden etkilenmis
cocuklariyla ilgilenme durumlarinin derinlemesine incelenmesi ve ortaya ¢ikarilmasi

amaciyla bu model tercih edilmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma grubunun olusturulmasinda amaghi Ornekleme ydntemlerinden Olgiit
ornekleme yontemi benimsenmistir. Amacli ornekleme yontemleri derinlemesine ve tiim
zenginligiyle arastirma yapabilmek amaciyla bilgi agisindan zengin durumlarin segilmesini
gerektirmektedir (Bliylkoztirk Vd., 2015). Amagh Ornekleme yontemlerinin alt1 tiirii
bulunmaktadir. Bunlardan biri olan 6lgiit 6rnekleme yontemindeki temel anlayis, 6nceden
belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve Simsek,
2018). Dolayisiyla ¢alisma grubuna dahil edilmek igin gerekli olan 6lgiitleri karsilayan kisiler,
olaylar vb. calisma grubuna alinirlar. Bu kapsamda 2023-2024 egitim yilinda Antalya il
merkezinde hafif ve orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklarin babalarindan bu

¢ocuklarini getirip gétiiren ve yakindan ilgilenen 20 baba secilmistir. Bu babalarla ¢ocuklarin
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egitimlerine babalarinin katilimini etkileyen faktorlerle ilgili goriisleri alinmaya calisilmistir.
Arastirmaya goniilli olarak katilim saglayan babalarin 6zelliklerine gore dagilimlar1 Tablo

3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Calisma Grubuna liskin Veriler

Yetersizlikte Yetersizlikten
Cocuk n etkilenmis  etkilenmis

Kod Yas sayist  cocuk sayis1 cocugun yasi Sinif diizeyi Engel diizeyi
1 48 4 1 6 1. siif Hafif diizey zihinsel engelli
2 36 1 1 7 1. siif Hafif diizey zihinsel engelli
3 37 2 1 11 5. sif Agr diizey zihinsel engelli
4 35 3 1 11 4. smf Orta diizey zihinsel engelli
5 35 3 1 8 2. smf Hafif diizey zihinsel engelli
6 45 2 1 18 12. simif Agir diizey zihinsel engelli
7 42 2 1 15 9. simif Orta diizey zihinsel engelli
8 48 3 2 12 6. sinif Bedensel ve zihinsel engelli
9 36 3 1 11 6. siif Orta diizey zihinsel engelli
10 35 3 1 12 6. siif Orta diizey zihinsel engelli
11 38 4 1 11 6. siif Orta diizey zihinsel engelli
12 35 2 1 8 2. smuf Hafif diizey zihinsel engelli
13 33 2 1 8 2. simf Hafif diizey zihinsel engelli
16 11. siif kizim Orta diizey OGV kizim
14 6. Sinif oglum Orta diizey OGV oglum

14 35 3 3 9 3. smif kizim Orta diizey OGV kiigiik kizim
15 35 3 1 1 2. smif Hafif diizey zihinsel engelli
16 45 3 1 8 2. sif Hafif diizey zihinsel engelli
17 44 2 1 8 2. sif Atipik otizm

18 44 2 1 8 2. Sif Hafif diizey zihinsel engelli
19 33 4 1 8 2. Sif Hafif diizey zihinsel engelli
20 37 1 1 7 1. Siuf Orta diizey zihinsel engelli
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Tablo 3.2. Calisma Grubuna iliskin Kategorik Dagilimlar

Degisken Kategori f %
Yas 33-38 13 65,0
42-48 7 35,0
Cocuk say1si 1 2 10,0
2 7 35,0
3 8 40,0
4 3 15,0
Yetersizlikten etkilenmis ¢cocuk sayist 1 18 90,0
2 1 5,0
3 1 5,0
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk yasi 6-8 11 52,4
9-12 7 33,3
14-18 3 14,3
Yetersizlikten etkilenmis sinif diizeyi 1-4. simiflar 13 59,1
5-6. simiflar 6 22,3
9-12. smiflar 3 13,6
Engel diizeyi Agir diizey zihinsel E. 2 9,09
Atipik otizm 1 4,55
Bedensel ve zihinsel E. 1 4,55
Hafif diizey zihinsel E. 9 40,91
Orta diizey zihinsel E. 9 40,91

Tablo 3.1 ve 3.2°de goriildiigii gibi arastirmanin 6rneklemini olusturan hafif ve orta-
agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarin yas olarak biiyiik kismimin % 65
oranla 33-38 yag araliginda oldugu goriilirtken % 35 oranin ise 42-48 yaslarda oldugu
goriilmektedir. Babalarin ¢ocuk sayilar1 dagilimlarinin % 40’nin 3 ¢ocuklu, % 35’inin 2
cocuklu, % 15’1 4 gocuklu ve % 10’u ise 1 ¢ocuklu aileye sahiptir. Yetersizlikten etkilenmis
cocuk sayilar1 dagiliminin % 90’1 1 ¢ocugunun Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk oldugu, %
5’inin 2 ve % 5’inin 3 ¢ocugunun Yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu oldugunu belirtmektedir.
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk yas1 dagilimimin % 52,4’ 6-8 yas, % 33,371 9-12 yas ve %
14,3°ii 14-18 yaslarda olduklar1 goriilmektedir. Ozel ¢ocuklarinin sinif diizeyi dagilimlarinin
% 59,1’1 1-4. Smiflarda, % 22,3’ 5-6. Smiflar ve % 13,6’s1 9-12. Siniflarda 6grenim
gormektedirler. Cocuklarmin engel diizeylerinin % 40,91 oranla hafif diizey zihinsel engelli,
% 40,91 oranla orta zihinsel engelli ¢ocuklari oldugu goriilirken % 9,09 oranla agir zihinsel
engelli, % 4,55’er oranlarla A tipik otizm, bedensel ve zihinsel engelli, hafif diizey zihinsel

engelli olan ¢ocuklara sahiptirler.
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3.3. Veri Toplama Arac ve/veya Teknikleri

Veri toplama aracit olarak arastirmaci tarafindan alan yazin taranarak 7 adet
yapilandirilmig goriisme sorusu hazirlanmistir. Bu sorular 6zel egitim Ogretim iiyesi, dil
anlatim, Tiirk dil ve edebiyat1 6gretim {liyesi ve PDR 6gretim iiyesi tarafindan incelenerek
goriis ve onerileri alinmigtir. Bu goriis ve Oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak
sorulardan 2 soru miikerrer oldugu i¢in birlestirilmis ve 1 soru da ilgisiz oldugu igin 2
goriisme sorusu elenmistir. Gorlisme formu nihai olarak 5 yar1 yapilandirilmis goriisme
sorusu haline getirilmistir. Goriismelerden 6nce 2 babaya pilot uygulama yapilarak goriis ve
Onerileri alinmistir. Bu goriisler sorularin anlasilir ve yeterli oldugu yoniindedir. Pilot olarak
babalarla yapilan gorlismelerin  ¢oziimlemesi 2 Ogretmen tarafindan  yapilmistir.
Cozlimlemelerde kodlarin ¢ok yakin benzer verildigi cevaplarin anlasilir oldugu belirtilmistir.
5 glin sonra pilot olarak goriisleri alinan babalarla aym1 goriisme yapilmistir. Alinan
cevaplarin benzer oldugu goriildiigii gibi ¢oziimlemeyi yeniden yapan Ogretmenlerin de
benzer kodlar verdikleri gorilmiistiir. Bu sonucglar goriisme formunun gegerliginin ve
anlasilirh@inin yiiksek oldugunu babalarin da goriismeciye gercek goriislerini aktardiklar
seklinde yorumlanmistir. Boylece arastirmacinin alan yazin tarayarak ve uzman goriisler
alarak olusturdugu ve pilot uygulamada da giivenirlik ve kullanighgi test edilmis yari

yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak verilerin toplanmasina karar verilmistir.

Veri toplama araci arastirmacinin alan yazin tarayarak ve uzman goriis alarak
olusturdugu yari yapilandirilmis goriisme formu ile veriler toplanmigtir. Goriisme formunda
hafif ve orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 olan babalara yonelik hafif ve
orta-agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimlerine babalarmin katilimini
etkileyen faktorlerin neler olduguna iliskin goriislerinin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla yari

yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Bu sorular sunlardir;

1. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinizla hafta i¢i bir giinliik sosyal paylasimlariniz

ne diizeyde olduguyla ilgili goriisleri nelerdir?

2. Yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarinizla hafta sonu bir giinlik sosyal

paylasimlariniz ne diizeyde olduguyla ilgili goriisleri nelerdir?

3. Yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarimizin akademik gelisimlerine yonelik

etkilesimleriniz ne diizeydedir?

41



4. Yetersizlikten etkilenmis cocuklarinizin akademik gelisimlerini desteklemek i¢in

sundugunuz hizmetler nelerdir?

5.  Yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarimizin  sosyal  gelisimlerine  yonelik

etkilesimleriniz ne diizeydedir?

6. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunuzun gelisimine yonelik anne-baba etkilesiminiz

ne diizeydedir?

7. Yetersizlikten etkilenmis c¢ocugunuzun akademik ve sosyal gelisimini

desteklemesinde zorlastirici ve kolaylastirici etkenler nelerdir?

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler Antalya merkezdeki resmi 6zel egitim okullarinda hafif ve orta-agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarla goriisiilerek veriler toplanmistir. Goriisme
formu fotokopi ile c¢ogaltilmis ve 6zel egitim okullarina gidilerek babalarla goriisiilerek
aragtirma hakkinda bilgi verilmis ve katki saglayip saglamayacaklar1 sorulmustur. Katki
saglamak isteyenlere katilim onam formu doldurulup imzalatilmistir. Ses kaydinin alinip
alinmamasi katilimer babaya sorularak izin verenlerin ses kaydi cep telefonu ile alinmistir.
Gorligme zamani gorlismecinin miisait oldugu ve istedigi saatte olacak bicimde planlanmistir.
Gortigme zamanindan 10-15 dakika goriisme yerine gidilmistir. Gorligmeciyle yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak goriisme sorulari sirasiyla babaya yoneltilmis,
verilen cevap yazilmis ve her sorudan sonra babaya verdigi cevap okunarak onayi alinip
sonraki soruya gecilmistir. Ses kaydinin alinmasina izin veren baba sayis1 2 kisidir. Ve sadece
bunlarin ses kaydi alinmigtir. Gorlisme siiresi 15-25 dakika arasinda stirmistiir. Veriler 18

Eyliil 2023 ile 13 Ekim 2023 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi (Verilerin Analizi)

Verilerin ¢oziimlenmesinde katilimcilardan elde edilen veriler igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Icerik analiziyle “elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Analizde goriisilen ya da gozlenen bireylerin
goriislerini ¢arpict bir bigimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Bu
tiir analizde amag elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bi¢imde okuyucuya
sunmaktir” (Yildirim, Simsek, 2018: 239). Analiz ve ¢ozlimlemeler sonrasinda ortaya ¢ikan
bulgular yiizdelik ve frekans kullanilarak bulgulara doniistiriilmistiir. Ayrica her gruptan

katilimcilarin goriislerine dogrudan yer verilerek anlatim giiclendirilmistir.
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Analizin gilivenirlik ¢alismasinda tutarlilik incelemesi ve teyit incelemesi

stratejilerinden yararlanilmistir.

Tutarlilik incelemesi; ‘“amaci arastirmaya disariddan bir gozle bakilmast ve
arastirmacimnin bastan sona gercgeklestirdigi arastirma etkinliklerinde tutarli davranip
davranmadigin1 ortaya koymaktir. Bu tutarlilik veri toplama araglarinin olusturulmast,
verilerin toplanmasi ve analizi agsamalarinda kendini gostermelidir” (Yildirim, Simsek, 2018:
283). Bu kapsamda babalardan 3 kisiyle 1 hafta sonra tekrar gorlsiilerek sorular tekrar
sorulmus ve alinan cevaplarin ¢ok biiylik 6l¢iide benzer oldugu goriilmiistiir. Boylelikle
babalarin verdigi cevaplarin tutarli ve dogru oldugu ve gercegi yansittigi sonucuna

ulagilmistir. Bu durum kodlayicilar tarafindan da dogrulanmis ve ayni kodlar verilmistir.

Teyit incelemesinde “ama¢ arastirmacinin ulastigit sonuglart ham verilerle
karsilastirarak teyit mekanizmasimi calistirip calistiramayacagina bakmaktir. Disaridan bir
uzman arastirmada ulasilan yargilarin, yorumlarin ve Onerilerin ham verilere geri gidildigi
zaman teyit edilip edilemedigine iliskin bir degerlendirme yapar” (Yildirim, Simsek, 2018:
283). Bu kapsamda kodlayicilar birbirlerinin kodlamalarini kontrol etmisler ve birbirlerinin
kodlarimin dogrulandig: gibi kodlayicilar arasinda da birlik saglanmistir. Hem kodlamalarinin
benzerlik gostermesi hem de kodlamadaki verilerin kodlar1 teyit etmesi verilerin giivenirligini

ve kodlayicilarin giivenirligini géstermistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde goriismecilerden elde edilen veriler igerik olarak analiz

edilerek tablolarda temalar, kodlar, frekanslar ve katilimcilara ait kodlarla verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla
giinliik sosyal paylagimlar1 ne diizeydedir?” seklindedir.

Babalarin goriislerine gore yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklariyla giinliik sosyal

paylasimlarina iligkin goriislerinin analiz sonuglar1 Tablo 4.1 ve 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.1. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklariyla Hafta I¢i Bir Giinliik Paylasimlarina liskin

Goriigleri
Tema Kod f Katilimcilar
Hafta ici bir giinliik Okul ve egitim ¢alismalart 17 1,3,4,5,7,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
paylagim 17, 18, 19, 20
Oyun oynama-oynatma 12 1,3,4,5,6,9,11, 12, 13, 14, 16, 17

Yemek yeme 9 2,7,8,9,10,11, 16, 17,19

TV izleme 3 7,9, 17

Uyku rutini 6

Tablo 4.1.°de babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla hafta i¢i bir giinliik

’ ’

paylasimlaria iliskin goriisleri “Okul ve egitim calismalari”, “Oyun oynama-oynatma”,
“Yemek yeme”, “TV izleme” ve “Uyuma” kodlar1 altinda toplandigi goriilmektedir.
Babalardan hafta i¢i 1 giinde yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla yaptiklari en fazla
paylasimin okul ve egitim c¢alismalart oldugu goriilmiistiir. Bunu oyun oynama oynatma,
yemek yeme, TV izleme ve uyuma paylasimlari izlemektedir.

Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla hafta i¢i bir giinliik paylasimlarina
iliskin gortsleri “Okul ve egitim ¢alismalar1” seklinde goris bildiren (f=17) babalardan
bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

14.20 ye kadar okul. Eve gidis 16.00 ya kadar dinlenme 16.00-17.00 etkinlik saati 17.00-18.00
(Goriismeci: 2)

Okul disinda genelde aksam varsa odev yapariz yalniz kalmayr istiyor. (Gériismeci:3)

Anne isten gelir ¢ocuk okuldan gelir mutfakta vakit gegirilir sonra édev yapulir (Gériismeci: 4)
9:00-14:10'a kadar okuldayiz. Okuldan sonra haftanin bir giinii yiizme 3 giin tenis kursu 1 giin
de ozel egitime gidiyoruz. Daha sonra derslerini yapip erken uyur. (Goriismeci:5)

Okula birlikte geliyoruz. Ameliyat oldugu i¢in yaminda bulunuyorum. Teneffiislerde dikkat
etmesi i¢cin. Okul ¢ikisi servisle evimize doniiyoruz. Ders ¢alisma etkinlikleri yapiyoruz 10 da
uyuyor. (Gértismeci. 7)

Okula gotiiriip getirmek (Gériismeci: 9)

Okula birakma (Gériismeci: 10)

Sabah okula génderirim okuldan geldikten sonra biraz dinlenir
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Okul rehabilitasyon ddev islerinde yardim ederim. (Gériismeci: 12)

Birlikte Okula gideriz. Okul sonrasi ozel dersleri olur. (Goriismeci: 13)

Hafia ici okula gidiyor gelince ders yapip kitap okuyoruz birlikte (Gériismeci: 14)

09:00-74:00 okul da oluyoruz. Okulda 3 giin tenis kursuna kalyyoruz. (Goriismeci:15)

7 de uyamwr okula gider okuldan sonra bir spor aktivitesi vardwr. Pazartesi yiizme sali
carsamba persembe masa tenisi. 3 giin konusma terapisine gideriz (Goriismeci: 16)

Egitim dgle arast yemek yine egitim bitince servis evde istirahat onda sonra engelsiz yasam
merkezine gidiyor, geliyor, dinleniyor. (Goriismeci: 17)

Sabah okula gidiyoruz ogleye kadar 6gleden sonra haftada 2 giin spor 1 giin rehabilitasyon 1
giinde ozel dersle gegiyor bos kaldigimizda ders yapryoruz aksam ailecek vakit gegiririz
cogunlukla (Goriismeci: 18)

Kalkiyorum umut'u okula sonra fizige gétiiriiyorum (Goriismeci: 19)

Sabahtan okulla baslayan siire¢ 6gleden sonra fizik tedavi ve ozel egitimle devam ediyor.
Yorucu diyebilecegimiz bir maraton ve bazen ywpratici. Fakat motivasyonumuzu kaybetmeden
ayni azimle tutunmaya ve miicadele etmeye ¢alisiyoruz. (Gériismeci:20)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla hafta i¢i bir gilinliik paylasimlarina
iliskin gortsleri “Oyun oynama-oynatma” seklinde goriis bildiren (f=12) babalardan bazilar

sunlar1 sOylemistir:

Okulda teneffiis saatinde parkta ve arkadaslariyla oynamasina yardim ediyorum (Gértismeci: 1)
Telefon ve tablet oynar (Goriismeci: 3)

Oyun oynariz. (Gériismeci: 4)

Eve geldikten sonra dinlenme, oyun yemek... (Gériismeci: 5)

Okuldan sonra evde siirekli bahgede diger cocuklarla oynar (Gériismeci: 6)

Parka gideriz. Evde kardesleriyle oyun oynar aksamiistii camimiz isterse tekrar parka gideriz degilse
evde oluruz (Goériismeci: 9)

Parka ¢tkarvim (Gériismeci: 11)

Oyun oynariz (Goriismeci: 12)

Sonrasinda park ya da bahgede oyunlar oynanir, giin biter. (Gériigmeci: 13)

Sonra oyun oynuyor biraz sonra yatryor (Goriismeci 14)

16 Sonra biraz oyun oynar (Goriismeci: 16)

Biraz oyun oynariz. (Gériismeci.: 17)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla hafta i¢i bir giinliik paylasimlarina
iliskin goriisleri “Yemek yeme” seklinde goriis bildiren (f=9) babalardan bazilar1 sunlari
sOylemistir:

Yemek yeriz birlikte (Goriismeci: 2)

Beslenme dinlenme (Goriismeci: 7)

Yeme i¢me (Gériismeci: 8)

Sabah kahvaltimizi yapariz sonra dyle yemegimi yeriz (Goriismeci: 9)
Sabah kahvaltisint beraber yapariz (Gériismeci. 10)

Eve gelip yemek yeriz sonra disarida biraz yiiriiyiis yapariz (Goriismeci: 11)
Yemek yeriz sonra halasina gider (Gériismeci: 16)

Anne isten gelince aksam yemegi yeriz hep beraber (Gériismeci. 17)
Mamasini veriyorum. Yemegini yediriyorum. (Gértismeci: 19)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla hafta i¢i bir giinlilk paylasimlarina
iliskin gortigleri  “TV izleme” seklinde goriis bildiren (f=3) babalardan bazilari sunlart
sOylemistir:

TV izleriz (Gériismeci: 7)

Biraz televizyon izleriz (Gériismeci. 9)
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20 dakika gibi TV baktiririm sonra. 10 buguk gibi yatar (Gériismeci: 17)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla hafta i¢i bir gilinlilk paylasimlarina

iliskin gortsleri “Uyku rutini” seklinde goriis bildiren (f=6) babalardan bazilar1 sunlari
sOylemistir:

Aile etkilesiminden sonra saat 19.00-20.00 uykuya hazirlik ve uyku saati yapariz. (Gériismeci: 2)
Dinlenme, biraz da serbest etkinlik sonrasinda uyku (Gériismeci: 10)

Uyuturum (Gériismeci: 11)

Uyku saatini birlikte yapariz (Goriismeci: 13)

10 da uyuruz. (Goriismeci: 16)

10 buguk gibi yatariz. (Goriismeci: 17)

Tablo 4.2. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklariyla Hafta Sonu Bir Giinliik Paylagimlarina

Iliskin Goriisleri
Tema Kod f Katilimcilar
Hafta sonu bir giinliik Egitim ¢calismalart 6 5,13, 15, 16, 18
paylagim Oyun- eglence 17 1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12, 13, 14, 15,
16, 17, 20
Kahvalti ve yemek yeme 9 1,9, 11,12, 13, 14, 16, 17, 19
Ev islerine yardim etme 4 4,13, 14, 18
TV izleme 2 1,8
Uyku rutini 2 5,17

Tablo 4.2.°de babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla hafta sonu bir giinliik
paylasimlarina iliskin goriisleri “Egitim ¢alismalar:”, “Oyun- eglence”, “Kahvalti ve yemek
veme”, “Ev islerine yardim etme”, “TV izleme” ve “Uyuma” kodlar1 altinda toplandig:
goriilmektedir.  Babalardan hafta sonu 1 giinde yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla
yaptiklar1 en fazla paylasimin oyun-eglence oldugu goriilmiistiir. Bunu kahvalt1 ve yemek
yeme, egitim ¢aligmalari, ev islerine yardim, TV izleme ve uyuma paylagimlari izlemektedir.

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla hafta sonu bir giinliik paylasimlarina
iliskin gorisleri “Egitim ¢alismalar:” seklinde goriis bildiren babalardan (f=6) bazilar1 sunlari
sOylemistir:

Kahvaltidan sonra derslerini yapariz. Daha sonra okuma yapariz. Aksam yemekten sonra kitap

okurum. (Gériigmeci: 5)

Hafta sonu ézel egitimlerine gidilir. (Goriismeci:13)

Hafta sonu kahvaltidan sonra ders ¢alisiyoruz. Okuma yapariz (Goriismeci: 15)

Varsa ddevini yapar. (Gériismeci:16)

ozel egitim varsa ora gider. (Goriismeci:17)

Sabah kahvaltidan sonra ders yapariz Ogleden sonra varsa bir etkinlik ona katiliriz.
(Gériismeci:18)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklariyla hafta sonu bir giinliik paylagimlarina

iliskin goriisleri “Oyun- eglence” seklinde goriis bildiren babalardan (f=17) bazilar1 sunlar

sOylemistir:
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Parkta akiilii araba siirme belli saatlerde kendi kendine oyuncaklariyla oymasi (Goriismeci: 1)
Oyun oynama ve dogada etkinlikler(Gériigmeci:2)

Bazen parka gideriz ama genelde evde kalmayt istiyor (Goriismeci:3)

Oyun vb. (Gériigmeci:4)

Dersini bitirince 1 saat telefon oynar. Kardesiyle oyun oynarlar. Parka gideriz(Gériismeci:5
Ev dist etkinlik olur genellikle. (Goriigmeci:6)

Havalar iyiyse piknige gideriz, gezeriz Parka gideriz, (Gériismeci:7)

Abi ile kardesiyle giizel bir vakit gecirir televizyon izler aksamiistii ya parka gideriz ya da joy
park'a ya da kéye gezmeye gideriz eger kioye gitmezse hep beraber evde degerli vakitler
gecirmeye ¢alisiriz (Goriismeci:9)

Serbest etkinlik, piknik, park (Gortigmeci:10)

Ablalariyla vakit gecirir o sirada bende pazara giderim geldikten sonra ailecek vakit gegiririz
(Gériismeci:11)

Oyun park gezmesi birlikte zaman gegirme. (Goriismeci:12)

Biraz tablet telefon ile zaman gegirir. Sonra hava durumuna gére parka gidilir (Gériismeci: 13)
Ondan sonra oyun oynariz (Goriismeci:14)

Sonra odiil olarak telefon oynar. 3 yasinda kizim var onunla beraber oynarlar. Parka gideriz.
(Goriismeci:15)

Osleye kadar kendi oynar. Ogleden sonra abisi ve ablasi gelince onlarla zaman gegirir.
Bahgeye iner. Disari ¢ikilacaksa beraber ¢ikariz (Goriigmeci. 16)

Parklara falan giderek ailecek vakit gecirmeye ¢alisiriz. (Goriismeci:17)

Hafta sonlart hava giizelse hep disardayiz. Parklarda oynayip, yeni arkadaslarla diyalog
kurmaya ¢alisiyoruz. (Gortismeci:20)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklartyla hafta sonu bir giinliik paylagimlarina
iliskin gortisleri “Kahvalti ve yemek yeme” seklinde goriis bildiren babalardan (f=9) bazilar

sunlar1 soylemistir:

Kahvalti sohbet (Gériismeci.l)

Hafta sonu da sabah kahvaltimizi yapariz. (Gortismeci:9)

Sabah kahvaltidan sonra (Goriigsmeci:11)

Kahvalti (Goriismeci:12, 13)

Cumartesi giinii ¢cocuklarimla kahvalti yapariz (Goriismeci: 14)

Sabah 7 de uyamir kahvalti yapariz. (Goriigmeci: 16)

Sabah 8 buguk gibi kalkar kahvalt: 11 gibi yapar, aksam yemek yeriz. (Goriismeci: 17)
Mamasini veriyorum bakimlarinda yardim ediyorum. (Goriigmeci: 19)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla hafta sonu bir giinliik paylagimlarina
iliskin gortisleri “Ev islerine yardim etme” seklinde goriis bildiren babalardan (f=4) bazilar
sunlar1 sOylemistir:

Ev islerinde yardim ederiz (Gériismeci:4)

Ev islerine dahil etmeye ¢alisirim, evdeysek muhakkak birlikte yemek yapariz. (Goriismeci:13)

Temizlikte anneye yardim eder. (Goriismeci: 14)

Bazen evde halletmemiz gereken isler oldugunda evde vakit geciririz (Goriismeci:18)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklartyla hafta sonu bir giinliik paylagimlarina
iliskin goriisleri “TV izleme” seklinde goriis bildiren babalardan (f=2) bazilar1 sunlari
sOylemistir:

Televizyon izleme (Goriigmeci:1)
Birlikte TV izleriz kisa siire diizenli masaj yaparim kaslarmmin rahatlamasini sagliyoruz oyle
birlikte gezmek alisveris yapmak gibi etkinlikler yok maalesef (Goriismeci:8)
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Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla hafta sonu bir giinliik paylasimlarina
iliskin gortsleri “Uyku rutini” seklinde goriis bildiren (f=2) babalardan bazilar1 sunlari
sOylemistir:

Biraz daha oynadiktan sonra uyku zamanminda uyuturum. (Goriismeci:5)
Dinlenir sonra yatariz. (Goriismeci:17)

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklarinin
akademik gelisimlerine yonelik etkilesimleri ne diizeydedir?” seklindedir. Babalarin
yetersizlikten etkilenmis cocuklarinin akademik gelisimlerine yonelik etkilesimlerine iliskin

gortisleri Tablo 4.3 ve Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.3. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklarmin Egitim ve Akademik Becerilerine Iliskin

Goriisleri
Tema. Kod f Katilimeilar
Akademik becerilerine iliskin ~ Normal-Orta diizeyde 4 4,7,14, 19
goriisler Diistik 5 6, 8, 13, 16, 20
Lyi 15 1,2,3,5,9,10,11, 12, 15, 17, 18,

Tablo 4.3’te babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklarinin egitim ve akademik
basarilarina iliskin goriisleri “Normal-Orta diizeyde”, “Diisiik” ve “Iyi” kodlar altinda
toplandig1 goriilmektedir. Babalardan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarmin akademik
basarilarina iliskin en fazla katilimlarinin 1yi diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunu diisiik ve
normal-orta diizeyde oldugunu belirtmistir.

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinin akademik basarilarina iliskin goriisleri

“Normal-Orta diizeyde” seklinde goriis bildiren (f=4) babalardan bazilar1 sunlari sdylemistir:
Normal bence. (Goriismeci:4)
Osrendiklerini cabuk unutuyor. Egitiminde cok Ogretmen degistirmesinin stkintilarin
yasiyoruz. 3 ydwr ayni ogretmenler olmasi nedeniyle normal degisim var. (Goriismeci:7)
Kendilerine giiveni yeni yeni geldi kizim cennet ev isi okul kendini diizen koyma iyi gidiyor
oglum Necati dinliyor ama yapamiyor kiigiik kizim Deniz o da iyi biraz olsun toparlamaya
calisiyor c¢ocuklarim kendileri de ¢aba gésteriyor. Gelisimleri normal seyrinde ilerliyor.
(Goriismeci:14)
Normal (Goriismeci:19)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinin akademik basarilarina iligkin goriisleri

“Diisiik” seklinde goriis bildiren (f=5) babalardan bazilar1 sunlar1 soylemistir:

Her komuta uymaz. Hi¢ konugsamiyor. Diisiik diizeyde gelisimi. (Goriismeci:6)

Okuma yazma yok (Goriigsmeci:8)

Heniiz akademik beceriler yok denecek kadar az(Gériismeci: 13)

Ogreniyor fakat ¢cabuk unutuyor. Gelisimi zayif ilerliyor. (Gériismeci:16)

Kizimiz bagimsiz yiiriiyemiyor ve dolayisiyla hareket alani kisith ve diisiik. Ince motor
becerilerinin gelismesi igin de ¢cabaliyoruz (Goriismeci:20)
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Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinin akademik basarilarina iligkin goriisleri

“Iyi” seklinde gériis bildiren (f=15) babalardan bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Kendi engeline gore ileride goriiyorum (Goriigmeci:1)

Dil gelisimi yasitlarindan geride ama diger gelisim tiirlerinde iyi diizeyde(Gériismeci:2)
Ust diizey (Géoriismeci:3)

byi degerlendiririm(Goriismeci:5)

Cok iyi bir yiizeyde olmasa da endi ¢apinda iyi ilerledigini diigiiniiyorum (Goriismeci:9)
Benim ¢ocugum ilerleyecek bir ¢ocuk ama kesfedilmesi gerekiyor (Gortismeci:10)
Bagsaru oldugunu diigiiniiyorum(Goriismeci:11)

Fiziksel olarak fazla gelismis. Ama hareketlerinde asirrya kagryor(Goriismeci:12)

Iyi oldugunu diisiiniiyorum (Gériismeci:15)

Iyi (Goriismeci:17)

Osrenmeye acik bir cocuk bircok seyi basarmak icin cabaliyor ve sonucunda birlikte
basariyoruz. Geligimi iyi bence (Gériismeci:18)

Tablo 4.4. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklarmin Akademik ve Sosyal Becerilerini
Gelistirmek I¢cin Sunduklar1 Hizmetlere liskin Gériisleri

Tema Kod f Katilimcilar
Hizmetler Sportif faaliyetlere gotiirme 7 1,2,12, 15,16, 17
Ozel dersler alma 10 2,5,6,7, 12,13, 16, 18, 19, 20
Birebir ilgilenme 7 3,4,8,9,10,11,14

Tablo 4.4’te babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinin akademik ve sosyal
becerilerini gelistirmek i¢in sunduklar1 hizmetlere iliskin goriisleri “Sportif faaliyetlere
gotirme”, “Ozel dersler alma” ve “Birebir ilgilenme” kodlar1 altinda toplandig
goriilmektedir. Babalardan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinin akademik ve sosyal
becerilerini arttirmak icin en fazla dile getirilen hizmet 06zel dersler alma oldugu
goriilmektedir. Bunu sportif faaliyetlere gotiirme ve birebir ilgilenme seklinde hizmetler
izlemistir.

Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklarinin akademik ve sosyal becerilerini
gelistirmek i¢in sunduklar1 hizmetlere iliskin goriisleri “Sportif faaliyetlere gotiirme”

seklinde goriis bildiren (f=7) babalardan bazilari sunlart soylemistir:

Okula gitme masa tenisi ve yiizme etkinliklerine baslama (Goriismeci: 1)
Yiizme atletizm kursuna gidiyor (Gériismeci.2)

Spor (Gériismeci. 12)

Yiizme tenis gibi sporlara yonlendiriyoruz. (Gériismeci: 13)

Yiizme, tenis, jimnastik (Gériismeci:15)

Yiizme ve masa tenisi kursuna gidiyor (Goriismeci:16)

Yiiriime kosma gibi sportif etkinlere gotiiriiyorum (Goriismeci:17)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarinin akademik ve sosyal becerilerini
gelistirmek i¢in sunduklar hizmetlere iliskin goriisleri “Ozel dersler alma” seklinde goriis

bildiren (f=10) babalardan bazilar1 sunlar1 sGylemistir:
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Dil terapisi aliyor. Ozel egitim aliyor (Gériismeci:2)

Fizik tedaviye gidiyoruz. Genelde kendi isini kendisi yapsin isterim.(vapabilecegi seyleri)
(Goriismeci:5)

Rehabilitasyona gétiiriiyorum. Okul devamsizligi yapmayiz. (Goriigmeci:6)

Okul sonrasi ézel egitim alryor. (Gériismeci:7)

Ozel ders dil egitimi (Gériismeci:12)

Ozel dersler aldirmaya ¢alisiyoruz. (Goriismeci:13)

Ayrica konusma terapisine gidivor. Ozel egitim alyor miimkiin oldugunca sosyal ortamlara
giriyor. (Goriismeci:16)

Akademik baglamda o6zel ders aliyoruz rehabitasyon merkezine gidiyoruz ve ben
destekliyorum. Sosyal anlamda kaynastirma 6grencisi okul hayati sosyallik anlaminda bize ¢ok
seyler katiyor. Bunun disinda duydugumuz biitiin etkinliklere katilmaya ¢alisiyoruz.
(Gériismeci:18)

Sosyal becerileri destekleyici egitimlere gotiiriiyorum (Gértismeci: 19)

Ozel egitim Ogretmenlerinin de destegivle ince motor kabiliyetleri yoniinde calismalar
yapyoruz. (Gortismeci:20)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarinin akademik ve sosyal becerilerini
gelistirmek i¢in sunduklar1 hizmetlere iliskin goriigleri “Birebir ilgilenme” seklinde goriis
bildiren (f=7) babalardan bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Maddi durumdan dolayr bir destek veremiyoruz okul ve rehabilitasyon disinda. Ondan dolay
her seyiyle bire bir ilgileniyorum. (Goriigmeci:3)

Yardim ederek birebir destek saglyyorum (Goriismeci:4)

Her zaman yanindayim elimden geleni yapiryorum. (Goriismeci:8)

Evde bana iglerde yardimci olmasini saglyyorum Bir de ozel egitimde eve 6dev vermesini rica
ediyorum okul olmadigi zamanlar ara tatilde ve yaz tatilinde. Her seyiyle yakindan
ilgileniyorum. (Goriigmeci:9)

Tuvalet egitimi beslenme giyinme gibi gérevleri veririm yani bensiz hayatimi idare edebilsin
diye elimden geleni yapryorum (Gériismeci. 10)

Birlikte oyunlar oynayp sarkilara eslik ederiz (Goriismeci:11)

Cocuklarimla her zaman konusuyorum olmast gereken ne ise onu yapryorlar yalan
konusmasint asla izin vermiyorum bende onlara diiriist oluyorum ki éyle davraniyorlar. Hep
ilgileniyorum . (Goriismeci:14)

4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin tgiinii alt problemi “Babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarinin
sosyal gelisimlerine yoOnelik etkilesimleri ne diizeydedir?” seklindedir. Babalarin
yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarinin sosyal gelisimlerine ydnelik etkilesimlerine iliskin

goriisleri Tablo 4.5°te verilmistir.

Tablo 4.5. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklariyla Yaptiklar1 Sosyal Etkinliklere Iligkin

Goriisleri
Tema. Kod f Katilimcilar
Sosyal etkinlik Parkta oyun oynama 7 3,4,5,12,14,17,19
paylagimlari Piknik ve eglence 6 2,6,11, 16, 18, 20
Spora gétiirme 4 1,5,7,13
Alis verige gotiirme 2 7,15
Yemege gétiirme 2 7,15
Ev disinda yok 3 8,9, 10
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Tablo 4.5°te babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklartyla yaptiklart sosyal
etkinliklere iliskin gorisleri “Parkta oyun oynama”, “Piknik ve eglence”, “Spora gotiirme”,
“Alis verise gotiirme”, “Yemege gotiirme” ve “Ev disinda yok” kodlar altinda toplandigi
goriilmektedir. Babalardan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla yaptiklart sosyal
etkinliklere iligskin en fazla paylasimin parkta oyun oynama oldugu goriilmiistiir. Bunu piknik
ve eglence, spora gotiirme, alis veris ve yemege gotiirme paylagimlart izlemektedir. 3 veli ise
ev disinda sosyal etkinlikler olmadigini belirtmistir.

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklartyla yaptiklar1 sosyal etkinliklere iliskin
goriisleri “Parkta oyun oynama” seklinde goriis bildiren (f=7) babalardan bazilari sunlar
sOylemistir:

Parka gidip oyun oynama (Goriismeci:3)

Parka gideriz oyun oynariz (Goriigmeci:4)

5 Parka gideriz. Evde oyun kurarlar. 3 kardes oynarlar. (Gériigmeci:5)

Park oyun merkezleri etkinlikler spor (Goriismeci:12)

Dusart ¢ikariz yiiriiriiz. Parkta oynariz. Maddi durumumuz kisitl oldugu icin disarida aligverig
veya bir seyler yemeden geliriz sadece dolasiriz fotograf ¢ekilip paylasim yapariz o kadar ve
harici arkadaglar davet ederse onlarla goriisiiriiz (Goriismeci:

15 Parka gideriz(Gériismeci: 14)

Zaten giiniimiiziin ¢ogu egitimle gegiyor geri zamanlarda parka falan gotiiriiriim miimkiin
oldukga ev isine yardim eder. Iigiyi eksik etmem. (Gériismeci:17)

Pek yapamuryoruz konusmadigi igin. Sadece parka gotiiriiyorum. (Gériismeci. 19)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla yaptiklari sosyal etkinliklere iliskin
goriisleri “Piknik ve eglence” seklinde goriis bildiren (f=6) babalardan bazilari sunlari
sOylemistir:

Her c¢ocukla yapilabilecek tiim etkinlikleri — yapabiliyoruz piknik tiyatro sinema....
(Gériismeci:2)

Oyun oynarim beraber pasta yapariz(Gériismeci:6)

Spor dans oyun sarki (Gériismeci:11)

Pelin en ¢ok piknik sever. Parkta piknik yapariz. Ablasiyla sinemaya gitmeyi sever.
(Gériismeci: 16)

Spor, tiyatro vb. (Gériismeci:18)

Genelde yiizmeye gidiyoruz. Arkadagslariyla kaynasmast adina yapilabilecek ne varsa yapmaya
calisiyoruz. (Goriismeci.20)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla yaptiklar1 sosyal etkinliklere iliskin
goriisleri  “Spora gotiirme” seklinde goriis bildiren (f=4) babalardan bazilar1 sunlar
sOylemistir:

Yiizme tenis jimnastik etkinliklerine katilma(Goriismeci:1)

Yiizmeye tenise gidiyoruz. (Goriismeci:5)

7 yiizmeye, engellilerle ilgili yapilan etkinliklere gideriz. (Goriismeci:7)

Ata binmeye gideriz, oyun merkezine gider, genclik spor miidiirliigiiniin spor faaliyetlerine
katilir (Goriismeci:13)
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Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla yaptiklari sosyal etkinliklere iliskin
goriisleri “Alis verise gotiirme” seklinde goriis bildiren (f=2) babalardan bazilar1 sunlari
sOylemistir:

Gezmeye aligverige yanimda gétiiriiriim. (Goriismeci:7)
Markete gideriz. (Goriismeci:15)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla yaptiklari sosyal etkinliklere iligkin
goriisleri “Yemege gotiirme” seklinde goriis bildiren (f=2) babalardan bazilari sunlari
sOylemistir:

Yemek yemeye disariya (Gériismeci:7)

Arada yemege gétiiriiriim. (Goriismeci:15)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla yaptiklari sosyal etkinliklere iliskin
goriisleri “Ev disinda yok” seklinde goriis bildiren (f=3) babalardan bazilar1 sunlari
sOylemistir:

Tek sosyal hayatimiz okula gitmek (Gériismeci:8)

Bana kardegsinin bez 1slak mendil gibi yardimlarda bulunur sofra kurumunda ¢atal kasik gibi
yardimlarda bulunur abisiyle babasiyla oyun oynar benimle oyun oynar benimle beraber
camagir serer ¢camagsuwr toplar(Goriismeci:9)

Birlikte evde temizlik yapariz, yaptirmaya ¢alisirim. Kendi o0z bakimint yaptirmaya ¢aligirum.
(Gériismeci: 10)

4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun
gelisimine yonelik anne-baba etkilesimi ne diizeydedir?” seklindedir. Babalarin yetersizlikten
etkilenmis c¢ocugunun gelisimine yonelik anne-baba etkilesimine iliskin goriisleri Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocugunun Gelisimine Yonelik Anne-Baba
Etkilesimine Iliskin Goriisleri

Tema Kod £ Katilimcilar
Anne ile paylasimlar I'yi diizeyde 19 1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20
Ayrildik 1 14

Tablo 4.6’da babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun gelisimine yonelik anne-
baba etkilesimine iliskin goriisleri “lyi diizeyde”, “Ayrildik” kodlar1 altinda toplandig1
goriilmektedir. Babalardan yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun gelisimine yonelik anne-baba
etkilesimine iligkin goriislerinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Sadece 1 baba
ayrildiklarin1  belirtmistir.  Ailelerin  yetersizlikten etkilenmis c¢ocugunun gelisimini

desteklemek i¢in igbirligi i¢inde olduklar1 goriilmiistiir.
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Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun gelisimine yodnelik anne-baba
etkilesimine iliskin goriisleri “Iyi diizeyde” seklinde goriis bildiren (f=19) babalardan bazilari
sunlar1 soylemistir:

Birlikte cocugumuz hayatta bagimsiz bir birey olmast icin yardimlastyoruz. (Goriismeci:1)
Baba daha ¢ok sosyal gelisime yénelik etkinlikler yiiriitiirken anne akademik diizeye yonelik
calismalar yapmakta. Iki ebeveynde gelisim siirecinin icinde paylagimcr roliine devam
etmektedir. (Goriismeci:2)

Hep birlikte yiikii omuzlamaya ¢alisiyoruz. (Goriigmeci.3)

Esim bu konuda en biiyiik destek¢im. O olmasa yapamazdim sanki. (Gériismeci:4)

Ben 6zel ¢cocugumla ilgilenirken esim de 3 yasindaki kizimla ilgileniyor. Birlikte ¢abaliyoruz.
(Goriismeci:5)

Esimle her konuda gérev paylasimi yapariz. Bana her zaman destek olur (Gériismeci:6)

Anne daha ¢cok ev ici islerde yardimct oluyor. Egitimiyle sosyal anlamda is daha ¢ok bana
diisiiyor. (Goriismeci:7)

Cocugumuzun gelisimi i¢in el birligi ile ¢alisiyoruz. (Gériigsmeci:8)

Yaz tatilleri islemis olduklart konulari tekrar etmede esim ilgileniyor. Ben yetisemedigim
durumlarda da destek saglyor. (Goriismeci:9)

Esim daha ¢ok ev ici islerde destek saglarken disardaki islerde genel olarak ben ilgilenirim.
(Goriismeci: 10)

Esimle esit diizeyde ilgilenmeye ¢alisiyoruz. Calistigim icin isin biiyiik kismi esimde kaliyor.
(Gériismeci:11)

Anne baba ve egitimciler isbirligi ile bilgi alis veriginde bulunmaktayiz. (Goriismeci:12)

Anne baba olarak is birligi icinde ilerliyoruz. Ikimiz de durumun bilincindeyiz ve elimizden
geleni yapiyoruz, bizi olumsuz etkileyen tek konu ¢cocugumuzun isteyip istememesi, fazla inatgi
olmasi. (Gériismeci:13)

Anne ozel ¢ocugun her seyi daima yanminda olan kisi bence. Calistigim icin esim daha ¢ok
ilgileniyor diyebilirim. (Gériismeci:15)

Esim stirekli ¢ocugun yaminda ve verilen ddevierin yapilmasinda yardimci oluyor. Ben daha
¢ok cocugun ev disi islerinde ve ev disinda ilgilenme kisminda oluyorum. (Gériismeci. 16)
Birlikte is bolimii yaparak ilgileniyoruz. Cok kolay olmuyor ama yapacak bir sey yok.
(Gériismeci:17)

Baba olarak daha ¢ok kendimi destek¢i olarak goriiyorum. Esimi emegi daha ¢ok diyebilirim.
(Gériismeci:18)

Ishirligi ve el birligi ile birlikte ilgileniyoruz. Bazen de ailelerimiz destek oluyorlar.
(Gériismeci:19)

Gorev paylasimimiz genel anlamda iyi diyebilirim fakat giinliik telaslar ve is yogunluklar: bu
anlamda isimiz biraz zorlastirtyor. Psikolojik ve toplumsal nedenler de elbette epey etkili. Ama
sunu soylemek gerekir ki Tiirkiye’'de engelli olmak maalesef ¢ok zor. Ne fiziki kosullar ne de
toplumsal bakis bu konuda ¢ok yetersiz. Bu da bizim isimizi daha da zorlastirtyor maalesef
(Goriismeci:20)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun gelisimine yonelik anne-baba
etkilesimine iliskin gorisleri “Ayrildik” seklinde goriis bildiren (f=1) baba sunlar
sOylemistir:

Cocuklarimla birlikte yalniz yaswyoruz esimle ayrildik. Cocuklarima hem anne hem baba

oldum. Annemle birlikte bakiyoruz ¢ocuklara. (Goriismeci:14)

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun

akademik ve sosyal gelisimini desteklemesinde =zorlastirici ve kolaylastiric1 etkenler

nelerdir?” seklindedir. Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun akademik ve sosyal
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gelisimini desteklemesinde zorlastirict ve kolaylastirict etkenlere iliskin gortisleri Tablo

4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocugunun Akademik Ve Sosyal Gelisimini
Desteklemesinde Zorlastirict Ve Kolaylastirict Etkenlere Iligkin Goriisleri

Tema Alt Tema Kod f Katilimcilar
Etkenler  Kolaylastirict Etken Okul destegi 1 8
Ogretmen destegi 7 10, 11, 14, 15, 16, 18, 19
Zorlastirict Etken Resmi prosediir 4 2,9,14,17
Kisisel rahatsizliklar 2 12,13
Ozel nedenler 2 7,15
Is ve izin sorunlari 5 1,3,4,56
Uzaklik-yol 1 20

Tablo 4.7°de babalarin yetersizlikten etkilenmis cocugunun akademik ve sosyal
gelisimini  desteklemesinde zorlastirict ve kolaylastirict  etkenlere iliskin  goriisleri
kolaylastiric1 etkenler temas1 “ OKul destegi” ve “Ogretmen destegi” kodlarina ayrilarak

incelenmistir. Zorlastiric1 etkenler alt temasi ise “Resmi prosediir”, “Kisisel rahatsizliklar”,

’

“Ozel nedenler”, “Is ve izin sorunlart” ve “Uzaklik-yol” kodlari altinda toplandig

goriilmektedir. Babalardan yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun egitim siireclerine
katilimlarinda kolaylastirici etkenlerden en fazla dile getirilen 6gretmen destegi olmustur. En
fazla zorlastiric etken olarak ise 6ne ¢ikan neden is ve izin sorunlari olmustur.

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun egitim siireglerine katilimlarinda
kolaylastirict etkenlerle ilgili gorlisleri “Okul destegi” seklinde goriis bildiren (f=1)

babalardan bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Zorlastirict bir etkenle karsilasmadim okul her konuda destek veriyor (Goriigmeci:8)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocugunun egitim siireclerine katilimlarinda
kolaylastiric1 etkenlerle ilgili goriisleri “Ogretmen destegi” seklinde goriis bildiren (f=7)

babalardan bazilar1 sunlar1 soylemistir:

Kizimla ¢ok biiyiik sikintilart atlattik ve 6gretmenlerin biraz anlayisi ile isler kolaylagiyor.
(Gériismeci: 10)

Osretmen destegi en biiyiik destek. (Goriismeci:11)

Kolay olan kismi da hem ogretmenleri ¢ok anlayish ¢ocuklart kendi ¢ocuklar: gibi sabirla
onlart dinleyip ders yapmalart ve sosyallesmelerini saglamast bende dgretmenlerimiz ile
birlikte neler yapabilirim takip ederek hareket ediyorum. Bir de rehber ogretmenlerimiz ¢ok
yardimct oluyorlar boylelikle kolay oluyor (Gériismeci:14)

Kolay olan égretmenlerin daha anlayisl vicdan sahibi olmalari (Gériismeci:15)

Ozel ¢ocuk olduklart goz oniine alinarak o sekilde egitim verilmesi her ¢ocugun kendine 6zgii
oldugu kabul edilerek egitim verilmesi gerekmektedir. Ailenin ¢ocugunu daha iyi bildigi
diigtiniilerek egitim yoniine karar verilmesi gerektigini diigiintiyorum. Biz bu konuda sansliyiz
ogretmenlerimiz biiyiik destek saglyyor. (Gériismeci: 16)

Cok stikiir sansli kisilerdeniz hep karsimiza iyi insanlar ¢ikti iglerimizin kolaylasmast agisindan
ama ben destek olmak durumunda oldugum igin ¢ok yoruluyorum (Goriismeci:18)

Eve gelmesi egitime katilimimizi kolaylagtirtyor ve 6gretmenimiz ¢ok iyi. (Gortismeci:19)
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Babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocugunun egitim siireglerine katilimlarinda
zorlastiric1 etkenlerle ilgili goriisleri “Resmi prosediir” seklinde goriis bildiren (f=4)

babalardan bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Kolaylastirict hi¢hir etmen yok. Sistem OG ¢ocuklarin ve bireylerin gelisimine hi¢ bir katk
sunmuyor. Imkéanlart olmayan velilere ulasim konusunda sikinti oldugunu diisiiniiyorum. Ozel
egitim ilkokulunda bile diizen konusunda sikintilar ve bogluklar var. (Gériismeci:2)

Gereksiz prosediirler ve isler ayrica islerin zorlagmasina neden oluyor. (Gériismeci:9)

Zor olan kismu zekd ile ilgili rahatsiz olmalart iiziiliiyorlar bu siire¢ ¢ok agir oluyor.
(Goriismeci:14)

Resmi is ve islemler yorucu. (Gériismeci:17)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocugunun egitim siireglerine katilimlarinda
zorlastiric1 etkenlerle ilgili goriisleri “Kisisel rahatsizliklar” seklinde goriis bildiren (f=2)

babalardan bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

OG oldugu icin katilmama imkan taniyorlar. Ama ¢ocuk beni gordiigii zaman pek dinlemiyor
kimseyi bu yiizden fazla katilamiyorum. Kisisel olarak da rahatsizliklarim var. (Goriismeci:12)
Oglum ¢ok inat¢idir ve bu bizi ¢ok zorluyor. Psikolojik olarak ¢ok yoruldum. (Goriigmeci:13)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocugunun egitim siireglerine katilimlarinda
zorlastirici etkenlerle ilgili goriisleri “Ozel nedenler” seklinde goriis bildiren (f=2) babalardan

bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Bosanmis olmam. Tek basima egitimine bakmam. Cok zorlaniyorum, yetisemiyorum.
(Gériismeci:7)
Zorlastirict olan egitim veren kigilerin onemsememesidir. (Goriismeci:15)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocugunun egitim siireclerine katilimlarinda
zorlastiric1 etkenlerle ilgili goriisleri “Is ve izin sorunlari” seklinde goriis bildiren (f=5)

babalardan bazilar1 sunlar1 sdylemistir:

Zorlastirici  etken olarak bagimsiz olarak bazi ihtiyaglarini  giderememesi ve benim
calismamdan kaynakli ilgilenme konusunda aksaklhiklar yasamamiz. (Gériismeci: 1)

Cevredeki pek ¢cok olumsuz durumlar ve benim ise gitmem ¢ocugumla her zaman ilgilenmemem
engel olabiliyor. (Gériismeci.3)

Cocugun ogrenme giicliigiiniin olmast ve benim ¢alismak zorunda olmam en biiyiik engellerden
biri. (Goriigmeci:4)

Fizik (viiriime, konusma)da ¢ok zorlandik. Su anda okuma ¢alismalar yapiyoruz. Ilk etap da
zorlantyoruz siirekli tekrar etmemiz gerekiyor. Bu siiregte ¢alisiyorum ve bazen islerle ilgili de
sorunlar ¢ocugumla ilgilenmemde aksakliklara neden oluyor. (Gériismeci:5)

Zorlayict etmen hi¢ konugmamasi ve benim is yerinden her zaman izin alamamam.
(Goriismeci:6)

Babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocugunun egitim siireglerine katilimlarinda

zorlastiric1 etkenlerle ilgili goriisleri “Uzaklik-yol” seklinde goriis bildiren (f=1) babalardan

bazilar1 sunlar1 sGylemistir:

Uzaklik bu konuda zorlastirici bir etmen. Servis ve yolculuk ¢ocuklarumiz i¢in pek keyifli
ge¢cmiyor. Eviere bu konularda hizmet verilse belki daha verimli olabilir (Goriigsmeci:20)
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yetersizligi olan bireylerin egitimlerine babalarinin katilimini etkileyen faktorlerin
babalarin goriisleri dogrultusunda incelenmesine yonelik olarak yapilan bu arastirmada

ulasilan, sonug, tartisma ve Oneriler bu boliimde verilmistir.

5.1. Tartisma
1. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklariyla Giinliik Sosyal Paylasimlarina
Iliskin Tartisma

Baba katiliminin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin okul oncesi, ilkogretim ve lise
donemlerinde daha seyrek davranigs problemi (Sarkadi ve ark., 2008), erken cocukluk
doénemlerinde daha pozitif arkadaslik iligkileri (Hintermair ve Sarimski, 2019), 6z-denetim ve
toplum yanlis1 becerilerin daha fazla ilerletilmesi ve ergenlik ¢aginda daha saglikli ve olumlu
psikolojik uyum ve daha diisiik diizeyli problem iceren durumlarin yasamasina yardimci
olduguna vurgu yapilmaktadir. Arastirmada baba katilimlarinin oldukga 1yi diizeyde oldugu
goriilmektedir. Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla hafta i¢i bir giinliik
paylasimlartyla ilgili olarak c¢ocuklartyla yaptiklar1 en fazla paylagimin okul ve egitim
caligmalar1 oldugu goriilmiistiir. Bunu oyun oynama oynatma, yemek yeme, TV izleme ve
uyuma paylasimlar izlemektedir. Buna gore babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla
hafta i¢inde paylasimlarinin en fazla okul ve egitim calismalar1 oldugu sdylenebilir. Babalar
zihinsel engelli ¢ocuklariin okul ve egitimleriyle yakindan ilgilenmektedirler. Bunun disinda
babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklariyla oyun oynama oynatma, yemek yeme, TV
izleme ve uyuma gibi paylasimlarda da bulunduklar1 ve ¢ocuklariyla farkli aktivitelerde yer

almaya calistiklar goriilmiistiir.

Aragtirmalarda babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin bakim ve gelisim
stireclerine katilmalarinin, ¢ocuklarin ileriki yaslardaki gelisimleri ve 6grenmeleri iistiinde
oldukga biiyiik bir etkisinin olacag: belirtilmektedir (Pancsofar ve ark., 2019). Bunun yaninda
babalarin erken cocukluk donemlerinde cocuklar1 ile sicak iligkiler kurmalarmin orta
cocukluk doneminde daha iyi okuma ve matematik becerilerini gelistirdigi diisliniilmektedir
(Coley ve ark., 2011). Arasgtirmada da goriildiigii gibi babalarin ¢ocuklartyla yakindan

ilgilenmeleri olduk¢a 6nemlidir ve ¢cocuklarin gelisimlerine katki saglamaktadir.
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Zhang, Liu ve Hu, (2021) arastirmalarinda baba katilmi ile ¢ocuklardaki
icsellestirilmis ve dissallagtirilmig problemli davraniglar arasinda diisiik seviyeli ve olumsuz
bir iligskinin varlig1 saptanmistir. Arastirmada babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla
hafta sonu bir giinliik paylasimlarinin en fazla oyun-eglence oldugu goriilmiistiir. Bunu
kahvalti1 ve yemek yeme, egitim c¢aligmalari, ev islerine yardim, TV izleme ve uyuma
paylagimlart izlemektedir. Yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklariyla babalarin hafta sonlart
genellikle oyun ve eglenceye yonelik paylagimlarda bulunduklar1 ve hafta sonu tatilini biiyiik
Olclide bu sekilde degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda kahvalt1 ve yemek yeme,
egitim ¢aligmalari, ev islerine yardim, TV izleme ve uyuma gibi paylasimlarda da babalarin
aktif paylasimlarda olduklar1 ve ¢ocuklarinin yasamlarinin birgok alanina dokunmaya ve yer

almaya gayret ettikleri goriilmiistiir.

Alan yazinda yetersizlikten etkilenmis cocuklarin iliski kurma ve oyun oynama
aktivitelerinde yasitlar1 yerine kendilerinden kiigiik olan bireyleri tercih etikleri ve genel
olarak yalniz kalma egilimi gosterdikleri belirtilmektedir (Onciil, 2020). Yine oyun ve gorgii
kurallarina uyma noktasinda da zorluk yasarlar. Oyunlar ve sosyal iliski durumlarinda liderlik
yapmaktan kaginirlar ve genel olarak bagka insanlarin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Bir ig, oyun
ya da sosyal iliskiyi baslatma ve siirdiirme noktasinda zorlanirlar (Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midurligi, 2021). Basal ve Batu (2002) calismalarinda bireysel
yetersizlikten etkilenen c¢ocuklarin destege ihtiya¢ duyduklari sonucuna ulagsmistir. Kaner
(2016) calismasinda annelerdeki temel stres cocuklarin bakimi ve duygusal kaynakli olurken,
babalardaki temel stres ckonomik baski oldugu arastirmalarla ortaya c¢ikarildigi ifade
edilmektedir. Bu calismada belirtilenin aksine babalarin ¢ocuklartyla giinliik ilgilenmelerinin
oldukca fazla olmasi babalarin bu konuda duyarliklarinin ve ilgilerinin bir gostergesi olarak

degerlendirilmelidir.

Bu ¢ercevede arastirmada da babalarin en fazla tercih ettikleri paylasim olan oyun ve
eglence paylasimlarinin yerinde ve dogru oldugu ve ¢ocuklarinin gelisimlerinde 6nemli katki
saglamasi beklenmektedir. Bu yas ve Ozelliklerde cocuklarin gelisimlerinde baba katkisinin

en iyi oldugu paylasimlar olarak degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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2. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklarinin Akademik Gelisimlerine Yonelik

Etkilesimlerine iliskin Tartisma

Basal ve Batu (2002) arastirmalarinda bireysel yetersizlikten etkilenen g¢ocuklarin
akademik gelismesinin istenen bi¢cimde saglanabilmesi i¢in desteklenmesi gerektigini ileri
siirmektedir. Bununla birlikte baba katiliminda baba cocuk iletisimin olduk¢a onemli bir
belirleyici ve babalarin ¢ocuklarim1 tam olarak anlayabilmeleri i¢in etkili ve saglikli bir
iletisim ve etkilesimle miimkiin olabilecegi vurgulanmaktadir (Uniivar, 2010). Bu konuda
baba-¢ocuk etkilesiminde babalarin ¢ocuklariyla yakinda ilgilenmeleri ve onlarla iletisim ve

etkilesim i¢inde olmalar1 gerekmektedir.

Arastirmada babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinin egitimleri ve akademik
basarilarina iliskin en fazla katilimlarinin 1yi diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunu diisiik ve
normal-orta diizeyde oldugunu belirtenler izlemektedir. Bu durum babalarin ¢ocuklarinin
akademik olarak basarili bulduklarini géstermektedir. Bunun yaninda ¢ocuklariin akademik
basarilarint diisiik ve orta diizeyde gorenler de mevcuttur. Cocuklarinin bagarilarini iyi
diizeyde gormeleri beklentilerinin karsilandigini gostermektedir. Son 30 yillik siirecte
babalarin 6zel gereksinime sahip ¢ocuklar i¢in neler yaptiklar1 ve bu katkilarin ¢ocuklarin
gelisimleri i¢in 6nem arz etigi c¢alismalarda siklikla vurgulanmaktadir (Cabrera, 2020).
Aragtirmada da goriildiigli gibi babalarin ¢ocuklarinin akademik basarilar1 ve egitimleri ile

yakindan ilgilenmeleri ¢ocuklarinin basarilarini arttirmaktadir.

Babalarin ¢ocuklarina zaman ayirma noktasindaki isteklilik durumlari, baba
katiliminin diizeyini belirleyen miithim konulardan bir tanesidir. Babalarin varliklarina
ilaveten babalarin duygusal sicakligi, ¢ocugu yetistirme sekilleri, iletisim dili gibi faktorlerde
oldukca etkilidir (Simsiki ve Sendil 2014). Arastirmada babalarin ¢ocuklarina zaman

ayirdiklari ve onlarin her tiirlii ihtiyaglar ile yakindan ilgilendikleri gériilmektedir.

Ozgiindiiz (2015) calismasinda baba katilim1 egitim programlarinin babalarm katilim
seviyelerini artirdig1 ve ¢ocuklardaki ¢ekingenlik seviyesini azalttig1 ve sosyal uyumlarinaysa
pozitif katkida bulundugu tespit edilmistir. Arastirmada babalarin yetersizlikten etkilenmis
cocuklarinin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in sunduklari hizmetlerin basinda 6zel dersler
alma hizmeti gelmektedir. Bunu sportif faaliyetlere gotiirme ve birebir ilgilenme seklinde
hizmetler izlemektedir. Buna gore babalarin genel olarak yetersizlikten etkilenmis

cocuklarinin akademik ve sosyal becerilerini gelistirmek icin biiylik kisminin 6zel ders

58



aldiklar1 goriilirken bunun yaninda sportif faaliyetlere gotiirme ve birebir ilgilenme ile de
destek olduklar1t goriilmiistiir. Bu konuda Sary ve Turnip (2015) ¢alismasinda belirttigi gibi
baba katilimimin ¢ocuklardaki sosyal, duygusal, bilissel, dil, cinsel ve ahlaki gelisimlerinde
onemli etkiler yaratmaktadir. Karabulut ve Sendil (2018) arastirmalarinda demokratik tutum
sergileyen babalarin katilim seviyelerinin daha yiliksek oldugu buna karsin otoriter tutum
sergileyen babalarinsa baba katilim diizeylerinin ilgi ve yakinlik gibi alt boyutlarda daha
diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Arastirmanin sonuglarina gore babalarin katilimlarmin
yuksek olmasi babalarin demokratik tutum sergilemelerinin sonucu olarak goriilebilir.
Yetersizlikten etkilenmis bireylerin gelisiminde Duman ve Cifci-Tekinarslan (2007) ve Cora-Ince
(2007) ¢alismalarinda dogru anlama, Giizel-Ozmen (2006) ¢alismasinda dogru analiz etme ve

yazma becerilerinin gelistirilmesinde desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Arastirmada babalarin bu konudaki 6zverili ve destekleyici tutum ve davranislarinin
¢ocuklarinin gelisiminde 6nemli katkilar sagladigi ve destekleyici oldugu séylenebilir. Bu durum
baba-evlat uyumun, giiven ve destegi bakimindan olumlu bir durumdur. Bu durum g¢ocugun
babaya baglanmasina etki edecegi gibi cocugun 6zgiiveninin gelismesine de destek saglayacaktir.
Ayrica ¢ocuklarin gelecege hazirlanma ve belli becerileri edinme ve bunu kullanmada baba

desteginin daha belirleyici olmasina da imkan saglayacaktir.

3. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocuklarimin Sosyal Gelisimlerine Yonelik

Etkilesimlerine Iliskin Tartisma

Artar ve Cavkaytar (2020) arastirmalarinda sosyal ve uyumsal davraniglarin, saglik
durumlarinin, egitime katilma seviyelerinin ve ihtiyag duyduklar1 destek tiirlerinin egitim
planlara gore degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Wang vd. (2021) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda baba katilimi ile erken ¢ocukluk gelisimi (bilissel, dil ve sosyal
duygusal gelisim ve motor gelisim boyutlar1) arasindaki iligkiler regresyon analiz tekniginden

yararlanilarak ele alinmigtir.

Arastirma neticesinde, baba katilimi Ol¢iimlerinin her birinin, ¢ocuklarin gelisim
sonuclarindan en az bir tanesiyle olumlu yonli iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle, baba katilim1 seviyesinin ¢ocuklar1 bilissel, dil ve sosyal-duygusal becerileriyle
anlamli diizeyde baglantili oldugu saptanmistir. Jia, Kotila ve Schoppe-Sullivan (2012)

ortaklig1 ile 4 yasindaki 112 c¢ocuk ve bu cocuklarin ebeveynleri ile yiirlitiilmiis olan
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aragtirmada baba katilimi ile ¢ocuklardaki sosyal-duygusal uyumlar arasindaki iliskilerin
ortaya cikarilmasi hedeflenmistir. Ozgiindiiz (2015) arastirmasinda egitim programlarinin
babalarin katilim seviyelerini artirdigini ve baba katilimi egitim programlarinin ¢ocuklardaki
¢ekingenlik seviyesini azalttigi ve sosyal uyumlariaysa pozitif katkida bulundugubu tespit
etmistir. Arastirma neticesinde babalarin oyunlara katilimlarinin ¢ocuklardaki problemli
davraniglart azalttigi ve sosyal yetkinliklerine pozitif katkida bulundugu sonucu elde
edilmistir. Arastirmada babalarin yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklariyla yaptiklar1 sosyal
etkinliklerin basinda parkta oyun oynama gelmektedir. Bunun yaninda piknik ve eglence,
spora gotlirme, alig veris ve yemege gotiirme gibi paylasimlar: yer almaktadir. Babalarin ev
disindaki islerde daha aktif yer aldiklar1 ve bunu zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarini da ise
dahil ederek yaptiklari ve ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerine katki saglamaya calistiklart

gOriilmiistiir.

Arastirmada ve alan yazin incelemesinde de goriildiigii gibi baba-¢ocuk etkilesiminde
de ciddi bir artis gozlenmektedir. Baba katilimi, ¢ocuklarin sosyal ve davranigsal agidan
gelisebilmelerine de katki saglamaktadir. Bu durum aile {iyelerinin ve babalarin isin igine
dahil olmas1 son derece dnemli bir gelisme olarak goriilmelidir. Torres, vd. (2014) tarafindan
konuya yonelik olarak yiiriitiilmiis olan ¢alismada ozellikle disaridaki serbest zamanlara
babalarin katilimlarinin daha diisiik 6fke ve saldirganlik, daha yliksek seviyede sosyal

yetkinlikle iliskili oldugu saptanmuigtir.

Aragtirmada babalarin ¢ocuklariyla oyun oynamalari, eglenceli etkinlikler yapmalari
ve oyun temelli ¢calismalar yapmalar1 ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyen caligmalar olarak

goriilmelidir.

4. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocugunun Gelisimine Yonelik Anne-Baba

Etkilesimine fliskin Tartisma

Ciullo, vd. (2020) arastirmalarinda bireysel yetersizlikten etkilenen bireylerin
desteklenmesi ve ilgilenilmesi gerektigini ileri siirmektedir. Aile yapisi, aileye yonelik olarak
cok sayida ipucu vererek bireylerin taninmasina yardimci olabilmektedir. Cavkaytar ve
digerleri (2008) “gelisim geriligi gosteren ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklarinin betimlenmesi”
ismi ile bilinen ¢aligmasinda yetersizligi bulunan ¢ocuklarin serbest zamanlarinda yaptiklar

aktivitelerinin televizyon izlemek, resim yapmak, miizik dinlemek ve parklarda oynamak
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bicimindeki tek kisilik aktivitelerle mesgul olduklart sonucuna ulasilmistir. Ailelerin
toplumsal etkilesimleri baglaminda yapilan incelemedeyse, genel olarak arkadaslarla iletisim
halinde olundugu, nadir olarak da akrabalarla goriisildiigli saptanmistir. Arastirma
kapsaminda goriislerine basvurulan sonug aile profili, orta ve orta diizeyin altinda gelire sahip,
geneli okuryazar ve temel egitim almis olan ¢ekirdek aileler olarak belirlenmistir Babalarin
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarma akademik destek saglamak igin anne-baba
etkilesimlerinin tamaminin iyi diizeyde oldugu goriiliirken bir kisinin bosandig1 goriilmiistiir.
Bu calismada anne ve babalarin yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarina akademik destek
saglamak icin goOrev paylasimlarinda bulunduklar1 ve isbirligi icinde ¢ocuklarinin

gelisimlerini destekledikleri goriilmiistiir.

Cocuklarla gecirilen zaman siiresi de baba katilimini etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir (Telli ve Ozkan, 2016). Bundan dolay1 babalarin cocuklari ile daha fazla ve kaliteli
bir sekilde vakit gecirmeleri olduk¢ca Onemli olmaktadir (Kocayodriik, 2010). Babalarin
cocuklarina zaman ayirma noktasindaki isteklilik durumlari, baba katiliminin diizeyini
belirleyen miithim konulardan bir tanesidir. Babalarin varliklarina ilaveten babalarin duygusal
sicakligl, cocugu yetistirme sekilleri, iletisim dili gibi faktorlerde oldukea etkilidir (Simsiki ve
Sendil 2014). Arastirmada ulasilan bulgular bu acidan olumlu ve istendik sonuglar olarak
degerlendirilebilir. Yine alanyazinda yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarin babalari genel
olarak “goriinmez ebeveyn” seklinde veya kendi basina ebeveynler seklinde degil, dnemli
ol¢iide eslerine destek verici bireyler olarak goriilseler de yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
babalarinin, c¢ocuklarina giindelik bakimlar1 yapma hususunda yiiksek diizeyde katilim
sagladiklar1 ve bu katkiy1 verebilmek adina calisma sartlarini tekrar gozden gecirdikleri ifade
edilmektedir (Potter, 2017). Bu kapsamda arastirmada cocuklarinin gelisimine destek
saglamak icin anne-baba etkilesimlerinin katilimc1 babalarin tamaminin iyi diizeyde oldugunu

belirttigi goriilmiistiir.

Avsaroglu, (2018) calismasinda yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip olan anne-
babalarla normal c¢ocugu olan ebeveynlerin karsilastirmasi yapildiginda psikolojik uyum
seviyelerinin ¢ok daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirmanin bulgular1 bu
calismadan farklidir ve olumludur. Easterbrooks, Raskin ve McBrian (2014) calismalarinda
baba katiliminin diisiik oldugu hallerde, ebeveyn catismalar1 diisiikliikk de arz etse ¢ocuklarin
daha fazla davranis problemleri gosterdikleri, ebeveyn catismalarinin fazla olmasi halinde ise

baba katilim seviyesi yiiksek de olsa ¢ocuklarin daha fazla problemli davranislar sergiledikleri
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tespit edilmistir. Ayrica Van-Bysterveldt, Westerveld ve Garvis, (2018)6grencilerin
konusmada anlasilamadiklart i¢in &grenmenin tam olusmadigi ve problemler yasadiklar
belirtilmistir. Bunun yaninda anne ve babalarin bireysel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarina
okullarda verilen dil ve iletisim egitimlerini yeterli bulmadiklar1 goriilmistiir. Bu konuda

cocuklarin desteklenmesi anne ve babalar tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan ¢ocugun desteklenmesinde anne-baba etkilesimi son derece
onemlidir. Arastirmada baba katiliminin yeterli diizeyde olmas1 ve anne ile isbirliginin olmasi
olumsuzluklarin bertaraf edilmesi ve g¢ocugun desteklenmesinde yetersizlikten etkilenen
¢ocugun gelisiminin desteklenmesi ve ailenin birlikte c¢alismasi ile daha kolay ve amacin

gerceklesmesine yonelik olacaktir.

5. Babalarin Yetersizlikten Etkilenmis Cocugunun Akademik ve Sosyal Gelisimini

Desteklemesinde Zorlastirici ve Kolaylastirici Etkenlere iliskin Tartisma

Kaner (2016) calismasinda annelerdeki temel stres c¢ocuklarin bakimi ve duygusal
kaynakli olurken, babalardaki temel stres ekonomik baski oldugu ileri siiriilmektedir. Bir
baska arastirmada ise Lyons, Brennan ve Carroll (2015) bireysel yetersizlikten etkilenmis
gocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin giinliik aktivitelerine katilimlart ve gocuklarinin kendilerini
ifade edebilme yeterliklerine ulagmalarini bekledikleri goériilmistiir. Bu nedenle aileler bir
yandan giinliik hayatin olagan akisini siirdiirme bir yandan da c¢ocuklarinin gelisimlerini

destekleme cabasi igindedirler.

Arastirmada babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarmin egitim siireglerine
katilimlarinda kolaylastirici ve zorlastiric1 etkenlere iliskin goriisleri kolaylastiric1 etkenlerin
basinda 6gretmen destegi gelmistir. Bunun yaninda okul desteginin olmasi da ifade edilmistir.
Zorlastiric1 etkenlerin basinda ise is ve izin etkeni olmustur. Babalarin ¢alismalar1 ve izin
konusunda sorun yasamalar1 zorlastirict etkenlerin basinda gelmistir. Bunun yanina
zorlastiran etkenler; resmi prosediir, kisisel rahatsizliklar, 6zel nedenler, uzaklik-yol gibi
nedenler olarak siralanmistir. Babalarin ¢alismak zorunda olmalar1 ve temel stres kaynagini
ekonomik baskinin olusturdugu yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur (Kaner, 2016).
Babanin ekonomik mesuliyetlerini yerine getirme diizeyi, ev ekonomisine dnemli oranda etki

yaparak dolayl bir sekilde ¢ocuklara ve aile yapilarina da etki etmektedir (Cabrera, 2000).
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Bu aragtirmada da zorlastiran etkenin basinda is ve izin etkeni gelmistir. Babalarin
meslek sahibi olmalar1 ev ve ailelerinin ihtiyaclarii karsilamak zorunda olmalari
caligmalarin1 gerektirmektedir. Caligmalari ise ev ve cocuklariyla ilgilenmede aksakliklara ve
gerektigi gibi ilgilenememelerine neden olabilmektedir. Bu nedenle arastirmada en biiyiik

zorlagtirici eken izin ve is-¢alisma olarak 6n plana ¢ikmustir.

5.2. Sonug¢

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklariyla en fazla paylasimlarinin hafta icinde
okul ve egitim ¢alismalar1 oldugu goriiliirken bunun yaninda oyun oynama oynatma, yemek
yeme, TV izleme ve uyuma paylasimlarinin da oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
hafta sonlarinda ise paylasimlarinin basinda oyun-eglence gelirken bunun yaninda kahvalt1 ve
yemek yeme, egitim calismalari, ev islerine yardim, TV izleme ve uyuma paylasimlarinda da

babalarin aktif olduklari tespit edilmistir.

Babalar yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklarinin egitimleri ve akademik basarilarin
biiyiik Ol¢lide iyi diizeyde gormektedirler. Babalarin ¢ocuklarmin akademik ve sosyal
becerilerini gelistirmek igin sunduklar1 hizmetlerin basinda 6zel dersler alma hizmeti gelirken

bunu sportif faaliyetlere gtiirme ve birebir ilgilenme seklinde hizmetler izlemistir.

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklartyla yaptiklari sosyal etkinliklerin basinda
parkta oyun oynama gelmistir. Bunun yani sira piknik ve eglence, spora gotiirme, alis veris ve

yemege gotiirme gibi paylasimlarda da bulunduklari tespit edilmistir.

Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarina gelisimlerine destek saglamak icin
anne-baba etkilesimlerinin 1yi diizeyde oldugu ve gorev paylasimlar: yaptiklar: goriiliirken bir

kisinin bosandig1 goriilmiistiir.

Babalarin yetersizlikten etkilenmis cocuklarinin egitim siire¢lerine katilimlarinda
kolaylastirict ve zorlastirict etkenlere iliskin goriisleri kolaylastirict etkenlerin  basinda
Ogretmen destegi gelirken bunu okul desteginin olmasi izlemistir. Zorlastirict etkenlerin
basinda ise is ve izin gelirken bunu resmi prosediir, kisisel rahatsizliklar, 6zel nedenler,

uzaklik-yol gibi nedenler izlemistir.
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5.3. Oneriler

Arastirmacilara Yénelik Oneriler
Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin gelecekleriyle ilgili yaptiklari
caligmalar derinlemesine goriisme ile arastirilabilir.
Yetersizlikten etkilenmis c¢ocuklarinin anne ve baba katilimlarina iliskin
karsilastirmali aragtirmalar yapilabilir.
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarinin isttihdamina yonelik babalarin goriisleri
arastirilabilir.
Babalarin is ve izin sorunlarinin agilmasina iligkin goriisleri arastirilabilir.
Uygulamalara Yonelik Oneriler
Babalarin yetersizlikten etkilenmis g¢ocuklariyla sosyal paylasimlarini daha
etkin ve verimli gecirebilecegi sekilde yapabilecegi calisma ve etkinlikle ilgili
egitimler verilerek bu alandaki yeterlikleri arttirilabilir
Babalarin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin gelisimlerinde kullanilabilecek
oyunlarla ilgili gelisimleri desteklenebilir.
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin akademik ve sosyal becerilerinin
desteklenmesinde kullanilabilecek yol ve yontemlerle ilgili babalarin
desteklenmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu olan babalarin islerinde izin alabilmelerini
kolaylastirict yasal diizenleme ya da maddi destek saglamaya yonelik
calismalar yapilabilir.
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarla ilgili resmi prosediirlerin azaltilmasi veya
bu prosediirlerin kolaylastirilmasina yonelik caligmalar yapilabilir.
Babalarin is ve izin kaynakli zorlastiric1 sorunlarin ¢éziimiine yonelik ¢alisan

babalarin ve isverenlerin goriisleri arastirilabilir.
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EK 1. Goriisme Formu

Gorisme Formu
Yag: ... Cocuk savist: Ozel Cocuk sayist: ...
Ozel Cocugun vast: .......... Suuf Seviyest: ... Engel dizeyi: ...............
1. Ozel Gereksinimli (OG) cocugunuzla olan bir giini (hafta ici) anlatir misiniz?
2. 0G cocugunuzla olan bir giini (hafta sonu) anlatir misiniz?
3. OG cocugunuzla ne tir sosyal etkinlikler yaparsimz anlatir misiniz?
4. Akademik becen dizeyi bakimindan cocugunuzu nasil degerlendirirsimz?
5. Akademik ve sosyal beceriler baglamunda cocugunuza sundugunuz destekler
konusunda bilg1 verir misiniz?
6. Cocugunuzun efitsel destek aldig kit va da kurumlarla 15 birligmize yonelik neler
sovlersimz?
7. OG cocugunuzun egitim siirecine katihm saglamamzin Gniindeki zorlastiner ve
kolaylastirict etmenler nelerdir?
8. OG cocugunuzun akademik anlamda destek siirecinde anne ile gérev paylasimmz ne

dizevde? Bu durumu etkileven sebepler neler olabilir?
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EK 2. Etik Kurul izni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITEST
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIiK KURUL KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarih :15/06/2024
Tarihi/Sayis: ve Karar No | Toplanti Saysi:12

Karar No :2024/515

Aragtirmanin Eski Bashg

Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimlerine Babalarmin Katilimim
Etkileyen Faktorlerin Babalarin Gortisleri Dogrultusunda
Incelenmesi.

Aragtirmanm Yeni Bashg:

Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimlerine Babalarin Katilimini
Etkileyen Faktorlerin Babalarin Goriisleri Acisindan incelenmesi.

Sorumlu Arastirmaci

Dog. Dr. Zehra ATBASI

Yardimer Arastirmaci

Alper KARAKAYA
Lisansiistii Ogrenci

Etik Kurul Karan

19902 sayili bagvuru Etik Kurul tarafindan degerlendirilmis olup,
calisma bashg: degisikliginin bilimsel arastirma etigi agisindan
“Uygun” olduguna karar verilmistir.
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