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OZET

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Yuksek Lisans Tezi

UNIVERSITE OGRENCILERININ BEDEN IMGESI BAS ETME STRATEJILERI
ILE NARSISTIK OZELLIKLER VE BOYUN EGICi DAVRANISLAR
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Merve Gl SUNBUL

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri, narsistik 6zellikler ve
boyun egici davraniglar arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmada iligkisel tarama
modeli kullamlmistir. Calismanin arastirma grubunu, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda, I¢ Anadolu
Bolgesi’ndeki bir tiniversitede 6grenim gormekte olan 404 kadin (%75.2) ve 133 erkek (%24.8) olmak
iizere toplam 537 iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Caligmada veri toplama araglari olarak Beden
Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri, Boyun Egici Davranislar Olcegi ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde;
bagimsiz orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson Korelasyon Katsayis1 ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore iiniversite dgrencilerinde
beden imgesi bas etme stratejileri toplam puaninda kadinlarin lehine anlamli bir farklihik bulunmustur.
Beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ve kaginma cinsiyet degiskenine
gore farklilasmazken, olumlu mantiksal kabul cinsiyet degiskenine gére kadinlarin lehine farklilasmaktadir.
Beden imgesi bag etme stratejileri toplam puani, romantik iligki durumuna gore farklilasmamaktadir. Beden
imgesi bag etme stratejileri alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ve kaginma romantik iliski durumuna gore
farklilasmazken, olumlu mantiksal kabul romantik iliski durumuna gore farklilagmaktadir. Olumlu
mantiksal kabuliin romantik iliskisi olan kisilerde, romantik iliskisi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Beden imgesi bas etme stratejileri toplam puani, algilanan ebeveyn tutumuna gore
farklilasmamaktadir. Beden imgesi bag etme stratejileri dlgegi alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ve
kacinma algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilasmazken, olumlu mantiksal kabul algilanan ebeveyn
tutumuna gore farklilagmaktadir. Olumlu mantiksal kabuliin ebeveynlerinin yetistirme tutumunu
demokratik algilayanlarda, otoriter algilayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Korelasyon analizi
sonuglarina gore, beden imgesi bas etme stratejileri ile narsisizm arasinda, beden imgesi bas etme stratejileri
alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ile narsisizm arasinda ve kaginma ile narsisizm arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler ortaya ¢ikmistir. Beden imgesi bas etme stratejileri ile boyun egici davranislar arasinda,
beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ile boyun egici davranislar arasinda
ve kaginma ile boyun egici davraniglar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler ortaya ¢ikmistir. Yapilan
¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda narsisizm ve boyun egici davraniglarin birlikte beden imgesi
bas etme stratejilerini, beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goériiniisii diizeltme ve kaginmay1
yordadigi bulunmustur. Elde edilen bulgular, alanyazin 1siginda tartisilmis ve ¢esitli Onerilere yer
verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden imgesi bas etme stratejileri, narsisizm, boyun egici davranislar,
iiniversite 6grencileri
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ABSTRACT

Department of Educational Sciences
Psychological Counseling and Guidance Program
Master Thesis

EXAMINING OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN BODY IMAGE COPING
STRATEGIES, NARCISSISTIC TRAITS AND SUBMISSIVE BEHAVIORS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Merve Gl SUNBUL

In this study, it was aimed to examine the relationships between body image coping strategies,
narcissistic traits, and submissive behaviors in university students. The correlational survey model was used
in the research. The study group of the research consists of a total of 537 university students, 404 females
(75.2%) and 133 males (24.8%) studying at a university in a city in the Central Anatolia Region of Turkey.
Body Image Coping Strategies Inventory, Pathological Narcissism Inventory, Submissive Behaviors Scale,
and Personal Information Form prepared by the researcher were used as data collection tools in the study.
In the analysis of the obtained data; the independent sample t-test, One-Way Anova, Pearson Correlation
Coefficient, and multiple linear regression analysis were used. As a result of the research, a significant
difference was found in the total score of body image coping strategies in university students according to
the gender variable. It was found that the total score of women's body image coping strategies was higher
than that of men. While the sub-dimensions of body image coping strategies, appearance fixing, and
avoidance, do not differ according to the gender variable, positive rational acceptance differs according to
the gender variable. Positive rational acceptance was found to be higher in women. Body image coping
strategies total score does not differ according to being in a romantic relationship. While the sub-dimensions
of body image coping strategies, appearance fixing, and avoidance, do not differ according to being in a
romantic relationship, positive rational acceptance differs according to being in a romantic relationship. It
is seen that positive rational acceptance is higher in people who are in a romantic relationship than those
who are not in a romantic relationship. Body image coping strategies total score does not differ according
to perceived parental attitude. While the sub-dimensions of body image coping strategies scale, appearance
fixing and avoidance, do not differ according to the perceived parental attitude, positive rational acceptance
differs according to the perceived parental attitude. It is seen that positive rational acceptance is higher in
those who perceive their parents' upbringing attitude as democratic than those who perceive it as
authoritarian. According to the results of the correlation analysis, there were positive significant
relationships between body image coping strategies and narcissism, between body image coping strategies
sub-dimensions, between appearance fixing and narcissism, and between avoidance and narcissism. There
were positive significant relationships between body image coping strategies and submissive behaviors,
between body image coping strategies sub-dimensions, appearance fixing and submissive behaviors, and
between avoidance and submissive behaviors. According to the results of the multiple linear regression
analysis, it was found that narcissism and submissive behaviors together predicted body image coping
strategies and body image coping strategies sub-dimensions of appearance fixing and avoidance. The
findings were discussed in the light of the literature and various suggestions were given.

Keywords: Body image coping strategies, narcissism, submissive behaviors, university students



BOLUM 1
1 GIRIS

Aile, kisiler arasi iliskiler, sosyal medya gibi gesitli faktorlerden etkilenen beden
imgesi kavraminin giderek dikkat ¢eken bir kavram oldugu gortulmektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalar her gecen yil artis sergilemektedir (Cash, 2004). Beden imgesi
kavrami incelendiginde, benlik algisinin temel bilesenlerinden biri olarak ele alindigi
anlasilmaktadir (Dhurup ve Nolan, 2014). Beden imgesi; bireyin kendi bedenine yonelik
algi, tutum, duygu, diistince ve davranislarini igeren, kisisel dencyimlere dayali, bireysel
ve ¢ok boyutlu bir zihinsel yapi olarak tanimlanmaktadir (Burg, 2016; Cash, 2004).
Beden imgesi, bireyin kendi fiziksel gériiniimii hakkinda olusturdugu zihinsel bir imgedir
(Aljomaa, 2018). Olumlu veya olumsuz imgeleri iceren cok yonliu ve batinsel bir
kavramdir. Bu kavram, zihinsel ve fiziksel iyi olusun temel bilesenlerinden birini
olusturmaktadir (Gillen vd., 2018; Trepal vd., 2020). Bireyin sosyal hayatin
diizenlemesi, glinliik kararlar1 ve endiseleri gibi birgok alan1 etkilemektedir (Diaz, 2017).
Dolayisiyla beden imgesi kavraminin farkli yonleriyle ele alinmasi, bu kavramin
anlagilmasini kolaylagtirmanin yani sira bu kavram ile iligkili oldugu diisiiniilen zihinsel
ve fiziksel iyi olug (Gillen vd., 2018) ve buna benzer diger bir¢ok kavramin anlagilmasina
katki saglayacaktir. Degisen yasam kosullari, stirekli gelisim gosteren ve pek cok insani
etkisi altina alan teknoloji, psikososyal faktorler ve diger buna benzer birgok etken,

kisilerin kendi bedenlerine yonelik algi ve tutumlarini etkilemektedir.

Bireyin kendine odaklandig1 ve kimlik arayisinin yasandigi bir gecis evresi olan
beliren yetiskinlik donemindeki (Atak ve Cok, 2010) (niversite ogrencilerinin
yasamlarinda beden imgesi onemli bir yer tutmaktadir. Bu gegis déneminde, bireylerin
beden imgesini etkileyebilecek cesitli degisimler ve stres faktorlerine rastlanmaktadir
(Gyurcsik vd., 2004). Universite doneminde bireyler beden imgesi ile ilgili sorunlarla
veya rahatsiz edici diisiincelerle karsilasabilmektedirler. Bireylerin beden imgesi ile ilgili
rahatsiz eden inanglariyla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar1 biligsel stratejiler, beden imgesi
bas etme stratejileri olarak ifade edilmektedir (Cash, 2011). Bireyin fiziksel
goriiniimiiniin  bir yonlinden memnun olmamasi1 veya bir yOniinii olumsuz olarak
degerlendirmesi, beden imgesi memnuniyetsizligine isaret etmektedir (Cash, 2002).
Beden imgesi memnuniyetsizligi; fiziksel, zihinsel ve duygusal gerilimi arttirmaktadir.

Beden imgesi bas etme stratejileri bu gerilimi azaltmak i¢in kullanilan bir mekanizmadir
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(Farid ve Akbari-Kamrani, 2016). Bu stratejiler ile beden imgesine uyum saglanmakta
ve beden imgesi memnuniyetsizligi kontrol edilmektedir. Beden imgesi bas etme
stratejileri; ka¢inma, goriiniisii diizeltme ve olumlu mantiksal kabul olmak Uzere lce
ayrilmaktadir (Farid vd., 2018). Kaginma stratejisi; viicut goriintimii, agirlig1 veya boyutu
ile ilgili bilgi edinmekten kaginmak i¢in yapilan davraniglardir (Walker ve Murray, 2012).
Bu davranislar ile beden imgesi ile ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerden kagmak
amaglanmaktadir (Smith-Jackson vd., 2011). Bireyin fiziksel gériiniimiinde algiladig:
kusurlar1 iyilestirmek i¢in dig goOriinlimiiniin bazi boliimlerini degistirmeye veya
oldugundan farkli gostermeye ¢abalamasi ise goriiniisii diizeltme stratejisi olarak ifade
edilmektedir (Farid vd., 2018). Bu strateji kapsaminda bireyler, kusurlu oldugunu
diisiindiikleri veya toplumsal standartlara uymayan yonlerini gizlemek veya daha iyi hale
getirmek i¢in yogun bir sekilde ugrasabilmektedirler (Walker ve Murray, 2012). Olumlu
mantiksal kabul stratejisinde ise birey, beden imgesi ile ilgili kendisine rahatsizlik veren
durumu kabul etmektedir (Cash vd., 2005). Bu stratejide, beden imgesi ile ilgili
olumsuzluklarin ve tehditlerin gercekei ve islevsel olmadigi belirtilmektedir (Dogan vd.,
2011). Bireyler, olumsuz beden imgesinin ortaya ¢ikarttigi sikintiya karsi bu stratejilerden

bir veya birkac¢ini kullanabilmektedirler.

Beden imgesi bas etme stratejileri, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal
goriiniis kaygisi ile (Dogan vd., 2011); beden imgesi bas etme stratejilerinden goriiniisii
duzeltme ve kaginma davranislari ise kendini nesnelestirme ve beden utanci ile (Bailey
vd., 2016; Choma vd., 2009) iliskili bulunmustur. Beden imgesi bas etme stratejileri ile
iliskili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerden biri de narsisizmdir. Narsisizm, davranis ve
bilis olarak ifade edilen bir egilim olarak ele alinmaktadir. Ayn1 zamanda narsisizm;
bireylerin benlik saygisini korumasi, sevilen biri olmasi, onaylanmasi, sosyal cevresi
tarafindan kabul edilmesi igin hissedilen bir ihtiyag olarak tanimlanabilmektedir
(Behrendt, 2015). Narsisizmde bireyler, kendilerini hemen her yonden diger insanlardan
daha iistiin olarak algilamaktadirlar. Bu nedenle digerlerinden hayranlik ve 6zel bir tutum
beklemektedirler. Bu kisilerin elestiriye karst oldukca hassas oldugu ve elestiriler
karsisinda saldirgan tepkiler verebildikleri gérilmektedir (Back vd., 2010; Johnson ve
Dave, 2020). Benmerkezci, otoriter ve talepkar tutumlar sergilemektedirler. Cogunlukla
hosgoriistiz ve kibirli bir egilime sahiptirler (Miller vd., 2017). Narsisizmin buyiiklenmeci
ve kirllgan olarak iki farkli yonden ele alindigi anlagilmaktadir. Biiyliklenmeci

narsisizmde dikkat ¢ekmek isteyen, saldirgan ve baskin bir yap1 goriilmektedir. Kirillgan



narsisizmde ise yetersizlik hissi ve olumsuz duygularin yansitilmasi dikkat cekmektedir
(Boulter ve Sandgren, 2021). Biiyiiklenmeci narsisizm atilgan ve diga doniik bir yapr ile
karakterizeyken kirilgan narsisizmde birey kaygili ve savunmaci bir yapiya sahiptir

(Miller vd., 2017).

Narsist kigilikler i¢cin bedenlerinin ve kiyafetlerinin nasil goriindiigiiniin ¢ok
onemli oldugu bilinmektedir (Lelord ve Andre, 2016). Narsisizmde bireyler dis
goriiniimleriyle dikkat cekmek ve begenilmek istemektedirler. Dolayisiyla bu kavramin
beden imgesi iizerinde etkili oldugu agiktir (Ozgir, 2020). Narsistik kisilikler,
hayatlarinda zevk aldiklar1 seylere sahip olan kisilere karsi yogun bir kiskanglik
yasamaktadirlar. Bu kisiler duygusal derinlikten yoksundur ancak yasadiklari duygularda
ani degisimler goriilebilmektedir. Bu kisilerde 6zellikle iiziintii, 6zlem ve depresif
tepkilerin olmayis1 dikkat g¢ekmektedir. Takdir ettikleri bir kisi tarafindan terk
edildiklerinde yiizeyde depresif tepkiler goriilebilmesine ragmen derine inildik¢e tiziinti
yerine intikam istegi ve ofke goriilmektedir (Kernberg, 2004b). Narsist bireyler, gercek
benliklerinin yani sira kendilerini gosterisli ve kusursuz gosteren sahte bir benlik
olusturmaktadirlar. Bu benlikleri 6zellikle zor bir durumla karsilastiklarinda ortaya
cikarak bir ¢esit savunma rolii iistlenmektedir. Bu bireylerin bastirma ve yadsima
savunma mekanizmalarim1 sik kullandiklar1 gézlemlenmektedir. Kendilerini degersiz
hissettikleri bir olay veya durumu bastirabilmekte veya duygulara dnem vermedigi igin
yasadiklar1 duygulari kolayca inkar edebilmektedirler (Bolat vd., 2016). Beden imgesine
yonelik rahatsiz eden inanglarla basa ¢ikmak i¢in kullanilan biligsel stratejiler ile gesitli
savunma mekanizmalarinin kullanildigi narsisizm arasinda bir iligki olup olmadigina
iliskin ¢alismalar merak uyandirmaktadir. Narsistik 6zelliklerin beden imgesi bas etme
stratejileriyle 1iliskisinin ortaya koyulmast bu arastirmanin amagclarindan birini

olusturmaktadir.

Yapilan gesitli arastirmalarda beden imgesinin; bireyin kisilik 6zellikleri (Guney,
2018), islevsel olmayan tutumlar1 (Buyukmumcu, 2019) ve ¢evresinden gelen mesajlarla
(Arroyo vd., 2018; Kenny vd., 2017; Petersen, 2017) iliskili oldugu belirtilmistir.
Alanyazindaki arastirma bulgular1 géz Oniine alindiginda beden imgesi bas etme
stratejilerinin boyun egici davraniglarla iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Gerginlik
yaratmas1 muhtemel olan ¢atisma gibi durumlarda kagis, pasif tepkiler ve istemeyerek de

olsa uyum saglama davranislar1 boyun egici davraniglar olarak degerlendirilmektedir.



Pasif tepkiler, kag1s, 6diin vermek, uyum gibi boyun egici davraniglar bireydeki sosyal
beceri eksikliginden veya atilganlhigin diisiik olmasindan kaynaklanabilmektedir (Allan
ve Gilbert, 1997). Bireylerin boyun egici davraniglara yonelmelerinde en Onemli
etkenlerin aile ve Kkiiltiir oldugu anlasilmaktadir. Cocuga karar verme firsatinin
sunulmadigi, asirt disiplinli ve simirlayan otoriter ebeveyn tutumunun boyun egici
davranislarla sonuglanacag: diisiiniilmektedir (Gander ve Gardiner, 2004; 1. Yildirim,
2004). Bu davraniglarin 6ziimsenmesinde ebeveyn tutumlarinin etkisinin yaninda kiiltiir
kavrami da oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir. Nitekim boyun egici tutumun beklendigi,
bu tutumun kabul goérdigi bir kiiltiirde yetisen cocuklarin boyun egici davranislari
digerlerine gore daha fazla gosterdigi bilinmektedir (Ciiceloglu, 2014). Bununla beraber
cocuklarin rol model aldig1 veya otorite figiirii olarak gordiikleri kisilerin tutum ve
iletisim tarzlarinin boyun egici davranislar iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir
(Kagiteibasi, 2006). Sorun olan bir durumu ¢6ziimsiiz olarak algilamak veya problem
¢Ozme becerisinin olmadigina inanmak boyun egici davraniglarla sonuglanabilmektedir
(Hiinler ve Gengdz, 2003). Bazi inanglar sonucu ortaya ¢iktigi diisiiniilen boyun egici
davraniglar ile beden imgesine yonelik inanclarla bas etmek icin kullanilan bilissel
stratejiler arasindaki iligkiler ilgi gekmektedir. Yukarida belirtilen bilgiler 1s18inda, bu
arastirmada, boyun egici davranislar ile beden imgesi bas etme stratejileri arasindaki

iligskinin ortaya koyulmas1 amaglanmustir.

1.1 Problem Durumu

Beden imgesi zaman igerisinde ilgi ¢ceken, gelisen, degisen ve bu degisime ragmen
hemen her donemde iniversite Ogrencilerini etkileyen bir kavram olarak goze
carpmaktadir. Universitede bireyler akademik, mesleki, kisisel kimliklerini gelistirmeye
calisirken beden imgesi ile ilgili sorunlar yasamaktadirlar (Stanley, 2013). Universite
ogrencilerinin beden imgesi memnuniyetsizligi yasadigin1 gosteren cesitli aragtirmalara
rastlanmaktadir (Boutahar vd., 2019; Hakim vd., 2021; Pop, 2016; Smith-Jackson vd.,
2011; K. Wang vd., 2018). Universite 6grencilerinin beden imgesi ile ilgili yasadiklar:
sorunlar karsisinda gesitli bas etme stratejileri kullandiklar1 bilinmektedir. Bu nedenle
tiniversite 6grencilerinde beden imgesi ile bas etme stratejileri ve ilgili degiskenlerin
ortaya koyulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde
beden imgesi bas etme stratejileri, narsistik Ozellikler ve boyun egici davranislar

arasindaki iliskiler temel problem olarak ele alinmistir. Daha 6nceki arastirmalarda bu



degiskenlerin bir arada ele alinmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma giincel bir

konuda yapilmis, 6zgiin bir ¢alisma niteligi tasimaktadir.

Bu arastirmada “Universite dgrencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri,
narsistik 0zellikler ve boyun egici davranislar arasinda anlamli bir iliski var midir?”
sorusuna cevap aranmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni beden imgesi bas etme
stratejileri; bagimsiz degiskenleri ise narsistik 6zellikler ve boyun egici davraniglar olarak

ele alinmustir.

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci iiniversite Ogrencilerinde beden imgesi bas etme
stratejileri, narsistik Ozellikler ve boyun egici davranislar arasindaki iligkilerin

incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglar belirlenmistir:
1. Universite dgrencilerinin beden imgesi bas etme stratejileri;
a. Cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
b. Romantik iliski durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

c. Algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmakta

mudir?

2. Beden imgesi bas etme stratejileri, narsistik Ozellikler ve boyun egici

davraniglar arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Narsistik ozellikler ve boyun egici davraniglar beden imgesi bas etme

stratejilerini anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Bireyin, kendi bedenine yonelik algilarinin onu g¢esitli yonlerden etkilemesi
beklenmektedir. Alanyazin incelendiginde beden imgesi ve bas etme stratejileri
arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalara rastlanmaktadir (Ardakani vd., 2020; Avci
ve Keven Akliman, 2018; Koff ve Sangani, 1997). Bunun yami sira Universite
ogrencilerinin  beden memnuniyetsizligi yasadigini  gosteren aragtirmalara da
rastlanmaktadir (AL-Otaibi vd., 2013; Hakim vd., 2021; Pop, 2016; Smith-Jackson vd.,
2011; Stanley, 2013; K. Wang vd., 2018). Ozellikle kadimlarda {iniversite yasami



boyunca beden imgesi ile ilgili yasanan kaygilarin olagan bir hale geldigi goriilmektedir
(Smith-Jackson vd., 2011). Ancak olagan hale gelen beden imgesi ile ilgili bu kaygilarla
bas etmede, liniversite 6grencilerinin hangi bas etme stratejilerini kullandiklarini ve bu
stratejilerin kullaniminin hangi degiskenlerle iliskili oldugunu gosteren arastirmalarin az
sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir. Narsistik 0zelliklerin ve boyun egici davranislarin
beden imgesi bas etme stratejilerini yordama duzeyi arastirmanin  Onemini
olusturmaktadir. Bu arastirmanin, Tirkiye’de biiyiik cogunlugunu 18-25 yaslarinda olan
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin olusturdugu (Atak ve Cok, 2010) Universite
ogrencilerinde beden imgesi bas etme stratejilerinin; narsistik 6zellikler, boyun egici
davraniglar ve ¢esitli degiskenlerle iliskisini ortaya koymasi yoniinden alanyazina katki
saglayacagi diisliniilmektedir. Bdylece gelecekte bu konuda yapilacak olan arastirmalar

icin etkili ve 6zgiin bir ¢alisma olacagi tahmin edilmektedir.

1.4 Varsayimlar
Bu aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kendilerine uygulanan 6lgme

araclarina ictenlikle yanit verdikleri varsayilmistir.

1.5 Smirhliklar

Bu aragtirmanin birtakim sinirliliklar1 bulunmaktadir.

1. Caligmanin arastirma grubu, arastirmacinin ulasabildigi goniillii Universite

Ogrencileri ile sinirhidir.

2. Arastirmadan elde edilen veriler “Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi”,
“Patolojik Narsisizm Envanteri”, “Boyun Egici Davranislar Olgegi” ve arastirmaci

tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile sinirlidur.

1.6 Tamimlar
Beden Imgesi: Kisinin bedeniyle ilgili algi, tutum, duygu, diisiince ve
davraniglarin1 kapsayan, bireysel deneyimlerden etkilenen, 6znel ve ¢ok boyutlu zihinsel

bir yapidir (Burg, 2016; Cash, 2004).

Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri: Bireyin beden imgesi ile ilgili rahatsiz eden
inanclariyla bas etmek icin ve bu inanglarini yonetebilmek icin kullandigi 6grenilmis

biligsel stratejileri kapsayan tepkilerdir (Cash, 2011).



Narsisizm: Bireyin sahip olmadigi temel bazi dzelliklerin ve karsilanamayan
psikolojik ihtiyag¢larin bastirilmasi amaciyla, bireyin olusturdugu abartili benlik bi¢cimidir

(Ozsoy ve Ardig, 2017).

Boyun Egici Davranms: Genellikle gerilimin arttif1 ¢atisma veya fikir ayriligi
durumlarinda bireyin kendi menfaatini savunamamasi veya c¢ekingen davranmasi

durumuna verilen isimdir (Gilbert, 1992).



BOLUM 2
2 ALANYAZIN

2.1 Beden imgesi

Psikososyal ag¢idan; bireylerin kisisel deneyimlerinin, gorinimlerinin nesnel
gercekliginden daha etkili oldugu goriilmektedir. Bu kendine yonelik bakis acis1 beden
imgesi olarak tanimlanmaktadir (Cash, 2004). Beden imgesi, bireyin kendi bedeniyle
ilgili olusturdugu zihinsel bir imgedir. Bu kavram; kisiden kisiye farklilasan, 6znel,
karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapidadir (Burg, 2016). Beden imgesi, sadece kisinin dis
goriinlimiinii ve psikolojik deneyimlerini icermemektedir. Kisinin bedeniyle ilgili algi,
tutum, duygu, diisiince ve davraniglarini da kapsamaktadir (Cash, 2004, 2012). Ayni
zamanda beden imgesi, kisinin baskalariyla olan etkilesimlerinin bir yansimasidir (Pop,

2016).

Birey, kendi dissal goriinimiinii kisiliginin etkisiyle algilamaktadir. Bundan
dolayi bireylerin kendi bedenleriyle ilgili algilart bazen rasyonel olmamaktadir (Dionne
ve Davis, 2012). Boylece bireyin kendi fiziksel gériiniimiinii algilayis bigimi beden
imgesi gelisimini etkilemektedir. Bu 6znel bakis agilari bireylerin beden imgesi
tutumlarinin temelini olusturmaktadir. Beden dismorfik bozuklugu veya bazi yeme
bozukluklarinda karsilasilan beden imgesiyle ilgili bozukluklar ¢cogunlukla ¢arpik benlik
algisinin  yansimasidir (Cash, 2012). Beden imgesi kavraminin, bireyin bedenini
algilamasinin yaninda bedeni ile ilgili hislerini igeren duygusal bir yoni de bulunmaktadir
(Bell ve Rushforth, 2008). Beden imgesi, algisal ve duygusal olarak iki farkli yonden ele
aliabilmektedir. Algisal yon, bedenin Olciileri ve bicimiyle ilgili algilayis veya
tahmindir. Duygusal yon ise, bireyin bedeninden memnun olma veya olmama durumuyla
ilgilidir (Dionne ve Davis, 2012).

Olumsuz beden imgesi, bireyin beden goriniminin bir yoniinden memnun
olmamasi1 veya bir yoniinii olumsuz olarak degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.
Dolayisiyla olumsuz beden imgesi kavrami, beden memnuniyetsizligi olarak da
adlandirilmaktadir (Cash, 2002). Kisinin mevcut beden biiyiikligii ile idealindeki beden
biiytikliigii arasindaki tutarsizlik olumsuz beden imgesine neden olabilmektedir (Spoor
ve Madanat, 2016). Olumsuz beden imgesinin, psikolojik ve fizyolojik saglik iizerinde
baz1 yikict etkileri goriilmektedir (Bell ve Rushforth, 2008). Bireyin fiziksel

gorlinlimiiniin bazi1 yonleriyle ilgili siiregelen memnuniyetsizlik, sikinti veya islev
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bozuklugu yasamasi ise beden imgesi bozuklugu olarak adlandirilmaktadir (Blakey vd.,
2017).

Beden imgesi, sosyal faktorlerden etkilenen psikolojik bir kavramdir. Bundan
dolay1 bir bireyin beden imgesini anlamlandirabilmek i¢in yalnizca bireyi degil, bireyin
icinde bulundugu kiiltiirel ¢evreyi de degerlendirmek gerekmektedir (Grogan, 2008).
Beden agirligi veya bigimiyle ilgili baskin kiiltiirel akimlarin, yeme bozukluklari tizerinde
onemli etkisi oldugu bilinmektedir (Gedik, 2020). Beden imgesi, kisinin kendisine
bakisindan etkilenmekle beraber baskalarinin kendisine bakisindan da etkilenmektedir
(Sklar, 2017). Beden imgesinin sabit olmadigi, zamanla degistigi, farkli olay ve
deneyimlerden etkilendigi; benlik saygisi, benlik algisi ve kisiler arasi iligkilerle i¢ ice
oldugu goriilmektedir (Burg, 2016). Boylece olumlu benlik kavrami ve giiglii benlik

saygist olumsuz beden imgesine karsi koruyucu faktorler olarak ele alinmaktadir (Bell ve

Rushforth, 2008).

Bireyin bedenini kabul etmesi ve kendine deger vermesi olumlu beden imgesi
gelisimi tizerinde etkili gorilmektedir (Bell ve Rushforth, 2008). Bireylerin olumlu beden
imgesi gelistirmesinin yasam kalitesine onemli katkisi bulunmaktadir (Grogan, 2008).
Olumsuz beden imgesinin ise hem psikolojik hem de fizyolojik boyutta bazi etkileri
goriilmektedir. Olumsuz beden imgesi, olumlu beden imgesine gore daha fazla arastirilan
bir konu olmustur. Sosyokiiltiirel faktorler, medya, sosyal iliskiler ve ¢evresel baskilar
bireyin bedenini olumsuz algilamasina neden olabilmektedir (Spoor ve Madanat, 2016).
Toplumun yillar iginde degisen beklentileri insanlara sosyal medya, ebeveyn ogretileri,
hatta oyuncaklar gibi ¢esitli araglar yoluyla aktarilmaktadir (Gedik, 2020). Aktarilan bu
beklentiler,  bireylerin  beden imgelerini  olumlu veya olumsuz yo6nde
sekillendirebilmektedir. Boylece beden imgesi; yasam deneyimini, duygulari ve yasam

kalitesini etkileyen énemli bir kavram olarak dikkat cekmektedir (Demiralp vd., 2015).

Beden imgesinin degerlendirme ve yatirim olmak iizere iki ana bileseni vardir.
Degerlendirme, bireyin kendi fiziksel goriinlimii hakkindaki degerlendirici diisiince ve
inanglarin1 ifade etmektedir. Boylece bireyin bedeninden duydugu memnuniyet
derecesini yansitmaktadir. Yatirim ise, bireyin gorinimiini kontrol etme veya gelistirme
motivasyonuna verdigi bilissel, duygusal ve davramigsal faktorlerin 6nemi ile ilgilidir
(Cash, 2012).



Alanyazin incelendiginde beden imgesinin sosyal anksiyete (Cash vd., 2004;
Guney, 2018), sosyal karsilagtirma yonelimi (Blyikmumcu, 2019; Powell vd., 2018;
Tatangelo ve Ricciardelli, 2017), yasam niteligi (Aydin ve Vural, 2018; Muz vd., 2018)
gibi c¢esitli degiskenlerle bir arada ele alindig1 goriilmektedir. Yapilan c¢esitli
aragtirmalarla, beden imgesi ile obsesif kompdalsif semptomlar (Tamini vd., 2015),
yapilan fiziksel aktiviteler (Afiez vd., 2018), sosyal karsilastirma (Buyukmumcu, 2019)
ve kisilik 6zellikleri (Glney, 2018) degiskenlerinin iliskili oldugunu ortaya koyulmustur.

2.1.1 Beden imgesi ile ilgili kuramsal cerceve

Psikodinamik yaklasim

Benlik duygusunun temeli bedensel ve zihinsel simgelerden olusmaktadir. Freud,
beden egosu kavramini kabul ederek beden imgesi, bedenin hissi ve isleyisi ile ilgili
deneyimleri igeren “beden benligi” ifadesini kullanmistir. Beden bir ger¢ek olmasina
karsin beden imgesi ve beden benligi, bu gercek beden igerisinde yaratilan dinamik
zihinsel semboller olarak ifade edilmektedir (Krueger, 2002). Bu yaklasima gore beden
imgesi, bedenin parcalari ve islevleriyle ilgili anlamlari, fantezileri ve gorintdleri

icermektedir (Meissner, 1997).

Beden imgesi, benlik algisinin temeli olarak goriilmektedir. Beden benligi, bireyin
kisisel deneyimleriyle sekillenen zihinsel mekanizmalar1 araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Beden imgesi ise beden, bedenin pargalar1 ve islevleri hakkinda fanteziler ve anlamlari
icermektedir (Krueger, 2002). Beden imgesiyle ilgili bozukluklar egonun denge saglamak
amaciyla kullandig1 savunma mekanizmalarinin sonucu olarak ortaya c¢ikabilmektedir.
Bu durumda asir1 zayif olma istegi, kabul edilemez oral fantezilerden kaynaklanan
catigmaya kars1 bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirilebilmektedir. Buna benzer
sekilde asir1 incelik, bireyin yetenek ve giicliniin kontroliinii yansitan anal ¢atismaya karsi

savunmanin gostergesi olabilmektedir (Jarry, 2012b).

Psikodinamik yaklasimlar, erken donem c¢ocukluk yasantilarina Onem
vermektedir. Beden imgesi gelisiminde, ¢ocuga bakim veren kisinin ¢ocugun bedenine
temas bicimi etkili gortilmektedir (Meissner, 1997). Bu temasin sicak ve 6zenli olmasi
bedene yonelik olumlu tutum gelisimini desteklemektedir. BOylece c¢ocuk diinyaya
geldigi andan itibaren bakicilik roliinii {istlenen kisi ile arasindaki etkilesim araciligiyla

beden imgesi sekillenmeye baslamaktadir (Jarry, 2012b). Bu sekilde beden benligini,
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cocuk ile cocugun bakimini gergeklestiren kisi arasindaki duygusal ve fiziksel yakinligin,
giivenli etkilesimin etkiledigi ifade edilebilir (Krueger, 2002).

Biligsel davranisg¢t yaklagim

Biligsel davranis¢1 yaklagima gére uyumlu ve uyumsuz davranislar bireylerin
deneyimi ile &grenilmekte ve &grenme gecmisinin {iriinii olan bilisler, duygu ve
davraniglar1 yonlendirmektedir. Dolayisiyla bu yaklasim beden imgesinin gelisimine
odaklanarak, beden imgesini etkileyen 6grenme deneyimleri ve ¢evresel bilesenleri g6z

Oniine almaktadir (Jarry, 2012a).

Bilissel davranis¢1 yaklagima gore bireyin kendi bedeniyle ilgili i¢sel konusmalart
(6zel beden konusmasi); otomatik diislinceler, yorumlar ve bireysel ¢ikarimlardan
olusmaktadir. Bu nedenle belirli durumlar, olaylar ve bireyin igsel durumu beden
imgesiyle ilgili semasini etkilemektedir (Cash, 2011). Yasanan anlik olaylar, kisinin
benlik saygisin1 ve kendi dis goriiniisii ile ilgili zihinsel semalarin tetikleyerek beden

imgesi Uzerinde etkileyici bir rol Ustlenmektedir (Dhurup ve Nolan, 2014).

Biligsel davranis¢1 yaklasim, Ozellikle beden imgesinin yasam olaylarindan
etkilenen yoniinii vurgulamaktadir. Bireylerin bedenlerine iliskin duygu ve diislinceleri
gecmis deneyimlerinden etkilenmektedir. Beden imgesi; beden imgesini etkiledigi
diistiniilen olaylar ve siiregleri i¢eren tarihsel ve gelisimsel faktorler olmak tizere iki farkli
yonden ele alinmaktadir. Tarihsel faktorler cocuk ve ergenlikte dis goriiniim ve beden ile
ilgili sosyal yasantilar1 kapsamaktadir. Gelisimsel faktorler ise; kisisel 0zellikler, kiltirel
sosyallesme, kisiler arasi deneyimler, fiziksel Ozellikler ve fiziksel degisimleri
icermektedir. Bilissel isleme siireci ve 6z diizenleyici surecler ise etkili gorulen olaylar

ve siireglerle ilgili faktorler kapsaminda degerlendirilmektedir (Cash, 2011).

Feminist yaklasim

Feminist yaklasim, kadinlarin hayatinda bedenin kontrol odagi oldugunu
belirterek sosyal bir elestiride bulunmaktadir. Feminist yaklasim, kadmlarin yasadig
beden memnuniyetsizliginin bireysel sebeplerden degil, sistemik sosyal fenomenlerden
kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Bu nedenle kadinlarin beden deneyimini anlamak igin
toplumsal yapiy1 incelemek gerektigini belirtmektedir (McKinley, 2011). Toplum
tarafindan ideallestirilen gergek¢i olmayan incelik elestirilmektedir. Bu incelik
beklentisinin kadinlar1 beden memnuniyetsizligine ve cesitli yeme bozukluklarina

stiriikledigi ifade edilmektedir (Murnen ve Seabrook, 2012).
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Kadinlar, bebekliklerinden itibaren giyimleri, sa¢ sekilleri gibi fiziksel
gorunumlerine odaklanmaya yonlendirilmektedirler. Gorantmleri ile ilgili cevreden
gelen 6vgli veya elestiriler goriiniimleri ile yargilandiklarini 6gretmektedir. Bu durum
kadinlarin seyredilip elestirilecek nesneler olarak algilanmasina neden olmaktadir. Sosyal
cevreden gelen bu uyarimlar, kadinlarin stirekli olarak diger kisiler tarafindan onaylanma
beklentisi icinde olmalarina neden olabilmektedir (McKinley, 2011). Ayrica bu yaklagim
ataerkil toplumdaki cinsiyet rollerine ve kadmlarin sosyal yasantilarina dikkat
cekmektedir. Kadinlarin olumsuz beden imgesi ve yeme bozuklugu gibi problemler
yasamalarmin, ataerkil bir toplum igerisinde maruz kaldiklar1 ayrimer tutumla baglantili
oldugu ifade edilmektedir. Ote yandan kiiltiiriin veya toplumun kadin bedenleriyle ilgili
tutumlar cinsiyet¢i bir ayrimeiligin temsili olarak goriilmektedir (Murnen ve Seabrook,
2012). Bu nedenle feminist yaklasim kadinlarin beden sorunlarmin sosyal adalet
kapsaminda diisliniilmesi gerektigini savunmaktadir. Kadinlar toplumsal beden
standartlarina ulagsmak i¢in zaman, para ve enerji harcamak zorunda kalmaktadirlar
(McKinley, 2011). Feminist yaklasim, feminist kimligi destekleyen bilinglendirme
calismalarinin, kizlarin daha olumlu bir beden imgesi gelistirmelerine yardime1 olacagini

savunmaktadir (Arroyo vd., 2018).

Kendini nesnelestirme yaklasimi

Kendini nesnelestirme kuramina gore, kadinlar baska bir kisi olan gézlemcinin
bakis agisini fiziksel goriiniim benlikleri olarak igsellestirmeye zorlanmaktadirlar.
Boylece kendini nesnelestiren kadinlar, kendilerini bagskalar1 tarafindan seyredilecek
nesneler olarak gorebilmektedirler (Fredrickson ve Roberts, 1997). Feministlere gore
kadinlarin tarih boyunca nesnelestirilmeleri, kadinlarin erkeklere sosyal anlamda itaat

etmelerinden kaynaklanmaktadir (Murnen, 2011).

Kadinlari, kendilerini nesnelestirmeye tesvik eden birtakim sosyokiiltiirel
faktorlere rastlanilmaktadir. Kadmlarin  kendilerini  nesnelestirmeleri  beden
deneyimleriyle iligkili olarak beden imgesini etkilemektedir (McKinley, 2011). Kendini
nesnelestirme kuramina gore, kadinlarin medyada yogun bir sekilde nesnelestirilmis
kadin goriintiilerine maruz kalmalari; kendini gdzlemleme, ideallestirilen beden
goruntuleriyle kendi gorinimini karsilastirma ve kendini nesnelestirme gibi
davraniglarin artmasma neden olmaktadir (Murnen, 2011). Kadinlar ince ve kivriml
bedenler gordiklerinde beden memnuniyetsizligi veya kendi kendini nesnelestirme

yasayabilmektedirler (Betz vd., 2019). Beden gozlemi, toplumsal beden standartlarinin
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icsellestirilmesi ve bedensel goriiniimii kontrol etmeyle ilgili stratejiler nesnelestirilmis
beden bilinciyle sonuglanabilmektedir. Bunun yaninda kisiler, baskalarinin onlar1 nasil
algiladigina dikkat ettiklerinde toplumsal beden standartlarina karsi daha duyarh
olmaktadirlar (McKinley, 2011).

Nesnelestirme kurami kadinlarin bedenlerinin; bakilan, degerlendirilen ve
potansiyel olarak nesnelestirilen bakis a¢isin1 vurgulamaktadir (Fredrickson ve Roberts,
1997). Bireyin kendini nesne veya cinsel bir nesne olarak gdrmesi, duzenli olarak
nesnelestirici deneyimlere maruz kalmasinin sonucu olarak kabul edilmektedir (Calogero
vd., 2011). Bu deneyimler; laf atilmak, rahatsiz edici sekilde bakilmak, medyada asiri
cinsellestirilmis kadin figiirleriyle karsilagmak ve bunlardan ¢ok daha zarar verici
yasantilar seklinde olabilmektedir (Tiggemann ve Williams, 2012). Cinsel nesnelestirme
aynt zamanda toplumsal cinsiyet baskisinin bir yansimasi olarak ele alinmaktadir
(Fredrickson ve Roberts, 1997). Boylece kendini nesnelestirme {izerinde toplumsal

etkinin 6nemli bir rolii oldugu sdylenebilmektedir.

Kadinlarin giyimleri, sa¢ sekilleri gibi fiziksel gorunumleriyle ilgili 6vgi veya
elestirilerle her yasta karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu durum kadinlara fiziksel
gorlinlimleriyle yargilandiklarimi o6greterek, goriiniimlerine odaklanmalarina tesvik
etmektedir. Kadinlarin izlenecek ve degerlendirilecek nesneler olarak algilanmasi
kadinlarin zihnini bu yonde sekillendirmekte ve diger insanlarin onayina bagimli hale
getirmektedir (McKinley, 2011). Nesnelestirme baskilart tiiketici toplumla
iliskilendirilmektedir. Kadinlarin ve erkeklerin bedenlerinden memnun olmamalari

moda, diyet ve giizellik gibi bazi1 alanlara yarar saglamaktadir (Murnen, 2011).

Sosyal biligsel yaklasim

Sosyal biligsel kuram dolayli ve gozlemleyerek 6grenmeye vurgu yapmaktadir
(Burger, 2016). Buna gore bireyin bugiinkii davraniglar1 daha onceki deneyimleri
tarafindan belirlenmektedir (Taylor vd., 2015). Dolayisiyla bireyin beden imgesi,
bagkalarinin tutum ve davranislarinin modellenmesiyle gelismektedir. Cocuklar 6zellikle
ebeveynlerinin veya biiylik kardeslerinin kendi bedenlerine karsi tutumlarini model
almaktadir (Rodgers, 2012). Bu yaklasim, ebeveynleri ¢ocuklarin beden imgesini
etkileyen 6nemli sosyal faktorlerden biri olarak gormektedir. Burada belirtilen etki;
model olma, geri bildirim ve 6gretim aracilig: ile gergeklesmektedir (Kearney-Cooke,
2002).
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Sosyal biligsel yaklagimda bireysel faktorler ile ¢evre ve davranig arasindaki
karsilikli etkilesim konu edilmektedir. Sosyokiiltiirel birtakim faktorlerin bireylerin
beden imgesini veya yeme aliskanliklarini etkilemesi, ¢evre ile davranis arasindaki
etkilesimin sonucu olarak goériilmektedir (Levine ve Smolak, 2002). Sosyal bilis bireyin
bagkalarinin tutum, niyet, duygu ve davranislarini nasil algiladigini ifade etmektedir. Bu
algilar bireyin sema yapisini sekillendirerek beden imgesini etkilemektedir (Tantleff-
Dunn ve Lindner, 2011).

Inang, diisiince, beklenti gibi i¢sel etmenler; 6diil, ceza gibi digsal etmenler ve
davranig arasindaki karsilikli etkilesimi vurgulayan sosyal biligsel yaklagima gore,
cocuklarin beden imgesi gelisimini okullardaki idareciler, 6gretmenler ve diger
personellerin olumlu tutum ve davranig sergilemeleri etkilemektedir. Fiziksel gorinim
ile ilgili saka yapmamak, goriiniim ve agirliktan bagimsiz olarak kendini ifade ederek
giyinme, beden gdriinimuyle ilgili sorunlardan dolay: cesitli etkinliklere katilmay1
reddetmemek, 6l¢iilii sekilde hem besleyici hem besleyici olmayan yiyeceklerin tadini
cikarmak bu tutum ve davraniglar igerisinde yer almaktadir. Boylece bu tutum ve
davraniglar1 6grencilerin model almasi beklenmektedir (Burger, 2016; Levine ve Smolak,
2002). Kizlarda olumlu beden imgesini destekleyebilmek igin annelerin saglikli
beslenme, olumlu beden konugmasi, fiziksel aktivite gibi kizlarmim gozlemleyerek model

alabilecegi davranislarda bulunmalari 6nerilmektedir (Arroyo vd., 2018).

Bilgi isleme yaklasimi

Bilgi isleme yaklasimi beden imgesini bir tiir biligsel 6n yargi olarak ele
almaktadir. Bu 6n yargy; ilgili bellekten alinip etkinlestirilebilen yeme tutumlari, beden
sekli ve beden boyutu ile ilgili anilar1 igeren benlik semalarindan kaynaklanmaktadir.
Benlik semalarimin bireyin bedeni ve yeme tutumu ile ilgili uyaranlari ve yorumlari
dikkate aldig1 varsayilmaktadir. Bireyler bilingli farkindalik olmadan, gerg¢ek oldugunu
diigiindiigi ve segici algilara dayanan biligsel On yargilar olusturmaktadir (D. A.
Williamson vd., 2002). Bilissel 6n yargilar bireyin fiziksel goriiniimiiyle yargilanacagi
veya etiketlenecegi ile ilgili kaygilara sebep olmaktadir (H. Williamson ve Wallace,
2012). Beden imgesi bozuklugu olan kisilerin, kendilerine iliskin belirsiz mesajlari,
bedenlerine yonelik olumsuz mesajlar olarak degerlendirdikleri goriilmistiir (Buhlmann
vd., 2002).
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Bilgi isleme yaklasimi, beden 6l¢iisii veya sekli ile ilgili fazla endise duyan normal
veya diisiik kilodaki kisilerde, beden imgesi ile ilgili ¢esitli biligsel on yargilar
bulundugunu ifade etmektedir. Beden imgesi ile ilgili bilissel 6n yargilarin degisken
oldugu diisiiniilmektedir. Bu yaklasim beden olgiisii veya sekli ile ilgili takintilara sahip
olan kisilerin bedenleriyle ilgili bilgileri yanlis yorumlama egiliminde oldugunu

belirtmektedir (D. A. Williamson vd., 2002).

2.1.2 Beden imgesini etkileyen faktorler

Beden imgesi, ¢esitli bilesenleri i¢eren bir kavramdir. Buna gore; aile, kisiler arasi
iliskiler, cinsiyet, benlik saygisi, sosyal medya gibi farkli etmenlerden
etkilenebilmektedir (Cash ve Smolak, 2011; Fernandes vd., 2017; Kleemans vd., 2018;
Oktan, 2017; Pop, 2016; Powell vd., 2018; Sherlock ve Wagstaff, 2018). Bu etkilerin
sonucunda bireyler bedenleriyle ilgili gesitli algilar, yorumlar ve tutumlar gelistirmektedir
(Cash, 2012). Beden imgesini etkileyen faktorler; aile, sosyal medya, kisiler arasi iliskiler,

psikososyal faktorler ve diger faktorler basliklar altinda ele alinmugtir.

Aile

Beden imgesini etkileyen etmenlerden birisi aile i¢i yasantilardir. Ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi, cocuklarin sosyal becerileri kadar kendilerine yonelik goriislerini de
etkilemektedir (Taniguchi ve Dailey, 2020). Aile iiyelerinin beklenti ve goriislerini ileten
sOzlii veya sOzsliz mesajlar beden imgesi tizerinde etkili olmaktadir (Cash, 2012).
Cocuklar, ebeveynlerinin tutum ve davraniglarint gozlemleyerek ve model alarak
olumsuz beden imgesi gelistirebilmektedir (Petersen, 2017). Cocuklarin ebeveynlerini

model almasi, onlar1 dl¢iit aldiklarin1 gostermektedir (Cash, 2012).

Beden imgesiyle ilgili temeller, ¢ocuklukta ebeveyn etkilesimleri araciligiyla
gelismistir (Taniguchi ve Dailey, 2020). Ebeveyn-cocuk arasindaki iliskilerin beden
imgesiyle ilgili en 6nemli etmenlerden biri oldugu goriilmiistiir (Holsen vd., 2012).
Ozellikle anne-kiz arasindaki iletisimin beden imgesini etkiledigi diisiiniilmektedir
(Arroyo vd., 2018). Anne-kiz iletisiminde bazi faktorlerin, olumsuz beden imgesine karsi
korudugu ve olumlu beden imgesini destekledigi bulunmustur. Anne-kiz arasindaki
giivenli bir iligki, annenin kizini1 birey olarak gormesi, saglikli yasam konusunda
desteklemesi ve gerekli durumlarda cesaretlendirmesi bu destekleyici faktorlerden
bazilaridir (McBride vd., 2017).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarina “daha iyi” veya “farkli” gorinmek icin baski yapmasi,
cocuklara goriinlimlerinin kabul edilemez oldugunu diislindiirmektedir. Ebeveynler dis
goriiniimti fazla vurgulamadiklarinda ¢ocuklarinda daha olumlu beden imgesinin gelistigi
gorulmektedir (Cash, 2012). Ebeveynlerle olan etkilesimlerin yani sira olumlu beden
imgesi gelistirmede ebeveyn onayinin da etkili oldugu goriilmektedir. Ebeveynler saygi,
dikkat ve sicaklik gostererek ¢ocuklarina onaylandiklarimi hissettirebilmektedirler
(Taniguchi ve Dailey, 2020). Ebeveynler ¢ocuklarmin beden imgelerini giyecek ve
yiyecek secimleri ile de etkileyebilmektedirler (Smolak, 2011). Ergenler, bazi konularda
baskalarmin goriislerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Fiziksel goriiniimlerini baskalariyla
kiyaslamak veya baskalarini goriinimiine gore degerlendirmek gibi fikirleri hakkinda
ebeveynlerinden gelen mesajlar gelisimsel olarak uygun goriilmektedir (Rogers ve

Pickett, 2020).

Sosyal medya

Beden goriiniimiiyle ilgili toplumsal standartlar veya beklentiler genis bir kesime
ulasan iletisim ve medya araglari ile topluma iletilmektedir (Cash, 2012). Sosyal medya,
kisinin destek sistemini genisletiyor gibi goriinmesine ragmen sosyal medyanin riskleri
ve sebep olabilecegi zararlar géz Online alinmalidir. Bu alanlarda insanlar giindelik
yasamlarindan  fotograflarim1  zahmetsizce filtreleyerek  daha  ¢ekici  hale
getirebilmektedirler. Kizlarin kendilerini bu gercek dis1 goriintiilerle karsilastirmalar

zararl olabilmektedir (Burg, 2016).

Medya gogunlukla erkekleri ince ve kasli, kadmlari ise zayif olarak tasvir
etmektedir. Medyada kadinlar i¢in inceligin, erkekler icin kasli yapinin ideallestirildigi
bu goriintillere maruz kalmanin ¢esitli etkileri goriilmektedir (Grogan, 2008; Jarry,
2012a). Bu etkilerden bazilart: fiziksel ¢ekiciligin dnemli ve etkili olarak algilanmasi,
belirli goriniim standartlarinin igsellestirilerek ideallestirilmesi ve kisinin kendini
baskalariyla karsilastirmasidir (Cash, 2012). Fiziksel cekicilik; kitle iletisim araglart,
reklamlar ve sosyal medya gibi alanlardaki “miikemmel” goriintiiler araciligi ile olumlu

kisisel ozelliklerle iliskilendirilmektedir (Pop, 2016).

Bireyler sosyal medyada en “ideal” benliklerini sunmaktadir. Sosyal karsilastirma
egilimleri yiiksek olan kisiler i¢in bu idealize edilmis goriintiiler beden imgesini olumsuz

sekilde etkileyebilmektedir (Sherlock ve Wagstaff, 2018). Fiziksel gérinimlerine ¢ok
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fazla yatirnm yapan kisiler, medyadaki idealize edilmis goriintillerden daha fazla

etkilenmektedir (Bell ve Rushforth, 2008).

Asirt Facebook kullaniminin biiyiik 6lgiide sosyal karsilastirmaya tesvik ettigi
(Liu vd., 2016) ve sosyal goriniim kaygisi ile iligkili oldugu (Tras vd., 2019)
belirtilmektedir. Ayrica asir1 Facebook kullanimimin diisiik benlik saygisi (Blachnio vd.,
2015) ve algilanan disiik fiziksel cekicilik (Haferkamp ve Kramer, 2011) ile iligkili
oldugu bulunmustur. Idealize edilmis ince beden goriintiilerine maruz kalmanin beden
imgesini etkileyebilecegi belirtilmektedir (Tiggemann ve Zaccardo, 2018). Ergen
kizlarda rétuglanmis ve filtre kullanilmis Instagram fotograflarina maruz kalmanin diistik

beden imgesine yol a¢tig1 goriilmektedir (Kleemans vd., 2018).

Kisiler arasu iliskiler

Beden imgesi dogrudan sosyal bir kavram olmamasina ragmen kisiler arasi
etkilesimlerle iligkilidir (Cash vd., 2004). Beden imgesi; aile liyelerinin, arkadaslarin ve
hatta yabancilarin fiziksel goriiniisle ilgili beklentilerini iceren sozlii veya sozsiiz
mesajlardan etkilenmektedir (Bell ve Rushforth, 2008). Olumlu veya olumsuz sosyal
mesajlar, beden saygisi iizerinde de etkili olmaktadir (McLaren vd., 2004). Ozellikle
cocukluk ve ergenlik ¢aginda akran gruplarmin etkili oldugu bilinmektedir. Akran
gruplart goriinlim standartlar1 ve davraniglar1 {izerinde etkili olarak beden imgesini
etkilemektedir (Cash, 2012). Akranlardan, aileden ve romantik partnerlerden gelen
mesajlar beden imgesini etkilemektedir (Jarry, 2012a). Olumsuz beden imgesinin sosyal
kaygi ile iligkili oldugu bulunmustur (Cash vd., 2004; Levinson ve Rodebaugh, 2012).
Ayrica goriiniimle ilgili sosyal bask1 beden imgesini olumsuz etkilemektedir (Kenny vd.,

2017).

Psikososyal faktorler

Kadinlarda ve erkeklerde cinsiyete dayali beklentileri ve ¢ekicilik standartlarini
ifade eden toplumsal mesajlara genel olarak rastlanmaktadir (Bell ve Rushforth, 2008).
Bu mesajlar, birtakim fiziksel 6zelliklerin sosyal olarak ne anlama geldigi, bu 6zelliklere
sahip olmanin veya bu &zelliklerden yoksun olmanin ne olduguyla ilgili olabilmektedir
(Cash, 2012). Fiziksel gorunum ile ilgili toplumsal standartlar veya beklentiler bu
mesajlar aracilig1 ile iletilmektedir. Ideallestirilen beden bicimleri, ¢ekicilik standartlar:
gibi konular1 igeren bu mesajlarin igsellestirilmesi, bireylerin beden imgelerini olumlu

veya olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.

17



Yasamin 6nemli bir pargast haline gelmis olan televizyon, internet gibi araglar
cinsiyet, ¢ekicilik, ideal viicut Olciileri hakkinda ¢ok sayida sagliksiz mesajlar
iletmektedir (Levine ve Chapman, 2011). Bu toplumsal mesajlar fiziksel cekicilikle ilgili
normatif faktorleri giiglendirmenin yani sira cinsiyete dayali beklentileri de ortaya
koymaktadir. Glinlimiizde standartlasan bu beklentilerle kadinlar i¢in giizellik ve incelik,
erkekler icin uzun boylu ve kasli yap1 vurgulanmaktadir (Cash, 2012). Bu standartlagan
beklentilerin etkilerini gosteren gesitli arastirmalara rastlanmaktadir. Ergenlerle yapilan
bir arastirmada, beden bdliimlerinin goriiniimlerinin 6nemi ile ilgili erkeklerin ve kizlarin
farkli diistindiigti goriilmektedir. Erkekler kol ve gogiis gibi bedenin iist boliimlerinde
kasli bir yap1 istemekteyken; kizlar basen, kalga ve bacak gibi alt boliimlerinden yag
kaybetmeye odaklanmaktadirlar (Avcr ve Keven Akliman, 2018). Ergenlik déneminde
bireyler, bedenlerini baskalarini etkilemek i¢in bir ara¢ olarak gérmeye baslamaktadirlar.
Ozellikle fiziksel goriiniime ¢ok odaklanmis sosyal ortamlarda bulunan ergenler igin nasil
gorinduikleri daha fazla 6nem kazanmaktadir. Yeme bozuklugu riski tagiyan ergenler igin
bagkalarinin onlar1 algilayis bigimi 6z bilinci etkileyebilmekte ve sosyal problemlere
neden olabilmektedir (Rogers ve Pickett, 2020).

e

Giizellik algisinin zaman igerisinde degistigi dikkat cekmektedir. 18. ylizyilin
baslarina kadar kadinlarda yuvarlak hatlar begeni gormekteyken, sonraki yillarda ince ve
narin goriiniim idealize edilmistir. Bu donemlerde kadinlarin toplumsal agidan kabul
edilen ve ilgi goren ince ve narin beden bigimlerine sahip olmak amaciyla kendilerini ag
biraktiklar1 goriilmistiir (Gedik, 2020). Glntimuzde toplumda bireylerin dis goriiniimleri
ve kilolariyla ilgili baz1 baskilar goriilebilmektedir. Ancak zayif bedene sahip olmayla
ilgili yapilan baskilarin artmasiyla obezite oranlarinin da arttig1 fark edilmektedir (Sklar,
2017).

Bireyler bedenlerinin goriiniimleriyle ilgili cesitli tutum ve diisiincelere
sahiptirler. Toplumda bilingli veya bilingsizce olusturulan giizellik standartlar1, bireylerin
beden imgelerini etkileyebilmektedir (Yaktil Oguz, 2005). Bu standartlar
igsellestirildiginde  bireylerin kendi goriiniimleriyle ilgili algi ve tutumlan
degisebilmektedir (Cash, 2012). Kisilerin beden goriiniimlerinden memnuniyetleri,
fiziksel ¢ekicilik ile ilgili toplumsal mesajlarin igsellestirilmesiyle olumsuz yonde

etkilenebilmektedir (Bell ve Rushforth, 2008).
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Diger faktorler

Bireylerin mutluluk, sevgi, umut gibi duygular yasadiklarinda kendilerini ve
¢evrelerini pozitif yonde degerlendirme egiliminde olduklar1 gériillmektedir (Schmidt vd.,
2019). Bunun yaninda bazi bireylerin; endise, huzursuzluk, 6fke, su¢luluk gibi hisler
yasadiklarinda bedenleriyle ilgili negatif diisiincelerinin arttig1 goriilmektedir (Petersen,
2017). Kisilik 6zellikleri gibi bazi bireysel faktorlerin de beden imgesi gelisimini olumlu
veya olumsuz yonde etkileyebildigi goriilmektedir (Cash, 2012). Oz sefkat kavraminin
beden imgesi iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu bulunmustur. Dolayisiyla 6z sefkati

arttirmaya yonelik programlarin beden imgesini de etkileyecegi diisiiniilmektedir
(Schmidt vd., 2019).

Beden imgesi kilturel faktorlerden etkilenmektedir. Ayni viicut sekli kiiltiire gore
olumlu veya olumsuz sekilde degerlendirilebilmektedir. Kultiirdeki bu degerlendirmeler
bireylerin “ideal” gorunimlerini sekillendirebilmektedir (Grogan, 2008). Beden imgesi
memnuniyetsizliginin ortaya ¢ikisinda ve yayginliginda sosyokiiltiirel faktorler etkili
gortlmektedir (Farid vd., 2018). I¢inde bulunulan kiiltiiriin ¢ekicilik standartlarina yakin
bir fiziksel goriiniime sahip olan bireyde, beden imgesi memnuniyetinin artacagi ifade
edilmektedir (Aljomaa, 2018). Bireylerin bedenlerini algilamalarina veya bedenlerine
yonelik davraniglarina kiiltiir aracilik edebilmektedir. Bu nedenle sosyokiiltiirel ve
tarihsel faktorlerin beden imgesi memnuniyetsizliginin gelisiminde ve yayginliginda

ciddi bir etkisi oldugu anlasilmaktadir (Chen vd., 2010)

2.1.3 Beden imgesi sorunlari

Gilinlimiizde fiziksel goriiniimiin sosyal ortamlarda yer edinmeye yardimei oldugu
diistiniilmektedir. Cogu kisi bu yeri edinebilmek i¢in fiziksel goriiniimiine yatirim
yapmaktadir (Pop, 2016). Reklamlar, moda ve daha bir¢ok sektérde 6zellikle kadin
bedenlerinin 6n plana ¢ikmasiyla saglik, beslenme diizeni, zarafet, erkeklik ve kadinlik,
kisisel bakim 6nem kazanmaktadir (Yaktil Oguz, 2005). Beden agirlhig ve sekliyle ilgili
sosyal ve kiiltiirel faktorlerin yeme bozukluklarinin gelisiminde de oldukga etkili oldugu
gorulmektedir (Gedik, 2020). Yeme bozukluklarimin tedavisinde, beden imgesini
iyilestirmenin en zorlayici kisimlardan biri oldugu disiiniilmektedir (Rogers ve Pickett,
2020). Olumsuz beden imgesine sahip olan bazi kadmlarin kilo vermek icin ciddi
miktarda para ve enerji harcadiklar1 goriilmektedir (Petersen, 2017). Beden imgesi ile
ilgili sikint1 yasayan bireylerin bu konudan sosyal, psikolojik, ekonomik ve buna benzer

birgok yonden etkilendigi anlagilmaktadir.
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Olumsuz beden imgesi gelistirmis kisilerde asir1 kontrol veya bedeni gizleme gibi
davraniglara rastlanmaktadir (Jarry, 2012a). Yasanan beden imgesi memnuniyetsizligi
kisilerin sosyal yasamim da etkilemektedir. Bedeniyle ilgili tatminsizlik yasayan
bireylerin sosyal etkilesimlerde daha fazla kaginmaci davranmis sergiledikleri
goriilmektedir. Kagimmmaci davraniglar, erkeklerde ve kadinlarda beden imgesi
memnuniyetsizliginin disa yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Bu davranislar,
ilerleyen zamanlarda sosyal izolasyon gibi bircok olumsuz sonuca neden olabilmektedir
(Sklar, 2017). Beden imgesiyle ilgili sorunlarin bir bozukluga doéniismeden once ele
alinmasi gerekmektedir. Beden imgesi gelisimini fark etmek ve olumsuz beden imgesinin

etkilerini 6nlemek 6nemlidir (Petersen, 2017).

2.1.4 Beden imgesi bas etme stratejileri

Bireyler, beden imgesini degisik sekillerde tecrube edebilmektedirler. Egilimler
veya farkli etmenlere gore, bazi bireyler olumsuz beden imgesiyle daha kolay bas
edebilirken bazilarinin yagamlarinin akis1 sekteye ugrayabilmektedir (Cash ve Fleming,
2002). Mevcut beden gortnum ile kisinin idealindeki beden goriiniimii arasindaki farkin
biiylikliigii, bireyin mevcut bedeninin idealden daha biiyiik veya daha kiiclik oldugu
yonindeki inanciyla iligkilidir (Spoor ve Madanat, 2016). Bireyler, yasamin pek ¢ok
alaninda oldugu gibi kendi bedenlerine yonelik algilariyla da bas etmek icin ¢esitli
stratejiler kullanmaktadirlar (Ozteke, 2015). Beden imgesine yonelik tehdit veya zorluk
olusturabilecek durumlar karsisinda bireyler; endise veren duygu, diisiince veya
durumlarla bas etmek i¢in gesitli stratejiler gelistirmektedirler (Cash, 2012). Beden
imgesi memnuniyetsizligi yasayan bireylerin; kontrol, goriiniisii diizeltme ve beden
imgesinden kaginma gibi beden imgesi ile ilgili asir1 davraniglara yonelme ihtimalleri

daha yuksektir (Walker ve Murray, 2012).

Bas etme stratejileri uyumlu ve uyumsuz olmak {izere iki farkli ydnden
incelenebilmektedir. Ka¢inma ve inkdr gibi davranislar uyumsuz olarak ele
alinmaktayken; planlama, aktif basa ¢ikma ve duygusal deste§e bagvurma davraniglari
uyumlu bas etme stratejileri olarak degerlendirilmektedir (Stramecki vd., 2019).
Bireylerin beden imgelerinin birtakim yonleriyle bas etmek amaciyla kullandiklar
stratejiler; goriinlisii diizeltme, olumlu mantiksal kabul ve kaginma olarak ii¢ baslik
altinda incelenmektedir. Gorlintisii diizeltme ve kaginma davraniglariin olumlu
mantiksal kabul davranisina gore islevsel olmayan tutumlarla daha fazla iligkili oldugu

gorulmektedir (Cash vd., 2005). Nitekim beden imgesi ile iligkili olarak algilanan
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sorunlar karsisinda, beden imgesi bas etme stratejilerinden kaginma ve goriiniisl
duzeltme stratejilerinin kullanimi olumsuz sonuglara yol acabilmektedir (Choma vd.,
2009). Beden imgesinin kapsamli bigimde anlasilmasi i¢in, beden imgesinin davranigsal

yonlerinin incelenmesi biiylik 6nem tasimaktadir (Walker ve Murray, 2012).

Goriiniisii diizeltme

Goriintisi diizeltme, beden imgesi memnuniyetsizligi ile basa c¢ikmak ig¢in
kullanilan bir strateji olarak ele alinmaktadir. Goriinlisii diizeltme, bireyin algiladig:
fiziksel kusurlarin iyilestirmek veya gizlemek amaciyla yaptigi herhangi bir davranis
olarak tanimlanmaktadir. Bu stratejiyi kullanan bireyler kusurlu olduguna inandiklari
veya toplumsal standartlara uymayan yonlerini gizlemek veya daha iyi hale getirmek igin

cok fazla zaman harcayabilmektedir (Walker ve Murray, 2012).

Gorilintisii diizeltme stratejisine yonelen bireyler; algiladiklar1 sorunlu goriinen
yerlerini kapatmaya calisabilmekte, farkli goériinme hayalleri kurabilmekte ve
goriintislerini daha iyi hale getirmek igin ¢aba gosterebilmektedirler (Smith-Jackson vd.,
2011). Bu strateji, bireyin bedeniyle ilgili algiladigi kusuru saklayarak, kamufle ederek
veya dizelterek goriinimiinii degistirmeye yoneliktir (Cash vd., 2005). Goriiniisii
diizeltme davranisi ile ilgili yapilan arastirmalarda ¢ogunlukla diyet ve viicut gelistirme
stratejileri dikkat ¢ekmektedir. Ancak makyaj, cesitli sa¢ sekillendirme bigimleri,
epilasyon, cilt bronzlastirma veya beyazlatma, estetik ameliyatlar ve korseler de goriiniisii
diizeltme davranisinin tipik 6rnekleri arasinda yer almaktadir (Walker ve Murray, 2012).
Yogun olarak bu davranislara yonelen kisiler, cogunlukla goriiniimiinii gizlemeye veya

diizeltmeye odaklanmaktadirlar (Cash vd., 2005).

Gorilintigii diizeltme stratejisinin kullanimi bir asamaya kadar normal kabul
edilmektedir. Ancak beden imgesi memnuniyetsizligini veya fiziksel goriiniimle ilgili
yasanan utanci kontrol edebilmek amaciyla daha islevsel basa ¢ikma yontemlerinin tercih
edilmemesi olumsuz sonuglar meydana getirebilmektedir. Bu stratejinin yogun kullanimi
sonucunda diizensiz beslenme, asir1 egzersiz veya gereksiz estetik ameliyatlar yoniinden

cesitli riskler ortaya ¢ikabilmektedir (Walker ve Murray, 2012).

Olumlu mantiksal kabul
Olumlu mantiksal kabul, bireyin bedeniyle ilgili kendisine sikint1 veren durumun
kabultinu kapsayan stratejilerdir. Bu stratejiler, olumlu veya mantik ¢ergevesinde yapilan

i¢sel konusmalara ve deneyimlerin kabuliine odaklanmaktadir. Bu stratejinin zihinsel ve
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davranigsal yonii bulunmaktadir. Olumlu mantiksal kabul stratejisinin, beden imgesi ile
bas etmede kullanilan stratejiler arasinda islevsel olmayan tutumlarla en az iligkili olan

strateji oldugu saptanmustir (Cash vd., 2005).

Olumlu mantiksal kabul stratejisine yonelen bireyler, kendilerine beden imgeleri
ile ilgili rahatsizlik duyduklari olumsuz durumun gececegini, bu durumun mantiksiz
oldugunu ve aslinda hissettiklerinden daha iyi goriindiiklerini s6ylemektedirler (Smith-
Jackson vd., 2011). Boylece beden imgesi ile ilgili hissedilen sikinti, gegici veya
mantiksiz olarak kabul edilmektedir (Cash vd., 2005).

Kacinma

Beden imgesi bas etme stratejisi olarak kaginma; bireyin bedeninin sekli, boyutu,
agirhig veya goriiniimii ile ilgili bilgi edinmekten kacinmak amaciyla ortaya koydugu
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Ayni1 zamanda bu strateji; bireyin bedeninin sekli,
boyutu, agirhigi veya goriiniimii ile ilgili diger kisilerin farkindaligindan kaginma
davraniglarin1 da igermektedir (Walker ve Murray, 2012). Beden imgesi ile ilgili stres
yaratan durumlardan kagma veya Onleme girisimleri de bu kapsamda yer almaktadir

(Cash vd., 2005).

Beden imgesi ile ilgili olumsuz duygu ve disiincelerden kagmak icin bagka
ugraslara yonelmeyi igeren kaginma stratejisine ¢esitli sekillerde rastlanmaktadir (Smith-
Jackson vd., 2011). Bireyin tartilmaktan veya aynaya bakmaktan kaginmasi, karanlikta
iistiinii degistirmesi, kusurlarim1 gizlemek icin belirli 6l¢ii, renk, tasarim veya kumas
kiyafet tercih etmesi kacinma davranislart arasinda sayilmaktadir. Bunun yam sira
kacinma davranis1 gosteren bireylerin; yilizme, dans veya egzersiz gibi fiziksel
goriiniimiin 6n planda olacag: aktivitelere katilmadigi, makyajsiz veya giizel kiyafetler
olmadan disar1 ¢ikmak istemedigi goriilmektedir (Walker ve Murray, 2012). Bu
bireylerde; asir1 yeme girisimleri, diger insanlardan uzaklasma ve durumu gérmezden

gelme gibi tepkilere de rastlanmaktadir (Smith-Jackson vd., 2011)

Beden imgesinden ka¢inma davranisi, bireylerin yasamlarini birgok farkli yonden
etkileyebilmektedir. Kac¢inma davranisi gosteren kisiler, sa¢ veya makyajlarinin
bozulabilecegi, terleyecekleri, fiziksel goriinimlerinin dikkat c¢ekecegi ortamlara
girmekten; fotograf veya video ¢ekilmekten, viicut hatlarinin hissedilecegi endisesiyle
sartlmaktan kagmabilmektedirler. Ayrica bu kisiler, diger insanlarla etkilesime girme

konusunda c¢ekimser bir yaklagim gosterebilmektedirler (Walker ve Murray, 2012).
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Kacinma davranisi, kisinin fiziksel goriiniimiiyle ilgili duydugu rahatsizli§1 azaltarak
gecici rahatlama saglamaktadir. Bu davranis olumsuz pekistirme araciligiyla siirekli

kullanilabilmektedir (Dhurup ve Nolan, 2014).

2.1.5 Beden imgesi ile ilgili yapilan ¢calismalar
Bu boliimde beden imgesi ile ilgili yapilan aragtirmalar incelenmis olup bu
arastirmalardan bazilarinin sonuglarina yer verilmistir. Aragtirmalar, Tiirkiye’de yapilan

caligmalar ve yurt disinda yapilan ¢alismalar olmak iizere iki baslik altinda ele alinmistir.

Tiirkiye’de yapilan calismalar

Gler (2020) kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ile erken donem uyum bozucu
semalar, sema basa ¢ikma bigimleri ve beden imgesi bas etme stratejilerinin iligkisini
incelemek amaciyla bir calisma yapmistir. Bu calisma sonucunda, toplumsal cinsiyet
rolleri alt boyutu olan esitlik¢i tutum arttiginda, olumlu mantiksal kabul ve goriiniisii
diizeltme puanlarinin da arttigt ve kacinma puanlarmin azaldigi; geleneksel tutum
puanlar1 arttiginda, goriintisii diizeltme ve kag¢inma puanlarinin arttigi goriilmiistiir.
Yuksek standartlar, onay arayicilik ve basarisizlik semalarinin beden imgesi bas etme
stratejileri alt boyutlarindan goriinilisii diizeltmenin; kusurluluk, terk edilme, duygular
bastirma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarmin ise kaginmanin Onemli

yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir.

Buylkmumcu (2019) tiniversite 6grencilerinde beden imgesini; islevsel olmayan
tutumlar, algilanan ebeveyn tutumlari, sosyal karsilastirma yonelimi ve cinsiyetin nasil
yordadigin1 ortaya koymak amaciyla bir calisma yapmistir. Bu c¢aligma sonucunda
islevsel olmayan tutumlarin, anne duygusal sicaklik tutumunun ve sosyal karsilagtirma

egiliminin beden imgesini yordadigi bulunmustur.

Bayraktar (2019) ebeveynlere baglanma ve beden imaji arasindaki iliskide
kirilgan narsisizmin araci roliinii aragtirmak amaciyla tiniversite 6grencileri lizerinde bir
arastirma yapmistir. Bu arastirma sonucunda anne ve babanin ilgi boyutu ve beden imaji
arasinda iligki bulunmus fakat anne ve babanin asir1 korumasi ve beden imaj1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Ayrica anne ya da baba ilgisi ile beden imgesi

arasindaki iligkide kirilgan narsisizmin aracilik etmedigi saptanmaigtir.

Kuzu (2019) geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimi ile beden algisi ve

depresyon iligkisini bazi degiskenlere gore incelemek amaciyla bir arastirma yapmustir.
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Arastirmanin bulgularina gore; sosyal medya sitelerine liye olup bunlar sik¢a kullanan
kisilerin olumsuz beden imgesinin arttig1 ve bu kisilerin sosyal medya sitelerine iiye
olmayanlara gore olumsuz beden algisinda anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda az sayida takip¢i ve begeniye sahip olan ve az paylasim yapan geng
yetiskinlerin depresyonlarinin diger tiim gruplara gore anlaml sekilde yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Cavli (2019) lise 6grencilerinde beden kitle indeksinin; yeme tutumu, beden
imgesi, benlik saygisi ve depresif belirtiler iizerine etkisini aragtirmak amaciyla bir
calisma yapmistir. Bu ¢alisma sonucunda beden imgesi ile depresyon arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunurken, benlik saygisi ile pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmustur.

Caglar (2019) farkli meslek gruplarinda narsistik yapilanma ile 6fke ifade tarzi ve
beden-self iligkisi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Bu
calisma sonucunda narsistik yapilanma ile otke ifade tarzlari alt boyutlar1 arasinda
anlamlt Dbir iligki saptanmustir. Narsistik yapilanma ile beden-self iligkisi alt
boyutlarindan; goriiniis yonelimi, saglik degerlendirmesi, beden alanlarindan doyum
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Mesleklere gore incelendiginde ise;
stirekli 6fke, narsisizm alt boyutlar1, narsistik yapilanma, beden-self iligkisi alt boyutlari

ile meslek gruplari arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Avcr ve Keven Akliman (2018) ergenlik ddnemindeki bireylerin beden
imgelerinin, beden béliimleri ve iglevleri hakkindaki algilarinin ve beden imgesi bas etme
stratejilerinin kullanimindaki cinsiyete gore farklilasmay1 ortaya koymak amaciyla bir
arastirma yapmuslardir. Bu arastirma sonucunda, beden imgesinin cinsiyete gore
farklilastig1 ve erkek ergenlerin lehine bir fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica beden
imgesi bag etme stratejilerinden kaginma davranisi erkek ergenlerde, kiz ergenlerden daha

yuksek ¢cikmaistir.

Aydin ve Vural (2018) iniversite Ogrencilerinin beden imgelerinin yasam
niteliklerine etkisini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Bu aragtirma sonucunda
tiniversite 0grencilerinin beden imgelerinin yasam niteligi tizerindeki etkisinin cinsiyete
gore farklilagmadig1 bulunmustur. Ayrica mutluluk diizeyi, psikolojik saglamlik diizeyi
ve algilanan sosyal destek diizeyi ile beden imgesinin yasam niteligine etkisi arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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Giney (2018) 15-18 yas arasi ergenlerde beden imgesi ile sosyal anksiyete
arasindaki iligkide kisilik 6zelliklerinin araci etkisinin incelenmesi amaciyla bir arastirma
yapmistir. Bu arastirma sonucunda kisilik 6zellikleri, sosyal kaygi ve beden imgesi
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bunun yaninda kisilik 6zelliklerinin,
sosyal kaygi ve beden imgesi arasindaki iligkide bi¢cimlendirici bir etkisinin olabilecegi

yoniinde verilere rastlanmustir.

Ozteke Kozan ve Hamarta (2017) beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
demografik 6zelliklerinin, baglanma stilleri ile sosyal goriiniis kaygilarinin beden imgesi
bas etme stratejilerinin alt boyutlari olan kag¢inma, goriinlisii diizeltme ve olumlu
mantiksal kabul {izerindeki yordayici giiciinii incelemek amaciyla iiniversite 6grencileri
izerinde bir arastirma yapmaistir. Bu arastirmanin sonucuna goére katilimeilarin baglanma
stilleri ve sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ile beden imgesi bag etme stratejileri arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica baglanma stillerinin goriiniisii diizeltme ve
kacinma, sosyal goriiniis kaygisinin ise kaginma, goriiniisii diizeltme ve olumlu mantiksal

kabul olan beden imgesi bas etme stratejilerinin tiimiinii yordadigi goriilmektedir.

Hacioglu (2017) iiniversite 6grencilerinde beden hosnutlugu, iletisim becerileri ve
cesitli demografik degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla bir arastirma
yapmustir. Bu arastirma sonucunda katilimcilarin beden imgelerinin cinsiyet ve spor
yapma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi ancak yasa gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Erkeklerin beden imgesi hosnutluklarinin kadinlardan daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda olumlu beden imgesi ile iletisim becerileri

arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu saptanmaistir.

Abakay ve arkadaglar1 (2017) tiniversite 6grencilerinin beden algisi ve atilganlik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Bu ¢aligma sonucunda,
beden algisinin cinsiyet degiskenine gére anlamli sekilde farklilagtigi ve erkeklerin beden
algisinin, kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Beden algisi ile
atilganlik arasindaki iligki incelendiginde, iki degisken arasinda negatif yonli bir iligki

oldugu goriilmiistiir.

Tiirkiye’de beden imgesi ile ilgili yapilan calismalarin arastirma gruplarimi
cogunlukla lise ve {liniversite 6grencilerinin olusturdugu goriilmektedir. Arastirmalarin

onemli bir kisminda nicel arastirma yontemlerinin kullanildig1 dikkat cekmektedir.
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Yurt disinda yapilan ¢alismalar

Tiggemann ve Velissaris (2020) Instagram’daki ince ve ¢ekici goriinen kadinlarin
gergekligini sorgulayan yorumlari ve olumlu yorumlarit gérmenin geng kadinlarin beden
imgesini nasil etkileyecegini ortaya koymak amaciyla deneysel bir ¢alisma yapmustir.
Arastirma sonucunda olumlu yorumlart gérmenin beden imgesine bir etkisi bulunmazken

gercekligi sorgulayan yorumlart gérmenin olumsuz beden imgesini azalttig1 goriilmistiir.

Brown ve Tiggemann (2020) ¢ekici goriiniimdeki tinliilerin fotograflarma farkli
aciklamalarla maruz kalmanin kadinlarda beden imgesini nasil etkileyecegini ortaya
koymak amactyla deneysel bir arastirma yapmistir. Bu aragtirmada katilimcilara seyahat
fotograflar1 ve cekici iinlu kadin fotograflar1 gosterilmistir. Arastirmacilar iinliilerin
fotograflarini, fotografa yazilan aciklamaya gore simiflandirmis ve etkilerini bu sekilde
test etmistir. Fotograflarin bir kisminda bedeni kabul etmeyle ilgili pozitif yorumlar yer
alirken bir kisminda rahatsiz edici yorumlar yer almigtir. Arastirma sonuglari tinliilerin
fotograflarina maruz kalmanin seyahat fotograflarina maruz kalmaya gore beden imgesini
olumsuz etkiledigini gdstermistir. Ancak iinliilerin fotograflarina yazilan agiklamalarin

bu degisime herhangi bir etkisinin bulunmadigi saptanmuistir.

Agarwal ve Tanmayi (2018) manevi zeka, narsisizm ve beden imgesi Uzerinde
cinsiyetin ve viicut kitle indeksinin roliinii belirlemek amaciyla, tiniversite 6grencileri
tizerinde bir arastirma yapmigslardir. Bu arastirma sonucunda, viicut kitle indeksi ve
cinsiyetin beden imgesi boyutlarindan saglik zindeligi ve kilo degerlendirme alt boyutlari
ile iliskili oldugu goriilmistiir. Beden imgesinin cinsiyete gore farklilastigi, kadinlarda
erkeklere gore daha diisiik oldugu ve kadinlarin boy ve kilolar ile ilgili memnuniyetsizlik
yasadiklar1 bulunmustur. Arastirmanin dikkat ¢eken bir diger bulgusu, normal ve ylksek
viicut kitle indeksine sahip olan kadinlarin, kendi kilolarin1 degerlendirmelerinin benzer
oldugu bulgusudur. Bu durum normal ve yiksek vicut kitle indeksine sahip olan
kadinlarin kendilerini fazla kilolu olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Ayrica
erkeklerin narsisizminin kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu arastirma
sonucunda, manevi zeka ve narsisizmin, beden imgesinin ¢esitli boyutlarinin yordayicisi

oldugu bulunmustur.

Lin ve Lin (2018) tiniversite 6grencilerinde cinsel doyum, beden imgesi ve benlik

saygist arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu arastirma
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sonucunda, beden imgesi ile benlik saygist ve cinsel doyum arasinda pozitif yonde

anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Arroyo ve arkadaslari (2018) annelerin iletisim stratejilerinin kizlarin beden
imgesi lizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Bu ¢alisma
sonucunda anne-kiz arasindaki iletisimin farkli sekillerde kizlarin beden imgesini
etkiledigi goriilmiistiir. Kizlarin annelerinin bedenlerine yonelik tutumlarint model aldig1
goriilmiistiir. Bunun yaninda kizlarin anneleriyle olan iliskilerine yonelik algilarinin ve
anneleriyle yaptiklari bilinglendirmeye yonelik tartismalarin beden imgesi tizerinde etkili

oldugu saptanmastir.

Bonoto Vieira Da Cunha ve arkadaslar1 (2018) beden imgesi memnuniyetsizligi
ile fiziksel aktivite yapma arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmustir.
Bu ¢alisma sonucunda viicut kitle indeksi ile beden imgesi memnuniyetsizligi arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Estetik goriinme amaciyla fiziksel aktivite yapan
kadinlarin oraninin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
katilimcilarin ¢ogunun (%92) beden imgesi memnuniyetsizligi yasadigi goriilmiistiir.
Fiziksel aktive yaparken kadinlarin daha yagsiz bir viicut, erkeklerin ise daha kasl bir

vicut hedefledikleri saptanmistir.

Burnette ve arkadaslar1 (2017) erken ergenlik donemindeki (12-14 yas) kizlarda
beden imgesi ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla nitel bir
arastirma yapmistir. Bu arastirma sonucuna gore sosyal medya kullanimi yiiksek olan
katilimcilarin gorlintimleriyle ilgili bazi endiseleri oldugu ve 6zellikle akranlariyla sosyal
karsilagtirma egilimi gosterdikleri bulunmustur. Bunun yaninda beden imgesi ile sosyal
medya kullanim1 arasindaki potansiyel negatif yonli iliskiyi azaltmada; yiiksek medya
okuryazarligi, farkliliklarin takdir edilmesi ve giiven gibi faktorlerin etkili oldugu

goriilmiistiir.

Blakey ve arkadaglar1 (2017) yaptiklar1 arastirmada beden imgesi bozuklugu,
deneyimsel kaginma ve fonksiyonel olmayan inanglar arasindaki iligskiyi incelemistir.
Arastirma sonuclarina gore fonksiyonel olmayan inanglarin, beden imgesi bozuklugunun

onemli bir yordayicist oldugu bulunmustur.

Petersen (2017) kadinlarin beden imgesini etkileyen faktorleri incelemek
amaciyla bir arastirma yapmustir. Bu arastirmada kadinlarin hayatlar1 boyunca
karsilastiklar1 ve beden imgesini olumsuz etkileyen mesajlar ele alinmistir. Katilimcilar
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tarafindan 6nemli etkiye sahip olan faktorler; kardesler, anneler, i¢sel konusmalar ve

yakin arkadas olan akranlar olarak bildirilmistir.

Kenny ve arkadaslar1 (2017) ergenlik ¢agindaki bireylerde akranlarin beden
imgesini nasil etkiledigini incelemek amaciyla bir calisma yapmistir. Bu c¢alisma
sonucunda akranlarin, ergenlerin beden imgesini onemli 6l¢iide olumsuz etkiledigi
saptanmistir. Ergenlik donemindeki kizlarin ve erkeklerin, akran gruplarindaki

gorunumle ilgili beklentilere uymak igin ciddi bir baski hissettikleri goriilmektedir.

Goldsmith ve Byers (2016) gen¢ yetiskinlerle yaptiklari ¢alismada, bireylerin
partnerlerinden bedenleri hakkinda algiladiklar1 mesajlarin beden imgeleri ve cinsel iyi
oluslar1 tizerindeki etkisini ortaya koymayi1 amaglamiglardir. Bu arastirma sonucunda,
geng yetiskinlik donemindeki bireylerin, bedenleri hakkinda partnerlerinden aldiklar
mesajlarin beden imgeleri lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Olumlu mesajlarin giiven,
kendini kabul etme ve cinsel tatmin etmeyi arttirdig1 goriiliirken; olumsuz mesajlarin bu

duygular azalttig1 gériilmiistiir.

Liechty ve arkadaslari (2016) okul oOncesindeki cocuklarin ebeveynlerinin
cocukluktaki beden imgesi gelisimine iliskin bilgi, inang¢ ve stratejilerini incelemeye
yonelik bir aragtirma yapmiglardir. Bulgular incelendiginde katilimeilarin ¢ogu beden
imgesini 6znel bir degerlendirme olarak degil, nesnel ¢ekicilik olarak tanimlamistir.
Katilimeilarin biiyilik ¢ogunlugu beden 6l¢iisiiniin ve agirligin ¢ocuklarin benlik saygisini
etkileyecegine inanmasina ragmen okul dncesinin beden imgesine sahip olmak i¢in ¢ok
erken oldugunu diistinmektedir. Katilimecilarin ¢ogu ailenin beden imgesi iizerinde etkili
oldugunu ancak kendilerinin bu konuda bir sey yapmadiklarini belirtmistir. Bu bulgular
g0z Oniine alarak okul oncesi ¢ocuklarda beden imgesinin ailelerin farkinda olmadan

gelistigi ve olumlu beden imgesinin az gelistigi 6ne stiriilmiistiir.

Lipowska ve Lipowski (2015) asir1 kilolu kadinlarda, narsisizmin beden imgesi
tizerindeki roliinii incelemek amaciyla bir aragtirma yapmislardir. Bu aragtirma
sonucunda, asir1 kilolu kadinlarda beden imgesi ilizerinde narsisizmin anlamli bir etkisi
oldugu bulunmustur. Narsistik 6zelliklerin, beden imgesinin alt boyutlar1 olan kilo
kaygisi, cinsel c¢ekicilik algis1 ve goriiniim degerlendirme ile pozitif yonde anlamli bir
iliski gosterdigi saptanmistir. Narsisizmin alt boyutlarindan kibrin, beden imgesinin

gorunumin yonelimi ve goriniim degerlendirme alt boyutlarini yordadigi goriilmiistiir.
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Asirt kilolu kadinlarda, narsisizmin alt boyutlarindan hayranlik ihtiyacinin beden imgesi

alt boyutlarindan goriiniim degerlendirmesini yordadigi bulunmustur.

Mase ve arkadaslar1 (2015) geng kadinlarda beden imgesi, incelik arzusu ve diyet
davranisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu arastirma
sonucunda fazla kilolu veya normal kilolu katilimcilarin ¢cogunun kendilerini obez olarak
algiladiklar1 ve bu alginin kendilerini bagskalariyla veya kendilerinin gegmisteki
goriiniimleriyle karsilagtirmalarindan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Kendisini obez olarak
algilayan katilimcilarin ince olma arzusu oldugu, erken yaslardan itibaren beden
goriiniimleriyle ilgili endiselerinin oldugu, diyet tecriibelerinin oldugu ve giinlik
egzersizlerini arttirma konusunda istekli olduklar1 tespit edilmistir. Bu sonuglar beden
imgesi ile ilgili gercek dis1 algilarin incelik ve diyet davranisi arzusuyla iliskili oldugunu

gostermektedir.

Tamini ve arkadaslar1 (2015) kiz ve erkek lise 6grencilerinde obsesif kompiilsif
semptomlar ile beden imgesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla bir arastirma
yapmuglardir. Bu arastirma sonucunda obsesif kompilsif semptomlar ile beden imgesi
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Obsesif diisiincelerin beden imgesinin
negatif bir belirleyicisi oldugu, kompiilsif davraniglarin ise pozitif bir belirleyicisi oldugu
saptanmistir. Kiz 6grenciler erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek obsesif kompiilsif
semptomlar gostermelerine ragmen beden imgesi ile obsesif kompiilsif semptomlar

arasindaki iligkinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir.

Shenaar-Golan ve Walter (2015) ergenlik donemindeki kizlarla anneleri
arasindaki iliskinin kizlarin beden imgesine olan etkisini incelemek amaciyla bir
aragtirma yapmuglardir. Bu aragtirmanin sonucu, ergenlik dénemindeki kizlarin olumlu
beden imgesinin iyi oluslari tlizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu, beden imgesi ve iyi

olusun ise anne-kiz iliskisinden 6nemli bir bigimde etkilendigini gostermektedir.

Smith-Jackson ve arkadaslar1 (2011) kadin {iniversite 6grencilerinin beden imgesi
ile ilgili kaygilariyla nasil bas ettiklerini incelemek amaciyla nitel bir arastirma
yapmislardir. Bu arastirma sonucunda, kadin liniversite 6grencilerinin beden imgesi ile
bas etmede en sik kullandiklar1 stratejinin egzersiz yapmak oldugu goriilmiistiir. Bunun
yan1 sira, kabulden ziyade kacinma veya goriiniisii diizeltme stratejilerine yoneldikleri

tespit edilmistir.
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Paap ve Gardner (2011) lisans ve lisansiistii Ogrencilerle; beden
memnuniyetsizligi, benlik saygisi ve kilo kayb1 hakkinda diistinceler tizerine bir arastirma
yapmuglardir. Bu arastirma sonucunda, kadinlarin erkeklere gére beden
memnuniyetsizliklerinin daha fazla oldugu, benlik saygilarinin daha diisiik oldugu ve kilo

vermek ile ilgili daha fazla diistindiikleri gériilmiistiir.

Markey ve Markey (2006) gen¢ kadinlarin romantik iliskileri ile beden imgeleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 95 heteroseksiiel ¢ift ile bir arastirma yapmislardir.
Bu aragtirmanin sonuglarina gore kadinlar, kendilerini partnerlerinin algiladiklarindan
daha agir gormekte ve partnerlerinin arzu ettiklerinden daha ince goriinmeyi
istemekteydiler. Romantik iligskinin siiresi uzadik¢a Kkadinlarin, partnerlerinin

bedenlerinden memnun olmadigini diistinme olasiliklarinin arttig1 bulunmustur.

Ogden ve Taylor (2000) on dokuz heteroseksiiel ¢ift ile beden memnuniyetsizligi
lizerine bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alisma sonucunda kadmlarin ve erkeklerin
bedenlerinin bdliimlerinden memnun olmadiklarini, bu memnuniyetsizligin kadinlarda
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu aragtirmanin dikkat ¢eken bir diger bulgusu, her
iki partnerin de kadin partnerin bedeniyle ilgili daha fazla memnuniyetsizlik

bildirmesidir.

Beden imgesi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde,
cogunlukla ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki bireylerle ¢aligildigi goriilmektedir.
Bir¢ok arastirmada beden imgesi, cinsiyet degiskenine gore ele alinmigtir. Tercih edilen
arastirma yontemleri incelendiginde nicel, nitel ve deneysel yontemlerin kullanildig:

gorulmektedir.

2.2 Narsisizm

Narsisizm; bireyin 6z varligini, benligini sevmesi olarak tanimlanmaktadir (TUrk
Dil Kurumu [TDK], 2011). Kibir, biiyiiklenmecilik, benmerkezcilik ve sisirilmis benlik
algist gibi kisiler arasi iligkilerde olumsuz sonuglara neden olacak ¢esitli 6zelliklerle
karakterize oldugu bilinmektedir (Bosson vd., 2008). Bilissel, duyussal ve davranissal
yonleriyle énemli etkilere sahip bir benlik niteligi olarak ele alinmaktadir. Bireyin,
benligi ile ilgili sisirilmis ve gergeklikten uzak olumlu diisiincelere sahip olmasini

icermektedir (Campbell ve Foster, 2007).

Insanlarin cogunlukla kendisi igin faydali olana yonelip kotii olandan uzaklasma
stratejisi sergiledikleri goriilmektedir. Bu strateji bireysel olarak ele alindiginda mantiga
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uygun olarak goriilmektedir. Ancak karmasik bir sistem olan toplum yapist icerisinde bu
basit strateji ¢esitli sorunlara neden olabilmektedir (Campbell ve Campbell, 2009).
Davraniglarinin bagka insanlar {izerindeki etkilerini diisiinmeyerek yalnizca kendi
cikarlarimi gozeten narsist bireylerin (Campbell ve Foster, 2007), baska insanlara zarar

veren davraniglar sergilemeleri bu durumun bir gostergesi sayilmaktadir (McWilliams ve
Shedler, 2017).

Kisilik tipi ile kisilik bozuklugu arasinda belirgin ve keskin bir ayrim ortaya
konamamaktadir. Ancak bir bireyin narsistik kisilik tipinde olmasi, narsistik kisilik
bozuklugu olmasi ile ayni anlama gelmemektedir (McWilliams ve Shedler, 2017).
Narsisizm, kendini koruma i¢gldusiiyle iliskili olan bencilligin bir tamamlayicist olarak
ifade edilmektedir. Boylece her canlida belirli bir diizeyde olmasi1 beklenmektedir (Freud,
2012a). Bu kavram, yapi itibariyle bireyin kendisine onem vermesi ve kendisini
sevmesiyle iliskilendirilmektedir (Campbell ve Campbell, 2009). Ayrica bireyin kendi
benligine yonelik bir bakis agist olarak degerlendirilmektedir (Xu vd., 2020). Narsistik
kisilik bozuklugu ise; baskalarindan onay ve hayranlik beklentisi, biiyiiklenmeci tutum,
asirt  benmerkezcilik, baskalarma kars1 ilgi ve empati eksikligi ile karakterize
edilmektedir (Masterson, 2014).

Narsisizm, farklt sonuglar1 olan ¢esitli bilesenlerden meydana gelmektedir.
Sosyal kosullara ve ortaya koydugu sonuca goére olumlu veya olumsuz olarak
nitelendirilebilecek &zellikleri bulunmaktadir (Campbell ve Foster, 2007). Bireylerin
benligini bulmasina yardimci olan bir kavram olarak ele alinan narsisizmin, patolojik
seklinin olumsuz bir yon oldugu goriilmektedir (Bolat vd., 2016). Patolojik duzeydeki
narsisizmde  bireyler,  sergiledikleri  blylklenmeci  tutumlarla  benliklerini
saklamaktadirlar. Biiyliklenmeci tutumlarma istedikleri yaniti alamadiklarinda ise

kiskanglik, mutsuzluk ve utang hissedebilmektedirler (McWilliams ve Shedler, 2017).

2.2.1 Narsisizm ile ilgili kuramsal cercgeve

Psikanalitik yaklasim

Freud’a gore libidonun dis diinyadan ayrisarak egoya yonelmesi sonucunda
narsisizm ortaya ¢ikmaktadir. Birey, libidoyla ilgili olarak hazlarindan vazge¢meyi
istememektedir (Freud, 2012a). Narsisizm; egoist dirtulerin ve libidonun isteklerinin

birbirinden ayrilmadig1 bir evre olarak belirtilmektedir. Bu noktada sevgi nesnesi olarak
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bireyin kendisi secilmektedir. Libidonun yoneldigi dis nesneler olsa bile bireyin bir

dereceye kadar narsist kalacagi savunulmaktadir (Freud, 2012b).

Gelisimin ilk basamaklarinda, heniiz nesne-benlik ayrismasi gerceklesmemisken,
libido yalnizca egoya odaklanmaktadir (Kiziltan, 2011). Cocuklukta yasanan bu narsistik
muikemmeliyet, bireyin kendisinden ve cevresinden gelen elestirel uyaricilar nedeniyle
sonraki donemlerde devam edememektedir ancak birey, bunu ego ideali haline getirerek
tekrar var etmek i¢in cabalamaktadir (Freud, 2012a). Benligin sadece kendisini sevdigini
bu ruhsal diinya kaybedilince birey, bulmak i¢in ¢abalamaktadir. Psikoseksiiel gelisim
akiginin igindeki bu ¢aba, egoyu gelistiren bir dinamik olarak goriilmektedir (Kiziltan,
2011).

Cocukluk doneminde karsilagilan bakici tutumunun narsisizm iizerinde etkili
oldugu savunulmaktadir. Cocuk, sevgi gosterme konusunda bakicisina giiven
duyamadiginda benmerkezci yap1 gelismektedir. Bu durumun sonucunda birey, kendisine

yonelmektedir (Freud, 2012a).

Kendilik psikolojisi yaklagimi

Temelini zayif veya kusurlu bir kendiligin olusturdugu narsisizmi agiklamada,
iggiidiisel c¢atismalar yetersiz kalmaktadir (Kohut ve Wolf, 1978). Kohut (1972),
narsisizmi kendiligin gelisimi ile iliskili bagimsiz bir gelisim ¢izgisi olarak gormektedir.
Bu gelisimde dogustan gelen cesitli etmenler bulunmaktadir. Kendilik gelisimini
etkileyen biiyiiklenmeci kendilik hattindan bahsetmektedir. Bu hatta ¢ocuk, kendilik
yapisinda biiyliklenmeci bir yon algilamakta ve bu dogrultuda teshircilik ve fanteziler

yasayabilmektedir (Kohut, 2009a).

Kendilik nesnesi, benligin bir pargasi olarak deneyimlenen nesneler olarak
tanimlanmaktadir. Saglikli bir kendilik gelisimi i¢in kendilik nesnesinin, dogustan gelen
biiyiiklenmecilige yanit vermesi gerekmektedir (Kohut ve Wolf, 1978). Bu nedenle
narsisizmde, dogustan gelen belirleyiciler kabul edilmekle beraber, cocukluk déneminde
cevre ile kurulan etkilesimin, kendiligin uyumunu ve idealize edilmis ruhsal yapilarin
olusumunu etkiledigi savunulmaktadir. Bu etki tesvik edici veya kisitlayic1 yonde
olabilmektedir (Kohut, 1972). Cocuk ve kendilik nesneleri arasindaki etkilesimin
kalitesi, kendilik yapisini1 oldukea etkilemektedir. Hatali etkilesim, kusurlu bir kendilik
ile sonuglanabilmektedir (Kohut ve Wolf, 1978).
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Dogustan geldigi diisiiniilen biiyiiklenmeci kendilige yonelik beklenmedik
bicimde gelisen etkileyici olumsuz yasantilar, narsistik libidonun bastirilmasiyla
sonuglanmaktadir. Bu durum, kendilik gelisiminin gerceklik igerisinde devam etmesini
engelleyerek narsistik istek ve ihtiyaglarin yogunlasmasina neden olmaktadir (Kohut,
2009a). Boylece yetiskinlikte, yiiceltilmis kendilik degeri ve asagilik duygulart arasindaki
gecisler ortaya c¢ikmaktadir (Kohut, 1966). Kendilik nesnesi olarak kabul edilen
ebeveynler, bu noktada biiyiik bir 6nem kazanmaktadir. Cocukla kurduklari iligkinin ve
¢ocugun ihtiyaclarim1i uygun bi¢imde karsilamalarinin 6nemi vurgulanmaktadir.
Karsilanmamasi  durumunda, bunun patolojik narsisizme sebep olabilecegi

diistiniilmektedir (Kohut, 2009a).

Kendilik psikolojisi yaklasiminda, nesne libidosu ve narsistik libido, kendilik
gelisiminde etkili goriilmektedir (Kohut, 2009a). Bu yaklasimda, benligi etkileyen ¢esitli
sosyobiyolojik faktorler kabul edilmektedir. Bunun yaninda bir kiiltiirden digerine, kirsal
yasamdan kentsel yasama gegisler gibi ¢esitli digsal faktorlerin de gdz Oniine alinmasi

gerektigi savunulmaktadir (Kohut, 1972).

Kohut (1972), narsisizmin kabul edilebilir yonlerini vurgulamaktadir. Hirslar,
yonetme ve Ustiin olma arzusu gibi narsistik yonlerin ancak kabul edildiginde sosyal

olarak yararli ve uyarlanabilir olacagini belirtmektedir.

Nesne iliskileri yaklagimi

Kernberg (1967), gesitli faktorler ¢cercevesinde patolojik kisilikleri; psikotik, sinir
durum ve nevrotik olarak gruplandirmistir. Bu gruplandirmaya gore narsistik kisilik
yapisinin temelini simirda kisilik organizasyonunun olusturdugunu savunmaktadir.
Narsisizmin patolojik bicimde olmasina ragmen kisimca biitiinlesmis bir benlik yapisiyla,

bu gruptan farklilastigini1 belirtmektedir (Kernberg, 2004b).

Nesne iliskileri yaklasimina gore ruhsal yapilanma, olgunlagsma ve gelecekteki
nesne iliskilerinin yapilanmasinda dis diinya, 6zellikle anne-bebek iliskisindeki etkilesim
ve ilkel fantezi yasami temel alinmaktadir (Unal, 2008). Bu yaklasim, narsisizmin
aciklanmasinda aile faktoriiniin 6nemli oldugunu aciklar. Yiizeysel iligkilerin yagsandigi,
duygusal tatminin saglanamadig ve gizil bicimde saldirganligin goriildiigii ailede yetisen
bireylerin narsist yapiya sahip olduklar1 savunulmaktadir (Kernberg, 2004b). Olagan

gelisim donemleri igerisinde, bireylerde hem olumlu hem de olumsuz nesne ve kendilik
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yansimalarimin birlesmesi beklenmektedir. Narsistik yapidaki bireylerde ise nesne ve
kendilige yonelik olumlu yansimalarin patolojik sekilde biitlinlestigi goriilmektedir. Bu

durumun sonucunda yiiceltilmis bir kisilik yapisi meydana gelmektedir (Kernberg,
200443).

Narsist kisiler, benmerkezci konusmalart ve duygusal iliskilerindeki ylizeysel
yapilartyla dikkat ¢ekmektedirler. Kendileriyle ilgili sisirilmis algilarina ragmen
insanlardan siirekli takdir gorme ihtiyaci hissetmeleri geliskili goriilmektedir (Kernberg,
1967). Baskalarindan iistiin oldugunu diisiinen bu bireyler, samimi bir {iziintii veya matem
hissi yasamamaktadirlar. Ancak sahip olamadiklarini bagka insanlarda gordiiklerinde
yogun hasetlik hissetmektedirler. Kendileriyle ilgili uygun olmayan ydonlerini bagka
kisilere yansitarak onlar1 degersizlestirmeye cabalamaktadirlar (Kernberg, 2004b).
Islevsel bir narsisizmde ise bireylerin iclerindeki bosluk hissine ragmen sosyal yénden

daha uyumlu tutumlar sergiledikleri gorulmektedir (Kernberg, 2004a).

Sema terapi yaklagimi

Sema, kisilerin alg1 ve tepkilerine yon veren, deneyime dayanan zihinsel yapilar
olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kendisini, diger insanlar1 ve diinyay1 degerlendirirken
kullandigi, mercegin en derindeki kismi olarak ifade edilmektedir. Cocukluk veya
ergenlikte, baglanma ve beslenme gibi temel ihtiyaglarin yetersiz veya asir1 bigimde
karsilanmasi sonucu, yasam boyu yineleyen ve kendi kendine zarar veren, erken donem
uyumsuz semalar1 olarak adlandirilan duyussal ve bilissel yapilar meydana gelmektedir.
Yetigkinlik donemlerinde basvurulan uyumsuz bas etme stratejileri, bu semalarin
goriilmeye devam etmesine neden olmaktadir. Bu semalarin siirekliliinin ise gesitli
ruhsal bozukluklara sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. (Ak vd., 2020; Rafaeli vd., 2011;
Young vd., 2003)

Duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang ve haklilik semalari, narsistik bireylerin
cocuklukta karsilanmamis ihtiyaclariyla iligkili en belirgin semalar1 arasinda
sayilmaktadir (Behary, 2012). Duygusal yoksunluk ve kusurluluk/utan¢ semalari, giiven
ve bag kurma ihtiyaci ile iligkili olarak ayrilma ve reddedilme sema alani igerisinde yer
alirken; haklilik semasi, bagimsiz ve yeterli olma ihtiyaglariyla iliskili olan zedelenmis
siirlar sema alani igerisindedir (Ak vd., 2020). Cocuklukta ihtiya¢ duyulan ilgi, sevgi ve
empatinin saglanmamasi, cocugun dinlenilmemesi, g¢ocuk anlasilmay1 beklerken

suglanmasi duygusal yoksunluk semasini ortaya ¢ikarmaktadir (Ak vd., 2019). Bu sema
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gelistiginde birey, temel duygusal ihtiyaclariin karsilanmayacagi diislincesine sahip
olmaktadir (Genderen vd., 2012). Cocuk kendisinde bir kusur oldugunu diisiindiigiinde
ebeveyn destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bu durumda ebeveyn destek olmadiginda, hatta
aksine cocugun diisiincelerini destekleyecek olan bagkalariyla kiyaslama davranisi
sergilediginde kusurluluk semasi olusmaktadir (Ak vd., 2019). Kusurluluk/utang
semasinda birey, hissettigi degersizlik ve asagilik duygularini yakinlarinin fark
edeceginden endiselenmektedir (Genderen vd., 2012). Bu sema, beden imgesi sorunlari
ve sosyal yetersizliklere neden olarak kisinin ¢evre ile iletisimini etkileyebilmektedir (Ak
vd., 2020). Haklilik semasinda ise ebeveyn, cocukta ayricalikli oldugu yoniinde bir
diisiince gelismesine neden olmaktadir. Diger insanlardan farkli ve iistiin olduguna inanan
bireyde bu sema olusmaktadir (Ak vd., 2019). Patolojik narsisizmde belirgin olan bu tg¢
sema haricinde; kuskuculuk/giivensizlik, sosyal izolasyon, yetersiz 6z denetim ve yiiksek

standartlar semalarina da rastlanmaktadir (Behary ve Dieckmann, 2011).

Patolojik narsisizmde en sik karsilasilan bas etme stratejisinin asir1 telafi oldugu
gorilmektedir (Rafaeli vd., 2011). Birey, kendisinde aktif olan yalniz ¢ocuk modu,
karsilanmamis kosulsuz sevgi ve kabul ihtiyaglari karsisinda hissettigi temel glivensizlik
ve utanca karsi asir1 telafi gostermektedir (Behary, 2012). Asir1 telafide narsist birey,
kusurluluk semasindan dolay1 hissettigi rahatsizlig1 yok etmek i¢in inancinin tamamen
tersi bigimde davranmaktadir (Young vd., 2003). Narsistik bireylerde goriilen bu sema ve
modlart ortaya koyan ¢esitli kisilik ozellikleri, davranigsal veya duygusal tutumlar
goriilmektedir. Onay ve ilgi arayisi, kontrolcli davranislar ve elestirel tutumlar bunlar

arasinda sayilabilmektedir (Behary, 2012).

2.2.2 Narsistik Kisiligin 6zellikleri

Temel bir davranig egilimi olarak ele alinan narsisizm, cevreden gelen dikkati
bireyin en iyi sekilde kullanmasini saglamaktadir (Behrendt, 2015). Birgok durum igin
hak sahibi olma duygulari, diger insanlara saygi gostermemeleri, yogun bir sekilde
kendilerine odakli olmalar1 narsist bireylerin belirgin 6zellikleri arasinda sayilmaktadir
(Campbell ve Foster, 2007). Narsisizm ¢ogunlukla baskin ve gosterisli davraniglarla
baglantili olarak diisiiniilmektedir. Kendini herkesten {istiin géren narsist kisiler; diger
insanlardan iltifat almak i¢in onlar1 cezbetmeye g¢alisma, sahip olduklartyla gosteris
yapma ve baska insanlarin zekalarini, gorlinlimlerini veya basarilarin1 asagilama gibi

davraniglariyla dikkat ¢ekmektedirler (Buss ve Chiodo, 1991). Bu davranislar narsistik
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kisilik yapisinin temel faktorlerinden biri olan biiyiiklenmeciligi olusturmaktadir.
Biiyiiklenmeci narsisizm tipinde bireyin disa donik davranislar sergilemesi
beklenmektedir. Bu bireyler, sosyal iliskilerinde kars1 taraf {izerinde hakimiyet kurmak
istemektedirler. Baska insanlarin hislerine kayitsiz kalmakta ve onlart Kkotiiye
kullanmaktadirlar (Miller vd., 2016). Blyuklenmeci narsisizmde, bireylerin tepkilerinin
cogunlukla diirtiisel ve agresif oldugu goriilmektedir (Sezer ve Murat, 2020). Ancak
narsistik kisilik yapisinin bir diger yonii ise kirilganliktir. Bireyin farkinda oldugu
gligsiizliikleri, disiik 6z gliveni, utancit ve bosluk hissi narsisizmin kirilgan yoniini
yansitmaktadir. Bu kiarilganlik, narsistik kisilerin bekledikleri ilgiyle karsilagmadiklari
zaman bagvurduklar1 sosyal ka¢inma davranisi ile de iligkili olarak diisiiniilmektedir
(Pincus vd., 2009). Kirilgan narsisizmde, bireylerin genellikle i¢e doniik bir yapiya sahip
olduklar1 ifade edilmektedir. Bu bireyler, duygularin1 sozlii olarak yeterince ifade
edememektedirler. Sahip olduklar1 hassas yapidan dolayr elestirilere tahammiil
edemedikleri gorilmektedir (Sezer ve Murat, 2020). Buyuklenmecilik yonlinde ise
bireyin duygusal yonden savunmasiz olmadig1 goriilmektedir. Bunun yan1 sira pek ¢ok
insan i¢in sikinti hissettiren durumlarda bireysel anlamda sikinti hissetmemektedirler
(Miller vd., 2016). Her iki narsisizm tiirinde de biiyiiklenmeci inanglarin oldugu ve

affetme egiliminin diisiik oldugu saptanmistir (Sezer ve Murat, 2020).

Narsist yapidaki bireylerin benliklerini diizenlemek i¢in kullandiklar: stratejiler
dikkat ¢ekmektedir. Kendilerini gii¢lii, 6zel veya onemli gdstermek i¢in harcadiklari
caba, narsistik benliklerini korumaya yonelik 6z diizenleme stratejileriyle iligki
gorulmektedir (Campbell ve Foster, 2007). Bu bireyler, yasadiklar1 anlamsizlik ve bosluk
hissi nedeniyle dis onaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu onay ihtiyacini; statii, zenginlik veya
basar1 kazandikga tatmin edebilmektedirler. Ancak bu tatminin sonucunda biiyiiklenmeci

tavirlar sergiledikleri goriilmektedir (McWilliams ve Shedler, 2017).

Kendilerini diinyanin merkezinde goren narsist bireyler, kendileri ile ilgili her seyi
oldugu gibi beden imgelerini de abartili bigcimde degerlendirmektedirler (Ozgr, 2020).
Sisirilmis algilarina ragmen diger insanlardan siirekli 6vgii beklemektedirler. Beklentileri
karsilanmadiginda ise sikilmis ve huzursuz hissetmektedirler (Kernberg, 1967). Narsist
bireylerin; kendilerini asir1 begenen, digerlerini kiigiimseyen, bagka insanlar1 kontrolii
altinda tutmaya calisan, giice ve ilgiye gereginden fazla ihtiya¢ duyan kimseler olduklari

anlasilmaktadir (Ozsoy ve Ardig, 2017).
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Narsist kisilerin kisilik 6zellikleri ele alindiginda romantik iliskilerde veya is
hayatinda sahip olduklar1 biiylik hedefleri nedeniyle tutkulu kisiler olduklar1 dikkat
cekmektedir. Olaganiistii kisiler olduklarni diisiinmelerinden dolay1r hemen her konuda
kendilerini diger insanlardan Oncelikli gormektedirler (Lelord ve Andre, 2016).
Narsisizmde bireyler, giiven duygusu ve benlik saygisi i¢in diger insanlar yerine
kendilerine glivenmeyi tercih etmektedir (Buss ve Chiodo, 1991). Bu bireyler, kendilerini
icinde bulunduklari gergek diinyadan ve insanlardan ayri bir yerde gérmelerinden dolay1
yalniz kalabilmektedirler. Sosyal iletisimde bulunduklar1 zaman ise bu etkilesimi kendi
yararlart dogrultusunda yonlendirmek istemektedirler (Bolat vd., 2016). Hedefleri
dogrultusunda bagka insanlardan faydalanmaktan ve hatta onlar1 somiirmekten
kaginmamaktadirlar (Lelord ve Andre, 2016). Baskalarina kars1 zarar verici veya yikici
tutumlar sergilemekten cekinmedikleri dikkat cekmektedir (McWilliams ve Shedler,
2017).

Sinirsiz basari, hayranlik, ihtisam ve giizellik hayali iginde olan narsist yapidaki
bireylerin (McWilliams ve Shedler, 2017) gii¢ ve sayginlik igin ugrasma egiliminde
olduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Diger insanlardan daha giiclii, daha saygin ve daha
yetenekli olduklar1 inanglariyla kendilerini giiclendirdikleri goriilmektedir (Buss ve
Chiodo, 1991). Bu bireyler siirekli olarak benlik algilarint gelistirmeyi istemektedirler.
Dolayistyla davranislarinin da bu dogrultuda oldugu goriilmektedir. Sosyal iligkilerinde
kars1 taraftan hayranlik beklemeleri bu durumun sonucu olarak nitelendirilebilmektedir

(Campbell ve Campbell, 2009).

Kisiler arasi iliskilerdeki samimi ve sefkatli yapiya kars: ilgisizlik, narsisizmin
temel bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir (Campbell ve Foster, 2007). Narsist
kisiler, diger insanlarla olan iligkilerinde ayricalik beklemelerine ragmen kendileri kars1
tarafa ilgi veya ayricalik gostermeye gerek duymamaktadirlar. Karsilarindaki kisinin
hissettigi duygulara kars1 duyarsiz kalmaktadirlar (Lelord ve Andre, 2016). Bu kisilerin
empatiden yoksun olduklart goriilmektedir. Bundan dolayi sosyal iliskilerinde bencil bir
yaklasima sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Nitekim narsistik 6zellikleri yliksek olan
bireylerin affetme egilimlerinin diisiik oldugu goriilmektedir (Sezer ve Murat, 2020). Bu
ozellikleri nedeniyle cevrelerindeki kisiler tarafindan duygusal yonden soguk bireyler
olarak nitelendirilebilmektedirler (Inan, 2015). Buna ragmen sosyal yonden yetenekli ve

sevilen narsist bireylere de rastlanmaktadir (Campbell ve Foster, 2007).
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Narsistik kisilikler, hayatlarinin her alaninda oldugu gibi meslek yasamlarinda da
en iyi yeri hak ettiklerini diistinmektedirler. Sahip olduklar1 yogun basar1 arzusu ve ¢ogu
kisi i¢in yildiric1 olabilecek durumlarda pes etmemelerinden dolay1 bu kisilik yapisindaki
bireyler, meslek yasamlarinda oldukg¢a iyi yerlerde goriilebilmektedirler (Lelord ve
Andre, 2016). Nitekim narsisizm ile kendini gelistirme arasinda diisiik ancak tutarli bir
iliski oldugu saptanmistir (Grijalva ve Zhang, 2016). Ayrica narsisizmin liderlik
kavramiyla bir arada ele alindig1 dikkat ¢ekmektedir. Liderligin ¢esitli yonleriyle narsist
birey icin cekiciligi oldugu tahmin edilmektedir. Liderlik pozisyonlarinin, narsistik
bireylerin; sosyal statii, maddi imkanlar, hayranlik ve sosyal gii¢ gibi hedeflerine

ulagmasina yardimci olacagi diistiniilmektedir (Campbell ve Campbell, 2009).

2.2.3 Narsisizmin smiflandirilmasi

Dogas1 geregi narsisizm iyi veya kotii olarak siniflandirilamamaktadir. Buna
ragmen Ol¢iisiiz narsisizmin zararli sonuglara neden oldugu goériilmektedir (Cragun vd.,
2020). Bu nedenle normal ve patolojik narsisizm olmak tizere kisiligin iki farkli yoni

olarak siniflandirmanin yararh olacagi diistiniilmektedir (Pincus vd., 2009).

Normal narsisizm

Bagka insanlarin goziinde kabul edilebilirligi arttirmakla iligkili, uyarlanabilir
davranig ve kisilik yapist normal narsisizm olarak goriilmektedir (Behrendt, 2015).
Narsisizmin; etkileyici, disa doniik ve kendine glivenen yoniinii igerdigi diislintilmektedir
(Rosenthal ve Hooley, 2004; Akt.: Campbell ve Foster, 2007). Normal narsisizm, kabul
edilemez iggiidiisel istekleri bastirmak i¢in de etkili olarak gorilmektedir (Behrendt,
2015). Bireyin ¢esitli otokontrol ve duygu diizenleme siiregleri sayesinde olumlu bir
benlik imgesi slrdirme kapasitesini ifade etmektedir. Cevreden beklenen onay ile

beraber kendini gelistirme motivasyonu desteklenmektedir (Pincus vd., 2009).

Kernberg (2004b) normal narsisizmin pozitif benlik kavramini, benlik saygisini,
kendilik algisini ve kendine saygiy: belirttigini ifade etmektedir. Normal narsisizmde
bireylerde kendini yiceltme, benmerkezcilik ve kisiler arasi iliskilerde baskin olma
egilimi goriilmektedir. Bunlarin birey i¢in olumlu sonuglarimin olabilecegi
diistintilmektedir (Sedikides vd., 2004). Siddetli olmayan narsisizmde, bireylerin karsi
tarafa gosterdikleri samimiyet yetersiz olmasina ragmen; sosyal ortamlara, aile
yasantisina, is yasamina ve hayatin ¢esitli bir¢ok alanina uyum saglama konusunda sorun

yasamadiklar1 goriilmektedir (McWilliams ve Shedler, 2017). Narsist kisilerin basari
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istekleri, rekabet durumlarinda gereginden fazla tedirginlik hissetmemeleri, yasadiklar
olumsuz durumlar kargisinda kendilerini suglamamalar1 gibi ¢esitli 6zellikleri faydali
olarak degerlendirilmektedir. Nitekim normal narsisizmde olmasi beklenen bu 6zellikler

0z sayg1 kavramu ile iliskilendirilmektedir (Lelord ve Andre, 2016).

Normal narsisizm, patolojik narsisizmden farkli olarak, klinik psikoloji
kapsamindan ziyade kisilik psikolojisi ve sosyal psikoloji kapsaminda karsimiza

¢ikmaktadir (Pincus vd., 2009).

Patolojik narsisizm

Patolojik narsisizm ¢evresel faktdrlere asirt bagimliligi icermektedir. Bu
narsisizm tlirlinde uygun olmayan sekilde baskalarinin sevgisi, saygisi, onayl ve hatta
hayranliklar1 beklenmektedir. Bu beklentiyle, birey tutarsiz benlik saygisini ve benligini
korumayi amaglamaktadir (Behrendt, 2015). Narsistik kisilik bozuklugu goriilen kisiler,
neredeyse yaptiklar: her seyde miikemmelligi, giicii, giizelligi ve zenginligi elde etmek
istemektedirler. Onlarin ihtisamina hem hayran olacak hem de bunu yansitacak kisiler
aradiklar1 goriilmektedir (Masterson, 2014). Cevrelerinden bekledikleri ilgi veya
ayricaliklara  sahip  olamadiklar1  durumlarda yogun bir o6fke duygusu

yasayabilmektedirler (Lelord ve Andre, 2016).

Birey olumsuz bir benlik algisina sahip oldugunda kabul edilemez biri oldugu
yoniinde bir inang gelistirebilmektedir. Patolojik narsisizmin temelinin bu inang¢ oldugu
diigiiniilmektedir. Patolojik narsist kisilerin hayranlik beklentileri, manipiile edici
davraniglar1 ve hak kazanmak i¢in gosterdikleri cabanin; yasadiklar1 kabul edilme istegi
ile olumsuz benlik algilar arasindaki tutarsizligi gidermek i¢in oldugu goriilmektedir

(Maal} vd., 2016).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) 2013’teki son basimina gore narsistik kisilik
bozuklugu goriilen bireylerde degisken ve kirilgan benlik saygisi dikkat cekmektedir. Bu
bireyler belirgin veya gizil sekilde kendini yiiceltmekte, diger insanlardan onay ve ilgi
beklemektedirler. Abartili benlik degerlendirmesi, benlik saygisinda dalgalanmalar,
yuzeysel iliskiler, empati yoksunlugu, benmerkezcilik, baskalarindan ilgi ve hayranlik
beklentisi narsistik kisilik bozuklugunun temel oOzellikleri olarak belirtilmektedir

(American Psychiatric Association, 2013). Bu nedenle diger insanlardan hayranlik ve

39



onay bekleme, asir1 benmerkezcilik, diger insanlara kars1 ilgi ve empati eksikligi patolojik

narsisizmin temel 6zellikleri arasinda sayilabilmektedir (Kernberg, 2004b).

Narsistik kisilik bozuklugunda kisiler, kendilerini her yonden kusursuz bulmakta
ve diger insanlardan istiin olduklarina inanmaktadirlar. Bu nedenle, girdikleri her
ortamda digerlerinden farkli ve istiin bir konumda goriilmek istemektedirler (Kohut,
2009b), ancak bu kisiler ¢evrelerine gosterdikleri tavirlar nedeniyle baskalariyla icten
iliskiler kuramamaktadirlar (Lelord ve Andre, 2016).

Patolojik narsisizmde bireyler, kirilgan benlik saygilar1 nedeniyle yogun bir
begenilme arzusu duymaktadir. Dolayisiyla elestiri veya asagilanma hissine karsi hassas
olduklar1 goriilmektedir (inan, 2015). Benlik algilarini olumsuz etkileyebilecek durumlar
karsisinda savunmaci bir tutum sergilemektedirler (Campbell ve Campbell, 2009).
Hayranlik beklentileri, onlar i¢in bir ¢esit savunma gorevi gérmektedir. Bu savunmanin
altinda, yogun bir kiskanghigin etkili oldugu bosluk ve o6fke hali bulunmaktadir
(Masterson, 2014).

2.2.4 Narsisizm ile ilgili yapilan calismalar
Bu boélimde narsisizm ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmis olup bu
arastirmalardan bazilarinin sonuglarina yer verilmistir. Arastirmalar, Tiirkiye’de yapilan

caligmalar ve yurt disinda yapilan ¢alismalar olmak iizere iki baslik altinda ele alinmistir.

Tiirkiye’de yapilan calismalar

E. Yildirim ve Tastan (2020) iiniversite 6grencilerinde narsistik kisilik egilimleri
ve sosyal goriiniis kaygisinin problemli internet kullanimi tizerindeki yordayici roliiniin
incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alisma sonucunda narsiSizm ve
sosyal goriiniis kaygisi ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir. Problemli internet kullanimi ile problemli internet kullaniminin alt
boyutlar1 olan sosyal fayda/sosyal rahatlik ve asir1 kullanimin, katilimcilarin narsistik

kisilik egilimleri tizerinde ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir.

Kahraman ve arkadaslar1 (2020) ergenlerde narsisizmin alt boyutlar1 ile sosyal
medya kullaniminda yasanan sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir
calisma yapmislardir. Bu calisma sonucunda, kirillgan narsisizm ile sosyal medya
kullaniminda yasanan sosyal anksiyete arasinda pozitif yonlii giiclii bir iligski oldugu;

kirilgan narsisizmin giivensizlik, hayranlik ihtiyaci, tepkisel 6fke ve utang alt boyutlarinin
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sosyal medya kullaniminda hissedilen sosyal anksiyeteyi anlamli diizeyde yordadigi

bulunmustur.

Kor (2019) tniversite Ogrencisi kizlarda beden algisi ve narsistik kisilik
Ozelliklerinin yeme tutumlar tlizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Bu ¢alisma sonucunda, yeme tutumlarinin, beden algis1 ve narsistik kisilik
Ozellikleri tarafindan yordandigi tespit edilmistir. Narsistik kisilik 0zelliklerinden
teshirciligin yeme bozukluklarini arttirdigi goriilmiistiir. Bunun yani1 sira yeme tutumlari
ile beden algis1 arasinda negatif, narsistik kisilik ile ise pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu saptanmistir. Beden algisi ile narsistik kisilik arasinda ise negatif yonlii anlamli

bir iliski bulunmustur.

Celikel (2019) narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik
saygisi ile arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla bir aragtirma yapmistir. Bu arastirma
sonucunda, narsistik Kisilik 6zellikleri ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif, sosyal
goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Narsistik kisilik 6zellikleri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 saptanmustir. Sosyal goriiniis kaygisi lizerinde benlik saygisinin, narsistik kisilik

tutumuna gore daha fazla etkili oldugu tespit edilmistir.

L. Kaya ve Kalkan (2019) iiniversite ogrencilerinde narsisizm ve baglanma
stillerini ele alarak bir calisma yapmislardir. Bu ¢calisma sonucunda, narsisizm ile kaygili
baglanma arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski ve narsisizm ile kaginan baglanma
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Narsisizmin cinsiyete gore

farklilastig1 ve erkeklerde narsisizmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ucar ve Konal (2018) kisilik 6zelliklerinden disa doniikliik, uyumluluk, duygusal
denge, sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik boyutlariyla duygulara yaklasma ve
duygulardan kaginma ile benlik saygisinin lise ve iiniversite 6grencileri ile §gretmenlerde
narsisizmi yordayip yordamadigin1 ve gruplar arasi farklilik olup olmadigini incelemek
amaciyla bir arastirma yapmuslardir. Bu arastirma sonucunda, deneyime agiklik,
uyumluluk, duygusal denge ve benlik saygisinin narsisizmi anlamli olarak yordadig:

bulunmustur.

Doruk ve arkadaglar1 (2018) 6gretmen adaylarinin benlik saygilari, narsisizm

diizeyleri ve 6grenme-0gretme yaklasimlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir
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arastirma yapmiglardir. Bu arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinda benlik saygisi ile
narsisizm arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. Bunun yaninda,
O0gretmen adaylarinin benlik saygilar1 ylikseldik¢e yapilandirmaci 6grenme-0gretme
yaklasimini, narsisizm puanlari arttik¢a ise geleneksel 6grenme-6gretme yaklasimini

benimseme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.

Demirci ve Eksi (2017) narsistik hayranlik ve rekabetin mutlulukla iligkisini
incelemek amaciyla bir arastirma yapmuslardir. Bu arastirma sonucunda, narsistik
hayranligin mutlulugu pozitif yonde yordadigi, narsistik rekabetin ise mutlulugu negatif

yonde yordadigi tespit edilmistir.

Tazegil (2017) elit diizeydeki erkek sporcularin narsisizm diizeyleri ile beden
algilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Bu calisma
sonucunda, sporcularin narsisizm diizeyi ile beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir iligki saptanmustir.

Eksi ve arkadaslar (2012) geng yetiskinlerde deger tercihlerinin narsistik kisilik
ozelliklerini ne diizeyde yordadigini incelemek amaciyla bir aragtirma yapmislardir. Bu
arastirma sonucunda gii¢, basari, hazcilik, uyarilma, 6z denetim ve evrensellik deger
boyutlarinin narsisizm lizerinde pozitif; yardimseverlik ve gilivenlik boyutlarmin ise

negatif yonde etkisinin oldugu bulunmustur.

Turkiye’de narsisizm ile ilgili yapilan c¢aligmalarin arastirma gruplarini
cogunlukla {iniversite Ogrencilerinin olusturdugu goriilmektedir. Arastirmalarda
narsisizmin benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygist gibi degiskenlerle iligkili olarak ele
alinmas1 dikkat ¢ekmektedir. Arastirma yontemi olarak siklikla nicel arastirma

yontemlerinin kullanildig: anlagilmaktadir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalar

Carrotte ve Anderson (2019) kendini nesnelestirme ile beden imgesi kaygilari
arasindaki iliskide narsisizmin roliinli incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir.
Narsisizm, biiyiiklenmeci (sisirilmis benlik ile iligkili) ve asir1 duyarli (daha savunmasiz
ve giivensiz) yonleriyle; beden imgesi kaygilar ise viicut utanci ve gergek-ideal kilo
arasindaki tutarsizliklar seklinde ele alinmistir. Bu aragtirma sonucunda biiyiiklenmeci
narsisizmin, diisilk beden utancini yordadigi, daha olumlu beden imgesini gosterdigi ve

kendini nesnelestirme ile beden utanci arasindaki iligkiyi hafiflettigi goriilmiistiir. Bunun
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yani sira, asirt duyarli narsisizm puanlarinin, yiiksek beden utancini ve gercek-ideal kilo

arasindaki tutarsizligl 6ngordiigl saptanmustir.

Sivanathan ve arkadaslar1 (2019) buyuklenmeci ve savunmasiz narsisizmin, yeme
bozuklugu patolojisi ile iligskisini ortaya koymak amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Bu
aragtirmada, narsisizmin savunmasiz yoni kontrol edilirken, biiyiiklenmeci ydniiniin
yeme bozuklugu patolojisi ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle savunmasiz
narsisizmin, biiyiiklenmeci narsisizme gore, yeme bozuklugu patolojisi ile ¢ok daha gii¢lii

bir sekilde iliskili oldugu ifade edilmektedir.

D. Wang (2019) narsisizm, disa doniikliik, beden saygisi, sosyal karsilagtirma
egilimi ve sosyal paylasim sitelerinde 6z¢ekim diizenleme sikligi arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla bir calisma yapmistir. Bu calisma sonucunda; narsisizm, disa
doniikliik, sosyal karsilastirma egilimi ve beden saygisinin alt boyutu olan yiiklemenin

0z¢ekim diizenleme sikligi ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir.

Boucher ve arkadaslar1 (2018) patolojik narsisizm ile yeme bozukluklar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu arastirma
sonucunda, anoreksiya nervozali kadinlarda, narsisizmin savunmasiz yonii kapsaminda
ele alinan kendini gizleme davraniginin, islevsiz yeme tutumlarina énemli katkisinin

oldugu saptanmuistir.

Menon ve arkadaslari (2018) uyumsuz narsisizm, benlik saygisi ve baglanma
stillerini ele alarak ergenler tizerine bir inceleme yapmislardir. Bu inceleme sonucunda,
benlik saygist yiiksek olan erkek ergenlerde narsisizm, anneye ve bir arkadasa
baglanmada daha fazla kagcinmaci baglanma ile iligkilendirilmistir. Bunun yam sira,

benlik saygisi ile narsisizm arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Blachnio ve arkadaslar1 (2016) narsisizm ve benlik saygisinin, Facebook
kullaniminin farkli kalplariyla iligkisini incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir.
Bu arastirma sonucunda, narsisizm ve benlik saygisinin, Facebook’un kisisel 6neminin
yordayicilari olabilecegini tespit etmislerdir. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise narsisizm

ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Barnett ve Powell (2016) tiniversite dgrencileri arasinda narsisizm ve saldirganlik

arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliinii incelemek amaciyla bir calisma
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gerceklestirmiglerdir. Yaptiklari bu ¢aligma sonucunda narsisizm ile fiziksel ve sozli
siddetin pozitif yonde iliskili oldugunu ancak benlik saygisi ile negatif yonde iligkili

oldugunu bulmuslardir.

Swami ve arkadaslar1 (2015) kadinlarda, normal ve patolojik narsisizm ile beden
imgesi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu aragtirma
sonucunda patolojik narsisizmin, olumsuz beden imgesini anlamli sekilde yordadigi;
patolojik narsisizm ve normal narsisizmin kirilgan yoniiniin, kilo tutarsizligini 6ngordiigii
bulunmustur. Bunun yani sira normal (liderlik boyutu hari¢) ve patolojik narsisizm ile
beden imgesi memnuniyetsizligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit

edilmistir.

Thomaes ve arkadaslar1 (2008) narsisizm, benlik saygisi, utang ve saldirganlik
kavramlarmi ele alarak deneysel bir calisma yapmislardir. Bu ¢alisma sonucunda,
narsistik bireylerin utandiktan sonra digerlerinden daha saldirgan olduklar1 goriilmiistiir.
Yiiksek benlik saygisi ile narsisizmin ise ¢ok yliksek diizeyde saldirganliga yol agtigi

saptanmistir.

Vazire ve arkadaslar1 (2008) narsisizmin, bireyin dis goriiniimiinden anlasilip
anlagilamayacagini incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu arastirma
sonucunda narsistik bireylerin fiziksel gorunimlerinin ilgi odagi olma arzularini,
Kisiliklerini ve daha iyi gériinmekle mesgul olduklarini yansittig1 gériilmiistiir. Daha iyi

gorlinmeyi, statiilerini tanitacak bir arag¢ olarak gordiikleri ifade edilmektedir.

Davis ve arkadaslart (1997) narsisizmin saglikli ve patolojik yoniiniin beden
saygist lzerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla, kadinlarla bir c¢alisma
ylrlitmiiglerdir. Bu arastirma sonucunda, narsisizmin uyarlanabilir ve uyumsuz
yonlerinin beden saygisi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin bedenleriyle ilgili

kendilik degeri duygusunun, narsisizm ile 6nemli dlgiide iligkili oldugu goriilmiistiir.

Jackson ve arkadaslar1 (1992) Uiniversite 6grencilerinde narsisizm ile beden imgesi
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bunun yam sira
narsisizmin benlik saygisi ile iligkisini de incelemislerdir. Bu arastirma sonucunda
narsisizmi yliksek bireylerin, beden imgelerinin ve benlik saygilarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica narsisizmin ve beden imgesinin cinsiyete gore farklilasmadigi

bulunmustur.
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Yurt disinda narsisizm ile ilgili yapilan ¢alismalarda narsisizmle beraber benlik
saygist ve yeme bozukluklarinin ele alindigi dikkat ¢ekmektedir. Arastirma yontemi

olarak siklikla nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi anlagilmaktadir.

2.3 Boyun Egici Davranislar

Insanlar, iginde bulunduklar1 toplum ile siirekli etkilesim halinde yasamaktadirlar.
Bu durum insanin bulundugu c¢evreyi etkiledigini, ayni zamanda bu c¢evreden
etkilendigini ifade etmektedir. Etkilesim igerisinde sergilenen davranislardan biri de
boyun egici davraniglar olarak bilinmektedir (Kizildag, 2009). Meydan okuma veya
catigma gibi durumlarda, gerginlik ve kaygi iceren geri ¢ekilme davranisi, boyun egici
davranig olarak nitelendirilmektedir (Gilbert, 1992). Bu kaygi; reddedilme, alay edilme,
statiiniin diismesi gibi gesitli korkular1 kapsamaktadir (Gilbert ve Allan, 1994). Boyun
egme davranisi, kisiler i¢in yerlesmis bir davranis egilimi olarak gorilmektedir. Ginlik
hayat igerisinde karsilasilan boyun egme, etik veya ahlak ile iliskili davraniglarda yogun

egitim neticesinde meydana gelen igsel bir tepkidir (Yilmaz ve Deniz, 2020).

Gerginlik yaratmasi olasi durumlarda kagis, pasif tepkiler ve uyum saglama
davraniglar1 boyun egici davraniglar olarak degerlendirilmektedir. Utang duygusu, bireyi
kagis davranigina tesvik ederek boyun egici davranmasina sebep olabilmektedir (Allan ve
Gilbert, 1997). Kisiler aras1 iliskilerde boyun egici davraniglara yonelen bireyler, bu
davraniglar1 ¢ogunlukla 6nemli oldugunu diisiindiikleri kisilerin onayin1 almak amaciyla

sergilemektedirler (Kizildag, 2009).

Kisiler, bagkalariyla olan iletisimlerinde uyum saglama ihtiyaciyla durumu
onaylama ve kabullenme davranislari sergileyebilmektedirler. Baz1 durumlarda, kisilerin
otoriteye gosterdigi boyun egici davraniglarin artmasina bu ihtiyag¢ sebep olabilmektedir
(Seleci, 2014). Boyun egici bir goriiniimiin potansiyel saldirgan bireye meydan
okumamas! yoniinde bir mesaj gonderdigi diislinlilebilmektedir. Bu mesaj saldirgan
kisinin duygu ve davraniglarim1 etkileyerek saldirgan davraniglarin smirlanmasin
saglayabilmektedir (Gilbert, 2000). Bu nedenle boyun egici davranislar, catisma
durumlarinda c¢atismanin  biiyiimesini  engelleme konusunda etkili olarak
degerlendirilmektedir (Allan ve Gilbert, 1997). Yumusatici bir davranis bi¢imi olarak
goriinmesine ragmen c¢atisma durumunda problem ¢ozme algilarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu durum ise kisiyi olumsuz etkileyen duygularin saklanmasiyla

sonuclanarak daha buytk sorunlara sebep olabilmektedir (Hinler ve Gengoz, 2003).
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Boyun egici davranislar, saldirgan olmayan kendini savunma stratejileri ile iliskili
olarak ele alimmaktadir. Buna ragmen bu davraniglarin o6fke ile ilgili duygu ve
diistincelerle iliskili oldugu gortilmektedir (Allan ve Gilbert, 1997). Nitekim boyun egici

davraniglar, 6tkenin anlamli bir yordayicisi olarak bulunmustur (Tras ve Atis, 2020).

Siddetin, caresizlik ve duygusal bozukluklar meydana getirerek boyun egici
davraniglarin veya saldirgan tutumlarin gelismesine yol agabilecegi diisiiniilmektedir
(Kabasakal, 2007). Tehdit veya korkuya neden olan etmenler boyun egici davraniglara
sebep olabilmektedir (Gilbert vd., 2003). Buna ragmen bu davraniglarin yalnizca baski ve
korku sonucu olugsmadigi, bazi durumlarda kisilerin hedeflerine ulagsmak ig¢in

basvurduklari bir yol oldugu belirtilmektedir (Sahan Yilmaz, 2015).

Boyun egici davranis olarak ele alinan itaat davranisi, birbirinden tamamen farkl
olmalarina ragmen saygi kavrami ile karistirilabilmektedir (D6nmez ve Demirtas, 2009).
Ebeveynlerin veya Ogretmenlerin, saygi adina Ogrencilerden itaatkdr davraniglar
beklediklerine rastlanmaktadir (I. Yildirim, 2004). Boyun egme davranisi, bireyleri
otoriteye baglayan yonelimsel bir baglilik olarak ele alinmaktadir (Yilmaz ve Deniz,
2020). Toplumsal yasamda uyma davranisi gerekli goriilmektedir. Bu dogrultuda ¢esitli
normlarin gelistigi dikkat c¢ekmektedir. Toplumsal normlarin ¢ocukluktan itibaren
bireylere aktarilmasiyla, ayni toplumdaki insanlarin benzer davranislar sergiledikleri

gozlenebilmektedir (Kagit¢ibasi, 2006).

Boyun egici davranislarla ilgili alanyazin incelendiginde 6z anlayis (Akin, 2009;
Gupta ve Mishra, 2016; Kaygisiz ve Tras, 2019), 6z elestiri (Erol Ongen, 2006), sosyal
anksiyete (Eren, 2019; Schneier vd., 2009), sosyal karsilastirma (Connan vd., 2007),
umutsuzluk (Musa, 2020; Timkaya vd., 2010) gibi birgok farkli degiskenle ¢alisildig
gortlmektedir. Boyun egici davranislar ile depresyon, obsesif kompiilsif bozukluk, kisiler
aras1 duyarhilik, anksiyete bozuklugu, somatizasyon, bastirilmis 6fke, olumsuz sosyal
karsilastirma degiskenlerinin iligkili oldugu goriilmiistiir (Allan ve Gilbert, 2002; G. Anli,
2018; Bademli vd., 2018; Gilbert vd., 2003). Yapilan bir arastirmada utang, sugluluk ve
sosyal karsilastirma ile boyun egici davranislarin iliskili oldugu tespit edilmistir (Gilbert,
2000). Bunun yaninda sosyal fobisi olan bireylerin, sosyal fobisi olmayan bireylerden
daha fazla boyun egici davranis sergiledigi saptanmistir. Ayrica boyun egici davranislar,
var olan fobinin siirekliligini desteklemektedir (Hofmann vd., 2004). Arastirmalar

sonucunda, benlik saygisi arttikga boyun egici davranisin azaldigi saptanmistir (Ordu,
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2019; Tutar vd., 2018). Yapilan gesitli arastirmalar boyun egici davraniglarin karmasik
ve ¢cok boyutlu bir yapida oldugunu ortaya koymaktadir. Yalnizca atilganligin tersi olarak

ele alinmamasi gerektigi vurgulanmaktadir (Allan ve Gilbert, 1997).

2.3.1 Boyun egici davranislar ile ilgili kuramsal ¢erceve

Boyun egici davranislar ile ilgili alanyazin incelendigince ¢ogunlukla evrimsel
yaklagim ve Sosyal Siralama Yaklasimi cergevesinde ele alindigi goriilmektedir.
Evrimsel yaklagim, boyun egici davranislari, bireyin ikincil bir konumdayken korkuya
dayanan bir koruma stratejisi olarak kavramsallastirmistir (O’Connor vd., 2000).
Olumsuz sosyal karsilagtirma yapan bireylerin kendilerini sosyal olarak alt seviyede
gormeleriyle bu davraniglar1 sergiledikleri diigsiiniilmektedir (Gilbert ve Allan, 1994).
Evrimsel yaklasima gore ilkel bir savunma mekanizmasi ile iliskili goriilen utang
duygusunun sonucunda, boyun egici davraniglar meydana gelmektedir (Gilbert vd., 1994;
Sahin ve Sahin, 1992).

Sosyal Siralama Yaklasimi’na gore boyun egici davranis, bireyin kendisini diger
insanlardan daha diisiik olarak algiladiginda basvurdugu bir savunma sisteminin
parcasidir. Kisi, kendini rekabet ortaminda algiladigi durumda, kaybetme veya
asagilanma hissi yasarsa utang, sucgluluk veya depresyon duygular1 goriilebilmektedir
(Gilbert vd., 1994; Sahin ve Sahin, 1992). Nitekim boyun egici davraniglarin,
depresyonun yordayicisi oldugu saptanmistir. Korku temelli oldugu ifade edilen boyun
egici davraniglarin, atilganligi engelleyen bir etmen oldugu belirtilmektedir (Gilbert vd.,
2003). Sosyal Siralama Yaklasimi’na gore ise; birey, kendisini sosyal destek sistemini
olusturan aile, okul veya is arkadaslari, takdir ettigi ve onayladig1 kisilerden (I. Yildirim,
1997), asagi durumda algilamasiyla bu davramslara yonelmektedir (I. Yildirim ve
Ergene, 2003).

2.3.2 Boyun egici davrams sergileyen bireyin 6zellikleri

Pasif tepkiler, kagis, istemeyerek de olsa uyum saglama, 6diin verme gibi boyun
egici davraniglar bireydeki sosyal beceri eksikliginden veya atilganligin diisiik
olmasindan kaynaklanabilmektedir (Allan ve Gilbert, 1997). Bu bireyler, “hayir”
demekte giicliik ¢ekmekte, diislincesini belirtmekte ¢ekinmekte ve kendisini degersiz
olarak gormektedirler (Allan ve Gilbert, 2002). Boyun egici davranisi yiikksek olan
bireylerin siklikla onay beklentisi igerisinde olduklar1 bilinmektedir. Ancak bu beklenti

bireylerin sosyal yasamini zorlastiran duygular yagamasina sebep olmaktadir. Kendine
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giivenmeme, degersizlik, umutsuzluk gibi duygular bu beklentinin sebep oldugu olumsuz
duygular arasinda sayilabilmektedir (Kog¢ vd., 2010). Bu bireylerin, hissettikleri duygulari
ve sahip olduklar1 tutumlar1 engellenmektedir. Yasanan bu baskilanma durumu ise kisinin

kendisine yonelik duygularini olumsuz etkileyebilmektedir (Mamirova ve Yilmaz, 2019).

Boyun egici davranislar ile bireyin kendini sevdirmesi, kibirli veya saldirgan
goriinmemesi kolaylagsmasina ragmen bu kazanimlarin sonucunda birey, iyi olusunu
kaybetmektedir (Mamirova ve Yilmaz, 2019; O’Connor vd., 2000). Sorun olan bir
durumu ¢6ziimstiz olarak algilamak veya problem ¢6zme becerisinin olmadigina inanmak
boyun egici davranislarla sonuglanabilmektedir (Hunler ve Geng6z, 2003). Boyun egici
davranig sergileyen bireyler, diisiik bir 6z glivene sahip olmalarindan dolay1 girisimde
bulunmakta zorlanmakta, sorumluluklardan ve degisikliklerden kaginmaktadirlar (Allan
ve Gilbert, 2002). Sosyal iliskilerde boyun egici davraniglarin egemen olmast, bireyin ve
toplumun gelisimini engelleyen bir faktdr olarak gériilmektedir (I. Yildirim ve Ergene,
2003).

Boyun egme egilimindeki bireyler, baska insanlarin buyruklart ile
yasayabildikleri ortamlarda rahat edebilmektedirler. Bu egilim, hayatin ¢esitli alanlarinda
kendisini gostermektedir (Adler, 2017). Boyun egici davranislar sergileyen Kkisilerin,
sosyal iligkilerinin zarar gormesini istemeyerek, bireysel beklentilerini ve diisiincelerini
geri planda tuttuklar goriilmektedir (Sahan Yilmaz, 2015). Bu kisilerin, kisiler arasi
iliskilerde s6z haklarmnin sinirli oldugu ve ¢ogunluklara komutlara uyma egilimde
olduklar1 goriilmektedir. Ugradiklar1 haksizliklara veya suglamalara karsi kendilerini
savunmakta yetersiz kalmaktadirlar (I. Yildirim, 2004). Inisiyatif alinmasi gereken
gorevlere uygun olmadiklar1 bilinmektedir. Nitekim bu kisilerin, birilerine hizmet
edebilecekleri gorevler aradiklari ifade edilmektedir (Adler, 2017). Olumsuz sosyal
karsilagtirma yaparak kendi sosyal statiilerini diisiik olarak algilayan bireyler, 6fkelerini
daha az ifade etme egilimindedirler. Bastirilmis 6fkeye sahip olan bu kisilerde boyun
egme egiliminin yiiksek oldugu saptanmistir. Kendilerini sosyal anlamda asagida goren
ve boyun egici davranislar sergileyen kisiler, dfkelerini bastirmalar1 gereken yasantilarini

arttirmaya meyilli olmaktadirlar (Allan ve Gilbert, 2002).

Kendi tercihi dogrultusunda boyun egici davranis sergileyen kisinin, kaginilmaz
olarak psikolojik bir zorluk yasayacagi diisiiniilmemektedir, ancak kisi boyun egici

davranmaya zorlandigimi hissettiginde problemlerin ortaya cikmasi beklenmektedir
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(Allan ve Gilbert, 1997). Bunun yani sira, bu davranislar1 bir g¢esit savunma olarak
kullanan  bireylerin  psikolojik sorunlara karst daha savunmasiz olacaklari
diisiiniilmektedir (Gilbert vd., 2003). Insan, boyun egici yapiya uygun goriilmemektedir.
Bu nedenle boyun egiciligin sonucunda, kisi bagimli ve toplumsal ag¢idan verimsiz bir

hale gelmektedir (Adler, 2017).

2.3.3 Boyun egici davramslara yol acan faktorler

Aile

Ebeveyn tutumlari, boyun egici davranislara neden olan faktorlerin basinda yer
almaktadir (DOnmez ve Demirtag, 2009). Boyun egici davranislar ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi ortaya koyan gesitli arastirmalara rastlanmaktadir (Ko¢ vd., 2010;
Kumcagiz vd., 2018; Tiimkaya vd., 2011). Ebeveynler, ¢ocuklar1 {izerinde otorite
kurmaya calisarak onlart boyun egmeye zorladiginda, kendi kararlarin1 verme ve
davraniglarin1 yonetme konusunda yetersizlik hissedecekleri ifade edilmektedir (Gander
ve Gardiner, 2004). Ebeveynlerin ¢ocuklarmi ¢ok iyi yetistirmek adina veya onlari
kontrol altinda tutabilmek adina sergiledikleri baskici tutum sonucunda, boyun egici
davranislarin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir (I. Yildirim, 2004). Ebeveynlerin itaat
bekledigi baskici tutum karsisinda, c¢ocuklarin reddedilme korkusu yasayarak bu

davraniglara yonelebilecekleri diisiiniilmektedir (Tlmkaya vd., 2011).

Aile igi iligkilerin 6nemi birgok yonden vurgulanmaktadir. Cocuklar, model alma
ve taklit yoluyla ¢esitli davranislar 6grenmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklarda boyun egici
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda, ebeveynlerin aile i¢i iliskilerde boyun egici tutum
sergilemeleri etkili goriilmektedir (Berber Celik ve Odaci, 2012). Aile igerisindeki sert
tartigmalarm boyun egici davramglara sebep olabilecegi goriilmektedir (I. Yildirm,
2004). Aile igerisinde siddetin olmast, kisilerin duygularini gosterebilme ve diisiincelerini

ifade edebilme becerilerini kisitlamaktadir (Mine Kaya vd., 2004).

Kisilerin ¢ocuklugunun gegtigi aile ve sosyal ¢evrenin yaninda, bunlara yonelik
algilar1 da boyun egici davranislari etkileyen faktorler arasinda goriilmektedir (Berber
Celik ve Odaci, 2012). Bireylerin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek azaldiginda bu
davraniglarin artti1 saptanmustir (1. Yildirim ve Ergene, 2003).
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Bireysel, sosyal ve kulturel faktorler

Uyma davraniginin sebeplerini arastiran ¢esitli aragtirmalar bulunmasina ragmen
bu arastirmalarin sonuglarinda farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklardan dolay1
bireysel faktorlerin 6nemi vurgulanmaktadir (Kagitgibasi, 2006). Bireysel faktorlerin
boyun egici davranislara sebep olabilecegi bilinmektedir. Bireysel olarak yasanan

sorunlar, kiginin gelisimini ve atilganligini etkilemektedir (Sahan Yilmaz, 2015).

Bireylerin benlik saygilar1 diisiik oldugunda boyun egici davranislarin artma
egiliminde oldugu goriilmektedir (Atici, 2011; Ordu, 2019; Torun vd., 2012; Tutar vd.,
2018). Benlik saygisi, kisinin kendi degerine iligkin genel degerlendirmesini gdsteren,
kendi kapasite ve degerine yonelik inancini kapsayan bir kavram olarak ele alinmaktadir
(Sharma ve Agarwala, 2013). Benlik saygisi diisiik bireyler, kabul edilmeyecek
diisiincelere sahip olduklarini diisiinerek endiselenmekte ve umutsuzluga kolayca
kapilabilmektedirler (Korkmaz, 1996). Bu bireyler, kendilerini ifade etmekte guglik
cekmekte ve kendilerinden bekleneni sorgulamadan yerine getirmektedirler. Bu durumun

sonucunda ise boyun egici davraniglarin goriilmesi olagan goriilmektedir (Atici, 2011).

Ogrenciler i¢in onemli birer model olan &gretmenler, dgrencileri yalmizca
akademik yonden degil sosyal yonden de etkilemektedirler. Bu nedenle, bireyleri boyun
egici davraniglara iten cesitli faktorler olmasina ragmen bu davranislarin devam
etmesinde veya sona ermesinde Ogretmenlerin de Onemli etkileri olacagi
diistiniilmektedir. (D6nmez ve Demirtas, 2009; Sahan Yilmaz, 2015; Yilmaz ve Deniz,
2020).

Kisilerin bagkasinin tutumunu benimseme siireci incelendiginde ampirik bulgular,
bireylerin hoslandiklar1 kisilerin goriislerini otomatik kabul etme egiliminde olduklarin
gostermektedir (Aronson vd., 2012). Bireylerin yasadiklari reddedilme korkusunun da
boyun egici davraniglar Gzerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Yapilan bir aragtirmada,
onaylanma kaygist ve baskalarint memnun etme kaygisinin boyun egici davranislarin
yordayicilart oldugu bulunmustur (Sahan Yilmaz, 2015). Bireylerin akran grubu
icerisinde yer edinebilmek amaciyla itaat davramigi gostererek uyum saglamaya
calistiklart goriilmektedir (Atici, 2011). Kisilerin {izerlerinde hissettikleri baski
sonucunda da boyun egici davranig sergiledikleri goriilmiistiir. Birey, uymama
durumunun sonucundan c¢ekinerek bir kisi veya gruba uyma seklinde goriilen itaat

davranigsina yonelebilmektedir (Kagitgibasi, 2006). Sosyoekonomik statiisiinii diisiik
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olarak algilayan kisilerin, yliksek statiideki kisilerin bulundugu ortamlarda daha ¢ok

boyun egici davranig sergiledikleri saptanmistir (Sahan Yilmaz, 2015).

Bireylerin algilari, icinde bulunduklari toplumun kiiltiirel 6zelliklerinden
etkilenmektedir. Baz1 kiiltiirlerde itaatkar davranis seklinin desteklendigi goriilmektedir
(Sahan Yilmaz, 2015). Geleneksel bazi toplumlarda bireylerden itaat davranisi, otoritenin
taleplerinin sorgulanmadan kabul edilmesi beklenmektedir. Cocuklugundan itibaren
bireyler bu beklentiye maruz kaldiginda, boyun egen bireyler yetismektedir (Ciiceloglu,
2014). Bu davranis sekline Bat1 kiiltiirlinden ziyade Dogu kiiltiiriinde rastlanmaktadir.
Dogu kiiltiiriinde, birbirinden tamamen farkli olmalarina ragmen saygi adina itaat

beklendigi goriilmektedir (I. Yildirim ve Ergene, 2003).

Yasadig1 yerlesim birimi kdy ve il¢e olan liniversite 6grencilerinin, farkli yerlesim
birimlerinden gelenlere gore daha ¢ok boyun egici davranis sergiledikleri tespit
edilmistir. Bunun nedeni, bu bireylerin yeni bir sosyal ortama uyum saglama cabalarinin
daha ¢ok dis unsurlardan etkilenmesi olarak goriilmektedir. Yeni bir sosyal ¢evrede nasil
davranilacagi  konusunda istemeden de olsa bu davraniglara yonelmeleri
gerekebilmektedir (Kog vd., 2010).

Boyun egici davraniglarin artmasinda, ¢evresel faktorlerin genetik faktorlerden
daha etkili oldugu goriilmektedir (Berber Celik ve Odaci, 2012). Toplumsal bir varlik
olarak insan, toplumun beklentilerine Oncelik vererek boyun egici bir tutum
sergileyebilmektedir. Bu durumda bireyin kendi beklentileri ile toplumun beklentileri

arasinda denge saglanamamaktadir (Sahan Yilmaz, 2015).

2.3.4 Boyun egici davranislar ile ilgili yapilan ¢calismalar

Bu bolimde boyun egici davranislar ile ilgili yapilan arastirmalar incelenmis olup
bu arastirmalardan bazilarinin sonuglarina yer verilmistir. Arastirmalar, Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalar ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar olmak {iizere iki baglik altinda ele

alinmistir.

Tiirkiye’de yapilan ¢calismalar

Kacar (2021) yetiskin bireyler baglanma stillerinin boyun egici davranislar ile
iligkisini inceleyen bir aragtirma yapmistir. Bu arastirma sonucunda, korkulu baglanma,
kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma stillerinin boyun egici davranislari pozitif yonde

yordadigi bulunmustur. Bu baglanma stillerinden alinan puanlar arttiginda, boyun egici
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davranig puanlarmin da arttigi goriilmiistiir. Katilimcilardan hayatlarinin  biiyiik
boliimiinii koy/kasaba/ilgede gecirenlerin boyun egici davranis puanlarinin, biiyiiksehirde

gecirenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Tras ve Atis (2020) yaptiklar: ¢alismada boyun egici davranislar ile stirekli 6fke
ve ofke ifade tarzlar1 kavramlarini ele almislardir. Bu ¢alisma sonucunda, boyun egici
davraniglar ile 6fke ifade tarzi alt boyutlarindan 6fke-igenin arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz ve Deniz (2020) ergenlerde boyun egici davraniglar ile problem ¢ozme
yaklagimlarini incelemislerdir. Bu inceleme sonucunda, ergen boyun egiciligi ile problem
¢Oozme yaklasimlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Ergen boyun egiciliginin problem ¢6zme yaklasimlarindan; problemlere olumsuz
yaklagim, kendine giivensizlik ve sorumluluk almamanin anlamli yordayici oldugu

bulunmustur.

Tutar ve arkadaslar1 (2018) benlik saygisi ve boyun egici davranisglar arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Bu inceleme sonucunda, benlik saygis1 ile boyun egici davraniglar
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Boyun egici davranislarin
cinsiyete gore farklilastigi; erkeklerde, kadinlara goére daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Kumcagiz ve arkadaslari (2018) iiniversite 6grencilerinde boyun egici davranislar,
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve romantik iliskide algilanan istismar arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu arastirma sonucunda, boyun egici
davraniglar ile algilanan ebeveyn tutumu alt boyutlarindan anne ve baba kabul/ilgi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Boyun egici davranislar ile
romantik iligkide algilanan istismar, algilanan ebeveyn tutumlarmin alt boyutlarindan
anne ve baba kontrol/denetim arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir.

Anli (2018) ortaokul 6grencilerinde boyun egici davranislar ile ruhsal belirtiler
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢calisma yapmistir. Bu calisma sonucunda,
boyun egici davranislarin; kisa semptom envanteri alt olgeklerinden somatizasyon,
obsesif kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, paranoid

diisiince, fobik anksiyete, psikotizm ile pozitif yonde anlamli bir iliski gosterdigi
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saptanmistir. Diismanlik, kisiler arasi duyarlilik, depresyon ve fobik anksiyete alt

boyutlarinin boyun egici davraniglar1 yordadig tespit edilmistir.

Sahan Yilmaz (2015), yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinde boyun egici
davraniglar, sosyotropi otonomi kisilik ozellikleri ve sosyo-demografik degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu aragtirma sonucunda, boyun egici davranislar ile
sosyotropi alt boyutlarindan onaylanma kaygisi, ayrilik kaygis1 ve baskalarini memnun
etme kaygisi; otonomi alt boyutlarindan ise 6zgiirliikk ve yalnizliktan hoslanma arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Onaylanma kaygisi, bagkalarini memnun
etme kaygisi, okul basarisi, gelir diizeyi, cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerinin boyun

egici davraniglar1 anlaml sekilde yordadigi bulunmustur.

Cengiz ve digerleri (2014) beden egitimi 6gretmenlerinde 6z giiven ve boyun egici
davraniglar1 ele alarak bir ¢alisma yapmislardir. Bu c¢alisma sonucunda, boyun egici

davranislar ile 6z giiven arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Torun ve arkadaslar1 (2012) hemsirelik 6grencilerinin benlik saygilarini ve boyun
egici davranislarii incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir. Bu arastirma
sonucunda, boyun egici davranislar ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Berber Celik ve Odac1 (2011) 6gretmen adaylarinin kendilik algilarini boyun egici
davraniglarin ne derece yordadigini ortaya koymak amaciyla bir arastirma yapmaislardir.
Bu arastirma sonucunda, kendilik algis1 ile boyun egici davranislar arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu ve boyun egici davranislarin kendilik algisinin anlamli bir

yordayicisi oldugu ortaya koyulmustur.

Tumkaya ve arkadaglari (2011) lise Ogrencilerinde boyun egici davranislar,
otomatik diisiinceler, umutsuzluk ve yasam doyumlarini incelemislerdir. Bu inceleme
sonucunda, boyun egici davranislar, otomatik diisiinceler ve umutsuzluk arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Boyun egici davranislarin cinsiyete gore

farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Tiirkiye’de boyun egici davranislar ile ilgili yapilan ¢alismalarda farkli yas

gruplarinin ele alindig1 ancak ¢ogunlukla lise ve iiniversite dgrencileriyle galisildig
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gorulmektedir. Arastirmalarin buyik bir kisminda nicel arastirma yontemlerinin

kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalar

Zaffar ve Arshad (2020) sosyal anksiyeteli bireylerde sosyal karsilastirma,
paranoid sosyal bilis ve boyun egici davranislar arasindaki iligskiyi aragtirmak amaciyla
kesitsel bir arastirma yapmislardir. Bu arastirma sonucunda, sosyal karsilagtirma,
paranoid sosyal bilisler ve boyun egici davraniglar arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Paranoid sosyal bilislerin, sosyal kaygili bireylerde sosyal karsilastirma ve

boyun egici davraniglar arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur.

Nikel (2020) ilkokul 6grencilerinde boyun egicilik, saldirganlik ve atilganligi; 6z
denetim ve Bes Faktor kisilik 6zellikleri agisindan incelemistir. Bu arastirma sonucunda,
atilgan ve saldirgan ¢ocuklarin 6z denetim ve uyumlulukta siirekli zit uglarda yer aldigi
ancak boyun egici ¢ocuklarin ortada yer aldigi goriilmiistiir. Bunun yani sira, boyun

egicilik ile atilganlik ve saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.

Zimmerman ve arkadaslart (2015) sosyal kaygi, boyun egicilik ve utang
degiskenlerini ele alarak bir inceleme gerceklestirmislerdir. Bu inceleme sonucunda,
erkeklerde boyun egici davranislarin, sosyal kaygi ile igsellestirilmis utang arasindaki

pozitif iliskiye aracilik ettigi saptanmistir.

Connan ve arkadaslar1 (2007) sosyal karsilastirma ve boyun egici davraniglari i
grup iizerinde incelemislerdir: anoreksiya nervoza hastalari, anoreksiya nervozayi atlatan
kisiler ve saglikli kisiler. Bu inceleme sonucunda, anoreksiya nervoza hastalarinin saglikli
kisilere gore sosyal karsilastirmalarinin daha olumsuz yonde, boyun egici davraniglarinin
ise daha yiiksek oldugu bulunmustur. Iyilesmis olan grupta ise boyun egici davranislarin
ve olumsuz sosyal karsilagtirmanin yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ragmen anoreksiya
nervoza hastalar ile iyilesmis olan kisiler karsilastirildiginda sonucun iyilesmis kisiler

lehine oldugu goriilmektedir.

Troop ve arkadaslar1 (2003) yeme bozuklugu olan hastalarda boyun egici
davraniglar1 ve sosyal karsilagtirma egilimini inceleyen bir aragtirma yapmiglardir. Bu
arastirma sonucunda, yeme bozuklugu olan kisilerin, boyun egici davranislarinin yeme
bozuklugu olmayanlara gore cok daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun yani sira, yeme

bozuklugu hastalarinin daha olumsuz sosyal karsilastirma bildirdikleri goriilmiistiir.
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Gilbert (2000) sosyal stat, boyun egici davranis ve utangaglik kavramlarini ele
alarak bir aragtirma yapmistir. Bu arastirma sonucunda; utangaclik, sosyal kaygi ve

depresyonun degersiz hissetme ve boyun egici davranisla iligkili oldugu tespit edilmistir.

Gilbert ve Allan (1994) atilganlik, sosyal karsilastirma ve boyun egici davraniglar
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alisma sonucunda,
sosyal karsilagtirmanin, atilganlik ve boyun egici davranis iizerinde dnemli etkiye sahip
olabilecegi tespit edilmistir. Bunun yani sira boyun egici davranisin, i¢ce dontikliik ve

nevrotiklik ile iliskili oldugu bulunmustur.

Yurt disinda boyun egici davranislar ile ilgili yapilan calismalarda, boyun
egiciligin sosyal karsilastirma ve sosyal kaygi degiskenleriyle iliskili olarak ele alinmasi
dikkat cekmektedir. Arastirma yontemi olarak ¢ogunlukla nicel arastirma yontemleri

kullanilmuastir.
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BOLUM 3
3YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amact dogrultusunda kullanilan arastirma modeli,
arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analiziyle ilgili agiklamalar

bulunmaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calismada genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, belirli bir grubun belirli 6zelliklerini tespit etmek amaciyla
verilerin toplanmasini amaglayan calismalardir (Bilyiikoztiirk vd., 2018). iliskisel tarama
modelleri ise iki veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisim varligin1 ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar,
2008). Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri,
narsistik 6zellikler ve boyun egici davranislar arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Beden
imgesi bas etme stratejileri bagimli degisken, narsistik 6zellikler ve boyun egici

davraniglar bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

3.2 Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu 2020-2021 egitim &gretim yilinda I¢ Anadolu
Bolgesi’ndeki bir iiniversitede Ogrenim gormekte olan 537 iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma grubunun yas aralign 18-25 (X=23.39, ss=1.9) arasinda
degismektedir.

Tablo 3.1’de arastirma grubunu 404 kadin (%75.2) ve 133 erkek (%24.8)
katilimecinin olusturdugu goriilmektedir. Arastirma grubunun %11.1°ini 18-19 yas,
%15.7’sini1 20-21 yas, %41.9’unu 22-23 yas ve %31.3’linii 24-25 yasindaki katilimcilar
olusturmaktadir. Katilimcilarin algilanan ebeveyn tutumlari incelendiginde; %10.4’iiniin
otoriter, %3.9’unun ilgisiz, %29.3°Unun demokratik ve %56.4’linlin koruyucu olarak
algiladiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %40°1 romantik iliskisi oldugunu, %601 ise

romantik iliskisi olmadigini bildirmistir.
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Tablo 3.1 Arastirma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri

Degisken n %

Cinsiyet

Kadin 404 75.2
Erkek 133 24.8
Yas

18-19 Yas 60 111
20-21 Yas 84 15.7
22-23 Yas 225 41.9
24-25 Yas 168 31.3
Algilanan Ebeveyn Tutumu

Otoriter 56 10.4
ilgisiz 21 3.9
Demokratik 157 29.3
Koruyucu 303 56.4
Romantik iliski Durumu

Tliskisi var 215 40.0
iliskisi yok 322 60.0
Toplam 537 100

3.3 Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin kullandiklar1 beden imgesi bas etme
stratejilerini tespit etmek icin “Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi”, narsistik
ozelliklerini 6l¢mek i¢in “Patolojik Narsisizm Envanteri” ve boyun egici davranislarini
olcmek icin “Boyun Egici Davramslar Olgegi” kullamlmustir. Ayrica katilimcilarm
cinsiyet, yas, algilanan ebeveyn tutumu ve romantik iliski durumlar1 hakkinda bilgi almak

icin arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu arastirmaya katilacak
bireylerin gesitli sosyo-demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla olusturulmustur.
Kisisel Bilgi Formu’nda iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas, algilanan ebeveyn tutumu

ve romantik iliski durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2 Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi

Cash ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilen Beden Imgesi Bas Etme
Stratejileri Olgegi, Dogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Dortlt  likert tipinde olan bu Olcek ile bireylerin beden imgesi tehditleri ve
olumsuzluklariyla bas etme stratejilerini lgmek amaglanmaktadir. Olgek, 29 madde ve 3
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar: Goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal kabul ve

kaginma seklindedir.

57



Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi’nin Cronbach Alfa degeri “goriniisii
diizeltme” i¢in kadinlarda .90, erkeklerde .93; “olumlu mantiksal kabul” i¢in kadinlarda
.80, erkeklerde .85; “kag¢inma” i¢in kadinlarda ve erkeklerde .74 olarak bulunmustur
(Cash vd., 2005). Olgegin Tiirkgeye uyarlanan formunun giivenilirlik ¢alismasi hem
cinsiyete gore hem de tim 6rneklem Gzerinden yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
Olgegin i¢ tutarlik gilivenilirlik katsayisi “goriiniisii diizeltme” igin kadinlarda .84,
erkeklerde .87, tim orneklemde .86; “olumlu mantiksal kabul” i¢in kadinlarda .83,
erkeklerde .81, tim 6rneklemde .81; “kaginma” i¢in ise kadinlarda ve erkeklerde .84, tim
orneklemde .84 olarak hesaplanmistir (Dogan vd., 2011). Bu arastirmada o6lgegin
Cronbach Alfa degeri “goriiniisii diizeltme” igin .86; “olumlu mantiksal kabul” igin .82;

“kacinma” i¢in .72 ve toplam puan i¢in .80 olarak bulunmustur.

3.3.3 Patolojik Narsisizm Envanteri

Pincus ve arkadaglar1 (2009) tarafindan kirilgan ve biiyiikklenmeci narsisizmi
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir 6z-bildirim 6lgegi olan Patolojik Narsisizm
Envanteri, Blyulkglngor (2016) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmustir. Altili likert tipinde
olan bu 6lgegin orijinal formu 52 maddeden olugmaktadir. Narsistik blyuklenmecilik ve
narsistik kirllganlik boyutlarindan olusmaktadir. Somiirticiiliikk, fedakarlik yoluyla
kendini yticeltme ve biiyiiklenmeci fantezi; narsistik biiyiiklenmeciligin alt boyutlarini
olusturmaktadir. Kosula bagli 6z saygi, kendiligi gizleme, hak goriici ofke ve
degersizlestirme ise narsistik kirilganlifin alt boyutlarini olusturmaktadir. Bu alt
Olgeklerin giivenirlik katsayilarmin .78 ile .93 arasinda degistigi goriilmektedir. Tim

Olgek icin glivenirlik katsayisi ise .95 olarak hesaplanmigtir (Pincus vd., 2009).

Patolojik Narsisizm Envanteri’nin Tiirkge uyarlama ¢aligmasinda yapilan
analizlere bagl olarak, madde korelasyonlar1 ve faktor yiikleri nedeniyle 12 madde
cikartilmis ve 40 maddelik Tiirkge formu olusturulmustur. Olgegin 36 maddeden olusan
narsistik kirilganlik alt boyutu varyansin %45.27’sini ve yalnizca somirtculuk alt
Olcegini kapsayan narsistik biiyliklenmecilik alt boyutu ise varyansin %15.21°ini
aciklamaktadir. Narsistik biiyliklenmecilik alt boyutunun yalnizca somiiriiciiliik alt
6l¢egini kapsamasindan dolayr daha ¢ok kirilgan narsisizmin 6l¢lildiigli goriilmektedir.
Olgegin tiimiiniin Cronbach Alpha degeri .91 olarak bulunmustur (BlyUkgiing6r, 2016).
Bu calismada Cronbach Alpha degeri .92 olarak bulunmustur.
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3.3.4 Boyun Egici Davramslar Olcegi

Boyun egici sosyal davraniglari 6lgme amaci tasiyan bu 6lgek, Buss ve Craik
(1986) tarafindan gelistirilmistir. Sahin ve Sahin (1992) bu 6lgegi “Boyun Egici
Davranislar Olgegi” adiyla Tiirkceye uyarlamislardir. 16 maddeden olusan ve 5°1i likert
tipindeki olgek ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir. Her maddede ele alinan
davranislarin kisiyi ne kadar iyi tanimladig1 sorulmaktadir. Olgekte yalmzca sosyal boyun
egici davranislar1 dlgmek amaclanmistir. Olgekten elde edilen toplam puanin yiiksek

olmasi, bireyin yiiksek diizeyde boyun egici davranisa sahip oldugunu gostermektedir.

Boyun Egici Davramslar Olgegi’nin ig tutarlilik icin Cronbach Alfa degeri .89,
dort ay ara ile yapilan ikinci uygulama sonucu test tekrar test giivenirlik katsayisi .84
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasinda; 263 kiz, 277 erkek olmak iizere
toplam 540 lise ve iiniversite 6grencilerinden elde edilen verilerde Cronbach Alfa degeri
.74 olarak bulunmustur (Sahin ve Sahin, 1992). Bu ¢alismada Cronbach Alfa degeri .82

olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama siireci 2020-2021 egitim Ogretim yilt icerisinde
gerceklestirilmistir. Veri toplanmaya baglanmadan once, kullanilacak olan Slgekleri
gelistiren kisilerden gerekli izinler alinmistir. Uygulama sanal ortamda, gonulli
katilimeilarla yiiriitilmiistiir. Sanal ortamdaki uygulamada 6ncelikle arastirmanin amaci
aciklanmis ve ardindan goniilliiliigiin esasin1 vurgulayan “Goniillii Katilim Formu”,
“Kisisel Bilgi Formu”, “Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi”, “Patolojik
Narsisizm Envanteri” ve “Boyun Egici Davramslar Olgegi” katilimcilara sunulmustur.

Olgeklerin tiimiiniin doldurulma siiresi yaklagik 15-20 dakika stirmektedir.

3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Betimsel
istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlu varyans analizi, Pearson korelasyon
katsayis1 ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Analizlere gegmeden 6nce,
belirlenen yas sinirinin (18-25 yas) iistiinde oldugu tespit edilen 22 deger veri setinden
cikartilmigtir. Daha sonra ug veri ayiklamasi yapilmistir. Ug verileri ayiklamak i¢in her
bir katilimci igin Z skorlar1 incelenmistir. -3 - +3 deger araliginin disinda kalan degerler
u¢ deger olarak goriildiigi i¢in (Ho, 2018) bu araligin disinda kalan 3 u¢ deger veri

setinden c¢ikartilmistir. Ug verileri saptamada kullanilan yontemlerden biri de
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“Mahalanobis Distance” degerleridir (Kannan ve Manoj, 2015). Mahalanobis uzaklik
degerleri igin kritik deger olan 13.82’nin (2 yordayan degisken i¢in) (Pearson ve Hartley,
1958; Akt: Secer, 2017) iizerinde oldugu saptanan 33 deger veri setinden ¢ikartilmistir.
Kalan 537 katilimcidan elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelligini incelemek i¢in
carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmigtir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
Tablo 3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3.2 Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler n X S;Zg?r?;t Carpikhk Basikhik
BIiBESO 537 67.49 9.74 -.216 072
BIBESO-GD 537 23.74 6.14 .094 -.113
BIBESO-OMK 537 30.02 5.65 -.217 -.001
BIBESO-K 537 13.72 3.79 741 192
PNE 537 103.22 30.37 -.222 -.101
BEDO 537 38.08 0.68 .246 -.409

Not: BIBESO: Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi, BIBESO-GD: Beden imgesi Bas Etme
Stratejileri — Goériiniisii Diizeltme, BIBESO-OMK: Beden imgesi Bas Etme Stratejileri — Olumlu
Mantiksal Kabul, BIBESO-K: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri — Kaginma, PNE: Patolojik Narsisizm
Envanteri, BEDO: Boyun Egici Davranislar Olgegi

Tablo 3.2°de goriildiigii iizere Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri, Patolojik
Narsisizm ve Boyun Egici Davranislar 6l¢eklerinin garpiklik ve basiklik katsayilari -1 ile
+1 arasinda yer almaktadir. Carpiklik ve basiklik katsayilari -1 ile +1 araliginda yer
aliyorsa normal dagilim ozelligi gosterdigi kabul edilebilir (Hair vd., 2006). Bu durumda
verilerin normal dagildig: kabul edilebilir. Tablo 3.2’de beden imgesi bas etme stratejileri
puan ortalamasinin X=67.49, patolojik narsisizm puan ortalamasinin X=103.22 ve boyun

egici davranislar puan ortalamasinin X=38.08 oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 4
4 BULGULAR

Arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda, toplanan veriler iizerinde

yapilan istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular bu béliimde sunulmustur.

Tablo 4.1 Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére beden imgesi bas etme
stratejilerinin karsilastirilmasina iligskin bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X ss t p Cohen’s d
BIBESO Erek 193 es0r 1014 200 05" a9
i N
BIBESO-OMK Iéff;ﬁ ‘1‘2‘3‘ ggﬁ ggg 2147  .032* 21
e e

Not: BIBE_SO: Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, BiBESO-GD: Beden Imgesi Bag Etme
Stratejileri Olgegi — Goriiniigll Dlzeltme, BIBESO-OMK: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi —
Olumlu Mantiksal Kabul, BIBESO-K: Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi — Kagima, *p<.05

Tablo 4.1 incelendiginde, iniversite Ogrencilerinin beden imgesi bas etme
stratejileri toplam puaninin cinsiyet degiskenine gore kadinlarin lehine farklilagtig
bulunmustur (ts35=2.010, p<.05). Elde edilen bulgulara gore kadin (iniversite
ogrencilerinin beden imgesi bas etme stratejileri (X=67.97), erkek Universite

dgrencilerinin beden imgesi bas etme stratejileri (X=66.02) olarak bulunmustur.

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gdre beden imgesi bas etme
stratejilerinin alt boyutlar1 olan goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal kabul ve kaginma
puan ortalamalarinin arasinda farklilasma olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi yapilmistir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda beden imgesi bag etme
stratejilerinin goriiniisii diizeltme (ts535=.933, p>.05) ve kacinma (ts35=.451, p>.05) alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Ancak beden imgesi
bas etme stratejileri alt boyutlarindan olumlu mantiksal kabuliin cinsiyet degiskenine gore
farklilagtigit bulunmustur (tsss=2.147, p<.05). Elde edilen bulgulara goére olumlu
mantiksal kabul, kadm iiniversite 6grencilerinde (X=30.32), erkek Gniversite

ogrencilerinden (X=29.11) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.2 Universite grencilerinin romantik iliski durumuna gore beden imgesi bas etme
stratejilerinin karsilastirilmasina iligskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari

Romantik
Degiskenler iliskide Olma n X SS t p Cohen’s d
Durumu
. .. Iliskisi var. 215 68.11 9.81
BIBESO iliskisi yok. 322 67.07 9.69 1.205 229 10
. .. Iliskisi var. 215 24.02 6.43
BIBESO-GD fliskisi yok. 322 2355 5.94 866 387 07
. - Iliskisi var. 215 30.62 5.65 -
BIBESO-OMK iliskisi yok. 322 29.62 5.62 2.019 044 17
BIBESO-K Iliskisi var. 215 13.46 3.85 1310 101 1
i Iliskisi yok. 322 13.89 3.73 h ' '

Not: BIBESO: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, BIBESO-GD: Beden Imgesi Bas Etme
Stratejileri Olgegi — Gorintisii Duzeltme, BIBESO-OMK: Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri Olgegi —
Olumlu Mantiksal Kabul, BIBESO-K: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Ol¢egi — Kaginma, *p<.05

Tablo 4.2 incelendiginde beden imgesi bas etme stratejilerinin (ts3s=1.205, p>.05),
beden imgesi bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan olan goriiniisii diizeltme (ts35=.866,
p>.05) ve kacinmanin (ts3s=-1.310, p>.05) romantik iliski durumuna goére anlaml
diizeyde farklilagmadigi bulunmustur. Ancak beden imgesi bas etme stratejilerinden
olumlu mantiksal kabuliin romantik iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtig
bulunmustur (ts35=2.019, p<.05). Elde edilen bulgulara gére romantik iliskisi olan
{iniversite dgrencilerinin olumlu mantiksal kabul ortalamalarmin (X=30.62), romantik
iligkisi olmayan Universite ogrencilerinin olumlu mantiksal kabul ortalamalarindan

(X=29.62) anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.3 Universite 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumuna gore beden imgesi bas etme
stratejileri puanlarina iliskin n, x ve ss degerleri

<. Algilanan Ebeveyn o
Degisken g Tutumu y n X SS
(1) Otoriter 56 66.51 9.77
(2) ilgisiz 21 69.76 9.33
BIBESO (3) Demokratik 157 68.52 9.24
(4) Koruyucu 303 66.97 9.98
Toplam 537 67.49 9.74
(1) Otoriter 56 24.71 6.47
(2) llgisiz 21 24.76 7.31
BIBESO-GD (3) Demokratik 157 23.63 5.66
(4) Koruyucu 303 23.55 6.24
Toplam 537 23.74 6.14
(1) Otoriter 56 27.89 4.96
(2) ilgisiz 21 30.47 6.27
BIBESO-OMK (3) Demokratik 157 31.21 5.51
(4) Koruyucu 303 29.76 5.67
Toplam 537 30.02 5.65
(1) Otoriter 56 13.91 3.83
(2) ilgisiz 21 14.52 4.00
BIiBESO-K (3) Demokratik 157 13.68 4.05
(4) Koruyucu 303 13.65 3.63
Toplam 537 13.72 3.79

Not: BIBESO: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, BIBESO-GD: Beden imgesi Bas Etme
Stratejileri Olgegi — Goriiniisii Diizeltme, BIBESO-OMK: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi —
Olumlu Mantiksal Kabul, BIBESO-K: Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri Olgegi - Kaginma

Tablo 4.3°te beden imgesi bas etme stratejileri toplam puaninin; beden imgesi bas
etme stratejileri alt boyutlar1 olan goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal kabul ve
kaginmanin algilanan ebeveyn tutumuna gore dagilimi, ortalamalari ve standart sapmalari
verilmistir. Buna gére beden imgesi bag etme stratejilerinde en yiiksek puan ortalamasini
ebeveynlerinin yetistirme tutumunu ilgisiz (X=69.76) olarak algilayan iiniversite
ogrencileri almaktadir. Ardindan sirasiyla demokratik (X=68.52), koruyucu (X=66.97) ve

otoriter (X=66.51) olarak algilayan iiniversite dgrencileri gelmektedir.

Beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriinlisii diizeltme
incelendiginde, en yiiksek puan ortalamasini ebeveynlerinin yetistirme tutumunu ilgisiz
(X=24.76) olarak algilayan iiniversite 6grencileri almaktadir. Ardindan sirasiyla otoriter
(X=24.71), demokratik (X=23.63) ve koruyucu (X=23.53) olarak algilayan iiniversite
ogrencileri gelmektedir. Bir diger alt boyut olan olumlu mantiksal kabul incelendiginde,
en yiiksek puan ortalamasini ebeveynlerinin yetistirme tutumunu demokratik (X=31.21)
olarak algilayan iiniversite dgrencileri almaktadir. Ardindan sirasiyla ilgisiz (X=30.47),

koruyucu (X=29.76) ve otoriter (X=27.89) olarak algilayan iiniversite ogrencileri
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gelmektedir. Son alt boyut olarak kaginma incelendiginde, en yiiksek puan ortalamasini
ebeveynlerinin yetistirme tutumunu ilgisiz (X=14.52) olarak algilayan iiniversite
ogrencileri almaktadir. Otoriter (X=13.91), demokratik (X=13.68) ve koruyucu (X=13.65)
olarak algilayanlarin puan ortalamalarinin birbirine yakin olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 4.4 Universite dgrencilerinin algilanan ebeveyn tutumuna gore beden imgesi bas etme
stratejilerinin farklilagsmasina iliskin ANOVA sonuglar1

Desiskenler Kareler s Kareler = 2 Fark
eglykenie Toplami Ortalamasi P N (Scheffe)
aGr:;?'ar 410461 3 136.820
BIBESO Gruplarici 50481751 533 94712 445 229 008
Toplam 50892.212 536
aGr:;f"ar 87.006 3 29.002
BIBESO-GD ~¢\ hlarici 20140551 533 37787 /o6 13 004
Toplam 20227.557 536
Gruplar
aipESTY . 499245 3 166.415 y AP
OMK Gruplar ici 16616.487 533 31.175 ' ' '
Toplam 17115.732 536
aGr:;E"ar 17.241 3 5.747
BIBESO-K  —& olarici 7682416 533 14414 000 154 002
Toplam 7699.657 536

Not: BIBESO: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, BIBESO-GD: Beden imgesi Bas Etme
Stratejileri Olgegi — Goriiniisii Diizeltme, BIBESO-OMK: Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi —
Olumlu Mantiksal Kabul, BIBESO-K: Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi — Kaginma, 1: Otoriter;
2: flgisiz; 3: Demokratik; 4: Koruyucu, *p<.05
Tablo 4.4 incelendiginde beden imgesi bas etme stratejileri toplam puaninin
(Fs33=1.445, p>.05), beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan olan goriiniisii
dizeltme (Fs33=.768, p>.05) ve kagimnmanin (Fs33=.399, p>.05) algilanan ebeveyn
tutumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Ancak beden imgesi bas
etme stratejileri alt boyutlarindan olumlu mantiksal kabuliin algilanan ebeveyn tutumuna
gore anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur (Fs33=5.338, p<.05). Varyanslar homojen
oldugu i¢in (p>.05) gruplar arasindaki farkliligi bulmak amaciyla Scheffe testi
yapilmistir. Buna gore ebeveynlerinin yetistirme tutumunu demokratik algilayan

tiniversite 6grencilerinin, otoriter algilayanlara gore olumlu mantiksal kabuliiniin anlamli

sekilde daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Tablo 4.5 Universite 6grencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri, narsisizm ve boyun egici
davranislar arasindaki iliskinin korelasyon sonuglari

Degiskenler 1 (a) (b) (c) 2 3

1. BIBESO 1 TJ7** 59** 43** A7 25%*
(a) BIBESO-GD 1 A1** 18** 54** 24%*
(b) BIBESO-OMK 1 -13** .06 -.07
(c) BIBESO-K 1 22%* .36%*
2. PNE 1 .39**
3. BEDO 1

Not: BIBESO: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, BIBESO-GD: Beden Imgesi Bas Etme

Stratejileri — Goriiniisii Diizeltme, BIBESO-OMK: Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri — Olumlu

Mantiksal Kabul, BIBESO-K: Beden Imgesi Bag Etme Stratejileri — Kagmma, PNE: Patolojik

Narsisizm Envanteri, BEDO: Boyun Egici Davranislar Olgegi, **p<.01

Ele alinan degiskenlere iligskin Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.5°te

verilmistir. Bu sonuglara gore, beden imgesi bas etme stratejileri ile patolojik narsisizm
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=.47, p<.01).
Beden imgesi bas etme stratejileri ile boyun egici davraniglar arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamh bir iliski oldugu saptanmustir (r=.25, p<.01). Beden imgesi bas
etme stratejilerinden goriiniisii diizeltme ile patolojik narsisizm arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=.54, p<.01) ve goriiniisii diizeltme ile boyun egici
davraniglar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu (r=.24, p<.01)
tespit edilmistir. Beden imgesi bas etme stratejilerinden olumlu mantiksal kabul ile
patolojik narsisizm (r=.06, p>.05) ve boyun egici davraniglar (r=-.07, p>.05) arasinda
anlamli yonde bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Beden imgesi bas etme stratejilerinden
kacinma ile patolojik narsisizm arasinda pozitif yonde diistik diizeyde anlamli bir iligki
oldugu (r=.22, p<.01) ve kaginma ile boyun egici davraniglar arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu (r=.36, p<.01) gozlenmistir. Patolojik narsisizm ile
boyun egici davraniglar arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlaml bir iliski oldugu
gbzlenmistir (r=.39, p<.01).

Tablo 4.6 Universite 6grencilerinde beden imgesi bas etme stratejilerinin yordanmasina iliskin
coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1

Degisken B Star;(::rt R t Tolerance VIF
Sabit 49.963 1.682 29.711

PNE 141 .013 440 10.626** .847 1.181
BEDO .078 .042 .078 1.873 .847 1.181

R=.475, R?=.226, AR?=.223, F(3, 534=77.956, p<.01, DW=1.958, **p<.01
Not: PNE: Patolojik Narsisizm Envanteri, BEDO: Boyun Egici Davranislar, DW: Durbin-Watson
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Regresyon analizi yapilmadan 6nce analiz i¢in gerekli varsayimlar incelenmistir.
Otokorelasyon olup olmadigint saptamak amaciyla “Durbin-Watson” degeri
incelenmistir. Bu degerin 1 ile 3 arasinda olmasi beklenmektedir (Secer, 2017). Bu
arastirmada Durbin-Watson degeri 1.958 olarak bulunmus olup otokorelasyon olmadigi
gortlmektedir. Degigkenler arasinda ¢oklu baglantt sorunu olmamasi varsayiminin
karsilanmasi i¢in tolerans degerinin .10°dan biiylik olmasi, VIF degerininse 1 ile 5
arasinda olmasi1 beklenmektedir (Daoud, 2017). Tablo 4.6’da goriildiigii tizere bagimsiz
degiskenler (patolojik narsisizm ve boyun egici davranislar) arasinda ¢oklu baglanti
sorunu olmadig1 goriilmektedir. ilgili degerler arastirma verilerinin coklu dogrusal

regresyon analizinin varsayimlarini sagladigini géstermektedir.

Universite ogrencilerinde narsistik 6zellikler ve boyun egici davranislar
degiskenlerine gore beden imgesi bas etme stratejilerinin yordanmasina iliskin regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir. Tablo 4.6’ya gore narsistik dzellikler ve boyun
egici davraniglar degiskenleri, {iniversite Ogrencilerinin beden imgesi bas etme
stratejilerini anlamli diizeyde yordamaktadir (R?=.23, F(o, 53=77.956, p<.01). Narsistik
ozellikler ve boyun egici davramiglar degiskenleri birlikte beden imgesi bas etme
stratejilerine iliskin toplam varyansin yaklasik %23°0Un0 agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina (3) gore, narsistik 6zellikler (3=.440, t=10.626, p<.01)
beden imgesi bas etme stratejilerinin anlamli bir yordayicisiyken, boyun egici
davraniglarin yordama giiciiniin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.7 Universite dgrencilerinde goriiniisii diizeltmenin yordanmasina iliskin ¢coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Degisken B Star;il:rt R t Tolerance VIF
Sabit 11.768 1.008 11.674

PNE .108 .008 533 13.555** .847 1.181
BEDO .022 .025 .035 .891 .847 1.181

R=.54, R?=.300, AR?=.298, F(2, 53=114.566, p<.01, DW=2.110, **p<.01
Not: PNE: Patolojik Narsisizm Envanteri, BEDO: Boyun Egici Davranislar Olgegi, DW: Durbin-
Watson
Universite &grencilerinde narsistik ozellikler ve boyun egici davramslar
degiskenlerine gére beden imgesi bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan goriiniisii
diizeltmenin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari Tablo 4.7’de verilmistir.
Tablo 4.7°ye gore narsistik 6zellikler ve boyun egici davranislar degiskenleri, iiniversite

ogrencilerinin goriiniisii diizeltme stratejisini anlaml diizeyde yordamaktadir (R?=.30,
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F(2, 539=114.566, p<.01). Narsistik 6zellikler ve boyun egici davranislar degiskenleri
birlikte goriiniisii diizeltme stratejisine iligkin toplam varyansin %30’unu agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, narsistik Ozellikler goriiniisti
duzeltme stratejisinin anlamli bir yordayicisiyken (3=.533, t=13.555, p<.01), boyun egici

davraniglarin yordama giiciiniin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.8 Universite 6grencilerinde kaginmanin yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi

sonuglari
- Standart
Degisken B Hata R t Tolerance VIF
Sabit 7.620 .690 11.050
PNE .012 .005 .100 2.281* .847 1.181
BEDO 127 .017 .323 7.412** .847 1.181

R=.374, R?=.140, AR?=.136, F2, 534=43.336, p<.01, DW=1.886, **p<.01, *p<.05
Not: PNE: Patolojik Narsisizm Envanteri, BEDO: Boyun Egici Davramslar Olcegi, DW: Durbin-
Watson

Universite ogrencilerinde narsistik 6zellikler ve boyun egici davranislar
degiskenlerine gore beden imgesi bas etme stratejilerinin alt boyutlarindan kaginmanin
yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir. Tablo 4.8’e
gore narsistik 6zellikler ve boyun egici davranislar degiskenleri, iniversite dgrencilerinin
kaginma stratejisini anlamli diizeyde yordamaktadir (R?=.14, F(, 534=43.336, p<.01).
Narsistik 6zellikler ve boyun egici davranislar degiskenleri birlikte kaginma stratejisine
iliskin toplam varyansin %14’linli agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina () gore, bagimsiz degiskenlerin kaginma stratejisi lizerindeki goreli onem
strast; boyun egici davranislar (3=.323, t=7.412, p<.01), narsistik 6zellikler (3=.100,
t=2.281, p<.05) seklindedir.
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BOLUMS
5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde tiniversite 6grencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri, narsistik
ozellikler ve boyun egici davraniglar arasindaki iligkilerin incelenmesi sonucu elde edilen

bulgularin tartismasi yapilmis, bulgular yorumlanmis ve oneriler gelistirilmistir.

5.1 Tartisma
5.1.1 Universite 6grencilerinin beden imgesi bas etme stratejilerinin cinsiyete gore
incelenmesi

Bu aragtirmada, beden imgesi bas etme stratejileri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; tniversite Ogrencilerinin beden imgesi bas etme stratejileri toplam
puaninin cinsiyet degiskenine gore farklilagtigi bulunmustur. Kadinlarin beden imgesi
bas etme stratejileri toplam puaninin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, kadinlarin erkeklere gore daha fazla beden imgesi bas etme stratejisi kullandigini
ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde bir¢ok arastirmada beden imgesinin
cinsiyete gore farklilastigi ve kadinlarin erkeklere gbére daha fazla beden imgesi
memnuniyetsizligi yasadigi bulunmustur (Abakay vd., 2017; Agarwal ve Tanmayi, 2018;
Avcive Keven Akliman, 2018; Hacioglu, 2017; Lin ve Lin, 2018; Ogden ve Taylor, 2000;
Paap ve Gardner, 2011; Vilhjalmsson vd., 2012). Kadmnlarin beden imgesi
memnuniyetsizliginin daha yiiksek olmasi, fiziksel goriiniimleriyle ilgili endise veren
duygu ve diisiinceleri daha fazla yasadiklarin1 gostermektedir. Kadinlarin, erkeklere gore
daha fazla beden imgesi ile iliskili kaygi yasayarak; beden imgesi bas etme stratejilerini
de daha fazla kullandiklar1 diistiniilmiistiir. Nitekim bu arastirmanin bulgulari ile Grtiisen,
beden imgesi bag etme stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagtigini, bu
stratejileri kadinlarin erkeklerden daha fazla kullandigini ortaya koyan arastirmalar
mevcuttur (Cash vd., 2005; Dhurup ve Nolan, 2014). Ancak beden imgesi bas etme
stratejileri toplam puaninin, cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren bir arastirmaya da

rastlanmistir (Avci ve Keven Akliman, 2018).

Beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ve
kaginma stratejilerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, olumlu mantiksal kabuliin
kadinlarin lehine farklilagtigi bulunmustur. Buna gore, bireyin algiladig1 fiziksel

kusurlarini iyilestirmek veya gizlemek amaciyla yaptig1 davraniglar olarak tanimlanan
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goriiniisii diizeltme stratejisinin (Walker ve Murray, 2012) ve bireyin bedeni ile ilgili
rahatsizlik yaratan durumlardan kagma veya onleme girisimleri ile karakterize kagcinma
stratejisinin (Cash vd., 2005) kadin ve erkeklerde yakin diizeylerde oldugu sodylenebilir.
Beden imgesi bas etme stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 arastirmalar
incelenmistir. Cash ve arkadaslar1 (2005), hem kadinlarda hem de erkeklerde kaginma ve
goriinligii diizeltme stratejilerinin beden imgesi memnuniyetsizligi ile pozitif; beden
imgesi yasam kalitesi ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Avci ve
Keven Akliman (2018) yaptiklar1 arastirmada beden imgesi bas etme stratejilerini cinsiyet
degiskenine gore incelemis ve kaginma stratejisinin erkeklerde, kadinlardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmistir. Ayni aragtirmada, goriiniisii diizeltme ve olumlu mantiksal
kabul stratejilerinin cinsiyete gore farklilagsmadigi gériilmiistiir. Ancak Dhurup ve Nolan
(2014), goriiniisii diizeltme ve olumlu mantiksal kabuliin cinsiyete gore farklilastigini, bu
stratejilerin kadinlarda daha yliksek oldugunu ortaya koymustur. Kaginma stratejisinde
ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Beden imgesi alt boyutlarinin
cinsiyete gore farklilasmasiyla ilgili yapilan analizler incelendiginde bulgularin
birbirleriyle ortiismedigi goriilmektedir. Kadinlar ve erkekler, iginde bulunduklari toplum
icerisinde, beden goriiniimleriyle ilgili cinsiyete dayali ¢esitli beklentilere maruz
kalmaktadirlar (Bell ve Rushforth, 2008). Maruz kalinan veya belirli sekillerde dayatilan
bu beklentiler, kadinlarin ve erkeklerin beden imgelerini farkli bigimlerde
etkileyebilmektedir (Murnen ve Don, 2012). Beden imgesine yonelik etkiler
dogrultusunda, kisilerin yasadiklari stres ve bu dogrultuda tercih edilen beden imgesi bas
etme stratejileri, bulunduklar1 topluma gore farklilik gosterebilmektedir. Arastirmalarin
caligma gruplarinin sosyokiiltiirel farkliliklarindan dolay1 bulgularinda benzer sonuglara

ulagilamadig1 diisiiniilm{istiir.

5.1.2 Universite égrencilerinin beden imgesi bas etme stratejilerinin romantik iliski
durumuna gore incelenmesi

Geng yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in hem beden imgesi hem de romantik
iligki ile ilgili konularin 6nemli oldugu bilinmektedir (Markey ve Markey, 2006; Rodgers
ve Chabrol, 2009; Weaver ve Byers, 2006). Bu arastirmada, beliren yetiskinlik
doéneminde bulunan iiniversite 6grencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri, romantik
iliski durumu degiskenine gore incelenmis olup, beden imgesi bas etme stratejilerinin
romantik iliski durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur. Benzer sekilde beden imgesi

bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ve kaginma stratejilerinin de
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romantik iliski durumuna gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Buna gore, Universite
ogrencilerinin beden imgeleri ile ilgili yasadiklar1 kaygilar sonucunda yoneldikleri
stratejilerden kag¢inma ve goriiniisii dlizeltme davraniglart romantik iliskisi olan ve
olmayan Kkisiler arasinda farklilik gostermemektedir. Bu bulgular, beden imgesinin
romantik iliski durumuna gore farklilasmadigini (Razmus, 2018), iliski kalitesi ile
aralarinda bir iliski bulunmadigini (Markey ve Markey, 2006) gosteren bulgulari, beden
imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ve kabuliin de romantik

iliski durumuna gore farklilasmadigini gostererek genisletmistir.

Beden imgesi bas etme stratejilerinden olumlu mantiksal kabul stratejisinin ise
romantik iligki durumuna gore farklilagtigi bulunmustur. Romantik iliskisi olan tiniversite
Ogrencilerinin olumlu mantiksal kabullerinin, olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, romantik iliskisi olan tiniversite 6grencilerinin, beden imgesi ile
ilgili kaygi yasadiklarinda pozitif yonlerine odaklanarak, sorunlarinin gegici oldugunu
diistinme ihtimallerinin, romantik iligkisi olmayanlardan daha yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Yapilan bir arastirmada, geng¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin
partnerlerinden aldiklar1 bedenleri hakkindaki mesajlarin, beden imgeleri iizerinde etkili
oldugu ve bu donemdeki bireylerin, romantik iligkide partnerlerine fiziksel
gorinumleriyle 1ilgili olumlu mesaj verme olasiliklarinin olumsuz mesaj verme
olasiliklarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Goldsmith ve Byers, 2016). McLaren
ve arkadaslar1 (2004) yaptiklart aragtirmada, katilimcilarin hem partnerlerinden aldiklar
yorumlar1 hem de geg¢misten hatirladiklari yorumlar1 ele almislardir. Bu arastirmada,
olumlu veya olumsuz sosyal geri bildirimin beden saygisi iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, Herbozo ve Thompson (2006) fiziksel gériiniime
dayali yorumlarim hem siklik hem de etki boyutlar1 ile beden imgesi sorunlarinin ve benlik
saygisinin iligkili oldugunu bulmuslardir. Kisinin, kendi bedenine yonelik tutumu sahip
oldugu sosyal ¢evreden gelen yorumlar araciligi ile sekillenebilmektedir. Bu bulgular
15181nda, romantik iliski igerisindeki kisinin beden imgesi ile ilgili kaygi yasadiginda,
partnerinden fiziksel gorunumuyle ilgili pozitif mesajlar alarak, olumlu mantiksal kabul
stratejisine yoneldigi diisiiniilmiistiir. Romantik partnerden alinan bu mesajlar, olumlu
mantiksal kabule yonelmede etkili olabilir. Romantik partner, sosyal destek kaynagi
olarak ele alinmaktadir (Mesas vd., 2020; Racine vd., 2019; Shin vd., 2020; Vangelisti,
2009). Sahin Baltaci ve arkadaslar1 (2012) yaptiklari arastirmada, romantik iligkisi olan

tiniversite Ogrencilerinin algilanan sosyal desteklerinin yiiksek oldugunu ortaya

70



koymustur. Arroyo ve arkadaslart (2020) yaptiklari bir arasgtirmada, viicut takdiri ile
sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmuslardir. Bunun yaninda,
beden imgesi bas etme stratejileri (Ozteke Kozan ve Hamarta, 2017), beden memnuniyeti
(Kanatsiz ve Gokce, 2020) ve beden algis1 (Cetinkaya, 2018) ile iliskili oldugu ifade
edilen sosyal goriiniis kaygisinin, algilanan sosyal destek ile negatif yonde iliskili oldugu
gorulmektedir (Meral, 2018; Tugral, 2020). Gonzaga ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar
arastirmada, sosyal desteg§in beden imgesini destekleyen bir kavram oldugunu
bulmuglardir. Buna gore romantik iligkinin, sosyal destek saglayarak olumlu mantiksal
kabulii arttirdig1 diisiiniilmiistiir. Buna ragmen, bireylerin ¢esitli beden imgesi bas etme
stratejilerine yonelmelerinde, romantik iliskiden daha etkili olabilecek farkli

degiskenlerin oldugu varsayilabilir.

5.1.3 Universite 6grencilerinin beden imgesi bas etme stratejilerinin algilanan
ebeveyn tutumuna gére incelenmesi

Bu arasgtirmada beden imgesi bas etme stratejilerinin algilanan ebeveyn tutumu
degiskenine gore farklilasmadigi bulunmustur. Buna karsin alanyazinda, ebeveynlerin
beden imgesi tlizerindeki Onemini vurgulayan cesitli arastirmalara rastlanmaktadir
(Arroyo vd., 2018; Bardone-Cone vd., 2011; Blyikmumcu, 2019; Rodgers ve Chabrol,
2009; Taniguchi ve Dailey, 2020). Beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan
olan gOriiniisii diizeltme ve kacinma stratejilerinin de ebeveyn tutumuna gore
farklilagmadigr gortilmiistiir. Ancak olumlu mantiksal kabul alt boyutunun ebeveyn
tutumuna gore farklilastigi saptanmistir. Ebeveynlerinin yetistirme tutumunu demokratik
algilayanlarin, otoriter algilayanlara gore olumlu mantiksal kabuliiniin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Beden imgesi bas etme stratejilerinden yalnizca olumlu mantiksal
kabul davranisinin algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilastigi sylenebilir. Buna gore
ebeveynlerinin yetistirme tutumunu demokratik olarak algilayan liniversite 6grencilerinin
beden imgesi ile ilgili kaygi yasadiklarinda, yasanan kaygiy1 gec¢ici veya mantiksiz kabul
ederek pozitif yonlere odaklanmayi igeren olumlu mantiksal kabul stratejisine yonelme
thtimallerinin, ebeveynlerinin yetistirme tutumunu otoriter algilayanlardan daha yiiksek
oldugu diisiiniilebilir. Bu ebeveyn tutumlar1 ele alindiginda, hem demokratik hem de
otoriter ebeveyn tutumunda cocuktan beklentilerin bulundugu goriilmektedir. Buna
ragmen ¢ocuga karsi sergilenen tutum birbirinden tamamen farklidir. Otoriter ebeveyn
tutumu; kati, baskici, despot ve aile ic¢inde hiyerarsiyi temel alan davranislarla

karakterizedir. Demokratik ebeveyn tutumunda ise daha makul, farkli fikirlere agik,
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sonu¢ odaklr yaklagimlar dikkat cekmektedir. Demokratik ebeveyn tutumunda, otoriterin
aksine, ¢ocugun se¢im yapmasina izin verilmektedir (Baumrind, 1967, 1968; Akt:
Baumrind, 1971, 2012). Otoriter ebeveyn tutumunda ¢ocugun duygu ve diisiincelerine
6nem verilmemesi nedeniyle bu ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z
giivenlerinin diisiikk olmas1 beklenmektedir. Demokratik ebeveyn tutumunda ise g¢ocuk,
giiven verici aile ortaminda duygu ve diisiincelerini ifade edebilmektedir (Mevlit Kaya,
1997; Sumer vd., 2010). Bunlarin yaninda, olumlu beden imgesine sahip bir ¢ocuk
yetistirebilmek icin sosyal destek odakli ve kabul edici bir aile ortaminin O6nemi
vurgulanmaktadir (Tiggemann, 2015). Bu dogrultuda, kendini kabulii i¢ceren olumlu
mantiksal kabul davranismin (Smith-Jackson vd., 2011), ailesinin yetistirme tarzini
benlik saygisinin desteklendigi demokratik tutum olarak algilayan {iniversite
ogrencilerinde; ailesinin yetistirme tarzim1 yiiksek standartlarin hadkim oldugu otoriter
tutum olarak algilayanlardan yiiksek olmasinin, bu konudaki alanyazin tarafindan

desteklendigi diisiiniilmiistir.

5.1.4 Universite 6grencilerinin beden imgesi bas etme stratejileri ile narsistik
ozellikler ve boyun egici davranmislar arasindaki iliskilerin incelenmesi

Bu aragtirmada tniversite 6grencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri ile
narsisizm arasindaki iliski incelenmistir. Beden imgesi bas etme stratejileri ile narsisizm
arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gére {iniversite
ogrencilerinin narsisizmleri arttiginda, yasadiklari beden imgesi kaygilariyla bas etmek
amaciyla yoneldikleri beden imgesi bas etme stratejileri de artmaktadir. Narsisizm
artiginda, beden imgesi kaygilarinin da arttigi sOylenebilir. Bu iliskinin nedeni,
narsisizmin kusurluluk semasiyla iliskili bir kavram olmasi olabilir (I. Anl vd., 2017;
Behary ve Dieckmann, 2011; Young vd., 2003). Sema terapi yaklasimina gore, basa
¢ikma bigimlerinden asir1 telafi, narsistik yap1 icinde kusurluluk ve duygusal yoksunluk
semalariyla bag etmeye yardimci olmaktadir. Birey, begenmedigi fiziksel goriiniimii
sonucu hissettigi kusurluluk ile 6zel ve istiin hissederek bas etmektedir (Rafaeli vd.,
2011; Young vd., 2003). Narsisizm arttiginda, beden imgesiyle ilgili kusur algisinin da
arttig1 disiiniilebilir. Kisinin, fiziksel anlamda algiladigi kusurlariyla bas etmek icin
cesitli stratejilere yoOnelerek sisirilmis benlik algisim1  desteklemeye calistigi

distintilmiistiir.

72



Beden imgesi bas etme stratejilerinin goriiniisii diizeltme alt boyutu ile narsisizm
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve kacinma alt boyutu ile
narsisizm arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu ancak olumlu
mantiksal kabul alt boyutu ile narsisizm arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.
Buna gore narsisizm arttiginda, beden imgesi bas etme stratejilerinden goriiniisii diizeltme
ve kagmmma davranislarinin da arttigi sOylenebilir. Bu stratejiler beden imgesi
memnuniyetsizligi ile iligkilidir (Cash vd., 2005). Alanyazin incelendiginde, narsistik
kisilik ozellikleri ile beden algisi arasinda negatif yonde anlamli iliski tespit eden
arastirmalara rastlanmaktadir (KOr, 2019; Tazegl, 2017). Buna gore bireylerin narsistik
ozellikleri arttiginda, beden algilarmin distiigii soylenebilir. Bedensel goriinimle ilgili
endiseler arttiginda ise beden imgesi bas etme stratejilerine yonelme ihtimali artmaktadir
(Cash, 2012; Walker ve Murray, 2012). Buna gore narsistik yapi i¢indeki bireyin, sahip
oldugu diisiik beden algisi ile fiziksel goriinlimiinde algiladigi kusurlart iyilestirmeye
calismasi veya bu kusurlardan kaginmasi beklenebilir. Ancak kusurlarini diizeltmek veya
gizlemek i¢in yogun ¢aba harcayan bireyin, bedenini mantikli diisiinceler araciligiyla

kabul etmesi beklenemez.

Carrotte ve Anderson (2019) yaptiklar1 arastirmada biiyiiklenmeci narsisizmin
diisik beden utancini yordadigini ve daha olumlu beden imgesini gosterdigini
saptamiglardir. Bu aragtirmanin bir diger bulgusu ise, kirilgan narsisizmin ylksek beden
utancini ve gergek-ideal kilo arasindaki tutarsizligi ongordiigiini gostermektedir. Gergek
kilo ile ideal kilo arasindaki tutarsizlik, beden imgesi memnuniyetsizligine isaret
etmektedir (Spoor ve Madanat, 2016). Boylece kirilgan narsisizmin, beden imgesi
memnuniyetsizligini ongoérdiigii s6ylenebilir. Blyuklenmeci narsisizmin beden imgesi
i¢in koruyucu bir etkisinin olabilecegi, ancak kirilgan narsisizmin beden imgesi i¢in risk
faktorii oldugu diisiiniilmiistiir. Universite ogrencilerinde kirilgan benlik saygisinin
hakim oldugu narsisizm arttiginda, beden imgesi memnuniyetsizliklerinin de artacagi
diistiniilmiistiir. Beden imgesi memnuniyetsizliginin artmasi bas etme stratejilerine

yonelimin artacag1 anlamina gelmektedir.

Universite dgrencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri ve boyun egici
davraniglar arasindaki iliski incelenmistir. Beden imgesi bas etme stratejileri ile boyun
egici davraniglar arasinda pozitif yonde diislik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Buna gore, boyun egici davraniglar arttiginda beden imgesi bas etme stratejileri de
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artmaktadir. Kisinin bedensel 6zelliklerine yonelik algilari, kendisine yonelik algilariin
sekillenmesinde etkili goriilmektedir (Hamachek, 1971). Nitekim beden imgesi, benlik
saygist ile iligkili olarak ele alinan bir kavramdir (Cavli, 2019; Haspolat ve Kagan, 2017;
Lin ve Lin, 2018; Park ve Epstein, 2013). Benzer sekilde, boyun egici davranislarin da
benlik saygisi ile iliskili oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Ordu, 2019; Torun
vd., 2012; Tutar vd., 2018). Bu arastirmalar; benlik saygis1 azaldiginda, reddedilme veya
alay edilme korkusu sonucu ortaya ¢ikabilen boyun egici davraniglarin (Gilbert ve Allan,
1994) artacagini gostermektedir. Benlik saygisi, bireyin kendisine yoOnelik algiladigi
ozellikleriyle ilgili duygu ve diisiincelerini kapsamaktadir (Gokge, 2017). Kendi
ozellikleriyle ilgili olumsuz duygu ve diisiincelere sahip birey, kendisini degersiz
hissedebilir. Bu his neticesinde, karar vermekten ve sorumluluk almaktan kaginarak
boyun egici davranislar sergilemesi beklenmektedir. Boyun egicilik yerlesmis bir
davranig egilimi oldugu i¢in (Yilmaz ve Deniz, 2020) yasamin g¢esitli alanlarini
etkileyecektir. Bu alanlardan birinin de fiziksel goriiniim ile ilgili olmas1 beklenmektedir.
Boyun egiciligi yliksek olan birey, toplumun dayattig1 standart giizellik algilarina da
boyun egecektir. Bu nedenle bu bireylerin beden imgesi bas etme stratejilerinin de yiiksek

oldugu diistiniilmiistiir.

Beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriintisii diizeltme ile boyun
egici davranislar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve
kaginma ile boyun egici davraniglar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iligki
oldugu ancak olumlu mantiksal kabul alt boyutu ile boyun egici davranislar arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur. Buna gore, boyun egici davraniglar arttiginda,
goriiniisii diizeltme ve kaginma da artmaktadir. Insanlar, iizerlerinde hissettikleri baski
sonucunda boyun egici davraniglar sergileyebilmektedir. Bu davraniglar kisinin, bireye
veya gruba uymasina yardimci olabilmektedir (Kagitgibasi, 2006). Boylece uyum
saglama ve kabul gorme istegi, boyun egici davranislar ile sonuclanabilmektedir (Seleci,
2014). Nitekim boyun egici davranig sergileyen bireylerin, onay beklentisi iginde
olduklari ifade edilmektedir (Kizildag, 2009; Kog vd., 2010; Sahan Yilmaz, 2015). Sema
terapi yaklagimina gore, onay/kabul arayicilik yapisindaki bireyler, onay veya begeni
kazanmak amaciyla; statii, sosyal kabul, basar1 veya goriiniis lizerine yogun sekilde
odaklanabilmektedirler (Rafaeli vd., 2011). Giiler (2020) yaptigi arastirmada, onay
arayicilik semasimin beden imgesi bas etme stratejilerini anlamli diizeyde yordadigini

ortaya koymustur. Sosyal onay arayicilik yapisina sahip olan kisi, yasamini diger
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insanlarin duygu ve diisiincelerine gore sekillendirmektedir (Ak vd., 2019). O halde
kisilerin belirli bir toplum igindeki kabul arayisinin, diger insanlart memnun etme
kaygisiyla beraber boyun egici davramiglar ile sonuglanabilecegi diistiniilmiistiir.
Reddedilme korkusuyla duygu, diislince veya inanglarini agik bir sekilde ifade etmekten
cekinen kiside, boyun egici davranislar yiiksek olacaktir. Bu durum onay alma
beklentisiyle beraber, fiziksel goriiniimle ilgili yasanan memnuniyetsizlik sonucunda

beden imgesi bas etme stratejilerine yonelmeye sebep olabilir.

5.1.5 Universite égrencilerinin narsistliklerinin ve boyun egici davramislarinin
beden imgesi bas etme stratejilerini yordama diizeyinin incelenmesi

Universite 6grencilerinin narsistliklerinin; beden imgesi bas etme stratejilerini,
beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ve kaginmay1
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Buna gore narsisizmin, beden imgesi bas etme
stratejileri  Uzerinde etkili oldugu soOylenebilir. Narsisizmde bireyler, fiziksel
goriinimlerine diiskiinliik gostermektedirler (Lelord ve Andre, 2016). Fiziksel
goriinimiin hosa gitmemesini de kapsayan kusurluluk semasi (Rafaeli vd., 2011),
narsistik bireylerde rastlanan en belirgin semalardan biridir (Behary, 2012). Kusurluluk
semasl, hissedilen degersizlik ve utan¢ duygularinin diger kisiler tarafindan fark
edilecegine yonelik endiseye isaret etmektedir (Genderen vd., 2012). Narsisizmde kisi,
fiziksel gorliniimiiyle ilgili ¢esitli kaygilar yasamasina ragmen, bu kaygilarimin fark
edilmemesi igin kusursuz ve hatta iistiin bir goriiniim sergilemek igin ¢abaliyor olabilir.
Kirilgan narsisizmin beden imgesi i¢in risk faktorii oldugunu (Carrotte ve Anderson,
2019) ve narsisizmin beden imgesi memnuniyetsizligi ile iligkili oldugunu (Swami vd.,
2015) ortaya koyan arastirmalara rastlanmigtir. Biiyiiklenmeci ve kusursuz bir goriiniim
sergilemelerine ragmen beden imgesi memnuniyetsizligi yasadiklar1 goriilmektedir.
Fiziksel goriintimle iligkili olarak hissedilen memnuniyetsizlik sonucu goriiniisii
diizeltme ve ka¢inma davranislarina yonelme ihtimali artmaktadir (Walker ve Murray,
2012). Boylece narsisizmde, bireylerin beden imgesi kaygilariyla bas etmek igin
algiladiklari fiziksel kusurlarini diizeltmeye ve bu kusurlar1 bagka insanlarin fark etmesini
engellemeye yoénelik davranislar sergileyebilecekleri diistinilmiistiir. Dolayisiyla,

narsisizmin beden imgesi bas etme stratejilerini yordadigi diisiintilmiistiir.

Universite dgrencilerinin boyun egici davranislarinin; beden imgesi bas etme

stratejilerini, beden imgesi bas etme stratejileri alt boyutlarindan goriiniisii diizeltme ve
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kaginmay1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Buna gére boyun egici davraniglarin
beden imgesi bas etme stratejileri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Boyun egici
davraniglar ile beden imgesi bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Buna ragmen yapilan cesitli aragtirmalar boyun egici
davraniglarin beden imgesi ile yakinligmna isaret etmektedir. Boyun egici davranig
sergileyen bireylerin onay beklentisi iginde olduklar1 ve baskalarini memnun etme kaygisi
yasadiklar ifade edilmektedir (Kizildag, 2009; Kog¢ vd., 2010; Sahan Yilmaz, 2015).
Bunun yaninda boyun egici davraniglarin sosyal karsilastirma ile iligkili bir kavram
oldugu goriilmektedir (Gilbert ve Allan, 1994; Zaffar ve Arshad, 2020). Sosyal
kargilastirma, ¢ogu zaman bedensel Ozellikler iizerinden yapilmaktadir. Fiziksel
gbrliinlimiinii  diger insanlarla  kiyaslamak, beden imgesi memnuniyetini
etkileyebilmektedir (Coban, 2020). Yu ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 arastirmada,
sosyal karsilastirma davranisi ile beden memnuniyeti arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki oldugunu bulmuslardir. Buna gére onay alma beklentisi ile sergilenen boyun egici
davranista, bireylerin sosyal karsilastirma yaparak beden imgesi memnuniyetsizlikleri
yasadiklar1 diisiintilebilir. Olumsuz beden imgesiyle bas etmek i¢in beden imgesi bas
etme stratejileri kullanilmaktadir. Boylece boyun egici davranislarin, beden imgesi bas

etme stratejilerini yordadigini diistiniilmiistiir.

Boyun egici davraniglar sergileyen bireyin bedensel 6zelliklerini diger insanlarla
kargilagtirma  egilimi iginde oldugunda, diger insanlarin kendisini nasil
degerlendirecegine yonelik kaygilar yasamasi da muhtemel goriilmektedir. Sosyal
karsilastirma ile sosyal goriiniis kaygisinin iliskili oldugunu gésteren ¢esitli arastirmalara
rastlanmistir (Cakmak ve Sakarya, 2020; Gil, 2016). Bunun yani sira sosyal goriiniis
kaygisi; beden imgesi bas etme stratejileri (Ozteke Kozan ve Hamarta, 2017), beden
memnuniyeti (Kanatsiz ve Gokge, 2020), beden algist ve olumsuz degerlendirilme
korkusu (Ben, 2017; Yorulmaz ve Kurutgu, 2019) ile iliskili bir kavramdir. Sosyal
gorliniis kaygisi, sosyal kayginin bir tiirli olarak ele alinmaktadir. Bireyin fiziksel
goriiniimiiniin diger insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilecegine yonelik hissettigi
korku ve kaygi olarak tanimlanmaktadir (Hart vd., 2008). Baskalarinin kendisini nasil
degerlendirecegine yonelik yasanan bu kaygi, kisinin beden saygisim1 ve genel benlik
algisin1 etkilemektedir (Kent, 2002). Yasanan kaygiy1 azaltmak igin ¢esitli stratejiler
gelistirilmektedir. Bu stratejiler kisa veya uzun siireli olarak kaygiy1 bastirabilmektedir

(Walker ve Murray, 2012). Baz1 insanlarin, diger insanlara uyum saglama istegiyle boyun
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egici davraniglara yoneldikleri ifade edilmektedir (Seleci, 2014). Bu uyum saglama
isteginin yalnizca davranigsal boyutta olmayacagi, fiziksel goriiniimii de kapsayacagi
distiniilmiistir. Bu dogrultuda bireyin bedensel 6zelliklerini diger insanlarla
karsilastirmasi, onlarin goriisleriyle ilgili kaygilar yasamasi beklenmektedir. Tiim bunlar

beden imgesini olumsuz etkileyebilecek durumlardir.

5.2 Sonug

1. Universite dgrencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri toplam puani, kadin
tiniversite 6grencilerinde erkek iiniversite 6grencilerinden anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Beden imgesi bas etme stratejilerinin goriiniisii diizeltme ve kaginma alt
boyutlarinda, kadin ve erkek {iiniversite Ogrencileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken; olumlu mantiksal kabul alt boyutunun, kadin iiniversite 6grencilerinin

lehine farklilastig1 bulunmustur.

2. Universite dgrencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri toplam puani ile
romantik iligki durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Beden imgesi bas
etme stratejilerinin goriiniisii diizeltme ve kaginma alt boyutlari ile romantik iliski durumu
arasinda anlamli bir fark bulunmazken; olumlu mantiksal kabul alt boyutunun romantik
iliski durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Romantik iligkisi olan {niversite
ogrencilerinin olumlu mantiksal kabuliiniin, olmayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

3. Universite dgrencilerinde beden imgesi bas etme stratejileri toplam puani ile
algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Beden imgesi bag
etme stratejilerinin goriiniisii diizeltme ve kaginma alt boyutlar: ile algilanan ebeveyn
tutumu arasinda anlamli bir fark bulunmazken; olumlu mantiksal kabul alt boyutunun
algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilastigi bulunmustur. Ebeveynlerinin yetistirme
tutumunu demokratik algilayan {iniversite 6grencilerinin olumlu mantiksal kabuliiniin,

otoriter algilayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4. Universite 6grencilerinin beden imgesi bas etme stratejileri toplam puani ile
narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Beden imgesi bas etme
stratejilerinin goriiniisii diizeltme ve kaginma alt boyutlari ile narsisizm arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunurken; olumlu mantiksal kabul alt boyutu ile narsisizm

arasinda anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur. Universite dgrencilerinin beden imgesi
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bas etme stratejileri toplam puani ile boyun egici davraniglar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Beden imgesi bag etme stratejilerinin goriiniisii diizeltme
ve kaginma alt boyutlar1 ile boyun egici davranislar arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunurken; olumlu mantiksal kabul alt boyutu ile boyun egici davraniglar arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.

5. Universite dgrencilerinde narsisizm ve boyun egici davranislar, beden imgesi
bas etme stratejileri toplam puanini anlamli yonde yordamaktadir. Narsistik dzellikler ve
boyun egici davranislar degiskenleri birlikte goriiniisii diizeltme ve kaginma stratejilerini

anlamli yonde yordamaktadir.

5.3 Oneriler
5.3.1 Uygulayicilara donuk oneriler
Ailelerle ebeveyn tutumlarinin 6nemini vurgulayan ve beden imgesinin ele

alindig1 egitici yonde ¢aligmalar yapilarak bilinglerinin arttirilmasi yararl olacaktir.

Okullarda ve aile igerisinde 6grencilerin kisisel bakim, fiziksel goriiniime 6zen
gosterme, saglikli beslenme, spor yapma gibi konularda desteklenmesi; olumsuz
elestirilerden kagimilmast Onerilmektedir. Boylece bireylerin beden imgelerinin

desteklenecegi ve beden odakli degerlendirmeden uzaklasilacag: diistiniilmiistiir.

Beden imgesi ile bas etmede daha saglikli stratejilerin gelistirilmesini saglamak
icin ¢ok boyutlu bir yaklagim gerekmektedir. Bu dogrultuda, ilk g¢ocukluktan itibaren
benlik saygis1 ve 6z giivenin desteklenmesi gerekmektedir. Bu destegin saglanmasi igin
onleyici rehberlik kapsaminda psikolojik danismanlarin aileler ve 6gretmenlerle is birligi
icinde oldugu olumlu beden imgesini, kendini kabull, benlik saygisint ve 6z giiveni

desteklemeye yonelik psikoegitim programlar diizenlenebilir.

Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri tarafindan, {iniversite
ogrencilerinin kendilerine yonelik olumlu ve gercek¢i beden imgesi gelistirmelerine

destek vermek amaciyla gesitli grup psikoegitim programlar1 diizenlenebilir.
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5.3.2 Arastirmacilara donik oneriler

Beden imgesi ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla ergenlik ve geng
yetigkinlik donemlerine odaklandigi goriilmektedir. Gelecek arastirmalarin orta
yetigkinlik ve ileri yetiskinlik gruplarmi ele almasinin alanyazina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Tiirkiye’de beden imgesi bas etme stratejileri ile ilgili arastirmalarin sinirh sayida
oldugu dikkat cekmektedir. Beden imgesi ve beden imgesine yonelik kullanilan bas etme
stratejileriyle ilgili nicel, nitel ve deneysel ¢alismalarin yapilmasi alanyazina katki

saglayarak bu kavramlarin daha detayli olarak anlagilmasina olanak saglayabilir.
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EKLER

Ek — 1 Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimcilar, bu form bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Asagida yer
alan sorulara igtenlikle ve dogru yanit vermeniz, arastirmanin gegerli ve giivenilir
olmasina katki saglayacaktir. Bu formda kimliginiz gizli tutulacaktir. Sorular1 dikkatle

okuyunuz ve durumunuzu en iyi yansitan maddeyi isaretleyiniz.
Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )
Yasmz: ...
Ebeveynlerinizin size kars1 tutumu:
Otoriter ( ) Ilgisiz( ) Demokratik ( ) Koruyucu ( )
Romantik iliskiniz var mi? (Evlilik, nisanhlik, sevgililik vb.):

Evet( ) Hayir( )
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Ek — 2 Beden imgesi Bas Etme Stratejileri Olcegi (Ornek Maddeler)

icin bir seyler yapma konusunda ¢aresiz oldugumu diisiiniiriim.

=
=
o
: s
£ | g =
-
E| o | 2| =
= | 2|8 |¢g
S| E|z|&
= | = | = =
L 8| =8| =
= M| M|
3. Goriiniistimii  degistirmek icin ne yapmam gerektigini | 1 2 3 | 4
diistintirtim.
8. Farkli gériinmeyi hayal ederim. 1 2 3 | 4
13. Gortintigiimle ilgili bir olumsuzluk yasadigimda, kendimebu | 1 2 3 | 4
durumun gecgecegini sdylerim.
18. Kendime fiziksel gorlintisimle ilgili olumsuz | 1 2 3 | 4
diisiincelerimin gercekei olmadigini soylerim.
23. Gorilinlisiimden hoslanmadigimda asir1 yerim. 1 2 3 4
28. Gorilinlisiimle ilgili begenmedigim yonlerimi degistirmek | 1 2 3 | 4
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Ek — 3 Patolojik Narsisizm Envanteri (Ornek Maddeler)

0 : Bana hi¢ benzemiyor

1 : Bana biraz benzemiyor

N

: Bana ¢ok az benzemiyor

w

: Bana ¢ok az benziyor

4 : Bana biraz benziyor

ol

: Bana ¢ok benziyor

5. Insanlar beni fark etmediginde kendimi kotii hissetmeye baslarim.
___10. Insanlar1 kolaylikla kendi isteklerime gére yonlendirebilirim.
__15. Bagkalar1 bana giiven duyduklarinda kendimi 6énemli hissederim.

__ 20. Onlardan istediklerimi yapmayacaklarindan korktugum i¢in bazen insanlardan

kaginirim.

___25. Bana giivenen arkadaglarimin olmasindan hoslanirim ¢iinkii bu bana kendimi

onemli hissettirir.
_30. Yaptigim fedakarliklarla ne kadar iyi bir insan oldugumu gostermeye caligirim.

_ 35 Kendimi zayif hissetmeme neden oldugu i¢in baskalarina bel baglamaya

tahamml edemem.

____40. Bagkalar1 benimle ayn1 fikirde olmadiginda ¢ok 6fkelenebiliyorum.
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Ek — 4 Boyun Egici Davramslar Olgegi (Ornek Maddeler)

1. Bir konuda benim hatam olmasa da, hatali oldugum
sOyleniyorsa, tatsizlik ¢ikmasin diye sesimi ¢ikarmam.

4. Bagkalarinin beni elestirmesine ve asagilamasina izin
verir, kendimi savunamam.

9. Arkadaslarima kizdigim zaman, bu kizginligimi onlara
soyleyemem.

14. Arkadas toplantilarinda konuyu acan kisi hi¢gbir zaman
ben olmam.

16. Birinin bir teklifini geri ¢evirirken mutlaka hastalik
gibi énemli bir bahane bulmaya ¢alisirim.
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Hi¢ yapmam

Cok ender yaparim

Bazen yaparim

Siklikla yaparim

Her zaman yaparim
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