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Turizm Fakiiltelerinde 6grenim goren o6grencilerin sosyallesme diizeylerinin
belirlenmesi calismanin temel amacim olusturmaktadir. Alt amacini ise; o6grencilerin
rekreasyon faaliyetlerine katilmama nedenlerinin tespit edilmesi olusturmaktadir. Birincil
veriler anket teknigi kullanilarak elde edilmistir. Calisma kapsaminda 10 iiniversitenin turizm
fakiiltesinde egitim goren 946 6grenci degerlendirmeye alinmstir. Elde edilen birincil veriler
istatistik programm kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde
ogrencilerin sosyallesme siirecinde aile, okul ve Kkiiltiiriin en 6nemli unsurlar oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin sosyallesme siirecleri ile cinsiyeti arasinda istatistiki olarak farkhliklar
belirlenmistir. Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilmama nedenleri ile iiniversite, béliim
ve ayhk gelir arasinda anlamh farkhhklar tespit edilmistir. Ogrencilerin rekreasyon
faaliyetlerine katilma durumlar incelendiginde, en ¢ok tercih edilen rekreasyon faaliyetlerinin
arkadas toplantilari-ziyaretler ve internet-bilgisayar oyunlar1 oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerini secerken etkili olan faktérler incelendiginde ise, Kkisisel
uygunluk faktoriiniin 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Arastirma zaman, maliyet ve ulasilabilirlik
acisindan kisithlik olusturmasindan dolayi belirlenen 10 fakiilte ve 2019-2020 egitim 6gretim yi
ile smirlandirilmistir. Uygulama alam olarak farkl bir alanin secilmesinin literatiire kismen de
olsa katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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GIRIS

Insanoglu, eski ¢aglardan beri hayatini siirdiirebilmek icin cesitli degisim ve
dontigiimler gerceklestirmistir. Bu degisimlerin temelinde, insanoglunun yalnizliktan
uzaklagmak istemesi, birlik ve beraberlik arzusu yatmaktadir. Bunun temel sebebi
hayat1 siirdiiriilebilir kilmaktir. Bu siirdiiriilebilir hayat i¢in ¢esitli sistemler ortaya
cikmistir. Bu sistemlere, disa kapali toplumlar, siyasal ve ekonomik olarak

orgiitlenmis toplumlar ve kapitalist toplumlar 6rnekleri verilebilmektedir.

Insanoglunun, hayatin1 devam ettirebilmesi igin ihtiya¢ duydugu temel
seylerin basinda iletisim gelmektedir. Iletisimin devamlilig1 saglayabilmek igin,
insanoglunun, iligkiler ve iletisim hakkinda bir diisiinceye sahip olmasi
gerekmektedir. Buna Ornek olarak, insanlarin birbirlerini neden sevdiklerine dair
aciklama yapma istegine sahip olmasi gosterilebilir. Insanoglunun hayatta kalma
cabasina ilave olarak, doga karsisinda kendisini kiiciik gormesi ve kiigiikliigiin
giderilmesi, kendisine bir pozisyon belirleme istegi ve itibar kazanma istegi iletisimi
mecburi bir durum haline getirmektedir. Sonug olarak ise, sosyallesme siireci olarak
tanimlanan iletisime ge¢me ve beraber yasama diislincesi, insan tabiatinin dogal bir

sonucu olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Sosyallesme kavraminin tanimlamalarinda gesitli farkliliklar bulunmaktadir.
Ornegin Linton, diinyaya yeni gelen birinin heniiz bir statii sahibi olmadiginin iistiinii
cizerek yeni doganlar i¢in “cahil hayvanlar” yakistirmasimi yapmistir. Yeni dogan
bireyin, medeni olma siirecine gegisini sosyallesme siireci olarak tanimlamistir.
Dollard sosyallesmeyi, bireyin toplum karigmasi ve toplum igerisindeki diizeni,
smiflar1 ve beklentileri olumlu yonde karsilayarak uyum saglamasi olarak
tanimlamistir. Son olarak Badawi bu siireci, bireyin toplumsallagmasi olarak

tanimlamaktadir.

Sosyallesme kavramina yonelik farkli bakis agilari, bazi kuramlarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Sosyallesme kavraminin tek bir taniminin bulunmamasi
nedeniyle bir belirsizlik olugsmaktadir. Bu nedenle sosyallesme siirecinin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in ¢alismada kavrami agiklayan kuramlardan bazilar1 incelenmistir.

Bunlar, Freud’un Psikanalitik yaklasimi, antropologlarin Kiiltlirlesme Kurami, 20.



yiizyllda ortaya ¢ikmis Ogrenme Kurami, Maslow’un Ihtiyaglar Kurami ve Ahlak-

Gelisim Kurami olarak siralanmustir.

Rekreasyon, kisinin bos zamanlarinda haz duymak veya birtakim bedensel,
sosyal ve duygusal hareketleri elde etmek amaciyla yaptigi faaliyetler veya
deneyimlerdir. Bir bagka tanim olarak, insanlarin yogun ¢alisma temposu, siiregelmis
hayat tarzi veya c¢evrenin olumsuz etkilerinden kaynaklanan bedensel ve ruhsal
saglig tekrar elde etmek, devamliligini saglamak, devaminda zevk ve kisisel doyuma
ulagmak, ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar disinda kalan zamani bireysel veya toplum

icinde secerek yaptigi etkinlikler seklinde verilebilmektedir.

IIk medeniyetlerden giiniimiize kadar asamalar halinde geliserek gerceklesen
rekreasyon faaliyetleri, ilk medeniyetlerde, yasam boyu katlanilan ve insan1 yoran
seylerden uzaklagmanin sadece manevi alemde, ebedi huzurla miimkiin olabilecegine
inanilarak gerceklesmistir. Daha sonraki zamanlar da ise, yaslhilik donemlerinde
dinlenme, mevsimlik veya hafta sonu tatil yapma ve giinliik olarak ortaya ¢ikan bos
zamanlarinda rekreasyon faaliyetlerine katilma seklinde yapilmistir. Bos zamanlarin
artmasina paralel olarak refah diizeyinin yilikselmesiyle daha iyi yasam sartlarina
kavusulmasi, rekreasyon faaliyetlerine daha c¢ok oOnem verilmesini beraberinde

getirmistir.

Degisen diinya degerleri, giiniimiiz insaninin kentlesmeyle baslayan deger ve
standartlarini degistirmis, mevcut kullanim alanlarini farklilastirmis ve yeni kullanim
alanlar1 olusturmustur. Gelisen teknoloji, endiistrilesme ve degisen sosyo-ekonomik
kosullarla birlikte kentlerde yasayan bireylerin yesil alanlardaki rekreasyon
faaliyetleri, kisilerin ruhsal ve fiziksel gelisimlerinde ¢ok Onemli yere sahip
olmustur. Insanlarin adeta makinelestigi giiniimiizde, kent yasammn giiriiltiilii
atmosferinden kurtulup, ruhsal ve bedensel yorgunlugu iizerinden atmak, yasama
yeniden baglanmak icin serbest zamanlarim1 kendisini ruhsal bunalimlara
yoneltmeyecek faaliyetlere girismesi en iyi ve keyifli bir sekilde degerlendirilmesi
gerekmektedir. insani fiziksel ve psikolojik yenilenmesini saglayan rekreasyon, bir
sanayilesme ve uygarlik {iiriinii olarak, cagdashik ve bir kiiltiir sonucu, insanlarin
bireysel ve toplumsal degerler bakimindan, mutluluk, zevk ve bunlarin da Gtesinde

birgok deger olusturacak bir kavram olarak goriilmektedir.



Calismanin birinci boliimiinde bir siire¢ olarak sosyallesme kavraminin
tamimi, Ozellikleri, fonksiyonlar1 ve sosyallesme siirecinde One ¢ikan faktorler ele
alinmistir. Calismanin ikinci bdliimiinde ise rekreasyon kavraminin tanimi, zaman
kavrami ve bos (serbest) zaman kavrami ele alimmistir. Calismanin iigilincii
boliimiinde ise ¢alismanin yontemi verilmistir. Dordiincii boliimiinde ise tiniversite
Ogrencilerinin sosyallesme siiregleri, rekreasyon faaliyetlerine katilimlar1 ve
katilamamalar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Sonu¢ kisminda ise, incelenen bu
iliskiler literatiirdeki benzer g¢alismalarla desteklenip, yorumlanmistir. Son olarak
elde edilen sonuglara gore gesitli onerilerde bulunulmustur. Calismanin uygulama
kisminda, Ogrencilerin sosyallesme siireglerinin  belirlenmesi ve rekreasyon
faaliyetlerine katilma  durumlarim1i  belirlemeye yonelik nicel arastirma
yontemlerinden veri toplama amaciyla anket teknigi kullanilmistir. Bu amacla daha
once gelistirilen Olg¢ekler kullanilarak bir anket formu hazirlanmistir. Hazirlanan
anket formunun birinci boliimiinde katilimcilari tanimaya yonelik demografik
sorular, ikinci bolimiinde katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilma
durumlarina yonelik ifadeler, {i¢iincii bdliimiinde katilimcilarin rekreasyon
faaliyetlerine katilmama durumlarina yonelik ifadeler ve son olarak dordiincii
boliimde katilimcilarin sosyallesme diizeylerinin belirlenmesine yonelik 5’11 likert

6lceginden olusan 34 ifade bulunmaktadir.

Aragtirmanin amacini, Universite Ogrencilerinin sosyallesme siireclerinin
belirmesi olusturmaktadir. Alt amacii ise; {niversite Ogrencilerinin rekreasyon

faaliyetlerine katilmama durumlariin belirlenmesi olusturmaktadir.

Aragtirma zaman maliyet ve ulasilabilirlik nedeniyle belirlenen
tiniversitelerde 2019-2020 egitim ogretim donemi ile smirlandirilmistir. Ayni
zamanda elde edilen bulgular ankete katilan Ggrencilerin verdigi cevaplar
kapsaminda gecerlilik gostermektedir. Arastirmada yapilan anket ile elde edilen
veriler istatistik programiyla test edilmistir. Aragtirmadaki verilerin giivenirliginin
6l¢iimii ve bulgularin dogrulugu i¢in giivenirlik analizinden faydalanilmistir. Aym
zamanda frekans analizleri, faktor analizi, Mann-Mhitney U testi, Kruskal Wallis-H

analizi ve Chi-Square analizi uygulanmistir.



BIRINCI BOLUM
SOSYALLESME
Bu boliimde; sosyallesme siirecinin tanimi, gelisimi, 6zellikleri, sosyallesme

siirecine etki eden faktorleri ve Tirkiye’de sosyallesme olgusu hakkinda bilgiler

verilmistir.
1.1. Sosyallesmenin Tanim ve Gelisimi

Sosyallesme siireci, diinyada ilk metinlerin verildigi 1910’lu yillardan
giinlimiize degin bir¢ok degisiklige maruz kalmistir. Kavrama yonelik bakis agilari
ideolojilerden politik yonelimlere, toplumlarin dini yapilarindan niifus degisimlerine
kadar bir¢ok olgudan etkilenmistir. Siirecin dogru anlasilmasi i¢in tanimlama ve

tarihsel arka planin ayri incelenmesi gerekmektedir (Sahan, 2007: 4).

1.1.1. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme, demografik yapi, kiiltiir ve ananeler gibi, toplumsal normlari
etkileyen olgularin nesilden nesile aktarilmasini saglayan “6grenme” siirecidir. Bu
stire¢ her medeniyet ve topluluk i¢in farkliliklar arz etmektedir. Bunun sebeplerine,
ataerkillige baglilik diizeyi, egitim metotlarindaki farkliliklar, dil, tarih ve hatta
cografi farkliliklar 6rnek olarak verilmektedir (Kostas, 1987: 330). Bir siire¢ olarak
sosyallesmenin ozellikleri hususunda, 6zellikle 20. yiizyilin ikinci yarisi itibariyle
saglanan bir konsensiis bulunmaktadir. Toplumbilimcilerin hem fikir oldugu
ozellikleri Aziz (1982) bir araya toparlayarak siralamigtir. Bu siire¢, bireyin
dogumundan Oliimiine degin devam etmektedir. Her jenerasyon, toplumsal rollerin
yapisini, belirli oranda degistirmektedir. Her toplumun sosyallesme siireci,
digerlerine gore farkliliklar arz etmektedir. Toplumlarin i¢indeki alt kiiltiirler de
birbirlerinden ayrilan ozelliklere sahip oldugundan, siiregte farkliliklar
goriilmektedir. Sosyallesme siirecini her birey icin ortak bir kronolojiye oturtmak
miimkiin degildir. Yasanilan c¢evre, gelir, egitim gibi faktorlerin etkisiyle,
sosyallesme asamalar1 farkliliklar gosterebilmektedir. Sosyallesme siireci, basitten
karmasiga dogru ilerlemektedir. Aile i¢inde alinan egitim sonucunda roliin

Ogrenilmesi basit (somut) donem olarak ifade edilirken, topluma tam entegrasyonun



saglandigi donem karmasik (soyut) olarak nitelendirilmektedir. Son olarak bu siireg,

toplumsal 6grenme yontemi ile gerceklestirilmektedir (Aziz, 1982: 21-26).

Siireci etkileyen faktorlerin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bireyin dogumundan
topluma entegre oldugu ana kadar gecen zaman &nem arz etmektedir. Insanlarin
dogustan edindigi, biyolojik 6znitelikler, onlarin topluma entegre olmasi igin yeterli
degildir. Kostas (1987: 330), siireci ikiye ayirmistir. Bunlar, bireyi g¢evreleyen
unsurlarla, genelde suurlu olmadan kurulan iletisimi ifade eden ‘“siibjektif”
sosyallesme ve toplumsal faktorlerin bireye etkisini ifade eden “objektif”
sosyallesmedir. Buradan hareketle 6grenme siireci ile kisilik olgusunun bir baga
sahip oldugu anlasilmaktadir. Sosyallesme siirecinin agiklanmast i¢in kullanilan,

neredeyse tiim kuramlarda da bireyin kisiligine deginilmistir.

1.1.2. Sosyallesme Siirecinin Gelisimi

Sosyallesme kavraminin tarihsel arka planinin anlasilabilmesi i¢in oncelikle,
kavram ile dogrudan ilgili olan sosyal degisim olgusunun bilinmesi gerekmektedir.
Ciinkii bir calisma alani olarak sosyallesme ilk defa 20. yiizyilda incelenmis olsa da

sosyal degisim olgusunun tarihi 14. ylizyila dayanmaktadir (Dogan, 2011: 33-34).

Sosyolojinin kurucusu olarak bilinen Ibn Haldun, sosyal degisim kavramini
determinist bir yaklasimla incelemistir. Ona gore degisim maddi ve manevi bir¢cok
faktor tlizerinden gerceklesmektedir (Dogan, 2011: 35). 19. yiizyilda yasayan
sosyolog ve matematik¢i August Comte ise degisimi, tarihsel ¢ercevede ele almistir.
Comte’a goére tiim sosyal olaylar teolojik, metafizik ve pozitif sathalariyla ele
alimmalidir. Buna sosyolojide “li¢ hal kanunu” denilmektedir (Tekeli, 1998: 223-
224). Tarihin teolojik sathasinda hisler ve arzular ile sosyal degisim arasinda bir
nedensellik bagi bulunmaktadir. Metafizik donemde inancin bilim {izerindeki etkisi
azalmig, esyanin tabiati arastirilmaya baslanmistir. Boylece sosyal degisimi etkileyen
ana faktorler materyalist bakis agilarinca belirlenmistir. Pozitivist (determinist)
donemde ise, olaylar arasindaki nedensellik baginin 6nemi iizerinde durulmustur.
Avrupa’da kilisenin etkisi yok denilecek bir seviyeye indirgenmistir. Determinist ve

illiyetci bir yaklagim ortaya cikmistir. Sosyal degisim kavramlarina pozitif



coziimlemeler getirilmeye calisilmigtir. Bu sathada, pozitif bilimlerdeki kesinlik

diizeyi fenomeni sosyal arastirmalarin oniinde bir engel olarak durmaktadir (Dogan,

2011: 35).

19. ylizyilin Fransiz sosyologlarindan Emile Durkheim, yasadigi donemde
giiclenmeye baslayan Marksist ekoliin de etkisiyle, “sosyal farklilasma” kavrami
tizerinde yogunlasmistir. Durkheim’e gore sosyallesmeyi tetikleyen ana faktor sosyal
degisimdir. Sosyal degisim ise is boliimiiniin sebep oldugu karmasik toplum

yapistyla agiklanabilmektedir (K&semihal, 1989: 176).

Sosyallesmenin tarihsel siireci, Marx tarafindan ilkel, komiinal toplum-kdleci
toplum-kapitalist toplum-sosyalist toplum ve gegis evrelerinin sonuncusu olan
komiinist toplum safthalariyla agiklanmaktadir. Ona gore son sathada, yani komiinist
toplum yapisinin teskili gerceklestikten sonra sinifsiz bir toplum yaratilacagindan
sosyallesmenin, sosyal mutlak bir yapida ele alinmasi gerekmektedir (Kosemihal,

1989: 220).

Degisim olgusu iizerinden ele alinan sosyallesmenin bir siire¢ olarak
goriilmesi, yani ¢aligmada ele alinan anlamiyla incelenmeye baslanmasi 20. yiizyilin
ilk yarisinda miimkiin olmustur (Kostas, 1987: 329). Bundan sonra asrin ideolojik
buhranlari, iki diinya savasi, diyalektik kavraminin gelisimi ve bati okulunun
bilimsel arastirmalardaki tistiinliigii kavramin farkli kuramlarca ele alinmasina sebep
olmustur. Ornegin, Freud’ un Psikanaliz’i gelistirmesiyle sosyoloji ve psikoloji gibi
alanlarin yaninda Feminizm gibi diislince akimlar1 da degisime ugramistir (Kog,
Yavuzer, Demir ve Caliskan, 2001: 48). Sosyallesme siirecinin sebep sonug iliskisi
kapsaminda, kuramlar tarafindan degiskenlere yiiklenen degerler farklilik gosterse de
baz1 ortak noktalar bulunmaktadir. Ozellik, islev ve siireci etkileyen unsurlarda bir

fikir birligi s6z konusudur.

1.1.3. Sosyal Kuramlar

Sosyallesme kavramiin komplike yapisi, 20. yiizyilda devletlerin siyasi
yapilarin1 etkileyen ideolojiler ve bilimsel paradigmalardaki gelismeler siirecin

aciklanma safhasinda farkli kuramlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur



(Kagitgibasi, 1999: 262). Olgunun daha iyi anlasilabilmesi agisindan kuramlarin da
incelenmesi gerekmektedir. Bu baglamda Freud’un Psikanalitik Kurami, Maslow’un
Ihtiyaglar Kurami, Vygotsk’in Sosyal Gelisim Kurami ve Ogrenme Kurami

incelenmistir.

1.1.3.1. Psikanalitik Kuram

Freud’un, insan zihninin faaliyetlerini {i¢ alana ayirarak inceledigi Psikanaliz
teorilerinden yola c¢ikarak gelistirilen Psikanalitik Kurami insan davraniglarinin

tamimlanarak iyilestirilmesine yogunlagsmaktadir (Ozer, 1998: 7).

Sigmund Freud, sosyal davraniglarin ana dinamigi olarak kisiligi kabul
etmektedir. Freud’a gore kisilik ii¢ ana birimden miitesekkildir. Ilk birim olan “id”
insan psikolojisinin katalizoriidiir. Ilkel dénemden beri aktarilan, kalitsal diirtiileri
barindirmaktadir. Bunlar ertelemesi gii¢, doyumu neredeyse imkansiz diirtiilerdir.
Ikinci birim, “id” deki diirtiilerin frenlenmesi veya toplumsal ve kiiltiirel smirlara
adapte edilmesi i¢in calismaktadir. Bu birimin adi “ego”dur. id’e nazaran daha
rasyonel ve daha pratiktir (Sahan, 2007: 34). Son olarak, toplumsal rollerin
Oztimsenmesi ve bilingaltinda bir slizgeg¢ haline getirilmesi hususunda ¢alisan birim
“stiper ego”dur. Ortaya ¢ikan slizgeg, toplumsal davranig kaliplari, kiiltiirel normlar
ve c¢evre baskismnin 6ziinli teskil eden unsurlardan olusmaktadir. Bireyin, kendi
davraniglarini, bu unsurlara gore i1yi ya da koti olarak smiflandirmasin

saglamaktadir (Ozer, 1998: 17).

Ikinci birim olan “ego” her zaman “id”in, toplumca kabul edilmeyecek
diirtiileri ile “siiper ego”nun dayattig1 siizge¢ arasindadir. “Id”in doyuma ulasmasi
icin ¢abalarken “sliper ego’nun olusturdugu siizgeci goz ardi etmeyen “ego”, bu
yoniiyle bir dengenin saglayicisidir. Sonug olarak, Freud’a gore sosyallesme siirecini

bu ii¢ birimin iliskisi sekillendirmektedir (Ar1, Ure ve Yilmaz, 1998: 55).

1.1.3.2. Maslow’un Ihtiyaclar Kuram

Bu kurama gore sosyallesme siireci, bir ihtiyaglar hiyerarsisi ile
aciklanmaktadir. Bu hiyerarsik sistem piramit seklinde resmedilmektedir. Buna gore

piramidin en istiindeki ihtiya¢ en liiks olanidir. Piramidin tabaninda ise fizyolojik



ihtiyaglar bulunmaktadir. Bu hiyerarsi yedi ana boliimden olugmaktadir. En altta
aclik, susuzluk ve uyku ihtiyaci, yani fizyolojik ihtiyaglar bulunmaktadir. Onu giiven
duyma ihtiyaci takip etmektedir. Ugiincii sirada bir gruba ait olma, dérdiincii sirada
statli kazanma, besinci sirada merak giderme, altinci sirada estetik kaygist ve son

sirada kendini gerceklestirme ihtiyaci bulunmaktadir (Ozkan, 2016: 108).

Hiyerarsiye kisaca deginmek gerekirse en altta bulunan fizyolojik ihtiyaglar
bireylerin beslenme ve barinma ihtiyaclarina isaret etmektedir. Buna gore kisinin,
Ozgiirliik, sevgi ve saygi gibi degerlerin 6nemini anlayabilmesi i¢in oncelikle bu
ihtiyaglarin giderilmesi gerekmektedir. lkinci siradaki giiven duyma ihtiyaci
barinma, toplumsal normlarin varligt ve yasal diizenlemeler gibi gereklilikleri
icermektedir. Ait olma ihtiyaci, bireyin beslenme, barinma ve giivenlik ihtiyaclarini
giderdikten sonra ortaya ¢ikmaktadir. Sevgi ve saygi Ol¢iitlerinin devreye girmesiyle
bireylerin aidiyet duygular1 gelismektedir. Bunun ardindan, ait olunan grupta statii
kazanma ihtiyact dogmaktadir. Bu ihtiya¢ estetik ihtiyacini dogurmaktadir. Son

olarak da birey kendini gergeklestirme arzusu hissetmektedir (Sahan, 2007: 37-38).

Maslow’un Ihtiyaglar Kurami’na gére bireylerin sosyallesmesi bu ihtiyaclar
hiyerarsisinin islerliginden ge¢mektedir. Bireyler ihtiyaglarimi karsilayabildikleri
olgiide sosyallesebilmektedirler (Ozkan, 2016: 109-110).

1.1.3.3. Sosyal Gelisim Kurami

Vygotsk’in onciiliik ettigi Sosyal Gelisim Kurami egitime odaklanmaktadir.
Bu kurama gore egitim yalnizca biligsel bir aktivite degil ayn1 zamanda sosyo-
kiltiirel bir faaliyettir. Ayn1 zamanda biligsel gelisim sosyallesme siirecini dogrudan

etkilemektedir (Sahan, 2007: 38).

Bireyler topluma entegre olmak icin kendi iclerinde bir hazirlik siireci
yasamaktadirlar. Bu siire¢ aileden, okullardan ve c¢evreden alinan egitim ile
desteklenmektedir. Sonug¢ olarak biligsel gelisimini 6nemli Slgiide ilerleten birey

sosyallesme safhasinda problem yasamamaktadir (Ozer, 1998: 55).
1.1.3.4. Ogrenme Kuram

Ogrenme Kuramina gore, bireyin dogumundan Oliimiine kadar gecen siirede

“ogrenme” faaliyeti kesintisiz bir sekilde devam etmektedir. Ogrenme siireci



yalnizca okulla degil, aile ile, akran gruplariyla, toplumsal cevreyle, kitle iletisim
araclariyla kisacast bireyin entegre oldugu her faktor ile desteklenmektedir.
Sosyallesme olgusunun psikolojik kuramlarindan olan Ogrenme Kurami igerisinde
iki farkli yaklasimi barindirmaktadir. ilki davranigsal kuram, ikincisi ise bilissel

kuram tiizerine yogunlagsmaktadir (Y 6rtikoglu, 2000: 63-92).

[k yaklasim olan davranissal kuram, 6grenme faaliyetinin ger¢eklesmesi igin
ortaya ¢ikan tiim degiskenleri “cevre” olarak nitelendirmektedir. Buna gore ¢evrenin
insan tizerindeki tesiri biiyiik 6nem arz etmektedir. Sosyallesmeyi saglayan 6grenme

slireci, ancak ¢evre faktorii ile birlikte incelenebilmektedir (Kaynak, 1990: 83-85).

Ikinci yaklasim “bilissel kuram”dir. Bilissel kurami destekleyenlere gore
“O0grenme” faaliyeti tamamen zihinseldir. Siirecin anlagilmasi igin bireylerin
algilama, anlam yilikleme ve problem ¢6zme yetileri incelenmelidir. Buna gore bes
O6grenme yolu bulunmaktadir. Bunlar, gézlem, deneme, kavrama, problem ¢6zme ve

gizli 6grenme yollar1 olarak siralanmaktadir (Baysal ve Erdal, 1987: 85-88).

1.1.4. Sosyallesme Siirecinin Ozellikleri

Bireyin dogumundan 6liimiine kadar devam eden sosyallesme siireci, resmi
ve gayri resmi kanallar tarafindan etkilenmektedir. Okullar, kurslar ve devlet
kurumlar resmi kanallara 6rnek olarak gosterilirken; arkadas ¢evresi, sosyal medya,
aile ve kitle iletisim araglar1 gayr1 resmi kanallar olarak goriilmektedir (Greendorfer,
2002: 396-398). Bu siireci teskil eden unsurlar, bilgi, tekrar, yabanci reaksiyonu ve
destegi olarak siralanmaktadir. Bilgi unsuru bireyin kendi roliinii, aileden, egitim
kurumlarindan veya g¢evreden 6grenmesi olarak agiklanmaktadir. Tekrar ve taklit
unsuru ¢ocuklarin oynadiklar1 oyundan model edinme 6zelligine kadar genis bir alani
kapsamaktadir. Ornegin kiz ¢ocuklar1 evcilik oynarken erkek c¢ocuklarinm, giice
dayali oyunlara yonelmesi bireylerin sosyal rollerini O0grenmesinde en etkili
yontemlerdendir. Cocukluktan erken yetiskinlik donemine kadar bireylerin rol model
olarak sectikleri kisiler -ki genelde erkek cocuklari babalarini, kiz ¢ocuklar1 ise
annelerini se¢gmektedir- toplumsal statiilerin belirlenmesine biiylik etkiye sahiptir

(Tezcan, 1984: 28).



10

Sosyallesme siirecinin unsurlarindan biri olan yabanci reaksiyonunun ana
dinamigi bireylerin takdir edilme arzusudur. Bu arzu, g¢evrenin tepkisinin birey
nezdinde onemli olmasina ve bdylece davramis se¢imlerinin etkilenmesine sebep
olmaktadir. Son olarak toplumsal destek unsuru, bireylerin aile ve arkadas gevresi
tarafindan tesvik edilmesi olarak acgiklanmaktadir. Bu tesvik se¢imlerin netlesmesine,

toplumsal roliin benimsenmesine yardimci olmaktadir (Greendorfer, 2002: 401).

Sosyallesme siirecinin 6zellikleri sekiz maddeye ayrilmistir. Buna gore her
toplumun sosyallesme siireci farkliliklar arz etmektedir ve her birey kendi toplumu
icinde sosyallesmektedir. Siireg, bireyin dogumu ile 6liimii arasindadir. Sosyallesme
tek yonlii degildir. Bu nedenle topluma yeni katilan bireylerin yarattigi etki ile
ilgilenilmemektedir (Sahan, 2007: 8). Siire¢, kalitsal agidan farklilik gdsteren
binlerce insanin, ortak paydalar etrafinda toplanarak bir arada yasamasin
saglamaktadir. Bireyin, siireci etkileyecek, taklit etme, sembol edinme, duygulari
O0grenme gibi yetenekleri 6nemlidir. Bireyler arasindaki c¢atismanin engellenmesi
esastir (Gliney, 2000: 45). Bu ayrimdan yola c¢ikarak sosyallesme siirecinin
fonksiyonlarini da altiya ayirmak miimkiindiir. Sahan (2007: 9) bu ayrimi, bilgi
aktarimi, motivasyon, ortak normlarin belirlenmesi, beklentilerin karsilanmasi,
rollerin aktarimi, benlik gelisimi olarak yapmistir. Boylece sosyallesme siirecinin
bireyi ve toplumu, hangi fonksiyonlarla etkiledigi anlasilmaktadir (Afacan, 2001: 68-
70).

1.2. Sosyallesme Siirecine Etki Eden Faktorler

Bir siire¢ olarak sosyallesmenin tarihsel doniisiimiinde son halini almasiyla,
stirece etki eden faktorlerde de bir fikir birligi olugsmustur. Morgan bu faktdrleri, aile,
akranlar, okul, kiiltiir, ¢evre ve kitle iletisim araglar1 olarak siralamaktadir.
Greendorfer, Morgan’in faktorlerini resmi ve gayri resmi olmak iizere iki kanala
ayirmistir (Greendorfer, 2002: 397). Genel itibariyle aile, egitim ve din kurumsal
faktorler olarak nitelendirilirken, okul, akran grubu ve kitle iletisim araclar1 ¢evresel

faktorler olarak nitelendirilmektedir.
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1.2.1. Kurumsal Faktorler

Bireylerin topluma entegre olmasini saglayan sosyallesme stirecinin kurumsal
faktorleri, genelde, dogumdan erken yetigkinlik siirecine kadar yogun bir etkiye
sahiptir. Bu etki, ¢ocugun okul ile tanismasinin ardindan hafiflemeye baslamaktadir.
Ancak ne denli hafiflerse hafiflesin kisi 6lene dek bu faktorlerden etkilenmeye
devam etmektedir (Sahan, 2007: 17).

1.2.1.1. Aile

Aile, bireyin, sosyallesme asamasinda tanitistigi ilk sosyal birimdir. Bu
nedenle hem toplumun hem de toplumsallasma siirecinin ¢ekirdek faktoriidiir (Sahan,
2007: 18). Toplumsal statiilerin 6ziimsenmesinde kullanilan en etkili yontemlerden
biri olan rol modellik unsuru da, ilk kez aile i¢inde kendini gostermektedir. Cocuklar
anne ve babalarin1 rol model olarak segmektedirler. Boylece toplumsal cinsiyetin
(gender) gerektirdigi gorevler, sosyo-kiiltiirel degerler ve ananevi normlar
Ogrenilmektedir. Ayrica sosyallesme siirecinin en etkili unsurlarindan biri olan kisilik
de aile i¢inde gelismeye baslamaktadir. Ciinkii insanlarin benlikleri 5-6 yaglarinda
sekillenmeye baslamaktadir ve bu siirecte bireyler ailelerinin yaninda kalmaktadir

(Eroglu, 2000: 145).

Sosyallesmenin 6zelliklerinden biri olan motivasyon da ilk olarak aile i¢inde
islemeye baslamaktadir. Giben, ailenin, bireylerin motivasyonunu artiran
davraniglarini bese ayirmaktadir (Sahan, 2007: 19). Bunlar, anne ve babanin basari
beklentisi, duygusal ortam, bagimsiz c¢alisiimast icin yapilan tesvik, uzun vadeli

planlar ve problemlerin tartisma adabina uygun ¢6ziilmesidir.

Tarihsel siire¢ icerisinde ailenin sosyallesmeye etkisine bakildiginda, sanayi
devriminden sonra belirginlesen toplumsal rollerin aile kurumunu da etkiledigi
goriilmektedir. Ancak patriarkal toplum yapisinin binlerce yilik ge¢misi
diisiiniildiiglinde ailenin, her dénemde toplumsallagsma siirecinin c¢ekirdek birimi

oldugu anlasilmaktadir (Ergun, 1994: 48).



12

Ozetlemek gerekirse aile, cocuga toplumsal deger ve normlarin aktarilmasini
saglamaktadir. BoOylece ¢ocuklar, temel unsurlar1 Oziimseyerek nesiller boyu
aktariminm1 saglamaktadir (Yoriikoglu, 2000: 67). Bu baglamda ailenin bes temel
gdrevi bulunmaktadr. ilki, neslin devamliligini saglayan, biyolojik gorevdir. Ikincisi,
cocugun maddi ihtiyaglarinin karsilanmasi olarak agiklanan ekonomik gorevdir.
Digerleri ise, giivenligin saglanmasi (koruma), duygusal olgunluk i¢in gereken
temelin atilmasi1 (psikolojik) ve egitim gorevleridir (Gokge, 2004: 188). Ailenin
gorevlerini yerine getirmesi, bireyin sosyallesmedeki ilk adimini atabilmesi igin sart

olarak goriilmektedir.

1.2.1.2. Egitim

John Dewey’e gore egitim, birey ve cevresi arasindaki etkilesim siirecidir.
Emile Durkheim ise egitimi, yetigkinlerin, heniiz sosyal yasama entegre olmamis
bireyler iizerinde yarattig1 etkidir (Durkheim, 1956; Dewey, 1986: 241-252; Ozmen,
1999: 2-13). Toplumun sahip oldugu inang, orf, adet ve biitliin sosyal degerlerin
bireye aktarimi, okuldan 6nceki hayatinda baslamaktadir. Bu faktor ele alinirken ilk
akla gelen okul oncesi egitimdir. Fakat egitimin bununla sinirlandirilmasi miimkiin
degildir. Bireyin dogumdan okul ile tanistigi doneme kadar yasadigi deneyimlerin
tamamu bu faktor icinde incelenmektedir. Aile i¢inde rol model edinmesinden yaptigi
faaliyetler karsisinda karsilagtigi reaksiyona kadar birgok olgu egitim olarak
nitelendirilmektedir. Bu yoniiyle ele alindiginda egitim, Ozetle, kisilerin
dogumlarindan, topluma ilk entegre olduklar1 okul g¢agina kadar gegen siirede

gordiikleri, duyduklari ve yasadiklari her olayim biraktig: etkidir (Selguk, 1997: 1-2).

1.2.1.3. Din

Inang faktorii diinyanin her yerinde farkli sekillerde algilandigindan, etkisi de
gorecelidir. Bu sebeple faktoriin her cografya icin ayr1 incelenmesi gerekmektedir.
Tiirkiye’nin  toplum yapist itibariyle, inan¢ kavramina kars1t sahip olunan
muhafazakar tutum din faktoriinii sosyallesme siirecinin énemli bir girdisi haline
getirmektedir (Okumus, 2012: 66). Bireyler ananevi normlar ve geleneksek
tutumlarin yaninda, hatta bunlardan daha sik olarak dini olgiitleri gérmektedirler.

Ozellikle Islam dininin, bireylerin hareketlerinden olaylara karsi edinecekleri
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tutumlara, konusma tarzlarindan toplumsal rollere kadar bircok olguyu belirleyen
yapist onem arz etmektedir. Bu yapi sayesinde din faktorii dogrudan dogruya

sosyallesme siirecini etkilemektedir (Giingor, 2016: 40).

Dinin sosyallesme siirecinde etkili bir faktdr olmasini saglayan en belirgin
ozelligi “mesrulastiric’”  yoniidiir. Inang, toplumsal faaliyetleri ve bireylerin
hareketlerini mesrulastirmaktadir. Bu sebeple insanlar olgularin izahatinde dine
basvurmaktadirlar. Gegmisten beri sosyal normlara, toplumsal se¢im ve egilimler ile
bireysel hareketlere gecerlilik kazandirmada en etkili faktoér din olmustur (Okumus,
2012: 69-70). Ote yandan dinin toplumu etkilemesi gibi sosyal yapi da dini
etkilemektedir. Inan¢ sistemlerinin tamamu, ortaya ciktigi toplumun yapisindan
etkilenmigtir. Konu ile ilgili Okumus (2012: 70), “Dinin belli bir yerdeki
organizasyonu ve teolojisi, bir dl¢iide dinin icinde ¢ikip kurumlastigi toplumun

ozelliklerince paylasilir” demistir.

1.2.2. Cevresel Faktorler

Sosyallesme siirecinin ¢evresel faktorleri, okul, akran gruplari, ¢cevre ve kitle
iletisim araglar1  olarak siralanmaktadir. Genelde Dbireylerin  kisiliklerinin
sekillenmeye basladig1 5-6 yaslarindan sonra devreye giren bu faktorler 6lene dek
etkilerini yitirmemektedir. Resmi kanallardan biri olarak nitelendirilen okul, bireyin
kiiltiirel, sosyal hatta siyasal normlar1 6grenmesini saglayarak entegrasyon siirecini
hizlandirmaktadir. Kitle iletisim araglari, akranlar ve toplumsal ¢evre ise davraniglar
karsisinda maruz kalinacak olumlu yahut olumsuz reaksiyonlarin 6grenilmesini

saglamaktadir (Sahan, 2007: 65).

1.2.2.1. Okul

Orgiitsel sosyallesmenin gerceklestigi ilk kurum olan okul, siirecin en énemli
faktorlerinden biridir. Bireyler toplum halinde yasamak i¢in uyulmasi gereken resmi
yahut gayri resmi normlart okulda 6grenerek pekistirmeye baslamaktadir (Tezcan,
1984: 28). Ancak okulun, sosyallesme olgusu iizerindeki etkisi yalnizca egitim ile
saglanmamaktadir. Oncelikle okul, bireyi aile kurumundan daha genis bir toplumsal

cevre ile bulusturmaktadir. Bu simif iginde miimkiin olurken birey, toplumun salt
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dogru yahut salt yanlis olarak kabul ettigi olgular1 da 6grenmis olmaktadir. Yani okul
faktoriine etki eden sosyallesme unsurlari bilgi, tekrar ve toplum destegi olarak

siralamak miimkiindiir (Okmen, 2003: 24).

Okulun sosyallesme siirecine etkisi ile alakali bazi destekleyici fikirler
bulunmaktadir. John Stuart Mill okul icin, “bireyin kendi mutlulugunun yaninda
toplumsal mutlulugu nasil saglayacagin1i da 6grendigi bir kurum” tanimlamasi
yapmaktadir. Durkheim, okulu, yetiskinlerin ¢ocuklar tlizerindeki etkisi iizerinden

incelerken Rousseau, “dogaya gore insan yetistirmek” tabirini kullanmaktadir

(Durkheim, 1956; 144; Ozmen, 1999: 12-13).

Ele alinan siirecin, belki de en carpici faktorlerinden biri olan okulu ayr1 bir
kiiltiir olarak inceleyen Waller, alti ana Ozellikten bahsetmektedir. Bu oOzellikler
okulu toplumsal bir sistem haline getirmektedir (Waller, 2011: 6; Tezcan, 1984:
259). Bahsedilen ozellikleri;

e Kurumun bir niifusa sahip olmasi

¢ Bu niifusun istikrarli ve nizami olmas1

¢ Mensubu olan bireyler arasinda bir bagin mevcut olmast

e Bu bagin “biz” duygusunu teskil etmesi

e Siyasal bir yapisinin bulunmasi (ki bireylerin, genelde tanistigi ilk siyasal
yap1 da budur)

¢ Kendine ait bir kiiltiirel yapisinin bulunmasi, olarak siralamak miimkiindiir.

Okulun bireye aktardig: olgulardan biri olan kiiltiir, toplumlar1 bir arada tutan
normlari, determinist yaklasimlarla elde edilmis birikimleri ve davranig kaliplarini
ifade etmektedir. Tezcan, sosyallesme siirecine etki eden kiiltiiriin 6zelliklerini bese
ayirmistir.  Tezcan’a gore Kkiiltiir, toplumlar1 birbirinden ayirir ve toplumca
Oziimsenmis degerler icermektedir. Kiiltliriin temelinde dayanisma bulunmaktadir.
Kiiltiir, toplumsal yapmin temelini teskil eder ve toplumsal kisiligin gelisim

stirecinde de egemendir (Tezcan, 1991: 23).
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1.2.2.2. Akran Grubu

Sosyallesme siirecinde akranlarin, birey {izerinde iic Onemli etkisi
bulunmaktadir. Bunlardan ilki bireyin ahlaki degerleri ve toplumsal cinsiyetten
kaynaklanan rolleri pekistirmesinin saglanmasidir. Ikincisi, ailede dgrenilen davranis
kaliplarinin gelistirilerek yeni davranislarin 6grenilmesidir. Ugiincii etki ise sosyal
hayatta karsilagilacak rollerin pekistirilmesiyle bireyin aile disindaki hayata
hazirlanmasidir (Tezcan, 1991: 22-24). Akran faktoriinde karsilasilan sosyallesme

unsurlar tekrar/taklit ve yabanci reaksiyonudur.

Akran gruplari, bireyin esit diizeyde iliski kurdugu ilk siireci temsil
etmektedir. Bu siire¢ i¢inde 6nem arz eden birkag¢ nokta bulunmaktadir. Ornegin
akran gruplarindaki statiiler 6nceden belirlenmemektedir. Istekleri, aile kurumuna
nazaran daha 6nemsiz olacagindan, kisinin kendini kanitlamas1 6nem arz etmektedir.
Grup calismalarinda is birligi ve kendini kanitlama gibi sosyal beceriler 6n plana
cikarak bireylerin, digerlerine uyum saglamasi dnem kazanmaktadir (Ozyiirek, 1986:
110-113).

Akran gruplarinin bireyin sosyallesmesindeki yeri agiklanirken aktarim siireci
tizerinde durulmaktadir. Buna goére bireyler miicadeleyi, hakkini savunmayzi,
paylasimi ve karsilikli sevgiyi akran gruplarindan 6grenmektedir. Bu siire¢ ilerleyen
zamanlarda imaj ve cinsel yasam konularinda da bireye katki saglamaktadir (Giliney,
2000: 52).

1.2.2.3. Toplumsal Cevre

Bireyin sosyallesmesinde 6nem arz eden faktorlerden biri de toplumsal
cevredir. Cevrede meydana gelen degisiklikler, bireyin aligkanliklar1 ile yasam
tarzint etkileyebilmektedir. Kapsam agisindan incelendiginde ¢evreyi olusturan
unsurlar hava, besin maddeleri, toplumun duygusal yapisi, inan¢ ve davranis kaliplar
olarak c¢esitlendirilmektedir. Yap1 acisindan toplumsal c¢evre incelendiginde

ekonomik sartlarin da etkili oldugu goriilmektedir (Kilcigil, 1998: 16-17).
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Cevre, insanlart etkileyen tiim dogal meta ve kosullar ile, insan dogas1 ve
kosullarin1 da kapsayan, sosyal orgiitlenmeyi de i¢inde barindiran bir biitiin olarak

gorilmektedir (Gokge, 2004: 1).

Kileigil, ¢evre faktoriinli daha genis bir ¢erceve de ele almaktadir. Ona gore
cevre bireyin dogumundan Oliimiine kadar insanlar tarafindan verilen diirtiiler
anlagilmalidir. Yani solunan havadan besin maddelerine, sosyal ve duygusal
atmosferden aileye hatta bireyin ¢evresindeki insanlarin inan¢ ve davranislarina
kadar, cevre faktoriinii teskil eden onlarca olgu bulunmaktadir (Kileigil, 1998: 16-
17).

1.2.2.4. Kitle Tletisim Araclari

Ozellikle kozmopolit toplumlardaki sosyallesme siirecinde biiyiik bir etkiye
sahip olan kitle iletisim araclari, gelisen teknolojinin de etkisiyle, yasamin ayrilmaz
bir parcast haline gelmistir (Hess, 1969: 286). Kitle iletisim araglari, iki yolla
sosyallesme siirecini etkilemektedir. Bu yollar, toplumca ilgi ve saygi gosterilen
insanlarin  tanitilmast ve kozmopolit toplumlarda, birlikte yasama bilincini

olusturabilecek ortak davranis kaliplarinin olusturulmasidir (Ronneberger, 1971: 32).

Kitle iletisim araglar1 bireylerin, topluma entegre olmasi siirecini, kiiltiirel
degerlerin  pekistirilmesini, sosyal yapiya yeni degerler kazandirilmasini
desteklemektedir. Bunun yaninda inang, tutumlar ve davranislar konusunda da
onemli bir role sahiptir. Kitle iletisim araglarinin bireyler iizerindeki etkisi ise
kullanim sikli81, bireysel ve toplumsal 6nyargilar ve verilen mesajlara gore degisiklik

gostermektedir (Giiz, 1996: 982-983).

Sonug olarak sosyallesme siirecini teskil eden unsurlar ile siireci etkileyen
kanallar, 6zellikle 20. ylizyilin sonlarina dogru belli sinirlara oturtulmustur. Ayrica
bireyin sosyallesmesinde en biiylik etkiye sahip olan kurumlarda da bir oy birligine
varilmistir. Resmi ve gayri resmi kanallara ayrilan aile, okul ve ¢evre gibi faktorler;
bilgi, tekrar ve destek unsurlarindan istifade ederek bireyin sosyallesmesini
saglamaktadir. Ancak sosyallesme siirecinin unsurlari, her cografya ve toplumda

farkl dlgiitlerle degerlendirilmektedir.
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1.3. Tiirkiye’de Sosyallesme Olgusu

Tiirkiye’de yiiriitiilen sosyallesme siireci c¢aligmalarinim tarihi ¢eyrek asri
asmamaktadir. Ancak sosyoloji arastirmalarinin tarihi 20. yiizyilin ilk yarisina
tekabiil etmektedir. 1914-1940 yillar1 arasinda tiim {iilkede yalnizca bir sosyoloji
kiirstisti bulunmaktadir. Akademik agidan aragtirmalarin yogunlastigi 2000°li yillara
degin sosyoloji, geri planda kalan bir bilim dali olmustur. 20. yiizyilin ilk yarisinda
yapilan c¢aligmalar i¢in getirilen elestiriler genellikle, taklit¢ilik tizerinedir
(Kagmazoglu, 2015: 47). Bir¢ok bilim dalinda oldugu gibi sosyolojide de, dis
politikada iliski iginde bulunulan biiyiik devletlerin bilim paradigmalarindan
etkilenmistir. Ziya Gokalp’in, Fransa’da ortaya c¢ikan Sosyolojizm ekoliinden ve
ozelde Durkheim’in fikirlerinden etkilenmesi; Prens Sabahattin’in Lee Pay’in
goriislerini aynen aktarmasi taklitciligin en biiyiik gdstergelerindendir (Ka¢gmazoglu,

2012: 13-14).

Durkheim, Lee Pay ve hatta Freud gibi, batidaki toplumsal yapilar tizerinden
fikirler treten insanlarin olusturduklart ekol Tirkiye’de beklenen islevi
gormemektedir. 21. ylizyila kadar, Tiirkiye sosyologlarinin yaptiklar1 en bariz hata,
Erzurum, Kars, Ardahan, Adana ve Kiitahya gibi illerde elde edilen verilerin batili

ekoller lizerinden agiklanmaya ¢alisilmasidir (Kagmazoglu, 2015: 33-35).

20. ylizyilin son g¢eyreginden itibaren, hem Tiirkiye’de artan sosyoloji
kiirstistiniin etkisiyle hem de agiklayici kuramlarin sayisinin artmasiyla sosyallesme
siirecine ilgi de artmistir. Orgiitsel, siyasal ve dini sosyallesme olgular1 akademik
caligmalara konu olmus (Demirci, 2018: 135-136); sosyallesme siireclerini etkileyen
unsurlar lizerine ¢aligsmalar yiiriitiilmistiir. Spor aktiviteleri, siyaset, kiiltiir, inan¢ ve
egitim gibi farkli degiskenlerin sosyallesme siirecine etkileri arastirilmistir (Cimen,

2018: 140).

1.3.1. Sosyallesme Siirecinde Universitelerin Yeri

Bireylerin sosyallesme siirecinde egitim ve okul faktorlerinin yadsinamaz bir
etkisi vardir. Bireylerin, genellikle 18 yasindan sonra egitim almaya basladig:

tiniversitelerin ise bu siiregte ayr1 bir yeri vardir. Clinkii karar mekanizmalarindaki
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degisim, karakterin tamamen oturmus olmasi ve ilerleyen yas gibi dinamikler
tiniversitelerdeki sosyallesme faaliyetlerini dogrudan etkilemektedir. Konu ile ilgili
yapilan aragtirmalar sonucu, iiniversitelerde sosyallesme stirecini etkileyen en 6nemli

faktoriin rekreatif faaliyetler oldugu sonucuna varilmistir (Sahan, 2007: 49).

Yagmur ve Igigen (2016), {iniversite dgrencilerinin sosyallesme siirecine
rekreatif faaliyetlerin etkisini arastirmistir. Toplamda 455 6grenci ile yaptigi bir
anket calismasi sonucunda, aktivite tercihleri, gelir diizeyleri ve tercihlere etki eden
faktorler iizerinde bazi sonuglar elde etmistir. Buna goére bireylerin, liniversitede
sosyallesme adina en c¢ok katildig1 faaliyetler sinema ve tiyatroya gitmek, spor
yapmak ve fuar alanlarmi ziyaret etmek olarak belirlenmistir. Bu tercihlerin
belirlenmesinde etkili olan faktérler de kisisel uygunluk, yonlendirme ve ortam

olarak belirlenmistir.

Giiltekin ve Dereboy (2011), iiniversite 6grencilerinin sosyallesme siirecinde,
olumsuz bir faktor olarak sosyal fobiyi arastirmistir. Bu arastirmasinda 700 6grenci
ile bir anket calismasi gerceklestirmis, bu c¢alismada sosyal fobiye sebep olan
nedenler lizerinde yogunlagmistir. Elde edilen verilere gore liniversite dgrencilerinin
sosyal hayata katilim siirecinde ortaya ¢ikan sosyal fobinin en etkili dinamigi anne ve
babanin egitim seviyesidir. Aile faktoriinii ele alirken deginilen, okula baslamadan
onceki egitim siireci anne ve babanin egitim seviyesi ile dogrudan iliskilidir.
Cocugun kisiliginin  olusmasinda, oOzgiliveninin saglanmasinda ve iletisim
becerilerinin gelismesinde etkin rol oynayan anne ve baba, davramis kaliplarini

belirlerken kendi aldiklar1 egitimden etkilenmektedirler.

Universitelerdeki sosyallesme siirecinde spor aktivitelerinin etkisini arastiran
Sahan {niversitelerin toplumsal iglevini agiklamak i¢in Corson ve King’in
tanimlamalarina yer vermistir (Corson, 1960: 9-10; King, 1967: 25; Sahan, 2007:
49). King, tUniversitelerin meslek edindirme ve bilimsel arastirmalar1 destekleme
gorevinin yaninda kiiltiir aktarimi1 gorevinin de bulundugunu sdylemektedir (King,
1967: 25; Sahan, 2007: 49). Corson ise, tiniversitelerin toplumsal yap1 ile genglerin
sosyal durumlarinin gelistirilmesine katki sagladigini belirtmistir (Corson, 1960: 9-

10; Sahan, 2007: 49).
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Aragtirmalar ve tanimlamalara gore Tiirkiye’de, bireyin sosyallesme
siirecinde en etkili kurumlardan biri {iniversitelerdir. Universiteler icinde var olan
sosyallesme araglar1 ise rekreatif ve bilimsel faaliyetlerdir. Faaliyetler arasinda
yapilan tercihleri gelir diizeyleri, ¢cevre ve yonlendirici araglar etkilemektedir. Ayrica
stireci olumsuz etkileyen sosyo-fobinin de en etkili dinamigi aile kavramidir (Sahan,
2007: 54).
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IKiNCi BOLUM
REKREASYON KAVRAMI VE BOS ZAMAN

Arastirmanin bu boliimiinde zaman kavrami, bos zaman ve rekreasyon

kavrami1 hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Zaman Kavram

Serbest zaman kavrami ile rekreasyon faaliyetlerinin hakkiyla anlasilabilmesi
icin zaman kavraminin kavramsal g¢ergevesinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu
baglamda zamanin 6nemi ve yonetimi ile sosyal statii ve kiiltlirel dinamiklerle iligkisi
onem arz etmektedir. Tirk Dil Kurumu’na gére zaman kavrami, “herhangi bir isin
vahut olusun igerisinde gectigi veya gececegi siire¢” olarak agiklanmaktadir. Yine
TDK’nin baska bir tanimlamasi ise “bir is icin ayirilan veya alisilan saat dilimi’dir
(Kiigiik, 2015:7). Insan 6mrii saat dilimleri ile dlgiilebilen, basi ve sonu bulunan
belirli bir siirectir. Bu sebeple insan Omriiniin en kiymetli degerlerinden biri de

zamandir.

Zaman kavraminin tekrari, durdurulmasi, geriye alinmasi miimkiin
olmadigindan onu dogru degerlendirmek insanlik tarihinin her doneminde énem arz
etmistir. Martin Heidegger, zaman kavramindan soz ederken “bengilik” yani
sonsuzluga referansta bulunmaktadir. Buna gore zaman kavramimin dogru
anlasilmasi i¢in sonsuzlugun da idraki sarttir. Heidegger’e gére zaman denilince;
Einstein’in “gorelilik” kuramindan Aristoteles’in Onermelerine yani Fizikte sikca
karsilagilan uzay-zaman bagimtisindan zamanin yok sayilmasina kadar birgok farkli
yaklagimla kargsilagilmaktadir. Bu sebeple oncelikle kavramin neden agiklanmaya
calisildigi meselesi 6nem kazanmaktadir (Aristoteles, Augustinus ve Heidegger,

1996: 59).

(3

Aristoteles zaman kavrami i¢in “zaman hicbir sey degildir. Sadece iginde
yasanan olaylar neticesinde vardwr. Bu nedenle mutlak zaman yoktur” ifadelerini
kullanmistir. Bu tanimlamaya gore zaman kavrami is ve olusun igerisine s1gdig1 bir
sirec yani c¢ergeve degildir. Olaylarin olus siireci zamanmn var olmasin
saglamaktadir (Aristoteles vd., 1996: 65). Buradan zamanin bir illiizyon oldugu

neticesi ¢ikmaktadir. Ayrica, felsefede Aristo Fizigi donemi olarak nitelendirilen
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13 bh)

siirecin kurucusu olan Aristoteles zamani “nun” yani “an” denilen kavrama
indirgemektedir. Buradan hareketle zaman “Oncesi ve sonrasina nazaran hareket
sayis1” olarak tanimlanmaktadir. Yani hareket edebilen her varlik igin zaman soz
konusudur. Giiniimiizde bu teori, hareket kabiliyeti bulunmayan varliklarin da
zamandan etkilenmesi —ciirlimesi, bozulmasi, sekil degistirmesi- mottosuyla
curiitilmustiir (Augustinus, 2007: 265-266). Bunun yaninda Augustinus,
Aristoteles’in  One siirdiigli teoriyi, insan zihninden hareketle reddetmistir.
Augustinus’a gore hareket ile bunun zihnen 6lglimiinii saglayan zaman birbirinden
farkli ve bagimsizdir. Fiziksel veriler ve materyallerle varligi ispat edilemeyen
zaman idrak, hatira ve beklenti gibi beyin fonksiyonlariyla zihinde yer
kaplayabilmektedir. Ebu’l Berekat el Bagdadi gibi baz1 Islam diisiiniirleri de zaman
kavrami tizerinde yogunlasmislar, Augustinus’un yaklasimini benimsemislerdir
(Oktav ve Taslaman, 2017: 722). Buna gore ortaya ¢ikan genel tablo, erken donem
filozoflar1 i¢in zaman kavraminin -Aristoteles’in yaklasimindan ziyade- bagimsiz,

fiziksel olarak ispat1 miimkiin olmayan bir olgu oldugu yoniindedir.

Son olarak Isaac Newton ve Rene Descartes gibi ¢agdas filozoflarin iizerinde
durdugu “mutlak zaman” anlayisina da deginmek gerekmektedir. Bu anlayisin
temelleri Augustinus’un 6znel zaman yaklagimiyla atilmig olsa da tanimlama
sathasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Mutlak zaman anlayisina gore zaman, her
tiirlii hareketten ve evrende bulunan varliklarin tiimiinden bagimsizdir. Kendi basina
bir varhi@ teskil etmektedir. Aristoteles’in  “nesnel” zaman anlayis1 ile
Augustinus’un “ézne” yani insan diisiincesine baglilik anlayisi mutlak zaman teorisi
ile reddedilmektedir (Augustinus, 2007: 270-275; Oktav ve Taslaman 2017: 722-
723).

Mutlak zaman anlayisini savunan ilk diisiiniirlerden biri olan Gassendi,
mekanin insan varligindan bagimsiz olarak kabul edilmesi gibi zamanin da insan
diistincesinden ve varliktan bagimsiz kabul edilmesi gerektigine dikkat ¢ekmistir.
Buna gore varliklarin “nerede” oldugu sorusunun cevabi mekan olarak algilaniyorsa
hangi siirecte olduklarinin muhatabinin da zaman olmas1 gerekmektedir. Bu
baglamda ele alindiginda zaman kavrami, her tiirlii fiziksel ve zihinsel varligin

etkisinden uzaktir (Fisher, 2005: 215). Bu kavramsal ¢er¢eve 1s1ginda zaman kavrami
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icin “basi ve sonu bulunan insan yasaminin genelini ifade eden; icerisinde hareketi,
zihinsel faaliyetleri ve varligi barindiran ancak nesnel ve 6znel yani fiziksel ve
zihinsel varliklardan bagimsiz olan bir siire¢” tanimlamasi1 uygun olacaktir. Zaman,
ikamesi bulunmayan, geriye alinamayan ve mutlak takibi mimkiin olmayan bir
olgudur. Zaman, arz1 elastik olmayan bir yap: olarak tanimlanmustir. Insan giiciiniin
yerine makineler, bakirin yerine aliminyum kullanilabilir ancak zamanin yerine

kullanilabilecek baska bir kaynak bulunmamaktadir (Ekinci, 2017: 8).

2.1.1. Zamanin Onemi ve Zaman Yonetimi

Zaman insan yasamindaki en dnemli kavram konumundadir. Béylesine 6nem
arz eden bir kavramin dogru kullanilmasi yani zaman yoOnetiminin hakkiyla
yapilabilmesi icin bazi dinamiklere dikkat edilmesi gerekmektedir. Zamanin iyi
kullanilabilmesi yani verimli ve etkin bir olguya doniismesi icin ihtiyaglara,
eglenceye ve dinlenmeye ayrilan kisimlar arasinda bir denge olmasi gerekmektedir.
Bu denge insanlarin basarili birer birey olmalari i¢in de gereken ana nedenlerindendir
(Canan, 1997: 86).

Zaman olgusunun yonetimi, bireylerin 6zel hayatlar1 ve is diinyas: icin
belirledikleri amaglara ulasirken kullanilmasi gereken organizasyon, kontrol ve
planlama gibi fonksiyonlarin uygulanma safthasidir. zaman ¢alisma ile artirilabilecek
bir olgu olmadigindan yonetim asamasinda amag¢ simirli olan vakit igerisinde icra
edilen faaliyetlerde kaliteyi artirmaktir. Ozetle zaman yonetimi bireyin kendini ve
yasamini yonetmesidir. Bu kavram dogru anlasilmadiginda hayatin diizene sokulmasi
ve basarilt islerin yapilmast miimkiin degildir. Yonetim ve dolayisiyla kontrol
saglanmadiginda bireyler stresli, huzursuz, mutsuz ve doyumsuz olarak yasamak
zorunda kalacaklardir (Ozer, Gelen ve Ocal, 2009: 245; Akyiiz, 2015). Zamanin
etkin degerlendirilebilmesi igin bir¢ok teknik mevcuttur. Bunlardan bir tanesi Ali
Balc1’nin ortaya koydugu bes maddelik tekniktir. Buna gore teknik (Ozer, vd., 2009:
245; Akyiiz, 2015: 13):

1. Amaclarin belirlenmesi; kisa ve uzun vadeli isler olmak tizere amaclarin
gelistirilerek bir onem sirasinin teskil edilmesi,

2. Hedeflere ulasildigini gosteren standartlarin belirlenmesi,
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3. Hedefler icin gereken kisisel ozelliklerin belirlenip bireyde zayif ve gii¢lii
yonlerin ortaya konulmast,

4. Biiyiik hedeflerin par¢alara ayrilarak ulasilabilir hale getirilmesi,

5. “Su anda zamami nasil en iyi kullanabilirim?” sorusunun, hedeflerin

onceliklerine gére cevaplandirilmasi” seklinde gelistirilmistir.

Zamanin yonetimi ile alakali olarak 6nem arz eden bir ayrim bulunmaktadir.
Bu ayrim calisma zamani ve bunun disinda kalan zamandir. Calisma zamanini
kisaca, ise bagimli olunan zaman olarak nitelendirmek miimkiindiir. Bu tanimlama
calisma disinda kaldigi halde is ic¢in hazirhi@ ve gidis-doniis vaktini de
kapsamaktadir. Ayrica mesai disinda yapilan her tiirlii mesleki ugras ve edinim de
calisma zamaninin igerisinde sayilmaktadir. Calisma dis1 zaman ise iki baslik altinda
incelenmektedir. Bunlardan ilki varolus ile alakali olan, kisisel bakim, uyku ve
yemek gibi faaliyetleri iceren zaman dilimidir. Ikincisi ise dinlenme ve rekreasyon

faaliyetlerini barindiran zaman dilimidir (Karakiiciik, 1999: 58; Akytiz, 2015: 16).

Garzia ve Megyeri’'nin zaman siniflandirmalar1 da Karakiiciik’e benzer bir
bigimdedir. Nitekim Garzia’ya gére zaman; ¢alisma, ¢alismaya bagh etkinlik, yasami
sirdiirmek i¢in yapilan etkinlikler ve bos zaman olmak iizere dort parcaya
ayrilmaktadir. Megyeri ise ayrimi asagidaki gibi yapmaktadir (Karakiigiik, 2008: 58;
Gokmen, Agikalin ve Koyuncu, 1985: 14-21):

1. Ana ihtiyaglarin giderilmesi (yeme/igme, barinma, uyku ve temizlik vb.)
2. Yapilan meslek ve buna bagl: etkinlikler (yol, ddev, egitim igin gegen siire)
3. Serbest zaman etkinlikleri (spor, dinlenme, sanat vb.)

4. Diger etkinlikler i¢in ayrilan zaman.

Birbirine oldukca benzeyen bu siniflandirmalarda dinamiklerin her biri i¢in
ayrilan zaman dilimi esnetilebilmektedir. Kisi, calisma saatleri ile rekreasyon
faaliyetlerine ayirdigr vakit arasinda degisiklikler gerceklestirebilmektedir. Bu
degisimleri etkileyen faktorlerin basinda icra edilen meslegin gereklilikleri, sosyal
statliniin etkisi ve kiiltiir gelmektedir. Glinlimiizde zaman ydnetimini bu denli 6nemli

kilan ana sebep ise sanayilesmenin kiiresel bir boyut kazanmasiin ardindan
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calismaya ayrilan zamanin giderek azalmasidir. Ortaya ¢ikan bos zamanin dogru

degerlendirilmesi i¢in zaman yonetiminin iyi idrak edilmesi gerekmektedir.

2.1.2. Sosyal Statii ve Zaman

Zaman ile sosyal statiiler arasindaki iliskinin anlasilmasi i¢in tarihsel siirecin
irdelenmesi gerekmektedir. Giiniimiizde ihtiyag¢, dinlenme ve bos zaman ayrimlarinin
bariz bir sekilde yapilabiliyor olmasi, sosyallesme olgusuna bireylerin yaklagiminda
yasanan degisimler ve statii kavraminin niteliginin degismesi “zaman ve sosyal
stati” basliginin Onemini azaltmis olsa da tarihsel siirecin incelenmesi
gerekmektedir. Zira Ortagag, sosyal statiiler ve zaman arasindaki iligkinin en belirgin
oldugu donemdir (Sagcan, 1986: 35).

Ortagag toplumlarinda, bos zaman faaliyetleri olarak nitelendirilen dans,
tiyatro, spor, eglence, sanat gibi alanlarin soylular i¢in var oldugu diisiincesi
hakimdir. Bu etkinlikler soylular icin birer hak edis olarak nitelendirilirken halk i¢in
bu hak s6z konusu olmamistir. Bu ayrimin ana nedenleri halk kesiminin uzun
calisma saatleri, pazar tatillerinin kiliselerce diizenlenmesi, tatil zamanlarinda spor ve
sanat faaliyetlerinin dini liderlerce yasaklanmasi olarak siralanmaktadir.
Sekiilerlesme, sosyal statiiler arasindaki ¢izgilerin muglaklagmasi, her is alani i¢in
calisma saatlerinin standardize edilmesi gibi sebepler giiniimiizde bos zaman
faaliyetleri ve sosyal statli arasindaki ugurumu kapatmistir. Bugiin, bir fabrika
calisan1 tatil giinlerinde ve is saatleri disinda istedigi rekreasyon faaliyetine
katilabilmektedir. Bu tarihsel farkin sebeplerinden biri de cografyalar arasindaki
tutum farklih@idir. Ortacag Avrupasi’nda bos zaman faaliyetleri kiliseler ve dini
liderler tarafindan diizenlenirken ayni donem dogu toplumlarinin bos zaman
faaliyetlerine yaklagimi daha ilimandir. Giiniimiizde de rekreasyon faaliyetleri ve
sosyal statii arasindaki farkin en az oldugu cografyalar gelismis iilkelerdir (Ozil,

2016: 12-13).

Sosyal statli ve zaman arasindaki iliskinin sanayi devrimi ile de bir baglantisi
bulunmaktadir. Dumazedier’e gore sanayi devrimi Oncesinde zaman kavrami igin
toplumsal diizeyde bir Orgiitlenme bulunmamaktadir. Zamanin sinirlari,

giiniimiizdeki kadar net belirlenmemistir. Bu nedenle calisma saatleri, dini ritiieller
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icin ayrilan vakitler ve egitim gibi faaliyetler disinda kalan zaman i¢in bir ¢calisma
yapilmamistir. Bunun yam sira Ortagag toplumlar1 gibi sanayi dncesi donemde de
dini faaliyetler ile rekreasyon faaliyetleri i¢in ayrilan zamanlar i¢ ige bulunmaktadir.
Sanayi toplumlarinda ise, Ozellikle ¢alisma saatlerinin sinirlandirilmasi ve tatil
vakitlerinin netlestirilmesi gibi nedenlerle bos zaman yani rekreasyon faaliyetlerine
ayrilacak olan zaman diizenlenmeye baslamistir (Dumazedier, 1990: 10-38; Ozil,
2016: 13).

Sonug itibariyle sosyal statiiler ve zaman arasindaki iliski i¢in sanayi devrimi
oncesi toplumlar ile giiniimiiz toplumlarinin karsilastirilmasi yeterlidir. 18. yiizyilda,
devletlerin gelismesi sanayi faaliyetlerine bagli olmustur. Bu noktada da emek
faktoriine duyulan ihtiyac had safthaya ulagsmistir. Calisma saatleri giinlimiizdekinden
iki kat daha fazla iken ‘“zoruniu gereksinimler” disinda insanlarin bos vakti
olmamistir. Buna karsilik fabrika sahipleri, aristokratlar ve biirokrat ¢evreler sanata,
eglenceye ve spora daha fazla vakit ayirabilmislerdir. Aradaki fark sosyal statiiden
kaynaklanmigtir. Giliniimiizde ¢alisma saatlerinin ve hak edislerin belirli sinirlara
oturtulmug olmasi ve insana verilen degerin artmis olmasi nedeniyle sosyal statii ile

bos zaman faaliyetleri arasindaki iligski daha distiktiir (Kapani, 1991: 147).

2.1.3. Kiiltiirel Dinamikler ve Zaman

Kiiltirel dinamiklerin zamana, onun degerlendirilmesine ve Oneminin
belirlenmesine etkisinin anlasilmasi i¢cin kavramin ne ifade ettiinin incelenmesi
gerekmektedir. Kiiltiir, bir toplumu olusturan bireylerin, nesiller boyu aktarilarak
biriktirilen davranis kaliplari ile aktarilanlardan iiretilen yeni kaliplar 1s18inda ortaya
koyduklar1 yasam tarzidir. Sosyal yapi, kiltir ve birey kavramlar1 birbirini
etkileyerek gelismektedirler. Sosyallesme baslig1 altinda da deginildigi gibi bireyin
faaliyetleri yasadig1 cevreden etkilenmektedir. Zira sosyal yapi ile doga arasindaki
etkilesim bireylere yansiyarak kisilik ozelliklerini etkilemektedir. Bu ozellikler
zamanin degerlendirilmesi hususunda yapilacak olan se¢imlere de dogrudan sirayet
etmektedir (Aslan, 1994: 57; Koknel, 1985: 22). Yani kiiltiir yalnizca bireyin
secimlerini etkileyerek zamanin degerlendirilmesinde bir ¢izgi belirlememekte, ayni
zamanda toplumsal yapiy1 da etkileyerek sosyal statii, sosyal hafiza gibi kavramlar

ile zaman arasindaki iligkiyi de derinlestirmektedir.
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Bireyin zaman yaklagiminda kiiltiirin etkisi incelenirken, toplumsal yapinin
bireyi etkilemesinin yani sira bireyin toplumsal yapiyr segme nedeni lizerinde de
durulmaktadir. Buna gore insanlar igerisinde bulunduklar kiiltiirlerden etkilenirken o
topluma entegre olmadan &nce de degisime meyilli olduklar1 diisiiniilmektedir (Unlii,
2006: 17). Thompson, “Birey, ¢cevrelenmis bir alana dahil oldugunda yahut o alan
terk ettiginde [...] tercihin/...] bir kismi toplumsal/kiiltiirel olarak belirlenmis olsa
dahi o kisi bir degerler tercihi yapryordur.” soziiyle kiiltiiriin etkisinde “degeriler”’in
yerine vurgu yapmistir. Ona gore kiiltiirel aktarim olmasa fikir, sanat ve emek gibi
toplumsal tiretim durma noktasina gelecektir (Thompson, 1994: 279-280; Koknel,
1997: 24).

Zamanin dogru degerlendirilmesi durumunda birey eglence, dinlenme, spor
ve turizm gibi faaliyetlerden belirli faydalar saglamaktadir. Yeteri kadar fayda
bireyin kisilik gelisimini de etkilemektedir. Bu kapsamda degerlendirildiginde
bireyin, bos zaman degerlendirme faaliyetleri konusunda yaptig1 se¢imler; meslek,
cevre, imkan, sosyo-ekonomik diizey, demografik ozellikler ve kiiltir gibi
dinamiklerden etkilenmektedir. Farkli kiiltiirlere ve meslek gruplarina dahil olan
bireyler ile bunlarin demografik o6zellikleri ve ekonomik yeterlilikleri bos zaman

faaliyetlerine dogrudan etki etmektedir (Saygin, 1999: 21).

2.2. Serbest (Bos) Zaman Kavram

Diinyanin her bolgesinde, neredeyse her toplum ve kiiltiir tarafindan 6nem
atfedilen bos zaman degerlendirmesi hususunda Islam dininin ve giiniimiiz bat1
diinyasi bilim paradigmalarinin yaklagimlarinda bir analoji bulunmaktadir. Bunun en
belirgin ornekleri icin Hz Muhammed ile Amerikali siyaset¢i Benjamin Franklin’in
zaman ile 1lgili s6zlerine bakmak gerekmektedir. Hz Muhammed, “bes seyden once
su besinin kiymetini bil; oliimden once yasamin, mesguliyetten evvel bos vaktin,
vokluktan evvel varligin, ihtiyarlamadan evvel gengliginin, hastaliktan evvel
saghgimin/...] " sdzleriyle Islam dininin bos zamana verdigi dnemi gdzler oniine
sermektedir. Bunun yani sira Franklin “yasamayr seviyor musun? O zaman vaktini
bosa sarfetme. Zira hayati hayat yapan zamandw” retorigi ile batida zamana

atfedilen oOneme vurgu yapmistir. Sadece buradan bile, diinyanin farkl
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cografyalarinda, farkli zaman dilimlerinde ve farkli kiiltiirleri igerisinde zamana

verilen degerin ne denli benzestigi anlasilabilmektedir (Kiigtik, 2015: 13).

Serbest zamanin 1yi degerlendirilebilmesi i¢in dncelikle onun mahiyetinin iyi
idrak edilmesi gerekmektedir. Bu hususta “bos zaman” kavraminin tarihsel gelisimi
ve kavramsal ¢ergevesinin incelenmesi gerekmektedir. Bunun yani sira giiniimiizde
belirlenmis temel fonksiyonlarin ve degerlendirme noktasinda var olan ana akim
teorilerin irdelenmesi ve son olarak eclde edilebilecek faydanin analiz edilmesi
gerekmektedir. Konunun net anlagilabilmesi agisindan zikredilen sira ile bagliklar

incelenmistir.

2.2.1. Serbest Zamanin Kavramsal Cercevesi

Bos zaman kavrami, sosyal bilimlerdeki bir¢ok ifadede oldugu gibi diinyanin
farkli yerlerinde farkli tanimlara sahiptir. Bu durumun ana nedeni sosyal bilimlere
has ifadelerin terminolojik uzlasidan uzak olmalaridir. Ancak net bir tanimlama i¢in
bilimsel disiplinlerin fikri otoritelerine bakmak gerekmektedir. AIEST (Uluslararasi
Turizm Uzmanlar1 Birligi)’ne gére serbest zaman; bireyin hayati ihtiyaglarla beraber
mesleki faaliyetler ile bunlara hazirlik i¢in gecirdigi zamanin sonunda geriye kalan
vakit miktar1 olarak tanimlanmaktadir. Buradan da anlasilabilecegi lizere bos zaman,
insanlarin yeme-igme, barinma ve giivenlik ihtiyaglarini karsilamak i¢in icra ettikleri
ise ve bu is icin yapilan tiim hazirlik siireclerine ek olarak uyku gibi hayati
ihtiyaclara harcanan siire toplandiktan sonra geriye kalan vakittir (Hacioglu,
Gokdeniz ve Ding, 2009: 18). Daha genis bir bi¢imde ifade edilirse, kiiltiirel
hizmetler ile kamuya acik hizmetler kapsaminda bulunan hobi ve mesguliyetler
biitiiniine katilim gergeklestirerek, kisiligi gelistirmek amaciyla bu firsatlar1 6zgiirce
kullanma hakkidir. Bu tanimlama ile serbest zaman, manevi ve yaratict degerlerin
kaynagi olarak nitelendirilmektedir. Ancak her bos zaman aktivitesinin kisilik
gelisimine katki  saglayip saglayamayacagi hususunda net bir calisma

bulunmamaktadir. Bu durum, genel tanimlamanin eksikligine isaret etmektedir.

“Serbest zaman” ifadesinin tanimlamasi tarihsel siire¢ igerisinde farkliliklar
gostermistir. Kavramin tarihsel siirecinin ele alinacagi baslik altinda bu degisiklikler

incelenmistir. Ancak konunun anlam biitiinliigiiniin teskil edilmesi agisindan
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zikredilen farklara kisaca deginmek gerekmektedir. Sanayi devrimi 6ncesinde net bir
bicimde diizenlenmeyen serbest zaman igerisinde dini ritiieller, dinlenme ve eglence
faaliyetlerinin ayrimi yapilmamistir. Ancak sanayi devrimi ile birlikte, 6zellikle
giinliik caligma saatlerinin belirli standartlara gore sinirlandirilmasimin ardindan
calisan bireylerin ¢alisma disinda kendilerine ayiracaklari vakitte bir artis meydana

gelmistir (Mirzeoglu, 2003: 8).

Giinlimiizde ¢alisma saati standardinin bir¢ok iilkede 8 saat ve bazilarinda
bundan daha diisiik olmasi geriye kalan vaktin miktariin ne derece arttigini
gostermektedir. Son birkag yiizyil igerisinde artan bog zaman beraberinde psikolojik,
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik boyutta bazi problemleri de getirmistir. Bu
sorunlarin basinda serbest zamani degerlendirme safhasinda bireyler arasinda
yasanan farkliliklar gelmektedir. Zamanin kaliteli degerlendirilebilmesinde kiiltiirel,
kisisel ve ekonomik birgok 0&zelligin etkisi bulunmaktadir. Bati toplumlarinda
yasayan bireylerin serbest zaman aktiviteleri ile dogu toplumlarindakilerin
aktiviteleri farkliliklar arz etmektedir. Burada devreye kiiltiir, ekonomi ve bunlarla
sekillenen kisisel ozellikler girmektedir. Ancak 6zellikle son ¢eyrek asirda teknolojik
gelismelerin orantisiz bir ivime ile hiz kazanmasi ve kiiresellesme olgusu bu farklar

da ortadan kaldirmaya baslamistir (Kiigiik, 2015: 15).

Tiim argiimanlar 15181nda, serbest zaman kavraminin tanimlanmasi safhasinda
tarih, kiiltiir, toplumsal degerler, kisilik ozellikleri gibi birgok dinamige dikkat
edilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda ele alindiginda “galisma zamaninin disinda
kalan vakit” tanimlamasi yetersiz kalmaktadir. Zira bir insanin ¢alisma olarak
gordiigli ve para kazandigi bir aktivite baska bir insan icin rekreasyon faaliyeti olarak
degerlendirilebilmektedir. Bunun yani sira serbest zaman tanimlanirken kullanilan
kilit ifadelerden biri de “zorunluluktan kurtulmak”tir. Burada da, goniillii olarak
yapilan hizmet faaliyetleri, sosyal duyarlilik projeleri ve kisisel gelisim i¢in alinan
egitimlerde var olan “kismi zorunluluk™ devreye girmektedir (Torkildsen, 1999: 73,;
Yetis, 2008: 10).

Sonu¢ olarak serbest zaman kavrami insan hayatinda, bireylerin se¢me
sansinin bulundugu, yaratici, igerisinde memnuniyet ilkesini barindiran ve kisisel

doyumu artiric1 aktivitelerin yer aldigi bir alandir. Burada kastedilen aktiviteler
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entelektiiel, sosyal, manevi, estetik ve fiziksel 6gelerin ¢ok yonli bir formudur

(Kiigiik, 2015: 16).

Honer ve Swarbrooke serbest zamani dort farkli kategori altinda ele almistir.
Buna gore serbest zamanin ilk kategorisi “zaman olarak bos zaman” bashg: altinda
tic ana 6zellikle aciklanmaktadir (Kiigiik, 2015: 16). Bu 6zelliklerin ilki bireyin para
karsilig1 calismadigi bir zaman diliminden sdz ediliyor olmasidir. ikinci 6zellik,
diger aktivitelerin sonunda arta kalan zamandan s6z ediliyor olmasidir. Son 6zellik
ise karar ve secim firsatlarmm varhigidir. Ikinci kategoride “aktivite olarak bos
Zaman” tanimlamasi bulunmaktadir. Bu tanimlamanin iki 6zelligi olup bunlardan ilki
zorunlu ihtiyaclarin gerek olmadigi yogun yahut pasif aktivite tiirleri olarak
aciklanmistir. Kategorinin ikinci 6zelligi icerisinde dort diizey barindirmaktadir. Bu
diizeyler, pasif, aktif, duygusal ve yaratici ilgilenimlerdir. Ugiincii kategori “ruh hali
olarak bos zaman’dir. Bu kategorinin taniminda da ii¢ ana 6zellik vardir. Bunlar,
sakin diisiinceye dalma durumu, rahatlatici diisiinceyi ortaya ¢ikaran ruh hali ve
zorunluluktan siyrilarak ulasilan ruh halidir (Horner ve Swarbrooke, 2005: 14;
Argan, 2007: 14).

Honer ve Swarbrooke’un yaptigi kategorizasyonda dordiincii ve son baslik
“biitiinsel yayilimci kavram olarak bos zamandir. Bu basliga gore serbest zaman,
biitiinsel anlamda dinlenme, kisisel gelisim ve eglenme ile alakalidir. Bunun yanisira
kiiltiir ile bagi bulunan ruhsal bir yan1 bulunmaktadir (Horner ve Swarbrooke, 2005:
14; Argan, 2007: 14-15).

Uluslararast Turizm Uzmanlar1 Birligi, Torkildsen ve Honer/Swarbrooke
tarafindan yapilan tanimlamalardan hareketle serbest zamanin 6zellikleri su sekilde
siralanabilir (Horner ve Swarbrooke, 2005: 22; Torkildsen, 1999: 73; Yetis, 2008:
10):

o Serbest zaman sorumluluk tasiyan bir gorevdir,

e [s hayatinin sebep oldugu fiziksel yorgunluk ve stresi azaltarak dinlendirir,

e Bireyi rutinden yani swradanliktan kurtarir; eglendirme ve desarj islevi
vardir,

e Bireyin kisiligini gelistirir, zihinsel, fiziksel ve ruhsal kapasiteyi arttirir.
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2.2.2. Bos Zaman Kavraminin Tarihsel Gelisim Siireci

Bir olgunun yahut kavramm tanimlanmasi igin bir “6teki” ihtiyaci
bulunmaktadir. Bu nedenle serbest zaman kavraminin ortaya ¢ikisi da insanligin
yerlesik hayata gecip diizenli bir c¢alisma hayatina sahip olmalarina
dayandirilmaktadir. Literatiir incelendiginde kavramin tarihsel siirecinde endiistriyel
donemin milat olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu kapsamda endiistriyel donem

Oncesi ve sonrasi ayr1 ayri incelenmektedir (Kiigiik, 2015: 17-18).

Erken donem olarak da nitelendirilen tarih Oncesi ¢aglarda serbest zaman
kavraminin yagama endekslenmesi bugiinkiinden farklidir. Yagsam miicadelesi olarak
nitelendirilen temel ihtiyaglar ig¢in verilen ¢abanin had safhada olmasi bireylerin
dinlenme ve eglenme faaliyetleri icin ayiracaklart zamanin miktarim1 oldukga
kisitlamigtir. Buna karsilik yapilan calismalarda magara boyama, giires ve tabletlere
cizim yapma gibi faaliyetlerin erken donem serbest zaman faaliyetleri oldugu

anlasilmigtir (Broadhurst, 2001: 46).

Endiistriyel donemden Once serbest zaman kavrami gdcebe toplum
diizeninden yerlesik hayata gecis ile insan yasamina girmistir. Yerlesik hayatta ana
ekonomik faaliyet tarimdir. Bu nedenle is hayati da tarim {izerine kuruludur. Bu
kapsamda tarimsal faaliyetler disinda kalan zaman serbest zaman olarak
nitelendirilmektedir. Is béliimiiniin esas oldugu bu donem igerisinde bireyler kendi
paylarina diigen gorevleri yerine getirdikten sonra serbest zaman faaliyetleri ile
ugragsmiglardir. Gliniimiizde miizelerde sergilenen oyma taslar, kayalara resmedilmis
figiirler cagdaslarimiz i¢in birer bos zaman etkinligi niteligi tasiyor olsa da
yapildiklar1 donemdeki insanlar igin birer ihtiya¢ olarak nitelendirilmislerdir
(Karakiiciik ve Giirbiliz, 2007: 25). Endiistriyel donem ve sonrasinda ise serbest
zaman kavrami ile alakali bir¢ok c¢alisma ve bu minvalde gergeklesen degisim

bulunmaktadir.

Serbest zaman kavramu ile alakali ilk galismalar Ingiltere’de yapilmustir. Bu
caligmalarin “Taylorist” bir yaklagimla yapildigi bilinmektedir. Bu yaklasima gore
caligma yasami, is adamlar1 ve ekonomi devlerinin pragmatist yaklagimlari

neticesinde kuralct ve baskici bir nitelik kazanmistir. Toplumsal bir ¢alisma
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kampinin teskil edildigi endiistrilesmenin erken doneminde az emekle yiiksek
kazanclar elde eden ¢ikar gruplar kitlesel bir ig ortami organize etmislerdir. Bu
durumun asilabilmesi i¢in miicadele veren sendikalarin ugraslar1 sonucunda c¢alisma
kosullart kismen iyilestirilmistir. Bu iyilestirmeler serbest zamanin tanimlanmasina
olanak saglayarak calisma-calisma dis1 vakit olarak dualist bir sosyal alan teskil
edilmistir. Erken donemde kapitalist odaklarca elestirilen serbest zaman hakki,
sonraki donemlerde, iiretim verimliliginin ylikseltilmesi amaciyla yine ayni odaklar
tarafindan giin yliziine ¢ikartilmistir. Sosyal bilimler alanindaki fikir adamlarinin bu
konuya odaklanmasi da serbest zamani bireyin varolusu i¢in zorunlu bir kavram

haline getirmistir (Kiigiik, 2015: 18-19).

Giliniimiizde var olan anlamiyla bos zaman kavramimin teskili 1. Diinya
Savasi’na dayanmaktadir. Savas sonrasinda olusan toplumsal stresi ve 6zellikle 1929
ekonomik buhraniin ardindan bati yonetimlerine karsi artan toplumsal muhalefeti
azaltmak amaciyla 6nlemler alinmistir. Bu baglamda ABD, aileler iizerindeki trajik
etkilerin giderilmesi i¢in agilis nedenleri bireylere is saglamak ve moral kazandirmak
olan rekreasyon tesislerini kurmustur. Bu adimin ardindan Amerika genelinde, kisa
bir siire icerisinde rekreasyon tesisleri ve serbest zaman degerlendirme hizmetleri
sunan ¢esitli isletmeler ortaya cikmistir. Boylece serbest zamanin giinlimiizdeki
noktaya gelmesinde 1929 Ekonomik Krizi’nin 6nemli bir yere sahip oldugu

diistiniilmektedir (Currell, 2010: 51).

Bati toplumlarinda kavramin gelisim siireci yukarida zikredildigi gibidir.
Daha kapsamli bir tarihsel inceleme olmasi agisindan Tiirk toplumlarinda Serbest
zaman mefhumunun yerinin de incelenmesi gerekmektedir. Tiirk toplumlarinda
rekreatif faaliyetlere bakis agis1 tarih icerisinde degisimler gostermistir. Bu
degisimlerde Anadolu’ya gocten onceki Tiirk toplumlari, Bizans Imparatorlugu,
Selguklu, Osmanli ve bati1 toplumlar1 etkili olmustur. Serbest zaman kavramini
etkileyen ana dinamiklerin basinda toplumsal yap1 geldiginden Tiirk toplumlarina
bakmak gerekmektedir. Tiirk toplumlarindaki degisimler Islam’m kabul edilmesi,

Istanbul’un fethi ve Anadolu’ya gd¢ olmak iizere ii¢ baslik altinda incelenmektedir.

Selguklu doneminde birer zanaat orgiitii olarak kurulan Loncalar, rekreasyon

faaliyetleri ile Ahiligi farkli bir ¢izgiye tagimistir. Lonca iiyelerinin, iglerini
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bitirdikten sonra birlikte miizikli eglenceler diizenledikleri bilinmektedir. Bos zaman
kavraminin toplumsal hafizaya yerlesmesi agisindan bu dénem 6nem arz etmektedir
(Karakiiciik, 2005: 90). Osmanli Donemi’nde ise rekreasyon faaliyetleri bakimindan
onemli degisiklikler s6z konusudur. Lewis, Osmanli Donemi rekreatif faaliyetleri
icin Istanbul’'un ayrica ele almmasi gerektigini belirtmistir. Ozellikle Ramazan
aylarinda kahvehane ve bazi evlerde diizenlenen eglenceler serbest zaman algisinin
boyutlarini gostermektedir. Bu doneme has eglence faaliyetleri arasinda Karagoz-
Hacivat, orta oyunu, meddah gosterileri, cirit ve okc¢uluk bulunmaktadir. Bunlarin
yanisira, Osmanli’nin bir ordu devleti olmasmin da etkisiyle sefere c¢ikilan
donemlerde bayram ilan edilerek mehter gosterileri diizenlenmistir (Lewis, 1973:

208; Sayman, 2011: 6; Ekinci, 2017: 17).

Osmanli Donemi’nde diizenlenen bos zaman etkinlikleri devletin refah
seviyesine gore farkliliklar gostermistir. Bu noktada drama ve resim gibi birgok
sanatsal faaliyetin yogun bir bi¢imde icra edildigi Lale Devri rekreatif faaliyetlerin
zirvede oldugu bir donemdir. Ancak genel itibariyle Osmanli Donemi rekreatif
faaliyetleri pasif diizeyde, genelde bir ev yahut kahvehanede toplanilarak icra
edilmistir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra ortaya ¢ikan batililagma fenomeni serbest
zaman faaliyetlerine de sirayet etmistir. Ancak Iki diinya savasi boyunca devletin
icinde bulundugu ekonomik buhran ve sosyal ihtilaflar nedeniyle rekreasyon
alaninda yeterli dilizenleme ve planlama yapilamamistir. Giiniimiizde egitim
seviyesinde yasanan gelismeler, rekreasyon methumunun bilimsel acidan bir
arastirma konusu haline gelmesi ve gelisen teknoloji sayesinde yerel yonetimler, sivil
toplum kuruluglar1 ve hiikiimet programlarinda rekreasyon faaliyetleri hakkinda
diizenlemelere yer verilmektedir (Lewis, 1973: 208; Sayman, 2011: 6-7; Ekinci,
2017: 17).

2.2.3. Serbest Zamanmin Ana Fonksiyonlar:

Bos zamana dair c¢alismalar incelendiginde ana fonksiyonlar hususunda
yapilan en kapsamli smiflandirmanin Dumazedier tarafindan ortaya konuldugu

goriilmektedir. Dumazedier serbest zamanin ana fonksiyonlarini ii¢ baslik altinda ele

almigtir. Bunlar asagidaki sekildedir (Dumazedier, 1990: 10-38; Cubuk, 1984: 26):



33

¢ Dinlenme, rahatlama ve kendini birakmak
e Eglenmek
o Kisisel gelisim

Smiflandirmanin ilk baghigi olan dinlenme fonksiyonu ozellikle g¢alisma
zaman1 kavraminin sik tartisildigi Endiistri Devrimi sonrast donemde gerek is
cevreleri gerekse teorisyenlerce iizerinde durulan bir basliktir. Adindan da
anlagilacagi lizere is esnasinda ortaya ¢ikan gerilimin, yorgunlugun ve her tiirli
bedensel asinmanin giderilmesi dinlenme fonksiyonu ile miimkiin olmaktadir. Sanayi
devriminin ilk doénemlerinde dinlenme fonksiyonu yalnizca bir sonraki is giliniine
bedenin hazirlanmasi agisindan dnem arz etmistir. Cagimizda sanayilesen toplumlar
calisma saatleri ve bunun disindaki zamanin diizene girmesini saglamistir. Bdylece
serbest zamanin dinlenme fonksiyonu da daha detayli bir tanima kavusmustur.
Insanlar giiniimiizde hem bedensel hem de ruhsal acidan dinlenmek, yenilenmek,
rahatlamak gibi amagclarla aktif yahut pasif bos zaman aktivitelerine katilim
gerceklestirmektedir (Dumazedier, 1990: 10-38; Sahan, 2007: 15; Erkaya, 2016: 20;
Akyiiz, 2015: 21-22; Cubuk, 1984: 26).

Ikinci baslik olan eglence fonksiyonu, 20. Yiizyil itibariyle sportif
faaliyetlerine kars1 artan ilgi sonucu 6énem kazanmistir. Insanlarin dogustan gelen bir
diirtli ile bos zamanlarinda kendilerini tatmin edecek ugraslar aradiklarini 6ne siiren
Torkildsen giliniimiizde eglence ve spor faaliyetlerine karsi artan ilgiyi de bu diirtiiye
baglamaktadir. Bu ihtiyact Akyiiz (2015), giinliik hayat igerisinde olusan telag ve
stresin azaltilmas1 i¢in eglenceye basvurma arzusu olarak Ozetlemektedir

(Torkildsen, 1999: 42; Akyiiz, 2015: 22).

Son baglik olan gelisim fonksiyonu ise ilk iki fonksiyona nazaran daha genis
bir tartigma alanina sahiptir. Zira gerek sosyal katilim ve toplumsal birlik gerekse
insan kisiligi gibi bir¢ok alana etki etmektedir. Spor faaliyetleri, dinlenme aktiviteleri
ve diger tiim bos zaman aktiviteleri bireyin fiziksel ve ruhsal agidan yaratici olmasini
saglamaktadir. Gelisim fonksiyonu ile bireyin karar alma yetisi de gelismektedir.
Bunun yani sira insanlarin olaylara bakis acisim1 degistirmesi hasebiyle de gelisi
fonksiyonu biiyiik 6nem arz etmektedir (Dumazedier, 1990: 30; Cubuk, 1984: 26;
Akyiiz, 2015: 22-23).
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2.2.4. Serbest Zamanin Degerlendirilmesi

Giliniimilizde artan bos zaman faaliyetleri, diizene sokulan calisma saatleri,
rutinden kaginma arzusu ve rekreasyon lizerine ylriitiilen calismalar serbest zaman
degerlendirme hususunu daha karmasik hale getirmistir. Bu karisikligin ana nedeni
bireylerin kendi zihinsel ve fiziksel yorgunluklarini nasil gidereceklerini
bilmemeleridir. Serbest zamanin degerlendirilmesinde 6nem arz eden hususlar
bireyler ve toplumlar arasinda degisiklik gosterebilmektedir. Hangi faaliyetin icra
edilecegi yani bos zamanin nasil degerlendirilecegi hususunda verilen kararlar
bireysel, toplumsal ve gevresel bircok faktorden etkilenmektedir. Konunun daha net

anlasilabilmesi i¢in degerlendirme teorilerinin de incelenmesi gerekmektedir.

2.2.4.1. Degerlendirme Teorileri

Bos zamanin degerlendirilmesi hususunda birgok teori bulunmaktadir. Ozil
(2016: 27-30) bu kuramlardan altisinin 6nem arz ettigini belirtmektedir. Bu kuramlar
Benzerlik, Telafi, Cevre Etkilesim, Aristocu, Kendini Gelistirme ve Firsat

teorileridir.

Telafi kuraminda insanlarin serbest zamani degerlendirme egilimleri is ve is
dis1 zaman ayrimi ile agiklanmaktadir. Buna gore meslek gruplari ile degerlendirme
arasinda bir iliski bulunmaktadir. Insanlar diizenli olarak icra ettikleri meslekten
uzaklagabilme firsati bulursa alakasiz yahut isin tam zitt1 olarak nitelendirilen
faaliyetlere yoneleceklerdir. Bu da bireyin tekdiizelikten yani rutinden uzaklagma
arzusu ile agiklanmaktadir (Tezcan, 1994: 63-73). Insanlarin rutinden
uzaklasabilecekleri bir faaliyet bulamamalarinin onlar1 ruhsal ve psikolojik
¢okiintliye soktugunu belirtmektedir. Burada zikredilen zitlik ise kapali alan meslek
gruplarinda calisanlar i¢in agik alan faaliyetleri, pasif is gruplari i¢in aktif rekreasyon
faaliyetleri gibi ayrimlarla aciklanmaktadir (Kaya, 2003: 56). Telafi kuramu,
bireylerin yasamsal faaliyetleri i¢in gerekli olan enerji disinda biriken enerjinin strese
ve gerilime yol actigini 6ne siiren “artik enerji” kuramina dayanmaktadir. Bu kurama
gore yasamsal faaliyetler i¢in gerekenden fazlasi biriktiginde insanlar desarj olmak
zorundadir. Pasif meslek gruplarinda meydana gelen enerji fazlasi telafi kuramina

ornek olarak verilmektedir.
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Benzerlik kuraminda ise bireyin katilim gosterdigi faaliyet ve ¢evrelerin bos
zaman degerlendirme kararlarini etkiledigi 6ne siiriilmektedir. Bu kuram, insanlarin
yeni ve yabanci olan olgulardan ¢ekinmesine dayanmaktadir. Buna gore genellikle
yeni bir faaliyete katilmadan once gerek faaliyete yabanci olusu gerek adaptasyon
stirecinde yasanacaklardan c¢ekinmesi insam1 bildigi, daha Onceden yaptig

etkinliklere yonlendirmektedir (Torkildsen, 1999: 73; Ozil, 2016: 27).

Cevre Etkilesim kurami Burch tarafindan ayrintili bir sekilde ele alinmastir.
Ona gore bireylerin gerek aile gerek akran gruplan ile girdigi etkilesim sonucunda
meydana gelen toplumsallagsma, sosyallesme diizeyleri serbest zaman degerlendirme
kararlarin1 etkilemektedir. Calismada daha once ele alinan sosyallesme siiregleri bu
kuram igerisinde 6nem arz etmektedir. Zira bireyin aile ile baslayan sosyallesme
stireci okul hayatinda akran gruplar ile gelisim gdstermektedir. Bu kuramda sosyo-
ekonomik, kiiltiirel ve demografik niteliklerin dolayli yoldan serbest zaman
degerlendirme faaliyetlerini etkiledigi One siirtilmektedir (Burch, 1969: 125-147;
Kaya 2003: 56; Ozil, 2016: 27-28).

Degerlendirme kuramlarindan biri de firsat kuramidir. Serbest zaman
degerlendirme egilimleri bireylerin yasadiklar1 bolge, bu bolge icerisinde yer alan
faaliyetler ve maliyetlerden etkilenmektedir. Firsat kurami da bu dinamiklerin serbest
zaman degerlendirme hususunda diisiiniildiigiinden daha etkili oldugunu O&ne
stirmektedir. Daha kapsamli ele almak gerekirse bos zaman degerlendirmede
insanlarin gelir diizeyleri, yasadiklar1 ¢evre, egitim ve sosyal statiileri 6nem arz
etmektedir. Bunlar yiikseldikce insanlar daha fazla etkinlige katilm firsati

yakalayabilmektedir (Dunn, 1980: 115-124; Kaya 2003: 58; Ozil, 2016: 28-29).

Bir diger kuram olan Aristocu yaklagima gore toplumda var olan siif ayrimi
serbest zaman faaliyetlerine katilimi etkilemektedir. Bos zamanin istenilen sekilde
degerlendirilebilmesi ancak kiiltiirel ve sinifsal bir iistlinliik ile miimkiin olmaktadir.
Her ne kadar bos zamanin bu klasik yaklasimla ele alinmas1 mefhumu 6zerk alandan
uzaklastirsa da Aristo toplumsal siireklilik igin sinif ayriminin siirdiiriilmesi

gerektigini 6ne siirmiistiir (Metin, 2013: 16).
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Kendini gelistirme kurami bos zamanin ii¢ ana fonksiyonu oldugunu o6ne
siirmektedir. Bu fonksiyonlar ¢alismanin onceki basliklarinda da ele alindigi {izere
dinlenme (rahatlama), eglenme ve gelisimdir. Dumazedier kisisel gelisim kavramini
yasamak icin caligmak manasindan Ote igsel tatmin ve kendini gergeklestirme
manasinda ele almistir. Buna gore insanlar yasamlarini siirdiirmek i¢in ¢aligiyor olsa
da meslek secimlerini dahi kendi igsel arzular ¢ergevesinde gerceklestirmeye

calismaktadirlar (Dumazedier, 1990: 34; Ozil, 2016: 29).

2.2.4.2. Degerlendirmenin Faydalari

Ozil (2016: 22-23) serbest zaman degerlendirmenin faydalarini asagidaki

sekilde siralamaktadir;

o Fiziksel a¢idan bireye saglik kazandirma

e Ruhsal saglik

¢ Bireyin sosyallesmesine katki saglamasi

¢ Bireyin becerilerini gelistirmesi

e Yaraticiliga katki saglamasi

e Is verimini ve ¢alisma hayatindaki her tiirlii faaliyette verimi artirmasi

e Mutluluk vermesi

Serbest zaman degerlendirmenin yukarida sayilan faydalarimin yam sira
zararl faaliyetlerden uzaklastirmasi hasebiyle sagladigi bir fayda da mevcuttur. Tiim
yararlarinin sistemli bir sekilde ele alinmasi konunun daha net anlagilabilmesi
acisindan onem arz etmektedir (Sen, 2013: 54). Buna gore fiziksel, psikolojik ve

sosyal faydalar ayr1 bagliklar halinde incelenmistir.

2.2.4.2.1. Fiziksel Fayda

Gliniimliz toplumlarinda bireylerin ¢alisma-is disinda kalan zamani 1iyi
degerlendirmeleri gerekmektedir. Bu gereklilik insanin bedensel ve ruhsal sagligiyla
dogrudan iniltilidir. Bu baslik altinda kastedilen yalnizca bedenin saglikli bir yapida
olmas1 degildir. Bunun yani sira zihinsel agidan saglanan fayda da bu sinif igerisinde
ele alinmaktadir. Giinlimiizde rekreasyon faaliyetleri incelendiginde 6zellikle spor

gibi fiziksel fayda orami yiiksek aktivitelerin Onemli bir yere sahip oldugu
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goriilmektedir. Kirkpinar (2004: 32), spor faaliyetlerini tercih eden birey sayisinin
digerlerine nazaran fazla oldugunu belirtmektedir. Bunun ana nedenleri arasinda
sportif faaliyetlerin her yas, meslek ve cinsiyetin ulasabilecegi; katilim ve caligma

noktasinda rahatligin oldugu aktiviteler olmasi bulunmaktadir.

Spor gibi rekreasyon faaliyetleri bireylerin kas yapilarini, zihinsel
aktivitelerini, giin icindeki enerjilerini, beslenme diizenlerini ve toplumsal iliskilerini
tyilestirmektedir. Bu baglamda bireyin ¢alisma hayatinda daha verimli olmasi,
giinliik yasamda daha mutlu olmasi ve olaylara bakis agisinin degismesi sz
konusudur. Tiim argiimanlar g6z Oniinde bulundurulunca serbest zaman
etkinliklerinin fiziksel bir fayda sagladig1 gériilmektedir (Kirkpinar, 2004: 32; Ozil,
2016: 23).

2.2.4.2.2. Psikolojik Fayda

Serbest zamanin iyi bir sekilde degerlendirilmesi yalnizca bireyin
psikolojisine degil toplumsal psikolojiye de katki saglamaktadir. Rekreasyonun bu
sosyo-psikolojik fayda yani 6zellikle toplum olma bilinci, dayanigsma, yardimlasma
ve iletisim yetileri noktasinda 6nem arz etmektedir. Bunlarin yani sira bireylerin
giindelik stres ve sikintilardan kurtularak daha mutlu olmasi da serbest zaman
degerlendirmesinin  psikolojik faydalar1 arasindadir. Koknel bos zamanin
degerlendirilmesinin bireylere bir se¢cim hakki sundugunu belirtmektedir. Burada
kastedilen se¢im hakki yiiriitiilecek faaliyetin olumlu/yararli yahut olumsuz/zararl
olmasi ile alakalidir. Buna gore serbest zamanini olumlu ve yararl aktiviteler ile
gecirmeyen bireyler gerek topluma gerekse kendilerine zarar verebilecek olumsuz
faaliyetlere yonelebilmektedirler. Bu yonelim kisinin ruh sagligini, psikolojisini ve

bazen de beden sagligini olumsuz etkilemektedir (Koknel, 1981: 22; Ozil, 2016: 23-
24).
K&knel (1981) ve Ozil (2016)’in calismalarindan da anlasilacag: iizere serbest

zaman degerlendirmenin birey ve toplum psikolojisi acisindan 6nemi biiyiiktiir.

2.2.4.2.3. Sosyal Fayda
Serbest zamanin degerlendirilmesi sonucu bireyler iizerinde olumlu bir etki

meydana gelmektedir. Bu etki dogrudan yahut dolayli bir bigimde topluma da tesir
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etmektedir. Bu baglamda 6zellikle sosyal bir ¢evre igerisinde yiiriitiilen bos zaman
faaliyetleri olan sportif aktiviteler, sohbet ve miisabakalar sosyallesme diizeylerini
olumlu olarak etkilemektedir. Sosyal ¢evrede birlik olma, toplum olma, yardimlasma
ve karsiliklt sevgi gibi unsurlarin teskilini saglamasi hasebiyle serbest zaman
faaliyetlerinin biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir. Bunlarin yani sira Fletcher vd.’nin
degindigi lizere planh aktivitelere katilan bireyler psikolojik ve akademik agidan
daha basarili olmaktadir. Bu basarilar da dolayli yoldan toplumu olumlu

etkilemektedir. (Fletcher, Nickerson, Wright, 2003: 644; Ozil, 2016: 24-25).

2.2.4.3. Etkinliklerin Simiflandirilmasi

Giliniimiiz diinyasinda serbest zamani ve bunun degerlendirilmesini etkileyen
birgok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler incelendiginde ¢ogunlukla sanayilesmis
toplumlarda serbest zamana atfedilen 6nemin daha biiyiik oldugu goriilmektedir.
Sanayilesmekte olan toplumlarda da bos zaman mefhumu gelisim gostermektedir. Bu
iki tip toplumda sik¢a ele alinan serbest zaman aktiviteleri birka¢ farkli
smiflandirmaya tabi tutulmaktadir. Bunlar arasinda kapsami ve detaylandirilmasi
yoniinden iki smiflandirma 6nem arz etmektedir. ilki siiresine gore serbest zaman
etkinliklerinin ~ simflandirilmasidir.  lkincisi  ise  fonksiyon  bakimindan
siniflandirmadir. Karakiictik (1997: 22-28) siiresine gore serbest zaman etkinlik

siniflandirmasini asagidaki sekilde yapmustir;

e Uzun siireli serbest zamanlar: ¢ocukluk ve erken yetiskinlik donemi, yillik
izinler ve emeklilik

e Kisa siireli serbest zamanlar: is bitimi/giin sonu, haftalik izinler ile hafta sonu
tatilleri, kisa siiren (y1llik izinlere nazaran) diger tatiller vs.

e Yukaridaki smiflandirmanin yaninda fonksiyonlarina gore de ikili bir
simiflandirma bulunmaktadir. Ellis (1987: 285-287) bu smiflandirmayi
asagidaki sekilde yapmaktadir;

e Rahatlatic1 (dinlenmek {iizere yapilan) faaliyetler: arkadaslik (akran gruplar
ve digerleri ile) iliskileri, sohbet, ziyaret, kitap okuma, miizik dinleme vs.
eBireyin kendisini ger¢eklestirmek yahut ifade etmek amaciyla katildig

aktiviteler: sportif aktiviteler, sanat vs.
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Sonug itibariyle bos zaman degerlendirmek icin yapilan etkinlikler
fonksiyonlarina ve siirelerine gore ayrilmaktadir. Bu smiflandirmalar bireylerin
secimleri baz almarak gerceklestirilmektedir. Ornegin yogun bir is temposu olan
bireylerin giinliik istirahat siireleri ile haftalik izinlerinde ¢aba gerektiren rekreatif
faaliyetlere katilmasi beklenmemektedir. Buna karsilik is yiikii az olan yahut pasif
bir sekilde c¢alisan bireylerin daha hareketli ve uzun siiren aktiviteler se¢mesi

beklenmektedir.

2.3. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon kavrami gilinlimiizde sikga kullanilan, farkli anlam ve
aciklamalara sahip olan bilinyesinde sportif faaliyetlerden sanata, mizahtan kiiltiirel
faaliyetlere kadar bir¢ok etkinligi barindiran -bos zaman (leisure) ve zaman
methumlar1 gibi- terminolojik uzlasidan uzak olan bir kavramdir. Ozellikle bos
zamanin genis bir caligma alanina ulastigi aydinlanma cag1 ve endiistriyel devrim
doénemlerinin ardindan 6nemi giderek artan rekreasyon, 16. ve 17. yiizyillarda sahip
oldugu dar anlamindan siyrilarak tiim insanligin cagdas ve temel bir ihtiyaci
konumuna gelmistir. Kiiciik (2015: 21-22) rekreasyon hakkinda kapsamli bir
tanimlamanin yapilmasi gerektigine dikkat ¢ekerek kavrami, bireyi hayata baglayan;
dinlenmesini, eglenmesini ve mesgul olmasini saglayarak bunlardan zevk almasini
amaglayan fiziksel ve tinsel dinlenme ile sonuglanan her tiirlii aktivite olarak

nitelendirmektedir.

Kavramin agiklanmasinda basvurulan diger tanimlamalarin incelenmesi,
konunun daha net idrake dilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda Kiiltiir
ve Turizm Bakanligi rekreasyon kavramu igin “Bireylerin serbest zamanlarda icra
ettikleri, zorunlu olarak yapilan —¢alisma- faaliyetlerinden bagimsiz olan, 6zgtiirce
segilerek sosyal ve fiziksel degismesini saglayan faaliyetler biitiinii” tanimlamasini
yapmaktadir. (Karakiiclik, 2008: 61) Bunun yani sira Charles ve Richard Bucher
rekreasyonu, bireyin kisiligine uygun olan ve icra etmekten zevk alacag: kiiltiirel,
sportif ve toplumsal faaliyetlere katilmasi suretiyle sosyalleserek monotonluktan
styrilmasidir. Bu tanimlamada ayrica rekreasyon faaliyetlerinin kazang amaci
giitmedigi, anti-sosyal olamayacagi ve birer Odiil niteligi tasimasi gerektigi de

belirtilmektedir. Ancak gerek giiniimiizde rekreasyon faaliyetleri hususunda var olan
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cesitlilik gerekse degisen toplumsal degerler bu ii¢ dinamigin tanimlamanin disinda
kalmasina sebebiyet vermektedir. Zira giliniimiizde bireyler kazang elde
edebilecekleri miisabakalara, bir gorev yahut zorunluluk olmadan, sorf eglence ve
dinlenme amaglariyla katilim saglayabilmektedirler. Bununla birlikte aktiviteler
baglaminda artan ¢esitlilik bireylerin tek baslarina, hicbir sekilde sosyallesmeden
icra edebilecekleri faaliyetlerin ortaya ¢ikmasini da saglamistir. Tanimlamada var
olan odiill niteligi de tartismali tamimlamalardan dolayr giiniimiizde gecerli
sayllmamaktadir. Bir 6diliin var olmasi i¢in cabanin da var olmasi gerektigine
inananlarin yani sira 6diil i¢in insanin bir yorgunluk yasamasi gerektigini diisinenler
de mevcuttur. Giiniimiizde higbir ¢aba, yorgunluk, bikkinlik yahut sorumluluk
yasamadan dogrudan rekreasyon faaliyetlerine katilim saglamak da miimkiindiir

(Bucher ve Richard, 1974: 65; Kiigiik, 2015: 22).

Hazar (1999: 18) rekreasyonu genel gecer dinamiklerle agiklamaktadir. Bu
dinamikler gonilliiliik, se¢im Ozgiirliigl, ¢alisma dist zaman (serbest zaman) ve
doyumdur. Buna karsilik Karakiicik (2005: 59) klasik yaklasima atifta
bulunmaktadir. Klasik yaklasima goére rekreasyon —kelime anlamindan da ortaya
konulabilecegi {izere- yenilenme ve dinlenme tizerine kurulu her tiirli faaliyeti ifade
etmektedir. Bu tanimlamada iki dinamiginde ayni anda var olmas1 gerekmektedir.
Ancak gilinlimiizde var olan rekreasyon faaliyetleri incelendiginde bir¢ok etkinligin
bireyleri fiziksel agidan zorlayarak yordugu buna karsilik tinsel bir yenilenme
sagladigr goriilmektedir. Bunun yaninda mental yorgunlukla birlikte fiziksel
yenilenme saglayan faaliyetlerde mevcuttur. Sahin (2003: 25-32) Miller, Robinson
ve Romney gibi bir¢cok bilim adaminin ¢aligmalarina atifta bulunarak birkag¢ farkli
tanimlamaya deginmektedir. Bu tanimlamalardan biri insanin mutlu oldugu, dogal
davranabildigi, eglence unsurunu barindiran, Ozgirlik ve anlamhilik gibi
methumlarin var oldugu etkinliklerdir. Bir digeri ise rekreasyonun hareketten ziyade
duygular ve tin ile ilintili oldugunu savunmaktadir. Bu tanimlamaya gore rekreasyon
bireysel bir tepkidir. Bu tepki fiziksel, ruhsal yahut mental bir formda olabilir. Ancak
sonug itibariyle bu tepkilerin bir biitiin halde ele alinmasi ve bir yasam bigimi olarak

goriilmesi gerekmektedir (Kiigiik, 2015: 22-23).
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Yukaridaki tanimlamalardan da anlasilabilecegi iizere rekreasyonu net bir
sekilde agiklamak giictlir. Bunun i¢in kavramin ihtiva ettigi tiim dinamiklerin ayri
ayr1 incelenmesi gerekmektedir. Karakiiciik (2005: 62) bu dinamikleri asagidaki gibi

stralamistir;

e Rekreasyon faaliyetleri serbest zaman igerisinde yapilir. Bir is olmadigindan

kar amaci barindirmamalidir.

e Faaliyetlere katilim saglayan bireylerde goniilliiliik esas olmalidir. Bu arzu

etkinligin icrasinda itici gii¢ olarak kullanilmalidir.

e Katilimcilarin mutlu olmasi, neselenmesi, eglenmesi ve zevk almasi

gerekmektedir.
o Etkinliklerde kisisel ve toplumsal faydanin amaglanmasi gerekmektedir.

e Etkinlikler olusturulurken yahut icra edilirken toplumsal degerlerin g6z ardi

edilmemesi gerekmektedir.

¢ Hi¢bir rekreasyon faaliyetinin barinma, beslenme ve uyku gibi hayati 6nemi

yoktur.

Siralanan dinamikler incelendiginde rekreasyonun zaman, mekan, toplumsal
degerler, fayda, eglence ve ihtiya¢ baglaminda ele alinarak agiklanmasinin daha
uygun olacagi asikardir. Zira herhangi bir rekreasyon faaliyetinin Maslow’un
ithtiyaglar hiyerarsisinde en alt sirada yer alan ve en 6nemli basamak olarak goriilen
hayati ihtiyaglar listesinde yer almamasi ve goniilliigiin ve eglence gibi unsurlarin
esas alinmasi tanimlamalar1 etkilemektedir. Buradan yola ¢ikarak rekreasyonun bog
zaman igerisinde icra edilen, katilan bireylerin dinlenmesini, eglenmesini ve zevk
duymasini amaglayan, kisisel yahut toplumsal (bunlardan her ikisini ayn1 anda da
barindirabilir) faydanin amaglandigi, toplumsal degerlerin géz ardi edilmedigi, ana

ihtiyaclar icerisinde yer almayan her tiirlii faaliyet olarak tanimlanmasi miimkdindiir.

Tanimlama noktasinda var olan bir elestiri de ¢alisma saatleri, is dis1 etkinlik,
temel ihtiya¢ ayrimi gibi mefthumlarin giiniimiizde, eskiye nazaran daha kompleks bir
hal almis olmalaridir. Karakiigiik (2005: 63) bu baglamda bireylerin is dis1 zaman

icerisinde meslegi ile dogrudan ilintili bir faaliyeti eglenerek icra edebileceklerini
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savunmaktadir. Ornegin bir as¢1 is disinda yeni bir yemek tarifi grenebilir, bir insan
kaynaklar1 ¢alisan1 meslegi ile alakali kitaplar okuyabilir, yahut bir grafik tasarimci
bu minvalde kurslara katilim saglayabilir. Bu etkinlikler bireylerin amaclar1 goz
onitinde bulundurularak siniflandirilmalidir. Ciinkii hafta sonu hazirlanan bir yemek
bir birey icin ig sayilabilirken baska bir birey icgin rekreatif faaliyet olarak
nitelendirilebilmektedir. Bunlara karsilik normal sartlarda temel ihtiyag olan
beslenme ve barinma gibi faaliyetler de birer rekreasyon haline getirilebilmektedir.
Ozellikle giiniimiizde bireylerin is ¢ikis1 ailesi ile birlikte disarida yemek yemesi ve
bir otelde konaklayarak dinlenmesi miimkiindiir. Karakii¢iik (2005: 63-64) bu
durumu da yar1 bos zaman ve bos zaman ayrimlariyla agiklamaktadir. Bir faaliyet
amacina, zamanina, mekanina ve faydasina gore yari bos zaman yahut bos zaman
etkinligi olarak nitelendirilmektedir. Rekreasyonun tanimlanmasi noktasinda yasanan
zorluk hasebiyle Sevim (2013: 20-21) bir literatiir taramasi gergeklestirerek sonuglari

asagidaki gibi siralamistir;

e Rekreasyon faaliyetlerinde bireyleri zorlayict hi¢bir dinamigin varligindan
s0z edilemez. Goniilliiliik esas olmalidir. Ancak bireylerin se¢imlerinin kendi
kisisel oOzelliklerine ve ihtiyaglarina uygun olmasi gerekmektedir. Yoksa

rekreasyon etkinliginin amacina ulagsmas1 miimkiin degildir.

e Faaliyetlerin bireyleri dinlendirme ve yenileme gibi amaclara ulagabilmesi
i¢in Ozgiirliik hissini vermesi gerekmektedir. Birey faaliyeti icra ederken higbir
cekince yasamamalidir. Bu baglamda kisinin kendi is hayatin1 g6z Oniinde
bulundurmasi, etkinlikleri (eglence, dinlenme vs.) hak ettigini diigiinmesi

gerekmektedir.

eKatilimda oldugu gibi ayrilma hususunda da bir se¢im Ozgirligi
bulunmalidir. Birey artik katilmaktan zevk almadig: bir etkinlige devam etmek

zorunda olmamalidir.

e Faaliyetlerin i3 zamani igerisinde yahut sorumluluklarin yerine getirildigi
anlarda icra edilmemesi gerekmektedir. Bir etkinligin rekreasyon etkinligi

olarak nitelendirilebilmesi i¢in bos zamanda icra edilmesi sarttir.
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e Katilimcilar yahut katilmak isteyenler arasinda herhangi bir ayrim s6z konusu
olmamalidir. Her yas, cinsiyet ve kiiltiirden insanin katilimina agik olmalidir.
Bunun yani sira ortam ve zaman hususunda da esnekligin olmasi

gerekmektedir.
e Faaliyetlerin bireylere nese ve haz getirmesi gerekmektedir.
e Faaliyetlerin evrensellik ilkesine uygun olmasi gerekmektedir.

e Kisilerin kendilerini ifade edebilmeleri ve yaraticiliklarinin 6n plana
cikarilmas1 gerekmektedir. Ornegin bir sanatsever konsere giderken sportif
kisilige sahip olan bir birey spor etkinliklerine katilim saglayacaktir. Bu

etkinliklerde yaraticiliklarini 6n plana ¢ikarabileceklerdir.

e Faaliyetlerin tek bir amaci olmamalidir. Ornegin bir tiyatro toplulugundaki
tiyelerden biri oyunlara katilim saglamayr amaglarken digeri yalnizca

sosyallesmek i¢in orada bulunmak isteyebilir.

e Bireylerin bir kazanim saglamasi1 gerekmektedir. Fiziksel, mental ve tinsel
gelisim vasitasiyla bireysel ve toplumsal faydanin 6n plana ¢ikarilmasi

gerekmektedir.

eEvrensellik ilkesinin yani sira toplumsal degerlerin de gozetilmesi

gerekmektedir.

e Rekreasyonda sinirlama bulunmamaktadir. Etkinliklere katilim saglayan birey
hem fotograf c¢ekip hem miizik dinleyebilir. Bunlarin yani sira farkh
zamanlarda farkli etkinliklere katilim da saglanabilmelidir. Herhangi bir

faaliyet icerisinde tekillik ve sinirlama bulunmamalidir.

2.3.1. Rekreasyon Faaliyetlerine Kars1 Duyulan Ihtiyac

Rekreasyon faaliyetlerine karsi duyulan ihtiyaglar ele alinirken iki farkli
yaklagimin benimsendigi goriilmektedir. Bunlardan biri bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal ihtiyaglari iizerinden yapilan analizlerdir. Digeri ise, antik cagdan
giinlimiize degin is hayat1 ve toplumsal diizen gibi degisen sosyal olgular 1518inda

yapilan analizlerdir. Ihtiya¢ baglaminda konunun daha detayli ele alinmasi
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gerekmektedir. Karakiigiik, rekreasyona karsi duyulan ihtiyacin faaliyetlerden elde
edilen faydalardan ileri geldigini savunmaktadir. Bu noktada etkinliklere katilimin
beklenti, zevk diizeyi ve amaglar gibi bireysel faktorler ile giidiilenmesinin 6tesinde
ana sebebin ihtiyaglardan kaynaklandigi belirtilmektedir. Bu sebeple rekreasyon
faaliyetlerine kars1t duyulan ihtiyacin birey temelli nedenlerinin de ayrintili
incelenmesi gerekmektedir. Yapilan c¢alismalar ecle alindiginda birey temelli
nedenlerin {i¢ ana baslik altinda siralandig1r goriilmektedir. Bu basliklar fiziksel,
sosyal ve psikolojik ihtiyaglardir (Karakiiciik ve Giirbiiz 2007: 10-15; Ozil, 2016: 44-
45).

Fiziksel ihtiyaglar agiklanirken tarihsel siirecten bagimsiz olarak, icerisinde
bulundugumuz ¢ag ele alinarak tanimlama yapilmaktadir. Gilinlimiizde artan
teknolojik gelismeler makinelesmeyi ve dogrudan is hayatin1 etkilemektedir. Calisma
alaninda fiziksel giic gerektiren islerden ziyade masa basi islerin sayis1 artmistir.
Artan masa bagsi faaliyetler bireylerin gilinliik faaliyetlerinde hareketsiz kalmalarina
ve dolayisiyla enerji tiiketim miktarlarmin azalmasmma neden olmustur. Insan
viicudunun giinliik belirli bir seviyede efor sarf etmesi, enerji harcamasi
gerektiginden hareketle bircok diisiinlir ve bilim insan1 masa bas1 islerin rekreasyon
faaliyetlerini zorunlu hale getirdigini diisiinmektedir. Zira hareketsizlik ve diisiik
enerji harcamalar1 fizyolojik rahatsizliklar1 da tetiklemektedir. Burada bahsedilen
riski azaltmanin bilinen en 1yi yolu ise fiziksel etkinliklere yonelmektir. Bu baglamda
ozellikle aktif rekreasyon faaliyetleri sinifinda yer alan her tiirlii etkinligin fiziksel
aktiviteyi ve dolayisiyla harcanan enerjiyi artirdigi bilinmektedir (Coruh, 2013: 18;
Ozil, 2016: 45).

Akademik ¢aligmalarda fiziksel ihtiyaglara deginilirken genel itibariyle enerji
harcanmasi, hareketliligin saglanmas1 gibi unsurlar ele alinmaktadir. Ancak
rekreasyonun fiziksel olarak bir ihtiyac haline gelmesi yalnizca hareketsizlik ile degil
bunun yani sira i hayatindaki hareketlilik hasebiyle olusan fiziksel yorgunlugun
giderilmesi amaci ile de miimkiin olabilmektedir. Is hayatinda yogun fiziksel aktivite
icerisinde bulunan insanlar enerji toplamak, dinlenmek ve fiziksel yorgunluklarini
gidermek i¢in de rekreasyon etkinliklerine yonelebilmektedir. Bu baglamda kimisi

icin fiziksel aktiviteyi artirma amaciyla icra edilen faaliyetler kimisi i¢in de giindelik
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yorgunlugu egale etmek amaciyla icra edilmektedir (Kiigiik, 2015: 41; Ozil, 2016:
45). Buradan hareketle is hayatinda igerisinde maruz kalinan hareketlilik diisiik
diizeyde (yetersiz) de olsa asir1 diizeyde de olsa rekreasyon faaliyetleri bireyler i¢in

fiziksel birer ihtiyac halini almaktadir.

Rekreasyon faaliyetlerinin sosyal bir ihtiyagc olarak da ele alinmasi
gerekmektedir. Bu hususta 6zellikle kiiresellesmenin ve modernlesmenin ironik bir
bicimde ortaya c¢ikardigr bireysel yalmzligin biiylik bir 6nemi bulunmaktadir.
Insanlarin yasadiklar1 apartman dairelerinin, artan giivenlik ihtiyacina karsilik aliman
Onlemlerin, c¢aligma hayatinin getirdigi sosyal sinirlamalarin, bilgisayar ve cep
telefonu gibi teknolojik gelismelerin ve insanlar iizerinde, monotonlugun etkisiyle
olusan metal yorgunlugu etkisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan yalnizlik bireylerin
sosyallesme ihtiyaclarini dogrudan artirmaktadir. Bunlarin yani sira sosyo-ekonomik
problemler, kiiltiir, din, egitim ve etnisite gibi unsurlar ¢ercevesinde teskil edilen
farkliliklar da bireylerin birbirlerinden uzaklasmalarina, iclerine kapanarak
yalnizlagmalarina sebebiyet vermektedir. Ancak insan dogasi incelendiginde her
birey sosyal birer varlik oldugu ve bu nedenle sosyallesmenin tipki fizyolojik
ithtiyaglar gibi bir temel ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Sosyallesme ihtiyacini
gidermek i¢in dogal bir diirtiiyle hareket eden insan i¢in rekreasyon faaliyetlerinin
biiyiikk bir 6nemi bulunmaktadir. Zira rekreasyon etkinlikleri insanlar1 ve gruplari,
hangi kiiltlir, din, 1tk ve ekonomik simifa bagli olduguna bakmaksizin bir araya
getirebilmektedir. Kavramim tamimlarma yer verilen oOnceki boliimlerde de
rekreasyonun ana dinamikleri arasinda ozgiirliik, esitlik ve gonilliiliik ilkelerinin
bulundugu zikredilmistir. Buradan hareketle bireylerin sosyallesmesini saglayan
rekreasyon faaliyetleri ayni zamanda ozgiir diisiince,/hareket, yardimlagsma ve
dayanigma gibi unsurlar sayesinde toplumsal gelisimi de olumlu ydnde

etkilemektedir (Kiigiik, 2015: 42; Ozil, 2016: 45).

Bir ihtiyag olarak rekreasyon faaliyetleri ele alinirken deginilen ii¢ilincii ana
baslik ise psikolojik ihtiyaclardir. Insan saghigi ele alindifinda genel itibariyle ilk
akla gelen mefhum fiziksel (beden) sagliktir. Ancak saglik kavrami i¢in ruh ve
bedenin biitlin bir sekilde diisliniilmesi gerekmektedir. Beden sagliginin korunmasi

amaciyla rekreasyon faaliyetlerine bagvurulmasi fiziksel ihtiyaglar baslig1 altinda ele
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almmigtir. Buna karsilik ruh sagligt yani bireyin psikolojisi de rekreasyon
faaliyetlerini 6nemli hale getirmektedir. Giiniimiizde gerek sosyal hayat igerisinde
gerek bireyin i¢ diinyasinda yasanan yogun stres, diisiince ve meta yogunlugu
insanlarin sinir sistemlerini olumsuz etkilemektedir. Bu etkilerin giderilmesi i¢in
ortam, diisiince, duygu-durum degisikliklerine ihtiya¢c duyulmaktadir. Insanlarin bu
degisiklikleri saglayabilmeleri i¢in kullanilabilecek en iyi yontem ise rekreasyon
etkinlikleridir. Rekreasyon etkinliklerinde 6zellikle gliniimiizde artan ¢esitlilik de bu
degisiklikleri had safhaya cikartmaktadir. Ornegin grup halinde yapilan faaliyetler
kisilerin disa doniik kisilik gelisimlerini desteklemektedir. Bu sayede Sosyallesme
artmaktadir (Kiigiik, 2015: 41-42).

Rekreasyonun bir ihtiya¢ haline gelmesinin ardindaki sebepler artan talep
tizerinden agiklanmaktadir. Buna gore talebin artmasinin ana nedenleri asagidaki gibi

siralanmistir (Ekinci, 2017: 33);
¢ Ekonomik agidan artan verimlilik ve ¢aligma alaninda yasanan gelismeler
¢ Bireylerin sahip olduklar1 harcanabilir gelirlerinin artis gdstermesi
e Kentlesme ve buna bagli olarak artan niifus
e Teknolojik gelismeler
¢ Gelisen kiiltiirler ve kiiltiirel etki
e Artan ¢evre bilinci
e Siyasi otoriteler ve benzeri idari kurumlarin gelisim gostermesi

Bunlarin yani sira rekreasyon faaliyetlerinde etkisi olan temel ihtiyaglar ise su

sekilde siralanmaktadir;
e Biitiinlesme ihtiyac1
¢ Bireylerin kendilerini yenileme ihtiyaci
e Odiillendirilme ihtiyact
¢ Egitim ihtiyact

e iletisim kurma ihtiyaci
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o Kiiltiirel baglamda etkilesim kurma ihtiyaci
e Gruplasma/grup olma ihtiyact

Rekreasyon ihtiyaci bireysel ve toplumsal olmak {izere iki baslik altinda ele
alinmaktadir. Buna gore bireysel ihtiyacin nedenleri hareketsiz yasam bigimine
karsilik fiziksel saglik gelisiminin miimkiin kilinmasi, ruh sagliginin olumlu
etkilenmesi, sosyallesme, kisisel becerilerin gelisimi, yaraticiligin gelisimi, is
hayatina ve basariya olumlu etki etmesi, ekonomik hareketliligin saglanmasi ve
mutluluk olarak siralanmaktadir. Toplumsal nedenler ise dayanisma ve
biitlinlesmenin saglanmasi, demokratik bir toplumun teskiline olanak saglanmasi

olarak siralanmaktadir (Karakiigiik, 2005: 60).

2.3.2. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon faaliyetlerinin birgok farkli siniflandirmasi var olsa da hem
kapsam hem de kabul bakimindan en sik kullanilan siniflandirma Karakiiciik’iin
(2008: 64; Ekinci, 2017: 28) yaptigidir. Karakiiciikk rekreasyon faaliyetlerinin

siiflandirmasini asagidaki sekilde yapmustir:

eKatilim amacma gore smiflandirma: Bu grup igerisinde alt1 farkli amag
bulunmaktadir. ilki Dinlenme amaci ile yapilan rekreasyon etkinlikleridir.
Ikinci amac Kkiiltiireldir. Uciinciisii toplumsal fayda amacidir. Dérdiinciisii

sportif amaglardir. Besincisi turizm ve altincisi ise sanatsal amaclardir.

o Cesitli kriterler temel alinarak yapilan smiflandirma: Burada bes onemli
faktor yer almaktadir. Bunlar yas, katilim sayisi, zaman, mekan ve sosyoloji

ozelliklerdir.

e Fonksiyonel smiflandirma: Bu siniflandirma igerisinde alti farkli baslik
mevcuttur. Bunlar ticari, sosyal, uluslararasi, estetik, fiziksel ve orman

rekreasyonudur.

Karakii¢lik’iin yaptig1r siiflandirma disinda 6nem arz eden iki tanimlama
daha bulunmaktadir. Bunlar Tribe ve Kiiciiktopuzlu tarafindan yapilan
siniflandirmalardir (Tribe, 1995; 25; Kiiciiktopuzlu, 1991: 84; Ozil, 2016: 35-36).
Kii¢iiktopuzlu’nun yaptig1 siniflandirma asagidaki sekildedir:
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e Etkin Faaliyetler

e Edilgen Faaliyetler

e Ticari Faaliyetler

o Kirsal Faaliyetler

¢ Entelektiicl Faaliyetler
e Sosyal Faaliyetler

e Estetik Kaygi Giidiilen Faaliyetler
¢ Orman Rekreasyonu

e Kapal1 Alan Faaliyetleri
¢ Acik Alan Faaliyetleri

¢ Endiistriyel Rekreasyon

Tribe’in siiflandirmast incelendiginde ise basit olarak ii¢ ana grubun oldugu
goriilmektedir. Bu gruplar ev, ev dis1i ve seyahat/turizmdir. Siniflandirma su

sekildedir (Tribe, 1995; 25-26; Ozil, 2016: 36):
1) Evde Yapilan Rekreasyon Faaliyetleri
e Miizik Dinlemek
e Film/dizi seyretmek
o Kitap, dergi okumak
¢ Radyo dinlemek
¢ Oyun oynamak
e Bahge ile ilgilenmek
¢ Cesitli hobiler ve egzersiz
2) Ev Diginda Yapilan Rekreasyon Faaliyetleri

o Sportif faaliyetler
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e Eglence faaliyetleri

e Yemek ve icmek

e Ziyaret

e Bahis/kumar vb. oyunlar

e Hobiler

3) Seyahat ve Turizm

e Herhangi bir destinasyona seyahat etmek

« Bir otel, butik, pansiyon, apart vb. igerisinde konaklamak.

2.3.3. Rekreatif Faaliyetlerin Ozellikleri

Rekreasyon etkinlikleri gerek sahip oldugu genis terminolojik yaklagimlar
gerekse faaliyet alanindaki g¢esitlilik nedeniyle bazi standartlar ve dinamikler
cercevesinde belirli simirlara oturtulmaktadir. Bu minvalde etkinliklerin ortak
Ozelliklerinin belirlenmesi de biiyilk 6nem arz etmektedir. Yapilan calismalar
incelendiginde Karakiigiik ve Torkildsen tarafindan yapilan tasniflerin yeterince
kapsamli oldugu goriilmektedir. Rekreasyonun daha iyi anlasilabilmesi igin iKi

calismaya da deginilmistir.

Karakiiciik (2008: 69-75) rekreasyon faaliyetlerinin 6zelliklerini asagidaki

gibi siralamaktadir:

e Rekreasyon faaliyetleri bireylere 6zgiir olduklart hissini vermelidir. Bunun
saglanmas1 i¢in icrada goniilliilik, zaman ve mekan se¢imlerinde serbesti
gerekmektedir. Ayn1 zamanda faaliyete katilan birey istedigi an ayrilma,

vazgegme hakkina da sahip olmalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri bos zamanda yapilmalidir. Is hayatinin ve giindelik

sorumluluklarin sinirlara girmemelidir.

eYas, cinsiyet, 1wk, kiiltiir ve cografya gibi mensubiyetlerin katilim

etkilememesi gerekmektedir.
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e Rekreasyon faaliyetlerinin agik-kapali alanlar ve her mevsim-iklim sartlar
altinda icra edilebilmesi gerekmektedir. Icra edilen faaliyetlerin icerigi degisse

de rekreasyon her kosulda icra edilebilmelidir.

e Bir faaliyetin varlig1 sarttir. Bu faaliyet tinsel, mental, fiziksel, toplumsal

yahut birkaginin bir arada oldugu sekilde varlik gostermelidir.
e Rekreasyon faaliyetleri nese, zevk ve doyum saglamalidirlar.

e Faaliyetlere katilimda mensubiyet farki gozetilmemesi rekreasyonun evrensel

bir dil olmasini saglamaktadir.

eFaaliyetler bireyin yaraticiligini harekete gecirmeli, kendini ifade etme
yetisini gii¢lendirmelidir. Her birey faaliyetlere katilirken farkli amagclar

giidebilir ancak buradaki iki dinamik herkes i¢in ortak fayda olmalidir.

eRekreasyon faaliyetlerinin sosyal uyumu ve degerleri zedelememesi
gerekmektedir. Ozellikle icra edilen toplumun sahip oldugu gelenek/gérenek,

tore, etik ve ahlaki degerlere uygun olmalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri sinirlayict olmamalidir. Birey bir faaliyete katilirken
bagska faaliyetlere de ilgi duyabilmektedir. Bu duruma ters diisen etkinlikler

rekreatif faaliyetler sinifina girmemektedir.

e Rekreasyon faaliyetleri beceri, planlama ve organizasyon safthasinda da
sinirlandirilmamalidir. Planli/plansiz, beceri sahibi olan katilimcilarla yahut

beceri sahibi olmayan katilimcilarla icra edilebilir.

Karakiiciik’iin siniflandirmasinin yani sira Torkildsen (1999: 73) tarafindan

yapilan ¢alisma da asagidaki gibidir:
e Rekreasyon etkinliklerinde bireysel tatmin 6n planda olmalidir.
¢ Goniilliiliik ve 6zgiirliik dinamikleri her etkinlik i¢in vazgegilmezdir.

e Etkinlikler bir biitiin olarak fayda saglamalidir. Fiziksel, sosyal, ruhsal ve

zihinsel fayda var olmalidir.

e Etkinliklerin 6zendirici birer yanlar1 ve degerleri olmalidir. Katilimcilar bu

ozellikler sayesinde dinlenmeli, neselenmeli ve canlanmalidir.



51

e Rekreatif faaliyetler genel itibari ile birer oyun sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu

oyunlarin temelinde de tesvik ve se¢cme 6zgiirliigii bulunmalidir.

2.3.4. Rekreasyon Faaliyetlerinin Etki Alanlar: ve Faydalari

Rekreasyon faaliyetlerinin etkinlik alanlar1 incelendiginde sahip olunan
serbest zamanin sekli ve smirlari ile bireylerin katilim tarzlar1 gibi bir¢ok dinamigin
etkili oldugu goriilmektedir. Yukarida siralananlara ek olarak cografi sartlar, iklim
kosullari, toplumsal degerler ve bireysel kabuller de etki alanlarina tesir etmektedir.
Etkinlik alanlarmin siniflandirilmast Dumazedier ve Karakiiciik gibi bazi isimlerin
yani sira Kiiltlir ve Turizm Bakanlig tarafindan da yapilmistir. Bu siniflandirmalar

da ayrica incelenmistir.

Dumazedier’e (1990: 38) gore rekreasyon faaliyetlerinin etkinlik alanlart

asagidaki gibidir (Akyliz, 2015: 39-40):
e Sanatsal Alanlar: Heykel, Miizik, Tiyatro, Resim, Edebiyat vs.
e Pratik Alanlar: Bahce isleri ve El isleri vs.
¢ Entelektiiel Alanlar: Konferans ve Seminerlere Katilim, Kitap Okuma vs.
e Toplumsal Alanlar: Ziyafetler, Ziyaretler, Eglence Faaliyetleri vs.
e Fiziksel Alanlar: Seyahat, Yiiriime, Sportif Faaliyetler vs.

Dumazedier’in (1990: 38) bese ayirdig: etkinlik alanlarini1 Karakiigiik (2005:
64-65) 7 ayr baslikta incelemektedir. Bu basliklar spor, miizik, dans, oyun, sanat, dig
mekan ve ilim olarak siralanmaktadir. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin yaptigi

siralama ise su sekildedir:

e Deniz: Bu baslik aslen deniz ve kum olarak nitelendirilmektedir. Burada
kanoculuk, zipkin ile avlanma, riizgar sorfii, deniz motorlar1 gibi faaliyetlere

yer verilmektedir.

e Yesil ve Tabiat: Avcilik, izcilik, ornitoloji, ciftcilik gibi alanlar bu baslik

altinda yer almaktadir.

e Kis Sporlar1 ve Dagcilik: Buz pateni, buz dansi, kaya tirmanisi, kis

festivalleri, dagcilik vs.



52

e Sosyal hayat: Festivaller, balon seyahati, parasiit ile atlama, tenis, okculuk,

bowling vs.

e Kiiltiir/Sanat ve El Isi: Antikacilik, dans, satrang, fotografcilik, heykeltiraslik

VS.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Aragtirmanin bu boliimiinde; gerceklestirilen c¢alismanin amaci ve Onemi,

kapsami1 ve sinirliliklari, yapilan alan arastirilmasinin evren ve orneklemi, verilerin

toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin temel amaci; tiniversite 6grencilerinin sosyallesme diizeylerinin
belirlenmesidir. Alt amaci ise; lniversite Ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine
katilmama nedenlerini tespit etmektedir. Teoride bireyin kisisel gelisim siireci,
dogumdan baslayarak ergenlik donemi sonuna kadar incelenmis; kisiligin
olugmasinda etken olan faktorler ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Yapilan calismalar
incelendiginde iiniversite Ogrencilerin sosyallesme siireglerindeki en biiyiik etken
{iniversite ici rekreasyon faaliyetleri olarak goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyallesme
siirecinde rekreasyon faaliyetlerin dnemi oldukca biiyiiktiir. Bu durum g6z 6niine
alindiginda, Ogrencilerin sosyallesme siirecleri i¢cin 6nemli bir konumda bulunan
rekreasyon faaliyetlerinin farkli bir 6rnekleme grubu agisindan ele alinip incelenmesi

caligmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
3.2. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklar:

Arastirma, zaman ve maliyet agisindan fazla olacagi igin belirlenen
fakiiltelerde egitim goren Ogrenciler iizerinde yapilmistir. Aragtirma zaman, maliyet
ve ulagilabilirlik nedeniyle 2019-2020 egitim o6gretim yili ile smirlandirilmistir.
Arastirma sonugclari, katilimeilarin vermis olduklar1 cevaplar kapsaminda gegerlilik

gostermektedir.
3.3. Veri Toplama Teknigi

Arastirmada Nicel arastirma g¢ergevesinde anket kullanilmistir. Anket formu
sosyallesme 0Olcegi, bos zaman degerlendirme 6lgegi, bos zaman engelleri dlgegi ve
bunlara demografik 6zelliklerin eklenmesiyle olusturulmustur. Uygulamaya konulan
anket toplamda 46 ifadeden olusmaktadir. Olusturulan ankette bos zaman
degerlendirmeye yonelik 3, bos zaman engellerine yonelik 1, demografik bilgilere

yonelik ise 8 ifade yer almaktadir. Ayrica Ogrencilerin sosyallesme diizeyini
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belirlemek icin 34 ifadelik 5°1i likert tipi 6lgek (1= kesinlikle katilmiyorum, 2=
katilmiyorum, 3= ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4= katiliyorum, 5= tamamen
katiliyorum) kullanilmistir. Kullanilan sosyallesme 6l¢egine faktor analizi uygulanip
6 alt boyutta incelenmistir. Alt boyutlar “Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum,
Ozgiiven, Toplumsal Degerlere Saygi, Topluma Uzaklik Hissi, Toplumda Bulunma
ve Aile ve Toplum iliskisi” olarak adlandiriimistir. Kullanilan anket formu EK-1’de

yer almaktadir.

Olusturulan anket “Haci Bayram Veli Universitesi, Afyon Kocatepe
Universitesi, Canakkale Universitesi, Erciyes Universitesi, Erzurum Atatiirk
Universitesi, Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi, Mersin Universitesi,
Necmettin - Erbakan Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi ve Selguk
Universitesi” turizm fakiilteleri lisans ogrencileri ile yiiz yiize goriisiilerek
uygulanmistir. Belirlenen tiniversitelerin turizm fakiiltesi lisans 6grencilerine toplam

946 anket uygulanmustir.

Sosyallesme 6lgegi Sahan (2007) tarafindan gelistirilmistir. Sahan 6lceklerin
gelistirilme siirecinde Hacettepe kisilik envanteri, sosyotropi otonomi 6lgegi, sosyal
karsilagtirma 6lgegi, sosyal tanima anketi, kendini tanimlama envanteri, kisisel bilgi
formu gibi daha 6nce bir¢ok kereler kullanilmis 6lgeklerden yararlanmistir. Sahan
yaptig1 arastirmada sosyallesme lgeginin giivenirligini 0,77 olarak bulmustur. Bos
zaman degerlendirme 6lgeginde Onder (2003) ve Yagmur ve Icigen (2016)’den
yararlanilmigtir. Bos zaman zaman engelleri 6l¢eginde ise Sapcilar vd. (2019)’den

yararlanilmagtir.
3.3.1. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez, arastirma sorunuyla ilgili olarak One siiriilen, dogrulugu veya
yanligligi heniiz test edilmemis ve kanitlanmamis 6nerme, ifade veya ¢oziimlemedir

(Yetis, 2017: 56).

Bu kapsamda gegerliliklerinin sinanmasi hedeflenen ¢alismanin hipotezlerine

asagidaki tablo 3.1°de yer verilmistir.
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Cizelge 3.1. Hipotezler Tablosu

Hipotezler

Ho | Katihmeilarin iiniversiteleri ile sosyallesme arasinda anlaml bir fark yoktur.

H; | Katihmcilarin iiniversiteleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark vardir.

Hi, | Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum boyutu ile iiniversite arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hyp, | Ozgiiven boyutu ile iiniversite arasinda anlamli farklilik bir vardir.

Hi. | Toplumsal Degerlere Saygi ile iiniversite arasinda gére anlamli bir farklilik vardir.

Hyg | Topluma Uzaklik Hissi boyutu ile tiniversite arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hye | Toplumda Bulunma boyutu ile {iniversite arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hys | Aile ve Toplum iliskisi boyutu ile {iniversite arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Hy | Katihmcilarin béliimleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark yoktur.

H, | Katimcilarin béliimleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark vardir.

H,. | Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum boyutu ile boliim arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H.p, | Ozgiiven boyutu ile boliim arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H,. | Toplumsal Degerlere Saygi ile boliim arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H,y | Topluma Uzaklik Hissi boyutu ile boliim arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H,. | Toplumda Bulunma boyutu ile boliim arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hy | Aile ve Toplum iliskisi boyutu ile bdliim arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hy | Katihmeilarin cinsiyetleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark yoktur.

H; | Katihmcilarin cinsiyetleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark vardir.

Hs, | Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hasp | Ozgiiven boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir..

Hs: | Toplumsal Degerlere Saygi boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Haq Topluma Uzaklik Hissi boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hs, Toplumda Bulunma boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hz | Aile ve Toplum Iliskisi boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Ho | Katimeilarin siniflari ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark yoktur.

H, | Katihmcilarin smiflari ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark vardir.

Hia Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum boyutu ile siniflart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hap Ozgiiven Uyum boyutu ile siniflar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hac Toplumsal Degerlere Saygi Uyum boyutu ile siniflar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hag Topluma Uzaklik Hissi Uyum boyutu ile siniflar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hae Toplumda Bulunma Uyum boyutu ile siniflart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hat | Aile ve Toplum liskisi Uyum boyutu ile siniflar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Ho | Katihhmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile iiniversite arasinda
anlamh bir farkhilik yoktur.

Hs | Katihmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile iiniversite arasinda
anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katihmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile aylik gelir arasinda
anlamh bir farkhhk yoktur.

Hs | Katilmcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile aylik gelir arasinda
anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katilmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile béliim arasinda anlamh

bir farkhihk yoktur.
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H; | Katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile boliim arasinda anlamh
bir farkhhik vardir.

Ho | Katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile bos saatleri arasinda
anlamh bir farkhhk yoktur.

Hg | Katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile bos saatleri arasinda
anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile bos giinleri sayilar:
arasinda anlamh bir farkhhk yoktur.

Hy | Katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile bos giinleri sayilar:
arasinda anlamh bir farkhlik vardir.

Ho | Katihmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile sinif arasinda anlamh
bir farklilik yoktur.

Hio | Katimeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile sinif arasinda anlamh
bir farkhhk vardir.

Hy | Katihmceilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile iiniversite arasinda anlamh bir
farkhlik yoktur.

H;; | Katithmeilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile iiniversite arasinda anlamh bir
farkhhk vardir.

Ho | Katihmeilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile ayhk gelir arasinda anlamh bir
farkhihk yoktur.

H;, | Katimecilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile aylik gelir arasinda anlamh bir
farkhhk vardir.

Ho | Katihmeilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile boliim arasinda anlamh bir farkhhk
yoktur.

H;; | Katihmeilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile boliim arasinda anlamh bir farkhihk
vardir.

Ho | Katihmeilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile sinif arasinda anlamh bir farkhihk
yoktur.

H;, | Katimeilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile simif arasinda anlamh bir farkhihk
vardir.

Ho | Katihmeilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan faktorler ile iiniversite arasinda
anlamh bir farkhihik yoktur.

H;s | Katihmeilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan faktorler ile iiniversite arasinda
anlamh bir farkhhk vardir.

Hy | Katihmceilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan faktorler ile aylhik gelir arasinda
anlamh bir farkhilhik yoktur

His | Katimeilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan faktorler ile aylik gelir arasinda
anlamh bir farkhhk vardir.

Hy | Katihmcilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan faktorler ile b6liim arasinda
anlamh bir farklhihk yoktur.

H,; | Katihmcilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan faktorler ile boliim arasinda
anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katihmeilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan faktorler ile sinif arasinda anlamh
bir farkhihk yoktur.

His | Katimeilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan faktorler ile sinif arasinda anlamh
bir farkhihk vardir.

Ho | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimel iizerinde biraktig: etki ile iiniversite arasinda anlamh
bir farkhihik yoktur.

His | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimei iizerinde biraktigi etki ile iiniversite arasinda anlamh
bir farkhihk vardir.

Ho | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimel iizerinde biraktig: etki ile aylik gelir arasinda anlamh
bir farklihik yoktur.

H,, | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimei iizerinde biraktig: etki ile ayhk gelir arasinda anlamlh
bir farkhhk vardir.

Ho | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimei iizerinde biraktig: etki ile boliim arasinda anlamh bir
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farkhhk yoktur.

H,; | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimei iizerinde biraktigi etki ile boliim arasinda anlamh bir
farkhlhik vardir.

Ho | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimei iizerinde biraktig: etki ile sinif arasinda anlamh bir
farkhilik yoktur.

H, | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimei iizerinde biraktig: etki ile sinif arasinda anlamh bir
farkhilik vardir.

3.3.2. Evren ve Orneklem Secimi

Bu aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de bulunan 49 Turizm Fakiltesi
olusturmaktadir. Ancak aktif olarak 6grenci kabul eden 30 fakiilte bulunmaktadir.
Arasgtirmanin drneklemini ise, belirlenen 10 iiniversitenin (Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Erciyes Universitesi, Atatiirk Universitesi, Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi,
Mersin Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi

ve Selcuk Universitesi) turizm fakiilteleri olusturmaktadur.
3.3.3. Veri Analizi Yontemi

Anket teknigi kullanilarak elde edilen veriler paket program yardimiyla analiz
edilmistir. Bu kapsamda paket programa eklenen verilere dncelikle verilerin normal
dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla normallik analizi yapilmastir.
Normal dagilim gdstermeyen verilere parametrik olmayan testler yapilmasina karar
verilmistir. Arastirma i¢in belirlenen hipotezleri test etmek i¢in Mann-Wihitney U
analizi, Kruskal Wallis-H analizi ve Chi-Square analizi yapilmigtir. Arastirmada
kullanilacak verilerin gecerliligini ve gilivenirliliginin tespit edilmesine yonelik
giivenirlik analizi yapilmis ardindan verilerin faktdr analizine uygunlugunun test
edilmesi agisindan KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Kiiresellik testine
bakilmistir. Daha sonra demografik oOzelliklere iliskin verilere frekans analizi
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan sosyallesme Olgegine verilerin gecerlilik ve
giivenirlik analizi yapilmistir. Arastirmanin pilot ¢aligmasi 2019-2020 egitim dgretim
yilinda Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesinde egitim goren 93
turizm lisans Ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Olgekte yer alan sosyallesme 6lcegi
ifadelerinin faktor yiik degerleri incelendiginde 5 ifadenin (6. 23. 24. 28. ve 29.)
birden fazla faktore yliksek degerde yiik verdigi ve bu faktor yiik degerleri arasindaki
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farkin 0.10’dan az oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, bu maddeler binisik madde

olarak degerlendirilerek olgekten ¢ikarilmistir.

Ogrencilerin sosyallesme siiregleri ve rekreasyon faaliyetlerine katilma
durumlarin1  6lgmek i¢in olusturulan anketin i¢ tutarhilifi madde analizi ile
incelenmistir. I¢ tutarlilik katsayisi ve test yarilama ydntemi kullamlarak 6lcegin
giivenirligi incelenmistir. Olgek olusturmak igin hazirlanan ifadeler kendi iginde
tutarli olma, kararli olma ve gozlenmek istenmeyen tepkileri uyandirmadan,
gbzlenmek istenen tepkileri uyandirabilme giicii bakimindan incelenmelidir. Bu
nedenle Korelasyona dayali madde analizi yapilmistir. Madde korelasyonlar
incelendiginde 6l¢ek maddelerinden 0.30’un altinda kalan madde bulunmamaktadir

(Tezbasaran, 1997: 55).

Normallik konusunda bilgi saglanabilmesi adma verilerin Skewness
(¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine bakilarak da normallik test edilebilir.
Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerinin +1.5 arasinda olmasi
arastirmada kullanilacak verilerin analizinde parametrik testlerin uygulanabilecegi
belirtilmektedir. Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri £1.5 arasinda
olmasi arastirmada parametrik testlerin kullanilabilecegini gostermektedir. Normallik
konusunda bilgi saglanabilmesi adina “Shapiro-Wilk” testinin “Sig.” degerlerine de
bakilabilir (Tabachnick ve Fidell, 2013; Shapiro ve Wilk, 1965: 591-611). Yapilan
test sonucunda Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerleri +1.5 arasinda
olmasi sartin1 tagimadigi i¢in ve “Shapiro-Wilk” testinin “Sig.” degerlerinin 0.05'den

kiigiik olmasi sebebiyle parametrik olmayan testler yapilmasina karar verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, ilk olarak arastirmaya katilan 6rneklem grubu ile ilgili genel
bilgiler frekans analizi kullanilarak incelenmistir. Bunun ardindan, sosyallesme
Olcegine faktor analizi yapilmistir. Ardindan, 6grencilerin rekreasyon faaliyetlerine
katilamama nedenlerinin g¢esitli degiskenlerle arasindaki iligkisi test edilip
yorumlanmustir. Son olarak ise, belirlenen faktoér boyutlarmin gesitli degiskenlerle

arasindaki iligkisi test edilip yorumlanmaistir.

4.1. Arastirmanin Bulgular

Aragtirmanin bulgularina iliskin yapilan testler ve yorumlamalar ilgili

boliimde sirastyla verilmistir.

4.1.1. Katilmca Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Calismaya katilan katilmcilarin  demografik bilgileri ve okuduklar
tiniversite, boliim ve siniflar1 Cizelge 4.1°de yer almaktadir. Bu dogrultuda ¢aligmaya
toplam 946 turizm fakiiltesi lisans 6grencisi katilmistir. Bunlarin %54,3°1 erkek ve
%45,2’s1 kadindan olugmaktadir. Katilimcilarin yaglart incelendiginde sirasiyla 18
yas %38,1; 19 yas %14,2; 20 yas 18,3; 21 yas %21,6; 22 yas %17.,9; 23 yas %10,8; 24
yas %4.4 ve 24 ve lizeri ise %3,4 olarak goriilmektedir. Katilimcilarin boliimleri
incelendiginde sirastyla turizm isletmeciligi bolimii okuyan 6grenci sayist 365 kisi
ile %38,5; turizm rehberligi 266 kisi ile %28,1; gastronomi ve mutfak sanatlar1 255
kisi ile %?27,0 ve rekreasyon yonetimi bolimii ise 61 kisi ile %6,4 olarak
goriilmektedir. Katilimcilarin smiflart incelendiginde 1. Smifta okuyan 203 kisi ile
%21,5; 2. Sinifta okuyan 6grenci sayist 287 kisi ile %30,3; 3. Sinifta okuyan dgrenci
sayis1 235kisi ile %24,8 ve 4. Sinifta okuyan 6grenci sayis1 217 kisi ile %22,9 olarak
goriilmektedir. Katilimcilarin ikamet ettikleri yer incelendiginde aile/akraba yaninda
ikamet eden 6grenci sayisi 231 kisi ile %24,4; yurtta ikamet eden 6grenci sayist 385
kisi ile %40,7 ve kiralik konutta ikamet eden 6grenci sayisi 328 kisi ile %34,7
oldugu goriilmektedir.



Cizelge 4.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
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n % n % n %
Yas Universite ikamet
18 77 | 81 Ankara"Ha.m Btayrfftm Veli 93 | 98 Aile/Akraba 231 | 24.4
Universitesi Yani
19 134 | 14,2 Afyon Kocatepe 84 | 89 Yurt 385 | 40,7
Universitesi
20 173 | 18,3 | Canakkale OnsckizMart | g5 | ¢ g Kira 328 | 34,7
Universitesi
21 204 | 21,6 Erciyes Universitesi 86 9,1 Belirtilmemis 2 0,2
22 169 | 17,9 Atatiirk Universitesi 81 | 8,6 Toplam 946 | 100
Isparta Uygulamali ..
23 102 | 10,8 Bilimler Universitesi 81 | 8,6 Baba Meslegi
24 42 | 4,4 Mersin Universitesi 79 | 84 Memur 163 | 17,2
24 veiizeri | 32 | 34 Necmettin Erbakan | ;55 | 165 Tt 163 | 17,2
Universitesi
Belirtilmemis | 13 | 1,4 Qitgykuz Mayge 75 | 7.9 Esnaf 104 | 11,0
Universitesi
Toplam 946 | 100 Selguk Universitesi 131 | 13,8 Ciftei 60 | 6,3
Cinsiyet Toplam 946 | 100 Emekli 193 | 20,4
Erkek 514 | 54,3 Boliim Serbest Meslek | 141 | 14,9
Kadin 428 | 45,2 Turizm 1§letmeciligi 364 | 38,5 Diger 42 4.4
Belirtilmemis | 4 0,4 Turizm Rehberligi 266 | 28,1 | Belirtilmemis 80 | 85
Toplam | 946 | 100 | CG3stronomive Mutfak | 550 | 5701 Toplam | 946 | 100
Sanatlar1
Aylik Gelir Rekreasyon Yonetimi 61 | 6,4
400;'1- Ve |66 | 7,0 Toplam 946 | 100
401-500 198 | 20,9 Smif
501-600 49 | 52 1. Simf 203 | 21,5
601-700 61 | 6,4 2. Simif 287 | 30,3
701-800 65 | 6,9 3. Smuf 235 | 24,8
801-900 21 | 2,2 4, Simif 217 | 22,9
901-1000 136 | 14,4 Belirtilmemis 4 0,4
1001 ve tizeri | 293 | 31,0 Toplam 946 | 100
Belirtilmemis | 57 | 6,0
Toplam 946 | 100

Katilimcilar egitim aldiklar1 boliim agisindan incelendiginde, %38,5 oran ile

Turizm Isletmeciliginin diger béliimlerden istatistiki olarak yiiksek orana sahip

oldugu goriilmektedir. Diger boliimler sirasiyla %28,1 ile Turizm Rehberligi, %27 ile

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, %6.,4 ile Rekreasyon Yonetimi bdliimlerinde egitim

aldiklar1 goriilmektedir.

Katilimeilarin aylik gelirleri incelendiginde en yiiksek oranla %31 ile 1001 ve

tizeri olarak gorilmektedir. Katilimcilarin ikamet ettikleri yerlere bakildiginda
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%24 iniin aile/akraba yani, %40,7’sinin yurt, %34,7’sinin kiralik evde ikamet ettigi

gorilmektedir.

4.2. Arastirma Verilerinin Analizi

Cizelge 4.2. Katilimcilarin Bir Haftada Bos Olduklar1 Giin Sayis1 (Giin/Hafta)

n %
1 Giin 149 15,8
2 Giin 316 33,4
3 Giin 313 33,1
4 Giin 100 10,6
5 Giin 27 2,9
6 Giin 2 0,2
7 Giin 32 3,4
Belirtilmemis 7 0,7
Toplam 946 100

Cizelge 4.2°de arastirmaya katilan 6grencilerin bir haftada bos olduklar1 giin
sayis1 gosterilmektedir. Katilimcilarin %33,4’1 haftada 2 giin, %33,1°1 haftada 3 giin,
%15,8’1 haftada 1 gilin, %10,6’s1 haftada 4 giin, %3,4’1 haftada 7 giin, %2,9’u
haftada 5 giin, %0,2’si ise haftada 6 giin bos olduklarini belirtmiglerdir. Haftada 2 ve
3 glin bos olma sebepleri arasinda hafta iginde okul egitimlerinin olmasi ayni

zamanda bagka bir yerde calistiklar olarak diisiiniilmektedir.

Cizelge 4.3. Katilimcilarin Bir Giimde Bos Olduklari Saat Siiresi (Saat/Giin)

n %

0-2 Saat 92 9,7
3-5 Saat 370 39,1
6-8 Saat 336 35,5
9-11 Saat 141 14,9
Belirtilmemis 7 0,7
Toplam 946 100

Katilimcilarin bir giinde bos olduklar1 saat sayisi incelendiginde %39,1 ile en
cok 3-5 saat arasi bos olduklar1 goriilmektedir. Devaminda sirastyla %35,5 ile 6-8

saat, %14,9 ile 9-11 saat, %9,7 ile 0-2 saat aras1 bos oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.4. Katilimcilarin Bos Zaman Degerlendirme Tercihleri

n %
Sinema-Tiyatro-Spor Yarismalarini izleme 367 9,92
Internet-Bilgisayar Oyunlari 461 12,47
Kafeterya-Pastane 332 8,98
Bilardo-Bowling-Masa Tenisi-Okey-Satrang-Okey 263 7,11
Kiitiiphane-Kitap Gazete Okuma 299 8,08
Agik Hava ve Park Gezintileri-Piknik 346 9,36
Bilimsel ve Kiiltiirel Toplantilar-Giizel Sanat Etkinlikleri 117 3,16
Tv Izleme-Miizik Dinleme-Spor Yarigmalarini Izleme 451 12,20
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Arkadags Toplantilari-Ziyaretler 493 13,33

Aktif Faaliyet Gerektiren Spor Faaliyetleri 186 5,03
Miizik Aleti Calma, Solo-Koro-Orkestraya Katilim 113 3,05
Opera-Bale-Konser izleme 66 1,18
Miize-Tarihi Alan Ziyaretleri 112 3,03

Diger 94 2,54

Toplam 3696 100

Katilimcilarin bos zaman degerlendirme tercihleri sirasiyla incelendiginde
%13,33 ile en cok tercih ettikleri rekreasyon aktivitesi Arkadas Toplantilari-
Ziyaretler olarak goriilmiistiir. Devamimda ise sirasiyla %12,47 ile Internet-
Bilgisayar Oyunlar, %12,20 ile TV Izleme-Miizik Dinleme-Spor Yarigmalarini
Izleme, %9,92 ile Sinema-Tiyatro-Spor Yarismalarini izleme, %9,36 ile A¢ik Hava
ve Park Gezintileri-Piknik, %8,98 ile Kafeterya-Pastane, %38,08 ile Kiitiiphane-
Kitap-Gazete Okuma, %7,11 ile Bilardo-Bowling-Masa Tenisi-Okey-Satrang-Okey,
%5,03 ile Aktif Faaliyet Gerektiren Spor Faaliyetleri, %3,16 ile Bilimsel ve Kiiltiirel
Toplantilar-Giizel Sanat Etkinlikleri, %3,05 ile Miizik Aleti Calma, Solo-Koro-
Orkestraya Katilim, %3,03 ile Miize-Tarihi Alan Ziyaretleri, %1,18 ile Opera-Bale-
Konser Izleme oldugu goriilmektedir. Diger ifadesini isaretleyen katilimcilarin
bazilar1 “hichir sey yapmiyorum”, “hi¢hirini sevmiyorum” ve “bunlari yapacak
zamanim yok” ifadelerini kullanmislardir. Genel toplamin katilimci sayisindan fazla
cikmasinin sebebi ise katilimcilarin birden ¢ok ifadeyi isaretlemelerinden

kaynaklanmaktadir.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin Rekreasyonel Faaliyet Segmesinde Etkili Olan Faktorler

n %
Kisisel uygunluk 616 15,38
Zamaninin uygun olmasi 602 15,03
Yerinin uygun olmast 370 9,24
Yonlendirme 110 2,74
Yeteneklere uygun olmasi 370 9,24
Yasa uygun olmasi 273 6,81
Maliyetinin yliksek olmamasi 378 9,44
Daha 6nce katilanlarin tavsiyeleri 152 3,79
Doktor tavsiyesi 48 1,19
TV’deki saglikli yasam programlari 36 0,89
Ortam 334 8,34

Ortamda kendini rahat hissetme 375 9,36
Arkadaglara eglik etme 325 8,11
Diger 15 0,37

Toplam 4004 100

Katilimeilarin rekreasyonel faaliyet secerken en dikkat ettikleri faktoriin

%15,38 oranla kisisel uygunluk oldugu goriilmektedir. Devaminda ise rekreasyonel
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faaliyet se¢gmede etkili olan faktorler sirastyla %15,03 ile zamanimin uygun olmasi,
%9,44 ile maliyetinin yiiksek olmamasi, %9,36 ile ortamda kendini rahat hissetme,
%9,24 ile yerinin uygun olmasi ve yeteneklere uygun olmasi, %8,34 ile ortam,
%8,11 ile arkadaslara eslik etme, %6,81 ile yasa uygun olmasi, %3,79 ile daha 6nce
katilanlarin tavsiyesi, %,2,74 ile yonlendirme, %1,19 ile doktor tavsiyesi ve %0,89
ile TV’deki saglikli yasam programlaridir. %0,37 ile diger secenegini isaretleyip
aciklama yapan bazi katilimcilar “param yok” ve “istemiyorum” gibi agiklamada
bulunmuslardir. Genel toplamin katilimc1 sayisindan fazla ¢ikmasinin sebebi ise

katilimcilarin birden ¢ok ifadeyi isaretlemelerinden kaynaklanmaktadir.

Cizelge 4.6. Segilen Rekreasyonel Faaliyetin Katilimci1 Uzerindeki Etkisi

n %
Dinlendirici buluyorum 546 15,05
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum 602 16,59
Egitici buluyorum 267 7,36
Mutlu edici ve zevk verici buluyorum 565 15,57
Rahatlatici ve sikintilardan uzaklastirict buluyorum 494 13,62
Sagligima olumlu etki yapiyor 213 5,87
Farkli yasantilar buluyorum 245 6,75
Sosyal statii sagliyor 254 7,00
Insanlarla kolay iliski kuruyorum ve ¢evrem genisliyor 333 9,18
Derslerime faydasi oluyor 91 2,50
Diger 17 0,46
Toplam 3627 100

Katilimcilarin tercih ettikleri rekreasyon faaliyetlerinin iizerlerinde biraktigi
etki Cizelge 4.6’da incelenmistir. Birinci ve en yiiksek oranla %16,59 ile eglenceli ve
heyecan verici buluyorum ifadesi se¢ilmistir. Devaminda sirastyla %15,57 ile mutlu
edici ve zevk verici buluyorum, %215,05 ile dinlendirici buluyorum, %13,62 ile
rahatlatic1 ve sikintilardan uzaklastirict buluyorum, 9,18 ile insanlarla kolay iliski
kuruyorum ve ¢evrem genisliyor, %7,36 ile egitici buluyorum, %7,00 ile sosyal statii
sagliyor, %6,75 ile farkli yasantilar buluyorum, %5,87 ile saglhigima olumlu etki
yapiyor ve %2,50 ile derslerime faydasi oluyor ifadeleri se¢ilmistir. Diger segenegini
isaretleyen bazi1 katilimeilar “hi¢bir etki birakmuyor” ifadesini kullanmiglardir. Genel
toplamin katilimer sayisindan fazla ¢ikmasinin sebebi ise katilimeilarin birden ¢ok

ifadeyi isaretlemelerinden kaynaklanmaktadir.
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Cizelge 4.7. Katilimcilarin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilamama Nedenleri

n %
Hangi faaliyetin nasil ve nigin yapilacagina dair bir bilgim yok. 177 11,40
Faaliyetlere yoneltecek arkadas ve sosyal tesvike sahip degilim. 237 15,27
Bos zamanlar1 belirli bir faaliyetle doldurmak gibi bir alisgkanligim yok. 192 12,37
Bulundugum cevre bu tiir faaliyetlere katilmama engel oluyor. 214 13,78
Etkinliklere katilmamu tegvik edici tesis, ara¢ gereg yeterli degil. 326 21,00
Ekonomik durumum yeterli degil. 305 19,65
Diger 101 6,50
Toplam 1552 100

Cizelge 4.7°de gosterilen katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama
nedenleri su sekilde siralanabilir: %21,00 ve en yliksek tercihle etkinliklere
katilmamu tesvik edici tesis, ara¢ gereg yeterli degil ifadesi se¢ilmistir. Bu en yiiksek
tercih, katilimcilarin okuduklar1 sehir veya bolgenin yeterli sayida rekreasyonel
faaliyet sunmadigir seklinde agiklanabilmektedir. Devaminda tercih edilen ise
sirastyla %19,65 ile ekonomik durumum yeterli degil, %15,27 ile faaliyetlere
yoneltecek arkadag ve sosyal tesvike sahip degilim, %13,78 ile bulundugum ¢evre bu
tiir faaliyetlere katilmama engel oluyor, %12,37 ile bos zamanlar1 belirli bir faaliyetle
doldurmak gibi bir aligkanlifim yok, %11,40 ile hangi faaliyetin nasil ve nigin
yapilacagina dair bir bilgim yok ifadeleri secilmistir. Diger ifadesini isaretleyip
actklama yapan bazi katilimcilar “katiliyorum”, “zamamm yok” ve “param yok”
ifadelerini kullanmiglardir. Genel toplamin katilimci sayisindan fazla ¢ikmasinin

sebebi ise katilimcilarin birden ¢ok ifadeyi isaretlemelerinden kaynaklanmaktadir.

Cizelge 4.8. Katilimcilarin Sosyallesme Siireglerine liskin Degiskenler

Q
=
= o8| ©9 g o) g X g
£zl 2|22 2| & or|ss
s E E|SE| = |3=
CE| E|8S| 8 |¥E
<
gl 2 |S2 & ~
Z
1. Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih n | 188 | 174 | 235 | 183 | 183 | , o3 | 135
ederim. % | 20,2 | 186 | 252 | 196 | 164 | ’
2. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada n | 68 | 113 | 201 | 325 | 229 257 | 118
secici davranirim. % | 73 | 121 | 21,5 | 347 | 245 | 7 '
3. Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca n | 41 | 8 | 201 | 316 | 225 269 | 110
diyalog kurabilirler. % | 47 | 99 | 231 |364|259 | ’
4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik n | 71 | 168 | 319 | 233 | 119 218 | 111
yaparim. % | 78 | 185 | 351 | 256 | 131 ' '
5. Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan n | 51 | 126 | 261 | 251 | 146 aen | lig
hoslanirim. % | 61 | 151 | 31,3 | 30,1 | 175 | '
6. Toplum igerisinde insanlarla tartismaktan ziyade n | 2 | 76 | 211 | 379 | 246 379 | 100
insanlara yardim etmeyi tercih ederim. % | 28 | 81 | 225 | 404 | 262 | '
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7. Toplumsal glaylarda toplumu yonlendirmekte n | 54 | 138 | 340 | 276 | 130
zzzgﬂgﬁgl ig)megm soniik gecen bir toplantida yol o | 5o | ar | @ | | s 331 | 1,06
8. Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan n | 176 | 271 | 238 | 164 | 87 270 | 122
¢ekinirim. % | 188 | 29,0 | 254 | 175 | 93 ' '
9. Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz n | 174 | 230 | 254 | 167 | 84 .
hissederim. % | 191 | 253 | 279 | 184 | 92 | © ’
10. Toplum igerisinde baskalari ile kolaylikla n | 41 | 106 | 216 | 338 | 214 | ;0 | | (o
iletigim kurarim. % | 45 | 11,6 | 236 | 369 | 234 | '
11. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar n | 44 | 68 | 254 | 318 | 213 ||
kendisiyle barigik olur. % | 49 | 76 | 283 | 355 (237 '
12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri n| 30 | 76 | 240 | 388 | 204
.. o . e . 3,70 | 0,99
ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim. % | 32 | 81 | 256 | 414 | 217
13. Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte % | 46 | 98 | 250 | 341 | 201 a0 | s
oldugumda keder ve dertlerimi unuturum. % | 49 | 105 | 26,7 | 364 | 21,5 | '
14. Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina n | 53 | 98 | 208 | 303 | 277 | 4.0 | 446
izin verilse toplumun daha iyi olacagi kanisindayim. [ 96 | 56 | 10,4 | 22,2 | 323 | 295 | '
15. Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakli n | 43 | 8 | 239 | 261 | 282 | ., |4
goérmem. % | 47 | 94 | 262 | 286 | 310 | ’
16. Toplumsal degerlere bagh bir kisilige sahip n | 67 | 114 | 260 | 294 | 182 345 | 115
birisiyim. (gelenek tore inanglar) % | 7,3 | 124 | 284 | 321|198 | 7 '
17. Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin n | 43 | 100 | 244 | 291 | 257 366 | 112
davraniglar1 beni rahatsiz eder. % | 46 | 10,7 | 26,1 | 31,1 | 275 | ™ '
18. Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine n | 44 | 105 | 296 | 284 | 201 g | fs
hosgoriilii davranmam. % | 47 | 11,3 | 31,8 | 305 | 216 | ~ '
19. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida n | 34 | 72 | 18 | 379 | 236 378 | 103
bulunurum. % | 38 | 79 | 204 | 418|260 ™ '
20. Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat n | 67 | 134 | 302 | 251 | 177 oo || 1
etmekten hoglanmam. % | 7,2 | 144 | 324 | 27,0 | 190 | ™ '
21. Ailem benim fikir ve davramiglarima her zaman n | 39 | 73 | 256 | 305 | 224 367 | 107
hos goriilii davranir. % | 43 | 81 | 285 | 340|250 '
22. Ailenizin deger yargilar1 ile toplumun deger n | 61 | 139 | 334 | 278 | 127 oo | s
yargilar1 arasindaki farklilik beni fazla etkilemez. % | 65 | 148 | 356 | 296 | 135 | ’
23. Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin n | 151 | 203 | 144 | 197 | 102 288 | 125
rol oynar. % | 16,8 | 226 | 27,2 | 220 | 114 | © :
24. Insanlarm benim davraniglarimi yargilamaya ya n | 45 | 8 | 185 | 252 | 371 c |
da yonetmeye ¢alismasindan rahatsiz olurum. % | 48 | 94 | 197 | 268 | 394 | '
25. Okul farkli kiiltiirdeki insanlarin tanismasini ve n | 28 | 72 | 200 | 341 | 291 385 | 104
boylece toplumsal biitiinlesmenin etkin faktoriidiir. % | 30 | 7,7 | 21,5 | 366 | 31,2 | '
26. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere n | 29 | 75 | 237 | 352 | 248 a5 | am
sayginin benimsenmesinde 6nemli rol oynar. % | 31 | 80 | 252 | 374 | 264 | '
27.Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyetve | n | 47 | 76 | 183 | 319 | 312 380 | 112
inan¢ vb. ayrim yapmaktan hoglanmam. % | 50 | 81 | 195 | 340|333 | '
28. Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyaci oldugu n | 87 | 166 | 326 | 242 | 120 o | g
zaman kendime ters diisse de o davranis1 yaparim. % | 92 | 176 | 346 | 257 | 128 | '
29. Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler n | 37 | 74 | 234 | 361 | 208 369 | 107
yapmaktan hoslanirim. % | 40 | 81 | 256 | 395 | 228 | ~ '
30. Okul farkli insan gruplar1 arasinda toplumsal n | 38 | 52 | 234 | 362 | 246 s || iap
diyalogun ilk adimudir. % | 41 | 56 | 251 | 388 (264 '
31. Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili n | 21 | 61 | 144 | 341 | 369 204 | 100
davranmayi tercih ederim. % | 22 | 65 | 154 | 364|394 | " '
32. Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce n | 20 | 51 | 132 | 294 | 435 || aen
yasayabilmeli ve ifade edebilmelidir. % | 21 | 55 | 142 | 315 | 467 | " '
33. Farkli kiiltiir anlayislar1 toplumsal barisin temel n | 23 | 51 | 150 | 319 | 389 207 | 100
% | 25 55 16,1 | 34,2 | 41,7 ' '

dinamigidir.
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34. Bizi diger kiiltiirlerden farkli kilan deger; farkli n | 39 | 52 | 153 | 291 | 407
kiiltiirlerin baris ve uyum igerisinde yagamasidir. % | 41 | 55 | 162 | 309 | 432

4,04 | 1,09

Cizelge 4.8’de “Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade
edebilmeli” (4,15) ile en yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu ifadeyi, “Farkli kiiltiir
anlayislar1 toplumsal barisin temel dinamigidir” (4,07) ve “Bizi diger kiiltiirlerden
farkli kilan deger; farkli kiiltiirlerin barig ve uyum igerisinde yasamasidir” (4,04),
“Farkli kiiltiirdeki deger anlayiglarina saygili davranmayi tercih ederim” ifadeleri
takip etmektedir. En diigiik ortalamaya ise (2,70) “Yeni tanistigim insanlarla diyalog
kurmaktan g¢ekinirim” sahiptir. Bu ifadeyi “Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi
yalniz hissederim” (2,73) ve “Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol

oynar” (2,88) takip etmektedir.

Cizelge 4.8. incelendiginde, “Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida
bulunurum” ifadesine katilimcilar (3,78) ortalama ile katilmiglardir. “Aile
biiytiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hogslanmam” ifadesine katilimcilar
(3,36) ortalama ile katilmislardir. “Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman
hos goriilii davranir” ifadesine katilimcilar (3,67) ortalama ile katilmiglardir.
“Ailenizin deger yargilar1 ile toplumun deger yargilar1 arasindaki farklilik beni fazla
etkilemez” ifadesine katilimcilar (3,29) ortalama ile katilmiglardir. “Ailem arkadas
cevremin belirlenmesinde etkin rol oynar” ifadesine katilimcilar (2,88) ortalama ile
cevap vermislerdir. Sosyallesme siirecinin basladigi yer olan aile, egitim
kurumlarmin en basinda gelmektedir ve sosyallesme siirecinin 6nemli ve ilk
basamagidir. Aile egitim kurumlarinin basinda gelmektedir. Kisi hem tutum ve
sosyokiiltiirel degerleri hem de kisisel baz1 davranis bigimlerini aile biiyiiklerinden
olan anne ve babasindan alir. Aile i¢indeki biitlinliiglin herhangi bir sebeple
bozulmas1 veya aile icindeki iletisimin yetersiz kalmasi ¢ocugun topluma karisma
stireci ve sosyallesme siirecini 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Katilimeilarin verdigi
cevaplar, ilgili yazimin da belirttigi gibi ailenin Onemini gdstermektedir.
Katilimcilarin sosyallesme siirecinde ailenin onemli bir faktér oldugu hem ilgili

yazinda hem de Cizelge 4.8’de goriilebilmektedir.

Aragtirmadaki okul ile ilgili ifadelere gelindiginde, katilimeilar “Okul farkli
kiiltiirdeki insanlarin tanismasim1 ve boylece toplumsal biitiinlesmenin etkin

faktorudiir” ifadesine (3,85) ortalama ile cevap vermislerdir. Katilimcilar “Okul
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bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde 6nemli rol oynar”
ifadesine (3,76) ortalama ile cevap vermislerdir. Katilimcilar “Okul farkli insan
gruplar1 arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir” ifadesine (3,78) ortalama ile
katilmiglardir. Ailede baslayan sosyallesme siireci g¢esitli faktorlerle beraber okul ile
devam etmektedir. Okul kisiyi etkileyen bir kurumdur. Bu sayede okul, kisinin
yetistigi ¢evredeki davranis kaliplarinin disina ¢ikmasina yardimci olmaktadir ve bu

da kisiyi ¢ok daha kapsamli bir ¢evre ile bulusturmaktadir.

Arastirmadaki kiiltiirel degerlerle ilgili ifadeler incelendiginde “Herkes kiiltiir
ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmelidir” ifadesine katilimcilar
(4,15) ortalama ile katilmiglardir. “Farkli kiiltiirdeki deger anlayiglarina saygili
davranmay1 tercih ederim” ifadesine katilimcilar (4,04) ortalama ile katilmislardir.
“Farkl1 kiiltiir anlayislar1 toplumsal barisin temel dinamigidir” ifadesine katilimcilar
(4,07) ortalama ile katilmiglardir. “Bizi diger kiiltirlerden farkli kilan deger; farkli
kiiltiirlerin barts ve uyum igerisinde yasamasidir” ifadesine katilimcilar (4,04)
ortalama ile katilmislardir. Kiiltiir, farkli tanimlar1 olmakla beraber genel olarak;
toplumun ortak bir sekilde paylastigi davramis kaliplar1 ve alisgkanliklar olarak
tanimlanabilir. Katilimcilarin verdikleri cevaplara gore sosyallesme slirecinin en
onemli unsuru kiiltiir olarak gorilmektedir. Anket ¢alismasinin yapildig:
tiniversitelerin turizm fakiiltesi lisans 6grencilerinin kiiltiirle ilgili diigiincelerin farkli
olabilecegi ve saygi duyulmas: gerektigi ve toplum diizeni veya baris1 igin kiiltiirel

farkliliga dikkat edilmesi seklinde a¢iklanabilmektedir.

Aragtirmadaki toplumsal degerlerle ilgili ifadesine incelendiginde “Toplumsal
kurallara uymayan insanlar1 hakli gormem” ifadesine katilimcilar (3,72) ortalama ile
katilmiglardir. “Toplumsal degerlere bagli bir kisilige sahip birisiyim” ifadesine
katilimeilar (3,45) ortalama ile katilmiglardir. “Toplumsal degerlere aykiri1 davranan
bireylerin davraniglar1 beni rahatsiz eder” ifadesine katilimcilar (3,66) ortalama ile
katilmiglardir.  “Toplumsal wuzlagiyt bozan davramis sahiplerine hosgoriilii
davranmam” ifadesine katilimcilar (3,53) ortalama ile cevaplandirmislardir. Sonuglar
incelendiginde, toplumsal degerlerin anketin yapildig1 iiniversitelerin turizm
fakiilteleri Ogrencileri i¢in Onemli oldugu goriilmektedir. Ayrica “Toplumsal

aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inan¢ vb. ayrim yapmaktan hoslanmam”
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ifadesine ilgili tiniversitelerin turizm fakdilteleri 6grencileri (3,82) gibi yiiksek bir
ortalama ile cevaplandirmislardir. Katilimcilarin verdigi cevaplar diger kisi/birey ya
da gruplara kars1 6n yarginin ortadan kalkmasinda toplumsal degerlere bakisin

onemli oldugu seklinde agiklanabilmektedir.

“Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur” ifadesine
katilimeilar (3,66) ortalamasi ile cevaplandirmislardir. Sosyallesme siirecinde bireyin
kendisiyle barisik olmasi toplumdaki diger bireylerle iletisim halinde olmasi1 daha
rahat olacaktir. Ortalamadan da goriilebilecegi ilizere bireyin kendisiyle barisik
olmast onemli goriilmektedir. Katilimcilar “Toplum igerisinde sevdigim insanlarla
birlikte oldugumda keder ve dertlerimi unuturum” ifadesini (3,59) ortalama ile
cevaplandirmiglardir. Katilimcilar “Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri
ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim” ifadesini (3,70) ortalama ile
cevaplandirmiglardir. Toplumla etkilesim ve iletisim sosyallesme siireci igin dnemli
bir unsurdur. Bu ortalamalarda bunu desteklemektedir. Katilimcilar “Olabildigince
kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim” ifadesine (2,93) ve “Toplum igerisinde
cogunlukla kendimi yalniz hissederim” (2,73) ifadelerinin ortalamalarinin diger
ortalamalara gore diisilk olmasinin sosyallesme siirecinde toplum ile etkilesimin

onemli oldugunu destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak Cizelge 4.8’de arastirmaya katilan turizm fakiiltesi lisans
ogrencilerinin sosyallesme ile ilgili ifadeleri su sekilde degerlendirilebilir: Aile
sosyallesme siirecinin en Onemli unsurlarindan biridir. Okul ve diger Kkiiltiirel
degerler bir diger onemli basamaklari olusturmaktadir. Ayrica toplum igerisine

karigma ve sosyal etkilesimde bulunma da sosyallesme siirecine etki etmektedir.

4.2.1. Faktor Analizi

Faktor analizi, degiskenler arasindaki iliskilere dayanarak cok sayidaki
degiskeni daha az sayidaki degiskene indirebilen ¢ok degiskenli bir analiz teknigidir
(Islamoglu ve Almagik, 2016: 415). Arastirmada kullanilan verilerin faktor analizine
uygun olup olmadiginin test edilmesi agisindan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett Kiiresellik testi yapilmistir. Aragtirmada kullanilan dlgege uygulanan analiz

sonucunda KMO degeri 0,857 olarak ¢ikmasi Olcegin faktdr analizine uygun
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oldugunu gostermektedir. Barlett Kiiresellik testi ise Ol¢ek ifadeleri arasindaki

iliskinin ne diizeyde oldugunu gostermektedir. Analiz sonucunda Barlett test

sonucunun 0,000 (p<,05) olmasi oOl¢egin faktdr analizi i¢in uygun oldugunu

gostermektedir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik testi sonuglari

cizelge 4.9°da gosterilmektedir.

Cizelge 4.9. Sosyallesme Olcegi Faktor Yapist

. Faktor Aciklanan | Cronbach’s
Faktorler Yiikleri | Varyans Alpha
Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum 21,692 0,859
S33. Farkli kiiltiir anlayiglar1 toplumsal barigin temel 792
dinamigidir. '

S32. Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli 761
ve ifade edebilmelidir. ’
S31- Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili 758
davranmayi tercih ederim. '
S34. Bizi diger kiiltiirlerden farkli kilan deger; farkl 204
kiiltiirlerin baris ve uyum igerisinde yagamasidir. '
S27.Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve 657
inang vb. ayrim yapmaktan hoglanmam. '
S30. Okul farkli insan gruplari arasinda toplumsal 568
diyalogun ilk adimdir. '
S25. Okul farkli kiiltiirdeki insanlarin tanigmasini ve 568
boylece toplumsal biitiinlesmenin etkin faktoriidiir. '
S26. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin 561
benimsenmesinde 6nemli rol oynar. . '
Ozgiiven (Faktor-2) 9,220 0,686
S11- Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle 740
barisik olur. '
S12- Toplumsal etkinliklere katilim ile kigisel beceri ve 713
yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim. '
S13- Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte 494
oldugumda keder ve dertlerimi unuturum. '
S10- Toplum igerisinde baskalari ile kolaylikla iletisim 472
kurarim. '
S14- Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin 426
verilse toplumun daha iyi olacagi kanisindayim. '
Toplumsal Degerlere Saygi (Faktor-3) 6,705 0,673
S17- Toplumsal degerlere aykirt davranan bireylerin 766
davraniglar1 beni rahatsiz eder. '
S16- Toplumsal degerlere bagl bir kisilige sahip 695
birisiyim. (gelenek tore inanglar) '
S18- Toplumsal uzlasiy1 bozan davranig sahiplerine 666
hosgoriilii davranmam. ’
S15- Toplumsal kurallara uymayan insanlari hakl 556

gormem.
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Topluma Uzaklik Hissi (Faktor-4) 5,404 ,641

S9- Toplum igerisinde ¢cogunlukla kendimi yalniz

hissederim. 731

S1- Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih

ederim. 729

S8- Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan

cekinirim. 699

S2- Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici

,585
davranirim.

5. Toplumda Bulunma (Faktor-5) 4,683 ,671

S4- Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik

,839
yaparim.

S7- Toplumsal olaylarda toplumu yénlendirmekte
basariliyim. (Ornegin soniik gegen bir toplantida yol 126
gosterici rolii)

S5- Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim. 484

S3- Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog

kurabilirler. 464

6. Aile ve Toplum iliskisi 4,009 511

S22- Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilar

arasindaki farklilik beni fazla etkilemez. 637

S20- Aile biiytiklerinin kararlarina her zaman itaat

etmekten hoglanmam. 620

S21- Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos

goriili davranir. S44

S19- Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida

bulunurum. 480

Agiklanan Toplam Varyans 51,714

Varimax Rotasyonlu Temel Bilesenler Faktor Analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi=0.857 ve p<0.00 (Chi-Square=4987,717; df=406).

Sosyallesme Olgegini olusturan faktdrlerin giivenirlik katsayilar1 ve agiklanan
varyans oranlarinin yiiksek olmasi 6l¢egin giiclii bir faktor yapisina sahip oldugunu
gostermektedir. Sosyallesme oOlgegi toplam 6 alt boyutta incelenmistir. Birinci
faktorde yer alan ifadeler Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum olarak adlandirilmistir.
Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum faktoriinii olusturan 8 ifadenin gilivenirligi
Cronbach’s Alpha: 0,859 olarak, aciklanan varyans degeri %21,692 olarak tespit
edilmistir. Ikinci faktdrde yer alan ifadeler ise Ozgiiven olarak adlandirilmistir.
Ozgﬁven faktoriinii olusturan 5 ifadenin giivenirligi Cronbach’s Alpha: 0,686 olarak,
aciklanan varyans degeri %9,220 olarak tespit edilmistir. Uciincii faktdrde yer alan
ifadeler Toplumsal Degerlere Saygi olarak adlandirilmistir. Toplumsal Degerlere
Saygi faktoriinli olusturan 4 ifadenin giivenirligi Cronbach’s Alpha: 0,673 olarak,

aciklanan varyans degeri %6,705 olarak tespit edilmistir. Dordiincii faktérde yer alan
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ifadeler Topluma Uzaklik Hissi olarak adlandirilmistir. Topluma Uzaklik Hissi
faktoriinii olusturan 4 ifadenin giivenirligi Cronbach’s Alpha: 0,641 olarak, agiklanan
varyans degeri %5,404 olarak tespit edilmistir. Besinci faktorde yer alan ifadeler
Toplumda Bulunma olarak adlandirilmistir. Toplumda Bulunma faktoriinii olusturan
4 ifadenin giivenirligi Cronbach’s Alpha: 0,671 olarak, agiklanan varyans degeri
%4,683 olarak tespit edilmistir. Altinc1 faktorde yer alan ifadeler Aile ve Toplum
iliskisi olarak adlandirilmistir. Aile ve Toplum iliskisi faktoriinii olusturan 4 ifadenin
giivenirligi Cronbach’s Alpha: 0,511 olarak, agiklanan varyans degeri %4,009 olarak

tespit edilmistir.

Faktorleri olusturan degiskenler incelendiginde birinci faktor olan Toplumsal
Denge ve Sosyal Uyuma en yiiksek katkiyr 0,792 ile “Farkl kiiltiir anlayislari
toplumsal barisin temel dinamigidir” ifadesi saglamaktadir. ikinci faktdr olan
Ozgiivene en yiiksek katkiyr 0,740 ile “Toplumsal etkinliklere katilan insanlar
kendisiyle barisik olur” ifadesi saglamaktadir. Ugiincii faktor olan Toplumsal
Degerlere Saygiya en yiiksek katkiyi 0,766 ile “Toplumsal degerlere aykiri davranan
bireylerin davraniglar1 beni rahatsiz eder” ifadesi olusturmaktadir. Dordiincii faktor
olan Topluma Uzaklik Hissine en yiiksek katkiyr 0,731 ile “Toplum igerisinde
cogunlukla kendimi yalniz hissederim” ifadesi olusturmaktadir. Besinci faktor olan
Toplumda Bulunmaya en yiiksek katkiyr 0,839 ile “Toplumsal olaylarda genellikle
topluma liderlik yaparim” ifadesi saglamaktadir. Son olarak altinci faktor olan Aile
ve Toplum Iliskisi ise en biiyiik katkiyr 0,637 ile “Ailenizin deger yargilari ile
toplumun deger yargilari arasindaki farklilik beni fazla etkilemez” ifadesi

saglamaktadir.

Glivenirlik analizi, bir testin iizerinde c¢alisilan konuyu/olay1 ne kadar giic ile
belirleyip  ortaya  koyabildigini  belirleyen  yontemlerdir.  Giivenirlilik
hesaplanmasinda kullanilacak bir¢ok yol/yontem bulunmaktadir. Bu yol/yontemde
en sik kullanilan Cronbach Alpha modelidir. Bu model, 6l¢ekte yer alan “k” sayida
sorunun homojen bir yap1 gosteren bir biitiinii ifade edip etmedigi durumunu
Olcmektedir. Alpha katsayisi Olcek iginde bulunan maddelerin i¢ tutarhiliginin
Ol¢iistidiir. 0-1 arasinda deger alan ve Olcekte yer alan “k” sayidaki maddenin

varyanslarinin toplaminin, genel varyansa oranlanmasi ile bulunan agirlik standart
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degisimin ortalamasidir (Lorcu, 2015: 207). Olgegin degerlendirilmesi (Lorcu, 2015:

208):

0,00 <0 < 0,40 ise dlgek giivenilir degildir,

0,40 < a < 0,60 ise ol¢ek diisiik giivenilirliktedir,

0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukea giivenilirdir,

0,80 < a < 1,00 ise Olcek yliksek derecede glivenilir bir dlgektir.

Cizelge 4.10. Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha

Soru Sayisi

,815

29

4.3. Hipotezlerin Testleri

4.3.1. Mann-Whitney U Analizi

Bu test, iki bagimsiz ortalama arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test

etmek i¢in kullanilir. Parametrik testlerden, bagimsiz iki 6rneklem t testine karsilik

gelir. T testinin saglanamadig1 durumda bu test kullanilabilir. (Islamoglu ve Almagik,

2016: 464). Arastirma verilerinin normal dagilmamasi sebebiyle parametrik test olan

bagimsiz iki orneklem t testine karsilik gelen Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Bu testin yapilmasindaki amag¢ iki bagimsiz (ilisikli olmayan) gruptan biri olan

sosyallesme Glgeginin alt boyutlariyla diger bir bagimsiz (ilisikli olmayan) grup olan

cinsiyet dagilimlarinin istatistiksel olarak anlaml

saptamaktadir.

farklilik olup olmadigini

Cizelge 4.11. Cinsiyete Gore Sosyallesme Diizeylerinin Farklilasip Farklilagsmadigi Belirlemek i¢in
Yapilan Mann-Whitney U Analizi

A Sira *
Boyutlar Cinsiyet n Ortalamasi U p
Toplumsal Denge ve Sosyal Erkek 486 399,05
Uyum Kadin 399 496,53 75600,00 000
. Erkek 453 393,40
Ozgiiven Kadin 397 462.13 75379,00 ,000
Erkek 473 446,07
Toplumsal Degerlere Saygi 89838,00 ,220
Kadin 399 425,16
o Erkek 476 445,17
Topluma Uzaklik Hissi Kadm 2403 433.90 93545,00 ,510
Erkek 396 377,79
Toplumda Bulunma Kadm 350 368,65 67601,50 ,561




73

. Erkek 459 409,22
Aile ve Toplum Iliskisi 82263,50 ,030
Kadin 392 445,64

p*< 0.05

Mann-Whitney U testine iliskin bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine
gore “Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum, Ozgiiven ve Aile Toplum Iliskisi”
boyutlar1 ile 1ilgili goriisler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Sira ortalamalarina gore kadin katilimcilarin “Toplumsal Denge ve
Sosyal Uyum, Ozgiiven ve Aile ve Toplum iliskisi” boyutlarna iliskin goriislerinin
erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan sira
ortalamalarina gore erkek katilimcilarin “Toplumsal Degerlere Saygi, Topluma
Uzaklik Hissi ve Toplumda Bulunma” boyutlarina iliskin goriislerinin kadin

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Chi-Square Analizi

Chi-Square analizi, iki kategorik degisken arasinda bir iliski (bagint1) olup
olmadigini test etmek i¢in kullanilan non-parametrik bir testtir. Bu test, iki kategorik
degiskenin olusturdugu c¢apraz tablodaki gozlenen degerler ile bu degiskenler
arasinda herhangi bir baginti olmadigr durumda ortaya ¢ikmasi beklenen degerler
arasindaki farkliligi test eder. Chi-Square analizi kisaca iki kategorik degisken
arasindaki baglantiyr test etmek icin kullanilabilir (Islamoglu ve Alniagik, 2016:
459). Bu testin yapilmasindaki amag¢ {niversite degiskeninin rekreasyon
faaliyetlerine katilamama nedeni arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olup

olmadigini saptamaktir.

Cizelge 4.12. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilamama Nedenlerinin Universiteler Gére Dagilimi ve
Chi-Square Analizi Sonuglari

AHBVU AKU COMU ERU ATAUNI

x2 P

n % n % n % n % n %

Hangi faaliyetin nasil ve nigin

N PR 16| 90 | 15| 85 |12 | 68 | 24 | 136 | 15 | 85 | 12,395 | ,192
yapilacagna dair bir bilgim yok.

Faaliyetlere yoneltecek arkadas ve sosyal

. S 25105 |24 |101 |16 | 68 |19 | 80 | 13 | 55 | 15678 | ,074
tesvike sahip degilim.

Bos zamanlari belirli bir faaliyetle

doldurmak gibi bir aliskanligim yok. 14| 73 | 15| 78 | 26 | 135 | 23 | 12,0 | 17 | 89 | 24,637 | ,003

Bulundugum gevre bu tiir faaliyetlere

31145 |17 | 79 (21| 98 |21 | 98 | 16 | 7,5 | 23,956 | ,004
katilmama engel oluyor.

Etkinliklere katilmam tesvik edici tesis,
arag gereg yeterli degil.

32| 98 (24|74 | 23| 71 |31| 95 | 26| 80 | 18,638 | ,028
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Ekonomik durumum yeterli degil. 38 |125| 28| 92 | 23| 75 |28 | 92 |21 |69 | 7,036 | ,633

Diger 10199 | 8|79 |9 |89 | 4| 40 9 | 89 | 13,072 | ,159

p*< 0.05

Cizelge 4.12. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilamama Nedenlerinin Universiteler Gére Dagilimi ve
Chi-Square Analizi Sonuglar1 (Devami)

ISUBU MEU NEU oMU SU

Toplam 12 p

n % n % n % n % n %

Hangi faaliyetin nasil ve
ni¢in yapilacagmma dairbir | 15 | 8,5 9 51 | 38| 215 |11 | 62 | 22 | 124 | 177 | 100 | 12,395 | ,192
bilgim yok.

Faaliyetlere yoneltecek
arkadas ve sosyal tesvike 20 | 84 11| 46 | 47 | 198 | 26 | 11,0 | 36 | 15,2 | 237 | 100 | 15,678 | ,074
sahip degilim.

Bos zamanlar1 belirli bir
faaliyetle doldurmak gibi 15| 78 7 36 | 381|198 | 8 | 42 |29 | 151 | 192 | 100 | 24,637 | ,003
bir aligkanligim yok.

Bulundugum ¢evre bu tiir

faaliyetlere katilmama 27 | 12,6 7 3,3 28 | 13,1 | 20 9,3 26 | 12,1 | 214 | 100 | 23,956 | ,004
engel oluyor.

Etkinliklere katilmami

tesvik edici tesis, arag 36 | 11,0 | 19 58 71| 21,8 | 25 1,7 39 | 12,0 | 326 | 100 | 18,638 | ,028

gereg yeterli degil.

Ekonomik durumum

yeterli degil 26 | 85 | 29| 95 |46 | 151 | 26| 85 | 40 | 13,1 | 305 | 100 | 7,036 | ,633

Diger 151149 | 13| 129 (12 | 119 | 7 69 | 14 | 139 | 101 | 100 | 13,072 | ,159

p*< 0.05

Cizelge 4.12.°de goriilebilecegi gibi iiniversite ogrencilerinin %19,1°1
faaliyetlerin nasil ve ni¢in yapildigina dair bilgisi olmadig1 i¢in %26,2’si arkadas ve
sosyal tesvike sahip olmadigi igin %22,0’1 faaliyet aligkanligi olmadigr igin
%23,6’smn cevresinin faaliyetlere katilmasina engel oldugu i¢in %36,1’inin tesvik
edici arag, gereci yeterli bulmadigi i¢in %33,9’unun durumu yeterli olmadig1 i¢in ve
%11,2’sinin ise diger sebeplerden dolay1 rekreasyon faaliyetlerine katilamadiklarini

belirtmislerdir.

Rekreasyon faaliyetlerine ~ katilamama  nedeni ile  iniversite
iligkilendirildiginde; dgrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedeni ile bos
zamanlar1 belirli bir faaliyetle doldurmak gibi bir aligkanligim yok, bulundugum
cevre bu tiir faaliyetlere katilmama engel oluyor ve etkinliklere katilmami tesvik
edici tesis, ara¢ gere¢ yeterli degil arasinda istatistiksel olarak arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Universiteler arasinda farkliliklar olmasimin sebeplerini ekonomik
durum ve bu sebepten bos zamanlar1 faaliyetle dolduramama, aile ve c¢evre

baskisindan dolay1 rekreatif etkinliklere katilamama olarak yorumlanabilir. Diger
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sebepler arasinda okul disinda g¢alisma, maddi acidan yetersizlik ve yasanilan

sehirdeki sosyo-Kkiiltiirel etkinliklerin az olmasi da ifade edilebilmektedir.

Cizelge 4.13. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilamama Nedenlerinin Aylik Gelire Gore Dagilimi ve
Chi-Square Analizi Sonuglari

400 TL Ve | 451500 | 501-600 | 601-700 | 701-800
Alt1 2
pé p

n| % |[n|%|n|%|n|%|n|%
Hangi faaliyetin nasil ve nicin 19 | 11,7 |49 [302 |10 |62 | 7 | 43| 9 | 56 | 17,904 | ,014
yapilacagina dair bir bilgim yok.
Faaliyetlere yoneltecek arkadas ve 22 | 99 | 46207 |10 |45 |19 |86 |23 | 104 | 9411 | 225
sosyal tesvike sahip degilim.
Bos zamanlari belirli bir faaliyetle
doldurmak gibi bir aligkanligim yok. 13 70 401 215112 | 65 | 18 | 9.7 | 10 54 8,195 316
Bulundugum gevre bu tiir faaliyetlere 14 70 50 | 25,0 8 40 |11 |55 | 14| 70 6,520 480
katilmama engel oluyor.
Etkinliklere katlllmarflll tesvik edici tesis, o4 78 62203 |17 | 56 | 18 | 59 | 25 | 82 | 16273 | 023
arag gereg yeterli degil.
Ekonomik durumum yeterli degil. 23 8,0 851|296 | 19 | 66 | 17 | 59 | 24 | 84 24,743 | ,001
Diger 5 53 111116 | 3 | 32| 3 |32 7 7.4 | 19,409 | ,007

p*< 0.05

Cizelge 4.13. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilamama Nedenlerinin Aylik Gelire Gore Dagilimi ve
Chi-Square Analizi Sonuglar1 (Devami)

801-900 | 901-1000 10%’;1'; Ve | Toplam
X2 p

N % |n| % | n % n | %
Hangl f_aallyetm nasil ve nigin yapilacagina dair 412521130 43 26,5 162 | 191 | 17,904 | 014
bir bilgim yok.
F aa}iyetlﬁrg yoneltecek arkadas ve sosyal tesvike 418 |32 144 66 29,7 222 | 262 | 9411 | 225
sahip degilim.
B'os' zz'imanlarl bcillrll bir faaliyetle doldurmak 6 |32|21]113] 66 355 186 | 220 | 8195 | 316
gibi bir aligkanligim yok.
Bulundugum gevre bu tiir faaliyetlere katilmama 2110 |29 145 72 36,0 200 | 236 | 6520 | 480
engel oluyor.
Etklnllklere_kat{lmaml tesvik edici tesis, arag 4] 13|65 212 o1 29,7 306 | 36,1 | 16,273 | 023
gereg yeterli degil.
Ekonomik durumum yeterli degil. 8 |28 |44 | 338 | 67 24,3 287 | 33,9 | 24,743 | ,001
Diger 4 |42 |16 | 168 | 46 48,4 752 | 11,2 | 19,409 | ,007

p*< 0.05

Cizelge 4.13°de goriilebilecegi gibi

turizm lisans ogrencilerinin %19,1°1

faaliyetlerin nasil ve ni¢in yapildigina dair bilgisi olmadigi i¢in %26,2’sini arkadas

ve sosyal tesvike sahip olmadigi icin %22,0’mnin faaliyet aliskanligi olmadigi i¢in

%23,6’smin cevresinin faaliyetlere katilmasina engel oldugu i¢in %36,1’inin tesvik

edici arag, gereci yeterli bulmadigi i¢in %33,9’unun durumu yeterli olmadigr i¢in ve
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%11,2’sinin ise diger sebeplerden dolay1 rekreasyon faaliyetlerine katil(a)madiklarini

belirtmislerdir.

Rekreasyon faaliyetlere katilamama nedeni ile aylik gelir iliskilendirildiginde;
Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedeni ile ekonomik durumum
yeterli degil, diger, etkinliklere katilmami tesvik edici tesis, ara¢ gereg yeterli degil
ve hangi faaliyetin nasil ve ni¢in yapilacagina dair bir bilgim yok arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. Bu durum diistik gelirli 6grencilerin
rekreasyon etkinliklerine katilmak yerine bir iste ¢alistiklari i¢in rekreatif etkinliklere
katilamamaktadir ve yasanilan sehirdeki sosyo-kiiltiirel etkinliklerin az olmasi,

seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 4.14. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilamama Nedenlerinin Boliimlere Gére Dagilimi ve Chi-
Square Analizi Sonuglari

Gastronomi ve

Turizm Turizm Rekreasyon

; e r Mutfak - Toplam
Isletmeciligi Rehberligi Sanatlar: Yonetimi 12 P
n % n % n % n % n %

Hangi faaliyetin nasil
ve nigin yapilacagina 68 38,4 42 23,7 55 31,1 12 6,8 177 | 19,7 | 3,735 | ,292
dair bir bilgim yok.

Faaliyetlere yoneltecek
arkadas ve sosyal 90 38,0 67 | 283 65 27,4 15 6,3 237 | 26,4 | 0,321 | ,956
tesvike sahip degilim.

Bos zamanlar1 belirli
bir faaliyetle
doldurmak gibi bir
aligkanligim yok.

80 41,7 47 24,5 51 26,6 14 73 192 | 21,4 | 1,965 | ,580

Bulundugum gevre bu
tir faaliyetlere

90
katilmama engel
oluyor.

42,1 63 29,4 44 20,6 17 79 214 | 23,8 | 4,895 | ,180

Etkinliklere katilmami
tesvik edici tesis, arag 119 36,5 98 30,1 78 239 31 9,5 326 | 36,3 | 8,346 | ,039
gereg yeterli degil.

Ekonomik durumum

yeterli degil 133 43,6 85 | 279 63 20,7 24 79 305 | 33,9 | 9,062 | ,028

Diger 34 33,7 23 22,8 38 37,6 6 59 101 | 11,2 | 7,866 | ,049

p*< 0.05

Cizelge 4.14’de goriilebilecegi gibi turizm lisans Ogrencilerinin %19,7’s1
faaliyetlerin nasil ve ni¢in yapildigia dair bilgisi olmadig1 i¢in %26,4’li arkadas ve
sosyal tesvike sahip olmadigi igin %21,4’ti faaliyet aligkanligi olmadigi igin
%23,8’inin ¢evresinin faaliyetlere katilmasina engel oldugu i¢in %36,3 liniin tesvik
edici arag, gereci yeterli bulmadigi i¢in %33,9’unun durumu yeterli olmadig1 i¢in ve
%11,2’sinin ise diger sebeplerden dolay:1 rekreasyon faaliyetlerine katilmadiklarini

belirtmislerdir.
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Rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedeni ile bdliim iliskilendirildiginde;
Ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedeni ile etkinliklere katilmami
tesvik edici tesis, arag¢ gerec yeterli degil, ekonomik durumum yeterli degil ve diger
sebepler agisindan istatistiksel olarak arasinda anlamli bir farklilik vardir. Boliimler
arasinda farkliliklar olmasinin sebebi yasanilan sehirde sosyo-kiiltiirel etkinliklerin

az olmasi, ekonomik durumun kisiden kisiye degismesidir, seklinde yorumlanabilir.

Cizelge 4.15. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilamama Nedenlerinin Bog Giin Sayisina Gore Dagilimi
Chi-Square Analizi Sonuglar1

1 Giin 2 Giin 3 Giin 4 Giin )
n| % n % n % | n| % X P

Hangi faaliyetin nasil ve ni¢in yapilacagina dair bir

L 29 | 165 | 57 | 324 | 57 | 324 | 21| 119 | 3,353 | ,763
bilgim yok.

Faaliyetlere yoneltecek arkadas ve sosyal tesvike

O . 291122 | 75 | 316 | 87 | 367 |31 | 131 | 6819 | ,338
sahip degilim.

Bos zamanlari belirli bir faaliyetle doldurmak gibi

. - 22 |1 115| 71 | 370 | 67 | 349 | 22 | 11,5 | 5566 | ,473
bir aligkanligim yok.

Bulundugum gevre bu tiir faaliyetlere katilmama

31| 146 | 68 | 31,9 | 69 | 324 | 28 | 13,1 | 4,619 | ,594
engel oluyor.

Etkinliklere katilmami tesvik edici tesis, ara¢ gereg

yeterli degil 42 | 429 | 120 | 36,8 | 103 | 316 | 32 | 9,8 | 12,163 | ,058

Ekonomik durumum yeterli degil. 38| 125 | 110 | 36,3 | 96 | 31,7 | 40 | 13,2 | 8,566 ,199

Diger 211212 | 35 | 354 | 29 [ 293 | 8 | 81 | 3,855 | ,696

p*< 0.05

Cizelge 4.15. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilamama Nedenlerinin Bog Giin Sayisina Gére Dagilimi
Chi-Square Analizi Sonuglart (Devami)

5 Giin 6 Giin 7 Giin Toplam ) D

n|%[n|%|n|%| n | % x
Hangi faaliyetin nasil ve nigin yapilacagina dair bir bilgim 8 | 451 0 0 4 1231176 | 197 | 3353 763
yok. ) ) ) ) )
Faaliyetlere yoneltecek arkadas ve sosyal tesvike sahip 6 |25 0 0 9 | 3812371 265 | 6819 338
degilim. , , ) ) )
Bos Zamiinlarl belirli bir faaliyetle doldurmak gibi bir 421|105/ 5 |26]|192]215]| 5566 | 473
aliskanligim yok.
Bulundugum ¢evre bu tiir faaliyetlere katilmama engel 9 | a2 o 0 8 | 381213 | 238 | 4619 594
oluyor. ' ' ' ' '
it:lgi?hklere katilmami tegvik edici tesis, arag gereg yeterli 15 | 46 | 1 0 13 | 40 | 326 | 365 | 12163 | 058
Ekonomik durumum yeterli degil. 11 (| 36| 0 0 8 | 26| 303 | 339 | 8,566 ,199
Diger 3130|010 3 130] 99 | 11,1 | 3,855 | ,696

p*< 0.05
Cizelge 4.15°de yapilan Chi-Square analizine gore rekreasyon faaliyetlerine
katilamama nedeni ile bos giin sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir.
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Cizelge 4.16. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilamama Nedenlerinin Sinifa Gére Dagilimi Chi-Square
Analizi Sonuglart

1. Simf 2. Siif 3. Simif 4. Simf Toplam

X2 | P

n % n % n % n % n %

Hangi faaliyetin nasil ve nigin 39

- P 22,0 | 56 | 31,6 | 41 | 232 | 41 | 23,2 | 177 | 19,8 | 0,366 | ,947
yapilacagna dair bir bilgim yok.

Faaliyetlere yoneltecek arkadas ve sosyal

. . 46 | 19,4 | 83 | 350 | 56 | 23,6 | 52 | 21,9 | 237 | 26,5 | 3,414 | ,332
tesvike sahip degilim.

Bos zamanlari belirli bir faaliyetle

doldurmak gibi bir aliskanhgim yok. 40 | 21,2 | 60 | 31,7 | 50 | 26,5 | 39 | 206 | 189 | 21,1 | 1,081 | ,782

Bulundugum gevre bu tiir faaliyetlere

46 | 216 | 63 | 296 | 63 | 28,6 | 43 | 20,2 | 213 | 23,8 | 2,763 | ,430
katilmama engel oluyor.

Etkinliklere katilmam tesvik edici tesis, | 79 | 519 | g9 | 275 | 91 | 281 | 73 | 225 | 324 | 36,2 | 3,724 | 293

arag gereg yeterli degil.

Ekonomik durumum yeterli degil. 63 | 20,7 | 90 | 296 | 75 | 247 | 76 | 25,0 | 304 | 340 | 0,987 | 804

DigER 20 | 198 | 35 | 347 | 25 | 248 | 21 | 208 | 101 | 11,3 | 1,134 | 769
p*< 0.05

Cizelge 4.16’da yapilan Chi-Square analizine gore rekreasyon faaliyetlerine
katilamama nedeni ile smif arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Cizelge 4.17. Rekreasyon Faaliyetlerine Katilamama Nedenlerinin Bog Saat Sayisina Gore Dagilimi
Chi-Square Analizi Sonuglari

0-2 Saat 3-5 Saat 5-7 Saat 7-9 Saat Toplam

2 | P

n % n % n % n % n %

Hangi faaliyetin nasil ve nigin

N PR 21 | 120 | 57 | 326 | 63 | 360 | 34| 194 | 175 | 196 | 6,130 | ,105
yapilacagina dair bir bilgim yok.

Faaliyetlere yoneltecek arkadas ve

: IR 19 | 81 88 | 374 | 91 | 387 |37 | 157 | 235 | 26,3 | 2,087 | ,554
sosyal tesvike sahip degilim.

Bos zamanlar belirli bir faaliyetle

doldurmak gibi bir aliskanligim yok. 14| 74 | 67 | 353 | 65 | 34,2 | 44 | 23,2 | 190 | 21,3 | 12,963 | ,005

Bulundugum gevre bu tiir faaliyetlere

19| 90 | 74 | 349 | 82 | 387 |37 | 175 | 212 | 23,7 | 3,159 | ,368
katilmama engel oluyor.

Etkinliklere katilmamu tesvik edici

. SR 29 | 89 | 128 | 39,4 | 118 | 36,3 | 50 | 154 | 325 | 36,4 | 0,511 | ,917
tesis, arag gerec yeterli degil.

Ekonomik durumum yeterli degil. 24 | 79 119 | 39,4 | 115 | 38,1 | 44 | 146 | 302 | 33,8 | 2,422 ,489

Diger 15150 | 39 | 390 | 29 | 290 |17 | 17,0 | 100 | 11,2 | 4,758 | ,190

p*< 0.05

Cizelge 4.17°de goriilebilecegi gibi turizm lisans Ogrencilerinin %19,6’s1
faaliyetlerin nasil ve ni¢in yapildigia dair bilgisi olmadig1 i¢in %26,3’li arkadas ve
sosyal tesvike sahip olmadigi igin %21,3’ti faaliyet aligkanligi olmadigi igin
%23,7’sinin ¢evresinin faaliyetlere katilmasina engel oldugu i¢in %36,4’linilin tesvik

edici arag, gereci yeterli bulmadigi i¢in %33,8’inin durumu yeterli olmadigi igin ve
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%11,2’sinin ise diger sebeplerden dolay:1 rekreasyon faaliyetlerine katilamadiklarini

belirtmislerdir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedeni ile bir giinde bos olunan saat
iligskilendirildiginde; bos zamanlar1 belirli bir faaliyetle doldurmak gibi bir
aligkanligim yok ifadesi istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir.

Cizelge 4.18. Bos Zaman Degerlendirme Tercihlerinin Aylik Gelire Gére Dagilimi ve Chi-
Square Analizi Sonuglar

400 ATlt'; Ve | 401-500 | 501-600 | 601-700 | 701-800
12 p
n % n % n % n % n %
isz'lr;n”;a'“ya”o'ya“ma sporlarim 15 | 43 75 | 215 | 15| 43|27 | 77| 25| 7.1 | 11,925 | ,103
Internet-bilgisayar oyunlar 37 8,5 94 [ 21,71 29|66 | 35|80 | 27| 62 10,003 | ,188
Kafeterya - pastane 22 7,1 5, | 179 |19 |61 |22 |71 |26 | 84 6,457 | ,488

Bilardo-bowling-masa tenisi-okey-

16 6,3 46 | 181 | 13 |51 | 12 | 47 | 16 | 6,3 | 11,759 | ,109
satrang

Kiitiiphane-kitap gazete okuma 14 5,0 68 | 246 | 23|83 |23 (83| 15| 54 | 15835 | ,027

Agik hava ve park gezintileri - piknik 21 6,5 81 (251 |16 |49 |19 |59 | 28| 8,6 5,547 ,593

Bilimsel ve kiiltiirel toplantilar-giizel

sanat etkinlikleri 3 27 |23 |212| 4 |37 | 6 |54]|13|120 | 9261 | 234

Tv izleme-miizik dinleme-spor

vangmalarmy il 37 8,8 100 | 239 | 26 | 62 | 29 [ 69 | 31| 74 | 7,295 | ,399

Arkadas toplantilari-ziyaretler 34 7,3 102 | 22,0 | 29 | 62 | 28 | 6,0 | 29 | 6,2 5,336 | ,619
AKif faaliyet gerektiren spor 16| 91 |32 |182| 9 51| 7 |40]|11] 62| 8171 |,318
faaliyetleri

Miizik aleti ¢alma, solo-koro-orkestraya 8 75 14 1324 |37] 6567 6.6 4039 | 775
katilim

Opera-bale-konser izleme 2 34 6 103 | 4 | 68| 3 |51 2 3,4 | 18,365 | ,010
Miize-tarihi alan ziyaretleri 5 4.8 19 | 182 | 5 (48| 9 |86 | 9 | 86 | 3,314 | ,855
Diger 13 15,1 16 | 186 | 2 [ 23| O 0 9 | 10,4 | 22,006 | ,003

p*< 0.05
Cizelge 4.18. Bos Zaman Degerlendirme Tercihlerinin Aylik Gelire Gére Dagilimi ve Chi-
Square Analizi Sonuglar1 (Devami)
801900 | sor-1000 | 10 TLVe Toplam
2 | P
n| % n % n % n %

Sinema-tiyatro-yarigma sporlarini izleme 10 | 2,8 | 56 | 16,0 125 35,9 348 | 39,1 | 11,925 | ,103
Tntemet-bilgisayar oyunlari 13| 3,0 | 64 | 14,7 134 30,0 433 | 48,7 | 10,003 | ,188
Kafeterya - pastane 7 |22 52| 169 104 33,8 307 | 345 | 6,457 | ,488
Bilardo-bowling-masa tenisi-okey-satrang 8 | 31|47 | 185 95 37,5 253 | 28,4 | 11,759 | ,109
Kiitiiphane-kitap gazete okuma 5118 | 46 | 16,6 82 29,7 276 | 31,0 | 15,835 | ,027
Acik hava ve park gezintileri - piknik 6 [ 1,8 | 50 | 155 101 31,3 322 | 36,2 | 5,547 ,593
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eBt}(I:gI‘flflleVrf kiiltiirel toplantilar-giizel sanat 3272 |185| 36 | 333 | 108|121 | 9261 | 234
;I;\Iériﬁéeme-mﬁzik dinleme-spor yarismalarini 8 | 1961|146 125 299 417 | 469 | 7205 | 399
Arkadas toplantilari-ziyaretler 9 | 19|76 | 164 155 335 462 | 52,0 | 5,336 | ,619
Aktif faaliyet gerektiren spor faaliyetleri 3 |17 |32] 182 65 37,1 175 | 19,7 | 8,171 | ,318
Miizik aleti ¢alma, solo-koro-orkestraya katilim 4 3,7 (119 | 17,9 39 36,7 106 | 11,9 4,039 775
Opera-bale-konser izleme 11147 7 |120 33 56,8 58 6,5 | 18,365 | ,010
Miize-tarihi alan ziyaretleri 3128 |17 | 163 37 35,5 104 | 11,7 | 3,314 | ,855
Diger 0 0 |11 | 127 35 40,6 86 9,6 | 22,006 | ,003
p*< 0.05

Cizelge 4.18’de goriilebilecegi gibi o6grencilerin %39,1°’i sinema-tiyatro-
yarigma sporlarini izleme, %48,7’si internet bilgisayar oyunlari, %36,2’si agik hava
ve park gezintileri — piknik, %52’si arkadas toplantilar1 ziyaretler, %46,9’'u TV
izleme-miizik dinleme-spor yarigmalarini izleme, gibi rekreasyon aktivitelerini tercih

ettikleri goriilmiistiir.

Ogrencilerin ~ ayllk  gelir bos zaman degerlendirme  tercihleri
iliskilendirildiginde; kiitiiphane-kitap, gazete okuma, opera-bale-konser izleme ve
diger ifadeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
durum iiniversite okunulan sehirdeki farkliliklar ve sehirdeki rekreasyon aktivite
cesitligine baglh oldugu yorumu yapilabilir. Ayrica ekonomik durumun bos zaman

degerlendirme tercihlerini etkiledigi diistiniilmektedir.

Cizelge 4.19. Bos Zaman Degerlendirme Tercihlerinin Boliime Gore Dagilimi ve Chi-Square
Analizi Sonuglari

Gastronomi ve

Turizm Turizm Rekreasyon
: e o Mutfak PN Toplam
Isletmeciligi Rehberligi Sanatlart Yonetimi XZ p
n % n % n % n % n %
Sinema-tiyatro-
yarigma sporlarini 128 34,8 113 30,7 105 28,6 21 59 367 | 38,8 | 4,722 ,193

izleme

Internet-bilgisayar

189 40,9 124 | 26,8 117 25,3 31 6,7 461 | 48,7 | 2,790 | ,425
oyunlari

Kafeterya - pastane 124 37,3 100 | 30,1 80 24,0 28 8,4 332 | 351 | 5467 | ,141

Bilardo-bowling-
masa tenisi-okey- 110 41,8 68 25,8 69 26,2 16 6,0 263 | 27,8 | 1,849 | ,604
satran¢

Kiitiiphane-kitap

gazete okuma 103 34,4 90 30,1 86 28,7 20 6,6 299 | 316 | 3,088 | ,378

Agik hava ve park

TR 131 37,8 88 254 101 29,1 26 75 346 | 36,6 | 3525 | ,317
gezintileri - piknik
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Bilimsel ve kiiltiirel
toplantilar-giizel 48 41,0 37 31,6 25 21,3 7 59 117 | 12,3 2,346 ,504
sanat etkinlikleri

TV izleme-miizik
dinleme-spor 158 350 | 128 | 283 136 30,1 29 6,4 451 | 47,7 | 6,185 | ,103
yarigmalarini izleme

Arkadas toplantilari- | ya9 | 967 | 135 | 275 | 139 | 281 | 37 | 75 | 493|521 | 3412 | 332
ziyaretler
Aktif faaliyet
gerektiren spor 76 | 408 | 40 | 215 | 50 268 | 20 | 107 | 186 | 196 | 10586 | ,014
faaliyetleri

Miizik aleti ¢alma,
solo-koro-orkestraya 44 38,9 40 35,6 21 18,5 8 7,0 113 | 11,9 | 57765 | ,124
katihim

Opera-bale-konser

h 25 37,8 19 28,7 16 24,2 6 9,0 66 6,9 ,965 ,810
izleme

Miize-tarihi alan

L - 36 32,1 44 39,2 24 22,3 8 7,1 112 | 11,8 | 8,437 | ,038
ziyaretleri

Diger 41 43,6 20 21,2 25 26,5 8 8,5 94 | 9,9 | 3,142 | 370

p*< 0.05

Ogrencilerin  béliimlerine gére bos zaman degerlendirme tercihleri
incelendiginde; boliime gore aktif faaliyet gerektiren spor faaliyetleri ve miize-tarihi
alan ziyaretleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Miize-
tarihi alan ziyaretlerinin ve aktif faaliyet gerektiren spor faaliyetlerinin boliimler
arasinda farkli olmasinin sebebine gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin ilgi
degerler olmasi1 ve rekreasyon yonetimi bolim 6grencilerinin ilgi alanlariin spor vb.

faaliyetler olmas1 yorumu yapilabilir.

Cizelge 4.20. Bos Zaman Degerlendirme Tercihlerinin Sinifa Gére Dagilimi ve Chi-Square
Analizi Sonuglari

1. Simif 2. Simf 3. Simf 4. Simf Toplam
12 P

n % n % n % n % n %
Sinema-tiyatro-yarigma 128 | 348 | 113 | 307 | 105 | 286 | 21 | 59 | 367 | 388 | 4722 193
sporlarini izleme
Internet-bilgisayar oyunlar 189 | 40,9 | 124 | 26,8 | 117 | 25,3 | 31 6,7 461 | 48,7 2,790 425
Kafeterya - pastane 124 | 37,3 | 100 | 30,1 | 80 | 240 | 28 | 84 | 332 | 351 5,467 ,141
Bilardo-bowling-masa 110 | 41,8 | 68 | 258 | 69 | 262 | 16 | 60 | 263 | 27.8 | 1,849 604
tenisi-okey-satrang
l;f:ﬁf;a“e'k”ap gazete 103 | 344 | 90 [ 301 | 86 | 287 | 20 | 66 | 209 | 316 | 3.088 378
Agik hava ve park 131 | 378 | 88 | 254 | 101 | 201 | 26 | 75 | 346 | 36,6 | 3525 317
gezintileri - piknik
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Bilimsel ve kiiltiirel
toplantilar-giizel sanat 48 41,0 37 31,6 25 21,3 7 59 117 | 12,3 2,346 ,504
etkinlikleri
Tv izleme-miizik dinleme- | 150 | 956 | 198 | 283 | 136 | 301 | 20 | 64 | 451 | 477 | 6185 103
spor yarigmalarini izleme
Arkadas toplantilar- 181 | 367 | 136 | 27,5 | 139 | 281 | 37 | 75 | 493 | 521 | 3412 332
ziyaretler
Aktif faaliyet gerektiren 76 | 408 | 40 | 215 | 50 | 26,8 | 20 | 10,7 | 186 | 19,6 | 10586 | 014
spor faaliyetleri
Miizik aleti galma, solo- 44 | 389 | 40 | 356 | 21 | 185 | 8 | 70 | 113 | 119 | 5765 124
koro-orkestraya katilim
Opera-bale-konser izleme 25 [ 378 | 19 | 287 | 16 | 242 | 6 9,0 66 6,9 ,965 ,810
Miize-tarihi alan ziyaretleri 36 | 321 | 44 | 392 | 24 | 223 | 8 71 | 112 | 11,8 8,437 ,038
Diger 41 | 436 | 20 | 212 | 25 | 265 | 8 | 85 | 94 | 99 | 3142 370
p*< 0.05
Ogrencilerin  boliimlerine goére bos zaman degerlendirme tercihleri

incelendiginde; boliime gore aktif faaliyet gerektiren spor faaliyetleri ve miize-tarihi

alan ziyaretleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Cizelge 4.21. Bos Zaman Degerlendirme Tercihlerinin Universiteye Gore Dagilimi ve Chi-
Square Analizi Sonuglari

AHBVU AKU coMU ERU ATAUNI ’
X p

n % n % n % n % n %
Sinema-tiyatro-yarigma sporlarini izleme 34| 92 | 39| 106 | 47 | 128 | 28 | 76 | 31| 84 | 20,098 | ,017
Internet-bilgisayar oyunlar 47 | 10,4 | 37| 80 [ 39| 84 |40 | 86 | 40| 86 3,742 | ,928
Kafeterya - pastane 29| 87 26| 78 |31 93 |27 | 81 31| 93 | 11,817 | ,224
Bilardo-bowling-masa tenisi-okey-satran¢ | 21 | 7,9 | 24 | 9,1 | 28 | 10,6 | 37 | 140 | 22 | 8,3 | 16,872 | ,051
Kiitiiphane-kitap gazete okuma 30| 100 |28 | 93 |33 11036120 | 23| 7,6 | 25301 | ,003
Agik hava ve park gezintileri - piknik 39 |1112 (32| 92 |3 |101 (21| 63 |35 10,1 | 15978 | ,067
Bilimsel .Ve.kl'iltl:il‘el toplantilar-giizel 8 6.8 15| 128 | 12 | 102 | 18 | 153 8 6.8 16,752 | 053
sanat etkinlikleri
Tv izleme-miizik dinleme-spor 52| 115 | 40| 88 | 44| 97 | 33| 73 | 46 | 10,1 | 14,089 | ,119
yarigmalarini izleme
Arkadas toplantilani-ziyaretler 52 1105|139 | 79 |50| 101 |42 | 85 | 43| 87 6,143 | ,725
Aktif faaliyet gerektiren spor faaliyetleri 171 91 | 21| 112 |12 | 64 |22 | 118 | 21 | 11,2 | 14,351 | ,110
Miizik aleti ¢alma, solo-koro-orkestraya 10| 88 16| 141 3 26 | 15| 132 | 6 53 18325 | 032
katilim
Opera-bale-konser izleme 9 | 136 | 5 75 7 106 | 7 | 106 | 6 9,0 5,753 | ,764
Miize-tarihi alan ziyaretleri 13 | 116 | 5 44 |1 11| 98 |14 | 125 | 6 53 | 19,778 | ,019
Diger 9 9,5 2 2,1 11| 11,7 | 3 31 12 | 12,7 | 28,354 | ,001

p*< 0.05
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Cizelge 4.21. Bos Zaman Degerlendirme Tercihlerinin Universiteye Gore Dagilimi ve Chi-
Square Analizi Sonuglar1 (Devami)

ISIBU MEU NEU oMU SU Toplam
x2 p

n % n % n % n % n % n %

Sinema-tiyatro-yarigsma

. 24| 65 | 33| 89 | 60| 163 |28 | 7,6 | 43 | 11,7 | 367 | 38,83 | 20,098 | ,017
sporlarini izleme

Internet-bilgisayar

421 91 | 33| 71 |76 | 164 |40 | 86 | 67 | 145 | 461 | 48,78 | 3,742 | ,928
oyunlart

Kafeterya - pastane 27| 81 | 35105 | 52| 156 | 35| 10,5 | 39 | 11,7 | 332 | 35,13 | 11,817 | ,224

Bilardo-bowling-masa

tenisi-okey-satranc 23| 87 | 22| 83 |36 |136 |22 | 83 | 28| 106 | 263 | 27,83 | 16,872 | ,051

Kiitiiphane-kitap gazete

okuma 16| 53 | 28| 93 |56 (187 (11| 3,6 | 38 | 12,7 | 299 | 31,64 | 25301 | ,003

Agik hava ve park

- e 27| 78 | 23| 66 |61 | 176 |33 | 95 |40 | 115 | 346 | 36,6 | 15978 | ,067
gezintileri - piknik

Bilimsel ve kiiltiirel

toplantilar-giizel sanat 3 25 |12 | 10,2 | 17 | 145 | 19 | 16,2 | 15 | 12,8 | 117 | 12,38 | 16,752 | ,053
etkinlikleri

Tv izleme-miizik

dinleme-spor 45| 99 |3 | 7,7 | 68| 150 | 32| 7,0 | 56 | 12,4 | 451 | 47,72 | 14,089 | ,119

yarigmalarini izleme

Arkadas toplantilari-

. 37| 75 |43 | 87 | 82| 166 |39 | 79 | 66 | 133 | 493 | 52,16 | 6,143 | ,725
ziyaretler

Aktif faaliyet gerektiren

- A 19 | 102 |12 | 64 | 32| 182 | 15| 80 | 15| 8,0 | 186 | 19,68 | 14,351 | ,110
spor faaliyetleri

Miizik aleti ¢alma, solo-

Koro-orkestraya katilim 7 6,1 8 70 | 20| 176 | 14| 123 | 14 | 123 | 113 | 11,95 | 18,325 | ,032

Opera-bale-konser izleme | 5 | 75 | 8 | 121 (10| 151 | 2 | 30 | 7 | 106 | 66 | 6,98 | 5753 | ,764

Miize-tarihi alan

; - 5| 44 |15(133|26|232| 5 | 44 | 12| 10,7 | 112 | 11,85 | 19,778 | ,019
ziyaretleri

Diger 17 (180 | 8 | 85 | 19202 | 3 | 31 | 10 | 10,6 | 94 | 9,94 | 28,354 | ,001

p*< 0.05

Ogrencilerin bos zaman degerlendirme tercihleri ile iiniversiteleri arasindaki
iliski incelendiginde; sinema-tiyatro-yarisma sporlarimi izleme, kiitiiphane-Kitap
gazete okuma, miizik aleti ¢alma, solo-koro-orkestraya katilim, miize-tarihi alan
ziyaretleri ve diger ifadeleri arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu durum 06grencilerin egitim gordiikleri iiniversitenin sundugu
rekreatif aktivite c¢esitliligi ve yasanilan sehirdeki sosyo-kiiltiirel etkinliklerin

sehirden sehire farklilik gostermesinden kaynakli oldugu yorumu yapilabilir.
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Cizelge 4.22. Rekreasyonel Faaliyet Segmede Etkili Olan Faktorlerin Boliime Gére Dagilimi

ve Chi-Square Analizi Sonuglar

Gastronomi

. Turizm Turizm ve Mutfak Rekreasyon Toplam
Isletmeciligi | Rehberligi Sanatlart Yonetimi 12 p
n % n % n % n % n %

Kisisel uygunluk 223 | 362 | 173 | 280 | 169 | 27,4 | 51 | 82 | 616 | 6525 | 11,589 | ,009
fﬁn“;";?mm uygun 214 | 355 | 165 | 27,4 | 177 | 29,4 | 46 | 76 | 602 | 63,77 | 11,418 | ,010
Yerinin uygun olmast 125 | 33,78 | 98 | 264 | 112 | 30,2 | 35 | 945 | 370 | 39,19 | 15088 | ,002
Yonlendirme 42 | 381 | 24 | 218 | 34 | 309 | 10 | 90 | 110 | 11,65 | 3,863 277
OYlfrtlZ’;fk'ere uygun 139 | 375 | 94 | 254 | 100 | 270 | 37 | 100 | 370 | 39,19 | 13,576 | ,004
Yasa uygun olmasi 102 37,3 78 28,5 75 27,4 18 6,5 273 | 28,91 ,196 ,978
Maliyetinin yHiCES 146 | 386 | 104 | 275 | 97 | 256 | 31 | 82 | 378 | 4004 | 3418 | 332
olmamasi
Daha once katilanlarin
tavsiyelert 58 | 153 | 37 | 97 | 43 | 113 | 14 | 37 | 152 | 1610 | 3,197 362
Doktor tavsiyesi 18 | 375 | 16 | 333 | 12 | 250 | 2 | 41 | 48 | 508 970 809
TVideki saglkliyasam | g | 950 | 15 | 333 | 11 | 305 | 4 | 111 | 36 | 381 | 3552 | 314
programlari
Ortam 129 | 386 | 98 | 2934 | 80 | 2395 | 27 | 80 | 334 3538 | 4034 258
Ortamda kendini rahat | 143 | 381 | 107 | 285 | 99 | 264 | 26 | 693 | 375 | 39,72 | 318 | 957
hissetme
Arkadaslara eslik etme | 133 | 40,9 | 78 | 24 | 90 | 276 | 24 | 73 | 325 3442 | 4623 202
Diger 4 | 266 | 5 | 333 | 5 | 333| 1| 66 | 15 | 158 929 818

p*< 0.05

Rekreasyonel faaliyet se¢mede etkili olan faktdrler ile boliim arasindaki

iligkinin test edilmesi igin yapilan Chi-Square analizi incelendiginde; bolim ile

kisisel uygunluk, zamaninin uygun olmasi, yerinin uygun olmasi ve yeteneklere

uygun olmas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Rekreasyonel faaliyet segmede etkili olan faktorler ile sinif arasindaki iliskinin test

edilmesi i¢cin Chi-Square analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda tiim ifadelerin

anlamlilik degerleri p>0,05 oldugu icin tablo olusturularak ¢alismada verilmemistir.
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Cizelge 4.23. Rekreasyonel Faaliyet Segmede Etkili Olan Faktorlerin Universiteye Gore
Dagilimi ve Chi-Square Analizi Sonuglar

AHBVU AKU COMU ERU ATAUNI

n % n % n % n % n % w2 P
Kisisel uygunluk 74 | 120 | 54 | 87 | 51| 82 |50 | 81 |51 | 82 | 31,222 | ,000
Zamaninin uygun olmast 68 | 11,2 | 42 6,9 61 | 10,1 | 46 7,6 54 8,9 24,827 ,003
Yerinin uygun olmast 41 | 11,0 | 35 9,4 35 9,4 29 78 31 8,3 10,674 ,299
Yonlendirme 121 109 | 16 | 145 | 10 | 90 | 16 | 145 | 9 8,1 14,474 | ,106
Yeteneklere uygun olmast 45 | 12,1 | 32 8,6 32 8,6 33 8,9 34 9,1 18,436 ,030
Yasa uygun olmasi 29 | 10,6 | 20 73 35| 128 | 22 8,0 23 8,4 10,972 ,278
Maliyetinin yiiksek olmamasi 42 | 11,1 | 23 6,0 39 | 10,3 | 32 8,4 25 6,6 19,465 ,022

Daha once katilanlarin tavsiyeleri 22 | 144 | 14 9,2 13 8,5 15 9,8 8 52 10,286 ,328

Doktor tavsiyesi 6 | 125 | 2 4,1 6 | 125 | 9 | 187 | 3 6,2 12,037 | ,211

TV’deki saglikli yasam programlari 4 11,1 7 19,4 3 8,3 4 13,8 4 13,8 9,620 ,382

Ortam 30 | 89 20 | 59 25| 74 | 34| 101 | 22 6,5 15,143 | ,087

Ortamda kendini rahat hissetme 43 | 114 | 30| 80 | 28 | 74 | 29| 7,7 | 29| 1,7 6,564 ,682

Arkadaslara eslik etme 38 | 116 | 23 7,0 18 | 55 31 9,8 31 9,5 15,077 | ,089

Diger 1 6,6 2 13,3 1 6,6 0 0 0 0 6,543 ,685
p*< 0.05

Cizelge 4.23. Rekreasyonel Faaliyet Se¢gmede Etkili Olan Faktorlerin Universiteye Gore
Dagilimi ve Chi-Square Analizi Sonuglar1 (Devami

ISIBU MEU NEU oMU SU Toplam
12 p
n % n % n % n % n % n %
Kisisel uygunluk 54| 87 | 54| 87 | 114 | 185 | 49 | 79 | 65 | 10,5 | 616 | 65,25 | 31,222 | ,000

Zamaninin uygun olmasi 46 | 76 | 49| 81 | 109 | 18,1 | 44 | 7,3 | 83 | 13,7 | 602 | 63,77 | 24,827 | ,003

Yerinin uygun olmasi 23 | 6,2 28| 75 71 191|129 | 78| 48 | 129 | 370 | 39,19 | 10,674 | ,299

Yonlendirme 8 7,2 4 3,6 17 | 154 | 5 | 45| 13 | 11,8 | 110 | 11,65 | 14,474 | ,106

Yeteneklere uygun 3389 [20] 54 | 72 | 194 |29 |78 | 40| 108 | 370 | 39,29 | 18,436 | ,030

olmasi
Yasa uygun olmast 271 98 | 21| 76 | 40 | 146 | 22 | 80 | 34 | 124 | 273 | 2891 | 10972 | 278
Maliyetinin yiiksek 27| 74 |38 ] 100 73 | 193 | 32 | 87 | 47 | 12.4 | 378 | 40,04 | 19,465 | 022
olmamasi

Daha 6nce katilanlarin

: : 14| 92 | 7| 52 | 28 | 184 |10 |65 | 21 | 138 | 152 | 16,10 | 10,286 | ,328
tavsiyeleri

Doktor tavsiyesi 3 6,2 1 2,0 6 125 3 | 62| 9 | 187 | 48 5,08 | 12,037 | ,211

TV’deki saglikli yasam

programlari 2 | 55]0 0 6 |166| 3 (83| 3 | 83 | 36 | 3,81 | 9,620 | ,382

Ortam 351|104 | 36| 107 | 58 | 17,3 | 27 | 80 | 47 | 14,0 | 334 | 3538 | 15,143 | ,087
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Ortamda kendini rahat

. 36| 96 | 34| 9,0 64 | 170 | 31|82 |51 | 136 | 375 | 39,72 | 6,564 | ,682
hissetme

Arkadaslara eslik etme 32| 98 [ 34| 104 | 54 | 166 | 24 | 7,3 | 40 | 12,3 | 325 | 34,42 | 15,077 | ,089

Diger 166 |2 |133| 5 |333| 1|66 2 |133| 15 | 158 | 6543 | ,685

p*< 0.05

Rekreasyonel faaliyet segmede etkili olan faktorler ile iiniversite arasindaki
iliskinin test edilmesi igin yapilan Chi-Square analizi incelendiginde; tiniversite ile
kisisel uygunluk, zamaninin uygun olmasi, yeteneklere uygun olmasi ve maliyetinin
yiiksek olmamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
durumun farklilik gostermesinin {iniversitelerin bulundugu sehirlerin gelismislik
seviyesi, sosyo-kiiltiirel etkinlerin goklugu, bireylerin rekreasyon faaliyet segerken
gozettigi kriterler, 6grencilerin bos zamanlari, 6grencilerin ekonomik durumunun
yetersiz olmasi1 ve rekreasyon aktivitelerinin maliyetinin yiiksek olmasi yorumu

yapilabilir.

Cizelge 4.24. Rekreasyon Faaliyetlerinin Katilimcilar Uzerindeki Etkilerinin Aylik Gelire
Gore Dagilimi ve Chi-Square Analizi Sonuglari

AOOATuE Ve | 401500 | 501-600 | 601-700 | 701-800
2 | P
n % n % nl|l % | nl|%|n| %
Dinlendirici buluyorum 39 76 130 | 253 | 19| 3,7 | 38 | 74 | 39 | 7,6 | 14,696 | ,040

Eglenceli ve heyecan verici buluyorum 43 7,6 124 | 223 | 28 [ 50 (40 | 71| 41| 73| 2,778 ,905

Egitici buluyorum 11 45 61 | 251 |18 | 7,4 | 14 | 57 | 14 | 57 | 11,499 | /118

Mutlu edici ve zevk verici buluyorum 37 7,2 119 | 22,7 | 21| 40| 35| 66 | 34 | 65| 8110 | ,323

Rahatlatici ve sikintilardan uzaklastirict 34 73 115 | 248 | 26 | 56 | 38 | 82 | 32 | 69 | 12,250 | 092

buluyorum

Sagligima olumlu etki yapiyor 18 9,0 45 |1 225 9 | 45|10 |50 |12 | 6,0 | 4801 | ,684
Farkl1 yasantilar buluyorum 11 4.8 56 244 | 11 | 48 | 17 | 74| 18| 7,8 4,545 715
Sosyal statii sagliyor 17 7,0 53 | 220 | 15| 6,2 | 14 | 58 | 17 | 7,0 | 3,242 ,862
Insanlarla kolay iliski kuruyorum ve 23 | 74 | 73 |236| 20|64 |20 |64|20]64]| 190 |65
gevrem genigliyor

Derslerime faydasi oluyor 5 59 15 178 | 6 | 7,1 8 95| 6 | 7,1 | 3,848 797
Diger 3 18,7 4 250 | 0 0 0 0 162 7299 | ,398

p*< 0.05

Cizelge 4.24. Rekreasyon Faaliyetlerinin Katilimcilar Uzerindeki Etkilerinin Aylik Gelire
Gore Dagilimi ve Chi-Square Analizi Sonuglari (Devami)

801-900 | 901-1000 | 1000TL
ve Uzeri

n|%|({n| % | n | % | n | %

Toplam

2 | P

Dinlendirici buluyorum 13 125| 75| 146 | 160 | 31,1 | 513 | 57,83 | 14,696 | ,040
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Eglenceli ve heyecan verici buluyorum 13 (23|91 16,2 | 179 | 32,0 | 559 | 63,02 | 2,778 ,905
Egitici buluyorum 7 28 | 44| 181 | 74 | 30,4 | 243 | 27,39 | 11,499 | ,118
Mutlu edici ve zevk verici buluyorum 13 | 24 | 83| 158 | 181 | 34,6 | 523 | 58,96 | 8,110 ,323
Rahatlatici ve sikintilardan uzaklastirict buluyorum 9 19| 75| 16,2 | 133 | 28,7 | 462 | 52,08 | 12,259 | ,092
Sagligima olumlu etki yapiyor 6 3,0 | 28 | 14, 12 36,0 | 200 | 22,54 | 4,801 ,684
Farkli yasantilar buluyorum 4 1,7 |1 37 | 16,1 | 75 32,7 | 229 | 25,81 | 4,545 715
Sosyal statii sagliyor 4 16 | 43 | 179 | 77 | 32,0 | 240 | 27,05 | 3,242 ,862
Igréﬁgllfyrg kolay iliski kuruyorum ve gevrem 7 | 22|45 145 | 101 | 32,6 | 309 | 34,83 | 1,900 | 965
Derslerime faydasi oluyor 2 23| 101|119 |32 | 380 | 84 | 947 3,848 797
Diger 1 (621 |62 |5 31,2 | 15 1,69 | 7,299 ,398

p*< 0.05

Rekreasyon faaliyetlerinin katilimer tizerindeki etkisi

incelendiginde; aylik gelir ile dinlendirici buluyorum arasinda

anlamli farklilik bulunmustur.

ile ayhk gelir

istatistiki olarak

Rekreasyonel faaliyetlerinin katilimer tizerindeki etkisi ile sinif arasindaki

iligkinin test edilmesi i¢in Chi-Square analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda

tiim ifadelerin anlamlilik degerleri p>0,05 oldugu i¢in tablo olusturularak ¢alismada

verilmemistir.

Cizelge 4.25. Rekreasyon Faaliyetlerinin Katilimcilar Uzerindeki Etkilerinin Universiteye
Gore Dagilimi ve Chi-Square Analizi Sonuglar

AHBVU AKU comMu ERU ATAUNI "
X p

n % n % n % n % n %
Dinlendirici buluyorum 60 | 109 |50 |93 |50 | 93 |55 | 100 |49 | 89 | 7,407 | ,595
Eglenceli ve heyecan verici buluyorum 74 | 12,2 | 42 |69 | 61| 101 |50 | 83 | 53| 88 | 23,849 | ,005
Egitici buluyorum 28| 104 |21 |78|23| 86 | 19| 71 | 27| 10,1 | 8,431 | ,491
Mutlu edici ve zevk verici buluyorum 66 | 116 | 45|79 |54 | 95 |49 | 86 | 44| 7,7 | 10,601 | ,304
Rahatlatic ve sikintilardan uzaklastiric 55| 111 |44 |89 | 41| 82 | 37| 74 | 45| 91 | 14143 | 117
buluyorum
Sagligima olumlu etki yapiyor 23 | 10,7 19 (89| 9 42 | 19 | 89 19 | 8,9 | 20,019 | ,018
Farkl1 yasantilar buluyorum 26 | 106 |19 |77 |15| 61 | 15| 6,1 | 20 | 8,1 16,216 | ,062
Sosyal statii sagliyor 30 | 11,81 | 24 |94 | 9 35 | 26| 10,2 | 29 | 11,4 | 20,378 | ,016
Insanlarla kolay iliski kuruyorum ve 36| 108 |27 |81 |27 |81 |26| 78 | 20| 87 | 15500 | 078
gevrem genisliyor
Derslerime faydasi oluyor 11 12,0 8 8,7 2 2,1 13 | 14,2 7 7,6 15,027 | ,090
Diger 1 58 1 (58] 1 58 1 5.8 2 | 11,7 | 3542 | ,939

p*< 0.05
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Cizelge 4.25. Rekreasyon Faaliyetlerinin Katilimcilar Uzerindeki Etkilerinin Universiteye
Gore Dagilimi ve Chi-Square Analizi Sonuglar1 (Devami)

ISIBU MEU NEU oMU SU Toplam

y p

n| % [n|% | n| % | n| % | n| % | n | %

Dinlendirici buluyorum 42 | 76 | 47 | 86| 82| 150 | 42| 76 | 69 | 126 | 546 | 57,83 | 7,407 | ,595

Eglenceli ve heyecan

L 51| 85 |50 83|98 162 | 42| 69 |81 | 134 | 602 | 63,77 | 23,849 | ,005
verici buluyorum

Egitici buluyorum 251 93 | 17|66 | 52| 194 |22 | 82 |33 | 123 | 267 | 2838 | 8,431 | ,491

Mutlu edici ve zevk verici

51| 90 (44 |77 |91 162 | 48| 84 | 73| 12,9 | 565 | 59,85 | 10,601 | ,304
buluyorum

Rahatlatici ve sikintilardan

36| 72 |35 |70|92| 186 |43 | 87 | 66 | 13,3 | 494 | 52,33 | 14,143 | ,117
uzaklastirict buluyorum

Sagligima olumlu etki

yaptyor 211985 | 9 |42 |47 ]220| 14| 65 | 33| 154 | 213 | 22,56 | 20,019 | ,018

Farkli yasantilar 30

122 | 20| 81|48 | 195 |23 | 93 | 29| 11,8 | 245 | 2595 | 16,216 | ,062
buluyorum

Sosyal statii sagliyor 26 | 102 | 15|59 | 44 | 173 | 19 | 11,4 | 32 | 12,5 | 254 | 26,90 | 20,378 | ,016

Insanlarla kolay iliski
kuruyorum ve gevrem 28 | 84 (28|84 |69 |207 (30| 90 |33 99 | 333 3527 | 15500 | ,078
genisliyor

Derslerime faydasi oluyor 8 8,7 4 |46 | 21| 230 4 43 | 13 (142 | 91 9,74 | 15,027 | ,090

Diger 3 |176| 1 58| 4 |235| 1 5,8 2 | 11,7 | 17 1,80 3,542 | ,939

p*< 0.05

Rekreasyon faaliyetlerinin katilimc1 iizerindeki etkisi 1ile iiniversite
incelendiginde; tiniversite ile sagligima olumlu etki yapiyor ve sosyal statii sagliyor

arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Cizelge 4.26. Rekreasyon Faaliyetlerinin Katilimcilar Uzerindeki Etkilerinin Boliime Gore
Dagilimi ve Chi-Square Analizi Sonuglari

Gastronomi ve

Turizm Turizm Rekreasyon
. oo o. Mutfak PR Toplam
Isletmeciligi Rehberligi Sanatlar: Yonetimi XZ p
n % n % n % n % n %
Dinlendirici 203 | 31,1 | 150 | 27,4 | 158 | 289 | 35 | 64 | 546 | 57,83 | 2,471 | 480
buluyorum
Eglenceli ve
heyecan verici 227 37,7 165 | 274 166 27,5 44 73 602 | 63,77 | 2,566 | ,463
buluyorum
Egitici buluyorum 94 35,2 72 26,9 74 27,7 27 10,1 | 267 | 28,28 | 8,898 | ,031

Mutlu edici ve zevk

verici buluyorum 214 37,8 156 | 27,6 153 27,0 42 7,6 565 | 59,85 | 2,301 | /512

Rahatlatic1 ve
sikintilardan
uzaklastiric
buluyorum

177 35,8 145 | 29,3 135 27,3 37 74 494 | 52,33 | 3,953 | ,267

Sagligima olumlu

? 75 35,2 62 29,1 49 23,0 27 12,6 213 | 22,88 | 18,864 | ,000
etki yapiyor
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Farkh yasantilar 87 | 355 | 73 | 29,7 60 24,4 25 | 10,2 | 245 | 2595 | 8952 | ,030
buluyorum
Sosyal statii sagliyor | 103 | 405 | 68 | 267 | 54 212 | 29 | 11,4 | 254 | 26,90 | 18,147 | ,000

Insanlarla kolay
iliski kuruyorum ve 124 37,2 97 29,1 82 24,6 30 9,0 333 | 3527 | 6,582 | ,086
cevrem genisliyor

Derslerime faydasi

39 42,8 28 30,7 12 13,1 12 131 91 9,63 | 14,949 | ,002
oluyor

Diger 6 35,2 4 23,5 6 35,2 1 58 17 | 1,80 623 891

p*< 0.05

Rekreasyon faaliyetlerinin  katilimc1  {izerindeki etkisi ile bolim
incelendiginde; boliim ile egitici buluyorum, sagligima olumlu etki yapiyor, farkh
yasantilar buluyorum, Sosyal statii sagliyor ve derslerime faydasi oluyor arasinda

istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur.

4.3.3. Kruskal Wallis-H Analizi

Kruskal-Wallis Testi, ikiden fazla ornek ortalamasi arasindaki farkin anlaml
olup olmadigini test etmek icin kullanilir ve parametrik testlerden tek yonli ANOVA
testine karsilik gelir. ANOVA testinin kosullart saglanamadigi durumlarda bu test
kullanilabilir (Islamoglu ve Alniagik, 2016: 470). Arastirma verilerinin normal
dagilmamasi sebebiyle parametrik test olan tek yonlii ANOVA testine karsilik gelen
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Bu testin yapilmasindaki amag, {iniversite
degiskeninin sosyallesme Ol¢eginin alt boyutlarina gore ortalamalarinin birbirine

gore farklilik gosterip gostermedigini saptamaktir.

Cizelge 4.27. Universite Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Analizi

- . Sira
Boyutlar Universite n Ortalamasi %2 p
AHBVU 90 475,45
AKU 76 41541
COMU 77 407,92
Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum ERU_ L 309,63
ATAUN] 76 470,87 50.079 000
ISUBU 79 461,15 ' '
MEU 78 573,96
NEU 142 470,18
OMU 70 450,74
SU 124 408,79
AHBVU 84 497,26
AKU 77 41153
. COMU 74 429,78
Ozgiiven ERU 76 403,19 12,181 ,203
ATAUNI 71 420,17
ISUBU 72 432,66
MEU 76 439,11
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NEU 130 446,71
oMU 71 396,82
SU 123 394,95
AHBVU 87 459,74
AKU 73 455,62
coMU 80 335,84
ERU 72 509,65
- ATAUNI 75 460,54
Toplumsal Degerlere Saygi ISUBO 78 43269 23,994 ,004
MEU 79 416,72
NEU 136 466,04
oMU 72 416,76
SU 123 421,39
AHBVU 90 448 58
AKU 81 382,43
COMU 78 432,56
ERU 71 395,93
Topluma Uzaklik Hissi Agég{l}l I ;Z gi?gg 13,148 ,156
MEU 78 449,03
NEU 139 457 59
oMU 72 446,76
SU 123 443,44
AHBVU 73 408,96
AKU 72 355,08
CoMU 64 330,99
ERU 67 343,25
ATAUNI 60 421,27
Toplumda Bulunma 1SUBD ) 21241 21,681 ,010
MEU 70 377,11
NEU 107 417,82
oMU 64 369,80
SU 105 323,16
AHBVU 87 44214
AKU 72 383,94
coMU 75 409,32
ERU 76 333,22
Aile ve Toplum Iliskisi AI;SEEH 32 jgig? 38,811 ,000
MEU 78 514,15
NEU 132 457,88
oMU 67 439,51
SU 123 371,63
p*<0,05

Katilimcilarin okuduklari tiniversite degiskenine gore sosyallesme 6lgeginin

boyutlarina iliskin Kruskal Wallis-H analizi sonuglari ¢izelge 4.27°de yer almaktadir.

Uygulanan analiz sonucunda “Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum, Toplumsal

Degerlere Saygi, Toplumda Bulunma ve Aile ve Toplum Iliskisi” boyutlarmin

katilimcilarin  okuduklar1 {iniversitelere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir.

Universitelere gore yapilan karsilastirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde

MEU’de egitim goren katilimcilarin “Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum” boyutuna

iliskin goriisleri diger iiniversitelere gore daha yiiksek oldugu, AHBVU’de egitim

goren katilimeilarin “Ozgiiven” boyutuna iliskin goriisleri diger iiniversitelere gore
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daha yiiksek oldugu, ERU’de egitim goren katilimcilarin “Toplum Degerlere Sayg:1”
boyutuna iliskin gériisleri diger iiniversitelere gére daha yiiksek oldugu, ISUBU’de
egitim goren katilimcilarin “Topluma Uzaklik Hissi” boyutuna iliskin goriisleri diger
{iniversitelere gdre daha yiiksek oldugu, ATAUNI’de egitim goren katilimcilarin
“Toplumda Bulunma” boyutuna iligkin goriisleri diger iiniversitelere gore daha
yiiksek oldugu ve son olarak MEU’de egitim géren katilimcilarin “Aile ve Toplum
Iliskisi” boyutuna iliskin goriisleri diger iiniversitelere gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Cizelge 4.28. Boliim Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Analizi

- Sira
Boyutlar Boliim n Ortalamasi %2 p
Turizm Isletmeciligi 348 418,57
Turizm Rehberligi 247 480,31
TOpIumsal Benge Ve Sosyal Gastronomi ve Mutfak 236 453.20 9,190 | ,027
yum Sanatlari !
Rekreasyon Yonetimi 58 419,80
Turizm Isletmeciligi 324 407,98
. Turizm Rehberligi 240 452,96
Ozgiiven Gastronomi ve Mutfak 232 408,81 11,884 | ,008
Sanatlari
Rekreasyon Yonetimi 58 505,94
Turizm Isletmeciligi 337 442 96
Turizm Rehberligi 248 443,73
Toplumsal Degerlere Saygi Gastronomi ve Mutfak 239 413,02 5189 | ,158
Sanatlari
Rekreasyon Ydnetimi 51 494,47
Turizm Isletmeciligi 336 439,27
Turizm Rehberligi 251 452,25
Topluma Uzaklik Hissi Gastronomi ve Mutfak 243 458,40 10,760 | ,013
Sanatlari
Rekreasyon Ydnetimi 53 335,56
Turizm Isletmeciligi 286 370,84
Turizm Rehberligi 217 385,95
Toplumda Bulunma Gastronomi ve Mutfak 202 357.03 5257 | ,154
Sanatlari
Rekreasyon Yonetimi 45 433,64
Turizm Isletmeciligi 328 394,38
. Turizm Rehberligi 244 436,74
Aile ve Toplum Iliskisi Gastronomi ve Mutfak 231 464,97 11,759 | ,008
Sanatlari
Rekreasyon Yonetimi 52 434,84

p*<0,05

Katilimcilarin  okuduklart bolim degiskenine gore sosyallesme oOlceginin
boyutlarina iliskin Kruskal Wallis-H analizi sonuglar1 ¢izelge 4.28’de yer almaktadir.
Uygulanan analiz sonucunda “Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum, Ozgiiven,
Topluma Uzaklik Hissi ve Aile ve Toplum iliskisi” boyutlarmin katilimcilarin

okuduklar1 boliimlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Boliimlere gore yapilan karsilastirmanin  sonuglari  degerlendirildiginde
Turizm Isletmeciligi okuyan katilimcilarin “Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum,
Ozgiiven, Toplumsal Degerlere Saygi, Topluma Uzaklik Hissi, Toplumda Bulunma
ve Aile ve Toplum Iliskisi” boyutlarma iliskin goriisleri diger boliimlerdeki

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  smiflarina  gore sosyallesme diizeyleri arasindaki iliski

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.

Cizelge 4.29. Sinif Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Analizi

Boyutlar Smif n Sira Ortalamasi 12 p
1. Simif 189 453,37
2. Smf 269 446,59
Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum = S:E:f == 3 699 874
4. Smf 206 434,13
1. Sif 182 437,27
L 2. Sif 263 410,62
Ozgiiven 3.Smf | 211 423,14 1861 | 602
4. Simf 194 437,20
1. Sif 188 456,60
o 2. Sif 266 421,81
Toplumsal Degerlere Saygi 3 Sif 210 45485 4,562 ,207
4. Simf 207 416,50
1. Siuf 184 445,11
B 2. Sif 270 426,76
Topluma Uzaklik Hissi 3 Simif 226 456 63 1,821 ,610
4, Smif 200 436,58
1. Siuf 153 345,41
2. Sif 237 380,67
Toplumda Bulunma 3 Suf 162 368.48 4,529 210
4. Simf 174 393,68
1. Sif 180 437,18
. s 2. Sif 257 414,89
Aile ve Toplum Iliskisi 3 St 219 41526 2,446 485
4. Simif 196 444,48
p*<0,05

Katilmeilarin  smif degiskenine gore sosyallesme Olceginin boyutlaria
iliskin Kruskal Wallis-H analizi sonuglar1 Cizelge 4.29’da yer almaktadir. Uygulanan
analiz sonucunda sosyallesme boyutlarinin siniflara gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilememistir.
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Hipotezler Kabul | Ret

Ho | Katihmcilarin iiniversiteleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark X
yoktur.

H; | Katihmcilarin iiniversiteleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark X
vardir.

Hi, | Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum boyutu ile iniversite arasinda anlaml

. X

bir farklilik vardir.

Hy, | Ozgiiven boyutu ile iiniversite arasinda anlaml farklilik bir vardar. X

Hi. | Toplumsal Degerlere Saygi ile liniversite arasinda gore anlamli bir
farklilik vardir. X

Hiq | Topluma Uzaklik Hissi boyutu ile {iniversite arasinda anlaml bir farklilik X
vardir.

Hi | Toplumda Bulunma boyutu ile iiniversite arasinda anlamli bir farklilik X
vardir.

Hi; | Aile ve Toplum Iliskisi boyutu ile iiniversite arasinda anlamli bir farklilik X
vardir.

Ho, | Katihmeilarin béliimleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark X
yoktur.

H, | Katihmcilarin béliimleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark X
vardir.

H,. | Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum boyutu ile boliim arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Ha, | Ozgiiven boyutu ile bdliim arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H,. | Toplumsal Degerlere Saygi ile boliim arasinda anlamli bir farklilik X
vardir.

H,q | Topluma Uzaklik Hissi boyutu ile boliim arasinda anlamli bir farklilik X
vardir.

H,e | Toplumda Bulunma boyutu ile boliim arasinda anlamli bir farklilik X
vardir.

H, | Aile ve Toplum iliskisi boyutu ile boliim arasinda anlamli bir farklilik X
vardir.

Ho, | Katihmcilarin cinsiyetleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark X
yoktur.

H; | Katihmcilarin cinsiyetleri ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark X
vardir.

Hs, | Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli

. X

bir farklilik vardir.

Hs, | Ozgiiven boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.. X

Hs. | Toplumsal Degerlere Saygi boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir X
farklilik vardir.

Hsa | Topluma Uzaklik Hissi boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik X
vardir.

Hse | Toplumda Bulunma boyutu ile cinsiyet arasinda anlamh bir farklilik X
vardir.

Hy: | Aile ve Toplum Iliskisi boyutu ile cinsiyet arasinda anlaml1 bir farklilik X
vardir.
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Ho | Katihmeilarin siniflari ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark
yoktur.

H, | Katthmecilarin siniflari ile sosyallesme arasinda anlamh bir fark
vardir.

Hia | Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum boyutu ile smiflar1 arasinda anlaml
bir farklilik vardir.

Hap | Ozgiiven Uyum boyutu ile siniflar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Huc | Toplumsal Degerlere Saygi Uyum boyutu ile siniflari arasinda anlamli
bir farklilik vardir.

Hia | Topluma Uzaklik Hissi Uyum boyutu ile smiflar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Hze | Toplumda Bulunma Uyum boyutu ile smiflari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Hu | Aile ve Toplum iliskisi Uyum boyutu ile siniflar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Ho | Katthmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile
iiniversite arasinda anlamh bir farklilik yoktur.

Hs | Katihmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile
iiniversite arasinda anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katthmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile
aylik gelir arasinda anlamh bir farkhlik yoktur.

Hs | Katihmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile
ayhik gelir arasinda anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katithmecilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile
boliim arasinda anlamh bir farkhhik yoktur.

H; | Katthmcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile
boliim arasinda anlamh bir farkhhk vardir.

H, | Katthmcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile bos
saatleri arasinda anlamh bir farkhhk yoktur.

Hg | Katthmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile bos
saatleri arasinda anlamh bir farkhihk vardir.

H, | Katthmecilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile bos
giinleri sayilar arasinda anlamh bir farkhihik yoktur.

Hy | Katithmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile bos
giinleri sayilar arasinda anlamh bir farkhihk vardir.

Ho | Katthmeilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile
sinif arasinda anlamh bir farkhlik yoktur.

H,o | Katihmcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilamama nedenleri ile
simif arasinda anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katilmcilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile
iiniversite arasinda anlamh bir farkhlik yoktur.

Hi; | Katihmellarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile
iiniversite arasinda anlamh bir farkhhik vardir.

Ho | Katimecilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile aylik
gelir arasinda anlamh bir farkhlik yoktur.

Hi, | Katihmeilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile ayhk

gelir arasinda anlamh bir farkhhk vardir.
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Ho | Katimcilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile boliim
arasinda anlamh bir farkhhk yoktur.

Hiz | Katihmeilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile boliim
arasinda anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katilmecilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile simf
arasinda anlamh bir farkhilik yoktur.

His | Katilmellarin bos zaman degerlendirme tercihleri ile simf
arasinda anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katihmecilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan
faktorler ile iiniversite arasinda anlamh bir farklhihk yoktur.

His | Katimellarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan
faktorler ile iiniversite arasinda anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katimcilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan
faktorler ile aylik gelir arasinda anlamh bir farkhhk yoktur

His | Katilmeilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan
faktorler ile aylik gelir arasinda anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Katimcilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan
faktorler ile boliim arasinda anlamh bir farkhilik yoktur.

Hi; | Katihmeilarin rekreatif faaliyet secmesinde etkili olan
faktorler ile boliim arasinda anlamh bir farkhlik vardir.

Ho | Katihmceilarin rekreatif faaliyet segmesinde etkili olan
faktorler ile sinif arasinda anlamh bir farkhlik yoktur.

His | Katilmeilarin rekreatif faaliyet segmesinde etkili olan
faktorler ile simf arasinda anlamh bir farkhlik vardir.

Ho | Rekreasyon faaliyetlerinin katihmel iizerinde biraktig etki ile
iiniversite arasinda anlamh bir farkhhik yoktur.

His | Rekreasyon faaliyetlerinin katihmer iizerinde biraktig etki ile
iiniversite arasinda anlamh bir farkhhk vardir.

Ho | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimel iizerinde biraktig: etki ile
aylik gelir arasinda anlamh bir farkhilik yoktur.

Hzo | Rekreasyon faaliyetlerinin katihmer iizerinde biraktig etki ile
ayhik gelir arasinda anlamh bir farkhlk vardir.

Ho | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimci iizerinde biraktig etki ile
boliim arasinda anlamh bir farkhlk yoktur.

H.: | Rekreasyon faaliyetlerinin katihmer iizerinde biraktig etki ile
boliim arasinda anlamh bir farkhhik vardir.

Ho | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimci iizerinde biraktig etki ile
sinif arasinda anlamh bir farkhilk yoktur.

H | Rekreasyon faaliyetlerinin katilimci iizerinde biraktig: etki ile

sinif arasinda anlamh bir farkhihik vardir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, Tiirkiye’deki ¢esitli turizm fakiiltelerinde okumakta olan lisans
ogrencilerinin sosyallesme diizeyleri ve bu diizeyler tizerinde etkili olan faktorler ile
rekreasyon faaliyetlerinin sosyallesme iizerinde etkisi olup olmadigi arastirilmistir.
Bu arastirmanin neticesinde sosyallesmenin ¢esitli faktorlerden etkilendigi tespit

edilmistir.

Katilimcilarin rekreasyon faaliyetlerine katilma ve sosyallesmeleri arasindaki
iligkileri degerlendirmek icin gergeklestirilmis bu calismayr 514’1 (%54,3) erkek,

428’1 (45,2) kadin olan turizm lisans 6grencileri olusturmaktadir.

Katilimcilarin bos zaman degerlendirme tercihleri ortalamalarina gore, en
yiiksek oranla Arkadas Toplantilari-Ziyaretler %13,33 oldugu goriilmektedir.
Internet-Bilgisayar Oyunlar1  %12,47 ve TV lizleme-Miizik Dinleme-Spor
Yarismalarin1  izleme %12,20 katihmcilarin tercih ettigi gdze carpan diger
ifadelerdir. Arastirmanin bu bulgulart TUIK verilerini desteklemektedir. TUIK’in
hazirladigi cinsiyete gore bos zaman aktiviteleri (2019) dagilimi incelendiginde TV
izleme, sosyallesme ve toplama aktivite oranlar1 yiiksek diizeydedir. Ayrica
Karakiiciik’iin (2008) yaptig1 calismada da kafeye gitmenin, miizik dinlemenin ve
televizyon seyretmenin yiiksek orana sahip olmasi benzerlik gostermektedir.
Literatiirdeki diger caligmalardan olan Yagmur (2015) ve Onder (2003)

incelendiginde benzer sonuglara ulastig1 gorilmiistiir.

Katilimeilarin - rekreasyonel faaliyet seg¢mesinde etkili olan faktorlerin
ortalamalarina gore, rekreasyonel faaliyet segerken en ¢ok kisisel uygunluk %15,38
ile zamanmin uygun olmast %15,03 ve yerinin uygun olmasi %9,24 ifadesini
sectikleri goriilmektedir. Benzer sonucglara ulasan Yagmur (2015) incelendiginde
ayn1 sekilde en ¢ok tercih edilen secenegin kisisel uygunluk oldugu goériilmiistiir. Bu
durumda rekreasyonel aktivite ¢esidinin tercih edilmesinde etkili olan “Kisisel

Uygunluk” faktoriiniin 6n plana ¢ikmasini agiklayabilmektedir.

Rekreasyonel faaliyetin kisi ilizerinde biraktigi etki ortalamalarina gore,
katilimcilarin {izerlerinde hissettikleri etkiler en yiiksek oranlarla su sekildedir:

Eglenceli ve heyecan verici buluyorum %16,59, mutlu edici ve zevk verici
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buluyorum %15,57, dinlendirici buluyorum %15,05, rahatlatict ve sikintilardan
uzaklagtirict  buluyorum %13,62 seklindedir. Literatiir incelendiginde benzer
sonuglara ulasan Onder (2003) katilimeilarin rekreasyon faaliyetlerinin kisi iizerinde
biraktig1 etki ifadesine benzer sekilde ¢ok rahatlatict ve sikintilardan uzaklastirici
buluyorum, rekreasyonel etkinliklere katilimi dinlendirici buluyorum ve mutlu edici

ve zevk verici buluyorum segeneklerini tercih ettikleri goriilmiistiir.

Calismada kullanilan sosyallesme Olcegine (Sahan, 2007) faktor analizi
yapilmustir. Faktor analizi bulgularina gore, “Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum,
Ozgiiven, Toplumsal Degerlere Saygi, Topluma Uzaklik Hissi, Toplumda Bulunma,
Aile ve Toplum iliskisi” olmak iizere 6 alt boyutta incelenmistir. Calismaya benzer
olarak Erkaya (2016) calisma yapmustir. Erkaya’nin (2016) faktor diizeyleri ¢alisma
ile ortligmektedir. Literatiirde bircok ¢alismada sosyallesme Olcegi (Sahan, 2007)
kullanilmistir. Bu ¢aligmalarda sosyallesme dlgegini tek boyut “sosyallesme boyutu”

altinda incelenmistir.

Universite degiskeninin sosyallesme 6lgeginin  boyutlartyla iliskisinin
belirlenmesine yonelik yapilan Kruskal Wallis-H analizi bulgularina gore,
“Toplumsal Denge ve Sosyal Uyum, Toplumsal Degerlere Saygi, Toplumda
Bulunma ve Aile ve Toplum Iiliskisi” boyutlarnin katilimcilarin  okuduklari
tiniversitelere gore istatistiksel olarak anlamli farkliik tespit edilmistir.
Katilimcilarin - okuduklart boliimiin  sosyallesme 06lgeginin  boyutlariyla iligkisi
incelendiginde goriilebilecegi gibi katilimcilarin okuduklart boliim ile sosyallesme
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmigtir. Literatiir
incelendiginde benzer sonuclara ulasan Sahan (2007) ¢alismasinda boliimlere gore

sosyallesme diizeyleri arasinda biiyiik oranda bir fark buldugunu belirtmistir.

Smif  degiskeninin  sosyallesme  Olge§inin  boyutlariyla  iliskisinin
belirlenmesine yonelik yapilan Kruskall Wallis-H analizi bulgularina gore, istatistiki
olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Cinsiyete degiskeninin sosyallesme
6l¢eginin boyutlariyla iliskisinin belirlenmesine yonelik yapilan Mann Whitney-U
analizi bulgularina gore, istatistiki olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Literatiirdeki calismalardan Yagmur (2015), Ser¢cek ve Sercek, (2015), Erkaya
(2016), Dodson (2007), Korucu, (2010), Altinkoprii (2001), Kandir ve Organ (2011)
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ve Sahan (2007) benzer sonuglara ulagsmistir. Dodson (2007) kiz ¢ocuklarin erkeklere
gore daha hizli sosyallestiklerini ifade etmistir. Korucu (2010) tiim yas gruplarinda
kadinlarin sosyallesme konusunda erkeklere gore daha fazla performans
gosterdiklerini belirtmistir. Altinkoprii (2001) kizlarin erkeklere gore daha fazla

sosyallesme egiliminde oldugu sonucuna ulagsmustir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilmama nedenleri ile {iniversite arasindaki
iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan Chi-Square analizi bulgularina gore, bos
zamanlar1 belirli bir faaliyetle doldurmak gibi bir aliskanligim yok, bulundugum
cevre bu tiir faaliyetlere katilmama engel oluyor ve etkinliklere katilmami tesvik
edici tesis, ara¢ gere¢ yeterli degil arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Arslan (2014) benzer sonuglara ulagmistir.
Arslan (2014) calismasinda ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katilamama
nedenleri arasinda ¢aligmamiza benzer olarak arkadas ilgisizligi, maddi yetersizlikler
ve gevre engeli olarak siralamistir. Rekreasyon faaliyetlerine katilmama nedenleri ile
aylik gelir arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan Chi-Square analizi
bulgularina gore ogrencilerin rekreasyon faaliyetlerine katilmama nedeni ile
ekonomik durumum yeterli degil arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Arslan (2014) calismasinda benzer sonuglara ulasmistir. Arslan
(2014) ¢alismasinda ekonomik durumu yetersiz olan d6grencilerin harcama gerektiren

bos zaman etkinliklerinden kagindiklarini ifade etmistir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilmama nedenleri ile boliim arasindaki iligkinin
belirlenmesine yonelik yapilan Chi-Square analizi bulgularina gore, bolim ile
etkinliklere katilmami tesvik edici tesis, ara¢ gereg yeterli degil, ekonomik durumum
yeterli degil ve diger sebepler arasinda istatistiksel olarak arasinda anlamh
farkliliklar tespit edilmistir. Rekreasyon faaliyetlerine katilmama nedenleri ile bos
giin arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik yapilan Chi-Square analizi
bulgularina gore, herhangi bir istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Rekreasyon faaliyetlerine katilmama nedenleri ile sinif arasindaki
iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan Chi-Square analizi bulgularina gore,
herhangi bir istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Rekreasyon

faaliyetlerine katilmama nedenleri ile bos saat arasindaki iliskinin belirlenmesine
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yonelik yapilan Chi-Square analizi bulgularina gore hangi faaliyetin nasil ve nigin
yapilacagina dair bir bilgim diizeyinde istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Bos zaman degerlendirme ile aylik gelir arasindaki iligkinin belirlenmesine
yonelik yapilan Chi-Square analizi bulgularna gore aylik gelir ile Kiitiiphane-kitap
gazete okuma, opera-bale-konser izleme ve diger sebepler arasinda istatistiksel
olarak arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢alismalardan olan
Karakiigiik (2008) ve Yagmur (2015) caligmalar1 benzer sonucglara ulasmustir.
Yagmur (2015) ve Karakiigilk (2008) calismalarinda insanlarin ekonomik
durumlarinin, sosyal durumlarinin, yasadiklar1 bolgelerin ve kiiltiir diizeylerinin bos
zaman degerlendirme tercihleri iizerinde etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bos zaman
degerlendirme tercihleri ile siif arasinda farklilik olup olmadigini test etmek icin

Chi-Square analizinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulanamamustir.

Bos zaman degerlendirme ile boliim-sinif arasindaki iliskinin belirlenmesine
yonelik yapilan Chi-Square analizi bulgularina gére boliim ile bilardo-bowling-masa
tenisi-okey-satrang, aktif faaliyet gerektiren spor faaliyetleri ve miize-tarihi alan
ziyaretleri arasinda istatistiksel olarak arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Sahan (2007) yaptig1 calismada boliimler ve sozel ve sayisal siniflar arasinda bos
zaman degerlendirme ve buna bagli olarak sosyallesme diizeyinde farkliliklar
oldugunu belirtmistir. Bos zaman degerlendirme ile iiniversite arasindaki iligkinin
belirlenmesine yonelik yapilan Chi-Square analizi bulgularina gore tniversite ile
kiitiiphane-Kitap gazete okuma, miize-tarihi alan ziyaretleri, sinema-tiyatro-yarisma
sporlarint izleme ve diger sebepler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Sahan (2007) calismasinda iiniversitelerin sosyallesme ve bos zaman
degerlendirme alanlar1 olarak 6nemli bir yerde bulunduklarini belirtmistir. Bu
duruma gore tiiniversitelerin yeterli sosyallesme alaninin bulunmasi 6grencilerin
sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Universitelerdeki bos zaman aktivitelerinin

degiskenlik gostermesi farkliligr agiklamaktadir.

Rekreasyonel faaliyet segmede etkili olan faktorlerin boliim ve tiniversite ile
arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan Chi-Square analizi bulgularina

gore boliim ile kisisel uygunluk, zamaninin uygun olmasi, yerinin uygun olmasi ve
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yeteneklere uygun olmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Yapilan analizde anlaml farklilik gésteren kisisel uygunluk faktorii Sahan
(2010) ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir. Bu durum rekreatif faaliyet tiirtiniin
secilmesinde etkili olan “kisisel uygunluk” faktoriinin 6n plana ¢ikmasini
aciklayabilmektedir. Yiicel (2003) “Kisinin, kendini yenilemek, fiziksel ve zihinsel
olarak rahatlatmak icin katildigi rekreatif faaliyetler eglendirici ve dinlendirici
Ozellikleri ile giiniimiiz insaninin ilgisini ¢ekmektedir” agiklamasini yapmistir. Bu
aciklama bireylerin rekreatif etkinlik segerken bu etkinliklerin eglendirme ve
dinlendirme 6zelligine kars1 ilgili bulunmasi ¢aligma bulgularinda 6ne ¢ikan kisisel

uygunluk faktoriinii agiklamaktadir.

Arastirmanin  sonucunda Ogrencilerin sosyallesme siireclerinde egitim
kurumlar, arkadas cevresi, aile ve diger sosyallesme faktorleriyle birlikte rekreasyon
aktivitelerinin de Onemli unsurlardan biri oldugu goriilmektedir. Rekreasyon
faaliyetlerine katilmama nedenleri arasinda 6ne ¢ikan maddi yetersizlik ve rekreatif

faaliyet yetersizliginin sosyallesme siirecini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.
Bu sonuglardan yola ¢ikarak su 6nerilerde bulunulabilir.

v" Universite kampiisleri ve sehirler bireylerin sosyallesmesi igin rekreatif

etkinlik alanlar1 ile zenginlestirilebilir

v" Universitelerde cesitli organizasyonlar ile tarihi ve turistik yerlere gezi,
siiflar aras1 miisabakalar, miizik, sinema, tiyatro, piknik, sinema, tiyatro, gibi
rekreatif faaliyetlerin gergeklestirilmesi ile geng bireylerin sosyallesmesi
saglanmalidir. Universite hayati boyunca yapilan rekreasyon faaliyetlerine
katilim, aligkanlik haline getirilerek, bireylere hayatlarinin devaminda da
etkili olabilmesi igin gerekli imkanlarmm sunulmasi gerekmektedir.
Sosyallesme diizeyi yiiksek, mutlu toplumlar i¢in rekreatif faaliyetler
desteklenmelidir.

v Aragtirmanim kisitlih@ini, 10 tiniversitede egitim goren 6grencilerin ¢aligma
grubunu olusturmasi ve elde edilen verilerin 2019 — 2020 egitim — 0gretim
yili donemindeki Ogrencilerden alinmasi olusturmaktadir. Bu kisitlar goz

oniinde bulundurularak, ilerdeki c¢aligmalarda rekreasyon faaliyetlerinin ve
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sosyallesmenin degerlendirilmesinde daha kapsamli ¢alisma gruplarina
ulasilmasi ile ¢alisma gruplar1 arasindaki farkliliklarin da ortaya konulmasi

miimkiin olabilecektir.
Yerel yonetimler rekreatif etkinlik alanlarinin yeterlilik ve etki derecesini
Ol¢ebilir.

Genglerin mevcuttaki sorunlar1 tartisilarak yeni ¢oziimler tretilip, iletisim ve
sosyallesme becerilerini artirabilecekleri alanlarda kapsamli uygulamalar

yapilabilir.

Farkli kiiltirdeki bireylerin sosyallesme seviyeleri olgiiliip alandaki

caligmalarla karsilastirilabilir.
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Bu anket, ogrencilerin sosyallesme siireci ve rekreasyon faaliyetlerinin degerlendirilmesi iizerine hazirlanmistir.
Aragtirma bilimsel bir nitelik tasidigindan derlenen bilgiler gizli tutulacaktir. Anketi dolduran kisinin kimligi degil,
verdigi cevaplar onemlidir. Bilgiler kesinlikle bu ¢alisma disinda kullanilmayacaktir. Bu yiizden anketin iizerine
adinizi yazmayimz. Degerli vaktinizi ayirip anket sorularini igtenlikle cevapladiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
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Boliimiiniiz/ Stmfimiz: (Liitfen Belirtiniz).........ocoovviiiiiiiiininnn.

Cinsiyetiniz: ( ) Erkek () Kadin Yagimiz: (Liitfen Belirtiniz).........coooevvvieiiiiiinennnnn.
ikametgﬁh Tiirii : () Aile/akraba yam () Yurt () Kira

Ayhk geliriniz: (Liitfen Belirtiniz)..............coocooiiiinan.

Ailenizin Meslegi: (Anne/Baba Meslegi Olarak Belirtiniz)..............c.oooviiiiiiiiiiiiiiiiiniieen,
Bir Haftada Bos Olunan Giin Sayis1 (Giin/Hafta): ()1 ()2 ()3 ()4 ()5S ()6 ()7

Bir Giinde Bos Olunan Saat Sayisi (Saat/Giin): () 0-2saat ()3-5saat ()6-8saat ()9-11 saat

Bos zamanlarimz genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla secenege cevap verebilirsiniz

() Sinema-Tiyatro-Spor Yarigmalarini izleme () Internet-Bilgisayar Oyunlari () Kafeterya-Pastane

() Bilardo-Bowling-Masa Tenisi-Okey-Satrang-Okey () Kiitiiphane-Kitap Gazete Okuma

() Agik Hava ve Park Gezintileri-Piknik () Bilimsel ve Kiiltiirel Toplantilar-Giizel Sanat Etkinlikleri
() Tv izleme-Miizik Dinleme-Spor Yarigmalarim izleme () Arkadas Toplantilari-Ziyaretler

() Aktif Faaliyet Gerektiren Spor Faaliyetleri () Miizik Aleti Calma, Solo-Koro-Orkestraya Katilim
() Opera-Bale-Konser izleme () Miize-Tarihi Alan Ziyaretleri

() Diger (Liitfen Belirtiniz)............oovvviiniiineininnn.

Rekreatif faaliyet tiiriiniizii segmede etkili olan faktorler nelerdir?

(Birden fazla se¢enege cevap verebilirsiniz,

() Kisisel Uygunluk () Zamaninin uygun olmasi () Yerinin uygun olmasi () Yonlendirme
() Yeteneklere uygun olmasi () Yasa uygun olmasi () Maliyetinin yiiksek olmamasi

() Daha once katilanlarin tavsiyeleri () Doktor tavsiyesi () TV’deki saglikh yasam programlar
() Ortam () Ortamda kendini rahat hissetme () Arkadagslara eslik etme

() Diger (Liitfen Belirtiniz)..............ccoooviviniinnnnnnn.

Rekreasyonel etkinliklerin sizin iizerinizde birakti etki nelerdir?

Birden fazla secenege cevap verebilirsiniz,

() Dinlendirici buluyorum () Eglenceli ve heyecan verici buluyorum () Egitici buluyorum
() Mutlu edici ve zevk verici buluyorum () Rahatlatici ve sikintilardan uzaklastirici buluyorum
() Saghgima olumlu etki yapiyor () Farkh yasantilar buluyorum () Sosyal statii sagliyor

() Insanlarla kolay iliski kuruyorum ve gevrem genisliyor () Derslerime faydasi oluyor

() Diger (Liitfen Belirtiniz);:::oivansananninmms

Rekreasyonel faaliyetlere yeterince katil denleriniz nelerdir?

() Hangi faaliyetin nasil ve nigin yapilacagina dair bir bilgim yok.

() Faaliyetlere yoneltecek arkadas ve sosyal tesvike sahip degilim.

() Bos zamanlar belirli bir faaliyetle doldurmak gibi bir aliskanligim yok.
() Bulundugum gevre bu tiir faaliyetlere katilmama engel oluyor.

() Etkinliklere katilmamu tesvik edici tesis, arag gereg yeterli degil.

() Ekonomik durumum yeterli degil.

() Diger (Liitfen Belittiniz):..oassasansnaanins
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2. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici davranirim. 1 [ 2 [ 3 [ 4] 5 |
4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim. 1 | 2 [ 3 4] 5 |

6. Toplum igerisinde insanlarla tartiymaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih -
ederim. i} B

8. Yeni tamstigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim. 1 | 2 [ 3 [ 4] 5 |
10. Toplum igerisinde baskalar ile kolaylikla iletigim kurarim. 1 | 2 [ 3 [ 4] 5 |

12. Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve
ifade edebilirim.

14. Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin verilse toplumun daha iyi olacag:
kanisindayim.

20. Aile biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoglanmam. 1 | 2 [ 3 [ 4] 5 |

22. Ailenizin deger yargilar ile toplumun deger yargilari arasindaki farklihk beni fazla -
etkilemez. - ) B
24. insanlarin benim davraniglarimi yargilamaya ya da yonetmeye galismasindan -
rahatsiz olurum. -

26. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde nemli rol -
oynar. - B
28. Toplum igerisinde bagkalarinin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diigse de o -

30. Okul farkli insan gruplari arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir. | 1 | 2 [ 3 4] 5 |

erlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmelidir. | 1 | 2 [ 3 4] 5 |

34. Bizi diger kiiltiirlerden farkli kilan deger; farkl kiiltiirlerin baris ve uyum igerisinde
yasamasidir.

LUTFEN ARKA SAYFAYA GECINIZ 222525955
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