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TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Osretmen Cocuk Etkilesiminin Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Duygu Diizenleme
Becerileri Uzerindeki Etkisi bashikli tez calismamin toplam 81 sayfalik kismma iliskin,
14/01/2026 tarihinde tez danigmanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan
asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin
benzerlik oran1 %9 olarak belirlenmistir.

Uygulanan filtrelemeler:

Tez ¢alismasi orijinallik raporu sayfasi harig

Bilimsel etik beyannamesi sayfasi harig¢

Onsoz haric

Icindekiler haric

Simgeler ve kisaltmalar harig

Kaynaklar harig

Alntilar dahil

7 kelimeden daha az ortlisme igeren metin kisimlari harig

Nk whE

Necmettin  Erbakan Universitesi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Uygulama
Esaslarini inceledim ve tez ¢alismamin, bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik
oraninin (%30) altinda oldugunu ve intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

15/01/2026
Nurbanu KAYA SAK

Prof. Dr. Sema SOYDAN



BIiLIMSEL ETiK BEYANNAMESI

Bu tezin tamaminin kendi ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar tiim
asamalarinda bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitlin
bilgilerin etik davranis ve akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica
tez hazirlama kurallarina uygun olarak hazirlanan bu g¢alismada baskalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini1 ve bu kaynaklarin

kaynaklar listesine eklendigini beyan ederim.

15/01/2026
Nurbanu KAYA SAK
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OZET

Necmettin Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi

OGRETMEN COCUK ETKIiLESiMiNiN OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ
DUYGU DUZENLEME BECERILERI UZERINDEKI ETKIiSi

Nurbanu KAYA SAK

Erken cocukluk donemi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin temellerinin atildig1 kritik bir gelisim
evresidir. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin en yogun etkilesimde bulunduklar1 yetigkinlerden biri olan
Ogretmenlerin, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde belirleyici bir etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, 6gretmen—cocuk etkilesiminin okul Oncesi donem
cocuklarinin duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde
gergeklestirilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Konya ili Beysehir
ilgesinde gorev yapan 40 okul 6ncesi 6gretmeni ve okul dncesi egitime devam eden 4 ve 5 yas grubundaki 80 kiz
ve 80 erkek olmak iizere toplam 160 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Duygu
Diizenleme Olgegi ve Ogretmen—Cocuk Etkilesimi Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler, Bayes istatistik
yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma bulgularna goére, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
(duygu isimlendirme, duygu tamima ve anlama, olumlu strateji ve olumsuz strateji) ile Ggretmen—cocuk
etkilesimi diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yasa gore yapilan
karsilastirmalarda, duygu tamima ve anlama, duygu isimlendirme, ve olumlu strateji boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmazken; olumsuz duygu diizenleme stratejilerinin 4 yas grubunda daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogretmen cocuk etkilesiminin yasa gore degismedigi tespit edilmistir. Ayrica dgretmen—cocuk
etkilesimi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli iliskiler oldugu; 6gretmen—c¢ocuk
etkilesimi arttikca cocuklarin duygu tamima ve anlama, duygu isimlendirme ve olumlu strateji kullanma
becerilerinin arttig1, olumsuz strateji kullamminin ise azaldigi belirlenmistir. Yas ve cinsiyet birlikte
incelendiginde, 4 yas kiz ¢ocuklarinda 6gretmen—¢ocuk etkilesimi arttik¢a olumlu strateji ve duygu isimlendirme
becerilerinin artt1g1, buna karsin duygu tanima ve anlama becerilerinin azaldigi belirlenmistir. 5 yas kiz ve erkek
¢ocuklarda ise 6gretmen—cocuk etkilesimi arttikca duygu tanima ve anlama ve duygu isimlendirme becerilerinin
arttigi tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6gretmen—cocuk etkilesiminin okul 6ncesi donemde
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde dnemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda,
Ogretmenlerin - simif i¢i etkilesimlerinin niteliginin artirilmasinin, ¢ocuklarin  duygusal gelisimlerinin
desteklenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk, Duygu, Etkilesim, Ogretmen cocuk etkilesimi, Duygu diizenleme.
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ABSTRACT

Necmettin Erbakan University, Graduate School of Educational Sciences
Department of Basic Education
Preschool Education Program
Master Thesis

THE EFFECT OF TEACHER-CHILD INTERACTION ON THE EMOTION
REGULATION SKILLS OF PRESCHOOL CHILDREN

Nurbanu KAYA SAK

Early childhood is a critical developmental stage where the foundations of children's social and
emotional development are laid. Teachers, who are among the adults with whom children interact most intensely
during the preschool period, are thought to have a decisive influence on the development of children's emotion
regulation skills. In this context, the aim of this research is to examine the effect of teacher-child interaction on
the emotion regulation skills of preschool children. The research was conducted using a correlational survey
model. The study group consisted of 40 preschool teachers working in Beysehir district of Konya province
during the 2024-2025 academic year and a total of 160 children (80 girls and 80 boys) aged 4 and 5 attending
preschool education. The Emotion Regulation Scale and the Teacher-Child Interaction Scale were used as data
collection tools. The obtained data were analyzed using Bayesian statistical methods. According to the research
findings, it was determined that there was no significant difference between genders in children's emotion
regulation skills (emotion naming, emotion recognition and understanding, positive strategy and negative
strategy) and teacher-child interaction levels. Comparisons based on age revealed no significant differences in
emotion naming, emotion recognition, and positive strategy dimensions; however, negative emotion regulation
strategies were found to be higher in the 4-year-old age group. Teacher-child interaction was found to be
consistent with age. Furthermore, significant relationships were found between teacher-child interaction and
children's emotion regulation skills; as teacher-child interaction increased, children's emotion naming, emotion
recognition, and positive strategy use skills increased, while the use of negative strategies decreased. When age
and gender were examined together, it was determined that in 4-year-old girls, positive strategy and emotion
naming skills increased as teacher-child interaction increased, while emotion recognition and comprehension
skills decreased. In 5-year-old girls and boys, it was found that emotion recognition and naming skills increased
as teacher-child interaction increased. The findings of the research indicate that teacher-child interaction plays an
important role in the development of children's emotion regulation skills in the preschool period. Accordingly, it
is believed that improving the quality of teachers' classroom interactions will contribute to supporting children's
emotional development.

Keywords: Early childhood, emotion, interaction, teacher-child interaction, emotion regulation.
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BOLUM 1
1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Erken donemde kazanilan duygu diizenleme becerileri, bireyin sosyal-duygusal
isleyisinin saglikli bir bigimde gelismesinde ve pozitif iligkiler kurabilmesinde hayati bir role
sahiptir (Seger, 2017). Okul oncesi donemde g¢ocuklar, farkli ¢evrelerle etkilesime girerek
sosyal iletisim becerilerini gelistirmeye baslamakta; bu etkilesimler aracilifiyla c¢esitli
duygusal deneyimler edinmektedirler. Cocuklarin yasadiklar1 duygular, i¢inde bulunduklar
duruma bagli olarak olumlu ya da olumsuz yonde degiskenlik gosterebilmekte; bu duygulari
fark edebilme, taniyabilme ve uygun bicimde ifade edebilme becerileri ise gelisim agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir (Acar, 2021). Okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin duygularini kontrol
edebilme, beden farkindaligi kazanma, akranlariyla olumlu iliskiler kurma, kendini ifade
edebilme, is birligi yapma, paylasma ve yardimlagma gibi becerilerinin gelistigi bir siirectir.
Bu beceriler arasinda yer alan duygu diizenleme, son yillarda aragtirmacilarin ve egitimcilerin
giderek artan ilgisini ¢ekmektedir (Demirci vd., 2020). Arastirmalar, duygu diizenleme
becerileri gelismis cocuklarin daha az davranis problemi sergilediklerini, 6gretmenleri, aileleri
ve akranlariyla daha saglikli iliskiler kurabildiklerini ve sosyal yeterlilik diizeylerinin
akademik basariyla olumlu yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Sinif ortaminda
duygularini1 diizenleyebilen ¢ocuklarin 6grenme siireglerinden daha fazla yararlandiklar: ifade
edilmektedir (Degnan vd., 2008). Duygular, bireyin yasantilarina verdigi tepkiler olup,
cocuklar gelisim siliregleri boyunca hem olumlu hem de olumsuz duygular
deneyimlemektedir. Cocugun bu duygulart disa vurma bi¢imi, yasantilarina ve gevresel

etkilesimlerine bagli olarak farklilik gosterebilmektedir (Liman, 2021).

Cocuklarin ailesi disinda kurulan ilk etkilesimler, okul dncesi donemde 6gretmenlerle
gerceklesmektedir. Okul Oncesi egitime baslanmasiyla birlikte ¢ocuk, ilk kez yapilandirilmis
bir egitim ortaminda hem akademik hem de sosyal etkilesimlerin yogun olarak yasandigi bir
baglamla karsilagmakta; bu stliregte 6gretmenle kurulan iliski, cocugun egitim yasamindaki ilk
ogretmen—¢ocuk etkilesimini olusturmaktadir (Kildan, 2011). Literatiirde 6gretmen—cocuk
etkilesiminin g¢ocuk gelisimi iizerindeki etkisinin yalnizca etkilesimin varlifiyla degil,
etkilesimin niteligi ve igerigiyle yakindan iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Hamre vd., (2014)

ogretmen—cocuk etkilesimlerini duygusal destek ve 6gretimsel-davranissal rehberlik boyutlar



altinda ele alarak, bu etkilesimlerin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleriyle
anlamli bicimde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Duyarli etkilesimler, 6gretmenin
cocugun duygusal sinyallerini fark ederek bu sinyallere zamaninda ve uygun bigimde yanit
vermesi, ¢ocugun duygularmi kabul edici ve destekleyici bir tutum sergilemesi olarak
tanimlanmakta; 6gretmenlerin sinif ortaminda sunduklar1 bu tiir duyarli ve destekleyici
etkilesimlerin ¢ocuklarin duygusal gilivenlik hislerini artirarak 6grenme siireclerini olumlu
yonde etkiledigi belirtilmektedir (Denham vd., 2012). Etkili bir 6gretmen—¢ocuk etkilesimi;
sicaklik, duyarlilik, tutarlilik ve yapilandirilmis rehberligi bir arada i¢ermelidir. Sabol ve
Pianta, (2012), 6gretmen—cocuk etkilesimlerinin ¢ocuk gelisimini destekleyebilmesi igin
yalnizca olumlu bir iliski kurulmasinin yeterli olmadigini, etkilesimin dgretici ve yonlendirici

bir igerige de sahip olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir.

Duygu diizenleme becerilerinin gelisimi biiyiik dl¢iide cevresel etkilesimler yoluyla
gerceklesmektedir(John ve Gross, 2004) .Literatiirde, 6gretmenlerin profesyonel etkilesim
becerilerinin yiiksek oldugu smiflarda cocuklarin 6z-diizenleme ve duygu diizenleme
becerilerinin daha giiglii oldugu belirtilmektedir (Blair ve Raver, 2015). Ozellikle okul dncesi
donemde, 6gretmenin duyguya duyarli yaklasimi ¢ocuklarin duygular tanima, duygularmi
adlandirma ve duygusal tepkilerini diizenleme becerilerinin gelisimini
desteklemektedir(Garner  ve  Waajid, 2008). Duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesinde, dgretmenin duygular1 sézel olarak ifade etmesi, duygulara uygun basa
cikma stratejilerini 0gretmesi ve cocuklara bu stratejileri kullanma firsati sunmasi 6nem
tasimaktadir (Denham vd., 2012). Olumlu ve destekleyici 6gretmen etkilesimleri, ¢ocuklarin
duygusal tepkilerini kontrol edebilmelerini, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmelerini ve daha
islevsel duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerini desteklemektedir(Dereli, 2017). Bununla
birlikte, 6gretmen—cocuk etkilesiminin duygu diizenleme iizerindeki etkilerinin tiim ¢ocuklar
icin ayn1 diizeyde olmadig1; yas, cinsiyet ve bireysel ozelliklere gore farklilasabilecegi ifade

edilmektedir (Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009).

Tim bu bilgiler 1s181nda, erken ¢ocukluk doneminde 6gretmen—¢ocuk etkilesiminin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki roliiniin énemli oldugu goriilmektedir.
Ancak ulusal literatiirde, 6gretmen—gocuk etkilesimi ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskilerin yas ve cinsiyet degiskenleri baglaminda birlikte ele alindig1 arastirmalara
rastlanmamistir. Bu nedenle, bu arastirma “6gretmen—cocuk etkilesiminin gocuklarin duygu

diizenleme becerileri iizerindeki etkisini” incelemeyi amaclamakta; elde edilecek bulgularin



erken c¢ocukluk egitimine yonelik uygulamalara ve literatire katki saglamasi

hedeflenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin genel amaci, okul oncesi donemde 6gretmen—cocuk etkilesiminin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisini incelemektir. Bu genel amag

dogrultusunda arastirmada asagidaki 6zel amaglara ulagilmasi hedeflenmistir:

1. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri cinsiyete gore

anlaml bir farklilik géstermekte midir?

2. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerileri yasa gore

anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

3. Okul oOncesi donemdeki ¢ocuklarin ogretmen—cocuk etkilesim diizeyleri,

cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

4. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6gretmen—¢ocuk etkilesim diizeyleri, yasa gore

anlaml bir farklilik géstermekte midir?

S. Ogretmen—cocuk etkilesimi ile gocuklarm duygu diizenleme becerileri (duygu
isimlendirme, duygu tanima ve anlama, olumlu duygu diizenleme stratejileri ve olumsuz

duygu diizenleme stratejileri) arasinda iligkiler bulunmakta midir?

6. Ogretmen—¢ocuk etkilesimi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskiler yas ve cinsiyete gore farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Duygular, bireyin i¢inde bulundugu cevre ve kurdugu sosyal iliskilerle stirekli
etkilesim halindedir. Bu baglamda, bireyin duygularini tanimasi, yonetebilmesi ve uygun
bigimde ifade edebilmesi anlamina gelen duygu diizenleme becerileri, sosyal uyum ve
psikolojik iyi olus agisindan 6nemli bir yer tutmaktadir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu,
2017). Erken g¢ocukluk doneminde gelisen duygu diizenleme becerileri, ¢ocugun yalnizca
icsel dengesini saglamasini degil; aym1 zamanda sosyal cevresiyle saglikli iligkiler
kurabilmesini, stresle basa ¢ikabilmesini ve 6grenme siireglerine etkin bigimde katilabilmesini
desteklemektedir. Nitekim alanyazinda duygu diizenleme becerilerinin g¢ocuklarin okul

uyumu, akademik bagarilart ve sosyal iligkilerinin niteligi tizerinde etkili oldugu



belirtilmektedir (Blair ve Raver, 2015; McClelland vd., 2017). Sosyal-duygusal 6grenmenin
merkezde oldugu okul 6ncesi donem, bu becerilerin sistematik ve yapilandirilmis bigimde
desteklenebilmesi agisindan Onemli firsatlar sunmaktadir. Okul Oncesi 6gretmenleri
cocuklarla gecirdikleri yogun zaman ve istlendikleri egitsel roller nedeniyle, ¢ocuklarin
duygu diizenleme siireclerinin sekillenmesinde kilit bir konumda yer almaktadir (Pianta vd.,
2003; Rimm-Kaufman vd., 2009). Bu siiregte ¢ocuklarin duygusal gelisimini etkileyen en
onemli ¢evresel baglamlardan biri okul 6ncesi egitim ortamlaridir. Cocuklarin aile ortami
disinda yogun sosyal etkilesim yasadiklar1 bu ortamlarda, 6gretmenlerle kurulan iliskiler
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir

(Zembat ve Yilmaz, 2023).

Konuya iligkin literatiir incelendiginde, Ogretmen—cocuk etkilesiminin g¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimi ve duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu bilinmekle
birlikte, bu etkilesimin duygu diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 baglaminda, yas ve
cinsiyet degiskenleri dikkate alinarak ele alindigi caligmalarin olmadigr goriilmektedir.
Ozellikle okul &ncesi ddnemde &gretmen—gocuk —etkilesiminin  ¢ocuklarm  duygu
isimlendirme, duygu tanima ve anlama, olumlu ve olumsuz duygu diizenleme stratejileriyle
nasil iligkilendigine dair biitiinciil ve ayrintili bulgulara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirma,
ogretmen—¢ocuk etkilesiminin duygu diizenleme becerileri tizerindeki roliinii yas ve cinsiyet
degiskenleri baglaminda ele alarak, alanyazindaki bu siirlilig1 gidermeyi amaglamaktadir. Bu
yoniiyle calisma, Ogretmen—c¢ocuk etkilesiminin yalnizca genel diizeyde degil, duygu
diizenleme becerilerinin farkli boyutlar1 iizerindeki etkilerini ortaya koymasi bakimindan
onem tasimaktadir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin, okul Oncesi Ogretmenlerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik etkilesimsel yaklagimlarini
gelistirmelerine katki saglamasi; aynt zamanda &gretmen egitimi programlart ve simnif igi
uygulamalara yonelik Oneriler sunarak egitim uygulamalarina yol gdsterici olmast

beklenmektedir.



1.4. Varsayimlar

Bu arastirma asagidaki varsayimlar dogrultusunda yiiriitiillmiistiir:

1. Arastirmaya katilan c¢ocuklarm, duygu diizenleme becerilerini 6l¢meye yonelik
kullanilan Olgme araglarin1 gelisimsel diizeylerine uygun bigimde yanitladiklari

varsayilmaktadir.

2. Ogretmen—cocuk etkilesimini degerlendirmeye yonelik elde edilen verilerin, smmf
icindeki gergcek etkilesimleri yansittigi ve oOgretmenlerin ¢ocuklarla kurduklari

etkilesim diizeyini dogru bigimde temsil ettigi varsayilmaktadir.

3. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ve cocuklarin, veri toplama siirecinde diirist ve

samimi yanitlar verdikleri kabul edilmektedir.

4. Arastirmada kullanilan 6lgme araclarinin, okul 6ncesi donemdeki cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini ve 6gretmen—cocuk etkilesimini 6lgmede gecerli ve giivenilir

oldugu varsayilmaktadir.

5. Arastirmaya dahil edilen Orneklemin, calismanin evrenini temsil edecek nitelikte
oldugu ve elde edilen bulgularin benzer ozellikler tasiyan okul oncesi ¢ocuklara

genellenebilecegi varsayilmaktadir.

1.5. Sinirhliklar
Aragtirmanin ¢aligma grubu 2024-2025 egitim Ogretim yilinda, Konya ili Beysehir
ilgesinde okul 6ncesi egitime devam eden 160 ¢ocuk, bu ¢ocuklarin §gretmenleri 40 6gretmen

ile sinirhdir.

1.6. Tamimlar

Duygu: Insanlarin ¢evrelerinde veya bedenlerinde meydana gelen seylerin akabinde i¢
diinyalarinda bunlara kars1 vermis oldugu olumlu ya da olumsuz tepkilerdir (Albayrak Sidar,
2022).

Duygu diizenleme: : Insanlarin sahip olduklar1 duygular1 ifade eden ve bahse konu
duygularin hangi zamanda ve bi¢gimde yasanilarak ifade edilecegini belirlemekte olan bir

stire¢ seklinde degerlendirilir (Akbulut, 2018).



Etkilesim: TDK agisindan; “Iki ya da daha ¢ok kisinin konusup, ¢alisip vb. edimlerle

birbirini etkileme siireci” seklinde ifade edilmektedir.



BOLUM 2
2. ALAN YAZIN

2.1. Duygu Tanim

Duygular hayatin olmazsa olmazlaridir. Yeni dogan bebekler dahil herkesin duygulari
vardir (Mestci, 2023). Duygular yasamin ilk anindan itibaren ortaya g¢ikar (Sigelman vd.,
2018).

Duygu c¢esitli sekillerde tanimlanmistir. TDK (2024)’nin tanimina gore “Belli nesne,
olay ya da kisilerin insanlarin i¢ diinyalarinda uyandirmis oldugu izlenim ve kendisine has
ruhsal hareket, hareketlilik” seklinde ifade edilmektedir. Goleman, duygu kavramini bir his,
bu hisse yonelik diisiinceler, i¢ine girilen psikolojik- biyolojik durumlar ve bunlar sonucunda
ortaya c¢ikan eylemleri gerceklestirme isteginin biitlinii olarak tanimlamaktadir. Duygular,
bireylerde ki yapmis oldugu etkiler agisindan da tanimlanmaktadirlar. Biraz daha agilacak
olunur ise dissal yahut i¢sel periyotlarin bireyde meydana getirmis oldugu pozitif veya negatif
durumlardir (Kayhan Aktiirk, 2015). Duygular; istenilmeyen hallerin {istesinden gelmek i¢in
bireyin bu hali cabucak analiz edip harekete gecme siirecini takip eden duruma karsi

dayaniklilik yetenegidir (Cole vd., 2004).

Duygu, genel olarak bireyin bireysel deneyimlerini ve énemli goriilen olaylarla ilgili
olarak neler yapilabilecegini, ifade edilebilir. Duygular, kisiyi harekete gecirmeyi tesvik eder,
hedef belirlemesine ve buna uygun stratejiler gelistirmeye olanak tanir. Ayrica duygulara
bedensel degisimler, sozel ve sozel olmayan duygusal ifadeler ve hareket tarzlar gibi 6geler
de eslik eder (Cecen, 2002). Duygular bir histir ve bu hisse ait diisiincelerden, fizyolojik ve
psikolojik durumlardan olusur (Tekfidan, 2023).

2.2. Duygu Tiirleri

Ekman’a gore insan yasaminda 6 temel duygu bulunmaktadir. Bunlar: Mutluluk, 6fke,
tiziintii, korku, saskinlik ve tiksintidir. Farkli toplum ve kiiltiirler arasinda gegerliligi bulunan,
cogu insanin benzer fiziksel ve sozel sekilde aktarimda bulundugu temel duygulardir (Akt.
Tekfidan, 2023). Bebeklikten yetiskinlige dogru uzanan yolda ifade ettigimiz duygular tiim
cografi bolgelerde es deger kabul edilmektedir (Mestci, 2023).

Tiim insanlar temel duygulara sahip bulunsa dahi herkes degisik durumlara farkli

duygular hissederek buna karsi degisik tepkiler gosterebilmektedir. Duygularin meydana
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gelme periyotlar1 agisinda da tanimlanmis oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle temel
olarak birincil ve buna bagli olarak da ikincil duygular seklinde ikili bir siniflamaya tabi
tutulmustur. Konu hakkinda ortaya koyulan bazi calismalarda birincil duygular {iziintii,
mutluluk, saskinlik, kizginlik, korku ve tiksinme seklinde kabul edilmistir. Daha sonra ki
calismalarda ise bu duygularin {ziinti, mutluluk, 6fke, korku seklinde tezahiir ettigi
diisiiniilmiistiir (Ersan, 2017). Ikincil duygularin birincil duygulara bagli olarak ortaya ¢ikan
duygulardan olustugu diisiiniilmektedir. Damasio’nun yapmis oldugu c¢alismasina
bakildiginda bu siniflandirmayr birincil ve ikincil duygular seklinde yapmis oldugu
goriilmektedir. Bahse konu ¢alismada bireyin dogumuyla beraber gelen duygular birincil,
sonrasinda insanlarin etkilesimleri, sosyal yasamlari ve deneyimleriyle kazandigi

duygulariysa ikincil duygular seklinde gruplandirmistir (Acar, 2021).

Keltner (2019), yapmis oldugu c¢aligmasinda belirlenen temel duygularin duygulari
ifade etmede yeterli olmayacagini diistinerek, daha ¢ok duyguyu ortaya koymustur. Korkma,
tizlilme, Ofke, sasirma, tiksinme ve hoslanma gibi temel duygulara ilave; merak, nese,
sempati, gurur, eglence, utangaclik, memnuniyet, ask, arzu, zafer, siikran, dehset, sarhosluk,

sucluluk, rahatlama duygularini da irdelemistir.

Konu hakkinda ilgili literatire bakildiginda arastirmacilarin net bir sekilde
hangilerinin birincil duygular seklinde tanimlandiklarini, dahasi bu birincil duygularin var
olup olmadigi hususunda bile ortak bir karara varamadiklar1 goriilmektedir. Herkes ayni

kararda olmasa da bazilar1 duygu gruplar1 oldugunu ileri siirmektedir.

e Ofke: kizma, hakaret, tiilkenme, icerleme, hiddet, gazap, sinirlenme, hing, kin,
diismanlik, alinganlik, diismanlik, rahatsizlik, siddet, patolojik nefret,

o Uziintii: Keder, ac1, umutsuzluk, nesesizlik, melankoli, kasvet, kendine acima,
yalnizlik, patolojik oldugunda siddetli depresyon, can sikintisi

e Korku: Kaygi, tirkme, huzursuzluk, sinirlilik, kuruntu, hayret, siiphe, vicdan
azabi, uyaniklik, tasa, cekinme, dehset, fobi ve panik

e Zevk: Mutluluk, haz alma, rahatlama, cosku, asir1 zindelik, tatmin olma,
seving, eglenme, kendisinden ge¢me, heyecan, gurur, vecd durumu, kapris,
hosnutluk.

e Sevgi: Yakimn ilgi, dostluk, giivenme, kabul gérme, muhabbet, iyilik, sadik
olma, hayran olma, asir1 tutkun.

o Saskinlik: Sok, merak, hayret etme, afallama.
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e [Srenme: Hor gorme, tiksinme, kiigimseme, asagilama, nefret etme, itici
gérme, hoslanmamak.
e Utang¢: Sugluk, mahcup olma, hayal kiriklig1 pismanlik, kiigiik diisme,
nedamet, ¢ile ve liziilme
Yukarida verilen listedeki duygularin gruplandirilmasi alakali tiim problemi ¢oziime
ulagtirmiyor. Buna 6rnek olarak kiskanma ve 6fke, liziintii ve korku seklindeki karigimlar var.

Bunlarin net bir yaniti olmamakla beraber arastirmalar hala devam etmektedir (Goleman,

2024).

Mutlu olma, bireyin iyi olma durumuyla iligkilidir ve bireyin yagaminda ki pozitif olan
temel bir histir. Uziintii, olumsuz yasanmusliklarm akabinde veya istenilen bir halin
gergeklesmemesi durumunda meydana gelen bir histir. Ofke, insanlarm yasamlarinm ilk
senelerinde Ogrenilen ve isteklerin engellenmesi durumunda yahut act hissiyatinin diga
yansimasi seklinde meydana gelmekte olan bir histir. Korkuysa kisinin tehlike seklinde
hissettigi veya diisiindiigii bireylerin, olaylarin yahut da nesnelerin karsisindaki sergilemis
olduklart bir duygudur (Ersan, 2017). Korku en erken goriilen duygusal tepkilerden biridir
(Mestci, 2023).

2.3. Duygularla Alakahh Kuramlar

Duygularin meydana gelmeleri periyotlariyla alakali birtakim kuramlar bulunmaktadir.
Bunun haricindeki bazi kuramlarin duygularla alakali degisik yaklasimlari vardir. Bunlar

asagidaki verildigi bicimdedir.

e [liskisel Model Kurami: Duygularin meydana gelme periyotlarini ele almakta
olan kuramlardan biridir. Bu kuram ag¢isindan duygunun meydana gelmesinde
biligsel periyotlar etkilidir ve bireyin hali hazirdaki durumunu etkisi altina
almaktadir. Kuramu ileriye sliren Lazarus agisindan, kisi dis diinyasindan almis
oldugu bilgileri degerlendirip duygusal tepki meydana getirir (Kayhan Aktiirk,
2015).

o Aktivasyon Kurami: 1k éne siiren Arnold ve Lindsey, bu kuram agisindan
duygunun meydana gelmesi bilissel periyotlarin akabinde olusmaktadir. Bahse
konu kuram Iliskisel Model Kuraminin yaklasimima benzerlik géstermektedir

(Yalgm, 2010). Kuram, duyguyu insan adma faydali ve zararli durumlarin



karsisinda bilincinin harici meydana gelen iiriin bi¢giminde ifade ederken; hissi
olan bu halin bilingli bir sekilde yansimasi bi¢iminde tanimlar (Acar, 2021).

e James ve Lange Kurami: Bahse konu kuram acisindan duygu, fizyolojik
degismelerin birey tarafindan algilanmis olmasiyla meydana gelir (Kayhan
Aktiirk, 2015).

e Cannon-Board Kurami: Bahse konu bu kuramda duygunun meydana
gelmesinde fizyolojik etkileri irdelemekte olan bir teoridir. Ilk ileri siiren
kisiler Walter Cannon ve Philip Board’dir. Bahse konu bu kuram agisindan,
hislerin gelisimi fizyolojik periyotlardan meydana gelir ve duygular insan
beyninde bilingli olarak yer almaktadir (Sille, 2016).

e Sosyal Ogrenme Teorisi: Bahse konu teori agisindan kisi, etrafin1 gdzlemleyip;
duygular ve tepkilerin aralarindaki iliskileri degerlendirip duygularla ilgili bilgi
sahibi olmaya baslamaktadir (Kayhan Aktiirk, 2015).

o Islevselci Kuram: Onciisii Campos olan bu kurama gore duygular baskalarini
gozlemleyerek Ogrenilir ayn1 zamanda duygular biligsel siireclerle etkilesim
icerisindedir (Sille, 2016).

e FEvrimci Yaklasim: Bu yaklasima gore duygular ¢evreye uyum saglamada ve

yasami devam ettirmede yardimci olurlar (Acer, 2018).

2.4. Duygusal Gelisim ile ilgili Teoriler
2.4.1. Bowlby A¢isindan Okul Oncesi Siirecte Duygusal Gelisim

Bowlby acisindan bebekler hayatta kalabilmeye dair bir i¢giidiiyle diinyaya gelirler.
Bebekler dis diinyay:r bilinmezlerle dolu giivensiz bir alan seklinde algilarlar. Bu durumda
bebekler kendini giivende hissedebilecegi bir yer ararlar. Bundan dolayidir ki bahse konu
icgiidiiyle kendisine temel bakim saglayan kisiye karsi duygusal bir bag olusturmaktadir.
Bahse konu bu bagin vasitasiyla bebekler baglanmayi olusturdugu insana karsi yogun bir
alaka sergilemekte ve aralarinda ki bu bag onlarn yasamda tutmakta hem de ihtiya¢ ve
ilgilerine bir karsilik bulmalarini temin etmektedir. Buradaki temel baglanma sekli genel
olarak annedir. Distaki diinyadan annesiyle kurmus oldugu iliskinin vasitasiyla korunmakta
olan bebeklerin boylece diinya ile arasindaki etkilesimi annenin verecegi rehberlikle

gergeklesmeye baslar (Oztiirk vd., 2020).
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Baglanma teorisinin temeli; annelerinin ¢ocuklarma giivenilir bir ortam meydana
getirerek onlar1 dig diinyasindaki tehlike ve risklere karsin kesfedebilecekleri giivenilir ortami
sunabilmesidir. Bebege sunulmus olan alan giivenilir degil ve annesi tutarli degilse; bahse
konu baglanmanin 6zelligi iyi degilse bebek glivensiz baglanma stiliyle baglanir. Bebeklerin
giivenli baglanabilmeleri adina ihtiya¢ ve ilgilerinin vaktinde ve yerinde karsilanabilmesi,
temel bakimimi vermekte olan bireyin ayni, siirekliligi ve tutarliligi bulunan hareketler
sergilemesi gereklidir. Aksi halde; tutarsiz hareketlerin bulundugu, bakimi veren kisinin
siirekli degistigi, ilgi ve ihtiyaglar1 yerinde ve vaktinde giderilmeyen bebeklerde giivensiz

baglanma stiliyle baglanmaktadir (Vatansever, 2021).

Bebegin ona bakim veren kisiye baglanmasi belli asamalardan olusmaktadir. Bebekle
annenin baglanmasi; baglanmanin oncesi, sonrasi, etkilesim ve karsilikli etkilesim meydana
getirme periyotlarindan meydana gelmektedir (Acar, 2021). Yani baglanma bir anda meydana

gelmez. Bebegin baglanma periyodunun baglica 4 safhasi bulunmaktadir (Santrock, 2016).
Bahse konu agamalar sdyledir:

e Baglanma oncesi: Bebegin duygusal tepkilerde bulundugu, ilk alt1 aylik
donemi kapsayan donemdir. Bebek ihtiyaglarinin  giderilmesi igin
cevresindekilerin dikkatini toplamada aglama, giilme gibi duygusal tepkilerini
aciga ¢ikartir. Bu asamada heniiz baglanma ger¢eklesmemistir ve yabanci olan
kigilerle birlikte olmaktan rahatsizlik s6z konusu olmaz (Calkins ve Hill,
2007). Bebekler bu donemde baglanmalarini insan figiirlerine yoneltirler
(Santrock, 2016).

e Baglanmanmin olusumu: Bebekligin 6. Haftasindan itibaren 6-8. aylara kadar
stiren donemi kapsamaktadir. Bu donemde bebek annesinin veya ona temel
bakim veren kisinin yiiziinli diger kisilerden ayirt etmeye baglar. Taninmadik
yilizlerden uzaklagmak ister, yabancilarla olmaktan huzursuz olur. Annesinin
kucaginda ise bebek rahatlar ve sakinlesir (Calkins ve Hill, 2007). Bebek,
tanidik olani tanidik olmayandan ayirmayi 6grenmeye ve bir insan figiiriine
yani genel olarak temel bakim verene odaklanmaya baslar (Santrock, 2016).

e Baghlik agamasi: Bu donem bebekligin 6-8 aydan baslayarak 18-24 aylarina
kadar devam eden bir déonemdir. Baglilik asamasinda anne ile bebek arasinda
baglanma etkilesimleri goriilmektedir. Bebek, anne veya ona bakim veren

kisiden ayrildiginda stres yasar, huzursuzluk yasar ve cesitli tepkiler verir.
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Anne yada bakim veren kisiyle birlikte oldugunda daha huzurlu hisseder. Onun
ilgisi lizerinde olsun ister. Anne ile bebegin aralarinda 4 baglanma ¢esidi
gozlemlenmektedir. Bahse konu baglanma cesitleri; giivenli, direncli, kagingan
ve yonelim sorunlu baglanma tiirtidiir (Holmes, 2014).

o Karsilikli iligki meydana getirme asamasi: Bu donem bebeklerin ilk 18. Ayiyla
2 yaglar1 ve ilerisindeki periyottur. Bebekler bu donemde annelerinin gelis ve
gidislerinin nedenlerini algilamaya bagslarlar ve tekrar doneceklerini tahmin
ederler. Bu sebeple bebeklerin annelerinin uzaklasmasina yonelik vermis
oldugu olumsuz tepkilerde diisme goriiliir (Holmes, 2014).

2.4.2. Erikson A¢isindan Okul Oncesi Siirecte Duygusal Gelisim

Erikson gelisimde sosyal ve kiiltiirel etmenlerin daha etkili bulundugunu 6ne
siirmektedir. Bireyin i¢inde yasamis oldugu toplumsal etkiler, yapmis oldugu bilingli
tercihlerin ve uyum periyotlarinin etkisine vurguda bulunmustur. Erikson teorisini, “asamali
olusum ilkesine” dayandirir. Asamali olusum prensibi gelismekte olan her seyin bir zemin
planinin bulundugunu, bahse konu plandan parcalarin meydana geldigini, tiim pargalar aktif
olan bir biitlin seklinde meydana gelene degin her parcanin kendisine has bir hiikiim zamani
bulundugu fikridir. Erikson aragtirmalarinin ilk dénemlerinde Freud’un fikirlerinden etkilense
de Freud’un insanin kisilik gelisimi hususunda ileriye slirmiis oldugu psikoanalitik teoriden

ve onun kisiye yaklasimindan degisik bir algiya sahiptir.
Kurama gore bahsedilen sekiz kritik donem sunlardir:

e 0ile 12 ay araliginda, temel giivene kars1 giivensizlik,
e 1 ile 3 yas araliginda, 6zerklige karsi stiphe ve utang,
e 3ile 6 yas araliginda, girisimcilige kars1 sucluluk,
e 6ile 12 yas araliginda, basarili olmaya kars1 agsagilik duygusu
e 12 ile 18 yas aralig1, kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi
e 18 ile 20 yas aralig1, yakinliga kars1 yalitilmiglik
e 30 ile 60 yas aralidi, iiretken olmaya kars1 durgunluk
e 60 yas ve Ustii; benlik biitlinligiine kars1 umutsuzluk
Calismada okul 6ncesi donemi kapsadigi i¢in okul 6ncesi donemi kapsayan siiregler

uzerinde durulacaktir.
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Temel giivene karsi giivensizlik: Erikson agisindan insanlar yagamlarinin ilk aylarinda,
icine dogduklar1 diinyaya giiven duyup duymayacaklari hususunda izlenim edinirler. Bahse
konu giiven hissi, bagka insanlarin tutarli ve giivenli olduklarini bilme duygusunu
belirtmektedir. Erikson’nun agisindan bebekler anneleri veya bakim veren Kkisinin
hareketlerinde giivenilirlik hissettikleri vakit onlara karst giiven duygusu kazanirlar. Buna
ornek olarak; bebekler aciktiklari, agladiklar1 ya da altlarini kirlettikleri zaman rahatsizligi
hemen gideriliyorsa annesi yada bakim veren kisiye glivenebilecegini anlar. Fakat bebek
ihtiyaci oldugunda bakim veren kisiyi yaninda bulamazsa giivensizlik duygusu kazanir. Bir
cocuk annesi yada bakim veren kisi yanindan ayrildiginda gereksiz bir korkuya kapilmiyorsa
ve sakince durabiliyorsa bu onun annesine yada bakim veren kisiye karsi temel giliven
duygusunun gelistigini gosterir. Bebek ihtiyacit olmasa bile annesi ya da bakim veren kisi
yanindan ayrilir ayrilmaz aglamaya basliyorsa beni birakip gideceksin, sana giivenmiyorum
gibi mesajlar verir. Temel giiven duygusu olugsmamis ¢ocuklar ilerdeki yasamlarinda kendine
giivensiz, sosyal iliski kurmakta zorlanan kisiler olabilir. Fakat, ilerleyen zamanlarda bahse
konu eksikligin telafisi yapilabilirse saglikli sosyal iligkileri kuran ve kendisine gilivenen
biride olabilmektedir. Bu diisiince Erikson’un antideterminist yaklasiminin bir ¢iktisidir.
Erikson ve Freud bu konuda farklilasirlar. Freud insanlarin gelisim periyotlarinda meydana
gelen bir takim seylerin biitiin hayatin1 etkisi altina alabilecegini ileriye siirmekteyken Erikson

bu konuya degisik sekilde yaklasmaktadir (Selguk, 2018).

Ozerkligin karsisinda utan¢ ve kusku: Bu periyotta ¢ocuklarda kendisinin isini yapma
ve kendine giiven duygusu 6nem kazanir. Bu ylizden, kendisine ait isini kendisini yapmaya
calisarak 6zerk olmak ister. Bu istegini kendim yaparim, ben yapacagim gibi climlelerle ifade
etmektedir. Amagsal davraniglar sergileyip, sozel iletisim kurmaya baglar. Baskalarina
bagimli olmak istemez. Kendi yaptig1 is engellenirse ofkeye kapilir. Yapmak istedigi isi
bitirip kendisine duydugu giiveni ¢cogaltmaya ugrasir. Yaptig ise karisilmasin1 ve miidahalede
bulunulmasini istemez. Bu duruma karsilik, yetigkinler ¢ocuklarinin toplumun istedigi gibi
davranmalarini isterler. Clinkii onlar ¢ocugunun toplumun kurallarina uyan kisiler olmasin
isterler. Anne babalar toplumun degerlerini ¢ocuklarina sevdirerek ve ¢ocuklarimin
kisiliklerine zarar vermeden yapmalidirlar. Cocuklarin tuvalet egitimi de bu doneme denk
gelmektedir. Bu donemde yetiskinlerin cezalandirici ve ¢ocuklari utandirmaya yonelik
davraniglar1 cocuklar1 utanma ve siiphe duygularina yoneltir. Asir1 koruyucu, cezalandirici ve
kisitlayicr tutum ozerkligi engelleyen tutumlar arasindadir. Bu yiizden anne babalar bariz

tehlike olmayan ortamlarda ¢ocuklarini serbest birakmali ve onlara basarma firsat1 vermelidir.
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Kendine firsat verilmeyen, bagarma duygusunu yasamayan g¢ocuklar ilerdeki yasamlarinda
kendi karar veremeyen, c¢ekingen, kendine giiveni olmayan bir insan olabilir. Anne babalar
¢ocuklar basarisiz olduklar1 zaman onlar1 suglamamalidirlar. Siirekli suclanan c¢ocuklar

cesaretini kaybeder ve 6fkelenir. Bu 6fkenin devaminda ise utanma duygusu gelir (Selguk,

2018).

Girigimcilige karst sugluluk: Bu donemde ¢ocuklar kendilerinin ve ailelerindeki diger
kisilerin rollerini daha net anlamaya baslar. Cevresindekilerle daha yakin iliskiler olusturur.
Gereksinimlerini karsilarken daha saldirgan ve aktiftirler. Cinsiyet hususunda merak giderme
cabasindadir. Motor becerileri gelismis oldugundan dolay1 sosyal iligkilerde daha aktiftir.
Arastirma ve merak duygularini tatmin edebilmek adina birgok faaliyete katilirlar. Burada
basarisizlik sergilerlerse sucluluk duygusu olusabilir. Cocuklarin yapmis oldugu islerin
engellenmesi, anne babalarin kullandig1 yanlis yontemler de gocuklart sugluluk duygusuna

yonelten sebepler arasindadir (Selguk, 2018).
2.4.3. Freud Acisindan Okul Oncesi Periyotta Duygusal Gelisim

Freud yeni dogmus bir bebegin kisiligini farkli asamalardan gecip gelismekte
oldugunu diisiiniir. Bunlara psikoseksiiel asamalar adi verilmektedir. Psikoseksiiel gelisim

kuramina gore duygusal gelisim 5 asamada gergeklesmektedir.
Bunlar;

e (ile 1 Yas arast donem: Oral
e 1ile 3 Yas aras1 donem: Anal
e 3ile 6 Yas aras1 Donem: Fallik
e 6ile 11 Yas Aras1 donem: Latens
e 11 yas ve ilerisi dénen: Genital donemlerdir (Ozdemir vd., 2012).
Okul 6ncesi periyodu kapsamakta olan donemler ise oral, anal, fallik donemleridir.
Calisma okul 6ncesi dénemi kapsadigi i¢in okul dncesi donemi kapsayan siiregler tizerinde

durulacaktir.

Oral Donem: Oral donemde bebegin haz kaynagini agiz bolgesi olusturur. Bebekler
sadece karnini doyurmak amaci i¢in degil ayni zamanda haz alma amaciyla da emme
davranigin1 gosterir. Bu sebeple de agiz, dil ve dudaklarin yeterli seviyede uyarilmasi gerekir.

Emme davranisi ile anne ile bebegi arasinda bag olusur (Dokmen, 2006). Oral donem insan
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hayatinda ¢ok énemli bir yere sahiptir. icki, sigara, yemek, uyusturucu aliskanlig1 bu dénemin
olumsuz gecmesi sebebiyle bu doneme ait takintilar ile ilgilidir. Freud, bebegin agzinin
dolmasindan zevk almakta oldugunu ve boyle olmasinin ilerdeki yasaminda esya biriktirmeye

yonelik bir karaktere sebebiyet verebilecegini belirtmektedir (Selguk, 2018).

Anal Dénem: Bu siirecte ¢ocuk, viicudundaki kaslarmin olgun hale gelmesiyle
diskisinin tutulmasi veya bosaltilmasi fonksiyonunu kontrollii bir sekilde gerceklestirmeye
baslamaktadir. Freud annelerin tuvalet egitimleri sirasinda ki davramiglarinin g¢ocuklarin
ilerleyen zamandaki karakterlerinin yapilarina etkide bulundugunu ifade etmektedir. Anneler
baskic1 ve kat1 sekilde tutum sergilerse cocuklar da digkilarini tutarak kabiz olmaktadirlar.
Boylesi bir tutum ilerde cocuklarin cimri, bagnaz, inat¢1 bir karakterde olmalarina sebep
olabilir. Ote yandan annenin kat1 davranis1 gocugun 6fkelenmesine ve uygunsuz bir zamanda
veya mekanda diskisini bosaltmasina sebep olabilir. Buda ¢ocugun ilerde 6fke ndbetlerine,
dik basli olmasina, kayitsiz ve daginik 6zelliklere sahip olmasina sebep olabilir. Bu donemde
annelerin tesvik edici davranislart ¢ocuklarin ilerdeki yasamlarinda yaratici, comert, iiretici

vasiflar tagiyan bireyler olabilir (Selguk, 2018).

Fallik Donem: Bu donemde saldirgan ve cinsel duygular 6nem kazanmaktadir. Freud
bahse konu duygulari, “Oedipus ve Elektra karmasasinda” islemektedir. Oedipus karmasasi
erkek ¢ocuklarin annesine ilgi duymasi ve babasini kiskanmasidir. Elektra karmasasi ise kiz
cocuklarinin babalarma karsi ilgi duyarken anneye karsi hayranlik ve kiskanglik duymasidir.
Freud daha ¢ok Oedipus karmasasi lizerinde durmustur (Selguk, 2018). Bu donemde ¢ocuklar
cinsel organlarina dokunarak kesfetmek isterler. Karsi cinse yonelik ilgi vardir. Cinsiyet
farkliliklarinin kesfedilmesiyle beraber cinsellik veya cinsiyet ile ilgili sorular goriilmeye
baslar. Cocugun ebeveynlerine yonelttigi sorulara kizmak ya da, tepki gdstermek ¢ocugu
cezalandirmak sugluluk duygusunun ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Ebeveynlerin, bu tiir
davraniglar1 ¢ocuklarda asir1 ¢ekingen olma, anne babadan bagimsizlasamama, es secememe

gibi durumlara yol agabilir (Miller, 2008).
2.5. Duygularin Onemi

Insanlarin davranissal, bilissel ve psikolojik olarak verdigi tepkileri diizenlemeye
yarayan olgu duygulardir. Duygular bireylerin hem kendilerini hem ¢evrelerini 1yi bir sekilde
tanimasin1 saglar hem de kendini diizeltmesine yardim eder ve yasami daha da anlamli

kilmaktadir. Boylelikle psikolojik acidan kisiyi destekler ve kisinin iyi olus halini saglar
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(Greenberg, 2004). Duygular kisinin davranislarini etkilemektedir ve ayn1 zamanda bireyin
cevresi ile yaptig1 etkilesimde pozitif veya negatif, az veya ¢cok yogunlukta hayat siirmektedir.
Duygularla beraber kisinin i¢inde var olan degerler harekete gecip boylelikle davraniglar
bi¢im alir (Kayhan Aktiirk, 2015). Duygular problem ¢d6zme, karar verme, gereken tepkileri
sergilemede ve kisilerin aralarindaki etkilesimde yardim eder. Bu sebeple hem davranissal

hem de biligsel olarak kisiyi destekler (Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017).

Duygusal yeterlilikler kisinin uyum igerisinde yasamini devam ettirmesine yardimci
olur (Ugur Ulusoy, 2018). Duygular gerektigi bicimde diizenlenmedigi ve kullanilmadiginda
ve saglikli bir bicimde agiga ¢ikmadigi zaman bireyin hayatinda giicliiklere sebebiyet verir
(John ve Gross, 2004). Insanlik var oluslarin1 biiyiik oranda duygularin insanlarin arasindaki
iliskilerdeki giice bor¢ludur. Bahse konu gii¢ olaganiistii bir giigtiir. Ornegin, sadece kuvvetli
bir sevgi, tehlikeli bir durumla kars1 karsiya kalan anne babanin kendi yasamina devam etme
diirtiisiinii bastirarak ¢ocugunu acilen kurtarmasina sebep olabilir. Duygular sadece akla
birakilmayacak durum ve gorevlerde insanlara yol gostericidir. Insan dogasini duygulardan

soyutlayarak anlamaya ¢alismak miimkiin degildir (Goleman, 2024).
2.6. Duygunun Gelisimi

Cocuk soyut diistinme Dbecerisiyle beraber duygularint tanimlayip bunlari
isimlendirebilecek yasa ulasir. Cocugun hangi duygunun ne oldugunu bilip bunu
isimlendirebilmesi son derece miithim bir konudur. Duygularla basa ¢ikabilmenin en temel
yoluysa duygunun fark edilmesidir. Duygular insan viicudunda degisim meydana getirir ve

her bireyin duygulara vermis oldugu tepkiler degisiktir (Albayrak Sidar, 2022).

Okul oncesi donemde tiim gelisim alanlarinin olumlu bir sekilde ilerlemesi i¢in
egitimin kapsamini bir hayli zenginlestirmek gereklidir. Lakin igerik ne kadar
zenginlestirilirse zenginlestirilsin sayet egitimi veren kisi uygulama sathasinda aktif bir
sekilde hareket etmezse, 0grenme keyifli bir duruma gelmeyecek ve bunun sonucunda
ogrenme istenen bigcimde gerceklesmeyecektir. Ozet olarak zenginlestirilmis bir program
egitim veren Ogretmen sayesinde miimkiin olmaktadir. Ogretmenler etkinliklerin planmi
yaparlarken 6grencilerinin dikkatlerini ¢ekebilecek, degisik 6grenme tecriibeleri yasayacaklari
ve cocuklarin siirece aktif bir bicimde dahil olmalarin1 saglayacak bir program meydana

getirirlerse, 6grenciler de 6grenmeye karsi istekleri fazla olacaklardir. Olumlu hareketler
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sergileyecekler ve isbirlik¢i bir tutum sergileyeceklerdir. Boylelikle hem akademik hem de

duygusal olarak olumlu baglamda etkileneceklerdir (Onay, 2023).

2.7. Duygulari tanima ve anlama ve anlama

Duygularin yiiztimiize yansiyan ifadeleri evrenseldir, insanlar nerede yasarlarsa
yasasinlar temel duygular1 tanidiklar1 gériilmektedir (Goleman, 2024). Duygular1 anlayabilme
yetenegi, duygusal degisimleri algilama, bunlarin sebeplerini degerlendirme ve duygular

arasinda ki iliskileri anlayabilme becerisidir (Bohnert vd., 2003).

Cocugun duygularin1 tanimasi; konusma donemine gegmeden evvel kendisini sdzsiiz
olarak yani yiiz ifadeleriyle ifade etmelerine, izleyen periyotlardaysa sozli ifadelerle
bulunmalarina imkan saglar. Duygularini taniyabilen ¢ocuk siire i¢inde empati becerisini de
elde eder. Karsisindaki kisinin nasil hissetmekte oldugunu anlamak, kendisini karsisindakinin
yerine koyup halini anlamaya ¢aligmak sosyal iliskilerine temel meydana getirir. Duygularini
iyi bir sekilde tanimis ve duygularimi 6zgiirce hissetmesine ve belirtmesine imkan saglanan

cocuklar zaman i¢inde de bunlar1 yonetir (Acar, 2021).

Bir kisinin hissettigi duyguyu tanimlayabilmesi i¢in duygu kavramiyla ne ifade
edildigini bilmesi gerekir. Bu sebeple yetiskinlerin cocuklarin anlayabilecegi sekilde
duygulart ifade etmesi ortak bir dilde bulugsmalar1 gerekir. Cocuklarin ¢cogu ve hatta bazi
yetiskinler duygunun ne oldugunu bildiklerini ifade etseler de duygular diisiincelerle
karistirirlar. Duygu ve diislinceleri birbirinden ayirt etmek 6nemlidir. Duygular genellikle tek
bir kelime ile ifade edilirken diisiinceler birkac¢ climleyle ifade edilir. Duygularin dogrulugu
lizerine tartisilamaz fakat diisiinceler kisilere 6zgii yorum, ¢ikarim ve agiklamalardir. Bu
sebeple disiincelerin  dogrulugu ya da yanlishg {zerine konusulabilir. Duygular
viicudumuzda meydana gelen farkli sinyallerle anlayabiliriz. Ciinkii her duygunun
viicudumuzda kendine 6zgii belirtileri vardir. Bazi bedensel belirtilerden yola c¢ikarak
duygularimizi tanimak kolaylasir (Sorias, 2021). Bagkasinin hislerini anlamak, mimik, jest,

yiiz ifadesi, ses tonu gibi sozel olmayan ifadeleri okumaktadir (Goleman, 2024).
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2.8. Duygulari ifade Etme

Tiim ¢ocuklar adina duygularini isimlendirmek ve hissetmis olduklarin1 sdylemek son
derece yararlidir. ilerleyen hayatlarinda mutlu bir birey olmalarini saglayacak kanal budur

(Montgomery, 2021).

Duygular dile getirebilme, bedenin durusu, mimikler, sesle, yasanilmis duygusal halin
distan izlenebilir bicimde yaptig1 etkileri gosterir. Bu periyot dahilinde bir¢ok degiskeni
icinde bulunduran bir durum olarak tanimlanir. Yiiz kaslarmin hareketleri, ofke, yiiz
kizarmasi, utanma gibi viicudun verdigi tepkiler, jest ve mimikler, basin hareketleri,
kullanilmakta olan sozciikler, bedenin durusu, el ve kol hareketleri seklindeki unsurlarla
duygular gosterilir. Boylelikle bireyler hissetmis olduklar1 duygularin  aktarimini

karsisindakilere yaparlar (Gerholm, 2007).

Duygular, genellikle bir amaci1 karsilamak iizere ortaya ¢ikar ve bu amac¢ genelde
ihtiyag gidermeye ve fayda saglamaya yoneliktir, duygular bireyin ¢evreye uyum
saglamalarin1 saglamaktadir. Duygular, siirecin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Duygularin saglikli bir sekilde dile getirilmesi ve ifade edilmesi, kiginin c¢evreye uyum
saglamasinda fazlaca etkilidir. Kisi duygularini rahat¢a ifade edemedigi zaman ruhsal
problemler yasamaktadir. Duygularin sergilenmesi bebeklik doneminde ilkel ve temel sekilde
meydana gelir, siire gectikce farklilagir ve daha sistemli ve karmasik bir vaziyet alir (Ersan,

2017).

Duygular insanin yasadiklarma ve bu siiregteki hallere dair tepkilerdir. Cocuk
duygusal gelisimine paralel bir bigimde bir takim pozitif ve negatif duygular yasar. Cocugun
yasamis oldugu pozitif/negatif duygularim1 sergileme bi¢imi yasanmishigma bagl bigimde
degisiklik sergileyebilir (Liman, 2021). insanlar duygularini taniyarak bunu sergileyebilince
pozitif iliskiler olusturabilir. Bu sebeple duygusal yeterlilikler, akademik basariy1r ve sosyal
iliskileri pozitif yonde etkilemektedir (Ugur Ulusoy, 2018).

Cocuklarin bir kismi duygular1 ayirt edip isimlendirmekte zorlanir. Sadece hissin
olumlu ya da olumsuz olduguna odaklanir. Ne hissettin? Sorusuna iyi hissettim ya da koti
hissettim gibi genel cevaplar verir. Fakat ¢ocuklarin duyguyu uygun sekilde isimlendirmesi
cok Onemlidir (Sorias, 2021). Duygular sergileyebilme yetenegi, c¢ocuklarin okula
uyumlarmin temelini meydana getiren duygusal yeterliliklerinin en odak noktasidir;

cocuklarin tecriibe etmis oldugu duygularimi sergileme seklidir (Luby, 2009). Duygulari
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tanima ve anlama ve anlamama ve ifade edememe sonucunda insanlarla iletisim ¢ok fazla

zarar gormektedir (Van Kleef, 2016).
2.9. Duygu Diizenleme Modelleri

Duygu diizenleme modellerinde Dodge (1991)’nin ortaya koymus oldugu sosyal bilgi
siirec modeli ile Gross (1998)’un ortak siire¢ modeli olmak iizere temel iki model

bulunmaktadir.
2..9.1. Sosyal Bilgi Siire¢ Modeli

Bahse konu bu model baslica 5 asamadan meydana gelmektedir. Birincisi, dikkatin
uyarana verilmesi ve kisinin bu uyaranlar algilamasidir. ikincisi, kisinin bu algilanmis olan
uyaranlar1 yorumlayabilmesidir. Ugiincii asama, kisinin bu uyarana uyumlu hareketsel tepkiyi
gelistirmeye baslamasidir. Bir sonraki yani dordiincii agsama, gelistirilmis olan bu hareketlerin
akabinde kisinin tepki olusturmasidir. En son agamaysa tepkinin devam ettirilmesi ve kalici
duruma getirilmesidir. Bu modele gore kisi sosyal uyaranlari algilar, yorumlar sonrasinda da
duruma uygun tepkiyi verir. Sosyal bilgi siire¢ modeline gore, kisi sosyal beklentilere bagl
olarak duygularini ya saklar veya da abartili bir sekilde ifade eder. Duygularin sergilemesinde

icinde bulundugu sosyal hal duygusundan daha etkili ve dnemlidir (Dodge, 1991).
2.9.2. Ortak Siire¢c Modeli

Bahse konu bu model acisindan duygular igeriden ve disaridan gelmekte olan
uyaranlarin dogrultusunda meydana getirilir. Iceriden gelen uyaranlar girdi periyodunu,
disaridan gelmekte olan uyaranlar da ¢ikti periyodunu meydana getirmektedir. Girdi
periyodunda duygusal uyaranin farkina varilar ve ¢ikti periyodunda da bunun yaniti meydana
gelir. Bu periyotlarin gerisindeki duygusal, davranigsal ve fizyolojik tepkilerle duygu

diizenlemesi meydana gelir (Gross, 1998).

Gross, (1998)’a gore duygu diizenleme siireci bes baslik altinda incelenir. Bunlar
durum se¢imi, durum degistirme, dikkati yonlendirme, biligsel degisme ve tepki

dizenlemedir.

19



2.9.3. Durum Se¢imi

Bireyin duygusunu diizenlemek amaciyla bazi ortamlardan, kisilerden ve ya
nesnelerden kaginmasi ya da bunlara yaklasmasi konusunda yaptigi tercihtir(Gross, 1998).
Duruma yaklagsma veya uzaklagsma kanaliyla pozitif duygular1 ¢ogaltmay1 ve negatif duygulari

diisiirmeyi amaglar (Ugur Ulusoy, 2018).
2.9.4. Durum Degistirme

Durumun bizde uyandirdigi duygusal etkiyi degistirmek i¢in i¢inde bulunulan

durumun kosullarin1 degistirme (Gross, 1998).
2.9.5. Dikkati Yonlendirme

Bireyin dikkatini bagka yone yonlendirmesi, duygusunu tetikleyen durumdan dikkatini
uzaklagtirmasidir. Bireyin bagka bir durum yada duyguyu se¢me tercihi olmadigi zamanlarda

dikkati bagka yone yogunlastirma duygu diizenleme durumudur (Gross, 1998).
2.9.6. Bilissel Degisme

Bu safhada verilen duygusal tepkilerin diizenlenmesi hedeflenir. Biligsel degisme
verilen duygusal tepkiyi belirleyen durumun anlamii tercih etmektir. Duygusal tepkiyi
diizenleyebilmek adina durumun tekrardan degerlendirilmesi yapilir. Bdylelikle negatif
duygularin yogun olarak yasanilmamasi temin edilir. Bunun haricinde duygusal tepkilerin en
az seviyede tutulmalar1 da temin edilir (Acer, 2018). Biligsel degisme en fazla kullanilmakta

olan stratejilerin basina gelmektedir (Gross, 1998).
2.9.7. Tepki Diizenleme

Biitiin davranislar1 dolayli yoldan etkilemeyi belirtir. En iyi tepki diizenleme de en
yaygin davraniglardan biri bastirma islemidir. Bagka bir bireye karsi hissedilmis olan bir
Ofkeyi goOstermeme, toplumun huzurunda bir konusma gerceklestirileceginde hissedilen

kaygiy1 bastirma bu durumun 6rneklerindendir (Gross, 1998).
2.10. Duygu Diizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Yapilan arastirmalara goére duygu diizenleme iizerinde etkili olan bir ¢ok faktor

bulunmaktadir. Bunlar asagida basliklar halinde ele alinacaktir.
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2.10.1. Beyin

Bazi aragtirmalara gore beyin yapilarimin duygu diizenleme {izerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Beynimizin sag lobu duygularin olusumu ve anlamlandirma tizerinde etkinken,
sol lobu ise olumsuz duygular1 kontrol etme iizerinde rol alir(Goleman, 2024). Ofke, korku
seklindeki negatif duygularin yeri, sag taraftir. Sol tarafsa sag tarafi denetleyip duygunun
kontroliinii saglar. Ornegin; bir grup felg geciren hastalarla gerceklestirilmis bir ¢aligmada, sol
prefrontal korteksi hasarli bulunanlar korku duygusunu yasarlarken, doku hasar1 sagda
bulunan hastalarin mutlu olduklar1 tespit edilmistir (Kavurma, 2014). Beyin sapindan duygu
merkezleri gelismistir. Duygusal beyin, akilc1 beyinden daha evvel var olmustur (Goleman,

2024).
2.10.2. Cevre

Zengin sosyal cevreye sahip ¢ocuklar stresli, olumsuz durumlar1 daha kolay bir sekilde
atlatarak duygu diizenleme becerisine sahip olabilirler. Bu sebeple ¢evreyle kurulan iliski ve
sosyal g¢evre duygu diizenleme becerisi iizerinde etken olabilir(LeDoux, 1998). Giiven
ortaminda, sevgi ve ilgi goren ¢ocuklarin duygusal gelisimi olumlu yonde etkilenir. Fakat
ilgisiz, gérmezden gelinen, dislanan ¢ocuklarin duygusal gelisimi olumsuz yonde etkilenir

(Gilingor, 2005).
2.10.3. Bilissel Gelisim

Bilis, duygusal sorunlar1 hem etkiler hem de onlardan etkilenir. Biligsel degisiklik
olumsuz duygular1 degistirmenin en etkili ve en dogrudan yoludur. Karmagsik duygulari
anlayabilen ve duygulan iizerinde diisiinebilen c¢ocuklar duygular1 arasindaki iliskiyi
kavrayabilirler. Duygularin birbirini nasil etkiledigini anlarlar. Olumsuz bir duygunun etkisi
altindayken eglenceli seyler yaparak yada diislinerek o olumsuz duygunun etkisini
azaltabilecegini fark ederler. Bu farkindaliga sahip ¢ocuklar olumsuz duygularla basa ¢ikmay1

Ogrenmis olurlar (Sorias, 2021).
2.10.4. Dil Gelisimi

Dil gelisimi arttikca cocuklar duygular1 hakkinda daha c¢ok konusur. Boylece dil
gelisiminin duygu diizenleme {izerinde etkisi oldugu vurgulanabilir (Tekfidan, 2023). Dil
gelisimiyle beraber ¢ocuklar hem duygularini ifade edebilir hem konusarak olumsuz

duygulariyla basa ¢ikarak kendini rahatlatabilir (Thompson ve Goodvin, 2007).
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2.10.5. Cinsiyet

Yapilan bazi caligmalarda cinsiyete gore farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Genel olarak
erkek ve kiz ¢ocuklara dair olusmus toplumsal cinsiyet rolleri géz 6nlinde bulunduruldugu
zaman kizlarin duygusalliklarina fazla tolerans sergilerken erkeklere ayni bigimde bir
toleranstan s6z edilemez ve erkek ¢ocuklarin duygusallik baglaminda daha fazla kisitlanmig
oldugu izlenmektedir. Buna verilebilecek Ornek olarak “erkek adam aglamaz” ifadesi
verilebilir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bahse konu fikri dogrulamakta olan ¢alismalara
ait bulgular da goriilmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010). Kayhan Aktiirk, (2015) ve Ural vd.,
(2015) yaptiklart calismalarda kiz cocuklarin erkek cocuklara gore duygu diizenleme
becerilerinin daha iyi oldugunu gozlemlemislerdir. Bunun yani sira Bozkurt Yiik¢ii ve
Demircioglu, (2017) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulariyla ulasilan sonu¢ acisindan
duygu diizenleme yetenegi cocuklarin cinsiyetleri acisindan anlamli bir farklilik

sergilememektedir.
2.10.6. Kiiltiir

Insanlar iginde yasadig: kiiltiirden etkilenmektedir. Farkli kiiltiirler tarafindan farkli
duygu diizenleme yontemleri kullanilir buda ¢ocugun i¢inde yasadigi kiiltiire bagl olarak
duygu diizenleme becerilerini etkilemektedir (Fox, 2003). Kiiltiirler, duygu diizenlemeleri
degisik acilardan etkilemektedir. Kiiltiirel yapi, duygularin hangi bicimde hissedilecegine ait
yanitlar1 vermektedir ve anlamlar yiiklemektedir. Bununla beraber kiiltiir ¢evredekilerin

duygulara vermis oldugu yanitlart meydana getirir (Ozgiile ve Siimer, 2017).
2.10.7. Aile

Yasamin ilk yillar1 duygusal ve sosyal gelisim agisindan ¢ok kritiktir. Bu dénemde
cocuk tizerinde en ¢ok etkili olan bireyler aile bireyleridir (Saltali, 2010). Cocuklar anne-
babalarinin, ¢cevresinde bulunan kisilerin davranig ve tutumlarina bakarak hangi bigimde tepki
verip, nasil hissetmis olduklarin1 ve nasil diisiindiiklerini alirlar (Bozkurt Yiikeii, 2018).
Freeman (2020) acisindan anne babalarin duygularini diizenleme becerisinin gelismis olusu,
cocuklariin duygularinin diizenlemesini iyilestirebilmek adina son derece miihim bir roli
tistlenmektedir. Bunlarla beraber ailesi tarafindan duygusal ihtiyaglar1 karsilanmis olan
cocuklar ilerleyen hayatlarinda kendisine giivenen ve duygusal bakimdan daha saglam kisiler
haline gelirler. Lakin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglar1 ailesi tarafindan giderilmezse bu hal

cocuklart negatif olarak etkileyip bahse konu bu olumsuzluk uzun senelerce siiriip gider
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(Saltali, 2010). Cocugun olumlu yada olumsuz duygu durumuna ebeveynlerinin vermis
oldugu tepkilerde cocuklarin duygu diizenleme becerisi {lizerinde son derece etkili bir
durumdadir. Ebeveynler c¢ocuklarinin duygularina yaptirnm uyguladiklar1 vakit c¢ocuklar

negatif duygu diizenleme davranisi sergilerler (Bozkurt Yiikeii, 2018).
2.10.8. Mizac

Mizag, insanlarin en temel psikolojik fonksiyonu halindeki eylemsel, biligsel ve
duyussal isleyis ve organizasyonuna sekil veren yapitasidir. Mizag dogustan gelir ve
degismez. Mizag, bireyin temel arayis, algi Oncelikleri, yonelimleri ve motivasyonunu
belirler. Mizag tipine ait 6zelliklerin siirekli hale gelmesiyle karakter olusur. Kisilikse genetik
yapi, cinsiyet, yas gibi i¢sel faktorler ile aile, sosyal ¢evre, egitim ve yasanilmis hadiseler
seklinde digsal faktorlerin etkilesimiyle meydana gelir. Mizacin degismeyen Ozellikleriyle
gelismekte olan kisilik degisken bir karakterdedir. Yani, mizaci bir elma tohumu, karakteri
elma agacinin dallari, kisiligi ise elma agacinin tamamina benzetebiliriz. Egitim bireyin
kisiligine etki eder fakat mizacinda yer alan Ozelliklerini sil bastan var edemez. Lakin
mizacina ait kisilik Ozelliklerini ve goriinlimiinii daha saghikli ve kaliteli bir sekilde

gostermesine yardim eder (Yilmaz, 2019).

Uyumlu kisilik 6zelligini tasiyan ¢ocuklar daha saglikli iligkiler olustururlar. Bahse
konu ¢ocuklar anne, baba, aile, yasit ve sosyal ¢cevresinde iyi ve giiclii iletisim olustururlar ve
sosyal taraflariyla akademik basarilar1 bir hayli yiiksektir (Erten, 2012). Her mizag tipinin
duygusal ozelikleri farklidir. Ornegin, 3. Tip mizacin en yogun hissettigi duygu basari
hirsidir. Bir seyi basarma s6z konusu olduguna diger duygularini bunun gerisinde birakabilir.
Olumsuz duygular diizenleme ve kendi kendilerini motive etme konusunda yeteneklidirler. 2.
Tip mizaca sahip bir birey ise duygusal agidan hassastir. Olumsuz duygu ve davraniglara
maruz kalmak onlar fazlasiyla etkiler. Travma olarak adlandirdiklart olay: zihinlerinde tekrar

tekrar yasarlar ve durumu atlatmakta zorlanirlar(Yilmaz, 2019).
2.10.9. Okul

Okul donemi, ¢ocuklarin biligsel olarak olgunlastiklari, baskalarimin duygularini da
fark ettikleri ve duygu diizenleme becerisine yonelik yeni deneyimler kazandiklar1 dénemdir.
Okul doneminde kurallarla beraber ¢cocuklar duygularini kontrol etme ve yonetme durumlari
ile daha ¢ok kars1 karsiya kalirlar. Bu yiizden okul ¢ag1 duygu diizenleme becerilerinin daha

etkili bir sekilde kullanilmasi i¢in bir firsat haline gelmektedir. Okul doneminde ¢ocuklar,
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bilissel gelisim diizeylerinin artmasiyla beraber elde ettikleri duygu diizenleme firsatlarini
birlestirerek duygu diizenleme becerisi konusunda daha etkili hale gelmektedirler(Bozkurt

Yiikgii, 2018).
2.10.10. Akran Iliskileri

Duygularmi diizenleyebilen ¢ocuklar, davraniglarini  kontrol edebildikleri ig¢in
karsilastiklar1 sosyal problem ve catigsmalarin {izerinden daha kolay gelebilirler. Duygu
diizenleme becerileri sosyal gelisimi ve akran iliskilerini yakindan etkiler (Sorias, 2021).
Duygu durumu ¢ocuklarin bulundugu ortamlarda sosyal iliskiler agisindan énemlidir. Sosyal
iliskilerden olan akran iligki basarisi, cocugun duygu diizenleme becerisiyle iligki i¢indedir.
Duygusal acgidan olumsuz ve yetersiz ¢ocuklar akranlari ile iletisim kuramazken, yeterli ve
olumlu duygu yoniiyle yetismis ¢ocuklar ise akranlari tarafindan kolay kabul gormektedir
(Santrock, 2016). Duygu diizenleme becerisi sayesinde hem akran iliskileri kurulabilir hem de
kurulan bu iliski sayesinde ¢ocugun hem sosyal becerilerinde hemde duygu diizenleme

stratejilerinde olumlu yonde gelisme saglanir (Tekfidan, 2023).

2.11. Duygu Diizenleme

Insanlarin duygular1 ve duygulariyla alakali motivasyonel ve fizyolojik halleri ne
miktarda ve ne vakit yogun bir bigimde tecriibe ettigini, duygular1 davranigsal bir bi¢imde
sergileme seklini degistirip yonetebilmek adina hangi sekilde kullanmis olduguna dair
periyotlardir (Mancini vd., 2013). Ugur Ulusoy (2018), bu periyodu pozitif veya negatif
duygularla miicadele edebilmek adina, kisinin duygusal sekilde vermis oldugu tepkilerinin
yogunlugunu ve zamanimi belirli bir seviyede ayarlayabilmek adma kullanmis oldugu
stratejileri duygu diizenleme seklinde isimlendirmistir. Thompson bu siirecin, i¢sel ve dissal
periyotlardan meydana geldigini belirtmistir (Akt. Sala vd., 2014). Duygularin insanlarin
hayat1 iistlindeki pozitif veya negatif biitiin etkileri diisiiniildiigii zaman duygu diizenlemenin

ne kadar mithim oldugu da ortaya ¢ikmaktadir (Totan, 2015).

Cantekin vd. (2020), ¢ocuklarin duygularini diizenleme yeteneklerinin duygularini
tanima ve kontrol edebilme becerileri sayesinde sosyal iliskilerin kalitesini ve empatik
becerileri pozitif baglamda etkilemis oldugundan dolayr biiyiikk 6nem tasimis oldugu ifade
edilirken; Zembat ve Yilmaz (2023) duygu diizenleme periyodu ¢ocuklarin ¢evrelerinde yer
alan bireylerin karakterleri ve hareketlerinin etkilesim ve c¢evresel degiskenlerinin icerisinde

bulundugu bir periyot oldugunu belirtmistir. Cocuklarin duygularim1 etkin bir bigimde
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diizenleyememeleri insanlar arasindaki iletisimlerinde problemler yasamalarina, bir takim
uyum problemleri yasamalarina ve davranis sorunlar1 gostermelerine sebebiyet vermektedir.
Cocuklarin yasitlart ve sosyal c¢evresiyle etkilesimlerinin, takip eden yillarda sosyal ve
duygusal gelisimlerinin temellerini meydana getirdigi ele alindiginda, duygu diizenleme
yetenekleri c¢ocuklarin, sosyal/duygusal gelisimlerinde son derece miithim bir role sahip
oldugu ifade edilebilir. Bundan dolay1 temel yeteneklerin kazanilmis oldugu okul oncesi

stirecte cocugun desteklenmesi son derece onemlidir (Yurdakul vd., 2021 ).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ¢ogaldik¢a problem ¢dzme
becerisi de o derecede artacaktir. Olaylar ve durumlar karsisinda uyumlu tepkiler sergileyen
ve duygularini tantyip kontroliinii yapan ¢ocugun, meydana gelen sorunlarin karsisinda kaygi
derecesi diiserek sorunlara dair olumlu ve daha saglikli karar verebilecegi diisiiniilmektedir
(Demirci vd., 2020). Duygu diizenleme yetenekleri cocuga bir hayli ¢ok yarar saglar ve duygu
diizenleme yetenegi bulunmadigi vakit pek ¢ok olumsuzluk meydana gelir (Aktas, 2019).

Erken donemde kazanilmis olan duygu diizenleme yetenekleri pozitif iligkilerin
meydana getirilmesinde ve sosyal duygusal isleyiste son derece hayati ehemmiyete sahiptir

(Seger, 2017).

Erken cocukluk, ¢ocuklarin biitiin gelisim sahalarinin temellerinin atilmis oldugu ve
gelisimlerinin desteklenmesinin bir hayli 6nem tasidig: bir siirectir. Cocuklarin, okul 6ncesi
donemde duygusal ifade ve tecriibelerinin diizenlenmesi bu dogrultuda olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Duygular, insan olabilmenin bir 6zelligi olup insan hayatinda da aymi derece de
onemli bir konuma sahiptir (Ozyiirek, 2017). Okul 6ncesi dénem; cocugun duygularini
kontrol edebilme, beden farkindaligi, arkadas c¢evresiyle olumlu iletisim olusturma,
kendilerini ifade edebilme, is birliginde bulunma, paylasma ve yardimlagsma seklindeki
yeteneklerinin gelisim sergiledigi bir siirectir. Bahse konu yeteneklerden bir tanesi olan duygu

diizenleme yeteneklerine son senelerde daha da ¢ok dnem verilmistir (Demirci vd., 2020).

Erken cocukluk egitimi, cocuklarin yasamlar: stiresince pozitif bir etki birakip sosyal,
duygusal, biligsel, dil, ve motor gelisimlerini kuvvetli bir bigcimde desteklemekte olan kritik
bir egitim donemidir. Buradan hareketle, bu donemde sunulacak egitim, ¢ocugun duygusal,
sosyal, biligsel, dil gelisimi ve motor gelisiminde detayli bir katki vermelidir. Bununla
beraber, kisisel gereksinimleri ve Ozellikleri gozetilip ¢ocugun sosyal ve duygusal

yeteneklerinin de gelistirilmesine odaklanmali, duygusal farkindalik, 6z diizenleme, empati,
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sosyal yetenek ve 0z farkindalik seklindeki son derece miihim yeteneklere vurguda

bulunulmalidir (Aktan Acar ve Kuru Sevik, 2021).

Yukarida verilen biitiin bu bilgilerden hareketle, duygu diizenleme yetenegine sahip
olan bir kisinin hayatinda olusan ani ve yogun davramissal tepki isteklerini; bir zaman
erteleyebilerek duygu, diisiince ve hareketleri adina saglikli degerlendirmelerde bulunduktan

sonra davranigsal tepkilerini ortaya koyabileceklerini ifade etmek miimkiindiir.
2.12. Etkilesim Tanim

Etkilesim, iki veya daha ¢ok varligin birbirini etkilemesiyle meydana gelen bir tiir
eylemdir. Etkilesimler sozli iletisim veya sozsiiz iletisim yoluyla olabilir (Mercer, N., ve
Dawes, L.2014). Siirekli iletisim i¢inde oldugumuz insanlarla olumlu etkilesimler kurmaya
calisiriz. lyi bir iletisimci karsilikli etkilesim i¢inde olmak sartiyla bir iletiyi, diisiinceyi, bilgi
ya da niyeti net ve agikca iletir ayn1 zamanda karsi tarafin duygularini, yorumlarini, ilgi
alanlarin1 dinler. Her kiminle etkilesim i¢inde olursak olalim amag¢ onlar1 anlamak ve karsi
tarafa kendini dogru ifade etmektir (Fotis, 1998). Cocuklarla kurulan bu etkilesimler,
Ogretmenlerin her c¢ocukla derinlemesine iliskiler kurmasina, ¢ocugun anlamli ve kalici

ogrenmeler gelistirmesine firsat verir (Shah ve Hanafi, 2016).
2.13. Tletisim

Iletisim mesaj aligverisidir. Iki insan birbirinin farkina vardigi anda soyledikleri
sOylemedikleri, yaptiklart yapmadiklari, giyindikleri giyinmedikleri her sey bir mesajdir
(Cliceloglu, 2019). Bir kisi dogdugu anda bagka insanlarla hangi ¢esit iliskileri olusturacagini
ve hayatinda neler olacagini tespit eden en miihim sey iletisimdir. Insanlar hayatlarin1 hangi
sekilde siirdiirecegi, baska kisilere hangi bi¢imde yaklasacagini, ¢evresinde olan biteni hangi
bicimde algilayacagi, ne kadar iiretken olacagini, kendi ruhuyla hangi sekilde baglanti
kuracag onemli oranda iletisimle miimkiin olmaktadir. iletisim insanlarm bilgi ahisverisi
yaptigi her ortamda bulunur. Biitiin iletisim becerileri Ogrenilir. Bebekler diinyaya
geldiklerinde ham maddeye sahiptirler. Kendilerinin ne olduguyla ilgili fikirleri yoktur.
Bebekler iletisimle ilgili her tiirlii seyi bakim veren kisiyle beraber 6grenmeye baglarlar.
Cocuklar bes yasina geldiklerinde iletisimle ilgili bircok deneyim yasamis olurlar. Kendilerini
nasil gordiikleri, diinyada nelerin miimkiin oldugu gibi bir ¢ok konuda fikir edinmis olurlar

(Satir, 2001).
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Sinifa girdikleri andan itibaren de Ogretmen ¢ocuk arasinda iletisim baglar.
Ogretmenin durusu, bakis1, yiizii, ses tonu, her seyi bir mesaj kaynagidir. Cocuklar farkinda
olmadan bu mesaj1 alir ve anlamlandirir. Cogu zaman iletisim farkinda olunmadan duygusal

olarak baglar (Ciiceloglu, 2019).
2.14. Etkili fletisim Kurmada Ogretmen

Etkili bir okul dncesi 6gretmeni iyi bir empati yetenegine sahip olmalidir. iletisimin en
temel kosulu baskalarin1 anlayabilmektir. Yetiskinlerin ¢ocuklarla iletisimde karsilastiklar1 en
biiyiik problem olaylara g¢evreye onlar gibi bakamamalaridir. Ogretmenlerin empati
yeteneginin yaninda sezgileri de gii¢lii olmalidir. Ogretmenin benlik algis yiiksekse, kendiyle
ilgili olumlu algilara sahipse, kendini giiclii ve giigsiiz yonleriyle kabul edebiliyorsa ¢ocuklari
da oldugu gibi kabul edecektir. Bu dénemde ¢ocuklarla beraber bulunan 6gretmen i¢in sabirl
olmakta ¢ok 6nemlidir. Cocuklara saygi duyan, onlarin gelisim 6zelliklerini bilen, ¢ocuklarla
gecirdigi zamandan zevk alan dgretmenler igin sabirli olmak daha kolay olacaktir. (Olger,

2004).

Iletisim bilinci gelismis olan dgretmen, sadece kendiyle cocuk arasindaki iletisimin
degil, cocuklar arasindaki iletisiminde siniftaki 6nemini bilir. Ayn1 zamanda bir ¢ocukla
konusurken diger ¢ocuklarin i¢inde o ¢ocukla iletisim kurdugunun farkindadir ve g¢ocugun
arkadaslariyla iliskisinin ¢ok Onemli oldugunu bilir ve arkadas iliskilerinin daha saglikli
olmasi i¢in 6zen gosterir (Ciiceloglu, 2019). Cocuklara giiven ve sorumluluk veren ve
kisiliklerine saygi duyan ogretmenlerin ¢ocuklar1 ayn1 oranda ogretmenlerine saygi duyar,
kendiliklerinden ¢ogu seyi yaparlar, yenilik¢i bireyler olurlar. Okul Oncesi 0gretmenleri,
Onyargisiz, isbirligi, yardimlagsma, Ozveri duygularina sahip olmali ve bu duygularn
cocuklarina da verebilmelidir. Ogretmen espritiiel olmali ve yapilan esprileri de kabul
etmelidir. Ayn1 zamanda hosgoriilii, anlayisli, hassas, giiler yiizlii, sicak, samimi olabilmeli.

Ve cocuklarin bireysel farkliliklarina gore iletisim yontemleri segmelidir (Olger, 2004).

Ciiceloglu, (2019)’na gore 6gretmeninin giicli tanikliginda saklidir. Taniklik, ¢ocuk ve
O0gretmen arasinda anda agilan alan olmakla birlikte siirecte ¢ocugun pozitif ya da negatif
etkilendigi gelisim stirecidir. Taniklik bilinci ¢ocukta dogdugu andan itibaren vardir. Biiylime
ve gelisme gibi zamanla bagkalasir. Bir bebegin annesinden ilk arzusu ve ihtiyaci sarilmasi
sesi, bakisi, sefkati ve giivendir. Cocugun saglikli gelisimi annenin taniklik bilincindeki

pozitif algiya dayanir. Arzular biiylidiikce gelisir degisir aile de oldugu gibi okulda da

27



Ogretmenin taniklik bilinci baslar. Ciiceloglu, (2019)’na gore d6gretmen O6grenci etkilesiminde

alt1 taniklik boyutu vardir. Taniklik boyutlart ayni anda aktiftir. Bu boyutlar;

Kale alinmak, umursanmak, énemsenmek; Yolda, manavda, reyonda, durakta, goz
goze geldiginiz aynit an1 paylastiginiz insanlar size selam veriyorsa evet o anda oradasiniz
yani varsiniz. Bir giilimseme ve nezaketli bir davranis size varligimizin farkinda olmanizi
saglar sizi umursandiginizi ya da degerli oldugunuzu hissettirir. Bu durum okula girdiginizde
O0grenci ve 6gretmenin etkilesiminde de varligini gosterir. O an 6gretmenin gozlerinde ve
ciimlelerindeki sevgiyi ¢ocuga gegirebiliyorsa etkisi derin bir mana tasir ve yillar boyu

kaliciligin siirdiiriir. Ogretmenin tanikligmin ilk adimi sen varsin mesaji vermektir.

Kabul edilmek, otekilestirilmemek: Cocugun varligimmi kabul etmenin farkli tarzlar
vardir. Cocuk ve 6gretmen arasindaki etkilesimde beden dili s6z ve davraniglarin dncesinde
gelir. “Sen varsin” derken beden dilimiz neyi isaret ediyor. Sevgi dolu yaklasimi m1 yoksa
cocuga igneleyici bir sekilde varligin1 m1 sorgulatiyor bu ¢ok dnemlidir. Yaptig1 davranis ve
sOyledigi ciimlelere olumsuz bir iletisimle geri doniit alan ¢ocuklarda ileriye doniik kalici
hasarlar kalir. Oysa, yapilan ¢alismalar onaylandigini, sevildigini hisseden ¢ocugun zihnini

verimli ve daha etkili bir sekilde kullandigini kanitlamistir.

Degerli olmak, yeri doldurulamaz olmak: Ogretmenlerin gdziinde, simf dgrencilerle

degil, kendine 6zgii kisilikleri olan insanlarla dolu hissi olmalidir.

Ogrenme potansiyeline, basarabilecegine giivenmek: Cocuklar 6grenme hevesiyle
dogar. Ogrenme siirecinde de hatalar yapabilir. Ogretmen hatalarinda gocugu
cesaretlendirmeli ve tekrar denemesini tesvik etmelidir. Ogretmen gocugun potansiyeline

giivenmelidir. Ogretmen ¢ocugun potansiyeline giivenirse cocukta kendine giivenir.

Emek ve zaman vermeye, sevilmeye deger olmak: Ogretmen ¢ocuga emek ve zaman
vermeye degersin mesaji vermelidir. Ogretmen olan bir kisi ¢ocugu kesfetmis biridir. Ve

Ogretmenin ¢gocugu sevmesi onu gergekten kesfettigi andir.

Birey olma, ait olma dengesi: Ogretmen gocuga kisi olarak saygi duymakta oldugunu
ve ayni vakitte onu sinifinin, toplumunun vazgecilmeyen bir pargasit seklinde goérmiis
oldugunu hissettirmektedir. Yapmis oldugu bu tavri ile 6gretmen cocuga “sen ve ben ayni

takimday1z” mesajin1 vermektedir (Ciiceloglu, 2019).
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Kaliteli etkilesimler adina kullanilmakta olan stratejilere diisiinme, sOyleme, soru
sorma, cevaplama, tartigma, bekleme siiresi, model olma, g¢ocuklarin sordugu sorulari
cevaplama, dogrudan Ogretme, sozsliz iletisim kanali olan jest ve mimikler 6rnek olarak
siralanabilir. Biitiin bunlarin yan sira dikkat ¢eken egitim arag¢ ve gereglerin kullanilmasi da

cocuklarin ilgilerini ¢ekip ¢ocuklarin katilmalarini saglayacak etkilesimi artiracaktir (Shah ve

Hanafi, 2016).
2.15. Siif Ortaminda Etkilesim

Cevremizde iki degisik insan portresi goriirliz birinin Ozellikleri; giiler ylzli, dik
yiirliyen, ben yaparim diye diisiinen, hatalarini basariya gitmekte olan kanalda basamak
seklinde goren, gelecege sevk ve umutla bakan. ikincisin 6zellikleri omuzlar diisiik, asik
suratli, beceriksizlik duygusuna kapilmis, basaramayacagmi diisiinen, gelecege umutsuz
bakan 6zelliklerdir. Bu iki insan 6zellikleri arasinda ki farki olusturan sey i¢inde yetistikleri
ortamin gelistirme 6zelligidir. Birisi ailesi, 6gretmeni, toplumu tarafindan gelistirilmis digeri
gelistirilmemis, kaliplanmistir. Buda ¢ocugun i¢inde bulundugu ortamin iletisim siirecinin
bicimiyle ilgilidir. Yani toprak, giines ve su bir mese palamudunun biiyiliylip gelismesi i¢in
neyse insan i¢inde bulundugu ortamda iletisim odur (Ciiceloglu, 2024). Smftaki etkilesimde
iki onemli hedef bulunmaktadir. Etkilesimler; ilk 6nce 6gretmenlerin tiim ¢ocuklarla iliskiler
olusturmasina, bunlar1 derin bir hale getirmesine, ¢cocugun kalic1 ve anlamli 6grenebilmesini
gelistirmesine, ikinci olarak ise 0gretmen ve ¢ocugun aralarinda kuvvetli bireysel iliskiler

olusturulmasina imkan tanimaktadir (Shah ve Hanafi, 2016).
2.16. Ogretmen Cocuk Etkilesimi

Okul oncesi donemde cocuk-yetiskin etkilesimleri, ¢ocugun gelisimi igin temel
unsurlardandir. Kaliteli bir 6gretmen cocuk iliskisinin kurulmasinda, O6gretmenin kisisel
nitelikleri ve dgretmenin bireyler arasi iletisim yeteneklerinin oldukga belirleyici rol oynamis
oldugu goriilmektedir (Sabol ve Pianta, 2012). Etkin 6gretmen-¢ocuk etkilesimleri hem sicak,
destekleyici, duyarli ve 6grenmeyi tesvik ederken hem de aynm1 zamanda bireysel ya da grup
seklinde ¢ocuklarin ve sinifin ihtiyaglarina biitiin olarak karsilayan etkilesimler olarak ifade
edilmektedir (Soliday Hong ve Udommana, 2018). Ogretmen ve cocuk iliskisinin ¢ocuklara
etkisi bu iliskinin durumuna gore degisiklik gostermektedir. Ogretmeniyle olumlu
etkilesimlerde bulunan ¢ocuklar akademik olarak ayni zamanda sosyal ve duygusal olarak

daha iyi gelisim gostermektedirler. Bu duruma bagl olarak ¢ocuklarla acik, destekleyici,
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duyarl ve sicak iletisim kuran 6gretmenler cocuklara daha 6ngoriilebilir ve daha giiven veren
smif ortami olusturup, cocuklarin bagimsiz 6grenen bireyler olmalarina ve sosyal olarak

uyumlu olmalarina katkida bulunur (Varghese vd., 2019).

Ogretmen kendi temel islevinin ¢ocuklara bilgi aktarmak olmadigmi, onlar
gelistirmek oldugunun farkinda olmalidir. Karsisinda otuz yil sonra iilkenin yonetimini ele
alacak insanlar oldugunu diisiinmelidir (Ciiceloglu, 2024). Okul oncesi 6gretmenlerinin ve
inanglar1 ile biiylik oranda baglantilidir. Her seyden once ¢ocuk merkezli davranan okul
Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarla daha nitelikli etkilesim icinde olduklar1 bilinmektedir.
Ogretmen cocuk etkilesimlerinin niteligi ile ilgili unsurlar1 ortaya koymak, ¢ocuklarin okul
oncesi doneminin daha faydali gecmesini saglayabilir. Iligkilerin daha iyi olmasinin hem
sosyal duygusal hem de akademik becerilerin tizerindeki pozitif etkisi bunu gostermektedir
(Evcin ve Zembat, 2021). Kaliteli ve ideal egitim-6gretim periyodu sadece etkili bir
etkilesimle miimkiindiir (Soliday Hong ve Udommana, 2018).

Smif etkilesimlerin temel amaci, 6gretmenlerin 6grencilerle giiclii iliskiler kurarak
onlarin Ogrenme siireclerini derinlestirmelerine olanak tanimak ve bu sayede kalici
O0grenmenin saglanmasidir. Ayrica, bu etkilesimler 6gretmenler ile 6grenciler arasinda saglam
kisisel baglarin olusmasina da katki saglar (Shah ve Hanafi, 2016). Etkilesimin kaliteli bir
bicimde gerceklestirilmesi i¢in siirecteki bireyler karsilikli iletisim halinde bulunmalidirlar.
Etkili 6gretmen-cocuk etkilesimleri; duyarli, sicak ve cocuklarin 6grenmelerini tesvik ederken
ayni zamanda kisisel olarak c¢ocuklarin, ¢ocuk gruplarmmin ve bir biitiin seklinde sinifin
gereksinimlerini yanitlayan etkilesimler seklinde ifade edilmektedir. Siire¢ de genel olarak
kaynak  Ogretmen, alicilarsa  gocuklardir.  iletisim  dgretmenden gocuga  dogru
gerceklesebilecegi gibi cocuktan 6gretmene dogru da gerceklesebilir. Bunun haricinde sinifin
icerisinde ¢ocuklarin aralarinda da iletisim vardir. Cocuklarin cevreleriyle olan tiim bu
etkilesimleri bilhassa Ogretmen ve cocuklarin aralarindaki etkilesimler, erken cocukluk
egitiminin kalitesini ifade edebilmek ve degerlendirebilmek bakimindan en miithim faktorlerin
icerisindedir. Hem akademik olarak hem de c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda &gretmen
cocuk etkilesimlerinin 6zelligi biiylik bir etkiyi elinde bulundurmaktadir (Kulakci, 2024).
Ogretmenlerin mesleki ozellikleri, kisilik nitelikleri, sosyal ve fiziki ¢evre, g¢ocuklarin
demografik o6zellikleri, anne ve babanin egitim periyoduna dahil olmalari, siifin i¢indeki

O0grenme-6gretme periyodunun plani, siif iklimi, 6gretmenlerin davranislari, anne babalarin
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demografik yapilar1 seklinde pek ¢ok unsur 6gretmen-cocuk arasindaki iligkiyi etkisi altina

almaktadir (Kildan, 2011).

Ogretmenlerin iletisim becerileri, ailelerle iletisimi, isbirligini, aile katilimimi ve
cocukla iletisimi pozitif yonde etkiler. Okul 6ncesi 6gretmenleri ve ¢ocuklar1 distiniildigi
zaman aralarinda bulunan iliskinin pozitif olmas1 adina 6gretmenin yeteneklerinin biiyilik
o6nemi bulundugu diistiniilmektedir. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin genel olarak ev ortami
haricinde en uzun zamani gecirmis olduklar1 ilk yer okul, ailesinden sonra en fazla iletisim
kurmus olduklar1 yetiskinse Ogretmenleri oldugu i¢in, cocuklar adina Ogretmenleriyle

olusturduklar iligki son seviyede mithimdir (Akyol vd., 2021).

Ogretmen-cocuk etkilesimini (B. K. Hamre, 2014) ii¢ farkli boyut iizerinden
aciklamaktadir. Bu boyutlar1 agagidaki basgliklarda gérmek miimkiindiir.

2.16.1. Duygusal Destek

Duygusal destegin tutarli olmasi 6nemlidir. Destegin boyutlarint bakildiginda olumlu
iklim, olumsuz iklim, 6gretmen duyarlilig1 ve 6grenci bakis acilarina saygidir. Diistik kalitede
olumlu iklimde ¢ocuklar ve 6gretmen birbirlerinden uzak durular ve birlikte zaman gecirmek
onlar1 mutlu etmez. Yiiksek kalitede olumlu iklimde ¢ocuklar ve 6gretmen arasinda olumlu
iligkiler vardir. Birlikte zaman gegirirler ve gegirdikleri zaman onlari mutlu eder. Diisiik kalite
olumsuz iklimde 6gretmen ve ¢ocuklar arasinda gerginlik, 6fke ve hayal kirikligi hakimdir.
Cocuklar birbirleriyle siirekli tartisir, kavga eder, anlasamaz ama sonu¢ hep ¢ozlimsiiz kalir.
Yiiksek kalitede olumsuz iklimde 6gretmen ve ¢ocuklar arasinda ve ¢ocuklarin kendi arasinda
nadiren anlagsmazlik ve olumsuz duygular ortaya ¢ikar ve hizli bir sekilde c¢oziime
kavusturulur. Disiik kalite 6gretmen duyarliliginda 6gretmen ¢ocuklarin sosyal ve akademik
anlamda higbir ihtiyaglarinin farkinda degildir. Yiiksek kalitede 6gretmen duyarliliginda
ogretmen ¢ocuklarin tiim ilgi ve gereksinimlerinin farkindadir. Diislik kalitede 6grenci bakis
acilarma saygida sinif 6gretmen merkezlidir ve ¢ocuklarin fikirlerini ifade etmelerine ve
insiyatif almalarina hi¢ denecek kadar az firsat taninir. Yiiksek kalitede 6grenci bakis agilarina
saygida smif ¢cocuk merkezlidir. Cocuklarin fikirlerine saygi duyulur. Cocuklarin gerektiginde

lider olmalarina firsat taninir.
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2.16.2. Simf Organizasyonu

Iyi organize edilmis siniflardaki cocuklar akademik ve bilissel acidan giiclii gelisime
sahip cocuklar oluyorlar. Sinif organizasyonu boyutlar1 sunlardir: davranis yoOnetimi,
iretkenlik, oOgretimsel Ogrenme bigimleri. Diisiik kalite iiretkenlikte cocuklar sinifta
amagsizca dolasirlar siifin belli ve diizenli rutinleri yoktur. Cocuklar sinifta ne yapmalari
gerektigini bilmeden vakit gecirirler. Yiiksek kalite tiretkenlikte Ggretmenler cocuklarin
vakitlerini kaliteli bir sekilde gecirecekleri etkinlikler planlarlar. Smifin belli bagh rutinleri
vardir. Cocuklar ne yaptiginin ve ne yapacaginin farkinda ve bilincindedir. Diisiik kalite
davranig yonetiminde Ogretmen cocuklarin davranis sorunlarina tepki vermeye ¢ok zaman
harciyor fakat davranig sorunlarint ¢6zemiyordur. Cocuklar siklikla uygunsuz davraniglarda
bulunuyorlardir. Yiiksek kalite davranmis yonetiminde Ogretmen davranislari yonetme
konusunda profesyonel davranir. Davranis beklentileri acik ve tutarhidir. Diislik kalite
Ogretimsel 6grenme bicimleri dgretmenler ¢ocukla ilgilenmiyor ve ilgi ¢ekici etkinlikler
planlamiyorlardir. Yiiksek kalite Ogretimsel Ogrenme bigimleri Ogretmenler cocuklarla

oldukea ilgilidir, etkilesimleri yiiksektir ve ilgi ¢ekici etkinlikler planlarlar.
2.16.3. Genel Ogretim Destegi

Genel 6gretim destegi akademik ve sosyal duygusal alanda 6grenmeleri garanti etmez.
En etkili 6gretmenlerin 6grenmeyi destekleyen igerik ve kendilerine 6zgii 6gretim stratejileri
ve repertuarlart mevcuttur. Ornegin duygular ve duygu diizenleme konusunda rol model olan
ogretmenlerin ¢ocuklart konu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olurlar. Genel 6gretim destegi
boyutlar1 konsept gelistirme, geri bildirim kalitesi, dil modellemedir. Diisiik kalite konsept
gelistirme de cocuklara 6grenme firsatlar1 ya hi¢ sunulmuyordur yada ezbere dayali egitim
vardir. Yiksek kalite konsept gelistirme de c¢ocuklar 6grenmeyi giinliik yasamlariyla
iliskilendirerek gergeklestirirler. Ogretmen cocuk etkilesimi en iist diizeydedir. Cocuklarin {ist
diizey diisiinme becerileri gelisir. Diislik kalite geri bildirim kalitesi 6gretmenler ¢ocuklara
cok az ya da hi¢ geri bildirim vermiyorlardir. Ya da verilen geri bildirimler yapict nitelikte
degil yikict niteliktedir. Yiiksek kalite geri bildirim ogretmenler siirekli ¢ocuklarin
gelismesini saglayacak, tesvik edici geri bildirimler veriyorlardir. Diisiik kalite dil modelleme
de neredeyse siirekli 6gretmen konusur. Cocuklarla 6gretmen arasinda ya da ¢ocuklarin kendi
aralarinda konusma olmaz. Cocuklardan daima sessizce oturarak dinlemeleri beklenir. Yiiksek
kalite de dil modelleme de 6gretmen ve ¢ocuklar ¢ocuklarin dil gelisimini olumlu etkileyecek

sekilde siirekli iletisim ve sohbet halindedirler.
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2.17. Ogretmen Cocuk Etkilesimi ve Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri

Arasindaki iliski

Cocuklarda duygu diizenleme yetenekleri ¢cogaldik¢a, davranis giicliikleri azalip ailesi
ve 0gretmenleri ve dahi arkadaslariyla iletisimleri ¢gogalir. Onlarin sosyal yeterlilikleri, daha
cok akademik yetiyle ve daha az davranig sorunu iliskili bir vaziyettedir. Smif iginde
duygularin1 kontrol altina alabilen g¢ocuklar, 6grenme alanlarindan daha fazla faydalanir

(Degnan vd., 2008).

Duygular fikirlere bagli olarak hareket etmekte ve birbirlerine bagh sekilde
fonksiyonlarimi devam ettirmektedir. Diisiince ve duygular birbirlerini tamamlamakta olan
periyotlardir (Cegen, 2002). Duygu diizenleme, bireylerin duygularina ait farkindaliklari,
duygular1 hakkinda bilgi sahibi bulunmalar1 ve duygularini kabul etmesi periyodudur. Bahse
konu periyodun baglica 6zelligi, duygu kontroliinde hangi duygularinin hangi bicimde
diizenlenecegi, bireyin duygularin1 hangi sekilde hissedecegi ve baska bireylerle kurdugu

iletisimde bunu hangi bi¢cimde disa vuracagini tespit etmesidir (Uluer, 2021).

Kara ve Sigirtmag, (2022) yaptiklar1 arastirmada, dgretmenlerin simif yonetimi ve
duygu diizenleme becerileri arasinda siki bir iliski oldugu ve 6gretmenlerin duygu diizenleme
becerilerinin siif yonetimini olumlu etkiledigi sonucuna varmustir. Ogretmen her zaman
duygularint hangi bi¢gimde kontrol altina alacagini bilerek duygularmi kontrol etmeyi
basarirsa sosyal ve akademik baglamda sosyal anlamda mutlaka basarili olur. Duygu
diizenleme  yeteneklerinin  gelismesi  ¢evreyle etkilesime  girilmesi  sonucunda
gerceklesmektedir (John ve Gross, 2004). Cocuklarin okullarinda geg¢irmis olduklart zaman
oldukga fazladir bu sebeple 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme yetenekleri iistiinde

cok biiyiik etkisi vardir. (Burak, 2019).
2.18. Yapilan Arastirmalar
2.18.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de okul Oncesi donemle ilgili O68retmen cocuk etkilesimi konulu su
calismalara rastlanilmistir. Bir caligmada okul Oncesi o6gretmen-cocuk etkilesimlerinin
ozelligine etkide bulunan unsurlar arastirilmistir (Evein ve Zembat, 2021). Kulakei’nin (2024)

yaptig1 arastirmada okul &ncesi donemde oyun uygulamalarinda Ogretmen-Cocuk Etkilesimi
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incelenmistir. Ertiirk, (2013) yapmis oldugu doktora ¢alismasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme

yeteneklerinin 6gretmen-gocuk etkilesiminin niteligiyle aralarindaki iligkiyi analiz edilmistir.

Akbayrak, (2018) doktora tezinde okul Oncesi Ogretmenlerinin simif yonetiminde
cocuklarla olan iletisim ve etkilesim durumlarinin  ¢ocuk ihmali kapsaminda
degerlendirilmesini yapmustir. Olger'in  (2004) yiiksek lisans tezi okul oncesi egitim
kurumlarinda 6gretmen ¢ocuk etkilesimidir. Ahmetoglu vd., (2021) calismalarinda Ogretmen-
Cocuk Etkilesimive ¢ocuk- etkilesim olcegi gelistirilmis ve gecerlik gilivenirlik ¢alismasi
yapmislardir. Cobanoglu, (2017) doktora tezinde 6gretmen-gocuk etkilesimini, 6gretmenin 6z
yeterlik inanig ve algilar1 bakimindan ele almistir. Demir ve Asi, (2018) tarafindan yapilan bir
calismada sinif yOnetimi stratejileri, 0z-yeterlik algisi ve cocuk, 0gretmen etkilesimlerinin
aralarindaki iliskiler incelenmistir. Golbasi, (2018) doktora tezinde okul dncesinde kapsayici
bir sinif olusturmada &gretmen g¢ocuk etkilesimi: Ogretmenin bilingdis1 periyotlar: ve

aktarimsal yanitlarinin incelenmesi hakkinda bir aragtirma yapmustir.

Ulkemizde okul 6ncesi periyotta duygu diizenleme becerileriyle alakali su calismalara
rastlanilmistir. Yilmaz ve Zembat, (2023) 6gretmen-cocuk iligkisiyle okul oncesi donem
cocuklarmin duygu diizenleme becerileri iistiine bir degerlendirme ¢alismasi yapmuislardir.
Kayhan Aktiirk, (2015) yaptigi arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran iligkileri ile
duygu diizenleme becerilerini incelemistir. Bozkurt Yiik¢ti ve Demircioglu, (2017) tarafindan
yapilan arastirmada okul Oncesi donem c¢ocuklarmin duygu diizenleme yetenekleri
degiskenler bakimindan incelenmistir. Bir doktora tezinde 3 ile 5 yas okul 6ncesi donem
cocuklarmin saldirganlik seviyelerini duygu diizenleme ve duyguyu ifade etme acisindan

incelenmigtir (Ersan, 2017).

Aktas, (2019) calismasinda yaratict drama etkinliklerinin okul ©ncesi donem
cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerine etkisini incelemistir. Acar, (2021) Duygulari
tanima ve anlama ve anlama, belirtme ve duygu diizenleme stratejilerinin 6l¢limiinii yapmay1
ve okul oncesi ¢ocuklarina yonelik duygu diizenleme yetenekleri 6lgegi gelistirmistir. Burak,
(2019) yayimlanmamis tezinde okul dncesi 6gretmenlerinin duygu diizenleme stratejileriyle
cocuklarin duygularma vermeyi tercih etmis olduklar1 tepkilerin aralarindaki iliskiyi

incelemistir.

Saltali (2010)’nin yapmis oldugu calismada duygu egitimlerinin okul Oncesi
cocuklarinin duygusal yeteneklerine yaptigi etki arastirilmistir. Tekfidan, (2023) ¢alismasinda
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hikaye odakli etkinliklerin 60-72 aylik ¢cocuklarin duygu diizenleme yeteneklerine yaptig1 etki
arastirmistir.  Sahin, (2019) arastirmasinda okul Oncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileriyle davranis problemlerinin aralarindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan bir arastirmada
okul oncesi donemi ¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileriyle etkilesimli oyun hareketleri

aralarindaki iligki ele alinmistir (Yurdakul vd., 2021).

Onay, (2023) okul &éncesi &gretmenlerinin duygu diizenleme becerileri ile smif
yonetimi yetenekleri aralarindaki iliskiyi arastirmistir. Liman, (2021) arastirmasinda 68renci-
Ogretmen iligkisinin 6grencilerin duygu diizenleme ve duygu ifade etme yeteneklerine etkisini
incelenmistir. Sille, (2016) arastirmasinda 48-72 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi
ile annenin duygusal sosyalizasyonu arasindaki iliskiyi incelemistir. Ural vd., (2015) yapilan
arastirmada okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri

ile baglanma bi¢imlerinin aralarindaki iligki ele alinmistir.
2.18.2. Uluslararasi1 Alan Yazinda Yapilan Calismalar

Uluslararasi alan yazinda okul 6ncesi donemde 6gretmen ¢ocuk etkilesimi konulu su
calismalara rastlanilmistir. Colwell ve Lindsey, (2003) cocuk- 6gretmen etkilesimleri ve okul
oncesi ¢ocuklarin kendilerine ve akranlarina iligskin algilarin1 aragtirmislardir. B. Hamre vd.,
(2014) 6gretmen - cocuk etkilesimlerinin genel ve alan-6zgii unsurlaria dair kanitlar : Okul

oncesi ¢cocuklarin gelisimiyle iligkileri arastirmiglardir.

Lyon vd., (2009) yaptiklar1 aragtirmada 6gretmen-¢ocuk etkilesim egitiminin (TCIT)
etkililigini degerlendirmislerdir. TCIT, ¢ocuklarin psikososyal islevlerini gelistirmek ve ruh
saglig1 sorunlarini onlemek i¢in okul Oncesi 6gretmenlerinin olumlu dikkat becerilerini ve
tutarli disiplini artirmaya odaklanir. Harper ve McCluskey, (2003) yaptiklar1 arastirmada
kapsayict okul dncesi ortamlarinda ¢ocuk-g¢ocuk ve dgretmen -cocuk etkilesimleri: yetiskinler
akran etkilesimlerini engelliyor mu? Sorusuna cevap aramislardir. Hatfield vd., (2016),
Ogretmen - ¢ocuk etkilesimlerinin kalitesi ile okul oOncesi c¢ocuklarin okula hazir olma
becerileri arasindaki iliskideki esikleri arastirmiglardir. Von Suchodoletz vd., (2014) okul
oncesinde tipik bir sabah : Alman okul Oncesi egitim kurumlarinda 6gretmen - g¢ocuk

etkilesimlerinin gézlemlenmesi ¢alismasini yapmisglardir.

Dickinson ve Smith, (1991) okul 6ncesi sohbeti: erken ¢ocukluk siniflarinda 6gretmen
- ¢ocuk etkilesiminin kaliplarin1 arastirmiglardir. Hu vd., (2018) okul 6ncesi smiflarinda

ogretmen - cocuk etkilesiminin kalitesi ve Ogretmenlerin mesleki yeterlilik 6zellikleri
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profillerini arastirmiglardir. Ansari vd., (2022) okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif i¢i egitim ve
ogretmen - cocuk etkilesimleri ile ilgili duygusal tiikenmislikleri iizerine bir arastirma
yapmustir. Choi vd., (2016) Head Start'a katilan okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarda 6gretmen -
cocuk etkilesimleri ve yonetici islevlerin gelisimi hakkinda bir aragtirma yapmustir. Hu, Fan,
Yang, vd. (2017) Cinli okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6gretmen - ¢ocuk etkilesimleri hakkindaki
bilgi ve uygulamalari : Ogretmenlerin ¢ocuklar hakkindaki inanglarmnin aracilik rolii hakkinda

bir aragtirma yapmislardir.

Tilbe ve Gai, (2022) erken ¢ocukluk egitiminde 6gretmen - ¢ocuk etkilesimleri, sosyal
ve dil gelisimi tizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Denisenkova ve Nisskaya, (2016)
Ogretmen - cocuk etkilesiminin akran iletisimini tesvik etmedeki roliinii arastirmislardir.Hu,
Fan, Wu, vd., (2017) ¢ocuk-6gretmen etkilesimleri ve Cin okul 6ncesi siniflarinda gocuklarin
biligsel ,sosyal becerilerini arastirmislardir. Partee vd., (2020) 6gretmen-cocuk
etkilesimlerinin kalitesinin bir gostergesi olarak okul Oncesi siniflarinin  davranigsal
kompozisyonunun roliinii incelemislerdir. Sandilos vd., (2018) mesleki gelisim, okul oncesi
siiflarda 6gretmen-cocuk etkilesimleri ilizerindeki Ggretmen stresinin etkisini azaltir mi?

Sorusuna cevap bulmaya ¢alismislardir.

Trawick-Smith vd., (2016) okul oncesinde Ogretmen - ¢ocuk oyun etkilesimlerinin
matematik 6grenimine etkisini arastirmislardir. Nilfyr vd., (2021) hedef odakli okul 6ncesi
baglaminda Ogretmen - ¢ocuk etkilesimini arastirmislardir. Oren ve Jones, (2009) cocuk-
mizag, 0gretmen - cocuk iliskileri ve 6gretmen - cocuk etkilesimleri arasindaki iligkileri
incelemiglerdir.  Sokolovic  vd., (2021) tarafindan egitimci-gocuk etkilesimlerini
yapilandirilmis Lego etkinlikleri ve yapilandirilmamis bir etkinlik kapsaminda bir 6lgek
gelistirilmistir. Bu  Olgegin  Tiirkge'ye uyarlamast Soydan ve Mutlu tarafindan

gerceklestirilmistir.

Uluslararasi alan yazinda okul 6ncesi donemde duygu diizenleme becerileri konulu su
caligmalara rastlanilmistir. Sala vd., (2014) okul o6ncesi c¢ocuklarda duygu diizenleme
stratejilerini arastirmiglardir. Carlson ve Wang, (2007) arastirmalarinda engelleyici kontrol ve
duygu diizenlemesindeki bireysel farkliliklar arasindaki iliskiyi incelemistir. Cole vd., (2004)
caligmasinda okul Oncesi periyottaki ¢ocuklarn iiziintii ve 6fkeyi diizenleyebilmek adina
s0zli olarak stratejiler iretme ve bu duygular i¢in etkin oldugu iddia edilen stratejileri tanima
yetenekleri, ¢cocuklarin 6zellikleri ve anne duygu sosyallesmesiyle iligkisini ele almiglardir.

Ayn1 zamanda strateji anlayisiyla 6z diizenlemenin aralarindaki iligki ele alinmistir. Stansbury
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ve Sigman, (2000) ¢alismalarinda duygu diizenleme stratejilerini aragtirmistir. Lucas-Molina
vd., (2020) okul 6ncesi ¢ocuklarda duygu diizenlemesi ile duygu bilgisi arasindaki iliskiyi
arastirmigtir. Cooke vd., (2019) cocuklarin duygu diizenleme becerilerini, duygusal

deneyimlerini, duygularla bas edebilme stratejilerini ve baglanma stillerini incelemistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar ve 6zellikleri,

verilerin analizinde kullanilan yontemler aciklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma da anaokulunda egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin 6gretmen ¢ocuk
etkilesiminin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisini incelemek
amaclandigindan nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte bir degisim olup

olmadigini, varsa degisimin derecesini belirlemeyi amaglar.(Karasar, 2012)

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Konya ili Beysehir
ilcesinde Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel kurumlarda okul Oncesi egitimine
devam eden, normal gelisim gosteren ve ebeveynlerinden onam alinan her siniftan 2 kiz,2
erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 160 ¢ocuk ve bu cocuklarin 6gretmenleri olusturmustur.
Aragtirmaya 40 Ogretmen katilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde tabakali kiime
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Tabakali kiime 6rnekleme, evrende yer alan alt gruplarin
yani tabakalarin belli 6zelliklerine gére homojen kiimelere ayrilmasi ve her tabakadan rastgele
orneklem alinmasi temeline dayanan, temsiliyeti yiiksek bir olasilikli 6rnekleme
yontemidir(Karasar, 2014). Tirkiye'nin Orta Anadolu Bolgesi'nde bulunan Konya ilinin
Beysehir ilgesi baz alinarak oOrneklem, tabakali kiime oOrnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Kiimeler 6ncelikle siiflarin 6grenci sayisina gore katmanlara ayrilmistir. Her
smiftan 2 kiz 2 erkek olmak iizere toplam 4 cocuk rastgele seg¢ilmistir. Calismaya 40

ogretmen katilmistir. Katilan 39 6gretmen kadin, 1 6gretmen erkekdir.

Tablo 1. Katilimcilara Iligkin Bilgiler

Degisken Gruplar F %

Cinsiyet Erkek 80 50
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Kiz 80 50

4 Yas 48 30
Cocuk Yasi
5 Yas 112 70

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismaya toplam 160 g¢ocugun katildigr goriilmektedir.
Katilimcilarin %50'si (n = 80) erkek, %50'si (n = 80) kiz cocuklarindan olugsmaktadir.
Cocuklarin yas dagilimlari incelendiginde ise, 4 yas araligindaki ¢ocuklarin orant %30 (n =

48) iken, 5 yas araligindaki ¢ocuklarin orani %70'tlir (n = 112).

3.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama aract olarak Sokolovic vd. (2021) tarafindan egitimci-gcocuk
etkilesimlerini yapilandirilmis Lego etkinlikleri ve yapilandirilmamis bir etkinlik kapsaminda
bes dakikalik video kayitlar1 {izerinden degerlendirmek amaciyla gelistirilen, Soydan ve
Mutlu, (2025) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ogrenme igin Duyarl Etkilesimler Olgegi ve
Acar (2021) tarafindan gelistirilen “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” kullanilmistir.
Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginin alt boyutlari iizgiin, korkmus, 6fkeli, hayal kiriklig1,
endiseli, utangac olmak tizere 6 duyguyu kapsamaktadir.

Ogrenme Icin Duyarh Etkilesimler Olgegi (Ogretmen Formu): (Responsive
Interactions for Learning- RIFL-Ed) Sokolovic vd. (2021) tarafindan gelistrilen Slgegin
ogretmen ve ebeveyn formlarinin Tiirkgeye uyarlanmasi Soydan ve Mutlu, (2025) tarafindan
yapilmistir. Ogrenme Igin Duyarli Etkilesimler, erken ¢ocukluk déneminde yetiskinlerin
cocuklarla kurdugu etkilesimleri, onlarin duygu ve diislincelerine duyarlilik gdsterme ve
biligsel uyarim saglama diizeyi agisindan hizli ve etkili bir sekilde degerlendiren bir gdzlemsel
dlgme aracidir. Ogrenme Igin Duyarli Etkilesimler ebeveyn formu 11 madde, 6gretmen formu
ise 15 maddeden olusan tek boyutlu bir lgektir. Olgegin dgretmen formu, iletisimsel netlik;
zihin okuma, ve karsiliklilik olusturma ve Ogretmenin ayni anda birden fazla ¢ocugun
ihtiyaglarina ne kadar adil ve dengeli bir sekilde yanit verdigini degerlendiren esit katilim
becerisi Olglilmektedir. Uygulama siireci, 5 dakikalik Lego Gorevi gozlemi ile
gerceklestirilmektedir. Olgegin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
kapsaminda, 6gretmenler 4-5 kisilik kiiciik ¢ocuk gruplar1 halinde degerlendirilmektedir.
Degerlendiriciler, 5 dakikalik video kaydini yalnizca bir kez izleyerek 6l¢egin maddeleri igin

1 ile 5 arasinda degisen Likert tipi puanlama yapmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
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daha fazla duyarliligi temsil etmektedir. Olgegin genel puani, tiim maddelerin ortalamasi
alarak elde edilmektedir. Bu yiiksek puan, egitimci ve ¢ocuk arasinda daha duyarli ve
pozitif bir etkilesim seviyesini isaret etmektedir. Glivenirlik analizleri sonuglarina gore,
O0gretmen formu i¢in .94 bulunmus, madde-toplam korelasyonlar1 0.60 ile 0.82 arasinda
degismistir. Ogretmen formu degerlendirciler arasi giivenirlik 0.79, test-tekrar test giivenirligi
0.65 bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart 150 ebeveyn ile Ag¢imlayict Faktor
Analizi, 150 ebeveyn ve 75 oOgretmen ile Dogrulayict Faktor Analizi yapilarak
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular, 6l¢eginin Tiirk¢e versiyonunun hem ebeveynler hem

de 6gretmenler igin gegerli ve giivenilir bir degerlendirme araci oldugunu gostermektedir.

Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi: Acar (2021) tarafindan okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Duygu
Diizenleme Becerileri Olgegi; iizgiin, korkmus, 6fkeli, hayal kirikligi, endiseli ve utangag
olmak lizere 6 duyguyu kapsamaktadir. Her duyguya ait ii¢ kisa dykii olmak tizere toplam 18
Oykii bulunmaktadir. Duygu diizenleme stratejileri alt boyutunda her kisa 6ykii i¢in 4 olumlu
ve 4 olumsuz strateji bulunmaktadir. 18 kisa dykii i¢in toplamda 144 olumlu/olumsuz strateji
bulunmaktadir. Her dykiide “Duygulari Tanima ve Anlama”, “Duygular1 ifade Etme ve
“Duygu Diizenleme Olumlu-Olumsuz Strateji Belirleme” olmak {izere ii¢ alt boyut
degerlendirilmektedir. Oncelikle duyguya ait kisa hikdye cocuga okunur ardindan hikdyede
gecen duyguyu kagit ilizerindeki yiiz ifadeleri arasindan gostermesi istenir. Ardindan
gosterdigi yliz ifadesinin yansittig1 duyguyu s6zel olarak ifade etmesi beklenir. Son olarak bu
duygu ile bas edebilmek i¢in o duyguya ait olan 4 olumlu ya da 4 olumsuz stratejilerden
istedigini istedigi sayida se¢mesi beklenir. Verilen cevaplar her ¢ocuk i¢in kaydedilir ve 6l¢ek

puanlama sistemine gore degerlendirilir.

“Duygu Tanima ve Anlama” ve “Duygu ifade Etme” davramsinda her dogru cevap
icin 1, yanhs cevap i¢in 0 puan alinmaktadir. Bu iki alt boyutta en az 0, en ¢cok 6 puan
alinmaktadir. Cocugun sectigi her “Olumlu Strateji” i¢in ise 2, “Olumsuz Strateji” i¢in 1 puan
verilmektedir.  Cocuk  sorular1  istedigi  stratejileri, istedigi  sayida  segerek

cevaplayabilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasina baslanmadan Once, arastirmanin etik uygunlugunu saglamak
amaciyla Necmettin Erbakan Universitesi/Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Etik Kuruluna

bagvurulmus ve 29/11/2024 tarihli, 2024/892 sayili onay alinmistir. Verilerin toplanmasi
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adina 6lgek uygulanacak okullar i¢in Konya il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
almmustir. Olgeklerin uygulanma izni igin 6lgek gelistiricilerinden e-posta ve telefon yoluyla
izin alinmistir. Olgek uygulanacak cocuklarin ailelerine “Veli Onam Formu” gonderimi,
Ogretmenlerin destegiyle birlikte tamamlanarak 6lgek uygulamak i¢in ebeveynleri tarafindan
onam verilen ¢ocuklarla uygulamalar yapilmistir. Ayrica uygulama yapilan okullarin
miidiriiyle iletisime gecilerek bilgi verilmis olunup “RIFL-Ed” ve 6grenim goren ¢ocuklara
“Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” uygulanmistir. Calismada okul dncesi dénemindeki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesi amaciyla hazirlanan 6lgek, aragtirmaci

tarafindan her bir ¢ocuk i¢in verdikleri cevaba gore ayr1 ayr1 not edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Orneklem grubunun normal dagilim gosterip gdstermedigi incelenmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik, basiklik degerleri, bu
degerlere ait Z degerleri kullanilmistir. Normallik varsayimi karsilanmadigindan, degiskenler
arasindaki iligkileri incelemek icin parametrik olmayan istatistiksel yoOntemler tercih
edilmistir. Orneklem biiyiikliigii kiigiik oldugundan, Bayes istatistigi tercih edilmistir. Duygu
diizenleme ve 6gretmen ¢ocuk etkilesimi puanlarinin, cinsiyete ve yasa gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢cin Bayes Mann-Whitney U Testi kullanilmistir. Korelasyon
testleri icin de orneklem sayisinin kiiciik olmasi ve verilerin normal dagilmamasi sebebiyle
Kendall's tau testi tercih edilmistir. Bayes istatistiginde, sifir hipotezini (fark yok) ve alternatif
hipotezi (fark var) destekleme olasiliklar1 oransal olarak ifade edilmektedir (Dienes, 2014;
Han, Park, ve Thoma, 2018). Yorumlar Bayes faktorii (B10) hesaplamalarina dayanilarak
yapilmistir. Bu dogrultuda, arastirmada B10 degerleri hesaplanarak yorumlar yapilmistir. B10

degeri 0 ile ® arasinda degigmektedir ve 1, verilerin higbir teoriyi digerinden daha fazla
desteklemedigini gosterir (Dienes, 2014). B10 degerlerini yorumlamak i¢in Tablo 3'te verilen
kriterler kullanilmistir (Kass ve Raftery, 1995). Bayes analizi ve Mann Whitney U grafikleri

icin JASP 19 programi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkilerin gorsellestirilmesinde

Tableau programi kullanilmustir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilara iliskin Bilgiler

Degisken Gruplar F %
Erkek 80 50
Cinsiyet
Kiz 80 50
4 Yas 48 30
Cocuk Yasi
5 Yas 112 70

Tablo 1 incelendiginde, ¢calismaya toplam 160 ¢ocugun katildig1 goriilmektedir. Katilimeilarin
%50'si (n = 80) erkek, %50'si (n = 80) kiz ¢ocuklarindan olusmaktadir. Cocuklarin yas
dagilimlar incelendiginde ise, 4 yas araligindaki ¢ocuklarin orani %30 (n = 48) iken, 5 yas
araligindaki ¢ocuklarin oran1 %70'tiir (n = 112).

Tablo 2. Degigkenlerin normallik analizi sonuglar1 ve tanimlayici istatistikleri

Alt
arpikl Basikh
boyutla n Carp Zcarpikik ZBasikik

SS Min Maks
r 1k

x|

Duygu
isimlen 160 1,053 5,480 0,254 0,670 7,381 2,844 0,000 15,000
dirme

Duygu

160 1,161 6,050 -1,389 -3,650 9,475 3,634 1,000 18,000
Tanima
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Olumlu
Strateji 160 -1,720 -8,960 -0,301 -0,700 25,610 7,811 4,000 36,000
ler

Olumsu
z
Strateji
ler

160 0,684 3,560 -1,264 -3,320 5,913 4,234 0,000 19,000

Ogretm

en

Cocuk 40 -3,164 -16,480 13,68 35910 66,280 8,438 24,00 75,000
Etkilesi

mi

Tablo 2'deki tamimlayici istatistikler incelendiginde, ¢alismaya katilan 160 c¢ocugun ve
Ogretmenlerinin her bir degiskene ait puanlarinin ¢arpiklik, basiklik, ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri yer almaktadir. Tablo 2'deki verilere bakildiginda, carpiklik
basiklik sonuglarina gore degiskenlerinin £ 1.00 sinirlar1 i¢inde olmamasi nedeniyle, bu
degiskenlere ait verilerin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir (Hair vd., 2013). Ek
olarak, Kim (2013) tarafindan yapilan arastirmalara gore orta biiyiikliikkteki Orneklem
gruplarinda (50 < n < 300), carpiklik veya basiklik Z degerlerinin mutlak deger olarak
3,29'dan biiyilk olmast durumunda da verilerin normal dagilim gdstermedigi kabul
edilmektedir. Bu baglamda, Duygu Isimlendirme degiskeni i¢in ¢arpiklik Z degeri (5.48)
mutlak deger olarak 3.29'dan biyiiktiir. Benzer sekilde, Duygu Tanima ve Anlama(garpiklik
7= 6.05; basiklik Z= -3.65), Olumlu Stratejiler (¢arpiklik Z= -8,96), Olumsuz Stratejiler
(carpiklik Z= 3.56; basiklik Z= -3.32) ve Ogretmen Cocuk Etkilesimi (¢arpiklik Z= -16.48;
basiklhik Z= 35.91) degiskenlerinin Z degerleri de normal dagilim varsayiminin
karsilanmadigimmi gostermektedir. Her iki durum degerlendirildiginde tiim degiskenlerin
verileri normal dagilim kosullarin1 saglamadigini géstermektedir.

Duygu Isimlendirme puanlarmin ortalamasi 7.381, standart sapmasi ise 2.844 olarak
bulunmustur. Puanlar 0.000 ile 15,00 arasinda degismektedir. Duygu Tanima ve Anlama
puanlariin ortalamasi 9.475, standart sapmasi ise 3,634'tiir. Puanlar 1.000 ile 18.000 arasinda
dagilim gostermektedir. Olumlu Stratejiler puanlarinin ortalamasi 25.610, standart sapmasi ise
7.811'dir. Puanlar 4.000 ile 36.000 arasinda degismektedir. Olumsuz Stratejiler puanlarinin
ortalamas1 5.913, standart sapmasi ise 4.234 olarak hesaplanmistir. Puanlar 0.000'dan
19.000'a kadar bir aralikta yer almaktadir. Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlarinin ortalamasi
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66.280, standart sapmasi ise 8.438 olarak bulunmustur. Puanlar 24.000'dan 75.000'a kadar bir

aralikta yer almaktadir.

Tablo 3: BF10 Degerlendirme kriterleri

BF10 Degeri Yorum
> 100 HI lehine asir1 gii¢lii kanit
30-100 HI1 lehine ¢ok giiclii kanit
10-30 HI1 lehine giiclii kanit
3-10 H1 lehine orta diizeyde kanit
1-3 H1 lehine zay1f kanit
1 Kanit Yok
1/3-1 HO lehine zay1f kanit
1/3-1/10 HO lehine orta diizeyde kanit
1/10-1/30 HO lehine gii¢li kanit
1/30 - 1/100 HO lehine ¢ok gii¢lii kanit
< 1/100 HO Iehine asir1 gii¢lii kanit

Tablo 4. Cocuklarin Cinsiyetine Gore Degisken Puanlarinin Karsilastirilmasi: Bayes Mann-Whitney-U Sonuglari

Standart

Degisken n X Sapma BF 10 W Rhat
Duygu Erkek 80 7,088 2,766

.. . 0,311 2,875 1,001

Isimlendirme

Kiz 80 7,675 2,907
Erkek 80 8,925 3,624

Duygu Tamima 0,896 2,602 1,000
Kiz 80 10,025 3,583
Erkek 80 25,550 7,892

Olumlu 0,175 3,174 1,000

Stratejiler

Kiz 80 25,675 7,778
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5,963 4,291

Erkek 80
Olumsuz 0,177 3,231 1,001
Stratejiler
Kiz 80 5,863 4,203
Ofretmen Erkek 80 66,275 8,464
0,171 3,200 1,000
Cocuk
Etkilesimi Kiz 80 66,275 8,464

Not: Sonug, 5 zincirli 5000 yineleme iceren veri artirma algoritmasina dayalidir.

Tablo 4, cocuklarin cinsiyetlerine gore degisken puanlar1 karsilastirmaktadir. Duygu
Isimlendirme alt boyut puanlarinda, erkek ¢ocuklarin ortalama puani (x=7.088) kiz ¢cocuklarin
ortalama puanina (X=7.675) gore daha diisiiktiir. Bayes faktorii degeri (BF10=0.311) 1'den
kiigiik oldugu i¢in, bu durumun fark olmadigi lehine orta diizeyde kanit saglamaktadir. Baska
bir ifade ile, cocuklarin duygu isimlendirme becerileri cinsiyete gore degismemektedir.

Duygu Tanima ve Anlama alt boyut puanlarinda, erkek ¢ocuklarin ortalama puani (x=8.925)
kiz c¢ocuklarin ortalama puanindan (x=10.025) daha disiiktir. Bayes faktorii degeri
(BF10=0.896) 1'den kii¢iik oldugu i¢in, bu durumun fark olmadig: lehine zayif diizeyde kanit
saglamaktadir. Bagka bir ifade ile, ¢ocuklarin duygu tanima ve anlama becerileri cinsiyete
gore degismemektedir.

Olumlu strateji alt boyut puanlarinda, erkek cocuklarin ortalama puanmi (x=25.55) kiz
cocuklarin ortalama puanina (X=25.675) gore cok az bir farklilhik gostermektedir. Bayes
faktorii degeri (BF10=0.175) 1'den kiiclik oldugu icin, bu durumun fark olmadig: lehine orta
diizeyde kanit saglamaktadir. Bagka bir ifade ile, ¢cocuklarin olumlu strateji duygu puanlari
cinsiyete gore degismemektedir.

Olumsuz strateji alt boyut puanlarinda, erkek g¢ocuklarin ortalama puani (X=5.963) kiz
cocuklarin ortalama puanindan (x=5.863) c¢ok az bir farklilik gostermektedir. Bayes faktorii
degeri (BF10=0.177) 1'den kii¢iik oldugu i¢in, bu durumun fark olmadig: lehine orta diizeyde
kanit saglamaktadir. Bagka bir ifade ile, cocuklarin olumsuz strateji duygu puanlari cinsiyete
gore degismemektedir.

Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlarinda, erkek ¢ocuklarin ortalama puani (X=66.275) ile kiz
cocuklarin ortalama puani (X=66.275) arasinda bir fark bulunmamaktadir. Bayes faktori
degeri (BF10=0.171) 1'den kii¢iik oldugu i¢in bu durumun fark olmadigi lehine orta diizeyde
kanit saglamaktadir. Baska bir ifade ile, c¢ocuklarin RIFL puanlar cinsiyete gore
degismemektedir.

Sonug olarak, tim degiskenlerde elde edilen Bayes faktorii (BFio) degerleri 1'den kiigiik
oldugu icin, gocuklarin cinsiyetine gére Duygu Isimlendirme, Duygu Tanima ve Anlama,
Olumlu strateji, Olumsuz strateji ve RIFL puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigina dair zayif veya orta diizeyde kanit bulunmustur. W degerleri (Duygu
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Isimlendirme W=2.875; Duygu Tamima ve Anlama W=2.602; Olumlu W=3.174; Olumsuz
W=3.231; Ogretmen Cocuk Etkilesimi W=3.200) ve Rhat degerlerinin 1'e yakin olmas,
yapilan analizlerin sonug¢larimin giivenilir oldugunu ve modelin iyi bir sekilde uyum
gosterdigini ifade etmektedir.
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Sekil 1. Cinsiyete Gore Duygular1 Isimlendirme Alt Boyutu Puanlarini Dagilimi

Sekil 1, cocuklarin cinsiyetlerine gdre Duygular1 Isimlendirme alt boyutu puanlarmin
dagilimini gosteren bir grafik serisini icermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu grafigi ve
yogunluk grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, hem erkek hem de kiz
cocuklarinda Duygular1 Isimlendirme puanlarinin genis bir aralikta dagildigi goriilmektedir.
Her iki grupta da diisiik ve yliksek puanlara sahip ¢ocuklarin oldugu goriilmektedir. Kutu
grafiklerine bakildiginda, erkek ve kiz ¢ocuklarinin ortanca (medyan) degerlerinin birbirine
yakin oldugu goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin kutu genisligi erkeklerinkine gore biraz daha
dar olup, puanlarin ortanca etrafinda daha yogunlagsmaktadir. Bu, kiz cocuklarinin puanlarinin
daha az degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Yogunluk grafigi incelendiginde, erkek
(yesil renk) ve kiz (turuncu renk) ¢ocuklarinin dagilim egrilerinin benzer bir yayilimda oldugu
goriilmektedir. Bu, iki grubun puan dagilimlarinin oldukga benzer oldugunu ve cinsiyetin
duygular1 isimlendirme becerisi lizerinde belirgin bir farklilik yaratmadigini desteklemektedir.
Genel olarak, elde edilen bulgular, Duygular1 Isimlendirme puanlarimnin cinsiyete gore benzer
bir dagilim sergiledigini ve her iki cinsiyetin de bu beceri acisindan benzer bir dagilim
sergiledigini ortaya koymaktadir.
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Cinsiyet
Sekil 2. Cinsiyete Goére Duygulart Tanima Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 2, cocuklarin cinsiyetlerine gore Duygulart Tanima alt boyutu puanlarinin dagilimim
gosteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu grafigi ve yogunluk
grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, hem erkek hem de kiz ¢ocuklarnin
Duygular1 Tanima puanlarinin benzer bir aralikta dagildigi goriilmektedir. Her iki grupta da
puanlar yaklagik 5 ile 15 arasinda yogunlasmaktadir. Kutu grafiklerine bakildiginda, kiz
cocuklarinin ortanca (medyan) degerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Her iki grubun kutu genisligi benzerdir, bu da orta puan araligindaki degiskenligin cinsiyetler
arasinda benzer oldugunu gostermektedir. Ancak, medyanlardaki bu fark, kiz ¢ocuklarinin
genel olarak erkeklere gore daha yiiksek Duygular1 Tanima puanlarina sahip oldugunu isaret
etmektedir. Yogunluk grafigi incelendiginde, kiz c¢ocuklarinin (turuncu renk) dagilim
egrisinin zirvesi ile erkeklerin (yesil renk) dagilim egrisinin zirvesi benzer olmakla birlikte
erkeklere gore daha yiiksek puanlarda y1gilim gostermistir. Genel olarak, elde edilen bulgular,
Duygular1 Tanima puanlarinin cinsiyete gore belirgin farklilik gostermedigini ancak kiz
cocuklarinin Duygulart Tanima beceri agisindan erkeklere kiyasla daha yiiksek bir puan
dagilimina sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 3. Cinsiyete Gore Olumlu Strateji Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 3, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Olumlu Strateji alt boyutu puanlarmin dagilimin
gosteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu grafigi ve yogunluk
grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda
Olumlu Strateji puanlarinin benzer bir aralikta, yaklasik 5 ile 35 arasinda yayildig:
goriilmektedir. Her iki grupta da puanlar, araligin ortasinda yogunlagmaktadir ve puan
dagilimi arasinda goze carpan belirgin bir fark bulunmamaktadir. Kutu grafiklerine
bakildiginda, erkek ve kiz ¢ocuklarinin ortanca (medyan) degerlerinin birbirine oldukg¢a yakin
oldugu goriilmektedir. Her iki grubun kutu genisligi ve uzunluklar1 da benzerdir. Bu durum,
puanlarin dagilimindaki degiskenligin ve puan araliklarinin cinsiyetler arasinda benzer
oldugunu gostermektedir. Yogunluk grafigi incelendiginde, erkek (yesil renk) ve kiz (turuncu
renk) ¢ocuklarimin dagilim egrilerinin birbiriyle Ortiistiigi goriilmektedir. Egrilerin zirveleri
ve yayilimlart benzerdir. Bu, iki grubun puan dagilimlarinin olduk¢a benzer oldugunu ve
cinsiyetin olumlu strateji kullanimi iizerinde Onemli bir farklilik yaratmadigini
desteklemektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular, Olumlu Strateji puanlarinin cinsiyete
gore fark gostermedigini ve her iki cinsiyetin de bu beceri agisindan benzer bir dagilim
sergiledigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 4. Cinsiyete Gore Olumsuz Strateji Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 4, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére Olumsuz Strateji alt boyutu puanlarinin dagilimim
gosteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu grafigi ve yogunluk
grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinin
Olumsuz Strateji puanlarinin benzer bir aralikta dagildigi goriilmektedir. Kutu grafiklerine
bakildiginda, erkek cocuklarinin ortanca (medyan) degerinin ve kutu genisliklerinin kiz
cocuklar1 ile benzer ozellik gostermektedir. Yogunluk grafigi incelendiginde, erkek (yesil
renk) ve kiz (turuncu renk) cocuklarinin dagilim egrilerinin benzer bir yayilimda oldugu
goriilmektedir. Ancak, erkek cocuklarinin dagilim egrisi zirvesinin kizlara kiyasla daha diisiik
puanlarda oldugu goriilmektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular, Olumsuz Strateji
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir.
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Cinsiyet
Sekil 5. Cinsiyete Gore Ogretmen Cocuk Etkilesimi Puanlarmin Dagilim

Sekil 5, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlarinmn dagilimini
gosteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu grafigi ve yogunluk
grafigi yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda
Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlarnin benzer bir aralikta, ¢ogunlukla 60 ile 75 arasinda
yayildig1 goriilmektedir. Her iki grupta da, bu ana kiimenin disinda kalan birkag diisiik puanh
cocuk bulunmaktadir. Ana puan kiimeleri arasindaki dagilim agisindan belirgin bir fark
yoktur. Kutu grafiklerine bakildiginda, erkek ve kiz ¢ocuklarinin ortanca (medyan)
degerlerinin birbiriyle aynmi1 oldugu goriilmektedir. Her iki grubun kutu genisligi de oldukg¢a
dardir ve benzerlik goéstermektedir. Bu durum, puanlarin orta araliktaki degiskenliginin
cinsiyetler acisindan benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Yogunluk grafigi incelendiginde,
erkek (yesil renk) ve kiz (turuncu renk) cocuklarinin dagilim egrilerinin birbiriyle tam olarak
ortiistiigli goriilmektedir. Egrilerin zirvesi, sekli ve yayilimi tamamen benzerdir. Bu, iki
grubun puan dagilimlarinin son derece benzer oldugunu ve cinsiyetin bu beceri iizerinde
onemli bir farklilik yaratmadigini agik¢a desteklemektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular,
Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlarinin cinsiyete gore higbir fark gdstermedigini ve her iki
cinsiyetin de bu beceri acisindan benzer bir dagilim sergiledigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 5. Cocuklarin Yasina Gore Degisken Puanlarinin Karsilastirilmasi: Bayes Mann-Whitney-U Sonuglari

Degisken n X S;ZB?:: BFuo W Rhat
48 6,688 2,528
Duygu 4 Yas
. . 0,713 2,223 1,002
Isimlendirme
5 Yas 112 7,679 2,929
4 Yas 48 9,583 3,325
Duygu Tamima 0,190 2,835 1,020
5 Yag 112 9,429 3,772
4 Yas 48 23,750 7,410
Olumlu 0,801 2,072 1,026
Stratejiler 112 26,411 7,873
5 Yas
4 Yas 48 7,271 4,523
Olumsuz 1,170 3,365 1,007
Stratejiler 112 5,330 3,985
5Yas ’ ’
48 67,250 5,221
A 4 Yas ' ’
t
Ogretmen 0,180 2,664 1,010
Cocuk
Etkilesimi 5 Yas 112 65,857 9,479

Not: Sonug, 5 zincirli 5000 yineleme i¢eren veri artirma algoritmasina dayalidir.

Tablo 5, ¢cocuklarin yasina gore degisken puanlar1 karsilastirmaktadir.

Duygu isimlendirme alt boyut puanlarinda, 4 yasindaki gocuklarin ortalama puami (x=6.688)
5 yasindaki ¢ocuklarin ortalama puanina (X=7.679) gore daha diisiiktiir. Bayes faktorii degeri
(BF10=0.713) 1'den kii¢iik oldugu i¢in, bu durumun fark olmadig: lehine zayif diizeyde kanit
saglamaktadir. Bagka bir ifade ile, ¢ocuklarin duygu isimlendirme becerileri yasa gore

degismemektedir.

Duygu Tanimma ve Anlama alt boyut puanlarinda, 4 yasindaki ¢ocuklarin ortalama puani
(x=9.583) 5 yasindaki ¢ocuklarin ortalama puanindan (x=9.429) daha yiiksektir. Bayes
faktori degeri (BF10=0.190) 1'den kii¢iik oldugu i¢in, bu durumun fark olmadigi lehine orta
diizeyde kanit saglamaktadir. Bagka bir ifade ile, ¢ocuklarin duygu tanima ve anlama

becerileri yasa gore degismemektedir.
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Olumlu Strateji alt boyut puanlarinda, 4 yasindaki ¢ocuklarin ortalama puani (x=23.750) 5
yasindaki c¢ocuklarin ortalama puanindan (X=26.411) daha disiiktiir. Bayes faktorii degeri
(BF10=0.801) 1'den kii¢iik oldugu i¢in, bu durumun fark olmadigi lehine zayif diizeyde kanit
saglamaktadir. Bagka bir ifade ile, ¢ocuklarin olumlu strateji puanlar1 yasa gore
degismemektedir.

Olumsuz Strateji alt boyut puanlarinda, 4 yasindaki ¢ocuklarin ortalama puani (X=7.271) 5
yasindaki ¢ocuklarin ortalama puanindan (x=5.330) daha yiiksektir. Bayes faktorii degeri
(BF10=1.170) 1'den biiyiik oldugu icin, bu durumun fark oldugu lehine zayif diizeyde kanit
saglamaktadir. Baska bir ifade ile, ¢cocuklarin olumsuz strateji puanlar1 yasa gore farklilik
gostermektedir. 4 yasindaki ¢ocuklar 5 yasindaki cocuklara kiyasla daha fazla olumsuz strateji
kullanmaktadir.

Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlarinda, 4 yasindaki ¢cocuklarin ortalama puani (X=67.250) 5
yasindaki ¢ocuklarin ortalama puanindan (x=65.857) daha yliksektir. Bayes faktorii degeri
(BF10=0.180) 1'den kiiciik oldugu i¢in bu durumun fark olmadigi1 lehine orta diizeyde kanit
saglamaktadir. Baska bir ifade ile, cocuklarm Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlari yasa gore
degismemektedir.

Sonug olarak, Olumsuz Strateji disinda elde edilen Bayes faktorii (BFi0) degerleri 1'den kiiciik
oldugu icin, cocuklarin yasina gére Duygu Isimlendirme, Duygu Tanima ve Anlama, Olumlu
Strateji ve Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigina dair zayif veya orta diizeyde kanit bulunmustur. Olumsuz Strateji degiskeni i¢in
elde edilen BFio degeri ise, yas gruplari arasinda fark olduguna dair zayif diizeyde kanit
saglamistir. W degerleri (Duygu Isimlendirme W=2.223; Duygu Tanima ve Anlama
W=2.835; Olumlu Strateji W=2.072; Olumsuz Strateji W=3.365; Ogretmen Cocuk Etkilesimi
W=2.664) ve Rhat degerlerinin 1'e yakin olmasi, yapilan analizlerin sonuglarinin giivenilir
oldugunu ve modelin 1yi bir sekilde uyum gosterdigini ifade etmektedir.
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Sekil 6. Yasa Gore Duygulari Isimlendirme Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 6, gocuklarin yasina gére Duygular1 isimlendirme alt boyutu puanlarinin dagilimini
gosteren bir grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu grafigi ve yogunluk
grafigi yer almaktadir.Dagilim grafigine bakildiginda, 4 yas grubunun puanlarinin 5 yas
grubuna gore daha dar bir aralifa yayildigi, 5 yas grubunda puanlarin daha yiiksek degerlerde
yogunlastig1 goriilmektedir. Kutu grafiklerine bakildiginda, 5 yas grubunun ortanca (medyan)
degerinin 4 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 5 yas grubunun kutu
genisligi daha dar olup, puanlarin ortanca etrafinda yogunlastigin1 gostermektedir. Yogunluk
grafigi incelendiginde, 5 yas grubunun dagilim egrisinin zirvesi, 4 yas grubunun egrisine gore
daha yiiksektir. Bu, 5 yasindaki ¢ocuklarm Duygular1 isimlendirme puanlarmin 4 yasindaki
cocuklara gore daha yiiksek degerlerde yogunlastigini desteklemektedir. Genel olarak, elde
edilen bulgular, Duygular1 Isimlendirme puanlarmin yasa gére farklilik gosterdigini ve 5 yas
grubunun bu beceri agisindan 4 yas grubuna kiyasla daha yiiksek bir puan dagilimina sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak elde edilen Bayes faktorii, yas gruplart arasinda fark
olmadigin1 ortaya koymustur. Bu bulgu, grafikte gozlenen puanlardaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini géstermektedir.
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Sekil 7. Yasa Gore Duygular1 Tanima Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 7, ¢ocuklarin yasina gére Duygular1 Tanima alt boyutu puanlarinin dagilimini gésteren
bir grafik serisini icermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu grafigi ve yogunluk grafigi
yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, 4 yas ve 5 yas gruplariin puanlariin benzer
bir aralikta yayildigir goriilmektedir. Her iki grupta da puanlarin ¢ogunlugu orta diizeyde
kiimelenmis olup, dagilimda belirgin bir farklilik gozlemlenmemektedir. Kutu grafiklerine
bakildiginda, 4 yas ve 5 yas gruplarinin ortanca (medyan) degerlerinin ve kutu genisliklerinin
birbirine oldukga yakin oldugu goriilmektedir. Bu durum, puanlarin degiskenliginin ve orta
puan araligmnin yas gruplar arasinda benzer oldugunu gostermektedir. Yogunluk grafigi
incelendiginde, 4 yas grubunun egrisinin (yesil renk) daha keskin ve yiiksek bir zirveye sahip
oldugu goriilmektedir. Bu, 4 yasindaki ¢ocuklarin puanlarinin daha ¢ok ortalama etrafinda
toplandigini isaret etmektedir. 5 yas grubunun egrisi (turuncu renk) ise daha algak ve daha
genis bir yayilim sergilemektedir, bu da puanlarimin daha genis bir aralia yayildigini
gostermektedir. Genel olarak, Duygular1 Tanima puanlarinin yasa gore anlamh bir farklilik
gostermedigini ve her iki yas grubunun da bu beceri agisindan benzer bir dagilim sergiledigini
ortaya koymaktadir.

54



90

40 —

_ &

- |

2 30 $

%)

E 20— &

E %

®) 10 ® e

o0

0_
-10 —

Yas

Sekil 8. Yasa Gore Olumlu Strateji Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 8, cocuklarin yasina gére Olumlu Strateji alt boyutu puanlarinin dagilimini gosteren bir
grafik serisini igermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu grafigi ve yogunluk grafigi yer
almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, 4 yas ve 5 yas gruplarinin puanlarinin benzer bir
aralikta, yaklasik 10 ile 35 arasinda yogunlastig1 goriilmektedir. 5 yas grubunda puanlar, 4 yas
grubuna gore biraz daha yiiksek degerlerde kiimelenme egilimindedir. Kutu grafiklerine
bakildiginda, 5 yas grubunun ortanca (medyan) degerinin 4 yas grubuna gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Her iki grubun kutu genisligi benzer olup, puanlarin degiskenliginin
yas gruplar arasinda yakin oldugunu goriilmektedir. Yogunluk grafigi incelendiginde, 4 yas
(yesil renk) ve 5 yas (turuncu renk) gruplarimin dagilim egrileri biiyiik 6l¢iide Ortligmektedir.
Ancak, 5 yas grubunun egrisinin zirvesi, 4 yas grubuna gore hafifce saga dogru kaymistir. Bu
durum, 5 yasindaki ¢ocuklarin olumlu strateji puanlarinin, 4 yasindaki ¢ocuklara gore biraz
daha yiiksek olma egiliminde oldugunu isaret etmektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular,
Olumlu Strateji puanlariin yasa gore benzer bir dagilim sergiledigini, ancak 5 yas grubunun
bu beceri agisindan 4 yas grubuna kiyasla biraz daha yiliksek bir puan dagilimina sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 9. Yasa Gore Olumsuz Strateji Alt Boyutu Puanlarinin Dagilimi

Sekil 9, ¢ocuklarin yasina gore Olumsuz Strateji alt boyutu puanlarinin dagilimini1 gosteren
bir grafik serisini icermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu grafigi ve yogunluk grafigi
yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, 4 yas ve 5 yas gruplarinin puanlarinin genis
bir aralikta dagildig1 goriilmektedir. Ancak, 5 yas grubunun puanlarinin 4 yas grubuna kiyasla
daha diisiik degerlerde kiimelendigi gdze carpmaktadir. Kutu grafiklerine bakildiginda, 5 yas
grubunun ortanca (medyan) degerinin 4 yas grubuna gore belirgin sekilde daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Her iki grubun kutu genisligi benzer olup, puanlarin degiskenliinin yas
gruplar1 arasinda yakin oldugunu gostermektedir. Bu durum, 5 yasindaki ¢ocuklarin olumsuz
strateji puanlarmin 4 yasindaki ¢ocuklara gore daha diisiik olma egiliminde oldugunu isaret
etmektedir. Yogunluk grafigi incelendiginde, 5 yas grubunun (turuncu renk) dagilim egrisinin
zirvesi, 4 yas grubunun (yesil renk) egrisine gore daha diisiik puanlara dogru belirgin bir
sekilde kaymistir. Bu, 5 yasindaki cocuklarin olumsuz strateji puanlarimin 4 yasindaki
cocuklara kiyasla daha diisiik degerlerde yogunlastigini desteklemektedir. Genel olarak, elde
edilen bulgular, Olumsuz Strateji puanlarinin yasa gore farklilik gosterdigini ve 5 yas
grubunun bu beceri acisindan 4 yas grubuna kiyasla daha diisiik bir puan dagilimina sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 10. Yasa Gére Ogretmen Cocuk Etkilesimi Puanlarinin Dagilimi

Sekil 10, ¢ocuklarin yasma gore Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlarinin dagilimimi gsteren
bir grafik serisini icermektedir. Bu seride, dagilim grafigi, kutu grafigi ve yogunluk grafigi
yer almaktadir. Dagilim grafigine bakildiginda, hem 4 yas hem de 5 yas gruplarinin
puanlarinin ¢ogunlukla 60 ile 75 arasinda yogunlastig1 goriilmektedir. 5 yas grubunda, bu ana
kiimenin disinda kalan birkag diisiik puanli ¢ocuk bulunmaktadir. Ana puan kiimeleri
arasindaki dagilim agisindan belirgin bir fark yoktur. Kutu grafiklerine bakildiginda, 4 yas ve
5 yas gruplarinin ortanca (medyan) degerlerinin birbirine olduk¢a yakin oldugu
goriilmektedir. Her iki grubun kutu genisligi ve uzunluklar1 da benzerdir. Bu durum,
puanlarin degiskenliginin yas gruplari arasinda benzer oldugunu gostermektedir. Yogunluk
grafigi incelendiginde, iki yas grubunun dagilim egrilerinin birbiriyle biiyiik 6l¢iide ortiistiigi
goriilmektedir. Egrilerin zirveleri ve genel sekilleri, puan dagilimlarinin yasa goére cok az
farklilik gosterdigini desteklemektedir. 5 yas grubunun dagiliminda, ug degerlere isaret eden
hafif bir uzant1 gdzlemlenmektedir. Genel olarak, elde edilen bulgular, Ogretmen Cocuk
Etkilesimi puanlarimin yasa gore benzer bir dagilim sergiledigini ve iki yas grubu arasinda
gorsel olarak goze ¢arpan bir farklilik bulunmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 6. Bagimsiz Degiskenlere Dayali Duygu Diizenleme Ve Ogretmen Cocuk Etkilesimi Arasindaki iliski

liski Duygu Duygu Olumlu Olumsuz
} Isimlendirme Tamma Strateji Strateji
Kendall’stau 0,240 0,165 0,151 -0,158
Genel
2,422,487 12,055 5,450 8,295
BF10
ek X 4 Kendall’stau 0,133 -0,069 0,048 -0,063
Yas
BFo 0,388 0,291 0,275 0,286
Kendall’stau 0,084 -0,298 -0,098 0,047
Kiz X 4 Yas
BFu 0,307 1,912 0,325 0,275
R 0,297 0,329 0,126 -0,132
Erkek X 5 Kendall’stau
Yas
29,501 92,766 0,435 0,476
BF10
Kendall’stau 0,303 0,317 0,323 -0,328
Kiz X 5 Yas
35,825 59,413 74,622 90,340
BF1o

Tablo 6, katilimcilarin Duygu Diizenleme alt boyutlar1 (Duygu Isimlendirme, Duygu Tanima
ve Anlama, Olumlu Strateji, Olumsuz Strateji) ve Ogretmen Cocuk Etkilesimi arasindaki
iliskiyi, cinsiyet ve yas gruplarina gore detayl bir sekilde incelemektedir. Iliskinin varligina
dair kanitin giicii, Bayes Faktorii (BFi0) degerleri temel alinarak belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda, tiim katilimcilar i¢in yapilan genel degerlendirmede, Ogretmen
Cocuk Etkilesimi puanlari ile Duygu Isimlendirme (t = 0.240, BF10 = 2,422.487) arasinda ¢ok
yiiksek diizeyde ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Benzer sekilde, Ogretmen Cocuk
Etkilesimi ile Duygu Tanima ve Anlama (t = 0.165, BFio = 12.055) arasinda pozitif yonde
giiclii diizeyde bir iligki bulunmustur. Olumlu Strateji (t = 0.151, BFio = 5.450) ile pozitif
yonde, Olumsuz Strateji (t = -0.158, BFio = 8.295) ile negatif yonde orta diizeyde anlaml1 bir
iliski gozlemlenmistir. Baska bir ifade ile ¢ocuklar ile 6gretmenlerin etkilesimleri arttik¢a
Duygu Isimlendirme, Duygu Tanima ve Anlama, Olumlu Strateji kullanma becerileri
artmakta Olumsuz Strateji kullanma becerileri azalmaktadir.
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Yas ve cinsiyet gruplar1 bazinda incelendiginde, 4 yas erkek ¢ocuklarinda Ogretmen Cocuk
Etkilesimi puanlar1 ile duygu diizenleme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmadigmni gostermektedir. Duygu Isimlendirme (t = 0.133, BF10 = 0.388), Duygu Tanima
ve Anlama (t = -0.069, BFio = 0.291), Olumlu Strateji (t = 0.048, BFi0o = 0.275) ve Olumsuz
Strateji (t = -0.063, BFio = 0.286) ile Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlar1 arasinda iliski
bulunmadig: tespit edilmistir. 4 yas kiz ¢ocuklari incelendiginde, Ogretmen Cocuk Etkilesimi
ile Duygu Isimlendirme (t = 0.084, BFi0 = 0.307), Olumlu Strateji (t = -0.098, BF1o = 0.325)
ve Olumsuz Strateji (t = 0.047, BFio = 0.275) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir. Duygu Tanima ve Anlama (t = -0.298, BFio = 1.912) ile arasinda zayif
diizeyde negatif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifade ile 4 yas kiz ¢ocuklar
ile Ogretmenlerinin etkilesimleri yiikseldikce Duygu Tanima ve Anlama becerileri
dismektedir.

5 yas erkek cocuklarinda ise Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlari ile duygu diizenleme alt
boyutlart arasinda belirgin iligkiler gozlemlenmistir. Bu grupta, 6gretmenlerin etkilesimleri ile
Duygu Isimlendirme (t = 0.297, BF1o = 29.501) arasinda giiclii diizeyde pozitif bir iliski,
Duygu Tanima ve Anlama (t = 0.329, BFi0o = 92.766) arasinda ¢ok giiclii diizeyde pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifade ile 5 yas erkek cocuklar ile 6gretmenlerinin
etkilesimleri arttikga Duygu Isimlendirme ve Duygu Tamima ve Anlama becerileri
artmaktadir. Olumlu Strateji (t = 0.126, BF10 = 0.435) ve Olumsuz Strateji (t = -0.132, BFi0 =
0.476) becerileri ile anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

5 yas kiz gocuklarinda ise Duygu Isimlendirme (t = 0.303, BF 1o = 35.825), Duygu Tanima ve
Anlama (t = 0.317, BFi0o = 59.413) ve Olumlu Strateji (t = 0.323, BF10 = 74.622) becerileri
arasinda ¢ok giiclii diizeyde pozitif iligkiler saptanmistir. Ayrica, Olumsuz Strateji (t = -0.328,
BF10 = 90.340) arasinda ¢ok giiclii diizeyde negatif bir iligki oldugu belirlenmistir. Baska bir
ifade ile 5 yas kiz ¢ocuklar1 ile dgretmenlerin etkilesimleri arttikga Duygu Isimlendirme,
Duygu Tanima ve Anlama, Olumlu Strateji kullanma becerileri artmakta Olumsuz Strateji
kullanma becerileri azalmaktadir.
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Yag Duygu Duzenleme

Cinsiyet . 1
U]

OIDE OIDE

Sekil 11. Yas ve Cinsiyete Gore Duygu Diizenleme ve Ogretmen Cocuk Etkilesimi Uzerine Dagilim Grafigi

Sekil 11 incelendiginde Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlar1 ile Duygu Diizenleme (Duygu
Isimlendirme, Duygu Tamima ve Anlama, Olumlu Strateji, Olumsuz Strateji) arasindaki
iligkiler, cinsiyet ve yas gruplaria gore ayristirilmis olarak gosterilmektedir.

4 yas erkek cocuklarinda, Ogretmen Cocuk Etkilesimi ile Duygu isimlendirme ve Olumlu
Strateji arasinda pozitif yonlii bir iliski gozlemlenirken, Olumsuz Strateji ile negatif yonli bir
iliski bulunmaktadir. Duygu Isimlendirme ve Olumlu Strateji'nin egilim cizgileri yukar1 dogru
bir egilim gosterirken, Olumsuz Strateji'nin egilim ¢izgisi asag dogru egimlidir. Duygu
Tanima ve Anlama ise nétr bir egilim gdstermektedir. Bu durum, Ogretmen Cocuk Etkilesimi
puanlart arttikca 4 yas erkek cocuklarinda duygu isimlendirme ve olumlu strateji kullanma
becerilerinin arttigini, ancak olumsuz strateji kullaniminin azaldiginmi ifade etmektedir. Ancak
bu artis istatistiksel olarak anlamli degildir.

4 yas kiz ¢ocuklarinda Ogretmen Cocuk Etkilesimi ile Duygu Isimlendirme ve Olumlu
Strateji arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu gozlemlenmektedir. Buna karsin, Duygu
Tanima ve Anlama ve Olumsuz Strateji ile negatif yonli bir iligki bulunmaktadir. Duygu
Isimlendirme ve Olumlu Strateji'nin egilim cizgileri yukari dogru bir egilim gdsterirken,
Duygu Tanima ve Anlama ve Olumsuz Strateji'nin egilim ¢izgisi asag1 dogru egimlidir. Bu
durum, Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlari arttikca bu 4 yas kiz ¢ocuklarinda duygu
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isimlendirme ve olumlu strateji becerilerinin arttigini, Duygu Tanima ve Anlama ve olumsuz
strateji kullaniminin ise azaldigin1 géstermektedir.

5 yas erkek cocuklarinda ise, Ogretmen Cocuk Etkilesimi ile Duygu Isimlendirme diisiik
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Olumlu Strateji, Olumsuz Strateji ve
Duygu Tanima ve Anlama egilim ¢izgisinin ndtr bir egilim gostermektedir. Bu, Ogretmen
Cocuk Etkilesimi puanlart arttik¢a 5 yas erkek cocuklarinda duygu isimlendirme becerilerinin
diisiik diizeyde artis gosterdigini ortaya koymaktadir.

5 yas kiz ¢ocuklarinda, Ogretmen Cocuk Etkilesimi ile Duygu isimlendirme, Duygu Tanima
ve Olumlu Strateji arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu goriiliirken, Olumsuz Strateji ile
negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Duygu Isimlendirme, Duygu Tanima ve Anlama ve
Olumlu Strateji'nin egilim ¢izgileri yukar1 yonlii bir egim sergilerken, Olumsuz Strateji'nin
egilim ¢izgisi asag yonliidiir. Bu durum, Ogretmen Cocuk Etkilesimi puanlar arttik¢a 5 yas
kiz c¢ocuklarinda Duygu Isimlendirme, Duygu Tanima ve Anlama ve Olumlu Strateji
becerilerinin  olumlu yonde gelistigini ve olumsuz strateji kullaniminin  azaldigini
gostermektedir.

61



BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Arastirmamizda elde edilen bulgulara goére, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri (duygu
isimlendirme, duygu tanima ve anlama, olumlu strateji, olumsuz strateji) cinsiyete gore
anlaml1 bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 4). Kayhan (2025) , arastirmasinda 48-
72 ay cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark
olmadigmi tespit etmistir. Ogelman ve Erten Sarikaya (2019), 4-5 yas grubu cocuklarla
yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile cinsiyetleri arasinda anlamli
bir iligki bulunmadigini tespit etmiglerdir. Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini cesitli degiskenler acisindan incelemek
amactyla yapmis olduklar1 ¢galigmalarinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete
gdre anlaml bir farklilik olmadigim tespit etmislerdir. Benzer sekilde Ilgar ve Akbaba (2017)
okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5 ve 6 yas grubu 551 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin
anneleri ile yaptiklari arastirmalarinda duygu diizenleme ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Karim, Sharafat ve Mahmud (2014) 8-12
yas ¢ocuklarla yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetlerinin duygu diizenleme becerileri
tizerinde anlamli bir fark yaratmadigini tespit etmislerdir. Javier (2009) 3-4 yas cocuklarla
yaptig1 aragtirmada cinsiyet ve ¢ocuklarn duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu arastirmalarin sonuglari aragtirma bulgumuzu destekler

niteliktedir.

Arastirmamizda elde edilen bulgulara gore, 6gretmen ¢ocuk etkilesimlerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4). Bu sonug, okul oncesi
donemde 6gretmen—cocuk iligkisinin niteliginin kiz ve erkek cocuklarda benzer bi¢imde
gelistigini ortaya koyan Onceki aragtirmalarla paralellik gostermektedir. Nitekim Ogelman ve
Erten-Sarikaya (2019), 4-5 yas cocuklarinda 6gretmen—¢ocuk iligkisinin cinsiyet degiskenine
gore farklilasmadigini belirtmistir. Benzer sekilde Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu (2017) da
okul oncesi donemde ¢ocuk—Ogretmen etkilesiminin cinsiyete gore anlamli bir degisiklik
gostermedigini tespit etmistir. Hamre vd.(2013), okul oncesi donemde &gretmen—gocuk
etkilesimlerinin genel ve alan-6zgiil bilesenlerini inceledikleri g¢alismalarinda, etkilesim

kalitesinin c¢ocuklarin cinsiyetine gore sistematik olarak farklilasmadigini; bunun yerine
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ogretmenin duygusal destek, simif yonetimi ve Ogretimsel rehberlik diizeyleriyle iligkili
oldugunu belirtmiglerdir. Bu arastirmalarin sonuglar1 0gretmen ¢ocuk etkilesimlerinin

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmada duygu diizenleme becerileri alt boyutlarindan duygu isimlendirme, duygu
tanima ve anlama, olumlu strateji kullaniminin ¢ocugun yasina goére anlamli bir farklilik
gostermedigi; sadece olumsuz strateji kullaniminin yasa gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Arastirma sonucu, 4 yas grubundaki ¢ocuklarin daha fazla olumsuz duygu
diizenleme stratejileri kullandigini  gostermektedir (Tablo 5). Can ve Dogan (2025),
arastirmalarinda olumsuz duygu diizenleme stratejilerinin yas ilerledik¢e azaldigini, 4 yas
cocuklarmin en yiiksek diizeyde olumsuz strateji kullanirken, 5 yasta bu kullanimin
azalmakta; 6 yasta ise belirgin bicimde daha diisiik diizeylere inmekte oldugunu tespit
etmislerdir. Thompson, (2011) da bu yas grubunda ki ¢ocuklarin olumsuz duygular karsisinda
daha tepkisel davranirken yas ilerledik¢e duygusal tepkilerini diizenlemede daha basarili
oldugunu belirtmektedir. Benzer bi¢imde Eisenberg vd., (2010) duygu diizenlemenin 6zellikle
okul oncesi donemde hizla gelistigini; bu siirecte kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarin kaginma,
aglama ya da 6fke patlamasi gibi olumsuz stratejileri daha sik kullandiklarini, yasla birlikte bu
stratejilerin yerini daha diizenleyici tepkilerin aldigini ifade etmektedir. Cole vd., (2004) ise
duygu diizenleme becerilerindeki bu gelisimsel degisimi, yiiriitiicli islevlerin ve 6z denetim
kapasitesinin yasla birlikte artmasiyla agiklamakta; kiiglik yas grubundaki gocuklarin
duygusal tepkilerini diizenlemede yetiskin destegine daha fazla ihtiyag¢ duydugunu

vurgulamaktadir. Bu arastirmalarin sonuglari arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir.

Arastirmada ogretmen—cocuk etkilesimi ile duygu diizenleme becerileri arasinda
anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, 6zellikle duygu tanima ve
anlama, duygu isimlendirme, olumlu strateji kullanimi1 boyutlarinda pozitif yonli iligkileri;
olumsuz strateji kullaniminda ise negatif yonli iligkiyi ortaya koymaktadir (Tablo 6). Alamos
vd., (2022), tarafindan gergeklestirilen 767 okul 6ncesi ¢gocugun dahil oldugu ¢alismada, okul
oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yalnizca bireysel 6zellikleriyle degil, ayni
zamanda Ogretmen ve akranlarla kurduklar etkilesimin niteligiyle yakindan iligkili oldugu
gosterilmistir. Arastirmada c¢ocuklarin inhibisyon kontrolii diizeyleri ile Ogretmen—
cocuk/akran etkilesim kalitesi birlikte incelenmis ve olumlu bireysel etkilesimlerin yil
sonunda duygu diizenleme becerilerini anlamli bi¢imde yordadigi bulunmustur. Calisma,

ozellikle sicak, duyarli ve destekleyici Ogretmen etkilesimlerinin ¢ocuklarin duygusal
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tepkilerini daha etkili yonetmelerine katki sagladigini vurgulamaktadir. Blair ve Raver,
(2015), duyarli 6gretmen davraniglarinin ¢ocuklarin stres ve duygusal uyarilma diizeylerini
diizenlemelerine yardimci  oldugunu belirtmistir.  Kulakci, (2024) 6gretmen-gocuk
etkilesimine iligkin nitel arastirmasinda, 6gretmenlerin oyun sirasinda sergiledikleri duyarls,
yonlendirici ve destekleyici etkilesimlerin ¢ocuklarin sosyal-duygusal siireglerini olumlu
yonde etkiledigi; ozellikle duygularini ifade etme, akranlarla iletisim kurma ve duygusal
tepkilerini diizenleme gibi becerilerin gelisiminde belirleyici oldugu belirtilmistir. Calismada
O0gretmenlerin oyun siirecinde kullandiklar1 agik uglu sorular, model olma davranislar1 ve
duygu yansitma tekniklerinin ¢ocuklarin duygu farkindaligini artirdigs; etkilesimin diisiik
oldugu siniflarda ise ¢ocuklarin duygu diizenleme alaninda daha fazla zorlanma yasadiklarini
tespit etmistir. Zembat ve Yilmaz (2023), okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerileri ile 6gretmen-¢ocuk iliskisi lizerine yaptiklar1 arastirmanin sonucunda okul &ncesi
donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ve 0gretmen-cocuk iligkisi arasinda orta
diizeyde, pozitif, anlaml1 bir iligki oldugu tespit etmislerdir. Dereli (2017), 4-5 yas ¢ocuklarla
gerceklestirdigi arastirmada, Ogretmen—cocuk iligkisinin niteliginin ¢ocuklarin  duygu
diizenleme becerileri {izerinde belirleyici bir faktdr oldugunu goéstermistir. Calismada,
Ogretmenle kurulan sicak, yakin ve destekleyici iligkinin ¢ocuklarin duygular1 anlama,
duygular1 ifade etme, duygusal tepkileri kontrol etme ve duygularina uygun diizenleme
stratejileri kullanma becerilerini anlamli diizeyde artirdigi tespit edilmistir. Arastirma
ogretmen—cocuk iligkisinin olumlu olmas1 hélinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
giiclendigini; iligki niteliginin zayif oldugu durumlarda ise ¢ocuklarin daha fazla zorlayici,
kontrolsiiz ve olumsuz diizenleme stratejileri gosterdigini belirtmistir. Camodeca ve Coppola
(2019), ogretmen—¢ocuk iliskisinin niteliginin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
sosyal uyum davraniglart lizerinde O©nemli bir belirleyici oldugunu gdstermistir.
Caligmalarinda olumlu 6gretmen iliskisine sahip c¢ocuklarin duygusal tepkilerini daha iyi
kontrol ettikleri, daha az agresyon gosterdikleri ve akran gruplarinda daha uyumlu roller
tistlendikleri tespit edilmistir. Garner ve Waajid (2008), okul 6ncesi ¢ocuklarda duygu bilgisi
ile 6gretmen—c¢ocuk iligkisi arasindaki etkilesimi incelemis ve 6gretmenle kurulan sicak,
destekleyici iligkilerin ¢gocuklarin duygu tanima ve duygu anlama becerilerini anlamli sekilde
artirdigini tespit etmislerdir. Sabol ve Pianta (2012), 6gretmen—¢ocuk iligskisine yonelik
arastirmalardaki son egilimleri inceleyen arastirmalarinda etkilesim niteliginin ¢ocuklarin
duygusal yeterlikleri, sosyal uyumlar1 ve davranis diizenleme becerileri iizerinde kritik bir
etkiye sahip oldugunu vurgulamiglardir. Acar vd., (2022)’nin okul Oncesi c¢ocuklarla

gerceklestirdigi arastirma, cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile 6grenme davranislari
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arasindaki iligkide ogretmen—cocuk iligkisinin 6nemli bir diizenleyici rol oynadigini
gostermektedir. Calismada, Ogretmen—cocuk iliskisinin niteligi arttikca c¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin daha islevsel hale geldigi ve bu becerilerin 6grenme davraniglarina
daha giiclii sekilde yansidigi tespit edilmistir. Bu bulgu, 6gretmenle kurulan sicak, duyarli ve
olumlu iliskinin ¢ocuklarin duygusal ve davranmigsal diizenleme siireclerini destekledigi
yoniindeki kuramsal cergeveyle de uyumludur. Boylece olumlu 6gretmen iligkisine sahip
cocuklarin dikkat, diirtii kontrolii, duygusal tepki diizenleme ve sosyal uyum gibi 6z-
diizenleme gostergelerinde daha basarili olduklar1 ortaya konmustur. S6z konusu sonuglar,
arastirmamizda 6gretmen—c¢ocuk etkilesimi arttikca ¢ocuklarin duygu tanima ve anlama,
duygu isimlendirme ve olumlu duygu diizenleme stratejilerinin artmasi; olumsuz strateji

kullaniminin ise azalmasi yoniinde elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Arastirmada ayrica 4 yas erkek cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile 6gretmen
cocuk etkilesimi arasinda iliski olmadigi, ancak 4 yas kiz cocuklarinda 6gretmen—gocuk
etkilesimi arttikca Duygu Isimlendirme ve Olumlu Stratejinin artt1g1; duygu tanima ve anlama
puanlarmin ise diistigii tespit edilmistir (Tablo 6). Literatiirde, kiz g¢ocuklarmin erken
yaslardan itibaren duygusal ipuclarini algilama, duygular1 soézel olarak ifade etme ve
yetiskinlerle duygusal icerikli etkilesim kurma konusunda erkek cocuklara kiyasla daha
gelismis beceriler sergiledikleri belirtilmektedir (Chaplin, 2015; Zahn-Waxler vd. 2008). Cao
vd., (2023) calismasinda, kiz ¢ocuklarinin olumlu ¢atisma ¢ézme ve diizenleme stratejilerini
erkeklere kiyasla daha sik kullandiklarini tespit etmistir. Ayrica, 4 yasin duygusal anlama
acisindan kritik fakat kirilgan bir gecis donemi oldugunu; bu yasta cocuklarin duygu
ifadelerini ve diizenleme davranislarini sergileyebilseler bile, duygularin biligsel nedenlerini
ve igsel boyutlarint anlamada zorlanabildiklerini ifade etmektedir (Cao vd., 2023). Cocugun
duygu tanima-anlama becerisi diistiikce 0gretmen-cocuk etkilesiminin arttigi bulgumuzun
nedeninin, 4 yas kiz ¢ocuklarinin duygu tanima-anlama becerisinde yasadiklari bu
zorluklardan dolayr daha fazla Ggretmen-gocuk etkilesimine girme ihtiyact duymasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Nitekim Feldman, (2015), ozellikle kizlarin sosyal
beklentilere ve yetiskin geri bildirimlerine daha duyarli olduklari, duygusal ve davranissal
diizenleme i¢in yetigkin kaynakli yonlendirmelere daha fazla ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmektedir. Garner ve Waajid, (2008), duygu bilgisi ve 6gretmen—cocuk iliskisini inceleyen
caligmasinda, duygu diizenleme gii¢liigli yasayan cocuklarin 6gretmenle daha fazla birebir
temas kurdugu, dolayisiyla yiiksek etkilesimin ¢ocugun mevcut zorlugunun bir yansimasi

olabilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde Silver ve arkadaslari (2010), duygusal ve

65



davranigsal diizenleme giigliigii yasayan kiiciik ¢cocuklarin 6gretmenleri tarafindan daha fazla
yonlendirici ve destekleyici etkilesime maruz kaldigini; bu durumun o6gretmen—c¢ocuk
iliskisinin ¢ift yonlii ve dinamik dogasina isaret ettigini belirtmistir. Rudasill vd. (2010), okul
oncesi ve erken ilkokul donemindeki ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile 6gretmen—c¢ocuk iliski
kalitesi arasindaki iligkileri inceledikleri ¢aligmalarinda, 6zellikle duygusal tepkiselligi yiiksek
ve Oz-dlizenleme becerileri daha smirli olan g¢ocuklarin 6gretmenleriyle daha yogun ve
yonlendirici etkilesimler kurdugunu ortaya koymustur. Bu aragtirma sonuglari, 4 yas kiz
cocuklarinin duygu tanima ve anlama becerileri azaldikga, 6gretmen-cocuk etkilesiminin

artt1ig1 sonucumuzu desteklemektedir.

Arastirmada 6gretmen c¢ocuk etkilesimi arttikca, 5 yas kiz ve erkek cocuklarin
duygular1 isimlendirme ve duygular1 tanima ve anlama becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir
(Tablo 6). Denham vd., (2012), 6gretmenlerin sinif ortaminda sunduklari duyarh ve agiklayict
etkilesimlerin ¢ocuklarin duygu bilgisi, duygu tanima ve duygusal farkindalik becerilerinin
gelisiminde temel bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Garner ve Waajid, (2008), 6gretmenle
kurulan sicak ve destekleyici iliskinin ¢ocuklarin duygular1 tanima ve anlama becerilerini

anlamli diizeyde artirdigini belirtmistir.

Arastirmada ayrica, 6gretmen c¢ocuk etkilesimi ile 5 yas erkek cocuklarinin olumlu-
olumsuz stratejileri arasinda iligki olmadigi; ancak 5 yas kiz ¢ocuklarinin 6gretmen-gocuk
etkilesimi arttik¢a Olumlu Strateji kullanma becerileri artmakta Olumsuz Strateji kullanma
becerileri ise azalmaktadir. (Tablo 6). Duygu diizenleme becerilerinin énemli bir basamagi
olan duygu diizenleme stratejilerinin 6grenilmesinde 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin sadece kiz
cocuklar iizerinde etkisinin olmasi arastirmamizda elde edilen 6nemli bir bulgudur. Kiz
cocuklarinin erken yaslardan itibaren duygusal iletisime daha agik olduklari, duygularini s6zel
olarak ifade etmeye daha yatkin olduklar1 ve yetiskinlerden duygusal destek talep etme
davraniglarin1 daha sik sergiledikleri belirtilmektedir (Chaplin, 2014). Ayrica Kiz gocuklarinin
ogretmenlerle duygusal icerikli iletisime girme ve yardim arama davraniglarimi daha sik
sergiledikleri; bu durumun 6gretmen—¢ocuk etkilesimlerinin yogunlugunu artirabildigi ifade
edilmektedir (Birch ve Ladd, 1997; Rudasill ve Rimm-Kaufman, 2009). Morris vd., (2007),
duygu diizenlemenin gelisiminde aile ve okul baglaminda sunulan yetiskin desteginin etkili
olabilmesi i¢in bu destegin yapilandirilmis, aciklayici ve Ogretici bir nitelige sahip olmasi
gerektigini, sicak ve duyarli etkilesimin tek basma her ¢ocuk i¢in yeterli olmayabilecegini

vurgulamaktadir. (Eisenberg & Spinrad, 2004), erkek c¢ocuklarin duygu diizenleme
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stireclerinde daha fazla digsallastirici tepkiler sergilediklerini ve diizenleyici stratejileri etkili
bicimde kullanabilmeleri i¢cin dogrudan strateji 6gretimine, duygu diizenleme stratejilerini
Ogrenebilmesi icin yetiskinlerin duygulara yonelik net aciklamalar yapmasi ve yetiskin
rehberligine daha fazla ihtiya¢ duyduklarini ifade etmektedir. Arastirmacilar, erkek ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde ortiik ya da dolayli etkilesimlerden ziyade,
yetiskinin duyguyu adlandirdigi, uygun diizenleme yollarint agik¢a gdsterdigi ve ¢ocugu bu
stratejileri kullanmaya yonlendirdigi yapilandirilmis etkilesimlerin daha islevsel oldugunu
vurgulamaktadir(Morris vd., 2007;Eisenberg vd.,2010;Denham vd., 2012). Bu arastirma
sonuglar1 temelinde, 6gretmen ¢ocuk etkilesimi ile 5 yas erkek ¢ocuklarinin olumlu-olumsuz
stratejileri arasinda iliski olmamasinin nedeninin, erkek cocuklarin daha agik, yonlendirici ve

yapilandirilmis desteklere ihtiyag duymalarindan kaynaklandig diistintilmektedir.

5.2. Sonug¢

Bu aragtirmada okul dncesi donemde 0gretmen—cocuk etkilesimi ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkiler incelenmis; ayrica duygu diizenleme becerilerinin yas
ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigi degerlendirilmistir. Arastirma

bulgulart dogrultusunda agagida siralanan sonuglara ulagilmistir:

1. Arastirmada, okul oOncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

2. Arastirmada okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin, 6gretmen cocuk etkilesimlerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

3. Aragtirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yasa
gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.  Ancak alt boyutlar
incelendiginde yalnizca olumsuz duygu diizenleme stratejileri boyutunda yasa bagl
anlamli bir farklilik oldugu; bu farkliligin 4 yas grubu ¢ocuklarin lehine, daha yiiksek
diizeyde olumsuz strateji kullanimi seklinde gerceklestigi saptanmustir.

4. Aragtirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin, 6gretmen ¢ocuk etkilesimlerinin yasa
gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

5. Arastirmada, 6gretmen—cocuk etkilesimi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Ogretmen—¢ocuk etkilesimi arttikca

¢ocuklarin duygu tanima ve anlama, duygu isimlendirme ve olumlu duygu diizenleme
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stratejilerinin arttig1; buna karsilik olumsuz duygu diizenleme stratejilerinin azaldig
tespit edilmistir.

6. Arastirmada, 6gretmen—¢ocuk etkilesimi ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin yas ve cinsiyet baglaminda farklilastig1r goriilmiistiir. Arastirmada
ayrica 4 yas erkek cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile 6gretmen c¢ocuk
etkilesimi arasinda iligki olmadigi, ancak 4 yas kiz cocuklarinda 6gretmen—gocuk
etkilesimi arttikca Duygu Isimlendirme ve Olumlu Stratejinin arttig1; duygu tanima ve
anlama puanlarinin ise distiigii tespit edilmistir.

7. Arastirmada Ogretmen cocuk etkilesimi arttikca, 5 yas kiz ve erkek cocuklarin
duygular1 isimlendirme ve duygulari tanima ve anlama becerilerinin de arttig1 tespit
edilmistir. Ayrica, 6gretmen cocuk etkilesimi ile 5 yas erkek cocuklarmin olumlu-
olumsuz stratejileri arasinda iliski olmadigi; ancak 5 yas kiz ¢ocuklarinin §gretmen-
cocuk etkilesimi arttikga Olumlu Strateji kullanma becerileri artmakta Olumsuz

Strateji kullanma becerileri ise azalmakta oldugu tespit edilmistir.

5.3. Oneriler
Elde edilen sonuclar dogrultusunda, aragtirmacilar ve uygulayict konumundaki

Ogretmenler i¢in asagidaki oneriler gelistirilmistir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirma, Ogretmen—cocuk etkilesimi ile duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskilerin yas ve cinsiyet baglaminda farklilasabildigini
gostermektedir. Ileride yapilacak galigmalarda mizag ozellikleri, baglanma
orlintiileri ve sosyo-kiiltiirel etmenlerinde incelenmesi 6nerilmektedir.

2. Bu arastirma okul Oncesi donemde 6gretmen—cocuk etkilesiminin ¢ocuklarin
duygu tanima ve anlama, duygu isimlendirme ve olumlu duygu diizenleme
stratejileri tizerinde destekleyici bir role sahip oldugunu ortaya koymustur.
Gelecek arastirmalarin, bu iliskiyi daha biiyiik yas gruplarinda da incelemesi

onerilmektedir.
Egitim Politikalarina Yonelik Oneriler

1. Arastirma bulgulari, 6gretmen—cocuk etkilesiminin g¢ocuklarin duygu tanima ve
anlama, duygu isimlendirme ve olumlu duygu diizenleme stratejileri iizerinde

destekleyici bir role sahip oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, okul Oncesi
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Ogretmenlerine yonelik hizmet i¢i e8itim programlarinda duyarli ve destekleyici
ogretmen—c¢ocuk etkilesimlerinin dnemi vurgulanmalidir.

Aragtirmada, 6gretmen—cocuk etkilesimi arttik¢a ¢ocuklarin duygu tanima ve anlama,
duygu isimlendirme ve olumlu duygu diizenleme becerilerinin arttigi; olumsuz duygu
diizenleme becerilerinin azaldig: tespit edilmistir. Bu nedenle dgretmenlerin sinif i¢i
etkilesimlerinde nitelikli ve duyarli etkilesim yaklagimlarin 6n plana c¢ikarilmasi;
kontrol edici ve asir1 yonlendirici etkilesimlerin ise azaltilmasi yoniinde farkindalik
caligmalar yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Ozellikle kiz cocuklarn daha fazla duygusal ve etkilesimsel destege ihtiyag
duyduklart géz oOniinde bulunduruldugunda, Ogretmenlerin bu g¢ocuklara yonelik
destekleyici etkilesim stratejileri konusunda bilgilendirilmeleri 6nem tasimaktadir. Bu
amagcla, 6gretmenlere duygu diizenleme gelisimi, yasa ve cinsiyete uygun destek

bicimleri konusunda seminerler diizenlenebilir.
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